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A V I S O S 
E S P I R I T U A L E S 

D E S A N T A 

D E J E S U S -
C O M E N T A D O S 

POR EL PADRE ALONSO D E ANDRADE, 
de la Compañía de Jeíus, natural de Toledo , y 

Calificador del Coníejo Supremo de k 
Santa > y General Imjui-

Año 1 7 0 0 : 

Bn 'Barcelona-, En cafa de Cormcllas, por Tomás Loríente; 

A cofia de Jacinto AfconayJuan Terre/awhes^y J m n Pablo Marti) 
Libr-eros» 



„0 \ ^ 



GLORIOSO 
S A N 

GERONIMO. 
I L O R I O S A Oftenta-

don de vn animo no-
ble^s moftrarfé agra­
decido ,pues aunque 
nq..fca paga el reco* 

n o c i m i e n t ó , es crédito confeíTar la 
deuda. Recuerdo fea, 6 Gran G e -
xonimo, D o é l o r de la Iglefia, A m ­
paro, y Protedor nueftro, efta pri* 
mera vez dedicaros eftos dos L i * 
bros de los Jvifos Eff ¡rituales de Santa 
T m f a de f ejus9 impreíTos ánueftra 
coi la: y os ofrecemos efte D o n can 
p e q u e ñ o , reconociendo tantas 
mercedes, y favores, que henvDs 
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recibido de laDrvinaMageftadjp or 
vueítra iotercefsÍQn. q^ueíaii. tan­
tos , que -fe alcanzan vnos a otros. 
Por lo qual os pedinios5 y íuplica-
mos humilmente , nos amparéis, 
pa|róeinádo Du¡eftros deíeos. Ófi*é-
da es decoragon, merezca el afedo 
ponerla en vueitras manos, que a 
manos llenas nos continuéis vue t 
tro amparo en la vida,y en la muer-

^ndidoj befamos 'vyejiropié[agrado K 

uicihto Afcona, JíMnTerrefanehez, 
y Juan Pablo Matci, 



Licencia de los Superiores* 

VIncencio Carrafa, Prcpofito Generat 
de la Compañia de Jcsvs , por la 

prefente. doy licencia, para que fe pucdanr 
publicar con la eftampa > los Libros que ha 
Gompueílo el Padre Alonfo de Andrade da 
nueftra Gompañia, comentando los con-
ftjos 5 y Avifos de la Santa Madre Terefa 
de Jeíu|, defpues de averletvifto, y aproba­
do algunos hombres dod:os de nucílra Re­
ligión. En teñimoniade lo qual^i efta Ar­
mada de mi nombre, y fellada con el fello 
de mi oficio, en Roma a veinte de j \b r i i de 
mil fcifcientos y quarenta y feis* 

Jfmcencio Carrafa* 



C E N S F R A D E l M V T R E F E R E N ^ 
do Padre Fray Pedro de los Angeles > Reli~ 
giofo Def calf o de NuefíraSemra del Car* 
men de la primitiva Ohfervancia , Prior 

en fu Convento de San Herme­
negildo de Ma~ 

POr comifslon del feñor Licenciado Don Gabriel de 
Aidama, Teniente de Vicario General de la Vtlla de 

Madrid , y lu Parcido, he leído con no menoifetencion, 
que gufto, los Gomcncos , que el Reverendo Padre Alon-
io dcAndrade, Heligiofo de la Compañia de Jcsvs, ha 
hecho a 1 js Aviios tfpiritualcs , que entre fus Obras 
dexó eferitus nueftra ^4adre Santa Terefa de Jeíus, 
en que no he hallado cofa que contradiga á lo que 
rueílra Sanca Fe Católica cnieñada, ni á buenas colum­
bres , antes toda la doétrina que enfeña, es vn üi milsimo 
apoyo, y vnaenleñan^a voiverj al de la perfección Evan^ 
gelica, pradicáda, yenleña por Chriilo nue.^ro bien» 
en el dilcurío de lu vida lantiísima. Y aunque a primer 
vifo podría c*aular alguna admu-acion el aflumpto por 
fu novedad , mirada i mejor luz fe reconocerá fácil­
mente íu grande acierto. Porque íiendo por vna parte 
Ja doótrlna de nueílra Santa Virgen , toda celeftiai, y co -
mo va efclarecido refplandor, áeribado en í u entendí-
misnto , de el Eipirlta Santo f> principal Maellro fuyo, 
verdad que fe halla ^nocoa menor apoyo , y calificación, 
que !a del Vicario de Chrifto en la Bula de fu Caíioniza-
cíon, y en la oración, que le concede para fus oficios, y 
en ©erosionares , que por fabidos , y repetidos en eítos 
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cíclicos, dcxo de referir, Y por otra avíendo gafhdo ct 
Aucor de cita obra , por largo tiempo la agudeza de ía in­
genio, yeideívelo de fus muchos cftudios en la atenta 
lección, y meditación de eftos celcftiales minerales, que 
mucho ayadefeubierto énellosdul^uras divinas, y pro­
piedades, muy Icmejanccs á la deja. Eícritura Canónica. 
Po^os ypo9o pro&indo llainan á efta losEícritores Sa­
grados , y dando ía razón el áoéko Filón, íbbre las pala­
bras del21. délos Números; Exeoloco apparuitputeas. 
Dixoera por la profundidad, y multiplicidad de Miíte-
r iosque el Efpiritu Santo encerró debaxo de la corteza 
de breve? razones: Vates ad puteum carmen Accipit (ha-, 
bla dew Moyfes ) ob aguifitam fapientiam^quam puteus.Jig' ^ . 
nificat , qu£ non in fuperficie , feá in profundo babet ta- ^ { ^ ú i * 
tieem üulcem ¿nimabus Jitienttbus, Efta maravillofa pro* 
priedad, es la que ingeniofamente por el defvelado ef-
tudio , y fabeofamente. por la larga meditación , y 
experiencia: ha. defeubierto el Reverendo Padre Alon-
ío de Andradeen las fuccintas palabras de los Avifos 
ác nueftra gran Doctora , con que yáí no admiiarán 
los que efto atentamente coníideraren r ni la emprelFa 
de eílos Comentos por fa novedad, ni el grande acier­
to del Comentador r pues como dixo el gloriólo Pa­
dre San Agurtin: Saptenter dicit. homo tanto magis^ vel 
minus \ quanto in Script-uris Sanff ís , ma¿is , minufsje Dodrina 
profecit. , qtta cum Japientia infeparakilem. contiriit. elor Clnlft.c.j.. 
quentiafn,. 

Nicarecs de miíícrio el'aver ordenado la Divina Pro­
videncia , folicitada fin duda; de nueftra grah-Dodora,, 
que fus eferitos reciban nuevos ,, y fingulares luzimien-
tos, con. que fe maniíiefte al mundoel teforo de labidu-
ría celcflial, que en ella depoíitó el Efpiritu Santo , por 
los profeífores de la Familia del eíclarecido Patriarca San 
Ignacio. Porque aviendo íido los Hijos defte gran Padre,, 
de.quicn la Santa en los principios de fu nacimiento , y; 
cducacion*á,la perfección. Evangélica, recibió» muchos* 
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y faluckbles documentos, ;para con í c \h acierto cdnfe5 
guirla, librado eílava enaceitada congruencia fueíTede 
la milma familia el dorado candelcro ,̂ 11 quien con nue­
vo lulbe , y rcíplandor íe maniteftaílen al mundo los lu-
zientes, y abraíadores rayos, eícondidos en íus eícritos, 
Precendió Rebeca conocieíFe el Vniverfo .por grande á 
fu querido hijo Jacob , y para logro de íus intentos 
toma por ©caíion la prudente madre , entre el diverti­
miento de los enojos de fu hermanp Efau , el aconíc-
jarle fe vaya-ala tierra, y cafa deíu hermano Labam: 
Fuge *d Labam fratrem tneum* Pregunta con agudeza 
acoítumbrada el Cardenal Cayetano , por tjué en los 
aprecios de Rebeca, para aumento de las glorias de fu 
hijo Jacob, fue antepuerta aquella Religión, y familia 
á los demásí X refponde : Quia ib i de m fuer at nata ,0* 
•nutrita. Perfuadióle la noble Matrona (dize Cayetano) 
a qje ningún lugar , ni familia ofreciera mejor opor̂ -
tunidad, para que fu hijo querido aparecieífe criada,; 
y con íuperiores reíplandores de grandeza , que aqucr 
lia en que la dlicrera , y prudente madre avia reci-j 
biáo los primsios rayos , que fueron alimento de fu 
vida en fus principios 4 y no le falió infru(3:uoia la pre-i 
función, pues dormido Jacob, rendido á los trabajos,1» 
que en la execucion del confejo de la madre ie íiguie-. 
ron , vio los Angeles, y á Dios, termino de la efcala 
por donde fubian , y baxavan , que aumentando favores 
le ofrecen nuevos lucimientos, y crecida dilatácion en 
fus dichas. » 

Los efe ritos <ie nueftra efclarecida Virgen Terefa, par­
tos fon , e hijos legítimos de fu iluftrado entendimiento,' 
y entre ellos el de fus Avifos^ aunque e¡ menor , bien me­
rece alfalfe con el mayorazgo, como Jacob, porfercl 
benjamin de fus afectos, en quien dexó epilogadas las 
grandezas de los demás. Solicita , pues, Jcrefa defde el 
Cielo, donde eílá , no con menor acierto , que Rebeca, 
Vaya eíte hijo querido á la familia del grande Ignacio, 
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para que donde la madre rccibi© los primeros alimen­
tas de vida lup^rior, reciba el hijo nuevos, y efclarcci-
dosluftres de grandeza. N i logra menos felizmente que 
Rebeca fus prudentes intentos; pues quando efte hijo 
ella como entregado al ílicño del olvido, ordena ei 
Cíelo le ocurra vn Angel, de los muchos que diíbur- . 
ren por la etcala de la Igleí ia t i tulo muy debido á \otf. 
hijos del iníigne Patriarca San Ignacio, porque íi (como 
advierte Cayetano) tomándolo délos Santos, los An­
geles gozan de efte nombvc: Eoyuodyuní mntij Deit 
que es lo mifmo que Menfageros, y Minlft'ros de Dios: 
quien con mas vigilancia, y atención excrcita efte ofi­
cio en el Cielo de la Igieíia Militante , que los ProfcíTo-
res áercíta efclarecida Familia ? Ellos ion los que dif-
curren por el mundo, alumbrando los Idolatras: ellos en­
caminan los Fieles, y fíendo guia á muchos por diferen-
teb partes del Univerfo , trabajan fin cellar, esparciendo 
el Evangelio de Chrifto hafta lo mas eícondido, y lexos 
de fus términos. De eftos, pues, vno, el Autor de cílos 
Comentos, á quien ajuftadamcnte podemos llamar Nun­
cio , y Menfagero de Dios, fuítentado con alas de eff ' 
pir i tu, apreílado con k delgada pluma de fu entendi- • 
miento, y faber, dando buelos por ia eícala de la Igle- • 
üa , ocurre al Jacob de nueftra efpiritual Rebeca, quan­
do íe acoge á íu Familia, y dilatando con nuevos refplan-
dores las grandezas del h i jo , haze mas felizes las glo­
rias de la madre, dexando por efte medio patentes los 
minerales ocultos de efte profundo P090 de íabiduria, 
con que á poca cofta puedan los hijos de la Iglefia í'er 
recreados con íus raudales, y crecer en toda perfección. 
Por lo qual merece bien nueftro Autor le apropiemos 
las palabras con que el Efpirttu Santo fublimó á Apo­
lo : Contulit multum bis, qui crediderant j y leyó Syro: 
jídiuvit per gratiam omnes Fideles, Porque en eftos Co­
mentos hallará el ignorante luz, el dodo nueva en-
Teñan^a, el penitente aprobación de fu auftéro proce­
der, eldeícamimdo fendalegura, el que dio primeros 
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paflbs en la virtud, guía i el contemplativo regla con qutf 
examinar di^amenes de propio, y ageno efpiritu; y toda 
fuerce de eftados, y perlonas , muchos, y laludables docu^ 
raencos, para vivir ajuftadamente cada vno en el que 
Dios le ha puerto: por donde juzgo 1er Obra de que fe 
ha de íeguir crecido provecho en la Santa Iglcfia, y alsi 
que fu Autor merece la licencia que pide. Erte es mi pa-i 
recer, falvó mcliorij&c. En efte Convento de Carmelitas 
Defca^os de Madrid á veinte y cinco de Agofto de «lil 
íciícicncos y quarenca y quatro. 

fray Pedro de los Angeles* 



C E K S r R A D E L M V T R E V B R E K D O • P J DRE 
Maefiro Fray Miguel de Cardefjas,Conventualen ei Carmen 

de Madrid y Predicador de/u Mageftady y Calificador 
del Con/e jo Supremo déla Santa, y General 

Inquijícim, . . 

AVifos de la Muger mas avilada de la Iglcfia, comen­
tados por can íabio Macftro, expone V.A. á mi 

ccnlura, y en ambos aífuntos fe falva mi cortedad con 
eftas palabras de Nazianzeno: Itafit vt mihi copia quodam-
modo in detrimentum eedat > menfque ipfa exploretur, dúm 
iilius laudes explorare aggreditur, necfuperiorem ínter pares 
invsnirepote/i, nam quod in tranquillis vndis evenire cerní' 
vius, vt cum inieclus capillas centrum effecerít alíus fuper 

^díum circulus excitetur, continenterque infuperficiem agí-
tatus ixternum circuíuw Jemper dijfoívat, id mihi plañe bic 
qmque acciait j aliud enim in mentem venitt aliudfuperve-
nity aliud fe /ubduxit, atque indeleóiu lobero , dum id quod 
priumrripui, ei quod pofiea in anímum inftuit loco cedit. 
Todo es menos, que la importancia de efte Libro, lo que 

. del fe p'uede alabar, y la copia de qualquier fentir dexará 
pobre íu eftilo. Quando leia los Avifos de nueftra Santa, 
folia yo dezir con San Gerónimo: Le&ione afsidua% & me~ 
ditatione diuturna peóius fuum Bibliothecam fecerat Cbri/íii 
pero defpues de eftos Comentos, he hallado practicada 
efta verdad. No le pareció á Clemente Alexandrino,que 
era vrbano vfode eícrivir, deleytar mas que ayudar; que 
dixera de efte Libro, donde tan á tiempo coronan las fio-
res de erudición el campo del fruto de la conciencia? 

i Exponit cenjunefententiam fuam, quifquistquod elegit, non 
tuetur^ dixo San Enodio. Luego eíta Obra Tolo fe expone 
á la admiración, en la qual cada letra es prueba de fu in-
rento, y cada linea ó es principio de Efcritura, ó confe-
quence de Santo. Cuydó mas San Gerónimo: Caufam im» 
plere, quam paginam. Aqui el Heno de eílos folios, es el 
complemento de ellos Avifos, como íi la Santa los huvie-
ra eícrico, Tolo para ella expoficion olrcció á la mano, in 
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portis, efh gran cuícura deT Carmelo, las dos frutas de To5 
Cancares Poma n o v a ^ vtterayZtiucitmAo lo anciano en 
nueílros ílglos con exemplo, y do^rina^y recibe efta nue­
va vida, con la iTuftracion de eftos Comentarios ( no íc Ic 
niegue al Fénix, aunque de íi vive, que otros accidentes 1c 
ayudan á paitar á la inmortalidad ) nueftro Autor efeogió 
mas exponer eftâ .breve doÓkina de nueflxa Santa-, qus la 
á t otros Padres(alabo la eleccion^porquc cae mejor el Co­
mento def Doótor lobre la enieñan^a, que haze mas viíos 
de maravilbía* Losdemas Maeítros de la-Igieíra pudieron 
adquirirlaíuya con íu eftudiojpero la de Santa Terefa,mas 
parece infpirada , que aprendida (porque venga con efte 
lencir Agatino) pudieron (dizc) Ios-antiguos recibir luzes 
vnos de otros r Moyfes veró nequáquam fecvtus eft aliorum 
rstionesfícut iilifeceruntjed Deivoev per ddÚtu Theologiam 
nobis conjcripfit. Por loqual á textos de milagro, debidos 
parecen eftos Comentos railagrofos, en los quales, non ef~ 
tví wdvktr/'acularis, ftd fpmPus^ & vita lucet ( como dixo 
Parchaíío)porque'en ellos fe hallarán las medras del^fpirl-
cu, la refección del animo, la arraeria efpiritual, para la re­
pulía del enemigOj íin que en fu leccicmríake droga á la Ta­
lud, porque hablfemo^eon Lidro, Ambroíio,y Cafiodoró.. 
Finalmente todo el Yihx&^JfaeMy&Jhiida res eflineq&e i»-
nane aliqitrd t ac pendulum crepitat*, fed multUfrtmovst, non 
verborumrfe-drerum avidum, (íegun de otro cfcrlfo Ícm3-
janre hablo San A^uítin) en nada fe opone aJa Fe , ó á las 
coftumbres ,.en todo fe conforma, ( y aun confirma) á las 
Goftumbres, y á Ta Fe. Merece elAutor,no folo la licencia 
que pide á V.A. pero fu aceptación, y fu agrado. Aísiio 
fiento 5 en ci. Carmen de Madrid á cinco de Diziembtc 
«k 1044». 

Er.Miguel de- Cárdena* 1 

-stVüíl ti.'•.-.: ^ l r i . -/o•<tf<:. A >oib %ú oiíizm&yhfá. 



PROLOGO AL LECTOR. 

LA BicnavcnturadaMadrc Sanca Tercia de Jesvs , coa 
. mo varias vezes repetí en fus Obras, las eferivió en 

Bicdio de caneas ocupaciones-, interrumpiendo por ellas» 
muchas vezes fu eÍGiitura> que como la Sanca confieíla,, 
quandobolvia acornar la pluma*, para^profeguir lo co*. 
melgado, defpues de larga intefmifsrion, y- mane}o de nc^ 
gocios, muchas vezes- no fe acorckva de la que dexava* 
eferito, proíiguiendolo'can fia buen eípiritujy eldcfeo d^ 
acercar á f^vir á Dios, y aprovechar a fus próximos. 
cfta manera-creemos, que eícrivio los Aviíos Efpiricua*: 
les para fus Hijas-, interrumpiendo el kilo dfflu elcricurai; 
conforme pedia» las> ocupaciones, y negocios que tra*» 
tava., dexandofe llevar del viencodel efpiricu, y del fanca 
defeoqucla movia , para eferivir lo que le diófeava, finf 
atender- á otra cofa-, mas que a darles falüdables docu*í 
meneos para fu aprovechamiento. Y por vencura to* 
mando no pocas vezes ocaíion deítieeíTospreíenrcs, que 
fuelen fer el mocivo, y deípercador de eftas íencencias^ 
Y £Íla< es íin duda la cauía por que coca varias- vezes la-
mifmamateria-6íi ellos Af i los , ince-írumpiendo'el hilo» 
q«e podia guardar enellQS> Ydefpues-de aver aconfe* 
jado vircudes akifsimas, kueke á dar documentes der 
las prin>eras, que fon propias de los piincipiantcs en lâ  
vida cípiricual, como- le verá claramente en la ferie de; 
losAvifos que fe ponen aquí,. como la Sanca los eferi^ 
vio.. Porloqualj-dcccrminando dshazer efteLibro, ^ 
tomarlos por intentos, y cemasde los capicülos, para pro* 
vecho de los Fielesdefpues de larga confulca, y mâ i 
dura confideracion con laspetíbnas mayores- en cfpirlsuy 
letras, y prudaicia^de fu Sagrada Religión, y- de la nuefr-
era, pareció coavenicnce reducir eílos Avifos- alus mafr 
cerias, eslabonando los qaectatan de cada virtud;, empc% 
^ando-de la primera r que cs-la-iiíQrcIncaciorhdela carnCy 
X fiaütcad^deUs culpas luego de lo^Novifsimos ^ 

fi©nor 



conocimiento propio, por donde empiezan los princi­
piantes, que pertenecen a la via purgativa; y fubiendo por 
ius grados, harta llevar al hombre á la cumbre de la per-
.feccion, encaminándole por eftos documentos efpirituá-
Jcs, como por fus paííbs contados, a lo íupremo de la fan-
tídad ; con que reducidos á las vircudcs, y materias que 
tocan, fe evita el tratarlas muchas vezes en diferentes par­
tes, y la coníuíion que fe pudiera ocaíionar de lo contra-
jrio, y leda mas eficacia á la pcrluafion de la virtud jun^ 
cando todas íus fueras, que íi eftuvieran repartidas en di­
ferente j partes del Libro. De la qual fe íiguc,que tocando 
4a Glorióla Santa algunas vezes envn Avifo,»dos, ó tres 
• h tudes, como en el fegundo, adonde aconfeja, que nun­
ca dexe de mortificar fe, y humülarfe en todas las coías 
pofsibies, no íetoca en el Comento , mas que la mortifi­
cación, remitiendo la humildad á fu lugar, adonde le tie­
ne con los demás Avifos que tratan de ella, porque afsi 
lo pide el buen orden, y difpoficion de la materia. Y para 
mayor evidencia de efta verdad, fe pondrán aqui los A v i -
ibs como la Santa los eferivió i fegun fe refieren en el fe­
gundo Tomo de fus Obras, defpues del camino de'la per­

fección, impreíTas en Amberes año de 1^30. y defpues 
como van en eíle Libro, reducidos á las 

virtudes, y materias que 
tocan» 



AVISOS ESVTRITVALES D E SAN-
taTerefadejefm^comolosefcrmh 

a fus Hijas. 

1 X A tierra que no es labrada, llevara abrojos,' 
I t y erpinas,aunque íea fercll3afsi el encenmmien-

to del hombre. 
2 De todas las cofas cfpiritualcs dezlr bien, como de 

Religiofos, Sacerdotes, y Ermitaños. 
3 Entre muchos, fiempre hablar poco. ^ 
4 Ser modefta en todas las cofas, que hizierc , y tra-í 

tare. 
5 Nunca porfiar mucho, efpecial en cofas que va 

poco. 
6 Hablar á todos con alegría moderada. 
y De fiinguna cofa hazer burla. 
8 Nunca reprehender á nadie fin'difcrcciou,y humíU 

*Jad, y confuíion propia de íi mifma. 
$ Acomodarfe á la complexión de aquel con quien 

traraj con el alegre, alegre, y con el trifte, triftej en fin ha-
zerfe todo á todos, para ganarlos á todos. 

i o Nunca hablar fin penfarlo bien , y encomendarlo 
mucho á Nueftro Señor,para que no hable cofa que le defr 
agrade. 

11 Jamás efeufarfe, ííno en muy probable caufa. 
i z Nunca dezir cofa fuya digna de loor, como de 

fu ciencia, virtudes, linage, fino tiene elperanca que 
avrá provecho, y entonces íea con humildad, y con 
coníideracion , que aquellos fon dones de la mano de 
Dios. 

15 Nunca encarecer mucho las cofas, fino con mo-.; 
deracion dezir lo que fiente, 

14 En todas las platicas, y converfaciones , fiempre 
mezcle algunas cofas cípirituales, y concito rccvitaráa 
palabras oeiofas, y murmuraciones, 1 

Nunca 



15 Nunca afirme cofa fin íáherlo primero. 
16 Nunca le entremeta á dar fu parecer en Codas ías 

cofas, íi no fe lo piden, ó la caridad lo demanda, 
17 Quando alguno hablare colas efpiricuales , oírlas 

con humildad, y como dticipulo, y tome para íi lo bueno 
que dixere, 

18 ^AruSuperiór,y Confeíror,dercubr¿ todasíustfrn-
tacienes, e imperícecienesj y repugnancias, para qac te de 
coníejo, y remedio para vencerlas. 

1$ Np eftár fuera de la celda, ni falir fin cauía, y a la 
falida pedir favor á Dios para no ofendcile. 

20 No comer, ni beber, fino á las horas acoilumhrar 
idas, y entonces dar muchas gratias á'Dioi. 

X i Hazcr todas las cofas, como fi realmente cftu^ 
vicíte viendo á fu Mageílad, y por ella via gana mucho vn 
alma. 

Jamás de nadie oygas , ni digas mal, fino de t i 
mifma, y quando holgares de eílo, vas bien aptave^ 
chandou 

1$ Cada obra que liizieres., dirígela á Dios, ofrecien-í 
dofela, y pídele, que lea para fu honra, y gloria. 

Quando eftuvieues alegre , no lea con rifas deima-
fiadas, fino con alegtia humilde, modeília afable 4 y edifi-: 
cativa. 
. ^ 5 Siempre te imagina fíerva de todos , y en todos 
cojifidera á Chrifto Nucílro Señor, y afsi les tendrás reís 
peto, y reverencia. 

16 Eftá fiempre aparejada al cumplimiento de la obe­
diencia, como fice Jo mandafle Jefu-Chriílo, en tu Prior, 
ó Prelado^ 

t z j En qualquiera obra, y hora, / examina cu con­
ciencia ; y viftas tus faltas, procura la enmienda con 
eJ divinoíavor > por eíle camino alcan9arás la perfec­
ción. 

2-8 Nopienfes fakas agenas, fino las virtudes, y tus 
propias falcas, . • ^ , i 

¿ 9 Andar íiempre con grandes defeos 1 de padecer 
pt>r 



por Chrl í lo , tn caJa cofa, y ocaíion. ] 
50 Haga cada día cinquenta ofrecimientos á Dios de 

$1, y efto haga con grande fervor, y defeo de Dios. 
31 Lo que medica por la mañana, trayga prefentc 

todo el dia, y en efto ponga mucha diligencia, por que ay 
grande provecho. 

3 2. Guarde mucho los fentimientos que el Señor le 
comunicare, y ponga por obra los defeos que en la ora^ 
cion le diere. 

3 3 Haya fíempre la íingularidad quanco le fuere pof-
íible, que es mal grande para la Comunidad. 

5 4 Las "Ordenanzas, y Reglas de fu Religioi^ léalas 
muchas vezes, y guárdelas de veras. 

3 5 En codas las cofas criadas mire la providencia de 
Dios, y.fabiduria, y en codas le alabe. 

3 6 Defpegue el coraron de codas las coíás, y bufquc, 
y hallará á Dios. 

37 Nunca mueftre devoción de fuera , que no aya 
dencro; pero bien podra encubrir la devoción. 

38 La cjevocion incerior no la mueítre.íino con gran­
de necefsidad. M i fecreco para m i , dize San Francilco, y 
San Bernardo. 

5P De la comida, fi pftá bien,ó mal guifada, no 
fe quexe, acordandofe de la hiél , y vinagre de Jeíu-
Chriílo. • ^ . 

40 En fa mefa no hable á nadie, ni levance los ojos 
á mirar á ocra. 

41 Coníiderar la mefa del' Cielo, y el manjar de 
ella, que es Dios, y los^combidados j«que fon los An­
geles: Alcelos ojos á aquella mefa, defeando verfe en 
clla^ 

4x Dellhcc de fu Superior (cnclqual debe mirar á 
Jefu-Chyifto) nunca hable, fino lo neccíTario, y con gran 
reverencia. 

43 Jamás hagas cofa que ho puedas hazer delancc 
de todos. 

44 N a hagas comparación de vno á ocro, por que es 
coía odiofa. 

f f f Quan-



45 Quando algo tt repieliendiercn, recíbelo con hu­
mildad incerioVj y exterior, y ruega áDios por quien te 
reprehendió. 

46 Quando vn Superior manda vna cofa, no digas, 
que lo contrario manda otro, íino píenla que todos tie­
nen Tantos fines, y obedece a lo que te manda. 

47 En colas que no le va, ni le viene , no fea'curiofa 
en hablarlas, ni preguntarlas. • 

48 Tenga prelente la vida paíTada para llorarla, y la 
tibieza prelence, y lo que le falta por andar de aqui al 
Cielo, para vivir con temor, que es cauta de grandes 
bienesgl 

4^ L O que le dizen los de cafa * haga íiemprc ., íi no 
es contra la obediencia, y refpondales con humildad, y, 
blandura. 

50 Cofa particular de comida, ó vellido, no la pida¿ 
íino es con grande necesidad. 

5.1 Janiás de\e de hmiiillarfe, y mortiíicarfe hafta la 
- muerte en todas las cofas. 

52. Vlc'íieinpre á hazer muchos ados de amor, pot^ 
<que encienden, y enternecen el Alma. 

5; 3 Haga aÓos de todas las demás virtudes» 
54 Ofrezca todas lascólas al PidreEtern^^ junta4 

mente con los méritos de fu-Hij^Jesv-Cbrillo» 
5^ Con todos fea inania, y con ligo rigiupía. 
$6 En las fieítasde los Santos, pienfe fus virtudes, f; 

pida al Señor fe las de. 
57 Con el examen de cada noche tenga gran cuy-

dado. * ^ 
5 8 El día que comulgare, la oración fea ver,que fien-

do tan milcrable, ha de recibir á D i o s ; y l^orácionide la 
noche, de que le ha recibido» 

5P Nuncaíiendo Superior, reprehenda á nadie con 
ira, íino quando fea pafiada > y aísi aptovechará la repre-
henfion. 

60 * Procure mucho' la pcríeccioDj y devoción, y con 
cllai hazer codas las coíaj. 

Extr-



r é í Exerclcarfc mucho en 4 « m o r del Scííor, que 
trae el alma compungida, y humillada. 

6z Mire bien quan prefto fe mudan las perfonas, y 
quan poco ay que fiar de ellas, y aísirle bien de Dios, que 
no fe muda. 

6$ Las cofas-de fu Alma procure tratar con fu Con-
feíTor eípiiitual, y do&o, á quien las comunique, y íiga 
en todo. . * 

^4 Cada vez que comulgare pida a Dibs akun don, 
por la gran miíericordia con que ha venido á Ifo pobre 
Alma. 

6$ Aunque tenga muchos Santos por Abogados, 
fealo en particular de San Jofeph, que alcanga mucho 
de Dios. 

66 En tiempo de trifteza, y turbación, no dexes las 
buenas obras que folias hazer, de oración, y penitencia, 
porque el demonio procura inquietarte por que las dexes; 
antes tengas mas que íoiias, y veras quan prefto el Señor 
te favorece. 

6y Tus tentaciones, e imperfecciones, no comuni­
ques con las mas deíaprovechadas de cala, que*te har4s 
daño á tí, y á las otras, íino con las mas peife&as. 

6% Acuérdate, que no tienes mas de vn Alma, ni has 
de morir mas de vna vez, ni tienes mas de vna vida bre­
ve, y vna cuenta particular, ni ay mas de vna gloria, y efta 
eterna, y darás de mano á muchas cofas. 

69 T u defeo fea de ver á Dios, tu temor í¡ le has ñc 
perder, tu dolor, que no le gozas, y tu defeo de lo que te 
puede llevar allá, y vtvirás con gran paz. 

LOS 



LOS MISMOS AF/SOS^CONFORME 
V| | Í van m ejie Libro. 

i T A tierra que no es labrada, lleva abrojos, y cf-
I j piaas, aunque fea mas fercilv afsi el coraron 

del hombre. 
i , N.unca^iexede humillarfc^y mortííicarfe haña ía 

muercc^p todas las coías» 
j ^ n g a prefcnte la vida paffada , para llorarla „ y 

la tibiezapreiente, y lo que le falta para andar de aquí al 
Cielo, para vivir con temor x que es caufa de grandes 
bienes. 

4 Excrciteíe mucho en el temor del Señor ^ que trac 
el Alma compungida, y humillada. 

5 Acuérdate, que no tienes mas que vn Alma, ni has 
de morir mas de vna vez, ni riene#mas que vna vida bre­
ve, y vna cuenta particular, niay mas de vna gloria>y efta 
eterna, y darás de mano á muchas cofas, 

6 Las cofas de fu Alma procure tratar con.fu Con-
ftfibr erpiritual, y doáío r á quien las comunique, y íiga 
en todo. 

7 A tu Superior, y ConfeíFor de fe ubre todas tus ren-
raciones, c imperfecciones, y repDgnancias, para que t-c 
eren confejo, y remedio para vencerlas. 
#8 Coa el examen de cada noche tenga gran c u ^ 
da Jo-. 

9> En Malquiera obra; y hora ,%examina tu concien-
CMyf vklas tus faita-s, procura Uenmienda-con el divinp 
favor,.y por eik camino alcat^arás la perfección. 

i o i>jrpeguc el coraron de todas las cofas, y bufquc^ 
y hallará á Dios* 

11 Mirar bien quan prefio fe mudan las períbnas, jr 
quau poco ay que fiar de cÜas, y ̂ s i afiríe bien de Diosr 
que i>o fe muda. 

11 De todas las cofas efpirituales de^lr bien, cofH» 
^vciigioLiS^Sa^ei^lvS^y t rmíuños^ 



i y Jamas de iradicr oyga?, ni dlgaŝ  mal K {¡no ac t i 
mi ímo, y quando holgares de efto r Bien vas aprovcn 
chande. 

De ninguna cofa hazer buríav 
15 Nunca porfiar muchoen efpecial en cofas que 

poco. 
16 Nunca encarecer mucho las-cofás,fmo con modci 

íacion dezk lo que fiente. 
17 Nunca afirme cofa fín íabcrlá primerov 
18 Nunca fe encremeta a dar fu parecer en codas lat 

cofas, fi no fe lo pi^eiijó la>caridad lo pidiere^ 
i . 9 En cofas que no le van, ni le vienen^no fe» curiofo' 

en hablarlas, ni en preguntarlas. 
ÍO Enrre muclios, íkmpr« liablar poco^ 
z i Nunca hablar fin pcnfarlo bien primero, y enco^ 

mendario muchoa Dios, para que no-hable coía^qjac le 
defagrade; 

zz En todas las platicas, y converfaciones, ílempre 
mezcle algunas coíás efpiritualeS", y con-eftofe evi&aráií 
palabras ocioías,,y murmuraciones. 

z 3 Quando alguno hablare cofas efpirituales, oygate 
con humildad, y como dilcipulo, y, tome para si lo buenQ!' 
que dixere,-
j 2.4, No^hagacomparacionde viucofa a ot-r|, porque 
es odioía. 

zy Enlamefa no hable á nadie ^ ni kvante los ojos» 
mirár á otra. 

z6 De la comida íicíVá bienjO mal güifad^no fequcr 
xe, acordandofe de la hiél, y vinagre de Jeíu-Chriílo.. 

zy (^ora paiticular-de Gomiday d^cltid® , no la pida;i,<* 
fino con grande neccísidad. 

i z£ Hayga fií mpre la-íingulaMdad chanto le íuere-poBr 
fible, que es grande mal para la Gomunidad.-

2^ No córner, ni beber j fino á las horas acoñumbra^ 
<ta?ry entonces dar a Dios mpchaS' gracias-̂  

3 0 Confiierar U m¿{a del- Cielo , y eí manjar de ella* 



Ies: álcelos a aquella mefa, defeañdo vctfe en ella. 
$ i Quando eftuvieres. alegre, no fea con rifas deraa-* 

fiadas, íino con alegría modefta, y edificativa. 
3 2, Sea modeífca en codas las cofas que hizicrc, y era*? 

rare. 
3 3 Hablar á todos con alegría moderada. 
3 4 Acomodarfe á la complexión de aquel con quien 

traca, con el alegre, alegre, y con el criftc, trifte; en fin ha-
zerl'e codo á todos, para ganarlos á todos. 
. 3 5 Con codos manió, y configo rigutoíb, y arpero. 

$6 Lo que lé dlzen los de cala haga fiempre, fí nô cs 
concra la obediencia, refpondales con humildad , y blan­
dura. 

Siempre ce imagina fiervo d« codos ,y en codos 
coníidcra á Cbrifto Nueftro Señor, y afsi les cendras refr 
peco, y reverencia. 

3 8 ' N o pienfes falcas agenas, fino las vircudes, y tus 
propias faltas. 

3 ̂  N unca dezir cofa fuya digna de loor, como de fu 
ciencia, vircudes, ó linage, íi no cieñe erperan9a que hará 
provecho , y entonces lea con humildad, coníiderando, 
que aquellos fon dones de la mano de Dios. 

40 La devoción interior, no la mueftre fino con gran 
neceísidad. M i íecreco para mi9 dizen San Francifco,y San 
Bernardcfl 

41 Nunca mueftre devoción de fuera, que no aya 
dentro; pero bien podra encubrir la devoción. 

42. Jamas efeufarfe, fino en muy grave caufa. 
4 3 Quando algo ce reprehendieren, recíbelo con hu-

• mildad incerior,y exterior, y ruega á Dios por quien ce re­
prehendió. 

44 Nunca reprehendas á nadie fin humildad, y con-
íufion propia de fi mifmo. 

45 Nunca fiendo Superior reprehenda á nadie con 
ira,. íino quando fea pallada, y afsi aprovechará la repre-
henfion. 

4^ Eftá fiempre aparejadg al cumplimiento de la 
obe-



obediencia, como íí ce lo tmndaíTe Chrifto en ta Sape-
rior, ó Prelado. 

47 Delante de fu Superior, en quien debe mirar á 
Jesv-Chriílo, nunca hable fino la neceíTario, y con gran 
reverencia. ^ * 

48 Quando vn Superior manda vna cofa ^ t\p digas, 
que lo concrario mandavaocr»; fino píenfa que todos cie­
ñen fantos finesy y obedece á lo que ce mandan. 

4.9 ^ Las Ordenanzas, y Reglas de fu Religiofij lea mu-; 
chas vezes^y guárdelas de veras. 

50 Nunca cílar Cuera de fu celda > ni falír fin caula, ft 
a la lalida pedir favor á Dios para no ofenderle. 

j 1 Procure mucho la perfección, y devoción, y con 
ellas hazetr todas las cofas» 

51 Vlefiemprehazeraflosdcamor^pocquecncicn-i 
den, y encernecen el Alma. 

5 5 Haga cada día cinquenca ofrecimientos a Dios de 
si, y eíío haga con grande fervor, y deleo de Dios. 

54 Lo que medita por la mañana, trayga prefence 
todo el dia x y ea eílo ponga gran, cuy dado x por que ajj; 
grandes bienes. 

5 5' Guarde mucho los íéntimlentos que el Señor !c 
comunicare, y ponga por óbralos fentimientos qu í e l 
Señor en la oración le diere. 
• $6 Haga a¿tos de todas las demás virtuc^s^ 

5̂ 7 Hazer todas las cofas, como fi realmepte- cffn^ 
vielte viendo áfuMageQad,y por efta vía-gana mucha 
vn Alma. 

58 Jamás haga cofa ^ que no pueda ha3^r delanta 
de todos. 

59 En todas las cofas criadas % mure la pro videncia da 
Dios,, y fu fabiduria, y en todas le alabe^ 

60 Andar tiempre con grandes defeosdepadecet poc 
Chtillo en cada obra,, y ocaíion. 

61 Ofrezca c o d ¿ las coías. al Fadte Eterna ^inta^ 
mente con los méritos de fu Hijo^ 

Cada obia q.ic isizietc^ díiígda a K o ^ ©Sedcii-6 L 



#-• 

dofcla, y pídele que fea para fu Iionca, y gloria; 
65 En tiempo de trifteza, y turbiacion , no dexes ías 

bul:«as obras que folias hazer, de oración, y penicencia, 
parque el demoniopr®aira inquiecartc porque las dexes; 
antes tengas mas que folias fy verás quan prefto el Señor, 
te favorece. 

64 TTUS tentaciones^ e imperfecciones no comuni­
ques con las mas defaprovechadas de caique re harás da­
ño á ci, y á las otras, fino con las, mas perfe&as, 

^5 El dia.que comulgare, la oración fea ver, qut (léñ­
elo tan miferablc ha de recibir á Dios i y la oración de la 
noche, de que le ha recibido. 

66 Cada vez que comulgare pida á Dios algún don; 
por lagraa raiferkordia con que ha venido! fu pobre 
Alma. . 

6 j Enlas fieftas dé los Santos pienfe fus vlrtudes,y pw 
da al Señor fe las de. 

68 Aunque tenga muchos Santos por Abogados,' 
Tealo en particular de San Jofeph, que alcanza mucho de 
Dios. 

6 ? T u defeo fea de ver á Dios, cu temor íi le has de 
perder, tu dolor, que nole gozas, y tu gozo de lo que t í 
pQcdcilcvac allá, j vivirás con granpaz^ 

IN-
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I N T R O D U C I O N 

A LOS A V I S O S 
ESPIRITUALES 

DE L A SANTA MADRB 
TERESA DE JESUS, • 

FUNDADORA DE LA REFORMACION 
Dcfcal̂ a de nueílra Señora del ™ 

Carmen. 

C A P I T U L O I . 

De lafmüdaddc Sónta Tere/a dejtfm* 

TR A T A N D O el Angelice Dodor Santo T h o m á s , y DTho . i . i ; 
con éi la Efcucla de los Theologos , de la Fe de q.Lart.S.Sfi 
Chrlilo, de íu valor,y ncceísldad para alcancarla 9t 

vida ctcrnajafsientanlo priinero,qae ha de empegar por el 
crédito del q la predica álos que la han de recibir 5 porque 



X IrtroJücion a ¡os avífos Ffpiritt'ühs 
ú elinfiel,a quien íc proponen los Artículos de la Fe rpara 
que los crea , no tiene buen concepto de la perfonaquefe 
los predica,eílará tanlexos de recibiría do&rína, que an­
tes por oiría de fu boca,la defpreclará^y no ta querrá recl-» 
bír^coiifórme a lo que efcrlve el Apoílol S.Pablo á los Fie-

AdRom.r.. les da ROTO I PW vof tns- e* blasfemado el nombre de Dios de 
propter ¡^Omites ; porque era ral fu vicia , y el concepto que te-

v,os biasfe- ^Jan de ellos^que predicándoles verdades tan ciertas,co-
i'ln' nj0 âs ^c nil-e^ra Fe , las defpreciavan y blasfemavan 

a^fes" CQXÍ ign0^1"1*3 del nombre fanto de Cbriíto , verificandp-
¿G¿<?.!v-u íe a la letra lo que dlxo San Gregorio ; Si la vida del Predi-
ÍD?'̂  6. i!) cador no agradares lance for^oío que fea defpreciada 
EV;ing-. cu_ íTtdDcrrina , porque defacredita con las obiMS, lo que prc-
iusvitadef. tende perfuadir con las palabras : por lo qual enfeñava 
ptclciir^ref- San Ambrollo , como M.aeilro tan expeririie,ntado en eíla 
mt vt etus materia, que e! predicador debía fer Inculpable jlrreprc-
prreüicitto ^r.Ci^\c,y vn unto, para hazer fruto con fu doitrina. Por-
S¿ .^jiibrof. 11 '03 oycntcs no tienen buen concepto, de fu vida, no 
férnY. cfc)2- ¡5<¿feíraíl ^u duArina , por quanto el primer paflb qne fe 
iun. ' Qai ^"a de dar para recibir el Evangelio , es el crédito, y buena 
ciifoi ' - i ' i - opinión de los que ie predlcan,.y en qualquiera doclnna,eI 
Surntinníí- de la íablduna del Maeftro ̂ por lo qual los efeogio Dio^ 
tiat ab om- caks,y tan jliigaesipá^ii predicac la luya , como.fuetoalos 
n¡ v ciorum Ap.olíoles,á quien.dotó de todaslas-virtudes, y gracias ne-
' ^ ^ l ^ v o _ celíarlas, para el crédito deila , dandoles la plenitud de fu 
S S t Tile- ^ P ^ ^ »"Y con ^ ^ grací;1 hablar en todas lenguas,,de 

encender los cora^or es en el fuego de fu amor , de con­
vertirlos hombres ,y hazer milagros en todo el vnlverfo 
mundo.. 
Aviendo,pues,de tratar de la dodrlna celcüial,que la gío-

riolaSanra Tercia de jcsvsdióá ialgleíia, enlosa vitos ef-
piriiuálcs que cierivió ,.es neccirario empegar eíla materia 
por el crédito de fu Autor,y. dezir algo de laíanrldad,y faa 
bidurja que tuvo,adquirida mas del Eípintu del Ciel0,que 
de losMaellros de la.tlerra,para que crezca por cíle medio 
d aprecio de fu doclrinajíl bien ella es. tal,y de rao fubidos , 
quilates ,.qíic qualefquicra abonos fobran, para fu eíHma-

cion. 



'DehSantAMadreTerefade lefus. % 
cíon* Y lo primero en quanroa la lautidad de fu perfo-
na , e s t á n conocida,1/ caüíicada , qne apenas íc halla­
rá en l i ltrlelia Sa nto de mayor api ecio , en ios corazones 
d'C ios hombics, CípiiitLi .mas levantado. Cantidad mas 
maciza , virtudes <ie mayores quiiares , m obras mas he-
royeas, confirinadas con mas ,y aiayo»es milagros. T o - 4 
dos losSantos lo íbn mucho ,y no hago comparación coa ' 
aJguno jpero oygan lo que dize de eíta efclarecidiíslmi 
SantaelVicariodc ChrIito.cn la Bula de fu Cmortkadon., 
deípues de aver pintado el valor de fu eípiricu , la alte­
za de Tus virtudes , con las quaies, como otra Devota, ai-
cancó glorlofas Vitorias del mundo , del demonio, y de 
si mifma, ordenando c'ícIaTecidlfsmic-í exercitos de per-
fonas íanrifsimas para defenladela I^Jeíia, añade las íi-
guicntcs palabras : A cptkn Dios enrî ucifo xhaniamifúmarnen- ,. 
te conhjubidurid de fu Efpiritu , y los teforos de fu &'iíc,'a i ^rf" ^ ^ ' Q ^ 

WÍO -VUÍÍ ejlrelU brilitnte del firmamento , en perpetuas erernida-
des. EÍÍÜ dize el Vicario de Chriíio de eíta Purifsima Vir­
gen , porque los reíplandores de ib íantidad , y la luz 
de fu dodtriaa es tal ,que alumbra como vnSol al mun­
do , enfeñando con obras , y palabras el camino de la per­
fección , allanando las dificultades mas arduas, y aíTc-
gurando los paflbsmasdiíiciies que fe pueden ofrecer ca 
el. ; 
! Y qnando no tuviera de fu parte otro apoyo,mas que d 
t eñ imoniode todas lasperfonas fanras que. la alcanzaron 
en fu edad^á quien comunicó fu efpiriru, era faficictiísimo 
parala calificación de fu grande fanridad , entre lasqualcs • 
fueron S.Pedro de Alcántara, varón admirable en todo ge­
nero de virtudes, en quien renovóla gracia * el efpiritu le­
vantado de Antonio ,*y Pablo, primer firmltaño^y la peni­
tencia cílremada de los primeros Anacoretas ,yMongos de 
la Igleíia. S. Luis Beltrán, infigne por fu fantidad»y por la 
grandeza de fu efpiritu.San Francífco de Borja nucftroPa-
dre,dechado de Santos nobles,y de nobles Santos,en qule/i 
corrieron á porfia la fantidad de la vida, y U nobleza de la 

T o m a . A z fan-
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'4 ' Introdíicton a los avtfos Effmtmks 
íüt>gre,todos tres SantoSjy declarados por tales de la Igíe-» 
í k . Elíanto Padre Maefíro Juan de Avila,digno por fu 
fantidad de fer eferiro en. Catalogo de los Santos*, Apoíloi. 
de Tu edad , y vn remedo de los que tuvo Chriftoenel 
principio de fu Igleíia. El V . Padre Baltafar Alvarez, Pro-

, vincial que fue de nueílra Compañía en efta Provincia de 
Toledo , cuya vida eferivió el Padre Luis de la Puente, 
porque fue t a l , que fe pudo poner por dechado de per­
fección á todos los Reügiofos perfedos, cuya alma vio fu^ 
bir al Cielo la Santa Madre si miímo día que murió con 
grandifsima gloria. El Padre Maeítro Fr. Domingo Banez, 
Cathedratico de Prima de Salamanca , de los mas inílgnes 
varones que alcancó fu edad , en quien corrieron parejas 
Jas virtudeSjV las letras, Gonfelfor de nuellra Santa veinte^ 
a ñ o s ^ á quien ella vio favorecido del Ciclo con demonf. 
traciones grandes^or fu mucha fanridad. El Padre Geró­
nimo de Bápalda de nueíha Compañía , á quien todos los 
que 1c alcancamos le tuvimos, y veneramos como á San­
to. 

Todos los dichos, y otros muchos que callS, y referiré 
defpues, comunicaron á la gloriofa Santa Terefa, y dierorí 
iiuftres teílimonios de fu fantidad, y de la alteza de efplri-
tu , y de la íingular fabiduria, que Dios le comunicó,)unta 
con vnagran deftreza ,para governar ,y encaminar almas 
al Cielo. Y quando no tuviera en fu abono mas qué vno de 
los teílimonios referidos, efpecialmente de los tres Santos 
primeros, baílava para calificar fu fantidad , pues la Igleíia 
calificó la de San Pablo primer Ermitaño , por íolo el tefti-
monio de San Antonio Abad. Tal fee haze el abono de vna 
perfona fanta, que vale por mil teftigos en el aprecio de la 
Jglefía,y tantos miliares tiene en fu favor Santa Terefa, 
quantos fon los varones fancos que han aprobado fu viJa, 
y doctrina. ; 

Pero que nos canfamos en referir , y ponderar tcílimo^ 
tilos de hombres ( aunque Santos) para calificación de fu-
fantidad, quando el Cielo fe haze lenguas, para declararla 
£<m tanto nunaero de milasros^ue cacaíi impofsible con 3 

. .tar* 



D e h Santa M'adre Térefa de'Iefas, ^ 
tarlds, algunos fe refieren en la Bula de Ta Canonización, 
nauchos en el procefíb deila, y mas en los libres que ay ef̂  
critos de fu vida , y roatantos,que niBulas,nI procefíbs,ni 
Jibros bailan para contarlos; ílendo aísi verdad,que vno 
folo era inficiente para calificar fu íantidad por grade,y üi 
cfpiritu por miíagroro.Pero al paHb que la Santa no fe con-
tentó viviendo con hazer vna , ó otra obra heroy ca en icr-i 
vicio de.Díos, fino qus el fuego de fu cfpírrtu ílempre que­
da va.confed de mas-.y mayores,úeiido las-y ñas feiuilla de 

-•(leícrv, 
maravilla,fiao que cada día añade vnas á otras , declara^ Vírq. vt ta-
do la alteza de fu fantid.ad,dando íaíud á enferruos, vida a Honcm redü 
muertos,lioertad á cautivos y luz a infieles, converíiones á? derct. 
pecadores^ y hazlendo otras maravillas mila¿rofas poríU 
intercefsionea el mundo. , 

C A C P I T V L O t i l rix 

: J>e fttfab-idnrUpjf delíCexcelettcU de fus libros, 

LOfegandocon que Diosiluftro efta giorioíifsImaSa-
ta, y la preparó para Madr^ de tantos,y tan íantos 

hijos,fue con la celeftial fabiduria que le infundió por me-
dio de fu fanto Efpiritu, con la qual refplandcció como vn 
Sol en el Cielo de lalgleíia : afsi lo teílifica el S imo Pontí­
fice en la Bula de fu Canonización, por el tenor íigaiente: 
Fuera de Us muchas mercedes que hemos dicho, y de Lts frerogui- Greg. ,In 
•vas fingukres con que Vios Lt ihtflro , quijo fu dii>hiA Mxgeftad BuI.Canf 
enriquecerU con fu mino omnipotente ahundantifsimámente de 
útrfls .Qtciciás y y dones celejiidks yporque derrami en clU la fabi­
duria de fu Efpiritu , dotándola del don de entendimiento con tan-
f4 largw^a , que no folo U hjfaé Santa y para que con Lis obras ihif-
trajfe la Iglefia y dexandoiluftres exemphs de fíntidai en ella , fino 
también par A que la enfenajfc con ¡u diHrina celejlial, dando como 
fome swMofe copiojo riego de jnfeman^A a los Fieles con fefr 



# Tntroiacíon k Jof wlfoí Efjjirituafet 
l ibmgK éfctivil} d¿ Lt H[iic<í 7iwh*iiyíUitis de pía i d j deyo» 
don ¿itdos .¡uxhi- Qcin conth turnen te mtcs ,y fá^i.idot'fyu'm 
tos efpiritiuU's f.ír¿ ? 4/«,ÍÍ^ j fe encienict los qnc los í een en de -
fieos de los blenef eternos. 

Eilo reílifica de los libroSjdocirina, y fabiduria de lacf-
clarecidifsian Virgen., y Si^fiisima Mafílra de cfpidtu 

^ - .Santa Tereía,el Vicario de Cferillo en la tierra, ó por me­
jor dezir«el mtfmo Chriíío por íu bocajha^kodofc fu Co-
roiiiiU,pucs fabemos cíer támente^ue habla por ella^y que 
mueve fu lengua en las cofas que como Vicario luyo pro-

•) pone i toda la Iglcíla^ en lo qual ay muchoque ponderar, 
y que cíHmar 3 aísicn lo que afirma, que el Efpirítu Sanio 

, ¿. Je dio el Don de entendimiento , para aprender,y explicar 
v. Jas cofas fagradas ,como en que le dio cí de fabiduria, 

. enriqueciéndola de laceleftial,y divina/para que alum^ 
íbraíTe á los Fieles con la luz de fu dodrina, y para que 
afuerdenube* regatíe los campos de lalglefia con la piu* 
via de fu enfenanca.fcrtilizando las#lmas de los Fielesjco-
íTno también en el teftimonio que da de la excelencia de 
íiis libros, que no-folamcnte enfeñan, fino que mueven los 
«coracones de codos los que los leen al férvido déDios,cn-
gendrando en ellos fantos penfamientos ,y encendiendo 
íus voluntades en defeos d d Cíelo, y defprecio de los bie-
iies caducos de la tierra , lo .qual experimentan todos los 
igue los leen, porque fon fus palabras como vnos panaies 
Jác miel , que llenan de devoción Jas almas de los que las 
oyen , y fe fíenten trocados en otrofc hombres, con vna 
dulzura, y fu a vid ad del Ciclo. Y no es mucho que tray* 
gan eílas calidadeg palabras,que nacen decoraron tan 
ibrafadoen el amor divino , y tan bañado de las duda­
ras celeftiales 9 como fue el de efta gloriofa Santa,en quien 
la mano liberal de Dios hizo *alaráe de fus divinos fa vo­
res. 

€• Hler.Hi- Efcriviendo S.Geronímo á la Virgen Euíiochio, hija de 
*an* ^Üf5 Santa Paula , le aconfeja que lea los Libros deS. Hilario, 
d'currat 0 Por(luc(^'izt) contienen doctrina fana ,y fe pueden leer 
cde. ün tropiezo^ni fofpecha de error.Quejdixera de los deSan­

ta 



D é l a SMia Madre Terefa delefus, ' ' fr 
faTerefa fh ios aleudara r Pues no lolamcme carecen de 
error vy <ie toda fui pecha de mala dodrina ,Uno que la 
dan tan>faludable, que fon pallo del alma.beblda qye con-
fuela , vdimcQtoque íuitenfa , luz que alumbra , fuego 
que da caior, medicina que l ana, Macltro que guia,y guia 
que dá fucrcas para camrriar, dodriba para ei enrendi-
miento , y devoción para k voluntad , fuente que reíVige-
ra,y.que fertiiíza juntamente, como di¿e el Sr.mo PouMii* 
ccydecuyos Uhrti ftcjfi copiojo* fruto los fielesy como elle id 
luzc en iecreto^y íin ruydo, no fale á luz,ni podemos tan­
tear fu grandezai pero de la que cada vno faca para si, po­
demos afirmar fin rreigo de engaño, que fon délas mas-
vtiles ,y aventajados en la materia que tiene la Igleíia : y 
al coger de la míes ,.fe echariVde ver ia verdad de lo que 
digo ,.y la cofecha de almas tan colmadas» que fía dado al. 
Ciclo la glorloía Virgen^Santa Terefa, por medio de fus 
libros. 

Comprobando aígunos-milagros para la Canonizacloa 
cíe Santo Thomás de Aquino ,-dixo luán iXXIí. Sumo Ron-
tiíice , que le canonizó , que necclsidad tenemos de•mtla-
gros en vn SantojCuya doctrina es tan miiagrofa, que cada 
articulo de fus obras es vn milagro, teniendo-tantos endu. 
abono , quantos fueron los artículos que eferivió ^ Hable*--
como SumoPontifice.y dixo vna grande verdad , pues no 
cs-menor maravilla ásr luz á las almas ciegas-, como la dio 
Santo Thomas con fu ccleíUai docirina, que á los cuerpos 
por virtudjy gracia de Dios. 

L o mifmo pudiéramos dczir en proporción de nyeftra 
Santa, y de fus Libros ,que hizo tantos milagros ,quanto¿-
íüeron los capítulos que eferivió. Lo vno , porque fu fabl-
duriafue miiagrofa,comunicada mas del EfpirituSanto, 
que aprendida de los hombres, como lo á h c el Vicario de 
Chrilio ; VioUlafdenituddefi cieñe i i el Efpiritu dé Dios i Y 
aísi no fe ha de oír como fuya,íino como del Efpiritu Di vi­
no , que habló por fu boca. Lo otro, porque fue cofa mas 
rara en vna muger encerrada, eferivir cofas tan ak3S,y con: 
tanta daridad, y ma^iueno^ que yn-Doctor curfado toda' 

fu 



ÍJ infródachn a los avtfos EJfmtudes 
fu viá^cnEfcuelas, icyeneio, íáiTpucando,y arguycndoXo 
tcrccro,ponqHe íi es maravílíoí ala'doctrina de SantoTho-
mas, por eí grande fruto que hazeen U Igleíla, también lo 
es la de Santa Terefa.pues le haze tan grande» cómo teütfi-.' 
ca ei Vicario de Chriito.Y fi Santo Thomas fclió fu dodiri-» 
«a con la íantidad de íu vida,y ias maravillas de íus miia'» 
gros. También Santa Tercia confirmó la íuya con los exe--
.plos de, fu vida rantirsíma,y la grandeza de fus milagros.dc 
^uc refiere algunos el Sumo Pontlfice.con que da gcaaccc-» 
dito á fus libros,/ nueva eíllmacíon á üi doctrina. 

LA del gíoriofoS. Gregorio Papa padeció tal borrafcá 
de contradicion en fus principios,que de hecho qui-

iicron quemar fus Libros,y eftuvo yá dada lafentencia pa­
ra ello: mas Pedro Diácono , Camarero fuyo, afirmó con 
¿uramento , que avia viiio muchas vezes al Bípiritu Santo 
en forma de Paloma Wanquiísima á fu oreja, didandoleio 
que iba efcrlviendojo qual juntó con otrasniaravillasque 
intervinieron en eicafo; detu vo á los juezes, y les hizo re­
vocar la fentencia/y engendró en todos los Heles tan grá-< 
de eílimacion de fu doñr ina ,que de aiH adelante la vene* 
carón como dojCtrinadelBfpirítuSanro. 
( CentradIciones/padecieron los Libros de Santa Terefa; 
en fus principios,y tantas,que fino eíluyicron fentenciados 
á quemar, como los de San Gregorio, pretendieron que lo 
cíluvieífcn, / k) procuraron fusemuíos, acuíandoios á la 
Inquíficíon , como heréticos, y defaíía dodrina, que p̂oc 
efie contrañe qulfoDios que paífaíTen, para mayor criíol^ 
V prueba de fu fineza. Mas avlendolos examinado riguro-. 
íáraentCííos dió aquel fanto Tribunal por bueRos,y íantos, 
limpios de tod a macula,ó fofpecha de mala dodriaa. Mas 
oo fe contentó Dios con efta calíj&cacion, aunque tan gran-. 
de, í inoquc por boca de fu Vicario dió teíllmonio de que 
ia en Ceñó el Efpirltu.Santo lo que eferivia, para qiUe.ios Fie-. 
leí cobraüca nueva eítima dglus Libros, como de ios de 

San 



D e la/anta Madre Terefa de lefus, 9 
S«n GrcgorIo,pues fueron también ínípirados deí Efpiritu 
Sanro.V íí Pedro Diácono dixo, que vio al nilílno Efpirlui 
Santo á ia orejo del Sanio en forma de PalomaiCn la irifma 
vino á enteñar á Santa Tercía^corao ciia lo€eíh*fica por ia-s 
íiguientes palabras , refiriendo vna merced que Dios le h i -
%o c íhndo xn oración ,viípera de la Pafquadel Eípiricu 
Santo. 

Eflando en eftu confiierAcion, dfome Dtt ímpetu grande, fin 
entender yo QCíi/ion.7 parecía que el alma fe me quería f.Tcrefa ea 
ür del cuerpo, porque no vabia en ella , »; je hallava capa^ de fu Vid*> 
efperar tanto bien. Era Ímpetu excefshoy qtte no me podía -va* caP -3^* 
íer i y a mi parecer diferente 'de otras iteres , ni entendía que 
*via el alma , ni que quería , que tan alterada ejlava : arrime-
fue, que aun femada no podía e/lar , porque la juerga natural 
*he faltaya t9da. Ejlanio en ejlo, -veo fobre mí-cabera yna Pa~ 
loma y bUn. di fe rente de Itts de acá yporqw m tenia efias plumas, 
fn* Usalas de vnas •condneas, que cch-ívan de si gr.tñ •refpUn-
dor-y era grandê  mas que Paloma 5 parecióme qm efg d rttydtt 
>que ha^ía con las aUs, ejlaria a l a n h efpatío de i>na Ave Ma* 
r í a , ya el alma ejla'vade tal fuerte, que perdiendo fe a SÍ dcsí3 
la perdió de yijia. Luego dize los grandes frutos que íin-^ 
t ío en i u alma de ft a viiitadelEfpirita Santo, el fuego de 
amor, ^ iaJuz qwclc comunicó-, al €LI como vaílca de ta l 
Señor. lo cierto es , que auaque ella vez vio al Efpiritu 
Santo aísiüirla en ella forma , que ord'ina?riamentc la afsif-
t i a , aunque no fe le declarava viíiblcmenre como cnton-, 
ces,cnícaatidoIa, y dándola luz para el mimflcrio para que m , 
la aviacfcogido ,comolo dize el Vicario de Chriílo. £ a 
el Capitulo onze afirma, que tuvo íiempre por Maeílro al 
Señor,y él la enfeñava por s imífmo; y en el treinta y nac-i 
ve pone eítas palabras:^í»C/74Í de las cofas que aquí eferív», «a 
fondemícabefa^finoquemelasde^taejlemi MaeJlroCeleJiíal, V. 
por tanto fus libros, como los de San Gregorio , fe deben 
eftimar con mayor aprecio 9 como obras inípiradas del Ef» 
piri tu Santo. 

Confirma eíla" verdad lo qae refiere el muy do5to, y vc-
tídico Padre Fray Francifco de SautaMaria, Coronlfta. 

J o m o i * B Se»c-



l o Introdacion alos avifot BfpiritUAks 
general de fu fagrada Religión , y Provincial de Andahi-
ciajCnei primero tomo de fu Coroiarca,por el tenor íiguié-

Coron.del tc*EÜando vna noche eferiviendo el Libro dclas Mora-
Carm.Deí. ¿ a s , la vio la Madre Ana de la Encarnación por ent redós 
i . p. . 3.C. puer^as^que IJcvava la mano ligeriísima, mas de lo ordina-
jo . nura. 3. f f o y qtic tenía e¡ roítro tan refplandecicntc, qne falian del 

vnos rayos dorados, ai cabo de vna hora , cerca de las d o -
ze de la noche, dexó de efcrivir,cefs6 el rcfplandor, y que­
dó como á efcuraSjrcfpeto de lo paflaáo, aunque no en t U 
xüeblas, de fucrtc,que pudo advertir efta Religioía, que le-
Yantándole del vanquilio , fe pufo de rodillas, y eltendi-» 
dos los bracos en Cruz , eíluvo afsi hafta las tres de la ma-* 
jnana.Otra vez cíiando la miíma Rcligiofa en el Coro,:cn-« 
tro la Santa fin verla adonde eílava , pufofe de rodillas^ y 
ie vantófc el cuerpo en el ayrc mas' de media vara : viendo: 
cftojcomen^ó á temblar cfta Religiofa , y venciendo ladc--
vocion al temor, fe liego á ella, y pueiías fus manos deba--
xo de ios pies, eltuvo Uorando mas de media hora que 
aquello duro: buelra en si la Santa, y ad virtiendo que la 
avia-viiVo,la mandó debaxo de obediencia , que lo tuviefle 
enfecreto. 

Halla aquí fon, palabras del íbbredícho Autor , toda 
lo qual fucedió en el Convento de Segovia ,año de 1574. 
caque declaró, el Cielo por feñalcs exteriores la abundan­
cia de luz. que le comunicava el Efpiritu Divino, par* 
cícrivir fus Libros , pues no cabiendo en el alma ,re ver­
tía en el cuerpo ,y era vn Sol refplandecicnte, que def-
terrava las-tínieblas déla noche , indicio claro de que avia 
dedeüerrar las interiores del alma con la luz de fu doc­
trina, 

F.Eufeb. £n la vida que eferiyió de efta cfclarecida. Virgen el Pa-. 
JiJjere mb. ¿v t £ufebio Niercmberg,,que oy vrve , de nucilra Compa^ 

ñia,dize,y le traedei Obifpo de Tarazona^Don Fray Die-
gode Ycpcs, que algunas vezes eferiviendd fus Libros, fe 
arrobava,y craníporta va en Dios por algún tiempo, con la 
fijercádel.cípiritu que la moviajquedandofecon la pluma 
en tos dedos , y la mano fobxe el papel ,.caasenada de fuŝ  

ienti-



De ¡a fanta Madre Terefa de Te/ut, 11 
cntidoS5 y quando boívia 01151,1^113;̂  aigunas cofas cí-

criras de fu letra, í in poder certlíicar que fueílcfi de fu 
mano, adotide nos haliamcsfor^ados ádezir , 6 que el Ef-
piriru Divino Ja llevava entonce» la pluma, y eferivia con 

Í U mano aquellas íeBtencias, ó que el mifmo Señor roma* 
va la pluma , y crcrivla la mifma letra, fupllendo por San­
ta Tercia-, quando eílavá ocupada en la contemplación 
ele fusmifterios. Y es mucho de notar >, que fwefle la miG. 
nía letra, en que declara , que era vna lamano del Hfpiri-
tu Santo,y de Santa TeTcía,y que aísihazian ambos la mií* 
ma letra ^y eícrivian lo mifmoTy que auíencias delia glo-
íiofa S.iata,no las podía fupilr menos que el erplntu que la 
regla, ni profegair fus eferitos, tino quien los avia empega­
do. 

Eíta doftrina fe faca déla de San AgHÍlin,vLipomano, lipom. ín 
los quales reparan , que la primera vez qucdiólasTabias c.^i.Exod. 
Dios a Moyfes deíu Leyólas eferivio con lu mano^rvien- Pe?t{:,r'J-0* 
do de pluma íudedo; afí»! lo dlzcexprcÜámente el Sagrado {n ^^|^UC 
Texto : Ej.critas ton el icio de Dios, Y la fegunda vez, quando - .^ 
aviendote quebrado , y mandado bolvcrlas a eícrivirjas ^ ¿ ¿ ^ 
eferivio Moyfes , y no íe halló diferencia de las primeras, íer'at ver-
porque era (dkcn) vna la mano de Dios, y de Moyfes, que ba decem. 
eferivíanla milmakrra^y tan vnoeícfpir i tu,que eferivian Augifft. ín 
las iiiifmas fentencÍ3s,y las mlfmas palabras , y quando le- ^anc joc. 
vantó Dios la mano,fuplió por ella la de Moyfes,y íi Moy- Nccersiracc 
fes ceflara.fupfiera por el Dxosycomo io hizo en la primera ^ 
cfcr í turadetuLey. Molfítn" 

DeÜc modo podemos filofofar en el cafo prefente,reco- fub audireí 
nociendo el valor de los eferitos de S^Tercfa, que quando íed Domi': 
eferivia regia Dios fu mino , y efcrivla con ella lo que era íium. 
fu voluntad <iedaTar -alos hombrcs,y quando ceflava, pro* 
feguia el miímo Señor,ó moviendo fu mano con la fuya, 6 
tomando la pluma, y proíiguiendola efetitura con la mif­
ma letra, y eílilo de la Santa , porque era la letra, y cílilo 
fuyo, dícíado por fu Divino Efplrltu. Chnílo,como advlr-. 
tío San Juan Chryfoí lomo, no dexó cofa alguna eferita de 
fu mano,rcmiticndofeen eüd á fus Dlfcípulos,/ Dodores, 

Jomo i , B a por 
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a a Intradumn a ¡os avifos Efplrituttles 
por cuyas plumas avia de dar al mundo tantos , y tan fóff. 
tres eícriios-, entre los quales tienen aventajadiísimo l ug^c 
los de Sanca Tercfa^decuya mano íe valio.Diospara eícri» 
vira ios hombres,y depararles íus fecrecos tanxfpecia^: 
mente como fe ha viílo 

$. I I I , 

'Aud.Kotae Porque no fe tenga por mero difcurroynaclido de 
^p•J2,a,:t, \ bucnafe¿to,y defeo de encarecer lo que fe dize,©/»-

v*' * gan á los K-iezesitítegerriilíos- déla Sagrada Rotí^, que coa 
irifatig^ble diiigencia bulcan . y apesn l̂a verdad , y juzgan 
rcct.'í'simanjcmc. Jos quales- hablando de loscfcritos de 
nueftra Santa,deípues de aver dicho muchos elogios de 
cijos,.y de fu celeíüai íabiduria,dizicndo, que laefcogid 
I")ios para Mseíira de Ja do¿lrIna efpirirual'.y que enelia 
hizo vesiitaja a los Theologos Efeolaüicos, declarando al-
tiísimamente lamylllca T heologia, añaden las figuíerites 
fulzbrzs'.Los que convencides von l̂ exper-iencUdc la pj^mala^ 
y ptos afe.óhos,que deflos libres facan, la predican por MAejlradeep' 
pirituaí doclrinkdAik de Dios. Ajsi U comprueban ochenta y cincQ 
tefligos y cafi todos grayifsimos,y docUfeíMos, que comunmente con* 
tejían , que la dotirina deflos libros no es de hombre- ,y mucho me­
nos demuger fin letras , fino de Dios,y. como algunos afirman , no 
adquirida, fino ínfufa r y. dictada del Efpirim Santo, Y en otra 
rclacion,quceíiá eneiarticulo n .pa r t . z. añaden: Co/iw«-. 
cha ra^on efta bienauemurtáa Virgen es pintada en fignificaciojt 
de Ufiencia Vi-vina infufa, cw vna Ealoma fobre la cabera , que 
reprefenta al Efpiritu Santo, que muchas i>e%es> U arrebaWva par4 
3t, aloquaL fe. añade el ayerfido muchasrvc^es >/}?* con refiro 
aefffUndecieme eferhiendo eflos libros, muy aprifa , fenal grande 
de U prefencia del Efpiritu Santo, que la ditlava. No sé que mas 
claro pueden hablar. ,.n¡ que mas fe puede pedir en apoyo 
deíla verdad ,.pi3es la califican los Juezes mas redos de la 

' Igleíla,defpuesd^ aver oido alosFifeaIes,y hechofumas 
diligencias para acertar con la.verdad; y lo que mas es; 
teniendo Jaafsülencia deJ £fpintu.Santo>.q.ueen cofas tari 
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Be la /anta Madrt tferefa diZefus. 13 
graves,y tocantes ai govkrno la í|icíla P no Ies dexara 
errar. 

Pero íl quieren mas probanza , oygan á los Sumos 
Pontífices Paulo V. que la beatificó, GregorioXY, que 
la canonizó , y Vrbano V U I . que compuíb fu .rezo , ro-
á&s los quales con la miínia eíKmacion , aiTi^uc en dí-
verfos tiempos, la dan' titulo de Maertra , y licogida <St 
-Dios, para alimentar á los Fieles, y alumbrar la Iglefia 
conlaluz d c í u d o c l r i n í ;afs¡ lo dizen en laoraci®n, que 
dio el primero á fu fieña , y aprobaron los dos íegundos 
ñiGcílbres- fuyos. ,-que dize afsi : Oyenos Scmr SnhAdor 
mt&ftr», par A que afst.como nos regocijamos enlafiefta detuVir" 
gerr Santa Tereft > afsi también fiamotalimentados con el pafto di 
fu Celeftidl doclrina , y evjcñados con el-afeño de fu piadofa dtr-
yocion. Eñilo que vía la Igleíia en las fieílas de los mas iluf-
t rcsDoélores , que celebra , como fe puede ver en el re­
zo de San Gregorio, y Santo T h o m á s , d e quien dize lo 
mifmo , aunque con diferentes palabras 3hazlendo igual 
cftimacion de la dodrina ,y ehfeñan^a de nuefira Santa, 
que de la íuya , dándola tácitamente borla, y renombre de % 
Dodlora. 

¥ el Sumo l^ontifícc Vrbano V I I I . en las lecciones del 
rezo, que compufo para fu fíefta,dize: Efcríyio muchos-docti-
mentes de celejlial fabiduria % con que las almas de lo s Fieles grandes 
mente jonmoyidas aldefeodela eterna patria. Cuyzs palabras, 
aunque foa vniverfaies ^ convienen á todas fus obras , ic 
VCrificairála letra de nueílrosavifos efpirituales, puesfon 
vnos documentos Geleftiales, que enfeñanel camino del" 
Cielo, y juntamente inflaman los corazones para caminar 
por el. 

Y aunque con lo dicho queda fuficlentifsimamente pro­
bado nueílro intento , no quieropaflar en írlencio las pala­
bras de dos iníignes Dodores de nueftra edad, para mayor 
abundancia^ crédito defta verdad. El primero es cl mu^ 
Reverendo Padre Müeílro Br. Luis de Leon^Gatlaedratico 
de Prima en la Vniverfidad de Salamanca , el qual en ei 
Prologa que hizo al-Libro de fíueilra Santa , entre otras 
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14 JKtrodtímn ¿ tes avi/os Efpíritu a la 
Fr.Luis áejCoí^* d íxch cenfura ílguiente i.Dvdoyo ftc ay.í ennifejlw 
León. Icngits ceja $ uecon dios fe Iguale, j ttjsi fiempre qitt los leo me ad~ 

jvirode KUCVO y y en muchas purtes dcllos me parece cpie nots ih~ 
genio ie hombre el qae j)ygo : y no dudo fino -que hibU el Efpirit» 

r Santo en ella en muchos hgitres, y que le reght U pluma^y U rnam, 
que afsi lojnanifiefta la h^que pone en las cofas ohjcuras , y el fuego 
que enciende-eon fus palabras en el cor agón que las lee. Harta aqui 
eílc iníigne varon^en que expreffamente dize loque arriba 
queda eícrito. • * 

"EWegundo es el Dodor DonÁlvaro de Villegas, bien 
conocido por fu ciencia, exemplar vida, y mucha pruden-
cia,Coieg¡al mayor-, y Cathedratico de Vísperas de Theo-
Jogía en ia Vmvcríldad de Alcalá-, Canónigo Magiílralde 
la Santa Igleua de Tolédo,y Go ve mador -de fu Ar^obifpa-
do , que dexó quatro MItras.y entre ellas la de .Cordova, 
que ia Mageílad delUey Felipe Qnarto nueftro fenor 
le ofreció á eücfeñalado varón , predicando loores de 

El Doífc.Vi niie^ra Saat3,7 llegando á fu dodrlna , dize afsi: £syerda~ 
Higas Col. deramente do.trhn idCielo aquella fubjlartviayy pefo tn las cofas, 
del Cai¿n.' aquella propiedad en las comparaciones aquella fuerza, j difeurfo en 
j.pA.i.CAp. feguirlasi, aquella ftayidad,y aquella Vivera en las palabras tan 
Si* aura. 9. Jignificativas, fon .argumentos claros, que todo fe io dan a, fu Celef-

tial Efpofo y en quien cftan f̂eondides todos los te foros de la jabidum 
ria de Dios ¡y que fedodiclaya el Efpiritu Sant^que fe ino íiyerfas 
ye^es en fu cubega en fgura de Paloma. L uego profigue, mof^ 
trando los frutos copioíifsimos que han hecho fus Libros, 
y otras muchas alabancasde fu dodrina,que dexo de refe*! 
.Tlr,porquelo dicho batíaparaellntento prefente* 

CAPITVLO n i . 

De como Santa Terefa tuyo el efpiritu de Ellas, 

COn ccleíliaJ acuerdo,y luz del Efpíritu Santo, díxo el 
Vicario de ChrIílo,queDios avia enriquecido á San-

Bul." .Can. ta Terefa- con los teforos de la fabiduria , y gracia, para el 
miaiílcnQ tan alto de gula, y Maeílra de muchos, para que 

le 



Ve hfanta Madre Terefa de le fus. l $ 
le efcogio. Porque como enlcñan San Agufíin , y San 
Chryíol tcmo , y o t rosmuch^ Santos, quandoDios cf-
coge á vno pata algún oficio , y miniñerio de la Igkfia, 
Je da clefpiritu , y la gracia que nccelsita, para cxcrcitar-» 
Je cabal, y perfectamente. Eí'cogió á San Pablo para Apof-
t o i , y luego fin mas dilaclen ai tercero dia ele fu conver-
íionlc enriqueció del eípiritu de íabiduna , zclo , y coní-
tanciadel Apoítoi , y el que antes craSauJo Re t rocó en 
dosdias en Pablo, y el queera períeguidor , endefcnror,y 
Predicador de Chriíto , por la gracia del Señor , como el . ^ 
niifmo lo confieíía. Efcogíó Dios á San júan BautiÜa para 
luPercurfor , y Predicador de invenida , reduciendo ios 
hombres á penitencia , y allanándo los caminos ai Señor, 
dándole c«n el oficia ei eípiritu, y la gracia necelTana pa-. 
ra el. 

En el cap. i i.de los Números tenemos vna buena prue­
ba deña verdad, la quai trac San Aguñin; y fue el cafo,que 
hallándole Moyíes vie jo ^y can fado , pid ió á Dios, que le 
deícargaüe del govieroo,jubilandole de la placa dcCaudi-
l lo ,y Preíidente del Pueblo. Oyóle fu M3gcitad,y rerpen-
dióle , que eícogieíTe fetenta ancianos, perfonas de cien­
cia , y concicncia,y que los truxelTe á la/puerta del Taber­
náculo, para que ios diefíe la pofleísiori^é fu oficio,y íeña-
landoelmodo ,dizc : Tv toman de tu efpiritu^le repartiré Num. 11. 
entre ellos ,¡>4ra que [u[lemenconugO€lpí$lo}ynolleT>estufo¡o fu Auferú de 
carga. >. fpiritutuo> 

Ponderamuy bien fobrc eftc cafo S. Aguftin^tianpoca ^ 3 ^ ^ ^ 
neceís idad tenia Dios de quitar el eípiritu de MoyfeSjpara ^tenJ 
darlo á los fetenta ancianos, á quien elegía Juczes de aquel cum orjü5 
Pueblo , pues fin difnainuir el de fu fiervo,pudomuy áfti populi , & 
falvoeiíriquecer deerpiritu ,fabidüria,y gracia ,no íolo á non tu To­
los feteata,íino á todas las criaturavdel Mundo. Pues por- lusgraveris 
quedizeque hadequitar de fu efpiritUjparadar á los nuc- Aug. 
•amenté elcclps \ Para que fe fepa (refponde el fanto Doc­
tor ) que con el mlimo oficio da Dios el mlfmo caudal de 
cfpiritu.Y que á losfctcnta dáPiosefpir i tu de vn Moyfes, 
porque reparte en cilosci o f ic#fuyo , y que Moyfes tenia 

cfpiri-



¿ré , , IntrodumnÁloT avifosEfpiritíiahf 
•elpíritu de fetenta , porque tenia oficio de fetenta. 

Ninguno fe acobarde ppr parccerle grande la car-
,ga , que Dios pone fobre üis ombros ,.porque á la medi-
<la. deciJa le dará el caudal del CLpirltu ., y la gracia para 
-llevarla , y el día que.la dexare,, le quitará el efplritu coa 
^ l l a , y el día que la tomare, le durracon ella la gracia 
para llevarla. Si la mide con fus iucr^as-, parecerale deC 

igualadlas,como4c paceclóá Moyíes s-pero íl Ja mide 
con las de Díosrhaílará que le fobra caudal -para licyarla; 

»; Cor. i . V ̂  ĉ quexare-con el pcfo., oirá lo que San Pablo, quando 
fcum.í?.* * pidió que le quitafle la carga de la tribulación: Sufidm» 

tes fitevf ¿s tienes con Usqueteák WÍ g^a^f; porque yo quie­
ro hazer alarde de ella , obrando con las .flacas tuyas, 
iiaíla vencer al enemigo; quanto mayor es \iuellra fla­
queza , tanto mayor ha de fer vueítra confianza en los 
negocios arduos en que Dios os puuere,puesloshandc 
obrar fu gracia >y ̂ 115 fuerzas, y nolasvucftras^y otros 
ídcfmayos , ó quexas , mas nacen de fobervía ,que deiiu. 
iuildad , pues mectís la carga con vucítras fuerzas, como íl 
^os, y no Dios lahuvicrades de llevar , el lo ha de hazer, 
Xu gracia lohade ohrar^y c ldá e le ípi t í tuála mecida del 
.oficio. 

Aílentada eáa bafa como firme fundamento, y lo qtie 
ÁIZQ elSuruoiPontlfice Gregorio XV- que canonizo á nuef-
.•tra Santa^coníia claramente,que le comunicó Dios elelpí-
f l t u , y fantidad de Eaas.pues la efeogio para el mlfmo ofí-
«cio q-ue á Elias; conviene á faber, para traer los hombres a 
Dios, edificarlos coa fu vida,guiarloscoii fus reglas, enfe-
fiarlos coa fu doclrina,confolarlos con fus palabras, alum­
brarlos con fus confejos, y encenderlos en defeos del Cie­
lo con el fuego de fu dcvocion,para celar fu gloria, y glo­
rificar fu nombre delante de los Reyes, iMonarcas, y Seño­
res del mundo. Todo la qual hizo Santa Tercfa4 como 
confia de fu Iwftoria, que anda en las manos de t o d o s , í e -
Jiovando la eftrccha obfervancia ^ y la rigurofa penitencia 
•que entabló Elias en el Monte Carmelo, por lo qual avicn-
4 ^ eícogldo d Señor para el miHno oficío9nQ ay duda 

fino 
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Í>e Ja fanta Madre Tere/a de le fas, íf^ 
iino qneíe comunicó ei inifaio caudal de cfpintu , afsi de 
gracia, y fantldad^omo de conocimiento en las Cofas Dr-
vinas,y CeleÜial rabidurla. 

Conforme á lo qual afirmafi la1? perfonas citadas en 
«1 primero capitulo, que la trataron , y confeflaron mu* 
chos años, que tuvo efpiritu de profecía , declarandomu-
-chas cofas por venir , y otras ocultas interiores, y fecre-
tas ,y díziendo las paílada*, y aufentes, como fi las tuvic* 
ra prefentes, que ni eflc don quifo Dios que la faltaíTe pa# 
ra mayor crédito de fu dodrina , como ni el de hazer m i ­
lagros , y fer arrebatada, no vna, ílno muchas vezes al Cie^ 
lo , moftrandofeén codoherederadcfu Padre Elia^en el 
efpiritu,, fantidad, y zeío, como lo fue ca el habito , y pro-
íefsíon, 

Quando Elias fue arrebatado al Cíelo, dizc la Sagrada 
Efcritura, que dexó fu mmro á fu Difcipulo Elifco, y que ^ , 
Viíliendoíele, fe virtió j untamente el efpiritu de fu Maef- ¿um r ^ 
t ro . Adonde dixo S. Juan Chryfollomo, que fe avia m u l t i - p a l * 
,pIicado Elias en Elifeo:dos Elias vemos, vno en el Gicio, y l;um ¿ i r í -
otro en la tierra;vno que fube á lo alto, y otro que fe que- tusElí¿ re-
<ia en lo baxo, vno que fe lleva Dte ,y otro que dexa á lois qaievit fu-
Ji6brcs,raultip]ícandofeel Maeftro en e! DIfcipulo,a quien Per Elifeuw 
dexa todo fueípintu. Y la razón es, porque como la efeo- ^^/jf* ̂ 1.0-
gió Dios para eímífmo oficio que a fu Maertro, dióle con jJ^-^Elía, 

capa el miímo efpiritu,confirmando con efte hecho,que E j ^ ^ i í a s 
cen el mifmo oficio da iiempre fu Mageftad el raifmo cau- ^ 
dal deefpiritu. Elias deoc^ 

A Santa Tercfa , como eílá dicho, efeogió Dios para el fura, 
mifmo oficio de plantar^ renovar la vida,y regla dclMon-
te Carmelo, con todo el rigor que Elias, y juntamente 1c 
dio íu capa como á Elifeo,y con ella el mifmo eípiritUjCoa 
la capa, y el oficio recibió eí mifmo ca udal de efpiritu, de 
fantidad, zelo, valor, paciencia, caridad ,fabiduria, con®n 
cimiento, profecía, penitencia, prudencia , edificación,y 
govierno,obrador de milagros,y amplificador de la gloria 
de Dios, multíplicandofe en fu Difclpula, como amigaa-T 
ínentc en Eiifeo, y podemos dczir con San Chryfoíionioe 
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^8 Introducion alos avifos Efpirituaks 
Maltipllcadorcha Elias, porque vemos á Elias arriba ,y á 
Elias abaxoj Elias que buelaaiXielOj-y Elias que efíá en la 
tierra; Elias arrebatado dc Dios., y Ellas eonverfando con 
Jos hombres: en Santa Terefa eníeñaudo el caroinodel ef-
piritu, confundiendo fallos Profetas de efpirítu , y arrobos 
fingidos con los verdaderos fuyos>Jy con la Iuz.de fu Tanta 
doSrina,predicando penitencia, profetizando las coías fu­
turas ^declarando las aufentes,haziendo baxar fuego del 
t i c l o de liamasde caridad , paraabraíar los corazones de 

Eccl n. ^S-hottibres, encenáicnoolos con lus palabras ,:quc abra-
i v i bum ^n co'lilTO âs ^^as *S**¥*Ub*A ariia-coma li¿m&. Poblando 
cius vtfacu los dcíiertosde Santos,y penitentirsimos varones ,fundan-
la, ardtbat. do .Monaílerios de rantiftinaas Vírginesjqtie alaban conti­

nuamente á D¡os,floreciendo en nuertra edad por ekfcguji-
do Elias 1 asfcres dsl Monte Carmelo,como florcciejron cm 
aquella por la.fantidad del primero.. 

Cónviene con eílo^ lo que el mifmoSan Chryfoftomo* 
dize en;la homilía del Efpiritu Santo,fobre aquello que c i ­
tamos de Moyíes,quando repartió Diosde fu eípiritu alos 

ChryC vbi ancianos.(dize el Santo:) Vel mifmd efiírituqtte <ty en t i , ten-
fup. de fpí - go dt. repartir a tus ajftjforeS jy.coatytitorcs en tu oficio, para que 
ritu , qui fepan que es de la mlfma tela .̂dc la miíma piezaj.y de ia 
cft in te. mifma calidad , y que obra lo mifmo en ellos*que en t i . L o 

mifmo obró con Santa Terefa , á quien, como dio el oficio 
de Elias, le dió.tambien de fu efpirit.u„cortado de lá mifma; 
tela^y con las raifmas calidades de oración, penitencia,fií-
lenclo , humildad, zelo déla gloria de Dios ,,y del bien de; 

íus hermanosjde hazer milagros^ convertir el Mundo,, 
y. como fue_ el mifmo en ambos, obro las 

púfmas maravillas. 
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http://Iuz.de


De la fanta Madre Terefa de lejuu I ^ 

C A P I T V L O I V . 

J>e U ejltinacíon que merecen la éoñtfhá ^y.efcrltos de U gloriojk 
Santa Terefa , y en ejyecial fus Avifos 

<Ejpmt nales. 

DE lo dichofe colige la grande eftlmacion que mere­
cen la dodrrna,y eferitosde Santa Terefa de ]esv$, 

pjesfríían con ladel gran Profeta Elias»cuya boca fue va 
oráculo Dmno,y vn Vice-Dios de la tierra, por quien ha-» 
blava á los hombresjy lesintimava -fu voluntad en las cofas 
de fu fervicio, con fus palabras cerrava el Cielo, y con fus 
palabras le abría, obedeciendo Diosa la voz del hombre,/ 
como pondera S.Juan Chryloftomo, tal refpeto quiíb que T^ntí4 
le tu viclTcn los hombres, y tal eílimacion de fus palabras, 
haziendoias Archivo de la verdad-, y dándoles tnl merca, 
que nunca bolvieífcn á ei vaciase á fu voz obedecían losi 
Reyes, V tfl rendían ¡osexerdeos, refucítavan ios muertos, 
y Jlovian fuego los Ciclos ,los pecadores fe convertian^ f 
los Reilgioíbs eran Snntos, fus confejos eran tan cftimados 
•corno los del mií^no Dios, que m'drava en fu pecho,-y ha­
bla va por fu boca, perfuadiendoíe todos, que no oian á 
-Ellasiíino á Dios. 
- De eña mlfma tela ba de fer cortada la eftlmadoa de ÍA 
do¿lrina,y eferitos de Sanra Terefa de }efus,que como he­
mos probadores el fegundo Eíias de la Igleíia, heredera de 
fu manto, y de fu efpiritu, por cuya boca quifo Dios enfe-
ñ ar á muchos dodos en otras letras, las que no alcan^avan 
del efpirjtu,y de la myüica Theologia q le comiuiicó, para 
que la enfeñafle al mtindo, y refucítaífc en eítos tiempos el 
efpiritu fervorofo de los primitivos hijos de Elias , acre­
ditándola el Cielocon tantas,y tan grandes maravÍllas,co-
mo fabcmos,y eílán eferitos en fu hUtoria: á fu voz fe abre 
los Cielos, y llueven fuego de amor Divino en los cora­
zones de los homi>rcs,rerucitan los muertos, fanan los en­
fermos : á fuspaiabras obedecen los Reycs^yfc rinden los 
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20 Intmctuchn a los HVÍ/OI Efpirituaks 
exercitos de los enemigos de la t éó y lo que mas es, fe 
convierten á Dios.los pecadores, y de lobos carniceros, 
le truecan en manfos corderos del rebaño del Señor : los 
Reii^lofos fe hazen obfervantes, y fe reftaura la difeipli-. 
na regular ,.fus coníejos fon como ios de Elias, y vn re^ 
medo de los de Chrifto ,.p.ues con ellos encamina las almas 
a toda perfección, empegando defde fu primeraconver-
í ion, halla el grado mas fubido de fanádad. Y tii.v.a 
tanto crédito viviendo,que de todas partes la venían á co-
raunicar perfonas de todos eítados^para tomar íuconfejoj, 
y las que no.podlan venir, la eícrivian , y preguatavan co­
mo á vn oráculo Divino, oyendo fu voz , como la de 
Dios, yíiguiendo íus coníejos, para bien de fus almas, las: 
quaiesíendan que hablava Dios por i u boca en los cfedlo» 
que experimentavan , pues ninguna perfona íiguió íus 
confe/os^que erralfe por ellos.,.y todos quanfos losiiguie-', 
i o n , acertaron el camino del Cielo , con grande colmo de 
merecimientos, aprovechamiento , y paz de fus almas,, 
al un: como de tan grande Santa, y tan alumbrada de 
Dios, 

Y íl con atencioa leemos la mas pequeña parte de fus, 
obras,qiieron los Aviíos Eípirituales,qucefcrivimos en cf-
te Libro,los hallarenaos tan llenos de celeíliales confejos,. 
y de vna divina enfeñan^a, que con razón, podemos dezk 
deilos , lo que Origines de la palabra de Dios, que fon co­
mo el maná,.que fabiaá todos losmanjares,y armava á to ­
dos los eílomagoSj friíando couios naturales de todos, 
dándoles falud, y prefervandoles de toda enfermedad;, 
porque verdadcramentft cftos fefentay nueve Avifos, foa 
yn pallo tan falud ablc,y vniverfal,que en ellos hallan man-i 
íenimiento , y güilo Jas perfonas de rodos ios eíUdos,acQ-. 
modandol'ea ía necefsida J de cada vno^comoii para el fo­
jo los huviera efcrirojporque á los pecadores enfeaa el ca­
mino de la penitenciajy les.dá medios fáciles , y fuaves pa-« 
ra eilara losKeügioíos divina enfeñan^a, para mantenerfe 
en fu eíladó, y caminar por fus grados á lo mas fubido d<? 
Ja perfección; álos cafados enfeña cnios coafejos que da: 
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•p# Ufanía Madre Terefá áe ítjm* 1 % 
a I<5s Sa^eriorc^, como han de governar fus familias, íin 
perder íu paz,iii el proveclio^dc fus almas: á los Prelados 
eníeña-á gbveroar con igual aprovechamiento fuyo, y de 
fusfubditos: en que pueden también aprender ios PrlncU 
pes , y Señores de vaflaUos?.y ios Govcruadores, y Coníe-
la-os, y todas ios que tienenmando : á los hijos enfena á 
obedecer, y refpetar á fus padres:á ios vaílailos á fus feño-
rcs,y á ios criados á fus amos, en los confejos que pone de 
W obediencia^ fugecion: a las mugeres-eníeña con honef-
tidad , y á los hombres prudencia,y recato en fus acciones, 
y a todos inftruye en el temor de Dios, LosSoldados,y los 
Oficiales pueden aprender en eítos Avlfos á hermanar fus 
^xercicios con la virtud ^ trabajando de manera , que no 
piérdaná Diosdc vifta : los muy letrados hallarán mucho 
que fabcr,y los que no han eitudiadO) dodrina clara,y lia* 
na por donde.guiarfejy apnque muchas vezestoca puntos 
muy altos,de lo mas accndrado3y fubido de la perfección, 
pero con tanta claridad,y üaneza, que qualqulcra los pue-. 
de entenderíy exercltar:dc manera,que eílos fefentay nue­
ve Avifos fon vna mefa efplendída de muchos, y diferen^ 
tes manjareSjen que hallarán abundante, y faludable paño 
todas las perfonas que defearen fu falvacion, y perfección, 

MAs porque fio fe de crédito á folas mis. palabras,aña-
diréaquidosteftimonios dedos Coroniftasfuyos> 

arabos perfonas grandes, y abenas de toda excepción, 
que fueron efPadre Francifco de Ribera, de nuellra Com-
pañia , y Don Eray Diego de Yepes, de la Orden de San 
GeroninK^Obifpo de Tarazona r y Confeííor de Dcal Feli^ 
pe Segundo ,7 de nueftraSanta muchos años , de losqua-
les el primero hablando de fus Libros,y dodrina^.dize 
afsi. , 

Todos eftos Libros eferivio ocupada en muchos negó?. P. Franclf»-
cios> y teniendo grandifsiraa falta de tiempo;y muchas ve- co delíjbe-
zes también de íufalud^que parece CÍ aimpoísibie t ambk» ra* 
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poderlohazer; pero fue pofsible, jo rque en poníendofe 
á cfcrivir , fe ie ofrccUíanto qoc dezif, que ao tenia que 
detenerfe en pecíar,, fino daríe prííaá efcrivif , como lo 
-da claramcncíá entender en muchas partes c i ed los , / 
particularjnente al fin dei camino de perfección, adonde 

S* Terefa. dizc; T yo me doy por bien pagada del tvabajo ipe he xenido cu 
eftrtTiri que no par vieno enfenfat loque heiicho. Y en el mií^ 
mo Libro al fin del Capitulo ¿o . dizeen el original de ma­
no : Mas que de cofas fe ofrecen en comentando a tratar de ejle 
camino, aun quien tanmal ha andado poreí como yo.Ojala pudiera ya 
eferivir con muchas manospara que vnas :por otras no fe ohida* 
rrfWjC í̂. Afsiel eílilodejellos no es trabajado,ni curiofo, 
fino el de fu común hablar; pero llano, puro, grave,prow 
p i ó , apacible, y qual convenía paralas cofas que rrara-: 
•riaL Deia oración, y contemplación , y del trato familiar 
de Dios con las almas , 7 de las almas con Dios, trata co« 
ías altas, y dellcadas,y dctalmanera,q aun hombres muy 
letrados, i lirio ion juntamente muy eíbirituales, podran 
mas adiuiraríc de ellos, que entenderlos ,110 por no lo 
declarar ella muy bievT, que tiene grande don de enftñar 
cílas cofa^^ylasdlzede diferentes maneras,y las decla­
ra con compataciones , finoí^por ícr ellas tan altas , y ef-
pirituales, queie dexan mal entender de quien no tiene 

• alguna experiencia de eilasjHaíU aquí elPadre Franciíco 
de Ribera:y el muyilaílreObifpo Don Fray Diego de 
Yepes, dize, confirmando eÚo jni fmo, las íiguientcs pa­
labras. 

Demás de tanta perfección de wtudes , y fantidad de y ida, 
Fr.' Diego ^ llego con las obras , adonde en ra^onde perfe:1a , y 
¿pVepes. heroyea virtud, apenas llegan las fuerus con ¿1 penjamiento ) M*tos 

fdvorés^ y tan extraordinarios de Dios, tanu famitimdad, y co-
thunicación con aquella foberana Mageflad > como (i fuera uno de 
los Serafines mxs abra fados en fu amor.¡y mas llegad™ a fu pri-
yanga, tanta noticia de las cofas delGielo , tanta con-verfacion, y 
trtfo conloimiraiwesdel f tomofifueraynodelloSy tan altos con-
-ceptós, y fintimieutos de las vtfas Divinas ~,y tantalu^ para de-

* '' clarar los efi'ondidps. fecrms ,y ocultosmyfterm $qud apenas jg-
mas 
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masfcyioen ninguno; tm altd,y tan leyantada doClrina , como dexh 
ejcrita en fuf. £íbn¿,en los quáles enjena lafutile^ de cofas que tra­
ta con la diligencia-gwnde.cmt que las fenetra^n la delicadeza , y 
claridad con- que laz efcriye, tn la fuai>id¡idry: artificio Dhino, del 
ejiilo con que da a beber lo quz dizg ,yk ft ntir en el coraren de los 
que los leen, el fuego del EfpirituSamo, que efia-ene errado enaqnelU 
ejcrítura,y la manifiejla / « ^ y calor quedellos faU'rmueftra ayer ¡i* 
'o fuÁocirina ihjpirada por Dios, aprexdidla del Gielo }y eferita con 
articular afsiftencia del Efyiritu Santo. 

Haíla aqui lón palabras dcíic Santo, y doclo Prelado, en 
ue habló de experiencia , y dixo vna grande verdad, y es, 

que el Eípiritu Santo hablopor la lengua de Santa Tcrela, 
.y iaalsiííió( comodiximos ) quando eícrivió con partictí-
.lar providencia ^rigiendo Fu píunia, iluílrando fu entendi-
'íiiiento , y dándole íinguiariisima luz para enfeñar Jo qtxc 
enfeñó : y aunque todas fus obras, como dize eñe docto 
Prelado ,manifiefla« eña verdad , con las ilamss de aínor 
Pivino , que brotan , y encienden en los corazones de Jos 
que las leen. Pero en íus Avifos Efpirituales fe declara 

, mas efpecialmente, afsi por la Juz que en ellos da á todo 
genero de períonas , como porque fon vn epitome, y vna 
íubftancia, y como quinta efíencia , focada de todo lo que 
fcfcriviÓ5,por lo qualfe han deleercomo avifos del Efpiri-

•lu Santo, pronunciados por lengua de Santa Terefa,y ef-
critos por fu mano ^regida por é l ; y para mayor claridad 

de elta verdad,pondré el capitulo fíguiente , cotejan* 
* do la dodrina deftos avifos con la de 

Chrifto , y San Juan 
Bautilta. 

I H S, 
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C A P I T V L O V . 

' ' ' .DecUrdfe U ¿hém ele h doflrlm de efas Avifós EfpÍTÍttták$t 
xotejandoU con U de Chrifio^y de Sun 

J m n Bautifia. 

B ' 
ilen fe declara aver íldo infplrados del EfpirítuSañtef 

eítos ccleíliales AviCos á Santa Terefade jcfus ,puc5 
S Mtt 4 ex ^n aclvei:,^r'0 Santa, le rigió la pluma, para que empé­
rnele expít'9aí^c ^u ^ 0 ^ 1 1 3 » P o r donde empe9aron la fiiya Ciiríílo 
Jefas prícdí «ucftro Rcdemptor,^ fu gloríoíb PrscuríorS. Juan^autlf-
carej&díce ta^ porque el vno, v el otro empegaron predicando peni-
re pocmten- tencia, como diremos en fu lugar.De Chrifto dize San MdL 
tíam agite, theo: Empep fesvsapreiicArf y iie%jr,hA^ed penkencU , j>orqi*e 
Matth. ^ ^ iieg¿ ci Reyn9 & i05 cielos» Y de S.] jan,dize el mifnvo Bvatí-
poemtentia ;gelitia,qiie predico lo mlfmo: Hazcd penirenoia, porque fe 
pfnquam ^ legaávofotroselReyno de los Cielos. De quedando San 
iti vos Re^- Ccronlmola razonjdke/que^mpe^aron conla mifma doc-
numCcElo- trina ,iuoLirando que los regla el mlfmo Efplritu Santo, 
rú. S. Hier. ,que morava en ambos:Díc/¿tyo (dize) Chrijlo e m p e c i ó apre-, 
in i Cat. S» diexr con Us pdabrasyy docidsa de Stnjum, (¡ue ernkijo del mif m 
íhoma; in &¡M:tie quien el er* Profeta. 
q\io etiam Santa Terefa empegó por aquí fus Avifos, perruadieado 
kfSem cC~ ¿ ^ ^ ^ p e t n t e n c i a , para limpiar fus almas de culpas t y 

fe Dei FilIü ptcpaí'ar fus coracoues paraDios,por U mortificación, d i -
euius íií e ziendo: La tíená que no es UbrAda-, lleve ¿brojos , y efptnas, aun* 
fuerat Pro- que mAs fértil fea: dfsi es el corago» 4d hombre. E n lo qual de-
gii££i • £Íara,que tenia c! mifmo cfpiritu que Chriíto, 7 ]uan,y que 

la afsitlia,7 governava ílngularmente,7 que fu dodrina no 
fe ha de recibir folamcnte como fuya, fino como didadá 
del ErpirituSanto,cuyoinilr,utncnto era. 

Añado á eftoloque dizeSantoThpmás,aunquc4o toma 
de otro:, á quien cita 5 y es, que Ghrifto tonaó las palabras 
deSan Jiian para empegar fu predicación, porque no fe 
dcfdeñaffe nadie, aunque fuefíe fuperior., de aprender del 
inferior, y lomar fu do^irina, y ius palabras, para valcrfc 

dellas 
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dcíías en fu pred¡cacion,ni para el aprovechamiento cfpi-
rirual de fu aímaipues Chrifto ficfildo tan ftiperíor á S.Juan, 
t o m ó fus palabras, y predicó fu proprio Sermón , para el . 
aprovechamiento de las almas; porque no cftá eí efpiritu 1 j 
d-c Dios atenido a leyes deliwunao , ni fe círrecha con cí neqUI*$ ^ 
tiempo , ni con la calidad de laperrona,íino que tan prefto ínferíore 
enfeña por la boca de vn Samuel de cinco anos, y de vna perftina f «* 
Ana p rofetiza, rauger fin letras, como^por la.de He l i , án- monem có^ 
ciano , y Sumo Sacerdote, y la de EÍUs ,DaTÍd , y Ifaias, teoanatg 
principes de los Profetas. 

Por lo qual con la mifma cftlma, y reverencia fe 
deben recibir las palabras de Dios de boca de vna rau­
ger, íi esSanta,como lo fue Santa Tcrefa , como de va 
Do¿tor de la Iglcíia: afsilo líente ,ydizc el Padre MacC« 
tro Fray Gafpar de Villarrocí ,dela Orden IdcSlnAguf-
cin /Predicador d̂e fu Mageftad , en ios Comentarlos fo-
bre los Evangelios , adonde alegando vn lugar de San* 
ta.Terefa , defpues de otros de los Dodorcs de la Igle­
sia,, añade fe*go m/á aprecio de Us palabras ie S*n Agitf-
tin , qiK de lasftjiásfy no mearrajimn tanto Us ie S*» Gsro* 

Y no ay dtida fino que en eílos tiempos ha querido 
Dios enfeñarnos fu palabra por la bocadeefta Santa? y 
quiere que la recibamos , y cíllmcmos como fuya ,por lo 
qual le in ípi ró , que empecafle fus Ávífios Efpirítualcs con 
las mifmas palabras que Chrifto. Porque n in^ íno pdf fu* 
períor que fea en letras, autoridad ,dignidad , ó prceml* 
nencia, aunque fea Obifpo , ó Cardenal, Rey , ó Monar­
ca , fe dcfdeñc de tomar fu doctrina, pues el mifmo Chrif-
*o la t omódcSan Juan Bautifta,quc enfeñó lo mifmo que 
Santa Tcrcfá. La perfonacs fanta, el zek> fanto, y la pru« 
dencii cclcilial,regida, y governada por el t fpir i tu Santal 
Y aísi aunque por fer muger fea de naturalezaInfcrior,nin-
f;uno debe dcfpreciarla por eflb, fino recibida como doc-« 
trina de Dios* 

Ponderando Theo ioreto comoDios apareció á Samuel 
de cLico a ñ o ^ corao dixe) y k reveló fn^ fecrétos,! ios 

Tomo i * D qua-

f f i 
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z6 Introdücion alos avifar Efptrituales 
Exod. q.x i q^ales enfcñó a Heli íu Macítro, que no íc defieñó de 
ín i . Reg. aprenderlos del: Luego da la razón > diziendo : Efcogio 
Doccns quá Dios yn niño para reprehender a i>n yiejo cardado de canas, a quien 
tutn canídc notenUfeis para argüir, al que tenia ochenta y feis^ld-fcipulo para 
eft melior enfinar dMaeftro, declarando con ejíe hecho quantonus y alen de.* 
luvenrtus or lante ¿e Djotpocos años con muchas yirtudes, q»e muchos con poca 
m u virtu- -jz/Vf^j. y qUC no fe anenc Dios en fus oráculos á tiempo, ni 
tC' . a edad, niá dignidad , nía preeminencias humanos ,-pu£$ 

dexando todos los ancianos de Ifrael ,.revel6 fus leeré tos 
á vn mancebo de tan poca edad", y le bi¿o Maeítro de fu 
Maettro , á quien le enfeñó altifslmosmyíterlos por fu 
boca. 

Theod i ^c ^on^e ^prcndcrensos ( proílgue Theodorcto ) 
in Dan. * que Dios no fe limita á trempo , ni dignidades , íino 

que fold; atiende á ia virtud , y fantidad, y por cíla re­
gula las períonas , anteponiendo ios mas virtuofos á 
los mas ancianos , y los mas perfectos, á los mas le­
vantados en dignidad , revelando á aquellos fus fe-
cretos , y cfcondiendolos á eftcfs , fegun lo que dlzc 
en fu Evangelio : Efcondifle ejias cofas a los prudentes, y fa* 

Hatth.i. ^osi entiende de eíte figlo) y reyelafidas ¿los pequeños 5 efto 
^cs, a los humildes, que fon los grandes en el acatamiento 
deOios. 

De todo lo qual hizo DIós alarde en la glerlofa Saata 
Terefa de Jefus, efcoginndola por fu grande fantidad para 
jMacftradefus Maeftrosreñfcñandolcs por fu bocáaltif. 
i rnosmyíl^rios ¡y fecrctosocultiísimos de las cofasDivi* 
aas^antepeniendoia atantes, y tan iníignes varones en 1c* 
Jtras , re l ig ión ,y autoridad, como vivieron en fu tiempo, 
á todos losqualcs enfeñó por fu boca; y lo que mas es» 
fodos ellos tuvieron tal aprecio de fu fabiduriá, aprendida 
fnas de Dios, que de ios hombres, que eflimaron fus pala-? 
ibras , como palabra de Dios , y oyeron fus confejos , co-
ino didados del Efpiritu Santo, y tomaron fus amoncñai 
clones, como embiadas del Señor para bien de fus almas^ 
reconociendo que hablava Dios por ella , y que la avia ef« 
cogido para j t o é t o ^ . m u c h o s , / coa efte mifmo efplnm 
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fe deben leer cítos Avifos , y ío quecn ellos enfena, y nin­
guno por fer muger debe dcfpredar fu doctrina , pues co­
mo d.'ze Thcodoreto,rK> fe atiene Dios á leyes del mundo, 
ni á foeros-liiitmanoscn fus elecciones, ílijoa virtudes ü l -
yina s i y prerogativa^ de fanrixiad.cn las quaies feaventajo 
cfta Santa á los demás,y I>k)s la efeogió por ellas cm-re ñau-
chos Dodores para Maeñra de los «Fieles, como antigua­
mente á Samuel, y Daniel 7 para enfeñar á los ancianos de 

f. I I . 

A L o díchoquícro añadir , paramayoir gloría de nticí. OiryCínej 
tra Santa,y crédito de fu dodrina , las palabras de S. ^Mat.Noi^ 

juan Chryfoílomo,cn apoyo de p r e d i c a c i ó n de San Juan, vtconcubui 

:nnam 
dando fegunda razón de áver empegado por ella Chrifto, 
y dize afsi: Con celcfíiáiprtdencU empego Chrijlo fu predicación ^ ^ 
€0« las f 4 labras ¡y doct rtM de San Juan Bautijla^ no para defdorarla^ ^s con0r* 
0 ajarlé f como fuelen ha%er algunos Predicadores con otros,y los mct& téfté 
Maeflrosyy condifcipnlos entre s\^no para acreditarla^ iluftrárla ¿y eum veruiw 
¿arle nuevos realces de yalor,y enfenar aítítundo, que aínafido yer» fuifle de-
dadero fefiigode la verdad. monft, 

Confielio que no corre la mifma razón de Santa Terefa, 
pu es fue tan inferiora los dos, quanto Chrlílo fuperior á 
ambos, por lo qual no podemos dezir ,que empeco fus. 
Avifos Elpirituaies con las palabras, y ¿odr ina de Chrifi. 
t o , y de San juaa , para acreditarle , y darle valor con ios 
hombres, pues le tenia tan crecido por fer fuya. Pero tam- ¿¿ 
bien confieíro ,queel crédito de SantaTercfaes tangran­
de oy. en la Igleíia, y el aprecio, y eftima que tiene para 
con todos los Fieles en la redondez de la tierra, que 
algunas perfonas pudieron dar crédito á la dodrlna de 
Chrlfto ,'fue vna ella, y que fin advertir la Sánta en cita 
particulari j a d , empegó fus Avifos por lapcnitgicia , por 
donde CUriíto empecó fu predicación , infpiradP d e Efpi-
ri tu Santo^para mayor crédito de la dodrlna del Chriiío, 
no porque con may^fedo^ devoción la abra^aflemos no-
fotros. 

IQIUOU D x X 
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2 $ Introducían ahf avifos Efpifitmkf 
Y porque á ninguno ie parezca que me adelanto > y 

que hablo con encarecimiento , oyga lo que pafsó en 
el tiempo que Chrifto predicava , fegun lo refiere San 
Marcos , y fue ,que creciendo la fama dé fus milagros, 
y aumentandoíe el crédito de fu dodrina , llegó á los 
oídos de Hcrodes, el qual oyendo tales, y tantas mara­
villas , y el copioíb fruto de fu predicación, exclamó „V 
dixo: No es pofsible fino que es j w n Bautiftctel que yu degzílei 
y quekhít refucitAdo de los muertes,y por ejfo ha^e tAntas mA* 
rAfiílas. 

Adonde fe ha de ponderar Teofilato, que aunque Sani 
Juan era inferior a Chrifto , tenia tal crédito en el mundo, 
y tan grande opinión de fantidad,que pudo darfcla 4 
Chrifto en tanto grado ^pue por fuma excelencia dezian, 
que era vn San Juan Bautííta , y que avia refucitado de los 
muertos >quc fudodlrinaeradodrinadeSanJuan , y fus 
milagros, y virtudes, milagros, y virtudes fuyas. Aeftc 
modo podemos dczir de Santa Tcrefa , que están grande 
ia opinión de fu fantidad , y el crédito de fu dodrina para 
con todas las naciones del mundo, que pudo aumentar el 
deChrií lo darle nuevos realces de abono^y 4evocioi| 
para con ios hombres, por las maravillas que obrava, y 
los milagros coa que la confirmava por la virtud del mif-
mo Chrifto. ¥ por efta razón lainfpiró el Cielo, que em-
pe^aílc fu dodrina con la mifma que empegó Chrifto,prc-
dlcando penitencia, para nuevo crédi to ,^ confirmación 
fuya. 

Y porque parece que hemos levantado mucho el bueIo¿ 
remito al letor á fu vindico Coronifta el muy Reverend o 
Padre Fray Francifco de la primera parte, las autoridades 
de muchas, y gravifsimas períbnas, Ar^oblfpos, Obifpos, 
Macftros j Dodíores, y Religiofos fapientifsimos, que env» 
pichan, y ^ p acaban de dezir grandezas de fus efericos, le-
vantandoms halla el Cielo , dándole titulo de Alaeftra , 7 
Doclora fapientifsima, entre los quales el Doctor Gafpac 
Ran, Cathedratico de Prima de Theoiogia en la Vniveríl-. 
daddeHttcfca dcípucs Arclpreílcdc Zara^o^a, afirma. 
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^ue Tolos fus libros fon füficicntcs, para convencer de 
tengañofas, y declarar los errores de todas las heregias, 
y todas las obras, y libros que han eferíco contra la Igle-
üa todos los hereges , que no fe pudiera dczlr mas de 
los deSan Aguftin,y San Gerónimo , á quien da tlcylo 
de Dodor Máximo la Iglcfia. Y parece que el Ciclo quí-
fo abonar fufentencia , pues el año de 1659. en la CÍIN' 
dad dcBrcendcl eftado deVitemberg en Alemania, to ­
mando fu libro para eferivir contra el vn he rege dograati- j 
zance, el mas fútil de aquel eftado, cuyos libros davan bien 
que trabajar a los Catholicos para refutarlos , recibió tai 
luz con ia dodnna de nueílra Santa, que dixo: Nc espofsi-, 
hle fino que ejl<t Santa figue el yerdAdero camino de la filvacion, y 
lo que no avian hecho todos los Maeftros,y Dodorcs de U 
Iglcíia con fus argumentos, y efcrltos , hizo con los fuyos 
Santa Tcrefa , y convirtió aquel herege, trocandofe en 
vn punto con la luz , y fuego de fu doctrina , obrado la 
gracia del Scior , de Saulo enPaWo , y de perfeguidor ca 
defeníor de la ley de Chrifto , luego quemó todo. rus 
papeles, y eferivió fobre las Epiftoías de San Pablo, i -
futando lo que contra ellas tenia perverfamentc cf* 
cri to. 

Tales frutos como eftc coge la Igleíia, de los libros def-» 
ta gloriofa Virgen, cuya lengua fue pluma del Efpiritu 
Santo,porque la rigió fu mano,y fus palabras no fuenan^y 
paüan como las de otros, fmo quedan efe ritas r y efeuipi-
das en los corazones que las oyen,porloqual eílán fus 
pbras traducidas en todas lenguas por hombres grávida 
mos^y dedicadas a los Sumos Pontífices , como á PaHo^ 
resdeel ganado 4c Chrifto . que fe alimenta con eí pafto 
de fu do&rina, y fu mmtifsimo Coronilla prueba en el 
cap. 4.2. del 5 vlibro, que merece titulo de Dodora de 1^ 
Igleíia, pues concurren en fu perfona lastres calidades 
que pide la borla defte grado ; cociviene a faber, fantidad, 
fabiduria ^y aprobación-vniverfal».todas las quales tiene 
en eminente grado, á q^c me fea licito añadir, que íi en las 
ynivcrndadcs íe huvicra de poner Cathedra de l'heologia 
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n-iiíllca,como las ay Je cfcaiaftica, poíiriva, y moral , 7 fe 
•huviera de feñalar Autor ., como las referija* tienen al 
Maeürode las íentencias Santo Thomás j Efcoto,)^ feme-
jantcs.no pudiera tener otro , nimd7or,ni mas eraáíto en 
Ia»iiaaterias , ni mas bien recibídoen lalgleíla por todo el 
Orbc,que á Santa Tcrefa de Jefiw. Efte íentinaiento no es 
folo mío, ílno de quien fupo mas que 70 , que fueron mis 
Maeítros el Dodlor Luis de Monteíinos, Cathedratico de 
Primacaíi treinta aSosen la Vniveríidad de Alcalá ,7 e l 
Dodor Martín Harairez en la de Toledo caíi eí mifmo 
tiempo, varones fapientifsimos, 7exemplarifsimos,cis7as 
Vidas eferivi en el Libro del Eftudíarítc Perfedo , para ex6-
plo de todos los venideros^ 7 agradecido rccónociínicnta 
de aws obligaciones. 

C A P I T V L O V I * : 

StntaTeYtftefcrhtoefios Avifos con ciencii exferimentdl, epe 
ts U primerd de todas. -

OTra eminencia tienen cílos Avifos ,yconrejos ccleC. 
tiales de SancaTerera,7 es,que lo fupo de experien* 

cía, 7 eferivió lo que experimentó, que como dize Ariíto-
^ríft.llb.i. teles, es Ja ciencia mc^eminente de todas., 71a madre de 
1e muíl.c. las demás ; porque las demás por evidentes que parezcan^ 
S.& ¿7. pueden padecer engano,pues no ay fabiduria humana que 

no la padezca. Y la razón es, porqae fe fundan en princi­
pios falibles^no conocidos por experiencia; pero la ciencia 
experimental, que fe ve con los ojos, 7 fe toca con las 
manos, no puede padecer error, nienfeñar engaños , par­
que enfeña la verdad de las cofas, como iasha experimen­
tado. 

Efta diferencia 37 e ntre la ciencia efpcculatlva, 7 la ex­
perimental , que la eí pecuiaclva puede engañarfe , 7 enfe-
fiar lo que nc es, porque habla de oidas, enfeña de pala­
bra lo que no ha viito, ni tocado; pero la expcrimcntal,ha-
bla coa ce¿tcz3,7 nopaedcen leña r ,po rque cnieáaJlo que 

ha 



r 
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ha vlfto , y tocado, y experimentado , como el que ha 
med idoá pies los caminos,fabe cierto la diílancla que 
tienen 5 y el que ha experimentado las medicinas, la falud 
quedan; y dqne ha tocado el fuego, loqueabraía ,y por, 
cíla certidumbre fe prefiere la ciencia experimentai a ta­
das las demás. Por ello dize el Elpiritu Santo: E l w o » Ecclcf. 34^ 
experimentado jtenfark como fabiOyy erffeñitra con di fe re c ion y CO" V i r i n m a i -
ma hombre que fabe mucho ; pero el que no tiene experienciá, tiscxp.rtut 
ulcarifApoco , y fabe poco, aunque á.él le parezca que fa- ^S1 ̂ " ¡2 
be macho, porque le falta el mas firme fundamento de la y*¿ ü i | ^ 
ciencia, que es. la experiencia. Y en otra pane dize : los erurraoi*^ 
que nayeganUmar, dan ciert* mticU de ¡us riefgos , adonde, intelicclú, 
y como puede aver peligro , y todos los olmos conadmi- qui non eíl 
radon , porque es adjnirabic la ciencia experimental, t i expertas 
Arifmetico , y el Cofmografo, que no han furcado los p^ucaieco* 
mares, adivinan por las Eltrellas, y enfénan por lo q.ue han éicau 
c ido ,,y ieido los rumbos que fe han de tomar en la naver 
gacion,,adonde ayvaglos , 7 adonde no ,1a altura de laŝ  Eccief. 43. 
aguas ,.y la mudanza de loŝ  vientos , y no pocas, vezes fe Qui navi« 
engañan,.echando el compás , y numerando las leguas-, ^ güit mué , 
«nfeñanvna cofa por otra , de lóqual nacen las'opinio- enarranipe 
nes encontradas entre los Dolores , acerca de las materias rículacius, 
que enfeñan.-Pero los que han furcado las aguas > y nave- &aMdicnteg 
gado los mares ,-y experimentado los pafíbs, y hecho car ^ j^1-0-, 
k , y cata de los tiempos, hablan de v iña , y chfenandc birmur.,,liri 
experiencia lo que tocaron con las manos ^ y midieron 
con los pies yen que no puede aver engaño. Y por efta ra* 
zon dize el Efpiritu Santo ,que fe recibe fu eníeñanca coa 
admiración: Porque es admirable enfeñan^a, y maravi-
llofa doólrina la que nace de experiencia, por lo qual fícni* ' * '1 
pre fueron tenidos en mayor eftimacion los maeftro§ am. 
ciados,como experimentados, que los mo<c©s,y cipe1-
cialmente en materias-prudenciales , que no penden d© 
futilezas, ni de metaphificas delicadas,. como fon las de Sto^o/cr. 
el efpkitu , conforme aquello . de Thomás dcKcmpís. ; i7-
Pfa defprecits. los confejos de los yiejos., porque m los dî em 
jí*iCíJ«jfS, hablan lo que han v i i t o , y eníeñan lo que 

han 



I í Infroducion k los avifos IZfpIrttuahs 
AaQ experimentado. 

Prcgimundo Taflb Filofofo, qual era el mas fabio de 
todos ? Refpondid , que ta experiencia, porque cfta es 1« 

,verdadera fabidiíríaja qual haze demonitracion de las co-
fas^dá luz clara para conocerlas, deiUcrra los errores, y en* 
íeña las verdades como fon. 

Bien tomado tenia ci pulfo á eíla verdad el K.cf 
Plutarch.in ^^^gono , de quien refiere Piurarcho , que liendo pre-
vita Pyrrhi. guntado , qual juzgava por el mejor Capitán de ios 
Pyrrhumfi que conocía > Reípondió : A Pirro , p encaneciere , eíli-
Cenefccret. mando mas la experiencia , que el valor natural, ni que la 

indullria, ,óarcc militar, como mejor, y mas iníigne Maef-. 
<tro. 

üfta ciencia, pues, tuvo Santa Tcrcfa de Jefus en fubw 
<ÍjTsimo grado en las nmerus de efpiritn , que es la myftica 
Thcoiogia^y la mas difícultofa d¿ alcanzar de todas,cn que 
los muy letrados padecen grandes-engaños,condenando 
por mal erpiritu el bueno,y aprobando por bueno el malo,. 
Porque no alcanzan ia^icncia experimental que tuvo cita 

' * Santa ,yrerigenporla especulativa, en queay varias opi­
niones, y no poco€ engaños. Y afsi dize muy bien el Padre 
Francifco de Ribera, que alcan96 Santa Terefa tan. alta 
noticia de ios myílerios Divinos, que ningún hombre, por 
•áoCto que fea, puede llegar á ella, ni penetrar fu fondo, 
ün el eípiritu de oradon,y la i m del Cielo,que la Santa tu-, 
vo^ Enfcñóle Dios vnaTheologla tan aJta,que no la alean-» 
•̂ an IOÜ hombres: revelóle myílerios tan recónditos coa 
luz fobrenatural, que no alcanzan las fuerzas humanas 

Num0*.1* ^ conocerla. Subióla Dios en efpiritu á efíbs Ciclos, y allí 
1 4 ' iluftró fu entendimiento, y le declarólos caminos fecrc-. 

tos , y las íendas ocultas de ia perfección, para que como 
Macüra las cnfeñaíle á los demás^ por lo que v io , t o c ó , y 
experimentó en si miíma : y afsi no cafeñó cora,que no la 
^xperlmentaflé primero; y como por vna parte tenia tail 
generofo natural , tan vivo , y dcfpierto entendimiento, 
desembarazado de todas las cofas rateras de acá abax ? j y 
por^otraparte fuciiuílrada coa tan fobcraáaluz del Cíelo, 

a/uda. 



Tto Ufante Madntferefads Tejas, 
ayudada dé lo vno, y de lo o t ro , obfervando con diligen­
cia, y an» efcriviendo lo que iba experimentando en si 
mlíftia, u í ló tan aventajada Maeftra de erpíritu 7 que pudo 
competir con los mas feñalados Padres antiguos, aunque 
entren con ellos Elias,, y Elifeo fus Maeüros , como ya he* 
mos dicho. 

Por efta razón, fuera de las que arriba dlximos,fon tan 
cftlmados eftos Avifos, y tan dignos deícrleidos con tod» 
atención, porque ion de perfona tan Santa, tan experimen* 
tada , y tan alumbrada de Dios , como fue Santa Tercia* 
porque la fanridad áfianca Ja voluntad,que no querrá en-< 
ganarnos, y Ja Inz, y experiencia, que no fe podrá enga^ 
ñar j-bien pudiera , aunque fuera Santa^ engañarfe^faltán­
dole la ciencia, como ha lucedido á muchos-, y pudie­
ra, aunque fuera fabia, engañarnos, faltándole la virtud d« 
Ja verocidad ;enriquecióla Dios de ambas prendasen fu-
bidifsímo grado-, de cioncia , para qac no pudieíie enga-
ñarfe, y de fantidad , para que no quiíiefle engañarnos,por 
lo qual podemos fiarnos de fus confejos, y desearnos a í a 
dirección, como de Piloto experimentadirsimo,y pruden-
tifsirao- en Ja navegación de el Ciclo, y como de Padre fan-
tifsimo, qn t lo vno la virtud , y j o otro el amor que-nos 
tiene > no Je permitirán dcfcuydo , n¡ rnall<üa en qiiei*craa$ 
derrotar. 

C A P I T V L O V I I . . 

De la ytllidad ievflos Avifos Efpirituales, 

DE lo dicho fe colige la grande vtüidad deílos Avifos 
Efpirituales,porque fiendocomo es tan ardua,J7 

pciigrofa la fenda cíirecha de la perfección, y aváendo tan* 
tos barrancos en el camino efpiritual, y tantos enemigos, 
que le impidan, fue obra de fuma vtilldad la que hizo eífo 
Santa,aclarando con tanta llaneza eíte camino, y defpejan-
do coa tanta luz ,-y claridad los malos paífos que puede 
aver en él , y dándonos la mano con fu exemplo, para 

T o m . i . £ i t 
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ir porcftar fenda facilicand.o las dificultades j fuavlficando 
lo afpero de la penitencia, aliviando \o moleüode ias v i ­
gilias , allanando con íobecana luz lo intrincado,/ obicuro 
d é l a s hablas interiores, y exteriores d c Dios, y defterran -
do las tinieblas que procura introducir nuéftro enemigo^ 
aílcgurando los paflbs mas difícilesdefta jornada, y dando 
noticia de rodas las moradas declia,y como íe ha de cami­
nar de vnaá otra, t\aíl:a llegar a iacumbre de la perfec* 
bion. Ella es obra por vna parte heroyea , por Ter tan le­
vantada, y de materia tan alta , y por otra vtililsima, por 
íer tan neccííliria para ios fieles que caminan al Cielo, fia 
la qual padecieran continuos ricfgos de peíderfe , y que 

Tertul. in c^a ío^^aftava para calificar Santa Terefa por pertec-
Apol.c.xS. *** Y tzntz > cálipcundo cumpliictmmc Ut obras U fobertmade 
Suds "pro- ^ ^o^» como dixo Tertuüanojcfto es,cl acierto de los con-
bans dívini íejos que da^y la verdad, y finceridad de fus palabras, coa 
taté operisque alienta las almas , y las encamina en el íer vicio de 
ex d m n í - Dios. 
tatc vobís. por ]0 qliaj ¿ c jos jj^ros efpirltuales , que fe han impref-

ib en la íglefia, no sé que aya algunos mas vtiles,que los de 
Santa Terefa ^ aunque todos lo fcanmuchoj y eíto$ Avifos, 
que como dixc ,fon vnabrev-e fuma de la doclrina, que 
cita repartida por todas fus obras, contienen la vtIUdad de 
todaseilasjdc mancM,quefon vn tajo fin trabajo para lle­
gar cabreve tiempo á lacumbre de la perfección.Remito* 
me á la experiencia , y léalos á menudo el que tuviere ícd, 
y hambre de la virtud,vaya cumpliendo con la obra lo que 
la Santaleayifacn eftos confejos ,y fe hallará en breves 
dias tan o t r o , que no fe conozca, y tan adelantado en fui 
cfpiritUjque no fe admire de si mifmo,porque le irá guian­
do , y k vaatando con vaa fuavidad lenfibic^ y vna eficacia 

.fuave , como por fus paffos contados,álo masfubido, y 
, acendrado del cfpidtu; ferá perfona de oración, y morti-
ñeacion, amará el filencio, y ia difeipiina Reiigiofa,enccn-

. deráfe fu alma en vn fuego fagrado,que le abra fe en de-
feos de amar, y fervir á Dios , aborrecerá el regalo, y ia 
libertad 5 apetecerá la penitencia, y íujecionj hallará fe in-



De la fanta Madre Tere/a de le/uf, $ f 
dínado A las<:oíashuniiidcs,y advcríoá Jas fobcnnías de 
aplauíb,y eftimadon; íemirá en si vxia devoción,^ promp* 
titud defaeoítumbrada á losexerclclos cfpinruaics, con 
que fe íe h.irá facllcl camino de la perfección; bañaráfe de 
vna luz fuerana, con que conocerá los fraudes de fu ene-, 
migo , y ia verdad de las iluílracloncs de Dios; abrafaráíc 
en jcl zelo del bien de fus próximos, y fentirá vna fortaleza, 
y magnanimidad para obras heroycas del fervicio del Se­
ñor , confortado con fu v i r tud , y con el animo que le dará 
para vencer al demonio, y triunfar de los enemigos de íu 
alma. 

Todo lo dicho, y otros muchos frutos cfpiritualcfi 
han experimentado los que han leído frequentemento 
cftos Avifos Efpirituales, los quales fon como vnos pana­
les de mie l , que dán la dulzura déla devoción, el fuílcn* * 
to para el alma , y la cera que alambra, y enciende d ef-
pirítu en el fuego de el amor de Dios. Y podemos dezir 
de ellos lo que San Gregorio de la Sagrada Efcritura : r^»- S.Gregíio, 
tos efeuios tenemos ptrx defendernos, quantos avifos nos datara if.inEzec, 
jM/árwi : Porque verdaderamente arma vn eípiritu , y le QpPt iliíc 
pertrecha por todas partes, para no fer herido de el ad-PraccePta 
verfario^ y le fortalece maráviilofamcnte, para caminar ^u"1 ̂  « i t 
feeuro, y alcancar vitorlaen todas íus batallas» En ella Sv: 
pla^a de armas hallaremos todas las neceílanas para per-
trechar nueftro eípiritu , no íolo de palabras , fino de 
obras i porque nos arma con preceptos, y cxemplos, en» 
feñando ^ obrando ; porque haze lo que dizc > y en-
fena loque ha obrado: armas tan fuertes, y tan proba­
das , que con ellas fercraos formidables á nueítros enemi­
gos. 

Tales fon los Avifos Efpirituales , que Dios nos da pór 
medio de ella Santa , conforme aquello de los Proverbios: Provcrb, 31 
L a palabra de Dios es yna HamA de fuego t j efeudo fuerte para los Omnís fer-
que confian en el. Ya fe fabe que el demonio es compara-mo Dei ig-
do en las Divinas Letras al León ? eomo lo dize San Pedro nitlIs cly-
Y el León no tiene temor lino es al fuego , con fer el tan Pleus ^ eí-
fogofo, qucá ninsunoGe4e,y i todos acoi»cte,fok>lf Pĉ ntjbDa* 
n Tom.i . E i riQdc£ 

; * • 
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j 6 Jntrodfidon a tos avt/os Efpiriháks 
rinde al fuego.. Puesta palabra dc Dios es fuego , popquees 
el arma masfuerteqircpodemos viar contra eldcmon*^ 
con ella le venccremos,con ella nos haremos, formidables, 
y a]can93rémos victoria del infierno.. 

Eftos Avifos, como he dicho , fon llamas de fuego fiu 
grado, que encendió el peñer en el coraron de efta Santa, 
por lo qiwi fon arma fortifsima , para vencer á nueílro co­
mún enemigo. El que los, leyere trequentemente ^en­
cenderá eftefues,© en fu.olma^.y le hará formidable ai de­
monio , y al infierno. Qnando te vieres tentado , lee 
vnode eílos. Avifos, y hyira luego tu enemigo. Quando 
te hallares perplcxo, toma vnode ellos cOnfejos ^ h a l l a ­
rás luz en tus. dudas.. Quando.eítuvíeres triíle , toma vti 
¿ocado de eñe panal, y lenrirás,alegría. Quando fueres 
perfeguido ,ármate conefte efeudo , y alcancarás fortale­
za, y vitoria de tusenemigos. Por lo qual tome el confejo 
de San Gerónimo, y haga cuenta.quc le díze las- palabras 
que á Salvina >y nufica dexe eftg iibrodelas manos, ni 
fe le paífe día , que no tome, confejo con eíla Santa, y 
alguna afquade fuego , que enciendaen amor fu alma: 

Oyeron. ^ y¿ y cayga el libro effiritml ie las manos Jee y y orA con-. 
cpiíl.p-icm t'muamente puraque armado coz efteefcttdo ytto fuedanha^erfuer-
{>us tuiTfit teenti*^mil^{ts flc^us cnarboladés con el yeneno de los vicios, con 
divina le i ff»cf^kfer combatida U juventud.. Con la lición de ellos A v i -
(ftio,&5. ios aprenderás a defenderte, y akancarás deftreza para pe­

lear, y vencer, criarás fantos penfamientos , encenderaíle 
en feívorofos.defeos ¿ y alcanzarásfuercas para fervir É 
Dios. 

O quien pudiera contar las muchas almas que han lle­
vado al Cielo, el provecho que han hecho en la Igleíia de; 
Bios, lacofecha tan copiofa de merecimientos; que fe ha 
cogidodc ellos pocos granos,fembradosí en Jos corazones 
de los que los han leído. Cada vno puede colegirlo, por 
Jo que fu alma ha facado de fu lección-, pues que es impof-
íible amontonar el fruto que han hecho en todo el mfido/ 
y harán en todosíiglos.. Y íi he de hablar de experiencia, 
puedo certificar, ^ac con«i i^una lección efpiritual fen-

i ti 
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tí masfrutO', y qije fueron grande parte, Tino el todo pa­
ra arrancarme de el figlo, y traerme á la Religión , y en-
goioiinado con la abundancia , y fuavidad 4el f ruto , los 
hize imprimir íicndo fcgl3r,y fixar por las parcde^para que 
todos gozaíTen dellos 5 y ílempre vivi con eíle defeo ,y la 
experiencia deíU vtiüdad me ha hecho tomar cííe trabajo, 
que cimentado fobre tales fundamentos, confio en la divi­
na Mageftad^ue ha de fer para alguna gloria Aiya , prove­
cho de las-almas que los leyeren,. 

m G A P I T ¥ L O V I H . 

l.feryiclo quehi^p a Dios ty bien k los Fieles Suntd Terefa c w 
fus. efcrltos.. * 

EN el capí n dei camiño de perfección, dize la glorioft 
San ta ,que lemovió á fundar el Monafterio de Saa 

joíeph de Avila ,con tanta eñrechura la ruyna que hazia 
en la Igleíiala heregia de Francia.Po^we como me -vi muger^ S. Tcrcíá, 
(dize)y ruin , y ¿m^of.bHitadads apro-vech.if en lo que yo qitlfie~ 
M en el férvido- de.el Señor yy tod* mi ánfiA era , y aun es, que 
pues tiene, tantos enemigos ^y tan pocos amigos , qfte ejfos fuejfen 
tuertos y determine ha^er ejfo poquito que era en mi-, que es feguir-
los con fe jos Evangélicos, con toda la ferfeccion que yo padfejfe \ y , 
procurar ^ue efias poquitas que efian aquí hi^jejfen lo mifmoi 
con fiada.en la gran bondad de Dios, que nunca-falta de ayudar 0 
timen por t l fi determina a dexarlo todo y y que ftendo tales, qtta -
les ye laspintava en mis defeos entre fus yírtudes > no tenían fueran 
mis faltas, y podrí ayo contentar en algo al Señor yy que todas ocupa* 
das en Gracion.por los -que fon drfenfores de la íglelia,- y Predicadjrés ,y 
Letrados que la defienden , ayudaremos en lo que pudiejfemos a efte 
Señor m¡o , que tan apretado le traen aquelloja quien U ha hecho 
tanto biem 

Eíie deTeo le cumplió nueftro Señor tan colmadamen­
te jque la hizo vno de los defdnfores de fa lgleila,y comu­
nicándole ia-fabiduriadé elCielo, para eferiv^ir materias 
•VtUiísimas^y Ubrosdocliisimos-en la myíüca Thcologia,ia 

* pufo 

• 



pufo en «1 catalogo de los eferitores , 7 Predicadores fií^ 
yos.,qiieconfu lengua^ v-faflamidefiendcsi Cu rebaño,^ 
aumenrairíulglcfia. yerafce^o claramente por lo quede 
cfta tnatena enfeBan ios Saaros , y I>o(3:ores EcíciíaílU . 
COS. 

L o primero Clemente Alejandrino, tratando cílc 
punto j afirma , que no haze menos el qae efenve , que 
«1 que predica, ni obra .menos el que enfeña con la plu­
ma , q u e « l que Ice en las Cathedras, y en los pulpitos de 

Cíe. Alex. palabra : De Ambas A ios mxnerAs{álzt )rfru6lifica en la hors 
in exhort. elStnor fu opertrio, predicando t y efcrlyiendo - enfefando de 
«dGcnt.vl- psla[,ra f y por eferito. Y afsi aunque Santa Tercfa por fer 
do^Dom'ní muSer no predico, ni dlCputó, mlejró en las Cathedras 
operarl™ini comr^los l̂ ereges, en favor del rebañode Chriílo 5 perb 
praeclarum c^rivi6 libros,y tratados tan efpirltuales , yprovecho-
frucliim fe- »que mereció la borla de Maeftra, y Predicadora, y fec 
mlnat , fpT- ¡cfCTita en el Catalogo de los Predicadores, y Maeíkos 
cas auget, deia Igleíla , y convirtió los hereges,como, vimos arri-. 
& metiu ba. 

HabiaridocI muy dodo,y cfplritua! Juan Gcrfon , Can­
celario de la Vniveríidad dcParis , de los que eferiven l i ­
bros para vfííidad de los Fieles, dizcvnas palabras, en 
que mueftra la etilma que tenia de eíle myfterio,y la que 

loan. Gerf, ^ofotros debemos tener de los que le exercitan,y fon las 
de ^ laúd. ílgitícnt-es: E l Efcritor enriquece U Iglep* con ios tefffeos de fU 
•cr'P1» fbma el Efcritor U arma, y pertrecha contra fus enemigos 5 eí Ef* 
^rIStorh^ crttoria guarda,y defiende l̂̂  y da con larguera la fal de. 
tac13 armat ^ ftbiÚuriay nofolo a los prefentes ,jíao * los venideros :, el Ejcritot* 
cuftodit, compadece, y commica a xoios, Yafsi añade,qTie en ninguna 
honorat, po- coía poneSatanás mayor cuydado,quc en impedir losbue^ 
fterís fai fa- nosíiíjros, y acabarlos, íi pudiefle, por el iamenfo daüa 
píentiac ad-^que dellos recibe, 
róiniftrat, Xodo lo qual fe verifica al pie de laletra en los de nuéfi. 

tra Santa, pues con ellos ha enriquecido la Igfefia, arma^ 
do ,y defendido álos Hele», honrado fu patria T religión, 
y eftado , aprovechado á los prefentes , y á los venideros, 
y hecho tanto fruto,que el dcmooio iha procurado co to­

da» 
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dasTusfuerzas coníumir fus eícr l íos ,como losdeS.Grc-
gorio,y otroíSantosjpcro aunque pudo, algunospocosq 
crcriviófobretosCancares,por la indiferecion de vnCon-
fcflbr ,por cayomandato los quemó la Santa coriinfigne 
Obediencia,y merico fuyojComo lo tcñlfica el Sumo Fon-
tifijjc en la Bula de fu Canomzacionrpero no pudo los de­
más, porque los guardo Dios como rico teforo^para gloria 
fuya,y honra defu Igleíia, 

Eílo afirma Gerfon, de los E ferítores Ecleílaílicosí pe*» 
ro el muy docto Juan Tricemio no fe conté nta con que 
corran:parejas los Efcritores con.los Predicadores , fino 
que afirma , que les hazen coiiocldifsimas ventajas i por­
que el Predicador enfeña vna vez, y en acabando el fer-
mon , fe acabó fu obra; pero el Efcritor íienipre eítá pre­
dicando , y haziendo fruto en las almasr Sus palabras fon 
cílas. 

Mayor es U ffiedaddelque efcrívejque del que predica , porque los 
ñVifos del Predicador fe ácaban con el tiempo'7^ero los del EJcritor íoan. Trif; 
duran fiempre: el Predicador no enfeña mas que a los prefentes ; pero de fenpr. 
t i Efcritor * los prefentes,y yenidtrosy el firmón de aquel yna ve^fe kudi cap,^ 
d'tKfá fi acaba luegotel dejle fe di%e fiempre,y perfeyera fin fin,re-
fitiendofe tantas i>e^es*quantas fe lee: quando el Predicador calla, a 
t»Here9cejfic,y muere fu Qficio'7pero el del Efcritor nunca fenece, por­
que enmudecidofu Autor , habla, y muerto y i ve en fus libros, a donde 
fredicaJíempYeJñdiñ.z. aqui cite ínílgnc varón, 

/ . 11. ¿: 

TOdo lo dicho es vna grande verdad, y no menor cío* 
gio de nueftra Santa; porque íi los Predicadores por 

aver defendido la Igleíia de palabra, y exortado á los Fie¿ 
ks el camino del Cíelo , merecen grande premio, y tantas 
coronas, quantos fermones predicaron , y quantas almas 
ganaron, y fon contados por las colúnas de la Igleíia, y M 
Capitanes que la defienden : eíla gloriofa Santa ,quc (fe-
gun efte Doctor ) los llevó la ventaja, eferiviendo tantos 
libros , para ytüidad de los Kcics> defenfaj y honra de la 

Igle-
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Iglcíla, qaanto mayor fcrvído le hizo que ellos, 7 quaa^ 
to mas mas merece los títulos,, honras , y renombres, 
que ellos merecieron. Verdaierameate le quadraa las pa­
labras que dlxoá la Sanra Judith el Sumo Sacerdote, quan-» 
-do alcanzó Vitoria de los enemigos de ci Pueblo de Dios: 
•7« eres la glorix i i U íglefia,, el con fue lo de los Fíeles , y U hoti* 
f a de nue/tra nación ¡ p u e s en ti í c hanj untado la-fantidací^dc 
Jos antiguos, y la fabiduria de los prefentes , el zelo de 
Elias., 4:011 •el'cípirltu de los 'Apoíloles, la pureza de las 
Margines ^ con la fecundidad de los -Predicadores , en­
gendrando para Chriílo tanto's y tan gencroros*. hijos 
«ípiritnales^ cuya Cantidad fola baílavapara canonizar la 
•tuya. 
•; Seamc licito vfar á cfte propoíko ele las palabras que 
dixo Piinioen el Paneg'/rico al Emperador jraxanos ¿ i 
qual adoptó Nerva por hijo , y el agradecido , coloco fu 
cftatua entre las de los diofes /canonizándole por vno de 

t i k t ellos, y mandándole adorar como á tal. Hablando , pues, 
de efta acción Plinlo ; le dixo : Aunque fon muchas las cojas 
que acreditan la deidadie tu padre Nerva ^ y nos le canonizan por 
dios $ pero ninguno mas que tu vida, tu -virtud, y tu modo de 
proceder ., el qual es tan fanto, y calificado, que dt claramente 
á entender T que no puede p r hijo de otro, que de algun^foberaníí 
ie idaL 

Confieübquejfue lifonja en aquel gentlli pero en Santa 
Terefa,y fushijos,no fue lifonja,íinoverdad. Muchas 
foa las c:ofa« que acredirairi la íiqgular fantidad, y muy a l ­
ta perfección de Santa Tercia de Jcsvs , como fon fus mila­
gros, fus eferitos, fus hiík>ms,fu vida, los reftimoníos tan 
iluftrcs de las mayores perfonas que alcanzó el mundo, 
la .comun aclamación, y la devoción tan cordial todo el 
paeblo , con lasdemontkacionesde alegría,y devocioa 
con que celebran fus fieftgs; pero entre todos, y quando 

, todos faltaran , la fant idady obfervancia de fus hijos es Ja 
que mas acredita, y ¿a que fola oaí^ra á canonizarla por 
Santa. Y podemos dezirá fu Sagrada B^eli^ioo : T u faná» 
dad , tu obfervaacía en la difcipilna Reii¿ioia , el fervor,7 
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edificación con que procccies,adornada de tantos,y tan ín-t 
íigncs Religloíbs,/ Religiofas, que rcrplandccen como Ef-
trelias en ei Cícío de la Iglcíla, el zelo fantifsimo de Elias, 
en que arden todostns hijos,ElIfcos de fu eíp¡ritu,Ja peni­
tenciaba modeftia,la caridad para coníigo , y para con fus 
proxiinos> el cxemplo, y edificación de vida con queref-
plandeccn en la Iglefía como vn nuevo Sol en el firmamen­
to della,la accion,y contcmplacion,cl recogimiento, filen-
cio,y raortificacion,yel reílo de todas las otras virtudes, 
con que efclareces el mundo,ó Relkion fa2rada,Madrc de -
tantos,y taniluitres hijos, canonizan a la gloriólabanta • ^ ^ 
Terefa por Santa,y dan claro teftimonio de que tales hijos tuís agnofei 
oo pueden fer fino de fantifsima Madre, pues es fentencia tur vix, 
del Efpiritu Santo,que el padre es conocido por los hijos,y 
que fu vida publica quien fae el que los engendró. 

Demos fin alo dicho con el teftimonio que d iódefu 
fantidad ci Reverendlfsúno D. Fray Diego de Yepes,Obií- Fr. Diego 
po de Tarazona^ de ia Orden de Sao Gerónimo , que fue fu de Yepcs. 
Confcíror,y dize afsi;/««fb D/oy /<í/ít«f<t ^íctire Tcreft mú* 
chds i e U s grdcixsty dones que fuele repartir entre grandes Santos, 
fara quefueffe (¡nguLir entre mi*ch:s , porque los favores, y regalos, 
que el Señor la hi^p,la afahihdxáyy ternura de amor con que trato con 
ciUtes de las mayores que jamas yo he o\do,demás de los dones tan ad­
mirables,y -virtudes tan colmadas,y perfeclas, y otros excelentes prU 
yilesios defantidadfde que la doto,con que ¡a hi^o aventajada entre 
muchas Santas j fin agravio de ninguna j a r ifsima,y perfeáifshna en*, 
tre todas. 

Halla aquí fon palabras defteiníignc Prelado , y Juego 
profigue haziendofe lenguas en contar algunas de fus he-» 
royeas virtudes,y entre ellas fu prudcncia,y fablduria, de 
que ya hemos hablado. 

L o dicho baile para nueftro intento,y para el crédito de * 
efta obra,la qual,quando no tuviera otro , mas que 

el que le da delta gloriofa Santa, le baáara 
para fu clUnudoo; 

Tomo u £ AVI-í 



$x Jntr.odñcion alos AVÍ/OÍ B/pirituales 

A V I S O P R I M E R O . 

Latlerrítqtte noeslAbrAit yUevA abrojos , y efpinrts, aunque mM 
fértilfc¿ , afsLí's el corean del hombre. . : 

ESTE es el primero Avlfo , y como fundamento de los» 
que pufo nueílra fanta Maeítra, enqueperfuadc ía 

morrifícacion interior, y exterior del alma, y del cuerpo,dc 
los apetitos,parsiones,y malas inclinaciones^ de todo lo 
que es deley te carnal, de quien brotan las malezas, y cfpi-
nas de los vicios,que ahogan el efpiritu , y no dcxa'n crecer 
la buena femilla de las virtudes. 

LaTemejan^a que trae es propifsima,y de mucha fuerza 
para perfuadir ella verdadrporque aísi como la tierra, deí-
puesque Dios la ̂ ialdixo por el pecado de Adán , no lleva 
d e í u coíecha íino cardos,y erpinas,y en mayor abundan­
cia íquanto mas fuerte es, por lo qual neccfsira de la cul­
tura del diedro labrador,que con clarado, y azadón la pu* 
ritique primero, y la limpie de las mala* ycrvas,para que 
abrací: la buena íbmilla,y de fazonados frutos. 
- De la mifma manera el coraron del hombrc,quc defpues 

del pecado no brota fino cardos,y cfpinasde vicios,y pc-
C3dos,ncccísita de la cultura de la mortificacion,y penitcn-; 
cia ,por medió de la qual purifique fu torcido natural de 
las malas coftumbres,limpic el alma de los vicios, defarray-; 
guelasmaiasyervasde lospecados^corrija las torcidas in-
ciinaciones^omc fus defordenados apetitos, ícque el vcrr 
dor de la carne,fujetc-ia libertad del cuerpo, humille la fo-
bcrvla y altivez natural^para que afsl purificado, y limpio, 
abrace la ícmilla de las virtudes, y de colmados frutos de 
faatas obras,hafta alcan^r la perfección. 

Efta es la razón porque todos los Padres ,y Macílros de 
la vida cípidiual han empegado fu enfeñan^a por aquí, en-

íesán-
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fcñando lo primero, Ja morcificadon del cuerpo ,7 alma, 
á domar las malas ¡ndinacioncs, y apartaríe de los vicios; 
porque es el primer paflbqnc fe ha de dar en eíte camino, 
y el primeroeícalon quc fe ha de fubir para ia perfección, 
porque como dizeSan Gerónimo /afsi como no fe pueda 
eferivir en el pergamino, que fe labra de la piel del animal, s.Geron.«4 
ílno fe defearna,^ purifica primero del verdor natural, y Nepotian» 
de los refabios de Ja carne en que fe cria: de la mifma md" 
ñera no fe puede aprender la my itica Theologia de las vir­
tudes, ni aprovechar en la vida efpiritual, íino fe defearna 
vn alma primero de todas las afecciones terrenas,? fe puri* 
íjcade les malos refabios con que nace, heredados del pe­
cado de Adán , lo qual íe haze por medio de la mortifica-
cIon,y penitencia. 

Elle fue el primer documento efpiritual , que dio 
nueftro Señor á los hombres en el Parayfo, y fuera dcl,co- s ^ 
«10 advirtió San Baíilio , el ayuno, y mortificación de ¿ • 
los apetitos, mandándoles, que no comicíren de el árbol Qen.t. * 
de el bien , y decimal. Efte dioá ios Parriarchas guan­
do mandó á Abrahan , que fe circuncidaíTc á si ,y á todos 
fus dcfccndicntes, no tanto por la circunciliQn de la car­
ne , quanto por ít de el efpirltu , como dize el Apoílol San 
Pablo. Lite documento dio á fu Pueblo ,quando le man-j^orn 
do faiír'de Egypto á ofrecerle facrificio, no porque no pu» 
dieíTe facrlficar ,fin falirdel, mas para enfeñarlc (como 
explica San Ambroíio) que es lance for^ofo falir del Egyp­
to de las colpas, para entrar en el camino de la v i r tud, lo 
qual fe ha de hazer pafTando por el mar amargo de la mor-, 
tíficacion , y penitencia. Eíle mifmo avifo dio por media 
de todos fus Profetas, los qualcs íiempre predicaron á fu 
pueblo dolor de pecados, deteftacion de vicios, ayuno, 
lagrimas, mortificación , y penitencia. Ella p redkó Joñas; 
cj)i Ninivc , Jeremías en Jcrufalen , Naran á David , y 
Ifaias á Ezechias , y por ella alcanzaron mifericordia de 
el. Señor. £íla predicó San Juan Bautiíla , preparando 
los corazones de los hombres , para recibir á Chrifto: 
Porque vino por todas las riberas del Jordán predican* 

T o m o x , E i do 
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do penitencia, y dizlcndo á todos que íc mortificaflen ¿ f 
preparaílen para recibir al Señor, porque fe acercava eí 
Reyno de los Cielos, y lo que mas cs,cí mifmo Chriílo cm* 
pecó fu predicación con el miímo Avifo,7 con las imTiiias 
palabras, como lo diximos arriba. Las del Evangelirta foní 
eílas; Iw^gafconvienc á faber dcfde que fue San juan prefb) 
empefi Jefas A pred icar , y k ie^ir , hazgipenitencia, porque ha líe^ 

, g.tdoel Reym ¿e los Cielos. Como íi dixera (dize San Chryfof-
"chr ' f torno)aPercc^,ld vucílras almas por medio de la peniten-

iJhanc ICH ^ 3 ' Por(lllc te ^ega ^ tiempo de la retribución eterna , /a 
cum apu.l <llia' no alcanzará el que no hizitre peDÍtencÍ3,ni merecerá' 
S. Tliom. ín que Dios venga á e l , ni ferá digno de recibirle en fu caía. ' 
Cat. Párate £íle tiempo ha llegado á nofotros ,7 por ello nos avifa 
vos per pee nacílra fanta Macftra , que nos preparemos por la mórtifí-
nuentías, caclon,/ pctútenciajparaalcancar el premio del Cielo^e-
quiaapp^ro- ¿¡ajitC; el exerciciode las virtudes, que perfuade en los 
Sou^mer- 9í:ros^ocurncní:oscon que encamina el alma a la cumbre 
cedis xter- ^e - perfeccion^mpe^ando fus Avífos por dondcChriílo, 
DÍC. * San Juan^ los Profetas empegaron fu predicación. 

La tierra que no es labrada, lleva abrojos ¿y 
efyinas. 

Za ttecefsidad de U penitencia ¡y mmificácion, 
. .•r^i' • ' . < . ' ¿ti: . .,' C\ 1 np 

TT^V Qspartcs tiene Ja virtud déla penitencia , que ambas 1 
M' J gozadeílenombrcj laprimerajescidolorde lasctil-
pas,quc es Ja verdadera penitencia j y la fegunda ,1a caíli-
gacion del cuerpo, que es lafatisfacion dellas,á quien vul­
garmente llaman penitencia yy lo es exterior ,efcd:o dé la 
interior,y declaración de la que ella en el cora9on,a que fe 
íunta la mortificación de los apetitos, y paísiones de nuef-
tra carne : ambas fon medios para purificar el alma , de las 

«^W*- efpinas délos vicios, ambas aprovechan para cultivar la 
tierra. 
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tierra de nucílro natitraljla priinei-a fe opone derecha* 
mente á las culpas, y faca las manchas del alma , y nos ha-
ze amigos de Dios: y la fegunda doma los bríos déla car­
ne ^refrena ios apetitos, confume fus verdores, incenti­
vos de el pecado , y la fu jeta al cípirku , y es medio para 
prefervarnos de culpas 7 como la contrición ,para confu-
mir las contraidas 5 y afsí fon como dos bracas, y como 
dos manos,derech3,y íinieftra,de que nos valemos para la­
brar nueííras almas, y defarraygar los vicios; y afsi de am­
bas puede hablar la doctrina de eñe AvUb,cuyas palabras 
nos exhortan á labrar la tierra de nueftros corazones, y nó-
dexar crecer en ellos tas efpinas de los vicios, y por tanto 
lás tocaremos ambas , á que también nos perfuade elÉal-
vador, íi bien la mortificación de las pafsiones t y la peni­
tencia exterior vienen mas nacidas a la dodrina de eñe 
Avifo . 
• Acerca de lo qual pondepa San Juan Chryfoftpmo ^ que 

Ghrlílo nueílro Maeítro no empegó fu predicación por 
las virtudes mas levantadas , ílno por la penitencia , por la 
necefsidad que tenían de ella todos los pecadores : iVb em~ 
p t f h ( á i z e ) luego 4 prediCítrU fanttditd ,y perfección leyantad^ Chry(o{k.lQ 
\ue eaf í l^t i>nA alm.iOi U -vnioit, y conocimiento de' Dios , yí»o huncloc.nd 
[ tpenitenciamort i f icac ión, deque todosnecefsititvan, encaminan- ením ftatim 
db a los pecadores por fttspajfos esntados al Cielo y porque \z pri- Í"ftitia prae 
mera cofa de q-ue necefsita vñ alma,es de purificar fe de ios ^1*03^» quá 
vicios,paf a alcancar las virtudes. Y íi quifierc fubir á Jo al- ^"J-0^ 
to de la perreccion, ím pallar primero por el cníol de la Yed pcem'té-
raortificaclon , trabajará en valde xy no podrá aprovechar tíam qua 
en la vidaefpirrruál'. omnesindi-

El que ha de levantar fírme edifícío, hade ahondar pri^'gerant^ 
mero ios cimientos, facando la tierra movediza, halla ile-; 
gar á las piedras folidas , y fírmes,fobre que pueda edificar 
coa firmeza, fo pena de que al mejor tiempo dará con to- ; 
cío fu trabajo en el fuelo, y Gomodize Chrifto > fera como 
cfqne edifica fobre arena ,que al primer viento dará con! 
todo en tierra. Déla mifma manera el que pretendícre le* 
vantar el edificio cfpiritual de las virtudes , neccfsíta lo pri-
< mera 

num.z. 
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mero de ahondar enU vida paíTida, y trabajar con to-« 4 
das fus fuerzas .en Tacar toda !a tierra movediza de fus 
malas inclinaciones , limpiarla de los vicios , y peca­
dos con vna buena confefslon general, cabando, y ahon­
dando en rodó lo pallado, y en íu proprioconocimien-

Bernard. de ? hafta llegar á lo ínfimo , no folo de íu ptinclpio, 
ord. vir. ^ que es , como dize San Bernardo, vna cofa tan vil , y af-
fpernafxti- querofa , que no fe puede nombrar , í inotambién hade 
dmai.^Gen. pallar á meditar fu fin , el qual fe da las manos con fu prin-
5' cipio, porque es polvo ^ y fe ha de convertir en polvo. Y] 

en fus polkimcrias ; conviene á faber, muerte, juyzio,in-. 
fierno, y gloria ,cn la vanidad del mundo ty en fus enga­
ñ o s ^ y locuras 5 y efto Po con vná íimplc viüa , fino, 
con dolor , y lagrimas de la ceguedad paliada, y cor* 
firmifsimo propofito déla enmienda , y por efte medio^ 
ahondando con la meditación enlas materias dichas, ha­
llará la firme piedra de la verdadera humildad , fobreedi-
fiquefeguro , y eftable fundamento para la vida cfpirir. 
tual. 

Reparó AnaftaíloSinayta, que Dios empegó la reforraa-
A?iaf..Si- clon,y perfección délos Cielos, y tierra , que avia criado,: 
mlt. lib. i . por la creación de la luz. La primera palabra que habló 
A«ag. con- Dios,fue mandar á ia luzjque falicífe á luz , no tanto por la 

,qLiantopor deílerrar del mundo las tinieblas, las qua», 
Jesocupavan todo lo criado, para que todo el fe purificaf-
fe de la obfeuridad primera,dándonos la regla que hemos 
de guardar en la reformación efpiritual de nueítras almas, i 
las quales en primero lugar conviene Tacar délas tinieblas!, 
dé los viciosen que eftán,defterrando, al principio de los 
pecados, y purificándolas de la obfeuridad de la mala vida 
paflada > por la penitencia > que abre los ojos, y da luz á los 
pecadores, para conocer á Dios, y á si mifmos. Pluguiera 
á Dios que te dieíTes á llorar tus culpas, y á penfar de efpa-
cio en los yerros paíTados déla vida que has traydo, y á 
meditar en tu fin, y paradero, en lafcpulturaquctcefpe-
ra,poírada de tantos años^n el juyzío en que te has de ha-
UarjCn la cuenta que te han de pcdir,cu el infierno que me. 

reces, 
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reces,en el fruto que halla aqui has Tacado de tus obras, 
plabias, peníamlentes , y deí'eos ,de que ceguedad íal-
drias ? Que luz alumbraría tu cntendimientorComo muda, 
rías de didamenes ? Que trocado te hallarlas, y con que 
alientos para caminar por la fenda eÜrccha de la virtud? 
Pues mira , que paes es tbreofo entrar por ella para'ir al 
Cielo, también lo es empegar cfta jornada por Ja peniten­
cia , y mortificación ; porque íl quieres emprenderla fin 
ella «irás ciego, caminarás fin luz , y por tinieblas, y caerás 
en lamentables deípenaderos , como lo tefilficó Chriíio de 
Jos pecadores ,dizicndo :£wr/«/V¿Af5<íWíf̂  jjy CíVgo^gwMí fon 
de otros ciegos como ellos-, y fiyti ciego guia a otro/ambos cten en H 
defyenaácm. 

Sobre aquellas palabras del Edeílaítés: Tedas hts co- Ecclef. 3 . 
fas tienen fu tiempo , tiempo ay de nacer y y tiempo de morir, Omnía té-* 
Dize San Bafilio , que pufo primero el tiempo de nacer, pushabeat, 
que el de mor i r , porque ninguno puede morir r que no &c'ternpus 
nazca primero : Pero yo ( añade el Sanco) tmece las manos ¡ l ™ , M ^ 
tnla yidd efpir¡tual>y digo al contrario : Todas las cofas tienen. l ^ i ^ c ^ S " 
fu tiempo, tiempo ay de morir, y tiempo de nacer : porgue afsi f j j j ^ ' 1 * 
como ninguno puede morir al cuerpo , fin que na^ca primero al 
cuerpo, afsi ninguno puede renacer a Dios, fino muere primero 
al mundo por la mortificación, y penitencia, que es la puerta por ^8?' 7'Pr*-
éonde ha de entrar en e¡ia -vida celeftial ,y bienaventurada del efpiri- ^ j ^ * VOjCe 
fu. PeríuaJare el Chníli.íiio , que es tan imporsíblc entrar ^ í ü i ^ P 
por ai cammo de la v i r tud , un pafiar por la penitencia, cap. ^ £ccc 
como es impofsible entrar en efte mundo, fin nacer en el cóítítúít te, 
primero: todos entramos en el llorando ,.como dize elSa»* &e. Vt cue-
bio1, porque todos hemos de entrar llorando en la vida , ? & def-
cí^iri tüálv para recobrar la gracia , y labarnos del pe- tr»ás,& dif-* 
cado* .Fr^s > & 

Para perfuadlr eña verdad al mundo, mandó Dios á Je- : ' % 
remias, que primero arrancaíTc , deftruyeíTe, derrlbaííe , y plantes.5 * 
aíTolaíTe^y delpues edific3fíe,y plantafle. Para enfeñar , que 
primero ha de fer arrancar las malezas de los vicios, y def-
árraygar las malas collumbres, y derribar las torres íbber-
vús de U vida paliada > para edificar el cdiftcioürmc de la 
S ' fan-

JL 



fantidad,^ plantar las flores de las virtudes. Eílá t t i alma 
hecha.VÜ eriazo de vicios, y vna í eiva de abominaciones, y 
pecados, como quieres plantar las delicadas flores de Jas 
virtudes,íino la dcfmantas primero con la mortificación,/ 
penitencia? Como puedes ver á Dios,efl:ando fumidoen 
las tinieblas de la mala vida que has rraUo hafta aqai ? En-
^añatí:e,engañalie,fi plenfas que has de abracar a vna la v i ­
da efpirinial, y la carnal, porque es tan impoísible como 
f untar ia líiz,y las timcblas,ncceíiaríaiBcntc has de dexar la 
mala ,íiquieresfeguir la buena,y mortificar tu ca rne , í i 
quieres feguír á Chrifto.Oye lo que el dize^ no me creas á 

Mattn.iá. nj^fino a el mifmorE/ cpie quifiere yenir en pos de miyuieguep a si 
miín.i4. mipno,tome fu c r u ^ y figame.Pacs Señor, no podremos íegui-

ros fin tanta coila,regalando nueftra carne, figuiendo nuef-
tros apetitos, dando gufto á nueílros rentidos,y folazando 
nueftros cuerpos ? Por fuerca hemos de llevar la Cruz , y 
crucificar, nueftros defeos ? Si , afsi es , y no es pols ble 
menos, porque yo camine con Cruz por abrojos,y efpinas, 
fin dar defeaníb á mi cucrpo*,ni tomar alivio en el camino: 

. * y afsies lance inefeuíabls , que pafíen por la miíma íenda 
ios que me huvieren de feguir. 

Pues fi el Redcmptor del mundo caminó por efta fenda, 
haziendotanafpcrapenitencia,coiitan eftremada mortifi-, 
cacion^aunqae no tuvo que mortificar, como quieres t u 
caminar por ella con deleytes,y guftos,y entretenimientos 
fcnriialcs?Yerrasíyerras,buelvoádezicotra vez,fino fce de­
terminas á dexar las delicias,y abracar la penitencia , por-, 
que fin clla,m podrás íalir de los vicios , ni alcanzar las vir-
tudcs,nl llegar al Rey no déla gloria. Y quanto mas te re-; 
gajares,en tantos mas vicios caerás: Porque U tierra que no es 
Ubradajleva ¿brojos>y effints, mine mAsfértil fe A, y tfsi es ej CQ̂3 
f á^oti del hombre» 
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Gonfimafe eft¿ doftritM con elexemplo de tres pecadores 
conyertidos* * 

N el Prado Erpiatcial, q a | compafo Juan Evlrato, y ̂  
íegunotros.S.Safronio.ficiieata, que huvo vnpeca» Prat.Elpir^ 

dor mífcrablcíHcnte rendido á los apetitos /de fn carne, ce- "B*!1» 
niaiq^avaflaliado Satanás ,7 famido en vn abifmo de v i ­
cios. Vivía amancebado con dos mugeres dé las puertas 
adentro de fu cafa, tan fugero áfu voluiKad,y tan cautivo 
de fu amor,quc tenia porImpofsible apartarfe deHas; pero 
á Dios ninguna cofa io esputes lodo e? muy pofsible, y fa« 
cil con fu gracia, como fe vio en cíle pecador, el qual vn 
día entró acafocn laTg!cíia a la fazon que cílavandlzien-
do Miífa , y cantando eí Evangelio de S.Mathco , llegaron 
a aquellas palabras de Chriftó : Pankenmm agite , ¿tppropín- MatA.^ 
qmvit emm Jtegnnm Coclorum. Hazcd.penifencia, porque fe 
llega el Reyno de íosCidos. t^o fueron palabras que en­
traron por los oicWs, lino dardos que pallaron fu coraron, 
porqueacordandofe de la vida qye traía ,y mirándola á . 
luz de aquella verdad,quaHlexos iba del camino del Cielo, 
y deio que convenia para fu blee,empec6 á llorar amar­
gamente^ ádolerfc de fus vicios ,clamavaalCielo , y no 
fe atrevía á levantar los ojos á mirarle , porq le tenia ofen­
dido , propufo fírrrfbmentc de trocar fu vida en otra .muy 
penitente, y en primero lugar habló á las dos mugeres co^ 
pañeras de fus vicios, y les dixo, como fe quería recoger á 
prepararfe parala muerte,y bolver al camino déla vida, 
que allí les dexava fu hazicnda,para que la repartíeflen eft-. 
t res i ; mal cxcmplo ( añade) os he dado, de que os pido 
perdón , y que efearmenreis en adelante, pues veis en que 
p á r a t o d o , y quane^ado camino hemos llevado.No 1c 
permitió paífar mas adelante el coplofo raudal de lagrimas 
que le corda de los ojos, las quales,y fu exemplo , movie^ 
^on á las dos con tanta fucr^que ambas de m milico pa* 

Tpm.i . G bce^ 



• 

Avifü Primer o ,§.111, 
rcccr le refpondieron , que le querían feguir en la peni­
tencia , como lo avian hecho en Jos vicios i y con efta re-
folucion vendieron fu hazíenda , y repartieron el precio 
á los pobres.Bí fe encerró en vna torre de la Ciudad,carga-
gado de cadenas.cilicios-jy afperezas, comiendo pan de ia-
^rimaSíy hazlendo r i ^ ro fa penitencia,ellas tomaron h ih i ­
to de Religión , encerrandofe en dos Conventos, adonde 
lloraron fus pecados,y hizijfibn vida perfecta; y finalmente 
perícverando todos tresen el camino del Señor, acabaros 
íantamente , y llegaron llenos de merecimientos al R|yno 
de la gloria. 

Eíle efeclo hizo el trueno de aquellas palabras en 
Joscoracones de eüos pecadores, el qual: ruego á Dios 
que haga en, todos los que las oyeren, y que fe perfua-
dan,que íino es por eíle medio , no pueden alcanzar la 
vida perfecta , ni entraren la cafa de Dios.. Acucrdcnfe 
de lo que eílá cícr i to, que perecerán.rodos loŝ  que no hi-

ILuc. isT» n. ¿iereñ penitencia de fus culpas., Y íino la hizieren de las fu-
^.Nilirpoe ya&los pecadores que oyenelto , pereceráneternameníe, 
nítentíam Acuérdate,, pues, quando*llegarcs á leer eíle capitulo, 
egiritis om- quantos pecados has hecho en el difci^fodc tu vida, y 
neshmulpe qUe por ellos mereces el infierno ,y que es lance for^ofo 
ribitis. iWZcr penitencia de ellos aqui, doliente con verdadera 

contrición, y fatisfazer por ellos con digna penitencia, 
Q alia con riguroíiísima 5 y íi lahizieres aqui, quedarás l i ­
bre de hazerla alia j y ü aqui ño la hizicres, forcofamenrtí 
la harás allá ,. y tan grave , que ferámas dura cofa pade­
cer alii vna hora , que aqui mil años de penitencia amar­
ga. Coníidera la que hazen alli todos los que aqui ferega-
laron , y quanto dieran por el tiempo , y ocaíion que tu 
tienes, para, trocar fu fuerte , y enmendar fu Vida»; y pues 
tienes t iempohaz penitencia , y goza de la ocaíion, que 
defpues no tendrás. Mira el exemplo de ellos tres", y 
pues los has imitado^cn los pecadc#,-imitalos en la peni-
tencIa,eaeldolor,y lagrimas que vertieron por ellosjpor-
que í iaoralos lloras,gozarás de eterno gozo defpues ; 'y 
fina los llorares,gemirás eternamente, con inexplicable 

do-
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dolor.? loqual íiconfiderasdeerpacio , tc alentará d c o r á ­
ceo, y codo fe re haráfacil , para el íervicio de Dios •., y el # 
bícfl de tualma. 

I Aunque mas fértil fe cu 

f. W . 

Q u m o Importe la pemtenci* ¡y mortificación a todos, 

SI la tierra tuviera fentido, y conocimiento de fus me* 
draSinó ay duda ünoque por fclofu interés relabra­

ra, y cultivara, por no perder la riqueza de fus frutos, y la 
hermofura de fu vifta , y por no verfe árida, feca, y hecha 
vn eriazo de cardos, y efpinas: mucho mas debe mover á 
los hombres racionales, y Chriílíanos, y efpecialmenrc á 
los Religiofos,y mortificar fus paísioncs,y domar fus apeti-
tos,arrancando todas las malezas de los vicios, é imperfec­
ciones de fus almas,el propio interés ,afsi de la hermo-
lura cfpirítual, y de la paz interior, como de los mere* 
cimientos, % gloria celeílial, que fe alcanza porta mortifi­
cac ión^ los daños de que vnaimafe libra; porque íln du-
da,cn dcfcuydandofe en ell:o,fe haze vn eriazo feco, íin j u ­
go,ni de vocIon,y vnafelva inculta de pecados,y malos íi-
•f)ícllros,que ahogan el efpiritu , y no dánlugar á la buena 
femiila de las virtudes, para que broten, y frutlfiquen, por 
ioquaiquando no'hu vi era otra razón mas que eña , avia­
mos de andar ílemprc con fumo cuydado, mortificando 
nueítras pafsioncs,y arrancando las malas inclinaciones de 
nueftra alma. 

Oygan al Efpiritu Santo , que enfeña ella dodrina por 
boca de Snlomón en el Capitulo 24.. de los Proverbios, 
diziendo: Pd/ie por /4 boca id hombre pere^ofo^y porU yiñn 
Mvciron necio,y toda eflava llena dehortigds,y cubierta de ef- p ^ a ^ í m 
pinas , y la cerca por el fuelo calda. Yiuego anade,qüe fe puíb homimspj-
á coníiderar la perdición de aquella tierra, y de fu dueio,y grj tranfivi" 

Tom,i« C z que & 
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t^pervíniá q^c aprendió á cfcarracnrar en cabeca a g e n a , á no per-
viníli|iti,& naitir eo fu cafa lo que tan mal le parecía en la de fu vezi-
cece tetam no : Vienio { á \ z e ) lo que pAjfavd en aquelU tierra por Uhrtr, ' 
%eplcverant metiU mano en mi pecho, y doliendome de mi negligencia fAjfd» 
vrticsc , & i ¿ 7 determine cultivar mi alma, y aprendí k nodexar a los •vi-
opemerunt €{os enfeñoreOHrfe de ella , ílno arrancarlos coiwalor, 7 cul-
fuperfiaem t¡var|a con ia mortificación , y penitencia , viendo que la . 
^ ^ ^ g 1 , ^ tierra que no es labrada, lleva Tolos cardos, y efpinas. 0 # 
h >ídum de íi todos figiiicílemos el exemplo de elle Sabio ,que fue el 
¿ruda erat. mayor que huvofen el mundo! O l l mira (Temos lo que 
Cuífique vi paila en la tierra por labrar 1 Como aunque fea vn paray-
diífem pof- ib ,en dexandola á Tus anchuras ( con>o di¿en )yá ío que 
fui incorde brota de fu naturaleza , fe haze en breve tiempo vna feU 
^ 0 ' ? ^ va^e 9ar?as'7 malezas, habitación de vivoras, morada 

°!Cv€1 de ferpientes, y guarida de fieras, como noay cofa buc-
C1Plna' na en ci|a > toda es dureza, y fequedad, fea en lo exterior, 

piedra en lo inrerioc > fin fruto , ni .pafto , ni provecho al­
guno , y bolvieíTemos luego los ojos de la coníideraclon á 
nofotrosmifmos ,y aprendieflemos lo que paíTaennuef-
tras almas)y dentro de nueftras cafas, quandofalta la 
mortificación : porque aunque fean vn parayíb,en defeuy-
dandofe en ella , luego fe hazen vna felva de vicios,,brota 
la ira, arroja con fuerca la fober via, fobrefale la ambición, 
nace laprefumpeion , haze guerra la lafeivia ,pierdefe el 
temor de Dios, echan rayzes los vicios, hallan morada las 
v/vOras de ios malos amigos, las fingularidades, defobc"1 
diencias,y libertades ,agotafe la devoción, conviertefe 
el coraron en piedra, no fe oyen de i a boca ¿no palabras 
maías de murmuración , y contumelia, embidia renco­
res , malevolencias, y malos tratamientos, que nacen del 
coraconendurecido. El queera antes como vn parayfo 
defantidad ,frutiferoá la Religión , agradable >y prove-
e h o f o á t o d o s , fe trueca en aípero^infmtlfcro, y perju­
dicial á todos, tales efedos caufa la falta de mortifica­
ción en vna alma, y en vna Religión, porjo qualnin­
gún cuydado deben tjsñer mayor los Superiores , que 
ca mantener cita virtud en losfubditos , y cada vnoen 

fu 
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fa alma, porque de ella depende el reíto de las otras vir­
tudes. 

Todo lo dicho es del gloriofo San Gregorio fobre eftc 
lugar del Sabio ,-adonde dize afsl: La tierra, b vina por donde D. Grrg» 
áqai di^e el Sahw quepafso ,€5 el alma de qmlqftiera negligente, l i ^ . ^o. 
j dcfcuydado en fu mornjicacion ( y ruegoJí Dios que no fea U Matth, cap̂  
tuja) la qual fe llena de y icios ^ y ftendo antes yn parayjo de y i r - ^0• 
tudes , feha^e ynajelya de efpims conlosmalps de feos , y los <*am~ 
broaes que brotan de los apetitos ylas palabras que hieren % las rá* 
^o?ies que amargan , las obras que laftiman, y las acciones que ef-
sandali^an , todas fon efpinas (fue arrojan la tierra de nueflro co-
ra^on, nocultiyada.Y añade San Gregorio,que vio caída 
ia cerca , porque luego%ae por el Cuelo la diíciplina Reli-
giora,y la doctrina ,y buena enfeñanca de los Padres anti­
guos , que es la cerca, y el muro que defiende la Religión, 
Dadme vna Comunidad , en la qual florezca la mortiflea-
cIon,y yo os ia daré obfervante de fu inftituto, zelofa en la 
guarda de fus Reglas/us Religiofos exempiares, modeftoSj, 
pacificos, devotos, contemplativos, fervorólos; humildes, 
defprcciadores de él mundo , y florecer en todas las virtu­
des. Y al contrario rdadme vna Religión , que afloxe en la 
cultura de la mortificación ( que ruego á Dios no fe halle) 
y yo os la d.are*i"elaxadajíir) obfervanda de reglas^ni apre« 
ció de fu inü l tu to , Tus Religlofos tibios, perdidos los bue­
nos didaraenes de fus fanros Fundadores, ambiciofos, al­
t i v o s y toda la'Comunidad» hecha vna fclva de vicios,* 
porque deflruy-eron la cerca,y la que era viña fruóluofa^íe 
truecacn efpinofa,y la que aprovechav a á los fieles, ya 
no Ies aprovecha , por falta de mortificación. V lo mifrao 
digodequalquiera dclos.Religiofos en particular, como 
f u í c arriba. 

Bien cojaocída tenia eíla verdad la gloriofa SantaTcre-
quien eferive fu Coronica , que lo plUnero que enta- Coron. 

blava en fus Monallerlos, era la auíteridad, mortificación, Gar.Dbf. p. 
y penitencia^omo virtud iraportantifsima^o folo para el]- ca?.if. 
aprovechamiento par|icL]lar, lino pft-ael govierno, luílre,nUm-8' 
JT opinión de los Conventos^ Y en.el de Toledo fe dize, 

que 
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que ía entablo con fu exempío tan eílrcraadá* que fe víc-» 
ron en fus principios revocados los exercicios antiguos de 
Jos Monges ,y Ennkaños de la Tebiyda, porque las difci-

• . plinas de fang^e que tama van aquellas benditas Religioías, 
eran cotídianasjvñas andavan vellidas de cerdas, otras de 
.^^35,7 con jubones de cílera , otras ceñidas de cadenas, 
•ó í'Qgas deefpárto ,vlavan efearpines de cerdas, menuda­
mente añudados,Q de garbanzos para debaxo del pie, dor­
mían no pocas en Tabanas de cerdas ,y cilicio , otras fob/e 
corchos nudofoSjy torcidos,íin remitir efte rigor por acha­
ques, ó enfermedades que pacíedeflen. Veinte y f ^ a ñ o s 
pafsó vna de aquellas fantas Fundadoras con .enfermeda*. 
dades continuas ̂  y calenturas, fin veftir liento, ni comee 
carne , nifaJrar á lo demás de la obfervancia común , ha-« 
.2Íe|}dodeftas penitencias,y ayunando la5 Quareímas pan, 
y agua': cofa , que fi fe contara de les Monges robuílos de 
Egypto, caufara admiración á los que oy vivimos, yes 
¡mucho mayor virtud en mugeres flacas, y criadas en rega­
jo ; pero cleípiritu de Díos,y elexemplo de fu Santa Maef. 
i ra las hizo fuertes, para levantar la cerca de fu viña tan 
fuerrejque mereció nombre de muro,y torre alta , para de-
fenfa de la difciplina Rcllgtofa, y edificación delalglc-
fia. Viña es tu alma, como fe ha dicho, enemigos tienes, 
que pretenden robarte el fruto , la cerca es la penitencia, íi 
la dexas caer, ó defportiliar, ferás de ellos vencido. Y íí 

* á mino me crees, oye á los gloriofos San Bernardo, y San 
Bafilio,que te predican efta verdad con el efpiritu que í ue-
len. 

Sobre aquellas palabras de San Pablo: Qu&nio efloy enfev* 
mo ,entonces eftoy mas poderofo, dízQ San Bernardo IÍÍ/V» yts 

• or. i i » ^ Pitque^A y enfermedad de h carne aumenta el -phor del 
Cura innr- . *! r t A J * ; 
mor tune ¿jpmtu O k ha&rmas robufto, y de mejor cUor , y»d.t mayores 
potens fum. fuerzas 5 pues al contrario, fabe también que la fortaleza de la car-
Bcrn. ¿ rm. ne obra flaquera ,y enfermedad en el efpiritu, que le defpoja de fa 
la Cajtt. hermofura y j le corta U^fuer^ispara obrar en ti f érv ido de Dios, 

$ k quiebra las alas pira bolar a lo alto crecer en 'las -virtudes, . 
A i p&iTo que fol^zaresíu cuerpOjCnfcrmará tu efpiritu, con 

* la 
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Ja dolencia de los vicios^y al paOb que le mortificares, cp-
brara.falud, y fuerzas por imedio dfc las*virtud«ís. Atiende 
á yna coía,y es,qqc h tierra (porque ño perdamos la com­
paración de nucüra Sanra de villa ) co n^celVira para ci.;-
bn'ríe de abroj.oS; mas que dcxarla dercgnfarjCn dándole 
treguas de íu trabajo por algún tiempo, luego arroja malc-
zas?y íe.vUU de eípinas^porque la tierra de nueílra natura-
leza.íiguiendo las piladas de lu madre,como parte,y iñicm-
t>ro della, en dándole riendas al defeanfo, y treguas al trai 
bajo, í inotra diligencia rfc cubre de vicios, y arroja coa 
fuerca malezas de pecados r y malas columbres de" efpi-
nas. 

Oye al bienaventurado San BaíiIIo,que folla perfuadir á j. 
fusMongescfta virtud con el cxemplode los luchadores, 

d c z h i E Í a^cyte difpone al luchador para exrrcitarfe y pero el ~ 
ayuno,y U penitenciA dan fueras d projejfor de U devoción, para 1 •^0** 
mantenerfe en ella , y por tanto quiero que te perfuadas , que todo 
loque quitare? de alimento al cuerpo, aumentaras a tu alma de 
fyer$as efyimmUs yque fon las foUdas yirtudestHziii aquí San 
Baíiúoj, cuya lición habla con todos, pues todos traemos 
cíla lucha, y eíta prcteníion de ganar el Cielo , y no perde r 
nucieras aImas,dando entrada en ellas á lo^ vicios y pues 
eüá cierta la mortificación, abrácala con todo el aféelo de 
tu efpírltu , tomando la Cruz del Señor, fniguiendo fu ca-
mmo:y para cobrar nuevo aliento en eflalabor,oyc fegun-
da vez á San Bernardo , que te pone el efpe jo de fu excr-
cícío delante , por el tenor ligulentc : Abftengome de comer 
carne,porquefuJlentando el cuerpo,110 fuftente tAmbien los ••vicios del 
cuerpo 3 abftengome de beber i»Íno , porque en el -vino ejla la luxu -

que nomeacufeel^rofeta^uehe comido de mipan,h¿íjU fatisfá" 
cerne. EíU regla guardava San Bernardo ,y con eílc rigor 
fe tratava en las cofas neceílsrías, negando á fu cuerpo l is 
que no lo eran precifamentc , y cargándole de ayunos, ci­
licios, vígUias,y penic^ncias, para tenerle fujeto^y dar fuer­

zas 
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^as áracrplrítu.Míra que debes haaer tu, qu» tíenéspeciJ 
¿los,^ vivesentre Ifntasocaílones , y á ricfgo de peaderto 
cada hora,íin tener vña fegura, la mortífieacion es la cerca, 
que defiende laylña de ta alma, y íl la dexascaer , queda­
rás íln defeafa fugeto á tus enemigos, de los qualcs, el ma^ 
yoXy y mas proUxo es tu^arneque nace contigo.vive con* 
tigOjraora contígo^nunca puedes echarle de tu cafa, y íic-
pre vives con obligación de füítentarie y íl le regalas, le 
•dás armas,y fera lancefor^ofo que te venca, y dcfpoje de 
^ahermoíura délas virtudes., y deliruto de las buenas 
-obras. 

fcomn. del De vna fanra Rélíglofa , hija dé la gloriofa Santa Terefa, 
Carm. Def. no menos en el eípidcu, que en el habito , de las primeras 

'ladolid, cuyo nombre 
Coronica, que fien Jo 
^y acudiendo a ¡os ofi­

cios mas trabajofos en q fe ocupa va continuamente ( exer-
cicio fuficieme para domar el mas robufto nafural) añadía ' 
á efto vña riguroía dífciplina cada día, y el afpero cilicio á 
íaiz del cuerpo, y tal moderación en la comída,quc ayuno 
á pan,y agua quar^nta años continuos;y ello con tal rigor, 
que no comía fino media libra de pan en todo el dia ; y 
porque tenia el apetito de comer muy vivo, y le Tabla bica 
io poco que toi-átva para fuftentar la vida, fuplicó á Dios, 
y alcanzó de fu Mageftadyquc le quitaíTe el güito del man­
jar , y fue en tanto grado, que machas vezes le amarga va 
el paladar,alborozandofe fu alma conlaocaíion que leda-„ 
va de mortificar fu cuerpo, y padecer algo por fu Dios, Ef-
t c aprecio tienen las perfonascfpiritualesde la mortifica­
c i ó n ^ deíla manera la procuran, teniendofe íicmpre en pi^ 

efta cecea, que como muro las defiende 
.tiene feguras. 
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Zkva abrojos y y efpnas j aunque mas 
fértil fea. 

Zo w»cJ70 ^«epierden los que no fe mrtipcfin, 

SAn Ambrofío añade lo mucho qtre pierde el que por no s.Amb.Iíí* 
mortiíicarfe dexa cubrir fu tierra de cfpinas; porque i.ofík.cag, 

la tierra que no fe labra.no fe puede fembrar ; y íi fe íieni- IO, 
bra íin defmontarfc primero, pierdefe la femiila , y los fru­
tos que fe avian de coger de ella, que es vna perdida nmy 
coníidcrablc,por quañto fi es buena dá á ? o, á 6o. y á i oo. 
por cada vno,como lo afirma Ghriflo en fu Evacigelio. Lo ^ 
mifmo fucede en la fciiiilía de Jos bienes Celeftíafés, aísi de * • 
las buenas inrpiraciones de Dios, como dé los fcrmorícs, 
lecciones.y fanro-s exemplos que vemos de nuellros próxi­
mos , to%s los quales fon ícmília de virtudes, y íantas 
obras; y u caen en tierra morCificad3,labrada,y limpia de 
vicios,dán á so.á 6o.y a i oo.por cada vno.Pcro ñ caen en 
peffonas inmortifícadas,que tienen vivasfus pafsionesjy les 
<áán libertad parafalir con lo que quieren , muere la buena 
íemiila, y no dá fruto ,verifícandofe en ellos lo qae dize-
Chrido de la que cayo entre efpinas,que en brotando íl1 
ühogaron,y no dio fruto. 

Yo te ruego qae buclvas ios ojos á t i mifmo , y que mi ­
res de cfpacio quantos bienes has perdido, y pierdes cada' 
dia por no cftar mortificado, y quantos ganan tus fecrma­
nos por eílarlo, y por recibir lasinfpiraciones de Dios en 
coracones cultivados , y limpios. Coníidera los buenos 
cxemplos que ves cada día en tus próximos, los quales te 
pone Dios delante para que iosimites, y tu los dexas paf-
far,como'íino los vjeras.Mi.ra las Virtudes h'eroycas en que 
rcíplandeccn los de tu cala , y tu no hazes mas cafo delias, 
que fino hablaran contigo. Atiende á las aldabadas que 

Tomo i . H dá 
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da Dios a tu coraron, para que 1c íirvas, á que te hazes 
fordp,y no le rcfpondcs. Cuenta lasvozesque t c ^ á a l 
cid o cada d í a , las palabras que te habla por medio de 
tus Prelados, y Predicadores, losconfejos que ce da por 
medio de los buenos libros, Jas vezes que te mira por 
medio de fus Imágenes, losavifosque te embia por fus 
Angeles, que te hablan á la oreja , y te aconrejan al co-« 
ra^on. Coníidera, que cada vno es femiHa de vna coíe-.. 
cha eterna, la qual logran tus hermanos,jr tu la pier­
des por no eítar mortificado, y l lo ra ,y gímela perdición 

¡ de tu vida pallada, y enmiéndate en lo por venir, labran­
d o ^ cultivando tu alma por la mortificación, y peni­
tencia , para que cri el Agoílo de la muerte, cojas copio-* 
ia cofecha de merecimientos de gloria. Imita en eíto á la 
tierra, dize San Ambroíio , tomando cxemplo de ella, la 

Amb. vbi qual buelve multiplicada la femiila que recibe : afsi te 
fup.irrMtan- buelve lasinfpiradones, y con fe jos de Dios, multiplica* 
^a c^ 'm dos en muchas , y fantas obras, y no feas como el neejo, 

natura ^c quien eferiveel Efpiritu Santo, que es como la tier-
i ^ f w ^ ' ra inculta, llena de efpinas, que no logra la ¿ m i l l a , y 
" micep , , r^ „ 4 * u-^ ! ^ ^ i ^ . . : tum fémen â pierde, y fe pierde. Abre los ojos, que ya es tícmpo,mi. 
multiplica- ^ quanto has eílado en la cafa de Dios, quanta cultura 
tiora folet has tenido , quanto han trabajado contigo los Padres cf-
numero. pirituales, y acaba de arrancar eíías malezas qüe brotan 
y § ddere» 4e tu amor proprio, mortifica efle natural altivo,que tan­

to impide tu aprovechamiento, y cumple con tu obliga-
ciom 
- E¡ mifmoSan Ambroíio en vna carta que eferive de cíU 
materia, que es la 7 , del libro x.defciende mas en particiir 
lar á declarar las efpinas que debemos arrancar de nucH. 
tras almas, para que prendacn ellas la femiila del CielOi 
diziendo x que empecemos por el verdor , y lozanía de la 
carne, y portodo loque fueredeleyce, y fenfualidad: 

Amkrefcín muera el amor propio, para que í i rvaclde Diosj arran-
damr Iwxu- qugn^Qg |a fobervia >para'que arrayguc la humildad 5 de-
i!cfo*ntur^ íárrayguemos la codicia,para plantar la pobreza de Chrií-

t o , que csU mayor riqueza del efpiritu. Hmiailiemos iiws 



De SantaTerefaáelefuí, ^ 
que /a tierra, para quedcícuclle nucílro efpíntu , y fe Icr 
vante al Cíelos Tefrcncmos ía íra,porqa€ dure el fiifrimiea-* 
t o , muera la v^nganca,-porque viva la paciencia, corte* AmbJlb.*. 
mos la ambición , porque florezca la caridad , podemos Jo cpíil./. * 
Teco , afpero, y áefabrido de nueí i roiml natural,para que 
aazca , y revedezca la raanlcdumbrc , y piedad para coa 
todos,renunciemos nueftra voluntad, para que fe renueve 
la fujecíon,y obediencia que nos pide ChrUio : pongamos 
Ja fegur á laraiz de los vicios, para que defcuctlen las vir­
tudes , y (como dize San Ambroíio ) labremos, y cultive-* 
mos nueftros cuerpos, con el yerro del cilicio , con ia aza­
da deladifciplina , y el arado del ayuno, macerémoslos 
y fu jetémoslos, harta reducirlos á la obediencia antigua; luaoSocíej 
porque nueílros miembros {dize el Santo ) ion armas de tates It fu, 
virtud , y de pecado , 11 nosfujetan , nos arraftrarán á los auno <5o4. 
vicios, y (i los fugetamos, venceremos con ellos á tiucf- Colleg, de 
tros enemigos, alcanzaremos vitoria, y ganaremos grande ^ 0 ^ » 
gloria. • 
é De vn feglar devoto fe cuenta,que traxo vn cilicio mu^ 
cho tiempo á raiz de las carnes , íin quitarícle,ni mudará ele 
de dia, ni de noche. Y como algunos con capa de piedad, 
le dixeiren que rcmideíTe aquel rigor, nunca quifo, dizien-
¿ o : Muclios traen vna cora, íin quitarfela, por vn enemigo 
del cuerpo, yo quiero traer elle cilicio pór tres que tengo 
áel aima^Elle andava en lo acertado,y dio buen documen­
to á todos de mortideadon, y en cfpecial a los Rcligioíbs, 
que deben avergon^arfe de íer veñeidosde ios feriares ea 
cíta,y en las demás virtudes. 

Que h mortlfiatcÍQn, y penitencU reducen dlhombre d l 
Pártjfo,yie hâ en ciuitdám del f 

Cielo, * 

E Sta verdad enfeño el beato San BaíIIio , fobre aque­
llas palabras que dixo Diosa Adan,defpüesdel peca-

T ó m o í . H a do. 

í 



Jto . 'Avifo "Primera^ J l L 
dojAttma feramdditAen tas obús, efpinds,y ctmhrmei hfé* 
taran para ti. La cierra (dize el Santo ) antes del pecado , 11c* 
bava roí'as,y floresj y defpues del fue maldita, y llevó car­
dos, y efpinas, porque ia mifma experiencia nos enícnaíTc 
las eminencias que tenia por la gracia, y loque perdió por 
el pecado , para que nos doiieíícmos de nueílras culpas, y 
haziendo penitencia dellas,recuperaííemcs la gracia^ con 
ella el Parayfo,y la tierra de nucñra habitación tornaílc á 
fu antigua fertilidad,y hermofura. 

Aplicando la dodrina á nucílro prd^oílto , la tierra 
Baíil. ^e nueftra carne , antes del pecado ,liebava flores de bue­

nos penfamicntos, rofas de íantosdeíeos > copiofos, y 
iazonados frutos de Tantas obras, no tenían necefsiüad 
de cultura de mortificación , y penitencia , porque no 
avia efplnas de malas inclinaciones que arrancar , todas 
las potencias dé nueftra alma, y los fentidos de nueftro 
cuerpo,eftavan fugetos á la razón, y ia razón á Dios, 
entró lacuipa^y eílragóal hombre , de manera, que to-» 
do lo t r o c ó , y como el fe reveló contra Dios , todas l u | 
potencias, y fentidos fe revelaron contra él^y ia carnc,quc 
de fu colecha ilebava fantos penfamienros,y buenos de-
feos,Ios trocó en malos , y deteílablcs , y las obras fantas 
fe trocaron en perverfas,no lleva fino cardos, y efpinas,co-t 
mo tierra maldita, y como hija de ira, y ira del omnipoten­
te Dios. £1 remedio de efte 4ano, es poner ia raíz , doilen* 
4ofcdelaculpa,y fatisfaciendo porel pecado con la peni­
tencia ,y por medio deílas virtudes recuperar la gracia, y 
con eliatrocar nueítros cora^ones^n el antiguo Parayfo, 
arrancando con la mortificación los cardos de las malas in ­
clinaciones,/ lasefpiaas del®s vicíos,y plantándo las flores 
de las virtudes. 

AóaenóParayfo hallarás de fantos penfanaientos, decaf-
tifsimos defeos, de perfedifsímas obras de paz, alegría , y 
devodon,í l te das á la mortificacionjy penitencia.. Incxpli-
cabk alegría fentirás de gozo, y amiíiad con Dios, y con 
fus Angeks^íosquales fe gozan delpecador que hazepe^ 
aitencia>y ic eferiveaen ci numero de fus Ciudadanos* 

. J ^ M Acaba 



(Acaba y á de romperla guerra ce n tu carne, q t i e í s t u m a -
yor enemigo, dilates vn punto tu converfion, mira 
que aera tienes franca la puerta del Parayib, y facilla en­
trada por la mortificacicn , y que íl pierdes ella ocafion, 
quedarás en guerra perpetua , clelavode tus apetitos r y 
por ventura no tendrás otra cerno ella en todos los días 
de tu vida. Quand© deílf rró Diosánueílros primeros Pa­
dres del Paraylo por fu pecado,dize la fa^rada Hiltoria, 
que pufo por guarda vnCherubin , con vna efpada lh 
gera de fuego á la puerta , & collccayit Cherubin , para en-
leñarnos,que al Parayfoíe avia de bolver á entrar por ¿i. ̂ 0 * ^ 
fuego de la caridad}y por la eí pada de la penitencia, aman­
do á Dios,doUedonos de nuellras culpas,l]orando ruieílros 

I pecados,y juntamente mortificando nucílra carne, cortan­
d o por lo vivo denueílros defeos, refrenando nueítros 
apetitos, y haziendo guerra declarada á nofotros mif-
mos , porque los que fe mortIfican,y hazen fuerza á fus in* 
clinaciones naturaies^e ganan,y los que no , fe quedan fue­
ra del. 

I - Muy engañado vives, íl pieñfasirte alCieIo,Guraplicnda 
todos tus antojos,y dando paílos á todos tus defeos,íin có-
tradezir á ninguno,ycrraslo ciertamente, porque como d i -
ze San Pablo:£/ Meyno de Dios no ejlk yincuUdo al comer, y be~ 
her, ni al güito del paladar, fino a la mortificación, y peni- ,QJian, 
tencia: por lo qual dixo el Señor,que no avia venido á po- vioicnti ra_ 
ner paz,íino guerra en la tierra^porque quiere que la haga- píunt ¡llud, 
mos á nueftras malas inclinaciones, y haüa que las fugete- Kom.x<4.n; 
mos,no podremos hallar paz Í hallaremosIa*empero muy 2 7 . Noneft 
gratide el dia que las vencieremos^y fugeuremos á Dios, y Regnu Peí 
á la razón. efe^, firpo-

Era eüa dodrina,como dize Cafiano, el A.B.Cdel cfpi» ^5' 
rítu entre aquellos Padres; y la razón es manifiefta,porque 
la carne,y cfplrítu traen guerra continuadefde fu naci­
miento^ como no fe pueden apartar, fiempre dura en cita 
CBeaiiíiad,hazerlos amigos es impofsible, porque fi les pu~ 
dieramos dar las manos,y queíe acabara la guerra , enqua- " r 
demando la vida fcnfualconla cfpiritual , 7 las inclinado-: Caiiaru 

nes 



fe ^vifo rimero) § y i , 
ncs de la carne,jcon las del efpirícu, acabarafc por bícnef-
ta ííd; pero efto es itnpofsiblc, porque fon tan opucílos co* 
íno el Cielo , y la tierra. De lo qaal fe ílguc por buena con-
fequencia , que Jaa de durar l a contienda, haiU que ct 
vn^deJos-dosfalga^jeiicedor, y el otro quede vencido,/ 
le tenga tan rendido, que no le pueda hazer conrradickm 
en cofa alguna. Los h Jiubi-es íe^fualcs dexanfe vencer de 
fus apetitos, y.tieiiE^ caativaa fu alnia, la qual llemprc 
da voz^s,/no es oida,eftanen vnafaifa paz, tcniendo-

^ fe por ícguros, quando corren m i / o r peligro, en poder 
de fiw mayores enemigos,, que fon fus apetitos ; pero ios 

.crpirituaLcsXugetan fu carne ai efplritu., 7 entonces hallan 
fuma paz , y gozan de vna tranquilidad ecleílial, y l ien' 
ten dentro de si mifmos vn parayfo de concordia, amor, 
a!egria,ievocíoiiifaatos penfamicntos, y fantos defeos, y% 
v irccrato de la gloria que gozan ios lilena venturados en el 
Cicló. 

Por lo quál ilxo el Apolo l San Pablo, que no eran con­
dignas las.parsiones^eíto es,lasmortificaciones, y traba/os» 
que fe paitan en eíie imundo ) en comparación de la gloria 
v-ehidera,quc fe revelará en n jrotros.i>ío di¿e la gloria que 
nos darán por ellaj,íino la que fe revelará en nofotros; eiló 
es,defcubrirá,y manifeftará en nofotros., porque*ya eftava 
ennueílros corajones,y dentro de nueftras almas, adquiri­
da, y grangeada por medio de la mortificación; y al tirar la 
cortina deSecuerpOjfedefcubrlrácn nofotros, como qua-
do fe tira la cor lina de vn altar,y fe defeubre las imágenes, 
las rciiquias,el adorno,y riquezas que eílavan ocultas antes 

Ad Rom R ^e £írariíl'^>e ^ ni'^nia manera fucedera entonces,quando 
n. 18. Non ^c íirela cortina de cfta pared de tierra.que encubre nuef-. 
fúnt condig almas,que entances fe deícubrirá la paz^ la gloria que 
nat pafsio- gozan los juílos.y mortificados en fu cfplrítu, viviendo en 
neshums té efta vida , y fe continuará en la gloria de la otra la alegría 
poris adfu. de la buena coHaencia,latranquilidad de las pafsiones , U 
turam#g!o-ípazcon|>us apetitos tan ordenados , y fugetosá la razon^ 
veJa^rXt' como ^ Sozará dc ia juftlcla owgínal en el parayfonla igual.. 
- ^ • j ur 10 dad en todos ios acacdiiüetos,ua turbarfe con los adver-! 

fos. 



Í ) í Santa Terefa de le fus. '6f. 
fos,nl envanecerle con los profper^s, la medida en fus de-
fcosjtan ajuftados á la voluntad de Dios, el defeaníb en fus 
cuy dados, íin fafTga yni preteníion,teniendopor blanco de 
todos el ícrviciodel5eñor,la alegría en los traba)os,cl con-
fuclo en las enfermedades,la moderación en los gozos, la 
paciencia en las peffecuciones?larra tan refrenada , como íi 
carecieran della, las paísíonestan fii^etas, como lino fue­
ran hombres,rus penfamientosTantos^fus defeos del Cie-
Io,rus Inclinaciones á íblo lo buenojfualma vn retrato del 
parayíb, íin que les pueda entrlílecer acaecimiento algu­
no. 

Efta es vna alma mortificida,y eílos efedos caufa la mor* 
tificacion en los juílos,poco trabajan,7 mucho gozan, y no 
lo puede entender , írno quien ha llegado á efte grado de 
vircud.Aquiavialiegadoaquel Monge,quedezia: Siempre 
he hecho mi voluntad,porque nunca he tenido masq ue la 
de Dios. Aqui avia llegado San Ignacio nueítro Padre , el 
qual tenia tan mortificadas lasparsiones,que ilendo de fu 
naturalcoIerico,lejuzgavan los médicos por flemático,)^ 
no hallava cofa en efte mundo ,quc le pudieífe perturbar. 
Aqui avia llegado nueftra Santa Maeftra,ía qual aborrecía 
de manera las delicias,^ quanto el mundo adora, que mo- 2 ̂  r $~ 
ria porque no mor ía , repitiendo á cada paíro,b morirj» pade- pérabundo 
Cfr. Aquí avia llegado San Pablo,quai?ido dezia,que anda va gau¿i0 in 
en gozo en todas fus tribulaciones,adonde los inmortífica- omni tribu-
dos padecen trifteza, y turbación inconfolablc los mortifi- latione noí-
cados como San Pablo,gozan de alegría incomparable, íin tra. 
alteracion,ni movimientos contrarios,porque tienen fuge* 
tas fus pafsiones al erpintu,y rellanadas fus voluntades en 
Ja de Diós,que les embia aquellos trabajos,y por eíta razón 
deziraoscon toda verdad,gue la mortificación, y peniten­
cia reducen al hombre al parayfo , y le hazen Ciudadano 
del Cielo , y que es mayor trabajo no mortificarfe, que 
inortificarfe,comolo es,eftar fugcío,quelibre, fer cfclavo, 
que feñor. 



tus vir cu- y ¡I, 
¡useftauxi-
Jiura sbste, ^ yjHg. 
aícenílones Trojígieelt nttpmmitcrix de la ry.inytuidM'que gô tn hs^ue f& 
ín cordc fuo mortificdft, y qumito importa efta yirmd, para al~ 
^ifpofuit In ranear lagloria* 
vallelachry 
marú ín lo- _ , , _ . , . . 
co.quépof- 1 7 ^ Santo Catacnal Roberto Belarminio, declaranda 
íuícGen.z. aquellas palabras del Pfaioio 83, Bienaventurado el 
JBelarm. de varona quien tu das la mano, y le acudas con tu gracia, 
«Gcm. CA porque difpoiie acrecentamientos en fu alma,fubiendo del 
lumbJib.i. valledeiaslagriuaas allu^arquc propufo. Pregunta,que 
-cap. 7. Vbi jUgar es e i l c alqual fube del valle de las lagrimas ? Y ref-
•opus inTfce Pon^c>clllc el P^ra^fo , adonde pufo Dios al primero hora-
-dend® labo dcfpues de averie criado , y adonde no necefsitava de 
rate, mortificación para caminar al Cielo, ni para crecer en vIr-« 

tud j pero .el por fus pecados fe pufo en elle valle de-lagrí. 
mas,adonde necefsitadetrabajojpara matenerfe en la vlr-

f S W tud : á efle iitlfüao lugar buelve por la mortificación coa 
grandes aumentos de virbud, y merecimientos ; porque íi 
a/parajffo en la tierra,el hombre mortificado le poílec , y 

Oua;1 eft ?f- ̂  i:noí'r^cac^an ĉ ^eva ?or ûs contados á vn mair 
ta ĉiuae afee ^ ^^ytc^3^00^6 carece de todos trabajos^ y fe goz í 
dít per de-^e to^a^c^c^a^' 
fertum ficut A ,eit£ propoíko expnca San Gregorio Nifeno aquellas-
virgula fu-palabras de losCantarcsrQ«íV« w efla,que fube del defierto co* 
« í i , & vni- t»o ifara. dehumo de Us aromas de myrrha ,jy incienfo ¿y todas las 
verfi pulve- confecciones aromáticas > E íbu rerponde el Tanto Doólor , es el 
ris pígmen- ajma yaron mortificado , la qual fube á la cumbre de U 
h^ra ó in Perfeccion»y a la gloria y bienaventuranca que puede al-
Qzxfu ' can^arfe en el defierto deíte mundo, déla myrrha amarga 

Ó£ la mortlíkació, y del incienfó defabrido de la penitécia, 
y del refto de todas las virtudes adquiridas por diabla mor­
tificación le enriquece , la penitencia le enfalda, pl rigor de 
ía vida le adelanta, y encumbra íbbrctodos los demás, y 
¿kva 4 Qieiü.trucaa jo pox fu medio cüe ando deserto, ea 

vn 



He Santa Tersfa dele/us, 
vnament) páraylo. 

O í¡ acabales de conocer las delicias que 'encerra­
das debaxo de cfta tofea corteza del cilicio, el gozo que ay 
en el íilencio , la paz que fe halia en las vigilias, el conten-
to,7 fat;sfacion del alma, que fe alcanca por 1̂  penitencia, 
fin duda qiic no fueran neceílarias razones,ni exemplos 
para nx)verte áel las, íinoqueneceísitaras antes defteno, 
que de efpucla. Reparó bien Tertuliano, que todas las 
rayzcs de los arboles fructíferos fon amargas, y ningü-Tert."lib.^ 
na -dulce : para enfenarnos Dios con elle exemplo , que ^ P ^ » ^ * 
de la ralzaraarga de la mortificación, nacen los frutos dul­
ces de ía tranquilidad, y paz del eípiritu, y que como no 
ay árbol íin rayzes, no ay gozo , ni paz efpiiitüal fin pe-
Ditencla. Eiiganafte, íi píenlas alcanzar la paz del alma, 
dándote á güitos, y á regalos, y cumpliendo todos tus an­
tojos, porque eílos.frutos nacen de rayzes amargas , y no 
los podrás alcanzar fin cuydado, y penitencia > tu paz 
ferácn mucha paciencia , ytuaiegria en mucha mortifi­
cación, 

Y es lo que te. digo tañ averiguada verdad , que en ei 
parayío antes del pecado , en el citado de la juílicia origi­
nal, afirmó San Gerónimo,«que-a^ia Dios pueíto ley de 
ayuno, y penitencia,porque era el prefervativo , fin la qual 
no fe podia confervar. Y prueba efta verdad,porque todo 
el tiempo que ayunaron njacílros padres, le gozaron ,y en $*tfiZV JJ^ 
quebrantando el ayuiu , le perdieron. Oye las palabras de ¿ a(jVerft 
San Gerónimo , porque les des mas crédito que a las mías: lovmBcaú^ 
No pudoí dize) U hienavemur<tnfa del Parajifo gô drfe fin el tudo pira-
ajmo, (̂ uxnió k guirdáfon, le gorrón , y quamo le quí'brántarQftj dyfi abfq; 
le perdieron , la penitencU los hî o ciudadanos del, y eláeleyi* abftínsntia 
los defierro de fu morada. Ve lo qittl jetolige ( añade ) que fi hemos . . ? * í í P0 
de bohera ti t por los mifmospajfos queJalimos, es lance for^foque yat5̂  
ayunemos ¡yhagamos penitencia de meftros pecados, para hdyer a ¡ ^ ¡ ^ ^ | í 
recuperarle.̂  paradyfo 

Como pienfas tu tener gloria íin la mortificación def- fuit,come-
pucs de tantos pecados, pues no la pudieron tener fin ella d i t , & de-: 
oucílros Padres, criados en gracia, y colocados en el mif- 6tus eífc, 

Jom.í. I mo 



66 AvifiTr'mero^yjI, " 
ino parayfo, dcfde la primera hora de fu fer. Pon los o/os 
en Elias, que íi le trasladó ei Señor ai parayfo, primero 
ayunó riguroí*amente,y maceró fu carne con afperas pe-
nitencias^Pon ios ojos en los Santos, que han gozado en 
cfta vidala tranquilidad del alma, 7 en la otra de la gloria 
ceicílial, y hallarás, que todos han fubido por efta fenda 
eñrecha de la penitencia , 7 entrado por la puerta angofta 

A de la mortificación. Y íi no me crees á miseree al Evangc-
0.7.11. i¡Qa s,]uan,ei qual los vio glorlofos en el Cielo, y pregun-

tando,quien eran, y de donde avian fubido a tanta felici­
dad?. Le rcfpondieron afsi; £/?05 fon los que -vimeron ck gran* 
des tribulaciones, y. Uvaron. fus Teftiduras con U fangre del Corde­
ro : ninguno ¿ibió de las glorias, y delicias de eíte mundo,. 
ninguno paíso de los regalos de ta carne, todos fubieron 
de la mortificación , y penitencia , rubricados con la fan­
gre de ChriLlo , que fue el Capitán de efta milicia,y la di vi-; 
fa que han de llevar todos los que entraren allá. Pues co-« 
mopienfas entrar fin ella? La paecta es eítceclia, el ca­
mino angofto , y afpero , no pueden caminar por el, ni en­
trar á la vida,fino los muy curtidos, y enjutos á puras pe­
nitencias^ 

¿hryf. fer*. Mas levantó de pu^to efta» clavija el B.S.Juan Chryfof-
i.de ieiun?. tomo,elqual dize,que no folamente los Santos quefubie-
& ho. 1 .Pee ron deíta vida, pallaron por efte'crifol; pero lo que mas es, 
uit. leiuníu los mifmos Angeics,quefonefpixitus foberanos, entraron 
eft Angelo- en la gloria ayunando, para confagrara Dios en ellos el 
rum imita- ayUno j y penitenciajy afsi dize el Sañto,que elVa virtud es 
"'S^A ^m^tacion ^c 0̂8 Angeles,y que haze Angeles de hombres, 
losfach^' ^orn^re penitente^es vn Angel en carne humana, y vn 

parayfo en la tierra poblado de Angeles, con los qualcs fe 
vienen áconverfar los dclCieIo,y á morar come con fus 
compañeros,y confortes ^vczinos,y ciudadanos delmifmo 

'Apoc.ip.n. p2ra.yfo,y confiervos del mifmoSenor,como fe lo díxo el 
jp^ * ' Angel á San Juanquando le quifoadorar. 

Yna cofa dize San Bafilio bien notable a eftc propofito, 
S.Bafil.ho. yes,queay algunos-Angeles,losquales tienen por oficio 
f .dc ieiun, propio fu^o, dIfcurr¡rpor varias partes,y eferivir en fus l i ­

bros. 
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De Santa TerefadeUfus, 
6ros,Iosquc maceran fu carne con ayunos^ peniten­
cias, como perfonas dcñiaadas para el Cielo, qüe es la yteo> ^ 
mayor felicidad que vn alma puede aicancár en eítavida, ina^*f c ^ 
cífareferita en catalogo de los predeílinadoi, y ciudada- P ^ ^ . ¿r¿ 

• nos del Ciclo > y ta!, que el mirmo Cbnílo Íes dixo á fus g ^ . L cr 
Apodóles , ia cálmaíTcn fobre todas qnantas mercedes , y 
favores avian recibido de Dios en cña vida. Muchos favo­
res ( dixo )avels recibido de Dios, pues baílalos demonios LuC( 10 jn 
ha lugetadoá vueftrospies; pero ninguna de todas aveís n¿iíto 
de eilimarentanto, como aver eferito vueftros nombres gaudere, 
en el Cielo. Eíte es favor (obre todos los favores , y fed quiancr 
la mayor merced que aveis recibido,de fu mano,pues ella mina veítr* 
dize San Baíilio,y lo afirma como cofa cierta, que reciben ícdprurá 
los penitentes, y mor tificados.que los Angeles los eí criven j?nt ln CQC' 
cñ el catalogo de tos predeílinados, y los apuntan en los IS' 
libros del Cielo. Dichofos voíbtroV, pues recibís el favor 
que recibiéronlos Apellóles, defpues de tantos mereci­
mientos , que vueítro's nombres eílen efetitos en,el Cielo. 
Animaos, y no desfallezcáis , que prefto dará ñncfte def-
tierro , y gozareis de vna felicidad incomparable en la glo­
ria. 

En Ja Coronica del Serafico Padre San Francifco fe ^ ^ 
cuenta,queelfando vna vezmuy acofado de trabajos,en- s %™ñz i . 
fermedades, y.tentacioncs,y juntamente conrumidoa pu- pjib.x.cap! 
ras penitécias^tsnto que yá parecía desfallecer fu efpiritu, y i . 
íin quedarle fuerzas para llevarlas, levantado los ojos,y el 
coracon al Cielo para pedir favor, oyó vna voz, ^ue le di-
xo.-Esfuer^ate Francifco á padecer, y alégrate en ios reba­
jos que te vienen, porque ganas con ellos vn teforo tan 
grande en el Ciclo, que aunque toda la tierra fe convierta 
cnoro, y todas las piedras, en margaritas precioílfsimas, y 
todas las aguas en bairarao,no tendrá comparación con el, 
J con él gilardon que te he de dar. Con lo qual quedó el 
gloriofo Santo confortado,y empegó de nuevo á házer r i -
gurofa penitencia^y llamando á fus Fray les,íes contó con 
mucho go¿o el confuelo que avia recibido de Dios. 

Oye tu la mifma eo2;,quando ÍJC te hizicrc afpeca la vida 
T o m . i , 1 2 rc^ 
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rcligiofa , dura la cama , pcfado el ayuno , trabajofa ía 
obediencia ,molcftas las vigilias, y dificultofa la mortifica­
c i ó n ^ hallarás facilidad en todo^y fuma alegria,con el prc« 
mío ran colmado que te efpcra de efíbs trabajos. Lee tu 
nombrecfcrltoen ei Cielo en el catalogo délos morado-» 
res dél,y re gozarás fumamente,como fe gozaron los Apof. 
toles,dc que eíluvklTe eferito el fuyo. Pero antes de paflar 

S. Bafil. vbi adelante, oye íegunda vez á San Baíiiío,cI qual proíiguien-
íup. do en lo comencado!dei cuydado de los Angeles en eferi-

virlos mortificados para el Cielo , añade lo uguicnte:Y 
por tanto yo te exhorto, con todo el afecto de mi alma, a 
que procures con todas tus fueteas no perder tan grande 
bien,como eíle, ni hazer tan grande agravioá tu alma, 
que por regalar tu cuerpo, dexe de eferivirte el Angel en 
el catalogo de lo*s predeftinados para el Ciclo. Y mira que 
fí eílás eícr i to, por aver empegado la vida perfecta, que vi-; 
vas de tai manera, que no borresrtu nombre con regalas, 
y íingularidades , deleytandote en la comida, en el vellido, 
y el tratamiento de tu perfona. O quanto te dolerás def* 
pues viendo á tus compañeros en la gloria , gozando de fu­
ma felicidad en compañía de los Angeles, y que te echan á 
t i fuera, porque aunque cftuvifte eícrito en el catalogo de 
la Religión, no eíluvifte en el del Ciclo, en el qual no fe 
cfcriveníino los mortificados, penitentes,y devotos, que 
crucificaron fu carne con fus vicios, y defees : crucifica fu 
la tuya, y no te perdones en nada ^rntiera el cuerpo, por­
que viva el alma 5 rompe tus carnes con la difciplina, ma­
cerólas con el ayuno, fatígalas con ei trabajo, cíñelas con 
ci cilicio, fugetaias con ia obediencia , quebrántalas con 
las vigilias , mortifícalas, mortifícalas , degollando fus 
defeos, inclinaciones, y apetitos, y fe ra tu nombre eferi­
to en el Cielo, acá gozarás de paz ,y allá de gloria fempi-
terna. 

Vitimamente te pido, que conílderes ,que íifitieras, íi 
Dios te abriera los ojos, y vieras al Angel con el libro di* 
cho de ios predelUnados, y en él tu nombre efetito, con 
letras de oro > entre los de tus amigos, y conocidos >y que 

: por 

I 
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. Que dardo pafíaria tusrcntrañas ? Que dieras por. 
que tornara á efcrivírte > Que congoxas padecerías, por 
verte borrado de aquel celeltlal catalogo ? Pues mete la 
mano en tu pecho, y reconoce íi eftas-borrado^ eferito , y 
procura morr i íkar tc , para que no falce m nombre de 
aquella dichoía liíla, 

LUyA abrojos , y efyhus, dunque ms fértil fed¿ 

$. v n i . 

Que los Meltgiofos fy Eclefiafticos mas efpectdlmente conviene U 
• mortipcíidott, y penitencia. 

I7 L campo fértil de la Iglcíia r y el que da á ciento pOf 
u vno, es el de la Religión adonde fe logran con gran- ^or' ê S| 

des^y colmados frutos la rangre,y mcrecimicatosdeChrif- ^anc,w» P-
t o ; yalsi dcz.Iavh Santo, que mas quería el va grado de ¿UJ. gC* 50' 
gracia en la Religión, que diez en el íiglo rporque en la 
Religión feeonrerVary aumenta fácilmente , y de" vno 
fe haze cientos pero en el íiglo íc pierde con grande facili­
d a d ^ fe aumenta con mucha-dificultad^ de ciento fe ha*» 
ze vno; los Religiofós fon aquellos de quien dízeChrifto, 
que reciben , y confervan fu palabra en bueno,y excelente 
coraron, y llevan colmado fruto con paciencia , porqué es 
neceífaria para darle, y lograr las infpiraciones de Dios; y 
al paflb que la tierra es buena,y el fruto que da tan colma­
do , es también fu dolor, y fentimiento de que fe pierda la 
fcmilla, que en ella íiembra,por loqual dize S.Lucas, que 
diziendo efto,clamava con gemidos, nacidos de lo intimo 
defusentrañas ,viendoq«edequatropar tes déla ferailla, 
fe avian perdido las tres^ en ellas los frutos colmados qac 
efpetava , cofa que le caufava tal fentimiento^que le hazú * 
dar vozes de dolor» 

Me-
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Metan aora,, pues, los Ecleílaílicos, y Religioros. y las 

pcrfonas, que tratan de perfeccion,la ma»o en fu pecho , y 
reparen quantas pactes de la íemllla celeftial , que Dios 
ílembra en fu seo rabones, fe pierde por falta de mortifica^ 
cion , y paciencia,, y.el dolor que ocasionan al Señor con 
fu defcuydo, y los mereclnaientos que pierden para el 
tiempo de la cofecha , y defmonten-la tierra fértil de 
fus almas., íín^piandola de las imperfecciones , y male­
zas , de negligencias, aficiones,, dcfcaydos, malos dictá­
menes, y malas inclinaciones^ que nacen en ella , para 
que fe logre la femilla Celcftial de las infpiraciones Tan­
tas , queies da Díos,y acaudalen vn teforo incüimablc en 

<Cieío. 
Y verdaderamente, i i coníidcramos jcl cftado de la Re­

ligión, y la vida de los Monafterios , hallaremos ,^ue nin­
gunos neceísíran mas eíla virtud de la raorriñeacion , que 
ios que viven en ellos, no folamente porque el eí ladoRe-
liglofo pide de fu ?ofecha la penitencia, como medio para 
alcancar la perfección á que fe ordena , ílno también para 
Japax, y buen pro^feílb délos BLeiigiofo^ , los quales íin 
cfta virtud no pueden tenerle, ni perfeverar enfu elhdo, 
por las muchas ocaiiones que continuamence fe ofrecen 
de mortificación, ya en la obediencia del fuperior, que or­
dena lo que contradize á fu voluntad ,ya en los oficios que 
nos encargan contrarios á nneftra inclinación, ya en las 

. condiciones de nucllros hermanos , ópueílas á la nueílra, 
yá, en e] temple , y manjares de latierra,en que vivi­
mos, nocivos á nueílra falud: vnas vezesencontramos con 
el fuperior colérico, que nos mortifica con fus prifas, otras 
con el flemático, que nos bruma con íu flema 5 vnas vezes 
nos ordenan irf . iera,quandonccefsItavamosdeeílar en 
cafa , otras ellar en cafa , quando teníamos necefsidad de 
falir fuera: i vezes encontramos con ei compañero prefu-
rofo, íiendo nofotros repofados, otras con el flemáti­
co, quando eilamos de prifa; tal vezeítando ahogados de 
ocupaciones 3 nos cargan otras de nuevo,y tal nos dexan 
del todo ociofos. De las peoiteacias, reprcheníiones ,y pa-

labrai 
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labras de fufrimiento de los fuperiores,y conventuales 
nueftros, callo, porque es raro el dia que no fe ofrecer^va-
rias ocañones de paciencia en ellas 5 y lo mifrno digo de la 
comldajveftidoicíianciá^ficiosj-y cxercicros,y délas men-

• giias,ynecersidades corporales, que í'e padecen en la vida 
Rcli^Iofa. 

Y quando no huviera n m que íbbrellevar las condi­
ciones vnos de otros, y ajuftarfe á los que no dizen con 
Ja nueílra , era vnaCruz t a l , que para ella fola ncccfsi-
tan los Religiofos de continua mortificación, fin la qual 
no es pofsibic vivir en los-Conventos, minorar en los 
Monafterios con paz: porque como la puede tener el 
que no tiene refrenada la ira , para íufrir , fin refpon-
der al fuperior que le reprehende, y al conventual,que 
Je habla la palabra enojofa, ó defentor^da ? Y como pue­
de llevar la hurailiáclon el que no tiene mortificada la 
pafsion de fobervia, y el que vé preferirá los otros en 
los cargos, y .por'ventura con menos méritos que é l , y 
que le arrincona», y olvidan en lo retirado, y peor de 
1U Provincia , el que no ha mortificado el apetito de la 
honra? Y como podrá fufiir el encerramiento , el que 
no tiene mortificada la pafsion de falir fuera ? Y e] íi-, 
Jencio , el que no ha mortificado fu lengua ? Y la cama, 
y veftido pobre, el que no eftá mortificado en la pobre­
za ? Y el finfabor de los manjares , y continuación del 
Coro,el que eftá inmortificado , y vivoá los deleytes,y 
al amorproprk) de si mifrno? Eftas hortigas es neceíTa-
rio arrancar continuamente con la cultura de la morti­
ficación, fo pena de perder la fcmilladftl Cielo, y el fru­
to de fu vocación, porque los que no lo hízlercn , ni apro­
vecharán para si , nidexarán aprovechar á otros. Y por 
tanto, csimpofsible tener paz^fin mortificacion,y peniten­
cia. 

Efta lición dio aquel Santo en breves, y fubftanciales r 
palabras á todos los Religiofos, diziendo afsi : Conviene ^ " J ^ * 
(¡ue aprendas d quebrantarte a ti en muchas cofas, fi quieres te~ "Jp"z ' 1 , 1 
Ktter j p ^ j j concordia con otros, no es poco morar en congregucio' 1 

nes 
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fies y allhonycrfar fin quex* , y perfiverar fielmente hafln h muer-i 
u . Por cierto bUmiienturado es el fie ifiyealli bien y y acaba fantt-
Mente. Si quieres eftxr bien * y aprovechar, efiimate como deflerrado^ 
y peregrino fobre la tierra , con viene haberte loco por Chrijlo , fi 
quieres feguirU vida pevfe&a. E l habito ,̂ y la coron* poco hâ en^ 
mas la mudanza de las cojlnmhres,y U mortificación de las pafsiones^ 
hâ en al hombre verdadero Religiofo. E l que bttfca algo fuera de 
Diosy y lafalud de fu alm.i, no hallara fino tribulación ,y dolor. Por 
cierto no puede eftar mucho tiempo en p A ^ el que no procura fer ed 
menoryy mas fugeto a todos. Y a efte tono va proíigulendo otras 
muchas fenecncias muy verdaderas, y de gram>ponderado, 
todas las quales declaran quanto ncccfsltan los Relígiofos 
de la mortíficadon,y como en ella eftáfu paẑ -y fu confue-
Ío,y ílnellapadecerán.perpetua amargura,y dolor ibbrc 
dolor, 

Y no folo para ^ iv í renpaz con los otros, fino pa­
ra tenerla conílgo mífmo, necefsita vno de la mortifi­
cación , como apuntamos arriba , y fe verificó en a^ud 
Mongc de Scirís, de quien refiere Juan Evirato, queí ien-
do colér ico, tenia difguftos con los otros Rdig io íbs , y 
por vivir en paz fe fue al defierto , juzgando que los 
Monges le inquictavan, y no le dexavan vivir., y no fue 
afsi, porque xomo Uebava en íti pecho la caufa de fu in? 
quiecud, que eran fus pafsiones inmortificadas ,enel de-
í ie r to , y foiedad te h'uicron guerra . y riñó coníigo mif-
RIO , y con el cántaro en que iba por agua, que le hizo 
pedamos, y entonces cayó en la cuenta, y «onoció que no 
eílava la falta en los otros Monges , fino^n si mifmo,cn 
fu poca mortificadon , y mucha i ra , y que refrenadas fus 
pafsiones , haliaria lapaz enel Convento, que no goza-
va en la foiedad , y afsi fe bolvióá él , y trató de mort í -
ficarfe ríe veras,macerando fu carne , y fugetandolaal ef-
piritu,y por eílc camino tuvo paz, y confuclo con fus her*» 
manos. 

pues haz tu io mlfmo, y no eches ía culpa á los otros, 
tío digas que te perfiguen, y que fon infufribles, y mal 
acondicionados,)? que por efíb no puedes vivir con ellos, 

^uc 
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qac no eftá en cllos^lno en t i la falta,que no cftásraortífica-

•ílo,fi Tabes ínfrir palabrlllas, y niñerías de poca importan-
•cia.Toma de veras eíte negocio, como el de mayor impor- ^ 
tancia,quehas tenido,ni tendrás;trata de moTtificarte,haf-
t t rendir tus pafsiones, y quando íiegues á efto, hallarás á 
tus hermanos bien acondicionados, á tus fuperiores fua-
ves,y U difcrplina Religiofa blanda^y ll^vadcrajporq todo 
íe te hará fácil de llevar, y en nada hallarás coatradicion, 
porque íin efta virtud,ninguna tierxa puede dar frutOjaun* 
que mas fértil fea* 

Afsi es d corapn del homhre. 

Í. IX , 

Que U cttltur* de U rntrúficAcion conviene x tod¿s las perfonts efp¡~ 
fituales 0y queiiemn trato cotiDias. 

ASfi como la tierra, quanto mas ferdi es de fu cofecha, 
por fer de mejor m'gajon , mas limpia de piedras, 

¿gis abundante de agua^y de mejor congelación, lleva mas 
cí'pinas, y arroja malezas con mayor fuerza, ü le falta la 
•cuitara que la dcímonte.De la raifraa manera íucede en el 
coraron del hombre, que quanto mas generofo , y alenta-^ 
do,es de mejor natural,mas vivo, y confiante para grandes 
cofas, en tantos mayores vicios fe eqfrafcajfino es labrado, G«n. S. 
y cultivado con Ja mortificación. Porque de í-u cofecha i u 
tiene fer inclinado á los vicios, á íosqualesfe abalanza 
con tanto mayor fuerza, quanto es nuyor la de fu gene- v 
ro connatural-, por lo qual necefsitan los mas alentados de 
mayor freno, y los de mas viciofos naturales, de mayor 
cultura. 

N i vaie dezir,que viven entre Relígiofos , ó en compa­
ñía de perfonasefpirituales, que rezan mucho , y que tie­
nen largas horas de oracion,que comulgan á menudo , y 
dan limofnas, viutando los Hofpitales', y las cárceles ^ y 
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habiendo otras romerías , y obras de piedad , y devoción: 
porque íi les falta efta virtud de la mortificación , han de 
brotar las hortigas de los vicios , y ahogar las buenas 
piajuas^ de las virtudes , verificandofe en ellos lo que en. 
aquella íemilJa , que cayo erLbucnatierra , y arrojó con 
fuerza % pero no llego á dar fruto porque como dize. 
Chrifto , cayó airrc erpínas, las quaks la ahogaron , y 
no ladexaron lograr. Si el labrador la cultivara, y arran". 
cara las eíplnas cogiera colmado fruto , y por no hazer-
lo.afsi , aunque la tierra era buena ,no cogió lo que íem-
bró ^perdiendo ctfruto , y la femi!la,que avladado tan 
buena mueítra \y ciertas efperancasde vna gran cofecha: 
buenamueftra fon las virtudes-, que han empecado \ bro­
tar en vueíl ra aima , copioía colecha nos prometen de 
íanta vlda,y perfedas obras; pero es neceñano que arran­
quéis las elpinas que brotan continuamente de eila',porque 
íino^íinduda la ahogaran , y perdereis(|k>- trabajadora íe-
m.illa , yla>corecha tan cierta que nos prometemos., Y para 
Ja oración ,y trato con Dios es tan neceííario , que tenia 
San Franciíco de Borja. nueftro Padre por iraporsifeie, 
que huvicíic períbna de oración , ün mucha mortifica­
ción. 

lob ^0.31. Sobre aquellas palabras de Job : LA citara de mi alegrU fe 
Verfa eíl ha trocado en llanta^quc dize San Gregorio , las citaras fon 
inluftfijcy nueítros cuerpos,que han de eüar defearnados , y mor-
thata mea, rifícados, como las cuerdas en la citara , para hazer dulce 
S.Greg.líbi muíica al.Ciclo.. Las cuerdas fe defearnan , y fe ponen al 
i-o.eap ^ i;. ) y fg í^can t y curan al frío , y al ayre,y á las indemen-
Mortifaca- c|-as¿cj tiempo ,hafta que no les quede refabio de lo que 
corda n co 6̂1"011 > Y de eíta manera íuenan , heridas de la mano del 
gruiün cy niuíko, .dulcemente. De la mifma.manera los varones ef» 
tuara fonú; pirituales fe han de defearnar de todo afecto carnal, por la 
reddad;. mortIficació>y de todas las aficiones terrenas,.defnudando*» 

fe de el amor proprio , y de los deudos, amigos, y parien­
tes, y íe han de fecará paros ayunos, y penitencias, y cur­
tirle con foles,,y fríos , y malos temporales, en defnudez, 
trabajos, y afliedones, y mucha penitencia, íi quieren dar. 

a 
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áDios dul •• ica en la oración,y hallar devociocn los 
exercicíos cípícltuaícs.y iantos.y fiirefta mortificación def. 
pídanle de la devoción, 7 oración,porque e! eílomago He­
no de manjares, y el cuerpo regala Jo con eí amcho fueno, 
y buena cama, y veñidos blandos, dado á delicias ,y en-
trecánimientos profanos , no eftá templado para orar á 
Díosjcomo ni las cuerdas no deícarnadas para hazer buena 
rauílca. 

San Ambroíio trae vna buena comparación á cftc Amb/honu 
propoíito , diziendo: i\rsi como la fer píente viva fe en- n., var. 
fralca enelcieno, y muerta , haze dulce muacaeh la ci­
tara , afsi» el varón cfpiritnal vivo al mundo , y á si mif-
mo , fe encenaga en ios vicios, y muerto , da dulce mu* 
fica al Cielo; porque el alma mortificada , y defearna-
da de el amor propio , es vna citarafuave agradabiiifsima 
á Dios, íiempre que abre la boca para bendecirle; ora con 
atención , como no le inquieran fus paflones ; clama con 
afecto, como no fe divierte fu coraron en lo cerrcnojeti* 
ckndeíc en defeosde ci Ciclo , como no fe abate áíos de 
Li tierra; fufpira por lo eterno , como tiene olvidado to­
do lo temporal ; ruega por fus hermanos ,como no le i m ­
piden la embidia, ni la ambición , antes le efpolea la ca­
ridad á hazeries bien. Contempla con efpacio, como ef­
tá defearnado de todo lo que le podía apartar de Dios, 
vncíceon fu voluntad , como la tknc mortificada á todo 
jó de acá , halla alli devoción , gufto , y fuavidad , por­
que la tiene perdida en todo lo carnal; y finalmente, co­
mo eftá delalsido de todo lo de acá nbaxo , fube fu al- * 
ma á lo alto de la perfección, con gran facilidad , adelan-
tandofe cada día á si mifmo, y creciendo como et^>iima de 
virtud en virtud ,y de fantidad enfantidad. V al contra­
rio, el que eftá inmortíficado, vivo al mnndo,y á si mifmo» 
«o (como dize San Pabló ) ew/íí5 cofcs de Dios. En la 
oracioii, y en el Coro eftá con el cuerpo, y en la placa, y en 
Jas calles con el ahria ^y hs pafsiones^vivas de la honra , y 
deleyíe,eíKmuladas de fu amor propio , le eftan allilabran-
d o , y follcitando fu coracon, para que dexc la oración, y 
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k lacan della, 6 le impiden de manera, que nofe haze cóí^ 

- de provecho,aI!i eftá penfando en ia pretenílon del puef-
t o , y prelacia, y dairdo trazas para derribar á fu compeclr 
dor , y llevar el agua á fu molinoíalli le eílá royendo el co^ 
ra^on la embidia de ver crecer á fu condifcipulo, y Ja an-
fia de pañarle el pie adelante;-alii ie inquieta eifentimlento 
de la paiabrilla que le dixeronT y haze ruoñcioia ira a ú 
mortificada, dando, y tomando en lo que le pafso tan re-
íentldo de la poca cortefia que Iehiiieron,como íi le fuera 
en ella la vida; allieiB hablando con Dios con la boca , y 
negociando con el efpiritu^en ks placas/con las fcglares 
el habitólos libros, y las-alágalas fuperfiuas, y oon los ofi.-
ciales del Convento los regalillos y lingu!aridadesaigur-
to de fu paladar , porque adonde eílá fu reforo, eílá fu co-
**§dii, y k codicia de ellas cofas no le permite entrar en 
provecho el manjar eípirkual.que da Dios á los fuyos en la 
oración. 

Dize Píinio dei lince?quc es vn animal pcqueño,y ^orazj 
pero nunca crece, ni engorda, íiempre eftá flaco,y defme-
drado, lin queíe entre en provecho lo mucho que come,y 
d»la razon,porque como tiene la villa tan penetrante, quá-
do pace en eíta dehcíTa , tiene los ojos .y ei coraron en las 
otras,aunque eílenmuy lexos, y la aníia de pacer aquellas, 
DO le dexa entrar en provecho eftas, y afsi íiemprc eítafla-
co, y defníedrado. 

Gcroglifíco bien claro de lo que pafía á ios ínmorti-
ficados , ios.quales nunca medran en la via de el cfpiritu, 
ni les aprovecha el manjar déla oración, lección, ni co­
munión , y de los otros excrcicios fantoscon quecreceo 
los demi's, porque íiempre eftán condes ojos,^ el coraron 
en el paílo de los manjares terrenos, y eílando en la ora­
ción , tienen los ojos , y el coraron en üsdelieíTas verdes 
de -los deleytes de el fíglo, y en losmontes altos defus dig­
nidades ; y como eílos gufanos les roen continuamente, el 
coraron, no lesentraen provecho el manjarceieflial r, ni 
gallan adelante, antes buelvea atrás en el. camino del Sc-

Oido 



Ve Santa Terefa de Jefus. 7 j 
Oido;pucs,lo díGho,buclve los ojos á t i mifmo, y coníi-

d era con atencIoñ,quantos años ha que eftás en ia Rclígio, 
y quantoshaquete refolviíle a dar de mano á lo terreno, 
y bufear lo celeQial,7 confiicra juntanaenre el numero de 
cxerclcibs faatosque has obrado , la meia tan efplcndid a 
que has tenido de ios manjares del Cieio7de oración,medi­
tación, coro^onfcfslones, comuniones, lección dpirkual, 
fantos cxemplos de tus hermanos, exlrortacion de tus Pre-
kdoSjplatlcascrpiritualcSjpenitencias^ortlficacioneSjayu-
ríos, cilicios, inrpiracIoncs,v auxilios de Dios , 7 mira que 
provecho has Tacado de todo eto,y en que grado te haÚas 
quando cilo lccs,íi has aprovechado,© has deímedrado en 
la virtud,ü has pafiado adelante , 6 fi has buelto atrás en el 
camino déla perfección,mira Jo que han aprovechado tus 
hermanos, 7 lo que has deraprovechado tikY ruego á Dios 
queno eíles 'masíiaco,y difmcirado que al principio , y 
conocida la caufa de tu de ímedro , que es tu inmortinca-
clon,y Jas paísiones que viven en tu alma , reíuelvcte va­
ronilmente á mortiñcarlaSjyá labrar la tierra de tu cora­
ron , para que prenda en ella^ 7 dé copipfofruto la í'emiíla 
del CieIo>arranca de quaxo ellas hortigas, y m3leza5,que la 
defubílancian ,,mata los gufanos de eílas paísiones, que la 
cílan royendo,yno ladexan medrar,muera el amor pro­
pio , para que viva el de Dios, haz.cuenta que aora entras 
en fu fer vicio , y empicha con aliento el camino del Señor, 
Jopafudo fea paífado , y empicha de nuevo eílajornadaj 
pues te hallas tan al princIpio,corao los que nunca empeca-
ron, mira qual es el vicio que reyna en t i , 7 procura arran­
carle en primero lugar, ora, gime, clama/ufplra, llama,dc-
íca,y pide á.Dios fu favor>que fu Mageílad te le da rá , y i l 
te cs^er^asá fervirle,éi te favorecerá confu gracia, y re 
facara con vkoria de tus en£migos,y deñtro de poco tiem­
po hallarás la devoción perdida,y vn parayfode dcleytfs^ 
de que gozarás en paz. 

/ . X 



§, X . 

Ĉonfirmafe cjla doftrimiton hiJlGrus,exemplos 4etos 
Santos. 

In vl^Pat. 1 j ' N las vidas de los Padres fe cuenta,^uc;pafíando va 
P'z- ^ • ^ Monge á la Ciudad de Alexandria, por ía huerta de 

vnlabrador, adonde avia varias hortalizas,.le dio apetito 
de comer vn cohombro;/ con fer el manjar tan ruftico , y 
de tan poca fubílanciajfc corrió el Religioío íá to de aque­
lla 

inmorti íkaclon, viendo que aun vivlanen el los apeti-
íos delacarne,, queJcl levoá fu celda , 7 le colgó delante 
de fus ojos, adonde íiemprc pudlefíc verle: y para mortifi­
car aquel apetito que avia tenido, no folo no le guíló en 
toda lu vida^ mastodo^los días de ella tomava vna Tan-
gríenta dirciplina., macerando fu cuerpo con el rigor de la 
penitencia , para arrancar aquella mala yerva que íentia 
brotar del apetitdl.natural , con lo qual alcanzó perfeda 
vid:or.ia<ie si mifmo , y can graade paz en fu alma , que ni 
aquel, ni otro algún defeo de cofa terrena , le inquietó en 
adelante , ni lefue eíiorvo para fu aprovechamiento efpi^ 
ritual,porque nunca vn vicio fe arranca fía otros, y vnain-. 
íigne vitoria , haze á vn alma ínperior á todos fusenemi-» 
gos. t 

No fue menos varonil la mortificación de vna hija de 
1, p. de la aueílra Santa en el MonaíleVio de Toledo , la qual fintien-

Coren, Hb. do afeo del olor.de ratones , que halló en vna celda ,cor* 
z.cap.tj.n. riendofede hallarfe viva R íñenos mortificada que defea.. 

. va, buícó vno miier.to,y le ruvo en Ja boca toda la tarde,y 
le tuviera mucho mas tiempo, íi la obediencia le lo láfrmi-
liera,can que alcancó vicoúa de si mírma,y nos dio a todos 
fixemplo. 

£1 Venerable Luis xle la Puente eferive en la vida del 
Santo Padre Baltafar Alvarez ,que nueftra Madre Santa 
Terefa de Jefas en íus principios, quaado empegó i tratar 

de 
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tíeperfeccion,le efcriviG coir mucha congoxa vna carta (o-
bre cofas de elplUtu, pidiendo , que la rcfpondieíie luego, 
porque eftavamuy fatIgada..Mas el Padre , leída lu petició, 
y conociendo fergrande virtud, quifo mortificarla, y aun­
que la rcfpondió liie^Ojpero fus con orden,quc no abridle 
la carta en vn mcs. La Santa obedeció con mucha alegria, 
y tranquilidad de fu aima/dandófela á nueitro- Señor ,por 
la vitorla que alcanzó mortificando aquel deico , aunque 
fanro.y crpirkual,que dcfdefus principios fue tal efta glo-
riofa Santa,que.empec6 por donde otros muy erplrituales 
acaban. 

Cuenta Surio en la vida de San Macario Alexandri' 
no,que íitmprc que dava laComunianá fus Rellgiofos, ~ 
miravavna mano, j que tomando de el Altar vna Holtia ^an! x ^ 
Coniagrada ,comu!gava con ella á vnfanto Monge llama- vítí * 
do Mancos ^crfona de muchos años,y de iguales merecí- Machar, 
mientos, por^iícera como vn Soi rcfplandeciente entre los 
demás,.no folam«nte en Religión , fino también en fabldu-
ria , porque fiendo moco avia aprendido de memoria el 
viejo, y nuevo Tclhmeato,y tenia vivo t y delicado inge­
nio, manfo , afable, y caritativo, virtudes que hazen ama­
bles á ios Relígiofos,aísi á los de dentro;como á ios de fue­
ra. # 

Pues como San Macarlo viefletana la continua vna ma-
ravUla como eüa , vínole defeo de faber, que virtudes en 
particu4ar exercitava en fu celda, por las quaies recibía tan 
ííngular favor de Díbs,porque como er̂ a tan anciano, que 
Jlegava caíi.a cien años , no fe atrevió á preguntarle nada, 
por el rcfpedlo que el, y todos le tenían. Con elle defeo fo 
fue con filencio ázia fu celda, y quando eÜava dentro, mi­
rando por el quicio , vio que fe cñava maltratando,y mor­
tificando , como fi fuera novitio,y juntamente le dezia á ú 
mifmo :vViejo decrcpito.fiervo perczofo,y negligente, co-
mo'no tienes vergüenza de que los mo^os te lleven ci pía 
adelante en el férvido de DiosfLos que ayer entraron fon 
mejores que ru,y defpuesde tantos años eltás al principio, 
y no falpes el A. B. C. de fervir á Dios^ £n ei Cuerpo muer­

to 
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to tienes vivos los vicios? Hecho tierra tienes apetitos á© 
comer, y regalarte? No tieaes azeyte,y vino,y yervasiQae' 
mas quieres? Yo te karc que pierdas los br íos , y que catres 
por eicamino deiSeñor.Y bolviendoíc contra Satanás^ Ic 
;cchava de si, maltratando fu cuerpo , y clamando a pios, 
jorque el demonio del amor propio fe vence x:on la ora-
cCÍon,y el ay uno. 

En cftos Maytincs gaftava la noche , y en eílas lu­
chas el dia , y con ellas mereció tan fingular favor de 
D i o s , que el mifrao embiafíe fue Angeles á que le comul-
gaílendcfu mano, y deí^ues le coronó con grande hon­
ra en el Cielo. O gjoriofo trinnfador! O valerofo Solda­
do de la milicia de el Señor.! Bien mereció tan grande glo­
ria, quien tan gloriofamentc triunfó., y tal preeminencia, 
quien tales ventajas llevó á los demás en la mortificación. 
Quien aísi peleare , afsi ferá coronado. San Macario que­
dó ediiicadiísimo déla penitencia de el Saato anciano, y 
enleñado ( como él dezia) á macerar fu -cuerpo , y reüíH-c 
á fus pafsiones- pliego a Dios que aprendamos nofotros 
á imlrarie , á quien falta el fervor de vida , enniedio 
de tantas oraiiones, y dcon tanta neceísldad de mortiáca-
cion. 

Theoáor.In Demos finá eíle punto con lo que cuentaTl^odorcto 
híft. Relig.dc vn grao fiervo de Dios ,á quien él conoció íiendo mo-
nuía z i . ^o, ya muy anciano^ llamavafe Jacobo, y tenia fu morada 

en vn paramo afpero , explícito á las inclemencias del Cie-
lo,íin i eparo,ni detenía, ni otra cama mas que el duro fuc-

* Io,el Sol le abrafava Ja niévele helava., la efearcha le afli­
gía , el agua leímojava , y no pocas vezesfe helavá en ía 

# cabera , y muchas Tezcs era vifto cubierto de nieve , puef-
tas las manos en oración.: no comía pan de,trigo, ni de ce­
bada, ni giutava dátiles , qu« era la comida ordinaria de 
los folitarios,Uno vnas pocas de lantejas remojadasrdos ve-
zes cada femana, y entonces folaracnte bebia vn poco* de 
agua, que le traían de/exos, porque aun deeüe refrigerio 
carecía en aquella foledad , adonde fe avia deserrado de 
¿>s hombres^ por vnirfe mas conDios^con quien gaita va 

Ips 
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los día?, y lasnoches en fcrvorofa oracloa. 

Con eftos cxcrcicios macera va fti cuerpo eftc ad­
mirable varón, mas la fed , que el fuego divino de'fu pe-, 
cho le caufava era t a l , que codo lo dicho no baíltva i 
facisfacerle^ teniendo por poco , 7 leve todo io idE6c\* 
•do para padecer por Dios: y afsi añadcTheodoreco)qué 
movido de íu grande fama fue vn día á vifitarle en tiem-. 
)po de mucho calor, hallóle enfermo, y fu vida era tal, 
que fuera maravilla hal lar le íanocftava con vna fiebra 
ardiente, echado en el fuelojabraiado del Sol, eacendw 
do elTollro, ia boca feca, atormentado de ta fedjpc^ 
ro con tanto gozo, que parecía •hallarfc en cama de flo­
res con los regalos de el mundo, alabando á la Mageñad 
de Dios: quede eíla manera paflanfus trabajos ios varo­
nes mortificados , y los que tienen verdadero amor de 
Dios, porque el fuego Interior del efplrittt les hazc lige­
r o , y fuave el que padecían en el cuerpo. Yo procure 
( dízeTheodoreto ) defpues de averie faludado^pcrfua-
diríe á que íiquiera en tiempo de tan rigurofa enferme­
dad , remitleílealgo aquel rigor de penitencia ^ a b l a n d ó ­
le con buenas razones, 7 con palabras de blandura, mas 
como no pudicíTe hazer mella en aquel pecho mas que de 
diamante para contra simifmo,vse de tra^a, y dixele: 
Padre mío, á mi le me parte la cabera con la fuerza de eftc 
Sol, por quanto no eftoy acoílumbrado á paífarlc, y por 
tanto te ruego , que tengas por bien de que haga alguna 
defeflía para éi. Vino en ello fácilmente , mirando tanto 
por naifalad , quánto defcuydava de la íuya , porque los 
Santos fon tan blandos para con los otros, quanto rlguro-
íbspararconíigo. Luego por fu coníejotomé tres bácu­
los, hinquclos en tierra, y pufe fobre ellos dos cilicios del 
Santo, que otro pabellón ; ni cobertor no tenia: eran tŝ a 
grandes, 7 tapidos, que pudieron hazer alguna fombra, 
puefto yo debaxo de ella, y el Santo ai Sol, le dixc: Padre, 
yo tengo empacho de cftar a la fombra bueno, y fano >y 
que tu eftés al Sol abrafandote enfermo , 7 con tan fuer­
te calentura, por lo qual vna de dos ha de fer; o tu ce has 

J g m . i . L de 
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de poner ala ronibra,6 70 me he de bol ver al Sol .-aquí dio 
vn grande gemido , y como forjado de la caridad de fu 
próximo , reípondió^hagafeio que dizes , y porque tu no 
padezcas, yo dexaré mí regalo y y tomaré la fombra con,, 
tigo. Quifo Icvantarí*e,y no pudo, tal le tenia la enferme^ 
dad, y penitenGia,qoe aun moverfe no podía fin ayuda de 
otros; llegó Theodorcto a ayudarle, y aquí fue fu mayor 
admiración, porque trayendole blandamente la mano por 
Jas cfpaldas, echo de ver,. que tenía vna argolla recia de 
hierro á la garganta ,.dc la qual defeendian dos cadenas dq 
hierro , que cinendo fu bendito cuerpo , como eílola^ 
los ramales j que (obraban r. afsian las dos rodillas con do^ 
argollas de hierro,y porlosombros calan otras dos cade? 
ñ a s , que cogían los bracos coaotras dos argollas, coma 
las primeras. Ellas^ priíiones tenia echadas á fu cuerpo*, 
para tenerle fugeto , y con elle rigor letratavaen tiem­
po de tal enfermedad porque no le dieíTe mo^Ieftia , Xu* 
blendofele (como diaen,) a mayores, y q^ianro.mas, mor^ 
tífica va fu carne,. tanto, mas íe adelantava fuefpirku en 
el camino de la perfección. Finalmente d Santo Abad 
Theodoreto trabajocon el anciano , perruadIcndole, que 
íiqulera cnxel tiempo de la enfermedad mítigafíe el rigor 
de tan cílrcmada. penitepcía, y dize, que lo alcanzó deí, 
aunque con mucha dificultad ,7 con intención de aliviar 
algo fu cuerpo, para que cobrando falud, pudieífe def-; 
pues empegar con nuevo fervor.Encfíé. tefon de penitencia 
ferfeveró haíta la muerte, en que falió de la cárcel del 
cuerpo, y fue á gowr de Dios, cargado de vi?tudcs, y 
merecimientos., 

f. xi. '; 
Ponderación defios exetnplos ŷ cenclafion de todo lo dicho» 

: 
Ve legua podra ponderar el fervor defte Santo folita* 
rio?Quicn podra explicar la gradeza del amor d ivú 
no^que ardía dentro de fu pecho^pues no fencia las 

lia* 
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De Santa Terefa de lefm, % $ 
Karms con que fcabrafava por defuera , y le caofava tal 
fed de padecer, y mordíicarre por Dios , que todo fe 
h hazla poco , y leve para padecer por el Señor ? Que 
<¿ora^on ay tan tibio , que no í'e encienda en vivos de-
feos de mortificar fu carne, y fugetariaal eQriritu á vif . 
ta detanlluttre exempio ? Verdaderamente fue grande 

defeo de cite Santo de fervlr á Dios , y defeubre la 
tibieza, y floxedad nueftra , pues fe nos hazen pefadas 
las co^saiuy leves ,e incomportables las penitencias mujr 
Jiviana*»,. y con qualquíera leve caufa ¡as dexamos de 
buena gaíi^. Cofa es digna de toda ponderación , que 
citando eíte $wto Ermitaño, retirado en el deficrto,apar-
tado de ocalloncs, confumldo de penitencias, cargado 
de años, y afligido con tan grave enfermedad ; con to­
do eflbfe recela va cue si mifmo, y no fitndofe de fu car­
ine , la domava , y aprilíonavacon tanrlgurofa penitencia, 
en la cama ,en la comuk ,cnlabebida, en el temple, y 
ardores del Sol, en las priiioiws, y malos tratamientos que 
liemos vl í loccomo fe pueden ^íTegurar de si mifmo ios 
que eíUn en medio de las ocafioues de el mundo, bien 
comidos 9 y bien veñldos , hartos de fueño, en cama 
blanda, regalados, y folazados en I05 palTatlempos de 

, Y -
efeufen fu amor propio con quantas razones hallaren, que 
fin duda ios ha de vencer, y fe han de ver fugetos á los de- Prov. c.igi * * * * v » " « * — - — — ' ' / - - — — -ÍJ — — , : , ' 

feos de fu carne; porqtte quien cria a fu cuzrpo delícadamenu Qaidelica-
4I principio , defpues le frnira rebelde, j contumâ contra si mlf- te á puericia 
mo, como dize el Efpirim Santo; y íi el que íiemprc firvló !?atr,t ^ u 
á Dios hazla tai penitencia ,en fatisfacion de fus pecados, Vo* 
el que üempre fe ha ocupado en pecar , que penitencia ^ ^ ^ - ^ 
debe hazer en fatisfacion de los fuyos ? Vean los fcglares 
de la manera que mortificaron fus cuerpos, los que íiem-
pré fe ocuparon en fervlcio de Dios, y aprendan á hazer 
penitencia por fus muchos pecados. Vean los Réligióíos 
el porte de \idaquc llevaron eftosRengiofos,yapren-

TóaV.i. L a dan 
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dan a moFtificarre ,, para adelantarfe en la perfección de 
fucilado ,coníid eren la vida que traen , y q<ue refponde-
rán en el Tribunal deChrlidoj qnando los pongan en ba­
lanzas con los Religiofos dichos, y coteien fus regalos 
con fus penitencias , fus libertades con fu recogimlcn* 
to, fus tibiezas con fu fervor, fu relaxacion con íu ob-
fervancia, y fu amor propio con el odio que ellos RelU 
gioíbs tuvieron á fu carne.* No les valdrá dezií-1 que na 
lo Tupieron, pues lo han oido , 6 que no pudieron ^ p/ues 
no les falta falud : y íi cftc eftando enfermo hazla t ú peni­
tencia, qual ferá razón que la hagan los que cftaa buenos,/ 
Anos? / 
. Y tu hermano que oyes efto, mira por tí amoneftate 
á t i , t é n c u y d a d o d e t u a l m a , d e t i has d^dar cuenta,fea 
de los otros lo que fuere, coteja tu viua con la dedos va­
rones, y mira que fueron de carne A y fangre como tu,y de 
¡amifmaprofefsionquetu , yquenote corre á t i ráenos 
obligación defervirá Dios ^ que á ellos , anímate con fu 
exemplo á mortificar tu Ciicrpo,,y á rendir tus pafsiones á 
tu efpiritu ,. pelea como varón , que vnacoñumbrc cotí 
otra fe vence^ Y íi hafra aquí has lido tibio , empieza deff 
de oy á vivir con fervor j y íi baila aqui te has regalado, 
empieza á mortl/karte ; y íi halla aqui lias íido relaxado, 
empicha áfer obíervante , humíllate íiquiera enprefencia 
de cftos Santos,corejando fu tibieza con fu fervor, y llora 
de ver qwanto te falta para llegar á fu virtud , y quan lexos 
cftás de alcanzar fu perfección, y no te olvides de la pru­
dencia que debes tener en las penitencias que hizícres, 
porque aunque necefsitasmasde efpuela , que de freno, 
con todoeífo es bien que adviertas, que algunas cofas 

, hizieron los Santos por la grandeza de fu efpiritu , que no 
las pueden imitar los que no le alcanzaren tan grande co­
mo ellos: tal fue la dcflie admirable varón ,maltrarandofe 
tan defapiadadamente en tan rigurota enfermedad con 
Jas cadenas, y cilicios á losardorcs del SoL L o qual íi 
quifieífesimitar, podrías fer homicida de t i mifmo,y errar 
por iodiícrccion:y por tanto debes de advcrt¡r ,como íien-

- m . do 
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daamancí lado de Tlieodoreto ̂ mitigó fu ngor,t6mando 
fu confejo , y rindicndofc áfus amoncftacioncsrpara que 
aprendas á tomar confejo en tus penitencias, á deponer tu 
juyzio.y á rendirte a los. otros , y á guiarte por d parecer 
de quien te puede enfena^que es el camino de acertar pa­
ra ¿gradar á Dios. 
• La conclurion,pues,dc todo lo dicho, fea la que faca el . 
VencraWe Eeda, como írliuvlera gloffado cfte Aviíb,por ^ ¿ ' " g p * 
el tenor de las figuientes palabrasiX/ff^j/í* n* tierra de efpinas, pKrg'a cor 
y labra bien con el Arado de U monijicAcwn 9 y entonces podran mura , & 
brar en clU U buen* femilla7de que cojas copioft cofecha en adelante, aratro ctia 
dexa los pecadesy-y llóralos con verdadera penitencia ŷacojlumhrate procindeí& 
k obrarbien>y[erasbienfegi*ro* >l Eunc rícrCS 

' jn.fof men 
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urna dexe de humillar fe y y mortificarfe ento-
das las cofas hafta la muerte* 

EStc Avífo es de fuma importancia r,%ísi para la perfec-
cion,como para la falvaclon, porque como dixo San 

Gcronimo^importa poco empegar bien,Sno acabamos bie, . 
pues no fecá coronado, llnoel que peleare halla vcnGerry ^ 
como dlze el Apoftol ^legitimamenee 5 eüo es, fin bailar- nay{l]CrC^ 
dcar, ní defdczlr del primero fervor con que empe^por- ^ kgm* 
que ay algusos, como enfeña nueftra gloriofa Santa , los me cc-rta-
qualcserapiezan con grande denuedo el camíno deja per- verft. 
fcceion,y á pocos paños fe canfan , y le dexan vencidos de 
Cu araor propio,y buelvcnatrásconruyna de fu« aímas>>y 
efcandalo de las agenas ,cftos tales antes leran.caftigadGS, 
que premiados, porque bolvleron las efpaldas á Dios, 
aviendole empegado a fervir.. 

Sobre aquellas palabras del Profeta J e r e m í a s : ^ ha Hkr.4, 
ere-
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Mnior cífe ctcM ' * l pecAÍo ie mi pueblo , mt el Sohm* , qtte fue iífoU* 

.¿ti eíc mi- .vnpmto*díze^aft PAÍcaíío.quí? tac43:iiiíraJ menor c i 
quitas fiüíc pecado deSodoma,<]ne el de JmUakn •>y da razon,por-i 

•populi mcí .que Sodoaia nunca conocióñ Dios, nunca tuvo laaibrc 
pveccatoSo- cíe fe , nunca le empegó á fcrvir ; pcro jerufalen fuc alum-
domomai, brada con h luz de la fé, favorecida con la gracia^ los au-
quac íub/er y^Q^¿e £)jos ,con0jCiolcadoróle;, y deípues ie n e e ó , y 
m-t0 leorendiogravemcntc,/por elta• ingratitud,y deíprecio 
lb\ líb. 4.* ^ r ^ ^ iu pecado, cie.manera, que fue doblado mayor que 
Ncc dimi- el deSodoma, y Gomorra,á quien Bios abrasó envnmo-
diuinfcele- m e n t ó : porque es mayor culpa dexar á Dios defpues de 
íum ludeac averie coaocldojqucancesxie^onoccrlejni de empegarle a 
Sodoina fervir, 
peccavit. 'Blen teríia conocida cíla verdad el Santo Profeta Da­

vid , 'quando echando raaidicionesal pecador , le echa 
efta , como vna -de las mayores que^e pueden caer: Por 

Í4 mán.wa fart^ca ty defcuelle,y por la turcíe fi marchitet cay* 
Pfalm. R9. ga , y jeque» Que maldición le pudo caer mayor, que 
Mane no- ver|e florido al amanecer , y feco al anochecer ? Con fru-
feanc vefpe- ^ Por la mañana, y fin hojas por la tarde ? Verde , 3̂  
re d:cidat ^zano fobre todos los arboles al rayar de el Sol, y ando,y 
indueret,&: ^ o fobre todos al poi^rfe^y que le arrancan para el fue-
arefeat. gormas valiera que no huviera florecido,íi avia de fer para 

muerte tan cempíana, y para arder en el fuego tanbreve-; 
.menre, 

EftaimaJdicIoncae a los que empiezan el camino de la 
vlrtud,y de la penitchcia,y á pocos lances iadcxan,á quien 

lacob z'At ^3ma Santíag0>flOTCS ^c ÓI:0^0> <liie apenas nacen, quan-
bores autá- mueren , que en empegando á fervir á Dios, le dexan, 
nales bís por la mañana penitentes, devotos, y excmplates, y por 
mortuar, la tarde IndevotoSjTelaxados^ enemigos capitales de la 

mortificación,deílinados al fuego Jcl InSerno» Mas valiera 
no aver empecado el camino ,qucdexarle al mejor riem* 
po,piies fuera jTienor fu culp3,y por el configuiente fu pe-
na.Todo lo qual le dobla por la aievohaque cometen co­
rra Dios, ílcndo ingratos á fus beneficios, / defprceiadores 
defus favores, 

San 
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San Juan ChtTroftomo dize,que eftos fon difclpulos, y chrrf. de 

compañeros de'jhdas^y muy ícmcjantes á él en el pecado, \>iQit 
porque avíendo aílentado pla^a en la Efcuela deChrií to, 
y he^hofe difcipulos íuyos,al mejor tiempo le dexan,y aun 
]e venden por vn vil iiítercs de la honnila , óe l de!ejfte}quc 
les briado^y engaño3 y dan al trafte con la penitencia , y fe 
bueivenálos vicios, enaegandofe a luaraor propio mas 
ideíenfrenadamenteque aiiiCSrcomo quienmuek de r€-
prefla,y fe defquíta de lo perdido halla entonces. Y dize SKlreg. hom. 
Grc^orio,que fe buel ven á los vicios que lloraron, como íi 50. iíi Evág, 
nunca loshuvieran gemido ,y con tanta añila, y fed ,qiic ^ ĉí per-
parece quieren derquítarfedelos que dexaron decomeccr Pctr^* P5C 
el tiempo que ílrvieron á Dios, y al miímo paflb lera do- c ^ r . 
blada íupena,y íucaftígo. p k S n t 
• Efta dotbrina profigue largaraenre el mifrao San Grego- $ Greg. 1, 
río en varias partes de fus obras,y la confirma con muchas, paft. adl 
y buenas razones adelas quales fe han tocado algunas, ymon.3f. 
díze que agravan fu culpa,por elmejor conociiiiicnto que 
tienen de Dios , y por ta experiencia de las miferícordias, 
que vfa con los que le íirven,y trae para confirmar fu doc­
trina la autoridad de San Pedro en la fegunda epiftola Ca- s p 
nonica^adondedize, hablando de los que empegaron á fer- c a o ^ M ^ ' 
vir á Dios, y le dexaron: Mejor les fuera no ayer conocido el c&~ \ \ ^ 'eYttl{s 
mino dé la yerdai, qtte defpues de conocida, boher atrás. Porque non cognof-
fífira menor fu culpa, y por el configuiente fu pena , co- cere verita-
mo haze menor ofenfa al Rey quien no afsienta pla^a en tem , quam 
fn ferv¡cio,quc el que defpues de aver entradoen fu cafa, P0^ agnítío 
ledexa contra fn voluntad ^dando ocafion de juzgar, que "eín rt-tr»r-
no merece fer férvido.Lo mifmoenfeña el Abad Daniel, ["ín c5ve,?* 
como largamente efcriveCafiano, y díze, que ion los que c'af.collat a. 
cobardean en la penitencia, y fervurio del Señor, como ele. 
-vino que fe buetve vlnagre,qiie quanto mas generoío era, 
queda mas acedo: afsilosquc buelven atrás, quanto mas 
alto avian fubldo en la perfección,tanto mayo/ golpe dan 
quando cacn,y qnanco mas generofamentc fervian á Dios, 
Unto mas íe accdafl,y ic ofenden con menos temor, 
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quanto con viene efta ioñthn k hsperfonis e/pirltMÍts; 

Sto he dicho., y padicra alargarme mucho mas c i i 
efta materia tan repetiia, y predicada de los Santos, 

para que abran los ©jos los q:ie rcalilUn enlaEfcucIa de 
ChrIf to ,y afsientcn p!a9a enffa ícrvicio con talrefolu-
cion,que antes padezcan mil muertes,que baelvan v« 
-paíTo atrás, llorando íiempre fus pecados ,y mortificando 
íü carne de nuevo cada i í a , como aconfeja nueilra Sanca 
Maeítra, porque aunque en todas las virtudes es muy ne-
ceflaria eíta dodrina; pero fobre todasen la penitencia, y 
mortificación, que fon las guardas de las demás , por 
<quanto la penitencia, y d dolor de los pecados, puriíicaa 
el alma de los vicios , y la mortificación rSfrena la carne* 
para qiíe no cay5a en cl4os; y (i vno fe dcfcuyda en eftas 
i o s virtudes, aunque aya quedado de la primera rexa co­
leo VB parayfo, dentro de muy poco tiempo fe hallará vna 
felva de malas inclinaciones, y vicios , como fucede en las 
tierras fértiles,por bien labradas que ayan íido, íi las dexaa 
con defcuydo arrojar viciofamente, íla labrarlas á me­
nudo. -

Tan fabida es délas perfoms efplrítaalcsla dodrina clcl 
Cant.i.Te- gloriofo San Bernardo acerca defte punto,que es fuperíiuo 
•pus putatío rCpeC|ria explicando aquellas palabras de íosCantares en 
ris advenic el Capitulo Tk fe hi llegado eítiemfoieU /»oÍ4. Pregunta 
Bernon^ut- é l^ in to . ge^po es cite? Y refpoflde: Que el de tod a 
taffe^fopé la vída,porquc toda la vida ay que podar, y qac cortar cá 
©ucjBdü eft. nofatros„ por-lo que arroja vlciofamente nueíko natural 

mal iHclinado. No baila averos laortificado, y humillado, 
quando entrafteisen la Eícuela de Chr í í to , y qaando to-
mafteis el habito, y os aiiítaftcis en la Religión, Hempre eí 
neccíTai-ío andar con b paiadera de la mortificación en la 
mano, cortando los refabios que brotan de vueftra mala 
zacUaacion,morcificaaio la viii^pafa que no fe defmandc 

a lo 
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SIo vcdado,ylí; lengua para que río hable lo que no co-
vicne,y los oídos pera que no o^gan lo que os puede da-
«ar,y d ¿uilo pana que no paite la raya déla tcmplan^y 
el apetito para que no fe defpeñe^ os arraílre los.vicios, 
y los penfamientos para que dexen lo vano^/ fe empleen 
todos en Dios,y el coraron para que no fe vaya tras los 
bienet caducos de la tierra , fino que pretenda losCelcf-
tialcs ío lameme, y fe aj^ílc en todo con la voluntad de 
Dios. • 

Al cavalío vicioíb , niincael dicftro glnete íe lleva fin 
freno ,niai lerdo íln adcate,porque aquel deípeñariá fu 
Senor.y eíle no le ferviráufsi a mieílra carne.que fc*in'cli-
na vlcicramente á ío malo, y huye de lo bueno, con vie­
ne Aempre refrenarla , para que no íe arroje á los vicios, 
y cfpolearJa, para quefe abalance con fervor á ías v i r t i i -
des. 

Solía dezlr San Macano, fe2;nñ refiereCafiano, que el 
Monge avía de ay unar,como íi huvielle de vivir cíe arios4 ^^^^n. im, 
y mortiñear fus prisiones , como íi huvieflcde morir ^ ? ^ 1 -
aquel dia: dando á entender en c/tc , que avia de perder 
ci miedoá la m^deificación, v penitencia ,maltratandofc 
de manera como íi ncccískáradcrenerfügeta fu carne 
para cien años de vlda,y con tanto fervor , como íi aquel 
día huvieiíe de fer ci vlcimo, y no le quedaífe mas termi­
no de riiortíficarfc,ni de ganar eí Cielo, porque con la co­
dicia,y neccísidad fe debiera dar mucha prií a,y tener mu­
cho cuydado , porque no le defpcñalíe en vicios fu mal 
natural. 

En las vidas de los Padres fe cuenta,que andando vifi-
tando aquelIosMonges antiguos,los mifmos que lo refie- in v|tt pat¿ " 
ren,dizen,que tuvieron noticia de vn Padre anciano,quc p . j , 
tenia grande fama de fantidad en todo aquel deíierto:co- -
mo nofocros.puesjo fupimos,defeamos grademente ver­
le, y comuüicarle,para apreder de fu boca alguna cofa de 
edificación: tomamos guia, porque de otra inerte no pu-
di.efamos acertar á fu Brmltajporquc eftava muy iexos,7 
ci camino era afpero,fragofo,y folitario , deáruidu de to-
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do lo neccflario para la vida hamana,elSol arJentirsImo, 
de manera, que nos abrafava vivos \ con eftafútiga llega* 
mos al hilo del mediodía aliltiodonde aquel Angel mo* 
râ va ̂ rauebo nos recreó fu viíja , y masrros edificó íu hu­
mildad yf mortificación: eílava todo nevado át canas, el 
cabello largo hállalos oaibros, la barba prolíxa,que Je 
liegava a la cinta, el rolbo furcaio con los años r lós ojos 
alegres , la color toílada , veíUdo de vna pobee tánica d.c 
GÜicio y ceñido con vna foga de yervas íecias r la cabera 
deícubierta al Cielo ^dcfcalco de pie , y pierna , oeupa-
doen traer piedra, â ua , y tierra ^en amafar barro , y 
edificar vna celda con indecible trabajo, moleílado de ios 
ardores del Sol: en viéndonosle yinô para nofotros coa 
tos bra^s abiertos, y vna boca de rifa , brotando llamas 
de caridad por los ojos: mucho nos coníbló fu viíta , y 
mucho mas fus palabras, porque eran tan dulces, y de* 
votas rque á todos nos llenaron defuavidad,7devoción; 
faludónos^y faludamoslc , llevónos a fu cclda , que era. 
vnapobre choza cílrccha , y corta,,mas para fepulturade 
muertos,:que para habitación de vivos jal l l nos repara­
mos de! Sol, y como le vinos tan fatigado, y crabajado, 
pregunramoslc, para quien hazia aqueliacelda?. No tengo 
para quien fea, refpondió. Pues como, Padte, replica­
mos, te fatigas tan fin piedad al hilo del medio día , en 
los ardores de tan fuerte Sol , con trabajo tan penofa^iiar» 
tener caufa , ó necersidad ? Arqueó las cejas el Santo, y 
díxo cómucrírasdeíentimlento: Lanecefsidad me fuer­
za á trabajar cíle mi cuerpo con el rigor que veis, por­
que aunque vivo retirado en eíia fóledad , l l va dia folo 
le dexojcon.deícaníbjy fin mortificación , no fe diíUnguc 
de vn brLKo irracional,luego íicnto los ardores demi car­
ne , luego me faitean los malos penfamientos ,y le me re-
prefentan feas imaginaciones r y padezco tentaciones, 
hallóme tardo para lo- bueno , y ligero para lo malo, 
prompto para el deley te , y pefado parala penitencia , y 
por efta caufa no me atrevo á couiar vna hora de a i i v i ^ 
mastrabajo. a quiea mepsrfigue ,queesmicuerpo, para 
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tenerle fugetoaxni cii>iritn,y prorapto para el fef^icio de 
Dios. 

•Nofotros oyendo eílo nos admiramos,y mirándonos 
vnosi GtroSjtacicarncnte dtíiiamos/iefte Santo, retirado 
del mundo^en tierra tanarpera,en edad tan crecida, cria­
do deíde moco en tan rígurola pcnU-ecia , coíifumldas las 
carnes, ocupado en oración, tratando íiempre con Dios, 
neceísitade continua mortificación para no caer en peca­
dos ,ym3nteneríe en vlitud , qu-e necefsldad tendremos 
nofotros enmedio dehnundo,cercados dcocaíiones,con 
buenas comidas.y no fin rcgaÍo,hablaHdo, y converfando 
c ó los ho'mbresdel íiglo,aunque tengamos habito de Re-
Jigion? Y qual la tendrán los que no letienen, y dan paílo 
abundante á fus apetitos?Sindiida feperderán/y nos per­
deremos todos Jos que no eltudiaremos en la mortificacio 
de las paísíones continaamente,no folo al principio, lino 
ai fin de la vida,en la mocedad.y fenedud:mucho apren­
dieron en poco tiempo, y deípucs de averie hablado, fe 
bolvicron conloJados , y eníeñados , con ixarto dolord» 
pat tirfe.y privarle de lu converíacion. 

Y tu que oyes efto,entra en cuenta contigo /ponte en 
)alanca? con eíteSanto , mira cicuydado que el tenia de 

fu alma , y el defcuvdo que tu tienes de la tuya, el fervor 
:on que él fe mortiñcav'a,v la diligencia con que tu te r é ­
jalas: ü aqutl fentia rebeldía en fu cuerpp,fatigandok con 
dantos ngores,quéfentiras tu,regalándole con tantos de-
:ytes?Si aqtiel padecíatiefgos de perderfe,mortificaftdo-

íe tanto, quales los padecerás tu regalándote tanto? Por 
ventura,coaio dizeS.Gcronimo,es tu carne de azero ? O 
eres formado de otra diferentematcri3,que efie Santo? 
No vésque te ciega el amor propio, para que no veas tu 
daño>No vés que te abraras,y no lo íientes? Suelve fobne 

ti,pues á t i te importa, aprende á mortificarte dcjftc 
anciano, íi quieres ir al Cielo en fu 

compañía. 
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2. Cor.4. n. 
io. Scmper 
mortífíca-
tlonéChri-
IH ícfu in 
corpore no 
ftrocircun-
ferent£s.-

In vit. Pat» 
p. r. ineíus 
vita.. 

Nmca dexe de mortijicarfe hajia la 
muerte. 

'Q . ÍT. ni. 
Que el temho de la mortificación ha de fer el de U Wü. 

AVifanosnueftra Santa, que no dexemos Je mor rip­
earnos haih la muerte, y con razón , pues ni nueU 

era carne, ni los demonios nuelkos enemigos', que fe 
aprovechan de ella , ceíian de hazernos guerra hafta. la 
muerte, ni Chrírto nueílroB.edcniptor,euyo exemplo ¿c i 
bemosíeguirjcefso de hazer penitencia en toda la vida* 
Eíías razones nos deben mover mucho, para no aíTegu-
rarno^ vn pun ió , nihazer creguaspor vna hora.con no* 
íbtrosmií'müs ,ÍIno andar íiemprc ia barba fobre. c lom-
broj como dizen ^atalayandonuertra.alma, cuydando- d« 
nueílro aprovechamiento, reíiilicndo á auellros enemi­
gos, con la cfpada de la mortlñcacion en lamano,y coracx 
dize San PaDlo: 77*ÍÍ>Í«CÍO yJe^prf/^ mor ti fie ación deChrifto en 
nwjlro cwrpo.EÜo cs,mortiíicandore íiemprc por rnamor, 
y por imitar fus paübs,y la penitencia que hizo por noíb> 
tros. 

Bien poíTeido eííava deíle defeo el B. S. Paeomio, del 
qual íe eferive en íu vida, que llevándole el dia fanto de 
Pafq.ua vn poco de azeyte para las yervas,que de ordina­
rio comia.no lo quífo tomar,dizicndo;vW/ Señor JefuChrif* 
to ejia pendiente de m t C r u ^ , j y o me daré & regalos ? Nunca ía 
MageLtad tai pcrmiía,nique yo cometa tai pecado. Poco 
regalo era. vn poco de azeyte cnlasyervas íilveílres-,y 
mas vn dia de Pafqua de Navidad, en que la mlfma Tglcíla 
dirpenfj enla abiíinencia de los manjsres vedados,y con 
todo ello eftuvo tan en si,y con ta vivo defeo de fu mor-
üífícáiCÍón,y de la imitación de Ghrifto , que ni por aque­
lla v.ez,e4¿aía tanpoca,quífo diípenlar conílgo, ni reml-

. tir 
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tlr d rigor de fu moptificacíon. Mira tu qaahtas vc2£s3 
y con quan leve caufa dirpenías contigo en cofas anu 
cho mayores, y arrimas ia Cruz de Chr i í to /dando guf. 
to a. tus dcleos, y advierte qii?,n lexos efíás deia per-
fjcci^vdo ella virtud , y de el camino que llevaron los 

•Santos, y que i l das rienda á tus apetitos ,-prcilo te ven­
cerán , de manera , qué quandp quieras , no los puedas 
fugetar, v Ce arraílraran , y defpeñaran en graffdes vicios> 
y-pecad^s, ccjDO hafucudído á otros muchos mejores 
que tu. Por tanto nunca te has de fiar de tus enemigos, 
ni dar contento á tu carne 7 nidexar el freno de la nnfr-
tifícacíon de la n lano en todo el camino de efta vidá,haf-
ta que llegues á ia CeíeUíal Jeruíalcn de ia gloria , adon ­
de gozarás del premio de tus trabajos con toda feguri-
dad, 

Quando Jacob batallo con el Angel roda ia noche 
haüa ia mañana,en que alcancóila bendición , di¿e la Sa-. 
grada Hittoria , que al darula ie dixo eítas palabras: ATo 
tMÍUntyrks de aqai adelante facob rjino ifrael ferk tu nombra Re-
paran SanAgultin,y otros de los fagr idos Interpretes,que Non VOJÍ-
no obítantc erte mandato, no cefsóde Uamarfe Jacob , íi veris vina 
bien fe llamó fambieu IfraeljOorque con ambos noavbres ¡aieob , fed 
Je nombra la Sagrada Eícriptura muchas vezes defpues ífr-icJ crit 
delia vitoria;La razon da Lipomano, porque Jacob quie- "0rn"n t»ú, 
re dezir luchador , y Ifrael contemplador , y no pudo S-Al,guft-
perder el nombre de luchador mientras v i v i ó , porque 
nunca pudo dexar de luchar con fus paísiones,y con lus 
enemigos, halla llegar a contemplar á Dios como en si. 

De lo qual fo íigue (dize efíc Dcdor) vna grande enfe-
ñanca para todos los contemplativos ,-7 es, que aunque 
ayan alcanzado vna vez vitoria de fus parsioncs,como Ja­
cob del Ángel, y aunque ayan recibido como cJ la ben­
dición de la mano de Dios,nunca han de arrimar el nom­
bre ese Jacob , porque nunca han de dexar de luchar con 
fus apctitosjiaíh llegar a ver a Dios. No fea que por air i- i*wom5 • 
íuaurla efpada varatOjó por hazer breves treguas con fus Cat.* " ' ^ 

pafsio-



Cant*;; 

Bcrn.fer.í 9 

vicia cirnís 
•debenc VQÍCM 
care. 

Talle re-
cu m eic feilc 
pírds erit 
coim neceí-
farium. 

lofu^ 314. 
nutn. 7. luí 
poíucrUTit 
cum eo cul-

tros 

4 'Aví/b Segundo, f j í t , 
par8Íoííes>torncn á rcveíarfe contra ellos, y los derriben, 
y íugeten: ninguno fe fíe de la ocaílon, ni fe dcfcuyde en 
la mordñcacíonpor machas vlroriis qae aya alcanzado 
de si niiín.iOTporquc efla vez podra fer yencido,y perderá 
todo lo ganado en las Vitorias pagadas. # 

En figura defto^dize San Bcrnardo,qii-e aquellos Sóida-
dos^efeogidos paraguardadcl B.eySalomon,tcnian las cf-
padas fobrtí fus muslos; porque avian de mortificar fus 
carnes,cortando varonilmente por lo vivo de fî s desor­
denados apetítos,íin dexar vn punto la cfpada de la ma­
nó. Eíto? Ton los cícogidos de Dios entre millarcsjos que 
marca para la defenfa de rulglcíia7los fcaaiados en fu fer-
vicio, no iosdbios,y floxos,quc á cada paflb fe canfan, y 
todo -fe les va en empe$ar,yTio acabar,y almejor tiempo 
dexan la efpada de la mano, 

Quaíido camina va Thoblas el mo^o en compañía del 
An^c í , fallóle aque 1 pez grande, y voraz á hazerie guer­
ra ála orilla del agua, mas con el favor dd Angel le ven­
ció ,y defpues de alcanzada la Vitoria*, le mandójqttc to* 
mai le la i i ic l , y la UevaíTc coníigo , porque tendría ne-
cefsídadde ella. Amarga es la hiél, pero ncceflaiiajamar-
ga es la-mortificación ala carne, pero neceflaria para el 
camino que llevamos de el Cielo , y confe)o es Angéli­
co llevarla iicmprc cojuigo, a tinque mas Vitorias ayas al­
canzado de tus enemigos: toma lo amacgodela mort i­
ficación de la comida , y de la bebida ,y déla obedien­
cia , y de la pobreza, de la difcipfina; y cilicio, y de las pe­
nitencias publicas , de la reprekcníion, y afpereza del Su­
perior. Sufrc,calla,y véncete con paciencia, que vna Vito­
ria ferá priacipio de otra,y de vna mortificación fe ha de 
tomar la hiél para la otra , como la tomó Thobias del 
pez vencido , para llevarla coní lgo, y aproYecharfc def-
pues. 

Murió Jofue , y dlze la Sagrada Hlflorla , que enterra­
ron con él ios cuchillos, y piedras agudas de la circunci-
fion. Ponderandoeile hecho S. Cyriio Alexandjrino, dizc, 
^ueno fue acaro,ni Ua mucho ralílerio, fino para enfeñar» 
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nos,que baílala fepulturaaviamos de vlar la mortifica- tro? 
cion ,y circuncifion denueftra carne. Para que nos per- nos inquÑ 
fuadieíremos( dize ) que el termino de la mortificación, buscircun-
cs el termíaD de la vida, y que narrea ña de ccílar vivien- cidit fiííos 
do/na^ta qie llegue uos a la lej>alrura,(iépre ay que mor- i^at l , 
tificar, uempíe a/que refrenar , í iemprc nacen hartigas 
quearraacar/ie.npre ay-enemigosque vencer^y por eib' S.Cyr.üb 
razón ílemprc hemos de tener a min;> d caclfillo de h 4. |n iófiC* 
morrificacion,para circuncidar nueitros apetrcos,y cortar ^i.v^t nos 
los malos d¿-feos,que brotan d 2 nuellra carne, fin defeuy- dífeamus 
darnos jamás. circunici-

De lo dicho faca DIonyuo Cartirlano vna muy "0n»sfpín-
buena doílrina para los ancianas , y fuperlores , que ,s Sra* 
rue^oaDtios la comen rodos,yes , que no arrimen ía ^ ^ , - ' 
mortincaciona ntulo de rales , lino que ames Ja abracen j.^íum ^ 
con mayor fervor, porque fon las guias, el exemplo , y bis eft pro­
regla de los demás; y íi venios nucos , que losancia- nuba. 
nos ^ y fuperiores fe regalan', y dáii paito á fus apetitos, 
luego los feguirán ,camInando por los mi finos parios, y jy]on 
tratarán de regalarfe ^y no mortificaríe,y fe relaxará !a ínhunc lde 
Reiigion. Ay algunos ( dize) que á titulo de antiguos en Quonla ipil 
clCouvenco , quieren fer priv'iiegiaios, y férvidos, juz- fant, vdut 
gando que no habla con ellos U mortificación religíofa, nienfura,& 
y que pueden hazerquamo quiileren en todo, y por to- r^^h fub-
do fin efcrupulo , porque baila que ellos lo hagan, para c"torum» 
que fea renido por oueno , y quede fandfieaJo , el rega^ 
l o , la libertad , las falidas, y entradas á codas horas, la 
eflempeion del Coro , y de la oración, )rlas particularida­
des entre- losdemássy viven engañadifsimos, y ciegos 
con el amor proprio , porque á ningunos obiiga mas la 
mortificación, porque fon la norma de ios otros, y á 
quien miran como a. norte de fus acciones, y como á mas 
aprovechados en la cfcuela de el Señor. Por lo quai d i ­
ze muy bien , que aunque los mo^os afloxen en la morti­
ficación , no deben afloxar los ancianos , fino antes ade­
lantarle en ella, para detener con fu exemplo á los fla­
cos , y afervorizar eonfu fervor á los tibios, y tener en píe 

la 



Ja dircíplIríá^eIígiora,como coJumnas della.De tal maií¿f¿ 
ra (añade) florezcan en todo genero de virtudes, que HMI 

vid a freno de los demás ^ t a c i t a rcprehcníion de íjfat 
negiigeaciasi, 7-no*al c0ntrario?efpuda para ia relaxacion, 
aportillando ia obfervancia con fus regalos, privilegios,^ 
eí]cmpciones,y abriendo puerta para que ia .relaxen por 
d ía los demás. 

E n todas las cofas* 

$, I V . 

Q»e ia mortifteacien es dpAn con que h<m de entrar en proye 
toiás las obrAs* 

Pfal. 4T; B X Û y mche me fajienti va con pan ie Ugripuís, y 7>pív<t de U 
Fueruntmi J L ^ cenizg como.depM/Xzzix el Profeta David : porq co-
hi laohry- mo el pan' ib come en todos los manjares,afsi yo acompa-
my pines ña va todas mis obras con lagrimas,^ morrifícaci.on de cc-
Á^'pff"0- niza,y- peaitencia,raortificandome en todas ellas ünper-
Cíneréu!!* ^£r t'l£rn?0^ n'1 ocaíioii,qae es lo que nos dke efte A?Ifo,-
qium pané 1̂16 nos mortifiquemos en rodas las colasen dex ir paííar 
mmduca- alguna en.que no ganemos alguna- Vitoria de noíbtros 
iwra. mifi i ios, porque ton eílc pan cotidiano nos e»trarán tu**, 

das en provecho,7rcrán de fumo merecimiento. r* 
En eüa materia ha ávido varones muy díeílros en la 

vida efpidtuai /los qnales en todas ocaíipnes, y tiempos 
mortificavan fus apetitos con grande aprovechamiento 
de fus almas.Vno deliosfae San Francifco de Borja nuef-
t ro Padre, el qual íicndo Duque, fe mortifica va en la ca-
^a, baxando los ojos quando podía tomar güito en ella, 

' y en la mefa, poniéndole msachos,y delicadas mañjares,y 
fio gullando alguno dellos,comiefld© folas vnas yervas,q 
no es pequeña mortificación en perfona criada en tan­
to regalo, los vellidos de feda los cenia tan apretados, 
(|ue Ic arormentavan las carnes,íi cftava fentado, levan-

tava 
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tava \m pie para cñar con pena, íi fe purgavS, mafcava 
las pildoras muy de crpacio , para que le amargafíen, íi 
ledavan algún manjar bien guifado ,le defazonava con 
•ceniza, y vinagre, y quando no fe íe ofrecía otraocaíion 
de mortiñcacion / íe rcpclava los aladares para atormen­
tar fu cuer^)o,y de eíla manera aprovecho tanto en el cf-
pirítu.bufcando fu continua mortiñcacion en tq¿Jas las 
cofa?. 

Sobre aquellas palabras de los Cantares , que citamos ^ Qm>> 
.̂XVVOWTQÍOÍ loíque gmfdiVíM el íeeh$ de S.ilomvi erxn iíéftrjp Jes tetiencés 

fimos en ¿rmas,i'eUndo con U cffdái en It ininOjálzz Flion Obif- ^gládíos, & 
po. Eítos-íbnlos que en todasíus obras tienen la efpada ad bella do-
en la mano dd temor de DiGS,y rem3rdliiiieaco de fu c ó . ftiísimi, 
dencia,ajuí]:ándola^ codas con la voluntad de Dios, y fus ^hil. C-wp» 
obligaciones.Y luego añade:£tlos ion los que en todas fus 
acciones tienen á mano la efpada de la mortiíicació, mor-
tiíicandofe en rodas fusobt-as, íin perdonar alguna en las 
de gn{lo,y de j-ifgaño, en ÍAS grandes, y pequeñas, en las 
!e obli;!;aclon,y defa pererogacion, en todas las obras,/ 
taíiones fe mortificanjadelantando fu caudal,íin que co­

man becado que bien le's fepa íin e í k pan de ceniza de k 
inortiíicacion. < 

• Dize San Ambrollo muy bien, que llamo Chrlílo efpa­
da á la mortificación , porque íino fe vfa , fe enmohece, j «Awfbw»» . 
para que eíic iimpia,y refp'andeclente, es neccflarlo que r0a:I11» 111 
íc juegue á menudo con la mano. Y como dize San Bcr-
rmrdo, íino jugáis la efpada, no harán cafo dclla vueftros 
enemigos, íi la tenéis erabaynada,-o colgada devnclavo 
toda la vida, ella fe perderá , y hará los mifmos efectos, en|.~ , 
que fino ia tu vierades:efpada es la raordíicacion, y efpa- nj(¡ manú-
da,que como dize San Átanaílo , deíílerra los demonios, teneamr, nó 
y corona de Vitorias á losque la vfan; peroesneceñario rcrrctadvtr 
q-ue fe j ueguc á menudo coa la mano. Y como dueSan Uaiics. 
Bernardo, íino jugahla efpada,no harán cafo dclla vuef- ' 
tros enemigos; íi la tenéis cmbaynada , 6 colgada de vn AA»». Vb, 
clavo toda la vida,ella fe perderá,v hará los minnos efec íe u*K&fc 
íos que fino la tuvierades; efpada es U mortlficacioa, y fü^tne8 



Avrfo Segundo^ JV, 
cípada^quc como dizc San Atanaíio, deftierra los dcmo^» 
nlos^y c o r ó n i d e vitoría a ios que la.vfan j pero esnecef-; 
fario que á fuer de efpada fe vfe , y que la tegals en la ma-
RO en todas vucítras obras, obrando,ypelcando,hazien-
do, y mortificando vueftra carne,como fe dlze de los que. 
reedifica van eITemplo,quc coávnaraano obravan,y con 
otra pelcavanjedificando^ peleando juntamente: aísi to­
das nueftras obras han de ir acompañadas de mortifica-. 
cion,caminando ávnacílas dos virtudes de obrar, y mor* 
tificarnos.. 

^ no te engañe el demonio, con pretexto de mirar por 
t u faiud, como ha hecho á" muchos, haziendolos cobar­
dear en eíla guerra,y bolver las efpaldas al mejor tiempo, 
quandoavian de alcancar cumplida vi£torIa,y eílavan ei> 
vifpcras de recibir la Corona del Cíe lo , porque feria laf-
tiraofa tragedla , y digna de fer llorada con lagrimas de 
íángre., No.oygas loslilvos de la ferpiente antigua, que 
te perfuadeel amor proprio xmas oye al l^edcm.ptor,que 
te dize mortifiques^tu cuerpo,que tomestu Cruz, y l e^ 
ligas ,.íi quieres reynar con él en la gloría ,.confía en fu 
palabra, que él te dará.fuerzas paratodo loquete acon-
feja, masdeiieada cra que tu y hizo mas rigurofa pe­
nitencia , y no ferás el primero á quien ha dado fuerzas 
para, hazeria , y puesen tu flaqueza no dexas de ofender­
le, tampoco es juí toquedexes de fatisfacer por tusofen-

• fas. Acuérdate de lo que refiere San Buenaventura, y yo 
libi^.cle ia eícrivLen el libro quinto.de la imitación de nueílraSeño-
guia de Ja ra , y es,que lo revelóla SantifsimaVirgen MaríaáSau-: 
yirtud,p.rí taIfabel deVngr iaque ninguna gracia,don , 6 virtud 

alcancó de la. mano de Dios, excepta la primera de fu< 
purifsima Concepción ,. íin grande trabajo , continua 
oración , ardientedefeo , profunda devoción , copiofas 
lagrimas, y mucha, mortificación , afligiendo con ayu-
nos,y cilicioSj.duraíCamajy poco fueño fu delicado cuer-

Si Buenav; po; y añadió(dize.elSerafico-Dodor) hablando la Virgen. 
in(inedir,. conJa dicha Santa por c/Vrfo, no bxxA gracia a l -

gWÁ (il aÍM* , .Jino es por medio de U orácion , j - cajligacim 
Áel cuerpo. , Yo 

I 
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Dt Santa Tere/a dele fas, 
Yo confícf lbque vnas coías muevená vnos,y <>tras á VJ'tá Chriiíj 

otros;pero que en eíla niateria,ninguna dcqnantashclci- cap. .̂ . & 
do me ha movido mas que la prefente: porq qual( dime) addi3it:Pro 
es mas digna de ponderacion,quc oir de boca de la Rcyna firmo feías, 
délos Angeles,que ningunagraciajnifavor baxa de Dios 1̂10̂  "uHa 
á los hombres, fino es por medio de la mortificación del S ,̂13. 
cuerpo,!unta con la oración del alma. Y que cofa mas pa- '̂ ij? ^ 
ra reparar,que oir de fu mifma boca^ue no alcancó don, orationé & 
ni gracia alguna en todo el difeurfo de fu vida, ni quando corporis af-

. niña, ni quando grande, ni en la edad mayor, íino fue por fliftionenii 
elle medio?Quales méritos fueron mayores,quelosdcla 
Virgen SantifsimaíQuic tuvo mayor gracia? Cuyas obras, 
y clamores fueron mas gratos á Dios? Y fiendoafsi.que fe 
aventajó cnefto á los Angeles,y á todas<:riacur3s,confief-
fa ingenuamente, que fe ponia en oración, fuplicando i 
Dios, que le concediefle alguna gracia, y que no la alc^in-
9ava,haíta qu¿ acompañava fu oración con la mortifica-
C¡On,ay unando,veIando,y martirizando fu virginal,y de­
licado cuerpo con cilicios,y afpereza^dequien debemos 
aprender la importancia deíla vlrtud,]aqual ha de acom­
pañar todas nueftras abras,por buenas,y fantas quefean, 
fiara darles fuerzas,y realces de valor en los ojos de Dios. 
Mira tu como podrás alcanzar las merced es que pidieres 
áDío?,fin moftificacion,y penitecia? Si la que era tan dig­
na de fer oida,no las alcanzó fin ella, como las alcanzarás 
tu,no folo fin mortificación, fino lleno de amor propio, 
regalado tu cuerpo,dando rienda á tus defeos, dulces bo-

' cadosá tu paladar , abundante comida á tu eílomago , y 
Jergas horas de ftieñoa tus ojos?No creas á tu enemigo, y 
mucho menos á tu carne, que es el mayor de todos , y de 
quien fe vale el demonio para engañarte con pretexto de 
flaqueza,© temor de enfermedad, para hazerte afloxar en' 
la pcnitencia.Cree en Dios(como he dichojy figue el exc*; 

pío de fus Santos,y confia en fu bondad jque por cftc 
medio te dará mas falud,y con ella ios 

bienes celeíliales. 



t o o Ávifo StgundoyQV, 

c 
Zo tpic enfeno iefd mttem U glorioft S á n u Terefa 

iOn mucha fal dixo eíla nueftra Santa cacl capitulo 
_ f io*del camino de perfeccioiiven eiquaJ aunque e l 

fobre eferito habla con fus /vlonjas, la doctrina dízc á to­
dos, pues que todos tenemos- neceísldad de ella, que es-

Srl"her, ca- ja íiguiente: Lo primero que hemosJe procurar, es cjmtar de no* 
mino de per j})troscl a^Qydc ejle cuerpo , que fomos algunas tan reg/ílidas de 
fcecciQn¡, c . i mejiY0 tMtuYtl 3qne no ¿y poco que h a y r aqui ¡y tan amigas de 

nueftra falud , que es cofa, para alabar a Dios la guerra que dan h 
Monjét en efpecialt y aun alas qite no lo fonrejias dos cofas^masal­
gunas Monjas no parece que -venimos a otra coja al Monajieríojmo. 
¿procurarnomorirnos ycada ynoloprocuracomr.puede, aqnia la. 
yerdaipoco lugar ay dejfo con la obra.9masno querría yo que hu-* 
ifiejfe el de feo. Determinémonos hernunas^que yenlmos a morir por 
Chrijhj.y no a regalamos pov Clmflo , que cfa pone d demonio fer 
menefter para llevar,y.guaráar la orden ¡y tanto en hora buena fe 
quiere giiardar la orden, con procurar la falud para guardarla,y 
con fer varia,que fe muere fin CMmplirla enteramente vn mes ,.ni por 
y entura vn día. 

Y mas abaxo m z d z i Tengo para mi ,qui afsi quiere el 
Señor que feamos mas enfermos, a lo menos a mi h i lóme el Señor, 
gran mifcricordia con ferlo^porque como me avia de regalar, afsL 
como afsixquifique fuejfe con cauft $ pues es cofa donofa las que 
andan con efte tormento que elLs mifnas fe dan : algunas ve^es 
dales vn frenefi ¿t* ha^er penitencia fin camim , ni concierto, 
que duran dos días a manera de de^ir ydefpues panelas el demo-
fíloen laimaginacion ,que les hi-̂ o daño,y que nunca mas peni­
tencia , m la que manda la Orden , que ya lo probaron. : no guarda* 
wos vnas cofas muy.baxas de la Regla ,cóm) es el ¡ilencio ,. que 
no nos ha deh atermal ,y no nos ha venido a la imagityicion, que 
nos duele la cabera quando dexamos de ir. al Coro-, que tampoco 
ms tpata , vn dia porgue nosdt/UV, y otro porque nos ha dolido, 



De.'SantA'Tere/adelefus, lOf 
XpiYOs-mstfoYqueno nos ditelttyy (¡ueremas mventíir peniténclas de 
KifüjlM cnbe$a.,parA que no podamos ht^er k vm , « / lo otro,y a las-
ye^es es poco el mal, y nos parece que no ejlamos obligadas x ka^er 
wda. 

Todo lo dicho es de cfia prudente Virgen , y íabla 
Macftra, enqncporvna parte eníeña la prudcacia con-
que le debe vfar de rtiorciñcacion , y por otra-pcr-i 
ftiade con eficaces razones á no tc i i c r la jy abracarla fien^-
pre^mortifícandoíe en todas las cofas , confiando en la. 
bondad de Dios , que dará foer^as para el lo, y ver-

• daderamente dize vna verdad muy experimentada y 
es,,que ¡os que pkfdencl miedo á la mortificación ^ fe 
bazen robuftos en el cuerpo ry en el alma , porque íc 
qurten con la dureza , y Te hazen á.Us armas coa el excr-
<;icio de ellas 5 y los que la temen, y miran por fu Talud, 
vencidos de fu amor proprio , andaacontlnuamente en­
fermizos , flacos-, y defmcdrados, y en vn potro de tor­
mento,hecbos verdugos de si mifmos con fu cuydado,te-
ni0í*,y folicicud. D .-iiilín ¿.«ti^d. 

San Juan Chryfoílomo trae \'na buena comparación, 7 
dize, que fon eíios como los arbole?, que le crian en los 
jardines, los quales áquajquieü viento fe fecan , y es nc-, 
qefíario andarlos íiempre regalando,y cubiieiido,porquG 
no fe marcbiter0qLLe cueílan mas cuydado que vaien;pe- . 
iplos que fe crian en las íkrras,7 montañas a todos los 
vJcntos,ayres,y nieves , fe crian fuertcs,yrecios,yreííílcri 
á.t4ados los malos temporales, fin que alguno pueda lia-
zerlés daño . 

Déla mifma manera fon los que reftan fu falud,y abor­
recen fu catnejeñtreganddfe, de véras á la momneacion, P.PIantJ.i. 
que fe crian recios,y con falud, trabajan, y fufreo,y co- cap.z. 
raen de todo , fin que les bpga ipal cofa alguna,ni les que­
branten los trabajos, y penUencias,por grandes que fean; 
perp4os que miran por si con demaíiado cuydado, guar­
dándole de todo 1 o que es penitencia , y mortificación, fe 
crianfiaéob,ydelicacíos,^nunca tknen faiad. Determi-
ncmonos.de v.eras^como dizcnucílraSanta,ádar kfalud, 

y la 
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T63? '^'tfh&güñcbúP. 
y la vida por Chrífto en elmart/t lo de ía Religión, y tea-
drétnos Talud76oatenco,y- vn tef»ro de mefecimi^-
.tos ea el Cielo. 

Digno es de memoria ío que íuccdlo en vn Conven i . 
to , qupfundo San Coiumbanoj y fue, que enfermaron 
todos los Monges, fin que liavíciieqiiica ioscuraíFe en 
todo el Monaíterio ,el Abad (quiera vn varón ancia­
n o , y demuchaprudencía , y íaatidad ) dcfpues de lar­
ga oración, mandó que fe levantáííen de las camas, y 
quefueíTen á trillar las mleíTesdel Convento, enmedio 
del Eíllo ,_con la mayorfuer^a del Sol , cofa al parecer r i -

, gurofa^y agena de prudencia i pero la de Dios no fe atie­
ne á las leyes comunes, porquefe levanta de buclo á toda 
razón huitiana : algunos vencidos del amor propio , con 
.ttn buena coloreomo era la enfermedad , fe eícufaton, 
y no quiíicron levantarfe ; otros,como buenos,obedíen-
tcs,y mortificadoSjén oyendo la voz de fu Abad fe levan-
ta foñ , y dándoles hueáro Señor fuerzas , fueron á las 
herasá trillar. Cofa marávIllofalEílosfanaron tan perfec-
tátoínte, que bolvieron á cafa fin raliro de enfermedad , / 
aquellos fe quedaron enfermos por todo el año íiguientc, 
ira que tuvieíTcn mejoría con quantas medicinas les 
aplicaron, caftigando naeílro Señor la inmortiíicacion 
ctecftos , premiando él fervor de aquellos, y eníeñan-

B f o d ^ ^ todos , que la mortificación da falud , y hazc ro-
iefun/Far! , y como dize San Bafilio , es medidna , nofola-
m i cúm ef- nienre para el alma, fino también para ci ¡cuerpo , pues 
fiwax. da falud á ambos. 

— Wami itxeiehmilUrft yymortificárfe. 

Que U monipucm fm hmildaiyáñtesdtná que ¿proyechá. 

B íeñ conoció nucílra Santa Iqj ncfgosquc ay de vani­
dad,/ la neccfsidad de hunjiidad ca U mortificación, 

y pe-
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y penitcocia, pues nos avifa como dleftra , y cxperiT 
mentada Macftra, que nos mantegamos fiempre en hu­
mildad , previniéndonos con ella en todas las obras de 
mortiíkacion , porque lo vno fin humildad , nb es vuv. 
tud de penitencia , íina vjcio de íobervia , y lo otro,co-
mo trata en materias tan feníibles, y de íuyo dificiles, 
y por el coníiguíente heroyeas, cria efpiritu de vana­
gloria , y complacimiento de si m i í m o , de fuerte, que 
es masdífícultoíb vencer eíte enemigo de la íbbervia, 
que ocaíiona de la penitencia , que el amor proprio^que 
feoponeáella. Y afsi dizc San Bernardo, que es raro. Ber.fer.4^ 
el quehaze bien, yficntcmalde si, rara virtud en la ínCát.Rara 
tierra la fantidad humillada. RAYAcoft es (dize) (¡ue U < v.irtus ínter 
tid^i no envaneced ,y dejllerre la htmildad, porque natural- - ^>«»tfa«-. 
mente criaeftos humos de agrado, y complacimiento de ; p e l f a ™ ' ^ 
simirmo.. humilítateru 

Y en otro lugar dizc lo mifma con eítas graves pa- fanaimoniá 
labras : No fe puede negar fino que es grande , y rara virtud, obrar non cxclu-
cofu grandes , y féntir baxamente de t i , que todos comban tu di.Bcrn.fcr. 
fantidad,y tu folo la ignores , que alaben todos tu virtud, enfxU i3«inCant, 
pandóte hajla el Cielo , y que tu te deff redes , y abatas hajla la 
tierra : virtud es efia admirable , y que excede a las mifmas yffr 
tudes. 

Pues como la mortificacIon,y penitencia corporal falc 
fuera,y anda en los ojos de todcis, y no la puede ignorar 
el mlfmo que la hazc,todos la alaban, y veneran, y la prc-} 
dican por grande, y el mlfmo la conoce^ y naturalmente 
fe agrada, y fatisface de si miímo;y lo vno, y lo otro hazc 
guerra á la humildad, y cria vn efpiritu de vanagloria, 
con que fe eílima á si, y defprecia á los otros, teniendoíc 
en mas que ellos,y deípues de muy martirizadocon peni­
tencias , ayunos, vigilias, malos dias,y peores noches, lo 
pierde todo porfalta de hivmildad, q es perdida muy la-
mehtabie;y por eflb nos a víía nucidaSantajComo ta dief-
tfajy experimentada, que vayan á vna liempre , la huinil-
dad, y la mortificación , dandofe las manos, como dos 
buenas hermanas, y la humildaíl delante, como hermana o 

ma-



¥ ^ 4 'AvifoSegtmáoy $tVf, 
nuyor,aírcgUi*ando el camino á Ú mortlfícacíón; 

In vit.Pat. • Bien notable es el exemplo que fe cuenta en lasvt^ 
j»a.F.xi. fas bsPa Jres de vn Monge anciano, el qual refplaa-

dccla como vn Sol entre los demás en penitencia » aya-1 
nos, mortiíicacion , y íancidad ,7 avia llegado a tan evi­
t o grado de oerfeccicn, que 4 c fuíkntava con pande An­
geles , embíaniole Dios del Cielo , por rainilícrlo dcllos,' 
pan blanqttlísiino j-y de niaravílloíb labor üempre que 
tenia necefsidad de comer ; pero dd'cuydQÍe en lahu-
fnlldad.y tomando vano agrado de si mirmo, empecó á 
cílimade por Tanto ,y favorecido de Dios: movido cite 
clrntcntoyfacilmente cayó to j o el cdiíicío que avia levan-
tadode penitencia, 7 perfección, porque d demonio tu­
vo puerta para tentarl-e con pcnrrrniencos lafcivo^s, haíla 
que faltando la rienda á fus defeos, tomó el camino del 
íig!o parair á cumplirlos. Quien p^nfara que eftcSol ib 

r ^viade ed'iprar ranpreílo , y que de ran aleo grado/de 
fantidad , avia de caer en tan profundo ablfmo de mal­
dad ? Sino quien (abe quanro necesítala penitencia del 
firme fundamento Hela humildad ,para mantener fu 
ncza. A l fin fe apiadó nueftro Señor de e l , porque paí-
fatido por yn Monaílerio de Monges hizo vna platica ef-
pirrtual de.como fe avian de vencer los malos penfamkn-
tos , a :inílancladelosReligiafos ,que por divina provi­
dencia le pidieron que trataíle aquella marcria , y lo 
que predicó á les otros , aprovechó á s imífmo,y llo-
ré fus peca dos j y b u e l t o á fu celda j hizo penitencia de 
•ellos. 

En eílc efpéjo qulilera qu c fe miraran los muy pemten-
tes en la vida^ los que fe dan á muchas aíperezas, habien­
do rígurofa carnlceria de si mifmos, y que aprendieran A 
fjiianto riefgo viven de perderfe, íi Ies falta la humildad,' 
y les fobra ia prefumpcion,para defprcciat á los otros,qQC¿ 
a-fu parecer no hszco tanta penitencia: vean íi han llega­
do ai grado de fanddad qu í l f t c l legó, y fi^el cayó,míren 
.que pueden caer, y no fe defcuyden, que tienen muchos 
ojos que ios oalran. Si elle en U foledad, adoade^ ni era 

Yido, 

m 



be 'Santa tenfa ¿e Tejk. ^ *l<&¡ 
vi^o jpl alabado de a Igu no, ̂ or Tolo el agrado de si ml l -
mo, cayó tan mirerablcmente,caíVigando Dios la fecreta 
foi?ervIa eon manificíla laxnria.: iosqoe vlvencnmcdlo 
del mundo alabados -,y venerada de todos, por penitcn-
teí yy fantos, quanto mayor riefgo padecen de envane^ 
ceríe, ycaer eníeniejantes,y mayores pecado§,y porci 
configuiente neccísiun de mayores pertrechos de humil­
dad: , - v 7 ^ " . if^o.fuLi 

£1 Seráfico Padre S. FrancTfrt) andava con tanvigi-
lantecuydado^ncí ta parte,queíi alguno le alabavajüa-
innva á í u compañero Fr.Leon, y hazia que le dlxcfle ini!«.' 
chos vituperios;y íl le honravan ,fe echava derpacs ea 
tíerra.y hazia qae le pifalíCjyhollaílc , di¿iendok mil bal­
dones. Y quandoencortórava á los feglares ycílkios de fé-
da,y oro , c í b v a tantexos de teneríe por mas penitente 
que ellos^i defpreclarlos por eflb,que tn tes íe humillava 
en fu prefcncia.diziendo á fu compañero: Hermano¿eílos 
fon mejores que nofotros,porque encubren los cilicios, y 
Jas afpcrczascon queíratan íii carnc,<:onJos veítidos buc-
íios que traen dcfuera;pero cofotros fomos hipócritas,^ 
c ípec ia imea teyo , jo rque traygo la penitencia por de 
ftiera,y regalo m i cuerpo ün que lo vean. Kílacs regU de 
Mae Uro , y medio para no caer en vanagloria, ni defpre-
ciar á nadie,quc vayan á vna ia penitencia^ la humildad, 
martirizar lu carne,y humiMaríc, ddpreciaríe á si mifmo, 
y eüimar á l o s o t r ^ y el camino contrarióos el de ia ma" 
nificüa perdición. 

Bien lo previno d Apoftol S. Pablo, como tan grande 
Maeílrode efpiriru, eferiviendo á los Fieles deRoma ,á 
Josqualcs avifa defte vagio,cn que fe pueden derrotar,di-
zícndoIes:£/^ae comeyno de [precie al^ae m e ó m e ^ y dqueAyn- ^ Rom' 
**9*o juague mal del qut no ayma*, porque Dios , que es el jue^ ie x^ is q¿i 
todzsjM referitadeftcaufitpara fu TrftMáL Confejo celeaia^rannducat 
y digno de vn San Pablo: cada vno atienda á si mifmo, y hou mandu 
limpie fu pertenencia, no fea que por juzgar á ios otros, «"tem noo 
pierda fu merecimiento. fpcmat-, 

E#a mifma lición nos dio el Profeta David de palabra,& ^ noa 
T o « o s . O y ^ ™ " 



106% Al'ífaSeguruh, § y i , 
manducat V c^eilapllp, qaando dixo : HnmllUvá mi dmn en eUiymi, 
maiiiuvan- corrivind.o iguales, bahncas la humildad coael ayuna , y 
tcmnon-ufe* cí a.y uno c.oo. humBtiad^ara que el v.Do fuelle guarda 
dicet, Dtm deiotrov^ ambosjuntos confcrvalfcn n t ía l ina^ la defen-
enini illuín, díeíjcn de mis enemigos» I?or cfta ra¿oQ debe vivir con 
aííaiTXittt., cuydado el que abracare la penitencia , de cortar todos 
• V Í ; . ~̂ los penfanncmos. que le faitearen de vanidad, penfandoi 
rcuinio ani- en'lis ialtas,y ealas virtad.esagenas.paraquedelUnianc-
nw,ai. in;á. r4fedcfpredeási immio.y nótalos otrosí 

Quando S. ^an Baurlíla enxbto fus DHcipulosa Cíirif-" 
to , cfperó á t̂ ue fe fucilen para d,~/sir fus alabanzas , y an•, 

Ih tuc m b ^e e^0 a viendo San Juan dicho mil loores de Chriilo 
edtlbus111^ Qñ ̂  ]ot^Zñ ,.quando fae a recibir de fu mano el BautUV 
pít ad, tur l moí no fe lee^que Cliriito le pagafle; en la raífma moneda y 
bis dijere ni q ^ dixcífcralaban^a f«y-a eafu-prefeacia ; y íiendo cU-
<ij?ioin^ to afst, que aaduvorlrHedempror raa recatado conSan 

Juan en ella parte, avien i o ea él tan poco, riefgo de vani­
dad, ao fo andiwocon Santa María Magdalcna,pues vna, 
y muchas vezes k alabo en fu prefencia, y de todos, p. ?-
dicando la grandeza de fu caridad , y clfeivor con quele 

y . i¡rvio , y los obfequlos que le hizo. La razon es , p o r f i é • 
Íuc*¿!i 6. Santa María Mag.ialeaa tenia graa laílrc en fus muchos * 

pecados^que traía prefeares,para que ñoladerribafle-
el viento, de la vanidad j y afsi juga va el Redcmptor del> 
mundo may al feguro ̂ aunque mas la alabaíle; pero Sart 
Juaa por vaa parte era peniteatiísimo, y Por otra putifsi-' 
m9,fin mancha.de culpa deCded vientre defa madre; y 
afsi por cftc collado parecía mayor el riefgo de fer venci­
do, y eaer,,aunquc; no le tu vicile por c i fmgular favor de 
Dios, mas para enfeñarnos ,íy cautelarnos á nofotros,no 

\ quifo alabarit en fa prefencia , para enfeñarnos a hule 
njaeítras alabai^as, y poner los ojos en naeftros pecados, 
yr milerias,,eoíiio Santa María Magdalena, cont r i el vien­
to de la fobervia , y manceaeraos caverdadera humil-

G^r Cift t ^ad-
pjííj.f.cap.. Kn U Coronica del Ciller fe cuenta, que vn Monge pi« 
»5^. did á i icáoc le. concediefledon delagcimas,y aviendole 

' • •• - : - al-
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í > SantaTerefadelefus. í é f 
aIcan^ír<!o,y cftando^derramsndolas a íolas , defeo en lu 
•core^ n hallaría en algún cchcnrio, ÓtVcquercia de mu­
chos qiíe le -vidíen, para quc ic til vkílen por Santo "mas 
apenas á l ó coiilenrin.icnto á elle dcíeo, qaado Je atrrió el 
Señor los ojas,y vio junto a-si al demonio en figura de vn 
mongeclllo pegro, y fco,inuy akgTe.,y orgu ¡ioíb , cpmej 
quien avia alcanoado viva grande Vitoria , cayó el í t i i t k 
Rcligiofo concita vlíion en la cuenta de fu ycrr,o,y arre-
pintlófe muy de coraron,y lioró de veras el vano con­
tentamiento que a via tomado de fus lagrimas. a ' 

Elto es Jo que el demonioprctende,qiie pongamos los 
ojos en las vírtudes,y favores<ieDios,y nos olvidemos de 
nueílrasfaltas,parahazcrnos caer en pecado, y robairnos 
el teíbro deaueftras almas^y por el contrario, todo nuef-
tro cuydado debe íer para humllhrnos, al paílb que hí-
zieremosblen,para no perder lo trabaiado, obrando coa 
eílas dos manos,y boimdo eílas dos alas de la humildad,y 
mortificación en el camino del Cielo. Gygamos para dar 
buen fín 4erte Avilo lo que nuellra Sattta Maeli^a dize de 
ellas en ei Capitulo arriba citado de lcn túno deperfecclo, 
adonde ;ivieiidolas pert'uadido,y loado muchoexclama, 
y d ize a ( si: O fohenirt&s y í r t n i e i , feuora* de todo lo crudo , E m - ^ .T f 
pcrAdoMS del mundo Jfhmdaras de todos los U^os , y enredos que ^ 
pone €¡ demonio , tan ámsÍAsie N , S j e f * Chríjio. 'Q3¡en las m~ ° 
-aierc bien puede falir , y pelea t con tado el infierno jmto, y contra 
todo el mmtdo, y fus veafiones \ no aya miedo de nadie y que fuy^es 
€.1 Reym ée los Cielos, no tiene a quien perder, porgue nada fe le 

de ptr-ilurlo todo, m lo tiene por perdida , filo teme dejew 
tentar a fu Dios ty fitplicarle , le Juflenteeft 

ellas , parque no tas pierda por 
f » culpa. 

Tomo i . O i A V I -
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A V I S O TERCERO. 

^enga prefente ía vidapaj/ad'a^¿^a llorarla y f 
la tibiezji prcfente>yy lo qm le falca par a andari 

deaqm al Cielo , para vivir con temors 
que es caufa de grandes 

bienes*. 

ESTE es v n medio muy eficaz parahazer penitencia 
i / raantcnerfe en hanaüdad, y aborrecimiento de si 

mífmojtcncE ü^niprc en la raemorhjy delante de los ojos 
fu propia miíeria^lasofenfas qae ha hecho contra Dios, 
por las qaaks merece fcr cailigado, y desamparado de fu 
Divina Mageílad^ indigno de fteibirmercedes- de fu ma­
no,y de cilar en í u prerencia,de la tierra que pifa, y de fer 
contado eiure los hombrespino antes de eftar en elónfkr* 
00 fepultado con los-demonios,y alli no tuviera condigna 
pena de ía. pecado r porque quien fe acuerda délos mu­
chos que ha.comctido.anda üemprc «ompugido,y ha mu 
ilado)y 00 fe atreve á levantar los,ojos al Ciclo, ni á que-
xarfe de los hombres, aunque le pifen, ydefprccien.todo 
le viene ancho,7 con el mas ba%o lugar íc haila muy hoa-
rado,pórque fe mira como alevoí'o á D i o s ^ como coade* 
nado a eternas penas. 

Ay fuera defto otro bien grande en lacotinuamcmona 
de fus culpas, y es, que como mira fus caídas, conoce fu 
fiaqucaa, y no fe fia de si,aP-tcs ílempre anda temerofo , 7 
£auco,íin atreverle á entrár en ocaílones de caer ^ o r q u * 
fabe que rcfvaiari en ellas, íl Dios no le tiene de fu mano, 
lo qual te tiene á raya,para no tornar á caer en pecados, y 
vive con temer,quc cscaufa de grandes bienes, como d i -



ÉeSjntaTerefadtlefus* IQ^ 
ze nueftcaSartta,ciimpUcndoíc en el lo que díze el í fpid-
mSamoiií/fff^wíiifrfA) ts flvaro» qitt vive/itmprc con temor, Provv »8, 
porque nunca caer^ cnpecadojy el qtic dífxa cíle treno,^ Beataŝ  htj-
U ña je si nVilini,con arrojada prefiiiupclon, caerá en la- mo q"1 
mcnrables ac r - rac i^ 

Parcccque nuearaSonfaavia I C Í J O ^ S í n juanChry- ^ ^ - ^ e f t 
foí lomoenla homilía al Pueblo de .\ntiovjuia , a donde jura: eor-
k d a eíte A v i l o , mas no le fue ncceílaria leerle , porque ruetin raa-
como la regia el mifmo cfpiricu , afsi dixo lo miínw^Di- íum. 
acpucsSan Juan Ghryfoílomo.-Mo pongas los o)os= en íus Chryr. ho. 
buenas obras .porqaeli lias hecha aigunas dignas de pre- â  I*" 
mío, todas eftan apunradas en los libros eternos,oara dar-
fe a fu tiempo el debido gahrdon, lin que puedas tener 
rezelode perder íblguaa: y podría luceder, que mirándo­
la", las perdiellespor vano conrentamiento. Pero íl quie­
res jugar al íeguror toma mi coafejo , y ten prefente los 
pecados cometidos yy la vMa paitada, pa»-a lloraría con 
debida contrición de tu^cu-lpas, y propvjíko d-e ]# en­
mienda, en que no puedes corr€r. riefgo alguno , lino-rc-
ner grande merecimiento ry m-uevete á penirenciayy ía-
tisfacion de tus deudas^pues Tabes que lis has cometido^y 
no Tabes íi has íido perdonado, ni íi has hecho condigna 
penitencia de ellas, bumillatc en la preTencia de DIos,ma* 
cera tu cuerpo, toma venganza de ti miTmo, pagi lo que 
debes,y alTegufa t^part ido, porque halles dcTpucs lugar 
en los eternos tabernáculos-» HaíHaqulSan Juan Chryíoí . 
toma. 

Oido eíbo>metc ki mano en tu pecho^, y conildcra def-
pacio quantasofenfas has hecho contra Diov dofde q;na^ 
dí te haüaoy,y hallarás , qué has gaftado ro ía la vida ea 
ofcnderle,y q exceden tus pecados a las arenas del mar, 
y á los átomos del Sol Jporquc ni ay mandamiento que no 
ay as quebrantado, ni maldaá que no ayas cometido, ni 
pecado que no ayas íntentado,y íi alguno no lia llegado a 
cxecucloiij no ha lldo por ru virtud ifino por la gracia de 
DioS,quetc ha tenido de Tu mano , para q no le cometas; 
y pues tulha íido tu vida ,7 tales tu m*licU,y tal tu íla-

. ' queza. 
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i ro jivifo Tereeroy f X 
quczAjluimíllatc ddante.dcl S£ñcr,rcconocicndo tüscul* 
pas, confeiiand-o qu< no eres digno de la tierra qoe pifas,, 
ni del páirqne«comes ,-m d d ayre qu^ rclpíras, ni de las 
perfonas con qu ien viveSjdno deleitar en el infierno.v cor 
;mo.dize-S.Buenaventura,d^c que Dios criafl'e nuevosin^ 

Bonav. in fiemos para arormentartc.Y firvate freno ru malicia, 
üima mor. para v]viricon humildad,v tu flaquiezapara cautelarte cé 

temor en las ocaficnes, apartándote de todas ias que te 
pueden apartar de DJOS. 

í . 11. 

TengAfrefenuiATutdayAjjad*, 

EStc confcjoes del Aportol S.PablOiClqnal pradicava 
en fu propia peírona,rcfteícando latnemoria de fus 

pecados paííadoSjAtinqu-e nacidos de ignorancta(corao el 
dizejpata mayor humildad Tuya 5 y afsl le dezia á fu ama­
do dílcipulo Thlmoteo:Haze alarde en mi deiagrandeza 

1 'dThi.c. "^ty piedad , y míí'erkordia ,^«05 aviendoíido primera 
i.Qui prius ÍJi^femo, pcrfc^uívJor,^ contumciíofo á fu Igleíia derra-
blafphe- malos teforos de fu gracia tan libcralmete en m i , buelto 
mus fui > & ÍQS ojosá mi vida paliada , y no-hallonaas quépecados, 
perfecutor, miferias, c ignorancias de que humillarme 3 y fino fuera 
& conturne pjQT [a gracia de Dios,qae me tiene de íu mano,cometIera 
liplus, cada efia millares de pencados. Con eílk memoria íe humi­

lla va S.Pablo,y cou ella nos debemos humillar todos, re-
frefeando continaamente 4a de todas las núferias de 
n u e ftra vida paffh d a. 

Soiia dezir San Gregorio,que la guarda de la humildad 
Greg. üb. ja memoria de la propia maldad.-y como noayCiudad 
1Z' *r0r\\C' ^ 9 t a 6° ^rca,ni viña fin guardare la miímamanera noj 

T w h ay^iam^^a^ fegura un la memoria de la miferla propia,y 
cftTccorá/ ,os Peca^0s cometidos en la vida pafiada, y con ella la 
tío prooítae tmmiídai , y ¿ l tc i io de las otras virtudes cltáo guarda-
fjciitatis. das,yfcguras. 

Vtxi 



DeSfintA Tere/adelefns. H^f 
Vna'<oía dlzc el muy docto Galfrido fobre el Car 

pirulo veinte de San Juan, que explica bien la neceísidad 
que tenemos de acordarnos délos pecados paííados, y 
es, q.ie aísl romo Chfífto, con providencia íingular, 
dexo en fu Samíhi^nj Cue. po las ckKnees de fus1 lia-
gas , para ccer-.U wu n j r ia de fu Paísion , v déla vko-
ria que alcarKj por ella, y para quedietíea aiienco ^ 
los Fieles en fus trabajos , y los anima lié n> a la pelea con-
Ura los demonios , los quaks huyen á fu vííta; con la 
miima providencia ordena,, que de lof pecados paila-
dos, y perdonados, quedaííen lasckatrices délas ma­
la, líiclinaciones , y flaquezas de nueitra carne rpara que 
ürvan de memoria , y dcCpertador de nuellpa malicia , y 
nos mantengan en humiliad , y n 3S refrenen.con rembr, 
jara no bol ver a caer en ellos.Sus palabras fon las íl^uic ri­
tes. 

j ^ s i como et S d v ^ h r del rmnh , por fecreta dífpcnfícion, ¿c-, Qa|j-r jn c 
xo fas cicatrices délas Ll.i?.is enfoCivr'p S.i tdfsimi , p4ra me'. 20j0¡n< 
moriit defuPAfsionydeU mifa* m w r a ty con priviiencia (in~ 
guiar, dt'fyuf), que perdonadas nueflras culpas , qyfeixfen en nuef. 
tr¿saím¿s las cicatrices de ellas, para qtíefuejjen v:i continitoáef' 
perudbr de fu memoria ry luftre de iwejlra iwmiidxd : porque 
quantomas -i>m fe acuerda de fus pecados, tinto mas fe humilla^ 
ejiimcCX fu s próximos, Dios fe le mueftra propicio , duelefe de fus 
culpas, aborrece JUÍ pecados, logra U gracia que le da+jf enciende 
fa cora$m en déjeos de la bienaventuranza. HaíX* aquí Ton del 
fobcedicho Autor. Todos ellos biencs,y los que dexamos 
dichos, trac la memoria de la vidapaífada. Por lo qual có 
jufta razoiiyCOmo Maeílratanexpcrimentad3,nos aconfe-
)a nueílra Santa,que la rcfrefquemos contlnuamenrc,por-
que es caufa de grandes bienes. 

San Gregorio explica ello can la femejan^a s.CngA'ib. 
Loquees en el árbol la r a i ^ ejfo es (dize)e« el hombre la memoria z.Mor, c.4! 
de fu yidapajfaia ; la raíz ahonda ázla abaxo ¿y la memoria Quod radíx 
de fu propio conocimiento ahonda ázi-a abaxo en fu pro- arbórí hoc 
pía miferla,y en los pecados pafladoSjquanto mas profun- cuique ho-
dí.en la raL8,táto mas defcucUa el árbolázia arriba, y mas m:™m co-

copio.SlC3ti0 fui* 



copioroí,y fazdnados frutos lleva, fegun aquello qfíe diz€ 
i Dios en el fegundo libro de los Reyes ; Anáy^rA d srbd 

4.Reff. 19. *\*dnh4xo,ydefcotlar4k%Í4arrrbA í porque quanro mas vn 
Wlttet radí hombre ahonda en fu viJa pafíada, defeubriendo íus mU 
ceitt deor- ícri«,v meditando fus flaquejtas,tant04iiasíc levanta por 
fum , 6c fu merecimientoszi Cielo, creciendo en fanridad a! pallo q 
•ciet fraétu fe abate por humiidad.Efta es la raíz de todo nueftro biea 
luríum. efpiritual,, el propio conodmiento,í¡n-cie>s el hombre co­

mo el árbol Ga raíz, feco, árido, fin jugo de devocion,íiii 
fruto de buenas obras,y foto apto para elfuego del infícr-
no,y con el eftá firme en la virtud, verde,y lozano por el 
fervor en el efpintu ^ florido de muélaos, y fantos penfa* 
mlcfltos, y dd'cos de fervir á Dios/uertecontra los vien­
tos de la« tcntacioae«,dMatado por la caridad, para hazee 
fombr.a,y abrigar á fus hcrmanos,y cargado de frutos de 
lantas obras, tengamos fiempre prefente la vida paliada, 
que es caula de grandes bienes 

Frofigue U mifma materU.' 

ENfeño efta dodldnael Redempturde el mundo en 
aquella parábola de la Uigueraja qual díze SanGrc-

m c i f • g o r í o , que predicó para períuadirnos ella verdad. Avia 
vnliombre.(dize el Ücdempíorjquc tenia vna viña , y en 
d ía vna higuera; vino tal vez á ver la viña con defeode 
coger algún fruto de la Jbigueraaporque avia tres años que 
no le dava ninguno, y como fe llcgailé á e ü a y no halíaf-
íc mas que hojas , llamó á fu hortelano , y dlxole; Tres 
años ha co eíie que vengo á coger el í ruto deíla higueral 
y ninguno me ieha dado j-cortala luego, porque no es 
convemente,quccl árbolinfruíiifero ocupe la ticrra.Sin-
t ió el hortelanoel rigor de la fentencia, y apeló de ella de 
fu dueño para fu d u e ñ o , que muchas vezes íientcn mas 
los criados que los amos la perdida de las haz¡cfldas,por-



f¡>e Santa Tereja de lefuu TV$ 
quclcsltacóftaáo mas trabajo íh culciira,qíté'a ellos, y 
^•rxolc: Señor efperadla otro año, dexadla á mi cuydado, 
y yola cabare^y eftercolarc írtrnnevo, y íi con eftc bene^ 
ficio no hiziere virtud, y llevare fruto, entonces la cata­
remos , como árbol feco , fin efperan^a de remedio. Afsí 
fe hizo , y auncjucel Salvador no paíía adelante á contafi 
el fucefíb, y fruto del beneficidf tacitaracnte nos declara^ 
que í e logró fu buen defco,dando copiofo, y fazonado, 
como le dan ios arboles con tal bcneñcio,y cultura de fut 
dueños. 

Sobre lo qual dlfcanta el B. S. Gregorio, y dizc , quff 
t)tra cofa íignifica cfte Padre de familias que tenia eíla 
viña , fino á Chriño nueftro Redcmptor , que esclPadr* 
de las familias dc lalglcíia, laqual es fu Viña, que plan­
tó , y cultivó con el f udo rde fa ro í l ro , y regó con fa 
propia fangre , y con las copiofas fuentes de fus Sacra­
mentos; la higuera infrudiferra , y frondofa es el peca­
dor fobervio , frondolb por fu vanidad , infracHfcro por 
la eílerilldad de fus obras, contra el qual da Dios la fen-
tencia dccondenaclon , manafndo á fus niímílros,que le 
corten como á árbol feco , y 1c echen en .el fuego del la-
ficrno.Rigurofa renteiicia,pero merecida, de quien con ia 
cultora de tantos íermones >ínfpiracioiies, y cxemplos, 
y con eí riego tan copiólo de fus Santos Sacramentos, no 
lleva el fruto que rinden íus confortes ; p t ró enmedio 
de el rigor mneíira Chriilo fu piedad, dexandofe rogar 
de bueaos , que fon los Sacerdotes , y Superiores, que 
cultivan la vHa de la Igieíia, y fon lusíiervosFIelcSjCO-
mo lo era aquel Padre de familias,y fe rinde á fas ruegos, 
y revoca la fentencia dada,que vn Juez, ó Superior rio ha 
de fer rigurofo, fino antes humano,dando lugar á la ele* 
mencia. 

^ Pero repara el Santo muy bien en el beneficio que le 
hizíeroná aquel árbol paraque Uevaffc fruto , que fue ca-
barle,y eftercolarle: porqaeno ay remedio mas eficaz pa^ 
ra reducir á vna alma, por perdida que fea, que abrirle la 
mcmoria.cabadoea fü propio conocimíeatp, y recordar^ 
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$ Greg in ^ ^specados, que fon eleítiercol de fu vida pafTada 
húnc locú. Lospewd05 el efiiercol ( dize San Gregorio) que ha de cchát 
Pcccatacar el pecador d pie del árbol de fu l é m a , par* que reftteite a la gta* 
ms ftercora c i a , ^ cobre nueva vida >^ nueyo fervor , r ebdvisndo vna , j w»*; 
Yocáturi ex chas ye^es con la meditación fu yida paffada, Ganíidere las 
ftercore igi ofenfas que ha hecho contra Dios , la ingratitud a fus 
tur ad fru- bencfie¡os qaan tordo éia eílado á fus vozes , quaní 
ctu revi V i l - -• •• n i i , r -. ; ' x 
cít arbor ciego a fus obras, quan duro a íus pfpiracK>n«S , quaa 
auía decó- Ó^^i^^do en fus pecados jquan defpreciador defu^fan" 
íideratione grc »y doliendofe de lo intimo de íu coraron , llore 
peccati ad .amargamente fus culpas, y proponga la enmienda ert 
bona fe opc-adelante, porque revoque Dios la fentencia que tiene 
ra refufdtat fulminada contra él por fus pecados. O íi bolvicíles los 
animas. 0jos ^ |a paífada , y cargaílesel peíb de la conflde* 

facion,antcs de paíTar adelante, en los muchos beneficios, 
y mercedes que has recibido de la mano de Dios, y quan 
mal hascorrefpondidoá ellos, mete la mano en tu pe­
cho, y pienfa quantos años ha qus eftas plantado en la v i ­
ña del Señor, quanto ha que te traxo á fu cafa , y que te 
coloco entre fus efeogide^, que cultura has tenido de 
tanto numero de fermones, y platicas efplrlruales , iní* 
piraciones, vozes, y aldavadas que te ha dado al co-
racon, lición de buenos libros, confeios, y corrección de 
Superiores, quantos exemplos has vifto de Cantidad en 
los que viven contigo, que condenan tu tibieza, apro­
vechándole ellos de io que tu na te aprovechas^ atten" 
<?e otroíl á la gracia de los Sacramentos que has reci­
bido, que es el riego ordinario con que debiera defeo-
llar tu alma ; mira quantas vezes has comulgado , y 

, recibido aquel celeüial manjar, que con vna fola que 
le recibieras en la vida, eílavas obligado á fer vnfan-
t o , pefa todo eftede eípacio , y luego ponen otra ba-
Jan^aelfruto que has dado en tantos años de lo dicho , y 
teme no fe de contra t i la rigurofa fentencia que íe dio 
contra aquel árbol ; Cortadle ,.y fea lanzado en el infier­
no árbol que no lleva fruto,.y ocupa la tierra de valde. 
Pues dime teruego , ñ c l aíbol que no dá ñ u t o , es cortan 

i do 
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do ^ára el fuego el que dá cípinas en lugaí de fruto, 
adonde irá? Si el ociofo por ocio , y eleí leri iporede-• 
r i i fon condenados en el Tribunal de Dios: el que no 
folsmente es ínfrudifero d^ buenas chras , íino obra­
dor de malas, elque buelveeípinas de ofenfa sen re tor­
no de beneficios , como tu lo has hecho con Dlos,quí : 
ferá de el? Y qué fentencia llevará ? Si por tres anos de 
cíkrilidad fue condenada aquella higuera al fuego, a t i 
por tantos años de efíerilidad de buenas obras,y de .alevo-« 
iia de malas, qué caftigo te dará Dios, 

Qtiando el Redemptor del mundo fe llegó á la hi* 
güera frondofa que eüava á la vifla de Jerufalen , y 
no halló en ella fruto , luego al punto lama]dixo , y fin 
mas dilación le fd tó , quedó árida para el fuego. Sobre 
lo qual dixo Santo T h o m i s ' . Jufta fentencia y mereciia 
MftigOf porque la fequedai figuekla efierilidad cafi Mcejfárk- ^^ '*[Jf |* 
mente : y publicó Chriíto con eñe hecho , que el árbol in- ^ ^ ^ ^ 
fru¿luofo es maldito, reprobado de Dios,y deftinado fícc{tas fte-
paraclfuego, no tanto por el árbol , quanto porelhom- riiitatcm fe 
b r e j y í i bien aquella higuera fue íirabolo deiaíina^oga qaítur. 
iobervía , é infrudifera , froudoía con fu hinchason, hi­
pócrita en lo exterior, fin fruto de buenas obras, á quien 
nialdho en aquel punto, y perdió fu verdor 5 pero jun» 
tamentefignifica qualqulera de los Fieles, á quien Dios 
fe acerca , por fu fee , y beneficios, y no frudiíica 
con ellos, y por hallarle eíieril de fantas obras, le raal-
di¿e , y luego fe feca ,eslabonandoíe Ja pena de Ja íé-
quedad con la culpa déla cílerii idad,y faltadc buenas 
obras. 

Oido efto tu,ó pecador, ciego, y torpe, fumido en tus 
vicios, y pecados, abre los ojos,y mira tu perdición, pre­
ven tu daño , y llora tus pecados, antes que te eche la fe- * 
gur á Ja raíz aquel Labrador eeleítial, y te maldiga, y cor­
te por infrudifero para elfaego del infierno: aora tienes 
tiempo}y ocaíion de enmendarte,y no faltan buenos que 
ruegan por ti,toma el confejo de Chrifto,y buelve á tu v i ­
da pafíada,y recorre tu tclayy purifica tus ípanchas,y caba 

T o m . i . Pz en 



en ta coníldcracloiide t i uiLímo, y enmienda tu vida, hátf 
penitencia de tus cnlpas,y retupera con fervcfr, y buenas 

N obras lo que has perdido hada aquí : Memo* eflo. vnde exce* 
5oc.i,n.̂  d m s s & f & m t e M i á m & o p e r t p r i m í t f a e . Recorre tu vlda,rc* 

para en io que has faltado en lo buenô y qne has cometi-, 
áoy haz penitencia de lo vno, y de lo otro , y empieza def--
de aorade nuevo,como íi aoEa nacieras, y entraras en cl¡ 
IcrviciodePios» 

Tam llorarla* 

f. I V . 

Elfhtto del dvlor de hs pecados, j de U Confejsion generd* 

Q 
Vanto es vtll,y proveclioía la memoria de los peca-i 
dos pafladoSjCÓ dolor,y lagrimas de averíos cornea 

' ddojtanto es dañofa fm cUas, porque fon centelías 
que abraíafl elalma,y fae^o q enciende la voluntad en los 
malos defeos, y acicate de que vfa Satancis , paraefpolear 
los apetitosdefordenados de nueftra carne mailnclin^di, 
y hazernosbolverá los vicios con.vna íecreta violencia^ 
ocaíionada de los malos penfamientos?^ue fuben del cie­
no , que rcbuelve la memoria dc lopaüado . Porloqual 
aconfeja nueftra Santa efpiritual, y prudentemente al que 

^ r « dcrea:aprovechar,que tenga prefente la vida paflada para 
i Nú^hoc y^^^^P^q112 como dizc Oleaftro: Lamemoria há^epre* 
¿ñím mi\íi fates ¡os vicias dufentes,y reprefentando fu iiil^urácon "wie^i & 
vitiá habent ^ noluntad ,hít^e caer muchas ye^espor defeo a ks que m puedt 
quod recor por cbm.En figura de lo qual leemos , que venció á los de 
áatiose lx*: Ifracl en el deíierto con el apetito de las ollas de EgyptOi 
cjantcui nd reprefentandoles fu dul9ura,quando las tenían aufenresjy 
ôfTunt̂  fuá- ja miíma manera vence a muchos con la memoria de 

pr^fema; los vicios^no eftán muy en los eítrivos , para no dexarfe 
tocerc llevar de fu. reprefentada apariencia. 

£s,pa£S,jai.mcmoria provechoia al cfpir¡tu,acQinpaflau 
da 

m 
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da ea lügnmas,y dolor de averíos cometido. Por lo qual 
el q^iedefearc aprovechar en el camino del Señor, ha de 
recorrer fu vida con el do!or,y fentimlento q el R,eyEzc- Efal. jjfc n.1 
qjLi-ias,.elq.i]al hallandorc fenrenclado en el Tribunal de »^Reco^w 
DioSvComo ol>c media para aplacar Caira, dÍzícndole;Ke- tabo 
cor re ré , Señor , tadanii vida paliada,haré alarde de mis postraeos!í,, 
cul¿>as,racare aplacarais pccados^onfeflarelos como los» amaritudi-0' 
cometí contra vos^con entrañable dolor de averosofen- ne anitnsc 
í%lo.Y no íin frnto,dízc S.Bernardo,-porqae recobro por mcae. 
eílcmedio la vida ,que avia perdido-por el pecado , poc 
qua.nto la peitencia es la vida del alma vy las lagrimas fon 
el ]ordán,en que fe remoza el efpiritu, y recobra las fuer­
zas perdidas cilios añospaíladoSiYañade el Santo : f / r r -
meiio de mi dlm¿t fflíi v.t en itilinictr lo andado, deshaciendo U i>idx. ^CTTt Q 
j^ffada.y luyendo otra nueva malmeme contraria tpor laqnal ¡i tebatremue 
fíicra.j?ofsíble avia de tornar a nacer , para tornar a vivir de míe* re me 
yo;pero ya que eflo es impojiible^fuplirl fu falta, penfand^yy recor- rí poííet Je-
riendo toda mi Vida con dolor de ¿yeros ofendido, borrando con U~ nuo, quod 
grimas los pecados que comeii, y reftAttrcvido con de feos lo que no malc víxí, 
puedo cw obras. ; fedquíahoc 

Eüe es huen m o d ^ y frucíirofo de recorrer la vida ^ poírurar 
pallada vdolicndoíe d ^ l l a , advlrtlcndo lospaffosenquc í ^ . reco 
ha caydo, el vicioáqiae le inclina fu naturaleza mal acof- q u o j 0 
tumbrada,reconockndo en el juego de toda fu vidajque r^ndo oon 
ve prefente, quanto ha perdido,y quanto le falta , y que poíTum.. 
medios hade vfaren adelante, para reítaurar lo perdido 
en lo que le reüa de vida,que fon los frutos de la Confef-
fion gc^ral , en que fe revalidan los defectos de las cotí-
dianas,y fe confunde vn hombre, viendo junta la muki-« 
tud de ofenías que ha hecho contra Dios, y careándolas 
eon los beneficios recibidos de fu divina mano, le caufaa f 
todas juntas vehemente dolor de aver ofendido á tafl 
buen S e ñ o r y engendran en fu alma vn eficaz propoíito 
de nunca mas pecar , y de morir mil muertes antes que 
t>fendcrle,que es el primer paífo^que fe ha de dar en la vi* 
da efpiritual. 

Parlo qual S.IsnadoN.P. en aquel cclcftial libro de $.ignac|fl 
ios 
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los Excrclcíos , lo primero que perfuade á los qué Ct 

Ub. de los convierten á Dios, es , que hagan confelsion general de 
Exerc. de fu vldapafladá , paraliaipiar fu alma délas malezas de 
^Qm.i. 4 los pecados de toda fu v ida , y reno v arfe en el eípiri-. 

tu . Eíie mifmo Avífo da Santa Terefa á Jos que defean 
adelanrarfe en efpiritu 5 íi bien fiemprc ha de andar de 
por medio el conlejo, y dirección del Superior, y Con-
feífor, porque como dlxe en otra parte , la Confefsion ge­
neral cs«v na medicina del alma,que á modo dcpurgpi 
remueve todos ios humores , y la purga , y la medicina 
corporal hazen tanto daño al fano ,quanto provecho al 
enfermo , y ^íjsinofchan de tomar ün orden del Medi­
co efpiritual,queaviendo tomado el pufo al enfermo, 
juzgueprudentementelo que conviene , y regularmen-. 
te hablando, es mas pata los que empiezan , y eftán en Ja 
via purgativa,que para Jos aprovechadcs,y perfedos^uc 
ha días que curfan la Efcuela del Señor, aunque á to­
dos fuele aprovechar , tomada quando , y como con­
viene. 

£ n el Prado Erplritual fe efcrlve,y lo refiere también S, 
CKftvgrad* fuanClimaco, como teüigo de v^a ,que vino vn grande 
i.Prad.Spi- pecador á pedir el habito de Monge, y el Abad ,que era 
nt.p.zjcap, varón muy efpirituaUy experimentado , hizo varias expe-
J» ricncias cíe fu vocación antes de darfele , y entre otras le 

ir.andó que hizicíle vDaConfeísicn general publica de to­
dos fus pecados;íudcfeo era tanfervorofo de entregaríc 
del todo á Dios, que no dudó en obedecer á eñe manda­
to, y luego lin tardanza eferivió fus culpas, y las^pnfefsó 
con lagrimas en prefencía délos Monges( cofa vfadacn 
aquellos tiempos de atgunosf leles fervorofos) y vno de 

• los ancianos vio á vn Angel con vn libro en la raano^ido-
de eftavan eferitas , y como lasibadiziendo, las iba bor­
dando , porque al paííb que confeflámos nue|Jrasculpas, 
ias perdona Dios, y nos reílltuye la gracia perdida por fu 
nfinita piedad. 

i Adonde verán de camino los Religioíbs quan loable, y 
fmcluQfa esiacofltumbre que las Religiones tienen de de-
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alr {Publicamente íus faltas ai Superior, para merecer mas 
con aquella confclsion,y alcanzar perdón del Señor , el 
qual íe agrada fumamente deíle linage de penitencia,hu-
»iil]andore,y confundiendofe por fu amor, y les concede 
por el muchas gracias,y dones cípirituaks. 

Í. y * 

De U Confefsíon general ,y fus efeBor,. 

M A^oIviendoálaConfefs ion general,íln duda es 
vno de los medios mas agradables a Dies,y mas 

provectioíb para fu alma,qLie puede vfar vn pecador,por-
que como dixe,í ere validan las confefsioncs palladas, íi 
por alguna culpa, ó accidente huvo alguna invalida,y íc 
purifica la conciencia de quaiefquiera defedos^ le hazeá 
Dios vn agradabiliísimo holocauílode toda la vida , ea 
agradecimiento de losbcnefídos recibidos, v en fatisfacio 
de los pecados,de que fe agrada fu Mageftad, como fe d i - Gen.?, 
ze del que ofreció Noé defpues del d^.ivio: Parque no 
ay paíUllas, ni confecciones aromáticas mas agradables 
para Dios , que el olor que fube de ios peca ios,, v malas 
coftumbres, facrificadasen el altar delcoracon del peca­
dor con el fuego de la caridad, y elpropollro firme déla 
enmienda* 

Dos géneros de facrificíos fe ofrecían á Dios en la ley 
antigua, el vno era común, y ordinario,en que parte del 
animal íe ofrecía, y parte fe refervava para el que íe ofre­
cía , y los Miniítros del Templo ; el otro era fuperior , y 
perfediísimo y muy agradable á Dios, que era el holo-
caulio en que toda la victima fe quema va en el altar, 
íin refervar cofa alguna , ni parael f>^crente , ni para el 
Tcmpio,ni para los Sacerdorcs, ni para los Miniítros , lino 
que roda fe confumia coa el fuego en culto , y reverencia 
dc.Dios. 

fos dos facrificios ñieron fombra de los que vn peca-
'frece de si a Dios en la confeísion. E l primero, délas 

con-

_L_L 



^ llwfoltefcftorfP. 
•confcfsiones ófdlnarias^cn que parte de IóS|fécá<la5 fe cífc 

, 'íieíláijy parte fe caIla,confieílafe lo prccifamcnte / y neccf-
fariojque es lo no confeñado,^ dexaíc lo demás. El ícgü-
do de la confefsion general,qLie es vn auevo holocauííaf 
«n que todo v-n pecador fe ofrece á fuOiador,maiiifeñá-
dolc todas las culpas de fu vida , confeíTada^y no confcf-
iíada5,íia relervar cofa alguna.Eñe es facriíido perfefláísi-
«ao,jr agradabitifsimo á Dias,como él que hizo SantaMa-
rla Magdalena á los pies de Chriíio 3 confeflan^ofe por 

r - pecadora,ymereceoirlasmifmas palabras que ella:7*«* 
-Tvf'^ - J pec*dosfoKpsrÍQníídos* Periomnle muchos pecádos ,%rqtíe Ame 
©eccaca mal ^»"^»1^6 al pefo del amor, y del dolor, y contulsioa ác 
ta,quoaia« culpas,fc da la gracia,y el perdón dcllas. 
díícxit muí- LaConfjfsion gcfieral, como dize S, Chryfoílomo, es 
tum.Chrjrf, Yn fegaado Baut iSi^ , en que fe ahogan los pecados,yfc 
in i . y.epíf- reftaura la gracii,y queda vn hombre como el día en que 
taU Í . . ad |e bautizaron. EÍI figara de lo qual leemos, que Naaann, 
^0^9 valido del Hcy de Siria, labandore en el Jordán ,faa6 de 

i abp ra ,y nofolamente cobro falud, uno que fe temo-
_ zó, recobrando las ñicr^a-s, y lozatíia jirvenii: Porq^íí ea 

^ ^•eS,I,^í elle fecundo jo rdáadc laCotifeísIon ^eneraU fe puriñea 
caroSuffi- cía,ina déla lepra de todas füscul^as,y jmuameate fe 
cuc caro remoza , recobrando la gracia perdida, y con ella los 
pueriparm aliecos, y fervores del efpincu,para caminar en el fervicio 

d e Dios. 
Gravemenre lo dlxo el B.S. Bernardofobre aquellas 

palabras del Profeta ]oel,que hablari cotí los penitentes, á 
leel t . Et quien promete reiVituirlcS los años de íu juventud :7b os 
reddafavo- bihere (dlzc}loí¿t&os mxl g^t io j e» pecados, deyaneos , j 
bis annos ni ¿des . Pregunta el Santo : Como puede bolver el tiempo 
quoscome- pallado, el qual nunca buelve atrás? Porquees como el 
B IO dd ^0^11^^ Gempre cor!-e,y nunca fe para^ibuelve . atrás? A 
¿Tvitac* C cfto re^onde muy bkn por el tenor de las palabras ü-

e guicntes. 
Eltiampo fe divide tn tres f reteñios, prefentej futuro 9y t@-

r dos tres logra el penhente,el pretérito jdolleuiofe di'las culpas ¡taj-
fadast el jprefeme,f9rel exercich fanto de U confefsíon, d 
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psr e í prof ojito firme ie U enmienda. Y por cílc medio rc^ 
ctipcra ios años perdidos , y no pierde hora de toda 
fu vida, porque coda la logra en mereciraientos de fu 
^lma ; y como íino baíiara fu autoridad, confirma lo 
dicho con la del Apoítol San Pablo, que dizc : Redimiendo 
el tiempo, porque fon mtlos los dits. Redcmpclon propria* Ephef. f. ir, 
menee es de vn Cautivo, que eftáen poder de Moros, 6.Redimen 
ydande vn tanto por e l , fe redime, y queda Ubre, co- twccmpus, 
rao eftava antes, del cautiverio : pues afsi, dize Apoftol, ^ 0 5 "aIjí 
que redimamos el tiempo paflado, que dexamos c a u t i - ^ 
vo en poder de Satanás por nucítras malas obrase y el * 
medio con que fe ha de redimir, dize San Bernardo, fon 

' las buenas, y en efpeaial la conccfsian, y el dolor de lo i • 
pecados, por los quales fe recupera la vida paííáda. O 
que de tiempo tenemos todos cautivo, que dedias mai 
gaftados,que de años perdidos,y qne poco dolor dé 
verlos cautivos en poder de nucífros enemigos, y meaot 
cuydadoen refcatarlcs. Abramos los ojos, y lloremos 
íiueftras culpas, enmendemos nueílras vidas ,y refeatc-
mos el tiempo , y con el aueílras almas de la cautividad 
del pecado. 

Cuenta Ccfario,que huvo vn Eíludiante en París gt#í* c r .» 
cíe pccador,y tan dexadode la mano de Dios, que no avia 1 0 
pecado que no huvieífc cometido: mas hallandofe gafta* * p 
do de los vicios, empegó á remorderle la conciercia, y á 
temer el j uyzio de Dios, y las penas que merecia por -fus 
culpas, las quales fe le reprefentavan como vn efquadron 
de enemigos que venían contra é l : acofado del temor, fe 
vino como huyendo águrrecer á vn Monafterio del Cif-
ter,fe llamava S, Vidor,al l i pidió por el Pnor,á quien con-
tóxon lagrimas fu afliccion,confolóle,y animóle, y acón* 
fej6lc , que hizieffe vna Confefsion generaren que como 
otro mar Bermeío quedaífen ahogadas fus culpas, y el ve* 
cedor de todas ellas: T o m ó fu confejo,y pufofe á fus píes 
para hazer la confeísionspero fucroa tan copiofos los ríos 
de lagrim3s,que corjiero^i de fus ojo$,y los fufpIros,y ib* 
llozos, que íalian de £u pecho j que no podia hablar pala-
$ T o m o u bra 
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brá. Gomo cáo vio el Prior, dhotcj que ccfíaífé po í en­
tonces, y que cfcíivicíTe fuspecados , y íelos dieffe en va 
^apél : hizoío afsí el pcnitentc,y fueron tantos, y can gra* 
Ycs,quc el ConfeíTor no fe atrevió á rcfolverfe por si folqi 
en ia cara de tan agravada enfermedad , y dedarandofe 
con él, le pidió Ucencia para comunicar aquel papel coii 
fu Abad,diófelagratamcnte,y llegado el Prior deláte del 
Abad,lc dixolo que paffava,rogádole, que tómafle aquel 
papel,y le leyelfe: abrióle para lcerle,v hallóle todo bian* 
eo,con algunas feñales, como rayas, de aver eftado eferi* 
to.Quc tengo de leer aqui(dizc)adondc no ay letra,ni co­
fa efcritahVíiróle el Prior,y quedó maraviliado^porque el 
Je avia léido poco antesjy le dixot Verdaderamente Padre 
que éftava todo cfc'ritode los pecados deíle penitente» 
mas elberiignifsimo , y piadoursimo* Diosinclinando fu 
clemencia á la vehemente contrición ^ que ha tenido de 
cllos,los ha borrado con manifiefto milagro,para confue^ 
lo fuyo,y aliento de todos. Llamaron ai penitente^ enfe-
ñaroníc elpapcl,reconocióle por fuyo,y viendo tan eftra-
iía maravilla, fe poftró en tierra^ dando mi l gracias al Se­
ñ o r por tan feñaladamerced, y proponiendo la enmienda. 
cn*adelante,y procurar fatisfacet al mundo con el exem-
plode fu vida*como leavia efeandaliaado con fus peca­
dos. 

Eftosxfedos; denc entre otros la Cbnfcfsioñ general, 1^ 
^ual revalida las confefsiones paíTadas, mueve con ma-' 
jror vehemencia al dolor de los pecados ,.arranca como 
vna poderofa ayenida^ai hombre de los vicios ^en qiie f¿ 
hallaarraygado/mclina á lamifericordia Divina á perdo» 
1' uark^borra las culpas,y qued a el alma coala Wan* 

cura^y candidez que tenia antes de 
cometerla.. 

( « * * ) 

r u 
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JPlatihie&a prtfente. 

Que U menmU ie los pecados es proyechof* también * lis 
perfoftasefpmtudes, 

OÍncaufa avila nuéftra Santa Maeftra,que tdnga* 
nías ddaníc de Jos ojos ia vida pallada, y la tibieza 

prefenreporque aunque cíío vltirao habla con las^pcrfo-
nas aprovechadas, á todas conviene,, por eípirituaJes que 
ícanjla memoria de fus pecados, para humlilarfcjy caute-
Jarfe, y vivir con temor en el fervicio de Dios 5 y aunque 
ninguno aytanto^que no^ayga muchas vezes al dia, co­
mo dizc el fabioSaiomompero para dar mayor falto^on-
viene bolver paflbs atrás,med¡tando la vida paflkda ,y la PTav^i^n* 
tibieza prefente, y lo mucho que nos falta para llegar á ia 
perfeccion, para recobrar nnevo fervor en el camino del 
¿eñor . ^ 

Quien mas Santo que San Pablo ? Qiuen mas limpio de 
la cuipa? ( R e n i ñ a s feryorofo enfucfpiritu ? \r con todo j .CcHve . i j 
>cfl:o, aunque no conocía en si culpa, no fe tenia por fegu- ^Í^ÍI mihi 
TOjnlporíantOjy ílempre vivía con temor, y diligencia va confem^sú, 
lagracia^y elfavor de Dios, para no caer en pecado^ 3<si Ted notj in 
ciez7a: Aunque no hallo en ipi culpa,al prefme ,no por ejfo me afe- ^oc iuft'fica 
guro,.porque se cometí muchasfy que Dios es mijue^y cujas balan- tus ![am,qui 
fas Jón jufifsimas ,y declaran lo que cada vno es, O de que ^ ^ 0 ^ 
pbras parecerán allí malas, que acá eran teñid as por bue- nus,cft 
nasIO deque fantidades pefarán alli como el vIento,por-
que fueron de viento fingldas,y aparentes, y Jlenas de va-
nidad^que acá era eftimadas por bucnasl Que de ayunos, 
dircipi¡nas,y afperczas exteriores no peíará cofa en aque-
Jlas balan9as,que en las del mundo era de tanto pefo, que 
llcvavan tras de si los Pueblos, y las Ciudades, porque ics 
faltó la fubílancia,y el pefo de la carldad,y de ia buena in-

J o m o i j^ ten-
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tcndoníQue de oracioncs,y cánticos en el Coro.y que de 
obras Tantas fe hallarán faltas en aquel Jĵ cfo, porque las 
defuftanció la vanagloriajcl amor propio,la tibieza, y diU 
tracíonlMucho ay de que humiilarnos,íi coaílderamos de 
cfpacio las faltas que cada día hazetnos, y mucho mas C% 
bolvemos los ojos á mirar los pecados pafíados, y pues el 

Eccl.cap.i. Efpirltu ganto nosaconfeja,qiaede los ya perdonados yU 
* vamos con ternor, niagunp fe debe aflegurar, y todos te-

mer,humIilárnos^y alentarnos á buícac lo que nos falta de 
perfección. 

i.Cor. i i . finmifterlo llamo S. Pablo acicate, y no lan^a,© ef-
Datus eíí pada al pecado, y á la tentación de caer en él. Porque el 
mihl ílímU" acicate aviva el cavallo, y le haze caminar aprifa: dé la 
lus camís miíma manera el pecado paffado^y fu memoria es vn acl^ 
mese Ange- catc para ]os que deben fervir á Dios,que Ies aviva, y azo* 
Jus Sama- ra contra si mifmos,y los haze caminará largas jornadas 
11X9 por la fenda de la perfección. 

Enfeñó eíla dodrinael gloriofo Dodor SanAguf* 
Aug.ferm. t i n , perfuadiendo á los Fieles vn día de la Afceníion, 
i?6 E>cvi- que feremontaflen de la tierra, y fubicíTen conChrif-. 
tijs noftns to a] Q e l o , y declaeando el modo cpn que hemos de 
bísaifacia- ^u^ir ' ^ac^c : Rebolvlcndo fobre los pecados paila-
nius cum ^05 » ^ doliendonos vivamente con ellos. De nueítros 
vítía ipfa pecados házemos cfcalcra para fubir con Chrifto, fí los 
«aletmus» pifamos deteftandolos, y doliendonos de averíos come* 

t i d o , nueílras pafsiones nos detienen, y nueftras aficio­
nes nos gravan í icmpre, qne les damos lugar en nuef-
tros corazones, y nos impiden el aprovechamiento, fia 
dexarnos caminar en pos de Chri í lo, el remedio es echar-. 

VA bu t âs ^e no^otros>^0^1108 ^e avcrÍas cometido, pifar-
^ ^ f y g . - l a s , y holIarlas,y nos levantarán al Cielo. Tanto nos le-
rint infra vantarémos<á lo alto, quantos vicios pIfaremos,y tantos 
ijpj, paños daremos en la perfección, quantos pecados con-

fe í l a r emos^ tanto fubirémosconGhrifto,quantosape­
titos venciéremos: animémonos á pifar la honra que nos 
detiene ,y á defpreciar las riquezas que nos agravan, jr 

a d exarlos deleytcs, que nos impiden^ las aficiónenlas, 
' que 
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qtíc nos traban, y encaminaremos ligeros , y feguros 
g a r el camino de el Señor t porqne como dlzc aquel 
Santo, mas daño te haze el amor proprlo, que todo el 
mundo. n * 

Si cono^efles la tibieza prefentc,y íi te abrlefle Dios Io$ 
ojos, para qnc vicífesqualeftá tu alma ,quando tucüás 
mas rcguro,y no hallas pecado de que rcconciliartepara 
comulgar/in duda te humiliarias, y te confundirias,y lio* 
rarlas tu tibieza ^ y te darias prifa para caminar adelante: 
poj falta de luz no vés las-manchas de tu alma, porque te 
tiene ciego el amor propio, ruega á Dios que te alumbre, 
y verás lo que eres, y conocerás algo de tu memoria para 
humillarte. 

En la vida de Doña Sancha Carrillo eferíve elP^Martin P. Martin 
de Roa, que fnplicó muchas vezesá Dios nueítro Señor, de Roa ín 
que le dleíTe luz para conocer el elladodt fu alma , para c,us Vltaelv 
humillarfc,y afervorizarfe en fu fanto ferviciojalcan^ó lo 1 '^P'Pi 
que pedia,y diófele fu Mageíladá conocer en la forma íi-
gaiente. 

Hitando á deshora en fu quarto, y teniendo la puerta 
abierta, vio entrar vn Hermitano de venerable prefencia. 
Ja barba larga,el cabello crecido,cubierto con manto d i -
plido,y vn bordón en la manoicftrañó la villa en tal lugar, 
y á tal hora,y como lemiraíle caminar adeláte,ella le pre-
guntó,adonde iba,y que bufeava^ Lo que pretendo verás 
( refpondió) debaxo defte manto: al^ó la capa, y vio yna 
nina pequeña , flaca, defmedrada, perdida cicolor,íin 
fuerzas para tenerfe en pie ,y tan confumida,queparecia 
iba á efpirar, fobre todo lo dicho,el roíiro lleno de afquc^ 
rofas-mofcas,quela afeavan,y moleftavan notablemente; 
moviófe á compafsion de verla , tomóla en las manos, no 
íin grande fentimiento,y dixole:Qae niña es efta , y como 
cftá tan maltratada^No te acuerdas,replicó el Hermitano, 
(que en la verdad era vn Angel)quando fupücafte á nuef-
tro Scncr,que te-moftrafle tu alraa,pues vés ai |fu imageni 
defta manera la tienes en tu cuerpo : y dicho ello defapa-
reclo/dcxandola tan confufa^y atemorizada, que parecía 

(fe. 

'• ; ^ 



(fcguá afirmó dcrpues )^juc todos los mícmfifds'cíe f4 
.cuerpofe ledcfencaxavan >7 qí ica ao favorecerlaDia^ 
no.piidierafu&irlo* - " 

Pafsotoda Ja nodie^n <»adon,^ímiendoamargamcn-
tc fu niUeria , y llorando fu dbieza ,ícaib]an4p4Íc la irai 
4c Dios , ycnfaiido en .el retrato que avia vifto , remi­
dan dofe en .aquei c fp^o ian func í lo , que la tenia co,mo 
fuera de si ,11o alcan^andoj que pecados eran ^quclias 
mofeas., que ella no conocía , y que cuenta a vía de dar á 
p ios de tan gr ande tibieza ^ vealda la mañana ,d ló parte 
á Tu GonfeíTor de lo*que avia ^Iflo ,, el quai la confoló jan. 
fegurandole, que no eran pecados mortales, pues lanlña 
Jio.eftavamucrta,{ino algunas imperfecciones, que impe-
dlan elfervor de la caridad,las qualcs Je perdonaria-cl Se-
| io r faculmente por fu infinita piedad, y mircricordia^ perp 
lafanta donsellf fe avivo de manera en el feryieio deDios 
con . efte conocimiento , que aunque hafta alli avia 
£dofanta • defdc all i adelante fue Caatifsmia, adclantan-
-dole cada día á si mifraa j hafla llegar a la cumbre dé la 
perfecciona 
! Tal fervor caufa eíílas perfona^ erplrituales él conoct-i 

miento de si mifinas, cales alas da para bolar en el fervicio 
.dcDios,^ defta manera efpoiea para adelantaríe en el ca­
mino de la perfección: pluguiera á fu Magcñad que á to ­
dos nos diera vn rayo de fu divina luz para conocer nuef. 
i ra naiferia^os pecadospalJados,y la tibieza preíente, co^» 
mo le dio á eftá Serva fuya,para que nos kuraiUararaos,^ 
nos afervorizáramos en fufcmcio,y tembláramos de fu? 
juyzios. O que engañados vivimos] Oque diferentes fo-. 
mosde lo que nos eftimamos j O que diferente es nueftra 
vidadeloqucpcnfamosjPcríbnafue cíla délas mas per-
fedas,y fantas que tuvo fu edad,y como tal délas mas re­
caladas de Dios, de quien fe eferiven heroicas virtudes, 
obras miiagrofas, revelaciones confinuas,y cofas maraví-
slioíasjy con todo clTo cftava fu alma en tal imagen por a l ­
gunas irapcrfccciones,que caufava defmayofolo mirarla: 
que imagen tendrá la del tibiOíy negligeiitc,guc volunta­

ria-» 
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p íamente fe dexa caer en pecados mas graves? Y el qüe á 
viftá de ojos comete las oíenfas contra Dios, y fe entrega 

#dcleiifrenadamente á fu amor propio? Y qué imagen ten-
dra fa tuya , cuya conciencia te avifa de tantos pecados, 
como has cometido en el diícuríb de tu vídaA de que no 
fabciíí has hecho condigna penitencia, y cada día come­
tes otros Buevos,^ tas mifmas obras buenas hazes coain-
menías faltas? O íi Dios tirara vn poco lacortína,y redef-
cubricra íu imagenry que retablo vieran tan Heno de mi-
ferias, y tan digno de fer llorado con lagrimas de fangre, 
que biendim ]eremias,que por falta de conocimiento 
eílava deftruydo el mundo. Gran iaílima es, dizc San Ba-
i[iiio,qiie todos fe Ocupan en mirar las cafas agenas^ nin­
guno ia propia,que fcan como Ios-ojos de la cara, los qua-
les mirando á todos, nunca fe miran á si aúCmoiConocete ¿ 
r/w/jfwojdczia Blantes, aquel antiguo FiIorofo,bucive los Híer. c. t t . 
ojos a t i tu que miras á todos, miralo que paila por t i , l u ^3/- m: 
atiende al eftadodetnaímayconíldera las iaiperfecciones exam.Iib.9. 
que tiene, la flaqueza en la virtudrel dcfmedro en el efpi- "V ^ 0 ' ' 
iritu, la negligencia en el fervicío de Dios, la indignación ceteiPíum« 
á t u s comodidades, la^ereza en la penitencia, la frialdad 
en la devocion,la vanidad en las obras buenas, la promp-
t i tud para las. malas, quan íin calor de caridad, ni de 
¿mor verdadero de Dios, y del próximo vives. Confidera 
la tibieza prefente , que harta materia tendrás de humi­

llarte, y pide á Dios gracia para enmendarte, y para 
afervorizarte en el cfpiritu,pues que te im­

porta mas tu alma,que las de todo 
elmuudo. 

I H S. 

lo 
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Lo que le falta para andar de aquí al Cielo* 

f. V I L 

Ve Ufervorof* enmienia de U ytda. 

o ^Tra crpucla,y no pequeña es efta para alentar el cV* 
piritu,y defpertar eí fervor del corado en el férvi­

d o de Dios,poner ios ojos en lo mucho q nos falta en el 
camínojdcl CielOjque íl bien lo miramos, hallarcmos,qirc 
es nada quanto avrtnos andado,refpcto de lo mucho qué 
líos falta por caminar,lo qual nos debe alentar á trabajar 
confervor,para cumplir nueftra medida,y noperder lo 
trabajado,quedaiidonos á lo mejor del camino. 

Defte medio fe aprovechava S. PabIo,y fegun el fentlr 
de San Anfelmotparece que Sarita Terefa le tomo en eftc 
Avlfo fus palabras de la carta á los Filipenfes, adonde d i -

JídPhtlIp 2e: ^ermAnosyyono}H:KZ0 ^ comprehendido U perfección k 
VTmell^o^eir^ro,vn4cofiesneceirar^ (^a l>*ienavcntLirance , que era 
me nbn arbic^ premio que pretendíalo pongo en el olvido tado lo pafadoyy 
tror copre-^e ¿liento con todets misfuergás ptrci lo que me falta ,y tengo de~ 
hcdiljc v n ú h n t e delosojosyk lof>rop(4ejlocorro,(it*ees el premiode U foberann 
autem, ûac yocacion de Dios. 
quidero re- Pregunta el bienaventurado S.Anfelmo, que cofas fon 
tro sut obli cftas que á{zQ s# pablo ^ olvida ? Y rcfponde , que los 
v ns , ad bienes rempo ales, y todo lo que el mundo adora , cadu* 
quídéfunt co>y perecedero , que lo podía detener, y por quien avia 
priora ex- fraba;ado hafta enconces, elfo olvida , y eflo dexa, y ü fe 
tencfcns ,me acuerda de clIOjCs para llorar el tiempo que gaító en buf-
ípfum. An- carlo,y la afición de fu coraron en detenerlo^ara correr-
felmi t fc,y humiüarfe,y afervorizarle,á recuperar ten la vidafu* 

tura lo que perdió en lá pallada ^ que es puntualmente l o 
que aconfeja nueílra Santa,que tengamos prefentela vida 
paífada , yi la tibieza prefente, y lo que nos falta de cami« 
car de aqtü ai Cicio,pafa afervorkarnos ea el férvido de 
i? .Dios, 
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Dios , y correr con aliento á la ctiiubrc á t la perfec­
ción. 

San Ambrofio lo dixo mas claro , y misa nueftropro- Amb. ^ Vt 
yohtoiSan Pablo dt^e.qurtrSaja contadas fes fuerzas por alean- quotidíe m 
yar la perfección ¡olvidando lo írdéfájadó como poco^y nada en elfer- ro^usprófi 
'vicio de tan gran Dios ¡naciendo cuL-nta que entonces empC£ava,co- ^¿tendens* 
rtto quien no avia hecho nada^zra hazer mucho mas, y có mas ce a(j p0fio-
perfección^ ello qu'erc dezlr en aquellas palabras,que ra*y vt illa, 
pone en olvido lo pallado. quae rctr« 

'Eflc es confejo cekii!al,y medio efícacirsímo paraafer- ad* _ íunc 
vorízarte en el iervicio de Dios , no poner los ojos en lo obliyífccns 
trabajado, íino en lo que falta por trabajar .olvidarlo an- J1̂ 101"3 ^ 
dado^yconíidcrar loque té falta por andanyfi pones los 6̂1111, 
ojos en los pecados paliadosjen la tierra que has perdido, 
•y en los p¿ílbs que has dado allás, verás cjuanta necefsl-
¿ad tienel de darte prifa en el íervicio de Dios: el quf ha-
zc alguna jornada , y pierde el camino, procura cor di l i ­
gencia recuperar en hallándole la perdida paíTada-.mucho 
has perdido de Cielo en ia vida pallada con los pecados 
que has cometido contra Dios.y cn l̂a tibieza prtítnte^có 
la negHgercia con que-procedís en fu férvido ,abre los 
,ojos,y deípierta , que ya es tiempo de qaminar,y trabajar 
en el férvido del Señor , y de recuperar lo perdido /mira 
que te va uando alcances ia mucrte?mira que f emaba tu 
candéla,mira q-ue fe te v áe í tíépo en valde, mira que tie­
nes ofendido a Dios, y que no labes í i t e h a perdonado, 
mira que le ha paliado lo mas,y lo mejor de la vida,y que 
queda lo mcnos,y lo peor,y que el tiempo pallado nunca 
buelve,á que eíperas á enmendarte ? Quando has de em­
pacar áíef vira DiosíQuandopienfas íatlsfazerle lasdeu-

# das que le debes? Quando has de grangear merecimier» 
tos,para refeatar tu alma cautiva en tantos, pecados ? O 
pecador ciego, y mifcrable^ que mal lo hazes contigo, y 
que ingrato eres para conDios,que nunca cefla de hazer-
t«nuevasmerccdes,erperaspor ventura á que fe llene la 
medida de tus culpas^ defeargue fu ira fobre t^y te cáftu 
gue como merece tus pecados? Pues mira que no es Dios 

Toquis 4 ¿ e 
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á c bar\as,y que es tan grande íu juílícla, como fu miferi -
cordiijyqac labe todas cus rDaldacles,dond<í vives^en que 
andas,con q^ien tracas,lo que pienfas, lo que hazes, ̂  has 
de hazer,y q puede caíligarte tan á fuTalvo^omo á otros 
muchos mejores que tu, a quien no ha efperado la mitad, 
que á tLPor tanto,refuelvete en eíle punto , y lev antate 
Juego,(indar mas largas, ni feñalar mas placos, y empieza 

• con vivo aliento á caminar en el fervicio del Señor , firvá-
te de efpuela tus culpas,coníiderando qiunto le has ofen­
dido,)^ a obligación que te corre en la vida que viene de 
recuperar las perdidas de la pallada. 

$. VIH. 

. 'Conprmafe efiá doftrin* con AMoridádesj exemphs, 

Ponderando S.GregorioMagfio el fervor con que cm-
pc^oá fcrviráChrifto Santa María Magdalena, fa-

líendoen publico con habito de penitente, echandofe á 
fus pics,regandotos con lagrimas ,vngiendolos con aro­
mas, limpiándolos con fus cabellos, íufriendo los baldo­
nes^ murmuración del Farifeo,amando,y callando,y co-

Gree.hom. ^endoílteon la tierra,dize:Ptfyo /05 ojos en fus muchos pecados 
34.inÉvan- todo le parecía poco para fatisfacer por ellos, como no avia te-: 
gcLConfide nido tafla en pecar,no la quifo tener en fatisfacer,y en fer-
ravlt nam - vir á tal Señor, que nunca tiene taifa en hazernos mcr* 
que, quod c^d. 
fecerat, & £fla cs bueña lición, para eílo ha de fervir la memoria 
drar^ m0" nuc^ra.s culpas,de ver.quanto hemos perdido',y quan-
quo^face- tQ nos^a^a Por ganarle conocer nueítra ingratitud,y de 
rec, ^ recompenfaí con ei fervor prefente las perdidas paífadas, 

obrando íin tafía,ni limite en todas horas, y en todo ge­
nero de virtudes, ocupándonos rodos en el fervicio de 
DioSjCreyendo^omo cs verdad , que por mucho que ha­
gamos íiempre , quedaremos cortos, y empeñados alo 
mucho que debemos. 

V n 
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Vn biren cxcmplo trae S.Geroníino par^ confirmar cf* joH.i.Nir» 

ta doclrina^ es del Profeta Joñas , del qual dizc la Sagra- vc c*ra't dví 
da Hiíloria,quc quando aportó á Ninive defpues de tan- tas magna 
to s r idgos^ t anpenofa t empc í l ad^on Ccr la Ciudad tan itinere triii, 
grande , que cenia tres días de camiflo , lapaísóen vno, dlerum , & 
predicando la fentencia de Dios: Fue tan grande ( dize) f* I:;n.ss 
fervor, y el aliento con que erMpep k predtCAr , que anduvo en vn . r.olv1 .*? 
dia loque el mas alentado no pudiera entres. Y la razón dá el ^ e r e ^ d i S 
Santo,porque tenia delante de los ojos la negligencia paf- m i ^ é 
lada, la rebeldía con que avia refiíVido al mandamiento 
de Dtos,ío mucho que avia perdido , v el peligro en que 
fe avia viíio de perderlo todo, y coníidcrando juntamen­
te lo mucho que le faltava poran^ar,re dio tanta pnTa, 
que trabajó por tres,/ en vn dia anduyo el camino de tres 
días. y 

Efteacicat^quiíieraquccfpoleara tu coraron,y que S.Ger.íbíí 
tuvieras delance de ios ojos la vida paila Ja, y la negligen- Prapccpti, 
cía prefente , 7 l o que te falta de caminar de aquí al Cié- & fu >erío-
lo, para que entraílesen fervor, y trabajaras por tres, re- naufragíj 
enperando el tiempo perdido,y grangeandomerccimicn- t^rnj[er^ a 
tos con que comprar la bienaventuranza , pues te hallas / ^ ¿ f f e S 
tan pobre,quc íi oy f« acabara t^ jomada, necefsicaras de natione có^ 
mendigar para alcanzarla. SI San Pablo citando tan rico plevit, 
de merecimientos, fe halla va tan falto de ellos, que dezia: 

he llegado a confegulr lo que dsfeo , que es feguir a C^rifto, 
y alcancar fu corona: como fe tendrán por feguros los 
pecadores? Que harán los tibios? Que-concepto debemos 
tener de nofotros los que tan negligentemente vivimos, 
y con quanto fervor es juílo que empecemos defdc 
luego, viendo quanto nos falta,y quan poco avernos he^ 
cho? 

Dixo muy bien S. Gregorio, que tenia mas gozo Chrif- s.Greg Jios 
to de vil pecador que hazia penitencia, que de noventa y i.in Evang* 
nueve juítos, que no tienen nccelsidad della , porque cftc Maius. 
anda fervorofo , y diligente* con la codicia de recuperar 
lo pcrdido,haziendo diligencias á todas horas, fin perdo­
nar á trabajo,ni á cuydado.y el jufto muchas vezes fe def-

Tom. i . Xi j c«y-
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cuy-d a confiado en los méritos pafíados, y fe ducmie, co« 
mo no le eíf olea el cuydado de adquirir lo perdido, y 

j agradarle á Dios tanto el fervor en el obrar, que quiere 
a^ore 6 mas vn Penítcntc íervorofo,qne noventa y nueve julios 

converfo perezofos.Poc efta razón ay mayor gozo en el Gteló poc 
quade ftan ei pecador GonvertidOíque porel juílo^como el Capitaa 
te iufto gau le tiene mayor del Soldado fugitivo,que aviendofe buel* 
cüum fie áv to,pelea eítremadamGiite,que del fiempre leal, que pelea 
coelp. Un alientojy el labrador quiere mas la tierra, que llevó ef-»-

pinas ,y dcrpues.dagrueíía cofecha, que la q̂ ue nunca las» 
iiev ó,y no aprovecha la remüiav 

Por tanto ni defmayes íl pecafte , pues que puedes re­
cuperar con fervor la gracia, perdida, ni te duermas, í ina 
calíte, porque no te pierdas por deícu-ydo,y negligencia: 
no mires á lo que has fér vido , aunque aya muchos años 
que eílás en la cafa de- Dios , ni hagas dei oénfado ,,y del 
que tiene el Cielo feguro,que no ay hombre íeguro en eí^ 
te mundo: la mucha confianza perdid a muchos, y el fer­
vor á ninguno: íl comienzasá 1er tibio, comen^araá i r te 
ma l : íl das paíTos atrás, perderás á Dios de viíU: íi cami­
nas de efpacío, los otros te ilevaráa la ventaja: íi te duer-
B̂ es ai íin,,vendrá elEfpofcy te dexaráfuera,.como á las: 
virgines necias jdcípues ífe aver guardado toda la vida 
calUdad: avívate ,pues, y empieza con fervor ta jorna^ 
da , porque te falta mucho por andar, y al paflb de tu fer­
vor , fentirás e l fervor de Dios , y te dará fu gracia para 
obrar. 

Cororu de £ n las Coronicas de la Orden de Santo Domingo fe ef-» 
S.Dom.4 p.. crive , que huvo vn Religiofo, Predicador deíla Sagrada 
Li.cap.í i . jFamiiia,muy fervorofo,y fediento defervir al Señorj an?-" 

dando,pues, coñ eña fed, coníiderando por vna parte las 
muchas mercedes que avia recibido de Dios', y por otra, 
lo poeo qae le fervi^y deshaziendofe en lagrimas- de ver 
á i mifcri2,y que en lugar de fervicios,le toraava ofenfas, 
fuplicó a fu Mageílad afecluoíamente^quc le dieíle áen-
fender íu voluntad,y en que le podria fervir, que mas 1c 
agradaíle,.aunque fuefic neceílkrio padecer mü muertes 

en 
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ca fu cxecucionjru defeofuc g iu i toáDibs ,y fu oración 
oida,CLiya reípueíla 1c dio c íhndo en oracion^ablandolc 
ítf coraron eAas cinco palabras: Fwĝ /wgCjfrfce, c¡mcfce,fperA., 
Hiiye^ora^aila^efcanra^rpera. Quedó oyéndolascon-
fijfo,.y no a-certa^ a con fu dcciaraclon,dereoíb-ds íaberia 
para^xecuta^lajaiidando conettosdefeos, le dio laex^U-, 
cion el S^ñor, por el tenor íiguiente r H i f y r á S t i miímo, 
Wor* tus culpas, tus ^ban^as/^/c.t/i/i como en cen­
tro en la voluntad de Dio^confiiten folo el,y no en las co­
fas caducas d^l mundo. T o m ó la lición tan bien, que lue­
go la pufo enexeeücion.íin falir vn punto della , con que 
aprovecho mucho end íe rv ic io deDios , y UegOTÍco de 
merecimientos al Cielo. Toma tu, pues,la mifma iicion,y 
obra por efte arancel, camina por eüos paflbs, vive con, 
temor de Dios,quees caufa de grandes bienes, como aora* 
dire,y llegaras rico de merecimientos al Cielo,, 

; A V I S O Q U A R T O . 

Emrcttarje mucho en el temor del Señor, que 
trae el alrna compungida 3y 

humillada, 

EL temor de Dios es vtii,y neceíTario á los que emple-
1 ^aná íervirlejy álos muy aprovechados: E l temor de EccI. cap. 1 

J>ÍOS{ dize el Efp id ta Santo) ptirifica el pecado ,.y el qix care- Ti^or -^ñi 
elere dt l , no fodrkjujlifie arfe, y por el coníiy uicnte, ni lal- exPclllt pee 
varíe. En vn munck» Vivimos üan lleno d 
fín el temor de Dios, y el rezelo de.Cacr en ellas, ninguno moreeí^nS 
vive feguro>y Dios quiere que.todos vivamos con temor, poteft íuítíi, 
porque es la triaca que prcrervade corrupcion,y la guar- ficarí. 
Ua que deñende el cora^on^y el arnés que le pertrecha^ 

pa-
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para que no fca herido, y Taiga eon vitorla de fus cnemi-
gas. 
^ Y : Por ío qaal, aora vno fea novicio, aora profeflb , y 
muyanriguo en ía cafa del Señor , codos deben armarfe 
con el Tanto temor de Dios, vivienddcon íumo cuy-
dado., y rezelo de no ofenderle 9 no iz fiando de slteiir* 
mos, ni eifn andoíc-en las ocalionesen que Dios 130 les 
paíiere , porque no caigan en <^as, conforme ai coníejo 

: ^ -de San Piblo , que habla con roüos, a (si prindpianíes.co-. 
AdPKil.c.i ÜIO aprovechados : Ghud con temor o temblor U ¡alud dé 
Cumnaetub Tweflras a lmas .Y Ci en las obras Tancas , como fon la ora^ 
vcftram fâ  c^n ' ^ ^ c o m u n i ó n l a penitencia, y ^naortiíicacioivdc-
lutcrn ope- ^cmos ^adar con temor, porque no Te mezcle en ellas ai-
ranaini.- guna vanidad , ó alguna intención torcida.-quanto ma­

yor temor debemos tener de caer en pecado en las obras 
indiferentes de converTar,}jr tratar con los próximos, y 
en las compras, y ventas, y en la comida,7 belíáda,y otras 
femejantes, que traen coníigo ricTgos de caer en amor 

% proprio , y de reTvalar en culpas? Quien mas Tanto que 
San Pablo, confirmado en gracia, valo cícogido del Se­
ñor? Y con todo eflb dezia, que vivía con eíie temor, y 
que tembiava, y maccrava Tus carnes, «porque no le íu-
cedicíle,que predicando á otros, Te condenaffe á si mlT-
Aiq^Pues li S. Pablo ocupado en obras tan Tantas, como 
€ran predicar,convertir el mundo,y poblar el Gielo,vivia 
con efl:c tcmor,quanta mayor razón es, que vivamos no-

- Totros con H , ocupados en obras de mayor ricTgo de per-i 

z7t dernos? 
Elle divino temor Te engedra de la memoria de ios pe-

t cados paflados,viendo quanta es nueítra flaqueza, y que 
íi Dios no nos tiene de Tu mano,caeremos en mucho ma­
yores cada día, y de la tibieza prefente , viendo quantas 

. faltas cometemos en las obras cotidianas, que hazeraos 
en Tu Ter vicio., dcTpues de muy prevenidos para ellas ? y 
echando toda el agua de atcncioD, confideracion, y ef-
fucr^o por.hazcrlas bien, que íi bien las miramos , tienen 
mas de faltas ,4ue de bondad ijComo d^no mmchdo.,y af. 

1™' 
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qMrofo{úiztl(zi .)jon las obras de -virtui^ueplentie mteflras m - i { ^ i ^ ó t X)̂  
nosy y íi tales fon las buenas, quales íerán las malas, y las j I# Velut 
que nacen del amor propio,y no tienen otro blanco mas parvus me­
que nícftro interés? Temamos, pues, de caer en gravlfsi- ftruAtx vni 
mos vicios, pues en lasmiímas obras de virtud caemos en »MÍtí 
raptos pecados. 

También nos debe avivar eíle temor verlo que nos 
falta por andar harta el Cielo^y los muchos íazos,. y dcfpe-
naderos queay en cfte carainQ,y quanta es nueílrafiaque-
za,pucs en tanto tiempo avemos andado tan poco , y eílo 
con tanto numero de faltas, y caldas: temblemos miran­
do los muchos que empecaron eíle camino , y no le aca­
baron , y ellán aara penando adonde nofotros podemos 
caer, íi Dios nos dexa de fu mano. Por lo qual aora em­
piece el camino del Señor, aora fea muy aprovechado en 
el , í icmprc debe vivir con eíle fanto temor decaer, y 
ofenderle^ 

$. I I . 

Cwfimafe ejla doftma con autoridades de U S¿grada Efcrhttrdp 
de los Sanios, 

ESte confejo dize S, Chryfoftomo que nos dio Chrífto Matth.7. 
tacitamente,quádo nos avis0,quc era cílrecho,y di-* Chryf. ho. 

ficil el camino de la vida,porque aviamos de caminar por ú de refur. 
el con miedo de caer,y con ̂ zelo de perdernos, y no íin Propterea 
mucho cuydado,y advertencia , mirando adondepone- ^5'1^5 . 
mos los pies: porque el que arroga ntemente prefume de " " ^ J 1 ^ ^ 
si,y fe aílcgura en los peligros,fe perderá miferablemente; y^f ^ 
Bienayenturado el hombre que (iempre w e con temor de ofender a, nne. •* 
P«j ,porque ei le tendrá de fu mano, y le enriquecerá de yere lieen-
bienes temp0rales,y eternos. ter, &1abfq ; 

^ Sobre aquellas palabras de San Pablo : Guerra en lo exte- metufaselh 
rior,y temores en lo interior, dize S. Bernardo. Aviendo tan- Prov. cap. 
tas guerras en el dcí i icrrodei t¿mundo,como padecemos , Be^ 

de tus "orao> 



^tíi femper ^e ^ntós ,v tan continuos Tenemigos, qíi« nos cercan, n<5 
eftpavidus. puede ninguno carecer de temor,antc^fodos deben vivir 
i.Cor.7. con éI,por juílos que rean,verm<:andoie lo que dize el Se-
Foris pug- ñor por boca del Profeta David iTemed a Dios todos los Sun* 
nac íntus u- íoxjcftocs,los juftos,y buenos que vivis en el mundojy íi á 
mores, bcr. ]os juftos conviene vivir con temordos pecadores es i?e de-

Vbitotpué Quando Jacob lucho con el Angel ; pidiéndole la 
nxinmsno ^ ^ d i c i o n , quedó de la lucha coxo , y tan laílimado, 
.iebentforis ílempre coxeava de aquel pie. La razón dio R.o-
¿cefle timo berro, diziendo , <]iic fue para laítre de fu vitorla , y 
«s .Pfa l .^ . para que fehuraillafle , y no fe cnvanccieíTe, viendofe 
r ^ ' ^ r ^ ' t m ^avorccido de Dios , que fe ponía tal á tai , y á 
nef ca e' r̂a<*0 P3TtÍ^0 con «I > porque raro -es el Santo , por 
e .cap.p* t>ucno qUe ^ca^ qLie no coxce algún pie, y que no 

tenga alguaa falta , y peligro de caer, y auiíque masaííc-
gadofeaá Dios, y mas favores reciba de fu n i m o , íiem-. 
pre debe vivir con temor de refvaiar , y caer, porque es 
Íio.Kabrc mortal , fogetoapecados , y vive en ocaíion de 
cometerlos. 

Cant. £ita do¿lrina, dize San Aguíliri, que nos enfeñó con fu 
Lavi pedes exemplo el alma:f3nca,qnad6 llamandoá fu puerta el Ce-
modS ^ín" ̂ ĉ â̂  EO?0 '̂0» V pidiéndole que abrielie, refpondió: Heme 
auhiabo i i- ^Ava^0 ôs f lcs»como bohere k mancharlos > Es mucho de pon-
íos? derar( dize el gloriólo D o d o r ) el temor de Ja Eípofa en 
Aug. Quia mancharfe los pies en vna fala,ó apofento tan iimpÍ0,co^ 
per terrana mo eran los do fu cafa,adonde no parece veriíímií que fe 
yadit. hallaíle lodo, ó barro, ni otra inmundicia, que pudielTe 

amancillarlos, afsi es; pero fabe que ha de poner los pies 
^n la tierra,y venir por ellajaunque fea á recibirá Dios, y 
fon tales los riefgos que padece qualquiera alma, por bue­
na que fea, en el ínterin que anda por el mundo, que folo 
pifar ia tierra baíh para que fe le pegue el polvo que lleva 
de fu cofecha,y como era tan pura, rezelafe, y teme caer 
en qualquiera fa-lta,por pequeña q'fea: eíle mlfmo temor 
nos debe cautelar á todos, y traer muy á íerta de no caer 
.qppcfiados^no folo graves, pero ni IcvcSjCnias obras que 

hiaie-
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lírzierémoscn^l íervicio ddScñof , pues vlvtmüs en el 
numdcenmedio de tanres rieígos, y baíia pifar k tierra, 
pára que íe nos pegue c! pclvo della. 

DueSan JnanChryfoítotno.que crió Dios al hombre 
de dos íubítaiKias tan diferentes, como fon corporal,* y Chryí.ho.; 
crpírkual , el cuerpo de tierra fragil,y el alma de efpiri-de liusrol. 
tu foberano i para quetemiefle, y confiaffe: por la parte 
que es hombre ,temieíle caer pecados , viéndole de 
tierra frágil; y por la qué es efpiritu, confiaile de levan-» 
tarfe, ílcayefíe ^conociendo lageneroíidad de fu proía-
pia, q es de iinage foberano de Dios, como dize S. Pabia, 
y por tanto vivamos todos cótcraor,y ningún® fe aííegu-
re,por efpiritoal que fea,pues trae configo el cuerpo pc-
fadb,quekincrma ala tierra, y le heze guerra ai eípidru, 
ni deímsye , fi cayere coraoiiombre, pues tiene vn alma 
efpírítuaí, que le Inclina á lo Ceieítia! , y Div ino , y afpira 
íiempre a lo mas perfedo, aque le lle vará con el favor 
^jel Señor. 1' 

Desue l los SerafirteSyqiie tlravatí el trono de la gloria ^J5"vc^" 
de Diesen formas de niifterioí os anrmaicsjdizc el Prófcfa I* ^.P6''' 
J-zechicl, que teman aiSS, y bolavsn; pero con ella diíe- |e^3n£ui ^ 
reneia, que con las alas fúpeúorcsfe ayudavin vnos á ¿^x 
otros ,y con las alas inferioresiccubriari. Efías alas,d¡¿c bantcoruo-
S.Gregorio, que ion la efper3nca,y el amor,cl temor, y la ra eoram. 
penitencia con que el hombre buelaá Dios. Quatro alas Greg. ho 4« 
teman.,? quatro han de fener todos los fierros de Dios, ̂ a E2ft'c,n*111 
•para bólar por el camino de la virtüd,hafla llegará la per- Îtur." r a* 
fecciójConviene á.fáber>dos íuperiores de amor de Dios, ^ 0 1 ^ P̂ s 
y cíperar^a de los bienes eternos, y dos interiores de pe- tjs ^moT & 
lútencia de los pecados pafíados,y detemor de los futa- pceakentía. 
rosque pueden cometer. Con ellas alas volarán en la \ ir-
tud,y fin ellas no darán paííb en dla^ncesboiverán atrás, 
y caerán en muclios pecados. Bienaventurado es el va-ron 
que teme á Díos,porque tendrá fed,y hambre de fervirle 
mas, y mas ,y cada día fe adelantará mas íeguro 4e no 
caer,hafta llegar á !a cumbre de la perfecciom Pfal. í t« 

N o olvidemos ú glorioíb Sati Bafilio, el qual t m d cíie m¿.%¡. 
Tom*«. ^ pmi^ 
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1* f i * pr puoto coii cl crplrlru,y fabidmia.qtre lo^demás, fobrcr 
iiS.ConíV- aqticibs palabras del PfaU 18. cnq-iieplde David á^DIos, 
ge timorc. que iede fu faoto temor: Sdfor c/iíW cAmes con yuefiro 
tuo earncs/Í»ío tewo .̂ Dize S..Baíilio,.cí>^ razón llamó cla vos al temor 
meas.. ele Dios,porejue afsi como el que eíte enclavado ,. no pue­

de obrax con lasviu^nos,!-»! andar con los p¡es,m V'alerfe de 
Jos miembros de fu cuerpo „dc U mlfma manera, el q ella 
pofl?cido dei teiiíor fánto de Dios, tiene las manos clava-
dasvpara no obrarnul,^ los pieŝ para no dar paílbque no 
f^a en fu("crv¡cio,y los ojoŝ para no mirar inmodeftamen-
¿ J r los oidos>paxa. rvxoic palabra ,.qiie no convenga,y la 
lengua^ara.no hablar palabra menos ajuítada á la razón, 
y el entendiiiiicn.ro,para no entendcr,y la voluntad,, para • 
no amar^íinaio que fuere del.guilojy voianr.ad de Dios; y 
aihdc: Adonde ay temor^ay pureza de coracon, ay hoiiei)-
ridad^y pacienciajay fantrdad,no tiene lugar la,c ulpa, ni: 
la; mancha delpccado,eltcmoc guarda,la puert3»y zela Í3 
caía,y refrenados.íentidos , para que no fe deímanden á 
obrar cofa algana,qne pafle la raya de la ley de Dios, me-

B ^ ñ í t e i i ta-cada vno iamano en fu pecho, qu ando.llegue aquí, y 
Ihi. pTO/vhrexpeximenrariquaata verdad fea lo que dize S.BaUllo,y 
tíiiibr hsbi- q^e í lha trafpaítedo los mandamientos de Dios , ha íido . 
tat. ibi om- por faíta^de í u temor,y que fino le ha ofendido, IQ debe al 
nís anim:r temor de Dios,quc le l u dctenldo,y enfrcaadO'., para que 
^(Idbt mun nD trafpa^e fu lcy,y fn voluntad., 
dítiesomms No es folo de S.Bafilio cfte penramiento , fino también 
S U t ó í o del gloriofo S»z\giiílin,el qual añade,quc eftos clavos del 
fó-íewr. temor de Dios,que pedia David,foa los que Chri í loamo-

b * neílóque vfaíícn fus fiervospara cruciíicarfc , y fcgüirle, 
r quando dize; Elqw (¡itijkre ixnir en.pos ié mi, tome .ft cru^ j 

A u ^ ^ prV/g4íWi EnclavanJoíc en ella de ples,y manos,como Chrif-
i r ^^a ia t . toenJaft¡^a>conioSclavas d^fn ianto temor, fegun lo 
*' q^uedize el Apollol b.Pablo de fus íiervos,que á imitación 

ülKa crucificaron fu carntcon todos losdeleytes,? defeos fin -
j»4ÍÉi.El qualJos tiene fegures para no caer, 

sü .apartarle de íu Jad©] 
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Aejl* wriad. 

TU,pucs,quclccseftacrcntara,bucIve fobrc t l derpa-
cío,y contempla tu vida paflada,y la prefen te tam­

bién , y m'ira ̂  €^^s p o f f ^ 0 ^e ^ í^nto temerr, y íi cüás 
clavado conChrifto en la Cruz, para no apartarte vrn^pl-
ce de íu voluntad, ó fie ftás libre para toJo loquees ta 
güilo, enfeñoreadodei amor propio, ligero para el mal,y 
tardo para el bien,prompto para las cofas de í^uílo, torpe 
para las de mortificación, dcíenfrenado en tus apetitos, 7 
íin güilo en las cofas de Dios, fácil para la rifa, difícil para 
el llanto, el nombre de Chrlíliano , y la vida contraria 
á Chrifto , el apellido de ÍVe{1giofo,y Jasobras peores que 
de feglar^porfaltadc temorjylbbra de pref«mpcIon,lio-
ra la vida paliada, y la tibieza prefente/p lo vno, y lo otro 
te claven el coraron , con dolor t r.rrañable de aver ofen­
dido á t)ios,y con cemor de ofenderle,conociendo tu fla­
queza^ quan fl\ciln^nte puedes tornar á caeny íi empic­
has áorajadviertejqiiceftás en flor, y que tu virtud es tan 
fácil de rtíarckitarfe, como l^flor que brota en el Otoño, 
combatido de tantoscler^os,y yeios,quaíitas fon las oca-
íiones que te cercan: íi eres antiguo , y ha muchos anos 
que cmpe^alle^o confies de ti,mas antes teme , porq los 
muy antiguos han caldo; David deí pues de aver -vencido 
¿ Goliat, fue vencido de la vifíade vna mugen Sanfon 
defpues dcaver defquixarado al León , cayó en losiazos 
ileDalidajy fuepreío de fus cncmlgcsjy Salomón defpues 
de tanta rabiduria,y comunicación con Dios, pecó torpif-
fimamente ccnn uccrcsidolatras,y aderólos ídolos de 
piedra , y de madera que ellas adoravan,ficndo anciano 
experimentado,y cercano á la muerte^y lo ¡que es mas láu 
fnentable,quc lio tenemos certidumbre de fu falvacion. 

T o m o i . Pues 
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Pues carga aora de eípacio ei pefo de la conílderacion, 

y conllderajquc íi los Santos caen , los pecadores que íe-
rá f Los cedros del monte Líbano fe blandean con e l 
viento délas tentaciones ,las varillas flacas de los valles, 
qué harán?Silos que alcanzaron tan inügnes vitarlas fue­
ron vencídos.los que no las alcanzaron , qué temor deben 
tener de íer vencidos en ellas ? Tiembla tu conociendo ta 
flíiquez3,y pues labes qaantas vc¿cS le has ofendido, apaiv 
tare de las ocaliones.,y vive iiemprc. con tenlor de tornar­
le á ofender, g 

Goía recia es ( dize San Juan Cliryfoílomo ) que reman 
los hombres enojar tanto a los feñores temporales , y 
que no-temon.enojar á Dios: por no difguílar los criados 
á fu Ive)7, palian las noches en.vela , íufren calores, trios; 
ayres , nieblas, ferenos , hambres , fudores, trabajos, y 
palabras afperas de azedas rcpieheníioncs i y tu. no tie* 
nes valor para.!ufrir al¿o de eíto ?,pcr no. dilguUar á taíi 
buen Señor como Dios ? Córrete que teiieven la ventar 
j a ; y aprende de ellos á temer á Dios , y apartare de las 
Gcaliones , mortifica tus pafsiones, cracaicatus apetitos, 
aiegate a tus defeos, 'ponte en y na Cruz con Chrií lo, llof 
Ea tu tibieza,mira quaato tiempo ha que empegarte a fer-
yir í Dios, que poco has hecho, y Sypnio te falta por an-
áar, córrete , y avergüénzate de elWen ;fu prefencia , y 
en compañía cíe tantos como ie íirven con fervor, refueU 
vete en eíte puBto,y levántate luego á feguirie con alica­
to , y él favorecerá tu deleo con íu gracia en eíla vida,y 
premiará,tus merecimientos con eterno galardón en U 
©tra.. 

Para mayor evidenciade eíta verdad , quiero referir ai 
cxemplo de vna períona virtuofa en fus principios, que 
defpue^cayóen graves pecadoSjporque te íirva de efear-
miento para.no rcfvalar en cHos.Supoíequien melecon-
teb de las perfonas por cuya mano p a í ^ q u e fue deña ma­
nera.: Eiaño de 15 8^. vivió en vna Ciudad de Alemania 
(cuyo nombre callo por íer el cafo taafrefco)vna.perfona 
a^íeñaUdá.virüid^que aviendo íido criada defde peque­

ña 
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£a en el temor fatito de Dios, de ejuien fue muy regalada 
en la orado, Ic hizo voto de vifglnid^d,que cumplió por 
muchos años.macerando fu cuerpo con Demencias.y flo* 
re- íendo en ro io genero de vlrtüdesjiruü por inítigacioa 
deSatafiCsie ie junto v na mala conxpañiJ /con cu7Q :̂fi­
cante fue toQiando iibertad^défcuydandoíe en la mortlti» 
pación,dando tienda á fu jengaa(vicio perjudkíai en per-
fonas virtiK)fas,y puerta de reiaxacion) dióíc á amiftades, 
y á lmandades}y de lance en lance vino á foltar la rienda 
á fus deico^y caer en gravjfsimos pecados. Hizo padle ce 
el demonio de fervirie j.y obedecerle en todo , porque la 
ayudarte en fus malos iucenros, con cédula firmada de fu 
jaombre, en que dezia feria eíclava íuyajy no paró aquí la 
defventura de eüa Efpcfa de Chrillojino que acolada de 
fu mala concitada, encarecido e) coraron, y dexada de 
ia mano de Dios, no hall'ndo confuelo en coí̂ h criada,pe­
día inílantemenre á Satanás , que la licvnííe conij§o en 
cuerpo , y alma ; y como perfeverando muchos mis en 
cfta petición ,110 cumpliefla fu defoo, fofpcchiaio ano 
eíbva contento con averíele encrcindo de paiabra,y por 
eícriro, para mayor firmeza comulgo quatro vezes facíi-
Jegamcnre como Judas, y juró por el Señor que recibia, 
que el contrato hecho era validó, y recelandofe fí va 
hábito fanto que vcilia , era caufa de que no fc atreu 
vielie álievarlael demonio , fe ledeíhudó ,y le arró;íx,y 
pisó, como dcíefperavia,pandóle vozes, y diziendo: Ven, 
vén rqueyá no tendrás cofa algunxque te impida á. He-
varme. 

Coníideraá que linage de mlfería truxó fu inmortifíca-
cioná efta ílcrya de Dios , acuérdate del eílado primero 
que tenía ¿y cotéjale con cfte, para que vcaycomo fe def-
pexña en el profundo elvque pierde el freno del temor de 
Dios, el qualno permitióque el demonio tuviefle poder 
en ella, acordándole de fu.vida paílada ; antes movido de 
fu infinita piedad , le embió vn Reii¿ioíb de la Compañía 
de Jifus,del qual oyó yria platica, con que obiá io la gra­
cia del Señor,h movió de manera, que llamándole en.fe-

- - - - creto, 
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« t e t o , fe eche en fas pies., pidiendoíe remedio, ñ le avia^ 
para raálma;,.cautiva.en tan fiiertes cadenas de tantos , y 
tan enormes pecados. Recibióla con amor , y caridad de 
padre ,hi2ol& rom per lacedula, abjurar la a m ü ú d de tdo 
monio , confeíTarfe gcncra:imente,Juzcr penitencia, fre-
cjuentar los Santos Sacramentos, y el trato con Dios, con 
que en.breve tiempo alcanzó fu graciada devoción perdi­
da, y.la obfcrvanCia primera en que perfe.veró con exem-
plo hafta el fin de la vida,dexandole á tod.os de temor di-
iVíno, y de coníianca en fu piedad } de penitencia j y iagri-
mas por los pecados cometidos , y de recato, y vigilancia 
>cn eí sipro vechamíento propio, reconociendo , que todos 
Cornos flacos, y que no \y pecado, por grave que-fea, en 
•que no podamos cacr,íi nosdefcuydamosjy periemos el 
freno deltesaor de Dios. 

S l i f | i & * v l ¡ | i l í l í l 4 ^ l i l í i í f i I J í ^ ^ l í ^ l l í 
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Acutrdatc qvic m tienes mas de un alma, ni has 
de morir mas que vna ve^ni tienes mas de vm 
vida breve, y vna cuenta particular.¿ni ay mas 

de vna gloria, y ejla eterna y y darás de 
mano a muchas c'ofas. 

Ecc1.7--n4o r j S T E AvirocsdelErpintu Santo , en tantos Jugares, 
ope^Sus jCiue ^lcra lar§a materia repetirlos , vaigapor to-
tu^memo- ^os el Eclcfialtico, que dize : Acuerdóte en todas tus 
rarc navifsi vb™* & tu*pofírimeyits , ^ m ederas t^féciio* Eílas ion U 

*raatui,&in muerte^el juy2lo,elinfierno,y la gloria,cuya memoria fe. 
acternü^ non ta la triaca de t u alma,clfrcno de tus acdoiies,y el defen-
peccabis. gaño de tu vida.y ni el demonio te .enguñara,m los deley, 

teis te -caurivarin, ni las riquezas,^ cegarán,rii las hon­
ras 
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ras te Ikvarán en pos de sijmas aĉ jps cítaras firme,y coní-
taiKQ contra.todos cífos. enemigo.s que lo Ton declarada* 
mente de tu almaj y conocíeudo en lo que todo para, da­
rás de mano á muchas cofas vivirás libre para Dios, en ^ 
pazcoiuigp,y alcanzarás glariofas, Vitorias, dfi tus cria- Cao*» 
migos.- Scio nemi. 

AtcwriAte^o te oIvrdes,porqae eF olvrdo-deffas verda- nem abrque 
de-s iaraliDlcSjes la raiz de la perdición del mundo por H Tui cognitio 
pecan los hijos de Adán,por él fe endurecen; en fus vicios, ne P̂ ffv- lal 
por él fe resfrian los devotojvpor éi no viven con fervor vari' 
íos.tiU¡os,por el fon cautivos de los bienes «caducos defte ^rnar i , 
xnundo, pGí5 él no ccdkian los ererRos,.por él pierden la-r,^ Djrá 
paz del cucrpo,y:alma,porel andan ciegos caen á caxi^Cuius con-
paflb,porc]ue no conrempianmas que ioprefente, olvida- cepdo culi 
dos de lo por venir.Y alsi dize S..Bernardo:5e por(txpsrien~ p̂ nafeipoe 
cid,q#en¡n*i4n&fe puede f í l v d r fin-el c o n o c í ' ^ s) mifmo9n* necefle 
y que la.caula porque tantos fe condenan, esel olvido de m™ * 
íi 7,dc]b que fon,.y cn lo que han de purar,porque fon vn ^ „ , 
muladar cle:vafara,concebidoi en culpa,viven en pena, y • ' ^ 
reumtan en la muerte, que es ei fin de todx)S. Y el que lie- i r i ^ i d * 
ne cíla verdad delante de los ojos, dá.dcmano á rodas lis bflior ¿ft 
vanidadc»dcl;mundo,y folo cuyda de lo eterno , que le animas caí 
puede llevar á-Dios; noca eft ín-

Bien tenia tomado el pulforáeíla doíbrina San Aguílin, (ítfnfu$p/5b 
quando afinmó.qiie valia mas el que conocía, fu fiaqueza, PrV1 jquam 
y en lo que para todo laque brilla en el majo, qire el que ca '»0 
conoce las proiiicdadesde las plantas, las inñutíncias de ,̂"1 ̂  •* 
Jashítrellas,.los.movimtentos-de ios-Cielos,-7quanro ay ¿¿̂  ¿ruta 
en efOrbe de polo á.polo.Y fino dime \ qué has ganado íar' Eccl.i' 
dcfpues de a-ver coníiderado las Eíirdías; aícancado el í4.Vttíverl 
curio de losCielos, y penetrado lascalídades de todo lo fj vanícjs5& 
criado, fi.de t i te olvidare ? Oyeloque dize el mas fabio afflictío fpí 
de los hombres,que fue Salomon,á quien. Dios comunicó rn'is » n'fi 
el conocimiento de todo lo^referiioi y la concluiion que noíre ' & 
dello faco fue,que todo> cs-vanidad-dcvanidadies,íinoiiraarcDc* 
amar,y fcrvir á Dios.. 

MI. 
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Que hi^t tmto iaiie el ohldo deftas yeriádes, qHMto proyeche 
fu memoria. 

c 
Gnoclendojpuc^el demonio ̂ uantoImporta la me­
moria de cíla verdad,ningiinva cofa procura có ma­

yores veras,que borrarlas de nucüro peníamiento,cegafv-
donos ios ojos,y haziendonosolvidar loejae tanto im-
porta^para que caigamos en pecado,y no aíplremosa io 
eterno; porque no líente el coráronlo que los o;osno 
^ven,ní pica la pimienta que no fe mafca , ni amarga la pil­
dora, que fetraga entera, niel pecado que no feconíi-
dera, nimuev-eia muerte j o d juyzlojde que no fe hazc 
ínemoría. . 

P^eparaS.Gregorio,qne aquel rico del Evangelio, de 
quien h?.ze mención S. Lucas J a m i í n u noche que cii a va 

L«c 11 Aní "P60̂ 11̂ 0 en v iv i r , y dil poniendo fus cofas para muchos 
TO3 m-ál^il anostO afw* mi A (dezu) alegrare y^ne tienes copSofu rique^is 
bes malta rnachisaaos , cñíoxvccs ie falrco la muerre,y le Hama-
boia po'lu ron ácuerdas , conñícandoie í us bienes haüa el mínimo 
iii annosplu maravedí : las vltima-s palabras teniá en la Jboca,quando 
limos. Dios abrió la fuya,y le llamó á cuentas, dizíendole: Nedo, 

efla noche te piden cuenta de tu alma , y lo que has allegado para 
Gre^. ni,. 5^« /^^ -Y añade S.GregodorNoíin múterio noca el Sa-
X Í . ivíoraí! grado Evangeliza,que pafsó cílo de noche, porque eílava 
cap.z.lnfu- ciego.,y en tinicblasjlin ver,ni conlidcrar fufin,niacordar-
per̂  no¿te fe de Dios,ni de la iiuiertc,ni dfci juyzio,nl del infierno , á 
decidít, • h donde iba á parar; antes olvidado de todo cfto, peníava 
quía nihil vivir lardos años,riiiz de fu perdición, 
vidcusi-api- Q j.meÍUable olvido i O perniciofa ceguedad Jade los 
tur' iíombres,quc ios haie caer en tales defpenaderoslQue de 
Chryí.ín c. c^os ay(dize S.ChryfoílomoJqueOlvida Jos de fu fin, fo!o 
6. ep. i , a i pienfan en vivi r , y eíhndo vn pallo de iafepaltura, no i c 
Coriau ^ejerdan de ellajechaRdo tragas como c á c , para edificar 

fump-
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fnmptiiofos palacios, píantaremonos jardines, frutuo-

Tns vinas.,fituargrueíTas rentas-, fundar ricos mayoraz­
gos, hazen cont-ratos , orckrKvn cafamkírüos, entablan fus 
coías con tantas, y tan firmes rayzes en cfte mundo, co­
mo fi huvíeratl de fer eternos c n ^ l , y tan olvidados del 
otro , como fino le huviera , ócomüf ino huvieran de i r 
a c i , y al mejor tiempo , y plegué á Dios no fea el peor, 
quando mas deícuydados cítsn, les llaman á dar cuci*-
ta deíu alma, y da toda Ja fabrica que levantaron en tier­
ra , y la ttuie aimavá fola ,y pobre por aquellas regio­
nes no conocidas, fin laber en que parará , acompañada 
de fus culpas , eargada de fus malas obras , y atormen­
tada de íu niala conciencia, las riquezas fe quedaron acá, 
y las goza quien no las ganó , y el defdichado qne las 
afanó v á á tener fcgundoinfieri-vo poravcrlas^dqulddo 
inaí. 

O locura de los hi;os.de Adán!O ceguedad lamentable 
de los que folo miran lo prelentc , fin caydado dclopor 
venirlAcucrdate que tienes a!ma,y a-cucrclate tambié, que 
«o tienes mas-de vna,y q has de m.crir, y no mas que vna 
vez^^que has de dar cuenta de tu vida en ci T ribunal del 
Juez mas rc^o,que huvo , ni avrá iíim¿4?,quc<-sChriíio 
miefirc SeFíor;y que cíia outr.ta «o í chade dar dos vezes, 
fino vna Vf z ícla,y fi c íia laica al, no ay apelación, ni tie-
po de relia urarla ,y que fe r col amen te te ha de caber vn^ 
de dos kicrtes , ó vivir para íicmpre con los San tos en el 
CielOjó morir erernamtnte con Jos demonios en elinfíer-
no:carga el pelo de la ccrfider£cit?níbbrc aquellaeterní-
dad,pienía vna,yn"sil vezes como nunca fe4iadc acabar, 
cerno no ha de tener fin,ni ha de aver diminución ni tre­
guas,ni inrermiiion en el gozar de los buenos, ni en el pe­
nar de los malos,que como dize S.Aguíiin^no parece pof-
fiblc,quc fe pueda compadecer creer cfto/crChriillano,^ A - „ 
hobre de razon.y no temer,ni prepararfe para la muerte, pf f1 Q1" 
y caenta que cfperamos; y afsi añade : Los que no temen n0'n 
efto,no folamente n© fon Chrlílianos, pero ni hombres de runt n5 i10I 
razon;paespor €iUfoiad*bIcrantemer,creyendQ que ha mines "¿ai , 

T o r a o i , T <ic 
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dc.lle|afaquoI dia,cji.q^iic íe han de hallar en aqacl rígu-
rofoTribunaljpara dar cuenta de si,y fi tu tcdefcuydas, es 
porque no lo cojiíideKas, y por ella cazón, teavifo que te 
acuerdes del.. 

Prueba bien cite, verdad lo que fucedió: á M07-
fes quando aviendofe retirado con Dios en ei toon^ 
te , pecó el Pueblo >t y Dios le-mandó, que baxaüc á re­
decirle.: Bcixt ( le dize ) prsfto , potiké/fa pecado í» P»Í-

E^di blo,. Mpvióíe á- piiedadí Moyíes , y rogó á Dios , que 
Vatle pecca; 1c perdonafle., con tantas veras, que nofal iáde íu prc .̂ 
vit poprluí fencla ha i b alcanzar el perdón; pero en llegando a íu. 
tyu$. vj^a t y en viendo el ido ío , y las fkílasqtie hazían.,íc. 

inüiguó. de manera , que hizo pedaeos las tab-Ias de l ^ 
ley, efc.riras. coni el dedo de Dios, y derribó el idoío, 
y ie movió , y íe ic. dio- á beber , y caíligo á los culpados 
con tanto rigor,que pafsó a cuchillo v e j n r e y d o s m ü d& 
los plebeyos, lin otros muchos nobles de lo. mas gjranadO) 
del Puc.bJo,. 

Adonde fedebe pondtrar quanta fuerza tiene laviíla 
gara mover cicora^on, pues quando Moyícs eftaya cn eJ 
monte , aunque l apo el pecado del P jeblo,no.re movió á 

' ^ caftí^Ojíino á perdompero en viéndole, íe. ¿yró de.mane-
r.3,quc no perdonó á los culpados, haziendo en cliostan 
excmplar caíligorporque fepasquáta verdad es ,,quc ojos 
ciegos no mueven el coraron , y G.ru no ficntcs las. idola* 
trias, que cometes con iascriaturas, y contigo mirmo,es 
porque eftasciego.para verlas ,.y que nno.Horas la. perdi-
cjíon-detu alma^s porque no la coníideras,y queíino rc^ 
medias el incendio en q.ue fe abraía,ni previenes las penas 
que la amenacan,es porque lis tienes olvidadas, que g las 
tuvieras prcíentes, y meditaras á menudo en la muerte^ 
por donde has de paflar^cn la cuenta que has de dar, y en 
Jas penas deljnfiernojá donde puedescaer, y mereces por 
ftus culpas,íin duda que vivieras con temor^y que oyeras^ 
jcíintieras los cjaraoresde tu alma, á quien tienes cautiva 
etTobfcuro calabozo de olvido^nagenado;con folo lo vl« 
íibjcycuya afición íe ha apoderado ds todos cus ícntldos, 

por-
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porque conociendo el demonio3quc todo tu bien coofif-
re en tener prefente tu fininin^na cofa procura con míu* 
vcras,que ol vi darte del ,ocupaadoxu memoria con lo ca* 
4uco,y perecedero defte mundo. 

aQue dehe jftner el hombre unto cuyinio en ¿cordwfi de ft$ fÍH¿ 
quatno el demonio pone en borrarle de 

JkmemarU. 

f A Rdid antiguo fue «fte d̂e nucílro enemigo coman; 
\ del quai fe valló para derribar á nueítros Padres, á 

quien pufo Dios por freno , para que no trafpafíaílen fus Qct% . j j j 
preceptoSjlameiRoria dcfuinuerte, d iz iendoles ; No co-.qujcúq-ho-
mais del árbol redado fo pena de rruertc j^cr^we r» ^ 4 / - ra'Gemcáe-
quiera hora que le guftartdeSjMoriveh.l lie freno les pufo Dios, retís * ex co 
para tenerlos a rayajpero quítófeleSaunás ,^ílcgurando- morte mo­
jes, que no inoriTian , y brindándoles con la deidad «de "a4rí!ni* ^ 
Dios:Ne morireis(]cs ¿ ixvjameí ícrcis cerno D/OÍ J borróles la Necl.uatl.ua 
jnemom de m muerte con la anibicon de la fobcrania<€ (ecjeritis ¿L 
I)ios,para que penlandc^en la-deidad^o fe acorciailen -de ^ut-Di), 
la pena que les a via de v enin. 

Lo n^irmo h3zeeonngo,y con toctos les hijos de -Adán, 
ocupando fu memoTia conlashoKras,<ielcyt€S,5r riquezas Deut.; * » 
prefentes,p3ra que nofe acucrdcciclas ;penas futuras que Vt,Dam 
Jes anicna^anríínofeerniieiicla. riuguiera a Dios que def- íeíficercntt 
pertarím del letargo^uepadeccnjy'que abrkran los-ojos, & ñovifsí-
y vieran la efpadaque e í íá pendiente íobre fu cabera de ma provine 
Is Jiaucla Divina , que ksei taa i r^ i^ando , y el hoyo de rem, 
la muerte en que han de parar, y el profundodel infierno 
en que pueden caer; y Ti oyeran los clamores de fu aima,y 
ílntician los remordimientos de fu conciencia, fin duda 
mudaran de vida, y fe dolieran de si mí Irnos; pero fea 
de los otros lo que fuere, confideralo t u , pues te impor­
ta, pieníak) tu, y meditalo <ie efpacio, y ¿ n laílima de t u 
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alma , oyendo fus. gemidos, y procuráodó fcrvlf a 
Dios. 

E:clcf. <ap* Aunque Dios tuvo grande ogeriza con la idolatría, poc 
3o-^to1^- í €f el pc;;ado que derechamente íc opone á fu adoración; 

(ftnmap perc. f0brc todos los id oíos, la tuvo mas conocida con el 
traeplaccns ^ 0 i 0 Moloch, coñtra clqual^y CusÉeguidorespublico 

guerra á fuego, y á fangre en varias partes de la Sagrad* 
Eícritura,amenazando con rlgurofas penas á to-ioj^quan-

lev. TS. n, to^ lc adorallen. En el Leviticodize: Ninguno ofrezca fícri~ 
ai.ítesn Z O . ^ / Q fHS yj05 a[ ¡̂ ¡Q Moloch , (¡itálquierA ajtele ofrecierer 
5¿j • ^ljS )7MefA.,y.4pedn\*rjle todos /.9^WP»¿/o. La razón dan losSa-
I CK Í̂PC TUQ6 Sr4dos Expoiitorcs, porque ios Hebreos ofrecían fus hl-
vt confecre i*38 en i:"atl3S do eitc idolo, que era vna eilaraa vacia de 
tur ídolo meta^dandole fuego por parre fecreta, y el hijo fe abra* 
fcíoloch, íav a en fus manos j y porque los padres no fe compade-
^riorte mo- eieílen con los geiiiidosde l'us hijos , e í l ava . todo el Puc-
riatur popu ̂  0 3 j tiempo del racrificio,caHtando,tañcndo, gritando,? 

'̂A i3 da ajando en fu prefeacia , con que eran impedidos del 
giciabit tu.^0jor^ gje^^ natural,que debian á íushi)os, quando.fe 

abralavan vivos-
Vés aqj ivn geroglifico de loque paíTien tu alma, 

q u a ñ i o te olvidas de DIos,y en la de todos ios pecado» 
resaque edan cornados del vino d e í l e ligio, los quales ido­
latran aSacaais en las honras , dc!e/tes , y riquezas é n á a ' 
munJo, ofreciendo fus almas al demonio en el faego de 
los vicios, la pobre íe abrafa, gUneyp llora , dando clamo­
res, y aldavadas al cora^oa; pero ni es oida, ni focorrida, 
porque cl dcaaonio ocupa todos los fentidos de los m o r ­
tales con el amor,y codicia de los bienes prefentes,y de 
tal fuerte los engaña con las pretemiones, bullicio , muíi-
cas, y íiellas, y averft temporales ,que no atienden á si 
mifmos,.ní oyen las vozes de fu conciencia ,dexando pe­
recer, fus almas por falta de conudefacion,cofa que líente 
Díós muchOjy que catliga con rigurofas penas , olvidan-
dofe de quien.ícLolvIda , y dexando perecer en el letargo 
de la culpa á los que no tienen ojos para mirar fu dañojai 
llamados quieren dcípertar,paraUUt del incendio en que 
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íc abrafan, y prevenir los daños^que les anjenazan* 

Por tanto defpiertatu,/ no te ©Iviies de ti,ni de lo'quc 
eftirpor venir,apa-rta losoiosde lo prefente , y ponios en 
lo futuro, porque lo prefenrc es poco,breve, y engañofo, 
y lo futuro inud)o,eterno>y verdadero , y acuérdate que 
no tienes mas que vnaalrtfi,nihas de morir mas de vna 
vez, y que has de dar cuenta^dé tu v kfe, y que te has de 
ver el dia del juyzioen aquel teatro vniverlal, á donde fe 
ha de rclaríir,y íentenciar tu caura avltta de todo el miV 
do. Mira deípació qual eftarás entonces, y qual qultieras 
aver fido,y que vida hizkras en aquella ocaílon , ¿ t e die­
ran lugar para enmendarla-: y pues Dios te la d á a o r a , haz 
lo que quilierasaver hecho entonces, no te engañen los 
bienes prefentcs ?.quc brillan en el mundo , y fon vn poco 
de oropel,y por buenos que fcan fe lian de quedar a c á , y 
te han de dexa^quando los-avlas meaeííer mas; Acuérda­
te,quepuedes condenarte, y medica defpaclb quan trei 
meada cofa es la que te puede fuceder, fer lanzado en el 
iníicrnojpnyado paraíiemprcde Dios ,y de la cbmpañla 
de l«s Angeles, deílinado al fuego abraíador en compa-. 
ñia de los demonios, psra íiemprc jamas, un fin, ün ter­
mino,liiircmiíion , ni alivio» caba en cífe profundo con la 
ceníidcracion, y íerás bien feguro. Y porque ay mucho 
^ue penfar aqui, tomemos eíte negocio por partcs,comf| 

ftusio aviú nueílra Santa , para que acertemos cV " 
camino á que nos endereza por ios* 

paí&s contados para ei 
Gido.. 

1 a s . 

detter* 
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Acuérdate qm no íhms masque vna atm. 

j . 

D e U ilgHidad deí almá. 

.Ve le aprovecha aHjovibrefantritoioél mundo .^/i pierde jU 
Mire» cap, alma } E n cftas palabras nos -enfeñó Chciíto tres eo-
8.C^iIdpro í'asíconvieneárabcr,ladlgnidfad dci,alma, ̂ uc vale 
deííTIoraini mas guetodo el maBdo,quc mó tenemos mas que vna,cow 
fi vnivcrsú mo advierte nueílra^anta^y el^uydado que debemos po-
mundum lu ner en Tal varía, pomueí i ella fe pierde,.todofe pierdc,y íi 
cretur'am- íe g5nay£odofe gana. 
tnx vero § . . »á a i • «• 4 fuít detrí- q^anto alo prjmero,la dignidad del atma estanque 
mejrrum pa ^zíla. los Phfofofos gentiles* fin luz, ni conocimiento de 
tríacuc. Dios, ia conocieron ̂ y apreciaron fobre todo qaanto fe 
AríH:.7.Po- puede cüiraanPorque el mas principa! de ellos , que fue 
lit. Atiíma .Amtoteies, enfcño , que era no íoiamence mas predoía 
pretiofior que ei cucrpo^pero que todo quinto merece eíUnsacion. 
£ ^0I^f Su$ ?*íabras fon cl\zs.:Todo quunto bueno puede vn hombre pop 
(cisione Q¿. ficr*n'i^enecQmtíiY'¿tc^oncon ê  y^orie fu aím.i i y añide.: Q^iitl-
oranIbus, f*"^^ cofit quede perteneciere, es de mayor precio que toio lo tem-
alijs bonis, / ' ^ • C o m o i i & los qsc 
itemiaonuiii pertenecen á la jurifdiccion del alma, es incomparablc-
anima pre- mcatfi.inayor ,, que ¿todos loScbicnes^y riquezas témpora-
tiofius ' eft les* * 
ojniübusio Y Séneca fe adelantó a Ariíloteles, afirmando, que no 
Séneca ín a^a co^a a'gtltia grande, ni preciofa en lo criada, fino el 
Pro/. Nihíl : JSíingunn cofi ( á i z c ) merece el hombre de grande , fino el 
ina»num in ¿Imaenlo criado, porque todo es corto , y nada en fu com* 
rebus ¿urna paracionvpues todo e s^duco^ breve fino el alma, que 
ms^nífiani- eíerni,erplritual,e ineorriipttbJe^y Sócrates Uorava de 
roa. Socrat. tyér piedra tan precioíraengafta da en barro tan v ü , y ai si 
£rafm. in |i4rnava al cuerpo fepuícro del alma , porque en el eílava 
declar, 4ie ^ Q ^ Q j ^ ^ ^ y f Q ^ s ú u d Z j ^ á c c i Q ñ á o í ü S menguas, ob l i -
mQi:* ga-
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gŝ da ifiis aíclont$, impedida de las cfpirk^alt^,^ pro-
pías/ino es por fu medio , y dependencia, y en labora de 
la muerte: dizea,,qirc iloró amaegarnente , por lopoco 
que avia obrado,y por la pobreza de íabidnrla,y buenas 
obras- con que partíadeltc mundo; lición bien cxemplar 
para vn Ghriftiano,que tiene luz dclCíelo,y cfpera la glo­
ria , y fabe que le ha de dar a cada vno, fegun fus mcreci-; 
micntosi 

EÜo Ohtíeron los thilofofos del almaj pero todo es 
nada ?,refpedo de loque dixeroñ los Santos, y loque es 
en verdad: porque como dizc San Ambroüo , el alma Ambrof.í« 
es la imagen de Dios, que pufo en el hombre , y vnapar- Exiin.& ib/ 
ticipacion de fa! deidad. Refpiró Dios en el hombre, y de Parad, 
dióle el alma, la rcípiraeion, y la vida, que es vn deílei- Gen.!, 
lo de Dios , con el alma eftá v ivo , y íin ella muerto, con 
el ahna es imagen viva de Dios, y ün ella va muladar de 
gufanos.. 

Conforme á lo qual dixo S, Aguftin, que la venta ja que i , ^ ^ 
haze Dios á las cnaturas^fsi Angeles^omo hombres, cíia ¿e (^en.*¿¿ 
hazecla lmaá fu modoproporcional#ementc á todo lo llt. cap.15. 
corporal.. Pues quien podrá fondear la ventaja que lleva Sicut Deus 
Dios á todo lo criado ? La grandeza de fu dignidad ? La omné crca-
excclencia de fu í jberania?La infinidad de fu fer ? Porque tu|;am > 
como es inmen^o,é incompreheníible,nadIe puedc alcan- an,'1M om~ 
^ar lo que es/ino el mirmo,qucfolofe conoce^ compre- ^ ^ c r T a m 
hcnde;pucsde laaúfaia manera,ninguno puede conocer rammtutM 
Ja v.entajaquc hazela dígaídad del alma , y la naturaleza dí^nitate 
efplritual.fuya, a las criaturas corporales.íino Dios que la praecellit» 
crió , y á quien fu Mageítad fe la diere á conocer, porque 
dentro de ios limites de lo finito, apenas fe puede hallar 
mayor., 

Pero que nos gaftemos en difeurfos , fabiendo , como 
dize S.Bernardo,que eítimó Dios raneo el alma , que ba- Bernar. fcr. 
xó del Cielo por ella , y fe. viüió del tofeo gabán de nucf- de quadr.dt 
tra carnc.,y nació fu jeto á las inclemencias de los tiempos, bit, 
y peregrino treinta y tres años por el mundo, padeciendo 
infinitos trabajos jy vltiojamcntc echo eifclio, dando fu 

fan* 



fangi íén vn madero por d í a , ] a q u a I a o (Jicrápor míí 
mundos que huvíera,ni por todas las riquezas del Orbe, 
en que conocerás , que no ay cofa xa todo ei que fe Je 
pueda comparar, 

% V . 

£ d efllma,y cuj/dah que iehemos tener de nuefjtrA ttlmn, 

S«rnar3. áe i r v g |0 ¿ i ^ o faCaxhB. S. Bernardo por legitima confe-
Ií!fA« i - - ^ quencia,la erande eftima que cada vno lia de tener 
pen<¿s ani- lu a«ma ., y el cuydado.y diligencia qac debe poner en 
niamtuara, nGiPerdcrIa; y aísi dize,hablando con cada-vno en íingu-
qwí pro ri'hí âr JPues porqué dcíprecias tu aimaoliendo por vna parte 

dasiliá? tan noble, por otratan erpiritual, por otra tan capaz,qnc 
es morada de Dios, por otratan bella, que vence en her-
jnofura á todo lo vifible^de tanfiibido precio, queexcede 
en valora íodasíaslndiasí detan alta dignidad, que fe 
iguala con los Angeles, de tas-larga vida , que compite 
con la eternidad d#Dios, de tantaíabiduria „ que ninguna 
de las puras crísturas e^ mayor, redimida con ia fangré 
de Chriíío, honrada con fü-ímagea, heredera del Cielo, 
capaz de la gloria, amada de Dios , férvida de los Ange­
les, embídiada de los demonios, Criada para Señora , y 
t u la hazes eíclava IPorqive, torno á preguntar otra vez, 
t u folo defpreclas tu alma , y valiendo tanto., la vendes 
jpor tan poco, que la das por nada^ Por vn deleytc viUpor. 
vn corto intcrés,por vn punto de honra,por vna palabri-
ila,ó vn guítííio,que ni tiene fer^ni nombre^ ni fe merece 
nombrar? . 

Muy mal lo iiazes contigo, fi otrotetratara con el def, 
precio q t u te tratas,no hallaras venganza que tomar del, 
f folo de t i no la tomas^azlendote tu mifmo tan conocí­
alo agraviojíino fuera tu alma taya, fino agena , no me cf-
pantara que la trataras tan malí pero fiendo tuya„ mucho 
admira que la trates tan mal,y que cíHmando ea tanto el 
€1«rpo^jyxuydandotanto del^cíliajcs tan poco^ te def-

puy-



condes tanto de tu alma. El cuerpo hade i r brevemente 
á la fcptiltura á fer manjar de gáfanos, y vn muladar he­
diondo , y ci alma ha de vivir para fiempre, y fer prefen-
tada enei acatamiento de Dios : á la efclava efeimas, y Bernir(j á t 
regalas^ la Rcyaa defprcchs,v maltratas-? No puede ha- ¡nti Dom. 
Jlarícmaspervcrío govíerno^que mandar la efclava, y fer AndiiiDc-
efclava la feñora,rcgalar tu carne, que nació para efclava aniñare f & 
de tu almayy que ella nació para feñora j fea efclava fuya, Dominam 
arriRconada,y oívidada.Pucs vna cofa te hago fabcr,y es, * ^ i l la" 
que fi defpreciastu alma; perderás también el cuerpo;pe- raag»3 f"^-
ro íi miras por ella,los ganarás á ambos.No me creas á mi, ^0"*0 e"« 
fino á S.Juan Chryfüílümo^qiic lo di¿e como ello es ver­
dad fCa cüas pocas palabras: Si áefyrcdtmos el alntA, nopodfz* 
ms fdirtrla,m umpocoelcuerpoforque nofne crUimel dmapfir ^ T1 rc 
ú cuerpofíno el cuerpo por el tima. Halla aquí S. Jaan Chry lof- Io* j L r ^ -
romo. Si el alma fe pierde, todo fe pierde, y l i el alma fe ne-
gana,todo fe gana^ porque vn hombre no es mas que íu giigimus, 
alma,para ella crió Dios todo lo vilible,y fin ellatodo cef- nec corpas 
fa,y no es de provechojuide honra. Y fino-íp crees ,0 lo íalvarc po-
dudas,vamos á la^xperiencia,y mira que aprovechan to- tcrimiK, # 
das lascofasviíiblcs.honrasjriquezas^deleytesjdignidades, noT} cxnm 
y grandezas á los que no tienen alma,á los cuerpos muer- anirnfl̂  -P™ 
í o s , y á los cadáveres fecosqucla tuvieron ,1o miímo (ed^eomis 
ks aprovechan que á las piedras, que nunca fueron ani- pro ania¿ 
madas, conia auícncia delalma cfpiró todo para ellos, fadameft, 
con ella lo poHeen, con ella les íirve.,y fin ella ni les íixve, 
ni io gozan, ni poíleea. Mira, pues, por tu alma, n quie­
res falvar tu cuerpo, y lograr los bienes que Dios te ha 
dado. 

Con razón por cierto fe lamenta S.Ifidoro de los hom-
bres,que olvidados de fu aíma,cuydá de las eftrellas, y ef* ¿ ) • z* 
tudian las íiIofofias,y efeudriñan los metales mas efcoudi * ^ N Q 
dos en las entrañas de la tierra, y en lo profundo del mar: mo • 
O hombre ( dize) que contemplas el ct*rfo de tas ejhellus, y Us mirapís fy-
propiedaies de Us pUntas, bttehe los ojos a ti mifmo^ y penetr*, fi derum altí-
puedes,-el ahifino de grandeva , y U profundidad de valor de tu tudínis, & 
propia rfWEs poísibie,quc t?nicndoia tan cerca te olvides profundíta* 

X ^ n o i , X t a n - J ™ * * 



'1*4 %vi/o Quinto $,V, 
tuí ablíTum tanto dcll'a,yqueno te acuerdes de mirarla fíqakTa dé 
intra, & mi qpando en quando. Si la huvicras encomendado al vezi-
rare fi po- no, 7 la tratara como tu la tratas, que díxerasíQue hizlc-
teft. ras, y con que vozes te quexaras l Pues cofa recia es, que 

hagas tu contigo,, lo que no quiíieras que hiziera tu vezi-
no, y que te tratas tu peor, que te tratara ninguno,y que 
llendo el alma tuya (como he dicho) te deícuydes tanto 
de eib^y que fea nccelTario acordarte que es cuya , y que 
la tratesdemanera,, que entren los vezinosá rogarte U 
trates bien, y que mires por ella» Tiendo el íntercllado tu 
folo no mas* 

Rabif Teíl. derive Rabiíio Teftor, que combiio á vn Phiiofofa 
in apótec. * otro amigo ru3ro,,bien defemejante á el en las coftumbres, 

y apercibió fu cafa, como- para tal hucfpéd, Tacando á 
placa quancas riquezas tenia,. entapizólas paredes de r i ­
cas colgaduras, cubrió, el fuelo de vlftofas alfbmbras,vir-
tló lasmefas de labrados t a p e t e s a d o r n ó el eílrado de 
telas de oro , y feda,.enriqueció los. aparadores de cof-
tofas baxillas „ bordo las íillas,,y doró los techos, fin de-
xa r cofa alguna que no- adornafíe, folo de si mifmo fe 
o lv idó , porque tenia el roftro. tiznado,.y el vertido mal 
compuelio. Lo qual coma advirtiefíe el Philofofo,, te­
niendo necefsidaddexfeupir,, arrancó vn§ flema,y ef-
cupiófela en la cara > dizíendole:. Perdonad, que no he 
hallado otro. Jugar mas cíefprccíado en que poder efeu-
pir^jpuesííendo el primero de vueftra cafa , ha fido el que 
mas olvidaíksjy fue jufto C3ÍligD,aunque azedo,de quien 
fe olvidó de fu cara,acordandofe de adornar los rincones 
de fu cafa. 

Verdaderamente ay hobres tan defcuydados de fu aU 
ina,quanto cuydadofos de las menores alhajas,y rinconct 
de fu cafa, que íi huvieran de efeupir en él lugar mas def-
preciado,nQ fe hallará otro mas que fu aíma,porque cuy-
dando de todos,,folo fe dcfcuydandcíla,del cavallo,y del 
jumento,del perro,y del pa j a ró l e la viña, y de la huerta, 
del veftido,y de la filla,y de las poíTefsiones mas humildes, 
cuydanfoücitos7y procuran que lean bucnas,y bien trata­

das, 
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das, y Tolo de fu alma fe defcuydan , y no fe acuerdan 
mas, que ílnola tuvieran, ó no fuera fuya : Tofos las ¿Iha* ^ ^ O m n i t 
jas ,y pitfefsiwstuyasqukrcs quefeanbuenas( á l z z San Aguf- tuabonavíf 
tin ) j Jola tu alma no fe te da nada que fea mala. Grande enga- folam ani­
ño es, y digno de lagrirras , que precies ranto el cuerpo, mam tuam 
y tan poco el alma ,<jue gaftes tantas horas en peynar tu "on curas 
cabera , y en afeytar tu roüro , y en a)uñar el vefti- «flc jjona»» 
d o , y que tengas tantos criados ocupados en mlrarpor tu 
hazienda , y que no gañes vn rato en hermofear tu alma, 
y en Jimpiarla íiquicra de los vicios que fe le pegan deí 
cuerpo, ni tengas vna perfona que cuyde de!la, y te ayn«« 
de á grangear las riquezas cípiriruales, y verdaderas. Ad­
vierte que eres ChrIftiano,y nogentiJ, repara que ay otra 
vida defpues de cfta, confidera que no fe acaba todo con 
vivir , y morir , fino que defpues de la muerte ay j uyzio, 
y cuenta,y otra vida perdurable, y pues quando vás 4 
otro lugar, previenes la pofada, y cuydas de la comida, 
mira que no puedes efeufar efta jornada, que por fuer­
za , ó de grado has de paífar eftos puertos, preven la po-
lada , que ha de durar tanto tiempo , porque vna vez 
a l lá , no la podras mejorar, allá has de gozár lo que gana­
res a c á , aqui fe ha de hazerel matalottge para eíta na­
vegación, porque falido vna vez de la tierra de efte mun­
do , no podrás ganar lo que no huvieresgrangeado antes -
de partir. Sentencia es deSa» Bernardo ;< t̂fe elque (altere Bernard.de 
de ejla yida, no podrá go^ar defpues 1$ que no mereció en W/rf.Por- Int. Dora, 
que cpmo dlze San Pablo : Cada -vno cogerá lo que fembrare, Iftam quít. 
Mira tu lo que has fembrado,y por ai colegirás lo quepo- que íinens 
drás coger defpues. Vna cofa te se dezir ,queíl los que v,t3m non 
cílán allá pudieran venir acá , y gozar el tiempo que tu poteft habe 
tienes para obrar, y merecer, íin duda hizieran ventaja á ¿em' * 
todos los pafládos en trabajar,y grágear riquezas inmor- ^ ' ^ * 
tales con que vivir eternamente^y pues afsi paífa, concluí ruít |n 
yo elle punto con lo que concluye S. Aguílin, hablando * -
cont¡go,afsi: Prefiere fiquieratualmtt a tucal^ado, no fea en Aug. Pra?-
tucafalamasdeíechddaalhaja,nipofpueftaá lo quetic- pone crgo 
lies debaxo de ios picsiy pues miras por el calcado, Y cuy- " l í g^ ti a; 

Jom.is Y * das- anima má, 

3Lm 
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das de ^ue fea bucoo, y que cftc limpio , cujrja i e to al-
ma, procura que fea bucna,y de que eñe limpia^ hernao» 
fa en losojos de Dios^n niaacha alguna de pecado» 

Erofiguc U mlpna múteru del aprecio del d r m ,.> elcuydtdo 
debemos tener della , A exemplo ie nueftr* 

enemigo. 

A 
Vnquc Ib dicho baííava para ponerte aprecio de ta 

almaípero la materia es tan iraportante,que nomd 
permite paílar adelante íin advertirte.qae repares el apre­
cio que tiene dcllanueftracnemigp^y las diligencias que 
haze para robártela , y por aquí Tacarás l a que la debes 
cítimar,y las diligenciasque debes hazerpara no perder­
la. 

.. j i . Defle argumento vfa S»Gfegorio en varias partes de fus 
1 ' N í h i l c :̂)ras»y míis efpeclalmeíe en Los libros que eferirvio fobre 
fc feciíTe Job^adonde pondera largamente la fe i que padece Satai. 
exiítimat nás de nueílf as al mas,y el conato que pone por ganarnof-* 
cuna anímá las,cn tanto grado,que no cílima en nada quanto el mun-
nó fauciat. do adora,en comparación de vnalma^ii juzga que ha he­

cho cofavquando no ha trocado ai alma, laquai íi efeapa 
defus manos buena,.yfana, aunque aya hecho fuerte en 
todo lo terreno.por preciofo que fea,fale trifte,y l loroíb, 
fin aver ganado, nada, como fe declara en las batallas que 
tuvo con el fanto Job , á quien-quitó los hijos, las caías, 
los criados,las tierras ̂ y ganados , y la falud de el cuerpo, 
haíla ponerle en vneftabio,podridas fus carnes, ílndexar-. 
le vn.paño con que limpiarlas , y de todas eftas lides. íalid 
perdidofo,y venc]dorporq.ue no pudo hazer íuerte en fti 
alma,reíiftiendo con tan invencible paciencia, que no fal­
tó en vnafola palabra, todos fus ritos fe. enderezan alai-, 
ma , que es lo que cílima, y pretende, que de todo lo de-
aiasnohazc calb:como fe viátambiea en las batallas que 
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tuvo con el SalTadot en el de ík r to , á quien Cfrcció 
todos los averes de eV mundo , porque cayendo , le Mattb.4. 
adoraflejy dixo bien cayendo,porque todos los que peca, 
caende la amiftad deDioscu v nabií mo de mil crias , y 
de condenación eterna : adonde debes reparar la eit¡-
ma que tiene el demonio del aIraa,pues por fola vna ofre­
ce liberalmcnte quanto el mundo aprecia de honras^ 
riquezas , y delcytes , y por todos ellos la compra 
de valde, tai es íu valor, y la aníia que tiene de ga-
Barla. 

Pues aprende de tu enemigo el aprecio que debes te* 
ncr de tu alma , y el cuydado de íalvarla,y aünque ganeŝ  
toco el mundo, cree que nohasganado nada , í ide ri ce 
olvidaílejy aunque pierdas los Reynos, feñorios, y poílcf-
íiones de todo ci Orbe, como no pierdas tu alma , haz. 
cuenta que no has perdido nada,porque todo es nada ref-
peóto del alma , pierdaíe la hazienda, pierdafe la honra,, 
pierdafe la íalud, pierdafe la vida, y n3 fe pierda el alma, 
porque en efta pie^a fe recupera todo , y en todo aquello 
no fe recup^a eib.Vnaalma-tienes, y no mas, li cíl̂ i pier-
des,quc harás^C^/^pí 'mVfdize Ghriílo) podrj, i>n hom~ Marc. g, 
hre'recuperar fu alma, f U pierde ima ve^J Como reílau- Quam da­
rá rá fu perdida f Dos ojos te dio el Criador ,,dos pies,dos bit homo 
manos,dos oidos,y des órganosdeiolfato, í¡ pierdes c.ommuf 
cl vno,,valeíle del otro;pero alma no tedió mas de vna,, tl*0.nem Pr0 
y íi ella pierdes no tieiies medio con que vaieetc def- ani'n:la^ua» 
pues. 

Por eíla razón(dizcOrigines^ S. Cypríano )quc le dio 
á Satanás Dioslicenciaen todoslos bienes, y poíTefsiones Ií 
de ]ob,íino fue en fu alma,.para dar á entender, que íoia 
ella vaüa mas quetodo,;/ queí] perdía las cafas, ios gana­
dos,los hi)os,y los criados , era facll, como io fue recupe­
rar l o s á n d o l e otros tantos, y aun doblados ; pero íl per­
día el alm^^no tenia reparo, porque eíie es el daño irrepa-
table^na vezfaiido dcft^lnundottu lo hazesal revoque 
dás licencia franca á Satanás íobre tu alma,rcícrvando los 
biencstemporaies^eiVos guardas, deilos.cuydas^citos l io , 

ras, 
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ras, fu pertftdá íicntes,y como ellos permanezcan, no fe 
te da vn clavo de tu aima.Pues mira que te miraDios,qufi 
fabe todas tus maldades,y que caíligará tu alevoHa, quí-
tandote los bienestemporalcs,,porque no eftimas Jos éter* 
nos,y la vida del cuerpo, porque defprccias ia del almajjr 
al contrario, ii como Chriftíano eftlmares tu alma, y los 
bienes cfplrituales que le pertenecen ., Dios nueílro Señot 
te dará los temporal es también. 

' Sobre aquellas palabras del VCzlmo^i.DerYáme mi aU 
PfaI.41.Ef- WÍ< fohremi (dize S.Ambroílo ) ynosay que derraman [obre si 
funcU me elcuerpo^y otros que ierramun, como David ,]k almaaquellos 
anima meá¿ derraman el cuerpo,que fepuJtan fu alma con los defeos, 
FfT^H ^ aPeí:itos carnales, anteponiendo lo temporal á lo efpiri-
ííi er fe cor t í jaI ' ^ ĉ  caerP0 ai alma, los quales fon reprobados en ei 
posaHj aní» é:ira'0g0 ^c O í o s : los que derraman fu alma fobre si, fon 
mam fuam; ̂ os eximan, hazlendola feñora del cuerpo: los que 

ia tienen por fupcríor, y hazen que le obedezca en todas 
las cofas, y quieren antes perderlas, que perderla, cftos 

r fon efeo^idos de Dios, gente cfpiritu al, y fanta, no fuge-. 
ta á Jos vicios carnales ̂  como eífotra , á quien caltiga ra 
Dios con perdida del aima^y cuerpo,como merece fu pe­
cado. 

VIL 

r Jlujlrafe efia doñrittA con autoridades, y exemflos» 

Cantímp. / ^ 1 ^ 6 0 ^ Fr.Thomás de Cantimprato, que vn hombre 
1.2. Apum. V - ^ defatinado pufo en venta fu alma, díziendó, que la 
cap.yó.p.». venderla á quien fe la quiíleíTe comprar: vino allí luego el 

tJeraonio,como tan codiciofo deíta mercaderia,cn figura 
de otro como el, y delante de fus amigos fe la compró, y 
le pagó luego el precio, que guiaron en comer , y beberj 
pero apenas acabaroncí banquete,quando el dqpaonio 
afsíó del mifcrabíe.y levátandole en alto,le llevó en cuer­
po , y aln^ al iuíumo - porque íepa el pecador, que todo 

fe 
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fe pierde con el alma^ vidajiazicnda, honra,y cuerpo, y 
que todo fe gana con ella, , . 

Pero lo que mas me admira es , que los Phllofo* Arift. JIb.7. 
fos gentiles alcan^aífen efta verdad , porque Ariftote- Metha. £x 
les expreífamente afirma ,;que toda la felicidad de el 
cuerpo depende de la fantidad de el alma: Si d alma 
( dize ) es buena Tel cuerpees Bueno f y ¡t mala r m^0 > ̂  es re. 
de fanas coítumbrcyyy buenas inclinaciones, las mifmas 
tiene clcucrpo, haUandofe ííemprc inclinado á lo bue­
no, y virtuoíb, porel parentcfcotan eílrccho que tiene 
entre siv 

Piaron pafso mas adelate,y como fi tuviera fe de Chrif- piac. ¡N J J . 
to,y creyera el juyzio, la cuenta,y la pena de ios pecados, mxoMhoz 
enfeñó que aviamos de fer juzgados conforme los afee- aniraa con-
tos,yobrasdelalma,yrecibír elpremio,ó el caí%o en c l m n ^ m eft 
cuerpOjConfbrme ella fuere, buena, ó mala. Sus palabras corPGri > vt 
fon lasfí^uíentes : Vara eflo -vnio e l Criador con tan efirecho .1"at̂ r . 
üí^e el alma al cticrpo, f>ara que le comunicare jus ciencias, y xfo^ fi auté 
yirtudes^y el cuerpo fue j e Jabio,y fanto porelalmx. De lo qual fi curn fervo-
figue, que/t cumplierccon efta obligacion,~i>iyiendo con fervory fe- re magno fe 
gm elefpiritUyy no fegumla carneyfera premiado defpues con ere- inveneric^be 
cido galardón de fu CriacUr; pero fino lo hiciere afsl ^y viviere a les nigne recí-

fueros de la carne 7 figuiendo fus apetitos , lancarale en los infier- PeretiJr á 
nos,. re^ a 

Seotencia tan ajuílada á nueftra Santa Fé,qiie pudo en- reíeS 
trerexerfe íln difereficia,ni empacho entre las del Apoftol ^[(m acj 
S. Pablo, pues hallamos la mifma, aunque por diferentes ferna. 
palabras en varias partes de fus obras. Pues á qué efperas, < 
oyendo efto,para corregir tu vida, y enmendar tus coílü-
bres? Dime^que defeas, ó que pides para dexar los vicios, 
y vivir á tos fueros del efpirituPPorque íi quieres confejo, 
aqui te le dán los mas fabios del mufido : íi efperas exem-
plo que re guic^qui le tienes délos Santos de la Igleiia,q 
fueron hombres como tu,y van delate de t i : íi deíeaspre-
mio,aqiii fe te promete el mayor que puedes alcanzar : íi 
te ipuicves por caíUgo,aqtti te amenaza el mas acerbo de 
quantos fe han oido; íi ci ínteres te efpoica, aqui lo halla­

rás 
^ " - '' -rí .mk• - Él 
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ras t a l , y tan fcguro, qual le puedes pintar ,y mas, qtté 
folo tu eres el íncereílado en efte negocio. Loquehizic-
res bueno , tu lo has de gozar, y lo que malo, cu folo \o 
ias de padecer. Pues d íme , que te detiene para no mi-, 
rar por cu alma, íiendo tuya, vnica, tan noble,y tan dig­
na de fer mirada? Si me dixeres,que no puedes,coii-.. 
Tencerece de mentira* pues Dios no te Ekga fu gracia, 
la qual te haze hábil para qualquieraobra buena, anees te 
combida con ella ,para que mires por tu alma: íl alega­
res ignorancia, canapoco te valdrá ,pues que tienes fe 
d e C h r i í t o , y labes que tienes alma; ni podrás dezk que 
te oiyidaíle,j)ues cüa te cftá ayirando,,y yo te hablo tan 
claro. 

' L o que reíla es que derpiertes dcllctargo en quceftás, 
qne ibras los ojos,7 falgas dclla ceguedad, y pues confias 
de dos parces, que fon cuerpo, ^ ajina r y miras tanto por 
cí cuerpo,partds iiquiera clcu7dado,y mires tambíctt por 
el alma, que es mas rnya(como he dicho) que 110 el cuer­
po. Vergon^ofa cofa es(dize S.Beraardo) que cae tu j u -
mento^carras luego á lcvantarle,y íicae cu alma, la dexes 

^er,fer.J4, fumida en el cieno delpecado.Por ventura has llegado a 
in Gane, Ca tan cftrcmada infipiencia,que aprecies en menos tu alma, 
dit a(inus,& que tu juri*ent0>Vna cofa ven por dcrto,y es,que aunque 

cadit eaflí- cuydan^01:1111:0 ^' í^11)7^5 ^11 poco dclla. Oye lo que 
ma, & non ^'2e Chrifto: Por ventitra no esmas el alinx^que elmanjetr, y 
eft,qui ma- el cuerpo mas que el vejiido ? Pues porqué fe ha de eilimar ea 
nuni appo- menos el alm3,y venderla ¡gnorainiofamente por el man-
nat. jar corruptibley por el vcíiido vü, que íe acaba coa ei 
Mac. í . n. tiempo? 

Nonnc Y ri u v.cndesrdlzcfcS.Bernard'o)vendefcla á Jefu Chríf-
e¿ cíiá ef- to * SI11*1 ^ ^ cOmprara,y te dará por ella fu íangre, que la 
ca k cor- efiima de tai fu críe > que fe vendió para comprarla, mira 
pus pluíquá que le quicas la vida el día que le quitas á Dios: cree á los 
induraentu* Santos^íi á mi no me crees.oye lo que dizc S.Pedro Chry-
S, Pedro iblogo:Co>wo ei dlma es la i>idá del cuerpo, afsi Chrifto es U vida 
Chryí. íer. ¿dálma f j com el cutrpo muere fin el á/ivw, afsi dalmA muere 
^ < • fm 



25* Santa Terefa de lefitsi i %t 
fnChrifto. Tantas vezcs has muerto tu a/ma, quaíitas la 
¿las privado de Dios, conaedendo algún pecado sy Ci d Qiíod tfí 
<^uemata el cuerpo merece pena de muerte, qué pena an'raa cor-
mereces t u , que tantas vezes has muerto tu alma? Tiem- PG?hhoc e{\: 
bia , tiembla,oyendoeftas verdades ,mira que tienes ín- ft^í^ í 
dignado a Dios, 5̂  que cftáscondenado por tus culpas á ma^c^pus 
jnuerte eterna^ que íabe adonde vives ,-donde comes, y nón víyít> 
ducrmeSjynorelcefcondcioqucaoraef tás penfando, flon vívít 
puede muy á fu falvo caíllgarte v enmienda tu vida paila* anima Cinc 
da, 7 recupera con Tantas obras lo que has perdido en la Chriüo. 
paflada,que Dios te pcrdonará,y ganarás para íiemprc t u 
alma. 

£ n las vidas de los Padres fe cuenta,que S.Pablo d fim- In vit.Pat.!; 
pie, llamado afsipor fu mucha candidez, vio entrar cñ la ^ Pruc1' & 
Iglefia las almas de los juftos, hermofasá maravilla,como coheem. 
Jos Angeles del Cielo,entre los quales vióá vno rodeado 
de los demonios,mas negro que el carbon^eyCsiino íbbrc 
quaiito fe puede dczir ,y ios Angeles de fu guarda triítes, 
y lexos del, iba arado con vn cabeítro , como beftia, cuya 
vííta le causo tan vehemente dolor,que atravefado fu co* 
ra^on/al ió del Templo,y fentado a la puerta,por no ver­
le,Uorava amargamente,)? como los que entravai^procu-
ralfen -confolarle ,pidiendole,que entrafle á oir MifíajCl 
nunca admitió confuelo. Acabaron los Oácios, y pulo de * 
nuevo los ojos en los que iban íaiiendo, y vio aquel peca*, 
dor trocado en otro difcrentejhermoíb como vnAnge4,y 
fu alma refpiandeciente como clSol del medio dia,de que 
recibió tan crecido gozo,que empecó á dar vozesjdizien-
á o : O mlfericoriU inefable ie Dios \ 0 bondad iamenfitlo ctr i -
dtdinfimtAyque ctfsi truecáslos f ecadores ty hermofeAs ¡as almas 
con Ufacr0 dst» grada. De que todos fe admiraró , y aquel 
hombre confefs6,quc aviendo íido muy m á l o ^ entrando* 
en pecado aquei dia en elTemplo,y oyendo las promeflas 

'que Dios ofrece á los que lloran fus culpas , Vas avia liora-
do,y S.Pablo les dixo lo que avia viílo,de que e l , y todos 
glorificaron al Señor, el qual lea beadio ^ r a uempre, y 
te abra ios ojos,para que conozcas la bermofara de tu al-

«¿i joo^o i t . x i 



nia^qttando cft^enfu gracia,y fa fcalJad quándo en pe-
cado;cl daño que te Uazes coa las ciilpas,y el bien con las 
lagrimas,para que lloreseaadelaate ,y recuperes io per­
dida ca la vida paüada». 

Mí Nt has de morir mas que v m vez* 

^¡pepára m morir yntt yt̂ maljConyieneiinpMerJc-
muilusbien^ 

W^Stcpuoto.qaiero empegar-con lo. que fucedió á v n 
Chriítiano del )apoii,niíevo en fca Pe, y antiguo en la 

virtud,cl quai eftado.enfermo,fe confeirava.cada.dia mas 
por devocion,que por neceisidad^ preguntado delCoa-
feíibr, porque le confeflava:tantas vezes ? rdpondio: Pa­
dre , porque nahe de morir mas.qLre. viia^ae i l huvieran 
de fer muchas,no me diera tanto-cuydüdo, porque erran­
do la prlmera,6 la feguada,pudiera acertar ia tercera,ó la 
quartajpero como no ha de fer mas que vaa vez, íi cíía fe 
yerra,no ay como,ni quado enmendarlajy como fu acier­
t o es de tanta monta,que no va en ello menos que la vida 
eterna >impon5omc.muchas vezes, para acertar á morir 
vna bien.. 

Sabia, y celeftial rcfguefta! Mucho fupo en poco tiem*-
po eíle nuevo Chriiliano, y mucho enfeño á los antiguos 
en la efeueia de Chriílo.Pluguiera á Dios^ue tomáramos-
íu confejo, y nos enlayaramos muchas vezes, haaiendo el 

#papel de rauertos,y tratándonos en faiudcomo taics,para 
no errarle qu^ndo fe. llegue nueftra hora,y le hagamos co 
toda verdad.Decreto es de Díos^ue tU) y yo,y todos los 
hijosdcAdan hemos dé morir , y que no hade íer mas" 
que vna vez,coi]ao lo teílifica S.P3blo,Tambicn esdefé , 

^que derpucsh^dcjaver juyzio,y leshan de pedir cueta de 
íu, vida, .T.áaibto^6jderto7queio q(ue entonces fe decre-

. . . ta. 
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tarev, nufica fe ha d e cevocar,íi fuere favorable Irá al Cic-
Jo paraiiempre.y íi contraria, ferá condenada al infierno HcS.p.Staa 
eternamenrei de manera, que de aquel moiiiento, y t ran . tutú eft ho­
ce de la muerte depende ia buena , ó mala fuerte deto- mi^bus Í>-
d a la eternidad^ alli da fínla farfa defíe mundo , y muere ^oftm^on» 
todo para el que mucre, y ic deínudan de "odoquanto ^ J ^ ^ 0 
jpollbe,- riquezas, honran, ddey tes , parientes, y amigos^ 
folole dexancon fus obras, las quales folas( coir.o dizc 
el Efpiritu Santo)figucn á los que parten deñe 'mundo. Apoc. 14; 

Saca,pues, iaccncluíicn de lodicbo, y mira quanto te . 
importa acertar á'Hiorir bicnjy quanto pierdes, íi loyer- ^nimiüoru 
ras:y puesaísi es, advierte lo que te aviísn , que no has 
de morir mas que-vna vez, y Imponte muchas murien­
do antes demorir , y ajuftando la cuenta antes dedaría, 
para que no yerres acción tan impcmntc;porqi ieí i nun­
ca tchasimpnefto en dla,n?o tengo duda fir o que ia erra­
rás. Que íi los que paílean muchasA-ezes la carrera , y fe 
imponen en eñe papel, ai harcrlede veras ic turban, y 
corre n ricfgo de hazerle mai,y tal vez le yerran; qué le­
ra de Jos que JchazendeTepcnte,iln averfe impucllo )a-

inás? 
Sabido esdeloquc dizeYcgedo délos UcmanoSjqiic Tc^ec, h'b. 

Imponían por mucho-tkmpo á los Soldados viíbnos en la i.eap.14, 
pazjUiíimytndoíos para la guerra, tnícñoadol-cs á pdear, 
•a accmctcr,hcrir,y defenderfe, cemo íi eíluvieran pelel-
do con el enémígo.La razón da el miímoVegecic^y la re­
pite Caíiodoro,porque tn La paz fe dilponen acercadamé-
te las cofas de la guerra , y las qué no eílan prevenidas, CaíiocUib. 
quando tocan alarmaron laprifa que dan les enemigos, k. cap.17. 
co n el rebato , y íbbrcfalto, con el ruydo > y confuíion fe ;̂cs praeíio 
yerran,y todo tucedemaU , rúbenédíf-

Lo raifmofucede á los hombres en el combate dé la PoriH.nm^ 
muerte , en aquel allalto que nos ha de dar el enemigo^ S^01-^ -im 
no fabemos quando,qucfi loshalladcfaperct bidos,y íin ^ omnía 
prevención para aquellahora,mfabcn valeric, ni aciertan fybka pró^ 
a batallar,m a defenderíe,la priefía que el enemigo da, es banmr ¡n 
grande, el fobrefalto mayor, las fuerzas pocas,la turbv^ "uía. 

Tom.r , X i cion 
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ckm á medida del temor, la v itoría dificil, y de fama Im^ i 
porrancia>todo aflige, y todo turba,treguas no feconcc-
den,por donde huir no fe halla, el pelear es forcofo, mal 
fe guerrea entonces,íi vn hombre no cfta enfeñado antes, 
malfedifpanc,íí vn hombre noeftablen difpueílo, y mal 
muere,reguíarméte hablando, el que no fe ha enfayado a 
morir en el tiempo de Talud. Por loqual te conviene to* 
mar tan faludable conf^jo , y hazer laque- los Romanos 
hazian 5 convieneá faber,eafeñarte en la paz á pekar en 
aquel trance antes que llegue, para que eftando dieftro, 
no te coxa derepence,nl derapercibido', y por efte medio 
faigas con Vitoria de tus enemigos, 

Haz cuenta que fe lia llegado ya tu hora, y que eftás 
agonizando y los ojos hundidos , ya tu color pálida , e l 
pecho levantado rla rcfpiracion aprefurada t los labio? 

i11^ 1<r- cárdenos, los dientes trafpHlados ,las pies frios , el fudoc 
. rfrCkdO jfiiipulfos, ni fueteas, ni vfo de los fentidos. que 

catíonis deeí ta íucr te tehas de ver, y por ventura muy prefto, 
tux y iam y -í'^e te efpera el j uyzio, y te dan vozes, y llaman : Dáme 
cnim r\o^o^ntAd€tumAyoriomÍA.y^or^ejy(i ¡*:Ac^\ eltitmpO' dsexerci-
terís , am- tarU, Mirar que tal te hallarías, y que cuentas darías Ci aora 
plius vIJlica te llaraaílcn ; y pues no tienes día , ni hora fe^ura, 
n , prepárate defde luego, ajuíla tus cuentas , y muere mu?-

chas vezes ea ía iu i íparano errar vna en la vltimaenfcr-
^ quedad. 

^n-1* Se-r̂ S 3V^0 to™b el fanto Job,y le enfenó de obra, 7 de 
in íterquiJi- palabra,Cegun el fencir de S.Gregorio , el qual repara con 
lib' % Mor ra2on,porq aviendole Dios exercitado con tatos. tra« 
cap. i i * inbaios,efcogidpara vivir vn muladaríPor ventura no avia 
fterquinilio pedacode tierra limpia adonde retiraríe á paífar fu en-
Í)onébatcor fermedad?Vn rinco de vna caía, 6 vn pedazo de capo dc-
piis, strtla baxo de vn árbol adóde alv'ergaríc>Porq efeogió lugar ta 
«xloci faedí afqucroíb,como vn nvaladarrPorque fe imponia(dizeSan 
^ Tf^t*1' Gregorio) para la muerteen lugar m.isremejanre a la fc-
quodteítine pU|l.llra qUeipa j 0 hallar,hec-iiondo,y lleno de sufasos.en-
foecorcmre- fayandoíe a/morir en el, palleandala carrera que avia de 
ilirct. correr áefpucspaísi para no errar en ia mucrte,como para 

nol: no 
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nó defcaccec en la víd.vporque no ay cofa que mas. con»- ¡ 
fortc,que la memoria de la muerte. m • ! 

O quanco dieran los queíaeron vencidos por el tiem­
po que tu tienes, para poderle reftaurar! Q quanto 
maran las horas que tu pierdes parlando ,para tornar a 
morir , y recuperar lo perdido! O que mal lo hazes en v i ­
vir tan deí'cuydado l O,como llorarás defpues el tiempo, 
queaorapierdes! Mira que no lias de morir masde vna 
V€z,por ello enfeñatedefde iuego amorir blen.( folia de-
zir Ariilorelcs) que las cofas que no fe hazeu mas que Anjl. 4; 
vna vez en la vida , deben hazerfe magníficamente con Ethic.cap.6 
grande primor , y perfección , porque íi aquella fe % ^ 
yerra , no queda otra á que apelar. La acción del rno- p,ca. !c?le 
, . > u 1 i i r r> . • . • fien t í i b e t , n r n o í e n a de hazer mas que vna vez,y aísi conviene mai;n^c^ 
que fe haga acertadifsimamentc, y con toda perfección, facienda 
porque íi fe y é r r a l o ay otra á que apelaryiii en que ha^ funt. 
zerla mejor. 
i Aquellas palabras de Qiríífo: Elquequifere -venir en pos lá 

de migóme fu c r u ^ y figame ( añade S. Chrylbftomo efta pa­
labra ).quotidit, que íignifica oída día: todos los dias mué* 
ra, y ie cruciñque,y eflb es venir en pos de mí>ío penfeís 
( dize el Santo} que habló Chiiíto de fu Cruz material, 
porque no pide á ios Fieles,que fe carguen fu madero,y 
le ligan^lno el de la Cruz eipiritual, de la iiiortiíicacion, 
de las pafsiones: eíía quiere que tomen cada dia murién- 1 
do al mundo,y enfayandofe para morir bien vna vez,mu-
riendo muchas eivfalud. Sus palabras fon las ílguientesr 
Lo que nos pide Chrijio es} que eftemos con las armas en la mano to- fcrm 
dos los diastdenueftra vida , y a pmto para-quando roque al arma je cr'ucc v¿ 
la muerte y.diejlros en. fab er morir , acojl-umbrandonos cada dia, 2^ pericula 
yhiendo de tal fuerte , que por la minana nos preparemos a mo~ ínííruñafi-
tár por la tarde, y a la tarde para morir por la noche ,y <t la noche mus ad ce-
para morir al amanecer, para que ficmp^e nos h-ille la muerte dem , & ad 
apercibidos: e¡loeytomaAa C.ru>,y Umuertemada diayy Cernir a. morts quo-
Chrijlo. . tidie paran. 

Y ninguno lo eftrane por fanto que fea , pues S. Pabío 
coa íer S.Pablo fe imponía cada dia para avorlr, como el 

lo 
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.f> lo confíéfla dlzlendo : CAÍA áiánmero. Porque cada día me 

-n impongo para morlr^wucro cadacüa en falud, para morir 
bien vna yci ,qaaí i io Dios faene fér vido-, y íi SVPabio vfa-
»a áeeí temedio para cílar dk£iro,y í e ^ r o enia rmicrrc, 
quanta mas razo es que ie vfen los pecadorcs.y que mue­
ran muchas vezes, aora para morir bien quando les ven-
^a fu hora, 

Cvftrian de ^n 3̂11̂ 1 ̂ 0 ^ ^ Chrlíto^qucfldiCÍlemós á 'fü Eter^ 
orat.Bom. ^o^adre el pan de cada.dla,que como explica S.Cypriano 
Panem nof- cs cí rubílancial,/ verdadero del Santifsimo SacraiHento, 
trum fuper que fe da por Viatico «n laliora de la nuierte-, porque ro-
fubftantialc. dos ios .días nos debemos poner ea ella , dirporiiendonos 

para morir,y pidiendo el Viatico, como para falir de efta 
-vida, íl queremos acertar la jornada, que hemos de hazer 
a la otra, 

Ion Pr^dT- Quando enero el Profeta ]onas en Nlnivc predicando 
cavérunt ie â lenfeuda divina, cfmro (jutrenta diash* de fer afolada 
iwnúyvdil' W™*'? * cobraron tan grande temor, que íodos^ deíde 
ti funt (a:̂  M ma7or al menor 3y haíla ei míímo R.ey fe vulieron de 
cis atonde- cilicio • predicaron ayuoo, y íe poítraron ca ia ceniza, 
runt fe Tu c| La razón da el Abulcníede poftrarfe en Ai ceniza, dizien-
?cre' do,quefuecom j ícpaItar{een^ilai,aiuíldndofc con la íc-

« t ,pui*uta,y coa la muerte^ porque como el pla^o que les 
íeñaló fVe tan corto de quarenta dias, dkccroní Pues 
ñ tan prcílo avemos de morir, impongámonos defde Jue­
go , y enfeñémoaos á mor i r , entrando en la Tepuitura, 
y midiéndonos con la muerte antes que ilegue-, para 
acertar á morir qiaando venga 5 y fue divino penfa-
mieato , porque por eftc medio fe doüó Dios de ellos, 
y alcanzaron perdón de fus pecados, y revocación de 
Ja fenienda. 

Pues dirac aora, ÍI leñalanáo a los de Nlnlve quarenta 
días de pla^o-, no efperaron vna hora , íiao que luego íe 
difpníieron, yeniiyaron parala muerte,comote deúray-, 
das,no teniendo vn díafe^uroíComo das nuevos pia^ >s 
á tu converuo^no teniendo el de vna hora?Como no te 
cníáyasparaíafliuerre,fabiendoquchas de hazer fu pa­

pel, 
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|)cl,y qae nofabesquandp ?Si te cogleflc fináprcnder-
k . que (cria de t i en aquel vniverfal Teatro de Cielos, 
y tierra, en que hasde falir ipla^a , y dezir tu dicho á | 
villa de codos ? Si ios q.uclc lupíeroiVíHiiy bien,fe tuvba-
jon , viéndole, erv aqueha publicidad , y üeiaüte de tan 
Venerable Senado yqué harás tu,quc tan defoiydado has 
vivido , y vives aora, cornoí lnohuvierasde morir? Q^ié 

•turbación, tendrás qjuando te deípojen de todo lo que 
aora amas, y te Taquen á que hagas tu papel en el trance 
de la muerte, y en el juyzio final ? Deípicrca, defpicrta, 
buelve Cobre t i , que y a es tiempo, y no Tabes ll ferá cfta la-
vlt'una hora. Lee las vidas de los Santos , y bailarás, que* 
San Hilarión»varón de eíkemada perfección, deípues de- Matth.iir. 
aven vivido fetenra anos en aTpcra. pcnifcucia, y de aver 
hecho muchos milagros,. enia horade ía muertetem« 
b ló , y temió. Y San Arfeiiio, no desigual á él en fanti-
dad , tembló de verfe en aquella hora, cériificando á fus 
diícipulos , que. íiempre: avia vivido con- el mifmo te­
mor- Y lo que mas es^el miírno Chriílo, no teniendo por 
quCj enapê O á. temer;quandorc acerco í'u rraníito 5 pa- Marc. 14. 
ra enfeñar a los Tuyos á vivir con temor deíte paílb tan ave1 
cilrecho,y peligroTo^n que tantos han. padecido- naufra- rg "g^edcl 

S f ^ - rcj&raeftus 
Todo eíto te avifojporque como prudente te preven- tfTe, 

gasjy como íabio te enTenes,y como Ciitiiliano te prepa­
res con buenaSj,y lamas obras, defde aora. para ia muer-
tc.Mira aora de eTpacío,qué Tera de t i , i i yerras efl'a acción 
vnica del morir,y l i por no tomar mi coníejo, te Tucede 
Jo qa muchoSjque han leidoefta, ó Tcmejante eícritura,y 
por no averia creido,y pueilo en execuciun Tus wonTejos> 
hanmuerto mai^y al findeTpues deaver navegado mu­
chos años,á.vuta del puerto Te anegaron,y dieron con to­
do en el profundo del abiTmo ,.ellos citan gimiendo,y do-
liendotb de Tu deTgracu,!in poderla remediar, los quales 
ponemos por excmplo á los qu^ viven aora,paraque eí-
carmicnt,en eneUos,y no-perezcan,como perccieron.Pues 
entra la mano en tu.pccho^y mira por ti,y efearmicnta en 

Ta • 



í u dcfgracía, porque no te luceda otra femejante á t\hyy 
te ponga por cxemplo á los venideros dcfpues , contando 

Sen Iti cer- t u ^nfc^c^a^»Para cIue eícarrnienten en t í ; y fea la vltíma 
m TI eft,(3110 íení00^4 Séneca a fu amigo LuciUo,á quien dízc: P»eí 
te loco fabe* de cierto que te bufia U muerte,y que te h* de hallar tarde 
asiDrs expe- ^ temprano,y no ¡abes en que lugar te ejpera,efper(da tu en todas 
¿t?t,itaque, partes,y ícrás bien feguro.. 
& tu illam 
©mni Joco 
« r p e d a , N i tienes mas que vm vida breve* 

U IX. .1 

OTro avifo^cs cfteparadefpcrtar á los hombres d«l 
íueño en queeftán Tepultados, muertosá Dios,ví-

55n.umn ia vos â  ílgi0jcncregados á Jo prefente , olvidados de lo por 
tales' úm '- v^nir>tan defcuydadoSjComo íinohuviera otra vida,y ef-
mus ornnia ta caíiuca^y breve fuera eterna.Solla Séneca dezir : Teme-
anqiñm im mos como mortxle59y defeamos como eternos las riquezas , y bienes 
Tnortalesco í/e//e w/Wo.Porque de otra manera dcíearán los hombres 
cupiícímus. los bienes del ílglo, fi faeraa inmortales, que como aora 

los defean? Y que diligencias mas apretadas pudieran ha-
zer para aicaticarlos íi fueran eternos, de las que al pre­
fente fe ha¿eLi?Pues ni perdonan á trabajo^ni á diligencia, 
ni á mares,ni á ticrras,niá cofa alguna imigínada de ricf-
gos,ó dificultades á que no fe pongan para alcanzarlas, 
íiendo aísi que toda la vida es vn foplo, y que no han de 

Pf. n . j . gozar lo que grangean^ff/oní/i^ «epibeHpara ^«/ewjporque 
Thefaurízat para sl no es,y deípues de muertos fe repartirá en quien 
& ígnorant no penfaroru 
caí congre '̂ Pues que linage de imprudencia fe hallará igual á eíla, 
gavie ea. nue afane va honibre por lo que no ha de gozar,/ por co­

tas de fuyo tan invtíles,que tan prcíto fe pallan, 7 que tan 
preílo ha de perderrY que creyálo que ay otra vi#i.,7 pe-
na,7g(or¡a,ambas eternas, no haja diligencia alguna por 
efeaparde aquella,y alcanzar eíta,niatelore aquellos bie-
aes cteraos^y que buique coa tan vivas diligencias c í io^ 

L a 
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1,8 rrazón es, porque no ios conudcra , ni atiende á 
liras de lo que tiene prelcrite , lia cuyd^tlo de lo por 
veni»* > qrie li coníiAerara atentamente la brevedad de 
la vida-, la fragilidad de todo lo terreno , las molef-
tias , y trabajos que lo acompañan , la incertidumbre^ 
de la muerte , la eternidad de la vida que elperamos, 
üñ duda que Ce mov¿ria á deCpreciar cita , y buícar 
aqiic.ia. 

Uc Guarrico,!'ü¿ne Füofofo^ grande medico, fe cuc- Hlflor. S„ 
ta en lasCaro.iícas vieiGiorioío PatriarcaíSantu Domin- Dom.i.p.I, 
gozque delpaesde a^er Icidoj en varias Vnívcr^dades de zvcap.69, 
JBuro^a^con api UJ!O üe exc-rleatiísimo Maeíiro, leyendo 
tal vc^ en ia Üiüíia bs vidas de aquellos antiguos Patriar­
cas, que vivieron aowa ):kncos y novecientos aáos , re-
paro.quetgdos remata van en Umucrte,porqiie al ün de 
cada nUjria le ponií : £í 'nmims ejl, vivió. oclioeienros 
años, y murió , vi vió na vccicntus, v murió.Y como aca-
bade en cua coiJíicieracion,, viendo el fin de todas las co-
íaü ,y qu^el coa tocios íus apiaules ibacaiuinando a M 
muerte, (e re lo i vio a «icípreciar el m a n i ó , y á buícar {& 
en4rnu,que nunca tiene iia,rti ejpcra muerte , ni íe puede 
acujar, y toaio ci ta^i a j o habito del glorioíb Santo Do-
miago, ca cuya lieii^ion rclplandecio como vn Sol ea 
lQ$t\ iad,y letras. 

t ue cf¿cto hizo la memoria de la brevedad de la vida,^ 
viurad^í» ae a cterua.cn ei pecho deíte vaton íaipio, y d i l -
Í ) , pa s tu^o prevenirle paralo veniJero, y el mirmo 
crect^har a con la gracia Divina en los que abrieren los 
oj s para conocer io prefente y-y coníiderar lo futuro, la 
b . v dad delto,? la eternidad de aquello. O ñ a i que lees 
eíiosAviíos, cargaras el.peío de la coníideracion en la 
brevedad con que palia cita vida , que nunca ceíTa de ca-
rnuiar,y en iaíncertidfibre dclla,pues no ay vn dia, ni vna 
hora legara,en el cimiento fobre que carga, que es vn 
cuerpo de tierra, fugeto á tantas miíerias, combatido de 
tantos enemigos^ acofado de tátas enfermedades, en los 
afanes que padecerá ei engaño de todo ÍQ temporal, que 

• t 
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ofrece lo que noemnple, y promete lo qae no d á , pues 
ofreciendo defeaníos;da tatigas,y proiiietiendo hartur^j 
da liambre,^ ied^porque nunca íarisface los apetitoSjtodO 
es corniento,y daior,y no ay honra , ni hazienda, por cre^ 
cida que fea,que ño. trayga intolerable peníion de cuyda* 
.dos,y trabajos.. 

Mira que prefta fe muérete los que nacieron , quaa 
pocos Üeglil á. grandes , quancos fon coreados en lior; 
como dizen , 6 en agraz , quantos-enconrfaron con íu 

fin i quaiodoempecaván á vivir >. eJ moco fubitamente 
íe haze viejo , admirándole él de si miímo , y díze,: 
que parece q;ie nació a/er, y el viejo muere íin ape-
lác/Dn. Buelve tu los ojos 1 lo pallado , y por muchos 
años que tenga&,:mira que tanto, te parece que has vi¡vido, 
y juzgarás que apenas, has empegada, j y por ventura 
ellas al fin de la jornada abre los ojos, y mira como 
íe paliaron los Sabios, los Re)res, los Monarcas ,ios gran­
des CapitaneSjios Pontificesjos Obifposjos ricos, y gran* 
des.leñores,.pafs6 la farfa de fu vida; cí>mo fueño, acabó-
fe ia comediay todos quedaron iguales , falvo que ellos 
llevaron mas de que dar ciieniLa,parqUb hizíeroa papeles 
de mas monta,-pero al fin codo pafsó con%o el viento , fus-
dignidades^ riquezas poífeen otros, y cüos eílán allá en 
lo ecerno Qoabueaa^Q. mala fuerte ^conforme fueron f u i 
obras. 

Preguntalesjque ílenten. defto que te digo, que aprecia 
tienen.aora de ios bienes caducos deftc mundo, porque 
tanto.afanaron quando cílavan acá?Que dizen de las hon­
ras, hidalguías, hábitos, e informaciones de linages?Q^e 
de los tefortbs de las indias ? Oye k> que rcfponden ; por­
que íi eítan en el CielQjtodo lo aprecian por eíliercol, co­
mo el ApoitoiS. Pablojy á vifta de aquella luz inaecenblo 
conocen fu vanidad,y lo eíiimaa en nada;-y S por defgra* 
cia cayeron en el infierno, alli es el lamentarfe , y llamarfe 
á engaño j Confeilando con ia fuerca de los tormentos la 
Tajiidad de. todo lo criado , pues ninguna cofa , ni todas 
juntas pudieroafatisfaccr fu apctitOjy aora carecen de to­

do; 
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do: porque los delainparo quando mss lo necersítavan, y 
aunque lo tuvieran, no les aprovechara nada , porque en 
el infierno , ni apagan la fed Jas bebidas de acá , ni íarisfa* 
cen la hambre Jos matvjares,^ dekyta las mulicas, ni abrí^ 
gau los ve'udos,ni refrigera ei agua ,TW honran losaplau-r 
fos,!!! alivian los placeres mundanos, ni el oro enriquece, 
ni ay cota que pueda aprovechar á v n condenado : oye lo 
qucdizeerSabio»qucoy6á los que allí padecían. . 

Las cofas Siguientes dixeron en el infierno lasque pecaron, qudndo n . l f • 
vieron ¿ los pftos fentados al lado de Dios : Ay defdichados 
tros y y comotrramosel cámino de la êrdad \ Ciegos anduVimos , y 
fin lu .̂en yafde ms fatigamos, afanando, y ciminAiido porcamnos 
dificilesidexando el verdadero del Señor.Que nos aprovecho la fober-
yia ? Qne lavpitlenda délas riquezas ¡qué con tanto trabajo acau-
ialamos ? Todopafsb como fombra,y aora nos hallamos bitrUdoŝ defde 
que nacimos empegamos a morir,y en vn punto fe acabo nueílro fer, 
y aora penamos para fiempre: luego erramos ¿l camino de U verdad, 
y aora padecemos U muerte. vi 

Eilo dixeron,p£ro tardejporqac no íes dieron lugar de 
c o r r e g i r í a de tomar el buen camino, dexando el malo,/ 
crrado,y pues Dios re le da a ti.cfcarmienca ea fu cabeca, 
cree íiquiera álos que van eclante,y fon de la mifma na­
turaleza que tu,y muda la vida, enderezandotus p^íos á 
la etema.Todo pafsó como fombrá^erde que empicca eí _ , 
hombre á nacer,empic9a á morir :!)<? la cuna a la fepulmra, ^ Oe vte* 
dize Job,y por tanto no ertrives en cofa tan flaca , ni pier- tráslams 
-das Ja vida eterna^por ia que es tan breve,y quebradiza, ad tumulú. 

.. , i • ::ó , : \. : • , • ; ; , f: , . 

Confirmafe ejla yerdad con autoridad deiafagradi TScritunty 
y de los Santos. 

SEa la primera del gloriofo Sjua Chryfoftomo, el qual 
d í zcq Santiago llamó rueda á nueftra vida en ei cap.Chryfoft, 

S.de fu EpWoia3porque no pára vn punto» y porque corre d£¡ 
. T o m p i , Y 2 áruAbiab-
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tacobi 3. fuma dlügenciajíiempre vas rodando á tu fi'or 
Kotam nati como la rueda á fu centro>impcUdade fu propionaturab 
vitatis íioí- ativierte con la priía que te llevan , pues no te dexao pa-
ma:. rar vn íblo ínliante ,.y guando te.pones adormir ,.6 deí^ 

€anfar vas caminando, ai morir. 
Mattli.4. - Qf^ndael demonio tentó á C t ó í l o , díze Sati La 
Oftendit.ei cas., qae le nwílró todos los Reynos del mundo en viV 
oraniaReg- inílance deciempo >. y anduvo iugaz-, coaio advir t ióSaa 
na raiiaj íp AinbfOiio , porque ¿efpera á mas, MO pudiera moílrar-
momenco \Q nada., porque es taa-brev.e Cu diiractpn , y tan inconf* 
sem^oris,, Eaote íu íe r , que no dura vn.momcrirOjapenaslbn.qiuiiV' 

do no fon-, y apenas-íe empícean., quando fie acaban , y 
cílo poco que ay iie vida cft&ixéi feguro, y con tantos, y 
tan continuosXobrdali.QSj.c^uena sé quien la puede ape­
tecer.. 

Deziabicn S. Grcgorjo.queChriflo avia dicho aquella 
Cemenciatanrepetida:^«? kaproyecha,il hombre gunar tQ¿S> 

Amh. r, db ^ mundo y ft pierde fu ^i/wá? Porque aunque gane todo el 
Caín / & Qrbe^y polícaquanro ay defcublefLO* no ay tempo para 
Ai>?l,cap.5: gozarlo^Porque(pregumo}quaRdo lo^ha d.e gozar ? Deí-
Bene ín mo pues de muerto ? N o , porque todo íe qu.cda, acá. £n cita 
mentojquia vidaPTampocOíporque. esvn íop io^ vn inliantc,lo paífa-
dicítur nam cio,yá paísó^el tiempo üituro no ha liegad^el prefentees. 
eííé no polr vn momento,y eíie incierto: quando lo ha de guzaríPues 
Matt ĉ aProvcc^a ay^H^^^ttimdo^DfloqttPaiíte los hijos 

de Adán, engañadoscon io prerente,. y olvidados de lo 
por venir! Piagukra.á Diosabrieran ios ojos^ y conocicí-

I>cuti3*f la fragilidad^ engaño de lo prefentey previnieran l o 
futurojy eterno que eítá por venir. 

Pon iosojos cnAlcxandro, que pofleyó todo el munw 
í^M>rh. U &0> 7 Ĵ*ze del la Sagrada Eícritura y que dio w eftampido e» 
Sijvit. om- todvelOrbíiy á los treinta añosle dio vna.calcncurai y nlu-
íiis.tcrra. rió cómo los demás hombres,enter:raronie,y pudriofe^ue 

comido deguTaaos^us Rcynospoílíyeron otros , y paTsó 
como vn viento,6;Como vHia voz,que enronandO' da fin, 
Jítlo tienen ios. grandes Monarcas, cítosfon fo masilufr 
a:es,tQ4o paila como d viento quanto ay cn.eíle mundoi 

. . . pues 
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pues qiie loeura es perder y por gozarle , Jo eterno? 
t>¡ eres viejo , cílás vn pie en la huefía , fentcndador 
íüi apelación á la muer te : íi eres mo^o , no tienes fc^ 
gurídati v y todas las tincas de t\v roayotegO! fe fan* 
üan en vna pared de tierra, que por momeatos í e v ^ 
ckíinoronando , y íiemprc amen-iza ruyna : como,puey> 
te a ü e i a r ^ íobre tan débil crmkoto ? Gomo no pre- i 
vienes io que te-puede fu ceder, que es caerle al nicjor 
tiempo fPorque. no bu feas lo eterno , q,ue nunca, pueda 
faltar? >: 

Acuérdate de aquella efarua,que vio en fucnos el l l c y uan.í.R«}| 
Nabacodonofor , que fue va jeroglifico de los Imperios 
de latíexf^tabdcnda de rodosfus-mecaies, oro,.plara,coí 
bre,yerro,y ios-pies í'olos de barro,)? vna china que fe def-
gajó del monte liniii^nos, deshizo teda fu fabrica,, y ia 
convirtió en polvo ; tal es el funJ-rmcnro fobre que eílri-
van las Monarquia^delmundo^.tal fu. incondancia , que 
todas fon como íoñadas, y vna fola china que de, en e l 
&indameatodeiatkira defte. cuerpo, balta^ para derri­
barlas,. 

Preguntó Teodoreto,porque razón permitió Dios qué Thccd.in 4« 
BIDrietíe Abel primero que Adán , y que Cain, que avian- CÍ,P* ^ 1 ^ * 
nacido primero ? refpondló fablamcnte ^para publicar 11 * AP0C» 
defde luego ,,que eíiodel morirno va por antigüedad,íi- ^ ' ^ " r ^ ! ; 
nc que tan preíto va.el mo90,romo el viejo y porque i i in-
guno íe aüegvire,y todos eíien preparadoipara io.que les te, ouia vc-
lucediere.. : . wltVora^vt 
\ Contando S.Juan en fu Apocalipíi las cofay que vio en mcmiir, 
el Cielo, d!ze,que vino vn Angel por las nubes con vna quonisra 
boz en la mano ,.y'luegoclamóotro'del Templo , dizlen- *rv'n meísis 
dolé: Echa tuho^ a lamim^ porque fe hit llegado el tiempo enque r̂.r3e* f -
e¡la madura para la fiega: luego fe vio otro * Angel con vna. ia,lc.f 
podadera aguda enia mano^ quiendixo, que vendimiaf- á'UJX;¡ ^ 
fe las viñas>.porque eftavanúas vbas maduras ,y, en fa* .tros y¡kix 
2°®* térra:, que-

Puesdime aora>quien no vela dificultad deílas fentcn* niam mm-
cías-,y qiienaturalme4ite.esimp.ofsibic.que-fe verinquen rar íi4:it vbac 

como «as-
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como fe pronunclaron^Porqiie la mies madura porjuriío, 
y las vbas para la vendioiiapor Septiembre, f qaarjda la 
mies eítá blanca;y en fa^on^as vbas eftán en agraz, y ma­
chas vezes enflcr.G()mo,pucs,dize el Angel,qLie védimie, 
jorque ya es tiempo de coger las vbas,qaando es de í e -
gar la mies?Sino parqne en la caíade Dios no fe atiende á 
ks leyesordíoarlas de la tierra, fino quetan píefto echa 
la hoz al moijoxjue eftá en fior^yal mancebo que empicha 
á madtirar,comoal viejo cano,y reco,'como mies que le 
cae deparo madura^no qulcrcDIosque fca^bgure nadie, 
ni que plcnfe.quc tiene larga vida, fino que íepan todos 
que es breve, e incierta, y que anden fiempre la-barba í o -
breelQmbro,,dirpueftos <parala partida^y apunto para 
quando venga el Señor, libres de todos «los afe¿ios de el 
mundo., ceñidos con fu voluntad ,y con Juzes de fafltas 
obraren las manos. 

Concluyamos, puesefte punto -, refumiendo TO' 
do loüicho^ yfaquemos la vltima conclufion . íupueí-
to que ao tienes mas que vna vida , que íl tuvieras 
dos, pudieras enmendar en la fegaoda los yerrós de la 
primera ; peto no tienes mas de vna,y lo que en ella erra­
res , fe quedará errado, y lo que no hizieres, fe que­
dará para lierapre pot kazer, y etla vida es tan breve, 
que en los mas íanos , y rol^uilos co* dlíicultad llega a 
ochenta años , que reí pedo dé la eternidad, es vn mo­
mento, y que elte íbpio de vida pafla tan ligeramente, 
que noay buelo que le alcance,y lo que mas es, tan 
lleno de miredas, que como dize San Ambrollo , mas es 
pena que go«o , y tan incierto como has viílo , pues no 
tienes vn inílante Ceguro, y en gallarla bien te va la vida 
eterna,La vltima conrequencia ^ u e de eftos anteceden­
tes íc ligue, es, que desprecies el mundo , portándote co­
mo hueíped,y peregrino en la tierra , que buíques erCie-
l o , y tomes el camino derechodcla virtud , en ierecando 
tu. viage por los aviros que te doy , vive a Tolo Dios , y 
muere ai mundo , dexa io temporal,y halhrás ¡o eterno, 
vela pon cuydado, y hallarás á Dios^empie^a con fervor, 

y tCEh 
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y tendrás devoción, ateforacncl Cida,y alcancnrás harv 
tur^jolvida lo vUibIc,y hallarás libertad,fufrc con pacien­
cia,/ gozarás de paz , date prieiTaá fcrvir, y feras corona», 
dojiriortiíica tu carnc^ eíiaras íeguro , tanto aprovecha* 
fas,quantu mas tuerca te hizkrese. , 

Tnjna cmnta f articular^ 

I^Stimulo es tan vivo la memoria de la cuenta cftrecha 
que avernos de dar á Dios,y el rigor del juyzio que 

ci'perainos , que liaze defpertara los pecadores mas dor-
midos,y afervorizar á los mas cfpirituales en elíervicio de 
Dios, no fe acaba todo con morir,íino que defpues ha de 
aver cuenta, cargos, y. defcargos,aculacion, y íenter.cia. 
Parque defpues de cfta vida Ay otra, la qual empieca por 
juyzio: roiioí ( dizeel Apoftol S.Pablo ) lin exceptuar a t ^ j ^ 
gimo, coni/iene cpie fecimos prefentados en et Tribttnd' dc Chrílla', Corínr2 
par¿ qne demos cuenta de nnejlrâ yldAs i>no Lt Jen*. I9> Q ^ l l 
tenctA ycónforme kio bueno, ornólo ciue huviere hecho. De mane- nos raanífe-
ra,quctu,y yo,y rodos ios mortaks , que hemos de ver^ftaríoppor-
Dos en aquel Tribunal aculados de-nueftras culpas, uA'tctante t i l ­
mas abogadoxiiid^fenfor^uc aucílrasobras,elpcrando la ^unalChri-
íenteacia?en que ao vámenos que laXalvación , ó la con- 'vt re%** 
denacion eterna.. quirque 

Yo te ruego, que pienfescílo de efpacio, y de que tna- ve eelíttnvc 
ñera te hallarás en aquel trance,y que fentirás quando ía- bonum>fivc 
qué á placa en preíeacia.de aquel Senado todas las obra- maluin. 
de tu vlda,y relaten en voz alta tus pecados,y te veas folo 
cercado de acufadores, con tantos cargos, quantos tu fa-
bes,ante vn Jueztan redo,quc no fe amanfa con dones,ni 
recibe efcufaciones,.tan independenteirente ,que de na­
die efpera,y inadieteme, tan fabIo,que nada fe le efeon» 
de,tan-íevero,que folo mira la juííicia, tanpoderofo, que 
luego la executa, can abfoluto, que no ay del apelación, 

; . tan 



^tan inexorable entonces , quanto aora píadofo, por* 
•que afsi como en cfta vida ninguno le pide perdón, 
-que no le alcance entonces ferá al ^contrario , que 
eerrari las paectas de el perdón , de raanera4qae nln-

» gtino le alcanzará por mas que le pida. Mírate allí adon­
de efperas la fentcncia de vida., ó «luertc eterna, íln 
apelación, ni replica, í inoque al punto que fe pronun­
cie , fe ha de executaf. No te acuerdes, quando cito 
lees, de tu vrz íno , ílno folo de timífino , porque t u 
que lo lees, lo has de paíTar. Tu. niifmü has Je fer el 
aenfado, y fentendado, tu has de verte en eite tran­
ce ^ por eflb abre los ojos , y mira par el, y preve nte pa^a 
•aquella cuenta,, porque no fe ha de haz^r mas que vna 
vez,? ílno fale bien, no podráscnmciidarU derpues. Haz 
Cuenta que aora tellaman,, y que te dizen que la des, y 
mira qac íintieras de verte rcpeuríDamcntc en aquei Tri­
bunal, y que vida quineras a ver hecno,qaaado te Uúies 
•en e l , y efla miíma procura t̂ azer aora., como rcdixc ar-
riba. 

DTon Cfiit. CuentaDIomrioCartuhano,qaepar>:o defta vUa va 
de ÍLuLpait. ^eligíofo 111117 devoto de iSIiiertra Señora5 pero algo deí-
aj^ic.z. cuydadoen laobiervaacia de fus BLeglas,elqaal ü¿|v o 

defpucs á vivir, contó, que avien jro tido prefentado M p̂ 
d Tribunal de Chriíto^ fueron tanto&.y tales los car̂ Gb.,̂  
acuíaclones que le puíiero^que el pobrtf-íe halio rttctjuJú, 
íln tener que refpoader , y viendofe perdido 9 te arrojo a 
los pies de la Keyna de ios Angeles// le íupJíco afectuoia-
mente, que intcrcedíclle por el á íu benditílsi no Hijo, y 
que liquiera Le aicanciíie algu« tiempo d e vida • para ca-
mendarfe en adelante ̂  7 fatisfaccr á aquellos cargos. La 
piadoílísima Virgen fe llegó a Chrido ,7 eliuvo hablan Jo 
coff.eirccreíaixicntc,7 teítifícó vna., y anchas ve^es, que 
fue tal rux:ongoxa,y la vehemencia de fu temor aquel bre­
ve rato de ti la alcan^ava , ó no Ja alcancava., íi lo otorga-
va , ó no lo concedía, que le parecía que aunque fuera Cu 
alma como vn monte de metal, fe deshizicra como cera, 
por lagrádezadcl temor^y que no avia tormento entodo 

lo 
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lo dercubícrto á que poderle comparar, y bienio moftro 
Ja vida que defpues hizo,porque fue pcniccmírsÍnao,y va 
dechado de fantidad. 

Yo te pido por lamifma VirgcnSantiísItaa^ el bien 
tu alma, que hagas alto,7 te pares aquí va poco á la vifta 
defte fuccíro,y conüderes dos cofas. La primera, quan cf^ 
trecha es aquel/a cuenta , pues que vn Religieíb confefía-
do, y comulgado^ aísilHdo de fus Monges,y criado en 
penitenciare halló en ella tan alcanzado, como has vifto: 
mira qual fe hallarán los muy regalados dcliiglo, los que 
no tienen mas ley que fugufto, y los que viven tan íia 
cuenta,como fino huvicra cuenta, ó no hablara con elios, 
cite negocio; y mira también quan alcancado te hallarás 
tu,quc fin cfcrupulo puedes Grcer,que no eres mejor que 
cíle,ni has vivido mas ajuílado que el á tu voeacion,y á la 
Jey fanta de Dios,y difpon dcfde luego tus cuentas, para 
quando te las pidan,de la mayordomia que has tenido. 

L o íe^undo que has de ponderales el teraoríy congo-
xa que padeció eíte Religiofo en aquel trance, folo con el 
rezclodeí i le concedían, ó le negavan las treguas, para 
enmendarfe.-y fi cita fue tal,como has oido, pondera qual 
ícrá la que dará aquella final fentencia , quando falga co­
mo trueno temerofo de la boca del Señor,y le vea va hó-^ 
bre condenado para fiepre al fuego eterno: mira que fen-
tlrías tu,íi tal fenrencia íe dieile contra t i , y como te deí^ 
harías en lagrimas por el tiempo pcrdido,y quanto defea-
ras^como eii-e,poderle recupertir,v enmendarte.Y repara, 
que íi ette bol vio para nueAro efeanniero, de mil millares 
de miliares no ha buelto alguno , ni píenles que bolveras 
tu ; por elfo haz defie luego tu negocio , hiz cuenta q ie 
¿uelves aora de aquel Tribunal con elle Mongc; y pues tu 
Conciencia te condena.toma el tiempo que Dios te C(fh-
Ccdcpara enmendartc,y recuperar ío perdido , ha¿icuao 

lapenitencia que éihízo,v viviendo ia vida 
íanta que vivió. 

Tomo i * 
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/ . X I I , 

Qtfít»f o Importá U medit Ación defia verdad* 

ESto es lo que ha de paíTir entonces,/ por no cond Je* 
rarlo acra, diic S.Jaan Chryfoll:omo}quc ay tantos 

1̂1, lo,lIftJnt P60^08 cn ̂  nmndo.Porque ñ los hombres íe acordaran 
víilílíus in ^e â cuenta de dar,no parece pofslble que come-
oraní tem- rieran voluntariamente los pecados que cometen , y trac 
poreauferú aquello del Pfalmo dezimo : Mandudoseftk» fus caminos ett 
tur máichtüdorler^Oy^Qrque apartan tus. jujeos de fus ojos. De lo qual fe 
tua á facíeí]glle(dizeChr7roítomo) queafsi como el que fe olvidá 
eiusXl^yf. 4e }a Client:a qUe ha.de dar^ae en pecados, afsi el que le 

¿ n Ho* acuer^a ̂ e^a »es Prcíervado de culpas,y fe adelanta en 
Vrgoa\ici£virtlK*' Traigamos,pues*íiempre el juyzio prefente de­
cía rcmpei:̂ aatc ^c uuettrosojos, y nos fera triaca contra el veneno 
przoculis délos vicios, y eftinaul©para correr enei camino de la 
abeamusj& virtud» 
ira femper £s. medio tan poderofo para trocar los corazones, 7 
virmü vacac0nyert.¡rjos ^ penitencia efta memoria del iuyzio,y de la 
re - Mteri'featencfo cluc íe ^a ^€ dar en cl,quc el Precurfor deChrif* 
^ciiik^ad10 ]aaaaaut^a, cuyas palabras eran llamas de fuego, 
xadícemar- nac^as del inccdiodc fu efpiritu,no predica va otra cofa 
benispofita para traer los hombres á DIos.I<í fegur(ácx.h) ejlapuejla a U 
cft. ^Chryf. rai^del <ír¿o/,para contar al que no diere fruto de verdade-
kom. v in ra penitencia,y dar con el en e! fiiego,para que (como di -
MatuVt vi-ze SXhryfoliomo) viendo la fegur, y én ella la fentencia 
dentcsradi- ̂ e ílJconcjcaac¡ün a| pie del árbol , teman , y enmienden 
ĉ rfecui-fraL̂ 115 V1^as»y hagan frutos de fantas obras, dignas de vida 
t!m(átpr2c-"c^crna^uescomo í11^116 temes á las vezesel roilro de vn 
cifioné fuá̂  hombre ayrado, no temes ver enojado el de Chriíto ? Ta 
le faciant qrebuelves el Orbe por facar buena fentécia en vn pley-
friiólum. to de vn mayorazgo,© de vn pundonor de honra , como 

no cuydas de facar buena fentencia en el mayor pleyto,y 
deraayor importancia que puedes tener jamás , en que te 

va 

http://ha.de


Be SantaTerefade lejtts, I 7 9 
vá el mayorazgo del Cielo,y la verdadera honra para íie-
prc?Ad vierte que eres Chrilüano,y que has de dar cuenta 
de tu víd3,y por veíltura tan prcílo^quc te la pedirán an?« 
tes que concluyas con la letura de ík párrafo. Mira por tf, 
que eílá ya put lia la fegur a la ra iz , y el que la ha de cortar 
levantada la mano, y aiiienazaiidoatu cabeca, para def-
cargar el gol-pe. Mira adonde darás contigo, que íi eífo 
comideras con atendon,no es poísible que íi tienes juyzid 
no buelvas á ci,y mires por t i . 

Y dizc bien,¿/<(ríí/\<itr/¿<r¿í>/,porque á ella fe echa el ef-
ticrcol,y el riego para que crezca,y frutlfique, y no ay be­
neficio mas eficaz para que eí hombre florezca en virtud, 
y lleve colmados frutos de fantas obras, que la memoria 
del juyzio. Eítas fon las trompetas (dize S.Aguítin) cuyo ^ 1 " ^ 
fonido derribó los mu-ros inexpugnables de la rebelde ]e« lJÓ' c 
ricó,y defmantclada lafugetó al imperio de]olué:porqiic 
MO ay medio mas eficaz para rendir el coracon m a s obwi- íofX 
nado,y fugetarleála volunrad de Dios, que la trompeta 
del juyzlo,y aquella vltima palabra,* Ze^twr<<oi w f i e r r o j ^ i ^ -
nid a jity îo , tu la has de o i r , y todos.la hemos de o i r : por 
•eflb d i íponté^ pi^nfa en lo que has de parar,y no te quie­
ras can manque ce olvides de t i . 

§. xin. 

Que cmyime también fu memma a Us pe rfonas effmtmhs, 

N I pienfes que hablofoíamenre con los pecadores en­
vejecidos en fus vicio$>y que elle fobrefento no di­

ze á u,ni h^bla contigo,porque ha días que citas en el fer* Chryf. vbí 
vicio de Dios: engañaíte íi efto pienras,porque como dize fup* Bonus 
S.Chryfoílomo,con la memoria del j uyzio el malo fe có- n.iíl ^ " f " 
viertc,y el bueno le mejora,y por bueno que fea/i dexael m> PenblC 
freno del temor, fe hará malo , y fe perderá. Serás tu por 
ventura tan antiguo en la cafa de Dios , y tan (anto como 
S.GeronimoíPues oye lo que dize de si: Aord c m t , <tor¿ Hieroní 

T9in . i f Z i beba, 
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hebAiáorahitgA otra qthdcpnerdcof*7 jkmpre me pdrecé queejloy 
ojeado aquelU yliimá trom^táy^hd de refonar, dî jendoiLevá»* 
tdos muertos ¡y yenid (t jig^to, 

Y el Abad Agaton,varon pcnltentlfsimo, criado en el 
yermo defde fu tierna edad,que fue vn cípejo de períec-

In vltís Pa- don , y Padre de muchos ,y Tantos Monges, eftando eti la 
^ ^ • P*^* hora de la muerte Temblando de ia cuenta que iba á dar 
téTíobr*^01]611 e^ljyz*lC) ^e ChrUto,certificó á fus dIfcipulos,que fiem* 
veret/16 V,pre av^a vivido con aqeicl temor; y lo mlfino pudiéramos 

referir de otros muchos Santos^y fíervos de Dios;, que de-
xopor brevedad. 

Pues íi tan grandes Santos vivieron íiempre con eíle 
miedo de la cuenta que avian de dar en el Tribunal de 
Chnfto,no ferá jufto qae temas cu también la quekis 
dedarderu vida? Si eftos tuvieron continuamente pre-, 
ícntc aquella hora, para no defmandarfe en los vi í ios , y 
afervoriaarfe en la virtud , no ferá razón que la tengas ta 
también, para refrenar tus apetitos, y efpolear tu tibieza 
en el fervicio de Dios ? No dexes eíle freno, porque fi Ifí 
dexas, caerás en muchos pecados, comodize San Chry-
íbí lomo. Acuérdate üemprc de la cuent^, fi quieres vi-: 
Vir con cuenta,tenprer¿nccáDios rigurofo ,y le tendrás 
mifericordiolb, no eches en olvido fu juy¿lo, li quieres 
llevar buena fentencia , acuérdate de continuo corno ha 
de venir á juzgarte,y íiemprecílará contigo para ayudar* 
te. 

Con eíle rcfguardo', dize Cayetano, que einbió Chriílo 
í ^ * 1 ' ^ ^ á fus Difcipuiosá predicar por el mundo á todas las Ciu-« 
•̂aiet" vr dades, y Pueblos adonde avia devenir. Porque aunque 

Ce-tisft*"1111 eran tan ^antos>les c^a cfffJiclsi ,<para afervorizarlos en 
15 el efpirltu,y eílefreno,paraqueno cxccdieílcn COLÍ íaber 

que avia de ir el defpues á los miímos Pueblos á reíiden-
ciar lo que avían hecho, para que vivicílen con mwor 
euydado ,y íedieile¿irnas diligencia , íabiendo que avia 
deaver diade cucnta,en que la avian de dar de lo que ha-
aian. 

¿ t í o f i v f e o t e d i ^ o a tinque cftas en la cfcuela del 
. .. . ... Se-

. r 
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Scno&s mira que ha de venir á juzgarte , y que te ha de 
pedir cuenta de lo malo que hazes, y de lo bueno que 
dexas por hazer, de la tibieza con que obras,de la ne­
gligencia con que vives , de la reinirsion de tu cora­
ron ,de las faltas que sometes dÜ las buenas obras, que 
laien tales de tus manos , que merecen mas caftigo, 
que galardón, de las Reglas que quiebras, de las pala­
bras que hablas , y délas obras que hazes , y del tiem­
po que deíperdicías ,con que pudieras comprar la feli­
cidad eterria , y hafta de los penlamicntos que tienes, 
y de las infpirackmes que re da , y dexas pallar en valde. 
Acuérdate de todo eílo , y que ferá mas prcllo que pica-
fas. 

Mandava Dios en el Exodo, que IlcvaíTe el Sacerdote Tr , 
campanillas pendientes en la orla de la viilidura, éntrete^ 
xidas con granadas^y dá la razón S. Teodoreto,diziendo: QITO MI'-ORE 
I^ara queproccdieíie con mayor atención, tcmor,y revé- cum tfraore 
rencia,acordandoíe de las campanas que avian declamo- facra mime* 
rearporel,y delavltimacuenta ,queavia de dar del ofi- raoptat. 
cio,yminulcrio que exercitava: memoria que haze á los 
masíantos atentos, y engendra temor,y reverencia en los 
mas cfpirituales,y perfectos. O íl quando el Sacerdote fe 
vi ík para dczlr Mi l i a^ quando tocan al Coro, y á la Ora­
ción al Rcligíofo, íe acordaflen de la cuenta que han de 
dar délo que vaná hazer,)7 con quanta reverencia,y ate- < 
cion dirían la MiflalY l l el feglar en las obras qae empicha 
hiziefie memoria del juyzio,y feacordaflé q fe ha de ver 
en é l , y que bien obrarialNingi4no,por efpirirual que fea, 
pierda elte anillo ,y memorial delurhanOjtraygalellem-
pre dejante de los ojos,y le fera preier vativo de culpas,.y* 
eílimulo de virtudes,Y porque veas con quanta razón te­
mían los Santos eíte juyziojoye loque íe cuenta enelPra- PradEfp.p. 
do EípirituaUici Abidüi ivanojyesyqueeí landocon fus ».capia3 

• dilcipulos/uc arrebatado en efpiritu,ydefpueg bolvIó,y 
cubriéndole elroitro,empc^6 á llorar amargamente. Los 
diícipulos le rogaron, que les díxeíle lo ¿ue avia vifto 5 y 
aunque lo rehuso jpor ^igun tiempo, yUimanacate vend­

i ó 
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ú o de Tus inílancías, dixo: Yo hijos míos fuy arrebatado 
al Tribunal dcClir¿Ü:o,en «I quai vi la c&recha cacnta que 
fe pide á los hombres de íu vida , 7 ámuchos denueltro 
feabico,y profeísion, que fueron condenados cnelal in­
fierno, 7 no pocos de íilíeglares+íeyados al Cielo. Eílo 
Jloro,^ cito tiemblo. Ay de mi,que foy pecador, y peer q 
aquellos ! Qué lera de mi en aquel juyzio , adonde vi Jos 
folitanos,y penitentes condenados á fuego eterno ? Los 
difcipuios enmudecieron,y el fanto Abad quedo tan trif-
tc,que nunca mas le vieron ^1 roftro alegre^í los ojos en-
iuios^nl ocuparfe en otra cofa mas que en llorar, gemir, 
oraf,y hazer rlgurofa penitencia de íus culpas. Yo re rue-
go,quc mires lo que paila, y coníideres, que ferá en aquel 
Tribunal de ti>En él te has de ver for^olamenteyla milma 
cuenca re han de pedir, y con el mifmo arancel te han de 
juzgar,. Si los muy penitentes fe hallaron tan alcanzados 
en ci, y fueron condenados para íiempre, qué ferá de t i , 
que nunca hazespeMÍtencla? Si losfolitarios no fupieron 
fatisfaccr á los cargos de aquel juyzio,como fabrás tu,que 
vives éu medio de el íiglo tan olvidado dc ti ,y de Dios , y 
tan enfralcado en los negocios del mundo,como íino hü-
vieras de lalir del? Abre ios o)os, pues tienes tiempo, re­
c o r t e con efte Santo a nirar por t i , porque puedas en­
tonces dar buena cacnta a Jefa C&rifto* 

X I V . 
t - • \ * . >.) 
Ve U yhima fintencú qae fe dar*en elTrthwxl de Chnflô y defo 

lexecitcion, j duración, 

ENftonces dlrl Chrifto 4 los malos, que ejlarkn 1 fa mano jf-
nieftra: Apartaos de mi maUitos at fuego eterno, que ejlaí 

aparejado para el demonio, y para j usf angeles* E ttas mifmas pa­
labras dize á cada vno en Ungular de ios condenados, 
quando le da la pítima fentencia el dia,y hora de fu muer­
te. Y porque es yga de las partes mas principales de aque­

lla 
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Ha cuenta (de que trata aqui nueftra Santa ) para arrancar 
vn alma de lo caduco,y fragil,que le impide el camino de 
el CicIo,no he querido paílarla en íilencio,, íin hazer algu­
na mención en ella. 

£i B.S.JuanChryfoñomo aconfeja á todos de qualquie- Chryf. in 
ra efladoty condición que lean,quc tengan muy en la me- a(i Thi. 
moria las penas del infiernos q rumiená menudo aqaeíia ^ ^ ¿ ^ j * * 
vltimíiíentcncia , y aquel fuego eterno^ íi quieren.no ba- mus^mfíci'í 
xar al infierno : No ohidemos (dezia) lo que fe ii^e de Us penai m mu ¡,e 
eternas ds:Uniiern0j.p9rque no vamos a el perdamos (tt memoria, lupiiGÍo pu-
porque no merezcamos fu cajiigo. Y S. Bernardo dezia muchas niamur. 
tjezzs'Baxen los hombres vivos, con la memoria al inferno, porque BCJ n Dcf-
nohaxen muertos.. an5 ln 

El quedefearcefcapar aquellas terribles penas , me- lnf€5n" V1" 
ditclas vna, y muchas vezes, tenga largas horas de ora- ¡¡oudéfcenl 
cion, penfando en lo que allí fe padece de tormentos y y. .̂Añl mür¡¿ 
atormentadores en el alma, y en el cuerpo, en los fen- t€S. 
tidos interlores, y exteriores. Difcurra por cada vno en 
íingular ^y vea , y gullc , oyga , 7 toque aquellas penas,y 
penetre aquel rencor del coraron , aquel defpccho , íin 
poder jamás acordarfe de Diosaque l defamparO de ía 
mano, aquella compañia de vivoras, y ferpientes> aque­
lla noche íin dia , aquel dia íin luz inacceíible, aquella 
defefpcracion de alivio, y confuelo, por mínimo que (ea, 
aquel calabozo «terno íin fin, ni termino, ni eíperanca de 
Jiácrtad : cabe defpacio en aquella profundidai ,.eítienda ^ 
Javiílaá aquella longitud dedias,cargue la coníidera-
cion en aquel para íiempre , para íiempre, íin fin,ni termi­
no eterno,, eterno para mientras Dios fuere Dios , que íi 
lo píenla de efpacío , todo lo temporal le parecerá va 
p u n t o r e f p e ¿ t o de aquella eternidad, y los mayores tra-
bajos cama de flores, comparados con aquellos tormen­
tos. . 

Tales fon las penas d el infierno^ tan poderofa fu me¿ 
mnria,que tiene S.Jaan Chryíoílomo por cierto,qae íi ios chrvf \k 
hombres fe acordaran deilas , aíaguno fuf ra á d(as,v lüs fau, ' 
muchos que ván;es porque las olvidan, diii^ecia que haze * 

Sa-
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Satanás pafá coiquiílarfus almas , y confirma Al pbt tc t t 
con teftigo de vifta , que fue aquei rico del Evangelio , de 
quíendíze S.Lucas, que fuefcpulcado en ei infierno, / 
que viendofe enmedio de las llamas abraíarfe fin cfperaa-», 

Luc í« . Ve ¿a de alivio, rogó á Abrahan, que embiaflTc Predicadores 
íJJís nc 8c ^ niundo,que predicaflen lo que allí fe padecía, y Ja terri-
ipil venlant ^ i d a d de aquelias penas,porque no viníeíTen fus herma-t 
in hunc lo- no* ¿ ellas:porque el mifmo condenado juzgó por.impof-
cum tormé llbie faber las penas que eftavan preparadas para los que 
coruia, ofenden á Dios,^ defpeñarfc en eiias por todos los averes 

del mundo; y tacitaniente(corao dixe en otra parte)fe cf^ 
cufa de averfe condenado ,echando la culpa á los Predw 
cadores,^ no predican ellas penas,dízierido: Erabia quien 
las predique ; como íl dixerajq ñ yo huviera t c n i q u i e n 
me las huviera predicado,nunca huviera baxado acartaies 

• ion aquellos tormentoSjy tal es íu memoria , que los núCi> 
moscondenados,agenos de toda razon,no pueden creer, 
que aya hombres que lo crean , y fe condenen, que íepan 
ías penas que les han de darsíipecan,y que vayan á ellas.' 
Y por tanto medítalas de cfpacio, porque no feas tan ia-
feliz, que pudiendo ir al Cielo, vayas para íiempre al in­
fierno, 

X V . 
• - # 

^ Que ejt(t meiltacton de Us pertAs del inferno conviene tAmblen a U* 
perfomtsejpirit vales, 

N I por fer perfona efpirituaJ, 6 aprovechado Religio-
fo,le té^a por eicuiado de vaícric deíle medio para 

fuaprovechumiciico: ío vno,porque nucítra Santa le d a á 
fus hijas, que ion de las perlonas mas ReÜgiofas ,7 mas 

• aprovechadas de la igleíia ; lo otro, porque fu conciencia 
le acufa de pecados, por los quales merece ir al inñerao, 
y no fabe íi le ípn perdonados» y como cavó en aquel ios, 

^ puede caer en otros Uiuchus mayores. Pata ío qual necd-
fita 
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fitadefte frcho de la mcmoTia del infierno ,7 paíá humi-
iiarfc, viendo el lagar q«e merece por fus obras,yfer 
agradecido, reconociendo la merced que Dios le ha he* 
cho en no averie echado allá,y afer vorizarfe á fcrvir m i u 
cho á tan buen Señor,que tantas mercedes le hazc, y te­
ner paciencia en fus trabajos y luimildad en los fuceffbs, • 
reconociendofe por indigno de qualquiera honra , y por • 
digno de mayores penas, que ion las del Infierno, las qua-
les le comuta el Señor en las que les da en efta vida. Diga Aug.hicSe-
con San Aguílin : Señor, cortad aqui, quemad,abrafad ,y ca, hic vre, 
c^ligadme en eíla vida, porque me perdonéis en la éter- "ó P^-
na.. cas , ve in 

Solía S.Bernardo aconíejar á fas Monges,quc meditaf- f ^ g ^ " ' 
fená menudo en laspenasdel infierno, y e^pcc^mcn^ ^o^^dcxíii 
quando fe hallavan con alguna tribulación , ó trabajo, y Cu ka'bes a tí 
que entonces fe acordaflen , que fi eítu vieran allá , avian quj^ i qUocf 
de padecer aquel mifmo trabajo con otros muchos vehe- tibí díípjí-
raentifsimos. No te engañes,que quanco acá padeces, y ect , vclti-
puedes padecer es nada , refpe¿lo de las penas que tu mif- fec$#habcre, 
mo padecieras allá, adonde mereces eííar por tus peca-^PS"3^110^ 
dos. Acuérdate deáo en tus trabajos, y todos fe te harán í1 cí^s 
leves. t ¡ á 0 u ^ 

De Santa Catalina de Sena fe refiere,qi|^ avieñdola Ue-quíd 
vado fu madre á vnos baños,para cobrar ialud,ella fe pu- haberet. 
fo al golpe del agua, adonde faüa abrafando por los ca- Hiftor. 
ños de azufre,y íe eftuvo largo tiempo en ellos padecicn- Dom.i.p.l, 
do vn ardor, y fuego terrible. Preguntóla fu ConfeíTor 
dcfpues,como avia podido fufrir tan vehemente tormen­
to? A quien reípondió con alegría: Eílava yo allí medi­
tando ia terribilidad del fuego del infierno, y cotejando 
con el que padecíale tenia por refrigerio, dando al Señor 
mil gracias , porque me avia librado del , y fupKcandolc 
que me dicífe aqui muchas penas, para que no fueüe á las 
eternas. 

Del Abad Olimpo eferive Sofronio en el Prado Efpirí-
tua^que hizo fu morada en la gruta de vn rifeo afperífsi- Pra^ Spir.j 
mo, cerca del Rio Jordán, adonde palTava íin genero de caP»i41a 

Tomo té Aa aijrl* 
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abrigo,nidefenra, elfrio le írafpaíi^va crt el íavícrno, el 
Sol le abrafava en el veraao,los tabaíios, y mofqultos 
ceravan fus carnes, en todos tiempolfu comida eran yec-
vas íiiveftresyfü bebida eJ agua cruda que fe deípeñava de 
Jos montes, fu cama la dureza de la peña, y fu techo el 

^ Ciclo.Preguntaronle algunos, como podía paífar tan r i -
# gurofa penitencia ? A quien clrefpondió con admirable 

alegría: Ni ia (lento, ni me parece tan afpera, como vofo-
tros juzgais»anies todo Te me haze fácil de llevar,acordá-
dome de las penas del infierno , alegróme quando me veo 
abrafar deiSol,por efeapar de aquel fuego abrafador,»/ 
eterno. Confudomc viéndome morder de los tábanos, 
p o m o padecer el remordimiento de mi conciencia , y 
aquel guíanoinraciable,que atormenta á ios condenados, 
yaef tepaí íb no tengo dificultad en la penitencia con ia 
memoria de lo que alli, fe padece, y yo merezco padecer 
por mis pecados. 

Medíta,pues,tii lo mirmo,y ferás bien feguro, y advier-
tcque no eres mas cfpirltual que eftosSantos, ni has apro­
vechado hafta aora la mitad que ellos^ y pues fe valían de 
cíle medio para afer vorizarfe en el fervicio de Dios,vale-
tc tu también dél,y medita muchas vezes en las penas del 
infierno. S.Franci¿o de Borja nueftro Padre gaftava mu-

Boru"0 c^osratos cn eft*111^*1"010»11 > ̂ c la 1̂131 lalia tancom* 
* pungido, y humillado, que no fe atrevía á parecer de-

' lante de los hombrcs,y iba por las calles tan cncogido,que 
admirava Juzgando que t5dos le corrían, diziendo: A l 
del infierno, al del infierno, como íi huviera falido de 
al]á,adondeíiemprc fe confiderava ardiendo por fus pe­
cados. 

Si efta materia meditáramos nofbtros,y truxeramos ef-
tcpenfamientOjlln duiaque aprovecháramos mas; y fue-
ramos mas humildcs,y fufridosen las ocaíiones. Aquella 
cizaña que nació entre el buen tri^o, mandó el Padre de 
familias, que la cogicífen a fu viíla^y la echaííen en el fue-

Matt.i y go * para que los buenos, y efeogidos, fignificados en div 
trigo, la vieífen arder, y con fu memoria fe mejoraífen en 

fu 
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fu ferviciorNo dcfprccie el efpiriciaal la meditación del in-
fierno.y la terribilidad de la vítima fentenda, que no fabe • 
íi le cabjjájmire que otros mejores han caido, y eíláa aora 
a r d i e n í i t n ei iníierno: acuérdele de Luzbel,y de fus an-
geles,que no lincaufa los nombra Clirifto, quando hazc Matth.i. 
mención del fuego eterno,que cíU aparejado para el dc-
monío ,7f iS angeles, íino para que cícarmieaten con fu 
exempio los que fueren como Angeles en la vida , y lepan 
que pueden caer de la perfección de fu citado , 7 padecer 
las penas del iníierno: Hombre eres, y menos que Ángel, 
hombre frágil, y quebradizo, ll los Angeles cayeron, t i i 
qué preíumcsíComo no tiemblas,)' te íiumulas? 

Y fi eíto le dlze a los perfectos, los pecadores que de­
ben hazer, lino medicar de dia ,y de noche en las penas 
que merecen^ apartarfe conesfuerco de lo que les pue- ^u)r jn ^ 
de hazer íDize San Aguítin , que guío Diosa fuJPucblo, ^7,° 
quando le facóde Egypto porvna columna de fuego; 
porque arranca á los pecadores deí Egipto de fus vicios 
con la viila^y confideracion del fuego del inñerno, y por 
ella los guia por eldeíierto deíhfnmndo á la tierra de pro-
niiísion del Cielo.No pierdas,pues,tu efta guia deLVÍlta,no 
la dexc^ni la olvides,pIenra muchas vezesen ella, y coa fu 
raeditacioa caminarás íe^uro al Cielo» v 

/ . X V I . 'Ifc . J 
Lo me firnie ieftá materU U gloríofa Santa Ttrefa* 

A Todo lo dicho quiero echar el fello con lo que efe-
xo eferico deftc punto nueitra gloriofa Santa,que es 

vna cifra de todo lo dicho» Y porqae fus p iiabras elUn 
Jl.-nas de efpiritu.lo referiré por eUas mifmas, lacadas del 
cap. 51.de fu vida,adondedIze aísi: 

Defpues de mucho tiempo que el Señor me avia hecho j l mu* . ~ 
chíts de las mercedes que he dicho, 9 otras muy gandes, ejUndo vn j V** ^ 
S é en o ración , me h/lie en vn punto toda fin faber como, que me Cre a, *5 
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mtrfa eneiirifieriw. Emsnii qttt quertd el Se* 

&or^t >'¿e)je ci lugar que los- é&nonios alli me tenian apxrejach, 
y yo merecido por mis pecados relio ftie enbreyifsimo cfhacio, m*s 
aunque jo viviefe muchos anos, me parece impofsibllyffhidarfe* 
me. Parecíame la entrada a manera de y» callejón muy largo yy. 
ejlrecho <* manera de horno muy baxo ,y ohfcim,y angojio; el fuelo 
me parecía de yn agua como loio, muy fació , y de pejiilenciak 
olor, y muchas fihandijas mxUsenel, Al cabo efaya ynacon* 
eabidadmeiida en y na pared, a manera de y na alacena, adonie 
me y i meter en mucho ejlrechotocb eflo era deleytofo-a layijhé 
en comparación de loque alli fenti: ejlo-quc ¡Te dicho ya malencor' 
recido.Rflotro me pare ce ¡que aitn principio de encarecer fe, como e^ 
no lo puede ayer9 ni fa puede entender j mas fenti yn fuego en al­
iña , que yo no pwdo entender , como poder dê ir de la manera qtté 
esjos dolores corporales tan incomportables yque con averíospaf 
fado en ejla y ida grayifsimos 9yfegun ii^en los Mélicos , los m.í~ 
yores que fe pueden ack pajfar-.porque fue encoger] eme todos los 
Hervios tquando me tulli y ¡in otros mUcnos, de muchas maneras 
que he tenido y y am algunos (como he dicho )caufados del demo~ 
niOftioestodo-naia y en compaf acion de la que allí fenti y'sr que 
áyian de fm fin fin , y ¡i t jamas cejfar.Ejh ni es^íes^a fa-, ertom* 
paracion del agonizar del alma, yn apretamiento, yn ahogamien-
to.yna aflicción tan fenftble, y con tan defefperado , y afligido def > 
contento , que yo no se corno lo encarecer ; porque de ̂ ir que es yn 
tftarfe liempte Arrancando el alma y es poco i porque a\ parece que 
otro os acaba Uyida ,mas aqui U mifna alm* es la que fe def. 
pedâ a. El cafo es , que yo no se como efkarê ca ajvel fuego inte~ 
rior ,yaquel defefperamiento , fobre tan gr.tvifsimis tormentosjy 
dolores, no yia yo quien me los dxva , mas fenti ame quemar , y 
iefmenu^ar, k lo que me parece :. y digo que a pael fuego, y defefoe-. 
ración interior es lo peor , eflanéi en tan pe¡j/lencial lugar rían ftn 
foder efperar con fuelo, no ay fentanje, niecharfi, ni ay lugar a:m~ 
que me pufieron en.e(le , como xgugero l̂ echo-oi la pared . porque 
ejías paredestfite fon ejpantofts a la villa frieran ellas mipnaŝ y 
todo ahogado ay lû jfum todo twcbUs obfcunfsimsSy yvo entiendo 
como puede fe* ejioyqHC con ¡toaver Lu^Jo que a la vijlaha.de d̂ r . 
fen^todojeve. 
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fVoqtnfo el ¿enw entonces inefe mas de todo el wfitrno , dff-

fues he yijio otra yifton de cojas ejpAmofos , de al^ms iticio» 
el cajiigo i^uanioa Uvijla ^nuy mas efyantofos me-paréetero*t 
mas como no fentila pena, no me hicieron tanto temor , que en ejÍ4 * 
vida quifo el Señor , qtte yerdaderamente yo fintiejfe aquellô  
tomentos, y afllccioit en el efpiritit, cwio fi el cuerpo lo eílu~ 
yiera padeciendo. J o fto se como ello fue, mas bien entendi feá 
gran mercad y y que qwft el Señar ya yiejfepor vijla de ojes de don* 
de me avia libtah fumijericordia, porqite no es nadáoslo de* 
&r, ni averio rrcras vê es penftdo en diferentes tormentos y aun* 

pocos r que por temor no fe llebjii/a bien mi alma , ni au* 
los demonios atena^n t. ni otros diferentes tormentos q̂ ehe temdv, 
no es nada con ejla pena: porque es otra cofa,, en fm comx) dibuxo a 
la yeriadry el quemar fe oca, ts nmypocysn.CQmi ¿ración defle [ne­
gó de alia, 

To quede tañefpantaia t y s»n h ejloymv efer i viéndolo y con Po-o 
que ha cafi feisaños ¡y es afsi y que me parece el calor naturaL ¿bzxo en el 
rncfalta de temor aqui donde efloy ,y afsi nome acuerdo* ue^ que. «wílmocap, 
tenga trabajo , ni dolores y que no me parezca mnadu tojo lo que 
acá fe puede pajftr y y afsi me parece en-parte rque nosqvexa.ms 
fin propojho : y afsi torno ade^ir , que fue vna délas mayores mer. 
eeées que el Señor me ha heché ̂  porque me h*i aprovechado muy 
mucho y afsi par A perder el miedo a Us tr\hu¡acimes yy. comraih-, 
dones de/la yida t como para esfotgarme a padecerlas y y dar gra* 
ciasal Señor, que me libró-, k lo que aora me parece , de males tan 
perpetuos ,y terribles-: defpues- ac¿ vcomo digo , todo me ptrecs 
fácil en comparación de yn momento yjque fe ay,t de fufrir le que yo 
en el -lli padecí, 

D e aqui también gant la grandijsima pena-que rae da-las murr 
chas alma* que fe condenan deilos Luteranos y en ejptcial, porque 
eranpor elBautijmo miembros de la Iglefia,y los Ímpetus gran­
des de aprovechar almas- y que me parece cierto a mizque por lim 
brar ytta fola de tan grayifsimos tormentos-1 pajfaria jo muciíns 
muertes muy de buena gana. Aíiro que Jí vemos acá yna-t erjijiui 
que bkn qneremos , en efpecial con- gran trabajo , o ú Aor , parece 
que mieiiromijmtj natural nos combida k compajiion y y fi es gran­
de nos aprieta a nojotros* Pues Per aynaaima para finjin end 

jumo 
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fumo trabajo de los trabajos , quien lo ha de poder ftfrlr ? No ay 
corapn que lo lleve fin gran pena , mes acá con fabet que en fin fe 
acabara con la vida ,y que tiew? termino ,a(in nos mueve <* 
tañía, ¿ümpafsioncfiütro que no le tiene: no se como podemos fajfem 
gar , nieudo tantas almas como lleya cada dia el demonio contigo. 
Efto también me h<t%e defear̂  lo que twto importa , m nos omita* 
temos con menos de hâ er todo io que pudiéremos de nuejlra parte, 
m cebemos nada }y plega al Señor Jea fér vido de darnos gracia para 
ello, 

Hafta aquí fon palabras de cíla g^ertofa Santa , 7 
luego proíiguc, amoneftando á todos el temor que de-
deben ten^r de ofender á Dios, y p\ cuydado de apar­
tar fe de las ocaílones, por no caer en tan horribles pe­
nas , ca'/a viíla 1c caafaron á la Santa tan grande te­
mor , q?ie como teftifí-ca en eilc miímo Capitulo , def-
dc entonces empegó á tmar de mas perfección, y á 
dar trabas como mejorar fu vida , y apattaríe de algu­
nas ocaíiones que tenia eo el primero Convento de ia 
Encarnación , natía refolverfe á dcxarle , fundando ca 
otro maseftrecho, y de rigurofa obíervancia , ícgun la 
primitiva que guardó fu Orden , que fue el principio, y 
raíz de toda la nueva Reformación , que oy vemos flore­
cer en ia Igleíia con tanta gloria fuya , y edificación del 
mundo, 

Eítobe querido referir aqül,p0rque vean las perfonás 
cfpirituales,que no es la contemplación de los novifsimos 
muerte, juyzio , y infierno para folosprincipiantes, fino 
también para los muy aprovechados,y los grandes frutos 
que de ella íacó Sinta Terefa , y los que han de facar,£or 
inuy alentados que eíten en la vía cfpiritual, el temor con 
que deben vivir de no caer en pecado, y en aquellas pc-
nasjel recato que deben tener en las ocationes,Ia peniten­
cia que deben hazer para íatlsfacer a Dios por los pecados 
cometidos,ia pac 'ñ ic iaquehandc facar de cíla contem­
plación en todos Ais trabajos;pues cotejados con aquellos 
quemerec-en por im cul^as/oa ieviÍ8Ímos,las gracias que 
han de dará JÍJS continuaiuente,por ao avecles echado 

en 
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en ellas, cerno lo han merecido 5 y finalmente el ardiente 
zelo de la falvaclon de las almas.en que fe han de abraíar, 
procurando con todas fus fuercas detenerlas, para que na 
caigan en tan acerbos tormentos, trayendoios á Dios, y 
encaminándolos al Cielo» 

$. x v i r . 

Con/lrmíífe eftit doftma con i>nexemplo ftcedidoeniwejlrog 
tiempos, 

Y Si con todo lo dicho te hallas tibio, y no acabas de Cor. di los 
reíblverte á mejorar tu vida,o/c lo que riicedio>no PP. Cai>uc. 

aora mil años,íinoen nueítraedady porque fepas,que en i.p. lib.r©. 
todos tiempos executa fus rigores la J iiiticia di vina; y fue, e.iy .na 08. 
que en Cingolo, lugar de la Marca de Ancona , huvo vna 
peílc tan crue),que eran innumerables los que morían,4c 
que cupo buena partea vnConvento de Rcligloíos Ob-
fervantes,quc eftava en fu termino,del qual digo quefu-
bieron al Cielo en pocos días i4.£leligioíos; y digo lubie-
ron con certeza, porque las guardas dé la Ciudad mira-
van baxar del Cielo vn globo de luz muy reíplandecienta 
fobre el Convento íiemprc que alguno moria ,con que fe 
certificavan/lo vno que avia muerto Religiofo y y lo otro, 
que avia ido al Cielo,pues hazia tales mueítras de alegría,-
manifeílando fu gloria, y embiava fu Angel á que It acó-
pañaíTcquc por tai teniaa la luz ardiente que baxava; mas 
fucedió r que á los dichos íiguió vn Frayle Lego, y ios del 
Pueblo no vieron la dicha luz , que baxó á los referidos, 
con que entraron en folpecha, y preguntaron á los Fray* 
les,cn que opinión tenían al difunto,rcfpondieron, que ert 
buena, porque nunca le vieron hazer cofa mala, antes 

#í lempre obfervante, y ajuítado a fu Regla. Rcíidia en el 
Convento vn Religioío anciano, conocido pur fugievo» v # 
c ion,y p iedad ,á quien nueltro Señor hazia íingularcs> 
mercedcs^cl quai entró en cuydado oyendo lo referido,/ 

ofre-
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ofrecí a áDlós continuos íacriíicios, orando con muchas 
lagrimas por el difunto, el qual le apareció vna noche 
enmedio de vna llama eípantof^/atado con cadenas de 
fuego ,ácuya vida quedó el ancianoaíibnabrado ,7 le 
preguntó quiáfera ? Refpondiócon voz llorofa, y fobre 
manera triíte: de mi deídixikado , yo foy aquel Reü-
giofo Lego,qiie murió corre vofotros los días pallados^ 
Quedó mas efpantado de fu refpueíla,/ replicó diziendo: 
Por ventura hermano hafte fa!vado?A que el difunto ref-
pendió deíla manera: O mildi toíea el día ea que náGÍ, 
Biaidito el día en que mi madre me par ió , y maldito ci 
hombre quel levóá mi padre la nueva de que le avia na­
cido vn hijo, y no me mató antes de nacer,para que mi 
raadre fuera mi ícpiiltura,y fu vientre mi túmulo fempi^ 
tcrno.Ay de mi,para quefalialuz? Ay de mi,para que me 
criaron ios pechos de vna ama,como á los demás ? Que á 
no fer afsi, ni me hu viera alcanzado la fentenciade muer­
te eterna , que oy tengo fobre m i , ni me pofleyera efte 
£ucgoinmortal,efl que arde contra mi la fcntenciadlvi-
m . Qué me preguntas por mi falvacion, pregúntame an­
tes por mi condenación Infeliz, pues por julio juyzio de 
DIoseíloy condenado al infierno por el cfpacio de vna 
eternidad. Ay dcfdichado Frayle( replicó el anciano) y 
de donde te vino tanta defdicha > De cinco R.ofarlos(rer-
p o n d i ó ) q u e me dió vn amigo, y yo los recibi íinli­
cencia de mi Prelado, con animo de repartirlos á mis 
deudos, y nunca fe los manifeílé, para tenferlos licita­
mente con fu permifsion , y menos lo confefsé , por1 
no parecerme culpa coníiderable, aunque algunas vezes 
fentia las reprcheníioncs de mí conciencia, eícufando 
liempre el delito, con que la materia era poca , pero en 
el j uyzio de Dios es gravilsimo cargo el que á los hom­
bres parece pequeño , y muchas vezes ninguno j y lie-
gado á el lo conocí muyá coíia mia , y que no era l e - 1 ^ 
vem^|cria ,ni de pocamontael negocio , 5ao grave , y 
de mas importancia que yo juzga va , tanto que por él, y 
por no averio confcííado como debía , remordiendume 

tan-
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tanto la condencia, fay condenado al infiefnó; 7 para 
jEayor evidencia de lo que digo , hallarás los Rofarloa 
¿ebaxx) del efeaño que eflá en el Oratorio. Dicho cftc| 
defapareció, dexandoie f^bremanera triíle. Venida l£| 
mañana dio parte al Superior de io referidó, y ambos fuen 
ron al Oratorio, y hallaron ios cinco Rofaríos en t\ lugao 
feñalado, y de valor, yprecio bailante para fu condenat 
cion. 

Miratc en eftc erpcjo,y conlldcra quan cíbecha, y me­
nuda es la cuenta de aquel j uyzio, en que preílo te has de? 
hallar,y q peligro corre tu alma : íi la de vn Religiofo taa 
^bfervantefue condenada por culpa,á fus ojos poco gra­
ve, y mayorquefla losnueftrosen los ojos deDIos,quepor 
venturafuc la primera,y vitima qae cometió en fu vida,y 
por no averia conteflado, y hecho de ella la penitencia q 
¿cbia , la haze aora tan rigurofa como has viílo , y hará 
«ternamente en el infierno: xMira u has hecho tu muchos 
mas pecados,y mayores q no eíle,y fi él recondenó,mejor 
Jo mereces tu,y fi el fe halló atajado en la cuenta,mucho 
mas te hallarás tu , íl no hizieres penitencia , confeíTando 
enteramente tus pecados.Atiende al remordimiento detii 
conciencia , yálas-aldavadas queda Diosa tu coracon^ 
relponde a fus inlpiraciones, y acaba de refol verte en me-
jprar tu vida, fi quieres gozar la eterna, carga vn rato eí 
pelo de la coníideracion en la terribilidad de aquellas lla­
mas, y en las tremendas cadenas con que eftáprefo en 
aquellos obícuros , y penofos calavoz0s,cn compañía de 
los demonioSjy condenados,el que vivió en la de tales, yr 
tan buenos RelIgiofos,y avia de reynarcon Jos Angeles, 
y Santos en el Cielo, caba en la acerbidad de aquellas per 
ms,miralc delante de t i gimiendo fu defvenuua, fin efpe-
ran^a de alibio, y fin que le valga la buena intención que 
tuvo de ayudar en el efpiritu á fusparicntesjporquend aĵ  
cícufa para quebrantar los Mandamientos de Dios, con 
cuya infinita mifericordia fe compadece de tan acerba pe 
na , por vn pecado cometido, y no llorado, dilatada poc 
yna eternidad ünün , y pues te da á t i el tiempo,y ocaíion,! 
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que niega á cfto,Iogralc come Uc dicho, haziende deblá* 
pCBiccncia de tus culpas,y ordenando tu ?ida de tal fuer -
te,quc te halle íiemprc clScñor aparejado para darle bue­
na cuenca^yllevarteconíigoala bienaventuranza de U 
gloria, 

N/ ^ mas de vm gloria,y ejla eUrna« 

$, X V I I I . 

i . Cor; i . líos ojos yhron, ni lo? oídos oyeron, ni en coraron de hombre 
n.fj.Augufí-̂  J^^j cítpalo que preparo Dios para los que le íknm, tan creci-
ep. adDio- dofdize San Aguítín)cs aquel premio, que ni los ojos , ni 
% los oidos, ni el coraron ku mano fon capaces de compre-

hender fu grandeza , porque todo lo viíible es corto , y 
quanto fe oye de aquella gloría es poco, 7 lo que fe pien-
fa,no iguala con fu grandeza: tal es,y tan foberana, que ni 
alcanca la imaginación á reprcfentarla como es, niel en-» 
tendimlento á conocerla,ni íe podrá encender , hafta que 
defnudos delte cuerpo raortaI,tire Dios la cortina,y eleve 
con la luz de fu gloria nueftro corto caudal á conocer fu 
grandeza. Hagafevn ramillete (dizeS.Aguftin) de todas 
•las cofas guftofas, y honrofas que ay en lo vlfible, y faca-
da vna quinta eírencladellas,es nada, refpeélo de vna fo* 
ia gota de la bienaventuranca, con que premia Dios á los 
fuyos. 

Grégor. in Conforme á loqua ld ixo S. Gregorio aquella fenten-
hom. 37.111 d a : Si conpderamos quantos jyquales fon los bienes que nos fon 
Evang. prometidos en el Cielo % decreciéremos por yiies quantos <íy en U 

tierra: porque todo lo terreno , comparado con lo celef-
Pfal.ió.íf - t i a l , y eterno, por rico que íea , es nada , y por deleytofo 
Satiabor^ü que parezcáis carga, no alivio, nada fatisfaee, nada con-
ap-paruerit fuela, todo lo de acá dexa el coraron vacio. En tu gloria 
gloria ma. Señor ay hartura íin fatiga , y gozo íin temor , fatisfacion 

fín l imite , alegría íin triiteza , ¿efcanlo fin fobrefalcú,paz 
con feguridad , lalud íin enfermedad, confuelo ün lagrl, 

mas. 
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mas, vida íln muerte, eternidad Cin fia, amor fía dolor,/ 
para dczirloen vna palabra,a7 p olfersion de Dios, íla per­
derle jamás,en que fe dize todo.- porque Dios es el íumo ^loa0»1-^ 
bíen,en quien eftán todat las felicidades juntas, y fu vlfla ** Cumap, 
en fu bienaventuranza, conque tiene vn alma la fuma ^ ^ ' . T 
felicidad , femejantc en todo á hUquando fe mmfeftare , fe- m" s ^ ' ^ ^ 
temos fimejamesa Dios,porque le -veremos¿omo es. Mas gloria videbimus 
ha detener el menor de todos los bienaventurados , queeum íleuti 
cabe en todo el mundo junto , y folo vev,y comunicar al eft. 
menor de todos,es demayor gozo , que poílcer todo lo 
terreno. . 

Efcrive LudovicoBlofío,eme resalando vn diaDiosfi0110 ^ 
á Santa Metildis ,Ie cuxo:: Porque conozcas mas im pie­
dad , te quiero m o ñ r a r el menor de mis bienaventura­
dos, abrió los ojos i a Santa , y vio cerca de si vn va-
ron de inexplicable hermolura, coronado como Rey, 
y c o n tal Mageftad f que folomirarle erademayor de-
leyte, que gozar de quanto tiene el mundo. Preguntóle 
Santa Metildis: Quien lois vos, Señor, y como llegaíles 
á tan foberana felicidad ? Vo foy (refpondió) el menor 
de los Cortcíanos del Cielo, quando vivi entre los hom­
bres fuy vn ladrón , que me exercite en robar , mas 
porque obrava por ignorancia, y mal natural, hereda­
do de mis padres, la Mageftad de Dios tuvo piedad de 
ani, y me dio gracia, y lugar de penitencia „ remate en 
ella mi vida, y defpues de aver purgado mis pecados, 
dos por efpacio de cien años en el Purgatorio-» vine ala 
felicidad que vcs,\a qual ni puede tener £ n , ni tiene com­
paración. 

Puesíl tal es la gloria del menOT de los biencventura-Cyprian.áe 
dos,qual ferá la deios mayoresíY qualcs los premios que laúdvMart« 
Dios tiene apercibas para los que le temen? Allí (dize 
S.Cypriano) ceííarán todos losmales,y ferán confumados 
Jos bienes; alli no avráfrio , ni calor, hambre , ni fed ; allí 
avrá haftura)que no canfe,fatisfacion qlie no empalague, 
gozo que Ueacconfuelo que alegre, compañía que rego­
cije, alli fe cumplirán los defeos, tendrán fatisfacion los 

Jom9 h Bbi ape-
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^p€titos,h carne cftara dcifícada.,y en. fumaconcorála 
con el eípíritujalli cadaifentído tendrá fu proprl6,y cima* 
plidirsimo gozo, los ojos viendo cofas can gloríofas, los 
oydosoyendo la raaílca délos AÉgeles ,el tado regalado-
con aqaei temple ceieftial, el olfato con la fuavidad del 
Cielo, el gufto paladeado cofi' aquella dudara inefable, 
las potencias del alma, tendrán el pafto á fatisfacion de fu 
capacidad^entendiendo como es Dios,recreandofc perpe*: 
tuamente con fu meraoria, alegrandofe con fu vifta , 7 
vniendofela voluntad con él intimamente , fatisfacicudo 
de vna todos ios dcfeos,y efto no por vn diajni por vna fe^ 
mana.ní por vn ario , ó vní ig lo , ílno por vna eterni Jad, 
para mientras Dios fuere Dios. Verdaderamente, que co*. 
mo dize San Aguítin , es tal aquella felicidad?, que por va 
folo dia de gloria , fe avian de paflar inumerablcs de pe* 
nas,y fe compraría barata. 

Y clBiSanjuan.Ghrifoftomo añadió lo que parece 
encarecimiento , y no io es, conviene á faber , que es de 
tan íubidos quilates aquella felicidad ,,que íl fuera necef-

Ai3g;iib. dciatio;padecer todos losdiasgraviísimos tormentos, y los 
Mora . £|ej ^¡(-^Q infierno por algún tiempo, los debiéramos fu* 

ffir,por ver ,y gozar de Dios-en compañía de fus Angc-
, T n- ̂  Jes crJ ĉ  de io . Aquí parece que tiro elSanto la barra á to-

^ J. ] ! £t do quanro fe puede dczlnporque ninguna cofa de las pe* 
íofam Ríhe* nofas tiene comparación con el infierno, afsipor la acer» 
nara parvo vidad de Jas penas,eomopor ia crueldad délos verdugos, 

tempofe to-y la compañía de los atormeatados,y horribiiidad del iu* 
lerare,, gar,que cadaeoía de por íi es terribledcllevar, y la bien. 

aventurancaesde tanfabido precio, que todo es poco,5r 
nada en fu comparaciom. 

Goníidera,,pues, tu aora^que Reyno te erpera,quc Pa-
rayfo te tiene Dios preparado,y para que felicidad te crio 
mira con atención la íilia ^uetíenes fcñalada CH el Cielo, 
la quai cilá prevenida para tu defeanfo ; medita^dcfpació 
cnlagrande anchura , y iongitad de aquél lugar , laluz 
ia4tc^úíbie v̂ uc i¿ uaaa, lakcxmuiura,y variedad de fus 

mo-
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nioraJoreSjla hermandad, de fas vezinos, la paz, y quie­
tud que g o z a n l a tranquilidad interior , d gozo inefplh 
cable qtte llena fus corazones pofícidosde la bondad de 
Dios, Oye vn rato aquellas muficas, que dáaal Ceíeftial 
Cordero , mira los faraos tan concertadas con que 1c 
feítejan , y el agrado con que mira á todos defde aquel 
Trono CeJeftial: conüderate prefente, fentado en tu íi-
lia en aquel coro gloriofo á todo lo qnealli pafía, vcftiáo 
de ínmorralidadjCoronado de flores, y con palma de ven­
cedor en la niano, como has de eíiar eternamenteitu que 
cílásJeyendo eíla eferitura, que para t i compró Dio, con 
fu propria fangre,eiCielo a t i mifmo te erpera,y podrá fer 
que fe llegue tu hora de ir alla antcs que acabe ella fe-

• mana, 
Cotempla de sfpacio otro íi,que gozo fer^ el de tu co­

razón, quaudo te halles en aquel lugar,que felicidad ferá 
Ja tuya , quando entres por aquellas puertas , y te falga á 
recibir toda aquella celelVial milicia i repartida en efqua-
drenes; que refponderás quando te den el parabién de tu 
dicha aquellos íantos moradores , 7 que alegría bañará tu . 
ahmjquando oygas aquella voz de la-boca del Salvador? Matth.i?. 
O buen fier vo, y fiel Amigo , <]ue dijle tan bueira ctteat* de lopocoi J¡% 
yo te enjalfare Jobre lo mucho, entra en elgo^ode tu SemrlO co­
mo fe derretirán tus entrañas al fonido de cfta voz, que 
poco te parecerá todo lo trabajado en comparación déla 
gloria poírddaj por quanro quiíieras no averia perdido,y 
fi la perdieras, á que precio la compraras? i ' • 

Quando el B^S.Pedro de Alcántara apareció á nsaeilra 
Santa Terefade Jeíus, veiVido de inmenfa gloria , le dixo 
,©ftas palabras: Bkmvemut-adaU penitencia que tal premioha ^ . ^ en 
ten¡do,Lo miímodirás tu , quando recibas el g i la rdónde u n 
tus obras, dichofa oración , dichofa obediencia , dichofa 
p.enitencia,dichofa paciencia^iichoía iimofna, y dichofa 
carida i,que tal premio ha teñido. O quien kuviera íervi* 
do,mis,y me)or á vn Dios tan bueno , que tanto merece, 
y de ella fuerte premia á los que le áryen! Oefte folo díze 
ci glorioío S.Frincifco7que myieran 1OS^Í¿ÍU venturados 

4o-
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dolor, d fueran capaces d é i , de no aver férvido masá' 
Dios >y de no aver merecido mayor premio -en la blea-
aventuran ca. 

I 
Tdara de mam a muchas cofas. 

$. x i x . 

Oppofita f * * Omun proverbio es,yfentencla trillada cíatre ios FI-
iuxta fe pofi lofofos,que cada cofa deícubre fu valor á vifta de 
ta magís ií- fu contrarlorlo blanco campea mas junto á lo negro,y Jo 
luícefeunt. negro fe defeubre mas á vifta de lo blanco , y de iamifma 

manera defeubre fu brevedad lo temporal á vifta de lo» 
eterno,y fu vileza lotcrreno,cotejado có lo edeftial; por 
loqual íl quieres conocer el valor de todo lo de acá aba-
xo,coníidcrate,como dezia,en la gloria, y mira que poco 
caudal harás entonces de lo que el mundo adora, que v i ­
les re parecerán las riquezas, que vanas las honras -que 

. menguados losdekytes,quc falfos los plazeres^y qae en-i 
ganofo , y aparente todo lo que acá fe eftima,que defen-
gaño teiidrás á luz de aquella claridad inaccefiblej,y pues 
te hallas aoraen tiempo de ganar tan crecida felicidad, 
no te engañe el oropel que brilla en el mundo, mira por 
ti,y á viita de ta crecido prémio, defprecia lo q el mundo 
adora,atefora en el Cielo,y no en la tierra, trabaja por lo 
eterno,y no gaftes tu vida cn.bufcar lo temporal,obra co 
fervor,y trabaja por llegar có brevedad á aquel defeanfo, 

Matt.17. notc defcuydes, porque no fe lleve otro fu Corona,que íi 
Pomine bo tu la pierdes, no le faltarán á Dios muchos que poner ea 
num eft nos ttt lugar. Acuerdare de S. Pedro,el qual con vna fola gota 
hic eíTc. defte llcor^quedó tan embriagado, que no queria bolver 

al mundo mas, y rogava al Seaor,que fe quedaífen en el 
Apoc.21* monte Tabor: Señor bié eftamos aqui,no baxemos mas al 

íiglo,porquc todo el no vale por vnlnftát-e de eílar aqui: 
pues fi á S.Pedro le dio en roftro todo lo terreno, por fola 
voa gota que güilo de U gloria dé CihrUlo ? qus faüidio 
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tendrás tu,qüandogozes de aquel río de gloria, qut vio 
S.Juan correr dcí'dc el trono de OkisK^uc hartura tendrá 
tu coraron quando bebas fin medida de aqucliicorCer 
leilial de ia gloría del Señor? 

Verdaderamente dixo bien S.Bernardo, que por falta Bern/fer.4. 
de coníideradondcíle premio anda van los hoviibresoa- ^ Af«,ni*. 
gañadoSjbufcando ios placeres terrenos, porque ti íe con-i 
íideravan como cs,íin duda que los derpreeiaran todos,y 
no huviera cora,por afpera que fu«íre,que no cavicrá pop 
leve cfl fu comparación : por Jo q nal elRedemptor del 
mundo,nojivíendo héclio oítentacion en íu vida de las 
penas del infierno , la hizo en el Tabor de ía gloria, para 
que á vifta defta tuvieflen los mortaies por icvc,v fácil la 
Cruz,y fe animaflen á bufcaria,conociendo a villa de ojos 
fu grandeza. 

Si la vifta de la hermofaRachel difniinuyó el trabajo de 
la fervidumbre a Jacob,de manera , que cator¿¿ años de Gen. 17. 
fervicio le parecían pocos ca fu comparac ión: quaco me- . 
nos le parecerán Jos trabajos prefentesá vida delahcr-
mofura de la gloria futura á los que Ja rairan^ deíeari?No 
la olvidcs,y todo ferá facil'de fufnr,contemplaia de efpa-
cio,y te robará el corá9on,mide fu grandeza, y todo íerá 
corto en fu comparación, medita i u belleza , y tendrás 
por feo quanto el mundo adopa , pienfa fu valo^y Cono­
cerás lo poco que vale lo terreno,habita con el alma en el 
Cielo,y defpreciarás la tierra, y.coir>o dize nuellraSanta: 
Acuerdate,que no tienes mas que vna gloria, y darás de 
mano á muchas cofas, porque íi la pierdes, no te queda 
adonde apelany íi alli no hallas entrada,has de dar conti­
go for^ofamente en Jos calabobos del infierno:-mira que 
diferente es aquella fuerte de eda, coteja Ja v na con la 
otra,y pues tienes tiemp^esfuer^ate a obrar bien , y me­
recerla. 

Solo refta para el complemento de la doéhina de efte 
Avifo ,que deslindemos en íingular, que colas fon eaas 
muchas á que dize nucÜra Santa que d^rá de luano el que , 
rumiare las verdadespropueítas, Ylopriaiero délos áür 

Jeytcs 



lcytes fcnfualcsjyá hemos vifloqwe fonlospíImWÓsfeña-
hdos en cfte CatalagOjporque lo vno» viendo el dexo tan 
amargo que tienen ea la'fiiuerte., y la cofía tancreddaa 
que íc comparan en las penas del infierno,^ el ílnfabordc 
fus culpas,á los vifos déla eterna: todos pierden el güito, 
y como dize S.GregorIo,fon defabrido^s al paladar, como 
los otros manjarcs,defpuesde aver guftado miel^afsi ios 
da demanOjy los faftidia,qmen rumia con la memoria las 
vcrdadesdichas,tamblcn daráde mano á las honras)vien-' 
do fu brevcdad,y conociendo fu vanidad con la luz de la 
vltima candela,pues entonces defvánecen todas,y fe con­
vierten en humo que atormenta, y mucho mas á vliia del 
juyziójdel infierno, y de la gloria rcnque dcfaibren, que 
íio fueron mas qne forabras aparentcs,yíuei>osde la ima­
ginación humana.En tercero lugar entra la hazienda, y el 
afán/ y- cuydaáo de adquirirla , á que da de mano el que 
iiiedíta con atención las verdades Evangélicas, a cuyos 
rcfplandores conoce, quan poco valor tiene todo en el 
acatamiento de Dios,el qual no haze diferencia del oro 
al lodo,nidc la plataal eíUercal,m de las piedras diaman­
tes, á las piedras que pifamos, y que al pallar los puertos 
de efta vida , nos defnudan de todo , y quequando nos 
acompañaran, no pudieran fervirnos de cofa alguna, para 
el cuerpo,ni el alma,defengaño grande para los fieles,con 
que reciben aliento para pifarlo todo,y ateíorar en el Cie­
lo íblamente. En efta Hila eritran también las prcteníiones' 
del íiglo,los valimientos con los que pueden, y mandan; 
el aprecio del linage, y de la faagre,las noblezas que tan­
to el Mundo adora,elcuydadode adquirirlas , y elaníia 
de aumentarías, mirando á los vifos de lo eterno, quan 
frágil j y mentirofo es todoj á quantos ha derribado en el 
infierno , conociendo fu inconftancla , fus finfabores , y 
amarguras^el poco tiempo que duran, y la hiél que fe be­
be con todo ello. Qup diré de los mandos , y prelacias? 
.Quedemos vandos , y parcialidades ? Quede la ambición 
4$ iospc ie í los ,y deíalír coa lafuya,que á tantos Jia con-
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denado en el Tribunal de Dios ? Todo io defprecia, y dá 
de mano el que aprecia los bienes Ceíeíliales, y no fe le 
dañada de los hombres, ni de Tus amiftades, 7faroresv 
contento con el de Dios, ei qual foio le baíia, y fatisfacc,: 
dá de maao también á las corteíias, y pundonores de cí 
mundo,á las habilidades,y dotes natnralesAá la hcrmoíus 
ra del cuerpo, conociendo á ellas iuzes, que es vn mula« 
dar cubierto de nieve,/ que á vn íbl,ó á vn ayre fe deshaz 
ze,y fcpudre,y hierve en gufanos,y ¿nalmeflte dá de ma­
no á todo lo que el mundo aprecia, y foio eftíma lo que* 
Dioseltima, que es lo cfpiritual, y verdadero, con que V H 
ve l ib rcde loscay iadosdeef t e í ig lo , í'uperior á todoio 
terreno, fu coraron alegre en las moradas del Ciclo,cuya 
paz,y tranquilidad empieza á gozar defde acá,como Ciu­
dadano fuyo,y peregrino en la tierra. Todos eft»s bienes 
alcanzarás,u guardas eik avüb,y meditarás á menudo las 
verdades-que enfeña. 

A V I S O SEXTO. 

Las cofas de fu alma procura tratar confu Con*A 
fejfor ejptritual, doHo , a quien las comu­

nique 3 yfga en todo. 

TRES cofas nos enfeña en cftc Avifo nueftra Santa; 
que exercitó viviendo con fumo cuydado, y pun-
tualidad)quefon.La primera tratar las cofas de fu 

alma con fu Gonfcíror,no con o t ro : porque fe hará daño 
á fi,y á el. La fegunda, las calidades que ha de tener eí 
CoñfeíTor, que fea efpiritual, y dodo. La tercera, que Ic 
obedezca, y figa en todo; avifo de fuma importancia para 
caminar por U vía eTpkltual^y para aprovechar vua alma. 

Jomas C í pot. 
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porque ílfi gula no puede caminar por efta Tenda, co­
mo largaj-aente moftramosenel primer libro de la Guia 
de la virtud j en el qual el primero paíTo ha de fer apar­
tarle de los vicios por la eonfefsion, limpiando la tierra 
de nueftra alma de las malezas de los vicios(como fe dixo 
en el Avlío primero ) para que pueda recibir la buena fe-
milla de las virtudes, por lo qual tocaré brevemente ef̂  
tos tres puntos aqui,rcmitieiidomc a lo dicho en los lu* 
gares citados» 

De U importAHcU da lafrequeme eonfefsion, y fas efeflos, 

POr experiencia faben las perfonaserpirltuales los efec­
tos maravilloros,quc caufa enei alma la frequecia de 

la confeísion í'acramental^quanto importa, y de quanta 
vtilidad esjporque como limpia el alma del pecado,qiian-
to mas la vían, mas fe purifican, y mas dignos fe hallan de 

Pfalm^ ôw recibir mercedes de Dios,el qual fe vne mas ínrimaments 
con ellos,quanto mas lafrequcntan.Vna vez pecó David, 

• Ambr. y confefso tantas fu culpa,quc en folo vn Píalmo la repite 
Apolog.de íeis yezes.que es el cincuenta, que empieza : Mijerere mei 
Dav cap. Deus, C^c. Adonde pondero muy bien S. Ambrollo, q no 
Deii£li íx- íotros pecamos mucho , y lloramos poco > y David peco 
pe repeten- pOCOjy lloró mucho, con que mereció alcanzar, no folo 
rnacnam0 ĉ  Pei:^on» ^no inmenfas milericordius del Señor : Con ra* 
m'íerícor- P̂tt (diw el gloriofo Dodor) pide copiofa mífericordia del Se-
diaoipofcit. ñor ̂ repitiendo muchas vê es fus culpas: y m folo copioft miferlcorm 

di, fino copia de mijericordias, muchas, y grandos, qudes merece 
la frequente coonfefsion, 

Pues imitemos a David,confcíTando, y llorando mu­
chas vezes nueitras culpas,para alcanzar perdón dcllas, y 
juntamente ios favores,y mitericordias de Dios,el qual es 
tan pÍ3Joio,y liberal con los que fe humillan á fus pies, y 
confieífan fus pecados , que no fe contenta de perdonar-
los,íino que júntamete los enriquece de niercedes. Hxem-

pío 



De SantaTerefadehfus, 203 
pío defta verdades aquel hijo-Prodigo, que defpues de 
tantos vicios, Solvió confeílandorus culpas á la cafa de 
ih padre, y apenas dixo -: Padn peque, y no foy digno de l l u , 
MArme-vuejlrohijo, quando derretido en candad , no fo-. ^ 1 ^ * 
lamente íe perdonó los yerros paílados, fino que falió 
dcíalado á recibirle , y le echó encima los bracos , y 
Jedióel mejor de fus veüldos, y el anillo de oro que 
tenia en el dedo, y-le recibió con tal fiefta, y tan ef-
plendido combitc., que vencieron fus caricias á las del 
hijo mayor ^ que liempre le avia férvido, haziendo (co- Tertuf. 
mo dixo Tertuliano) mayores caricias al que recuperava, ^Caríorem 
que ai que poíTeia: porque caufa mayor gozo hallar la jo- ^ 1 " ^ ^ 
ya perdida, que mirarla guardada: afsi haze Dios mayo- f ^ ^ f 1 1 
res mercedes al pecador que de nuevo fe convierte 7 que 
á los jurlos que tiene continuamente en fu cafa, y ai que * 
ilora fus culpas, que al que no las ha cometido. A la ove­
ja perdida truxo íobre fus ombros el Paílor, que la halló 
dando faltos de placer , y álos noventa y nueve dexó ve- Xuc. i j . 
nir por fu pie a la majada: tal gozo da á Dios, y al Cie­
lo el alma que coníiefla fus culpas, y llora fus pecados con 
propoíito de enmendarfe, que Dios y fus Angeles fe 
vienen defalados á ella , y la llenan de riquezas, hazien-. 
dolé mil favores, y gozandofe de fu dicha, ia eferiven 
entre fus confortes; ruego á Dios entres en eíle catalogo, 
y que merezcas fer elcrlto en el numero délos Bienaven­
turados. 

Y l l quieres ver otro exemplo-defta verdad, pon los . 
ojos en Dímas, aquel Iníigne ladrón, que confefsó fus cul­
pas á Chriíio,cílando en la Cruz,y le movió de fuerte,que 
luego fin mas termino , ni dilación le perdonó fus peca-
dos, y ie dió el Cielo, diziendo : Oy ejlurks conmigo en el Pa~ 15' 
rayfo, Oy dizeS.Chrifoítomo: Porque oy confieílas tus 
cus culpas, y ni dilata Dios el perdón al q ue confieíiá.ni la Chrifoft. 
gracia para el alma, ni el derecho para la gloria, fino que fer. de la^ 
alli de contado lo da todo; y fi fe muriera el Pcnitete^paf- tr-;n fine» 
farádeios pies de el ConfeíTor , á fer fu compañero en la EcceqwaM-
gloria.Mira el valor que tiene la confcfsion?pues de vnla- ^ ^ ¿ ( C 
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dron hazevn Santo^y luego lln mas dilación 1c Introduce 
cnclCieio, 

Conficfla , pues, tus pecados, y alcanzarás perdoh de* 
ílosi Dios ya los fabe, dí¿e San Ambrodo ̂  y no neccC-
fita deque tu fe los digas, para conocer lointimode ta 
conciencia: mas cfpera tu voz , y que padezcas enipacho 
endezirlos, y llores, y te arrepientas de veras, no para 
caftigarte , lino para perdonarte ,. y enriquecerte de 
mercedes. Ditusptcados^ y acufatc , antes que el de­
monio te acufe : preven a tu enemigo, porque nopodri 
acufarte de los pecados confcílados: y íi los dexaspor dc^ 
zír, le das armas contra t i , y crias enemigos en tu cafa, 
que al haejor tiempo te han de hazer traición, y entre­
garte en fu poder, defeubre á tu ConfclTor tu concku^ 
cía, y luego te dexará el demonio ,y ceñará la tentación, 
y deícanfará tu alma ruavifsimaQiente en Dios,bomitada 
la ponzoña que te aflige, y no te dexa caminar en el fervi­
cio de Dios. 

Sur. in vita 
S>Gregor.l. 
S.c.i.n.11. 

/. II. 

DecUrafe Lt yirtui de U confefsion con rabones,y exemploí, 

Siendo Abad en vn MonaftcrioS. Gregorio Papa , cm-
bio dos Manges a la Ciudad a comprar aJgunas cofai 

neceflarias para ci Convento, y el mas viejo con la licen­
cia de anciano, á quien les parece , que codo es fuyo, y fe 
les debe, tomo fccrctamcnce vna parte de la limoíha para 
si: en llegando al Monallerk^rc apoderó Satanás del, y Ic 
empezó a maltratar terriblemente, derribóle á lapuerta 
del Oratorio, acudieron los Monges á remediarle, y con-
jurarle j y íabidopor San Gregorio /0 que paííava, mando 
que le prcguntaíren,íi avía tomado algo de la limofna,ne-
gó la verdadr vencido del empacho, y al punto bolvio el 
demonio á maltratarle con mas fuc^a que al principio: 
conjuráronle con los conjuros, y exorciímos déla Iglcíía, 
y boívieron íegunda vez á preguntarle, Q aviaeícondido 

algo 



algo ncgo como la primera 5 y el dcmoalo torno á ator­
mentarle, í'cís vezcslc preguntaron, y otras tan tas negó, 
y fuearormentadodel demonio ^ halla que vino el míGua 
San Gregorio^ y le mandó con efpirku de Dios , que d i -
xcíle la verdad, íi queda fer libre de Satanás: enconecs 
el'polxc anciano confcCsó fu culpa ,. y manifeíto el dine­
ro que avia hurtado .con lagrimas , y dolor de fu al-
ma , y el Santo le abfolvió, y quedó libre del mal efpi-
rlttK 

Aquí verás por vna parte como el demonio engaña: 
también a los Rellgiofos, y que no es nuevo fer vencidos-
del emoacho, p .̂ra no confelíar fus culpas entcramciitey 
como deben, y por otra la virtud de laconfefsion, y la nc-
cefsldad de fu integridad , pues en confeíTando el pecador 
huyó el demonio; el tiempo que le c a l l ó t u v o poteítad 
fobre él, atormentándole terriblemente,como á priílone-
ro fuyo, para que lo vno ercarmientcs.cn cabe9a agena, 
para no callar pecado alguno en la confcfslon por grave 
que fea r 7 lo otro,. cobres ellima de la virtud , y eficacia 
deíl^ Divin^ Sacramento, en el qual perdona Dios los pc-
cados^omunica lagraciaj da fus auxilios para bien obrar,, 
deílierra á los demonios,, y quebranta fus' tuercas conrr* 
el alma, dale vigor para reílitir a las tentaciones,perdóna­
le las penas que debía por los pecados, comutando las 
eternas en tomporalevliazelaheredera dei Ciclo, de lier-
vo trueca en hijo al pecador, engendra humildad jumen­
ta la. paciencia, abre«la puerta á las demás virtudes, y d4 
realce a fus obrasrde manera,qiie vale mas vnl loLr io im-
puefto por penitencia en la coafeísion Sacramental , que 
dos rezados por devoción , todo crece con el riego deda 
fuente cfplrirual de la coafeísion. 

Lee lasEfcrituras Divinas ,y hallarás , que los mas de 
quanros fe han CDndenado,.ha íid"»,ó por no aver confd-
fado, 6 por aver e mfciTado mal # que es lo mifmo, v mu­
chas veze> peor, porque añaden.nuevo pecado a los anti­
guos en el facrilegio que cometen , callando algún peca­
do , ó no teniendo dolor, y propoüto firme de la enmíen-

d» 
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da :y los que han ido al Cielo jhan fubído por medio de la 
¿ronfcfsion, por eilaíublo Dimas. como vimos, y por ella 
fe recuperósSan Pedro , y mereció el íumo Pontificado, 
por ella llegó Santa María Magdalena á tan íubido gra­
do de lantidad , como tuvo, y por falta de ella fueron 
deílerrados de el Parayfo Adán , y £ v a , á quien ( co­
mo dize San Gregorio ) preguntó Dios , para que con-
feífaflen fu pecado, y alcan^aíTen perdón de él ;.por no 

. confeilarlc, fueron condenados Cain, y Judas, y los ma­
yores pecadores de el Mundo; porque ninguno ay tan 
grande, que no alcance perdón de íus pecados con eíla 
medicina celefiial, íi fe confíefla ,como debe, y es en tan­
to grado verdad eík>,que afirma el Do¿Hfsimo Hago^ que 
el mifmo demonio íi viniera aefta fuente , fe puriñeara 
en ella. Efto dixo, no porque fea cepaz el demonio de Ja 
confefsion facramcutal, fino para declarar fu admirable 
virtud, para convertir ios hombres de hijos de ira3 en hi-
jos de Dios. 

clauPanít Con)uranlo vn demonio , y preguntando qual era la 
mx. Sí ve" co^a ^^2^'15^5 atormentava en el Mundo ^cfpondió , 
nerit dse» 1̂15 â frequente confefsion, porque en ella ( dixo) perde-
monadea- mos quanto ganamos todo el año. Y á o t r o demonio, á 
pitulú coa- *quicn Santo Domingo llevó por fu Convento,quando lle-
feísionís ím ^ ó al Capitulo, lloró amargamente, diziendo.: Aquí , aqni 
pecrarer ve pierdo yo lo que gano con mis trabajos; porque los Fray-
niarn remif ¡€S confeífando fus culpas , fe duelen , y humillan , y fon 
1 \̂Q¡L abfueltos dcllas; ellos ganan fuercas -contra m i , y yo las 
Hcrc. * in pier^0 contra ellos. 
promp. llt. Aprende, pues, de eíloscxcmplos, quanto te importa 
C. ex 1̂ . confeffarte, y confeflarte bien, pues como dize S. Bcrnar-
Bern. de dib: LA confefsion fingiia no es confefsien̂  fino doblada confufion, y 
in .Dom-c. ia verdadera el precio de nueítrafalvacion. Afsiio enfeñó 
7'Sim-nata ,S. Ambrofio ,diziendo : E l precio ie mefra inmortalidad es 
cft confmeftrA confcftlw Sacramental: porque Dios dá fu gracia á 
lio fcddul Precio de lagrimas, y confefsion de pecados: y el que la 
plex con- ^ex3 > o no la haze como debe, no merece fu falvacion}y 
fufio^ por tanto debemos procujrar co todasias fuercas de nuefr 

tra 
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tra alma,cónfeírarnos de manera que merezcamos el per- Am!)r.lib»4 
donde nueftros pecados, y la gracia del Señor, efeufando p ^ ^ n ó 
todos los defeítos que pueden Intervenir en clia , porque ftrae ¡mmor 
como dizc S.AmbrofioiNo fea tal la penitencia , que rae- telitatís cít 
rezca penitencia* Para lo qual conviene trequentarla , y noílra con-
quanto mas amenudo^mejer: porque dilatándola íe o) v i - feísío. 
dan lospecados,)? fe artaygan enel aima,y pierde las fuer- Ambu i .d: 
paspara vencerlos, y la gracia para doleríe , y emendarfe pccnít.c 17, 
de cilos,y no acierta, ni labe confeílandore de tarde en rar ^ - ^ ' ^ ^ 
de.La glorióla Santa Tcrefade leíus fe confeífava cada pQ{\h 
dia,y lo mifmo hazianotrosSantos.para no perder el me- i,lcijgeac pee 
rico de tan tructuoía obra,en que ni puede aver rieígos, ni nítentía. 
ay opiniones, como en la frecuencia cotidiana de las co- Bern.impe. 
munioney.- Mona.Qux 

Solo refta para dexar ella materia cumplid3,quc diga- yt Pc.rf̂ ¿ta 
mos ias calidades que ha de tener la confeísion para fer f j ^ ^ ' ^ ?' 
perfecta y porgue no aya efta falta , pondré aquí lo que ícCjjj cut er^ 
enlcñaSanBernardoá. fus Monges, perfuadicndoles que ^ yolunta. 
confíeÜen cada dia las faltas publicas en el C.ipiiulo , y las riaj nuda, ¿ 
/ecrctas-en ¡a confeí'sion,la q^ual^dizejdebe tener tres con- nmnda. 
dicicnes para fer perfeda , conviene al'aber, que fea vo­
luntaria, clara,y limpia, eíto es enrera: voluntarla,porque 
hade nacer de voluntad , doiiendoíe de íuspecados, y 
proponiendo la enmienda: cl3ra,pQrque los ha de confeí-
far como los cometió,,lin revozos de cícuías , ni paliacio­
nes: entera , íin dexar áíabiendas mortal alguno, y aun­
que no aya obligación de conteil'ar los veniaks;pcrocoiiio Traíen/tíT, 
dize el Sagrado Concilio Tridentíno, es muy conveniente 14^.5, 
confeííarlos todos, y purificar el alnUvpara que fea digna 
de recibir a.DÍos,y mas apta para vniríe con fuDivinaMa-
gcíiad. Con citas calidades ferá buena confefsion , y Dios 
comunicará por fu modio inumerables mercedes a las al-
mas,y de camino los elcrupuioíos quedaran advertidos á 
no embarazarle en colas menudas , que no fepan con evi­
dencia que fon pecados mortales , pues no ay obligado 
deconfciurlas,y aunque iasdexen por empacho, o negli­
gencia puede fer buena la confeision. 



De U integridttd de U confcfslon. 

Y 'A que tengo entre raanos efta materia, por vna parté 
tan neccííana ,5̂  por otra tan frequentc , no callará 

vna revelación que tuvo nueítra Santa-: la qual dlxo á fus 
ConfeíTores , corao menfagera de Dios, para que la pufeli-
caíTen á los hombres para bien de fus almas, y yo la refeie-
ro con el mifmoiiKento,como dodrína fuya enfeñada de 
Dios, y fue:que en cftos tiempos fe condenavan muchas 
alnaas por dos linages de vicios,quc fon ladefoncítldad,/ 
la verguencia en callar pecados en la confefsion,por quan-
to los hombres tienen tanta facilidad en cometcrIos,qim* 
ta dificultad en coBfeflarlos, y vencidos del empacho ios 
callan en las confcfsioncs, haziendolas facrilegas^ y vlti*^ 
mámente fe condenan hallándolos la muerre en aquel 
nial eftado: porque án duda fuera mejor noconfeflaríc, 
^uccallar vaos pecados,y dezir otros,cometiendofa** 
crilegios contra I a integridad de la confeíslon, y la dlgnU 
dad del Sacramento : porque vno mortal folo ,que de-
xen advertidamente , aunque confieflen todos los demás 
con lagrimas, y dolor de averíos cometido, la confcfsioa 
es nula, y aunque reciban la abfolucion, no quedan ab-
fueltos, antes fe levantan con vn pecado mas que truxe-
ron á los pies del ConfeíTor, y todo el tiempo que le calla­
ren permaneceránxn pecado, y enemiftad de Dios, con-

Tnd.feír. 34 forme lo determina el Sagrado Concilio Tridentiao, ^ 
los Santos, y la experiencia loenfcñaa. 

Dize Origenes,queDios les dio á los hombres empacho 
Qrígin. para pecar,quc les íir vieíTe de freno, y cófia^a para con.* 

fcírarfe,que les firviejOTe de cfpuela con la efperan^a cierta 
del perdón: mas el demonio, como enemigo capital de 
nueítro bien, pone todo cuydado en trocar eílos frenos, 
dándoles grande coofoo^a al pecar , y grande empacho 

. al 
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atconfcflaffc, para que aqudla Jos cfpolee, haíla deípp-,' 
ñarfe en los abifmos, y cíla otra los impida á confeguie 
el perdón, elqual no recibirá el que callare pecados en 
la confefslon : porque como dize Santiago , aunque 
vno guarde toda la ley , ü falta en vn precepto fojo, * * 
fe condenará por d , como^íl los huvícra quebrantado 
todos , afsi el que calla vn pecado , aunque confiefle 
los demás, fe condenará, como íi los hu viera callado to­
dos. 

Bien lo explicó S.Doroteo con el excmplo del- Aguila s.Dorot. 
que cae en el lazo , qwe aunque liberte toco el cuerpo, fi doárin.i 1! 
de foJa vna vña queda pfcíla, viene á manos del calador, Nonne toto 
y perece con el mifmo rigor q u e ñ quedara preíTa de todo corpasjo-
cK cuerpo. Lo mifmo fucedp á los que fe confiefián j los lu aA libe-
quaics tienen tantos lazos íebre S i , q ü 3 n t o s fon los peca- T*}0^f n̂"" 
dos que han cOmetido,y como ios van confeflándo/e los detinc 
ván quitando, y vno folo que callen, quedan con aquel 
cautivos, y enlazados en poder de fu enemigo, y padece­
rán las penas de el infierno^ como íi de ninguno huvieran 
falido. 

Por lo qual aconfeja el Sagrado Concillo Trldcntino, THcL ̂ bí 
<jue ninguno calle pecado ajguno mortal en la confefsion íuprá, 
de los que fe acordere , porque no podrá confeguir la fa- ^10^ ^p?" 
lud de fu aima: ZJorg«e no fueie curar (dize) W Medico Uenfcr- ^ metí":i-
wedadque ignora Y el que la calla por empacho, ó negHgen- nat n 
cia culpable, fe la encubre al de fu alma, y ün dudatno- ' 
rirá della con muerte eterna. 

No tienen numero los exemplos, y fuceífos temerofos, 
con que Dios ha comprobado la verdad de efta^iodrina, 
embiando ajos difuntos defde la ©tra vida,á que amonef-
ten á los defta,y les prediquen quanto les importa la inte­
gridad de la confeísiom pero ay hombres tan obftinados, 
que fe verifica en ellos lo que dixo Abrahan al rico Ava­
riento, oueaunque refuciten losmuertos,y venganá pre- Luc» i í 
dicarlosfbo crcerán:porquc que cofa mas temerofa puede 
oirfe, que la que eferive el Difcipulo en fu Prontuario de 
vna feñora noble, y rica, y lo que mas importa, virtuofa, 

Tom.i. Od excr. 
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excrcltada eii fantas obras todos ios días dcfuvlcTa : Xx 
qual cometió vn lolo pecado mortal de vn pcnfamlcnto 
lafcivo confentido, de que tuvo tal empacho, que nun« 
ca íc atrevió á confeflarle, dándola.Dios inntimerablef 
aldavadasal coraron , y ocaílones para ello , y por no 
averias logrado, la quitó Tcpcntinartientc la vida, y en 
la raifma hora apareció alConfcflbr veítlda de llamas, y 
pofleida délos demonios, y le coafefsó, aunque carde 
el pecado, que calló toda fu vida , para que pablícaírc 
fudefdicha, pues fe avia condenado para í iempre ,por 
no averíele dicho poco antes en laconfelsion Sacramen­
tal. Efta fue embiada de el otro Mundo á predicar a 

• los de eftc, como por vnfolo pecado callado , perdió 
quanras buenas obras avia Ivoho en toda fu vida 5 y co­
mo aunque guardó los Mandamientos, por aver que­
brantado vno , fue condenada, como í¡ los huviera que­
brantado todos , y vna argolla fola , que le quedó á la 
girganra,racondenó por cautiva del demonio^como l i los 
llevara todos, y nunca huviera confefíado pecado algu­
no. Ruego á la Mageftad de Dios que te firva de ef-
carmienro, para que no te fuceda á t i , ni á otro alguno 
femejante dcfgracía^ miraquanto diera por poder con-
feflar fus culpas, quando eltava en las penas, como pudo 
vna hora antes de caer en ellas; y que remordimiento pa­
decerá eternamente , viendo, que a tan poca colla , y en 
tan breve tiempo pudofalvarlc , y por no deziral milmo 
en íecrero , lo que defpucs le dixo en publico, perdió la 
faivacion eterna : ílrvate de efearraiento fu pecado, y de 
freno fu pina , para no caer en femejantes culpas, y para 
manifeítarlas contadamente al Confelfor, íi cayeres en 
ellas. 

Vna cofa fe debe notar en ella materia mucho,y es que 
eñe vicio no vence folamcntc á las perfonas feglarcs, íino 
también á los Rellgiofos, y a los qae fon tenidos por cfpl-
rituales: losquales como tunen mas opinión queperder, 
fon vencidos de Satanás, para callar algunos pecados por 
noperdcrlajy engañaníe^porque no fe pierde con ci Con» 

fef-
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feíTor^ntcs fe ¿ana por el grande concepto que cobra de 
virtud,dequieaia tiene para confeíTar tales cofas, el qual 
ta nto es mayor^quanto io es ei pecado que coq^efla 3 ía* 
biendo, io vno", que todos fomos flacos, y de tierra, que 
de fu coíecha íio lleva üno cardos, y eípinas, y lo otro,q 
no ie pueden confcíVar aquellas culpasíin^randecaudal 
de gracia de Dios 5 la qual reconoce cn-la pcríbna quefc 
las confiella. Mas porque fe vea mas<:lera la verdad de 
eíla doürina , referiré vn cafo que cueRtaSan Pedro Da-
roiano en la primera de f u s Epiftolas, por el tenor íiguien-
te* 

Huvo eñ el Convento de San Silveftrc , que eílá. en elPetr. Danw 
territorio deVrbino, de la Religión de kueftro PadreEpift. acl 
San Benito vn Monge profcílo, no de mala vida, el quai^0111» c* 7* 
defpues deaver vivido debaxo de Ja dildpiina Reiigioía 
muchos años , enfermó , y recibidos todos I05 íantosSa-
cramentos, murió á las doze dela noche , quedaronfe 
volándole losMonges,cantandoRefponfos,y Pfalmos, 
y rogando á Dios por fu íalvacion^ haíta dos horas fali-
do el Sol, qu^ puefto en las andas , le llevaron á la Igleíia, 
para enterrarie, fegun que es de ccílumbre jdixeronle 
vna Vigil ia, y tras de ella la Mifla de Difuntos, y llegan­
do á cantar los yfg««í, fe removió en las andas, y hazien-
do fuerca , como l l eüuviera v i v o , fe l en tó , y procura-
va defatarfe de'como eílava amortajado : los Monges, 
vnos quedaron fufpenfos , otros huyeron efpantadoSj 
hafta quepaífado algún rato, empezó a dar grandes ge­
mid os,raczclados con blasfemias,y palabras injuriofas có^ 
tra Dios, y fus Santos; lo qual aunque causó horror a los 
prefentes, no bailó para deílurbarlos; llegaronfe á él , y 
preguntáronle , que era lo que le avia fuce¿ido?Y fien 
realidad dé verdad avia muerto, y avia refucitado ? Pero 
el no hazíendo caudal de fus preguntas,no ceífava de 
blasfemar de Dios^ y de fus Santos, maldidendolos á to­
dos^ á los Monges que le hablavan, el MonaQerio en que 
eftava,el habito que avia traido, el pan que avia comido, -
fiiliautifaio,y ios Sacramentos que en fu vida avia recibi-

D d i . do 
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dotoycndo clAbad fetnsjates palabras inaaditas cnaqucl 
lugar, y de perfona de aquel habito, mandó , que le mc-
tleíTcn en el Convento, y que le puíiefíen en la enferme­
ría, adondfS eílando todos prefentes, le mando en virtud 
de Tanta obediencia, que dexando.aquellasblasfemlas.dit 
xefle lo que le vía íucedido, el qual aunque for^ado,obe« 
dedo, y dixo df lia manera. 

Yo morí en efte Convento , adonde cometí vn pcw 
cado , que fíempre tuve empacho de confeflar} y aun-> 
que Dios en vida , y muerte, me dio muchas aldavadaá 
al cora9on, para que le confefíaíTe, nunca tuve animo pa­
ra dczirlc, mil vezes le tuve eñ la boca, y otras tantas io 
callé a los pies del Confeílbr : vi vi con ella eíplna atra^ 
vefada en mi coraron, y coa ella morí á noche real,y ver* 
daderamentc , como mueren todos ios hombres en eílc 
mundo; en faliendo mi alma de las carnes, me arrebata­
ron los demonios, y me llevaron á mi feñor, y dueño el 
Principe de el infierno 9 el qual en v iéndome, fe quitó la 
corona d^ la cabera, y la pufo en la mía , era de metal ar-
diendo,cuyo fuego me penetró los ie»tidos ,,me causó in­
explicable tormento.Luego relevantó,y me abracó eilre-
chamente, lintiendo mayor dolor , que íi me pulieran en 
vna prenfa de hierro. Tras delto fe quitó fu clámide , que 
era vna capa muy larga de metal encendido, y me la echó 
fobre los ombros, con que fenci mayor pefo, que íi me 
echara todo el mudo acuellas, diputóme para arder eter­
namente en el infierno, á la fazon que vofotros dcaiades 
Milla por mi, y buelvo á deziros, que no os caníeis, por* 
que no tengo remedio, pues eíloy condenado con los de. 
monios para íiempre^por no aver hecho buena confefsioa 
jamás. 

No pudieron detener las lagrimas los Rcligiofos de 
aquella Sagrada Familia, oyendo tal tragedia, fucedida á 
vno de fus hermanos; y movidos de candad, empezaron 
á perfuadirlc, que pues Dios le dava tiempo ,y ocaílon, íc 
confeífaífe. Maldita fea (refpondió ) la confcfsion, v mal­
dito quiea Uiáyeató ,qae por ella ci to/ condenado yo? y 

paal-
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malditos feais vofotros que me la aconfejais: pufieronic 
vna#uz en la boca, y clcupiola , echáronle agua benai-
ta , y maidecialos: rogavanle, que pues tenía tiempo, 
miraífe por fu alma, y bolviafc contra ellos , diziendo, 
que ya cftava condenado ,yque ni tenia remedio , ni 1c 
podía tener. Viendo tan empedernida obltinacion ,acu­
dieron a los Médicos Divinos, poftranfe todos en ora­
ción delante de Dios, fuplicandole afe¿tuoíamente por 
el alma de aqueíWhermano, que tan perdido eítava,ana-
den alas plegarias vna fangrienta diíclplina, herían todos 
fus carnes, las efpaldas derramavan fu iangre, ios ojos la­
grimas, la boca gemidos,Ias lenguas clamores, Jos cora­
zones afectos, fuplicando á Dios, que dielic luz á aquella 
alma, el qual fe inclino a fus ruegos, y ablandando aquel 
diamante con la fangre de tantos inocentes corderos, ic 
dio gracia para conteíl'arfe, recibió los Sacramentos coa, 
lüticha devoción, y a las veinte y quatro horas, querefu-
c i t ó , bolvióá morir , dexandoa todos confolaoos coa 
Jas prendas ciertas de fu íalvackm. El pecado que avia co­
metido era de laícivia, después de ícr Monge , y por no 
perder la opinión con el Confeflor,no tuvo valor para dc-
ziríele. 

Efte fiiceífo prueba fufícíentemenre, como el empacho 
de confeílar enteramente las culpas, ocupa tambkn a los 
Religiofos , y perfonas efpirrtuaies,y por el coniiguicnte, 
que todos nece(sitan de remedio, y armas contra él, cuy^,, 
medicina es la defte capitulo , conliderando las penas taor 
acerbas con que fon caíligados los que caen en eite íacrí-
êg'0 , quan vezino eítá ei calligo de la culpa , y quan fá­

cil el remediojpuesfolocon dezir íu flaqueza a vnConfef-
for en el fecreto mas riguroío qtie ay,niavra en el ivíúdo, 
que es ló mifmo que decirlo á vna piedra , recibiendo la 
abfoiucion,quedan libres*de tan penofo cautiverjo, y he­
rederos del Reyno de losCieios;y íi tan faciímentccomO; 
dize S,Chrifoílomo,pudieran ios hombres iaiir del cauti­
verio corporal, ninguno íe halhra , que no contciiara con 
Jagdmas fus pecados ̂ por muchos, y graycsqae fucilen: 

pero 
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- pero como eíUn ciegos para lo crerno^nl ven, x\i ks mué-

ve mas qucio temporal j cad uco, y pereced ero. A b | | t u , 
pues los ojos á la luz de cíle í uccííbjy mira quancoimpor-
ta hazer bien,f enteramente todas la confeísiones , y que. 
por'íola vna maía, puedes perder tan grandes bienes,7 
caer en tan crecidos males, efearmienta en la cabera de 
cíla Monge, el qual vino embiadp de Dios del otro man­
do á predicarte cfta verdad >él refucitópara dezirtela, 7 
fer remediado de fus hermanos, y íi t u í f t lo crees, y te 
rindes aiiis vozes, no efperes que refucitarás, íi vna vez 
te condenares, como no han.refucitado millares de ellos, 
que te pudierajreferir:aprovéchate de laocaíion queDios 
te dá,conficílácon lagrimas tus culpas, aprende á fer ca- \ 
ritativocon tus próximos, como lo fueron ellos Mongcs^ 
con fu hermano, eftima fu compañía, y pide fus oracio­
nes, pues de tanto valor iondclante de Dios, como has. 
vií lo,y vivc conrccato, pues aunque feas Religiofo^pue-; -
des caer eri rcmejírates,y mayores pecados. 

Las cofas de fu alma procure tratar con fu 
Confejfor efpiritual̂  y doóh* 1 

>. IV. 

DeUs ediídes que ha fa tener elCottfcjfor, ye* efpectitl i eU 
fantiddd } j ciencia. 

Oüía 
virtud lib 

la I ^ V E f t a materia trate bien de propofito en el primero l i -
> 1 I J b r o de la Guia de ta virtud ^adonde pufeias calida-

c. 30. 31. y d^s que debe tener el Confeflor que debe elegir Cada vno 
I.N para í i , de fancldad,ciencia, prudencia,y exper¡encia,por 

lo qual remitid orne á lo dicho en el lugar citado, folo 
advierto aquíÍO quenueflra Santa avila , que feaefpiri-
ftiaUy doclo: porque eftas dos partes fon tan neceílarias 
en ciConfcllbr, paríi comunicarle las cofas deUlraajque 

. . 1 qual-



-quálqülera de ellas qucíe falte, corre peligro el que fe 
fiare de é l , porque íi no tiene cfpirltu , no 1c puede dae 
al penitente, el qual íi es pcríbna que trate de oración, no 
podrá fer enderezad©, de quien totalmente la ignora, y 
i i no tiene letras, aunque feaperfona vir tuola, podrá 
engañarle, ignorando muchas cofas, y dizíendo, que 
que es virtud lo que es pecado, y pecado lo que es vir* 
tud , v quando huvieltcde faltar alguna de las aos par-i 
tes, ííempre es de mayor inconveniente , que fál te la 
primera , crpccialmcnte para regir á pcríonascípirituales, 
porque nofe fuple con ninguna diligencia ,*y la falta de 
letras fe puede lupür preguntando, Afsi lo enfeña nuellra 
Santa Terefa por el tenor. íiguientcteii que habla de expe-
liencla^ 

EjiAim DnA perfona ie la JgleftA, que reddta en aquel Lugar, 
Adonde me fui k curar de harto buena calidad, y emendimientoi 
tenia letras , aunque no muehas -, yo comencé a confefar con el, que 
fiemprefui amiga de letras , aunqu f gran daño hicieron a mi alma 
Confejfores medio Letrados : porque no los tenia dê an buenas letras 
como quiftera. He Vifto par experiencia y qw es mejor/sendo vir-
tuo¡osyy de famas cojlumhres , no tener ningunas , que tener pocasi 
porque ni ellos fe fian de s\, ¡in preguntar a quien das tenga buenas, 
myome ñara , y buen Letrado nunca me engaño : elhtros tampoco 
me debían querer enginnr, Cmo que no fabian mas:yo penfava ûe 
fi , y que no era obligada amas de creerlos , como era roja ancha 
lo que me debían ry iema«libertad, que (i fuera apretada, yo foy 
tan ruinyQue bufeara otros. Lo que era pecado venial.d? ájanme,que 
fio era ninguno , lo que grayifsimo mortal, que era venial, Ejlo me 
hî o tanto daño, qne no es mucho lo diga aquipara avifo de otras de 
tan gran mal. 

Harta aqui fon palabras de Santa Terefa, nacidas de la <jf Trrefa 
experiencia que tenia del daño , quehazen los Cdnfcflb- Jíb.cieíu W-
res,quando no tienen las calidades que conviene)eritrc las da, cap, 3. 
quaies la priincra, como dixees fa fanridad, y buenas cof-
tumbres; porque íi eitas faltan, haráltias daño que prove­
cho en la dirección de vna .dma : la potettad dc abfolver, 
es en todos gcneraloKnt^igual, y paralo que vnpeniten­

te 
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te ha meneílcr, tanto le abfuelvc el vno comd él ó t ró , t t i 
ccpto a!gun cafo raro, de que no hablo. Pero la pruden­
cia para echar la fal de la corrección , y la dcltreza para 
guiar vna alma en el camino del eípintu, y para labrarla,/ 
hazcrla crecer en el camino del Ciclo,es muy dcílguai ca 
vnos qu e cnotros, y eilo es lo que fe debe bufear con ro­
da diligencia en el ConfeíTor, dicítro, fanto, dodo , pru­
dente j y experimentado, que curfe las llagas con vino de 
r igor , y azcyte.de blandura , quando convenga,y énfenc 
el camino del Cielo con obras, y palabras, cami nando de 
Jante como Buen Capitán. 

Ambr lib ^lzc muy bien S, Ambroüo: Quien bufê ra agua clara e» 
3 Offic' ^0*™0* Qyún fe atreverá a beber el agua turbiâ  cenagoja , yft* 
Quisin coe hddFquíenawa^uetengapor buen Jue^para fuscaufas, alq 
no fonte-m errar en las propias* Razones dignas de tan gran Santo. 
quarrat?quis Pues íi el Cofetíbr cftá encenagado en vicíoSjturbado con 
ex aqua tur- el amor proprio,amargo con las pafsiones, codicias,y pre-
bidi,& faifa teníiones, como podrá lasaros de yueílras culpas, y guiar 
pot2llQ JuarT al Ciclo vueftra anima? No eílá claro, que fi él yerra , que 
leni alfeni1 ^a ^c ^azcr crrar a^^L,c ĉ figuicrcíSi vn ciego íiguc a orro 
caufse iudí- ciego,ambos caen,y íe defpeñanmo fies tu alma de ciegos 
cet , quem con ^us pafsiones,quc te defpcñarán,y no tendrás defpues 
vídet inuti- remedio. Sal,y luz llamó Chrifto á fus Difcipulos: porque 
le eífe fux, han de tener (como dizc S. Gregorio ) la fal de la fabidu^ 

r¡a,y la luz del buen cxemplo deben guiar con obras,y pa-
iabras,con do¿l:rina,y fantidad,para acertar en todo.Con-.1 

I.uc.<>. forme á lo qualdczia el Santo Do¿lor ,queaviade le r co-
Math, fi xno el Arca del Te íhmé to , que guardaba el maná,y las ta­

blas de la ley? porque el buen Padre efpiritual debe tener 
el maná de la devoción , y la ciencia de la ley divinaj 

y quaiquiera de las dos calidades que le fa! 
no podrá regir las almas como 

debe. 

m 
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$. V . 

J}e otfAs httefMt calidades que hd de tener el Confejfor , y qmndo 
jeha de mudar. 

I]1 N otra par tedávoa buena reglad mlfmo SanGre- Qr¿* ^ 
Zt gorio, para conocer qual es buen Padre efplntual, y j ^ i i i m 

^ual no,dízieodo: Si quieres conocer qual es á propoílto Nullus íi-
para gobernar tu alma , y no feguirte por tu confejo ^el ddior tibí 
que yo te doy es'quele mires á las manos , y ñ las ellien- «d concíiiú 
de para pedir, y recibir,teniendo ojo mas á tus cofas, que Poíert eftf> 
á t i , d e ninguna manera te fíes del ,peroí] poípuefto el 'l113"1 ^«i 
¡•nreréshyjmano , atenJíere íblamente a! divino, y al bien ^ ¿ [ ^ 
de tu alma,eííe puedes elegir, y fiarte dcl,íi tiene la cien- il^I£ 
cia, y experiencia que conviene. 

Tiene apoyo eíla dodrina de S. Gregorio en el Apof- r 
tol San Pablo , clquai deziaen abono de fu perfona : En 1' ^or« 
eiro echareis de ver quan cierro es lo que os predico, pue» quá veítra, 
no pretendo vueflras riquezas, ílno vueñras almas,, r i he íe^yos, 
recibido de todos vofotros vn hilo de ropa ,n i alhaja^ ni 
cofa que fea de monta, porque folo defeo vueílro bien, 
puesquando el Padre efpiritual procede con tatitos de-
íinterefes, comoSanPablo, íln pedir ,niadmiíir cofaaí-. 
guna de fus penitentes, es feñal de que tiene buen efpiri-
t u , y que dará buen paíio de dodrina, y buenos confejos 
á los que fefiaren del. 

Es mucho de notar que el Efpiritu Santo aconfeja qué 
ninguno fe fie de los ignorantes,y da la rázomporqus tie­
nen ojo á fu propio Interés, y fon pertmazes en feguir fus fccleíX n. 
dictámenes: iVbfo»^ (dise) co/;/e)oco»/OÍ^«e poco Jabenfpor **• f? 
que nunca fe inclinan finuklo que ellos Rujian, y en frifando ^^abeas11 
con fu inclinación, todo tes parece bien, y en no frifando ¡ J ^ ^nini 
con ella,Ies parece ma l , es achaque de ignorantes juzgar p^ej-ym 
á todos por íi mifmo t porq como eS tan corto el caudal digere, nifi 
de fu cíe ncía, atajanfe iuego con qualqukra dificultad ? y qû e eis 

Tora . i . £ c no cít. 
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no Caben dar íallda á las dificultades, pl juzgar , fíno pot 
el libro de fu aldea,mas los fabios tienen mucha luz,y co­
nocen las veredas por donde fe puede caminar,y que 
no yerran los que caminan por donde ellos van, por 
quai^to ay muchas-fendas para el Cielo , buenas ,y fegu* 
ras j aunque diferentes vnas de otras, y afsi no las conde-. 
naa como los otros. 

¿JK-, LO cierto es, que es don de Dios, y muy eípeciar el 
buen Confcffor 5 y materia digna de mucho pefo, y con­
federación, y no fácil de hallar qual conviene , cfpecial-
mentepara perfonasque tratan de oración : Y d Efpiri-
t.u Santo lo fignifica. por boca del Eclefiaftico , quando 

Ecclefíafvó. dize : aunque rengas muchos migas, poro tu confejero Jet yno 
Mmlti pací- mr^ w/'/yrí cogido entre millares, quiere que fea , porque 
Bci íiHttíbi, apenas fe ha-iiará entre mil vno,a quien puedas defeu-
coníijiaríu», brir tu pteho , y fiar tu alma ; y uno le hallares cJWcon-
mttmñirú' viene,menor inconveniente ferá confcíTarte fencillamen-
bi vaus, dp t;e con qiiaiqU;cra , i in defabrochar tu pecho , ni defeu-
011 bririe tu, alma , que maniteftarfela , porque recibirás 

antes mucho daño , que provecho, y Dios que á ningu­
no defampara ,5 te dará perfona que te alumbre, y el 
te. dará luz para no errar, como lo hizo con nueftra San­
ta Madre Tercia de }efus ^.como lamiíma Santa lo con* 

RÍS^W^ SanBariliotraeelcxcmplbdelbSiMedIcos,ydIze:Qu.c 
j > r e v , í n t e r * - i ^ u r I V * J . ^ - í z¿9p íi.para curar el cuerpo buícamos los Médicos mas expen-

roentados ,mas labios, y de mayor aprobación, mucha 
mayor diligencia debemos poner en ubufcar los varones 
mab fabios,de mayor experiencia, y de mas probada vir-
tud,para curar nucílras almas, y no defeubrir nueftro co­
raron á qualquiera, conforme el confejo del Efpiritu San-
to^u^álzc: NominlfKeftes tu corafpfj a todos. 

Vitimamente advierto, lo que San Gerónimo cnfena,y 
Eccleí. 8. es: Que quando á vno le va bien con vn Confefior , no le 
Non 'omní ninde,porque nofabe fi le topará peor, y el plato conoci-
homTM cor dpes cimejor , y clmanjar vfadodáíalud , y lavariedad 
tuiim maní- fueic caular «nfcnucdadcs; pero.ílno le fuere bien con él, 
feftes, 6 ha-
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6 hallare ^lgutiinconvetiience en fu comunlcacion,Qo.té-
ga empachó le mudarle, y confcílaríe con o t ro , que fea 
mas conveniente para fu alma , cuya faíttd fe debe ante» 
ponerá todos los intereífes, y rcípetos temporales: advíf'-
tiendo.qoe cftofe haga con prudencia, y reíigion,lin def* 
crédito del Coiifcífor antiguo, ni dcfdoro de fu opínio», 
antes con'tmen Hombre,y agradecimiento del bien recibi­
do, como io manda Dio^, 

De SanLuis Rey de Francia fe cuenta,que tema vn Có* 
fejero tan defeoíode darle gu£to,y acudir á las cofas de fu gro^an*j0 
fervicio, que en todo, y por rodo votava íicmpre cn fu fa- §umm'.rer* 
vor. adivinando el gufto de fu Rey,el qua! juzgó mal def- {^confii, 
ta lifonja, teniéndola por ramo deambicion,y aunque era 
hombre dodo, y bien acoílumbrado, flaqueava por cílo 
lado. Avisos: elSanto de, íu fjlta , pero no fe enmendó,y 
luego íín mas dilación le def pidió de fu fervicio , privan* 
dolé de h pla^a, y no pc-rmítiendo que fueífe fu Conícjc-
r o , quien blandea va la bára por darle guíío á e l : porque 
quien defea acertar con la verdad ,noha de bufear quien 
1c diga loque guí la , fino lo que le conviene para fu bien.' 
Adviertan elle punto los penitentes, y tengan valor para ^ 
dexar al ConfcíJbr, que les hablare a gufto de fu paladai|| 
condecendiendü con todas las cofas que apetecen; por­
que es iinpofsible que acierten en todo, y quien no los re-
íifte en lo que yerran, no los guia para d Cielo > fino antes 
Jos dexa defpeñar en fu perdición. %, 

A quien las comunique,y figa en todo» 

$. V i . 

Ve U fogecwn,'y ohedieacU que Je debe tener al Cotjfeffhr. 

/ " ^ O n dificultad fe hajlará punto mas importante pal^r 
V - i las perfonas.crpirítuales,qüe tñc: porque del pende 
todo el acierto de fu vída,y el aumento de fu €fpmtu,y la 

E e i vic-
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la Carta de 
la obed* 
Prover.ii, 
Via ftuíti re 
da in ©cu­
lis eíus, qui 
auté lapífs 
e(l,audítcó 
filia. 
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visoria de fus tentaciones ., en obedecer á ojos cerra­
dos a fu Padre Eíplritual en todo loque les maridare, 7 
ordenare, lln replicar, ni contradezir tn cofa alguna de 
qualquiera iinage , y condición que fea, porque obede» 
clendole, van feguros, íiu r ieígode errar: y delabe-
decicndole, van errados, y derechos á íu perdición. Y 
como dize San Ignacio nueítro Padre, por ningún medía 
trae el demonio mas preílo á vn Relígiofo á íu perdición, 
que quando ie perfuade: Que defpreciado el confeio de 
fu Padre Erpíritual , íefie en elfuyo proprio, y por el 
contrario nunca va mas feguro , que quando defpreciado 
fu proprio, y miímo parecer >fe religna totalmente en el 
de fu Confeílbr, í'ujctandore á e l , y obedeciéndole en to­
do. 

El necio (dize el Efpíritu Santo^V^grf que fé ¡m̂ abe todo, y 
fe rige por fu parecer y fin r ornar con fe jo j pero el fabio rige fe por el 
¿genoÁRz. es grande difcrecion,y medio para no erranpor-
que por el miímo caío , que fe fugeta á ot ro , Dios le da 
acierto ,y ordena las cofas de manera, quetodole íuce-
da acertadamente,y quando el Confefíbr erraffc «n lo que 
ordena el fubdito, acertará en obedecerle { donde no fe 
viefle pecado claramente) porque Dios facará acierto de 
fus yerros. 

Tenemos defta verdad iluílre teílimonlo en nueílra 
Santa Tcrefa, la qual confieífa de si, que algunas \?czes los 
ConfeíTorcs ie ordena van cofas, totalmente opueítas á las, 
que Dios le avia ordenado en algunas revelaciones, de 
que no tenia duda fer verdaderas, y de Dios. He aquí 
opueílosdos Preceptos, el vno del mi fmoüios , á quien 
ay obligación de obedecer, como á Supremo Superior, 7 
el otro del ConfeíTor, que eíla en fu lugar, y DiuS no es 
contrario á si miímo,á qifíen pues fe debe obedecer en cf. 
te cafo? La prudentifsima Virgen refponde,que ella íiem* 
pre obedecía al ConfeíTor, de cuya voz no puede aver du­
da fer de Dios: de elTotra aunque ella no la tenía , podíala 
aver,y no era tan evidente: y quando lo fuera , atiende 
Dios tanto al crédito dfiCQnfciror;quc quiere que ie obe-

dez* 
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dczcan antes que á él eíi caí'osícaicjantes.L^s palabras de1 
SanraCerefa fon las figukmes. 

Siempre que el Señor me mandayA algand cofa en h oración , ¡l 
el Confcjfor me dĉ Ja otra, me tornaya el Señor * (le^ir,q ue le ohe. 
deciejfe, dejpues Ju Magejiad te bohU para yue no lo tornajk 4l 
mandar. En breves palabras dize mucho , porqde caleña 
la fujeccion , y obediencia , que tenia á fus Contcnu-
res, pues ni las ordenes dadas por Dios en la oración, 
executava fin ]asíuyas,y quando no Ijsaprobavan}man-
dando lo contrario, Ies obedecía,)? la providencia de Dios 
en mirar por el crédito de íós Gontcllbrcs , y el bien 
de fu alma , maadandoie, que Jos obedcckfie, y movicn* 
do fus corazones, para que 1c ordcnaÜbn lo que le con­
viene. 

Toma, pues, tu efia ¡icíon, y dexare en las manosde tu 
Confeflor , dclcubriendolc roda ca conciencia , y obede­
ciéndole en todo punruaiitsiniamcnte: y cita cierto lquc 
Dios te guiará por lü meoio en lo que mas te cor-viene , y 
que le dará luz para que te accnTeje io que tuerc mas vti l 
para tu alma,)? de mayor fervicip íuyo: acuérdate .que ef-
ta en lugar de Dios, y que te habla por fu bocary tu c f u-
íetaílc á ^ y o por ícr hombre de grandes prendas, fino 
por tener fu lugar;y íl le miras como á Chriño,no tendrás 
dificultad alguna en obedecerle r fino mucho confucio , y 
devoción , como le tuvieras en obedecer al mifmo Ssñor, 
en cuyo lugar eí tá.Moyíestomo el confejo de fu lucero 
}ctró , que era Gentil , y le aprobó defpucs Dios. Mucha 
mas razón es, que tu ligas el coíifejo de tu Conf cllbr ef-
piritual , y í an to , que ella en lugar de Dios, y te rige por 
él. 

El Bienaventurado Dodor S. A^uñin dize : Qnaíquiera 
buen conjejo fe hade obedecer , porque es de Dios, yeng.t de amen 
yimere; pero mucho mas del Gonfeílbr, como de Tinien-
tc fuvo;y lino dime,que importara aver llamado el me)or 
Medico del Orbe, íi defpues HO le obedeces, ni tomas fu 
coníejo en lo que ordena para tu falud? Ni de que prove­
cho ícrá tmfear el mejor CoafcíTor, que pueda» hallar, fi 

4 c £ 

S.Tcrrfa « 
fa vida. ^ 
»6. 

Exod. 18. 

^ug l ib . i . 
etc Üoct. 
C hi íft, :©3 
1)1 ¡um cm-
nt aütc cit 
á que cum. 
que profi-
ciícatur. 



Ethíc^cio. 
Similis eft 
Civítatí, 
quae deccr-
nit quidem 
omnía,quac 
íunt ageu-
da, & leges 
habet bonas 
íéd non vti-
tur eís.Ioan 
i í . n.Al.Sí 
non veiaíf-
femA' ioqu 
tus eís non 
fuifíeno pee 
catuin non 
hikcrent 
trape autera 
excufatio 
nem non.ha 
bent de pee 
cato íiio. 
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deíprecUs fus manditos,y no te rígespor fu parcccf^Mas 
valiera qu i QO IC bufcarastpucs lo vno Cera para mapbrco-
deaacio« tu/a no obedecerle, fien Jo tan bueno,y lo otro 
para defcredlto fuyo , pues Ce ve deípr.eciado de tí igno-
miniofamente. 

Ariftoteles trac vna buena coni^afaclon.para cílojytii-
ze, que el que tiene buena guia,y no la íigue,es remejantc 
á ia¿Iudad que úcne buenas leyes , y no ías guarda, cota 
que Ja acarrea aotcslgnorainla, que honra, y mas daño, 
que'provscho. De la mi^rna manera es el que tiene bueu 
Padre EfpirkuaUy no le obedece , ordénale lo que impor­
ta, y no ío haze,enreñale el buen camino , y echa por def-
peñaderos,acrecentando fu culpa por la derobediéciaquc 
comete,de que ha de dar á Dios cílrccha cuenta. Cirgo, 
que hizo CnriÜo á los que predica va,quando dixo:5/wo j ^ -
yiert venido, y m Íes hu vierA predicado, y en fétido yta viera efeufs 
de fu culpa, pero acra ñola tienen ̂ ntesla cometen mayor, 
quanta mas luz tienen para no errar, y la defprecian, def-
peñandore en fus vicios á yiíla de ojos ¿ y avirados de í u 
daño. ÚflÉ. 

El aiifmo pecado cometes, i l avifado portu ConfcíTor 
de lo que te importa, ddpreclas rusconfejos^^ajfc) le obe­
deces , aora fea echando á la mano derecha^naziendo 
obras de virtud , que el te veda, como fon ayunos, peni-
teucias,comuniones, oraciones , peregrinaciones, y cofas 
femejantes, aora á la izquierda , dándote el regalo corpo­
ral , á la libertad , y anchura contraria al cfpiritu j porqutí 
afsi en lo vno, como en lo o t ro , debes obedecer á tu Pa-
- iíre Efpiritiial,y feguirle en todo,íi quieres acertar por" 

el camino verdadero de tu 
falvacion-
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/ . V I I . 

Exmpioryconclufion de lo dicho» 

E N la vida*lc San Pafnutío fe cuenta,que peregrinan- M • 
do por el deücrto , encontró vn íolitíirio , vcííido de ar)U(j ^ r 

falo íWcabeÜQSjlos quales le avian crecido de modo,quC zX á pn-
p.irecia vna fierajtrabó platicas con el, y era de tan levan- vit. S.Paph 
tacio cfpHitu.que lin averie vilto , le Taludó por fu nom- nuti). 
bre rác que Pafnucio quedó maravillado , y rvmcho may 
q;ujndo fupo íu hiltoria : porque ledixo como avia íidó 
M©nge en vn Monaiterio de aquel deíierto, y vivido con 
mucho cotocloty aprovechamienro de fu alma,y que v i ­
niéndole defeo de mayor perfección, avia dexado clCon-
Vento , )r venido á ibledad contra el cónfejo de fu Padre 
cfpirjtual,que vna,y muchas vezesle aconfejó no hiziejle 
tal mudanca', y que por no feguirle fe avia dcfpeñado en 
vicios^cayendo como flaco en pecados-fe nfu a les, en que 
avia perfeverado lei's meícs;al cabo délos qualcs ,miran­
do el Señor con í u infinita bondad,fe avia arrepentido , j 
llorado fu culpa ,y condenadofe a rig,urofa penitencia, la 
qual avia hecho en aquel Ycrnio,ün ver perfona humana, 

'por clpacio de treinta años , en que avia padecido gravif-
iimosdolores>enfermedades>tentacioncs,y trabajos. 

£fte fuceflb , y otros muchos que fe cuentan íeraejan-
tes,dcben efearmentar aiasperíonas elpirituales , para no 
apartaríe vn ápice del coníejo de fus Padres cfpirituaies, 
porque no fe aparte dellos el Señor , el qual dexa á quien 
le dexa, y favorece a quitn le obedece. Vean quancaro le 
coftó á efte íiervo de Dios no feguir el coníejo de fu Con-
feífor^aunque con pretexto de mayor perfección , y quan 
á riefgo eituvode perderfetotalmente ,íi lamifericoraia 
del Señor no le apiadara del:y crean que no ay vicio en q 
no puedan caer^y lucederies lo que a otros, íi fe fian de íi 
miímos, y prefumen de íu virtud contra lo que Dios les 
arvil^por bocadefu Confefíbr. 

Por 
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Anft.Iíb.3. Por 111117 fabio que fea vn hombre (Jize Aríftotcíes) no 
Folicc, i i . ê ha de regir por fu parecer en fus cofas, COIDCJ los Médi­

cos no fe curan por fl nijniiOs, aunque ícm muy peritos, 
fino por otros,aunque fepan menos. Oe la miíma mane-Proy. 

14. /alus ra 'os mi1^ ̂ ^ r ^ ^ ' ^ d o s han de tomar 5¿oníejo, aua^ 
aijtem vbi 1̂16 ̂ ea ^ perfonas inferiores , para que Dios les alum-
multa con- ^ ^ Por ^ 0 , ^i05 vinculó el acierJto al confejo, y parecer 
íilía, de muchos, y no al de vno íoio., Yíi los muy fabíos, 

no fe han de regir por fu propio parecer, mucho menos 
los que no lo fon ,y ü fe fiaren de íi , perecerán mífera-, 
bJemcnte. 

Chrífoílo, Rematemos eíle punto, con lo que ad vierte San Chrí-
faom. I8.ÍH foftomo^y es:que de tai manera obedezcan a fus Padres 
Mat, 1, efpirituaicSíque ni los .contradigan,ni fatiguen con i man-

cías, obligándoles á que les ordenen lo que deícan , por­
que no ferá obcdlencia,íinQ defobedienciajqiiandolacda 
Ja licenciafor^ada^para la comunión,© penitencia que de 
fean, ó para la dadiva , ó converfacion, lino que en todo 
obedezcan con p rompt i tud í i l cnc lo ; y alegría, y dobla­
rán el mérito de fus obras. Y trae para ello el exempio de 
aquel mancebo á quien llairio Chriito , y le pidió licencia 
para enterrar á fu padre, y aviendofela negado , le dexo 
por enterrar , y íiguió al Salvador con alegría , ñn repug-. 
nancia , ni raueítras de parecer contrario. Que obra mas 

Kath.8. fanta pudo aver, que dar íepultura á fu mifmo padre ? Y" * 
íiendo tal,no le díó licencia Chriílo.ni éi fe turbó poref-
íb,ÍÍno que le águió con guílo,é igualdad de animo, para 
que no fe haga nuevo ,í¡Ios Padres efpiricuaíes negaren á 
fus hijos algunas cofas buenas,y piadofas, ni ellos íe tur-. 
ben,ó alteren por ello , lino que reciban fu voz , como de 
Chritf o , y obedezcan con guítO > y puntualidad á lo que 
les ordenare. 

JEn la Coronica de los Praylcs Menores Capuchinos, fe 
Cor «lelos GUenca • vl1 No vicio con deieo de mayor perfección, 
PP. Cap 2. ^equeáava en la Iglcíia orando, quando los demás íe re-
p.lik^.cáp! GOgiao á deícanfar, cebándole el demonio con aparentes 
n3'niioj. * confuelosf ŷ  dulzuras iotq^Qresj araoneítóie fu padrecf-
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pintual, qiiC€io cxccdkfíede ia obediencia, finó que ü-
guiefic en todo las ordenaciones de ia Oidcn , mas h\ lle­
vado de íu fingida devoción, iníiftió en fu parecer, y per-
íeveró en fu exercicio contra t\ ceníejo de fu Prelado, el 
qusl hallándole adefora enla Iglcí iaorando, le mando 
i r á la celda , y dexar la oración: fue murmurado en fu 
cora^orí del Macte), que tales preceptos ponía contra fu 
devoción, y pei'fcccion,íegun éljuzgavaerroneamcnte,^ 
en la ctUjadcfobedeció tambicn, poniéndole en oración, 
en que íentia grandiísimas dulcuras^quajes fueic fingirlas 
Satanás^ara del penar á los que le fian d S , como fucedió 
a eík,aj qual (alteó como fierajqüando cftava mas engol­
fado en oración, dio con él en el íuelo, y cogiéndole por 
la garganta, parcela querer ahogarle con notable violen* 
cia. Dio vozes el Novicio vlerídofe en aquel trance,á las 
qualesa-cudió fu Macílro , como felicito Paílor , y con 
oraciones, y medios eípiritualesíaco fu oveja de las gar­
ras del fiero león ,con harta afsiílencia de parte fuya , pe­
ro alfin le libró de luíirani3,y juntamente de íu engaño, 
dexandole efearraentadofu violencia,para no apartarfe 
vn punto de la dirección de fu Maelko, aunque fucile pa. 
ra cofas al parecer faatas,y de mucha perfección, 

AVISO SEPTIMO. 

rA tu Superior , y Confejfor defcubre todas tus 
tentaciones, é imperfecciones > y repugnancias, 

para que te dé conjejo, y remedio para 
vencerlas* 

ES T E Avlfó fe da las manos con el pafladOjf es ta ne-
cefatío, que fin cl,m clEtíre cfpifUuaJpu5<U tt&t* 

f f al 
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• ni el Dlcipulo fer regido, ambos errarán, y ninguno acer­

tara.Es can Importante la claridad de conciencia con los 
Superiores ,y Maeílros de la vida efplritual, que muchas 
vezes Dios ha obrado milagros paradla, defcubrlendo 
lospeníamlentos d i todos los fubdirosaios Superiores, 
para que pudielle enderezarlos en el camino de la vir­
tud ,y tacarlos de las vñas de Satanás, el quaTninguna 
cofa mas procura, que taparles la boca, pa'ra que no /6 
defeubran , y le guarden fecrcto rcon el quai tiene cierta 
Ja Vitoria. 

ftv vit. Pat. Bien fabido cflo que pafsó á San Macario con eí demo 
part.i*. ' nio/egun fe cuenta en las vidas de los Padres, quando Ic 

vio paliar por ci deíierto conla veílidara muy ancua,agu 
jerada de alto á baxo,rembrada de botes, y valijas, como 
de botic3rio,con varios vngiicntos ,,donde vas Je dize el 
Santo ?. Y el demonio: voy a tentar á los Monges de elle 
valle j que llevas en ellos botes ? varias cofas para c mbi-
drirlcs con ellas, brindando a cada vno conforme á fu in­
clinación. Corno te va en tu trabajo?Ni mal, ni bien.Vcn-
ces amuchos?>ío,pero no me falta vno que guíte de mis 
bctes,con lo qual gano, lo que pierdo con los demás.-quie 
es; El que vive en t^l celda; refpondió , nombrándole por 
fu nombre. Pues yo haré que no tenga mas amulad con-
tino,y que le amarguen tus manjares. Dicho eilo defapa-
r.ecio,y San Macano partió luego a verfe coa el Monge, 4 
quieniialló tan cerrado, que apenas le pudo facar pala­
bra^ conocio,que aquel lolo encubría fus tentaciones al 
Superior,y por ello era vencido de Satanás, ¡os otros re­
ñían granJe claridad concl,con que vivían legaros de fus 
lazubj porque como dize el Eí pirita Santo í El. encuhrc 
fus f titas precer¿ (t Jus manos ,y no ftrx enderê t do. por el ver» 
íadero cumino de U yirtudipero el que las de/cubre faídrk ddlas 

Proverb.28 y alcatara la friferkordia del. Señor, 
Qui abícó- Por lo qual esxan iniporcanre eüe Avifo ,rpara los que 
diT ¿celera oaminan por la vía efpintual,,qac un é l , ni podrá dar paf-
fuá, non di- fo, ni vencer alguna de las muchas tentaciones, que le s 
rigetur qui potj^raSiCaíwtsicn cuya confirmación dixo el Sabio,aque-
autem con-A j]a^ 
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Jla fcntencia tanrcpctida: SlU ferfiememusrle ,>c.t//rf,»o¿y ^rrelíqncnt 
fuer^ en el Saludador p̂ tra f t w el mordido \ pero il iBUcrdc, 
y íilva, fanaralt. es el cafo que la mordedara dé la ferpiciv- J.ordiam co 
te (c cura con fu cabeca hecha polvbs, los qaalcs fon tria- ¿cclcF^o 
ca contra fu vcncr.c;y íi muerde,7 íilva^econecela el 5a- ' í¿3 
Iudadcr,y mataia CCD la virtud "de fus palabras, pero íi ca- niordeat 
Ha, pd, ní puede curar ai mordido. ferpens in 

Pues io miímo íucede (de fentencia del Efpiritu Santo) íilentío, nó 
en las mordedurascfpintuaies, que aquella infernal fer- fft viirusia 
píente caufa en los fiervos de Dios: íi muerde, y calla, no cantatore, 
ay fuerza en el Superior para curariosjpcro íl habi3,y def-

- cubre la herida , y el veneno de amargura de fu cor acón, 
fanará íin duda jpoique la claridad de la conciencia es tria­
ca contra ei veneno de las tentaciones de Satanás, el qual 
como es todo tinieblas, y tan enemigo de luz , en defeu-
briendolc,fe dá por vencido, huye como cobarde , y dexa 
á quien períegi5U.Por Jo qual íi quieres fer libre de fus la­
zos, y no mori rá rnarios de fu vcncno,no encubras tus te-
taciones ^ defeubre tus llagas á tu Padre efpirh:ual,ho aya 
cofa cícondida en tu pecho, y íaldrás vitoriofo con falud 
de la pelea. 

Mandava Dios en elLcvitico ,que llevaífen los Ic- ¿evit. 13. 
profos, no ai Medico corporal, fino al Sacerdote, pa­
ra que juzgafle de fu lepra, y alcan^aílen perfeda falud, 
y para eKo mandava , que defcubrieírenel cuerpo, y el 
Jugar de la lepra 5 y por las feñalcs exteriores, y por el 
aliento Juzgava el Sacerdote , íi eftavan fanos^ ó not pa­
ra poder entrar en el Templo, y converfar con íbs de-
mas. 

Ei B.S.Aguñin explica efta ceremonia á nueílro propo- ^RTíb de 
lito,y dize, que no fe hizo por los leprofos de aquel tiem- pcenít. Ec-
po, fmo por los defte, no por la lepra corporal, íino por la c!cfc. 4, 
cípiritual:a efla miró Dios, quando mandó, que vinielfen Pro anima 
al Sacerdote, y dcfcubrieiren ú pecho,y ei lagar de la ie- n™ non to-
pra, por oculto que fueíle : porque defpitbríendblc al Pa- fundarís,dí 
dre eípiritua!, aviamos de alcancar la íalud del alrna,y de- Yeru™ 
fechar la lepra de las falcas; dcíciibrid el pechp,y declarad f ^ o ^ a - " 

í f i al 
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duccns ac« 3lSuperIof, y al Confiílibr;, loque paífa en vueílroco-
catura ¿Teft ra^on, declaradle toda vueílra conciencia, dadle cuenta 
confuiioad de vueltras tentaciones, imperfecciones, faltas jCaida.^ 
ducensglo- y flaquezas, Dcfcubrldeílalepra yy fanarcis ; yíi la en-
riairij&gra cubrís, llegará prcík»al coracon , y dará con vofotros 
tiaaa. CJI vo abifrnodc miferias. Hijo no tengas empdcho de m.u 

mfcflitr U verdad por el bien de rntlma, porque te hago fxher^us 
*y confufion, que trae pecados , y confifion , qtse acarrea gle-
ría, y gracia, JLapriinera esla que ocuita el pecado , y 
la fegunda laque le manifieíta : laconfuí ion,que pade­
ces cndecJarar tus flaquezas, efla te da la falud , eíTa te 
libra de ia lepra , eíTa teda vidoria contra el demonioj 
efla alivia cu coraron, ella obliga atn Conft'íljr, eílaia 
encadena con vinculo de amor para contigo, viendo, 
que te fias de H , cíía le da efíima de tu virtud , mu 

Rom, io. randola que tienes para manifcflarle tus defedos , eífa 
ore co?ifef- obliga á Dios á dañe iosauxilios de fu gracia,y eíla te en-
fio litad fa- rlquccc de merecimientos de fu gloria , para que quiere* 
lutera.. callar,perdiendo con el íiiencio cantos bicnesidando fuer* 

9a á tu enemigo,y ilendo efpia doble contra t i mifaio con 
el fecreto que le guardas ,.para que ni íea deícubierto, n i 
vencido.. 

Advirtió S^Aguflln en el mifmo Iugar,qiie Dios mandó 
en la Le^ antigua, ofrecer íaerifici .)S piibli<:ospor ios pe. 
cabios, para que. cada qual manifeíbíle fu couciencia por 
eñe mcdio,y. fuefíe libre del pecado, por la confalón qus 

Augrvbi fu padecía en declararle. Prne^/p^aoi (<jize) eí cmpadir 
praErabcí- deconfeífar las culpas,. Bien pui'era Dios- cmentarfe, de que el 
cencía cmra ôw¿,r£, jé, ioUera en lo intimo de fi* corapn̂ perz no quifiyfinv 
inía partcm ^Ht¿eclarajp. pubÜcamemJus defefias , par la m¡fericordU , que 
fjonh ejrmi r/#>0 dely.para que por el empacho que padece , ftnaife perfeólantvj* 
fen coivifa, te.ddlos y y le jiryiejfe de freno /pira noholver ¿ caer. O que d<2; 
cnirn hxc pecados ahorrarás, íi tienes claridad con:tu Padre efplri* 
praecepttt! tuai , y quede virtiidcs alcanzarás, fi le íabes declarar tu 
Dominus,. conciencia, para qac te rija,^ govierne: porque ellees el 
vtiurnintra^ mcc|50 vri|verfai para.fanar de todas dolencias^iahiz del 
poeníteret ^ ¿ j Q paracofercntíañado ccíniluíIouesdcSacaná?» In occulca. w ' c ^ a ^ 
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En cllugar de los faírifícios vedo Dios, que huvicííe 

á rbol , ni C0Í4 que pudicífc encubrir* Por ventura efear-» 
mentado de l'v>s del Parayfo, adonde 1c encubrió Adán, 
y fue engafudo de el demonio , porque quiere clarv-
€lai i ,yr i iara en ios í a y o s n o aya íbUpos , ni mcntlí-
ras, nicofa que pueda encubrir el coraron 5 porque ai ha-
rá lus viveras Satanás,y los deiribará con lamentable ruír 
na. 

Pero lo que mas admira es, qnc Séneca tiendo Gentil, Sen. Epiíh 
alcan^aíle eüa verdad , y la cfcrfvjclle á íu amigo Lucilo, 17. Omí.iía 
aconlcjdndole,quc decliraíle lu pecho á quien le pudieííc wtíaín aper 
ayudar , fin celas coí'a alguna , porque a fsi ai canea ría la icvíora 
tranquiiidad de íu alma , y tendría buen acierto en todo. Vlnt> njorbi 
Sus palabras ion las íiguientes; Solo defeubrir el pecho,y rh.mî  ^uocÎ t'> ad 
feflar loŝ 'icics , los ha.̂ e lev es-, y facnt r 4? Tev er. Lí pdjlem,t an,tate#rn» ( 
interior oculta espoderojo etíemigo,y dcfcub/ertaftcil de cumr j rioí nant -jjj'i1" 

dolerían morral, y eí mayor enemigo y porgue como no je manifieflay 
no Je curayyhA\e Jliheiho [m remedio. Lo wif/nopajfa tules yícñr 
del alma> que cucubiertesmatafí >y defetihiertos fon fácilmente ~ven* 
cidosiy por taJHOy .imip, toma micoiifejo , ydeftuhre tus llagas a 
quien te pmáa turar cen la medicina de la buena râ on,fio las eñeu-
hras, que criaras bafl ¡feos,los quales te roerán las entrañas, y no po~ 
dras, aunque.quieras remediarte defpues,. 

Que mas pi.'dlcra dezir,. fi fuera vn Padre c^P"'^|cc](f 
tual de mudias canas, y experiencia en la materia de el- tt.x.Von^l 
piritu ? Verdaderamente enfeña ¡nucho ia razón , y /úpir fetol 
mss confirmada con la experiencia : Ja qual mucrtrar. lít, cui ho­
que es verdad infalible la-íentenda dc-el Sabio , que müioií fe 
dize: Grande carga echa de fohre s] el que la. comunica a-otro-, commuui-
porque k>s duelos comunicados fon menos. Dcfa-
hegale el coraron ,-, echando fuera la. poíkma , que 
le aflige , .yel que da parte de fcs-cuydados , reparte 
la. carga ¡ con (juico i d a ayuda a.llevar,alivia fu pena, y 

def-
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dcfcanfa, y el que no la reparte fe fatiga, y defeaece con 
!Cl pcíb. Por lo guaíquandp no cíluvícra Je por medio el 
ínteres del efplritu, por íblo el del cuerpo debiera qual-
quíera hombre cuerdo defeubrir-ru pecho á ruConfelibr, 
y Supcrior.,para íer ay adado^y encaminad© en lo que mas 
le importa. 

Zoque fint 19 tmeflrdgloriofa Santít acercAdefto, 

Viero confirmar lo dicho con lo que nueftra Santa 
eferivedeíla materia en varias partes de fus obras, 
porque como es tan invportante U repite , y encar­

ga muchss ve¿es, aconfejando lo que nueflroPjdrcS. Ig­
nacio pufo en fu Regla,que a© Col a mente los áefectos^pe-
ro ]a$ devociones, y virtudes todas lean manineílas ai Pa­
dre crpirltual,para que nos enderece en el camino dclCie-
Jo: porque íl es bueno, y conviene, no ha de Impedir; y / I 
esmalojó no coavkne,no es juílo hazeriojy arsieacomu-
nicarJo no fe pierde nada, antes fe gana la bendición de U 
obediencia, que es de gran mérito. Y" en callarlo fe arrieí-
ga mucho. La experiencia can larga que Santa Tercia te­
nia deiía verdad , le hizo encomendarla tanto. Repetiré 
tres lugares de fus obras, dexando los demás por la breve­

d a d á quien quiíiere verlos en ellas. El primero fea de el 
Capitulo tercero, délas fextas moradas, adonde di¿c 
afsi. 

S Terefa Jamhhaginida^m le pajfe por penf<tm{eíJto j fin parecer de 
Mor.ó.c*. Confeí0)'y Letr.ihfyáv¡fdo ¡yftervo de Dios, aañpe mas, y mis 

enticfidAjy le ptrê cA cUrofer de Diosporque ejio quiere fu Mi~ 
ge[l.td,y tn esdextr de h.t̂ er lo pt ti rnxnd¿, pzes nos tiene di* 
cho tengimos dConfeffof en fulugir , adwde n j fe puede dítd.tr 
fer f dtbrAs fuyit) ye lxs ¿tyihi tn 4 diruni-m, fi es mídelo di-
ficultojo tynuejiro teti jr le pondrx ¿1 Confeffor, y le hirx creer el 
efyi/itn fuyo , úmnh el lo fúfiere^ y fino ejUn mxs obligAdis-, 
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yhA^er otu coft JUÍO lo dicho , y feguirfe nadie por fu ptreceren 
ejlo ytengrlo por coft muy peligroft 5 y afsihermAnas os amonefto 
depMte de nuejlro Señor, ĉ uejumases Acontezca. 

El í l^undo lugar es del Capitulo nueve de lasmifaias 
Moraaas Scxtas,adonde dizc iLcTqUees mucho meneiferher- Moradas^, 
manas, es y que andéis, con gran llanera , y yerdad con el Confejfor ,c^'9» 
no digo en dê Jr los pecados ( que ejjo claro ejia ) fino en cantar U 
Oración aporque ¡i no ay efto na aífeguro que vais bien , ni que es 
Dios el que os enfeña , que es muy amigo , que al que eji£en ft 
lugar je trate con la yerdad, y claridad que conftgo mifmo, defeait-
do enuendan todos fus penfmientos ypor pequeños que feAn̂ quan̂  
m mas las obras* 

£i tercero lugar es del Capitulo-26. de fu v¡da? adonde Vida c. 16, 
refierebio que 1c pal'so con vo Confcílbr , y lo que Dios le 
enfeñó acerca de cíle punto, por el tenor ñguíente: Acón-
fejome ynaye^ yn Confejfor,que a los principios me ayia coufelfa* 
do , que ya que eftava. probado-jer buen efpirhu , que callajfe , ^ 
noáiejfe. ya partea nadie aporque mejor era ya ejias cofas callar, 
las. Ami no me pareció mal , porque yo fentia tamo cada ye\ > que 
IA< dezja al Confejfor, y era tanta mi afrenta., que mucho masque 
confejfar pecados- grayes lo fentia algunas ye^es , en efpecid (i 
eran las mercedes grandes, pateciame no me ayian de creer, y que 
hurlayan de mi, fentia yo tanto efto, que- me parecía era defacato 4 
¡as maray illas de Dios ̂ que por ejlo quijiera callar : entendí enton -
ees que ayia fido muy mal acqnfejada de aquel'Confejfor, que en 
ninguna manera calitjfecofa al que me confejfaffe,porque e:i efto ayia 
gran jéguYidai, y habiendo lo centrari& 9podría fer engañarme a L 
guna ye \̂ % 

Haita aquí fon palabras de SantaTerefa , en las quales 
/e conoce bien la importancia de eñe negocio , pues el 
miímo Dios le aconfejó^que por ningún cafo caliaíle co­
fa ai Confeíibr , fino que le manítelhíVe toda fu concien­
cia, íin callar cofa alguna, en que eüa la feguridad , el 
acierro , y el coníuelo, y iadefenfa del alma^y en lo con­
trario, el en?año,cldefconfiiclo , y cj riefgo de fer venci­
da de Sacanas,como fe verá pucito por obra en Je párrafo 
íiguicnce. 

/ . 111. 
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. £mfímnfi U (Hofirina ie ejie Av'ifo con yn fucojfo de mejlu 
tiempo. 

DEtnos fin a efteAvifo COQ vn^af© bien exeraplar,que 
fucedió en vn Convento de la Pxovincia Romana 

•Jr̂ Pq* Z,P^ de ios Frayies Menores Capuchinos, cn eiqualavia vn 
y1*»!^ Hortelano,-á quien el Guardian erabiava algunos diis de 

***f'J ficíla por compañero de íosPredicadorcs,queiban á fruc-
ttificar .en la viña del Señor, lo qual Hevava pefadameatc, 
iparecíendoicque le impedían fu devoción, y aun Tu apro­
vechamiento cfpintuai los días que ie podía tener, quan-
4o davaalgunastrcguas al trabajo corporal.Llsgo á tanto 
Ta repugnancia,, que determinó en fucoracon de no ir,, 
aunque el Prelado quiiicíle erablarle: encubrió eíla poíte-
jna,no íolo al Guardian^lino también a rtiConfeflbr;príni 
.clpíoclc fu total ruina, ano atajarla Dios nueítro Señor: 
Jlcgófe el dia del Domingo,^ comulgó con ios demás, íin 
hazer cafo de-eíla culpa,nimanifcrtaria aiConfeñbr,luego 
Xe retiró á la celda,dcjcando á los demis en elCoro,dando 
Jas debidas gracias á Dios, conforme fu loable cofturabre, 
y fucedió que fino de Improviíb vna tan copiofa multi­
t u d de cuervos ,i<jJsformc« ca la grandeza^y horribles en 
Ía.figura,dando efpantoíbs graznidos,qcubrieron como 
ídenfa nube el Convento , llenando los arbolcs,tejados ,7 
huerta, conincrcibie efpantodelos Fray les, losquaics 
acudieron al Guardian^ eile á Dios, fupiicadoleafctluo-. 
famente, que los libraflc de aquella calamidad. Era varón 
de aJto eípiritu, y de familiar trato con N . S.el qual le dió 
A entender,que eran efpirírus infernale$.y la caufa que los 
avia traído. Le van tófe de la Oración con prefteza , y ila^ 
mando á fus Religiofos, les dixo: Hermanos míos , cftos 
que miráis no fon cuerbos como parecen, íino demonios 
delinfierno que vienen á cftc Convento, por cujpa de al -
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gtino, qtic nó anda en verdad con Dios, ni con fu Miníf* 
tro, que es el quegovíerna enTu lugar; por tanto convic-
oe,qne cada vao examine fu conciencia,^ mire íi ha caído 
de Ja gracia del Señor , y que fe confiéflen todos para re-, 
cuperarla,y 4cftcrrarettos cQ>lncusinfernales. Oído eílo» 
obedecieron todos con prelleza,y fe confeílaron con mu­
chas lagrimas de fus pecados, excepto el Hortelano, qucí 
íc cñuvoen fu celda,Cobre la qual cargaron aquellos mal­
ditos cuervos» hriendo la ventana con las vñas, y ios p i ­
cos, haziendo fuerza para abrirla. Llamóle el (juardian, 3̂  
amoneílole, que mirafie porsi^y confeíraílc fus cuJpa$,íi 
tenia alguna, que le remordidie e-l coraron;negó obitlna-
dameriíc,y dixo, que no íentia falta que conf¿Üar: replicó 
el Guardian,diziendo: Hermano, mira que Dios me ha re­
velado, qiíe ellos cuervos infernaíes vienen por vno de 
los moradores deíia cafa, y íblo tu no has confefládo, no» 
abrigues á la lerpicnte en tu pecho, ni encubras tu culpa, 
pbrqüe no te engañe, y defpcñe con miferabie ruina:tcmr 
blo el Hortelano, oyendo el lo, y atemorizado con los fu-
neík)Sgra2nidos quefeoian de los euefvos,y con Ja ame­
naza de la Jufticia Divina, confefsó de plano la culpa,quc 
H vía abrigado en fu pecho, y pidió dclla penitencia. Cofa 
maraviílofal apenas lahuvo conteílado^quando aquellos 
cuervos Infernales convirtieron las vñas, y picos contra si 
ftiií mos,y defpedazandoíe vnos á otros con mucuras de 
rabiofa indignación fe defpeñaroa en vn valle,y dexaron 
libre el Convemo,y á codos efearmentados para 00 encu­
brir fus culpas a fus Padres cí'pirituaies, conociendo pOr 
d fuccíTo, quantafuerea dá eíli á los demonios, y la vito-
ría que alcan^a.del'os ia'virtud contraria, y como debe­

mos fujecar nueftro juyzio al dgi Prelado, f no ca­
llar cofa aíguiia,qae remuerda nucítros 

corazones en la coa-
fefsion. 

• m 
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AVISO O C T A V O . 

Con el examen de la noche tenga gran cuy dado. 

p1 ^Urlficada el alma por la verdadera penitencia, y recu­
perada la gracia perdida, en ninguna cofa debe e l* 

hombre poner mayor cuidado > que eñ confervaretta jo ­
ya preciofifsíma,para lo qual fe dan medios eficaces en ios 
avlíbsíiguientes, entre losquales, el primero es el cxamcií 
quotidiano de laconcrencla,el qual dividen los Padres, y 
Maeftros, de la vida efpirituaU en general» y en particular^ 
del primero trataremos aora^y del legando en el Avifo íl* 
guíente; el particular fe tiene de vna fola cofa; pero el ge­
neral de todas,examinando vno fus palabras^obras, y 
peníaraientos, taque ha hecho^y lo que ha dexado de ha-

Ber^deOrd. zer cn a(luc^ »F faltas ha cometido , y como fe ha 
yit* ¿e enmendar de!las.EítoaconfejaS. Bernardo,, que fe ha­

ga á la noche con toda diligencia,y cuydado » doliendofe 
mucho deiasfaltas^ y proponiéndola enmienda con el 
Divjno favor „ haziendo cuenta con pago, por íi aquella 
noche 1Q llamaren a cuentajy afiade el Santo,, que íi halla­
re alguna fal^a , que le remuerda mucho la conciencia , la 
conficüe luego antes de echarfe , y no ladexe parael día 
¿guiente, puesno le tiene feguro> ni fabe íi amanecerá en 
cita, ó en U otra vidafc# 

No ha íldo vno, fino muchos,los: que acortando fe bue-
no5,y fattos,han amanecido difuntos, durmiendo ci fueño 
de la muerte, ĉ ue nunca dcfpima; y lo que fuce íe á tan-
tos^tc puede fuceder á t i . Por lo qual deoes confiderar, 
quando te vasa acodar, que aqueüa hora es la vitima, y 
U cama es la fepulcura , el fueño la muerte, pues quedad 

ínuet i 
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muerto ^ efta vida por entonces, y la ropa qué te echaf 
encima latierradceirepulcro^ueha decubrir tu cuer, 
po?^ procura echarte á dormir,como quien fe echa ámo-i 
rir con tal dirpoíicion , y tan ajuliada cuenca, corno íi la. 
fueras á dar á Dios 5 Ip quai fe haze con el examen de la 
€onciencia,reconociendo el eílado de fu alma, y llorando 
fus pecados,como lo hazla el Profeta David, el qual tefti-
fica de si,que todas ias noches llora va íus culpas, regaado 
fu cama con lagrimas, 

LomiímoaconfejaSan Baíilio , y San Aguílin , Ŝ n- pfalm, <ÍÍ 
Chr i fo í lomo,ySanEphren ,y íopuficronen fus Reglas^um.7. Per 
San Gerónimo , San Doroteo^, y otros Santos ,como ve- fingulas no 
remosdefpues; y lo quemases, los Filofofos aeonfeja-^s la°a*° 
ron ^ pradicaron efte examen de Ja noche , como cofa ¿rrmis^11 
fumamentc neceíiarla para la reformación de la vida, itratú 
Phocylides antiquifsimo Phiiofopho, fue el primero (co- metí xigxho 
mo afirma Scobeo) que eníeñó el examen quocidiano ¿hocyHdeí 
de la conciencia, no vna, lino tres vezes al dia. Defpues «pud Stob. 
de el fe iiguió Pitagoras , que fe contentó con que fe hl- íerm^,Piu 
ziefle dos vezes, vna por la mañana , y otra porla tarde; á goj^aUifc 
Jos dos fucedió Galeno, que enfcñólo mirmo^ íi bien ¿eû ffn 
dize que nos debamos examinar muchas vezas al dia, y mor.-c 6. 
por lómenos ala mañana,y á la nochcvpor la miñaiia,em-
pezando por el examen, para que tenga buen principio tu 
jornada aquel dia, y defpues la noche para rematarle con 
buen fin, 

P«ro quien fe explicó mas, fueScrieca ,quc enfeña lo Sene. lib. \ , 
mifmo , y dize, que afsi lo pradlcava Sexto , Fiiofofo de Ira.Ani-
antiguo: Cáiidii ( dizc ) fe \u de íUmif ei<tlm¿ & jny^OiCo.m mas quotí-
lohA^iáSexto y elaml todíísUsnoiñKs altiem^ de recoge rfe ¡t die ad ratio 
dormir, entr̂ vuen cifentAonftgo, y fe pregmn¿tva A simifmoi "ern r ^ e n 
(^1 fdtah^s enmendado oy> que viMiis y envido > en que te hxs c^facliT" 
mejorado} has reprimido U ¡r* , vencidili gula , mobradolarifi, SextuT'&c! 
refrenado L lengua, mmijtcado los ojos, ceiiido ios defeés,^ ' 
ctaádahonra idex.ídola ambición , o perdldj l a y vencldote 
de los ykioscont?irlos a efias yirtiides) ( y exclama Juego Séne­
ca , dizisndo) ^^cofa fi^^ hdlar mas d i ^ 4? M4b^ 

<2gr ^ 
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que h coftumhre de exnmimrje CAÍA (BA ? fueno pueie dyer 

wds dulcej ni mús faludabíc, nontis Ubre, que defpnes de averfe 
hombre examinado, y hecho ju cuenta,y defíartado cujdsdojM ^e* 
nefof como es el de fu conciencia* 
t Verdaderamente dize bien eíle Fijofofo : porque de las 
cofas penofas , ninguna io es mas , <que el remordimienro 
del coracon ,y la iiiquiet«d de la c o n c i e n c i a ü vn mof^ 
quito no dexa dormir con fu z.ixmbido,y fu agarjon,quan* 
to mas inquietará el aguijón de lamakconciendayy el re-
mftrdlmlento continuo del coraron, que eílá puntando el 
alma, y ateaiorizandoia con el miedo de-la cuenta ,-dc U 
Sentencia, y de las penas debidas por las culpas ? Cuy dado 
de fumo cuydaio ^y que no ay mayor feñal de condena­
ción, que no fentirle , porque esindiclo de eílar vna atma 
cndurecidaenlos vicios ,-y dexada déla mano de Dios, 

B&rn.fn nor» y por eíto dize bien nueftro Padre San Bernardo : Si ha" 
Do¿t.Sialí,- llares algana cofa , que vemuefd* mucho tttcorapn, no* cents 
quid cogí- hafia anerte confeffadoy . mucho mexiosxiiiermas coa effc 
tíft^dtxiíU, eferupuio, que no fabes lo que ferá de t i aquella no­
vel fédftf,. che ^ y no escorduira arrieígar negocio de can grande 
quod tuam importancia por vn defcuydo de ajultar las cuentas 

u ^ ^ con Dios, padiendo aífegurar tu partido con tantafa« 
misturare- . . . J T 1 ^ t 0 r . , . /. mordíat no Ci"^ad ? que aun por el amor propna, para dormir uo 
comedasan c ü y d a d o , es acertado confejo ( como dize Séneca) ha-
reaquam có zer cuenta.con pago cada día.: Y íi losPliiloibphos Gea-
fitearis, tiles, íinconocifnientode Dios, vfavan cxaminajfc ca­

da nochcComo no tienen empacho de »0 examinarfe ios 
Chrilliaaos, que tienen luz del Ci€lo,y faben que ay Dios, 
el qual les ha de juzgar, y pedir cuenta muy eürccha de 
fus vidas. 

Eña fue ia primera licion,como lo enfeña San Ambro-
íio, que dio en el principio del mundo Diosa todos, exa­
minando fus obras al fin del dia, y remirandofe en ellas: 

#=• t Am porque,vde)as que hIzo,cfcrive Moyfes,que cada dia bol-
troUnext- v^a fok1^ ĉ as> tornándolas á recorrer. Crio ía luz el pri-
«lec» mero dia,y luego bolvió fobre ella á examinarla^ yiaDios 

erabumi Dividid las aguas,deícubrio la tierra ,y crio 
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las ^ervas, y las plantas ry luego rebol vio fobrc cllas,y vio 
que oran buenas. Crió el Sol, y la Luna,y luego fe remiro 
en ellos, y vio que eran buenosj y ai si de los otros días, y 
al remate de la íemana vícv examínóDios todas las obras 
de íus manos,y halló que eran muy bucnas.Para qué^rze 
San Ambroíio, tanto examen , y tanto remirarfe Dios ea 
fus obras? Sino para enfeñar á los hombres á examinar ias 
fuy as, y que no fe pafle día r íin rebolver fobre si mifmos, 
elcudnñando r y examinando todas fus aceiones,y notan-
dolos deíédos , y poniendo medios para enmendarlos, y 
al fin de la femana tornar á darotra bueitaradvirtiendo el 

Aprovechamiento de fus almas ^io que han ganado, ó la 
que han perdido , como les va en íu caudal, íi le van ade­
lante, ó íi buelven arras en fu aprovechamiento, como lo 
faazia San Ignacio nueftro Padre y los que viven con eíta 
cuenta, aprovechan en la vii tud ; y los que no ílempre 
van d©raal en peor, perdiendo tierra , 0 por mejor dezis 

.fQeio» 

•Zaytilída$,y provecho efpiritual del examen de la concmciid 

EN cMIbro de los excrcicios cfprrituales trata San Ig - S.Ign.Heb-
nacio nueílro Padre de el examen de la conciencia, don. i.fcxa-

como de medio importantlfsimo para ei aprovechamicn- men conf­
i o eípiritual del alma , y para engendrar aprecio del , (ii¿e eientiar ge-
«n el titulo aísi: Examen general de la eoncietida, Dtilifsimo para níJS â c. 3̂  
purificar eLalma de los vicios y y para la confejúm de los pecados, a^ /J^ '^ j 
Y coa juíta razón leiiama vtiiiísimo 5 porque como dizc nrLaT' . .L 
oan xsuenavemura, con dificultad le hallara medio,nimas confeísicné 
eficaz, ni mas fiicii para ia extirpación de los vicios, y el vriiíísjmrm 
aprovechamiento del efpidcu:que elle: por lo qual el que S.Bonav, *. 
en breve tiempo quifierc aprovechar mucho, vfe con d¡- tpift-t j . U 
Jigencia del examen déla conciencia general»}' particular, 2 ^ 
conforme le pondremos aqui^y experimentará marayiilo-

ios 
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ios efedos con mucho fruto de fu alma, y el que le dexa-
re, crea, que experimentará dcfmcdros/altas^ y caldas la-
menrabics. 

Viniendo,puesta contac ios frutos, que fe cogen 
de eíla labor efpirltual del alma, fon tantos, que con dífi¿ 
cuitad fe pueden reducir á numero. £1 primero 4e todos 
es, como dize nueftro Santo Padre, la purificación, y l im­
pieza déla conciencia: porque el examen es vn-efcafdillo, 
que arranca las malas yer vas, que brotan de nuefíro per-
verfo natural maldito por el pecado, que fíe mpre arroja 

San Bernar cardos.y efpinas-de vicios^ íicmpre,como dize S.Bernar­
do. Gcnef. do,es necci]¿rio andar con la hoz en la mano,corrando , $ 

fegando las yer vas, y efploas de los malos íinieftros Í por­
que íl nosdeícuydamos, fe hará nueftro. efpiricu en breve 
tiempo vna felva de vicios, y habitación de vlvoras. No 
bafta averias cortado vna vez, cada día es neceífarlo cor* 
tarias, cada dia conviene recorrer el campo de nueftra có-
ciencla, y cortar, y arrancar las malezas, que hallaremos. 
€n él. Y trae aquello del Sabio, que diximos en el primero 
A\\ío*PAfse porU hd̂ A i d hombre perê ojo, y por U yiñtt del ixi-
ronnedo,y U y»a,y U otra yi cubierta de hortigas, pereza digna 
de caftigo, y lamentable indiferecion, perder vn hombre 
fus tierras, y dcílruir fus viñas por negligencia de no" la­
brarlas. 

Lomifmofucedeálos negrigcntcs, y perezofos eli 
Jabrar fus conciencias , porque ñolas vén , ni cuydan 
de ellas; y comoíiempre brotan cardos, y efpínas, en 
en poco tiempo fe hazen vna felva de vicios; pero el d i ­
ligente, y cuerdo, que cada dia examina fu concienciajca*» 
da dia lacultiva,y arranca las malezas , y planta las vir tu­
des, y es vnParayfoCeleñial en que Dios mora, y defean-
£a,como Jo teítifica de experiencia la gloriofa Virgen San­
ta Tercía,la qual vio á Dios recrcarfe en fu alma,como en 
vn Parayíb, con la amenidad, y fragancia de fusheroyeas 
virtudes. 

£1 fegundo fruto es el perdón de los pecados, cono-
<:iendGios,y Uoraadolos,y afrepinciendofe deilos: porque 

los 

Provcr, X4-

S.Tcreí.en 
íu vida, c» 
vit. 
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1 os que no los ven, no los lloran , ni alcanzan perdón de 
el los, como dixíinos arriba ; y están grande verdad cita, 
que la alcance Sencca,íiendo<íentil,el qual cfcrlvicndo á 
íu arcigoLucilOjlc aconfeja,qiie recorra muchas vezes Ui 
conciencia , y la examine con candelas y para que 1« co­
nozca, confieflfe, y l l ó r e t e culpas , que es el medio mas 
eficaz que^puede vfar paraenmendarfe. Suspa-iabrasfon 
las ügutentes t (^iero darte 'vnconfijo deyerdadiroamigo, pues Sea. Ep.zí?. 
¡o eres mío ,y rfle fe* ,que por la rái^de U fdui delálmu^con^ Iniiíum cft 
fijle en conocer tus pecados, que todos los dias entres en juy îo con* íaUui m t i -
tigo. Poneltrbunal en medio de tu coraron , y enethas de hâ er "5 Pe-cati, 
tres oficios: el primero, de acuCidort el fecundo, de fue > :y elter- "a 
cero, de intercesor para contigo mt¡mo, que.eres.eL rea ¿ acujanayte c-t co . . 
de tus calpdSi fin perdonarte alguna, fentenciandote im rettitu y n0n vuĵ 1 

pnpafsion: 9y rogando por ti con lagrimas, y propoftto firme de la Ideo quan̂  
enmienda de los pecados cometidos, Vefla manera alcanzar*s per-- tú Poteíl te 
don, porque kU con fefsion efikyinculado el perdón, y Jinellano le VÍumcoar-
4 J . i guc.Sen.Hb. 

.Confieflbyque no alcanco: que mas pudiera dezir ^ .Moiíb. 
el varón mas efpfritual y ni masalumbrado de Dios 1 ca- r 
íilas mifmas palabras tiene San Hernardo en el E%e)0 reraifsio 1 
de Monges , adonde lesaconfeja , que entren todas las 
noche» tn Capítulo coníigo , y caíliguerf, lloren T y 
propongan, la enmienda de fus^faltas, y alcanzarán per-
don de ellas. Dios prometió por E^equiel , qife en q^ual-
quiera hora » queJlorarc el pecador íus culpas,, fe las num>ll 1 
perdonará , aunque mas graves- fean j quanto mas per­
donará las leves quotidianas de cada ciia , íi cada dia 
las llorare ? Por io qual dize San Buenaventura , que 
es vn medio eíle cficacilsímo,, para aflvgurar fli íaiva-
cíon : porque íl cae , íe levanta Fuego, y íiempre cf-
lá en gfacia, d i f p u c í l o y preparado para la venida de el 
Señor* 

Parre deiie fruto es el que pone SanDoroteo,convienc 
a faber , que no fe arrayguen los vicios en et alma: porque 
en ol vi dando fe de cllos,echan hondas rayzes, y no puede 
Yno arrancarlos defpucs > aunque quiera} pero exatninan-

dofe 
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dofé cada día, y dojicndofe de fus culpas, noíos dcxa h í s 

. zcr afsiento; y afsi con facilidad los arranca , como plan-j 
tas reblen nacidas. Siete vezes/ dizc Salomón) que cae ei 

x^díe cadit ^ufto ^ ^ e^0 es» J11UĈ 3S vr^eS «o porque fea mas fla-
inftus, 3 1 ̂ o .que el pecador, fino porque fe levanta mas vezes, 

. * como explicaSan Agufiin. Eí pecador cae, y no fe levan* 
t a , y con eíTo no tiene que tornar á caer, eftafe reboJcan-i 
do en el cieno de fus vicios, y como fe queda en ellos,vna 
vale por ciento, y en effa pierde íii alma; peroeí jufto íi 
cae, luego fe levanta , y fe duele,y arrepiente de fu culpa, 
y como ancla en pie, y es tan fácil resbalar en alguna le­
ve culpa , cae muchas vezes , porque fe levanta muchas 
vezes, y Icvantafcconfacilidad , porque e5 pequeña la 

, caida, y ligerala culpa, Vfa>pues>ta el examen de la con­
ciencia, y cogerás efte f ru to , que fácilmente vencerás 
los vicios , y te levantarás ligerameníe de qualquicc 
caída. 

También es friiro del examen quotldiano lasbuenas co-
fefsiones, y comuniones, porque como fe barre Ja cafa á 
menudo, eftá limpia, y el coraron tierno, y devoto , y fe 
con/ieíra fácilmente para recibir á Dios; pero el que no le 
vfa,cae en vna dureza de coraron deteüabl^pierde la de­
voción, y no*tiene la di<poíHion para confeífarfe bien , ni 
para comulgar s y aunque boga diligencia muchas vezes, 
permite DioSjque fe ic caygá éntrelos dedos ios pecados, 
f ie queden algunos// no acierte á dolerfe, como convie­
ne, porque lo haze de tarde en tarde,, y queda con eferu-
pulos mal confelfado, y peor difpuelio, para recibir á 
Dios 

S.Gregorlo pone otro fruto del ñ-equente examen de ía 
conciencia, y es la humildad , y el conocimiento proprio, 
que nace de las falías que vno halla en fu aíma , porque 
viendo las milerias en que cae cada dia, defpues de muy 
prevenido, y advertido, y de aver hecho grandes propo-
fítos, fe conoce, y hurnilia,y pierde la vanagloria, que de 
las buenas obras podía tener: por lo qual aconfeja el Sin-
t o , que examinemos muy á menudo ia conciencia, para ' 

que 



, que nos hmi-vUrenu>s celante de ei Se ñ o r , y vivamos íc- G r t r . k a » 
guros, porque no mayor iaftre, para que el viento adc.j.ivíat! 
déla vanidad, no os derribe, que traer frequcnremen-/emfer ad 
te á la manoria las faltas quotídiünas, con que le deftierra memorláist 
Ja vanidad ? y lelancala hunaiidad contraía hi^^ i ^ Jaaaa revo 
bervia. €are,vtdum 

San Gerónimo añade, que nos refsaarda tamW«a d« ^ ^ ¿ " ^ 
fncnoí preciar á otr6s: porque examinando fu conciencia, numqu5 
ve vnofusíaltas, y no las agenas, antes fe h u m U i a . c o n ü . ^ o o p e ^ 
derando en lo que ha pecado , y. las virtudes que ^cros íncamé ani-
tendrán/que uo han caido^cn las flaquezas que cljpero el muslaetetur 
que no fecxaHiina, es comprchendido en aquella fenten- Híer.inglof. 
cia deChr iüo , quedize: iSTmo, cowo yhtl attmo enlosojcí ^Pv-^^'A* 
ée tu hermano, t no ves U viga en los tuyos ? Parque no te exa- V . ^ ^ , J - ^ 
ininas,ni.iniras át i ,qucí i metieras la mano en tuconcicQ- fcftu{4m 'ia 
cia, 57 tocaras lo que allápafia ,^u te humillaras , 7 eftímá- oculofratrís 
tas á ios otros , y callaras í usfaltas, viendo tantas como tul, & trabé 
tienes, inoculo tu® 

Mas añade San Agufiln^quc para fervorlzarfc vno c4i :nonfiács. 
^1 férvido de Dios ,cs vnicomedio el examen de l<í con­
ciencia ; porque ve quantoic faif a por andar, y toca can 
Jas xnanosfus miferias , lo poco que hazc,los beneficios, 
que recibe de Oíos , las deudas-en que eftá, lomal^qtte le 
«orrefponde, lo bueno que dexa de hazer,laimpcrfeccioa 
de las buenas obras, ia multitud de las malas.-todo io qual 
leaviva,y cfpolea para graíigear lo que k falta , y daríe 
priéfla á merecer delante de DioSjjr recuperar las perdidas 
de fu alma. Por lo qual dizc el Santo, que fe ha de aten­
der mas e n ios exámenes á mirar lo qae nos falta, que lo 
que tenemos adquirido. Carga mas( dize) la confiieracton Ati|.íwvi^s 
*n lo que te falta d: -virtud , que en lo que tienes 5 mira np pierias m Mat. M a-
lo ganad» 9 y trabaja por adquirir lo perdido. EÚc es maravillo-gis cogitare 
fo confcjo,yg6uv buen punto para el examen de la con-debems, 
cicncia,gai1;ar vna parte acl en medir lo que le falta de pa- y1^ vol>í$ 
cicncia,de raanfcdumbre,dc obediencia, de humildad, de .\3 
fervor,y devoción,^ de las otras virtudes,7 a fervorizarí? v*bl$ 
á ganarlas^ áfervír a D¡os coa mavor aíiento cada día. 1 ' 

Hk Ots* 
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Otro fruto del examen es íacnmieivja de los pecados, 

y el freno que pone para no caer, en culpas , íabiendo qni« 
ha de dar cuenta de eftas, aunque fea á íi mlfmo, y á Dios 
exv ei tribunal de lu conciencia v el que no vfa el examen 
cotidiano no conoce cl valorde eüeeuydado , ni alcan­
za quaníó fructifica en el alma; pero el qoc le vfarc, ex* 
periiuentará que es vn freno fuá ve, y eficaz ^que le de­
tiene para no pecar: lo vno por la cuínta que ha de dar, 
lo otro por el dolor que ha de tener, y el propoíito que 
hizo, y renueva cada noche : e$ vna fuerza íuave queie 
detiene para no caer ,.y como vnclavo , que le tiene fir-
rae ,.y feguro en el temor fanto de Dios , y es vna verdad 
cíla tan averiguada , que ha raoftrado la experiencia , que 
muchas perfonas qne no fe avian podido enmcndar.vfaa 
do de otros medios de mortificación , y penitencia , ora­
ciones, y limofnas ,,Vfando- eíle de el examen, cotidiano,., 
íe han enmendado fácilmente de pecados en vegecidos, 
y coilumbres bien malas, y antiguas que los arraítravan, 
3̂  traia acofados j y movido de etta experiencia San Ig -
Bacio nueftro Padre, teílifica que es medio vtilifsífka 
gara purificar vna alma* de pecados: porque fin duda 
lo es, y por ventura el mas eficaz que podemos hallar 
para e¿o^ 

Vna vez eferiyió San Pablo áPhilcmon ^ Cavallera 
Ad Phílem. principal , rogándole que recibielíc con venevolencia á 

* veri, I U Oncíino íu eíciavo, y de camino le encargaque le aper-
Simul, ame civa poífada en fu cafa, porque ferá oreílo en ella: Recibe* 
íepara rni- le en ru caf4 {diz£):y,apercive en elU poftd* param.EsiW-JCho 
hi hoíPiim. de notar,q riendo San Pablo tan mortificado, y tan age io 

de buicar fus coíiiodides, prevenga tan con tiempo a 
vn Gavailero tanhonrado ,queIcapercivapoíada, como 
íielSantono tont&ra qualqaiera de muy buena voluntad* 

Chrífoft. alsi es,dizeS .luán Chrifoitoino , y no le p J l ó al Apoilol 
í r o o n d l - por ci penfamiento,,mirar por fu comodidad , fino por la 
mo in p,i- (¿el e íc iavo, al qual j o rque trataílen bien , dixo que avia 
misfaciebat de ir prelio á verle con eflos, porq íe la memoria de que 
neihum ne- ¡c ^yun d« aar cwenu cUi tr^taa^ento queic avían he-
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cho,los tcfrenafíe para no hazerlc1iial,y ios efpoícafle pa- fáfaúft^ 
rahazerlo todo bien. Tal-csd cuy dado de dax cuenta de omBiHÓ vea 
Jas obras que liazemoF, y tales >efedos caufa. turum. 

Pues vsernos del examen emotidiano de la coíiclcncia,y 
acordémonos entre día , que aí remate del hemos de dar 
cuenta de nueílras obras, y que noshcmosxle ver en T r i ­
bunal en la prefencia de Díos,que nos ha de juzgar, y cita 
memoria nfp refrenará, para no caer en pecados, y nos 
alentará juntamente par-a hazer muchai bucaas obras COA 
aliento, y fervor, 

r. m. 
ilujlrafe efttt doflrhd con tefiltomos lyffftt* 

náddesde otros 
Santos, 

JE Sta l í a tcna es tan vtíl, y neceíTaria para el aprovecha 
^ miento efpirltuai, que raro,o ninguno de los Padres, 

y Dodores déla I|¡l€¿a,nán dexadodetocarla , enfeñan-
do de cxcmplo^ y de palabra el examen quotjdiano de la 
conciencia,no folamente á la nOehesco.mo lo avifa nueflra 
Santa, íino también por la mañana, y muchas vezes entre 
dia,como veremos en el Avifo íiguieutejydcxando á par-

' te las autoridades deSan Baíilio, y SanChrifoftomo, y 
Otros SantoSjque tocamos arriba.El B^S. Ephren,Siro,queStg ^r ^ 
£5 de los mas antiguos, aconfeja el examen por la ma-fénAfc. Si» 
ñaña, y por la tarde. Todos los días ( dize) for minana, y tarde gulí$ diebus 
examina tu conciencia,y mira, que tal te ya en tu aprovechamien- vefp-ere , & 
to, por la mañana examina , que tal te ha ido aquella noche , y por la m n̂e dlhgc 
noche, que tal has pajfado el dia, careando el yno con el otro fy mi-ter eonfidc-
raniofipkrdes, Q ganas en tu aprovechamiento, fto^ ha" 

L o m feo dize San Doroteo,y pudo fer que lo tomafle bcat 
de S. Ephren, y de S. Baíilio, porque afirma que es coníc- tjatl-0 tu° ? 
Jo muy antíguo,y enfeñan^a 4e todos los Padres de erpi- s.- Dorót. 
rí tu. No cs(dize) dodlrina mía, fino de nucílrosPadres an- fermon i« . 
tiguos, y de aquellos M^ílros coñfumadiísimos de cfplrí- QHP p*íN 

I 
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tficí!ÍO?I{)- tu'losqnaksaanque eft d i v c r í ^ d e m p o s , y lagarescnfe* 
|c $ expiare ñaron lo mirmo, como regidos de el raifmo cfpiritu , y 
dcbtamus, ordenaron , que todos los dias examíuaüemos las con-
«xa(9:U ím8 cieíicias, entrando en cuenta con noíotros mifmos. Por 
docucrunt |a noche examine cada vno * como ha paffado aquel df^ 
roa-ores, y. p0r ja ^ f j ^ como ha caftado aquella noche, v llore. 

y gima delante de el Señor las faltas que huviere cometi­
do can entrañable dolor, y propoílto de la enmienda 5 y 
deíla manera no harán afsiento los vicios en fu coraron,/ 
podrá ir aprovechando íiempre en el exerclcio de las vlr^ 
tudcsk 

£i mífmo confejo dio San Gerónimo, alegando á Pira. 
Ápol.' adal^oras ,y^ci ía^0»y^iz^ ' €n t0^0 6̂111?0 conviene 
ÍUftk.i©, * Cxan3lnar la cocicnd^ pero a la maaana,y á la noche mas 

cfpecialmenr». Por la mafíana debemos examinar lo que 
hemos de hazer aquel día,y por la noche , fi lo hemos he*, 
cho, y como lo hizimos, que es loque enfeña micftro Pa­
dre San Ignacio. Por la mañana proponer con d Divina 
favot de hazer buenas obras j y apartarnos de los vicios^ 
que mas nos pcríigueü, y por la noche examinar, fi lo hc^ 
mos cumplido. 

Y San Bernardo aunque dio efte avifo en muchas parw 
I tes de fus obras, repitiéndole, como tan neceflario, mu* 

chas vezes á los'Monges que vivian en el dcíicrto,íos qua* 
Jes por eftar más retirados , parecía que avian de neceísi* 
tarle menosjpero porque ninguno fe eícufe del, ni por aL 
to , ni por baxo, Ies aconíeja, que fe examinen dos vezes 

%tm ad cada dia,por ia mañana, y por la tarde, re?»** mi cwfejo ( dí-
frat»dcMon ze el Santo )y fi quieres oproyéchar, examina tu conciencia dos 
te Dei mane yt^S* cada di* , por la mañana lo que has hecho aquella noche 7 pre* 
prseter itae i/iniendotê y armándote, p ara no jer yencido de aquel dia ty por la. 
fiodis, fac a noche ío que has heche, y cautelándote, para no faltar en algoj. 
*E "̂ "F̂ 0 aquella noche los buenos íoldádos nunca fe defcuydan¿ 
^aflione, flcrnprc Íc cautelan,^ íiempreefperan armados f l cnemi^ 
dicí pra;¿r^ ^o^ y con ella prevención nunca fon vencidos, y íleniprc 
<* rariorcra laien f encedores. 
oíge * 4 A g ^ d o unCQeftsáviToai'muycfpixítuglMacítro Fray 
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VmbertOjGcneral que fue de la elclarecidaOrdcD de Pie- (uvtrvemé-
d]cadorcs,queIc citampó en íu Regla,ha2Ícndolc vna de t}s noftisfa 
ellasjoblígan.ioá todos fusRelígioíosá víarel exameñ de ciodidio^é 
la coiidenciados vezesal dia Lo mifmo han hecho otras Vmber.libi 
Religiones Obícrvantcsjy vkimamcnte San Ignacio nuef- i¿«de crud^ 
tro Padre en fu Regla manda, que á campana tañida le ha- . 
ga feñal dos vezesá examen cada día , por la mañana , j? i{ gf0"*10' 
por la tarde; como por la gracia del Señor 1c executa con e» 
toda exaccio en la vniverlaj Compañia, lin que aya remíC-
üon en clio»^ San Pacfomio en fu Regla hizo tanto apre­
cio defteexercicio, como de los otros eípinaialcs,y ord^* 
i)6 en ella, que ninguno fe cfcufaífe del, ni por ir camino^ 
01 por ellar en el campo, ni en cafa ocupado en otra quaU 
^uier coíá,íino que en todos lugares, y ocupationes aten-
dieífen con todo.cuydado al examen de fus Concias 

f. IV. 

'fefítím mte iel V. P. Maepro Fray Juan de Avila , acerca ie á 
examen quotidiano dé la conciencia, 

A Los dichos quiero añadir lo que íintlo en efta mate- pMT • 
ria el Santo Padre Maeftro Jtian de Avila , Apoílol ^ 

de Andaluzia,y tan InfigHe Macñro de €fpiritu,qu€ la glo- ' 
riofa Madre Santa Tercia de jesvs le embió fu vida , para 
gue la calificafl'c , t'enicndoíe por fegura, fi el aprobava fu p 
«fpirim, como de hecho la vio,y aprobó, dando pue« ce- * ^ 
leliiales documentos en el libro del Audi Filia, trata de e i ' 
examen de la eonciencia en eljcap.6z. y dize afsi. # 
. Por maravilla halUras c(fa tan proyechofa para enmienda iela 

y ida, como t ornarfk vn hombre cuenta de com o la gajia , j de los de-
feciosque ha^e y porque el anima na es cuydddoja en examinar fus 
penfimientcSi palabras, y obras , es ¡emejante a la vina del hombre 
pcre^ofry.dtla qual dî e el Sabio, quepaCsofior ella >y vio ¡u fita 
Muo?y lleno deefpinMt 
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Hd^ei atenta que m han encomendado mi htjo de vn Rey > jf4f& 

Retengáis cuy dudo continuo de mirar por fus coflumbres 9y^e & 
la noche le pedis cuenta, refrehendienio fus faltas, y amonejlando* 
le las i>irtüdei. Miraos como a cofa encomendada de Dios , y ha* 

êos entender, que no ayeis de vivir fm ley , ni regla, mas debax» 
de finta fujecion ,y diciplina de la virtud, que no aveis de ha^et 
cofa mal a que no la paguéis. Entrad en capitulo con vosa la nochet 

jungándoos muy' particularmente, como haríades a otra tercer A 
p erfina 9 reprehéndeos i y cajligaos de vuejlras faltas 9 y predícaos 
a vos mifina con rmefa mayor cuy dado, que a otra perfona algunâ  
por mucho que. la améis, y adonde fmieredes, que ay masfaltas9 
¿i ponecl mayor remedio : porque creed, que durando efte examen, 

reprehenfion de vos mifma, no podran durar mucho vuejlrasfaL 
tas yjinferr&hediadas ¡yaprenderts vna ciencia muy faludtble, 
que os hará llorar, y no hinchar, la qttal os guardara de la peligrom 
Ja enfermedad de lá johervia, qte entra poco a poco9 y am (in fen~ 
xjsrU, pareciendo fe vn hombre bien a si mi fino ,y contentando/e de 
s i , yelad bien contra efla entrada , y gttardaos con todo cuydado, 
no os parezcáis bien a vos mifma 5 mas eonla lumbre de la verdad 
fabeos repreíiender, y defplacer , y firos ha vecina la mijeri* 
cordia de Dios, al qudl aquellos folos parecen bien, que a si mi finos, 
parecen mal+ ya aquellos perdona fus faltas con larguera de bon­
dad , que las conocen,y fe humillan por ellas con el juy^io de la ver~ 
dad >, y las gimen con fu voluntad,, y efiópareis de otros dos vicios, 
que fuelen acompañar k lafoberMa y que fon defagradecimiento , y 
pereda: porque conociendo , y reprehendiendo vuejlros defeftos, 
yereis vueftra flaquera , e indignidad, y la mifericordia grande 
de DÍ6S en fufriros, y perdonaros, y haberos bienes * merecien-i, 
io vos males, y afsi fereis agradecida, y mirando el'poco bien que ha­
béis ry males en que caéis jdefpertareis de el fieño dé la pereda, y 
comentareis cada dia de nuevajt fervir a nueftrti Señor , -viendo 
mtan poco aveis hecho en lo pajfaio, ypor e¡h,y otros muchos ble* 
nes,que ie conocer fe elhombrety reprehenderfe fefuelen nacer.Sien~ 
do preguntado vn Santo viejo de los pajfados , adonde eflaria vm 
mas figuro, en filedai, o en compa¿ia> Rejpondio: Si fabe reprehen-
derfi, donde quiera ejjtara figuro ,y ¡i m iwde quiera eftara a pe* 
ligro. 

pHafta 
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Haih aquí fon palabras de eíle ¡nfigne varon^n lasqaa» 

k s r c í u m e lo que avernos dicao del examen de la con­
ciencia , y los frucosque del refultan; los quales experw 
mentará el que le vfare cvxno debe, hazicndolc con fer* 
v o r d o l i e n d o í e verdaderamente de 1 asfaltas , y propo­
niendo la eftnienda de cora^n: porque íino fe huiera de 
efla manera, lino por coílumbre , ó porque íb obligan a 
elío^eítandolomas de el tiempo divertido rpenfandoca 
otras cofas, íin dx^lor, y arrepentimento >no íacará fru* 
to alguno , ní fervirá mas que de perder aquel tiempo,-
merecer caftigo por a^er hecho mal tan v t í l , y (ant^ 
exercielo j y cfta es la caufa , porque ^ u n o s no llcnteai 
provecho con éJ,y deípues de muchos años fe bailan coa 
las mifmas Faltas, que al princi pio , porque lio han hecho 
el examen como deben, iníililendo en los puntos princifl 
pales del dolor , y enmienda de los pecados ; y como ad­
vierte San Doroteo en las raizes^y ocaíiones de eHos^para 
enmendarfe en adelante: los que Jefcan aprovechar, ha-
zen examen:del mifrno examen , rebolviendo fobre éi 
coníiderando defpaes, como le han hecho, las faltas que 
han cometido-en el, y como lo lian de hazer p*ra bien de 
fus almas^ 

Los puntos que pone nueftro Padre San Ignacio de el 
examen, fon cinco, como diximos arriba , tratando de la 
confeísion, conviene á laber ; dar gracias á Dios por ios 
beneficios recibidos,pedirleíii favor para conocer fus fal­
tas, penfarlas defpacio por los penfamientos , palabras, y 
obras , dolerfe de ellas, y proponer de coraron la en­
mienda. 

San FrancifcoXavier nueftro Padre,añade vna a d v e r t í 
cía muy buena, y es:que en levantaadofe por ia mañana, 
y en dando gracias por ios beáeficÍ9s recibidos. Lo prw 
meroq^ue conviene hazer , es , traer á la memoria lo que 
propuíimos cnei examen de la noche, para enmendarnos 
de cllo,y bol ver a renovar nueftrd propouto, pidiendo á 
Dios gracia para cumplirle aquel día, como íi propuíimos 
por U noche de tener paciencia ? 6 ha¿ertantos actos de 

ca* 



caridad con ntieílros hermancs,<Scc.Lo prlmífó'qiae fcTiS 
de hazer endcfpcrtandoj .ha de fer renovar eftos propoíl-
<os,y pedir ánueílroSeñor gracia para cüplirios aquel día, 

AVISO N O N O . 

£ n qualqulera obra,y hora examina tu concicn* 
pa^yvijla^mfaltas ¿frocurala enmien-

d&con el divino favor ,ypor ejte ca­
mino alcanzaras la pe?-* 

reccion* 

CO N razón dize nucflra gloriofa Santa, que guardan 
do efte Avifo,alcancarcmos la pcrfcccion.porquc fi 

opm. zr, a^ algún medio en la vida efplritual, para crecer en vír-
S S i í d i a * 4 ' ^ * ¥ lleSar á la clliT,t>re de Ja íantidad, es efte, como lo 
na diícufio- «nfcnan la experiencia , y los Macítros efpirituafes , los 
he feptics in quales fe excrcitaron continuamente en el, y \G aconfeja-t 
die exami- ron a íus difcípulos, entre los quaics el Seráfico Dodor S. 
nes ritatuá Buenaventura, hablando de cita materia,dizc lo mKmoy 
ferap^r auté caílcon las mifmas palabras-que Santa Tercra,y fon lasü-
vel iniine- guientes: Toma efie cuydado, Ji quieres aproyeclur en el ejptriw, 

u ^libet exAmim tu conciencia todas Us horas del dia, reparando con muchd 
2o^ara^on- ñtenĉ on ^ obras, que yks habiendo * j como yas apreyechando de 
íiderái, qua hora ¿n hora en el ¡erykio de Dios» 
Uter de ho- Lo raifmo caí caá S. Doroteo, y da dos buenas razones, 
ra ínhjram ^ízieado: Conviene mucho 9 que no fe pafe hora ninguna finen*' 
imb'ilave- tfar con Hofotros mi(mos en cuenta, y examinar nuejira concien* 
ns coram ^ ^ Ofendiendo con fuma diligencia , como nos va en nueftro apro-
êo* r y echamiento ,c(yMO obramos j y que faltas hacemos, lo yno, pw* 

Cum nwftw flAfte^* estm* , %tie td* mmnto reshdamos en 
Ál-K 
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üígMihtlootro y porUfragilidíídde nuefira memovld que Apenas faepl ftDíítl 
nos íteordamas en U hora figuiente de lo que hicimos en h paffkd̂  peccctuus, 
y fino yamos reparando ̂ entre día en las cofas que hacemos yy como & ^uám ta^ 
las obramos , defyues quando a U noche querremos acordarnos, no Cl}!imc 0̂ 1"* 
podremos. El buen Eíxrivano íiempre va corrigiendo las opus^clfet 
letras mal formadas, el buen labrador arrancando las fr^gj,^ 
malas yervos que van nadendo,íin cfperar al Agofto, ni & fingulis * 
á la íiegajy el Artífice primero no pone piedra que no la horis nos 
aj uíle con la regla,para que ^aya á nibel todo el edificio, naetípfos cut 
afsi el'fervorofo íiervo de Dios, no haze obra, que no la q^írerc 
ajuftc con la regla de la perfección , enderezándolas to­
das a fu Tanto fervicio. Abrahan avencava los mofeas de QeneCif* 
el facrifido, aunque eran pequeñas; porque las obras 

i de Dios deben ícr tan perfectas, que no conviene tí efe 
cuydarfevn punto en evitar qualquícra imperfección, 
por pequeña que parezca. Con eílos íbplos le aviva 
Ja llama de la devoción, que arde en el coracon, y 
íln ellos fe amortigua, y cubre de ceniza, yes vnaáe 
Jas mejores prefenclas de nueílro Señor , que pode­
mos traer, andar íiempre alerta,cuydando de no ofen­
derle , atendiendo , como eícufaremos qualquiera fal­
t a , que pueda mezclarle en nucllras obras: los que 
de cita manera viven , efeufan muchas faltas, y alcan­
zan muchas virtudes, y fon temidos de los demonios, 
que no le atreven a tentarloSjporque íiempre faien ven-» 
cidos ^ pero los que fe defcuydan entre día defte recuríb 
á fu conciencia,y á la prefencia dcDios/acilmentc fe en-

. tibian , y pierden el fervor del eípiritu , y fon acometi­
dos^ aun vencidos del común cnemig0,qHe poco á po­
co los vádefquiclandode ia v i r tud , haíia hazedos caer 
en vicios^ 

A elle propoGto folia dczlr San Macario{ como fe re­
fiere en las vidas de ios Padres) que los demonios eran 
como mofcas,los quaics huye de la caroe ferviente, yfc 
apoderan délafria ? aísi los efpintus ma%nos huyen de 
la timas fervoro) :<«, y Le apoderan de las tibias 5 dadme 

- yn, i:ombcc§;cvorgfo;y cuydadoro d?i%íkivis i^y} | rc i 
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os le darc vltorlofo en codas fus batallas, formidable á los 
demonios , familiar á los Angeles , favorecido efpecialif-
fimamentede Dios, que cada hora crece á palmos en 
la perfección; pero dádmele t ib io , defcuydado , y ne­
gligente , quenovfa efte examen , fino que vive á poco 
mas, 6 menos, y yo os le daré t imido, cobarde , fla­
co , acometido, y vencido de fus enemlgos^mal vifto de 
Jos Angeles, desfavorecido de Dios, defganado de las 
cofas de el Cielo , inclinado alas de la tierra , vencido 
de el amor proprlo, fujeto á fus pafsiones , y á peligro 

Ecdcf.c.io» de fu condenación. Las mofea*{ dlze el Ecleíiaílico ) g«e 
r.^. Muícat mueren , pierden el ynguento, y le quitan fu yaUr , y fuayi-
morientes ¿a¿t Poco daño haze vna mofea, poco , ó nada puede da-
pprdant íua gar balfamo , ó del ámbar : pero fi fon muchas, y no 
ffumd1 ^cuydadoendefecharias, todas juntas ladeí lruyen, y 
* ' Ja quitan fu perfección. L o mifmo fucede en las obras 

ordinarias , por buenas quefean, en que nunca faltan 
mofeas de imperfecciones, que le mezclan enellas , las 
quales trae decofecha nueílro flaco natural; y f i n o a y 
mucho cuydado en quitarlas, examinándonos cada hora, 
fácilmente las perderemos, y no quedarán masque las 
hezes, y la apariencia exterior de buenas obras, lin per­
fección. 

Eftavan tan en en efto aquellos antiguosPP.del Yermo, 
t que dizen dellos San Juan Climaco,y Caíiano , que no fe 

Cuin.gra.4»- |CSpafl'ava hora, que no levantaflen el coraron á Dios; y 
entrando en cuenta configo, advertían lo que avian hc-
cho,y traían vnas tablillas colgadas de la cinta, para apun­
tar en ellas los defedos que hallavan en fus obras, porque 
Bofe Ies olvldafíen al tiempo del examen general. Cofa 
cierta digna de notar ,y de fer imitada de los que defean 
aprovechar en el efpiritu; porque fi aquellos Santos Mon-
ges, retirados de las ocafiones de caer en pecado, y ocu-* 
padosentan fantas obraŝ , tan ¡guales , que apenas las va­
ria van vn día mas que o t ro , vivían con elle cuydado; 
quanta mayor razón es, que le tengamos los que vivimos 
£0 medio del figio, combatidos por tancas partes de oca-

-
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(iones de caer? Verdadcrainente l i huviefle en nofotros 
vna centella de eípírííu, y de fed de nueftro aprovecha-
miento, no fuera ncceíTarlo.avirarnoseñe exerdelo, por­
que nueílropropiolnrerés nosefpoleara^yJeliizíera exer-
cirar. En nueñra Religión fe vía defdc íus priucípios cfto 
niiíiMo,apuntando con vnas cuentas recrctasio que aque-
Jlos Santos antiguos en las tabiill3S,y fe ksenfeña a todos 
jdefde los primerosdias del noviciado,cnque fexicne mu­
cho cuy dad y fe obíervahaña oy coni^uaifruto, y cdl-
iícacian de todos. 

De la gloriofa Santa Tercia de Jesvs leemos en fu 
v ida , que todss las horas, quando dava el relox,levan-
tavael cora^oni Dios , defecado vnirfc con él , yfe al-
borozava, confiderando, que ya le quedava vna hora 
niencvsdedeuíerTO de i r á .aquella Patria Ceicílíal. Tal 
era fu aníia de acabar ella peregrinación, y-lkígará aque-
MaPatria Soberana á gozar de Dios; quanto es el dc-
feo , que otros tienen de alargar efta vida , y vivir mas,y 
mas dcílerrados de la ¿loria ., y privados de la vilta de 
D Í O Í , 

En la vida de N.P. S. Jgnacio eferive el Y . V. Pedro d e « 
Rfbadeneyra, que fue dÍ4:ipuk>,y Secretario luyo, que to- -
das las horas del dia entra va en cuenta coníigo^examinan- ta< V1* 
do fu conciencia, notando, y ad virtiendo las faltas en que 
caia (íi es que aviaalgunajy el aprovechamiento de fual-
ma,cof ciando vt a hura có otra, y vn medio dia con otro, 
y los dí as entsc si, y defpues las <emanas, mirandoatentif-
fimamente cerne % iba, y íi iprovcchava, y quanto, y co­
mo avia dt aaelantgríe , bufeando nuevos medios cada 
á h para crecer en perfecciona y por ellos paílbs caminó a 
tan largas jornadas, y liego á t a n íubido^rado defauti-
dad. 

L o mifmodize,que hazla S.FrancifcodeBorja,como 
tan difcipulo íuyo. YdcS. Francilco Javier lo afirma el 
P.HoracioTurfelino en íu vida, adonde dize , que no ío-
lamentc vfava efte linagede examen de cada hora, icílan-
á o ocupado en tan tos, y tan ¿ra ves negocios, fino que 

Xi ¿ tam-
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tambían exortaba a todos los qae tratava,qiie hízlefíen lo 

. mifmo jperíuadiendoles.quc era el medio ii3a^eficaz,qaé 
podían hallar, para alcancar la perfección, y el quicio eá 
que fe mueve toda la vida efpiritual,cn él eftriva el apro-* 
veckamiénto, del pende la perfección délas obras, de fu 
guarda nace la devocion,y brotan losaliefitos para la vida 
cípiritua!, el que la vfa anda pertrechado contra los aífaL 
tos del común enemigo, y todas fus acciones fon de fubi-
do valorar por cfto nueílro SantoPadre le enfeña,7 encara 
ga con tan grandes veras en el libro de fus exercicios, co* 
mo ñ delíblo pendiera toda nueítra perfección. Eñe es c\ 
examen particular tan enmendado^ vfado en nueílraRj?-
Jigion, y tan v t i l , que por fu medio fe han remediado in^. 
finitas almas, y períeverado en la Compañía, los que han 
entrado en ella^ fufaltaha lid o la raíz de a ver faltado ios 
que han falide. El método que San Ignacio nueílro Padre 
enfeño, es bien notorio; pero pondréle aquí , porque n ó 
tengan que deíear enefte libro las perfonas gfpirltualcsj, 
<jue defearen aprovecharfe» 

Del examen prnicular, y fu praftíCíü 

SA N Ignacio nueftroPadre áivide(€omodIxc arriba) 
el examen de la conciencia cirgcneral,y particulaneí 

general es el que fe ha traído haftaaqui, y tiene cíle nom^ 
bre, porque fe haze de todas las faltas, y pecados en ge-» 
neral; el particular es el que fe haze de vno en particular, 
que es vn modo de vencer al enemigo mas facii, y eficaz. 
La practica del pone San Ignacio delta manera: Por la ma­
ñana en levantandofe, proponga de enmendarfe de aquci 
frúcio, de que trae examen, como de no ayrarfe hafta me^ 
dio dia,ó no murmurar, ó hazer tatos ados de humildad, 
ó carídad,6cc.Si le trac de adquirir alguna virtud, pidien­
do á Dios gracia para cilo i ai A»gcl de fu Guarda, que je 
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ayudc,y á los Santos á quien tu viere devodonrentre dia 
quando cayere^hága alguna feña],como poniedo la ma­
no en el pecho, diziendo ]esvs,ó levantando el coraron 
áDios.S.FrancUco de Borja fe arrancava algunos cabe- • 
l íos,/ vino apelar fe los aladares de hazer eíte recuerdoj 
á medio d ía , y á la noche examine las vezes que ha cai-
do^caftigandofe por ellas,como e8,bcfando tantas vezes 
ei íuclo, ó rezando tantas Ave Marias, como vezes ha 
faltado, y apúntelas en vn papel, como lo hazian los 
Monges antiguos,confiriendo vn media dia con otro, / 
los días, femanas, y meles entre si» 

Por efte medio defarraygará los vicios de fu alma, y 
plantará las.virtudes en breve tiempo ^ porque íin duda 
es vn medio fácil, y de poca coila, que no trae carga de 
ayunos, diciplinas, cilicios Jim DÍnas, mortifteacionej, ni 
otras cargas, de que algunos fe efeufan porfu poca /a-
Zud, y dizen,quc no pueden, porque no ay hombre tan 
cntermo,que no le pueda traer,y leaconfeja N . P. á los 
dolientes que le traygan de la paciencla,y conformidad 
con la voluntad de Dios,como el Santo lo pradlcava cd 
tanta puutualidad, que el mifaio día que murió, apuntó 
el examen particular , coino fe vio dcfpues y dándonos 
cxemplo de la eílima que debemos tener del, y de la pu-
tualidad en apuntarle. 

Algunos añaden á efto dapcuenta á otra perfona del, 
acudiendo á que les apunten las vezes que há caído, y es 
medio muy eficaz para enmendarfe^porque aquella có-
fufio de manifeílar fus flaquezas a otra perfona, les firve 
de freno,y haze andar co mayor cuydado para no caer, 
y por la humildad con que fe rinden á o t ro . Dios les dá 
niayof gracia para enmendarfe , y por eíta experiencia, 
vían deíte medio nueílros Maeftros de Novicios,con los 
que empiezan, ordenando, que den cuenta del examen f 
particular á o t r o ^ tomandofela ellos mifmos,cóque fe 
han vifto maravillofos efeótos.Si bien en todo conviene 
que ande de por medio lá dirección delPadre efplritual, 
¿n la quai fe puede errar cu cofa tan importante. 
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De experiencia pudo afirmar, que aviendome pedido 

remedio para enmendarfe de vicios bien grandes, como 
fon jurar, Jblasfemar̂  maldezír, murmurar, y dexarfe ven­
cer de peníamientos larcivos,períbaa<s feglares enso tadas 
en el trafago del mundo, y envejecidas en columbres de 
pecar, Ies he dado eíle de proponer la enmienda por la 
mañana, dezir jesvs entre d ía , quando caen,y dolerfe á la 
noche., y que envn mesias ha vúlo enmendadas, y tan 
otras, querellas mifmas no fe conocian;, ni creían lo que 

.paíTava por si. Eílo he dicho,, porque fe vea lafuerca deíia 
mcdicina,y que no es folamente paraKeligioíos cípiritua-
les,ÍÍno para todo genero de gentes,7 para todas las enfer­
medades xici.alma. Vamos aoxa explicando^adaeoía en 
particular. 

ir. m. 
7)e U Materia delexamenpartiertíar. 

L O primero fe ha de traer de vn vicio en particular, & 
de vna virtudf como dixtmos) no de dos,porquc n ^ 

fe. hará fiada vel que corre muchas iiebresjuntas,coge nin­
guna, y ef quefalc á pelear contra üete,fera vcnciio;pero 
contra vno vcncedor.Sicmpte fue ardid de guerra dividir 
los enemigos para vencerlos; porque contra pocos es mas 
cierta la visoria; mas incierta , yolficil contra muchos. 
Aquel Gigante Goliat, a quien venció David , con íer de 
tan grandesfucrcas,nunca defafió á dos., ílno liempre á 

2.Regl.i7* vno f0]0< !Ejcoged( dezía }€e todos ym, que venga conmigo k 
felear cuerpo a cuerpOyj) perfona ape^wj. Anduvo4Uuto,por-
que con vno foloaíiegura va á luparecer la vitoria,y con­
tra dosia arrieíga /a. Si mlímo Hercules no podra vaierfe 
contra dos,ni ei mas ^ '¿ar teen cierpiritu podrá vencer a 
dos vicios juntos, y por eilo aconfeja niieftro Padre, que 
fe arme centra vno folo , pgra que fea íflasfadlia pelea, y 
nwregural^ victoria, : De 
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•De vn hombre jlamado Sciiuro.reficre Stobeo, que tu- Srcb, ftr, 

vo grande numero de hijos varones, toáoslos quaiesiíe-
garon á edad adulta j y hallandofe cercado de ellos en la 
hora de fu muerte, y defeando dexarles vn fakidable con-
fejo, que es la mas rica herencia, que pueden los bue­
nos padres dexará íus hijos, mandóá vnode ellos,que 
Je tnixcflevn haz defaetas, que tenia entre fus armas. 
Traxoíe , )r dióle al mayor pifado como eílava, para que 
le hizicíTe pedazos: probo con todas fus fuerzas Í y no 
pudo, Dióic al íegundo, ordenándole lomifmo, y tam­
poco tuvo fuerzas para partirle. Dióle d tercero, y aísi á *, N 
rodos los demás j y como ninguno pudiefíe quebrantarle, 
hizolcdefatar, y dio á cada qual vna facta con orden de 
quebraría, lo qual executaron fácilmente, quebrantando 
cada qual la í uya: entonces el difereto padre les dixo: Re­
parad ,hijos míos , como eítas faetas juntas, y bien ata­
das con el cftrccho lazo, no pudieron fer partidas; y def-
nudas.cada vna de por si las aveis hecho pedazos con tan­
ta facilidad ; pues aísi fereis volbrros, y eíle fea el vitimo 
coníejo , que os doy al partirme de eíía vida. Sí os vnic-
redes con el cftrecho vinculo déla paz,guardándola en­
tre vofotros r no podréis fer vencidos , ni recibir daño 
de vueftros enemigos , pero iros defunieredes, y rompic-
redes eftc lazo dehermandad ,y paz que os dexo, apar-
tandofe cadavno ddo t ro , f ác i lmen te fereis todosdeA 
truidos. 

Efte cxcmplo nos enfcna,quanto importa la paz, y con­
cordia para la confervacion de qualquicra República, y 
juntamente lo que vamos diziendo, y es, que comando á 
todos los enemigos juntos, no podremos vencerlos; pe­
ro íi acometemos á cada vno de por si, íerá fácil la Vitoria 
con el favor divino ,que es loque Alciato cuenta en fus 
Embkmas del ot 'oZdfio,á quien mandó fu amo arrancar -
las cerdas-del cavallo, y crtuvo trabajando coninfruíhio-
fa fatiga , poniendo rodo fu conato en tirar de todas jun­
tas , fin poder executar el mandato, haíla que movido & 
lakima vnfi ioíráó, llegó a&,y 4c eafeñó como en menos 
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t i c m p ó ; y con mas facilidad podría ralifCónra Int6á« 
to , arrancándolas vna á vna , empezó el Philofo-
pho , y proíiguió el criado haíta lograr fu defeo, 
íindificultad alguna; porque están fácil romper ca* 

• da vna de por si, quanto dlficiltodas juntas: afsi es 
tan fácil vencer cada vicio de por si , como difícil todos 
jiintos,y adquirir cada virtud fola,comodificultofo to-« 
das juntas. 

£11 vano fe canfa el que de va golpe quiere arrancar 
•de fu alma todas las malas coftumbres, vna á vna co pa-
•cicneia , y perfeverancia le han de ir defarraygando,ar-

< mandofe con la divina gracia, y peleando contra cada 
vicio en particular, los quales como eñan eslabonado:;, 
nunca fe arranca vno í o l o , como dize Caíiano, y dire­
mos luego; y afsi defarraygando la fobervia, defarray-
gar-els con ella la ira, la ambición , la murmuración , el 
defprecio de ótros, la )ad:ancia,la fuperfluidad^y curio-

. íidad del veli:ido,y alhajas, y otros vicios que nacen de* 
Conrémp,- lia, Y-como dize aquel Santo : Situdaaao deftrraygrifemos 
mundi, ^ yicio,prefio finamosperfetlos.Vorque con cada vno de-

íarraygaríamos muchos , y en breve tiempo quedaría 
f limpia la tierra de nueftra alraa,y brotarían las virtudes, 

que fon la femilia del Cielo. 
C jnformca edadodrina feha de advcrtlr,que íiem* 

pre fe ha de afleítar la artillería al vfcíoq masnosaifalta. 
Dos colas, 1i¿e aquel Santo,importan mucho pacaapro-
Techarrla vna apartarte.con esfuerzo del vicio que mas 
te pcrí1gue,y la orra bafcar la virtud q mas te faita.Ca-
da vno ( dize S.Bernardo) tiene vn gufano que le roe d 

• coraron, que es (u propio^ particular cnemígo,cl qaal 
vcncido.podra vivir en paz; pero no en feguridad, pot* 
que nunca la ay halla llegar a Dios.Vemos,dizc,que en­
tre las femíiias.cada vna tiene fu cotrario,el gorgojo, lo 
es Je! tri ;o,el pulgón de las habas,la oruga de los arbo-. 

: les^ finaimece a cada vno le dio la naturaleza fu enem i -
go,el qual vencido.no tiene que temer á los demástdel a 

c mi l i ta imncra fuceac el efpúicu q cada vno tiene fu 
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.vía: áotrosiareiifiuiiLlad, &c . Pnes atienda cada qualá 
vencer el vicio que m is le acola , y la paí'sion á q ue fe in* 
cJúíivíabfaraeíitc , juegue eoncra ella todas íus armas 
haíh vencerla; y vna vez rendida» tenga por íuya la vito^ 
ría dv to4os í us enemigos. 

De aqucifamoío Km93rador Epaminondas, Rey de 
los 1 ébanos, fe refiere, que citando én campo contra vn 

, (poderofo exercíco de enemigos, mandó traer vna ícrplea^ 
te en prefencia de los í'uyos, y tomando vn martillo , 1c 
quebranto de vn golpe ia cabera , dizicndoles: Veis cf- x 
•te animal tan disforme, y q«eponia grima , y temor 
á todos , pues con eíte folo golpe quedó vencido. Lo 
milmo íucederá de d.cxciciro numerofo , que tenemos 
prclente , que fi. le quebrantamos iacabeca , que es el 
Rey , quelc rig«, todo quedara vencido. "Dicho cílo, 
arrcinecieren como Icones, y cerrando con los enemi- z.Paralt^ 
gos, quit ironía vida al Rey, y lur^o defraayaroa to-nuni.jo* 
dos, y quedaron vencidos. Ardid , que vso ei Rey de 
Siria contra el de Ifrael, ordenando, que todos pelcaílcfl 
contra éi íolo. Y aunque el Rey,Tábido el vando,mud6 
el habito , y entró dilsimulado en la guerra, no le vaiió^ 
porque fue conocido, y muerto , y fu exercico deftuui^ 
do. 

El milmo ardid nos aconfoja San Ignacio nucílro Pa< 
dre, que vsemos en la guerra cfpiritual, que traemos con­
tra nucitros enemigos, peleando con todas nueílras fuer­
zas contra el vicio que nos reyna, y contra la pafsion que 
nos hazc mas guerra; la qual vencida, alcanzaremos Vi­
toria ae todas las demasvy citad cierto.que aunque os ha­
ga guerra vn excrcito de vidos,y malas coílumbres enve-» 
gccídas, vfando deite ardid, las venceréis con facilidad» 
no os toméis con todas )untas,porquelcreis vencidosrdaci 
el golpe en la cabera, muera el vicio Rey, y todos deícae-. 
cet AÍIÍ acordaos de Judie, q,tic üendo vna á^ca muger aU 
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can^o glorlofa víroria 4ei cxercico de los Afslrlos, dcgo-
Jlando á fu Rey Olofernes.Y de la miíma manera ia alcan­
zó David délos FitifteoSjdegollando á Goliat,ín Capitán; 
pues degollad vos el v i c io^ la pafslon que reyna en vucf-
tra alma, y la que capitanea á los¿denaas ,y dadppr alean* 
^ada la Vitoria de todos. 

$. IV. 

Del tiempo del examen particuU^y de los otros pmtos que fe han 
de guardar en el, 

Di vide San Ignacio mieílro Padre el examen particular 
de medio en medio dia,parair cotejando eJ aprove­

chamiento. San Bernardo fe conteatade día en día j pero 
no ay duda, íino que quanto mas corto pla^ofe tomare, 
ferá mejor. Bien íabido es aquel exempló que trac Plutar­
co de vno que tenia vicio de airarle muy á menudo,y pa­
ra vencerfe,vsocfte ardid. Propufo por la mañana de no 
ayrarfe hafta las ocho, y luego haíta las diez, y á las diez 
ha íh las doze,y defpues haíla las tres, y las feis, y de eíla 
manera paísó aquel dia íin caer en efte vicio, y luego otro 
dia, y otro dia, y dentro de pocos eftava tan enmendado, 
como l i no tuviera éolerajporque no ay dudajílno que es 
mas fácil vcnccrfc vna hora, que vn dia, y vn día,que vna 
femana, y vna femana, que vn mes, y quanto mas corto 
fuere el pla^o, tanto mas fácil ferá la Vitoria. 

E ími lmo ardid vsó aquelMonge,de quien fe cuenta en 
las vidas de ios Padres,que era vencido de la gula: de ma­
nera , que en defpertando, fentia tangran.neccfsidad , y 
desfallecimiento, que no fe podía tener, y no era flaqueza 
de cílomago, íino de efpiritu,y tentación de Satanás, que 
nos haze creer.quc es necefsidad,y enfermedad lo que es 
vicio, y enfermedad de amor propio. Determinófe, pues, 
de hazer guerra á efta pafsion,y dixofe á si mifmo: Ala ho­
ra de Prima comeré, poco ay de aqui allá, ao me moriré, 

aun-
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aunque no coma halla entonces. Paísó contrabajo aque­
lla hora , encomendandofe á Dios 5 acabada la Prinaa, to­
mó pla^o hafta ia hora de Tercia, entonces comeré : vna 
hora quien no podrá cfperar^ PaíTada efta, apeló á ia de 
Sexta, y de cita a la de Nona, y á las Viíperas * que 
era quando comían Jos Monges ; y alcanzada ella vic­
toria, vio levantarfe vn humo negro , y pcítilenclal de 
la efportilla de el pan, y íalir de la Celda, conquecef-
só la tentación , que era el demonio, que le vencía, a 
quien poco á poco, y á cortos planos venció. Elle es, 
pues , el arbitrio, que nos da uuqítro Padre para vencer 
nueílras pafsiones , tomarlas á placos, y poco á poco 
de la mañana halla medio día , de medio día haíta la tar­
de: ir fangrand^al enemigo ápaufas, y enflaqueciendo 
fus fueteas, con que fácilmente daremos con él en tier­
ra. 

Lomirmo fe debehazerpara adquirir lasvirtudes, to­
marlas por grados,y planos cortos; porque dividiendo la 
carga, por grande que fea la podremos llevar, y con toda 
junta desfalleceremos, y íin acaudalar cofa algunaprime-
ro,haziendoquatro adospor la mañana de aquella virtud 
que prctendemos^y luego otros quatro por la tarde: á otra 
femana añadir hafta lcis,otra haita ocho,y otra haíta diez, 
que fon veinte cada día, y á pocas deílas preces/crán tan­
tos los aélos, que engendren vn habito de grande virtud, 
y íantidad: de manera, que en dos, ó tres mefes alcance la 
v i r t ud , que por otros medios que intentara, no pudiera 
<n muchos años. 

Los otros pantos fon tangen de mucha .importancia j 
porqucfcñalar entre dia quando caemos,© levantar el co­
raron á Dios quando faltamos, aviva la devoción, renue­
va el propofito de la mañana , alcanza la gracia de Dios, 
que fe obliga con aquella vigilancia , deípierta el defeo, y 
adua la memeria para dcfpucs.todo lo qual falta, y fe cae 
las alas del cor3Con,y fe cria vn atümo remifo , en faltan­
do efte cuydado de entre dia. 

£1 tomai fe cuenta cambien^ y conferir vn día con otro,' 
M i es 

m¿ímá¿m ' 
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Auj. fcr.^. es vtiUfsIrao^ mas quando f« juca con el cMigd;y la cor-
ínMat.sico- reccion, porque ambas coí'asafervorizan el efplrít^ , y le 
S1138., . ^3" ' efpoleán para adciantaríe cada día mas,y confundir te, vie-
tu ubi deeíl: ¿Q negligencia , y lo mucho que Ic falta por andar, el 
ofrvTrís f ^ ^ S 0 ^ ercarmIenta,obIiga Dios á que le dé gracia para 
hurnilis cn'J enmendaríc. Aísi lo cnfeñaSan Aguítin en hsíiguieates 
tuiiorambu palabras: Siconfideráres lo mucho que te falta dt virtud, fin duit-
lai 15. te dolerás de ti m¡jmo, lloraras tus faltas, y te cojeras ton la tierra 

delante de Dios, y ¡i eres hímilde, caminaras Jeguró de no caer, ni 
pr y eneldo de los vicios. 

Ber. vbif«- Afsi lo aconrcjava,y Jiazia San Bernardo; el qual dezla 
práCópará- á fus I\\onges:Con viene apuntar el examenyy lasfaltasen que cae~ 
«¡| eíl ólts wosypara que comparando v» dia con otrô conô canms ¡i vamos ade-
inftanŝ  diei / ¿¿^ ) , hrJvem ŝ atrás en el camino de U virmlí > porque fi falt4 
pj n t̂ertt̂ ^ ^ ¿ . ^ ¿ ^ . mp podra conocer el aprovechamiento,«/ eldefechy 
colatíone U Pües Por e^a ra¿on debemos apuntar nuellrajs faitas,y ha-
fuum deprc zer e^e computo de días, (emanas, y meí'es, para conocer 
hcnlc-repoí aucílros dcfcdos,y humularnos delante de Dios, con que 
fit Mona- Iremos feguros en fu fervicio , aunque nunca debea^os 
chns , vcl delcuydamos, porque no perezcamos, 
pr 1 Ctum, 
ireldvfedú. 

AVISO D E Z I M O . 

De/pegue elcorapn de tf dás las cofasxy hufquej 
y hallara a Dios. 

DEfpues de a ver tratado de la penitencia, y dolor de 
los pecados con que fe purifica el alma para recibir 
la femilla del Cielo, y frudifícar las virtudes, fe f i -

guc tratar deílas, y de los medios que fe han de vfar para 
adquiririas^hafta vm\$ iaümamcnce cofiDiosideJos qua-



Santa Terefa de lefití, 261* 
le^comó dlze San üí:aiiio)c-l primero es dcfnudarfe de so-' 
do atcao re reno, y colocar el coracon en Dios, Ubre de 
todas las colas humanas: porque el queeílá cautivo dc-
llis, no puede ca>ninar en el fer vicio del Señor, ni aprove­
char en la vida cípiritua]. 

Bita lición DOS dio la Mageftad en Abrahan , á quien 
mandó falir de fu tierra, ydexar rusdeudos,7 parientes, 
y la caía de fu padre, y peregrinar por el mundo, para 
deícarnarle de lo terreno , y dexaríe Ubre para amar, y 
bufear locelcllial, portandofe como huefped , y pere-: 
grino en la tierra^ y por eíte medio llegó á tanfubldo 
grado de perfección j porque es el primero , y el mas efiv 
caz para alcan^lrla, por loqualfepone efteavifo eí pri­
mero dcípuesdelos que tocaná la via purgativa: por­
que fe ha de empezar por él,para caminar al C¡e]o,y apro­
vechar en la vida efpititüal, que comunmente iiaman i l u - # 
minativa. 

.Tres cofas fe nos avifan al entrar por eíta fenda. La pri­
mera es,que defpeguemos el coraron de todas las cofas;la 
í^egunda, que bufquemos á Dios : la tercera, que le halla-» 
reafos. To jas las quales fe cumplieron en Abrahan,Padre 
cfpiritual, y primara planta de los creyencesjeilo es, Je los 
que fe fian de Dios, poniendo todo fu coracon en él: por­
que derpegó fu coraron de codas las cofas criadas, y buf­
eo á Dios con fumo cuy dad o, y le halló, y gozó, como Jo 
díze exp eílamente la Sagrada Efcritura en tancas merce­
des, apariciones, y revelaciones , como tuvo, para que 
fepas, que no ion palabras de cump!imiento,fino promef-
fas cernísimas, que tienen por fianzas la palabra de Dios, 
qae nunca puede faltar:erqualen varias parresde fuEvan-
geiio ^ftze: Pedid,y alcAngxreis, hufcai, y hállareis, llamad, y Luc. 1 í; 
as abrirkn ; por iue quien pide, alcanza, quien buJcaJjalUty a quien l0aQ«l6¿ 
llama,, le abren , y le franquea Dios lasriquezas de fu§ tefo*» 
ros. 

Mucho hizo Abrahan ( dize Philon ) en dexar fn tierra, 
dcudGS,vparientes, y defearnarfe de quanto bien quería 
cncí lcmundQ, peregrinandopor e l , pero miramos el 
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premio que le dieron, fue tan crccíáo , que en fu cómpa-
racion fue poco , ó n a d a q u a n r o hizo. Porque qué cofa 
fe pudo comparar con ver, y tratar á Dios, gozando de 
fu converfacion , recibiendo fus oráculos, rígiendoíe 
por fus coníejos, viviendo en la tierra á los fueros de 
Ciudadano de el Cielo, converfandoconlos Angeles , 7 
tratandofe como vno dellos. Todos los trabajos terrenos 
fe deshazen á vifta de tan crecido galardón , y todo es na.* 
da quanto fe padece en fervicio de Dios, comparado con 
tal premio, en que íe da , y comunica el mifmo Señor á 
Jos que le íirven con fervor. Efte, pues , te prometen, y 
citeaican^arás, íi bufeascon diligencia a Dios; para.lo 
quai te avífan, queda primera diligencia que has de hazer, 
es defpegar üu^cora^on de codas lascólas, porque no 1c 
podrás bufear, ai h a i U r í i citas clavado ^ y afsido con fu 
afición. 

Ber de ínt Dezia San Bernardo, predicando efte punto: Tánto nos 
Do ai Ouan ¿dex*™05 dc D/OÍ , (punto nos áceredmos al mundo ̂  y ál pajfo que 
to naraque nos delectamos en hs cofas de abnxo , ms apartamos de lasdear~ 
inferías de- nh** Dos aiaban^as fon el amor Di vino^y humano: al patío 
Icdamur,tá que íube la vna, baxa la otra; íi tiramos la divina, retira-
to áruperno mos la hamanajy íi abracamos la humana,retiramos la d i -
amore díí- vina; porque es impofsible tener el coraron en ambas ; y 
iungimur. p0r tanto,fi quieres faber quanto amas a Dios , mira el afi­

ción que tienes á las criaturas , y por el podras meáir la 
quetienesal Criador 5 íi las amas mucho, ün duda que 
amas á Dios poco; y fi las amas poco ,1c amas mucho, y íi 
cftásJibre de todas íus aficiones, puedes creer fin rezelo, 
que amas enteramente a Diosipero quien ferá eíteíAdon-
de fe hallará vn coracon tan libre, que no tenga afición i 
cola alguna criada, á honras, hazicndas,deleytes,aítiigos, 
deu jos,y parientes ? Cola es rara,y de fuma virtud: ruego 
á Dios, que feas vno deüos,cn quien íe halle elle ¿rado de 
perfección, 

Ori^hom. Orígenes dize , quc es la primera lición eíla, que dan á 
jU.ianuaj. ¡os Fíeles,y que obliga á todos los que fe alittan qcbaxo 

de la vandsra de Chrittoj por lo qualjcs preguncan,quan-
do 
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doiivgan al BautUmo}li renuncian ai demonio,y fu valia? 
y refyondCyrenuricio.Vorqiie ninguno puede fervir á Chrií-
ro , íi no haze primero divorcio con el mundo, y dexa fus 
pojnpas, regalos, delectes, y riquezas. Y trac aquello de 
los numeros,quando aviendo de pafíar el Pueblo delirad 
por las tierras del Rey Sehon, le embio Moy fes á pedir l i ­
cencia , aflegurandolc ,que no tomarian de fus frutas vna 
man9ana,ni de fus mieíles vna cfpiga,nide fusfuentes vna 
gota de agua, fino que pafíarian por la fenda Real, haíla ^ 
falir de fus términos; efto mifmo deben hazer los que ca- * 
minaren por el deíierto defte mundo á la tierra prometida 
dei Cieio,portarfe de tal fuerte,qLie no tóme nada desque 
pafle tan de palio , que no fe prendan de fus honras, ni fe 
cnlazen en fu? riquezas,ni fe detengan en fus deleyres,lino 
que libres de fus afedos pongan todo fu coraron cnDios, 
y deíía manera le hallarán. 

En aquella diftribucion de tiempos, que fenaloel Ec/e- F 
ílaftico,dando á cada cofa el fuyo, le dio también al per- Xan * J 
der, y al ganar, dizíendo: Tiempo ay de adquirir, y tiempo de quhcpái & 
perder, Qual es el tiempo de adquirir , y qual el de perder? ttmf.us per 
refponde Oiimpiodoro, que el tiempo de adquirir es el ¿endí. 
jnifrao de perder; porque es necefíario perder lo tempo- Oj/mp, 
ral,para adquirir lo eternOjComo lo dixo Tertuliano con-
íblando á los Martires.Z<tnce/orp/o es perder lo poco , para ga- T / ^ ' â  
narlo muchoytoáo lo temporal es poco,y breve, como dixo ^ í ^ ' ncc5Í 
San Pablo, lo qual es neceílariociexar para ganar lo éter- aiíqiiidamic 

i tere^vrina-
»ora lucre-

§, I I . ris, • 

Sujqtte, ̂  hallara a Dios» 

AQui nos encarga la diligencia ¿ i fervor en bufear á 
Oios, y los bienes el pirituales, ios quales alcanza el 

diligente, y pierde el tibio, y perezofo. Maldito fmeíhom-
ire{ dizc Dios por Jeremías mí obra con negligen-
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Hcr.4g.Ma c'ia'^ P0^ ĉ  ̂ " t ^^no icrá bendifo, y MenáveíltataSo eí 
Jedidus ho que obra con fervor, y diligencia en fu férvido , por-

quí fa* que alcanzara quanto le pidiere j por ío quaJ aconfeja 
citopusDeici Efpirltu Santo á todos por boca de el £clei iadko, 
negligéter. ^ueno dilatemos con pereza lo que pudiéremos hazcr 
fcccJcf.j>. €n ei fervício de Dios, ni por vn inílaate , íino que 

luego luego , fin tardanca, pongamos mano á la obra 
en todo lo que conduce á nueitro aprovechamiento 

H3ĉ  ^ cfpiritual, porque Dios premiará los fer^orofos, con-
tíncmmfní cedicndolc^k» que piden , y caítiga á los üocos , y t i -
gredíiníllá"t>ios, negándoles loquedefean , y movido de eíta ex-
jrequiem. periencia el Gloriofo San Pablo exorta á ios Fieles, que fe 

dcnprlíía para caminar ai Cielo , pprque los dU^enus , y 
fervorofosle aicancarán?y los tibios, y fíac#s fe quedaran 
í lnel . . 

0 . Difputa Orígenes , por que el mana del Cielo fe deshaz 
KxocT1* 10 zía entoc3ncÍole los rayos del Sol por la mañana ; y íi ¡e 

ponían á la cumbre, ó al mifmo Sol, defpues de averie co-
gido,no fe deshazia,.íino antes íe^grficionava >. Y refpoa* 
de,que para caitlgo de los perezoíos, y premio de losfer^ 
vorofos^aquelíos le perdían, porque fe levanta van tarde, 
áccenlendoíe con pereza en el regalo de la cama 5 y eílos 
ie goza van, porque con valor, y diligencia dexavan ei re­
galo , y venían con preíleza á bufear, y recibir la merced 
de Dios: buíquela)puesielCíiríiliano can diiigsnciajy fer­
vor, y le hallará, y gozara 5 y íí le vence la flaqueza , que 
nace del amor propio, no ferá mucho que le pierda en pe­
na de fu tibieza, 

• Varias vezes exortó San Bernardo cíla verdad á fus 
& 8 i cf* ^ 0 ^ 5 con muc^as»Y ilWLves razones; y la primera es, 
neu4*1 * 3 Porque Dios no es negligente en bs fcaf n os, íino que con 

toda preíleza,diligencia nueftro bien; pues en que ley ca­
be , que nofotros feamos negligentes en bufcarle , íiendo 
losintcreíTados.y n<*J«^¿ndo iYada á ei>y trae lo del buen 
Paftor, quando aviendofe quedado perdida la oveja en el 

# „ , deucrtotfue luego fin tardaba á bufcarlavy hallada,la tra* 
^ 1 5 ' * xo en £tts g i ^ k í ^ i W & > W ? Y , alegría; afsí te buf. 

http://Hcr.4g.Ma
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ca Dios quantio t a te pierdes, eníenandote la diligencia, 
con que le debes burcarjquando le pierdes parahallarie. 

TambleD trae el excmolo de ía Efpoía, que fe tardó en Cant:^f 
abrirle q<ianio i íamoá fu puerta,cu/atarinja caftigoel 
EfpoíoSanto,aurentaad")tc, q:tando le bufeo , porque 
quien fe tarda en bufearle, quanio quiera no le haliarájpc-
ro dolorida defu tardanza, le bufeo con diligencia por to­
das las calles, y placas de la Giadad , Un perdonará riefgo, 
ni trabajo, por hallar á quieñ anava, dándonos cxeíxipío • 
á todos del fervor ^diligencia con que le debemos buf-
car^qHando fe aufentafe,ó retirare de nueñros corazones, 
ora fea por mieüraeulpa, ora por probar nüeftro amor. Qre ^ m 

Efta dodrina per-fuade largamente Orígenes con el exc- ^ j f Utc. * 
pío de [i Beatífsima Virgen, quando fin culpa íuya perdió 
á íti Sanciisiino Hijo en el teruplo, y \uc'¿o con fuma dili­
gencia,)? lagrimas de fu coraron , le bmeó halla hallarle 
con tanto gozo de fu alma., qtmto avia íido cí dolor de 
averie per Jiao-: Elle excmplo debemos todos imicar, buf-
cando á Dios , f h devoción , y conlacloefpifitual ,quafí-
do je echaremos menos, con toda diiigencia, y fervor, co- . 
tno lo hizo aquella muger del Itvangclio , que perdió vna r 
joya de quien dize Chrlíioiiueftro Kedcmptor , que re- ^ * 1 ^ 
boivió toda Cu cafa con fuma aiiigencia7y cnydado,iin de-
xar piedra por mover hafta bailaría ; Jo mifmo debemos 
hazer para hallar á nucílro Dios, y Señor , bufeandole con 
toda diligencia , í iapcrdcnar a cnydado , ni trabajo, ü le 
^¡uercmós hallar; y verdaderamente nos debíamos aver­
gonzar de ver, que íl fe nos pierde qualquiera cofa de va­
lor ,ia bufearnos con fumo cuydado, (in dexar piedra por 
mover halla hallarla, y perdiendo los bienes efpiritualcs, q f 
fon de iamo valor ., no hazemos diligencia por hallarlos, 
fiéndb cierto el adquirirlos^como lo promete Dios por Je- Gft^m.tp; 
remus , dizlcndo: Si me bufcaredes,me hallareis, bufean- ^ 1 1 ^ ^ 

dome todo yueftro coraconj efto es, coa m*^* 
todo ferror. 

osa " : \ ' ' r 
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Hallara a Dios. 

$. in. 
(2»e /í i^ito Í»Í defpreckn lo terreno, JI le plerdtn 

los que loábrafAtt* 

TÍ /• T\Robando San Bernardo cíla verdad con los cxcmplos 
f f Tn c ím. " dc m i ^ c ]o^ph,y de la cfpofa,dizc:Pon los ojos en 

* los tres, que fueron dechado de Santidad, y hallarás, que 
fitas arro/ólacapa de ios ombros, para fubir al Ciclo; por­
que es neceíiarto deíhudarte del afe£to de todo lo rerre-
fio, y dexar haíta la capa para caminar allá. Jofeph dexó la 
fuya para efeapar dc los vicios, porque cautivan, y detie­
nen á ios que fe prendan dcüos. La Efpofa Santa dex© fu 
manto, y luego hallo á fu amado j porque e$ medio aecef* 
lario dcfpejar el coraron de las cofas viíibies para hallar á 
Dios. Defpegue,pues, el coraban de todas las cofas criadas, 
el que ledeíeare tener, y bufquc, y hallará á Dios; porque 

Ambr. ín como c|¡zc s3n Ambrofio,t¡encn tal opoíicion las cofas di -
PíaKyi.Nc vjnas con ]3S humana$,y las celeftiaies con las terrenas, que 
^fTlmt'n"1 es ̂ p o ^ l b l e ganar aquellas, íin perder eílas, ni abracar ias 

vnf^iasotras>"ntamcctc- , w. . 
«kre 5 nííi Y por tanto, el que prctendiere las Divinas, debe deí-
terrena dc- nudarfe del amor de las humanas, defpreciar lo temporal, 
ijeiant. y bufeará folo Dios; y querer abracar ambas cofas defor-
i.Rcg.f. denadamenté , es hazerle manifieftaofenfa, como lo hlzic-

. ionios Filifteos, quepuíieren el Arca del Teftamentoeií 
' CC DM ĉ  templo con el Idolo Dagon, a quien afligió por eíla cul-
nus 'amor P3 con enfermedades, y trabajos : echa los Idolos de las 
vl»i venerít aficiones terrenas del templo de tu cora^n, íl quieres que 
cuteros in more Dios en él, no te ciegues con fu amor,penfando,quc 
fe omnes Jos podrá tener ambos ; porque es Dios muy zelofo, y no 
traducir, & admite compañía de ninguna criatura, nipermite,que los 
eiptívat tf- ^ o s gjjjgjj ^ 0tFO ^ a ¿i £ i Difino amor (dizc S.Ber-
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«ardo) c$ comoíjfuego que todo lo convierte en si, y cu-
dende de manera eJ coraron , que todo lo traosforma 
en simifmo,, ün permlíklc divcrdrfe en otra alguna afi­
ción. • 

Oye aora,fupu£fto lo dicho, lo que te dizcSan Aguftíñ; S.Aug.t. m 
Sí quieres fer templo vivo 4c Dios , y darle iB^rada cñ í^i 
coraron, deílierra de el losfalfos Ídolos délas honras que pi^Vcrítat 
has adocadoiiaíla aqiii, de las riquezas que has codiciado, ••- ¿ r ^ 
de los deicytcsque has apetecido : vayan fuera eÜbs fa i ios Rotura laüt 
Dio fes, que has Ceñido ciego con fu rerplandor.Cayga eílc tatís. 
Dagon del mundo ^que ha vivido en t i ^ entrará en tu al­
ma Dios, y hará morada en ella: no te ciegue el amor pro-
prÍQ,pcnrando,gozarás-á los dos; porque es tan impoísibie, 
como juntar la luz,y las tlniebias,,^ Cic lo , y la tierra, el 
fuego, y eí agua, y los ldolos,y á Dioí, 

£n el capitulo . i r . del Lcvitlcohaze Dios vn Cataloga ;Levit.j 141. 
de laavesinniundas,-quc da por reprobadas para fusTacrl-
i ic^s , entre Jas quales cuenta el Giíhc, y al Gallo , de 
que dan los fagrados Interpretes varias razones^, y las mas 
vcriíimiics j porque abraza con4;lafed:o colas entre si mujr 
opucílasu El Ciíncvhabita en ci agua, en la tierra , y en el 
^yre , queriendo gozar igualmente de codo j delagua, co­
ra o los pezes,*dc la ticrra,como los animales,y del ayrc^co-
mo lasavcsu EKÍallo^ dize yn Autor grave , que mira ) utt- . ^ 
tamci/te ai Cielor, y la tierra , pretendiendo gozar de afn- íGerm^ik^ 
bosí. y defa gradándole tanto a Diosesas conibiaacíonc^ cap.f 3. 
que por ellas dá poruieprobadas » y malditas eltas aves, y 
no tanto por ellas , quanto por lo que iignifican ; convicnjc 
á^faber , I05 que pretenden;juntar«el amor de lascólas via­
bles con el deJasinviublcs, los quetienen ojos a lo tena-
poral, y á lo eterao , los que quieren gozar de Dios, y del 
mundo, juntamente eítos tales Ion raaiáitos,y reprobados 
en fu Catalogo; porque le quierenlgualar con íusidolos, y 
adorarle ^n el mífmo templo con ellos. O que engaña­
do vives, íi pretendes tener a Dios con el amor proprioea 
tu coraron, abracando ío ererno, y lo temporal ] untamen-
íe> yerras^yerras; dcfcngañate^queeslmpofstbie, que fu 

IwU amor 
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Rkzrá, líb. amof nó admite compañía, como diae Ricardo d« Santo 
4.de Conté! Vi torc: Dexa U> terreno, 7 hallaras lo Ccleitia]; defpide el 
Confortiú, amor proprio, y hallarás el de Dios: ¿ertiifja los Idolos, y 
BOB recípit, morirá en tu coraron j no codicies lo tempof a l , y hallarás 
fotium non i0 eterno: defpega el coracoo de todas las cofas criadas, y 
.*<imm. ^ufea, y hallarás á Dios. 

"I IV. 

HecUrafe U ioRrimáe cficavifo cov algunos exemphs, y coffk 
coiivknc también 4 los que vhen 

etid figlo. 

E Ncrclas hijas denueftra Saatifsiraa Madre huvovna 
en el Monafterio de Alva, llamada Enfraila de Jesvs, 

perfona de levantada oración, y de grande familiaridad co 
Dios, á quien apareció otra Monja, que poco antes avía 
muerto en la mífma cafa, la qual folia tener en vida dep-
tro de fu celda vna caxuclacon hilo, y abuja,y otras cofas 
pertenecientes a la coftura, traia la caxa hecha brafa en la 
m i n o , y llena de dolor la dixo ; Con licencia tuve eJia enLt 
celda , m,is pitdda efcitfar , y por ejfo me jirye de tormento aora* 
Y dicho eíto, defaparecio , no avicado venido mas que á 
darnos avilo de quan purifícalo quiere Dios mieftro cora* 
^on de toda afición terrena , pues el polvo de fu efeoria 
en materia tan leve le impide para gozarle// le puriñcaprl-
mero con tan vivo fuego, y tan penpfg tormento, 

C de )o$ ^ Reverendo Padre Fray Zacarías Boverio, inílgne Co-« 
P^Capuch ronifta^e los Padres Menores Capuchinos, refiere dos 
i.pjibíó.c. cafos cala fegunda parte de fu Coronica, qwe fondegran-
^[nufli.^o,* de enfeñan^a para todos, y de macho apoyo para la doc­

trina deíle avlfo , y por «íto los quiero referir aqui. El p r i ­
mero fucedióá vn Rcligiofo de la Provincia de la Marca, 
tocado deíle lacre de afición á cofas terrenas, del qual ef-
poleado,, juntava, y guardava de los ojos de fus Prelados 
algunas alhajillas íüpcrfiuas, Tivia en el miímo Convento 
otro Relígiofo contemplativo > á quien Dios manlfeüava 

fus 
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fosfccrecosicl qual ci'Und«-cn ovación, tuvo vn exuSs,/. 
t i c ai cilcho Frayle colgado ele vna horca muy alta en el 
Áiíierno, 7 todas fus alhajas pendieures de ..lus pies. Qtics 
do aííonibrado con cíla vlfion; y bueiro en fu acncrdo^u-. 
bló en fecreto al Frayle, defeubriendole lo que Dios ic 
avia moftrado, y anioneüóle , que mirafle por s i , que la 
ífpada de la Juíticia Divina le eliava amenazando^ Quedo 
atónico con ib amoneíhcion; y reconociendo fu cuipnvki 
Horó ajxargaincnre ,7 tomó todas fus alhajas, y las. i l ^ va 
al Superior, echandoíc á fus pies , y pidiéndole ptpitcnci» 
de fu culpa , la qual hizo muy exadta, y exempiar, y Dios 
revocó con fu piedad la fentcncia , que contra el avia da* 
do. \ • I fcVWi , I LíiQQ* 

Peor lefucedióá otroRclrgiofoydc quicn'cfcHve cí ^ í ^ g n j a ^ f 
sno Autor , que dió puerta en fu^alma -a «ftas P i o n e s d e > C o r j ¿ ^ 
cofas terrcDas , y poco á poco íc halló , tan cautivo dellas^cy^^^ 
que no era leñor de si mifmo : cerrojado^ pues,íu coraron 
«ou cadena de tauftacosesláboneSjfucaVaálailadodcSata-
uás fácilmente , hafta derribarle en los infiernos y adonde 
viene á parar clquetrueca el amor del Criador, por el de 
las criaturas f afídotíóle á vn Breviano-<ie que vfava otro 
Rcligioíó:huí cófele íccrctamentejy el Guardian fmío pre­
cepto de obediencia , para que le bolvicífe qual^uiera qud 
fupieücde'3 pero como eüava pofleido de fu afición, no 
fe rindió á la obediencia y ni á las muchas exortaciones que 
el Prelado hizo en comua fobre efte cafo. Vn dia> pues, en 
la tarde, deípues de Completas, quandotratava el Saciif-
tan de cerrar la Igleíia,le apareció el demoaio en figura de 
Monge en el vmbralde la puerta,y le dixo: Padre noeier-
rts,porque tengo aqui vna cofa propia raía, que me he de 
licuar. EiSacriítan fue luego al Prelado, y aviendole re*-
ferido las palabras de el Monge , baxó, y le dixo : qué cofa 
tienes aqui tuya, que puedas venir á llevarte > Refpondí^ 
el demonio , no, no es mi venida en vano, que entre vofo-
tros edá lo que es mIo,y me lo he de llevar ; y porq lo veas 
con tus ojos,haz que vengan tus FrayicSípara que yo reco­
nozca el que ticúfe lo que fcl mÍo::íi\a^dólcs baxar ci Guar- -



dian , y como iban entrando, los iba apartando el dcm«-
Bio, y dtaiendo : Notrac eCfĉ  Jo que es naio, hafta que 
baxó el Frayls, que tenía ei Breviario en la manga muy 
escondido, 7 en viéndole, dixo; Veis aquUaque.bu¿ 
co , y lo que me he de llevar. y defciibriendofe por de­
monio , al inftante le afslo 4e losóles, y fe le ilevó, que** 
dando el Breviario caído en el fuclo, para teíligo de ÍÍI 
condenación » que pubiicafFe la caufade la Juíticia Div i ­
na , executada con ia»ta publicidad en aquel defobe-. 
diienre , y proprletario, cuyo exemplo te he querUo re. 
ícrtt , feguro de que por el no dcfprecíarás U Religión 
pues tiene tanto, numero de buenos , y' perfedlos , que ia* 
abonan, cuya fantidad debe pefar mas para Ai eúíina-
cion, que Ja flaqueza de vno ,.para defpreciarios á to­
dos , cómo no raancho la hoara del Colegio Apoiítolicq* 

- donde todos fueron buenos, el pecado de vn Judas, que 
fue malo, toma en ambos j : ícarmiento, y aprende quanto 
importa abracar la dodtrlna dede avlío , y deípegar tu co* 
ra^on-deíOdas lás cofas terrenas, fin permitirle aficioaarfa 
á alguna, porque no deüicrres á Dios, y de5 entrada,y po­
der á Satanás íobre tí. Mira como pocp á poco van los gu­
sanos deftas aficiónenlas, royendo la virtud del alma, y dc-
fuftanciando el coraron., halla enflaquecerle ; de manera^ 
que no tiene fuereis para romper las cadenas de tan flacos, 
eslabones, para bol ver á Dios Coníidcra, qaau bien empe­
zó eíte„ y quan.mal acabo por aver dado entrada á e.las 
aficiones en íu alma, y no lasdes tu en la tuya, mas def-
t íerralasdcl!aconvalar ,y jeonfervate libre, y puro para 
Dios.. 

Pero defeo qtie no pienfes que hable cfta do¿irina con 
los Rclígioros foiamenre , que también fe hizo el Cielo pa­
ra ti, fi eres feglar, y tanto habla contigo , como con ellos. 
Por lo qual coa particular advertencia, dize quedefpcguc 
el coraron derodaslas cofas , no que las renuncie, 6 que 
Jas dexe totalnicntcíino qdcfpcgueel coraron áellas,por-
que no tengas efcufaidlzleado^ quefor^ofamente has de 
tcacr.con qUc paflar, y que no puedes renunciar lo que 

pof-
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irofleeSjpóTC^uc bkn puedes poíleerio con el cuerpo» fin r t -
ncr aríálgada á tus riquezas el alma , como lo dize San 
blo : Los que compran fean como fi no compraran ¡y los que tienen 1 Q 
tomo jí poseyeran. No deraguando fa coraron con elcüjr- 3*0.0r'̂ mii 
dadade la temporal, mas t eniéndolo, y procurándolo lin emunttam-
danaiiapataclfcrviciodcDios , y .contal preparación d« quam non 
animo,. que nunca por ello falten á fu obligación , y lo p<>Í5Íd€atfs. 
pierdan todo antes que hazer la menor ofenfa contra el. 
Delta manerapoíFeia San Gregorio Magno las rentas del 
Pontificado,y nadando en honras,no fe le pegavan ai cora* 
^on, ycralarairma humildad, mirando en todas pura* 
mente á Dios,.Pues imita tu fu cxcmplo,y no te dexes cau» 
tivar de los bienes temporales $tA des lugar mas que á Dioi 
t n tu coraron , y le hallarás en él , y te enriquecerá de bie* 
nes celeftiales, de que gozarás en eíU vida , y en ia otra pa» 
ra ilempre ün fin. %A 

l i l l i l l i í I f e l e l i l í 
AVISO V N D E Z I M a 

Mirar bien qmn prejío fe mudan las perforas^ 
y quan poc o ay que fiar deltas y j&fstrfe 

bien dé Dios, quenofe muda. 

EStc avifo es medio para guard ar el préndente, por­
que fin duda ayuda mucho á defpegarcl coraron 
de todolo criadojtcr Fu inconílancia , y fragilidad, 

^uan deleznable,y frágil ci tódoiquan brevfejy quan prefto 
Íemud3 , y las perfonas que por tener la parte mas principal 
cfplritual, qac es el alma, y que por efte collado debieran 
fer mas firmes, yconftantes, fon ñmbolodé la mudanfa,y 
dechado de la fragilidad-,porque «o ay Camaleón qúe tan­
tos colores mude, quantas ellas voluatadess y íi alguno fe 

• ha-
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iiaila que teuga vna centclia de firmeza, no la tiene Ta na-í 
turaleza,la qual como es tan dciczTiabie,á qiialquicra vien­
to fe muda, qualquíeramudafí^a le deftempla,y derriba en 
ia fcpultura, con que caen los fundamentos en qnc dlriva-
va toda la confianza de los que efpcravan en oh Homoéullk, 
dixo el otro tii-ofofo^ onien cita San Chrífoftomo, por-

S, Chrífof- que es vnaefpuma quefe forma en el agua , que apenas es 
flomo. quando no es,y quandoempieza fe acaba. 

Qiiíen ,pU€S, ferá el loco, que funde fobre tan flaco el-
jnicntoí Qujenavrá quecargiie d pefo de fus cuidados 
fobre tan fragii edificio í Quien fiará fus efperan^as de co­
fa tan mudablet Loco feria quien levantaílc torres íobre 
.tan flaca área.?, >y poreíta razón te avifan ,-que ralrcsbicn 
qu^n pi cílo fe mudan iaspcrfonas.y quan poco ay que fiar 
bellas:, loqual moverá tu alma á dejarlas de coraron j y a 
ponerle fixo en Dios, que no fe muda.' 

Con Celeftial advertencia nos avifa la experimenta­
da Maeílra, quemkemos, quanprefto íf mudan lasper-
fenas,- nodize> quelo cohfider emos, o que lo íéa"mo% 
ó aprendamos, fino que lo miremos 5 porque como dizc 
San AguÚ&Jno es meneíler mas que abrir ibsojos para 
verlo, finque noscueftedilcurfos de razones, ó argu­
mentos, porque la milmaiiiftabiiidad délos luiiibrcs , y 
l a mudanca quotidiana de las cofas, te cftán dando vo-i 
zcs, ^ara que ia entiendas,, ^ fe te viene á los ojos, pa­
ra queia conozcas, y faigasde el engaño en que Vives. 

At13.fer.t9 quinu tibi hciuitur munim, (¡¿tnta fofi dorjum fubrepit , i>t 
deverb,Do retro refficies 5 id eji, yt in rebus prxfeatibus , nec prxfenti-
•W* bus {non enim dicenda ftmt pr^fentia, rwmquxm fiámid ) Jpfm 

tum ftotá >M>re los ojos, y míralo que paila, n o l é ¿ -
res los oídos , oye loque el mundo te prtíiicav mira fu 
fragifidad , y la inhabilidad de ios Reyes. Señores, y Mo* 
narcas. Oye como te amonefta, que no pongas en ellos tu 
efperan^a : fu voluntad es como el viento, que a cada paf-
To fe rauda; ay queoy aman, mañana aborrecen, ai que o f 
^aborrecen, GÜiman mañana, almas valido ̂ y dequienha^ 
^ I l a í t o a c o n ñ ^ í t j ibudta de cabera le defochan: eo» 
.un * ig-
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