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p e d á i s ; aííi cjuando entre getcefpiritual entra 
dilTeníioacSj y vandos, fon mas dificulcofps de 
fanar, y reconciliar los animos^ejuc entre Tolda
dos deígarrados: y que mientras fe perfeaera en 
cite modo de proceder, por mas afperczas, y a-
parencias que ayan deíantidad, ay poco eípiri* 
tu que lea verdadero. 

Sequedad con los hermanos. 
JH M otras perfona^^ ya que no aya rencores, m 

vandos, fe halla vnafequedad,y defapega-
micnto para con fus hermanos: vna manera de ̂  
proceder ícea: vna habla defabrida: poca com-
pafsionenfus enfermedades: ninguna ternura 
en fus aflicciones, ni paciencia en íufrir fus im-
portunidades:que en pena delta fequedad^les da 
Dios fequedad de efpiritu: porque anda al paffb 
con los hombres, que ellos andan con el, y con 
íus hermanos, íc'gun aquello del Pfalmo : Cum J 
[mftof¿M%us eris & c. Si de razón del amor es el ^ ^ ¡ ^ ¿ 
güilo (dizc fan Aguílin,) y los que fe aman con de Cathec. 
mal amor, íe tratan con afabilidad fenfual, los ru¿'c*P*4*¡ 
«jue fe aman con amor efpintual, porque fe han 
de tratar có difgufto y azedia? Nodigo quefea 
el trato pcgajofo,ocaíionado,y que huela a bla-
Jura de mundo, y de qualquier manera incl i 
nado a fenfualidad: fino q donde huuiere qual-
^uicra deltas ocafiones, el trato fea frió, y defa-
tnJoacomoe> la nieue: y donde nolaay, fea 

M m 3 • blan-
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blando, fuauc, y amorofo como la ¡eclic,y la la-

Twf. 4. narquc no en balde los fieruos de Dios fe llama: 
Mas Mancos que la meue,mas rejplandecmtes que la kchd¡ 

y mas colorados qui el marfil de mucho tiempo: p o r g u e la 
nieuc es blanca, pero fria, y defabnia ; y affi ha 
de íer el varón cípiritual/cjuando rratacon <]uic 
puede auer ocafion: la leche es blanca pero dul
ce, y íabrofa: que donde no ay ocafion de íenfu-
alidad, y dulzura de palabras, ha fe de imitar a 

T/dm'Ai* Chril to; Que tema gracia derramada en fus latios: ya 
1 a v i r ge Ma ria, debaxo de cuya lengua ama leche, y mid 

ZW 7! Y ôs c^^05 del viejo de dias(cj es el Dios eter-
ji$9c\u noj fon blancos y como la nicue^y blancos como la lana, 

porque la lana abriga, y da calor, donde eíic ca
lor no puede fer daíioío. 

Efpeculacion demafada. 
Lemetc Alexandrinocomparaal verdadero 

hh*AieXft* rfpiritu a Sara,y a la efpeculacion del en ten-
Q * ¿ p i m i e n t o a la eíclaua Agar, y Abrahan llama al 

libre aluedrio: y dize, que míen tras Sara no pa
rió a Ifac, permite que fu marido entre có Agar 
la efclaua. Perqué bueno es eípecular, entender 
meditar, y difcúrdr con el entendimiento, para 
que íe mucua la voluntad al efpiritu verdadero; 
mas ya que efta mouida, y tiene lu hijo líac del 
cfpiritual guño , eche a palos de cafa la efclaua 
de laefpecu!acion,quo noha de fer fu hijo he
redero el eíludio , Y aííí como el ama, quan-

do cr;a 
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(do cna el niño le maxca el manjar, y fe lo mete 
en la boca, pero fi el ama fe lo tragaffe, el n iño 
moririade hambre:aílí el entendimiento me
dita, y mazcael concepto, para que la voluntad 
ame: mas no fe ha de conuertir toda la oración 
en eftudio, que fe morirá, y acabara el efpiritu. 
Quien no es letrado, nifirueaDios ene lmi-
nclterio de letras, huya de la efpeculacion, co
mo de vn gran enemigo: y procure detenerfe en 
vn concepto fenzillo, como Dios bueno, & c . 
El letrado no fe ponga en la oración, para eípe-
cular conceptos delicados: que eíTo es eíludiar 
y no orar; pero fi puefto en la oración le viniere 
luz, para efereuir libros, predicar fermones, en 
bien de la iglefia: o deíengaño en negocios gra-
ucs: o para hiende otras almas, no fe detenga 
en aquella luz, fino arroje como pudiere algo 
dellaen el regazo de la memoria, y exerciteíc 
con la voluntad en el a¿to del amor de Dios, y 
deípues que faliere de la oración pida a la me
moria aquel éboltorio,q le arrojo quandoefta-
ua orando,- defembueluaíe, eftudiele, y trátelo 
con los libros, y hallara que de vna ojeada de-
ftas, puede efereuir vn libro entero. 

aferramiento^ y dureza enfu propio parecer. 
fli como el cauallo duro de boca, que no o-
bedeceal freno, fácilmente defpeña al que 

va encima: affi el libre aluedrio aferrado con fu 
propio 
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propio parecer, muy apeligro vade Huilones y 

Berna» de perder el buen eípiritu. Dize el gíoriofo S. 
Paul.con- Bernardo, que hada que fan Pablo cayó del ca-
^ f i ' f^'1 uallo a baxo, no dixo: Domine, quid me yis facen*. 

: quando fe r indió, entonces íeconuirtio, y fe 1c 
cayeron de los ojos las efeamas.Mientras no hu-
uierc blandura interior a las diurnas inípiracio-
nes- a los mandatos de los fuperiores^ confejos 
de los amigos* y dotrina délos que mas faben, 
tenga por íbípechoío fu cfpiritu, ciego va, y 
engañado: el íieruo de Dios,y debuen e.rpiri-

T¡<d, 71* tu^ c|exafe üeuar, como dezia Dauid Vt mmentm 
fatfus fura apud te, mouido con la rienda de la 
razón. 

Tentaciones de demonios. 
D Scrafino OmorefiereD. SeraphinoRazi, y fe lee en 
Razijcnfu las vidas de los Padres del yermo, vio vno, 
ja dmdeE. cn Yno ¿c aquellos pequeños monaftenos, tan-
xemp * ta multitud de dcmonios,en cada parte del con-

uento, como fuele auer mofeas cn tiempo de 
vendimia, y quefobre elmurodela puerta de 
ynagrande ciudad de Aíia,eíbua vno folo ma
no, fobre mano,y ociofo, y dicronle a entender, 
que a los que profeíTan efpiritu verdadero, acu
den infinidad de demonios, transfigurados en Arí* 
gelesdeluz^pzva los peruertircon ilu(iones,y no 
fe les da nada de tentar a la gente perdida, y que 
no ligue oración, y eípiritu. Qi ie aííi como el 

demonio 
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demonio íuele cauíar en el ayrc tempeñades, 
granizo, rfeuridades, re lámpagos, y truenos 
pfrmiticndolctó el Señor , para hazer daño en 
los hombres: aífi( dizcTertuliano) caufa en lo Temí, fo 
interior de la conciencia, tienieblas de ignoran- ¿pdoi***-
cu, relámpagos, truenos,y aparencias deiluíio-
nrs, para deitruir el buen efpiritu: porque no 
ay quien mas daño le haga, que perfonas verda
deramente cfpirituales. 

Contradidónes de hmhres 
fin efpiritu. 

A Vnquelasperfecuciones, eilufioncs dé los 
demonios han hecho mucho da ño en el ca-̂  

mino eípiritual, mayor cftoruo, é impedimen
to han fido las contradiciones, y cftoruos de 
hombres, que murmuran, juzgan m a l , perfi-
guen, y hazen burla . Declarando el glorio-
íb San luán Chrifoftomo aquellas palabras del 
Ünmgcho: Nolitejatálum dan cmlbus, necproijaa- Cbryf$.t,§, 
tis margaritas ante parcos, ne forte conculcent eas, lia- í7 • •/,"*, 
ma Tanto, y perla aí buen efpiritu, perros a los j j * * * ^ ^ 
náurmuradores, y perteguidores, y puercos a 
les mundanos, y carnalesvLos murmuradores 
(ií fon letrados, y fin efpiritu) en cada cofa que 
losrfplrituales ponen manojhallan que argüir: 
y fi no fon letrados, (como no entienden quan 
bien gaftado el tiempo de la oración, jabomi-

I c N n nandel 
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nan dclla. Losraundanos ncayco íacuc masa* 
borrczcar^y parccclcs cofa fupcrflua, y fin pro-

queche feguir el efpirku. Dizc lan Auguílin adtc 
f2 /íottmpropoíiK^cjucaííi como los fordos Cjuádo vccn 

faijicj. hablarC como no oyen las palabras Ucs parece 
cjuc el menear délos labios es fin prouccho, o 
iuzgan que dizen mal dcüo i , y cafi fiempre ion 
maliciofos: aífi confeíTorcs ignorarítes, c-uerio 
faben de cfpiritu, guiando almas efpirituales: y 
otros dcmaíiadamentc t ímidos , y efcrupulo-
fos, que detienen laperfecion: otros demafia-
do crédulos, y que fe admiran de qualquicr co
fa extraordinaria de elpiritu, y las encarecen, 
y Joan, dexando de acudir a lo effencial dclr 
aproucchamiento han hecho daño» 

(¡¡¡ualquier cofa contraría 
. al tuen efpmtu. 

TJTEmosdicho^quc el buen efpiritu nace de 
la pureza luz, y amor, como de tres pri

meros mananatiales, y manade la iimpieza^b* 
íeruancia, virtudes, buenos deffeos, grande
zas de animo, bienauenturanzas, y fus premio* 
dones del efpiritu í an to , frutos del efpiritu, 
fcnales de la caridad, afeólos del amor de Dios, 
gracias gratis datas, y fines del efpiritu Pufif 
mosficte filados de gentes eípirituales: 

Pues qualquicr cofii que íea impureza del al* 
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ma, tinicbla de conciencia, fa lu de amor de 
Dios, culpa, quebrantamiento de ley^ vicios, 
mal deffco, baxcza de cora fon, daño deefpiritu, 
(¡ualcjuicr cofa contraria a los dones del eípi* 

r i tu Cunto, frutos, feñales, y afedos de 
la candad, repugnancia a las gracias 

gratisdatas, y a los fines del ver* 
dadero efpiritu, es eftoruo, c 
impedimiento, libre nos el 

Señ¿rdeUo,y de no$ 
buen eípiritu. 
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pii U unnencUyy tonjerua fu limpieza. De la chferumidde tas leyes, 
jmifteteConuieneaftbrr» Ohjeruanciade lalejrtatural. De losdie% 
Mandamientos de la ley de Dios, Délos de la Yglefia, Délas leyes 
timlesenel eftadofecular, Yde las Ĵ cleltaflicaŝ y religiofas, Obedien-
ma alos mandamimm,jpreceptos délos Prelados^/uperiores, Ycum-
' f l 'mientc dp las infpiraciones dimnas. De las yirtudes1falen otras fíete 
\fueKtes,llamadas, Fe, Efperaxfa, Caridad/ Prudencia) Juflieia, ror-
vta'tya. Templanfa* En el Paternoflerfi contienen pete buenos defíeost 
£ i primer o, que Dios fe a glorificado. E l fegundojafalmcionde las 
almas. E l tercero ̂ ue nos, de el Señor fu gracia.y hagamos fu yolun* 
tad» Elquarto, que nos délos mediosefpmtual9S3y. temporales, paraal-

,nn(arla,qkefeilainan( Pan) E l quinto, que nos perdone nuejirospeca 
dos, ElfextOiqnenosdeyictoriacontra las tentaciones, Y'elfeptimo, 
que nos libre de todo mal. Las grandevas delalma^fon otras fete: que fe 

• (oliven de la M'a^nijwttde nnejlra Señora,^fe llaman- Ejlimay en-
grande amiento de Dios» Alegría^ go^oimeriot, Humildad profun
da, Agradecimiento de los beneficios diuinos. Temor de ofendelle. 
Deffee^hmhredefemrk, Prefentiade Dios ynitfaa, has fertdes 
par* cometnra*fitpfi almatiene midad,fen do ê, Paciencia, Benigni* 
dad* Nffe enfóhmecer por nade* No feramhiciofos. No defpreciar A 
nadie'Nobufcarfuinteres* No tener malos penfamientos. No haqer 
las cofas fwyerdaderaintemcn.BfperarJfifñriy creer todo lo que quie
te Dws. Losafetosdelacaridadifon otrosdo^e. JMo.tAlegriaefpi* 
tituaLEmknague^dHdlma.feruor.Deuocion.y^elo.FuegoJefma' 
yo>y muenede «««»> Extafayjapto* Entratiamiento en Dios^y~ 
mofu Lasbmmentutanyasfottjfohreqadefpii. Manfedubre, lagrimas* 
Juíiüia, Mifericordiaipure^a^p^pacienciá. Lospremiosque Dicsd* 
eneííayida aloshuenosjon fiete. Rey no interior, Sugecionde apeti* 
tos. ConfuelosdeialmaMarturadeefpiritu, Pifiones diuinas. Miferi* 
xordiaty regalos de hijos de Dios , L<ts dones del EJhlritH Santo, fon 
ttros fute. Sabiduría, Entendimiento, Ciencia}y Confejo. Piedad, 
Fmale^a,y Temor, Los frutos deíyerdaderoefplr 'm, fon doye, Ca
ridad. Gojo, Pa%> Paciencia. Longanimidad. Perfeuerancia. Bon
dad. Benignidad Manfedumbre. Jr'e, Continencia Modejlia» Cafli 
dad. Las gracias gratis ditas fon nueue. GracUdefabidttria. Decien-
tia* De fe , tia^er milagros, fanarenfermos, Ha^ertnawñllas,y 
grandevas. Hablaren mitebas ienguts, y entendellas. Difcernir efpi-
tttus,ylaprcfccta. 

Si decada ynadt tftas cien fuentes huuieramos de declarar las plr* 
t*s,mitml>r9S,y efpecies quenenen ,que fon(omodiuerfos caños por 

A i ÁQnát 
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ÍOtt<teeOYrteU?ud:íos n eiHospor dovde fealfanfd UshíefiiHtlUiproi*» 
y n en t i a'ma.pis contrario A y los enfosque eutndUs puede 4«f̂  
fuetAmcsjbñoíLecd* yntefereuir yngran Obro. Pero mi ivtemt 
(como htdicf.o) mes traurtasde rayfffmofoUmenteapuntarlds.jyde* 
%ir lo que paffaenelefj¡nnm > y bufiar ios propios nombres con que fe 
nombran en las diuinas letras^ y [airados Doftores: para que qu enlat 
leyere en los libros eípmtuates, las entienda, y fetjfegure. Sola y ni 
tofadire, (que importa mucho para ejladotrina)y es: que afiictmo ay 
tresyidas, que llaman. *Aftiuap Contemplatiua,y Vnitim^y tres 
asi o caminosyque /editen , Purgatiua, Jlluminatiua, y Perfectiné 
(comofe colige de jan. Dionyfio) en que eftan tres eftados de almas- w-
nienea faherjde los brincipiantesiaprouech antes, y per fetos: afit eadé 
ymtde e¡las ñenfuentes,fe dmie ene/las tres partes. Pongamos por 
tafolapenitencia, ynaesladelosprincipiameStquandofe mueuen con 
poca lu^,y temor ftrtiil^a llorar fus pecados* Otrajade los aprouecha* 
tttest qua*:do tienen masltif ^ymdyor dolor, Y otra la de losperfetos, 
ejuando y4 lloranf»pecado, foloporferofenfade Dios, eonociendofet 
Dios quien esiffHe por lo demaŝ aunqut los emhiajje alas penas del in 
ferno{com o fue fe en fu grana)efilian eontenmiy afsi todas las demás 
fuentes y txctlencias que hemos dichoyfe diniden en tres. De/nanera, 
quede cientofe yienen a multiplicar en trecientas, con que quedan cla
ras todas las cofas que fe hallan en yn buen tfjtiritu. He tratado tmhie 
de los flete fines de Ifpiritu: queje llaman purera leuantada, IUT¡ inaccefi-
hle, amor ferapbicos ynion confumadacentro del alma, y y ida en Chri-
¡lo-y de los flete efiados de perhnas efpiritualeSyeomparados a flete m9~ 
radas dey ncaflillotfiete efiados de gentes ,que yiuen en pecado mortal, 
que fon tomo flete moradas fueradel eaUiÜoyy final mente de los eflor* 
u oc,impedimentos ^faltas^que tienen los que figuenefpiritUypordon' 
de no llegan a layerdaderaperfecion, comparados a las fauandijas, afsi Ui 
que fon tan poncoñofas que quitan lagrúciái emolas que nolo fonperi 
eftoruan la perfecion» 

Digamos aora tn efla fegundapartede t í efpiritu mas particular, y 
txtraordinariotyde las partes queen elfe hallan 3 que tienenmar dtficut* 
ud9 y es neceffaño declarar con mas particularidad 9y en que han trope" 
fado algunos leyendo los libros de la Madrt Terefade Iefus%y otros 
libros ¡pirituales que fon eflaŝ conuiene afaber * La ynion delalmacon 
Dios» l aextafis y rapto. Las yiflonesty reuelacionts. Gufloy regá» 
losdelfpiritu ímpetus delcora^onfefitles exteriores delcuerpo eonclu^* 
tndo en eflafegunda parte con declarar las Muflones ¡y los da os que leí* 
lasfefiguen a honrra y gloria de nueíiro Stñor,y dt U facmtifsim 
yirgen Mtriaypmceho d th í almas* 



G^. primero En que fe decltr* ftr hsen 
tratar de tjias diHtms miferkordias. 
Dcclarafc ftrfietc, conforme a lasfiett 
partes de le glorm Atema. Comienfaf* 
a tratar de la ̂ vnion:dechrafe efie nom~ 
hre.y^íiefea <vmon,jUs quatrofigni* 
fcaciones (̂ He tiene. 

ISEmordías Dominiin<ttermmcantaba P/atmAh 
(dizc Dauid.'J Cantare y cótarc mi 
entras viniere las mifcricordias, y 
grandezas, que el mifeticordiofiíli-

mo Señor v i l con las almas fus regaladas, que 
puras^fe le comunican con verdadero efpiritu,y 
perfeuerante oración. Dizc el gloriofofant Ig- ^*^-^ ' -
nació dicipulo del dicipulo amado fant luán E - & 
uangeliftaiq ííendo Dios^como esjpadre de mi- pflaiKomá 
fericordias, y Dios de toda confolacion^ y no te*&Fbtyeíu 
niendo numero, fin, ni taiTa fus miíericordias: 
quien duda, fino que abre fu mano con algunas 
almas fus queridas, y las llena de bendiciones j>fifmjj^ 
dadiuas, y grandezas interiores ,tan altas,y exe* 
lentes, que la lengua humana no las acierta a 
contar. El gloriofoíant Marcial dicipulo de S. Mdrcíl in 
Pedro (que dizen fue aquel niño íbbre cuya ca- fy'ñ0-

A 3 be j i wr e ^ 
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bcf a Chrifto pufo (u mano, y dixo fino os bol-
uicrc des como cite niño^np ctrarcys c el Rey no 
délos ciclosjldize^habládo dclamor^q Dios nos 
tiene, y de las mifericerdias cj có noíotros vía. 
^res tan inefable fu amor, cj para hazer fu obra 

E / a . i h (comft dize Efayasjq es hazer nos bien, enrriq-
cernos de mirericordia, y perdonarnos, hazeo* 
bra tan peregrina de DÍQs,ccmo es morir y pa
decer, cargando íobre fus cípaldas ncieílros pee-

^•53' cados, dolores, y miferias: t f i t mucho que em
briagado con elle 2 m o r , v í e con las almas de 
mifericordias peregrinas, y raras? concediendo 
alos queíebueluen como niños en la pureza,y 
linecridad vn rcfplandor de lo que páffa en el 
reyno de loycicIos,vna rcbcrüeracion ác laglo-
xia^y vnviuo retrato de la bicnauenturanfa-CjUC 
ion cílas grandezas, y miíerícordiaí de que ac
ra tenrode tratar» S. Antón el de Syria(no me
nos regalado de Dios, que tentado de los de-

^"T^ad nlon^os^en vna de Tus epiñolas di^e; que í¡ Dios 
' JrfenoitasV01 anlor ^e ^ s almas, dio vn falto tan grande, 

como es del cielo a la ticrra,que mucho que las 
enrriqueza con grandezas efpiritualcs, leuctan-
dolas de la tierra al cielo> defpucs de cfta vida, 
y enella a vna celeftial vida dotada de fobcra' 
nos dones,y raras mifericordias? pues no ay(di' 

Patiamsin Paciano} officiai, que no fe dcleyte en pe 
epijlo, cion^r enrriquecer, y adornar las obras de fus 

manos 
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manos//Ia principal es el hombre criado 
deDios a imagen, y íemejanca fuya. ¡ Sefm¿ 

Y aunque fant Bernardo dizc , mi ícercto 
para mi , y íanc Dionifio Arcopagita a confeja a j)jowlyj# 
fu compañer J 1 himotco, que calle las grande- mijlk.Íb¿ 
zas del efpiritu, íjiie Dios le comunicare^ y que to£0t 
no las manifiefteagentc, que traen debaxo de 
los píeselas margaritas,y piedras preciofas,y co
mo perros murmuradores hazen burla dellasry Matt.7* 
los E¿ip ios por ella caufa hablauan en hicro-
gliíí;as,coii que efeondian las cofas diuinasal 
Tfttg^i ^^ han hrcho mal los fiemos, y ííeruas 
de Dios, en eantar,y eferilm: las diuinas miferi-
cordias, que hanreccbido,para gloria de Dios, 
prpuechf), luz^y confuelodélas almasrque van 
porcffe camino. Porque (como dixo el Arcan-
ge 1 Ra p frac l a Tob i as : j Sacrammnm l&gis abjCM- Tol, tu 
den bonum eft, opera autem Dei re telare, & conjiteri ho~ 
npKiJicum eft. Bueno es algunas vezes efeonder 
los fecretos de Dios, pero cantar fus miíericor-
dias, confelTarfus mercedes, y reuelar fus grani 
dezas, es honrra y gloriadc fu mageftad. Aííi 
como fant Hieronimo, y muchos fantos. Tanta 
Brigida, S.Catharina de Sena, S. Hildegardis, 
la madre Therefa, y otras fiemas de Dios han 
eferito de fus extafis,raptos, y reuelacioncs, y 
pues ellos ha hrcho bien en decirlas, y eferiuir-
í ^ t i o ha/c yo ín.U en diluc¡dar;y declarar cftas 

mate-». 



V N I O N D E t 

materias: para <juc,quicn las leyere en los libroi 
cípiritualcs las entienda,-y ejuien alguna dcllas 
recibiere en fu cfpiritu, i r encienda, y fe lepa a-
ícgurar.y aprouechar de lo bueno,y recclaríc,y 
guardaríe de lo malo, y peligrofo, que en ellai 
puede auer, Y para animar a lo* que liguen fpi-
r i t u , a que Ce diípongan para recebir l a | , con
fundir, y contra dczir a los indeuotos, y mur
muradores que las defprccian, y calumnian. 

Sictepar- Las partes de la bicnauenturan9a de la gio* 
"orU Ia ri3L ĉ Puc^cn rc^uzlY a fictc: Suc ĉ í lainan. La 

primera vnión beatifica,que es la que otros lia* 
man comprchenfioi^ juntaríc el alma del bié* 
auentufado con la eíTenciadiuina, confumando 
el matrimonio fpiritual,que comenfo por la fe, 
y fe celebro en la gracia. Lafegunda laeleuacio 
del alma con la lumbrefquc llamanj de gloria, 

Í)arapoder vera Dios . La tercera la vifion de 
a diuina eflencia, en que dicen algunos de lof 

Theologos, que confiíle lacflciíciadela biena-
uenturanj a. La quarta la fruición, y gozo,con* 
tentó, regalo, y gloria eterna, que nace dela-
snor de Dios vilío cara a cao. La quíntala coni-
pañia,y conuerfacion con los bienauenturadoí 
en el Cielo Empireo. La íexta las coronas, 
que llaman laureolas, que íc dan por premio 
accidental, la colorada (como de Rubíes) aloi 
Martyresr la blanca (ce rno de <ñamantosjalas 

Virgincí 
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Virgíncs, y la verde (como de címeraldas) a 
losConfcaorcSjquc fon gozos particulares cjue 
reciben. La feptima, y vlcima los dotes,^ Dios 
da al cuerpo glorificado, en pago de lo cjuepa* 
decio ííruiendo al alma, y padeciendo trabajo* 
en cfte mundo.Porque cendra claridad fíete ve-
zes mayor que el íbl, ligereza mas que el vien-
to-fubtilezacomocl penfamicnto: impaíibili-
dad, con que no fienta trabajo ni dolor. 

De la mcfma manera acá en el fuelo^cn la al* 
teza, y gloria del fpiritu/que es como yn Cielo 
ip ritual, Rcyno interior, y bienauenturanfa 
de las que puede aueren efta vidaj vía el Señor 
de fíete mirericordias,y grandezas, raros, y ex
traordinarios ÍUCGCITOS en la oracionrquefe pue
den llamar. E l primero vnion del alma con 
Dios, que correfpondc a la vnion beatifica. E l 
íegundo extafís, y raptos^con que el alma es le* 
uantada femejante a la cleuacion de lalumbrc de 
gloria . Ei tercero vilíones, y reuelaciones, co
mo la vifio de la effencia diuina. E l quarto gu-
fios y regalos interiores, que es vna diuina fru-
ycion,y gozo.EI quinto conuerfacion celeftial, 
a la manera que tictien los Santos compañia 
con los dem?s bienauenturados. La íexta Ím
petus de padecer, y de pureza,y Zelo.de almas 
Semejantes a las coronas y laureolas.La feptima 
Y vkiMa ícñalcs diuinas en el cuerpo, como iaj? 

B llagas 
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llagas de San Francifco; afsi como tienen lo$ 
bienauenturados los diurnos dotes de fu cuer
po. Deftas tratare en efta fegunda parte de eñe 
libro: conicn9ado aora por la primera que es la 
vnion del aima con Chriftóv 

Qncrgn'^. Para licuar mas claridad en materia ta grauc 
^uecfteno,com emo or Ia ^ ^ ^ ^ 0 1 1 defte nombre 
bre vnion. T r e í r 

(vn ion j cjueligmncalo meímoque junta , o 
de dos cofas hazerfe vna: como quádo vnbucy 
fe junta con otro,y entra en el mefmo jugo., para 
tirar vn arado fe dice eftar los dos buyes vni
dos. Qyando el alma fejunta con el cuerpo, 
que della y del cuerpo fe haze vn hombxe^y re
inita vna vida (porque el alma da vida al cuer
po, y el cuerpo recibe vida del almajentonces fe 
dizcel alma eftar vnida con el cuerpo. Déla 
meíma manera, quando el alma,fe junta con 
Chr i í l o ,ycn t r aene l mefmo jugo delavolun-
iad,para la guarda de la ley,y licuar etre los dos 
el arado de la cruz, fe dizeeftar vnida cdChris-
tb. Y aífi como el alma vnida con el cuerpo da 
vida, y feral cuerpo, aííí Dios vnido con el al
ma da vidaj y feral alma. 

Qjiatroma De q uatro maneras fe i unta Dios con el al* 
neras de T • • • 1 T> 
vnion, ma . La primera con vmon natural. Porque 

efta Dios en el alma, y détro del alma por cífefl 
cía, prefencia^ y potencia: como efta en todas 
las cofas del mundo, dándoles fer,, y í¡ dellas 

apar* 
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apartafc, fc^nichilarianrque por cfta caufa Ha-
marón los Philofofo$ a Dios alma del mundo: 
no porque Dios refeiba ícr de la criatura, ni fe 
fuftenecen cllaCcomo el alma íc fuftentaenel 
cucrpojíino de la manera que lacíponja cfta 
dé ero de la manque la mar la fuftéca,y penetra, 
yen qualquier parte de la cfponjaay agua del 
mar: defta vnion refulta en el alma el fer, y v i 
da natural, y cfta Dios vnido con todas las al
mas, aífi la^ de los julios,como las de los peca* 
dores, y delosquccftan en el infierno. L o íe-
gundo cfta Dios trnido en las almas por gracia: 
porque demás del dalles el fer, y vida natural, 
fe j unta con ellas por amor, y las eña amando, 
y dando vida de gracia: y defta fuerte no cfta 
Dios vnido co las almas'de los peccadores,y co-
denados,y íedize. Longtapeccatoribus Jalus: lexos 
cfta Dios de los peccadores: porque los pecados 
hazen cfta diuiííon, y apartamiento: íegun a-
quello de Efaias : Imquitates noftr<c dmiferunt ín
ter nos, Deum . Ñueftros peccados han 
hecho diuifion entre nosotros, y Dios,y la v i 
da que de aqui refulta fe llama vida de gracia. 
Lo tercero fe junta el alma, con Dios en la 
gloria con la vnion, que fe llama beatifica: de la 
qual vnio refulta la vida acterna. Dcftas tres ma 
ñeras de vnion no trato al preícnte, que fon 
materias diferentes, que pertenecen a la crc-

B i acio-
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ación, y con ícnuc ion , ala de gracia, y de 
glona. 

La quarta manera de VnionC de que aora tra-
to) es la vnion del efpiritu de donde nace la vi« 
da efpiritual. Y porque efpiritu (como hemos 
dicho) fignifíca los peníamicntos, y defleos del 
alma,vnirfe Dios con vida efpiritual con el al
ma no es otra cofa,fino aífillir con el alma para 
goucrnarfus penfamientos^y defleos, y entrar 
^1 alma en el mcfmo jugo con Chrifto, y apré-
der del a viuir , y principalmente manfedum-
6re, y humildad. Porque aunque a los munda
nos les parezca graue, y carga pefada imitar a 
Chrifto y fer maníbs y humildes,no loes fino 
muy íuauc> y liuiana fegun aquellas palabras: 
Tollitejugum mumJuper yoŝ  t f dijette a me, quia mitis 
Jüm lif humilis corde. lugummm meumfuane eft 1$ onus 
meumkue. 

Vnion cf- ^ f l c modo de vnion efpiritual es en dos ma-
piritual en ñeras . La primera adquirida procurada, y ex-

^"^crcitadacn elalma con meditación y deífeos. 
La íégunda imprefla dada, y fobre natural. Af-
11 como en vn eípcjoíe puede pintar el Sol de 
dos maneras: la vna con pincel, y colores; go-
uernando la mano de cuyo es el efpejo,y guian
do el pincel para pintar vn Sol femejanteal Sol 
viuo, que quiere imitar, y retratar: la íegunda 
tcniedoenlamano el cfpejo limpio,liiro,claro, 

quedo, 

tas, 



A L M A C O N C H R I S T O . 7 
Cjucdo^y con fu refpaldo dcazcro que poniendo-
le a los rayos del Sol^ei meímo Sol fe imprime, 
y fe cntraña,y pinta en el efpcjo^íin que la mano 
1c pinte con pincel, y colores. Dé la mefraa 
manera aydos maneras, de vnion efpiritual la 
vna procurada, obrada, y adquirida con la me
ditado, y exercicio de la mano de la razonf que 
propiamente fe llama imitación de Chrif to) 
como quando vna perfona va confiderando las 
obras del S^ñor, y procurando hazer otras fe* 
mejantes. La fegunda vnion íc llama dada, fo-
bre natural, y impreíía en la oración, quádo el 
alma tiene el eípejo de fu conciccia puro, y fin 
peccados, con el refpaldo, y azeros del humil
dad, porque en el hagan reflexión los rayos de 
las diuinas infpiraciones, y pueíla en la pre-
fencia de Dios con contemplación quieta,rccibe 
dentro de íi la imagen viua de Ghriftoy¿/^ dm~ 
najiifticia, y va tanta diferencia deíla vnion a la 
primera, como va del íbl impreffo al fol pinta
do, q aííi como en el íbl fe imprimee vn ihftate, 
yefta entrañado, y intrinfecado dentro del cC~ 
pejo, y da de íi refplandor,y parece muy al viuo 
al fol del Cielo:aífi las almas q recibe efta vnion 
en poco tiempo fe vnen co Chrirto,y fu femejan 
â es muy mas verdadera, y cxcplar, q la de los 

otros que van por artificio y difeurfo. Acaece 
Vna labrandera macftra, cnícñaralabrara vna 

B 5 n iña 
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n i ñ a ^ vnas vczes le pone vn dechado delante 
y la niña con fu manecilla, y aguja va imitando 
de aquel dcchado,y fi la niña es ruda,é ignoran-, 
tehaze hartos yerros en la labor, mas otras vc-
zes toma la maeftra la mano déla niña, tenién
dolas deditos delaniña,y va dado los putos en 
el lienf o. Efta labor es mas perfeta, y verdadera: 
porcjueCáunq la niña labrajla maeftra la licúala 
mano.Vn balleftero macílro enícñaa tirar el ar 
co al dicipulo; el balleftero y la mano, y el arco 
del maeftro diuerfo cs,q la mano> y arco del di
cipulo: T i r a avn mcfmo blanco,pero el dicipu
lo no acierta también a dar en el hito, y aponer 
la puntería, mas l i ¡icaecieíTe, que el maeftro por 
ne la mano fobre la mano y arco del dicipulo, y 
defta manera flechafe la facta, aquel tiro es bien 
certero. Porque aunque Tale del arco, y mano 
del dicipulo, es gpuernado por la mano del 
maeftro. Déla mefma manera quando el alma 
hazefu labor,imitandoaChrifto con fu coníi-
deracion, yinduftriabicn labra, porque trabaja 
y haze lo que puede: pero no es tan buena labor 

Tftm-it como quando DiosiSufponit mamm Jüami que 
en fu mano Smtomnesfines terree: que entonces la 

Tfaim, ^4. labor es mas perfeóla. Como la vida de S. luá 
Baptifta de quien í? dice: etením manus demini erat 

***** cum illo: la mano del Señor le gouerntua fu efpi-
r i t u . Quando la mano de Elif^otomo la mano 

dei 
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del Rey loas conel arco^ tiro las tres íactas por 
la ventana del oriente, entonces fe dí$c Sagitta ^ ^ . 1 5 , 
falutts m Synam, Saeta dejaludcontra Syria. 
XJ" E pueílo eñas dos maneras de vnion en el 

eípiritu;para declarar, que mi intento, e ci
ta materia es guiar las almas por el camino mas 
derecho,y mas feguro,quc yo pudiere,aque con 
fu difciaríb, y medicación exerciten el amara 
Chrifto, y elrnirfe con e l : como el pintor que 
enfeña apintar el fol en el efpejo, y el dibuxo, y 
colores, que ha de poner: y también declarar la 
vnion fobrcnatural dada, é imprefla; para que 
las almas quando la reciben,fe afeguren eq ella, 
y fe entiendan, y no anden afligidas bufeando 
luz.Porque ay algunos autores que de ral mane
ra eferiuen reglas, ydifeurfos, y quieren Ueuar 
todo el negocio de la oración tan por artificio 
fuyo,como lino fucíTc el mejor artificio no con» 
fiar en el nueftro^íino atojarnos deverasenlas j 
manos de Dios, y dexallehazer; y por el Contra
rio ay otros,que eferiuc folo lo que en ellos paf-
fa,recebido de Dios,fin en feñar a las almas a que 
fe difpongari. M i intento es enfenara difponer-
fe, y por otra parce declarar lo fobre natural. 
Mas porq efla materiade la vniones muy difi-
cultofa,para tratalla con mas claridad, y proue-
cho de las almas, me pareció eícogerCcntreotros 
muchos exemplos jclcxcmplo del matrimonio, 

por 
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por Ter mas claro, y fabido, y vfalle mucho los 
lagrados Dolores, y colegir fe de muchos laga
res de la fagrada Efcritura, en los quales Chriíto 
fellama Eípofo, y al alma llama fu efpofa, como 

Ofca. t, fe vee por OíTeas, donde dizc: cjue íe defpofara 
Ffdim, »8. cj a[ma: y p0r £)aul qUe ¿{zc qUC faic c0-

Efd 6, mo defpofado de fu tálamo: por Efayas, que fe, 
Matt, ty. gozara el Efpoío con la eípofa. San Mateo I ama 

alas virgmes, deípofadas,c]ue falen can las lam
paras, Y finalmente, todo el trato que rhne con 
el alma en la contemplación, y caridad íc e f r i -
ue en los Cant ares, con el cxemplo del Efpofo, 
y laefpofa. Porque aíli como en el matrimonio 
ay tres cofas que confiderar. La primera, todo 

Tres cofas^j eftado del matrimonio. La feeüdala eífenciá 
en el matri- 11 • 1 1 1 1̂  
monio. del matrimonio,q es la junta de las dos voluta-

des, expreífadas có el confentimiéto. La tercera 
£ o l a vni- elfin del matrimonio^qucesel tener hijos.Aííi 
KM iáS^j»! en la oración vnitiua fe puede cóliderar. 

h o primero, todo lo que paila entre el alma, y 
Diosen la verdadera contemplación, y amor: y 
todoeí lofe puede llamar oración de vnion.Lo 
fcgundola entrega de la voluntad del hombre,a 
la volútad de Dios có verdadero nendimiento,v 
determmació de feruille, y guardár fus manda
mientos-y eíla es la eflencia, la fuílancia, y l o 
que hazc al cafo de la vnion, para la qual no es 
de importancia el rapto, que i in clpucde aitór 

perfetiílí-
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fcrfetiíüma vnion. L o tercero, vn inefable 
guílo,y afei5to interior del alma vnida^que goza 
de la prcfcncia diuina^ como en efta vida fe pue
de gozar: el qual muchas vczcs viene defpues 
del rapto,y otras fin eLY defpues defte gozo las 
potencias, entendimiento, y voluntad, quedan 
como llenas y enrriquecidas de deíTeos, y pro-
poíitos grandes, y con ellos hazen obras heroy-
cas, y aleaban cxcclentiíiímas virtudes. Con f 
cfta diftincion fe entiende lo ^quedi^en los l i - . 
brosefpirituales,y fpecialmente los de la madre 
Thereía,quc vnas vezes llaman oración de v-
nion todo el trato de contemplación verdade
ra, otras al rendimiento de la voluntad a la di-
uina. Otras llama vnion al intimo afedo, que pmeiiare 
íuele venir con el rapto. queayvni-

Y quanto a lo primero, que entre al alma, y on' 
Dios aya vnion, y que fe llame propiamente co 
cíle vocab!o,noay dudaen quien leyere el capi
tulo diez y ficte de fan luán: donde entre otras 
cofas dize el Señor, hablando con fu padre Eter-
nc: Rogo te Pater, y>tfint ymm m nobiŝ ficut ego t f tu 
tnumfumus. Ruego te Padre, que feanvna cofa ^ 
con migo, como tu, y yofoiflos vno. Ye l A- 4̂  
po io l : Soltcitiferuartymtatemfpiritus. Scdfolici-
tosde guardar la vnion del efpiritu. Y vniríe 
el alma con Dios, hablando con rigor y propi- , 
ctad^no es otra cofa fino lo que dke lacfcritura. 

C D i l h 
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tordnima Dam ex toto corde tw, tx tota anma^sf ex tota 
mns. mente. Llaman íc las potencias fcnfitiuas cxtc-

liorcs cor,y las interiores anima, y la razón, 
es el entendirmentOjy voluntad) fe fuele llamar 
mens: pues guando todas eílas potencias cílan 
entregadas en el feruicio de Dios, aora eften o-
brando (como en la oración defpicrta) aora ef
ten furpenfas ( jomo en la del rapto) fe dize ^uc 
cftan vnidas con Dios. 

L o que mac me cfpanta en eíla materia de v-
nion es, que aun los Filoíbfos antiguos cono-
cieron cíle fin del amor,y le llaman vnion. Zo-

Xeroaf es YQ1¡{Cs Marp Rey de Pcrfia, que dio principio 
^nfumA^ ^ la Fiíofofia antigua (no fue elle Zcroallcs 

. el Rey de los Euaólranos, primer inuentor del 
. arte mágica vedada que trata con los demonio5, 

fino otro mas antiguo y sato en ley natural}co-
mien^a los quarenta. verfos de íu magia por ef-
tas palabras. §}mretui animioriginem, fcf quepa fio 
cumilloumariS) ex q -.ocreatus es. Como quien dizc 
bufea el orige'n de tu alma,y pues.antes que Di
os te criafe eras vna mefma cofa con e^procura 
de vnirtc, y juntare con c!, de tal manera que 
tornes agosar de quien fuiíle criado. Platón lo
ando la virtud de la piedad dize. Meíius eJJehtiWA ' 
nogemri 'virtute. quapietas diciturynemo nobis perfuafc-
rit : eo quedadducit ad mttdtim ynitatis, isf beni, N i n-
guna cofa^dizcj esmeior que la vir tud, de la 

píeda4 
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piedad, porque nos licúa al conocimiento de la 
vnion, y déla bondad. Pithagcras y Archius Pjt^éfét 
Tarentinofcomo refiere lamblico tratando de ? Artbtt#* 
los miítcrios Pichagoricos)dizc cftas palabras. 
Hortatur nos Pithagoras t f Architas adfapientiam, & 
faentiam njnitatis contemplatricem, qm efljims omnis 
contemplaticniŝ  Aconfejanos (dizc^) Pithagoras 
y Architas, que bufquemos lafabidunaj y fei-
cncia contempladora de la vnion, qu êcs el fin 
de toda la virtud. Mas bailan eílos Filofofo^ * 
aunque otras muchas cofas pudiéramos referir 
por de colegidas Aguílino Eugubi no de perem-
niphilofophia. 

Cap, I I De los fíete géneros que ay de 
^mon^ y como el alma fe wne con Dios 
*n los cinco primeros.y délas ^virtudes 
Heroyeas qttedety nafcen. 

^ ^ V n q u c ay tantos géneros devn íon ,como 
ay de caridad, y amor (pues dizen los Filo- - . 

fofos y S. Dioniíío,que clamor es vir tud vni t i - ¿ ¿ I f ' 
quiero poner fietc, para que fe declare me

jor cílá dotnna. E l primero fe llama, Vmofmt-
htudinis.El CcgundoFnioaproxtmaíioms. E l tercera 

inkefimis. E l quatro, Fnio conuerjími's, E1 quin-
to Fnio ütal/s. E l fexto, Fnio hypoftatica E l fepti-
too, Fnio ejfemalts. Los exempios lo declaran 

C A muy 
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mMy t i c n . Fnh cffeniiahŝ  es la que fe halla entre 
las tres períbnay diuinas en vna cffencia, que 
es íblamente en el myílerio de iafantifíima Tr i -

. nidadaFw/'o hipoftatica y es entre dos naturale
zas en vna peiTona^ y eíta folamente laaycn 
Cliriíto.Deftos dos géneros de vnion no trato a-
qui, que no voy declarando el miflerio de la 
í rinidad, ni Encarnación ; trato de loscinco 
primeros. Que aíli como fe hallan en las cofas 
naturales: alíi también en fu manera los haze la 
caridad entreel alma, y Dios. Es pues el prime-

Cinco gene ro, Vniofimilitiidmis^uc quiere dezir: Vnion dc-
ros devrn- /emejan^a, orando dos cofas fe parecen, y fon 
alm^y Di- ^nicjátes. De la manera de Chrifto,y Santiago 

el Menor fe dize, que tenian vna cara, porque fe 
parecian en los roílros. Ella manera de vnion 
haze la candad erre el alma,y Dios:porq fe haze 
femejante,y que fe parezca a Dios mediace el ej
ercicio de las virtudes, y la meditación. Y*lla-
maíe ella vnion, imitación de Chr i í loy feguir a 

Primera Chri í lo de la qual dixocimefmo Señor: Elciut 
imitación quifiere avenir en pos de mí, niegueje afimefmo, y temefu 
e 0 Cru%Jy faame. Y cnotrzpanc.Exemploos he dado 

£«f puraque aju romo yo ¡o he hechô  ¡o hagáis awjotros. El 
13! fegundo genero, es vnion de cercania, o allega-

£%e(h. ?/• miento, quando dos cofaseftan juntas o cércala 
ílcgíiea vna dc ía otra,como aquello que fe dixo a Eze-

CJiriílo. chiel Toma dos maderos? i f ermt <vnum in manu tvá 
como 
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como quien dize: júntalos: luntaícei alma con 
Dios mediante la prefenciadiuina, y la reditud 
de la intención: de la qual nace la luz interior 
cu la conciencia,íegun aquciío dr 1 Píalmo Acce-
diteadmm,^? ilhmmamni. Llegaos a el, y reci- p / ^ , 
bireys luz.Porquefauncjue es verdad como he 
mos dichojqucDios n;uuraÍmetc cíla junto co 
todas las cofas,y en ellas y dentro deliaspor ef
icacia, prefencia, y potencia: pucs( corno dizc 
ímVzhlo DeiisnMloareCilab 'vnoquoque noftrum, m ^^ tu t / , 
tpfie-íim -umimuŝ  nmwMur, fófumuSj Dios no efta 
lexos de nofotros: que en el vinimos,y nos mo-
ucmos,y eílamos;perodizerfeeÍlar lexosdel pee 
c^dor: Lonzeápeccatorikis falusAc^os dis, Dios de pr . # 
los pecadores,y cita cerca del queeitaen gracia, 
mas cerca,y mas junto deaquei que anualmen
te le eíla contcmplando^y amando;fegun aquel- pftwxw 
lo de Dauid Propé eji Djrainus inuocantibus eum m 

Cerca eíla Dios de rodólos que le lla
man có verdad, y mucho mas cerca del q íe jun 
ta co el en obras palabras,y pefamieeos. Eí ter
cer genero de vnion es Fmo inháfionis': vnion de 
apegamiento ;que es de la manera, que la cera 
blanda ( demás de tener la figura del fcllo, y e-
ftar cerca, y junta con el felioj eíla pegada alícl-
lo , y pendiente, y colgada del, o como vn co
raron de carne, quando cfta enganchado en el 
garfio del caraicero, fe dizc que J d b á n t , que e-

C 3 Ua^c-
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fta pcgaJa. Defta mcfoaa fuerte^ ah'cndc de fia-
zcrfeclalma ícmejantcaDios por las virtuclcs3y 
cílar cerca del por la prcícncia diuinaj en teneos 
jídhúYtt D ^ , y íc apega con Dios, quando la ca
r i dad f median te la confian^ajarroja el corazón 
en los bracos de Dios, para que alli íc fuftente, 
defcuydaadofe de fi, fegun aquello dcDauid: 

JP/t̂ . w-Iafta cogitatumtuum inDom^o^ & ipft te emtriet. 
Arroja tu coraron en Dios, que el te criara. ( 

i . Cor. 4. Defta vniondizeS. Pablo: Qui adbarct Deo.y-
ms Jpirltus fit cum eo. E l que íc apega a Dios, fe 

Tfdm<7i< haze vn cípiritu con el. Y Dauid: Mihi ¿iutem 
adhórere Deo, bonum efl, 13 poneré in Deo fpem wem. 

. Bien me viene a mi cílar pegado con Dios, y 
poner en el mi efperanca^y el meímo fant Pablo 
fe enclauaua con Chrifto en la cruz^quando di-

M zc< atítemper ¡egm ¡eg¿ mrtuusJum^ w Deo yiui} 
Cím(hcrucifixiisftM cma.Como quien dize.Efioy 
muerto al mundo, por guardar la ley, y para 
viuir en Dio?, cñoy cnclauado con Chrirtocn 
la cruz. -

E l quarto genero de vnion ícllama Fnio con-
verfens, vnion de conuerfion: yíe haze, quando 
Vna cofa fe transforma, y conuierte, y encorpo-
ra en otra.Como quando íc haze vna cóferua o 
mermeladarq dcfpucs de cozido al fuego el zu-r 
mo del mcmbrillo,y el a^u^ar^el membrilloq-
da a^ucarado^y el acucar q da épapado e el mé-

brilla 
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brillo,cj fe llama mermelada.Deña mcfmama-
ncracl alma deuotafmedíate el fuego, y feruor 
de la Ciiaridad) ft trásforrna, couierte, y Écor-
pora en Dios,y Dios é el alma^deíucrte q fe pue
de d^zirvna alma cndioíada* Yaffife encien
den aquellas palabras del Appllol S. P e d r o s 
ejidamur dminú natura confortes: Tparz que nos ha
gamos eoníortcs de la diuina naturaleza^ aquel2. Pttt.^ 
Confortes opizrc dezir conuertidos, y transfor
mados en Dios. N o porque Dios pierda fu fer, 
ni el alma pierda fu naturaleza^ fino porque que 
da el alma enueítida de Dios, y transformada 
en Dios. De la manera que el hierro ardiendo 
eílatan empapado en el fuego y transformado 
en el, que parece fe h^ze todo fuego,aunque iic-
pre el hierro queda con fu fer de hierro., y no 
pierde fu naturaleza, y el fuego con fu naturale
za de fuego: folamentcel hierro tiene calidades 
de fuego, que es luzir y quemar. Affi elalma 
líempre íe queda co fu naturalezaraunque qna
do ella viuda con Dios en elte modo de .vnion 
queda empapada en luz y amor. Y por eftacau-
fa S, Dionifo Areopasitaf hablando del fantis- ^ ^ ^ 
"mo Sacramento del altarjd^e, que hazeaios 
Hombres Deiformes: como quien dize tndio-
fajos, y transformados en Dios. E í lavn iones 
niiyor que las paíradas,y las encierra en fi. Por
gue el alma aífi vaidaesfemejantc^y ella cerca 

y ape-
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ypcgida en Dios, y demás de efta femejañ^ 
cercanía, y apcgamiento,efl:a conucrtida y traf-
formada en el. De la manera que la pera en 
conferua, cjueda toda ajucaradary la nubear* 
rebolada ella enueftidade los rayos del Sol, y 
cfta muy mas excelente que antes. 

E l quinto genero de vnion íe llama, F>w> 
taliSy Vmon de vida. Porque,aííi como quando 
fe junta el cuerpo con el alma^y el cuerpo tiene 
dentro de fi al alma, y el alma da fer al cuerpo, 
y le da vida, fentido, y mouiento (que el cuer
po fin el alma ni viue, ni fiente, nifemueucj 
affi en efta quinta manera de vnion(demas del 
fer natural que Dios da a fas almasjj median
te el exercicio de candad,y contemplación^ 
el alma recibe nueuo fer : y Dios leda nu* 
eua vida, yrefeibe el conocimiento íbbrena-
tural de la luz^y obra el mouimicnto del me
recer, conociendo, y amando y obrando como 
íi Dios conocieííe, amaffe, y obraíe en ella: 
dcxandoíegouernar 'de la voluntad de Dios, 
como el cuerpo fe dexa gouernar del alma con 
que viue. Defta manera de vnion, y nucua vi ' 
dadize fant Pablo; Fhío ego, iamnon ego9ymt$ 

f *' meChrrftus: -Como quien dize, viuo yo, mas y* 
íioíby yo, el que viue*. porque viue Chrlftocn 
m i . Dize que viue,- porque demás de la vida 
natural, que le viene del alma y de Dios, que 

leda 
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Ic da íér natural: y drmas de la fegunda vida, 
es la de gracia, cjuc ledio Dios mediante la pe
nitencia, quando la faco de peccadoj viue con 
otratercera vida de vnion,cl cfpiritu: porque 
mediante la contemplación, y amor, ya no v i 
ue ni obra, como l i ella fueíTe: fino como íi v i -
uicíTe y óbrale en ella Chrifto. Dé la manera 
que íi vn carretero ruyn,quc no ílipieíTe, ni pu-
dicffe bien guiar fu carro, pidieíTc a vn carrete
ro maellro, y bueno, que fe le gouernafe y gui-
afc- verdaderamente fon lasmefmas ruedas, y 
muías las que andan, pero muy de otra manera 
que antes: porque van guiadas por buen carre-
tero.-aílí Dios afquien podemos HemarCitfw If- ^ ^ 
r^ /y^r /^e /kT , como llamaua Elifcoa Elias: 
carro de lírael y fu carretero)guia todo eñe car
ro de nucílra alma,y gouiernalos dos buyes, 
que fon el entendimiento y voluntad,que tiran 
las demás potencias, criadas por Dio^yeíTo 
quiíb de^r la efpoía en aquellas palabras^ Fer-
culumfibífaitRexSalmon&c. V n carro fe fabri- Canta
zo para íi el Rey. Y aílí como no ay nueua v i -
dafin muerte; aíli para alcanzar cña nueua vida 
cti Chrifto, es neceflario que preceda lamuer-
^de la mortificación verdadera, q i ^ pata el al-
^a es gran ganancia,* procurando que las po- , 
Encías no las guie, como antes el amor propi-
0, y e l g u ñ o déla propia voluntad y apetitos 

D fino 



f, fcr. tt. 

V N 1 O N D E L 
fino el amor de D ios^ el deíTco de dalle gufto, 
y hazer fu voluntad en todo cuanto mas pu-

PhHif dierej y por cfta caufa dixoS.Pablo. Mihi <vmm 
Chriflus eftfómorilUcruMimi vida es viuir é Chrif-
to 5 y mi muerte ganancia: harto gana, qui 
en bien fe mortifica^pues alcanza vi^a en Chrif-
to. 

A eftas cinco maneras de vnion ( para que 
itiejor fe entiendan en los libros) podemos lla
mar con otros nombres mas claros* A la pri-
mera/quefe llamaua vnio de femejan^aj llama 
los fantos jmitacion deChrifto; como la llama 
S. Pablo Fratres imitatores meí eftotê ficuptgo Chnfli. 
A la fegunda (que fe llamaua vnion de cercani-
stej podemos llamar: preícncia de Dios:porque 
entonces el alma le tiene cerca, quando le trac 
prefente, fegun aquello de Dáuid: PrmidebaM 
Dommum inconfpetiu meofemper: trayaa EHos c mi 
prefencia fiempre. A la tercera (que d'eziamtfs 
vnion de apegamientojpodemos llamar verda 
dera confianza, arrojandofe el alma en las ma-

ffdm. 54. nos de Dios-. íegun aquello de Dauid: lañafuptt 
Dñm curamtuamfó tpfe teenutriet.A la quarta,quc 
era vnion de conuerfion^podemos dezir; parti
cipación d^lasdiuinas virtudes ,mediáteladc* 
uociony feruor: fegun aquello de S.Pablo: 
Spirituferuentes. La quinta,que deziamos vnion 
v i ta^ fe puede dczir vida en Chxifto: l n ipjo n»' 
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Ulmus&c. o.Vitancftraabfconditaefi cum Chri(to in ^ . ' r -
Dto. Viu imoi en Chrifto: o , nucñra vida cfta C'Wi* 
cícondida con Chrifto en Dios. Si huuicfamos 
de particularizar todas las virtudcs,quc deftos 
cinco géneros devnion fe íiguen, y los vicios 
<j las impidcn,los modos de oracion,con cjue fe 
camina a dlas,y las Üiuerfas maneras con que 
los Santos las nombran, fuera menefter com
poner vn libro mayor que el de la Madre Terefa 
ac Icfus: baile aucr dicho cftas pocas palabras, 
para que fe entienda , que todos los diuerfos 
géneros de vnioi1,y caridad, y amor de Dios, 

3uc ella pone en todos fus l ibros, nombran-
otos por diuerfos nombres^ fe pueden redu

cir aeftos cinco. 

C ^ . / / / . De hs cincofwtes if*vnion$ 
trmsforffmion del tUmtt m Chrifto: y 
délos cinco modos defraceder^ue tiene 
ti alma canid^ de donde nucen la ora
ción <vnitma, y la oración clamoro[a. 

p A r a proceder con mas claridad en tan pro-
uechofa, y dificultofa materia, como tene

o s entre manos, es muy a propofito el exem-
plode lo que le acaccioa laglor iofa íantaCa-
^'inade Sena, cftandoen vnafoberana, y al-
üllíma contemplación: en la qual vio a Chrif-

D i tonucf-
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to nucflro bien, que con fu bcndidílíma ma
no le faco fu corazón del cuerpo, y en fu lugar 
puño fuHiuinacorazón. Dedos maneras aca-

rasderransecc ĉ  ^ m ¡ i ĉ transforme, y transhgurc 
formado», en Chri í lo . L a primera, quando la mcfma 

confcicncia con fu meditación, y difcurfo, va 
haziendo eíla transformación. Tacando de fi fu 
voluntad y en lugar della puniéndola volun
tad de C h r i í l o : ayudándole la dmina mano 
del efpiritu íantSlo (porque fin ella, aun pa
ra dczir lefus con la boca no tiene poder: y ella 
es (como hemos dicho) como quando vn pin
tor pinta el Sol en vn efpejo con pincel, y co
lores. La fegunda quando el mefmo Señor fo-
bre naturalmente, en la alteza de vna foberana 
contemplación, parece que roba al alma fu vo
lun tad^ añior propio,y en fu lugar dexa la vo
luntad de Dios, como quando íáco el corazón 
de fanta Catalina de Sena, y le pulo fu corazón 
diuino, que (como hemos dicho) es a la mane-
nera que quando e! Sol fe imprime en el cípejo 
fin pinzel y colores: y porque mi intento en 
cíle dilucidario es, guiar las almas a lo que ellas 
fe pueden difponer, y ádar con fias pieSjy difcur-
fos,y tábien declarar lo q Diosfobrenaturalme-
te haze conellas: paraenteder mejorbtransfor
mación, y vnió fobrenatural,comencemos l o q 
el alma puede hazer có fu meditació, y difcurfo. 

Confi* 
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Confidera el fiemo de Diosf para llcgaj* a cfta 

vnion) en Chri í lo cinco cofas.-la primera la 
diumidad del verbo: la ícguda el alm^ de C h r i f 
to, y junta con ella el alma de la Virgen Maria: 
la tercera el corazón de Chrifto, ycne i todo« 
los angeles, y fantos de la bienaucnturan^co
mo quando muchas perlas eftan engañadas en 
vna preciofiífima joya: la quarta lafangre de 
Ghriílo, y e ella todas las almas de los juftos^q 
ca la tierra viuen en eftado de gracia: la quinta 
el cuerpo de C'nriílo con fus doze llagas, y he-
rktas(como arriba hemos dicho) y en ellas do
ze maneras que ay de peccadores en el mundo^ 
que quando peccan, renueuan los dolores q 
eíle diurno Señor padeció en la cruz. 

Confidera lo íegundo en í¡ mefma el alma 
otras cinco cofas: la primera fu eípiritu, y todp 
lo íobrenatural que Dios le ha comunicado; la 
íegúda fu alma co todas fus potencias:lo tercero 
íu corazón: lo quarto fu fangre: lo quinto fu 
cuerpo. Hechas eftas dos coniideraciones con 
mucha attencion, va dando a Chr iño eftas fus 
cinco partes, y toma en fu lugar las deChnfto 
como íi fanta Catalina de Sena meditara que 
facando ella meíma de fi fu corazón, pufieríi en 
íu lugar d de Chri í lo . Y c o n e ñ a meditacipn 
deffea, y pide al Señor, que de ay adelante no 
haga obra, n i diga palabra, ni tenga penfatni-

D 5 cnto 
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cnto que no pudiera tener Chrifto^ citando en 
eleftadb^edad, yfalud que el cña. Si es vna 
ínuger cafada, medita las obras palabras, y pen* 
famicntos,quc rubiera Chriflo, ficftubicra en 

y el aquel eftado:fi es foIdadov o rcligiofo, o mi-
niftro de jufticia 6cc. lo mifmo: y va lo pintan-
do dentro de fi, é imitándolo lo mejor que 
puede. 

De la manera que vn reprefentante, quando 
quiere reprelcntar la perfona de vn Rey, fe en
tra en el veíluario,y íc va defnudando fus vcíli-
duras proprias, yvi í l iendo las vcftjduras Rca
l i ^ : pone fc la corona Real: coma fu cetro en la 
mano & c. y fale al tablado hablando las pala
bras, que hablara el Rey,con grauedad,y mane
ra de Rey & c. Efta femejancafque es muy bue
na, y a propofito) fe colige de las palabras del 
Apoftol fant Pablo: Indwmini Dminum noftruM 

Xtm. fj. Jejuw chriftum, expoliantes yeterem hminm cum afti-
T ** bus Juis 1$ c. Como quien di^e: deíhudaos de 

vueftro hombre viejo, y de todas fus obras pa
labras, y peníamientos,y veílios de nueftro Sen 
orlefu Chr i í lo . Viftefc feel alma, lo primero 
de la Diuinidad de Chrifto, leuantádo fus pen-
íamientos, y defleos lo mas que pudiere:no co-
tentando fe con qualefqujer baxos , y media
nos defleos del amar a Dios,-pues la diuinidad 
del verbo es infinita. Su alma haga cuenca que 

es la 



A L M A C O N C H R I S T O . U 
es la de C h r i ñ o , y la de la Virgen Mana, que 
le efta dando vida: ycomofi tubiera eftas dos 
almas dentro de fu cuerpo ̂ aga lo que pudie
re para viuir conforme viuieron. Mude fu co
razón en el de Chriflx^y en el de todos los Satos 
del cielo, pida lo que ellos pidieran dentro d^ 
íí, y deífee lo que ellos defTearan,/! en el eílubi-
cran. En lugar 4Íe fu fangre meta la fangre de 
Chnfto en fus venas,co la confideració de todos 
los juftos de la tierra,en cuyo nombre trata con 
Diosry figuiendo lo q hazia fant Pablo, quando G ^ . 4* 
dize: ego (ligmataDm lefü Cbrifli incorpore meo por- % 
to, yo traygo en mi cuerpo las llagas de nueftro 
Señor lefu Chrifto, mira fu cuerpo como llaga-
do,con todas las llagas de Chrifto, y como fi hu 
biera hecho los peccados de todo el mundo,y 
fido quien ha renouado todas las heridas de 
Chriítofe abata, y confunda dentro de fi, 
y pida perdón parafi, y para todos lospecca-
dores. 

Efte modo de vnion, y transformación es 
muy bueno, muy prouechofoj y muy peceíTa-Vníon Tô  
rio, y queíe dexa bien entender, y el exercicío krcnatural* 
del Cque es imitación de Chrifto, y de fus ían-
losJes principio de muchas virtudcs,mas ay o-
^o muy mas alto, mas eficaz, mas viuo, y mas 
fccreto^ q lehazecl mefmoSenor,como vn en
g á t a m e to ,y rna metamorfoí¡sfccrcta,quc fia 

cntca* 
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ctttendcrfc, n i fabcrfc como ha lk el alma den-

\ tro de fi imprcíTo^ y efculpido el Sol de diuina 
juílicia Chrifto Icíus, con tan gran fuerca, ch-
cacia^rcíplandor,que fe admira de ver las gran 
dezas que haze Dios con las almas, que fe dif-
ponen: y (aíli como íc dice de Saúl que; rMitam 

«.J?eg. t o . ^ ¡n ryirum alterum, en vn inflante de oración, 
quado llega el alma acierta cumbre de eípiritu, 
fe halla tan otra, tan trocada que ya no es ella 
n i fu figura: habla con el padre eterno, como fi 
fuera el verbo diuino Chrií to,y la Virgen,y to-

^ dos los fantos, del cielo y los juños , y peccado-
res de la tierra: celebra la mifma como fi Chri
fto celebrara fu paífion^y finalmente haze todos 
los demás exercicios como fi Chrifto en el los 
hiziera, ypucdedezir con íant Pablo: Viuot¡pf 

&hilty.u iam non ego, tmit in me Chrijlus: 
Los effeótos de efta vmon fon extraordinari 

defatrsins$ 05> X declaran muy bié la grandeza della. Porq 
formación lo primero el alma asfi vnida3cobra vn animo, 
fobre natu- y valor tan grande, para pedir a Dios mercedes, 

que le parece que es poco pedir menos, que lo 
que Chrifco pidiera afu eterno padre: lo íegüdo 
nácele vna confianza que le defeierra el temor, 
y pufilanimidad con qantes trataua con Dios: 
lo tercero ficnte dentro de fi vn gozo inefable; 
pareciendolej que aífi como el verbo diuino 
efta dentro del ícnodel padre eterno con infi

nita 
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nitagloria^affi fe ha l l ad alma en el mcfmo fe* 

coa inefable contento: y eñe contento fobre 
puja a todos los güilos, y regalos cfpirituales, 
(jueeftanen el apetito: porque es de muy mas 
alto meta^y jaez. L o quarto có la cercanía que 
tiene de la V i r g e n ^ de los angeles^y fantos^que 
le parece que cftan dentro de i i ) efta también 2* 
companada , y con tan buena conuerfacion; 
que aunque toda la vida fc cftubieffefolo f fi a-
queílo duraíe) nunca fentiria foledad. L o quinr 
toel mefmo cuerpo feomo tiene impreflas den
tro de fi las llagas, y dolores de Chrifto) con 
el frió, calor, dolores , y las demás defeomo-
didades,quc auian de dar pena, recibe refrige
rio. Délo el Señor a ícntir a quien cfto leye
re, que yo no lo fe declarar mas por menudo. 

Dfi U ormon rvniüm. 
T \ E la transformación, y vnion que hemos 

dicho, íc ííguc vna alt i í l íma,y prouecho-
fiffíma manera de oración, que fe puede llamar 
oración de vnion, ó oración vnitiua, ó oración 
del alma vnida: y efta es: quando Chrifto den
tro del alma,puefl:o de parte de la mefma alma, 
como fi ella fuefle, ora, pide, trata, y habla co 
el mefmo Cjirifto/puefto de parte del padre c-
terno, y confiderado en la meíma clTencia D i -
uina del padre. Defucr te ,queChr i í locseIquc 

E [ pide 
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pide mercedes, al mcfmo Chr i í lo ,y lo que fe 
pide es para Chrifto, y por quien fe pide es por 
los merecimientos deChrifto. Efta manera de 
oración fe colige de vnas palabras del Apoftol 

Rom H. Pablo, que dizen.. 6¡vonmm ex ipfo^UinipJoy 
isf per ipfumfmtommajpfihworfógloria ^ .porque 
del, y en el,y por el fon todas las cofas, a el fea 

' la honrray la gloria. Yafsi como en Dios, de 
^ Dios,por Dios, y para Dios ion todas las cofas 

del mundo: porque Dios cr iólos cielos,y en 
Dios cftan los cielos comd%n exemplar, y de
chado: y por Dios, como virtud infinita fuero 
criados los cielos: y para Dios como fin: afsi la 
oración del alma vmda procede de Chrifto, 
como de principio que ora r óyela Chrifto 
como fugeto que la recibe, es por medro de 
Chrifto, y por íu intercefsion^y merecimiento, 
y va a parar a Chrifto como a fin. 
Que dicho efeo por otro lenguaj- quiére dezir, 
que Chrifto es principio,medio,y fin de todas 
nueftras peticiones, y deííeos. Eftadotrina es 
clara hablando eípeculatiua mente^ pero decla
remos la para el cxcrcicio de la oración mas en 
particular. Si vn hombre pide pan a fu enemi
go, cierto es que no felo dara^ fi íelo pide a fu a-
migo, mas confianza ticnede aicanjallo: fi lo 
pide a fu padre, con mas feguridad lo pide,que 
a fu amigo, pero l i el mcfmo pidielTe a fi mefiuo 

lo que 
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lo que puede, fabe, y quiere darfe > que duda 
tendría de confeguir fu petición. De la mefma 
manera, quien pide a Dios la gloria, y fe quiere 
eftar en peccado mortal, y hecho enemigo fu 
yo, no fe la darán íí noíc conuiertc, y haze pe-
nitécia:íipidc cxjmó ÍTfucíCc o t rohóbre , tenien-
do a Chrifto por amigo,o por padre mas efpc-
ran^a tiene: pero 11 vnido,y junto con Chri í to , 
como fi el mcfmo Chrifto pidieffe (fiendo el 
mcfmo el que ha de darj cobra tan gran confi-
a n ^ que ninguna cofa parece fe le negara de 
lo que pide: y orando conefte modo, y confi
anza, fe abrafa mas en amor, dilatafe el cora
zón, enfanchafe el deffeo, aíTegurafe la conci
encia, y purificafe la oración. Eftoyme dcfha-
ziendo por dar a entender efto con los viuos 
colores como paffa dentro del corazón*, mas 
no fe otras palabras fino aquellas de Dauid:H/e- pfatmt ,2Í* 
Tufalem qtu ccdificatur yt emitas, cuius participatio eius 
inídípfim. Icrufalem que fe edifica como ciudad, 
cuya participación es del para el. Hierufalem 
quicredezir vifta de paz, y fignifica la buena 
oración, en la qual con paz, y quietud de con-
ciencia íe coníidera a Dios; ella edificada como 
vna ciudad circular, y redonda >que comienza 
de Dios, y vaa parar a Dios.-porque Chrifto es 
el que pide, el que de írea,y el q entknde detro 
del alma:^ Ghriftocf a quien fe pide,a quien fe 

, E t deífea, 
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dcffca; ya quien fe contemplarlos méritos de 
Chrifto fon, por ejuien el alma pide: y lo que 
pidecs lahonrra, y gloria de Chrif to, fin ha-
zcr cafo de lí en cofa alguna. Puede fe lla
mar efta oración circular: porque comenta de 
Chrifto, y acaba en Chrifto: afsi corno el circu
lo acaba en el mefmo punto,q comiendo: y aísi 
como el circuloes la figura mas perfeda, afsi 
eñe modo es de los mas pcrfe&os de oración. 

Quando efta oración ynitiua es impreífa^y 
dada del ciclo fin difeurfo n i meditación del 
propio entendimiento, en vn inflante hazetal 
bateria en el alma contra el amor propio, y las 
pafsiones,que no ay lengua humana,x]ue lo fc-
pa declarar: y quando es con nueftro difeurfo y 
mediucion C5 muy durable,y prouechofa. Por 
que confidera el alma, que Chrifto.efta en el« 
la ,y es el que pide, y confidera a Chíifto al
gunas vezes en las entrañas del padre eterno, 
vnido con el: otras de la Virgen María/otras en 
qualquier ángel, o fanto: y afsi va difcurriendo 
por muchos lugares, y fc detiene mucho tiem
po en la oración,queeftegaftar mucho tiempo 
t n hablar con Dios es de gran prouccho. 

Ormon clamorofa. 
efte mefmo modo de vnion, y transforma* 
cjpn en Chúf to fe figucotro modo de ora-

don 
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cion no menos proucchofa que la paflidar'la 
qual quiero llamar cíamorofa- tomando*! no~ 
bre de aquellas palabras del Genejis donde dixó 
Dios: Fvx fanguinis fratris tui Abel clamatadme de Gene, 4*; 
térra: la voz de la fangre de tu hermano me efta 
clamando, y dando vozes dcfdc la tierra. Porq 
aííi como aquella fangre mouia mucho el cora
zón de Dios: afsiquando el alma efta vnida, y 
puefta en Chrifto, parece que dentro de í¡ mcP-
ma fe le abren muchas bocas, que dan de fi ine
fables clamores,y inenarrables gemidos. Porq 
dentro de fi clama ladiuinidad del verbo: el aí-
made Chrifto, con lade la Virgen: el corazón 
de Chrií lo, con todos los angeles, y fantos del 
cielo: la fangre de Chrifto , con todos los iuf-
tos de la tierra^ y el cuerpo de Chrifto, en di 
qual fe abren tantas bocas^para clamar, y dar 
vozes a Dios,quantas llagas, y heridas, recibió 
por nofotros. De todas eítas bocas juntas fale 
vn clamor interior grande, alto, impetuofo, y 
diuino, quellegaa losoydos de Dios-ylemuc-
ueamifericordia. Afsicomo vna mufica, que 
fe oye de muchas vozes concertadas, o como 
dixo vn profeta: Focmaquarummultanm, tanqua ̂ c U ^ * 
tveemfublimis Dei. Como voz de muchas,aguas, 
quando llueue, o de muchos arroyos, que 
corren y como voz del foberano Dios. Por
gue corren en el alma untos; dcíTco^ quantas 

£ 5 fon 
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fon Us fuentes donde manan, que hemos lla
mado bocas, que fe abren para clamar; y de 
todosellosfe junta vn rio tan caudalofo, tan 
impetuofo, y tan grande^ cuc llena todos los 
vazio^: del-corazón: y hinche el alma de fobcra-
nosaffedlos. Parcceme que acíle propoííto po 
demos declarar las palabras del ApoftoL Spiri-

Rom, 8. tusjanfiuspqflulatpro mbis gemititus ínenarrabi¡iku\ 
clefpiritu fanto (donde viene toda la oración 
del buen efpirituj pide por nosotros con gemi
dos inenarrables. Eftos gemidos inenarrables 
fon los que fe llaman clamores intcricresjvozcs 
íecrctas de Chr iño , dentro del almaj muíica 
celeílial de los cantores, que fon el verbo diui' 
no, alma, corazón, fangre^y cuerpo de Chnfto, 
con los demás que hemos dicho, que eftán den
tro del corazón; y como íbnido de aguas, qitf 
manan de todas cílas fuentes. 

Qne fea pe E l mejor macflro de efpiritu,y que mas bien 
^ ^ c n ° : enfeñoel trato íccreto,y feguro, que ay entre 
ft0# el alma y Dios, fue Ghrifto lefusry hablando 

cófus dicipulos lcsaf irmadiziédo.^é; ;^^í?W 
lun, 16. bis9 quicquidpetimtis patr e in nemme meô dabtt <vohis'. 

yffaquo mnpetiftis quicquam in nomine meoypetae & acci 
pittiSy njt gaudium ^veflrum fit plemm. En verda-
dos digo, que todo lo qüe pidieredes al padre c 
m i nombre lo alean^areys: haftaaoranoaueys 
pedido nada en mi nóbre ,pedid , y recibireys, 

para 
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para que v udlro gozo fea cumplido. En ellas 
palabras nosenfeña ei Señor el camino mas c i 
erto, derecho,y breura para alcan^artodo lo cj 
pidiéremos, y tener plenitud de gozo, y henchi
miento de eípiritu en la oración, que es pedir 
al padre en nombre de Chrifto. De muchas ma* 
ñeras íe pide en nombre de Chrifto. 

La primera (TeguaS. Auguftin jpües el nom
bre de Chrifto es Icfus, que quiere dezir Salua-
dor, pedir en nombre de Chrifto,es ¡pedir loque 
haze alcaíb para nueftra faluacion: como pedir 
gracia, vircudcs,y gloria: porque pedir a Dios 
cofa que íci peccado, o bienes temporales, no 
encaminados a la faluacion del alma, no es ora 
cien en nombre de Chrifto. 
%Lo fegundo,pedir en nombre de Chrifto, es 

pedir poniendo por medianero inter^efor, y a-
bogado a Chrifto,- reprefentando al padre eter
no los méritos de fu paílío^fegun aquellas pa
labras del pfalmo. Proteñor nofter'afpice Deusyl$ 
Kfpice infaaem Chriftí tuh amparo, y Señor, y pa
dre nueftro mirad el rofto afeado de vueftro 
hijo. Defte modo de oración vfa la jgleíi^ nue
ftra madre, quando concluye todas fus peticio-
Rcs,diziendo: Per Dominum nojlmm lefum Chri[ium 

Lo 
tercero pedir en nombre de Chrifto, es 

pedir como menOgcros^ embiados de Chr i 
fto. De 
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fto. De la manera que vn menfajero, y emba
jador habla a vn Rey en nombre, y dado recau
do del Rey que le embia* y en tal cafo el Rey (j 
oye la embaxadá> qo mira a la períbna particu
lar del embaxádor como cjuicn eŝ  í ínoal Rey 
de parte de quien viene. Affi es muy buena 
manera de oración^ y r a l Rey eterno departe 
del Rey Chrifto: y que nueílra oración, fea co
mo embaxada, que nos da nueftro Chrifto, 

jMath>6* quando dize: Cum oram dtcite, Pater tiofler&c, 
Como quien dize:quando vay s a la oración de* 
zid al padre eterno de mi parte.Pater nofter&c. 

Jod, JO» que: Jicut mifit me Paterno mitto <vos: aífi como yo 
vine al mundo, como embaxádor de m i padre, 
afsi os imbio yo a vofotros, como embaxado-
res mios, y que hableys de mi parte, y que llg 
ueys mi recaudo a mi padre. 

L o quarto pedir en nombre de Chrifto, es 
pedir los bienes efpirituales, que deífeamos^no 
por noíbtros, fino porque tenerlos,redundacfl 
honrra de Chrifto, como vn criado de vn prin* 
cipc,queleha de acompañaren vnas grandes 
fieftas, donde va la honrra del principe, que fus 
criados vayan muy galanos y vellidos de fu H' 
brea,- fi íe vee roto, y andrajoíb va al Rey, di-
ziendo: Señor dadme de veftir, que no es hon
ra del principe vueftro hijo, que yo parezcaco 
cien las fieftas tan mal veftido, dódc los otre 

criados 
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criados fuyos mis compañeros, eftan tan gala
nos*. aAi di^e el alma al padre eterno. Señor 
dadme gracia, virtudes (Scc. que pues el Princi* 
p¿ vuellro hijo Chrifto Icíus vino al mundo, 
paraileuar los hombres coníigo al Cielo, y es 
honrra de Redentor, y Saluador que fe faluen, 
no íera honrra fuya, que yo me condene, y dex^jp 
de tener las veiliduras de gracia,y gloria,que los 
domas Santos íus criados tienen. 

Lo quinto, pedir en nombre de Chrifto, es 
pedir para Chrifto, y no para mi; oluidandomc 
de todos mis proucchos,efpirituales,y tempora
les, y deíTeando, y pidiendo, que Chrifto fea co
nocido, amado, honrrado, y glorificado. Aííí 
como vn procurador pide en vn tribunal en 
nombre de fu pxrte, y principal, no para fi, 
Uno para quien le dio el poder, felicitando los 
negocios de quien le embio: aííí pida el alma en 
nombre de Chrifto, no para fi, fino para Chr i 
fto, y en tal cafo fabe el alma bien negociar: 
porque mientras ella efta acá en la tierra hecha 
procuradora, y folicitadora de los negocios de 
Chrifto, efta Chrifto en la bienauenturan^a fe
licitando, y procurando fus menefteres: pues 
miren «quien fabra mejor pedir para mi , y en
tender lo que me falta, yo que eftoy lleno de a-
toor propio,y pediré impertinencia"s, ó Chrifto 
que me conoce mejor,y fabe lo que he menefter 

F Final-
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Finalmente pedir en nombre de Chrifto, es 

víar deefta oración clamorofa, de que vamos 
hablando: que puefto en la prefencia de Di-
os^yo catloj y Chrifto habla en m i , y por mi 
con los clamores Diuinos de fus bocas^como de
claramos. Dé la manera que quando vn rc-

•$fo culpado a de yr ante v n tribunal a defen
der fu caufa y refpondcr a fus cargos > y pedir 
perdón al juez: o vn ruftico que va a pedir al 
Rey mercedes ( ñ quifiere acertar^ bufea vn 
buen abogado d o d o , querido del juez, o vn 
gran priuado del Rey, y cíTe va en fu compañía: 
y el c alia, y dcxahablar al abogado, y priuado, 
que trata fus negocios^ oyendo,, y dando mu-
eílras por íéñas, que pide,y alega lo mcfmo que 
piden y alegan el abogado, y priuado que le a-
compañan. 

Eíla manera de oración es admirable, para 
dos fines: el primero, para quando el alma fe 
íiente deíconfiada, y abatida,y le parece que(fc-
gun fus grandes pecados) no laoyra Dios, y 
antes le indigna en atrauerfe de hablar con el, 
entonces calla, y eíla íe arrinconada, rogando a 
Chri í lo que hable porella5puesíabefera biefl 
recebido: y con efte modo fe leuantaa la confi
anza: como confia el reo,y culpado y el pobre, 
quando llefia configo vnbuen abogado,o pri^ 
uado del Rey. 

U 
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L o fcgundo, quando el alma íe vce tibia y 

fria^yciucno puede tener oracion^y leuantar 
fuerpiritu, yno fabepor donde entrar, n i que 
tratar con Dios,- calla, y hazc cuenta que oye a 
Chriílo, que hablacon fu padre:y (aunque fea 
con la bocajdize muchas vcz.es las palabras que 
dixo Ciiriiío a fu padre eterno- Pater igmfce illis jrWt 
Isfc. In manus mas Domine t fc . y las demás. Para 
elle exercicio, feria muy buena curiofidad,cole-
gir, de los euangelios, y eferiuir enVn quader-
nito todas las palabras que Chri í lo hablo con 
fu padre eterno, y fabcllas de ipenioria, para 
dezilías con la boca, que con cfto fe deípierta 
mucho clefpiritu. 

C ^ . I I [L De U^mon^ue es tmeque 
con Chriflo y entrega, qmndo el mima le 
da todas fas cofas, y Us pone en fus ma
nos, y recibe las de Chrifto por propias: 
y délos grandes bienes que defta mmera 
de oración fe fguen. 

^ Veftro diuino maeftro, lua^y guia de nuef-
tras almas Chri í lo lefus, en vna oración 

^ue hizo a fu eterno padre, nos enfeña ella ma-
neradc orar, quando le dixo ellas palabras, que 
refiereS. loan Pattr mma meatuajunt, i ? mnia Ioan*̂ * 
harneafmt. Padre mío todas mis cofas fon vuc- # 

FA ftras 
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/M( i7 ílras íbn miasj y quando otra vez le dize- Rogo te 

pater/vr JInt <vmm mecum f̂mt ego fcf tu njmm Jumus. 
Ruegote padre,que fcan vna mefma coía,y fe 
vnan con migo, como yo, y tu Tomos vna mef
ma cofa^y citamos vnidos. De dondeíe íígue, 
que aííí como Chrifto vnido con fu Padre, le 
entrega, y pone todas fus cofas en fus manos, y 
toma las del padre eterno por propias: aíii el al
ma denota, y efpiritual^ que quificre cfta diui-
na vnion,cónuiene,que hagaeíle diuino trueq 
con Chri i lo . Como el mercader de perlas,qua' 
do halla vna preciofa, da toda fu hazienda, def-
poícéfe della,entrcga tedo fu caudal, y pone le 
en las manos del dueño, lleuandofe la perla co
mo fuya propia a fu cafa. 

E l modo có que fe haze efte diuino trueque, 
y cambio,es confiderando en íí,quien tiene ora
ción, diez talentos, o diez partes de fu hazienda 
y caudal: q podemos contar por eíte orden. El 
alma con todas fus potencias: la vida: lafalud: 
las habilidades,y bienes naturales,como linage, 
diferecion, feiencia ¿ce. los dones fobrenatura-
les,q de Dios a ̂ cebido,como las virtudes &c. 
la honrra, y buena reputación de elle mundo: 
la hazienda: y finalmente los parientes, y ami-
gos^cc. Hecha eíla confíderacion va fe a Chri
i lo ,y ponele todo efte caudal en fus manos,por 

^ la perla preciofa^que es el mcfmo Chriítojquc 
del 
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del roció del cieIo,(que pedían los profetas di- Efcy. 
ziendo: Rorate cxli dejuper) fue engendrada en las 
ctrañas del purifsimo nacar/q es lafacratiffima 
Virgen MánaJ y en ella diuinaperla^q es Chri- Díe2 co(-f 
ílo confidera otras diez cofas, que fon propi-propias cto 
as de eíle Señor: conuieneafabenla honrra, y ^"^0* 
gloria de Dios; la bienauenturan^a de ¡a glo
ria, que crio,y gano con fu fangre: fu diuina vo
luntad: fu madre la Virgen Maria; íu Cruz,que 
el abraco con mucho amonfus Santos del cielo, 
yjuílos de la tierra: fu Igleíia Catholica Roma
na: que fundo con fu muerte: fu feé: fu ley E-
uangelica: y finalmente todas las almas, que el 
crio a fu y magen,y femejan^a, y redimió con fu 
muerte y paííion. • 

Coníideradaspucs eílas cofas en Chr iño ,va 
fe a el con vna oración attenta, diziendo. T o 
mad Señor mis cofas por vueftras^mi alma,y mi 
vida &c.y dadme las vuelíras por mias,que no 
quiero otrahazicnda,í¡no vueíírahonrra,y glo
ria 6cc. Q_uien podra contar la ganancia, los 
frutos,los bienes,y riquezas,q faca el alma dcef-
tc trueque,entrega, compra, y veta diuina? fon 
inefables, é inumerables,- pero entre otros quie
ro contar diez frutos, de la manera que fupiere. 

El primero,con eñe modo de oración fe de
güella el amor propio (principio de todo el 
daño efpiritual )porq quitando de mi voluntad 

F} todas 
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todas eíías mis cofas» y dando fe las á C b f i l i o ^ 
las tome por luyas, ya no efta detenida mi alma 
en el(mi jcjuc haze tan baxo/y abemolado canto 

Tfdm. 35. como dize S. Agult in hablando de la gloria do-
de íe canta bien; porque: Non eft mtum nectmmt 

i Tim, u no ay mi , y fube al (faj que es Faceré bonum, y al 
(Sol) del Soli Deo homr isf gloría, y al (la) de la 
pureza de eme dize Efayas: Lauamim i? mundt efio-

W - u tetfc. 1 
E l fegundo fruto es,- que llega a la quietud 

del efpiritu, pone fin a los cuydaHos, no le per
turban los deífeos, y viueen la foberana paẑ y 
tranquillidaddeffeada délos Santos, que nos 

?íatw 4 aconfeja el Real Profeta Dauid diziendo; lafta 
' fnper Dminiñn enram mam, Isf ipje te enutriet: non da-

hitinaternum fiuduatmemjnfio. Arrójate, y pon 
tu cuydado en las manos de Dios,que el te cri
ara: como el ama quando lleua el niño en los 
bracos, que va el niño quieto^y foíegado, fin el 
cuydado de donde a de poner los pies, y no an* 
dafluóluando, bailando, y lleno de congoxas, 

Lamadre cuydados, e inquietudes. Eílauafc muriendo 
del auihor mi madre, que fue granfierua de Dios, y poco 

llamada antCSqUCelia efpirafe me leuant^ de fu cabe-
D ĉ na lúa- i / i • . * c 
naDácifco. 9era(que ieayudauaa bien monity porque ct* 

pirana y moría vna niña de líete años íu nieta, 
y miíobrina a quien ella amaua tiernamente, 
y quando bolui,prcguntome;es muerta la nim? 

y yo 



A L M A C O N C H R I S T O . 24 
y yo no le rcfpondi a propoí¡to,por no dalle pe
na, entremetiendo otras razones de Dios, de las 
que fon buenas en aquella hora: dixo con mu
cha quietud,)7 rollo alegre. Hazienda íbmos de 
Dios, tome fu hazienda, y licué la quando el 
quiíiere,y con mucha paz,y fofiego dio fu alma 
al criador: cumpliendo le fu diuina mage 
ftaJ vn deífeo, que auia tenido, con efperanfa 
muy viua, de que quando ella murieíTe me a-
uia de hallar yo a fu cabecera: y aííl viniendo 
pocos años antes a punto de muerte de otra en
fermedad, dezian le, que la querían olear, y cj 
fe aparejafe para nrorir: dixo oleen en hora 
buena, mas yo no me tengo de morir, fin tener 
a mi maeílro a la cabe9era, f eftaua yo entonces 
cautiuoen poder de turcos,fin efperanca deref-
catej 

Lo tercero, el que hazc entrega de fus coías 
en las manos de Dios, y fe las da, quando va a 
comulgar, o en otros tiempos de oración, tor
na las a tomar de las manos del mefmo «Señor, 

no como propias íuyas,íino como hazienda 
de Dios,)7 en el cuydado, y folicitud, q en ellas 
pone( que le auia de embarazar ) gana gran me-
recimiento. Porque el cuydado de fu alma pro 
pía ("como ya felá ha dado a Dios) es mucho 
mayor. El de fu vida, y falud (como ya no es 
%a fino de Chrifto) es con mayor diligencia 

reca-
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recatado fcjde no comer cofa que le pueda dañ
ar la í i lud, por no hazer menoscabo de la ha-
zienda de fu Señor,q fe la ha entregado como a 
mayordomo,para cfueíela guarde, y grangee 
con ella. Yes coía marauillo/a de ver, como 
en lugar de lo que parece deícuydaríe de fi, to
ma mayor cuydado fin inquietud, y con mere
cimiento. Si fupieíTen los hombres eíla ganan
cia, no abria quien no amafe a Diosj fi quiera 
por los bienes, y aprouechamiento temporal. 
Que quie eílima fu vida,como cofa de Dios,no 
]a pone ariefgo^como hazen los mundanos) de 
vna colera: la falud guarda con mas diligencia; 
la hazienda procura augmentar para el mefmo 
Scñor,y aííi las demás cofas. Y pareciédole que 
da todo lo que tiene por la perla, danle la per-
la,y bueluen le con ella el precio doblado- que 
tal es el trato del amorofiííimo mercader, elíca 
para fiempre bendito. 

L o quarto, con efie modo de oración fe afe* 
gura cuaima en el modo de charidad, y amorde 
Dios, mas perfeto, mas cierto, y mas clarorpof 
que deflear la honrra, y gloria de Dios, y guar
dar fu's mandamientos, y las demás cofas,que el 
alma toma por fuyas^con elle Diuino trueque] 
es el verdadero cxcrcicio de la charidad. 

L o quintOjdefte modo de oración fe figuen 
las virtudes heroveas, y mas altas, y perfetoj 

y 4ue 
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y que fon como fuencesjy manantiales de las 
demás virtudes: porque procurar la honrra de 
Dios como mia propia,con tanta diligencia,cc-
mobufeo mis cofas, es amor de Dios: difponer 
me para el cielo lo hago con pureza; tener a la 
Virgen por madrev es deuocion fuya: abracar 
la cruz^es paciencia: la ley de Dios íe bufea con 
obfcruancia:dc tener por propia la Iglefia/e íí-
gueel zelo:y de tener lay almas todas como cofa 
mia el amor del próximo: y affienla$ demás 
cofas que hemos dicho. 

Finalmente, aíli como es ley del contrajo 
de compra,y venta,que el que fe hazc dueño de 
loque el otro le vendió, lo grangec, conferue 
y augmente, como hazienda propia afsi, pues 
que yo tomo por mias las coías de Chrifto, y 
por emplearme, y ocuparme del todo en pro
curar pedir, y deflear fu honrra, fu gloria, fu 
cruz,fu ley &c . me defcuydo de las mias,cl mef-
mo Señor parece, que cita obligado a encargar 
fe de grangear,y pedir a fu padre eterno confer-
Ueí y augmente el bien de mi alma, mi vida, 
ttiifalud &C* Pues pregunto yo, donde cftara 
^as fegura, y ma<; bien guardada mi hazienda, 
cn mis manos, y poder( que foy vn hijo prodi-

[ go, vano, ignorante, perdido que lo deftruy-
rctodo en quatro dias viniendo luxuriofe ) o ^ ^ 
cíilas manos, y poder de mi padre celeílial? y 

G padre 



I 
V N I O N D E L 

padre tan bueno^an fabio, y tan amorofo^ que 
no me defraudara nada de mi hazienda, antes 
me dará orden,como yo la cóferue, y augmente 
para que vaya de bien en mejor. 

Qjijando eñe trueque le haze Dios en el al
ma, con el modo de oración íbbrenatural, y 
dadai es muy diferentejde quandoel alma 1c 
fabrica con fu meditacion,y difeurfo (como ya 
hemos dicho de los demás modos de vnion) 
quantadiferencia ay del Sol impreíTo al Sol 
pintado- mas voy hablando del por las medita* 
cioneSj y difeurfos, porque no fe pueden decla
rar mejorías mifericordias que Dios haze fo-
brcnaturalmente,que por el modo de difeurfo, 
y meditación que el alma haze: afsi como qui
en quifielTe declarar,como ella vn Sol imprelfo 
en el eípejo,Io va declarando por los colores q 
tendría íí íe pintafe con pincel. 
C ^ . K De los amo grados de v̂nion̂  

que meen de Imfotencm munidas. De* 
dw&fe enque confifie la ejftncia de k 
<vnion¡ y el orden̂  queh* de llenar el 
nw en el proceder eq U oracionera llt* 

cinco po- gMalo masperfetío. 
^ " ^ " S J J Aliamos en nueftra alma cinco maneras 
chtiílo. de potencias* La primera la voluntad^qitf 

t i 
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es potencia libre: con la cjual queremos, o abor 
recemos. Lafegunda,el entendimiento y me-
moria^con que entendemos y nos acordamos. 
Latercera,los apetitos^ fon irafcible, y concu-
pifcible, donde cílan las on^e pafsiones. La 
quarta^aimaginacion, en la qual formamos i -
magines interiores, con que conocemos las co
fas corpóreas, llamadas fantafmas, porque efta 
cnlafantafia. Laquinta,y vltimalos fenndos 
exteriores, como vifta oydo &c . N o quiero 
tratar de eftas potencias, ni diuidirias philofo-
ficamentc, y por el orden, y con las particula
ridades quedcllas tratan, los que eferiuende la 
naturaleza delanimartrato dellas a mipropo-
fito, para collegir los grados diueríbs,que ay de 
vnion, íegun eílubieren las potencias vnidas 
y empleadas en Dios. La vnion de fola la vo
luntad, es vna refignacion de nueftra voluntad gr?-
cn la voluntad de Dios; quando queremos lo on-
que Dios quiere^y aborrecemos lo que el abor
rece.* vn rendimiento a todo lo que le da güilo, 
aunque el entendimiento no eñe confiderando 
en Dios,y las demás potencias eñen diílraydas. 
En efta vnion de la voluntad conliíle íaeíTen-
cia del amor: efta pedimos en el Patcr nofter, 
guando dezimos:fat yoluntas tua SCQ. y la excr
eto Chri í lo quando dixo; Non mcayohmtasyfed L ^ 
toajiat, yfant Pablo diziendo: Dcminequidme^is £ 

G i facen: 
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/ f l ^ »7 faceré: que como el alma elle fixa en efta vni* 

o n , y con mayor gozo, defíco, promptitud^y 
cfficacia fe rindiere ala voluntad de Dios, y 
cumpliere lo que Dios manda, y obrare lo que 
Dios quiere en fus mandamientos, y Te alegra
re de lo que Dios haze, mas perfedla y mas Tan
ta fera: aunque falte en la vnion de las otras po 
tencias, y carezca de delicadezas de conceptos, 
güilos vifiones ymaginarias, y exteriores, 
que vienen del entendimiento, appetitoSj y 
fentidosj quando eftan vnidos y puellos en Di
os. De elle primer grado de vnion na^e la 
obícruanciaa los mandamientos de Dios, ya 
los confejos del Euangelio: a las obligacioncí 
del ellado de cada vno;y el rendimiento a las 
diurnas inípiraciones, y la obediencia a los fu-
periores:qualesionios perlados, confeíToresy 
maeñros de cfpiritu: porque por todos ellos ca
minos fe nos defcubrela voluntad de Dios, y 
quien tiene ella manera de vnion, ama a Dios 
y tiene a Dios en fu alma. 

E l fegundo grado de vnion es, quando jun
tamente con la vnion de la voluntad,fe vne,fu-
geta,y rinde al ¿tenor el entendimiento y me
moria, y eftan empleadas en el,y ocupadas en 
entender, y.acordarfe de Dios, y de las cofas di-
uina^: de cílc grado nace la foberana contení' 
placion y meditación de Dios, y la luz interi

or fe 
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or fbbrenatural del alma, y lasvifioncs intel-
leítuales, 

El tercero grado de vnion es^cl de la ymagi-
nacion^ciuando^de mas de la vnion de la volü-
tad^entendimiento y memoria) la jmaginacion 
vnida^eíla tan puefla en Dios,que faciliíííma-
mente forma las imagines interiores de Chr i -
fto,y de ios Santos^con que anda atenta, medi
tando en los Diuinos miílerios, mouiendcíe 
conefta meditación al conocimiento,y amor 
diuino, Y algunas vezesffin que la imaginaci
ón trabaje) fe vienen tales imagines interiores 
a ella (que fe llaman viííones imaginarias)quc 
leuantan fumamenteel efpiritu. Muchos años 
tubo la Tanta madre Thercfa de lefus vna de-
ftas vifiones imaginarias, trayendo continua
mente prefente vna figura de Chrií lo muy 
Hermofo refucitado,co corona de efpinas, y lla
gaste que hizo pintar vna imagen, que me
dio a mi y yo fe la di al Duque de Alba Don 
Fernando de Toledo. 

El quarto grado de vnion es,el del appetito: 
quando^demas de los grados de vnion que he 
clicho}el appetito con la continuación de la o-
íacion, y con la prefencía de Dios, y pureza 
delalma- eíla diuertido de los guftos delatier-
ra,y ta empleada en los del cielo,que fatisfecho, 
contento y lleno de gozo: Gttfta quam fuauis efi 

G $ Dmi~ 
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Bmims- Decfte gradode vnion nafen los re
galos del alma^ que fon fenííbles, como el jubi
lo , la alegría efpirkual, laícrenidád del cfpiri-
tu , la embriaguez del corazón, y otros muchos 
de que dcípues diremos. 

E l quinto y vl t imo grado de vnion es el de 
losfentidos. Quando(cíefpues de auellos ren
dido la voluntad, lo mas que puede, y hecho 
cfclauos de la razón ) los emplea y manda, Í\ 
fe ocupen en Dios, y en las cofas que mueucn 
a la vir tud, y al diuino íeruicio: y ellos obede
cen a fu Reyna la voluntad, y aífi la vifta fe em
plea en mirar con los ojos el fantiííímo Sacra
mento del alcar,y las imagines pintadas de Chri 
fto^ y de fu madre y de los fantos: y mira a las 
criaturas como imagines viuas de Chri í io: y al 
oydo,que oya palabras de Dios, lo mas quepu* 
diere: al olra&o, gü i l o , y tado manda, que 
quando percibieren los buenos olores, manja
res^ blanduras, que les agradan, tomen por 
motiuo aquel gufto, para leuantar el corazón a 
Dios: dándole gracias, o deíTeando los güilos 
eternos. Y que quando percibieren cofas def-
abridas, fe mortifiquen, coa aquel deíguílc,y 
hagan penitencia: y íe acuerden de las penas 
del infierno, o de los defguílos, que por faluar 
Jas almas, padeció Chrifto crucificado. Algu* 
ñas vezes,fínque la voluntad guie losfentidos 

fobre-
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ffobrenaturalmcntcj vicnén a los ojos vifioncs 
exteriores, como la zarza que v io Moiícíi, y 
palabras formadas,quc oyan los profetas, y al-
gunas vezes fe huelen olores ccleílialcs, o fe fie-
ten eq el gufto fabores diuinos, como acontece 
en algunos cjuando comulgan: y en el ta<5to 
fcfueleíéntirvna muy buena difpofición, que 
fuele quitar los dolores del cuerpo y cabef a & c . 
y le pone ágil, ligero, y gallardo para el ícrui-
cio del Señor:de los quaíes trataremos defpucs 
mas de eípacio, Y aunque eftos efFeótos fobrena-
tura les ,quenafendéla vnion de los fentidos 
fcan muy eftimados de muchos^ queno entien
den tan de raizlas cofas cfpiritualcs, no ion ta 
feguros, ni eíla vnion es tan cierta, y meritoria, 
como la del entendimiento y voluntad: porque 
aqui el demonio (transfigurado en Angel de 
ItizJ puede y fuele caufar jllufiones y e n g a ñ o s ^ ^ 
Como hemos dicho otras vezes, dos maneras 
ay de vnion,vna dada, y íbbre natural,y en cfta 
no puede auer orden, ni fe va fubiendo por gra
dos: que la da Dios como quiere^y quando qui 
írc, como acontefeio a fant Pablo, que de la v-
nion exterior de losícntidos^viendo a Chrifto, 
y oyendo fu voz ) comento fu buen efpiritu. 
Ay otravnion procurada, y exercitada por la 
defina alma, y en efta vafe por grados y por or
den. Porque primero fe rinde la voluntad al 

ferui» 
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Qnan bue- feruicio de Dios (aunque fea muy a ciegasjy 
da^efordé lueg0 continuando la oración íe da a la contem 
de los gra- placion del entendimiento, y memoria, y def-
dosdcvni-pUes ¿Q exercitado en la contemplación,y 

meditación fe enrriqueze la imaginatiua, y def-
echando las fantarmas,y imaginaciones imper-
tinentes,trae figurado dentro de fi a Chr iño : y 
guando efta muy exercitadaen eílo, los apeti
tos cílan rendidos, y reciben guflos, y regalos 
cfpirituales.Y finalmente los fentidosdelo que 
veen, o oyen íea bueno, o fea malo, coligen, y 
lo refieren a gloria de Dios,yfuelen recibir co
fas fenfibles fobrenaturales, como vifiones ex
teriores &cc. Eñe es el orden,que íe lleua en cf-
tos cinco grados de vnion. Aílí como quando 
lacfpofalleua afu efpofo de la manc^meticir 
dolé en fu cafa: que le mete en el patio, de alli 
en la fala,y affi va por orden en ios demás apo-
íentos^ o como lo quedizenlos philoíbfos del 
alma quando da vida al cuerpo: que primero 
viue el corazón, luego el celebro, y aííi van los 
demás miembros por fu orden, fiendo los me
nos principales los pofircros que reciben vida; 
y quando fe mueren, lo primero que muere es 
lo menos principal del cuerpo: y lo poílrero el 
corazón. El mcfiroorden lieuael efpiritu er 
Javid.iy vnio con Chri í io:q primero viueU 
volutad,q es e! coraz6,y luego el entédimiento. 

Eíia 
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^ | tE f l a doctrina es muy importante, para def- Engáñod* 

engaño de muchos, que por no querer guardar no 
cfta orden,no llegan a alcancar alto y verdade- de¿*rCn * 
ro cfpiritu. Porque a quatro dias que tienen o-
ración, ya queman vnionenel fenüdo, y ver 
vifioneSjy oyr palabras exteriores,y tener feña» 
les en fu cuerpo, y que eftubiefle vnido con 
Chrifto: como fi hubieíTen trabajado tanto, y 
hecho tanta penitencia, y tenido tanta oración 
como vn S. Franctfto. Y ay otros q luego a los 
principios querria tener vnido el apctito,y fen-
tir muchos guños , y regalos efpirituales: y o-
trosq queman tener gran quietud:yfer libres 
de fantaimas y pefamientos en la oración, o te
ner vna contemplación muy alta, y quieta: y 
como no fienten nada deílo,dá con todo al tra-
fie,y dexan la oración, y di^en que no fon ellos 
>arala vida efpiritual,y defcfperan de alcanzar, 
oque leen en los libros,que han alcanzado per-

fonas muy espirituales. N o va el negocio por 
elle camino: que aííi como quien fube vna cica-
lera, a de poner primero los pies en el primer 
grado, y efcalon, y (como deziamosj primero 
da el alma vida al corazón, y luego a las demás 
partes-affi quien quifierc í u b i r p o r e ñ a efcala 
deIacob,en :ompañiade los angeles (que fon Gê í» »̂  
los varones efpirituales) primero ha de poner 
el pie cu el primer grado del rcndim¡cnto,y v -

H nioa 
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nion de la voluntad: haziendo fuerza en falir 
de pccado,guardar los mandamientos de Dios, 
y obedecer a fus pcrlados^y cófeíTores. Y auncj 
le parezca que no puede defechar penfamiétos, 
y fantafmas, y el apetito efte rebelde, y lleno de 
tentaciones, y paíííones, y que no fíente nada 
con los femidos exteriores, fufra y calle,- vaya 
profiguiendo en fus exercicios, que cada cofa fe 
v é d r a a f u tiempo, q no fe vnen juntasen i fe per 
ficionan todas las potencias* en vnmomen to í 
fino poco a poco fe va entrando en las cofas del 
ofpiricu, y con paciencia, humildad, y perfeuc-
rancia todo fe viene a alcanzar: que Zamora no 
fe toma en vna hora,ni a losfantos lesa coftad© 
poco trabajo, y poco tiempo alcanzar las ri
quezas efpirituales, que alcanzaron: y mientras 
el alma andubicre peleando, y fufriendo las re* 
pugnancias interiores, mas fe difpone, para que 
Dios obre con ella fobrenaturalmente, y la de 
en vn inftanretodo loque deífea, pues corno 

Amh. diztf fant Ambrolro: Factle e(i m confpeüñ Df/, fu-
hito honeftare pauperem, fácil cofa es para Dios, 
en vn memento enrriquecer vn pobre. 

Y aduiertafe que quando digo que primero 
fevn^3yrinde la voluntad, que el entendimi
ento- no quiero dezir que no ay algunas confí-
deraciones, y luzpararendirfe la voIuntad,quc 
fiempre ay algo: mas llamo vnirfe el emendimi' 

ento 
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cnto quando alcanza mucha luz, y mucha con
templación; vnirfe, y rendirfe, la imaginación, 
auer defcchado pcnfamicntos, imaginaciones, 
yfantafmas impertinentes, y tener facilidad en 
formar meditaciones de Chr iño j rendirfe el a-
petito, aucríc mortificado las p^ffiones; y reci
bir güilos, y regalos interiores^y rendirfcyv-
nirfe los setidos es,lIcgaracftado,dódeellos no 
perturben, antesaprouechan en la oracioniquc 
claro e í l a ^ ^ e han de obrar todas cílas potenci
as, para que la voluntad fe mueua. 

C ^ . VI. D t Us dos metneYíts que ay de 
«omon U nynaf in raptos: t̂ m es qukn io 
hsfo tencks quedm libres: y U o t ra con 
ra¡>tos,que acftefce^ t̂imdo qwedm enfa 
gcmdas ,y en lo ¿[m difieren. 

Os maneras ay de vnion fobrcnatural. La 
vna, quando las potencias del alma quedan 

enteras, y dcfpiertas,para obrar. La fegunda, 
quando fe^pierden, faltan^ yenagenan>comoa-
caccc en el rapto. Lila diuifion fe coliigc del A - , 
poílol S. Pablo en aquellas palabras: Siuemente^ ^ ^ 
excedimus Deo^fuefobnjjumus v̂obiŝ  cbmtasenim^ 
Chrifli yrget nos- Como quien dizc. La caridad de 

nos hazefucr^vnas vezes con extaíís, 
H i yraP" 
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y rapto^y elcuacion de clpiritu, tratando á folas 
conDios; y citando embriagados en el amor^ y 
como dormidas las potencias, gozando de íolo 
Dios. Y otras vezes citamos fobriosfeomo qui
en dizc dcípiertos y en nueílro fenf ido jpara tra
tar con voíbtros . Y aííí podriamos llamai acf-
tasdos maneras de vnion: VmoJohria^isf Vnio^ 
bna. Vnion fobria y defpierta, y vnion dormida 

Do?mane- ^bforta, y embriagada. Dcclararalo vn exem* 
wide vnio pío importanti í l ímo para todas eílas marcrias 

de oración. La efpolaguando cíla en íu cafa, 
puede feruir, amar, y contentar a fu cípofo de 
quatro maneras. La primera, crtandofus cria-
dos,y porteros defpicrtos,y las puertas abiertas, 
ycjuc ella gouicrne fu cafa, empleando todos 
fus criados en el feruicio de fu eípofo. Lafegun-
da,quando eftando aíli dcfpiertos, la mcfma cf-
pofa con el efpofo, y entrambos a dos juntos an
dan por la'cafa gonernandola^y mandando a IOJ 
criados. La tercera,quando ella fe entra con d 
efpofo en fus apofentos, y los criados quedan en 
fus eílancias, y los porteros con las puertas abi
ertas: ydefpiertos, atentos, y callando, y cfpc-
rando lo que les mandan • La quarta,quando 
los portcros,y criados fe duermen, y cierran fus 
puertas3ó porque ellos íc quedan dormidos, vi
endo que la efpofa no fale de con el efpoíb,c) por 
que el efpofo, por mejor gozar de fu cfpofaecha 

fueño 
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fucño a los criados y porteros, y fe cierra las 
puertas tras íi. Déla mcfma manera acaececn primeni 
el trato de Chri l io con el alma; que vnas vezes manera de 
la mcíma alma manda,y ^ouierna, y emplea fus y010"^"* 

. 1 r a • • 1 r fe llama o* 
potencias en obras de leruicio de Dios: como bras con 
quando manda a los pies que vayan a la eftacio» fcruof# 
a las manos q den la limofna: a los ojos, q vean 
magines de Chrifto: y alcntendimicnto^que me 
díte, y difeurra, & c. Y entonces cftan muy bíc 
empleadas las potencias, y el hombre, quan-
do las exercita por agradar al Señor, ama a Dios 
de todo fu coraron; de toda fu alma, y de toda 
fu mente; pero mejor cftan vnidas, quando to- 5egUnáj 
do cfte gouicrnode las potencias,nafee de Chri- que c$ pi J 
fto, trayendo le con figo el alma, y penfando rcnciadiui-
cncl, y eftofe haze teniendo aChriftoenfuprc- na# 
fencia, y que el gouierno nazca de los dos, fe-
gun aq uel lo: Prmidebam Domimm in confpeftu meo 
¡tmper̂  quoniam a dextris efl w//;/, ne commouear. Tra- ^ 
ya a Dios en mi prefencia, porq el eíla a mi ma
no derecha^paraque no me mueua. Otras vezes 
clalmaceífa de las operaciones de las potecias, 
yfemetecofucfpofoenlo interior f q fellama 
porción fuperior de la razón ) y quedan las po
tencias en filencío,y quietud: porque ni los pies 
andan, ni las manos obran, ni la lengua habla, 
ni los ojos vecn, ni la imaginación forma Ima
gines; pero cftan todas dcípiertas, y aparejadas 

H 5 para 
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Tercera, para lo que íes mandaren. Y eftc tercer modo 

Quietud/6^e^arna contemplación, oración de quietud, 
filcncio interior, atención interior, oración de 
recogimiento: y es muy alto, y muy excelente: 
porque aunque las potencias parcce,que no ha-
zen nada,mucho ilruc en eftar promptas,y apa
rejadas a Ío que las msndarcn: affi como firue 
el portero,quando efta affentado ala puerta, 
pará dar, ó recebir recados-: y hafta aqui es ora-
cion íbbria, y dcfpierta. Pero la fegunda ma
nera de vnion ebriay abiertacs,quando las po' 
tencias fe pierden^ y cnagonan» y no pueden 
faunque quicranjboluer en fi tan preíkvy efto, 
quando v ienc por parte de la mefma alma, que 
por entrarfe ella a gozar defuefpoío/c las dexa, 

Extafíi. Y ê cnagenan y duermen, fe llama Extafis: 
mas quando el efpoib cierra las puertas, y pone 
fueño a las potencias, por gozarfe mejor a Tolas 
con el alma, fe llama Rapto. Bendito fea tal 
amor, que tanto deflea íer amado, y gozado di 
tan mifcrabíeefpofa, quando fe la tiene dormí' 
da en fu feno, pues conjura, y encanta las poten' 
cias hijas de lcrufaíen,para que no fe Ja defpief' 

C<»M. ten,diziendo: Jdiuro yos.fitm lerujalm, per CA' 
p-eas, cerwjque camponm^ neJüjcitetis^ ñeque eurgifoi* 
faaattsdikttain, domctpfa yekt. Y noteíe bien a* 
quella palabra [doñee ipfa yelit] hafta que el 
quiera: porque en el rapto, no fe pierde la lil 

tac 
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taddel libre aluedrio (como deípues diremos 
masalalargajcjueaorafea quando les han c-
chado fueño a las potendas, y cerrado las puer- 1 
tas: ora fea cjuado ellas fe duermen: ora íéa qua-
do cílan attentas callando: ora íea quandoeíian 
obrando, fiempre la razo^y libertad de la cfpo-
fa cfta deípierca, tratando, hablando, amando,y 
gozandoíe con el efpofo. Y en qualcjuier genc-
rodc vniDn, fiempre el entendimiento eíla en
tendiendo a Dios, y la voluntad amándole: a-
unejuc las otras potencias ccíTcn. Dcftas dos 
maneras de vnion, fin rapto, y con rapto, tene
mos excmplo en la oración de la Virgen Maria 
nucirá «ScííorajY en el rapto de S. Pablo que a-
unque la Virgen tuuola mas foberana vnion 
de quantas ay en el mundo, no leemos auer t e 
nido alienación de rentidos,.ni ceffacion de po
tencias: y fan Pablo: raptus mtertium coelum, i f c . ^ 
ftic arrebatado haíta el tercier cielo. *' ^ 

Cap. V I L D e U <rvmonyy or&cion, fin per-
dimiento de potena/M. Pmemft qmn 
wtjor, y mas fegura fea, que U que ruie-
neconrapto^y ahmmon de faiíidos^o 
con extrnordumnos afectos. 

A eíTencia de la caridad, y amor de Dios, y 
el merecimiento de la gracia, no confille,en 

que 
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que el alma tenga r a p t ó l o los dexc de teñen 
Áfsi comonohazc al cafo para el matrimonio, 
y amor que tiene la efpofa al eípoíb, que los cri. 
ados fe duérmanlo fe dexende dormir. Es tan 
importante eñadot r ina para rodas cftas mate
rias de cfpiritu, que la quiero probar muy de 
rayz^con /agrada Efcriptura, razones,- y excm' 

f»r«M3. píos.Dize ei Apoí lol : Si habueroprophetiam}isf om-
nemfidem yita montes transferam, Charitatem autm 
nonhabutroynibilfum. Como quien dize. Aunque 
tenga todas las rcuelacioncs, extafis, y raptos 
del mundo, y aunque haga milagros verdade
ros, fino tengo caridad,no foy nada: luego íi ten 
go caridadjaunque no tenga nada deílotro, foy 
el todo. Yafsi todoseños afeólos extraordina' 
rios,no fon decífenciade la caridad, q fin rap
tos, reuelaciones, y milagros.fe puede amará 
Dios , y también con ellos. Y pues dixo el Se-

/«4». 14. ñor.El queme amâ  guardara mis mandamientos. El 
guardarlos,amando a Dios, y al proximo como 
afi meímo, faora fea amigo , aora enemigo ] 
fon las verdaderas feñales de la verdadera ora* 
cion de v n i o n : lasqualesnohaze el demonio 

S.dngtl* (como le d ixoChr i í l o a Santa Angela de Ful-
*t C*í̂ \ 8^no^<íue'os raPtos> rciie^ac^ones> 7 milagros 

falfos^bien los puede hazcr,y los haze cada dia, 
transfigurando fe en Angel de luz , yaílítodo»* 
Ips afeótos extraordinarios de oración, coiu« 

profe; 
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profecías, mielaciones, raptos, milagros, ha
blar muchas lenguas, y otras gracias gratis da
tas, que ion muy diferentes de la que llaman, 
Gratiagratumfaciens, quecs laque fana el alma 
del pecado, yes principio del merecimiento de 
la gloria, y madre de la caridad, (como arriba 
diximos)no ion de elTenciaííno atauio,y ornato 
del buen efpiritu. Qije aísi como el atauio de 
vnaReyna, no le haze fer Reyna, ni por cftar 
mejor vellida, fera mayor Reyna: como fi an-
duuieíie la Reyna de Eípaña vellida de feda co
mún, y vna Reyna de la India adornada con 
piedras preciofas, no por eflb es mayor Reyna: 
y fi fe viílieíTc aquella mefma veílidura precio-
fa la criada, o efclaua, no por eífo feria Reyna; 
aun que a los ignorantes, que no la conocen, pa-
recieffequelo es: afsiextafis, raptos, vifiones, 
milagros, güilos de la oración, &c. ion atauios 
de la caridad^que es Reyna délas virtudes)y no 
leeífencia della: y puede fer, que en vna alma 
k hallen verdaderas reueIaciones,y raptos (que 
fon piedras precioiíifimas) y no por eflb tendrá 
mayor caridad,y mayor gracia, que otra, quan-
do fin tener rapto, viííon, n i guíloj, con ma
yor deffeo fe emplea en el feruicio de Dios, y 
en el amor del próximo por Dios. Porque cíla 
tal tedra mas gracia,mas caridad, mayores vir
tudes, y merecimiento. 

I Sup-̂  
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Supueílo pues, cjue los raptos no ion de cíTé-

cia de la caridad, entre las dos maneras cjue ay 
de oración vnitiua; la cjue procede cenias po-

i tcncias defpiertas,)^ enteras, y la que procede 
con raptos: mejor manera de oración es la pri
mera, que procede fin rapto,cjue la fegunda que 
procede con cllos:mucho mas íegura, mas cier
ta, y mas decíl imar, quando en entrambas ay 
el meímo grad<p de caridad. Efto fe prucuaeui* 
dentemente, porque la oración de la Sacratiffi-
ma Virgen Maria, y fu vnion, y caridad, y mo
do de proceder en eípiritu, fue mejor, mas ex
celente, y de mayor eftima, y precio, que la de 
fant Pablo, fan Francifco, ni qualquier otro fan-
to de los que tuuieron raptos con alienación de 

L a virgen potencias,y de la Sacratiffima Virgen, no fe en-
Maria no tiende que los tuuieíTe, ni quedanen enagena-

^naciones clas fus potencias, y ella defmayada: porque fi 
iz poteci- en algún tiempo lo huuiera de eftar, fue al pie 

de la Cruz, donde mas le apretó el dolor, y a-
mor: y entonces dize fan luán; Stabat iuxta CrU' 

lun. i? cm: y dccIaran los Santos, quenofedcfmayóí 
Ciieíá.wy afsi Cayetano, en vn opufeulo que haze de 

*Me* Spafm Firgimsyy otros muchos autores lo de
claran, y íe mando que fe quitaffc vna MilTa q 
auia en vn cierto Miffal, de Spafmo Firginis. Muí 
chas vezes trate eíle punto con ia Madre Tcrcfi 
de Icfus, y ella fe afligía de ver que fe duclfc a-

quella 
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quclIajMiflarporquedcciaj^uc ni lefuChrifto, 
ni fu madre, jamas en ninguna oración pcrdie- Chrífto no 
ron los ícntidos, y potencias- Que quádo dizcIostuu0, 
fanDioniliOj que Chriftus in Cruce txtajwn atnoris DionyjiB 
pajfus efl: no es porque pcrdiclTe los fentidos, fi.^^w. 
no porque fiendo Dios inmortal, murió en la 
Cruz que es como falir de fu natural, como el 
mefmo Santo, y fus comentadores lo declaran. 
Y quando el dixo: CmfiteortibiPater (que dizeel r,^,, 
Euangcliíla que eftauaen extafisj quiere dezir, 
Exceífiuo amor: pero no con perdimiento de 
fentidos, n i potencias. Tomemos dos madres, 
que vean delante deíiis ojos matar fus hijos, la 
vna es muy alharaquienta, y hazañera, que có 
el gran dolor íe da de puñadas en la cara, meíTa 
los cabellos,y quedadefmayada,y fin habla; la 
otra es graue, y fin alharacas,quc(rfibieníe le 
íalen algunas lagrimas de los ojos, aunque ficn-
ta mas dolor de la muerte del hijoj no haze a-
fuellas mueílras, ni vifajes exteriores que la o-
trarafsiesen eílccaforquela extafis, y raptos, 
fon como alharacas de amor diuino: pero no 
confiíle en ellos }a grandeza del amor, y fenti-
miento'y es mucho mejor quedar có cordura^y 
ctereza,q nopcrdella. Yafsi comoalefpiritu é 
alguuos,es de tal jaez,q les haze perder las po-
tecias,en otros las fortifica para q noperdiédo-
fc,todas ellas fe éplee é el amor y fiecael dolor. 

1 1 L o 
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L o fegundo fe prueua, que es mejor modo 

de oración el que procede con entereza de las 
potencias, que el modo de proceder con rapto, 
quando ay ygual caridad. Porque los raptos 
pueden venir de quatro caufas* La primera,de 
demonio para engañar. Laíegunda de humor, 
enfermedad, ó fueño del cuerpo: q ay vna efpe-
cie de Catalipfis,que fuele venir a las almas,q 
pueftas en oración, (con la fue^a que fe hazc 
en el efpiritu, defpiertan aquel humorj viene 
aquel defmayo, que parece rapto, y aundnnt 
muchas horas. L o tercero,puede venir de cau-
fa natural, como de vn gran gozo, dolor, ó ad
miración , como acaecia a los Filoíbfos anti
guos, y lo vemos en los que íe defmayan. La 
quatro, puede venir de Dios, y de buen efpi
r i tu ( como en el rapto verdadero) porque los 
tres que hemos dicho fon falfos. Puesfupueño, 
queno fe fabe, ni fe puede faber preciíamente, 
de donde viene el rapto (aunque ay muchas 
feñalcs para difeernir losbuenos de los malos) 
la mejor, y mas fegura y excelente manera de o-
racion (quando ay igual caridadJ es la fobria^ y 
/¡n raptos. Y porque fe,q hará prouecho,quie^ 
ro contar vna hiftoria, con que fe entenderá, 
quanto daño pueden hazer eftas extraordina
rias mueftras de efpiritu .Vn religiofo tuuo no
ticia de vnas palabras,que la Madre Tercfa dc 

lefus 
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lefus. díixo defpues de muerta, que eran ellas: 
Prediquefe con mucho cuydadô que ¡as confefsiones fe ha
gan mí eras ¡porque el demonio procura mellar pon gó
menla medicina. Eñe religiofo no mouiendofe ^0^110 
folamcnte por ellas, fino porque fabia por Fe, 
auer de fer las confeílíones enteras, y tenia ex
periencia fer neceíTario predicar aquella dotr i-
na, predicándola en vna ciudad con mucha i n -
ftancia, vino ael vna donzeIla,quc dcfde niíía 
auia tenido oración mental, y en ella auia al
canzado gran cofa de vi íkmes, reuelaciones, 
rapcos,&c. Y como el demonio es fútil, y la na
turaleza flaca, cayo en vn pecado torpe de los 
muy claros, y de marca mayor: y ocupándole 
lavcrguen^a^por la reputación en que los con-
feílores la tcnianj dexole de confeííar, perfeue-
rando en la frequencia de las comuniones^ que 
no en balde dicen los Concilios, que conuiene Conát. 
muchas vezes,dar confeíTores nueuos,efpccial- * "U* 
mentea monjasj y eílaua con aquella aflicion toncL Co-

pecado mortal, y de ver que comulgaua, te-
nia muy turbado fu coraron. Permitió fu peca- najieiu 
do, que oyó dezir a vna amiga fuya ( que nunca 
ftltan deíías,que fe hazen predicadoras de mala 
dotrina^ maeftrasde fuperílicioncs)q quando 
Vna perfona tenia verguenca de confeííar vn pe
cado grande, para que Dios le perdonaífe bafta-
ua hazer vn oyó en la tierra, y meter alli la 

13 boca. 
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boca, y que dixelíe el pecado, y luego lo cu* 
brieííe con la mifma tierra. Hizoioellaaíííjy 
buelca a la oración, torno a tener muchos im« 
yores raptos, cxtaíís, vifiones, reuelaciones, y 
guftos,quc tenia antes,quc en el pecado cayelTc, 
con lascjuales fe afleguraua, diziendo entre C: 
Dios no fucle hazer citas mercedes tan grandes, 
fino en almas puras, que cftan en eílado de gra
cia: luego,pues ficnto cflos fauores de Dios, íe« 
nal es, que no tengo que confeflar aquel pecado, 
y aífi perfeueraua en fuilufion. Prjmitio el Se
ñor , que con los fermonesfe aprouecho,y fe 
confeíio. Digo cño, porque fe entienda, quan* 
tos peligros puede auer en efte camino de arro-

/V̂r̂ Pf bamicntos, q llama íanVincente Ferrer, Rabia' 
tmione* meta mulierum. Si yo negocio con el Rey, y alean* 

^odel lo que quiero ygualmcntc entrando por 
las puertas del Palacio, llamando a los porte* 
ros5yfubiendopor mieícalera, que fe me da que 
no me llenen en holandas, y por el ayrea me
ter por la ventana a la fala donde ella el Rey; a-
tes voy mas fegun^que^quifa) quando me lie-
uan por el ayre me dexara caer,y me harc peda-
fos:ni mas ni mí"nos,fi yo negocio con Dios, y 
alcanzo del lo que pido en laoracion,entrando 
me por la puerta de la Feé,fubiendopor la cica* 
lera de la meditación, y llamando a los porte
ros de los Santos,que intercedan que hazc al i í l 
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fo,que no me lleuen en holandas con el rapto^y 
cxtaíis:pues alcanf o lo que pretendo por el ca* 
mino ordinario de la meditación. 

Los prouechos queíe figuen,dcamara Dios 
obrando las potencias en el exercicio de las v i r 
tudes, fon ciertos, fon claros, fon íeguros, fon 
aprobados con inumcrables palabras déla ía-
gradaEfcritura: y pues las obras del cjuc eftaen 
cftado de gracia( fiendo buenas) fon meritorias 
de gloria,quc cofa mas clara,que obrarjbien ? Y 
como fe puede faber de cierto, que fe obra fin 
que las potencias eílen deípíertasf Los daños 
los peligros, é inconuenicntes,<jueíe fíguende pei\ff0 ¿Q 
los arrobamientos,vif!ones,y reuelaciones, no loianoba* 
tienen numero. Quien l^s tiene va a peligro de mlcn!:o,• 
ilufion, anda en bocas, y lenguas de la gente: y 
fies loado, puede temer vanagloria; lí vitupe
rado, congoxa, y perdimiento de tiempo, ocu-
paadole,en fí, y en los Letrados, para que exa
men fu efpiritu. Picnfanlos de pocoentendi-
niicnto, que en aquello eftalaperfecion* y pro
curan arrobamientos, que es principio de fu da-
5o:y otras períbnas procuran por ay trncr de co porqut la 
nier: como vna beata, de quien dezia vna fohri- hazialimor 
nicafuya, preguntándole quando fe arrobaua 
Ai tia, reípondia, quando viene la ícnora Con-
defa, Y efte auer querido hazer grangeria de la 
fantidad, ha hecho gran daño en la yglefia de 

Dios 

na* 
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Bw/^. in Dios, (esun aquellas palabras de fan Bernardo 
Mbatem •Dcuouopepent dmittas^ JIUÓ yeroj ujfocamrmt matnm, 

Rnpemm.ha. dcuocion parió riquezas, y eiUs ahogaron a 
Tu madre. Y el mayor daño que ay en eftas co
fas es, que mucha gen te yra a bufear vna deftas 
arrobaderas, y oyra fus palabras como de vn 0« 
raculo^yno harán cafo délas que les dizen fus 
Confeí lores , Predicadores, o los fuperiores^ 
quien han de guardar obediencia. Que ay mu. 
chosf que aunque no fe arroben,ni tengan rcuc* 
lacionesj efian encendidos en caridad de Dios,y 
ocupados de dia, y de noche en amor del proxi 
mo, y bien de las almaSj como en cíludiar, y 
confeíTar, quitar pecados, y otros minifterios 
de lefu Chrifto. Y el dia del juyzio fe de/cubri 
ra^quan mas aucntajadaíeavn almadeñas,que 
de eftotras( hablo de las que tienen verdaderas 
vifiones, y arrobamientos, que fon finas pie 
dras precioías,y raras} que de otras atauiadas ác 
joyas falías, y efpirituengañoío, que ó mienten 
quando cuentan las grandezas de íu efpiritu, o 
fe les antoja,íer coías grandes, las que fon de po* 
co momento, o con tenellas, de/precian a lo5 
otros con efpiritu de foberuia, no hago cafo. Y 
concluyo en efta materia, con lo que reípondio 
el Señor a fus Dícipulos , quando le dixeron, 

Luc* 10. que hazian milagros: Gaudete5 quia nomina 'vefir* 
feriptafmtm Cmlu. Alegraos, quevueftros nom^ 

brc5 
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brcs eílcn efcritos en el Ciclo: y no fe os de mu
cho, de que, D<emniafubijciantur "pobis: Los de
monios os obedezcan. Y otra vez prcciandoíe 
ellos deftas coías fobrenaturalcs, les dixo: Fidt L u f ^ 
Satantanquam fulgurdefcmdmtem deaxlo. V i a Sa
tanás, que baxaua del ciclo como vn relámpa
go. Dando a entender el peligro, que ay en la 
foberuia,y el camino feguro que líeua la humil
dad. Mejor le va a la elpofa, quando fu efpoíb 
cfta tan de aflícnto, y al feguro con ella> que 
entra, y fale quando quiere, como en cafa pro
pia: que no quando anda tan a hurto,y de fobre 
falto, y alas eícondidas^ que ha meneñer poner 
hechizos a los portcros,para*que fe duerman. 
Mas prudente es la Rcyna^ que no haze caía 
del atauio, y veñidos, que no la que íe quiere 
tener en mucho: porque tiene muchas joyas. 
Elbeuer el vino bueno, y gallardo, es lo que 
haze al caíb, que el emborracharfe, no es tanto 
de codicia, como tener tan buena complexión, 
yfuerta cabeja, que aunque beua mucho,que-
de ííempre en fu íeíb. A los principios,quando 
la olla cuezehierue tanto, queíeíaie,y rebofa, 
y deípues que cfta cozida,aírentada, y fazona-
da, no fe fale de 

L a Madre Terefa de lefus,aunque tuuo mu
chos arrobamientos (como ella cuenta en cftos 
libros) deípues fe le quitaron de todo punto, y 

K can-
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canüidad de años antes que murielTe notuuo 
ninguno: y muchas vezes trato ella con migo 
cña materia, llorando muy de veras el engaño, 
y abufo que auia en el mundo, de hazer cafo de 
las que van por efte camino, y no tener el reí-
peto, obediencia, y cuydado, queíe dcuealos 
predicadores, confeííores, y prelados. Y aíli 
quien leyere fus libros, no íc efcandalizc vicn-

do,quc con tanta fuer9a rcíillia a eftas co
fas fobrcnaturales, y no fe affeguraua 

dcllas, aunque eran tan buenas, 
yaprouadas, como de los 

mcfmos libros íc co
lige. 

DB 
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C ^ . F i l / . ¡as extafisrapos: prnt-
Hafe que los aya. Tdeclaranft las fas 
de donde proceden:y qmn grmdes bie
nes alcanza por eüos elalma^a qaien Dt~ 
os los comunica. 

Emos declarado, que los raptos, y 
vifiones,)^otros extraordinarios afc* 
Aos de oracion^no íbn de eíTencia de 
la. caridad, y que con igual amor de 

Dios, y aprouechamiento del alma, es mejor 
oración la defpicrta, y fin raptos, que la extáti
ca: porque es mas fegura^y mas meritoria: y 
que ay muchos raptos faifos, y engañoíbs, y es 
peligrofo el camino extraordinario: pera no 
por effo puede nadie afirmar que no ay raptos, prucllafe q 
extafis, y vifiones: antes quien lo negafie diria aya rapios, 
contra lo que es claro en lafagrada Efcritura. 

K i En 
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Ufa.?, En los Aétos de los Apoftoles, fe eferiuc el rap-
A8,ÍO. ta defan PabIo,ías extafis de S. Pedro quando 

vio la fauana de lasíabandijas,el fueño defan 
1»4«. yltu íuan Euangelifta en el pecho del Señor, que no 

fue fueno natural de los que hazen cefla^al en
tendimiento de entender, y a la voluntad de a-

£í«f.2, mar, el fueño de Adán, en que Dios le reuclo 
P/*U/I muchas coías, la extafis de Abrahan: y aquellas 

palabras de Dauid: Bemamin adolefcentulus tn mentís 
excejfu: Benjamín en la extafis, fobre las quales 
fan Geronymo declara el rapto, y lo que dizeefl 

Pfitm. io* otro Pfalmo: Ego dixí in excejfu meo omnis homo men~ 
dax, yo dixe eftando en extafis, todo hombre es 
mentirofo, y el fueño que eferiue lob, declaran 

& [os dantos Dolores de la extafis, y raptos: y fe-
9 • rjan inumerables autoridades las de los Santos 

Spipb.Lib. tratan ^ propofito defta materiarcomo fan 
uton.Ha- Epifanio,fan Aguftin, fan Geronymo, Richar-
mi.Crf.+í.jQ^ 3̂  Vigore, Lanfpcrgio Cartufíano, fan 
Pfaim. 30̂  Bucnauentura, otros grauiílimos autores: y to-
Hf***n*ln Jos los Efcolafticos hablan de la extafis,y rapv 
'mmfJ1' ^principalmente •Santo Thomas,cn la prime-
phracekm. ra parte,y fecunda fecunda. Alfinnoayducfa, 
^ew'ixj.' ^no ^UC ay c^os zfeft03 cn 'as zlnus deuotas,y 
C4rtHfiá.iníon muy dignos de reprehender algunos, que 
£pifto.v4d ^porque ellos no ?os tenga) fe arrojan a dezir,q 
üe Gertru.no^oszY:Y porque veen auer muchos ralfos, 
BvntMnw* no quieren conceder ninguno verdadero: por

que 
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tjucfucle aucr peligros de ilufiones en quien fafi 
los tiene, los abominan, reprehenden, y d i - ^ ^ ^ 
zen mal de la manera de o rac ión , que vie-p* (^. j j j 
ne con ellos, y las extraordinarias mercedes. Q« 
Aífi como ay vino, y de ordinario quien lo be-
ue no fe emborracha: pero ay algunos borra
chos, y borrachez en losquebcuen mucho, y 
muy fuerte- y aífi como por auer muchas pie
dras faifas, no íc íígue que no aya finas, y verda
deras : y porque la efpofa gouierna fu caía, j 
manda a fus criados, no por eíTo algunas vezes 
c! efpofo fio echa fueño a los porteros. Aífi aun
que aya oración fin raptos, no por elfo faltan 
borrachos de efpiritu, de ios que bcuen dema-
ííado deíle fuerte vino. Y no folamente en lo q 
auemos dicho délafagradaEfcritura, fino def-
de el tiempo de los Apollóles hafta aora tam
bién duran extafis y reuelacioncs.Iuan Cafiano CaJU.eoldt̂  
eferiue muchos raptos del Abad Ifaac, y del A -
bad luán.San Bernardo tuuo muchos raptos, 
como cuentan Guillelmo, y Bernardo Abades 
en fu vida. De fan Francifco los cícriue fan Bue- B™*™**** 
nauentura: y de Santo Thomas efe Aquino, el^s. fnn-
gloriofo fan Antonino de Florencia: y de fan fJ"* 
Vicente Ferrer, fray Pedro Rofano. En las h i - ^ 4 
ftorias de S. Francifco fe eícriucq los raptos de Tbom.Lib, 
fan Bernardino, y fray León, de fanta Coleta, l¿^ca^ 
de fanta Clara, y de fray lunipero, fray Chrifto-

K 5 ual. 
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ual, y fray Gi l : que todas las vezes que le dezi-
anf ParayíbJ fe arrobaua- y los muchachos por 
hazer burla de verle aííí, dezian: parayfo fray 

RMene, Qjj^ £)dpaclre lenacio de Loyola, efcriufnen 
Petf. Gre. lu vida, que eituuo ocho días en vn rapto. 
Totofa, in Yes cofa de admiración,que los Filoíbfos 
Syntaxim. antiguos tuuieron muchos raptos:como fecoli-
tnis miré, ge de Pedro Gregorio Tolofano, Augufiino 
^^5,£W_ Eugubino, y Marfilio Ficino. Platón eferiue de 
gub- Lib de fu macftro Sócrates, que le acontecia eftar traf 

Peumnir puefto defde que faíia el Sol, halla que otro dia 
Aiar¡í*Fi<h tornaua amenecer, fin pcíleñear los ojos, en vn 

profundiíí]niopenfamiento:y del mefmo Fia* 
ton cuenta Xenocrates fudicipuio lo mefmo. 
De HeraclitoDemocrito^ Pytagoras, y Zoroa-
íles, fe eícriue auer los tenido: y Porfirio de fu 
maeftroPlotino dize, q muchas vezesíele de* 
fataua el alma del cuerpo,y el roílro fe le muda-
ua y en aquel rapto fe le ofrecian grandes cofas<] 
eferiuir. Y de fi mefmo refiere ei mefmo Porfi
rio, que le acaeció cfto vna vez, fiendo de fefefl' 

Auins Ge- ta y ocho aiígs. Y Aulo Gelio cueta los mefnios 
lm. raptos de Cornelio. Pero quiero concluyr con 

¿¡"DÍHÍL'. ^iceron efcriue;que dize,aucr vn genero 
dediuinacion, que no fe haze con difeurfos, y 
conjeturas, ni feñales, fino con vn furor de a-
nimo, en el alma fuelta de las cofas terrenaŝ  
con él qual fiente las venideras: y efto acaece a 

1 los 
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los que en fueño, ó en furor profetizan: como 
profetizó Baco a los BeociosrEpimenides a los 
deCoo, y alos Atenienfes; y la Sybila Eritrea 
alos Troyanos. Todo eflo he dicho, para que 
nadie fe atreua a dezir,fer mala dotrina el aucr 
raptos. 

Y antes que declaremos que fea rapto, y co- J¡p"o#$*del 
mo fe llama, y contemos fus diuerfos nombres, 
quiero C poryr con mas claridad^ declarar fus 
caufas. Eftas fon dos contrarias: Exceífo, y de
feto: Superabundancia de deuocion, luz interi
or, y deleyteefpiritual^ y falta de vigor: Forta
leza de impreffion diuina, y flaqueza en la reíí-
ftencia. Af l i como,elemborracharfc nace dea-
bundancia, y fortaleza, y exceífo del mucho 
vino, que fe beue, y de la flaqueza de la com
plexión, y debilidad de cabe9a, que el que la 
tiene fuerte^ gallarda,no íe embriaga aunqbe-
ua mucho, y otros la tienen tan flaca, que con 
poco letraftornan. 

Digo abundancia de deuocion, yefpiritu: primera 
porque ia deuocion, y amor de Dios en el cora- ^ u ^ 2 " ^ 
9on, es como el ruego encerrado en alguna con- on, 
cauidad, o vafo:que lo primero comienza afu-
bir el humo, y creciendo mas el fuego,quema 
todo lo que eíla dentro,pero fi el fuego es muy 
grande, y el vafo flaco rompe el vafo, y fale fue-

j ra, Aífi acaece en elcorajon, que al principio 
í vafu-

I 
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va fubicndo el humo del buen deíTeo de fer-
uir a Dios, fegun aquellas palabras del Eípoíb: 

Onu 3. Que efl qu¿ afcenditjicut yirgula furnia ex aroman-
bus myrrh<e} fcfthuris, df ymuerfptdueris pigmentarf, 
Qij ien es efta que fube como varita de humo 
hecha de myrra, é incieníb, y todo genero de o-
lores? Dizefe que íubeeldefleo delamyrrac 
incieníb, y olores hechos poluos, porque la 
mortificación, la oración, y las virtudes exer-
citadas en particular, fon principio de los bue
nos defleos. Defpucs defte humo crece el fuego 
del amor, que confume en el alma todos los 
deffeos de las cofas defta vida. Finalmente fe 
haze tan grande el fuego de la deuocion, y fer* 
uor, que rompe el vaíb de las potencias interio
res, y exteriores: porque quedan fin obrar en el 
rapto, alienadas de íí , y fale fuera el fuego con 
la extafis íbberana, fubiendofe a lo mas puro de 
fu esfera. Efte rompimiento, y alienación de 

hb 2 Potcnc^as> declaro lob por cílas palabras: B 
0' 32, 'Venter meus quaf muflum abfque ¡piramine, qwd Id-

guncuíasnoms difrumpit. Efte mi vientre, (que es 
mi conciencia, quando tiene vn gran afetodc 
deuocionjefta lleno del moflo fin reípiradero 
(que aífi fe llama el impetuofo deíTeoJque rom* 
pe lastinajuelasnueuas, que fonlas potencias 
flacas. 

Segunda Otras vezes nace la extafis, de la abundan* 
cia de 
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tía de admiración en vn conocimiento de coías abundada, 
muy raras, y nüca oydas^como íe vecen ios que ^admir^ 
fe quedan atónitos, y pafmados, quando vecn 
vn cfpedarulo inaudito: y aííi acaece q nueftro 
entendimiento tiene en la oración alguna ma
nera de luz tan alta, y fobrcnatural de objeto 
tan excelente, y diuino, que fe queda pafmado, 
y todas las potencias abonadas, y atónitas. Y 
concito fe pueden entender aquellas palabras Céntá, 
de lo s Can tares: §Jm eji ifta, qmprogredittir, quafi 
mrora confurgens? Quien es iña,que fe leuanta cor 
mo la mañana? La mañana comienza con poca 
luz: porq en la noche no auia ninguna, fino de 
la luna y eílrellas: en la mañana vceíc la Luna, 
y los luzeros:mas quando quiere falir el Sol,ere 
cela luz dé la mañana, y efeondenfe todas las 
cílrellas. Poreftcmodo va nueílra alma, que 
en la fabiduria natural obran las potencias con 
la luz de nucílro entendimiento, que es como 
la luz de las eftrcllas en la nocheren la luz de o-
racionfque es como la luz de la mañana) viene 
nucua luz del Sol que quiere falir^ que es luz 
íbbre-natural:pero quando ay mucha luz fobre-
natural, ya que fale el Sol,que es en el eñado en 
que fe llega a lo mas alto de la contemplación, 
fuclen efeondérfe las eftrellas de las potencias 
naturales, y dexar de obrar» ' 

También de la grandeza, y fuperabundan- Tercera 
L cia de 
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abundada t h de gozo^ ó de dolor, acaece faltar las poten-
de gozo, cias; como vemos en vna madrc,que teniendo 

por muerto fu hijo vnico,fifubitamente le en-
traíTe por las puertas viuo, ó le vieífc matar de
lante de fus ojos, claro efta, que cfte cxcefsiuo 
gozo, ó excefsiuo dolor, la haria caer defmaya-
da, y fin fentido: lo mcfmo es en la oración^ que 
algunas vezes es tan grande el gozo^ue íe fien-
tede la prefenciade Dios, y de la fuauidad, y 
dulzura de los regalos,que haze al alma, que 
no lo pudiendo fufrir el natural, faltan las po
tencias: y afsi es neceflario que fe recline, y a-
brace coafu amado, para no caer, íegun aquel
lo de los Cantares: (̂ <e eflifla, qu*afcendit de de-

ferfo, delitysafflmns¿nmxafuferdik£ium j m m l Q m -
en es e í t a^uc fube del def crto^Icna de regalos, 
reclinada en los bracos de fu amado? Dizefe que 
íube Jlfluts deütijs co abundacia de regalos porq 
no baila qualquier gozo, que es menerter que 
íea exceffiuo, y que no cabiendo en el vaíb, por 
fer chico, rebofe, y íc derrame. Eñe vaíb es el 
coraron, quealgunas vezes es de poca capaci
dad, y danle tanto deleyte interior, queíe fale 
con laextaíis, como la olla quando nieruede-
mafiado,y fiempre es meneííer que vaya abra
cada del eipoíb,para fuílentarfc, Y noteíe muy 
bien, que en eíías tres caufas de laextaíis que 
hemos di^ho,conuienea faber excefllua deuo-

cion. 
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don^ cxceíTIuo conocimiento, y excefsiuo gozo 
ó dolor, nunca falca, ni el amor en la voluntad, 
ni el conocimiento de Dios en el entendimien
to, como nunca falta fuego en el vafo.queíc 
rompe, ni luz en la mañana crecida. 

Dixe en el Capitulo paíTado, cjue era mucho Los gran-
meiorla oración, y vnion fobria^ y fin raptos, des blencs 
1.. i 7 i y - - \ vienen 
que la extatica^quando en entrambas auia igual á| 
aprouechamiento del alma, y merecimiento dcMp;0 ver-
gloria: y efto acontece rarifsimas vezes, que lo ^8^0* 
mas ordinario es (quando el rapto, y extafís, es 
verdaderojaprouccharfemaselalma en poco 
tiempo, que íuceden cftos afeólos, que en mu
cho tiempo que gaftalíe en oración de la que el 
alma guia con la meditación,y difeurfos hechos 
con fus propias fuerzas: aísi como mas íe riega 
Ja tierra en media hora,que llueuadel Cielo a 
cantaros, que en mucho tiempo que anduuicíTc 
el hortolano Tacando agua del pozo a fuerza de 
bracos, para regar las herasde fu jardin: mas le 
aprouecho afán Pablo aquel poco tiempo de 
fu raj/to, que muchos años que eíluuicra cílu-
diando y meditando en las cofas del Cielo, y 
excrcitando fus potencias en los aólos de las 
virtudes. Porque eítos afeaos, ion mociones Pfatm, 
de la poderoía mano del Señor,quc en yn mo- ^5 mlĤm 
m e n t ó , de pcrfeguidor haze vaío eicogido.^^//1. 
Y de aqui es, que aunque no fe han de pro-

L i cura 
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curarfni tampoco aunque fe procuren/fc pue 
den alcanzar, que fon dadiuas dadas a quien 
Dios quierej pero no fe deuen de menoípreciar, 
ni tener en poco, fino agradecer mucho a Dios 
el que recibe algo dellos, y tener en mucha ve
neración al alma, de quien iefabe que los ha re
cibido. Oye por eíla caufa nueftra madre la 
Yglefia, quando canoniza vn Santo, cuenta en
tre otras grandezas, y ventajas de fu alma los 
raptos, y extafis de fu oración. Dize a eñe pro-

?0f^wí^pof í tofanBuenauentura ,qucla vifion del al-
£ccU.fer¿. W íuípendidacn la contemplación; ta tiene, el 

que es varón de deffeos: y afsi no íefuele alcan
zaren lo ordinario, fino auiendo precedido al
gún extraordinario deífeo, y íbberano amor de 
Dios, profunda humildad y mucha mortifica-

Kicharijn cion, ó penitencia^ lo mefmo dize Ricardo^ra-
B9*i0. wM- uifsimo Autor: Mientras que eíias extafis. o raptos 
Ca. f.& ú. noJwttMOs en wj otros, que otra coja attemos dejentir de 
18. nofotrosyfm que amamos poco, y fimos amados poco? Y 

#*• i • como Abrahan no tuuo la extafis^fino enel 
feruor deldia, auiendo íubido alConuallede 
Mambre, no eftandofe en fu tienda ocupado en 
fus negocios: afsi no tiene el alma ellas diuinas 
impreísionesjfido defocupada de los cuydados, 
y del amor deltas cofas perecederas, y auiendo 
precedido en ella mucho feruor de oracio.Bien 
es verdad, que las joyas no hazc a la Reyna:pe-
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ro no por cííb las piedras prcciofas dexan de fer 
deincftimable valor, y masíenales de fer Rey-
na^cjuien fe las puede poner, que no la pobre la
bradora que no las alcanza. El emborracharfe 
vno, es íeñal de que ha beuido mucho vino, y 
íi lobeue, muy aguado^ y flaco, nunca feem-
borracha. El alma que no tiene afeólos fobrip-
naturaíes, porque eíta llena de amor propio, y 
fu oración es muy aguada de diftracion, fu ef-
piritu muy flaco, y lleno de paílíoncs, no por-
eífo íe ha eftimar, y tener en mas,q los Santos, 
a quien Dios comunico raptos, vifiones, do-
ncs,gracias,y mercedes fobrenaturales. 

Cap. I X , Tmtñcjtisfset rapio^y los nom
bres con fe difine, los qmles fe coli
gen de I M dimnas letmsyj DoEioresiy 
Us comparaciones con que fe decl%ra:j 
coligtnfe Us mmer&s 0$#y de raptos. 

A Síi como Dios tiene muchos nombres, y 
codos tilos fon verdaderos, y en cada vno 

declara alguna excelencia luya: afilia oraci
ón de vnionfobrenatural,y ios raptos verdade
ros, (que esela-feóto que mas fe llega a Dios) 
toie muchos nombre,que fe leen en los libros 

la Madre Tcrefa,y en otros libros efpiritua-
'cSi y todos ellos fon verdaderos, propios, y co-

L 3 legi-
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K o m h t t i legidos ("por la mayor parte) de las diuinas le* 

del» vnion tras>y fagrados Dodores. Porque fe llama rap» 
y rapto, CQ. cxta(j5í0racion ¿c vniorij Teología myítica, 

matrimonio del alma con Dios: muerte íabro-
fa: herida del coraron: íueño de las potencias 
cjue eílan dormidas:y dizcfe^cjue eftan cmbeue-
cidas, cnuelefadas, atónitas, cípantadas, y em« 
briagadas. Llamafe, locura gloriofa^ celeftial 
defatino; deímayo del aima^ buelo del alma: y 
dize/é que en ella las potencias eftan hechas 
poluos, y defechas: y que no bullen pie, ni ma
no: que Dios ella en el centro del alma lín po
der refiftir.-llamafc el fupremo grado de orad* 
on: y el fin de todas las oraciones. Todas cftai 
maneras de hablar fon verdaderas, y propia^ 
que declaran cfte diuinoafcólo^de quien vamos 
hablando. 

Rapto. Rapto llama fan Lucas en los A£tps de los 
Uüo* 9- Apollóles al de fan Pablo: y el meímo fan Pa-

^ ^ blo, le llama affi en la Epiílola ad Corintios, jf 
Gjtiat. i." Calatas, donde dize que fue arrebatado al ter

cer Cielo, y vio coías tan efeondidas, que ro 
baila el hombre a podellas hablar, y que no h' 
be fí eílaua en el cuerpo, ó íi fuera del cuerpo. 
En efte rapto ó arrobamiento fe da a en tender, 
que muchas vezes fe arroba el alma, íín efl^ 
peníando en Dios, como le acaeció a fan Pablo, 
que yua penfando en perfeguir los ChriílianoS' 

Y en 

á 
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Ycncl dczir que vio cofas altas, fe da a enten
der, cjuc en c! rapto no dexa el entendimiento 
de conoce^y la voluntad no dexa de amargues 
en el rapto íe conuirtio fan Pablo. Dczir que no 
fefabe l i cítaua en el cuerpo, ó íi fuera del, es 
porque entendamos,que las potencias eílauan 
cnagenadas, que fino lo eftuuieran, bien Tupie
ra fan Pablo que cftaua en el cuerpo. 

Extaíis ic dize,quandoeIaImapucíl :aenora- Extafi»» 
cion, ella mcfma íe difpone para falir de íi, dex-
ando de obrar las potencias, fegun íu modo na
tural: como fe dize de fan Pedro, que auiendofe t»» 
p uefto en oración a la hora íexta, CeceditJüper eü 
mentís excejfus, cayo en extafis, y vio la fauana 
de fauandijas,y en eíio difiere la extafis del rap
to, en que la extafis halla al alma apercebida 
en la oración: masel arrobamiento, cógela de . . 
fobrefalta. S. Aguftin dize della: E ^ f ^ ' T ^ k - ^ o . ^ * 
lum Gmcum e[l} Latine dicitur Excejfus. Extafis es 
vocablo Griego, que en Latinfe dize, Exccííb, 
ófalida. 

Oración de vnion (demás de que como he- 0racj-
mos declarado, quiere dezir qualquier genero vniont 
de oración proucchofa. donde el alma ama a 
Dios, y fe junta con eljpropiamente hablando, 
figniííca aquel v l t imo. y foberano afe<5to, que 
viene muchas vezes con el rapto, en que e l al
ma goza de Dios inmediatametc en el fupremo 

grado 
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grado, que fe puede gozar en efta vida: que es 
como la copula del matrimonio diuino, y es el 
décimo afed:o de los que cuenta fan Buenaue-
tura en los Opufculos, quando declara, que en 
el amor de Dios fe halla, jubi lo, alegria efpiri-

Dozcafec-tual, embriaguez del alma, feruor, dcuocion, 
^rdel A-zelo, fuego de amor, muerte de amor, extafis, 

rapto, vniomyaffi quando íedize en eftos l i
bros, que aunque vienen al alma en la oración 
muchas riquezas efpirituales, pocas vezes llega 
a oración de vuion, quiere dezir, a eílc vltimo 
afeólo: del qual dize luán Eícoto, en vna glo-
ffa fobre S. Dionyfío de diuinis nominibus 

Jfot./cereñas palabras: Jmpofsjhleefi quemqmm tniriDeo, 
Dwnyf. yei X)eum quodammodofieri, nifi ajjet a materialium oc-

cupatiomm difpofitione, tam fenjit, quam mentê vt dml-
m Jmplicitatíjimilior effeftus Deo perfeclius njniatw.é 
mim deifictitio^fimilitudo, & ynitas ad Deum^ in quan
tum licet. Impoffible es que nadie fe vna con Di
os, y en cierta manera fe haga diuino, fino es 
ceflando déla difpoficion de las ocupaciones 
materiales; affi en el íentido, como en el entcn' 
dimiento, para que haziendo fe mas femejantc 
a la diuina limplicidad,fe junte mas perfctanie' 
te con Dios: porque cfte afcdto es vna deificó 
cion,femejan9a,y vnidad con Dios,quantofer 
puede 6cc. Deaqui fe colige claro, que parí 
llegar a eílavnion conuieneceflar de todas la* 

• oi 
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operaciones délas potencias, aira fea enage-
nandofedcl todo, aora feaccffando defu ope
ración. 

Theologiamyíl icaíelIama,porque eñe mo- ^«oIos^ 
do de oración es cenocimiento de Dios efeon-
dido/ccrctOjy myíleriofo: ejue Theologia qui
ere dezir conocimiento de Dios, y myllico íe-
crcto. Eítc nombre, y dotrina, es de fán Dio- . 
nyfio Arcopagita, en el primer Capitulo de Ca.myfiic* 
fu myílica Theologia,hablando cpTbiimoteo, Tbeeloy** 
que dize, que fi quiere llegara vniríc con Dios, 
dexe las operaciones del fentido,y entendimi
ento. De aqui tomaron los Theologos efpiritu-
ales,llamar myftica Theologia a eítc modo de 
oración. Y fanta Hildegardis, eferiuiendo. al ^¿/^i ;^ . 
Papa Eugenio, le llama: Cegnofcen m mj(lico infpi- *" £ ^ 
ramine. Conocer cpn myfticainfpiracion. ^ 

Verdades, que (ordinariamente hablando) 
Theologia myílica fe llama el conocimiento de 
Dios, por negaciones, o remociones. Y para q 
fe entienda eftc modo de conocer confidercíc, 
que aíli como ay dos maneras de hazer vna fi
gura. La primera, añadiendo algo?como haze 
el pintor, quando añade colores íobre la tabla. 
La fegunda, quitando, y desbaftando, como el 
cfcultor, que quita haftillas del leño, y le va la
brando para hazer la cftatua: aífi acaece en el co-
tiotimiento de Dios, quando vamos poniendo 

f M en 
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en Dios las colores de las virtudes, que cono-

Quc cemos ci l las criaturas, fe llama Teología Syir-
fca Teoio- bolica: y deña manera llamamos a Dios fabio, 
giam>ftica, ^uerte |e0in qUe es como quien le efta pin-
y Teología . 5 ' , * , * . ; i r^-
Symboliw. tando con eoloresrpero el conocimiento de Di

os, quan do quitamos las imperfeciones,que co
nocemos en la criatura, fe llama Teología my-
ftica. Vemos que es imperfecion en la criatura 
morir, quitamos la de Dios llamándole inmor
tal, infinito, porque no tiene fin, & c . 

Matrimoni Matrimonio,o defpoforio con Chri l lo , fe di-
ft0^0 r" ze eftc modo de oración, fegun aquellas pala-
Ofi*- i* bras de Ofeas: Defponfabo te mihiin Fide, defyonfa* 

ho te mthi in mifericordia, Isf miferationibusy defponfabo 
te ntihi in fempiternum, Deípoíaretc con migo en la 
Fe, defpofarete en mifericordia, y miícraciones, 
dcfpofarete en la eternidad. Dize/« fempiternum, 
tratando de la junta que haze el alma con Dios 
en la gloria. Dize in Fide: por la que fe da en el 
Baptifmo. í« mfericordtay h que íe haze por gra
cia. í« mferatiombüSylz que fe haze por eítas mer
cedes fobrenatúrales. Y es de aduertir, que aífi 
comoelefpofo tiene feñorio fobre la efpofa, y 
haze della todo lo q quiere a Ai voluntad: afsi 
quandocl alma llega a tan gran rendimiento, q 
en ninguna cofa refiftc, como es quando efta en 
vna deltas extafis, entonces fe dize que fe junta 
con Chrifto en matrimonio,y que es mayor v-
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ttion, que no aquella que fehazc de dos luzes, 
que vienen de dos candelas: y que es femejante 
a la vnion^que fe hazc entre las dos aguas,^ v-
naque Üucue del Cielo,y la otra del rio^que no 
fe pueden apartar: y aífi como la muger aman
cebada, mas fácilmente fe puede apartar del a-
migo,quc la cafada: porque la cafada efta vnida 
con mayor vinculo, aííipara declarar cíla ma
yor vnion, que viene con el rapto la llamo la 
Madre Terefa , vnion de matrimonio. brofa"6^' 

Muerte fabrofa, es propiífimo nombre deílc 
5que le puede colegir de aquello de S. Pa-

blo: Fino tgojam non ego^viuit in me Chriftus. Viuo 
yo^mas ya no yo, que viue Chrií lo en m i : por-
que^aílí como el que fe efta muriedo, tiene per
didos losfentidos,losojos quebrados, &;c. Pe
ro elentendimicndo^y voluntad^nunca eftuui-
cron mas defpiertos, ni mas ocupados que en 
aquella agonia de la muerte : aífi en el arroba
miento, los fentidos interiores, y exteriores, 
eítan enagenados^ impedidos: mas el entedi-
miento conoce fecrctos a l t i í l ímosquewwfeí v4̂ <,r'?* 
hommi loqtd: que no íe pueden hablar. Y la vo
luntad ama con mayor fuerza. La muerte na
turales muerte penofa . Vltimum terríbihum efl 
wors.Lo mas terrible del müdo,es la muerce:pc-
ro efta como es de amor, es muerte fabroía. 

Herida de amor en el coraron es propifsima Herida & 
M 1 mane-
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ariterf manera áe declarar eñe intimo, y fobcrano afe

ólo: poroue parece que atrauielfa Dios el cora-
A* nfl ^0n COn a(íue^as ^aecasí dezia fan Aguílitr: 

* Savitaueras cormum clmitatetm. Atviiuehílc mi 
r coracoii con tu caridad. Y Dauid: Sagitu tm 

infixcc fünt mibi. Tusfaetas eftan cnclauádas en 
m i . El dolor que caufaefta herida, es infufri-
ble, y es incurable, pero tan agradable, y tan 

. dulce, que el alma no quiere confuelo: Remút 
conjolanammamta. No quiere coniuelo mi alma, 
deziael mefmo Dauid: y nácele de ver, que no 
amatanto,quanto querria,y que no da mi l v i 
das por Dios, y que no le correfpondeal amor 
con que es amado, y de otras muchas caufas, q 
algunas vezes aprieta de íucrte,que aun al cuer
po pone en contingencia de perder lafalud. 

Sueño fe dize en laíagrada Efcritura eñe a5» 
fedo, y con mucha propiedad: porque afsi co
mo el que duerme tiene impedidos los íentidos 
por caufa de los vapores que fuben del cftoma-
go al celebro: afsi el que elia en laextafis, tiene 
los fencidos ocupados, enagenados,y fin obrar. 

m Pero ay efta diferencia: que en el fueño natural 
aa^ay ^1 e l entendimiento, y la memoria, y voluntad, 
fueno nacu eftan ociofos,y fin obrar,y aísi en aquel tiempo 
raUlacxu no ^ merece.f0}arnenteobran las potencias ye-

getatiuas, que fon las que cuezen, y digieren el 
manjar para el íullento corporal. De la manera 

qu€ 
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que acaece quando la Eípofafc echa a dormir 
con toda la gente de fu cafa, y folo los cozine-
rosen lacozína cñan guifandola comida: pe
ro en eftc diuino fueño del rapto el entendimi
ento, y voluntad eílan defpiertos obrando, y 
negociando con el eípofo^y las demás potenci
as duermen, pero no eílan ocupadas con vapo
res del eftomago, fino eftan ocioíasíabíbrta5> y 
dormidas, porque no cien^ tanta f uerca el alma, 
que puedaacudir con lo mucho que ha menc-
rter de virtud para lo interior de larazon^ pa* 
radar mouimicnro a los íentidos. Afsicomo 
íi fe qucmaíTe el retrete del Rey, que todos los 
criados acuden alia, y fe dexan las eílancias pro 
pias vazias: afsi quandoenel centro, retrete, y 
recamara del alma ay eíle excefsiuo fuego de 
amor de Dios^ la virtud de los fcntidos,fe en
cierra toda a lo mas interior, y quedadlos de-
famparadoSj y en el eftado que les cogió aquel 
diuino fuceifo: y afsi, íi los ojos eftauan abier
tos fe quedan abiertosy fi eftua en pie fe que
da en pie: como quandoen vna gran turbaci
ón, o miedio fe va toda la fangre al coraron 
y las manos, y pies fe quedan frios. Cafi todos 
los Santos declaran por eíle fueno natural, el 
fueño fobrenatura^ de que vamos hablando: 
peroay dos lugares delob expreíTos, que foa 
importantiíliraos para dar luz en toda cita do-

M 3 trina* 

i 
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Joh. 4f trina.El primero esen el Capitulo quarto, do* 

dedize: Porro admediüimefl njerhum ahfconditum) 
t f quajifunme fufiepit auris mea yenasfujurrieius, in 
horren njifoms no l̂urna^ quandoJoletfoporoccupare k-
mines^c. A mi me dixcron vna palabra efeon-
dida, y como a hurto recibió mi oydo las ve
nas de fu íüfurrk^ en el horror de la vifion no-
¿hirna, quando el fueñoprofundo fuele ocupar 
los hombres . Si declarara toda efta autoridad 
deefpacio/e viera, que (fegun los Dodorcsfa-
grados) fe cótienc en ella la dotrina,que la Ma* 
dre Tercfa de Icfus eferiue eir todos fus libros de 
las extaíis,vnion, y reuclacionest pero baila en 
téder, que aqui íob no habla del fueño natural, 
fino de las extafis^ quien llama [Sopor] que en 
Hebreo fe dize [ l ardemach]c^uc quiere dezir fu-
cño pefado^o profundo, a diferencia de otras 
dos maneras de fueños, llamados Lcmath^y Seu-
mach, que fon fueño liuiano, quando vno fácil
mente dcfpierta,)' fueño a medio dormir, quí ' 

.r da vno eíla dando cabezadas: y aíli a tres nía* 
nerasde extafis.Vna profunda. Otra Üuiana. 
Y otra mas liuiana, como en el primer libro 
diximos. Y en cí capitulo trcynta y tres, torna 

í d , a dezir el mefmo Iob : Semel ¡oqwtur Deus\ isf fe
cundo idipfum non repetit^er fommm^m y ¡(me ncñurU 
quando irrmt Jbpor fiiper hmines, Vna vez habla 
Dios, y dos v^zes no repite lo mefmejen el fue-
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ño de la vifion nodurna, quando el fuenopefa-
¿o cae fobre los hombres. Deñas dos autorida
des, íc coligen tres puntos cflencialifsimospara 
todas eftas dotrinas. E l primero, que ay tres 
maneras de extafís, como deziamos. El fegun-
do,que en la extafis, cafi fiempre ay vifion,y re-
uclacion. E l tercero, que la dot r inaqueíc d i -
zc en la extafisCquando la extafis es verdadera) 
no es contraria a la de la íagrada Efcritura, que 
cffo quiere dezir, hablar Dios vna vez:y afsi pâ -
ra aíTeguramos, fi la oración es buena, o mala, 
y la dotrina, que fenos da en la extafis es verda
dera, o falfa,no ay mejor remedio?que cotejalla 
con las diuinas letras, y fagrados Doctores. 

San Epifanio tratando en eftas materias,dizc Epipha.Li* 
cftas palabras. Propter admiratioms ^ellentiam^j-^^*^ 
venit homo ínftitpDKmymfaniam,ÍsfJbporem. Por la 
excelencia de la admiración viene el hombre a, 
caer en enuelefamienco, locura diuina, y fueño 
profundo. Llámale enueIcfarniento,y embeue-
cimiento, Ipcura diuina, y fueño profundo: y 
dize quees de la manera, como aquel fueño de 
Adai^oel deIofeph,quando lehabloel Angel: Genefis, u 
J ello quiere dezir la Madre Terefa, quando AtoM. 
dÍ2e,que las potencias eílan dormidas,embeue-
cidas, enuelefadas, atónitas, efpantadas, y em
briagadas, y que es vna gloriofa locura, y cele-
ftial defatiuo. Y es de aduertir, que l i por mi

lagro 

I < 
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lagrofc rcuclaal cntcndirxiiento algún diuino 
concepco, no hazc al calo que Jas potencias len¡ 
líciuas eálen ocupadas con los vapores del eílo-
mago, como acaece en el íueño natural, ó em
briagadas con el crpiritu celcítiai,como acaece 
en el rapto. Y affi effencialmente el fueno de S« 
lofepK efpoíbde la Virgen, fue como el rapto, 
y extafis de fan Pedro, y de fan Pablo, que la 
caufa,y diuerfa manera del adormeceríc losfen-
tidos, no es de coníidcracion, para la cffencia 

Mero /«^^c'raPto* Y declarando ían Geronymo aquel-
rjalm* 30. las palabras ¿el Pfaimo: Egodixi m exceffu mb 

Yo dixeen mi cxtaíis, que quiere dezir, en mi 
cnuelefamiento, y admiración dize, ídefl^tn 
fiuporey Uadmiratiommea. LosFilofofos antiguos 

TUto in dezian Cy principalmente Platón^ que fin furor 
|Mrl», no ay verdaderaPoefia; y llamauan a eftcfuror 

ó locura los Griegos iVí^f/^, tomando el voca
blo del Hada llamada Mantoiy difinele Platón 
por ellas palabras. Furor efi abflraftw, alienrítwJJ 
nexus. Furor es abflracion, alienación, y lazo. 
Si eftas palabras fueran de vn Chriftiano muy 
cfpiricualj no pudieran con mas breuedad de* 
clarar todo quanto paña en elle modo de orad' 
on, que fon tres cofas. La primera, que el al
ma íe diifracde laconfideracion, y amor délas 
coíasterrenalos con pureza, y atención: y c f 
c* Abjtratfto. L o íegundo, eílando aíí] fe enage-

nan 
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nan los jfent¡dos,y dcxan de obrar^y ello es j íh-
matio. L o tercero, cjuc el entendimiento,y vo
luntad íe enlazan, y abrafan con Dios, y cíTo 
quiere dezirA7f^tt5. 

Quahdoel Angclmoftroa Daniel aquellas D<«í.s. 
diuinas vifiones, dize: Corrui mfaaemmeam^i!/ 
tgo Daniel langm^ isf ¿grotaui per dies. Cay yo , Da-
nicl de ojos, y cíhiue fin fuerzas, y quede en
fermo por algunos dias. Y Eídras en femejante ^ Efdr, f. 
ocafion, dize; Euigtlaui^ & corpus meum horruit yal-
d t ^ anima mea lahorauit^t deficeret. Velé, y mi 
cuerpo grandemente fe efpanto, y mi alma tra-
bajócafi haftadesfallecer. Aquelcacr , í intener 
fuerzas para fuílentaríe, y aquel desfallecer, no 
es otra coía, fino que el alma fe deímaya, y que 
cftan las potencias como defechas,y hechas poi 
nos, que no pueden bullir pie ni mano: porque 
cftá Dios en el centro del coracon,(quefc llama 
affilo mas v l t imo, y fecrcto de nueílro conoció 
micntojno como algunos quieren calumniar,q 
centro quiera dezir la eflencia del alma, fino q 
es tomada la metáfora de las cofas vifibles: afsi 
como fe dize, que el cfpoíb mete la efpoía: in cel- Cant. u 
lariajua, en fu retraymiento. Y la efpofa dize, q 
no fe contentara hafta metelle in cubiculum geni- Cm. i . 
^/oy w&e, en la recamara de m i madre» Sonco-
paraciones,que vfa la Efcritura,y los Santos pa-
radeclarar lo mas fecreto,y efeondidoraísi como 

N tam-
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también llaman buclo del alma al fubiren lo 

^ 45 maS a^t0 ^ 0 0 ^ 0 1 ^ 1 1 ^ legun a q u e l l o : ^ » 
dabit mihipennasf eut columbâ  fcf njolabo, U reqtiief-
cam. Quien me dará alas como de paloma,y 
volaré, y defeanfaré. Pero ya me parece,, c¡uc 
baila lo dicho, para declarar que íea cfte modo 
deoracion, y porque tiene todos eftos nombres: 
vamos adezir las comparaciones, que declaran 
mejor efta dotrina. 

Crf . X . De las comparaciones con qtit 
fe declaran todas ejiasmmeras de ora* 
cion, y runion fobrenamral7 que futU 
coemv tn el rapto: y lo que fajfa en ti 
e[pmtHy para evenir a ellas* 

^ Omparaíe todo eftc negocio de la oración 
íbbrenatural, y vnion con Dios, a vn hucr-

to,quc íe riega con quatro maneras del agua: y 
el alma vnida, al hierro ardiendo: y la vnion a 
la mezcla de dos lumbres de dos candelas, o ala 
junta de dos aguas, que nacen de dos fuentes, o 
al matrimonio. Y quando el alma efta arroba
da, es como fi el Aguila arrebatafle vn conejuc-
lo entre fus vñas ; o como vn niño, que fin que 
el trabaje enbuícar la teta, n i deípierte de la cu
na, la madre le pone el pe jon en la boca, y qua-

dodef-
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do dcípicrca5fc halla la leche en el ellomago, 
fin faber como: o como el guíáno de la feda que 
labra el capullo, y que da muerto dentro del, y 
defpues fale hecho palomica. Otras muchas 
comparaciones ay en los libros de la Madre Te-
refa, pero en eílas han reparado algunos. N o es c0(toj¿¿¿ 
nueuo en las diuinas letras vfar de comparacio- deíafagra-
neŝ y figurasen i a Chrifto hablar con parábolas, da ^íemu-
y en los exemplos, no fe ha de pedir femejanfa chriLTra 
en todo, ni otra cofa, que fer bien acomodados, crecompa-
Losque he tocado fon muy buenos, muy pro- j ^ " " ' 
pios, y muy vfados. QTJC el del huerto, y agua Loquehmr 
conque fe riegafe, toma de los Cantares, don- f ^ ^ 4 ' 
de llama Chri í lo a fu efpofa: t b á m conclufus. La prime 
huerto cerrado, y ella le combida: Vt ^veniat in ra<ic ímcr-
hmumfmm i ? comedatfruüumpomorum Juorum, Ve- m ^ S i 2 
ga mi amado a fu hucrto,para que coma el fruto apa. / 
de fus manganas. Y e l mefmo dize que viene a 
veríí FlorMrunt<vine¿,isf geminaruntrnalapunica, Cm, 
Si ha florecido las viñas,y nacido las Granadas, 
y pide agua del Cielo para regalle, foplando el 
viento Abrigo, que junta las nuues, las quales 
el viento Cierno defparrama: Surge Jqmlo^ & Cmt ^ 
^ tn i Juflery perfia hortum meum, isf fluent aromata 
iíhus. Leuantate viento Cierno, venga el A b r i 
go a mi huerto, para que frutifique. Del mef
mo exemplo, y quatro aguas de riegos vía Ri - f 
cardo de S. Vi&ore, en fus libros de contem- ¡utione. 

N z placionc 
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i t á r f í l P âĉ onê  y L o r e r ^ o l u ñ i n ú n o grauiííímo Do-
fitpíumons- ̂ 01*? y 'a ^c profundiínina fabiduria fanta Hil-
fte. Cap.i* dcgardis en fus cpiftolas, y es admirable com-
Í ¡ ^JÍÍIMÍ Parac^0A: porque aífi como ay fenor del jardín, 
de Ebra.in y jardin/emilla, agua, ycruas, flores, frutas, y 
W« el jardincro,que defmonta, defpedrega, caua,y 

labra, y ara la tierra con gran trabajo, para íe-
brar la femilía: y ya que comienza a nacer, la 
efearda, y riega con quatro maneras de agua,o la 
que faca a fuerza de bracos del pozo, o la que 
con menos trabajo faca con artificio de bomba, 
o noria, o agua de rio y azcquia,que entra en el 
jardín, o agua que llueuc del Cielo, que nmgM 
trabajo le cucíla. AíG en la oración, y aproue-
chamiento del a lmar io s es el dueño , y patrón 
del jardín: el hortelano es el libre aluedrio; el 
jardín la conciencia: la femilla la palabra de Dí-

Mdw.tj. os, oinfpíracíondiuina: SemenefiiperbumDeiihs 
pIantas,Ios buenos hábitos: las floreo: las virtu-

Qftc fea el des: c[ fruto> c\ merecimiento. Y lo que aquí 
\m*i#ft' es mucho de confiderar, es que el agua no lig-
ioad heneo nifica la gracia habitual Cen que algunos fe han 
pera HM. cngañaci0 j flno ¡Q qUC llaman los Teólogos 

promtitud parabién obrar, que efta cueña tra
bajo a los principios, como facar el agua a fu
erza de bracos.Otras vezes cuefta menos^quan-
do ay alguna períéuerancia. Otras es cafi como 
propia, quando ay habito, y coílurabrc. Y fi-
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nalmente algunas vezes, es como agua <juc lluc 
uc del Cielo,porque la abundancia es tanta,^uc 
obra en la tierra de la conciencia virtudes hero-
ycas: y efta agua no es la gracia habitual, que es 
el principio del merecimiento de la gloriaipor-
que para eíTa gracia habitual, no es necelíario 
( para que fea mayor) que el alma eñe dormida 
ni defpicrta,con extaíis,o fin ellas. Antes acae
ce (y aduiertafe mucho cfte punto porqiie im
porta) cñar vna religiofa en vna altiffima o-
racion, llouiendo abundantemente del Cielo 
defta agua del cfpiritu, y por obediencia de fu 
prelada, dexar la oracion,en que eílaua ocupa
da, con que cefla de lloucr aquella agua que 
venia del Cielo, y queda íeca, y deíTabrida la 
concicncia;y aunque dexa la oracion,haziendo 
cí adío de obediencia, crece la gracia habitual^ 
el merecimiento de la glor/a, ya que el agua dé; 
la gracia datisdata, que es aquel afeito de la o-
racion fe defminuya, y falte! y efto da a enten
der la mefma Madre, diziendo:que muchas ve^ 
íes le fon mas agradables al fefíor del jardin las 
flores del hortelano, que las ha regado a puro 
íiidor, y traba]o3 que no las que le ofréce el que 
ha recebido abundancia de agua del Cielo para 

jardin: y feranle mas agradables flores,quan-
do por auer mayor trabajp^huuieíTe, mayor me
recimiento. 

N 3 AÍÍJ 
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Segunda, Aífi como el hierro ardiendo cfta todo cmpa-

cnd̂ 0 P ^ 0 c n fueg0>a^ eI ^Inia vnida con Gfmíto, 
Dioñy/t. i / eña toda abraíTada en Dios. Efta comparación 
C*¡>. caeleft, fe colcgc de fan Dionyfío Areopagita^cjue de-
**ter4r' zia: Jgnis diuims Deíficosfmt¡y va^declarando con 

^íla comparación los mas de los fuegos de la fa-
grada Efcritura, como los animales encendidos 

Sí t /1* Ezcchiel,yelnodcfucgodeDaniel, &c. Y 
* 7* efta mefma comparación del hierro ardiendo, y 

Cybm, t i . fe 'a nllue árreboladarque fe pone como Solees 
ie ¡ingulor. de ían Cipriano, 
^Tercera comofe mezclan dos aguas, la que IIuc 
mezcla de UC del Ciclo, con la de la fuente: aísi fe mezclan 
dosaguas. nueftrbs deffeos con los de Dios, y fehazen to

dos vnos,Tegun aquello quedixoel Señora la 
^ Samaritana: Fiet etfons aqiM ym<e}falímtis in yitatt 

oa,h tetermm, Harafelc vna fiicntc de agua viua, que 
falta hafta la bienauenturarla. Y por fan luán: 

Joan, /• SQ} ctedit in me f̂iumina de Centre eius Jluent, fcfc. hot 
autem dicebat defpmtu^quem receptan ermt credentes iñ 
etm. E l qüc creyere en mi , manaran de fu alma 
rios, y efto dezia del cfpiritu que auian de rece* 
bir los que creyefen en el. Donde íe vee!, que el 

- efpiritudé Dios es como agua añadida a otra a* 
guaro como quándo fe mc¿cla vna gota de agua 
conel vino: que aífi corrió aquella gota de agu^ 
cae dentré del vino, yJuego fedi!ata>y fe torna 
y couierteen víno,afsila poquedad de nucñsos 

deífc 
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deffeos^uando nos refoluemos a no íiazcr coía 
que Dios nodeflec^cacfobre los deíleos de Dios, 
y fe van dilatando^y haziendofe vno. Efta com
paración del agua poca mezclada con el vino, 
es de ían Bernardo, en vn fermon del nacimien
to de fan luanj y también trae la del hierro ardi-
mdo} y del ay re que recibe la luz del Sol. De la Quarca 
mcfma manera es el exemplo de las dos lum-mezcla de 
bres, que prouienen de dos candelas^y es de fan ^ ^ ' ^ 
Dionyfio Areopagita, en el libro de diuinis no- dmm.wm. 
minibus. Ya he declarado el exemplo del ira- Quinta> 
tnmomo, y los lugares de la h ícntura donde íc p. 
colige. E l del Aguila, es muya propolico para s¿xr0 iíel a j • rr J r r . , *- Aguila, elta dotrina:porque allí como vnconcjueio con b 
fus propios pies^ por mas que corra,no fale del 
coto de fu deheffa: pero fi vn Aguila le arrebata 
entre las vfias, y le Ueua bolando, en poco tié-
po anda diez tanto mas camino^ y fale a otros 
prados, deheíTas, y bofques, que nunca auia 
andado: afsiel alma con fus pies de fu entendi
miento^ voluntad natural,anda poco camino, 
pero'li le arrebata el Aguila: Prouocans ad yolan- E*o¿* 
dim filíos Jüos, que enfeña a bolar fus hijos ( que 
es Dios) en poquiílimo tiempo la lleuaa vna 
alteza de conocimiento, y amor, qual nunca a-
uia llegado: como le acaeció a S. Pablo. O que 
diuinas vfias las defta Aguila, y que fabroía he-
xida, quando atrauieíTan las entrañas, y cora-

fon 



E X T A S I S , 
Sexti <k]?on de la temcrofa conciencia. Mas dexemos 

hmo5ma-cfta comparación, y digamos la del n iño , y la 
leche, que es impor cantiílírna para efta dotrina. 
Tomemos dos niños, vnograndezillo de tres 
años, que tiene gana de mamar, eíle anda con 
fus pies bufeando a la madre, y pueflo delante 
della le pide la teta, y llora porque no fe le da:í¡ 
la madre le toma en bracos, el mefmo confus 
manos ayuda a defeubrir el pecho, y toma en la 
boca el pecon, y chupa, y echa la leche en el c-
ílomago,con que fe fullenta. El otro fea chiqui-
tico, y mas regalón, que fin que el camine, y 
pida la teta, ni deícubra el pecho, la mefma ma-. 
dre le va a buícar, y le mete el pe^on en la bo
ca, eílandofe dormido; de fuerte, que fin hazeJ 
coía que le cuefte trabajo, íc halla con la leche 
en el eílomago. Aíli acaece en las dos maneras 
deoracion. Lavna , quando la mefniaalmafc 
va a bufear a Dios,y le pide la leche de la deuo-
cion,yfeaflige, y llora con lafequedad: y ayu
da a defeubrir los conceptos con la meditación: 
la otra es, que fin íaber como, fe halla dormi
da, y la leche de ladeuocioen el interior. Pe
ro es mucho de notar^como adelante diremos) 
que efte fegundo niño,en el cozer de la leche en 
el eílomago algo hazc, y aquella es operación 
vital,qucprocede de la virtud natural del niño, 
como de caula eficiente: y a/Ti verdaderamente 

obra 
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obra fu nutrimento, aunque no trabaje en dif-
ponerfe. Afsi eí alma cjue refeibe de Dios ellas 
dadiua^obraconel libre aluedriofu merécimi, 
entOjaunquc no obra para bufear la deuocion^ 
y ello digo porque no puede auer merecimien
to fin obra de nueilro íibre aluedrio. El exem- 0rh' i & l 
pío del gurano de la Teda, que ya dcclare,es ad- XfútN^^ 
mirable, y vfan del Origines, S. Dionyfio Are- t*ltfaHit* 
opagita^S.Gcronymo, y S. Agufiin.para d c . ^ ^ 
clarar el myftcriode Chrifto, que íe llama Ver- U*n. 4. * 
mis ¡y vino al mundo predicando, y enfeñando ¿tiguepif, 
hafta que murió en la Cruz, y defpues refucito 4?* *2U 
bolarido al Cielo, y engendro por hijos todos 
los de la Yglefia: pero el mefmo Origenes, ían Orígenes, 
Ambrollo, y fan Geronymo, declaran en ella ^^*1?^ 
mefma comparación el myílerio de lo que pa"- ^ J ^ . 
flaen lo interior de la conciencia, que recibe la H-eronm. 
' iñfpiracion diuina, y lapalabradeDios,y 6^ 

con ella va obrando haña fubir a lo al
to del cfpiri tu,y licuar otras almas 

al Cielo. Y baile eílo, quato 
a cílas comparaciones. 

D E 
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L A S V I S I O N E S , RE
V E L A C I O N E S , Y 

P R O F E C I A S . 

C ^ . X T Enq&e fecami wfaatratardt 
lmVtfioms,y KemlMtonm dnLrñfe% 
que fea U fcicnci^ mtural: U Uz dt k 
F¿: j U que fe alctmf&m avActomy refie
ren fe algunos Smt&sr fuepar U omaoft 
hm fido muj decios. 

Emos tratado de la vnion, cxtaíis, 
^ y raptas: porque afsi como el alma 
á del b^nauenturado lo primero es 
& accepta a Dios, y dedicada para la pta a uios, y dedicada p; 

gloria, y luego la íuben los angeles al ciclo, 
donde (auiendo íalido dclla ínfima región del 
mundo) vee la eíTenciadiuina que roílro a roí-
tro íe le reucla:afsi algunas almas de varones 
ffpiricualcsj, auiendo íc vnido coo Chrit ío, y 

auien* 
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auiendo falido de íiyCon las ext^fis, y raptos, 
alcanzan vifiones, y rcuclaciones, de que aora 
pienfo tratar. Y es dotrina muy importante, 
para huyr de los errores, y engaños, que en las 
viíiones faifas fuelen caufar los demonios trans 
figurados en angeles de luz^y para aprouecharfe 
de las verdaderas reuelacioncs. 

Vifion (propiamente hablando jes la obra del 
fenddode la vifta, y porque eílc fentido es el 
mas nobhj y conocido de todos, qualquier ge
nero de noticia, y conocimiento íc llama v i f i -
orij aunque fea por el pydo, o por el encendi
miento, y afsi íc dizc en el Exodo. Popuks ridebat 
toces, lampades, t f fmmmbucim: ycyzcl pue
blo las vozes, y las lamparas, y el fonido de la 
trompeta: como quien dizc, oya las vozes: y 
vulgarmente dezimos (no veys eftojquando 
queremos perfuadír alguna razón al entendi
miento. Y affi como para ver, fon mencíler 
tres cofas: la primera los ojos abiertos, y fia 
impedimento interior, o exterior, que eílorbe 
la viña,- que quien tiene los ojos cerrados, y 
cicgosvo.£b le pone vna pared delante no vee; 
la fegunda que las colores> y objeóto vifiblc 
citen cerca, y en proporción, donde pueda al* 
-ca^ar la virtudide los ojos:que no fe puede v^r 
lo que ella muy.lcxos, o muy alto: la tercera la 
luz que defeubre las jolores, y licúa por el me-

O 2. dio 
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diolasfemqan^as de lo que fe vee, ejuefe I k ' 
man efpecies vifiblcs. Aífi para entender fon 
meneftér tres coías; la primera que el entendi
miento efte attento, y no impedido: porque 
los niños, que no llegan a vfo de razón, o los 
locos no entienden: ni al que fe le pone delan
te alguna gran pafsion, o peccado no fe defen-
gaña. La íegunda, que lo que fe entiende fea 
proporcionado ai entendimiento: y afsi el en
tendimiento criado no entiéndelas cofas, que 
cftan lexos, y por venir^ ni las coías fobrena-
turales, que eftan mas altas de lo que alcanpfu 
vir tud . La tercera fe luz interior; que es la que 
caufa las noticias^ conceptos que fe entienden. 
Hagamos cuenta,que cfta luz entra por qua-

Qiwtro tro ventanas: llamemos a la primera la razón, 
principio» por donde entra la luz natural. Sealafcgunda 

la re, por donde entra otra luz mas cierta; que 
la natural, aunque no tan clara; con que alcan
zamos las coías diuinas, y íobi enaturales. La 
tercera es la oración, conque (demás de la fe) 
alcan9amos otras cofas mas fecretas,quc noal-
canean todos. Laquarta la v i í ío^reuelacion, 
o profecia; nuc Dios comunican algunos, con 
que vemos las cofas venideras, o muy efeon-
didas para algún buen fin nueltro, o de la Y-
glcfia. Si hubiera de tratar de cípacio de las 
dos primeras ventanas, que fon la razón y fé| 

fuera 
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fuera mcncfter, reboluer la Filofophia natu
ral, que trata del anima, y la materia de lafé: 
y no es mi intento detenerme en lo que no 
fuere neceílario, para dilucidar el verdadero 
efpiritu. Baile para aora dezir,que loque fe La razón» 
fabe con la razón natural,fe alcanza con tres 
medios. El primero, oyendo a maeñros, y 
Dodores que lo enfeñen;y por eííb fe llama 
dodlrina, o diciplina: como quien dize ícien-
cia oyda de D o á o r e s , y aprendida por los d i -
cipulos. El íegundo leyéndolo en los libros, 
y aííí llamamos a vno letrado: porque íabe le
tras: como quien dize, que a leydo libros e t 
crieos con letras. E l tercero difcurricndo el en
tendimiento, yíacando vnos conceptos de o-
tros con el trabajo de fu meditación, y porcf-
f i razón la llamamos feicncia, inteligencia, o 
noticia. De manera que todos eftos nombres^ 
dotlrinaj diciplina, letras, fabiduria, y feien-
ciafignifican vnamefma cofa. Y eil:a no eítor-
ba, antes aprouecba para el efpiritu, qu in 
do por ella vamos raí l rcmdo las cofas fobic-
naturales, y inuifibles3fegun aquellas palabras 
del Apoílol. Inuifibilia Deiperea qû e facía funt,*** * m * 
melletla confpiciuntur isfe. Como quien dize, las 
cofas fobrenaturalcs fabemos, porque las va
mos raftreando por la feicncia natural. Y aííí 
Mercurio en fu primer Capitulo del Piman-

O 3 dro. 
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¿ítrcums. dro dize, que conííderando las cofas natu-
Tñfme. ln ralcs y leuantando por ellas los ojos delen-

tcndimiento a lo alto, vio a Pimandro, que es 
la mente de la Diuina fabiduria &:c. Digo eño 
contra algunos ignorantes^que pienfan, que en 
fiendo vn hombre fabio, y letrado, no puede 
tener leuantadoefpiritu^ni alcanzar viíioncs, y 
reuelaciones (como fi folamente a los bobos fe 
les aparecieffen las cofas diurnas, y S.Aguílinjy 
S. Gcronymo, y los demás dolores Griegos, y 
Lat inos(aüquc muy dod:os)no hubieran teni
do altifsimás reuelaciones. Verdad cs,que a los 

^ ^ letrados foberbios, a quien Scientiainfiat, y a los 

des honeftidad, no fe les comunica Dios fami
liarmente, y las mcfmas letraderias, con que 
íecn íbberue^en les hazen daño, para no alcan
zar las cofas foberanas de Dios: que afsi podc-

nrt mos declarar aqlias palabras del Pfalmo. (S}ma 
non cognom líteraturam, intromimpotentias Dominti 
como quien dize:porquc no conocí letraderias 
(que llama afsi a círafeiencia hinchada, y fo-
berbia ) entré en las grandezas de Dios. Que 
afsi como es impoífible con los mefmos ojos 
cílar juntamente mirando al Cielo, y a la tierra 

. ^ fdize fan Cipriano) afsi es impoíííble júntame' 
\t.aftenf, te cftar conííderando las cofas naturales, y la* 

ibbrcnaturalcs. £s neccííario apartar los ojos 
deU 

file:///t.aftenf
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de la tierra,y leuantarlos al Cielo^ por el raftro 
que queda de auer entendido las cofas da la tiet 
ra; que afsi hazian los Santos Dodlores^quando 
dexauan el eftudio, y fe dauan a la oración. 

La luz de la fe fe alcanza con otros tres me- Luz de U 
diosr^que fon como quien quita tres candados,Fe' 
o cerraduras para abrir cíla íegunda ventana} 
El primero, que Dios la de: porque es habito, 
y dadiuaíobrcnatural: y para eíío vino Chri í lo 
al mundo ad dandam femtiam Jalutis^ y afsi el en- Ltua, t, 
íeñoa íus dicipulos, y ellos a nofotros. El fe 
gundo, Do dores que nos hcnícñen,y los libros 
en que la leamos fegun aquellas palabras quomo* |jtft l¿v 
doaudientftne predicante &c. El tercero, rendimi
ento de la voluntad, y cegarle el cntendiraicn-
co,a no querer entender con fu propio ingenio, 
ni querer penetrar los miííerios de la f¿. Que 
aífi como, ti vn gigante quifieffe tomar en bra
cos, y lleuar corriendo vn niño, es neceílano, 
queelninofe dexc licuar,y ceffe de andar con 
fus pies: aísi quando elle gigante Dios, quiere 
tom i r nueííroenrcndj miento, y Icuantarlea las 
cofas fobrenaturalcs,y de la f é,es neceirario,quc 
el entendimiento fe rinda, y ccíTe,y ciegue de fu 
natural conocimiento: y mas anda el niño, y 
mas airo ve'*, quádo no anda en fus pies,fino en 
los del gigace/jue lelleua,y mas miradefde los 
hombros del gigante; aísi el alma mas alto en

tiende 
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tiende, y mas camino anda de conocimiento dt 
Dios, quando fe rinde, y ciega, creyendo lo que 
Dios le tiene reuclado en fu Yglefia. Por efla 

¿ . tho, in razón dixo S. Thomas de Aquino, que es mas 
oj¡u¡cHUs. vna vjegecita Chriftiana, que los fabios 

gentiles: porque ellos no faben eíla verdad que 
Dios es trino y vno,y que encarno y la yiege-
cita Chriftiana(aunquc íéa rufticájlo cree. 

Oración. La tercera ventana por donde éntrala luz 
IOM.U es la oración. Porque feomo Dios fea luz ver

dadera, que alumbra todo hombre que viene a 
efte mundo J el que mas tratare con el en la ora-

ffem,®* cion,masluz recibirá: llegaos aeldizecl pro-
pheta, y recibireys luz: y en otra parte: oyre lo 

Tfalm<%̂  lo que habla Dios en mi; y el promete por otro 
O/MÍ. a. propheta que hablara al alma al cora^omy qua 

do fan luán dize, que la vncion enícnara toda 
i. lo^n. 2. yercja(j3 Hama vncion al fruto, que el alma faca 

de la oración. Elfenor dize, loque pidieredes 
al Padre eterno en mi nombre os dará,- luego 

hátiÂ  quien pidiere a Dios luz,y defengaño por medi-
o de la oración, lo alcancara. Yaí í ívemos que 
muchos Santos finauer eíludiado enefcuelas, 
niauerrebuelto libros co fola la oración han l i -
do dodií í imos; como ían Bernardo, y muchas 
mugeres que han efcrito,y padres antiguos del 
yermo. Tres maneras de cofas íe faben por U 
oración: que fon como tres luzes, que entran 

por j 
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por cfta tercera ventana. La primera las meA 
mas cofas,y ios meímos conceptos, que fabemos 
porta razón natural» y por la fe. Pero quando 
vienen en la oración , traen mayor claridad al 
cncendimienco, y mayor Ímpetu, mayor pcfo,yí 
mayor fuerza x la voluntad. Sabia yo por la ra
zón natural, fer bueno amar a Dios, y guardar 
íus diez mandamientos, epe íon de la ley natu
ral. Sabia también por la fc5c]ue Dios es T r i n o , 
y vno, que rae redimió con fu fangre &c . eítas 
meímas verdades vienen en la oración con tan
ta claridad, y defengaño, que parece, que en
tonces abro los ojosyparacntendcllas- y hazen 
tal obra, y batería r n el almaj y vienen con tan
ta fuer ̂ a,quato va de lo viuoa lo pintado: por-
quefaunqueante^ las fabiajno hazian en mi im-
prcílion alguna:como quien vee vn león pinta
do-mas dcípues, que las entiendo en la oración, 
caufan en mi temor, y amor, y afedo, como me 
cfpanta el león viuo. Declara muy bien eíte pu
to luílino Philofopho mártir, y S. Ircneo, que . 1*fli*t* 
llaman al conocimiento de fola la razón natural try?h7n™ 
carne: pprquc cíle nombre tiene todo lo natural irentnt 
en nofoüro^ y sal coaocimicnto, que viene de tef^ he' 
oracion/piritu, y con efto interpretan aquellas 
palabras de S.loan fpiritus efi qui njiuificat, caro non 
prodeft quidqmm: el ípiritu es el que da vida, que 
el conocimkotío cfc&U la carncf qual era el de 

P los 
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Jos P inbfóphos gentiies^ aunque fabian mucha 
dodrrina moral de virtudes, o eí cjuc íabe pun
tos de Theologia^nó les aprouccha tanuy, ni da 
vida, como ía da la luz, que Dio& ics da en la o« 
ración,aóadida a las mefrnas verdades ouc^b^ 
an.¿ Quandp. S. Augullin dueen fus confeilio-
nes:pondereferor, quocmquefiror: 11eua me con pcf-

c H i f * ^ ' " 1 dondexjuiera cjue voy,5llama peíTo a cíla fuer-
que haze la luz de la o rac ión .Que aíli com® 

la piedra, quande cae de muy al to , cobra tan 
gran pello, que rompe la cabecade ejuien da, y 
fii manfamente la pufipffcn con la mano, no ba
ria daño: aííí quando vna verdad deíias,x|ue ía-
btmos por fe, o por razón natural, cae del ciclo 
en el alma, del que tiene buena oración, la rin
de, y rompe los que le jmpedia tai gracia. Dife
rente mente le aprouecho cita palabra ( Dios c$ 
bueno,mal hago en ofcndelleJ a S. 1 hay?, qua-

Surks h do ella la fabia, o qu id > de 5. Pafuncio la reíci^ 
yfaeitts, b i o c o i fpirit i . Porqujla i u d e f o l a lara?on 

f por mas letrado que vno fea ) o la luz de la íé 
muerta^ aquié fe quiere cílar en peccado mortal, 
(aunq-uc ícan verdaderas lu/es^ eíían ofufeadaS} 

írhüáori' cílorbadas,6 impedidas. Di ' c T h t o d ó f í d o Cyj 
m j t n i , j^nenf^ que aííi comoefefoí ^iegá losojos a ló5 

murcicgalosj affi a muches IrtraUos íobcrbios 
Ics cícga la luz de las mcfmas leerás,por la ambi
cio y ioberbia, q coa cijas?ticnca Clcmeñftf 

Papa 
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Papa dicq qucalos peccadores,y maloslcs cicp ^Ctment 
gael humode laíbbcrbia^y amor propio, el cjual ' •urtco& 
fe quita con la gracia^ oración. Quifiera traer 
acílepropofitocoda aquellaapologia, cjuchazc 
Hermas Philofophochriítiano cótra los PhÜQr ^rW4í ^ 
rophos eentiies, declarando cita autoridacl de b>. . 
Pablo la labiduria humana es ignorancia acerca , 
de Dios: que allí prueuacon muchas razones, 
quan pocofaben de achaque de vir tud, los en
golfados en los vicios, Idolatrias, yheregias, 
por mas libros que ayan viílo, yleydo de phi-
lofophia moral. Todo ello he dicho, a propo-
fitode perfuadir, quan buena es la ventana de 
la oración en almas puras, para faber lo mefmo 
queíabian con mas claridad, y prouecho. De 
aqui fe figuc vn documento muy importante 
para todos ,efpecialmentc para letrados,y gente 
que gouierna, y es* que tengan cada dia vn rato 
de oración de eftudio, y negocios^ tratando lo 
con Dios,como con vn amigo letrado,y doóto. 
£>e h manera, que el eíludiante quando aoydo 
vna lició la repite a fu maeftro, o como vn p le i 
teante, que da cuenta a vn letrado fu confejero 
de fu pleyto,y le dice las razones, que tiene para 
alcancar íu jullicia: y verán quan bien les fuccr-
de todo> en lo que pulieren mano: que por eíTo 
fe llama Dios por Efaias maeftro, y confejero. 

Lafegundamanerade luz,que entra por la 
P oración 
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oración es la noticia, y conocimiento de las co
fas de ípiritUj y del trato escondido, que Dios 
tiene con las almas:dc las mercedes que les hazc; 
de los tropiezos, y eílorbos, que ay en el cami
no Tpiritiial, y finalmente de toda la do<5i:rina 
de oración. Porque, aííi como quien andavn 
camino, fabe mejor contar los paíTos, las entra
das, y falidas, los eftropie^os, y barrancos del, 
o quien ve los colores, o come de la m i e l , fabra 
mejor defeernir la diferencia de lo a zul a lo co
lorado, y la du^ura de la miel,quc no el q nun
ca andubo el camino, y el ciego, y el que nunca 
güilo la miel, por mas fabios que fean, y mas no 
ticia fegunda, que delío tengan: porque la feie-
cia experimental es mas viua, mas cierta, y mas 
eficaz que la de oydaszaílí quien a continuado l t 
oración, y tiene experiencia della, mejor la en
tiende^ fabe hablar,y eferiuir en clla,que el que 
nolaexercita. Mejor fabe enfeñar adanfar, ta-
£ c r , y cantar el experimentado en ellas artes, 
que no el letrado, aunque aya rebuelto todo 
lo que eílubiereefcrito de la theorica dellas. De 
aqui fe ílguc otro auifo no menos importante, J 
csJqueel quequifierefaber bien de oracion,bos I 
q maeftros mas experimetados,q letrados fin c- I 
xperiécia,y lea los libros de los varones es ípiri-
tualcs,que han eícrito, q les aprouccharan mas, 
que los eícritosper fola la efpeculacion. Como 

los 
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los de S. Dorothco Archimandrita: S. l íac/ / S. 
Ifaias Abades de Syria^S. loan Climaco^y otro$ 
íantos del yermo ,cjiie no tenian mas libros cjue 
la Biblia, ni otro maeftro fino a Dios, y a í u s 
padres fpirituales, también experimentados:y 
los libros de mugeres que han ciento de oraci
ón, como de S. Brigida:S. Hildegardis j S. A n 
gela de Fulgino: S. Catarina de Sena,y Genoua 
la Madre Therefa de Icrus,y otras muchas.Vcr-
dad es,c]ue los libros cjue cfcríuen de fola expe
riencia, no hallan los nombres tan propios, y 
vfa dos en la Yglefia, y Concilios, como los q 
cfcríuen con íciencia y fabiduria: ni fabran cam
bien defender, ni alegar autores, como losfa-
bios, de donde fe fuele feguir algún dano,como 
dice S. Hieronimo. L o que haze al cafo es,buf-
carpor maeftro, y leer los libros de los que tie^ 
nen feiencia,y juntamente experiencia. P o r q u e | [ ¿ ^ ' 
cftos declaran mejor fus conceptos, y con los 
verdaderos, y propios nombres: prueua lo que 
dicen con autoridades, y razones: y faben defé-
Jer mejor las cofas efpirituales , que los fantos 
finceros; con que fe a fegura mas el fpihtu de 
quien los lee. Y aííi han hecho mucho fruto las 
confesión es, y meditaciones de S. Auguftin, y 
lo que en la materia de oración han efcritoS. 
Gregorio,S. Ambroíio,S. Hicronimo,S .Bernar
do, y los Griegos antiguos,Laurécio juftiniano 

P 3 Blefio. 
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Blof io , Lanfpcrgio, Taulcrio, fray Luys de 
Granada y otros muchos autores, juntamente 
dodos, y fpirirualcs. 

La tercera manera de luz que viene en la ora
ción, es la de cofas,y conceptos, que íc pueden 
faber naturaímente con la razón, y íbbrcnatu-
ralmentecon la fe, pero ion tan altas, y delica
das, que exceden al entendimiento del que ora. 
Defta manera dice S, Thomas de Aquino, que 
ñipo muchas verdades, de las que eferiuio, es* 
tudiando las al candil muerto, y tratando ias 
con Diosen la oración, y recibió mas luz que íi 
leyera Dodlores fagrados. De S. Bernardo cícri* 

yguenunm ue Vguentino en í u vida, q eítádo vna vez en la 
oracion,lc parece vio toda la fagrada eferiptura 
delante fi declarada Muchas verdades de eftás 

Blosenel ( t c ^ c n ^ 0 ^ 0 ) que tubo en otra oración S> 
eoliarfpüaí Ifabcl Efcomageníc. De S. Hildcgarclisf aue» 
^ í 0 , . , ta Theodonco Abad ) que defde que era de 
has in «icz anos, íupo por la oración altiíijmas do-
yit*. ¿trinas de Theologia. Yellamefma dice de 

que íiédo de edad de quarenta años, con la mef-
ma luz de la oración vio, y enten dió los eferi* 
tos de los Prophetas, y EuangeÜos, y de otros 

^ ^ ^ ¿ ^ muchos íagrados Dolores . Y en vna epiííola 
Epffidku- que eferiue al papa Eugenio, dice eitas palabras 
gen lapa, Q m f i s p ^ f ^ egopaupercula forma fcripfi t t H hdcffl 

yera ^ ^ f i ^ W i w ^ t ó ^ W i ^ » ^ / ^ Dem ^vcluttM 
docert, 
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docere. O piadofo padre, yo vnapobre mugcrci!-
lahcefcrito ciias cofas en verdadeja viíion, y 
miítica, y fccrcta infpiracion diuina, como Dios 
nica querido enfeñar. Y la exelentiíí imaPhilo-
íofia, coque lagloriofa S.Cacarinamartyrcó-
ucncio los cincjucnca fabios de Maxencio, no 
ay diida,íino que fue mas eftudiadaen oración, 
defde cjuc íe dcfpoíb con Chrifto, c]ue no en l i 
bros. Vna labradorcitadecercade Aulla llama
da Mari diez, que viuio en tiempo de la madre 
1 herefa de lefus ( de ejuien pudiera éf&tíüii 
grandes co/asj aícafí^o por laoracionpuntos 
tan altos, y delicados de Theologia, que venia 
a comunicar con ella grandes letrados de Sala-
minea, Y aííi no tubo razón vn confcíior, 
que mando a la mcfma madreTherefa de leíus, 
quemar vn libro, queauia eícriro fobre los Can
tares- haziendo cfcrupulo fin porque, y vn 
ped^o que de'jos quedo ( que auia trasladado 
v to m6ja)damueííras,qual í iatocJo t i libro. 
Y como dice diuinamcnteCaliodorOjes hkncap.is^ 
que fepamos que la prudencia, y fabiduriano/^ ¿ífito». 
e^taenTolas ¡as jetras, y eítudio, fino que ¡a da 
Dios acada vno como qi icre. Y . por ella cauía 
íe llaman dones del efpiritu Tanto el del enten
dimiento, que es la fciencia de la oración coa 
que vno alcanza lo cue ella dentro del entendió 
micaco del iiombiefquc cíTo quiere dezir intel-
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!e6his como quiqn dice intus latens) y el de !a 
fabiduria, que es de cofas del C i e lo , tjue íc 
íaben con gufto, y íabor , y el déla feiencia, 
y confejo . Del padre Ignacio de Loyola 
quenta Ribadencyra en íu v ida , que le co-

Rihiem. munico Dios en la oración grandes fecretos de 
M.uCdp. jaf¿^fagrac[afcriptura)y feicneias humanas.Y 

finalmentcC como dize % Dionifio Arcopagita) 
la afluentiílima benignidad del Padre eterno 
puede dar luz al entendimiento criado, paracj 
alcance a ver cofas mas altas^y delicadas, que 
las que por fus fuereas pudiera alcanzar. Mas 
baile efto acerca de ella manera de luz, que en
tra por la oración. 

Cap. X Í L Dekswifstonts, Reuekcio-
nzSyyfvofecitts. Fruemfe que hs ay,y hfi 
auiAoideclarñfetfíie ¡em,y quantñs 
ñeras aj ddl&s,y Us cmfas de donde 
foceden. 

Bomfmus ^ Omo declara diuinaméteel Papa Bonifacio 
en la bulla de la canonización de S. Bn-

n̂ da JaUe'g^a'( le^: 'eclpríncipi0^elmundo,y al tiempo 
Jaciones, y de Chní lo ,y de fus ApoHolcs,y haíta que el mu 
viioncs ¿ 0 íe acabe haauido,y abra profecías, vi í íoncv 

y reuelaciones. Porque(fcgú el Apoílolja vnos 
fe da gracia de bazer milagros, y a otros profe

cía 
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cia&c.y aííí es de fé que las haauidoj yícriahc- hfy'tu 
rege, el que negaíé las profecías de los profetas 
y de S. loan en clapocalipfi.Los Papas quentan 
las vifiones, y reuelaciones de los fantos quan- Coneil. tri* 
do los canonizan. E l concilio Tridcntino dice, 6.i \6* 
que fin particular reuelaciodc Dios nadie puc- * 
defabcrdefi5quetendrael donde la períeuc-
rancia. Muchos íantos han eferito las reuelaci
ones de otros fantos, como S.Bafiliolasde S. 
Calumbano, y de otros: S. Paulino obifpo de 
Ñola eferiue las deS. Félix: S. Bernardo las de 
Malachias obifpo: S . Buenauentura las de S, 
Francifco: y finalmente todos los que eferiuen 
vidas de fantos, quentan fus viíllones, reuelaci
ones, y profecias. Y como fe dice en aquellas 
fd&xzs: Spiñmm milite extinguenjprophttias milite u Tefa 15 
Jperncre, ab omnifpecie malaabjlinetei>os:gmrd¿os de 
qualquier cofa mala, y i l lufion, mas no apagu-
eys el fpiritu, ni menosprecieys las profecias. 

A lgunos llaman vifiones, y reuelaciones a la 
feiencia, que hemos dicho, que viene en la ora
ción: aorafea, lo que antes fabiamos, quando 
viene con mayor claridad,y fuerza: aorafea, los 
puntos de fpiritu, y oración, que fe alcanzan o* 
rando: aora fean los conceptos ma^ delicados, 
y altos, que fe pueden faber por la fé, y feiencia, 

Ecro no los pudiera alcanfar el que ora fino tu-
¡era oracion^y bien fe pueden llamar cña viíio-
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ncs, y reuclacioncs; y aífi lo llaman losíantos. 
Mas hablando propiamente, y para mayor cla
ridad de nueítra doctrina, vifion, rcuelacion, y 
profecía es codo vno, que en griego íe llama A-

Cueréate- pocalipíis. y alcunos lo llaman adiuinacion. Y 
mclacion. Í -, r 3 ; Ü TA- J I 

eita es vna particular noticia, que Dios da mila-
grofamente, de cofas efeondidas, altas, o futu
ras, a que no íe puede allegar con íbla la fé,y luz 

J u g Ub tz naturai ̂ c ^ r^zon. 
Supí Gen. Eftas profecias, vifiones, y reuelaciones (Te-
Hítró * Sun ê coligc de S. Auguílin: S. Hieronimo; S. 
frohgo. Gregorio: S. Buenauentura: Ricardo de: S. 
*4pocaiip. Vigore : loan Geríbn: el Cardenal Turrccrc 
ptl^E'J* tnztZy y los efcolafticos) fon de tres maneras, 
chiel. La primera viíion corporal : la fegunda vifion 
Bonant in fpintual, y imaginaria: la tercera viíion intclle-
Hg. ctuai. La vilion corporal,o extenor es quan-
Rtcard. m ¿Q CQn |os 0jos ¿c\ cuerp0 fc yee alguna figura 
Benjam m¿ i • % / V i i 
ioru Gerfon como quando vio Moyícn la z a r ^ o con los 
Uh. de pro- oydos fe oye alguna voz, como quando Samuel 
T̂unecrm^ 0Y3L̂ LSV0ZCS de Dios, que le llamaua. Yefta 

hproiog. s. viíion fe fuele hazer de tres maneras. La prinac-
j rígtíJie'i ra í quando el mefmo Ghrifto fe manifieña a los 
afl. P. of os corporaies, como quando le apareció & 
Q^zy ^ p e d r o , al tiempo que le dixo enRoma: Doniint 
i* Reg. 3. fi¿ "oadisyO el mefmo Dios por fu mano forma 
Tres manes las imagines, y figuras, que íe aparecen a los 0-
lacionc«UC ^os; Puesfor fifolopuedehazci;, lo que hazc co 

Cl0 * las 
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las caufas fegundas. La fcgunda quando los an
geles toman figura v i ffible, formando cuerpos 
del ayrc, o de otra manera, y hablan, y reuclan 
a los hombres, lo que Dios les manda de fu par
te: como cjuando los tres Angeles aparecion a GenttX7* 
Abraham.La tercera quádo no ay cofas exren> 
ores, q fe vean; fino D i o s ( q pues es omnipo
tente lo puede hazer) pone en los ojos del que 
vec, las cfpecies ,é imagines, que auian de venir 
del objeólo por medio del ayre. r .r 

T-n J r i t - L a vifion 
Eíta manera de vi l ion corporal es la mas in- corporal at 

cierta, menos fegura, y mas fofpcchofa de todas^ 'a m«nesfc 
(aunque el vulgo de los que no entiendenfpiri-
tu, la tiene en mayor admiración, y cftimajy la 
razó es:porqu.e tábien puede venir de otras caû -
fas. Viene algunas vezes délos demonios, co
mo las vifiones de la Phitopifa, y todas las que ^ ? 
vcen las brujas,nigromanticos, y hechizeros, o 5 
engañados conilufion por arte de Satanás. T á 
bien viene de malos humores, como lo queef-
criue Hipócrates, y Galeno de lo que haze la ^ ^ j " 
malécolia,o miedo q exteriormente hazia pare- vê wrww. 
fer a las otras, que veyana Diana&c. y quien Gaienuüib. 
va de noche, y con miedo, juzgara, que el arbo- ^ 
lü lo , que vee, es vn gigante &c . y aun a vezes 
concípejos, antojos, o piedra triangular Chri-
ftalina,fabricados de cierta manera veen los ojps . 
coías, que no fon verdaderas fino aparentes, y 

i los 
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Jos embaucadores fuelen hazer decftos trampa-
tojos muchos. Y aun a las vezes el vino ( a qui-
en carga demaiiadoj le haze ver dos candelas 
donde no ay mas que vna. Dcaqui fe figue, que 
efias vifiones fon las mas flacas, inciertas, y me
nos fcguraSjpucs pueden venir de tantas caufas, 

Vifíoncs 7 algunas ^e poco momente. 
ymagina*- Las vifiones fpirituales, o imaginarias ron, 
rias» quando alia dentro de la imaginación, y Tpiritu 

(fin que los ojos corporales vean cofa algunaj 
íe reprefen tanimagines,y fíguras,oíe oyen pala
bras fbrmadas,íin que entren por los oydos car
nales. Efta manera de vifion tenia S. loan en d 
Apocalipfi : que eflb quiere dezir en aquellas 
palabras, Fuiin fpintu dominica die. Y fuelen fer 

•^^. i . en dos maneras. La vna quando fe veen figuras 
formadas en lo interior de la imaginación, 
í eguuda , quando fin ver fe figuras, íc ficntc 
a fiftenciadeChrifto enclalma^ quecaufa atc-
cion, y refpeto,y es de mucho fruto para la ora* 
eion: como quando de noche fe fíente entrar vn 
amigo, q fe conofee por los paíbs, aunque no fe 
le vea el roftro. Y de mas de las palabras interi
ores formadas, q fe oyen,algunas vezes parcef, 
que alia dentro el corazón, feeferiuen las razo
nes con mas filencio,y delicadeza, y futileza, 
<juc, fi fe oyeffen palabras formadas. Podemos 
dcclararaeftc propofito Aquellas palabras deS# 

pablo 
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Pablo -vldemus nuncper fpeculum, in enigmate. lia-
ma cípcculum, a las figuras^ o palabras forma
das, y enigma a las q no fon figuras y palabras 

i formadas. Porque enigma quiere dezir fcntécia 
obícura^ aunque aquel lugar propriamentc íc 
enciende del conocimiento de la fe. 

Todas eftas maneras de viliones ymagina*-
rias pueden venir, o eftandodefpiertos, como 
las reuclaciones de! apocalipfí,o eftando durmi 
ep.do,o en fuenos,como laefcala que vio lacob, *^ 
y las palabras del Angel, que oyó lofeph cípoíb * ** 
de la virgen Maria. Y porque ( como hemos 
dicho) ay dos maneras de fucños.-cl íüeno nacu- G ^ 
ral,como el de lacob, Faraó, Nabucodonoíbr, Í / ^ ' J ^ ^ 
Icfeph, o elfucño de iaextafis, y raptos: como 
el de S. loan en el pecho del feñor, en cntram-
basados maneras de fuenos vienen ellas v i -
fiones, y reuclaciones. Pero es cambien de ad- Leaíc Df: 
ucrcir, queaunqueíbn mas feguras, que las ex- ^on£,*s 
teriores, no fon del codo ciertas,y feguras: pues foirnU-cro» 
lamalencolia, locura, mal humor, y demonio yaliíclco-
tambien las pueden caufar como los fueños5del Sgnw.^ 
que ha comido el Opio fomnifero de que dicen 
íe fueíehazer el vnguento de las bruxas. La ter- viffon ¡n-
ccra manera de vifiones es la inteleóbual: quan- t«lle¿hialt 
do al entendimiento le vienen diuinos, y fobe-
ranos conceptos, o entiende el íentidode l o q 
Dios 1c quifo dczir en las vifiones exteriores, o 

Q ^ j imagi-
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imaginarias. Y porque ninguno a hablado tan 
al propio de citas viíiones como el gloriofo S, 
Gregorio, quiero referir fus mefiras palabras^ 

^ iS nos c'aran ^uz Para cuchas cofas. Cum perfemet-
!HrM,caf i . ipfiiM loquitur Déus, de yerbís eiusfine <verbis, ¿ffyUa-

bis cor docetur: quia uirtus eius intima quadam Jublem-
tiemt cognocitur: ad quammensplenafuspenditur, yacua 
grauatw ipondus enm quodam efl: quod omnem anintam 
quamrepletjeuat: incojpóreumkmen e^qtiod^tf inte
riora repleaty & repleta exterius circunscnbat: fine fin* 
pitu fermo e(i} quia, i ? auditum aperit, & habere foni-
tumnefeit. Spiritum enm Di i . quafiquedam nobis yerba 
dicerê  efloccultanjiyea, quet agenda funt intimare ifc. 
Quifieradeclarar muy de cfpacio eftas palabras, 
porque no folamente enfeñan efta manera de 
viíion inceledual, de que vamos hablando 
fque algunos llaman fpir i tual} fino, que 
también declaran,que fea la diuina infpiracion, 
y gracia preucmente-* que no hazc poco a! cafo 
conocclla, parafaluarnos. Quieren pues dezir. 
Quando Oíosnos habla interiormente con la 
viíion intelectual, fin palabras3nifilabas enfeña 
al corazon,y fu diuina virtud leuanta el fpiritu, 
clqual lleno de aquellos conceptos fubea lo 
aleo, y quandoíedcfembara^a, y efta baziodc 
otros^ recibe pefo diuino: y haze cafo de las co
fas de Dios; porque efta habla es vn pefo, que 
quando líena toda el alma la leuanta alo alte* 
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es rna lumbre incorporeaj que hinche todo lo 
interior, y rodea todo el corazón: es vn fonido 
interior l in palabras_,que fin fonido habla al oy-
do, de quien le oye,( y anadej dezir nos el efpi-
ricu de Dios palabras, no es otra cofa fino in t i 
marnos, por vna oculta manera lo q nos con-
uiene hazer, paranueftrafaluacion 6cc. 

Dcloquchcmos dicho feííguej queay do« 
maneras de vifioncs inteleáiuales, la primera 
quando viene al entendimiento la doá r ina o-
culta con mucha claridad, pefo, efficacia, y mo
ción del alma, fui que fe vean fíguraani íe oy'gá 
palabras intcriorssj o exteriores: como quando 
vino a Efaias aquel concepto: Ecce^virgoconcipiet ' * 7* 
l?c. La íegunda quandoauiendofe vifto figuras 
exteriores con los ojo*;, o interiores con la ima
ginación, o aui^ndo fe oydo palabras exteriores 
a los oydos de la carne, o interiores fin fonido, 
el entendimiento entiende lo queDios le quiere 
declarar por aquellas figuras, o palabras fenfi-
bles,que le reprefenta. Como quando Pharaon 
vio las fiete Vacas gordas,y fiete flacas en viíion GeneJ. 4 v 
imaginaria de fu fueño^ Jpfeph entendió en v i -
fion inteledual,fer los fíete años de abundancia 
y los^fictedeefterelidad, queauian de venir en 
cgipto5y quandoS. loan vio la muger rodea-/po.ij; 
4adel fol &c . en vifionífnaginariaj con la viíi
on inteleítual cntendioXcr la virgen Maria; quo 

algunas 
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algunas vezcs acacfc dar Dios a vno vifion ima-
ginaria, fin que el la entienda, y a otro la intele
ctual, para que fe la declara: como quando Na-

X)4». Í. bucodonofor vio la vifion imaginaria de la efta 
tua, y Daniel tuuo la intclligencia de las quatro 
monarchias para que íe la declaraíe. Acaece 
venir a vna muger, o a vn hombre lincero vnas 
palabras en latin, que no las entiende,y quando 
te las dice al Padre ípiricual,y el íc las declara eft-
ónces fabe lo que Dios quifo dezir por aquellas 
palabras, y hazerle fruto. Otras vezes al mef-
mo, aquien vienen las palabras, o la figura, vie
ne la declaración dcllas: como quando a S. f ra-
ciíco ledixeron. asaderepara eccltfam meam. Bien 
entendió, que no hablaua Dios del templo ma
terial deS. loan de Letran^ fino del fpiritual de 
la religión. 

Hemos dicho en eíle capitulo, quede todas 
las viíiones,reuelaciones, y profecías, hablado 
én comun,buenas,y malas,verdaderas,y faifas, 
exteriores, imaginarias, o inteleduales, ay tres 
caufas. La primera Dios, quando el mcfmo ha
bla, o por fus angeles, o pone las eípecies en las 
potencias del fentido imaginación, o entendi
miento. Lafegundad diablo, quando por fi 
tnefmo engaña, transfigurandofe en Angel de 
luz, con vifiones, y reuelaciones faifas, o poi 
fticdio de fus minillroslos nigromáticos,h€chi« 

tetos 
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Teros, bruxas o malos, hombres, o quando fin 
hazer figuras, o imagines, ni dezir palabras, fié-
bra mala dodrina, para engañar. La tercera la 
cauía natural, como Ialocura,enferm€dad, nie-
lancolia, vidros, o vino &c . y porque vnade 
las cofas mas importantes para dilucidar los fpi-
rituses, faber dequal deltas caufas vienen las 
reueIacion'es,y quales feanbuenas, y verdade-
ras, y quales faifas, y malas, tratare de cfta ma
teria en el capitulo figuientc. 

^ I I L T)e cinco reglm cokgidots 
dcUfagY&dü [criptHr($yyjmtos docto
res, f am exttminftr Us raigones, nuelfa 
chncs^yfrofmttStfifon huems^omaUr. 
y cinco mifosnscefariospMm los que Us 
tienen, ojigHcn ffirit^ y para los con-
fefores9o maeftros que los exmninkn. 

D Eme Dios fu gracia, y fpiritu,.luz, claridad 
de ingenio, díílincion, refolucion, y ver

dadero modo de procedería prouecho de las al
mas, que tienen reuclacioncs, o figuen fpir¡tu,y 
de los macílroí que las.examinan: quepienfo 
ícr vnade las doctrinas mas necefarias^ que he 
tratado en e4le mi dilucidario, loque eferiuire 
en eíle .capitulo, v porque en negocio tan grauc 

R fe ha-
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fe haga caíbde lo que dixere: no eferiuire cofa 
que no aya colegido de las diuinas letras, y de 
los fantos, y doctores, que nombre en el capitu
lo pafado, y de mas dellos del glorioíb fanto 

^ T¿a,22*Thomas de Aquino: Hugo de ían to viótorc: 
íJítgtvt loan Cafiano; el Abad Moyícn: S. Antonio 

/tf/iíoáwrrá Arfenoita: y lo que han rcueladode eñado-
'"ofon, in <^:rína los Angeles, S. loan Euangelifta,Ia vir-
toUtia, gcnMaria, y Chrifto lefus, quando fe reuelauí 
^Anton*'* a âs ânl:as ¿rigi^a> Catarina de Sena, Angela 
pud c ^ ' d e F u l g i n o , Metildis^ y en las bullas de los Pa-
&yit,patr.paS y qUC canonizan Santos, que han tenido 
Bñgii. lib, rcLiclaciones. l^orquc viniendo de.tales manan-
i ^^54 t i a f e s mi doctrina, y alumbrando con tan 
^ . ^ ¿ ^ b u e n a s antorchas, confio en Dios librare al-
c 23,0-tio gun alma de errores, y auyentare las tinieblas 
& h b . ^f-deignorácias , q en eñe cafo fuele auer muchas, 
& in reue- Allí como en la probaticia piícina auia cinco 
Ut s. A»- portales, me parecip reducir toda cfta doctrina 
gm.s .Mg. de prouar íp in tus a cinco reglas. 
fiiUis. s, €¡ue la rmelacion fea aprouada. 

f e M j d l h i J ^ ^ primera regla es. Quando la reuclacion 
papasen Us es aprouada,porque es canonifada por tocia 
teírff (^laiglcfia, o referida en las bullas de los Papas, 
"n™****" ©examinada, y dada por buena por.maeílios 
Jo. 5. de feienpa. y ípiritu, íe puede creer íer de Dios, 

y buena: mas quádo nigü otro la ha examinado 
y aprouado, fino íbla el alma, que la recibe, te-

draft 
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draíc por fofpechofa é incierta. Aíli comed o-
ro,quado 1c ha vifto los plateros, y llegado a la 
piedradcltoque^y le juzgan por bueno, es de 
creer, que eí oro fino: de otra manera ííempre 
ay fofpecha, no fea alquimia, o oro falfo. Efta 
regla fe colige del Deutcronomio, donde man- ' ^ 
daua el feñor, q íi fe ofFrecicíle alguna cofa clu-
dofa, lo fücTten acorifultar con los facerdotes 
dodos, y juzespueños para aquel effeclo. Y 

" affi,a S.Pablo le ernbiaron con Ananias: a Cor- ^fí<,, 9. 
nelio có S. fedro: al eunuco de laReyna de Cá- ^*»«to* 
daciacon S. P h i ü p e & c . Decimos, que fea ca- ^ 0 ' ** 
nóaizada por toda la ig!efia:referidapor los Pa
pas, o aprouada por varones ípiritu^iles, y do-
dos: porque ay tres maneras de reuetaciones. 
Vnas de la fagrada feriptura, como las de los 
Prophetas, y lasdel Apoca l ip í ideS . Ioan,yel 
que dudafe deñas feria herege. Otras las que 
refieren los Papas, quando canonizan los ían-
tos,que las tubieron. Como Bonifacio nono, y 
Martino quintólas de S. Erigida. Pió fegundo 
las de S. Catarina de Sena, y los demas5Yaun-
que eftas reuekciones no eílen en tan alto gra
do de certidumbre como las primeras, no juz-
garia bien del que las negaffe. La tercera mane
ra de rcuclaciones es, las particulares, que ni 
fon de fe, ni los Papas las refieren: y quien las 
tiene acuda a comunicallas con perfonas, que 

K z las 
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Jas entienda, y de otra manera no fe fie. Y como 
dice bien el Cardenal Turrecremata, bufqueíc 

Tmeerem maeftros, que juntamente fcan doótos,, y ípiri-
^ ^ ¿ ^ ' tuales.-cjue no bailan quales quiera máeílros. 

Que íi íolamenee fueren Tantos, que no fepan 
cotejar la reuelacion con la íagradaferiptura-
Doótores^y razón natural,aprouaran f quiza}Io 
que no conuiene con mucho daño, y 11 iolo fue* 
ren letrados hinchados, y foberbios, délos que 
ni tieneoracio,niraben lo^qes rpiritu,y el diui-
niffimotratoentre Dios, y el alma fu regalada, 
rienfe, y hazen burla de todas eftas cofas: reme
dólas por íliuííones, y enbaucamientos, o füc-
íios de mngcrcillas. • 

Deíla primera regla fe figue vnauifo de mucha 
importancia y es.Que todas las vezes,q aí q tie
ne ia reuelacion, le aconfejan en lo interior, que 
no la comunique, y trate con nadie, fino que la 
crea, y haga lo que en ella le dicen, tenga gran 
fofpecha, que la tal reuelacion es del demonio. 
Queaffi como el lobo/quado fe llénala oucja) 
el primer bocado le da en la garganta, pata que 
nopuedabalar,yferfocorridade fu paílor: aííí 
el demonio lo primero que perfuade, es. callar: 
vnas vezes con titulo de falía humildad: por
que no íe fepan las mercedes5que Dios les hazc: 
otras vezes con arrogancia, penfando que los 
con.ícTorcs,*o maeílros que tienen, fon ignoran

tes, 
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tc^ y no bailaran a dalles luz. Eílc documento 
fe colige del Abad Moyfen^quedize diuinas co- ¿hkMoy. 
fas en la colación .1. de loan Caíiano*. y aunque 
mé holgara de refcrillas codas, que fon de harto 
prouccho, baila referir las palabras con que el 
concluye diciendo. Tamdiu enim fugeftiones noxi* 
doniinanturmnobhy qmmdm ̂ .lanturin cor de. Tanto 
tiempo nueílros peníamientos nos fon daíiofos, 
quanto los ciKubrinios en el corazón <Scc. N o 
digo, que el que tiene rcuelaciones, las ande pu
blicando a todoclmundo, yhaziédo plato del-
las: que eíTo feria dar cauía de murmuración, y 
cfcarnio a la gente vulgar, fino que las trate en 
fecreto con ías pcrfonas mas experimentadas, 
que en aquel pueblo {challaren. Yporcí la ra-
^onordeno prudétiíiímamence la Madre The-
rc/a de lefus a fus monjas, que dieílcn cuenta 
de fu fpiritu a la perlada del monaílerio: y qua-
do fe les offrecicíTe alguna cofa mas grauc, íla-
mafen a! padre fpiritual mas dodro, y experi-
irientado, que pudieííen hallar, para pomuni-
caríerora fueíTc Clerigo^ora fray le de qualquie-
rareiigion. Y corno ella me'comunico aieu-
ñas vezes con lagrimas, temía, que d Demonio 
no introduxefe dificultad en ¡as monjas, de dar 
cuenta de fu fpiritu ala perlada^ oque los per
lados no las conílnneífen, y apretaííen acon-
fefarfe, y comunkar fu fpiritu con foíos los de 

R 3 fu or-
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fu orden; porque (aunque todos íean muy fan* 
tos, muy dodtos^y muy deuotos) entodas reli
giones tiene Dios miniftros aprouados: y baila 
aquella azedia, que tiene vna monja de no dex-
alia comunicar fu fpiritu, con quien imagina, 
que le entenderá mejor,paraque todo el vino 
dcfudcuocionfelebuelua vinagre, y fe pierda 
el i nterior, fin lo qual lo exterior de la virtud 
no es durable. 

La Calidad de Ja perfbna que tiene 
las uijiones, y reuelacioncs. 

T A legunda regla para prouar las vifíones,y 
reuelacioncs, yqualquier rpiritiues.Exami

nar la calidad de la perfona, que las recibe. Por
que fi fuere ChriíHan a, y Cathoiica, no iníieí, 
o herética: íicrua de Dios, y recogida, no mala 
y diílrayda: humilde, y obediente, no íoberbia 
y rebelde: fíncera, y bien entendida, no bachil
lera, y de mal entendimiento; y íi tubiere vida 
excmplar, y fuere dotada de otras gracias gratis 
datas ,como difeernir fpiritus,y hazer milagros 
& c , y no de vida común, y ordinaria: y l i per* 
feuerarc haíla el fin de la vida en virtud# y def-
pues della diere mucílras de fan(Si:idad,haziendo 
atgunos milagros, es buena íeñal, que fus reuc* 
lacones fon de Dios, buenas, y verdaderas: de 
otra manera feran fofpechofas.Eña regla le coli

ge de 
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ge de vn principio de philoíbphia, que dice, 
Omnequodrecipttur}recipituradmodum recipientis. L o 
q íe recíbeles cóforme a la calidad del q lo refei- MM* j - l 
be Nequ<cmitunt uimmnouummytres ueteres ( á i x o 
el feñor) como quien dice: no es Dios, tan indíf-
creto^ue hechefu vino délas viliones, reuela-
ciones^ybuenfpiritu en vafos ropidos^ malos. 

Prueua fe cfta regla: porque ninguna perfona 
difercta^efeubre fus fecrctos^fino a fus amigos, 
Yafíi dixo queriendo deítruyr aSodoma, encu
briré por ventura a mi amigo Abraham lo que Cene. 
quiero hazer. Defcubrc pues Dios fus íecretosa 
amigos,có quien familiarmente trata. Y los fe-
crctos que fe defeubren a los amigos del diablo, 
es de creer, que fean de fu amigo el demonio: y 
aíli podemos dezir, que las viííones, y reuelaci-
ones de los moros, hereges, y gente amanceba** 
da, y perdida, que andan con hechizerias & c. 
de ordinario fon ilufiones diabólicas: diso de 
ordinario^ porque algunas vezesf por particu
lares fines/que Dios tícnej da profecías a gente 
mala, como a Balam, Faraón, Nabucodonofqr, 
Cayfas, la muger de Pilaros & c . porque vfa 
dellos como de trompetas, no para prouccho 
fuyo, fino de fu Yglefia. Decimos que fea per-
íbnáhumildc> y obediente porque de ordinario 
las vifionesde gente íoberbia, que cen ellas fe 
caíbberuccen, y defprecian a los otros^, o no 

quieren 
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quiere obedecer a fu s per lados,fino ftguirftí pro 
pió fpirituC como hazen ios hereges Puritanos) 
Ionillufíones del demonio» Digo íiñeerasfegü-

Pf&hi' aquellas palabras: Ctmfmplicibusjh'mociQnaíioem, 
?o»rque muchas vezes gente bachillera, habla
dora, y amiga de parlar, y que las oyan, queiv» 
can por vifiones los peníámientos, que les vie* 
nen a la imaginación: y gentenecia, y de mal 
encendimiento haze lo meímo,y del Echo inte
rior de la imaginatiua(porqiie les viene fin eftar 
ellas penfando en aquel caío} toman ocaíionidc 
dezir, queíbn vifiones^ rcuejaciones:<:omoel 

• ignorante/" que no fabkndo fer naturaleza de la 
"s oz retumbar en las cócauidades,y hazer Echoj 
pienfan, que aquel lonidoes voz de otraperfo-
na, que refponde. Y pues la profecia es vna de 
las nueue gracias gratisdatas, ác cjreer es, que la 
da Dios aquien tiene alinma de las otras, corno 
hazer milagros &c. Y porque hafta que fe acabe 
la vida, no podemos faber, qual ha de fer fanto, 
nilo.alle, y los milagros, que haze* dcfpues de 
muerto, fon mas ciertas fenalcs de fu canoniza
ción: deaqui es, quequando vemos perfonas 
femejantes, como alosfanfos canonizados, es 
bien que juzguemos, que las rcuclaciones, que 
tubicron en la vida, fueron de Dios, y de las o-
tras reuelacione^, que cuentan de fi gentes de 
yida común, no nos aícgmcmos. 

De 
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De cfla regla fe ligue otro documento na 

menos importante5(jue el pafado, yes: que aun
que el que oye, o examina las reuelaciones j uz-
gue, y fe afegure, que fon de Dios por las reglas, 
GUC aquí ponemos, la perfona, que las re jibe 
liempre es bien, que tema, y fe humille, y nofe 
afegure; fino que las comunique con quien lo 
entiende. Y la razón es: "porque fi Dios da de 
ordinario las reuelaciones, y vifionesafus ami
gos, y gente de buena vida, y es bicnauenturado 
el varón, que fiemprc anda temerofo de í¡,y fe 
tienepor malo fegun aquello. Beatas ^viryqmJim- pr0¡,t 2jf 
pwcjl pmiidus, íiempre es bien, que vno tema, y 
tengaíbrpecha, de que nomerece, que Diosle 
haga fobrenaturales mercedcs,como fon las v i -
Conos, y reuelaciones. 

La fuhflancia yerdad dt las reuelaciones. 

^ Ea la tercera regla. Si lo que dice la reuela-
cion es verdadero, y no falfo: es bueno, y de 

cofa de vir tud, y no malo, peccado, ni vicio: es 
cofa graue, y de importancia, y no niñerias, y 
cofas de poco momento: y es conforme a lo que 
Dios a dicho en la íagrada eferiptura, o a lo que 
dicen losfagrados dolores, y autores granes, o 
a lo que enfeña la buena razón, es íeñal que la 
rcuelacion es de Dios, y buena: pero íi eseoía 
faifa, o peccado, o niñerias,o contra lo que la 

S fagra-
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lagradaefcriptura^ los fantos dicen, o contr; 
lo que la razón di¿la,es feñal, que no fea buenaj 
fino del demonio. Porque Dios es infinita ver
dad, bondad, y fabiduria, y tiene reuelado en la 
fagrada eferiptura, y por fus miniftros, lo que 
conuieneanueftrafaluacion: mas el domonio 
(como autor de maldad, y mentira) fi dice al 
gunas verdades, es para perfuadir mentiras,co] 

Bettttro. intento de hazer daño. Efta regla fe colige del 
táp.ít, Dcuteronomio, donde cftaefcrita a la letra por 

eílas palabras. Sitacttacogitationtnjpondeasy quonto-
dopoj¡iminte¡ligm^erImm,qtwdnon e¡l locutus dmi-
mSyhoc habebisfigmm. G¡uodin nomine dominiPropheta 
illepr<cdixeritá t f non eutnerity hoc dominus non efl locu* 
tus isfe. Si preguntares como conoceré, que 

^ íca Dios el que habla, lea efta la fcñaí. Si lo que 
vbi.fnp*chn dice el Propheta no íaliere verdadero. Dios no 

fofto./nper lo dixo. Y f comodicc bicn.S. Thom3s3yS. 
. loan ChnToftomo) es coftumbre del demonio 

reuclar muchas verdades, para ganar crédito 
con el alma, que tiene reuelacipnes, y'encax-
a lk vna mentira, o vn peccado; con que fe con
dene. Y aílíen viendo,no es verdad, o es pecca
do, y malo, lo q fe nos dice, fiemprc lo tenga
mos por del demonio íegü aquellas palabras de 

G<i/*f i • ^>a^0 • ^eg0 aut ángelus de ccelo euangelí^auemprt* 
ter id quod euangelî atUm e[l anathemaj&« Si y o, o v rt 
Angel del cielo dixere alguna cofa contra la fe, 

que 
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q tenemos íca tenido por demonio. Efto meímo 
quiere dezir acuellas palabras de íob'Jemelloqui- ¡0̂  ^ 
turDeusvnzvez habla Dios.Como cjuie dicejya 
tiene hablado en fu fagradaferiptura^y fus doc
tores, y por la razón natural en los entendimié-
tos de los hombres, lo que dcfpues ha de hablar 
por fus ficruos, <j tienen reue Liciones, y raptos 
&c. Y (como defpues diremosj tratando de las 
ilulionesjlas mas de las hercgias,quc ha hauido 
cnlaYglefia, han nacido de pifiones, yrcuela-
cioncsralías. 

£1 tercer documento, que de aqui fe figuc ( y 
quien le guardare nnnea fe perderá ni tropezara 
en Jas vifiones,y las reuelacionesjes efte.Qiíicn 
tubiere alguna vifion, o reuelacion, mire muy 
bien lo que en ella fe le dize: y nole de mas cré
dito, por ícr rcuelaeion, que íí nnnea lo fuera, 
aunque venga con mas aparencia de íer Dios el 

3uc nabla: fino, fi fuere cofa defé(como fi Dios 
ixeffc a vno ama me 3cc.) haga lo, porque lo 

fabepor lafé:li fuere alguna doétrina, quees-
criuen los autores hágalo obedeciedo a losmae-
ftrps,quc Dios le tiene pueftos:fi fuere cofa par-
ticulaf, y dudofa, como que diga a fulano que 
no vaya a tal parte>que le mataran &c. que ni es 
de fe ni eftaefcritoj confultelo: y examinfcfi con 
viene, o nojíquc luego la mifma razón, y circun 
ftaacias dan luz: y jamas lo crea por folo fer 

S z reacia-
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rcuclacion, íín buícar el arrimo de las otras vé-
tanas, que hemos dicho: y no aya miedo, que 
Dios por eílo fe enoje, y el va fiemprc al feguro 

fesloRí- Para no errar. Dixe vna vez yo a la Madre The-
b;raenel reía de Ieíus,quc pidieíTc a Dios muy de veras 
M^T^lhs l^dieíTe luz, fi conueniahazer vna cofa de que 
refa Cap. tratauamosfquc era muy importantejo dexarla 
ciria0bsdl" c'e 'iazer: refpondiome, que tenia clara reuela-

clon, que fe hizieíTc. N o obftante efto, yo exc-
cute lo contrario, guiandome por lo que me-
dictaua la razón. Ella callo, y obedeciofquee-
raentonces mi iiibditayy derpues,eftando yo te-
mcrofo, fiauia acertado en yr contra la reuela-
cion de la Madre, torne laamandar; que pidief-
fe alícno^nosdefcubrieíTe l i yuamos bien.Reí^ 
pondio,queej feñor ledixoellas palabras. Bié 
biziíle en obedecer, que poreíTe camino no íe 
puede errar* lo q yo te auia dicho era muy bue
no, mas por eñe otro yo haré, que fucceda mu
cho mejor aunque os a de coftar muchos tra
bajos: íuccedio aííi al pie de laletra.Y al fin 
quien quifíere acertar, figa el camino cierto 
de la fee, obediencia, y vir tud, en que fabemos 
no puede auer engaño, y en las vifiones, reue-
Jaciones,y profecias,tcncmos por fe, que le puc 

j¡ de auer: pues dicen las diuiuas letras, que Sata-
naslc transhgura en Angel de luz. 

Á 
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El modo de recebirfe las uifones* 

J ^ A Qiiartafcgla.Todas las vezes? que quan-
do viene la vif ion, o reuelacion, fiente elaU 

ma dentro de fimefma vn inñuxo diuino de luz 
fobre natural, que h alumbra y aícgura, fer m 
quclla luz del cielo, con vn Ímpetu, y güilo de 
Diuino amor,que cnciende,y abrafa el corazón, 
y le mueue al feruicio del íeñor, es fefial, que la 
tal rcueiacion es buena, y de buen eípintu: pe
ro fi viene con in quietud, perturbación, y deía 
foííego, que diílrae é inquieta, no nace de buen 
fpiritu. Efta regla fe colige de vnas palabras 
del glorioíb S. Gregorio, que dicen aííi. Cum 
Deusperfemetipftmamm<e loquiturjola innobís ém ^ub^mor^ 
tern* infpirationis apentur^quia Virtus eius intima qua* Cap, 2» 
dam i & dulcifsima fuhkuatmt cognofeitur. C^uc 
quieren dezir. Quando Dios nos habla: a nue-
ítra mefma alma íe defeubre la fuerza de la diui-
na infpiracion: porque fe conoce fu virtud, con 
vna intima íubleuacion, o leuantamiento del 
fpiritu,que ieuanta el entendimiento,para rece-
biraquella luz, y la voluntad para amar, Y la s.Thom' 
razón defto da S. Thomas de Aquino: P 0 ^ " ^ ^ / ] ; 
el mefmo don fobrenatural de la profecia, q u c j y ^ ^ * 
da luz para conocer otras cofas, da luz para co-
nocerfe a fi mefma. Gomo la luz del fol , que 
mánifíefta ios colores, fe defeubre a fi mefma, y 
fiendo don de Dios mucue la voluntad a fu a-

S 3 tnot 
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Brigkt.tih. mor. Eftomifmo declaro vn A n ^ l en reucla* 
^ 5 4 . c^on a Brígida, diciendo^que el fpiritu bueno 

c increado tiene tres calidades, que íbn calor, 
dulzura, y limpieza. Porque viene al alma con 
mouimicntode amor dcDios?quc es el calor: 
con la dulzura que afegura el entendimiento^ y 
con la limpieza, y pureza del defleo de nunca 
le offender: pero el mal fpiritu es inquieto a 
marco, y immundo. La facratiílima virgen có-

n i l M . H ^ para el buen eípintu a la buena moneda de oro; 
q aífi como el oro refplande^e, y esbladory pre* 
ciofor aííl la buena moneda de la buena reacia-
cion refplandece con la luz que la aíegura5e$ 
blanda, porque ablanda eí corazón con pacien
cia, y amor: yes preciofa, porque mueue a vir
tudes heroyeas. Mas la viiió que no es de Dios, 
es como moneda faifa; qu^ aunque parezca de 
oro, es de cobre, y no rcíplande^e, no es blanda 
ni preciofa: fino que fe quiebra, l i la tucr9cn,y 
vale poco. E l redemptor del mundo declara 
la mcíma dodrina a la mefma fama con la com
para ciódel Sol. Que aíli como el Sol tiene luz, 
calor, y excelencia: aílí la verdadera infpiracion 
y vifio de Dios, tiene luz,q laaífegura, calor de 
mouimiento amoroíb, y excelencia de virtud. 

Dcfta regla fefigue otro documento prouc-
chofoen gran manera, y es: que el <|ue recibe la 
in/piracion verdadera, o la viíion, y la reucla-

cion 
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ciondiuinafííntiendo acjiicl mouimiento de a
mor dulce) aproucchefe primero en fu fpintu,y 
detengaíc en el amor de Dios^y eri el exercicio y 
propoíitos,a q le mucuen?yderpues ponga deli-
gcncia en examinar la viíion,y rcuclacion: q en 
aquello no puedeauer peligro ninguno: y íi es 
coía de importancia no fe confie de qualquiera, 
cj le declare la reuelacion;fino bufque pcríbnas, 
q la aícguren: porque la mcfma fuerza interior, 
que alia la hazen en el fpiritu la traerá inquieta 
hafta que halle perfona, que la entendia. 

Los fines y frutos-de ¡a reuelacion. 
J^A Qtjinta, y vltima regla es. Quando las 

vifiones reuelaciones^profecias ion de pro 
uccho,y cauían buen fruto ,aínen las perfona« 
que las tienen^como en otras para,quien fe dan, 
ocn la Yglefia, es feñal, que fon buenas, y de 
Dios: pero fi foncaufa de malferan malas,y del 
demonio. No puede fdice el feñorj el árbol 
bueno dar mal fruto5ni el árbol malo darle bue
no. Y aííi dice Si Thomas^ue Dios da eftc don 
de la profecia parabién de las almas, que la re
ciben, o de fu Yglcfía, y quando falta no es 
por bien, fegun aquellas palabras de losprouer-
bios. Cum defeceritprofetia, dtfsipabiturpopulus. Quá-
do faltare la profecia íe deftruyra el pueblo. Co
mo fe quexaua el propheta dic iendo; lamtm ejl 
prophetayi!/ nos non cognofeet amp¡iust̂ ovĉ uc fiemprc 

eñe 
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cíle feñor desde el pdnnpio del mundo^aecni-
do cuydado de auifar al pueblo por fus profetas. 

Los buenos fines^ y frutos, que hazen las v i -
íiones, y reuelaciones yerdaderas en las almas 
fon. Luz en e] entoedimiento, para hallar el ca-

Buenos fru mino de la íaluacion,-amor de Dios ydel proxi-
tos de l í i r ^ ' 
verdadera nio^tortaiezaj y animo pa^a cote grandes: pací-
rcuclac¡on4 encia en las ¿tribulaGÍones: conocimiento pro

pio, con bymi 1 dad:morcificacipn^y obedicncia: 
firmeza enia fe: y cl excrcicio ííe todas las de
más Virtudes. Los frutos, que hazen en otras 
alnfKis, yen la Ygleíia(b,jri pureza; y quitar pec-
cados: paz y cuitar peligros: perfección :augm^-
to de la fe, y de la Yg^eíra: y los de mas bienes, I 
que da el íeñor mediante í'u luz. 

Los dano^ de las iiuíioncs diremos adelante, 
^ ^ n ^ p tratemos dciTa niateria, que fon hcrfgia | 
íoberbia, des obediencia, quitar fufragios de la 
yglefia, infamar los próximos: iuizios cemcr^- | 
rios: perdimiento de tiempo, y otros Como ! 
quando algunos dicen, que han viílo ánimas en 
el ciclo, o en el infierno, de donde fe figue, que 
no fe digan miíías por ellas, o que queden infa
madas, o iuizios temerarios porque no baila la i 
particular .reuelacion , para iuzgarmalde vna 
períbnary baile aoraefta doctrina a cerca délas 
reuelaciones, q quado trataremos de las iluíio-
nes lo diremos mas de raiz. 

D E 
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GVSTOS SPIRI-
T V A L E S , Y G L O R I A 

E N L A S T R I B V -
laciones. 

Q f ^ M X / / / / . D s lo s g ü i l o s , y Y e g d o s 
d d [ p r i t u , l l a m a d o s , a l e g r m ( f i r i t m l , 
l u b i l o , r e g o z i j o i n t m o r , c o n f m l o s , t e r ^ 
n u Y ( í s f t m h r w g t i e z d d d m * y h í n c h i m t -
t n t o ¡ y h a r t a r a d e l c o r a z ó n . 

í | | p f L Dcuotiffimo, y de reglado fpiri. Mttm, 
tu fanc Anfelmo; fobre eftas p a l a - ^ ^ 

5 bras del pfalmo, Gíiftatey& mídete, 
quam fuauis efi Dmmusy declara los 

grandes regalos, güilos, dulzuras, y deleytes, 
que recibe el alma pura, cjuando guíla de Dios, 
y le confidera, concempla,y trata con fpiritu re-
verdadero. Que aílí como^ quandoel que tiene 
falud, comiendo devn manjar muy fabrofo, o 
beuiendo vnfuaniíUnio licor, recibe íuauidad 
Y dulf ura: aífi el alma pura^ quando en el ente-

T dimicnto 
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Cimiento, y voluntad recibe el fuauiííímo rit
mar de la contcmplacicn , y el ambrofia del 
amor de Dios amablejagradablc,fuaue,y dulce, 
fobre todas las dulzuras, no puede dexar de re-
ecbir güitos, y regalos fpirituales. La gente en 
frafcadaen el mundo, enfuciadacon íus vicios, 
y oluidadade Dios; que feomodiccel Apoftol 
íant Pedro) cftan, jicut fus Iota in yolutabro luti, 

retras %n conio ia puerca rebolcando fe en fu pecina, pié-
HM, lan,que no ay otros güitos acá en eita vida,ímo 

los de la guh , y fenfualidad, platicas vanas, có-
ueríacíones liuianas^a^as, juegos,torneos, co
medias, feftines, dantas, bayles, laraos, galas, 
alabancas, mandos, imperios, mayorias, gran
dezas, venganzas, y los de mas contentos pere
cederos de la tierra. Que ( como no entran de-
tro de fu corazonj bufean los contentos en el 
valle de lagrimas, donde no puede auer ningu
no, que no fea mezclado de cien mi l azares: mas 

Tfah 44. ei alma y que bufea al Rey fu efpofo, y fe fien ta 
a fu mano derecha, adornada con diuerfidad de 
virtudes,otros contentos tiene, que los Princi
pes, y Reyes del mundo. Duerfacs la dulzura, 
que nafc de los pechos del efpofoCque valen 
mas, que el vino, y dan de 11 la fragancia, y bal-
famo fpiritualJq todas las fuauidades fenfibles. 

€<m*, 2, Otro güilo tiene la fruta del árbol de la cruz, 
Ydcbaxo de cuyafombra feficnta lacfpola} que 

las 

CéHt, V 
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las manganas podridas, y cngañofas del mar 
mucrco. Aquieaclcfpofo no ha metido en fus 
recreteSjy recamaras, donde mete a fu amada ct~ 
peía quando dize: Introduxit me Rexin cdlartafua, 
txultabimus, & Utabímurinte, memores ykerum tuonm CaHtj* 
Juper 'vínum^ no Ic comunica los regozijos, y 
regalos, que fíente el almafpiritual, ni fíente el 
olor del nardo fuauilíímo 5 y el gozo diuino 
que de la cama, donde efta el efpofo que de al l i ^ ^ ^ 
na^e, a la , que dixo, Dum ejfet Rexinacubitu Jw, ** * u 
nardus meadedit odoremfmm, 

Y aunque ellos contentos, fuauidades, dul
zuras, regalos, y deleytes diuinoSjfon innume-
f ablcsj y aunque el alma los íienta,y no los fabe 
declarar, quiero contar fíete de los mas princi
pales, a que otroí muchos fe pueden reduzir, 
quecorrefpondena aquella parte de la biena-
uceuran^a, que íc llama fruició,y na^e de la cla-
ra viíta de la diuina eíTencia, y de la cleuacion 
del alma mediante la lumbre de gloria. Ellos 
fe llaman: alegría fpiritualj jubilo^ regozijo i n -
teriorjconfuclo; ternura^ embriaguez- hinchi-
miento, hartura, y fatisfacion de la conciencia. 

Alegría JpirituaL 

J7S vnaícrenidad interior, vna tranquilidad 
del alma,y vna pa^íbbcranade! cípiritu, con 

que fe halla ca io interior, y exterior alegre, y 
T 2. quieta 
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cfuieca; y naccf por la mayor parte) de la íeguri-
cbd de !a buena conciencia: quando no fabe de 
íi peccado, que ( a fd parecer) no aya confeíTado 
bien. Eíia es concranaal ípiritu triftc: de quien 

J7, dice el fabio, que Teca los gucffos; y tiene fu o-
rigen en el rendimiento de la voluntad a la vo
luntad de Dios^y delTeo de darle en todo gü
ilo, y contento: fegunaquellas palabras del Re-

ffal,$6. alPropheta. Lútamini in Dominô  & exultatc iufti, 
Í5f gloriammommretlicorde: alegraos en Dios, y 
regozijaos los iuftos, y gloriaos en el, los que 
teneys rectitud de corazón, y (como dice el Pro 
pheta Efaiasji cfta diuina paz na^e de la iufticia, 
la jufticiadc la oración, y mortificación, que fe 
hallan por la mayor parte en la íbledad, y rccoj 
gimiento.-fu guarda es el lílencio,y lafeguridad 

3 3' eterna. Habibaht infolitudine juditium, & iuflitia itt 
Chame! fedebit, isf erit opus iufticU pax} & cuflospacis 

fikntiumy &fecuritas<vfquein fempittrmm. Los que 
gozan de efta di uina paz, , tranquilidad, y ale-
gria, en lo exterior traen el roftro alegre con 
modeftia3y vna ri/aen la boca fin deícopoftura: 
porque la preíencia de Dios refrena el exceíTo 
de la alegria exterior, y en lo interior de ningu
na cofa fe perturban, afligen, y efeandalizan: 
porque eftan en el centro de fusdeíTeos, que $ 
la guarda dé la diuina leyj íegun aquellas pala
bras del Prophcta, Paxmult&diügmílmhgemtui 
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kfnonefi iHis fcmdakm. Mucha, paz tienen vue- Pfot. i»8« 
ñros fiemos, y de dadafeeícandalizan. Pero es 
menefler abrir los ojos, que muchas vezes el 
demonioC transfigurado en^Angel de l^z) pone 
efta paz, y alegría faifa en gente engañada, que 
no hazcn cafo de las ofFenfas,y faltas,en que eílá 
cay dos, por auer llagado a la dureza, y infeníí-
bilidad de corazón: y cfta paz no la quiere el 
feñor, finoel cuchillo de la mortificación, y pe
nitencia, pues di^e: wnatempacemmitterejedgla' ^ 
i&m, y no ay meyor feííal de fer ale'gria verda- att,í9t 
dera, que quando a precedido mucha trifteza 
de contrición, mucho temor de Dios, y mucha 
guerra de mortificación. 

Jubilo, 

x-v Vando la olegriafpiritual crece, con vnos 
V ^ i m p c t u s de gozo interior, no continuado, 
fino a tiempos ("como vnas rifadas, que da el al
ma dentro de fi3 quando recibe buenas dadiuas 
el corazón^ entonces fe llama jubi l io. Es mas 
fuerte cile Ímpetu, que el de laalegria, y dura 
poco tiempo, pero en lo que dura, en/ancha el 
corazón, dilata las venas del alma, a feruora los 
deifeos, y engendra la dcuocion,y no acertare yo 
a dezir como es: pues el Real Propheta Dauid ha 
blando defle jubilodize. Beatuspopulusquifeit jubi ^ 
teawew,Bie aucnturando el pueblo q fabe que es 
*1 T $ jubilo: 
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jubi lo: dizc que es bienaucnturadorcl qucfabc 
de achaque de jubilo: porque eñe afcdo, y o-
tras ícmejantcs dadiuas interiorcs,no fe pueden 
cntendy, bié fino recibiendoíej ni puede hablar 
deladulfuradeellamiel, quien no la hubiere 
guftado, íegun aquellas palabras del gloriolb 
íant loan .Ftncenti dabocalculum candidum, & in cal* 

"*P9' ?• culo nomen nomm feriptum, qiwd nemo nouit, nifiqui acá" 
pit* Va hablando aqui de todos cftos affedos 
interiores: d^ los quales dice^ que al que íalierc 
vi¿loriofocontra fi, contraíus pcccados>contra 
fus paíliones, y contra fu amor propio, le dará 
vna piedra precioía|refplandecicnte, y en ella 
efeulpido vn nueuo nombre, que ninguno fabe 
que es, fino quien le recibe. Ella joya y nucuo 
nombre, fon los guftos,y regalos interiores, de 
que vamos hablando. Masrs menefter, que fe 
encubran con la prudente, y difereta difimula-
cion: porqueay algunos, que quando reciben 
algo deílo, íc eílremefen, y descomponen con 
geílos^y vifages exteriorc^deque ellos defpues 
quedan corridos, y la gente noípiri tual fcanda-
lizada, atribuyendo aquella exterioridad a in* 
uencion artificiofa, hipocrefia, y vanagloria. 

Regozyj interior. 

A Sfi como laalegria fpiritualcs vnaconti-
- ^ nuada paz, y ferenidad del alma¡en hazer 

la 
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la voluntad dcDios^aífi los continuados jub i -
los, y rifadas interiores, que duran mucho tic-
po, y ttacnelalma con impetuoía alegria- que 
parece, que da faltos deplazcr^fe llamarcgozijo 
interior, porque el güilo es mas crecido, el pía-
zer mas abundante,la fuauidad mayor,y el con
tento mas grande. Efte regozijo fintio el glo-
riofofant loanBaut i í l aene l vientre de fu ma
dre, quando fue fantificado, por el niñolefus, 
que venia en el vientre de Maria virgen, medi
ante las palabras de fu diuina falutaciohj como 
lo confcííb la mefma fanta Elifabet, diciendo, 
Exultauit mfansin ~uteromeo, regozijo íc, y dio fal- ¿w> u 
tos de plazer mi niño en mi vientre, y quien 
mas gozo de efte regozijo, fue la mefma facra-
tiííima virgen quando dize. Exultauitfpiritus m~ LM, ¿ 
us in Deo falutari meo: regozijofe mi fpiritu, en 
Dios que es mifalud: dize en Dios: porque qua-
do el regozijo naje de conteneos del mundo, o . 
de coilas de fangre, y carne, no es de los gozos 
fpirituales, de que vamos hablando: como los 
regozijó^contentos, rifas, y de ley tes délos mu-
daiios:quado na^c del apetito fentíitiuo,ni tan- • 
poco es perfedo: mas quando nace de Diosen 
el corazón, y de vna luz foberana, con que def-
cubre fer Dios quien es,lo mucho que nosama, 

. y la gloria cffencial, que las tres diuinas perfo-
ñas tienen enere íí, y có efta diuina luz 1c parefe 
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que participa ya a l g o f í e n t e cotento có la gl 
na de fu amado, entonces fe regozijacn Dios, y 
es regozijo verdadero, q efta en la voluntad, y 
la razon> Y algunas vezes, por la cercanía re
dunda en el apetito: y como no ay hombre cuer 
doa caballo(fegunel refrajno puede fer menos, 
íino c] algunos den mueílras exteriores. iTuu i -
mos encrr los Carmelitas defcalfos vn religio* 
fo, llamado Fray Francifcodc lefus el Indigno,-
quefiruio, quando mancebo al padre Ma^ñro 
Aui la , y defpues excrcito officio de eníeñar la 
do<5lrina Chriftiana a los niños: yo le di el ha
bito para Fraylc lcgo^ y le embie a los rcynos de 
Congo en Ethiopia, con otros dos compañeros 
íacerdotcs, que baptizaron gran numero de al
mas deaquellagentilidad: ordenóle de miílael 
Obi ípo de fatuo Thomc en aquellas partes, y 
boluio a Efpaña, dóde hizo fruto con fupredica-
cion, fupliendocon fu mucho fpiritu las letras 
que lefaltauan. Eftc ficruode Dios tenia gran
de afeóto al fantiííímo facramentOj y quando fe 
celcbraualafieí lade Corpus Chr i í l^fa l iadc 11 
de regozijo interior,y fiendo feglar, en íeñando 
los niños , iuntaua los, y el fe disfranfaua^ yua 
con ellos delate de la proccíTion, danzando co
mo vn Dauid delante del arca del í eño r . Vn 
dia deftos, íuc tanto el Ímpetu, quclediodc# 
regozijo, que dio vnfaltocnako^ yfuccomo 

bolando 
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bolando por e] ayrc gran peda^ y aunque ca
yo encima de vnas piedras, no fe hizo mal nin
guno. 

Conjuelos I>mnos% 

Q Vando vn alma eña afligida, y le pareos 
c¡ue íc le abre el ciclo, y fe íeraia el ayrê  y 

cjiie el mifmo fcñor le limpia las lagrimas de los 
ojoscon fusdiuinás manos, fcgun aquellas pa
labras jíbsterget Deus omnem lacrimam ab oculis eorü, 
efte guflo, regalo, y alegría, fe llama confuelo UP*'2U 
diuino: porque viene delpues de aflicción, tra
bajo, y tnbulacion,y tanto es mas fabrofo,qua-
to con el mas fe mitiga la pena, aflicción, y t r i -
fieza pafada. Confolamm ĉonfolamimpopule meusy di- ^ 
cit Dominus Deus'vefieryncipittde manu Dommi du* j4 '^* 
pheia: coníblaos pueblo mió/dice el feñor Dios 
vucílro por el ProphetaEfaias^ recibid dobla
do confuelo por lo mucho, que aueys padecido 
Llama doblado confuelo, porque el defeanfar 
del trabajo,y áfliccion pafada, es vnaparte, y el 
regalo, que líente es otra. 

Acaree muchas vczes(o Benigniííimo feñor 
Dios de toda coníblacionjque de la mefma pena 
ydolor. qirefc ííentc( viendo que es agradable 
a Dios el padejerj nace regalo, y confuelo ine
fable: como le acaeció a vn compañero de fant 
Bernardo cpn vn gran dolor de eílomago, que 

Y padecia 
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padecía, cj corcel gran güilo, ci?:̂  tenia de pade
cer por Chrifto^mientras mas íe aprctaua d do
lor, le crecía el interior confuelo. Lo mcírno 
finno vna íierua de Dios Carmelita defcal^a en 
el monañerio de S. lofeph de Toledo, cjuc vi
niendo por vn clauftro del monaflerio, vio vifi* 
blementc a nucflro feñorlcfu Chrifto, quele [ 
pufo vna corona de cfpinas fobre fu eabcf a, y f 
apretandolacon fus manos íc le hincaron las ef 
pinas con increyble dolor, y inefable güilo, y 
confuelo interior que fintio. 

Acaece también fuccedcrlc a vn alma vna 
grande afrenta, deshonrra, delaílrc, muerte de 
parientes, o enfermedad, y dolor, y adclantarfc 
Dios a coníblada, de fuerte que quando vienen 
los amigos, a hazer el mefmo officio, puede de* 

^H* zireiamigido, Vident cruces noflras, i ? non njtderü 
conj'olationesnoflras. Ven nueñras cruzes,pcro no 
nueftros confuelos. Y aunque es bien en lo ex
terior, dexaríe confolar, y moftrarfe neccíitacto 
de confuelo^ guardando el decoro, y cortefania 
exterior, y no rcuelando el fecreto, que paífacn 
el corazón } de mejor gana coníolaria el a fus 
coníbladorcsj porque l i algunaeoía por enton
tes 'fientc,cs ver padcccjra los amigos, por la co* 
paílíon, quedel tienen. Entrelos mayores del* 
confuelos» que puede auer en lo temporales 
«nuiudar vnamuger biea cafada,y conozco vna 

íeñora 
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fcnoravcjuc quando enuiudo, hizo lo que dirc, 
y acpnft jauaatodas^quclohizieflen. A l n?c¿ 
mo punto de efpirar el marido, íc entro en vn 
oratorio, y tomo a Chriflo por cfpofo, ponien-
dofe de todo punto en fus manoŝ  y con cftc nuc 
uo matrimonio quedaua conroladiíHma5confc-
íando^y comulgando lo mas prefto, que podia, 
para celebrar el nueuo matrimonio. Que las de 
mafiadas lagrimas, íentimientos, y aflicciones, 
y malos tratamientos de la períbna, no fon de Seraphin$ 
prouecho, ni para el difunto, ni para quien 1c 5̂5*-
llora. Auia fe le muerto a vna madre vn hijo 
vnico que tenia, derramaua por el muchas la» 
grimas indiferctas, oluidadade fauore^erfu al
ma con los fufragios de la Ygleíia: aparecióle el . . 
mancebo con vna ropa muy larga, llena en la 
falda de muchangua, q le impedia el caminar, 
y no alcanzar potros compañeros,que yuan de
lante del,muy refplan decien tes;y dixo. Diosos 
lo perdone madrc,quefiel tiempo,queaueys 
gaita do en derramar días lagrimas, htibierades 
empleado, en hazer bien por mi alma, ya eftu-
uiera fuera de purgatorio, y alcanzara amis co-
pañeros, que fe van delante de mi,a la gloria. 

A vn amigode Plutarco le mataron apuña
ladas vnfolo hijo, que tenia, mancebo de tan 
buena fuerte,q no fol&al padre,- pero a quantos 

k conocían, cauíaua compaílion: confuelalc 
V t Plutarco 
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Plutarco CG vnas palabras dignas^o de gentil, 
fino como fi fuera Chri í t iano. N o me eípanco, 

Phtdm, que fientas la muerte de tu hijo, y que te def-
confuele^y derrames lagrimas por el: mas lo 
que auias de ha2er,es acordarte de tus peccados 
y con eíTe dolor, que tienes en el corazón, y la 
memoria del los, offrecer a los Diofes aquella 
trirteza, y pefar, que es medicina eficaz para al
canzar perdón. Que mas pudiera dezir Plutar
co íi fuca Chrilliano.?y que dodrina puede a-
ucr mas clara, y aprouechofa? que ay almas tan 
duras^ecas^y empedernidas, que jamas Tupie
ron hechar vna lagrima, y tener vnfen ti miento 
de auer ofFendido a Dios: eftas tales, quanda 

r . . tienen lagrimas, y lentimientos por perdidas, a 
dolores, oqualquier otra deígracia de mundo, 
api ouechc nfe de la buena ocaffipn^y acuerden fe 
de peccados, llorándolos juntamente con el da-
r o temporal, que con elia mezcla fe alcanzan 
grandes bienes. 

Ternuras. 

Ĵ y Efpues de las lagrimas (aóra fean de con» 
tricion, aorade compaííon, aora de deuo-. 

cionjfuele venir al alma vn fentimiento gozo* 
fo, mezclado con el melmo dolor, que fe llam^ 
tarnura: como el que fuele tener vna madre, 
quando teniendo por muerto vn hijo vnico, a-

quiefl 
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aquicn amaua ciernamente^de improuiíTo Ic vec 
enerar por fus puertas viuo, fano, alegre, rico,y 
en grandecido con oiíício, y mageftad Real. Es 
tan grande la ternura de fu gozo, que ( f i n po-
derfe contener J derrama muchas lagrimas: de 
la meíma manera acaece en la oración: que aui-
endo el alma peleado algún tiempo con laíe 
ejuedad del ípiritu, frialdad de corazón, o algu
na tentación fuerte, que la apretó con affliccion 
y triñeza demafiadáj íobreaiene vna prefencia 
de Dios^on luz de íu infinita bondad,omnipo-
tecia» ftbiduiia, o; vna aflíftencia de Chrifto 
dentro del alma, que confuela, anima^ y alegra 
el corazón: pero con mczcla dc vna ternurs, y 
quexa amorofa al mefmo íeñor, porque leha, 
dcxad:> padecer: renouando vnas lagrimas dul
ces, y fuaues, que mejor fe entienden fíntiende-
fe, que escriuiendofe: como las que ícntia, Ss 
Antón quando alcabo de la tentación grande 
decia. Donde eñauas feííor mió, que aííi me has 
dexado padecer. Aquí ellauajrcfpódia e!feñor, 
viéndote pelear :porqiíe.C?i ipjojum in tribulatme^ ^ 
o como las lagrimas?y ternura de la virge quan
do hallo a íu hijocn el templo, y con lagrimas 
le dixo. Fihqi:ídfeci(li nohisfic t f c Digo q cíia ter:- Lue.t, 
nura n39e de ordinario de tres caufas. La prime
ra deípucs de las tentaciones,y viene como Co
rona al q venciere^ fegun aquellas palabras: non 

V 5 corona* 
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Í. Tim, 2. cmmbítur{ mfi qui legitime certauerit, La fegunda íí 

es defpues de vn gran frió del fpiritu^pcifeucran 
do el alma con la oración vocal,o con otros cx-
crcicios, y pidiendo el amor de Dios, como pe-

Cént.+> dia la cfpoía diciendo. 5«rg;6 45«/&, & <vemauftert 
perflal hortum mmm,&ftuemaromataillius. Lcuan* 
tate vien zerzio, y frió de mi fpiri tu, venga el a» 
brigo caliente de la deuocion al guertodemi 
conciencia, para que manen en ella los fuauiílí-
mos olores de la ternura. Efverdad> que es in-
fufirible el frió, y feejuedad fpiritual, mas fon 
tan dulces las lagrimas de la teniura, que fe tie
ne por bien empleado, fegun aquellas palabras 

Pfál. 147, delpropheta: Ante faciemfiigoris eiusquisfufimbit, 
emitet yerkmfimm^fliquefaciet eayfiauitJpiritus eius, 
isffluent aqw€. Como quien di^c: quien podra fu-
frir la frialdad del corazón, que fe vee íeco, y fin 
el gufto, y contento, que fueletener con la pre-
íencia diuina, pero el feñor embia fu palabra 
interior, y derrite losyclos, foplaen elalmael 
Ipiritu fanto, y deftila por los ojos lagrimas de 
ternura. * 

Mas tengaíTc cuy dado, que no fean lagrimas 
demafiadas, y que fe procure diuertir, y yr a la 
mano el que las tubiere: porque fuelen enfla
quecer la cabefa, y fer impedimiento de la 
oración. 

Emhria* 
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Embriague^ 

^ JÑebtiabantur ah^hrtatt domustu<cĴ  tomnttyo-' j>fai 
kptatts tu¿ potabts eos( dice Dauid hablando 

de los varones fpiritualesjfcran fefior embria- . 
gados de la abundancia de tus riquezas^porque 
les darás a bcuer del arroyo impetuoíb de tus 
deleytes. Affi como quando vno bcue mucho 
vino,y fuerte, queda caydó, fin lentido, y bo-
mitando del vino, que beuio: aífi acaece a per-
fonas de mucho fpiritu j que defpues de yna 
oración impetuofa,y fuerte, caen en la queta de 
quá vanOjCaduco, y perecedero es el vino de los 
rcfpedos, y deleytes humanos, abren los ojos 
para no querer otra cofa fino a Dios^y mas Dios: 
y no faben abrir la boca,que no fea para co(as de 
ípiritu, oración, y alabanzas diuínas: bomican-
0 0 , y dando a entender a todo el mundo la grá-
dezade aquel diuino licor, que Ies embriago. 
Di^c (torrente <voluptatis) povê ue torrens,es vn 
impetuofo arroyo, que na^e de las auenidas , 
quando llueue mucho, y cfta embriaguez del 
alma mana de los muchos deleytes,- y confo-
lacionesfpirituales, que el corazón recibe: con 
laqual eftauan embriagados los Apodóles al 
tiempo, que recibieron el fpiritu fanto. Y los 
flaundanos,que no entienden eíle lenguagc, tie- ^<uu 
nen por locos, c imprudentes a. los lieruosde 

Dio& 
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Dios que no ííguen las reglas, y aranzeles de fu 

i * Cor.}, mundana difcrecionjla cjual csftultiua apud Deum, 
Y p o r cflacaufa^ fclia de reprimir, haziendefe 
alguna fuerza el que padece eftaembriaguez, o 
ha de efeonderfe, y apartarfedel trato^ycon-

M**,?. ucrfacion de los vanos del mundo; para que las 
perlas no fean acoceadas de los puercos. En yen* 

6 ter mus quafi muflum absqueJpiramine, quod lagun* 
culasnouasdifwmpit. M i vicncre^dice Iob)eñaco
mo emdriagado del tufo deí moí to íinrefpíra-
dero, que rompe las tinajuelas nueuas. Pinta 
aqui el fpiritu fantodiuinamereeíbmarauiJ lo-
foafFedto de la embriaguez. Porque dice; qtie el 
vicntreCquees la conciencia^ cíia alienada de 
la fuerza del fpiritu que llama mofto fin refpi. 
raderoj y di^c querompe las tinajuelas nueuas: 
porquera los que no tiene mucha experienciu de 
las cofas dclfpiritu^les fuele caufaralgunos da
ños . El primero que les quita la/alud, enflaque 
tiendo la cabep, o les íiáie dexar de comer, y 
dormir co que fe les difminuyen las fuerfas. E l 
fegundo apártalos de los exercicios,a que tiene 
obligación , fegun fu cftado;como ü vnoes e-
ftudiante,aborrece los libros, y querría eftaríó 
fiempreen cracion,con quefehaze inabil para 
predicar, y confcííar en fruto de las almas. 
E l tercero que( cerrados losojosalamalicu 
humana, y penfando, que todos entienden la* 

cofas 
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cofas de fphitu) difen palabras, o hazen mene
os, y gcftosjdc donde los prudentes del mundo 
coman ocaffion, para murmurar dé la virtud^ y 
blasfemar del ípiritu, y oración, y de quien le 
figuc: con las qualcs murmuraciones íc ame
drentan los pequeñuelos, y no olían leguirla 
vidafpiricual. 

EinchimientOyy hartura, 

SVelen venir las almas de buen efpiritu, a go
zar de vna fatisfaccion interior: que ninguna 

cofa deífeán, mas de lo que tienen, y nada les 
falta, de lo q puede dar contento afu corazón. 
Aífi como en la bienauenturanja efta el alma 
harta, llena de todos bienes: que le nafe de v cr 
la eíTencia diuina, amar la, y de eñar vnida con 
Dios:a(Ií en efta vida,quando a vna alma le vie
ne luz de la bondad de Dios,y de la gloria effen-
cial, que las tres diuinas perfonas tiene entre fi, 
y la voluntad no deffea otracoffa, fino el bien 
para Dios, fin hazer cafo defi,ni de fus coflas: 
como efta luz, y delTeo la hinche el entendimi
ento, y voluntad, y Dios es tan grande, que en 
fucomparacio todas las cofas criadas fon nada, 
queda el alma hartaj y fatisfecha. Si tiene fallid 
riquezas, honrras, y bienes temporales, no la 
cftorhan, porque no atiende a ello, fino a folo 
Dios^ y elfos mefmos bienes temporales, con 

X hazimi-
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házimiento de gracias, le dan GÜticentex, fi en
fermedades > dolores, ctiftézas pobrezas, des 
concentos &c . viendoquefu Dios(aquien quie
re mas que aíl) carece de todas eíias miferías, 
no le aflige, y efpecialmcnte quando mirando-
las con buenos ojos vee, que fonagradabies a 
Dios: porque fon cruz, y prouechofas para fu 
alma,guiandolaí por el camino de la penitencia 
y paciencia^Efto me parece ami,que quifo dczir 

45?*J» elPropheta Efaias en aquellas palabras: díate 
jufloquonim beneiDccid kt j ofto^q bien .En aquel 
( que bien; da a entender efta hartura, y fatif-
faccion: porque,aI que no quiere otra cofa, que 
el bien de Dios, y tiene conocimiento, y luz de 
fu grandeza, y bondad, y fe abraca con folo eftc 
conocimiento, y deíTso todo lo de mas le viene 
bien, y ninguna cofa le da pena. 

Eíle affeólo, gozo,yalegriaes masfpiritual,y 
mas interior, que ninguno de los fíete pafados, 
que hemos dicho-y propiamente fe puede lla
mar concento: porque los otros ,como el jubilo 
embriaguez &;c. lleua mezcla de regalos delape 
tito- efteeña folamece en la razon,y es mas alto, 
y mas interior, que los otros güitos. Que los de 
tnas parece, que andan con mezcla de los rega
los de acá fuera, eftc tiene fus manantiales mas 
efeondidos, y cfta afentado en región mas al
ta, donde no llegan los vapores, n i torbellinos 

de 
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de laíenfualidadj.yaílí cftafíemprc en vníer . 

Para encender efto mas de rayz, confidero yo, 
queca el hombre fpiritual ay dos corazones. 
El vno acá fuera,- que anda^ como muía de al 
quiier) lleno de mataduras acodos los cami
nos de guftos, y dcfguftos, fcgíj las ocurrencias 
quefe oífrecen. E l otro corazón ( que eíla alia 
dentro) es como vn Rey, queeftaTentado en f a s p o " ^ 
vn trono, fundado fobre íietc colunas firmes qudesel co 
que cftorban toda perturbación , y defeuílo .r;izon noíe 
Eftasíc pueden llamar: Conocimiento de los 
grandes bienes, que Dios tiene en í¡. Nocicia 
de fu gran bondad, y de lo [mucho que quiere a 
las almas, y que porcino falta de vfar con no-
fotros de fus mifericordias. DeíTeo de la honrra 
y gloria de Dios. Defengafiode q todo quanto 
íuccede es fu voluntad: forque, o lo quiere ( fi 
es bueno j o lo permitef íi es malo ) . Menos pre
cio del mundo, y de todo lo corruptible. Pro
funda humildad, tenicndofepor la criatura mas 
baxa del mundo, y no deíeando fino íer deípre-
ciado, y oluidado de todos. DeíTeo decruz, y 
padecer por C h r i ñ o los trabajos, que pudiere, 
licuando con paciencia los que tiene. Sobre c-
ftas fíete columnas efta fundada la caflade lafa-
biduria donde habita el corazón harto, y fatisfe 
cho,por aucr llegado a la región alta,y a la cum
bre de los defíeos, y penfamientos. Y a efte pro-

X * pofito 
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poííco pueden declarar ac|ucllis palabras del fa-

r9**?' bio.Sapientia Adtficauitfibi domum, extidhcolumnasfep 
íemy tnifsit anallasfuas, <vt "vocarent ad arcem, & a d 
mema emitatis i fc . La fabiduria edifico vna cafa, 
y tiene la fundadafobre fietc columnas: embia 
iiis doncellas, para que llamen al alcafar, y a las 
torres de la ciudad & c . Efta diuina fabiduria 
(que fe comunica a los de buen fpirituj tiene a 
fentado el corazón del verdadero fpirituaí fo
bre ellas fietc columnas en las quales efta firme, 
contento, fatisfecho, y harto, gozando acá en 
efta vida de vna fombra de la hartura de la 
bienauenturanfa. 

Cap. X V' T t̂ Ugloria en las trihulmo-
nes: dscUrafeel^vjr¿adero fpmt^qut 
en ellas fe halla í y los gran des bienes > 
qHecvienenddpadeceYyjfegmr la cruz, 
de Chrifio. 

G Loriamur intribulatiombus noftris ( dece el Apo-
ftol S. Pablo). Aunque los confuelos3y re

galos, de que hemos dicho en el capitulo pafa-
do/on feñalcs,y premios del verdadero fpiritu, 
no fon menos ciertas, y verdaderas léñales las 
tribulationes, y cruz. Y porque no pienfe, el 
qi^c leyere efta dodrina, <juc fino Je lleua Dios 

por 

2* Cor. i ( 
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por coníuclos, y regalos,, va camino errado, n i 
fe aflija, viendofecon aflicciones- me pareció^ 
fer neceíario efenuir efte capitulo, para declarar 
Jos grandes bienes, y verdadero Tpintu^ que de 
la cruZj y tribulaciones fe ííguen. Todo el fpiri-
tu(como hemos dicho muehas vczesjvicnc apa
rar en pureza del alma, luz del entendimicn^ 
y amor de la voluntad, y para llegara eftos.tres 
términos, y fines, el camino mas cierro, y mas 
derecho es el padecer.Y aunque efla dodrina es 
muyclara^, y fabida, para confuelo de los que 
padecen, defcngaño de los que figuen oración, 
y fpirituj confuííícn de los enemigos de ia cruz-, 
aprouechami^nto de las almas; y gloria, y hon-
rrade Dios, y de fu cruz: quiero colegir de lo q 
eferiuen los fan¿los,las glorias, y frutos^, que de 
Ja cruz fe figuen, y entre otros escoger a S. Ana-
ítafio Obifpo Nizcno, q citaaKcemefio Obif- f*f¿**1* 
po Emifrno, yaS. Ifidor aS, loan C h r i f o l l o * / ^ fm¿i 
mo, y potros muchos; y también diré la doc- tn 
trina,quefecoligedeS.Antonioel Griegoen fu *' 
Mclifla,que cita a S. Ignacio, S Bafilio, S. Gre- jnton ¡n 
gorio NazianzenOjS. Marcos Hcremi ta^ . 'NÜo Mtlif* 
Abbad dcSyria, Metrodoro, Pitagoras, y Glau-
con,-porque bailaran ellos tan granes autores , 

Íaraprouar mi intento. Prefuponiendo ( como 
emosdicho J que ay tres maneras de tribuía-Tresmanc# 

ciones, y trabajos: conuicnc a faber trabajosJaacc |̂bu 
X3 exterio 
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cxterioresj cjuales fon enferaiedades, dolores, 
canfancios deí cuerpo, hambre, fed, frío, calor, 
pobreza, deíhudez, afrentas5-mfamias, calum
nias, falfos tertimonios, y otros defte jaez Tra
bajos interiores, quale.s ion, triftezas., mclanco^ 
lias, nieblas del corazón, cícrnpulos, tentacio
nes,)^ otros femejantcs. Y trabajos diuinos; q 
íe llaman aíli , los ímpetus de amor de Dios, zc-
lo de las almas, que roe el corazón, dolor dea-
uelle aftendido,impaciencia de veríeaufente de 
fu criador, y feircjantes cruzes diuinas, cue na
cen del amor de Dios humildad, confuíí?on 
propria, y dolor de fus peccados. Deftas tres 
maneras de trabajos, y cruzes- los diuinos, cla
ro eíla, que fon mejores, que ios regalos, y gü
ilos: porque nace de mayor amor deDios^y fon 
principio de mayor merecimiento de gracia, y 
gloria. La dificultadres íi va mejorencaminado 
y figuc mas verdadero fpiritu, el que 1c lleua 
Dios por rcgalos,y guños ípirituales,como alc-
grias, regozijo, júbilos &c . o el que le licúa 
Dios por dolores, enfermedades, afretas, trifte-
zas, efcrupulos, Scc. y pues vemos, que vnos 
varones fantos, y fpiritualcs fiempre andan r i -
yendo, y contentos &c. otros fiempre lloran, y 
temen, y andan perfeguidos* a qualcs deftos 
hemos de tener por mas fantos, y de niejor 
fpiritu. 

Si 
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Silos que caminan por alegria, fedcfcuyclan 

en la pureza, y amor, y fu fin es gozar en eíla 
vidaiciaroefta, que los perfeguidos fon nías d i -
chofos: fi los perícguidos, y affligidos, caen en 
peccados de impaciencia, defcíperacioiij falta 
de amor de Dios, y qualquierotra cofa contra
ria a la pureza luz, y amor, claro eíla que los 
confolados, y regalados van por mas cierto, y 
feguro c a m i n o y licúan mejor fpiritu.Pero 
pongamos por cafo, que n i en vnos, ni en otros 
ay faltas,logfcue fe pregunta es/qual es mejor en 
eíta vida ícr regalados, o fer defeonfoiados^ fu 
pueño que los vnos^ los otros tieneíi igual pu
reza, luz, y amor» 

A m i parecer, y de todos los fantos que cite, 
y de otros inumerables, mejor camino es el de ^ 
la cruz,y mas cierto,y feguro fpiritu es el del pa- ^ " 5 ^ 0 
decer, yefto fe prucua con muchas razones. La eseideia 
primera, porque efta vida no es florcita de con-C1UZ% 
tentos, fino valle de lagrimas,luego la mas ver
dadera frutaf mientras en eíla fe viuej es la déla 
cruz,y aííí dice la cfpofa, hablan do de ladeChri 
ñ o SMbnjmbráillíUs7quem defderabam fedi, t f fruc- Cmt^l * 
tus tms dulcís gutun meo. La fegunda, porque el 
mejor, y mas verdadero fpiritu es, el que mas 
imita a Crifto, y a fu madre la virgen, y ( aun
que el fenor tu to algunas glorias, guños, y fá
galos en efta vida: como en el tiempo de fu 

tranl-
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transfiguración, y baptifnioj lo mas ordinario 
fue padecer dolores, trabajos, perfecuciones, y 
auguftias: y al t i empode la mejor oración, <]ue 

Mdrc, 14» fe puede tener en el mun¿oylc<€p¡tJ>auere & federe, 
fudando gotas de fangre de congoxa^ y dice,- tri
lle eíla mi alma halla la muerte. La virgen en 
todos fus gozos liempre padeció anguítias, y 
afflicciones,mezcladas con los regalos delfpiri-
tu; como ella dice a fantaBrigcdaen fus reucla* 

tiKueto.Ci0ncSt y al píe de la cruz ( donde tubo ía mas 
excelente oración, cj fe puede imaginar ) Stabaí 
Mater dolorofa¡ iuxta crucem lacrimfa *anta la Y-
glefia) .Verdad es,quc las affliccioncs,y tribula
ciones de la virgen M a m , y fu vnigenito hijo, 
no llenaron mezcla, ni nacieron de imperfecci
ón alguna, lino que el padre eterno íb las dio 
para mayor merecimiento fuyo, y mayor pro-
uechonueí l ro : comola mcfmaíeñora dice por 
Hieremias en fus lamentaciones^ por cftaspala-

Trino, u bras. Dtccehmijht igttminofsibtismeis, & emdtuit 
we.Defde el cielo embio el padre eterno el fuego 
de la trihulacion, que mea tormento. Y fu'diuí-
no hijo da a entender eíla meíma dodlrína en 
qucllas palabras, conquefequexadel tormén^ 

Ma,i7, to interior, que es la fequedad de fpiri tu. H¿//, 
Heli ¡ama^abatani. Dios mió. Dios m i ó , porque 
me defamparafte: dandoa en tender, que de foto 
Dios le venia la aflicción del defamparo, fin 

ninguna 
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ninguna culpa ni imperfección fuya. Mas en 
nofotros muy ordinario es, que nucílras tribu
laciones, yafflicciones, manan de culpas, y de-
fedos nucílros: como el queícvee pobre, por 
auer jugado, o fíente dolores, por auer fidofcn' 
fual &c. y fe mezclan con imperfecciones, y dc-
fcólos: como el cfcrupulo, la íecjucdad de fpiri-
tu, muchas vezes llenan ignorancia,o impacié-
cia; mas efta mezcla no quita a las tribulaciones 
que de fu naturaleza no tengan fu valor. Como 
las piedras preciólas en la corona del Rey, o de 
la reyna eftan del todo limpias, y refplandicien 
tes, fin efeoria ni tierra, mas quando eftan en la 
cantera, mezcladas eftan con ella, y ( fegun dice 
S. Macario; las tribulaciones fon piedras precio fj^*™ 
fas, que nos da el Rey Eterno, metidas en vna 
bolfa de cuero hediondo, y afquerofo: que el 
difereto ( fabiendo el valor de las perlas j toma 
iabolfa,aunque le haga afeo, y horror^ y ponefe 
la en el feno, y defpues ( quando la abre y def-
cumbre lo que tiene dentro ) a gradefe ladadi-
uadelfeñor: mas elingorantc deshecha,y abor-
re^c el valor de las piedras por el hedor, y afeo 
que le hazc labolfa: aífi el fieruo de Dios difere
to, que entiende el valor délas tribulaciones, 
amalas, y mete las en el corazón, vengan de do-
de vinieren mas el ignorante defeonfuelaíe, y 
querria falir dcllas. He dicho efta do^rina, para ^ 

Y defen-
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deíengaño de muchas almas, que quando fe 
yecn con dolores,cnfermedadcs,afrentas & c . o 
con íequedades de fpiritu^ efcrupulos, tentacio
nes, fpiritu de Blasfemia &c. no fe pueden con-
folar, ni acaban de abracar la cruz, y dan con 
toda la carga en el fuelo: no entendiendo el va
lor, que ay en las tribulaciones, vengan de don
de vinieren, como fe abracen con paciencia,hu
mildad ,y amordeDios^éimitacion de Chr i í lo , 
y de la ¡virgen. Y defta doélrina colijamos la 
tercera razón* x 

Las tribulaciones, y trabajos interiores, y 
exteriores fon mas ciertas feñales,y mueftras de 
buen fpiritu; pues de ordinario los guftos, y re
galos del alma ( de que tratamos en el capitulo 
paíTado) fon rofas, que na^en en eftas efpinas, 
que fe dan por ella pelea,- y ferenidad, que fe í¡-
gue a eíla borrafca de la tribulación.Que aflí co
mo no aycofla guílofa, yfabrofaen el mundo, 
que no nazca de afperezas, defabrimietos, vile
zas, y coffas femejantes: afli los regalos^y guños 
del fpiritu, na^en de tribulaciones, y trabajos 
fpintuales, y corporales. La miel fe labra en 
v n corcho afpero, por las abejas, que tienen 4-
guijones, con que pican. E l ámbar grises bo-
mitodela ballena, quando ha comido algún 
manjar afquerofo para fu cftomago. Elalmiz-
clc^nacc de vnanimalcjo, comoparrillo,enter-

jrado; 
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rado, y podrido dcbaxo de la tierra. E l algalia 
Ce faca de vna parte afquerofa de vn gato disfor
me. El oro masfino/ccogeen los deííertos lle
nos de leones de Arabia. E l Griftal de roca na^e 
en los montes mas elados de Filandia. Los dia
mantes, y piedras preciofas, en los lugares mas 
afperos de la India. La Teda na^e de las bauas de 
vnos aícjueroíiílimos guíanos. Finalmete al t r i 
go, vino, ya^eyte^ principal fuflento de Ion hó-
hres) precede el t r i l lo , molino, prenía, y lagar. 
De la mefma manera la miel de los güilos inte
riores, de quien íc i\$e*Jicut mel orí meoy na^e de Pfd.ut* 
padecer los aguijontes de los calumniadores: el / 
fuauiífino olor del buen ípir i tu , que fube , a 
Dios, Sicut yirgulafumt ex aromatibus mirrhú, isf^Ctnt,^ 
thnrís -vmuerjí pulueris pigmentarij, es el fpiritu, 
que íé compara a la varita de humo, queiíube 
de todo genero de olores.Efta riqueza fpiritual, 
de (jue íe atauia la efpofa de Chrifto, que como 
Rcyna, Afiitit a dextris tuiŝ  innjeflitu deaurato cir- **1 
(undataararieiate, naje de los trabajos, y tribula
ciones. Y finalmente, quien quifiere gozar del 
vino diuino, que embriago los Aportóles, com 
prar azcy te, con que fu lampara eftc encendida ¿fo 
conluzdcdefcngaño, y comer del pan, y trigo 
de los cfcogidos, apercibafe para padecer en efta %uh ?* 
vida perfecuciones, y trabajos. 

La Quarca razón ( y en efia de mas de que fe 
Y L colige 



GVSTOS S^IRITVALES Y GLORIA 
colige de todos los autores^que arribacice,pue-
do hablar ( gloria a DiosJ con alguna experien
cia, y no me pefla deziiio aífi: porque, fitribuía-

*• C«r. u mur por rixfira exhortationey t f falute, es por los 
d^lfs^tri- mi*chos frutos, grandes bienes, inumcrables, e 
buiaciones. inefables confuclos, y regalos, que de las tribu

laciones fe ííguen: que para mas claridad de la 
doíflrina quiero contar doze^ como aquellos 

V^/JÍ. 2f« ^ozc frutos del arbo 1 de la vida^para lafaluddc 
Jas gentes, Caufan lo primero l u z ^ defengaño 
en el entendimiento, íegun aquellas palabras 

£ - j <uexatio díit intelleélum. Aefuerdafe el alma de Dios 
acudiendo a el, quáda fe vee afflígida, de quien 
en los buenos fucceffbs temporales feoluidaua. 
Caufan los trabajos firmeza en la fé:porque,aíTi 
como a vna mala muger, para deíbnrralla de 1er 
muy publica, dezimos, es vna tal prouada: aífi 
en los trabajos feprueua, fi vno es verdadero 
Chriftiano/egun aquellas palabras de Santiago 
yt yrobaüojidei-veftr^y multo pr<eciofor auro, inuentatur 

Itce* u mgíortamy laudem, & honorem in tiempore retuhutíoms, 
para que vueílra fe, prouada como el oro en la 
fragua de la tribulación, fea para honrra>y glo
ria de Dios. Con las tribulaciones fe exercita 
laefperan^a, como la exercitaua, el que dixo. 

tu Etmm fi mecc:iderit^Jperaboin eum. Enciende íe la 
charidad, como quandofiefopla, y enciende la 
lumbre, para que mas arda, ferocianlas brafas 

en 
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en la fragua del herrero. Con ellas fe alcanza la 
paciencia, dcc|uienfedice quc, opuspcrfeéltm ha-já(<)y:t ¿ 
bet, que en ella confifte la perfección .Recibidas 
como penitencia de los peccados pafados, ion 
muy buen genero de íatisfaccion, porque me
jores azotes^on los dados por la mano de Dios, 
que van mas libres de amor propio>que los que 
nofocros nos damos, muchas vezes por nueftro 
güito. Las tribulaciones purifican el alma, qui 
tando de las penas, que aUia de paíar en purga
torio por los peccados paíados, limpian la, j 
lauan la de los veniales, y imperfecciones pre-
fentes. Con ellas imitamos a Chrifto,y a la vir
gen, ya los fantosde quien fe eferiue. Circuí 
trunt m melotisy & infellibus caprims afjiitti, angujlia- Hfh* * t 
íi, quibm dignus nonerat mundus fcfc. andubieron 
ajlperamentc veftidos, aífiigidos, yanguftiados 
aquellos,quenolcs mereciaelmundo. Las t r i 
bulaciones augmentan la gracia* porque fufa
das con paciencia,caufan mayor merecimiento* 
Finalmente fon caufa de alcanzar mayor gloria, 
que nos de el feñor por fu infinita mifericordia 
y bondad. 

Conozco vna perfona,aquicn vifiblementc 
fe le apareció la madre 1 herefade leíus defpues 
de muerta, y dixo citas palabras. Los del cielo 
y los de la t i e n ^ ícamos vnos en pureza,y en a-
mor, los del cielo gozando^ y vofotros padeci-

Y ^ endo, 
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cndo: y lo que nofocros acá hazemos con la cf-
fencia diuiiaa hazcd vofotros alia conci fantiííi 
mo Sacraméco, y d i c í loa todas mis hijas.Defd 
entonces fcreíoíuio cfta alma, en bufearpureza 
deconciencia^amorde Dios, y del próximo: 
deícar, y pedir trabajos, y perfccucioncs ( y cú-
pl io 1c Dios en efto abundantemente fu deneo) 
ydeuoc ioncone i fan t i í í ímo Sacramento. Y vi 
en Ñapóles dos almas,la vna cjue fiempre goza-
ua llamada Sor Vrfola, que deíde la íiora^q co* 
mulgaua por la mañana, hafla cerca de la no
che eílaua en vn continuo arrobamiento; go
zando del amor, ya auia venteyeinco años , y 
(aunque el Papa Sixto Quin to la hizo examinar 
muy Dienjno fe defcubno fer falfo. La otraf lla
mada for Ifabeta) auia mas tiempo, que padecía 
increybles enfermedades, dolores, perfecucio-

nes, y tribulaciones interiores, y a eña 
fegunda v i hazer milagros, y a la otra 

no, y aífi me refueluo, en que es 
mas íeguro, y cierto fpiritu 

el del padecer, que no 
el del gozar en 

efta vida. 

DE 
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D E L C O R A Z O N . 

C ^ . %Dt lostmimptm dd co» 
mzon, que fon ¡os impacientes dejjcos de 
morir, y padecer por Chriffo: de reca-
tarfe para, alcanzar punza:y del zelo 
délas almas yCúnqm los de bnen fpiritu 
en e[ia <nyida\imitan a los martjresfvir~ 
gines^j confejfores, qm en la otra reci* 
ben las tres laureolas. 

Irahtlts elatwnes maris, mirahilis in altis pfd. y% 
Dommus. Marauillofas hondas, y al
tos dcíTeos leuanta Dios en el mar 
del corazón humano; qliando fopla 

con ímpetu el viento del verdadero fpiritu^ fi 
na^c de fcruorofíífinia charidad, y foberana Iuz> 
en las almas puras: que perfeueran mucho tié-
po en oración verdadera. Y aííi como en el cielo 
ay tres coronas, o laureolas: conuienc a íaber 

la 
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la colorada, quefedaalosmartyrcs, la blanca 
a las virgines, la verde a los confcíbreSjauiendo 
en ellos precedido la vnion beatifica, la viílion 
de la diuina aílencia, y la fruición, y gloria que 
prouicne del amor de los bienauenturados: aílí 
en efte mundo en lugar de cftas ti es coronas> fe 
dan tres ímpetus: conuiene a faber, de padecer, 
de recato, y de zelo, a las almas que aman, con
templan, y guftan de Dios con pureza. 
Eftos tres Ímpetus na^en del verdadero amor 

de Dios, de la luz, y de la pureza. Porque, qui-
D« donde en ay, que confidere aGhrifto en la cruz,derra

meen los mando en ella toda fu fangre, por faluar vn al-
impetus# ^ deueras leamaj que no le rebien te el co-

rozon, con deífeo de dar fu vida, y padecer tra
bajos por no le oftender; ni ponerfe en ocafsion 
del lo, y licuar al cielo las almas, que pudiere. 
Los frios,tibios, floxos, flemadco5,y detenidos 
no fabrandar razón de eftos irnpetus: porque 
( aunque fieruen a Dios) vanfe dé eípacio, y no 
lesabrafa dentro de íi el fuego, que con Ímpetu 
lleua los delfeos a Dios^mas en quien a entrado 
de veras aquel feííor, que tiene por nombre^ íe-

£/<u8« gun dice Eíaias) Veloateryfpolia detrahe f̂ejiina p r ^ 
date pricíTa con velocidad, roba, y quita 

defpojos, no fe puede detener, y nbientales el 
corazón por padecer, y merecer, 

• Dos maneras ay de almas, vnas, que tienen 
eftado 
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cftado, officio,y miniñeriodepadecer trabajos, 
y auenturar la vida por Chrifto:como las de los 
Toldados, que íeponen a la muerte por defen» 
der la fe. y de los cjuc1 hazen penitencia,o%s que 
profeíTan claufura, y recogimiento; como mon-
jaSj y Cartuxos, o tienen los predicadores, y 
perlados.Si a eftos/obre fu obligación,fe les aña 
deel impetuofo defleo de guardar lo cjue pro-
fFeflan, es esmalte fobre oro; y principio de gran 
merecimiento^ con coudicion,c]ue no execedan 
los limites, ni con ceguedad( licuados del Ím
petu^ den en el derrumbadero de algún pecca-
do. Muy bien lea í íentaavn Toldado, f guando 
fale apclear ípor la feej el impetuofo deífeo de 
morir por Chrií lo; y a vna rdigiofa la continua 
gana de no íalir de fu claufura,no hablar, ni ver 
ni fer viíla de nadif; y a vn predicador el zelofi-
ífimo, y feruoroíiffimo defleo de! ganar almas 
para Chrifto: y por ello da el fe ñor eftos azeros 
en los inftrumentos, que el quiere tomar para 
mayor bien de fuYglefia. 

A y otra manera de almas, que tienen con
trario ef tado,oíEcio , j exercicio del Ímpetu del 
corazón, que padecen en el fpiritu: como vna 
períbna, <!}ue es flaca,y enfermiza, y la atormen
ta el deíleo de padecer , y hazer penitencia; vna 
ínonja en9errada, que muere, y fe le rcuienta el 
corazón porque fe faluen todas las almas del 

Z mundo 
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inundo, y í¡ le fueffc d^do, y tubicra cftado, ta
lentos, y letras, no hubiera tierra donde no fa
llera apredicar: o vn predicador, cj daría la vida 
por e l w fe en vn rincón, ocupado en oración 
mental, fin íalir ni hablar con nadie, por no fe 

Man,\6. poner a ocaílió de padecer fu alma detrimento. 
Acerca de eíla fegunda manera de almas, ay 

tres dificul tades. La primera íl en eftos tales es 
bueno elle defloKpues no le pueden poner por 
obra, y fegun lo que dice AriftoteíesCquc viene 
bic a efte pvopofito^iFrusiraeñcalceamntumyCums 
nullafruturaeft calciatw, impertncnte es el ^apato, 
guando ningú pie le ha de caijar. Yfilaobra de 

x , aquel deííeo es mala,para tal per ion a, porque le 
ha de fer bueno el deíleo, y penfamiento con fen 
tido della?fi vn-enfermo,y flaco pecca ayunado, 
y haziendo afperezas deíu cuerpo, con que pier 
de del todo la falud, y vna monja, íaliendo de fu 
clauíura a predicar, y vn predicador, y Cura de 
almas,dexando de acudir a Jas almas,por eílaríe 
encerrado en vn rincon,porquehan de fer bue
nos eftos deíTeosen eftos talei? DclTcar matar es 
malo^uesel homicidio es peccado, luegodefe-
ar la monja íalir de fu claufura apredicar lo fera* 
Veamos eftos defleos nacen de Dios,<f del demo 
nio? fon infpiraciones, o tentaaones? proceden 
de buen fpiritu,ode engañoía oración? A cfta 
dificultad reípondo; <juc eftos dcíTcos en feme-

jante^ 
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jantes perfonas fon ¿ucnos , fantos, infpiracio-
nes diuinas, prouechofos, m eritorios, y proce
den de buen Ipir i tu: con condición, que fe aca
ben íiempre, con reíbluerre el almacén hazer la 
voluntad de Dios, fin falir d e l ^ y que las obras 
que hiziere, vayan regladas^ y procedan de la 
obferuancia, y obediencia, aunque fean contra
rias a los defleos. Dize el flaco en fu corazón, 
yo me holgaria de ayunar <Scc. fi es voluntad 
de Dios: mas conferuo ia falud, y de fayunome 
por nooífenderíe, y porque me lo mandan; y 
la monja, yo (aldria apredicar por todo mun* 
do,fino me mandara Dios, qué guardara la clau-
fura, qucprofclTe^ y el.predicador, y Paftor5o 
cura* yo me eílubiera todo el dia encerrado en 
vn rincon,guardandome de ocaíiones,y exerci-
tádome en orado y ípiritu,í¡ Dios no me hubie
ra de pedir quenta de mis talentos, y no temiera 
condenargíe,por no acudir a las almas,que ten
go a mi cargo. Quedan ellos defleos femejantes 
alas dcleótaciones morofas, con que merece el 
conzonj pues fab^aios,queen el a¿k> interior 
do entendimiento, y voluntad^y merecimien
to, Yaí l icomo pecca ladonzella, que confin-
tieflecn fu corazón eíle peníamiento. Yo por 
ninguna cofa perderé mi entereza, pero( por lo 
macho, que quiero a fulanojholgarame de c-
ñar con el ócc. y fe dele) ta en eile penfamiento. 

Z z Aflí 
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Aífi quandodixeffe la monja: yo por ningcna. 
cofa faldria de mi dauíura , pero^ por lo mucho 
que quiero a Chriftojhoigarame d e í a l i r p o r 
todo el mundo, y ayudar alienar al cielo las al-
maSj por quien al murioj y aífi de los demás. El 
penfaíamicto de matar^fornicar, blasfemar 3cc. 
fiempre es malo, porque la obra de fu naturale
za es mala, y vedada, mas eiios peníamientos 
fon buenos, porque la obra dellos de íu natura
leza es buena, y no íe vedan fino en algunas per-
fonas, y aífi el deílco condicional en ellas es 
bueno. 

Sea la fegundaduda. Porque da Dios efios 
deíTeos tan impetuoíbs aeftasalmas, cuenolos 

- hande ponerpor obra: pues fiendo Mñnimñx 
prudencia- no haze cofa fin fin. A ello fe reípo-
de, que por dos caufas: la primera, para que por 
todas partes merezcamos mas gloria, con las o-
bras, a que eílamos obligados,y con los deíTeos 
contrarios, que no nos obligan. Guita el mu
cho, que las dos hermanas le firuan Marta an
dando con folicitud, y Maria. fentada contem
plando fin obrar; y quiere, que fiempre anden 

Xw. KU quexofas Marta,de que fu hermana no la ayuda: 
pues va con deíTeos contrarios, y María porque 
Marta fe queda atrás. La íegunda: da Dios dene
os contrarieos a las obras, que no obligan, para 
que refrenen, y de tengan el alma^ «j no resbale 

CJft 
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en ks demaflas. A l flaco dale delíeos de pa
decer, porque con cllosnofedexe licuar de la 
prudencia humana al defpeñadero dé la relaxa-
cion- al que profclfa claufura, da zelo de almas: 
porque no fe defcuyde del amor del proximoi 
yfe quedeatafcadoeníblo el amor de fu alma: 
que aunque fea con fin de fu faluacion, tiene no 
fe que razón de amor proprio: al predicador da 
ledeííco de, recogimiento paraque no fe dexe 
licuar dc l zelo^y fe ponga en alguna ocaífion, 
con que auenture la caftidad. 

La tercera duda fea. Como gouernara va 
padrefpirituala vn fu hijo deítos que tiene def-
icos contrarios a fu profcííon, paraque acierte 
por el camino fpiritual aliegarala vida perfecta • 
y que auifos, y confejos le daremos para eílo. 
El primer confejo. Vaya Fe mucho ala mauo, y 
con gran rigor le reprehenda, y caíligue qual-
quierexceiío,que hizicre contra fu obligación: 
mouido con aquel impetuofo defleo^ mas no le 
reprima» quite, ni apague aquel fpiritu, pues 
(comohemos dicho) es bueno, y meritorio, 
qucefto deuio de querer dczir, S. Pablo en a-
qucllas palabras. Spirnum milite extinguenifc. ab »• l'imrt, y. 
ommjpecie mala ahúmete DOS . 'No a pagueys el fpiri-

j tu, que es el deífeo de la vir tud, donde quiera, 
queeftubiere:pero guardaos de qualquier cofa, 
que tenga forabra de mal. Pongamos por cafo 

Z y tiene 
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tiene vnaperfona flaca,y enfermiza impetuofo$ 
deíTcos de hazcr afperczas: el confefor rcpre-
liendale mucho, fi hubiere hecho alguna íín obe 
diencia, o danofa a fu falud, y dexele el mcímo 
deíreo, loandofele, y aprouechandofele, que yo 
le digo,que merecerá bien,y fera buenaaípereza 
(por mas agradar a Dios j reprimir aquel deíTco* 

E l fcgundo auifo. E l que íe viere con eftos 
Ímpetus pida a Dios, y procure con muchas 
fuerfas,y exercitcíe en las virtudes contrarias, 
para que no resbale, mezclandofe fu amor pro-
prio en los Ímpetus, (que fucle ícr muy ordi-
nariojo cayga en "el defpcnadero de algún excet 
fo contra fu obligación. Como el predicador, 
que íe vee muy apretado de Ímpetu de recogi
miento, pida a Dios, y exerciteíe, y procure la 
Chandad del p r ó x i m o , y zelo de las almas. 
Tercer auifo, quando al corazón apretare aigu 
ímpetu deílos, rompan las hondas de aquellos 
dencos,y rematefe, y íoííegueíe el corazón con 
el deífeo vniuerfal, de hazer lo que fuere mas 
agradable a Diosrque en efte delfeo nuncaay pe
l igro. Apriétale a vno la gana de hazer penite-
cia, o padecer; remate ^n íu corazón diciendo. 
Señor lo que a vos os furre mas agradable. 

E l quarto, y muy necefíario auifo es; el que 
recibiere eftos defíeos^ c ímpetus, o fe exercita-
re en qualquier v i u u d , y íiguierc qnalcnicf 

fpintu 
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fpiritu, nunca juzgue, ni diga mal, ni murmu
re del que va por el fpir i t i i contrario. Porque 
(fegun S. Pablo)con vn mcímo fpir i tu, vnos u CV.M* 
van por vn camino, y otros por otro. En el 1er-
ukio de DiosCdiceS. Auguflin) vnus fie alius A 
fie ibat:el meímo Sol ablanda,y cndurcfe.Yfuc-^pia, 
leahazer grandes daños, direnfiones,rebueltas, 
y murmuraciones entre gentt, que figue fpir i 
tu ,por no guardarfceíle documento.Lleua D i -
o s a v no por recato, recogimiento, pureza, y o-
racion: fuele cíle murmurar, y tener en poco aí 
que entiende con próximos, y trata de conuer-
l ion, y aprouechamiento de otrosrpareciendolc 
que ya aquel es perdido, y hade dar en deshone-
ftidades, como no ha prouado el fpiritu del zelo 
de las afinas. A l que Dios le ha dado elle zelo, 
y luz, de quan agradable le es, Ueuar alma al cic 
ío, parece le, qne fon impertenemes, y fin fruto 
en la YgleítadcDios, los que eftan encerrados, 
y recogidos, y no andan por el mundo confeJ& 
lando,y predicando & c . El que ayuna Cdice S. 
Pablo ) no'defprecie, ni diga mal del que come* 
&c. A y algunos^ y particularmente de los que 
liguenafpereza exterior) que les parece, quefo» 9 
los ellos aciertan, y los de mas van perdidos* 
Para dar luz de elle engaño, embio Dios a, S. / « ^ j 
Antón vna vez, a cafa de vn jurrador mo^o, re-f""^* 
cica cafado, y de vna vida muy común, y ordi

naria. 
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naria, y le reuclo, que aquel hombre eílaua cu 
el meímo grado de gracia, y fpiricu, a qué auia 
llegado S. Antón defpues de muchas años de 
penitencia, afpcrczas, oración, y pelea con los 
demonios^ por folaméte, que aquel hombre te
nia caíi fiempre en fu corazón eíte penfamíéto: 
que todos los de la ciudad eran buenos, y accr-
tauan, y el folo era el malo, y no hazia cofa bue-
4ia: tanto como efto agrada a Dios la humildad, 
queygualaua aquella alma con las muchas r i 
quezas ípirituales de S. An tón . 

C ^ . X F l 2 En que fe trnta enparticii-
Urdelos impetitofos d fio s de mor ir, 1 
fadecer: dd recato¡y fmeZ ' r . j del êlo 
de Us almas Declara fe. ¿¡mpan: ¿ j a d 
fea fu origen, y principio: yponef?fe alg^ 
nos auifoipam cpmm los tahiere. 

D E S S E O I M P E T F O S O D E 
0u)rir,y padecer por Chrijta. 

i§ if, j^/T Áiorem charitatem nemo habet, quam ̂ vt animam 
fuamponatquisproamicis fuis. ninguno tiene 

mayor charidadf diceel Señorjque el que po
ne fu vida por fus amigos. EftcdeíTeode morir 
por Chr i í lo , que nace del amor, es de muchas 
nuneras. La primera quando crece tanío en el 

corazón 
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obrazon el amor de Dios^ el deffeo de cílar con 
el, ygozallcj quenopudiendo fufrir la aufen-
cia, y viendo, que no íc puede alcanzar, lo que 
fedeirea, íín paflar por la muerte, tiene el alma 
impetuoíb deíTeo de morirxomo el de S^Pablo, 
quandodecia, Cupio dtfolui, tfejjecum Chrifto. d e i - p ^ | 
feo, ya verme delatado de los lazos deefta vida 
para gozar de Chrifto. Es tan amable la her-
moruradiuina,y la compafíia de Chrifto, y de 
la virgen, y de los Angeles, y bienauenturados 
del cielo, y es tan enfadoía, y aborrecible efta 
vida, llena de peligros, engaños, y defguftos, y 
da tanta pena,que vn tan buen Dios fea ofFendi-
do de muchas almas, y que la propria no acaba 
de amar a Dios,como querria^que de todas eftas 
auenidas, y arroyos, corre vn imputuoliffimo 
rio de deíTeo de morir, que mata por muriendo 
yr a gozar de la vida eterna, que fe efpera. Con 
eíle me atormentada la madre Thcrefa de lefus 
algún tiempo, quando cantaua con muy buena 
voz, y mucha gracia, y fpir i tu. 

Viuo fin uiutr en mi: y tan alta <vida efpero, 
que muero, porque no muero. 

Clemente Papa dicipulo de S. Pedro diceciemenstid* 
diuinamcnteaeñcpropoíitG: queaffi como}7. recog, 

los pollitos de las gallinas^quando tienen vida, 
deflean impetuofamente,que fe rompa la caica- ' . . t 

A a ra del 
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ra del gueuo- para Talir a ver la luz del íbl, y go
zar fe de andar en coiíipañiadc íu madre: aííi 
algunas almas ( que viuen con vida de fpiricu} 
deífeanfumamente, cjucíe rómpa la cafcara de 
efte cuerpo, para gozar de la viíia del Sol de la 
diuinaeflencia, en compañía de Chri í to leíus: 
quejíe compara a la gallina, diziendo, quotiem 

Matuti, ryolta congregan film tuos, jicut galina congregar pulos 
Jüosjuhalis t fc , Quede vezci quiíe amparar tus 
hijos como la gallina ampara íus pollitos de
bajo de íus a las &c. 

L o fegundo deíTea morir por Chr i í lo , cuicn 
deffea mareyrio- porque con efta dichofa muer
te fe imita al meirno C h n í l o , que murió en la 
cruz por nofurros, y a los innumerablev miHty-
res, que por el han muerto: afrgüraíc la falua-
cionr perdóaníe todas las penas de los peccados 
pafados, y no íe paila por purgatorio: acaban fe 
los trabajos de eíle mundo: a í enn^ íe mucb^ 
gloria, y la corona de rubksrque tiene Dios a-
parejada a los martyres en la bicnauenturanfTí 
y quien en la vida pafada fe ha defcuydado de 
feruir a Dios, apetece reílaurar todas las perdi-
das.con vnbel morir, que tota la vita honora. 

_ . Dize elsloriofoS. Cipriano, que la fangre de 
de Landi- ^os martyres abre el cielo^ y ios corona con m-
hásmárty- figne titulorcs mas hermofa^que todo lo criado: 
r** es triumpho de todos los trabajos: puerto de 

las 
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las tempeftadcs:yfegurid,ad de nueílra íaluaci-
on. Efte defleo hazia correr los Chriñianos an
tiguos con gran Ímpetu a los lugares donde mar 
tirizauan . En vna ciudad de la Meíbpotamia 
llamada EdiíTa, f como íe lee en Henricp Ger-
mano> y en Seraphino Razi) íe auia pregonado Henne* 
por decreto del Emperador Valente, que a to- Gemmo, 
doslosChriftianospalTaíen acuchillo, l l e u a n - ^ ^ 0 
dolos a vna pla^a, que eíta a la puerta de la ciu
dad. Yua el Preíedlo a execut^r eítc decreto^ y 
vio, que falia fuera de*fu cafa vñamuger muy 
mo^a, y muy hermofa, medio definida, y defto-
cadacon vn niño chiquito por la mano^oluida-
doíe d^ cerrar tras íi la puerta, corriendo con 
grandiffimo Ímpetu por las calles. Llamo la el 
Piefcftp, admirado de la deícompoílura,con q 
corriaj y dixolc: dontíe vas muger deía manera 
y licúas eífe niño pequenoíReípondio: voy a 
derramar la fangre por ChnílOj y que efte mi 
n iño la derramerporquea la puerta de la ciudad 
fe nos abre la puerta del cielo, y no querria, que 
ta r j ándome, perdieíTc tanbuena ocaíííon. Ad
miróle, y enterneciofe el Prefedo, y boluio al 
Emperador, a dczir lo q pafaua de aquella mu-
ger- con el qual exemplofc mouio el tyrano a 
compaffion, y mando, que por entonces no 
martyrizafen a ningún Chnftiano. 

£1 año dicimonono del Imperio de Dioclcci-
Á a 2, ano. 
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ano^ auiendoíe publicado edido, que los Chrí-
ilianos fueíTen muertos, y fus Ygteíias, con los 
cjueíe Jiallafenen ellas abrafadasC cofa mará-
uiíloía l corrian muchos con gran ímpetu alas 
Yglcfia.^abufcar el fucgo:porcjue le lleuauandc 
amor 3e Dios en fus corazones. Con efte impe-
tu^vnos fe metian por las puertas de los tyranos 
confeíando la fe: otros no aguardauan, a que 
los fayones les hechafen en los eibncjues, o en 
los fuegos, o hirieíTen con las cfpadasaque ellos 
fcarrojauan de fu voluntad, y aunque viejos 
( como fan Fontino Obifpo de León, que ende 
nouen taaños} corrían por alcanzar lacorrona 
del martyrio^ quando la vian aparejada. 

Con efta imp^tuofa gana, y deífeo, y para 
mitigar el fuego que ardía en fus corazones, fe 
excercitauan las antiguas monjas Carmelitas 
en aólos de martyrio: fingiendofe vna fer mar-
tyr, y otrafiyon,yotra prefldcrc&c. paraeftar 
aparejadas, y enfeñadas a padecer, quando v i -
nicíTen las veras: como fe exercita en la cforima 
con efpadanegra5el que eípcra,y deíreaacuchil-
larfe deberás con la blanca y affi le aconteció-i 
fanta Febroiiia de quien quenta furio. 

Ay otras almas dcfleoílffimas de padecer a-
frentas, enfermedades, dolores,y hazerpeni
tencias , y afperezas por Clmfto r fabiendo íér 
aquel el camino mas derecho, de alcanzar mas 

gracia. 
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gracia^ mas gloria. C6 cfte delTeo decia el Pro-
phcta Abacuch. Ingrediaturpíttredoin ofsihusmets, ¿¿ fa . 

Jupterme fcateat, *vt afcendam adpoptdum accmnm 
noftrum, Pudran fe mis gueíos con incrcyble 
dolor?porcjiie me vea yo fubir ceñido a mi pue
blo (que es la gloria) donde íuben, los auefe 
ciñieron en eita vida de los güi tos , y regalos 
corporales ^ padeciendo trabajos, y tribulaci
ones. Y San Auguílin cjuaado decia, hicJeca, hic ̂ «g* 
rurcy in ¿termm parcas. Señor hagan me aqui 
enefta vida tajadas ^y abrafen me por t i , porque 
me perdones mispeccados. Mas mire quien íc 
Viere con cfte Ímpetu, que resguarde, y repare 
tres cofas,- la vida, y Talud para mas padecer^ 
Jas fuerzas; y exercicios de fu eñado , para ma.s 
merecer^ que por eíTo dice Santo Thomas, fer 
mayor perfección en los Obiípos comer,y vef- ^ ^ 
tir bien, que en los Bermitaños ayunar, y andar opuf.ieKt-
remendados: porque aquel regalo fe ordena agú». Pñn* 
mayor raluacion,y gouiernode las almas, que 
es el fin principal de fu e íbdo . Guarde también 
el decoro: porque, con Ímpetu de Iiumillaríe?y 
mortificaríf, no acoftumbradamente, no de 
ocafion , a que otros pequen murmurando, y 
aborreciendo la vir tud, 

H e v i ñ o almas, que con Ímpetu de amor de 
padecer por Chriílodeífean, y dicen,que quer-
rianj, yr al in fierno, pqrpadecer ios tormentos 

A a 5 de 
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de los demonios, y he conocido quien repre
hende efte Ímpetu, diciendo, que el infierno 
por ninguna cofa fe ha de deíTcar . Mas quien 
cito reprehende, no enriende,- que el que tiene 
eñe deíTeo para agradara Dios , noapetecrela 
culpa, fino la pena del infierno:como la apete-
cian los Santos, por mas padecer, y lo declaro 

Jí̂ ft***d* ^an ^8nac^0Pore^asPa^a':>ras.Ignis^Crux^beftUj 
KomA' confraóito ofsium, membrorum dmtfa, totius corporls có~ 

tritio, tf tota tormenta diaboü m me ̂ vemant, tantüm 
Chriñofruar. Vengafobre mi , fuego, Cruz, bef-
tias, rompimiento de gucííos, cortamiento de 
todas mis coyunturas,y que todo mi cuerpo 
cfte desmenu9ado,y todos los tormentos, que 
el demonio puede dar en el infierno, atrueque 
de que yo goze de Chr i í lo . 

Impetuofo dejjeo de recato, y purera. 

Aunque (quandotratauade loseílorbos del 
verdadero fpintu^ toque algo a ^ercadeefta 
materia, y la del Ze lo : por fe tan necefaria, 
quiero tratar vn poco mas de fpacio della. 
Quando vce vn alma, que le aprouecha poco 
ganar todo el mundo, fi padece detrimento en 

i t f * í M 6 . - fu conciencia: y íe le descubre la grauedad del 
peccado, la flaqueza queenfi ficnte, la fuerza 
de íus paííiones,el Ímpetu de fus malas coíluni ' 

bres, 
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bres, las muchas ocafiones, que ay de caer en 
el mundo, con la experiencia, que tiene de las 
muchas vezes,que hacaydo^ no fe puede con
tener, fin deffcarimpetuofifíimaméte meter fe 
en vn rincón: hundir fe debaxo de la tierra: no 
hablar ni tratar con nadie, ni ver gentes, buf-
cando có cíle recato la purcza.y caltidad.-como 
el armiño, que fe dexa matar,por no enfuziarfe. 
Con elle Ímpetu fe fue, 5. Hedcmundo a vna 
ymage de bulto de nueílraSeñora, y poniendo 
le vn anilloen cldedo,fe dcfpofo con ella,ofrc-
ciondolef como lo cumplió) de no mirar de all i 
adelante en el roltro a ninguna muger. S. Luys 
Obiípof Rcligiofo de la orden del padre Seráfi
co, viniendode t fpaña ,donde auiaeftadomu
cho ucmpOjquiíofu madre la Reyna de Francia 
(que ya era muger decdadjfaludal lc al modo de 
aquel pay?, y el Sai to no la quilo dexar llegara 
fu rüí t ro,q al fin era muger. S. Auguftin no que 
rin, morar en compañía de fos hermanas, dicié-
do: que las criadas, que las feruian no eran her
manas fuyas. Parecen ellas cofas melindres, y 
demafias, aquicn no lleua Dios por eíle fpiritu: 
pero no lo fon: ni la de vnfantof a quien loan 
los autores.j porquefiendo denouenta, y ocho 
años, y eílando en la agoní a de la muerte, llega-
uale vna fu hermana carnal, (vieja de ochenta? 
y fiete^ la mano aljasnanze^ para ver fi atiia 

_ cfpira-
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cfpirado^yel (deíper tando dc vn parafifmo ) la 
aparto de fi, diciendo. RecedtyOmulieryCxigtiusad 
hut igniculus reflat. Apártate de ay^ cjuc eres mu-
ger, que toda via queda vna centellica de fuego. 
Mas como reyran deílo los que teniendo vn hor 
no dello en fu corazón, y hartos dc vino, fin fa-
ber, que cofa es fpir i ta ; ni recato parlan, plati
can, tratan, y cocan( aunqíie fea de noche a fo-
las)con quien tiene vnfaco de polbora demro 
de fus entrañas? fin temor de que fe bucle la pu
reza de fus conciencias. Mucho menos le acae-

Grego.in ció aquel obifpoif de quien quenta. S. Grego-
Dw/og. rioJ que por auer dado vna palmada en las es

paldas de vna beata,que tenia en fu cafaron al
guna liuiandad, dio rcgozijp a los demonios 
del infierno, que lo folemnizauan en vna her-
mita de gentiles^ como lo vio vn judio, que dc 
medrofo fe auia entrado al l i , y perfignado, y 
quando le fueron a reconocer, dixeron: rvasnja-
cuumfédfgnatumiy cótando a ia mañana alObifpo 
cfto,y otras cofas,de que fe trato en aquella dia
bólica confuIta,el Obiípo hizo gran penitencia 
por fu descuydo, y bautizo al judio. 

Mas quien figue eñe Ímpetu de pureza, y rc-
cato,guardefe de tres daños3queíuelen fucceder 
a los que en el íc defcuydan. E l priméro,impru-
dencia: que ay algunos, que íc recatan tan im
prudentemente, que dan que reyer, mofar, y 

murmu' 
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murmurar dé la yirtud.Como le aconteció a v n 
cierto religioíb,<j mandándole fu Perladoralicfc 
a hablar con vna feñora muy principal,q venia 
a rogar la encoracndafcaDios>falio a ella con 
vna cruz en la mano, y vn acetre deaguabendi* 
ta, conjurándola (comofi fueradernonioj. El 
fegundo malicia^y juyzio temerario: que ay per 
íbnas, q de puro recatadas hechan a mala parte, 
y juzgan a peccado^y pienfan íer mala intención 
qualquier cofa, que a ellas ¡es parezca liuiana. 
Como vnaique por que vn confclTor, cófeíTan-
do la, l e d i x o f m i Angelóle fue a caufara la In* 
quificion, diciendo, que la auia folicitado para 
peccar con ella carnalmentr. Muchas cofas fe 
nazen con buen fin, y a buena intención, que a 
los ojos de los ignorantes parecen falta de reca
to. Como lo de aquel fanto: que muchas vezes 
entraña en cafas de mugeres publicas 5para con-
uertillasaDios, y C aunque muchos le calum-
niauan por deshoneíloj quando fe murió , fe ta
ñeron las companas, y el cuerpo fe vio refplan-
deciente, con que moílro Dios fu fantidad. E l 
tercer daño, que íueieauet en el demafiado re
ca tóos la o m m i í l í o ^ y falta de las obligaciones 
que tienca algunos en fu officio, y eftado de go-
uernar, y tratar almas; efeondiendo debaxo de 
la tierra el talento, q Dios les dio para negociar 
concede que Ies ferapedida eñrecha quanta. 

B b Impetu 
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Impetu del zgh de las almas ¡y deU 
gimay y hmrra de Dios. 

orno es poíTíible,que ame de veras lacrpofa 
a fu marido, fifquando vec^que felc vienen 

a matar j íce í taqueda , y fofegada^ diciendole 
amores? y no fe leuanta con ímpetu, gri tando^ 
meciendoíe por lo puñaleSjpara efcularlc las he* 
ridas,o morir en la demanda?y como espofible, 
cjucvnalma ame feruorofamentc a Chrifto fu 
cfpofo, fi viédo las muchas oífenfas, que contra 
el fe cometen, (que comodizeS. Pablo: el que 

fíér.6. pecca tornaacruc i f icaraChr i í loJno fe leuanta 
de fu quietud, y dando vo^cs dcfde el pulpi to, 
( o como pudiere* j no eílorba offenfas, y pecca-? 
dos, fin temor de los puñales, que fon los peli
gros, y trabajos, que en eílorballos fueleaucr? 
Mudocra drfdefu macimicnto el hijo del Rey 
Crel ío de Lidia: y viendo, q vnosfol dados ve
nían a matar a fu padre, fue tan grand e el impe* 
tu , y corage, que defto rec ib ió , que rompidos 
los lazos, é impedímien-tos de la lcngua,dio vo-
zesdiciendof quematan ami padre) E l íanto 
Propheta Elias5Eliíeo,y todos los profetas and 
guos, y los de fu congregacion,y los Apofioles, 
y fagrados doctofes, y muchos de los de mas 
íanto ŝ  quan do el zeío dcla caía de Dios les co

mía las 
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mia las en t rañas , bolauan ( como nubes} por £y*¿t* 
todo el mundo, para dar fruto de fi; y que con 
fu doctrina crecieífen las plantas, y frutos de las 
virtudes : deshazianfe, como la íá len el agua, ^ 
derretianfe, comolacadelapueftafobrcelcan-
delero^ para dar luz a todos, los que eñan en la 
caflade Ja Ygleíiaj y aunque fe metían en los a - ^ 
gujeros de la piedra, de las llegas de Chr i ík^co-
mo palomas fenzülas, yuan hiziendo fruto en 
las almas, y boluiau a fu recogimiento, y felda, 
Infimilitudinem fulgurk corru¡cmtky como los ani- £ * J 
males encendidos de Ezechiel. N o quieren en-
teder efta doólnna algünos,que tienen por per
didos a los que falen de la celda, o difeurren en 
minifterio de faluac almas- y (lí para eñe fin fal
tan en vn punto de la afpereza corporal) ios lla
man relaxados. Si la madre Therefa de lefus 
(que fue atormentada con eíle zelo, fiendo mo
ja, y profeífando claufuraj no habiera falido de 
Vn cofiuento ( como algunos decian, que hizic-
ra ) no hubiera hecho tanto fruto en la Yglefla 
de Dios. Da miht lihem ahoquin moriar, ( decia Genef, J»J 
Rachel j llorando a fu marido lacob/ y M dize 
clalma zelofa a fu Chrifto. Señor dame hijos 
de gracia, que yo lleue al cielo; que me muero, 
por hazer fruto en las almas. Rom. «>• 

Quien fe viere herido de efte zelo/ fi quiere a-
certar, y que fea fegun feiencia ( como dije S. 

B b x Pablo) 
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Pablojguardc las reglas íiguientes. La primcfa, 
guando aprieta el zelo del bien de algún alma 
particular, Icuante el cfpiritu a lo que fuere ma
yor gloria de Dios, y al bien de todas las almas 
del mundo. Porque con cílo no erraracn algún 
juicio temcrariojde los que íüclen hazerzelos 
indi/crctos. 

Lafegunda: mire quien tiene el zelo, fi tiene 
officio, cftado, talentos, y partes para poner por 
obra, loe! que zelo le dize. Como l l a v n o l c 
aprieta el zelo de. predicar, haziendo fruto en 
las almas, vea fi tiene letras, y officio de predi
cador, y fino, reportefe, no le acontezca lo que 

2,Páral i6 al Rey Ozias que quedo le proíb: o lo que al 
Rey ^aul, que quedo cañigado, por querer fa-

§, Keg. 10, crificar nofiendoíacerdotes. 
La tercera; Antes que ponga por obra, loque 

el zelo le dize, cuénte los daños , y prouechos 
que fe pueden feguir, de yr a reprehender con 
zelo,y fi fueren mayores los daños>reportefe,y 
caite. 

La quárta , acompañe el zelo con mucha hu 
mildad, blandura, y prudencia, y no fe dexc 
llenar del Ímpetu del zelo, fin detenerfe, y co
municar con perfonas de fciencia,y fpiri tu, lo 
qife pretende hazer, que muchos por aprefurar-
ÍCa fe han perdido. 

DE 
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E X T E R I O R E S . 

Cap X í 7 /. Us fe mies exterior a j 
% qae futlen recehir mUagrofammte al

gunos fitrtíos de Dioiv (fae tienen omci-

S Dios tan bueno, y mifencordiofo, 
q no folamcnceenrrícjucfe las alitias 
¿fefute fiemos, fino cambien concede 
dad i uas, y mercedes a ios cuerpos, q 

fuiccandofe a ellas como eíclauo?, fe emplean en 
Tu sácoferuicio.Yaííicomo en laglor iacócedea 
los cuerpos de los biéauecurados epatro dotes, 
llamados: claridad; ligereza^ futileza; é impafi-
bilidad^aíTi é cj|la vida comunica a algunos cucr 
pos de almas muy fpirituales femejates dadiuas 
milagrofas. La primera ícllama claridad, y te
ner en el cuerpo ymagines, y feñalcs de Chri í lo: 
como el rcfpládor, con q baxauaAíoyfen de tra- ;* * 
tar có Dios en el momc^ y el cj tubo el íeñor en Matute 

B b } el 
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el monte Tabor,quando refplandcciofu roílro 
como e l Sol, y fus veftiduras quedaron mas 
blancas, que la nieue. Y aííi como en el cielo, 
de la claridad, que las almas reciben quedan 
transformadas en la imagen de Dios, q lo dixo 
S. Pablo por eftas palabras. Nos autem gloriam 
dowini Jpeculantes, in eamdem imaginm íramformamur 
aclaritattin clantatem: nefocros viendo la gloria 
de Dios, nos transformamos en fu imagen de 
claridad en claridad:aífi en efta vida,de la clari
dad y noticia, que prouiene en la oracion/eo-
rrio de los rayos del Sol, que vienen al eípejo, 
no folamenterefplandece el alma con luz inte-' 
r ior de deíengaño^ y algunas vezes el cuerpo 
(como acabamos de dezir / í ino que rabien fuel'e 
hazer Dios mercedes al cuerpo^ de imprimille 
alguna imagen viííble de Chriflo crucificado, 
O de fus llagado defunombre» como fe ha yífto 
en muchos fantos antiguos, y modernos. 

A fanta Clara de Monte Falco h a l l a r o n , d e í 
pues de fú muerte vn crucifixo hecho de la miA 
ma carne de fu corazón, y tres bolitas de car
ne, que la vna peía tanto como todas tres, y co
mo las dos, en feñal del cótinuo affecto,^ tenia 
cñasá taa lmi f t c r iode la Santiíííma Trinidad, 
y a Chriftocrucificado.Quenta don Scraphino 

SSíT Razi,que vn cautiuo andana fiempre tr i l le , y 
Uorofo, aunque fu patrón le trataua con tanto 

1 , regalo 
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regalo, cjuelnasera de h i jo , que de cfclauo^y 
preguntándole vna vezel moro, porque andaua 
tan trifte, pues tenia tan buena vida, le rcfpon-
dio: que:porquc traya dentro de fu corazón a 
Chrifto crucificado. Indignado el infiel con 
cfta refpuefta, le hizo iíucar,y abrir el corazón^ 
dentro del qualhallaron vn crucifixo,hechodc 
la mefma carne; y fue tanto lo que fe mouio con 
eñe milagro, quee^ y toda, fu cafa, y familia fe 
bautizaron. En la ciudad de Argentina^ como 
quenta el autor del libro de Apibus) auia vn ^ • « 
Prior de la orden de S. Domingo,que tenia forfafaJLfa 
coílumbre hazerfr las mas vezes, que podia vna 
cruz en el pecho, con el dedo pulgar ,y murien
do eñe fieruo de Dios en la ciudad de Maguncia, 
quan Jo le defnudaron, ie hallaron en el pecho 
efeulpida vna cruz: como también defpues de 
auer martirizado al glorioíb S.Ignacio,lc halla
ron dentro del corazón el nombre de lefus, con 
letras de oro, que el fiemprc trayácn la boca 
mientras yiuia. 

Délas llagas deGhrifto esmaltadas en cuer
pos de contemplatiuos ficruos de Dios, quiero 
efeogrr las del Seráfico padre S. Francifco: ônA1ltni 
porque eferiue dellas el glorioíb S. Buenaentu» iu-viu fan~ 
ra, y el Papa Sixto. 4, y elPapa Alexandro. 4 *r4ni**: 
dice que las vio por fus ojos, quando abno fu 4¿ 
ícpulcro; q aunquepudieramos referir de otras AUx.^ 

muchas 
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niuchas5quchaauido>eñasdel Seráfico padre 

IbgasácS. fueron exteriores: fangrientas; milagrofas; cicr-
y ^ ^ tasjaprouadas^ y verdaderas. Llamo a ellas ila-
«Udei. gas exteriores: porque,aunq S. Pablo tubo lla

gas en fu cuerpo^omo el dize por elias palabras ' 
CáUtté» Ego autm flígmata dominimei le fu Chnfti m cortón 

meoporto. Yo traygo en mi cuerpo las Hagas de 
tnifeñor lefu Chrifto: pcroeffas llagas fueron 
interiores, con el penfamiento, y meditación: 
como feria bien, que todos las traxcíemos.Lb> 
molas fangrientas: porque la gloriofa 5, Cata-

^ ^ ^ ^ l i n a d e Sena tubo las llagas de Chrifto en fus ma 
*¿ntoH, j.nos pies, y coílado- y la corona de efpinas en fu 
p* r# ' ^ c a b e ^ comoefcriuen,el Beato Raymundo de 
fi*sl%* Capuafu General, y el gloriofo S. Antonino de 

Florencia, y fe colige de la bulla del Papa Pió. i . 
enfu canonicacion, quando dice. Vulnerum for-
mam mifirata Chrifti, exprimís tpja: Que quiere 
dezir: de la miícricordia, que tenias de Chr i -

¿«rhrt.ip. fl0 crucificado te vinieron las llagas » Pero 
* iU (como declaran los autores', y refiere Surio) 

aquellas llagas no eran de fangre^ fino de luz: 
aunque padecía la fanta grauiííimos dolores, 
comofifueran de fangre. Verdad es, que ha 
auido pleytos, y controuerfias muy reñidas 
entre los padres de S. Domingo, y de S Francif-
co, íbbre fi fe ha de pintar,con llagas de fmgre, 
o no: mas todos conuienen, en que las llagas 

del 
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del gloricfo S , Francifco tenían formado el 
elauode la mefma carne. Mas no quiero aora 
difpucar, ni determinar efta queííion, y baila 
para mi propofito, que la glorioía fanta tenia 
en fu cuerpo léñales de las l lagas de Chr iño . 

Llame a las llagas de S. Francifco, milagrofas: 
porque fueron hechas por manos del Scrafin^en 
ícnal del ferafico amor, y foberana vnion, que 
tubo: a diferencia de muchos otros fantos, que 
han tenido llagas, hechas por amar a Dios, no 
milagi-oramcnte5íino por manos de los fayones, 
que Íes martyrizauan. Como los fantos, que 
murieren crucificados por Chrifto9S. Pedro. S. 
Andrés, S. Thimoteo,S. PanuciOjS. Adrian,S. 
Vidorino,S. Pionio,^, Caliopio: los [diez mi l 
martyrcs,el fanto niño de la.Guardia,q crucifi
caron los judios, y/los Francifcos de Scal^os q 
poco ha crucificaron los gentiles en ellapon: 
q conoci yo al principal deilos^ otros muchos, 
y finalmente todos losíántos, q han fido aco
tados o recibido llagas íemejates a las de Chr i 
ño . Y también ay muchaspcríbnas,q en las ma-
noSjO pies tiene alguna nacida,o;ilaga có dolor, 
pero no milagroía.Como también conozco vna 
niña en Confuegra( pueblo de la Mancha ) l la
mada María, y fu madre, agüela, bifaguela,y 
trataraguela fellamauan deí mefmo nombre, 
que la feñalo Dios con vn lunar en el coílado 

C e de 
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decolor cJefangre,femejantcsaIa llaga de íco-
ftado de Chr i í ío , que yo v i con mis ojo ŝ  no 
con poca admiración. 

Sm. tom. ^ £)ixeí qUe fueron ciertas las llagas deS. Fra-
cifeo: por lo que quenta ^urio de la gloriofa, 

Leandro Geretrudis: que vn viernes Tanto le vieron l ia. 
Alberto, gas en fu cucrpo.y lo queeferiuen Leandro A l 

berto Bolones,y don Serafino Razi de vna mo
ja Dominica de Hungfria^uc dicen tubo llagas^ 
pero no fe tienen por ciertas. 

moMantu" Dixc aprouadas: porque Hieronimo Mantu-
tuano. ^no efcriue,auer las tenido vna fierua de Dios, 

llamada Ofana de Mantua, y don Serafino Razi 
de otra, llamada Eílephania de Sonzino^ y re
fiere la autoridad de S. Columba: y vnas car
tas, que eferiuio el Duque de Ferrara, con que 
prueua auer fido ciertas las llagas, que tubo o-
tra llamada Lucia de Narni . Mas aun que todas 
cftas llagas ayan fido ciertas, no ion aprouadas 
en la Yglefia, como las llagas de S. Francifco. 
^Dixe:verdaderas,porqucen queftros tiempos, 
y en los pafados ha lauido llagas fallas, menti-
rofas, y engañofas, hechas del demonio, o con 
artificio humano, para bufear con ellas honrra 
vana, ohazienda.Quenta ícde Sor Dariadc V i -
tis C gran fierua de Dios ) que eñando vna vez 
arrobada en fpiritu, vnos ComiíTarios^a quien 
el Obi ípodeBí ton toau ia encargado tubieflen 

cuyda* 
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cuydadocon cllaj lchizicron llagas con vnas 
puntas de alfileres, para ganar dineros, como 
ganauan, fegun la mucha gente que la yua a 
ver, y dauan limofnas, porque fe la moílraffen, 
y duro cfte engaño, hafta que el Cardenal Egi-
dio defeubrio la falíedad, caftigo a los comiíla-
riosj y a ella recluyo en vn monafteno^para que 
no andubieíTc haziendo pla^a con fus milagros. 
En tiempo del íanto Ignacio de Loyola, funda
dor de la Compañía de lefus ( como fe lee en fu 
vida) vna monja Dominica, aquien confefaua 
Fray Reginaldo, fe hizo vnas llagas faifas: otro 
tanto hizo vna Maria Motero de Valencia: y Or 
tra DoñaBeatr izde la Barrera^ quie facaron en 
fcuilla en el auto de la Inquifició el año de. 1575. 
y lo mcfmofe cuenta de on fe beatas deMallorca 
Muy fabidas fuero las llagas pintadas de Maria. 
de la Viíitacion , Priora de la Anuaciada de 
Lisboa^ y bic cerca eñube yo de perder la vida 
por ayudar a dcfhazer cfte cnbclccormas quiero 
concluyr enefta materia de llagas faifas, con 
dezir: que he vifto perfona, tenida en poífefion 
defanta, que tenia aceífo carnal, y era fucuba 
con el demonio,- que le offrecio, que fi queria 
le haria,.que tubicffeen cuerpo llagas vifibiles: j 
y aíli me refueluo en que, omnisgloriajilU Regís ab 
intus. La gloria, y lo que ha de pretender la 
hija deIReyjefpofa deChrifto es, pureza luz, 
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y amor,den tro del alma^y huyr de fcnalcs exte
riores viíibles 

Eleuacm del cuerpo. 

Ambícn fuele el feñor, conceder a los cucr-
pos de fus grandes íieruos vna gran ligere

za, con cjuc fe leuantan en alto: como le acaeció 
a S. Buenauétura^ a quien hallaró vna vez, vna 
lan^a leuatádoen el ayre, 'muy refplandecientCi 
y lo mefmo fe lee de otros Tantos, que también fe 
hanleuantado en alto por miniílerio de los A n -
gcles,comofubieró a Elias en el carro de fuego^ 
y licuaron a Abacuc de los cabellos, a dar de 
comer a Daniel,que eftaua en el lago de los leo* 
nes: y fubian a la gloriofa sata Maria Madaiena, 
a gozar de la conuerfacion del cielo, y también 
la baxauan al purgatorio,a confolar los que all i 
padecian. Pero es mucho de notar la refpueña, 
que nueñro Señor dio al tentador quando^pidi 
endole, que fe arrojafe del pináculo del templo 

FfiL 90. ¿ixoiqu/a angelisfuis mandamt déte isfe. in manibusfuis 
portabunt te t f c a fus Angeles hamandado que te 

4. Ueue en fus manosee repódio. Non tentabis domt~ 
num deum tmm>no tetaras a tu Señor Dios.Como 
quien dizc no te pongas en bufear peligros, con 
fuceflos milagrofos^queeífo es tentara Dios: y 
aífi conuiene baxar por la efcalcra en el camino 

derecho 
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derecho de la fe: no Cer que penfanáo, que ion 
Angeles los que nos llenan, fean demonios, y 
nosdexen caer,y liazer pedamos como;hizieron 
a Simón Mago. 

Subttle^jguflosfenfíbles del cuerpo • 

A Caece, haílarfe algunas almascnclra^to, 
con el cuerpo can fútil, y liuiano, quefaci-

liíllmamence les pueden mouer de vna parte a 
otra, como fi fueran,dep^p^'.Efto heñios viílo 
en nueílros tiempos en vn fieruo de Dios de la 
orden de S. Domingo, llamado Fray Melchor 
Cano; que lo podemos dezirporque ya cña go
zando del cielo. Toda la vida fue muy fanto, 
de grandiíííma penitencia, y afpereza, oración, 
y contemplación, y pocos anos antes, que mu-
neífe vino a tener raptos de muchas horas, y . 
quando llegaua a el a lemoucr,lehallauá con la 
futileza, qua digo. Otro tanto acaece avnare-

'ligioíadel monafierio de S. Clara de Carrion 
de los Condes: que porque todavía vine, no la 
quiero nombrar, ni corar otras excelencias de fu 
cfpiritu. Mas dexando a parte eflas lubtilezas 
milagrofas, que acaecen en el Rapto, fuera del, 
fe vec mucha s vezes, que almas, que acaban de 
comulgar^ y quando llegaron al altar, lleuauan 
pefadumbre, y mala diípolicion en el cuerpo, é 

C c 3 yuarx 
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Íruzn con dolores de cabe^a^y cftomago &c. fa* 
iendo de la comunión, quedar tan aliuiadas, 

y de buena difpoficion, que ellas mefmasfe ad
miran de íi: porque parece, que los mifmas pies 
le les van, para andar en buenos paílos, y las 
manos, para hazer buenas obras^ y fe les quita 
toda la pefadumbre, que antes tenian: L o mif-
mo fe vee en períbnas de buena orado, quando 
falen de algún gran güilo de oración vnitiua» 

bUof'sde ^ c r i ^110 t o c a a o t r o s gu&os fcnfibles, ya 
los fentí- íc ̂  vifto comulgando algnri fieruo de Dios fen-
4o** tir tan ta dulzura y fabor,Jmuy diferente de los 

demasfabores, qnofefabedezir como es. Su
piera lo dezir vno de los primeros de la orden 
del Ciílelj el qual^ como no arroftraíc de buena 
gana a los man]ares defabridos del refitorio, y 
bufcaíe otros,con titulo de fu falud,vio vna vez 
(Vifiblementej a la virgen Maria^que con íu bé-
ditiífima mano daua a todos los frayles,que en
trañan en refitorio vn bocado de vna caxa de 
coníérua, queellatraya^ y llegando eñe, a reci
bir lo que los de mas, retiro la feñora fu mano 
diziendo. T u hijo mió, no tienes neceíídad de 
cita comida5que harto procuras otros manjares, 
para tufalud.Elfantoreligiofo l lorándo l e r e ¡ 
gaua, no lepr iuafedeaqüelregalo^qucel 1c o* 
frecia(aunque murieífe) no querer jamas otros 
manjares, fino los quclos de masfraylcs comi' 

an 
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an^ y de all i adelácc era mucho mayor el güi lo , 
que le dauan las bermas deíabridas, que quan-
tos fayíanes comen los mas regalados del mun
do. V n Fray le Carmelita Deícal^o conocí yo 
(que porque yaefta en la otra vidafe puede dc-
z i r ) que quando beuiael vino tinto f muy ma
lo, y defabrido, que entonces fe daua en refito-
r io ) acordandoíe de la fangre de Chrifto, y ha-
ziendo quenta, que ponía la bocaen la llaga del 
collado, era increyble el güilo, y fabor, que re
cibía. Oyr delicadiílímasmuíicas, yafc ha v i -
fto en muchos íieruos de Dios, como en S. Fra-
cifeo quando oyó el fon de la viguela,que le ha-
fciacl Angel. De vifíones con los ojos, ya he
mos tratado muy largo.De olores,baíla lo de S. 
Caterina de Sena, que le comunico el fenor fo-
brenaturalmente tal manera de o lor , que los 
peccados le hedian fín podellos fuírir^ y en las 
cofas diuinashallaua algunas vezesdiuinafra
gancia. E n c o n t r ó vnavezvna muger princi
pal, que yua en mal eílado, y fue tan grande la 
pefadumbre, que fin tino con el mal olor, que 
aynas muriera. En el tadlo bien fe vee que acu
de Dios con regalo particular,como acudió a St 
Lorenf o,eíládo fobre las braías en las parrillas, 
que le parecía, que eílaua íbbrc rofas y flores, 
Pero es menefter tener mucho tiento, y traer 
mucho cuydado, en que eílas cofas guñofas ex

teriores 
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teriores, no fe apetezcan, pidan/ni deíTecri, que 
fucle en ello hazer el demonio muchas burlas^y 
el verdadero fieruo de Dios Tolo ha de apetecer 
la imitación de Chri í lo crucificado;fu dcfnudez 
y dolores> oyr afrentas, y oprobios de fí, la a-
margura de hiél, y vinagre, y las de mas cofas, 
que fon fruta del árbol de la cruz del Señor. 

Salud, y fuer cas corporales y que 
nacen del /pirita. 

Sficomocn la bienauenturan^a los cuer
pos fon impafibles, que no ¡es liega enfer

medad, dolor, ni trabajo alguno,- affif en fu ma-
neraj en ella vida, comunica Dios a fus fieruos 
falud, fuerzas y y contento en el cuerpo, de más 
de los otros bienes fpiritual.es, que comunica a 
las almas . No trato aqui de los milagros, que 
Dios haze, fanando los cuerpos enfermos de fus 
amigos: como quando fano a la íüegra de S. Pe-

Mttt. h ¿rQ^ para^uc HcruieíTe a la meífa Scc. fino de lo 
que fe vee por experiencia en algunos,queíigu-
cn oracio^queandan fanos,.gordos, y conten
tos. Entre los primeros religiofos Carmelitas 
defcaljos de Paílrana vbo vno, llamado fray 
Benito de Icfus, y la virgen: que defde, que en-

• tro en la orden pata Fray le lego, fe de termino 
a no hablar palabra, ni tener penfamiento, que 

no 

http://fpiritual.es
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no fucile de amor de DioSj y de nueílra Señora: 
dcuocion del fantiíTímo facraraento, y de las 
animas de purgatorio.Vino elle a cerrniaos^ue 
fofamente dormia tres horas de noche, y todo 
lo de mas del t irmpo, o trahajaua a texer feda> 
o eílaua en oración delante e! lantifíímo Sacra
mento, y fu comidaera de continuo, pa, y agua, 
y con cita vida andaua tan gordo, colorado, y 
contento, como í¡ rubiera los mayores regalos 
del mundo. Y otros muchos íieruos de Dios ay 
de efte jaez.. 

Algunos refieren para eñe propofito vna o-
pinionde^S. Cyri lo , que dice; que el fantiííí- Opínio» 
mo Sacramento en algunas almas, que bien le^oS;inCy-
reciben, de mas de los aféelos ípirituales, caufa 
vna calidad corporal en el cuerpo, de donde na
ce eñaíalud, y contento: la qualcn la otra vida 
ícbuelue en lumbre de gloria. En algún tiem
po defendí ella opinión en Efcuelas, en la vni -
uerfídad de Alcalá de Henares,con harta grite
ría, y contradicción de muchos doctores, que 
la eílrafiaron, y agora no me parece que atri
buyamos efta falud, fuerzas, y contento de al- .^P** 
gunos, fiemos de Diosa efta calidad real, fino ala 
fympaciajquena^e de la hermandad,qiie ay en
tre el alma, y cuerpo: que como eibm tan jun
tos^ vnidosj de los afectos del alma, redundan 
cffed:os,y mueílras en el cuerpo. Vemos que 

D d v n 
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vntemorpone clroftro amarillo, !a triftezá cti 
iBaque^e, y acaba la ía iud, y a vezes la vida, y 
aun el fobrefalco de vna gran alegría haze lo 
mcfmo, como le aconteció a vn Griego, ̂  mu
rió del gran gozo, que tubo abracando a dos h i 
jos fuyos, que venian coronados, y v i s o r i o -
fos en los ludos Olympicos. 

Acaece pues, que algunas almas ponen toda 
^ l a falud ^u or^cionx,y fpiritu en conformarfe con la vo

luntad de Dios, yalegrarfedclos bienes, que 
Dios tiene? auiendoíe refulto de no tener otro 
deireo,fino de Dios . Y de aqui viene,- que v i 
niendo ellos con pureza,y contemplando quan 
gran bien es, que Dios fcai quien es, y quan 
bien les viene tener vn Dios tan bueno, y miíe-
r icordioíb, y ( n o queriendo otra cofa, fino lo 
que Dios quiere ) confideran, que todos los íii-
cceffos, nacen de la voluntad de Dios, porque 
fiibn buenos, Dios los haze>yíí mados Dios 
los permite, y no fe mueuelaojade larbol Hn 
eftadiuina voluntad.Deaque es, que ninguna 
coía, quefucceda les da pena^ y como el alma 
cfta contenta, y alegre con la confideracion de 
los bienes, y gloría, que tiene Dios: defte con
tento redunda en el cuerpolafalud, y fuer^as^ 
que hemos dicho. Aíll comoquando vna ma
dre, que eílafana, y buena, come manjares fa«» 
broíos, y faftanciofos,quelatracn fana gorda, 

y con-



E X T E R I O R E S . mó 
y contenta,el hijo que cria a fuspecíiosCporque 
participa de buena Icchejeña laño gordo,y gal-
Jardoj afli el alma pura, quando come tan buen 
manjar, como la confideracion de los buenes, 
que Dios tiene, y el deíTeo, que en todo haga fu 
voluntad, da al cuerpo la influencia, y firapa-
cia ( que es como la leche ) tan buena, y tari ía-
na, que le traefano, gordo, y contento. 

Delamefma vezindad, y fimpacia del alma 
con el cuerpo nace, que otros fíeruos de Dios 
(no menos fantos,que los que hemos dichoj 
andan íiempre flacofmacilentos affligidos 5 y 
enfermos en el cuerpo. Y es la razón: porque 
fus almas de eftosíe exercitá en el dolor de auer 
offendido a Dios,* en el temor de apartarfe del, 
en el zelo de ver íu honrra, y gloria tan oluida
da-en la crifteza de vcer muchas almas, que fe 
condenan, con el defleo que tienen de fu falua-
cion,ydeaqui lesredundaenel cuerpo la fla
queza, amarillez, enfermedades &c . Yaííi no 
íe puede juzgar por eílo exterior, quien fea mas 
fanto. S. lacopinodela orden de S. Francifco 
(cuyo cuerpo eíta en fanta Maria laNouade Ña
póles, quehaze muchos milagros) andanafié-
prc flaco, enfermo, y l loroíb , y S. Bernardino 
que era fu contemporáneo fiemprele vian r iy-
endo, fano,y coIorado:dixo le vn dia como an-
daysBemardmo tan alegre, y fano.?no veys los 

Dd i muchos 
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muchos pcccados,que fe hazcn conrraDios Scc. 
Rcfpondiale S. Bernardino. Andad que prime
ro me canonizara a m i , que no a vos, y aíli fue. 
K o éramenos fantoen valencia fray Nicolás 
Fadior de la orden de S. Francifco, que el padre 
Fray Luys Bertrán de la de fanto Domingo: el 
Fador andana íiemprc alegre fano, y ricndoíejy 
el Fray Luys Bertrán afligido^maciléto^ tr iñe: 
y todonaciade vnamefma fuente, y principio 
de amor de Dios, y del próximo, aunque corria 
por diuerfos canos.Aíli como Herac{ito,y Cra-
t i lo , de la mefma confideracion de la vanidad 
del mundo, vno fiempre lloraua, y otro fiem-

reya.Ypor eftono es bien juzgar anadie, de 
bueno, o mal ípiritu, por las mueflras ex

teriores del cuerpo^ aquel es mas fan
to, q mas amare a Dios, y al pró

ximo, y tubiere mas luz, y 
pureza, fi quiera vaya 

por vn camino l i 
quiera por 

o t ro . 

C O N - i 



ley 

C O N V E R S A C I O N 
C E L E S T I A L . 

Ga^ X I J / I . T>elaconuerfuion Cales-
tiaL que timen los fiemos de "Dios con 
los hienauentHmdos de U gloria^ytm-
íSdo fas cvirtíides^y acordandofe dedos ' 
comofi los tahicjfen freftntes* ofi tviui' 
tjfen con ellos en UbienmentHrm^ 

Onuerfaúo nqflraln coclis e[l ( d k c c l p ^ ^ 
ApoílolS. Pablo) nueftra conuer-
facion efta en el cielo. Que aíli co
mo los bienauenturados fe comu
nican, conuerían, y alegran vnos 

con otros, aílí en le tierra ay almas de tan buen 
ípiritu, y tan leuantados y apartados de las co
fas de la tierra, que fu conuerfacion, y trato es 
con los fantos del cielo: con los quales fe co-
í^umeanen la prefencia diuina, en que-procu-
*an,liemprc andar, como hazla Elias quando 

D d j decia 
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decía: viue clfeñor ,en cuya prefenciaeíloy .Y 
por ella razón creo, que llamaron beatos, y be
atas a las perfónas, cjue en cftavidafc d á ñ a l a 

. oración, y fpiritu. Qi ie ay muchas donzcllas, 
que fe dixí ^uc determinadas de no le calar, míer monjas, 
eroii. c por no tener hazienda, y dore) fe viften hone-

ftamente, y cQntentas con folo el voto de cañi^. 
dad acompañan, o fieruen a fus hermanas 3 o 
madres, o a otras períbnas, y algunas viuen jun 
tas fuftentandoíe del a labor de fus manos como 
las q en Flandes llaman Bcguinas." Efta manera 
de eliado^aunque algunos le murmuran} no le 

. pareció malal v l t imo Concilio Prouincialde 
Toledo, celebrado en tiepo del Cardenal Q u i -
roga,donde los padres, que alli fe congregaron, 
reíbluieron, que la donzella,qiie fe determínafe 
de nuncaíc calar, ni tomar o tro eíiado, era me
jor , q con veñido, y recogimiento defenganafc 
al mundo que no que andubieffe galana y 
compueíla ventaneando, y en las ocafsiones, 
quede la vanidad fe liguen. Conozco vnaper-
fona,a quien fe apareció viíiblcmente lamadre 
Therefa de lefus, diciendo: que no murmu-
rafen^ni perfiguieíTen a las. beatas, que no era 
gente defagradabie a Dios, y en nueitros tiem
pos hemos conocido eneíic eíiado muy gran
des fieruasíuyas. 

Mas declaremos, que fea conuerfacion Cade-
ílialt 
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íliai. QiJanto a lo primero, conuerfar, tratar, imiMcíon 
y traer dciantelos ojosa los b3enauenturados,^Í06Safl" 
esacordarfe dellos, confíderando, y ymitando 
fus virtudes, y los caminos, queandubieron en 
cfta vida, para llegar a la eterna patria. Dice de-
fto diui ñamen te S. Gregorio Nazianzcno: q u c G r i í 0 ^ a ' 
afsi como quien va por vn camino d i i i i c u ] t o f o , ^ ^ ^ r 
y afpero, donde ay diuerías íendas^ y trauieíTas, 
en que fácilmenteíe puede perder^bufea vn bue 
caminante, quefpor auerle andadojíabe bien el 
camino, y le lleua configo por g u ^ para que 1c 
enfeñe, y diga los nialos pafos, y 1c a compane, 
como hizo el Angel Raphael a Tobías : afsi qu i 
en no fe quifiere perder en las muchas trauieA 
fas dccft vida, bufque algunos fantos de los de 
la otrasa quien procure imitar; lea fus hiílorias, 
coníidere fus coílumbres: queeño propriamé-
te es tener deuocion de los fantos. Porque afsi 
como los malosf dice S. BafilioJ ííguen las p i - . 
fadas de los perúerfos, y imitan el confcjo,y ca- fff̂ ^ 
minos de los peccadores, y oyen de la catreda mero»* 
de la peílilencia malas doár inas , quede pala
bra, o con mal exemplo les eníeñan: afsi el que 
quifiere íer bienauenturado, luyendo de los 
confcj'os, y caminos de los peccadores, pone fu 
voluntad en la delfenor,y mitando, y llenando 
por guia a los que mejor la guardaron, que fon 
los fantps. PiceS. loan Chriíbftomo que los 

fantos 
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fantos fon como antorchas en ceadida^quf nos 
dan luz en las tinieblas de cfta vida: y afsi como 
quien c]uiííer¿ falir buen pintor (dice S. Ma-

¿herfui cario ) bulca las pinturas mas pecíecbis, dexjuc 
bomiis^ retratar, y imitar. A^ielcjuc encila vidaqui-

ficre tener luz, y hazer vna viua pintura en fu 
alma3 conuer<e co los fantos del cielo, travsra les 
delante de losojos, y quando celebra fusficlbs 

: . ymite fus virtudes SoJtmmtaíes enimmartyrum exor 
47 Jefmis tauoms martymrum. jtmt^ njt mitart non pigeat, quod 

cMrare d e h ñ a t ( " d i c e A u g u ü i n ) las Heñas, y 
íblemnidadcsdelos lautos^ y martyres, fon íüs 
doélrinas, y exortaciones, para, que pues nos 
delcytamos en ¡as celebrar^ no Teamos perezo-
fos en los imitar 

I n m a c i o De otra fegunda manera fe puede entender 
d? los San- la conuerfacion c^Icílial: q es (de mas de laimi-
tos* tacion de los fantos^ que hemos dicho) llamar 

los, inuocarlos, y poner los por interecíbres en 
todas nueftras tribulaciones, y trabajos;paraq 
nos ayuden, y fauorezcan: afsi como quando 

, fobreuienc vna tempeftad, o borrofea/" dice S* 
Chuflo de t n v 

yerbú. loanCnnfoltomojllamamos marineros expe-
Ejai,e.6. rimentados, que nos ayuden. Porque los fañros 
x i & w f ' i c o r n o ^icc S. Gregorio Nazianzeno) foíinue-

inUndííxoi Capitanes, y maeílrosi ion nueftros medi-
f /« cos ^ L a u r e n c i o luitinianoj y los puertos 
y?i/i¿«f//?^donde no acogemos en las tempeftades fpiíitu-

alcs 
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Ies ^dicc el mcfmo Chrifoí thomo, y fuentes de 
donde bcuemos la buena doótrina^ y vnguen-
tos5con que curamos las llagas, y heridasC co-
mo refiere S. loan Damacenojy ion nueflros pa-
í lorcs , que nos apacientan 5 con Jas yerbas 
mas Tanas de las virtudes,)7 abreuan con el agna 
mas ciara de la buena doélrina (como dize Cíe
mete Alexandrinoj. Y finalmente fon los rayos 
del Sol de diuina luílicia, por donde nos comu
nica la luz de fu fabiduria, y el calor de fu Cari
dad, Pues quien quifiere eña Iuz>eíle amor^eílc 
reparo en fus tempeílades, y peligros de alma, 
falud en fu llagas fpirituales, y fer guiado, enfe-
ñado, y amaeitrado, para no errar el camino de 
labienauencuranja, tomecl confejo, quefusa-. 
migos dan elfanto Patriarcha l o b j d i c i é d o : ^ ^ , j ^ , ^ 

fiefl qm tihi refpondeat, isf ad aliquemj'anftorum comer* ' 
tere: llama fi tienes algún fanto abogado en el 
cielo, que te fauorezca, y ayude en tus tribula
ciones. 

Los que no andan en fpiritu,ni fe les leuanta Traer el 
clpenfamicntoamasdcloqueveen por los o-P^0116: 
jos, no acaban de creer, ni atinar- como fea:quc nación en 
vn fieruo de Dios, viniendo en eíla vida con el Zl^* 
trabajos^y eílandoencerrado en laclaufurade 
Vn conuento, o cargado de hierros en vna pri-
fion obfeura, o quando camina por la calle, o 
por el campo, tenga mayores regalos, güilos, y 

£ e con-
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contentos, cjuc fi rcpaíTcaflc por los guertos pc-
íilcs de Babilonia,- y gozaíTe de los jardines, flo-
reftas, y palacios fumptuofaniencc adornados 
del mundo: gozando de la f ragancia de las flo* 
res, canto de las aues, frefeura de las fuentes, y 
deleytedelas delicadas pinturas/y tapicerías: 
mas quien anda en fpiritu, y verdad,y mere los 
ojos dentro de los reales palacios, que tiene en 
el reyno interior de fu corazón,* y aunque cftc 
encerrado en vna pequeña celda, o cárcel,- íabe 
embiar el penfamiento a pafear por los jardines 
de la bienauenturan^af :como decian vnos au-
thores que fe falia a pafear el alma de Hcrmoti-
no Clazomcno: o como los fueños, que tiene el 
que ha comido Opio íomnifero) y imagina,quc 
quando va por ia calle, va por la gloria, y los q 
encuentran fon Angeles, y fantos,- o con la mef-
ma imaginación tiene repartidos los apoícntos 
de fu conuento, o rincones de fu celda, de tal 
manera^que donde quiera,que bueluc los ojos, 
lehazcacordar deloqucpaflaen el cielo: cftc 
tal goza verdaderamente de la conueríacion cae-
leílial, de que vamos hablando. Dize a eñe pro-

Gitg, Ná pofito S. Gregorio Nazianzeno, que affí como 
KM. /^- i quien oye va mufica, no íc fatiga mucho de ver 

con los ojos los cantores, ni los inftrumentos, 
con que tañen: aííí quien tiene ípirituf aunque 
no vea con los ojos del cuerpo los Tantos del 

del« 
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ciclo, y cílc encerrado vnacelda, o <?n vna maZ' 
morra cfcura,puede tener atención,)^ poner e l 
oydo a la mufica interior que viene de los Tan
tos, confiderados en la eíTencia diuina, que tie
ne prefen te: gozando íe con ellos de la conuer-
facion odcí l ia l . 

Noay imagen mas viua de Chnf to ,y déla 
virgen Maria, y de los Tantos, y fantas del ciclo, 
que los horribres, y mugeres, que vemos c n l a ^ " ^ ^ 
tierra: q ni Ccuxis, ni Appclles, ni otro qual- y mugeres 
quier pintor afamado las acertara apintar tan ai S116̂ .600* 
T .* , , 1 • 1110 

propio, y con tan verdaderos coiores. r ues qui- ymagines 
en mira eftas imagines con ojos de íerpiente, o ^ 0 ^ 0 
de bafilisco,juzgando mal dcllas en fu i n t e r i o r , y ¿ e ^ ^ ! 
oapeticiendo las ( fi fon hermofasj con fenfual i -^ 
dad, no goza de la ecleílial conuerfacion, que 
goza,el que tiene ojos dcpaloma^onfiderando 
lolo lo exterior, que reprefentan, abfque eo quodCant. u 
wtrinftcus latet. Y aííí como fi a vn ficruo de Dios 
deuoto, le metiellen dentro de vna Ygleíía, ca
pil la , o oratorio; donde ay excelentiílímas pin-
turas>é imagines de Chrifto, yde la virgen, y 
de los fantos, mirándolas, íe acuerda de lo viuo 
por lo pintado: y habla,comunica, trata,y con-
ueríaen fu corazón con los Tantos del cielo,- aííí 
quien vce muchos hombres, o mugeres, como 
pinturas viuas5y con ojos de paloma,-de la mci
ma viíla^trato, y conuerfacion con los hombres 

E c i . dé la 
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de h ticrt&y fm hazelle daño ( como hazcn a 
otros fin fpiritu) Icuaurafu cfpiritu a laconuer-

* facion de los fantos del ciclo. 

Cap. X / X - Deks comurfaciones cele-
fimks^y ye creaciones fmtas^metes pro-

^ Hecho fas,fftfpítiempos hone[íosyj merito
rios: que tienen los fterms de Diosi fin 
diftmerfe deh oración, y fm perder na
da de fit efptritu. 

jT* lerta cofa es, que no puede eílar líempre la 
^ cuerda del arco t:irada(como decia Amafís, 

B«cnó csel y algunos lo refieren de fan loan Euan geliíla) 5y 
defeanfar. qUe es mencfterí ¿¿r a|gu reíucllo, algún vado, 

recreación pafatiempo alos cuydados,penfa^ 
niientos,y trabajos del fpiritu: interpone tuis Inter* 
dumgaudia curisida. vn poco defofiego y algún def 
caníb a tus cuy dados 4 quod caret alterna requie, dü~ 

Át!rlm 2* ra^e w^tf i ^100 a propofito Cicerón, q afsi 
tiempo aues, quado labran fus nidos ("q es el co
mo lasde fu mayor trabajo^ toman fus horas pa-

Swecé Uh ra^^can^lr5y ^cntadas cercadellosJ cantando fe 
ip : recrea y afsi como el pintor (dice Senecaj fi (lé^ 

pr^eftubielTe pintando, y nunca fe diuertieíTe/ 
no fa5^!^ pinturas perfe¿las: fi Jas tierras fiem-
prc fe iabraíTen; y ño las dicffen algún año de 

. ^ bol-
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holganca, no darían tanto fruto:íi íícmprc fuef-
f ed i a^no hubicíTc noche para dormir, no fe 
podría confcruar la vida,- fi el Toldado fiempre 
peleaíTe, fe la acabarían las fuercas, y feria ven-
cidoj fi las cuerdas fiempre eftubieíTen tiradas 
en las clauijas, fe deftemplaría le vigüela^ y'fiel 
cochero tubieffe fiempre tirantes las riendas de 
los caballos, no gouernaria bien fu noche: afsi 
tambien( dice Pliniojes necefaria alguna recrc- p l . ^ ^ 
ación de los cuydados^ algún defeaníb de los g . ^ . 
trabajos interiores,algunac¡uietuddc lospcnfa-
mientos, para que el fpiritu fea mas viuo,- los 
buenos penfamientos mas durables^ los cuyda-
dos mascíficaces, y los exercicios mas merito
rios. 

Pero, que recreación fera buena para los fier- £ « r « c r c * 
tosde Diosfefpecialmente religiofos, aquien ÍCno^onuU-
les dice: oportet Jemper oran, i? numquam deficere: "«n» 
conuiene fiempre orar,, y nunca desfallecer: y 
en otra parte: jne intenniísione orate: orad fin c c - ^ j - ^ , ^ 
íar.? N o es poca dificultad hallar recreaciones , 
quietes, y defeanfos^que diuiertan del trabajo, 
y no atrlogen ei fpiritu : que fcan buenos pafa 
tiempos:y no tiempo perdido ; que no caufen 
en el alma efcrupulos de palabras, obras, o pé -
famientos oceiofos: pues íe fabe, que de la mas 
mínima palabra occiofa,qucha!)laren los hom-
bres^ ha«deda r cuenta el día qeljuizio, fino 

£ e 3 antes 
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antes gozo rpiri tual , deaucr aproucchado , y 
fncrccido en el tiempo de las recreaciones. Por-
cjue juegos de cartas, o dados no conuicnena 
losí icruos dcDios^ principalmente religioíbs: 
pues muchos feglares Cvíando mal de cítos j u 
egos) cometenpeccados de perjurios, robos, 
iras & c . Y fi les reprehendicííen el jugar, por el 
dafío,c]ue cauía en fus almas el jucgOjefcufarkn 
fe, con decir^uc religioíos juegan^ y en ningu
na mancrafe ha de dar efeandato a los peque-
ñue los . luego dcaxcdrez> o otros cjue procede 
de in genio,ni todos le faben,ni defcanfii e! péfa-
miento, y cuydado có tan inútiles cu) dados de 
penfamientos, como acertar a poner o moucr, 
vna pic^ade vna caflaa otra. Recreaciones cor
porales, como juego de bolos, bolas, argollas, 
trucos, correr, faltar, tirar barra, ca^ar, y otros 
femejantes fque algunas vezesíon neceíTanos, 
paraconferuar la falud^ adelgazando humores 
gruefos de cuerpos robuí lo?) ni fon recreacio
nes para todos, ni para todos tiempos, ni para 
todos güi los : cjue aunejueaya cjuien fedeleytc 
en correr, con Lif uerza del fol, tras vna liebre; 
otros lo tomarian por immenfo trabajo: y pues 
el fpiritu es,el que trabaja en la oración,y no el 
€Ucrpo,no viene a propofito, bufear recreacio-
nes,y güilos paraelcuerpo,procurando el bien, 
y foliego del fpiritu: puesepe fiendo en emigos 

capita* 
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capitales la carne, y elfpiticu, no ft hade licuar 
el cuerpo los regalos, que fe deuen al ípiritu, 
que trabaja. Y aíli todo genero de recreación, 
que en alguna maneracs peligrofa para el fpi-
ricu, y gullofaparael cuerpo^como platicas va* 
nas,comidas, banquetes, dá^as, faraos,feílines, 
y comedias vanasf en, que nueftra flaca natura
leza puede tropezar, y venir algún mal penfa-
micnto,con quien pclee jno da recreación a las 
almas religiofas, y ípirituales. Que íí alguna 
vez por cumplimiento comen de eíTas cebollas 
de Egypto,cueíi:a lagrimas de los ojos, quan« 
do bueluena fur'ncon, y les a tormentan los 
efcrupulos que deíémejantes pafatiempos les 
nacieron. Pues no hallo mejor recreación, en
tretenimiento, quiete,guílo, paratiempo,y de 
leytc del fpincu, que la que llamamos conuer-
facion cclelHal, que con cfta fe entretienen, y 
defeanfan, y no pierden , antes augmentan r i 
quezas fpirituales del alma. 

Para entender, que fea ella conuerfacion ce-
leí l ia l , y fabernos exercitar enella^onfidere-
remos en el cielo doze maneras de bienauen-
turados. La primera manera, y orden fea la fan-
t if l ímaTrinidad. Laíegunda Chrifto nueílro 
Señor en quanco hombre. La tercera la Sacra-
tiffíma Virgen Maria. La quarta los Angelos 
del Ciclo. La quinta iosPatriarchas. Lafcxta 

^ • los 
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los Profetas. La feptima los Apoftolcs. La oc-
taualos Euangcliftas. La noucua Martyres. La 
decima Confeffores . La vndecima Virgincs. 
LaduodecimaMatronas, y todos los demás 

. bienauenturados del cielo. Y por el mefmo or
den debienauenturadosíe cuentan doze mane
ras de recreaciones celeftíales acá en la térra, de 
que yremos tatando en efie capitulo. 

Y antes que partieularmete tratemos deflas 
recreaciones, conuerfaciones, y quietes fpiritu^-
ales, cjüicro adnertir tres pundlos. E l primero 
que nunca en las conueríaciones de los fiemos 
de Dios hade aucr cofa que fea fcripulo decon-
feiencia, ni pecado. Porque no ferian recreaci
ones, fino palabras occioias, y periudiciales. Y 

Imt¿)CácIo ^ís^no ^a ^c bauer murmuraciones, iuramen-
dclos San- eos, palabras vanas,que huelan a torpeza,porfi-
tos* as demafiadas, que cauíen ira, o colcra3afrentas 

de nadie, ni decir vnos a otros cofas que les 
pefe, y femé/antes palabras, que no fon buenas 
para defeanfar del efpiritu, fino para dar mayor 
cuydado conefcripulos E l íegundo, lo que fe 
tratare en la recreación no ha defer cofa, que de 
cuydado, fino en lo que mas fe recree el cfpiri-
r i tu , y no es necefsano Ueuarcócierto, ni orde-
deloque aqui diremos: porque ya efo no feria 
recreación, fino trauajo de fpiritu: y lo que 
íe pretende es declarar, como íipuedc pafarel 

tiempo 
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tiempo bien en cofas que recreen el anime^y no 
den crauajo en el efpirku.EI cerecro^or la mef-
macaufa no es menelleren las palabras, que fe 
dizen chía recreación hazer fuerza en tener ora
ción, ni atención a el las j porq ue no can fen y fc-
an enfadofas las recreaciones, íupueílos cítos 
tres puncos: aífi comoay doze maneras de mo
radores de la bicnauenturanza, ay doze mane
ras de recreaciones arleftiales. 
La primera manera de las recreaciones fpiritu- ^ ^ ^ ^ 

ales, en honrra y gloria de la saótií í imaTrini- diuioas» 
nidad es5 las diuinas alabanzas.-Va cada vno di-
ziendo; yo alabo á Dios, o glorifico a Dios, o 
bendióto fea Dios &c. porque es buenorel otro 
dizejporque es fandto &c. y afsi van difeurnen-
do por las exc^íencias de Dios, y por fus obras 
y atributos, y por las de mas cofias , porque 
Dios merece fer glorificado. Refporiden todos; 
yo también: y el que no refponde, o el que dizp 
lo que el otro hadicho,ono habla a propofico 
paga alguna pena, y afsi con contento, y ale
gría van paíTandocltiempo. 

Déla mifma manera íedizen loores,Y exce* r , 
l • * s^i n i i - t í Loores d* 
lencias de Chril to, y cada vno drzealguna pro- chnfto, 
priedad,nómbrelo figura que ay en el,y los bic* 
neŝ  que tenemos por Chri í lo . Gomo dizi^ndo 

, bendi¿tofeaClirifto,quc es Sol dediuina luf t i -
tix ¿ce. Rcfponden todos*: amen, y con eño 

í f fe trac 
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fe trac a la memoria coíTas de Chrifto. 

La tercera manera de conuerfacion cadcftial 
fsyrdiziendo loores, alabanzas, tituíos nom
bres, y figuras de la virgen Maria, como dizien-

¿ v i r g e n vno* ^s Ia v^rgen> luna llena de gracia: o-
Maña, tro, es la muger veftida del & c . Refponden. 

Ella fea bendiga, y afsi fe van entreteniendo 
en conuerfacion cadeftial, diziendo alabanzas 
de la virgen. 

En honrra y gloria de los Angeles, es la q uar-
^ ^ ' ^ • t a c ó n u e r f a c i ó cadeftialdel hazimicntode gra« 
^ vgraci c jas : vacaJavn0 £jancÍ0gracjasa£)j0Sí por aJ-

gunbeneficio de los recibidos, y todos rcípon-
den: yo también. 

La quinta es, de los conceptos fpiritualcs» 
Conceptos Propone el que perfide a la» conuerfacion aIgu-
fpimiulcf,na pregunta de cofas dcfpiritu, y cada vno va 

diciendo fu parecer, y no hade dezir vno, lo 
que el otro ha dicho, declarando el que prefi-
de el concepto de cada vno, y elle es muy bue
no, y muy prouechoíb entretenimiento de tie-
po .Pongamos ,porca í lcvpreguntaf le que ha
rá vnaalma, para aferborarfe quando fe viere 
tibio en la oración. Dizc vno,- yo digo, que /era 
bueno, tomar palabras amoroías, y hablar con 
Chrifto,o las oraciones jaculatorias, otro d i 
zc: mi parecer es, acordarfe del paflo, q mas le 
fuelcmouerclfpiritu & c , Y a í i v a n l o s d e mas# 

Cuca-
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Cuentos, y hiftoriasentretienen mucho vnaHinorias 
fandta conuerfacion; procurando, ^ue fcan dccuentos» 
coflas buenas, y prouechofas, y puede íe hazer 
cíla en honrra de los prophetas. 

En la honrra, y gloria de los Apodóles, fe 
puede, en la recreación diuidir los Reynos^ que zdode ios 
ay en el mundo, y efeoger cada vno el fuyo,- ha- Reynos^ 
zicndofe procurador de aquel Rey no, y pidien
do a los demás alguna oración, o alguna obra 
buena, para ayuda de aquel Reyno. 

La oétaua de recreación en honrra, y gloria 
de los mártires es,dcffcar martirios diuerfos por ^^yno** 
C hrifto, y cada vno va diziendo vn diuci fo mo 
do de martirio. Pangamos por caíTo, dizc vno 
yo querria morir por Ghriílo degollado, otro 
díze: yo aferrado &:c. Y todos refponden: yo 
también: y el que dizc, lo que el otro ha dicho, 
paga fu pena,poniendo alguna prenda, para re-
^ar defpues algo por las animas de'Purgatorio: 
y es Dios tan bueno, que recibe, y premia a-
quellos propofsitos:porque loquedize la boca, 
y no repugna el corazo, es a<5lo de la voluntad. 

La nona manera de recreación es, los caí-
fos de conciencia ^n honrra de los confeííorcsj Cofas d« 
y no es de poco prouechorporque van por los 
mandamientos diziendo cada vno algún caílo: 
y los de mas fu parecer acerca defto. 

La décima es de lospropoíkos en honrra de ProFoGtos' 
f f z hs 

concicu. 
cia. 
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las virgcncs; diziendo cada vno algún buen 
propolico, odeffeo de feruir a Dios5ode algu
na particular virtud. 

La vndczima recreación, es de los a¿los inte-
Aftoslnte- r io res, y exteriores délas virtudes: y es de mu

cho gufto, guando entre fiete, o ocho, de los 
cjueeftan en la recreación, cada vno efeoge vna 
particular v i r tud: y el quepreí íde hazc feíía 
con las manos, y el queeícogio acjuella virtud^ 
ha de hablar co la boca, mas quádo ei c|ueprc-
íide la nombra con laboca, el que la efeogio 
calla, y haze la feña de ella. 

Pongamos por caíTo, poner las manos juntaa, 
es feñal de la oración, el o^c efeogio la oracio, 
quando vee, que el que prefide pone las manos 
juntas dize(oracion)y fi elq prefide dize ( ora-
cionjeíloncesel q la efeogio no dize nada, fino 
pone las manos juntasJfignificando,que quiere 
^aquell^ vir tnd. 

finalmente, es muy buena recreación, la de 
Mortifica- los martirios, o mortificaciones exteriores; 
m*m* quando fale vno fínguiendofefer tyrano?y otro 

fayon, y otro el martyr, aquien martyrizan por 
Chrifto ; procurando tener el meímo deffeo, 
que fi de veras le martyrizaffcn, y en eftofe ex-
crcitauan las antiguas Carmelitas defea^as,co
mo fe colige de Sudo en la vida de fanda Febro-
nia. 

YLLV-
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Ĉ />. X X . Z)̂  tüiífwnes del demo* 
hio\J de losgrmdts Mndt; que por t Has, 
y por el md¡piri ta hm tvemdo. 

I l l p p ^ Scriuiendo el gloriofo S. loan Euan-
gelifta a los de Tiatyra, les rcpre-

j ^ ^ S ; hende con ellas palabras. Hahco ad- ¿pera.»i< 
Wé&uh. uetíus te pciuca, qwa permittis tnuüerem 

Itzabdy qiu je dicit profetem, docere, tfjeduccre Jer-
msmeos,fornicarey ^ f manducare de Idolotitis. Tengo 
/dice ían loanj contra ti vna quexa, y es, que 
permites a la muger lezabel^q diccejuees pro-
feta^ejue engañe mis ficruo.^y les haga fornicar 
y ferydolatras. Deftas palabras fe colige, quan-
to enfada a Dios, que íepermitan en fu Ygleíla 
illuíioncs^ y faifas vifiones, y reuelaciones^ y 
mugercillas engañadas, y embaucadas: y los 
grandes daños, que deílasfe pueden feguir: y 
quan agradable le fera la doctrina, con que fe 
declare, que fean illüííones: los daños que del-
las fe figuen; y ios remedios, que contra ellas 

F f j peudc 
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puede auer. Y afsi aunque he tocado algo deíla 
materia en los capítulos pallados: parecióme 
feria bueno , para mayor honrra y gloria de 
Dios^rouecho de las almas^y delucidacion del 
verdadero fpiritu, tratar la de propofito. 

Ilufion es, vn engaño, que hazc el Demonio 
transfigurado en Angel de luz, con aparencia 

h hán. 4 . ^ c ^ ^ t u , y ían¿í:^a^' X Por c^a caufa, dice el 
fpiritufanto: probad los fpiritus, porque Sata-

hC§nfttn ngLS ^C transfigura cn ángel de luz. Huilones 
(como fe colige de Clemente Alexandnno, y 

C/íwf«f .de Tertuliano J vn ceuo engañefo, queinuen-
^ ^ ^ t a el demonio, mezclado con aparencia de vi( i -
Tertulumsoacs} y reuclaciones, para cacar las almas fpin-
in^pologetuzles, y que mas pretende la virtud ( j j j e muy 

bien fabeei traydor, que fi les acometicire con 
penfamientos icnfuales^o deyralcrefiftirian, y 

..no las podriaengañar . EufcbioEmiíTeno dice, 
fe» borní1 ¡ Su<? k Muflón es vn tofigo, veneno, y ponfo-

ña mezclado con la miel,y afucar de la oración, 
y fpiritu. Y afsi como el tofigo mata, fin que la 
miel y el acucar le quiten fuíucr^a, aunque en
cubren, y íolapan fu malicia: afsi deftruye la i l -
.lufionjas aImas,por poca que fea, aunque vaya 
acompañada con muchos güilos, y regaios fpi-
rituales. Antes eíTe es el mayor düño: que afsi 
como el vino es el vnico,y prefentanco remedio 
contra la cicuta ( que por fer frigidifsimo vene-

• i 
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no) mata^fi el vino ("ocupando el corazbn^no le 
defcndicíTe la entrada; perofi la cicuta fe bcue 
mezclada co el vino^no ay reparo alguno, por 
cjucel mefrno vino la lleua al corazón: afsi el 
vino del fpiritu, es vmco remedio contra el cn« 
gaño del demonio: pero quando enlail lufion 
el engaño va mezclado confpincu, es el mayor 
de todos los daños: y guárdale el demonio par^ 
contra los mas fiemos de Dios: a quien preten
de hazer mayor guerra. A la manera de los co* 
faiios, que acometen con mayor fuerza a las 
ñaues mas cargadas de riquezas 5dexando pafar 
losvaxeles bazios^o los falteadorcs, que acu
den a faitear los caminantes ricos, no haziendo 
caudal de los que caminan pobres^y defnudos; 
como dice S. loan Chnfoí lomo y I fidoro Cla
ro. Efto parece que quifo dezir lob'en aquellas ^ffi** 
palabras. SorMit fltmen non mirabitur, fptrat ™yerh*. 
tntrare lordanew in os eius: forbera fe el rito ( de la »A ^ 
gentcfenfualy finfpiritu con tentaciones crdi-^r^;;írf* 
narias; fin hazer cafo dcllo; tiene efperan^a, y ¡ob. ^¥ 
prctenfion, que el lordanfque fon ios varones 
Ipirituales) le han de entrar por la boca, enga
ñados con iluíiones, y talfo fpiritu. Y a cfte pro 
pofico íe refiere en el libro vitis patrum,auei v i 
l io vno dcaquellos padres del yermo a la puer
ta de vna gran ciudad vn denomino, recoííado, 
y ocioíb^ y entrar, y íahr inumerablcs dellos en 

v a 
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yn monaílerio peque ño de monjas fantáSjtraba-
jando, y cuydadoíos^como abejas en colmena. 
Y pteguncandole, cjue hazia all i tan ocioíb: 1c 
r«fpondio: cjue tenia poco, que hazer en aquel
la ciudad, porque vnos íc tentauan a otros, con 
rencores, íenfualidades &:c. mas que en el mo-
nañerio de monjas fantas, era menefter pelear -
y trabajar mas,c6 ilufiones,y engaños ocultos; 
pero vamos ya a declarar los daños, quê  deña 
maldira ponzoña fe liguen. 

Idolatría, 
L primer daño , que la iluííon cauía, es la-
Ido la t r ía , con que el demonio pretende 

fer adorado de los hombres: y que le den la re> 
i^erencia, que íedeuea ío lo Dios. Porqueaora, 
y eternamente ella con la fouerbia, que le hizo 
caer del cielo, quando pretendió ygualarfe co 
Dios, y como vee, que íi le conocielfen por de
monio, no le adorarían los hombres: disfraza* 
fe, y transfigurafe en ángel de luz, o toma la fi
gura de algún fanto^ o del mefmo Chrifto, con 
que engañar y ícradorado. Ella Idolatriaes en 
dos maneras. La primera la de los Gentiles, 
quando el demonio les hazkencreyente: que 
las eftatuas de oro, plata, o piedra en que el ef-
taua, y femetia, o las otras criaturas como el 
fo!, Iuna,y ílrellas crin diofes: y como a tales 
les adorafen, reücrencíaílen, fa^rifieaílen y of-

frecieíleíij 
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frcciclTcn íncieníb. Para licuar adelante eíta 
manera de idolatría, vfo el medio de las illuíTio-
nes, y faifas rcuelacionea, viíliones, y profecías 
de gente engañada: que dauan en fu nombre las 
repucílas y oráculos al pueblo. 

Dafne hija de Tirefias en Delfos (como re
fiere Lucano) y otra en Larifa (de quien eferiuc L*™**-
Paufaniasjdauan lasrcfpueftasde Apolo . C u - . 
mea y Manto ( como fe colige de Virgi l 'o , y 
Ouidiojdauan rcfpueftas de ios Idolos. De otra »̂>£- M.t 
haze mención Plimo, que beuiafansre de toro, 0ui* 
y decía oráculos dé los Diores en 1:gira, lien-^moj-, 
do aquellafangrc veneno,como loes. Theano ^ 
y EufipeC mugeresEfpartanas} adeuinauan 1 0 2 8 ^ ¿¿ 
que auia de venir(como dice Paufaniasjaunquc 
no adeuinaron, que a ellas dos las auian de he-
char en vn po^o por dchoneñas. De Cafandra 
y fus iliuííioncs y faifas reuclaciones, para h T. f 
idoiatria, eferiuen Lycofron, y Propercio:y de c l f lnL^ 
otra llamada Marcia ( q u e e n g a ñ o alEmpera- froperjíb* 
dor MarioJ eferiue Plutarco en fu vida. Y es *piUUY'jn 
mucho de aduertir para las illuíiones de nue-v/uM^y. 
fíros tiempos, que en los antiguos, cáfilas mas 
itlufiones eran por medio de mugeres: y auia 
entre los Cymbrios ley, que no podian adeui-
nar las cofas por venir fino, ciertas mugeres q 
ellos llamauan Alrruynas: y en Thclmefio, las 
donzcllasfcomo refiere Eftrabon} y lo mcfmo/,1,.^ 

G g vflaron 
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J%*teh víTaron los antiguos Alemanes, como Agaton 
hilo Gotd-¿ice: y feorno fe collige de Procopio^) la mefraa 
'frocop / /¿ . tcnianlosMaruííos, deq no fe admitiefle nin-
^deheito^ guna rcuelacion de hombre. Y larazon de vfar 
^ ^ ^ c l denomino de cílc medio de mugeres illufas, 

antes cjue de illufiones de hombres es: porque 
fe hallo bien en la primera illuííon del mundo, 
con acometer primero a Eua, cnelcomer dc la 
mancana, que no a Adán . Son lasmugeres^ de 
fu naturaleza noueleras, fáciles, y iiuianas 
en creer, amigas de faber, y cntéder cofas raras, 
y ocultas: inclinadas aparlar: dcíeofas de fer e/-
timadas,y loadas^y que hagan callo dellas^ vni -
uerfalmente hablando^ mas que los hombres:y 
de aqui es, que ha l lad demonio mejor inñru-
mento en ellas, p^ra las illufiones: y que es mc-
nefter mayor recato, en creer fus vifiones, y rc-
uelaciones. 

Otra manera de idolatría es,adorar al demo
nio,no como hazian los Gentilesen laseflatuas 
de los Idolos, fino apareciendofecn alguna vif-
fion exterior a los ojos del cuerpo, o en lo inte
rior de la imaginación, configura dcChrifto, 
Angel, o algún fanto: y efta idolatría es mas co
m ú n en nueílros tiempos entre ge te Chrillana. 
Supe de vna muger,aquíé Lucifer tenia perfua-
dido, que hincando las rodillas, y puertas las 
jjianos, lellamafecadadianoucma vezes om-

pipot^e 
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nipotcntCj yaocrastjucfc les aparece en figura 
de C h r i f t o ^ dcalgunfanco, guita muclio^ cjuc 
le adoren, y fer crcydo para engañar. 

L o que conuiene tratar aora es, cjue hará vn 
alma/juando íe le apareciere vna figura deftasj 
adorarala como a Chrifto? o efcupirala como 
a demonio? reucrcnciarala como a cofa buena, 
o hará le higas como acofamala f A ello Ce ref-
ponde: que fi ay certidumbre, o vehemente íbf-
pecha, que es Dios, o cofa buena, no es incoue-
nicntc adoralla, y reuelencialla, como ¡úzoS . 
Pedro quando fe le apareció. Chrifto,y le dixo. 
Domine quo njadh, yS. Pablo en el rapto, y S . ^ t f 9-
Eftcuan, quádo vio los cielos abiertos: digo v c ^ ^ » 
hementeíbfpecha;por la experiencia que vna 
períbna tiene de cofas buenas,y fantas,quele ha 
dicho aquella figurado por aueHe afegurado los 
que pueden, frr de Dios: como adoraua, S. Er i 
gida a Chri í lo y a nueftrafeñora quado le habla-
uan. Si la períbna, que vee la vif ion, fabede 
cierco,o tiene gran forpecha5que es el demonio: 
porque, lo que le dice es contraía fe, y manda-
micntos^ entonces le hade abominar5huyr,y te
ner por demonio. Yafsi hizo mal otra períbna, 
que yo conoci, en dar crédito al demonio, 
que en figura de Chri í lp la perfuadio tuuicíTc 
acceíTo carnal con ella: y con razón fue conde
nada por fubcubaculalnquificicnde Murcia: 

G g x y ha-
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y hazia mal aquel hermitaño antiguo, que q u i -
cío el demonio, en figura de Chri í to , le daua vn 
cuchillo,diziendolc5quc fe degollafe^y fe vini-
ciTe con el a la gloria; dudaua í¡ fuelTe Chrifto. 

Supliti ¡H Mejor hizo S.Martin (Tegun refiere Seuero Sul-
Pubg. pici0j apareciendofele el demonio con ve-

iliduras de brocado, y corona de oro, y perlas 
diciendo íerChr i í lo , 1c afrento con eflas pala
bras. Anda traydo^que mi Chrifto no viftio 
brocado^ ni íc puíTo corona de oro, fino de efpi* 
nascke. con que el demonio defaparecio como 
humo5 dexando intolerable hedor de fi. Si la 
figura que fe aparece>no ay certidumbre^ gran 
de fofpecha fer Dios, o fer demonio, fino q e-
ftaendudarloqueícdeuede hazere&. En pre-
íencia de la mefma figura, adorar al fantifsimo 
Sacramento dsl altar, que cíluuiere mas cer-
caique cneftono puede auerningún peligro. 
O lo fegundo,no adorar aquella figura,abfoluta 
mente, fino con condición: fi foys Chrifto, yo 
os adoro,y fino lo foys,no.O lo tercero,no adoi-
rar aquella figura como fin,y fi fueífe Dios,fino 
comomedioy motiuo,q nos acuerda de Dios, 
que cña en el cielo, aquien adoramos. De la ; 
manera que haze, el que vee vha imagen muy 
hermofa^intada en vna tabla^quc no haziendo 
cafo de la madcra,Ieuanta el corazo a lo figura-
•do, y con eftos tres medios, no tenga miedo de 

caer 
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caer en adoración faifa. Porque afli como,íi vn 
pintor herege dicíTe vnmuy hermoforetablo a 
vnamuger^on intento de peccar conellaíy ella 
fe mouicíTe co aquella figura acordarfe de Dios, 
no feria razón, que efcupieíTe^y diefle higas a la 
imagen, fino que rcfiíla a la nlala intención del 
pintor. Aíli^aunque fea el demonio,cl que hazc 
aquella figura de Chrifto5para5que ( crcyédo lo 
que dice contra la fe, y buenas coílumbres pe-
que) tengo ds eftar firme en la fe, y leuantar el 
corazón a Dios, q efta en el cielo-fin inquietar
me de lo que- veo. Con efta razón perfuadi a la 
madre Tnerefa en vn tiempo, para que no fe af-
fligieíTe con ciertas viliones,y rcuelaciones que 
tenia. 

Heregia. 
O es menor daño el de las illufioncs5y faU 

^ fas vifiones3y reuelacioneSjy profecias me-
tirofas, y enganofo fpiritu, el q ha caufado en la 
Yglcfia de Dios, y fe puede temer de las heregi-
as, que el de la idolatria, de quien hemos trata
do. Que es muy ordinaria tra^a del demonio, 
paraintroduzir nueuas fetas, y opiniones, dar 
a entender, que es doctrina nueuamente veni
da del cielo, reuelada a vna gran fanta. Y aííi ha 
tenido por coñumbre engañar los Herefiarcas 
antiguos, con embaucamientos, y illufiones; 
principalmente de mugercillas embaucadoras, 

G i j 3 eiliufas 
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eillüfas. Dice P]atony que las rapofas acompa-

denít* l í *l*SL ôs 'cones> p^^cna l lcsaca^anydec la -
^g.y-ím<raniuy bien S. Auguílin: quede la mefma ma-
foprfo|«««: ñera las mugercillas illufas (comparadas a las 
tnjpfúone. rap0faSj fc ac5pañan coñ los hcregcs,para ayu-

dailcs a engaña?. Y quando «Saníon ca^o las 
jWt. 15. trecicntas zorillasj y en los cancares fe man^a 

que fe cacen, entiende fe por zorrillas eflas i l l u 
fas, de quien vamos hablando:que es gran bien 
para la Ygleíiaconoccllas, y refillilias, porque 
no hagan daño en dempo tan peligrofo, corno 
el queeftamosry porque esnegociomuy grauc, 
no me parece íera malo comprouar eño con do
ctrina de graui dimos aurores. 

S, Clemente Papa refiere, que Simón Mago 
f ^ ^ j ^ p r i m e r inuentor delaSymoniaf aquienS.Iri-
w m ^ . ¿éneo llama padre de todas las heregiasj crayaco-
h t m . figo vna mugercilla embaucadora, aquicn el 

llamauafabiduria dclcielo, y decia que adeui-
naualas cofas porvenir. De otra ícmejantca 

^ « / ^ • efta habla S. loan Chr i foñomo, que engaño a 
^ITloán. Paul0 Samofatcnfe herefiarca Obifpo que fue 

de Antiochia.S.Auguftin djee^que Donato He-
Ungujlini refiarca5có otrosfentcnta Obifpos hereges, fue-
epu.rtt. ro engañados por vna EfpañolalIamadaLucila, 

que les contaua fus reuclaciones, viííones y 
profecías faifas, y embaucamientos del demo* 
nio¿ penfando ellos que era luz venida del cielo 

S. Iri-
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S. Irenco márt i r Obifpo de León de Francia, y Jreneus ¿t 
S. Hieronimo cuentan, cj vnas mugeres ^ o l ^ l ^ Q n i ^ 
tuguefás, cnganadas'con falfo fpiritu, é induci- \7. fupJfai 
das por vn herege llamado Marco Egipcio, sé-
braron en Efpaña, y Francia muchas heregias. 
Y el meímo S. Hieronimo haze mención de Hiero.ad 
vna amiga de Apelles, llamada Philomena ( a- Z4Ut% 1 
quien el ponia por nombre Angel de luz ) la 
qual tenia familiar trato con el demonio, y en
gañando aeftc heraíiarcha, fue caufa de gran 
dañosa con fuheregia caufocn la Yglcíia, Re-
fiercS. Hieronimo para efte cafo a Tertuliano, * 
que mas particularmente eferiue las i l l u f i o n e s , ^ ^ . f̂* 
y embaucamientos de eíta Philomena.Y lo que 
mas me efpáta,y me hazc teblar en efte peligro 
de las illuíiones, y falfo efpiritues, lo querefie-
reelmefmo S. Hieronimo que Origines ( con 
auer fido ta fanto, y graue dotftor de la Yglcíia) 
fue engañado por las illufionesde vna muger. 
Cierta cofa es, y quie hubiere leydo el Alcorán 
y los a que eferiuen contra el,bailara., q Maho-
ma dice, que lo mas de aquella faifa y abomina
ble do¿trina, le venia por mano de Axa fu mu-
ger:aquien Dios (dice) q imbiaua las alcas- que 
decia fer fentencias venidas deídc el cielo; y q le 
hablaua elfpiritu fanto, y le rcuelauan los A n 
geles la doctrina que eferiuio • N o Imieron 
poco daño en Alcmaña los embuíles de Doña 

Cata-
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Catalina Boílí Abadefa de vn conuentinque 
fue cafada con Martin Luthcrp | y moflrandofc-
gran fantar perfuadia a muchos hijos de Princi
pes, y feñores ( cjue en fu cafa fe criauan ) fer 
verdaderas las abominables mentiras,y here-
gias de ac|uel maldito herefiarca. Y o y endia 
entre ellos mefmos hereges, ay abundancia de 
iilufiones,y embaucamientos, y ha llegado a 
tanto efte error, que los puritanos dicen, que 
Ies habla elfpiritu fanto, y les enfena la pura 
verdad^ có que hazen mas dafio^q hizieron an
tiguamente los Begardos y BegüinaS,queenga
ñados colas faifas extaíis,raptos,viíionesyrcuc 
Liciones, peruertian tantos, que fue necefario 
congregarfe contra ellos el Concilio Vicnenfe. 

Todocfto he dicho, paraafegurar a los que 
lo leyeren, de que fi alguno f aunqur fea Angel 
del cielo ) enfeñare cofa contra nueftrafé, íca 
tenido por anathema, por mas mueítras de fan-
tidad, que trayga, como dice el Apofcol eferiui' 

A i dlit i cn^oa'os^e Calacia. Y porque, auiendo co-
' 'municado muyparticularmente con la madre 

Thercfa de Icfus,ninguna coía ella tanto temía 
como vifiones, y reuelacioncsj por el peligra 
de il lufion, quecii ellas puede auerry lo que 
mas profeflaua, y eníeñaua a fus hijas, era la fir
meza, y conftanciaen lafeeCatholi:a:y loque 
mouio a fundar los monaftenos Carmelitas 

defeal-
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deícalfas fue, para que rogaflen a Dios por los 
cjuc pelean contra ios hereges; y aííi ninguno 
pienie5leyendoeníus libros algunas viíiones, 
que por efta cauía contienen maiadodrina. 

Souerbia y vanagloria, 
L padre de la fouerbiaLucifer ( como por 
ella cayo del cielo) pretende introduzilla 

en el mundo, y principalmente en las almas 
deudtas, que fe dan a la oración, y £piritu, y 
viuen como Angeles en la tierra, para defpues 
fubir agozarde las filias, que los malos Angeles 
dexaron vacias por la foberbía: y como le falio 
bien la primeraillufion, que hizo^ranfigurado 
enferpicnte, con que engaño a Eua, perfuadi-
eudola, que lí comiíTen de la man^ana/eria co
mo Diofes, fabiendo el bien y el mal, y adeui-
nando lo porvenir: aííi pretende có illufiones, 
y engaños enfoberuecer bs almas, paraque fe 
jaden de fu fpiritu, y hagan cafo,y prefuman de 
í¡ , dcfpreciando, y teniendo en poco a fus her
manos, padres, y maeftros. Por efta razón dixo 
elfeñora fus difcipulos, quando le decian, que ^M 
hazian milagros, y que lan^auan demonios & c . 
v i a Satanás caer del cielo como vn re lámpago: 
dándoles a entender, que fi por las gracias gra
tis dafas, quales fon el hazer milagros, y profe-
cia, íe enfoberuecian, caerian con la foberbia en 
compañía de Lucifer, Es la verdad, que la pro-

H h recia 

10. 
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ikchj y milagros fon lenal de fantidad efiaímas 
puras, y humildes^ pero la verdadera fenal de 
lancidadj y perfección ( como reuélo el feñor a 
fanta Angela de Fulgino jes el amor de Dios^ y 
del próximo, y principalfricnte de los enemi-
goSj y la humildad profunda. Eftas tres cofas 
no quiere, ni puede hazerel demonio en las al
mas,- que como declaran algunos Doctores/ 
fon los mófquitos, que no pudieron hazer los 
magos de Pharaon, por mas embaucamientos, 
y nigromancias, que fabian. Bien puede hazer 
el demonio con lail lufion, que vn hombre fea 
loado, y'eftimado en el mundo; que como a 
fanto le beífen la ropa; que alcance fauorcon 

i v los feííores,- quegrangee haziendas, y dignida
des; que le confien fus fecrctos,- que le vayan a' 
bufear como a oráculo, y cofas íeme|antes: que 
fon como las ranas, y las demás fenales, que 
hazian los magos; pero para defear fer abatidos, 
como vn Sf Franciíco,y esconder fus vifiones, y 
reuelaciones fin reuellalas, fino a fu padre fpiri-
tualC como hazia S. Bernardo ) dar la vida por 
Chrifto, como hazian los martyres, efeonder-
íe, por huyr de fer Gbi/pos, como hazian los 
fainos Doctores, es menefter que affifta el dedo 

Lm.t/* del feñor, que es el efpiritu ifanto. Y pues el 
fanto de los fántos,quando fano los leprofos les 
dixo; no lo digays anadie, y fe efeondio, quando 

le 
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Ic quifieron hazer Rey, no hemos mcnefter mas 
dochina5para hiiyrdc las aparcncias exteriores, 
y aborrecer el fer tenidos, y cftimados por las 
reuelacipnes, y profecías,-y entender, que con 
efte harpon de la foberbia, mediante las i i lu l io -
nes ha a hecho el demonio gran cíirago enla 
YglefiaCatholica. 

Dcfobedknciay y Rebeldía. 
Odo nueftro bien confiíle en cí amor de 
Dios, y guarda de Tus mandamientos, y ea 

la obediencia a nueftros fuperiores: poreíle ca
mino fe va derechamente a la tierra de promifi-
on de gracia,y gloria. Yaíli como Amalechf, q Ex*. 17. 
aíli lo declara el gloriofo S. Auguíhn j impe
dia a los hijos delíaraél la entrada en aquella 
tierra prometidaraíli lo que mas pretende el de
monio cs , dcru!arnos del verdadero camino de 
la gloria, y perfección: y no tiene mejor tra^a / 
que transfigurarfe en Angel de luz, para hazer 
nos quebrantar alguno de los mandamientos 
de la ley: que por minimo, quefea, mínimo le
ra llamado en el Rcyno de los ciclos, el que le 
puebrantare: y aunque guarde todo lo demás de 
la ley ,quebranúdo vn íblo mandamiento, con 
vn peccado mort.il , pierde la gracia, y fe puede 
dezir del, que 'Fáftus $ ommum reas. 

Deaqui nació la inítancia, conque el demo- Jacobii, 
nio transfigurado en figura de Chri í lo daua vn 

H h 1 cuchillo 
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cuchillo al otro hermitano,paraquc le mataffe, 
Y lo cjue cuenca don Serafín o Raz^ y Henrrico 
Germano,que acaeció en Alemana a vn Caual-
lero^parando por vnafelua e/pantoía; que en lo 

Serafina mas efpeíb dclla oyó catar vna fuauiíTíma voz> 
éetxlm^ Suc Farec^ac'eí c^c'0?y c ^ ^ n ^ 0 abufcara la 
plís, que cantaua, hallo fobrc vn árbol vna monja 

negra, que hablo con el razones fantas, altifsi* 
mas, y delicadas: ylereuelo todo lo qucauia 
hechoen todafu vida, haftaentonces, y profe
tizo, que auia de entrar triumphando con vna 
cruzen la manoen la cóquiftadc Hierufalem. 
Creyoíelo clcauallero, y viniendo de ay apo-
cos dias a punto de muerte, de vna grande en
fermedad, aconfejauá le,que íe confeíafle, y rc-
cibieílc los Sacramentos: el refpondio, que no 
podia morir por entonces, hafta entrar en Hie
rufalem vicloriofo,como leauian profetizado; 
y no fe queriendo confefar, murió en peccado 
mortal, aüadiendo a los que antes auia cometi
do aquel nueuo quebrantamiento de la ley de 
la Yglcíia, que manda confefaríe, el que ella en 
peligrodemuerte, con quc íc lc l l euo al infier
no la negra monja, que era el demonio transfi-
gurado en Angel de luz. 

Por fer cafo, que paíb por mis manos,y muy a 
propofito dcefta materia,dirc lo q á pocos años 
me acaeció citando en cierto pueblo apredicar. 

Vino 
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Vino allí vn bandolero de los mas afamados, 
rebolcoíc^yeftragados de aquella tierra^ qut 
auia cinco años, que no íeconfefaua, y perfua-
diendolej fe confeffafe, porque andauaen peli- -
gro de la vida:rc/pondio (como refpondéotros 
femejantes que el no podia morir íín confeííí-
on, porque craya coníígo vna oracio impreíTa, 
quefuereuelado por vno, que mataron bando 
leros en Cataluña, y corearon la cabe9a) y la ca
bera cortada pidió confeífipn, y fe conícífo, q 
quic aquella oración traxcífe configo, no podia 
morir fin confeílarfc primero (quden eñe caíTo 
de nominas fupersticiofas, ay harto daño en
tre gente vulgar ) noaprouccho porfiar con el, 
que no ere y euc en aquellas rcueíaciones: y de 
ay apocas horas caminando el, y otros tres, o 
quatro enco traron vna tropa de fus enemigos, 
y arcabu^eandoíc, al deíuenturado le dieron en 
la cabera a los principios de la eícuramuza>con 
que cayo muerto fin dczir Dios valme, que 
dando otros dos mal heridos, que de ay apoco 

, murieron. 
Si la defob^dienciaa la ley de Dios, con el 

engaño de las illufiones a derribado muchos de 
lagracia,noha hecho menos daño ene! fpiritu,Dcfobe<S. 
la defobediencia a los perlados, y predicadores,p^(jao^0, 
entre gente religioía, y fpiritual. Porque acaece 
niuchas vezes, q el tentador pone en la cabera 

H k 5 a va 
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a vn religiofo, o deuoco^ que por tal cfzmino, o 
fiaziendo taies^y tales obras alcanzara mas per
fección, y ( cegándole el amor propio ) defobe-
decc a fu perlado5y confeíbr, aunc¡ue le manden 
lo contrario^ y quando ve e! demonio, que el 
amor propio, parecer, y iuizio proprio, y gana 
de hazer fu voluntad, no es baítance medio pa-
ra ladefobedicncia, víTade la reuelacion, y v i -
íionfalfa, paraperíuadillc, que ya tiene man
damiento de Dios, para ha¿er aquello, que me
jor le parece. Y dice, quefabiendo por fe, que 
Dios es íuperior a conferores,y perlados^'uzga, 
quefiguiendo aquel parecer, no defobede^e; y 
no cae el miíerable en la cuenta, que es de ré 
Catholica, y lo dice Dios por fu boca, hablan
do de los perlados, yfuperiorcs, el que a vos 
otros obedece, a mi me obedece, y el que os 
menofpreeia, me menofpreciaa mi , y en otra 
parte: mas vale la obediencia, que el facrificio 

i Keg »y. de algunos ignorantes, que no faben loque fe 
hazen; y que también es de fe Catholica, que 
no le ha de creer a todo fpiritu, porque Satanás 

% Cor<u. fe transfigura m Angel de luz.De dóde fe íiguc 
mas claro,que el agua, que el camino de la obe
diencia es feguro, para yr a la gloria, y perfec^ 
cion,y el de la reuelacion particular, es barnm-
cofoy de peligro. Pudiera traer mi l exemplos 
paraefta doóirma, fino la hubiera eferito muy 

ala 
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a la larga en mi l ibro délaDicipl ina regular. ?% 2 .̂1» 

V n folo punto no quiero, que quede en íilé-
cio. Que hará quien tiencperlado, o confeíTor 
relaxado, o de mala vida, y le llama Dios para 
mayor fp i r i tu , y perfección^ y el íuperior 1c 
manda lo contrario? como acontece en muchos 
monaílerios de Frayles, y monjas de los no re. 
formados. La rerpuefta eíla ciaran í¡ el mal per
lado, y confefor manda,contra lo que le manda 
Dios, disa loque dixo S, Pedro. Obediendum efí .tí 
potms DeOyqnamhomimbus: que Juego le vee, 11 es 
peccado, lo que el perlado manda, y entonces-
nodefobedefe: porque el perlado, que manda 
peccado, no efta en lugar de Dios. Si el perlado 
manda virtud ("aunque el q lo manda,fea malo) 
óbedezcale, por mas rcuelaciones contrarias, 
que tenga: que aíli lo mando Chri í lo diciendo: 
íobre la Cathedra de Moyfen fe afentaron I 0 ^ ^ ^ 
efcribas^y Pharifcosrhazedlo que os mandaren, 
y no figaysfus malas obras. Si lo que manda el 
perlado, es cofa mciia, que puede fer mala, o 
buena, fegun diuerfas circunftancias^ haziendo-
la con efte fin de agradar a Dios, y de agradar al 
perlado, que efta en fu lugar, fe bueluc tan bue
na, y recibe tan buena tinta, que es mucho mê  
jor, que la contraria, que podia hazer con la Franciíciis 
particular reuelacion. Declara eñe punto el do-. ̂  Sermo.-
rioio b. Francnco, diciendo: que aquel es per- tatorio. 

fcóto 
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fcélo tcligiofo5quccon canto gufto come^quan-
do el perlado le manda defayunai^ccmo ayuna, 
quando le manda ayunar (hablo quando la 
Yglefia por aquel tiempo no obligaj. Ay algu
nas religiofas, q (poniendo losojoscn el viuir 
antiguo^ y en las reglas no declaradas, y confen 
tidas por los Papas, y fuperiores, que las han 
podido mudar^ contra la voluntad de los per-
Tados,vi{le de otros vertidos, y figue particula
res coílumbres,quc las otras. De donde(demás 
de la defobediencia ) fe liguen eícandalps, y di-
fenfiones en el conuento; y eftono lo aprueuo. 
L o queaconfejariaes, que la que quilieíTe v i 
uir mas reformadamente en lo exterior^quando 
tiene mandato del fuperior, que no villa con 
mas aípereza, acuda a otro mas fuperior, que a-
quel, que le de licencia para ello: y entre tanto 
cíle muy contenta en el amar a D i o s ^ al próxi
mo, humillarfc, obcde9er,doIerfe de auer offen-
dido a Dios, y apiadarfe de los pobres, y necefi-
dades de la YgIeíia,rogaraDios por ella,y viuir 
con pureza, que es lo q hazer al cafo, y ningu
no le yra a la mano. Si le quitaren alguna obra 
exterior fupla, con mayor exercieio de la pie
dad en lo interior: pues dice el ApoílóL Exerci-

. Timvt* 5 ̂ atio corporaüs ad modicum -vtilis efl, pietas autí adp!u~ 
rima: como quie dice;las obras exteriores no so 
de tanto fruto,como la piedad, y las interiores. 

Re-
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Rehuehas, y dtfénfones .-

L enemigo hombre,que íícmbra laZizaí ia , jt/^. f^ 
¿juandü vee, que fe duermen los hombres^a 

cauíado>ycaura cada día rebuclcas, vandos, d i -
fenfiones, y enemiftades: cjuicando la paz, y 
Vnion por vía de faifas viiiones, y profcaas» 
Baftaua paracfto aquel exemplo,dc lo queacac* 
eioen c iépodeS. Bernardo: que transfiguran* 
doíc en Angel de luz, vino a tomar el habito a 
vn monaílerio muy reformado,en figura de vn 
nouicio muy íanco, y comento con grandes ex-
terioridídes, afperczas, y mueftras de fantidad, 
a perfuadir a vnosnouicios- qncadi fe hazia po-
ca penitencia, que fe fueffen al yermo: a otros 
ponía mal con los fuperiores: a otros chifmc-
aua cofas de fus compañeros, con que jes rebol-
üia: finalmente vino la cafa a tanta inquietud, 
que fi el maeílro de nouicios ( q era gran ííer-
uo de Dios) no deícubricra en fpiricu, fer aquel 
el demonio, y le expeliera, toda la cafa yua 
cnruyna. 

Notable cafo fue, el eme acaeció en nueñros 
tiempos en Lima Ciudad del Perú: que yendo c^0 
tres religjofos grauifsimos, a vifitar,y conjurar^able. 
a vna principaliísima donzclla, que eftaua en 
drmoniada* ella les dixo, que vinieiren muchas 
vezes-porque veya venir con ellos vn manee-
bo muy hermofo, armado de armas blancas, 

I i con -

n* 
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con vna cfpada en la mano, de cjuien cl demof 
nio tcmblaua, y la dexaua porentonccs de ator
mentar. Ellos creyeron,fer aquel el Angel de la 
guarda de aquella doncella^ afsi fe lo dixeron, 
y continuado el hablarla, les deciaella muchas 
dodrinas alcifsimas, y fubtilifsimas, que aquel 
Angel de la guarda le decia a ella, para que de fu 
parte fe las dixeffc: y ellos las cícriuian, harta 
que les perfuadio vn error contra la fe, y no co-
tento con cfto, lesdixo: que toda la Yglefia 
yua errada, y que el Papa no era verdadero 
Papa,ni el Rey de Eípaña era verdadero Rey,y 
Señor de las Indias^ y que para que fe cumplieí-
fe aquella profecía, Fitt ^vmm mílefó unuspaftor, 
mandauaDios por fu Angel, que cl principal 
de aquellos relígiofos fe mezclaíe carnatmente 
con ella: y que dellos dos nacería vn hijo, que 
auiade fer vnicoSeñor del mundo^ verdadero 
Papa: y que para que fe comenf afe,a poner por 
obra, hablafe a algunos de los principales dea-
quel rey no, que comen^afen a tomar armas ce
tra cl Rey Don Phclippe,para leuantar cl Perú: 
porque de all i auia de comen9ar cl bien déla Y* 
glefia. Llegoa tanto laillufion, que ei\realidad 
de verdad nació el h i j o , y aun fe cometieron 
Otros muchos peccados deshoneftos^y fe come-
jaron a rebolucr, y tomar armas 5 mas quifo 
Dios, quelafantalacjuificion defeubrio cl en

gaño 
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ganoj quemo algunos, y deíierro de acjuella 
tierra a otros de los culpados, con que ceíTo la 
reuolucion comentada. Con íemejantcs mará- ^ 
ñas-fe forjaron las rebueltas en tiempo del Em- »0. cap. i r! 
peradorluliano Apoílata (como dizeEufebioJMwfoltb. 
y las que tanto daño hizieron en tiempo de Va-1** ô IíM*f 
lentiniano, y luft ina, y las que hubo en tiem* Müem.lib* 
po de Valentc (deque eferiue Nizeforoj y otrasPAme* 
muchas, que hubo de los Arrianos>Donatiftas5 hm*ms 
Zuynglianos, y Calbiniftas, de que e f e r i u e n ^ ^ ^ . 
OpracoMileuitano,Fontano, y Rufino, q p o r » . / 5 , 
no fer neceíarias para nueftro propoíi to, no me 
detengo en las particularizar. 

Deshoneftidad. 
C Vclecldcmonio,njezcIaren vn alma íenfua-

lidad, y foberbia. Con la fenfualidad la in
duce a cofas deshoneftas, y con la foberbia, a no 
perder honrra,™ dar fubra^o a torcer a ninguna 
muger, o hombre^ antes ganar eftima, y gra'nde 
xa en la fenfüalidad,que de fi es cofa baxa,y afré 
tofa. Para juntareftas dos rayzcs de todo mal,m 
vento la il lufion: co la qual caufa peccados def-
honeílos, y íbbcrbios.De aqui nació, que en los 
tiempos paíados, tomando figura de !os Diofes, Nacímifn-
o Diofas de los gentiles, íemezclaua carnal me-^r(c 
te con hombres, o muger^s, en el peccado del 
incubitOjofubcubito ( queafsi fe llama el abo-
ininable peccado deshonefto coa el demonio) 

l i t vdc 

roas* 
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y dcílo nadan aquellos Heroas, o fenriicícos, y 
fiíedioDiofcSjCon que tatoreautorifaualaGc-
tilidad: tcnicndofela muger, que concibia de 
vno deeftos Diofes^y paria vn Heroaen grande 
autoridad, y reputación. Aííi dicen que nació 
Hercules de lupiter, y Alcumena, tomando d 
demonio la figura de Anfitrión íu marido, y las 
demás inuenciones, que cuenta los que eferiué 
de natura Deorum. Y aunque es verdad que ló 
demás del lo es fábula, como las de Oiudio, no 
dexa de tener algún fundamento de hiftoria ver 
dadera. Pues en el Genefis hallamos eferitas c* 
fias palabrastmezclaronfelos hijos de Dios, cotí 
las hijas de los hóbres, y de ay nacieron los gi-

€#»e/. i , gantes varones poderoíbs &c . Bien fe que elta 
autoridad fe declara de otras maneras^ pero Do
ctores ay, que la declaran a efte propofito, lla
mando hijos de Dios a los demonios, que fien-
do íncubos con las hijas délos hombres engen
draron aquellos gigantes. N o quieroaqui dif-
putar, como podiafer aquella generació, ni tra
er la dodtíina de Valles en el libro de la fagrada 

YéUtsUh, rhilofophia,ni examinar el nacimiento que d i -
Jf**™.. cen de Merlin: baftara para mi propofito dezir, 

* r que es obra del demonio, embaucamento, y eí> 
fe<5todcfusillufiones efta manera de ffnfuall-
dad, y aora fea hombre v erdadero el que engen
dra, trayendole el demonio coa il lufion en fi

gura 
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gura, y opinión de algún Dios dé los Gentiles^ 
como dicen^q acaeció en el nacimiento de Alcx 
andró Magno: q íu madre fue adultera a fu ma^, 
ridoPhitippo engañándola vn malRey,q della 
fe auiaaficionado có inuencionde q eralupiter: 
aora fea cjuc aya generación de cftos diabolicots 
acceiTosj aora q no, bien fabemos^cjue en la ge-
tilidad hizo el demonio grade eílrago en la 'ho-
neítidad de muchas,q de otra fuerte no cayera. 

Defta mefma manera d.e i i iufion nacen las 
fen fualidades de las bruxas:quef como fe colige B m x a f . 
de Caftro, y de otros muchos autores J mugeres ^ J j W » 
o hombres deshoneftos,que por fer viejas^o n ó ^ ^ 
poder, o noofar faciar íu ícníual apc tito con ho-
ores verdaderos, vntandofcjfon licuadas de los 
martinetes ('que afsi fe llamá los demonios, que 
en figura de cabrones de medio cuerpo arribajy 
fepientes d,e medio cuerpo abaxoj las licúan 2 
vaos ciertos campos, donde íe bueluenpara ¡as 
mugeres er^gura de mancebos muy galanes» 
y para los Rmbres.en figura de doncellas muy 
hermofas : y delpues de auer adorado al de* 
monio en que coma forma cabrón, íe entregana 
la gula,bay Ies, y da9asJy todo genero de fenfua-
lidad, que exercitan có los meímos demonios. 

L o mcímoacaece en los hechiceros, y hechi-Hcchlzcroi 
jferas jencancadores, y nigrománticos, que por 
arte dd.demonio, efcufandocl peligro,y afreta, 

I i 5 o di* 
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ó dificultad, q pudkra auer en gozar de fus dc-
leytcs, les traen prefentes a los que eílan auíen-
tes, o tomando figura de ios que íe aman, cum
plen fus apetitos. Notable es a elle propofito-vn 
caío,cjue íupe de Vnadonccl¡a,que vna noche a 
la media noche entro el demonio en figura de 
v n ga!an5aquien ella aüia querido bien, y cum
plió con ella todos fus deíleos, que en cafa de fu 
padreno auiapodido poner porobra.Continuo 
niuehas noches arreo el meímo peccado tenién
dole ella en la mcfma opinión de hombre, haíLi 
que a vna gran fieruá de Dios, que alli moraua, 
le fue reueiado, írr aquel el demonio/y que ício 
dixeíTe a ella: dixo íelo, auiendo primero con 
fultadoconfuconfcíor, íi felodiria, y la tri l le, 
por lo que cfta ficruadcDios le dixo, y por la 
impofiblidad q vio auiaen venir el mancebo de 
fu tierra, y entrar cada noche en caía donde ama 
tantas puertas cerradas, cayo en la cuenta, q a-
quel era el demonio. Y dixo fe lo JÍ meímo de
monio: el qual lerefpondio: queira la verdad: 
pero q continuafe en íu peccado, que mientras 
le duraíe la vida tédria los meímos regalos, que 
entonces tenia: y defpues de la muerte^ aunque 
no fueíTe al cielojn o tendria ninguna pena en el 
infierno, fino guftos muy mayores. Creyofelo 
y fabienclo,que erael demonio,le cobro tal afli' 
cion,yla enfeño el aclla tatos embuíles para eh' 

gañaf 
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^•^anar a o tras almas, y IcpuíTo en el exercicio 

de las bruxas^y hechizeras có muchas vétajas. 
De lo que Tupe deíla podía eícriuir vn gran l i 
bro^ y ya compufé, para defengaño de algunas, 
vn tratado, (<]uc quifa faidra a luz) que íc i n t i 
tula del Ephialres, 

Almas perdidasen penfamientos, y afíício- Malospen 
nesdeshoneftas, que no pueden ponellos porfí™fnloí% 
obra íueie le entretener con imaginaciones tor nes» 
pes,- de que fi vinicíTc por arte de encantamen
to tal ocaiTíon, có que ellas no perdieíTcn fu ho
rra, no ladeíecharian, y coTas femejantes: con q 
dentro de fu corazón eftan podridas en fu eftier 
colCcomo'dice vn profetaj No haze poco daño 
paraeftos malos pen í amicn t c , leer los manee-M0 ^ 
bc*s,o donzellas tiernas libros de cauallcrias, y 
otras vanidades: donde fe tratan cofas f:nfuales 
per encantamétos5que fe les pega en la memoria 
con gran daño de fus conciencias. Dios fe lo 
perdone a los que los compuíieron5o fe los dex 
an leer. Otras muchas cofas, y exemplos podia 
traer a efte propoíito,pcro bailara lo dicho para 
que fe entiéda el daño, que hazen los demonios 
en la cañidadpor via de las illuíiones. 

Otros muchos daños, 
g Eria nunca acabar, fiefcriuiíTc por cxten^0 ^"toiira!n 

todos los daños, que el demonio cauía con dos, 
las viíiones,y rcuclacioncsfaifas. Acaece venir 

a ha-
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a hablar con vn alma el demonio, y por dalle* 
oydos entrarfe le en el cuerpo, y quedar ende
moniada. Vifto he de¿ir a algunas períbnas cjuc 
han vifto el alma de fulano en el cielo, c¡uc no 

impiden es mencfter dezir miíTas por cíía, y impedir los 
ÍTa ¡os^' fufragiosdela Yglefia, quenoesmenor incon-

ucniente, que los paíTados. Otras que han vifto 
infaman, almas en el infierno, infaiTiando aquel diífanto 

ya fus parientes. Y aunque no hubiera otro da* 
Gafta fe ño , fino el tiempo, que íe gaftá,cr. examinar, fi 
tiempo, aquella reuelacion es de Dios, o illuííon del 

Diablo,y la inquietud déla perfona,aquicn ello 
le-acaece, la occafton, que fe da a murmurar 

Mármara^ a los indeuocos, que de vna de eftas Ülufíones 
don. toman motiuo para dexir mal de todos los líer^ 

uos de Dios, que tienen oración, baftaun, para 
que quien leyereefte mi l ibro, no me tenga por 
demafiado rigurofo,cn auer dicijo tantas ve-
es, y en tantas partes del, quan poco cafo hago 
de eftas cxtcrioridades,quc parecen coías fobre-
naturales, yquanto querría, qu^ todos proce-
dieílemos en la oración, fundados en io que ía-
bemos por fe, al deíTeo de guardar los manda 
mientos de Dios, y ad quirir purezaluz^ amor. 

Fin del Segundo libro; 

T A B LA 
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D E L O S C A P J T V L O S 

D E L J S E G V N D A P A R T E 
dejie libro. 

Prologo de lafegunda partc,cn que fe recopila la do-
trina de la primera partery propone la de la fegüda. 

CAp. í. En que fe declara 
fer bien, tratar de eílas 

Diuinas mifericordias. De-
clarafe,ícr fiete,conforniea 
las fíete partes de la gloria 
eterna.Comien^afe a tratar 
déla vnion: dedarafe cite 
nombre, y que fea vnion, y 
las quatro íignifícaciones 
que tiene. fol. 3. 

Cap. II.De los fíete gene-
ros que ay de vnion.*y como 
el alma fe vne con Dios en 
los cinco primeros: y de las 
virtudes Hcroycas, que de 
ay na^en. fol. 10. 

Cap. III. De las cinco par 
tes de la vmonjy transfor
mación del alma en Chri-
fto:y de los cinco modos de 
proceder,que tiene el alma 
vnida, de donde nace la o-
racionvnitiua. fol.u 

Cap.IV.De la vnion,que 
es trueque con Chriílo, y 

da todas fus cofas,}' las pone 
en fus manos,}' rebine las de 
Chriftopor propias:y délos 
grades bienes,que deíla ma
nera de oración fe fíguen. 
fol. 22 . 

Cap. V, De los cinco gra
dos de vnion,'que nacen de 
las potencias vnidas. Decía 
rafe, en que confífte la eífen-
ciade la vnion: y el orden, 
que ha de llenar el alma en 
el proceder en la oración, 
para llegara lo masperfeto 
fo. 25. 

Cap. VI. De las dos ma
neras queay devnion: la v-
nafín raptos: que es, quan-
do las potencias quedan li
bres: y la otra con raptos, q 
acac9e,quando quedan ena-
genadas,y en lo que difiere, 
fol. 30. 

Cap. VII. De la vnion, y 
oración con perdimiento 

entrega, quando el alma le Ide potencias: priieuaíe,qua 
j K k mejor 
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nieiorjY masfegurá fc^que 
U que viene con raptos, y a-
iicnacion de rentidos,o con 
extraordinarios afedos. 
foJ,32. 
Ve hfy e.x/afis t y raptos del 

ejpntu. 
Cap. VIII. De las extafis, 

y raptos: prueuafe que los 
aya: y declaran fe las cauf̂ s, 
de donde proceden: y quan 
grandes bienes alcanza por 
ellos el alma, a quien Dios 
los comunica. fol.58. 

Cap. IX. Trata que fea 
rapto, y los nombres con q 
fe difíine, los quales fe coli 
gen de las diuinas letras, y 
dodores,y las cóparaciones, 
con que fe declara: y colige 
fe las maneras que ay de rap 
tos. fol.39. 

Cap. X. De las compara 
ciones, conquefe declaran 
todas cílas niatef ias de ora-
cion,yvnion fobrenatural, 
que fuele venir en el rapto: 
y lo que pafa en el efpiritu, 
para venir a ellas, fol.49. 
7)e las visiones y rettelaciones, 

y 'Profecías. 
Cap. XI. En que fe co

mienza a tratar délas vifío-

E L A 
nes, y renelaciones: declara 
fe que íea la feiecia natural: 
la luz de la fe: y la que fe al-
canca en oración.1}' refier f̂e 
algunos Santos, que por la 
oración han íldo muy doc
tos, íbl. 55. 

Cap. XII. De las vifiones, 
renelaciones, y profecías; 
prueuafe,que las ay, y ha aui 
do: declarafe, que fean, y 
quantas maneras ay dellasf 
y las caufas de donde propc-
den. fol, 6 0 . 

Cap. XIII. De cinco re
glas, colegidas de la fagrada 
£fcritura,y satos Dodores, 
para examinar las vifiones, 
reuelacione?, y profecías, íl 
fon buenas,o malasry cinco 
auifos neceífarios, para los 
qu'e las tienen, o figuen efpi 
ritu,)' páralos confeífores, 
o macftros que las exami
nan, fol. 65. 
Ve los gofios efpirituales, y 

gloria en las tribulaciones. 
Cap. XIV. De los güilos, 

y regalos del efpiritu, llama 
dos,AIegriaefpintual,IubN 
lo. Regocijo interiorjCon-
fuelos, Ternuras, Embria
guez del alma, Héchimíeto 
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y hartura del corazo. fol 75. 

Cap. XV. De lá gloria en 
las tribulaciones:declarafe 
el verdadero cípiritu,qLie en 
ellas fe halla,y los grandes 
biencs,que vienen de pade-
^er,y feguir la Cruz de Chri 
fio. fol. 82. 

Impetus del coraron. 
Cap. XVI. Délos tres im 

petus del corazón: que fon 
los impacientes dcíTcos de 
morir,y padecer por Chri-
ftp: de recatarle para alcan-

âr.pureza: y del zelo de las 
4Ímas,con que los del buen 
efpirituen efta vida imitan 
a ios mártires, virgines, y 
confefíbres, que en la otra 
reciben las tres laureolas, 
fol. 88. 

Cap. XVII. En que fe tra
ta en particular de los impe-
tuOfos deífeos de morir, y 
pade^erdel recatô y pureza: 
y del zelo de Us almas:deda 
rafe,que fcamqual feafu o-
rigcn,y principio: y ponéfe 
algunos auifos para quien 
-los temiere. íbl.pi. 

De Us ¡eñíileí exteriores. 
Cap. XVIII. De las feria-

B L A 
les extcríores,que fuelen re-
ciuir milagrofamente algu
nos fiemos de Dios, que tie
nen oración , y eípiritu. 
fol. 9 9 . 

(jnuerfacion celeJIUL 
Cap. XIX. De la conuer-

ficion cxleftial, que tienen 
los fiemos de Dios con los 
bicnauenturados de la glo-
riajimitando fus virtudes,y 
acordandofe dellos,como íi 
los tuftieíTen prefentes, o íi 
viuiefen con ellos en la 
bienauenturanza. fol. 107" 

Cap. XX. De las conuer-
faciones celeftiales, recre
aciones fantas, quietes pro 
uechofas,ypaía tiempos ho 
neftos, y meritorios , que 
tienen los fiemos deDio% 
fíndiftrarfe de la oración, 
y fin perder nada de fu cfpi-
ritu. fol. 110. 

lllasionet y fus 
daños. 

Cap. XXI. De lasiUnfio-
nes del demonio: y de los 
gtandes dafios, q poreiias,y 
por el mal efpiritu han ve
nido, fol. 115. 

K k 2 TJ~ 
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for las letras del A. B. C. 

A. 
G v A, es muy buena, 
para declarar,que fea 

l ^ ^ ^ p i t i t u . fol.50. 
Alegría cípiritual ,qac 

fea, fol. 74, 
Almas que tienen Ímpetus de 

eración, como Ce handegoacr-
nat en ellos. íoi. po« 

B . 
Beatas, y fu modo de viuir es 

agradable a Dios. fol. 107. 
Brujas engañadas con Huil

ones, fol. 127« 

Confuelos Diuinos, quanto 
importan, y que fean, fol. 77. 

Cruz, y padezer trabajos por 
CiiriftOjquan buen eípiricufea. 
foU4. 

Conucríácion caleftial 'que 
fea* fol. 107. 

D . 
Defeofo ímpetu de padecer por 
Chrifto,quan bueno fea, fol.22. 

Derobediencú«y rebeldía a lo? 
mandamientos de Dios y de los 
perladas, es cft&o de la ilafsion«, 
fol. 122» 
Dcfhoneftidadnacede la ilufio. 
fa'i ti^. E. 

£atregadcIalmaenDios}y el 

trueque,que hszc conChríílo, es 
exceiéce manera de oraci5.fol»22, 

£ngañofas grandezas de ora-
cion^quádo no fe conñeíían bien 
los pecados, fol. 55, 

jExtafsis, y raptos rprueualíc 
que los ay,y que fea, fbl, 38. 

jEmbnaguez delalm) esdiui-
no afe^to^ nace del amor íoi.3o, 

/licuación del cuerpo, quan-
do íe leunntaenaitojeíbndoen 
oración. fol. 102« 

C , 
Cuftos>y regalos efpiriruales 

que fean. f>l.73. 
Clona en IastríbuIaciones> 

quan excelente fes, fol. 82* 
H . 

Hínchimíento,)' hartura de la 
conciencia,e&eI mas verdadero, 
gufto del alma. fol, 8ia 

Hechizer¡as,es genero de ilu-
íion» fo .̂ 127« 

Heregías nacen de las iluíio* 
nes, fol. np. 

Hereííarcas engañados por 
mugeres iluíía?, fol. uy i 

Heroas antiguo^y medio Dio 
fes por viadwi demonio, fol.129. 

t 
Inucacion de los (ánto8,qnan« 

CO aprouecha* fol. 108« 
lubilo 
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lubilo que fca,y los biencŝ que 

caufa. fol. ;5# 
I Huilones, y Cus grandes da

ños. fo)%ii5. 
idolatría nâ e de las iluíio-

nes# fol. n6. 
Impetus de morir por Chri-

fto. fol,©;. 

Luz natura!, luz de fee,y íuz 
de oraciójque feanjy en que difie-
íen. fol. 54, 

Llagas verdaderas, y fallas, y 
quien iasha tenido, fol, ico 

M. 
Mifericordiasque Dios haze a 

las almas,no han de quedar eníí-
lencio, fol, 5. 

Mifericord¡as5y particulares c-
fetosde la oración, comparadas a 
las partes di la bien auencuranza. 
fof.̂ . 

Morar en el cielo en efpiritu, 
qnan bueno fea. fol. lop. 

Mirar a hombres, y mugeres 
como viuas ymagines de Chn-
fto,y fu mad ĵV losSacos,tbl. no 

Mugeres ilufTas dauan refpiíeí 
ta de los diofes fallos de la gen-
ulidad, fol, j 17. 

K . 
No minas,que traen a^unos^' 

no fe conheíTan,peníando no po. 
der morir fin confefion por tra 
«lias, quan grande engaño fea, 
foLm. O . 

Oración, vnitiua y fus frutos 

Oración damoroíTa , y fus 
proutehos* foi.iS. 

Oración mas fegura es la de* 
fpiertaty fin raptos, que la que va 
con ello» en ygua] grado de ia 
Charidad, fol^a. 

Oración fobrenatutal, y fus 
comparaciones. foj 50. 

P. 
Phüofophos antiguos conoí 

cieron la vnion dei alma con 
Dios, fol. 9, 

Pedir en nombre de Chrifto 
fe entiéde dt líete maneras.fo.20 

R . 
Recopilación de toda la pri

mera parte. fol, 2. 
Raptos, y fus nombres, y las 

comparaciones con que fe de
claran, t o l ,^ . 

Reuelaciones,\i(íones, yprc* 
fecias. foi.^. 

Reglas cinco, para examinar (i 
las viíione?, y rcuclaciones fon 
verdaderas o faifas. fol.yy, 

Rebuchasjy difenííoncs cau-
fadas de la ilnííon, fol. 12^, 

Regocijo interior, que fea. 
foi.65. 

Recato, y pureza impetuo -
íá. fol. py; 

Recreaciones íantas,y conuer-
faciones celeftialcs quanto im-
portan,para no fe diftraer del ef
piritu. fol.i^. 

Raptos proceden de muchas 
caufas, y no tocas fon Czgut.i» 

K k 5 S# 



T A B L A 
s. 

Sueño del alma en el rapto, 
«juejfea, y quantás maneras ay de 
fueños, t'oi. 4<5 

Sutileza del cuerpo, y guiios 
fenfibles de Jos íemidos, dados 
íobre natural mente. fol.í'.oj. 

Señales exteriores en el cucr# 
po, Cuelen tenerlos Santos en la 
oración. foi. 5» 9. 

Salud,y fuerzas corporales 
na^en del buen efpiritu. £0^140, 

Soberiua, y vanag!orií,nacc 
de la illulio, y maleipü,folj2i. 

T. ) 
Ternuras, y lagrimas amo-

jofaf. fol.7p. 
Tribulación cs,quanto enrn-

quezen el alma con bienes efpi-
rituales. fol 85. 

V . 
Vnion del aimacon Dbsjde 

quatro numeras» f-ô ,̂  
V nio n e n íiet e genet o $, Fo i, t o, 

V nió fe deuide en cinco partes. 
fol.i+. 

Vmonen cinco grados, fegú 
cinco maneras de potencias. 

' fol. 2f . 
Vnion con raptos,y íínraptos, 

en que difieren. fo] jo. 
VifíoneSjreuefaciones,^ pro-

f-ciasrprueiiafe q la aya: que íea 
yquátas manera aydeilas.tcdo. 

Ver almas en el ciclo o en el 
inherno es peljgroíb. fol. 128. 

Z 
Zelo de aimas ,y de 1 a mayor 

g!oria,y honrra de Dios, ibl,^/. 

T A B L A , 
D E L O S A V T H O R E S , 

Q ^ V E S E C I T A N E N 
cíle dilucidario. 

A . 

S AuguJlin Atexandre Pdba 4. Arifloteles; 

' S. nmbroJiust Anajláfio Obijpo Niyno, B, 
S.Anfelmo* Antonio el Griego* S» Bafilio, 
S**nten i\rfenoita. krnohio. S. Bernardo. 
S. hnge á de Fulgino.AuthordeL UhJeapiUisS, Buenaventura 
St Kntommfo Floread Agathon* $, Bernardino. 

S.Bri* 



S. Brigtdát Caltn$. Optato MUmUift 
Bomfam?d$4 4. H. P, 
Blofw. S. Hieronymo. S. Pedro CrifQhgo. 

C, S. HypolitomartyY» PioPrff<< 2. 
S.€lmenteVapát S.HUdegadts. S.Paciano» 
S. Cyrilto f kxtnArinoHermas íiici.de S. Pa. Platón, 
S. CjrilloHierojolimi» Hugo de S. Ftftore* Prccopio* 
S. Cypridiio. HieronjmoMantuano Philon» 
S. Catherina de Sena* Hemico Germano. Plinto* 
Conálio l ienttttife, Hieronymo Grapan. Plntarcho* 
Concilio Colonierfe, I . Pithagoras* 
Conálio Tndentmo. S. Ijidrox Propercio, 
Concilio Toledano yIthS, han Damafceno, K. 
Calió Rodiginii Juftino philofopho}mar* Ruyerto Abhad* 
Clemente tilexandrino: S.lreneo. Rufino. 
Cromado: Juan Patriarcla, Ricardo de S. Vitíore* 
Caieunol Ifidoro timo. Raymundo de Captta* 
Cicerón: L i S' 

X>. haftantio Pirmiano: SixtoPapa 4« 
S, Dtonyfio Areopagita Laurencio Iuflinianoi Sixto Papa 5« 
S.Diadocot Leandro Alberto: Surto. 
S.Dorotheo Lucano. SeueroSulpieit' 
T>iogenes Laereiox Lkofron Séneca. 
I> tony fio Carthujlano. M Serafina Raffu 

£ . S. Máximo. T . 
S. Epiphanio. S, Marco* Heremita. S, TheoAoreto» 
Eafebio Emijfeno, S. Marcial, S. Thornas de ^ , ( ¡^119* 

Eufebio jjáfmenfe S,AJaca io, Theodorieo hbbad' 
E f oto. ^^KS :̂ s* Methilde, Theodorico Cytentnft» 
Eflrabon, S. Methodio, Tertuliano, 
Epitífto Philofophs* Mercurio Trifmegijto,Turrecremata, 

P, Moifes abad de Syria,T¡}trefade iefru 
S, Francifco, Medina. ^ 
flanio ISofijco. Maeflvo de las hiflorias S. I'icente Ferrefé 
Prancifco Ribera, N , Vitas Patrtm 

G, Nicolao Leondco. Vnguentino, 
S, Gregorio Nâ ian̂ Nqeforo Calixto* Virgilio* 
& Gregorio frijjhio. (?• Y , Ypocrates, 
S* Gregom Papa, Orígenes* \ , fyroaftes. 

£RRA 



E R R A T A S 
Que fe han de eorregir. 

Paraqnefe entiendan íeaduierca: que el primer numero es el folio 
A. pagina primera, B.pagina regunda,<Iíegundo numero es el 
ringlon, la primera dicciones la erradayque fe hade quitado 
emmcridar, la fegunda ia verdadera y que fe ha deponer en lu
gar de ia errada. 

D e laprimera parte, 
t i . A . 3. quean, quedan, 26 . A . 25. algua. agua B. 6. 

fia mirmo,ari mifmos, 62 . A . i . (111,(1110,67. A . 17. diré, 
dixe. 68. A . 2. que enganofa, que es enganoía . 7 9 . A . 16. 
fon parte, fon toral parte, B. 11, y apaitadc, y abaxa a, 
8 4 . A . 10. creciendo, crece. B. 19. camina, caminaras. 
91. A . 28. recogimiento. Y natural: recogimiento na
tural. 9 9 . A . 27. m i í l e r i c o , miftico. 102. A . 25. vero, 
veo, 103. A , 15. queaunque,auiiquc. 106. B. 1. daño, da
ños. 108. B. 23. poncoñofa , ponzoña- 27. vale y mas,vale 
mas. 123. A . 19.Señora, Señor. 130.A. i3.Hypocratcs de 
monis , de morbi*. 135. A. 8.*halla con, no í b l o con, y, 
fino. 

Déla fegunda parte. 
10. A. 12. por colegidas, colegidas por. B, 14. la manera 

de, lamanera que d e . i ó . B . 14. m i í h i a . m i í i a , ^ . B. 23. 
a, ay. 6 9 . B. no es, que no es. 75. A. 16. rcuerdadero, 

' verdadero. 75. A . 2. dada, nada. 7 9 . B. 1. íl es defpues, 
defpues. 7. Zerzio, cierzo. 8 0 . B. 9 endriagado, cm bri-
agado. 86. A . 13. aguifontes,aguijones. 88.B. 22. íler-
nen, firuen, 27 . volocidad, velocidad, ? 8 . ribientales, 
rebientale. 89. B. 11. frutura, futurx 9 0 . B. 29 . no, nos. 
9 2 . A . 2S . jurrador, zurrador. 9 9 . A . Cap. XIÍI, 
C a p . X V l I I . 107. A . 3 Cap. X I I I I . Cap. X I X . 110.B. 4 . 
C a p . X I X . C a p . X X . 110 .B . 20. tiempo, cOmoIas^como 
Jas, tiempo. 115. A . 3 . C a p . X X . C a p . X X í . n 6 . B.io. mal-
diras, maldita. 117. A , 12. Diotes Diofes. 
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