
I 





D I L V C I D A R I O 

DEL VERDADERO 
^ S P I R I T V i E N Q J f E S E 

inanificíla la verdadera oración. 
Pureza, luz,Charidad,y trato 

del alma con Dio.s. 

Y SE D E C L A R A L A D O C T R I N A 
D E L A M A D R E T H E R E S A D E 

Icfus, y de otros libros Spiritualcs, 

Umfurfo por ti9ddre Maeflro'Fray G E R O N I M O 
G 'HjA C 1*4*1 de U "Madre de Z)/OÍ, dt U 

orden de nuejlra Señora del Carmen, 

P R I M E R A P A R T E . 

Bonum tnihi quia 

1 6 
<5 

0 8. 

C O N P k E V I L E G l O . 
En Bruxellas, En cafa de luán Mommarte. 

A ñ o M . D C . y i n . 



LO o y i ! 

E N E S T E L I B R O 
SE C O N T I E N E . 

Primera parte. 
De los Libros, y dodrina de la Madre The-

refade leíiis. 
Del verdadero fpiritu, y fus fuentes. 
De los fines. ? 
De las moradas. S Del verdadero ípiritu. 
Délos cñoruos. f 

Segunda Parte» 

T>t la njnion del filma con Chnjlo* 
De las Extafs^y %aptos. 
De las evifiones, y Keuelaciomsr 
De los gozos Spiritmles7y Cjloria en 

las trihulamnes. 
De los Jmpetas del corazón. 
De las Señales exterioress del fpirtttí. 
De las lllíifmes9y fas danos. 



A L S E R E N I S S I M O , M V Y 
"ALTÓ, Y PODEROSO SEÑOR 

A L B E R T O , A R C H I D V Q V E D E 
Auftria, Duque de Borgoña, Brauan-

te &c. Conde de Habsborg, 
y Flañdes &c. 

Jlkme en Roma ( Seremfslm L.0 q?í> 
. v , J . momo al 

Señor )• cccttyado en mmlhm áucor a ef-
P de Theoloeodel Cardenal Don 

T\ r T*\ ^ íibro, 
de F.fpañay de la Congregación 

tfl f ^ ^ ^ ^ ^ P del'Santo Ófficw, qtédaprefen-
( ^ ^ S S l ^ ^ ^ ^ iarm en aquel tribunal awos 
ttietnormes contra ios libros > y dottrina de la Madre 
Tbereja de lefus, y de otros libros fpintuales. Finieron 
ejlosmemorialesamismanos: rejpondi.a las contradicción 
nes delíos en eftilo de Théologia Ejcolaflica: ypareciome, 
que (pues tos libros déla híadre}y otros libros fpintaalesy 
andauan imprefos en Vulgar, | los leyanperjbnas9 que no 
aman efludiado; a quienpodian haĉ er algún daño, no teni
endo luZj y fegúndad de la dofirina de efpiritu ) feria 
bien, efcriuir,también en <vulgaryy con eflúo que todos en
tiendan ¡a defenfa de aquella doftrina: y tomando de al* 
UmotiuOy dilucidar,)? declarar eft̂ ts cofasJpiritualesyfu-
cejos de Oración, y el.tratofecfeto, que paja entre Dios y t i tu lo i 
ti alma, componiendo ejle Ubro, intitulado Dilucidario del 
verdadero efpiritu. 



feruira para qiit fe afeguren los qtie tienen bu*-
bro.^*^ ^ na oraCi0n > y ^ bien encaminados en LPS cofa* fpiri-

tudfs declaranJofelas con la fagrada fcriptura,y Do-
flores 9 y defengañen los que no <van por el camino 
mas JegurOy y estiman en mas otros acaecimientos de 
menosmportancia^ueloq es verdaderoJpir/tu. Tpara 
alumbrar a los que qutfieren*tener oración, moftran-
doles el camino derecho, por donde han de alcanzar la 
pureray ¡ u ^ y amor9 enqite el verdadero fpmtu con* 

Bien fe, que para falir con lo que pretendo, tenia 
necejsidadde quatro talentos . E l primero letras 5 que 

fíieron.in J¡n ellas ( como dece San fíieronimo) malferefijlealos 
ftQlo. galea- confrar¡os:qtíe es muy ordinario Jetraflos finJVmtu cótra» 

decir cofasJprituales, como no las han experimentado:y 
como las almas faceras ̂  que las reciben, y tiene, no les fa~ 
benrefionder, pierde mucha reputación eUa Doftrma. 
Elfegüdo taleto es,fpiritu, y exercicio de oración: porque 
ellas cofas interiores, y fpiritualesmalfe da a entender 
con folu las letras. E l tercero es, auer conocido,y trata
do a la Madre Therefa de Jefus y cuya doólrina pre. 

Talentos tctt̂ 0 ddu0*^? - Elquartotaléto es,Uexperiecia,y auer 
<if I aotor* examinado per fonos, que figuí oración, y Jpiritu, y fabi-

do los dtuerfos caminos por donde van . En quanto al 
primero, y fegundo talento, confiejfo demiyfer ignoran
te y y fm fpirttu, ni cofa buena . En quanto al nrccm 
701 defde la primera ̂ vê  y que hable a la Santa Ma~ 
dre Therefay hafla quemurio ( que fue mts de die^ a-
vos j l a comunique muy familiarmente y como confefbr̂  

y lo 



y lo de efle tiempo 5 como Perlado 5 y día bf%p 'vo
to (que leten^o efcrito de fu mano, y el Do flor Ribe- Rfanu 
ra lo efcriue en el libro de fu <~oida ) de no en cubrirme co
fa é Jü interior, mientras njiuiejfe: y afsi Jüpe mu~ 
chas particularidades de fu modo de proceder en la 
oración, y entendí de fu boca lo ma* de fu dotrina, que de-
xo ef rita en fus libros. En quanto d quarto talento: exa* 
minado he, y comunicado muchasperJbnM fprituales en, 
Efpañay y en Italia. T el Obifpo don Francifco Sarmi~ 
ento me tubo algún tiempo en Jaén, Vbeda,y Bae¡a,pa
ra aueriguar cofa de oración dificultojks, qtie en aquel 
tiempo fucedieron en fu Obifpado. Otro tanto hî p el A r -
f obifpo Don Theotonio de Ferganca en fu jír^obifpado 
de Ebora. T a l tiempo que .V.A. gouernauaa Portu
gal j examine alli muchas almasy que era necefario en* 
tenderlas-, para que, con titulo de -vijiones, y reuelacioneg 
falflts^no hi^iején daño en la quietud de aquel Rey no: 
dmdo cuenta de loque me comunicauan al Padre Fray 
Luys de Granada que entonces era '•vino. 

Defpues defle tiempo corri -vnpoco de bcrrafca en mi 
quietud, fofiego, esiado , y reputación, hasta llegar a 

fer cautiuo de Turcos, donde eUube dos años : que con 
la efcuridad del baño, o mac¡̂ morra}en que eílaua prefo, 
en compañi a de mas dejeyscientos Chnjlianos captiuos, y 
cá la defocupado de negocios, )T occupacio de Jólo elpenja-
miento,noJéanda poco camino: y teniendo alguna cu-
riofda f en informarme de cojfas de aquellas tierras, fupe 
de muchas fuperUiciones, hechi^erias, y patios con el 

A 3 dem-



demonio que allí fe '-vjfan: algunos hufcando tejoros encan* 
tados^y otros (efpecialmcte mugeres)hablando co el. dmw-
niOy que teman dentro de fiidicildo ellas fer las alm<ps de los 
Reyes antiguos de Africa J¡las hablauay femejantes illufi-
ones,c6 qno abrí poco los ojosparaenteder deftas materias, 

Volm refcatado a Roma ¡donde el Santifsimo Papa Cle~ 
mente Oftauo me mando yeftir este babito de Carmelita 
Cal<¡adoy(exercitadoofjiciode Theologo de Cardenal ¡de la 
Congregación del fanéto Ojjicio) ^vinieron a mi noticia 
errores y abuffos baptizados con titulo defantidadqen a-
quellas tierras fe "v/an. Temóme aemibarfu Santidad en 
Ajfrica¡ para entender en negocios de la fakiaaonde Ckri-
íiianos, qayen aquellas partes :y al tiempo que de alia yol-
ui,hi^e imprimir en Madrid cíie mi li t ro Di lucidario^y ef 

íwprtCsiofíperoen elJemr,q hizpfruto. T yaque estauapara mb¿ r~ 
de íte hbro carme para Romana dar quenta de m cmifonfteuojenue-
vcünmCrâ r<? Señor para f i alfanóio Ptpa Clementey ajsi me quede 

en Valencia: de donde loine a úios Efiados con mucho de 
feo¡ y guíio de tornar a ycer,yfruir a.F.A. Tfegun lo 
que he >~üisio*pafandopor¥ranciay en esiaspartes de Fia-

* deS) entiendo que Jera Jeruicto de Dios, haz¿ rle tornar a 
emprimirmas dilatado^ declara do ¡que ames eíiauay de 
dicarfele a Y . A. aquitn tengoyyjiempre he tenidoperam-' 
paro", que con tal patrocinio ejpi ro en nueftroJencr je cor 
güira mi fn¡ q (s^.lmaycrbien de las akna:̂  y gloria y hó~ 
rra de Dios. Elqual dea.F, J \ aquella Jakcl y ejptrituy 
que continua mente ruego m mvs oraciones yfacr^ficios, y 

Dize 



Prologo. 
í z E NueftroSenor Itfu Chrifiof benigno Letor) 

* ^ queelRcyno de loscidósjcs iemejaiue ai merca- * 
der, que trata en perlas, y quandohslla vua preci-
ofa vende todo fu caudai, y la compra, Y las pru- Mttth-i1}* 
dentes Virgínesaconfejanjyrpor ázcytealosmer-
cadereSique le comparan, y vendé# No ay cofa mas 

parecida al verdadero erpiri£u( de que fe traía tncík libro ) que el c r « 
azeytc, y la peda. Porque el azeyee Cube, y nad.i fobre todos los li- Smecfo 
cores, cúde, y penetra, donde es derramado: lana, ablanda, purifi- wro* 
ca, y asicala-, arde,y fuílenta la luic. La parla es vna, que fe llama 

gda con fu calor, halla qLie viene a házerft perla de la color del cié- " p , 
iOfát dode el rocío bax¿>, £1 verdadero efpiricu fube. y fe leuanta fo- lp) ft**' 
bre todos los licores de ?os buenos deilcos: cunde, y penetra c5 p«z, ™n*w*9* 
quietud,y fiienciomcfablc todoel coraron, en quien esderrama- C ^ ¡ ^ \ j 
do:fanaer alma^b'anda la condición, por afperaque fea: azícala io *o!tn de í n 
interior, panficalaconciencia enciende cí fuegode lacandad,fu-^ ira^o-
ftenta la luz del defengaño, haze vnion con Chrifío, es la mas pre- y ^ ' , 
ciofa joya de las virtude?: y engendrafe del recio de laa diuinas in- Ĵ i0Jc0r* ^ 
fpiracionssjquando abriéndole el corazón por la mañana, con los ^aríanft 
delleos,qu3 nacen deis oración las recibe-ydcfpucs con elrecogi- ^ant* *» 
miento y fcruorjlasconferua, y pone por obra: de donde refultala 
perladel verdadero efpiritu, que vate todoquanto el alma pólice. 

E l Mercader abre tienda psra todos, alaba fus mercancías da no
ticia de lo que vende, colgando vnatabla ala puerta de íu tienda, 
pide precio por ello, y a quien no quiere nada,ruega fe la'defemba-
race, y nolc defacreditr^ycon mil bendiciones da,lo que tiene 
para vender, al que al gole quiere comprar. Quien imprime, y faca 
a luz vn libro abre tienda para todo?. Gr^cis^ac barharis^apienti' Roma«J. 
huiy& in fípientihus» No cierra puerta a fabiós,ni a ignóramela dif-
cretos,mí prudentes*, efpirituaies/olosque no lo fon-c mulos, o 
amigo^ beneuolos, o máldicienres:todospueden leer, i'uzgar, y 
hablar del libro ímpreíto, anadie fe cieran los o)os,d¿tiene el |uy-
zío, ni tapa la boca, para que no juzguen, ydig^n como les pere
ciere (que harto trabajo es, auer de andar en lenguas de corredo 
reŝ ) pero licencia tengo (p̂ ues me llaman mercader, y he abierto 
tienda) de loar nudoCán<u Lo m?)or queddla puedo dezir(que 

qui^a 



Prologo. 

'Abrñttacton ^í^"0 caínniatw) c$, que mea doftrha nonefimea :noes mía, 
¿ l A Ü 110 â ̂ Sra^a ^<cuura, Tantos, y graues O oétorc?, como leerás 

citado en Us margenes. /Jomo deft nouhabet(d'\zz el Concilio 
Ataulicano) nifipeccAtum^ <¡j wendatinm: N o tengo otra cofa de mi 

/04». / . cofecha, 1)no peccado,y rnáutira: niesneccííario^ue el que vende 
* ^ % 'a^^eyfeiCengaoliuaresproprioí.Yííalgunajuzrcdaencíle DiíucÑ 
faHp*c?** dirio, para declarar, Jo que o:rO: etcnuieron, agradécela al i aJre 
Jacob* U deUsltíbreSjdeio.U vxne todo b',e:ydiiiu¿perfetaJO) z vna cola pue

des citar muy cierto ( amigo Lector) que ce vendo mercaduna, y 
dotrinafeguraipuesha pallado por/as aduannsdcl Coíejo Real d« 
Caftilla,Aragon,y Fíandes: y la han rcgiíirado, y examina o mis 
Prelado?, y ios Padres de la Compañía deleius,a qincnel Cófeío 
Real dcCaftilla le remi'.io;q en negocios de juzgar.qual feaefpiri-
ru verdadero, tienen muy hvi vote j y en loq fe tfcriuio.erf Roma 
pufo los ojos el Maeftro del Sacro Pa/acio, y otros graues letrados. 
No me defprecics por verme vexado, perfeguidOj y captiuo, qu« 

r f* ^ antes puedo decir: hec feribo <go yinctus, ya fabes que dize Eíaias, 
¿tobeí * ^extatio dat intelUctum, Lee el libro j eotra en la tienda, y veras ío 

* ' * que contiene: y ííno te quieres cantar tanto, ay hallarascoígadi vna 
tabla de lo qen el fe trata. Si te contenta algo, no quiero otro pre
cio, ííno lo que me mouic, y tune por fir,do efcritiir cfte libroj que 
cs,la mayor honrra,y gloria de D¡o$,y pfouecho de iualnia:yííno 

quieres comprar, vete con Dios, defembaraza la tienda no 
digas maldeladotrina,quc no me menorpreciarasami, 

tíno acuya eg, aquicn la aprouó,y conlin tio imprimir; . 
y íí portu boeaquedareyo juzgado por ignóra

te, porlamiíma te condenas tu,por calum
niador, y maldiciente. Al que le le) ere, 

y del íc aprouccháre, la bendición de 
Dios fea con fu alma, que defdc 

aora^mcobljgo de encomen-
daxle al Señor. 

L I C E N -



L I C E N C I A S P Í U V I L E 
GIOS.Y A P R O V A C I O N E S . 

P R E F I L E G I O D E L 
Cmfejo Real de CaftiUa. 

E L R E Y 

O R Quanto por parte de vos el Maeftro 
fray Gerón imo Gradan de la M adre de Di 
os, de la orden de nueílra Señora del Car
men, nos fue fecha relación, diziendo,que 
amades compuefto dos libros, el vno in t i 

tulado. Ve UdicipltfM t{eguUr: donde fe tntauade la per
fecta obferuancia, y efpiritu, con que fe auia de guardar 
la regla de qualquier religión; y fe declaraua la de nueftra 
Señora del Carmen. El qual libro eftaua ya ympreílb en 
Italiano: y el otro intitulado, Dilucidario del <~verdadcro 
9fj>irítít',cn que fe declaraua, que fea eípiritu verdadero: 
de donde mana, y fu» grados: y fe trataua de la vnion, 
extafis,raptos vifioncs,y reuelaciones: y dé los eftoruos 
para llegar a lo alto del efpiritu: y fe declaraua y com-
prouaualadotrina de los libros de la Madre Terefa dele-
fus, y de otros libroscípirituales. Los quales dos libres 
eran muy vtilcs, y prouechofos. Atento a lo qual nos 
pediíles, v fupplicaíles los mjndalTemos ver, y daros l i * 
cencia, y facultad para que fe pudidlcn imprimir con 

j DreuUcgio^por el dempoque fucffemoifcruidó, 6 co-
# mo l a 



m o h nucñrz merced fueíTc. L o qualv i í topor los del 
nueílro ConfcjOjy como por fu mancado fe hizicuron 
las diligencias, que la prematicapor nos vlrimamenrc 
fecha fobré la imprefllon de los libros difpone, fue acor
dado, quedeuiamos mandar, fe dieíTeeíUnucftra cédula 
para vos en ladicharazonjy nos tuuimoílo por bien.Por 
la qual os damos licencia, y facultad, paraque por tiempo 
de diez aüos primeros íigiiientes4qiie corran y fe cuenten 
deíde el dia de la fecha deíla nueftra cedula,vos,ó la per-
lona que vueftro poder ouiere,v no otro alguno, podays 
imprimir, y vender los dichos libros, que de fufo fe hazc 
mención. Cuyos originales en el nueftro Conícjo fe v i 
eron, y van rubricados al fin, de Pedro Zapara del Mar
mol,nueftro Efcriuano de Cámara, de los que en el nuc-
í l roConle jo reíidcn, con que antes que fe vendan los 
traygays ante ellos,con fus origin¿les,paráquc íe vca,fi la 
dicha impreííion eílá conforme a ellos; ó traygays fe en 
publica forma, como porCorretor por nos nombrado, 
fe vio, y corrigió la dicha impreíTion por fus origin.ilcs. 
YmandamosalImprcíror ,quealI l imprimiere los dichos 
Jibros,no imprima el principio, y primer pliego, ni entre 
gue mas de folo vn libro con fu original al autor, ó per-
fonaa cuyacoftala imprimiere,ni a otra perfonaalguna^ 

. para efeto de la dicha orrecion, y taifa, hafta que antes, y 
primero que fe vendan los dichos libros, eíte corregidos 
y taíTadospor losdel nueftro Confe)o: y eftado hecho ef-
to,v no de otra manera, podays en cada vno imprimir el 
dicho principio,y primer plicgoj y feguidamenre fe pon-

nueftra cedula,y la aprouacion que del dicho libro hi -
zieron por nueftro mandado, y la taifa, y erratas fo pena 
de caer en las penas contení das en las leyes, y prem ática* 
deftos nueftros Reynos, que fobreello difponen. Ymá-
damos, que durante el tiempo délos dichos diez años, 
perfona alguna, fin vueftra licencia, no pueda imprimir^ 
n i vender los dichos libros, fo pena que el que los impri-

micrc. 



micre, ó vendiere, aya perdido, y pierda todos, y q u a í e i 
quicr libros, moldes, y aparejos que de los dichos libros 
tuuierc: y mas incurra en pena de cincuenta m i l marauc-
dis. La qual dichapena fea: la terciaparte para la nueftr^ 
Cámara: y']aotraterciapdrre,parael juezque lo íbnten-
ciare: é la otra tercia parte, para la'períbna que lo denun
ciare. Y mandamos a los deinueftro Confejo,Prcfidentc 
y Oydores de lasnueftras Audiencias, Alcaldes, Algua-
ziles de la nueftra cafa, Corte, y Chanziilcriaj ya todos 
los Corregidores, Afsiílentes, Gouernadores, Alcaldes 

i mayores, y ordinarios, y otros luezes, y luílicias qualef-
quier,de todas las ciudades, villas, y lugares de los nue í 
ílros Rey nos, y feíiorios; aíll a los que aora fon, como a 
los que íeran de aqui adelante, que vos guarden, y hagan 
guardar efta nueftra cedulaj é contra fu tenor, c forma no 
vayan, ni paífen por alguna manera,fo pena de la nueftra 
merced, y de diez m i l marauedis para la nueftra Cámara. 
Fecha en la Ciudad de Vailadolid, a vey nte y quatro dias 
4cl mes deSetiembrc, de M i l y Seyfcicntos y Tres anos. 

Y O E L R E Y -

Por mandado del Rey nueílro Señor. 

aKi SVM-



S F M M A D E L P R E F I L E G I O 
de ¡a Corona de Aragón. 

Once de [ h Mage(l#dhcencm al 
Mfiejiro Fray Gerónimo Grach 
an̂ de U orden demicjira Señora 
del Carmen, para quefor tiem

po de diez años pueda imprimir, y v̂ender 
en los Reinos de la Corona de Aragón tps 
libros, que ha compHefioy Inttttdmos % k l 
cono ¡lampara encendidâ  otro Summario 
délas excelencias deSanJofeph, y otro di
lucidario del ̂ verdadero Spiritu &-c. D a 
da en la Vento filia a rvejntej quatro días 
del mes de OSiubre, A no dd nafcimien-
to de nuefiro feTíor lefu Chrijio, mili y 
Seyfcientos9 y Quatro. 

K Courr* Vif\ 

P R E -



Preuelegio de 
Flandes. 

O S Serenifsimos Príncipes 
Alberto, y Ifahel, C h r a Ett' 

gima, Duques de Brabante 
i ócc. mandan, fo las penas co-

tenidas en el Pnuilegio^dado al Maeftro 
Fray Gerónimo Grasim de la Madre de 
Dios, de la orden de nueftra Señora del 
Carmen, que ninguno ympnma,ni veda 
tfte libro intitulado,Dilucidario del ver
dadero Eípiritu,por efpacio de feys años, 
fin licenciadel dicho padre Maeftro Fray 
Gerónimo, o de quien tuuiere fu poder 
Dado enBrufelas, a primero de Mar^o 
nuil feyfcientos y ocho. 

Subfig. L de FlHjfchert: 

L I C E N -



Licmtm (jmtmhs 
Carmelitarum. 

%&ttf Henricus Sylmus Henmus3 Mdgijler^c ? n 
or generalis Ordinis B , Maris de Monte Carmeli, 
Diletfonobisin Chriílo P, Hiero fumo Grada-
tw, iufacra Theologta MagijlrO) & eiufdvm nofiri 
Ordimsprofijfbfecerdcthfitlmemin D(/mmo) & ft-

pientUm ex alto, O&itts quiiem religioji y in m v¿-
nedDomini. nedtm fu«)fsAdioYumytiliLati¡luderedebentx fed Hit 
prafenim, quiin a/siduafacrGrum librorum meditatione^ <¡r ptA expoji-
tione yerfantur, Jfii nammie hiuc, & itUiic, y arios, quos alijs gtijtan-
dos,pomgore yaíe^nt frutius decetpermt, Hanc oh caufam imufte-
modiinjlutiti HofirisyiiunonnumqváínfokmHSfcculeatcm impartir^ 
foettis aliquos literarum{prefertitn ad augmentum religtoms, & dt~ 
uoúonis Chrijlianaconducentes) im tommunem hominum ytilitaiem 
prxlotradere- Ideo cum tu, per multos ann«s diligenti facromm libro
rum peruolutationi infudauerisyex quano»p<wca pifs F'Uelibasprofii~ 
turalegtjli, & nobis/uppliciterexpofuerisy pro libro ate idiomate 
Hifpano confe(ÍQ3quK Dilucidanum ven ípintu, nuncupaturtimpri* 
mendojicentiamyaifiicultatemconcederemus, Autoritatenoñrd^arum. 
foie, tibi prtfato R , P.Magiftro Hieronimo Gractano^t predict 
tunt librum{ habita prius aquibus oportet imprime ndi yenia) inlu~ 
tem adere yaleasjuenciam, ac faeuUatem coticedimus, & impartimHf 
JPutum Francfordiie, die yigejima fexté Augufti, anni Millefemi 
Sexcemefmi Tertij* 

Fr. Henricus SyluiusHcnricuj. 

Magi íh r GcncralisCarmcliurum. 

Liccn« 



Licencia, y aprouacion 
de ProuinciaL 

. L Macftro fray Gil HcrnaiicIcz,ConruItof 
hts Calificador del íanto Ofíicio,Difinidor pri 

mero, y Vicario Prouincial de la orden de 
nuefera vScñora del Carmen, en cftaPro-
uinciade CaíliUa,&c Porquantoal ferui-

cio de Dios, fruto de las almas,aumento de nueítra Reli
gión, y obligación de nueílro officio pertenece, fauorc-
cer, y ayudar a los religiofos de nueílra Orden, que en 
minifterio deletras,y deuocíon del pueblo Oir i í l iano 
fe exercitan; y ver, y examinar diligetemente lo que im
primen, y facan a luz, para que no nya cofa, que a los pia
do fos entendimientos a lo leycreníCn qualquiera manc-
rapuedaoffender. Auiédo vifto, y examinando el libro, 
2)<?/ '-verdadero efyintu, compucílo por el Padre Maeílro 
fray Gerónimo Gradan de la madre de Dios, facerdote 
profeílb de nueílra ordenj certificamos a los que la prc-
fentc vieren,que toda la dotrinacn el cotiendajes rana,y 
Católica,) 'que no aycofa contraria, y malfonanrea nuc 
ftra fantaFé, antes es pia, y prouechofa,para la f i lud efpi-
ritual de las almas: y porlaauthoridad de nueftro oficio 
le damos licencia, para que lo pueda imprimir, y facara 
luz. Enfedeloqual dimos la prefentc, firmada de nue
ftro nombre. Fecha en efteConuento de nueftra Señora 
del Carmen de Madrid, a primero de Dizicmbrc, de m i l 
y fcyfcientos y tres. 

E l Macjiro F r . G i l Htrnandefy 

yicario Ptwwátl , 
/ > APRO-
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Aproimim dd Padre Vulcgus 
de h Gompmta dejcfm. 

! 0 R mandado de los Señcres del Confe-
jo Real del CafliHâ  he uifío <vn litro, 
intituladOy Dilucidario del verdade
ro efpiritu> compueílopor dpadre mae~ 
(ho Fray Gerónimo Gradany Rehgiofo 

de nueUra Señora del Carmen̂  y es deiwto phy y es 
muy buena, y jana dottrina, y da mucha inteUigencia 
pára los libros de la Madre Therefa de Itfks: yafsi me 
farecio. Je deue dar la Ucencia que pide. Dada en mte-
Jira cafa profejja de la Compama de lejüs de Vallado-
lid, a ueynte y nueue dejgoíio, de Mil y SeyJcien
tos y Tres, 

lofef de Villegas. 

<tJ]>rotimon del Jr^oíifyo de M&linas. 

Librum htme legi, exammrique curauimus a Hi¡t$ 
dofto, huius idiomatisperito, ex cuius relatu ilhmprop* 
Ur ex imam pietatemjuduamuspr^lo dignum. 

%íatthiai tArchiepfcojiiui ^dechlinsn. 
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T A B L A D E L O S 
C A P 1 T V L O S D E 

LAP1UMERA PARTE 
deítc libro. 

P R O L O G O D E L A 
primera parte, fol. I . 

De los lilros de la Madre Tberefa de lefus. 

C A P . I . En que fepruc-
ua, aucr anido muge-

rcsAipicnnirimas cn Philo-
ibphia,y fer permitido, que 
eferiuan libros. f o l . 2. 

Cap 11. En que fe da la 
razón de la íabiduria infufla 
délas mugeres: tratafedclas 
5ybilasly délas ChriíHanas, 
que han cícrito en materia 
de efpiritu. fol . 4. 

Cap. I I I . Que los libros, 
dotrina, y efpiritu de la Ma
dre Tcrefa delefus, hafido 
viftos y aprouados por mu 
ochos varones dodiíunos, y 
erauiíi lmos. fol. 7. 

Cap. I I I I . E n q irfc >onc 
vna G¿rta del maeílro Aüi-
4a,a la Madre Thcrcfa de Je-
fus: en laqual, íeda luz de 
muchas cofas de eípiritu. Y 

fe trata de como fu dotrinji 
fue examinada en la ínqui 
íicion, y approuada por el 
Papa Sixto ,V. fol.10. 
Cap. V. Del eíl:ilo,y orden, 
que llenan, aííl eftos libros 
delaMadrcTherefa, como 
otros,que tratan de efpiritu: 
deciarafe, que no fon de me 
nos frudo, aunque no va
yan con eíHlo,y lenguagcdc 
Efcuelas, por ícr donina, q 
mas fe fabepor experiencia, 
que por feiencia: y que los 
nombres,y vocablos de que 
vfan,fon verdadero.»,)' pro
pios, entendiendofe como 
conuienc. fol. 15. 

Cap. V L Del fruto, que 
han hecho los libros cfpiri-
tuales, y entre otros los de 
la Madre Thcrela de lefusj 

^ * con-
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eonuirticndo pecadores , 
mouicndo,a feguir oración 
alosqucnolatcnian, afer-
uorando tibios, y perficio-
nando frios, que los han 
leydo. f b l , ! / . 
Del Verdadero EfiiritUy 

y fus fuentes, 
Cap.VII.En qucfetráta,q 

fea Verdadero Efpiritu:po-
nenfe diez íignificacioñcs 
deíle nombre Efpintu: y 
diuidefe el Efpiritu, qiiado 
fígnifica los defeos, y pen-
famientos. fol . 21. 

Cap. V I I L En que fe co
para el verdadero efpiritu 
al agua: diuidefe en dozc 
partes, que fon como dozc 
cftanques, oarcas,de donde 
manan las cien fuentes del 
cípiritu: y tratafe de las tres 
primeras, que fe llaman : 
limpieza de concienciajob 
feruancia de leyes j y vir tu
des, fo l . 26. 

Cap. I X . En q fe profigu-
cn las cien fuentes: trata de 
los verdaderos defleos, co> 
legidos del Pater Nofter; 
y de las grandezas del efpi-
rituj contenidas en la Ma^ 
gnificat. fo l . 33. 

Cap. X. De las ochobíco 
auenturanzas : declarafc, 
quan fegura, y prouechofa 
oración, y efpiritu tiene, a 
quié Dios llena por de feos 
de Pobreza>Manfedumbrc, 
Lagrimas, lufticia, Miferi-
cordia,Pute2a, Paz,y Paci6-
cia, fol . 3?. 

Cap. X I . De lospremios 
de las Bicnaucnturanzas: 
que fon fuentes del verda
dero efpiritu. fol. 45. 

Cap. Xil.De los doze ace
dos del amor de Dios;'y de 
las doze Señales de la Cha-
ridad,que pone el Apoí lol 
San Pablo. 47. 

Cap. X I I I . De íos frutos 
del efpiritu , que pone cí 
Apoftol San Pablo? decla-
ranfe fus contrarios, que 
caufan el cípiritu falfo, y 
cngaiíofo. fo l . 51. 

Cap. X I I I I , D é l o s fietc 
dones del Efpiriru Santo, 
que alcanzarlos que tien¿ 
buen efpirituj declaraíeque 
fean, y como fe entiend^ 
quándo vienen en la oracú 
on. fol . 55. 

Cap. X V . de las nucue 
gracias gratis datas, que re-

ficrc 
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ñctc San Pablo i . Cor. 12. 
dcciararc,qiic fean; y que 
no confiftc en ellas el prin
cipal aprouechamiento del 
cípiritiijíino en la gracia ha-
bitual,que fana el alma,y es 
cauía de la Caridad, y del 
mcrecemiento de la gloria 
£ol.59-

Délos fines del Ver-
¿adero EfpiritH* 

Cap. X V I . En que fe co
mienza a tratar de los fines, 
a donde llega elEfpiritu,y 
oración en eíla vida: deda-
ranfe fus nombres: y los 
tres grados, q ay de pureza, 
luz, amor, vnion, quietud, 
y vida en Chrifto. fo l . 62. 

Cap. X V I I . En que fe tra
ta de los feys fines en partid 
cular: y declaran fe los tres 
primeros, que fe llaman 
Pureza leuatada, luz inace-
fiblc, Amor Scrafico.fol.67. 

Cap.XVIII.En que fe pro 
figuen los otros tres fines 
del Efpiritu,liamados,Vnio 
confuniada,Defcanfo en el 
amado, o Centro del alma. 
Contado de la diuinidad,o 
vida en Chrifto. fo l . 71. 

Cap. X I X . Trata de la 

B L A 
anichilacion to ta l , y d¿ 
fus nombrcs,y como fe hal
la en los feys fines del cfpi-
t u : y de los caminos por 
donde fe alcanza cíla ani
chilacion, y fe va a los feys 
fines. fo l . 

De I M Moradas del 
yierdádero Efpirm, 

O p . XX. De las moradas 
del verdadero Efpiritu. Có-
paranfe las fíete fuertes de 
gentes,que figuenEípiritu, 
a vn Caftillo,que tiene fíete 
moradas, y fíete puercas: y a 
las fíete horas, que ay desde 
que amanece hafta medio 
dia. Diccfe de jfiete fuertes, 
que ay de peccadore$,y fíete 
eftados de juftos,de los que 
no íe dan tanto a la oración 
mental. fo l . 8j. 

Cap.XXI. En que fe co
mienza a tratar de los fíete 
eftndos de al mas, que fíguen 
efpiritu, comparadas afietc 
moradas del caftillo interi
or: trata de las quatro prime 
ras, y del temor: pacienciaj 
mortificación, y recogimi
ento, que en ellas fe ha de 
procurar, para yr aproue-
chando. fo l . 85. 

Cap, 
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O p . X X I I . En que fe pro 

figucfl las moradas. Traufc 
de las quintas, fextas, y fepti-
mis: declarafc el excmplo 
del gufano de la íeda. Cucn 
taníe algunas cruzes interio 
re?, v tres maneras de vnion 
con Chrií lo, comparadas a 
tres cielos dóde fue San Pa
blo arrebatado, fo l . 93. 

Ve los Ejíorhordcl ^y-r^ 
dad ero efpirhu. 

Cap. X X I I I . En que fe co
mienza a t ratar de los eftor-
bos,que impiden el aumen
to de las virtudes,)' alcanzar 
el eípiritu verdadero, y per-
fecion. Pone fe los diez mas 
daúofos, que no folamentc 
ympiden, pero los mas fon 
pecados mortales, y quitan 
¡a grada del alma, compara
dos a diez fauadijas ponzo-
ííozasde la fagrada eferitura 
fol . 104. 

Cap. X X I V . En q fe pro-
figue la mefiná materia, tra
ta de los doblezcs, fingimi
entos, efean da lo, malos pe-
famietos, rclaxacione'ypO' 

B L A 
crcíla. fol. 111* 

Cap. X X V . En qucíe rra-
ta de los cftoruos, é impedi
mentos ciel verdadero cfpi-
ri tu, que no fiempre fon pe
cados mortales,qualcs fon: 
la fofpecha de no cftar bien 
confeflrados,los veni.iles,oc--
cafiones, occupaciones,ma« 
las coftumbrcs,apetitos,co-
municacion con muchas 
gentes, guftos, y regalosrfnl-
tade falud, malas compaíu-
as. fo l . 119. 

Cap. X X V I En q fe pro-
íiguc la mefma materia, y 
pone otros diez eíloruos del 
verdadero efpiritu. fo l . 124. 

Cap. X X V I L Profigue Ja 
meíma materia, y ponenfe 
otros diez eftoruos del buen 
efpiritu^qporla mayor par
te proceden de la tibieza, y 
melancolía. fol . 130. 

Cap. X X V I I I . En que fe 
profigue la mefma materia, 
V fe ponen los vltimos diez 
eftoruos del perfeto efpiri
tu. fo l . 136, 

T A B L A 



T A B L A 

D E L O C O N T E N I D O 
E N E S T E L I B R O P O R 

las letras del A . B. C. 

A. 

O S S ^ FFECTOS del amor de 

y como nacen de ia cas 
ridad. fol. 46. 

Amor Serahco que fea Redara 
fe el mandamiento del amor de 
Dios, fol* 70. 

Anichilacion total,y fus nom-
breside donde nage, y poique ca
mino fe alcanza, fol. 74. 

Amargura de corazo»y fus da 
ños, fol.^o, 

^«rramiemo,y dureza en fu 
prop o parezer* fol. 1 fo. 

Apetitos de (enfrenados, y fu-
daños loí.t2Z« 

B 
Bienaucturanzas eneftavida 

que fean,y en que confiften 
fol .^. 

C 
Carra del MieílroAuila a la 

Madre Thereía de lefus, en q de 
clara las coíTas de efpiritu, y la 
feguridad dellas folio 

Centro dei alma o verdadera 
q jiecud en Dios, es fin del ver-
dadsro £ípir¡tu, fo!.;;. 
Cruzesinteriores, yexteriorc* 
y diuinas que fean. fol $6 

Cuerpo miílícodelaYgleíTa, 
y duzc maneras de gente por 
quien fe pide en la orano,fb pp. 

Columbres malas, y malos 
hábitos, fo},li2# 

Conueríácion coperíbnas i;n 
prouechojjmpide. fol.123. 

Compañía de gente Un £fpi-
mu,es dañolía. fol,124, 

Confianza^ prefuncicn de í¡ 
mifmo quita el e(piritu.fol.i25» 

Contiadiciones de los que 
no entienden Efpiritu, y fus da
ños, toi. 141« 

D 
Dotrina y libros délaMa^frs 

Thcrefa de lefus haíido a pro 
uadapor graues Autores, fol,^ 

Ocíeos verdaderos del alma, 
contenidos en el Pater Moíler 
fol.34. 

Dones del Efpiritu Sanfto, 
fo'.^. 

Dirpofícioncs para alcanzar 
los feis fines de! erpiruu. fol. 80. 

Dob'ezes, fingimientos, y li-
fonja, y los daños que caufan 
fol. 3. 

D^fobedíencia a médicos, y 
fiiperiores en negocios de íii 
«alud, hazcgran daño, £01,123. 
Oefcubrir el eípiritu a quien te 

* * 3 deuc 



áeue, qutn büenbfea. fol.n^, 
Derconnanza> es dañoíía para 

2 proucchar cnel efptricu.fol.t;; 
E . 

Efpirieu quefea^lai fignifica-
ciones defte nombre» t'ol. 22. 

iTCpiritu comparado al agua,y 
fus mananciaies,eftanques}y fui-
CC5. f o l i ó , 

£íHma de las cofas de Dioses 
principio debué efpirieu/ol. 3^. 

JSxtaíTjs y rapto. fol, 49. 
£fcandalo adiuo}compa:ado 

ala íalamanquefa. fol« 112. 
E'ÁOVUOS del cfpiritUjque no 

fon pecado, foJ.120. 
£mbidia del buen efpirieu de 

otros y fu daño. foi.np. 
¿fcrupalos, y las quatro 

maneras que ay de conciencias, 
fol. 131. 

£lpiritu de blasfemia que fea 

¿tiremos en particulares \ ir-
tudcs,no fon bueno$,(i eíloruan 
la caridad* fol, 195. 

£xreriondades famas no,es 
bien fe procuren fol. 1 ̂  7̂  

ÜTfpecuUciondemaíJada im
pide ia oración, fol, 139. 

P. 
Frutos delefpiritu que fean y 

quantos, fol, y». 
Fines de! verdaderoeípirítu,y 

en quantos grados fe hallan en 
elatoia, fol, fz. 

Falta de macflro cfpirituaí 
quan daftofa fea. foí, »25, 

T A B L A 
Facilidad en dar crédito a qual 

qüictmaeftroesdañofa. fal,i»p. 

Gozo en Dios que fca,y quátd 
aprouecha. fol, JJ, 

Gracias gratis datas, que fcá,y 
en que fe diferencien de la que 
quita el p^ccado, fol. 55. 

Gufano de la ícda,y fus miftei i 
OÍ ,pompara dos al buen efpitltu, 
fol, pj. 

Curtos corpora(es,y algunas 
vezes los efpirituales eftoruan, 
íoI« 125. 

H , 
Henchimiento; y fatisívicion 

del efpiritu es el mayor de los co 
foclof, fol. 4^, 

Hipocreílajy fus quatro mane* 
ras, ío', tt(J# 

Honrrajy reputación procura
da, y fus daño?. foj41*6. 

Humilidad profundâ  funda-
meto de iodo bué efpiricu.fol JS, 

U 
Intento del autor enefte diluci

dario, aprouando la dotrinade 
la Madre Therefa, fol, 21. 

lufticiavniuerfal que fea5y fu 
hambre y fed. ^ « 4 2 , 

lubilo, embriaguez, deuocio, 
2elo, fuego, muerte, y defmayo 
dúamorque fcan. fol.48. 
1 üca de todos los Angeíe8,y sa

tos en el corazón de Chtifto:pa* 
ra bien orar. fol. 101, 

Illuíion coparada a Ja culebra 
de Dan, fol. 10¿, 

luzios 
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luidos temerarloíjhs condi-

fiones que fe requieren para q 
fean peccado\ toJ. 107. 

Ira, rancores, y vandos com
parados a la biuora- fol, t ío . 

ignorancia,y engaños loque-
dahan. foJt u6 . 

L . 
Libros buenos»quanto apro-

uecha fu lecura. foJ.i, 
Libros de la Madre Tereía de 

lefaspci fruto, que há hecho, aun 
que no lleue íenguage de eícue -
las. fol, 15. 

Libro de la MadreThereíá,es 
bien que andeympreíTb .fol. 17, 

Limpieza de conciécia q fea» 
y d: do nde na^e. foi. 2 74 

Lagrimas de compücion , có 
parsion,y <leuoi;ion,y Cus proue-
CÍIOÍ. ib!. 4», 
LuzinrnKjefsiblcjeslomlimo, q 

Tlicologtamiftica. (o » 6 ^ 
M . 

Mugeres fapíentifsimas en fi-
loíophia. fol. 3 

Mugeres, quando tienen ta-
l«nto>es bien que escriuanlxbros. 
fo'. 4» 

Mugeres chriftianas, que han 
eferi to libros de denocion. fol. 6, 

Magni(icar,(é declara con fíe
te grandezas de deíTeos. fol* 35. 

Maníédumbre verdadera, le
fia I de buen eípíritu* fol, o t, 

Mifericord>a,propio afe&o de 
verdaderocfpirii u. fol. 03. 

Moradas del verdadero eípi-

ritu (on fíete y fíete eíladot de al» 
mas efpirituales* fol. Sg« 

Murmuración , y lasefpcci-
es que aydella. fol.iop. 
Me ancolia quáto eftorua»foU^o 
Mutabilidad e incoftácia.foi.ifi 

Mal exemplo. fol. ¡jS, 
O . 

Obferuacia de la ley de D ios, 
y fíete maneras de leyes que fe 
handeobferuar. íbí.50. 

Ocafíones peligrofas. fol. tai. 
Occupagiones d maliadat 

quanto eñoruan* fol. 122« 
P. 

Paternoñer fe declara ,co Ge» 
Ce defeos de la oración, fol. 

Pobreza de eípirku, como íé 
entiende. fol. 40. 

Pureza de coraz6,qucfinelÍa»-
no ay verdadero cfpiritu.fol 44 . 

Paz.para có Dios, para có figo 
mif nô y co e! proxinio,fol.44» 

Paciencia, verdadero camino 
delefpiritu. fo!. 45. 

Paciencia,y conque medio fe 
alcanza* fol. 89, 

Premios en ella vida a los del 
verdadero efpiritu* foJ.45, 
Pafíones del alma i quátas íean. 

roí. 90. 
Peccados veniales hechos a fa 

bíendas,y fus daños. koUtiu 
Prudencia humana,y fus da

ños fol.Í27» 
Precipitación ciega, qua mala 

fea. foi. 127* 
Pureza lenácada que fea, y co 

mo fe 
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810 fe camina a ella» fbi« 67' 

Quietud de cociencia,qiiaco im 
porra. fol. 46. 

Qiiistud falíaj eldaño que ha 
le , fol, 128. 

R . 
Reyno interior que escomo 

(e alcanza, foi*4^. 
Recogimiento interior,y cxre-

rior,ydstjuátaf nwncrasef.tbl 
Rc¡axacion,y ias maneras que 

a>della. foKi$a, 
RciniCon negligente cftorua 

el buen cfpiriiu. foi« 134« 
S, 

Sybilasy (udotiina. fo', 5 
Señales, de íantid£d,quenoloii 

ciertas. fol. 49. 
Señalesdel buen <• fpiiitu,qut 

fecoligen de fan Pabla, t'ol, 50, 
Sucho dciaima.yíus tres mo

dos, toJ,p2% 
Seno del padre eíeriio,y las de 

mas mor. dvi.de Chnilo, para la 
oración. foL $05, 

Sauandijas ponqoiíofas de la 
efcriiura iigniíica ios eftotuof de 
la oración. fol* 105. 

Soberuia/comparada alzera-
Hcs, y tus daños, fol. toó 

Sofpocha de pecados mortales, 
eüorua la quietud de la oración. 
f>(. J20, 

Solicúud impaciente, y fusda^ 

B L A 
nos, ío!.t;4. 

Sequedad de condición para 
con ios lurinanos,eAorua la can
dad, fui. 139. 

T , 
Temor.y las maneras ^ue ay 

del foi. 
1 res cielos de/ efpiritu.foi. 

Ttmorpueiil,y quamo cílcr-
ua. fol. 

Tentaciones de demonios cf/ 
coruan cieifintu, ifüí.i40r 

V. 
Vmudes,y como fe han de lu-

zcr Jos actos interiores, y exi eri-
ojesdfiias. fui. j z , 

Vmondel alma con Chniio, 
foí. 48. 

Vmon confumada que fea, y 
íus femejao^as» foJ.72» 

Vmon comenzada,y lo que le 
halla en quien la tíem. foi. 95. 

Vnion cen Chriílo en tref. gra» 
dos. fol. 5>9* 

Vnion y la orac io que delía na-
ê* , fol. 102, 
Virones de almafjen cielo,© en 

el j níierno, 1.0 icn muy fegurás, 
foL 108. 

Vandosy direnfones ^cPm-
yen elefpiritu. fol- \ %s 

Z , 
Zelo indiicreio, y íüs daños* 

foi. ii8. 

D I L V -
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X T B ' R O S D E X A M . T E R E S A D E I E S V S. ^ 
principio deíle libro antes que comience a tra
tar que fea verdadero ípiritu decir, que muchas 
mugeres han tenido luz, afsi natural, como íb-
brenatural, para efcriuir, y enfeñar altiílimas 
doCrinas: y que efta deílos libros ha íido muy 
examinada, y aprouada : y quede mas de las 
ciencias oydas de maeílros, leydas en libros, y 
eftudiadas con propio ingenio, ay fabidüria in-
íjpirada, y reuelada en la oración: y que el eftilo 
llano y fin retoricas, es mas claro y apazible: y 
que ellos libros y dotrina han hecho y pueden 
hazer gran fruto en las almas ;y que puede de-
ziríe fer dotrina inípirada de Dios: y que la lla
neza y modo de hablar da a entender no íer arti-
ficio ni fingimiento : y pues tantos y tan granes 
varones los han aprouado, no ay para que na
die dude en los leer» • 

Cap. L En fe pmtmmer mido mu
geres fapientifíimfts en Filofofia^j p r 
permitido, que eftrimn libros. 

D I ZEN algunos q la dotrina alta y de efpirituj Sics 
no le auia de elcreuir por mugeres,o l i la el- geres eferî  

criuieíren,no es bié q lalgaa publico, yfe impri- ^níibros,, 
ma fus libros-porq las mugeres no tiene tato ta- /. Cor. i ¿ 
létó,ingenio,y fabiduria q pueda leer y enfeñar* ¿"Jl?*"* 
Callé las mugeres en la Igleí¡r(dize el Apoílol)»™^/ 

A z Efte 
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Eftcpunto íedifputo muy de fropofito de--

lante del Papa Eugenio I I I . hallandofe en Tre-* 
Efto cuenta ueris en vn Concilio , por ocafion que fama-
Theodon- Hildegardis, que floreció en los años de mil v 
de la vida ciento, deíde que me nina de tierna edad, tuuo 
de s# Hil- muchas vifiones, y reuelaciones, en que la en-
c^ feñaron la declaración de los Profetas, y Euan-

gelios^y dotrinas de Filofafia,y Theologia muy 
4lta, mandándole interiormente en el efpiritu,, 
que las efcriuieíTe, y comunicaíTe para proue-
cho de las almas, con amenaza que fino lo hi- ; 
zieíTe, la caíligarian muy bien, como fucedio :: 
porque deteniendoíe de eferiuir con titulo de 
kuraildad, le dio vna muy extraordinaria do
lencia, que la llegó al cabo de la vida : y vicn-
dofe tan.apretada,^ determinó de cfcrcuir,íi íus 
fuperiores le dicíftn licencia, y al meímo punto 
que ello propufo quedó fana. Con eílefucefló,. 
fu confeflbr, y Prelado, la mandaron que eferi-
uieífeiy moftrando en.fecreto los papeles al Ar-
fobiípo de Maguncia j el los comunico con el 
Papa Eugenio I I I . que mandó traer ante íi to
dos aquellos eferitos, remitiendoa Cardenales, 
y a fan Bernardo (que fehalló prefente) que los ; 
vieíTen, y examinaílen, y de parecer de todos íe 

Efto fe co- mandaron publicar. , 
Figedelpro La mefmadifputa f iuuo íbbre id dotrina de 
ucÍs!Br¡g. S• Bngida,en prescciade los Papas Gregorio l í ¿ . 

Yrbano-" 
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Vrbano. VI.y Bonifacio.IX.y auiédo fido muy 
examinados los libros de fus reuelaciones^por el 
Cardenal Torqnemada^y otros Cardenales, y 
por el Arfobilpo de Genoua Alfonfo, y por el 
Ar^obifpo Vrfalenfe,y Pedro Prior de Albaftro, 
y Pedro Olano^y Mathias de Suecia^grauifsimos 
maeftros en Theologia^que la auian cófeíTado, 
y por otros muchos letrados fe mandaron pu
blicar. Y (como refiere el Papa P10.ll.en la Bula Pius U , in 
de la Canonizació de la gloriosa fanta Catalina Bul¿a C*~ 
de Sena)auiédo tenido fu dotrina muchos cótra ̂ 07"^' 
rios (por fer de muger )efpecialmete los Docto- Santa Ca
res fray Gabriel de Vulterra^de la Orde de fan terina ^« 
Frácifco^y a Fr. luán Tertio de Senâ de la Ordé Sena* 
de S. Auguftin^y a firay Lazarino de Pifa,tambié 
Francifcano^y a muchos Cardenales y Prelados 
y otros letrados,que por burla Uamauan Chate 
rinos a los cj la leyamdefpues de auerfido vifla, 
examinada, y oyda la nlefma fanta,no folaméte 
los Papas dieron licencia,que fe publicaífcn, é 
imprimicífen fus libros, fino que (loque nunca 
fe ha viílo)eI Papa Vrbano.VI.la madó predicar 
en fu prefencia,y de todos los Cardeñaíes, para 
que pérfuadielfe la paz de la Iglefiary fue ebiada 1 
por embaxatriz del Papa Gregorio Il.a Florecía 
y el Pápa Vrbano la embiaua a Ñapóles có me-
fagealaReynaluana, fiando della los negocios 
mas graues que encóces auia en la Iglefia Cato* 

A 5 lica. v 
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lica.Dexo aparte las aprouaciones de otras mn-
chas Tantas que han efcrito^ lo que en ellas ha 
paíLdo^que auria mucho que dez îr. 

Perqué el alma del hóbre y la de la muger, . 
iio difiere en otra coía^mas q é eftar encarcela* 
das en priíbnes de diuerías hechuras(pues no es 
otraeoíael cuerpo,fino cárcel y caftillo^dóde el 
alma efta encerrada )y todas fon de naturaleza 
jmmaterial, diuinay del cielo,)' foco menores que lot 

Tfalm. 8. ánge les ; entre los quales no ay diferécia de íexo: 
MmHifli ctt y fi p0r caufa del cuerpo (con cuyos órganos, 

% Angtiil ^ inftrumentos las almas exercitan fus opera
ciones) en los hóbresfe hallan virtudes muy di-
ferentes^que en las mugeres: porque ordinaria* 
mente fon dotados de mayor fortaleza^firmeza, 
magnanimidad,y fabiduria: y en las mugeres 
fuele refpládecer mas la bládura, copaffion pie
dad, y deuocion (pues que laIglcfia ruega 
denoto fcem'meofexu) algunas vezesfe han vil lo, y 
veen cada dia mugeres muy varoniles, y fabias 
como también hóbres afeminados é ignorantes. 

No quiero tratar aquide las muchas, que 
fe eícriué auer fido muy valerofas,, magnánimas 
fuertes, y coftantes: porque íblo voy hablando 
de las íabias, que en do trina, y íabiduria fon in
numerables las que podria contar, aísi en tiem
pos paífados^omo en losprefentes.SapientiíIí-
mafueDiotyma, a quien llamaron maeftra de 

Sócrates^ 
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Sócrates; el qual Sócrates también oyó muchas 
liciones de Aípaíía^q leyaFiloíbfiaen Athenas. Mugercs 
De. Dama hija de Pitagoras (refiere Diogenes Fiiofofas, 
Laercio) que fola ella acertó a declarar en efcuc- AfpafíT* 
las la entricada Filoíbfia de fu padre: como tam- Dama, 
bien leyó Areta hija de Ariftipo la altiífima ^ 1 ^ } ^ ' ^ 
lofofia de Soerates. Lafthemia Manthimia, A- Manthimia 
giothea, y Philafgia^dodiífimas filofofas ( que Agiô ea. 
tueron. dicipulas de Platón) leían y cníeña-Piliiafs,í,é 
uan en la Academia la Filoíbfia Platónica. 
Qiiediredelos libros que eícruieron Tarfelia, 
Hiparchia^yTheano^ natural que fue de Creta^ xhwno. ' 
fobrelaFilofofia, y, Metafifica^queadmiraíu do-
trina a quien la leyere. Y las fapietifsimas Prin^ 
celas Perialia hija de Cedafo Rey delosEfparta- Períalia¿ 
nos, Sacerdotifa mayor de Delphos^y Atyrthia Atyithia*' 
hijade Siíbftes Rey de Egipto,de quien habla 
Diodbro: y Craco hija del Rey Libifade Boemia craco. 
dé quiéefcriueVolatariano, y Simacliia aquien Symachia, 
en carecen Celio^y Nicolao Lconcico: que cod 
fer Princefas nobiliílímas, no fuero menos doc
tas que las que he contado, juntamente con fan- S} Cateriná 
taCaterinamartir,hijadelRey Coftide Alexan n»"it* 
driarque con admirables razones y autoridades,, 
conuencio publicamente cincuenta de los ma
yor es fabiosdel mundo,en preíencia del Tirano 
Maxencio.Nome quiero detener en contar de 
Kía^efia, SaphojDemo, Brigo, Phíenis, Car-

menta,, 
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mentajMáto^Phytia^Phemone^Deiphobe^Mar-
cia, y otras que por fu raro ingenio,y altiíTima 

La§Hadas ^at>^ur^a>^ Hamaron Hadas. Admírala rara 
Eudoxia» ' habilidad de la Emperatriz Eudoxia, queeferi-

uio en verfo Griego toda la vida de Chrifto: to-
Proba Fal- niando de los verfos de Homero que hazian mas 
conia» a fu propofito: afli como Proba Falconia^ muger 

de Adelphio Senador Romano^recopiló de Vir
gilio en verfo la creación, y redempció del mun-
do^y de las de nueftros tiempos q nunca acabaría 
fi quifieíTecotar todas las que ha auido, adorna
das de toda fuerte de letras^dotadas de grandes 
ingenios,y raras habilidades. 

Cap. 1L qttt fe da Urazon de Ufahi~ 
duria infufo de las mttgtresitmtafe de las 
Sjhiiasyy délas. Chrifiiams que han ef* 
evito en materia de effiriw. 

"ip STO que he dicho, es hablado de laíabiduria 
• ^ y do trina alcanzada por las fuerzas naturales 
del ingenio, y luz del propio entendimiéto,que 

lomntt %. fi queremos tratar de la fabiduria, que Dios fin 
y íhTira t me^loshumanosinfunde,ydelosaltiílimos co* 
O f i a i . * cetos,que có la luz fobrenatural íe ^lcan^an,que 
Pucamem razon ay paraque no la pueda Dios comunicar 
ne&toqnar tantoa lasalmas de las mugeres, como a las de 
ádcereius, los hombres? E l effiritu depdt^mriinj^iraidizc el 

• ' Señor 
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Sciíor)* Y quando dize por Ofcas a fu Eípoía, /. loann.z. 
LhuarcU a UfoUdAdyy hahUreUalcQrácon: O Guando ,VŵÍO 0̂** 
ÚlUQ lan luán: Lanrnaon es tnjenara tuda <-ytrdAd : f^tn^mu* 
y por Dauid; Llegaos a el,y rtctbireys /«^pregunto »̂»-
yo , <jue Dodor fagrado, ni cfcolaílico ay, que j ^ t ^ ¿ 
declare que ellas hablas de Dios al corado y eítas euM>& iliu* 
verdades dadas en cípirku^ y ella luz de que par- mmmim* 
cipan los que fe llegan a Dios, íean de folos los 
hombres, y queden excluydas las almas de las 
mugeres? fi con afeóto, caridad, deuocion, y pu
reza de alma mas continuamente tratan con el 
Padre de la \\xzld<>nde Tfífií todo bien, y fe dertua <jual< j¿c¿fo j 
j««r¿o»j>er/>ífú: ora íean dones de voluntad, ora OmnedatZ 
fcan de entendimiento? Porque, afsi como en la ^JJ^? 
otra vida donde íe vec a Dios/W/V ¿dfaciem, aquel perfeciumde 
alm a que tuuierc mayor lumbre desloria (por/«^1" ^ 
auer tenidoen elta mayor candad; mejor enten- p ¿ r e . i m ^ 
dera la efsecia diuina, y en ella percebira ma- num* 
yores myílcrios { fiquiera fea hombre íi quiera 
muger): afsi en ella vida prelente puede Dios(q 
noeíláatadoalasjreglas delanaturaleza)comu- i.for. t j / 
nicar mayor luzfobrenatural,a quié con mayor ^ ^ y - ^ 
amor, y pureza a el fe llegare: y con eña mayor cutSinwg. 
luz, darfele masaentender>y reprefentalle ma-
yovcsfccrctos^nehf^joenigmjinco, que es el modo 
como aora le podemos conocer. 

Porque la luz fobrenaturaI(quc es femé jan, 
tc^laluzdelfol}no femide con la grandeza, o 

B baxeza 
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baxeza de nueftra natural virtud, ingenik), y 

L a luz fo- fuerzas naturales: que fon como la ceray pauilo, 
csecomoa]'CGn Sue ^ fuftentala luz natural, comparada a 
luz del SoK la candela,© antorcharfino con la voluntad diui-
' omo^e1 na> cluc ̂ 0^rc natllr^lmente la comunica. Entre 
candela, todos los Filofofos antiguos( con fer tan fabios^ 

ninguno huuo>a quic Dios comunicafle tan ai-
tos fecretos de fu hijo Chrillo lefus, como a las 

Sibilas Sybilas, llamadas, Cumea, Almtea, Perííca, 
Elefpontica, Libica, Samia, Delphica, Phrigia, 
Tiburtina, Albumea, y Eritrea: de las quales 

Ctemtns cfcriuen grandes cofas Clemente Alexandrino, 
Ucexjtb. que dize, que el Apoftol fan Pablo mandaua fe 
r̂Ca atDL' leyefsé fus libros con mucha atención,y fan Cíe-

íofofiaman, mente Papa, luitino Fiioíoro mártir, fan Gero« 
ltb.de<ídm. n i m 0 i Eufebio, fan Auguftin, Laótancio Fír-
Cfíie7jih.i' n3Íano,y otros muchos autores: Y lo q me ad-
tontu ¡m. mira es, que con fer Jos Romanos antiguos tan 
^ ( ^ ^ hijos de la prudencia humana dellc figlo, cfti-
Confiant. marón en tanto los oráculos délas Sibilas,como 
^J"ciHit fe v ^ ^ t a g ^ ^ 1 1 ^ ^ dineros q Tarquinio 
¿ n tatat. Prifco dio a la Sibila Eritrea por vno de fus tres 
h m w i . Hbros, auiédo ella quemado los dos, porq no 1c 

dauael cxccfsiuo precio, q demádauapor todo». 
Mugeres Chriftianas qut han tfcrm 

en materia de effiritu, [ 

ip v E s C aSibi}as(mugeres Gentiles) comuni-
A có Dios con luz fobtcaatuwl can altos y fo-

beranos 
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beranos concetosde Chriílo leílis^ porque no co 
municara el mefmo Chriílo lefus/y fu Eterno 
Padre, y el Efpiritufato foberanas dotrinas de 
cfpiritu, y gracia, para declararlas a las muge-
res Chriílianas, cj con ftruor de E fp ír i tu j halfamo, Mm» \6> 
y enturéis de iemcion9fe leuAntan antes de Amanecer> y per 
íeueran mucho tiempo en laoracionmétal^buf-
cádo a fu Eípofo^ara vngirle con fus deífeos, y 
lauarle los pies con tiernas y piadofas lagrimas de deuocion!3 Lucji* 

Quanto pudiera yo aoradizir de la altifsima do-
trina de S.Macrina hermana de S. Baíilioide las cbn^anas 
reglas y admirablescóftituciones q dauaíusmó- s^Macnna, 
jasS.Melániarde la felicifsima memoria de S. s ^ ^ ^ 
Febronia, q fabia de coro el Pfalterio en tres len
guas: y dcclaraua la fagrada Efcritura en lebas, 
leyendo lecion dellaen los Domingos y fieftas 
Ác la tarde, a las Chriftianas q a fu monallerio 
acudia: y de lo mucho q fupo Marcela matrona Marcclm 
Romana,q fue maeftrade las Vírgenes, Afela, y 
Euftochio^fi por abreuiar no lo dexara^Pregun* 
to. Que daño ha hecho en la Iglefia de Dios los 
libros de íanta Caterina de Sena? de S. Angela 
de Fulgino, S. Brigida,S. Metildes, S. Ifabel E t 
comageníe, y otras muchas? y en nueílros tiem
pos los tres libros de Vnion, que eferiup doña 
Bautifta Bcrnachia Ginoúefa, y los libros de 
Angela Nogucrola Veneciana: y de Angélica 
Antonia Paula de Nigris Milanefa, y de otras a 

B t quien 
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quien los Papas, y Concilios han dado licencia 
para que puedan íaiir a luzíTocos días ha fe im
primió en Ñapóles vn libro de la feñora Ifabcl 
Campeche Gentil dona> y Patricia Napolitana, 
del fexo de Gnido, q fiendo cafada y murió de 
edad de veyntey vn años, compufo vnas medi
taciones fobre la paílion de Chrifto, y íbbrc la 
Concepción de nueftra Señora^contantadoélri-
na y fpiri t ^ que deípues de fu muerte mando el 
Ar^obifpo de Ñapóles fe imprimiefen parapnv 
uecho de todos, q me holgué harto de las k e n 
Muchas cofas dizea cerca de comunicar Dios 
altiffimos concetos amugeres( que le daña la o-
racion) Lagloriofa S. Hildegardis que npbré al 
principio en muchas partes de fus libros, y ea 
las cpiftolas que eferiue a los Papas Eugenio 
Tercero, AnallafíoQuarto, AdrianjoQuarto, 
y Alcxándro Tercero, les da a entender que na 
fe hade defpreciar la dotrina que Dios comuni-

m i i m E-ca â  alma,,a.tmc]uefea de muger: y en la Epiílo-
fife ád Ber- la que eferiue a fan Bernardo, toca algo de lo 
wrdtMP.-* mucho quedla aleancó,, y entre otras muchas 
tu interwrt OÍZC elta palabras Jjefcukrtjtme en t i textt de U TZihlnt 
rntellígcntia Uinteriür deí!oración del Tfalí y E uangelioSyy de a L 

^Ffíimij11* &urj}l otros Übros que fe medeelardn enefia *^tfon^Ke toca 
Enangelij, y ahrafa mh entrañas y alma, como llama de fuego, en finan-
&áliomm ¿ o m nifarivs profundos de las diutnas letras, &e. En eíle 
yoiummum . • 1 J t i - ~ • t • i 
WtmSjirat Iugar,y otros muchos aize co mas parnculanda 

des. 
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¿es, que citando ella vndia enoracion, lepuíb tur mihi h 
el Señor delante del entendimiento toda la fa-*^ 
gradaEfcritura^y la expoficion dclla^ tan clara ^J;WJ. 
como la luz del Sol c y afsi íc vee fer dotrina da- ^ 
dade.Dios^en vnas queftionesquehazcfobrecl^^^, 
Genefisr y cali en todo lo cj efcriue.porquc lleua buñtdocm 
cllilo tan alto, tan eraue, y profundo, que ( d e í ^ ? * , ^ ? ' 
pues de ían Dioniíio Areopagita) no he leydo ^ j f . 
Do6lor,que con tantaatencion,yeftudioleanc- tiems,&c. 
ceflano leerle, para alcan^arfus concetos. 

Y fegunefto no es marauilla, que la madre 
Terefa de lefus, que tanto tiempo comunicó y 
trató de oración (aunque muger) alcanfaflc tan 
altos y íoberanos concetos^ como fe leen en fus 
libros. Y que pues le ha dado licencia alas que 
he nombrado, va otras muchas para facarlos a' . 
luz, le depara imprimirle .Que es muy bien que EccUjia té-
callen en la Iglefia^y queno prediquen en pul- ceanu 
pitos, ni excrciten a¿los de juezes (como hazen 
los hombres) lino que fe eílen recogidas, y en
cerradas en fus monaílerios, como eitaua la Vir
gen defpues que Chrillofubio al cielo (aunque 
tenia ciencia, gracia, y palabras para poder pre- Qi!antofb-
J l 5 r 1 A a 1 ^ r povenfe-
dicar,y hazermas rruto que los Apoltoics): pe- ñolavirg*. 
roefl:andoíeenaquelfurecogimiento(dizeRu- Ruper* lih* 
perto)queera maeftrade maeliros^y e n f e ñ o a ^ f ^ - ? ' 
los Aportóles aludimos fecretos( como decía- Bern* homi 
ran fan Bernardo, Eufebio EmiíTeno, y otros 4'WfC«if; 

B 3 fantos) 
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íantos) y de fu boca fupo S. Lucas el Euangelib 
^como refiere el humilde Idiota) y poreflírcáu- | 

E m / ñ » a 'a ^cx^ ̂ 0̂*s en ^ "erra algún tiempo,para q * 
fijl, ajjitwp. vinieflen a cofolaríé, y aprender della los Apo-
MM***"* üolcsy Cus dicipnlos, como vinofan Dionifio 
Piigims.' Areopagita defde Athenas. Y affi conclüyo con 

decir, que miando Dios da luz a alguna muger, 
y fus confenores, y prelados (qne eftan en lugar 
oel mefmo Dios) la mandan que lo efcriua para 

Caücn laí* P^uc^o de almas, no va contra lo qüe dize el 
mugcrcscn Apoftol: ^iuliercsin EtcUfiauceant. 

Cap* I I L Que los hhros.dotrin^y efpirim 
de h madre Terefa de Jefas, hm fido 
cviftos, y apromdospor mnchos ovaron es 
dottifítmos, ygrmifomos. 

T)AreceraIe a alguno^que no ha fido bien, que 
* eílos libros de la madre 1 erefa fe impriman, 
y efta dotrina íe publique, fin fer primero muy 
bien exaimnada, y aprouada: porque tratando 
de rcuelaciones, extafis, raptos, y oración de v-
nion (que ion materias extraordinarias) fino íc 

mfnadâ hl examinan muy bien, pueden ferocafion de al-
íídoeftado gunas ilufiones yengaños. Miran en Roma, el 
Imdrô Tcí m2LC^to ^ ^acro Palacio,y a quien fu Santidad 
refa de le- comete el examen de los libros, que le impri-
ft^ inen# con unto cuydado,y con tantas letras, di-

Ügencia^ 
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ligencia^y rigor la dotrina qiíc en ellos fe con
tiene: q áelpues deáuerlos ellos aprouado,cs de 

* creer, <jue no tienen cofa de peligro: y pues q fe 
han impreíTo en Roma en lengua Italiana^no ay 
enellos q tropezar .Pero para quitar de todo pu
to el efcrupulo a los que los leycré(y parecerme 
que eftoy obligado a ello) quiero referir lo que 
lê a cerca del examen y aprouacion deftos libros, 
y de toda la dotn'na, y efpiritu de la madre Te-r 
reía, como teftigo de vifta. 

Ordenó el Señor,quc efta íü íieruafucíTe muy 
humilde, muy temerofa^y defeonfiadade íí met 
mâ  y de fu ingenio, mas que quantas he cono* 
cido.Permitioaífi mefmo, que tuuieiTeeilasimr 
preílíones y cofas extraordinarias dcefpiritu( de 
que trata en eftos libros)y las efcriucíTc a tiempo 
que en Efpaña aula engaños entre mugeres i l lu-
fas; de fuerte q ninguna muger que hablafle en 
ftmcj antes materias, dexaua de íer períeguida, 
dándole en cara con las que falicron al auto de 
la Inquificion, quado lo de Caballa. Fue de mas 
defto fu diuina Mageftad feruido^ue a los prin* 
cipiosfcconfefíalíeconconfeírores los maste-
merofos, y detenidos en creer cofas fobre natu
rales, que yo he conocido.Deaqui nacio,qiicni 
la madre, ni fus c6feirores,íe aífegurauan de las 
cofas defueípiritu,y andauan bufeando quan-
tos letrados podian, para que las examinaf-

k a 
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Icn, con temor y deffeo deno fer engañada. 
Y affi primero buíco varones de mucho eí-
piritu y oración, con quien comunicó efta do-

_ trina: entre otros fue el Padre F. Pedro de A l * 
^rkuales^ cantara fundador de los fray Ies Francifcos deA 
examinaró calaos de Efpaña>y el maeílro D a ^ y otros muy 
cftoslibros. cípirituales Y no íe contentando con eílo(pare-

ciendole que era meneíter para entender efias 
(Cofas muenas letras,y entereza júntamete co el 
cípiritu) bufeo hobres grauiííímos de la Copa-
5ia de lefus, a quien dio parte de todo fu modo 
de proceder-, y entre otros fuero el padre Fran^ 
cifeo dcBorja, que después fue General de la 
Compañiaj y el padre Araoz Comilfario de la 
mcíma Copañia; y el Padre Gil Go^alez Pro-
uincial, vnode los quatro íeñalados para los 
negocios de fu orden¿ y el Padre Baltafar Alúa-
rez, liendo Redor de Salamanca, que depíües 
fue Prouincial, y la confelío íeys años^ el padre 
luán Suarez Prouincial de Caítilla, el padre Sá-
tander Redor de Segouia^ el padre Ripalda Re
dor de Burgos^ el padre Gutiérrez Red or de Sa-
lamanca^ y el padre Rodrigo Aluarez, que en 
Scuilla examinaua todos los caíbs de eípiritu. 
Eftos padres fueron en fu tiempo de los mas a-
uentajados en cfpiritu, y letras que auia en la 
Compañia de lefus en Efpaña, y ella procuraua 
con mucha diligciiciaeQ faciendo que venia la 

guno 
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gimo de los que teimn nombre a los pueblos 
dódcellaeftaua, a comunicarle, y darle noticia 
de fu modo de proceder. 

Bufeo religioíbs defanto Domingo, de quien 
fe informó fer de los mas auentajados en letras, 
y eípecialmente a los que entendió la murmu-
rauan pórlas nouedades deeípiritu que dellafe 
dezian. Yaffi dio parte de fu aima> y de todo fu Letrícfos 
interior a los padres fray Fclipede Menefes Re- déla Orde 
étor del Colegio defan Gregorio de Valladolid^ ̂ CM\to 
alpadreLunarPriordefantoThomas'de Auila- ominso* 
al padre fray Diego de Yanguas Ledtor dcThe-
ologia de Valladolid, al prefentado fray Diego 
Suarez, que también fue Redor del Colegio de 
Valladolidj al padre Chaues, que fue confeíTor 
del Reyj al padre Salinas, que fuePróuincial de 
fuordenjal padre fray Domingo Bañes Cate
drático deprima de Salamancaj y al padre fray 
Bartolomé de Medina, tabicn Cathedratico de 
Prima de la mefma Vniuerfidad.Con el qual le 
acaeció vna cofa digna de confiderar,y fue, que 
fabiendo queeíte padre eftaua muy mal con ella 
fobreeftas cofas, le embió a llamar,y puefta a fus 
Ípies,lec6juróde parte deDios, que con todo el 
rigor de fus letras cxaminaíTe lo que ella diria. 
ConfelTofc generalmente con el, y diole cuenta 
de fu efpirita,y auiendolaoydo y eftudiado muy 
bien eftos caíos, aprouo toda efta dotrina, y la 

C confeíTo 
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confeffo mucho tiempo. Y no contenta con ello 
dio también parte a otros feglares Doótores de 
Thcologia^muy grades letrados, comoal Doéh 

Doaores Velazquez, q fue Obifpo de Ofma, al Do¿h Ca» 
íeglaref* ^.ro Canoningo de Toledo, q defpues fue Obif

po de Lugo^y de Segouiâ  y al Do£t . Ma fo Obif
po de Calahorra. Y no fe fatisfaciendo có el ex
amen y aprouacion de varones granes, dotos, y 
erpirituales(porq le parecian q era negocios del 

Coíultorcs fanto Oficio) procuró confultores de la Inqui-
oficioCO ^c^on clue l^cxaminaífen, y vieífen fu modo de 

proceder. Y'aílí bufeo al Padre Do6tor Paulo 
Hernández de la Cópañia de lefus Confultor 
del fanto Oficio en Toledo, y al Padre maeftro 
F. Vicente Barron, de la Orden de S. Domingo 
rabien Confultor del S.Oficio. Eños dos la exa-
minaro muy deípacio, y aprouaro fu efpiritu 
y dotrina.Pero toda viadeíleado fatisfazerfe de 
todo puto en eñe cafo, fuelTc al Inquilidor don 
Frácifco Soto de Salazar( q depfues fue Obifpo 
de Salamaca}diziédole: Señor, yo tengo algu
nas maneras de proceder en el efpiritu extraor
dinarias, como extafis, raptos,y reuelaciones,y 
no querria fer ilufa, y engañada del demonio,ni 
admitir cofa,que no fea muy fegura:yo me pon
go en las manos del Santo Oficio, para que me 
examine, y vea mi modo de proce<Jer, fujetado-
mc en todo a lo q me madaren. El Inquifidor la 

refpondio 
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refpocíiorSeñoraJalnquificiónofemece en exa
minar efpiritus, ni modos de proceder de la o-
ració en las períbnas q la figué, fino en caíligar 
hereges. V. m. efcriuatodas eftas cofas, q le pa-
ffan en fu interior^ con toda llaneza, y verdad, 
y embiefelas al Padre M . Auila, que es hóbre de 
muchoefpiritu,y letras, y muyentédido ene-
ños negocios de oració, y con la refpueíla que el 
diere, aíTegureíe que no tiene que temer. Ella 
por efte mandado del Inquifidor, y de otros 
confeflbres, que la auian mandado lo mefmo, 
y por ruego de muchos amigos fuyos, efcriuio 
toda la relación de fu vida, que es eftade q trata 
fu libro : y embióla, lo primero al Padre Fran-
cifco Salzedo cófeffor fuyo, y de alli al maeftro 
Auila, autor del libro llamado Audi filia. El 
maeftro Auilarefpondio deípues de auerle ley-
do, vna carta (que yo tengo original en mi po
der ) en que aprueua, y declara eila dotrina: la 
qual por parecerme que hazia al cafo,y que de
clara cofas defta materia de efpiritu, la quiero 
trafladar aqui, de verbo adverbum, que es la 
que fe ligue. 

C % Cap. 
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Cap. I l I L En qmpnt w m Carta del 
maejiro Amia a la madre Terefa de 
Jefm: en laqml fe da lu^ de muchas 
cofas de effmtUy jfe trata de como fn 
dotrina fue examinada en la Jnqmfi* 
cio^y apf robada por el Papa Sixto V* 

L A G R A C I A Y P A Z D E I E S V S , 
fea con V . ni . íícmpre. 

QVando aceté el libro c¡ íe me embió^no fue 
tanto por penfar, que yo era íufícientc para 

juzgar las cofas descomo por penfar q podria 
co el fauor de nucílro Señor, aprouecharme al-
go con la dotrina del: y gracias a Chriílo^q aü-
que lo he vifto(no con el refpeto q era meneíler) 
he me coníblado,y podria facar edificación, fi 
por mi no queda:y aunque harto me confolara 
con eña partejfin tocar en lo demas^no me pare 
cerque el refpeto que deuo al negocio^y a quien 
meló encomienda^mc da licencia para dexar de 
dezir algo de lo que fiéto^a lómenos en general. 

El libro no eíla parafaliramanosde muchos: 
porque ha menefter limar las palabras del en al
gunas partes^en otras declararlas:y otras coías 
ay que alefpiritu deV.m. pueden lerprouecho-
fas,y nok) fcriaaa «juica las íiguicuc; porque 

las 
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las cofas particulares por dódc Dios licúa a vnos 
no fon para otros:y citas cofaŝ o las mas dellas 
me que la acá apücadas, para ponellas enordé 
cjuando pudicre^y no faltara como embiarlas a 
V. m.* porque fi V.m. vicíle mis enfermedades^ 
y otras neceífanas oceupaciones, creo le mouc* 
rian ^as a compafsion, que a culparme de ne
gligente. 

La dotrina de la oración efta buena por la ma
yor parte^y muy bien puede V. m. fiarfe della, 
y feguirla:y en los raptos hallo lasfeñales q tic- Raptos* 
né los que fon verdaderos. El modo de eníeñar 
Dios al alma íín imaginación, y fin palabras in- Hablas in^ 
teriores, es feguro: y no hallo en q tropezar, y 
S. Auguftin habla bien del. 

Las hablas interiores,ha engañado a muchos 
en nueftros tiépos, y las exterioresfo las menos 
feguras:el ver q no fon de efpiritu proprio,es co 
fa fácil: el difeernir íi fon de efpiritu bucno,o 
malo, es mas deficultofo. Danfe 'muchas reglas 
para conocer íi fon del Señor: y vna es, q íean 
dichas en tiépodeneceílidadjO dealgíi gra pro-
uecho aníi como para cofortar al hombre ten
tado, o defeonfiado, o para algún auifo de peli
gro. Porque como vn hobre bueno no habla pa
labras lin mucho pefo, menos las hablará Dios 
y mirado cño, y ícr las palabras conforme a la 
Efcrúura diuina, y a la dotrina de la Igleíia, me 

C 3 parece 
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parece las q en el libro eftá,íer de parte de Dios, 

Vifiones imaginarias^o corporales/on las que 
mas duda tiene: y eftas en ninguna manera Ce 
deuen deflear, antes íe ha dehuyrlo poílíbleíaü-

3" no por medio de dar higas)ííno fueíTequando 
e cierto fe fabe fer efpiritu malo; y cierto a mi 

rae hizo horror las que en eíte cofe fe dieron, y 
me dio mucha pena. Deue elhóbre fuplicara 
nueftro Señor, no le lleue por camino de ver,íi-
no, que la buena viftafuya,y de fustTantos fe gu
arde para el cielo, y que acá le lleue por cami
no llano,como Ucua afus fieles:y'con otros bue
nos medios deue procurar eji huyr deftas cofas. 

Mas l i todo eílo hecho duran las vifiones, y 
clanimáíaca dello prouccho,y no induzefu v i -
fta a vanidad,fino á mayor humildad, y lo que 
dizen,esdotrina déla Iglcfia,y tiene efto por 
mucho nempo,y con vna fatisfacion interior 
(que fe puede tener mejor que dezir )no ay para 
que huyr dellas:aunque ninguno íe deue fiar de 
fu juyzioeneílo, fino comunicarlo luego con 
quien le puede dar lumbre: y efte es el medio 
vniuerfal, q íe hade tomar en todas eftas coías 
y efperar en Dios, q fi ay humildad parafujetar-
ícal pare cerageno, no dexaraengañara quien 
delTea acertar. 

Y no fe deue nadie atemorizar, ni condenar 
de prefto eftas cofas, por ver que ala perfona a 

«juicn 
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quien fe da, no es perfcóla: porque no es nueuo 
a la bondad del Señor, facar de malos julios, 
y aun de peccados granes, grandes bienes, con 
darles muy dulces guftos fuyos, fegun lo he yo 
viílo .Quien pondrataíTaalabódaddel Señor? 
mayorméte q ellas no fe dan por merecimiento, 
niporíervnomasfurte,antesíe daña algunos 
por fer mas flacos, y como no hazen a vno mas 
íanto, no íe dan íiemprea los mas fantos. 

N i tienen razón los quedefcreen ellas cofas, 
porque fon muy altas: y parece cofa increiblc 
abaxar fe la magellad infinita, a comunicación 
ta amorofa con vnafu criatura: Efcrito eíla, que 
D m es amQryy íí amor, es amor infinito, y bondad 
infinita, y de tal amor, y bondad, no ay que ma- ^ " í ^ * 1 * * 
rauillar, que haga tales exccífos de amor, que 
turben a los que no le conocen: y aunque mu
chos los conozcan por fé, mas la experiécialpar-
ticular del amorofo, y mas que amorofo trato 
de Dios, con quien el quiere( fino fe tiene) no fe 
podraentéder bien el punto, donde llega eíla 
comunicación: y aíli he viílo muchos cfcanda-
lizados de ver las hazañas del amor de Dios co 
fus criaturas, y como ellos eílan de aquello 
muy lexos, no pienfan hazer Dios con otros, lo 
que con ellos nohaze, fiendo razón, que por fer 
la obra de amor,y amor:, que pone en admiracio 
fe tomafc por fcñal, que es de Dios, pues es ma-

rauilioío 
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rauillofo en fus obras, y muy mas en las de fu 
mifcricordia^y de allí mifmo laca occafió de deí-
crcc^de dóde la auian de facar de creeivconcur-
î iendo las circunílácias, que den teftimonio de 
fer cofa buena. 

Pareceme, fegun del libro coníla, que vra 
merced ha regnííado ya eílas cofas( y aun mas 
de lo jufto). Parecemc que le han aprouecha-
do a fu alma, y efpecialmente le han hecho 
más conocer fu miferia propria^y faltas-y enmé-
darfedellas:han durado mucho, y íiemprecon 
prouecho eípiritua^incitanleaamar a Dios^y a 
proprio d'e{preGÍo,y ahazerpenitéciarno vcopor 
que condenarlasrinclinome mas a tenerlas por 
buenas-con condición que fíempre aya cautela 
de no fiarfe del todo,efpecialmente íi es cofa no 
adoílumbrada,o dize que haga alguna cofa par-
ticular^y no muy llana.En todos ellos cafoŝ y é 
femejantes fe dcuefufpender el credito_,y pedir 
luego confejo.Item aduiertafe,que aunque eílas 
cofas fean de Dios/e fuelen mezclar otras del e-
nemigo^y por elfo fíempre ha de aucr recelo. 
Item^haíla que fe lepa que ion de Dios^no detic 
el hombre parar mucho en cllas^pues no confi-
íle lafantidad lino en amor humilde de Dios, y 
del próximo:y eñotrás cofas fe deuen tener en 
menos(aun que buenas}y palfar íu eíludio en la 
humildad Terdadera^ y amor del Señor. 

También 
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También conuicne, no adorar vifiones deftas, 

fino a leíu Chrifto en el cielo, y no al que fe me 
repreíenta en la imaginación fino como a ima
gen para llenarme al repreíentado por e l lo .Ti 
bien digo que las cofas deíle libro, acaecen(aun 
en nueilros tiempos Jcó algunas perfonas, y co 
mucha certidumbre que fon d^ Dios, cuya ma
no no es abriuiada, para hazer agora lo que en 
tiempos paíTados, y en valbs flacos, para que el 
fea glorificado. 

V. m.figa fu camino, mas fiempre con recelo 
de ladrones, y pregütando por el camino dere
cho: y de gracias a nueílro Señor, que le ha da
do fu amor, y proprio conocimiento,y amor de 
penitencia, y de cruz: deeííbtras cofas no haga 
mucho cafoj aunq tampoco las defprecie, pues 
ay feriales, que muy muchas delías fon de parte 
de nueílro Señor: y las que no lo fon,con pedir 
confejo no le deñará. Yo no puedo creer que he 
eferito efto con mis fuerzas, pues no las tengo, 
creo que la oración de vueftra merced lo ha he
cho: pidole por amor de lefüs nueílro Señor,íe 
encargue de le fuplicar por mi, que el fabe, que 
lo pido con mucha neceífidad: y creo baila efto 
para que V. m, haga lo que le fuplico, y pido 
licecia para acabar eíla:pues qdo obligado a et 
criuir otra, lefus fea glorificado de todos y en 
XoúoS) Ameti. De Moiu i l l a^ doze de Setiébre 

D de 
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de mil y quinientos y fefentay ocho años.Sieruo 
de vueftra merced por Chrifto. luán de Auila. 
Efta es la carta del m. Auila, cuya vidaefcri-
uio el P. Fray Luys de Granada, q en fus tiépos 
fue dé los mas auentajados enfpiritu q auiaen 
Efpaña:. la qual de mas de aprouar la doctrina y 
fpiritu de la M . Therefa declara conbreues pa
labras laieguridad q íe puede tener en las hablas 
Interiores y exteriores y en las reuelaciones^y 
vifiones y quá mas feguro camino es el del amor 
de Dips y del proximo^y humildad alcá9adapor 
la via ordinaria, que es lo que. deífeo perfuadir 
a todos en efte mi dilucidario. 

También comunicó la madre fu eípiritu con 
el padre fray Luys Belcrande la Orden de íanto 
Domingo,.que eílaua en Valencia, y le embió 
efta relación, y el aprueua fu eípiritu, como fe 
verá en vna carta fuya, que anda en el libro de 
la vida del mcfmo fray Luys Beltran. Con efta-
carta, y la del maeflro Auila, fe quietó la madre 
por entonces .y dexó de andar folicita( como fo-
liaj bufcando quien examinaffe fu dptrina y ef-
piritu: mas nueftro Señor,que quifo que fueífe 
examinada con mayor rigor, ordenó, que teni-* 
edo vna fefiora principal de Efpaña en fu poder 
el libro que ella meíma eferiuio de fu mano, por 
cierta ocaiíon,le embió al fanto Oficio^iziédo, 
«jue enaqueUibro auia vifiones, reuelaciones, 

X do-
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y do trinas peligrofas, q fus feñorias le vieflcn y 
cxaminaíTen.Eftuuoen la Inquificion mas de 
diez años, en el qual tiempof entre otros muc
hos J le examinó por comiffion del fanto Oficio 
el padre maeftro fray Hernado del Caftillo, au
tor de la hiñoria de íanto Domingo, A l cabo 
deños años acaeció, que eftando en Toledo la 
madre en preíencia miaf porque yo entonces.era 
fu Prouincial^) pidió licencia al Cardenal Qui-
roga Arfobifpo de Toledo, Prefidente de la 
General Inquificion, para fundar vn monafte-
rio de monjas en fu Ar^obiípado: bien fin acor-

• darnos del libro. El Cardenal le díxo ellas pa
labras. Mucho me huelgo de conocerla, qué lo 
deireaua,y téd ra en mi vn capellán, q lafauore-
cere en todo lo que íe ofreciere: porque la hago 
•faber, que ha algunos años, que prefentaron a 
la Inquificion vn fu libro, y fe ha examinado 
aquella dotrina co mucho rigor: yo le he leydo 
todo, es dotrina muy fegura, verdadera, y muy 
prouechoía: bien puede embiar por el quando 
quifiere, y doy la licencia que pide, y ruego la 
que me encomiende fiempre a Dios. Deftas pa
labras dichas de vn hombre, quef demás de fu 
oficio,y dignidad^ era de los mas graucs,riguro-
íbs, y enteros que ha auido en Eípaña, nos ale
gramos mucho:y luego la madre quifiera,q die 
ramos memorial a la Inquificion para que nos 

D Í diera 
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diera el libro> yo le dixe, q pues fabiamos de bo
ca del Inquiíidor General 1er aprouado^ era mas 
fácil yr yo( corno fuy) luego al Duque de Alúa 
don Femado de Toledo^ue tenia vna copia de 
aquel libro(y le leya con licencia de la Inquifici-
on) a pedirfele. El Duque me le dio, y hize ha* 
zer algunos traflados, para que anduuieran en 
nueftros monafterios de fray les y monjas. Pe

t e Emps- ftos traílados vino vnoamanosde laEmpera-
Mada^o- t r ^ a cluâ  dcíícó que fe imprimielTe^ypor ma-
curó fe im- dado del Confejo Real, fe cometió al padre mae-
E l ' M e ^ x o ^ra7 ^ u y s ^e Lcon Cathedratico de íagra-
Luys deay da Efcriptura de Salamanca, y íc facó de la In- i 
León. quíficion el original, que eftaua de mano de la 

mefma madre, para que lo impreíTo fuefe mas 
correto: y defpues fu Mageftad del Rey do Phe-
lipe Segundo tomó efte original con el otro de 
las moradas, y el libro llamado Camino deper-
fecion, y los mandó enquadernarmuy bien, y 
que íe Ueuaiícn a íu Libreria de ían L o r c n ^ ^ ^ 
Real del Efcurial, donde aora eñan.. 

D E S T O S impreífos Eípaiia , lleuó 
vno a Italia el Dodor Bernabé del Marmol,jü-
tamente con las conllituciones de las monjas,, 
pidiendo al Santifsimo Padre Sixto Quinto, 

, confirmaífe las conllituciones: Su Santidad lo 
nal Santa' cometió al Cardenal Santa Seuerina, el qual íe 
Seuenna. holgó mucho de ver cllibro, y ha parefeido 

muy 
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muy bien a otros muchos Prelados, yperfonas 
principales, y a varones eípirituales, y deuotos 
de Italia, y entre otros al Obiípo Caftellon,que 
le traduxo de Eípañol en Italiano* 

Y fu Santidad, auiendo fído informado por 
el Cardenal Santa Scuerina^dio fu Breue, en el 
qual confirmó las conftituciones^y entre otras 
cofas loa a la madre Terefa de léfus^y a fu do-
trina y documentos, diziendo eílas palabras:. ^ « Í K 
%Aurayey nre y ocho años, ¿¡ue y na muger llamadá Terefa de ,w 
Jefas^laturalde J u i l a 3 nohle de linage ¡ e illuftre de yirtudes 
y famidad¡auiendo defpreciado les regalos del mundo J e dedt~ 
M todaaDiOS fu celeftialefpofo,y confuhuenexcinj)lo,y dotri-
na^a traydo a muchas yirgenes a lamafma religión &c* 

Y pues que tantos,y tan granes varones han a-
prouado eíla dotrina de la madre Terefa no tie
ne nadie para que tener efcrupulo de leerla. 
Cap. K rDeleftdoyyQrden que Umm afsi 

eftos libros de la madre Terefa, como o-
tros que trata ée efymttí, Declarafe^m 
no fon de menos fruto, aunque no cuajan 
foneJltlo,y¡engua]ede efcuelas ̂ orfer do~ 
trina que mas fe fahe por experiemíar 

JquepQrfctencia% y que los nombres^ evo-
whlos de que wfan, fon v̂erdaderos j 
$ro]>riosy entendiendo fe como comiene. 

D 3 Ayal-
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Dudafe fí J l ^ Y algunos que dizen,que el cftilo deños l i -
cícriua iT6 t)ros,y de algunos otros de autores^que cf-
bros cípiri- crinen dotrina de cfpiritu,fabida por fola experi 
üb^d qUÍ¿ cnc^no lleuan método qual conuiene para en-
p¡riCU)epe0jíeñar. Y algunas vczes la madre Tcrefa en fus 
folacxpe- libros interrumpe el razonamieto, que lleuaua 
nencia. con otras piatjcas. y entremete vnas excla-

maciones, con que fe oluida de lo que yua dizi-
endo,y vnas parentefis prolixas,que haze obfcu 
ro el fentido:al fin, como quien no fabe los pre-
cetos de la Retorica, y el orden que ha de licuar 
el buen libro. Y demás deño di^en, que vfa de 
vocablos, que no ion proprios, ni verdaderos 
para declarar fu conceto:como es llamar vnion 
a la extafis , Teologia myftica al rapto>y cofas 
femejatesey queefte traftrocar los vocablos,que 
en la efcuela íc vfan,podriahazer daño en quié 
lo lee,y caufar error en la dotrina. Y que, aun
que es verdad, que ella no tiene culpa, porque 
no fabia mas,ni auia eíludiado dÍ9en,q fuera bié 
no dexalla cfcreuir,o alómenos que fus eferitos 
no anden publicos:y que no auian dexar efereuir 
cofas efpirituales^ a quien las fabe por fola la ex
periencia fin letras. 

Perfuadiale,yo eftado en Toledo,a la madre 
Terefa de Iefus,con mucha importunación,que 
efcriuieíTe el libro ('que delpues efcriuio)queíe 
llama,de las moradas.EIlame relpondia la mef-

ma 
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ma razón, q he dicho, yla dize muchas veces en 
fus libros^cafi con eftas palabras. T a r a que quieren 

que ejcnuaiefcriuati los letrados que han efludiado^ue yo foy p ^ ^ ^ ^ 

nrna tonra/y nofahre lo que me digoipondre <-yn vocablo por ja madre 

otrojonque haré daño. H a r t o í l i h r o s ay ejerúos de cofas de o- Terefa, ef-

racion:por amor de Dmtque me dexen h l a r mi rueca^ y fegnir ¿ l ^ ¡ ^ ^ r 

mi choro y officios de "Religión como las demás hermanas}que no 

Jhy paraefcreuir, ni tengo falud3y cabera para ello, &c 

Conuencila co el cxernplo, de que algunas per-
íbnas fuelen íanar de enfermedades, mas facil-
ínente con las recetas fabidas por experiencia, 
que co la medicina de Galeno Ypocrates y de o-
tros libros de mucha dotrina. Y que de la meíma 
manerapuede acaecer en almas que figuen ora
ción, y efpiritu, que mas fácilmente fe aproue-
han de libros erpirituales,efcritos de lo quefefa-
be por experiencia, que no délo que han ley 
do y eftudiado en Doótores 
Porque aílí como quien ha de andar vn camino Mas valeía 

ecia peligrofo, y lleno de barrancos, y malos paffos, e^"ci 
mas le aprouecha la luz que le da quien le acaba capara de» 
de andar, y ha efperimentado lo que en el ay c.,arar 
(aunque no íepa los nobres proprios como fe- 1 
pa dezir por algunas leñas donde cftael peligroj 
que no la luz, y noticia que le da el que lo fabe 
por auerlo leydo,y por fola relación: affi acaefee 
en las almas q figué el camino afpero de la ora
ción. Porque como eílas cofas del efpiritu fean 
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praélicas, y quefe ponen por obra^ mejor las 
declara quien nene experiencia, q no quien tie
ne íola la ciécia, aüq hable en propios tcrminos. 

El libro llamado Contcmptus mundi (que 
Los termi- parefce que no Heua eftilo, ni orden^ fe apega 
blosfqMcv- mejor al efpiritu, que otros libros muy artificio-
fa fon pro- [0S) y methodicos > Yeffa mefma falta de artifi-
«uaLosI"" Cl0> 1̂10 lleuan e^os libros de la madre Tercia 

de leíus, defeubre no fer inuencipn fuy a^fino do-
trina dada del efpiritu: q no aguardaal artificio 
humano para entrar en el coraron. Y en yren 
aquel eftilo mueílra con llaneza la verdad, fin 
compoíluos, rethoricas, ni artificios. Aunque 
( fi bien fe miraj el cílüo es altifsimo, para per-
íuadir, y hazer fruto: el lenguaje puriííímo, y de 
los mas elegantes en lengua Eípañola, que qui-
f a muchos letrados no acertara a dezir vna clau-
fula tan rodada, y bien dicha como ella la dice, 
aunque borren y enmiéden mil vezes: y ella lo 
eferiuio fin enmendar papel fuyo de los q efere-
uia, y con gran velocidad, porque fu letra(aun-
que de muger} era muy clara, y éfcreuia tan a-
priefay velozmente comofuclenhazerlos nota
rios públicos, q me admipaua las muchas cartas 
que cada dia éfcreuia de fu mano a todos los có-
uentos, y reípondia a qualquier monja, ofe-
glar en los negocios de la orden, o en los pun
tos y dudas de oracioa q-ue la preguntaban* 

Y en 
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Y en lo que toca a los terminos,y vocablos q Los termí. 

vía, como ella declare bien fu conecto, y fe dexe no*i y v o ' 
1 1 • 1 t 1 r cabios, que 

entender io que quiere dezir^poco haze alcaíft v f a / ó p r o -

que lodigapor vnos terminos_,oporotros:y bie Piosy V€l'-

mirado todos fon verdaderos^entendidos como âderos* 
fe han de enteder. Acaece que vna feñora prin
cipal, tiene vna joya muy rica ( hagamos cuen
ta que es vn collar de rubies guarnecido co per
las, y Ueua algunos diamantes ) : diofelafu ma
rido en arras, fueleíele poner quando va a las 
bodas: es la mas rica joya que tiene, &c. quan
do ella fe la pide a íu camarera, de qualquler 
manera que llame aquella joya dize bien : ora 
lea, dadme mi joya la rica, o dadme el collar de 
las bodas,o dadme las arras de mi marido, dad
me los diamantes finos, ¿ce. porque qualquier 
nombre de aquellos es verdadero, fegun diuer-
fas razones. De la mefma manera acaece en las 
cofas del eípintu* Pongamos por cafo vn exta-
íis; en quanto enellaíe juntanueílra voluntad 
con la de Dios, fe llama vnion; en quanto ele-
ua las potencias, y las leuanta, íe llama buelo 
del alma: en quanto es altifsimo conocimiento 
de Dios, le llama Mifticá Theologia, &c. To
dos eftos nombres fon verdaderos, y declaran 
algo de cfte elpiritu ( como defpues diré mas en 
particular )• Porque afsi como Dios no tiene 
nombre que 1c comprehenda, y tiene muchos 

E que 
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que declaran alguna de fus excelencias, y todos 
fon verdaderos^ ora fean los nombres propios, 
como omnipot^ite, infinito^ &;c. ora fean los 
figurados como quando fe llama Piedra, León, 
Cordero, &c. Aísi los afc<5los interiores del al
ma, ningún nómbre tienen que del tedo los 
comprehcnda,y declare: y algunos de fus nom
bres, ora íean propios, ora fean figurados, fon 
verdaderos. A la vnion podemos llamar junta 
con Dios, imitación, apegamiento, defpoíbrio, 
transformación con Dios, &c. Y quien leyere 
attentamente eftos libros de la madre Terefa , 
vera que ningún nombre dize deílos afeólos in
teriores, que no íe pueda colegir de la Sagrada 
cfcritura,ofe halle eferitoen losfantos, y au* 
tores graues, como declarare* 

Cap* V L Del fruto qmhm hecho los li
bros effiritualtSy y entre otros los de h 
madre Terefa de Jefas, conmrtiendo fe-
epídores, momendo a fegulr oración 0 los 
que no U ténim, afervorando tihiosyj 
ferficíonadofeYHorofos que los ha ley do. 

TpArccelcs también a algunos de los que no ion 
muy aficionados a la oración, que libros de-

fías docrinas eípitualcs, no harán fruto faliendo 
apubli': 
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a publico^ antes daño^ porque tratan de cofas 
taníecretas, y efcondidas^quc no todos los en
tendimientos, que las leyeren^alcanfaran el fen-
titío dellas, aunque fean verdaderas, y por no 
las entender vendrá adaren algunos errores. 
Demás defto, trataíe eneftos libros de los rap
tos, reuelaciones, y otros modos de oración íb-
brenatural: de que aura quien tome ocafion, 
para con artificio humano bufear eílos afedos 
extraordinarios de eípiritus pretendiendo arro-» 
barfe,y tener reuelaciones,y qui^a con fin deíer 
tenidos,y eftimados porsátos:yefte es el princi
pio mas cierto de las ilufioncs,y ébaucaminetos^ 
q tanto daño han hecho en la Iglefia de Dios, 

Todo el tiempo q viuio la M . Terefa, nunca 
fu penfamiento^ ni aun el mió) fue q eílos libros 
íeimprimieflen, y vinieífen tan a publico, y a 
manos de todos los que los quiíieflfen leer, fino 
queanduuiera eferitos de mano en nueftros co-
uentos, para que hizieran fruto en los frayles, y 
monjas: y quáíhdo mucho los leyera perfonas 
granes, q entendiera de oración. Yo vme mouia 
por aquella dotrina de los Pytagoricos, qman- L0S 
dauan efeonder las coías al tas, y fagradas, para goncos. 
q no vinieílen en manos del vulgo: y por lacof-
tumbrcdelosEgypcios, quefus fecretos efere-EgyPcío» 
uian en Hieroglificas, porque no los entendief-
fen fino los muy dotos. Hazianme fuerza vnas 

E i palabras 
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JOianif. u palabras de fan Dionifio Areopagita^o que en-
Tb^i carga a Timoteo ( a quien embiafu libro de 

e0 0̂  Miítical'heologia} que no defcubra aquellos 
íccretos_, fino arauy pocos, y effos muy dotos^y' 
cípirituales, que los entiendan, y eílime en lo q 
es razón: y mucho mas me mouian las palabras 
de Chrifto nueftro bien^quedize afus dicipulos: 

MMth^T- Jsío q m n á i á t r U s cofai fumas a los perros^ n i derramar las 
perías entre los fuereoSffor^Ke na las acoceen: Y no po
día fufrir que vinieíTen las cofas altas de eípiritu, 
que aquí fe declaran, a bocas de perros murmu
radores, q (no entendiendo lo q esjles parezcan 
heregias: o a gente engolfada en el cieno délos 
vicios^q no les parece^que puede auer otros de-
leytes mayores q los séfualesriosquales aunque 
lean eftos libros,los pondrán debaxo de los pies, 

Pero defpues que he viño por experiencia el 
El fruto q fruto que eíta dotrina ha hecho en toda fuerte de 
limitado6' per̂ onas> 11111 cíad0 ̂ e ParGCer: Por<l'ue fe que 

muchos pecadores muy obfttnados fe han con-
uertido leyendo eftas dominas effTiritualeSjy v i 
endo los grandes regalos que (aun en efta vida) 
comunica el Señor a quien le ama de todo cora-

Pecadores ^01^ ^ rnas ^ c â bienauenturanfa del cielo: 
fe conuíer- porque fabiendo que no haze Dios ellos regalos 
ten de lo f" ^ mercc^es a fus enemigos, ni feponeeíleeínial-
dones efpí- tediuino de dones eípiri cuales fobre lodo y cieña 
iimles. hediondo del pecado^ lino fobre oro de la gra-

cia^ 
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cia^con goloíina de que pueños en eñado della, 
fe darán a la oración, y podran alcanzar algo de 
tantos bienes, han íalidodepeccado y por íblo 
vn pecador que fe conuierta por efta via^ha fido 
bien hecho el publicarfe. Qjie las almas no íb-
lamente fe conuiertcn por el temor de la pena 
del infierno, fino tambié por el amor de la glo
ria, y por la golofina de los güilos y regalos fpi-
rituales cjue Dios da en eña vida a fus amigos. 
Muchas perfonas ay que viuen bien, contentan-
fe con no pecar,fin quererfe meter en camino de Aímasbue-
efpiritu, y oración mental,mas leyendo efta do- ^^^JH 
trina fe han animado y determinado a daríeal nimanael-
efpiritu, y por eífa via han fubidoamas altola' 
grado de virtudes, y merecimientos. 

Perfonas ay,quetenian oración tibiay leyen- Períbnas 
doeños libros fe han aferuorado,y leuantado el í í : "^0" ' 

/ j ^ ración, te 
efpiritu a mas alta contemplación, defengafia-aferuoran. 
das de los eftoruos que fuelen impedir,para que 
clalmauocaminealaperficion quedeífea.Las Losdebue-
que ha muchos años que tratan de oración, y q f | ^ ¡ ^ : 
por ella han alcanzado grades bienes, con la luz 
que fe defeubre del alto grado, a que el efpiritu 
llega, fe han refignado,y aífegurado de muchas 
dudas,que no fe entienden bien,fino dichas por 
boca de quien del las tiene experiencia. Y efti-
maDios tanto que vna alma de lasque preten
den perficion, feperficione, y tiene en tanto t 



DEL VERDAD, ESPIRITV, Y DE LOS 
precio a fus verdaderos amigos, que feruorofa-
mente le aman que. por folo el prouecho de vna 
deílos, no quiere que fe haga cafo de otros in-
couenientes, como fe vee en preciarfe de fu lob 
( que era vno íblo ) : y eílimarle en tanto, que 
éunque Saranas fe pajjeaua, y rodeaua toda U tierra no ÍC 

le daua nada, contentandofe con fu lob per-
feto. 
. Y fi cílas cofas altas no huuieflen de falir a 

luz, porque íe han confentido imprimir las re-
uelaciones de San Methodio,fanta Brigida,fanta 
Catalina de Sena, fanta Metildis, fanta Ifabel 
Eícomageníe Hermas el difcipulo de S. Pablo, 
y otros innumerables que han eferito libros de 
fus reuelaciones, y vifiones ? que fino es por fu 
boca, de quien otro las pudiéramos íaber ? fien-
do fecretos que paíTan entre Dios, y fu coraron, 
de que eftan llenos todos los libros que tratan 
de vidas de Santos, como fe pueden leer en Su-
rio, Lipomano, y otro muchos. 

. , Bien íeguroseftarácílos libros de yr a manos 
fe a las ra- ̂  los puercos,que fon los carnales que los aco-
zonescon-ceen : porque ni ellos gallaran dineros en los 

comprar, ni tiempo en los leer ; ni fatigaran fu 
ingenio para los entender,contentos con fu cié-, 
no de los guños, y regalos del mundo : que por 
nueílros peccados mas guílaneftos tales de leer 
libros de cauallerias, y de vanidades que hbros 

de ípi-
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de fpiritu y deuocion. Y c¡uando alguno los 
leyciVc, y menofpreciafle^ o calumniaíle (como 
ayan fido parte de faluar, o háEer algún fruto 
en alguna alma ) bien lo fufrirá quien los com-

• puíb acordandofe, que el Señor (cuya, gloria, y 
horra le pretende ) por el prouccho de las almas 
quiíb íér maltratado, y crucificado, de la gente 
mas v i l , y mas abominable del mundo. 

Ellos libros no enfeñan otros artificios para 
tener altezas de oración, mas que la pureza,hu-
mildad, amor de Dios, y perfeuerancia en la 
oración : y en muchas partes eníeñan con 
grandiífima inílancia, que no íe ha de hazer 
cafo deftas impre/Iíones extraordinarias , o 
cofas fobrenaturales r y que por el mefmo cafo 
que vna alma Chriftianalas pretenda, o las 
deífee, o procure, ellas fe huyen, y efeonden, o 
íí vienen, no fon verdaderas, y íeguras: y aífi e-
ftan lejos de íer caufa de ilufiones,y engaños* qj 
antes no íe yo que libros aya que mas aproue-
chen para huyr de los engaños, y ilufiones. 

Y fi alguno por falta de entendimiento, o 
malicia de la voluntad errare, oíe efeandalizare 
en cíla doctrina eípintual, eche la culpa a fu 
propria malicia,é ignorancia,y no a los libros cj 
dan la luz a los que tienen buenos ojos que los 
que los quieren leer, teniéndolos llenos de las 
lagañas de amor proprio no fe Riegan coa la do-

u i a a 
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trina de los libros ípirituales, aílí como no es 

Í5or falta del Sol que fe ciegue el murciegalo, 
inodelafaltaáfefusojos, pues que el Aguila 

íincegarfe, le mira de hito^en hito. Muchos 
hereges toman ocafion para fus heregias 

del mal entendimiento de la Sagrada 
eferitura : y no por elfo auemos 
de dezir,que la Sagrada eferitu

ra haze daño ^ y que 
no fe auia de 

leer. 
¿¿ 

D E L 
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V E R D A D E R O L E S P I R I T V 
Y S V S F V E N T E S , 

Cap. V I L En, que fe trata que fea everda* 
deroefprim: ponen fe die^fignificmo-
nes defie nombre efpiritmj dimdefe el ef 
pmtu, qmndofignificalos dejfeoŝ ypen* 
famientos. 

S s i como Homero paraefcriuir mas 
clarâ , y prouechofamente el valor de 
vn gran Capitán, cuéntalas hazañas, 
y trabajos de VliíTes^ Virgilio las de 

Eneas: aífi para dilucidar, y declarar el verda
dero eípiritu, y lo que efcriuen los libros efpi-
rituales, me parefcio a propofito comprobar y 
declarar el eípiritu,y dotrina de la madre Terc
ia de leíus. Porque mejor fe entiende la dotrina 

f>ueftaenpratica,yen fujeto, que dicha efpecü-
atiuamente, y en común. Y como dize fan luá 

Damafceno, y Filón, no puede fer buen Medi
co de eípiritu, quien no huuiere íeguido lapra-

F tica 
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Dámifce- tica de otro muy experimentado: ni acertarafdi-
lib.Ar.onho. zeS4 iuan Chryfoftomo^ a contarlas grandezas 
^ h f l o ! % . ^ encierran en el palacio del Rey^ quien no 
quod deten- huuierefido guiado por portero^ ó guia que las-
hi/dTcli- aya v^0^ 7 fupiere las entradas^ y falidas. Y aíli 
fojloms- de el tratar en ellos libros del efpiritu, y dotrina de-
yerhis Efa- {{¿ ficrua de Diosf, aunque aprouecha. para que 
ytdt Ptum 1 1 r rr i i r quien los leyere íe aliegure, y no los lea con el-

crupuloj), no es folomifin. Quemi intetoprin-
Intento de cipal, es declarar el buen eípiritu^ para affegurar 
CftCrS¿ros â rnas, S116 tenien^0 oracioa,. en muchos fuceA 
e 0 'ios dellarfe turban^por no entender lo que íon>( 

y colegir de las diuinas letras^ y íagrados Doco-
reŝ  las mas dotrinas efpirituales que pudiere: 
y guiar vn alma defde q falede pecado^ haña q 
llegue alo fupremo del buen efpiritu, para que 
vaya bien encaminada. Y para que íe atajen dif-
putas de qual efpiritu íea bueno^ o qual no/ en 
que fe fuele gallar mucho tiempo: ybufcarlos 
nÓbres propios, con que lafagrada eferitura, y 
doólores Santos nóbrá ellos efeóloserpirituales,, 
para que quien los hallare eferitos en libros que 
trata dellofaunque íea có diferentes nóbresj los 
entiéda^y fe quiete: haziedo en cílo lo que el pía-
tero^q có la piedra del toq, declara los quilates 
del oro, y no ay otro mejor toq de las cofas del 
efpiritu, q la dotrina q eferiuio el efpiritu Santo. 

Y pues que ya en los capítulos paiTadoshc 
dicho 
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dicho de la excelencia, aprobación, leguridad, 
cllilo, y prouecho de los libros de la Madre Te-
reía de Icfus: razón fera comenfar a tratar del Aríftotelei 
vrrdadero eípiritu. Mas porq (como dize A r i -
ftoteles, j para entender Bien qualquier coía, es 
neceflario entender lo primero el nombre, diré 
que lignifique elle nombre eípiritu: y luego q 
fea verdadero eípiritu: quantas maneras ay de 
eípiritu verdadero; y de donde nace, los bienes 
q cauía en el alma: las cien fuetes de dóde mana 
y procede,y los eftoruos é impedimetos q tiene, ^ 1 ^ ' 

Eípiritu en las diuinas letras íe llama Dios,fegú nombre ef-
aquellas palabras de Chrifto por S. luán. Z)/OÍ piric\it 
es efpirttu, y los que ddortn canuiene que adore» enefpiritu y 
Terddd. La tercera perfona de la SantifsimaTri- Io4tt*4-* 
nidad, fe llama Eípiritu Santo, conforme a lo q 
dixo el Angel a la VirgcmElEfpiritu Sd»to nrendra Lvc- u 
en t i ty la n^irtud del Altísimo te hard fomhra* Dizeíe lo 
tercero fpirituel Angel, (aora íea el bueno aora 
clmalojcóformea las palabras de Dauíd: Elque p ^ í03, 
hâ e d fus Angeles efpritus. Lo quarto clayre,aíli el 
viento que corre, como el q haze las tempeíla- ^ 
des, o conel querefpiramos. Yaffi fe entiende 
lo que dize la Sabiduria: Nofahes quales el ctmino del p j - ^ Mjt 
efpritu&li hoca ahri(diqe <Dauid)y atraje elefpritu Tam
bién el eípiritu vital, que es lo mas apurado de. 
de la fangre que fe engendra en el ̂ cora^on, y es 
inftrumento con que el alma da vida al cuerpo. ü 

F z Lo fex-
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EccUf. 3. Loíexto^nueñraalma racional fe llama eípirítu, 

y aíll dize el Sabio 'Busluafe el cuerpo a la t i m a , y tlef* 

p i m u ( como quien dize el almâ ) a Dios p e U crio* 

loan* tp» y deChriftodize S. luá* hc l inato capm t u d i d n f t i * 

ritum Lo 7. las potecias del alma^Memoria^Enté-
dimientor y Voluntad f que fe fuelen dczir libre 
aluedrioj fe llaman cfpiritu- aífife declaran* a-

Zuc. 2, quellas palabras de la Virgen: E x u l t a u n fyhimme-

u ^ i n V e o f a l u u r i meo: Mis potencias interiores íe 
alegraron, empledas en Dios , acordándome 
del, entendiéndole, y amandoIe.Todas ellas íig-
nificaciones tiene efte nombre efpiritu. Demás 
de que las apariciones que Dios, o los Angeles 
hazen, quandofe aparecen formando alguna fU 
gura en el ayre fe dizen eípiritu, fegun aquellas 
palabras del Saluador: T a l l a d , y med , que el efjfirim 

L u e , t ^ no tiene)carne>mhueljos-.LlO cpicmzs haze a nueílro 
propofito, y conuiene que lleguemos a declarar 
es: quepropiílimamente fe llaman efpintu loíf 

Los penfa- ^ o s libres de la voluntad, y entendimiento, q 
de1í̂ cos0.S, y fon penfamientos,y deffeos :y affi fe entiende 

aquello quedixo el feñor por fanMateo . -S^f^dír 
*** fer^/wwBienauenturados los que de fu volun

tad quieren fer pobres, y confienten en el pen-
famiento de no tener hazienda, quefuyo es e l ^ y n a 

de los Qelos. Torque los que quieren fer ricos (aunquepor 
falta de dineros fean neceífitados, y pobres} 

i. 77». 3. faenenten{acion,j la^pdel demonio. E l eípiritu decla
rada 
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rado deña fuerte, es en dosmancras, conuiene DiuMcrcel 
íaber \ Bueno.y malo. Mal efpiritues lo mefmo ff1?1™:. 
que malos penlamientos>y malos delleos^como £U> r -
los que fon de algún pecado. Buen efpiritu, es Bueno, 
buenos pensamientos, y buenos deífeos, como 
de alguna virtud. También el efpiritu fe diuide^, ^ 
en efpiritu verdadero, y aparente o falfo. Falfo, 
y aparente efpiritu íe dize aquel, q aunque ten
ga color debueno, es malo: y es malo porque 
tiene en í¡ malicia, oes caufa della, o nace de 
mala intécio, como acaece en almas illufas, que 
les haze trampantojos el demonio, dándoles a 
entender,, que algún pecado es virtud : como al 
Hermitaño^ quie el demonio enfigura de Chri-
ño daua vn cuchillo para que fe mataífe, enga
ñándole con deífeo feruorofo de gozar luego de 
Dios. Yaffi deífear alguna reuelacion, o rapto, 
<:5 fin de fer eílimado en el mundo, es mal efpi
ritu. Y por effa cauía manda S. luán, que feprue* 

üe los ffiritus¡tara r-veerfi fon de Dios, o m3fues que Satanás i . lodn^¥ 
Je transfigura en .Angel de (como dize S.PabloJDe 
como fe han de prouar, tengo eferito vn libro 
grande, que fe llama,Examen de eípiritus, y al- 2* i 
gun dia con el diuino fauor faldra a luz. 

Verdadero efpritu, es aquel penfamiento, Y y ^ ^ ^ 
JeíTeo, que viene de Dios y es bueno, fanto y efpimu. 
conforme a razon,y no tiene en fi mal,ni engaño 
algunô como deíTcar agradar aDioSjhumillarfe 

F ? y par 
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y padecer por el. Efte verdadero eípiritu, es en 
dos maneras, a faber : natural, y íbbrenatural. 

Efpíricaiw' E l eípiritu natural, es el que noíotros podemos 
tural. confeguir con la virtud y fuer9a de nueílro l i 

bre aluedrio, como los deíTeos de virtudes mo-
Sobrciutu- rales, que los Filoíbfos alcanfauan. Sobrenatu» 

rales el cj no podemos alcanzar fin luz,y virtud 
íbbrenatural, como los deíTeos que nacen de la 
Fe diuina,y de la gracia, y virtudes Theologa-

Infufo Ad 'es' ^ c ^ c ^0':>renacura^ ê diuideen eípiritu in
quirido, fufo, dado de arriba, y eípiritu adquirido^ gran-

geado, y procurado. Llamo eípiritu adquifito 
el que noíotros tenemos fupueíta la F.é, y gana
mos trabajando con el exercicio de la medita
c ión^ con las buenas palabras, y buenas obras: 
y efte es muy bueno,íeguro,y prouechofo: qua-
lesfon los aótos de las virtudes, que interior, o 
exteriormente hazemos, y los deíTeos, y penía-

r mientos de guardar la ley de Dios, y hazer pe-
Infufoj nitencia, &C.E1 eípiritu infuíb,y dado del cielo, 

es,el que da Dios liberalmente aquien quiere,y 
como quiere: como fon los dones del Eípiritu 
Santo, las gracias gratis datas, y otras diuinas 
mercedes, de quien fe puede entender lo que 
dizeel Señor : S* r-rofotrofftendo malos¡foleys dar huenos 

íMCíU ¿ones a nrueflros hijos, auanro mas ^vuejiro Taire cehjlial 
dará fu buen efprhu a quien fs le pdiere, Y dize, a 
quien fe le pidiere: porque de ordinario en la 

ora-
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oración pedimos a Dios e p e f t i r i t u f r i n c i f a l ^ co~ p fa í . to f , 

mo le pediaDauidj paraqtte nos confirme Dios con 

el en el bien obrar: no confiando nos denue-
ftras flacas fuerzas,con que folemos hazer faltas 
en los dcífeos, y efpiritu natural^o en el fobre-
natural adquirido.Finalmente efte efpiritu infu-
fo^y dado del Señor, que es buen dong dadiua perfecta, ja(^t ^ 

quedeciende de arrihadelTadre de las lumbres > es en dos. 

maneras:vno ordinario^ y alca9adode muchos, 
que figuen oración : otro raro extraordinario 
milagrofo^y que le alcanzan muy pocos. Elor- Ominan» 
dinario es , como los dones del Efpiritu Santo, elPintu* 
los quales (aüque los da Dios a todos los íuílos 
en algún grado aunque no tégan oración) pero 
en grado mas heroyco da los a los varones fpiri-
tuales. Que aquienperfeueraen buena oración, 
co pureza de alma,luz intenor,y fuego de amor 
diuino^muy ordinariamente le da Dios do de fa-
biduriay de cofejo:y otras muchas cofeiencias 
vemos enriquezidas có eftas dadiuas del cielo^y 
con abnndancia deílas requezas efpirituales. E l 
efpiritu raro, extraordinario, y milagrofo, que 
fuele comunicar nuefiro Señor amuy pocos,y a Erpírítu ra 
elfos para grandes fines^y extraordinarios fucef- to, y mila* 
foŝ eŝ como la extafis,qual fue la que tuuo ían 8rofo* 
Pedro quado vio la fauana de fauandijas. El rap 
to de fan Pablo,las vifiones de los Profetas, las 
mielacioaes de fan luán en el Apocalipíi, y co-

ías fe-
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las íemejantes,que fon como piedras finas^y prc-
ciofasrquc la raridad dellas,y las pocas quefehal 
lanada mueftrade fu fineza y valor, y fer poffey* 
das de almas muy auétajadas: affi como Reyes, 
Principes,y grandes feñores poíleen las piedras 
finasrmas fi acaecieíTe períbnas ordinarias tener 
abundancia dellas,es indicio que no fon las pie
dras finas,fino faifas, y fofiflicas. Y aífi quando 
algunas perfonas de ordinario efpiritu, vida co
mún , y virtudes no muy auentajadas cuentan 
muchasreuelaciones,y vifiones de fi, y tienen 
raptos, y extafis a menudo,puedeíe dudar fi fon 
piedras finas,o falfo eípiritu: noiporque algunas 
vezes no acaezca períona pobre hallarfe alguna 
piedra preciofafque Dios da fus riquezas a quie 
quiere,y como quiere.) Defte efpiritu habla fan 

*• Tbef,*}. pabl0^qUan(l0 dizciSpritumnolí iteextinguen,prophe-
tias noltte fpernere: ah omnifpecie malaahflinete vos: como 
quien dize: No penfeis, que no ay eípiritu fobre-
natural,y milagrofo,no digáis mal de lasprofe-
cias,quc aunque le aya falfo, guardaos de toda 
cfpecie de mal, y no murmureys del bué ípiritu. 

De mas deftas nueue fignificaciones de eípi
ritu que he nóbrado, que fon Dios, el ípiritu sá-
to,el ángel, ayre,el ípiritu vital, el alma,las po
tencias della, la fantafma,y el pefamicnto y def-
feo, tabien fe llama eípiritu en las diuinas letras 
la viueza de la oración, y vn pefo y feruor que 

tiene 
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tiene el alma,quando ora,mouida de Dios^y vn 
ímpetu interiGr de los defleos^palabras^y obras 
hechas como conuiene. De la manera que la pie 
dra quando baxa hazia fu centro, mientras mas 
a el íe llega,Ueua mayor pefo é Ímpetu. Del qual 
S p i r i t U dizeS. Auguftin: Todereferor quocunque feror 
licúame ei impetudel ipiritu .Vemos dos predica ^ttgufl. m 
dorés,que predican la mefma dotrina, con las ¿W*/. 
mefmas autoridades,y razonesrmas el vno pre
dica con efpiritu, fuer^eficacia, y ganas, que 
imprime lo que dize en los corazones de los oy-
é tes,y el otro no .De eíle efpiritu dezia Sá Pablo: 
%las quema bahUr enUfglefta de Dios cincofalahras con j ^ f̂ .. 
ejpiritu, que cinco mil confola la tengua.Ql¡o afsi como 
Dios fe llama Efpiritu^aíTi eíle Impetu y cípintu 
es vna impreffiondiuina en el cora^omhaze vn 
hombre como Angel en la tierrales como el 
brio,ayre, garbo, y donayre interior, que el al
ma tiene en el penfar, obrar, y deíleande la 
manera que dezimos que vnabuena letra lleua 
ayre,yvna pintura tiene efpiritu, vna hermoía 
perfona tiene garbo; y aííi como los efpiritus 
vitales fon inílrunr.entos de la vida, aífi eíle ef
piritu interiores inftrumcnto de aumentar la 
gracia: porque los penfamientos, defíeos, y 
obras hechas con el,licúan viueza,y cficacia,y 
fon muy mas agradables a Chrifto. Es eíle ípiri-
tu la quinta eíTencia qui fe dillilla de las yernas 

G délas 
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de las Virtudes, y buenos deíTcos en el alambicj 
o alquitara del coraron, con fuego del amor 
diuino : y tanto excede a los deífeos, y penía-
micntos fin fpiritu, quanto es mejor la quinta 
eflencia, que las yeraas flores y rofas crudas, y 
lin diitilar, es como el temple de la efpada : que 
acaece, fiendo vna del mefmo hierro y azero 
que otra, y auiendola, llegado al mefmo fuego 
y agua, tener tan buen temple, que vale mil du
cados y la otra quatro reales: aífi acae^que vn 
alma có las virtudes y trabajos que otra ( y qui-
f a no tantos) haze fus obras con tal feruor y ípí-
ritu, y tan agradables a Dios, que merece mas 
en vn diaque la otra en vn año. Quien fabe dar 
el punto de las conleruas, o de los vnguentos, 
conlosmcfmos fimples hará vna fabrofiílíma 
y prouechoíiífima confección; que valga mas 
vna libra deño, que ciento del otro, a quien no 
fe le acertó a dar fu punto. Ella eficacia, ganas, 
e impreíion del. coraron, buen ayre en el alma, 
quinta eílencia, buen temple,y buen punto de 
lacófeccion de las virtudes, que aqui llamamos 
Ípiritu,na9c délos buenos deíleos del coraron,y 
es cauladeaumcntarlos meímos buenos dclfeos, 
y de mayor merecimiento y mayor gloria, y de 
alcanzar mas preftola pcrfe6lion,y deinumera-
bles bienes, que no fe pueden contar. Todo mi 
intento en eñe libro es dcclajar quefean eftos 

buenos 
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buenos penfamientos, y deíleos que llamamos 
en vna fignificacionbuenfpiricu, y que íeaefte 
(piritu verdadero que delios na^e, y guiar las 
almas en la oración paraque la alcancen. Otras 
muchas coiuparaciones y nombres tiene eílc 
fpirku, con qfe declara^ demás delasquc hê . 
mos pueftoj porque vnos le llaman vida de las 
virtudesrocros eípiritu vital de la buena cocien» 
cia :otros fuego abrafador del cora^nrotros ay«r 
re impetuoso como el q vino íbbre los Apolló
les, quándo recibieron al eípiritu Tanto, y fi* 
nalmentc le llamaagua.Y porque eftaíemejan-
fadel agua me es mas apropoíito, para la clari
dad de la dotrina, y para contar las cien fuen
tes queprctendo,que Ion los principios dedódc 
na^b quiero la licuar por guia. 

Cap . V 111 . En que fe compara el raer da-
dero efptYitw dagm : d'mdefe en dozt 
parteŝ  qke fon como dô e ejlmqms, o 
arcas , de donde manan las cien fuentes 
delefpiritu y ytrfitafe de las tres prime-
ras, que fe llaman, limpieza de concien
cia j oh[ermncia de leyes, y evirtudes. 

C A n Cyrilo Hicrofolimitano, compara c l ^ ^ r i ^ 
•¥€^daderócfpiritu al algua,quc riega lo inte-«i agw. 

G * rior 
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Cyril, Ca- rior de nueílra almarios jardines de nueñraspo-
^¡Ueg'in t̂ cjas>y Ia florefta de las virtudes,^ en ellas na-
EjnjloLad cen.Ykmefma coparacion^cs de íanta Hilde-
C t n f ^ gar^isjen vna Epiftola al Papa Anaftafiory pri-
*n' 4* mero lo auia dicho el Efpiritu Santo en los Ca

tares, donde dizeifticntc de huertoSyypofo de agua, p f á 
va que cofre con ímpetu del monte li}ano, Ydizeíe de hlier-
tos^porq las riquezas eípiritiiales/o/;«erfoj cerrados 
dentro de nueftra conciencia x que íe riega con 
el agua del efpiritu.LlanQafePuétedeagua viua, 
porque aumenta en él.almala vida de la gracia, 
y la vida de la gloriado la vida a<ftiua,y laconte-
platiua, y vnitiua.Y eñaagua cqrrecon Ímpetu 
del monte Libano/que quiera dezir blancuraj 

' porque fu primera raí?, es la pureza del alma: 
quando íiendo pu^confe yiuade Chriftoj^ie-
í a ^ deíTca las cofas diuinas^ue entonces nacen 
alia dentrodé la conciencia los ríos del cfpjftitu, 
í|Ue dlXO d Señor por fan luam E l tjuc cr^Érl en mí 
manaran de fu r-jianrerios de aguafinna. Llamaíc vien
tre dclaima,^ naemoria^ent^ndimiento^ vólü-
tadi^porq alíi íc cócibet el mcrefcimicto medi
ante los buenos penfamieritpsiy deiTeos. Y quc 
efta aguaíionríiq.ueeleípixátu^decUrNa«el mifmo 
fan luán añadiendo. Te/ra ¿e^adel e^iritu^ue auia» 

de recibir losquecreyejjen en el: Pudiera y Ó declarar el 
verdadero efpirit^con el'exénrplx) del.- cíelo^ 
del fuego^o del ayre;pefo jpcírque el dctagua es 

mas 
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mas claro y conocido^ por auer lido muy ami
ga della la madre Terefa de lefus, quiero feguir 
cfta dotrina^eon el exemplo del agua. 

Confideremos el agua de vn rio, que nace de 
tres ojos^o manannales,y íe recogeédo ceeftan-
cjues o balías^y de ay corre defpues por cien fue- , 
tes>y riega la huerta^y jardines de vn gran Rey. 
Affi el efpiritu tiene tres manantiales en lo inte- Las tres 
rior de la conciencia: conuienea faber: Pureza rayzes<3eí 
de alma:iuz interior:y amor de Diosry aúnque erpiritu!r 
pudiéramos llamar a ellos tres manantiales las Purezajua 
tres potcncias,de donde nacen los deíTeosy pen- amor* 
famientos que fon memoria, entendimiento, y 
voluntadlo las tres virtudes Theologales, Fe? 
Efpcran9a>y Caridádrmas porque viene mas a 
nueftro propofito del fruto de las almas, que pre 
tendérnoslas he llamado pureza^uz y amor. 
Queaíli como el fer del mudo n#cede Dios,qes 
vaoen effecia,y trino en perfonas^adre^Hijo^y 
Eípiritu fáto:y affi como la vida eterna de la gIo« 
ria,,cófifl:e en trespartesprincipales la pureza, 
T ninguna cofa mantháda entrar a en ella c o v n o i l Z C S. tÂ oĉ  tu 
luán 2 viíion beatifica la 3 fruicion,deleyte,y fu
mo amor aííi el íerefpirituaí d^ft^mudo peque
ño de la cociencia,y eíla gloria que acá gozan los 
verda<íeraméteefpiritualcs, y contemplatiuos, 
procede de la pureza dei alma,quefe atribuye al 
Padre de U Iuz.y conocimiento,^ correípóde al 

G j Hijo 
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Hijo, y del amor, qucesel Efpiritufanto. 

Efta aguay eípiritu/c diuide en dozc partes, 
<jue fon como las doze piedras, de c¡ hizo Elias 

iZKeg.ip, fu Altar, quando baxo el fuego del facrificio, o 
Jas doze piedras preciofas,en queíefunda la fa-

jipoc. I U mofa ciudad de leruíalcm r y quierolas nombrar 
La?c«0deÍ cc n ÛS ProPr'os nombres que fe hallan en la 
I fyi t i ta* Sagrada Efcritura,y Doótores, por el orden que 

ha de procurar el alma alcanzarlas para enri-
queceríe: couienefaber. Limpieza de concien
cia 5 obferuancia de leyes; virtudes: verdaderos 
deífeos-y peticionesjgradezas del efpiritu: bien- . 
auenturanfas: premios de las bicnauenturan^as 
en efta vida: feñales de la caridad rafeaos del di-
uino amor, dones del Efpiritu Santo: frutos del 
cípiritu: gracias gratis datas ^ A eftas doze ex
celencias, y partes del verdadero efpiritu, re-
duziré lo que fe halla eferito en todos los l i -
bros de la madre Terefa, y en otros libros eA 
pirituales, explicando en cada vna las fuentes 
de verdadero efpiritu, que della proceden/o a 
ella van a parar. 

LffHpity de conciencia* 

J A primeracoíaque»hade hazer,quicn quiíic-
rc faluaríc, y alcanzar el verdadero efpiritu 

con períceion, es limpiar,7 ¡ u r l f i w fu aíma de 

codo 
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todo pecado mortal, y en quanto IcícapoífibJc 
de venial, é imperfecion: porque í¡ la quiere 
tener en pecado mortal,defpidafe de todo bien: 
y mientras mas limpia eftuuiere de pecados ve
niales, é imperfeciones, mas aparejada cítara 
para recebir los rayos de U luy del Sol de U diuina M d £ ¿ 
Jttjiícia q naícen en los q temé a Dios Que (fegun 
dize fan Baíilio)afsi como el crilílal, quádoefta ^ p ^ j ^ . 
puro, limpio, y tranfparéte, recibe los rayos del ñtu/antt*. 
Sol afsi la góciencia limpia del a!ma pura,recibc 
las riquezas del verdadero eí'pmtui'Bmueníurados 
(dixoel Señor) los limpios de coraron, por que ellos 
'-verán A Vios. Eíle ver a Dios en la otra v ida por 
gloria, y en efta por gracia, y por eípiritu, no le 
cócede fino a limpios de conciencia,y coraron. 
Y afsi como la fuente clara,y criftalina,en tiem
po de gran calor, canfancio,'y fed, combida,y 
atrae a los que la miran : aífi también ( dize el 
gloriofo fan Ignacio, eferiuiendo vna carta a la 
Sacraufsima Virgen) las almas de limpia con- Jg*i*t, i» 
ciencia, agradan a Dios, y llenan tras fi fu diui- f /J*:** s* 
no coraron. 

Efta limpieza fe alcan^acon la penitencia, 
mortificación, recato, examen de conciencia: 
frequencia de Sacramentos^ oración y medita
ción de Chrifto^ y de la grauedad del pecado, ^^J?** 
miferiasdel munao, beneficios refcibidos,fínal- pieza de có̂  
mete con la memoria de la muerte y de las qua- ciencia 
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tro poftrinlerias: y cftas fon las íicte primeras 

Penitencia fuentes ^e las ciento que propufe. Quien eftá en 
' pecado mortal, haga penitencia con la contri
ción y dolor del coracon^confeísion entera, y 
fatisfacionverdadera, fi quiere alean9argracia, 

> y perdón. Y quando no tuuiere conciencia de 
Mortifica, pecado mortal,mortifique fe lo mas que pudie-
tlon* re, apartandofe de veniales. Tenga cada dia fu 
examen, examen de confeiencia, para ver en lo que ha 

caydo, y examine fus imperfeciones> para yrfe 
Recato, en ellas a la mano. Recatefe de noponeríe en o-
r̂sacra-3 cafioncs : frequentelos Sacramentos,confeiran-

mentos. do a menudo, y comulgando quandó pareciere 
al ConfeíTor : y para perfeuerar, medite, la v i -

dc k'pafsi1 ^ y Pa^lon de Chriíto, y trayga a la memoria 
on. la muerte, juyzio,infierno, y bienauenturan^a. 
Memoria auc acordando fe como d¿m de ellos paraderos^fte muy cierro 
de los para- 1 x. ' j . T C L - T 
dero?, íue m *t3rnum wpecar* (como dice el babio. La ver-
Ecclef. dadera penitencia tiene tres partes conuienea 

faber, contrición, cofeíIíon,yíatisfací:ion.Con* 
tricion íe alcája teniendo delante de los ojos los 
pecados de la vida paffada, y la grádeza de Dios 
contra quien pecco : y conuienc, que fea muy 
continua, y que cada dia haga algunos adiós de 
contrición. La Confefsion tenga las partes, y 
condiciones que fe requieren, y.aduiertale que 
muchas perfonas f aunque confiefan amenu-
do ) no alcanzan efpiritu, ni falen de pecado por 

vna 
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vnade tres faltas: la primera, porque lacofeffio 
no es entera, dexandoíc de confeíTar algún pecca 
do,o circunílancia, de las que es ncceíTario dê  
clarar,por vergueja^por temor o por negligécia 
y mal examen: la 2. por falta de contrición y 
dolor de auer offendido a Diosrque ay muchas 
períbnas ta metidas en fu amor propio, y entre
gadas a fus paíriones,que fiemprefe eftan en los 
pcccados fin arrepétiríc como cóuiene. la 3. por 

. falta de propofitp firme de nunca mas peccar, 
como acontece a los que íe confiesan,fin querer 
falir de las ocafiones. La fatisfácion fe excrcita, 
cumpliendo la penitencia, queelconfeífor im
pone y excrcitandolc en oracio limofnas,y aípc-
rezas, ayunos, diciplinas, y íilicios:Ia4, fuente 
es la mortification y íe alcatifa con diligencia,y 
cuydado de mirar las occafiones, paílíones, gu-
ftos,y regalos, que quita al alma la gracia é im
piden fu aprouechamiéto, q fiépre íe ha de pelear 
contra ellas j y efta es la caufa, porque muchas 
perfonas, que tiene buenos deffeos defaluarse,y 
de alcanzar efpiritu, y buenos frutos de oración, 
fe quedan atrás, y nunca configuen la verdadera 
pureza de alma,por falta de mortificación. 

El Recato, y andar fiempre fobre auifo de no 
ponerfe en ocafiones de offenfadel Señor ( que 
es la tercera fuente del efpiritu ) es tan necef-
fario para la pureza..^ que como dice el Sabio: J 

H Q& 
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Ecclef. i» Qiiiamarpericuíuw^er'jhitinillo: la 5. fuente, que CS el 

examen de la concienciafe ha de hazencontando 
muy de efpacio los peccados, que hu uiere hecho 
en obras,palabras, y penfamientos^y trayendo a 
la memoria los propofitos, q tubo en la oracio, 
para veer como los cumplió, y el eftado en que 
eíla íu alma. Porque, aílí como la que pretende 
hermoíura,íe mira muy deeípacio, y a menudo 
al eípejo, para veer fus fealdades,y como las ha 
de quitar: aííi no es poííible,alcafar efta hermo- • 
fura del verdadero eípiriru, fin examen de con
ciencia. 

Ninguna cofa tanto aprouecha para la pure
za del alma, como frequentar los Sacramentos: 
que con ellos fe lauan lasmanchas,que cada dia 
("por nueílra fiaquezaj nos enfuciañ. Es neceíTa-
rio bufear confeífor a propoíito,y procurar ca-
davez que fe confíeíTa,ganar algo de juueuo. El 
comulgar a menudo procurcfe,que no fea folo 
por coítumbre^ guftbípiritual: porque va mu
cho en encaminarlas comuniones, para el pro-
uecho del alma:quc pues Euchariñia fe llama 
buena gracia,y ello fignifíca cífe nombre,y Dios 
queíe recibe en el fantiííimo Sacramento es de 
virtud infinita>gran duda es que no áprouecha-
do el que comulga amenudo, la comunión fea 
qual dcue: la, 6. fuente de la pureza es la óracio 
y meditacionj prmcijpalmeme delapaílíon de 

chriílo 
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thrifto: de lagrauedad de los peccadosrmifcrias 
de eila vida^y beneficios rcccbidos: y porque iTa 
oracio, y confideracion mal fe aleaban los fru
tos de lapenitcncia^mortificacion, y examen, y 
de las demás fuentes de donde nace la pureza 
la 7. y vltima fuente de la pureza^es el exerci-
cio y memoria de la muerte : haziendo cuenta, 
quando fe va a acoñar, q fe hecha en la íepultu-
ra,y procurando no dormir,fin auer hecho las 
preuenciones y a percibimientos, que ha de te
ner hechas quando de verdad muriere^quié qua y 
do íc leuanta penfare,que no le queda roas de a. 
quel dia devida,para hazer penitencia de todos 
fus peccados, y merecer la gloria y que a la no 
che fe hade morir :y dar quentaaDios:o viniere 
a percibiendoíe para morir, como fi le hubicfen 
dado vna puñalada, y fuípieíé de cierto las ho
ras, que le queda de vida, porcíle camino alca
tara mucho efpiritu,y verdadera pureza.Si hu
biera de tratar de propofito de eílas fíete materi- # 
as cótenidas en ellas fíete fuentes primeras, pu
diera componer fíete libros grandes, mas no es 
aqui mi intento, fíno declarar los caminos de la 
perfection, y las fuentes de donde mana el ver
dadero eípiritu. 

Ohfermncm de U ley. 

^ i n t Q S t y m i f a d r e lg amara,y y o l e amare9y ryendremos ' 
H 2 a elt 
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d el̂ y haremos morada tn fu cora fon. Pienían algunos, 
que el verdadero efpiritu confiñe folamentc en 
fentimicntos del coraron, ternuras del alma, 
viíiones, reuelaciones, raptos, y cofas íemejanj-
tes: y como hemos dicho, el verdaderoeípiritu 
nace de la pureza, luz, y caridad.* eftas da el Pa
dre, Hijo, y Efpiritu Santo, a tuienguardare fus man-

lun. 14. damientost <~vmiendo en fu cora fon: que efta obícruacia 
fimo™¡! ( ^ l l c ^anEpifanio) es maeftro, guia, camino,y 
eon. Man, lux del verdadero eípiritu:y aíli como quic qui

ere hazervna agradable mufica en la vigüela, 
pone todas las cuerdas en fus clauijas eftiradas, 

Ckryf: ho, y las vatocando artificiofamente con el dedo: 
56. de ym. ¿ c ia mefma maneraf dize lan luán Chryfofto^ 
V yit̂ S' mo) quien quiere enamorar a Dios, y dalle la 

mufica efpiritualf que mas fuauementcoyen fus 
oy dos^ ponga en la vigüela de fu conciencia las 
leyes que hade guardar, y tocando con el dedo 
de la obra^ que no baila folos deíTeos, y pala-

Tíáttotfu brasj podra dezir con Dauid. Jn Tfalnrto decacordo 
ffalamtthiDeus meus. HareteScñor mufícaen el íal-
terio de las diez cuerdas, Y de aqui es, que def-
pues de la limpieza de la cocienciajVÍenc la ob-
ícruancia, y eííaes en fiete maneras, donde na
cen otras fiete fuentes, que exercitadas en la o-

Sietc ar r 2 L C 1 0 n > ^ cmplea> y gafl:a ^ c n c ^ tiempo, 
tesdcPía" y va elalma con leguridad aprouechando en el 
obfemáca, camino de la perfecion. La primera, es/la obícr* 

uancia 
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uancia de la ley natural, que confifte en amar a 
Dios fobre todas las colas, y al próximo, como , jomi ^ 
a ti mifmo. Y en los propoíítos primeros: ¿{ecede 

4 malor & f * c hotfum: Apártate de mal^ y haz bien, 
Y en la regla: Q«o í̂i¿i«oM^r«, a l ter ine fecer is l lo 
que no quieres para t i , no quieras para otro: q 
todo efto es lumbre imprena en nueftra alma, 
del roftro de Dios,con que nacemos:que (íegun 
dize DauidJ Stgmtumeftjupfr nos lumcyultus tutVomine ?¡4 , 4« 
Lafegunda,íos diez mandamientos de la ley de 
Dios.La tercera, las obligaciones del eftadode 
cadavno, como, Ips preceptos de la religión 
para los religiofos,y las leyes del matrimonio pa 
ralos cafadps. La quinta las leyes del officio q 
cada vno tiene: como las de los Obifpos, el Obis
po, las de los jueces el luez.La fexta^los manda
tos de los prelados, y íuperiores. La feptima, y 
vltima, laobferuancia, yreuerenciadelasdiui-
nas infpiraciones. 

Que es muy buena manera de oración, y figu-
riílímo modo de alcázar efpiritu, el que nace de 
cftas ficte fuetes de la obferuancia. No fe aparte 
fdize elSeñor) d 4* t * de t u h o c s j í n o medi tá ras * i - u 

* » e l d e dity de noche. y quien en el tiempo de fu o 
tacion meditafe en los mandamientos de Dios 
y en las demás fíete maneras de preceptos,y tra-
tafecon el Señor,como las guardara con perfec-
tion,apuntado en qucqucbrátaalgunos deilos, 

H 3 para 
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para emendaríc^en mas eílimana íu oración y cf-
pintu0c|ueel de mUchas perfonas,que dicen que 
hablan con Dios, y que le veeri,-y que tienen re-
uelaciones, y Vifionesry que veen Jas almasquc 
van alpurgatório^o alinfierno^o los pecados de 
los proximos^y coías ocuítasfaunque el vulgo 
cílime eílas por mas Santasjporque ala hora de 
la muerte no ha de darquéta de las cofas altas, 
y efeondidas^que les vinieron délos foberanos 
y al ti ííimos conceptos de theologia, que fe les 
defeubreron, lino de como guardaron las leyes 
y mandamientos, que Dios íes pufo, 

Y es muy buen exercicio, tener vn librico, 
donde eften apuntadas las leyes^y obligaciones 
de fus eftadoŝ , y defpues que falen de oración, 
hazer memoria de lo que en ellas faltan y en la 
oración fe les huuieren descubierto ; porque el 
demonio no les licúe al infierno por peccadps 
ocultos de omiílion, ceuando!es,y afegurando-
les con regalos fingidosrque en la oración fuele 
traer. Acontecido ha,que mugeres cafadas,que 
íe tienen por?'muy Santas y eftan^a fu parecer } 
muy enrriquecidas con regalos de Dios en la 
oracion,faltán en la obligación del debito con
jugal, q obliga a peccado mortal, con titulo de 
mayor fantidad^o otras coíks,que ellas tiene por 
regaladoefpiritu, yesengañofo: y otras q coa 
titulo de no dexar los güilos de la pració, faltan 
m s q - (fiendo 
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Cfiencío religiofasj en las obediencias^ que Ies 
obliga apeccado mortal. 

Vintides* 

jp íenfan algunos^ que es baxo efpirita, y poco 
prouecJioía oración, quando del exercicio de 

ella íc mueue el alma a los ados interiores, o 
exteriores de las virtudes: y no ay oración mas 
fegura, mas cierta, y mas prouechofa. Porque 
aííi como vn lardin de rofas, y floresf dize fan 
Gregorio Nazian^eno) con el riego del agua, G ^ N ^ . 
frutifica, y no puede el agua íer de mayor frut0> ^ / ¿ « ¿ ^ 
que regar, y hazer crecer las plan tas: affi no ay 
mayor fruto del eípiritu, queproduzir, confer-
uar̂  y aumentar las virtudes del alpa. El que 
nauega{dizeS. Gregorio NyffcnoJ por bien em-
picada tiene fu nanegación, y paffar los peligros ¿e tnyfiica * 
de las ondas del mar, quando llega al puerto .El ^ ^ j / * 
que cdifica3contentaíc có labrar la cafa: el labra 
dor co coger fu grano, y qualquicr of fíciaI,con-
figuiendo el fin de fu oficio. El puerto del efpi-
ritu,es la virtud^ la cafa,grano.,y fin de los exer-
cicios efpirituales , fon las virtudcs:/Í«Kf ^ v ir- pf^ 
tute in r-virtittem, '-pidehítur í lem eorum m SÍQn('dÍZC Da-

uid como quien dize. El que vee a Dios en Si-
on, que es quien contempla a Dios en elle mun
do^ caminará de virtud, en virtud. Y quien qui

nero 
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íicrc ver, íi vaaprouechando en cfpintu, vea fi 
aprouecha en las virtudes> que fin ellas fpor 
mas vifiones, reuelaciones, y raptos que tenga) 
fu cípiritu fera flaco,o engañofo. Creamos pues 
a los Gregorios NylTeno, yNazianzenory quá-

Siete vir tn 1 1 1 

• creyi w £ 0 cn ja oracjon nos mouieremos a nazer aólos 
de Fé̂  Eíperan^a^ Caridad^ Prudencia- luíticia; 
Fortaleza^ y Templanza, y de qualquicra de fus 
cípecies, o partes, affeguremonos, que vamos 
caminando con buen eípiritu. 

E l cxcrcicio de eftas fíete virtudes fon fíete di
urnas fuentes,de donde mana el agua clara,fegu 
ra, y prouechofa del verdadero eípiritu; de las 
quales no es mi intento tratar en particularjCon 
tando fus eípecies y partes: que eflo ya feria rc-
boluer toda la philofophia morahfolamctequi
ero aduertir como íe hazen los aétos de las vir-
tudes,para mayor augmento de gracia y gloria. 
Ellos a6tos fe hazen có obras, palabras,y penía-
miemos. Las obras procure de exercitallas lo 
mas q pudiere,tomando por d^uocion de hazer 
obras cada dia de algunas virtudes ¡ como dar 
alguna limofna, por exercitar la caridad, ócc. 
Exercitanfe con palabras las virtudes, quando 
el alma eftando a fus folasdice algunas palabras 
hablando con el Señor vocalmente,con que de
clara el affecto de la virtudxomo es diciendo 
(quien quiere hazer a¿to de fe) Seííor yo creo y 

tengo 
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tengo todo, lo que la Santa madre .Iglefía Ca-
tholica Romana por efta fe moriré mil^vezes 
fcomo decia vnPadrej) Qedo domine adiuuaincreduli' Marcas p$ 
tatmmeam. De la Elpera^a In te dominejpsrmi,non con py¿/w, 0̂ 
fundar inatemum, en ti feñor confio, y eípero.De la 
Charidad Viligam te Dominefortitudo mea: Amarete pfalm t jl# 
Dios mió, fortaleza mia. De la iuftitia^Señor no 
agrauiare an adié, por cjuatas cofas ayer iadastDe 
la prudeciardame Senor^q yoacierte cóprudécia 
a íeruirte.De la fortaleza. Señor I n teinmkos nojlros j>f4imt 4^ 
r-vemilahimuscornu. Con vueftro fauor defprecio 
mis enemigos.Finalmente de la templanca/fen-
or, no quiero cofa fuperflua>fino('como dice San 
Pablo ^teniendo ^npedafo depan, que comer, ) coque cw u Timo*6* 
hri rmh carnes, con ejlo ejloy contento^ no piéíe nadie, 
que es baxa oración , ni pocoefpiritu, eílar ha
blando con Dios eflas palabras,que declaran 
los de deífeos, que lo que dize la boca, y no lo 
contradice el coraron es adode la volútad. 

Los adtos interiores de las virtudes,que fon 
penfamiétos, y deífeos dellas, es muy alta y ex
celente oracion,y feguro eípiritui, y eílofe haze 
poniendofe en presencia de Dios,y de los Satoŝ  
yfaunque no hable nada con labocaj exercitan-
doíeen penfamicntos,y deífeos de las virtudes: 
como es penfar, y deífear (quien quiere hazelr 
aólosde la fe) que fi íehallafe entre hereges, 
j o r no faltar vn punto de la fé/c dex^ria marty-

I rizar 
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rizar &c . y aíli en las demás virtudes-y es ex-
crcicio muy faludable hazercada dia por quenta 
algunos aólos de amor de Dios , y de las otras 
virtudes, o de aquellas que mas ha meneñer o 
que le faltan. 

Cap. Í X . En que fe fvofiguehscien fmn* 
tes: trata de los v̂erdaderos dejfeosjole-

¿idos del Pater nofier, y de las grádelas 
del efprit^ eotenidasen la Magníficat. 

V E R D A D E R O S DESSEOS, Y PE T I C I O -
nes, contenidos enclPatcrnoftcr. 

O puede auer mejor maeílro de eípiritu, q 
Chrifto lefus, ni quien mejor enfeñe laver-

dadera^y prouechofa oracioiij Y pues que Cqua-
dolos difcipulos lepreguntaron: Señoreníeñá-
HOS aorarjreípondio: Cum oram) dicite Tater nofter, 
& c . cierto es, queenefta diuina petición, fe fu
ma lo mejor,quc el alma puede deflear, y pedirá 
Dios. Deziamos, que en los buenos deíTeos con-
íille el bué elpiritu,y pues Chriílo es refpUndorde fu 

Orige.ho. eterno <Padre(como declara Origenes fobre eñas 
6mJere. ^ [ ^ ^ ¿ Q I Apoftolfan Pablo}^ Vectormaef i ro 

Eufeh. E ~ mefiro (como declara de Efaias Eufpbio Emifle-
™ de%Nat' no) virtUíl 3 vercía^ vida, guia, y luz de nue-
Domini. ' ftras almas^como délas diuinas letras colige fan 

Gregorio 
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Gregorio Nazianzcno j aííeguremonos, que en Crego.Na* 
cíla dotrina^que dio a fus Aportóles de eipiritu^ V**. t u c 
yforma de oración del Pater nofter, fe encierra e 1 e' 
lo fumo, y mas alto de lo que con Dios pode- Siete def-
mos tratar. A íietcdeffeos íe reduzen todos los reos< 
buenos>quc puede tener el alma. El primero, es 
deíTear y pedir la honra, y gloria de Dios: efte fe 
colige de eftas palabras: Sancúficetur nomn tuum. El 
fegundo, la faluacion de nueftras almas, y de las 
de todos los próximos, que fe declara, diciendo: 
Muenia t TQgrium tuum.El tercero, que cumplamos 
con perfecion la voluntad de Dios. Efte fede-
clara^ diziendo: Fiat ^-voluntas tua, ficurin coelo} & in 
térra. E l quarto,queDios nos de todos los medi
os temporales, y efpirituales, de que tenemos 
negeííídad para faluarnos, llamados Pan, y aííi 
dezimos Tanem nojlrum quotidinnum da nohis W¿f :*E1 
quinto, perdón de pecados: Vimitte nolis dehita no-

/ ^ ^ r c , £ l fexto,fortaleza contra las tentaciones 
Etnenosinducasin tentationem. El feptimo, y vltimo^ 
que nos libre de todo mal,de pena, y de culpa: 
Sedl íheranosa malo, tírc4Cofa marauillofa es, que 
venga Dios del cielo a la tierra, y nos enfene el 
camino del efpiritu mas alto,mas prouechoíb,y 
mas feguro,q puede atieren el mundo, co pala
bras tan breues, tan claras, y compendiofasry 
q foluidados de efta dotrinaj bufquemos mo
dos cntricados de oración, en que nos enlazar, 

12, o déte-
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o detener, para no llegar a lo mas perfeto. Si et 
alma efta con ímpetu ícruoroío, y quiere arro
jar la voluntad con la fuerza del amor, que me
jor delTeo, y fpiritu puede tener, que vno deftos 
fíete, contenidos en el Pater nofter? íi fe halla 
tibia, y no acierta a lo mejor, vayafepor eñe ca
mino, que dios la tiene en leñado. Siíe halla des 

QJfe. xfa atenta, digalo de palabra como di^en Oleas, 
y Dáuid) pues dios crio el oydo bien oye, y pues 
formo los ojos bien coníidera, y a/Ti íe han de 

' ^ tomar palabras en la boca, quando eftubiere fe-
co el coracon.No tengo paciencia con algunos, 
que íe les haze obfcuro, é inacceífible el camino 
del ípiritu, fiendo tan claro, y manifieño,como 
íe contiene en el Pater nofter. Y porque de la 
declaración del, tengo eferito vn libro grande, 
qüe íe intitula de la oración vocal y mentaI,baC-
ta dezir, que quien quiíiere oración llana, fegu-
ra,y alta, y efpiritu verdadero, exercite en ella 
eftos fíete dcíTeos. 

Grmdezas di efpritM, colegidas deh 
Magnificat 

A Sfi como DiosCdizefan Ireneo)auiendo cri-
tiuerMref, aíj0 a ̂ j a n formó a Eua, y la llamo ma-
Cenef.u dre de todos los viuientes:aílí(defpues de Chri 

ftoj quien mejor enfeña el verdadero eípiritu, 
es María 
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es María Virgen^nueftra Señora^y maeílra Je ta 
do buen efpiritu: cjue no en balde(dize Tan Am- Âmhroft 
brofio)la llamaron Maria, que en lengua Syria- fc'-'1*^' 
ca,Perfiana,Caldea,y Hebrea,quiere dezir EC- * 
trclla. Señora, leuantada, y Maeílra: fino porq, 
como Eílrella nos guia en las tinieblas interio
res del almarcomo Señora, y leuantada, tuuo 
el mas alto, y excelente efpiritu, -que fe halló 
en las criaturas ; y como maeílra nos le eníeña, 
y principalmente en fu canto de la Magnificat. siete gran-
Del qual fe coligen fíete gradezas, y altezas, a 6̂225 del 
que el efpiritu verdadero, y feguro, fucle lie- efprirituc+ro 
gar • La primera, fe llama, Eftima de Dios ,y de fus 
cofas: porque reconociendo en la oración a Di
os por infinito, tenemos en graneílima,y repu
tado qualquicr cofa de fu feruicio, por peque- Eftima, 
ña que fea: y en fu comparación menoíprecia-
mos las cofas criadas, por grandes que parezca, 
y las ponemos debaxo de ios pieŝ  y eflb quiere 
áezÍY:%lagnifica( anima mea dominum> engrandece mi tuc» 2* 

alma al Señor :La fegundaes el Gozo, alegria, 
contento, y regalo, que viene al alma, confide-
rando fer Dios quien es, y tener los bienes que 
tiene:con el qual gozo, y alegria nueílros def-
confuelos , y afliciones, no nos perturban : y 
eíToes: E)cultauit fpiritus meus Jn Veo falmari wwo; Humil-
Regocijofemiípiritu en Dios, que es mi falud. 
La terecra^es profunda humildad,yconocimie-

1 ̂  to pro* 
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to propio de nueftra baxeza: Porque aífi como 
el Cielo fe mueue en dos polos^llamados Art i 
co , y Antartico: aííi eíle Cielo interior del̂ ef-
piritu fe gouierna fobre eílos dos conocimien
tos: Quien es Dios, y quien foy yo:de los qua-
les nunca falia ían Francifco en fu oracion/que 
fin duda era buena, y de buen eípiritu.J Y de el 
los nace el amor de Dios, y la profunda humil
dad, tan agradable al Señor, que hizo grandes 
bienes a la YirgCniQuiarefpexit humilitate anciíU fuá; 
Porque miro la humildad de fu fierua.La quar-

Agradecj- ta, Agradecimiento de los beneficios recibidos , y q 
miento. ca(ja j ja recibimos de la mano de Dios, y de las 

mifericordias, que con noíbtros vfade genera
ción é generació: Quiafecit mthi magna, qui potens eft: 
Porque me ha dado grandes bienes el que es po 
derofo:Laquinta,Tmor de DÍOS, que es principio {le 

Eccef. ^fcfoduria. Y aunque el temor feruil no es ma
lo, el temor filial, que tiene los Santos, y el re-
uerencial, que tenia la Virgen, es lo fumo, a q 
puede llegar vn buen efpiritu:que fi D i o s derribo 
de las ¡illas del Qelo a los poderosos Angeies}v quito aquel 
ynoa les que fueron foheruios de coracon, obran do caftigo con 
fupodero¡'obra<¡o ; quien n o andará atraueflado 

TfAjn, u é , ^ coraron con cíanos del temor.? La fexta, 
Fcruor. Feruor > y hamhre : en los deffeos: que CS Y l i a e f i c a -

cia interior, que pone el buen cfpiritu en el al
ma, con que tomamos con mucha gana el fer ui-

cio de 

• 



Y S V S F V E N T E S . 56 
cío de nueftro Criador, a quien correíponde 
por premio la plenitud, y henchimiento de co-
/áf on: porque (Tegun dize la Virgen ) Efurtetes mt* 
fleuhhonis A los hambrientos lleno de bienes. La 
feptima y vltima, Trefencia r-vnitiua de Chl'illo, Presencia 
q fedeclara éeílaspalabras: J«y(:^/f//r^/^^r«/«í7: êDl0s-
refeibio lírael fu niñoiporque^delas quatro pre-
fencias de Diós, que fe llaman: presencia Real, 
o exterior, qual es la de las Imagines, y del fan-
tiffi mo Sacraméto:preféciaymaginaria interior: 
preíencia inteleí5lual:y prefencia vnitiua,la mas 
alta es eíla poílrera.lírael quiere dczir,el q vee a 
Dios-y efta viña, y prefencia de Dios (como íe 
puede aleanfar en efta vida,Jes,quando con ella 
recibe el alma fu Chriílo, y le tiene preíente j l i 
to , y vnido configo, que fe le dio el Padre Eter
no, vfando de mifencordia, y cumpliendo la 
palabra, que tenia dada a los padres antiguos, 
Abrahan,y fus fuceíToresiy teniédo a elle Chris-
toenel alma, deíTca, pienfa,j pide lo q deífea-
ria, penfaria,y pedida Chrií lo, fi fuefl¿ la mef-
niapcrrona,que ora:y entonces eílaei«Pl muy 
alto grado de efpiritu,mas de lo q fe puede dezir. • 

La razón de que eftas ííete fuentes de efpiritu 
fque hemos llamado grandezas) contenidas en 
la magnificatí' que es la principal doctrina ,que 
nos enfeño la virgenj íean principio del verda
dero^ alto efpiritu, es efta. Lo primero en qua-

to ala 
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to ala eílima de Dios: eña nafe de la luz de la o 
ración, con que fe conoce fer Dios infinito,om-
nipotéte^fabio jufticicro, &.c. Y de eíle conoci
miento fe íigue, que qualquier cofa de Dios 
fprincipalmente la voluntad diuina) es déla 
mefmagrandeza, fabiduria> y bondad ¿kc.yel 
alma por eñe camino engrandece, y eílima en 
fu opinión la diuina voluntad, más que a nin
guna otra cofa criada: y anda bufcando en que 
cumplir eña voluntad de Dios.Y como vee,que 
fe cumple con la guarda de fu ley, y exercicio 
de virtudes, eñima en mas, y tiene en mayor re
putación, no quebrantar vn minimo manda
miento de Dios, o hazer vn aóto agradable a e-
fta diuina voluntad, que file dieíTen todos los > 
theforos de la tierra,y la hiziefen feñora de todo • 
el mundo»Y de aqui na^e la verdadera obferua-
cia, la pureza del alma, el recato para guardar fe j 
de las occaíiones, y los demás caminos feguros 
para yr a la bienauenturanza.Y ami parecer eño 
quiíb ^ | i r el Apoñol S. Pablo en aquellas ipz-
labras^WW/<Í arhitratus fum ytJlereara, *~vtQhriftum lucri~ 

faciam.como quien dizc^ en coparacion de hazer 
alguna obra agradable a Dios, con que fe enrri-
quece la honrra de Chriño, todo lo demás tego 
por eñiercol.Bie al contrario es eño de lo que 
hazen lagence engolfada en el mundo, q efti-
man en mas vn poco de deleyte,vna miferia 

dehazi-
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de hazienda, y vn punto de honrra, que la vo
luntad de Dios: pues atrueque de no perder
la peccan^y la quebrantan, menoíprecíando al 
Seííor por fu propio intcrefe. 

El gozo, y alegría en Dios (que dice aqui la 
virgen) nace de la buena oración 3 el qual gozo 
no es íblamente los j ubilos, y regalos eípiritua-
les (de quien después diremos) fino vna com
placencia, vn contento,que viene a la volun
tad, quando en la oración ama a Dios: ( y porq 
amar es deflear bien para el amado) deffga, que 
Dios tenga todos los bienes,que fe pueden def-
íear : y (coníiderándo quienes Dios) fe le def-
cubre, que eñe Dios tiene todos los bienes que 
el alma le podría deflear. Qiie quado fe deflea 
para vn amigo, lo que no tiene el amigo,fe lla
ma defiderium, pero quando deííea lo que pof-
íeefe llama gozo: Porque ya el que deflea tie
ne cumplido fu defleo, y efta la voluntad en fu 
centro. Deflea vna madre muchos bienes para 
íu hijo,cj ama:íi le vee enfermo, deflea le íalud, 
15 pobre riquezas, y íi abatido honrras ^cc. Vie
nen le a decir(eftando fu hijo auíente) que íe le 
han hecho Rey, y cña muy rico,Santo ¿c c. Co 
eíla nueua que le dan?lenace vn gozo,regozijo, 
vn contento, y vna alegría tan grande,y extra
ordinaria, que aunque la madre en l i padezca 
enfermedadeŝ  y dolores- no parece que lo fien-

K te,{)or-
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te, porque íe los deshaze la alegría dever a fu 
hijo tan engrandecidoiNo de otra manera^def-
fea el alma para Dios^a quien ama mas q madre 
a hijo) todo el bien^que puede Dios tener, dan-
le nueuas en la verdadera oración de buen efpi-
ritu, q le declara; que fu amigo Dios es infini
to , tiene gloria infinita, es feruido de innume
rables angeles & c. Eílas nueuas que le vienen 
con la luz déla oración, le dan tal contento, 
gozo, yalegriarque oluidandoícde todos fus 

^•fcbajds, afflicciones,y miferias, íe emplea en 
glorificar, adorar, honrrar y enfaldar a fu Dios 
y VÍue con tan gran Ta^y eoterito, que ninguna cofa le 

ffat. ii8* />frf«r¿4, fiempre efta alegre, fiempre tiene qui
etud , y fofiego. Y algunas vezes fuele redundar 
en el cuerpo deíle contento falud, y fuerzas, y 
otros honeíliíTimos güilos .Bien al contrario 
eseftode algunos de falíb efpiritj, ode eípiri-

Proh, tu tus trilles , quefeomo dice el f2Lhio)Stca losguefis, 
que toda la vida fe les va en amarguras decora
ron , y en temores y efcrupulos, con que pierde 
la falud del cuerpo, y el aprouechamiento del 
alma: 

La humildad profunda fque es el tercer cf-
piritu que nos enfeña la virgen) conferua todos 
los bienes del coraron: y nace del conocimiéto 
de nofotros mefmos, que nos viene con la luz 
de la verdadera oración: que aífi como quien 

• entra-
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cntrafe con vna antorcha encendida en vna 
cueualena de telarañas, pecina ^ fapos , y cu
lebras (que antes no viaj le da gran horror, y a-
borrecimiento tan fuzia morada: affi quien en
tra con la luz de la verdadera oración, y*eípiri-
tu dentro de lí miímo, y vee tantos peccados 
paflados, tatas faltaste jmperfeéliones presetcs, 
tantas paffiones mal refiílidas^y las demás mife-
riasfque fon inumerables^ es impoffible que no 
le de aborrecimiento, confuíion, y deíTeo de 
verfe poco eftimado, deípreciado,y perfiguido. 
Decia la madre Therefade lesus muchas vezes, 
que no fabia^como erapoíííble, que quien figuc 
oración, tubieíTe vana gloria: pues la oración 
descubre, quien es Dios,para eftimallc, y quien 
fomos nofotros mefmos, para aborrecernos,y 
abatirnos. Y l i la virgen Maria y lefu Chrifto 
nucílro Señor,quando cÓfiderauan fus almas, y 
no hallauan en ellas cofa que fuefle desagrada
ble a Dios,con todo cíTo eran los mas humildes, 
que hubo en latierra,porque coníiderauan,que 
de fu parte y coíecha era nada, y que todo el bié 
le tenian de Dios : que a efta llaman los con-
templatiuos humildad hidalga, y a la otra, 
que na^ede confideracion de peccados y fal
tas, llaman humildad villana,-porque es a pu
ro palo y confideracion de peccados y defectos: 
de laqual d i c e D a u i d , ^ ^ » * ^ ^ ' / ! ^ ^ ^ dt%m 

K z como 
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PfaU M8. como quien dice íi me humi l lé i s por confide* 

rar los peccados que comeci: quanto es mas ra-
zon^quenos humillemos los peccadores^que ta
tas faltas hemos cometido. 

Y quando con ella luz de oración fmirando-
fe el hombre fi a mifmo ,y los rincones de fu co-
cienciaj halla alguna cofa buena^ viendo que es 
dadiua de la mano de Dios fin fu merecimiento, 
viene aefpiritu de la gratitud, dando gracias al 
Señor, por todo lo bueno que en li vee,y por to
dos los maleŝ  de que le ha librado^y por todas 
las mercedes,q harecebido:y es muy bué efpiritu 
dar gracias a Dios^repitiedo muchas vezes,Glo
ria Patri & Filio & c . Del fpiritu del temor, del 
feruor^y la vnion ,y de la humildad pudiéramos 
dezir muchas cofas, pero parque lo hemos de-
tratar adelante mas en particular, bañe aora lo 
dicho en declaración de las gradezas de efpiritu, 
que nos enfeña la virgen en fu magnificatrq íbn 
fíete fuentes de oración, y elpiritu verdadero. 

C^/. X . D̂e las ocho hienmentítrmz&s. 
T^ecUvñfe^mn ftgur*y yfrotoechofa o~ 
rmon>y fpritHtiene^ quien Diosllcm 
for dejjtos de pobrera, mmfedHmbrt, U 
grimas, mfticia, mifcrkordia^ f tirela. 
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Ĵ J" O puede tener mayor gufto, y contento vn 

caminan te, q eníeñarleel camino mas cor*' 
to^mas cierto, y mas derecho^y darle luz, paraq 
no fe pierda, ni detenga, andando caminos tor
cidos, y peligrofos. Sife hallafc vn hombre en vn 
defierto^efpcreciendo fe de íed,quien lemoftrafe 
las fuentes de agua clara, fana, y prouechofa, 
para que no fe a balan ̂ afe abeuer de charcas em
ponzoñados, hariale el mayor bien, que pue
de. Mi intento en eñe dilucidario es, mollrar 
a las almas, que figuen oración los verdaderos 
caminos del eípiritu, para que no vayan a peli
gro de illufiones,ni pierdan tiempo e examinar 
fu modo de proceder con vnos, y otros confef-
foresry defeubrir las fuentes, donde puedan be-
ucrel agua mas clara, y prouechofa de buen 
fpintu: y darles luz con efte mi di lucidario, pa
ra que en lugar tan obfeuro como la conciencia, 
pueda hallar la joya preciofa del fpiritu verda
dero, haziendo el officio de guia de caminos, 
page de acha,y fal de la tierra. Y11 hablara de mi 
proprio ingenio,no era razón, tener por tan fi
gura mi dotrina,pero procuro( lo mas que puc-
doj yr arrimado a-los fantos,y principalmétc a lo 
que eferiuen Chriílo y la fagrada efcriptura,dc-
clarada porlos do(5lores,qes luz fegura, clara, y 
•prouechofa, para no poder errar: y aífi fera razo 
q fea crey do .Digo efto por dos cofas: la primera, 

K $ por*' 
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v porque en eftas .cien fuetes de efpiritu, no es m í 

intento tratar de cada vna de propofito, ni de 
tener m e en ella,- fino dar a entender que fon 
principio de verdadero ípiritu, y tocando algo 
dellas pafar adelante: como quien enfeña elca-
minOj que no le anda haña e l cabo, fino pone 
el caminante en el principo, ydexa, que cami
ne por el: y quieneníeña las buenas fuentes,no 
cfta obligado a agotar cada Yna,bafl:a prouar del 
agua, aíegurar,quees buena,y palfar adelanté .Y 
con efto reípondo a muchos, que han dicho, 
quando imprimi eñe libro la primera vez, que 
tocaua eftas materiasmuy fiiccintaméte:que qui 
fieran, fuera mas de efpacio enrriqueciendo l a s 
con autoridades, exemplos, y masdo(5h*ina,Ia, 
i , porque de mas de las catorce fuentes q he di
cho, auer nos enfeñado Chrifto y fu madre en e l 
Paternofter, y magníficat, nos enfeña ocho, de 
que aora tengo de tratar, queíe llaman bienaué-
turanzas: y fon de las mas claras,ciertas, íeguras 
y prouechoías,que fe hallan para, beuer el agua 
del buen fpiritu. 

Gran deífeo ha tendió la humana fabiduria, 
de entender qual fea el vltimo fin, la mayor fe
licidad, la gloria, el fummo defeanfo, y mayor 
bien, q el hóbi*e puede tener; y comolaSahiduria 
humana feanecedadafercade 7)ios(con\0 dice S. Pablo» 

a» Cor, 7. y lárgamete declara Hermas philolbpho Chrif-
tiano 
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tiano en vna apología, que haze cotra los phi- B t m é m 
lofophos gentiles^ los mas íabios andubieron ^pologi*, 
en eíiepunto mas defátinados. Simonides lla
mo gloria, y vltimo fin a la abundancia^rique-
zas, y honrra. Hecateo dixo, que era la vengan- lo^hüofb. 
9a, y falir cada vno con la fuya, para que nadie phosgemí-
fe leatreuieíTe. Antiftenes pufo la fumma feli- j3 ,a 1cerca 

. j , , . . * del vuimo 
cidad en la alegría, y contento, y que nunca fin, 
entre triftezaen el corazón-Epicuroen los de 
ley tes déla gula, y carne. Timón en la tranqui
lidad del animo, y no padecer trabajos. Aun 
mas acertados andubieron Anaxagoras , que 
llamo bienauenturados a los, que confideran 
las cofas deefl:avida,y alcanzan faber fus cau-
fas: y Herilo a los que faben muchas curioíi-
dades, y delicadezas de ingenio, y Pytagoras, 
que llamaua bienauenturan^a el entender a-
quellos fus números, queeran vnas conuenien-
cias de las effencias criadas: y mucho mas a-
certo Ariftotiles, que pufo la bienauenturan-
$a en el conocimiento de las cofas vniuerfales, 
y de Dios, como primera caufa dellas: y el diui-
no Platón, que dixofer el conocimiento de la 
virtud,porq nos lleua aDios.Pero comoChrif-
to es verdadero philofopho, que el padre ¿eter
no (como dice Efaias) íe pufo por. preceptor de 
las gentes, el nos declaró quelabienauenturan- £^ ^ 
cae la otra vida es vera Dios, y a fu hijo iefu ' v ^ 

Chri-
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Chnfto,H<ec eft autem <~pitd « t e r n a ^ t cognofcantte <*ye* 
rumDeum^tquemmiftflihjum Chriftum, y en efta vida 

Jm7* el conocimiento de Dio^y delefu Chriílo, jun
to có el amor y charidad de Dios y del próximo: 
y eftas dos cofas,que fon cótemplacion y amor, 
fe llaman verdadero eípiritu: del qual na^en o-
cho fuentes^que por eíía razón fe llaman biena^ 
uenturan^as^y fon como ocho caminos reales 
para el efpiritu, Ocho reglas de la diuina philo-
Tophiadelcielo, y ocho fuentes, donde mana 
el verdadero efpiritu, deícubiertas por Chrifto 

Jo, ty. en el deíierto de efte mundo, mucho mejores^ 
que las que delcubrio Moyfen,para que beuief-
fen los hijos de Ifrael, quando caminauan a la 
tierra de promiííion, qlasefcriue SantMatheo 
y llamanfe. Pobreza de efpiritu.* Manfedum-
bre : lagrimas: luílicia: Mifericordia: Pureza: 
Paz: y Paciencia, de las quales aunque pudiera 
efereuir mucho, íblo declarare, que fean y co
mo féan fuentes de eípiritu verdadero. 

Pobrera át Efaivim* 

kvado vn alma medita en la oracio a Chrifto 
crucificado y q no, tiene Vmái reclinar fu cabe~ 

f ateniendo las amallas deUielo nidos y las vulpejas cmuasi 

Lnc 9 ye t^ a^renta<í0* Y deshonrrado que fe lla
ma oprobio,folo el deífeo de la gloria de fu eter

no pa-

Q 
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no Padre,y de lafaluacion de las almas: y de c t Pfd. 2t¿ 
ta confideracion le nace vna verdadera gana, y 
delTeo de no tener hazienda en eñe mundo,y fi 
la tiene (como algunos Reyes y Papas Santos 
la han tenido) no hazer cafo della, y demás 
defto defprecia la horra^y no fe le da nada fer ef-
timado en el mundo^ antes güila de ver fe afre
tado , y abatido por Chrifto: y finalmente des 
echa todos los deífeos, que no fean déla glo-
ria,y honrra el Dios, y bien de las almas, ento^ 
ees beue defta fuente de la pobreza del efpiritu . 
Porque pobres de efpiritu íe llaman tres fuer
tes de perfonas: lo primero, los que con efpiri
tu, y voluntad defechan la hazienda: lo íegun-
do los que no tienen, ni quieren vanidades, 
horras,ni viento, en q fabricar caftillosfquales 
fon los humildes j tomando eípirituen la ligni
ficación, quefignifica el viento: lo tercero, (lla
mando efpiritu a los déífeosj los que tienen fo-
lo vn deíieo, q es el agradar a Dios, y al proxi-
moj y deshechan lós demás. 

Mmftdpimhn. 

S muy buen eípiritu, aprender Je Chrifto, q M^»»* 
esmanfoy humilde de corazón: y quando 

vna períbna íígue oración, que aunque íeade 
fu naturaleza colérica y ayrada, co el efpiritu q 

L dclla 
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Jella faca fe hazc máfa,habla con blanduraafus 
próximos, y Ies trata con benigniefac^efta alma 
ya aprouechaíaen eípiritu verdadero . Como 
acaeció, a aquel Santo Hermitafio^cjue teniajfa-
made fer el mas maníb,y fufrido de todo el deíi-
crto, y eftando vn dia cauádo en la guerta (auiá 
venido vnos fray les de fuera, y loandoíe le los 
del conuento de muy manfo) fueron donde el 
cftaua, para experimentar fu maníedumbre; y 
llegandofe fin que los viclTe, le dieron vn bofe
tón: el reboluio con la a^ada, y rompió al vno 

, la cabera: ellos admirados de aquel aéfo de co
lera, le preguntaron^como auia hecho aquello 
fiendo tan maníb? reípondio: que de fu natura
leza era el hombre mas colérico, y ayrado ,quc 
auia en el mundo: pero que le auian cogido a 
queldia fin auer tenido oracion,y aflíí que no fe 
cspantaíren,q no obraua el,fino fu mal natural. 

Lagrimas: 

^jp Res maneras ay deltas: lagrimas de copun-
cion: lagrimas de compaífion: y lagrimas 

de deuocio y ternura:y por qualquier caño def-
tos tres, que corra el eípiritu de las lagrimases 

A*gnfl. muy bueno y feguro.Dice S • Auguftin,que por 
mas Santo que vno fea, fiempre na de llorar los 
peccados de la vida pafada, halla la hora de la 

muer-
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muerte: porque lo cierto es, q #5 ellas fe lauan, 
y perdonan: y es de fe, que nadie puede faber, 
íí eña en gracia, y fi le fon perdonados. Por ef-
ta caufa lloro Santa Pelagia, dcfde que fe couir-
tio, haílaque murio;y Sant Pedro la negación 
de Chrifto, haíla la fin de fus dias: tanto que te
nia llagas en elroftro de los arroyos de lagrimas, 
que continuamente derramaua: y la Madalena 
(conaver oydo de la boca de Chrifto, perdo-1^ 7. 
nados fon tus peccados) no los dexo de llorar, 
haziendo por ellos treyrítaañosdeafpera peni
tencia' y aííi no tengo por eípiritu feguro el de 
algunos, que dicen,r;ue han oydo de la boca de 
Ghrifto, aueücs perdonado fus peccados,y que 
por cffa caufa no los lloran mas. 

Las lagrimas de compaííionf aoraíean medi
tando lo que Chriílo padeció por nofotros,aorá 
fean conííderando las muchas almas que fecon-
denan, y las aflicciones, y trabajos de la Iglefia 
CatholicaJ es agua muy dulce, y labrofa para el 
fpiritu- que la deíTeauael fantificado en el vien
tre de fu madre leremias diciendo: quis dabit capL 
ti meo ae[uamt&oculis meisfonns lachrimarum, & f lorahodie 
ac nocte interfectos jiU* popuü mei. Quiedara agua pa
ra mi cabera, y que mis ojos fe tornen fuentes 
de lagrimas, llorare de dia yde noche los que 
fe condenan de mi pueblo. No fon menos im
portantes, y feñal de buencfpiritu, las lagrimas 

L i decer* 
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de ternur^y deupcion: quando^defpues, quecl 
alma ha perfeuerado en la oración mental, y fu-
frido algunas íecjuedades interiores, derretidos 
los yelos del corazón, y enternecidas las en
trañas^ íe refuelue toda en lagrimas, que le ca 
en hilo a hilo por los ojos: no auiendo podida 
fufrir el frió del fpiritu,- fegun aquellas palabras 
del píalmo y ínt t faciemfrjgoris eius quisfuJlinel/it}emñt€P 

PfdmjW, y e r b u m f u ñ ^ li^uefaciet ea9flaiií fpmtus e i u s ^ f i m n t aaua 
quiere dezinquié podra fufrir el frió del corado, 
mas períeuerando en orar, embia dios fu palabra 
interior, y derrite los yelos, corre fu viento a-
brigo, de la ternura, y mana el agua de las lagri
mas de hilo en hilo. El agua de eña fuente de 
las lagrimas de compunción, compaffion, y 
deuocion^es vnfuauiíümo nedar para el güilo 
de Dios, y mas fabrofa, que la que traxeron los 
eres Capitanes a Dauid de la ciííerna de Betlen. 

Pára l .n Pero no han defer tantas, y tan fin orden, que 
hagan enflaquecer la cabera, de tal fuerte, que^ 
no le quede fuercas, para períeuerar en los ex-
crcicios fpirituales. 

Hambre, y pádeinfiiM. 

IV s T i c i A es lo mifmo,que rectitud, y bon
dad: y cumpliré! alma con todos los. que dbuc 

fin tener anadie agramado. Pues quando déla 
oración 
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oración fa le vna determinación verdadera, de 
cumplir lo que deue aDios, dándolereuerencia 
deuida como a Dios infinito, amor como a-

, padre verdadero^ y temor como a juez: y de na 
tener agrauiado a níngun próximo, dando a los 
fuperiores la obediencia, a los iguales beneuo-
lcncia5 7 benefíciencia, y hazer bien a los infe
riores: y queriendo cumplir, con lo que deue a 
fu mifma perfona: porque efta obligado de gu
ardar pureza en los penfamientos,verdad en las 
palabras, y rectitud, y buena intención en las 
obraŝ  el delfeo viuo,y la hambre, y fcd,impetu 
y apetito feruoroíb, de guardar cíla rectitud, y 
juíticia, es el mas fano, íanto, fy verdadero fpi* 
ritu que íc puede tener̂  y el que aííí procede va 
fin peligro en la oración. 

Mifericordia. 

"pRopriamente hablando,mifericordia quiere 
dezir compafio,y piedad decorafó(quafimi-

ícrum corj y por mas guños, y regalos, y mila* 
gros, que vno pretenda en el ípiritu, fino fe a-
piada délos trabajos de fus hermanos ( y ya que 
no pueda fauorecerlos con obrasJ no fientc,y 
fe duele de fus miferias, crea que no va guiado 
con verdadero ípiritu: que como efte Ipiritu fe 
funda en el amor de Dios, el q dixere, que ama 

L3 a Dios 
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a Dios,a quien no vec^y no amaalpíoximo^tic 
tiene delante, compadeciendofe de fus miferias 
corporales, o ípirituales, l i puederej exerci-
tando las obras de mifericordia, ípirituales, y 
corporales, o algunas dellasf fegun fu pofibili-
dadj fepaque no vaguiadó conípiritu verdade
ro. Libreme Dios de algunos, que fe tienen por 
muy fpirituales, y contempladnos, y tienen vn 
corazón tan duro, tan feco, y tan cruel con fus 
hermanos, que por no perder vn punto de fu 
reputación, y quietud, dex:aran, yr las almas al 
infierno, o morir de hambre, y padecer otros 
trabajos por no les acudir con dotrina, confue-
lo, fauor, o fuftento. No han bebido eftos déla 
fuente de la miícricordia, ni fabé que es proprío 
de Dios, miíereri femper & parcerc, miferi-
cordia, y perdonar. Bien es verdad, que ha de 
auer recato, para quef con titulode hazer bien, 
confolar, o animar a períbnas peligroías) no íe 
ponga nadie apeligro de offenía de Dios .Porque 

j quiáprodeñ homini, fi ^niuerfum mundum lucretur% anima 
*-yero fute detrmentum pattaturr q le aprouccna,aun-
que gane todo el mundo, fifu alma padece de
trimento en la gracia, pureza, y caílidad? 

Fureza de Corazón 

A Ssi como quien enciende vnacandela,pa-
• ^ r a defollinar,y limpiar todos los rincones 

de fu 
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de fu caía: y que no le quede ni vna minima te» 
Jarana, que no efte toda barrida, para poder en 
cllarecebiral Rey, a quien eípera por gueíped: 
affi quien enciende la candela del efpiritu, para 
examinár muy bienio interior de fu concien
cia, en que ha de hoípedar al Rey aeterno, y a la 
diuina fabiduria de fu hijo, lo que mas hade 
procurar es,tenella tan limpia, que no quede 
en ella peccado, ni rallro, ni fombra del (como 
dice el diuino DionifioJ pues fegun el Sabio, ^ u f á c r , 
In maUuola anim* non intrahitfafientia, nec bahitahit in cor-
^ore/w^ífo^cf^/x, no éntrala fabiduria en alma 
mala, ni mora en corazón,que admite malos pe-
íamientos Y afli tengo por bueno,y verdaderif-
íímocfpiritu,la luz qvnofacade la oración,para 
cntéder fus peníamientos, y deíTeos, y faber qua 
les ion conícntidos, quales detenidos, y qua-
les las delegaciones morofas,parano condenar-
fe por los peccados ocultos,de malos penfamicn-
tos, lauandoíe con el agua de ella fuente de la 
pureza, fegun aquellas palabras, Lau* ¿mtlitiacor Hitm. 4« 
tunm^t falúa fian laua tu corazón de la maliciaCdc 
peníamientos) fi te quieres faluar qtioufque moras 
huntur in te cogirariones no$*f*hi&i quando cítaras en 
frafcada en malos peníamientos? y encenagada 
en defordenados defeos? 

M r 
E l Pro-
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J^. 35. TT L Propheta Efaias declarado el fruo del vcr-

dadero fpiritu,pone lapaz^quando dice: cric 
opus lufticiíe pax, íera la obra de la lufticiala 
paz^ la qualpaz es de tres maneras. Paz para con 
figo miíma^ paz para con el próximo, y paz para 
con Dios.Y es criuiendo de la atención interior, 
que tienen los que ííguen verdadera oración eí 
RealPropbeta Dauid,dice ellas palabras, 
quid loquatur in me dominus deus metts, qmniam loquetur 
ftacem in piebem fuam, &ineoSi qui conuertuntur ad corX 
oyref dice) con atención interior de fpiritu, lo 
que habla dentro de mi, mi Dios/ quando en la 
oración attenta entra en lo interior de mi cora
zón) para le efcuchar : porque hablá paz con fu 
pueblo, y en aquellos que fe conuierten, y mi
ran lo que paía dentro de fu corazón. 

FaciencM. 

NO ay fenal mas verdadera del fpiritu: q qua-
do vn alma fe íiéteaffligida, perliguida,atri-

bulada, y trabajada f aorafeacon trabajos exte-
riores,quales fon hambre,fed,frio,calor,canían-
cio, dolores, afrentas, calumnias, infamias, y 
otros muchos,aora fea con los interiores,quales 
fon las melancolias, triílezas, íequedade$ de 
fpiritu, efcrupulos,miedos, turbaciones,imagi-
naciones importuna^ y el que llaman fpiritu de 

Bksfe-
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Blasfemia, y los demás ) fe va ala oración: y fe 
confuela con Chriño crucificado: y de alli faca 
fpiritu de pacicnciá, y fufrimiento. mas (porque 
defpues tégo de hablar mas largo de la paz^y pa
ciencia ) bafta aora ella dotrina a cerca de las fue
tes de las bicnauenturanf as. 

Oap. X L D t lospremios de ks Btenmen-
tmm\aside los afectos del amor de Dios: 
de las femles de la Caridad, que fon fu
entes del verdadero efpritti-

P R E M I O S C O N C E D I D O S E N E S T A 
vida, a los que exercitan las blenauenturan^as. 

jp Or fan Matheo en el capitulo quinto,declaró ^4tít ^ 
el Señor las bicauenturanfas, (que hemos ef-

cripto) diziendo: üettifáupcresfpmut&c. que ion 
pobreza, Manfedumbre^ Lloro, Hambre, y led 
de Iuílitia,Mifcricordia5 Limpieza de cora^onj 
Paẑ y paciencia en las tribulaciones. Y aunque 
eftas ocho patecé alpcras,y defabridas a la carne, 
inclinada a la riqueza, vengan9a,contento, def-
canfo,ámorproprio,odio, y doca paciencia: tie
nen efeondidos en íifdemas del premio de la glo
ria) a los q las figuen, tan foberanos premios en 

M efta 
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<fb vida, que no ay lengua humana que los i * 
cabe de declarar: y nadie fe pfpante, que cften eA 
condidas grandevas en cofas aíperas: porque^íc-

.P^íwi .c. gunel granBafilioJaíIí como no fe alcánzala 
, falud,fino mediante las fangrias,y purgas traba-

jofas de fufrir: aíli no fe alcana lo fummo del cC-
piritu, lino mediante trabajos. No huelen los 
vnguentos, fino defmenuzados, ni e! grano da 
fu fruto a treynta, feíenta, y ciento( dize fan 

GngJih.u GregorioPapaJfinoauiendopafladopor vien-
MQr.ci* t0S} nieues, y Soles: aílí nadie pieníe, que ha de 

venir a recebir los premios, fino por grandes 
2 trabajos, ni ¡ir a cirouadoyfino quitn Ugmmdmtme ptleare* 

Eftos premios ion, fíete, Reyno interior, Paz 
Siete prc- ¿ c \ alma, quando tiene la razón fujeto al apeti-
míos de las r í t J i T T 
bienauen- to.Coníuelos, y regalos del coraron. Hartura 
turabas, hcnchimiento^y fatisfacion de la conciencia .Sen 

tir en fi lamiíericordia dei Dos:Vifiones,y r^m-
laciones : Regalos y ternuras, y trato con Dips, 
como de hijo querido, con padre que njucho 
le ama. 

Reytio in- Reyno interior fe llama, vna grandeza de a-
terior» nimo,que el alma de buen eípiritu/íente dentro 

den, conqucdefprecia, y tiene debaxo de los í 
pies todo lo criado, en comparación de Dios. 
Dizefc tabien Reyno interior, vna riqueza den
tro del coraron,con la qual el alma que entra a I 
Jp^interior de fu cociencia^ halla con ía confide-

íagio» 1 
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ración cómo vnos palacios Reales, o vn Reyno 
celeílial, en el qual prefidcChriílo como Rey^ 
la Virgen como Rey na, los Angeles, y biena-
uenturado* como Cortcíanos^ Defte Reyno, 
dixo el Señor: Elfyyno di í>m $fta ¿etro de *~voJotros. Luc* 7* 
Alcan^afc cftc Reyno con la pobreza, deípre-
ciando todo lo criado, y con el padecer,fín que
rer deícanfos» Y aííi fe entienden aquellas pala
bras : lÜnguto qu* pone manool arado (de la Cruz j , Lucf , 
y hutlui 4 mirar ¿tras,es afto para el^eyno de Dios. Quien 
huuiere padecido muchas afrentas, con filen ció, 
y amor de los que le perfiguen, y no puliere los 
ojos en cofa criada, y perfeuerare en la oración 
co pureza, Iuz,y caridad, podra dezir algo defta 
grandeza de animo, y riqueza de efpiritu: que 
por palabras no íc fabe declarar,que íea, mas de 
que fon hienauenturados los f ohres, y los quefadecen,qite 
fuyo eseflefyynode ios Cielos, en efta vida,y la gloria 
en la venidera. La quietud de efpiritu, nace de QM1^-
cftar fujetaflo mas que pudierejlafenfualidad a 
la razón, auiendo precedido penitencia, morti
ficación, y manfedumbre, que la rinden, y fu-
jetan: y aílí/o» bienauUurados los tnanfos^ueposeerán 
U tierra. Quiere dezir tierra, la fenfualidad, y a- Confuclos, 
petito. Si numeramos de dezir aora en particu
lar, de los confuelos interiores, y las diuerfas 
maneras que ay de ellos ¿ fuera menefter efere-
uir de folo ello yn gran Libro: bafta dezir, que 

M t guando 
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quando vnaperfona ha llorado fus pecados cóñ 
contrkion, los ágenos con zclo^las mkCrias del 
mundo con aflicion^y los dolores dcChrifto>co 
compaíHon,en medio de todas eftas lagrimas le 
fale el íbl, y le nace en lo interior del alma vna 
ternura, vn c5fuelo,y alegrix, como fí el mifmo 
Hijo de Dios con fus benditas manos Ulimftájfe Usía. 

*Aj>oe. ¿u grimas de los ojos, regalando interiormente fu alma, 
como vna madre a vn niño, quando le acalla, y 

^ aísi: %eatiquilugenrtquoniam ipfi confolahuntur. Jíntre 
miento," y ^os confuelos que Dios da al alma ( aunque to* 
hartura de dos ellos fon excelentes ) ninguno fe llega a la 
cípimu- h^ tur^ cnchimiento, y fatisíacion de la con

ciencia- que es vna plenitud interior, donde el 
alma tiene todo lo que puede deírear,.y ninguna 
cofa parece que le falta. Si le fuceden cofas prof-
peras del mundo, tiene el alma hartura por via 
delagrcdecimiento, y amor. Siaduerfas (como 
el efpiritu efta deíTeando Cruz,para mas imitar 
a Chrifto ) caufanle mas fatisfacion, y hartura* 
Abravn alma deftas(a quie tengan laftima, los 
que no entienden lo quepafla en fu coracon, 
viéndole afrentado, y perfeguido} que auien-
do alcanzado efta hartura, le parezca, que viuc 
en la gloria. Efta hartura fe da a los que con 
hambre, y fed,feruor,é Ímpetu deífean, q Dios 
fea glorificado, y feruidoen todo el mundo: y 
<jue las almas íe í^luen. Y porque cíle feruicio 

de Dios 
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de Dios fe llama j uftica: Ttitnauenturados los yut tif* 
9¡en hamhre, y fsd de luftida, que filosftran hartos, AcOíl- MifencoT^ 

tece con el buen cfpiritu, íentir el alma dentro &u 
dclimcfma, tanca benignidad, piedad, fauor, ' 
y miícricordia de Chrifto, que le parece (aun-
q no puede auer dello certidumbre ^auerleDios 
perdonado fus pecados, y fer ya fu amigo,y efto 
es alcanzar mifericordia.De las v ifiones,yrcga- , -. 
los de hijos, q da Dios a los puros, y pacificos RCga¿^ 
diremos en la fegunda parte defte dilucidario» 

Cap. X I L De los doze afiáíos del amor de 
Dio sy y de las doze feñales déla Cari
dad, qne pone el Apofiol fan Pablo. % 
Cor. 15. 
A F E C T O S D E L A M O R D E D I O S . 

H L verdadero efpiricuCcomo hemos dichoar-
ribajnace del amor de Dios,aumeta el amor 

deDios,y exercita todas las obras,y afectos dca-
mor. Porquefeomo dize elPfalmo) Vi elfinde ro-
da Uperfeaon, que es tu mandamiento ancho* Y llama COn 
cfte nombre al mádamiento de la Cáridadrpor-
que de Dios fe eftiende hafta llegar al próximo, 
y (en fanchandeíe mas el amorjabraca, y llega 
hafta el amor de los enemigos. Y el exercicio 
mas verdadero del alma efpiritual, es eí amor 
de Dios, y aunque fe galle toda la vida,y cié mi l 

M 5 vidas. 
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láclase ttuncafe acaba perfetamente de llegar i 
lo C]ue es: l>iliges fiommcnt t>e% tnum tx toto carde tuo^&c 
Deftc amor ponen los fantos f principalmente 

' S.Thomas y S.Buenauenturajdoce aíFcctos^qué 
fe llama, Iubilo> alegría ípiritual,embriaguez de 
cípintu. deuocio^zelo, fuego, muerte dcamo^ 
defmayo de amor, extafis,rapto,entranamiento 
cnDios, vnion. Porque de la manera (dize San 
Auguftinjque la eípoía que ama a fu eípofo, o 

AuguJIUih. (íegun fan Máximo) como vn buen amigo que 
Medita, c. ama afu amigo, exercita con el muchos actos,y 
*i&áxUí5.s, affectos de amor: porque vnas vezes la eípofa íe 
ie Cbar, X'1C > oyéndole hablar alguna gracia: y quando 

efta con el íe alegra^quando le tiene auíentc, íu-
cíe crecer tanto el deífeo, que fale de lí como 
embriagada de amor: nunca riñe, ni fe enfada 
con e^que fiempre tiene paz con fu amado: en-
terneceíe con las palabras amoroías,que el le di-
ze: zela fu honra, y gloria, pefandole quando 
vee queleagrauian: abraífale el coraron el def-
feo de verle: defmayale confu aufencia,y muere 
de amor: y algunas vezes crece tanto el Ímpetu, 
quequedafinfentido:y otras(con atreuimiéto 
amoroíbj no ay para ella puerta cerrada en el 
corazón de fu amado: y finalmente de los dos 
corafones íe haze vno, que aun (Tegun los Filo-
fofosjel amores virtud vnitiua.No de otra ma*-
nera la efpofa de Chriño^ enamorada de fu Cria 

dor# 
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¿oty vnas vezcs recibe contento con alguna pa
labra interior^q le habla en la oracio^qfellamá, 
lubilo^ porque hien^uenTuTddofl^fth por experiécia Iubl1^ 
¡[ cofa ¡e* I M o (como dize Dauidj. De ordinario 
anda alegre, interior, y exteriormete, có el co- pfalmM. 
teto q nace de la traquilidaid^y buena cócicncia Megria cf-
y del amor, legun lo que dize Dauid: ¿legraos en 
9lSenor9y regî ijaos los juflos, y gloriaos en el9 los que teneys 
rectitud de corafon: Y de aqui prouicne la paz, que 
tiene con fu efpoíb, Y della, y de los interiores 
abra5os,y befos de paz, que exercita enfuintc-
rior,íe prouiene vna quietud en el a lma,^ F b & p 4. 

de a todo lo que f$puede fenúr. Crece algunas veze: ta
to el eípiritu,y el feruorofo deíTeo de ver a Dios, 
que met iéndola el Efpofo en la bodega del r-yino dmino , CO la "̂J 

fuerza del amo^queda embriagada, como efta- efpiricu, 
uan los Aportóles, quando recibieron al Efpiri- ^ 0 / 4 
tu Santo. Enternecefc aveces con deuocion ^y Deuocion; 
otras fe aflige,viendo que fu Dios es ofendido, 
con vn zelo que le come las entrañas, y fucle íe rabien am0r̂  
abraíTarinteriormetc^porquecomo Dioses fue- 'Cm* 8. 
goabraflador,crecen tanto las llamas del amor 
en algunas almas que ( como dice la Efpofa:) 
E l amor es fuerte como lamuerte% y duro como e lwj ierno ,y to~ 

t da la agua que ay en las fuentes ty riosjno Id.jian a apagar eftas % 
lamparas de fuego, y llamas del diurno amor-. YtantO fu-MiJerte 4« 
ele crecer,que muere de amorrmas aquella mu
erte le es ganancia ? porque es y ida en Chnfto, 

quieji 

amor. 
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^uien ño lo ha experimentado, no poárá creer 

Ctnt. u c^a ííJer9a j ni la enfermedad amorofa, con que 
el alma cae en los brajos de fu amado, Tidiend» 

Defmayo fíores»7 m*fdnas:jfQrqite fe defmaya dramor. Mas crece al-
dc amor, gunas vezes tanto el deímayo,que adormecidas> 
r a p t o ^ yenagenadaS las potencias,cae en la ex ta í í^o 

exceílo de amor: como ían Pedro, quando vio 
i0m la íauana de las fauandijas^ o es arrebatado fu ef-

pir i tu, como fue el de fan Pablo, ̂ rm^rcrc/o? 
y con la afabilidad,* que halla en fu eípofo,'fele 

Entraña- entra por las puertas del cora5on,como en pro-
Doir0 Cn P̂ a morac'aímc^encI0^e cn ̂ as entrañas diuinas, 

halla que llega a lo fuprcmo,y vltimo fin del a-
Vnkn, mor,que es la vnionrde la qual > y del extaíís y 

rapto, tratare defpues mas difufamente. Y por* 
que de eftos doze afeólos de' amor, que en la ía* 
grada Efcritura, y Santos Dolores, como d'ixc 
íc llama Jubilo, alegria ef piritual, embriaguez 
del efpiritu, deuocion, zelo, fuego, defmayo, y 
muerte de amor, extaíis, y rapto: entranamiéto 
cnDios,y vnion^ tengo eferito vn libro, intitu
lado de las doze Eftrellas, y eferiuo mas lar
go enlaíegunda parte no diré aqui mas, paf-
íando a otras fuentes no menos neceífarias de 

i,Cor* \%* Si116 Ias q116 hcdeclarado,y las eferiue fan 
Pablo en la primera a los de Corinthio, 

Stmks de la Caridftd 
San, \ 
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g AnDiadoco ObifpoFoticeníe, yS.Cirylo Diado^ete 
lerofolimitano, declaran el verdadero efpiri- Perfem(!* 

tu con la Icmcjanira de vn pin cor, que haze vn 88. 
rctraeo al natural-porq aííi como el pintor mira c'>^*r*l' 
todas las facioneSjy fehales del que retrata: aífi c4t uU 
el verdadero elpiritu pone delante de fi a Chrif-
to, y va muy de efpacio mirando fus buenas co-
diciones,retratándolas del, en fu alma, como en 
vna tabla limpia con pureza, y apercebida con 
buenos propoíitos,y como vee a Chrifto pacié-
nífimo en fus trabajos, bcnigniflíiimo con los 
hombres, humiliífimo fobre toclbs los nacidos, 
que jamas fe cníbberuecio,ni tuuo ambición, 
defleádo el bien de todos,fin embidia de ningu
no, nunca bufeando fu prouechg,fino el bien de 
fus hermanos:fin admitir mal penfamiento, ni 
hazer cofa en que no Ueuafc re<5Hdud de in
tención, no irntandofe, fino antes fufriendolo 
todo, crcycndo,y cíperando: aílí el verdadero 
cfpintu,no cólíílc (íegun dizc S.PabloJen la fei-
cncia, profecía, milagros, ni afpercza, aunque 
fea njctiedoíe en vn fucgo,nifolo en la limofna, 
aunque dexoda fu hazienda a pobres,que fin ca
ndad todo dTu es nadábale nada, y aprouccha 
nada,fino con la caridad en quie todas las virtu 
des s\\xí\L*$UAUsfavtnts> benign^noíttnfoheruece^oes 
ahiitofa^no emhidkfano bufia fu frouecho m pisft mal de na* 
d(t,T¡Q bbra finjinino fitmta, todo lofufrejedo lo m é t o d o lo 
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^rní, y por q ella do trina es de las mas impor-
tantes,que fe nos pueden ofrecer para declarar 
y dilucidar la verdadera oración y eípiritu^y 
quitar errores y engañosjque en muchas períb-
nas fuele aucrfq quifa no me creerian í¡ hablafc 
de mi propia cabefâ ) quiero traer las mefmas 
palabras del apoftol S. Pablo que eftan eícritas 

c^ ^ en laprimiera epiftola a los corintios cap. trece 
qtie dizen afl]: 5; hablare con lenguas de homhresy de an
geles y no tuhierecbartdadfere como la campana ̂ uefuena Jt 
tuhiere profecía y entendiere todos los tmfteriosy toda fetén-
cia :y fitubiere toda la fe, de tal manera que haga fafar 
los mon tes de nrnafarte a otraji no tengo Caridad nada foy^ 
¥ fi gajlare todami hacienda fara fufientar f obres , y meti~ 
ere mt cuerpo en enjuego,par a que feabrafe,fino tuiiere ca
ridad no me afrouecha cofa & c. En eftas palabras de
clara el apoftol S. Pablo cinco coiaŝ que pare
cen excelencias del eípiritu, o grandezas de ora-
cionry fon eftimadas en el mundo,cn tanta ma- | 
ñera q el q tiene alguna dcllas, le llaman Santo ¡ 
teniendo en poco a otros que lofonrporqueno 
hallan en ellos eftas fcñales de íantidad .La pri
mera hablar cofas muy delicadas de cípiritu y I 
tbcologias altiíIimas.Lafcgundaviíiones,reue- 1 
laciones,y profecías. La tercera hazer milagros 
y fcnalcs prodigiofaŝ y marauillolasrcomo que 
vn monte fe paífe de vna parte aotraXa quarta 
Dar muchas limofnas y gaftar mucha hazienda 

en o-
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en obras de piedad. La quinta grades asperezas 
y penitencias de cuerpo. Confieíb que eítas cin-
co coías que podemos llamar fabiduria, reuela-
ciones milagros,limofnas y afperezas, quando 
procede de lacaridad/ó esmalte del oro del buc 
efpiritu, joyas preciofas que adornan la buena 
conciencia^ íeñalcs defer muy biéauenturados 
Santos, y muy amigos de Dios,a quien el comu
nica tan particulares mercedes. Y aílí para cano 
nizar al Sato íc haze informacio de los milagros 
que hizo,las reuelaciones que tubo, la aípereza, 
feiencia, y obras de mifericordia en que fe aué-
tajo. Mas pues las palabras del Apoftol fon del 
Ipiritu Santo (q antes faltara el cielo,y la tierra, 
que vna minima dellas ledexc de cumplir) até-
go me alo que el dice:que fin caridad no fon ni 
valen nada,y querria perfuadir, que la mayor ^ 
induftria que el demonio tiene (cfpecialmentc 
en nucllros tiempos quando corre el cauallo pa 
lidoyReynala Hipocrefiaj es torcer el verda
dero efpiritu, al deueo de eftas aparencias exte
riores: para grangear con ellas nonrra,eftima o 
hazienda en el mundo: y diuertir del verdadero 
fin, y paradero de la oración,q es la charidad, y 
humildad: haziendo a muchos que la ligué,no 
ponga todasfus fuerzas en alcá^alla: embauca
dos có el refplandor de cfta íatidad apárete. 

Y í¡ alguno me preguntafc:quales fon los ver-
N i dade-
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daderos caminos del cfpiritu, las fenales de la 
Verdadera oración, las reglas del aprouecha-
miento interior, y las mueílras de la Caridad: 
para que fepa yo de mizque tengo de hazer para 
yrbien encaminado con feguridad de eípiritu 
verdadero, como juzgare de mis hermanos pa
ra eftimar el verdadero fanto,y no tener en tan
to al fingido, apparente, é hipócrita: clmeímo 
Apoftol fe lo declara diciendo, Chamaspatuns eft', 

Quando defcubriendotne el eípiritu, lo mucho 
<jue Chriílo padeció en la Cruz por mi, yo tu-
biere pacienciay luffrimiento en mis trabajos, 
perfecuciones y enfermedades ( ñ los tengo ) y 
fino los tubiere, los deieare tener por imitar a 
Chrifto,y guiarme por fu camino, entoces voy 
bien encaminado.Porque ay perfonas, que por 
vna parte fe tienen por fantas,y fe precian de re-
uelaciones,y fi les toca vnpuntillo de !a horra, 
faltan como ferpientes: y eíte delTeb de padecer 
por Chriílo es la primera feñal de la charidad: 
0jaritas hemgna efi : la z. es vna benignidad, man-
fedumbre^ y apacibilidadparacó los proximoyy 
tratando a todos como a hijos1 de Dios: no con 
la fequedad, que hablan y tratan algunos: la 3. 
()>amas non amuUrur, no áy embidias, ni contien
das : como acaefee ert algunas perfonas ( y ple
gué al Señor no fea eh reíigiofos) que viendo 
otros tenidos en alg6¿ no lo licúan a paciencia, 

finci-
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Entiendo y diciendo mal, del que no va por el 
camino de eípiritu queael le licúan la 4 . Non a* 
git¡>erperam: quien tiene buen eípiritu haze todas 
fus obras con lin de agradar a Dios, por peque
ñas que fean,para dallas el eímalre de la rc¿la in
tención: bien cotrano a los de eípiritu engaño-
ib , que no ponen efficacia en cncaminallas a la 
mayor horra y gloria diuina la y. Kon ejl ambimfa. 
Vera que tiene buena oracion,fi va aprouechá- . 
do, en que con tanta fuerza huycdelos cargos, 
dignidades, y mayorias como los ambiciofos 
las pretenden. La C.Honqu$rit fuá/«»f:No buf 
ca en ningunaeoíafu intere&|prporal, o efpiri-
tual- fino que oluidado de í i ^ de fu prouecho, 
anda bufeando en todo la mayor honrra y glo
ria de Dios,prouecho y faluacion de las almas, 
no como algunos tan amigos de fu quietud, fo-
íiegoy opinión: que por no perder vn punto 
dello (aunque vean que fe va las almas al infíer 
no) no hazen cafo. La y M o n i r r i ta tur . No íe des
compone con nadie, niieayra,ni enoja. La8, 
Non cogiut tralum. Nunca pienfa mal de nadie, a-
tes vine con íinecridad de coraron, juzgando 
bien detodos^l reues de otros de falfo efpiritu, 
que fiempre andan llenos de juicios temerarios, 
j uagando y diciendo mal de los que no van por 
íu camino; engañados con falfo zelo . L a 9 J 
K o n g a u d a j u ^ r im^mtaUf Peía le el ver quaiquier^ 

N } oiEFcn-
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offcnfa y peccado de qualquiera que íea, por lo 
mucho cjuc ama a Dios, y no como algunos, cjuc 
(teniendofe por eípiritualcsj no les pefa aunque 
vean cay das en íus hermanos, fi dellas rcíulca 
en ellos may r̂ crédito. La 10. Congau^ T e r i w h 
Alegraíccon que le digan las verdades, aunque 
le amarguen: y los cíe mal eípiritu no las quie
ren oyr, final mente, ̂ m»wj»/frft omw cre//if, omnU 
ffertt,omnUfuftinet.En todas las coías procura eftar 
firmc,yc5ftantecon la fe, efperanfaycharidad, 
y paciencia, y eftas fon las verdaderas fenales del 
buen efpiritu y las cinco primeras pueden fer 
engañoías. ^ 

Cap. X I I I De los fmtos delefymtto qae 
Jone el Apoftol f m Pablo: áecUrmfe 
fm contrarios, que cmfr» el efpiritftfal-
fo,j engmofo. 

DOZE FRVTOS DEL ESPIRITV 

U p t i u j p ^ S ü como el diuino árbol del Apocalipli, 
plantado a las riberas del rio de agua viua, 

Ueuaua doze frutos al año, para la Talud de las 
gentesiaflí el eípiritu verdadero da dozc frutos 
en lo interior de la conciencia, que los contó el 
Apoftol fan Pablo, diziendoeílas palabras: Los 

frmoi 
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frutos deltfpirirufon, Caridad, Go^o^T^'PacUncia^Longa' Losdo^c 
nimidadi'Bondad,3enignidad) %lanfedumlreiF(!J Con^nc^ ^4rf pyiP, 
cUi'Modefiia^Cafiidad. Declarando efta dotrina fan *iita*ie hi$ 
Marcos EremitaC autor de los de aquel tiempo g îpetib** 
de los Padres antiguos del yermo en quien feyHi^^o* 
hallaua abundancia de riquezas efpirituaiesjdi-
zcrqueeleípiritu deDios, es como el agua que 
llucue del cielo^ o la que viene encañada de al
gún rio, o la que fe faca de noria con artificio, o 
de algún pozo a fuerza de braf os de hortelano, 
para regarlos frutales, de! huerto cerrado de la con-
ciencia) donde fe recrea, y deleyta el Señor de * ^ 
las mifericordias: y quien quifierc fabe?: que cal 
es el árbol con efta agua regado, vea el fruto que 
lleua. OiLenopuedc eímal árbol darhuenafrntatmel huí- J / a f i , / . 

«o mala Efta mefma cóparacionde las quatro ma
neras de agua pone la madre Thereía de í c -
fus en fu libro. Mucho tiempo fuclen gaftar al
gunos, que ííguen oración, en examinar fu cf. 
piriturmuchos temores padecenli vanbie,o mal 
encaminados, muchos juizios tiene vnosdeo-
tros acerca de labodad del efpiritu q lleuanry lo 
q mas es de llorar, no falta diíTenííones, y vados 
entre algunas pcrfonasefpirituales, reprobando 
vnos el cípiritu de los otros,y engrandeciendo a 
los q les parece,Todo efte tiempo fe efeufaria, y 
cftos daños fe euitarian, fi atendieflemos a las 
palabras de Chrifto, y las declaraflcmospor las 

del 
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Jel Apoftol faaJ^ablorf q como es dotrina del 
Eípiricu Santo/no puedeaucr cofa mas verda
dera cierta, y mas fegura. 

Si el que tiene oración, líente eníu efpiritu def-
píopno. feo de agradar a Dios,feruille, guardar fus man

damientos, y de hazer, y padecer quantopu Jic-
re, por darle contento,y guíío,y vn viuo deíTco 
del bien de los próximos, y de no agrauiar a na
die en alma, vidajionrra, ni hazienda: antes de 
dar la propria por lafaluacion dequalquiera de 
las del mundo, bien encaminado va, que tiene 
por fruto la Caridad, en que no ay engaño. Dios 
nos libre del amor propio, que fuele engañar a 
muchos en la oracion,quando con tituio de al. 
gun bien fe apartan de la Candad, El verdade
ro efpiritu caufa gozo interior. Porque es im-
poílible, ííendo Dios tan amorofo, dulce y fua-
ue,dexar de dar contento a quien trata con el: 
pero los que andan Henos de amargura de cora-
fon, no los juzgare por de bué cípíritu. La paz, 
para con Dios, nndacndofe en todo a íu diuina 
volundad: y para con el próximo, no queriedo 
contienda con nadie: y para confígo milmo, 
guandocaufa quietud,dentro del ccrafori,cs 
fructo del buen cípiritu' mas los amigos de re
budias, vandodjCnemiftadcSjV que fiempre an
dan inquietos,y perturbados en el corajon, no 

Patencia, proceden con buen efpiritu. Qi?ando dizecl 
Eíjpiri. 

Gozo, fin 
amargara 
de coraron 

Paz, fín 
dinTcnfsio 
nes. 



Y S V S F V E N T E S» 
EfpiritU SzntO y que lafacieneia tiene obraperfeta* C S l a c é . u 
dar a entender quien guiado con buen efpi-
ritu,viendo aChriftoen ía cruz, que canto pa
deció para faluarnos de todas maneras, fí tuuie-
re trabajos corporalcs^ocfpirituales, interiores, 
o exteriores, fuftiralos con pacicncia,y confia
ba: y antes deíTeara otros nueuos: pues fabe por 
Fe, y elefpiritu interiormente lo declara, que 
no puede aucr cofa mas preciofa delate de Chri-
fto, que la Cruz. El que no fufFrefus trabajos, 
y murmura contra los perfeguidores, anda buf-
cando venganzas, y procura boluer por fu hon-
rrafquando es bueno abandonalla por DiosJ a-
unque haga milagros, y tenga quantas cxtaíis, 
y reuelaciones quificre,no le tendré en tanto, 
ni de tan buen efpiritu, como al quecon pac^. 
encía fufre las períecuciones. Affi como Pylos cirfín 
es Eterno, é immutablcj aíli el verdadero cfpi- cabiüdad/ 
ritucaufa en lo interior de la conciencia la lon
ganimidad, perfeuerancia, y firmeza de coraco, 
en el amor de Dios, y del próximo y en el ex-
crcicio de las virtudes: y no es fruto de bue cC-
f i t i t n z n d z r C o m o cañdhe'jamomda a todos cientosfdc- L w , 7» 
xando los cxcrcicips comentados, y bufeando 
cada dia nueuos modos de proceder, fin hazer 
affícnto en los que fus fuperiorcs,maeftros,y co-
feffores, iQhan declarado fer buenos. 

No es poflible que fea agradable al mundo, 
O y a los 
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Bondad, y a los feguidorcs, y amadores del, el varón de 
ba malí- bllé efpritll. Porcj : Tocusmundusinmalignoj)oJituseft9 
i . ¡44 5. y vían malicias, juyzios temerarios, malas c-

traiias,doblezes,ficciones,y affechanfas, que ni 
ay hermano de quié fe pueda fiar,ni amigo ver
dadero-* pues que, Omnií fréter fuhfUntahit, & omn'ts 
micus fraudu!et€rinc€dit,cotno dice Hieremias: Si 
el hermano engaña,y el amigo anda con fraude, 
que hará elenemigOjóel no conocido? De aqui 

lerf. es, que como el verdadero eípirítu caufa en los 
que le tienen bondad de coraron, y íínceridad 
de animo, penfar bien de todos, fin malicia: fon 
muy fáciles los buenos para fer engañados, en 
quien no fe halla la prudencia humana, deque 

. ^ abundan las hijos del figlo. Aííi como el fuego 
dad,fin<iu-derrite lacera, afsiel buen cfpiritu ablandad 
teza. corapon, caufan Jo la benignidad, yapazibili-

.dad para con todos, bien contraria a la dureza,y 
cfquiueza que tienen algunos, que pienfan fon 
efpirituales, mas eftan tan lexos del verdadero 
eípiritu, quanto lo eftan de la beningnidad- que 
fue tan amada del benigniílímo lefus, qu e de fi 

Manfedú- mefmo dize. Que deprendmos A fer manfos, y humildes 
brc« de coraron. Donde fe vce,quc la mansedumbre na

ce de la imitación de Chrifto, en que confifte el 
*****xu verdadero efpiritu, y la ira, y crueldad fon fus 
Fe fin du- contrarios. Con el verdadero eípiritu fe aumen? 
das* ta, fortifica, y aclárala Fe en tanto grado, que 

^ aypcr!: 
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ay pcrfonasmuy efpiritualcs, y dadas ala oraci
ón, que fin dudar en nada darán la vida por lo 
que creen,* al contrario del malefpintu, y de la 
oración, y eípiritu que pone duda e» la Fe, y es 
llena de tentaciones del demonio. Porque la Fe 
(aunque es virtud, y la primera de las Teologa-
les) también es fruto del buen erpiritu,en quan-
to caufa tanta certidumbre de las cofas que cree 
mos, que de muy buena gana moriríamos por la # 
Fe: lo que no acaece a los tibios,y de bajo cfpiri-
tu,q fienipre andan dudofos,y vacilan doen ella. 

El eípiritu falfo fuele inclinar algunas almas ContJ.nen 
engañadas a demafiadafamiliaridad dehombres cia; fin fa-
(íí fon mugeres) o al contrario de mugeresf íí ̂ *4"^" 
fon hombres, pareciendoles, qu^ fiendo fiemos 
o fiemas de Dios, pueden cftar feguros, ofegu-
ras: y hartas vezes deftas demafiadas amiftades 
cípirituales, nacen fuceífos carnales: mas el ef-
pirituyerdadero'fiemprc cauíá en quien le tiene 
temor de fi, y de fu flaqueza, y que nunca fe 
confie, ni aífegure, y aífi es principio de con
tinencia, Y también, como el que anda en buen ModeAU 
cfpiritu, trae recogimiento intenor,y andacn laftidcfco-
preícncia de Dios, y compungido de fi mefmo,portura# 
nopuede dexar de moftrar en lo exterior modê -
ftia, trayendo los ojos bajos, el modo graue, y 
todo el exterior compuefto. Suele acaecer en al
gunas pcríbnas^ que tiene oracio que de la dul- Caftidadi 

O i jura 
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ílh peligros ^ura, y fuauidad lenfible^ que en ella les vieñé 
dclia» (^deícuydandoíe el apetito) incitarfe a mouimie-

tos no licitos. No es eñe verdadero eípiritu, fino 
falfo, y enganofoj q el verdadero efpiritu cali
fa caílidad: porq fi es muger, y trata con Ghrif-
to , aunque le tenga amor feruorofo, Ueua 
con efte amor fu refguardo de refpeto, modeftia 
temor, y pureza: que jamas fe arroja en la ima
ginación, ni con Imagen exterior a cofa,que coít 
el mefmo Señor viuo no hizief a, beíale los pies, 
befa lallaga del coftado,ama!e ternifsimamente, 
pero nuncadalugar a penfamiento atrcuidoty 
affi mientras le va mas amando, va aprouechañ-
do mas en la caftidad. Y lomefnio quedezirnos 
de las Imagines interiores, o Imagines pintadas 
íe entiende de las Imagines viuas(que vn hom
bre es imagen viua de Chrifto, y vna muger de 
la Virgen Mariajaííi quando el alma de buen ef

piritu va amando a Chriño, o a fu madré, 
mouiendoíe por la viftadeftas viuas Imá* 

ginesf como acontece muchas vézes} 
es con tal pureza, y recatona el méf-

mo amor de las criaturas hermo-
fas_,por yr efmaltado co el amor 

de Dios, es cuchillo que de
güella la fenfualidad; y 

apetitos car
nales* 
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C ^ > . X I 1 1 L De los fute dones del Bf-
pfitu Smto, qtít dcmcm lo r que tienen 
huen efpritm dechraft qnefenn, y como 
fe entienda qmndo aviene en U oración * 

"P L Profeta'Efayas eferiue eftos fíete dones en ir. 
el capitulo onze^y en el capitulo quarto quá-

do los llama S ê e mugeres ¿fuep abroaron cón <~yn buen ^fÁ* 
r-raron, y declara la Glofla, qüe los fiet dones 
delEfpiritu Santo, fe abracaron con Chfiftoj 
porque en ninguna alma fe hallaron mas petfe-
tamcfte^comó en la del Sefiorry el nos los dio,/ 
los tenemos por el , y a el fe los deuemoŝ  que 
fégun dize el Pfalmo: Suhiendo 0mj loa lo aí toj íeüo Pfd.úr* 
edpitua la capttuidad, y dio donts a les hombres* como qui
én dizc: Subiendo a lo alto de la Cruz,o a lo al
to del Cielo, nos dio los dones del efpiritu San-
t ó . Y aíí] como en fíete días, crio Dios el mun
donón los fíete dones criael eípiritu fobrena-
tura^ queesvn mundo interior . Entre fíete ^ ^ 
eandcleros de oro vio fan luán en el Apocályp-
fi al varón perfeto, a quien llama /entéjente d i hijo 
^ //;omkí. Eftos fíete eandcleros fon los dones, 
que también fe llaman flete ejós en <-pnapiedra, por ^achir* 
el Profeta Zacharias . Y las líete colünas, fobre 
que la diuina Sabiduría edifica fu cafa. A eftds 
íiete doács(dke fanCiriloJ van aparar todos CiryhJer* 

O 3 los 
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/«/• €atht» los cxercicios eípirituales^que diíponcn el alma 
^ U o lih, Para laperfccioa . Y cfcriuiendo Filón, fobre â-
de Gíg4«- quellas palabras del Señor, que dixo a Moyfen: 
Num ti Tomarf de tu cfyiritu, y ponárflo in $(roi fetentd T/Vjo.fA 

dizc,qucelEípiri tu Santodaíus donesa quié 
quiere, y como quieró; mas el que mejor fe diA 
pufierc, mas fácilmente los recebira. No quiero 
tratar deftos fíete dones Theologicamente, CO" 
mo íanto Thomas, fan Bucnauentura^ los de-
mas Doétoros los examina, diftingucndo los de 
lasvirtudes,y2raciasgratisdatas, fino declarar 
los, como pallan en lo interior del alma. 

Todos los a¿h>s interiores, y deffeos y penía-
mientos de la oración nacen del entendimiento, 
y voluntad: y quando el entendimiento efta en 

bidu¿Sa" riciucz^0 Por clErpiritufanto,para entender co 
modo mas guftoíb,m^s cierto,mas claro, y mas 
eficaz, lo quefabe por Fé,o lo q fealcafapor ra
zón natural^o por fobrenatural luz,entóces tie
ne el do de la fabiduria. Acaece faber yo efta ver 
dad,Dios es bueno,Dios murió por mirbien esq 
yo le ame 3c c,y no hazer en mi moci6,ni fuerza 
mas algunas vezes viene eftc mefmococepto co 
tan gran gufto q no ay deleyte que a eftefe co
pare .Y por efloíc llama íapiécia,q quiere dezir: 
SafUéfcicttcU) Ciencia fabrofa. Otras yezes viene 
con tanta claridad de luz, y tanta certidumbre 
que al alma le parece,que no puede dudar defta 

verdad 
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verdad: no porque llegue efta claridad, y luz a 
hazcreuidcnciaenlascofasdelaFé, fino porq 
es grande la luz^y ccrtidiJlrorc^que pone el do 
de la Sabiduría. Como quien vee de noche con 
vna candela encendida, nunca llega a tanta cla-
ridadjComo quando vee de dia con la luz del 
Sol: mas tantas candelas íe pueden añadir, que 
den tanta luz,que le parezca a quié no fabe mu-
cho,que es luz tan grande <:omo la del Sol. Las 
verdades de la Fe, no fe veen con luz del Sol de 
laeuidencia, baña que vamos al Ciek^donde c 
el Sol de la eífencia diuina refplandecen: mas a-
caece qel Eípiritu Santo("mediáte el do delaSa-
biduriaj da tanta luz e algunas almas,q les pare 
ceticnéeuidéciadeellas.Tabiéefte don de laía-
biduriapone mas eficacia,fuer9a, Ímpetu, y pe-
ib en lo que entendemos. Pongamos por cafo 
Entedia yo efta verdad, Chrifto murió por mi^ 
infierno ay,&c.y era como quie vee vn Leo pin 
tado: mas có el don de la Sabiduría en la buena-
oració añade el Eípiritu Sato en eftamefma ver
dad tal ímpetu,q me haze la mocion,y eficacia q 
fi vieíTe vn león viuo, yva tata diíFerencia de 
lo vnoalootro, quantaay de lo viuo a lo pin
tado .Dicho hemos,q quando en la oración vie
ne mas gufl:o,mas luz ymayor impetu,cs don de 
Sabiduría. Digamosaora del donde cntendimie 
to, que fe puede declarar co efta comparación* 

AfE 
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Don de en- Aífi como quien fubc por vna cucfta arriba^ 
tendcmicn que va mirando las piedras, yeruas, y fuentes, 

que tiene delante d9ms ojos, y acaece íubir a la 
cumbre, donde con fola vna ojeada defcubrc 
tantos rios,campos, montes, fuentes, y arbole
das, &c. que tiene bien que contar, y que efern 
uír en muchos años, de lo que vio con íbla a-
quclla vifta. Oquandofe abre vna ventana, por 
donde íe veen inumerables cofas, que antes, q 
fe abrielfe, no íe vian. O como quien miracl 
Soldé hito, que dentro de los órganos interio-
rcs,le quedan tantas viílumbres, ruedas,y eípe-
jados, que no los acabaria de contar en mucho 
tiempo. Affi acaece a las almas, a quien Dios 
quiere enrriquecer co el don de entendimiento 
quc(aunquenuncaayaneftudiado) y feanfim-
plcs,é ignorantes mugcrcs,q las fube a vna alte
za de conocimiento tan grande, y abre vna ven 
tana en lo inierior de fu conciencia,con que en
tienden tantos, tan altos, y foberanos concep
tos , que pone admiración • Si i o n Letrados a 
quien cfto acaece, aconfcjarialcs y o , que mien
tras dura la oración, no reparen, n i hagan tefle-
xion en eíla multitud de conceptos: porque no 
íe les buelua la oración cíludio: mas deípues de 
la oración, de lo que fe les quedaíTe en la memo 
ria, apuntádolo luego (porque no íe les oluide) 
cícnuicí rcn largo. Que acaece que de vna fola 

Vifta 
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vida dcftas les vienen tatas verdades, que pue
de cumponer muchos libros: y efto les da Dios 
para el bien de fu Yglefía, como dio a íanto 
Thomas de Aquino^ y a S. Hilar io,y a otros fa* 
tos,que (auiédo eftudiadoj con la oración fe les 
concedió mucha mas dotrina . Y fino ion letra
dos, y las cofas que reciben en la oración con 
el don del entendimiento,no fon ta effenciales, 
que alos confeflbres les parezca, que es bien ef-
criuirlas, no fe caníe en hazer memoria dellas, 
ni gallen tiempo con laeípeculacion,fino muc-
uales aquella abundancia de luz la volundad, 
para mas amar a Dios, con admiración de fu 
grandeza* Como el que ha vifto el Sol,que no 
ha menefter contar las ruedas, y cípejados que 
v io , fino quedar con admiración, diziendo: O 

3ue grande es el Sol. Afsi los no letrados quan-
o reciben efta multidud de coneeptos,que vie 

nen conel donde entendimiéto, queden dicie-
do: Señor que fabio foys quie os amaíe &c. Di 
fieren el don de la Sabiduria,y el don del enten-
miento, en que, el del entendimiento defeubre 
nueuos modos de entender, lo que fe entendia: 
quc(como dixcj fo quatro, mayor guño, mayor 
luz,mayor certidumbre,y mayor fuer^y efica
cia. Los Thcologos en fu lenguaje dizen,qüeel 
don del entendimiento leuanta nueftro cono
cimiento a la aprehenfion de cofas altas,y el do 

P de la 
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de la Sabiduria, a mas alto modo de juzgar deb
ías. De la meftna manera fe difcrécian los otros 
dos dones, el de la ciencia, y dclconfejo:<jue el 
don de ciencia (cj es como hermano del don del 

Don de la entendimiétojdcícubre conocimiento de virtu-
des,y pcrhciones q el alma na meneíter, para ía-
luarfejyaííi acaece, q vna perfona ignorante da
da al eíj>iritu,lkgamio a tratar de oración,y vir
tudes jhabla mejor dcllas,q grandes letrados en 
-Filoíbfia Moral, ofufeados en vicio. Y co efto le 
étiédé aquellas palabras deS. luán: Noteneys ne 

U í o t n . i . c*fftdad}'], os enfeñet$tiS Uyncia os enfenara todayerdad 
y quiere dezír vncion , la gracia del Eípiritu 
fáto^quandodaeldon de la ciencia. 

D p|i ac Con el clon del conrejo,deícubrc Dios el mo-
couftjo £q cjej proceder el alma en lo mas perfeto, y los 

medios mas fáciles, mas claros, mas breueŝ  y 
mas derechos para la faluacion, y perficion defta 
vida.Es cofa marauiliofa,ver períbnas de oraci
ón, en qualquier negocio, que fe ofrézcalo pro
pio,o ageno,quando les piden fu confejo,como 
íe le ponen delante de los ojos todos los fines 
qup aquel negocio puede tener, los medios por 
donde íc puede confeguir,el mejor fin,q fe pue
de alcanzar, ¡os contrarios, y las dificultades, 

Exod 8 <i|UC PUe^cauer:yParecc^ <]Ue€ldedode 7>ios (quo 
Digituses el Efpiritu Santoj les cftá moftrando lo mas 

P e i ^¿iV eflencial, y defeubriendo, quan errados vanaos 
que 
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que dcxan lo cj hazc alcafo^y fe detienen cn im-
pertinecias. A0Í que efte faber juzgarbie dclos 
medios,viene del don del confejo^como el ente 
der > y aprender las virtudes, viene del de la 
ciecia-.y a ellos quatro dones del Efpiritu Santo 
íe pueden reduzir todas las riquezas efpirituales 
de luzi c¡ alcanzan las almas de bué efpiritu: lla
men las ellas como quifieren, o vifion [intelcd-
ualjO buclo del alma, o vifta efpiritual, ojos de 
AguiIa,olubidadelcípintu,oeÍcaIa interior ¿¿c, 
Dpmas deñQs quatro dones,con que el típiritu 
Santo enrriquecc el entendimiento de Überana 
luzenrnquece la voluntad, cóotros tres,que fe 
llaman, don de Piedad, don deFortaleza,y don 
de Temor.Es la piedád,vna ternura interior, q ^ ^ " de 
el alma tiée para co Dios, cóq fe ablanda a todo 
lo q Dios quiere hazer dclUíy íe pone,como vna 
cera derretida a la imprcflion de qualquier fello 
diuinpjO vna m^ft ^ Í*rro h<ílda9en las manos del ollero 

(como dus Icremias) para que haga de noíb- jere ^ 
tros el vafo que flierc feruido. Para con el próx
imo ablanda cfta pcadad nueftro coraron, fitie-
ddqualquicr trabajOj y dañodel próximo co
mo propio, y doíTpandole hazer todo el bien, q 
pudiriemos, cfpintual, o corpor^lmente: y de 
aqui nacen todas las obras de mifcricordia.Para 
configo nufmo, tiene el alma piedad, fintiendo 
enfi ms faltas, y condQlicndofe del daño que 

P2 hazc 

« 
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hazc a íi mefma, quando fe aparta de Dios con-

EccU.^o, forme aquellas palabras: Mijerere Anima tu*, f l a -
Don dcfoitem ^60* niifericordia^y piedad de tu alma, 
taleza. agradando a Dios .El don de lafortaleza^ es vn 

animo, que clEfpiritu San to da, al q tiene buen 
efpiritu, con que fe determina a hazer, y pade
cer cofas grandes por Chrifto: y tiene en poco 
quaiefquier que haga, por grandes que ícari, y 
qualefquier trabajos que padece^porinfufriblcs 
que parezcan. O que agradable es ̂ 1 Señor eflc 
animo grande, y eftaalteza de corafon: y quan-
tofe hohrra con ella en fu lieruos,pues dize por 

T f t L í i Dauid: Llegara el homhre a coraron alto9 y Dios feraglo~ 
rificado* 

Prokú El temor de Diosf que es principo de USahiduria, 
S-Boftaiil y por elfo quando los Santos eferiuen de eftos 

J ^ ^ ^ " dones comienzan por el) es vn encogimiento, 
Don de que tiene la conciencia, mirando fus miferias, 

temar» pecados, flaqueza, y fus pocas fuercas, con el 
qual viue con recato para no fe ponera peligro: 
calla con filencio, para no tropezar en la len
gua: y guarda encerramiento, para huyrde las 
ocafiones. Porque aíííi como mirando la grande
za da Diosfque obra nuefiras cofas en nofotros)como 
dize ían PabloJ Todo lofuedo, en aquel que me conforta 

fhilfy 4, y efte es efedo del don de la fortaleza: aflíí tam
bién, poniendo los ojos en fu poca virtud, fu 
nadâ  y poco valor, y miraadofe a los piesf co-

mo ha-
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' mo haze el pauon) deshazc la rueda, y confief-

fa, que aun no puede dezire/í? nomhrt It fusj im con1 c n . ^ 
v i r t u d del Efpr i tu Santoi Pero baila auer tocado 
ello, fara la dotrinade los iicte dones, y vamos 
alas gracias gratifdatas. 

Cap- X V . De las meue grams gratis 
datits^Herefiere fm Pablo. i.Cor. 12. 
DtcUr(tfeqtiefemyye[Heno confifte en 

r ellas el principal apomchamiento del 
efpiritu9fmo en la gracia hahitual^ne 
fanaelalma.yes caufade la Caridad, 
y del merecimiento de la gloria. 

L Rey paga falario a los criados, que le firué, 
y haze gracias, y mercedes a lo s que con mas 

deligencia, y amor leagradan. Y aunque clía-
lario cambien es dadiua del Rey( pues fue mer
ced recebir al criado, meterle en fu cafa, y darle 
elcargoj: pero encierra manera es premio de-
uido por jufticia, íupuefta la promeíTa, y pala
bra del Rey, que fe obligó,de dar tanto precio a 
quien tanto le fíruieíTe: mas las mercedes,y gra
cias de ninguna manera íc deuen, que las puede 
el Rey dar a quien quifiere, y como quiíiere: y 
aunqueíca a vn turco, y moro,puede el Rey 
Chriftiano, para moftrarfu liberalidad, o para 

P ) otros 
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otros buenos fines hazer alguna gracia, y mcr-
ced:cmbiar vn preícnce^o alguna joya, o dar vn 
vcílidodei'upedona. AquicnfirueaDios,y fe 
conuiertey dexa los peccados, haziedo Verda
dera penitencia, dale Dios la gracia habitual, 
que fana e l alma, y quita el pecado, por
que aflí lo tiene prometido: y al que obra con c-
fta gracia, daleporpremio; y raIario,el aumento 
de ella, y de las virtudes, y el merecimiento de 
la gloria» y aunque es gracia de Dios, y procede 
déla diuinainípiracion^y graciapr?ueniente, q 
puede Dios dar a quien quiíiere,y también ne 
garlaipero fupuefta laord^naci6,y palabra diui 
na, en cierta manera podría pedir a Dios por 
jufticia Iagracia,cl quefe conwiertecon verda-

j dera pcaitencia t y el aumento dcUa,y mayor 
I gloria, quien ma^ le f i ru^ fegun aquellas pala

bras de Efayas; L^umin^mftndiefiQte^uf^ru máHtkm 
cogitationum nnfirtrn mam m?, qaiefact agtra prmr¡\% dif* 

Mféi u f in U n i f t w t i f a hmcf't opprtjfo, indmte f u f i l k , defendifi 
nidtitm) &^mf994r£ui(em^ dÍLÍ(7)ominHS', CQOIQ qWiíS 
dizc ; Lauaosdc v^eílros pecados con la verda 
dera penitencia, perfeuerad limpioSi fin tornar 
a pecar: quitad malos pcnfamkncos del corado, 
refiftiedo alas tentaciones,dexaddeha^cr mal, 
hazcd buenas obras; fauoreced al defomoarado, 
iüñcntad al huerfano,y defended la viuda,/ v^. 
nid,ponedme demanda en j uílicia, para 5 os d¿ 

- el cíelo 



Y S V S Í V E N T E S . 
el cielo, y faldreys con el plcyto (cjuc cflo paref 
ce q quiere dczir ( A r g ü i r : ) aílí como el criado q 
poneapicyto el falario, que le deue el amo 
por fu ícruicio,y los juezes condenan al amo a 
que fe lo pague: mas las gracias^y mercedes q 
Dios haze a las almas(fquc fe llaman gracias gra 
tis dacusjno es deuda que les deue^no ay obliga 
cion para darfelas, por mas que le firua, fo mer 
cedes dadas de graciado es de ley, que las de 
Dios a quien mas le íirue, que las puede dará 
quien el quificrc, como dio a Cayfas,y a Balam 
la profecia: y hazer milagros ffegun S. Auguf- ^ g » f i * d$ 
tin) a virgenes Romanas Gentiles, que fe con- Deit 
denaron: como la que lleuaua el agua en el arne 
ro: y laque fin quemarfe traya las braffas enec-
didas en el pecho: o la,que con vna cuerda de 
lana delgada tiraua vna nao cargada: y por o-
tra parte vemos,que fan luán Bautiíla feon fer 
el que fuejnunca en fu vida hizo milagros. He 
dicho efta dotrina, para quitar vn error de los 
que leen libros efpirituales, en que los autores 
que los eferiuen, cuentan fus vifiones,reuelaci-
ones, profecias, y otras gracias gratis datas: )r 
pienfan los que leen,que en aquello efta toda la 
bicnaueñturan^y la grandeza,y la excelencia 
del buen efpiritu: y delTean,y pretenden ellas 
milagrofas mercedes,)7 fe entriftecen, quando 
noks reciben^o fe tientnen mas que los otros, 

quando 



DEL VERDADERO ESPIRITV, 
quando dellas fe veen enrriquecidosrodexan el 
camino derecho del merecimiento, y bufeanin-
duftrias para alcanzarlas. 

Es la verdad, que algunas vezes, quando el 
alma tiene caridad, y efta en gracia de Dios, cf-
tas fobcranas mercedes fonfeñal, defermas fa
ro , y mas amado: co mo lo es a quien da el Rey 
el anillo de fu dedo,o el collar de fu cuello,& c. 
mas fupuefto, que eftá en mano de Dios,dar ef-
tas joyas a quien el quiíiere, no fe han de pre-
tcnder,ni poner toda la inftancia en ellas: fino 
el que quiíiere acertar, procure yr aprouechan-
docn íeruir, y agradar al Señor, para que Dios 
le aumente la gracia grt tum faetens, caridad, y 
virtudes, que es el premio cicrto,y que hazc al 
cafo: aífi como lo que el criado ha de procu-
rar,principalmente,es el aumento del {alario 
y renta,que le dan por fu feruicio, que las mer 
cedes fi fe las diere agradezca las, y fino no íc 
quexe. 

Eftas mercedes diuinasCquc fe llaman graci
as gratis datas) reduze el Apoftol fan Pablo a 

Lasnúeue nueue. La primera fe ílama,Sfr«o/^fmi<e: que 
^tida cs>̂ a''5er hablar con fabiduria milagrofade las 

#coj(as del Cielo, y de los myílerios altos de la 
i | Cor, tu TheoIogia,que las fuelen hablar, efcriuir,y en-
pUnti*!*' fe^ar períbnas, que ni las eftudiaron en libros, 

ni oyeron de maeftros^ como lo que efcriuio S. 
Hilde-
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Hildegardis en fus libros finauer eíludiado.Y 
(fegun dize Caliodoroj lo que muchos fancos s*&$* 
milagrofamente cfcriuieron, guiandolcs el Ef-24r ' 
piricuSanto la pluma,y meneando fu lengua, 
para que pudienen enfeñar a otros. La fegunda, 
^mo/a>wtt4?,que es íaber declarar con fabiduria 
las cofas naturales, o las virtudes, dada tam sermoJHí-
bien por milagro: y es buena para enfeñar t i * . 
a otras almas el camino verdadero: como la 
Philofophia q tuuo fanta Catalina Martyr^con 
que conuencio a los cinquenta Sabios de Max-
encio, que fin duda fue milagrofa. La tercera íc 
llama, i ^ í , que es vn milagrofo. Ímpetu, con q jp¿¿¿ 
el alma cree las cofas de Dios, fin aueríelas per-
fuadidó, fino folo el Eípiritu Santo: como la Fe 
del Centurion,y de otros Santos, que fiendo 
Gentiles, envn momento íeconuertian,y mo-
ria por la Fe. La quarta fe llama, Cr*tiafanhatum: ^ . ^ 
que es milagrofamente dar falud, como los San- nitatum,' 
tos,que poniendo las manos fanauan enfermos, 
y dauan viftaa ciegos, & c. La quinta cSyO^at io o p m t h 
T i r t u t u m , hazer milagros de coías eftupendas, y i r twmh 
como quando alcanzo milagrofamente fanta 
Efcolaftica> que llomefle del Cielo.La íexta es. 
L a Trofeeút: que incluye las vifiones, y rcuela-
ciones con que fe adcuman,y profetiza las cofas 
por vcnir,como la que tuuo Eíay as,quado dixo: 
VntF t rg tn f a r i r a & ctQ las cofas paífadas, que no Efa*79 

fepuc-
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fe pueden fabcr naturalmente, como Moyfen, 
quando profetizó, que en el principio crio Di
os ei Cielo, y la tierra: o las prefentes, que eíli 
ocultas, y no fe pueden alcanzar, íi Dios no las 
rcuela por milagro: como quando Elifeo eftan-
doaufente Giezi, le VÍJ tomarlas dadiuas de 
"Ñaman Syro. Lafeptimafe Uama^iycmío/piri-
fMMmrquecs Taber entender lo efcondido, que 
eftacn los efpiritus y en el coraron de los hom 
bres , y conocer los modos interiores íbbrena-

•turalcs>o las coías oceultas q pafá en el efpiritu. 
La od:aua/G«íe™ Unguarum :q es milagrofamente 
faber hablar en diuerfidad de lenguas, liu auer-
las eíludiado: como hablaron los Apoíloles, 
quando recibieron el Efpiritu Santo. La v l t i -
ma, I n t e rp r t t am fermonum: cpic es entender, y ía-
ber declarar diuerfas lenguas, fin eftudio, dan
do Dios por milagro efta gracia . Eftas nueue 
gracias, y mercedes íbbrenaturales, fon propias 
joyas que fe hallan en Dios. Porque el hazer 
milagros, faber lo por venir con fu propia vir
tud & c. nace de omnipotencia, y fabiduria in
finita: mas Dios haze merced dellas a quien 
quiere, y como quiere. De la profecia, vifiones 
yreuelacioues, hablaremos defpues mas difu-
famente: de las demás gracias, porque fon mas 
claras ("aunque muy altas)y qualquiera las pue
de entender, no tratare aoramas,porque mi in

tento 



Y S V S F V E N T E S , & 
tentó no es dezir otra cofa, fin que quando 
fe hallen cfcritas en los libros de la Madre 
Terefa, o en otros, no pienfen los que las ley
eren,) que es impoílíble aucrlas: y que fon 
inucncion de quien las efcriue , menoípreci-
andolas,y mofando dellas: que eííb quifo de-
zir el Apoftol, quan do ¿ i x o : S^íritumnollire *** 
t triguere, frofbetiam nolke fyernere. "No apagueys el cf-
piritu,ni mcnoíprecieys laProfecia.Nife aífe-
gure el que tuuiere alguna de ellas , penfando 

do que por eíTo es mas auentajado que o-
tro : y el que pretende íubir en el clpi-

ritu verdadero, procure que le au-
méte Dios el falario de la gracia 

habitual, y de la caridad, a-
proucchado cada dia é el fer 

uicio de Dios, y fino le hi 
ziere deftas mercedes 

no fe aflija,ni 
perturbe. m 

U Tbe/, 

D E L O S 
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L O S F I N E S D E L V E R 
D A D E R O E S P I R I T V 

C / ^ . X F T . Fn qtu fe comienfa a tratar 
de los fines a donde llega el efprita.y 
oración enefia cviAai Declaran fe fas 
nombres: j los tres grados qaeay de pu
reza, amor, mmon, quietad, y t&i* 
da en Chrijlo. 

Eme nueílro Señor fu gracia, y cípi-
ritUjinfunciacn mi el do de entendi
miento, ponga palabras en mi len-
gua, claridad en mi íngenio>diftin-

cion en mi eftilo: para cjue con breuedad a-
ciertea dezir, lo que#Ios contempladnos l la
man fines del eípiritu ^ paraderos de los-exerci-
cios efpirituales^ y partes déla perfecion. Po-
dremos reduzir eftos fines al numero de ícys, 
como aquellas feys alas de cada vnode los 

E f ú . 6. Serafines, que v^o Efayas, o de los animales 
£ y ó , u encendidos que vio Ezcchiel. Pondrélospom-

bres 
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brcs, que fe coligen dellosen la/agrada Efcritu-
ra: y con que los fuelcn llamar los Teólogos 
myílicos * El primero fe llama. Turnas ehuata, y 

oculus fimplex,: Pureza leuantada^ o ojo fencillo. 
El fegundo, L u x inaccef/ihilis^o, <-ysrtex Thsologia 
mijlica: Luz inaceílíble^, cumbre de la myftica 
Tcologia. El tercero, jfynor ferafhicus,^V€lfufre. 
musgradus dihetionis' Amor íerafico, o fupremo 
grado de charidad. El qüarto , fnio confummtta: 
Vnió confumada . El quinto, Quiesindilecto, <-rel 
Ontrum anima: Deícanfo en el amado,o cetro del 
alma. El ícxtÓ,Contactus <Dniinnatis>yelyita in Chrifio: 
Contacto de la diuinidad, o vida en Dios. Los 
exemplos^y dotrina lo declararan. M u e u o m e ^ ^ 
a eferebir eftos íeys fines, por tres intentos. El ^ tratar 
primero, porque las perfonas que tratan deeí^ ddios. 
piritu,teniendo noticia defto fe mueuá a bufear, 
y exercitar en los medios,para llegar á la perfec 
cion: que mal puede acertar al buen camino 
por donde ha de caminar, quien no tiene algu
na noticia del termino adonde va aparar: mal 
tirara lus faetas de fus defíeos, peníamientos, o-
bras, y exercicios efpirituales , quien no vee el 
blanco?en que ha de alfeftar.Mueuome lo fegü-
do ,porque co la dotrina que en eftos capitules 
efcriuire,íc confundirán,y humillaran muchos, 
que les parece auer aprouechado en efpiritu,vi
endo quan lexos eftan de llegar ÍUOS fines dclra-

Q^j uiendo 
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uiendofc detenido mucho tiempo en modos de 
proceder menos importantes:y íe animaran o-
tros,porque fabiendo los fines vltimos del eípi-
ritu, que los autores efcriuen^y que no queda 
por Diosf que el fíempre eíla aparejado a dar la 
mano^ora fubir a lo alto a quien fe diípuííere,y 
que muchas vezes de vn falto como hizo la Ma-

JwrftMU J^l^n^J}puede arrehacar ell^eyno de los Cielos,por los que 

fe hd^en fuerfa jipodriz fer^dado eftaluz)q alguno 
e breuc tiempo anduuieffc mas tierra,que otros 
c muchos años. Lo tercero quememueue^sq 
con efto que aoraefcriuo, fe declaran^y aprue-
uan muchas dotrinas de los libros de la Madre 
Tercia de Iefus,y de otros libros eípirituales: vi 
endo colegir de fagrada Efcritura^y Santos Do-
ótores, lo que ellos quífieron acertar a dezir. 

Y para mayor declaración de eíla dotrina (q 
es de las mas importantes, y neceffarias qüe en 
cftas materias fe pueden offrecerjantes de tratar 
en particular de eftos íey s iines, me pareció ad 

~ uertir los auifos ííguientes. 
loi nom- *U Primero, que muchas vezes por no enten

der fe los nombres de los affeótos ípiritualcs^no 
fe entiende lo q es la coía, ni la doóbrina della, 
y fe caufan errores, y diuerfidad de opiniones 
entre los que ííguen oración: Y affi quiero de
clarar aftos íeys nombres que llamo fines del 
cfpiritu, Y qüSnto a lo primero, fin, del ípiritu 

fe lia-
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fe llama lo mas alto^y la cumibre a dódc llega, 
el que va íubiendo c ñ oración: el paradero, y 
tcrínino de quien camina a la perfecion, lo mas 
perfeólo, y excelente, que fe puede confeguir, y 
alcanzar con los exercicios cípirituales.Y íegun 
cllo^pureza leuantadanoes otra coía, que lo íu-
mmo de la pureza, y lo mas alto, y lacumbre, y 
termino, a que fe puede llegar, quando el alma 
fe purifica, y d paradero de la vía purgatiua: y 
dixe que fe llama ( ojo fimplej porque, aílí co
mo el ojo no admite tierra, ni mota, por peque
ña que fea: aífi quxn llega a la cumbre defta 
pureza, carece de todo peccado, y culpa. L u ^ í n -
accefihle, es lomas alto del conocimiento, a que 
íe puede llegar en eíla vida: y el fin, y el remate 
de toda luz, contemplación, y oración: aque 
llaman algunos, Theologia Miílica, por que 
nace de lo mas encumbrado de la Theologia: 
(que quiere dezir conocimiento de Dioc) ^tnor 
feraphuo, es loYnefmo,que el grado fupremode 
lacharidad,y lo mas alto aque fe llega del amor: 
porque aííí como el cielo Empireo( que fe lla
ma cielo Je fuegoj es el mas alto de todos Ids 
cielos, y entre los elementos el fuego, es la fu-
prema esfera, y la hierarchia de los ferafines, es 
la mas alta de todos los angeles^ que lerafin 
quiere dezir abrafado en amor)afli fe llama cftc 
fin de todo el amor de Dios, Amor ferafico, 

ynion 
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Fnion confumada es el fupremo, y vltimo fin, aquc 
llega el alma, que fe pretende vnir con Clirifto 
y fucle fe llama^matrimonio entre Dios y el al
ma-porque aífi como quando va galán preten
de vna dama, paracafarfe có ella; entonces llega 
a fu fin, quando confuma el matrimonio: aíli el 
alma, defde que comienza aíeruir a Dios, ya 
daríe a la oración, pretendejuntarfe con Dios: 
y quando llega a lo fummo, fe dife, que confu
ma el matrimonio. Quies in dilecto, o defeaníb en 
el amado, es el fin de todos los deífeos, q íe tie
nen quando el alma alcanza allegar a vn eftado 
donde poflee con plenitud a Chriíloj y eñan ya 
íatisfechas, contentas, y quietas todas fus poté-
cias: aífi como ella quieta la piedra en fu ^entro 
quando baxa defde lo alto: y por effo la llaman, 
centro del u lmz.yídaen Chiflo, es el fin de toda 
la perfecion: quando ya el alma obra, había, y 

Sienfa, lo que obraria,hablaría,y penfaria Chri-
:o, fi cftubicíe en el mefmo eftado, edad,y offi-

cio, qucefta aquel alma: que por otro nombre 
íc puede llamar , la fummo de la imitationde 
Chrifto:lIaman la algunos contemplatiuos Có-
tadusdiuinitatis, contado de la diuinidad, por 
que entonces parece, que el alma llega a tocar 
a la diuinidad de Dios fin medio alguno:porque 
aífi comoquando el almaíeinfunde cnelcucrpo 
Cqconaquelconuélodel alma comienza a viuir 

el cu-
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el cuerpo )̂ aífi quando el alma fcj un ta con Dios 
y mucre a todo lo que es el mundo^viueen Di
os: y puede dczir con far^Pablo. V i t&tg i tum m n t -
go^ iu i t inme C^riftusA-íc declarado-eílos térmi
nos , porque con efla declaración íe entiende 
mucho de los libros eípirituales^que tratan de 
eña materia^ 

Es el fegundo auifo y notable muy neceíTa-
rio para todas eftas cofas de efpiritu: que ellos 
finesyexercicios fpiritualesyquefe llaman pure
za, luz, amor, vnion, quietud, y vida, fe pue
den confíderar en tres eítados,y entres maneras. 
El primero en el mas alto grado mas encum
brado y mas ex celé te, y fu prem o eftado aq pu
eden llegar,y entonces íc dicen, vltimos nnes, 
cumbres y remates de toda perfecion. La pu
reza en eíle eftado fe llama pureza leuantada: 
la luz,luz inaceffiblc^l amor,amor Serafico,la 
vnion, vnion confumada, la quietud , centro 
del almarv la vida en Chriílo,contacto de la 
diuinidad. Y confiderandolos en eíle altiílimo 
eftado, ningún alma de las que viuen en eíle 
mundo, los alcana ni llega a tan alta cumbre 
(no trato yo agora del alma de la Sacratiílima 
Virgen, que noay entendimiento criado, que 
pueda penetrar haíla donde ella Ilegojtrato de 
las demás almas que viuen en el mundo que no 
alcanjan tanta^que llegue a la pureza leuanta-

R da:y 

Eftado & 
premo. 
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daty pormas puras queíea^ningunadexaoha-

- 2 dcxado de tener en algún tiempo alguna falta 
M - H » jjjjcntras viue:pues eft^eferito^,^^5¿/« cadit 

lujlus, fíete vexes al dia cae el iufto: y ninguna tie
ne tanta Iuz,y fabiduria^que no tenga alguna ig 
norancia^y le falte muchas cofas que fabeny nin 
guna ama tanto^y fe vne en Chriílo^y íe quieta, 
y viue:que llegue alo íummo del amor, vnion, 
quietud_,y vida:que por mas fanólo y perfecto q 
vno fea^fiempre le queda que andar,y que fubir 
en el camino de la perfecion. 

Eihdo me El íegundo eftado deílas feys cofas, es en 
grado mediano: y defta manera algunos las 
alcanzan; por que fe dice, que tiene pureza, el 
que no fíente enfipeccado mortal, que no aya 
confeíado, y fe abíliene de veniales, yocaílio-
nes: aunque (como hemos dichoj no llega a la 
cumbre déla pureza : y déla mefma manera ay 
muchas almas fantas, que tienen gran luz , fer-
uorofo amor, gran vnion, mucha quietud , y 
viuenendios, mas fíempreay mucho camino, 
que andar,halla llegar alo fumo.Y la razó deílo 
es-por que en todos eftos íeys caminos, íc va 
a Dios, y Dios es infinito, y fín fin, y aífi la diíla-
cia del camino es infinita. 

t i tercer eftado, es en grado Ínfimo: quando 
pftado in-^l almano tiene ninguna de eílas feyscoías,o 
fimo, tiene muy poco dellas;y aíli íc dife ínfima pure-

za,del 
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za,del que, fi hafalido de peccado mortal, efta 
muy lleno de venialesj y de ocaííones para tor
nara caerry de la mefma manera fe dice Ínfima, 
luz,amor:)quietudívnio>y vida. Supueftospucs 
eftos tres eftados, y grados, digo que el tratar, y 
declarar, que fean los vi timos fines, y lo fumo 
de la perfecion, es dotrina prouechoía para to
dos. Para los de Ínfimo, y mediano eftado: lo 
primero, por que vean lo mucho, que Ies falta 
para íubir a la cumbre,y íe animen, a yr fubicn-
do có mayor fuer9a:Io fegundo,porque fabiédo 
las requezas,y excelencias,queay en eftos fines, 
fe enamoren dellos, y vayan con mas alegría 
caminando: porque^ aunque no lleguen, a lo 
vltimo, y íupremoj mientras mas a ello íe fuere 
llegando, alean can mayores bienes, y mayores 
riquezas fpirituales: lo tercero aprouecha faber 
que fean eftos vltimes fines,y donde eftan- para 
bufear los caminos, y medios por donde los he
mos de alcanzar. Y es muy neceíTario aduertír, 
que quando los libros tratan de eítos vltimos fi
nes en toda fu perfecion, no quieren dezirque 
aya almas,quceñenenel vltimo grado. Affi co
mo quien eferiue de la bienauenturan^a de la 
gloria,no quiere dezir, q alguno deloscamian-
tes de efta vida efta en ella. Y digo efto, porque 
algunos fe efeandalizan, oyendo tratar de purc-

^za leuantada^deamor ferafico penfando;que los 
R i que 
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que dellos efcriuen^uicrcndezir, que ay almas 
en cños cílados del íupremo grado: y con cfte 
engaño aborrecen cfta dotrina^ mas lo que quie
ren dezir, los que eferiuen dellos eŝ  que ay al
mas que fuben muy arriba. Y quando algunas 
quentan algunas riquezas> y grandezas fpiritua 
les,que han experimentado eníi mefmas no 
afíirman que las han experimentado en fi to
das en fupremo grado,y contar algunas, no es 
malo:porque (pues dice fanPabloEmuUmini cha-
r i fmatamelhra^xocmzáác alcanzar las mayores 

fc&iMZ, gj-aciaŝ y elSeñor Eftote Sancti quonUmego Sactusfa* 

Lemt.i?. Sed Santos porque yo lo foy : y Chrifto nueftro 
bien Efioteperfecújicut Tater nreficrferfecíus eft-.yru-
cga a fu Padre diciendo, 7{ogo te Tdter^yt f n t ^vnum 

Jdátt .$. mecumy[icut ego t t tw-ynum fumus: ruego te padre que 
ícan vna cofa conmigo, como yo y tu eñamos 
vnidos,no es para dar a entender, que las almas 
cftanyaentanaltoellado,que no han menefter 
andar camino j)arafubir mas: fino para que pro
curen caminar. He dicho efte notablc,porque 
algunas perfonas,que han ley do los libros de la 
madre Tercia de lefus,y de otras perfonas efpiri 
tuales,en que fe contiene muchas grandezas de 
cfpiritu, a que llegan las almas de mucha ora
ción; han dicho que no conuenia andar aquella 
dodrinapublica, é imprefla: pucsay pocas al
mas que alcanzan tantas grandezas. Y engaña 

fecf-
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fccílos, que antes fe animan los pcccadorcs,y 
pcqueñuclos:y con la golofina de alcanzar íe-
mejantes riquezas, fe daña la oración. AíG co-
mo, fi a muchas damas pobres y des nudas,quc 
dclícan acauios y joyas/viniefle vna muy ataui-
ada, y enrriquecida y fe las moñrase, y dixefe 
donde las hallólas haze muy buena obra, por
que íe animan a bufcarlas. ' 

Cap X V I L Fn (¡m fe trata de los feys 
fines en f articulan y declaran fe los tres 
frimero$% que fe llaman Tureza leuti-
tadalH\jnacej¡ihle%Amor ferafico. 

Viendo declarado los nombres de los feys 
fines del elpiritu , y los tres grados y y 

cftados que ay de pureza, luz , amor, v n i -
on, quietud, y rida en Chriílo razón es, que 
defeendamos a tratar en particular de cada 
vno dellos : y aunque no dixe todo, loque 
ay que decir, por que fuera meneller compo
ner para cada vno, vn gran libro , tocare con 
la mayor breuedad que pudiere, lo que me pa-
refeera bascante, para que fe entienda,que 
fea, y por el camino que ha de yr quien los qui-
fiere pretenden 

R 3 Pvrc-
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P V R E Z A . L E Y A N T A D A 

Puritas eleuata. Pureza leuantada es lo mas 
alto de la pureza. Afsi como el fuego entre 
todos los elementos es puriífimo: que ni tie
ne las impurezas de la tierra, ni los vapores 
del agua, ni las exálaciones que hazen impuro 
el ayre ( dize Filón) feria bien que íe diípuliefc 
el alma a tal grado de pureza, que eñe como 
ella el fuego en fu effera. Verdad es,quc liemprc 
ay que 1 lorar de que fietc vezes al dia cae el j u-
fto. Eíle grado de pureza, es quandofe preten
de viuiríin pecados mortales, fin veniales, fin 
imperfecciones, y fin defemejan^as de Chrifto; 
Llamo defemejaneas de Chriílo, obras, pala
bras, y penfamientos, que parefee no hiziera, 
dixcra,ni tuuieraChrifl:o,fi viniera en efta vida, 
en el mefmo citado, oficio, exercicio, y túüicra 
los mefmos talentos, falud, y complexión, que 
tiene laperfona efpiritual, que pretende de efta 
pureza. Efta pureza leuantada, declara fan Ma-

Mdchdr, cario, con el exemplo de las niñas de los ojos 
he. 44.. que no confientenen fi, ni vn mínimo poluo-

de tierra, Y quando el Señor dixo: Si tu ojo fuere 
Jimplefin tenerninguna ja r te de tinieblas, todo tu cuerpo fera 
rejplandeciente, y como candela de refplandor te alumbrara: 

puedefe entender efte ojo fimple^ confórme la 
dotrina de fan Macario) de la pureza leuantada 

de la 
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deja qual nace, que todas nueftras obras, paL-y 
braŝ  y penfamientos fean puros: que eflo quie
re dezirfer todoel cuerpo refplandecientc: y por 
que a efta pureza fe coufigue la luz inacceííible, 
que es como candela de refplandor del alma, 
por eíTo añade el Señor. E t ficut lucerna fulgor is Ulu* 

fir*i>itte% O gran bondad de Dios, q aílí como no 
quifo que fupielTemos, íi eftauamos en gracia, 
o no: pero con mucha certidumbre fabemos fi 
hemos pecado: y no viendo la gracia, vemos 
los pecados: y el encubrirnos la gracia, es por
que no nos affeguremos, ni defuanezcamos ni 
nos defcuydemos con ella, y deícubrenos los 
peccados^por que nos humillemos,y confunda
mos fiempre, y procurando quitarlos, y lañar
los con lagrimas alcancémosla gracia, y pur
eza: affi también en el camino de la perfecion 
permite fu diuina Mageflad, que nadie fepa l i 
tiene bueno y perfeéto efpiritu, o no: pero que 

0 entienda, y íepa muy bien conocer fus imperfe-
cioncs,y faltas: por que como fabe, que todo fu 
bien confifte en quitarlas,y purificarfe,para lle
gar a lo fumo de la pureza, que es el fundamen
to de toda perfecion, nunca fe defcuyde^ ni af-
floxe.Deaqui fefigue que engañofa manera de 
proceder es de algunas almas, que figuen ora
ción, dizen : Aora eíloy en tal citado de efpi 
ritu, quiero fubir a otro mayor, Porque jamas 

fe han 
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fe han de alTegurar de íi, ni penfar que han lle
gado a coía buena, fino dizir. Yos íe que tengo 
tales faltas, y tales imperfeciones, y hago, digo 
ypienfo tales obras, palabras, y peftfamientos, 
en que no imito en quáto pudiera a Chriño, l l 
eftuuiera en mi citado, ¿ c . quieroyrmea la 
mano en ellas, y purificarme mas cada dia con 
penitencia, mortificación, y exercicios cípiri-
tuales,queaun me falta mucho por andar, para 
llegar al fin de la pureza leuantada, y alcanzar 
el ojo fimple, femejante al rio de chriftaí, q dizc 

, S. luán mauaua del trono del Cordero. Y. que 
^ *1 * efta pureza fea fin del efpiritu parece quefe co

lige de las palabras del Appílol fan Pablo, que 
¿, dize: Finíspracepri , chamas de cordejturo, &c . La cari-
Ttm.u dad que nace de pureza de coraron, es el fin de 

todos los preceptos, Scc. Denos la el Señor, y 
de aquien quifiere arrobamientos, reuelaciones 
y milagros: que fi alma tan flaca, y foberuia co
mo la mia,tuuiera cofa femejante,con que fue
ra loado, y cftimado en el mundo7 a gran- peli
gro me viera de perder la pureza: que ninguna 
coía aíli la mancha como la íbbcruia, vana glo
ria, y propia eílima. 

Luz inacccfsible. 

E l fegundo fin del cípiritu verdadero, es la 
luzinacceílíblejofobcranacubre déla Theolo-
gia myftica, q uc es el conocimiento de Dios en 

lo mas 
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lo mas alto > que puede fubir en eftá vida^ quan-
do le dan las dos alas de Aguila, de que fe haze 
mencioenel apocalypíi, que fon dos noticias, 
vna la noticia pratica , y otra la efpeculati- J* 
ua. Y con razón fe llaman de Aguila^pues folos 
los ojos de eftaaue puede mirar al Sol de hito 
en hito, fin peílañcar.En eíla vida no fe puede 
llegar a tanta luz,q fe vea laeffencia de Dios,q 
ya fabemos que dize el SeñoriQ^ no Ubrera clhom- a , 
kr¿ mtfarras «-ym. Y q condena el Concilio Vie-
nenfea los que dixercn,quecn efta vida puede Confilio 
ver la cíícnciá de Dios: y afsi no llamo luz 
inacefible ver ladiuina eflencia, fino aquel fu-
premo grado de conocimiéto q los entendimié-
tos criados pueden alean jar en eíla vida:q no 
es ver el Sol, fino vn reíplandor que de el 
Sol (que en la otra vida fe veejreuerbera en cC-
te mundo: y porque Dios es tan alto, y nueftro 
entendimiento tan baxo, y el primer cimien- • 
to defta foberana luz es la Fe: (la qual cófifte en 
obfcuridadjno fe alcanza eíla luz inacceífible fi
no con vna diuina tiniebla: íequn dize S. Dio-
nyfiq, de donde fe'toma eíladotrina y nombre: 
Viuin* (Aligo eft inaccejjthilis l u x j c o m o quien dize.'La 
luz inacceffible ( de q hablamos) es vna niebla 
y obfuridad diuina: y declara la diuinamente 
en el primer capitulo de la myftica Theologia, 
por CÍtas pálabríls:TnWuí fu^r j ' uh j lan tk lh , deitate, ü t ' Ó h U * 

S acbom* 
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myftt.theo itc farírttfjupriorJiuiníeOrifiiá»0™** f a f i snua f ra fuh 
logia» ¿irigt nos t á myfiicorum eloquierum f u p i m incognhum, lu~ 

c¡di¡simumta(!¡u9 winentiJsimum^erticmfnthifmpUcia & 
éí jolura^at jue inuariahiíia Theologia myfleridyjecmdtímju' 
jterluminofamfihntij in occulto docentisfoper lucidtfsiniam^ue 
¿a¡igineiryíunt adoperta. En lasquales, lo primero 
que dize de efta luz inacccííible^es rogar a la fá-
tiffima Trinidad,íoberana bondad^y deidad^q 
es el maeftro de la diuina fabiduria de los Chri-
ftianos, que lleue, y guie a eñe alto eftado . De 
donde fe colige., que el alma no puede fubir ael 
con fus fuerzas naturales,íi Dios ñola leuanta 
pidiendo fe ¡o ella con oraciones. Dize lo fegü-
do, que guie a la cumbre de los conceptos mif-
ticos^o ala Theologia myfticarporque efta luz 
inacccffible, es la cumbre y lo mas alto de elle 
conocimiento. Dize lo tercero, que es cumbre 
foberanamente no conocida,pero lucidiífima, 
y eminentiffima^porque nace de la Fe: a la qual 
no llega el conocimiento natural, aunque ella 
deíi es lucidiííima. Afsi como el Sol, aunque 
fea la coía mas vifible que ay, ciega los ojos de 
la lechuzao murciegal, ono 'por lafelta del Sol 
fino por la flaqueza délos ojos del murcicgalo. 
Dize lo quarto, que en efta cumbre fe conocen 
los myfterios fimplcs, abíblutos, é inuariablcs 
de la Theologia:porque el conocimiento que 
aquifc dadcDios, esfcnziHo fin difcuríbsj es 

abfo-
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abíblutofin comparaciones, ni relaciones a o-
tras criaturas,y es inuariable: muy al contraria 
¿el conocimiento natural, que va mezclado de 
difeuríbs, y de conocimiento de otras coías^por 
las cjualcs conocemos a DioSj-ylio eíla líemprc 
en vn íer. Dize lo quinto, que fe conoce por 
obfeuridad refplandeciente, y en lo oculto y ef-
condido del íilencio que enfeña: porque quan-
do llega d alma a lo fupremo del conocimiéto } 
entra en vna obfeuridad, donde pierde de viíla 
todo lo criado,y aunque no alcanza lo que quer 
ria conocer: pero mas entiende en aquella tini-
ebladelas grandezas de Dios, que en todo lo 
que antes fabia por fu difeurfo: y alli con Iilen
cio de las potencias interiores (porque todas 
callan, y eftanatcntas) efeondidamen te entien
de el alma las grandevas diuinas. No fe m»s de
clarar ello: de lo Dios alas almas, para que lo e-
tiendanpor exercicio, que bailará ella dotrina 
para que los que leyeren en los libros déla M . 
Tcrcfa, ó en otros eíla myílica Theologia, en^ 
tiendan iq es cofa buena, cicrta,y fegura, y eferi-
ta por los Santos. 

Amor Seráfico 

El tercer fin dclefpititu verdadaro, fe llama 
Amor ícrafico, o fupremo grado de la caridad. ^ ¿ ^ / / » 4 

Del habla diurnamente Laurencio luftiniano, ^4/^22* 
diziendo: que aííí como el cimiento fullentato 

S i do el 
i 
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do el edifieio, aíli la caridad fuítenta todas las 
virtudes, yperfccianes:y lo fupremode la ca* 
ridad todos ios foberanos fines del efpiritiKpor^ 

Dionijí ¿ e ^ u e c t t z c s c o m o c l £uc2>0(d i zc Í2 i r \ Dionifiojquc 
caiefíi tíie cita en la mas altf esfera de todos los elementos 
Wf*4/" d€^ ^ C ^ n n ^•^ax^moJes íueg0 clue refultade lale-
tharitú ' ^c todas las virtudes^y déla obferuancia de 
Pfaim.wt. toda la ley de Dios^íegun el Píalmo: Omnis confrm 

m d f C t f , ' endize: el paradero de todo buen- efpiritu, que 
es lo fupremo de la caridad es el fin de toda la 
perfecion. Eílc fupremo grado de amor ferafico 
declaró S. Augufl:in,con elexemplo de la Efpo-
fa: y eípecialmente de aquella efpofa de los C a 
tares tan enomorada de Chn í lo , que en fus di
urnos requiebros (que feria largo declarar los 
todof)cuenta todas las excelencias a que fueíc 
llegar elamony los regalos que Dios haze al al
ma muy enamorada del: mas podemos los refu-
miren pocas palabras, declarando el primer 
mandamiento de la ley de Dios: que aunque to
dos le íaben , no todos le entienden, ni todos 1c 
exercitan, como conuiene. Dizc pues el Señor; 

Matt.ii* 7)diges7)otmntímí)cum tut tm^x roto corde tuo,® ex totaa* 
Mate. »2« nimatua^x rotamente tua, & ex t o t a T Í r t u t e t u a j x ómnibus 
L H C ^ I O . r~v'trihu5tuis3&proximumtHUmficue tetpfum. DÍZC 2)'%eí 

porqueeíteamor es acio libre^y aunque el alma 
eftéenrapto, con libertad del libre aíuedrio 

ama 
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ama a Dios:dhc,7)omínum Deum tuum: porque tres 
cofas nos íleuanal amor, y fon principio deílc 
fupremo grado de amor de quien vamos iiabla- • 
do. Lo primero lo mucho que Dios nos ha da
do, que por eflo dize, Z)owí«««:Ia excelencia de 
quienes Dios, yaílí dize, . El inefable a-
mor con que nos ama, y eíío quiere dezir,f«tfw. 
Muchos aman a Dios, pero no llegan a tanto 
grado, que le den todo el coraron, que es dar
le toda la volundad, de fuerte, que Taquen deI-
la todo el amor propio de fi mefmos,y eldeto 
das las criaturas:, mas quien le ama en fupremo 
grado, amale Exvoto corde: porque en el cora-
con,y voluntad, no admite amor de criatura, 
q no fcaenDio¿, ypara Dios:amalc,£yfourfwW. 
que es con las potencias interiores, y exteriores, 
que fe llaman anima, y con el entendimiento, 
y memoria,quando del todo lasemplcacn Di- * 
os, fin acordarje,entender,ni querer coía que no 
fea Dios,y para Dios: y amale: ex tota w^f^que 
m t m k llama clefpiritu leuantado, que llaman 
porción fuperiorj porque ningún otro gufto, 
ni regalo deífea en lo interior de fu conciencia, 
fino folo agradar a Dios. También ama con to 
das fus fuerzas, fortaleza, y virtud, fin admitir 
tibieza, ni frialdad. Y quien aefte grado de a-
mor de Dios llega (que le podemos llamar Se
rafín en la tierra^viene a confeguir fupremo gra 

S j do de 
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do de amar al próximo como a íi mcfmo: fea el 
próximo amigo, o enemigo, caIüniador,y per-

'íeguidor^o bienhechorrporque oluidandolc de 
todos los danos, y agrauios que ha recebi-
do,póne los ojos, en fer el próximo hijo de Di
os: y perfuadefe, que amarle como afi mcJP-
mo, eá dar al Señor el mayor güilo que fe le pu
ede dar: deffeando para el próximo la faluacion 
de fu alma, la falud, y vida, la honrra,y la hazi-
eda, q deíTcaria para fi mefmo. De aquieíla cla
ro, quan lexos eílan de verdadero y perfecto cf-
piritu,losq pudiendo hazer fruto en las almas, 
por no perder vn poco de quitetud,o reputacio 
las dexan de ayudar, efpecialméte fi tienen offi-
cio,y talentos para ello, o los que andan con fus 
hermanos en diíreníiones,y los tratan con fingi
mientos, doblezes, calünias , fequedades, y o-
tras íeñales, y efetos de deífamor, bufeando por 
otras partes otras riquezas efpirituales: que aun
que adornan el alma, no fon el fundamento, y 
la vida del buen efpiritu. 

Cap. X V I I I . En que fe frofigmn loso-
tros tres fimsdtlefpmtuJiamndosyVm~ 
en confumada. Defcmifo m el amado 
centro del alma, Contado déla dinim-
dad, o uida en Chrifio. 

El quan-
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Vnion confumada. 

JgL quatro fin fe llama vnion confumada, y 
es quando llega el alma a vnirícconChriílo 

en el masfoberano grado de vnion, que puede. 
Nonos atreuieramos a dezir, que las almas prc 
tenda en efta vida llegar aefta cumbre de amor, 
li el Señor no huuiera hecho efla oración a ^ 
fu Padre Eterno pegote Tadre, que fean nrna mtfm* 
cofaconmigoi como yoy tufamos '-vn* co/i.Y aunque nin--
gun alma tiene vnion hypoftatica con laelTencia . 
diuina^ como la tiene el anima de Chrifto, en 
quien todas las potencias interiores, y exterio
res, y todas las obras, palabras, y penfamientos 
tienen el fer de Dios,pero quando las almas vie
nen a querer todo lo que quiere Dios,y hablan, 
pienfan, y obra lo que obraría, hablada, y pen-
fariaChriílo en ellas (en quanto en cíla pda es 
poííiblej y fe van reduziendo con el alma de 
Chriílo a tanta conformidad,que ya fe pueden 
llamar Chriftos en la tierra: entonces llegan ala 
vnion confumada* Aunque para declarar eílo 
fea bueno el cxemplo de dos aguas, que manan 
de dos fuentes, y fe juntan defpues en vna: o de 
vna gota, de agua, quando fe hecha en vn gran 
vafodc vino, que fe difunde, derrama, y dilata 
por el vino perdiendo el fabor de agua,o el hier
ro ardiendo, que aunque es hierro, efta hecho 
vn fuegoj o la nube arrebolada, que con fer an

tes cf-
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Cipm.de tes cfcura, queda refplandeciente, colorada, y 

f^l íum*' ^1110^ comoJ^ focííc el Sol que es el modo 
6 Doroteascon c\}xc lo declara fan Cypriano. Quiero feguir 

doftñn>6. aora ía dotrina de fan Doroteo , que lo declara 
wnmlulti' Porcftc modo. Ymagnemos vn centro de don-
cemu$> de Talen muchas lineas^ y eftas mientras mas fe 

apartan del centro, mas diílantes eílan entre 17, 
y mientras mas fe llegan al centro mas fe jun
tan entre fi, y quando todas entran en el centro 
íchazen vna mifma coía,y conuienenen aquel 
centro, y punto: aííiYdize efte íancoj el centro 
es Dios,y las lineas que del nacen^íbn las almas, 
y todas nueftras obras, palabras, y peni amien
tes. Quanto mas andamos apartados, y deíunu 
dos entre noíbtros, o traemos mas deíparrama-
dos los penfamientos, y deffeos, entonces eíla-
mos ijias apartados de Dios, y quando nos lle
gamos mas a el, nos vamos mas jütando,y vñi-
endo:pero quando nos metemos en Dios,.y nos 
hazemos vna mifmaeoíanue(Ira alma con to
dos los Santos del Cielo, v con todas las almas 
de ios déla tierra, y juntamos alli todas nuef
tras operaciones, para quefean vna mifma cofa 
con las de Dios, como quando todas las lineas 
íe j unta en el cetro,eftonces eftamos fuma men
te vnidos con Dios, De la manera que tirana Eli 
feo, quandoeñaua viejo, y enfermo las faetas 
poniendo la mano fobre la mano de loíia^, cron 
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que el Rey tenia en el arco, y la faeta que íien-
do vn meímo el tiro, que falia délas dos manos, 4 Re§-,$* 
conuicne a faber de Iofias,y Eiifeo^aunque qui
en ponia mayor fucrs:aera Elifeo,el tiro,fc attri-
buya a lofias, y ella es la vnion confumada. 

Centro del alma. 
El quinto fin del efpiritu (que nace del quar-

to ) fe llama, Ounsindiluto-. Defcanfo, y quietud 
perfeda en el amado,de quié dize Dauid: T * f m 
finas tuospacem, por que es vna perfeta paz del al- p 
ma. Y en Otra parte : /« pace inidqfum dormiam, & 2fam% / 
requiefam. Affi como la piedra quando eftacn fu 
centro,queno tiene mas que deíTea^ni que aa-
dar baxando: Aísi es el alma quádo eña en eñe 
centro, porque ha alcanzado en efta vida el fin 
de fus deíreos,que es agradar a Dios, en quanto 
fus f uerfas alcanzan: y con eña paz viene aquel 
defeanfo riquifsimo, que afsi le llama Efayas, 
dizicndo ' .Hahitabitpofulfis meus inmuhitudinepacis t i n ^ 
tahernacuiisfiducta,*?™ requie opulenta. Morara di- ** ^ 
ze) mi pueblo en multitud de paz, en taberna-
culos de confianza, y en v n defeanfo, y quietud 
riquifsimo. Pareceme, que quien bien declara 
efto, es Cromacio, tratando de las ocho biena-
uenturan^as: y también fan Diadoco Obiípo 
hablando de la perfecion eípiritual, que dizen, 
Aífi como la mar quando cclfan todos los vicn 
tos, y fe foíííegan en ella las ondas, o quando 

T echan 
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echan en el agua cantidad de azcytc, queda en 
calnia, ferenidad, y blandura hermoíiílima, y 
dizen q eíla como vna leche: allí el alma cjuan-
do en todos fus fuceíTos, nodeíTea mas q agra
dar a Dios: yaorafcan profperos, aora adueríbs 
(viendoquenacendeladiuinavoluntadJ reci
be el oleo de la deuocion, ceíTando las tormen
tas, y íe arrojacó todas fus fuerf as en los bracos 
deClirifto: entonces fíente tan gran quietud, y 
deícaníb, que no fe fabe declarar como es: ni yo 
dezir en eño mas, de que ofaria afirmar, que a 
lo fumo de cíla quietud, y al mayor gozo de el
la, no íc llega, fino de/pues de grandes torme-
tas de perfecuciones interiores, y exteriores: 
quando el alma ya canfada de nauegar, íe arro
ja del todo en los bra^os'del Señor, y le refulta 
alcgrarfe,de que ( como entodo agrade a DiosJ 
le venga lo que viniere. 

J?¿?«*!? El fextoyvltimo fin, fe llama Contado de 
ladiuinidad por los Theologos mylíicos: y le 

Philip* t* podemos llamar vida en Chrifto, con fan Pa
blo, quando dezia: KÍWO yo mas y a no yQt poique t-piue 

J r t i o h J » ' Cbrifto en m i Eíla dotrina: y autoridad de fan Pa-
niñamente Arnobio fobre los 

Pfalmos:diziendo,quc afsi como vna esfera, o 
bolaperfcta, toca en lo llano folamente en vn 
punto,- y todo lo demás eílaleuantado de la 
tjerra: aísi puede llegar el alma algunas vezesa 

tan 
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tan excelente grado, de efpiritu,que folo con el 
cuerpo toca en la tierra, y en todo lo demás eíla 
rodeada de Dios>metida en el,viuiendo con el, 
que yaf como vida del almajefta Dios dentro de 
ella, dándole las operaciones vitales de los me
recimientos. Alas almas,que andan defla mane
ra eleuadas, y viuiendo en Chrifto, vemos ha- ohm » 
zer obras heroyeas, y dcípreciar todas los cofas royeas na-
del mundo porque, como no fe miden con fus c^ dc Ia 
n vida en 
ruernas, fino con las diuinas, que ion infinitas, chrifto. 
qualquier cofa que hazen,o trabajos que pade
cen, les parece pequeña, y todo fu eftudiocs 
Dios, y mas Dios: adorarle, glorificarle,feruir-
le, amarle,y cmplearfcde todo punto en lo que 
laben que le da mas gufto, que es el amar, fauo-
recer, y ayudar al próximo, como a l i mefmas^ 

Caj>>XIX. TYMPÍ deU Anichihcion 
total: y dtfm nombres, y como fe hd~ 
hen los fajines del efyiritu, y de los 
caminos por dondefe ale me a epá mihi-
lacíon y ft a los feys fines. 

K todos eílos feys fines quando llegan a 
fupremo grado, fe incluye vna total y per-

feda anichilacion (que aíli la llaman los libros 
fpiritualesj que es como difpofícion vitima,pa-

T i raal^ 
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ra alcanzar aquel fin. De la manera que dicen 
los philoíbfos, q Generatto '-yttius ejl corruft'to aherius, 
quando Ce engendra vna cofa de nueuo, otra íc 
dcfhaze.Como quado íeengedra el fumo calor, 
que es fuego, íc anichila, defhazc, y falta toda 
la frialdad, que era fu contraria. Y por no fca-
uer entendido de rayz,que fea efta anichilacio, 
han fuccedido étre períonas fpirituales muchos 
engaños: y aífi me conuicne dilucidar, y decla-
rar,que fca.Y comen cando por el nombre. Lla
ma fe anichilacio- porque el alma viene a desha 
zer,y anichilar en ii todo lo que eílorua el fin 
del buenefpintu. Y aííí declaran algunos aquel 
las palabras de loh /Cppendí* terram fupernihiíumy fu-
da Dios la tierrafde laperfecion) fobrela ani-
chilacion total. También la llaman baziamien 
to , euacuacion,y deshazimiento:y declaran a-
quello deían Pablo Exinaniuit femetifftm: <& c.prop„ 
t t r ([mdVeus exaluuit i l lum: como quien diceChrif* 
to fcdeshizo,y anichilo j por lo qual Dios le le-
uantoy enfaldo & c . y quando crio el mundo 

CthtC<• [e dice, Terra eratinanis & <~vacuat&renehr* erant fuper 

faciemabijji% la tierra era bacia,y auia tinieblas. 
Y aíli Dios la adorno cón plantas, y animales 
é¿c. De la mefmamanera,fi el alma quiere que 
Dios crie en ella los feys fines de la pureza, luz, 
amor, vnion,quietud, y vida, conuiene que pri 
mero llegue ala anichilacion,y que quite y ani-

chüc 
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chile de fi todo ci frió de fu coraron quien 
quificre fuego, y que bacie todo el alzibar, que 
tiene en la conícicncia, quien la quifiere llenar 
de miel. 

Ella anichilacion en cada vno deftos íeys fi-
nes^ticnefu diuerfo nombre. En la pureza leua-
tada, la anihilacion de todas las faltas fe llama 
(Innocencia J porque Ce buelue el alma como 
vn niño recié bautizado, en quien no queda cul 
pa algunary aííi fe entiende aquello del pfalmo, 
Qms afcendet tn montetn domini, aut quh fiahit in loco Jancto 

eiuSjinnocensmanibus & mundo cords. C^Ulcn fubira al PfaJm. 23; 

monte del fenor^que es la perfección, el inocen 
te Se c. En la luz inacceíííblc la anichilacion de 
todo conocimiento natursl/e llamafDiuinaca-
ligojdiuina obfcuridad,y diuina tiniebla: y affi-
la llama fan Dionifio en fu libro de miftica The 
ologiajy el pfalmo dice, Quipofuir tenehrós latihulum 
fuum: como quien dice,que pufo fu altiífimo co
nocimiento en tinieblas. El amor ferafico, enci
erra en fi la anichilacion de todo amor propio, 
y de todo amor de criaturas, ( q fefuele llamar 
peregrinancion del alma J y esreomo quando ía 
le el alma de l i y de todas fus cofas:como falio 
Abraham de fu tierra y de Hur de los Chaldeos ̂ 116̂  u • 
(que es el amor propio^ peregrinando halla en
trar en la tierra de promiífion,del amor ferafico. 
O como lacob,que con fo!o fu báculo falio pere 

T 3 grina-
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^ ' • ^ grinando, hafta deípofaríc co> lahermoía Ra-

chcl. En la vnion confumada fe halla la anichi-
lacion de toda diílancia, y apartamiento de 
Dios^uefe fuele llamar^immediacion del alma 
con Dios,y diuino beía,y abraco del efpofo: y es 
mas dulce, que el vino de todos los guños, y 
regalos criados: que por effo la efpofa le deflca-
ua tanto, diciendo, vfcuUtuf metofculo oris tutuma me~ 
Hora funt <ntlera tua «-r/no.Befeme mi efpofo con 
el befo de fu boca(cn lofupremo del amor,y di
uino a b r a ^ q vale mas q el vino.En la fumma 
quietud^ cetro del alma/e anichilan todos los 
difeurfos del entendimiéto: y fe qda el alma co^ 
mo dormida recibiédo luz y bienes del efpoíb, y 
por eflo la llaman diuino fueño,y el eípoío fe le 
guarda, Con*urando l*S de Je ru fa ím^ue no dt fp ier f t 
a juamada , hajl4 aue t l h quiera. En la vida en DÍOS, 
feanichila^y falta todos los deffeos de la volú-

< tad propia, y queda el alma del todo rendida, 
y transformada en la volundad de fu amado. Y 
por cíTo fe llama(mucrte fabrofâ ) fegun aquello 
de Sant Pablo %dihi ^tuere Qmflus eji, & mori lucrumt 

A mi la vida es Chrifto, y el morir ganancia. 
Dicho auemos de los feys fines del efpiritu,y 

de la total, y perfecta anichilacio, q en ellos fe 
encierra: digamos aora de los medios, por don
de fe aleaban eftos fines-y délos caminos por 
donde íc va a ellos,ya la total anichilacion-que 

esdoc-
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es dodrinafaunque dificultofajmuy importan
te. Ay algunos que dicen, que el medio de alca 
âr eílos fines es: cerrar los ojos para no ver na 

da: por que aunlas imagines pintadas(por her-
mofas q fean) diñraen tapar: los oydos, y callar 
laboca,ceiTandode la oración vocal, fulpender 
el entendimiento de todos difeurfos^v la volun 
tad ds todos los ados interiores. Porque dicen 
que todo eílo exterior^y fenfible diflrac,y es co 
trarioala inocencia; tinieblas diuinas^peregri-
nació del alma, immediato abraco del eípoíb^ 
fueño dÍLiino,y muerte fabrofa, q da vida: y ala 
pureza leuantada, luzínacceííible, amor fera-
íico, vnió confumada, centro del alma,y vida 
en Chriílo: que fon los vltimos fines, que pre
tendemos . Y aun ay libro , que llama im-
perfeció , adorar las imagines, rezar vocal me
te, haz^r ados d e amor de Dios, y qualquier o-
bra de la voluntad, y entendimiento. Y dicen, 
que la perfecion es mouimiento mere pafiuo: 
por que en ella el alma no haze nada, fino fola-
mente recibir, y afsi qualquier coía,queelIa ha
ga, eñorba: y que el camino , y medio para al 
cancar eílos fines,es la íuspenlion, y dexamien-
to, ceífando detodas las obras, y de todo lo ex
terior. Y he conocido maeftros de fpiritu, que 
eníeñauan afus difcipulos, feguir efte camino. 
Decían, que fe puíicfen, en oración, y trabaja. 

fen,y 
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ícn, y hizieflcn gran fuerza en no peníar naja, 
fino eftar fe cfpcrando la vnion: queporeftc 
camino feládariaDios.Y contraeílos maeftros 
tubimos ciertas refriegas algunos padres de la 
Compañia de lefus, y el padre fray íoan délos 
Angeles Francifco defcalco, autor délos libros 
de la conquiña del reyno de Dios, y déla lu
cha fpiritua^y yo:preaicandolos contrarios la 
doctrina del dexamiento^y íüípenííon, que he-
dicho , y noíbtros la contraria. Y en eílos rey-
nos de Francia, y Flandes he experimentado, 
que ay muchas almas/que íc tienen por muy 
fpirituales, y van por efte camino de la fufpé-
fion. Eftadodrina no la tengo poríana, niel 
camino por íeguro:y mueuo me por eílas razo
nes Xa primera el Cócilio Vícncnfe en tiempo 
de Clemente 7. condena a vnos Begardos^y be-
guinas, herejes de aquellos tiempos, porque 
decían, que todo el merecer confillia, y eftaua, 
en fufpenfion dexamiento, y eleuacion . Y los 
alumbrados,y dexados, herejes de nueftros tie-
pos fon condenados por lo mcfmo. Lafegunda, 
por que llamar imperfección el adorar las ima
gines, es heregia condenada en la fexta fynodo 
General, q fue el fegüdo Cociho Nízeno, cotra 
los^Yconomachos. Y paranueílros tiempos de
jos herejes, q fe vfan, es peligrofsifsimadoólri-
na. Y dezir, que es imperfecion difcurrir,y me

ditar 
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ditar con el entendimiento es contra lasdminas 
letras: pues dice Dauid l n meditatione m&aexitrdtj'cet 
ignis: con mi meditacioníc enciende el fuego de 
la Cliaridad. Dezir, q fea imperfecion la oraci
ón vocal,no es buena doctrina: pues Chnílo, 
que fueel mejor maeftro de efpiritu, que ima-
ginarfe puede(quandofus difcipulos le rogaron 
les enfeñaíe oració^dicicdalc ftomhig docenos orare, 

les xc[pondio}G*Morati$duhtiY aquel diccre eso-
racio vocalj.Y quitar a las almas los ados inte
riores de amor de Dios,es cocra el maridamiéto 
del Señor que dice , í ) i l igef Vomnum Veum t m m & c 
t tproximumruumfim (eipjum. Amaras a Dios de to
do tu coraron, con todas tus fuerzas y poten-
eias,y efte amor es ado de la volütad,en el qual 
fe encierra toda la perfecion, fegun aquellas pa 
labras del Real profeta: Omnisconjummationisyidi fine 
Utttmmandarumtuummmis, que quieren dezir:el fin 
de toda lá perfecion es el mandamiento del a-
mor de Dios y del próximo: y eñe mandami-
entoCíiendopofitiuojfecxercita con adío de la 
voluntad. La tercera, porque el merecimiento 
de la gIoria,y de la gracia confifte en ado libre, 
y quitar el merecimiento, es muy mala dodri-
na. La quarta: vi por experiencia en algunas al 
mas guiadas por efta dodrina delafufpenfion, 
que no eftauan nada aproucchadas: antes muy 
deíaprouechadas, y faltas de efpiritu,y de vir-

V ' tud. 
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tud: porque decianfy tenian razón) que quan. 
do fe ponían a hazer fuer^ para fuípenderfe de 
todos los p^nfamientos^y ados^fc hallaúan lle
nas de penfamientos malos^ que tenian harto 
que hazer en refiftirlos: y en efta pelea fe Ies yua 
toda la hora de oración : y fe enfadauan con el 
camino del efpiritu, tornando atrás, y dexando 
los exercicios ípirituales. Y aííí concluyo con 
cílas quatro razones diciendo, que nunca fe les 
ha de quitar a las almas^por mas fanctas que fe-
an)el adorar imagines pintadas, la oración vo
cal, la meditación,y el hazer aótos interiores,y 
exteriores de virtudes. 

Verdades, que ay tres puntos neceíTarios en 
eíla dodrina. El primero, que quando Dios a 
hecho merced al alma,de llegarla ala puerta de 
algunos deftos fines: y eíla recibiendo mercedes 
de Dios(teniendo!ael Señorfulpenfay eleuadaj 
no ha de dexar aquel eftado, en que efta, y bol-
uerfe a la oración vocal, ni a los difeuríos. Afsi 
como, íi vno fale de Madrid para yr a Toledo, 
q ha de paíar por jllcfcas, y íe vieífe al fin de la 
jornada,ya las puertas de Toledo, no ha de 
dexar el lugar donde efta, y boluer a jllcfcas: 
porque le ayan dicho, queillefeas es el camino. 
Y aííí como l i vn niño vbiefle adado tas fu ma
dre, llorádo,y pidiéndole la teta, y ya la madre 
le tiene en fus bra^os;y puefto el pe^on dentro 

I déla 
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de la boca, para mamar,no ha dcxar el pe^o^ni 
los bracos déla madre^por tornar a 1 lorar, y pe
dir el pecho, fino mamc,calle, y eíle fe quedo, 
recibiendo ia leche. Aífi quando vn alma (por 
auer tenido mucha adoración de imagines,ora-
cion vocal, difeurfos, y aóloíj la tiene Chrifto 
en fus bra^os^ando le de la leche fuauifsima de 
la luz, amor^y vnion &cc. no hade temer, ni a 
partarfe de aquel eftado, en que efta, por yr a 
buícar nueuos difeuríos, que quien efta en los 
fines, no los hade dexarpor bufear los medios. 
Mas aquel punto del recibir, dura poco 5 y des 
pues, quando el alma íe halla diftrayda, co
mience fu oració,fi Dios no le puíierc en aquel
la quietud, busquela por medio de las imagi
nes, oración vocal, y difeurfos de la medita
ción &c. 
1 El fegundo punto es. Quando los librosípi-
rituales dicen,que las cofas feníibles feomo las 
imagincs,oracion vocal,y meditación 8cc.) cft-
orban, para laperfeólaanichilacion, y fines v l -
timosry q íc ha de bufear cefando de los ad:os,y 
fufpender el cntencÍimiento,quieren dezir: que 
es muy buen camino la attencion interio^y bu
fear el recogimiento del alma; porque con efta 
attencion, y recogimiento fe alcanza mas prefto 
la perfeda anichilacion, y vnion. Porque ay 
algunas almas tan habladoras , tan orgullofas, 

V 2 tan 
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tan fogofas, y tan aóliuas^üe todo fe lo quiere 
hablar, fin cíperar, ni escuchar lo que Dios ha
bla dentro de fu cora^onr y eílasno fon de las 
masaucntajadas de efpiricu, ni alcanfan mas v-
nion por cite camino. Affi como, íi vno fuelTc 
a negociar con el Rey, y ficmpre cílubieííe ha
blando, que no quifieíTc oyr,ni dexar hablar 
palabra al Rey, no ncgociaria también, como íi 
hablaíc,y oyeíre,y efcuchafc las,palabras que el 
Rey le dice.-pucs en oyr las y obedecer las cóíiíle 
todo el bien de fu negociación: aíli quien va a 
tratar con Diosen la oración,no quiera fiem-
pre cftar hablando, o difeurriendo, y obrando 
interior mente, fino dexc hablar a Dios^ oyale, 
cfuche!c,y atienda a lo que le dice: que en el o-
yr,y obedecer,eftas palabras interiores de Dios, 
cfta el punto de todo el aproucchamiento : ícgü 
las palabras de Dauid: l A u d i * qHtdloqftacurin me T>ñs 

Píalm. 84, 7)cu5mcusi í¡uo7¡iamloíjuetíirj>acfmcumj>lehej'uai & in ijs9 
¿¡uiconuertuncur ad cor: Oyre, y eílare acento a loq 
habla dentro de m i , mi Dios ^ porque hablara 
palabras de paz dentro de fu fieruo, y en aquel
los que fe recogen, y entran dentro de fu cora
ron. 

El tercer punto es. Quando eftos autores di
cen, que las imagines exteriores, oración vocal 
y difeurfus, y los demás aólos fenfiblcseftorba, 
a la total anichilacion y vnion:o las llaman im-

perfee-
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perfecciones de la anichüació^no quieren dczir 
que no fcan medios, para allegar a la anichila-
cion; fin a que no confilte en aquello fcnííblc la 
total anichilacion, y la perfección: fino que es 
dadiua^que la da Dios, a quien re'difpone^y ca
mina por eftos medios, para alcanzar cftc fin. 
Y cño también lo dice fant Dionifio. hablando 
co Timotheo, q auiendo declarado la cumbre 
de la myftica Theologia,añadc. T u cariííimo 
Timotheo dexa todos losfentidos^y difeurfos 
& c . f i quieres llegar ajuntar te con aquel, que 
es infinito 3c c. Afsi como Caunquellleícas fea 
medio parayr aToledo^) no es partcdela mcC-
ma ciudad de Toledo'rque diferente cofa esraífi 
laadoracion de imagines,la oración vocal 6c c. 
que ion ados fenfibles,no fon parte de la perfee 
ta vnion. Mas baile, y a lo, queauemos dicho, 
acerca de elle camino, que algunos lleuan de 

Digamos aorad^ los medios por donde fe al- losfinciacl 
candan los vltimos fines de la pureza leuátada, crPiricu' 
luz inacceííible, amor ferafico, vnion confuma 
da,ccntro del alma,y vida en Chriílo,y la ani-
chilacion perfeda, que en ellos fe halla.Para de
claración de efta doétrina fera bueno,traer a la 
memoria lo que dice fahluanenel apocalypfí 
C Z p . t . 6c$. yincentidahemannaahfconditum, A l c [ V £ ~ • 3 
cicrc le daré maña efcondido & c. y lo que dkc 

V 3 lan 
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U T im. 2« f¿ Pablo No fera coronddo fino QUH legitima tríete peleare, y 

otra p a r t e , o m m h u s Uhoraui & c, rpas he peleado 
q todos,^» reliquo repofita efl mihi corona luf tuta .Dc las 

2. Tiau 4 qUajes ̂ e cojiige. quecílos fines fon premios del 
alma, que vence , coronas de quien trabaja, y 
afsi como la falüd íe alcanza con purgas,y me 
dicamentos amargos, y la riqueza con íudorcs, 
y trabajo de manos: afficftosfeys fínes,premios 
coronas, falud, y riquezas,que alcanzan en eíla 
vida los varones efpirituales, quando vencen 
todos los contrarios de los fines del cípiritu , y 
trabajan, y pelean contra la carne, y contra fi 
me irnos (que es todo contrario el eípiritu) fe al 
can9anpor medios ícnfiblcs, dificultofos,y tra-
bajofos,y que parecen contrarios a los mefmos 
fines,c]ue le pretenden. De la manera, que elq 
juega a la pelota^ íi quifiere que fe alexc mas de 
la piedra, y fuba mas alto, pone mayor fuerza, 
en juntallamas con la piedra, abatiéndola y a-
baxandola mas, hazia la piedrary mientras con 
mayor Ímpetu la abate, y aparta de la piedra^ 
mas fe leuanta y fube en alto: y fi quifieíTemos 
bufear la razón deílo., no íabriamos dar otra, fi
no que eífa esíu naturaleza: porque la mano a-
bajo la liecha,no hazia arriba- la piedra donde 
refurte, y el ayre por donde fube, quedos fe ef-
tan^ la pelota de fu natural pelada es, y no tiene 
ñiouimiento alo alto . Déla mefma manera 

quie-
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quiere Dios Icuantar a los fines del efpiritu,ya-
parcar de las cofas de aca^por medios que parc
hen contrarios a los mefmos fines. 

La pureza leuantada, en que el alma fe apar
ta de todas las faltas^ y peccados,íe alcanza por 
el conocimiento^y memoria de los peccados, 
déla vida pallada^ y de la grauedad dellos, 
y de las penas y caíligos,que por ellos merece: 
y también de la prof unda y continua meditacio 
y examen de las faltas> é imperfecciones prefen 
tes.y de los malos hábitos, y coílumbres^inco-
ftancia en el perfeuerar,pulilanimidad en el bié 
obrar, flaqueza en refiftir a las tcntaciones,ma-
las inclinaciones, y desenfrenamiento de paííí-
ones que en fi fiente: quando delleconocimien
to le nace la verdadera peniteacia^que es la pri
mera pucrta:de la pureza^y fe excrcita e los mas 
verdaderos aótos de cotricion^que pacdcj cófe-
fando bien, y amenudo: liguicndo afpcreza de 
vida,y recato de qualcuier ocafió. Y con la con 
fufion propia que de fu conocimiento le na
ce, fe abate el alma al aborrecimiento de fi 
mefma, fin ofar leuantar los ojos al cielo, teni 
endofe por el mayor peccador de todo lo cria
do. Y cíla penitencia, y humildad,es el camino 
de la pureza: que no citar fe quedo,y.ccfar de o-
brar. 

A la luzinacceffiblc íe camina por la viua 
fé,y 
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fé^y aíbós delia: y poreí verdadero rcndimiea-
to a lo, que Dios nos tiene yaenfeñado, y a co
do lo,quc tiene, cree, y confíeiTa lafanca madre 
Yglcfia Catholica Romana: no queriendo^ni de 
fcando ninguna otra luz particular, por mas 
alta, y encumbrada, que le parezca fin andar 
bufeandoen la oración Tlieologias, ni delica
dezas , y íubidosc5<;eptos: poniédo toda la fu
erza en deíear, y en proponer de guardar con la 
mayor obferuácia, q pudiere,todo lo que el Se
ñor le ha enfeñado en fus mandamientos, y 
diuinos confejos:que por ella via,y de la fanóta 
íinceridad,y obediencia, íube el alma Cfin faber 
como ja la luz inacceííible, escondida en la di-
uina, yfoberana niebla. 

El amor ferafíco, aunque es como centro, 
donde van a parar todos los caminos del alma, 
y fe alcana por muchos medios, el q ami me pa
rece mas verdadero, mas corto camino para 
alca9arle,es clamor del proximo:y el exercicio 
de las obras de mifericordia: y principal mente 

,Mah. 5:. el amar los enemigos, hazer bien a quien nos 
aborrece: que coneflo vendremos (como dixo 
el íeñor) aíer hijos de nueftro padre celeftial, y 
a fer pcrfc<5h>s, alcanf sndoamor ferafico. Que 
tengo^pormuy ciertoíertrapde Dios (como 
defea tanto,que le amemos de todo nueftro a 
razón, alma, fuerzas, virtud, y fortaleza, per 

• mitir^ 
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mitir, que tengamos cncmigos^quc nos pcrfiga 
y calumnien: para que fufnendo los golpes y 
tribulaciones, arrogemos en la oración, con la 
fuerza de la paciencia nueftra voluntad en ci a 
mor del enemigo, aunque eñe mas endurecido 
que vna piedrary no fe ablande con beneficios 
de nolbtros recebidosiquc co eíle bote,y arroja • 
miento deamor/c ieuanta nueílro eípiritu al a-
mor ferafíco. 

La vnion confumada (que es lo fupremo de 
la vnion) entre otros medios que ay para alca-
fallajel mas principal es, hazer actos de amor 
de Dios: esforcando nos ( l o mas que pudiére
mos ja que ícan feruorofos^cficaccs,y amenudo: 
Porque aííí como Dios (fegun dice fan luanj es 
Alpha,y,0,prmcipioy fin:aílicn los negocios 
del cfpiritu ci amor de Dios es principio, y el 
mefmo amor es fin vltimo; quando llega a lo fu 
mo de la vnion confumada. Aunque es impoílí-
ble que llegue: Porque Dios,a quien amamos, 
es infinito: y aííí ay tanto cfpacio, desde que co
men jamos aamar aDios,halla lo que podemos 
fubir, que no fe puede acabar de andar. Digo q 
el amor es principiofhablo de amor imperfecto 
tibio,floxo,exercitado por los aótos que pudié
remos aunque íca con fola palabrajcftc es prin
cipio para caminar al amor confumadoicftc es 
la primer letra del A. b. c. y Alfa: que por cíTo 

X fe Ha-
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iellama Amor^hafta llegara la.o. qucfporíer 
redonda fin principio ni fin ) es fimbolo de la 
perfecció.Aconfcjaria yo a los queenfeñan eípi 
ri tu, que la primera cofa en que pongan' a fus 
diícipulos fea, en hazer aélos de amor deDios, 
de la manera que pudieren, porque aunque íc 
muy bien^que la pcnicécia,mortificacion,y ora
ción fon fuentes principios, yrayzesdel amor 
de Dios,pero muy de otra manera íc exercita la 
penitencia, mortificación , y oración quando 
va acompañada conlos adiós de amor de dios; 
quequando va afolas, yafecasrpor que con 
el amor de Dios,neua ellas virtudes alma, y fin 
el,fon fecas,trabajoías, penofas, y como muer
tas. El quinto fin> que es el cetro del alma, def-
canfo en el amado, y lo fummo de la quietud a 
que fe puede llegar,fe alcanya con recogimien-

3. £rg . to interior, y exterior. Que no fin cauía vino el 
Q Sihilus aum tenutí a Elias,metido dentro de fu 

cueuainidi^f el Spiritu Sandro: ^ « ^ w ^ w ^ / o / i -
tudinm,® loquar ad cor ñus: lleuarela a la foledad 
para eñar dentro del centro de fu corazón, ha-
blandola: y queellacftccon migoen fu centro. 
También fe alcanza con ta oración vocal, y le
sura de buenos libros: que acaecido ha,no 
poder fe vna pcríbna recoger, ni quietar fu Spi-
ritu,y rezando vocalméte Pater Noftres, y anc 
Marias en fu roíario, o leyendo en v n libro dc-

uoco 



• DEL VERDADERO ESPIRITV, 8t 
aoto,rccogeríc táto^ que liega a hallar a Dios en 
cí centro de fu almaXa vida en Chriflo.-q es el 
vkimo de ios íeys fines de eípiritu, nace del ex-
crcicio de todas las virtudes^peroprincipalméte 
de la verdadera mortificació: quandocon eílc 
cuchillo depiedrfl andamos (con la mayor di l i -
gccia q podemosJcortadolo fuperfluo^inutil, y 
danofo de nueílras obras, palabras, penfamien-
tos, y delTeos: que ion malos farmientos, que 
por el peccado original efta íiempre brotando 
en nuetras conciencias. 

Eftos fon los verdaderos caminos, y medios, 
por donde le alcanfan los íeys fines del cípintu, 
y la total anichilacion de todo lo q estorbary a t 
l ial q venciere todas fus faltas con lapenitécia 
y humildad fe dará por f temió lavej l idura Haca ¿po.i* & 
déla pureza. A l que venciere fu ignorancia y3# 
bachiüeriade ingenio, con la viua fe, rendimi
ento, y obediencia, fe promete por premio. L a 
reblandeciente efirelU, de laluz inacccffible y mifti-
ca theologia. El que con amor de fus enemigos, 
y paciencia en el fufrir iniurias,faliere con la 
vidoria de fu amor propio,lleuaraen premio el 
calculo candido, quees el carbunco encendi
do^ en el,el amor ferafico,que es,el nueuo nom-
hre9íjue nadie ¡ a l e que es sfíno qtiitnle recibe. A quien le 
exercicare en amor de Dios,para vencer la frial
dad^ tibieza de fucorazon,fele prométela vnio 

X 2 confu-
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conlumáda : que fe íígnifica en lo que llama 
fantloan Omnade Ugloria, Y^c^ukn. venciere fu 
inquietud,y diílraymicnto de corazón, medía
te el recogimiento interior^y exterior,prometó 
Chrlílo > que le apntara configo en fu trono ¡tfsi como el fe 
/tfentf en el trono del padre aternoyy efte afíentO en eA 
ta vida fe llama defeanfo en el amado, o cen
tro del alma^y es el quinto fin, que hemos di
cho. Finalmente^al que con la continua morti
ficación matare, venciere, y rindiere a fu amor 
propio, exercitandoíe en los aólos de todas las 
demás virtudes, fe h da por premio, Comer 

dclaríol de la^ida^t ts Ueua doce frutos al a ñ o n a r a lajafud 
de las gentes: que es la vida en CÜrifto, de donde 
nacen todos los bienes del alma, efpecialmente 
ios do^c frutos del ípiritu, alcanzados en per

fección. Y baile aoraefto, que hernos dicho 
acerca de los fines, vamos a tratar de los 

medios, cftados,y moradas de las 
almas', que fon como los 

meíbncs,q ay c medio del 
camino, para llegar 

a eftos nnes, que 
pretende

mos, 
( ¿ 0 

DELAS 



«5 

DE 
L A S M O R A D A S D E L V E R 

D A D E R O E S P I R I T V . 

Qap. X X . DtUs moradas del rver Jadt-
ro efpiritu. Compamnfe las fíete [uer-
te áegentes, quefiguen efpiritk^M ^vn 
cafiiüo, que tíem fiete moradas, y fíete 
puertas y das fíete horas, me aj desde 
qm amanece hafla medio dia.Dicefe de 
fiete fmrtes que aj depeccadores, y fiete 
efiados de pifias Je los que no¡e dan tan* 
tóala oración mental. 

A dodrina que fe figuc,es muync-
ccíTana, para examinar las concien
cias, de los que tienen pracionry ía-
bcr ene! citado en q cílan, para pro-

cura^que vayan mas adelante: porque feomo 
lloran los íantos, y efpecialmentcían Buenauc-
turaj ay muchos confeíTorcs, y maeílros efpiri- Inprolotfe 
tualcs^gucfc conecatan có folamente oyr,y ab- "tf'f*lb* 

X 3 foíuer 6 
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íblucr pcccados: y no procurante leuantar las 
almas a mayor grado de cfpiritu: que fi hubiefle 
muchos que de veras tomaflen eík^mas almas 
auentajadas abria en la iglefía de Dios de las q 
ay .Y el no guiar las almas a mayor perfcció,(en 
algunos j nace de ignorancia- quepor no íaber 
mas, no enfeñá a fus dicipulos los caminos mas 
auetajados.En otras nace de falca de cfpiritu : q 
(aunque tienen letras y han eíludiado)como no 
tienen experiencia^y no han fubido en la oracio 
a cofas altas^no puede guiar los efpiritus por los 
caminos que ellos no han andado^ni alentar los 
a íubir efcalones por donde no han fubido. Por 
cfta caufa me a parecido que conuenia eferiuir 
aora eílas moradas^para dar luzf como pudiere) 
a los que defta parte demi dilucidario fe quiíie-
ren aprouechar. 

El libro de las, moradas, q eferiuio la Beata 
madre Therefa de lefus por mi caufafque fien-
do yo fu perlado íc le mande eferiuir ellado en 
Toledo) procede con eleílilo de la experiencia, 
que ella tenia en coías altas de elpiritu, y no es 
doctrina para todos: lo que yo aora preten
do (con la breuedad que fuelo) es eícriuir vnas 
moradas,con que fe puede enteder mucho de a-
quellas , y aprouecharíe con mas claridad, los q 
no hubiere fubidotá alto, a enteder los medios 
por donde han de caminar: dando luz a los pe

ni ten-
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nitentes y difcipulos, para cjuc fe puedan enten
der, y preguntarry a los confcíTores y macílros, 
para q los puede gouernar y guiar Llamo mora
das lo meímo queeílados de perícnas cfpiritu-
ales, que figuen oración, grados de eípiritu, y 
como eícalones, por donde fe íube de la tierra 
al ciclo en la mifteriofa efcala de lacob, pofadas 
y mefones donde llega, el que va caminando Gm* 
desde el principio de la gracia, hafta la fin del 
efpiritu,y como horas del dia,en que creciendo 
el Sol,desde que comieda aamaneccr,hafta que 
llega a laíiefta del medio dia. Tomando ocaíio 
de aquel marauillofo caílillo de Magdalo, don
de dicefantLucas,q entro Iefus,y alli morauan LUCAQI 
Martha de la vida adhua, Maria de la vida cote 
platiuaylazarodel verdaderoípiritu: y de otras 
palabras del Apoftol S. Pablo,que eferiue a los 
Romanos,y dizen afsi: Q¿t\diligu proximum, nonfait i | i 
malumiplenirudo enim legii efl dilectio, ^hijeidmus erg* of«-
r* tenehrarum%& induamur arma lucís, ficut in die honefte 
dmhulemuŝ non in comejJactonihus,& ebrietatihus,«««in cu* 
httihus, & impudicitijS', non in contentione, & amuUdoni: 
fed indumlni Bominum nóflrum íefum C^^iflum, & curtm etr-
nis nonfecerids. Quieren dezir. el que ama al pro. 
ximo, no haze mal: porque el cumplimiento de 
la ley es la candad. Ea pues deícebemos toda 
obra de tinieblas, viftamonos las armas de la 
luz, para q andemos honcíUmctc de diatno en 

denufi~ 
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dcmaíiadas comidas, y beuidas, ni dcfbneílida-
des: no en vandos, rcbuckas, ni cmbidia, íino 
veílios de nueftro Señor IcíuCKrifto^y no tcn-
gays cuydado de cofa del mundo. En cílas pala-

Fin áel ^ras ay ̂ ĉ s Puntosí ^chc^ y dia: amor de Dios 
buen cfpi-y del próximo, deshoneñidades, y embiadas 
rku. porque el buen fpiricu fe remata é amor de Di os 

y del próximo quando llega el alma a la vnion 
confumada, donde fe vifte de Chrifto, fié ha-

Cotmios* ^cr cafo del mundo. Es contraria al buen ef-
piritu la relaxacion de gente, que fe da a des 
honeftidades, o aregalos. Y también deftruye 
el buen efpiritu el oaio,dc donde nacen vandos 
rebuelus, diflenfiones, venganzas, embidias, q 
fe fuele hallar en algunos que en lo exterior l i 
guen vidaaípera. La noche quiere dezir el cita
do del pecado: dia, el eftado de la gracia, y del 
cfpiritu . Aconfejanos pues el Apoftol, q nos 
apartemos del pecado, y figamos la gracia, y el 
cfpiritu. Y para entender de rayz los citados de 
gete efpiritual,y el de los pecadores que ay é el 
mudo,imaginemos q ay fietc horas de noche, q 
fó fíete eftados de pcccadores:y fietc horas de di 
a,qfó fíete eftados de juftos,y cfpirituales.Ypa 
ra mas claridad nos feruirael exeplo de vna ciu
dad^ q c medio de ella eílá los palacios del Rey 
y en lo mejor deftos palacios ay vn Caftillo, y 
cíleCañillo ella diuidido có fíete murallas en <j 

aydi-
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ay diucrfas moradasjy apofentos y de la manera 
que eftati los Cielos, que vnos contienen den
tro de fi a otros: o que efte Caftillo tiene ííetc 
moradas y apofentos,a ios qualcs fe va fübiendo 
por vna meíma efcalera de caracol^y en cada a-
pofcto,o morada ay muchas pie9as:de manera, 
que en codo el Caftillo ay fietc moradas. Yma-
ginemos también, que en eñas fiete moradas fe 
entra por fíete pucrtas,y que vnos entran por v-
na puerta, otros por otra: porque no efta ei ne
gocio en entrar por eíl:a,o por aquella puerta,íí. 
no en eftar dentro de las moradas del Caftillo 

Efta ciudad es la Fe, y los que dentro de ella 
moran fon los Carbólicos: los queeftan fuera 
fo n los herejes :el palacio del Rey, es la gracia: 
y el caftillo, es el efpintu : y los que entra den 
tro,fon los que ííguen vida eípiritual, juntando 
la aótiua y contemplatiuacóelefpiritu:dcque 
ay fiete eftados^ que luego diremos. Las pu
ertas por donde fe entra a cftas moradas, fó fíe
te diuerfos modos de proceder en la oración, 
por donde fe alcanzan los bienes efpirituales. 
Efto.̂  fiete modos, o fiete puertas íe llaman .La 
primera. Oración vocal. La fegunda, Medita-s.cfe 
cion. La tercera, Letura de buenos libros Cquc das deora-
acontece, aüer perfonas, que con la oración vo- c.¿0» » 9U« 
cal no fe aproucchan, ni tienen talento para ê deTas 
meditación, y comentando a leer en vn libro fe moradas, 

Y reco-
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recogen;. Lá quarta puerca, es la contemplad^ 
on. La cjuinti, el exercicio de las virtudes: aífi 
de ados interiores, como exteriores. La fexta, 
vifiones, y reuclaciones.Laíeptima, extafis, y 

, raptos. Llamo aeílos fietc modos de oración, 
fíete puertas; porque el tener efpiritu, que es v i 
uir en los apofentos del caftillo, es alcanzar pu
reza, luz, y amor: y mientras mas dentro de ef-
tas tres cofas el alma entrare, y ra mas aproue 
chádo,entre por qualquier puerta q quifiere.S. 
Pablo, deídcel fer perfeguidor entró a lo fu-

•¿CH»9- prerno del efpiritu por el rapto, fin auer llama
do a otras puertas. San luán Euangeliíla,por la 
de las vifiones ,y reuclaciones llegó a la luz con 
que entendió el Apocalypfi . Otros fantos ha 
entrado por la contemplación ; otros por la me 
ditacion , y aífi por las demás puertas. Con efta 
dotrina,fe quita vn engaño de algunos, que co
mo vec contar a la Madre Therefa de lefus,y a 
otras perfonas efpiritualcs,que íe llega a lasfex-
tas, o feptimas moradas, por vifioncs,y raptos, 
pareceles , que quien eílos raptos, o vifiones 
no tuuiere,no podra llegar a la perfeóla vnion 
con Chriño : y engañaníe q muchos Sactos lle
garon a tener gra charidad,étrádo por ías otras 
puertas,q hemos cótando, fin raptos ni reuela-

' cione^. Aífi como detro del cañillo,q es el eípi^ ¡ 
r i t u , ay fietc moradas, que fó fietc citados de 

per-
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períbnas fpiricualcs:aífi fuera del Caílillo, y fu
era de los palacios del Rey ( quees iagra- ¿P0'* iZ 
ciajay líete eftadós de gente queeíiáen pecado, 
que podemos comparar alíete horas de la noche, ^ ^ ^ 
y a las fíete caberas de la beftia del Apocalipíi cli¿¿0s que 
las qualesC aunque ordinariamente fe declaran ay de pec
ios fíete pecados mortales^ para nueftro propo-c orc B* 
lito viene bié declararle de ellos fíete eílados de 
peccadores, que fon como los fíete montes de 
Babilonia. El primero, es délos pecadores que 
eftan fuera de la Yglefía, y fuera de la Fe, como Infie|cc 
los que eftá fuera de la cuidad,quales íó los Mo 
ros, ludios. Gentiles, y Herejes. Elfegundo ci
tado,de los que eílan dentro de la cuidad, que 
es lafee^ pero fuera del palacio Real que es la 
gracia, y muy a los arrabales de la cuidad. Eftos 
ion pecadores públicos: que aunque fon Chri-
ílianos, viuen, y fe fuftentan con la ganancia de Pecadores 
pecados mortales^ quales Ion las rameras,faltca- PubilC0S4 
dores, hechizeras, víurarios, &c. El tercero, 
los que aunque no eftan en tan mal eñado, pero Los<3ue c5 
todoelañoperfcueran en pecado mortal, como ftdlanpor-
fon los amancebados: enemiftados, blasfemos, cum îrnl" 
& c. y aunque fe confieflen por Pafqua de Flo
res, es cafi como de cumplimiento, que aunque 
no vinieífe la Parqua,no íéleudaría nadary ni íc 
cmmien Ja, ni mudan vida: y íi bien fe mira en 
muchos dcllos los propofítos con que fe confie 

Y z flan 
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Los que flan, no fon firmes, ni las confeílioncs enteras. 

uTconfcV ^ Suarl:o> ̂ e peca<Jores ciue confieíTan mas a-
íiones. menudo, pero no dexan las ocafiones, y rayzes 

de los pecados: como los que tienen aficiones 
deshoncílas, ocnemiftades, & c . que engaña
dos con peníar que baila confeflar los pecados 
en que caen: como nofalende las ocafiones lue
go tornan a pecar por las rayzes,que les queda-
uan. El quinto, los que aunque lloran fus peca
dos, y los licnten, y deflean faluaríc, y huyen 
de las ocafiones, dexan por vergüenza, o mie
do, o negligencia de confeflar algún pecado 
mortal, o circunftantia neceflaria, con queíc 
quedan en el mal efiado en que eftauan. Elfcx-
to, de pecadores, que moftrando gran deíleo de 

Losque faluaríe, y confeflaiKoa menudo, y teniendo 
cadosoed exercicios efpintuales,eftan cayd^s en pecados 
tos. ocultos: quales ion, omifiones culpables, y pe

cados de ignorancia crafa, y culpable, y de pen-
famicntos confentidos .ócc.El íeptimo eílado 
es de los pecadores que íe condenan por pecados 
ágenos,de que fon caufa,con ofenfa mortal, co
mo Jos, que efeandalizan, o ayudan a pecara 
Otros, y por effo dlZC E)auid: Señor y Uhrame de mis 

JPfitm* t?# fecados ocultos y de los sgenes perdona a tu fteruo De algu
nos deftos pecados tratare defpues masdepro-
pofito,cjuádodigadeloseíloruosdelfpintu,por 
aora bafta decir, que fon como fietc horas de la 

noche 
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noche, que podemos imaginar,quc comienzan 
dcfde la media noche5quado efta en lo mas pro
fundo la eícuridad, hafta que quiere amanecer. 

Cap XXI% En qtie fe comimea atY&tar 
de los [me efiados de almpiSy que figuren 
efyiritH, comparadas a fíete moradas del 
Cafliüo 'mterior\trata de las quatro pri
mera1 ¡y del temor. pactemia\ mortifica-
cíon,y recogimiento, que en ellas fe hade 
procurar, para j r aprovechando. 

ASficomoen la noche ay ladrones, y beftias 
fieras j tienicblas, y frialdad: y deziamos 

que fe imagine diuidir en fiete horas: aílí en el 
dia fe limpia la tierra de ladrones, y beftias, y 
ay luz,y calor del SoI.Ydesde q comieda a ame-
necer,hafta q llega elSolal mayorferuor del n c 
dio dia, ay otras líete horas: y pongamos por 
cafo, que en cada hora va creciendo mas la pu
reza, la luz, y el calor. De la rnefma manera a-
caeceen lasalmas de buen efpiritu, que defde 
que falen de pecado mortal^ que es la noche, 
donde deziamos auer fiete eftados) hafta que 
llegan a lo fumo de la perfecion,y fines del efpi
ritu, ay fiete eftados: en los quales va el alma 
creciendo, como por fiete grados en mayor pu
reza, mayor luz, y mayor amor de Dios: q fon 

Y 3 como 
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Efte " O " - como los ficte dias e q Dios crio el mudo o como 
ymondA*, êcc coradas del cañillo,^ vna cfta mas de
es de laSa- tro o mas arriba de otra. Y con razón fe llama 
gradaefen- ^(^jiJo^ y morada: porque el efpiritu nace déla 
Epheli. j . Fé,laFé íe exercita en la oració,y Dios mora por 
E/au 66. Fécnnueílroscoraconesffepú dize^anPublo)v //<íc4r. ¿o. / rT \ a 0 i r 7 ^ como dlZC por biayas )̂ gujta d i morar en el coraron 
Chryfo» ho* ¿el humiíde, ypequemefo, y que tiembla de fus palabras. 

2Heb!g[* ^Nucftra ajma fdizc fan Macario, y fan Juan 
Cant. 7. ChryíbílomoJ es vn palacio Real del Rey Eter-
LHC.\O, no^ y vna hcrmofJíJima cafa donde Dios fe a-

pOÍenta, Es torre d e l \ h n t e Lihano^uetniraiotraVamaJco 

( ¿ í z c l * £ f p o C a ) y C*fttt0donít€entr* leíus: J 1c ho-
ípedan lavidaaá:iua,quc es comparada a Mar-
ta,y la vida contemplanua,qEc es como Maria. 
No todas las almas paflan por todas ellas fietc 
moradas^que algunas no entran en el cartillo, 
que fondas que nofe dan al efpiritu. Otras, to
da la vida cñan en la primera, o fegunda mora
da. Otras, de la primera paflan a la quarta, o 
quinta, fin yr por orden : porque Dios da cftas 
cofas a quien quiere, y como quiere: pero eferi-
uimos las por orden, para que fe vayan mejor 
entendiendo. 

Hemos dicho fíemprc, que todo el efpiritu 
va aparar en purfza,luz, y amor. Ay pues en 

el alma ficte grados de pureza, fietc grados de 
luz, y fietc grados de amor, y caridad : en las 

qualcs 
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cjualcs va creciendo, que íe llaman fíete mora
das del caítilio, por el orden que fe figuc. 

P rmeras moradas. 
p Rimeras moradas llamamos al primer cita

do del alma^que aunque ha lalido de pecca-
dos mortales^ fe comieda a dar a la oracion,no 
ha dexado muchas ocafiones: porque toda via 
juega, pafea, y gufta de conuerfaciones peligro 
las, galas demafiadas, oyr comedias, y cofas fc-
mejantes, que no llegan a peccado mortal, pe
ro fon veniales, porque,o fon adiós ocioíbs, o 
pelegrofos,y aunque lo fabe, fe quiere eñar en 
ellos &c.Y la luz es flacajporque folo íe eíliende 
a conocer la dignidad del almajyquan malos 
fon los pecados mortalesrmas có eíla luz comi
enza por via de temor, y va fubiendoa mas al
to grado. Y aqui el amor de Dios es muy tibio 
y frió,como quien ella en la primera hora de la 
mañana, quando comienza aaIborear,quc aü 
el Sol no calienta cafi nada, ni da mucha luz. 

El que quificre falir con bien deftas moradas 
yfubira las fegundas , bufque temor de Dios-
porque fegun el fabio, TimorDeiprinápiumfaptentta. 
El principio de la fabiduria, y verdadera luz de 
oración es el temor de Dios. Tres maneras ay 
de temor; conuienea íaber,temor ícruil, temor 
filial, y temor rcucrencial. El temor feruil (que 

es 
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es miedo de las penas del infierno, y de la pobre 
za, enfermedades, dolores, dcfgultos, afretas- y 
dcíhonrra,(que vienen cnefta vida a muchos 
de los que peccan) es el que mas haze al cafo en 
cftas primeras moradas. Porque aunque el te 
mor filial que es como el que tienen los hijos a 
fus padres de no dalles desguftos , y el temor 
reuerencial, que es la profunda confideracion 
que el alma nene de fu baxeza, con que fe con* 
funde y abate, fin ofar leuantar los ojos a la di
urna prelencia, fean muy buenos, no eftael al
ma deílas moradas tan aproucchadaen la pure
za,luz, y amor,quc aya llegado aeftos dos vl t i -
mos temores; baila le por eílonces el temor fer-
ui l . 

Losexercicios efpiritualcs,quc han de hazer 
para yr aprouechando, los que en eñe eftadofc 
viercn,fon cinco. El primero aíperezas del cu
erpo, como algunos filicios difciplinas 8c c. co 
que hazen que el cuerpo tiemble de bufear fus 
guftosrpues lo hade pagar de contado con aí-
perezas . El fegundo recato poniendo muy bié 
los ojos a las ocafiones y a los peligros que del-
Jas fe figuen. El terceroabftinencia, aílí de co
mida, como de otros güilos, que aílí comoel 
enfermo fin dieta, nüca llega a alcafar la falud: 
aílí el principiante en el cfpiritu fin abftinencia 
no llegara a alcanzar perfección, Elquarto fi

la 
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Icncio que por la lengua nos vienen grandes 
danos.El quinto^frequencia del Sacramento de 
la confeífion- que haze mucho al cafo para eui-
car ocafiones : y no hablo a qui de las occafio-
nes, que ion peccado mortal, fino de las venia
les, que fe vencen con temor. 

Y no es mucho, que témanos ( dice Eufebio sdfo&i 
Emiícno) pues vemos tantos lazos,y ícntimos/^w»^ 5« 
en nosotros tata flaqueza,y terribles pafsiones: 
mas con elle temor fque fegun el gran Bafilio) Bajñ.fuper 
es como el clauo,quenos tiene crucificados con^</w, 30' 
Chrifto, procuramos huyr de los peccados ve
niales: haziendo mas fuerza en quitallos, que 
antes haziamos: damonos al recogimiento ex
terior, y exercitamos la penitencia, procuramos 
humildad, y obediencia, pedimos a Dios paci
encia contra las fequedades, que en ella prime
ra morada no fuele auerpocas. 

Segundas moradas. 

JJ N el íegundo ellado, aunque el alma procu 
ra falir de ocafiones, y fe va mas recogiendo, 

toda viaes combatida de muchas tentacioncs,y 
acofada de trabajos efpirituales, como fon ma
las imaginaciones, efpiritu de blasfemia, eferu-
pulos, fequedades, melancolias,y femejames 
fauandijasrla luz es mayor que antes, y va creci
endo en el amor de Dios. Y fi quifiere yr adela- ; 

Z te, no 
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BafiM.S. te no fe dcxe dcfcaccer̂  ni fea Ccomo dizeS. Ba-
in dmitts filioj como los niños, que rompen las cartillas 

amm, quando los a^otanrlino como el marinero, que 
fe apercibe mejor, quando fíente la tempeftadró 
como el buen íbldado, que fe hazc mas fuerte, 

JheóUnt 1̂1211̂ 0 vee 'os enemigos al ojo , y entra en la 
¿oüri, 13. batalla: que Dios (dizc Teodoreto) es como el 

que cura con botones de fuego: y aíli permitte 
las tentaciones, y períceuciones en efte íegundo 
eílado de las moradas: para que el alma vaya 
mas aprouechando en la luz,yamor. 

Los medios para alcanfar paciencia, y para 
perí'euerar,y caminar adelanteen eleípiritu,fon 

Remed.os cinco; El primero, dclconfíanfa propia de fus 
pm Upici fuer9as,y confianfa en Dios. El fegundo: tratar 
íbucrancU'C^ Pcr̂ onas cfpiriti^ales, y efperimentadas, q Ic 

cu# vayan dando luz. El tercero, deflear Cruz por 
Chriílo^ y no apetecer regalos interiores, ni ex
teriores. El quarto,no fe efpante de fus cay das, 
ni por ellas deiefpere, ni fe abandone-- fino acu
da a la confeífionj y vaya adelante con los exer-
cicioseípirituales. Finalmente, refueluafe muy 
de veras en que haga Dios en el fu voluntad. 

Terceras moradas. 

QVandoel alma ha perfeuerado, y peleado 
contra tcntacioncs,y períceuciones, entra 

en otra tercera rcgion,y va aprouechádo é mas 
luz 
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Iuz,y purezarauncjuc bien fíente en l i fus pallío* 
nes fuerces, que le hazen mucha guerra: mas 
guialcel Señor porvia déla mortificacio a ma
yor lu2,y mayor amor. Eftas paífipnes fon^o^e, 
comparadas a once leonas encerradas en las dos 
cuebas de lafenfualidad y apetito^ejue fó la con-
cupifciblc, y lairafcible.En el apetito concupif-
ciblefe hallan ícys.La primera el amor;que fu-
ele fer}o fenfual, o amor nacural^fuerte^y defor-
denado. La fegunda el aborrecimiento,que re-
fira ala voluntad^ la caufa odio y enfado e las 
cofas buenas. La tercera defleo^ que es el ímpe
tu, conque corre el hombre a la criatura amada. 
La quarta huyda,y reciramiéco de las cofas pro 
uecnoíás de la conciencia. La quinta>alegria 
vana,dedonde fuelenacer la chocarrería,vani
dad, y deílraimento. La fextarifteza demafia-
da, que carga al alma de mclancolia,'y amargu
ra de corafonry ataaIpenfamiento,y deíreo,pa-
ra que no burlen a lo alto. Eftas fcys fe hallan 
en laconcupifcible.En lairacibleay cinco. La 
primera efperáf a demaliada de las cofas del mu 
do. La fegunda, dcfefperacion del alcanzar las 
cofas de Dio.sy la perfecion. La tercera,temor 
pueril y de niños. La quarta atreuimiento dc-
maíiado,para poncrícen las ocafiones decaer. 
La quinta jra>que fuele fer en algunos tan natu 
ral, y repentina^ue les deftruye todo el cfpiri-

2 1 tUjlos 
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tu. Los que cftan en ellas moradas fon combati-
clos,vnos de vnas^y otros deotras paffioncs,ca-
da vno mire la que es fu contraria, y haga con
tra ella reíiftencia. Para fubir de elle eílado ter
cero a otro mas perfecto, es muy neceíTaria la 
mortificación: que fe alcanza con el conocimi
ento propio^y atenta confideracion de íi mef-
mo: quando el alma(entrando dentro de fu co 
ciéciaj va caminando, haíla hallar a Chnílo dé-
tro del centro de fu coraron. Y ello parece,quc 
cnícíía el efpolo a la cípofa en aquellas palabras 
Si ignoras te, o fulcherrima mulierum, egrtdcre, & ahifoft 
r-yefli?iagregum tuorum^ ftfct hedos tuos 'juxtd tthernacu* 
Uptftorum. Si no te conoces^o la mas hermofa de 
las mugeres, íal y camina en pos de las pifadas 
de tus ganados,y apacienta tus cabritos cerca de 
las cabanas de los paílores.Como quien dize l i 
te falta el conocimiéto propio,faldras deti mef-

,mofeó la diftracion)y camina en pos de las pifa
das de tus greyes ( q fon la defordenació de tus 
pailíones jque de ay fe vienen a apacentar los ca 
Dritosfqueíbn los pecadosjhaíla llegar cerca de 
fer heregias: fque aísi declara fant Gregorio ta-
bernacula paftorum) dellc conocimiento llega 
el alma a la verdadera mortificación: que es el 
cuchillo que córtalas paflíones defordenadas. 

QjMrtas moradas, 

QUÍCÍI 
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QVien entra en las quartas moradas^ que ha 
falido ya de ocafiones, y tiene mas fuerza 

contra las tentaciones,y las perfecuciones lleua 
con mas pacienciay y con el temor de Dios y 
mortificacion,ticne las pafsiones mas rendidas: 
fáltale la fuerza para contra el deftraymicnto 
del efpiritu, defatencion en la oración, y feme-
jantes fauandijuela^, que fe entran por qualeA 
quier refquicios,como lagartijas peque ñas :eílc 
cftado es, en que ha meneller recogimiento. 

Y para que tomemos de rayz ella dotrina, es Qíi«fc?re* 
dcaduertir,quc ay dos maneras de recogimicn- to^quan • 
torconuieneafaber^interior-y exterior. El exte- ^J0^^ 
rior, es quando la perfona íe aparta del trato, y a e. 
conuerfacion de gentes» o íe va a la foledad, y 
fe recoge, y mete dentro de la celda, cerrando I Í , 
tras fi la puertaCcomo dize Efayas) para que fin IofM**u 
tener álli quien le eílorue, pienfe de dia, y no, 
che en la ley del Señor. Recogimiento interior
es, quando las potencias del alma eftan recogi
das^ atetas, oyendo lo que Dios interiormen
te habla, y promptas para h'azer fu voluntad. Y 
aunque es difficultofo cílc recogimiento interi
or, fin el extcrior,trayanle los Apollóles, y tic-
nenie los Satos, quádo anda ocupados cnla co-
uerfio de las almas. Efte recogimicto interior, 
es de dos man€ras,conuieneafabcr, recogimie-
to, Y natural adquirido có propria mduftria,y 

Z 5 reco-



DE LAS MORADAS. 
recogimiento fobrcnatural,y dado. El natural, 
es vna fuerjajque fe haze el alma a íi mefmâ  pa
ra tener las potencias atentas,a oyr lo que den-

íf'M tro de íi le dize el cora^on.Declara efto fan Bafi-
*&* • xou fr0>co elexemplo^e quiencfta delante del Rey, 

!
r hablando con el,que fe haze fuer^para tener 
as manos, pies, y ojos quietos, y compucílos. 

Atención, callando fu boca^ para oyr loque el Rey le di
ze : y cfta propiamente íc llama atención interi. 
or. 

El recogimiento fobrenatural, y dado del 
cielo es, vna merced que Dios haze al almarquá-
do el mefmo la mete dentro de fi> y condiuinos 
lazos,y ataduras tiene prefas las potencias inte
riores^ exteriores,para que no exercíten fuso-
peracionesj que ni los ojos vcen, ni los oydos 
oycn,nila imaginaciónpienfa, ni el entendi
miento difeurre, &c. De elle recogimiento io* 
brcnatural podemos entéder aquello de OíTeas: 

' Licuare U A la f o í e d a d , y hahUrela a l coraron. Por
que íe halla el alma alia dentro de fi mefma, co
mo en vn campo rafo, con gran lilencio, donde 
no oye, ni comunica con penfamiento alguno 
de la tierra:de la manera, que líacfaliendo a me
ditar al campo recibió a Rebeca fu eípofa. Dize 
que la hablara al coraron: porque enefte filcn-
cio cfta mas libre el alma para recebir los con
ceptos mas fútiles, mas delicados, ymasdiui-

nos, 
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nos^uc aun acñoatino Ariftotclcs^quando di- ¿nfo*» 
XO: Tunf anima eft aptior adrecipsndum Juhmesim^re¡Jio- y ^ 

nfsguando efi lihcxaabprepiíufenJlltUium exteriora, Co-
mo quien dizc: Entonces cftael alma mas apa
rejada para recebir las imprefsioncs delicadas,y 
íuciles^qualesfon los diuinos conceptosj quan-
do efla libre del eftruendo de los fentidos . Y M m m h 
Mercurio Triímegiflo en fu Pymandro,dcclara pjf»a»dm 
el camino por donde íe llega a efte diuino filen-w^ 
cio,diziendo aíTi: Cumdererum natura cogiurcm, & 
mentís oculcs Adfujjsrna ertgenm(fo%ith iam naturafenfihus) 
r-yiju; fum mihi r-yidereTymandtumfdiutn4 natura menrenii 
&c, Dize lo primero, que cítauapenfado en las 
cofas naturales: porque el principio devenir a 
elle íilencio^s la meditación, Dizc lo legundo, 
que de allileuanto los ojos alas cofas fobrena-
tura^s porque de la meditación natural^fe vie
ne a la contemplación de cofas altas.Dizc loter- ' 
cero, que fe le adormacieron los fentidos déla 
naturaleza^ que entonces vioaPy mandro,que 
es la mente de la diuina fabiduria, porque de la 
profunda contemplación íe llega a efte diuino 
fiiencio, de quien vamos hablando, que le lla
mó íanDiony fio: it/encio^/eíWor, y eflo quiere Dicryf.t u 
decir Sophis, (que dizc Mercurio.) dando a ente-
der, que los fentidos eftauan adormecidos con 
profundo íucno.Es de aduertir, que cfta aten-
cion,y recogimiento fobrcnatural mas profun

do. 
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do^diuidcn los Thcologos My ílicos, y eípiritu-
alcs en tres maneras de íueño, que ellos llaman 
en Hebreo Zcumach, Leumach,y Tardemach, 
quequiredezir^ fucñoliuiahiífimo, como quic 
eftádado cabe^adas^entre duerme^y vcla:fucuo 
liuiano como quien duerme, y con qualquicr 
coía íe diípierta: fueño profundo, como quien 
duerme co tata fuerza, q es dificultoíb dcfper-
tarle. Qyando el alma mouida de Dios eñá íb-
bre naturalemente recogida, vnas vezes no cfta 
tan abíbrta, que luego no buelua en fi, como 

3uien da cabezadas, y cafi eftá oyen do lo que fe 
ize,y habla: y entonces eftá recogida con cfta 

primera manera: peroquando eftá recogida de 
fuerte^que aunque efta abforta^facilmentebucl-
ueen íi , eftá es la fegunda mancradel recogi
miento .Pero quando tiene losfentidos enage-
nados, y con vna gran extafis, y rapto, duerme 
en vnprofundiílímo fueño: eftocs lo íupremo 
del recogimiento : del qual hablare mas largo 
en la fegunda parte defte dilucidario . Affi que 
ay recogimiento exterior en la celda, y recogi
miento interior natural, que fe llama atcncio^ 
recogimiento interior fobre natural, que pode
mos llamar filenciorrecogimento grande íóbre-
natural, q podemos llamar fueño: yeftefueño 
o es liuianiílímo, que le podemos llamar eleua-
cion^y otro mayor, a quien podemos llamar e-

ftar 
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cftar abíbrca, y . fuprcmo recogimiento , y fe 
llama rapto • Dizc Clemente Alexandrino, Chmm 
que aííí como el Sol engendra en lo fecreto -AJ***^-
y mas recogido de las entrañas de la tierra el o-
ro, placa, y piedras preciólas: y quando fe enge-
dra el agua, los vapores fe congelan en las mas 
efeondidas concauidades, y poros de las cauer-
tias y piedras de donde defpues fale manando, y 
corre con ímpetu el rio, que refrigera/üílenta, 
cria las plantas,y alegra los íidientosraífi cjuan, 
do Dios mete al alma con el recogimiento in te* 
ñor, dentro de lo efeondido de fu conciencia: 
de aüi falen los güilos, regalos, contentos, de-
ley tes, y gozos erpirituales: de que fe enrriejue* 
cen mucho las almas, que eftan en eñe quarto 
citado, y llegan a ellas quartas moradas, 

X X I I FnqHtfr profigumUs mo* 
radas. Tmtaftde hs quinta f0xtasf 

j feptmw: dtclamfe ti exemplo del 
gufmo de k fedn* Cmntmfe nlgtims 
ermes interiores^ tres maneras de wm-
on con Chrifioy comparadas a tresados 
dondefue Sant Pablo arehatado. 

p Ara declarar de rayzlas quintas, fextas ypclafcday 
íeptimas moradas, viene muy a propofito elru 

A a ckcm* 
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cxcmplo que la Madre Tcreía de íeíus tnie dd 
galano de la feda: porque es muy coaoeido, y 
la feda tan vfada en £ípaña,que no ay muger de 
oficial que de ella nofe viíla, fiendo antigua-

Flmú yo- mente t m cftimada, que (como cuenta fiauio 
Kúá ¿e ^'Vopifcocn la vida del Emperador Aurcliano ) 
M n i k * diziendolc a la Emperatriz, que liizicíTe vna 

ropa de feda: refpondio,que ella no tenia poíli-
bilidad para ello. Y los antiguos Reyes de Cal-
tilla trayan íblas las puntas de ías mahgas>y los 
collares del favo poílizos de feda, para los Do
mingos,*; y as* de donde vino el refrán que 
dize(Tcncr puntas, y collar) a los queíe pre-
cian,y eftímanry aora no eftan contentos los Ef-

Sinoqiw pañoles con la que íe labra en Granada, Murci-
tracn/íd*! a. Valencia, y otras partes deEípana, fino que 

trae feda de Italia,China,y Rcyno de los Seres, 
oSegores,de donde tuuoíu primera inueiicion 
(fegunfe colige dePlinio lulio, Polux,y A|:ifto-

PlmJfa 7* teles) que también dizen que la,primera que la-
Tollux Mh bro 1 {¿ feda,'fue Panfilia hija de Latoc, y a efe 
^i^of./^.propofito dixo Virgilio: 
y. de hiflo. Vellera que <-vtfoU\s depecunt tenuid S t m , 

^ . ¿ ¿ i l Q y j c r e émt: que los Seres, ó Segdrc^. cogían 
Gorg. fcc|a ¿c [0s arboles .-porque en ellos ía labran los 

guíanos en aquella tierra, llamados en Griego 
Seres. Pues elle gufano de lafeda, tiene fíete ci
tados, ó le acaecen fíete fuceflbs en todo fu dif-

curfo 
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cario. El primero, cjuando comienza a viuir( y fanodeía 
dizen/que con el calor del pecho de vna don-
zclla recibe la vida, mejor cjue con otra cofa}y 
comieda a rebullir aquella ícmilla^de donde na
ce, que es como granillos de moílaza. Lo fe-
gundo,come el guíanillo hojas demoral, y du
erme, con que fe íuftenta, y crece. Lo tercero, 
derpues de ya crecido, labra la feda, facándo a-
quelios hilos de ícu proprias entrañas.Lo quar-
to, yaque ha labiado fu capullo, queda recogi
do, y encerrado dentro del. Lo quinto, muere 
alü dentro el gufano. Lo fexto, conuiertefe a* 
quel gufano muerto en vna maripofa, ó palo
mita blanca,- la qual rompe el capullo, y fale 
.bolando, y fin repoíb bufea donde defeanfar. Lo 
feptimo, y vltimo, muere aquella palomita, de 
/entrañan doíe, para dar de fi, y dexar inumera-
bles granillos deíemilla, de donde nacen otros 
muchos cufanos. 

Buen exempló del varón efpiritual es elle gu
fano, pues Chriílo por Dauid fe llama gufano 
en aquel pfalmo que dice. Ego fum <~ycrmis, non 
homoaoj}prohriumhomínum& *hi:ct¡o ptehhé Yo íby guía-
no, y no hombre, opprobrio de los hombres, y 
lo defechado del pueblo. Y al mefmo Dauid en Pfatm. u» 
fu mayor fortaleza, le llanu'el Efpiritu Santo 
gufanilIo,en clíegundo hbro de los Reyes,dici-
cdo, f f f t Dáuid fuaJi tenmimm ligmi nurmiculns Dauid 

Aa ¿ era 



D í L A S M O R A D A S 
s.Kfg. 13. era comocl gufanillo cierno. Elle varón cfpiri-

tualpaía por ficte diados, y tiene fieccí fucelTos 
de efpiritu, que hemos comparado a cílas fiece 

Cor»ocimi' ^01**1^5' £ 1 primero, quando viuc, y le pone 
«to propio, en eílado de gracia mediante la penitencia; que 

tiene fu origen del conocimiento proprio de íí, 
y de Tus pecados, y del conocimiento de Dios. Y 
para mi, es de mucha deuocion,que el calor del 
pecho de virgen de vida al gu.fano, pues pocas 
almas vienen afer muy erpirituales, y fancas, 
queíu principio no íea la deuocion de la Virgen 
Maria:figurada por aquella Señora, de cuyo pe-

RciicUd*chovio Sabaca padre de E!ias,q muchos varóes 
£"pad*ba'ydonzelIas vellidos de blanco, facauan llamas 
de t lias, de fuego, con que fe combidauan a comer, y la 
Epiphd de^Jorauan.Ella reuclacion cuentanfan Épifanio 
yittspropherm Y íldro, ían luán Patriarca, 44 de lerufalem; 
^ ^ • ^ e l Macílro de las hiílonas,y otros muchos âu-
p^^vftorcs, queeferiuen del origen de la Orden del 
ffní Tf^-Carmen. El fegundo eílado delcípiritu es, ru-
^ ^ ¿ ^ m i a r con la meditación, y oración las hojas de 
tmhade o-los Morales, que ion los conceptos íacados de 
ngtne ^ ' I Q S libros dcuotos, que el Profeta, y paílor A-

MagiRtt OIOS deshOjaua , quando ÚVIQ \ ^¿rmentarius ego 
tofor'W+'jumt&rnfellícwsSycornoros. Como quien dizc. Yo 
ofacioo4 foy paílor deganado de Dios, y tengo por oficio 
¡Ames* coger las hojas délos Morales. Llamanfe Sy-

comorosC que quiere dezir higuera moral) por
que 
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qucf Sycos)cn Griego, quiere dezir higuera, y lá 
higuera da primero fruta, que liojas,y efta fruta 
es de mucho prouecho, pues con pan de higos 
fanóel Rey Ezechias. y el moral tiene hojas de Er * 
gran fruto: y aífi las hojas de los Sycomoros( q J 
cogia Amos) fignifican los conceptos de libros 
compueílos, y eícritos por perfonas que han ex* 
ercitado, y pueílo en obra lo que efcriuicron. 
El tercero citado del varón efpiritual es, quan^ E«rcici« 
do enrriquecido con la oración, íe exercita dcvi«u<ic^ 
en aólos interiores, y exteriores de virtudes, con 
que cobra fortaleza contra las tentaciones: que 
cilo es, como labrar lafeda, de quefeviíle la 
Reyna, que efta a la mano derecha del Rey: /» 
r-riftitu ¿tAtirato circundar A r-rartettte, que fignifica el Pfalm. 44« 
alma perfeta.Elquarto efl:ado,es quando el al- Reco 
ma entra en el recogimiento, de que hablamos cnt<v 
largo en las quartas moradas, que íe compara a 
lo que hazeel gufano quando fe encierra dentro 
de fu capullo. 

Quintas momias. 
TJ L quinto eílado^e queaora hemos de tratar 

(que ion las quintas moradas, y correíponde 
a la muerte del gufanoj es, quando el alma llega 
alavnioaconieacala,éimperfeEa,enlaqual va., . 

1 J r - 1 J N 1 ynlC)n c(>-muereal m in io , porque leremeluedc no ha- nwncada. 
zcr cofâ  fino lo q agradare a Dios. Pero aunque 

Á a $ ha co« 
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ha comentado a entrar en elta vmon^toda v ia fe 

imperfccUquedan muchas lagartijuelas que matar, que 
OBM d« las ̂ on algUnas imperteciones: como alguna falta 
S^ís. de candad con Jos próximos, fequedades con 

los hermanos, tentarfe,yfentiríe, liledizen al* 
. go deíTabrido de reputación: falta de atención 

al oficio diuino: hazer cafo de cofas, que poco 
importan: y otras muchas faltas deílc jaez, A 
efta vnion, y quintas moradas algunas almas 
llegan, por via de arrobamientos, y otras por fu 
meditación, y contemplation ordinaria. Mas, 
porque tengo de tratar muy de efpacio en la íe-
gunda parte de eñe libro de la vnió, yaoro poco 
mas adelante de los cftoruos que ay para no lle
gar a ella en lo vltimo deíle primer libro dexa-
reeílas quintas moradas, y y re a las/extas. 

Sextas moradas. 
*C L fexto eftado dé almas eípiritualesC que lla

ma la Madre Térefa, vnió confumada, y cor-
refponde aquando viue la palomilla, en quien 
íeha conuertidoel gufano muerto, y rompecl 
capullo, y buelajes, quando creciendo el cípiri-
tu en mayor pureza, luz, y amor^ porque fe ha 
enmendado cíe muchas de las impcrfeciones,quc 
deziamos en las quintas moradasj yaefta reíucl-
ta ei alma de todo punto a hazer,y padecer qui
to pudiere por Chriño: y en traen los tres fines 

primeros 
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Icimeros del cfpiricu, gue llamauamos, pureza 
euantada, luz inaccíliolc, y amor ferafico, que 

porque delíos eferiui a la larga, no los torno 
aejui a referir. 

En eftc cftado,)^ moradas cftá mas de aílícnto 
.el alma en la oración de vnion, y íuele tener v i -
ííones, reuelaciones, cxtafis,y arrobamientos, 
comunicandofele Dios de muchas maneras, y 
lo que enfilas mas fe vfa.fon trabajos interiores, T*aNos-
y exteriores: porque quien íe va acercando tan- fcfucléh*-
to aChrifto Crucificado, razones, q experimen-ílarcn la» 
te mas que otro, a que fabe la Cruz de los traba- ¡-^¡^ * 
jos. Los quales fó en dos maneras, vnosexterio* 
res, y otros interiores. Los cxtcriorcs( que fon 
muchos) cada vno contara de la feria^ como en 
ella le fuere, porque vnos padecen dolores, en
fermedades, períccucioncs, caníancios, & c . 
Otros, afrentas, deftierros, cárceles, prifiones, 
captiucrios,viajes, naufragios, Scc.Mas quádo 
fe llega a cfte eftado,todos eílos trabajos exterio 
resC aunque dexa Dios en ellos al principio el a-
gro^y íc fientc^y dan dolor,para que ícanCruzj 
al cabo, al cabo, fe bueluen manganas, y flores, 
con que Ce fuftenta, y fortalcze la cfpofa def-
mayada, con el ímpetu del deífeo de padecer Cm, 8. 
por Chrifto, y morir por el quando decia fulcite 
toe fioribus^flipate me malísima amrelangueo.fónsdc-
ced me co flores, fuílentad me co man5anas,que 

medet 
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me definayó de amor, que í¡ Dios no dicíTe al
gunos trabajos exteriores, en que ejercitar ellos 
ímpetus, rebentaria el coraron. 

De los trabajos interiores, y de la mezcla que 
Ueuan cón los confucios hceferito vn libro fo-
brcel ApocaIipíí:porqueno hallaua otros nom 
bres mas a propoíito para declararlos, q aquel-

^ las figuras, que via íanluán ch fus reuelaciones 
los^5.c Algo de ello también faquea luz, eferiuiendo 
fuelo$,yc6 los trabajos defan loícph, en el libro* que efta 
aímaafligi- ̂ mPrc:̂ 0 ĉ ̂ us excelencias, a que me remito: 
g¡da. donde dixe que conozco perfona, que el veríc 
s^ioJe * d^11 wdo, captiuo de Turcos, ícntcnciadoC a fU 

parecer} a morir remando en vna Galeota, o 
quemado viuo,lc fucgrandiílimo conrueIo,por 
falir de vn cierto trabajo interior,- que bien fe 
puede creer quato deuia de apretar,pues auc^ucl 

Trábalos la vida tan penofa le daua confuelo. Dos mane-
imenorcs ras ay de eílos trabajos interiores^ vnos de me-
™?AÍ ma'nor calidad, quilates, ycílima: quales fon me

lancolías, fequedades interiores, apreturas de 
coraron: temores del daño que pueden hazer 
los hombres, temor de íi mcfmo, y de fu incon-
Jtantia: cfcrupulos: el efpiritu de blasfemiaCquc 
c^, quando vienen penfamientos horrendos 
é importunos, que atormentan) perplcxidad, c 
indeliberación de no faber de que echar mano 
en negocios graues, y íemejantes trabajos; eye 

aprietan 
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iprictan muchory fe hallan en las moradaspaf-
fadas: que íi huuiera de dczir en particular de 
cada vno de eílos,y fus remedios^fuera compo
ner vn gran libro. 

Los trabajos interiores, que en eftas íextas Trabajoí 
moradas fon de mas eílima, y los podemos Ha- weriore» 
mar Cruzcs diuinasrporqucf aunque hieren, y preciofos* 
atormentan muchojes fabrofo el dolor que cau-
fan, y de gran prouccho la ganancia con q dex-
an>íbn ellos. Memoria de los peccados pauadosj 
que atormenta fobre manera ver que tambuen 
Dios aya íído ofendido. Coníideracion de las 
imperfecionespreíentes: que quita la vida ver, 
que nunca nos acabemos de emendar. LascoP» 
tumbres malas que fe lleuan tras fi el alma^aun-
que con la luz que tiene vea fu daño. La flaque
za que fíete en fi, para refiftir, viendo que qual-
quier íbplo le derriba .Ver quan pirefto fe muda 
de fus buenos propofitos. No aífeguarrlc con 
fu efpiritu interior. Quexa que tiene Marta de 
Maria, viendo lo poco que hazc, y padece, en 
comparación de los Ímpetus de fu deííeo. Afl i -
cion de no faber, fi va er rado, confiderando los 
yerros de otros, que a fu parecer yerran, y al 
parefeer de ellos mefmos van í^guros. Ver, que 
pierde mucho tiempo. Si tiene inquietud, la in
quietud atormenta: fi quietud^ y viue fin eferu-
pulos.de ay nace tormento, penfando fi va en-

B b ganado 
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«¡áfiado. Temor de pecados ocultos, y ágenos* 
que le aflige, dudando lí a la hora de la muerte 
le faldra al camino eílos pecados,c q aoranoca-
ya:Zelo de tatas almas,como íc pierde é inume 
rabies Reynos de infieles, por no auer quié les 
licué al Baptiímo. Torméto de ver catos peca
dos en la Chriíliandad :y no aflige menos, ver ta 
tos engañados co falfo efpintu^ fer virgines lo 
caslos q parecia recogidos.Impetus de amor de 
Dios, quedeshazenlos hucffos. Deffeos de mo
rir impacientes, por veríe con Chriílo. Eltos, y 
otros muchos trabajos, y Cruzes interiores a-
tormentan, y afligen la trifte pálomica, y la tra
en reboleteando, que no fabe,dondeafíentar, n i 
que hazer, porq ninguna cofa le fatisfaze. He 
los llamado Cruzes diuinas, porque nacen de 
mayor pureza, mayor luz, y mayor caridad, y 
difponen para mas recato, mas atención, y ma
yor íeruor.Mas razón fera ya, que muera la pa
lomita, dando fruto de íí, y que paliemos a hs 

^ feptimas, y vltimas moradas. 

Séptimas movftdAŝ  
O fé por donde entrar en cftas feptimas mo
radas* y fino huuiera eferito de los fines del 

efpiritu, no hallara palabras,con que declarar-
merpero refiriendome,aquefelea,ío quealli ef-
crcui, digoj que el feptimo eftado del eípiritu, 

ea 
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en que la maripofica mucre, deíentranandoíc 
toda, para dar fruto de fí, es quando llega a la 
vnion totalmente coníumada,y a la quietud en 
Cliriílo arriado, ó al centro del alma: y al con- Los tre$ 
tado de ladiuinidad, y vida en Dios, que eran nes del cf-
los tres vltimos fines del cípiritu,quc alli decía- P ^ " * 
re: en que el alma cfta mas libre de culpas, im-
perfeciones, paífiones, inquietudes, y congojas 
de las que diílraen, o retardan, y detienen el cC-
piritu. Digo mas libre, porque mientras viuie-
remos en elte mundo, no puede faltar fruta del, 
que fon faltas, y lagrimas: y nunca jamas fe ha 
de affegurar el cfpiritu, para pcnfar,que en qual 
quiera eílado que eíle^por alto que fea) no pue
da bol uer atrás, y caer: Bienauenturado el 'varón, p ^ ^ g / 
queJiempre efia temerofo( dize el Sabio:) Fi a Satanás iUCt i0m 
(dize el Señor) que con fer delosfupremosSera 
fines,cayo del Cielo como vn rayo.Y aílí es bié^ 7^ 
que aunque fe vea el coraron en altiflimo grado Nmccvpi-
rebuelua fobrefi (como i i entoces comen9aíle)^f^4t4* 
con la penitencia de íus pecados, a purificarfe excelft* 
mas. Y dexando a parte otros altiílímos fucef-
íos, que en eftas feptimas moradas acaecen:qua-
do elalmafc vec en eíta vnion confumada^ lle
ga aeíle centro de fus dcíreos,y aeíla vida en 
Chriilo, parece que entra en vna nucua región, 
muy diferente de loque hada alli auia caminada 
por las moradas del Cadillo, Eíta región, es 

~ B i . Chnfto 
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Chrifto Crucificadojen quien ccrdcnf a a viuir 

A&i*?, Retiene tres Ciclos, como aquellos de quien 
haze mención fan Pablo, quando dizc., que fue 
arrebatado al tercer Cielo. Llamemos primer 
Cielo al cuerpo delefu Chriílo, con dozc heri
das, ó llagas. El fegundo, feaelalmadeChriílo 
y fu coraron, y dentro del todas las almas, y co
raron es, el de la Virgen Maria,ydelos Santos,y 
todos los Angeles bien auenturados. El tercer 
Cielo, fea la diuinidad de Chrifto infinitamen
te fuperior a todo lo criado. 

Y para que fe entienda cito de rayz, y dar luz 
a muchas almas,y quitar opiniones^y diíTenfío-
nes entre gente cípiritualC que vnos dizen, que 
la meditación de la Paffion de Chrifto, es lo que 
haze al cafo, otros dizen, que les eftorua ima
ginar en la Humanidad de Chrifto, y les haze 
mas fruto leuantar el eípiritu ala diuinidad, y 
omnipotencia diuinaj es de aduertirrque nuc-
ftro Chrifto^ fegun dixo fanluanjes A . y, O. 

tdpocaL u principio, y fin: y aílí como es principio, y fin 
de todo el mundo,lo es de los eípiritus.Es prin
cipio de la vida efpiritual: porque los que co
mienzan a tener oración, muy bien encamina-

. dos van, quando meditan vn paífo de la paíííon 
de Chrifto, y con ella fe enternecen, y mueuen. 
Luego van entrado mas en ía contemplación, 
y fuele les leuantar el eípiritu la grandeza de la 

diuinidad 
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diumidad. Yquando eílos dizen^que les cftorua 
la humanidad de Chriíto, no quieren dezir otra 
cofâ  fino que no llenan ya aquel primer modo 
de meditar, que era de principiantes: pero det 
pues de ella foberana contemplación, entran o-
travezen Chrifto Crucificado, juntandofe, y 
haziendoíc vnacofacon el, y entonces entran 
en eíla terceraregion,que dezimos,fer lo vltimo 
délas moradas.No fefabe dezir como es efto: 
porque acaece de muchas maneras. Vnas vezes 
(fin faber comojle halla el alma metida en Chri
fto, y Chrifto en ella. Otras vezes ella fe va en
trado, y juntado con Chrifto, con la meditaci
ó n ^ contemplación ordinaria: Otras vezes la 
llenan con Ímpetu de arrobamiento, o con al
guna vifion: perof como he dicho) no hazc al 
cafo el modo, por donde fuere lleuada, bafta de 
zir lo que aora pretendo,quees: que k halla el 
alma, como fi ella mefmafueífe Chrifto. Y e n f j ^ ^ 
el primer cielo donde entra,( que es el cuerpo de vnion. 
de Chrifto con fus llégasele parece que quan-
tas heridas ay en el, y quantas gotas de fangre 
derramó, tantas bocas fe abren en el alma, para 
pedir mercedes,y tantos corazones le nacrn,pa-
ra deífear, y amar: y que aífi como Chrifto tiene ~ ^ | ^ átf 
dos cuerpos: el cuerpo propio,y el cuerpo my- chrifto es 
fterico, que es fu Yglefia: aífi el alma fe hazcla YgUfia. 
vna cofa con el cuerpo de Chrifto aífi con el 

B b 3 cuerpo 
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cuerpo herido como con el cuerpo miílico de 
todos los citados de la Yglefia atribulado, y en 
cada vna de las doze heridas de Chriílo? fe a-
cuerda del vn cñado de hombres, por quien va 
pidiendo,y en nombre de los quales va orando 
al Padre Eterno, como íifueíTe Chrifto el que 
ora. Podemos llamar a eftas doze heridas. La 
primera,la fangre del fudor en el huerto. La 
íegunda, los acotes. La tercera, las cfpinas. La 
quarta, el defeoy untamiento de los hucffos. La 
quinta, los cardenales de la cara; La fexta, los 
ojos fangdentos.Lafeptima, la boca amarga.Y 

^ . las otras cinco llagas de manos, pies, y collado 
dasdcChri ^ n âs gotas íangre fudadas en el huerto^con 
fto. deffeo de que todas las almas fe faluaíTcnJ íea-

cuerda de todos los in fieles, ludios. Moros,Ge 
tiles, y Herejes, delTeandoque vengan a parti
cipar de lafangre de Chriíio. En los acotes de 
todo el cuerpo, íe acucrda,y ruega por todos los 

Doze cfta- Chriílianos, que eftan en pecado mortal, pidi-
dosporqui endo que Dios los conuierta. En lacabefa coro-
cn fe pide. nacja cje cfp'inzŝ  p0r todos los Principes Eccle-

fiafticosy Obifpos, Ar^opifpos, Curas, & c . y 
ruega que gouiernen bien la Yglefia. En los huc 
líos deícoyuntados de Chriíio, poi todos los 
Reyes, y Principes feglares: por cuya paz,y vni 
on ruegaalPadreEtcrno.Enlacaraafeada,ruc-
ga por el eftado de los nobles, caualleros, y fe-

ñores 
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íiorcs,por quien pide, no den mal cxcmplo. Ea 
los ojos enfangrentados, ruega por los Predica
dores,- y Dodores, que aprouechen a la faluaci-
on de las almas. En la boca amarga con hiél, y 
vinagre, ruega por los Confeffores, que ion bo
ca de Dios. En la llaga de la mano derecha, por 
los Eclefiafticos, y que fe llegan al altar, rogan
do que todos lleguen con pureza. En la mano 
íinieflra^or los que gouiernan el braco feglar 
que fon luezes, y jufticias. Se c. En el pie dere^ 
cha,por los que defienden la Yglefia con armas, 
como los Toldados, &;c. Enel pie, yz quierdo, 
por todvsíus parientes, amigos, bienhechores, 
yenemigos.En la llaga del collado, por todas 
las religiones,dc qualquier orden que fcan: por 
todos ellos cñados pide, y todos ellos dentro 
del alma, y dentro de las llagas de Chrifto en el 
alma, dan clamores,y hazen fuerza al Padre E- clamorea 
terno, parafer oydosrporque clama la fangre de iníer"05, 
Chrifto, que es mas poderofa, que la del jufto 
Abel: y el alma defentrañandoíe por todos eíios r w A u 
citados de gentes, querria hazer en ellos fruto, 
y haze lo que puede íegun fu eftado: y quando 
mas nopucdc,da vozes a Chrifto, que es Re
dentor de los infieles, perdonador de los Chri-
fiianos pecadores: Papa de los Principes Ec!e-
fiallicos: Rey de los Reyes,Señor de los íeíí ores, 
Doilor de los Do¿tores,y predicadorcs.Obifpo 

de los 
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de los confeíToresiPrelado de todo el eílado Ec-
clcfiaftico: luez de los juezes; Capitán délos 
ípldados: Padre de todos íus parienceSj y ami
gos : y finalmcnteGencral de todas lasReligio-
nesrpara que el como a quien le toca,redific|uc, 
gouierne, ampare, y aumente todos eftos eña^ 
dos, por los quales, y por qualquier alma de ca* 
da vno de ellos, dada mil vidas que tuuiclTe: y 
aílí con efte Ímpetu de deffeo, fe queda muerta 
en Chriílo, defentrañandofecn el bien de las al
mas: como fe queda muerta la palomica, o m.a-
ripoía, quádo faca de lus entrañas los inumera-
bles gueuezuelos, granillos, y femillas de otros 

Gakt, 6* gufanos. Quien quiíiere entender de rayz efto, 
lea las palabras del Apoftolfan Pablo, queeferi 
ue a los Calatas, diziendo: Ego autemflígmata Do 
minimetlefu ChrijHin corpore meo porto, Y júntelas 
con otras que dize eferiuiendo a los Coloffenícs 

o oj- JO* ^ j j n p j ^ qUíe ¿¿gjunt pafiionum Cbriftî  in corpore meo 
pro corpore em, quod e¡l Ecclejia. Como quien dize: 
yo traygo en mi las llagas de Chrifto, y con el
las aprouecho al cuerpo de la Yglefia: porque 
claman dentro de mi, pidiendo remedio, y me
dicina para las llagas, y heridas, que tiene fu 
cuerpo myftico de la Yglefia. 

Segundo Saliendo de eñe primer Cielo en cftas fepti-
Cido ,y mas,y vltimas moradas, entra el efpiritu en el 
v îon ̂  f^gundo Cielo, que es el alma, y coraron de 

le/us 
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Jcfu Chriftot en ejuien cftan vnidas, y coma en* 
galladas todas las almas, y corafones de la vir
gen Mana,y de todos los Santos,y de todos los 
bienauenturados Angeles de la Corte Celeftial 
y haziendoíc de todos como vn efquadfon diuino% Cántá* 
Urrible ¡y ordenado^zta, enueftir con la mifericor-
dia de Dios, y rendilla, a que nos haga merce
des, y como vna foberan î capilla de diuina mu-
lica compuefta de tantas vozes, para glorificar 
a Dios, cjuantos Santos ay en el Cielo, acome
ter con ímpetu de todoefte cfquadron, puefto 
dentro de fu coracon propio, con tanta fuer9a, 
<jue no duda de alcanzar todo lo que pidierc;y 
juntando todos eftos clamores, y vozes diuinas 
loa, alaba, y glorifica a Dios, por vn modo ta 
alto, tan foberano, é inefable, que no ay lengua 

3uc lo pueda declarar. Aílicomo fivn foldado 
acó, y cobarde, acometielfe, y cchaffe mano a 

laefpada contra todo vn exercito,bicn fabe q 
ha de quedar vencido: pero fi fe mete dentro de 
vn cfquadron de valerofiflimos íbldados(aün-
quefufuerfafeamuy flaca, ydc ningún valor) 
cfpcraalcancar victoria: y metido en la capilla 
Real decxcelcntifsimos cantores(auque el ten
ga ruyn voz) fabe que fu mufica fera agradable, 
O Icfus, quien pudtefle dezir la fuerza, y mclo-
dia^ue tienen eftos clamores interiores dentro 
del alma, vnidaeonel alma, y cora9o dcChri-

C fto,y 
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ño^y de la Virgen, y de todos los Santos. Y lo 
que dcfpierta efta mefma mufica en lo interior 
del cfpiritu al alma tibia, y fria^no lo acertare a 
dezir por otras palabras mejor, que por aquel-

Eptk i . las de Ezechiel: J^udmfonum alarum, quajifonuma* 
quarum multarum^f tanquam Jbnum fublmis Dei: o y 
(diccjcl fon de íus a las,que era como fonido de 
muchas aguas,y delfoberano Dios. Llamafe a-
quella voz demuelas aguas, porque en laE-
feritura. ¿íquá mulu^fmtpopuli mulü: Son muchos 
pueblos, quedan de íi vn eftruen do interior de 
tan diuino coníuelo, que parece la voz del íb-

Wtím 6y, Serano Dios, Q^ando dizc Dauid: Mons Det, 
mompinguisjnons coagulatusiíc puede entender cílc 
coraron de Chrifto, que es monte fértil, com-
puefto,y quajado de otros muchos monces,que 
fon ios corazones de los Sancos. Y quando en 
el Canon de la milTa dezimos: Communicantes, ¿9* 
memonam -venerantes, ifc. damos a encender, que 
comunicamos, y juntamos todos los delfeos 
de todos los Santos, y los de la Virgen Maria, 
para celebrar el admirable myfterio de la MiíTa 
con el jcora^on, y alma de Chrillo, en cuyo no-
bre ofrecemos al Padre Eterno aquel altifsimo 

Mo dos de facrificio. Y a eíle grado de oracion,vnas vezes 
íubir áeíla es llenada el alma,por vn altiísimo modo, que 
íegudoCie ena no cntjen(]e) mas jc que fe ]iaila metida en 

eíla capilla diuina¿caiiuado;y ca eílc cfquadro 
P ele 
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peleando, en cftc, monte de montes orando, y 
comunicando de todos cftos corazones. O-
tras vezes la melma alma íe va con íu ordinaria 
oración , lIamando,y combidando a Chriflo, y 
a fu Madre,y a los Santos^como la Yglefia nue-
ílra madre nos loenfeña en aquel inuitatorio: 
Vemteeocultmus Domino, Isfc. Mas dexcmosya eftc 
fegundo cielo, y fubamos al tercero, que es el 
fupremo grado de efpiritu en eílas íeptimas 
moradas,quando el alma fe junta con la diuini-
dad de Chnfto. 

Ticmblamc el corafon,y cmmudecc mi Icn- ĉrcercic-
gua,de entrar en la dotrina de eftc tercer cielo; dlyiwni!* 
y pareccmc,que aífi como el Baptifta temblaua 
de tocar a la cabera de Chrifto, quando le bap- M<ttth& 
tizo,conociendo no fer digno de defatar la correa de 
Ju $apato: aífi tiembla el alma de entrar en eftc Luc' i * 
modo de oración, y tiemblo yo de tratar del. Y 
fin duda, ni me atreuieraa declarar efta dotri
na, ni apetecer tan alto eftado,fi la benignidad, 
humildad,y mifericordiade Chrifto, que pene
tra hafta lo mas profundo denueftras miferias 
ffiendo gradeza fuya enrriquecer con inefables 
dones fuscriaturas miíerables)no me esforzara, 
y alentara para ello . Porq le vero dexarfe lic
uaren bracos del demonio, al pináculo del Te- ^ ^ 
plo,y al monte altordc donde me animo C aun- 4 * 
que mi alma fea peor, que demonio ) a poder 

Ce i tener 



D E L A S M O R A D A S 

tener en ella a fu lantifsima cUuinidad, y futir al 
monte alto, y pináculo del Tcmplo(no al cjuc 
le íubio el demonio para le tentar) lino al de la 
perfecion,y cumbre de las moi adas,para glori
ficara fuPadrc Eterno; en cuyo pccho,romo rn 
el mote mas foberano mi alma fe mete, abraca-

î XrgTt̂  da con la diuinidad de Chrifto: como Elias en 
^uub^ û ̂ 11011̂  ̂ arnicío: Moyfen en fu monte Synai, 
MAtt'9' y los Difcipulos en el mote Thabor. Quádo el 

Señor oraua a fu Padre, diciendo: Rogo te p¿iter9 
iim* ÍTU ^vtfint ̂ vnwn mcumjicut tgo^f tu ̂ vmmfumusiKuC" 

go te Padre ̂  qiíie íeaa vna mcfma cofa con mi
go eftos mis Difcipulos,comoyí), jr tufemos 
vnOjpor ventura pedia otra cofa que cfce abra-
f o de ladiuinidad.? (cjue llaman los Thcologos 
myíiicosiContañus diuimtatis.El Padre Eterno, y 
el hijo v«a mefma cofa ion en la diuinidadjpucs 
cj querrá dczir el,Señor auando dixo,Riiego te 
padre, que fcan vna mefma cofa como yo, y tu 
íbmos vno.?Kodigo, que el alma íc buelua la 
mcfma diuinidad ae Cnrillo, fino que abracada 
con la diumidad de Chrifto, feentrccnclfeno 
del Padre Eterno, y q alli gozc de los abramos, 
regalos, y gü i los , que reíultan de conocer al 
Verbo diuino, vmdo có el Padre Eterno.Y por
que vn cxemplo manual nos lo da mejor a en-
íeader: pongamos caíb q folo el Principe fe pu-
dicíTc abrajar có el Rey fu padre:íí eftc Principe 

fe 
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fc Kuuieflfc enamorado, y dcfpoíaclo co vna pi
can andrajola^ lagañora,y licuado la abracada 
configOjfc fucile a los bracos de fu padre el Rey: 
la picanlla ya goza de citeabrafo, ya gufta lo q 
pafla entre el padre,y el hijo* ya afsillealli calla
do, y temblando, y coníientecon lo que el hijo 
pidea fu padreen nombre della: aferuoraíc con 
el calor de los dos pechos de padre, y hijo, y 
leuantafele fu coraron con aquel regalo a tan al
to grado, que quando de alli faIr,bucliie hecha 
vnaReyna. Acuerdefe quien ello leyere de aquel 
las palabras de ían luán: Fnigenituŝ  qui efl m f m lo*n& 
Patris. El vnigenito, que eíla en el íeno del Pa
dre: y confie, que fi fe diipone con pureza, y a-
mor, que aunque fea fu alma afquerola, y laga-
ñofa, licuando laChnílo abra9ada al feno de fu 
Padre Eterno, y guftando atti de los inefables 
gozos,quc nacen del diuino abraco, oyendo los 
íecretos,que alli fe tratan,y hablando lo que ha
blaría Chnilo con fu Eterno Padref que ferian 
cofas altifsimas, grauiísimas, é importantes al 
bien de todo el mundo) con vn folo momento 
dt efta oración,íe fubc a tan alto grado de efpiri-
tu, y le alcanzan virtudes tan heroyeas, que no 
ay lengua humana que las iepa contar, ni enten
dimiento criado que las alcance a entender: In-
trodimtme Rexivcefariafua^ exultabmus y 1$ Utabi-
murmte^ mmrcs 4ibmm tuorumjttytr ^v/mm* En 

Ce 5 «ílas 
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eftas palabras declara la cfpofa,lo que vamos di-
ziendo con grandiílima propiedad: porque de-
ziv} que la metió el Rey en íus apofentoŝ , en fu 
recamara^ ó en fu retraymiento^ es dará enten
der, que HeuaDiós al anima a lo íupremo de la 
diuina vnion, y alli di se que goza de los pechos 
de Chriílo, con que fe alegra, y regozija. Tres 
pechos tiene Chrifto, en los quales mete el Ef-
pofo a fu amada laefpoía.E! primero, el pecho 
del Padre Eterno> donde ( como dcziamosj go
zando de la grandeza, y excelencia de los con
ceptos, que paflan entre el Padre, y el Hi jo , en 
la eterna generación, faleenrriquezida có ados 
heroyeós. El fegundo pecho es, el del mefmo 
Chrifto abierto con la lan^a, donde íc entra el 
alma, y gozando del calor de aquel diuino cora 
^on, faleabraffadacon amor ferafico. El tercer 
pecho es, el de la Virgen, donde entrando el ef-
piritiijy gozando de la inefable pureza, que alli 
fe halla, fale, purificado, y mas puro q el Chri-
ftal.Mas de ellas materias tengo de tratar ma? 
particularmente en el fegundo libro, y por eíTa 
caufa no diré aora mas, O almas, diíponeos con 
penitencia, mortificación, y oración continua, 
para alcafar la mayor pureza que pudieredes: 
exercitaos en clamor de Dios, y en las demás 
virtudes; fufrid con paciencia, y filencio vue-
ftros trabajos; rogad continuamente a Dios por 

vue-
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vuíílros cneraigos^y los que os períigucn,y ca-
luaiaa: fereys hijos dcvueftro padre, que efta 
en el Cielo, y fubircys a efee tercer Cielo, y a lo 

mas alto de los grados de foberana vni-
011 , y vida con Chrifto: y mediante 

efta vida, no tendreys pequeña 
gloria en la vida, 

eterna. 

DE LOS 
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S P I R I T V . 
Captulo X X í / Z en que fttomienm » 

tratar dt los tfiorhs, que imptdm t i PM 
mentó de Us rvirtHdesry dem^ar el [pi
rita ̂ verdadero, y perfecion. Ponen fe 
los iiez mas daño jos, aat no folamenU 
impiden ¡pro los masfon fe ea dos morta
les , y quitan la gracia del alma3 ^ e?/»^-
radosadie^Ta^ad^aspon[oño\as deh 
[agrada eferiptura. 

E declarado, que íea fpiritu verdade
ro, y fus fuentes, fines, y moradasi 
y no cumpliré con lo que deuo en 
efte dilucidario, fí por fin de cfta pri

mera parte no tracaffe de ios eílorbos, é impe 
dimentos, que tienen las almas, para no beucr 
bien del agua de eftascien fuentes, llegar aeftos 
fines;entrar en eftas moradas, y fubirdc las ba 
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xas a las mas alcas, caminando fícmpre a la per
fección, y aprouechando cada dia mas en efpi-
ritu verdadero. Según dizeSanta Hildegardis, 
el oficio del que eníeña, es femejante al officio ^ l ^ 1 * * 
del hortelano^ que ha de traer el agua de fus fué-
tes,para regar fu gucrta^yplantar en ella las yer
bas^ arboles;y no cumple con eífo, fino que ' 
efearda las maias,y faca de rayz lazizana, por 
queno cílorbe, ni impida el fruto,que deilea, 
Eftas malas yerbas, é impedimentos quiero 
declarar en cílos capitulos,quefe liguen: que 
feruiran de confifionano para gent« recogida: 
guia para los maeftros de eípiritury efpejo en 
que examinen fu conciencia, los que delfean 
quitar fus faltas, c imperfeciones. 
. No hallo femejan^a masal viuo,para decía- 8 

)rar eftos eftorbos^que lasfauandijas: a quien la ñ̂o Jpjo, 
fagrada eferiptura enEzequiel, y en los aótos 
de los Apodóles llama(r^í/¿^.) Eftas fauadijas 
fon en dos maneras, vnas tan ponzonofas, que 
matan con fu veneno, otras que (aunque no te 
gan tanta pózonaj fon afquerofas, y hazen al
gún daño . De la mefma manera ay dos fuertes 
de eftoíbos:vnos, que no folo impiden el fpiri-
tUjfino que quitan la gracia delalma,y ion pec-
cados mortales: y cftos no entran en alguna; de. y 
las fiete moradas del caftillo:y deftos tratare en 
eñe capitulo:y délos otros en los quacro figui-

D d entes 
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enees .No hablo aqui de los peccados daros, y 
ftianifieños; que fe hallan en almas dcfalma-
das, que no tienen cuydado de fufaluacion, 
niviuen recogidamente,- quales fon heregias, 
hechizerias, juramentos fallos, blasfemias, 
fornicacioneSjhurtoSjtraycioncSjV otros femé-
jantes: fino de otros peccados mas ocultos, y 
efeondidos, que fe fuelcn hallar en gente, que 
parece efpiritual^y que viuerecogidamente,rre-
quentando Sacramentos: y que falfamente fon 
tenidos por juftos, y fpirituales. 

Vieneme nruy alpropoíito de eña materia la 
figura de Ezechiel en el capitulo oélauo, donde 

£$&hX dice que le lleno Dios por los cabellos a la ciu
dad de Hierufalem, y le pufo a la puerta del té-
plo, que mira al norteño feptentrion; dond^ 
vio al ydolodel zelo, que prouoca a emu
lación, pueño íobre altar,y que entrando mas 
adentro en ef templo, vio muchas fauandi-
jas&c. Ami me lleua Dios por los cabellos de 
mis peníamientos, a confiderar almas, que pa* 
recen recogidas, fignificadas por el templo: las 
qualesC porque les falta el azeyte de la charidad 
del próximo, y el calor del amor de Dios) fe di
ce, que tienen la puerta al norte, (donde cor
re el viento frió del cierno) el y dolodelzelo, 
quefignifica losrancores,vandos, y enemifta-
des, con falfo titulo de zelo, y fon como las vir-

gines 
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gincs Iocas? que el Señor dito en el cuangelio. Mttthty 
En ellasalmas(etre orrosjprincipalmente hallo 
diez peccados ocultos: conuiene a faber: j í luíí-
on^foberbia î uyzio temerario^murmuracioneSj 
rancores^doDlezas^efcándalos, malos peníami-
cntos^relaxacion, y hiprocrefia: comparados a 
dicz fauandijaspon^oñoías, que íe colligen de 
lafagradafcriptura^y íc llama, CulebraocDan, 
Cerafles, Bafilifco, Aípide,Víbora, Eícorpion, 
Salamanquefa, Leuiatan ferpientc,Dragon ver-
mcjOjyLangoftas del pofodel abifmordelos 
quales peccados ocultos tratare con breuedad, 
apuntando que fean, y como quitan la gracia é 
impiden el elpiritu. 

Illufan. 
n la profecía de lacob le leen ellas pala
bras Da coluber in nviâ CeraJles mfemitajmr- Culebra de 

dens rvngulasequi, ^ot cadat afemfor ms retrorfum: q ^ « . 4 ^ 
quieren definiera Dan Culebra en el camino, 
y Ceraíles en la fenda, q morderá las vfías del 
cauallo, para que el cauallero caygade celebro, 

como en la primera íllufion del mundo, > 
quandoEuafue engañada, di^e^ que tomo el 
Demonio figura de culebra,y perfuadédola,que 
fabrialo por venir,líendo como Dios,laperuir- Ginef¿% 
tioel jüyzio,yla hizocaer déla obediencia: y 
aífiíc figuio el peccado original: aífide las ilufi-
ones 4e almas engañadas han nacido grandes 

D d & daños. 
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daño c la Yglefíade Dios:como mas lárgamete 
trataremos al fin de la fegüda parte de eñe libro. 

Soberuia, 
Zcraílcs E ^ â zeraftes vna íerpiente ponfoñofa : 

cra 7 que (por poco que muerda en qual quie
ra parte del cuerpo) mata con fu veneno: y di-
£en que tiene en fu cabera vna corona, a mane
ra de crclla de gallo. Significa la foberuia, arro
gancia, vanagloria, y prefuncion: con que algu 
nos (tenidos por Santos)menofprecian los íier-
uosdeDios, teniéndolos poi malos, y debaxo 
efpiritu: con q amedrentando los|pcqueLUclok% 
caen del modo de proceder bueno que lleuauá 
(queeffoquiere dezir, que muérdelas vñas de 
los cauallos, para quecaygaelcaualleroj y afsi 
como la humildad es el primercimicnto de todo 
bue efpiritu.-aífi la foberbia es principió de mu
chas caydas- como lo fue en Lucifer, y en a-
quellos foberbios Angeles, que le íiguieron, 
Exemplo tenemos para ello é el phariíeo, y pu-
blicano del Euangelio:qel phariíeo(l legándole 

Z«f*t 18. cerca del altar) decia:gracias te hago Señor,que 
no me hizifte como los demás hombres, y co-

y mo aquel publicano, que cfta alli: porque ayu
no dosdiasde lafe.mana, &c, Noteíc, que con 
titulo de hazimiento de gracias entro eii efle la 
foberbia: y ponderenfe las palabras que dicen, 
c^uefalio el publicano del templo juftificado, y 
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el otro condenado. Porque en aquel adodca-
tribuy r fe afi fus buenas obras^y dcfpreciar y juz 
gar mal dcíii próximo, peceo mortalmcte.Quc 
cfte peccado de foberbia es muy oculto, y muy 
dañoíb: y acomete con mas fuerza g los que í¡-
guen efpiritu-a quien los peccados carnales, y 
claros no offan acometer. 

Iuyz¿o temerario. 
1 propheta Eíaias (contando los peccados BaClifco, 
de los maliciofos) dice eftas palabras . Oua 

afptdum rupmmty & telas aranearum texuermt^ qui co-
mederit ex mis eorum morietur̂  & quod cenfotum eft, erü- ^ -
pet m Regulum. Rompieron(dicej gueuos de afpi-
dcs, y texieron telas de aranas: el que comiere 
de fus gueuos morirá, y de lo que fuere empoi-
Iado,'íaldra vn Bafiliíco. 1 oda la malicia del co 
ra^on fe diuide en j uyzios temerarios^y murmu
raciones . El juyzio temerario es comparado 
a! Bafiliíco que mata con fola la viíla: porq folo 
juzgar a! próximo por-malo, temerariametc de-
tro del corazó, fin manifeítallo añadieres pecca 
do. Para q el juyeio temerario fea peccado mor- condicio-
talfo meneíler quatro códiciones .Laprimera,q nesdel ju¡-
fea juizio de cofaq íea peccado mortal: porq el 
juzgar faltas naturalesy peccados veniales,no es 
mas q venia) :como juzgalle de ignórate, cinde 
uoto &c.La fegüda,q no fea períona infamada 
publicamete^aqucl de quié fe juzga: como quie 

Dd5 juzga 

zio ternera 
lio. 
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juzgaíe por adultera vna muger, que publica
mente fe dice, que lo es, o fer ladrón el que fa-
can a afotar^por auer hurtado. La tercera, que 
fea juizio confentido, y determinado: porque fi 
es recelo, como el que cierra fus arcas por que 
no le hurten: o,fi es foípecha(que íe llama afli el 
juycio,quando queda en duda,fi es verdad, o 
no lo quejuzgajnoespeccado mortal: hade fer 
determinado, y confentido en el coraron . La 
quarta,entonceses peccado el juizio temerario, 
quando no ay bailantes indicios de creer lo que 
íc fospecha. Porque l i vno viene vn hombre 
muerto en vna calle, y a. otro que va huyendo 
co la efpada defnuda^y juzgalTe f̂er aquel el ma
tador, no pecca. 

. . . Y en efte punto quiero defeubrir vna traca 
Rcuelacio- J I J R. ^ i , i r i 
nes faifas de los demonios, para licuar al inherno almas 
para iuyci- de gente que figue oración. ReueUfeles que al

guno efta en peccado mortal^ o dicen que vecn 
almas que eftan en el infierno, y creen lo,- parecí 
endoles, que es Dios el que lo dice, que no pue-

^ de errar. Efte juizio es temerario,y peccado 
mortal: porque íbla la particular reuelacion no 
es bailante indicio,para creer mal dc nadie:pues 
es de fe catholica, que el demonio fefueletras 

Xomtiufi&wwmangddelu^ycpxeay illufiones, y nadie 
puede j uzgar de íi mefmo, fi aquella reuelacion 
que tiene, es verdadera, o es illufion:puesfolas 

las 

os cemeta 
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Jas reuelaciones de la Ygleíía, fo ciertas con cer
tidumbre de fe Acaeció, en vn pueblo, q avna 
perfona fe le reuelo, que vna Señora principad 
de aquel pueblo eftaua amácebadacó vn Ecclc-
ííaftiQo hombre principal: y que lo dixcfe al ma* 
ridoidixo felo: el marido mato al clérigo, y 

I los parientes del clérigo al marido^ y reboluio 
fe el pueblo, figuiendo fe muchas diíenfioncs,y 
muertes. No tengó por buenefpiritu, ni feguro 
al de las, que dicen, que veen las almas en el 
infierno, o peccados mortales fecretos de fu« 
proximosrporque con ello pretende el demonio 
hazer caer enjuizio temerario, o infamar, o im
pedir los fufragios de la Yglefía.Que ya ha aca
ecido, dezir alguna deftas: yo he viílo el al
ma de vueftro hermano en el cicio,b en el in
fierno; no tcneys que dezir miífas por el 8cc, 

Pero que diremos del fpiritu deíant Antón, 
quando via los muchos lazos del mundo, y de 
otros fiemos de Dios, a-quien en la oración íc 
les defeubren muchas faltas, peccados, peligros 
y daños, q ay en la República Chriñiana? Ami 
parecer eítos tales( aunque en común vean las 
faltas) no han dedecender en particular a juz
gar de las perfonas, que conocen: pues fiempre 
ay muchos buenos: y como dizia el Señor a J íc- „ 
lhs:Rel/fiimihiJeptem milita wirorum non cuma- * ^ 
ummtgemifiiimante Baal, fíete mil varones me 

tengo 
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tengo rcíeruados, que no han hecho, ydolatria: 
fiempre ha depeníar, que qualquicrade los que 
fconoce es vno decftos fíete mi l . 

Y fi acaecieíTe apretar mucho el ípiritu^cn 
defeubir algún peccado oculto de períbna, que 
me toca, para que le remedie, y lepuedo reme
diar, que haré en tal caíb? lo que me parece, es . 
no dar crédito al peníamiento, fino por los in
dicios, o circunílancias, que me vienen en la o-
racion, íacar, y preguntar ía verdad, y por otra 
viafabida, poner mano en el remedio. Buenex-
cmplo fue deílo,lo que le acaeció a la madre 
Therefa de lefusrque la rcuelaron cftár vn cléri
go en mal cftado con vna muger: que le tenia 
dado hechizos en vn, ydolillo de bronze. Ella 
le pregunto fi tenia aquel, ydolillo, y lo q ref-
pondio el clérigo fue defcubrille todo fupec-
cado,paraquc leencomendafeaDios: y con he-
char el ydolillo en vn p o ^ y con la oración y 
cófejos de lamadre Therefa de Icfus falio aquej 
la alma de pe'ccado 

Murmuración. 
l ^ I Afpide^esferpiente detan granpon^onoía, Jfptdey - raata aj qUcmuer(lc: y a el es comparada 

la murmuracion,dccraccion,y í-alío teitimonio; 
• qu^ quita lahonrraal proximo:de laqual dice 

Pnh 22.c' fobio^nc vale y mas,"que muchas riquezas. 
Ay muchas maneras de murmuración, y falfo 

• ' t c l W 
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ftimonio. La primera Icuancarlo falfo: como 
hizicró los dos viejos a Sufana. La fegunda,cn- ^«•^» 
grandccer, y.encaramar lo que no es tanto: co
mo fi a vno porque tiene amor liuianofcon que 
a llegado a algún tocamiento deíhoncfto) fe le-
uantafc,que cita amancebado: y eílas fon las te
larañas que dize Líalas. Porque, afíi como la 
araña (de la ponzoña de fus entrañas, j untando 
vn poluito^ y vn átomo con otro) texc fu tela»' 
aílí los maliciofos, de la malicia de fu coraron 
y de algunas pequeñas faltas, que veen en fus 
hermanos, texen vn falfo teílimonio, con. que 
dciijruycn la honrra. La tercera, dando mal co
lor a lo que no es rnalo:como los Phariíeos quá-
do murmurauan de los Apollóles de Chnfto: 
porque no fe labauan las manos,quando comí- Muth, ij< 
an el pan. La quarta^uando^ aunque no fe ha
ble de palabra) por feñas, y denuedos fe defeu-
bren faltas: como el que tofe, quando pafa vna 
muger, dando a entender que eíta amancebada. 
La quinta, quando fe calla la verdad, y virtud 
del próximo en coyuntura, que aquel filencio 
dañofo confirma la infamia, que fe dice: como 
cjuando citan juntos quatro, o cinco amigos5 y * 
faben que el vno dellos conoce muy bien a vn 
próximo auféte:y tratando mal de aquel prox^ 
ittio calla-de donde toman ocaffion los q decían 
Us falcas en duda, a cenellas por ciertas, duií-a-

£ c do fu» 
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dofulíino^qucfabemuybienefto calloC cuan
do tracauamos,que fulauo eítaua amancebado) 
verdad dcue de fer. La íexta, qu^ndo fe fiem-
bran rumores fin autor cierto: como el cjue in
fama dicicndo( por ay fe d̂ ze j cjue fulano ella a-
mancebado: que aunque es verdad, cur lo di-
ze aigun ruyn, o ignorante, o enemigo del a-
frentado, infámale el q pone rumoren común: 
porque cftaua obligado^ particularizar,quien 
lo díze,y con eftoel que lo oye,no dará crédito: 
porque ya vce que fale de perfona, que no es fi
dedigna. La feptima,quando el peccado de vn 
particular fe atribuye a muchos, o a todos: 
como fi en vn conuentohubieífc algún amácc-
bado,pecca el quedixefe, los fray les de tal con-
uento eñan amancebados. La nona, quando el 
mal, que vno a hecho jfcatribuye a otro por íola 
fcípecha, o malicia. La decima, quando con-
zelofalíbfeda corrección, oíe buíca remedio 
de peccado,é que no fe ha caydo, o(fi en algo fe 
ha defcuydado, no es mucho) de dondefe figue 
infamia, y afrenta al próximo: como fivno 
reprehendieífe con mocha inftancia el vicio de 
la fodomia, en partes donde ñola aŷ  y íe fofpe-
chafe, aucrlapor aquella corcótion. La vndi-
cima, quando el peccado ftereto íc defeubre, 
y có titulo de emienda fe hazc publico. La duo
décima, quando aunque aya¡Tido publicamen

te in* 
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te infamado en vna parte, fin buen fin, íe pu
blican aquellas infamias en otra, donde no íc 
fabian; que aunque en cfte cafo no fe peque con
tra jufticia,pecafe contra charidad: como al que 
auiendo fido al tado por ladrón enEípaña ( G n 
porque, ni par a quej quentan fus azotes en Fia-
des. Digo quequandofe cuenta fin buen finíc 
peccâ  porque, fi vn Señor quifiefe recibir vn 
criado en Seuilla,)^ yo fe que le han acotado por 
ladrón en Burgos, puedo con buena conciencia 
dezir,que es ladrón,que no le reciba. 

Losgueuosdel afpidc ion muy pintados, y 
hermoíospor defuera, y dentro tienen la pon-
f ona: y afli la malicia mas dañoía es, la que eña 
pintada con lifotija,o la que efta encubierta con 
titulo de íantidad, y zelo: qual era la de los pha* 
rifeos, quef como eran Religiofos, dorios y te
nidos por fantosj creyael pueblo fus malicias, 
falíbs tcfl:ímonios,y calumnias. 

Ira, rancores,y bandos. 

I glorioíb fant loan Bautifta reprchediendo Vwora. 
a los endurecidos, y malos, ios llama. Geni-

mina njiperarum^ quis v̂os edocebttfugerea futura ira-, tuc*. $ 
como quien dize* hijos de viuoras, quien osen 
leñara a huyr déla ira del rigurofo,y eterno juez. 
QuentaPlinio dcla viuora, que quando pare 
los viuoreznos, la rómpelas entrañas: y es bue-

E e 2 na com-
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na comparacion^para encender las enemiftades, 
iraŝ  rencores, y vandos, c¡ue fuclc aucr entre 
algunos t̂enidos por fpirituales: que con titulo 
de mas perfección perfiguen a fus hermanos, y 
los empózonan con calumnias, rompiendo las 
entrañas de la religión, o congregación donde 
refiden: cjuando dicen los vnos. EgoJim C^h<c f̂ 

i , Cmnt.x, los otros.£$vfum Pauli.Auu vnaperíbna denota 
Seraphino f̂egun quenta Hcnrico Germano, y Don Sera-

Henr. ^no ^azz^ comulgauacada dia, tenia mu* 
Germanus cha oración, y afpereza, y fepreciaua de muy 

^ ^w^4^ Sanv3a< mas nunca quilo perdonar la inju-
rjaa vna íu vezina , que Ja ama agramado-
ni la cjueria hablar, ni entrar por fus puertas, 
guardando fiemprecl odio, y rancor en fu co
razón. Vino efta a la hora de la muerte, y lle-

k uandola el Cura el Santiííimo Sacramento, 
al tiempo que le aula de recebir, boluio Jas cf-
paldas; y comento a renegar y blasfemar de 
Dios, maldizicndofe, y offreciendofe al diablo, 
que alli íe la Ileuo, porque quedo muerta : con 
que fe declara,q las comuniones que auia hecho 
citando en aejuel lancor, auian fido fiólas, y en 
pecado mortal,y có fantidad enganofa: pues di-

. zeel feñor. Amada vueftrosenemipos &:c, fed 
perlectos:como quien d i^ í i quereys íer perfec
tos amada vueílros enemigoŝ y perdonad las 
injurias. 

Cap. 
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C # , X X I I I I . E n qmfe^voftgmh 
mcfóm material trata h los dohle\esi 
fingmíetos,efimdalo, malos pefamien-
tos) rtlaxacion, ejpocnfm. 

D O B L E Z E S F I N G I M I E N T O S 
mentiras y lifonjas. 

\ J E timeas coŝ ncqv.cJernmeseorum metuas: quwiam ^^0^1© 
Jihjpreuaricatorum fmt^ i? ínter fiorpiones ince- Ef . 

^wfdize el Señor por el propheta Ezcchiel ha
blando de los malos y cauteloíbsjNo los temas, 
ni tiembles de fus palabras, que fon malos, y'ef-
corpiones. Tiene el efcorpioncl roñro, y cabe
ra apacieble, con que no hazq mal- pero defeuy-
dandoíe, rebuelue arqueando la cola, y mata 
con la ponzoña, que en ella tiene. Ay hombres 
tenidos por Santos, que cftan llenos de doble-
zes,cautelas,íironjas>y mentiras:y aunque muef 
trá amiítad,y fínccridad,eílá llenos de ponina 
con titulo de zelo. Dice, que es menefter andar 
có prudencia, maiias, é induiirias^para caítigar 
los malos, y quiiar peccados de la Pvepublica. 
La prudencia no es malâ mas la mentira yega- ' 
ño nunca agrado a Dios, con qualquicr titulo q 
fe haga, o diga. Como lo dixo el cfpiritu Santo 
por la boca del Santo Patriarcalob cneílaspala 
oras. Nonmdiget Dcus njefiromendaciO) u t loqiiammi jet, u 
pro eo ¿b/^rno tiene ncceííidadDios de vuefira 

lie 5 mentira 
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mcntir^ni que coa titulo de íu Konrra hableys 
engaños^ y cautelas. 

Qjjando el enemigo es grande, y conocido 
por calino ay mucho que temer, porque ya nos 
íabemos guardar de fu daño, y reparar de fu po-
foña. Dios nos librc,quando viene con crayei-
on,debaxo de figura de amigo^ befando conbefo 
falío de paz, como ludas, quado vendió a Chri-

Máthiít, QO: y abra^an(j0 con fajfa amifl;ad como loab 
quando abraco a Amaliasf como íi fuera fu a-

^htio apttd nug0) y facando el puñal de fu bayna^e atraucí-
Máxmum fo con el las entrañas. DizcPhilon a eftc propo-

jtmo.6* ^to, como qUjen (]aa beuer veneno, y 
ponfoñaen vaíodeororaísi hazen los traydo-
res cauteloíbs, y falfos amigos, que debaxo de 
buenas palabras, y con titulo dezclo, dan a be
uer la ponzoña de fu malicia: publicando hazer 
feruicio a Dios.Y defta manera de gentes no fal
ta e nucñros tiempos (como dixo el Señorjtié-
po vendrá, que el que os perfiguiere, y mata* 

Uá. i6, re digz,ohfequíumfepreflare Deo. La ^icuta, (vene
no mortifero, por muchafrialdad)no tiene otro 
mejor remcdio,quc el vino^pero fi fe beue mez
clada con vino, es irremediable ponzoña: de la 
mcfma mancraf dice Plutarco) la malicia, que 

mírMits, nacecíc.Iafnaldad, y faltade amor, poncoñaes 
peñilencial, fu remedio es la virtud, y fabiduri-
a; pero íi conellafe mezclare fuerte q los que 

perfi-
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pcrfigucn, proffeflan fabidüria^y virtud,no tie
ne reparo. Ko ay col> mas parecida al pei ro(di-
ceEpitcó^oJ que el lobo^y el vno guarda ampa- Epiteths 
râ  y defiende la oueja,y el otro ladcfpeda^ary^ p*btu 
a la verdad, fi los c]ue nos auian de amparar y 3* 
guardar: y proffeíTan, fer nueftros defeníóres, 
nos deítruyen, y affrentanjcue reparo podemos 
tener? ni quien podra eftar libre, y feguro en el 
mundo? Ay muchosfpor nueftros peccados) q piutirc ¡yt 
fon como el pulpo y la monafdc quien dice Plu dm. 
tarcojíer femejantes a los cauteIofos,traydorcs, 
y maliciofos: que fingiendo fe amigos, y muda
do diueríos colores, comoel camaleón, hazen 
daño y oftenfa: deftruyen la paz,quietud, y fin-
ceridad de los fiemos de Diosrque proceden co- ^ 
mo palomas^ nccefitandoles a fer prudentes co
mo ferpientes, para guardaxfe defus calumnias 
engaños y tracciones, 

EfcandaloaBmo, 
j^ntre otras malas fauandijas que le quentan f Saraman̂  

en el leuitico fe dize; E<tc queque immmda erunt, ^1**** 
Chamaleon, lacerta, ejijiellio. Eítas tres fon jmmun- Lmt.u, 
das,- el camaleón, la largatija y el eftelho. Es lo 
nicfmo eftellio que la que nofotros llamamos > 
faIamanqucfa,o tiene la mefma ponzoña- que es 
tanta que ha acaecido caer vna en vna olla, que 
fc guifaua para vna boda, y morir todos los que 
dclla comieron. Significa lo mefmo queclet 

cándalo 
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cadaíoadiuo: digo aóliuo, porque el cíl andalo 
pailiuo no es pcccado: como no lo era la predi
cación de Chrlito,aunque con ella fe cícanda-
lizauan los pliarifeos, y tomaua ocaíió de que
relle macar. Si Dios cria vnahermofa, y ella co 
buen fin fe atauia3 y engalana, de donde algún 
hombre toma ocaíiode apecccella,y pecca mor 
talmente, clíe condenara por aquellos malos 
penfamiencos, y ella no pecca: mas íí hazealf;o 
y ayuda al pcccado de los malos penfamien ros, 
del que la apetece, y con cfto el tiene atrcuimi-
cnto de períeuerar en fus malos dcíTeos, queric-
do, y coníinticndo (por quaiquier via que lea) 
c el pencado, ya ella pecca,por el daño que cau-
fo^Pongamos por cafo, firue vn galán a vna da-
ma,con dañados y peligrofos intentos, y tiene 
en fu corazón penfamirntos confcntidos,o de
legaciones morofas culpables, que lleguen a 
peccado mortal: dale efta damaflo Giiellamanj 
rauores, recibiedo dadiuas,y refpodiendo a íus 
villetes, o hablando a folas con el, o dexandefe 
Iíegar,o embiandole prefeas,o cofa feméjante,y 
íí ella no le moftraíTe amor, y dexafe de hazer 
eftos fauores, el otro dcfiíliria de fu mala prcté-
cion; íí con ellos queda con efperan^as vanas, y | 
fe le engendra, o augmentan los malos penfarni-
cutos,- cib tal muger pecca mortalmente: ̂ or 
que matad alma de.fu hermano, cri^a ^ara 

ver a 
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ver a Dios. Ynó íéefcuía^on dezir^qucellano 
tiene penfamicnto confentido de coía deshone-
fta,ni pretende embiallcfualma al infierno,que 
folo vía de aquella libertad, por picardear, o 
por facalledineros, ó por entretenelle, para q 
fe caíTe con ella, y remediarfe, por fer pobre, y 
el rico ( como acaece en cafamien tos de moatra) 
li efta fabe que aquel ofFende a Dios mortaime-
tepor fu cauía, ninguno de eílos rcfpetos laejP-
cufa del peccado. Son para mi muy notables a 
efte propofito vnas palabras del eípiritu Santo 
en los prouerbios, que dicen aílí. Stellio manibus Proh. 50* 

n i t i t u r^ moratur /»^¿ to í i&^. Lafalarnanque-
fa, o Stelio haze fuerza con las manos, y tiene fu 
morada en las cafas de los Reyes: que fe pueden 
declarar muy bien a efte propofito: Dezir que 
haze fuerza con lasmanosfy mano quiere dezir 
la obraj es dar a entender, que para que el efeá-
dalo fea adiuo, y peccado conuiene, que el que 
efeandaliza participe con alguna obra en el pec
cado del próximo- y que el daño que le caufa 
fea v ifto,ypretendidoC que llaman los Theolo-
gos, nocumentum prxuiíTum, & intenturrü 
porque fi vna muger que íe burla de manos o 
parla con vn hombre vee, que de aquella liber
tad el otro toma ocaíííon de offender a Dios ( q 
ninguna ay tan ciega, que no vea por tela de 
zeiazoj y con todo elío perfeuera enfu libertad, 

Ff yapec^ 
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y a pecca mar tal men te: mas fi fabe que no haze 
daño,no hemos de juzgar qualquicr obra deftas 
apeccado. Y dice que mora en las caías de los 
Reyes: porque en los palacios de los Señores^ 
entre gente, que llaman cortefana, es donde íc 
vfan eftas libertades efcandaloías y con titulo 
de diferecion, y cortefania. Puede fe también 
declarar fer las cafas del Rey los monafterios 
de religiofas, efpofas delRey eterno, por que 
quando ay alguna conuerfacion,o trato o deuo-
cionfeomo ellas llaman ) de afición peligrofa, 
grandes fon los daños, y peccados, que deílas 
Familiaridades, y parlatarios íc figuen. Lo vno 
por el peligro a que fe pone, la que acné eílaí 
deuociones, de caer en peníamicntos deshonc* 
ftos, y en otros defeomedimientos del cuerpo . 
Lo fegundo por el daño, que caufan en el alma 
del deuoro,fi con eftas platicas le hazen caer en 
algún penfamiétoconíentido depeccado mor
tal : que quando ay cílos peccados , pocas ay, 
que no lo entiendan.Lo tercero, por la infamia 
det monafterio: que los feglares íe eícandalizá 
mucho,viendo platicas vanaŝ  y libertades en 
las efpofas de Chrifto. Y finalmente porelcf-
candado, y mal excmplo, q íe da a otras religi-
o í ^ que vicndo,querfan deftas libertades, y 
deuociones perfonas^uefrequentan Sacramé-
tos t no lo tienen por tan gran mal: y vanfe por 

aquella 
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aquella coñumbrc.Ymuchas ay que en el figlo 
fe faluaran, y por cfta caufa en Ja religión íc co-
denan. Dixome vn morofefládoyo cautiuo en 
Berbería^ diíputando có el de la verdad de nue-
ftrafe^y de la falfedad de fu íe<5la) mirad ( dixo) 
quan engañados eílays los Chriftianos, que a 
las vucñras monjas^ (que teneys por mas San-
das y cípofas de vueílro Chrifl:o)confentis;quc 
hablen y parlen en los locutorios defemboltu-
ras, que noíbtros a nueftras mugeres ni efcla* 
uas, y negras, no conícntimos que nadie nos 
las vea clroflro. 

Malos Penfamientos. Leuiátán 
^ quclla ferpicnte leuiatan, que la llama el ^P16"^ 

propheta Efayas ícrpientc antigua, y en- Ef<y. 27» 
rrofeada^e quié dice el Sato Patriarca Iob,q íe 
efeonde debaxo del agua de la mar, y cauía te-
peftad, mouiendo las ondas, quaji am <vngumta „ o 
W/^«íamaneradcquando ycruenlos vnguen- 0 40* 
tos en el perol, fignifica el peccado de malos 
penfamientos confentidos, quando llega amor-
tal: por el qual muchos fe condenan, fin peccar 
conobras,ni palabras: que eferito cña: dquelvie- M a t h , ^ 
re rvm muger y la dejkan, ya pecca en fu coraron. Y 
porque tengo eferito en otras partes muy a la Quatro 
larga de las quatro maneras de penfamientos, "^6"^* 
no diré aqui mas: de que la primera manera,es l0S, 
de penfamientos confentidos la íegunda delc-

F f i daciones 
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daciones morofas. Encílasdosfquando la ma
teria es graue, )íe pecca mortalméte. La tercera> 
penfamientos detenidos con negligencia, y ma
la refiílencia^y eíla lo mas ordinario es peccado 
venial.La quarta primeros mouimientos: quí-
do el alma no cóíiente, ni có negligencia y pe
reza los detiene: y elle no es peccado: antes en 
aquella batalla fe merece:y es gran confuclopa
ra algunos faber, c[uc ( aunque dure el penfa* 
miento mucho efpacio)ñ al alma da pena,y efta 
batallando, ni pecca con eftc penfamiento, ni 
aunle eftorba el buen fpiritu: antes con efta pe
lea fe hazc robufto: y defpucsde la tentación 
vienen grandes bienes fpirituales^como viniere 

M t t . 4; los Angeles a feruir a Chrifto, quando venció 
Señales de aj d¿moni0<Tranibien efcriui las léñales que av, 
losperamií r . . i J* 
enros eon- para ver, íi el penlamiento es conlentido, ono: 
íemidos. qUe Ias jyjas ciertas fon tres.La primera,quando 

el alma fabemuy bien,y efta cierta,que coníin-
tio en el mal penfamiento: y fe determino a po
ner en obra el peccado.La legunda cuando hizo 
alguna cofa ( por pequeña que fueflej para exe-
cüeion delamalaobra, en que peníaua; como 
quien pienfa de matar vn hombre, y le va abuf-
car para ello, aunque luego íe arrepienta. La 
tercera, los penfamientos,que nacen de corazón 
rendido , como quando vno anda enemiflado, 
tafeando a fu enemigo para matarle, caíli todos 

los 



D E L V E R D A D E R O E S P I R I T V I Í ; 

lospcnramicntos dcaquci fon confentidos: y 
aífieíle genero de ferpiétepon^onofa hazcmu-| 
cho daño. Ŝt** 

Qiicnta Scrafino Razzi, y Hcnrrico Gc^Éi^- ¿traphíu» 
no: que auiendo vn mancebo confefadp^y co- Hem* 
mulgado, y recibido los Sacramentos con mu- Gtrnanus 
cha deuocion para morir j poco después de a-
ucrcfpirado, le apareció a fu mefmo padre,ar-
diendo en llamas: diciendo le? que eftaua en el 
infierno: y preguntándole clpadre, cjue como 
fe condeno, pues que recibió los Sacramentos 
con tanta deuocion al tiempo de partir de elle 
mundo: refpondiole , que auia hecho mal ha-
bitOjdeconfentir en malos penfamientos: dex-
ando fe lleuar el corazón, fin refiftencia: y que 
con eñamalacoftumbre, al tiempo que eftaua 
en la agonía de la muerte le vino vnnnal pen-
lamicntoen que confintio y , por foio a quel 
yua condenado al infierno. 

Relaxactcn. 
spantofo es aquel dragón vermejo del apo- Drago ver-
calypfi: que tenia íietc caberas y diez cuer j p ^ i ^ 

^os, y con fu eoladerribaua la tercera parte de 17. 
las eftrellas del cielo: hechaua vn rio por fu 
toca: y (obre el yua femada la muger Ha
dada Babilonia: que con el vafo de oro en las 
fltenos daua de beuer.alos que no tenianef-
crito en fus frentes el nonxbre del Cordero: y 

mucho 
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mucho mas cfpantofo, dañoíbypeligrofo es el 
peccado de la relaxacion: que cantas cftrcllas 
de religiofos, y varones perfectos ha darribado 
del ciclo de la gracia; y es aíiento de la vanidad, 
y Babilonia del mundo. 

Llama algunos relaxado qualquier manera 
de a floxar del rigor, y afpercza corporal: y fon 
los q faben poco de efpiritu, y ponen toda la 
perfecion en rigor, pareciendoles, que no ay 
otra virtud, fino la penitencia: mas fi por obe
decerá los fuperiores, o por tener ruernas y 
conferuar la falud, para guardar la ley de Dios, 
y cumplir con las obligaciones de fu eftado^o 
para exercitar otras obras de Charidad, y de 
ftiayor perfección, íe afloxa del rigor, y aíperc' 
za del cuerpo, no es relaxacion, fino virtud y 
merecimiento.Que ( como dizeel íabio) Ctb* 
ria, i j f fvtrgaj & onus afmoi cibariajsf ^virga^ isf oms 

Bcclef-ix» corpori: al aího del pan y del palo, y lo mefi 
al cuerpo. Ay algunos, que por no querer afl 
xarvn punto del rigor, y penitencia f y plcgu 
a Dios no íca amor propio^) pierden lafalud, y 
no fon de prouecho; no pueden licuar la carga 
de las obligaciones de fu citado: y ocupan fus 
compañeros, para que les firuan en fus enfer* 
medades.Dizeel glorioíb fant Francifco aelU 

fhmcifcus propofito, que aquel es perfedo religiofo, que 
l m m r T c o n tanCo gufto^ddiymia, quandofelo sM 

d*Í 
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¿aa, coma ayuma quamdo ha de ayunar: con 
tanto güilo defeanía, y fe Fcerra quando es vo
luntad de Dios/y del Perlado; como trabaja,y 
fe pone filicio, y fc difeiplina, quandolc agrada 
a Dios el rigor. Porcjuc todonueílro guíioha 
defer, en cumplir la volütad de Dios, en xjual-
epier cofa cjue íe oftrecierer y pues efta no es re-
laxacion : digamos las maneras que tiene cftc 
peccado.La primera manera de relaxacion es, 
quando vno a comen9ado a hazer penitencia^ 
vida aípera, y mayor aprouechamiento, fi aflo-
xay bueluc acras, figuiendo la fenfualidad(aun-
quefeacon laengañoía mafcara de prudencia^ 
ya eñe es relaxado, en qualquier genero que 
fea, de las fíete caberas de peccados mortales* 
Aunque efta relaxacion no quita la gracia, fino 
quando fe quebranta alguno de los mandami
entos que obligan a peccado mortal. JLo.fegun-
do pueden fe llamar relaxados, los que íeviftc 
compone,y fe adre^an curiofa vana,y fuperflua 
fnente, o fe daña juegos, bayles, y deleytes, fi-
guiendo la Babilonia del mundo; aunque eñas 
cofas no fon fiemprc peccado mortal, fino qua-
dopor ellas fe quebranta la ley de Dios. Lo ter
cero fon propiamente relaxados, los que que
brantan algunos mandamientos, o no cumplen 
con las obligaciones de fucilado, fn qualquier 
generó que fea: como relaxado religiofo es, el cj 

que-
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quebranta fus votos, aunque fea con título de 
mas fantidad; como el rcligioío que no obedece 
al perlado con titulo de mas penitencia, la cafa
da q fin caufa otra baílate niega el debito matri
monial a fu marido,co titulo folamente de aucp 
de comulgar otro día; o no aucr falido a la mif-
ía defpucs de parida, o cofa femejante, que no 
obligaua a peccado: como obligan las coías de 
fu propio eftado:y en eíle genero de faltar en las 
obligaciones, fo color de otras perfecioncs;q no 
nos tocan (como dexar de pagar lo que fe deue, 
porhazer limofnasjay mucha rclaxacionen el 
mundo. 

Hipocrejut. 
LangoíU. /^Juandod quinto ángel taño fu trompeta 
JpoMl. ?. (dhc fant loan) que fe abrió el po^o del a-

bifmo: y íalio vn humo muy efpeíb^ y con el v-
nas langoftasde horrible figura: porque tenian, 
lascaras de hombres: los cabellos de mugeres* 
y coronas fobre fus caberas: dientes d^ Íeones;y 
y colas de efcorpiones: y en fus cuerpos vnas lo 
rigasde hierro, y tenian por Rey al Angel del 
abifmo, llamado Apolion &c. Ellas langoílas 
nos pinta muy al viuo los Hipocritas,quetan
to daño hazen,y han hecho en la Yglefiade Di
os,eípecialmente en nueílros tiempos, quando 
correeIcauallopalido,qnees eleílado de lahi-
pocrefia.% 

Ello 
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Eñonorabrc hipocrefia es GricgOjCjue quiere 

dczir fobre dorado:pórque(hipo>)cs lo mifmo q 
dcbaxo,yCcriíisj oro:y aílí como debaxo de vn 
poco de oro, eíla el cobre: y no escodo oro lo q 
rcluzery las pildoras amargas deagarico^o cica-
monea le fuelen dorar, y quien las mete en la 
bocafpenfando que es oro) fe halla con amar
gor: aíli el hipócrita tiene encima, y por de fue
ra vna capa,y doradura de oro,que es aparencia 
de bien, fiendo en lo interior bazio, y falto de 
vircud.Qjje por cífo fe llaman canahejas moui-
das a todo viento,que có verdura,)7 aparécia de < 
puenas obras eltan bazias y huecas : antes lie- M t i h ^ n * 
n̂as de hediondez,como cílan los fepulcros bla-
queadoŝ y los muladares neuados . Llama los 
Efayas ypocentauros,y fatyros:porque{aunque ^f?^f» 
en ia aparencia fcan hombres demedio cuerpo 
arriba) c realidad de verdad fó beilias faluajes, 
y como eftas lágoftas del apocalypfi, qcon ca-
ras de hombres tienen lo demás abominable. 

Conuicnc que dcclaremos,quantas maneras 
ay de hypocrcfia verdadera: porque los mun
danos llaman hypocritas a los íieruos de Diosj 
que publicamente confieffan, y comulgan a 
menudo:hazen limoínas: traen los ojos baxos, 
el roíario en lacinta,el vertido modeito , y re
prehenden a los queveen jurar, ohazerotras 
malas obras: como no tienen otros vicios de 

Gg e p t 
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que calumniallcs: que fi los vicíTcn amanceba
dos ScCy no dexarian de dar felo en cara. El ha-
zer las obras buenas publicamejire, para que 
Dios fea glorificado, no es hipocrefia, fino ían-
tidad: pues dixo el Señor, Ft <videant operateftra 

M*uh. 5. yonâ  glorificentpatrem yeflrumyqui tn codis ̂ ?:antes 
contra los que por verguen^y temor de malas 
lenguas fe dexa deexercitar en aótos de virtud, 
publicamente hechps, di^eel Señor. El que fe 
auergon9aredeconfeíarmea mi delante de los 
hóbres, auergo^arafe el hijo de la virgen,de co-

hw,), fefarle delante de fu padre celeftial. PorqueCaíS 
como Chriftomanifiefta, y publicamente hizo 
fus obras buenas ("quecíTo quiíb dezir íant Pe
dro, (fegun refiere fant Clemente Papa) Domims 

P* êsus Chriftus mamfefle bonus efl: aíli fus verda-
conjlit, ' deros fiemos no fe afrentan, ni defdeñan de fer 

foldados de tal Rey Qye mereceria el (bldado 
Efpañol, que efeondiefle la banda roxa,porque 
no le tengan por del bando Chatholico? fino q 
le pongan en vn palor y que mercera el Chriíli-
ano, que fe defdeña de la imitación de Chriílo? 

u y faunque algunas vezes es bie encubrir las buc-
ñas obras, y no prcgotarlas,como hazia los pha 
rifeosfus limofnas) pero nunca es bueno aucr-
gonprfe del feruiciode Dios, ni boluer atrasen 
la virtud, por miedo de que los malosno les 
llamen hipócritas. 

Tres 
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Tres maneras ay de hipocrefia. La primera, 

del que finge la fantidad, que no dene,co fin de 
alcanzar opinión, y nombre deíanto: o íiendo 
tenido en repucacio de ferlo,adquirir dineros^ 
hazienda .Que ha venido el müdo(por nueílros 
peccadoŝ a términos, que ay algunos, que hazc 
grangeria y ganancia de la fantidad: y publican 
que tienen reuelacioncs , porque les den da-
diuas, y prefentes: para que defeubran las cofas 
por venincomo la phitofina, que curo fant Pa
blo :y por elfo Saúl, quandoyua a bufear las at J&MM^ 
ñas que fe la auian perdido,pregüco a fu criado, 
i i íleuauan algún dinero para dar al propheta: 
porque les defcubrielTe donde las hallarian. Ef-
tos tales,y los que bufean honrra, por la fanti- «• R*g' 
dad, ya han recebido en el mundo fu galardón 
fcomo dixo el Señorjy no tienen para que eípe-
rar premio en la bienauenturanf a. Mattb. €• 

Otros ay en efte genero peores hipócritas: 
que por no perder fu honrra, y huyr de que los 
llamen, y tengan por hipócritas, hazen publi
camente obras malas contra fu conciencia, o 
dcfcubreny manifieftan fus peccados ocultos. 
Eftos tales hazen dos daños, el vno que preten
den honrra del mundo, como los primeros:y el 
otro que efeandalizan, y dan mal cxcmplo co 
fus malas obras: y efto es muy malo, porque 
(comodizen) yaque no eres cafto fe cauto: no 

G g z fea 
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fea de aqucllcSjCjue di^eEfaias: Peccatumfmmf̂  

&fM* 5- cut Sodmapradicauerunt: ĉ uc pregonaron a vo-
zes fus peccados, como haziá los Sodomitas. 

La tercera manera de hipocrefia, es de aquel
los, que proffeflan eftado, y ofíicio^cuyo fin no 
exercitan, y quieren el premio, como file ex-
crcitaffen: y de efte modo de hipócritas íe halla 
en todo genero de eftados. Lo primero Perla
dos hipócritas fe llamaran, ios que pretenden 
las Prelacias, y cargos , por fola la renta y man
do: y aunque comen de la leche, y viítende la 
lana de rusoucjas( como dize EzcchielJ lo mc-

EfecKî ., nos en que fe exercican, es en predicarlas, y ére*-
ñallas y no cncaminallas al Ciclo; antes las des 
truyen con el mal exemplo de fus obras, Y eftos 

GrezorUn fCümo diccSant Gregorio ) fon !os q mas daño 
Paílor. hazen en la Ygleíiade Dios.Religioíohypocriu 
m âlcíe*0* C ^ ^ ^ 6 AuguñinyCS,el que trayendo el habi-

*" * to, no guárdalos tres votos qwe proffeilo . lue-
zes hipócritas, fepueden llamar, los que dize 
Efaias. Principes tuijbc¿/furum,cmnes diligunt munC' 

Bfa.u rajequútur retributmesypupillo non judicant, Isf caufa 
<~oidu£noningndituradeos. Que quiere dezir: tus 
Principes y luezesíbn compañeros de ladrones 
(por los coechos que recibenj guftan que les dé 
prefentes- no atienden a hazer jufticia a los hu
érfanos, viudas y pobres. Que veemos,que los 
ricos, yque tienen dineros negocian mejor. 

Sóida-
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Soldados hipócritas fon, los qué nofcacuer

dan Je defender la fe, y la Yg!eíía por armas 
(como proí:dlaron)ni buelcn por la honrra de 
Dios-antes les trae a la guerra la libertad, y en 
ella caen é perjurios, blasfemias,robos, dcího-
ncílidades, y homicidios, có q cuita la honrra a' 
guie les crio: y de la meíma manera caen otros, 
a gouierní en muchos peccados mortales dco-
imlTion,en cofas grauesj con c¡ue fe condenan. 

La cjuarta, y mas abominable manera de hi-
pocrefia es, la fi cion en los íacramentos, de los 
í]uc comulgan en p ccado mortal: no haziendo 
las confeilíones cnteras^y dexando de confellar 
algunos peccados mortales por vergüenza, te-
nior , negligencia, o falta de examen: y llaman 
íe ellos hipócritas,porque,como el Sacramento 
es feñal de cofa íanta,que nos fantifica ( como 
dice los thcologosjel q finge recibir Sacraméto 
lm recebillc bien, finge fantitad: yeíla hipo-
crefiâ  y peccado,cs de ios mas granes, q íe puc 
den cometer,pues (fegun dize fanto Thómasj ^ 7 ^ 
es bi*n poco menor^uf* el de aquellos fayoneŝ  
^uc crucificaron a Chrifto. Y fegun fe colíigc de 
fant Methodip en el libro de fus reuclaciones, s. Metofa 
defant Hypolito mártir en el fermon que haze yfnl^n 
de confumacione feculi, de fant Vincente ferrer fentr. 
en fu tratado de la fin del mundo: dcfantaBri- f ' ¿ ? r t ^ 
gi Ja, y faata Catarina Je Sena, y otros muchos i/,jv«4, 

i G g j Tantos 
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fantoSjCjucIo han profetizado: quan do en la 
Yglefía de Dios hubiere abundancia de eíla hi-
pocreíia, y gente que parece fantay comulga 
enpcccadomortal,esla íeñal mas cierta, cjuc 
cfta muy cerca el día del juyzio. Mas bañe ya 
lo que hemos dicho de cílas ferpientes, y peo 
cados ocultos: que quitan la gracia, y eftorban 
el verdadero efpiritu,y lacharidad, la humil
dad, la bondad, la íinceridad de coraron, los i 
buenos penfamientos, la obferuancia, y el ver- | 
dadero íeruicio de Dios, vamos a otros eílor- | 
bos, que no todas vezes ion peccados. 
Ca^é X X V . Enqm fe trata de los efior-

HOS% ¿impedimentos del njerdadero ef-
piriWy^Heíiofiemprefonpeccaáos mor- \ 
tales^mles fonúafotyecha de noefiar 
hien confesados , los <vemalesf ocafo-
nesi ocupaciones t malas co¡tHmlres 9ap' 
petitos, comunicación con muchas gen" 
teStgufioŝ  y regalos: faltade falud̂ ma* 
la$ compañías* 

Hiero-tn ^ ^ g^0"0^0^11 Gerónimo, dize del vcrdadc* | 
Ealt/íaf. ro e/piritu, q es licor tan fútil, y delicado, q 

por qualquier rehendija q téga el cora56,íe íale 
y resuma ; y por mas exercicios efpiritualcs i 
que aya, fe queda el alma vazia, y fin erpiritu,íi 

cofl I 
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con mucho cuydado no fe fueldan losdcíagua» 
deros de la conciencia^ y fe quitan los cftoruos, 
c impedimietos que ay,para no llegar al efpiritu 
perfet >: Tcnemos( dke fan Pablo) tfieforoen 
vafos de barro, que mucho que tenga quiebrasf *•C9r' 4« 
Y pues el eFpiritu es femejante a la niñeta del o-
jof como dize fan luáChryfoílomo) qualquier 
miríímopoluo de tierra le perturba, que en el 
pie, o en la mano, no haría daño alguno. Dea- Chrifa 
quics, que aunque, apunté breuementc diez^,^ , ,w 
impedimientos del buen efpiritu, que quitan 
la gracia, comparados a las íauandijas ponco-
ñofas, que no entran en las moradas: parecien-
dome fer efta do trina de las mas importantcs,y 
c]ue no cumplo con lo que deuo a mi intento 
(que es el prouecho de las almasJííno recopilare 
los eftoruos,q (aunque no quitan la gracia) fon 
contra el aproLicchamieco,yaunq no ion íaban-
dijas ponzoñofas,íbn muy afquerofas, y perju
diciales, y aunque ay muchos, quiero nom
brar quarenta, quefea,como los quarentaaños 
que anduuieron los hijos de Ifrael por el deíier-
to,iinllegar a la tierra de PromiíííóideíTeofo^de 
que no quede en el alma cofa, que le eftorue, de 
alcanzar la vida eípiritual. Q j ^ t f como dize Eu-
Icbio EmiíTeno) acaece vn hombre eftar purga-
de, no dol todo - y fi le queda algún mal humor 
Cporpoco quefeajnole entra en prouecho lo 

que 
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. <j«c come: y aíli,aunc]ue vnaperfona(a fu paro-
cerjefte muy purificada, fi le cjuecU alguna rc-
hcndíja,par donde íe pueda rezumar efte diuino 
licor,alguna tierra, o arena en los ojos efpi-
iituales, o algún mal humor en la conciencia, 
perderá mucho tiempo, fin yr apróuechando, 
No es mi ihtéto(como dixc arribajtratar deef-
tos eítoruos, impedimentos, faltas, ertropic^ 
eos, defaguaderos, y malos humores, contrari' 
os al buen efpiritu,can de prepofito, que quiera 
contar todo lo que en ello ay: porque fi ais i fu-
eñe, de íbla ella materia tuuiera bicn que eferi-
uinfino folamente apuntar eílos quarenta, y 
fus remedios, con la mayor breuedad pofsiblc, 
para que quien cfta dotrina leyere, pueda por 
ella examinar lu conciencia, y hallando en fi al
guno deílos eíloruos, confukar con fus confef-
fores, y padres efpiritualcs, como fe yraa la ma-
no,.y defarraygara del todo eña grama, efearda-

Cant.u xa cfta zizana, y cafara eftas rapoísillas^ que (i> 
unq no quita la rracia)menofcabá las viñas del 
balfamo de Engadi,q es el efpiritu verdadero. 

S o [pee ha de fceeadoi mortales. 

-cancar verdadero efpiritufque eífo quiere dezií 
fabiduriaj el que cuuierc pecados mortales pú

blicos, 
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blícoSjOÍccretoSjCicrtos, yfabidoSyO ocultos: 
propios o agcnos.Qucnocomunicalel Señor, 
tan preciofa joya,como el verdadero eípiricu, a 
los que leuancan ael fus manos, teniendo las 
llenas de fangre de los pecados (como dizeEfa- E f a ai 
yas.) Quien quifícre alcanzar buen efpiritu, 
pongaíe en eftado que no tenga conciencia, ni 
lofpccha de peccado mortal, que efta foípecha 
caufa deíafouego, que eftorua la oracion^y para 
quietar fe al principio que quiere entrar en cftc 
cfpiritualcamino; haga vna buena confcílíon 
general (fino la huuierc hecho ) porque en mu-

- chas perfonas elcrupulofas, que nunca fe acá- Conférsio. 
en de íatis fazer, no fe les ha de confentir, que ¡̂ ¿«nwa-
anden haziendo con fe ilíones generales, quan-
doíc vee,quc les caufa mayor inquictud,y per
turbación . 

Pecados ̂ veniales hechos a fahiendas, 
IcícquedizcclSabiojqucíictevezesal dia- *U'1** 
cae el juño, y otras tantas le leuanta: y que 

puede vn alma alcanzar gran efpiritUjaunq ca-
yga mucias vezes en pecados venialcsrperoay 
Vnas perfonas que íc refueluen ano falir deílos ̂  

Eecados veniales, y de propofito cílan en ellos 
hiendo fu cueta,que como no fean mortales, 
ĵue va poco en ello . Ellos difieultofamente 

í'cgan a lo fupremo del buen cípiritu:y quando C€ u ,0' 
izc el Sabio¿ las mofeas qm mueren, derruyen ¡a Júa~ 

H h mdaJf 
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uidad delbalfamofin duda que habla defta manen 
de pecados veniales, hechos a fabiendas: cjuc cf-
tos fon laŝ mofeas c[ue mueren, que de los que 
(aunque fean fietc al dia )[c leuanta el alma, no 
hablo aqui. Y digo, queeftas mofeas que muc* 
ren eíloruan el augmento del verdadero efpiri-
tu: porque quien pone cñoruo a la caridad, le 
pone ai verdadero efpiritu: y poco ama la de» 
ípofada, que ferefuelue, a no abfteneríc pora* 
tnor de fu efpofo, fino de lo que le manda el ef 
pofo,queno haga con el puñal a los pechosrMi-
re pues muy bien, quien por vnaparte deffea 
fruto de oración, y por otra fe da.a juegos, ga* 
las, pafeos, conucríaciones, y cofas lemejantes, 
que (aun que no lleguen a pecado mortal, íabe 
de cierto, y los confclTbres fe lohanauifadoj 
que fon venialcs^ucfino los quita no fubira a 
lo alto del efpiritu. 

El remedio para contra cftc daiío,es lafe' 

3uencia de Sacramentos, el examen continuo 
e la conciencia, y refoluerícde poner roda la 

fuerfa poffiblc, en apartarle de pecados venia' 
les. 

Occa/mespeligrqfas. 
^ 1 0 hablo de folas la* ocafiones, q fo pecado 

mortal, fino de otrasCque aunque no lo ící] 
mientras nú íc apartare dellas, traerá elanin^ 
inquieto: y cita inquietud cílorua la perfecion, 

• 
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y verdadero cfpiritu: porque al fin fíendo peli-
ffoüs, el íjue ama el peligro, perecerá m i (dizc clSa- Eccí* }• 
hio,) Cuente cada vno las que tiene fegun el ef-
tado de fu perfona, y vayafc cada dia mas reco
giendo, fi quiere yr adelante. 

Ocupaciones demafadas. 
VflateyU rvidete quamfuauis ejl Dminus Cdize el ^ , 
PfalmoJ y fi quieres (diw S. Anfelmoj guf- jinfiim; 

car quanfuaue es el Señor, defembarafatc deo-/̂ * Ẑ4̂ * 
cupaciones demaíiadas. No cargues de muchos 
negocios: que cóíer tan juftos,y neceffarios los 
del Papa Eugenio ( pues pertenecianal gouier-
no vniucríal de la Yglefia ) le aconfejafan Ber- Btmát. i * 
nardo en fus libros, que le eferiu io de confide- conjifo. *d 
ratione, que tome tiempo para fi, y para la ora- Eu£e*' 
c\on. Los Santos antiguos del yermo apartauá-
fc a las foIcdades,por emplcarfe de todo puiito 
en Dios. Y quien no pudiere hazer cftoCporquc Remedio 
fucilado,y oficio no íe lo permittej diuidaelPara^0S 0-
ticmpo,y de fus horas a Dios, en las quales no cupa os* 
falte, ni cnellas dcxc entrar negocio del ligio 
en fu peníamiento: que no fin caufa el Efpoíb 
conjura las hijas de Icrufalemf que fon los cuy- c**t' «• 
dados del ligio) que no defpierten del dulce íu-
cño de la contemplación, ni hagan velar a fu a-
mada hada que ella quiera. Es también muy í ^ ^ j 
buen conícj ), tener vn poco de oración de nc- oŝ ue fea. 
gocios, en la qual trace con Dios, y la Virgen y 

H h i íu^ 
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fas Santos deuotos lo c¡ hade hazcr en fusocur-
rendas: como quien confuirá con buenos anJ-
gos, que con eíto fe alcanfa mas luz, y no viene 
la memoria de los negocios importunamente, 
al tiempo de la oración principal. 

Malas cofttmbres. 
Vcho cíloruan, para llegar a lo fupremo 
del eípiritu los iralos hábitos, y coílum-

bres ̂ ñuegezidas^c que fe quexa el Scño^dizi* 
endo por leremias: Gjiue afsi como t i Etiope dificulto^ 

3* Jámente muda la color> y el Leonpardo Jüs manchas: afsi 
quien efta cnuegecido en malas coílumbres, 
difieultofamente entra en el camino de la pure
za, luz, y amor: fino es haziendofe gran fuerza 
có la cótinua mortificaeió,y rigurofapenitécia. 

jfpetitos de [enfrenados 
v i Izc el gloriofo fant Dioniíio: Jrcet enim 

¿írtê  Ur Per m^a fawra boxeos , qui digne dmina Ju< 
mentes muñera, ^«/W, conimgifa rmpcjfmt: quan* 
to magiseonm turba aliena mtyquifepajsimiactandos 
fadis uoluptatibus prtbent^'i? c. Como quien 

N dize: Si la voz de Dios aparta de llegar al San* 
tíííimo Sacramento del altar, a los que no fe 
pueden vnir conChnño , porque refiílenala 
diuina vnion: que fera de los que figuiendo 
íiis delenfrenados apetitos, fe arrojan en el 
cieno de fus guftos fenfuaics. De aqui es, con 
«juaneo cuydado, y ngo^ conuicnc que ande 

moni. 
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mortificando fus pafsioncs^eicjuc cjuiíícrc lle
gar a viuir en Cí .riño, pues no fe alcanza aquel 
la nueua vida, fin que primero muera el hom
bre viejo con fus vicios, y concupiccncias. ^ -

Comunicación cmperjbnas fmprouecho. 
C** Randemente entibian el efpiritu > y detiene 

el fuego interior las platicas, conucríacio-
nes, yparleriaSjq no ion ncceííarias, ni para 
la horra de Dios, aprouechainiento propriOjni 
biea de las a!mas.Porque,dc mas que fe gafta r l 
tiempo ociofamente, queda defpucs dellas tal 
fiialdad, y tibieza, para la oración, que es difí
cil quietar el penfamiento : demás délos eferu-

Eülos, que ordinariamente nacen de lo que íc 
ablo: y la memoria délas platicas fin prouc-

cho es tan mala, que entorpeze mucho el efpi-
ntucPor cfta razón los Santos padres del yermó 
Jiuyan de todo genero de gentesf como deapef-
tados.) Y aconfeja el Señora a fu pueblo, que fp». i¿* 
entre dentro de fu apofento, y cierre tras fi la 
puerta : que mientras mas foledad, y filcn-
cio fe guardare, tanto mas fe apareja el alma pa
ra el verdadero cípiritu, que íe exhala quando 
ícabrc labocaalaparleria, comoel buen olor 
cjuando fe defatapa la bugeta. Gran cofa es el EfM* 55' 
filencio, pues como dize Eíayas, es guarda de 
la paz interior, y exterior: y la paz es obra del 
cípiritu que mora en la íoledad. 

H h | Pr̂ <w* 
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Pretenderguftos corporales, o efpintuaks. 

M 2Í» Onfaueniturin tenafmuiterlpiuentmm. E l bue 
cípiritu, no íc da a gente amiga de guftos,y 

regalos: que no nace eíla diuina refacen los de-
Cm, i . leytes del mundo, fino entre las eípinas de la 

afpcrcza: y quien quifierc yr camino derecho, 
y feguro, no apetezca en la oración regalos, ni 

• . güilos eípiritualcs, fino vaya llempre deffean-
fĵ o/l* Cruz; y alegreíc con las cofas aduerfasCcomo 
l ú Euan. dizc ían Ignacio, que hazia la Virgen Maria) y 

vera como llega deípues del trabajo de la nauc-
gacion tempeltuoía,al defleado puerto de la vi
da cnChriíto. 

falta de obedieciaa los medicosy fuperiores, 
en cofas que tocan a confmfar la Jalud. 

Vando Dios da las enfermedades,y dolores, 
y el alma con paciencia, y manfedumbre 

las recibe, agradecicndofclas como foberanas 
mercedes; porque traen a la memoria los dolo
res de leíii Chriílo crucificado, entonces con 
las éfermedades fuelê en muchas períbnasj cre
cer el efpiritu, por via de la participación de la 
Cruzimas qiiando aIguno,poríaIir con fu repu
tación adelante, y que no le digan en el Conué-

fíiero.m to> o fuera del, que boluio atrás d- la afpereza, 
EKlefuf' /¡guc fu parecer, contra lo que los Médicos, y 

/uperiores ordenan,y les dcfobedece,perdiendo 
fu íalud, fuele Dios dar por pena, y cañigo, per-

derd 

Q 



D E L V C U D A D E R O E S P 1 R I T V , IJ4 
•dcr el cfpiritu, y hallarfe fin quietud interior,!!! 
exterior: que por efta caula dize DmidiFortitu-
dinm meamadte mftodtá. Seíior5mi íalud?y fuerzas pí*^ 5* 
quiero guardar para vos: que fin duda ion me-
ncíler muchas corporales, y cfpiritualcs, para 
íbportgr los Ímpetus de amor, y dolor, que íuc-
len venir con cl verdadero cfpiritu. Créame, o ^ ^ . 
quien quifiere aprouechar en el, que obedezca 
afus fuperiores,y Médicos, pues Dios crio del 
ciclo la Medicina, y el varón prudente no la a-
borrecera. 

Compañías fin efpiritu. t n t 

o leremias, que los buenos higos eran per-
fetos^ rebuenos: y los malo5,muy malos, y re-
malos: fignifican las comunidades,congregaci-
ones,y Religiones.Porque, quando acaece eílar 
vn fieruo de Dios en compañía de quien figuc 
cfpiritu verdadero, pegafele en la oración, y a-
nimafe, viendo los compañeros, que proceden 
bien: el gemido que oye en coro, del compun
gido con buen eípiritu, le confunde, y pone a-
t e n c i ó n : y no fe que fe es, quede lolo mirar íc 
los que tienen buen e ípiritUjíc aferuoran,y tra-
tandofc,y comunicandofe aprouechan, Dejuen* £ ^ 
turado delJbIo,que no tiene quien le ayude a Ieuantar:(di~ **e* 
ze el SabioJ fino antes quien le cftorucr quien 
Ic mofe, murmure, y haga contradicion. El que 

eníc-
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Bocnas enlemcjantes comunidades, quificre aprouc^ 

copamas, ^ huya de los indeuotos: Bufquc los mas 
íieruos de Dios con quien tratar^y fi puede enci-

Pftt. T» erreíc en fu apofenco, y tenga fus horas de ora* 
clon concertadas, que nadie le facara de fu qui-
ctudry por lo menosfpues que no puede entrar 
dentro de los corazones,fino Dios, quefolo los 

, cfcudriñajprocurc de andar détro de í¡ mefmo> 
huyendo de las hijas de lerufalem, que defpier-

Cint.i» tíln Y quitan el íueño fabrofo de la quietud del 
cfpiritu,con platicas,y negocios impertinentes. 

X X VI. Enque ft frofigut U mef. 
mít mftterm% y ponm otros dit^ efior~ 
nos del raer ¿adero tfpiritn. 

I1 alta de maefiro efptritual. 
Orno puede el enfermo alcanzar falud fin 
Mcdicofel hijo del Principe cnaríe bien fin 

ayofel que no íabe el camino acertar fin guia.?cl 
ignorante aprender fin maeftro; el marinero 
nauegar fin Piloto^ y finalmence, el que ella en 
tinieblas atinar fin luz.? Ninguno nació eníena-
do del vientre de fu madre 7 y todos eílamos 
llenos de ignorancias,y tinieblas, que nos que
daron del peccado original: y fi paralas groííc* 
ras, fáciles, como la^ c o r p o r a l hemos me-
nefter buenos maeílros^y perfetos preceptores, 

para 



r 
D E L V E R D A D E R O E S P I R 1 T V l l | 

Eara alcafar efpiritu (que es faludJneceíTario es -
uen Medico, y para aprender cita cortefania j ^ f ^ v ^ * 

crpiricual de tratar con Dios, buen ayo{como^¿g. 
declara Clemente Alexandrinoj No podemos Bafi .koó. 

caminarCdize Bafilio) poreftos caminos, y fen- ̂ *™**^^ 
das tan cntricadas del efpiritu, fin licuar buc- yon^e. in 

na guia,ni acertar a cultiuar la cierra de nueñra ¿^H*** 
concienciafdizc fan Gregorio NazianzcnoJ fin 
buen labrador que nos induftriej nifalir (dizc 
Ruperto)dc las tinieblas, é ignorancias interi- & 
ores, fin luz de.buen maeftro, confeflor, y Pa-4»^ M«n 
dreeípiritual. Dichoíb quien le hallare tal,quc 
le anime para impreflas grandes, defengañe, y 
de luz en fus ignorancias, reprima fus iníblen-
cias, y que tenga los ojos abiertos con efpiritu, 
y letras: porque guiando im ciego a otro ciego, no den r *1 • 
tntrambosen el barranco (como dize el Señor.) Si ^ 
los Filofofos rodeauan cl^ mundo, por hallar 
cjuien les dieflc luz de la Filofofia: como hizo 
Platón, dando buelta a Italia, y Apolonio Tia-
neo a toda la India, porbufear aquellos maef-
tros que llamauan de la mefa del Sol: y los Pa
dres antiguos caminauan muchas leguas en los 
yermos por bufear maeftro^auiendo tan pocos 
Verdaderamente obreros en tanta miesj quien 
no buícare con diligencia maeftro,que le haga 
al cafo, quexefe de íu defcuydo. 

I i Confian'' 
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Confianza y Prefuncion de fi mefm. 

C^) • ^e hombres han caydo del eípiritu ver-
^^dadero^por hazer cafo^y afegurarfe de fu fa* 
biduria, y experiencia : que por el mefmo cafo 
que a yno le parece, que fabe de cofas de eípiri* 
tu^y fe puede aíTcgurar coníígo mefmo, aunque 

^S u íca vnaldíIimoSerafin^comoloera el luzero 
de la mañana^de quien dizc Efayas; que cayo 
del Cielo, aunque íc adornaua de piedras pre-
ciofas ̂ íc hallara f fin faber como^cn grandes mS 

^ ferias, y defuentura^. Es la fobcruia,y prefunci-
flwf* 4* on la polilla, que deshaze todo el eípiritu, y el 

guíano que roe efta yedra de la verdadera ora
ción, y de vna hora para otra la íeca. Por tanto 
tome qualquiera mi conícjofopor mejor dezir 
el denucílro Señor, eferito por EzechielJ y en 
fus cofas nunca fe aíTegure de fi mefmo, que es 
clamor propio gran embuñero, fino, <vayad 
Profeta [que es el confejjbr̂  o Padre ejpmtual] confinan-
dad de coracon̂  delecuenta de fu efpiritu, q fu di-

Eftcki^ lljna Mageftad dize por Ezechiel: quefepmdra en 
la boca del Profeta^ara que acierte a dar le buen conefejo. 

No querer dar cuenta de Jü ejpiritu. 
Y muchos, que con mas facilidad defcU-
briran fus peccados^por granes queíean) 

que vna merced interior que Dios Ies hazc, 
ó vn buen fuceffo de eípiritu, que les comu
nica, y alguna dadiua íbbrenatural que reciben 

engaña-
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engañados con titulo de huyr de la vana gloria: 
ynoes, fino la vergüenza dañofa, que engaña 
a otros jarano comulgar^ni hazer obras de vir
tudes, que aya de fer publicas, y viftas. B i é e s - ^ M . 
efeonder, y pretendiendo alabanzas, no prc-
góar lobucnoCcomo haze los hypocritas^a quic 
reprehede el Señor: jpero el mefmo Señor dixo: 
quesean^vueflras obras buenas,y glorifiquen al Padre 
cekflial. Mas no nos metemos a qui en diíputar, **4tt' ̂  
fi es bien que el que recibe riquezas interiores, 
las publique,para bien de la yglelia, o las calle, 
bufeando fu defprecio,y humildad: lo que digo 
es, que conuiene dar cuenta de todo al Padre 
cfpiritual, fea bueno, o fea malo, lo que viniere 
al penfamiento: que quica quien lo recibe, le 
parecerá que es oro, lo que es el alquimia: y lo 
que eílorua al buen eípiritu, tendrá por coía ex
celente. No tenga, nadie empacho de dezillo, y 2 ̂  g 
declararlo a los padres efpirituales, que fi fuere 
bueno,y feguro lo que recibe, no es de fi, fino 
de Dios:yíi peligroíb, noay para que quede 
cofa encubierta dentro del coraron. 

No conuiene callar: que aora íca por la ver-
guenja f que arriba deziamos ) aora fea por 
negligencia, o por qualquier otra caufa queíea, 
experiencia ay(yplugieire a Dios quenohuuL 
f ffe tanta) que quien no da cuenta de fu efpiritu 

le pudren dentw de fi los penfamientos, y 
I i 2, congo-
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congojas(porcjue avczcs lamcímamclancolia 
y trifteza tapa la boca) y en poco tiempOjCallá-
do^ fecnuejezen, y pudren los hueíTos de las 
virtudes, dando clamores todo el dia las faltas, 

Zu y pecados que comete (como dezia Dauid:^ Y 
aunque la Prelada délas Religiofas íca muger, 
al fin efta puefta por cabera y mayor de las íub 
ditas^por los Prclados^quc eflan en lugar de Di-

^, os:y el que a los Prelados oye, a el oye, y el que 
ios mcnoíprecia, a el menolprecia. Uleíus, co 
quanto rigor, y cuydado hazia guardar la Ma
dre Thereía de lefus alus religiofas vna con-
ítitucion que les pufo, de que dieífen a fus Prc-

Humildad.I^aí cuenta de fu efpiritu: y quanto prouecho 
halló vna cierta alma,que teniendo repugnan
cia a eílo, por eftar tentada contra Ifu mayor^ la 
mandar o nfy lo cumplió ) dar quenta de fu ef
piritu al gato», qiie aun la coftaua trabajo tomar 
lefporque era arifeo) que no Jiaze Dios los mi
lagros de andar fobre cIeftanque,por fola la ex-

fidegis™ cclencía^* Prelado, fino también por la obe
diencia, y humildad del fubdito, como dixo S. 
Benito a fañt Placido. 

Ignorancia^ Engaños, 
Vchas perfonas gallan mucho tiempo en 
oración, que fi defdc el principio licuará 

luz de lo que es cada cofa, y los caminos mas 
<ierechos,y íeguros de] cípir|tu;no huuierá co-

fumido 
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fiimido tanto con tan poco aproucchamicnto 
delalmaj teniendo la luz por tinieblas^y las ú-Efav* 
nieblas por luz.Efta ignorancia hazc gran d^ño 
cnperfonas efpirituales: denosel Señor la luz, 
y pues ha de eícudnñar el dia del juyzio a leru- Sophon, i 
lalem con candelas, fea feruido, que leamos 
buenos libros deefpiritu^quefean las antorchas Buenos 1¡« 
y candelas encendidas, con que efeudriñemos os' 
la ciudad de Icrufalen, que efta dentro de nofo-
tros. Buenos libros fon los déla Biblia,para de
prender oración: que íi vno tomaíTepor exerejk 
ció leyendo en ellos5colegir los puntos que tra
tan deefpirito, al feguro, que yra bien encami
nado. San Dionyíio^y fus comentarios^deícu-
bren mucho campo deíla materia. Los Padres 
antiguos del yermo*, como fan Antón en fus e-
piftolas, San Doroteo Archimandrita, luán 
Cafiano, fan Juan Ciimaco, y f5$ 4¿nias . San 
Baíilio, fan Gregorio Nazianzenó, el deuotif-
fimo Bernardo, fan Buenauentura^ Loré^o lus-
tiniano, Enrique Herpio, Blofío, fray t uys de 
Granada,los libros de la Madre Tercia de Icfus, 
yorrosmodernos, dan mucha luz contra efta 
ignorancia. 

Prudencia humana. 

Q Vando dize el fabio; que la humanafabiduria es 
necedad delante de Dios: y fati Dionyfio Arco- . 

P^gita, qucla diuerfidad de las lumbres cííor-f<r/fy; jem 
I ua,quc 
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tía, que la afluentiffima luz de Dios no íe perci-
ba,quiercn dezirrque hombres>que quieren lic
uar eíle negocio de efpintu con muchas reglas 
de-prudencia,no llegaran a la cumbre del eípiíi-
tu. Porque quien no fe arrojo con confiaba hu
milde, no alcanzó muchos theforos eípiritualcs. 
Dios nos libre de pcríbnas tan abadas a la pru
dencia, que m en fi, ni en otros dexan correr el 
cípiritu,có el Ímpetu que Dios le quiere llenar: 
que (como es fuego que fube a fu esferaj no ay 
faeta mas veloz;y el atar los pies,y las manos co 
demaliadas reglas,muchas vezes detuuo la gra-
deza interior, y eñoruo que no íe llegafle a lo 
fupremo del eípiritu verdadero. 

Precipitación ciega. 
O porque ayamos condenado la prudencia 
humana, loamos el quererfearrojar ciega-

niente,íin confideracion a todo lo que el propio 
cfpiriru da a entender: que efto lena pon erfe^ 

^ peligro de romperle las tinajuelas nueuas como 
0 * dizc lob Confuí te el alma de vna vez la feguri-

dad de fu modo de oración, las obligaciones de 
fucilado, que en ninguna manera puede atre
pellar: y eftando íegura, fuelte la rienda a los 
deffeosdelícruiciocleDios,y de lafaluacion ác 

Dercni âs a'rnas• ̂ erc en 'as 0bras que el efpiritu le di-
miemo entare interiormente no íe precipite5ni arrojerque 
cí obrar, podria fer que alguna vez fe elirellaíTe. Que es' 

tan 
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tan graadc el ímpetu déla penitencia en algu
nas períbnasien otras el delfeodela faluació de 
los proximos,y aífi en otras virtudes particula
res, cjuc fino ay ricnda5y le dexa correr desboca
damente tras los jmpetus^es fácil el defpeñaríe, 
como han hecho muchos^ q hanfeguido fu pro
pio parecer. 

Zelo in difereto. 

QVando nace el zelo del deffeo d^ la íaluaci-
on de las almas, y del amor de Dios, aumé-

tael efpiritu: y ( como dizc fan BaíilioJ la ma- B^/?/. 
no que vnta a otros, vntada queda, y participa 
del vnguento: y yafabemos, que ella vncion es 
la caridad., que fe aumenta con deuocion, y ef
piritu de la propria alma, quando tiene delíeo 
de faluacion de las otras: mas ay algunas perfo- ' 
ñas, que el ver pecados ágenos, les perturba el 
efpiritu, y haze perder la quietud de la conci
encia, caufandoles amargura de coraron, y aun 
no han entrado bien en el camino efpiritual, 
quando ya querrían andar dando vozes por las 
calles, como pregoneros^ por lo que veen que 
pafla enfu alma,de la luz que Dios les da. Zelo 
es efte: pero nofecundumfeientiam (como dizc fan ,0* 
Pablojpues q díñrae, y no dexa perfeuerar en 
la oracio,é inclina a colas contrarias a la vocaci
ón propria. Lamonjaencerrada,a veces querría 
yr por todo el mundo a conucrtir almas^y le pe

ía de 
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fa de la clauíura que profeíTo: el religiofo igno
rante fe quiere hazer predicador, y dar confejos 
oiuidado de la humildad, y finceridad de fu 
citado: y por efte camino íe pierde mucho efpi-
ritumoay mejor manera de refrenar efte zelo, 
que acudir a Dios con mayor Ímpetu de oraci
ón, para que el lo remedie, pues puede, íabe, y 

3uiere y fugetarfe de todo punto a la obediencia 
ebuen padre efpiritual. 

Gjujetud faifa, 
algunos,a quien Dios ha dado talento^e-

tras, eftado, y oficio de llenar almas al Cie-
lo:y por no fe inquietar, ni perder vn punto de 
fu repofo, fearriconan^engañados con entender 
mal aquella authoridad del Euangelio: G¡ue 
aprouecha al hombre ̂ anar todo el mundo,Jtfu alma pade
ce detrimento. Y pareceles, que es padecer detri
mento, meterfeen negocios de Dios, y del bien 

Pdjhr. Ín ^e âs almas* Deftos tales dize el glorioíofan 
Gregorio en el Paftoral, que en pena de fu pec-
cado, que cometen, efeondiendo el talento 

J/4«,2y con que auian de grangear, les quita Dios el eC-
piritu. Que no en valde predico Chrifto nu-
cftro bien aquella parábola de los talentos, y 
condeno al que efeondio en el fudario el talento 
recebido. El verdadero efpirituf como muchas 

tuc4\o vezes hemos dichoj nace de la pureza, luz, J 
caridad.Quié vee caer en el hoyo no el buey,ni 

ia bef-
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labcftia de fu hermano, fino el alma criada a* 
imagen, y femejanf a de Diosry no en qualquier 
hoyo, fino en el del infierno, teniendo obliga* 
cion de acudir a facal lâ  no cumple con lo que 
dcue: y allí no guarda perfeca pureza: ni fabe lo 
que es el valor de vn alma, y lo que fe agrada a 
Diosconayudallaafaluar, pues dio por ella fu 
vida: ni tiene verdadera caridad pues por vnpo ^ 
co de quietud propria dexael prouecno eterno 
deíiishermanos. Bien veo, que todos íbmo* 
flacos, y que efta mas íegura del viento la luz 
metida,y escondida debaxo del medio celemín, 
mas no fe encendió paraeflb la candela, fin o pa
re alumbrar. Alumbre có reíguardo,metiendo- ĵ att ^ 
fcdentrodelalinterna,y vedrieras del recato: 
que mil vezes ha acaecido por las oraciones del 
almâ a quien el fieruo de Dios hazc prouecho, 
aumentar el Señor el efpiritu de quie la ^yudo. 
Y cfte negocio del buen elpiritu( como es dadi- ztlo¡ 
ua graciola de Diosjmas fe alcana agradandole, 
que bufeandole con artifico: y en ninguna cofa 
tanto fe agrada a Dios, como en que amemos 
al próximo como a nofotros mefmos. 

Bmbtdia del buen ejpifituageno. 
Y perfonas, que fi oyen dezir bien de la ora
ción de los otros, parece que les abraían 

el corafon, y querrian q ib lamen te los loaffen 
aclloSj óafus coíás. Tiene cfte perniciofo gula-

Kk no de 
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ao de la ctnbidia tanta maliciacn íí, que en j>o< 
co tiempo deftruye el buen cfpiritu: Ojala todos 
^/^/^^(dizefanPablo^) ojala todos fe arro-
bailen, y hizieíTen milagros, &c. Porque tiene 
quien dcíTea buen cfpiritu de poner nota en los 
hombres que reciben dadiuas del Ciclo? y fon 

Í>oreIlaseílimados>y loados en el mundo? Si 
iiera buen eípiritu, gufiara mucho de ver glori-

No íuzgar a ^l0S cn fusíantos, y pues que a el no 1c 
a nadies ponen por juez, no fe meta cn efeudriñar eípi

ri tu, y oración agena. 
• Facilidad m dar crédito a qualquier 

tnaeflro de ejptritu, 
JÍ^ Y algunos tan fáciles deíeperfuadir de qu^l 

quicra,q les diga cofas de eípiritu, y oraci-
ontque aunque licúan buen modo deproceder) 
le mudan fácilmente con qualquier coíejo que 
les den; Y como la perfeuerancia es la mas prin* 
cipal parte, para hallar eñe theforo efeondido 

M*tt* 15, que bufeamos del buen eípiritu, con la variedad 
y duierfidad de medios, que nace de diuerfos 
parefcereSjy confejos, viene la ineoílancia,mu
tabilidad, y falta de perícuerancia: y todo el tic* 
po fe les paía en texer y deftexer, como la tch 
de Penclope. Quien tiene buen macílro de efpi* 
ritu, y ha comentado vn camino y modo de 0-
racion, con que le halla bien, íígale y continué 
fin andar mudando a cada pafo dcuociones, y 

quando 
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quando viniere algún otró maeftro eípiritual: 
que le enfenare, ocra doctrina, comunique la 
primero con fu confeflbr, y mire muy bien co
mo entra en ella, y dexa lo que fus maeftros la 
hanenfeñado; que muchas períbnas, por dar fá
cilmente crédito a nueuas doólrinas, han per
dido el fpiritu, y aun algunas la gracia y la fec, 

Czp. X X V I I . P̂roftgttt U mtfmn mMe-* 
m f j $onmfc otros Ait\y eftomos dd 
hmn efpYim^ qm por h m&yor parte 
proctácn dt la tmtzay mtlmcolia. 

MELANCOLIA-
TJT Ipocrates, y Galeno, hablando de la mela- fypwtl 

eolia, dizen fer vn peruerfo humor, q daña 
los órganos de la imaginatiua, y haze parecer a Gaitn. de 
los que la tienen, que veen a Diana, y otras fa» ^ 
tafmas, &c. Y aíIidondclaay,puedeauermu- ' 
chas ilufiones contrarias al buen efpiritu. Si la 
mclancolia viene de enfermedad,curefe el cuer* 
po, que efte es el mejor remedio: no íc de crédi
to a reuelaciones de meIancolicas,ni fe haga ca
fo dellas, Yferia de parecer que a muchas deftas 
fe les quitaífe la oración mental, que no les fir-
uc fino de defpertar mas el humor, y hazelles 
mayor daño: báñales por algún tiempo fu ora* 
cion vocal, y entender en las obligaciones de fa 

K k i eftado 
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eftado, hafta que íanen. Y í¡ la melancolia no es 
enfermedad, ni humor, fino meterle en penfa-
miemos tnftes.diuiértanles de aquel modo de 
oración con otros penfamiétos alegres, como es, 
quitando que no pieníen en el infierno, & c. i 
y que pieníen en la gloria, o rn la mifericordia 
acDio$,yfemejantespeníamientos de alcgria. 

Amargura de coraron. 
T> Amo es de melancolia la amargura del co-

WMX. ra?on>dc la clual bien a la larga Caí¡. 
r*.z,&,}. ano,diziendo las rayzes de donde nacc,que fea, 

y los daños que caufa en el cfpiritu. Muchas ve-
zes nace de la pena,y defgufto,que danlos peca
dos, y faltas ordinarias: que aunque es bueno 
el andallos fiempre llorando, pero no ha de ícr 
dc fuerte, que perturben tanto, que quiten el ef-
piritu, y le acouarden para la oración, y caufen 
dcíconnan9a, y defeíperacion lccreta,con que la 
perfona quiera dar ai traftc con todos los exer-
cicios efpirituales:pareciendole, que pues nun
ca fe acaba dc enmendar, ni alcanzar la^pureza 
que deflea, no ay para que continuar en la ora
ción, ni ponerfe delante de Dios, licuando fié-

ptífa prc las manos fangrientas. Defta mcíma poli 1 la 
y carcoma nace vna rauia, vn enojo, vn difguf-
to, vna indignación interior confígo miímo, co 
el próximo, y con todas las colas de Dios, que 
confume y roe la reftidura dc la pureza, y el ár

bol 

J 
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bol del buen cfpiritu. Y llamóla polilla y car
coma, porque aííí la llamad Sabio dizicndo: ^ • t f t 
Sicuttmeayejitmento, & yermis ligm fie triftitiatviri 
nocetcordi. Como lá poli lia deftruye el veftido^y 
la carcoma el árbol: aííi la trifteza daña el cora
zón. Bien parecen eftas palabras del Efpiritu 
fanto, queno aycofa que aííi deshaga el buca 
cfpiritu, coraocña polilla. Contraía qual no 
hallo mejor remedio, que la humildad, y reco
nocer el hombre: que fiDios noletuuicflc de 
fu mano,no íblo en las faltas ordinarias,pero en 
otras cien mil abominaciones caería. Tambié Prefcndsi 
laprefcncia díuina,que alegra el coraron interi- dcDl0fc 
ormente, como el íbl quando alumbra,es admi
rable remedio contra eíla amargura. 

Efcrupulos. 
^ N a coía es temor de Dios ,con defleo de pcf* 

feccion, otraeícrupulos. Mirar en las mas 
mínimas motas del alma, y como dizc el gran x)Mf. de 
Dionifio: Extremas animó magines, purgatas hahere: Eu l t , hin 
Limpiar las mas minimas fombras de ofenía q 
ay en ella, es muy bueno:y de otra manera nun
ca fe llega á la perfección-, y al verdadero eípiri-
tu: mas juzgar ignorantemente que cada co/ita 
es peccado mortal,es muy malo; Porque íi con 
determinación fe juzga ( pongo por cafoj fef 
pecado mortal vna mentira, y con efta con
vencía, y creyendo que peca mortalmente, la 

K A 5 perfona 



D E L O S E S T O R B O S I 
pcrfona cícrupulofa la dizc, ya rompe co el rcf. 
peto que deuc a Dios, y peca mor taimen te: y 
j>or efta vía han perdido muchas perfonas^o 
iolo el efpiritu, pero la gracia, Y quando no fea 
eña manera de efcrupulos, que prouienc de có-
ciencia errónea, fino el vacilar fi es ofenfa mor
tal la q no lo es, y andar en eíta ceguera^ q pro* 
priamente fe llama conciencia efcrupulofaj c$ 
dañofiíllma para el efpiritu: porque inquieta, y 

n * -« . perturba el alma, hazela detener y gaftar tiepo 
Táfirdu en ti peco, o no peco: li íc conreilo bien, o no íe 
Lib, 5.̂ .35 declaro, &cc, Y f como dize fan Gregorio) aífi 

> como vna nao que va nauegando en marbo-
nan^a, con viento profpero,ya vela tendida, fi 
fe le apega debaxo de la proa el pecezillo llama* 
do Remora^que no es mayor que vn lenguado 
y es de lamefma hechura) la tiene y cftorua de 
íu nauegacion: pierde el mercader fu ganancia, 
puedeícle acabar el bañimento, calmar el vien
to, acometerla coírarios:y lo peor es, q gaftan* 
dofele el buen tiempo, quÍ9a le fobreuendra al
guna borrafca que de con ella al trafte. Aífi las 
almas, que fe detieneit del amor de Dios y del 
próximo, y de exci citárfe en obras de virtudes, 
por caula de Remoras de los efcrupulos,gañan 
íu tiempo, pierden la ganancia, que pudieran 
tener fi nancearan adelante: acabáleles el íuftefl-
to de la oración, y van a peligro de tentaciones, 

y oca-
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y ocafioncs^on que tornan a I05 pecados de que 
antesfalicron, © dan en otros pecres^con que fe 
pierden.O Señor :hazed vos que algún marine
ro difereto entre dentro del agua, y defapegue 
cfta Remora, y perfuadid a cílas almas eferupu- Bufcarbuc 
loías(que dificultoíámente creé) q bufquen vn confcííor,y 
bue letrado, difereto, experimetado, y c í p i r i t u - v e 2 
al, que de vna vez les digan todas fus dudas de catodoslos 
q tienen efcrupulo*. y con lo que aquel confef-crcrupuios* 
for les dixere fe affeguren, y le obedezcan, y fal-
gan de íus efcrupulos, que no fe otro mejor re
medio para ellos. Yfiertono bailare: porque 
los efcrupulos fon necio$,y la necedad no tiene 
cura: que hemos de hazer.? en comendemos las 
a Dios que las fane. 

Efpiritu de blasfemia. 
^ Anlfaias Abad de Siria (dotiflímo entre a-

quellos padres del yermoJ dize,q el demonio 
Hazecon algunas almas, que vce yr bien enca
minadas al Cielo, lo que los Capitanes íagaces 
guando tienen cercada vna cuidad fuerte, que 
fe les defiende muy bicn,y eílá bien baftecida de 
vituallas, municiones, y gente. Inuentan eílos 
vnas maquinas aparentes, baterias fofifticas, 
inftrumentos de pelear falíbs,y engafiofos: ar-
nian mugeres y niños, o palos, para que parez
ca gran cfquadron de íbldados, donde ay pocos 

pelea, a fin de poner miedo, y hazer perder 
deani-
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de animo a los que eftan dentro de la cuidad, 

^ para que fe le rindan: o que acudiendo a poner 
toda la fuerza de la defenfa contra las maquinas 

, cnganoíás^fedefcuydcn de poner buena guarda 
en lo aportillado de los muros, y entrar les por 
aquella parte flaca,co la poca gente que tienen. 
Eila el alma bien confenada, deíTea no pecar, 
tratade oración, y frequencia de Sacramentos: 

B\ demo- leuantale el demonio en la imaginación^ que es 
conciencia, donde puede el entrar 

imagina- y falirmuy a fufalüo^ vnos peníamientos abo* 
don. minables^ y horrendos contra la fe, contra las 

imágenes, contra Chrifto, y fu Madre, de tanta 
fealdad, y abominación,que tiembla el alma de 
contarlos al confellor: ypieníafy aunlo dizcj 
que a ninguna otra perfona del mundo han ve
nido femejantes abominaciones. A eftos penfa-
mietos llaman los fantos,eípiritu de blasfemia: 
y lo mas enganofo que ay en ellos, es que viene 
con tanto Ímpetu, y tanta fuerza, y fon tan por
fiados, y pegajoíbs, que el alma no los puede 
defechar tan prefto: y le parece que ha confenti-
do, y caydo en ellos. Y aun ay algunas perfonas 
q les parece eftar obligadas?a yr a la Inquificion 
a manifeftaríc • Otras dan en defeíperaciones, 
juzgando que dexarles Dios tener aquellos pen 
lamientos,cs feñalde eftar prefeitos paraclifl<' 
fierno. Otros no los oían dejfcubrir al confeffor, 

, ' y cal-
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y calíanlos por vcrgucnfa. Otros pierden con 
ellos la falud, y contento: y por lo menos el cA 
piritu. No caen eftos^n que víia cofa es, no po • 
der deíechar el penfamicntOjOtra es t onfencir en r̂ pJcda"* 
el: y en quees clariífimadocrina, que pues eftos ^ícebar 
penfamientos les dan pena, no los qui-ren:/ «^«^mi-
lino ios quieren,noconiienten: y lino confíente prefto, co* 
no pecan* No ay otro remedio para eíla dolen-moí,0 Í9 
cu, lino que crean, qu<r no es nada, y que todo cn ei,noay 
aquello es mufarañas,yfancafmas del demonio: pccado* 
que como embaucador haze aquellos juegos de 
paíTapaíTa, y aquellos afpauientos, yeípantos> 
para que fedefcuide U. per íbna, y acomccfT en
tretanto con alguna tentación ordinaria, con 
que hazen caer. Y aun ha auido gente tan enga
llada eneíle cafo, que les parece,que no eñauan 
cn peor eliado antes q fe conuircielTen: porque 
no tenían aquellos penfamientos abominables* 
^o es nada lieruo de Dios, no temas. Que aííí 
como, fi eftando tuen tuapofento, paíTaíTr vn Nofcfitn 
toal hombre porla calle^izicndo blasfemias, ^ y ^ ^ f 
date penaeloyrlas,perotu nolasdizesrafsiaun- emos . 
S11-el demonio dize dentro de tu imaginacii n 
Aquellas abominaciones, no las dizes tu* no te 
P-r turbes. 

Temor pueril 
P Ara quitar la oración, y el cfpiritu,vla el dc-

fíionio vuatrafa, que parece para engañar 
L i niños: 
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nlñosiy cs, que haze cfpantofos ruydos td 
ofacorio, para facar del. Otras vczes pone te 
mor de las calünrias, y pdríecociones de los ho-
bres,para traer el alma afligí la,y defcoafolaJa, 
y queanie bufeando reparos,y defe Uas, y juz-
gaado malicias de fus émulos (ĉ uc qtii^a no 1c 
paííaa ellos por el penfamiento^y que gaíte 
cílo ct tiempo de fu oración . Otras vezeSjComo 
el que quiere hazer caer vn niño, que córre pert 
vna fala, le davn gran grito, diziendo , Aüat 
que cayras: a(si pone temores de no poder per* 
feuerar en la virtud, o de no faluarfe; que pode-

PftlM, 13. mos dezir 10 del P l a t ó é f l ^ J ^ ^ ^ ^ I ^ ^ W ^ ^ 
<z>hi nm erat timjr. Temieron donde no aula que 
temer. Lo que haze al cafo es abracarfe con 
Chriíló, y con fu Madre, y teniendo a Dios a fu 

Pfatm, ^« nía no derecha, dezir: Si exurgant aduerfum mepr/' 
ha^nontimhit cor me'm^tfc, Gjupniam a dextns $ 
mih^necommueartfc.Eilmdo Dios a mi maiió 

Confianzaderecfia, aunque fe leñante contra mi todo et 
fiiDios. rnun no lo tengo en nada. 

Defionfianca: 
\ A /choefpirituha quitado amuchosla def-

confian 9ay y el parecer[es,que nuncaacaba-
ran de alcan9ar vn poco de eípiritu, y cónio k 
les caen las manos/y el coraron, no llegan a lo 

tuca.3« que alean ̂ arian fi fe difpuíicireñ.P^^ó es Dio*) 
de piedras ha^er hijos deJbrahan:%nfiemo¡y ejptrw 

¡acfá 

J 
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j 4 ejla nueflrafortaleza. Y como dize fan Clemca- If**- 3°^ 
te Papa,en virtud de nueftro Capitán ptlcamós 
contra los dcmoiiio,s:coíno pelead Alférez co
rra fus enemigos: y pues a Dios(que es omnipo- pm^^ 
tente.) todo le es fácil, y todo lo puedo en aquel 
<jue me conforta, no piefodcfmayar. Qyc aun- Perfimi-
que aya dado muchas ̂ fadonadas, fudando, y 
caníandomc fin fruto, quicaala primera que 
diere, encontrarecoacl tcíoro del verdadero cf-
pintu que pretendo. 

. Remifiim mgtigmw ^ • % 
J^Egmmcodarum.rimpamur,ifw rapímtil* 
' lud. No íc alcá9a cfte Rcyno de los cielos del' 

verdadero eípiritu, fiñ-hazeríe el alma fuerza de-
dia y de nochc,para yr adelante,ganando tierra, 
"Velandoy orando y porru entrar en tentación. Que aílí j / ^ , 14. 
como ( dize el glor iofo Gerónimojel que ñaue* Hicronym 
gaagua arriba en vnimpecuoíiílimo raudal, fi 
afloxare las manos de los remos,aunque fea po
co,íchallara cay do muy mas abaxode dóde co
mento: aílí el que va ganando efpiritu, í¡ fe déf-
cuyda yafloxa vn poco las manos del entedimi • 
cnto, y voluntadtn^ los dos remos de la conté- Exfírete** 
placion, y caridad, fácilmente leliaMara embaí-fí 
6do en la frialdad, ignorancia, y falca de eípiri
tu, de que yua huyendo. 

LI& Solicitud 
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Solicitud impaciente, 

Jí^ Y perfonas, que fi a dos días que tienen o-
racion, no experimé tan, y fien ten en íí quie

tud, luz, regalos, gufl:os,y prouecho efpiritual, 
fe perturban,c inquieta, y dan con la oración al 
trañe,diziendo: que no es paraellosefte camino 
del efpiritu: ni ay para que gaftar tiempo,nipor 
fiaren el,pudiendo caminar por otro a la bien
aventuran 9a. Dize el bienauen turado fan Pedro 

Petr Chn- Chrifologo a eñe propofito, que quien quificrc 
falir con verdadero efpiritu, perfeuerc y tenga 
paciencia. Que aífi como el labrador en fembra 
do la ticrra,no va luego otfo dia afegar cl trigo, 
ni en plantando el árbol coge luego el fruto, y 
jamas vee crecer el trigo,ni el arbol,fino que cf-
perando, y perleucrando,a que las aguas,nicues 
yelos, íbl, y viento hagan lu oficio: al cabo de 
algún tiempo lo vee crecido y maduro: a/Ií qui
en comien9aoracion,perfeuere, yefpere: puri
fique cada dia mas lu conciencia:íufra yelos, fc-
quedades, tentaciones, y receba infpiracioncs 
diuinas: que aunque no fe vea, ni fienta crecer, 
fe hallara con buen efpiritu.El niño no fe vee yf 
creciendo, fino al principio mama leche, y em
pañan le, y traenle en bracos, y defpucscomien
za a comer manjares blandos,hafta que viene a 
fer hombre, y trabaja, y obra: mas al cabo que 
llega a la vejez torna como niño a los manjares 

blandoí 
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blados ticrnos^y dulces. Affí el alma a los prin
cipios tiene neceífidad de macílro, que la vaya 
licuando poco a poco^dale Dios la leche de dul
zuras dpjricuales» para que perrcucre,y quando 
va mas ádelante^obra mas fuerza, halla venir a 
cftado cjue come el pá duro,y fin regalos fe exer-
cita en hazer y padecer cofas heroicas por Chri-

: mas quando perfeuera mucho tiempo,fe hal 
lacón verdadero cfpiritu, y con la dulzura de la 
plenitud, e hinchimiento <jue fe da por corona 
ales queperfeucraren haftael fin. 

Mutabilidad^ inconflancia. 
O en balde en todas nueñras oraciones aca
bamos con Amen, que en Hebreo quiere de 

zir Firme, conílante,perícuerante, e inmutable, 
fino para que entédamos, que lo que mas apro
vecha en eíle camino del efpiritu, es la conftan-
cia, y firmeza: y no fer como cañahejas mouidasa LuM.f, 
toérviento: que piedra mouediza nunca la cubre 

f wohojyalma que cada dia muda deuociones Cw»lfc«f& 
ymodos de proceder en el eípiritu, maeftros, 
confeilorcs, o padres efpirituales, por mara-
üillalleg araalacümbre, y perfecion de que va-
toos hablando. 

Extremo m f articular yirtud. 
Sfi como el fer del mixto refulta de la mez
cla de los quatros elementos, fuego, ayre, 

^ua^y tierra. L a vida, de la compoficion de I ' L l 3 la$ 
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las quatro primeras calidades co medida, calor 
^umildad^frialdad, y fequed^d. Lafalud, de la 
templanza de los qua*rc humores, colera, fan-
gre, flema, y melancolia. La muficade la con* 
fonanciade las cjuacro vozes, alto, baxo tenor, 
y tiple. Y el temple de la buena eípada reíuka 
de buen hierro, buen azero, agua, y fuego. Afsi 
cleípiritu, quees comoelfer del hombre cfpi-
xitual, vidn del alma, falud de la conciencia,af-
moniade los buenos deircos,y temple de las 
virtudes, no nace de vna fola virtud, de vn Tolo 
deíreo,ni de vn modoíolo de pro ceder, fin o de 
cjuatroque podemos nombranaípereza y peni
tencia para lapureza:zelo paraei amor delprox 
imo: exercicio de oración y íbledadpara cla
mor de Dios: letras parala luz, Yelquc jutarc 
cíias quatro cofas, aípereza, letras, zelo, y folc-
dad,con tal proporción, mezcla, armonía,/ 
temple,que vnano eftorue, ni deshaga a otra; 
cíTc raUlcan^ará verdadero efpiritu. Y afsi co
mo fien la eípada exceded hierro no corta^U 
es demafiado el azero, fe quiebra al primer gol
pe, fi fe detiene algo mas rn el fuego, o en el 
agua fe deftempla: y en los humores,fi la colera 
es demafíada,ola melancolia,flema,ofangre, 
enferma el cuerpo: y es neceífario purgar aquel 
cxceíTo para alcanzar falud, Afsi los eup ex̂ ef-
ííuamentefcdanalzelo, pareciendoles que to

do ha 
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do ha de íer almas^alinaSjprcdicar^predica^&c^ 
cerrando los ojos a la afpercza, recogimiento y 
cftu lío: o los que fe dan todos a letras, con de-
trimentodel zelo, recogimiento, yafpercza^o 
exceden en el recogimiento, que no curan del 
zclodelas a!rnas,ni q aya cabera para oración^ 
van de templados, defentonados, enfermos^ y 
ñn efpiritü verdadero: y nunca llegaran a la yir 
daenClirifto, ni al fer verdaderameñte cfpiri-
tuales: hablo de los que tienen talento^yofficio 
para todas eftas quatro cofas. De aqui es, que 
quando el amor propio fe juntacon vno deef-
tos exceffoŝ en vn coraron porfiado,ignorante, 
abrogante, y confiado de íi mifmo, eis tandifi-
Cultofo de rendir, y deperfuadir al buen efpiri
tü,que en fu opinión qualquiera q: no fuere 
por el rnéfínio catnino,que ellos van. Ies parece 
c]ue vacngañado, ylc caluniañ, y murmuran: 
d^donde no fe fíguen pequeñas rebueltas ctre 
gente efpiritual: y como todas las virtudes eíla 
engazadas entré íi,y enlazadas cola charidad, el 
cxceíTó en quálquiér dellas, que deshaze efle la
zo es dafró y perñiciófo,fi la prudecia,obediccia, 
cónfejo, y luz de la oracion,no purgan aquella 
demáfia> y tornan a enlazarlas. 



DE L O S E S T O R B O ! 

O / . X X V I I I . E n quefefrofigHe U wtj 
ma mauria, y fe fon n tos ^últimos dic\ 
tftoYííosdtlferfiío efpiritií. 

1 H O N R A , Y R E P V T A -
cion procurada. 

JQ̂  Izícndo los iantos, que la honrraf s como\i 
íbmbradela virtud: algunos caminan ím 

Konrra, con afrcntas^infamiasjdcfprccios y aba
timientos: porque no deíTcan otraeoíaen cite 
mundo, y Dios les licúa por efle caminólo por 
falta de virtud, fino antes en íefial de gran per
fección, porque les da el íblíobre la cabera, y 
caminan al mediodía, comoChrifto,quc fiendo 
quien era,leafrentauan,y calumniauan los pha-
rifeos^y al medio dia le pufieron en Cruz,como 
afrenta de todos los hombres, y defechado del 

' pueblo quedizeDauid: Otros caminan hazia el 
Sol, y la fombrade la honrra, y la reputación les 
vafiguiendo,como fan luán Baptilta.quc tenia 
canta opinión y crédito entre aquella gente que 
le venian a ver de cinquen ta leguas, como alie
bre milagroíb. Otros bucluen las cfpaldas al foI> 
por yr tras Iaíbmbra,como los Farifeos, y gente 
niala,que dexan a Dios y fu ley, por bufear ho
rras en el mundo. Otros, ya que caminen hazia 
el Sol, buelucn de en quando ea quádo la cabe* 
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{a a mirar fu íbmbra, y fe huelgan de la ver. De 
dos maneras de bienes,y excelencias, prouienc 
la honra. La primera de excelencias, y bienes 
temporales, como de la nobleza, riqueza, her-
mofuray eftado^&c.La íegunda,de bienes,y ex
celencias cípirituales, como de letras,vircud,o-
racion, milagros, &c. A quien Dios le diere la 
imitación de Chrifto, que caminare fin honra 
cael mundo, y le eícondiere las brafasde fu ef-
piritu de baxo de la ceniza, de baxa y común o-
pinion. y por eíTe camino le llenare al cielo,delc 
muchas gracias por ello,porque va mas feguro. 
A quien Dios diere honra en eíle mundo, íi 
fiempre fuere con efpiritu figuiedo al Sol de di* 
uina jufticia, y no haziendo cafo de la honra, 
bueno va. El que boluierelas efpaldasaDios, 
apeteciendo fu honra: y por no perder vn pun
to de fu reputación dexare de acudir a la mayor 
honra y gloria de Dios>y prouecho de las almas 
engañado va* no va por el camino del verdade
ro efpiritu: y fi va engañado, el que apetece ho
ras por medio de las excelencias temporales, 
^uchomas va engañado el que buelue a buf-
car reputación, fingiendo excelencias efpiritua-
'̂ s que no tiene. Y como eftamos en la edad de 
lahipocrefia,y correel cauallo pálido del A p o - ^ ^ 
^ ' ip f i , mucho es de temer que aya eíla manera < ̂  
^gentes.-Ios que deííeanferuir al Señor, figuen 

M m el Sol 
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el Sol, y caminan bien fino bueluen la cabera a 
kíbmbra, buen efprritu licúan,pues dize el Se
ñor: Nimis honorifcatifüm amici tm Deus, isfe. Hor
rados Señor fon tus amigos: mas el que boluie-
re la cabera y mirare a tras, cftimádo fu honra, 
y laílimadoíe, y perturbandofe fi íc la quitan, 
no caminara con tanta velocidad, y a gran peli
gro fe pone de perder el Reyno interior del ver
dadero efpiritu, íegun aquellas palabras del Se* 
íioviNemo mttens manumad aratrum, isf rejpicim 
retro; aptus efl regno Da.Ninguno que pone la ma
no al arado de la Cruz(que es a quien Dios quic- j 
re Ueuar por afrentas y perfecuciones) y mirare 
á trasf hazia la íbmbra de fu honra) es apto para 
el Reyno interior del verdadero efpiritu. No 
digo que no íe buelua por la honra, quando es 
honra de Dios, no abandónala (y peca quien la 
dexa perder fin caufaj fino que quando no fe 
puede reftaurar fin ofenía de Dios, y fe glorifica ' 

Bfdt, y l t . eñe Señor afrentado de tener compañeros en el 
1 ugarde de la Cruz,el quequifiere alcanzar aue-
tajado eípiritu,no ha de hazer cafo de fus afretas t 

Dejjeo de exterioridades[antas, 
E La dotrina arriba dicha fe colige, quanto 
daño hazeal verdadero efpiritu lahipocre-

fia,q es vn artificiofo deffeo,para con exteriori-
dades que parecen fantas, ganar gloria, honrra 
y reputación humana. A los que ello hazen 11̂ ' 
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mocl Señor, fepuicros blanqueados» que por 
defuera tienen buena aparcncia, y dentro eílan M***» ^ 
líenos de hedor de mala intención. lob loscó-
para al junco, donde ayfola verdura fin fruto 
ni fuitancia. San Gregorio (y toma lo de Efaias) Crego. Hh. 
los llama abeílruzes, de mucha pluma y poco7' M**C* 
buelo; fanluan Chrifollomo, reprelcntantes de y^j. ^ 
comedias: fan Gregorio Nazianzeno. Camalc- Chryf.Ser. 

enes: y el glorioíofan Bafilio los compara al 
Pulpo, qucejuando quierepefear, íe apega ala owt. 1. ¿» 
piedra, mudafc de fu color, y defde alli peíca los t*l****m* 
ignorantes pccezillosquc cabe el pallan. Allí zyexame. 

algunos qucprofeíTen llegarfea la piedra: Pe-»• COMO, 

traautemerat Chnjlus: ponenfe de fu color, no co 
intento de imitarle, fino de pefear, con tituló y 
nombre de íantidad,fuftento3honrra, eftima,re-
putacion,y venganza có abatimiento y deípre-
cio de fus hermanos. 

Mal exemplo 
p Or el contrario deftos, van otros, que auncj 

en lo interior tengan fanidad dr conciencia, 
virtud, y recogimiento:defcuydaníc en lo exte
rior, y metenfe en tratos,con que dan ocafion a 
quedellos 1c murmure, y fe pierda el fruto que 
pudieran hazer en la Igleíía de Dios con íu bue 
exemplo. Que los verdaderamenteefpirituales . x 
acuerdánfe(como dize Daniel, y declara Origi- Qñgi /¿ (* 
tves) q fon eílrellas que han de refplandecer eo w ^ 

M m L elle 
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cíle cielo de la Igtcfia, y dar la luz a otros con 
fu buena vida, Gran daño haze(díze Euíebio 
Emiífenoj vn hombre publico, cjuc profefla ci
tado cfpiricual, cjuado ie dcícuydaen cofaŝ ejuc 
aunque no ícan malas en cl,porc¡ue va con bue
na intención, en los que las vecn con ojos de 
malicia, y toman ocafion, o de hazer mal, o de 
murmurar, fon muy pernicioías. Queefpiritu 

S Tho.2.2.puede tcner(QÍzeSanto Thomas)c\q fabeque 
S*4-J* »' haze caer, y pecar a otros,y no íe abílieneen co

fas: que aunque ícan pequeñas pudiéndolas fá
cilmente cuitar no las cuita. Licito era el comer 
carne a los Chriftianos, a quien eferiuia lan Pa
blo: pero por no auer otras carnicerias en aquel 
la ciudad fino de los Gentiles>y mataríe-los car
neros con ceremonias de idolatras, fe efeanda-
lizauan los piqueñucios reziencóucrtidos,di¿c 
el Apoñol: Si mi hermano fe efcandaliza porque como 

r „ carne, eternamente w la comeré. 
Vandosy dijjenciones, 

^ I el cfpiritu verdadero es cauía de la vnion, y 
caridad de Dios^ del proximo:dondcay va

dos, diflenfíones, enemiitades rencorcs^caluni-
as; perfecuciones de vnos con otros, malicias, 
murmuraciones, y femejanres yelos, y granizo, 
queefpiritu puede hauerr Temóme mucho de 

TU M i vna cô a CÍUC ^lzc^^nlo: Qi*c como el crif-
f-y. i»»' * t^l & quiebra,y fó dificuitofiílimos de pegar fus 

pedaje* 


