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SERAFICA VERGINE
MADRE , B MAESTRA

Y2’ amore di un tuo indegnissimo figlio
,  consentir si puo il tenero ardire di de-
A9 dicarli , o mia serafica Madre , questa
€4 spirituale operetta. Quel che il divino Ri-
L2 mumerator de’ Santi tatli a sua magnificenza,
onor fa corrispondere al tuo ardentissimo spirito,
ed all’eccelso tuo nome, ne’ due Regni suoi della
Gloria, e della Chiesa; uopo non ha, che nuova
luce si aggiunga , o nuova divozione , massime
dalla. mia imperizia, e dalla mia fredda osser-
vanza. Costassit, ove ardi glorificata nel sempiter-
no fuoco tragli serafici Spiriti, de’ quali uno ebbe
il diletto , del comunicartene qualche porzion di
esso con un dardo nel cuore ; tra essi mella lor
divampante beata sfera gid godi dell’ exoico tuo
patire a sfogo della viatrice tua caritd, a giuslo
compensamento del fervido zelo tuo pel divino
onore, mentre vivevi, la esaltazion sublime; e per
I’ eroismo delle virtit nel corrispondere alle sin-
golarissime grazie del tuo Sposo, gia ne riceviil
consumato interminabile gaudio divino. Nel regno
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quaggitt della Chiesa al glorificato tuo spirito ,
corrisponde la venerazione del tuo Nome, per quel-
la, che ne hanno divota tenerezza i fedeli; si ag-
guaglia pel tuo braccio la stima del dilatato
decoro nella istituita Riforma; del cuor tuo & per
tutt’ i popoli la meraviglia, qual tutt’ora conser-
vasi nel caldo di quelle fiamme, in cui arse stu-
pendamente ferito. Quella , ch’& stata per me
nella composizione di quest’opera la incontrasta-
bile spinta , o illuminatissima mia maestra , &
quella mistica sapienza, di cui riempir compiac-
quesi Iddio la tua mente; per cui della tua penna
st avvalse a scriverne i1 lumi; ed a cui sollevar
si degnd I’ anima tua , onde per la esperienza
del prima gustarne voi le copiose dolcissime co-
municazioni, ed influenze ; al tuo intendimento
aprendosi il suggellato volume de’ mistici arcani;
lo scriver tuo per obbedienza del tuo celeste Sposo
a te ordinato, lo scriver fosse con qualche pro-
porzione, a quel simiglievole, con cui dall’ evan-
gelista Giovanni furono della sua apocalisse re-
gistrati 1 misteri, in guisach® primo al suo pro-
fetico sguardo rappresentandoli, quali in ispirilo
li contemplava , tali alla luce li registrasse.
Chi scriver ti vide or con una colomba all’ o-
recchio, che te ne detlava le maravigliose espres-
sive; or con in volto raggianti splendori , qaai
segni del familiare ammaestramento, che riceve-
va dal divino Sposo il tuo spirito; e scriver ta-
lora in estatici rapimenti, trovando poi supplito
da invisibile mano 1l carattere. A chi seriver



v
ti vide, fu nel chiuso de’ tuoi monasteri , una

beatitudine insieme, ed una sicurezza per le tue
figlie, a goder poi, come una celeste eredita le
tue opere. Noi che scritta gia godiamo la tua
dotirina; celeste & il cibo, che ne ricaviamo per
lo spiritual nutrimento delle nostre anime; forte
¢ ¥ appoggio per avanzarci mel cammino della
perfezione 3 con fortezza soavissimo ¢ I allettivo
per introdurci nelle sacratissime Mansioni  del
tratto interno con Dio. Il mondo cattolico dal-
I' autorith de’ pontefici assicurato , e dalle pin
celebri universith, e cattedre di dottrina evange-
lica, in ogni pilt straniero idioma tradolti, con
quel di Geremia a volo ammira 1 tuoi libri, e
per ogni dove ammira lo spirito della tua sa-
pienza. Il pit della gloria , che alle tue opere
compartisce I’ Altissimo, lo spirituale profitto &
delle anime, le quali in ogni condizione di stato,
ed in ogni varieth di tempo , bevono, come da
limpidissime fonti, da esse quel sincero, e lim-
pido, quell’ opportuno, e salutevole umore; onde
qualunque seccaggine , ed ignoranza di spirito ,
qualunque mal’ incamminata , ed indurita anima
ristorar pud I’ aridita, che soffre, raddoleire I’ af-
flizion, che prova, e gustar la dolcezza, che igno-
ra nell’ esercizio delle virthr, e nel cammino del-
la perfezione. Sorgiva di queste acque & la tua
riformata famiglia, la quale, siccome per divino
provvedimento ha dal tuo spirito il vivere , ed
il decoro ; cosi dal tuo mistico lume il modo
riceve per le proprie , e per le altrui spirituali
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condolle. Su questi riflessi , mia gloviosa gran
Madre, meditai per quest’ opera, che a te si de-
ve, le doltrine, e le meditazioni , sulla dottrina
tna fondate; onde nella lor clausura tutte di qua-
lunque istituto le vergini religiose, ¢ nella vita,
che menar devono in andar seguaci dell’ Agnel-
lo divino loro Sposo, le veritd apprendono, ele
vegole per bene accertare gli obblighi della loro
vocazione. Sola per te la gloria ne bramo, e
la venerazion maggiore, sicché per maestra ogni
una di esse ti riconosca , e per guida di quel
vivere appunto , per cui si sono allontanate dal
mondo. Ksemplare ti abbiano ancora, e lor con-
dottrice i direttori , che le governano. Tal fu
I idea, che ebbene il primo dir posso della lor
gerarchia, il doleissimo spiritual padre dell’ ani-
me S, Francesco di Sales, alla diletta sua figlia
5. Giovanna Francesca Fremiot palesata. Alira
io non ne pretendo, che una filial compiacenza
di vederti , e sentirli ne’ monasteri, a capo ed
esempio della spiritual vita , che si conviene al
vero stato , ed onor delle monache. Se ti de-
gneral compensarmene qualche mercede, la sola,
che cerco, e per cui a piedi tuoi prostrato umi-
lio le mie preghiere , ¢ quella del comunicarmi
uno spirito corrispondente alla misericordia, che
m’ impetrasti di essere, qual fino alla morte, e
per tutta I’ elernitd mi conoscerd; e mi chiamero

T'wo indegnissimo discepolo, e figlio
F. Giuseppe Domenico di Gesii-Maria,
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Che si leggono in fronte alla prima edizione.

F'r. Eusesws o S, Mamia Praepositus Generalis Carme-
litarum Discaleeatorum Congregationis S. Eliae Ordi-
nis BB. Virginis Mariae de Monte Carmelo, ac eius-
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Tenore praesentium facultatem quoad nos attinet facimus
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EMINENTISS. SIGNORE

La lettura , che mi ha imposta V. E. dell’' Opera , che
porta il titolo : Scuola di Perfezione a Monache ec. mi ha
fatto ammirare | ingegno , e la santa industria del sapien-
tissimo Autore , mentr’ egli ha staccate , e separate le piit
profittevoli massime della gran Maestra di spirito 8. Tere-
sa , per renderle applicabili alla pratica; cosa, che non cosi
facilmente s’ ottiene scorrendosi, e spaziandosi ne’ di lei li-
bri , per lo poco accorgimento di molti, che leggono ; ma
molto piti , perché al nostro amor proprio troppo rincresce
il tagliare sopra il suo dosso, e farsi da se la veste , che
conviene, Il libro dunque anziché contenere errore , molto
conduce al profitto spirituale delle anime , massimamente
delle religiose , a cui @ indirizzato. Questo & il mio pare-
re , che quando venga da V. E. approvato, potrd franca-
mente darsi alla stampa. Intanto inchinandomi profondamen-
te mi dico
Napoli 1 di Giugno 1773.

i ¥, E.
Umilissimo divotissimo servo
Fabio Canonico Massa.
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SIGNORE

La pietd , e la divozione del P. Giuseppe Domenico da
Gestt e Maria Carmelitano Scalzo , & sl grande , che ben
chiara si vede , e traspira non solo nelle molte altre ope-
re spiritnali gia da lui messe alle stampe con plauso, e pro-
fitto di chiungue & applicato al divino servizio ; ma ezian-
dio nella Scuola di Perfezione a Monache della S. M. Tere-
sa di Gesu , eh’egli di recente ha composta , e ¢l io per
obbedire a’ Reali comandi della M. V. con piacere ho let-
ta , e ammirata ; in quest’ opera il dottissimo , e piissimo
Autore, con maniera facile , e propriissima rende alla pra-
tica applicabili le massime pit elevate , e pitt sode di spi-
rito , e di perfezione , onde per ogni parle sono sparsi, e
ripieni i libri della illuninata sua gran Madre. Quindi so-
no di sentimento, che niente si possa opporre alla stampa
per riflesso de’ Regj dritti, e de’ buoni costumi, che non
sono punto in menoma parte offesi o violati. Umilio a pid
dell’ Augusto Trono di V. M. questo mio giudizio, accié col-
lIa sua Real clemenza possa , se cosi le piacera , permet-
terne benignamente la pubblicazione colla stampa. Dal Col-
legio di S. Maria della Veritd de’ PP. Agostiniani Scalzi di
Napoli 25 Giugno 1773.

Unmiliss. Ubbidientiss. Servidore e Vassallo
P, Ignazio della Croce Reg. Prim.
Prol. di 5. Teologia.
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A CHI LEGGE.
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LS idea del non dare alla luce quest'opera coll' ornamen-
to di varie riflessioni sulla divina Serittura, di Sentenze
opportune tratte da’PP. o pur di Islorie ecclesiastiche , e
sacre ; onde pincché al profitto dello spirito, ridondasse a
diletto dell’ ingegno. L’idea, la medesima ¢ stata, che la
serafica mia madre, e maestra S. Teresa espresse nel proe-
mio del Castello interiore , seritto per sola obbedienza
de’ suoi direttori , a spiegare in setle Mansioni , I’ entra-
ta dell’anima fino alla segreta stanza dell’ unione con Dio.
Ella cost profestossi: « E parso a chi mi ha comandato,
» che come queste monache de’ monasteri di nostra Don-
» na del Carmine, hanno necessita di chi loro dichiari al-
» cuni dubbi d’ orazione: e parso, che intendendo una don-
» na il linguaggio di un’altra, e per amore, che mi porta-
» no , avrebbe piu fatto a caso loro quello, che io avessi
» detfo, e non ajj altri. Tn quello, che scriverd, faro conto
» di andar parlando con loro sole; parendomi sproposito il
» pensare, che possa recar giovamento, ed esser a propo-
» silo per altre persone ». Cosi ella spiegossi per umilia-
zion del suo spirito, nel profondo conoscimento di se me-
desima. Poiché perd dallo Spirito Santo illuminala la san-
ta Chiesa, come un sostanzialissimo cibo di celestiale dot-
trina propone con irrefragabile antorita la lettura di tutte
le di lei opere; giusta, e bene al sicuro apposta & I'idea di
avvalermi del letteral solo testo di sua sapienza nell’ esporre
in questa scuola, non a sole Carmelitane scalze, a tulte ben-
si le spose di Gesii Cristo, in qualunque istituto , il pratico,
dolce, e breve cammino della perfezione. II dir suo, che
una donna intende il linguaggio di un’ altra, a me da’ Can-
lici saeri porge accerlato il pensare, che una sposa del di-
vino Agnello, da lui con tante atirattive condotla per le pi
alle cime della virta, possa essere di guida ad ailre spose,
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affin di correr seco rapite dall'odor de mistici unguenti a
render soave la via del‘ia croce. Non & di questa scuola il
magistero per imitar le altrattive ammirabili, colle quali
rapila fu I'anima di questa gran maestra; prima l'u%gendo
per desiderio di morir martire el primo lustro degli anni
suoi; poi per mezzo d' un chiodo a zelar come sposa I'onor
di Dio nelle sue imprese; indi per mezzo d’ un dardo sera-
fico ad erattar dal trafitto suo cuore la riforma di un Ordi-
ne. Gl'insegnamenti suoi son quelli, ché dalei si accen-
narono nel proemio del suo libro intitolato Cammino di
Perfezione. « Bisogna, ella ivi dice, prevenir certe {enta-
» zioncelle , che suol meltere il demonio, delle quali per
b essere assai picciole , forse non se ne fa caso ». Al di-
scernimento di queste, giovevole in tulto & in quest’ opera
lo splendido magistero della illuminatissima 8. M. Teresa
per quelle anime, che raro nel secol presente attendono al
sodo delle virti; non dannosi alle verliginose fantasie dei
sensibili spirituali diletti, e non alle superbe presunzioni di
innalzarsi a quel grado di favorita unione, che non ¢ pre-
ceduto dalla unione operosa della propria volonta colla di-
vina ; quindi ayviene, che né esse , né chi le dirige sog-
gacciouo agl’inganni dell'angelo delle tenebre, in castigo,

ice la Santa , in castigo della poca umilth , e del troppo
interesse in godere, e non operare. Divisa in due parli que-
st opera, espongonsi nella prima sull’ esemplare delle virti,

razie, e dotirine della Santa, il vero cammino della per-
ezion claustrale, secondo gli obblighi della propria voca-
zione , colla maggim' minuta pratica , che si potra. Nella
seconda porgonsi per lo spirituale raccoglimento , ritiri di
ogni mese alle professe, e gli esercizi per apparecchio del-
la lor professione alle novizie ; massime di efernita, ed av-
visi , di soda determinazione ad osservare , ed abbracciar
con pace lo slato religioso. Opera utilissima a monache. e
lor direttori; piena di tutli que'lumi, che apprese la Santa
collo studio diquel libro vive, che fu solo perlei il suo spo-
50 Ges, istruendola come assi del ventesimosesto capitolo
della sua vita 2’ @mor di Dio con verita. Gesi &, che parla
in quest’ opera alle sue spose, colla vita, colla penna, e eol-
la lingua della sposa sua S. Teresa.
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VITA

DELLA

SANTA MADRE TERESA DI GESU

SCRITTA
DAL SACERDOTE ADRIANO BAILLET

£ per la prima volta tradotia dalla sua opera in francese
intitolata Vrre per SAntrper tull ¥ qiorni dell'anno.

<Disidee

& Tnm; detta di Gesu , figliuola di Alfonso Sanchez
de Cepedos, e di Beatrice di Ahumada, nacque in Avila,
citta del regno di Castiglia in Ispagna , il giorno dodi-
ci (7) marzo dell’ anno 1515. I suoi genitori vantavano
antica e nobile stirpe , e la sua famiglia si noverava fra
le principali del paese. Loro pero si distinguevano pi
pel merito personale , che per quello de’ loro maggiori.
Alfonso avea molti figli , tre da Caterina di Elpese sua
prima moglie , e nove da Beatrice, de’ quali tulti Teresa
la piti giovane si era, talli fedeli imitatori della loro pie-
ta. Egli e Beatrice ebbero sempre come principale dove-
re della educazione che davan loro, il far tener in pre-
gio , e coltivare in presenzaloro la sola virth. E si puo
ben affermare che ne sapeano il prezzo, essendone essi
medesimi a dovizia forniti. 11 padre noto dapperfulto co-

(1) Secondo altri it 28,
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me uomo d’ onore ¢ probo , retto e sincero , pietoso
verso i poveri, e gl infermi ; si dilettava di buoni libri,
e ne avea sempre un gran numero in lingua volgare ,
onde anche i suoi figli potessero farne uso. Tali letture,
nonché I accuratezza della madre nel formarli alla de-
vozione, eccitarono nella giovinetta Teresa i primi sen-
timenti del bene, quando non peranche avea ella rag-
giunto il seltimo anno della sua efa. Era ella predilelta
dal padre, che in quesia affezione seguiva il discerni-
mento della ragione e I' impulso della inclinazione , per
la indole eccellente , e le mirabili disposizioni che Iddio
avea messe in lei. Tra’ fratelli eravene uno ch’ essa ama-
va a preferenza, quantunque avesse molta affezione per
gli altri che d’ altronde la riamavano teneramente: era
Rodrigo di Cepedos , ch’ ella dicea quasi suo coetaneo,
comunque per quatiro anni maggiore di lei , perché na-
fo nell' istesso mese e giorno in che ella vide la luce.
Ambidue si riunivano a leggere insieme la vita de’Santi;
tuttocche fanciulla , Teresa, considerando i tormenti sof-
ferti da’ martiri per amor di Dio , opinava aver costoro
a vil prezzo comprato il premio di goderlo, ed acquista-
fo il regno de’cieli. Desiderava la morte per tanta cau-
sa, onde acquistare in poco tempo que’ grandi fesori
del cielo , pe’ quali tutt’'i Santi avevano sacrificata la
vita. E col fratello discuteva , e spesse volle su’ mezzi
a cio adatti ; e non sapeano trovarne migliore , che di
andarsene come accatloni nel paese de’mori, per coglie-
re la occasione d'esser messi a morte dagl’ infedeli.
Quello che pia vivamente li scuoleva nella istoria della
vita de’Sanli era il leggere pressocché ad ogni pagina,
chela pena de’reprobi, e la gloria de' beati durera sem-
pre. Che , ripeteansi sovente I'uno all’alira, ehe , per
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sempre ? senza fine ? E la continuala ripetizione di que-
sta spaventevole parola imprimeva a poco a poco nell’a-
nimo della giovinetta Teresa la brama di percorrere il
sentiero della verita. Rimasto privo di effetti il tentativo
ch’ella e’l fratello avevan fallo di andar cercando il
martirio nel paese de’ mori, si proposero di farsi ere-
miti ; ma anche quesia idea fu contrariata da molti osta-
coli che fecero poi dileguare questi progetti. Teresa im-
pertanto non trasandava di disporsi alle grandi intra-
prese, con lulie le buone opere, di cui avea inteso par-
‘lare, o avea veduli esempi. Largiva in elemosine le sue
piccole sostanze , economizzava con accuratezza qualche
ora per soddisfare alle sue divozioni, e pregare nella
solitudine. Ed anche baloccando con altre giovinetle, fa-
cea sempre ftrastulli, che rappresentavano monasleri e
religiose.

IL. In eta di 12 anni perdette ella sua madre, la qua-
le ne avea appena frentatre , ma avea perd percorsa
una carriera fiorita abbastanza , da poler fornire a’ suoi
figlinoli e alle persone del suo stato, e del suo sesso
gli esempi di tutte le virtit cristiane. Null' altro forse e-
ravi a notare sulla condolta di lei, che il dilettarsi nel
leggere romanzi , ed il permelterne la lettura a’ suoi fi-
gli ; la quale cosa non piaceva al marito. Teresa che
assiduamente stava dappresso alla madre incomincid dal
farsi una -occupazione ordinaria della lettura di siffatti
libri : e fu questa, dice ella, la causa prima dell'intie-
pidimento de’ suoi buoni desideri , e della incostanza in
rapporto al rimanente. In que'libri apprese il lusso, la
vanita , I’ amor delle cose mondane e della sociela, la
passione dell’ onore e il desiderio di essere amata. Per
soddisfare a cio , ella curava di aggiuslarsi sempre con
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eleganza, e di piacere con 1 suoi adornamenti ; e co.
meche di pronto ingegno , non tralasciava d’indagare
nuovi ritrovati a riuscirvi. Nel che, ¢ a nolare non per-
tanto , ella non aver la menoma prava intenzione, non
credendo che si polesse trovar male in queste affeilazio-
ni e civellerie ; e sarebbe anzi rimasta desolala se per
causa di lei avesse alcuno potuto offendere Dio. Ella
avea faluni cugini germani alquanto pin anziani di lei,
che soli avevan adito in casa di suo padre, prudentissi-
mo e mollo circospetto : e cosi fosse piaciuto a Dio ,
ch’ egli avesse mosirato circospezione maggiore con e-
scluderli interamente di casa. Que’ giovani che solamen-
te della compagnia di lei parevano soddisfalli , le nar-
ravano le loro piccole stravaganze e i successi de’ lore
amori. Ma niuna cosa porld maggiore mnocumento alla
innocenza di Teresa , quanto una relazione che strinse,
nel suo quallordicesimo anno, con una parente che usa-
va per lo spesso a casa di lei, e che il padre e la ma-
dre aveano piii volle , ma sempre indarno , cercato di
allontanare dai propri figliuoli, per I’ indole leggiera, e
la mente sventata ch’ ella avea. Questa catliva compa-
gnia , che né il padre, né la sorella maggiore (7), don-
na di virta esalta e severa , poterono mai allontanare,
muto Teresa in tal modo da allutire in lei la maggior
parte degli effetti della buona indole che Iddio le avea
accordala , e delle inclinazioni che avea alla virta. Le
parea senlirsi comunicare tulle le caltive qualita di quel-
la pericolosa creatura, e quelle ancora di un’ allra che
presso di lei frequentava di compagnia non migliore.
Teresa stando alle parole di lei, perdelle in questa gni-

(1) Maria.
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sa i sentimenti del limor di Dio che avea serbati infatli
fino a quella etd. Non le restarono che quelli solamen-
te dell’onore , la di cui considerazione la traltenne , e
la impedi di perdersi totalmente. Avea ella una circo-
spezione ed una premura immensa alla conservazione di
quest’ onore , al che aggiungevasi un onore naturale a
tutto quello che polesse esser contrario al pudore. Ma
per quanto salulari fossero stati la inquietudine, e la
ritenutezza in che ella si manteneva sotto questo rap-
porto , mon avrebbe alla fine potuto scansare il naufra-
gio, o I'urto almeno contro gli scogli ne’quali corre-
va ad ogni pié sospinlo, se il padre avvedutosi del ri-
schio al quale essa si esponeva, non I’avesse posta a
pensione in un convento , dopo aver maritala la sorella
maggiore (1).

III. Non vi rimase otto giorni e comincido a conce-
pire un disgusto per le vanita del secolo ; I' avversione
che avea alla vila religiosa scemd a poco a poco col tron-
car le relazioni con gli esterni , mercé i consigli della
direttrice delle pensionarie , e per la compagnia delle
persone pie riunite in quella casa : allora si destarono
lulte le virtuose tendenze de’ primi anni, ed ella intese
riaccendersi nel cuore il desiderio de’ beni eterni con
maggiore effervescenza. [n meno di 18 mesi parve tut-
U altra da quel ch’ ella era stata: si dedicd con calore
alla preghiera vocale , invidiando gia alle religiose che
sapeano pregare mentalmente ed aveano il dono delle
lagrime. Ebbe sulle prime a sostenere un duro contra-
slo in sé stessa fra | avversione al matrimonio e quella
per la professione claustrale , fino a che la prima pre-

(1) A Maurtino de Gusman Batrientos.
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valse sull’ altra. Laonde acconsenti a farsi religiosa in
un altro convento , ove avea una buon” amica ; perche
quello ove stava (7) le parea (roppo austero. L’animo
di lei ondeggiava tultavia in irresoluzioni , quando fu
assalita da tale malallia, che il padre fu cosirelto a to-
glierla dalla pensione e menarla a casa per farla me-
dicare. Appena guarita, la mandd a godere I"aria di
campagna in casa della sorella maggiore. Cammin fa-
cendo , volle render visita ad uno zio (2) del lato pa-
terno , il quale erasi ritirato dopo la morte della mo-
glie a passare il rimanente de suoi giorni negli esercizi
spirituali della solitudine. 1 suoi buoni discorsi , e la
lettura assidoa della parola di Dio ch’ essa facea con
lui, e che egli le spiegava, produssero tanta impres-
sione sul cuore di lei , che ne’ pochi giorni che vi si
traflenne. giunse novellamente a comprendere quelle ve-
rita che Dio le avea fatlo conoscere fin dalla eth tene-
ra ; precipuamente quelle che riguardano la vanita delle
cose del mondo. Lo spavento del pericolo incorso di
perdersi eternamente le fece ricercare la via pin sicura
a salvarsi : e riconobbe esser quello dello stato religio-
80. Ma per decidersi ad entrarvi, ebbe ancora a durar
tre mesi di conllitto con I’ orrore che, per la delica-
tezza della sua persona , le inspirava I'aspetto de'trava-
gli e delle sofferenze della vita monastica. Cid nulla-
meno , abbenché fosse ricaduta in seguilo in allre ma-
laltie , e fosse stala sempre di poca valida salute , si
trovo fortificata a poco a poco dalla leltara de’ buoni
libri, e specialmente delle epistole di san Girolamo, per

(1) La Madonna della Grazia, ovvero le Agostiniane di Avila.
(2) Pietro Sanchez de Cepedos.
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tal modo che rinuncio per sempre al mondo. A grande
stento ottenne da suo padpe il consenso, perché egli bra-
mava ritenerla presso di sé , e non permetterle quello
ch’ ella volle fare se non dopo la sua morte. Usei adun-
que di casa del padre con uno de' fratelli , a cui essa
avea persuaso di farsi religioso. Ma appena si fa allon-
fanata da un padre cosi buono, la voce della natura
si destd in lei, e la tormentd fino a farle soffrire do-
lori da soccombere , se Iddio non fosse venuto a soc-
correrla. 1

IV. Vittoriosa in quest’ ultima pugna, ella entrd trion-
fatvice del mondo e di s¢ medesima , nel convento (7)
delle Carmelitane 4’ Avila , ove stava la sua buona ami-
ca , il secondo giorno di novembre dell’ anno 1535 in
eta oltre i venti anni e mezzo. Fino allora ella non a-
veva raggiunta , stando alle sue parole , la perfezione
anche nelle slesse cose che avea avnta la intenzione di
fare per Dio. Le molle che I'aveano spinta erano state
un timore servile dell’ inferno , ed una mercenaria spe-
ranza del paradiso. Ma now ebbe appena indossato I'a-
bito monastico , che la carfla dileguo quel rimanente di
cupidigia, e vide piti largamente nella grandezza di Dio,
del cui amore purissimo le si accese il cuore. Iddio
& allora in poi prese a rimunerarla degli sforzi da lei
fatti per amor suo con un abbondanza di grazie , per
sostenere la santita della sua vocazione. Egli cambib in
lei I' aridita dello spirito in una mirabile tenerezza per
Lui. Niuna cosa pia le riusci grave mnelle pin difficili
pratiche del chiostro ; e quando falvolta spazzando od
allendendo ad alire pitt vili ed umilianti faccende del

(1) Dell' Incarnazione. . ¢
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monastero rifletteva che in quelle stesse ore ~ella occu-
pavasi altra volta ad adornarsi , ed a’ vani passalempi
del mondo , si sentiva compresa da una gioia si profon-
da, che non potea dissimularla esternamente. Non era
turbata che da qualche rinnovamento del dolore che ad
intervalli le cagionava la ‘ricordanza di non aver segui-
to i buoni suoi cominciamenti. Ma si consolava poi alla
idea che i suoi traviamenli servivano a faf risaltare la .
misericordia di Dio su di lei. Intanlo il cambiamento di
vita e di nutrimento apportd una sensibile allgrazione
alla sua salute. 1 deliqui, cui ella nel mondo andava
spesse volte soggelta, si rinnovellarono e con maggio-
ve frequenza. Tutlocid era accompagnato da diverse al-
tre indisposizioni che la ridussero a tristi estremi. Sic-
come non vi era obbligo di clausura nel suo econven-
to (1), suo padre che vedeva la indarna efficacia de'mi-
medi del luogo ; la condusse insieme alla religiosa ami-
ea di lei presso un rinomalo medico del paese (2) per
farla curare. Vuolsi che questo medico non fosse altri
che una donna la quale s’ immischiava nelle guarigioni
delle malattie simili a queml di Teresa. Teresa avea da
pochi giorni professat’ i voti: e perché era sul comin-
ciar dell' inverno , tempo non adalto a metterla in cu-
ra, ella st porlo ad aspeltare la primavera in casa di
sua sorella maggiore che dimorava tultavia in campa-
gna : ella passo per I abilazione di suo zio il quale le
diede un libro (3) , che parlava dell’ orazione mentale ,

(1) La clausura stretta per le religiose fu preseritta poste-
viormente dal Concilio Tridentino , e perd non fu osservata
generalmente che dopo la fine del secolo XVI.

(2) Beuda.

(3) Era 1l terzo alfabeto di F. Ossuna Francescano.
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e ne addilava le pratiche. Questo libro le servi di mae-
stro e guida nel difficile sentiero da lei intrapreso, non
trovandone , secondo ella dice , aleun altro. Ciod a dire
che quantunque di frequente si fosse confessata , ella
non aveva trovala confessori che avessero comprese e
sviluppate le sue disposizioni. E da quell’ epoca per venti
anni ne ando in cerca senza polerne alcuno rinvenire.
Ma fin da que’ primordi Iddio le accordd molte grazie,
che sempre andarono in aumento daranle i nove mesi
all' incirca ch’ella restd in ritiro presso sua sorella. Le
concesse allresi I' orazione di Quiete (1), e talvolla quella
ancora di Unione (2)s delle quali grazie ella non sapea
darne ancora una spiegazione sufficiente per quindi va-
lutarne il prezzo. Xvea eziandio da qualche tempo rice-
vuto il dono delle lagrime; il che le fu di grandissimo
sollievo pe’ momenli ne’ quali la sua anima , tormentata
dalle aridita della contemplazione , trovavasi senz ap-
poggio , ed inoperosa allorché I amor suo non poteva
volgersi ad alcuna cosa presente. Tutla la sua orazione
riducevasi a rappresentarsi la umanita dinostro Signore
nel fondo dell' anima, senza poler ancora ragionare col-
I'intellelto , né avvalersi utilmente della immaginazione.
Non osava presentarsi alla orazione senza . libro , preci-
puamente quando si era comunicata. Allorché non ne a-
vea, cadeva in aridita di spirito , sentiva |’ anima thsor—
dinata , ed i pens;erl divagati.

Y. Venula la primavera, il padre , la sorella, e la
religiosa amica di lei la condussero al luogo, ove dei
prescritti rimedi doveva giovarsi. Ma lungi dal trovarvi

il} Riposo in Dio presente.
2) Godimento semplice in Dio,
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la guarigione, deperi vie maggiormente nella salute. Du-
rante la sua permanenza cold, andd a confessarsi ad un
prete fornito d’alquanta intelligenza , studioso, e distinto
per aleuna buona qualita. Recavasi essa da lui tantopii
volentieri che si era sempre mai dilettata delle persone
abili comunque , quel prete fosse stalo men che abile.
Ella perd ben tosto si persuase che non era felice in fatto
di confessori, e che i semi-dotti sono spesse volle i pia
pericolosi , non essendo eglino chiaroveggenti come i
dotti , né abbastanza umili da consultare gli altri sicco-
me quelli che riconoscono la loro ignoranza. Ellarima-
se per olire i 17 anni in questa spiacevole penuria di
buoni confessori , fino a che”un dotlissimo Domenicano
incomineid dal disingannarla di par‘écchie cose, e taluni
Gesuili di esatta e severa morale , proseguendo lo sles-
80 sistema , le mostrarono molte alte ragioni di temere,
e deplorarono con lei i cattivi principi co’ quali essa a-
vea vissuto fino allora. Frattanto ella aggiunse I’ affezio-
ne alla slima che in sulle prime avea concepita per quel
confessore mezzo dotto , che avea rilrovato nel luogo
della sua cura. Questo uomo d’altra parte fu talmente
mosso da’ religiosi sentimenti di Teresa , e dalla poca
materia di confessione ch’ella avea a fare allora, che
non polé aslenersi dal disvelarle lo stalo deplorabile in
cui egli medesimo si trovava. Perocché eran circa sette
anni ch’ egli perdurava in scandaloso commercio con una
donna della stessa contrada. La compassione che Teresa
ne provo fece ch’ ella corrispondesse alla confidenza da
colui dimostralale. Lo liberd altresi da un preteso in-
canlo che quella sciagurala donna avea, diceasi, messo
in una medaglia che quel prele portava al collo per
amore di lei ; quindi, con I' giuto de’ suoi consigli, del-
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le preghiere ; e delle sue lagrime , lo frasse fuori dal
fango in che egli marciva, lo ridusse alla compunzio-
ne ed alla penitenza , si che fini in capo ad un anno
con una religiosissima morte. Questo buon successo non
impedi Teresa dall’ accusarsi. in seguito, come di un
peccato , della troppo grande facilita cou cui avea cor-
risposto all” affezione in simil rincontro , abbenché in
quella del prete per lei non si fosse potuto scorger al-
cun che di pravo, e quella di Teresa fosse d’altronde
stata purissima. Rimase ella tre mesi in quella contrada,
e irimedi trovandosi piit forti del suo temperamento, la
ridussero agli ultimi esiremi. I nervi essendosi ritirati
le cagionarono dolori insopportabili , per modo che non
potendo piit prender nutrimento né riposo , s’ incomineid
a temere della sua vita. Il padre la ricondusse a casa
in questo stato , e la fece visitare da molli medici, 1
quali tutti I' abbandonarono , dicendo che per soprappiit
di tutli que’ mali, era ancora tisica. I dolori durarono
con quella intensitd per lo spazio di circa tre mesi, non
avendo ella piit aliri rimedi ad opporvi che la pazienza
ed una fotale uniformita al volere di Dio, fino a che
nel giorno dell’ Assunzione ebbe una sincope ed uno sve-
nimento tanto profondo , che per lo spazio di quallro
giorni fu creduta morta. Il padre dolentissimo , perché
non avea volulo il giorno innanzi permelterle di con-
fessarsi , per non farla spaventare , le fece amministra-
re la estrema unzione durante lo svenimento, e nel con-
vento le fu scavata la fossa per sotterrarla. Cid non o-
slante riacquistd i sensi, si confesso senza por lempo
in mezzo , e rese grazie a Dio di non averla a se

chiamata in quello stato , né a dubitarsi della sua sa-
lute.
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VI. Dopo questo deliquio nel quale ella avea perduto
conoscenza e sentimenti, rimase in uno stato che strap-
pava le lagrime a quelli che la vedevano. Parea che a-
vesse la pelle distesa sulle ossa ; aveva ancora tullo il
corpo aggomitolato e quasi slogato dappertutio , ed un
continuo stonamento al eapo ; la lingua tulla in pezzi ,
e la gola si disseccata che a slento le si potea far in-
ghiollire una goccia d’acqua. Non vi era membro che
non avesse il suo dolore particolare. Non pertanto essa
si fece portare nuovamente nel suo monaslero , ove ri-
mase per selle mesi ancora in tale slato e slorpia lre
anni, senza polersi reggere in piedi , istruendo le reli-
giose per le sue sofferenze , e per la edificazione della
sua eroica pazienza , e per la sna sollomissione cieca
al volere di Dio. Quantunque ella fosse contentissima di
rimanere in quello stato , se cosi fosse a Dio piacialo ;
non lasciava perd di domandare la sua guarigione onde
ridursi in istalo da servirlo pit fedelmente , e per poter
fare 1" orazione secondo che I era slalo insegnato. Ella
percio allese a diverse divozioni e le fece pralicar da
altri ancora , quali eran le messe , ed allre preghiere
ben approvale. Imperciocche, secondo quello che spesso
ripeleva , non era ella mollo amica di altre divozioni ,
consuetissime. alle donne in ispecialila, accompagnate da
talune cerimonie ed osservozioni a lei insopportabili ,
perché supersliziose. Scelse allora a suo patrono San
Giuseppe , e dacché si fu messa sollo il suo patrocinio,
ebbe a sperimentare che nositro Signore per mezzo suo
le accordo molle grazie singolari, e la liberd da molti
pericoli e del corpo e dell’anima, Per la qual cosa , per
debito di gralitudine in seguito si occopd con molio zelo
a propagare il enlto di quel santo. Non ¢ a porre in



XX1it
dubbio cl’ ella serbasse ancora per la S8. Vergine quella
devozione ispiratale dalla sua buona madre , quanto era
{utlavia bambina. Basta a persuadersene il ricordar quel
ch'essa dice , che quando perdé sua madre inetd di do-
dici anni corse tulta piangente ad una immagine della
Madonna , supplicandola con le lagrime agli oecchi di
tenerle vece di madre. Era questo, secondo lei, un trat-
to di semplicith, che perd non le fu inutile. Poiché .ag-
giunge , che in tutle le incidenze, in cui si raccomando
in seguito a questa B. Madre di Dio , ne sperimentd la
protezione.

VII. Riacquistata la sanitd , non potea far meglio che
offerirla a Colui dal quale la teneva. Ma per un esem-
pio assai sorprendente della incostanza dello spirito uma-
no, Teresa che lanlo era piena di sante risoluzioni, che
tanto dovea a Dio per le moltiplici grazie, streita a lui
da tante catene , lasciossi cadere in attiepidimento. Di
maniera che sentendosi I'animo a poco a poco divaga-
to dalle conversazioni vane , e da distrazioni, avea ros-
sore di rilornare a Dio ed avvicinarsi a luiin quella in-
tima familiarita che I orazione procura. Cominciarono a
mancare le consolazioni dal momento ch’ella stessa man-
cava a Dio; ed il demonio cogliendo si lavorevol desiro
le insinud di abbandonare I'orazione solto prelesto di u-
milth , e contentarsi di far delle preghiere vocali al pa-
ri delle allre. Inlanto il suo esterno era sempre regola-
tissimo : e si pad ben asserire che il suo interno d’ al-
tronde ben vi rispondeva , poich¢ essa dichiara con la
sua abituale sincerila che in quanto a ¢id non ebbe giam-
mai ad aceusarsi d'ipoerisia o di vanagloria. Le appa-
renze esterne di virli le quali , checché ella ne dica,
avean sempre solide fondamenta nel suo cuore, le con-
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ciliavano la estimazione di tulto il convento. Ed era ap-
punto per dargliene delle pruove che le si accordavau-
guale ed anco pia ampia liberta che alle piit antiche re-
hglose, siccome a persona di cul ognuno era interamen-
te sicuro. B vero ch’ella mai non nd abusd : intanlo
questa liberta le riusciva pregludmevole in una casa si
poco ristrella, e dove si ricevevano molle visite secolari.
Iddio che avverle sempre i suoi, la illumind finalmente su
di cid, e si mostro a lei con aria severa e d’indignazione
in una visione inlelleltuale. Ma nonsapendo ancora Teresa
che si polesse vedere altrimenti che con gli occhi materia-
li, il demonio le persuase essere effetto d’ immaginazione.
Cosi ella continud a ricevere visile eslerne, ed a vivere
in distrazione. Dopo qualche tempo usci dal convenlo ad
assislere il padre nell’ ultima sua malattia (7). Vivea que-
sti molto divotamente, in particolar modo da cinque in
sei anni. Siccome da lei aveva imparalo a pregar men-
talmente quando era slata presso di lui ammalata do-
po la professione de’voli, cosi egli parve assai ramma-
ricato di non vederla pii intendere a quella specie d'o-
razione. Invece di palesargliene la vera cagione, Teresa
si acconlento di porre innanzi le sue infermita. Per ve.
ro , sebbene guarita dalla gravissima sua malallia, non
lasciava pero di cader sempre in serie indisposizioni
ch’ebbe a soffrire quasi per tutta la sua vita. Per ven-
fi anni continui andd soggelta a violentissimi vomili o-
gni mattina , dimodoché non potea prendere cosa alen-
na sino oltre il mezzodi. Dacché si avvicind poi pitt di
frequente alla santa Eucaristia, quesla indisposizione la
molestava la sera prima di andare a letio. Nel migliore sta-

——

(1) Nell' anno 1542.
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to di samita quasi mai le ayveniva di essera libera del
totto da dolori : soventi le volte ne avea molti a un tem-
po , e la sua grave infermita del cuore ricompariva di
trallo in tratto.

VIII. Dopo la morte del padre , si restitui nel con-
vento risolula a ripigliare I orazione mentale, energica-
mente inculcatale da un domenicano (7) al quale si era
confessala. Ebbe molto a soffrire prima di potervisi hen
adatlare , perocché lo spirito non era padrone , ma le-
gato anzi al corpo come schiavo alla catena. Per modo
ch’ella non poteva rinchindersi entro s¢ medesima, sen-
za comprendervi nel tempo stesso molte vanita. Molti an-
ni trascorsero in tal modo , permettendo Iddio che lo
spirito incontrasse sempre qualche ostilita ad abbattere
nel corpo di lei. Quesla lenzone era tulta spirituale e si
impercettibile che non si palesava all’esterno se non pei
frutti della sua vittoria : e per quanto imperfelta ella si
ravvisava a propri occhi, parea fin d’allora agli occhi
de’pin chiaroveggenti tale esemplare di perfezione, cui
era malagevole a molti altri di aggiungere. La cagione
consueta di tutle le sue lagrime era il vedere la propria
fragilita in mezzo alle tante grazie di che Dio compia-
cevasi di colmarla. Altra causa di profondo rammarico
-era per lei il non poter trovare un buon confessore.
Tutti, chi per ignoranza, aliri per corruzione, le faceano
intendere che, quello ch’era veniale era lecito, e quello
che poteva essere mortale spesso era appena veniale. Te-
resa trovava poco appoggio dalla parte loro , e la sua
eoscienza la stringeva assai pin dappresso. Il pin grave
de’ suoi peccati, che senza dubbio a tutt’ aliri sarebbe

(1) Vincenzo Varon. d
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sembrato molio leggiero , era ' esporsi al rischio della
conversazione con la gent’ esterna. Benché cid fosse me-
no colpa sua che del convento il quale era senza cl:_m-
sura, ella non lasciava di esagerarla con le minime co-
se che le accadevano, come se fossero stati peccati e-
normi meritevoli di mille inferni , perocché ella avea -
occhi diversi da quelli dell' universale degli uomini, e
I' amor divino nulla poteva permeltere in lei che non
fosse purissimo. Ella resto circa venti anni in tale sta-
to , combaitendo incessantemente financo la menoma
larva di peccato , immaginandosi or di cadere , or di
rialzarsi, ¢ sostenendosi sempre con la orazione mentale.
La vista istantanea di un quadro di’ nostro Signore co-
verfo di piaghe fu , a quanto pare I'istrumento di che si
valse Iddio a vibrarle I'ultimo colpo della sua conver-
sione. Ella s’intese il cuore quasi trafitto da questo og-
getlo, fingendosi di continuo alla mente Gesa Cristo, or
al giardino sudando sangue in agonia, ora flagellato al-
la colonna, ora confitlo in croce. La sua immaginazione
non soccorrendola abbaslanza , essa ricorreva alle imma-
gini che le davano raccoglimento ed a’libri che la soste-
nevano. Reslava colpita principalmente dall’ esempio della
peccatrice penilente , cui Gesa Cristo perdono molto ,
perché avea molto amalo: ed avea un culto particolare
a questa illustre Santa, sperando le medesime grazie per
la sua intercessione. 'u ancora molto aiutata dalla let.
tura delle confessioni di 8. Agoslino , assumendo per
lei le parole udite da questo Sanfo mel giardino. Vi si
trovava tulla dipinta. Ella sentiva in leggerle tutto quello
ch' egli aveva sentito: ed ebbe a soffrire tutt’ i tormenti di
un’ anima che & sul punto di perdere laliberta e cessare
di esser padrona di sé¢ medesima,
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IX. Dopo questi favorevoli momenti , allontanatesi le
occasioni, Teresa ritornd alla felice inclinazione del suo
cuore che quasi naturalmente le portava a Dio. E Dio
dal canto suo compiacevasi a duplicare le sue grazie e
le sue promesse. Incessantemente essa domandavagli le
prime : e non ardiva giammai dimandargli le altre, del-
le quali stimavasi sempre indegna. Per esservisi lasciata
trasportare una sola volla, se ne accusd con grande con«
fusione , restringendosi a non chiedere pia alira cosa
che il perdono de’ suoi peccati. Ella intraprese alloraa
spiegare la sua maniera di orazione nella quale passa-
va, spesse volle dall'intero raccoglimento in Gesa Cri-
slo alla sospensione delle potenze e delle facolta della
sua anima. Ma prima d'incominciare, volle spiegare un
altro metodo di orazione, accompagnato da tenerezza e
da lagrime all’aspelto dei benefici di Dio e della ingra-
titudine degli uomini, e col quale parea che volesse Id-
dio ricompensare le piccole premure ch’essa si prendea
di renderglisi accelta. Avrebbe ben trovato in ¢id di che
appagare le sue brame, se non avesse provato nient al-
tro di pin eccellente. Per lungo tempo ella non avea in-
teso nulla di quanto leggeva ne’libri che riguardavano
la orazione di tranquillith ; né tampoco di quello che
avveniva in lei : e non fu chedopo che Gesu Cristoavea
volulo rendersi solo suo maesiro, che le accordo la fa-
ciliti d' intendere questi misteri, e di polerne parlare :
e solo dopo lungo tempo ebbe quella di farli compren-
dere agli altri. Prima di quel tempo , molte persone , e
forse quelle di pin alto ingegno disapprovavano la ora-
zione di lei : e la vista delle sue imperfezioni, ch’ egli-
no non credeano ancora distrutle o abbastanza mortifi-
cate , impediva loro di credere che quesla oraziome pe-
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fesse muovere dallo spirito buono. Teresa ne restd al-
treltanto piit dolente , in quanto che era pit timida e
delicata riguardo alle illusioni, e conoscea d’altra parte
che eoloro i quali maggiormente trovavano a ridirvi e-
rano fedeli servi di Dio. Si dispose financo a lasciare
secondo il loro avviso la orazione , pertema che non le
venisse da Dio : ¢ non vi fu altri che un padre Gesuita
il quale la rincord , e le tolse ogni dubbiezza dandole
gli esercizi della sua Compagnia. Le fece solamente ri-
cominciare il suo metodo di orazione , col dire che il
fondamento non era abbastanza buono , perché ella non
si era dedicata alla mortificazione : giacchd questo buon
padre parea contasse per nulla tutti quei mali che le
distruggevano la saniti. Un aliro padre el ella vide
verso quel medesimo tempo ad Avila, era S.Francesco
de Borgia , che fu poscia Generale della Compagnia, il
quale le confermo che lo Spirito divino era I'autore della
sua orazione , e la determind totalmente a mon pia re-
sistervi. Immediatamente ella si liberd da un direllore,
che d' altronde era womo di molta pieti , ma gia la re-
golava come un’ anima perfelta, perché sebbene ella
fosse molto innanzi riguardo &' doni celesti, era perd
appena novizia in fatto di virta e di morlificazione , e
le risoluzioni troppo pronte di quest' uomo erano supe-
riori alle forze di lei e non producevano altro effetto
che quello di affliggerla. Essa trovossi meglio a' modi
semplici e temperati del religioso della Compagnia di
Gesir che avea scelto per suo confessore ; ed essendo
stato coslui inviato altrove, una dama aniica di lei glie-
ne procurd un’ allro della medesima compagnia, il qua-
le la diresse ancora per una via di maggior perfezione.
Conobbe allora Teresa I'importanza di accoppiare  sem=
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pre la morlificazione del corpo alle dolcezze della con-
templazione e di non separare gli esercizi di una peni-
tenza rigorosissima dalla pratica dell'orazione di Quiele e
di Unione. Fu d'uopo far entrare in questa specie di no-
vello contratlo la obbligazione di rinunciare alle sue par-
ticolari amicizie. La quale cosa le costd moltissima pe-
na, dappoiché essendo d’ indole generosa , avea sempre
opinato , esser proprio della giuslizia di amare in parti-
colar modo quelli che le davano prova di affezione. Ma
nella situazione attuale dell’anima sua non vi era cosa
al mondo ch’ella non volesse sacrificare a Dio per me-
ritare di raggiungere la perfezione cui aspirava. Dopo
ch’ ebbe riporlata questa vitloria sopra sé medesima, non
le fu piu possibile di amar persona se non in Dio e per
Dio. Nel tempo stesso, per la prima volta fu rapila in
estasi. E fu cosi subitanea , che le tolse quasi del tutto
i sensi , e nel movimento del suo spirito ella credette
sentire Gesti-Cristo dirle , che non voleva pitt ormai
ch’ ella conversasse con gli uomini , ma solamente con
gli angeli.

X. Da quel felice giorno ella trovossi come trasfor-
mala In tutt’ altra persona per la potenza e bonta di Dio.
Ella stessa si stimd tull’ altra creatura, e volse grazie
a Dio per averla in un momento messa in quella felice
liberta ch'essa non avea potuto ottenere sopra di st da
tanli anni che vi travagliava con accuratezza tale , e
con fali sforzi pe’ quali spesso la sua salute era rimasta
offesa. Ella fu del pari veduta insensibile al male od al
bene che si potesse pensare di lei; ma pia che mai sen-
sibile alle minime apparenze di peccats , perché i fulgi-
dl raggl de’ novelli lumi che Dio le mandava di conti«

. faceanle scorgere i pia impercettibili altrui della
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imperfezione. Non possiamo qui noi enlrare ne’ raggua-
gli minuti di tulte le secrete inspirazioni di cui fu Te-
resa favorita da Dio , né descrivere le qualita de'favori
ineffabili che la divinita le fece fuori delle vie ordina-
rie. Non si puo vederle meglio dichiarale né dipinte con
maggior vivacila che nel quadro fattone da lei medesi-
ma. Bisogna che ci limitiamo a dire che il divino Sposo
per comunicarsi a lel e compartirle tante diverse gra-
zie, le appariva talvolla sotlo forme sensibili, spesso
in sembianza puramente intelleltuale , senza immagini
ciot e-senza forme ; ed ¢ una delle piu sublimi visioni,
e meno soggette alla illusione, dacché né i sensi né la
immaginazione vi hanno parte. Il suo proponimento o
almeno il suo -desiderio era quello di tener celati tutti
questi doni: la sola obbedienza di che si credeva in
obbligo verso i suoi direttori le fece mular pensiero. Pe-
rocché una delle sue massime era di obbedire piutlosto
al suo confessore che a Gesi medesimo , vale a dire ,
appigliarsi. piuttosto a cid ch’ essi le dicevano di confor-
me alla parola o alla volontd di Dio, anziche starsene
alle inspirazioni secrete o alle incerte visioni in cui cre-
dendo vedere od ascoltare Gesii Cristo potea essere scher-
no di una illusione. Intanlo non avendo full'i suoi di-
reltori e i confessori gli stessi lumi, ve n'erano di quel-
li cui le sue vie pareano sospette , aliri che la regola-
vano con estremo rigore, le vielavano la comunione e
la solitudine; altri tremavano quando bisognava confes-
sarla , ed ella si vide spesso al rischio di non trovar
piit persona che volesse ascoltarla. Fu proposto anche
due o ire volte di scongiurarla , come se ella fosse sta-
ta invasa dal demonio. Ma dopo aver cercato sempre i
pit dotti per suoi direltori e suoi consiglieri , le riusci
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alla fine di trovar quelli a’quali Tddio avea concesso
sufficienti lumi per approfondire in quesle oscurita : ed
ebbe la soddisfazione che costoro erano nel tempo i piit
santi e i pin illuminati della Spagna. Taluni fra essi
eran ' avviso ch’ ella tenesse celati tulli questi favori,
tanto pin che parean accordali unicamente per lei, e non
potevano essere di. grande utilita pel mondo.” Aliri per
contrario la costrinsero a pubblicarli dicendo che Dio
geloso sempre delia sua gloria non vuole che le sue
grazie passino solto silenzio.

XI. Fu dunque per obhedire a quesli ultimi, special-
mente a quello che la confessava nel 1561 ch’essa pre-
se la penna, non per pubblicare peccali pit considere-
voli della sua vita , come avrebbe desiderato, masi per
esporre il suo metodo d’orazione, e i favori sopranna-
turali di Dio, che penava di confidare anche all’ orec-
chio del suo confessore. Ed & appunto a questa fortuna-
ta necessith che non andiam debitori della isforia della
sua vita, e per una conseguenza di questo primo impe-
gno, di tutti gli altri sublimi seritti di cui ella ha arric-
chito la Chiesa. Si pud notare come cosa di lieve mo-
mento la purezza dello stile , la facilita del discorso ,
I'eleganza e le altre qualita che la fanno classificare
fra’migliori scrittori della sua lingua , in rispetio alla
sublimita , alla vastila e alla forza del genio che regna
in tutli i swoi scritti. Essa vi scovre i pilt reconditi se-
creti della vera sapienza in quella parte della teologia
da noi detta mistica , e di cui Dio a pochissimo nume-
o di suoi favoriti ha dato la chiave. La quale cosa pud
far scemare in parte la meraviglia di ognuno che una
semplice giovane senza leitere e senza studio sia perve-
nuta cola ove mon possono giungere i pii grandi dotto-
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ri ; perocché Dio si avvale di chi a Lui piace per ope-
rare le sue maggiori meraviglie, esi pud ben dire che lo
Spirito Santo ha avuto una parle principale nelle opere
di santa Teresa, con tanla maggior verita per quanto
dicendo con asseveranza aver ricevuto questa celeste dot-
trina per via di una infusione tutla gratuita , ella mon
ha contribuito del suo , per quanto sembra, che a darle
un corpo , e renderla sensibile agli uvomini. Ma comun-
que ella si fosse- adoperata di dare chiarezza a cid che
voleva far conoscere , vide purtuttavolta che tuite le sue
espressioni sarebbero rimaste sempre oscurissime per co-
loro che non hanno la esperienza del sovrano amore ,
e dell’ orazione che chiamasi di Quiete e di Unione. Es-
sa scriveva , a dir suo , di sfuggita , ¢ con fatica , ché
la sua principale occupazione era quella di filare per gua-
dagnare la vita , trovandosi in una casa povera, in cui
d’altronde era incaricata di molte altre faceende. Il pri-
mo lavoro della sua penna & adunque l'istoria della sua
vita , della quale volle il suo confessore ch’ella dasse
ragione all’universale. La scrisse Teresa due volle , la
prima innanzi d’incominciare la riforma del suo ordine,
I'altra due o tre anni dopo per distinguervi le materie
secondo qualche metodo, ed aggiungervi la fondazione
del suo primo monastero di Avila. Due domenicani di
alto ingegno che allora la confessavano, e che le avea-
no ingiunto queslo lavoro, non vollero porvi mano, per-
ché non si fosse detto che non era tatto del fondo di Tere-
sa. Ma fu dato ad esaminare lo serillo a’ piii dolti del-
I ordine medesimo , a’ censori della Fede, precipuamen-
te al rinomato Domenico Banez (1) ed a Ferdinando de

————

(1) Si pronunzii : Bagnés.
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Gaslello , i quali poscia farono anche suoi direttori, ed
al dottore Avila , detto I Apostolo dell’ Audalausia , la
di cui santita e dollrina eran note a tulta la Spagna.
Fu da tolli approvalo con grandi elogi per I' autrice, e
rendimento di grazie al Signore che avea disvelale tan-
te meraviglie alla sua serva. E fu lo stesso Bdnez Do-
menico che in seguito la indusse a serivere il suo trat-
tato della F#7a della Perfesione , perché quello della
vita di lei non potea pubblicarsi menlre essa era viven-
te , e quindi non avrebbe potulo giovare alle persone
dell’ epoca sua. Ella stabili il disegno ed i fondamenti
di questo secondo lavoro sull’ Orazione Dominicale che
imprese a spiegare. Secrisse in seguilo per comando del-
V altro suo confessore Girolamo de Ripalda I’ istoria del-
le Fondazioni de’ suoi monasteri, alla quale non mise
I’ ultima mano che verso la fine della sua vita, perché
volle comprendervi anche le case fondate nel 1589. Il
quario per ordine ne’ suoi serilti, ma uno de’ primi nel-
la estimazione di molti & il Castello dell’ anima da lei
scrilto per obbedire a Girolamo Graziano, un carmeli-
lano della nuova riforma da lei grandemente tenulo in
pregio. Lo scrisse menire si esaminava presso I' Inqui-
sizione il libro della sua vita; avendolo comincialo a
Toledo , venne a terminarlo ad Avila , ove fu riveduto
da Graziano e Diego Fanguas domenicano che allora
era suo confessore. Ma non fu pubblicato se non dopo
‘che gl inquisitori ebbero assoluto il libro della sua vita
dalle accuse gitlatele contro da’suoi invidiosi. La Santa
scrisse in seguilo , ma non per consiglio del suo con-
fessore I pensieri dell amor di Dio sul Cantico dé Can-
tici. Benché prima di morire avesse ordinato che questo

scritto fosse geltato alle fiamme per soddisfare al suo
¢
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confessore , il quale credeva cosa pericolosa e di catli-
vo esempio che una donna imprendesse a spiegare que-
sto sacro libro ; pure restd salvo dalle fiamme un fram-
mento della prima parte dell’ opera, essendesi trovato dopo
il fatto nella cella di una religiosa chel’ avea copialo per
suo uso. Fu stampalo diverse volte in ispagnolo ed in
italiano , con le annotazioni di Girolamo Graziano, quel
zelanle discepolo di santa Teresa. L’Inquisizione ha con-
dannato queste annolazioni facendo pero grazia al testo
per rispetto dovulo alla mnostra Santa ; allegando quel
che il re de’ Persi disse ad Esther, che la legge (1) non
era per lei. Noi non ci eslenderemo di vanlaggio sulle
altre opere di santa Teresa, che corrono ora per le mani
di tutti, e che , al pari del sole, fanno infinili henia
coloro che hanno buona vista, ma abbagliano o ferisco-
no gli occhi infermi o troppo deboli. Ci contenteremo di
far osservare fra le principali la raccolta delle sue let-
tere come un tesoro scoverlo lungo tempo dopo, dalo
per la prima volta alle stampe nel 1658 con le annota-
zioni del celebre Palafox , il quale da vescovo degli An-
geli e da viceré del Messico era divenulo allora vescovo
di Orna in [spagna.

XIL I libri non furono I unico mezzo messo in ope-
ra da santa Teresa per menare gli altri alla perfezione
cui ella medesima aspirava. I suoi fratelli e sorelle di
religione I’ erano troppo cari perché ella non se ne for-
masse un’ oggelto di distinzione nel bene che avrebbe.
desiderato apportare a tutto il mondo. Nel tempo stesso
che incominciava a scrivere concepi |’ eroico disegno di
ricostituire I' ordine della Madonna del Carmine, di cui

(1) Contro ls traduzioni volgari della Scrittura.
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essa cra religiosa , nel suo pristino vigore, e ricondur-
lo alla osservanza stretta della regola che avea ricevuto
circa trecentocinquant’ anni innanzi dalle mani del B.
Alberto , patriarca latino di Gerusalemme. La maggior
parte delle giovani del suo monastero dell’ Incarnazione
divisarono immediatamente le sue belle intenzioni, talu-
ne dame pie vi si associarono. Dimodoché tulte quante
si offrirono di corrispondervi contribuendo talune i loro
beni, altre i loro consigli e i loro servigi. Sostenuta da
tale soccorso , e pilt rassicurata ancora dall’ assistenza
del cielo di che parlava come se ne avesse avato paro-
la da Gesi Cristo medesimo , Teresa gitto le fondamen-
ta della riforma del suo ordine nel nuovo monastero di
8. Giuseppe ch' ella costrui ad Avila. lddio le fece su-
perare fulli gli ostacoli che si vollero frapporre alla sua
intrapresa e volse in di lei favore gli animi del Papa,
del suo Vescovo , e del Generale de’ carmelitani (7). Il
vescovo di Avila, che doveva essere il superiore di que-
sta prima casa, opponeva sulle prime difficolta a dare
esecuzione al Breve d'Instituzione mandato da Roma da
Pio IV per la ragione che santa Teresa non ammelteva
rendite per la casa , né dote per le figlivole ; ed il pia-
no di tutta la sua riforma poggiava su di una spropria-
zione ed una povertdh assoluta. Teresa trovd presso que-
sto prelato un eccellente avvocalo in persona di san Pie-
tro d' Alcantara, che avea fatto una simigliante riforma
nell'ordine di san Francesco ed avea molto aiatato la
Santa ad ordinare il suo piano. La fondazione si fece
con solennita il di 24 di agosto dell’anno 1562, nel
quale giorno fu benedetfa la chiesa di S. Giuseppe dal

(1) G. B. Resso.
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vescovo di Avila (1), ed anche il povero convenio abi-

tato da Teresa , che allora lascio il soprannome di Ce-
pedos ed Ahumada per prendere quello di Gesi, e vi
condusse con lei olto figlivole , quattro delle guali I’ a-
veano segnita dal convento dell’ Incarnazione , ch’ essa
lasciava. Quesli primi semi furono battuti ancora dipoi
da diverse procelle , che costrinsero la Santa a ricove-
rarsi nel suo antico convenlo , ed alfidare questo alle
cure della Provvidenza divina che si avvalse dell’abilitia
e dello zelo di Domenico Bagnis e di Pietro Ibagnés per
allontanare le tempeste.

XIII. Non appena Teresa fu rientrala nel convento di
san Giuseppe, si videro gli effelli della benedizione del
cielo su quesli semi. Ché produssero con tanta abbon-
danza il loro frutto, che fu uwopo non solamente am-
pliare la casa , ma moltiplicare il numero de’ conventi
che abbracciarono la riforma. La quale cosa fu faita col
consenso e la soddisfazione del Generale de’ carmelitani,
il quale essendo venuto in Ispagna , ed avendo visitala
Teresa e la sua nuova comunith , rimase immensamente
edificato nel vedere rifiorire cosi felicemente la primiera
disciplina del suo Ordine. Di tatt’i dritli di fondatrice
un solo s’ avea ella riserbato, quello di obbedire, e cred
sulle prime una priora ed una sotto-priora alle quali volle
sollometlersi come I ullima delle suore. Isuperiori perd
disposero altrimenti , giudicando spettare a lei che avea
piantato, il collivare. Le ingiunsero di assumere la di-
rezione della casa di san Giuseppe , e la ispezione ge-
nerale di tulle le case di riforma che potrebbe fondare
nel prosieguo. Teresa non potendo piii esimersene, pres

(1) Alvaro de Mendoza.
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scrisse alle sue figlinole tutto il mefodo di vita ch’ elle-
no dovean tenere secondo lo spirito dell’antica regola.
Traltavasi di serbare un esalto e quasi continuo silen-
zio , di applicarsi alla orazione ed alla meditazione det
misteri della fede con assiduitd, di astenersi dalla carne
meno ne’ casi di malaltia, digiunare dal giorno 14 set-
lembre fino alla pasqua, nonché¢ in diversi altri giorni
dell’ anno , oltre i digiuni preseritti dalla Chiesa, cam-
minare a piedi nudi I inverno e la state , non indossa-
re biancheria , essere sempre vestito con grandissima po-
vertd , ed egualmente coricarsi e nulrisi : cantare tulto
I' ufficio divino al coro ; non lavorare a cose piacevoli,
ma filare separatamente , pregando o meditando , com-
parire di rado al parlatorio, e non vedere che i parenli
pia prossimi. Questa riforma potea ritenersi dura e dif-
ficile , avuto riguardo a’costumi del secolo e del paese
ov essa vivea. Ma pero fu molto allenita dall’ esempio
di lei che mostrdo ch’essa insegnava quello che pratica-
va. Perché ella si frovava dappertutto e la prima a tut-
to, anche all’ infermeria dalle pia umili faccende della
casa per-servire alle altre.

XIV. Erano gia cinque anni che Teresa stava nel con-
vento di san Giuseppe d'Avila , quando animata da’suc-
cessi de’quali Dio si piaceva coronare le sue cure, ella
credelte di fargli cosa grata impegnandosi a riformare
anche gli uomini nel suo ordine. Il vescovo d' Avila ri-
solulo di servirla in questa novella intrapresa, né parld
al Generale de’carmelilani, il quale dimorava ancora in
Ispagna , offrendosi a soccorrere di proprio danaro alle
spese della casa ove si farebbe il saggio della riforma.
Teresa ne scrisse al Generale, il quale opinando che
questo era fravagliare per la gloria di Dio e del suo or-
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dine medesimo il quale andava ad innovarsi per questa
ben aungurata fecondita sotto il suo generalato , le
permise con gioia di fondare tante case della sua rifor-
ma quante ne troverebbe d opportunita si per gli nvomi-
ni che per le donne. Con questo potere la nostra San-
la, che avea stabilita una novella casa di suore nella
cilta di Medina del Campo, trattenne due carmelitani che
deliberayano uscire dal loro ordine per andarsi a fare
cerlosini. L’uno era Antonio di Hendie , Priore de’ car-
melitani di Medina , I'aliro Giovanni d’Yepez, detto al-
lora di san Matlia, che noi oggi riconosciamo semplice-
mente sotto il nome del Beato Giovanni della Croce. Ella
dimostro loro il pericolo che vi era ad abbandonare la
loro prima vocazione per passare in un’altro ordine sot-
lo il pretesto di maggiore regolarita, ch’eglino poleano rin-
venire presso di loro in fallo d' austeriti e di riforma
quello che cercavano altrove , se voleano seguire il suo
avviso ; che in una parola, essa avea ricevulo dal Papa
e dal Generale dell’Ordine la facolta di ripristinare la
stretla osservanza e la disciplina ‘dell’ antica regola nel
suo primo vigore. Ambidue si arresero a’suoi consigli,
e riguardandola come loro maestra, si disposero ad ese-
guire tulto quello che le piacesse d” ingiungere. Essa li
condusse immediatamente a Valladolid , per prendervi
I'abito della riforma , e li mando poscia, e non pud du-
bitarsene almeno pel B. Giovanni della Croce, a Der-
vella o Dumelo piccola citta, della diocesi di Avila con
gli statuti che avea formati. Fu cola appunto che inco-
mincio la riforma de’ Carmelitani Sealzi sotto la direzio-
ne di santa Teresa il 30 novembre dell’anno 1598. La
Santa verso quel tempo medesimo fece una terza fonda-
zione delle sue figliuole a Malagon, ove si vide la pri-
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ma dispensa della sua regola riguardo alla poverth ed
alla spropriazione. Perche sul parere de’sapientissimi uo-
mini , ella soffri, quantunque a malincuore, che questa
casa avesse delle rendile ; ed era suo senlimento che i
suoi monasteri fosséro o interamente poveri, senza aver
nulla del tutto ; o con rendite sufficienti da non aver
hisOgnd di molestare alcuno. La quarla fondazione si fece
nell’anno stesso a Valladolid ; 'anno seguente ne fece a
Toledo a Pastrano ed a Salamanca , e ' anno 1571 ad
Alba od Alva di Tormes 'anno 1573 a Segovia, quan-
do quella di Pastrano venne a mancare. Non vi ha quasi
anno nel rimanente della sua vita , in cui ella non ne
avesse fondato qualche altro, per guisa che nell’ uscire
da questo mondo, ebbe la consolafione di vedere pid di
17 conventi di donne , e 15 di uomini della sua rifor-
ma. La sua istituzione fu portata durante ancora lasua
vita fino al Messico nelle Indie Occidentali. Si stabili
anche a Genova , e immediatamente dopo la di lei mor-
le si estese nel resto d'ltalia, passo in Francia, ne'Pae-
si Bassi, e in tutl'i luoghi del cristianesimo. Queste case
rimasero sotto |'obbedienza degli antichi Provinciali nel-
I' amministrazione generale di tutto I'Ordine, avendo so-
lamente de’ Priori particolari per mantenere la novella
disciplina. Questa unione restd in vigore fino a che nel
1580 il Papa Gregorio XIII ad istanza di Filippo II se-
pard interamente la riforma della stretta osservanza, ciod
de’ carmelilani e delle carmelitane scalze dell’Ordine di
santa Teresa dal grande Ordine de’carmelitani mitigati
senza che i Provinciali di quest’ultimo protessero in se-
guito assumere alcun’autorita sui conventi degli scalzi.
Questa separazione fu come il suggello dello sua istitu-
zione. Solamente cinque anni dopo la morte della Santa
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ebbe un vicario generale, allorch® nel 1587 Papa Sisto V
permise che fosse divisa in provincie. Alla fine essendo-
si nel 1593 riunito il capitolo generale ditullo I'ordine
a Cremona , ove si frovarono anche il Vicario generale
e i Provinciali della nuova riforma, fu risoluto di comu-
ne consentimento la separazione fotale delle due congre-
gazioni. E fu questa confermata dal Papa Clemente VIII;
e fin dal cadere dello stesso anno gli Scalzi elessero, il
loro primo Generale , che fu Nicola di Gesi Maria.
XV. Arduo sarebbe il voler ben dipingere santa Te-
resa in mezzo a tulte le fatiche da lei durate per si
grande impresa, le persecuzioni che dové soffrire, la sua
pazienza e |'eroico suo coraggio , gli atti di prudenza,
di forza e di confidefiza in Dio di che diede priove. Pe-
rocche non si & mai vedula intrapresa pi conlrariata,
e nel tempo stesso menala innanzi con maggiore senno,
moderazione e fermezza. La quale cosa vedrd dileggie-
ri chiunque vorra leggere la storia delle sue istituzioni
seritfa da lei medesima. Spesse volte ella fu obbligata a
passare di uno in allro convento; ma nesuoi viaggi era
cosi raccolta , cosi unila a Dio, ecosi esatta a mantener
la sua regola , come nel pii profondo e (ranquillo riti-
ro della solitudine. Nell'inlervallo delle sue novelle fon-
dazioni, fu eletta due volte Priora dell” antico convento
dell'[ncarnazione di Avila , ove avea pronunzialo i voli
prima della sua riforma. Essa vi ando per la prima vol-
fa malgrado le opposizioni di talune religiose del luogo,
ed avendo regolato le cose spirituali e temporali della casa
ch’erano in un disordine quasi eguale , indico loro le
vie di salvezza che poteansi seguire anche nell’ordine
mitigato, senza pretendere di obbligare alcuno a passare
nella sua nuova riforma. Molte perd mosse dalla brama
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della perfezione , vollero piutllosto allenersi agli esempii
che alle parole di lei, e la seguirono quando essa ri-
tornd nel suo convento di san Giuseppe. La seconda vol-
fa, che fu eletta Priora dell’ Incarnazione, non vi ando,
per mancanza della conferma de’ superiori , i quali te-
mevano ch'ella non traesse con sé le rimanenti religio-
se. Ella fece anzi una cosa che riusci loro grata oltre-
modo , e che puo servire di esempio a’riformatori: vale
a dive di non piit ricevere ne’ suoi conventi riformati le
antiche religiose o della regola mitigata , né tampoco
quelle che venivano da allri ordini monastici a presen-
tarsi a lei per abbracciare la sua istituzione ; ma rin-
viando con la sua consuela dolcezza, indicava loro 1
mezzi di riformarsi in particolare ne’ monasteri che vo-
levano laseiare. Questa condotta valse a rallentare le
strane persecuzioni ch’ella ebhe a soffrire da’ mitigali e
dallo stesso loro Generale , il quale tanto favorevolmente
si era prolferto in sulle prime. Pertanto la sola' autorita
del papa Gregorio XIIl fu capace di sedarle allorche
fece la separazione nel 1550. Santa Teresa frui di que-
sta pace per due anni interi che farono da lei occupati
ad allevare i suoi figlivoli spirituali nelle vie della per-
fezione , ed ad albergarli a misura che Dio li facea mol-
tiplicare. Dal convento di Burgos, che fu I ultimo fon=
dato nel corso della sua vila , essa volle ritornare a
quello di Avila, di cui era Priora, e visitd di passaggio
quei di Palem e di Medina. Ma essendo stata obbligata
di andare ad Alva suo malgrado e contro i suoi pre-
senlimenti , ella vi rimase lotalmente inferma dopo aver
lungamente combattato i suoi mali. Vi si comunico ogni
giorno dalla festa di san Malteo a quella di san Michele
nel quale giorno fu ftrattennta nel letto da una violenta

r
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emorragia, d" onde si erede ch’ ella se ne morisse. Passo
anche tutta la notle e la giornata seguente in fervidis.
sima orazione. La vigilia di san Francesco verso sera
potendo appena muovere di tulte le membra gli occhi e
la lingua, dimando il sacro Vialico , e nel frallempo
occorso per porlarglielo , fece una meravigliosa esorta-
zione alle sue figlivole. E quando allo entrar del mini-
stro che portava il Sacramento , ella per presentarglisi
d’ innanzi fece un si grande sforzo , che sembro aver
riacquistato il movimento di tutte le sue membra. Lo
accolse in un modo che parlava al cuore dei circostanti
assai meglio del sacerdote che glielo amminisirava. Llla
mori I' indomani verso la sera, ed era un giovedi 4.°
giorno del mese di otltobre dell’ anno 1582. E poiché
era |’ anno in cui fu ricevuta la riforma del calenda-
rio ecclesiastico fatta dall’ autorita del pontefice Grego-
rio XIII questo giorno fu computato pel XVI del mese
per essersi lolti i dieci giorni seguenti onde rimellere i
solstizf e gli equinozi il pia possibilmente vicini al punto
in cui trovavansi al tempo del concilio Niceno. Santa
Teresa visse in tal modo 67 anni, sei mesi, e fre sef-
timane secondo quelli che pongono la sua nascita a 12
marzo , ovvero una seltimana giusla la opinione comu-
ne che la fa nascere quindici giorni dopo. Avea vissulo
47 anni in religione, 27 cioé fra le carmelitane anti-
che o mitigate , e 20 fra le scalze di sua instituzione.

XVI. II colorito del suo viso dopo la morte , la fre-
schezza della carnagione, e I’ odore meraviglioso che e-
salava dal corpo, furono interpetrati come segni che Dio
volea dare della felicita di lei, e della gloria di cui Egli
avea coronata quell’ anima. Né furono questi i soli mi.
racoli ch’ egli volle fare per atlestare innanzi agli no-



XLII
mini la sanlita di Teresa: e si osservarono due guari-
gioni falte a due sorelle di un mal di capo e di occhi,
prima che il corpo fosse sepolto. Esso fu solterrato con
grande solennitd il di seguente alla sua morte , che a
norma del nuovo calcolo era il XV di oltobre, nel coro
del convento di Alva in una situazione tale che le reli-
giose di dentro e le persone di fuori potessero vantarsi
di averla di lato. La superiora Teresa di Lays, fonda-
trice di questa casa, credendo provvedere alla sicurez-
za del suo tesoro , la fece mettere a grande profondita
solterra , caricare la bara d’una quantita di pietre e di
‘maltoni mischiati alla calce , affinché non venisse il de-
siderio alle persone di farla rapire. Le religiose veglia-
rono con assiduita altorno alla tomba , ed ebbero una
grande impazienza di sapere che cosa Dio avrebbe falto
di quel corpo. Fu dischiusa la bara il di 4 luglio del--
I' anno seguente , ed abbenché questa si fosse trovala
roita al di sopra pel peso delle pietre di cui era stata
caricala , e che per tal motivo si fosse riempila di ler-
reno e di umidith che avea infracidili le vesti della San-
ta, il eorpo ne fu trovato intalto e sano come nel giorno
della inumazione , emanando sempre una gralissima fra-
granza. Le fu tagliata la mano sinistra per portarla a
Lisbona nel nuove monastero delle carmelitane scalze. 11
braccio sinistro fu del pari taglialo per lasciarsi ad Alva
secondo il progetto adottato dal Capilolo generale tenu-
to a Pasirano nel 1585 di frasportare il corpo al con-
vento di Avila , ove non restd lungo tempo. Perché il
pontefice Sisto V , sollecitato dal duca d’ Alba Conte-
stabile di Navarra, ordind che fosse nuovamente [ras-
portalo nel monastero della cifta d’ Alva della qua-
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le questo duca era signore (7). 1l che fu eseguilo nel
1589. Fu riunito al corpo anche il braccio di cui si era
portata la mano a Lisbona. Da quel tempo in poi il cor-
po sudd una specie di olio che si repulava miracoloso,
e si dissecco gradalamente senza che la carne soffrisse
alcuna corruzione. Le si tagliarono poscia le dita del-
I’ altra mano per farne dono a persone della pin alla
distinzione. Un piede fu trasferito a Roma e poslo nel
convenlo de' carmelilani scalzi 1" anno 1615 ove dicesi
che sudo ancora una specie d' olio. Pochi anni dopo E-
lisabetta di Francia regina di Spagna , moglie di Filip-
po IV avendo ottenuto un dito della mano lo fece inca-
strare in un reliquiario d’oro , e lo mandd alla regina
Maria de’ Medici sua madre , che lo regalo al monaste-
ro dell’ Incarnazione delle carmelitane di Parigi. Si sono
anche in seguito ricevule alire reliquie di santa Teresa
in questa capitale del régno , e vengono esposte nel di
della sua festa a Nétre Dame des Vietoires , ed al Val-
de-Grace. Quei che saranno curiosi di vedere due belle
descrizioni del corpo della Santa , potranno consultare
Diego Yepez, vescovo di Taraxon che I' ha dipinto men-
tre ella viveva, e Francesco de Ribera gesuita, che I'ha
descrillo siccome I' avea vedulo sei anni dopo la sua
morte dipinta in piedi in tulla la persona , meno ana
sola. mano. Ma noi non abbiamo allro quadro di lei a
considerare c¢he quello lascialoci da essa medesima della
belta della sua anima , nel quale senza pensare a de-
scriverci altra cosa che le sue imperfezioni e i favori di
Dio a suo riguardo , essa ci ha mosiralo una fede pura

(1) Alba ed Alva sono [a stessa cosa.
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e viva del pari che ha anleposio sempre la menoma pa-
rola della Scrittura e la menoma decisione della Chiesa
a tull'i suoi lumi straordinari : una speranza salda con-
tro tulle le ragioni umane , che non restd mai defrau-
data o delusa ; una carita come quella definita da san
Paolo ; un’ amore per la verita che le fece ritenere per
falso tutto quello che non era Dio o di Dio , e bugiar-
do quello che a Lui non piaceva ; una umilta propor-
zionala alla grandezza a cui Dio.l avea sublimata, ed
accompagnata da tulte le qualita naturali del suo . spiri-
to, e le virtu della sua anima ; una purila di coscien-
za che la rendeva si delicala ad ogni menoma ombra
di peccato , che dando ella talvolta il ecolore di vizii a
vere virln , geftava nell’ imbarazzo i confessori piu illu-
minali e fecondi in espedienti; uno zelo per gl'inleressi
di Dio e della Chiesa che dimostrava chiaramente aver
ella lo spirito di Elia ; un amore ardenle per la pover-
ta, in cui pretendeva trovare tulle le ricchezze del mon-
do ; un dislaccamento inimitabile da ogni cosadi quag-
giit , come s’ ella avesse gid raggiunlo il cielo; una ma-
gnanimila eroica , un coraggio virile che la estolleva
Ira le persone del suo sesso ; una pazienza a tulla pro-
va, nelle inlermita del eorpo, negli affanni dello spiri-
lo , nelle persecuzioni de’ tristi e nelle contraddizioni
della gente onesta ; un’ abbandono ed una illimitata con-
fidenza in Dio, una unione con lui ch’ ellu stessa non
ha poluto farci comprendere, della quale il piit esaltato
misticismo non avrebbe forse potulo rendere esalla idea.
Questo & il vero ritratto di santa Teresa, dipinto dalla
sua stessa mano ; e che noi dobbiamo venerare con quel
culto che rendiamo a tull'i Santi, ne’quali Dio ha volu-
lo magnificare le proprie opere,
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XVIIL. Papa Paolo V dopo alcuna procura, eseguita per
osservanza delle forme la dichiard Beala nell’anno 1614,
E papa Gregorio XV solennemente la canonizzd nel
1622, Urbano VIII la fece inscrivere nel primo rango
de’ Sanli del 15 giorno d’ottobre nel martirologio ro-
mano; ¢ Clemente IX volle la sua festa celebrata con of-
licio doppio in tulle le chiese del rito romano. La Spa-
gna I'ha adottata a patrona, e le ha dato il secondo po-

sto fra’ tutelari della monarchia dopo san Giacomo Mag-
giore.




RICORDI

Che S. Teresa conservava nel suo Breviario.

BPiee

. Niente ti turbi.

. Niente ti sgomenli.

. Tutlo sen passa.

. Dio non si muta.

. Con la pazienza si vince lullo,
. A chi tiene Dio niente manca.
. Solo Dio basta.
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~ PRIMA DOTTRINA

Nobilta di natali in niun conto riputata dallo
spirito della S. M. Teresa, di esempio alle
spose di Gesit Cristo per la vera altezza di
spirito. -

SENTENZA DELLA SANTA.

Stando in orazione conobbi quanto poco conto si fa nel giu-
dizio di Diode’ lignagyi , e stati del mondo , ¢ mi fece
il Signore una buona riprensione , perché davo orecchio
a quelli , che me ne parlavano. Fondazioni cap. 19.

IFIGLIA , che vai nominando in comunita tuo padre ,
e tua madre per Iantichita del lor sangue, per la chia-
rezza del lor casato , e per la magnificenza di qualche
lor titolo ? La prima relazione della mia vila (1) inco-
mincia non dalla origine de’ miei genilori, ma dalla lo-
ro virta , alla quale menavano il loro stalo secondo le
convenienze oneste del mondo. Restai priva di loro, ma
il mio dolore nel perderli non fu tanto per la tempora-
le mia stima, quanto per lo manearmi |’ esempio della
loro perfezione. Piacque al Signore di consolarmi col di-
mostrarmeli nella gloria (2) , e mi valse di sprone ad
esser figlia di genitori si santi. Che error &, che in
comunitd , tu, o altra religiosa , ti vanti della tua di-
scendenza , ti glorii dello splendore di tua famiglia , e

e

(1) Cap. 1. (2) Vita cap. 54. 1
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vogli con tuo gran piacere le altrui congratulazioni per
qualche esaltamento mondano de’tuoi congiunti? Il pian-
gere che fai per le loro infermita, e per laloro morte,
a sol motivo del mancarti per tuo interesse il loro af-
felto , per tuo decoro il lor predominio nel mondo , e
per tuo diletto le loro lenerezze , & un pianger contro
lo spirifo della tua vocazione , contro la pace del tuo
stato religioso , e contro la mia volon(a nel volerti di-
staccata dal mondo. Piangi alla secolaresca maniera ,
piangi per vana politica , piangi per qualche tua tem-
porale svanita speranza. Non puo negarsi alla natura il
dolore , non al sangue il pianlo , non alla filial tene-
rezza la pena ; ma se vai trovando consolazione dal mon-
do, se il riparo della perdita falta vuoi procurarlo se-
condo lo stile del mondo , se troncandosi il filo della
parentela , lo vai legando colle mondane amicizie, mi-
serabile schiava sempre sarai del tuo vano onore, e del
tuo amor proprio,

lo nella perdita di mio padre, mi diedi per figlia di
un gran padre spirituale , che fu suo direttore; levan-
domi il Signore mia madre , al materno affeito, e pa-
irocinio’ di Maria SS. fu tutta nel ricorrerea lei la mia
fiducid. Se per lo stato religioso genitori lasciando , e
congiunti , se per ragione di sangue il cuor ne sente
un vivo dolore , per ragione di spirito ritornar non de-
ve il pensiero alle politiche della famiglia , donde par-
tisti ; ripigliar non deve il punto d onore le convenien-
ze del casato , che non & pia tuo ; interessar non si
deve I'affetto per le mondane leggi dello = stabilimento
domestico , a non degradare dalla natia nobilta. Oh fi-
glia vorrei a fe parlasse , come a me, il nostro Sposo
Gesu , occupata vedendoli in tante sollecitudini del tuo
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lignaggio , ed in tanli rispelti di nobilta. A me perun
consiglio datomi da faluni nel fondare il monastero di
Toledo , di non dar sepoltura in quella chiesa , se non
a persone nobili : Egli con una riprensione m’ illumino
cosi dicendo : « Figliuola ti faranno grandemente impaz-
» zire, se tu guardi alle leggi del mondo : saranno for-
» se i grandi del mondo , grandi nel mio cospello ? oy-
» vero sarele voi stimate per nobilth del lignaggio, op-
» pure per virta ? Fissa gli occhi in me povero , e di-
» sprezzalo dal mondo ». Qual’ & quella sposa, che non
voglia rassomigliarsi al suo sposo ne’suoi disonori? « Quan-
» te si trovano (7), che hanno lasciala ogni cosa per
» amor di Dio, non hanno gusto di trattarsi bene, an-
» zi son penitenti ; ma fanno molta stima della riputa-
» zione per la nascita, e per la condizione del mondo,
» vogliono accordar due partiti del mondo , e di Dio,
» il ch’ & impossibile ». Se ti sei sposata con Gesi Cro-
cefisso , lasciando i sposalizi del mondo , nella sempli-
cila del tuo spirito devi fermarti , ogni altro riguardo
per le ¢ inulile, e vano ; se hai eletta la mia casa per
tua in umiliazione , ed osservanza , ogni altro dellame
di onore & con ingiuria dello stato, che hai eletlo ; se
la verita del tuo Sposo nell' Evangelo 1 illumind nella
tua vocazione , ogni altro politico sentimento & fuor di
cammino della perfezione , alla quale ti sei obbligata.
Buon padre avele , datovi dal buon Gesi , cosi dico a
te, come alle mie monache (2) ; e per loro spiritnale
profitto I' esortai: ¢« Non piaccia al Signore, che in que-
» sti miei monasteri vi sia memoria di cose, delle quali
» fa slima il mondo , perche. sarebbe un’ inferno ; anzi

(1) Cant, cap. 2.  (2) Camm. di Perf. cap. 27.
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» quella, che ¢ stata pio nel secolo , abbia meno in
» bocea suo padre ; tutle dovele essere eguali. Dio vi
» liberi da contese per queslo, ancorché fossero per bur-
» la; e quella, che le avesse in costume, si fenga per
» un Giuda tra gli apostoli ». Da quesie contese ven-
gono le ambizioni di maggioranza a voler dominare ,
come si dominava al secolo ; vengono le mancanze di
carita nel fare mal conto di chi viene da condizione pia
bassa; vengono le parzialita dell’ affelto piu tenero verso
di chi & di nascita eguale ; vengono le corrispondenze
mondane, ed aver modo di ostentarne la maggior quali-
th ; vengono sopra lutto le novila, le quali fan divenire
eorlegianesche le comunita religiose. Mi spiego, figlia,
con un sentimento da me registrato (7): « Ho pensato di
» non essere obbligati i monasleri di essere corti, e scuole
» di creanze, e che nelle religioni non ¢i sia obbligo di sa-
» perle; devono esser corli del cielo, ed il corteggiare sia
» a modo degli angeli nel solo proponimento di piacere
» a Dio, ed abborrire il mondo con tuite le sue leggi, e
» bugie ». Corle mondana fa divenire la sua comunita,
chi v’ introduce linguaggi di titoli , e ragionamenti di
principato ; -palagio di secolo fa comparire il suo mona-
stero , chi vuol trasportarvi la moda di dar festino, co-
me nella sua casa ; cambia in consigli aulici gli alti
comuni di osservanza chi vuole stabilic matrimoni nel
chiostro ; il cambiar nome col ritenere il casato & un' in-
cenlivo di vanagloria ad essere una rispetlata per quel-
la, che fu e non cura di accertare ad esser quella, che
deve. Ed ecco da questi sconcerti il disordine in accer-
tare le vocazioni secondo il detlame mondano , non se-

e e—

(1) Mansioni 8, cap. 6. {
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condo lo spirito di Dio ; il disordine nell’ elezioni degli
uffict claustrali seconda la cavalleria , non secondo il
bene dell’ osservanza ; il disordine in amministrare I e
conomia comune alla pobile dei titoli , non alla sempli-
ce de¢’ consigli evangelici ; il disordine in fine del so-
stenere impegni , e volerne mallevadori i parenti.

Il disordine di maggior danno ¢ quello, che mi fece il
Signore conoscere (1), che siccome nel mondo la nobilta
suol essere nemica della verita, onde si arrossisce di ar-
rendersi a qualche amichevole consiglio , che sia contro
la superbia delle sue passioni, resisie ad ogni ammonizio-
ne di zelo per qualche scandalo , ripugna ad umiliarsi
con qualche opera di pieta cristiana , ed & solo amica
di adulatriei, solo di chi si unisce a’snoi capricéi , e
di quelle , che piu la gonfiano con false politiche. Se
lo sconcerto della nobilta s’introduce ne’ monasteri, ella
sara | origine di tutte le discordie nella vita comune ;
ella fara la rivoltura di tutte il governo claustrale con
poco rispetlo dell’ ubbidienza ; ella sarh la sorgiva di
tutti gli abusi secondo lo stile del mondo : laverita, la
carith , I’ umilta non saranno care virli per I’ obbligo
della perfezione. Ch’ & questo o Re di gloria, o Signo-
re di tult'i re, ch’¢ questo Imperador mio , come si
pud soffrire (2) ?

Per lo apokalmu con un tale Tmperadere , sai ﬁmha
mia , qual” & la vera gloria , e la vera stima? appren-
dila da un mio sentimento , che manifestai ad un reli-
gioso della mia riforma. Seppi, che andava registrando
nolizie della mia famiglia Aumada , @ Cepeda. Li seris-
si eon mollo rigore in questa chiarezza : « Sappi padre

(1) Vita cap. 33. (2) Vita cap. 35.
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» mio, che pit mi vergogno di un peccato veniale, che
» ‘dell’esser nata da geniltori i pit vili del mondo ». Li
proibii , che passasse avanli in quesle diligenze ;5 e per-
¢hé uno de' miei confessori egli era , li diede licenza,
che facesse a fulli nota la mia mala vita. Figlia, puoi
imilarmi in questa verila , risolvendoli a questi propo-
nimenti :

Voler di raro, che vengano i tuoi parenti a trovarti
con magnificenza di pompe mondane opposte alla reli-
giosa semplicita.

Di loro, e delle loro grandezze non farne ragiona-
menti colla tua comunita , come gloriandoli a confron-
fo delle altre. '

Nell’ accettar gli offici , essere facile a caricarti di
quelli , i quali meno 1i fan comparire, e pia ti danno
occasione di meritare coll' umilta , e colla carila.

Con tuoi parenti mostrar sempre rispelto , ed affetto
del proprio stato, e del proprio monastero ; e mostrar
tedio in sentir nolizie , ed opinioni di onore mondano.

Nella vita comune evitare ogni singolarila , che sap-
pia di propria slima , e familiarizzarti colle piitinferio-
ri di nascila, e di stima.

Con queste pratiche. andando con umilta avanti al Si-
gnore , sii certa, che pia li piacerai, e me riceverai
grazie maggiori.

RO



I. DOTTRINA

La Santa Madre Teresa ancor fanciulla di set-
te. anni prontissima ad eseguire i lumi di Dio
in andare ad esser martire ; esemplare di ge-
nerosa prontezza ad una religiosa , per cor-
rispondere a’primi fervori della sua voeazio-
ne, ond esser vera sposa di Gesit Cristo nel
suo stalo.

. SENTENZA DELLA SANTA.

Ia gran paura il demonio di anime risolute, avendo sperimen-
tato, che li fanno gran danno, e e¢hi risolutamente si deter-
mina, combalte con pitt coraggio. Camm.di Per(.Sent.158.

I[o , figlia mia, adoro, e benedico la divina miseri-
cordia, che si degnod prevenire |' anima mia , comuni-
candole nel primo uso di ragione un conoscimento cosi
chiaro ad apprendere I' elernita della gloria, e delle pe-
ne infernali. La lettura delle massime elerne , e delle
vile de’Santi preoccupd la mia mente a considerare il
poco , che patirono i martiri per una mercede si gran-
de ; e quali orrendi tormenti corrispondono al nulla ,
che voglion godere di questo mondo i peccalori, e di
tanto bene si privano a ftutti da Dio riserbato. Mi pa-
sceva lddio con queste verita , mentre ero assai amala,
e accarezzala da’ miei genitori. Sei slala anche tu pre-
venuta dalle sue misericordie colla vocazione allo stalo
religioso , e senza alcun merilo ti liberd da’lacei, e pe-
ricoli, ne’quali forse {i saresti perduta restando nel mon-
do. I primi pensieri tuoi non farono meditando il mai,
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ed il sempre , come furon i miei. Per la tua liepidezza
negli anni avvanzali tuoi , il tuo spirito non si occupa
a rillettere il poco pochissimo , che palir puoi di rigore
nell’ osservanza , che hai a Dio promessa per corrispons
dere al dono singolarissimo della tua vocazione; percid
il tuo cammino alla perfezione non si ¢ avanzalo nel-
I esercizio di quelle virti, le quali son necessarie per
ben vivere nella casa del nosiro sposo Gesi , qual’ & il
tuo monastero. Dovresti capire il vero accrescimento ,
qual’ & dell’ amore di Dio nel distaccarli da le, dopo es-
serli distaccala dal mondo , come lo trovi da me inse-
gnato (1) : ¢« Esaminali, se non avendo conosciuto il
» mondo , ne bai in abborrimento quelle nolizie, le qua-
» li non solo non i convengono , ma i sono di gran-
» dissimo detrimento , perché li divertono dal trallo in-
» terno con Dio, ti raffreddano negli obblighi del tuo
» stato , e ti rendono difficile I acquisto delle virta ».
Lo spirilnal marlirio , ch’ & lo stato religioso , nell’ an-
negazione della propria volonta , dolce riuscirebbeti, se
il wo distaccamento si lavorasse colla verita da me in-
segnata (2), « che quanto non conduce a pia servire
» lddio, tullo é¢ con perdita di tempo ».

Senza questa verila quali esser possono i luoi deside-
ri con quella determinazione efficace , che renderti po-
trebbe profitlevole ogni divina misericordia? Non riflet-
tendo io a fanti umani rispetti per la mia casa ; non
arrestandomi per lanli impedimenti per la tenera ela mia,
e di mio fratello ; non atlerrendomi per gli spaventi di
quanto incontrar poleva di travagli, e lormenli tra gen-
te cosi feroce ; come ne meditai la maniera , cosifida-

(1) Camm, di Perf, cap, 6, (2) Camm. di Perf.cap.6.
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ta nel divino aiuto ne intrapresi sollecita I’ opera. D) al-
lora mi fece il Signore eomprendere la verila , che poi
insegnai (1) : « Esser sua Maesta amica di anime ge-
» nerose ; e non ho vedufo mai una di queste, che ri-
» masta sia al basso nel cammino della perfezione. O-
» razione di poco tempo io vorrei , che cagioni affetti
» grandi , e non quella di molli anni, con cui I ani-
» ma non finisce di risolversi ». Esamina te stessa, in
qual grado ti trovi dopo I'avere abbracciata la vita re-
ligiosa. Presto iniroducesti nella condotta del viver tuo
la debolezza della tua complessione , ed incominciasti a
pascerla con taule delicate riserbe. Appena che profes-
sasti 4 la riflessione ando alla politica di certi abusi, e
non alla osservanza de'dovuti sentimenti di umilta nel
convivere. Avanzandoli nel monastero, si avanzo la cura
del tuo decoro , e cesso ogni vero spirito di obbedien-
za, e di pace. Ti da il Signore per infinita sua bonta
a conoscere gl’ interni tuoi impedimenti a vivere con piu
fervore , ed anche gli esterni costumi dalla tna regola
proibiti. Combatti con te medesima : confrasti eolla tua
coscienza , che ti rimorde ; resisti ad ogni verita, che
i & nell’ orazione comunicata; e non finisci a delermi-
narti col pensare al fine della tua vocazione. Pensa figlia
al pericolo di questa tua pace, che io tra le molte fin-
te paci (2), come un lavoro del demonio I' ho deseritia
per aver come guadagnare molto in un’ anima, che co~
nosce il suo dovere , e non si risolve , o percheé teme
di non perseverare , o perché di non essere a tuite le
virti obbligata , o perché si lusinga colle coscienze al-
irui. A quanti proponimenti sei stata infedele finora ! A

(1) Vita cap. 55. (2) Cant. cap. 2. 27



10
quante illustrazioni divine mosirala 1i sei contumace !
Quante volte hai incominciato a vincer te stessa inqual-
che occasione , ed in qualcheduna pia sensibile hai ri-
pigliato il tuo parere!

Verra tempo , che piangerai lo stato presente , ed o
in vita , o in morte , saranno inufili i tooi gemiti. To
a mezzo cammino arrestata, e ricondotta da un mio zio
a casa , inconsolabilmente mi diedi a piangere la buo-
na opportunith , che mi era slata impedita , e consola-
zione non ftrovava nell’ affetto de’ miei genitori, e nel
giulivo accoglimento di mia famiglia. Quanti volontaria-
menle tu ne trascuri di spirituali esercizi, di avvisi, che
ti manda il Signore , anche con qualche travaglio, e
di esempi , che ti occorrono nelle vicende continue del
tuo monastero? fo dall’ impedimento, che mi occorse, non
ebbi idea , che stato era disposto da Dio per altri dise-
gni della sua volonta sulla mia vita , da lai come da
mio assoluto padrone , riserbata per sua gloria ad altro
cammino. Per altro allora pianger non seppi , ehe non
avea potuto mostrare 'amore verso di Dio. Tu sai qual’ &
la divina volonta nel tuo stato ; sai ch’& per occuparti
nel suo solo servizio, ed amore , per osservare fino alla
morte loistitnto della tua religione , per esercitarti nella
mortificazion di te stessa , lasciando ogn’altro dettame,
ed errore. Il tuo sangue non i richiama nel mondo. Nel
monastero non hai chi §"impegna a farti cambiar cam-
mino con qualche violenza di scandalo. La clausura
ti fa vedere , perché la professasti , a non ftrattar econ
altri, ma solo con Dio. Tutt’i traltenimenti, tutti gli
ostacoli gli vai prendendo da te, presi gli sostieni, e
per sostenerli , vai sempre inventando nuove occasio-
mi. Passa avanti a considerare nel mio ritiro in casa ,
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come mi delerminai compensare la opportunita perduta
con maggiore raccoglimento. della medesima mia fami-
glia, in romilorietti edificati nel mio giardino, con quel-
le penitenze , che far poteva nella mia fanciullezza, e
con limosine , privandomi di ogni proprio sollievo. Puoi
tu rifare il tempo perduto ; hai con che dimostrare a Dio
Y amore , nel quale ti sei tanto intiepidita : vedi assai
bene quello , che per industriosa omissione hai trascu-
rala delle tue ebbligazioni. Vuoi rimetlerti in quello, che
vuole Iddio ? Vuoi ripigliar 1" antico fervore? Vuoi ritor-
nare ove lddio ti ha destinata ? Tutlo hai nelle tue ma-
ni ; purché lasci I errore cio¢ di esser falicosa la legge
di Dio, del quale errore io manifestai I’ origine, che tul-
1a viene dal poco amore di Dio (7). Tutto dipende. da
le , a non viver  mai pia malcontenta di quello, chie hai
professalo ; e non esser di quelle persone, che per inap-
pelenza non trovano gusio in quel medesimo cibo, che
ad altri riesce di gran dolcezza , e sostanza; quesia si-
miglianza jo la suggerii alle mie monache (2). Avverti-
sei lu o figlia un’altro maggior pericolo nel tuo non finir
di risolverti , ed &, che il demonio in un’anima volon-
tariamente butlata nel suo timore , va lavorando la to-
tale sua perdita, perché si serve delle sue ragionia non
lasciarle in quello , che vuole Iddio , il quale secondo
la mia dottrina , dev’ esser servito secondo la sua onni-
polenza sopra tutlo il difficile (7). Si serve in una mo-
naca pigra per dettame di far solo quello , a che si &
obbligata ; le levera le forze anche per questo. Piu si
serve del suo mal’ esempio nella rilassalezza del vivere

(1) Vita cap. 13, (2) Camn. di Perf. cap. 33,
(3) Vita cap. 4.



12
in modo , che scorgano fulle non essere per sola debo-
lezza dell’ amor proprio , ma per una sprezzante manie-
ra di non dover mostrar lo impegno per la piustrelta os-
servanza, e per la maggior perfezion di quelle virti prin-
cipalmente , nelle quali si fonda la vita comune : cosi
guadagna il demonio lo scadimento di una intiera comu-
nith , perché per lo male si trova pia pronta, e pit co-
mune la imitazione , che per lo bene. Questo insegnai
nel mio ecammino di perfezione (7) ; dal risolversi una,
e dal mantenere cid che risolve , consisle tullo lo spi-
rituale edifizio.

Combatli quanto pifi puoi conlro il tedio dell’ amor
proprio, il quale inclina sempre al pia eomodo.

Nel religioso convivere pensa, che non abiti fra gen-
te barbara, per qualche conlrarieta, che ti occorra.

Pensa sempre, che quanto sia rigorosa 1’ osservanza,
non basta all' amore, che devi mantenere in patire per
Dio.

Quel giorno, nel quale ti sarai esentata senza neces-
sita , piangilo per perduto, e procura rinfrancarlo nel
giorno seguente.

I' tuot proponimenti sieno sempre di scegliere il pi
aspro e difficile , riflettendo, che non ispargi sangue, né
esponi la tua vita per Dio.

(1) Cap. 5.
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ML DOTTRINA
1L dolore , ed il pianto della S. M. Teresa

per lo brevissimo tempo della sua tiepidez-
za ; insegnamento alle Religiose a ben te-
mere la falsa pace, in cui vivono tiepide a-
bitualmente.

SENTENZA DELLA SANTA.

L’ amore di Dio non sa stare ozioso , ed il non crescer nej
profitto , ¢ di molto mal segno per guelle anime, le qua-
li sposate con Gesw Crislo , si mellono a dormire. Mans,
5. cap. k.

Fm:.u, se leggi nella mia vila, come io a piedi del Si-
gnore, a somiglianza della Maddalena, piansi come in-
gralitudine a lante divine misericordie la mia tiepidez-
za , e chiesi colla Samaritana quell’ acqua , che in lei
fece una mirabile conversione , come portento della di-
vina grazia ; ed in me imilava la conversione di 8. Ago-
slino , che meditando io spesso leggeva per piit compun-
germi ; sappi , che in quel brevissimo tempo della mia
divagazione dagli amorosissimi invili , co’ quali a se mi
tirava il Signore, in me non si estinsero i fervori inlerni,
o’ quali mi guardava sempre da quello slalo , che in
molte anime ¢ un’ opposito dellame a quello , che vuole
Dio da esse. Colla tiepidezza nell’ esercizio dell’ orazio-
ne , mi piaceva pralicare con quelli, che la frequenta-
vano , e mi spiacevano gl'inulili pensieri di qualche cor-
rispondenza , mi spiacevano pure i consigli di quelle
persone , che non mi ¢i volevano ridurre : I' orazione
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mi allerriva, per lo limore di trafare amichevolmente
con Dio. Esamina tu la tua tiepidezza, e se scorgi, che
ella ti leva i desideri di piacere maggiormenle a Dio ne-
gli obblighi : se nella tua tiepidezza inclini pid a quelle
persone, che 1i fomenlano le passioni; e se liepida non
ti curi che la rilassatezza del vivere tifa proseguire quel
cammino , che contro la tua vocazione. Esaminali, se
in questo slalo 1" esempio dell’ altrui fervore ti riesce di
tedio ; se per lo rigore dell’ osservanza ti governi con
sempre nuovi volontari prelesli, e nell’ occasione di qual-
che virth necessaria al tuo stato , la lasci per soddisfa-
re a qualche tua ragione. O figlia questa condizione di
tiepidezza per necessita , non ti fara temere le abituali
cadule ne’ veniali peccali : per tua maggior miseria i
fara sempre desiderare , e cercare sollievi dal mondo :
vorrai compagne nel tuo miserabile stato. Figlia, #-non
piangerlo , il non andarvi cercando riparo., ed il fug-
@ir , che ti consiglia la maggior perfezione , é un. vo-
lerti abbandonare nel miserabile stalo , in eui vivi ; ¢
un volere aggingnere alla liepidezza , che puol venire
dalla miseria della vila presenle , quella della volonta
malamente inclinata a quel , che i vieta il Siguore. (7):
» Mentre si vive in quesia terra,non si puo far di me-
» no , che in un giorno si abbia fervore , in un’ altro
» no ; e molli 1o ne sperimentava, ne’ quali veniva tem-
» po, in cui non avea animo di alzare una paglia da
» lerra per Dio ».

La tiepidezza , figlia mia , che devi lemere ¢ quella,
colla quale il demonio prese a farmi andare in perdizio-
ne , unendo slato religioso ed affetto inutile di creatuge

(1) Camm, di perf. cap, 11,
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a ‘conversarvi pitt del dovere. Sappi figlia , che mai non
m’ indussero queste consolazioni esteriori ad investirmi
di mondane politiche , di affezioni pericolose, e di cor-
risporidenze poco oneste, mai non mi allontanarono dal-
I” osservanza con qualche tedio del suo rigore, dal tene-
ro alfetto della mia comunita, e dal contento della clau-
sura , in lontananza dal mondo. Lasciava , e ripigliava
I orazione , ed in essa dava io lnogo a’ lumi, ed agli
avvisi di Dio; ma tutto era un’ orribile combattimento, nel
conoscere, che volendomi il Signore tutta per se, nemmeno
un’alzata &’ ecchio dovea io concedere al mioamor proprio,
per solamente piacere a Dio. Se nella tua tiepidezza, fi-
glia mia non senti, o mon curi questo combattimento ,
una tiepidezza ¢ la tua di molto pericolo ; se il traito
interno con Dio per tiepidezza non lo procuri , sappi,
che ti va lavorando il demonio una gran rete , non di
mortali pericoli, ma di molti perniciosi scadimenti a non
amar Dio con parita di coscienza da volontari veniali
peccati ; i va mischiando nello spirito della vocazione
que’ nauseosi disgusti , da’ quali nasce il tedio degli at-
ti, e della vita comune ; si avvale di te tiepida per vo-
lontari errori, come di esemplare alle scadutezze di al-
tre nel tuo monastero. Nel tuo interno le aridith non ti
saranno dispiacevoli ; la frequenza de’ sacramenti sard
per costume , senza profitto di migliorar nell’ esercizio
delle virth ; i travagli saranno per te croci strascinate
con intollerabile peso.

A me, dopo che ripigliai il mio primo fervore appe-
na professa, sembrarono dovute pene le mie infermita,
e le tollerava con grandissima pace : se tu sei inferma,
ne prendi occasione di andarti sempre guadagnando [i-
berta ne’ tuoi naturali costami. Jo rimasami nel cammi-
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no della perfezione , proposi di passare da estremo ad
esiremo , ove Iddio mi chiamava , in abbandono fotale
delle crealure ; fu vai con tanfa prudenza ne’tuoi cam-
mini , e vuoi coonestare colla civilta, 1" obbligazione re-
ligiosa. Conobbi io nel mio stato di tiepidezza non il solo
pericolo , al quale mi conduceva per mondane coscien-
ze il demonio , ma vi conobbi il disordine , con cui
non poleva sinceramente tratlare con Dio, non chieder-
gli grazie, e non pretendere spirituali diletli nel mio ri-
tiro con Dio nell’ orazione : dovresti tu conoscere nel
tuo , che non non basta per essere vera sposa di Gesi
Cristo il non disgustarlo colle tue ingratitudini; ma de-
vi apprendere , che il timor della coscienza nella fua
tiepidezza ¢ un’ amoroso rimprovero di chi i vuole taf-
ta per se. Andai ricercando quei direttori , i quali mi
giudicassero con futlo rigore , e mi stabilissero nel sin-
cero amore di Dio. La lettara de’ libri fu quella, che
maggiormente m’ illuminasse, e compungesse. Mi si fece
incontro I’ aridita nell’ orazione, e benché per anni die-
ciolto mi formentasse in modo, che sembravami un fer-
ribile purgatorio il ritirarmi , e raceogliermi ; mai non
diedi piu luogo alle occasioni de’ miei scadimenti ; anzi
esaminando me slessa andava sempre mortificandomi in
cose, le quali per qualche tempo mi sembravano lecite.
Figlia, figlia , se non ti risolvi a privarti di quanto,
benché non i sia di rimorso nella coscienza , ma te lo
fa conoscere Iddio come impedimento alla maggior co-
municazione della sua luce, e della sua grazia. Credi
bastevole per non apprendere pericolosa la tiepidezza ,
I’ esteriore osservanza , ed il cauto ritiro da qualche se-
colaresca divagazione : {i vuole fervorosa il tuo Sposo
in quella virta di maggiore obbedienza , umiliazione, e
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carita , soggeltando allo spirito ogni ragione. Vuol da
te una fenerissima gelosia in non commettere per qual-
che privato affetto le imperfezioni tue solite ; cerca da
te quella docilita nel viver comune , con cui niente in
te comparisea del naturale tuo genio. La tiepidezza mai
non li sara di spavento, fino a che secondo la mia dot-
trina (7), non G vedrai passata dal riposo de’ tuoi man-
camenti , alla efficace sollecitudine di compiacere il di-
vino tuo Sposo, o pin di quello, che devi. Pregalo, che
t"illumini ad imitarlo nella sua vita, la quale fusempre
con ansia di perfezionare ' opera intrapresa della Reden-
zione secondo la volonth dei suo Padre. Pregalo, che (i
assista a non frascurare il tempo , che hai di operare
per Dio. Pregalo, che ti liberi da quesli pericoli di tie-
pidiezza assai dispiacevole a lui, ed a te di gran danno.

Il primo pericolo ¢ della tiepidezza abituale, e con di-
sprezzo nell” adempire gh' obblighi della tua professione.

Il secondo pericolo & della tiepidezza per imitazione
delle pit rilassale nelle comunita.

Il terzo pericolo ¢ della tiepidezza unita a qualche a-
buso di novita contro la regola.

Il quarto pericolo & della tiepidezza , che non fa con-
fo de’ mancamenti leggieri, e delle trasgressioni per qual-
che vano prelesto.

Il quinto pericolo & della tiepidezza di non eurarti
dell’ esser priva di quelle grazie , che fa nell’ orazione
il Signore a chi procura 1" esercizio delle virtit con sem-
pre nuovo fervore.

In morte piangerai questi pericoli , che ora non ap-
prendi.

(1) Cant. cap. 1. 3
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IV. DOTTRINA

Fortezza di spirito della S. M. Teresa nelle
sue infermitd varie, penose, ¢ continue ; e-
sempio alle religiose inferme nel tollerare
le proprie con pace, ed umiltd nello stato
claustrale.

SENTENZA DELLA SANTA.

Se non ci risolviamo ad inghiottire in un fiato la morte , ed
il mancamento della sanites , non faremo mai niente. Pro-
curate di non tevherla , e rimelterci totalmente in Dio , e
vengane , che venir vuole , che importa , che ci moriamo?
Camm. di Perfez, cap. 11.

anu , uno de’ ladri , che ti hai portato dal mondo,
é il tuo medesimo corpo , il quale per I'"amor proprio,
che ti predomina in tanle maniere, ti ruba la pace nel
conservarlo senza alcun travaglio di menoma indisposi-
zione , e dolore , che possa patirsi nella vita religiosa,
e nella vita comune. « Siamo alcune di noi () cosi di
» natura delicate , ed amiche di carezze , che non ci
» & poco , che fare intorno a ¢io ; ed amiamo tanta la
» nostra salule, che & cosa di stupore la guerra, che
» fanno queste due cose alle monache ». Bisogna , che
vadasi pensando con seria riflessione al perché siamo
venute nella religione. Dice ogni religiosa , ch’& venuta
a fare I' osservanza della regola , e quindi per essa sia
necessario 1’ andare con tutla cautela per la corporale
salute. Qual'é questa cautela? Se ella & di non far pe

(1) Camm. di Perf. cap. 10,
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nitenze , le quali siano di pit del rigore, al quale ci
obbliga la nostra prol’essi'one; lo spirito della peniten-
za gia si sa, che deve dipendere dall' antorith della su-
periora, e da’ propri direttori, e basta la tanta discre-
zione, che si ha, a non permelterlo col timore, che ci ha
d' ammazzare ; con questa discrezione & il vivere comune
dei monasteri. Ma se la cautela riducesi all’ esenzione de-
gli alti comuni in tempi, ed ore all’amor proprio impor-
tune ; la cura di non incorrere in qualche travaglio, &
nel trattarsi con delicatezze di cibo , con singolarifa di
ammirazione alla economia , e vita comune : se la pre-
serva per lo corporale suo comodo si sosliene a. non. a-
vere offici di continuo , e faticoso lavoro, e perla sua
resislenza vanno a caricarsi sopra di chi non pud difen-
dere la propria ragione; il vivere di tanta industria non
viene da quell’ amore , col quale la nostra professione
ci ha sagrificale a chi per amor nosiro mai non ebbe
un giorno di riposo, ma tulto il viver suo lo condusse,
e lo terminod in ftravagli, e tormenti. « Opera & del de-
» monio (1), il quale ci fa pensare esser necessario per
» sopporlare , ed osservare le cose della religione con
» procurare la sanita , che una si muore, senza averle
» esallamenle osservale un mese , € nemmeno un gior—
» no. Premo tanto, perché io per me tengo , che sia
» una cosa , la quale rilassa lo spirito de’ monasteri ».
Piace ad ogn’ una in una comunita il non trapazzarsi;
cerca ogn’ una il proprio sollievo , ed ha ogn’ una il
particolare amor proprio. Se ogn’ana si regola col pro~
prio riguardo, se ogn’ una si esenta per le sue proprie
difficolta , ne verra spopolato il coro, disordinato il go-

(1) Camm. di Perf. cap. 10.
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verno monaslico , ed estinio lo spirito della carith , la
quale allora si conserva , quando a vicenda si cede nei
pesi_comuni , e tulte a gara ci pongono del suo.

Credi forse figlia mia, che avendoti {roppa cura , e
trattandoti con delicalezza impropria al tuo stato, ande-
rai libera da acciacchi d infermita ? Permelte il Signo-
re, che siano piu inferme quelle monache, le quali vans
no con pii pensiero della salute , e permelte , che sia
per necessila il sollievo, che si cerca per debolezza di
spirito (7). Conobbi jo , ed in pratica vidi, che quanto
meno avevo cura di me, pitt Iddio mi aiutava. Dal non
temere io né infermita , e neppure la morle, ricevei dal-
Signore la forza di sopportar tanti mali nella mia vita
senza lamentarmi , e senza inquietarmi , se non erano
compaliti , e se dall' obbedienza mi venivano incaricate
cose di evidente mio danno. Fino dalla mia fanciullez-
za appresi da Giobbe I indifferenza nella volonta di Dio.
Inferma nel monastero , considerava le tante marilate
nel secolo , le quali per non infastidire i loro mariti, e
per soddisfare agli obblighi della lor casa non aprono
bocca , non si lamentano , n¢ sfogano con persona al-
cuna ; inferma in tullo il corso delle mic fondazioni, mi
tratteneva dall’ esporre a superiori I' impedimento di qual-
che aftuale infermila, facile riuscivami tutto soggettando
all’ obbedienza i miei evidenti trapazzi. Imperfettissima
cosa parmi un gran lamento per ogni piccolo “male ;
quando & grande , da se medesimo si manifesla , e se
mon vi & amor proprio , il regalo nelle gravi infermita,
vi sard di pena , volendosi patir per Dio senza sollievo.
Oh quanto libere voi siete , diceva io alle mie monache

—

(1) Camm. di Perf. cap. 10.
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da’ travagli del mondo; sappiate soffrire un pochelto per
amor di Dio , senza che altre lo sappiano ; « Che sa-
» rebbe , se questo, che io serivo , si avesse a vedere
» fuora del mio monastero , che direbbero alcune mo-
» nache (1) ?

Il riparo delle mie malattie dopo le tante umane espe-
rienze , e fuora, e dentro del monastero lo cercai dal
cielo , disingannatami dall’ impegno di tanta compassio-
ne , e lenerezza , che si avea per me da’ parenti, e
da’ medici : ricorsi al mio Patriarca S. Giuseppe, il qua-
le mi si moslro vero padre nella vila, e nell’ anima mia;
poiché sebbene libera non rimasi da tanti miei mali; mi
ottenne egli una grazia maggiore nel farmi compren-
dere qual gran favore sia per un’anima lo esercizio del-
le infermita , infondendosi con esso da Dio nello spirito
una prattica umiliazione in tutli quei capricei , i quali
vanno accompagnali colla buona salute; comunica il Si-
gnore una gran pace di sicurezza , che tutlo sia secon-
do il divino beneplacilo ; le tiene occupati i pensieri di
spesso, e confidenziale ricorso alla divina misericordia,
quindi quanto guadagnar potrebbesi operando nel cam-
mino della perfezione, lo acecumula Iddio nel soggettar-
si alle sue disposizioni, e rimettersi alla sua mano, ben-
ché la tenga aggravala da patimenti. Le impazienze di
qualche monaca inferma, se non ha molta assislenza ,
e molla servita nel travaglioso suo stalo. Le pretensio-
ni, che tutto il governo riducasi a riguardo di quel che
patisce , come se fosse sola , e patisse assai pia , che
altre. Le malanconie dal senlire incurabile la infermila,
e che o sia lunga , o sia mortale , passan tant’ ollre ,

—_—

(1) Camm, di Perf. cap. 1.
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che come a chi vive nel mondo si va lusingando il pe-
ricolo di morire ; cosi in monastero nell’altaceo di que-
sta vila , niuna & di spirifo , che la consigli a prepa-
rarsi per I'altra vita. Da queste cosi torbide fantasie non
nascono proponimenti di pin esalla osservanza religiosa.
Da queste debolezze piu di spirito , che di. corpo non
produconsi sentimenti di risoluto distaccamenlo; da que-
ste inquiele solleciludini di presto , ed inliero sollievo
non risvegliansi desider! di patire per Dio, ‘ed operare
nel proprio stalo cosa di molta gloria per Dio. Figlia,
se a te in qualche tua infermitda non manifesta il Signo-
re quelle , che a me fece vedere, menire mi piangevan
per morfa in un parosismo , di quanto io doveva fare
per onore di Dio, viver dovea, e morire da sanla; quan-
ti con mio padre dovevan per opra mia salvarsi. Essen-
domi di rossore quanlo avea senlito da me nel rilorna-
re a’ miei sensi , rilornata nel monaslero, ripigliai con
pit fervore la regolare osservanza,mi diedi ad un’ eser-
cizio pitr fervido di orazione, e mi caricai di un pin per-
felto amore del prossimo nel parlare, e nel lratlare. Pro-
seguirono le mie infermila, e proseguirono sempre avan-
zandosi le mie buone determinazioni. Quali sono le tue
stando inferma , conoscendoli piena di amor proprio nel
trattamento della tua vita ; induslriosa di sempre nuovi
pretesti ad esenlarli dall’ osservanza , e legala da tanti
attacchi nella tua comunita, e fuora del monastero? Do-
po ' esserli sollevata da qualche travaglio, le proprie ra-
gioni nell'obbedire, e nel dissimulare qualche amarezza,
non si sono mortificale col male patito , il riguardo di
le medesima ¢ sempre rigoroso a non mai discapitare un
punto dagl’ interessi tuoi , e tuoi comodi; il timore di
ricadere inferma, ti fa crescere nella tiepidezza degli ob-
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blighi. Leggi tufto il corso delle mie fondazioni, in niu-
na di esse mi trovai libera da’ miei gravissimi abitua-
li patimenti & infermita. Ma in lulle considerando non
mia , ma di Dio la mia vita ; mai non mi frattenni dal-
I'-eseguire la volonta divina , o rivelatami nell’ orazione,
o comandatami da’ superiori, o cercatami da persone de-
siderose di qualche bene. Ricordati di questa mia veri-
ta. Chi viene alla religione , non viene se non a mori-
re per Dio (7).

Onde se sei inferma , il desiderio della fua salute sia
con pace nell’ uniformita al divino volere, che in questo
stalo si sodisfa per quello, che non puoi fare di osser-
vanza.

Se I infermita & pericolosa , il primo tuo pensiero sia
il disporti ad una santa morte in modo, che ti veggano
prevenuta all' apparecchio per essa , senz’ aliro avviso.

Se I infermita & molto soggetta all’ assislenza, mo-
strali sempre contenta di quella carita, che ti si usa.

Se I’ infermita é a lungo abituale, evila ogni altacco
di medici, che ti governino con qualche lusinga d in-
teresse per se medesimi.

Se I’ infermita & incurabile, non pretendere dall’eco-
nomia comune medicamenti , che non si confanno alla
poverta dello stato religioso.

Cosi nell’ infermila si tesoreggiano merili per la vila
elerna.

(1) Camm, di Perf. cap, 12.
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V. DOTTRINA

Spirito di orazione , a cui si diede la S. M.
Teresa, di avverlimento alle religiose ad in-
traprenderne , e sostenerne I”esercizio con-
tro tutti gl inganni , che lor suggerisce il
demonio. -

SENTENZA DELLA SANTA.

L' orazione & la via regale del Ciclo , e camminando per es-
sa si quadagna un gran lesoro ; percid non ¢ assai. che
costi molto 5 verrd tempo, nel quale s* intenda quanto ¢é nul-
la tutto quello , che diamo per cosa si grande. Awviso 1.

ﬁprumo , figlia mia, del timore di perdere la salute,
si avvale il demonio per non far risolvere I’ anima tua
ad un vero spirilo di orazione, sapendo egli le sue per-
dite con una religiosa , la quale ne determina . ferma-
mente |’ esercizio. Questa esperienza I'ho regisirata nel-
lo scrivere la mia vita (7). Fa il demonio apprendere,
che per I' umor malinconico non debba fatigar la testa
col meditare; ehe per la fiacchezza della complessione,
sia di danno il ritire di pensieri in se slessa ; che la
salute venga a mancare, volendo unire eslerioritd di of-
fici , e raccoglimento di orazione. Con questo inganno
di fantasie , come sel orazione sia un occuparsi a forza
di braccia nel pensar Dio presente, e dentro di se; nel
medifare la passione di Gesi Cristo ; e nel rivedere i
conli della propria coscienza, lavora il_ demonio in pri-
mo luogo il mal conto , che si fa de’ peceati veniali ,

(1) Cap. 15.
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poiché commeliendoli avverlitamenle indebolisce I'anima,
per poi poter cadere in colpe piai gravi; empie 'anima
di molte false prudenze a non dover tanto sforzarsi pia
di quello , che deve , e puo nel cammino della perfezio-
ne andar con amor proprio; la mena in un continuo dis-
ordine di passioni, stimale giuste ragioni, e quindi la fa
vivere sempre inquieta nello stato religioso, torbida, ripu-
gnante, risentita. Senza orazione il demonio rende codarda
una monaca a non proporre quella maggiore perfezione,
che & dovata al suo stato ; se propone, la fa incostante
ne’ buoni proponimenti ; spesso cadendo le ispira un fal-
so spirito di umilta , a non esser degna di trattare con
Dio per le continue mancanze. Di questa falsa umilta,
che jo stimai una delle piii pericolose mie tentazioni ,
prende pia vigore il demonio a far, che una monaca
diasi a tolte le pit inutili esteriorita nel suo monaste-
ro; la tiene allenta, e curiosa di quanto non le impor-
ta nella sua comunitia , e disapplicata dagl’ interni suoi
obblighi ; le chiude gli occhi nell’ imitare le altrui vir-
1o apprese da lei per seccatura di scrupoli a nulla va-
levole : con suo maggior danno la fa ritornare col cuo-
re, e collo spirilo alle affezioni , e corrispondenza del
secolo , da esso aspeltando qualche sussidio all’ avidith
del vivere comoda , e pomposa per motivo del sostenere
la sua nobilta ; del secolo apprende le politiche leggi
coniro lo spirito della religiosa semplicita ; dal secolo
cerca il sollievo , che aver non pud nel governo mona-
stico. L’ aridita I"allontana dall’ orazione , e per opra
del demonio non comprende , che per sua colpa &l'a-
ridith medesima , su di cui fonda I’errore dell’ esser tut-
fo in perdita il tempo , quanto ella spender volesse nel

risolufo esercizio di orazione.
&
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L' aridita, che propria colpa non é di un' anima de-
dita allo spirito di orazione, e si tollera umiliandosi un’a-
nima nel conoscimento di se medesima a non merilare
altro , se non lo slare appresso al suo Dio, e confi-
dando nella sna misericordia , che sara fedele alla sua
perseveranza. Quest’ aridita , che per diciotto anni tor-
menlosamenle io sopportai , violentando me stessa a non
lasciare 1 orazione, mi fu di grandissimo ulile, poiché mi
sovvenne di’ rassomigliare me stessa nell’ interno ad un
giardino (7) di varie acque provveduto per inaffiare i fio-
ri, e le piante. Vi son quelle, che con poco slento con-
duconsi da una perenne sorgiva per canali, ove le slima
opportune il giardiniero, e vi son le allre, che mentre
egli riposa, cadon dal cielo , e quesie acque si godono
mentre ' orazione & di quiete, ed & di unione. Ne'primi
gradi di essa I orazione col meditare deve tirarla, e con
qualche sua diligenza andarla riparlendo, ove son pig
necessarie ; accade , che tirandole vuole venga il sec-
chio al disopra, ed & allorche I orazione per farsi col
suo buon ordine, deve occuparsi in quei punti di efer-
nita, di fede, e della passione di nosiro Signore, e con
essi ritrarre qualche profitlevole tenerezza, o di com-
punzione , o di emenda ; se questa avviene, che non
riesce , non dobbiamo intralasciare , per amor che si
deve al padron del giardino , le industrie , che appar-
tengono , come ad ortolano , allo spirito ; ed intanto
impiegarci nello svellere dal nostro interno terreno I’ er-
belle callive , e gl'inutili rami di qualche pianta, accioc-
ché non sia d' impedimento a germogliare nella propria
stagione il frutto desiderato. Essendo tu figlia mia in

——

(1) Vita cap. 19.



27
questo slalo di orazione , credi forse di perdere il me-
rito , temi forse , che il Signore non sia ben servito da
te ? No: perseverando con umilta , stimandoti indegna
di qualunque favore, rimettendoti alla volonta di chi de-
vi adorare assoluto padrone della tua vila, e sapientis
simo nel condurli per quelle vie, che stima egli a te
pitt necessarie , e confidando in lui fedelissimo nel dar
la mercede a quelle anime , le quali senza interesse lo
servono; il tuo lavero della perfezione dovuto, ¢ di gran-
de ellicacia. L’ aridith non i alterrisea , non (i faccia
divertire dagli obblighi fuoi ; non ti renda oziosa nel-
) esercizio della virtu. Con un sol gusto , che all”im-
provviso ti sard dalo, scorgerai quanto ¢ bene impiega-
ta la perseveranza vell’ orazione , egli i da il Signore
per tirare a se |’ anima tua , ed affezionarla a trallar
seco nell’ orazione. Se ami figlia mia il tuo Sposo, con-
lentati , che in fe veggasi il [rullo dell’orazione, qual'e
di vincerti in qualche passione , che ti predomina ; es-
serli piu fedele nell’ osservanza, procurare di rassomigliar-
si a lui povero , umilialo , e crocefisso.

Dovra forse mancare quest’ occupazione in le , avan-
zandoli nell’ orazione a goder i spirituali dilelti , quali
soglion comunicarsi da Dio ? Mai, figlia mia , mai non
dovrai tralasciare , e disunire dall’ amore , che gusta ,
il timore , che opera. Per favorita , che sia un’ anima,
viver sempre deve con limore : questo & il mio insegna-
mento , che ti ho lascialo nel mio cammino di perfezio-
ne (7). Cosa molto certa, e delerminata aver nonsi pud
in questa vita , se amiamo Iddio con verita ; perché se
ci fosse , ci sarebbe la sicurezza di stare in grazia; de-

——

(1) Cap. 40.
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vi temere , perché cammini , mentre vivi in questa ler-
ra tra molti intoppi , e pericoli; I amore se 1i fa affret-
tare i passi nell’ avanzarti a servire Iddio nel tuo stato,
pud facilmente conoscersi nelle opere , che fai. Il timore
consiste nel procurar , quanto i sar pia possibile la pu-
rita della coscienza , guardandoti da ogni veniale pec-
calo avverlito ; morlificandoti sempre pia nelle invenzio-
ni dell’ amor proprio, cercando di umiliar sempre quelle
ragioni , le quali sottilissimamente ti saranno suggerite
dall’ onor tuo ; cosi il tuo timore i rendera cauta da o-
gni leggerissima occasione ; ti terrad in un continuo esa-
me di quanto operi , e parli ; ti rendera dolce il ritiro
da ogni esteriorita , la quale non sia per carila sola, e
sola ubbidienza. Ma come aver lo potrai senza un riso-
luto , e fermo spirilo di orazione ? Nell' orazione si ri-
ceve la luce di ben conescere, quanto ¢ di obbligo alla
tua vocazione. Nell’ orazione ascollerai le voci di Dio nel-
la coscienza per eseguirne la volonta. Nell' orazione co-
noscerai , se cresei , o peggiori nel tuo spiriluale profit-
to : piu : nell’ orazione potrai accorgerti di qualche in-
ganno , col quale trasfigurato in angelo di luce il demo-
nio, va lavorando la velontaria tiepidezza per guadagnarti
a qualche stato di tuo gran pericolo. Quale scusa aver
pué una monaca mal disposta a vivere con quella familiar
dimestichezza , a cui fu chiamata dal divin suo Sposo?
scrivendo io la mia vita, considerai (7) «lo stato del mon-
» do, e pensai , che dovrebbe essere ben lunga la vita
de¢’ mondani per imparar le sempre nuove leggi, e ce-
rimonie del traltare , tanloché per non polervi giu-
gnere alcune famiglie , si condannano ad abitar rilirate

M M
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» in luoghetti piccioli, per vivere in liberta da tante schia-
» vilia ». Per liberariene ti ritiro il Signore nel monaste-
ro, e quiyi non apprendere allro in santa simplicita, che
il modo di servire il Re del cielo , e del mondo, sol fedel-
mente osservando la legge della tua regola , uniformans
doti allo spirito delle pia fervorose , e solo ricercando di
piacere a Dio con quelle virtir, che sono proprie dello sta-
to religioso. Qual’ ¢ la scuola, in cui vuole il tuo Sposo
insegnarli ad amarlo , e servirlo secondo il suo benepla-
cito , sapendo certo di ritrovarlo pronlo in ogni tuo desi-
derio , e timore ? Tua sola scuola & I’ orazione ; « I’ ora-
» zione e il proprio , e solo officio dell’ anime religio-
» se (1) ». Fuora di questa scuola , che pensi di appren-
dere stando nel chiostro? Per necessita menar dovrai una
vita disordinala, una vila noiosa, una vita di conlinua
perdita di tempo. Apprendi da me , che posta da Dio per
servirlo nelle mie fondazioni al mondo esposta ; 1" orazio-
ne era quella , in cui m’ insegnava il Signore la maniera
di tratlarvi , senza mio spirituale discapito , e con acqui-
sto sicuro di tulto quello, ch’egli mi comandava. Non e-
sposta al mondo sarai ammaesirata ad aver pace con lulle;
ad obbedir senza proprio dellame , ad amare con rellitu-
dine le tue sorelle. Figlia sia tuo solo studio I orazione, e
non temere , che possa ingannarti il demonio, Perché ?
Avverlisci a questi proponimenti :

Il demonio & nimico della luce, che si riceve nell'o-
razione, nella quale Iddio infonde la sua verita.

Il demonio se fa cadere qualche anima in peccalo, la
tiene lontana dall’ orazione , nella quale Iddio le porge
la destra ad alzarsi.

(1) Camm. di Perf. cap. 21.
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1l demonio inganna col palliamento delle proprie pas-
sioni, le quali si conoscono nell’ orazione meditando la
vita e la passione di Gesd Cristo.

1l demonio non potendo offerire il mondo aduna re-
ligiosa , guadagna assai, che nell’ orazione non si me-
diti il premio eterno , che mostra lddio ad un anima nel-
I' orazione.

Dandoti a conoscere , e meltere in pratica queste ve-
rita , anderai libera dalle insidie del demonio.
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V. DOTTRINA

Verith conosciute dalla S. M. Teresa a ben
perseverare nello esercizio dell’ orazione : son
di guida alle religiose per continuare que-
sto esercizio fino alla morle con sicurezza,
e profilto.

SENTENZA DELLA SANTA.

Mortificazione , ed wmiltd , sono le due virts nelle quali de-
ve incominciarss , e prosequirsi U esercizio dell’ orazione,
Camm. di Perf. cap. 23.

ﬁmml , fino a tanto che non i renderai capace di qual
necessita fi sia nel tuo stato I' orazione , non ti rende-
rai abile ad incaricartene per tuo bene, & tuo obbligo
il santo esercizio , accompagnandovi le due virtd princi-
pali , che io scelsi per me , ed insegnai nel mio cam-
mino di perfezione (7) la mortificazione , e I' umilta , e
mi parvero, nel contemplarne la dignita. ¢ Le signore di
» tutto il creato , le imperatrici del mondo, le liberatrici
» da taif’ 1 lacei del demonio : basta dire , che furono
» le due compagne inseparabili nella vita di Gesa Cristo».
Le prime leggi della mortificazione in una religiosa son
quelle, che la debbono ritirare, da cerle curiosita inutili
al proprio dovere , da certe sollecitudini inquiete , quali
suole svegliar 1’amor proprio ; da certe geniali aderenze
di affetto, origini per lo pi di tutte le trasgressioni del-
I’ osservanza. Per osservar quesle leggi , opportuno siuto

(1) Cap. 10,
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& I’ avanzarti a pensare dentro di te il tuo Dio, con cui trat-
fenerli , a cui rappresentare le tue miserie , eda cui rice-
vere gl’ insegnamenti del come eseguire lasua volonta. Non
& il sopranaturale raccoglimento delle potenze quello , al
quale ti devi obbligare per far bene orazione , poiché di-
pende da un fischio del divin pastore , il quale senza suo
stento le chiama , e le raccoglie. 1l raccoglimento di me-
rito dipende da te coll’ aiuto di Dio , pensandoti sola con
Iui solo nel monastero , senza ingerirti , ove non devi,
senza andare indagando nella comunila i fati altrui; sen-
za andar ricercando eslerne occupazioni , che non li son
necessarie , né comandate. Avvezzandoli alla divina pre-
senza , con indirizzare ogni tua opera unita a quella di Ge-
st Cristo per maggior gusto di Dio, con averlo presente
nel coro , e nell’allre tue divozioni per suo ossequio, con
riguardare il tuo sposo, che ti governa per mezzo dell’ ob-
bedienza. Intenderai con osservar queste mie dottrine, che
cosa sia orazione mentale, e tene frovarai impossessata con
un poeo di sforzo, che farai a te medesima; anzi con aver
presente il tuo Sposo, egli a sua veduta t' insegnera a mo-
derare il soverchio accarezzamento del tuo corpo , tifard
capire, che mai non puo giugnere la tua poverta di spiri-
1o alla sua, e quindi mortificare le tue cupidigie; ti comu-
nichera la vera sapienza de’ Santi, che consiste nel dis-
prezzo di quanlo finisce, secondo lo genio proprio, desi-
derando il solo eterno, e vero sollievo. La maggior morti-
ficazione, che ti conviene per renderti dolce I'obbligo del-
I’ orazione, ¢ delle tue affezioni, le quali per qualche par-
zialita di capriccio fi tengono inquieti i pensieri, ti fan vi-
vere sempre agilala, quando non sei corrisposta; ti scompi-
gliano lo interno, che dalla vera carita non & regolato. Per
trovare Iddio nell’ orazione: trovarlo col pensiero nella me-
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ditazione, coll’ affetto nel compiacerti della sua volonta ;
col fervore de’ proponimenti efficaci, altro mezzo non vi
&, che lo staccamento; e lo lasciai tragli miei avvisi spiri-
tuali: ¢ Distacea il cuor tuo da tulte le crealure, e cerca
» Dio. che lo troverai (1) ».

Spero , figlia mia, che sarai fedele ad andar mortificata
in tutto innanzi al Signore nell’ orazione; ma questa fedel-
ta a nulla pud giovarli, se per essa pretendi, che il Signo-

_re i corrisponda colle dolcezze della sua grazia; oltre che
non vi andresti con sincerita di amore, perché devi ope-
rare, e servire a solo molivo di quanto per se stesso meri-
ta infinitamente Iddio di essere amato; a solo riguardo di
quello, che devi all’ anima. Sarebbe un’andarci senza spi-
rito di umilta, imaginandoti degna de’ divini favori; volen-
do a tuo desiderio, e sentimento le disposizioni divine , e
cercando innalzarti ove forse il Signore non fi ha disegna-
ta. La vera umilla consiste in conlentarti di tutto quello,
che vorra fare Iddio di te , e non & buona umilta voler da
te scegliere lo stato dell’ orazione , ma lasciar fare al Si-
gnore , che sa dove ha da collocarti : questoavviso lo die-
di alle mie monache (2). La poca umilta con Dio nell’o-
razione suol nascere da cerfa nascosta superbia, e pre-
sunzion di te stessa nel vivere comune , pretendendo di
esser considerata da tulte, ed in futlo ; nasce da un po-
co umile zelo, senza compalimento degli allrui manca-
menti ; proviene da una certa misura , che fai della tua
perseveranza , fidando in te stessa , e non in Dio, onde
con poco timore non attendi ad evitare qualunque meno-
ma occasione di scadimento di spirito. Tl mio spirito di
umilta , quando mi determinai a non mai piti lasciare

—

(1) Avviso 36. (2) Avvisi per U orazione num. 22.

b
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I’ orazione si fondd nel pensare, che per quanto far po-
teva a servizio di Dio tutio era nulla secondo gli obbli
ghi miei , e come inutile serva mi sforzava a tullo quel-
lo, che pit poteva. Mai non appresi la mia aridita, co-
me una delusa speranza di quanto avrebbemi Iddio favo-
rita, ma concenlravami sempre col pensiero in esaminar
la mia coscienza con ogni minuzia ; le mie preghiere al
Signore erano , che si compiacesse di sopportarmi alla
sua presenza , tenendo per proprio luogo a me dovuto
lo inferno. La pit soda umiliazione di me medesima fu
nel mendicare dall'intercessione de’Santi la divina mise
ricordia per le commesse mie colpe; dalla lettura de’libri
spirituali la maniera di far bene I orazione , secondo la
verita della fede ; dalla conversazione di anime illnmina=
te ; e ricevere da esse i consigli pia propri, quali m’in-
camminassero alla perfezione di vera religiosa. Per me
{utte eran migliori nello spirito di servire Iddio. Per me
quei confessori eran piu cari , i quali pii mi penelras-
sero lo interno, se camminava per la via della salute; per
me il maggior rigore dell’ osservanza era leggiero, pen-
sando di soddisfar cosi la divina giustizia.

Esamina te medesima, e dall' opere lue argomenta I o~
razione , che stimi buona, se rilirata nel solo tuo como-
do ; stimi , che sia in accrescimento di gradi, avendo
qualche gustarello ; stimi sicura nel desiderio di pin fre
quentemente , che 1" altre , comunicarti. In questa lusin-
ga , ed idea, figlia mia, li consiglio il temere della tua
orazione. La vera orazione non & altro, che una serviii
dell’ amore , come io la pensai , serivendo della mia al
mio confessore (7). Per amor devi con allegrezza abbrac-

(1) Vita cap. 1.
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ciare quanto per arduo , che ti sembri, sia per maggior

servizio di Dio , come conoscerai nell” orazione : per a-
more 1i devi gloriave, che servendo Iddio , niente di te,
e niente del mondo i possa divertire da quello, che nel-
1" orazione proponi di i perfello, secondo il tuo stato.
Per amore nel servire Iddio, non hai da piacere ad al-
tri, fuorché a lui , manifestandoti egli nell" orazione il
pralico disinganno di tatte le cose presenti; dacché io
ne incominciai con fermezza il cammino , mai pit non
servii al mio corpo ; mi si rese noioso ogni tratlo este-
riore , se non era per maggior gloria di Dia; giunsia
quel conoscimento di me medesima , col quale mi sem-
brava giustizia ogni afllizione, ed amarezza. Questi segni
della vera orazione non arriverai mai a conoscerlifino a
che non morira in te fotalmente la tua volonta. Le pri-
me mansioni da me traltate per quelle anime , le quali
incominciano il cammino di orazione , per introdursi da
questa a tutle le altre fino alla setlima, si fondareno co-
me in solo principio nella conformita alla divina volontd,
non solo non desiderando per proprio interesse 1’ unio-
ne degli abbracciamenti divini , lasciandone il giudizio,
e I’ arbitrio al padrone di esse; ma quella maggiormen-
te , che consiste nell” abbraceiarsi alla eroce, e determi-
narsi a lollerare ogni travaglio , contentandoti del tuo
stato ; s'¢ mal considerato nella comunith , se non ha
chi con qualche genio ti ami; e che fulto tisodisfi con
tutta indifferenza, o che piaccia, o che no, secondo
le leggi dell’ amor proprio ; I’ obbedienza, I' umiliazione,
I’ osservanza siano i fermi appoggi della tua vita. Felice
te figlia mia , se troverai un confessore , il quale con
questa verila ti guidi , e i conduca, e (i esamini sem-
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pre sopra la maggior simiglianza a Gesa Crocefisso. Con
quelli i quali guidarono I’ anima mia, la mia chiarezza
era di palesare dal piti intimo fondo della coscienza i miei
difetti ; la confusione avvertir gli faceva , che fulle le
grazie l'alteml dal Signore mi servivano di maggior ti-
more a diffidar di me stessa per la mia indegnita nel ri-
ceverle ; la mia obbedienza fu un continuo sagrificio di
qualunque sicurezza , che avessi di non andarpe illusa,
e giunsi a trallar con Dio nell’ orazione, niente fidando
a quel sensibile , che erami dato.

Tutle queste virtia nella mia orazione , non ad altro
molivo esercitai , che per maggiormente assicurarmi nel
suo cammino , il quale non consiste in godere, ma nel
pit fermamente amare il patire, e crescendo in me que-
sto amore oftenni la misericordia, che il Signore si ma-
nifestasse ben servilo da me. Non &, figlia mia, I’ ora-
zione un trattato , che guardi il temporale sollievo del-
I' anima ; & un negoziar , come insegnai spiegando |o-
razione domenicale , un negoziar per gli eterni interes-
si. A quesli ti sei incamminata ; per essi devi sforzari,
che tulta la vila tua sia di sola croce , e di soli trava-
gli. Questa fu I'orazione del nostre divino Maestro, non
ti allontanare da esso, se viver vuoi sicura. Sian que-
sle le pratiche nel rassomigliarti a lui : :

Ama di viver nascosta , e poco curarti di esser cono-
sciuta per vanita dalle creature.

Scegli sempre nella vila comune quel sistema , che
sia di maggiore umiliazione , e maggiore dipendenza.

La stima delle alire sia nel rispettare il grado, e of-

ficio di tulte, mai non venendo a conlesa per qualche
tuo privalo parere.
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A chi ti vede applicata all' orazione mostrali sempre
con silenzio contenta di tutto , e sempre eguale in ogni
novita , che possa occorrere in comunita.

Dal tuo direttore cerca sempre , che ti contradica in
ogni tua volonta, e che ti esamini circa il profitto, non
circa il diletto , che puoi avere nell’ orazione.

Cosi incominciarai bene , e proseguirai meglio I eser-
cizio dell’ orazione.

VI. DOTTRINA

Virtu esercitate dalla S.. M. Teresa ne’ trava-
gli della risoluta sua vita spirituale , sono
d’ istruzione alle religiose a saviamente te-
mere i veri pericoli dello spirito.

SENTENZA DELLA SANTA.

Amore , e timore debbiamo cercare a Dio; amore, che ci fa
affrettare i passi nel cammino della perfezione ; il timo-
ve ci fa mirare , dove poniamo il piede per non inciam-
pare , e cadere , dove sono lanti intoppi: con questo anda-
remo sicuri. Camm. di Perf. cap. 40.

I[N questa miserabile vita , figlia mia , non si puo sta-
re senza palire , e senza portare la croce. Di quel pa-
lire , e di quella croce , che ci viene da Dio, come so-
no le infermita , ti ho parlato una volta, e sentisti le
divine misericordie a me usate nel sopportar tanti mali,
nel farne pochissimo conlo per | osservanza della mia
regola , e meno apprenderli in occasione di dovermi
esporre a cose di onore , e servizio di Dio, o da lui
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comandatemi, o da miei superiori. Solo una comunio-
ne bastavami a prender vigore , ed una sola riflessione;
che la vila non era piti mia , ma di chi avea data la
sua per me. T insegnai allora la pazienza a tacere al-
cuni piccioli mali ; la morlificazione del contentarti di o
gni carita , e la fiducia di sperare da Dio la salute, con
proponimento di poi impiegarla negli obblighi tuoi. Le
dotirine di oggi sono indirizzale a patire , e ben palire
i travagli da Dio permessi per mano delle creature a le
conlrarie per genio , per naturale, e per appreso sospel-
1o ; né li credere, che allonlanala dal mondo hai da viver
libera dalle lingue dell’ altrui fanlasie, dalle ingratitudini,
e dalle ingiustizie. Quante io ne sopportai nel mio mona-
stero, sapendosi dalle monache 1" idea di ripigliave la pri-
miliva osservanza dell’ ordine mio, e nel ritornarvi, come
in prigione, a non piit proseguire il disegno, che mi era
stato ordinato da Dio, e consigliato da molte spirituali,
e dotle persone. Di dove pensi, che a me riuscisse fa-
cile, e dolce il tollerare tante contrarieta nel mio mona-
slero , e eon molta ragione per le molte mie eguali, chie
vi erano di molta perfezione in quel modo di vivere? Il
mio consuolo, e la mia allegrezza la manifestai in una
delle mie lettere (1) : ¢ E una gran cosa la sicurezza del-
» la coscienza, ed il trovarsi libera da ogni colpa ».
Che dici figlia ; di' te in qualche torto, ed aggravio,
che ricevi ; in qualche afflizione , ed amarezza, che ti ¢
data all’ improviso ; in-qualche ingiuria , ed offesa, che
1i ¢ fatta ? Eotra in te slessa, e la coscienza ti rinfac-
cera I imprudenza nel parlare , I' allerigia nel trattare,
la gelosia mel pensare ; rendendoli grave nella vila co-

(1) Lete. 47,
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wune , tediosa nelle tue sovercherie, ed odiosa nell” im-
pegno delle tue ragioni. Chi di da patire, deve palire;
chi troppo pretende per se, bisogna, che non in ftut-
to viva conlenta ; e chi vuole essere amata, e slimata
da tulle, devesi unifornfire a tulte. Hanno le alire le tue
medesime passioni , le medesime soltigliezze di stima, le
ragioni medesime tue ; onde se mormori, non devi pre-
sumere di non essere mormorata. Nella lettera 43. serit-
ta alle mie monache di Soria, scrissi, ¢ che godevo di
» essere mormorata, non avendone data occasione; e che
» esse si consolassero , poich® cosi aveano molta occa-
» sione di merilare », Per aver questo spirituale conten-
1o, molto, figlia mia, molto giova I’ orazione ; meditando
in essa i travagli paliti da nostro Signore con tanla in-
nocenza; conoscendo in essa, che se non hai colpa in quel-
le occasioni , ne hai molte altre commesse per altro mo-
tivo. Cerca luce in essa a bilanciare secondo la earita
il naturale tuo coll’ altrui, ed esercitare la gran virta da
me incaricata di patire , e tacete ; palire , e sagrifica-
re a Dio ogni sfogo.

E una virla questa , per eni vi vuole tutto lo spirito
dell’ umilta. Sicompiacque il Signore comunicarmela per
sua misericordia in modo, che siccome di me serissi nel
mio cammino di perfezione (7) : « Non ho mai udite dir
» male di me , che non vedessi chiaramente , che si di-
» ceva assai poco, perch se non in quelle cose, in molle
» altre aveva offeso Iddio ; anzi mi rallegra pin il dirsi
» quel male, che non ho falto, che se con verita lo di-
» cessero ». Prendi da queste mie pratiche le tue regole,
e leco slessa va csaminando, quante furlive frasgressio-

——

(1) Cap. 15.
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ni commelti , e perche (i riescono occulle , non ti sono
di tanto rimorso ; quante esorbitanze di genio nel trat-
tare i si facciono dissimulate in comunith, e tisembra,
che non ne nasea risentimento, e disturbo ; quante altrui
oppressioni per sostenere il tao decoro , il tuo comodo,
si sopporfano senza contrasto , e cresce in le la tua su-
perbia , perché riposi nella falsa tua pace. Questi conli
figlia mia far seriamente gli devi nell'orazione , ed ¢ la
vera orazione , che li consiglio , poiché da questi conti
¢on Dio, eh’ & il tuo infallibile Giudice , nasce la verita
di umiliarti , esoffrire in silenzio, come tu sei da altre
sofferta , nasee la pace comune, non risvegliando dispa-
reri, e discordie ecol tuo risentimenlo ; nasce la carith
di perdonare qualche ingiuria, e guadagnare a Dio qual-
che tua malevola. Sopra tutlo nasce la contentezza in-
teriore di aver che offerire al nostro sposo qualche pra-
tico esempio di amare , e te I’ acerescera egli piti, quan-
to in fe pii crescerd questo costume di vera perfezione.
Rifletti di pia figlia mia a quell’ esterno onor tuo , che
tanto Ui preme: « Quando non ci fusse altro guadagno,
» che la confusione , che rimarra alla persona , che vi.
» ha incolpata ; che voi senza eolpa, vi lasciate in-
» colpare , sara un grandissimo guadaguno per te; pensi
» forse , che sebbene ‘voi tacete qualche affronto, non
» vi sia chi la pigli per voi (7) ?» La piglid il nostro
sposo Gesi per la sua fedelissima Maddalena , prima in
casa del Fariseo , difendendola dall’ obbrobrio, con cui
fu trattata da pubblica peccatrice , egli la difese, egli la
eonsolo egli le diede tutta lapace; cosila difese da’ la-
menli di Marta sua sorella , e la loddo , come pit savia

—

(1) Camm. di Perf, cap. 15,
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nello scegliere la parle migliore. Il Signore vedendoti ri-
soluta a palire senza risenlimento per amor suo , e che
non hai altra intenzione se non di piacere alui, ed imi-
tarlo in questa virta ; oltre la tenerezza, colla quale in-
ternamente ti trattera, come fece con me in fante occa-
sioni,, muoverd chi la pigli per te nella comunita a di=
fenderti. La mansvetudine tua sara la causa della pace
comune e toite ti loderanno ; la prudenza nel dissimula-
re , sard una santa politica pel convivere , e tulle si
edificaranno di fe, la superiorita del tuo spirito sara di
esempio ad altre , e tutte U imiteranno.

Maggiore superiorita sara quella di amare con verita
chi i da da patire. Di me correva proverbio tra quan-
ti mi trattavano , e conoscevano, dicendo ogn’ uno chi
vuol essere amato dalla M. Teresa le faccia qualche ag-
gravio. La ragione di questo proverbio in me era, che
in questa maleria di essere a torlo aggravata , mi pa-
reva (1) , che non me ne veniva qualche pensiero , ed
era come un sognarmi , onde svegliata mi accorgeva ,
che tutfo riducevasi a burla. La maggior ragione era,
che dandomi per sua bonta il Signore conoscimento del-
la sostanziale perfezione in amarlo , come non era il do-
lermi per le sue offese, per gli tanti peceati, che si com-
mellevano coniro Dio , per le fanle anime , che si per-
devano , ¢ per gli tanti aggravi, che si facevano con-
tro la Chiesa ; il dolermi di qualche affronto, e del pa-
tire tante calunnie , mi sembrava , come mi spiegai nel
cammino della perfezione (2): « Mi sembrava di far ca-
» selle di pagliucole , come fanno i fanciulli ». Cosi de-
ve sembrare a te , quando alcuna si ammira della tua

———

(1) Camm. di Perf. cap. i3. (2) Cap. 36.
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indolenza in palire qualche amarezza , i vuol fare cons
siderare le tue ragioni , e li compalisce anche offeren-
doti di esser con te in ogni risenlimento. Case di pa-
gliucole quelle combricole , che si fanno in monastero,
ogn'una consigliando il rifare qualche punto di onore.
Case di paglincole quelle comitive di parliti a non farla
spuntare da chi contende nell’impegno di qualche ufficio
non conferito per giustizia. Case di pagliucole il far ra-
dunanza di malconlente , ed in esse metlere in su molivi,
e rispetti di sangue a confronto. Case di paglincole sog-
gelle a maggior rovina dell’ anima propria, e della comu-
nith , dando luogo al demonio, che in essa lavori la di-
scordia degli odi, gli scismi nell’ osservanza , e gli scan-
dali , che erultano fuora del monastero nel secolo. Si da
luogo al demonio, che si glorii di lenere anime sposale al
Crocefisso colle spalle voltate alle sue dottrine , ed alle
sue opere. Figlia mia pensa al tuo stato (7). « Vai cercan-
» do congiungerli con Dio per unione di sposalizio, e sai
» che il tuo state & fondato non ne’soli precelli , ma nei
» consigli pit perfetti di Cristo carico d’ ingiurie , e di
» false lestimonianze , e poi non vuoi esser loccata un
» puntino nell'onore, e nel credito » ? Dici di sopportare,
e ti piace che vi sia chi si risente per te ; mostri di patire,
e tacere colla sola lingua, ma le opere dell’amore non so-
no in verith 3 dici, che sai dissimulare , ma aspelli occa-
sione di rendere la pariglia, e consenti, che la tua contra-
ria non sia trattala con pace da chi si mosira offesa per
te ? Se vai cosi, oh per quanto mala sirada tu vai ! Stras
da, che erra fin dal principio, e piaccia a Dio, che non
ti perdi in andar dietro a questi puntigli d’ onore, Il ben

o —

(1) Camm. di Perf. cap. 13,
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pative secondo il luo stato , che non essendo nell'vltimo
grado di unione, non pud aver quel giubilo , che a me
comunicava internamente il Signore.

Consiste pero in una santa prudenza di nen tanto esa-
gerare il ricevuto disgusto.

Consiste nel ceder tu prima a qualche conlesa.

Consiste in mostrar con parole di pace il compalimen-
to, che devi al prossimo luo.

Consisle nell’ allegrezza, e conlidenza di tratlo, eon chi
si mostra aliena da te, e si vanla di essersi sodisfalla
in qualche puntiglio.

Consisle in esser pronta ad ogni occasione di carita ,
e di familiare convenienza, solita a pralicarsi nella
comunit.

Cosi hen patirai per Dio.
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VII. DOTTRINA

Lo Sposo Gesit vuol ferita da un serafino nel
cuore la sua sposa S. M. Teresa, per ma-
nifestarle I’ amore , che tra di loro passar
dovea; ed aver si deve da una religiosa sua
sposa.

SENTENZA DELLA SANTA.

Il fuoco dell’ amore di- Dio accende insieme, e raffredda; ac-
cende solo per Dio ; raffredda a tutto quello , che ¢ di
terra : chi non st vede in questo stato, non possiede il vero
amore di Dio. Vita™ cap. 30.

]anu , quando il Signore mi fece tornare in casa dal
cammino pigliato per andare a morir martire per amor
suo, io ne penetrai i giudizi, e le disposizioni, perché mi
aveva riserbate altre ferite , colle quali vivea martire di
carita , sagrificando ogni giorno in sempre nuove ocea-
sioni alla volonta sua , la mia. Piansi per qualche tempo
la sorle , che diceva essermi stata levata ; e pensai sod-
disfar quelli primi miei fervori , eon limosine, con solitu-
dini, con penilenze. Inollrandomi a maggior cognizione,
appena, che nella mia fanciullezza incominciarono a com-
parire cerle inclinazioni, le quali avanzandosi potevan for-
se lolalmente allontanarmi da Dio, ne procurai tutto il pia
possibile distaccamento ; di altro non essendo capace nel-
la tenerezza degli anni lo spirito mio, che di non offende-
re il Signore , mi guardava da ogni avvertito venial pec-
calo ; 'orazione mia era colla santa Samaritana , cer-
candogli quella vera acqua, colla quale si spegnesse ogni
sele di cose terrene. L' ullima disposizione fu del corri-
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spondere a quello, che mi fu ordinalo da lui, di non
dovere aver pia conversazione cogli uomini , ma cogli
angeli del cielo, Prima che per mezzo loro si compia-
cesse il Signore farmi tante sue grazie , presi a con-
versar con persone , che pia m’illuminassero sopra il
cammino della vera perfezione ; con direttori, che mag-
giormente mi facessero conoscere i pitt minuti impedi-
menti , che erano in me per lo vero amore di Dio: non
istrinsi mai pin amicizia , se con quelli soli, da’quali
apprender potessi il pia pratico dispregio del mondo.
Idea di ricever gusti nell’ orazione , mai non I' ebbi, u-
miliandomi sempre pia nel proprio conoscimento; il frut-
to della mia orazione era di emendarmi da ogni pii leg-
giero difetto, che in me conoscessi: quantunque tormen-
tosissima fosse la mia aridila , non lasciai mai l'eserci-
zio dell’ orazione. Figlia mia sappi, che quando I’anima
sta disposta , si vede in uno slalo, come lo deserissi del
mio (7),in uno stato ¢ nel quale non pud far di meno
» a non sentir le parole di Dio nel fondo di se mede-
» sima ; cosi furono quelle , che io sentii, dicendomi:
» Non voglio, che pia abbi conversazione cogli uomini,
» ma cogli angeli» : le parole di Dio sono opere insie-
me , e quelle operarono in me un grandissimo odio di
qualunque altro tratlo, che non fosse per piu accender-
mi nell’ amore di Dio. In questo stato volle il Signore,
che un serafino mi ferisse molle volle con un dardo in-
fuocato il cuore. Qual’é , figlia mia, il presente tuo sta-
to ? Puoi dire al Signore : eccoli apparecchiato il mio
cuore a talto quello , che vuoi ? Misericordia del Signo-
re , che il cuor luo non sia possedulo da affelti monda-

(1) Vita cap. 25.
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ni; ma devi esaminarti in quelli, che non credendok
pericolosi , volontariamente gli stai collivando nel tuo
monastero , e sono delle amicizie particolari con poce
buon’ ordine della carith comune , alla quale sei obbli-
gala ; sono quelli, che hai per la tua salule, e questi
impediscono in fe la liberta dello spirito in procurar nel-
le tue opere la maggior gloria, e compiacenza divina;
sono quelli, che pensi assai ragionevoli per la tua sli-
ma, e i tengono questi in uno stalo assai miserabile,
che ogni parola contraria 1i ferisce il ecuore, e nevivi
tanto addolorata, che non trovi mai pace né con le sles-
sa, né colla tua comunita. Lo spiritualissimo dolore, che
mi restd dalla piaga, erami di gran diletto, ed allro ri-
paro non mi pareva piit opporluno , se non il palire, e
far qualche cosa per Dio, pronta offerendomi a quanto
egli voleva.

Sappi figlia , che spiritualmente molle volte lo feri sen-
za visibile piaga, ma con veemenza cosi penelranie, che
non pud spiegarsi ; ora lo feriva con certe brevi parole,
o di riprensione , o di dolcezza, che mi faceva strugge-
re nel mio annientamento ; ora con cerli vivissimi desi-
deri di finir questa vila per possederla senza limore , e
senza tormenlo ; ora con qualche improviso ralto , alie-
nandomi in tulte da me slessa, in modo che se non mi
vedeva morta di corpo , sperimentava in me una morle
tolale a quanto era fuora di Dio, e fuora di me. Sicom-
piacque alla fine , che fosse sensibile nel mio cuore la
piaga ; fosse visibile il dardo , che mi trapassd da ban-
da a banda il cuore; fosse presente agli occhi miei il se-
rafino , che mi feri. Questa noviia difavore accorger mi
fece di quello, che in me , e da me voleva il Signore in
amarlo. Figlia mia, se la liepidezza non ti ha fanto stu-
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pidita nello spirito, potresti in te confessare le ferite me-
desime nel parlar , che ti fa con cerli incalzanti rimor-
si di coscienza, a rimetterti dalle tue abituali mancan-
ze al vero servizio di Dio ; tiferisce, quanto in le fa ris-
vegliare cerli interni tedi della vita esteriore , che me-
ni, e con essi vuol tirarti alla sua familiarita nell’inter-
no ; 1i ferisce alcune volte con qualche gusto , e senti-
menlo di chiara verild, affinché provando le sue comuni-
cazioni, ti distaccassi da ogn’altro compiacimento di amor
proprio nella vita religiosa. Ferile sensibili sono le di-
sposizioni di Dio in permeltere qualche pratico disingan-
no d'ingratitudini , che ricevi alle tue appassionate in-
elinazioni ; ferite visibili sono le umiliazioni , che ti
manda in fempo, ch’ ¢ di tuo maggior impegno per
qualche tuo vantaggio di onore; ferite corporali sono
cerli acciacchi d'infermita, i quali non ti rendono abi-
le a tutto quello , ¢h’é& di tuo genio. Se sono conti-
nue queste ferile , son tuile misericordie del nostro divi-
no Sposo , che ti vuole tulta per se; tu piangi perchd
son varie le ferite nel viver, che fai, e non ti accorgi, che
cerchi il tuo danno, e ti quereli di quell’amore, il quale
vuole renderti soave la vita che hai abbracciata. Mol-
te volte il serafino mi replico i suoi colpi, e tulli per
diritto nel piat profondo del cuore ; allora sperimentai
quello , che scrissi ne’ miei concetti dell’ amor di Dio,
che « dall'incendio del fuoco divino una sola scintilla ,
» che spiccasse in un’anima , basta per consumarla, e
» rinnovarla da ogni miseria , e che se del tutto si &
» dato a Dio , una sola operazione di amore la fa tras-
» formare tuita in lui, e nella sua volonta ». Se hai fede
ﬁgha mia, e vai ben disposta a. ricevere I'autor medesi-
mo dell' amore , devi credere , che una comunione ben-
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fatta , basta per operare in le, quanto in me operd col
suo dardo il serafino , e non devi stupirti del favore da
me ricevuto , devi solamente incolpare I'indisposio tuo
cuore , e la incorrispondenza tua dopo tante comunioni,
restando sempre I'istessa nella tna tiepidezza.

Anzi crescendo in quei volontari attacchi di te mede-
sima , de’ quali non arrivi a liberartene , coll’ offerirti
inlernamente alla volonta di chi ti vuol tulta sua , né
occorre ti lusinghi di non esserci pii che levare dell’ es-
ser tuo. Ti sia di spavento quello , che avvenne a me
nell’ ultimo colpo , che mi diede il serafino: trasse il
dardo, mi lascio dolcemente penando nella mia piaga,
e col dardo trasse porzione delle mie viscere ; sai per-
ché ? « Perché fino a tanto, che in questa carne si vi-
ve , ed in questa terra , sempre si deve temere della
noslra misera umanith , la quale non arriva mai a tal
purita , che non ci sia, che levare, e che si possa
un’anima assicurare di piacere totalmenle a Dio, ma
incominciando noi a togliere quanto ¢ impedisce |’ u-
nione con Dio, egli aiuta per quello , dove non ar-
rivano le nostre forze » : Queste pratiche verita trovi
da me regisirate nel mio cammino di perfezione in vari
luoghi. Vuole aintarti egli a purificarti per comunicar-
si all'anima tua , se con desiderio eflicace li eerchi lu-
me a farti conoscere quello , che a lui dispiace per le-
vartelo in qualunque maniera, che voglia rimettendoli
alla sua mano, e volonta. Vuole soccorrere la tuﬁ’-
seria , se proponendo di levar da te quanto ti fa cono-
seere di suo disgusto , fedelmente mettiin opera quello,
che hai proposto. Vuole concorrere colla sua grazia, ed
operare in te la sua misericordia , se vai evitando con
allenzione , e mortificando le tue inclinazioni, quali seb-
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bene mon siano pericolose , sono perd superflue, e ba-
stanti a farli crescere nella tua tiepidezza. lo dopo es-
sere slata ferita dal serafino reslai in uno stalo, che io
medesima non arrivava a comprenderlo , segreta in me
restd " operazione della ferita ; rimedio alla piaga non
potea trovarlo, se non da quel solo, che cosi avea di-
sposto di me ; riferirlo non seppi, e non ardii co’ miei
confessori. Altro effetto di verila non seppi conoscere ,
se non |” abborrimento di ogni consolazione di creature;
I’ ansia di andar inconfrando occasioni a tulto mio co-
sto , nelle quali avessi potute contentare chi mi avea
ferito ; desideri di maggiormente patire , ed esser mal-
traltata per Dio. Conobbi in me quelle verita , che ho
registrate nel cammino di perfezione (7) , che I’ amore
di Dio, quando ¢ vero, & impossibile, che stia celato; la
sua forza (2) ci fa dimenticare del proprio contento per
piacere a chi si ama; e non dobbiamo pascerci delle
immaginazioni, ma provar I" amore colle opere (5); mo-
strar la fortezza nel patire, e nascondere la soavila nel
godere. Prendi figlia da te le misure, come nel tuo dis-
ordinalo amore per molivi di genio vai incontentabile
nel soddisfare la passione, che ti predomina; come non
v’ & chi ti dia pace , quando per qualche affronto ti di-
chiari ferita , ed offesa; come entrata in qualche im-
pegno di contesa, non badi a dispendi, e disturbi per
far trionfare la tua ragione. Tanto opera in te I' amor
proprio , perché non hai mai provato la veemenza del
divino amore. Su questa misura non ti ammirare di co-
me io mi dimostrai incontentabile nel mostrare a Dio
I'amore, che gli portava. Niuno sapea la mia ferita, tutti

m——

(1) Cap, 40. (2) Cant. cap. 10. (3) Mans. 3. cap. {.
7
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vedevano, che pronta acceltava ogni occasione di pa-
tire per Dio; il solo suo gusto mi dava pace, e niuno mi
divertiva da’ divini voleri. Se ripugni ad ogni travaglio;
se ti opponi a quello, che vuole Dio nel tuo stato ; se
non ti curi delle divine offese anche minute; da te me-
desima mostrerai con quale amor ti governi, qualunque
egli sia, che non & solo per Dioj; di poca altrui edifi-
cazione & la tua vita ; come ti riuscira la morle, puoi
considerarlo ; gia morta , il fuoco dovra consumare con
molto tormento , quello, ch’ emendar non vuoi coll’amor
di Dio. :

Le tue obbligazioni son queste del tuo cuorea Dio:

Pronto sempre tenerlo alle disposizioni della sua vo-
lonta , che ti si manifesta per mezzo dell’ obbedienza.

Andar sempre distaccandolo da ogni temporale inte-
resse, e da qualunque menoma inclinazione di affetto alle
cose, e creature della terra.

Abilitarlo nelle ispirazioni divine sempre al piti perfet:
to, contrariando in tutto il suo amor proprio.

Custodirlo da ogni leggerissimo difetto, e con eneris-
sima coscienza guardarlo dalle piit minute occasioni.

Avvezzarlo alla compunzione , ed umiliazione di spi-
rilo , ed alla meditazione delle massime elerne , e della
vita , e passione di Gesu Cristo.

Rimetti poi il cuor tuo alla fedelta del tuo Sposo per
le operazioni sue , e per le sue grazie.

—lc
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IX. DOTTRINA

Il voto fatte dalla S. M. Teresa di operare il
pit perfetto , non deve spaventare , ma in-
coraggire una religiosa a sforzarsi pitt di quel-
lo, che pud per piacere a Dio.

SENTENZA DELLA SANTA.

€olla grazia di Dio non ci sard cosa , che ci possa impedi-
re, ¢ tagliare @ passi per andar sempre avanti nel servi-
zio di Dio: chi ama Dio con verila , non si contenls di
poco. Avyiso 6.

hi?'oasg , figlia mia , senfendo slimato dalla santa Chie-
sa assai arduo il voto , che feci , di fare tulto quello,
clie di maggiore perfezione io conoscessi per lo maggior
gusto , ed onore di Dio, e leggendo nella mia vita il gran
dubbio , che ne concepirono i miei confessori, a poterlo
osservare con lulla sicurezza di non Irasgrediclo con pe-
ricolo di grave peccalo , onde colla dipendenza de’ miei
superiori delerminarono essi, che dal lor giudizio in con-
fessione si dichiarasse il pia perfeito delle mie opere ;
sapendo , e leggendo tullo cid apprendi per inimilahile
il mio volo ; e che sarebbe una temerita la tua, il vo-
ler sollevare il tuo spirito , ove s’ innalzd il mio. T in-
ganni figlia mia , e sappi, che diffidando io della mia
fiacchezza , e tutta nell’ onnipotente mio Dio confidando,
lo meditai , e lo feci con una veritd, che m’illuminava,
ed animava lo interno. La verita & quella, che legger puoi
nella sposizione mia sopra la Cantica (7): « Non bisogna

(1) Cap. 1. @ 2.
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» andar cercando ragioni in quel che dobbiamo, ma con-
» fidare in Dio , poiché chi si risolve , e nel principio
» & aiuta a far cose ardue , e difficili, non ¢i & che
» temere , essendo egli onnipotente » ; per lo divino a-
into , che ebbi non mi spaventai, che mi obbligava non
ad un comune esereizio di virti, ma al solito cammino
della perfezione ; non al solo discernere il bene dal ma-
le; mi sforzai bensi a scegliere dal bene il migliore ;
mi caricai di un conlinuo esame delle mie opere, quali
fossero le piti superiori, ed a quelle mi determinai col
divino aiuto avvalorata; mi sforzai a seguic sempre quei
lumi , e quelle ispirazioni , le quali erano per maggior
mia annegazione in ossequio alla volonta di Dio. Vide
in me il Signore , che non voleva servirlo , ed amarlo
con poco, non voleva servitlo , con quel sol , che do-
vea , ma nel pin , ch’era del suo beneplacito ; temea ,
che conientandomi della mia lentezza , e bassezza, al
peggio andata sarei, onde rimessami all’ onnipotenza del-
I amore, offersi la mia vita, ovunque egli spinta mi
avesse. Cerca figlia mia questo amore a Dio ; prega-
lo, che non ti lasci in mano della tua volonta; of-
feriscili sinceramente quel poco , e quel nulla, che di-
pende date, con proponimento di mai non resistergli, me-
ditar sempre nel pia perfetto della sua legge; vincere
quel tutto , ch'é del tuo amor proprio, e vedrai con
quale maggior vigore di grazia ti aiutera, se cosi riso-
luta i fossi, o come ti saresti avanzata nella virtir, e
nella perfezione | Forse potrei descrivere il tuo stato pre-
sente , come lo spiegai (7) ¢ di un rospo , che torpido
» se ne sta ne panlani » , e polrei dalla maniera, che

(1) Vita cap. 14.
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tieni di operare , come di chi altende « alla caccia di lu-
» certole ». i pure che altro di pia perfetlo pretende il
nostro divino Sposo da te ? non allro, che dovendo ub-
bidire , lo facei sempre calpestando le fue ragioni, non
il solo ubbidire mormorando di quello , che ti & coman-
dato ; non alfro, se non che in occasione di qualche con-
trasto sii la prima a cedere, opprimendo ogni tua resi-
stenza ; che nel viver povera sia tuo esemplare il Cro-
cefisso , e che trasportar non fi facei da quelle cupidis
gie , le quali ti sembrano giustificate nell” approvecciar-
ti. T"insegnera il Signore nell'orazione , e ti fard cono-
scere, come meglio piacergli; tulto sta, che ce lo cerchi;
che ti venga a tedio la tua tiepidezza , e che conosci la
tua infedelta.

Sopra tutto conosci I’ errore de’tuoi dettami , di von
essere obbligata a piu di quello , che hai professato, e
lo vogli lasciare , considerando il tanto infinitamente di
piit , che per te fece nostro Signore Gesi Cristo. Con
sempre avanti agli occhi tuoi la sua vila, e la sua dot-
trina, che come la propose , e I offerse all’ Eterno suo
Padre, invariabilmente cosi la meno, e la condusse fino
all’ ultima consumazione della sun obbedientissima umi-
liazione sopra la croce. Con verita in una delle mie re-
lazioni date del mio spirito ad un confessore , poteias-
sicurarlo con queste sincere parole : « Sa molto bene il
» Signore , che né onore , né vita, né gloria, né bene
» veruno &, che mi ritenga dal fare quello , ch’é per
» pit gusto , e servizio suo , lasciando volentieri ogni
» mia soddisfazione ; anzi nelle cose , che mi sono co-
» mandate , benche sembrassero impossibili ad eseguirsi
» pitt mi sentiva_con anime per fare la volonta di Dio ».
Questa mia relazione ti pud servire per {uo esame a di-
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scernere i tuoi impedimenti a non offerivti per la mag-
gior compiacenza del Signore nell’ amarlo, e servirlo se-
condo il tuo stato. I punti di onore, ne’ quali stai, e ti
regoli , U impediscono, quella maggiore umiliazion di te
slessa , quando ne viene I' occasione per maggior gusto
di Dio, dovresti cedere subito, dovresti tacere ingiusta-
mente ‘incolpata, dovresti a tuo costo promovere la pace
comune , e non lo fai. Il comodo della tna vita , col
quale ti governi, e ti accarezzi, ¢ tullo " impedimento
della maggiore osservanza , e della minuta esattezza in
eseguire i punti della regola; dovresti ciecamente adem-
pila, consagrando al maggior gusto del Signore tanli
ritrovati prelesti, e tanle interpretazioni, colle quali pal-
liando vai la tua coscienza , e non lo fai, anz inlro-
duci novitd di abusi- con pregiudizio della tua comunita.
L' attacco a qualche temporale tuo bene in acquistarlo,
e possederlo, ti fa schiava di lanti riguardi politici, ed
alfetti del secolo ; percid mai sollevar non sai la tua in«
lenzione a possedere la liberta dello spirito, in cose, che
riguardano il beneplacito del divino tuo Sposo, e ti spa-
venla la poverla , la penuria ; dovresti senza sollecitu-
dine alcuna dipendere dalle sue disposizioni , e non lo
fai. Fighia mia quanlo fai guadagnare al demonio nella
tua vila : « Conosce egli (1), che non sai risolverti, e
» non vuoi delerminarti a perseverare , percid (i melte
» fanle paure , e ti rappresenta tanli inconvenienti, per-
» ché non la finisci » : uno de'motivi pe’ quali il Si-,
guore colla sua misericordia mi diede tanlo spirito supe-
riore sopra 1 demoni, fu, che nelle mie opere non ve-
devano altro, se non un risolulo impegno di glorificare

(1) Camm, di Perf. cap, 6.
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in me la grazia, e la volonta di Dio, e per tutto il re-
sto, andava spensierala di quanto polea venirne a mio
discapito , e danno, ancorché fosse la morte per le mie
infermita.

In me il demonio vedeva anche un modo di operare
con liberta di amore, niente sperando , né prelendendo
sollievo alcuno , o difesa dalle creature , anzi di quelli
compalimenti era mimico il mio spirito , i quali mi trat-
tengvano dall’intraprender fatiche grandissime, ove scor-
geva , che avrei poluto maggiormente incontrarmi coll’o-
nore , e col gusto di Dio. Di mia esperienza & quello,
che riferisco nella mia vita (7) : « Che sua Maesta & fe-
» dele a chi dal canto suo ha gran desideri, e si risol-
» ve ad eseguirli colle opere, perché, egli non abban-
» dona la nostra fiacchezza.

Dopo 1" essermi obbligata con voto alla maggior per-
fezione di quanto mi occorreva , ebbi un lume partico-
lare continuo dal Signore nel prevenire ogni leggiero
difetto , e mi trovava cosi prevenuta, che nonpotea al-
cun rispetlo inclinarmi a commelterlo per qualunque van-
taggio , che ne venisse alle mie incombenze; in tutfe mi
dominava la fiducia , ch’& onnipotente quel Dio, da cui
mi erano comandate , che gli ridurrebbe a fine meglio
di quello, che io pensava. Quanti veniali peccati sei tu
sollecita a commettere , per non disturbare qualche tua
facenda secondo gli umani rispetti. Il lume, che mi an-
ticipava ogni pensiero, mi accendeva ad intraprender co-
se, nelle quali mi si parava innanzi tatto il mondo con-
trario ; ma perché la volontd mia era determinata a se-
guilar gl'impulsi dell’amore, che Iddio m’infondeva , ad

(1) Cap. 36.
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aliro dettame non mi soggeltava , se non a slimare su-
periore a tutti la volonta di Dio. Tu non ami Dio con
superiorita di spirito , ma pusillanime ti atlerrisei ad o-
gni ombra, e per non perdere la tua pace, lasci quello,
che secondo la regola devi anteporre per Dio ad ogni
tuo genio di dar gusto alle creature. In me I'amore di
Dio era di un fuoco , il quale per divino favore anda-
va sempre distruggendo le naturali mie ripugnanze , e
percid mi ridussi ad uno stato dintera dimenticanza di
me , e solo ansie erano le mie , che mi si presenlasse
occasione di maggiormente servirlo. L anima tun va sem-
pre scadendo dal calore della carila , percio altre non
sono le industrie tue , che del come pii compiacere te
slessa nel tuo amor proprio. Tulti furon doni venutimi
dalla mano di Dio; e con sicurezza della mia fedelta nel
servirlo secondo 1" obbligazione del mio stato , in cerle
occorrenze di molto disturbo , e contrasto mi disse con
grande amore : « Attendi tu a servirmi ; per tulto il re-
» slo, io non ti mancherd ; e sai, che mai non ti ho
» mancato ». Non ti mancherh mai Dio, figlia mia, se
per amor suo non fi curi, che ti manchino le creature.
Non ti manchera mai Dio, se negli obblighi del tuo sta-
to religioso per fenerezza di spirito ti sforzi nel dar gu-
sto al tuo Sposo. Non ti manchera egli mai, se cerle ob-
bedienze ti paiono d'ingiustizia, e di oppressione, pronta
mostrandofi a tullo per compiacerlo, come se egli di sua
boeca ti comandasse , e te lo sentirai con pitt familiarita
di spirituali dolcezze nel tuo interiore senza cercarle. Datli
a quesla mia esperienza , ma imitami nel lasciare total-
mente le slessa , con quesli proponimenti :

Amare il pia aspro, ed il pit abbietto della tua rego-
la, e della vita comune , tra tutte del tuo monastero.
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Abbi sempre per avanti agli occhi i proponimenti, che
fai ; e siano quelli , i quali sono pii opposti a qualche
tua passione. '

Le mancanze , che fai contro di essi in un giorno e-
mendale nell’ altro , senza dar luogo alla tua fiacchezza.

Nelle conferenze col tuo direttore, manifesta le tue ri-
pugnanze , e pregalo , che non ti faccia far mai la tua
volonta , anzi ti guidi sempre contro:ogni fuo parere.

Nella familiarita colle tue religiose non mostrar per ni-
una cosa tedio , e fastidio, anzi fatli conoscer pronta al
maggior rigore dell’ osservanza.

Cosi non solamente persevererai al bene ; ma cresce-
rai col divino aiufo.

> POS
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X. DOTTRINA

Come fu meditata dalla S. M. Teresa lari-
forma della sua religione , & una considera-
zione molto necessaria alle religiose per lo
buon ordine in procurare I’altrui profitto.

SENTENZA DELLA SANTA.

Lo zelo che si ha per la religione deve incominciar da noi,
e da’ nostri mancamenty ; altrimenti sara per {tenlazione

del demonio un perdere la propria e U altrui perfezione.
Mans. 1. cap. 6.

HN lutto quello , figlia mia , che la Chiesa di me ti pro-
pone, in tullo devi solo benedire , ed ammirare la gra-
zia , e I'onnipotenza divina, che volle magnificare in me
la sua misericordia , e le sue meraviglie. La sola gra-
zia di Dio mi rese fedele ad eseguire, quanto di perfe-
zione m'ispird , ed io in essa sola fidando mi spinsi ad
obbligarmi per volo in operare sempre il piu perfeilo per
gloria sua. La sola onnipolenza sua fu , che vedendomi
fedele , e disposta ad eseguire quanto mi dava a cone-
scere , volle ayvalersi di me alla grand opera del rifor
mare il mio ordine secondo la primitiva sua regola; ma
volle , che lo zelo incominciasse da me ad osservare
I antico fervore della religione, e che io praticassi quel-
lo, che lasciai poi scritto nelle mie opere (7): » Chi yuol
» procurare il bene altrui, & necessario, che abbia vir-
» tu sode, e massicce ; acciocché non dia tentazione ad
» aliri. » Quesla regola deve essere la tua sopra |’ 0s-

(1) Yita cap. 13.
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servanza comune. Il tuo zelo esser deve in: far, che la
tua vita sia pietra fondamentale dello edifizio religioso.;
rilirata. con distaccamento. da lulto ; tuo principale eser-
eizio I'orazione, mai non allontanandoli da essa per qua-
lunque  preteslo. ; spirito- di pazienza in tatle le occasio-
ni mortificando il tuo natarale , e soggeltandolo per I'u-
milta alla pace comune ; sopra tutto , che dalle parole
tue , e dalle tue condolte di vita claustrale. non appari-
sca menomo lampo di novita nel viver povero, e semplice,
e nel trattar sempre caulo da polere dare qualche scan-
dalo. Portandomi io cosi nel monaslero , ove avea pro-
Fessato, non. manifestai con pompa il mio spirito inclina-
to alla primitiva osservanza. Tullo il credito, e rispelto
portava alle mie monache, le quali vivevano secondo la
mitigazione dello istituto primiero. Non ebbi ardire di far-
mi capo per quello , che io meditava dentro il mio spi-
rito. Avverli figlia, che suol essere intenzion del demo-
nio il voler procurare senza prudenza nelle alire anime
il bene loro spiriluale. lo- polea contentarmi di vivere
nell’ osservanza dell’ altre, e di molle: virtuosissime reli-
giose , che erano nel menastero, in cui professai, e po-
tea soddisfare agli.obblighi della mia vocazione; né quan-
do mi-chiam¢ il Signore ,io ad altro mi determinai, se
non a quella osservanza, che mi fu proposta. Tu nella
tua esaminar devi la corrispondenza a quello, che hai
professato. Qual'é la toa imilazione., di quelle, che os-
servano minutamente la regola , o. di quelle, che ne van
rilassate , e con poco fervore ? In quale spirilo fi ritro-
vi , nell’antico , qual & stato de’ Santi della tua religio-
ne e delle lante, che son morte in concetto di santita per
I’ osservanza , o pure nello spirito di certi abusi introdot-
ti con novita di pretesti ? [ tuoi consigli con alire reli-
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giose , sono essi secondo la mortificazione dovuta al tuo
stato religioso , o pure di umana prudenza dellata dal-
I’ amor proprio , senza riflettere il gran pericolo, di cui
esser puoi causa , e che per mezzo tuo, come lo zelai
~alle mie figlie (7), ¢« vada il demonio crivellando, e fa-
» cendo buche per introdurre da picciole bagaltelle, no-
» vila assai grandi ». Quelle, che aderirono a me , e
vollero seguitarmi allo stato della riforma, aveano in me
veduto lo spirto, col quale mi regolava , e non parve
lor novita , ma perfezione maggiore, secondo il maggior
beneplacito, e lume di Dio comunicatomi.

Con quelle , che mi seguiteranno al primo nnovo mo-
nastero , incominciai a traltare , come con sole compa-
gne , che jo stimava destinate da Dio ad intraprendere
un’ opera , contro di cui rivoltar doveasi il mondo , e
lo inferno ; e meco io le veniva come principi, da’ quali
tutto lo stabilimento dipendere dovea, e fu loro di gran-
dissima sicurezza il non regolarmi io colle operazioni, e
locuzioni fattemi dalSignore; ma bensi il vedermi in tutto
dipendere senza aleun mio capriccio dall’autorita dei miei
superiori , e direitori. Il non vedermi rivolgere minutis-
simo passo senza licenza , e senza consulla, bencheé in-
ternamente ne avessi replicale , e sicure le incombenze
dal Signore. Il non sentirle mai proposte da me per con-
trastare qualche comando contrario. Da allora le mie fi-
glie appresero la verita , che la maggiore umiliazione a
Dio cara , & quella del dipendere senza attacco a qual-
che sentimento privato. Impararono da me, che umilian-
dosi ogni religiosa all’ obbedienza, va bene a Dio consa-
crato 1" esercizio d’ ogni virti. Meco trovaron tutta la pa-

———

(1) Fondaz. cap. 15.



61
ce , perchd nulla io operava nascostamente da loro, co-
me se dominar volessi la lor volonth. Se si pativa, era
comune il travaglio ; nelle contradizioni io era la sola a
sopportarne le maldicenze; nelle penurie mi vedevano af-
flitta per loro , nulla badando al mio comodo , al mio
decoro , ed al mio vivere quieto. In tutte le fondazioni,
mi vedevano sempre eguale nel soggettarmi, nel dipen-
dere, e nel conformarmi all'altrui sentimento, e piacere,
quando non vi conosceva disgusto di Dio. Lo spirito tuo,
figlia mia , anche nell'esercizio della perfezione, se vuoi,
che ti sia sicuro, vada sempre in umilta a non pre-
tenderne la gloria, che sia accreditato sopra I’ altrui opi-
nione : se vuoi , che lorenda il Signore profittevole al-
I anime altrui , procura di annegar la tua, o non osli-
narti a sostenerlo con disturbo della comunita: sopra tut-
to lo spirito del tuo zelo vada accompagnato da quella
piacevolezza , che viene dal conoscimento di te medesi-
ma. Di un’ altra umiliazione mi caricai, e fu, che in ogni
monastero la prima era io a riconoscere in tulte le azioni
quella , che destinava per priora, ed aveano avuta proi-
bizione da me a chiamarmi la madre fondatrice, perché
riconoscendo ogni monastero come sola opera della ma-
no di Dio, ad essa allribuiva ogni buon esilo, ed alla
osservanza delle mie religiose. Sia il tuo silenzio |’ allel-
tivo a qualche maggiore osservanza ; melti avanti a tuoi
occhi la sola gloria di Dio nel promovere qualche bene,
e nascondi quanto fi & piit possibile il nome tuo a non ri-
ceverne applauso. Una virti & questa poco intesa in molli
monasteri, dove qualche monaca vuole far pompa de’suoi
offici per novita di sollievi, che dannosi alla comanita :
per magnificenza di ornamenli in chiesa, per sontuosita
di apparati nelle pubbliche feste, e per vanita di musiche
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a modo di fealei ; e si gonfia nella sua alterigia dal ren-
dersi insuperabile da quelle , alle quali succede, ed alle
quali ha proceduto. Ad evitar queste perniciosissime va-
nila ne’ monasteri , gli ho stabiliti , che come la fama
deli’ osservanza deve esser comune, comuni anche i pe-
si, e che tulte con semplicissima poverth consagrino al-
la vita comune i particolari lavori senza interessi di pro-
prio guadagno, e senza ambizione del particolar decoro.

Con questo stabilimento lasciai alle mie monache per
riechissimo capilale , la filial fiducia nella Provvidenza
divina , come fu per me nelle fondazioni della mia ri-
forma. Dovendo dar conto della mia vita ad un confes-
sore , tra le altre divine misericordie , gli manifestai il
gran contento , che davami la poverta (7): « Mi trove
» con una fede tanlo grande in parermi, che Dio non
» pud mancare a chi lo serve, né dubitando punto, che
» un tempo siano per mancare le sue parole, onde non
» posso persuadermi di altra cosa ». Questa fiducia fu la
compagna de’ miei viaggi ; questa cerlezza mi animava
ad ogni fondazione di paesi poveri, che la cercavano,
purché ne prevedessi la maggior gloria di Dio ; I'uni-
formita delle mie monache a tal mio sentimento sembrar
mi faceva abbondantissimo ogni provedimento. Tutte ap-
presero da me una gran verita (2): « Che dal non at-
» lendersi al raccoglimento, viene I'esser povero, e non
» dalla poverta , la distrazione, perché quesia non fale
» persone religiose piu ricche ; onde con esse un gior-
» no mi accadde di vederle diroltamente piangere , e
» dimandandone loro il motivo , mi risposero , che per
» un soccorso avulo di limosina comune, lor sembrava

(1) Relazione nwm. 3. (2) Fondaz. cap. 4.
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» di non esser pin povere ». Figlia, tu non sei nello
slato di esser la prima ad introdurre I'osservanza nel
tuo monastero ; hai ritrovato lo stabilimenlo della fua
regola introdotto dal tuo fondatore. Scegli I'imilazione
di alcune di questa tua comunila. Alcune inquiele per
vana solleciludine di acquistare a poler comparire con
vanitd d'impegni : altre contentissime della comune eco-
nomia, passano liete le loro giornale. Alcune in continna
dissipazione col sangue, e coll affetto dipendente dal mon-
do , non han pace nella vita comune dell’ osservanza ;
altre altendono al solo perfetto stato religioso van sazie
con quello , che ricevon da Dio nello interno. Alcune
muoiono in agitazione di timori, percheé lasciano troppo;
altre , che han tesoreggialo per I’ altra vita ne aspetta-
no colla morte I'eterno possedimento. Colla imitazione
delle pia virtuose nel tuo monastero, colla corrisponden-
za allo spirito della tua vocazione , e colla intenzione
di piacere a Dio solo potrai ayverare in le uno de’miei
avvisi (7), « che nella propria comuniti ogn’una deve
» procurare di esser pietra fale , sopra la quale si fon-
» di Iedifizio della religione , cosi le altre seguiteranno
» le nosire pedate (2) ».
Non toglier mai gli occhi da fe medesima.
Veglia sempre sopra al cammino che devi avanzare
nella perfezione.
- Guardati da ogpi esterior novith.
- Sforzati in tutto al pit rigoroso della tua regola.
Cosi potrai essere a parte della mercede a me data
dal Signore per le faliche della riforma, che come co-
‘roma si compiacque a me riserbare.

(1) Avviso 6, (2) Cant. cap. 9.
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Non si da corona senza combaltimento; e non é per-
fezione , che non cosli qualche travaglio.

X. DOTTRINA

Lo sposalizio, con cui uni a se Nostro Signore
la S. M. Teresa, ¢ della medesima inten-
zione di quello, al quale sono eletie le ver-

gini religiose 3 temano assai , se non cor-
rispondono.

SENTENZA DELLA SANTA.

0 siamo spose di questo gran Signore , o nb ; se lo siamo
qual'é quella sposa che non voglia rassomigliarsi in tullo
al suo sposo ? Camm. di Perf. cap. 12.

IFIGL:A, se consideri oggi le specialissima grazia dello
sposalizio , che meeco celebrar volle il Signore , sappi,
che la tua professione & stala anche di sposalizio , al
quale si & compiaciuto di sollevarti, senza alecun tuo
merito ; e sappi , che la sostanza del tuo sposalizio non
¢ diversa dalla mia, qual’ & di un vero, riseluto sagri-
ficio della propria volonta in mano del Signore; consa-
crarli la vila con determinazione di patire per amor suo
ogni iravaglio, e fermarsi nell’ imitazione della sua vita,
con sempre andare avanti al cammino della perfezione.
Ti siano di spavento le parole, che a me disse il ne-
stro divino Sposo , ed il luoge dove mi sposd con lui.
1l luogo fu del comunichino , dove slava per riceverlo.
Considera , ed esaminati come fu ci vai in ogni comu-
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nione , con qual puritd di amore, con quale esercizio
delle virtii , alle quali ti sei obbligata co’ voti del tuo
sposalizio , con quale emenda de’tuoi mancamenti da
una all’altra comunione. Rifletti alle parole, che mi dis-
se, e furono queste : « Finora non | avevi meritato ». Era
io in eta molto avanzata ; gli anni miei gli avea jo pas-
sali in gravissime varie e continue infermifa , e tulle
per sua misericordia con ogni pazienza sofferte ; I’ora®
zione mia fu perseverante per sua sola assistenza, ben-
ché cosi lungamente tormentata da penosissima aridita ;
nello stato mio religioso , la perfezione, che io col suo
aiuto intrapresi , col medesimo andd sempre crescendo.
Illuminata da lui mi obbligai al volo di fare per lui il
pit perfetto nelle mie azioni : mi comunicd a tanto ec-
cesso I' amor suo, che per piu stabilirlo, e farlo mag-
giore , mi fece ferire il cuore.da un serafino; la rifor-
ma dell’ordine mio da lui comandatami, con tanta con-
tradizione la cominciai , e la proseguii con tante perse-
cuzioni. Con tutto questo mai non ci fu in me aleun me-
rito per oftener questa grazia. Chiami tu a memoria gli
anni fulti della tua vita dal primo entrar, che facesti nel-
la religione , e va trovando qualche merito per quelli fa-
vori , de’ quali essendo priva, ti sei allontanata dall'eser-
‘cizio dell’ orazione, come se I attendervi sia per lo infe-
resse di ricever gusti , e diletti spirituali, e non piuttosto
per migliorar sempre negli obblighi tuoi. Se I' amor pro-
prio ti predomina in fuite le tue condotte della tua vita
a non voler tollerare un piceiol travaglio per la tua osser-
vanza. Sopra tfulto esamina la volont, se & cieca nell’ub-
bidire senza proprie ragioni ; se & pacifica nella vita co-
mune , senza agitazione di puntigli; se & totalmente uni-
formata alle disposizioni divine, senza aviditd d’interessi.

9
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Non sei povera come il fuo Sposo , e pretendi, ch’ egli
con fanti demerili fuoi , debba mostrarti le finezze dels
I' amor suo. Figlia , io questa grazia di sposalizio cosi
favorilo non solo non | aveva merilata, ma nemmeno
ideata col mio pensiere, che ricever potessesi dal Signore.
Per lo solo sposalizio , che fu simile al tuo nella profes.
sione , mi sforzai sempre di essere a lui fedele in tulte
quello , ch’era di suo beneplacito. Sii tu fedele, perché
il nome di sposa del nostro signore Gesi merita tulto il
fervore di carith nel servirlo; tutto lo zelo contro di te a
non disgustarlo con menomo veniale peccato; merita tut-
ta la simiglianza con lui inchiodato sopra la croce.

Passa avanti aconsiderar la maniera del mio sposalizio.
La prima fu di darmi la sua destra, come in unione del-
I’ anima mia colla divina sua maesta. Nelle mani di Dio
avea io risposta ogni mia speranza, ¢ mi dichiarai sem-
pre col pregarlo nelle mie esclamazioni (7) , dicendo:
« Per tua misericordia Signore non mi abbandonare a
» quello , che io voglio , né mi levare le mani tue da
» sopra , perché in me sta tutto il mio pericolo ». Alla
mano di Dio ogni mia opera avea io fributata tufta la
gloria , e le mie fondazioni sempre le riconobbi come
opere della sua destra. Dalle mani di Dio in tulte le
mie necessita , io aspeltai tutlo il sollievo, stimando I'ap
poggio di talte creature, come di un sostegno , che a-
vrebbesi da uno stecco di rosmarino. Figlia , la mano di
Dio ti ha liberato da tutt’i pericoli del mondo; la mano
di Dio & quella , che temporalmete ti governa nel tuo
stalo religioso ; la mano di Dio e quella, che ti travaglia
in qualche modo ; come vivi rassegnata , umiliata, e fe-

(1) Esclamaz. 6.
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dele ad essa , non desiderando allra mano, che ti sollevi,
ti-difenda , e ti allisci nelle tue trasgressioni, e mancanze?

Non basto pel mio sposalizio eol Signore la sola ma-
no destra, pose nella mia mano uno de’chiodt suoi; ed al-
lora intesi il mistero dell’ avermi tante volte delto: « Figlia,
» che posso volere per te , se non quello , che mio Pa-
» dre volle perme? » Allora entrai maggiormente in me
slessa a comprendere la gran verila , che insegnai nel-
le mie opere (7) , « di non dover pretendere una sposa
» di Gesu Cristo altri ornamenti, se non quelli, co’ quali
» sposo di sangue egli volle far sue spose le anime no-
» slee ». D allora mi sollevd ad un conoscimento mag-
giore, non solo di qual grand’utile sia il patire con Cri-
slo, ma anche di quale grand’ obbligo caricar si deve
un’elelta in sua sposa, di non saziarsi con altro, né di
altro gloriarsi, se non di-rassomigliarsi all’ inchiodato suo
Sposo in croce. Pensa figlia mia, quali sono i tre chiodi,
co’quali teniamo il nostro Sposo. conficeato in croce, e
sono (2): « Disamore alla sua bontd , e bellezza: ingra-
» titudine , e dimenticanza de’suoi benefizi : durezza al-
» le sue ispirazioni. Levando noi a lui questi tre chio-
» di, rimarrd egli inchiodato per nostro bene con altri
» tre chiodi , ciod : I'amor suo infinito , gratitudine per
» 1 beni, quali per mezzo suo cidal Etetno Padre, e fe-
» nerezza di viscere per riceverci dentro diesse ».

Appunlo tullo questo mi fece egli sperimentare , dan-
domi la sua destra , e porgendomi il chiodo; ma non vo-
glio , figlia mia , che fermi il tuo pensiero d' imitarmi per
quello , che mi comunied il Signore , dandomi tutto il
tesoro de'merili suoi , e come mio patrimonio da offe-

(t) Orgz. Dom. (2) Oraz. Dom.
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rire il suo sangue. Di me nel mio sposalizio non hai da
rassomigliarmi per quello, che mi disse di esser gia tul
ta sua , e come sua presentandomi al divino suo Padre;
assicurandomi , che mai non mi farebbe separare da se,
e ch’egli per se prenderebbe tutte le cose della mia
vila. L' amore , in cui deve enirare con me , e nello
zelo , che devi avere per I’ onore di Gesi, non solo co-
me di tuo Dio, tuo Re , tuo Signore , ma come di tuo
Sposo ; e devi aver questo zelo eon proporzione al tuo
stato. Dello zelo la premura , che volle da me, fu, che
avendomi destinala ad espormi in tante occasioni della
riforma con ogni genere di persone ,io non curassi mai
pia di qualunque travaglio avesse a venirmi; non mi trat-
tenessi dall’ eseguire i suoi comandi; per qualunque ag-
gravio mi succedesse contro la mia stima , mollo meno
guardassi alle mie infermitd, stimando un gran favore
la morte per servire il divino mio Sposo.

Le prime parole, che io gli dissi, avendo ricevuto un
favore si grande , furono : « Signore, che importa a me
» pit di me, se non di voi solo? » La grazia fattami
dal Signore, in avermi conferito il possesso di tutti suoi
beni acquistali colla sna passione; e I'essersi degnato
di farmi riconoseere dall’ Eterno suo Padre per sua spo-
sa, a lui consegnandomi ; comunico nell’anima mia un
dominio , ed una superiorita cosi grande di spirito, che
vedeva a me soggelte tutte le creatare. Figlia , ti ho
detto , che il tuo sposalizio con Cristo non differisce dal
mio , se non in queste circostanze di tenerezza; del re-
sto I' unione & la medesima , ['istessa misericordia hai tu
ricevula ; e nell' offerirti col sagrifizio della professione,
sel stala riconosciuta in nn grado superiore a tutt' i fede-
li. Dimmi con qual’ snimo rimanesti, e con quale propo-
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nimenlo circa la tua persona, circa la tua slima, e circa
la tua volonta? Oh figlia, che la troppa eura di amor pro-
prio per lo corporale tuo comodo, mai non ti ha fatto pen-
sare , che H sposasti con uno sposo di sangue in amarti
morendo sopra una croce. La tanta solligliezza di onore
per la tua riputazione ti haridotta a vergognarti di quel-
la umiliazione , alla quale abbandond il tuo Sposo ogni
onore per le pieno d'ignominie. La vivezza delle tue na-
turali , e fterrene ragioni, dalle quali ti hai fatto predo-
minare nello stalo religioso , ti ha resa incapace di ub-
bidire al tuo Sposo , facendo sempre la volonta di suo
Padre. Guardati, come i trovi schiava de’tuoi puntigli,
de’tuoi inleressi, e de’tuoi costumi in una volontaria tie-
pidezza. Me ne aveva Iddio liberata per sua misericordia,
pure come puoi leggere nella mia vita nel giorno avanti,
che il Signore volesse compiacersi di esaltarmi ad uno
sposalizio cosi segnalato, svegliata aveami una vivissima
rimembranza de’miei demeriti , e le grazie ricevate’ mi
tormentavano per I'ingralitudine mia. Nel conoscimento
di te stessa ti vorrei continuamente occupata , confron-
tando I'amor tuo , con quello , che ti portail Signore,
e colla grazia , che ti ha falta in acceltarti per sua spo-
sa. Non vi & fervore , che debba lasciarsi in servirlo ;
non vi & travaglio, con cui possi soddisfare al tuo sta-
to : in una parola , se prosegui ad essere in menoma
cosa per te , non puoi meritare , che sia per fe, come
vuoi, il tuo Sposo. Svegliati a questi proponimenti :

Di rinnovare ogni giorno la tua professione , ringra-
ziando il Signore per questa misericordia, che fi fece nel
chiamarti.

Esaminare ogni giorno I osservanza de’voli, come sia
fedele’, massime quello dell’ obbedienza, e della poverta.


file:///ivezza

70

Leggere spesso la vita del tuo sposo Gesii, e di essa
imitare quello , che a te manca di simiglianza con lui,
e di compiacenza al suo beneplacilo.

Nelle occorrenze di qualche aggravio , non ostinarli
a sostenere, e far trionfare la tua riputazione ; bensi ay-
vezzarli a godere , vedendoti umiliata.

Nelle tue comunioni entrare in te siessa a velere, se
qualche capriccio di propria volonta ti predomina, e ri-
solulamente consagrarlo al tuo Sposo, proponendo di la-
sciarlo per lui.

Questo & ' obbligo del tuo sposalizio.
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XI. DOTTRINA

Purith , che spicco in tulla la vita della S.
M. Teresa, fu la virtii, colla quale si di-
spose insieme , e corrispose a quanto le fu
comunicato dal Signore ; dev’ esser virtu di
tulte le spose sue per quanto le sia possibile.

SENTENZA DELLA SANTA.

Fino a che non si esca dal fango delle mostre miserie , non
lasciamo di umiliarci , e mortificarci fino alla morte. Mans.
1. cap. 4.

F:cua, chi pud capire qual purita si convenga ad un’ a-
nima sposata con chi fu per I"Eterno suo Padre I"oggetto
di tutle le sue compiacenze? Quante piu tenerezze mi usa-
va , e quante pi grazie mi faceva , tutle, e sempre si
riducevano a maggiormente confondermi , ed umiliarmi
nel mio proprio conoscimento , stimando, che tania bon-
ta convenivasi ad un’anima di quella purita, che o in
me non conosceva. Una misericordia in me conosceva,
che avendo avuto sempre orrore da che nacqui ad ogni
colpa , che fosse di grande offesa pel Signore: egli
mi tenne le mani sopra, e si compiacque di farmi avan-
zare nella purita d' intenzione in servirlo, ed amarlo. Tut-
te le aridita , che per tanti anni o follerai nell’ eserci-
zio dell’ orazione ; tull’ 1 timori, quali micruciavano, che
10 fossi ingannata dal demonio ; tulte le perplessita, col-
le quali mi guidavano i confessori, stimando illusioni tut-
te le grazie, che mi andava facendo il Signore; in niu-
no di queslo stato per divina assistenza mi diedi in liber-
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ta del mio amor proprio ; procurai con tutta la sinceri-
rita possibile manifestare il mio interno a quei confesso-
ri, i quali con piit rigore mi esaminavano ; e mi piac-
que di andare sempre conlro la mia volonta , per non
errare nell’obbligazione di dar pii gusto a Dio nelle
mie opere : fulta questa caulela, con cui camminava ,
nella perfezione del mio stato provenne dal conoscere
una gran verita , che poi lasciai scrilta nella mia vi-
ta (1) ; e vorrei , che tu ben I apprendessi. La verita
¢ questa, ¢ che chi cammina con purita di coscien-
» za , non pud essere ingannata dal demonio ; ed a-
» vendo relta intenzione , non lascia Iddio d’illumina-
» re, e rivelare i suoi segreti ». Entra in te sfessa, e
vedrai , che lo stato della volontaria tua tiepidezza pro-
viene , che non riuscendoti |’ orazione con quel gustoso
raccoglimento , che vorresti , ti sei andata dissipando in
cose del tutt’opposte al tuo stato. Vedrai ancora, che es-
sendoti familiarizzate le frequenti comunioni , senza una
nuova vitloria della tua volonta ; ma per solo costume di
apparente divozione ; ti hai reso anche familiare il venia-
le peccato, e commelterlo per qualunque occasione, che
vengati di tuo gusto, edeltame. Ti accorgerai mollo pii,
quanio qualche contrarieta , che ti avvenga ti turba, e
tinquieta , perché essendo la tua intenzione di fondar
la tua pace nell’ affetto , e riguardo delle creature , ti
si rende intollerabile la vifa religiosa. Dove per lo con-
trario , se il tuo solo impegno fosse di assicurare il be-
neplacito di Dio , e se vivessi capace di dover solo di-
pendere , e guidarti col’ubbidire, essendo questa la vo-
lonta del Signore, in futto ritroveresti Iddio per con-

(1) Cap. 36.
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suolo dell'anima tua , e della tua vita. Di questa espe-
rienza mi fece il Signore conoscere la pratica , e nella
terza delle mie lettere scrissi all’arcivescovo d' Evora, ch’era
stato mio confessore , il contento di starmi chiusa come
in prigione in un monastero: « Mi trovo un contento gran-
» dissimo , non conoscendo in me propria volonti, ma
» sola quella di Dio».

Oh quanto ti giova figlia mia , purificar sempre , ed
in ogni tua opera la tua intenzione , a non voler altro,
se non che 1’onore, ed il gusto di Dio : di qua nascono,
come da buona pianta i fiori di grato odore a Dio. Ve-
rita & questa , che insegnai neil’ esporre quei fiori, qua-
li voleva per suo ornamento I’ anima de’sacri Cantici.
Dovendo io dar conto dell’ anima mia al santo F. Pie-
tro d’ Alcantara , una delle relazioni , che posiin car-
fa , soggettando al suo giudizio il mio spirito, fu que-
sta: ¢ Mi sento una risoluzione grandissima di non of-
» fendere Iddio , e morirei mille volte, che farle un leg-
» gerissimo mancamenlo , conoscendo quello , che fo;
» questo proviene dalla stima vivissima, che della gran
» dignita di Dio tengo impressa nel cuore ; cosi vado sem-
» pre svegliata sopra me slessa, e cammino con diligen-
» za, esaminando ogni mia azione ». Dimmi, come vai
attenta nelle tue parole, altre giocose con offesa del pros-
simo , altre vane con onor tuo, altre inutili in tempo di
silenzio comune. Che dirai dell’osservanza, che trasgredi-
sci per ogni prelesto, vai alterandone con molte novita lo
stabililo rigore, quanto piu ti avanzano gli anni, meno ad
esso ti credi obbligata. Pia dovrai confonderti per I'infe-
delta a’lumi di Dio , i quali li vogliono pii attenta a te
stessa ; pin dishrigata da inutili cure, e nell'esercizio del-
I’ orazione piit occupata: oh figlia ! Io per lo dipendere

10
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dall’ ubbidienza nel mio cammino della perfezione, ti con-
siglio ad essere come un cadavere senza risenlimenti, e
senza querele. Ma forse 1i sei resa come un cadavere spiri-
tnale indolente nei luoi abituali difetti.Tn esso insegnai(1):
« Che la vita dell’anima él'amore: chi ama con purita dispi-
» rilo, teme ogni menomo avvertifo difetlo , e sentendone
» le punture nella coscienza ». Innumerabili saranno i tuoi
difetli ogni giorno, e questi soli ti dovrebbero umiliare per
la natural debolezza ; almeno abbi cura, che conoscen-
done I origine , T occasione , e la frequenza , te ne va-
di emendando ; e prevedendoli, esser sollecila ad evi-
tarli con allenzione, e tenerezza d’amore per lo tuo Spo-
so , che merifa essere amalo con ogni purita di spirilo.
Pensera egli a tenerti libera da piu gravi tentazioni, col-
le quali puo assalirti il demonio ; e tormenlala da esse,
ti dara forza a superarle , perché la purita dell’ intenzio-
ne in piccioli mancamenti , ¢ sollecita contro i gravi.

Avrai letto figlia nella mia vila, i maltralltamenti, le
persecuzioni , e le anguslie , colle quali tormentala fui
da demoni, congiurati contro I'onor mio, e sopra il mio
corpo , essi perd mon giunsero mai per sola divina mi-
sericordia a fravagliarmi anche di passaggio eon un me-
nomo pensiero , e patimento di senso , come nella tren-
lesimaterza delle mie leltere significai a mio fratello, che
mollo se ne affliggeva, e ad una delle mie figlie, che
venne a conferirmene il travaglioso tormento , risposi,
che andasse a conferirlo con chi la intendeva. Di un do-
no cosi speciale , che meritar non poteva, né acquistar-
ne colle mie diligenze la liberta; ne adorai I'incompren-
sibile benignila de’suoi giudizi, in volermene totalmente

(1) Cap. 15.
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ignorante. Egli, che ne sapeva il perché, si degno co-
municarmelo , egli ne fu il fedelissimo custode in tfutti
gli anni della mia vita. Se permette , che I’ anima tua
sia agitala da quesla penosa lempesta , e permelte, che
il demonio ti assalisca, e [ inquieti in ogni tempo , ed
in ogni luogo in quesle turbazioni. Consolali con queste
due verita, che insegnai nelle Mansioni seconde (7). La
prima &, « che non vi & cosi strelta clausura, dove non
enfrino. come animalelli velenosi, i mali pensieri; deve
pero I’ anima assicurarsi, che resistendo , ed evitan-
done ogni menoma occasione , il Signore I'incammi-
na a maggior puriti ». L'alira &, ¢ che se il Signore
permelle in un’anima , che cammina per via d’amore
I'essere fravagliata da questa importunila di pensieri,
vuol vedere , come si porta nella modestia , nel tral-
» fare , e nell’affezionarsi a creature ». Sono due veri-
la queste per le assai necessarie a camminare con amo-
re , e timore per la purita dell’ anima lua. Esamina | a-
mor fuo verso Dio, se é con verifa, dispreggiando o-
gni cosa come bugia, se non & secondo il suo bene-
placito, se & con fedelta , apprezzando i suoi comanda-
menli sopra ogni umano riguardo , se ¢ con perseve-
ranza , non ritornando indielro mai dall'intrapresa per-
fezione. Fsamina il tuo timore , se si caulela da ogni
principio di passione , anche leggiera , se atlende alla
morlificazione dell’amor proprio, levandoli ogni superflua
delizia, se diflida delle proprie forze, e non fenta Iddio
colla sua trascaraggine in operare. L' amore , ed il ti-
more devono essere i tuoi soli appoggi nel cammino del-
la perfezione , e sii certa , che il Signore pensa per le

B W s v B =

(1) Cap. 1.
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in ogni fentazione. La purita dell’anima mia venne da
un”altro principio, e fu il regolar sempre la mia orazio-
ne colla sacratissima umanita dinostro Signore, I'averla
sempre in compagnia nell’interno de’miei pensieri , ed
il far tutto in unione della sua volontd, e della sua pas-
sione. Mai non mi poté capacifare la dottrina di molti,
di lasciar nel pia alto della contemplazione lo specchio
purissimo del buon Gesii, e sperimentai , come lasciai
scritto nel Castello interiore , che ogni bene di purita ,
e di santila ci viene da lui nel contemplarlo in quelle
maniere , che ci sono pia necessarie , in tullo avremo,
che apprendere , uniformando la nostra intenzione alla
sua , eseguendo nelle nostre virta le sue dotlrine, e tras-
formando in noi la sua passione. « Procura figlia tutta
» la pit possibile unione con lui. Questa mon potrai a-
» verla con fulta la purita dello spirito , senza un vero
» distaccamento da tutte le creature. Chi non ha questo
» & impossibile , che non offenda Iddio ». Imprimili nel
cuore queste verita , che io insegnai (7) :

La prima ¢ di sempre contrariare le leggi dell’amor
proprio , mortificando il corpo in quel, che vuole di trop-
pa morbidezza.

La seconda &, che la troppo familiarita in esprimere
I'affetto , che porti ad aleuna puo essere incentivo a qual-
che tentazione. .

La terza, che al demonio basta un guardo con curio-
sita inutile, per entrare al disturho de’pensieri interni con
qualche pericolo di altaccamento.

La quarla ; che la tua lettura de’libri sia sempre la

(1) Fondaz. cap. 9.
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pin divota , e la pin giovevole a compungerti , ed inte-
nerir la coscienza.

" La quinta , che travagliata da fantasie impure , sii fe-
dele al direttore solo in conferirle, perche il demonio te-
me di essere scoverto.

Con queste diligenze fida in Dio, che sara il tuo custode.

Xil. DOTTRINA

La morte della S. M. Teresa & uno specchio
alle religiose , per imitare le cagioni, per
le quali riusci tanto felice , e ditanta edi-
ficazione per le sue virtu.

SENTENZA DELLA SANTA.

Chi ama , e serve Dio , nel morire non va oll’ altra vita , co-

me ad un paese straniero, ma proprio, e trova preparalo
U albergo. Gamm. di Perf. cap. &0,

SAPPI figia , che il gaudio dell'anima mia nella mia
morte non fu perché finirono i travagli della mia vita ,
i quali mi si resero famigliari, e mi divennero dolei, con-
siderando non solamente , che con essi soli io poteva in
qualche maniera dimostrare a Dio la verita del mio amo-
re ; né solamente, che con essiin qualche parte sodisfa-
ceva agli obblighi miei per tanle grazie; senza aleun me-
rito mio da lui ricevate. La considerazione maggiore fu
per un verso , che senza croce non si pud passar quesfa
vita ; e per l'altro , io non era venuta alla religione per
vivere accarezzandomi , ma per patire, e salvarmi. Quan-
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do si avanzarono gl'impeti dell’amore , mi era di tedio
la vita ; e pensando , che la sola morte era il modo di
unirmi consumatamenle col diletto mio Bene; mi lamen-
tava con lui per la mia lontananza vivendo, e dimandan-
dogli come passar poteva con qualche sollievo la vita pre-
senle , e la risposta, che mi fece, fu: ¢« Pensa figlia, che
». dopo morte non polrai pia palire per me » ; mi de-
terminai a palire con pace , e lasciai in sua disposizio-
ne il morire. Il tuo timor di morire , sai donde viene?
Viene dal dare alla tua vita quanto ne vuol I'amor pro-
prio ; viene dal non riflettere , che il sacrifizio della tua
professione , fu un’ apparecchio di ben morire; viene dal
non istimare , qual’'é , carcere di tormenlo la fua carne,
e tante catene le inclinazioni de’tuoi allacchi ; viene dal
non pensare , come un cammino per I'eterna vita, quels
lo, che hai intrapreso della perfezione religiosa. Fino
da’ primi anni della mia fanciullezza desiderai di morire
per Dio , ne mi spavento il dar la vita per lui morendo
‘da martire. Non si compiacque il Signore di farmi riu-
scire quel primo vivissimo desiderio; ma per sua miseri-
cordia ebbi sempre in memoria la morte; ne portai scrit-
to in cifra il giorno da lui rivelatomi , come un giorno
di mia vera felicita, anzi ogni suonata d’ orologio mi era
di estremo sollievo, immaginandomi passato un poco di
questa miserabile vita , non per aliro a mio credere mi-
serabile , se non per i pericoli di perdere Iddio con of-
fenderlo ; e miserabile , perché anche in pericolo il fa-
re perfettamente la volonta di Dio. Con queste disposizio-
ni di sincerissima capacith esorfava le mie figliuole a non
temere la morte, per la fedele osservanza della regola
professata ; e le avvertiva , che quanto piu fossesi acca-
rezzalo il corpo , e soddisfatlo lo genio, maggiormente
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si renderebbe spaventosa la morte. Che dici, ti regoli
tu con queste imporlantissime verita? Figlia, il vero eser-
cizio dell’ orazione ti aiuterebbe a levar da te tanti inu-
tili attaccamenti di onore , e d’interesse. Figlia , il ri-
soluto proponimento della mortificazione interna , ed e-
sterna i giovarebbe a toglier da te tanti comodi, e tan-
ti riguardi per vivere a tuo genio maggiormenle. Figlia,
¥ occupazione in cose di maggior tua umiliazione, e ca-
rith colle allre , sarebbe per te la maniera di pin quie-
te per la tua morte , e vedendo altre morire, 1i sarebbe
di scuola ad assicurare il tno. Tl maggior pensiero, che
ha da essere tua regola & quello del ricordarti il fine del-
la tua vocazione, qual fu di venire alla religione per non
altro accertare, se non quel punto, da cui dipende Ieter-
niti ; sciolta dal mondo, viver pronta alla improvisa chia-
mala , che i sarh falla dal tuo divino Giudice, e Sposo.

Veramente questo pensiero di dover essere presentata
al giudizio una religiosa sposata con Gesi Cristo; aman-
dolo con verild , gran conlento io meditai (7), e sara
per lei , di dover essere giudicata da uno Sposo, e go-
dere nell’ essere da lni accolta imitatrice della sua umi-
liazione , e poverta ; animar se medesima ad uscire, per
incontrarsi svelatamente con chi ¢ stato il solo suo Mae-
siro , e Padrone della sua volonta; sgombrare ogni agi-
tazione , sapendo, che chi & stato I unico oggetto del-
I' amor suo , senZ allro attaccamento , dev’essere il cen-
tro eterno dell’ amor suo. Per divina misericordia, aven-
do io procuralo di esser fedele a chi con fanle grazie
mi avea favorita, avvicinandosi I ora , senz’ altro com-
piacimento , se non di esser figlivola della Chiesa ; sen-

ey

(1) Camm. di Perf. cap. 40.
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2 altro impegno , fuor dell’ avere menata la mia vita nel
primitivo rigore della mia regola ; e senz’ altro appoggio,
che col solo della umilissima fiducia nel Sangue del mio
sposo Gesii; a lmi, che crocifisso tenea nelle mie mani,
dissi con ftenera confidenza di sposa: «Sposo mio Ge-
» si & venuto il tempo , sia in buon’ ora, andiamo y,
M’ intenerivano le lagrime delle mie figlie ; ma o go-
deva di non morire con altro amore qua in ferra , se
non verso coloro, le quali mi erano state di aiuto a mag-
giormenle amare , e servire il mio Sposo, ma pur dis-
si loro : « Perdonatemi figlie, e signore mie del ma-
» I'esempio , che vi ho dato; non lo pigliate da me
» la maggior peccalrice del mondo. Non sono pilt ne-
» cessaria per voi , vi raccomando a mantenere quello,
» che avete fatto con me ». Figlia , se 1i muove a fle-
nerezza la mia morte , la quale non fu tanto per occa-
sione. d’ infermita , quanto per la veemenza dell’ amore;
pensa ad imitarmi nel distaccamento da ogni comodita
di troppo amor proprio ; vedendomi morire in una cel=
letta di semplicila religiosa, ed in un povero lelliccivolo,
che polea rassomigliarsi alla eroce di Gesu. Pensa ad
imilare il mio spropriamenio da ogni cosa, cercando
per limosina un poco di terra , dove sepellirmi. Pensa
ad imitare le mie perseveranti fatiche , senza risparmiar-
mi per le infermita, quali anche negli anni avanzati del-
I’ ela mia, mi accompagnarono fino alla morte , e non
cercai mai riposo , benché travagliata in tanle maniere.

Sai il perché di questa mia perseveranza ? Tutta la
mia intenzione di fuligare ., e palire quanto mai pit po-
teva , fu per soddisfare in quesla vita la divina giostis
zia sopra di me, e compensare coll"amore de’ patimen-
ti, e col fuoco delle tribulazioni il fuoco, che mi si
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dovea dopo morta per le colpe della mia vita, e per
le ingratitudini a tante grazie, che riceveva. Mi stava
cosi vivo nella mente , e nello spirito il fuoco del pur-
gatorio , che mai non fu in me I'errore di molti , i
quali pensano di poco rilievo i veniali peccali, a’ qua-
li basta I’ acqua benedelta per cancellarne il reato. Il
solo , e potente sollievo, che io ne ricavava era contro
i demoni , e pe andava sempre provvedula, tanta era
la fede , colla quale la venerava ; a forza di croci pro-
curava i0 con vero amore soddisfare le mie maneanze.
Mi dispiaceva I’ esser tenuta per santa a motivo , che
con questa idea , si sarebbero dimenticati di me nel pur-
galorio. Questa condotta esser dovrebbe la tua sopra i
tuoi leggieri difetti ; prima perche niente ti parera leg-
giero , quando dovrai esserne giudicata in punlo di mor-
te , e non pofrai giuslificartene con Dio , come ora lo
fai nel gindizio della coscienza , non potrai pretenderne
compatimento da lui , come stimi, che fe ne debbano
compalire le creature, fidata a’tanti prelesti, co' quali tra-
sgredisci le tue obbligazioni dell’ osservanza. Sappi, che
I' andar sempre con timore di non offendere anche leg-
giermente il Signore , e puo darti pace in punto di mor-
te. La liberta della coscienza a capriccio, sara una del-
le pene tormenlosissime nel morire; la pace ancora falsa
pace di non andar crescendo nel cammino della perfe-
zione , contentandoli di alcune divozioni a posticcio, sa-
ra una delle angustie pia gravi, quali ti opprimeran mo-
ribonda. 1l non essermi io mai {otalmente assicurata nei
favori , o’ quali il Signore mi regolava , esponendomi
sempre al piti rigoroso giudizio de’ miei confessori, mi
giovd a morire con pace per quello, che a me spellava.
Il dippiai , che volle per sua benignita usarmi il Signo-

11
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re, assistendomi egli a ricevermi, e facendomi assistere
da Maria mia santissima Madre , dal mio P. S. Giusep-
pe , e dagl' altri Santi miei avvocali , servi di consola-
zione , e profitto a quelle, che assistendomi videro tante
amorose finezze usatemi dal buon Gesu mio sposo. Figlia,
in punto di morte altro non devi sperare dal Signore
se non la perseveranza finale nelle virtn del tuo stato,
nel soffrir le croci, nelle quali disposta & la tua vila,
e nella purita di coscienza, quale non ti rimorda di niun
volontario atlacco a quanto lasciar dovrai nel partire da
quesla all’ altra vita. Gran Santi protettori vivendo io
ebbi, a'quali professava singolarissima divozione, da tutti
perd altro io non pretendeva , che luce a conoscer me
stessa, intercessione avanti alla divina Maesla, colla qna-
le mi ottenessero maggiore amore verso di essa, e nelle
loro festivita ne celebrava il giorno colla imitazione di
qualebe loro virta. In morte mi aiularono per la sola lor
carity , e per volonta di Dio, che li porto seco ad as-
sistermi. La divozione a” Santi tuoi per I'aiuto, che ne
speri quando dovrai morire, & una santa divozione; ma
sappi , che i Sanli morirono abbracciati alla croce , e
la eroce ha da essere ove ti accolga il nosiro divino Spo-
so, ed accolse |' anima mia sposata con un chiodo del-
la sua eroce. :

Preparati come vuoi essere accolla in punto di morte,
e procura lasciare in vila quello, che hai da lasciarein
morte. :

Le angusfie della coscienza non ti tormenteranno in
morte, se in vita la custodisci con ogni purita.

1l viver povera ¢ di gran faciliti nel dare I'ultimo

passo a quella regione , dove non giova il comodo fem-
porale.
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L'industria di acquistar meriti colla propria osservan-
za , ¢ colle proprie virla, dev’ essere il pensiero della
tua vila , non trascurandoti mai dal pia, che puoi fare
per Dio.
Se sarai sola a combattere col demonio in punto di
morte, e sola ad essere giudicala, procura di viver sola,
ed amar la sola comunila, che ha da pregare per le.

Siano queste le tue disposizioni vivendo , e non fe-
merai la morle.

Xiv. DOTTRINA

Il Signore ha voluto lasciare la vera memoria
della sua sposa S. M. Teresa , il suo cuore
ferito nell’ istesso ardore di carith di quan-
do era viva per insegnamento alle altre sue
spose , le quali per la sola virta saranno
lodate dopo morte.

 SENTENZA DELLA SANTA.

Che muggior sproposito di questo , che s abbia a finire il son-
no di questa vita , vivendo con tenta prudenza umana ,
non pensando a quello , che viene dopo morte. Concetii
d’" amor di Dio eap. 33.

@om: la vita mia , o figlia, da quel giorno, in cui
pensai di andare a sacrificarla con un macrtirio al Signo-
re, in mano di lui I abbandonai per disporne egli-col
suo assoluto dominio. Diedemi forza col suo divino amo-
re a lollerar con pace le tante mie infermita, e non aver
mai pensiero della mia salute , dovendo occuparmi in suo
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servizio , ‘ed ossequio ; e bastava a me il sapere, che in
qualche cosa vi era la sua volonta, e la sua gloria, per
andare ad inconlrar tult'i disastri, e tutt'i travagli. Aven-
do cosi sua Maesth in tutto I'arbitrio spo il mio cuore,
in esso adoperar volle il gran potere dell’amore, conser- .
vando con un continuato miracolo dopo la ferita, il vi-
ver mio ; e bene scorger si pud dalla ferita , quale nel
cuor mio si vede , che essendo da parte a parle la pia-
ga con visibile trafittura, naturalmente vivere io non po-
tea : ebbi per divina misericordia uno spirito forte a non
querelarmi di tult'i miei mali, anche riducendomi a mor-
te ; dal fuoco della sua carita, ebbi ancora la robustez-
za di resistere senza slogo alcuno all’ardere , che face-
va senza apparire. Disposizione ammirabile & dell’ altissi-
mo , che rimasto il mio cuore nella sua sensibile piaga,
sia un continuo avvertimento a tulte le anime , accioe-
ché confidino in lui , potendo egli sostenere la vita in
tutl’i pitt mortali pericoli, e eonfidando passar questa mi-
sera vila (ra te, e Dio. Che spéri guadagnar collo sfo-
go ? che speri far con tante misteriose industrie sopra il
comodo della tua vila ? I egli onnipotente per ogui tuo
riparo ; e quando ti vede pin dimenticata di fe , allora
a suo conto prende i dolori tuoi , i tuoi patimenti, e ri-
cava da essi una grande edificazione per chiti vede tan-
to patire , magnificando in te le sue operazioni, e lesue
assistenze. Ti serva, figlia mia, il cuor mio, come con-
servasi dopo la morte ; specchiati in esso, e finisei di
vivere nell’ inganno , che sei venuta nella religione, per
aver cura di te , come I'avevi nel secolo. Qual pin feli-
ce morte di quella, che venga per mano dell’ amore (7)?

(1) Camm. di Perf. cap. 15.
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¢ Se patisci , e non muori, se il Signore ti mantiene la
» vita in continue infermita , sappi, che sperimentar ti
» vuole , se lo ami in veritd , se con pace ti uniformi
» al Padrone della tua vita». Mi & di mollo gaudio
in paradiso il cuor mio rimasto in terra con tutt'i segni
del faoco , che mi fu comunicato col dardo dal serafi-
no , ed il mio gaudio & per le lodi, che ne risultano a
Dio operatore di si gran meraviglia per manifestar quan-
to sa fare ne’cuori umani ; e quanta sia I efficacia del-
I’ amor suo con quelle mie anime , che ne vogliono spe-
rimentar la fortezza. Avanzati ad un’altra riflessione
per tuo spirituale profitto sopra il mio euore. Ne piglid
tanto possesso I'amore di Dio, che da quel punto, in cui
me lo comunicd per mezzo di una ferita, d’ allora in poi
la vita mia non fu pit mia ; ed ancorché io non riflet-
tessi ad operare per I'amore di Dio; esso era, che ope-
rava in me , e facevami conoscere, che tult’ i palpiti del
mio cuore , tutli erano impeti di vedermi in quello sta-
to, in cui non si vive allra vita , che amando [ddio.
Dovea trallare cogli nomini per le opere da Dio incari-
calemi , ma era sempre nel fuoco della sna carita.

Dopo questa vila menata in contrasto della misera uma-
nita colla forza del divino amore , conosceva io chiara-
menle , che la naturale conservazion della vita era da
Dio , mentre |’ anima vedeva chiaramente , che la mor-
te si differiva per sola compiacenza del dominio , che
avea di me , a servirsi di me miserabile creatura per la
grandezza dell’amor suo. Come ora si vede il cuor mio,
che conserva gli effetti del fuoco, dal quale fu acceso,
cost sola era io a sentirne la veemenza, e lodava bene-
dicendo Iddio, che mi manteneva in vita sol per amar-
lo. Figlia , oh quanto differente amore & quello di Dio,
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da quello delle creature ; sappi , che dalle nostre mise-
re umane affezioni proviene lo scemarsi il fervore della
carita nella nostra vita ; ne diamo la colpa alla povera
umanita , eppure le nostre mutazioni non provengono da
essa , ma dall’ incostanza delle nostre intenzioni non in-
teramente a Dio sacrificate , e dalla condiscendenza si
facile a compiacere noi slesse , o le creature per moli-
i , 1 quali non sono solo per Dio. Accorger 1i devi quan-
lo vera sia la mia dollrina insegnala, e sperimentala nei
concelli , che scrissi dell’ amor di Dio , « che tulto & pe-
» o, e tedio, quando non si opera per amor di Dio »;
indi- quanto ¢ dilficile lo svegliar di nuovo nel nosiro
cuore la carila nelle nostre orazioni , e nelle opere no-
stre , diverlendoci in cose non.conducenti ad amare pii
Dio , e per Dio operare secondo la sua volonla. Chele
ne resta figlia mia dall’ amor delle creature ? Aridila ,
miseria , ¢ sconlenlezza in le medesima. Piuj sei vai ri-
fletlendo al come debba riuscicti la morte , e dopo es-
sa , che ne resta di te. La divina gloria, e la carita di
Dio non reslera in testimonio del tuo interno ; ma del-
le inutili dissipazioni si parlera con poco tuo decoro ,
e se le opere tue non sono regolate dalla carita , non
polra chi resta , prenderne edificazione alcuna. Loda-
no Iddio tutli quelli , che veggano il cuor mio come se
ardesse nel fuoco del divino amore, ed io lo benedico in
cielo , essendosi degnato per sola sua misericordia, afa-
re mia vila , la sola sua carith.

E per magnificenza della sola sua gloria face compa-
rir dell’ amor comunicatomi i segni maravigliosi nel cuor
‘mio dopo morta. Qual profitlo devi ricavar figlia mia da
queste disposizioni altissime del Signore? Ricavilo da quel-
lo, che fi ho lasciato serilto nel Cammino di perfezio-
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ne (1) , come una gran veritd necessaria a chi non de-
sidera altro , che piacere a Dio : « Di questa vifa mi«
» serabile che altro ci resta, se non " aver sempre ope-
» rato con grand’ amore di Dio» . Erano grandissimi,
ed intollerabili , mentre io vivea, gl'impeti dell’ amore
ad unirmi , che mai pit non mi separassi da lui; a vo-
lerli quietare , pereh® mwi riducevano quasi alla morte,
con altro non mi riusciva, che col patire per Dio, e con
far quante opere di carita mi si offerivano, senza preme-
ditarle. L’ amor di Dio, che nel cuor mio dominava, es-
so mi era di spinta a non trascurarle, ed esso mi ren-
deva tutlo facile , quanto a me pareva impossibile. e co-
nobbi con molta esperienza la grande misericordia di Dio,
« il quale paga con eterna mercede le opere nostre, e
» le fa grandi, essendo di poco valore (2) ».

Se vai, figlia mia, trattenendoti nella vana compiacenza
di te medesima in quello, che operi ; e tisodisfi , che ti
riesca, quanto prendi a fare con temporali motivi. In mor-
le conoscerai la gran perdita, ed in morte vedrai la nu-
dita dell’ anima tua , per non esser state le opere tue se-
condo I"amore di Dio , maggiormente se ripugnando in
te la coscienza hai per impegno nelle opere tue il gusto
delle creature. L'ingratitudine di queste sara I angustia
tua nel morire ; ed ancorché con fedeltd ti corrisponda-
no , vedrai il nulla, che vale in confronto di quella mer-
cede , che conoscerai aver potuto acquistare, e te ne tro=
vi miserabilmente priva. Dal come il cuor mio si man-
tiene col caldo della sua ferita, accorger ti puoi del fer-
vore, col quale io era pronta ad esercitare quelle virta,
colle quali pit mi assicurava d' incontrarmi col benepla-

—_—

(1) Cap. 19. (2) Fondaz. Sent. 127.
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cilo del Signore ; ed argomentar puoi, che opera di Dio
essendo la mia ferita, cosi per la pace , in cui mi la-
scio , come per la luce di verita, dalla quale ricavai un
maggior conoscimento di me stessa, ed un maggior de-
siderio di patire per lui; il che non puo operare, e fin-
gere il demonio , come o insegnai nel Castello interio-
re (1) , da tulto questo ricavi figlia mia, un disinganno
a tuo bene, che quanto & di amor proprio, 0 amor dis-
ordinalg nella presente tua vita, tullo & un tuo danno,
che or non conosci ; ma lo piangerai quando il tuo cuo-
re non potra godere il fratto delle opere , che fannosi
amando Iddio in verita. La tua spiritual ferita sia una
di quelle , che io spiegai solite a farsi dal Signore in
un’ anima , la quale si dislacca da lullo per esser lulta
sua. Puoi essere ferita con una penelrante parola, che
il Signore ti faccia sentire nel pit intimo di te , onde
pitt non i muovano le parole di qualche creatura. Puoi
esser ferila con un passaggiero, ma polenlissimo locco
del fuoco divino ; ed allora quando meno pensi di me-
ritarlo , ma stai risoluta a non inclinar il cuore aqua-
lunque amor di tuo genio. Benedici insieme con me il
Signore , che tanlo ha voluto rendersi ammirabile nel
cuor mio ; ed impara da me a non islancarti di palire
per Dio , perche lo bramai di proseguirlo fino alla fine
del mondo , per un grado di pia nell amare , e cono-
scere [ddio nel paradiso. In paradiso ti compiacerai be-
nedicendo il Signore , che vivesti con queste pratiche :
Di non lasciar dopo morta qualche abuso contro ' s
- servanza , | esempio bensi di corrispondere esaltamente a
tutti gli obblighi della tua regola.

—

(1) Cap. 2.
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Di far che la memoria del tuo nome non sia celebre
per qualche vanita di onore , ma per le virla convene-
voli al tuo stato.

Di viver cosi, che la tua stanza spiri edificazione per
lo spirito di poverta, ed il ino cadavere mostri con qua-
li mortificazioni ti sei regolata nel viver comune.

Il dolore per la tua morle , sia di tulta la comunita
per la esemplarita delle tue virti , quale i resero ama-
bile a tutte ; non sia di qualche particolare, per la sin-
golarila dell’ amicizia , con offesa della carita comune.

Dopo sepellita la tua memoria resli in tutti gli offici
con profitto d’ imitazione in farli secondo lo spirite di
Dio; ma non di compiacimento , ch’ essendo gia mor-
ta, siano cessate tutte le gare nell’ esercitarli collo spi-
rito della novita. Questa sia la tua gloria dopo morta.

12



XV. DOTTRINA
Della S. M. Teresa ha voluto il Signore la-

sciar 1 suoi libri di mistica sapienza per
dimostrar principalmente alle sne spose il
cammino della perfezione religiosa.

SENTENZA DELLA SANTA.

Dio si comunica ad anime semplict , ed a quelle, che fonda-

te vanno nell’ umillé. Che cosa sa, chi non si amare Id-

“dio, e non sa conoscere quello, che piace a Dio. Comm.
di Perf. cap. 27.

II:. primo esempio , che devi apprender da me , figlia
mia , nella lettura delle mie opere , & quello di averle
serilte per sola obbedienza incaricatami da’ miei confes-
sori , mai non avendo avuta presunzione di saper met-
lere in carta cose diorazione. Mi stava io cheta nel pro-
prio conoscimento , magnificando le divine misericordie,
colle quali il Signore tanto familiarmente mi trattava in
tanti demeriti delle mie colpe. « Avrei voluto il loro co-
» mando, che tutte le colpe mie avessi io riferite; molto
» ben volentieri I’ avrei fatlo, perché secondo il mio sen-
» timento, sarebbe stato un racconto di molta gloria di
» Dio, non avendo io mai letto istoria di sanli a Dio
» rilornati, con cui polessiio consolarmi, vedendo la mia
» ingratitudine alle sue grazie , non usate da loro (1) ».
Mi hanno ristreita mollo in questo particolare. Esempio
¢ questo di spiriluale sincerita avanti al giudizio di Dio
nel conferire a’ padri spirituali I' anima propria , e di

[
——

(1) Proemio della sua vita.
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elerna umiliazione in voler esser tenuta per quella, che
sei, senza vanamenle giustificare lo esteriore delfa tua
vita con palliali prelesti, e senza lusinga di coscienza
con tuoi confessori , a’ quali non manifesti I interna o-
rigine delle tue singolarita nel traltare, e della tua tie-
pidezza nello stato religioso. La risoluta mia delermina-
zione di serivere , unendo alle divine misericordie le mie
mancanze a sol motivo di glorificare in me come in mi-
serabil creatura i favori di Dio , mi meritd , che nella
narrativa di ‘questi , io conoscessi la mia ignoranza, ad
inellitudine a farlo , onde futta fidassi in lui, che inse-
gnandomi gli avrei accertato in dir qualche cosa. « In
» fatli (7) , molto tempo passai , nel quale facendomi il
» Signore qualche sua grazia, non la intendeva leggen-
» dolo in altri libri, e sentendolo da altri. Quando yuo-
» le il Signore , insegna tulto ad un momento, e quan-
» to serivo tutlo da lui riconosco, essendo stato egli
» I'unico mio maestro, sia sempre lodato ». Da questo
venne la schiellezza dello spirito mio nel rimettere ad
ogni censura , e giudizio quello , che nello serivere Id-
dio mi dellava ; venne la docilita del mio cuore in vo-
lere apprendere da fulte il modo di avanzarmi nella per-
fezione ; venne anche la misura di me medesima a non
far mai la maestra ; per guidare , e discernere la vita
altrui , ma di totte andava scorgendo qualche virtd per
imitarla. Questa ¢, figlia mia, la maniera del ben vive-
re in comuniti. Sappi, che non & zelo ordinato il voler
guidare altre secondo il tuo spirito ; I accenderti per
ogni difelto , e trasgressione , che vedi; [Iinquietudi-
ne , che altre non presto profittino secondo le tue paro-

(1) Vi cap. 12.
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le ; ed il pensarti sola nell' esatto rigore della osservanza:
¢« Questa & una delle tentazioni maggiori, che metter po-
» trebbe il demonio in raffreddare la carita , el amore
» dell'una coll’altra » ; me ne fece accorgere il Signore
nelle prime Mansioni (7). Quale maggior ientazione poi
sarebbe , se non ricercata del tuo parere, volessi far la
savia , la maestra , I'illuminata, ingerendoti in cose, che
non t'importano. La vera sapienza, che mi fu da Dio in-
fusa , fu quella del ricordarmi quale io era stata, e qua-
le esser dovea , ricevendo da Dio tante grazie.

E per qual altro motivo le fa il Signore, se non per
fortificare la nostra fiacchezza , ed animarci a palire per
suo amore. In questa verita di altissima sapienza si com=
piacque il Signore stabilirmi , avendomi introdotta nelle
seste Mansioni (2). Insegnandomi una volta il Signore (3),
che cosa fosse I” amarlo in verith ; e ch'era il conoscer
tutto esser bugia, quanto non & secondo la sua volon-
ta. «Jo non so come cido avvenne, perché non vidi co-
» sa alcuna; ma rimasi con una grandissima fortezza per
» adempir veramente con tutle le mie forze qualsivoglia
» menoma cosa della divina scrittura ». Quanti appro-
varono il mio spirito , quanti mi ascollaron parlare ,
e quanli furon di mia spirituale confidenza ; tfutti si as
sicurarono delle grazie , e grandezze , che in me opera-
va il Signore, e sempre mi riducea alla sola sapienza
del santo evangelo, ed alla sola pratica de’ pii minuti
suoi consigli. Pit : mai non mi parlo il Signore, che per
maggiormente illuminarmi nella verita della sua fede, e
nel conoscimento di me medesima. Ti liberi , figlia , il
Signore da certa spiritualila fantastica nell’ esercizio del-

(1) Vita cap. 2. (2) Cap. 4.  (3) Vita cap. 36.
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I’ orazione , colla quale non si vegga il tuo spirito con-
fermato nell’ amore, e timore di Dio. Certi deltami di
troppa discretezza nell’ obbligo della tua regola; certi
sentimenti di troppa ragione in maleria di onore; certi
consigli , a’quali sei solita d’ inclinare il tuo credito con-
tro la semplicitd dello stato religioso ; sappi, che da se
medesimi si manifestano per sospelli , e contrarl a quel-
lo, che il Signore ti deita nella coscienza , ed a quel-
lo ch’é di sua sapienza nell’ orazione. Fuor dell’ ora-
zione , io non mi applicai ad allro studio , perché sem-
pre ebbi di me un sentimento chiaro della mia ignoran-
za ; e quello, che sempre ripeto in quanto per sola ob-
bedienza ho scritto , tutio lo riconoscono dalla luce di
Dio, e tutto rimetto al giudizio non solo della santa Chie-
sa , ma anche de’ miei confessori, pregandoli, che cas-
sino tulto , fuorché la verita delle mie colpe, della in-
degnith mia nel ricevere quelle grazie , le quali per lo-
ro comando spiegava. Guardali di presumere del tuo fa-
lento , del tuo ben trattare, e dell’aver buona lingua
in bocca , e miglior penna in mano. Dimostraresti fi-
glia mia uno spirito di gran superbia nel voler, che tut-
te dipendono dal tuo parere , facendo mal conto di chi
stimi inabile per I’ esteriori facende , e passaresti alla
ostinazione di non cedere in qualche contrasto, e resi-
stere con troppo proprio giudizio all’ obbedienza. Quanto
pitt tacerai , sarai pin savia; quanto pit ti nascondi, sa-
rai pit da Dio illuminata , quanto pii amerai di esser
dispreggiata , piti ti si svelerd la verita di Dio.

Dimmi , di quale esperienza ti glori , se non & quel-
la, che si apprende collo spirito dell’ umilta nel proprio
conoscimento ? La sperienza, che mi fece maestra nel cam-
mino della perfezione fu quella dell’ aver presente sem-
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pre lo stato de’ miei travagli, e delle mie angustie ne’ prin-
cipi della mia orazione. Volle il Signore, che a mie spe-
se apprendessi il vero suo spirito per compatir le altre,
¢ dar loro animo ; che se a me con tanti demerili co-
municava lanti favori, gli sperasse ogn’ altra migliore di
me, dandosi con verita, e con efficacia al Signore. Tulle
le opere , che leggi scrilte da me , incominciando dalla
mia vita , del Cammino di perfezione , dal Castello in-
teriore , e de’ Concelli dell’ amore di Dio, tulle sono fon-
date nel maggior timore di Dio; quanto & pilt tenero I'a-
mor suo verso dell’ anima ; tutle nel proprio conoscimen-
1o , non lasciando mai lo spirito dell’ umilta nel pin al-
to della contemplazione , tulle nella maggiore imilazione
di nostro Signore Gesa Cristo , come inseparabile com-
pagno , e maestro , da cui apprende il vero sfalo di
unione ; futle riduconsi , che chi pin sa patire , ed &
pit delerminata a passar la vita in conlinui fravagli, essa
pit avvicinasi alla sapienza , alla luce , ed alla verita
di Dio. Il tempo dello serivere non lo levava dagl’ atli
comuni ; non mi era di prelesto per esentarmi dalle co-
muni fatiche ; non lo faceva per qualche particolare mio
geuio , e se vedi tanle , e si varie mie letlere, tulle le
scorgeral per lo maggior onore di Dio, e per corrispon-
dere alla carita , ed a ben condurre i negozi della ri-
forma da Dio ordinatami. Apprendi figlia mia dalle mie
Jettere I umilta, la schieltezza, e la sola urgenza , ch’ evi-
tar non potea, e regoli le tue, che non siano vane, inu-
tili , ed alquanto appassionate. Le lellere uscirono fuora
dal mio religioso nascondimento. Per le opere non ebbi
altraidea, se non pel profillo delle sole mie figlinole, per
lo desiderio di far comuni con loro le illustrazioni , €
Je grazie del Signore , e sopra lullo, che dedicatesi con
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vero spirito all’ amore, e servizio del Signore, con un
perfetto distaccamento da tulto, nel rigore dell’ osservan-
za, avessero dalle opere di una madre, e compagna per
divina onnipolenza sola dal comune Sposo assegnala per
loro , avessero dentro la propria clausura le opportune
dottrine per la loro perfezione. Mi son fidata di Dio,
cosi mi son dichiarata in tulte le mie proteste (1), ¢ sa-
» pendo, che le donne intendono meglio il lingnaggio
» dell’ altre , onde scrivendo fo conto di star parlando
» con esse; parendomi sproposito il pensare, che possa
» recare giovamento per altre persone ». Dallo Spirito
Santo illuminata la Chiesa , ha voluto approvare le dot-
trine, che ho scrilte ; alfinche tutte le anime diano glo-
ria all’ Altissimo , per essersi degnato di avvalersi di me
senza alcuna abilita in cose tanto elevale. Figlia mia ,
se ti risolverai ad un vero cammino di perfezione , ed
a far tuo spirito I esercizio dell’ orazione, in quesl’ opere
mie puoi sicaramente fermarti, poiché di esse tulto il
buono , e tutlo il chiaro & del nostro divino Sposo , il
" quale sara liberale con fe, come si compiacque di esser-
lo con me. Altri libri di spirito da te meritar possono
Yossequio, ed il credito per la sapienza, e dignita de-
gli autori. Ne'libri miei altro non devi considerare, se non
la pietosissima intenzione del nosiro maestro Gesit, che
vuole per mezzo mio comunicartisi. L aver fra le tue ma-
ni altri libri di curiosa erudizione ti sian di rossore, per-
ché ti manifestano poco dedita al proprio mestiere, qua=
I'é I'acquisto delle virta.

Nel leggere i miei libri, benedici. in nome mio la luce
di Dio, che fanto spiced in una donna ignorante.

(1) Proemi della S. M.
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Dalla lettura di essi non ti spaventare per I allezza
delle cose mistiche ; ma appigliati a quello, che conten-
gono di maggior perfezione.

Le opere mie approvate dalla Chiesa , ti servino per
animarti a vivere da vera religiosa.

Quello che ho scritto , siccome & stato per mia espe-
rienza , volendo cosi il Signore , cosi pud fare , che la
comunichi all’anima tua.

Mi sard di gloria accidentale, se un’ anima ricavi pro
fitto dalle mie opere, dandosi all’esercizio dell’ orazione.

In tutto sia glorificato il Signore.

XV. DOTTRINA

Alla misericordia della vocazione corrisponder
deve la rettitudine dell’ intenzione , col solo
pensiero per essa.

SENTENZA DELLA SANTA.

Non consiste il negozio in esser’ entrata nella religione, e por=
tarne U abito ; ma in procurare, che il concerto, ¢ buon’ or-
dine della vita , sia della nostra volontd con quella di Dio,
senz'altro pensiero. Mans. 3. cap. 1.

anu mia, voglio prevenirti per lo cammino della per-
fezione , alla quale i sei obbligata , di non levarti mai
dal tuo pensiero, e dal tuo spirito in qualunque stato
voglia tenerti il Signore , e sollevarti al grado pia al-
to di essa, per tua luce , assistenza , e guida la dot-
trina, e la vita del nostro sposo Gesd, ed apprender da
lui le virtd a lui pin care, ed a te pit necessarie: In
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talt’ i gradi, ne’ quali si compiacque egli gnidar I'anima
mia , sempre mi tenni a lui vicina , e froverai ne’miei
trattati di orazione , che non deve anima alecuna allon-
tanarsi, o sospendersi , lasciando da se I immagine del
nostro buon maestro , ed amico Gesii. Con questa pra-
tica veritd voglio dartelo per esemplare , ed in questa
lezione consigliarti ad imitare la reltitudine dell’ intenzio-
ne , colla quale egli all'Eterno Padre consacrd la sua
vila , e la condusse fino alla morte , operando secondo
quel fine, per cui si era incarnato. Considera, che nemme-
no un’ istante perder volle alieno da esso, ma appena in-
carnato riconobbe sola sua legge la volonta del suo Ge-
nitore ; I" accolse , I’ adord , e la stabili come una inva-
riabile regola del suo vivere, e del suo operare. Que-
sta sollecitudine non possiamo noi imifarla , né i pri-
mi istanti del nostro naseere poterono cosi fissarsi, coe
me i suoi , anche dal suo concepimento, nelle dispo-
sizioni divine. Sua misericordia fu’, che i primi lumi
della taa ragione ben’educata , fossero stati per dedicar-
ti a servirlo , imitarlo , e farti seguace della sua dottri-
na. Fece a me questa misericordia , degnandosi , che
appena di selte anni, entrassero nella mente , e nel
cuore le massime elerne ; mi diletlassi di leggere le vi-
te de’Santi ; e mi delerminassi di andare a dar la vi-
ta per lui. Chiami a memoria i primi anni della tua
fanciullezza chiusa nel monastero , e veder pofrai co-
me accarezzata ti rendevi insolente , ripresa ne restavi
inconsolabile , chiamata alle divozioni ti mostrava tedio-
sa. Alla tenerezza , colla quale fu compalita la tua fan-
ciullezza , succedette la tua per volontario, ed avver-
fito amor proprio , risparmiandoti da ogni rigore, e per
nulla opponendoti all’ antorita di quelle, che avean cu-

13
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ra di te, e ti governavano ancora in abito di secolare.
Incomineid il divino Sposo ad illuminarti colla luce del-
la vocazione allo stalo religioso , qual fula tua prontez-
ga ad accoglierla , e quale la tua sincerita in manifestar-
ne I intenzione ? Ti determinasti in fine di abbracciarlo.
Esamina 1 anno del tuo noviziato. To da novizia procu-
rai appigliarmi all’ esempio delle pia fervorose ; ad ave-
re per mio diletto gl’ alli comuni dell’ osservanza; ed
esercitar con allegrezza quanto mi era dall’ obbedienza
incaricato , con aggiungervi occupazioui di carila , e
propria umiliazione. Tulto quel tempo fu un’apparec-
chio di finirla con tutti del mondo colla mia professio-
ne , pensando a quale stato di perfezione io dovea de-
terminarmi. Leggi il capitolo quarto della mia vita, e
riflelti con qual misericordia compiacquesi il Signore
aiufar la mia risoluzione, ed il pensiero, col quale
guardava le cose dell’ anima mia ; niente mi fu di pena,
anzi mi sollevava quando mi occorreva qualche cosa,
che fosse di maggior gusto di Dio. Oh figlia , come
aiuta egli quell’ anima, che si risolve a servirlo da ve-
ro, e supplisce egli con maggior grazia la buona in-
tenzione. Pensa figlia mia , che quanto 1i riesce di pe-
s0, e di ledio nella vita religiosa, tulto & per tua col-
pa, poiché della prima intenzione , che avesti, non ne
vai rinovando il fervore , e ti vai regolando co’discreti
dettami della tua umana prudenza.

La prudenza del nostro caro maestro , e sposo Gesh
ne’ primi suoi anni si mostrd nel sincero fervore di at-
tender solo ad eseguir la volonta dell'Eterno suo Padre,
e 1i sia di confusione insieme, e d’ insegnamento il ris
sponder , che fece alla sua Madre , ed al putativo sue
Padre , quando dopo di essere andafi tre giorni cercans
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dolo con tanto dolore, e trovatolo nel tempio, si quere-
larono dell’essersi separato da loro. Divinamente rispo-
se , che a lui unicamente speltavalo impiegarsi in quel-
lo, ch’ era di volonta , e gloria del celeste suo Padre.
Questa intenzione, figlia mia, & quella, che devono avere
le sue spose, e con questa intenzione regolar la loro
vila , se vogliono conservarsi nella sua unione. Mi fece
grazia d infonderla in me , e quando mi venne il dub-
bio , se per I'intenzione di dar solo gusto a lui, fosse
stalo meglio il vivermene solilaria, e rilirala; mi disse,
« che la rellitudine dell’ intenzione consisteva nell’ indi-
» rizzare a lui tulte le opere , con dislaccamento da o-
» gni affelto privato , e da ogni terreno molivo, anle-
» ponendo ‘a tutto il suo beneplacito , e gloriandomi ,
» che creatura alcuna non avrebbe avuto dominio sopra
» la mia volonth ». Specchiamoci, io dicea alle mie figlie,
speechiamoei nel nostro buon Gesd, che per eseguire la
volontd di suo Padre nella redenzione del mondo, elesse
per se tulto 1’ aspro, tutto il povero, e tutto I' amaro ;
mai non volle riposo nella sua vita ; mai non si regold
nelle sue opere colla stima di se medesimo; né mai sen-
tir volle altro per se , fuorchd la croce destinatagli dal
suo Genitore. S'investirono esse talmente di questo spi-
rilo , che mai non ebbi motivo d'incaricar loro ad uni-
formarsi con qualche violenza alla volontd, ed allavita
di Gesi Cristo ; tantoché molte volte con me querelavan-
8i, che il Signore con troppa tenerezza le conduceva.
Nel racconto delle mie fondazioni molti esempi di questa
impegnala intenzione troverai registrati. Guardati anche
lu figlia mia in questo divino specchio , a vedere quan-
ti pretesti di tua ragione ti fan molle volte distogliere dal
compiacere il tuo Sposo , condiscendendo a preghiere di.
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particolari impegni , e riguardi a vista del nostro Mae-
stro invariabile , ed eguale in tanta varieta di vicende ,
che gli occorrevano dalla diversita delle persone, colle
quali tratlava , mostro sempre unico zelo il suo, di esal-
tare i comandi paterni, pigliando sopra di se le perse-
cuzioni, e le contumelie dello incredulo ebraismo. La trop-
pa stima, che hai di te con tante superstiziose solligliez-
ze di onore , & il peso, che V'impedisce a non operar
con dominio &’intenzione per Dio, e quanti dettami di
umana prudenza ti si parano innanzi, tanli n’eseguisei,
Lenche lo interno della coscienza te ne rimiproveri la liber-
ta , e l'inclinazione disordinata.

Di qud viene la ftiepidezza , ' incostanza , e la dissi-
pazione della tua vita nel cammino della perfezione. Vo-
glio riferirti un rimprovero , che ebbi dal nostro divino
sposo , e maestro Gesia in certa occasiorie di una consul-
ta politica , che mi fu proposta a vantaggio temporale
di un mio ‘monastero , nel delerminare a soli nobili la
sepoltura nella sua chiesa. Perché lo appresi come un
lecito espediente per guadagnare la protezione di alcuni,
i quali si offerivano ad ogni urgenza delle mie monache;
m’intesi indebolire nello spirito la signoria, che aveami
il Signore comunicata sopra le leggi del mondo , e con
un’avvertimento di gran verith mi disse : ¢ Figlivola fi
» faranno impazzire , se vorrai regolarli con questi pun-
» tigli ». In tult'i miei monasteri non riflettea ad altro,
che al maggior servizio di Dio, ed all’onor suo. Mi glo-
riai (1) : «Per qualunque offerta non avrei a patlo ve-
» runo fatto cosa da non farsi, un punto da questa in-
» tenzione , benché avessi conosciuto riuscirne felicemen-

——

(1) Fondaz. eap. 31.
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» fe con alcuna ; né ho falta cosa, che io abbia cono-
» sciuto deviare un poco dalla volonti di Dio, sapendo
» bene, che dove pensiamo guadagnare colla inlenzione
» della nostra volontd , ivi pia perdiamo ». Qual’ altro
guadagno fu nella intenzione nel nostro sposo Gesi, se
non che quello del far pia conoscere la volonta, e la gran-
dezza dell' Eterno Padre , e quello ancora di guadagna-
re anime a lui , e con tanta delerminazione di animo ,
che non lo Iratlenevano colle loro malevolenze , e per-
secuzioni i suoi nemici. Suo guadagno & I'anima fua,
figlia mia , e fino dall’eternita a te pensando nel desti-
narli sua sposa , quanto per te risolse difare, e patire,
tutto esegul, e pose in opera nella sua vita. S'egli G
domandasse a qual fine hai intrapreso lo stalo religioso,
potrai ben dire, che tutto il tuo animo fu di abbraceia-
re per lui ogni rigore della tua regola ; altender solo
coll' esercizio delle virta al cammino della perfezione, e
vincere te medesima per esaltare sopra tulle le ue pas-
sioni il suo beneplacito. Quanto tempo durasti nella pri-
ma semplicita del tuo fervore per piacere a Dio il pif,
che potevi? Incominciaron presto cerli sentimenti di u-
mana discretezza negli obblighi tuoi ; presto fissasti il
pensiero a qualche altrui rilassatezza , aderendo pin a
quel che vedevi, e non a quel che dovevi; presto incli-
nala ti facesti al buon genio di chi ti volle libera nel
fraltare a suo modo , lasciando le sottigliezze della co-
scienza nell’amore di Dio. Figlia, la vera intenzione del-
-'anime amanti di Dio, non va misurando le obbligazio-
ni, ma va in mille maniere trovando occasione di ma-
nifestar col palire la verith dell’amore. La perseverante
intenzione de’buoni proponimenti si guarda da ogni me-
noma infedeltd , che commeller possa , benché non gra-
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ve ; la risoluta intenzione del soddisfare alle ispirazioni
divine , non si contenta di poco nella pigrizia , o bas-
sezza di cuore , ma con generosita intraprende tulto il
difficile fidata in quel Dio, che supplisce colla sua gra-
zia ove non arrivano le forze. Figlia, pensando, che non
sei piit tua secondo il tuo amor proprio , ma di chi ac-
celld le prime offerte della tua vita; devi in te riconosce-
re la sola autoritd, e compiacenza del divino tuo Sposo,
verrai ad impegnarti di essere , e vivere tutta per colui,
che in niente si & risparmiato per te. Da ie stessa cono-
scerai |'efficacia dell'intenzione , in servire a Dio.

La conoscerai dal continuamente esaminar le tue ope-
re, se fatte per qualche fine privato , e lasciarlo per
qualunque avversita, che te ne venga. '

La conoscerai dalla sostanza ne’tuoi proponimenti
ispirali da Dio in qualunque occasione di tuo genio ad
essi opposto. '

La conoscerai dal viver contenta in tutle le vicende,
che occorrer possono , senza rifleltere a motivi di fua
stima.

La conoscerai dal considerar nel governo claustrale ,
come disposizioni divine per umiliarli, quelle , che sti-
mi di parzialitd contro il tuo parere.

La conoscerai sopra fulto nel sostenere lo spirito del-
la tua regola , benché siano alire le convenienze , che
ii si propongono.

Tutto ti fara conoscere Iddio, se sinceramente lo

preghi.
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XVIl. DOTTRINA

All’intenzione ¥ necessaria la prontezza di spi-
rito in eseguire tutti gli obblighi dell intra-
preso stato religioso.

SENTENZA DELLA SANTA.

Quelli , che in verild amano Iddio , ognicosa buona amano,
ogni cosa buona vogliono , ¢ U amor di Dio in loro non
sa stare ozioso. Camm. di Perl. cap. 40.

1[:. vero amore dell’intenzione in intraprendere qualche
stato di perfezione , si ha da far conoscere nella pron-
tezza di meltere in opera , ed eseguire quanie verita ti
foce conoscere Iddio; si ha da manifestare nell’ efficacia di
osservare tutto quello, a cui tofferisti per I' osservan-
za della tua regola ; si ha da provare coll’ accrescimen-
to del fervore nell’ esercizio pratico di quelle virti, che
pel tuo stato sono necessarie. Io per mia esperienza seris-
si trattando della mia vita (7) , « che amore si cava d’a-
» more , considerando " amore , col quale il Signore ci
» amd, e ci ama , sempre apparecchiato’, e pronto col-
» le sue grazie , e che altro non desidera, se non tro-
» vare anima , che le voglia ricevere, considerando
» questo , ogni cosa ci si rendera facile, ed opreremo
» con prontezza ». La prontezza di nosiro Signore in
vita, in quante maniere si palesd per amore di glorifi-
care |’ Eterno suo Padre ; per misericordia, a sollevar
quanti miserabili ricorrevano a lui ; per acceso zelo di
converlire anime alla sua grazia. Questa prontezza la

(2) Cap: 22.
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consumo nell’ istituzione del SS, Sacramento , ed in es.
80 la mantiene , offerendo tutto se stesso colla virta della
sna carita. Amore si cava d’amore , e confondili figlia
per lo poco, in eui mostrar puoi la tua , non per qual-
che eroica impresa, non per qualche cimento in mezzo del
mondo pel bene del prossimo, non per essere il sollievo
de’ bisognosi. La prontezza dell’ amor tuo devi provarla
nell’ obbedire , umiliando ogni tua privata ragione , in
cedere a qualche tuo vano puntiglio per la pace delle
tue sorelle nell’ impiegarti con allegrezza di- carita per
aiulo di chi patisce. All'osservanza , che ti chiama agii'
alli comuni posporre ogni tuo comodo; all’ imitazione del-
le virta, che scorgerai nell altre , mostrare tulto I'im-
pegno , ed il credilo di rassomigliarti a lore ; alla co-
munita , che fida al tuo costume , offerir tulta la doci-
lita per soddisfarla. Sai perché ogni atto di virt li spa-
venfa nelle occasioni dello stato religioso , e tutto di es-
so per qualche asprezza ti sembra difficile, e percio pie-
na di timori, o non risolvi quello, che devi, e se ri-
solvi non perseveri incostante ne’ buoni tuoi proponimen-
11 ? Perché non findustrii a meditare nel fermo eserci-
zio dell’ orazione gli ammirabili effetti del santo amore ,
il quale , come lasciai seritto (1) , « senza orazione ac-
» quistar non si possono gli effetti del santo amore 2.
Un’ anima di vera orazione tiene vivo sempre nello spi-
rito il fine della sua vocazione , quale non altro egli &
stato , che allendere al maggior bene dell’ anima pro-
pria ; nell orazione & illuminata da Dio a conoscere gli
impedimenti , ed i pericoli dal non avanzarsi alla per-
fezione; nell’ orazione conosce il mollo , che deve a chi

(1) Mansioni 5. Cap. 1.
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per esserle Sposo , nulla traseurd della sua misericordia.
Per me , figlia mia , |’ orazione di quel tempo , in- cui
I" aridita era pel demonio un motivo , ed un pericolosis-
simo mezzo per opprimermi nel limore ; non mi allon-
tanai mai un momento dalla meditazione della sacratis-
lissima umanila di Gesir nosiro sposo, e con essa pren-
dendolo per mio appoggio, e maestro, mi sforzai ad abi-
litarmi in tutte le difficolta del cammino, che aveva in-
trapreso, fino a che si eompiacque comunicarmi tanto d’a-
more, quanto in lui confidata, ove io pia polea vincere
me slessa , la pia diletto trovava , e piti animo di prose-
guire. La poca prudenza tua nel temere , figlia mia, é
quella, che pronta non ti rende nel servizio di Dio, per
I amor proprio ; temi d’ appigliarti a tulto il difficile ,
e ti spavenli per ogni minufia ; non t accorgi, che non
forzandoti un giorno , vieni ad infiacchirti maggiormen-
te nell’ altro , ed a misura del crescere semprela tua
debolezza , vai sempre indietro nello spiritual cammi-
no della vita religiosa, e te la rendi da te pit ftra-
vagliosa , onde in vece di desiderar travagli per amo-
re di Dio, gli vai sfuggendo in quello, a che sei ob-
bligata, e non (i costa la vita, come al nostro sposo Gesii.

M intenerisce assai la risposta data dall’'apostolo san
Tommaso , quando volendo il Signore andare in Betta-
nia per restituire dalla morle a vita Lazzaro fratello del-
le sue care Marta, e Maddalena ; tutti gli apostoli pro-
curarono distoglierlo da quest’ andata , a lui rappresen-
tando il passato pericolo di esser lapidato da’ Giudei ;
san Tommaso a tulli si oppose, ed a tulti consiglio di
farsi animo, ed andare a morire con lui (7). Mestrd

————

(1) Mans. 5. cap. 1. 15
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questa robuslezza di spirito , e questa pronlezza di ani-
mo , imilando quella del comune Maestro, che venulo a
morire per le anime , e per dar la sua vila in reden-
zione di fulti, sapendo qual gloria dava al suo Padre
coll’ andare al risorgimento di Lazzaro , e qual profitio
aveasene a ricavare , per quanli doveano esser presenti
a quel miracolo , non curd , e non lemé cimenli a nuo-
vo pericolo (7). ¢ Oimé, figlia, pare a me, che non sia-
» mo venule per altro al monastero, che per procurare
» di non morire , ed ognuna quanio pud lo procura.
» Procuriamo rimetlerci a Dio, e vengane quello , che
» voole : che importa , che ci moriamo ? Chi veramente
» comincia aservire il Signore, il manco, che puo dargli
» & la vila ». Ma qual pericolo di morle ¢ ne’ travagli
della vita religiosa ? Qual pericolo nell' incomodarsi una
al travaglio del coro in certi tempi, che al solo amor
proprio sembrano importuni ? Qual pericolo mell” occupa-
zione di cerli offici faticosi , stimando alcuna di essere
oppressa dall’ obbedienza , che aggiunge faliche a fali-
che , senza riposo? Qual pericolo nel tacere , e dissi-
mular senza lamenli , e senza contrasli un’ amarezza,
che si riceve , e credesi necessario riparo alla vita lo
sfogo? Questi son tuft'i travagli, a’quali i wuol, fie
glia mia, pronta quello Sposo divino , il quale pre-
venendo prima d’ incarnarsi quali travagli incontrar do-
vea nella sua vita, e quali tollerar dovea nella sua
passione ; sempre , ed in ftulto mostrd la prontezza di
vivere, e morir travaglialo. Dalla gran sua cariti venne
la sua risoluta prontezza. La pusillanimita viene dal non a-
vere la forlezza, che seco porta I'amore. Eccessivi erano

e ——

(1) Camm. di Perf, cap. 10,
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i miei desideri, ed intollerabili umanamente g’ empiti del-
I'amore ; mai perd non mi assicurai di essi, fino a che
i lravagli non me ne assicurassero colla pazienza la ve-
rita , e fino a che venendomi occasione di patire in qual-
che cosa per Dio, non I'abbracciassi, per segno che non
era.di sola immaginazione 1'amore. L'amore , che ti fa
proporre hassi a dimostrare coll’amore di mettere in ope-
ra il falto proponimenlo. L'infedelta del non osservarlo ti
si rende inescusabile figlia mia, perché nella vita comu-
ne non hai chi te I'impedisca.

Non hai chi ti contradica la prontezza del fervore in
adempimento de’ religiosi obblighi tuoi ; godi tulta la pa-
ce, I'uniformita , anzi la gara nel servire, e nell’ ope-
rare per Dio, e per goderla niun travaglio ti & costato,
non persecuzione alcuna , niuna contrarield, come a me
costd il vedermi tra anime, che mi accompagnassero nel-
I’ osservare il primitivo spirito della mia regola. Una del-
le divine magnificenze in quanto dispose il Signore per
mezzo mio a riformar la mia religione, {u la fortezza di
spirito , che in me dimosted tulla suva , ad intraprende-
re un'opera da lui comandatami. Mi fece vedere lo sta-
to, a cul mi esponeva per onor suo di genle armata con-
tro di me ; mi rappresentd quanto avean patito tult’i fon-
datori per le loro religioni. La sola considerazione del-
la sua vila contradelta, calunniata, e perseguitata nel-
le sue dotlrine , nelle sue sanlissime opere, e nelle ma-
ravigliosissime misericordie a sollievo de’ miserabili , fe-
ce concepirmi la gran verita , che mi disse: ¢ Ricorda-
» ti bene delle parole , che jo dissi agl apostoli miei,
» che non ha da essere piit del padrone il servo (7)». Con

(1) Addizione alla Vila.
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questa verita cresceva lo giubilo in me, quando conlra-
state erano pit I'opere mie ; e perche tulta era inlui |a
fiducia mia‘ le persccuzioni medesime mi assicuravano,
che tutlo era per riuscire , percio la mia prontezza in-
servire la correva , ove mi proponeva maggiori travagli.
Nella fua vita comune , e nel tuo monastero, chi & che
si oppone al volere esattamente osservar la tua regola?
Chi &, che contradice a qualche virtl necessaria da pra-
ticare secondo il tuo stato ? chi & che ti cacci dalla tua
solitudine , e dalla tua vita privata? Esamina bene lo sta-
lo della tua tiepidezza , e troverai, che perche piu li pia-
ce la larghezza degli abusi ; perché ti fai regolare dal-
I"umano rispetto di condiscendere al genio di qualche tua
parziale ; perché prendi per tua regola quel che vediin
qualche inosservante ; quindi &, che ora per vano ono-
re , ora per amicizia , ora per limore di esser poco ap-
plaudita , i rilieni da una umiliazione , che necessaria
per la comune quiete ; ripugni con qualche altra all’ ob-
bedienza , per non disturbare qualche trattenimento ; po-
sponi un’alto di coro. Da chi vengono questi impedimen-
ti , se non dal poco amore, col quale vai pascendo con=
tro gl'impulsi della coscienza la tua tiepidezza? Se pron-
to non trovi il raccoglimento con Dio nell’ orazione ; se
pronta non trovi qualche soavita di spirito, anzi non ap-
prendi I’ origine della tua aridita. Confessa figlia miala
verita , che insegnai nel mio Castello interiore : ¢ Che
» il Signore ¢ fedele con quelle anime , le quali aman-
» dolo con verila si sforzano a quanto a lui piace; e vie-
» ne da noi la mancanza di non trovarlo , come biso-
» gna a sollevarci dalle nosire miserie (7) ».

(1) Mans. 2. cap. 5.
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Lo sforzarti per amore di Dio, consiste nel pensare
a quanto ti sforzi per superare un impegno , e meltere
in opera qualche novith di onore pin di quello , che
puoi ; e per Dio vai trovando tanti ripieghi.

Consiste nel considerare , che non si sa per quanto
tempo durerd quella violenza, che ti fai per dar gustoa
Dio, che forse sara per pochi giorni , essendo tanto
incerta la nostra vita.

Consiste nel meditare il regno de'Cieli promesso non
alla pigrizia , ma alla veemenza dello spirito in operare.

Consiste nel temere , dove per lo poco animo, che
mostri nel servizio di Dio , pud ridurli ad uno stato di
villa pericolosa.

Consiste in ricordarti il pia , che hai fatto , lasciando
tutto per Dio nella tua vocazione , e quanio & meno
quello che i resta a fare.

Ama con verita, e niente ti sara dillicile.

Pt IR
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XVIll. POTTRINA

Lo zelo dell’ osservanza a sostenere gli obbli-
glu pmfcss.nll , deve incominciare dalla pro-
pna vila , e coscienza.

SENTENZA DELLA SANTA.

Noi religiosi stiamo liberi da tulti gl inciampi nell’ esteriore;

piaccia a Dio , che pur vi stmmo nell’ interiore, ¢ che ne
siamo liberi. Mans. 1. cap. 2.

EA carilh, che io spiegai ordinata nella sposa de’can-
tici saeri (7), non parve “altra a me, se non quella, che
comunicar suole il Signore in quelle anime, nelle quali
trovandosi morle le potenze , e prive di ogni altro mo-
vimento , che non venga, o non s indirizzi al Signor
dell”’ amore , ¢h’ & Dio ; non siano esse, che operino,
e parlino, ma il Signore medesimo, che I' ha introdolta
nella cantina de’ mistici vini, da’ quali viene quella santa
ubbriachezza, con cui i Santi non solo nulla del mondo,
e delle sue crealure curavano per loro compiacimento ,
e riguardo ; ma anche in tutto alieni vivevano da loro
medesimi ; altra inlelligenza non avendo, che per lo be-
neplacito solo , ed onore del loro divino Padrone. Egli
opera col soyrano ordine dell’ amor suo , facendole una
cosa istessa con lui in una gran puriti. La porta per
cui si enlra in questa canlina recondita , gia sai figlia
mia , ch’é la sola orazione , determinatasi a praticar-
ne con verila I’ esercizio , senz allro desiderio , e moli-

—

(1) Cantic. & amor di Dio cap. 6
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vo , che del conoscer se medesima ogni anima in vero
spirito d’ umilth discernendo quali debolezze in essa sian
volontarie, ed avvertite, quali inclinazioni anche lecite le
tengono diviso il cuore nella sincerita dell'amare; quali
sian le sue determinazioni , se desiderose di palire , o
pure industriose ad evitar disordinatamente qualche tra-
vaglio. L’ orazione ch’ ¢ fondata in un folale rassegna-
menlo , e sacrifizio della sua volonta a quella di Dio ;
I' orazione , che mai non finisce senza qualche miglio-
ramento di emenda da’ propri difetli , I' orazione , che
contenta reslar non fa un'anima di viver sempre in un
grado , ed un passo per lo cammino della perfezione.
Quest’ orazione puo renderla degna, che il Signore ab-
beverandola , e saziandola col vino della carita, prenda
a suo conlo le sue condotte ben regolate pel proprio, e
per I'altrui spirituale profitto. Dimmi figlia, & tale lo sta-
to , in cui ti trovi ? Esamina il predominio se sia di a-
more desideroso di piacere totalmente a Dio, o di dar
qualche gusto a te stessa. Esamina quale onore prevale
nel tuo interno : per Dio, o per la tua stima a non ve-
derla in un solo punto pregindicata. Esamina qual’é la
maggior soltigliezza de'tuoi pensieri ; per corrispondere
alle ispirazioni divine , o alle tue inclinazioni. Ancorché
un gran fuoco in te conoscessi , che arda a consumar
sempre le tue imperfezioni, pure con moderazione di ca-
rita impiegar la dovresti per lo riparo delle mancanze
dell’ altrui, con un savio timore di poter inciamparvi an-
che tu; quanto maggiormente se in tanta tua tiepidez-
za , ed in tanti disordini del tuo spirito al cospello di
Dio, lasola fantasia ti si accende contro il prossimo tuo
ne’ suoi dilelli ; e siccome I’ amor di Dio non ha da fer-
marsi nella sola immaginazione nosira , ma ha da mo-
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strarsi colle opere ; cosi quello del prossimo da oftimo
principio proceder deve , qual’ &, secondo che serissi
nella mia vita (7), «il principio delle virta sode, e mas-
sicce ». Le virtn , che non si han nell’interno, diffieil-
menle possono esteriormente fingersi , e simularle per
dare allo zelo qualche autorita. Quando ti vedrai figlia
mia , che puoi col divino aiuto dominar te medesima nel
disordine delle tue passioni; allor puoi assicurarti, che
dalla carita del tuo zelo ne venga qualche profitto. Tl pii,
che polra convenirli, e sara di vero riparo, & il far ve-
dere in te quella virta , ¢he brami nel prossimo, ed im-
pegnar le tue orazioni , cheimpetrino da Dio quel lume,
che dar non puoi col tuo zelo.

Ma cercalo prima per te, che conoscer ti faceia un’al-
tro disordine, qual’e della disuguaglianza nello zelare su-
bitaneo con alcune , ed indolente con altre ; timida, ed
officiosa con chi puo resistere; altiera, ed indiscrela con chi
non pud difendersi. Talora accompagnando il compatimen-
to allo zelo per amicizia, e talora per qualche passione collo
zelo coprire lo sfogo. Si fa comparire alcune volte sen-
za riparo lo zelo per sola politica , ed altre volte prima
delle minacce , le pene manifestano lo zelo. Zelo & que-
sto , figlia mia, non dalla carita ordinato, ma dalla pra-
va inftenzione corrotlo; onde grandissimi sono i danni,
che per mezzo di qualche mal regolato zelo introduce il
demonio in una comunita religiosa. I primi sono in chi
zela o per officio , o per capriecio; poichd stimando ve=
ro le sue virli per una sola esteriorita grave, mortificas
{a, in ritiro, ed in silenzio ; come non siano fondate in
carith , e nel volere pel prossimo nostro, quello che

(1) Cap. 15,
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si vuole per se stessa, ordisce il demonio una vita sem-
pre ingannata , e sempre opposia al cammino della per-
fezione , come appunlo scrissi incaricando alle mie fi-
glie (1) , che andassero attente nel proprio interiore, te-
mendo in angelo di luce vestito il demonio, la puo con-
durre ad un’ assai callivo stalo, e pericoloso. I danni
pit irreparabili son quelli , co’ quali procura il maligno
sconvolgere , e sconcertare la privata , e la comune pa-
ce del monastero. Se chi ha per officio , e per obbligo
lo zelare , far lo deve con tulte le misure della sanla
carit ; chi solo allender deve a se stessa , deve quei
mancamenti evitare , che vuol negl aliri emendati ; de-
ve pitt coll’esempio della vita , che collo zelo della lin-
gua incaricar quella virth , ch’¢ trasgredita da allre ;
ella mostrandosi alla dissipazione del viver suo curiosa
di cid , che a lei non conviene ; commettendo pubblica-
mente ella i difetti medesimi da altre commessi; di quel-
la virta non essendo ella dotala , ch’esercitata vuole
da allre , che altro verra dal suo zelo, se non mormo-
razioni , e conirasli , discordie , ed impegni, amarezze,
ed affronti ? Se lo zelo di qualche colpa non usasi a di-
rittura colla colpevole , ma suggeriscesi alla superiora;
questo anche ha per bisogno di tutlo il buon’ ordine
della carita da me raccomandata nel Cammino della per-
fezione (2). Dar tempo alla superiora per lo riparo , e
non pretenderlo nell’ istesso momento. Se la superiora
stima opportuna la dolcezza , ed il segrefo ; non vio-
lentarla a maniere pubbliche , ed aspre. Se la superio-
ra concepisse esser di poco rilievo la colpa zelala, vuo-
le la caritd , che non si carichi di una passione priva-

(1) Vita Cap. 15. (2) Cap. 41.
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ta in chi zela , ma della sua prudenza faccia buon’usp,
Piit accertato zelo di chi mortificando la sua accesa fan-
lasia , contentisi del proprio palire per lo spiritual pro-
fitto dell’ alire , con pace rifletlendo alla giustizia dello
zelo. .

Chi non patisce , non sa compatire, e chi per amor
proprio s'industria di evitare per se ogn’incomodo, non
g'intende di un vero amore secondo Dio a sollievo del
prossimo suo nelle naturali sue debolezze. Lo spirilo ro-
busto dal far poco conto de’ propri acciacchi nel rigore
dell’ osservanza , non ¢ se non dono di Dio, e bisogna
ricordarei di quello stalo, in cui alire volte si é desi-
derata la compassione di lulte ; si & preleso il riguardo
dell’ essere considerata nelle fatiche , mentre non si po-
feva ; si ¢ cercato aiuto pensandosi abbandonale. Spes-
so mi accadde nelle mie fondazioni vedermi tanto angu-
stiata, e spossata di forze per le mie infermita, e ricor-
dandomi di quella volta, in cui non avendo lena alcu-
na anche di cibarmi, si compiacque il mio caro Signe-
re farsi vedere da me con una grandissima tenerezza di
amorosissimo compalimenlo a tavola , e porgendomi di
propria mano un boccone , mi disse: ¢« Mangia figlia,
» ben vedo quanto palisei ; ma consolali , che palisci
» per me ; e sento, come travagli miei, i tuoi ». D'al-
lora appresi la carita del non prelendere con zelo indi-
screto le obbligazioni religiose sopra le forze. Appresi
da lu1 la misericordia , colla quale si carico delle nostre
miserie per compatirle. Appresi da lui il dolcissimo amo-
re , col quale egli non curando il sempre ravaglialo suo
vivere , pronto sempre accorse , ove per sollievo delle
altrui infermita era chiamato. Figlia specchiati nel tene-
rissimo nosiro sposo Gesii, e togli da te quella rusti-
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chezza di spirilo , colla quale si pasce la tua fanlasia,
ma non & secondo la carita del compatir nelle sorelle
alcuni innocenti costumi di religiosa allegrezza. Con quel-
le , che sono di poco animo nel sopportar certi mali,
che a (e sembran leggieri : e contro la carita il con-
fonderle col disprezzo, che lu ne fai , ma devi unifor-
marli ove non ei & menoma offesa di Dio , devi unifor-
marti alla complessione di tulle , ed aiutarle con qual-
che ricreazione , benche sia confro tua voglia. Le esen-
zioni , che vedi dalla superiora permesse in qualche so-
rella , non ti rechino ammirazione , onde con zelo im-
prudente stimarle superflue , ed inconvenienti, tenendola
tu per abilissima ad ogni rigore dell’ osservanza. Dot-
trine son quesle lasciale alle mie figlie nel Cammino del-
la perfezione (1) ; a tulle perd necessarie nel menar vita
comune. E con queste dollrine io insinuai una verita di
mollo rilievo. Vi sono eerte aflezioni di tenerezza ap-
passionata in veder travagliata qualche una di nostro
genio , o di particolar nostro affetlo ; queste affezioni,
come non procedono da un vero principio di carila, rie-
sce in perniciosi disturbi dell’ anima, e delle comunila,
e non sono affezioni di merilo avanli al Signore. Quel-
le , che ci son comandate da lui per riparo delle altrai
necessith , inteneriscon lo spirilo , e di assai opporluno
mezzo riescono per guadagnare le anime con breve , e
sicuro profitto. Figlia vuoi il buon ordine della carita
nel tuo zelo ? Guarda sempre nelle sorelle il tuo sposo
Gesii , il quale ha pensier di gnidarle per quelle vie, che
a lui sembrano pia proprie ; non prelendere, che allre si
guidino col fuo spirito , e sentimento; e quando non.

(1) Cap. 7.
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vedi trasgredila la regola con perniciose novita di abu-
si , caricali di quel compalimento per allre, che vorresti
per te medesima. Non vi ¢ virlu, che a Dio piaccia non
fondala nel suo sanlissimo amore.

Il fondarla in esso, dipende da un continuo esame
di tua coscienza , non palliandala per qualche particola
re temporale molivo,

Dal meditare la pazienza di Dio ne’ tuoi mancamenti
abituali , e con poco lume di verith appresi nella lor
gravezza.

Dal rilleltere I'infedelth tua ne’fuoi proponimenti, per
i quali I'adempimento appena ¢ in un giorno.

Dal considerare Vimpazienza de'tuoi risentimenti con
disturbo comune , per occasioni di assai meno rilievo.

Pii dipende dalla misura di te slessa , che non ha il
tuo zelo , quell’ aulorita , e quell’esperienza, della quale
i1 vanti.

Cerca sempre al Signore la regola del suo timore , acs
ciocche sia secondo. I'amore di Dio', quello del prossime.

2B Ry b
ITFERTER
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XI. DOTTRINA

Lo spirito della propria umiliazione deve ren-
der bene ordinato lo zelo , quando egli sia
necessario.

SENTENZA DELLA SANTA.

Dalla virtts dell’ wmiltd in Maria Santissima si lascid tirare
il Figlivolo di Dio dal cielo in terra , e con essa sola lo
possiem noi tirare nelle anime nostre. Camm. di perfez.
cap. 16.

E“ 1euiA , nel mio castello interiore (7) appresi una gran
verita, la quale m’illumind a discernere I amore di ve-
ra sostanza , e I'amore di sola apparenza , cosi in ordi-
ne a Dio, come in ordine al prossimo. La verita fu, che
non pud stare I amore senza I'umiltd, e guesta senza di
quello. Lo zelo , che non vien dall’amore fondato nel-
I umilta , necessariamente riuscir deve in proprio, ed al-
trui disturbo. Lo zelo, che nasce dalla propria presun-
zione in niuna maniera esser pud accelto nel giudizio di
Dio. Lo zelo, che procede dal non avere un sincero pro-
prio conoscimento, forzosamente ha da soggiacere a con-
tinui errori, e disordini. Dimmi, perché piace tanto a
Dio 'umilta? To ne andai considerando molle ragioni,
ma il Signore mi fece comprender la sola, e vera ragio-
ne , qual'é¢: (2), « che essendo Iddio somma veritd, e
» camminando il vero umile in verita, nienle in se sli-
» mando cosa di buono, ma che tutto viene da Dio »; con
questa luce il vero umile attende a regolar la sua vifa col

(1) Mans. 3. cap. 1. (2) Camm. di perf. cap. 6.
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sanlo limore della carita, con eui lo gindica Iddio. Con que-
sta sapienza c¢h’¢ la sapienza de’Sanli, il vero umile stima,
che per quanto fa , non pud tfolalmente piacere a Dio,
e quanto le manca per questo suo obbligo. Il vero umi-
le nella considerazione delle divine misericordie si slima
sempre manchevole a corrispondere come deve , e s'in-
dustria a far quanto pud, per esser gralo al divino suo
benefatiore. Se in questa verith andasse fermalo , figlia
mia, il tuo spirito, riputandoti la pii imperfetla di tutte;
sfimandoli la pia obbligata di tulte al rigore dell’ osser-
vanza , tenendoti immerilevole di abilar tra anime pin
care a Dio della tua, sai qual sarebbe il primo luo gua-
dagno dentro di te ? Sarebbe la comunicazione maggio-
re de’ doni, e lumi di Dio nella tua orazione ; perché
raccolta nel solo pensier di le slessa innanzi a Dio; sa-
rebbe la maggior familiariti , e dolcezza, con cui ti lrat-
tarebbe il Signore nelle tue comunioni, sarebbe il dolce
riposo della coscienza secondo la verila de’suoi rimorsi.
1l tedio delle cose spirituali, il dissipamento de’ tuoi pen-
sieri , lo spirilo in conlinue aridita priva di quelli dilet-
ii, ehe in verila consolano 1'anima da tulle le sue amarez-
ze, son effetti del non presentarti avanti a Dio nella ve-
ra umiliazione del tuo stato. Serivendo io la mia vita ,
confessai (1) con pralica esperienza: « Non mi ricordo,
» che mi abbia il Signore falta qualche grazia, che non
» sia stata menire stava annichilandomi , e eonfonden-
» domi pel vedermi {anlo miserabile , e ealliva ». Per-
cio lo pregava , che o mi dasse modo di meritar fanli
favori , o si ricordasse delle mie colpe ; 0 gli comparlis-
se ad anime pia innocenli, e pii care a lui. L)' altro mag-

(1) Cap. 22.
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gior guadagno , che mi venne dallo spirito di umiliazio-
ne da Dio, per sola sua misericordia comunicatomi, lo
manifestai nel Cammino di perfezione (7) ; fu che non
solamenfe con rassegnazione di pazienza alla divina vo-
lonta , ma con una gran signoria di spirito pronta io mi
{rovava a lollerare tult'i travagli, che mi venissero dal-
la sua mano colle infermitd ; mi si svegliassero dall’in-
ferno, che mi vedeva libera da’suoi errori, e pericoli;
e mi sicaricassero dal mondo con (ualunque maldicenza,
ed avversione. Non senliva |'anima allro limore, se non
di solo dispiacere a Dio , ed era appunto la verita del-
I"amore fondata nell’umilta vera di spirilo , di tutto quel
male, che far potuto avrei, levandomi le mani di sopra:
perché amava , e temeva ; amava il gusto di Dio, teme-
va la mia debolezza ; percio il timor di me stessa con
vera umilta accresceva |'amore , che solo Iddio meritava
da me in tutli gl obblighi miei. Temi tu i travagli; i
travagli dispacciono alla presunzion di te stessa. Quindi
&, che o ingiustamente ti quereli, o disordinalamente ti
soggelli alle creature , perché ti sollevino.

Travagliata senza umilta , ne viene , che disordinata
ti rendi di peso alla tua comunith; o che il Signore ti
voglia esteriormente occupata per obbedienza , o per ca-
rith , o che i voglia colle sue disposizioni per mezzo del
governo monastico nella vita privata, e di ritiro. Que-
ste due vite son quelle , nelle quali ogn’una guardar de-
ve assoluto padrone il Signore, come di propria sua ca-
sa, del comun monastero. Per Iesteriorita della vita,
io nel Cammino di perfezione (2) rassomigliai « la reli-
» giosa in offiei, ma col fermo spirito dell'umilta , al-

(1) Cap. 10. (2) Cap. 28.
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» I'alfiere nella battaglia , il quale pitt esposto di tult'i
» soldati ad ogni cimento di morle , mantener deve la
» sua bandiera , senza mai lasciarla, ancorche lo fae-
» cino a pezz ». Cosi la religiosa esposta alle facende
comuni , deve in tufle portare alzala la virtt dell’ umil.
ta , e con essa regolare tulli gl"obblighi suoi. Espostosi
il nostro Gesit , dopo anni frenta di silenzio, e diritiro,
a conversare con fulli per la predicazione del suo Evan-
gelo, pose a vista di totti Fumilta nel trattare senz’ al-
cuna pompa delle sue opere ; I'umilla nel comparir po-
vero , e con poveri aver tulta la dimestichezza ; I'umil-
2 nel tollerare tanli malevoli , mai non risentendosi ,
se non per la giustizia dell'onore dovato al suo Padre.
Chi & sposa sua nell’esterne oceupazioni per dovuta u-
milta deve dipendere dalla superiora ; per umilth non o-
stenlare il talento , col quale si disimpegna dalla sua ca-
rica ; per umilta far conlo di tutle, ed in nulla rispar-
miar le sue fatiche. Dacché il Signore mi volle, che lo
servissi nella fondazione de’suoi monasleri, non mai una
ne intrapresi, che non mi fosse ordinata ; in tult’i mo-
nasleri mi uniformai senza particolarita alla vita eomu-
ne ; intralasciava ogni fondazione , per la quale non ne
venisse la sola gloria di Dio , ed il suo beneplacito nel-
osservanza della mia regola primitiva. Figlia, se nella tua
vita attiva entri un poco della tua stima, e della tua volonta,
non pofrai assicurarti, che il merito dell'obbedienza, e della
carita renda accelte avanli Dio le tue fatiche. Quest im-
pegno della stima suol rendere inquicta la vita privata,
se non si prende come una sua gran misericordia. [l una
vita di felicissimo stato , poiché conoscendo egli la tua
debolezza nelle occasioni , e conoscendo ancora, che le
virtit , quali pensi di avere ; non sono di tal valore, che
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ti farebbero accertare nella volonta sua, ti conduce per

un cammino, il quale non essendo considerato come abi-
le ad impieghi esteriori ; in esso vuolegli essere il tuo
compagno , il tuo maesiro, ed il tuo sollievo a renderti
gioconda I'umiliazion del suo stato, e renderti capace
di altri favori, quali si compartiscono ad anime , che
come pecorelle godono di star vicine al loro pastore, non
desiderando altro , che la sua presenza , e la sua scuo-
la , ove apprendere il vero spirito di umilta : cosi nello
spiegar I orazione domenicale (1) procurai consolar le mie
figlie. -

Non ti prema altro figlia mia , fuor dell’essere buo-
na discepola , ed imitatrice del maestro dell'umilta tuo
Sposo, perché tenendolo sempre a vista, apprenderai in che
consista la vera umilth di spirito. Io qui non ti parlo di quel-
la falsa umilta, che in religiose di orazione suole insinuare
il demonio in molte maniere. Ad aleune sveglia una viva
memoria delle colpe passate , e la disamina , la intimo-
risce a non dovere abilitarsi per una stretta familiaritd
di orazione , e di fratto interno con Dio. Tenta altre di
gran diffidenza a non avanzarsi nella perfezione, per la
fiacchezza di ricadere in sempre nuovi veniali peceati ,
ed in resistere ad altre sue tentazioni. A molte avvilisce
lo spirito, per non intraprendere con generosi pensieri
un fervoroso esercizio di virth , non mai praficato. In
tutte sveglia il tedio nell’ attendere all’orazione, non po-
tendo con essa unire quel modo di vivere, ¢h’é pin al-
la mano secondo gli abusi. Di questa falsa umiltx non
ti parlo, percht non i vedo desiderosa dell’ entrar nel«
le Mansioni del mio Castello interiore, di cui le prime

(1) Petizione 4. 16
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soggiacciono a questi minuti animaletti. Ti consiglio, i
glia mia, circa il modo di ben vivere in comunitd, appren-
dere dal nostro Sposo la vera umilld, qual fu nella sua vita
menala in mezzo dei giudei; non mostrd mai risenlimento
per tante calunnie : de’snoi ragionamenti, e prodig?, pub-
blico sempre solo aulore suo Padre a lui rassegnandone tut-
to 1’ onore ; la sua piacevolezza con peccalori per convertir-
li, e con miserabili per sollevarli, nacque dallo spirito del-
la sua umilta , lontana da ogn’altro applauso, e credi-
to, che ricevuto avrebbe da’principi della sinagoga. Dal
nascer suo fine a morire , soslenne sempre I' umiliazio-
ne di se medesimo. Credi ta spirito di umilta il confes-
sarli la maggior peccatrice del mondo ; ma come dissi-
muli qualche affronto ', che i si & fatto ? Pensi, che sia
umilta I'indifferenza de’ tuoi sentimenti in occorrenze di
comunitd ; ma come I osservi, quando avvenga, che fac-
ciasi cosa , che non sia di tuo genio ? Nel riparlimento
degli uffici timmagini umilta la ripugnanza a non essere
impiegata; ma come ti porli nell’ acceltarne alcuno di
poc’ apparenza , e nell’esser posposta a chi da te & sti-
mata da meno ? Tu stessa conoscer ti puoi priva di que-
sta virta nel too interno sempre torbido contro il gover-
no dell’ obbedienza ; alieno dal traltare con chi non ti trat-
ta col rispello , che vuoi ; ripugnante ad esser la prima
in cedere a qualche conlesa. A me mai non parve dia-
ver questa virta , se non quando pit mi si caricavano
i travagli. Non si sveglid mai in me picciolo fumo di va-
nagloria per quello , che si diceva di me; anzi pregava
i miei confessori a disingannar colla verita , ch’ essi di
me conoscevano , chi mi stimava altrimenti ; quando era
malirattata , ringraziava il Signore, che mi faceva fral-
tare da quella, ch'era. Si compiacque il Signore , dar-
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mi una maggior luce di umiliazione col farmi discernere
il niente , che io melteva in tutfo quello , che coman-
davami. A mantener quesle pratiche di umilth, mi aiu-
lava assai I’ orazione. Senza orazione , figlia mia , non
potrai avere la vera umilta , perché nell’ orazione cono-
scerai molle verita.

La prima, cirea I avvanzamenlo nel cammino della
perfezione, se in e sono cresciuti i principi del tuo fervore.

La seconda , che non hai sempre per tuo mancamen-
to quel vigore di spirito , che ti bisogna per-esercitar
qualche virti.

La terza , che non tulte le oecasioni ti riescono con
pace nelle disposizioni della divina volonta.

La quarta , che non dipende da qualche tua opera il
raccoglimento , ed il dilelto spirituale dell’auima, benst
dalla volonta di Die.

La quinta , e maggiore & quella, dell’attribuire a Dio
lutlo il bene , che hai, e che tutto il male & tuo, e quan-
to peggiore saresti , s’egli non ti tenesse sopra le mani.

Sia questa la lua orazione , e di qui verra in te il
vero spirilo di umilta.
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XX. DOTTRINA

L’ umiliazione religiosa deve unirsi all’ onore di
essere sposa di Gesu Cristo , e dimostrarlo
colle opere.

SENTENZA DELLA SANTA.

Il Signore & amico d’ anime generose; non ho veduto mai una
di queste , che sia rimasta nel basso della perfezione. Vi-
ta cap. 13.

.&mfnzu di spirito , altra & quella, che viene tolal-
mente da Dio, altra & quella, che deve ogn’ anima pro-
curare con tutle le sue possibili forze nel cammino della
perfezione. La prima non devesi da noi pretendere per
qualche merilo nostro, come sarebbe I’ innalzamento del-
le nostre potenze con ralli, con empili, e con gradidi
sublime contemplazione. Cosi insegnai nel mio Castello
interiore (7): « Si deve grandemenle notare di metlerci
» rassegnati nelle mani di Dio : se vorra sua Maesta ,
» farci ascendere ad esser di quelli della sua camera, e
» de’suoi pit intimi , sia molto di buona voglia; quan-
» do che no , ¢ cosa conveniente starci , e servire ne-
» gli uffiei bassi , e non volerci da noi elevare, prima,
» ch'egli ¢'innalzi ». Per I'altezze di spirito, che confi-
date nel divino aiuto, possiamo, e dobbiam noi procu-
rare , ¢ quella dell’alzarsi un’ anima da quel basso di
fango , ove se ne sla con pace, e contenla de’suoi at-
taccamenti , come « un vilissimo rospo , al quale rasso-
» migliai un’anima , che non cura levarsi dalla bassez+

(1) Mansioni 6. cap. 9.
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» za de’suoi appetiti (7) ». Figlia entra in fe stessa, ed
esamina bene lo stalo presente, nel quale i trovi. Un’a-
nima distaccala (2) , mi sembrd « una signora di tutto
» il creato , imperatrice del mondo, libera da tuit'i lac-
» ¢i, e reti, che tende il demonio ». Quando mi volle
il Signore innalzala. dalla conversazione degl’ uomini, a
quella degl’angeli , e si compiacque istruirmiad amarlo
in verith , egli per sua misericordia facendomi conosce-
re , che tutto & nulla, e meno, che nulla, quanto non
¢ di sua volonta per suo gusto, ed onore; conobbi in me
da lui comunicatami una superiorila , e signoria di spi-
rito sopra tutle le leggi , e politiche del mondo. La sti-
ma , che fanno i mondani delle ricchezze , e preminen-
ze -di onore , anche in persone spiritaali, m"era di com-
patimento , e di riso, vedendole schiave solloposte a que-
sto misero mondo. Mi diede il Signore una liberta cosi
dominante di spirito , che in cose da me conosciute di
maggior suo servizio , e beneplacito , non temea quante
circospezioni , e prudenze ferrene mi si parassero innan-
zi per temerle , e rigettarle , ma mi affrontava con tulli,
sapendo onnipotente quel Dio, che mi moveva. M infuse
egli per sola sua bonta una luce si chiara nello spirito,
che mi pareva abilare in una sfera, di dove con molta
compassione vedeva persone di gran riguardo secondo
il giudizio del mondo, camminare in un’abisso di tene-
bre , che regolavansi a tentone in operare anche secori-
do le virta , e quanto con maggior sapienza assicurale
avrebbero le loro azioni. Forse uscii dal mio stato di po-
vera monaca ? La poverla contenta delle mie figlie , mi
confermava nel disprezzo di tuit'i tesori del mondo. La

(1) Vita cap. 22. (2) Camm. di perf. cap. 1.
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santa semplicitd delle mie monache, mi faceva stare co-
me tra’corteggiani del cielo, col pochissimo conto di tut-
te le grandezze mondane. L’ allegrissima solitudine delle
mie compagne, che gioivano in vedersi lontane da ogni
commercio , mi sollevava in modo lo spirito, che doveva
violentarmi a tratlare per quei negozi, che mi eran co-
mandali da Dio. Ecco, figlia, il motivo , per cui d'al-
lora quando mi manifestd il Signore, che ogn’ uno dei
miei monasleri era un giardino di sue delizie , conobbi
pit chiaramente , che trallando , e consolandomi colle
mie comunita , mi vidi totto il mondo sotto de’piedi, e
mi confermai nella verith , che trovi seritta nel Cammi-
no della perfezione (7) : « che conto piu far del mondo,
» chi di esso niente slima, e niente vuole ». 1l motivo
di lanto abbassarti per ripigliar del mondo i comodi, li
dettami , ed i puntigli , & perché della religiosa tua vita
comune non ami la semplicita , I'osservanza , e la con-
lentezza della poverth professata, Un’anima di vero di-
staccamenlo interiore da quanto ha esleriormente lascia-
to , gode quella spiritual signoria , che viene dalla liber-
ta del santo amore di Dio, ed & Iddio, che I'innalza
ad uno slato , ove nienle arrivar pud, che la disturbi,
e la tiri nel basso delle miserie mondane.

Dirai che non fanto le cose mondane i sono di gra-
vissimo peso , quanto e la terra del proprio onore colle
sue ragioni , le quali impediscono allo spirito la liberta
&’innalzarsi ad un maggior grado di perfezione, e che
non puoi far di meno di non averne qualche riguardo,
perché nel convivere de’monasleri non vi & sempre quek
la egual carila , la quale unisce i cuori; non vi& la pru-

—_——

(1) Cap. 1.
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denza del discernere la condizione di ogn’una ; non vi
¢ quel raccoglimento di spirito , con cui ogn'una atten~
dendo a se slessa , viene ad evilarsi ogni disturbo; per-
¢io necessariamente & cosirelta una religiosa a pensar qual-
che poco alla pace della sua stima. O che perniciosissimi
errori sono questi figlia mia! errori , i quali si oppon-
gono al fine della vocazione religiosa , con cui si pen-
sd d'intraprendere una vila secondo la dottrina, e vita di
Gesa Cristo. Sono errori di tal eondizione, che se han- ~
no pigliato piede in un monasltero, lo fan divenire un'in-
ferno di continua discordia, perche le religiose non con-
tente nella loro umiliazione dovranno sempre vivere eserci-
tate dalla politica de’ puntigli d’ onore. Le religiose domina-
te dalla vanilh islessa d’ onore staran sempre coll’ armi alla
mano per non perdere nelle contese. Figlia, ogui ragio-
ne di proprio riguardo distrugge la dovuta unione di spo-
salizio con Gesu Crislo , che vuol le spose spropriate da
ogni proprio decoro , se vuol con lui gloriarsi, umiliato
ed alieno da ogni propria ragione. Che ragione c¢i fu che
il nostro Sposo palisse tante ingiurie (7). Voler essere a
parte della sua gloria, e voler soslenere in qualche ag-
gravio la propria ragione, ¢ impossibile il salire alla sua
unione. Eppure questo esser deve tullo lo studio della
perfezione religiosa, non essendo noi venute per altro, che
per ascender sempre collo spirito alla perfetla unione col
nosiro divino Sposo: Egli loro fara conoscere, che quan-
to non & secondo la sua dotirina , tutto & bassezza, e
miseria , dove non puo egli inclinarsi colla sna grazia,
ne vuole comunicarsi ad un’anima piena di umani ri-
guardi.

(1) Camm. di perf. cap. 15. - ¥
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Questi bastano al vosiro nimico per impossessarsi di
un’anima religiosa, e non potendo precipitarla nel fondo
delle miserie , si conlenta di vederla inulile nell’ ascen-
dere di grado in grado alla perfezione , sapendo, che
nell'alto di essa , come sopra un allissima torre , come
a me parve lo stato di un anima salita all’unione di Dio;
di la sopra vede chiara la verita (7) del divino amore;

la verithd dell’aver tullo un’anima , avendo Iddio; la ve-
" rita di poter futto appoggiata in Dio. L' altezza dello spi-
rito non ha in questa vita assegnali lermini, ove fermar-
si , onde quanto piit una sposa di Gesi prende a segui-
re, ove egli la guida, e I'innalza , tanto piu si rende
impenetrabile a tutt'i travagli. Di essi si avvale per mag-
giormente innalzarsi alla cognizione di Dio ; si rende
insensibile a quanti aggravi le vengan faiti , e conosce
essere un pianto di fanciulli senza discervimento , ilri-
senlirsene , si rende invariabile per quante vicende oc=
corrano d’afllizione , o contentezza , premendole solo ,,
che la volonta di Dio abbia pieno dominio della sua per
esser signora di se medesima , o che sia rispeltata , o
che no o che sia amata, o che no, poco ne eura; ge-
nio alcuno non la muove , fuorch® per ricavarne qual-
che spirituale profitto. Una sola pena io considerai nel-
I' altezza di spirito, ove trovasi un’ anima per comuni-
cazioni, colle quali il signore la favorisce, tenendola ap-
presso di se (2), ed & quella , che sentiva S. Paolo per
lo gravame, ch’ era per lo spirito il suo corpo ; intolle-
rabile per lui in tal guisa, che come da un carcere pe-
noso sqspirava la liberta. La sola sacratissima umanita
del nostro sposo Gesli fu quella, che ordinatissima per

(1) Vita cap. 21. (2) Vita eap. 21.
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la essenziale sanlificazione comunicafale nell’ assumerla
il Verbo Elerno, andd sempre di concerlo coll’anima, ad
operare con ineffabile superiorita nel tollerar le umane
‘miserie non soggelte al peccato. L'anima nostra, figlia
mia, se a gran fatica giugne collo spirito della mortifi-
cazione a dominare la contraria legge de’sensi, ed in-
nalzarsi a vivere assorta in Dio, perché non pud fare
ammeno di non aver cura pel naturale sostentamento ,
in questo senle la pena del doversi violentare per esso;
e maggior violenza é quella, che soffre di dovere per
dura necessila lraltare cogli uomini, non ad altro moti-
vo, se non per la gloria di Dio ; e per lo bene dell’ a-
nima. Quando I'accade , ben manifesta con quale sovra-
na altezza di spirito lo [a, di tulto soddisfacendosi, quanto
basta per vivere ; e traltando i suoi negozi, come aliena
da ogpi allro rignardo. Vedetela poi, com’é facile a rac-
cdgliersi internamente con Dio; come a tempo sollevasi
da tutli li bassi motivi, e come si mostra sciolta da ogni
terrena schiavitn.

Figlia mia , avvezzandoli a tener libera I’anima tua
da tante bassezze d’intenzioni per piacere alle creature:

Costumandoti di renderli insensibile a cerle occorren-
ze di afflizioni :

Assuefacendoti di posporre ogni tuo comodo, e genia
al bheneplacito del tuo Sposo :

Qualunque obbedienza ti troverebbe pronta, ed allegra.

La vita comune {i sembrerebbe in tutto uniforme nel-
la varieta de'naturali :

L orazione 1i farebbe vivere in sola verita secondo il
tuo obbligo.

A questo stato ti chiamd Iddio nel prendere lo stato
religioso. A questa superiorita di animo deve unirti col

17
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solo tuo Sposo. In quest allezza le virtii religiose eresce-
rebbero sempre , e te le darebbe a conoscere il Signo-
re nell’interiore tua pace. Da che sola tua padrona sia

la volonta di Dio ; essa ti salleverebbe sopra la propria,
e sopra I'altrui volonta.

XX. DOTTRINA

Colla soavitd dello spirito deve renderst ama-

bile ogni religiosa , per guadagnar le altre
al dovuto profitio.

SENTENZA DELLA SANTA.

Dove non ci ¢ offesa di Dio anche menoma , procura, che la
tua conversasione sia amate da tutte, Camm, cap. 2.

Tx sembrera , figlia,, che non possa unirsi fortezza, e
dolcezza nello spirito religioso, e nella vita comune; ed &
un grand errere la fortezza in voi per non disgustare leg-
gerissimamente il Signore , pud mancare per essere lanto
fiacca , e miserabile la nosira condizione , onde soglio-
no alcune anime vivere in grandissima angustia, e strel-
lezza , e fantasticando pericoli in ogni occasione di par-
lare , e di traltare , si rendono impraticabili, ed aliene
da quella dolcezza di amare, che ci &incaricata dal Si-
gnore per sollievo del nostro prossimo. Una santa liber-
ta di spirito & necessaria a chi non & chiamata alla so-
litudine de’deserti, ma a vivere in comunila , traitando
con chi siete obbligata , ed & giusto, e di dovere. Que-
sto insegnai alle mie figlie nel Cammino di perfezio-
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ne (7): « il mio naturale fu sempre avvezzalo a render-
mi soave , e garbala con quanti mi ftraltavano ; me
ne gloriava quando ir me nom era il perfetio amore
di Dio ; ma d"allora , che m'incarict il Signore ad
aver fa mia conversazione cogli angeli, non ebbi ripa-
ro di lasciar la consolazione del mio ritire ; e si com-
piacque il Signore , che col mio garbo io guadagnas-
si molle anime a Dio, e molti per la mia conversa-
zione si migliorarono nell’ esercizio della perfezione ».
Era per me un grande compiacimento , che non pelen-
do converlir peccatori secondo il mio desiderio ; dispo-
neva, che la mia affabilita non si spaventassero dalla vita
spirituale. Provvidenza era del Signore , che avendomi
elefta a servirlo , e procurar la gloria sua nella esterio-
rita delle mie fondazioni, per suo aiuto avessi una sanfa
libertd di spirito con tanta varieta di persone , le quali
vedendomi assistita da Dio con forlezza a non mancare
per molivo anche menomo a quanto era per I"obbedien-
za , ¢ per sua volonti , mai mon mancando per qualche
umano rispelto ; e vedendomi poi pronta a condiscende-
re nel dar guslo a tatli ; tati si uniformavano al mio
procedere. Puoi leggere nella mia vita, e nel racconto
delle mie fondazioni le opere di Dio per mio mezzo giac-
che compiacendosi per sua misericordia di comunicarmi
una fortissima intenzione di piacere a lui , egli mi ren-
deva amabile in tulle le occorrenze. Tu , figlia mia, sei
slala chiamala a ftratfar con anime elelle da Dio al solo
servizio , ed amore di lui, col solo ebbligo di compatir-
ne i difelli ; se (u investirai di uno zelo aspro, ed im-
prudente nel voler ripararli , maggiormente le irrilerai,
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Se ogn’ innocente loro allegrezza ti sembrera dissoluzio-
ne , e mancanza di virtd, allontanandotene, ed opponen-
doti a loro col giudizio, che non caminino per la tua
strada ; altro non farai, che avvilirle nell’ esercizio delle
virth. Questo avvertimento di prudente dolcezza I'inse-
gnai nella mia vita (7): « Un maggior danno farai nella
» tua comunita coll’ asprezza del tratlo, e di quello della
» inufile inquietudine circa I’ osservanza della regola,
» perché non sempre potrai assistere agli alli comuni; e
» le deboli prenderanno esempio da te, ch’essendo ze-
» lante per la frequenza di essi, te ne vedono esenle ».
Nell'istesso capitolo della mia vita insegnai la santa di-
screzione a ricordarci sempre , come vuol esser tu com-
patita nel tempo della tua fiacchezza.

Mi elessero priora nel monastero dell’ Incarnazione, di
dove era uscita per la riforma, aripigliare, e dilatare la pri-
mitiva osservanza. Mi accolsero le mie anliche sorelle,
colle quali avea professata la vita mitigata; mi accolsero
assai di mal animo , anche con protesta di non volermi
riconoscere per loro superiora. Posi nella sedia priorale
I'immagine di Maria nostra Signora , ed esortai, che ad
essa sola prestassero I obbedienza. Di me dichiarai, che
non era entrata, se non per servirle, ed aiutare ogn’ una
secondo il proprio stato, e bisogno. Non proposi il ri-
gore della regola primitiva, ma che I avrei governate se-
condo la loro osservanza. Mi videro in fatti vegliante ad
ogni loro occorrenza ; attenta all’economia, che sapeva
di quel monastero , e non le costrinsi al rigore di quel-
la poverta, che io stabilito avea ne’monasteri della ri-
forma. Mi trovarono sempre allegra, e pronta a qualun-

(1) Cap. 5.
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que loro ricerca, che non fosse di pregiudizio all’onore
della loro comunitda ; con questa dolcezza guadagnai le
crate sempre chinse ; I'unione fra loro senza partiti; ed
il coro frequentato da tutte. Fu tale la mutazione colla
prudenza , e doleezza del mio governo , che impegnate
alla mia conferma, molto ebbero a patire per la loro fer-
ma inlenzione. Sai figlia, perché il Signore dispose tanlo
profitto ? Fu perché volle confondere la mia ripugnanza
in andarci, e me ne rimproverd forlemente, dicendomi:.
¢ Sorelle mie sono le monache dell’Incarnazione, come
» hai animo di opporti alla mia volonta » ? Sorelle del
nostro sposo Gesi sono tulte della tua comunita , come
hai ardire di disgustarle colla improprieta del tuo spirito
disordinato ? Se non le vedi aderenti a qualche tua pas-
sione , lor parli con aspre forme ; se non le vedi wuni-
formi alla tua poca osservanza , le sopralfai con occhio

. sprezzante ; se giustamente ripugnano a qualche tuo ge-
nio , le sopraffai col disordine delle tue ragioni. Da que-
sta asprezza del tuo naturale, passi ad allri sconcerti in
pregiudizio della carita , e sono il non curarli pel tuo
comodo , vederle in continue fatiche’; per uno zelo dis-
ordinalo vai indagando gli altrui mancamenti, e ne spar-
li con poca slima di loro ; pel conlegno di altiera so-
stenutezza , e gravifa di qualche tilolo , o per qualche
pregio di dote sol naturale , ti vergogni contro uno dei
miei avvisi (7); i vergogni di aflliggerti coll' afllitte; ti
esenti dal ricrear le inferme ; ti arrossisei di- compatire
con qualche esterior fenerezza le tribolate, ed esigi, che
talte godan del tuo; fulle ti parlino con tenerezza, e ri-
spello ; tulte vuoi caricate di qualche tuo travaglio.

——

(1) Ricord. 55.
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Nel capitolo ferzo della mia vita riflettei alla (ene-
rezza del nostro sposo Gesit e che vedendo piangere le
sorelle di Lazzaro , si pose anch’egli a pianger con loro,
e si compiacque di far vedere I'amore , che portava al
morlo suo amico. Alle monache mollo importa questo; co-
si insegnai nel mio Cammino di perfezione (7), che quan-
to sono pii sanle , tanto siano pit affabili, e converse-
sevoli colle loro sorelle , e benché sentano molta pena
nell’ interiore del loro spirito , non essendo 1 loro ragio-
namenli come vorrebbero che fossero ; mai non si allon-
tanino da esse , n¢ le guardino con mali occhi, che cosi
gioveranno, e saranno pia amale. Nel voler essere amala,
figlta mia , vorrei , che intendessi un’allra verita, ed ¢,
che in materia di carild, retta esser deve la tua inlenzio-
ne , e la volonty delerminata di non offendere Iddio,
nt dare ammirazione alla comunith con certe formole di
linguaggi corlegianesci , e mondani , che incaricai nel
modo di visitare a'superiori, acciocché I’ estirpassero dai
mici monasteri , e dalla conversazione delle mie mona.
che , perché le voleva piuttosto grossolane , e con slile
di romito , non di mondane, e secolaresce. Piu retfa
esser deve I'intenzione in quanto all’ amicizie particolari.
Leggi figlia mia il mio Cammino di perfezione (2) , & la
scorgerai , come queslo disordinalo amore suole ac-
cadere pilt nelle donne , che negli uomini, che I affet-
to, ed il sangue inclini pitt ad una, che ad un’allra,
e spesso ci porta ad amare il peggio. Oh quante ragaz-
zerie vengano da queste parlicolari alfezioni , d'inquie-
tudine, se Pamica riceve qualche aggravio ; se ha qual-
che male ; se non corrisponde colla fedelta , che si de-

(1) Cap. il. (2) Cap. 7.
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sidera. Nascono cerle fanciullagini di termini impropri nel

mostrar I"amore , e certe parole di affetto,le quali so-
lamente convengono al nostro Sposo. Producono sollecitu-
dini vane di fener regolata I'amica, e lenersela obbliga-
ta per inleresse. Questa pestilenziale maniera di affabi-
lita secondo la passione , & per diritto opposta al vero
amore del prossimo, ed alla dolcezza di spirito, che dob-
biamo avere secondo Dio, e secondo 1'idea di aiutarci
ad amarlo , amando la sola virti , e santamente appas-
sionarsi , se non vi ¢ in chi si ama il vero spirilo del-
la perfezione.

Figlia mia , la fedella nell’ essere amata sia per la tua
umilta con tutle :

Sia per la prontezza in voler sollevale le tue sorelle
con proprio scomodo :

Sia per I'indifferenza in tutle le cose conlrarie.

Procura in te I'amore della sola virta , e che latua
volontd non si faccia schiava per qualche disordinato a-
more. lo amai la dolcezza del tratlo , mai perd non fu
con qualche attaccamento particolare. Ama per Dio, e
fatti amare per Dio. Con questo amore avrai tulla la pa-
ce, e con quesio amore guadagnerai molfe virlu,
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XXil. DOTTRINA

Non consiste nel solo corporal ritiro la solitu-
dine religiosa, ma in quella di atlendere a
ben regolar la sua vita.

SENTENZA DELLA SANTA.

La religiosa , che pensa essere solo ella , e Dio nel monaste-
ro in cose, che non 1’ appartengono , fa gran cammino
nella via della perfezione. Camm. di perfez. cap. 11.

Encnu mia , se & un solo quello, a cui consagrata ti
sei per amarlo : se un solo ha da essere per I' anima (ua
il pensiero di camminare a gran passo nella vifa, che
hai intrapesa della perfezione : e se sola dovrai dar con-
to della tua vita. In ordine all’ amore , che devia Dio
tuo Crealore, vorrei, che apprendessi una verith, speri-
mentata, ed insegnata da me nelle mie Mansioni (7): «che
» vuotando il cuor tuo , & cacciando da esso ogni di-
» sordinato affetlo di crealure, ed attaccandoti col solo tuo
» Creatore; egli ti empira di s¢ stesso, e t' infondera le vir-
» la di maniera, che poco avrai da combatlere ». Giasal
quanto & duro il combaltere con te stessa nell’ aridita del tuo
spirito, originata per colpa tua dall'importunita de’ tuoi de-
sideri, quali non puoi soddisfare. Gia sperimenti la schiavi-
tu, e I angustia del tuo cuore, che non pud goder tutta la
pace, che si ha nel temere, e servire Iddio solo. Se cercasi
Iddio solo sopra lulte le creature, lo troveresli , come lo
trovo la sposa de’ Cantici , da me considerata nel Castello in

—_—

(1) Mans. 7. cap. 2.
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feriore (1), ¢ e nienle si curd de’ maltratlamenti, ch’ebbe
» per le piazze, e per le strade ». L’union di te sola con
Dio , fu quella, che cerco Cristo signor nostro al Pa-
dre per gli Apostoli suoi ad essere una cosa con lui, co-
m’egli era; e riflettei nell’istoria della mia vila (2), ¢ che
y cercd questa grazia non pe'soli discepoli suoi, ma
» per tutli quelli , che doveano credere inluiy, e sog-
giunse : ¢ Io sto in essi ». Di qui venne la gran signo-
via , che acquistarono sopra tutto il creato , e la sazie-
{a ricevata dallo spirito del Signore (3), il quale non sa-
rebbe entrato in loro , se coll'amore, e zelo per I'onor
dal maestro , avesse rilrovato altro pensiere, ed interes-
se fuora di lui. Molte volte tu piangi , taffliggi, e te-
mi per la mancanza di non ricevere comunicazione alci-
na di tenerezza , e di luce dal tuo sposo Gesi. Dico a
te quello, che io dissi alle mie figlie (4) : « Le perso-
» ne religiose , che vogliono gustare dello sposo loro Ge-
» si Cristo , ch’é quello, che solamente hanno da pre-
» tendere ; amino la solitudine , e di starsene con esso
3 lui da solo a solo ». Quando mi accadeva , che per
volonta del Signore io mi ritirassi in qualche uno de’miei
monasteri , perché la comunita delle mie figlie non mi
riusciva di alcuno dissipamento , perché tulle non avea-
no altro pensiero , se non di vivere morte ad ogni esle-
riorita ; pure m’ era di estremo sollievo, e me lo trova-
va pronto , perché¢ egli mi trovava sola di cuore. Per
sua misericordia mi fece godere per tanli anni la sensi-
bile sua compagnia nel cenfro dell'animo , e potei per
sua gran bontd , dire quello , ch'egli disse , che il Pa-

(1) Mans. 7. cap. 4. (2) Cap. 7.
(3) Camm. di perf. cap. 2. (k) Fondazioni Sent. 52.
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dre non lo laseio mai solo, facendo sempre il solo sug
beneplacilo ; mai non mi senlii per me tirala dalla mia
volonta ; per la sola volenta di Dio , lasciava io la con-
solazione della mia soliludine.

Pensa figlia mia a non lasciarla, potendo godere di
essa aliena da ogni commercio per solo tuo genio. Sai
quando il Signore ' accompagna, e ti viene appresso,, fa-
cendoti godere delle sue ecarezze , e favori, che suol fa-
re all'anime per amor suo inclinale a tratlar con lui so-
lo ? Quando mon vi si hanno da porre di mezzo cose,
che tocchino in materia di obbedienza, e giovamenio del
prossimo. Questa sicurezza diedi alle mie monache, an-
zi le avvertiva di un geand'errore, che allaccate alla so-
litudine , ripugnassero all’ autorita dell’ obbedienza , ed
alle occasioni di servire , e sollevare le proprie sorelle
secondo i loro bisogni, e travagli (1). Voleva io un gior
no dopo refellorio andarmene un poco avanti al 8S. Sa.
cramento ; m’incontro andando nel coro una sorella, e
dicendomi: Madre, che ricreazione potremo fare, non es-
sendoei V. R., m’ intesi una spinta interiore di rilor
nare in dietro con lei, e mi premid il Signore con un
raccoglimento maggiore dopo di averla contentata. Tut-
to in opposte avvenne ad una sorella: se ne stava ine
nanzi al SS8. Sacramento, s' intese dire dal tabernacolo
con voce sensibile di rimprovero: ¢« Visitami in cella del-
» la tale inferma , e la mi troverai ». Avverlimenti son
questi a scorgere gli errori dell’amor proprio nella soli-
tudine di certi spiriti particolari , i quali ne fanno poms
pa’, come di spiriti conlemplalivi; ne prendono scusa per
risparmio dalle fatiche, I'affettano per distintivo nelle co-

(1) Fondaz. Sent. 85.



139
munita. La vera solitudine & di quelle anime , le quali
non amano la vanagloria di saper trattare ; ¢ di quelle
religiose , le quali vogliono mantenersi nell’ umiliazione
della vita privata , e di non esser promosse; ¢ di quelle
suddite , le quali vivono conlente in ogni vicenda, che
occorre con disturbo delle troppo facendiere. Queste a-
pime , queste religiose , quesle suddite , come t’imagi-
ni , che moslrano in pratica la loro solitudine ?

Nella setlima delle mie Mansioni rassomigliai le case re-
giose , alla casa di Marta, e di Maddalena, sorelle tut-
te due care al Signore ; Maddalena occupata alla soli-
tudine della conlemplazione ; Marla occupala in prepa-
rar la mensa al Signore. Dovea Marta rillellere al suo
beneplacilo , ed oceuparsi secondo il suo spirilo , senza
querelarsi dell’ esser sola nelle fatiche : come Maddalena
nella solitudine sua, non si ammirava, che la sorella an-
dasse in tante sante sollecitudini. Nella casa di Dio, por-
tandoti la sua presenza , e la sua compagnia; chi & so-
la nel falicare , non deve gloriarsi nella sua solitadine
in occuparsi secondo I obbedienza , e secondo la caritd,
mormorando , ed apprendendo per ozio il ritiro, per co-
modo il nascondimento , e per industria di amor proprio
le private divozioni. Chi non & destinata ad esteriori fas
cende , ma ritenuta nella vita privata, meno deve girar lo

“sguardo con curiosith negli altrui offici ; meno deve inge-
rirsi, ove non & chiamala; e mai non vuol essere intesa di
quanto non le appartiene. Il vero spirito di ritiro, dev’es-
sere con rassegnazione al padron della casa, il quale co-
noscendo, e giudicando | interno, distribuisce egli le ser-
ve della sua casa , secondo le disposizioni del suo eonosci-
menlo, ed ogn’una attendere a se medesima in quello sia-
1o in cui la vuole. 11 vero andar nella presenza di Dio , &
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lo invigilare secondo gl'obblighi propri; ¢ il conlinuo esa-
minare le intenzioni, ed opere proprie; ¢ il conlinuo lavo-
ro , ed esercizio delle virti per maggiormente soddisfare
il divin beneplacito. Abbi gran timore del divino giudi-
zio sopra di te nella tua propria coscienza , e nel come re-
goli te medesima in quello stato, nel quale ti vuole; e co-
noscerai cosi i tuoi continui difelti; sentirai meglio le in-
ferne sue voci, e mai non avrai desiderio di manifestare il
tuo interno per confidenza alcuna, che abbi con qualche
religiosa. Tn uno de’miei ricordi , insegnai ad esempio
di S. Francesco il secrelo mio per me , e cosi S. Ber-
nardo. In questo 38 mio ricordo parlai della canlela di
non confidare V'interna divozione , e quello, che in le
opera Iddio , ma solamente o colla superiora, o col con-
fessore per obbligo di obbedienza, e per timore di qual-
che vanagloria , e maggiormenle per non disanimare
quelle , che hanno la tenerezza del suo spirito. 1l 67.
avviso fu per evitare un maggior danno nella vila co-
mune, di non confidare le tue imperfezioni con alcuna,
massime colle pin imperfelle di casa.

Questa solitudine jnterna con Dio sia solo nella pro-
pria coscienza , da lui sperando la luce per gli obbli-
ghi della perfezione propria , e solo pregandolo per la
comune :

Con lui mantenendo la rettitudine dell’ intenzione a pia-
cergli con inleriore purild di spirilo, e con eslerior caulela
in occasione di qualche anche leggiero mancamento :

Per lui operando senza umano rispelto, col soffrire
umiliata ogni- disturbo. Que:la solitudine & quella, che ti
farh esser lulla del nosiro sposo Gesii , ed egli non la-
scera di comanicarti le sue grazie , le sue verila , e le
sue consolazioni. Quando egli i vorra fuora di quesla
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soliludine per sua volonta, e per sollievo del prossimo,
ti fara sperimentare anche sensibilmente la sua compa-
gnia . sperimenlala da me, come narrai ad un mio con-
fessore nelle prime mie lellere , sola hai da vivere in
verita d" amore.

Sia il tuo ritiro quando I' obbedienza non ti occupa,
e quando la carila non i chiama.

Nella solitudine euslodirai i sentimenti, che il Signo-
re i comunica , per esercitarli non nelle occasioni vo-
lonlarie , ma in quelle , che Iddio dispone.

XXHL. DOTTRINA

Se ¢ colomba ogni sposa di Gest Cristo, non
¢ degna di abitar nelle sue piaghe, senza una
santa semplicita di spirito.

SENTENZA DELLA SANTA.

 Prosura camminare nelle oblligazioni tue per solo piacere a
Dio che ti ha da giudicare seeondo la verite dell’ amore,
Vila cap. 36.

Amnz con verita , figlia mia, & lo slesso, che amare

senza doppiezza di cuore , e di spirito. La verita , che

t'illumind, quando avesti la vocazione allo stalo religio-

50, 1i fece conoscere, che tutlo & bugia, quanto si ama

nel mondo , ed & tutlo vanila , non essendo secondo lo

spirito della volonta divina. Questa verita di semplicissi-
ma inlenzione , li sarebbe di merilo a ricevere 1 lumi,
ed 1 favori del divino tue Sposo, se in te non {i avessi
serhala porzione della tua volontd. Non ti querélare del-
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le tue aridita, delle tue afllizioni, ed anche delle ienta-
zioni , colle quali il demonio Ui travaglia, perchéla tua
volonta propria ti fa aver desiderio, e gusto per le cose
della terra. Nelle mie fondazioni (7) lasciai registrata que-
sta verita, che mi diede a conoscere per sua misericor-
dia il Signore. Il Signore si comunica alle anime sem-
plici : « Che giovo a Salomone I'aver avato un padre si
» sanlo , come fu Davide »? L’imito nella prima offerta
fatta con semplicita di cuore ; dovea perseverare in essa,
e non abusarsi della sapienza comunieatagli dal Signore.
Accellissimo fu il padre conservalosi in tulto per Dio ,
non cost il figlio (2), Da questo avvertimento io incari-
cai a'miei figliuoli , e figlinole 'imitazione de’primi Pa-
dri, e Santi dell’Ordine, mantenendo la verita dell’ amo-
re nell obbedienza , nell’ osservanza, e nell unione. Tulle
le novita , tulti gl’abusi , lulle le lrasgressioni proven-
gono , che non si obbedisce con cieca semplicita , con
tante ragioni della propria stima, e ripugnanza. 1’ osser-
vanza va scadendo da giorno in giorno con fanti pre-
testi , ora della propria salute, ed ora del mal’esempio,
che si prende dalle inosservanti. Tn comunita non vi &
pace, perché non si vive colla semplicissima umilta nelle
contese , e non si ha la semplicith dell’amore vicende-
vole secondo la carita di Dio, la quale vuol, che si ami
per le virta, non per le doli naturali, per le quali si
atlacca il proprio genio , ed inferesse. Per queslo inci-
ricai alla mia riforma con uno de’ miei ricordi (3): « Che
» si leggessero ogni giorno le costituzioni , e le regole;
» e non far per usanza gl esercizi di esse ». Allra lel-
tura , olire di questa , mon raccomandai ne’ miei mona-

(1) Cap. 31.  (2) Fondasz. cup. 9.  (3) Ricordo 34.
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nasteri , se non della doltrina cristiana , perché voleva,
che lo spirito della semplicita le introducesse nelle man-
sioni dello Sposo celeste. Oh quanto , figlia mia, riesce
di danno ad unma monaca il voler sapere altro, che non
la conduce alla perfezione religiosa. Di che devesi trat-
tare tra di voi, spesso diceva alle mie figlie, se non per
maggiormente piacere a Dio ? Quello , che meno ¢ in-
tenderd di questo , meno avra di spirilo , e meno pro-
fittera nell’esercizio dell’ orazione. A me fece grazia il
Signore , ch'essendo contenta della mia rozzezza, mag-
gior luce mi comunicava in servirlo ; ed egli era , che
prendevasi pensiero di regolar le mie azioni, e le face-
va riuscire in manicra, che io mi stupiva di me slessa,
ma tullo riconosceva dalla sua volonta , perché in tulto
possedeva la mia senz alcuna riserba.

Sopratullo mi vedeva in semplicita aliena da tatle le
politiche , e leggi del mondo, avendo sempre in memo-
ria il rimprovero , che mi fece, quando per aderire a
cerle consulle di mondana convenienza in assegnare in
uno de’miei monasteri la cappella , e la sepoltura a per-
sonaggi di riguardo , mi distoglievano dalla gralitudine
a chi non essendo nobile , aveva aiutalo unicamente il
monastero. « Figlia , mi disse , il mondo ti fara impaz-
» zire volendo dipendere dalla prudenza del mondo con-
» Iro la semplicita del tuo stato ». Quante volte mi oc-
corse di dovere per comando de’miei superiori, e confes-
sori andare ad abitare in casa di grandi principesse per
loro spirituale sollievo ; non poteva lo spirito mio resi-
slere al tedio , che mi davano le corti col loro traliare;
non lasciava io il solito mio costume di povera religiosa,
e mi era di abbominio il loro cerimoniale. Misorti una
volta , che fui assalita da un forlissimo parosismo, per-
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dendo tutl'i sensi ; per farmi rivenire mi portarono molti
preziosi ornamenti colle opportune medicine. Internamen-
te mi venne a ridere, vedendo di che facevasi conlo nel
mondo, che io stimava come vilissimo fango, e non vid-
di I'ora di ritornarmene alle mie figlie ; noun faceva al-
tro, che benedire lo spirito della loro santa semplicita,
onde continuamente le esortava ad apprendere qual alira
corle, e qual’altro e era quello, a cui servivano senza la
schiavitt delle cerimonic mondane (7) : « Felici quelle
» anime , che si trovan fuora da questi sventurati tem-
» pi, e miserabile vita ». Che dici figlia mia , che ap-
prendi da quelli , i quali vengono dal mondo al parla-
torio , ed esaminali , se godi con Dio, e col tuo Sposo
umiliato la vera felicita. Se apprendi i puntigli &’ onore,
farai una miserabile vita , perché il Signore non fe lo
fara godere senza una grande inquieludine d’ anima. Se
apprendi il linguaggio della vanita, e nobilta mondana ,
anderai sempre scontenta colla tua comunita ; el osser-
vanza per colpa tua anderai scapitando con qualche no-
vila , che infroduci.

Quello , che apprendi con maggior danno della vita
veligiosa ¢ delle ragioni mondane, colle quali volendoli
regolare per troppa solligliezza sopra la persona tua, {t
renderai incapace della vera obbedienza , e della vera
carita nel dipendere, e nel convivere. L'obbedienza cieca
¢ quella , che per mia sicurezza io per me praticai , €
mai non mi pentii di avere operato nella mia vita, ricor-
dandomi sempre delle parole dettemi dal Signore : « Fi-
» glia, quanto ti regolerai col tuo sentimento, e desi-
» derio , tanlo pit ti uniformerai alla mia volonla , €

(1) Vita cap. 53.
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» camminando con semplicith , e schieftezza imnanzi a
» me, pit mi piacerai (7) ». La carith nel convivere di-
pende dal farli tutta con futte per guadagnar 1" amore ,
ed il profitto di tutte. Per questo amore in verita, volle
il Signore , che io scrivessi il Cammino della perfezio-
ne, sapendo da lui, che la carith ¢ fondata nell umil-
ta, non nella proprieth del genio, e del costume. Non
permisi alle mie monache il trattar tra loro con soste-
nulezza di naturale , ma che ogn’una slimassesi la pit
inutile serva nella casa di Dio, contenfandosi delle sue
disposizioni nel governo religioso. Forse troppo presu-
mendo di te , stimandoti pia adatta nel praticare, di-
sprezzerai chi camminando con semplicita religiosa non
& capace di cerli stili mondani , perch¢ solo vogliono
piacere a Dio. Dopo , che il Signore mi fece conoscere,
che cosa sia I amarlo in verila, e si compiacque far-
mela vedere internamente nell’ anima , mi rimase una
gran voglia di non dir mai cose, che nén fossero mol-
to vere, e che possano comparire in faccia, di quanto
qui si tratta del mondo (2). Devi figlia mia considera-
re , che chi senza semplicita vuol giadagno d' affetto,
e di credito colle creature , pii perdera ; e mi aiuto il
Signore ad accorgermi con esperienza , che quello, che
oggi piace ad esse , nel dimani sono in tutto diverse.
Ebbi questa esperienza nelle mie fondazioni (3), andap-
do in verita secondo il gusto , ed onor di Dio ; egli
aggiusta ' opere nostre. Gia sai quale amatissimo Pa-
store egli sia dell’anime nostre; come sue pecorelle, dob-
biamo farci condurre da lui con rettitudine d’intenzione;
quelle , che staran pitt vicino a lui, saran pit accarez-
zale, che Valtre, le quali vanno col sostenere la propria

(1) Vita cap. 10. ¢ 13. (2) Vita cap. 36. (3) Cap. 51.
19
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ragione. Mi accadde un giorno di scrivere in una lellera
una parola non tanto sincera, parendomi, che con essa
avrei facilitato un negozio di cerlo mio monastero : mi
sovvenne , che dovea fidarmi della verith con ischiellez-
za di spirito , mandai a ripigliarmi la lettera, e ne feci
un’altra tulta secondo la sincerita del mio interno ; fu
il Signore , che colla sua onnipotenza lo fece sorfire in
maniera , che migliore io non potea desiderarlo. Figlia
mia , se con ingannar le slessa, non regolandoli, come
ti & dettato dalla coscienza, pensi di guadagnare pallian-
doti con qualche passione contraria alla verita, ingannes
rai la superiora, e le tue sorelle, ma oh quanto perderai
con Dio, che ti vuole sua pecorella senza doppiezza,
La voce sua sia quella, che ti guidi, come egli vuo-
le , perch® essendo immutabile nella sua parola, ti co-
munichera pia luce, e piu pace, servendolo, e seguitan-
dolo in verita di amore , ed imprimiti nel cuore quesle
verita. )

Iddio &, e sara il tuo giudice ; le creature puoi in
gannare , ma non Dio che vede il tuo interno.

Le creature per qualche tempo ingannate esser pos-
sono, ma non solo Iddio , lor fara conoscere la fua
doppiezza ; le opere sue scopriranno e slessa, con mol-
to tuo rossore , e danno. f

Chi non opera , e non cammina in verith, ed alla
pit schielta maniera, non pud aver pace nel suo interno.

La semplicita senz’ affettate apparenze nell’ esercizio
delle virta , e di uno spirito fermo , non cosi I ipoeri-
sia , che non dura, neppure nel giudizio degli vomini.

La sola semplicila del fidarti di ogni affetio apparen-
te , corrispondendo piu di quello, che devi per qual
che passione , finira con afllizione , e con perdita.

La semplicita , e la prudenza & comandata da Dio.
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XXIV. DOTTRINA

La pace vera delle religiose, ridonda molto alla
vera spiritualith del convivere, per non ren-
dersa odiosa , e di peso.

SENTENZA DELLA SANTA

Mai non pud dar pace la propria volonid , se non siunisce
con quella di Dio. Concetti dell'amor di Dio cap. 3.

Womnno , figlia mia , intendere qual fosse lo bacio,
che dal suo sposo desiderava la sposa de’ Cantici ; io
pensai come il Signore m’illumind , che fosse quella
. pace , la quale unendo le due volonta , di Dio, e la
nostra in maniera , che sembrassero una sola volonta ,
con questa pace immaginai cosi forle un’ anima , che
polrebbe contrastare con tulto il mondo (7). Il tuo stato
non & questo di dover combattere colla prudenza mon-
dana nel dovere operare , ed impiegarti per I’ onore di
Dio in quelli cimenti esteriori, alli quali mi volle espo-
sta il Signore, per mtraprendere la riforma della mia
rell'rwne da lui ordinatami. Sappi perd , che quando
stanca mi ritirava in qualche uno de’ miei monasteri ,
godeva la pace di abitare colle mie figlie ; in pace mi
univa alla loro ritiratezza , ed osservanza ; procurava
di farmi veder la prima nelle comuni fatiche , e nella
comune penuria della poverta, miente curavo del mio
sollievo , e la mia allegrezza aintava la loro. Vedi il
tuo trattare, qual’ ¢ pella vita comune ? Dal mondo non
sei perseguitala , ma il troppo voler sapere di mondo &

———

(1) Cant. cap. 5.
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I' origine , che il o disturbo si dilati nella‘tna comu-
pitd. Dal mondo vuoi introdurre le invenzioni del viver
comoda , benché I altre paliscano. Dal mondo vuoi imi-
tare la gara del comparire con disprezzo di altre , che
si guidano secondo le maniere dello stalo religioso. Dal
mondo vuoi trasportare nel chiostro le politiche del trat-
to, e del conversare , con inguietudine di quelle, che
si aiutano coll esercizio dell’ umilta vicendevole. Non hai
pace, e la disturbi nell’altre. Non vuoi pace nel tuo sta-
fo, ed insinui nell’ altre la tua scontentezza. Non ti ri«
solvi ad una vera pace di toa coscienza, e ne vai pre-
varicando 1’ altrui. Presero molte 1" abito della mia ri-
forma , e quantunque fossero avverlile da me a salvar-
si nel proprio stalo del mondo , dove il temperamento
del lor naturale non sarebbe stato di nocumento ad al-
iri , ma non confacendosi collo spirito di poche, avreb-
bero pregiudicalo il loro viver quieto. Nienle curava di-
scapito d’interesse, o mondano rispello , per gran do-
te, o nobilta, che portassero. L unico lesoro de’ miei
monasteri era la concordia , e la pace, senza la quale
ogni cosa della religione ¢ di grandissimo peso. Come
mai pud riuscire dolce , e soave I osservanza delle leg-
gi , se non vi & unione di cuori , e di spirili nel no-
stro sposo Gesi? Questa espressiva la insegnai alle mie
figlivole nel Cammino della perfezione (s). Figlia mia ,
vuol essere amata, e non vuoi amare , & segno, che
in fe mon vi & il vero amore di Dio. Nostro Siguore ci
amd non solamenle in tempo di fante incorrispondenze,
che ricevea , ma anche prevedendo I ingratitudine no-
stra , non lascio di operare quanto gli fu incaricato dal

e

(1) Cap. 7.
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divino suo Padre per nostra salule ; e seguita ad amar-
¢i , quaniunque non sia amalo da noi. Quesla verita d’a-
more conyiene ad anima , che altende alla perfezione.
Sai perché lasci di amare secondo la verita dell’'amore?

Nel capitolo medesimo io riflettei a quello, che suole
accadere ne’ monasteri. Se per qualche parola scappata
ne sortisse qualche disgustarello, si rimedii subito, si
viparino presto certe discordielle originate da cose di
nulla : se si cova qualche disunione , si tenga egn’una
per rovinata , e perduta ; e riflettasi bene allo spesso
comunicarsi , che affalto non giova , se ogn'una da se
non c¢i da il dovuto rimedio. Gran rimedio & la yirta
pratica dell’ umilla in non risenlirsi , dissimulando con
pace. Per ripigliare la pace dell’ una coll’ altra, si mo-
stri la tenerezza dell’ amore con quella , colla quale si
& avato qualche disturbo , aintandola negli ulfici di fa-
tica , prevenendola con alli di religiosa tenerezza ; ed
occullando qualche fantasia , che si & attraversata. Che
sarebbe poi se la discordia venga da qualche punto di
onore , 0 da qualche desiderio di maggioranza ; allora
se non basla froncare i rami, si dia alla radice, casli-
gandosi dalla superiora quella, che conoscera inquie-
ta, e sediziosa , sconvolgendo ogni buon registro del
monastero. Diedi io per rimedio I' andarsene ad allro
monaslero, ma questo non potendo sortire nel tuo: sap-
pi, che gia ha introdotta una peste , e meglio sarebbe
il fuoco , che abbruciasse tulle. Le discordie, che ven-
gono dalla poca prudenza nel trailare , e nel parlare ,
son tanlo perniciose alla carith comune ; quanto piit
quelle , che nascono dalla poca umilla , e dal poeo spi-
rilo nel convivere da privata. Se slai fuora del mondo,
dove nemmeno son lecile le conlese nel prelendere le
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maggioranze , dalle quali sono inseparabili le liti, e'le
inimicizie ; com” ¢ possibile , che nella scuola, e nella
casa di Gesit Cristo, che tale ho sempre chiamati i mo-
nasteri , dovendo in essi imitare la sua mansuetudine ,
e la sua umilta , quanto pia in essi saranno di dislrog-
gimenlo Je discordie. Questi principi vuole il demonio
per seonvolgere il buon’ ordine della caritd, e si avan-
za a far eredere in aleuna , ch' & obbligata a soslenere
la propria slima , e non farsi opprimere dalla violenza.
Questo deltame & una porta aperla al nimico per intro-
durre in una religiosa cose peggiori, e fa, che non pen-
sando al fine della sna vocazione , non intenda ella il
suo sfato , e cammino. Intesi quesla veritd nella quarta
delle mie Mansioni.

In che maniera ti credi, che lavori tanto danno il de-
monio , e per qual via, e per qual mezzo lo faceia. 1 av-
verll nel Cammino di perfezione (7). Lo fa svegliando in
alcuna un compatimento di falsa carita, facendo ponde-
race I"aggravio ricevato , e meltendo avanli la ragione
di risentirsi e difendersi , asserendo, che non si dev’ es-
ser di pielra , senza far vedere la ingraditudine, ela in-
giustizia. Guardati figlia mia, da queste compassio

, perché se amassero la vera fua pace, amarebbe-
ro in le la virtt, ¢l’ & il vero amore consiglialo da me
alle mie figlie (2); amarebbero in te I'imitazione del nostro
Gesit' nel sopportare ; amarebbero in te la conformith al
divin volere ; amarebbero in fe il vero onor fuo, quale
consisle nel dissimular le amarezze. Guardali da cerla le-
nerezza di amicizia , colla quale ti si comunica lo spi-
vito della superbia , consigliandoti il risentimento ; et

(1) Cap. 12. (2) Camin. di perf. cap. 7
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s'infonde un maggior disordine delle tue passioni , sfo-
gandole con qualche disturho comune, Guardandoli da
queste false carith, ti gnarderai dal esser tu con tuoi
consigli , e deltami origine delle discordie conlro la pace
della comunita. Ne' miei ricordi ne lasciai tre di grande
importanza per ben convivere in pace. Uno fu (7) ¢ di
» non intromellerli in cosa veruna a dare il luo parere,
» se non ne sarai dimandala o lo caritd lo ricerchi ».
Laltro & (2) : « Non mai udir male di aleuna, ne tu
» lo dirai, se non di te stessa ». L'altro & (3), « di ac-
» cordarti alla complessione di quelle , colle quali devi
» traltare , e farti tutta con tulle , per guadagnar tul-
» te». Qual guadagno vi pud essere nel seminar diseor-
die , e nel fomentar la passione altrni; qual gunada-
gno vi pud essere nel consigliare secondo quella pas-
sione , in cui allora si trova , non & l'altro, che rovi-
narla. Fu un’altro mio ricordo circa il correggere qual-
che difettosa , ho raccomandato , che non si faceia in
tempo, che non & capace disé medesima, e deve aspel-
tarsi il tempo , in cui si trova pia quiela, appunto ac-
ciocche la riprensione ridondi in pace , nonin maggior
irritamento ; quanto pit nel consigliar qualche una, che
stia alterata da qualche ricevuta amarezza. Ne viene il
danno spirituale a chi sfoga non potendo dissimulare. Ne
viene il danno a chi & stala causa di quel disturbo, per-
ché la inabilita ad umiliarsi per la pace: Ne viene il dan-
no alle aderenti dell'una , e dell'altra, perché non man-
cherannno altri consigli dalla parte confraria. Sopra tut-
to me viene il danno, che introdolta per causa tua un’av-
versione di una sorella contro dell’altra, vanno a fuo

(1) Ricord. 16. (2) Ricord. 22. (3) Rivord. 9.
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conto le loro male comunioni ; e non parlo delle tue, che
saranno pilt malamente fatte. Nelle Mansioni seste (1) esa-
gerai il camminare in verila non solamente avanli a Dio,
ma anche avanli al prossimo. La veriti & vero , che non
sempre piace , perd la prudenza & quella, che deve re-
golarne il modo. Puoi nello sfogo di qualche ingiuria ri- .
cevuta compatire chi si querela, a non pit istizzirla |
ma evitar quelle riflessioni , le quali non sono secondo
la caritd, ed aspettare il tempo della calma , ed allora
ainfar colle verita della virtt , la pace , che devi dare
a tutte.

Devi, figlia mia, amar la pace lasciata dal nostro Spo-
so agl’ Apostoli suoi , e per conservarla ) incominciar da
te slessa.

Chi non ha la vera pace nel suo interno con Dio, e
colla propria coscienza , camminando con vera perfezio-
ne, non pud darla al suo prossimo.

Chi per sua causa, e per sue ragioni introduce qual-
che discordia in comunita , quanto pud far di bene, tutto
¢ perduto , se non r'ipara umiliandost. -

Attendi sempre alle tue parole, che siano misurate dal-
la carita , e dalla prudenza , cosi non darai molivo al-
le discordie.

Se ti & disturbata da altre la tua pace, ricorria Dio;
offeriscigli il disturbo, e cercagli, che ti dia pace colla
sola sua consolazione.

Chi non sa vincere se medesima nelle sue passioni ,
non sapra dar pace ad altre nelle loro, anzi comunicare
a loro la propria impazienza.

Pensa figlia a queste verita in tulte le occasioni.

(1) Cap. 10,
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XXV. DOTTRINA

La fedelty delle religiose in amare il Signore
¢ quella del vincer sempre le inclinazioni
dell’ amor proprio.

SENTENZA DELLA SANTA.

La perfezione consiste in fare, che la nostra volonld non in-
clini ad altro , se non a quello , che & della sola volontd
di Dio. Mansione 3. cap. 2.

Emm , se non sei giunta a capire , che per esserti
sposata con chi ci diede tatlto se stesso, non sei piu tua,
né padrone di te medesima ; non sei arrivata alla per-
fezione , la quale consiste in non aver volonta per te
slessa. Per difficil eosa , io nel Cammino della perfe-
" gione (1) , ponderai alle mie figliuole , questa viltoria ,
dopo aver vinla I'inclinazione alle _cose del mondo, ed
alle affezioni del proprio sangue. I una vitforia perd ne-
cessaria , se vogliasi non sol correre , ma volare al no-
“siro TFaltore, senza andar cariche di ferra, e di piombo;
ed &necessaria per andare con pii liberta nello stato reli-
gioso. Il mezzo, che io proposi ¢ della vera umilta, col-
la quale si concepisca quanto presto tulla finisca. I es-
ger noi congiunlissime a noi medesime , fa che inclinia«
wo alla maggior slima di noi nel nostro trallare ; fa che
ci altacchiamo a quelle , che con pii lenerezza ci com-
paliscano ne’nostri travagli ; fa che ¢i uniamo alle ma-
niere .di minor conlrariela a’nostri sentimenti. Come si
polea pretendere da tali anime cosa di maggior onore per

(1) Cap. 10, 20
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Dio ? Lo posson fare quelle assai bene , le quali nulla
curano il perder tallo , ne lo tengon come perdita per
solo piacere a Dio. Oh se considerassi figlia mia , quel-
le verita , le quali mi dimostro il Signore del quanto
egli oprerebbe in un’ anima futta sua. Leggi il cap.
28. del mio Cammino di perfezione , in esso insegnai ,
quanto suole operare Iddio in un’ anima , la quale non in-
elina ad altro, che al suo gusto, ed essendo egli di miseri-
cordia infinita nel comunicar le sue grazie, ed anche d'in-
finita potenza nelle sue opere , a misura del darcinoi a
lni, comunica egli se medesimo, ed opera meraviglie supe-
riori al nostro intendimento, e merito. Vuol egli libera
I'anima a vincer se medesima in tutto quello , che pud, e
quanto piti combatte contro se stessa, le aceresce la liber-
ta del suo spirito; che altro sono le inclinazioni del nostro
amor proprio, se non tante bazecole, ed imbrogli, tra quali
non pud capirvi il Signore; assai fa egli a starvi un pochino
tra tanti imbarazzi. Non viene egli colle mani vuote , né
viene egli solo, porta seco, e coll'amor suo I' amore
de’suoi corteggiani celesti. Suo palazzo & I'anima tua ,
dimmi n’ & egli I'assoluto padrone a potervi mettere le sue
ricchezze , e levar quello, che nonli piace ? Tu cerchi di
compiacere le inclinazioni del tuo amor proprio, ed oh con
quanti pretesti lo fai; ora per troppo comodo esentandoli
dall’ osservanza della tua regola; ora per politica di umano
rispelto per non dare disgusto a qualche creatura di tuo
genio: ora per froppa sollecitudine in situar la tua vita ,
alla_quale mai non manchi il come soddisfare a tuoi desi-
deri. Ora che fa pii una bestia, la quale in veder quello,
che piti piace agli occhi suoi, si sazia, e ripara la fame nel-
la preda, perché non & destinata ad altra vita, che alla tem-
porale ; eppure ha da essere differenza fra quella, e noi.
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A due vite dobbiamo noi indirizzare il nostro amore. La
vita della gloria, ¢ il termine desiderato in questo misera-
bile esilio, ma a questa vita , dobbiam preparare noi stesse
con una vita di solo spirito in Dio; qual & la tua cura,
figlivola mia , cirea il viver tuo ? Se & con risparmio per
amor proprio circa I’ osservanza; s'é con divagamento per
compiacere qualche genio ; s’ écol riguardo delle tue ra-
gioni per soslenere la tna volonti. Oh che cura inquieta
¢ la toa , cura opposta alla perfezion del tuo stato: cu-
ra , che molto ti costa per quel che perdi con Dio!
« Se una & vera religiosa , ed ha vero spirito di ora-
» zione, e prelende goder i favori di Dio , non ha da
» ricusare , né voltar le spalle al morire per lui, e pa-
» lir croce » : & uma -verila questa , che insegnai nel
capitolo 12 del Cammino di perfezione. Felice quell’ a-
nima , la quale risolvendosi ad inghiollire in un sorso
la morte , vincendo ogni fiacchezza di amor proprio, e
morendo alle proprie umane inclinazioni, con un’allenta
delerminazione di non condiscendere ad una, benche
menoma di esse, muore a se medesima per avere una
miglior vita in Dio. lo non ebbi ardire di gloriarmi col-
le parole di san Paolo : Fivo ego jam non ego , vivit
vero in me Christus ; non conoscendo in me una ftale
perfezione , che con verita dir lo potessi ; ma pregava
sempre il Signore , dicendo : « muoia in me questo io,
» e viva in me quello che & infinitamente pinecheio ».
Questa parola Io , & quella , che tanto ci rubba di be-
ne , ed & cosi usata ne’ monasteri. In questa parola lo stan
tutte le leggi dell’ amor proprio, e della propria volon-
ta. Scordandoci di essa , e morendo a quanto & di no-
siro compiacimento , si risorge ad una nuova vila, e sa-
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lute , la quale si conosce da moli elfelli, che io aceen-
nai nel capitolo 3 delle setlime Mansioni.

Il primo & di una tale dimenticanza, che quasi piu
non conosce se medesima un’ anima dal deposto amor
proprio , ‘e dall’ annegamento della propria volonta ; si
vede divenuta un cielo superiore, non solo a quanto édi
mondo, ma molto pia a quanto riguarda I’ onor tempora-

e, ed il temporale interesse. Quanlo le succede di gu-
sto , e di disturbo , in niente la muta, perch® sta lulla
ingolfata ne’ divini giudizi, da’ quali & governala ; sla
tulta impiegata in andar ritrovando modi a maggiormen~
te esaltare I’ onore di Dio : sta tutta occupala nel di-
pendere quietamente dalle disposizioni diyine, ed ogni
cenno dell’ obbedienza le sembra un’ oracolo dell’ auto-
rila divina in futte le cose, ch’esser possono pin dif-
ficili , e conlrarie. Non pensa, che vada come una ba-
lorda nelle obhiigazioni del suo manlenimento, e suo
slao , le eseguisce con allenzione , perché Iddio & che
la muove , ed anche se mangia, e se dorme lo fa per
Dio , benché le sia di gran tormento , e di gran fasli-
dio il trattare. Trovandomi io in questo stato , mi vid-
di innanzi il Signore , che cibandomi colle mani sue
proprie mi disse : ¢ Iiglia mangia per me, e viyi
per me ».

Il secondo effelfo ¢ un gran desiderio di patire, olfe-
rendo sineeramente un’ anima spogliata da ogni riguar-
do per se medesima , la pazienza a lutte le ayversita ,
che" sopra di essa disponga il Signore , poiché il patire
per sua volonta colle penilenze non la sodisfa , onde
quando le accadono con qualche persecuzione , ed af-
fronlo , non solo ¢ incapace di collera , e di odio, ma
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si senle accesa di un pia terero amore verso chi 1 ¢
conlraria. ' :

L*altro effetto & , che come dal vivere un' anima in
Dio, e Dio in essa , eccessivo ¢ il desiderio di veder-
lo, ed inseparabilmente unirsi eon lui per non mai pitt
separarsene ; con queslo desiderio senza avvedersene va
distaccata da ogu’altra cosa , che non le venga da Dio,
ed a Dio non la conduca per maggiormente amarlo, e
servirlo. Si sazia col suo beneplacito, e riposa per tullo
il resto nella sola provvidenza divina.

Da questi effelti nasce unainvariabile umiliazione con
tulte ; si manifesta una indifferentissima pace, per quan-
to sia improviso un ftravaglio : pia; ne viene unasupe-
riorith di animo nel moderarsi in ogni disordine , che
sorfisca nella vila comune. Questa & an anima dall’ amor
proprio non dominata. L’anima tua , figlia mia per la
perfezione dello stalo religioso , che hai iatrapreso , in
questo stato veder dovrebbesi. Mase non sono in te mor-
te le premure del pensiero, dell’affetto, e dell arbitrio spet-
tanti all’amor proprio, da te medesima 1 scoprirai, co-
me vanamente ti turbi ; como fantasticamente apprensi-
va ti appligli ad ogni riparo ; come disordinatamente li
opponi al pia grave de’ tuoi religiosi doveri. Sai, che ope-
ra in te ' inimico infernale ? opera una diffidenza di
giugnere a questo felicissimo stato; ed un dettame d'in-
credulita a non apprenderlo , come di necessita precisa
per vivere da vera religiosa. Non ne hai principiato il
cammino , e i conlenli della pace, in cui slai colle tue
passioni. Spero , che non passera in guadagno mag-
giore di danni alla tua professione. Tu non vegli sopra
di te slessa; egli allro non fa, che vegliare sopra di fe,
presentandoti conlinue occasioni di sempre nuove cadule.
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Scolpisci nel cuor tuo questa verita, che io insegnai nel
trattato della mia vita (7). « L’ allello a cose vane as-
» sicura il demonio a lottar con un’ anima , che vede
» fanciulla, per I’ amor proprio di cose fanciullesche ».

Con questa verita guardati dal far poco conto delle
cose piccole , colle quali s’ introduce il demonio , per
far crescere le inclinazioni maggiori dell’amor proprio.

Dalla trascuratezza , che non ti fa apprendere certe
occasioni , le quali alcuna volta {i hanno angustiata la
coscienza nel tuo interno.

Guardati dal nascondere al tuo direttore qualche prin-
cipio d'inclinazione a cose , che sono confra la ftua
regola.

Procura obbedire annegando ogni tua ripugnanza ;
acciocche non cresea quell’amor proprio, per lo quale ri-
pugni. _

Li tuoi proponimenli siano con pratica efficacia con-
tro quella inclinazione, che pilt ti predomina.

Questo ¢ il disporti all'unione con Dio.

(1) Cap. 25.



159

XXV DOTTRINA

Orazioni vocali , e ciarle.
SENTENZA DELLA SANTA.

Non si compm-m. parlay eon Dio, e colle creature. Camm., di
perfez. cap. 2%,

Non voglio in angustia I'anima tua , figlia mia, per
non potere con fermezza di pensiero tener raccolta la
mente nel meditare , onde la meditazione non divertita
dalle distrazioni giunga ad accender nell' anima il fuo-
co , del divino amore. Penso abilitarla coll orazione vo-
cale ; purch¢ facendola, ravvivando la fede , attendi a
pensar vicino a fe il Signore , il quale ascolta la reei-
ta delle tue divozioni , ed accoglie le preghiere, che fai
. ad onor de'suoi misteri, ad onor di sua Madre , e di
altro Santo , che veneri come tuo avvocato (7). « Se io
parlando sto inleramente attendendo , e vedendo, che
parlo con Dio; con maggiore avvertenza, che nelle pa-
role , che dico ; questo e fare insieme orazione men-
tale , e vocale : & tanto buono il Signore, che parlan-
doli col crederlo ed immaginarlo presente, non lascia
di udirmi ». Rifletti sopra la moltitudine delle assegna-
te divozioni per ogni giorno , ed in tante novene. Ricor-
dati di quello, che a'discepoli suoi insegnd pel wo-
do di orare. Prima di suggerir loro la divina formola del
Pater noster , con sapientissimo avverfimento prevenne-
gli a distinguersi dal’ efnica ipocrisia nel recitare le ora-
zioni sue in pubblico , e con affollamento di molte ora-

= Y ¥ = 9

=

(1) Camm. di perf. sent. 179.
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zioni. Non sitis sicut hypoeritae in angulis platearim
stantes orare : nolite multum logui , sicut Ethnict pu-
tant , quod in multiloguio exaudiantur. Una religiosa
ben provvedula di libretli divoli, con giornale assegna-
mento di molte , e varie divozioni; eon un conlinuo e-
sercizio di setlenari, e novene, gingner non pud a quel-
le recite , che quolidiane usavano i Sanli. Accompagna-
vano alle recile la macerazion de’digiuni ; dalle veglie
passavano a nudi ferreni per uno scarso ripose , e qua-
I' era lo spiritual raccoglimento in orare , tale nel reci-
tar proseguiva. Una religiosa, che per risparmio di tem-
po in altri affari a suo genio compisce alle sue recile
nell’orazione ; che per non trasgredire i suoi vocali e-
sercizi , manca all’obbligo de’suoi offici ; che in ogni
angolo del monastero , e nelle pubbliche officine, divora
i soliti suoi libricciuoli. Sai figlia , qual’® il tuo costu=
me? Lo star parlando con Dio, e pensando a mille va-
niti, & come tenerli voltate le spalle (7). « Sifa molto
» pitt , soggiungo (2) , di quando in quando ‘con una
» parola del Pater noster, che con dirlo molle volle in
» frelta, e non attendendovi ». Chi la recita, e pensa al
Maestro, che la insegnd; mon puo far di meno, che non
la reciti colla dovula atlenzione, ed anche spirituale pro-
fillo. Pin mi avanzo, 1l divin Maesiro medesimo , che
scorge in ogni anima le pia profonde intenzioni, veden-
dola industriosa , e delerminata di slarsene a piedi suoi,
e che per aiutarsi nell’ unione , che vuole , e desidera
di tulta se stessa al di lui divino cospeito, e volere, in-
gegnasi per quanio pud non diverlic la sua menle dalla
sapienza de'suoi insegnamenti; come sono incomprensibis

(1) Camm. di perf. sent.257. (2) Jvi sent. 250.
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li , ed illimitale le maniere del comunicarsi alle anime
con un moedo da noi non inteso , « compiacesi alcune
» volte sollevarle dall’ orazione vocale , alla mentale, ed
» anche ad una perfetta contemplazione» : sicchél’ ani-
ma stessa infender non pud il suo guadagno, perché nel-
la semplicita del suo desiderio, Iddio la favorisce. Spe-
rienza insegnata da me slessa in tempo della mia ari-
dita (7). Risolvasi una religiosa a queste pratiche nelle sue
orazioni vocali :

Che I'obbedienza o della superiora , o del direttore e
prescriva , e 1’ assegni; accioeché la divozione di recitar-
le non sia di propria volonta.

Anteporre alla recita delle divozioni particolari gli atti
comuni del coro, e gli obblighi del proprio officio.

Essere amiche di libri, i quali uniscono alla divozione,
la verita delle massime spirituali, ed eterne.

In ogni novena che s’incomincia accoppiare alle ora-
zioni vocali , I'emenda di qualche difetto pit abituato ,
e l'imitazione di una virli propria del mistero , o del
santo , di cui celebrar deve la festa.

(1) Camm. di pery. cap. 25. 21
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XXViIl. DOTTRINA

Monaca non delerminata a patire , non pud
mai aver pace.

SENTENZA DELLA SANTA.

Poniamo gl’ occhi in quello , che Cristo ha patito , e i riu-
scira facile il patire. Vita cap. 36.

Sm venula, o anima religiosa , non per godere,
ma per patire ; e se ti sei sposata con lui, in che
egli pud mostrarti I'amor, che ti porta, se non in volere
per te quello, che volle per se medesimo (7), e come
puoi tu corrispondergli , che mel patire per amor suo;
perché non consiste il merito in godere, e gustare, ma
amando operare , e palire (2). Vera sposa di Gesi Cro-
cefisso , mi dichiarai : « Signore o patire , o morire ,
» non vi cerco allra cosa per me (3) ». Le prime in-
dustrie , che si affacciano , appena che preso si ¢, ed
incomincialo lo stato religioso , sono per la cura della
propria salute , onde la prima cosa , che dobbiamo in-
traprendere , é ricordarci di esser venule (4) a mori-
re , non ad accarezzarci per Crislo. Incomincia la di-
screzione di certi dettami propri a non trapazzarsi, a
non fare pin di quel che si deve, ed esentarci da qual-
che travaglioso alto comune per conservare la salule a
far I’ osservanza ; predomina tanlto questa discrezione ,
che accade di venir la morte, e trovarsi, che nemme-
no per un mese si sara fatta perfettamente (5). La di-

(1) Vita sent. 277. (2) Fvi sent, 275. (3) Ivi sent. 272,
(%) Camm. di perfi cap. 10. (B) Tvi.
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screzione passa pii oltre nelle monache, le quali accre-
scono col compatimento I’ apprensione, e basta una palli-
dezza di volto , un’ affanno di petlo , uno svogliamento
di cibo, per formarvi un processo di difesa a non do-
vere uniformarsi colla vila comune ; enlrano nella di-
screzione medesima i confessori , i quali temono , che
lo spirito della penitenza sia di pericolo (7) alla sanita.
Dovrebbero essi moderarle in confronto dell’ osservan-
za , di cui il silenzio , il coro, la vita comune morti-
fica, non estenua il corpo. A tante discrezioni entra col-
la sua I' amor proprio, e si ha timore de’ nostri corpi,
i quali quanto pia sono accarezzali, pin necessila scuo-
prono. Quindi nasce I’ andar sempre inquieta una reli-
giosa nel viver suo. Oh che pena ¢ per un’ anima (2)
il dovere spender lempo, e pensiero per la cura de’cor-
pi loro. Tulla stanca non sa come fuggire , sta incale-
nala nella schiavitudine, che si passa col corpo, e con que-
sta misera vita. Confermo , figlia , le mie dotirine col-
la ragion di san Paolo nel pregare il Signore, che lo
liberasse da queste cure inquiele : libera io da esse,
con mia sperienza confesso, quanto di salute guadagna-
va nell’ eseguire la volonta de’ superiori; eran molte ,
eran gravi, eran continue le mie infermita; occorrendo
perd il dover per obbedienza viaggiare per le fondazio-
ni, mi senlivo () cosi bene , che parevami di non a-
ver mai patilo aleun male : oh quanto importa il non
far caso della propria salute nel far quello, che ci vie-
ne ordinato per servizio di Dio. Non si espone una re-
ligiosa nella vita claustrale a gran ftravagli di corpo :

(1) Camm. di perf. cap. 10. (2) Ivi.
(3) Fondaz. cap, 32. lJ
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raggirasi | obbedienza in offici di falica, e se dopo uno
se ne incarica un’ allro, quivi in resistenze , e querele
sfoga i suoi risenlimenti il nostro amor proprio, che non
volendo patire non si riduce ad obbedire. Meno sa com-
piacersi del viver povero , e se le manca qualche rega-
lo, le mormorazioni sono di clamoroso commovimento
nella comunita (7): « Assomigliamoci al nostro re Gesi
» Cristo, il quale venuto a patire , non ebbe altra ca-
» sa, che la capanna di Betlelemme, ove nacque , e la
» croce , dove pali, non mai querelandesi della trava-
» gliata sua vita ». Il patire , che pia si fugge, e me-
no si stima, e nel religioso convivere , nel quale, come
non si lascia la propria volontd , il proprio onore, ed
il proprio gusto , tutto riesce di tedio, di offesa, e d'in-
quietudine. Conchiudo con quello, che del vero amor
verso Dio insegnai (2): « Con ingiurie, e travagli, che
» ci vengono dati da altri, acquista pia un’ anima in
» un giorno , che non farebbe in dieci con travagli,
» ed esercizi , che scegliesse da se medesima ». Ren-
dasi per ora ogni religiosa la pace con queste verita :

O vogliamo, o no, si ha da palire, e chi fugge il
patire, ella & croce di se medesima assai grave, e dis-
guslosa.

Non & degna speranza di colei , che desidera la glo-
ria del cielo, e non si avvezza a patire.

Non consiste la perfezione in patire, ma in ben patire ,
senza sfogo, e senza risenlimento con Dio, e col prossimo.

Non sono veri i senlimenli di chi vuol servire Iddio,
e poi va con industria di evitare quello, che puo patis
re per Dio.

e

(1) Camm. di perf. sent, 17. (2) lvi sent. 509,
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XXVII. DOTTRINA

Professione di molti anni , e poca virtl.

SENTENZA DELLA SANTA.

Oh che vero amore é di quella religiosa , che si é avanzala
nell” osservanza, e nella virtii. Camm. di perfez. sent. b6.

]mezrmom dalle mie figlie nella mia morte dissi
loro : « Figlivole , e signore mie, non pigliate esempio
» da me , che sono la maggior peccatrice del mondo,
» e quella , che meno di tulte ho osservata la regolas.
Furono parole detlate da quello spirito , che umilialo, e
contrito rappresentava al Crocefisso, che feneva nelle
mie mani ; e dal conlenlo grandissimo di morir figliuo-
la di santa Chiesa. Son parole registrate a confusione
di quelle anziane , le quali ne’loro monasteri, vogliono
per gli avanzati lor anni, sebben robusti, esser giusli-
ficate nella poca osservanza ; rispellale da tutte con os-
sequioso silenzio ; ed esser sempre considerate nel co-
mune governo. Mai non volli esser chiamala la madre
fondalrice ; non mai deliberai da me cos alcuna senza il
parere, e beneplacito delle mie monache ; elessi per me
il pia faticoso , e pia vile negli uffici comuni ; infine a-
vendo slabilita gia la riforma , oltenni da’miei superiori
il far nuovo noviziato con ogni dipendenza , e streltez-
za , e poi soggiacere a voli della comunith. Se io di
questi sentimenti manifestar volessi I'origine, ella &, che
mai non w’immaginai perfelta in una virti , e che in-
teramente fosse nell’anima mia; tenendo anzi questo pen-
siero come una pericolosa lenlazione del demonio , che
fidando in me stessa , mi espouessi alle occasioni del
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vizio opposto in castigo della mia fiducia. Permelle il Si-
gnore aleune cadule dell’anima non prevedute. Di questo
insegnamento nel Cammino della perfezione (1) registra-
lo , deve ogni religiosa esaminar bene se slessa, se fro-
vasi nel fervore de’primi proponimenti , quando a Dio
si consacrd , s'é nella primiera semplicita circa I osser-
vanza delle sue leggi ; se il dipendere dall’ obbedienza &
in lei cosi docile, come lo fu ne’ primi anni del suo novizia-
fo; se con vera umilta vive senza riflessioni dell’ onor
proprio, e del proprio riguardo ; devesi sopra lulto esa-
minare in quale slato é |'esercizio dell’ orazione , dalla
quale dipende I'ayvanzamento nelle virla (2): « La per-
» fezione dello spirito, figlia mia, non & lavoro di poco
» lempo , né baslano i primi pensieri d’inlraprenderne
» risoluto il cammino, se continuamenie non ci sforzia-
» mo con qualche violenza di noi medesime. Dobbiamo
» in poi lemere certi vermicelli , i quali rodono lo spi-
» rito delle virta , come I’ edera di Giona ». Saviissima
comparazione per una religiosa di solo abito (3). L ede-
ra non & d'allro prevveduta , se mon di sole foglie
senz’ aleun frullo , non pud manlenersi da se nel suo
lronco , se non appoggiala alle mura , ed agli alberi ;
la sorge pit preslo, ove @ pin arenoso il terreno. Sem-
bra cosi una religiosa in molti anni di abilo, senza
quello delle virti. « Non consiste ( scrissi nel libro del-
» la mia vila (4) ) I' essere religioso nel portare solo
» I abito di religione per godere dello slato di maggior
» perfezione ». Nelle Mansioni quinte (5) pitt spiegai
il vero frullo delle religiose avanzate : ¢« Chi & entralo

(1) Cap. 7. (2) Vita cap. 51. (3) Mans. 5. cap. 5.
(4) Sent. 2935. (5) Sent. 115.
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» in religione, e si guarda dall’ offendere Tddio, si cre-
» de aver falto futlo ; son vermi che rodono le virta del
» vero slalo religioso ». L'amor proprio né sollievi, che
va ricercando per la sna vita; la propria stima nel tral-
tare in comunitda , I"allendere a giudicar i difetti altrui,
sebben leggieri ; sopra tullo le proprie ragioni, in quan-
to spetta all'obbligo di obbedire. L'origine &, che nel-
I' entrare in religione , non si pensd , che la vila dello
stato religioso (7), « & un prolungalo martirio vivendo,
» non come a noi piace , ma come ci ¢ ordinato dalla
» regola nel viver comune, rinunziando ogni liberta dei
» propri capricei ». Sard un marlirio pia accello al 8i-
gnore , se una religiosa di aoni avvanzati , si fara co-
me S. Piefro condurre praticando queste virti :

Dociliti maggiore nelle disposizioni del comune go-
verno per buon esempio di obbedienza.

Moderazione di non ambire superiorita per riguardo
all’ antichita della sua professione.

Umilta nel tralto comune a non pretendere di esser
rispeltata sopra le minori di se.

Apparecchiarsi a patire pel tempo della maggior vee-
chiaia , con disinganno da ogni particolare affetto.

1) Camm, di perf. sent, 89.
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XXI. DOTTRINA

Professe novelle senza il vero spirito della re-
ligione.

SENTENZA DELLA SANTA.

In p:‘gﬁar U abito , mi diede il Signore a conoscere , ch'egli
da forza a servirlo : tulle le cose dellu religione mi qusta-
vano. Vita cap. &.

NELL'uscir dalla mia casa per lo slato religioso, senlii
slogarmi in tulto il corpo le ossa , tanta fu la veemen-
za della divina vocazione predominante sopra ogni affetlo
di sangue , e di casa (7). Atiribnisco all’' onnipofente a-
iuto della divina grazia il superar , che feci ogni natu-
rale risenlimento; e ad essa sola riferisco , come doni
gli allegri sentimenti d’ appreziativo ossequio alle cose
della religione ; di docile tratto nel convivere; di fotale
dimenticanza di quanfo lasciato avea nel mondo : sopra
tutto di quell’ amorosissimo compatimento verso una in-
ferma da tutte abbandonata per gli stomachosi suoi ma-
Ii. Apparecchi furon tulti assai propri, che mi dispose-
ro al giorno della professione. Rammentandomi di esso,
dico a Dio queste parole (2) : « Quando mi ricordo, e
» mi sovviene il modo della mia professione , la gran
» risoluzione e contento , con cui la feci, e lo sposa
» lizio , che celebrai con vostra Maesta ; non so, come
» uscire dalle mie ingratitudini per cosi gran dignita ».
Nella gia compiuta grand’ opera della riforma , la uni-
formai allo spirilo della professione. Stabilii nelle mie

————

(1) Vite cap. 14. (2) Ivs.



169

costituzioni , per quella delle mie figlie, questa di gran-
de sper:enza sublimissima legge. ¢ In modo alcuno non
» sia ricevula alla professione persona non data all'ora-
» zione, che non aspiri alla perfezione religiosa, e che
» non sia lontana dal secolo’co’suoi desideri ». Novella
professa senza spirito di orazione : religiosa, che al prin-
cipio, non mosira zelo per la perfeila osservanza degli
obblighi suoi : anima al Crocefisso sposata, che serbi de-
siderf di mondo al cuore , malamente incomineia. Un
gran cammino & quello, che incominciasi nello stato re-
ligioso ; cammino di verita , e di luce secondo i consi-
gli, ed insegnamenti di Crislo ; cammino , in cui deve-
si perseverare fino alla morte ; cammino senza pericoli,
se non di quei soli, che per nostra affettata ignoranza
- andiamo noi incontrando, secondo le rimaste passioniin
noi stesse. Or che altro &, il non darsi una principian-
te nella via della virtii, se non che errar nel principio
la strada ? Che sciocchezza il fuggir dalla luce per an-
dar sempre inciampando ! Per cadute , che faccia, se vi
& orazione , I'aiuta il Signore a dar maggior salto in
quello , ch’ & di suo servizio. Piango il tempo , in cui
ne’ principi della mia vocazione non mi diedi all’ orazio-
ne con risoluto proponimento ; e piango come una gran
tentazione I'inganno del demonio, che pensd allontanar-
mene solto specie di umilta pe’ leggieri miei manca-
menti. Benedico all’incontro la Provvidenza, colla quale
mi ritird interamente al tratto interno con lui collo spi-
rifo , che mi diede di prontezza all'osservanza religiosa,
e benche di tante , e si penose infermity mi caricasse ,
venne tempo , in cui per lo patrocinio di S. Giuseppe
guarita; con quelle , che mi rimasero, per gli obblighi
regolari, e pel cammino della perfezione religiusa.ogiun-

-
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si a dichiavarmi cosi (7): « Mi risolsi a non far pih ea-
» so del corpo, e dire tra me : che importa, che mi
» muoia, non ho -bisogno di ripnso , ma di croce : do-
» po «questa risoluzione ho assai pit salule , imparine
» tulle a mie spese ». Imparivo le novelle spose di Ge-
st Cristo, che non sono venule per accarezzarsi, ma per pa-
tire, ed abilitera tulla la vita per _la‘santa osservanza. Certe
industriose delicatezze, certi compalimenti del proprio amo-
re, e dellaltrai, cerli abituati prelesti per viver pia comodo;
vengon tutli dalla tiepidezza, che incomincia nel primo aver
giurato a Dio il servirlo fino alla morte. Guardi Dio, che vi
si aggiungano dal mondo di fuora, le consulte, le nolizie,
le offerte , compassionando in alcuna gli umani motivi
della sua professione , sconsigliando il troppo darsi al ri-
gore dell’osservanza ; rapportando i trattamenti della ca-
sa poco innanzi-lasciala. Sara questo cimento a maleria
della seguente dotirina. Dico per ora ; una novella pro-
fessa, che non pensa al perché & stata allevata in mo-
nastero per essere sposa di Gesa Cristo , secondo | av-
viso , che dal cielo diedi ad un mio monastero, ed & il
18 nella prima parte delle lettere mie, ¢ ¢ slata alleva-
» fa per essere sposa di un Re tanto geloso, che la vuo-
» le dimentica anche di se medesima, e non solo di
» quanto & di fuora del monastero ». Percid questa pro-
va ordinai nelle mie costituzioni , a degnamente ricever
la professione. Dica, e tenga ogn'una dentro di se que=
ste massime : : .

To non sono pitt mia , sono sposa di chi ha dato la

vita per me , fullo ¢ niente, quanlo posso osservare per
amor suo.

(1) Vita cap. 13.
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Volontariamente mi sono a lui consacrala; per amore
devo servirlo , non per vile timore , che non mi fard
perseverare nelle promesse. .

Felice la morte mia , se il mio sposo Gesi mi trove-
rd fedele in tult’' i giorni della mia vita coll’ osseryanza
promessa. ‘

Non ho chi m’ impedisce di eseguire gli obbligli miei,
tulta sara mia 1"infedelta.

Non mi mancherd da Dio la pace inlerna, se la mia
orazione si ferma con lui.

XXX. DOTTRINA

Clausura , ed attaccamenti di mondo.
SENTENZA DELLA SANTA.

Un monastero di libertd , & un passo per condurve chi vi en-
tra all’ inferno. Vita cap. 7.

IPRGWEmm'ro fu quello dallo Spirito Santo ispirato ai
Padri del sacrosanto Tridentino concilio, di ordinare nel-
la professione delle vergini spose di Gesu Cristo unito ai
prineipali tre voli, il volo della perpetua clausura, sulla
ragione, che ognuna di esse altra occupazione di vivere
aver non deve , se non del divino servizio in libertsy di
spirito, e santila di cuore ; nulla esse abbian di mondo
nel cuore, ed in nulla il mondo nel loro spirito ¢ intro-
duca. Ma chi non vede, ed a fondo di dovuta ragione
non considera , che a render dolce , e profittevole il vi-
ver clauslrale per unasposa di Gesi Cristo, d'inevitabile
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necessith sia lo spirito di un perfetto distaccamento da quan-
to si & lasciato nel mondo ? La prima mia riflessione & in«
dirizzata alla dignita dell essere un‘anima sposa di Gesi
Cristo , volendola a se unita senza imbarazzo ( son mie
parole ) (1), ed esclamai: ¢ Oh! Creatore, e Signor mio,
» quando meritai io giammai cosi gran dignita » ! Vado
descrivendo cosi una monaca negl’ interni suoi atlacca-
menti: ¢« Non & sana, non ha liberta di spirito, non pos-
» siede perfetta pace ». La spiritnal sanita nella clausu-
ra non desidera esteviori sollievi, non ha piit memoria di
quanto ha lasciato , trova diletto nelle mura che la race
chiudono. Son poi molte le infermita di spirito in una
monaca , che denlro di se conserva un’altaccamento di -
desideri, e di pensieri ; le son di tedio gl atti comuni,
di peso gl offici claustrali, e di continua ripugnanza il
regolare governo. Per la liberta dello spirito, ch” & quella
a mio sentimento (2) ¢ di volare al Creatore senza andar
» cariche di terra,e di piombo : volare nell’ acquisto del-
» le virta , volare ove si tralta di servire lddio , volare
» secondo gli obblighi dell” obbedienza » : ona monaca
chiusa di solo corpo,non & libera nel meditare le gran-
dezze di Dio, nell’ eseguire le sanle ispirazioni, nellimi-
tare le alteui virtd. In quanto alla’pace; vera pace & la
docilita nel convivere ; la dolcezza nel tollerare ; la sa-
zieta nelle cose spirituali: e che aliro sembra una monas
ca chiusa con atlaccamenti nel chiostro, senon un’aus
gello in gabbia, ove sebbene pronto abbia il suo alimen-
to, e sia governato con tenerezza ; pure in conlinna agi
tazione si vede aspirando alla liberth de'nidi suoi nelle

St

(1) Camm. di perf. cap. 8. (2) fvi sent, 6i.
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campagne; cosi ella mal corrisponde alla provvidenza del
divino sposo suo Gesi.

Passo dall'esterior di una monaca , all’interiore dell'ani-
ma sua, e rassomigliandola ad un giardino , dico cosi (1) :
« A chi coltiva bene il giardino dell’anima sua, e procura
» staccarsi da tulto, non lascera il Signore il far delle
» grazie , ed accarezzarla ». Che giova ad una monaca
la material siepe dalla clausura ; se il mistico giardino
dell’anima non & eustodito da affetti opposti al  collivo
de’ fiori , i quali son le virta , tralle quali si pasce il
diletto ; non corrisponde a quello delle frulta, che esi-
ger vuole il suo padrone , quali sono le opere sante.
Certamenle ne’ suoi attacchi inutili, e vani, sinceramens-
te invitarlo non pud nel raccoglimento dell” orazione -
nella frequenza de’ sacramenti , e né anche in occasio-
ne de’suoi patimenti. Gli attaccamenti inlerni prevari-
eano 1" intenzione di esser tulta di Dio, sconvolgono la
rellitudine delle opere a Dio mon dirizzale, rendono
bugiarde tutle le offerte , e promesse giurate per Dio.
Potra forse ( ripiglio ) , mantenersi senza qualche offesa
di Dio? Senza un vero staccamento , che insegnai (2):
« Parmi impossibile non offendere Iddio ». Offenderlo gra-
vemenle non ardisco immaginarlo ; offese di mancamen-
i leggieri , quante esser possono , e come continue di
trasgressioni alla professala sua regola , di peca umi-
liazione in Irattare con improprie parole , e con subita-
nei risentimenti, di asprezza contro la carita con distur-
bo comune ; ella la sentird nella propria coscienza, mer-
et la divina misericordia, che non lascia di assisterla;
conchiudo : ¢« Oh! che felice morle sard di colei , che

(1) Vita sent. 151. (2) Fend. di Medina eap. 9.
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v si troverd distaccata da tulto (7) ». Sia per una mo-
naca un grande incentivo a distaccarsi da tulto, il pen-
siero della morte , con questi savi limori :.

1l ben morire succede ad una vifa in {ulto. sacrifica-
la secondo il fine della propria vocazione.

Quanlo ora desidero , nienle mi servira in punlo di
morte , ma le sole opere, le quali convengono allo sta-
to religioso.

Ho lasciato il mondo , ove piit non posso fornare ;
dopo morfe un’ altro mondo mi-aspetta , nel quale co-
noscerd la verita de’ miei vani altaccamenti.

Il mondo mi tiene per morta , a tulle le sue appa-
renze : che sciocchezza ¢ la’ mia di non far morire il
mendo a me. i

Da questa clausura la mia morle mi fard passare alla
vaslita del regno di Dio, se mi ci conservo senza al-
laccamenti. '

(1) Camm. di perf, sent. 142.
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XXX DOTTRINA

Grate , e parenti in attacco.

SENTENZA DELLA SANTA.

Non so , che cosa & quella , c!are* abbandoniamo il mondo , se
non ci allontaniamo dalla principale, che sono ¢ parenti.
Camm, di perfez. cap. 9.

@m attaccamenti nell’ interior dello spirito sono di un
lavoro cosi pernicioso, che non puo restarsi nel solo in-
quieto disturbo della coscienza ; ma per necessita al poco
amor della clausura, si unisce lo sfogo dell’ esleriore com-
mercio. Stimano alcune anime religiosé , che sia man-
camento di virta il non voler bene a’ propri parenti , ¢
non’ conversare con loro. « Questa, fu mio sentimento (7),
» & una catena , che nonvi &lima , che possa romper-
» la, se non Dio ». Una monaca di vera conlenlezza del
temporale comune provvedimento, e sazia di quella, on
de tutta la comanila si sosliene, poco, o nulla si cura,
che sia da’ suoi parenti riconosciula , e carezzala ; non
ha per suo onore il vedersi regalata dalla sua casa, on-
de millantarsene , e farne pompa. Quella , che ostentar
vuole la magnificenza, e la ricchezza de'suoi congiunti,
deve ben confessare la veritd insegnata da me, ¢ che se
» i parenti (2) fanno qualche presentuccio, lo paga
» di vantaggio lo spirito ». Lo paga nel’aridita dell’ 0-
razione , e delle comunioni ; lo paga colle inquicle sol-
lecitudini di corrispondere ; lo paga con i rimorsi della
coscienza el ripular suo proprio ogni regalo, coniro lo

—

(1) Camm, di perf. cap. 9. (2) Vita cap, 3i.
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spirito della poverth. Maggiormente lo paga col solleci-
to cambiamento dell’amore, coll” interesse di pensare alla
propria famiglia. Guardi Dio poi, che obbligata per vo-
to alla clausura una monaca, venga a slato d’infermita,
e vogliane appassionati , ed impegnati i parenti a quas
lonque ripare ; di questo stalo sono le pinn intollerabili |
afflizioni, se non si rimelte al governo della religione, ed*
alle piii confacevoli sue maniere. « I miei parenti, figlia
» mia , allesto di me slessa (7), sono stati quelli, che
» ne’travagli, ne’quali mi sono ritrovata, mi hanno me-
» no di tulti aiuvtata; il solo aiuto 1"ho ricevuto da’servi
» di Dio : credetemi, che servendolo come siele obbli-
» gate , egli pensera allo spiritual vostro consuolo ; ed
» al corporal vostro riparo ». Oh se ne'monasteri al sa=
crificio della volonta per amore , si unisse quello della
vita per sola fiducia in Dio ; onde la rassegnazion del-
I' amore faccia dimenticare quanto si & lascialo nel mon-
do ! Questo mio desiderio & pel gran sentimenlo , che
scrissi nella mia vita (2). Nello staccamento da noi , e
da talto , entra la vera umilla , e sono due virln (ra
loro inseparabili. Che dir voglio eon questo? Qualunque
fosse la nobilth della mia casa, non mi gloriava di al-
tro, se non di esser figliuola della santa Chiesa ; di-
scendere dagli antichi santi del Carmelo ; e tulto il mio
compiacimento era del trattare eolle semplicissime mie fi-
glivole. Gloria a Dio sia , che sempre ho fatto piti sti«
ma delle virtia , che de’ lignaggi. In una monaca, 'in=
trodurre dalle grate nella comunila iattanze di parentado,
nolizie di signoria secolaresca, compiacenze di titolij im=
possibile , che da questo linguaggio non ne nasca la

e—

(1) Camm. di perf. cap. S. (2) Sent. 67.
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presunzione di essere pint stimata, e distinta ; impossi-
bile , che non ne venga un distarbo di caritd nel viver
comune ; impossibile , che ad esso non si accompagni
I"ambizione degli uffici di pin comparsa. « Dio ci li-
» beri (1), che spose di Gesa Cristo, non vogliano par-
» tecipar de’ suoi disonori, e non godan di essere di-
» sprezzate con lui ». Un'inferno chiamai ¢ un mona-
» slero , ove la sola memoria ci sia (2) di questi o-
» nori mondani , e differenze di natali. Quella, che si
» terra per la pin vile , si mostrera vera sposa di eo-
» lui , che non volle parte aleuna col mondo . Inferno
per la confusione de’ linguaggi in vane conlese di san-
gue ; inferno , perché goder non potendosi il monde
colla sua vanita , la vanita la tormenta senza utile. Ab-
bi di te figlia , compassione, e del tuo stato non distac-
cato , della speranza , delle affezioni, e delle apparen-
ze del mondo ; entra in te medesima a meditar queste
sincerissime verita :

I miei parenti non intesero dolore nel chiudermi in
monastero; che stoltezza ¢ la mia di appassionarmi tan-
to per loro ? -
" Non dalla mia casa io devo parlire per I'altro mon-
do , ma dal mio monasiero ; viver devo in esso secon=
do la mia vocazione, non secondo la naseita.

Mi ha sposata a se Geslt Cristo , come figliuola del-
I'Eterno suo Padre, la grazia di questo mi deve pre-
mere , non quella de’ miei genilori.

La mia corrispondenza a’ parenti non pud essere fuor
del mio stalo , ma aiutarli colle sole mie orazioni.

Non la nobilta del sangue mi fara morire contenta, bensi
la simiglianza delle virti, che ho promesse al mio Sposo.

(1) Camm. di perf. cap. 12. (2) Ivi cap. 27. 23
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XXXI. DOTTRINA

Stato religioso , e punti di onore.
SENTENZA DELLA SANTA.

Il punto di onore in tutle le cose fa danno all' anima ; ed é
- una peste nel cammino della perfezione. Vita sent. 226,

I[MPOSSEssuo , che siasi di un’anima religiosa ' amor
del sangue , e della parentela ; benché le prime impres-
sioni siano di sola natural tenerezza ; se questa non
vassi a mortificare col far violenza al desiderio di spes-
so veder i parenli ; tanto basta al demonio per cambiar
I'affetto in impegno, e depravar la innocenle inclinazio-
pe in mondana prudenza ; lasciando al mondo I’ appa-
renza delle sue pompe ; risvegliasi a dominare nel mona-
stero col sostenere la vanita de’ suoi punti. « 1l sacrifi-
» cio a Dio fatto (1), non & altro, figlia , che avergli
» dato 1 frutti del noslro esteriore, e ci riserbiamo la
» proprieta dell” albero, e del terreno ». Il primo pun-
to, che accennai nel Cammino della perfezione (2) ,
» &, che se ci viene alcuna occasione di maggior ono-
» re, non solo non si ricusa, ma ancor si procura ».
Sorge in campo lo genio di esser distinta , il dispiacer
di non essere nominata ne’ pia plausibili offici ; prorom-
pe il sentimento in querela del vedersi dimenticata. Il
caratlere di quest’ anima , lo descrissiin occasione piit
rilevante, qual’ & del difendere I onor suo da ogni fan-
tastico neo di offesa : « Quest’ anima (3), di qualunque
» cosa, che si dica di se, resta offesa, e disturbata ,

(1) Vitac. 31. (2) Camm. diperf. ¢c. 38. (3) Can t.c. 2.
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» benché sia con veritd »: ogni correzione la riceve per
aggravio ; per ogni cosa, che sente dir dise non a suo
genio , melle a manifesto la sua innocenza; per un det-
tame di sua ragione, non & conlenta, se non ne viene a
capo. Sai qual’ ¢ lo stato di quest’ anima? « & appunto
» quello di chi tiene il ladro in sua casa, e dorme col-
» la lusinga delle porte chiuse per tulto » ; & di chisi
compiace di un ricchissimo abito , molto a sesto taglia-
to per la sua persona , e non si accorge del tarlo, che
va per sua incuria crescendo; e di chi gode allombra
di una bellissima pianta , e non si accorge di un ver-
me , che ne va rodendo I' umore. Vedrele: pitt mi spie-
gai nella relazione della mia vita (7), un” anima in con-
tinuo ritiro , e silenzio , non mai inutilmente divagala,
sollecita , e perseverante negli atti comuni; in opere di
carita , e divozione occupala : ella sembra un vivo ri-
tralto di sanlita ; ¢ la vera sua perfezione sarebbe, che
» a forlo incolpata non difendessesi; caricata di fatiche
» a lei non spettanti , non si esentasse ; posposla sem-
» pre nel claustrale governo , non risentissesi : il silen-
» zio fosse nelle querele ; il ritiro in occasione (i com-
» parire ; la divozione in umiliarsi a tempo ; la carita
» eguale , sebbene non corrisposta ». La vita spiritua-
le (2), « & una musica, nella quale un solo sospiro, ed
» una battuta, che vada in fallo, basta per disturbare
» lutto il concerto; cosi ¢ per la perfezione dello spirito un
» puntiglio di onore ». Non apprendendosi da lei per
una peste il suo punto di onore, non cresce quest al-
bero infetlo , e crescer non fa quelli , gli stanno viei-
ni. Chi governa con punii di onore , ¢ per vano ono-

(1) Vita cap. 31. @) .
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re voole oslentare |' autorila dell’ vfficio , ha per opera
del demonio le sue aderenti ; ed ecco divenuto I’ onore
un pubblico impegno. Chi amministra un officio , vuol
di esso contro la moderazione assegnata, avvanzarne
con pompa il decoro ; non mancano le adulatrici; ed
ecco |’ officio in disordine. Chi & malcontenta nel co-
mune registro della claustral gerarchia , vuole sfogare il
non riguardato interesse , e disgusto, che tien segreto
nell’ animo ; non mancano altre al par di lei mal sod-
disfatle , a vicenda si stizzano, e si accendono, ed ec-
co in partito I onore. Quivi il gran difficile del saeri-
ficar , che deve ogni una la ragion propria alla pit co-
mune, & in obbligo di maggior conseguenza quella, che
ne ha acceso il primo fuoco. Dio ei liberi, conchiudo (1),
da monasteri, ne’ quali regna il puntiglio di enore , non
vi sara mai spirito di religione. Quella , che ne’mona-
steri & la pio pronta ad umiliarsi, e cedere alle sue ra-
gioni ; questa deve inalberare la croce di Gesii Cristo,
e maggior profitlo fara con un giorno di umiliazione (2),
che eon mollissimi nel suo onore. Orazione , orazione,
anima religiosa , se vuoi conoscere le slessa in quale
slato 1i trovi della perfezione, che hai intrapresa; e col-
I' orazione rivelgi sempre nella tua mente quesli neces-
sariissimi lumi:

Non per via di onore devo salvarmi; ma umiliando-
mi, e conlentandomi, che il Signore si compiaccia dei .
miei disonori per amer suo.

Se nel mondo , tutto I'onore & bogia , e chi viene
piit impegnato per esso , & pin infelice : quanto pin nel
mio monastero , dove non v’ & questa legge.

(1) Camm. di per[. cap. 13. (2) fvi cap. 16.
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Se mi & di peso la croce dello stato religioso, & per-
ché non mi uniformo alla umiliazione del Crocefisso
mio sposo.

Da’ miei puntigli di onore , viene tulto 11 distarbo
della mia comunita; voglio esser sola a perdere per lo
guadagno comune.

Non sono amata , perché la superbia del mio onore
mi rende inquicta con lulle ; voglio a tulle um:llarmt "
e goder I' amore di lulle.

XXXIIIl. DOTTRINA

Regola , ¢ novita di abusi introdotti.

SENTENZA DELLA SANTA.

Se conoscessimo quanto gran danne sia U introdurre un mal
costume ; vorremmo pite presto morive. Camm. di perf.
sent. 500.

]I:AE leggi dell’ onore introdotte dal disordinato com-
mercio di affezione , e d intelligenza col mondo in al-
tro a finir non vanno , che in rilassatezze della regola
prolessala nel chiostro ; e veggonsi piene di mondo le
anime religiose , perché la vaniti dell’ onore non pud
confarsi colla semplicila , coll’ obbedienza , e colla con~
cordia dello spirito, nelle quali virti ogni religione isli-
tuita ha la sua regola ; e donde imaginar se ne deve
la funestissima origine ? La manifestai alle mie figlie (7) :

(1) Fondaz. cap. 32,
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» Nel nome del Signore vi prego a non permelter mai
» in conto veruno minima rilassazione di regola , per-
» ché da piccole bagattelle non subilo estirpate , verra
» tempo , che vi troverele piene di mondo ». Incomin-
¢iai ad incaricar questo grand’ obbligo a colei , ch’&
la prima ad introdurre un’ abuso dell’ osservanza. Acca-
de , che intiepidita una monaca di riguardo per l'ela,
_per la prepolenza , e per vari anni di governo, a cui
nel privato stato suo non essendo riuscito il lemperare
qualche rigore di osservanza nell’ abito, nel vilto , nel
coro ; novitd di acconci nell” abito ; singolarita di sol-
lievi nel vilto , mendicate esenzioni dal coro ; coll’acqui-
stato credito , e col predominio del 'suo tratlare vuol
seguaci nelle sue debolezze , affin di non esser sola nel
comune rilassamento ; inventa gl’ impossibili dell’ osser-
vanza , e cuopre lo scadimento della propria virti.
» Dia la colpa a se stessa (1), e non a quello, che
» sta ordinalo per osservarsi » : vegga con quale soa-
vild osservano tulte le alfre piu delicale , e meno sane
di lei. Se avverlisse una monaca di qual rovinosa con-
seguenza sia il suo spirito di novita in un monastero ,
cerlamenle le recarebbe orrore il sapere, ¢ che per suo
mezzo il demonio va con picciole cose crivellando bu-
chi per entrare a stabilicvi cose peggiori, e laragio-
ne & questa (2) : il bene preslo viepe a mancare, e
le virti van perdendosi per nalural debolezza; ma per
la mala usanza il demonio fa , che s introducano; in-
trodotte , che siansi , é sicuro, che I'amor proprio si
altacea al facile , e dolce, ed in esso si ferma . Pt
orrore causar le deve il pensare al lempo avvenire, poi-

o e B B ou B @

(1) Camm., di perf. cap. 15. (2) Trattate delle visite.
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c¢hé.il tempo fa dimenticare le virti, che risplenderono
ne’ primilivi ; ed il costume introdotto per debolezza, di-
viene quasi legge , alla quale si appoggiano quanie en-
trar dovranno nel monastero. Professerassi la regola ,
non secondo lo spirito de'fondatori , ma secondo la in-
troduzione de’ costumi. Venne in testa ad una priora dei
primi monasteri miei, un’ espediente di moderare il rigor
della lana ; con una tela , che né lino fosse, né lana.
Mi ci opposi con' forlissimo zelo (1), serivendo: « Non
» apra la porta con questa invenzione alla calliva usan-
» za , che sard contro le costiluzioni ». Guardi Dio, che
manifestinsi al mondo gia poste in uso le rilassazioni di
un monastero contro il proprio islituto; onde odorinole
famiglie, che i parlatori siano sempre , e per ogni con-
dizione accessibili ; che le mitigazioni dell’ antico rigore
faccian divenire piii portabile dalle proprie figliuole la
regola ; che al voto della poverta si sian mischiali del-
tami di poter senza loro interesse , mantenersi a tulto
agio una figlia. Non si pud I idea spiegare, che formar
si deve di un monastero scaduto dalla sua regola; la
quale si sa, ma non si osserva. Fece conoscermela il
Signore (2): « Un monastero di donne con liberta di
» spirito tra di loro, e di trallo col mondo, & un passo
» per condurre all’ inferno tutte quelle, che per sola
» mondana prudenza vi entrano ; e bisogna , che il Si-
» gnore faccia particolari, e molte vocazioni, e non una,
» acciocché si salvino ». Le deve chiamare al vero spi-
rito dell’ osservanza , e guai a chi si risolve di corri-
spondere ; sara perseguitata come di spirilo singolare
contro il viver comune; d’ ond’ ¢ futto il male ? con-

(1) Lett, 55. (@) Cap. 7.
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chiudo (7) : « Tulto & perché da piceole abiluate, e non
» subito riparale trasgressioni, seadono pil monasteri ,
» ch’& cosa da piangerne ». Enlri presto in se slessa
una monaca piena di novita nell’osservanza comnne, en-
iri a ponderare molli suoi grandissimi obblighi :

Deve cambiar costume, e colle opere qualificare il ri-
paro dello scandalo infrodotto nel suo monastero , dan-
dosi tulta al vero rigore.

Deve a Dio dar conto della rovina comune col suo
mal  esempio , e piangerne in vita, prima che nell’altra;
non escira dal purgatorio fino a che non si leva il co-
stume.

Deve a chi entra dopo di lei palesar le verita della
vita , ‘che deve professare , e che quanto vedra, non &
quello , che deve.

Deve deporre ogni auforitd, colla quale siasi introdot-
o un nuovo costume , ed esaltar quella, che si conser-
va ne’suoi veri principi.

Deve nella sua comunita dichiararsi, che per sua de-
bolezza & mancata , non gia per intenzione di pregiudi-
care la sua vocazione.

(1) Trattato delle visite,
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XXXIV. DOTTRINA
Comunita , ed amicizie particolari.

SENTENZA DELLA ‘SANTA.

Le particolari amicizie , poche volte vanno ordinate ad aiu-
tarsi a pit amare Dio. Camm. di perf. cap. A.

Ss 1' amore di Dio, per lo quale si lascia nel mondo
ogni affello di sangue , e di parentela , cosi dominasse
la vita religiosa , come fu dominante nella vocazione a
prenderne lo stato , e colla sua rettitudine regolasse I'a-
mor vicendevole secondo la sua perfezione , qual’é di
aiutarsi 'una coll’altra le monache alla pit fedele osser-
vanza , a maggiormenie assicurare il cammino della vir-
ti ; ed a maniener nel suo primiero rigore la regola ;
nell’ esterno poi del convivere, scambievolmente compa-
lirsi senza zeli indiscreli , aiotarsi senza privato comodo
ne’ pesi comuni; e fare a gara nell' umiliarsi per la pace
di tatte ; sarebbe ogni monastero un paradiso ; ed in
esso il vero amore di Dio renderebbe santissimo I'amo-
re del prossimo , senza quelle fazioni, e partiti, dai
quali (1) « vengono le rilassazioni delle regole , e del-
» I osservanza , e chi ama per genio, non per virtl,
» va molto fuora dallo spirito religioso. Oh Dio! quan-
» te ragazzerie (2) veggonsi ne’ monasteri nel palesare
» I affetto dell’ une coll’altre con fanciullagini di paro-
» le, com’ & dire : vila mia, anima mia, ben mio.
» Parole son queste , da usare col solo divino sposo

e

(1) Camm. di perf. cap. 4. (2) Ivis 2%
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» Gesli, con cui lanto avele da stare, e firaltare da
» sola a solo » ; e sua Maesla lo soffrisce , se ne con-
lenta , e se ne compiace. Si avanzano poi alle opere,
in desiderar di avere per regalare I amica, e questo
con inquiele sollecitudini, e mancanze di poverla; cer-
car lempo di parlar seco , ed allor trasgredire le proi-
_bizioni_delle regole in tempi, ed ore vielale ; sentir tan-
fo I' aggravio di un’ amica, che pin dilei se ne dichiari
offesa con pregiudizio della carila, e della pace comune:
« Misero quel monastero (7) , ove entra questo amor
» disordinato, e lo fa divenire un’inferno». Mi avan-
zo a rifletlere sull’ ammirazione , che danno a tulla la
comunita quesli attaccamenti di' amicizia (2): ¢« Quans
» tunque vi sia quello spirito, che era tra san Girola-
» mo e santa Paola, indirizzato alla maggior perfezio-
» ne dell’ evangelico spirito , libero il loro affetlo non
» fu dalla mormorazione di Roma » : quanto sara pitt
ragionevole la maraviglia nel vedersi in comunita cerfe
inseparabili compagnie in ogni tempo, e luogo della vi«
fa religiosa ; certe affellature di simiglianza nel iratta-
re, e nel vestire ; certe impegnate difese per 1" amica
assente , le quali non si osservano pel prossimo, anche
assente nelle mormorazioni, e combricole : ¢« Son tutte re-
ti, che tende il demonioin anime, le quali alla grossa
traltano di piacere a Dio; e son nel pericolo , che si
froveranno prese , e legate di maniera , che non si
Ppolranno aiulare (3). Non consentiamo, che la nosira
volonta sia schiava di altre , se non di quel solo, che
ci compro col suo sangue ». Per liberarci, dalla schia-

v e e

(1) Camm. di perf. cap. 4. (2) Trattato del visitare
(3) Camm. di perf. cap, 4.
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vita delle leggi nell’ amore mondano, il Signore ci chia-
md ad amare secondo la liberta dello spirito, che co-
munica all’ anime interamente a lai consacrate. Che or-
rore ! vedere un’ anima vilmente attaccala ad amare se-
condo lo genio di una passione, quale sebbene onesta,
e lecita ne' monasteri , essendo perd disordinata nel mo-
do, basta per non farla essere interamente di Dio, basta
per azzopparla mel cammino della perfezione, basta per
non farle goder quella pace , che si ha dalla carita nel-
I' ordine suo (7). Una delle cose , che ha la liberta di
gpirito & il trovar Dio in tatle le cose , e poler senza
impedimento pensare a lui ; il restante & soggezione di
spirito, e lega I' anima, perché non cresca. Non si tro-
va Iddio negl' impegni disordinati per una particolare a-
micizia ; non si pensa liberamente a lui nelle inquiele
sollecitudini del corrispondere con fedelta a chi parzial-
mente si ama ;" non cresce un’ anima ne’ gradi della per-
fezione , secondo il suo obbligo, crescendo in leile po-
co regolate affezioni. Qual miscrabile stato & quello di
una religiosa pel vivere a genio di altre, in ogni opera
buona combaltere colla propria coscienza , e non esser
padrona di se , amando col vero amor di Dio? Faccia
questi conli con se:

Fo assai a porfare il peso de’ miei travagli, non de-
vo caricarmi |"altrui senz' alenn merito avanti a Dio.

Mi sono legata ad una particolare amicizia ; voglio
amare senza adulare i capricci di quella , che amo.

Voglio moderare la lingua di espressive , che accen-

dono il fuoco, e parlare in modo , che non abbia a
pealirmene.

(1) Fondaz. seat. 107,
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Particolarita , che offender possono il comune , non
voglio usarle , acciocché non mi renda odiosa per ri-
guardo altrui. .

Voglio esser pronta ad ogni occasione di distaceo, e

senza improprieta procurarla per riacquistare la mia
liberta.

AXXV. DOTTRINA

In comunita zelar prima se medesima.

SENTENZA DELLA SANTA.

Col zeln disordinato , puo U anima perder la pace propria ,
e disturbare quella delle altrec Mansion. 1. cap. 2

Laaﬂ'etto di una particolare amicizia, sebbene non pud
esser a meno (7), « essendo naturale I inclinazione pin
» ad una, che ad un’ alira ; avvien molle volte , che
» ci altacchiamo al peggio, a motivo de’doni maggiori,
» e grazie naturali ». Se si procura di sostener coll'in-
clinazione la verita , e coll’ affetto I' amore della virta;
lanto per una il compatimento si avra, che per I’ altra
ne’ difetti , i quali sono inseparabili dalla nostra misera-
bile vita. Quando perd lo genio ei accieca, ed & disor-
dinato I’ amore per colei , che si ama, non sol si dis-
simula tulto ; ma tutlo ancor si approva , quantunque
manifesta conoscasi la mancanza delle virta convenevoli
allo stato religioso : quindi I'occhio , che per disordi

(1) Camm. di perf. cap. 7.
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nato amor non discerne il bene dal male, e la lingua,

che tace per non disturbar I’amicizia. Verso coloro, che
non ci si incontrano col sangue , e ne proviamo ayver-
sione di sentimento, e di tralto, abbiam tutta la inutile
perniciosa curiosita di veder cid, che non ¢i spella; e spar-
lare per solo sospelto, e per solo antigenio gratuito, e
tulto giuslificar si vuole come zelo. Per lo buon'ordine
dello zelo, deve una religiosa fissar se medesima in un
pensiero , ed & « dell’ immaginarsi ella sola, e Dio nel
» monastero ». Come puo dirsi sola con Dio quella, che
nel viver suo, nel suo operar dipende da quella, che
ama , e colliva con parlicolare riguardo ? Come sola
quella monaca , la quale si gloria di molta aderenzain
ossequio de’suoi pareri ? Come sola con Dio, se son
tutte di politici espedienti le sue condolte ? La solitudi-
ne con Dio un grande effelto & di un’ anima, che data
davvero all’ orazione , in essa attende ad esaminar 1 di-
fetli della sua vita; in essa va conoscendo in qual gra-
do & di perfezione il suo cammino ; in essa altri desi-
deri, e proponimenti non concepisce , se non quelli,
che la indirizzano a maggiormente piacere a Dio. Una
zelante ne’ monasteri, che riposa ne’ suoi capricci, si
lusinga , che non sian nolati i suoi disordini, e vuole,
che tutte s’ investano delle sue umane ragioni; non pud
questa , senza inganno del demonio ¢ invigilare (1) sopra
» ogni difetto delle proprie sorelle , e cercar di ripa-
» rarlo come una grave trasgressione dell’ osservanza ,
» o della virtd : servirh per inutilmente inquietar le al-
» {re, e se slessa: e pud il demonio trasfiguralo in
» angelo di luce introdurre gravi discordie, e pericolo-

(1) Mans. 1. cap. 2.
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» se dissensioni ». Se ella con vera umiliazione  di 8pi-
rito. apprende quai. sono abituali , ed avverliti i suoi
mancamenti , certamente scorgera di esservi molto che
imparare da allre ; se non allro la pazienza, con cui &
tollerato I indiscrelo suo zelo. L’ altro perniciosissimo
effetto , figlia mia , & I asprezza del fratlo nel religio-
so convivere. ¢ Alle monache importa molto (1), che
» quanto sono pitt sanle, tanlo siano pilt conversevoli
» colle loro sorelle, e sebben sentano pena, che i loro
» ragionamenti non siano , com’esse vorrebbero, non
» si allontanino da esse , e non le guardino con mal
» occhio , se veramente si wuol, che profittevole sia lo
» zelo ».Lo zelo con veemenza di ammonizioni impor-
tune pel tempo , e pel modo ; lo zelo dello sparlar sen-
za prudenza di qualche mancamento, ch’ ¢ nel solo suo
gindizio ; lo zelo del voler per mano della superiora ri-
parato con rigore qualche disordine , per cui basla un
semplice avviso ; non mai allro ha guadagnalo in una
comunita , se non alllizione senza emenda, e disturho
senza profitto ; lo zelo pubblico per gli altrui manca-
menli , i quali non essendo di conseguenza perniciosa
allo spirito , e decoro comune , ma fali , quali si ap-
prendono dall’ alterata fantasia delle zelanti : non altro
produce , che malvolenze , e clamorose giustificazioni
delle zelate : « il vero amore (2) del prossimo sente
» come proprio I’ alteui difelto, e lo ricuopre ». Lo zelo
dell” altrui inosservanza , meatre chi zela ¢ piena di vani
pretesti ad esentarsi dagli atti comuni, gli vuole giu-
slilicati , e venerali , non solo perch® anziana , ed in-
ferma ; ma perche occupata in oflici per ambizion pro-

(1) Camm. di perf. cap. 41. (2) Mans. 3. eap, 5.
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cacciali ; sempre ¢ riuscifo in violenze importune , ed
inquiele per chi veramente non pud. Ancorché lo zelo
sia forle nell’ opere , pensi ogn'una , che tulta la fortez-
za viene da Dio (7) , e consideri se slessa nelle sue de-
bolezze. Abbia lo zelo queste misure::

A me dispiace , che si vegli sulla mia vifa, da chi
non deve aver cura di me, cosi dispiace ad altre il mio
ingerirmi dove non deve.

Sopra il mio zelo vi & nella mia coscienza un giu-
dizio superiore d’ infallibile zelo , da cui non posso di-
[endermi.

Ancorche fosse irreprensibile la mia vita , niente mi
giova , se non ¢ con carita del mio prossimo , da Dio
comandatami.

Lo zelo, che non & per unire alire nella perfezione
delle virta , ma per confondere, e zelo di passione ,
non di carita. -

Chi zela dev’esser la pit pronla nell’ umiliarsi allo
zelo allrui , che sara pit giusto del suo.

(1) Vita cap. 3.
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XXXVI. DOTTRINA

Monaca malinconica , ¢ libera.

SENTENZA DELLA SANTA.

L’ amor malinconico ¢ tanto sollile, che si finge morto, quan-
do bisogna ; e non si conosce , fino a che non vi si pud
dare rimedio. Fondazione di Medina cap. 12.

Bmcm‘: sian varie le origini dello zelo indisereto , di
tanto danno, e disturbo nelle comunita religiose , qua-
li sono la vana presunzion' di chi zela ; imprudenza nel
modo ; poca orazione , in cui si riceva il vero lume per
amar con buon ordine ; predominio di qualche partico-
lar passione ; discernimenfo senza esperienza nel piii se-
creto fondo di una religiosa. Cagione quando meno av-
vertita , fanto irreparabile pia e quella dell’ umor ma-
linconico , da cui ella sia dominata, ed oppressa. Di
questo umore la torbida esalazione sul rendere alterate
sempre le fantasie nel cervello , e sdegnose le agitazio-
ni del cuore. Avvertisci figlia mia (7): « Sono tante le in-
» venzioni , che questo umore va procacciando per fare
» la sua volonta , ch’ & necessario andarle investigan-
» do per sapere come sopportarlo , e reggerlo, senza
» che faccia danno alle altre ». Nelle costituzioni alle
mie figlie preserissi, ordinando un’ alfentissimo accorgi-
mento , che sopra ogni condizione si riflellesse al buo-
no intelletio di chi si riceve, non per erudizione d’ inge- .
gno , ma per docilita di animo , in riguardo all’ osser-
vanza , e pace comune. ¢« Di un mio monasiero (2) pon-

—

(1) Fondaz. cap. 12. (2) Lettera 47.
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» derai la riacquistata quiete in uscir prima di profes-
» sare una novizia , che per un tal male servi d'istro-
» mento al demonio, per isconvolgerci ogni buon’ ordine».
Umor malinconico, e spirito di umilta, quando in alcune
anime si uniscono, & di gran compalimento , a vedere il
marlirio, che soffrono tra se, e se medesime; poiche lor
mancando la calma della ragione, supplisce quella della
grazia , e fan vive il lor purgatorio , per non farlo di
la dopo morte. Guardi Dio ogni monastero da certi spi-
rili di propria volonld ; in essi la prima operazion del
.demonio &, che la propria volenta si chiami melanco-
nia , per esser compalite ne’ loro frasporti ; per esser
temute ne’ loro capricei ; per esser esenli da ogni osser-
vanza ne’ loro comodi. Di qua il primo danno incomin-
cia per le anime proprie , abbandonandosi da lor mede-
sime alle proprie passioni, ed ¢ tutto rovina il viver
loro ; pensano lor danno il riliro, e pereid stimano ri-
paro , il divagamento in ogni lempo, e luogo 3 credono
lor travaglio il coro, quindi lor medicamento il parla-
torio ; I occuparsi in orazione lo temono come aggra-
vamento del male , e di qua le inabilita il demonio al
tralto inlerno : qual guadagno egli ne riporti, lo sanno
nella lor guida i confessori. Si avvanza al disturbo di
una intera comunita il demonio , o si riguardi I’ obbli-
gazione dell’' obbedire , o la carita del convivere, o la
relta economia della roba comune in quanto agli offiei.
Una monaca malinconica , scri$fft ad una priora (7), se
conosce utili le sue grida , le sue smanie , le sue so-
verchierie , e con indusiria se ne avvale in ogni occor-
renza ; il lor fralto non & mai di religiosa semplicita;

(1) Fondaz. cap. 12. 25
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si avanzano a far tollo, senza dipendere ; parlan di tut-
te , senza riserba ; cimentansi alla cieca ovunque lor
piace. Una monaca di tetro, e sdegnoso temperamento,
col suo malineonico wmore , mai non & investe degli al-
trui bisogni ; son per se i primi, e pii copiosi provve-
dimenti come inferma , che pensasi; quanto han di peso
gli offici , non ne fa propria sua croce ; le altrui fati-
che servono al solo suo titolo. Che sara di lei, quando
per suo rimedio di eterna salute, vogliasi dalla superio-
ra usar quel rigore , che conviene all"abuso della sua
liberta , raffrenando i suoi eapricei ; privandola delle in-
combenze ,' che amministra ; sequestrandola dal eomune
commercio ; e con altre claustrali penitenze a chi & con-
tumace dovute. Il dominante suo male si ‘¢ ad altra at-
taccalo, vedendosene il mollo guadagno di vincer tulto
coll' umor malinconico ; la congiura é di molle, di molte
& la difesa ; e molte sono, le quali fingonsi malinconi-
che , per formare una gerarchia di libertine. Ed ecco
il guadagno , cosi ponderai , del demonio di molte ani-
me in un monastero, col solo colore di umor malinco-
nico ; guadagna in iscompiglio la vita religiosa; guada-
gna in rilasciamento la tiepidezza di chi volontariamen-
te si & abbandonata sul male ; guadagna, che il mondo
s introduca a risanarlo con quel , che si oppone alle
stato religioso. Pensi a pericoli suoi una tal malinconica
per liberta.

Suo pericolo il grand’ adito , che di a tentazioni in
tulto aliene dal male, che patisce con molta sua colpa,
pel volontario predominio delle sue passioni.

Suo pericolo lo incallimento della coscienza, poiché vo-
lontarie le sue trasgressioni a quanto deve per lo stalo
religioso. .
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Suo pericolo il farsi capo di tuite le novitd, che per
la liberti s'introducono a difficilmente levarsi nell av-
venire.

Suo pericolo il proseguir fino alla morte nel mal co-
stume della sua vila, incominciata dal suo mal, che po-
tea riparare.

Suo pericolo I’ essere occasione colla sua malinconia,
di far perdere ad altre la lor vocazione.

XXXVil. POTTRINA

Monaca scrupolosa ineguale nelle sue opere.

SENTENZA DELLA SANTA.

Non vi angustiate , perché se I’ anima incomincia ad assue-
farsi pusillanime , & gran male per ogni cosa; passa ad
essere scrupolosa , ed eccola inabile per se , ¢ per aitri.
Camm. di perf. cap. 41.

@N.&. religiosa con sempre nella sua intenzione la volonta
di Dio, per eseguirla in tutti gli obblighi suoi, vincen-
do qualunque ripugnanza dell’ amor proprio ; tenendo
sempre ad imitazione del santo Salmista nelle sue pro-
prie mani | anima sua, per non macchiarla con un leg-
gerissimo veniale peccato avvertito ; osservando minuta-
mente la professata sua regola, senza veruno industrio-
so pretesto di frasgredirne un menomo ordine ; in fine
per la vila comune determinata ad umiliarsi con falte,
per tulle avere un fenero compatimento di carila, ed es-
sere sollecita nell’ obbedire. Un fale stabilimento di re-
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ligiosa professione quantunque, o per malinconica com-
plessione, o per fantasia troppo apprensiva , o per trop-
po timida debolezza di spirito; or vada rivangando del-
la vila passata le colpe, e le confessioni; or si abban-
doni a palpitar nelle ansie della sua eterna salute ; or
delle sue spirituali aridith vada ricercandone qualche in-
cognita origine. Quindi in ogni indifferente sua opera ,
tema di offendere lddio; in ogni diabolica soggestione
dia luogo a sospetti di volontario compiacimento; e niu-
na confessione riescale di quiete , perché la immagina-
tiva I’ offusca a non apprendere la dovuta chiarezza.
Quantunque , dicea, meni una vita sempre agitata, dub-
biosa, e perplessa , se non fa capo dal ciecamente ri-
mettersi alle due obbedienze del governo claustrale , e
dello spiritual direttore ; questa vita, & una continua
mancanza di fiducia , che aver si deve in Dio (1),
« il quale non mira alle minuzie, delle quali tanto con-
» o facciamo. QQuesta vila non serve ad altro, che con
» ischiavitudine a non far essere una persona padrona
» di se medesima nell’ operare lecito , e giusto (2). In
» fine , & una vila , nella quale molto guadagna il de-
» monio (J) a non farla perseverare nell’ orazione, e
» non farla camminare alla perfezione ». I lumi di Dio
© per evitare qualunque-picciolissimo male , o per in-
traprendere tutfo quel bene, ch’é secondo il divino be-
neplacito , non restringono , non affogano, non metto-
no in disordine un’ anima; la dilatano bensi, la con-
fortano , e la rallegrano ; e questi lumi soggeltati al-
I" autorifa di chi tiene le chiavi per aprive , e per chiu

(1} Mans. 2. ¢. 1. (2) Concetti di amor di Dio c. 2.
(3) Muns. 1. cap. 2.



197
dere (1) « devono umiliare un’ anima a non giudicare
» di se medesima. Una gran misericordia ¢ del Signo-
» re (2), per coloro , che patiscono di questo male, il
» soggellarsi a chi li governa ; perciocche consiste qui
» tulto il lor bene , a non torcere dalla ragione». Mi
ripigliera un’ anima scrupolosa ; perché dunque lo per-
melte Iddio ? Rispondo (3) : « Lo permette per liberar-
» la da altro male , e da alire cose ». Le divine con-
dolte per istabilire I’ anima mia in un totale rassegna-
mento di vila, e di volonta, furono il metterla per mol-
li anni in angustia di timori, e di dabbi; di desolazio-
ni, e di aridita ; di pene, e di afflizioni spirituali. Con
esse I’ allonland da molte inclinazioni di genio, e di
alletto nel corrispondere con fedelti a chi mi amava ;
mi slimava , e godeva del mio garbalissimo tratto. In
fondo alla caligine de’ miei scrupoli fece sentirmi una
voce : « Non voglio , che pii sia cogli uomini la tua
« conversazione , ma cogli angeli ». Non lascia il de-
monio d’ introdurre in una religiosa geniali dettami di
amicizie , e senlimenti politici di umana prudenza nel-
I’ istessa clausura del chiostro ; e fa il nemico, che ap-
prenda come riparo delle sue interne amarezze il diva-
gamento esteriore; ed affin di non andare perplessa nel-
le sue opere , le insinua una pia sciolta franchezza nel
trattare , nel parlare, e nel non apprendere come veri
pericoli quei difetti , i quali avvertitamenle commessi ,
la inducano ad ogni rilasciamento di tiepidezza. Spesso
si vede una religiosa allonlanata dall’ orazione, per non
dar pabolo, ella dice , agl’ interni suoi dubbi della vila

(1) Camm, di perf. c. 4. (2) Concetti di amor di Dio ¢, 2.
(3) Lettera 31. num. 2,
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passata, si vede una monacain liberta di un tratlo mal
considerato , acciocché si spedisca da ogni stretta mi-
sura di sue parole; avviene ¢ che passi, cosi insegnai (1),
» da uno all’altro estremo con sommo pericolo di sua
» eterna salule ». Oh quali metamorfosi in un monastero
di una monaca dopo lunghe controversie in confessionario
col direltore, vederla ingerita in tutti gli altrui affari; unire
allo serupolizzare per ogni indifferente azione , il dissi-
parsi dagli atli comuni ; nella inquietadine dell’ incerto
perdono delle colpe passale , poco temere i disordini a-
bituali della vita presente. Stabiliscasi nel vero mezzo:
di obbedienza a chi la governa, e di osservanza a’pro-
pri doveri, per non dare occasione di scandalo ad altre.

Industriarsi a conferire qualche sua volontaria passio-
ne , con ogni sincerith , e proporre I'emenda di quel ,
che conosce ; non agitandosi per quei, che non deve
sapere.

Darsi a quelle virti , le quali sono piii proprie per la
vila comune , e non andar fantasticando spiritualiti non
ricercate dalla sua regola.

Far suo divertimento le occupazioni di maggior cari-
ta, e pin umil fatica per compatimento del prossimo.

Fuggir I’ imprudenle sfogo delle angustie sue, con

persone di poca esperienza , a par di lei tentate , ed
afflitie.

—

(1) Camm. di perf. cap. 29.
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XXXVIL DOTTRINA

Monaca di belli libri, e poca compunzione.

SENTENZA DELLA SANTA.

Amicissima sono stata di buont libri , e provavo tra essi un
gran pentimento di avere offeso Iddio. Vita cap. 6.

nt. chiaro conoscimento della verita & quello, a eui un
anima scrupolosa deve indirizzare la sua orazione, ed &
quello , in cui fermar deve I industria de’ suoi pensie-
ri, perch® una essendo la veriti, si rendera non solo
facile , ma anche ordinato 1" osservarla. Pereid consi-
gliava alle mie figlie (7): « Cammini la veriti ne'vostri
» cuori, e vedrete chiaramente a che siamo obbligate ».

In molte maniere comunica Iddio ad un’ anima la ve-
rita ; ora internamente colla sua luce nell’ orazione, pur-
ché ci vada con spirito di umilth a non pretendere al-
tro , se non il maggior conoscimento della sua volon-
ta , e della nostra miseria. La comunica per mezzo dei
suoi ministri, e servi colla viva lor voce , non volendo
da loro altro sapere, che la verita contro le proprie
passioni , e contro le mondane bugie. La comunica per
mezzo de’ buoni libri , scegliendo quelli, da’ quali si ap-
prenda la verita della perfezione. La prima rete del de-
monio tessula contro di me, fu la lettura de’ libri di
romanzo , ¢ di cavalleria , in essi la sagacita del mio
ingegno ritrovo tulto il pabolo pel sapere ben discorre-
re in quel poco tempo, in eni mi piaceva il conversa-
e appena perd, che vestita dell’abito religioso mi die-

(1) Camm, di perf. sent. 169,
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di con fullo sforzo all' esercizio della santa orazione, ri-
pigliai la lettura di quelli , da’ quali nella tenera eta di
selte anni riconobbi I' eroico desiderio di andarne a mo-
riv marfire , ed altro linguaggio il mio non era, se non-
del mai,; e del sempre uell’abisso dell’eternita. Una mo-
naca nell’ obbligo d’ incamminarsi alla perfezione, quali
sentimenti polra ritrarre da libri tealrali , e poctici; da
libri politici , e di mondani avvenimenti ; da libri di
profane nolizie, e di secolaresche scienze ? Cerlamente,
che il parlar di Dio, e di spirito nelle adunanze reli-
giose ; il discorrere circa la perizia delle virli, e della
perfezione ; 1" infervorarsi a vicenda con racconti spiri-
tuali sulle vile de’Santi, tanto li sard dineia, e di nau-
sea , che vanamente volendo far vedersi ben culta, ed
eradita , prenderd a scherno, e deriso I'altrui semplice,
e divolo ragionamento ; giugne la vanita a quello, che

in una delle mie lettere , qual'¢ la 55 scrissi alle mie
~ monache di Sivigliat ¢ Dio liberi le mie figlie dal pre-
» sumere di latino ; assai pia mi piace il presumere di
» esser semplici , che reltoriche , non ayvenga mai tra
» di loro 5. Gid inoltratami dentro il mistico cielo del-
I' orazione , principiai nell’ addestrarmi al volo di patie
con allegrezza , leggendo i morali di S. Gregorio ; per
rassodare ogni mio disinganno , le confessioni di S. A-
gostino 5 per risolvermi allo stato monastico , I' epistole
di S. Girolamo. Per introdurmi nel cielo interno dell’a-
nima propria mediante I’orazione , amai quei libri , dai
quali apprendessi lo stalo della mia coscienza ; quelli,
che mi scoprivano | origine della mia aridita; quelli, che
all’ esercizio piu facile pel totale raccoglimento m’ illumi-
navano ; e quando mi furon vietati, per non confonder-
ini, offersesi il divino mio Sposo per consolarne la pena
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ad esser mio vivo libro , V' umiliata , e travagliata uma-
nita del mio Gesi. Di me dir si pud, che lo ingoiassi
a pari di Daniele, e dell'evangelista Giovanni ;. poiché
ogni altezza di spirito , ogni favorita comunicazione di
lumi , e di doni, in ogni sublimita di contemplazione
mio inseparabile libro fu il Crocefisso mio sposo. Mio
giustissimo zelo percio fu dell’ incaricare alle mie disce-
pole , e figlie dal cielo , esorfandole , che la loro lettu-
ra di altro libro non fosse , fuorché del catechismo , e
della cristiana dolirina sul gran motivo, che la sempli
cita dello spirito nel meditare , ¢ la sola, cui Dio si
comunica con tutt'i tesori della sua sapienza. Zelarei pur
ora in moltissimi monasteri la vana erudizione de’ libri
di straniero idioma , e di profane novelle ; ma se non
sono io, che zelo ; lo fa [ddio nell intimo della coscien-
za , scorger facendo a molte anime , che l'aridita , la
dissipazion de’pensieri, e la incoslanza nell’esercizio di
orazione , vien tulla dal mal ‘impiegato ingegno nelle
scienze terrene. Del suo umile ingegno si glorid il santo
re Davide ; percid nelle potenze divine introdotto, per-
cheé senza la vanita delle belle letlere.

Gloria & di una religiosa la perizia de’claustrali isti-
tati , e la lettura della sua regola per sempee rinnovar
di essa !'esalta osservanza.

Gloria sia sua , il mosirarsi intesa di quei libri , che
sono di pia verace compunzione , ed emenda de’ propri
costumi.

Gloria sia di una monaca l'intendimento non per le
quistioni della sacra Scriltura, ma per la verith in essa
per man di Dio scolpita. '

26
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XXXIX. DOTTRINA

Monaca di vero impegno ad aver buon direttore.
SENTENZA DELLA SANTA.

Benché il confessore mi travagliasse , ed aﬂhggesw y dilutto
jo aveva necessild , per avere io una volonld poco morli-
ficata, ed arrendevole. Vita cap. 26.

an:nno vivo qual fu per I'anima mia, il divino mio spo-
so Gesi ad apprenderne le piii profittevoli verita, le fu
di un'abbondantissima influenza di lumi per illuminarla,
mcoraggirla e fermarla nel sublimissimo cammino, che
mlraprcsa della perfemne , volle, che alla vivacita delle
interne comunicazioni , si accoppiasse quella di una vo-
ce , la quale si uniformasse alla luce della sua sapien-
za per MeZz0 de diretlori. Quanli ne ebbi gia incammi-
nata nella via dello spirito dagl'incliti Ordini di S. Deo-

menico , di 8. Ignazio , di spiritualissimi preti,, e di
esperlissimi ecclesiaslici 3 tutli allora mi furon pin cnr:i,
quando con piii rigore mi esaminavano, quando a mag-
gior sottigliezza di virta mi conducevano , e quando a-
mavan di sentire pin i difetti miei, che i favori, ¢o qua-
li era da Dio ricolmata. De’ primi miei confessori, il gran
danno (1), che mi recarono fu il non farmi apprendere qua-
li erano pencolase le prime mie debolezze : « E eredo,
» che permellesse Dio per i miei peccali , che s'ingan-
» nassero essi, ingannassero me, ed altre io ingannassi
» eon dir loro il medesimo, ch’ era stalo detlo a me »:
Dio guardi una monaca da un confessore di qualche

(1) Vita cap. 5.
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larghezza nelle dolirive , a non far , che concepiscano
la vera perfezion dello stato, a cui sono obbligate , e
che poco faccian conto di quelle virtii , alle quali essa
¢ tenuta , stando nel chiostro , e necessarie non erano
per lei, stando nel mondo ; la virtit dell’ umiltd in pa-
tire , e tacere ; in essere incolpata , e non difendersi;
in esser la prima a cedere , e né mai sollecita a pren-
dere brighe. La virta dell' obbedire non mai ripuguaudo;
soﬂgcttme il proprio comodo alla regola , senza i pre-
testi pia leciti ; umiliare alla vita comune la proprm ra-
gione ; la virti: della carith senza particolari amicizie ,
senza propri inleressi , senza novila di abusi; la virli
di un' estremo ritiro da quanti le fornano dal mondo
parenti , amici , ed interessali ; la virta in fine di un
tolale abbandono di se alla provvidenza divina per gli
obblighi della poverta ; alla volonta divina , per gli e-
sterni , ed inlerni travaglli; alle disposizioni divine a
viver privatamenle , senza impegni di ambizione. Feli-
cissimo stato di una monaca slabilito con guida si san-
fa, e nell' impegno di mon cambiarla, e non passar da
una man rigorosa ad un’ altra , che si uniformi al suo
genio. Di me racconto (r) : ¢« Avea io un conlfessore,
che mi morlificava , mi aflliggea, ¢ davami gran ira-
vaglio , e fu quello , che plu mi giovo : I' amavo as-
sai , ma molle tentazioni mi spingevano a lasciarlo ,
parendomi , che quelle afflizioni mi disturbassero dal-
I” orazione ; mi disse il Signore , che non era vero
obbedire , se non slava risoluta a palire ; conoscendo
nel confessore , che tull’i ragionameuli sono indiriz-
zali al waggior profitto dell’ anima , senz’ alcuna va-

z;l:lt:ztdu'ab

(1) Camm, di perf. eap. #.
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» mila (1) 5 non diano orecchio al demonio , che tenta
» a lasciarlo ». Qual profitto immaginar si pud in una
monaca , la quale mal soddisfatta di un direttore , da
lei stimato seccante nel pretender minuzie di perfezione;
non condiscendente a conferenze di ciarle ; né mai tol-
lerante d’ inutili lungherie ; 0 se ne soltragga per allrui
consulle pin andanti ; per un temperamento di spiritual
galanteria , che provi in qualche altro ; per vedersi da
qualche allro piti compatita : qual profitto immaginar si
puo in una monaca per le sue furtive confessioni , per
le sue ripugnanze a non viver con tanlo rigore, e per
una monastica ipocrisia a veder creduti i suoi fantasti-
ci spirituali diletti, e favori? Il demonio fara , che in-
contrandosi di genio, s'incontrino anche di affetto con
mulue manifestazioni di sentimento. Devo consigliare a
non temer |’ affetio per un direttor rigoroso; come di
un’ infernal pericolo un risoluto distaccamento da chi
solo pasce , e non sforza (2), ¢« ancorché se ne senta-
» no pene di morte ». Oh quanto il demonio, e per
quante vie s"introduce a disviare un’anima, e che nel-
I’ uno , e nell’ altra, alltro disegno non siavi, se non di assi-
curare |a verita della perfezione , se i divini favori son
cerli ; se le opere vanno con reltitudine, e le virta van
sempre crescendo. Il Signore illumina uno a ben con-
sigliare , ed ordinare ; assiste all’ altra con dolcissima
pace nell' obbedire : fedel'¢ Iddio alla lor fedelta. Tutte
esperienze da me provate in lante vicende della mia vita.

Sperimenli una monaca ad amar ne’ diretlori la ve-
rita in tutto il rigore , sara di poco tempo la sua affli-
zione , e ripugnanza.

———

(1) Mans. 6. cap. 9. (2) Camm. di perf. cap. 5.
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Sperimenti di uniformarsi ella al sentimento del diret-
tore, sebbene opposto al suo naturale ; vedrassi presto
approfittata senza suo stento nella via della perfezione.

Sperimenti la chiarezza del manifestar le proprie man-
eanze con ogni sincerith; non vi si mischiera il demo-
nio a pervertirne |'unione. ,

Sperimenti la moderazione del contentarsi di quella
guida , ch’ & sol necessaria , cosi sarhd sempre ordinato
il vicendevole affetto.

Sperimenti a ricever pit le proibizioni , che le con-
nivenze, ne reslerd con pil merito, ¢ con pii sicurezza.

AL. DOTTRINA

Monaca di frequente comunione, e rara emenda.

SENTENZA DELLA SANTA.

Chi spesso si comuniea conviene , che ben conosca la sua in-
degnitd , e non vi vada per propria volontd , ma per ob-
bedienza. Fondazione di Medina pag. 47.

E.Is proibizioni, per le quali suole aflliggersi una mo-
naca spirituale , e restare mal soddisfatta del suo diret-
tore , son quelle della comunione non cosi frequente ,
come vorrebbesi da alcuna per sol motivo di spirituale
competenza con altre, dal cui confronto nello spesso co-
municarsi non vuol essere traltata da meno , con poco
umile discernimento di se medesima. Pensar non ardi-
s¢o in monasleri , una gara lanto disordinata, doven-
dosi in tutli ; quella prudentissima economia osservare,
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che ne' miei stabilii, determinando nelle mie costituzio-
ui (1) le giornate per tulla la comunita. Poteva imma-
ginar nelle mie figlie i medesimi miei ardentissimi de-
siderl a spesso , e quotidianamente comunicarsi; poiche
in esse assai ben chiaramente scorgevasi la purita della
vita , I eroico distacco da ogni affezione lerrena , ed il
soavissimo contento del viver povere nella sazieth dei spi-
rituali diletti. Le regolai co’ propri umilissimi sperimenti
dell’ arricciarmi i capelli , in ogni comunione (2), e se-
condo T avviso , che dal Signore mi fu manifestato, di-
cendomi : « Vedi questa palla &’ oro? Quando ti co-
» mnoscerai cosi , allora potrai con qualche sicurezza ri-
» cevermi ». Le regolai, che chi per troppa ansia di
desideri vi si accosta , guardi I’ obbedienza del direlto-
re, allorché la proibisce , come un'espediente di prov-
videnza sovrana del cedere al maggior rispello, ed ono-
re di Dio, che al proprio diletto. Quali ansie uguali
alle mie pud vanlare una monaca, la quale non vi va
disposta come io; tanlo, che spiccavasi la consacrala
pacticola dalle wani del sacerdote alla mia bocca, con-
fermando colle sue sollecitudini le ansie della mia ani-
ma a riceverlo ; liquefacevasi per tutto il mio corpo il
sacramentato Sangue, per sollevarmi da’miei travagli spi-
rituali , e corporali; con una comunione lanto mi con-
fortava, che mi si toglicva ogni timore , ed ogni dub-
bio delle mie opere. Nel racconto della sopraddetta fon-
dazione riferisco la moderazion di me stessa al divino
mio Sposo, sacrificando per obbedienza ogni-diletto, che
gnslalo avrei comunicandomi. L enfvar in me slessa,
considerando il mio demerito, era un’ entrar nella tran-

(1) Cap. 6. (2) Vite cap, 34.
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quillissima pace dell’ uniformita col divino volere, con-
tentandomi della spiritnal comunione , consigliata alle
mie figlie (7) sulla sperimental sicurezza delle tante ma-
niere , colle quali comunica Iddio le sue grazie alle a-
nime , in un continuo, e degno apparecchio disposte per
riceverlo nel santissimo Sacramenlo ; ed & molto chiaro
il profitlo , che se ne ricava. Il profitto, che in me ve-
deva , era, che (2) in accostandomi a questo fnoco del
santissimo Sacramento , pare, che si consumi I' uomo
vecchio dalle mancanze , tiepidezza, e miserie, a guisa
di una fenice , la quale dopo di essersi abbruciata, dal-
la medesima sua cenere esce un’ alira ; cosi I'anima qna-
si rinnovata , rimane un’altra con differenti desideri, e
fortezza, di maniera, che non pare quella di prima, ma
con nuova purith cammina per la via del Signore. Mi fu
dal divino Sposo , e Maestro approvato il pensiero, dicen~
domi: « Buona comparazione hai tu troyata, gnarda non
» dimenticartene , e procura divenir sempre migliore ».
Tra gli augelli ove sia, e qual sia la condizione del-
la fenice , non vi & chi lo sappia. Tralle anime a Dio
consacrate , pud ben vedersi, e conoscersi in verila
I' ammirabile rinnovamento di spirilo in una monaca a-
bitualmente industriosa a ben prepararsi per la comumio-
ne, cominciando da’ sensi esteriori il degno apparecchio
di silenzio nella lingua , di raccoglimento negli occhi ,
e di ritiro da ogni curiosita nell’ orecchio. Mansueta pe-
corella nell’ obbedire , semplice colomba mel conversare,
ed aquila veloce nell’ osservanza. Alle brame di comuni-
carsi , uniscansi le mortificazioni opportune, le opere di
umiltd , e pazienza ; le pratiche della carita , e della

(1) Camm. di perf. cap. 35. (2) Tvi,
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vera divozione. Come & infinita la virth del sanlissimo
Sacramento ; cosi & inlerminabile in questa vita il cam-
mino della perfezione , e non mai bastevolmente soddi-
sfansi 1 nostri obblighi. « Se una sola comunione , io
» dissi (1), basta a farci santi, quanto pia tante ». Po-
tra dirsi rinnovala fenice una monaca dopo la comunio-
ne , inseparabile da’ suoi attacchi, indomila ne’ suoi
puntigli, inosservante ne’ suoi doveri? Entri al giudizio
di se medesima con quesle verila :

Di ogni comunione dovrd dar conto a Dio, come di
mal corrisposte misericordie per la mia eferna salute.

Quale abbia da essere I ullima mia comunione, dopo
la quale non mi restera pia tempo da emendare , e mi-
gliorar la mia vita.

Se ad ogni comunione porfo sempre i mancamenti
medesimi , i miei proponimenti mi serviranno di gran
tormento nella morte.

Chi vado a ricevere cosi spesso , ¢ un giudice d ine
fallibile conoscimento, che discerne la mia disposizione,
e la mia fedelta.

" Devo ‘anche alla mia comunita il {rutto della buona
comunione , col cambiamento del mio naturale , e del
mio costume.

(1) Conceati di amor di Dio cap. 5
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NL. DOTTRINA .

Monaca obbediente secondo la propria ragione.

SENTENZA DELLA SANTA.

Per la quicte propria, e comune , giova grandemente la sem-
plicita della perfeua obbedienza. Nel Traftato di visitare,
pag. 21.

SE la divina Maesta per ogni sacrificio di onor suo,
unito a quello della nostra volonth in mano dell’ obbe-
dienza , offerisce ogni tesoro delle sue grazie nel sans
tissimo Sacramento ad un’ anima , che vi si accosta per
solo comando dell’ obbedienza ; manifesta il vero adems
pimento della sua volonta nell’ esercizio di questa virtu.
Concepir non seppi altro cammino di maggior sicurezza
in tutti gli stali, e massime in quello della religione,
che il totale rassegnamento della propria volonta alle
spirito dell’ obbedienza. « Non so (7) , come si stia nel
» monastero ». So , che dalla union favorita con Dio
di empili , estasi, e rafli , tanto fui esperta, poiché mi
insegno a spiegarne le maniere , le circostanze , e le
allezze ; union di mollo sospello, e pericolo stimai quel-
la , che restavasi in solo guslo, e dilelto , senza lo spi-
rito della propria annegazione con un sacrificio perfetto
di obhedienza : ¢ Non consiste la perfezione in godere (2),
» ma in fare la divina volonta , eseguendo non quello ,
» che vogliamo , ma quello, che ci & comandato, sul-
» la cerlezza , che si ha dalla fede , esser suoi coman-
» di quelli, che si ricevono da chi governa la nostra

(1) Camm, di perf. cap. 18. (2) Tvi. 27
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» vita , e dirige I' anima nostra ». Le prime anime,
delle quali formai il vero carallere nella perfezione re-
ligiosa , non furon quelle , che stimavan perfetto il lor
modo di vivere in vario, e continuo rigore di penilen-
za ; non furon quelle ; che nella tranquillita della pace
libera da ogni occasion di travaglio , slimavansi gia ar-
rivate alla perfezione. Di tutte formai il vero discerni-
mento , e scandaglio sopra me stessa , allorché ~slanca
di piin trattare con persone di vari slali, e condizioni
mi querelai col mio Sposo , di non poter goderne da
sola a solo I intima conversazione : molli, e gran tra-
vagli mi costd il pensiero delle fondazioni (7). « Ma
» perché furon tutte per sola obbedienza , gli do per
» bene impiegali ». Invidiavo la penitenza di una per-
sona ; dissemi il Signore (2) : « Pia delle penitenze ,
che ella fa , mi piace la tua obbedienza. Desideravo
atlendere , ed eseguire gli obblighi della mia voca-
zione , con pia perfezione , e clausura ; di tal ma-
niera perd lo desideravo, che sel obbedienza mi offe-
riva una cosa di maggior gusto, e servizio di Dio,
tutto prontamente lasciavo , lasciando la mia soddi-
» sfazione-per la sua volonth ». 1l vero sacrificio della
propria volonth & il soggellarla col proprio intelletto (F).
Aspettar di soggettarla colle buone ragioni , & un non
finir mai ; dobbiamo schiettamente impiegarla tutla in
Dio coll’ intelletto , e riflettere al quanto il demonio o-
pera colla noslra sensualita per farci torcere dalla vera
ragione. Con quelle anime piit egli lavora , le quali per
volo si son consacrate a Dio, rinunziando ad ogni pro-

¥ B 8 8 5 o

(1) Fondaz. cap. 51. ¢ 35.

(2) Addizioni alla vita.
(3) Camm, dv perf, cap. 18, :
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prio volere , e giudizio , e si eredon molle essere ob-
bedienti nella prontezza dell’ eseguire cio che s’ incontra
col nosiro comodo e genio , come sarebbe negli uffici
del molto amministrare , negl’ impieghi del molto com-
parire , e negli espedienti del molto manifestare il pro-
prio talenlo. La vera obbedienza si moslra mollo nel-
I' egual soggetlarsi pel dolee, e per I'amaro. Quella mo-
naca , che mal volentieri si arrende alle occupazioni di
fatica senza compatimento , di piu nascondimento nella
comunita , e di piu lavoro senza (raffico; non si tenga
per vera obbediente , perché non ha la intenzione pel
solo divin beneplacito , che esser deve I' unico fermine
dell’ obbedienza. M’ innalzo, al piu soltile ch’e dell'oh-
bedienza , non dislinguendo nell’ autorita, la persona che
comanda ; venerarla bensi con pralico rassegnamento di
fede , qual veramente sta in luogo di Die. Dir voglio,
che non si riguardi alla condizione del sangue , alla
scarsezza delle doti naturali , e molto pin alla privata
alienazione dello genio proprio. Non si deve dispulare
nell’ obbedire , conchiudo (7), ma semplicemente arren-
derei a quello , che ci & comandato. Scorga in se me-
desima una monaca la sua obbedienza.

Se in ogni lempo obbedisce , perché I'obbedienza de-
vesi osservare con Cristo fino alla morfe, e non vi &
eth , che possa esentarcene.

Se in ogni modo obbedisce , non proponendo patti ;
e condizioni , colle quali sia riconoscinla I’ obbedienza.

Se per la sua obbedienza , ne venga qualche bene
comune , cedendo alle proprie ragioni, benché giuste nel-
Iapparenza.

(1) Mans. 3. cap. 2.
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Se nell'obbedire nasconde le proprie ripugnanze , ed
accompagna all’ obbedienza la ilarita del volio , e delle
parole.

Se obbedisce fino a che il Signore disponga altrimen-
ti della sua persona , dovendo pensare , che non & pa-
drona di se medesima.

XLII. DOTTRINA

Monaca povera per voto , ma non di spirito.
SENTENZA DELLA SANTA,

Deliberiamo di esser povere , ma molte volte ritorniamo ad
aver pensiero , che non. ¢i manchi non solo il necessario,
ma anche il superfluo. Vita cap. 75.

EFFETTO di una vivissima fede & la virth dell’ obbedien-
za in un fotale , e sincero rassegnamento della propria
volonta a quella di Dio, fermamente credendo fedelissi-
ma la provvidenza sua sopra di chi pensa, non esser
pi padrona di se, ma viver senza proprio inleresse nel
sovrano dominio del suo divino Signore. Con questa fe-
de quietissima vissi sempre secondo lo spirito della fidu-
cia in Dio. « Mi trovo con una fede tanto grande, che
» Dio non pud mancare a chi lo serve, e che non sian
» mai per mancare in alcun fempo le sue parole, onde
» non posso pensare ad allro , che ad esser povera, né
» posso temere (1) ». Lo spirito della poverta fu sempre

e e

(1) Relazione della vita,



213
I’ appoggio , in cni riposava io senza sollecitudini. Lo
spirito della poverta fu sempre il principio delle mie fon
dazioni. Lo spmlo della poverta fu il continuo legame
dell’interna mia unione con Dio , perché impresso por-
tava nel mio pensiero, I'avermi tante volte detto il Si-
gnore : ¢ Quando mai ti ho mancato : di che temi? non
» sai , che io sono onmipotente. Servimi tu, e lascia
» ogni pensiero in me ». Grandissimo combaltimento per
me [u I'opposto consiglio di alcuni diretlori, a non fon-
dar senza entrata il primo de’miei monasteri ; io perd
fondata negli evangelici consigli del divino mio Sposo,
mi opposi determinala a non avvalermi della loro teolo-
gia , e solo in questa determinazione di spirito ebbi, ed
accolsi il consiglio del santo Fra Pietro & Alcantara ,
che non approvando I'aver dimandato parere a teologi,
serisse : « Basta sapere il gusto, e 'ordine del nostro
» padrone Gesi ; il consigliarci con altri , che con lui,
» & per poca fede , che abbiamo in lui ». Con chi con-
siglia una monaca le industrie dell’ accumulare , le sol-
lecitadini del molto possedere, per comparire non qua-
I'¢ nel monastero , ma qual fu nel mondo lasciato; le
afllizioni del non vivere secondo le leggi del amor pro-
prio. Il consigliarsi cosi, non & collo spirito della vera
speranza ; poiché obbedienza , e povertd furono i due
principi della mia istituita religione ; non ¢ collo spirito
della propria vocazione , la qual fu di rinunzia a tuit’i
terreni interessi ; non & collo spirito dell’ orazione , la
quale se non & meditando la vita , la dottrina, e la leg-
ge di Gesi Cristo; spirito di orazione esser non puod ,
che conduca alla dovuta perfezione lo stato religioso. Di
me medesima riferisco nella mia vita (1) : ¢ Per espe-

(1) Relazione num, 38.
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» rienza ho provalo , che se alle volle tedeva cose su-
» perflue , non poleva raccogliermi, se non le levavay;
eon altre mie monache cambiavo gli abiti; la pagliaera
il solo provvedimento de’ miei viaggi ; e tolla avrei dal-
la eella ogn’immagine un poco espressiva , se il Signo-
re non me ne avesse proibito il distacco (7). Mandar
potrei il comune sposo Gesit a visilar la stanza di qual-
che moderna sua sposa , con secolareschi adornamenti
abbigliata ; con comodi in lulto mondani a suo agio ;
con abili di straordinaria vicenda per comparire senza
religiosa semplicita. Non troverebbe sola arma , ed in-
segna la poverta dovula secondo il suo insegnamento (2).
Nel viver claustrale le visite delle interne avidith , che
[ar mon cessa il gloriosissimo sposo Gesu nel cuore , e
nello spirilo di una monaca sua sposa , son quelle, che
dovrebbero farla tremare nel conlinuo conversar con lui
per mezzo dell’orazione, e nella frequenza de’sacramen-
ti a conlusione dello sregolalo suo vivere , non secondo
la sua professione , ed a rimprovero dell’esterne sue ma-
niere, pel troppo industriarsi con pernicioso scandalo del-
la sua comunila , a veduta de’disordini , ed abusi, che
introduce. Ma a queste visile oppongonsile irragionevo-
li sue condolte di errori, deplorale da me (). « Si @
» giurala con volo la poverta ; quanli aggiramenti per
» non osservarla col vero suo spirito » ! Sembra ad una
monaca , che lo andar rappezzata, sia novita ; sembra
ragione il viver comoda pec servire Iddio , e che Dio
vuole il sostentar la vila oltre la provvidenza comune.
Quello , che ho , lo tengo perché non posso farne di
meno. Non & povera, e si conosce nelle mani, se riceve
volentieri quello, che non possiede § se le par che nien-

(1) Yita c.24.  (2) Carum, di perf. c. 2. (3) lvi 550 35.
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{e 1"avanzi, e nienfe sia superfluo ; se ha cura di lener
sempre qualche cosa serbala; I'abilo grosso ben lo cam-
bia col fino, e tien per giusto il provvedere, ed il ven-
dere pel maggior comodo di qualche infermita, che puo
venire ; son fulle ragioni suggerite dal demonio (trasfi-
gurato in angelo di luce. Posso , figlia , parlar cosi,
perch® con questo spirito mi sposai con Gesi Crislo, e
‘posso avverlirti, che in comunila a confronto delle ve-
re povere hete, e contenle della sola vila comune, senza
sollecitudini di viver piit olire di quello , che han pro-
fessato.

Con suoi parenti importuna , se oltre lo stabilito li-
vello , non ne riscuole continui soyvenimenti , pia in-
tollerabile che se fosse in lor casa.

Col mondo in quanto alla legge delle sue .industrie,
vergognandosi , che le abbia per povere, e che non
entri in gara delle sue comparse.

Con Dio, a cui le sue preghiere son sempre per tut-
to il temporale , la cui mancanza la rende mfcdele al
suoi obblighi nell’ osservanza.

In morte , allorché deve lasciare il mal posseduto , e
pi de’ debili di coscienza , piange quelli della sua vila
non regolata secondo il suo slalo.

“Brse



216

XLII. DPOTTRINA

Prelate di solo titolo.

SENTENZA DELLA SANTA.

Chi governa , consideri, che non ¢ in quel luogo , perché e-
ligga ella 4l cammino, ma che guidi secondo la regola, ¢
costituzioni, Fondazioni sent. 550.

En gran verita di Dio rivelalami per manifestarla a
chi cercod le mie orazioni , se dovea accellare una pre«
latura , fu questa, che dicessegli (1) « quando conosce-
» ra , che la vera signoria & il non possedere cosa ve-
» runa, allora la potra accellare, ma non desiderarla,
» né procurarla ». Da questo gran lume io illustrata
per solo ordine del divino mio Sposo , mi soggetlai ad
accellare il priorato del monaslero , onde era uscita; lo
piangea come un peso di grandissima croce , e dovea
ben piacermi il titolo , vedendomi desiderala da quelle,
che mi avean prima fanto odiata, per essermi separata
dalla mitigazione del primilivo istituto. Ne acceltai, dal
divino aiulo incoraggita il pesantissimo incarico, come
hassi dal capo quarto delle mie fondazioni. Vi andai, e
I' impossessarmi del titolo , fu un rassegnarmi alla ser-
vili, e pace comune ; dal luogo, che occupai a prese-
dere , offersi ogni mio stento pel sollievo di tutte ; il
ministero , e governo della roba comune, non lo cam-
biai dal povero penilente mio vivere. La verita della
croce accellata da me , se dominasse mnell’ animo, e nel-
lo spirito di tutte le monache ; I'obhedienza, e la po-

(1) Vita cap. 26.
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vertia, che professasi ne’ monasleri , non in combatli-
mento riuscirebbe la fede nell’ obbedire ; né in malcon-
tento susurro il vivere in povertd ; sarebbero altrallive
di amore le disposizioni del governare, e tornerebbe in
delizia 1' economia del vivere monastico: queste son del-
la croce prelatizia le due braceia, nelle quali s” inchioda
una prelata , a capo lenendone il titolo senza ostentar-
lo. Corrispondenti alle due braccia della sua eroce una
prelata due virta posseder deve inseparabili dal suo of-
ficio (1) : « Mortificazione , ed umilla ». Per la morti-
ficazione , con lal discrelezza imposi ad una priora nel-
la 54 delle mie leltere , di dover esser lale, che non
si abbandoni cosi nello spirito di essa, onde per ira-
scaraggine della sua salute , non possa assistere all' os-
servanza del coro, importando assai molto, che dall’a-
verla ogni giorno presenle le suddile ; non si trascuri-
no dal frequentarla con ogni possibile fedeltd. In tutto
il resto, volendo nelle costituzioni , qual madre ogni
superiora , inlesi di incaricare al governo la tenerezza
per tutle, la dimenticanza per se. Il trattar non da fi-
glie, ma da vassalle, e serve , le suddite , sarebbe un -
esporle al pericolo di viver da disperale , anzi al peri-
eolo di cercar dal mondo il loro sollievo ; quindi la ri-
lassatezza nell’ osservanza de’ voti ; quindi lo scadimento
di solitudine, e diorazione ; quindisenza umiliazione lo
spirito dell'obbedienza. Passo ad esagerare, ed insegnare
nella 56 delle mie letlere il vero spirito dell’ umilta nel
governo dei monasteri. « Manca per due estremi |' umilta
» in chi governa ; uno del permettere di faccia a faccia

—

(1) Trattato di visitare.
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» gli affronti ; 1 altro del sospettoso ingelosirsi di sparla-
» menti contro di lei in assenza nella comunita ». Il pri-
mo a parer mio avvenir suole o per politica di umano
rignardo a non- guaslar lessiture di parliti per 'ambizion
del governo, o per condiscendenza di parzialiti contro
I amore , che esser deve comune ; o per vile timore di
non poler giuslificar la poca esemplariti nel costume re-
ligioso. Estremo di propria inquietudine il vegliar nelle
spie del come sia rispetlato il suo fitolo , il ridondar,
che fa in disturbo della vita comune , guardandosi una
dall’ altra come rapporfalrice a seminare discordie ; ag-
gingnesi |’ entrar che fa lo spirito della vendetta contro
le aliene del mal governo, che si sostiene. Una supe-
riora prudente nel mortificare se stessa, ed umile mnel
governo dell’ altre pud ben vantarsi del buon ordine di
carita , anche circa lo spirito della divozione a non pre-
tender dalle suddite negli alli comuni, che al culto di
Dio si appartengono , piii di quello , che comanda la
regola. Previdi (1), la imprudente divozione delle supe-
riore , e con pratico discernimento previdi il disordine,
che se ognuna introduce a suo tempo un nuovo peso di
recitar pin di quello, ch’é dalla regola stabilito; verra
a rendersi assai tediosa la frequenza del coro. Non la
particolar divozione esser deve la regola dello spirito
nella comunita; il compatimento bensi dell’ altrui natural
debolezza. La discrezion dello spirifo non & importante
condizion del governo , se non allorché vegga andare
in discapito la comune osservanza; di ognuna delle sue
suddite , deve colei, che governa evifar la novila , e

—_—

(1) Camm. di perf. cap. 1,
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soslenere I’ anlico spirito della religione, e pensare, che

il dominio del suo officio non dev' essere il capriceio ;
il governo bensi amminisirato con queste regole:

Del riconoscere la sua polesta ricevata da Dio, e non
merilata per qualche nalurale suo pregio di sangue , o
di talento , che sia alla mondana.

Pensar sempre , che pii della temporale economia, il
suo peso ¢ della spiritual perfezione , e quiete delle sue
suddite. .

Vegliar sulle sue coslumanze , a non far, che siano
di esemplare (rasgressione, quale se per sua cagione si
stabilisce , ridondera a comune royina.

Guardare del suo governo il termine, in cui dovra
ripiglare la dipendenza da chi a lei succeder deve, for-
se ad emendare i suoi disordini.

Amar nelle suddite lo sposalizio con Gesit Cristo, onde

a lui con soavita condurle , non con asprezza. del na-
turale suo genio.
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XLIV. DOTTRINA
Offici , e traffichi.

SENTENZA DELLA SANTA.

Da Dio dipende il ripartimento degl’offict , secondo U abilita
de’ talenti , che egli conosce. Mansione 7. cap. 4.

Nm’ occupazione esteriore degli offici claustrali ad a-
nime , le quali si affliggono , quando son tolte dal ritiro
della spiritual quiete tra loro , e Dio; credono perdule
quelle giornate , le quali finiscono in un continuo im-
piego di affari claustrali , e domestici; il consigliar del-
I elevare il pit spesso , che sia possibile a Dio la loro
mente , ed alla volonta divina la propria (7) , dal gran
principio dipende , e dalla gran veritd , del tutto sup-
plirsi col merito dell’ obbedienza , e dall’ intenzione del-
I’ occuparsi per amore di Dio, e per sollievo del pros-
simo. Se dispiacessero gli uffici per questo spiritual solo
disguslo , sperar potrebbesi da una monaca un disinte-
ressato distacco da tulto quello, che I' amor proprio sug-
gerisce di femporale vantaggio , e di avidita nello sta-
bilire per un vivere comodo vili gnadagni. La vera eco-
nomia de’ ministeri nello stalo religioso con retlitudine
di spirito, consiste nel guardar come padrone di sua
casa il Signore. Ogni altro talento , che si occupi, 0
dal governo della superiora indipendente contro 1" obbe-
dienza, o senza lo spirito della poverta , che deve giu-
stificare avanti al Signore I’ occupazione incaricata ; o
pure qualche morale di mal ordinalo dettame in rico-

P—

(1) Fondaz. cap. 10.
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noscere ognuna da se le proprie fatiche ; talento esser
non pud , che riesca a merito di riceverne per la fedel-
ta dovula la mercede da Dio. A quante fondazioni fui
da Dio esposta, in tuite osservai una invariabile pover-
ta. Fondatrice, ma povera, onde di tutte le miracolose
provvidenze , altro uso non feci , se non per lo stabili-
menlo de’ monasteri a sola gloria del mio Dio, vietando
a tulti il darmene il nome. Madre di fante figlie , e fi-
glivoli , ma povera, licenziandomi da loro senz altro
premio , che del ben fermato spirito della mia regola.
A capo di ogni impresa pel dilatamento dell'istituita ri-
forma , ma povera ; ricevendo in limosina dalla comu-
nita il sovvenimento di tanti viaggi, senza alcun regalo
per quelle infermita , che mi accompagnavano insepara-
bili ovunque era chiamata. Legga chi vuole le mie fon-
dazioni , ed in tutte la fedelta a Dio, la carita per le
mie famiglie, la esemplarita verso de’ benefattori, mi
fece risplendere minislra esattissima de’ miei doveri, la-
sciando di me per ogni luogo il disinteresse nelle mie
opere , e nel ritirarmi da ogni alfare , dopo I' adempi-
mento degli ordini, che ricevea da’superiori, e diret-
tori , amava di chindermi, e pensare a me stessa, agli
obblighi dell’ osservanza , alla vita nascosla colle mie
figlie , come se mai piit non dovessi lornare ad essere
occupala esteriormente in negozi.

Per un desiderio, e pensiero , che stavami vivo nel
cuore del quanto si ha maggior purita , stando la per-
sona lontana da essi. Dissemi il divino mio Sposo (1):
« Nonsi pud far di meno, figlia : procura in esser oc-
> cupafa , avere in fulle le cose , buona, e rella inlen-

(1) Addizioni alla vita della Santa.
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» zione con distaccamenlo ; e guardar me , accioeché
» quello, che tu farai sia conforme a quello, che io feci ».
Questo esemplare di divina perfezione , che della sua vi-
ta mi offerse Gesii, esser sempre dovrebbe avanti gli
occhi di una monaca sua sposa , se vuole, che la santa
semplicita regoli con buon ordine i suoi offici; I’ obbes
dienza ne qualifichi il merito , non procurandone per
amor proprio I' impiego ; I annegazione di ogni secon-
do suo fine renda come un sacrificio a Dio accelto, il
carico ch’eseguisce. Il - pretender perd quelli , che le
rendon piti conto ; esercilarli con ambizione o di supe-
rar le passate officiali ; o rendersi insuperabile da al-
tre , che a lei debbon succedere per le introdotte sue
novita ;-0 industriarsi a farne dura necessita, che gli
prosegua come suoi propri. Inlenzione non ¢ di cui si
compiaccia il Signore , occupazione non'é tutla per l'o-
nore di Dio, ma per vanita del proprio decoro. Piacque
in tutto al divino mio Sposo ognimio impiego quel che
pensava di me (1) : « Non posso aver vanagloria , per-
» ché mi veggo come la pi inulile nel mondo , e che
» per nessuna cosa son buona in servire a quel Dio,
» che mi abbonda di grazie , senza aleun profitlo.

La vanagloria per una monaca ne’ suoi offici , & un
tarlo, che Jogora le sue intenzioni, a non polerne pre-
tendere merito alcuno da Dio , dopo che I'avrd finiti.

E un disordine , di cui non si accorge, perché colla
propria slima gli amminisira , e non colla giustizia do-
vuta’y a quel che ridondar deve per bene comune.

E un seme di inquiela discordia per quelle, che I'han

(1) Seconda relazione nel conto dato della sua vita.
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prima di lei esércifati, e le devon succedere con oppo-
sto dellame al suo.

E un disturbo per la comunila a non polerne aver
quel sollievo , che a tutte si deve , con semplicita di a-
more , senza espedienti politici.

2 un verme , che le resterd neila coscienza per gli
abusi , che introduce colla superbia del suo onore.

ALV. DOTTRINA

Inferma , ed infermiera.

SENTENZA DELLA SANTA.

Vuole il Signore, che si provedino , ed accarezzino le infer-
me , ¢ non si faccia come gli amici di Giobbe. Egli sfer-
za per bene loro , e chi non ne ha cura pone a rischio la
loro pazienza. Addizione alla vita , pag. 149.

]I:. disordinato fine della vanagloria negli offici mona-
stici @ quello dell’ abilita corporale ad esercitarli con
brio , e con vigore per comparire nella propria comu-
nitd , con poco amore alla gran verifi insegnala da
me (7) : « Non so a che siano venute nella religione;
» meglio &, che duriate disfavorite , e disprezzate , &
» che tali vogliate essere per quel Signore , che sta con
"9 esso voi ». L' ambizion degli offici , & tanto supersti-
ziosa in una monaca per la cura della sua sanita, che
si espongono le infermita per rifiutar quegli offici, i quali

(1) Camm. di perf. cap. 10.
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sono di sola fatica, senza qualche vantaggio del pro-
prio interesse , e decoro ; impossessalasi d’ un officio, si
vuol portare con lullo il comodo, caricandone sulle spal-
le altrui il pitt graveso, per non trapazzare la dilicatez-
za della poca salute. ¢ un viver sempre inquieta (1),
» ed un dar da travagliare a (ulle ». Il carico dei miei
mali fino da’primi anni dello stato mio religioso , non
¢ da comprendersi per la continuazione , per la varie-
ta, e per la gravezza. Prima di esser disegnata daDio
ad intraprender la grand’opera della riforma, nel pri-
vato mio vivere ; mi risolsi ad ingoiare lulli Gimori di
morire , col detlame , « che chi comincia a servire il
- » Signore , il meno , che pud consacrargli, ed offerir-
» gli, ¢ la vita ». Nell' incominciar poi il fanto da Dio
incaricato disegno del dilatar la riforma, non diedi mai
luogo a qualunque necessita di riposo , quantunque a
mio parere vedessimi inabile per le mie malaltie. Mi e-
sposi ad ogni disastro di viaggiare ovunque era ehiama.
ta, ed ovunque I'obbedienza mi destinasse. Le anime,
come la mia, che non vivono per se medesime, hanno
da Dio un vigore per tullo senza timori di codardia ; e
godono di servirlo sopra ogni natural debolezza , anz
quanto pilt la misera umanita ¢ soggetlata all'amore ,
lanto pia si compiacciono , che la divina volonta eser-
citi il dominio sopra di loro. Anime di tatto riguarde
fer la propria salute , ed industriose ad esentarle da o-
gni rigore dell'osservanza per divina disposizione (2),
« sogliono incorrere in una vila sempre infermiccia , e
» carica di quei travagli , che cercano di evilare: Col-
» le infermith le esercita Iddio , per umiliarle da ogni

(1) Camon. di perf. cap. 11, (2) Ivi cap. 10.



223

» capriccio ». Se umiliale rassegnansi al padrone della
vila, e della morte , morlificando I'incontentabile risen-
timento per quel che le manca di regalo, e di assisten-
za ; la loro mortificazione ¢ di un sacrificio accellissi-
mo a Dio ; e Iddio &, che preme per loro , esigendo
la piu altenlissima carila , che si possa , affin di non
rendere pilt grave la croce. Di quesla earild ripieno il
mio cuore incaricata da Dio , ne’miei monasleri , rac-
comandai la tenerezza per le inferme soprammedo, affine
d’ infervorarle come ad un’amore, che il Signore rice-
ve tulto per se ; anzi temessero il divino casligo di so-
spendere ogni provvidenza , qualora mancasse queslo
santissimo amore (7). In ognuno de’miei monasteri ar-
deva di carila per consolarle, e regalarle , lor prepa-
rando di propria mano il mangiare. Il dodicesimo ca-
pitolo delle mie dolcissime coslituzioni € un celeste prov-
vedimento di carith per 1" inferme , e di doltrina per
I’ assistenza a loro travagli.

Alle inferme consiglio un quieto contentamento di quan-
to lor si fa , uniformandosi alla religiosa poverta; alla
intenzione avuta di morlificarsi per Dio; ed alla fiducia
in Dio per quel che dispone della loro salute. Alle in-
fermiere affine di non mostrar nel volto una carita fe-
diosa ; di non disordinar I’ officio’ colla parzialita dello
genio inclinalo pia ad una, che all'altra ; di non trat-
tar come importune mediche , ma come affezionate S0~
relle ; ordino alla superiora una comun lenerezza per
tutte , alla comunild una gara di amore nel servire alle
inferme ; a visitatori lo zelo di punire la trascuraggine

(1) Lettera 50.
: 29
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del sollievo ad ogni cosa , per rviparare le infermila.
Cosi ognuna deve rilleltere.

Chi ha buona salute pud ridursi ad uno stato di egua-
le travaglio, onde usar quell’ amore , che bramerd per
se slessa.

Chi & inferma , sempre aver nel pensiero, che la pa-
zienza , e I’ umiltd sono le due virtu , alle quali pud
corrispondere la fenera carita.

Chi governa il comune, come & diligente nel preve-
nire il bramato sollievo per se ; piu esserla per le sue
suddite. '

Chi ne amministra 1’ officio , eccuparsi tulla per esso,
come per un impiego di gran compiacenza per lo spo-
so comune Gesd.

La salute, che si ricupera consacrisi all’ obbligo del-
V'osservanza , senza il timore di ricadere, onde per gra-
titudine a Dio, ricompensare gli obblighi fralasciati.
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XLVI. DOTTRINA

Maestra senza lo spirito primitivo.
SENTENZA DELLA SANTA.

Procurino allevarsi le anime molto staccate da tutlo il crea-
to interno , ed esterno ; perché allevansi per spose di un
Re tanto geloso , che vuole si dimentichino anche di se
stesse. Ayviso 8.

DUE errori le maestre ayvertir devono, affin di evilarli.
« 1l primo (1) , &-il presumere di un profondo discerni-
» mento circa |’interno delle novelle entrate nel chio-
y slro , e secondo che se ' immaginauo, pensano di ben
» governarle collo spirito della penitenza : non siamo si
» facili ad essere conosciule noi donne ». Ad evilar que-
slo errore , il sol obbligo , che comando nelle mie co-
slituzioni , & « che leggono loro assai spesso la regola,
» e le coslituzioni , per dar loro ad apprendere le ceri-
» monie , e le mortificazioni’ dell’ ordine ». L’ aliro erro-
re egli & dell'aspetlar tempo ad emendarsi una educan-
da , ed una novizia del nalurale, che portan dal secolo.
La dissimulazione , che se ne usa , & di gran rovina ,
alla quale bisogna (2) sollecila il riparo col rimandarle
alla lor casa , dove si deve molto ayverlire, che non le
lusinghino eolla speranza della professione. « Bene spes-
» so accade , che o per onor de’ parenti, o per non lor-
» nare a reslituir la dole , permettono , che si lasei il
» ladro denlvo la casa, & servira per vivere esse inquie-
» fe , ed essere di travaglio a tullo il monastero. Cono-

(1) Lettera 59. (2) Camm. di perf. cap. 13,
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» sca una volta il mondo , che la religione ha tutta la
» liberta (7) ; per maniener la sua pace ». La pace in-
tender si deve nel custodire lo spirito primiero dell’ os-
servanza , e della perfezione ; ma se in un monasiero
si sono introdolte novita di abusi contro dell istituto in
larghezza di commercio con secolari, in dissipazione dal-
I’ obbligo del ritiro , e dell'orare ; in impegni, e pun-
tigli di onore secondo la varieta de’partili, in poco ,
o mal conto dell’ obbedienza , e della poverta. Che fan-
no le maestre col non far conoscere, che le usanze in-
trodolte non sono le leggi della vita, che professar si
deve ? Che altro fanno, se non un perpetuare le fra-
sgressioni per mal'uso stabilite in un monaslero? Magi-
stero di scandalo, non di profitto. « In ossequio del mon-
» do , conchiudo (2), sono tanto sventurati i nostri lem-
» pi, ne’quali per vano onore lasciansi in oblivione le
» sante antiche coslumanze ». All'onore si accoppia con
_maggior rovina |’ amore , accoppiando magistero , e ni-
potismo. Due monache nipoti ebbi unella mia riforma ,
non per adozione a di presenti usata , o per mondane
riguardo di aver benefiche le famiglie , o per espediente
di padrocinio ne’ monasteri , o per far comuni i livelli.
Quindi con singolarita I educazione , con poco ordinata
tenerezza di (ratlamento, con dissimulazione perniciosa dei
mancamenti. Quelle, che accolsi ne’miei monasteri, non
riconobbero la vocazione dal solo affetto del sangue ;
non dalla vanita di essere riguardate pel rispelto di me
fondatrice loro zia ; neppure da me pregate, per averle
in intelligenza, ed eredita de’ miei impieghi. Lo spirito,
I'esempio , ed il magistero nel vero spirito le indussero

(1) Cap. 14. (2) Camm. di perf cap. 14.
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alla vila di scalze, e bastevol consuolo fu il vederle co-
si fervorose ad imitarmi nelle virli; in tulto il resto mai
non ebbi sollecitudine di averle vicine, ¢ compagne nel-
le mie fondazioni ; qualunque viaggio , che m’impedisse
di rivederle non erami penoso ; anzi come un passag-
gier consuolo io lo slimava a non farne premura. Ma-
‘gistero , e nipofismo , ad altro oggi non serve , che a
mantener lé leggi dell’ amor proprio , e fomentar male-
rie di discordia ne’monasteri.

Intanto i danni, che traggonsi da una maestra di spi-
rito secondo la novila degli abusi, non secondo la verita,
e santita delle leggi, che si son professate, son danni,
i quali van diramandosi da una all’ altra educazione ,

secondo il catltivo latte , che si é ricevulo.

Son danni , i-quali opponendosi allo spirilo della vo-
cazione, non succede ad essa |’ avvanzamento nella per-
fezion religiosa.

Son danni di conseguenza a mon aver mai pace, chi
non & educata secondo il primitivo spirilo dell’ osservanza.

Son danni, per i quali cerchera sirellissimo conto Id-
dio nella morte della maestra , per gli errori stabilili
nello spirito delle mal' educate.

Son danni al mondo medesimo manifesti, poiché senza
il vero spirito della religione, non se ne propone un ri-
soluto distaccamento.

——
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XLV, DOTTRINA

Educande irresolute.

s

BENTENZA DELLA SANTA.

Dio liberi una fanciulla in qualche monastero, da chi non le
fa apprendere pericoloso qualche attaccamento al mondo ,

anche lecito; non arrivasi a dar luogo alle ispirazioni di-
vine. Vita cap. 2.

]IL non risolversi una educanda a veslir | abilo relis
gioso , ed una novizia al vero sacrificio di se medesima
nella professione , & quel danno, che I'una’, e I'alira
agitate dagli umani rispelli, non rizolvendosi ad abbrac-
ciar la vila di un monastero per la varieta de” senlimen-
1i, altri di vero spirito , altei d introdotto rilassamenlo
nell’ osservanza , a’ quali 'umana debolezza si appiglia.
E quel monaslero ancora , dove consigliai i genilori di
una donzella , a non rinserrarvela per non esporla ad
un passo, che invece di assicararne |' elerna salule, piut-
toslo la conduce all’inferno (7). Una educanda irresoluia
a determinarsi di esser monaca tra due venti, soffre co-
me volubile canna commossa la sua persona , e la sua
mente per lo spirito ripugnanle alla vocazione di Dio.
Un vento la spinge al mondo, ma non ardisce manife-
slarne I inlenzione , cosi per un fanciullesco rossore, co-
me anche per un timoroso rilegno di non disturbare i
disegni della sua casa. Un vento & I’ altvo di cerli pue-
rili allacchi a qualche affezione , che si contrae nel mo-
uastero , non prevedendone la poco durevol calena , fin

————

(1) Vita eap. 7.
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a quel solo tempo, in cui lo stato religioso alire espe-
rienze discuopre di pratico disinganno. Eeco il misera-
bile stato di una colomba ne’ primi voli della sua vita.
L affezione , che' del mio cuore riferisco di me medesi-
ma (1), ella fu, che « educanda in un monastero, fu
» il principio del risolvermi ad esser monaca, e fu con
» una religiosa , che mi comunico la determinazione del
» suo stato , sul gran timore di aver lelto nell'evange-
» lo: Mulli sunt vocati , pauci vero electi ». 11 ben par-
lar di costei nelle cose di Dio con disereta prudenza, e
con soave efficacia istillo nell’ animo mio il disinganno
da ogni leggerezza mondana. Per soli tre mesi passala
in casa de’ miei genilori, m’ ispird [ddio il desiderio
d’ imitar la sanla amica; mi comunicd il desiderio a ve-
ramente risolvermi per lo stato monastico. In ogni mo-
nastero certe anime suole Dio conservare, le quali con
verila di spirito regolando il lor vivere , sono dolci at-
trattive , ch’ egli dispone a rapir dolcemente alire ani-
me per risolversi, e fermarsi nella sua vocazione. Iddio
liberi una fanciulla in monastero da cerli spiriti di mez-
zo cammino ftralle obbligazioni religiose , e tra la con:
venienza a’ dettami dell’ amor proprio; son quesli per
la santa educazion , che bisogna , fanti disviamenli da
quel primo passo, che hassi a dare per lo cammino del-
I eterna salvezza. Di questa perfezione, a cui mi desli-
nava Iddio per magpnificenza della grazia , e per esem-
plare universal guida de’ monasteri , mi offerse oppor-
tunissime occasioni di monache nello spirito dell’ orazio-
ne hene inoltrate , nell’ esterior della vila monastica ben
provvedute di sensibili spirituali diletti , meritati dalla

(1) Vita cap. 2.
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fedel corrispondenza alla loro vocazione. Laloro univers
sal dimestichezza io trascelsi ad imitare, per iloro vir-
tuosi costumi , e docile mi feci vedere a quel pin savio
consiglio , ch’ esse mi suggerivano. Questa comunica-
zion di amore sceglier seppi , da allre allontanandomi,
le quali giusta il racconto dei miei buoui principi spe-
rimentai meno fervide ne’costumi clausirali, e pia dedite
a que’ leggieri andamenti , 1 quali formano la vicenda
delle savie , e delle imprudenti vergini a Cristo sposate.
Quindi ritrassi dalle prime il risoluto proponimento di
esser monaca ; il profiltevol disegno di non piit secon-
dare le ripugnanze allo stato religioso. Accorla educan-
da, ad amare incominciai le pia divole occupazioni della
comunita ; assistere alle inferme con carila, e con tene-
ro nascondimento da lulfe, a rasseltar m’industriava le
cappe delle religiose.

Il raccontar che fo si minuto delle mie primitive vir-
ti, amor secolare , avvedutamente lo fo, affin di espor-
re alle irresolute educande gli espedienti giovevoli, on-
de si rendano al lor monastero di edificazione, che nul-
la mostri di mondo, e di sanfa speranza di averle un
di compagne in tutto lo spirito dell’ osservanza. Appren-
dano quel che ne avviene per loro.

Onorevole caraltere di anima non disprezzanle i costu-
mi monaslici , qualora non ne sortisca il disegno per
giuste ragioni.

Merito avanti a Dio, che lor comunichi il dono del-
la vocazione ; poiché inclinate alle virta , che veggono,
non alle vanita dell’ altrui costume.

Guadagno di bene occupalo tempo nella lor gioventi,
che ridondi alla pace della propria famiglia , ove forse
dovran fare ritorno.
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Esemplar modello per altre , affin di viver morigera-
le , per buon credito de! monastero , in cui dimorano.
Verginal decoro ed ornamento dell’ intenzione , che
manifestar dovranno , nel determinare la condizione del-
lo stato, a cui son destinate da Dio,

XLVIII. DOTTRINA

Educande di tardo ritorno.

SENTENZA DELLA SANTA.

Per ritornare al monastero , temendo la mia debolezza, non
mi parve conveniente , aspeuar , come voleva mio padre,
dopo la sua morte. Vita cap. 3.

ILG stato , che assi ad eligere , siccome non ha ma-
nifeste le future sue circostanze in ordine allo spiritual
vantaggio , cosi ignote ne sono le vie, e le condotte
ad intraprenderne la condizione. Quel , che giovar pud,
e lorna a gran conto , é il bene avvezzar I indole pro-
pria al pia virtuoso, ed al pia certo delle compiacenze
divine : su questi principi uscii io dal chiostro, non al-
lettata dal mondo , non inclinata a stato mondano, non
da’ congiunti forzata; da gravissime infermita bensi op-
pressa, onde bisognosa di riparar tanti, che mi si uni-
rono tormentosissimi mali , da me nel racconto della
mia vita (1) descritli, e tulti con pazienza appresa da
Giobbe sofferti , e colla dottrina del moral pnnteﬁee san
Gregorio appresi , come disposti da Dio per mio bene.

(1) Vita cap. 3. 30
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Se leggi di me giovanella i portamenti fuora del chio-
stro, valevolissimo esempio ritrar ne polrebbe ogni edu-
canda a ben regolare i suoi, che non siano di oppo-
sto costume al ritorno , che far deve dal mondo al chio-
stro ; non siano di tanto divagamento, onde vada quasi
in dimenticanza il vestir, che deve I’ abilo religioso; non
siano di quel pericolo , che fa portar dalla liberta del
mondo , le costumanze opposte alla vocazione. Ricovero
mi apparecchid Gesdi , quello di un mio zio, amante di
santissimi libri , esercilato ne’ cammini di ogni orazio-
ne ; guardigno nel tener lontani dalla sua casa diverti
menti di liberta. Mi i fermai con ogni conlento , e di-
mostrai confacevole I' educazione del chiostro alla santa
oceasione dell’ accoglimento, che ebbi fuora di esso; 1
libri medesimi usai per miei tratlenimenti; unii alla cor-
poral cura della salule , la spirituale pel profitto delle
anime. Giunsi ad esser mezzana della divina grazia per
la conversione di un peccatore, arresosi a cambiar vita ,
allettato dal divotissimo garbo , e dalle sante maniere
del mio frattare. Ben potrebbe una edueanda di oggidi
essere di alleltivo ad allre sue pari, per abbracciar la
medesima vocazione; polrebbe confondere chi per diver-
tirla pervertire la vuole ; potrebbe lontana dalle sue re-
ligiose , onorare lo stato della religione , moderando le
esorbitanze di sollievi domestici, mostrando un vergi=
nale rifinto di quanto alla sua vocazione disdice; e se
con veritd ne nudrisce lo spirito , ella riparera ogni ri-
tardo , che dall’economia de’ congiunti da mese in mese
s’ inventa. Inventavale benché santo il mio genitore, non
per conirario sentimento , che avesse alla mia intenzio-
ne, ma per lenerezza di amore, con cui mi riguarda-
va sopra di fulti. La vanita del mondo , che erami gia
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enfrata in sommo abbominio nel cuore , prima bastevol

fu, che inducessi allo stato religioso uno de’miei fratel-
li, indi a far, che mi contentasse mio padre a deter-
minare il ritorno nel chiostro , e prenderne I’ abito. Oh
quale acceltissimo sacrificio fu il mio il primo uscire di
mia casa , con ftanto di estrema pena, che somiglievole
ndn pensai dover tollerarla morendo ; e se per divino
aiulo superai le ripugnanze del sangue ; del divino aiu-
to fu I'assistenza del superar quella del corpo per gli
spavenli dal demonio suggeriti, che resistere non avrei
potuto colla mia cagionevole salute, né reggere al ri
gore monastico. Oh come slentati questi due sacrifici nel-
I'animo dell’ educande correnti! Se prevedessero com'é
premiata da Dio la violenza , ¢h’é necessaria ad intra-
prendere il servizio di Dio sopra ogni lusinga di mondo,
che debbono pure abbandonare , poiché ta sua economia
d’interesse , e di decoro nelle famiglie , al chiostro le
spigne ; come & rimuneralo il sollecito, e risoluto di-
stacco dalle tenerezze domestiche , per passare allo sta-
to delle spirifuali delizie nello sposalizio con Cristo; giac-
ché per ogni altro le leggi del mondano onore, ne ! al-
lontanano ; come & aspeltata nel porto della religione a
godervi quella pace , la quale va a finir nell’eterna ; @
le tempeste del mondo medesimo ve le conduce ; lente
cosi non andarebbero presso la divina chiamata. Di me
ne confesso I'esperienza (7) : « In pigliar subito I abito,
» subito mi diede il Signore a conoscere come favori-
» sce coloro, che si fanno violenza per andare a ser-
» virlo ». Risolvansi con quesle verita :

Devo esser monaca ; meglio per me il prenderne con

C —

(1) Vita cap. 4.
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allegrezza lo stalo, percheé I'allegrezza me lo renderd pit
soave.

Devo per onor mio darmi solleciludine, per dimostra-
re, che la violenza viene da me , non da altri esterio-
ri molivi. '

Devo considerare non donde parto, ma dove ho da di-
morare per tulta |’ eternita ; e meglio affrettare, che dif-
ferire I'elezione del mio stato.

Devo temere i momenti della mia vita , meglio e as-
sicurarli in liberta da ogni pericolo , che esporli, tratie-
nendomi , a qualche occasione di perdermi,

Devo prevenire il mondo , che non mi tiene per sua;
e dimostrargli, che non lo voglio per mio, abbandonan-
dolo quando piu presto mi & possibile.

XLIX. DOTTRINA
Laiche in ozio per poca umilta.
SENTENZA DELLA SANTA.

Si prende pensiero 1l Signore di guidar quelle, alle quali non
pensa la superiora in comandarle negozt, i quali spétlano
alla comunitd. Fondazioni sent, 86.

Lo spirito dell’umilta & quello, in cui si fonda lo stato
della religione, per ogni anima, che si risolve di prenderne
sinceramenle lo stato. L/ umilla in tutt’'i cammini della per-
fezione esser deve la vera inlelligenza del bene operare per
Dio nello stalo della contemplazione religiosa, riputando,
che ogni dono viene da Dio, fantoché per alta conlem
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plazione , che abbiasi, bisogna intendere, che (7);« niu-
» na cosa buona , che facciamo , viene da noi, mada
» quel sole, che da colore alle nostre opere». Con que-
sla verild camminasi senza pericolo allo stato della con-
lemplazione. Quelle anime , che alla vita alliva son de-
stinate , son pia bisognose di quesla virti. «Devono (2)
» andar meritando con umilta, eredendo veramente, che
» per quello , che fanno son buone , ed andar allegra-
» mente servendo in quello , che le vien comandato; se
» questo si farh con vera umilta, conoscendo la sua in-
» sufficienza , bene avventurata vita alliva, che non
» mormorera se non di se stessa ». Ogni laica ben del
lutlo stabilita nello stato della sua vocazione a falicare
con indifferenza per tulte , deve compiacersi di quelle
giornale , che menansi in continuo stento, e lavoro ;
abborriscano I'ozio , come un pericolo di molte tenta-
zioni. Laica , che fatica per genio de’ suoi particolari
molivi ; laica , che sceglie il meno vile, secondo le sue
ripugnanze ; laica , che vuole i suoi giorni di sollievo,
e di riposo, e con industriosi pretesti li va procuran-
do ; dimostra ben chiaramente , che non concepisce gli
obblighi del suo stato. Pii : una laica di malcontento
giudizio negli offici , che le son destinali ; di un sem-
pre qneru!o temperamento ne’ suoi meallerl ; di un na-
tural ripugnante, che stima indiscreto il governo della
superiora ; non so qual merito possa pretender da Dio
nello stato , che professo di fatica. Di un laico mi fu
raccontato (3) , da me conosciuto , e che a me paleso
un virtuosissimo proponimento di non dir mai no , né

(1) Muns. L.¢c. 2. (1) Vita e Cammn. di perf. c. 22. ¢ 28.
(3) Fondaz. di Medina.
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replicare a cosa veruna, che comandassegli il proprio
superiore. « Occorsegli un giorno , in cui rit rovandosi
pesto , e stanco , che non polea reggersi in piedi,
onde si pose un poco a sedere ; ritrovato cosi dal su-
periore , ebbe T ordine , essendo gia notte , che an-
dasse a zappare nell orto : egli tacendo prese la sua
buona zappa , menire camminava, gli apparve Cristo
colla croce in ispalla , esinanito senza forza, e tanto
basto a comprendere quanto minor fatica era la sua,
e si confermd nel proponimento di non mai ripugna-
re a comandamento veruno , per gran travaglio, che
glie ne venisse ». Proposi alle mie figlie questo pro-
fitlevole esempio nell’ accennala fondazione , dicendo :
¢ Figlivole mie non vi sia trascuraggine in quesio; ma
» quanio per obbedienza sarete applicale a cose esterio-
» ri, §'¢ nella cucina, per esempio , sappiale, che
b}
»

B BT O B = = T

fra i pialli, e le scudelle va il Signore aiutandovi

nell' interiore, e nell’ esteriore ». Polei ben consigliar-
cele , ed esse obbedirmi, essendo slate di veduta nel
ritrovarmi in eslasi rapila da lerra con una padella in
mano. Rifletta bene ogni laica, ed intenda , che il
Signore rimunera la umiliazione delle fatiche per obbe- -
dienza acceltate , e quanto piu premiata ella sara nel fa-
ticare per adempire al obbligo della sua vocazione. Guar-
disi da un’error di superbia , qual’¢ , che non conside-
rando nella casa di Dio la varieta delle mansioni da lui
assegnale , sara una piii lemeraria presunzione di voler
pareggiare colle coriste chiamale al culto di Dio nel co-
ro ; al buon regisiro della vila comune colla potesta del
governo ; all’esercizio del meditare , e del leggere nella
solitudine del ritiro : quindi per sola volontaria umilta
applicale in os:equio della comunila e per sola veemen-
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za di amore verso del prossimo spronate a sollevarlo ,
e servirlo con opere di carila; non si mormori dello sta-
to diverso , perc!}é non facecian comune lo stento : o si
prelenda di pare ggiarne la condizione , e si glori una
laica di lunghe conferenze con un diretlore ; di slarse-
ne solitaria in cella, e nel coroe voglia affettare I'eru-
dizione de’'libri ; e la meditazion de’misteri. Nell’ obbli-
gazione di vivere , ove Iddio ci chiama, vi & chi deve
far da Marta, e chi occuparsi con Maddalena (7); « Vuo-
» I esser servilo, come é sua volontd : santa era Mar-
» ta , benché non sedula a piedi del Salvadore ».

Sarh santa una laica , che si determina di conlinuar
la vita sua in fatiche fino alla morte , riserbandosi di
riposare nel paradiso.

Si compiace , che da tulle sia occupata , senza mor-
morarne I'importunita , colla quale & traltata.

Considera nella sua comunita la famiglia dello sposo
comune Gesu , le di cui vie, e disposizioni sono di tut-
fa giuslizia,

Faticando si tiene per inatile serva di tulte, senza pre-
tendere compatimenti , ed applausi secondo il suo genio.

Regola le sue fatiche senza proprio giudizio, ma qua-
le le sono orditate dall’ obbedienza , per cosinon darne
confo al giudizio di Dio.

() Mans. 7. cap, 4.
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L. DOTTRINA

Laiche di vera carith nel faticare.
SENTENZA DELLA SANTA.

La vera carita verso del prossimo , deve costarci qualche co-
sa , come costd al nostro Sposo I amarci. Mans. 5., cap, 3.

LL gran veritd, ¢ che non pud concepirsi I' umilta sen-
» za I'amore di Dio, né I'amore di Dio senza umilta, (1) »
¢ di gran lume a comprendere I'origine del ben incon-
trarsi I esteriori fatiche di un’anima a questo slato chia-
mala , col beneplacito della volonth divina. Ad una lai-
ca di profonda umilth nel faticare , oltre del corporal
cibo nella vita comune , lo spiritnal delle divine dolcez-
ze , che comunica Iddio, riesce sommamente soave, tan-
to che non sol quando si ritira da esse per raccogliersi
in Dio nell'orazione , e nelle comunioni , trova pronto
Iddio a sollevarla da ogni stento de'suoi offici ; ma un
pegno anche gode di anticipata bealitudine , e gloria
prima del suo morire, ciot del sentirsi dallo spirito del
Signore dirsi con fedelta : riposi quest’anima dalle sue
fatiche, pel merito delle sue opere per umilth a Dio con-
sacrale , e per carild esercitate verso del prossimo. L'u-
milta a Dio la soggetta, faticando secondo la sua voca-
zione. La carita con Dio la tiene unita , sebbene este-
riormente occupata. A questa spiritual beatiludine succe-
de I elerna , quando la fedelty dovrd ricevere nella casa
di Dio la sua mansione. L’amor di Dio da quello , che
si ha pel prossimo si prova , e si manifesia colle opetre

(1) Camm. di perf, cap. 16.
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di piela -assegnale da me (7): « Se vedele unasorella in-
» ferma , a cui potete dar qualehe aiuto , e sollevar la
- » potete colle vostre fatiche , non vi curiate di lasciar
» qualunque divozione , che sia di vostro consuolo : o0-
» pere vuole il Signore nel far la sua volonthin quello,
» che vi comanda, o per obbedienza, o per vocazione ».
In ordine al numero delle religiose ne'miei monasteri, a non
passar quello di ventuna, ad ognuno di ﬁsi'assegm_mdo
tre sole converse ; ebbi il riguardo alla carita, ed alla
concordia , perché poche ; sentimento spiegato in varie
mie lettere ; cosi che in piceiola comunita riuscisse por-
tabile la fatica , il merito bensi di essa fosse maggiore,
perchd indirizzata al comun sollievo di futte, egualmen-
te , e senza particolarita di modo servile con legge in-
dispensabile delle mie costituzioni. In monasteri di co-
piosa comunita vi & maggiore occasione di merilo, o che
sia disegnato il lor ministero per wna, o che per tulte
son gravosi gli uffici. Gran merito la mansuetudine in
tollerare le importunita particolari, e le necessita di tutte.
Gran merito |'intenzion distaccata da ogn'interesse , fa-
cendo mercenaria la fatica , e con quelle pii pronto il
servire, dalle quali si pud ritrarre lucro maggiorve. Gran -
merito il cieco dipendere dal comune governo , perché
riguardato come un maneggio della provvidenza. Il me-
rito dell’ operare per amor di Dio dev’ essere, giusta l'av-
viso , ch’ebbi dal divino mio Sposo (2), « dev'essere
» amando col fare nel proprio stato la volonta di Dio, e
» quanto si fa, che sia uniforme a quello, ch’egli fece ».
Sposa sua e per la professione ogni laica religiosa ; per
fare ella quello , che fece il suo Sposo. Venne egli

(1) Mans, 5. cap. 5. (2) Addiziont alla vita.
31
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forse a comandare , ed esser servilo? prolestossi di
esser venuto ad umiliarsi in forma di servo. A’ suoi
apostoli nell’ ultima cena dar ne volle in pratica I’ esem-
pio. Essi contesero tra di loro sulla maggioranza nel
regno de’ cieli , egli per confonderli , ed istruirli , si
alzd da tavola, ed andd genullesso lavando loro ad un
per uno i piedi ; e prima di umiliarsi, gli avverli, che
quando far voleva tullo per amor faceva. Una laica non
pud competere di maggioranza nella comuniti. Se nel
suo slato in verita ama Iddio, in servire a tulle mostrar
lo deve, e stabilire con quesle massime lo spiritual suo
profitto :

Gli offici , che fo di umilta, e di fatica non sono co-
me di serva nel mondo per inleresse, ma per amore se-
condo la mia vocazione.

I amor di Dio se & vero, devo mostrarlo faticando,
e servendo con mansuetudine , e pazienza ad imitazione
di Gest Cristo.

Le mercedi temporali, quali io pretendo nelle mie fa-
fiche , mi leveranno quella, che mi & riserbata da Dio
nel suo regno.

La rettitudine d’ intenzione del servire la mia comu-
nita , e col pensare , che mi & raccomandata dal mio
sposo Gesi,

Quanto mi vedo piu abbandonata , ed oppressa nelle
fatiche, fanto pia mi rassomiglio a chi per salvarmi mai
non cerco sollievo , e riposo.

FINE DELLA PRIMA PARTE.
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PRELUDIO , E METODO PRATICO

Per osservar con profitto la solitudine o comune ,
o private di questi spivituali ritiri.

<D

SCRWBNDO la sanfa Madre Teresa nella 3.* delle sue
leltere all’ arcivescovo di-Evora D. Teutonio di Bragan-
za sentimenti di spiritual consuolo per I’ afllizione , che
avea rillettendo allo scarso tempo di ritirarsi alla cura
del proprio spirito , mentre quella del pastoral suo mi-
nistero le ne levava ogni comodo , e I’ anima desidera-
va di pascere un poco se stessa nella sua solitudine; gli
scrive da gran maestra qual’ era tenula per lui da quel
mitrato. Queste sono le sue parole: « Non & da stupir-
» si, che non possa godere il ritiro, che desidera; glie
» lo dara N. Signore raddoppiato, come suol farlo, quan-
» do sia stato lasciato per suo servizio , sebbene desi-
» dero , che procuri tempo per se stesso , poiché in
» cio consisle il nostro bene ». Consuol proprio, e con-
facevole ad un, che chiamato dal sommo Pastore delld
Chiesa Cristo Gesi, a governare porzione della universa-
le greggia , ebbe per la sua mitra quel merito, che alla
8. M. fu suggerito da N. Signore, affin di proporlo ad
uno , che chieslo I'avea d'impetrargli colle sue orazioni
lume , se accelfar doyea il vescovado ; il merito fu, co-
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me assi dalla sua vila (7). « Quando conoscera con o-
» gni verith, che la vera signoria consiste in non pos-
» sedere cosa alcuna, allora potra accettarlo ». Fu que-
sto merilo del mitrato, che con lei dolevasi del troppo
divagamento , poiché col desiderio del ritiro manifesta-
va il suo disinganno. Ad una claustrale sposa di Gesi
Cristo , la quale raffigurata nell’ anima de’ Cantici sacri
desiderosa di non andar vagando , saper volle dal suo
diletto ove nel mezzodi il suo cibo prendesse , ed il suo
riposo , affin di seco, e presso di lui qual suo pastore,
pecorella fedele pascesse, e riposasse lontana- dall’ an-
darne presso allra greggia. Questa esser dovendo d'ogni
religiosa 1" unico rilevantissimo affare , non nelle sole
chiuse sue mura in solitudine da ogni mondano disvia-
mento libera, e sequestrata , onde secondo I’ insegnamen-
fo della S. Maestra (2), « sia di quelle pecorelle, che
» stando al piii che possono ritirale presso il loro Pa-
» store , stanno pili accarezzale , e sicure ». Su fal ri-
guardo , ed in ordine allo stato di una religiosa aliro
insegnamento ella porge (3), ed & questo. « Buona cosa
» ¢ lo starsene sola, e rilirata , pensando in Dio, e go-
» dendo delle carezze , e favori, che egli ci fa ». Infen-
dasi perd quando non vi si hanno da porre di mezzo
cose , che tocchino in materia di obbedienza , e giova-
mento de’ prossimi, o che ne obblighi la caritd. Lascian-
do per obbedienza , e per carita la solitudine, senza at-
taccamento ad essa, per uno spirituale amor proprio,
poiché secondo il savio discernimento, che ella ne fa (4).
« Non ne’ cantoni , e nel ritiro assi a mostrare I’ amo-

——

(1) Cap. 35. (2) Oraz. Dom. petiz, 4.
(3) Fondaz. sent. 83, (%) Fondaz. eup. 10,
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re verso Dio , ma nelle occasioni, ed in esse mostrar
le virtd , che ¢i immaginiamo di avere. Se esce, ella
prosegue (7) , se esce per comandamento dal suo ri-
tiro, le lascerd il Signore la porta aperta per quando
ella vi torni ». Per comandamento una religiosa este-
riormente occupala , oltre il sanlo ritiro, che ha dentro
se stessa, ¢ bene ingegnosa a procacciarsi qualche ora
del giorno a trattare con Dio, e qualora non le riesca,
se non con purita d intenzione attende agli obblighi del
suo officio, e nell’ esercizio delle virta , che le conven-
gono per se , e per l'allrui buon trattamento, ed esem-
pio : « il Signore &, conchiude la Santa , che la con-
» duce ; in un’istante concede assai pilt , che inmolto
» tempo, non misurando egli col tempo le opere sue (2)».

Lo spirituale , e corporal ritiro a quelle religiose &
per ogni motivo di grande indispensabil rilievo, le quali
all’esterior molto inclinate , poco dedite all’interno rac-
coglimento, e da qualche vanita regolate nello star sem-
pre in faccenda , ed a vedula ; percido qualora non le
riescano gl’ impieghi per lo comune , dovendo soggiacere
alle giuste vicende nel governo claustrale, e non poten-
do appropriarsi con incessante dominio una carica nel
monastero con indusiria , o si offerisce da se , o per
se procura quel vivere , che piu la diverte , son molti
i suoi espedienti ; talora per la salute, cui per lo fan-
tastico umor malinconico sia di nocumento lo starne in
privato ritiro ; talora per la sua stima, alla quale sia
convenevole il traffico ; talora per 1'assuefatio tedio del-
¥ osservanza. Per quesia religiosa ¢ necessario il primo
de'ricordi lasciati dalla santa maestra Teresa : ¢ La fer-

L

(1) Mans. 7. cap. 4. (2) Lettera 3,
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» ra non coltivata , benché sia fertile , produrrh tribo-
» li, e spine , cosi I'intelletto dell’ womo ». A questo
molivo ¢ indirizzala I'idea dello stabilirsi una religiosa
qualche giorno di ritiro in ogni mese, e con queste pra-
tiche determinarlo.

I. Consigliare col proprio direttore il giorno , ed il
modo ; qual’esser debba il proponimento della virti ne-
cessaria al suo stalo. Il tempo dell’ orazione mentale, e
vocale ; I'esercizio di qualche mortificazione in quel
giorno ; la lettura spirituale pit profiltevole , massime
¥ opere della santa Madre Teresa di Gest.

II. Conferire col medesimo diretlore gl'inferni bisogni
del ritirarsi, e soggellare alla sua obbedienza gl impe-
dimenti del farlo, acciocché non siano ritrovati pretesti,
e con questo rassegnamento risolversi a lasciar tutlo per
lo spirituale suo bene.

HI. Nell’ ultimo ritiro impiegar quel giorno in un e-
same da farsi per la confessione annuale, assal neces-
saria per lo stalo religioso, e facile perché piu fresca
la memoria de’ difelli commessi in quell’ anno.

IV. L' esame, e la confessione sia sopra le volonta-
rie trasgressioni della regola, e dell' osservanza. Sopra
le ripugnanze commesse contro I obbedienza. Sopra lo
stato di povertd, e rimeltere al confessore la maniera
del rivelo da farsi alla superiora; sopra la puntualita
degl’ uffici ; sopra la carita dovuta al viver comune, ed
in quali affezioni si trovi di pubblico scandalo, e distur-
bo ; sopra le mancanze falte a’ proponimenti del’ultimo
ritiro. Conferire lo stato dell’ orazione, della divina pre-
senza, e delle tentazioni.

V. Il ritiro soggetlarlo anche al permesso della su-
periora, affin di provyedere con prudenza il supplir, che
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deve qualche inconvenicnie pel suo oflicio, e dipender

da lei in tutto quello, che assi a delerminare senza
novila.

VI. Non potendo essere in ritiro ; sara accellissimo
al Signore , determinare un giorno di piu esatto , ma
prudente silenzio , di maggior mapsuetudine nel tralta-
ve , evilare ogn’inutile curiosila, ed altendere ad una
maggior carita per sollievo di qualche bisognosa, o nel
corpo , o mello spirito.

VII. 11 pid importante di ogni riliro & il dimostrare
colle opere il frutto, e coll' emenda il riparo di qualche
difetto ; sopra tulto far vedere in esercizio quella virti,
ch’ & di maggior moderazione al suo maturale.

VIII. Essendo comune il ritiro si uniformi in tutto al
sistema della comunita, e qualche opera di sovracroga-
zione , la faccia con ordine del suo direltore.

IX. 11 pensier di tult’ i ritiri, sia del forse esser I'ul-
timo della sua vita, e con questo pensiero rlsolverbe-
ne un registro della propria coscienza.

Conchinde la santa maestra con un avverlimento ,
ch’ esser deve la regola di tulte le pratiche a rendere
profittevol'i ritiri, ed & (7) : ¢ Dobbiamo avvezzarci a
» rilirarci spesso col proprio spirito in noi medesimi ,
» eredendo qual compagnia possa godersi con Dio in
» mezzo a futti gli affari ».

——

(1) Camm, di perf, cap. 28,
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PRIMO RITIRO

Considerazioni della S. M. Teresa sopra il fine
della vocazione.

Hh{les

CONSIDERAZIONE L

Alla vocazione si deve una totale dimenticanza
del donde st venne.

vaxpo mi chiamd il Signore alla perfezione  dello
. stato religioso, usdo meco le parole del salmo 44. Ascol-
tami , fighia , vedi, ed inclina I orecchio del cuore ;
se vuot piacermi , scordati della tua gente , e della
tua casa. Con ordine pia sublime , e pia generale mi
svelo la.intenzione dell’ avermi chiamata. Non voglio,
che la conversazione tua sia pit cogli uomini ma cogli
angeli. Tanto basld, che incominciai a scacciar dal mio
cuore qualche fenerezza , rimastami de’miei parenti, e
qualche politica di fratlo con persone, le quali mi ama-
vano per la geniale tenerezza del garbo nel trattare.
Vedendo la risoluta mia corrispondenza all’avermi chia«
mata per se, incomincid a comunicarmi lumi di maggior
perfez;one ; incomincid a frattarmi nell’ orazione con mols
: 10 2
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ti spirituali diletti ; incomineio a farmi conoscere il pil,
che mi teneva preparato delle sue misericordie. Nell'in-
cominciare io a goderle si cambio ogni tenerezza di af-
felto in nausea , ogni umana fedelta in alienazione di
spirito , ed ogni sollecitudine di terreno pensiero in ab.
borrimento a tulto quello, che m’impediva il maggiore
amore , e servizio di Dio. Tu da tanti anni, che conti
di monastero , e di spirito religioso ; qual profitto in te
conosci nelle virth de’tuoi voli a Dio consacrali, e qual
fervore in te vedi nella sostanziale osservanza della lua
regola, secondo il vero suo spirito ? Qual diletto in fe
provi in esercitarti nella perfezione del vivere comune ?
Arida nell’orazione con Dio , e piena di prelesti ad e-
sentarti da quanto ¢ di tuo obbligo ; difettosa pel tuo
naturale, sei di peso alla tua comunitd. Confessa innan-
zi a Dio in te slessa il disordine, che conosci , e non
moderi , delle tue inclinazioni, di piacere a chi non de-
vi, fuora del tuo monastero. Confonditi, che in te an-
cor predomina lo spirito de’ mondani rispetti. Compungi-
ti, che dovendo soggiacere al rigore comune , sempre
hai nella memoria il comodo , il dominio , ed il tralto
lasciato nel mondo. Ti ha chiamata Iddio a viver con
lui raccolta, per lui altenla in tutt’i tuoi obblighi , a
lui dedicata nel solo sistema degli atli religiosi. Alla mo-
glie di Lotte io rassomigliai I'anima religiosa mulata in
statua di sale, per solo aver voltati gli occhi alla cilta
di Pentapoli , di donde per divino comando , ed aiuto
era in liberth dal fuoco piovato dal cielo. Non polea el-
la tornarvi , ed un guardo solo la rese immobile nel
cammino. Al mondo tornar tu non puoi ; i pensieri, ed
i desideri del mondo ti tengono nel miserabile stalo, in
cui vivi.
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CONSIDERAZIONE 11.

Alla vocazione si deve lo appigliars: al pite aspro della religione.

Considera , che il Signore i ha eletfa in sua sposa,
per imitare la sua vita, la quale dacché egli nacque fi-
no a che morl passo sempre in travagli, slenti , e su-
dori. Sei stala chiamata ad uno sposalizio si grande ,
+ e vuoi a vedula del tuo Sposo famelico , stanco , e si-
tibondo goder delle sue grazie in vita, e delle promes-
se sue nel cielo, cercando sollievi , e passatempi nel
chiostro. I impossibile , io insegnai nel libro della mia
vita (7). Sai con qual pratica verith io mi regolai? « So-
no venuta alla religione a morire per Cristo, non ad
accarezzarmi per Cristo (2). E fa il demonio pensare,
che risparmiando al corpo le asprezze della vita co-
mune ; si fa per mantenere la salute, ed osservare la
regola ; avviene , che colla cura di questi corpi si
viene a morte , senza averla osservala esaltamente un
mese , ed anche un giorno ». Mi regolai ¢ con un
savio timore dell’amor proprio, il quale quanto pia
si soddisfa nell'accarezzamento di questi corpi pit ne-
cessith scuopre (3)». Percio benché carica d’ infermita
nel tempo della mia gioventa , se non poteva far altro,
mi caricava dell assistenza alle inferme pia bisognose ,
e mi occupava in rassettare il coro. Renditi capace ,
che se il Signore non ammette gente deliziosa alla sua
amicizia ; non pud guardare con amore di tenerezza una
sua sposa , che sfugge quanto pia I'é possibile i rigo-
ri della sua regola. Chiama ad esamela passata, e la

e oo B ¥ W 2 9 = o

(1) Cap. 27. (2) Camm. 4i perf. c. 10. (3) [vie. 41.
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presente fua vifa, Qual’é la tua sollecitudine agli alli

comuni del coro? E abituale la ingegnosa (ua indu-

stria nel ritrovar sempre nuovi pretesti. Qual’é la pra-
denza nell’ uniformarti alle comuni penurie, ed astinen-
ze? E attentissima ad inventar regali, e teneri traltamenti
con parzialita a veduta di tutte. Qual’ & la tua conlentezza
in vederti occupata in offici di falica , e di carita 7 0
vai scegliendo il pit leggiero, e pin slimalo , o ne ca-
richi le spalle altrui, foccando a teil maggior peso. Ah
figlia! Non & un vivere il tuo , secondo la chiamata di
Dio ad osservar quello, che hai promesso fino alla mor-
te , ma a menar la tua vita comune come in un penti-
mento di quello, che hai lasciato nel mondo ; se ti lu-
singhi di qualche penitenza, che fai; di qualche digiu-
no , e di altre tue divozioni ; non esservando la regola
propria‘ con ogni minuzia ; avverlisci , che il demonio
colla tua propria volontd tidiverte dal vero cammino del-
la perfezione , alla quale sei obbligata.

CONSIDERAZIONE III.

Al fine della vocazione si deve I'uniformitd colle pit osservanti.

Considera anima religiosa il peggio , ci’ & del tuo
stalo , cioé , che non solo ti dispiace il morlificarti da
fe medesima, ed il soggeltarti al rigore delle tue leggi;
ma vedendo I esempio delle pia rilassate , scorgendo la
novita degl’ abusi introdotli pell’ osservanza , rillettendo
alla pace di chi vive a suo genio; perché la lua letlu-
ra non & della regola , che nel principio della toa ve-
cazione ti fu proposta ; perché la tua medilazione non &
in_ricordarti de’primitivi Santi della tua religione ; perché
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non dai orecchio alle verita, che ti suggerisce co’rimorsi
suoi la tua coscienza; percid i piace la rilassatezza d' al-
cune; percid ti vai palliando di dover vivere come hai tro-
valo; pereid vai introducendo costumanze nuove nel mona-
stero. Pensi tua quiete il non renderli singolare nella ve-
ra osservanza; credi , che allre si salvano nel tenore
della indulgente lor vita ; i supponi, che non polendo
il governo riparave a’sconcerti di molle, sia un permet-
tere cid , che si oppone alla regola. Io entrai in un mo-
naslero miligato dal rigore dell’ antica regola con auto-
torita de’pontefici : polea il mio spirito assicurarsi nel
cammino dell’elerna salute ; ma perché il Signore vole-
va da me l'osservanza del primiero istiluto della religio-
ne collo spirito de’ primi suoi fondatori ; non volli per
me quella vila , che si menava con sicurezza da tulle,
per me la elessi a praticarla nel miglior modo, che mi era
possibile , e non mi curai di quello , che si dicesse di
me ; mollo meno me ne curai, quando il Signore vol-
le per mezzo mio risvegliarne lo spirito in altre anime
dalle quali usci poi la riforma. Figlia, tutte le religio
ni sono fondale nello spirito pint stretto della perfezione
evangelica , questa le rende invariabili in tutt’i secoli ;
I'ameor proprio & quello , che le fa scadere dallo spirite
di Gesu Cristo. Figlia, hai da essere giudicata per quel-
lo, ‘che hai promesso, senza interpetrazione invenlata
colla novila degli abusi. Figlia , il Signore in una co-
munila si dilelta, e si comunica a quelle anime, le quali
eseguiscono la vocazione avula da lui alla legge della
religione , non alla volonta delle religiose inosservanti.
Non potrai negare nel giorno de’tuoi conti, che la lar-
gheu‘a_ de’tuoi appetiti & quella , che ti lusinga di po-
ter vivere , lasciando quello , che devi ; non puoi nes
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gare alla tua coscienza il buon esempio , che hai dalle
poche perseveranti nel vero cammino della perfezione re-
ligiosa , comunque si veggano circondate dalla rilassa-
tezza di molte ; non puoi negare al sanlo costume di
rinnovare la professione secondo lo spirilo, al quale sei
stala chiamata , non secondo lo spirito delle novalrici.
Pensa , figlia , e risolvili presto, perch® improvvisa &
la venuta dello Sposo, che ti ha da giudicare.

Proponi un continuo esame del come sei discapitata
dal primo fervore della tua vocazione, e quali sono state
le occasioni nella vita passata.

Consacra all’ osservanza ogni pretesto di esentarti da-
gli alti comuni, e preporre per essa ogni faccenda, che
non ti & comandata.

Leggi sempre la toa regola , e le storie della tua re-
ligione , per vivere secondo il vero spirito , che i ha
chiamato nello stato religioso.

SOLILOQUIO.

Dio mio Padre , Figliuolo , e Spirito Santo , adoro
I'Onnipotenza tua , Eterno Padre : la tua Sapienza, in-
ereato Figliuolo ; la tua Bonta , santissimo Spirifo: a-
doro , e benedico questi tre infiniti , ed incomprensibili
attributi , co’ quali vi degnaste di crear prima tante, e
si varie cose nel cielo , e nella terra , futle a servizio
dell'vomo , che volevi degnarti formare a simiglianza ,
ed immagine vostra, e farlo padrone di tutle le creatu-
re ; ma con idea , che egli solo voi riconoscesse per
suo ultimo fine , al quale amandovi , e servendovi indi-
rizzasse tulti gli affetti della sua volonta , tutt’i pensieri
della sua menle ; e tull'i giorni della sua vita. La vo-
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stra pictosissima intenzione ella fu , che godendo egli
di tutte le creature , di esse non facesse altro uso , se
non come di specchio a contemplare le grandezze della
vostra invisibile Maesta ; di esse si servisse . in modo ,
che non fermandovi menomo affetto, a voi solo fosse fe-
dele , ed in voi solo stabilisse la viva speranza di eter-
namente godervi. Tanto non bastando alla vostra infini-
ta misericordia , vi siete compiaciulo di dire, che i vo-
stri dilelti , e consolazioni sono co’ figliuoli degli uomi-
ni. « O speranza mia, » vi dico piena di confusione col-
la vostra figlia , sposa , e serva santa Teresa, ¢ Ospe-
» ranza mia , Padre mio , Creator mio, e mio vero Si
» gnore ; vi manca forse con chi deliziarvi, che cerca-
» te un vermicello di si cattivo odore , come son io ?
» Anima mia , prega , che poich¢ questo gran Dio si
» diletta di star teco ; tulte le cose della terra non sia-
» no bastanti a separarti da lui (7). Per dilettarti con
me , Dio mio, non contentandoti di essere I unico fine
della mia creazione ; hai volulo esser anche solo fine
della mia vocazione allo stato religioso, e ad essere spo-
sa di quello, in cui manifestasti,, eterno mio Padre le
fue compiacenze , del tuo diletto Figlinolo Gesii ; per
esser vera religiosa, e degna sposa di si gran Re, fanti
doni mi hai comunicati, e tanti lumi continuamente mi
dai del tuo santissimo Spirito. Doni della tua grazia so-
no stati la liberta da pericoli del mondo , la compagnia
di tante tue serve , I’ abitazione della tua casa. Lumi
della tua veriti sono le leggi della mia regola, le virti
della mia comunita, e le provvidenze spirituali , e tem-
porali della mia religione. Come mio unico fine fi eles-

(1) Esclamaz, 7.
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si nella mia professione , a non occuparmi in altro, che
ad amarti eon ogni verild di spirilo , a servirti con ri-
solato fervore i opere , ed a perfezionar la vita, e I'a.
nima mia , con tulte quelle virti , che sono necessarie
allo stato , a eui mi hai chiamata. Quanto ho pia ragio-
ne , che santa Teresa, di dire (1) : « Con lagrime di
» sangue, devo piangere per quanto dopo vi ho offeso ».
Col mio amor proprio , ti ho levata la vita mia ; col-
Yonor mio, mi ho ripigliaia la mia volonta ; e coll’ af-
fetto disordinalo , ti ho rubato il mio cuore. Me ne pen-
io mio Dio con tutto il cuore , e con tulta I'anima mia,
non pel danno , che ho fatto a me stessa nell’ esser re-
ligiosa di solo abilo con tante mie inquietudini; ma pel
tradimento , ehe ho fatto a te vero , ed unico fine in
guanto posso desiderare. Per fanta tva pazienza in sop-
portarmi, ti prego ridurmi a te in tutta la vita, che mi
rimane. Ti propongo di anteporre a fulla me slessa la
vegola , che ho prolessata , come unico mezzo per giu-
gnere a e fine elerno dell’ anima mia,

(1) Yita cap. 4.
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SECONDO RITIRO

Considerazioni della S. M. Teresa sopra I'amor
vero di Dio in una religiosa.

3B

CG&_SIDERAZIONE I.

Amor di Dio con __ye’rﬂ& si conosce dal modo dell’ operare,

@omsmrmmno io, figliuola mia, con qual verita &
amata da Dio nosiro Sposo Gesu ' anima nostra, che non
contento della carita sua verso di noi prima d’incarnar-
si , per dimostrarcelo con maggior tenerezza, diede in
lanti eccessi di amore , niente risparmiando di se nel-
I'opera della nostra redenzione ; niente oceultando in se
nel manifestarci la verita della sua sapienza, e niente e-
vitando per se di lanli travagli per Pacquisto di un’a-
nima. Prima di morire per noi , lasciar si volle sacra-
mentato con noi con un estremo sfogo della sua divina
dilezione, per confermarci la verila registrata nelle divi-
ne Serilture, che con noi vuol godere le sue delizie.- Con-
siderando tanta bonta esclamai (7): ¢ Che bisogno hai di
» deliziarti coll’anime nostre , essendo infinito il diletto
» col tuo Padre , e collo Spirito Santo, ed essenda inef-
» fabile il compiacimento tuo cogli Angeli tuoi »? Ci ama,
e con fanta esperienza di misericordia ci ama. Piansi io
(1) Esclam. 7.
P, I 3
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la mia ingratitudine, e piangendo appresi la verilh, « che
» amor di Dio non ha da essere fabbricato nell’ imma-
» ginazione , ma provalo colle opere, non perche abbia
» bisogno di esse , ma per vedere la delerminazione del-
» la nostra volonta (1) ». Piangi anche tu nel considerar
quanio poco tempo passd dopo le prime deferminazioni;
e li desti volontariamente ad una vile prudenza di non
fare pit di quello , che devi. Piangi riflettendo , come
anche in far quello, che devi, seitanto pigra, sei tan-
to volubile , sei tanto dedita all'amor proprio nelle-
sentarfene. Piangi esaminando te stessain fanfa stupi-
dezza nel corrispondere a’lumi di Dio nel conformarti
al fervore delle altre , nell’evitare 1 peccati veniali da
le conlinuamente , ed avvertitamenle commessi. Quali
opere pensi tu, che voglia lo Sposo fuo da te? non (i
vuol’ esposta a pericoli, a stenli per la conquista del-
le anime ; non vuole da te il fervore de’ Marliri, e del
Santi occupati per la sua gloria ; non vuole da te I'a-"
sprissima penitenza degli Anacoreti ; vuole dal tuo sta-
lo la reftitudine delle tue opere posponendo all”obbligo
tuo il tuo comodo ; vuole la dipendenza delle opere tue
secondo la volonta di chi ti governa , non secondo ln
genio della tua ; vuole I'umilta delle tue opere a non
farti trasporlare da’tuoi risentimenti per sostenere qual-
che tua passione , con disturbo comune. I’obbedire’,
P'umiliarti , il soffrire per Dio pud in te dimostrare, come
ami Dio non operando per fe.

(1) Mans. 3. cap. 1.



CONSIDERAZIONE 1I.

Ogni menomo affetto , che non é di Die , o per Dio ,
impedisce U amarlo in veritd,

Figlia , per ben considerare la verita dell’amore ,
espongo la mia esperienza negli empili, che io avevadi
vedermi ingolfata nel vero suo fuoco. Gli empiti erano
eccessivi , ma ritirandomi dentro me slessa, e vedendo (1),
che non aveva incomincialo a servire lddio, le opere
mi altristavano , e le molle imperfezioni , ch’erano
in me mi affliggevano con una confusione grandissima
del nienle , che poleva io fare per queslo gran Dio.
Arrivai a comprender la verita dell’amarlo, ehe con-
siste nel raffreddare , e nell’agghiacciare tutte le al-
fezioni del mondo, e mi aiulava a dirgli: Di niente mi
» curo Signore , voi solo voglio ». Pensi forse , chedi
quelle affezioni io parli, le quali sono biasimate dal mon-
do medesimo? nd : « Pare, che Ira persone religiose il
» lroppo amore fra loro ne’ monasteri, o fuora di essi
» per onesto che sia , non possa esser callivo; eppure
» lira seco lanlo male, che leva a poco a poco la for-
» za alla volonla, per impiegarsi tulta in amare Dio (2) ».
Puoi in te vedere questo male dall’ inquieludine, e distur-
ho inferiore , se chi vi sla nel cuore pralica qualche tra-
vaglio, ed aggravio in ordine alla salule , e suastima;
ne perdi ogni pace in seereto , ed in pubblico. Se chi
1i va a genio non ti corrisponda egualmente, ne vai sem-
pre agitata , ed alllitta , ¢ le fantasie ti adombrano in

B O M o3 o8 om =

———

(1) Vita cap., 40, (2) Ivi.
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modo, che non ti fan capace di alcuna ragione. Se chi vor-
resti per tua dipendente da ogni tuo sentimento , e ca-
priccio , la vedessi in aderenza per altre ; per essa ne
vai sempre carica di fantasie , e dominata da conlinui
sospelli , e rancori, fino a vendicarti con operazioni di
scandalo per la tua comunita. In questo slato puoi dire
con verita : Dio mio ti amo con tuftala mia mente, con
tutta I' anima mia , con futte le forze mie? Le forze non
le mostri per Dio a far quanio puoi; nella mente i pen-
sieri van sempre dissipati a non raccoglierti con Dio.
L'anima dalle disordinate tue inclinazioni, inclina sem-
pre al peggiore. Passa avanti ad esaminare il tuo debole
nelle occasioni della vita comune. L’ obbedienza ti riesce
d’insopportabile peso , quando chi governa non & del tuo
affelto e parlito. La carity ti & sempre di tedio con quel-
le , che non ti son parziali , e sappi , che non ¢ carita
quella , che va unita al privato riguardo, ed affello. La
pace della concordia claustrale , la vuoi con quelle, che
adulano i tuoi pareri ; arde poi il tuo zelo a riprovare
ancor le virtn di talune , le quali non sono di tua con.
fidenza. In questo slato, replico un alira volta, dimmi,
¢i trovi Dio nel tuo cuore , nel viver tuo , anche nelle
medesime divozioni, e eomunioni ?
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CONSIDERAZIONE IIL
La pazienza ne'travagli é la veritd dell’ amare Iddia.

Considera quanto in questo stato di non amare solo
Iddio , e non amar quel solo, che conduce a Dio, co-
noscerai , se lo ami in verita, volendo provarti con gual-
che travaglio. Pel travaglio delle infermita io incaricai al-
le mie figlie la virti del sofferire in silenzio quelle, che
da se medesime non sono gravi, ma di leggiera indispo-
sizione, per mon esser di peso alla vila comune, nelle
veramente gravi, consigliai due pensieri di uniformita al
Signore (7). « 1l primo , che li mortifichi Iinteriore, per-
» ché in questo consiste I'andar tulto Iesteriore be-
» me aggiustato , e mollo pia meritare ». L’ altro ; pel
travaglio delle afflizioni, delle amarezze, quando avven-
gano per aggravi, i quali sogliono apprendersi, o per-
ché non ti si fa ragione o perché non ti si ha riguar-
do , o perché innocentemente ricevonsi; percid son tan-
to clamorosi i risentimenti ; son lanlo eccessivi i ripari
di qualche torlo, son fanto senza ordinele discolpe, con
disturho della comunita , con mal rispeito di ehi gover-
na,e con discredito di chi i ha incolpata. O siamo sposa
del nostro gran Re, o no. « Se lo siamo, qual & quel-
» la sposa nel mondo , che non voglia esser a parte di
quanto patisce lo sposo, e de’suoi disonori (2) » ? Cer-
chi unirti con Cristo, seguire i suoi consigli, godere il
Suo regno, e non vuoi andare per la sua strada, la qua~
le senza propria ragione fu lutta & ingiuric, e di diso-

e

(1) Camm. di perf. cap. 12. (2) Ivi cap. 15,
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nori. Ami Cristo , ed amar non vuoi lasua eroce, Ami
Cristo , e non vuoi imilare la sua umilti , ami Cristo,
e non vuoi rassomigliarti alla maniera , colla quale e-
gli i amo. Figlia, e compagna mia nello sposalizio mede-
simo, a che si riducono mai i travagli in un monastero ?
Non ricevi le infamie, le oppressioni, le angustie, che so-
no nel mondo. Si riducono ad una poca considerazione
di non aver uffici di titolo , e di commercio. Si riduco-
no ad un’inavvertito compalimento di tue fatiche. Siri-
ducono ad una fanlaslica gara , e contesa di puntigli nel
vicendevole rispelto ; e per cosi vane fanciullerie, si ar-
disce col proprio onore , col proprio dettame , col ve-
leno anche nel cuore andare alla santa comunione. Se
per I'amore di Dio non arrivi all’ allegrezza de’ Santi nel-
I'essere disonorala ; consacra almeno una pronlezza di
lacere , di cedere , dissimular qualche aggravio.

Il tno proponimento sia : moderare di qualche tuo at-
taccamento la troppa confidenza nel palesare il tuo af-
fetlo.

Andar lasciando a poco a poco la troppa cura di te
medesima nelle cose di peco incomodo , e poco disturbo
nella vila comune.

Il modo del tuo operare nell’esercizio delle virti, sia
andar vincendoli in qualche ripugnanza , che pi li pre-
domina.
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SOLILOQUIO.

Concedimi Signore , che io possa esclamare collain-
namorala vostra figlia , sposa, e serva sanla Teresa (7):
» O Dio mio fattore di tutto il creato; che cosa e tul-
» to il crealo, se voi volele creare altro : voi dife: ve-
» nile a me tutti , che faticale , e porlate gran peso,
» che io vi consolerd : parole di vita; ma che com-
» passione, che cecita in andare cercando riposo , do-
» ve & impossibileil trovarlo!» Questa cecita é la mia,
poiché credendoti, mio sommo , unico principio , e fine;
piti : godendoli come mio padre, sposo, e santificatore;
in amarti non dovrei avere allra memoria, altra mente,
ed altra volonta , se non per te, in le, ed a te, co-
me centro dell’anima mia. Quanlo aver posso di sollie-
vo col ricordarmi di tante misericordie , colle quali mi
hai eletta, e con esse in ogni momento mi governi. Quan-
to aver di stopore in pensare alle grandezze della tua
maesla , alle opere dell’ onnipotenza , ed alle verita del-
la tua sapienza. Quanto di gaudio avrebbe la mia volon-
{a, fissandosi nella tua bonta, nella fedelta dell’ amor tuo,
e nelle ricchezze de’ tesori , che mi offerisci. In questa
occupazione di tutta me stessa , mi sarebbero care le oc-
casioni di patire per amarti; mi riuscirebbero gioconde le
fatiche per servirli ; e non desidererei altro , che vive-
re scordata’, anzi nimica di me slessa per I’amor fuo.
Ma ohime , torno ad esclamare , colla maestra mia san-
ta Teresa (2) : ¢ Ohimé ; voi dite : venite a me, voi tut-
» li, che avele sete , ed io vi dard a bere ; che sele
» pud avere , chi sta ardendo in vive fiamme di cupidi-

———

(1) Esclamazione 8. (2) Esclamazione 9.
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» gia, per quesie miserabili cose della terra ». Essa pian-
se quesia cecita ne’mondani ; devo io piangerla in me,
che essendo slata infrodolta per tua misericordia , nel-
la casa delle tue figlie , e spose ; e nella corte dell a-
nime destinate al tuo servizio ; jo mi vado oceupando in«
torno alle miserie del mio amor proprio, e tutta I'indu-
stria del mio ingegno & in accertare quanto ¢ di mio co-
modo , ¢ mio decoro. Con mia somma confusione cono-
sco , e confesso di non amarli in veritd , perché quan-
to spetta all’onor tuo in adempire gli obblighi del mio
stalo religioso , & il meno, che propongo per pigrizia
della mia tiepidezza. Quanto aspetti da me per segno del-
V'unione di mia volonta alla tua, e il pia che ti nego,
ripugnando all’obbedienza , per lo predominio , che ha
in me la mia stima, e la miaragione. Quanlo per gra-
titadine ti dovrei per corrispondere alle tenerezze dell’ a-
mor , che mi porti , e dovrei averla pel prossimo, da
fe a me tanlo raccomandato ; con ingiustizia amo a mio
genio , e con durezza di cuore non amo , non compa-
{isco , non aiulo , chi non ¢ di mia inclinazione. Se
io fossi degna , e fedele fua sposa , come ftu sposo sei
di tanta fedelta , e bonta , dovrei , come la sposa tua
santa Teresa , prendere come mio I'onor tuo, ezelarlo
sopra di me, con tulta la sincerita del mio spirito ; le
cose mic posporle , e distruggerle, per riguardo a quan-
to mi offerisci , @ mi dai , come alla santa mia, del tuo
sangue , e degl'infiniti tuoi meriti. Come Dio mio, posso
con verita dirti, che ti amo, se non solamente voi, che
penetrate il fondo dell'anima mia , conoscete lo scarso,
ed il finto amor mio ; ma chi vive con me, conosce dal
disordinato mio vivere , e mio operare , che non {i amo,
e che tuo non & questo mio cuore. Dovrd dunque abu-
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sarmi del luogo ove mi tirasti per amarli ? Dovrd dun-
que rendere inutile lo stato , al quale mi hai chiamata
di tanta facilita ad amarti ? Dovrd dunque perdere in va-
no il tempo , che mi dai con tanti aiuli, elumi per a-
marti ? No mio Dio, no mio Signore, e mio Sposo. Vo-
glio oggi finirla con me in questo ritiro , e risolvermi
con generositd di animo, secondo il consiglio della mae-
stra mia sanfa Teresa, e risolvermi fidata all’ aiuto, che
dai a chi si risolve da vero ad amarti , e servirti. Mi
pento piucché della mia pusillanimita, mi pento della mia
volontaria tiepidezza in corrispondere a quanto mi hai a-
mato ; al come miami ; ed all’inltenzione di volermi a-
mare per futta 'eternitd. Me ne pento, e me ne dolgo,
e per verita del mio pentimento , e dolore , propongo in
questo ritiro di far vedere alla mia comunita , che solo
mi preme di osservar quanto ho promesso , e solo in-
teresse ho , di accertare in tutte le opere mie la tua
volonta.

P II. &
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TERZO RITIRO

Considerazioni sopra la pace, che aver deve in
se una religiosa.

220Gk
CONSIDERAZIONE I.

Non ha scusa , chi non ha pace nel viver veligioso.

mmnu. , se vivi disturbata , entra in te stessa ad esa-
minare i molivi della tua inquietudine, ed amarezza nel-
la vita comune , e vedrai, che tuttal origine viene dal
troppo predominio della propria volonti. Consacrasti al-
I'osservanza della tua regola monastica , la propria vos
lonta , in maniera di non andar colla fantasia del tuoin-
telletto interpretandola per tuo comodo, e per tuo utile.
Sacrificasti all’obbedienza la propria volonta, a non go-
vernarli da te medesima , dipendere bensi dagli ordini
superiori con cecita spirituale di occhio chiuso a tutte le
prudenze de’tuoi dettami. Per la carita comune offerisii
la propria volonta senza riserba di privato genio, ed af-
fetto. L’ unione con quella di Dio, ti renderebbe soave
il peso dell’ osservanza , e non andresti inquieta nell’ an-
dar cercando pretesti per esentartene , e non riuscendo
con essi, fai comparir subito la tua tiepidezza. La do-
cilith del soggettarti al governo, che nelle comunita de-
ve guardarsi come governo di Dio, ti farebbe soffrir con
pace ogni disposizione , e non i aflligeresti per le ne-
eessarie vicende , le quali non possono evitarsi in que-
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sta vila presenle. La carita di amar lutle , come com-
pagne di un’istesso cammino , e come sorelle di una fa-
miglia medesima , ti terrebbe libera da tulte le inclina-
zioni parlicolari , le quali se non hanno la corrisponden-
za , che vuole il proprio genio, riescono di martirio al
cuore. ¢ La volonta propria & quella , che ti carica di
» terra , e di piombo , e non ti fa volare al Creatore
» colle ali del santo amor suo (7) ». Il bacio, che io spie-
gai cercalo dalla sposa de’Cantici (2), « non é altro, che
» la pace dell’ unione vera, trala volonta nostra, e quel-
» la di Dio » ; e cosi lo spiegd a santa Metilde la Ver-
gine Santissima (3). Oh che ventura grande sarebbe la tua,
se oltenessi questo favore di avere tra Dio, e te una so-
la volontd in maniera , che non i soli desideri, ne la
sola parola , ma le opere non tifacessero dare orecchio
alla parle contraria , c¢h’e in te, e ti contentassi divi-
vere , e fare quello , che solo piace al tuo Sposo: o che
bella pace goderesti nell’ orazione, dove il Signore ti sco-
prirebbe , ch’¢ sua volonta , quanto ii pare contrario !
O che riposo froveresti nella comunione , dove il nostra
Gesi ti comunicherebbe I'assistenza della sua pace in tut-
te le avversita! O quanto dolce ti sembrarebbe il viver
comune , perché lo spirito di Dio, ti unirebhe con tutte!

(1) Camm. di perf. sent 64.
(2) Concetti detl' Amor di Dio ¢, 5. (3) Libro 1. ¢, 42,



CONSIDERAZIONE II.
L’ inquietudine di wna religiosa , viene dalla poca umilta.

La disunione , la discordia, e la conlesa in una co-
munila , ti toglie , e ti priva di quella giocondila , la
quale consiste , che ognuna guardi al proprio obbligo ,
che ha con Dio, e rassomigliandosi ogni anima « all’a-
» pe, che lavora nellasua casella dell’ alvearo il miele »,
come io dissi(7) alle mie figlie , neviene, che ognuna
attende a se slessa ; ognuna si occupa nel lavoro del-
la propria perfezione, alla quale & obbligata , ognuna
se la intende con Dio a cercargli quel solo, per cui si
¢ fatta religiosa. Le occupazioni esterne le ammette per
sola obbedienza ; eve pud pil meritare , la corre. Nel
nascondimento , e ritiro trova la sua quiete, e conten-
tezza dello stato intrapreso. Questi sono i segni della ve«
ra umilta da me insegnafi (2). Riflelti ora al perché stai
sempre fastidiosa , in modo , che niuna ti pud parlare,
senza riportarne un ‘mal garbo. Conosciti perché ti of-
fendi , e ti aflliggi per nulla, desiderando, che tutte con-
corrono ad applaudirti , ed onorarti. Misurati nella tua
ambizione , se ti conviene quel che presumi fra tulle,
e sopra fulte. Chi vive dimenticata di se col solo pen-
siero di servire , e piacere a Dio, tulto le riesce egua-
le , e niente di nuovo , che la disturbi. Chi non ha cu-
ra di se in quanto le & di amor proprio , di altra non
si altrista , che delle sue debolezze, dalle quali pro-
vengono i suoi mancamenti , e se sicommuove inlerior-
mente , & per nuovi proponimenti contro se stessa. Chi

———

(1) Mans. 2. ¢. 2. (2) Mans. 7. ¢. 3.
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st raggira nel solo proprio conoscimento , ed altro pen-
sier non ha, fuorché di piacere a Dio , e logliere da
se quanto a lui dispiace ; poco , e niente rifleite alla
soddisfazione di se stessa nel viver comune , o che sia
amata , o che no ; figlia , se in te fosse la vera umil-
ta secondo il vero spirito di Dio, conoscendo te slessa
a confronto della divina Maesta , ed i tuoi demeriti nel
ricevere , e godere i suoi favori; lo spirito stesso di Dio
colla luce i comunicherebbe la pace interna, ed esterna.
Internamente in lui confidando piangeresti da figlia, e
da sposa le tue miserie ; esternamente ogni discredilo,
che si avesse di te, ti darebbe allegrezza , come a me
la dava , vedendomi trattata con quella verita, che ti fa
conoscere [ddio. Falsa umilth & quella, che io insegnai (7),
¢ di non volere , che I'altre ti diano occasione di pra-
» ticar quello , che conosei , e non volere , che ti di-
» cano altre , quello, che dici di te slessa, come la piit
» miserabile , la pia peccatrice ». Falsa umilta , che
inquieta.

CONSIDERAZIONE [II.

Perché non ci & spirito di orazione , percid non ha pace
una religiosa,

La misericordia , la sapienza , e I’ onnipotenza di Dio,
che si & degnata servirsi di me a serivere in materia di
orazione , incomincio prima da me a farmene intendere
la sola, vera , e sostanziale necessiti , facendomi pri-
ma scorgere , che fulte le mie prime fempeste pericolo-

() Camm. di perf. cap. 59.
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se vennero dal non allendere per qualche poco di tempo
alf orazione , nella quale avrei conosciute |’ insidie, che
mi tramava il demonio. Poi conoscer mi fece, che tan-
to avea di forza nelle mie infermita ; tanto avea di quie-
te nelle contrarieta di quelli , che mi tenevano perillu-
sa ; quanto mi ritirava con Dio nell’ orazione. Degnato-
si di acerescermene i gradi, dall’orazione io riconobbi
ogni tranquillith nella mia vita fino a rallegrarmi delle
persecuzioni ; senlirmi con piii animo nelle cose pii ar-
due , e pin contradetla per I'onore di Dio. Dall orazio-
ne riconobbi ogni mia pace, e riposo ; ogni armonia,
e buon ordine in tuflo il mio vivere ; ogni uniformité,
e dominio nella volonta divina. Percio con mia sperien-
za scrissi , « che I'acquisto , e lo stabilimento delle vir-
» 1 (1) necessarie per lo ben convivere , dipende dal
» traltar con Dio nell’ orazione », se non le conosei nel-
I'anima toa , da te I origine de’disturbi {uoi , non es-
sendoti data davvero all’ erazione. Con mia pratica lasciai
nelle mie opere , « che sirada maesira nello stato reli-
gioso & I'orazione (2)». Guarda il lwo camminare per tan-
fe vie , quante sono le passioni, che ti trasportano, e
perché niuna ne spunia a tuo genio , permeltendolo Id-
dio per tuo bene in tanta ambizione , e cupidigia, che
1i predomina ; percid chi pin di se si avanza nella me-
desima via , t'irrila, e ti mette in contese. Provai, che
un sol gusto assaggiato nell orazione (2), ¢ raddoleisce
» quanii travagli si possono mai patire » ; percio all’ a-
nime religiose , acciocché godano del loro stato, consi-
gliai I’ esercizio dell'orazione. Tu senza orazione iemi
ogni picciolo travaglio; quello, che i vien per tua colpa,

(1) Vita . 6. (2) Camm. di perf. e. 21,
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vuoi ripararlo con colpa maggiore , ed anziché ricorre-
re a Dio nell’orazione , ricorri all’ adulazione, ed all’u-
mano compafimento delle creature; il consuolo di esse ba-
star non potendoti , eresce il lravaglio , e crescono in
te le afflizioni, e le stizze. Orazione figlia , orazione ;
se vuoi , che I'amor di Dio ti raccheli l'interno ; ora-
zione , se vuoi , che la luce di Dio ti faccia conoscere
quello , per cui li devi allristare ,- qual’é il suo disgu-
sto , ed offesa. Orazione , se vuoi, ehe la volonta di Dio
manifestandosi in essa non ti abbandoni alla tua, ch'é
sola causa di ogni (ristezza. Imprimiti nel cuore questa
mia dottrina : « L’anima in Dio fondata , gode sempre,
» ed in tutlo (7) ». Fondali in quesli proponimenti :

Di andarti vincendo in ogni anche leggiero amor pro-
prio , e consacrare a Dio senza lamenli , quello , che
ti dispiace.

La tua umiliazione sia della lingna , non risentendo«
ti di qualche aggravio , che ti occorre.

Non far passare mai giorno senza orazione, per qua-
lunque impiego i occorra, o di dentro , o di fuora del
monaslero.

SOLILOQUIO.

Pacifico re Gesi mio , pel gran favore, che senza
aleun merito mio, ti sei degnato di acceltarmi in tua spo-
sa, niuna dote , hai voluta da me , se non che la sola
mia volonta, per unirla alla tua, e cosi essere riconosciu-
fa per figlia dall’Eterno tuo Padre; come fua sposa, po-
ter pretendere la gloria del tuo regno, e rendermi capa-
ce di tull'i doni del tuo santissimo Spirito. Ti sei com-

(1) Mans, 3. ¢. 2.
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piaciato di sollevarmi a grado si allo, per farmi godere
questa vifa , ed in questa miserabile terra , quel gran
tesoro , che comunicasti a’santi Apostoli , il gran tesoro
della tua pace. Pace di vero contento , pace di vero o-
nore , pace di vero dominio soprai pericoli tutli del mon-
do ; sopra tutf’ i nimici miei delt’inferno , esopraime-
desimi appeliti miei di maggior pericolo, e di odio mag-
giore , che non & quello de'mondani, e degl'istessi de-
moni. Sposandomi con fe , mi offeristi quel bacio della
ua bocca, che io cercar ti dovea, sapendo dalla tua ve-
ra sposa sanla Teresa (7) ; non esser altro questo gra-
ziosissimo bacio , se non quella pace, che desiderar de-
ve ogni tua sposa ; ad essa disporsi in verila di amo-
re ; e ricevendola , aver tatto I'impegno di conservarla;
- poiché da questa pace dipende la sicurezza dello spirito,
la fortezza dell’amor , che ti devo, e la superiorila in
tutte le cose contrarie. Gia io per lua misericordia sono
uscita dal mondo , e col mondo non devo mai pil aver
la falsa pericolosa sva pace ; dovrei godere la sola tua
pace, vivendo in fe, per te, ed a te; non mai da te separan-
domi nell’unione della volonta mia colla tua. Donde viene
sposo, e giudice mio Gesit, che io gia sposa tua nonla
senta dentro di me; io sia grave, e coniraria a me stessa,
e per mia volonlaria sventura non la riceva dall'amor tuo?
Donde viene o divino Autor 'd’ogni pace? Viene dalla
falsa pace, che voglio contro gli avvertimenti della mia
maestra di perfezione santa Teresa (2); voglio nell’ abi-
tuale mia tiepidezza di non avanzarmi nelle virth , non
aver conto de’veniali peecati , di unire al servizio tuo
il mio comode , ed all’amor tuo , quello di me stessa,

e

(1) Conmeetti di Amor @i Dio ¢. 5. (2) dvi ¢, 2.
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e delle creature : sopra tullo, di non soggettare alla tua
volonta , la mia. Voglio questa miserabile pace, eon essa
regoli le opere mie , in essa dormo i incapace , ed inabi-
le a quanto devo per corrispondere alla grazia dello spo-
salizio con te. Quale scusa aver possonel tuo divino giu-
dizio , se mi & di tanio peso 'osservanza , che ho pro-
fessata ; mi & di tanto fastidio il convivere ; e mi ¢ di
tanta difficolta la pratica delle virti necessarie al mio sta-
fo. Se oggi entro , come sono obbligata ad esaminare
le origini di tanta mia miseria, ed a risolvere con veri-
ta I' emenda , ed il riparo di essa , per incominciare a
servirti con pace , e con liberta di spirito, come tu vuoi,
e come tu mi dai a conoscere , pianger devo bene av-
verlita nella scuola di santa Teresa , pianger deve la
tanta umana prudenza (1) , dalla quale riconosco la trop-
pa discrezione sopra di me pel soverchio comodo , col
quale sfuggo il rigore dell osservanza ; non mi do allo
spirito della mortificazione, e procuro sempre di non tra-
pazzarmi con poca obbedienza , e carita. Pianger pit de-
vo la mia prudenza in continue indusirie del mio deco-
ro ; in sollecite difese da qualunque aggravio , che ap-
prendo ; ed in discordie gratuite , se non son rispetiata,
come presumo. Per quesla prudenza non ho pace dentro
di me; nonla do, e la levo al prossimo ; nelle inquie-
tudini & sempre agitato il mio pensiero. Che miserabi-
le stato é il mio! che non mi fa conoscere nell’ orazio-
ne la tua volonta ; non mi fa assaggiar dolcezza nelle
comunioni ; e fa che non ftema il pericolo di morire sen-
za il bacio della tua santissima grazia. Gesit mio , oggi
voglio far pace con fe , e sposa tua nella tua casa, in-

(1) Concetti di amor di Dio cap. 3.
Pl ;
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comineiar voglio a vivere secondo la tua volonta, Mi pen-
to di tutle le occasioni date alla mia volonla ; mi dolgo
della mia insensibile stupidezza nella falsa pace del mio
spirito disordinato. Col tuo divino aiuto propongo di eser-
cilarmi ogni giorno nella contrarieta ad ogni menomo de-
siderio, non indirizzato al tuo beneplacito, Per amore del-
la sposa tua santa Teresa, dammi lume a conoscere il
meglio , che polrd fare per piacere a te , unico aulore
di ogni mia pace.

QUARTO RITIRO

Pace , dell’ anima religiosa niente data all’e-
sterioritd.
<0

CONSIDERAZIONE 1.

Pace , che ritrovano nell’ orazione le anime ritirate.

vocnm farti conoscere , figlia mia, un’ altra origine del
viver , che fai sempre in disturbo, né mai con una tran-
quilla uniformita al divino volere , ed alla obbligazione
del fuo stato, ed &, che non perseverando nell’ eser-
cizio dell orazione per I' aridith di spirito, e di pensie-
ro , te ne allontani , e non rifletti a tre mie dotirine.
La prima ¢, « che la vera orazione mon consiste nel-
» lavere in essa gusli , e diletti spirituali , ma in farla
» senza inleresse di essi (#) » , e solo per maggiormen-
te conoscere , come adempisci agli obblighi tuoi. L altra

(1) Mans. 4. cap. 2.
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&, « che nell'orazione devi slarei , e perseverare colla
» sola umiliazione del contentarti , che il Signore ti ac-
» colga alla presenza sua, ed ivi ti fenga libera da o-
» gni pericolo (7) ». La doltrina , che i & pit neces-
saria ¢, ¢ di non andare all orazione volontariamenie
» dissipala in esteriorits di tuo genio, e capriceio (2)».
1l tedio ti allontana dall’ orazione , la lontananza dall’ o-
razione 1i ¢ d incenlivo ad inlricarli quanto pii puoi, e
pensi di bene occupare il tuo tempo. Vorrei, che ti
specchiassi in quelle religiose , le quali dall’ obbedienza,
e dalla carits non occupale , godono del loro ritiro, a
slarvi nascoste con Dio ; han bene in che oceuparsi con
lettura di libri spirituali, e stimano sollievo gli alli co-
muni; non invidiano gli altrui impieghi, si gloriano piut-
tosto, che riputate siano per inabili. « Queste son quel-
» le pecorelle al loro divin pastore vicine, accarezzate, e
» regalale (3)». Ma ancorché ne sian prive, e sperimen-
lino pur esse il tormento dell’aridita : con quella pace,
che han di coscienza senza rimorso di occasione volon-
taria ; questa pace le rende umili nel rassegnamento al-
le disposizioni divine , le rende caute in un filial timo-
re d'ogni leggier mancamento ; e fondate nella fiducia
del credere fedelissimo Iddio a rimunerare la loro per-
severanza , da cui solo sperano ogni sollievo. Vedile ,
come non corrono ad oziosi trattenimenti ; guardale co-
me nella spirituale loro trislezza non si rendon di peso
alla comunitd ; con quelle usano la loro dimestichezza ,
le quali camminano per la loro medesima via, sapendo
di non essere inteso da quelle , alle quali manca ogni
lempo per inutili impieghi.

(1) Mans. 4. ¢. 2. (2) Vitac. 31. (3) Oraz. Dom. petiz, 4.
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CONSIDERAZIONE I1.

La pace delle religiose raccolte, viene dalla loro moderazione.

Figlia il tempo delle religiose raccolte, perche va be-
ne ordinato secondo le regole della vita clausirale, non
hanno di che pentirsi alla sera per aver passata .in ozio
la giornata , o pure con arbitrarie fatiche, senza meno-
ma spirituale mercede. Le giornate loro son piene come
da Dio ordinate , o per carita indirizzate a Dio per so-
lo suo beneplacito. In questa reltitudine d’intenzione, che
secondo mi disse il Signore (7) , « &libera da ogni at-
» faccamento , e quanto fa tutto & conforme a quello ,
9 ch’ egli fece ». Se il Signore operd per solo amore ,
senza interesse terreno ; il raccoglimento delle religiose
aspeltano la sola sna volonta ne’loro offici, e van senza
industria di procacciarsi , ed accrescer peculi. Se il Si-
gnore fatico per lo spiritual solo bene delle anime, e
acquistarne una sola, era per luiil riparo della sua stan-
chezza ; gli stenti delle religiose , le quali per solo ob-
bligo della vita comune , escono dal loro ritiro, non
sono per essere vanamente considerali , ma finiscono in
un soave riposo per aver faticato nella casa di Dio. Se
il Signore in tutto il viver suo , benché travagliato, ad
altro onor non guardd , che a quello dell’ Eterno suo Pa-
dre , per futto quello , che di applauso ridondava alle
sue maraviglie , fuggiva , e nascondevasi ; nella dovuta
moderazione per umiltd una sua sposa, nel buon disim-
pegno delle incompense claustrali abborrisce di eseguirle
per molivo di gara, per desiderio di conferma, o per

(1) Addizione alla Vita.
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merifo di maggior carica. Pensa figlia, che non sempre
puoi goder la pace della tua solitudine , ma devi lascia-
re i diletti di Maddalena a piedi di Cristo occupata; vo-
lonta sua sara , che ti esponghi chiamata da lui all'e-
steriori oecupazioni di Marta ; portando teco la modera-
zione dell'interno , non manchera egli di unire all’ap-
parenza de’ fiori, la sostanza de’ frutti. Questi fiori io spie-
gai contemplando la dimanda , che ne fece la sposa di
Salomone ne’cantici suoi (7) , « fiori, che procedono da
» buona radice , qual’é I’ umilta ». L’ umilta modera ogni
presunzione di applauso , ogni ambizione di amore , e
di titolo sopra delle altre. Miglior radice lo spirito del-
la poverta , che fa maneggiar molto , come non proprio;
fa governare tulto per tutle, fa conservare il comune sen-
za interesse per se medesima. Guai a.le ne’ titoli , ne-
gli offici , e negl'impieghi della comanith ; vuoi contende-
re ; vuwoi per guadagno lo stento’; vuoi vivere per sopra-
vivere : tutlo & perdita per 1" anima tua ; tntta & carico di
debiti maggiori ; tutlo ridonda a tormentosa vanita di
cuore.

CONSIDERAZIONE III.

La pace dolle religiose raccolte é pel convivere in caritd.

Le virta , che io nel cammino della perfezione consi-
gliai per ben vivere in comunita , non possono facilmen-
le praticarsi da chi per sua industria si espone , e cer-
ca occasioni di esser’ esposta ad impieghi esteriori , po-
tendo da se conlentarsi dell’altendere a se medesima.
Consigliai la virta del silenzio nell essere ingiustamenle

e

(1) Vita cap. 2.
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aggravata ; suggeri la virli della carith nel compatirsi a
vicenda per quelli , che si veggono mancamenti, e difel-
ti pella vita comune ; incaricai , che occupala eslerior-
mente una religiosa , procuri l'inlerno raccoglimento
al pit , che possa , cerchi tempo di pensare a se sles-
sa, e terminando I'officio , rilorni con gusto al suo pri-
valo ritiro. Sopra tutfo raccomandai |’ umiliazione del
traltare. Queste victu sono difficili alle religiose amiche di
traltare , di comparire , ed aver conoscenze. Le religio-
se, le quali secondo la mia esperienza nella solitudine go-
dono la pace dell'evitare, inciampi per le loro passioni (1),
¢ e non fidandosi di loro medesime pel desiderio di ac-
» certare negli obblighi loro, siccome temono l'occasione
» di mancare , esse godono , che non abbiano occasio-
» ne di andar divagate » , cimenlando la loro fiacchez-
za negl'inconlri , e tenendo libera la lingua da risenti-
menti improvisi. La comunita intanlo di esse non ha che
mormorare , non ha in che invidiarle , non ha in che
venire con loro a contrasto. Chi governa non ne sente
alcun peso ; chi amministra le contenta con poco ; chi
serve , le guarda senza fastidio. Per te , figlia mia , i
propongo questa prudenza di spirito, che nell’ accennalo
cammino di perfezione (2) , io conobbi per necessaria ,
ed &, « che conoscendoli subitanea nel risentirli; incli-
nata ad ogni occasione di altaccamento, e che volen-
tieri compiaceresli pin la propria volonta, che Ialtrui;
ottimo riparo & per le la soliludine, la vita privata ,
I'odio alle grate , la cautela nell’ingerirti , la lonta-
nanza da ogni conlesa ».

‘Devi oceuparli , ma quando il Signore lo dispone :

e e

(1) Fondaz. cap. 10.  (2) Cap. 18.
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Devi lasciar I'ozio del vivere per le slessa , ma quan-
do sei certa di qualche virtii , che i & necessaria.
Otlima parte fu quella di Maddalena; ma quando altro
voole il Signore , devi fidare in lui , non in le sfessa.
Le occasioni ti faranno maestra ne’ tuoi portamenti.

SOLILOQUIO.

Gesi mio, Dio mio , e mio Signore, come voglio a-
ver pace , stando lontana dal trattare solo con te , e fuo-
ra di te , che sei il ecentro del vero mio riposo , e sei
la sfera di ogni lume , intorno a cui dovrebbe raggirar-
si la mia menle, per godere la quiele de’miei pensieri?
Come posso aver pace nella oscurita de’timori, ne'qua-
li inulilmente mi angustio per la certezza della mia eler-
na salute , se le diligenze mie non si occupano a medi-
tar la tua vita ; e le mie sole premure non sono di trat«
lar da sola a solo con fe gl'interessi dell’anima mia. lo
di quella solitudine potrei godere , che all’anima della
sposa santa Teresa comunicasti , ed a quelle anime la
comunichi , le quali secondo la sua dottrina «sono ar-
» rivate (1) a quel grado di unione con Dio, per cuisi
» vedono come in un deserto , e nell’estremo della so-
» litadine , dove non si sente altra pena , che dell'as-
» senza del lore Dio , e non cercano altro, che Dio den-
» tro di lor medesime , anzi nella cima di loro stesse ».
Polrei vedermi in questa solitudine , se come la Santa,
ed altre anime a fe care , io nella mia professione , e
nel mio monastero praticassi il suo consiglio di vivere
cosi , che penetri essere io sola , e Dio. Ma ohimi! che

e e—

(1) Vita cap. 40.
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| esterna dissipazione del viver mio, non ¢ di solo mio
disturbo , ridonda bensi in altrui scandalo , ed inquie-
tudine ; perché curiosa voglio essere infesa di tutto; fac-
cendiera voglio ad ogni cosa ingerirmi ; indiscreta vo-
glio di tutte discernere la vita. Molte virti io m’ imma-
gino di possedere ; ma se non atlendo ad un perfetto ,
e continuo conoscimento , ed esame dell’ anima mia; se
non vivo in una risolufa caulela di evitar le tanle occa-
sioni , nelle quali si affacciano sobito le mie nascoste na-
turali imperfezioni, se in me non cresce il fervore di ese-
guire quanto & di mia obbligazione secondo il mio sta-
to. Una gran tenlazione ¢ per me, e non me ne accor-
go , come me ne avvertisce santa Teresa (1) , di voler
troppo esteriormente per propria volontd occuparmi , fi-
data alle virly, che penso di avere, e mi accade di man-
care a tuite secondo le occasioni improvise, che occorro-
no; e maggiormente in quelle , cheio vado cercando da
me. La superbia, I'impazienza, la poca mia caritd mi con-
dannano, che potendo attendere a me stessa nella vita ri-
tirata, e privata, vado cercando le turbazioni, e le ama-
rezze. Del tuo aiuto , mio Gesii, e ‘della tua assistenza
posso fidarmi, quando per sola obbedienza , e per ca-
rita sola , son forzata a tralfare , e comparire. Sposo
mio , e giudice mio Gesi, dammi luce a conoscere quan-
to io debba temer di me sltessa ; da me stessa esponen-
domi alle occasioni non ricercata , e non comandata.
Dammi luce a comprendere i sempre nuovi conti, dei
quali mi carico; ed i sempre nuovi debiti, che con-
traggo, data troppo all'esterior della vita. Da oggi a-
vanli non sarid queslo solo il giorno del mio ritiro; ma

(1) Fondazione di Medina cap. 10.



41
in tutl'i giorni , che mi rimangono. fo ben conosco il
discapito dal raccoglimento , che devo all’ anima mia nel
fratto interno con te. Confesso la mia male abituata con-
dizione del dispiacermi , quando devo rimettermi alla spi-
ritual eura dell'anima mia. Mi confondo , pel non tro-
varti nel mio interno , quando mi bisognarebbe la con-
solazione della tua grazia. Di quanto conosco, e confes-
so, me ne pento , non pel solo mio spirituale abbando-
no , che merito da te, a te non unita nel mio interiore ;
ma per la mia ripugnanza ad abilar solitaria nelle tue
piaghe , e del viver nascosta, e sepellita con te ad imi-
lazione del tuo mansueto , ed umilissimo cuore. Risolu-
tamente propongo di moderar la mia curiosila, e vincere
la presunzione di esser comosciuta , applaudita , e trat-
tata secondo il mio genio. Chiudimi Gesi mio nel tuo

costalo , e da esso non esca , se non per sola tua vo-
lonta,

il i 6
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QOUINTO RITIRO

Sicurezza della vita occupata dall’ obbedienza.

b
CONSIDERAZIONE 1.

Indifferenza nell' obbedire.

I[L maesiro . da cui riconosco io, figlia mia , tullo i
buon’ ordine della vila, e dell’ anima mia , che mi gui-
dava con ogni sicurezza in tull’ i dubbi miei , e timori,
fu il mio , il tuo, ed il comune Sposo di tutte le mo-
nache , Gesi nosiro bene ; egli in tuite le opere mie
proposemi sempre per mio esemplare il rassegnamento
della sua volonta a quella dell’ Eterno suo Padre, e que-
sta la riconobbe anche nel farsi suddito, e nel dipendere
dal governo, e cura di Maria santissima sua Madre, e
di S. Giuseppe suo padre pufativo (1) : « Incarica il Si-
» gnore I’ obbedienza , e con ragione, perché & un far-
» lo padrone del tuo arbitrio ». Non credo a fe neces-
saria 1’ indifferenza circa la condizione della persona ,
che governa I’ esterno della tua vita , se sia di minor
talenlo , che il tuo ; di anni minori, che i tuoi ; dina-
fali inferiori a’ tuoi ; leggi nella mia vita I’obbedienza
alle mie figlie , ch’ eran pwbre, la dipendenza da’miei
prelati , benché mi guardassero come fondatrice; la sug-
gezione a tult'i pin bassi offici del monastero. Gran su-
perbia sarebbe la tua il regolar con questi confronti la

(1) Lettera 6. num. 1,
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tua obbedienza secondo lo stile del mondo, il quale nel-
la sua cecita , non si umilia alle disposizioni divine. In
quanto all'interno deM anima tua, se il Signore ti co-
munica i desideri, che io aveva di far penitenza; il chia-
ro conoscimenlo , che io avea di esser egli, che miap-
pariva , ed egli essere, che mi erdinava qualcheopera
di suo onore; comunque gli opposti comandi mi riuscis-
sero- di somma agitazione, e gran pena; da lui inlesi (1),
« che la mia obbedienza piacevagli pia che la penitenza
» altrui ». Nell’ apparirmi il Signere compiacevasi, che
eon atli d irriverenza ordinatimi , io lo discacciassi; nel
comandarmi egli qualche opera , approvo sempre I' ob-
bedir , che faceva, ed cgli avea il pensiero d illumina-
re i miel direllori, e preiali, a eoncedermi secondo la
sua volonta la licenza negata. Figlia, perche sei entra-
ta nella religione , se colle ragioni tue vuoi regolarti
nell’ obbedire ? Non fa di mestieri cercar ragioni per.
quello , che vuole lddio , « ed egli facilita (2) quello ,
» che alla nostra ragione pare impossibile ». Se cost
prosegui il luo slalo religioso , «non i querelare, che
» il demonio prevalga sopra di de (3).

(1) Addizioni alla wita. (2) Esclamazione 1%.
(3) Fondaz. cap. 10.



CONSIDERAZIONE II.
L’ obbedire con mal’ animo toglie ogni merito.

Il predominio della tua ragione & quello, che nell'ob-
bedire, mostrando esternamente le naturali tue ripugnan-
ze ; risentendoli come oppressa da’ comandi indiscreti ;
querelandoti , che di te non abbiasi considerazione , e
pietd : con fatto I adempir , che fai quanto ti &ordina-
to, perdi avanti a Dio ogni merito. Potrebbe il tuo Spo-
50 incurvato, e stanco sotto la Croce rimproverarli, co-
me lo fece ad un’anima religiosa , ¢ la quale sedutasi a
» riposare dopo le fatiche di un’intiera giornata, essen-
» dole ordinata una nuova , e maggior falica , benché
» esteriormente non ripugnasse, internamente ando mal-
» contenta ad eseguir I’ ordine ricevuto : le disse il Si-
» gnore : perche tanta afllizione ? guardami nella mia
» oppressione , e consolati , che ti voglio a parte delle
» mie angustie (7)». Nel Cammino della perfezione in-
segnai (2) , « che parendo ad una religiosa molto duro
» ed aspro un’ ordine dell’ obbedienza , non lo mostri
» mnell’ esteriore , né lo dia a conoscere , se non colla
» medesima superiora, allrimenti farebbe gran danno ».
Il danno é del commuovere nella comunita una gran mor-
morazione coniro la superiora , come indiscreta ; il dan-
no & del pervertire la schietta obbedienza di altre a ca-
ricarsi delle medesime sue ragioni ; il dannoé, che com-
patita dalle amiche , e compagne , cresca pit la disor-
dinata sua dispiacenza ; il maggior danno ¢ dell’ anima
tua , la quale si restera nelle sue debolezze , e non da-

(1) Fondaz. di Granata, (2) Cap. 7.
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ra un passo nel cammino della perfezione , e facendo
prevaler la propria volonth, se in un giorno si obbedisce
per forza , in un’allro si conirastera contro chi gover-
na, si giungera a ftrasgredire dispettosamente gli ordini
superiori , ed ecco sconvolta una comunith. « fo pensai
» di non aver faccia (1) di accostarmi all orazione , né
» di chiedere grazia aleuna al Signore , mancando un
» puntino all’ obbedienza ». Pensa anche fu, figlia mia,
che la propria tua volonta ti fara di gran muro frate,
e Dio a comunicarti nell’ orazione, nelle comunioni, nei
divoli tuoi esercizi quelle misericordie , che ti son ne-
cessarie. La toa alllizione , la tua aridilta , la tua tiepi-

dezza viene dal non comprendere il gran tesoro, che si
chiude nell’ obbedire.

CONSIDERAZIONE III.
Miserabile stato della religiosa senza spirito d' obbedienza.

Torno a ripelerti , figlia , per farli concepire a qual
miserabile siato ti ridurresli, senza un vero spirito di
obbedienza , forno a ripelerti il sentimento, che espres-
sai nel Cammino della perfezione (2) : « quella, che
» slard sotfo il volo dell’ obbedienza , ¢ manchera, non
» mirando con ogni sludio , come perfeltamente adem-
» pirlo, & un non esser monaca ». Chi potra darli pace
nel timore di salvarti , e se stai,o no in grazia di Dio?
Chi potra assicurarli, che a Dio accelte siano le opere
tue , e se persevererai in esse fino alla morte? Chi ti
difendera da tante insidie , e tenlazioni del demonio, il

(1) Relazione 1. num. 33, (2) Cap. 18.
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quale prevaler pud sopra quell’ anime , che vogliono
guidarsi da se medesime. Il disturbo del soggiacere ti
rendera gravosissima la religiosa osservanza. Dal tedio
dell’ osservanza ne verra il divenirli odiosa la comunita.
Dall” odiosita , che ti nudrisce nella propria clausura ,
ne verra I inclinazione degli attaccamenti mondani. La
liberta da questo slalo tanto pericoloso e miserabile, di-
pende dall’ obbedire , e conobbi la pregialissima pace
delle anime (7} « le quali desiderano di piacere a Dio;
» se veramenie si sono rassegnate allo spirito dell’ ob-
» bedienza , cessa il demonio di assalirle colle sue con-
» linue inquietudini ». La peggiore condizione di una
religiosa , che viver voglia secondo la propria volonta,
e si compiaccia di non essere contradelta , non essere
forzata a quel che non vuole , che dal suo genio di-
pende I’ autorita della prelata ; sappia, che uno spiri-
tuale abbandono & di Dio, del quale io temendo assai
con una esclamazione (2} di cuore supplicai il Signore,
« che per sua misericordia non mi lasciasse in mano
» della mia volonta , colla quale polea certamente per-
» dermi ». Sappi figlia , che quando la superiora condi-
scende alle tue resistenze, allora la volonla tua & quel-
la , che domina, non quella di Dio. Allora che chi go-
verna aderisce al tuo genio, scegliendo quella obbedien-
za, la quale ti & di titolo , e non di peso, il tuo ca-
priccio & che si compiace , non il divino dominio. Al-
lora che in qualche officio ti vuoi regolare col tuo def-
tame , e non col governo della superiora, il tuo parere
trionfa , e non la fede , colla quale devi obbedire. Di
qua viene il pentirli del tuo errore , di qua il disturbo

—

(1) Progmio delle Fondazioni.  (2) Esclamaz. 16.
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della pace comune, di qua la desolazione interna di
tutto lo spirito. '
Pensa figlia , che non sei pin tua.
- 11 tuo Sposo ti amd non facendo la sua volonta.
Colla tua volonta non potrai salvarli.

SOLILOQUIO.

Umilissimo sposo mio Gesii, nel considerar la tua vila
dal primo istante della tua incarnazione , fino all’ ulti-
mo tuo respiro sopra la croce , senza occupare un solo
momento , né una menoma azione per tua volonta , ma
in una confinua annegazione di essa alla volonta dell'E-
terno luo Padre; riconoscendo da lui fulle le tue mara-
viglie , e dollrine , ed a lui consagrando tulle le fali-
che tue , le tue pene, e che per sola sua gloria, per
I autorita sua sola fossero le opere tue , e le tue inlen-
zioni. In considerar Gesa mio, che sola I' obbedienza fu
la condolta, e la compagna della tua santissima uma-
nita , oh quanto mi devo confondere , che essendomi
sposata con fe , per essere degna figlia del tuo divino
Genitore , mi veggo tanto lontana, e differentissima dal-
I imitarti in dimenticarmi di me , e non esser piti mia
secondo I arbitrio de’miei capricci. Dandomi la confiden-
za di chiamar padre mio il tao Padre , m’ insegnasti a
desiderare sanlificato il suo nome, ed a cercare il suo
regno ; ma col solo merito, di cosi adempire in lerra
la sua volonta, come in cielo si eseguisce : quale ingra-
titudine , qual temerita ¢ la mia, che non solamente es-
sendo sua figlia per grazia del sanlo bailesimo; ma elelta
sua figlia per la grazia del mio sposalizio con te, non la
finisco a vivere secondo la mia volonta, e non ho ancora
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incomincialo il vero spirito dell’ obbedienza, avendone per
mio esemplare il tuo nmilissimo cuore; ingratissima figlia,
indegnissima sposa, non so come mi sopporti nella tua ca-
sa, e come mi lieni per taa sorella, tanto dissimile dal-
la tua intenzione. Mi fa tremare il sentimento della fua
vera sposa santa Teresa, di dovere farti trovar veritie
re (1) « nell offerir la mia volonta colla tua, e che ne
» abbia cosi intiero il possesso onde sia degna di chia-
» marlo Padre ». In qual altra maniera Dio mio, sposo
mio , deve mostrarti, che non & pit mia la mia volon-
ta, ma tulta tua , se non che colla perfezione dell’ ob-
bedire uello stalo religioso a chi in nome fuo mi go-
verna. Per esser suddito alle tue ereature , quali erano
Maria sanlissima, e san Gioseppe, li lasciasti condurre
alla lor casa, ed ivi con pace uniformarti alla lor po-
verla ; 1vi con umilla sostentarti in fatica ; ivi in silen-
zio dipendere dalla lor guida. In questa vita persevera-
sti incognito , fino al tempo in eui I Eterno tuo Padre
li volle esposto alla predicazione del tuo evangelo. Nel-
I’ obbedire non mostrasti il proprio parere, mai non ri-
pugnasti per tania fua ragione ; non mai useisti dal lo-
ro governo fino all' eta perfetta degli anni tuoi, se non
per dar principio all’opera, che ti avea incaricalo il divi-
no tuo Genitore. Se io, Gesit mio, 1i avessisempre nel
mio pensiero, certamente sperimenterei il guadagno, che
nell’ obbedienza conobbe con pratica ad esserne maestra
santa Teresa ; il guadagno dal camminar sicura nella
via della perfezione ; I'utile del presto arrivare al vero
esercizio della virti ; il diletto della pace inleriore in
non andare secondo la propria volonta , sopra tutlo ac-

(1) Spiega del Pater noster : Camm. di perf. cap. 52.
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certarei il tuo beneplacito , manifestato alla tua serva
santa Teresa in futte le opere sue. Oh misera me quan-
to ho perdato finora per non soggettarmi con prontezza,
con indifferenza , e con umilla al governo di chi sta in
tuo luogo. Ho creduto appagarti con altre virti, colle
mie particolari divozioni , e con proponimenti di gran
perfezione a servirli ; ma non ti ho dalo quello, che
ti ho promesso della mia dipendenza in obbedire , per
mostrarmi coll’ opera tua vera sposa , ed assicurare il
fine, per cui mi son falta religiosa. Con tulta giustizia
Dio mio, e sposo mio, mi hai negate le consolazioni
della tua grazia , e i sei nascosto da me , vedendomi
nella propria ragione di onore, di comodo , e di genio.
Giustissima pena per me la vita menata finora incostan-
ie , e tiepida a tulto il bene. Cosi son vissuta, ah me
ne penlo con tutto il dolore dell’anima mia; ma non vo-
glio morire cosi nella mia volonta. Ti prego di farmi
morire a me slessa , per vivere solamente a te secondo
il tuo gusto qual & dell’ obbedire alla cieca , ed obbedi-
re perché tu me lo comandi. Assistita dalla tua grazia,
propongo da oggi avanti di non ripugnare mai pit a
quanio mi & ordinato, ed allora obbedire pit allegra ,
quando ci va di sotlo il mio amor proprio. Voglio esser
tua , come a le piace, non come piace a me con peri-
colo di non esser mai tua per tulla I' eternita. Non sia
mai Gesit mio, non sia mai.

R, ; 7
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SESTO RITIRO

Sicurezza della professione , I esatta osservanza
della regola.

e

CONSIDERAZIONE L

Le rilassatezze introdotle non scusano U tnosservanza.

NELL’ entrar , che facesti , figlia mia, in monastero ,
e nel prender lo stato, e I’ abito religioso , I'anno del
tuo noviziato fu per la pruova di obbligarti all’ istituto
della tua religione , I occuparti nel solo spirito della
vocazione da Dio ricevuta. Il sacrificio poi della tua pro-
fessione a quel Dio I indirizzasli, che accettd, conosce,
e giudica la verita del giuramento a lui fatto , dell’ os-
servar tal quale isfituita fu la tua regola dal tuo fon-
datore , e tal qual fu esservata da’santi tuoi predeces-
sori. ¢ Furon forse essi di ferro a non sentirne il vi-
» gore ? No, non furon di ferro, ma di spirito robu-
» sto, e di vero amor verso Dio ». A bene imitarli,
come esortava io le mie figlie (7), cosi esorto ancora te:
« Dev essere quella gara di fervore, con eui ognuno
» di essi pensava di essere pietra fondamentale della
» religione, a non farla scadere da’suoi principi 2.
Tutli si regolarono con queste verita (2), « che da co-
» selle non stimate perniciose , si passa a cose grandi,

(1) Fondazioni cap, 33. (2] Ivi cap. 23. ¢ 55.
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» e da picciole cose va il demonio facendo buchi, per
» dove enfrino danni maggiori ». Non cura il demonio
combattere contro il voto della castita. Da quello dell'ob-
bedienza incomincia , facendo apprendere , che lo zelo
dello spirito primilivo sia indiscreto , per le complessio-
ni , che non sono quelle di prima ; e per la prudenza
politica di non doversi pel tratto , che corre, tener
tanto chiusi i parlatori. Il maggior guadaguo del demo-
nio ¢ circa la poverta , suggerendo, che la penuria co-
mune permelte alle particolari il commercio, ed il tra-
fico ; che le pompe degli offici vadano in conto dell’ o-
nore , alle quali non arrivando le proprie forze , non
sia illecito I' indebilarsi ; che il mantenimento aver non
potendosi a genio , sia necessaria la corrispondenza col
mondo ; cost con una erronea fantasia si lascia I osser-
vanza per la poverta , « e non si capisce , che la po-
» verld & pena della poca osservanza » : cosi insegnai
nel Cammino della perfezione (7). Ogni rilassatezza vie-
ne da poche ; al principio & con qualche ritegno , I' o-
rigine viene dall' amor proprio. La regola & sempre I i-
stessa ; vi sono quelle , che sono fedeli , la coscienza
sempre ti morde.

CONSIDERAZIONE II.
Chi introduce una rilassatezza , non pud pis ripararla.
Dunque se la coscienza sempre rimorde coniro la ri-

lassatezza , chi ¢ stata la prima , deve a tutto suo costo
darvi tutto il riparo; ma oh quanto & difficile ! Questo

(1) Cap. 26,
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hanno i monasteri , « che il bene presto cade , e man-
» ca, se con gran sollecitudine non si guarda ; il ma-
» le, se una volta incomincia, ¢ difficilissimo a levar-
» si; e si vede , che il costume delle cose imperfette di-
v venia abito , onde assuefaite le monache alla rilassa-
» zione , e dura cosa al nostro naturale , il ridurlo al
» rigore dell’ osservanza(7) ». Rifletti figlia alla debolez-
za del naturale ; piace il condiscendere alle voglie del-
I"amor proprio ; I' amor proprio se predomina in una re-
ligiosa privata, col rimorso della coscienza , pud con-
cedersi in un giorno, in un’ altro si emenda; ma se vie-
ne a dilatarsi nel comune , prende da giorno in giorno
irreparabil possesso. Si unisce all’ amor proprio il demo-
nio , che trasfigurato in angelo di luce , propone mille
pretesti di falsa prudenza a mantenere I introdotto abu-
s0. Gli abusi esser sogliono in cerle nuove acconcialu-
re di velo, e di abilo ; sogliono avvenire nell' ammet-
fer visite ne’ giorni vietali , quando i parlatori devono
esser ‘chiusi al sangue pin stretto; ascender sogliono per
cerle scandalose parzialita del vitto comune, e sa ognuna
inventare il proprio bisogno, e riguardo. Pia. Cereca il
provvedimento degli uffici , aderendo a certe ragioni po-
litiche , per I' onor , che taluna pretende di essere con-
fermata ; il registro degli alli comuni, sembra invaria-
bile , ma se I’ esenlarsene alcuna , non & disincera ne-
cessila , & imilata da altre , le quali pensan le proprie
incombenze egualmenle incompossibili ; onde sara di po-
chissime il peso dell’ osservarli. Guai alle prelate nel dis-
simulare , o per timore , o per riguardo, o per affet-
to parlicolare. Guai alle anziane scadule fin dal prinei-

(1) Camm. di Perf. cap. 5.
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pio de’ lor primi fervori. Guai alle maestre , le qualie-
ducano le figliuole secondo il costume della rilassatezza,
e non secondo il rigor della legge. Esse sono, che guar-
dar non fanno all’ esempio delle fedeli , che vivono, e
delle morte , che ne han lasciato I' esempio. Esse saran
portate sempre nella memoria , mentre , che durera il
monastero: Esse ancorch® vogliono riparar I errore, e lo
scadimento colla propria emenda , col ritrattare il cal-
tivo esempio, col dichiarave illecita la novila ; lor sara
di continuo crucio la comune corrente , e di lormenlo-
so dolor nel morire, la gid costumata rilassatezza. Pensa
figlia, che non ti sia afflitta cosi spiritualmente la vita, e
non li riesca cosi tranquilla , come speri la morle.

CONSIDERAZIONE 1IL.

Sicurezza nel morire col vero spirilo dell’ osservanza.

Finira , figlia mia , il cammino della perfezione reli-
giosa, pensa ora qual’® la sirada , per la quale ora vai.
Quella , in cuoi entrasti, fu la strada, per cui andaro-
no i Sanli della tua religione, i quali per I esempio del-
la loro virth nel convivere; pel rigore della promessa os-
servanza; pel desiderio dilasciare fermo conlro ogni no-
vila lo spirito della regola, furono premiati in morte con
una giocondissima pace ; godono ora nel cielo il frullo
delle loro fatiche. « Jo di me dissi (1), che giova a me,
» che isanti siano slati i fondamenti dell’ osservanza , se
» io dopo di loro sono cosi calliva , e guasto co’ miei
» mali costumi I edifizio; non gli guardo io, non gli guar-

(1) Fondazioni cap. 9.
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v deranno le allre, che verranno dopo di me ; ma guar-
» deranno come vivono le presenti ». Che dir puoi di te
in vita, che diraiin morte? Ad una delle mie monache mo-
ribonda, vidi vicino il Signore colle braccia aperte per ac-
coglierla, e mi disse : « Cosi fard con tutte quelle, che
» moriranno osservando la regola, che han professato ».
Ti assistera, se agli atti comuni hai pospostii tuoi como-
di ; se per lapoverta religiosa hai menati contentii tuoi
giorni senza vane sollecitudini; se ti & stala cara |’ ob-
bedienza , in modo , che ella abbia avuto il vero domi-
nio della tua volonth ; se la carita nel convivere & sta-
ta senza parzialita di amicizie ; se deila tua regola hai
proposti senlimenti di stretlezza , e non di rilassazione;
in fine se sarh la toa morte secondo lo spirito della vo-
cazione , allontanandoti da ogni nuovo costume. Bene-
dirai il silenzio nell’ obbedire , il contento della vita co-
mune, il pronto fervore a tulli gli atti dell’ osservanza.
Benedirai la perseveranza nell’ abbracciata regola, con-
tro ogni inclinazione dell’ amor proprio. Imprimiti nel cuo-
re questo ricordo (7) :

¢ Non far gli esercizi della tua osservanza, come per
» uso , ma sempre facendo alli eroici di maggiore per-
fezione in ogni giorno.
» Leggi spesso le regole , e le coslituzioni della lua
religione , e da dovero osservale,
» Sforzali di esser vera religiosa , perché breve & la
» giornata ».

Se finora sei andata lontana da questa veril, se vivi
ancora nelle tue frasgressioni con volonta di proseguir-
le ; non i salvera I’ abito , ma lo spirito religioso. Pen-

=

L

(1) Ricordo 34.
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saci figlia , che queslo vuol da te il mio, e luo sposo
Gesi.

SOLILOQUIO.

Benedetta sia sempre, ed in fult'i momenti della vila
mia , sempre sia ringraziala Gesit mio vero amante del-
I’ anima mia , la tua infinita misericordia , colla quale
chiamandomi allo stato religioso , ti sei degnato liberar-
mi dalle pericolose leggi del mondo, e dal vivere schia-
va di tult'i suoi umani, e temporali rignardi. In mezzo
ad essi quant’ anime sospirano il mio stato, per ' oppres-
sione , ed anguslia di dover corrispondere , e soddisfa-
re a tante poliliche , e tante vicende di mondano della-
me. Invidiano la mia liberla , e la mia professione , di
servire a te per amore , ed aver le per padrone di lan-
fa clemenza , e fedelta in rimunerare ogni menoma a-
zione in tuo ossequio falta. Padrone di tanta pield, che
non discacci mai dalla tua casa, chi persevera in ser-
virti, ed a viver soggelto alle tue leggi , perché leggi
tue sono quelle dello stato religioso. Gesit mio, lua casa
& il monastero , nel quale mi hai accolla; tua famiglia
la comunita , alla quale mi hai aggregata ; tua provvi-
denza & I’ economia, che mi somministri per vivere sen-
za inquiete sollecitudini ; percid dovrei esser fedele al-
I autorita di mio legislatore, qual esser vuoi nel ben
servirti, e mell’ osservar la regola , che ho professata,
dovrei sempre considerare la pieta della tua intenzione,
che mi vuoi perfelta tua sposa, e mi vuoi sicara el
tuo governo , mi vuoi sopratulto tua confidente a saper
con chiarezza il tuo beneplacito. Oh quanto devo ar-
rossirmi , e confondermi , che serva di amore, anzi fi-
glia bene educata ne'luoi consigli, io cosi male li cor-
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rispondo , che quanlo fo secondo la mia professione ,
tullo & pieno di ripugnanze ; mi esento dagli obhlighi
miei con mille pretesti ; e nel tempo , in cui sto alla
tua presenza nel coro, ci sto pensando a tutt’ altro, che
alle tue lodi ; nel peso de’ miei offici , mi querelo, mi
risparmio dal pin faticoso, e nell’ obbligo del convive-
re voglio soddisfalta me stessa, senza riguardo di giu-
stizia al mio prossimo, come se per temporale inferes-
se , i0 adempissi alla mia vocazione. « Serve di amore,
mi dice S. Teresa (1) « sono quelle anime , che sono
» chiamale a trallar familiarmente col re del cielo nel-
» I' orazione ». Tulta I origine del trasgredire la rego-
la , che ho professata , viene dal poco spirito di orazio-
ne, ch’'é per senlimenlo della Santa mia, il fonda-
menlo dell osservanza (2). In essa I' amore si accende-
rebbe in desideri di patire per voi, onde mi sembra-
rebbe poco , e nulla quanto mi é ordinato dalla mia re-
gola. Nell' orazione riceverei luce da voi a conoscere
qual rispello si deve alle leggi istituile dalla mia reli-
gione. Nell' orazione inlernamente mi rr[‘renderesu mio
divino legislatore per le mancanze , che io commello, e
con pin delitto introduco nella mia comunita, per i del-
tami della larghezza , che a me suggerisce il demonio,
e per mezzo mio fo commellere ad altre. Senza orazio-
ne come posso comprendere il nienle, che farei osser-
vando esallamente la mia regola, in confronto di quan-
io patito hai tu Gesi mio , per esser fedele alla legge
dell’ elerno luo Padre. Senza orazione non arrivo a co-
noscermi quanto son deleriorala dal primo fervore del
mio slato religioso, e mi lusingo, che la liepidezza del-

—

(1) Vita ¢. 4. (2) Camn. di perf. c. 4.
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I’ osservanza & per necessitd delle mutate complessioni.
« Non erano di ferro , mi ayvertisce la santa riforma-
trice Teresa , « ma assistiti dall' amor di Dio , vissero
» in una rigorosa osservanza (7) ». Questa lusinga mi
ha fatto tanto deviare dagli obblighi della mia regola.
Le detesto Gesu mio, e da ora avanfi non contenta
dell’ abito , che porto , nel quale solo ¢ nen consiste ,
a parere di santa Teresa (2) « I'essere religioso , ma
» nell’osservare perfettamente la propria regola ». Santi
furono i fondatori, voglio mantenere il loro spirito, sen«
za di cui non mi gioveranno i privilegi della religione,
ma il fervore nell’ esser vera religiosa. Mi costi pure,
Dio mio , e sposo mio, la morte, I osservar la mia
regola , felice la morte mia , che mi troveri fedele a
quanto fi ho promesso. Voglio esser fedele , perchd tu
lo merili, e cerchi tanlo poco da me, per me fedele

sino alla croce. Sii tu servilo nella mia vita, e questa
¢ tulta la mia mercede.

(1) Camm. di perf. cap. 15. (2) Vita cap. 54.
P, ol 8
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SETTIMO RITIRO

1 osservanza dipende dall’ amor perfetto del

prossimo.
e

CONSIDERAZIONE 1.

In comunita U amore esser deve per la sola virtid.,

UAL & , figlia mia, I'amor tuo verso il Signore, tale
sara |’ amor tuo verso le sorelle. Se pel Signore vai
con gelosa cautela di non offenderlo con un menomo av-
verlilo veniale peccato ; se in cose di suo servizio li es-
poni sempre al piu perfetio, che pud piacergli; se quel-
lo , che & di sua volonta lo anteponi ad ogni genio, e
rispetto. Con quesle regole di vero amore verso di Dio,
perfetto sarh I amore , che dovete portarvi a vicenda ,
e si conoscerd nell’ occasione di qualche difelto, « che
» non si commelle per qualunque fenerezza si abbia ver-
» so di alcuna ; di qual fenerezza non possiamo da noi
» esserne prive(7) ». Si scorgerd quando per le proprie
obbligazioni non s'intralascia qualche atto comune in qual-
che trallenimento , che & dalla legge vietato. Si mani-
festera , se per non dare disgusto a Dio si usa qualche
contrarieta a certe passioni, le quali si oppongono alla
perfezione religiosa. Sia di scandaglio tuo , quello, che
io consigliai alle mie monache (2) : « amare in maniera
» che le virtd restino nella loro fortezza ». In una co-

——y

(1) Camm. di Perf. cap. 9. (2) Ivi cap. 4.
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munita religiosa , che altro prelender deve I amore, se
non che unite di spirito tutte si aiulino alla maggior per-
fezione ; qual’ altra esser deve I'inlenzione , se non che
ognuna del canto suo si adoperi a mantener I’ edificio
spirituale della religione ; in che meglio hassi a mostrare
I affetto , fuorché nel compiacere lo Sposo comune, per
il fine di esser tutle sue senza parlicolarith di riguardi.
Pare cosa impertinente quello , che raccomandai alle mie
figlie (1} , « dell’ amarsi I"una coll' altra , poiché qual
» persona pud ritcovarsi di condizione tanto brutale ,
» che conversando sempre insieme, e non avendo trat-
» lenimenti con persone di fuora , non vi amiate insie-
» me ». La virta invita sempre ad essere amato; essen-
dovi questa ne’ monasleri, " amore per essa importa mol-
lo , che sia tutlo spirituale, e tutto con purita di spirito
come lo raccomando agli aposloli suoi il Signore. Esamina
te medesima , se nell' amar, che fai ci & mischiata qual-
che passione ; qualunque passione vi sia , andera lullo
disordinato , e senza alcun merito. Puoi scorgerlo dalle
tue inquietudini , dalla verita dell’amare ora I' una, ora
I"altra , dal pretenderti soddisfalla in ogni tuo genio. Se
¢ cost , non ami per Dio , ma per fe.

CONSIDERAZIONE II.
In comunilé I" amore esser deve con pace della coscienza.
A te dispiacer deve ogni unione, che sia con Irasgres-

sione dell osservanza ; a (e premer deve , che gl'al-
trui mancamenti , non U siano d incenlivo, ed esempio

(1) Camm, di pexf. cap. 4.
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a commelterli, a te imporfa di essere amala cosi. lo
nell’amare , fui da Dio illuminata con una gran verith,
qual’é (7) : « La naturalezza inclina ad amare il visibile
» delle doli esterne ; mai perd non mi fermai in esse,
» parendomi , che mon avrei ardifo di dire a nostro Si-
» gnore , ti amo ». Desiderai di essere amata , ma an-
che il Signore m’illumind , facendomi conoscere il dan-
no , che me ne veniva del poco raccoglimento con lui,

e del vano disturbo , quando mi pareva di non esser ben
corrisposta. Figlia apprendi da me le regole del vero a-
more : amare pensando, che ogni amore , il quale colla
vita finisce , non & amor , che ci & comandato da Dio;
amare chi ti vuole pit emendata da’ fuoi difetli, e i
vuole minuta negli obblighi tuoi, non pretendendo da te
il condiscendere a menoma cosa coniro il tuo stato. A-
mando cosi , ed essendo amata in tal modo , fermati in
questo amore , procura di corrispondere alla intenzione,
ch’ & per lo spiritnale tuo bene ; non far che ti preva-
richi altra affezione contraria. In che stato ti trovi per
le tue vane genialita nell’ amare econ mondane politiche
nel tralto ; con tenerezza appassionala , sentendo piidi
una , che"dell’ altra il travaglio ; ed impegnandoli ad a-
mar come ami , con disturbo, e scandalo della comuni-
ta. Di un’ altra regola voglio , che ti carichi, rifleltendo
al che te ne venga di mercede da un Dio, il quale non
avendoli destinata al pubblico acquisto delle anime, vuo-
le per quelle , che vivon con te , un’ amor profittevole
nel guadagnarle al maggior servizio , ed amore di Dio;
ogni allro amor naturale si conlenta di cerle corrispon-
denze , le quali non sono altro , che paglia, ed un po-

{1) Camm. di perf. cap, 4.
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co di aria , di niun rilievo, che se le porta il vento.
Lternamente tu speri di amarli scambievolmente colle tue
sorelle, e compagne , e sara un’ amore di vera felicita;
dunque 1" interesse di qualche temporale vantaggio; dun-
que lo genio di una parzial tenerezza; dunque I'impegno
di sostenere la tua fedelta per non essere odiata , sono
tutti pesi di schiaviti , sono tulti inviluppi, che avanzar
non 1i fanno , come sei obbligata alla perfezione. Vuoi
essere corrisposta da Dio ?

CONSIDERAZIONE I1L.

Nelle comunitd U amore esser deve con sopporlare.

L’ amor del prossimo , ch’ & secondo I' amor di Dio,
con questo amore comunica a chi ama con reltitudine
d intenzione una superioriti di spirito nel far pochissimo
confo di qualunque ingratitudine , ed infedella, che pos-
sa ricevere chi ama per solo riguardo, che lo coman-
da Iddio, in Dio vede il solo bene dell anima , e non
le proprie ragioni. Chi ama con reltitudine d'inlenzio-
ne asolo accrescimento dell” osservanza , le sole premure
di questa , sono a non vederla trasgredita, e le dan tut-
ta la pace. Chi ama a sol molivo della comune concordia,
cede in ogni contesa , e si contenta di perdere ella, per
non discapitare " armonia del ben convivere nel mona-
stero. Sai perche, figlia mia , il nostro sposo Gesi am-
maestrandoci a ben pregare suo Padre, ci suggeri, co-
me chiedere il perdono de’nostri peccali , propose per
merito il nestro perdono verso del prossimo, e non altro.
¢« Come ci conosce per tanto amiche del mostro infelico
» onore , I amor di tollerare , e perdonare ogni aggra-
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» vio , volle, che fosse la nostra offerta (7) ». Per in-
tenzione di salvarti il Signor tisopporta, benché tanto in-
fedele. Per misericordia di ridurli a se, e comunicartile
sue grazie , non li castiga come tan meriti. Per tenerezza
di sposo che ti &, non sistanca di amarti , volendoli in
tutta la pace della perfezione. M’ illamind il Signore a
conoscere, « che il dolerci di qualche affronto, sia come
» dolerci in sogno ; e destandomi , vedo , che futto si
» riduce a niente (2) ». L'amor delle tue passioni quanta
dissimulazione , quanta pazienza , quanta vana fedelta ti
costa a non disgustare chi ti va a genio, chitie d'in-
teresse , e chi per disordinata prepotenza ti & ditimore?
Per aderire alle sue voglie ti umilii senza alcun merito;
trasgredisei in molte cose la regola , per condiscendere
alle sue debolezze, per guadagnartene un’affelto piu fer-
mo a proteggerli , a sovvenirli , a contentar le tue ap-
passionale inclinazioni. L’ amor solo di Dio non preva-
le a tollerare il prossimo tuo , come sei da lui tollera-
ta in tanle ingratitudini , ed infedella, che gli fai. L'a-
mor vero del prossimo per dargli la pace, e guadagnar-
ne lo spirituale profitlo nel dissimular qualche alffronto.
I’ amor della stessa anima toa non ti preme, pel gran-
d’ utile , che te ne viene dal comunicar , che tifarebbe
le grazie sue il Signore , vedendo la retta tua intenzio-
ne in amar come deve il tuo prossimo, ancorché ad es-
sa non corrisponda. Figlia , imprimiti nel cuore questa
verita : nell'amare dobbiamo rassomigliarci al nostro vero
amante sposo Gesii, « che per le sole nostre anime tanto
» ¢l amd (3)», ogni allro amore disdice a chi & sposa sua.

(1) Camm. di perf. c. 6. (2) Relaz. num. 40.
(3) Camm. di perf. cap. 6.
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Con questa verita , proponi di nascondere ogni nalu-
rale inclinazione, che hai per qualcheduna, perché for-
* se le sard di danno spirituale.

Evitare ogni singolarita di trailo , perché quesla ne-
cessariamente ¢ di ammirazione alla comunita.

Amare in maniera, che non ti facei schiava della sua
volonta , riflettendo al come per niente si mutano le
creature,

SOLILOQUIO.

Gesii mio , la piaga del fuo costato , come & per me
un sincero ricovero in fulte le mie afllizioni , ed ama-
rezze ; e disponesti , che te I’ aprissero per invilo ad a-
bitarvi tulle le spose lue ; cosi ¢ una santissima scuola
ad apprendervi denitro del tuo amorosissimo cuore , la
maniera di amarci , qual’ &, che senza accettazion di
persone , ci accogli tulle , purché si risolvano a vivere
in unione di spirito secondo la tua verila, e che inten-
dano qual sia il segno dell’ amarti in verita , manifesta-
to all’ardenlissima sposa (ua santa Teresa , che mi di-
ce (1) : « & si grande I amore, che in pagamenlo di
» quello , che portiamo al prossimo , fara che I’ amor
» verso di lui, vada per molte vie crescendo». Dam-
mi lume sposo mio Gesii, a saper discernere , se I a-
mor mio verso il mio prossimo, sia veramente spiritnale,
ed in fulfo secondo la tua intenzione , o pure sia pieno
di terra , e di motivi secondo il disordine delle mie na-
turali inclinazioni. Amasti Sposo mio I' anima mia , so-
lamente perché formata ad immagine fua; mi amasti per
comunicare a me le virta del tuo spirito; mi amasli con

(1) Mans. 5. c. 5.
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tutto T impegno di ridurmi alla volonta, ed alla grazia
dell" eterno tuo Padre. Questa purita di amore vuoi da
me per le mie sorelle; amarle perché spose tue, da te
elette al tuo servizio; amarle per la loro virta, colla qua-
le fedelmente osservano quanto ti hanno promesso ; a-
marle , perché di me vogliono per eterna mia salule, la
perfezione dello spirito religioso , e la fedelta in corri-
spondere alla mia vocazione. Sanlissimo amore , e feli- -
cissima anima mia, mi dice santa Teresa (7), ¢ se io
"y sono amata cosi, e se cosi io corrispondo ad amare.
» Amore , che non si ferma in questi miserabili corpi,
» per molte grazie nalurali che abbiano ; amore , che
» solo , guardano Dio, e I'elernita dell’ amore ». Oh
quanfo piangerei , secondo il savio consiglio della mia
Santa (2) « la pena , che ho sentita finora in pensare,
» se la mia affezione &-stata , o non & stata contra-
» cambiata con fedelta al mio genio, ed alla mia na-
» turalezza : tullo ¢ stalo amore di paglia senza alcun
» ufile ». Che mi trovo dell’ essermi amata colle crea-
ture ? opere tulte perdute con agitazion di pensieri, dal-
la sola gelosia regolali; opere per le quali ho tanto per-
duto di pace nella coscienza ; opere delle quali dovrd
darti streilissimo conto , per I’ammirazione data alla mia
comunita , e per le continue trasgressioni della regole,
che ho professata. Benedetta sia sempre la divina Mise-
ricordia , colla quale mi fai conoscere oggi la perdita
del tempo , e dello spirito. Ricorro al tuo sapientissimo, -
ed amantissimo cuore, afarmi apprender da esso il vero
ordine della carita , qual’ & , che sia con interna mia
pace ; che sia indirizzata al maggior tuo servizio, e

e

(1) Camm. di perf. c. 4. e 5. (2) Tei.
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heneplacito ; che sia con opere di merito, e non di dan-
no mio spirituale. Le opere del vero amore, che ti pro-
pongo , saranno di comune sollievo, non di parziale af-
felto 5 ti propongo pel mio prossimo una tenerezza di
compatimenio ne’ suoi difetti , senza zelo indiscreto , e
de’ suoi bisogni , scordandomi del proprio comodo , ti
propongo occuparmi per lo prossimo mio , in presenza
tua , in tua compagnia , ed in unione della tua volon-
th , quanto ti propongo, e spero col tuo divino aiuto
Gesu fedelmente osservare , avendo sempré avanti agli
occhi , secondo il consiglio della mia sanla maestra (7),
¢ la fravagliala tua vita per amor verso I' uomo, e per
» fare la volonta dell’ Eterno tuo Padre ». Se sono slata
amata da te , e prosegui ad amarmi, niun conto facen-
do di tante ingralitudini , che i son fatte , e di tante
irriverenze nel santissimo Sagramento ; come lascierd io
di amare per te il prossimo mio per qualche aggravio,
che ne ricevo ; come lascierd di amarlo vedendo in esso
cose ripugnanti al mio senso , ed al mio dettame ; co-
me lascierod di amarlo , non misurando da’ mancamenti
suoi, i miei ? Con queste sorelle un solo & lo spirito
della vocazione , un solo & I" impiego dell’ acquistare la
perfezione delle virta , un solo ¢ lo sposalizio con te
celebrato nella nostra professione, un solo anche sia I'a-
more per fulte. Mi pento Dio mio, e sposo mio dell'a-
ver tanto secondate le mie inclinazioni con tua offesa,
e con poco riguardo alla tua intenziene in earicarmi di
quel vero amore , per eui 1i dai per contento dell’amo-
re , che {i sei obbligalo a corrispondermi con tulf’i te-
sori della tua grazia. Non sia mai pia schiava la mia

Lt ]
(1) Mans. 6. c. 4.
P 1L 9
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volonta delle creature, amandole per soddisfare me stes-
sa ; siane sola padrona la tna, ed anticipami prima di
morire la liberla del vero amore, e non permeltere, che
la vita mia prosegua nell’ imbarazzo di quell’ amore, che
non é di vita ordinala.

OTTAVO RITIRO

Tema assai un’ anima religiosa , che nel suo
stato & sempre I istessa.

<3G

CONSIDERAZIONE I.
Sempre U istessa dopo tanti anni di religione.

@omsmmu figlia mia , e prega il Signore ad illumi-
narli per conoscere i due mali principi, pei quali dopo
tanti anni di professione , sei ancora | islessa nelle tue
debolezze , e miserie di spirito. « Uno & della sicurezza,
» con cui ti appaghi dell’ aver preso I’ abito religioso,
» e I'esserti chiusa in monastero; 1" altro & della tra-
» scuraggine in adempire perfeltamente quanto a Die
» promettesti nella fua professione ». Nel mio Cammino
di perfezione (7). Questa verild io insegnai alle mie fi-
glie , devi tn caricartene , percht sei nel medesimo sta-
to. Per la troppo sicurezza io le avvertii (2): « Che non
» consiste il negozio in portare abito di religione , ma
» in procurare di esercifarsi nelle virti, ed in soggel-

—

(1) Sentenza 377, (2) Mans, 3. sent. 6,
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» fare in tulto la volonta a quella di Dio. Ci contenfia-
» mo di servire Iddio sempre di un passo , e non fini-
» remo mai di camminare in quesio viaggio di spirito ».
Di che i assicuri ? forse nell’ aiuto de’santi della reli-
gione ? Ma che giova se non se ne imitano le virta? For-
se nel parlecipare de’ meriti della comunita ? Ma se non
procuri la pace col cedere alle tue ragioni, fe ne con-
dannera il Signore nel suo giudizio. Forse nella vita,
che meni secondo gli alli comuni? Ma se gli fai per
sola vsanza , nienle ne caverai di profitto. Ti assicuri
di quello, che non & no; e ti trasenri poi tantoin quello,
che a le spella per avanzarli nella perfezione ; non sta
in ricever da Dio gusli , e dilelli inleriori, « ma nel
» maggior amore , e nelle migliori opere falte con giu-
» stizia , e verita ». Un senlimento é queslo da me con-
sigliato alle anime anche introdotte da Dio nelle lerze
sue mansioni (7). Quanli stratagemmi aecogli di quelli ,
che i melle il demonio Irasformato in angelo di luce ,
di non dovere pit sforzarti di quello , a che ti sei ob-
bligata per troppa cura della tua sanita , ora con prele-
sti dell’ esser mollo occupala ad esentarti dall’ osservan-
za ; ora guardando I esempio delle pia difettose ; sopra
tutlto per motivi dell’ onor tuo , e della tua stima , mai
non soggettandoti all’ obbedienza con pace ; in clamoro-
se brighe per qualche appreso aggravio ; in far pomba
maggiore del tuo lalento, dominio, e comodo negli of-
fiei per sopraffar qunalche rivale ; che ti giova I' anziani
ta mel. monastero , se nelle parole tue, e tue opere an-
cor mantieni il dettame , lo stile del mondo, che hai la-
scialo ; slai sempre ne’ vizi medesimi del tuo naluvale.

—

(1) Sent. 69.
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CONSIDERAZIONE 1I.

Esser sempre Uistessa frequentando la santa comunione,

Quel , che & di pia orrore, &, che viziosa sempre una
che vive in comunita , non riflette al suo obbligo di mo-
strarsi in qualche cambiamento de’ suoi costumi da una
all’ altra comunione ; poco abbia cura, che la comuni-
1, alla quale & di peso pel suo pretender di comodo nel
vivere sopra I altrui fatiche, & di timore per I' alterigia
del tuo trattare, & di manifesto disturbo nelle sue contese.
Per la frequente comunione, esser dovrebbe mel parlare
piti moderata; nell’ umiliar qualche ecapriccio piii pronta;
e per la carilh del convivere piu placida, pid mansueta.
Prima di andare a comunicarsi I’ istesso & il suo parlare
con poca riflessione ; avendo ricevulo nostro Signore ,
o per poco tempo ringrazia , o il ringraziamento non & -
colle opere virtuose dovute al suo slato : forse nella me-
desima comunione si avvicina a riceverlo unita a qual-
che povera religiosa; a chi non ha data la pace per I'im-
proprieta nel tratlarla. Che devo io dire della sua divo-
zione , e della sua fede al santissimo Sacramento, do-
ve & aspellata dal nosiro Sposo, con una illibatissima pu-
rita, che per quanto si pud la faccia degna di avvicinar-
visi ; almeno la carith nel soccorrere , compatire, e per-
donare i difelti del prossimo , ed una pin esalta umilth
di obbedienza , e di affabilita nel viver comune. Quello,
che nelle mie comunioni sperimentai per divina misericor-
dia, che a simiglianza della fenice 1" anima mia dalle ce-
neri delle sue debolezze , e miserie per opera del divino
fuoco nel comunicarmi, diveniva un’ allra con maggior
forlezza ne’ travagli , con maggior luce a conoscer me
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stessa , e con prontezza maggiore a far tutto quello, che
ridondava a gloria di Dio , e profitto delle anime. Mi
approvd il Signore questa comparazione , e mi ordind a
non dimenticarmene per avvalermene in andar sempre pi
maggiormente disposta a riceverlo. Non i regolar , fi-
glia mia , da quello, che visibilmente in me conoscevasi
di grazie fattemi nella comunione. Regolati con queste mie
pratiche. Le grazie confidentissime, colle quali mi favo-
riva il Signere , mi servivano di maggior timore, e ri-
verenza nel doverlo ricevere. Me ne stimava tanto in-
degna , che niuna comunione io feci per propria volon-
th ; e quando, me la negavano,la pena si riduceva ad
un rigoroso esame di qualche mio difelto , se per esso
permelteva il Signore, che mi fosse negata. L’ avvicinar
mi al santissimo Sacramenlo non era per desiderio di ri-
ceverne qualche diletto , ma colla speranza, che mag-
gior forza avrei ricevuto a tollerare i miei travagli, da
me stimati , come effetti della Provvidenza divina per
maggiormente amarlo , e servirlo. Perché una sola cos
munione basli a farli sanla, quante pii tante (7).

CONSIDERAZIONE I1f.
Essor sempre U istessa una veligiosa travagliata da Dio.

Se ne’ travagli tuoi , figlia mia , conoscessi I’ intenzio-
ne dell’ amore , che il Signore ti porta, gli offeriresti
con vero rassegnamento di umiliazione la tua volonta.
Con un chiaro lume ti sarebbero cari pel maggior pro-
fitto , che vien da essi all’ anima ; lisarebbe con pazien<

—

(3] Camum. di perf. cap. 3.
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za , di degno apparecchio a comunicarti, poiché le a-
nime travagliate , ed afflitte son quelle , che egli chia-
ma per consolarle , ed incoraggirle a patire , e ben pa-
tire , vedendo , che per consolazione non cercano ripari
umani , e politici delle creature , ma solamente da lui.
Le accoglie umiliate spose , e contente di patire per lui;
le riceve contrite , e compunte de’ loro mancamenti, ai
quali & misericordia I’ afflizione per ripurgarle ; le abbrac-
cia per quella, che hanno in lui viva fidueia. Son tat-
te dottrine queste, e verita da me nel Cammino di per-
fezione insegnate (7). Sei , figlia mia, arrivata a compren-
dere il gran tesoro, il gran utile, ed il gran pegno che
si racchiude nello stalo de’ travagli ? esaminando te stes-
sa, troverai , che no, perché le infermita ti tengono in-
contentabile di ogni carila , che ti si usa, e di ogni
cura, che ti si fa. Le amarezze che ricevi per I’ obbe-
dienza , e per la vita comune , ti svegliano tanli pen-
sieri di vendetta, e fanli espedienti di mondana politi-
ca , per soddisfare I alterigia del tuo naturale. Le pe-
nurie , che abbracciar dovresti, come segni di conlen-
tezza nello spirito di poverta, le piangi anzi a manie-
ra mondana, e vuoi ripararle con sollecitudine d’indu-
strie inquiele per lo tuo amor proprio, e per lo ca-
priccio di contendere nelle spese degli offici claustrali.
Eeco il perché ti si rende insopportabile I osservanza ;
ecco il perche I anima fua va sempre all’ indietro nel
cammino della perfezione ; non ti avvanzi, non cresei
nell’ esercizio delle virta ; non corrispondi alla yocazio-
ne fua , predominandoti I' amor di te stessa a non vo-
ler palie. Diedi questo evidentissimo segno alle anime,

(1) Cap. 54.
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le quali vogliono entrave dalle prime alle ultime mansio-
ni (7) : la considerazione de’ tuoi novissimi , sia quella,
che con un savio timore ti faccia risolvere a non esser
sempre I’ istessa negli abituali {uoi mancamenti , ed il
primo de’ tuoi timori esser deve , che non li trovi la
morte in questo miserabile stato , in cui ora vivi.

Sia il tuo timore , accompagnalo all’ amore di corri-
spondere ad ogni buona ispirazione, imitando il tuo di-
vino Sposo, che non trascurd mai il maggior gusto del-
I’ Eterno suo Padre.

Sia il tuo fimore di non operar mai conlro il rimor-
so della coscienza , anche in cose minute, quali se si
disprezzano , dispongono alle pin gravi.

Sia il tuo timore con efficaci proponimenti di risol-
verti a qualche virti , colla quale si ripari quell’ abi-
{uato difetto , che in tanti anni si ¢ mantenulo, e non
arrossirli del fuo cambiamento.

SOLILOQUIO.

Dio mio , sposo , e padrone assolufo della vita, e
dell’ anima mia ; vuoi che ti chiami , unica speranza
mia , perdonami se senza il dovulo merito, ardisco di
chiamarti cost, come per tua bontd vuoi essere per me
tua miserabile sposa. Conosco , che secondo I’ avviso ,
ed avvertimento della mia maestra santa Teresa (2):
« Non ti dai tutto a quelle anime, le quali non fini-
» scono di darsi tutte a te : non vuoi sforzare la vo-
» lonta ; pigli quello , che ti danno ; ma non operi, co-

e .

(1) Mans, 2. cap. 1. (2) Camm. di perf. eap. 28.
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» me faresti, se fossero del tullo tue ». Avendo oggl
conosciuto la mia avarizia , la mia infedelta, e la vilta
del mio spirito, che dopo essermi sposata con fe nella
mia professione, in volo di non esser pii mia, ma com-
piacermi della perdita di me alle mie passioni, ed alla
mia volonth , per vivere nel tuo assoluto dominio, e di-
sposta alle comunicazioni fue , alle tue operazioni, per
avvanzarmi Tella perfezione dell’ amor tuo , tornai preste
a ripigliarmi la volonta , la mente , e le forze, per im-
piegarle con liberta di amor propric 2 vantaggio della
mia stima, del mio eomodo, e del mio inleresse. Penso
alla vanith de’ miei proponimenti ; rifletto alle proteste
mie nel dirti : Dio mio ti amo ; considero le tante vol
te, che ho principiato a risolvere un pid fervoroso cam-
mino di perfezione in servirti ; ma mi confondo , che
sono andala sempre ripigliando le costumanze della mia
tiepidezza , e sempre regolandomi coila disordinata di-
screzione in tulti gli obblighi miei. Dir non posso , che
dalla parte tua sia mancalo il mio accrescimenlo in a-
marli con verita , lo sono andata io impedendo, e di-
struggendo colla mia ingratitudine , e mala corrispon-
denza in delerminarmi con efficacia, e con quella ve-
rita , ch’¢ nel tuo giudizio. Il passato della mia vi.
fa, mi & di sommo rossore ; maggior vergogna per me
¢ lo stato presente , nel quale non solamente son sem-
pre 1'istessa, ma vado a discapitarmi da giorne in gior-
no , niun conto facendo della coscienza, che mi rinfac-
cia di essere io sempre I istessa nel modo di vivere dis
vagata di pensieri, altaccata di affelli , e carica dier-
rori ; con forpidezza di spirito, con falsa pace ne’ miei
rimorsi , e con ripugnanza al meglio , che mi convie-
ne. Quesla pace é quella, che mi fa conoscere sanla
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Teresa (1) « ch’ & la mia rovina, ed & | opera del de-
» monio , il quale lavora la mia perdizione , a non po-
» fermi riparare, quando vorrei ». Non posso negare que-
sta verita , perché avverliti sono i miei peccati veniali,
e volontariamente cieca non atlendo ad evitarli, e com-
melfendoli non ne provo quel dispiacere, che merita
I' offesa tua , che sebben leggiera a parer mio, non &
leggiera per I' amor , che ti meriti. Questa verita mi &
di continuo rimprovero nella volontaria tiepidezza di non
darmi alla pratica di quelle virta , le quali pit mi con-
vengono per piacere a fe, per ben convivere in comu-
nita, ed anche per dimostrarmi al mondo medesimo ,
che sia vera religiosa. Questa verila mi rende spaven-
tosa la morte , intanto non mi risolvo a prevenirla con
un risolulo miglioramento , facendo violenza a me sles-
sa di non pin viver conlenta del basso , e del vile nei
miei [reddi proponimenti. Fino a quando durera Dio mio,
e sposo mio Gesi questo contrasto della mia freddezza,
ed abituazione di spirito non sol pusillanime , che teme
per opera del demonio il delerminarsi a praticar quelle
virli, che stimo conlrarie al mio nalurale ; ma ripu-
gnanle, anche a quella perfezione , che speita al mio
stalo religioso: un contrasto & colle tue conlinue mise-
ricordie ; colle tue sempre nuove ispirazioni a risolver-
mi; anche cogli luoi avvisi di qualche travaglio per dis-
inganno di quelle creature, e di quelle passioni, le quali
mi sembrano non solamente lecite , ma anche necessa-
rie. Vinca oggi la tua luce, e la lua grazia, come (i
pregd la tua sposa santa Teresa in quel poco tempo,
in cui durd la sua tiepidezza. Vinca I amor tuo, e sia

(1) Concetti di Amor di Dio cap. 2.
P 11, 10
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gloria tua la mia mulazione dello stato, In cui son vissu-
ta finora. Voglio in te confidala incominciare a vincer
me slessa in inlte le ripugnanze , le quali mi han tanto
predominala ; e spero, che non solo un giorno sia di-
verso dall’ altro in miglior perfezione , anche 1 momenti

voglio temere , perché in ogni momento lasciar non de-
vo di' esser tua.

NONO RITIRO

I cattivi segni del troppo temere una religiosa
la morte.
)R

CONSIDERAZIONE L.

Primi segni sono gli atlacchi , ne’ quali vive una veligiosa.

NON creder, figlia mia , che nel prender lo slato re-
ligioso , ullimo distaccamento sia stato il tuo , pel par-
tir dalla dua casa, e dal mondo , e che non te nesia
rimasio altro da fare , per ben disporre la vita tua nel
monastero ad una morle quicta , e soave. Se credi cosi,
slai molto in errore. Deve far di te il paragone , che
legger puoi nel capo 10. del Cammino alla perfezione:
« Staccandoti dal mondo , e da’ parenti, e chiusa inun
» monastero , parra , che sia finito il tutto. Sorelle mie
» non vi assicurale, né vi metlete a dormire, come chi
» avendo chiuse le porte , non si accorge di quello,
» che sla dentro la casa ». Il ladro , figlia mia, ¢ la
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propria volonta in amar noi medesime . senza morlifica-
zione , e senza umilta. Queste virla , che sono, e devo-
no essere inseparabili in vita , saranno le due consola-
zioni giocondissime in morte. Pei nostri corpi oh quan-
to ci ruba colle sue troppe sollecitadini 1" amor pro-
prio! Per esso ci esentiamo da quel rigore di osservan-
za , che sarebbe portabile , se si mortificasse da tanti ac-
earezzamenti , ¢o’ quali c¢i tratliamo. Per esso inventiamo
abusi di maggior comodo, anche con vanita di stanza,
di abite , e di regale, e tulto riesce di scandalo alla
semplicita religiosa. Per esso si vuole a proprio genio la
claustrale economia , della quale sono conlinue le mor-
moraziont , le scontentezze. A chi meno si morfifica in
vita suol riserbare lddie certe maniere d' infermita mor-
tali, eon pena sensibilissima , che ‘veggasi dopo lanlo
pensiero di delizie, in un morir di tormentosi dolori. Una
religiosa di poca umilla nel presumere molto dise, nel
pretendere a se tutto il decoro ; nel soslenere le proprie
ragioni , le quali sempre son nuove, quando sara a mor-
te bisognosa di tulta la carith , ebbligala a soggellarsi,
o veglia, o nd, a chi governa ; & corrisposta con que-
gli abbandoni , che furon solili della sua alterigia. Figlia
in quanti ladronecci stai , e dormi sicura , ben provve-
duta , ben rispetlata , ben servita. Chi ti parla di mor-
te , 1i annoia; chi ti dice che tullo finisce , 1i &in ab-
bominio , e dispregio ; chi non aderisce alla condolta dei
tuoi disegni , la rifiuli, e la scacci dalla tua conversa-
zione, ed amicizia, Intanto non pensi, che con queste verita
il viver tuo anderebbe pin ordinato, e la morte nel dislac-
camento da fe , sarebbe un volo spedito al cielo, come
io lo sperimentai nella mia morte, benedicendo di aver
comballulo sempre conlro di me.
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CONSIDERAZIONE 1L

A se atlaccata una religiose non ha dall’ amor di Dio
il desiderio di morire.

La mia morte non tanto sorli per cagione delle tante
infermita , che dalla mia fanciullezza mi accompagnaro-
no fino alla vecchiaia , quanto per gli empiti dell’ amo-
re , ne quali per la lor veemenza , mi parve di dover
morire. La vita se non che era sempre occupata in ser-
vizio di Dio , in tafto il resto miera di sommo tormen-
to. Il giorno, e I' ora della mia morte , che portava in
cifra notato , tanto erami di desiderio, che mi era di con-
solazione ogni suonata di orologio. Una delle impressio-
ni , che resto nel mio cuore, dopo che me lo feri il se-
rafino, fu quella di non voler consolazione alcuna dalle
crealure, ma solo da chi mi avea ferita. « Non avrei vo-
» luto né parlare , n¢ vedere , ma starmene colla mia
» quiele, di pia gaudio, di quanto si possa avere in que-
» sla vita (1) ». Questa fu Iesperienza del divino amore
da me spiegata , come il Signore mi diede ad intende-
re (2). Quali consolazioni son quelle , delle quali ti pa-
sci nella tua vita? se non quelle di una particolare a-
micizia che tanto coltivi nello sfogar cosi appassionata ,
come li accade in qualche (ravaglio ; quelle , delle quali
ti compiaci per esserli riuscilo un capriceio. Non bastan-
do queste dentro del monastero , le aspelli da fuora , e
le procuri dal mondo , le richiami dalla tea casa. In-
tanto malamenle ti apparecchi alle comunioni, nelle qua-
li ben disposta consolarebbesi I anima con vero sollie«

(1) Vita cap. 29. (2) Mans. 6. cap. 1.
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vo de’ tuoi travagli ; nell’ orazione ci vai piena d inu-
tili , e vani pensieri , e non ricavi da essa la luce,
che 1i conforterebbe , ogni timor della morte. Il ve-
der morire qualche tua sorella, o in santissima pace
per la povera , ed osservanle vita , che ha menala, o
qualche altra in grandissime anguslie originate pei me-
desimi tuoi altacchi, e costumi. La morle dolcissima
delle distaccale , ed umili , non 1 illumina ad imitarne
lo spirito. La morte lormentosissima delle dissipate , e
tiepide , non i spaventa ad entrare in te stessa. Non de-
sideri di morire, desideri di morir bene; per ben morire
non vuoi patire per amor di Dio, per non morire meni
una vila in tanti disordini. Quando sentirai la voce , e
la venula del tuo Sposo ; la sentirai per bocca de’ me-
dici ; per avverlenza de’ confessori; per la malinconia,
che vedrai nelle tue parziali ; ed il male te lo fara sen-
tire denlro le slessa ; senza aver mai provalo le opora-

zioni del divino amare. Come Ui {roverh 'inevitabile ora
della morle ?

CONSIDERAZIONE III.
Penosa la marte , senxa acquisto dell’ opere , ¢ delle virli.

Se ti froverh in una perseverante industria di accu-
mular merili con opere virluose e perfelle ; se ti lrove-
ra abbracciala colla croce , nel tollerar con umilta , e
pazienza i travagli ; se ti trovera cresciula ne’primi for-
v?ri della vocazione. La morte del corpo nel finir della
vila menala sempre in pensiero , ed apparecchio della
morte spirituale a full'i suoi disordinati appetiti. Oh fi-
glia se intendessi la verith , che io conobbi , o laseial
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per ricordo alle mie figlie (7): « Se intendessivo I affli-
» zione grande , che si patisce nel tempo della morte ,
» faressivo gran conto di essere vere religiose , osser-
» vanti della propria professione ; sforziamoci ad esser
» fali, che presto finira la giornata». Esaminali figlia,
come ti sforzi nella fedelta degli obblighi tuoi, come ti
sforzi lasciando il tuo comodo per gli alli comuni ; co-
me i sforzi a quelle opere di carita, di obbedienza , e
di umiliazione , avendone quolidiane le occasioni. Dio
senza cessar mai , {i chiama internamente a viver con
ogni esallezza della tua regola. Vedi nella tua comuni-
la religiosa , che non si trascurano nell’ ordinaria fre-
quenza degli atli comuni; e non conlente di essi van
pronte sempre aiulando le altre , non essendo obbliga-
te ; I' obbedienza ti da occasione di umiliarti, ove la
ragione del tuo genio ripugna. Questi sono gli acquisti
della tua vita, nel tuo stato, nel tuo monastero. Le op-
portunita di nuove virtn sono alla giornata. Con quale
induslria, e con quale diligenza ti porti? lo prima di
esser eletla dal Signore alle fondazioni della mia rifor-
ma , conobbi, che il far molto pitr di quello, a ch'era
obbligata , mi dava quiete ne’desideri, che avea di pia-
cere a Dio, e non perder tempo nel servire, come po-
tea. Anticipava le cose comuni nel coro, faceva trovar-
lo ben rassetlato, e per le inferme andava inventando,
come piu sollevarle. Figlia , in morle non ti gioveran-
no i pretesti dell’ esentarli senza necessita ; desidererai
in morte le occasioni di quelle virtd, che ora ti sem-
brano non mecessarie pel cammino della perfezione ; po-
lendo ritornare alla gia disperata salute , proponeresti

—

(1) Lib. delle Fondaz. Sent. 1454,
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una maggior docilila nell’ obbedire , una maggior dol-
cezza di caritd nel trattare, ed una vita meno occupata
da inutili affari. La vita, che non si mena confenta del-
la poverta , e mai provvederla pia del dovere per va-
nita , la piangerai in morte , quando le sole opere vir-
tuose potran consolarti. Sia tua regola vivendo la ve-
rita , dalla quale incomincid la mia fanciullezza, e fu
di assicurar col martirio la morte, che leggeva cosi fa-
cile ne’ santi. Risolviti, perché non sai quando sarai
chiamata. Non sai queste ire cose, le quali ti angustie-
ranno senza riparo in morle.

Non sai , se potrai vincere, e quietare in morfe I'a-
nima tua , resasi schiava nelle disordinale aderenze al-
le creature.

Non sai in quale slalo possa trovarli la morte, di de-
sideri , ed occupazioni temporali, come se non avessia
morire.

Non sai, se ti troverai con coscienza quiela per l'a-
dempimento degli obblighi tuoi , e per I esercizio delle
virth necessarie al tuo stato,

SOLILOQUIO.

Il proponimento fatto a te Gesii mio , nel passalo ri-
tiro , d’ incominciare assistita dalla tua grazia a vincer-
mi in vita, e non esser pilt quella, che sono stata fi-
mora senza menomo miglioramento delle mie obbligazio-
ni, e senza avvanzarmi un sol grado di pit dalla bas-
sezza dello spirito mio ; lo rinnovo in questo, avendo
conosciute le origini del temere io tanto la morte; ori-
gini tutte , le quali nascono dal mio amor proprio, di
alfaccamenti a me slessa, ed a fullo quel superfluo, che
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w’ impedisce 1" accrescimenfo della perfezione. L’ origine
a le mio Gesi pit ingiuriosa, ed al mio stato piu oppos
sta, & quella, del non apprendere quanto schifosa mi son
resa al tuo amorosissimo cuore colla mia volontaria tie-
pidezza , per cui meritava di esser vomitata , e rifiutata
da le ; e nemmeno alcun orrore ho concepilo della gra-
zia ricevuta in vano nella mia vocazione, poiché ho tra-
dito te per I infedella delle promesse , ho tradita’la mia
religione , che mi accolse, per consagrare a te | ani-
ma mia, e compiacersi di reslituirmi a te in morte
come un deposilo non sol custodito , ma anche molti-
plicato pei lanti aiuli luoi, e pei lanti ecomodi a far-
mi sanla , come mi vuole la mia religione. La mor-
fe mi sarebbe di desiderio, come all' amanlissima sposa
tua santa Teresa, che in una delle sue Esclamazioni (1)
proruppe in queslo senlimento di verila insieme, e di a-
more : « Oh morte , morle, non so chi li tema, perché
» in le sta la vila ; ma chi non ti lemera, se avra spe-
» so parle di essa in non amare Iddio?» Quello , che
soggiunse , devo io dirlo con mia confusione, come ella
per umiliazione di spirito lo disse : « o son questa: or
» che dimando? e che desidero ? forse il casligo delle
» mie colpe? Non lo permelliale Ben mio, essendoli tan-
» lo coslato il mio riscallo ». Mio casligo il mio timor
di morire , perché non vivendo in unione della tua vo-
lonta , temo la separazione da te unico fine dell’ anima
mia ; non occupando la vila mia in palire per fle pee
amarti , temo la mercede riserbata a chi gode ne’tra-
vagli,non a me , che glisfuggo, ed avendoli, I' impa-
zienza li priva di ogni merilo ; non impiegando la mia

(1) Esclamazione 6.
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vita in meditare , ed imitar la toa vita, Gesu mio, umi-
liata , obbediente , e povera; temo la morte, perche in
essa mi doyrd incontrare con fe in tanla dissimiglianza
di sposa , che ti sono,e di sposo, che mi sei. « Spero
» Dio mio , conchiudo colla medesima Santa (1), che
» dandomi in vita ad una vera penilenza , ed a vivere
» palendo per te, mi guadagnerd il perdono della tua
» misericordia : voglio servire , e sperare ; tu darai il
» rimedio alla mia pena ». Tardi cerco il perdono, ed
assai presto dovea incominciare a servirli , pensando ,
che non sono venuta per allro alla religione , che per
disporre una morte degna di una sposa fedele ; ho pen-
salo a vivere , come se mai non dovessi morire, carica
di tanti debiti contratti colle trasgressioni della mia re-
gola ; impicciata di tanti affelti, e pensieri non diriz-
zali a voi unico fine della mia vocazione ; dissipala in
tanle superfluita di trallo , e di comodo. Tardi cerco il
perdono , e sebben tardi mi pento , e delesto la mia
imperfezione in vivere , come non voglio morire. Mi
prolesto , che mi penlo assolutamenle , perché la vila
mia non & slala in solo amare a te sommo Bene dell’a-
nima mia. Anlicipami colla tua misericordia Signore, e
sia la misericordia della tua luce in riformare me stes-
sa; sia la misericordia della tua grazia, a farmi risol-
ver davvero un lenore di vilain tulto conforme agli ob-
blighi miei. Sia la misericordia dell’ accetfare il propo-
nimento , che fo di toglier da me in vita , quanto avro
da lasciare in morte, ed in ogni giorno con verita di
opere apparecchiarmi ad una santa morte , che spero
colla tua grazia.

(1) Esclamaszione 6.

P H, I
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DECIMO RITIRO

I tre giadizi dell’ anima religiosa.

el

CONSIDERAZ!IONE I.

Il giudizio della coscienza ¢ eon tulto il rigore
nelle religiose.

Emu , se con sincerila di cuore, e verith di spirilo
vivessi a dipendere internamente da quello, che nel fon-
do dell’ anima tua , qual’ & la tua coscienza ti parla il
Signore per misericordia di amore nel volerli bene ordi-
nala nelle tue azioni, secondo il cammino , che hai in-
trapreso della perfezione ; sperimentaresti quell’amoroso
spavento , che in me risvegliavasi ; quando egli mi ri-
prendeva di qualche difetto : « Evano le sue parole di
» tale efficacia, che mon poteva non sentirle : erano
» di tal maestd , che tulta mi umiliavano, e mi face-
» vano tremare ; erano cost visolute , che sentendole,
» vedeva chiari gli effeti , che operavano (7) ». Sai
perché parla cosi colle sue spose ? perché le vuole in
tutto uniformi alla sua volonta , le vuole immacolate nel
vivere , le vuole altentissime nell’ evitare ogni neo di
- sua offesa. Beata te , se |’ orecchio del tuo cuore non
istesse applicato a senlirsi adulata per qualche tva mna-
turale prerogativa , non desiderasse ascoltar parole d'ir-

(1) Vita cap. 25.
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ragionevole compalimenlo in qualche travaglio ; se non
andasse cercando comsigli secondo I" impegno di qualche
passione. Beala te, allorché ti senti avverlita a non o-
stinarti conlro |' obbedienza , e contro la carita. Felice
il tuo stalo, quando sei spinta agli obblighi tuoi, e la
spinta non 1i fa trovar riposo nel tuo amor proprio ;
gran sicurezza per le il sollecilo avviso di qualche tras-
gressione , che per condiscendenza di aflelto solita sei
a commellere. Da questo interno giudizio dipende il ben
camminare nello slato religioso ; dipende la pace spiri-
luale, e vera con Dio ; dipende la luce del conoscere
sempre il divin beneplacito. Oh figlia , se non hai qael
limore , che devi averne, credendolo qual’ & un parte-
cipar della luce divina impressa nell’ anima, e se i fai
sorda alle sue voci , non curandole , nd prima, né do-
po di aver commesso un veniale peccalo ; se a quel di-
slaccamenlo non i risolvi da una cerla falsa pace, in
cui li soddisfa lo sfogo di qualche passione. Mai non
entrando in te slessa a veder giudicata la liepidezza dei
tuoi larghi deltami ; come ti troverai in quel lempo, in
cui accusalrice sara la lua coscienza medesima.

CONSIDERAZIONE L.
Giudizio dell' anima veligiosa in morte.

Figlia, I'esser tu sposa di chi li ha da giudicare, esser
ti deve di grandissimo spavento, se non vivi qual egli
i vuole : se non lo seguili per quella via, nella quale
egli li ha posla; se non lo ami con quella giustizia, e
verila, che egli (i fa conoscere nella trascuraggine tua,
riflelli al 4. avviso, che io lasciai alle mie figliuole :
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« Oh quanlo gravi si scopriranno in morte , e quanto
» diversamente giudichera il Signore quelle cose, che ci
» facciamo noi lecile , e picciole noi le stimiamo in vi-
» ta». Figlia, se sai, che il tuo divino Sposo in amar-
lo, ti vuol dislaccata da talto ; se sai, che ti vuole
nello spirito della sna umilth, per rassomigliarti a lui;
se sai, che I’ obbedienza ha da essere la condotta del
viver {uo; se sai, che |'hai da servire lasciando a sua
imitazione ogni tuo comodo , sapendo , che di quanto
non fai conlo, dovrai esser giudieata : per esperienza
ancor sapendo , che il mancare alle virli, che promet-
testi nello sposarti con lui, ti rende indegna delle co-
municazioni sue di doleezza , e di grazia, come ardisci
pensar degne di scusa le tue trasgressioni ? come con
tanta pace riposi nello sfogo di certe passioni, dalle qua-
li sei predominala ? Come non temi il disturbo , ¢ lo
scandalo della comunitd per le novita, che di tuo genio
introduei ? Occorse a me , che ritenendomi da una fon-
dazione , che non mi riusciva secondo 1" idea del mio
desiderio , in lasciar comode le mie religiose ; mi sentii
annichilire nel rimproverarmi con queste parole : ¢ 0
» cupidigia umana in femere, che ti abbia da manca-
» re sotto a’ piedi la terra ; quante volte ho io dormilo
» allo scoverlo , per non aver casa, dove ricoverarmi ».
Queslo rimprovero in morte ad una sua sposa , che sen-
za spirilo di poverta ha menata in continue sollecitudini
industriose la vita per apparecchiar comodala vecchia-
ia; per conlendere , e sopraffar con pompe improprie
gli uffici ; per aver con che corrispondere nella genia-
lita degli attacchi, qual sari lo spavento di una reli-
giosa gia vicina a morire , sapendo che alzerassi il tri-
bunale del giudice suo Sposo in quella cella, dove sono
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state continue, e furtive le combricole di mormorazione,
e di delizia ? Si alzerd sopra quel letto , che contro la
religiosa semplicita si tien fornito di molte comodita dal-
la regola proibite; passera da tanle compagne, ed ami-
che adulatrici delle sue ragioni , a comparir sola avanti
al suo Sposo, che per amor suo tollerd I' abbandono di
talli. Per lei sola le accuse, e contro lei sola I incerto
decreto della sua causa.

CONSIDERAZIONE III.

La confusione , o la gloria di una religiosa
nell’ universale Giudizio.

¢ In quello spaventoso gindizio della morte niente ci
» parra poco , particolarmente a quelle anime , che il
» giudice prese per sue spose in vila ». Considerai, fi-
gha , questa verith nel meditare il bacio , che al suo
sposo eereo ' anima de’ Canlici sacri (7). Il ricevere una
religiosa questo bacio in morle, I estremo della sua si-
curezza sara , che essendo visitata in una perfellissima
unione alla sua volontd , passera a quell’ eterno bacio
di unione beata con lui. Sard a tutte della sua comuni-
ta secreto, ne faranno perd allegrissima conceltura dal-
la pace, in cui muore povera di tutlo, obbediente in
talto , caritaliva con tutte , umile per tutte le vie. La
fecero di me le mie monache , dalle quali era io assi-
stita per le tante grazie , che videro a me fatte nella
mia morfe. Loro perd cercai perdono della mia inosser-
vanza ; e sol fidata nella sua misericordia , solo perché

(1) Concetti dell Amor di Dio eap. 2.
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figlivola della sna Chiesa, gli dissi : « Venuta &, Sposo
» mio I’ ora di camminare, andiamo ». GI’ invisibili ab-
Dracciamenti , e baci della grazia finale , manifesteran-
nosi nell’ universale giudizio, quanto a veduta di tutli,
e delle religiose , una fedele al suo sposo con proprii
occhi vedra il graziosissimo vollo del suo sposo, e giu-
dice Gesit. Mi fu di estremo limore , e spavento in vi-
ta il riflettere del dover vedere gli bellissimi occhi suoi
adirali contro le anime reprobe , e lo spavenlo , mag-
gior mi sembro di tatto I inferno. Figlia, il giudizio di
quel giorno sard nella manifestazione , e nell’ incontro
della simiglianza di una sposa allegrissima del palire ,
che ha falto, in vedere la croce del suo sposo; dell’ u-
milla con eui visse, uniformandosi alle rimaste piaghe
nel suo gloriosissimo corpo ; della pace , che tenne con
lulle , onde meritar di essere annoverala a deslra colle
sue pecorelle. Spero figlia, che avrai queslo grandis-
simo godimento in quell’ ultimo giorno. Guai a quella
religiosa , la quale si sentira rinfacciala la carila, che
non moslro verso di lui in obbedire , e palire : si sen-
lird rimproverata per la carith , che non usd colle pro-
prie sorelle in amarle con retlitudine , ¢ con ellicacia di
opere ; si senlird esaminalo il poco fervore mell’ osser-
vare la propria regola , e nel corrispondere ai primi
fervori della sua vocazione. Sappi figlia ;, che di quan-
to non fai, darai slrellissimo conto , perché sei ingrata
alla misericordia del tenerti libera da’ pericoli di esser
condannata all’ inferno.

Percio atlendi a prevenire le accuse della coscienza,
col regolarti in un continuo , minuto , e risoluto esame
di essa , nel che consiste la vera vifa spirituale.

Allendi a preyenire il primo incontro col divino giu-



87
dice sposo tuo Gesu mello spirare , tenendolo sempre a
{e presenie , per imitarlo, e piacergli in fulte le opere
della tua vila.

Attendi a camminar con verita nell’ esercizio della vir-
th innanzi a Dio , perché la verith, & quella , che po-
tra consolarfi nella manifestazione dell’ universale Giu-
dizio.

SOLILOQUIO.

Umiliata a piedi tuoi giudice dell’ anima mia, e della
mia vila Gesi mio , avendo ricevula la misericordia di
conoscere , perché mi sia di tanto spavenio la morte.
Un altra misericordia oggi ti cerco a farmi conoscere
ancora il perché mi & di tanto terrore il tuo giudizio ,
avanli al cui tribunale dovrd presentarmi da sola a solo
in morte ; e poi a vista di tultoil mondo nel fine de’ se-
coli. Mi & di tanto ferrore giustamente , e con ragione,
perché non tengo disposto I'inlerno dell’ anima a senlir
le tue parole , e provar per esse quel tremendo timo-
re , che causavano allo spirilo della tua serva sanla
Teresa. Ella avvezza alle tue divine locuzioni , confesso
nella sna vila (7) « che il parlar tuo Dio mio nel fondo
dell' anima , & insieme parlare , ed operare ; non puo
far di meno I' anima a non senlirli; e parlato che hai,
ne lasci impressa nell’ anima la verita, a non dimen-
ticarsene mai. Quando parli per riprendere , fai tre-
mar fullo I"inlerno; quando parli per amore, fai strug-
ger lo spirilo ; quando per consolare , dai pace con
una sola parola , e dagli effelti del compungersi I'a-
nima , dell’ umiliarsi, e dell’ emendarsi da’ manca-

£ S~ S R -

(1) Cap. 25.
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» menli , si conosce la maesli del tuo parlare, da quel-
» lo, che nasce dalla propria fantasia ». To per mistica
sperienza della Sanla , non son degna di senlirti cost
parlare ; ma per fede , che m’ insegna l'intima tua pre-
senza deniro di me; la luce del tuo volto segnata in
me nella mia sinderesi, e che sieno voci tue i rimorsi
della coscienza ; per fede sperimento , che favore della
tua misericordia & il farmi sentire le pin leggiere offese
tue, e le trasgressioni , che abitualmente commetfo con-
tro la mia professione. Per fede adoro la pielosissima pa-
zienza tua nell’ aspeltarmi ad un risoluto fervore di vera
perfezione in amarti, e servirli; sento le spinte dell'amor
tuo nel centro del mio spirilo ; propongo , ed a quanto
propongo, sono infedele. Mi parli, mi ripreadi, mi gin-
dichi , e nel mio stato cosi miserabile non mi spavento.
Che sara di me quando I’ anima mia nell’ uscire da que-
slo corpo ti comparirh a vista nel tribunale , che lrove-
rd alzalo a gindicarmi in un momento , e gia mi lrove-
ro giudicala nella coscienza , che per mia volontaria du-
rezza non ho temuto , eredendo tutlo giudizio tuo, il suo
continno rimorso , non 1" ho temato, perché di gravi pec-
cali non mi accusava , nell' accuse de’ veniali, era pre-
dominato il mio spirito dalla lusinga dell’ amor proprio,
e nella falsa pace de’ miei disordinali coslumi era incal-
lito il mio cuore. Aspellerd dunque a ravvedermene , e
pentirmene in quell’ estremo? Non sia wai , Gestt mio ,
giustissimo Giudice di una sposa qual sono di tanla
ingralitudine , e di tanta ingiuria all'amor tuo ; non
sia mai. Accetfa in questo punto il mio dolore , col
quale delesto la femerita in abusarmi del tuo secrelo
giudizio , che fai ora della mia vita, ed in morle farai 4
manifestandomi la giuslizia del non accogliermi tra le lue



.89
braceia ¢ mi pento della mia stapidezza, che non mi fa
apprendere il rigor , che merila una sposa, che amarli
non sa; e non vuole amarti come & amata. Mi dolgo
della insensibilita alle amorose riprensioni, che conti-
nnamente mi fai , solo perché cogli occhi miei non fi
vedo, e percio regolandomi col dar gusto a’ giudizi u-
mani di chi si soddisfa delle mie apparenze , proseguo
- mnella mia tiepidezza. S incontreranno gli occhi miei coi
tuoi nell’ universale giudizio , ed il mio spavento alle-
ra sard, quello , che medilo la sposa tua santa Tere-
sa (1) : « Spavento maggior dell’ inferno , la veduta dei
» bellissimi , mansueli, e dolci occhi del Signore adi-
» rati ». Perché confido nella fua misericordia, che non
sard nel numero delle spose sconoseinte da te; voglio
ora degli occhi tuoi temere lo spirituale guardar che fai
tutte le opere mie , e tulle le mie inlenzioni, e con
questo timor filiale di sposa propongo allendere a tutlo
il buon ordine delle mie azioni ; propongo evilare ogni
minulo difetlo , solo perché commesso alla tua presenza:
propongo in futli gli alli comuni osservar quel rispetlo,
che si deve alla tua maesta, innanzi a cui opero, e vivo.
Sia la mia vita con tuilo il rigore del tuo giudizio; pur-
che fi vegga dopo morte nello svelato amor {uo.

(1) Mans. 6. ¢, 9.

Pl | 12
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UNDECGCIMO RITIRO

Per molti motivi giova all’ anima religiosa il
pensier dell’ inferno.

L

CONSIDERAZIONE I.

Giova ad amare , ¢ servire con pil fervore il suo Sposo.

]In timore , che devi avere figlia mia , nell’ amare il di
vino tuo Sposo , non dev’ essere un timor servile di non
offenderlo per non essere condannata all’ inferno, ma un
timore di tenera gratiludine , perché avendoti accolla fra
le allre sue spose, li tiene lontana da futti quei pericoli
in mezzo a'quali stanno tanle anime non chiamate allo sla-
to religioso. Spiegando io quello, che disse la sposa mi-
sleriosa de’ Cantici sacrl nell’ essere stala introdotta nel-
la cantina di vino, e come deniro di essa ordind in lei
la carita (7) « pensai all’ obbligo grande di una religio
» sa sua sposa di corrispondere per questa grazia di ri-
» liro a conversare con lui, ed amarlo con tulta la yo-
» lonta, e a totalmente andar moria a tutlo il mondo ».
Le vie correnti del mondo a chi le segue, ele pratica,
son tufte vie, che conducono all’inferno , le leggi del
mondo tfanto contrarie alla divina , son tulte calene, le
quali apparecchiano quella, dalla schiaviti infernale; tulle

(1) Concetté di amor di Dio cap. 6.
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le cupidigie , e delizie del mondo , sono esche del de-
monio per acquisto di anime nell’ inferno. Da tulte que-
ste essendo tu libera , ed essendo tua guida chi vinse
I inferno , tuo legislatore I' amante tuo sposo Gesu. Tre
maniere di vivere son quelle, per le quali (i & promes-
sa I'erediti del paradiso, con qual animo, con qual fer-
vore , con qual perseveranza sei obbligata a sostenerne
il doleissimo peso. Uno degli effetti , che ricavai dalla
grazia , che mi fece il Signore nel farmi vedere, e pa-
tire una menoma porzione di quanto é nell’ inferno, fu
quello, che io riferisco nel racconto della mia vita (1) :
« Avevo gran pensiero di servire Iddio , e non facevo
» certe cose di quelle, che gli mondani nulla stiman-
» dole , bevono, ed inghiotlono come acqua ». Sia ef-
fetto delia grazia di tua voeazione in liberta di tanti pe-
ricoli , il tenero fervore di esallissimamenle osservare
la tua regola ; sia Iefficace proponimento di abbraccia-
re quelle virlo, le quali pii i rendono superiore alle
tue debolezze ; sia I’ occupazione di conservarti nel trat-
to interno con Dio ; sia sopra ftulto di andar sempre
coufro la tua volontd , ed andar incontrando come vi-
vere secondo la volonta del tuo Sposo. Per talle le ani-
me egli ha la bonfa di liberar tutle dalla dannazion del-
I'inferno, e niuna di esse, come mi disse il Signore (2),
« si perde senza conoscerlo ». Per ' anima tua sié de-
gnato & illustrarti con luce maggiore, e nel mezzo della
luce sua ti ha collocata.

(1) Cap. 32, (2 Addizione alla Tita.
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CONSIDERAZIONE 1I.

La meditazione dell’ inferno serve a patire con pit allegrezza.

L’ altro effetto , che in me eonobbi dall’ esser condot-
ta in ispirito nell”inferno fa questo (7) « sempre che mi
ricordo di quella veduta, non v’ & tribolazione, o tra-
vaglio , che io volontieri non sopporli ;.tullo mi par
niente quanto si pud patire in questa vita; mi ha gio-
vato non solameule a perdere il timor di palire, mi
da anzi animo a pil tollerare , ringraziando il Signore
per la misericordia a me fatta ». La grazia della vo-
cazione non la polevi tu meritare , lo stare come inun
sicurissimo luogo di tua eterna salute, & un favore della
sola divina bonld, il vivere in mezzo ad anime, le quali
come colombe sollralte dalle insidie infernali, godono di
viver nascosle nelle piaghe del lore sposo Gesi, & un
dono dell’ amor graluito , che ti porta il Signore, senza
bisogno , che ti porli a vedere il tormentosissimo luo-
go, di dove ti ha liberato. Il saper da me qual sia co-
me lo vidi , e quello, che io vi palii; ti puo, e ti de-
ve bastare medilarlo, il ricordarlene spesso, il pensare,
che al beneficio di questa libertd corrispondere deve la
pazienza in full’' i travagli ; 1" allegrezza in tutt i rigori
dell’ osservanza ; la pace in non risentirli , e lamenlarti
di quella croce , che hai eletta, e di quella, che i ¢
lavorata dalle mani di Dio, e che sembri a te, come a
me parve uno sproposilo il querelarmi di qualche aflli-
zione , che occorrer ti puo nella vita comune. Sai figlia,
che cosa sia il tedio degli alli comuni, il risparmip da

g ¥ gy 9 v
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(1) Yita cap. 22.
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quelle opere difficili , che convengono al religioso (uo
slato ; sappi , ch’ & un lasciar nella croce solo il tao
Sposo , & un ingratissimo abuso dell”amore, con cui
una passione cosi grande tollerata fu dal tuo Sposo per
liberarti dall"inferno, che meritar potevi, ¢ un temera-
rio deltame di sol gloriarli, che da schiava qualeri sei
stata fatta sposa di chi ti ha soggettato a piedi tutto I'in-
ferno. Animo figlia , figlia fervore , se vuoi far pit pe-
nare nell’ inferno i demoni, i quali fremevano contro di
me , che era lor dalle mani scappata I anima mia , e
d’allora in poi, che il Signore mi disse : ¢ non teme-
» re , che nion ti potrd separare da me (7) » & allora
il mio desiderio fu di servirlo con tulte le forze dello spi-
rito mio ; d'allora niente mi parve diflicile, che cono-
scessi di comandarmelo la sua volonta. D’ aillora mi fu-
ron care tulte le afflizioni , ed amarvezze: I voli della tua
professione son tatli vincoli di carita, che ti stringono col
dolce tuo Sposo ; la tua clausura & quel nido, ove cu-
stodita godi la tenerezza del suo governo. La tua comu-
niti si compiace di te , come si compiacciono gli angeli
per la lua sicurezza : animo figlia , fervore.

CONSIDERAZIONE [II.

La meditazione di quanti ¢i dannano , deve sveglinr lo picta
delle religiose.

All'animo , ed al fervore devi unire un tenerissimo
zelo per le anime , le quali tanto alla cieca vanno , e
vivono per |"inferno. Per dimostrare in qualche manie-

(1) Addizioni alla vita pag. 131.
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ra |” amor, che dobbiamo al nostro Sposo , ed il cari-
carci della spirituale sua pena, che tanto 1 afllisse nel-
la sua passione sopra ogni tormento, qual fu la perdi-
ta di tante anime, Da ‘questa considerazione in me si
accese per divina ispirazione lo zelo di aiutarlo come
poteva coll” intraprendere la riforma della mia religione:
cosi mi spiegai nell’ incominciare il racconto delle mie
fondazioni, ed a questo si riducevano 1’ esorlazioni, che
io faceva alle mie monache , lor sempre incaricando I'a-
more verso la santa Chiesa, il dolore pei peccali del
mondo , e I" aiulo delle orazioni, acciocche il Signore
non permellesse la dannazione di fanti: ¢ a che pen-
sale , lor disse una volta (1) « che il Signore vi tenga
» nella sua casa? Forse per esser solo accarezzate? No,
» per aialarlo , ed offerir la vostra osservanza per tan-
» ti, che si dannano ». Essi per non temere l'inferno,
si danno lufta la liberla in quanti piaceri posson gode-
re ; la religiosa deve per loro offerir le sue morlifica-
zioni , ed i ri;_jori dell’ osservanza. Essi non solo non
inlendono il servire Iddio nella religione , ma ne per-
seguitano anche lo stato ; offerir deve per loro una re-
ligiosa la contentezza dello star lontana dal mondo, ed
impetrar loro un poco di lume a non viver tanto ingol-
fali nelle bugie sue , e vaniti. Essi conoscono, che le
occasioni callive son tanti evideali pericoli per andare
all' inferno; ne’ monasteri la santa cautela di evitare un
menomo veniale peccalo, e di temere anche i pensieri
del mondo : pud da Dio oftenere il suo santo timore a
lante anime cieche. Figlia , che sarebbe, se i mondani
vedessero una religiosa in uno stato di sicurezza si gran-

(1) Camm. di perf. cap. 19.
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de , andar curiosa di saper quello, ch’ édi lor comune
pericolo a perdersi ? Che orrore , se si vedessero mo-
nache bene intese di traltare, ed operar con quello sli-
le medesimo, il quale per esser coniro la legge di Dio,
é un modo da merilare ogni giorno I inferno? Che de-
plorabile miseria, se chi professa lo spirito della poverta,
esternamente se ne vergogni, e vada con ingegno come
I"& pitt possibile secondo la vanitd , la quale & un’ in-
segna lessuta per I'inferno ? Si potrad da queste religio-

.se, ed in questi monasteri esercilar lo zelo di liberar-
ne qualcheduna. Ottenni molte volte questa consolazione
da Dio, offerendo le mie penilenze , e le mie infermi-
ta di guadagnarne aleuna, e nienle mi curavo di quan-
to sfogassero contro di me i demoni, liberandone alcu-
na dalle loro mani. Ricordati figlia nello slalo in cui
vivi, che quanto pia lunga & la vita presente , tanlo &
in maggior pericolo la futura.

L’ obbligo tuo & di ringraziare ogni giorno la divina
misericordia , che colla vocazione allo stato religioso ti
comunica una viva speranza di salvarli.

In quanto patisci, ricordali sempre, che tutto & niente
in riguardo alla passione di Gesa , sofferla per far co-
noscere le pene dovute al peccalo.

Quello, che non puoi far colle opere per la salute del-
le anime , fallo colle orazioni, implorando per loro da
Dio conoscimento della toro perdizione.

SOLILOQUIO.

Sia sempre benedelta , ringraziata la tua misericordia,
Gesit mio , per la grazia, che mi hai falla, e mi fai di
avermi liberata colla tua vocazione da tanti pericoli, nei
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quali poleva nel mondo incorrere di perdizione con tans
fe altre anime , delle quali fa tanlo acquisto I’ inferno ;
mi conservi (ra fante anime spose fue, le quali colla
fedelta delle loro virla , mi mostrano il cammino della
mia elerna salute ; mi tiene dove per fanti aiuli tuoi
spirituali posso assicurarmi , che il demonio in me non
- prevale , per condurmi seco nella sua elerna prigione.
Benedetto sii sempre Gesi mio, che acceltandomi per fua
sposa , mi hai dato un sicurissimo pegno , che io non
sard nel numero di quei reprobi, a’ quali darai Vorribile
senlenza : andale o maledelli nel fuoco - elerno , e sard
come in vila, cosi nel giudizio compagna di quelle spose,
che tieni chiuse nell’amorosissimo tuo coslato. Conosco ['in-
gratitudine mia , del poco , e del nulla, che fo per cor-
rispondere a grazia si grande , faltami senza alcon me-
rilo mio , vedendomi prevenula cosi presto dall’amor tuo.
Non ti servo con quel fervore , che si conviene a chi &
scella per esser lua nello sposalizio dellaprofessione. Non
mi rendo superiore a tull'i travagli, che mi possan ve-
nire dalle tue mani, che son tulli da giuoco in compa-
razione di quelli, che per tulta I eternita poluto avrei
merilare , se la tua mano medesima non me ne avesse
preservala. Non mi sforzo a convivere con tuita carila,
pensando , che non mi tieni in pericolo dellabitare per-
petuamente nel regno dell inimicizia con te, e dell'odio
tra dannali. Oh quanlo mi conviene per amartila memo-
ria dell’ inferno , come pensd , che a lei convenisse, la
tua amalissima sposa sanla Teresa, la veduta dell in-
ferno , e degl’ incomprensibili tormenti, quali vi si pati-
scono , come ella riferisce nella sua vila (1), e come

e —

(1) Cap. 52.
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ne pafi qualche porzione. Questa veduta da lei fu sti-
mata per una delle maggiori grazie a lei fatta da te suo
caro sposo. Dice gli effetti ricavati da questa vedula di
amarti con fenerezza di cpere piut perfetle ; palic con
piti allegrezza ogni travaglio di persecuzioni , e di ma-
lattie ; servirli con allenzione maggiore negl’ obblighi
dell’ osservanza. Mi spavento nel rifletlere agli umilissi-
mi suoi sentimenti in dire, perché I’avea meritati. Ella
per tua misericordia mai non ti offese con colpa morta-
le; e questa misericordia per sola bonta fua I' hai an-
che usata con me. Ella si pianse ingratissima nel poco
tempo della sua divagazione in qualche corrispondenza,
e vanita , ricevendo fante grazie da te , e quel poco
tempo lo riputd come un cammino all’ inferno. To nel
mio stalo di volontaria infedelta &’ professati miei obbli-
ghi. lo nella poco appresa tiepidezza del non avvanzar-
mi alla dovuta perfezione. Jo nel mal corrispondere a
tanti spirituali favori , ed aiuli, che godo nella religio-
ne, non risolvendomi a mellere in opera le virti neces-
sarie a viver da vera tua sposa. Dovrei lemere, quel,
che ne pretende il demonio per mia vera rovina, e quan-
fo egli gode, che una sposa tua gli dia modo di lavorare
in me la mia perdizione coll’ infiacchirmi a resistergli nel-
le piit gravi tentazioni. Se il mio stalo presente non &
per I inferno, & per sola pieta del tuo divino amore
verso di me. Il considerar pero , che la tanta mia de-
bolezza in servirli , puo senza il divino aiuto della tua
mano dispormi all’ inferno. Queslo timore me lo insegna
la mia Santa, dicendo (7) : « Quando vede il demonio
» in un’ anima offuscalo Iintelletto, aiula destramente,

(1) Vita sent, 573,

P, 15 13
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» che si acciechino gli occhi, e s’ & arrivata ad enfrare
» neclla seconda stanza delle mansioni , si adopera, che
» non si avanzi, ¢ che forni alla prima tra gli anima-
» letti delle proprie imperfezioni, fino a che ne la tornia
» scacciar totalmente , e farla sua ». Insegnamento as-
sai necessario per me nell’ obbligezione di atlendere a
servirti , Dio mio, con veritd di opere, e di virta. Non
perché irasfigurato in angelo di luce il demonio , con
asluzia mi nasconde I' inferno , e la maniera di condur-
mici a poco a poco ; devo io percid irascurarmi, e pro-
seguir nella falsa' pace , in cui ha I impegno , che io
viva. Il timore , mi dice la Santa , mi bisogna anche
nel pia allo, ed ullimo grado dell’ unione con te; quan-
to pia nella tiepidezza , in cui vivo ? Siano sempre be-
nedelte le misericordie tue, Signore , perché i degni
cuslodirmi per te. Ti prego a proseguirmelé , e darmi
luce a temere veramente di me. Per li merili della tua
santa sposa Teresa aiutami ad alzarmi dalla miseria ,
in cui vivo. Sfogavano con essa i demoni per la liber-
1a, che impetrava di qualche anima dalle loro mani. Sia
a gloria tua, che per sua intercessione mi confermi nel-
la liberta , che mi hai data colla sanla vocazione.
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ULTIMO RITIRO

Il regno del cielo si consideri , e si desider
con vera prudenza di spirito.

e

CONSIDERAZIONE 1.

Stima del regno di Dio, ¢l'é dentro di noq.

1[!. desiderio , che hai figlia mia, che venga per fe il
regno di Dio , se nel cercarlo quando dici il Pater no-
ster , ti uniformassi all’ intenzione del caro Dio nostro
sposo , che ¢’ insegnd questa divina orazione , inlende-
resli il merito, che devi avere per conseguirlo. Il regno
di Dio in questa vita & dentro di te medesima secondo
la divina Seriflura , ed io appresi dalla luce , che mi
diede il Signore « ad intendere il senso di questa pre-
» ghiera (7) ». Intesi , che anticipa a darlo a quelle
anime , che consacrate a lui, vogliono essere, e vive-
re lulte per lui. Quando sarai nel regno, che {i¢ slalo
promesso , goderai il non far pia stima di questa terra;
li rallegrerai , che tulli si rallegrano in quella beatilu-
dine (2) ; « goderai una pace perpetuaj ed un gran con-
» tento , che tulli santificano , e lodano il Signore , e
» che niuno I’ offende ; ' anima , ¢h’ & stata condolla
nel regno del Ciclo, non allende ad altro , che ad
amarlo , percheé lo conosce. Non puoi farlo con quel-

= =

(1) Camm. di perf. ¢. 71. (2) Spicga del Pater noster.
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» la perfezione, con cui lo farai, sciolta dal carcere
» di questo corpo; ma perché il Signore non c’insegna
» a cercare cose impossibili ; colla sua grazia potrai
» farlo ». Stai ora a canto del re , che nel suo regno
1i aspelta , se lo credi, va esaminando le stessa, quali
sono i pensieri tuoi nello stato religioso ? qual’ ¢ la tua
pace nella vita comune ? qual’ & il tuo esercizio nel cam-
mino della perfezione? cerchi, e speri il regno di Dio, ci
stai per la divina misericordia, che ti tien libera dal pec-
cato mortale ; a che tanta sollecitudine di pensieri pel
tuo maggior comodo, pel tuo vano onore , pel tuo af
fetto alle creature ? Chi ti governa & il re medesimo ,
con cui eternamente i unirai , qual'é I’ unione della tua
volonta colla sua nel sopportare qualche travaglio , nel-
I' obbedire a chi ti sta in luogo suo, nell’ adempire quan-
to gli hai promesso? Chi dovra collocarti nelle delizie del
suo regno, vuole deliziarsi con te per purita dicoscien-
za , per un continuo raccoglimento con lui, e per la
tenerezza di amarlo , con far quanto a lui piace; come
gli corrispondi, essendo tanlo facile a commetlere veniali
peccati ; vivendo lanlo dissipata in vane esleriorita per
tuo genio , e mostrando tanta avarizia in non far, se
non quello , che miseramenle tu devi? Confonditi figlia
per lo mal conlo, che fai della presenza del re tuo spo-
s0; della sua corte, qual’ ¢ il tuo monastero , e della
iua regola professata quando ti sposasti con lui.
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CONSIDERAZIONE 1L

1l regno del ciclo non si acquista in altro modo da quello ,
g che fu praticato da Cristo.

La vicinanza al re tuo sposo , figlia mia, di fanfe
maniere a fe certa , sapendo , ch’ egli sta in mezzo di
" tutle ; sapendo , che lo hai sacramenlalo a tua liberta;
sapendo , che quanto pit vivi rilirata con lui in lonta-
nanza da tutto quello, che a lui dispiace , tanto piu egli
¢ pronto a comunicarti quei lumi, e quei gusti, co'quali
sperimentar (i farebbe anche di qua le celesti delizie.
Questa vicinanza 1i dev’ esser di scuola ad apprender da
loi di non dovere per altra via incamminarti, ove desi-
deri , e per dove scegliesti come piii via sicura lo stato
religioso , se non per la via della eroce. Tenendomi a
se vicina , degnalosi unirmi a lui in tante maniere, al-
tri ammaesiramenti non mi diede , se non di patire con
lui, e per lui. Apprendi le veriti , che a me fece co-
noscere , dicendomi, quando mi compativa ne’ miei tra«
vagli : ¢ Che posso volere per te , se non quello, che
» mio Padre volle per me (7) ». Quando vedeva i miei
empiti di amore, desiderando di andarlo a godere , e
vedermi libera, e sciolta da me medesima ; mi avverliva
-« che io non polendo piii patire per lui dopo morte, per
» questo solo doveva sopportare la vita (2) ». Quando mi
tratlava colla tenerezza de’ spirituali diletti suoi ¢ m’illu-
» minava a conoscere quanto era nienle ogni travaglio
» pagato con un gusto nell’ orazione (3). In queste il-
lustrazioni mi ordind, che dicessi a tutti I' eccessiva glo-

———

(1) Addizioni alla vita.  (2) Ivi.  (3) Ivi.
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ria, che perdono quelli, che vanno lontani dalla sua via,
che un grado di maggior gloria , ¢ maggior conoseci-
mento della sua grandezza, merifa lo stare a patire tutl’i
travagli del mondo fino al giorno del gindizio. Mi assi-
curd col farmi vedere la gloria del S.T. Pietro d'Alcan-
tara, e farmi dire da lui : ¢ O felice penitenza, avendo
» peressa acquistato si gran bene (1) ». La tanta discre-
zione , che si ha da te a non farla, da’ tuoi confessori,
e da chi ti governa, la compatisco ; ma non posso com-
palire la tanta discrezione , che usi nel rigore dell’ os-
servanza per la troppo cura, che hai del tuo corpe: non
posso compalire la discrezione , che pratichi per le lue
ragioni eon pregiudizio dell'obbedienza , della pace co-
mune , e della carita dovula al tuo prossimo. Piir; com-
patir non devo la discrezione dell’ affetto pei tuoi paren-
li, dello genio a corrisponderti con gente del mondo, e
dell’ interesse a provvederti pia del dovere , e {piat del
bisogno. Se al poco spirifo di umilta, della poverta , e
della poca mortificazione , non pud, n¢ deve lo sposo
padrone del regno , che cerchi, comunicarli porzione
delle dolcezze elerne , che speri ? come pud svegliar nel
luo spirito una vera speranza del paradiso, ed una fer-
ma fiducia di essere a parte con lui nel suo regno. Fi-
glia , se pretendi godere di qua come vuoi, e godere
di la senza croce, e senza rassomigliarli all’ umiliato tuo
Sposo fino alla croce : & sproposito.

(1) Addizioni alla vila.
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CONSIDERAZIONE III.

Il vegno del paradiso é un termine , che corrisponde
al cammino della perfezione.

Sproposito maggiore , che conoscendo tu unico, e si-
curo cammino per lo regno del paradiso , quello della
perfezione , non solo in esso perseverando, ma avanzan-
doli in esso, acquislando sempre nuove virtii ; i stai in
una pace disordinata di tanli tuoi errori. fo incaricai al-
{e mie figlie a star avverlite di un inganno , nel quale
potea tenerle il demonio, qual’ era di lusingarle di aver
quelle virta, che bisognano per lo sfalo religioso, e la
lusinga appunio , come ho scrillo nel Cammino di per-
fezione (1) : « Appunto quando occorre ad alcuna qual-
» che saporello nell' orazione per indurle in presunzio-
» ne a polersi esporre in quelle esleriori occasioni , le
» quali non sono per obbedienza , o per carita; doven-
» do queste sole due virti assicurar la lor vita, 'assi-
» curdno in modo, che anche strappale dal riliro, nulla
» facendo per genio proprio , il Signore le conduce al
» suo regno». Ma fingasi una monaca, la quale senza
I’ esercizio dell’ orazione , e della presenza divina, do-
minata da alcune radicate sue passioni, voglia menar i
suoi giorni sempre dissipali, e con questi errori si re-
goli: si deve al mio decoro un conlinuo incarico di uf-
fici pel mio sangue , ed ingegno ; la moderazione del vi-
vere & propria di chi non ha lulto il talento: comanda
la regola il rispetto all’ eth di molti anni nel monaste-
ro; non devo {rascurar la mia stima negli aggravi, che

(1) Cap. 38.
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occorrono ; ma € di ragione , che mi sodisfi da quello,
che ricevo a torfo : allora mi obbliga la carita , quando
ne ricevo la grala corrispondenza ; & perduta con quel-
le, che non la conoscono : il tacere nelle ingiuslizie &
I' istesso , che riceverne sempre maggiori , come se io
non ne avessi tullo il capace discernimento : del mondo
mi basta non averne le delizie , e le pompe; non siop-
poue allo spirito il tratto delle affezioni a'parenti, e del-
le convenienze allo stato, in cui era. Le troppe solli-
gliezze di coscienza convengono alle religiose ignoranti,
posso guidar me , ed anche allre col dolce della liberta.
Che si puo dire di questo sistema di vivere in una reli-
giosa ? Figlia melliti nel cuore questi miei sentimenti :

Come si scosta un’ anima dal buon Gesu, errerd sem-
pre la sirada.

La bellezza , e la maesta di Cristo in cielo ,. sard in-
comprensibile per lo stupore; maggiormente pero I'umil-
ta e I’ amore , che pratico in terra per noi.

Stian, figlia , fissi gli ocehi in Cristo crocifisso , e
stimerai per nienle quanto si pud patire per andare a
goderlo. Con quesli sentimenti regola i desideri tuoi ,
che hai pel paradiso, cosi saranno veri in le, ed accet
ti a Dio.

SOLILOQUIO.

Devo , Gesd mio , in quest’ ultimo riliro con vera de-
ferminazione risolvermi ad una tale perfezione di vita, e di
spirito , che possa da oggi avanli riconoscerli , ed ado-
rarli non solo come mio sposo, ma anche come vero mio
re , e perché sposo , percio re mio ; ed io perché tua
sposa , percid tutla del tuo regno. M’ insegnasti il cer-
care all' Eterno tuo Padre , come a padre mio per i me-
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riti tuoi la venuta del suo regno ; e m’insegnasti a cer-
care con vero merito quesia grazia , il supplicarlo, che
in me si santificasse il sno nome, e si adempisse in me
nella terra la sua santissima volonia , come in cielo si fa
con tanta sua gloria. « Metlesti, come contemplo san-
» ta Teresa (1) , vicina una petizione all’ altra , perché
» a santificar degnamente il suo nome , e far la sua vo-
» lonta , con somma pieta ci hai provvedulo anche in
» questa vita il tuo regno , prima di oltenerlo nell’ al-
ira ». Gesit mio , re mio, il tuo regno lo vuoi nel-
I'anima mia , e devo io esser tale , che in me, nel vi-
ver mio , nel mio spirito, tu solo sii quello, che ne ah-
bia il dominio e la signoria ; e non ne abbia io proprie-
ta alcuna per privalo mio comodo , e fine ; io non di-
sponga di me a mio gusto , e capriccio; e creatura al-
cuna non riconosca , che abbia parte nella mia volon-
ta. Per aver , Signore , questa padronanza di me, e
per comprar come tuo regno I’ anima mia, scendesti da
cielo in terra ; ti umiliasti ad esser con me servo del-
I' Eterno tuo Padre ; ti soggeltasti a fanti travagli; e
goceia di sangue non volesli , che reslasse nelle tue ve-
ne anche dopo morle. Quale sciocchezza & stata finora
la mia , quale la mia ingratitudine, anzi quale la mia
temerita , che polendo vivere con una felicissima pace
nella sola tua volonta ; potendo con fanto poco, quanto
¢ il rigore dell’ osservanza, corrispondere a quanto hai
fatlo , e palito per acquistarmi a te, mi {i ho mostrata
sempre avara , e ripugnanle ; e sapendo , che la mia
cieca obbedienza nello state religioso , era la sola rico-
gnizione del tuo dominio, e del tuo beneplacilo; teme-

=

(1) Camm. di perf. eap. 30.
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raria mi son sempre per proprie ragioni rivoltata confro
la tua volonth : per questa mia miserabile condizione ,
come posso sperare , e prelendere la gloria del tuo re-
gno, che mi promellesti, ed offeristi nello sposarmi con
te colla mia professione. Voglio sperare , e voglio cer-
carti il regno della gloria, perché cosi mi comandi; al
regno della tua grazia offerisco la vita mia, e quanlo
posso offerirli, tulto & niente per la sicurezza , e perla
gloria , che da le solo dipenda la volonta mia, le ope-
re mie siano tulte a te consacrate; maggiormente le mie af-
fezioni a non essere per altro , se non per sola carita,
che vuoi pel prossimo mio. Gia ho lasciato il mondo per
servire a fe solo, e non pud il mondo levarmi da que-
st onore. Le spose tue, tra le quali io vivo , mi sono
di ainto ad eseguir quanto ¢ di mio obbligo; la mia re<
gola ¢ quella, che devo riconoscere come legge del tuo
regno ; ed il mio sposalizio con te sard il solo mio de-
coro. ¢ Che altro posso volere » ti dico le medesime pa-
role , colle qualiti parlava la sposa tua santa Teresa (7),
« o amatore , che mi ami pii di quello, che io posso
« capire, ed amare, non pii confidenza in me, ed in
» cose , che io posso volere per me ; disponele voi di
» me come vi piace , che questo solo io voglio ». Fin
ad oggi non considerando , che tu solo meriti di regnare
in me, ho dato luogo , che mi dominasse il mio ono-
re , e I' amor proprio , tullo & stato con perdila mia.
Regnale voi solo in me, ed in quanto potrd palire per
serviryi , dalemi | amor vosiro, e datemi luce a cono-
scere la verita , che mi & insegnata da sanla Teresa ,
qual’é (2) «che per quanlo si possa palire fino al gior~

(1) Esclamazione 17. (2) Vita cap. 21.
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» no del giudizio, tulto & niente per un solo grado di
» maggior conoscimento di le , e della tua gloria ».
Mi pento della mia volonlaria villa di animo in servirli
come dovea , ¢ mi pento di non averli riguardato come
mio assolulo padrone, e di non aver pensalo.quanto sei
fedele in premiare anche in questa vita , quelle anime,
che li amano, e servono in verita di spirito. Sopra tutlo
mi dolgo della mia ingratitudine , ed incorrispondenza
alla tua grazia, che non avendo mai permesso , che in
me regnasse il pecealo , doveva io cooperare a quesla
misericordia nell’ accrescimento delle virth, e della per-
fezione, non permellendo, che in me regnasse in tante
maniere I'amor proprio, e con lante passioni. Te ne
cerco perdono re mio , e sposo mio , e per intercessio-
ne della vera serva tua, e tua sposa santa Teresa, a chi
nello sposartela confidasti , che zelasse | onor tuo come
di suo Dio, e suo re, pigliando a tuo proprio conlo l'o-
nor di lei. Per intercessione sua concedimi, che nel mio
interno ad allro regno non obbedisca, che a quello del-
I amor tuo ; ed a quello della tua volonta nell'esterno.
Spero , che perseverando in quesla fedelta di vita, e di
spirito fino alla morle , possa venire a goderti nel cele-
ste tuo regno per lulta ' elernila,
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GIORNO
D' INTRODUZIONE AGLI ESERCIZII

Dﬁsmnnb I' anima misteriosa de’ Cantici saeri d’ incon-
trarsi col diletto suo sposo , e fratello a godere le deli-
ziose tenerezze dell’ amor suo in un luogo, ove non fos-
sevi , chi la dispreggiasse per una familiarita di tal con-
versevole trallo, e colloquio come da gente non pratica,
e non inlesa de'suoi spiritualissimi tratlamenli, e tutta da-
ta ad eslerior confidenza , nella quale solo il senso delle
disordinale concupiscenze si pasce , e si diletta. Quis
mihi det te fratrem meum , ut inveniam te foris , et
tam me nemo despiciet. Figlivola mia sei da quel mon-
do gia fuora , gia libera , gia lontana, dove per espe-
rienza mia provai (1) ¢ che il darsi un’ anima al servi-
» zio di Dio, ed al vero spirito della perfezione , o ¢
» riprovato , e vilipeso, perché opposto alla corrente dei
» scandali, e degli errori mondani ; o & maririzzato dal-
» la carnale pradenza volendolo lolalmente spogliato di
» tulta I' umanita , e che non mangi, non beva , e nd
» pure rifiati ». Corre anche pericolo di esser divertita
un’ anima a non proseguir 1’ intrapreso esercizio delle
virth col dolee delle mondane lusinghe. Dove sei stala

r——

(2) Vita cap. 51.
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infrodotta , altra compagnia non hai , se non di anime
occupate nel lavoro della perfezione , altra maniera di
viver non vedi, che di orazione , e di umilta ; non re-
spiri allro aere, che di pace , e di carila. Le anziane
ti son guida nello spirito della regola; le tue compagne
di etd ti allettano coll allegrezza del rigore claustrale ;
col desiderio di giugner presto al fuo slato, santamen-
te t invidiano quelle , che non vestono ancora I abito
religioso. Tullo questo io provai di bene prima di esser
monaca , pel buono esempio, che incontrai con una di
molta perfezione (7). Dunque in uno stato li trovi, ed
in un luogo, in cui altro non i offerisce , se non un
degno apparecchio, per quel favorilissimo sposalizio, che
celebrar dovrai con Gesi Cristo nella tua professione.
Per questo apparecehio prevenir devi le slessa in questi
esercizi.

SOLILOQUIO.

Cerca a questo faturo tuo Sposo lume per essi colle
parole del sanlo Salmista. Benedictus es Domine , in
mandatis tuis exercebor, et considerabo vias tuas. Con
talt’ i seguaci luoi ti sei dichiaralo : Fgo sum wvia, per
tale ti riconosco , e ti adoro mio Gesu. Non la sola in-
tenzion 1i consacro di seguilarli fino alla morle , ma
tulta la diligenza , e tenerezza del mio spirito in venirli
appresso per lo cammino della tua croce. Appoggiala a
te crocefisso per me , in questi esercizi m impiegherd a
considerar la maniera del tuo beneplacito. Vergine san-
tissima fra ftulle le vergini , mi condurrai allo Spirite
del divino tuo Figlio.

(A) Vita cap. 5.
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PRIMO PUNTO:

Necossit degli esercizi per ben celebrare la santa professione,
e bene appigliarst allo stato religioso in un chiostro.

L’ anno del tuo noviziato un apparecchio é della tua
volonta circa il sagrificio di te medesima a Dio; un vi-
cendevole esperiento & stato finora tra fe , e la religio-
ne. Tu a misurar le tue forze colle leggi della regola,
che hassi ad abbracciare , provar la tua volontd, se ri-
soluta , e determinata ad uno stato , che non finira, se
non colla morte ; abilitar I’ indole tua alle virth , che
distrugger dovranno ogni nalural debolezza. La religio-
ne in quest’ anno non per giustizia ha preteso il rigore
dell’ osservanza, ma per cauta prudenza il tuo senlimen-
to. Non per obbligazion di volo ti ha soggetlata alla
sua aulorila , ma per assuefazion di fervore, ti ha espo-
sta al giudizio della elezione comune. Non per sicurez-
za di stato ti ha tra le sue figlie annoverata , ma per
pieta di governo ti ha promessa 1’ eredila de’suoi spiri-
tuali tesori ; il tempo & venulo, in cui da questa religio-
sa famiglia devi offerirti al tuo Fondatore come sua figlia,
ed a Sanli suoi tulli , come imitalrice sorelia secondo
lo spirito delle loro virtia. In questo spirito io nel Cam-
mino di perfezione (7) raccomandai il discernimento di
una novizia , e fu ¢ che si vedesse, come si cammina
» alla mortificazione, ed ad un totale distaccamento ,
» bencheé non I abbia,e se le danno allegrezza, e con-
» tenio le cose della religione». Divina benignita, che
riguarda la carita perpetua , colla quale prima che tu

(1) Cap. 15,
P. ]!. I‘_.r
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sceglier volesti in tuo sposo il Figlinolo di Dio, il Figliuol
di Maria , prima, che tu ' amassi, egli ti prevenne , e
ti amo. Divina benignita, che manifestasi nel volerti ag-
gregare nel numero delle sue spose , liberandoti dalle
tarbe del mondo, e da tanti loro pericoli, e scandali nel se-
guitarlo come lor Salvatore. Divina benignita , che 1i a-
pre un cammino, ed un modo di vivere, in cui egli il
tuo Sposo vorrd deliziarsi in tanle maniere coll’ anima
tua , e sollevarti alla familiare dimestichezza del tratto
iuterno con lui. Ecco, figlivola, di questi sanli esercizi
la necessaria occupazione del tuo spirito risoluto a far-
i , & incominciando a prevedere per dove possa leco in-
trodursi il demonio nello stato religioso.

Pensi forse , che per te senlilo non abbia il demonio
un gran dispetto, e rammarico del non potere pitr conlro
di le usar suo mezzano il mondo, o persecutore nel dar-
ti a Dio ; o lusinghiero a divertirti dalla via di Dio (7).
« 1l demonio oh quanti impedimenti, e timori melte nel-
» I" anima , che vuole accostarsi a Dio ; con farli cre-
» dere , che avendo lascialo il mondo , e quanto in es-
» so si possedeva ; avendo anche preso abito religioso,
» abbia falto il tullo » : occupazione di questi esercizi
prima di tolle esser deve di considerare quello, che re-
sta nella volonla di proprio genio, ¢ deltame. Profosse-
rai I’ osservamza della tua regola ; per questa hai da ri-
solvere una viltoria di quanlo per tuo amor proprio li
suggerira il demonio , una sollecitudine di comodo per
conservare la salute ; 1i fara rifleltere soprale rilassazio-
ni di alcune , e le stimerai lecite , perché introdolte; li
fara pensare , che la quiete religiosa nel cammino della

—

(1) Vita cap. 25.
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perfezione dipenda dal posseder quanto si puo. Professe-
rai coll" esercizio dell” orazione , quello delle victii pro-
prie alla vila comune ; I umilta soggeltandoti in tutto al
governo clausirale , ed al commercio religioso; la pace
con lulte , annegando la tua naturale inclinazione , la
poverta contenta di tutto, benchd il desiderio ripugni al-
le mancanze , che occorrono. Il demonio pud farti sgo-
mentare per la lunghezza degli anni; per la vittoria di te
medesima, e per I'obbligazion dell’amore in far pi di quel-
fo, che devi. Sai qual'esempio ti propongo ? I quello di S.
Pietro, che nienle perdd nel bullarsi in mare, per arrivar
pit sollecito ove era il Signore , non conlento delle reti
lasciate alla prima chiamata, che ebbe. Esempio ¢ questo
assai valevole in quesli esereizi per vincere gli arfifizi del
demonio , il quale dopo la tua professione trasfigurato in
angelo di luce s* ingeguera ¢ ingannarlt con quesli tre
erroriy Il primo ¢, che nella vita spirituale, vi bisogna
molto della discrezione a non pretendere I imilazione det
Santi pit ammirabili , che imitabili velle loro opere. 11
secondo & , che la vita religiosa si ha da intraprendere
secondo quello, che trovasi introdolto, e non doversi in
niun modo singoltarizzarsi colle condotte dello spivito an-
tico. Il terzo &, che alla vita comane bisogna accompa-
gnare una cerla prudenza diregolare in un modo i prin-
“eipi di chi ¢ novella nel chiostro , potendo esser lecito
ne’ progressi dello slato monastico agli anni avanzati qual-
che esenzione , e qualche aulorita. Sian i tuoi eserci-
zi a seegliere dalla vita de’ santi , e di que’ sanli, che
sono del tuo ordine le virttr del palive, e tacere; le vie-
ti della dimenticanza, e slaccamenlo da ogni cosa mon-
dana. Tulli questi errori io gli ho avvertiti per lo per-
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fetto stato religioso nelle Mansioni quinte (1), nelle qua-
li pare, che I anima pitt non debba temere. Servan i
fuoi esercizi nel riflettere alle parole della tua professio-
ne , e porlartele impresse nel cuore , col santo timor di
Agostino , che in morte tua , recitubuntur verba profes-
sionis tuae ; onde 1 hai da proseguire per darne conto
al giudizio di Dio. Indirizza gli esercizi tuoi a quel fine,
che piu confassi all’ accrescimento della perfezione, e non
restringer |’ anima tua fra i confini della prudenza tempo-
rale. « La quale fa simili le anime a’ soldali di Gedeo-

» ne, quando per maggior comodo si stesero bocconi
» a bere (2).

SECONDO PUNTO

Nobil maniera degli esercist , internandosi U anima in se mo-
desima @ conoscer 86 slessa.

La temporale prudenza, che non s’ innalza dal suo ter-
reno , non riflettendo a quel bene, che non finisce, on-
de col predominio , che prende sui pensieri , desideri,
ed interessi di un uomo, allende , e si esercita nell ap-
parenza , e conservazione di quanlo avra un giorno a
lasciare, un occupazion di esercizi e la tua (3) « come
» di chi fabbrica nell’ arena , e siatue lavora composte
» di paglia ». Raro & de’ mondanl » chi a quel tesoro
si nppiglia, che chiuso al dir di S. Paolo, come in vasi
di crela in questi nostri miserabili corpi, non cura di spes-
so rimondarlo da quella polve , che per umana miseria

(1) Cap. 3.  (2) Mans, 5. cap. unico.  (3) Iuvi-
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suole altacearseli ; premura non ha, che vada posposlo
al pit vile , ch’& dell’ umana condizione. Voi pradentis-
sima vergine per divina grazia, e luce, di la vi allon-
tanaste , dove suol divenir fango la polye , dove alla
cieca si va senza riflesso a quel solo , che importa I'e-
ternita ; dove si slenta percuotendo I' aere senza profit-
to. Lasciaste prima del tempo quanto vi sard d'impaccio,
avvicinandovi al termine del vosiro cammino, cammino
di eternitd. Il perché lo lasciaste , esser deve il serio
pensare de’ vostri esercizi. Il perché & dell’impegno per
1" interminabile destino dell’ anima tua. ¢ Oh se cono-
» scessimo, ripiglio, (1) « quanlo merila creatara falta
» ad immagine di Dio , inlenderessimo i gran segreti ,
» che sono nell’ anima nostra. In questi esercizi si ha
da fermar I’ intenzione d’ esallar sempre 1" anima sopra
le inclinazioni , sebben lecite , perd disordinate dall’ af-
fetto , e dal capriccio inutile a quel che importa per la
perfezione del tuo stato. Devi in quesli esercizi fissar
I"idea a’ piu alli gradi della virta, per non contentarti,
che I' anima tua resti nel basso dell ordinaria vita reli-
giosa , fidando nel divino aiuto, che risolvendoli con ge-
nerosita di pensieri, egli li aiutera a sollevarli con gra-
zia maggiore. Devi in quesli esercizi scegliere per I' a-
nima tua un governo pia esatlo di amor geloso a non
trascurarla , ma pronla tenerla sempre a seguitare i lu-
mi di Dio pel meglio dell' opere tue, ed ove Uincontrerai
col pit amavo, e difficile, che sfuggir si suole dallamor
proprio ; la correre con ftull’ i tuoi sforzi; temendo del
peggio, che puo venirne all’ anima istessa. Passa pia
oltre a bene apprendere, che siuno quesli luoi primi eser-

(1) Mans. 7. ¢. 1.
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cizi. Sono appunto i principi , da’ quali dipende tutto il
religioso luo stale, e senza disturbo tra te, edil divino
tuo Sposo , il quale nell’ anima tua ha il trattenimento
delle sue delizie, e vuol di essa fisso lo sguardo in lui
i tulto il suo beneplacito. A ben cominciare cerco I'a-
nima de’ Cantici sacri il saper dove il suo diletto faces-
se la sua dimora, cefed questa nolizia affin di dare i
primi suoi passi senza divagamento , e senza rischio di
errave : Indica miki ubi , pascas , ubi eubas, ne va-
gari ineipiam: di me racconto cosi nella mia vita (7) :
¢« Non so come uscire dalla mia confusione , quando mi
« sovviene la gran risoluzione , e contento, con cui la
« feei, e lo sposalizio, che celebrai con vostra Maesta ».
La risoluzione mia a che pensi , che indirizzassesi? fu
ad incominciar ben di proposito ' esercizio della santa
orazione ; fu ad intraprendere con tullo compiacimento
I'osservanza della religione ; fu ad avvezzarmi nelle co-
se pin difficili , ed aspre della vita comune. Figliuola
mia devi avvertire , che il tuo divagamento nel princi-
pio del tuo stato religioso, non devi temerlo dal mon-
do , che li sia d’impedimento al fervore coll’ alfelto del
sangue lascialo ; ti sia di scandalo alle virli, che devi
intraprendere colle leggi della politica ; ti sia di disturbo
alla quiete monastica con qualche intrico d'interesse ter-
reno, sarebbe questo divagamento un quasi tornare indie-
tro dal cammino, che hai scelto. Ti potra divagare qual-
che introdotla rilassatezza nell’ osservanza , qualche ge-
nialith di particolare affetto, qualche dettame di propria
stima , e volonth nel viver comune. Chi incomincia a
camminar con lentezza di spirito, questa si' cambiera ad

(1) Vite cap. 4.
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essere discrezion di pigrizia per amor proprio. Chi prin-
cipia un cammino in seguela di quel solo, ch’ & la ve-
ra vila dello spirito, e non vuole dimenticarsi di donde
& partila , se non vi torna col corpo, vi tornera certa-
mente col cuore. Chi ' introduce ad una vita in fluito
nuova da quella, che ha menala , pochi saran que’ gior-
ni, ne’ quali dimostrera di esser morta a se slessa. Sian
tuoi segni quali io descrissi nelle Mansioni sellime (7) ,
nelle quali si celebra lo sposalizio spirituale. « Dimenti-
» canza di se. Non lasciar per qualunque cosa il mag-
» gior servizio di Dio; e I'allegrezza nelle contravieta ».

TERZO.PUNTO

1l tempo degli esercizi deve finire.

Eppure se vuoi vivere a Cristo tuo sposo , e ch’egli
in fe viva , devi in quesli esercizi risolverti a che? (2)
« Chi comincia a servire il Signore , il meno , che puo
» dargli, & la vita: che temele voi di dar questa? che
» sappiamo noi, se la nostra sara cosi breve, che di la
» ad un’ ora finisca , ed accelti il Signore la nostra de-
» lerminazione , premiandola come se per lunghissimi an-
» ni fosse stalo servilo da noi » : bisogna risolverci, ed
in tal modo, che s’ inghiotlisca in un sorso la morte. Di
quesla verilh se ne ha chiaro il mistero ne’ Cantici sacri,
dicendo la sposa : Fasciculus mirvae dileetus meus mi-
A : tutto il suo orticello, era pieno di mirra , talta in
un piceiol fascio raccolla , I abbraccid prontamente; an-
zi il dilelto suo slesso le parve un mazzelto di mirra. Fi-

(1) Cap. 5. (2) Camm. di perf. cap. 12.
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glivola mia enfrasli in monastero, con in mano il Croce-
fisso tuo Sposo , nella tua professione abbracciar cosi lo
dovrai , che mai non siavi tra lui , e le separazione per
un solo momento. Venga in pratica il mistero. Nel tem-
po di quesli esercizi gira per tullo il monastero lo sguar-
do. In corteggio del celeste tuo Sposo lunghezza, e va-
rieta di coro ; il viver comune pieno di mirra di violens
ze , ed amarezze al (uo naturale. 1l governo & un' agri-
coltura di mirra a dipender da esso , ed obbedire sen-
za riflesso alle tue ragioni. Dovunque tivolgi il tuo spo-
so Gesil col calice della sua passione ; col suo fiele pri-
ma di esser crocifisso ; con piedi, mani, e fianco trafif-
to ; ascoltalo come i parla : In quesli esercizi alza a me
lo sgnardo , e guardami prima di sposarti con me. Non
un giorno mai ebbi senza fravaglio , se dopo lo sposa-
lizio della tua prolessione io voglio impadronirmi della tua
‘salule , inferma mi piacerai , lollerando con pazienza i
tuoi mali , e questi saranno gli esercizi della tua vila. Se
a me unifa ¢o’ tuoi voti, jo disporrd della tna volonta
ad umiliarla con qualche discapilo di lua slima , e con
qualche contrarieta di abbandono delle tue pia care ; e-
sercizi saranno di fuo pi profiltevol ritiro , e solitudine
pitt soave , a deliziarmi con te. Fedelta di amore mi giu-
rerai , e fedelta fino alla morle ; saran varie le vicende
del religioso tuo stalo , ora liete a tuo genio , ora con
tuo dispiacere afflittive ; dovranno d’ ogpi giorno esscre
gli esercizi tuoi abbracciali alla mia croce, non mutando
giammai sentimento opposto alla mia volonta. Nella vita
altiva de’ tuoi offici , mi sarai sposa , benché Marla oc-
cupata per me. Nella vila conlemplativa sposa ancor mia
sarai , se i tratlerd con desolazioni di aridila , e con
angustie di tentazioni. Gli esercizi tuoi proseguiranuo in

A
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quelli delle virth a me piti care , perché senza interes-
se de’ miei spirituali diletti. Ti avanzerai negli anni, ma
questi esercifati sempre , e mantenuti con questo tuo pri-
mo fervore. Ti vedrai in cariche di tifoli, ma essi eser-
citarli con pratiche di umilta. Ti verra sopra la morte,
ma come fi trovera fedele nelle promesse di questi pri-
mi esercizi , non sara improvvisa per fe. Vuoi essere mia
sposa ; a te finisce di dire , come 'a me ; vuoi essere
mia sposa : amami , e lascia fe slessa nelle mie mani,
« essendo un niente qualunque nostra determinazioncel-
» la, pel tulto, che possiamo ricevere (7).

SOLILOQUIO.

Questo amarti in verita voglio, Gesi mio, apprender
da te, e la verita dell' amore i cerco, per quella miseri«
cordia , che vuoi farmi nell’ accettarmi in tua sposa. Mi
baslera fenerli sempre avanti agli occhi, e vedendo in te
la veritd , colla quale mi hai amato , non potrd scusa
alcuna trovare , se dopo sposatami a te, non fi amo,
come sono stata amata da te. Conosco sposo mio, e mae-
stro Gest la mia debolezza, la mia ignoranza, ma con-
fido in te , che avendomi introdotta nella tua casa , ti
compiacerai d’ ordinare in me la carild, e m’ insegnerai
la legge del tuo santo amore. Ti offerisco oggila mia
inlenzione, a non regolar la mia vita, se non col tuo
santo amore. Ti offerisco lo stato religioso, che ho da
professare a crescer sempre nell’amor tuo. Ti offerisco
la mia persona, perché ad esserli cara di amore , e di
spirito, non devo ad aliro pensare, che ad amarli. Ver-

(1) Camm. di perf. cap. 17.
P, 16
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gine santissima Regina delle vergini dal tuo patrecinio,
ed escmpio spero cllencre, che la mia prefessione sia un
inseparabile sposalizio col tuo Figliuolo. Twpetrami que-
sta grazia santa Teresa mia, giacché dagl’insegnamenti
tuoi mi apparecchio alla mia professione.

ISTRUZIONE PER GLI ESERCIZI

e

Figlivola mia, lo sposalizio , del quale il Signore mi
favori, & il medesimo che celebrar dovrai con lui nella
santa professione ; e se non & con quelli esteriori segni,
i quali furono nel mio, mettendomi nella destra uno
dei chiodi suoi ; spiritualmente te lo melte nel cuore ,
volendoti fermare nell’ amor suo di maniera, che non i
sia facile il separarti da lui. E vero, che questo favore
mi fu fallo , avendomi inirodolta nell' ultima mansione
sua ; il tuo Sposo ti aspella, per farli sperimentare qual
sia I' unione con lui. Sappi perd, che volendoli introdur-
re fra le sue spose, wuole che intendi con qual timore
devi ricevere le grazie dello sposalizio. lo in quella man-
sione descrissi la diversita delle unioni, ciod della pri-
ma, e dell’ vilima (7). « La prima ¢, come di due can-
» dele unile insieme , le quali benché mandino un sol
» lume , si possono perd dividere; |' ultima wnione, che

(1) Mans.. 7. c. 1.
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» ¢ del matrimonio spirituale, & come di due aeque; altre
» che cadono dal cielo, altre di un fiume, le quali non si
» possono pit separare ». In questo timore devi occupare
i tuoi esercizi i apparecchio a sposarti con Gesi Cristo,
ed apparecchiarti con opere agli effeiti, che seco porta lo
sposalizio dell’ anima. Gli effelti sono quesli, da me nella
medesima mansione nolati (7). 1l primo, che I' anima pia
non si ricorda di se stessa, vivendo di maniera, che non
si ricorda né di vita, né di onore, né di cosa aleuna tem-
porale. I secondo eflello ¢ il gran desiderio di palire per
Dio, e si rallegra, se ne viene I'occasione. Il terzo ef-~
fetto & della pace nella volonta di Dio , non desideran-
do né¢ vita , né morte , ma solo quello, che di lei vao-
le il Signore: L' apparecchio di quesli esercizi, secondo
questi effetti esser deve un risoluto pensiero di esser tu
sola, e Dio nel tuo monastero, ed andar togliendo dal-
I’ anima tua ogni tenerezza per quello, che hai lasciato.
Il patire per Dio non sia con desiderio aereo, ma ap-
plicato al palire secondo il tuo slato, e fermarti in que-
sto delttame. Tulfto & poco quanto paliro nella religione;
me lo voglio introitare come obbligo fino alla morte.
Verra il tempo del tedio, dell’ ariditi , delle malattie ;
devi aspeltarlo , ma che sia senza tua colpa. Pensa in
questo tempo del tuo appareechio alla professione , sia
come il mio, che sebbene avessi gran lenerezza pe'miei
parenti , ed essi per me; benché mi trovassi carica d'in-
fermita , le quali mi polevano esser di molivo a non
professare ; quantunque non fosse nel vigore della pri-
mitiva osservanza , a nienle di questi impedimenti mi fe-
ce riflettere nel dispormi alla santa professione, perché

e ——

(1) Mans. 7. cap. 1.
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la desiderava come un fine di riposo alla mia vita, ed
il Signore si degnd corrispondermi con darmene un gran
contento dopo ¢l ebbi professato , vedendomi gid spo-
sa sua, € mi comunico un grande amore alle cose della
religione. Leggi i primi capitoli della mia vila, ed in essi
scorgerai , com' ¢ fedele a chi risolatamente si consacra
al Signore. Egli in questi esercizi ti vuol dare la lu-
ce sua a conoscere in te slessa quanto pud impedirti
I' allegrezza dello sposarti con lui. Non basta figlia mia,
che I’ anima tua stia per divina misericordia libera da
gravi peccali, e da pericolosi altaccamenti. Appunto es«
sendo per questa innocenza I’ anima tua, come un am-
polla di acqua , che pare chiarissima, come io notai(7),
descrivendo ¢ I' anima a Dio unita , ma batlendoci il
» sole, si vengono a conoscere anche i pii mi nulialo-
» mi, che la rendono torbida ». Pregalo , che ti comu-
nichi questa luce , prima di unirli con lui.

SOLILOQUIO,

Prostrala a piedi del erocefisso tuo futuro sposo Gesit
protestagli I intenzione di amarlo. cosi, ch’ egli ne sia il
solo padrone, ed amarlo com’egli vuol’essere amato dal
le sue spose. Si Gesii mio, per tua somma benignith all'as
more , che sostanziale , ed eterno fi porti coll'Eterno tuo
Padre, all’ amore , che ti portano tutti gli angelici spi-
rili, all’ amore, che ti portano tutt'i santi del cielo , e
della terra ; vooi unito ancor I amor mio, amore di una
miserabile creatura. Vorrai sposarmi con le per essere
amato da me, Con tullo il mio cuore fe | offerisco , @

——

(1) Vita cap. 20.
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con fulla la mia volonta le lo consacro. Altro amanle
mai non voglio riconoscer che te, e fuora di te nou vo-
glio amare né meno me stessa. Pensa tu Gesh mio, a
distruggermi in tallo da quella, che sono, per esser so-
la, e tolta tua in amarti. Santissima mia madre Maria
da che sard sposa del tuo figlio Gesn, sard maggiormens
te tua figlia. Se non potro amarlo , come tu lo amasli,
fa che io I' ami perche tu 1" amasti,

PRELUDIO

Questi esercizi sono di apparecchio allo sposalizio, che
celebrar dovrai nella tua professione ; sposata che ti sa-
rai , I'amor di Dio esser dovra tullo il tuo impegno, e
tullo il tuo pensiero, se vorrai accertare la tua vocazio-
ne. Non pensare, che parlandoti dell' amor di Dio in
quesli giorni , io abbia a parlarti di quell’amove , ché
per solo spirituale diletto di gusli, di empiti, e d' incen-
di sensibili. Ti anderd in pratica esponendo 1" amore di
Dio , e quella pralica-sara , che in molli ricordi a me
medesima assegnai. Ricordi , che esercitandeli con soda
virla , mi resero maestra dell’ arle di amar Dio con ve-

rild , e mi resero degoa di lante operazioni, che in me
fece I' amor di Dio.



PRIMA MEDITAZIONE

Ricorpo: Niente ti spaventi.

——

PRIMO PUNTO

Principio dell’ amor di Dio ¢ la prontesza a quanto egli vuo-
le per la vocazione allo stalo religioso.

Inulile agitazion di pensiero sarebbe la tua, figliuola
mia , nel voler segni di amor di Dio verso di fe lanto
manifesli nella misericordia de'generali suoi benefici della
creazione, redenzione, e conservazione. Segno sensibilissi.
mo di quanto ti ama & quello della vocazione, ed elezione
alla dignita di sposa, che I'Eterno Padre ti ha destinata
a sposarti nella tua professione col dilettissimo suo unige-
nilo eterno Gesi. Gesa vi concorre in volerli accoglie-
re ad una si grande unione dell’ anima tua colla sua
santissima umanila. La grazia dello Spirito Santo ¢ quel-
la, che ti mosse a scegliere questo stalo, e ti ha falto
perseverare fino a questo tempo. Inutile agilazione &
quella del desiderare segni di tenerezze spirituali, di mi-
sliche operazioni nella tua vita , e di altri favori, che
leggerai comunicali ad alire anime. Non consiste |' amor
di Dio « in aver gusti, e lenerezze di divozione, ma in
» fortezza di animo nel servirlo , perché I aver noi gu-
» sli spirituali , pit mi pare un ricevere , che dar noi
» cosa alcuna a Dio ».

Il segno cvidenlissimo , che insegnai nel Cammino di
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perfezione (1), « & nell' aver da patire ; il segno dell’ a-
» mor tuo verso Dio sara il patire perlui » : e tanto pitt
amerai Dio, quanto meno ti spaventerai del patire. Oh
gran bene , ch’ egli & il patir per I' amalo (2). « Tullo
» & facile allamor di Dio in un’anima ». A le ripete nel-
la tua vocazione il suo invilo Gesi tuo sposo. Fenite ad
me omnes , qut laboratis , et onerali estis , tollite iu-
qum meum Super vos, iugum enim meum suave est , et
onus meum leve. Nello spiegar questo invito , dissi al
Signore : « Non so qual falica possa fingersi secondo le
» parole del vostro Profeta nella vostra legge: o mio Dio,
» poiché io non ve la vedo , e non so come sia stref-
» ta la via , che conduce a voi (3) ». Bisogna riflettere,
figlia , che a patire sei stata chiamata. Tullo il patir nel-
I' esterno sara dell’ osservanza esalta negli atli comuni;
sara dell’ avvezzare il tuo corpo alle faliche degli uffici;
sara del soggeltare il luo amor proprio alle vicende im-
provvise del governo claustrale circa il corporal tralla-
mento. Nell'interno il patire sara dell’ uniformar I indo-
le tua al religioso convivere ; sara de’ luoi senlimenti,
a” comandi dell’ obbedienza , delle ragioni tue umiliando-
le alla semplicita dello spirito religioso. Ecco tutto il pa-
tire , al quale sei stata chiamata , né altro patire ti fa-
ra essere vera sposa di Gesu Cristo. Guardali da quel pa-
tire , che esser pud di tua volonta in far digiuni, inin-
ventar penilenze , in sequestrarti ad un estremo riliro.
Se sard di tua volonla senza I' obbedienza ; se sard di
tua soddisfazione senza il buon ordine; se sara di lua in-
venzione , senza il giudizio di chi ti guida. Il contento
di questo palire , un falso godimenlo esser polra, ed una

(1) Cap. 18. (2) Mans. 5. ¢, 2. (3) Canticac. 4. ¢ 2.



128
illusione dell’ inimico. 11 che insegnai nel Cammino di per-
fezione (1) : « senza obbedienza a niente vale la peniten-
» za 3 | osservanza della regola , ¢ quella, ch’é cara
» a Dio ». Il vero, e sodo palire & quello , che la di-
vina volonla 1i espone , e comanda per mezzo di quesla
regola , che dovrai professare , e se ami il tuo Sposo,
lo scorgerai dalla prontezza del porrei tuoi incomodi al-
le comuni osservanze , e fatiche; lo conoscerai dalla gio-
condith nel dipendere , e nel soggiacere; fe ne assicu-
rerai dall’ egualta del fervore in occorrenza di tua umi-
liazione , e di tua perdita. Il tno Sposo si dichiarera
ferito dall’amor tuo, come dalla sposa de’ Canlici sacri
per la tua inlenzione risoluta di non (ralasciar menoma
cosa degli obblighi tuoi; per la tua intenzion dominan-
le sopra lulle le naturali tue debolezze ; « lenendo fissi
» gli occhi in Gesi Cristo, per conformarti alla sua in-
» tenzione ». Doltrina & quesla , che troverai nell’ ad-
dizioni alla mia vita. Per la inlenzione lua coraggiosa
a scegliere per fte il pia aspro, il pia vile della tua co-
munita. Non subito vedrassi I'anima lua introdolia in quella
misteriosa ecanlina di vino, come |’ anima de’ Canlici sa-
cri j di quel vino, che germoglia, ed invigorisce le ver-
gini, e col buon ordine del santo amor di Dio i vedrai
cosi penelrata da esso, e per esso, ecosi trasformala
nell' amato tuo Sposo , che per santa ubbriachezza per-
derai tolalmente fe slessa, e sorpresa da tult’ i tuei sen-
si, ed appeliti , non senlirai afflizione alcuna, né alea-
na ripugnanza. « Ubbriachezza ¢ questa, che leva un'as
» nima da se, dalla sua sensualild, ¢ tulle le cose della
» ferra , e ne va lanlo abbeverata, che non sente tul=

(1) Cap. 19. g
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» Ui pia grandi travagli, che possa patire (7) ». Potrai
arrivarci , ma incominciar devi da due diligenze per
quanto a te spetla. La prima sard il rimuovere da fe
tutfi gl’ impedimenti. La seconda del confidar vivamente
nell’ aiuto di Gesit tuo sposo, il quale sa ripartire se-
condo la sua sapienza il suo vino. Tuoi impedimenti es-
ser potranno gli attaccamenti a te slessa per amor pro-
prio ; impedimenti esser potranno le riflessioni al costume
di qualche tiepida religiosa , che con finta pace si rispar-
mia dagli obblighi suoi ; impedimenti esser potranno i
divagamenti dal traflo inierno con Dio.

SECONDO PUNTO

L amor di Dio tullo slima breve nel suo cammino.

Per toglier via questi grandissimi impedimenti, giacchd
« serva ¢ dell’ amore |' anima data all'orazione », secon-
do 1 insegnamento , che diedi nella relazione della mia
vita (2), I' amore t insegnera le maniere di vincer fe sles-
sa ne’ prineipi del tuo cammino alla perfezione , e come
poterti vincere con risoluzione, il tuo Sposo ti porgera la
sua destra , come a S. Pielro nel suo timore , e ce la
porse per la risoluta prontezza di fidarsi al mare, fidato
al permesso comando della sua chiamata, ma niente per-
dé, nel mostrare in pratica 'amor suo verso il suo divina
Maestro , che non si spaventd del pericolo. Il difficile di
chi incomincia il cammino spirituale nella condotta - del
suo amore , suol nascere con qualche spavento della no-
sira miserabile condizione, per I'incertezza del perseverare

(1) In Canlica cap. 6. (2) Cap. 11,
P, I A



130
nel fervore de” primi principi, e della lunghezza del tempo
fino alla morle; la tua determinazione a far quanto po-
trai per amor del tuo Sposo, in qualche parte dipende
dalla tua volonta , che non si afterrisca di morire a se
stessa, e non si spaventi che I’ amor di Dio ti voglia sa-
crificata in tutte le tue passioni (7). « Vuole il Signo-
» re, che ' anima senta qualche difficolti , ma ho speri-
» mentato , che chi si aiuta a risolversi, a far qualche
» cosa per difficile , che sia, se si risolve per amore,
» e per dar gusto a Dio non ci &, che temere , essen-
» do egli per ogni cosa onnipotente ». Dimmi, la risolu-
zione di lasciare al mondo tutte le speranze temporali ,
tutte le affezioni di sangue , tufte le pompe della vani-
ia , dimmi non & ella, che ti ha fallo perseverare fino
a questo apparecchio per la tua professione ? Dopo che
avrai professato col dolce legame di sposalizio per mez-
zo de’ voli , che dovrai prometlere , la medesima deter-
minazione col divino aiuto, portera seco la sicurezza, e
la pace nell’ eseguire tutte le obbligazioni dello stato re-
ligioso , eletto per libera volontd di amore, non per vile
necessita d’ inferesse. Il timore , che pud spavenlarti &
del perseverare nell’ annegazione della tua volonta a quel-
la del tuo Sposo in mano di chi governa in suo luogo,
ti allerrisce il non dover mai pitt dare orecchio alle leg-
gi dell’ amor proprio nell’ osservanza della solitudine , e
della poverta ; ti sgomenta il dover combattere sempre
coniro le tue ragioni di onore, e di riguardo. Quanto
fi ¢ di spavenlo a tullo si gettd per amore dell’ anima
tua il tuo Sposo , prima che tu ' amassi , e prima di
sceglierlo in tuo sposo. Non la sania sua vita egli 1i

(1) Vita eap. 43.
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propone , non la povera , ed umiliala sua umanity; non
la passione , ed ignominia della sua morte. Ti cercain
patlo di sposa un piceiolo stenlo di osservanza, un silen-
zio di spiriluale prudenza in mezzo all’ altre sue spose,
un cauto distaccamento da quanto hai gia lascialo per
amor suo. Finger voglio , che non ricordandoti dell’ a-
more , che gli prometterai, ti abbandonassi alla fantasia
de’ luoi spaventi , apprendendo gran durezza nel palire,
e tacere ; nel dipendere, e non risentirti; nel travaglia-
re , e non esser considerala ; sappi , che cessando I'a-
more , ed il desiderio di servire , e compiacere il tuo
Sposo, per tua colpa ti sembrera insopportabile come al _
Cireneo non la croce del tuo Sposo, ma quella del tuo
slalo, colle tue mani ti lavorerai |' amaro della tiepidez-
za , il disturbo dell’ agitazione , anche il pericolo della
tua vocazione. Voglio avverlirli del molto, che perderai
non cominciando con risolulissimo amore , e con fortez-
za di carila a servire, ed imitare il luo Sposo, e ven-
gane quello ne pud venire, vincendoli colla fortezza del-
la dilezione (7): « Chi lo prova , intende , e capisce il
» sapore, e la soavita del frulto , che si ricava dal de-
» lerminarsi senza spavento alla seguela del nostro caro
» sposo Gest ». Chi ama con verita apprende lunga so-
lamente la vila pel desiderio di unirsi col suo Sposo ,
per tatto il resto brevissimo per operare , e patir per
amore. « Oh vita vita , io esclamava (2), sei langa pel
» desiderio di nnirmi con Dio , sei miserabile pel solo
» limore di perder quello , che mai non finira, sei bre-
» vissima per impiegarti in amare il tuo Dio. Vegliaa-
» nima mia con solleciludine, ed allendi , che quanto

(A) Vita cap. 15. (2) Esclamazione 15.



132

» pitt combalterai , tanto pin mosirerai |’ amore , che
» porti al tuo Dio ». Figlia pensa, che Iddio nella via
spirituale non misura il servirlo dagli anni, ma dal fer-
vore. Pensa, che chi & padrone della tuavita , egliri-
serba la mercede a chi wuol vivere per solo dar gusto a
lui, e forse in poco tempo eglisi conlentera dell inten-
zione di amarlo per futto quel tempo , che a lui piace.
Pensa , che I’ amare Iddio per futta I’ efernita , non de-
ve spaventarti di servire a lungo fino alla morte. Olire
di questi pensieri pensa a quel solo , che morendo do-
po lunghissima vita , ti sard di angustia di non averla
, spesa per amore di Dio. Dall’ intenzione dipende I' amo-
re, e dall’ intenzione di vivere solamente per Dio si sta-
bilisce I' anima nella maggiore unione con Dio. Solo il
iuo sposo Gesi defermind a se medesimo il tempo della
sua vita, di essa perd un giorno mai non trascurd di
operare per onore del suo Padre. Se regna inte 'amor
8u0 , non siano cosi vili i timori tuoi nello spaventarti
per la longhezza del cammino intrapreso.

TERZO PUNTO

L' anore di Dio quanio pit si vive , pit cresce.

Perché I amore di Dio, ben corrisposto , e ben con-
servalo , egli &, che crescendo avvalora con maggior
forza quell’ anima , che si butfa nel suo sanlissimo fuo-
co , e salir sempre pit la fa , rendendola padrona di
tutto il visibile , anzi anche di se medesima, in mo-
do, che quanto per natural vivere opera il suo corpo.,
il vivere non & ,se non trasformato in quello dell’ a-
mato suo sposo. Meglio spiegar mi voglio con una mis
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stica simiglianza. « L' amor di Dio denlro dinoi & co-
» me un fonte , in cui scalurendo I'acqua , non cessa
» mai, ma sempre s innalza , e con se solleva la terra,
» ove nasce (7) ». Simiglianza presa dell’ Evangelo , ove
si ha il divino oracolo del foute, che far doveasi in chi-
unque ricever dovea lo spirilo della carita del divino a-
more. Fiet in co fons aguae salientls in vitam aeler-
nam. Non & forse una bella cosa , che una povera mo-
naca possa arrivare ad esser signora di tatta la terra?
Tutte queste due simiglianze potranno avverarsi nellani-
ma lua, in modo che I’ acqua accresca , e pilt accenda
il fuoco ; il fuoco prenda la condizione dell’ acqua in
raffreddare per tal maniera I' amor proprio , e I’ amor
delle ereature fino a non senlire affalto movimento al-
cuno. Figlivola mia , I'altare dove colla tua professione
dentro il fuoco del divino amore ti bullerai, ed avrai
I" intenzione , che tullo consumisi in le, quanio & di ter-
reno. Sia I' orazione lua in questi giorni di apparecchio
alla tua professione , tutle le divozioni tue, e preghiere
8" indirizzino ad impelrar questo fuoco ; io lo spero, io
te I anguro , io li prevengo con una sicurezza, che, in
te si avverera I altra simiglianza della fenice, che fu dal
mio sposo Gesi approvata, e m’ incaricd a non dimen-
ticarmene mai. « La fenice (2) nuova vila riceve dal con-
» sumarsi tutla nel fuoco ». Nuova vila la tua sarasen-
za la natural condizione dell’ indole tua; nuova senza le
compalibili affezioni del sangue, che forse ancora si sen-
fono in fe ; nuova senza cerle apprensioni, che il demo-
nio in-te sveglia per spavenlarti nell’ intraprendere per
chbligazione di voli il cammino della religiosa professio

(1) Vita cap. 30. (2) Vita cap. 34,
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ne. Bel piacere sara il tuo a non affatto pit eonoscerli
quale forse sei slala, irresolula, ripugnante , e pusilla-
nime. Giocondissimo il tuo dilélto sarh, come in me me-
desima lo provai nella mia professione , benedicendo il
mio Sposo per la gran misericordia fattami del suo spo-
salizio, pel vedere la mia vita occupata in tull’ altro da
quello di prima, per ' assegnalale conversazione de'soli
angelici spiriti. Un santo spavento nel fine di questa me-
ditazione voglio insinuarti, ed & del temere, che per tua
colpa abbia a mancar questo fuoco dell’ amor di Dio; ed
é, che se i Irascuri di aggiugnere legna per esso, vo-
lontariamente intiepidendoli nella tua osservanza; volen-
do mella via spirituale , unire spirito e carne; e dando
luogo a qualche ragione per giusta , che ti sembri nel
viver comune. « L’amor di Dio » secondo i segni dali
da me nelle quinte Mansioni (7); « rende ingegnosa I’a-
» nima ad inventar sempre nuove maniere di piacere
y» all’ amalo. L’ amor di Dio , non sa stare ozioso (2) »
che se non cresce con nuova pratica di virti , farassi
vedere in fe, ed alla tua comunith, assai indebolilo. Son
capace, che per natural miseria del viver presente man-
cherai dal fervore, col quale ti offerisei al tuo amabilis-
simo sposo Gest. Non si eslinguera totalmente, ma qual-
che umor difettoso lo fara divenire acqua fangosa na-
scosa nel tuo interno. Non mancherd di rimproverarlene
lo sposo medesimo tuo Gesi, ed a farli conoscere, che in
qualche tempo non sarai, come li sposasti con lui nella
professione. L orazione, I’ esame continuo di tua coscien-
za, lo stesso cambiamenlo di le, ti spingera a mellerti
nuovamenle in incontro al luo sole , ma con vero dolo-

(1) Cap. 4. (2) Mans, 6. cap. 9.
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re; e vedrai come fi si accenderi nuovamente per tua
sicurezza , e profitlo maggiore.

SOLILOQUIO.

Gesi mio , fu il solo principio , ed il termine solo
dell’ amor mio , se dalla tua misericordia mi & venuta la
luce di conoscerti , se dalla tua infinita bonta il deside-
rio di esser tua sposa ; da quella eccessiva ecarita, colla
quale mi hai amata prima , che io i conoscessi, e mi
hai rapita dal mondo , da essa , spero quell’ amore, che
mi consumi nel sagrificio della mia professione. Sposo
mio , non i filare della mia fiacchissima volonth, fallo
tu coll’ onnipotente amor tuo. Altro non voglio dal di-
vino tuo fuoco, se mon il distruggimento di quanto a te
spiace nel dovermi sposare con te. Da ora mi ti offeri-
sco senza spavento, ma con tulla la fiducia, che in me
opererai quello, che sara per mio maggior bene. Sposa
tua esser voglio; sposo mio ti voglio, e sposo di san-
gue. La tua croce mi sara di conforto, non di spaven-
to ; crocifissa con le voglio amarti fino alla morle,
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SECONDA MEDITAZIONE

Ricorpo : Niente ti turbi.

L’ amore di Dio slabilisce I'anima nella vera pace,
che niente s inquiela , e tarba.

Figliuola mia , descrivendo, e rassomigliando I’ anima,
che vuol chiudersi prima in se slessa , e poi chiudersi
in Dio, rassomigliandola ad un castello di molte man-
sioni : nelle prime |' avvertii , a guardarsi da quegli a-
nimalelti, che vi accorrono, ed entrando piir dentro I’e-
sorlai di non tornare alla prima per negligenza di non
profittare , fino alle nltime , I' andai esortando a vivere
sempre in limore , perché non v'& che operare , dove
non entri il demonio (7). Professarai con voto la elausu-
ra materiale. La clausura spirituale di te medesima impor-
ta, dove non entri il demonio colle sue astuzie. Come
1i credi , che entra? enira vedendo un'anima codarda,
e pusillanime in ispaventarsi della vila, che intraprende
in servizio di Dio, cosi insegnai nel racconlo della mia
vita (2) , enlralo che sia passa avanti, ed a che? Vengo
dlla pratica del combatlere , che dovrai nel tuo stato re-
ligioso coll’ infernal nemico. L’ hai superalo, I’ hai in co-
sa maggiore gia vinto , qual’ & nell'amor del sangue, ne-
gli allettivi del mondo , nel fuggir dalle vie del secolo;
dopo questa viltoria , riportata nel nome di Dio; che fi

(1) Castello interiore , cap. 4. (2) Cap. 51.
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resta da vincere ? poiché egli non cessa dalle sue insi-
die, ti prevengo con una sperienza da me regisirata nel-
le mie fondazioni , suole il demonio contro il servizio di
Dio suscitare tumulli (7).

Il primo spavento, egli & circa il darsi un’ anima nel
servizio di Dio, & per lo spirito dell’ orazione a non po-
tere intraprenderlo , perché ricerca una vita totalmente
aliena da infrichi , quali non siano per sola obbedienza,
e carita a xon poter durarlo per la volubilita de’ pen-
sieri , non poler affezionarci per I’ aridita da ogni spiri-
tuale diletto : spavento & questo, da cui spera il tenta-
tore di guadagnar mollo in una religiosa. Incalza questo
quarto spavento col timore di perdere la salute, se trop-
po si abbandona al rigore dell’ osservanza, se troppo si
trascura in certi mali leggieri, se troppo tace a qualche
maltrattamento ; spavento & questo , dal quale ricava il
demonio la propria, e I altrui inquietudine, Introduce uno
spavenlo di pii perniciosa conseguenza , ed & del dove-
re per lo spirito dell’ umilta obbedire annegando le pro-
prie ragioni; convivere senza risenlimenlo , se aggra-
vala ; senza difesa , se a torto incolpata ; amministrar
gl’ uffici in totale dimenticanza del proprio comodo , ed
interesse : questo spavento qualor prende dominio in una
persona religiosa ¢ un veleno di pubblico, e privato con-
tagio. Contro di questi spaventi appena che tisarai spo-
sala col tuo crocefisso Gesa , hai da principiare con una
consuetudine opposta , e non la credere difficile, perche
non hai da passare da qualche scorrello libertinaggio di
vila contraria allo spirito della lua professione ; onde ti
convenga un distruggimento di te medesima ; e quesio
(1) Fondasz. 3.

P IL 18
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& il gran difficile, che spaventa molte anime. Da una
santa educazione sono sanli, ed innocenli i principi tuoi;
ben principiando con innocenza libera da ogni malizio
so dellame, con docilita di animo per la tenerczza de.
gli anni , con inlenzione ben inclinata al nuovo tuo vi-
vere , esaminando , e proponendo ogni giorno le tue a-
zioni , e le tue parole , assuefacendoti a qualche trapaz-
20, che sia di dolore , non di pericolo; risparmiando gli
sfoghi a qualche tua collera , verrai col divino aiuto a
farti padrona delle tue fantasie.

SOLILOQUIO.

Con questa speranza Gesii mio , a te mi vado avvici-
nando per esser tua sposa, nelle stalo della mia unione
con te , e nello sposalizio della tva misericordia verso di
me , siccome ti compiaci di stabilirmi colla tua seguela,
e compagnia nella spaziosa ampiezza de’ tuoi comandi a
non sentir mai angustie di cuore , che mi rendano pu-
sillanime nell’ amarti, e nel servirti per qualunque diffi-
colta , che mi s incontri , cosi spero da te , facendoli
unico oggelto de’miei pensieri, spero , che ti degnerai
introdurmi nella sfera dell’ amor tuo, dove bene ordina-
ta in amare te sopra di tutti , e tulli solo perte, nien-
te sard bastevole a distarbarmi nel tuo compiacimento. Da
questo punto risolvo , che i miei voti siano fanti forlis-
simi legami, i quali non mi separino dagli abbracciamen-
ti della tua pace. Sacratissima Vergine, che foste la sola
immacolata colomba del divino tuo figliuolo Gesu, in te
ritrovando tutle le sue compiacenze , impetrami Madre,
e Regina mia un tal vivere dopo la mia professione, che
solo disturbisi per le tue offese.
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INTRODUZIONE

Le fantasie nella clausura , nella vita comune , nella
soggezione del dipendere, son quelle, che dan corpo ad
ogni ombra , e son quelle , che fan passare dallo’ spa-
vento al disturbo. Prendi animo con una verita da me
insegnala nel Cammino di perfezione (1) : « Non siavi
» cosa da noi conosciuta di maggior servizio di Dio, in
» cui non presumiamo col suo aiuto di poler rivscire »:
onde goder non faccia la ftranquillita , e la pace, che
in un’ anima si comunica del vero amore di Dio. Pesca
il demonio nel torbido ; lavora Iddio nella luce; I’ amor
proprio incontentabile per nulla disturbasi, se non ¢ sod-
disfatto nelle sue voglie ; I' amor di Dio dolcissimo per
la sua condizione , altra sazield non cerea, che il gusto
di Dio. Dallo spirito del santo salmista appresi io la su-
periorita del cuore in tutli gli affronti. Pone me iuxta
te y et cuiusvis manus pugnet contra me. Questo & lo
spirito del sanlo Giobbe ; che mi curo io delle creature,
appoggiata a te, ed alla lua croce?

PRIMO PUNTO
L’ amor di Dio é il vero contento dell’ anima.

Ti sembrera, che il ricordo mio: « Niente ti turbi »,
sia un ricordo di virla impralicabile in questa misera vita
per tante miserie infelice , per tante occasioni amara, e
per tante vicende tempestosa; li sembra un ricordo di vir-
tit , che suppone I' ultimo grado della perfezione , virtix

————

(1) Cap. 56.
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che ha pitt del celeste, che del terreno, virtit che solo Dio
possa infonderla , e non mai acquistarsi da te. Ricordo
infine di virth non contrastata da passioni, virta di uno
spirito indipendente da’sensi, virta alquanto facile a chi
& del futto invisibile , non cosi deve sembrare ad un a-
nima , che §' incammina per lo stato dell' amore di Dio.
L’ amore di Dio in me operd la fortezza, la sapienza, l'u-
niformita di non tarbarmi perseguitata dal mondo, illumi-
nata da Dio, ed avvezza all’ interna unione del mio Sposo.
v L’ amore (1), & il maggior bene, che in questa vita
» si possa godere , benché in suo paragone, si unis-
» sero insieme futt' i dilelti , e gusti del mondo ». Di
quesla veritd, laragione & di tulla evidenza , ed io mel-
la tua vocazione ad essere sposa di Gesii Cristo la riduco
alla pratica. Il principio della tua vocazione riconoscer
lo devi da Dio, per solo fine di esser sola di lui. Il
mezzo per mellere in opera questo gran fine, gia sar,
che non te lo ha somministrato , ed agevolato , se non
solamente Iddio, poiché qualunque altro mezzo terreno
ti sarebbe stato d’ impedimento , e di pericolo. Il termi-
ne della vocazione , non & altro , che fermarti in Dio,
nella sua servitir, e nella sua corrispondenza. Or se &
cosi , nel proprio centro si trova il riposo , nella pro-
pria sfera si gode la pace, nel proprio fondamento si
ha la fermezza. Comunico il Signore questo stabilimens
to di pace nel mio euore, in maniera, che con since-
rissima profesta dicevagli (2): « Niente mi curo di me
» Signore , voi solo voglio; » fuor del mio Dio, sve-
lai alle mie figlie, che in ogui allra occupazione, e pre-
mura , che non era per solo compiacimento suo, e suo

(1) Vita cap. 50. (2) Vita cap. 35.
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gusto , parevami, che i facessero in pezzi le creature.
Figlivola mia , se credi, che I anima toa @& il regno,
dove vuol tenere il trono il tuo Sposo ; se credi, che
il cuore & il giardino, in cui vuol egli pascersi, e deli-
ziarsi ; se credi, che il tuo spirito & un participio di
quello, che il tuo Sposo ¢ per la sua essenza divina ;
se credi , che il tuo corpo & un fabernacolo di santifi-
cazione , denlro il quale tiene egli come sno deposilo
I"anima tua ; se credi, che la tua vita entrera in palto
di simiglianza col futuro tuo sposo Gesi. Credendo que-
ste verita , avrai lanlo di pace, quando per amore al
tuo Sposo , non conoscerai schiava di altri la tua vo-
lonta, se non di chi ti ha riscallata col sangue per farti
sua sposa. Tanto avrai di quiele , quanto per benepla-
cito del tuo Sposo , nel euor luo non ammellerai a tuo
sollievo allro amor di luo genio. Tanto avra di sicurez-
za il tno spirito , quanto per fervore di carila 1’ impie-
gherai nel servire il tuo Sposo. Il corpo tuo avra tanto di
subordinazione all’ anima tua , quanto per amore li fa-
rai sopportare i lravagli, amando il tuo Gesa crocefisso.
Tedio non avrai della tua vita, perchée I’ amore la tras-
formerd nella vita di Cristo, e la sua sara quella, colla
quale menerai allegei i tuoi giorni. Verith son queste,
per le quali sei venula come a scuola di vera sapienza in
questo monaslero; verila, per le quali professerai uno stu-
dio di scienza, che supera ogni altra erudizione monda-
na; verita , nelle quali vedendo alire religiose andar
sempre pit profillande , non polrai addurre discolpa di
non sapere , che felicissimo stato il tuo sarh , se sara
dominato dal solo amore di Dio. Per ben sapere |'amor
di Dio,  assegno I' esercizio della sanla orazione, perchs
scuola dell’ amore & I’ orazione. Per saper ben seryire
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Iddio , serva ¢ dell’ amore |’ anima data all'orazione. Per
saper vivere in pace mell’ orazione, I amor diDio usa la
sua familiaritd con delizie dell’ anima. Le creature se si
aman per Dio, saranno ordinate da Dio a non distur-
barli , e ti custodird da esse. L’ esterior della vita alti-
va se § intraprende comandata in nome di Dio per ob-
bedienza , o per carita, (i sara compagno I' amore ad
esercilarla collo spirito del divino amore, e col suo me-
rito , e col suo raccoglimento. Amore: amor di Dio sia
il principio della tua vita religiosa , sia I appoggio di
ogni lua fiacchezza , sia I oggetio delle tue opere.

SECONDO PUNTO

L amor di Dio il retto cammino dell’ anima.

Mi dirai : donde il mio sposo Gesi tante volte turba-
lo, come si ha dal santo evangelo di Giovanni il dilet-
to discepolo. Nel richiamar Lazzaro a vila, la lurbazio-
ne arrivd a farlo fremere col suo spirito. Nella cena, men-
tre Giovanni nel suo petto riposa con lanto diletto del-
I" anima sua ; quella del Maestro & turbata in modo, che
dando a discepoli suoi I" ultimo segno dell’ amor suo col-
I"istituzione del sanlissimo Sacramento, non pud nascon-
dersi in quella misteriosissima mensa. Nell' orto, ove ' a-
more incomincio la sua passione, il turbamento divenne
Iristezza di morle, e gli fece erullar sangue per tutlo il
suo corpo. Che potra giovarmi , ripigli , che potrd gio-
varmi 1" amore col suo conlento ? Due risposte a questo
tuo dubbio. Sia la prima. Non potei mai lollerare io il
sentimento di alcuni contemplalivi , che il meditare , o
guardare le immagini di Gesi Cristo fosse d” impedimen-
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fo alla contemplazione. « Anzi (1) che la conlemplazione
» la pint alta, e la pit intima & aiutata dal meditare nei
» misteri della santissima umanita» ; e come bisognera
all’ anima nostra , troveremo nella vita di nostro Signo-
re la maniera del ben camminare nell’ esercizio della per-
fezione : vengo al particolare di un’ anima afflilta, e te-
diosa di pii vivere , o per 1" aridita senza spirituali di-
letti , o per I angustia de’ suoi timori, o per la incer-
fezza , se cammina secondo la volonta di Dio. ¢ Miriamo-
» lo (2) , stanco di viver pit, turbato nell’ orto, ed af-
» flitto per la fuga degli apostoli suoi , e ci accorgere-
» mo , che desiderando egli per I amor dell’ Eterno suo
» Padre una morte cosi penosa ; alla sua volonta rasse-
» gnd la propria acceltando il calice della sua passione ».
Dio ci liberi , figliuola mia , da quelle turbazioni inter-
ne , le quali per non vederli accarezzata dal tuo Sposo
ne’ fuoi spirituali travagli , per non vederli esaudila nel-
le preghiere , che farai, accid li levi qualche tormento
di tentazioni , per non vederli neppur consolata dalla vo-
ce dell’ obbedienza ne’ dubbi di lua coscienza; abbi ala-
sciar con poco amore all’ esempio del tuo Sposo, abbi a
lasciare il solito - registro delle tue divozioni , abbi a ira-
scurarli nell’ esercizio delle virti proprie del tuo stato,
abbi a darti a vivere con qualche liberta del amor pro-
prio. Dio ti liberi dal volontariamente intiepidirti nell a-
mor del tuo Sposo, lasciando il virtuoso apparecchio dal-
le tue comunioni, dismettendo il dipendere nelle azioni
dal governo spirituale , e monastico ; appigliandoti per
fantasia del crederti inferma , perché arida , appiglian-
doti a qualche divertimento , che sia opposto al trallo in-

(1) Mans. 6. ¢. 7. (2) Camm. di perf. eap. ult.
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terno con lui. No figlia. Qualunque disturbo , che ti as
salisca procura fidarlo all’ amore , e per amore siringer-
ti alla croce del tuo buon Gesu; per amore andarlo tro-
vando in le slessa , esaminandoli se per qualche tua col-
pa te lo senli lontano; per amore piu concenirandoti nel
tuo interno , e fuggendo da quelle occupazioni, che pos-
sono pit dissiparli.

Qui mi avanzo al misterioso molivo delle turbazioni di
Cristo fuo sposo. Io non mi carico a dirti, che la tur-
bazione , e la (ristezza nell’ umanita sua santissima fu vo-
lontaria , dando egli luogo alla parte inferiore , che si
affliggesse per la morle imminente ; fu con innocentissi-
mo disturbo della sua imaginaliva , senza ribellione con-
tro la volonta invariabile dell' amor suo; fu preveduto da
lui , e per noslra consolazione e dollrina, raltristar si vol-
le , e turbare, acciocché le anime sue seguaci vivesse-
ro determinate a soffric unitamente con lui (7). « 1l man«
» co , che davagli pena, era quello , che dovea patire.
» La pena sua era in vedere offeso suo Padre, e la per«
» dila di tanle anime » : di questa pena vuol parleci-
pe I anima tva ad aflliggerti pei peccati del mondo, e
come sposa del crocefisso aiutarlo a portar la croce per
quelli, che gli sono ingrati, raltristrarti pei travagli di
santa Chiesa , e per essa applicarli con pia rigore al-
I’ osservanza della tua religione , addolorarti , che non
sia da tutlli glorificato , conosciulo, ed amalo il tuo spo-
so Gest , e crescer sempre nell” imitazione della sua vi-
ta. Non mancherd nel luo medesimo monasiero occasione
di disturbo vedendo trasgressioni inirodolie contro la re-
gola , scissure di discordia contro la carila ; vane esle-

———

(1) Camm, di perf. cap. wit,
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riorith contro la vita religiosa : il disturbo sia con si-
lenzio , e pitt rigor contro te stessa; sia con ritiro, ed
esercizio di virtir , sia con orazioni, e fedelta all’ obbli-
go tuo. Il disturbarti per questo sara per amore, che
non ‘agita con disordine le passioni , non inquieta con
pericolo I' anima , non isconcerta con falso zelo Vinten-
zione , ed avrai i veri segni dell'amor di Dio in te
slessa ; poiché chi ama , non ama per compiacere se
stessa ma Dio. Amor di Dio non sara, che per non di-
starbarti da qualche ragione d’interesse , e di onore ,
ti carichi di mille vani prefesti. Che dird del disturbo,
che vien da fuora del mondo nel chiostro, e per poli-
tiche vane di affari non riuscili ; per condotte di seco-
lareschi vantaggi ; per disgrazie, che Iddio dispone per
umiliarti nella superbia del sangue , ti facei trasportare
ad inquiete sollecitudini.

TERZO PUNTO
L amor di Dio il vero dominio dell’ anima.

Che dird dell’ amore di Dio, il quale quando & vero
s’ impadronisce di tulle le forze dell’ anima (7) « e la
» solleva a tal vitloria di se, che pitt di se non si ri-
» corda; e con questa padronanza la rende signora di
» tutto il mondo, e di tulte le creature ». Piangeva io
come schiavita la corporal cura di me medesima, e co-
me- per violenza mi applicava alle corporali indigenze ,
e ne sospirava la liberla ; schiavitih maggiore, quella del
dover combatlere contro i riguardi mondani. Non voglio,

(1) Vita cap. 50.
A 11 19
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figlinola mia , immaginar dopo la tua professione il tuo
stato nel dover manifestare 1" amore di Dio in non far con-
to del mondo , edin calpestare quel tullo, di cui fa con-
to. La signoria, e la verita dell' amore dovrai ostentarla
in quel poco, che per dar gusto al tao Sposo ti s in-
contrera di disturbo nella vita religiosa, Poco, e niente
in comparazione di quanto per amor tuo ha patito il tuo
Sposo : molto, anzi tulto in patic per amore le picciole
occasioni . che li verranno nella vila comune. L’amore,
che ti ha falto superare fanto in entrare, pud farti an-
che vincere quanto ti occorrera in abilare nel chiostro.
Non fece conto la Maddalena delle dicerie mondane ,
quando I’ amore la condusse a piedi del Salvadore ; le
iguominie', che senli nella casa del Farigeo , non la di-
sturharono di quanlo fece per amor di lui ; stabilita in
amore , 1" amore le merilo la pace, che le fu dala in al-
zarsi da’ piedi suoi. Pensa figlinola mia , se in propria
casa poté il risentimento della sorella smuoverla dalsito
del sno amore seduta a’ medesimi piedi. Non si distur-
bo , non si risenli , non disse la sna ragione , ma pro-
segui a godere | ottima parfe , che avea elelta per se:
tulta la turbazione restd nell’ affacendata Marta, benché
con reltissima intenzione. Della Maddalena dissi (7) -
« Inferma di amore, incomincid dal primo giorno a mo-
» strar la forza dell’ amore , e con questo amore andd
» crescendo a palir tanlo pel conosciulo suo Bene ».
All’ amore , col quale ti consacrerai al tuo Sposo nella
fua professione , tuita te stessa bultando nel divino suo
fuoco , non manchera 1" occasione di qualche improvvi-
sa amarezza , di’ qualche diceria per deitame contrario

—

(1) Camm. di perf. c. 40.
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al luo costume , di qualche improprieth , che i sara di
aggravio. Non mancherd I' oppressione di qualche gra-
vame ; I essere a torto incolpata; le alteui fantasie mal
apprese contro di te , henché innocente (7): « Come po-
tremo meglio imilar nosiro Signore , e mostrargli I'a-
more , che gli portiamo , se non in cose si picciole,
ed in esse maggior forlezza riceve I' anima in pralicar
per amore le virlh , che si propongono ». Chiamata io
in giudizio dal mio provinciale a render conto della ri-
forma incominciala , incolpandomi, e correggendomi per
cose , delle quali era innocenlissima; tenni avanti a’'miei
occhi il mio Sposo presenlalo innanzi a’ Giudei (2) « Nien-
» te mi turbd di quaolo mi s imponeva, né mi diede in-
» quieludine alcuna; anzi ebbi a dimostrare qualche al-
» llizione , per non far parere, che facevo poco conto
» del mio superiore ; ma dentro di me stava quiela, e
» mi aiulava il Signore ». Ti aiulera , figlinola mia, il
tuo Sposo , se per amor suo tacerai per qualche pungen-
le parola ; se per amor suo non replicherai anche per
qualche giuslo tuo sentimento all’ antorila della superio-
ra. Queslo il dominio vero dell' amor di Dio nell’ anima
tua, perché chi ha cowmincialo a conoscere il vero dal fal-
so onore ; chi ha principiato ad amare superando se stes-
sa ; chi si ¢ risolula a cedere per vincere le proprie pas-
sioni ; " amor di Dio ¢ quello , che la rende da giorno
in giorno pia forle , e pin libera in amar Dio con fermez-
za , e verild d’ inlenzione. Ti sia in tutlo il corso della
tua vila religiosa presente lo Sposo a chi ti hai da con-

oo R

sacrare.
@

—

(1) Camm. di perf. eap. 6. (2) Fondaz. cup. 5.
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SOLILOQUIO.

Come polro allontanarmi da te Gesi mio, senza una
enormissima ingratitudine dopo la gran misericordia, che
mi farai in accettarmi in tua sposa. Se tu con tanto a-
more mi hai prevenuta, e condoita a ricevere onore si
grande ; e dalla tua assistenza conosco la mia determi-
nazione superiore , e libera da ogni disturbo, che mi a-
vesse impedito il seguirli nella mia vocazione: posso dire
col tuo santo profeta Geremia : Non sum turbatus te
Puastorem sequens . Quale maggiore incorrispondenza sara
la mia , se introdotta da te nella casa delle tue nozze,
e collocata nel lnogo de’ tuoi deliziosissimi paseoli, io
scordata di te Sposo mio ,- voglia farmi trasportare da
qualche mia passione, e disturbarmi per essa , cercan-
done a mio capriccio lo sfogo. Non sia mai Gesa mio.
Voglio non solo nella tua seguela , ma nella tua compa-
gnia , ed unione guardarti come mio esemplare, e mae-
stro, ed imilar, come proprie virti di tua sposa, la man-
sueludine, e I' umilla del tuo cuore. Dal tuo cuore Gesit
mio comunicami quell’ amore, che mi renda superiore a
me slessa, ed affliggermi solamente se non ti sard fede-
le, come saro obbligata. Voglio amarli colla tua pace, e
procurerd manlenermi questa pace , vincendo sempre me
stessa : Ne permittas me separari @ fe.
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TERZA MEDITAZIONE

Ricorpo: Il tutto passa.

e

I/ amore deve guardare I’ eternit.

[l fuoco dell’ amore di Dio non ha la sua sfera in
questa terra , ed in questa vita, perch® non puo ave-
re quella liberta, e quella pace, che hanno i beati in
paradiso. Percid lamentandomi io della mia vita inabile
a soddisfar I' amore colle opere , esclamava al Signore :
« Dio mio di sapienza infinila, se il mio intelletto si oc-
» cupa nella tua grandezza , lamentasi la volontd, non
s vorrebbe la volonta , che aleuno la disturbasse dall'a-
» marli (1) : abbiamo bisogno , insegnai (2), di aggiu-
» gnere sempre legna a questo fuoco , acciocché non
» manchi » : ecco la pralica dell’amare Iddio. La prima,
che assegno in uno de’ miei vicordi fa (3) : « Abbi in
» costume di fare moli alti di amore verso Dio, perché
» accendono, ed inleneriscono 1" anima ». Quanti se ne
fanne nelle amicizie particolari tra persone religiose, con
cerle formole di lenerezza, che solamente convengono al
luo sposo Cesi , ed egli per sua misericordia, tirandoli
a lui se ne compiace. L’ amor , che si fomenta, ed ac-
cende fra una creatura , e I'altra nel parlare , ben si
vede con qual danno riesca nella comunita. Figlivola mia,
avrai forse bisogno di andar cercando il tuo Sposo, con cui

(1) Esclamazione 1, (2) Vita cap. 30. (3) Ricord. 52.
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sfogar le lue lenerezze ? Egli ti si presenta in (ante im-
magini sue , e qual pia (i muove, quella deve svegliarti
a dirgli quanto I' ami. Egli per grazia della sua divinita
¢ dentro di te ; in ogni laogo , in ogni occupazione, in
ogni tempo ; credendo per fede , che egli ti vede, e ti
sente con giaculatorie di amore puoi dimostrargli come l'a-
mi. Egli corporalmente ti sta vicino nel santissimo Sacra-
menlo , e i aspelta a deliziarsi con le , come con una
sua sposa ; le visile pili spesse, che puoi, le spirituali
comunijoni pit continue , che puoi , il desiderio, e I'ap-
parecchio a riceverlo , son tulli alli di amore, che sen-
~za tuo gravame puoi farlo. Agli alli accompagnar devi
i segni dell' amore colle opere; ti bisognera forse andar-
le trovando fuor del tuo stato ? Hai nella tua vita, e
nelle tue mani molto, che offerirgli, edegli vuol ricever
da te. A corteggiar vai il tuo Sposo nel coro ; I' amor
te lo faccia anteporre ad ogni tuo comodo , ed inutile
trattenimento con vani pretesti, che non puoi giuslilicare
con lui. Ad impiegarti in occupazioni di carila , amor
te le faccia intraprendere , ed eseguire con sincera al-
legrezza , e compassione pel prossimo, sapendo anche per
fede , ch’egli prende per se la carita per I'altrui sollie-
vo. L' obbedienza & una voce , & un'autorita, colla qua-
le il tuo Sposo scorger vuole , se ami la tua volonth,
o pure la sua; I'amore ti ha da far tacere le tue ripu-
gnanze , umiliav le tue ragioni, e sagrificar le tue for-
ze. La solitudine lontana da ogni intrigo nel tuo mona-
stero , e da ogni tralto con qualunque persona del mon-
do, sard una manifestazion d'amore, se i diletta il con-
versare con familiarifa col tuo Sposo; I'amore deve ren-
derti tediosa ogni divagazione di tuo genio , e |'amore
deve col ritiro abilitarli al maggior esercizio dell'orazio-
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ne , nella quale (7) « si accende I' amore , e serva ¢
» dell’ amore , chi attende all' orazione ». L' orazione &
poi quella, in cui si apprende il modo di amare , non
gia per immaginazione , ma per verith. Due termini as-
segna alla meditazione I' amore ; uno allorché concen-
trasi I' anima in se medesima esaminando la fedelta dei
proponimenti fatti nell’ accension dell' amore ; la cautela
nell’ evitar anche una colpa leggiera , per dimostrar nel
poco , 1" amore ; la cognizione della propria fiacchezza
per riconoseer 1" amore solamente da Dio : I"amore cosi
nel timore si conferma , e si rassoda. L' altro termine
egli & di sollevar se medesima I’ anima a considerar quan-
to infinitamente amabile ¢ il suo Dio; quante misericor-
die 1" ha compartite per essere amalo; e pia quanto pro-
melle alla perseveranza in amarlo.

SOLILOQUIO.

Chi mi dara Gesi mio , sposo mio di eterna miseri-
cordia per me , chi mi dara, che incominciando ad a-
marti , non abbia ad esser la vita mia, se non per a-
marti. Che io voglia pretender di solo gaudio, e gusto
I’ amore nel cammino della perfezione, sarei molto teme-
raria , ed ingrala, vedendo , come sono stata amata da
te , non cessando mai di patire , ed operando sempre la
mia redenzione. Gesi mio io voglio cominciare ad amar-
ti, e la sola tua croce sia quella, sopra di cui abbiada
finir la vita in amarti. Tu crocifisso hai da esser I’ uni-
co oggelto dell' amor mio. Dacché lo concepisti vergine
Signora mia , lo accogliesti nel seno, per accompagnar-

(1) Yita eap. 10.
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lo fino alla ecroce , tn impelrami quesla verita, quesla
fermezza di amoré,

INTRODUZIONE

Promelte alla perseveranza di brevissima vila una e-
ternita di contenti, e di gaudi, che accendendo in es.
sa accesissimi desideri per la union perpetua, sicura, ed
intiera col solo termine dell’ amor suo ; quanto le si pre-
senta di lemporale , perché tullo passa , se & per mag-
giormente servire [ddio , comunque alla carne dispiaccia,
lo tollera perché passa ; se ¢ d’ impedimento ad amare
Tddio , se ne allontana , perché passa ; se & per mag-
giormenle avvanzarsi nel cammino della perfezione: I'a-
more non le fa perder tempo, che a momenli passa. Tut-
fo passa , I amore ¢ per la sola elernita.

PRIMO PUNTO
All' amor di Dio é dolce la mortificazione del corpo, che passa.

Ad un’ anima amanle di Dio, che per lui non possa
intraprendere palimenli , e disastri a dilatare , ed esal-
tare la sna gloria in faccia alle leggi del mondo; soste-
ner col marlirio la sua fede innanzi a’tiranni; guadagnar
con faliche anime a lui ; lo zelo, che 1" accende, e la
divora per impiegarsi in qualche cosa, la tiene continua-
mente agitala da fervidi desideri del dimostrargli I'amo-
re , che gli porta; il primo lume, chele viene ¢ di sup-
plire colla mortificazione del corpo , e perché non vive
ad esso atlaccata , ma per sola volonta di Dio, vi slta
chiusa , ed ha per verissimo , che quanlo si ha di ri-
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guardo per (raltarlo con {enerezza di amor proprio passa,
e finisce , e non pii glie ne resta, che una schiavilit
maggiore , quanio meno puo compiacerlo , ha per det-
tame , il tenerlo mortificato. Non riusci a me ne’primi
fervori dell’ amor mio versoDio pensando nella mia fan-
ciullezza al mai , ed al sempre dell’ efernita , ed alla
felicissima sorte de’ santi martiri , che con breve patire
aveansi acquistata una eternita di gaudio, e di premio.
A me non riusei d”incontrarla, ed in pochi anni della
mia etd assicurarmi il sempre della beatitudine eterna.
Per placare le deluse ansie dell’amor mio, pensai rifarle
col dar tenerezza del corpo all’amore nelle mie peni-
tenze. Con questo lume insegnai alle mie figlie (1), « che
» la vila religiosa e di chi vuole essere de’ strelti ami-
» ¢i di Dio, & un prolungato martirio, e di tutto quel-
» lo, che ha fine, non devesi far conlo alcuno , e molto
» meno della vita , poiché non abbiamo di essa un gior-
» no sicuro : a chi ama Iddio il meno , che pud darli
» & la vifa ». Principierai , figlivola mia, il cammino
dell’ amore ; pensi forse , che il tuo Sposo ti voglia a
sparger sangue insieme con lui ; rassomigliarlo impiaga-
ta con lui; erocifiggerli con i suoi chiodi? Non vuole
altro da te , che incominciando ad amarlo dopo la tua
professione , determinatamente ti risolvi , per amor pro-
mellendogli I osservanza della tua regola : questo amo-
re sia il tuo continuo compagno nel morlificare il tuo
comodo , ed ogni riguardo della tua salute. L’ amore ti
renda dolee il trattamento comune , benché non sia se-
condo la dilicatezza del naturale tuo genio, onde pel tao
Sposo (i assuefacci alle condotte del governo claustrale.

(1) Camm. di perf. . 84. ¢ 85.
Ll)}f HT“ di perf. Sent. 84. ¢ 85 4
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L’ amore facile i renda la lunghezza, e continuazione de-
gli alli comuni senza risparmio , e senza preleslo; | a-
more rappresentandofi a lerra esinanito il tuo Spose con
sopra le spalle il legno della sua croce, abhi rossore di
ogni querela vedendoli oppressa. Amar vorrai il tuo Spo-
so con pace , e sicurezza di spirilo , anzi con liberta
senza tanto risentimento della natural tua condizione? Di-
pende da un fermo proponimento di non accoppiare col-
le leggi dell’ amore le ragioni della tua earne, « poi-
» ché (1) amore & causa di amore , e se il Signore ci
» fa grazia, che ci resli impresso I' amor suo, ogni co-
» sa si farh con facilla , e prestezza ». La prestezza spi-
riluale in amare il Signore dovra essere il proponimen«
to della tna vita religiosa , che chi passa i giorni suoi
con un conlinuo lavoro delle virtd convenienti al suo
stato, 1" amor di Dio gli fara sembrare , che se ne sian
volati con molta velocita. Tullo all’opposto mel vivere
con tiepidezza passa la propria volonta di oggi, e ren-
desi pio imporluna al dimani ; passa I" accarezzamento
del corpo in un giorno , e cresce la voglia nell’ altro;
passa il torpore soddisfalto una volta, e pia rendesi pi
gra I’ anima in un’ altra. Che bella sperienza sara la
tua , esercitandoti nell’ esalta osservanza delle tue leggi
sempre con nuovo amore di Dio, compiacendoti, che pas-
sato un giorno con fedelta , senza volontaria (rascurag-
gine de’ tuoi doveri, non te ne rimanga il rimorso, che
potevi corrispondere violentando fe stessa, e non hai cor-
risposto. La pace & uno de' frutti, che produce I'amore
di Dio, frutto, che & seme dell’ altro, frutto, che & pre-
mio dell'aliro. ¢ Credi figliuola (2) , che questa risolu-

(1) Vita cap. 22. (2) Camm. di perf. cap. 11.
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» zione imporla pii di quello, che possiamo intendere,
» perché spesso di quando in quando ci andiamo mor-
» lificando , col favore del Signore ne resteremo supe-
» riori: il vincer quesli corpi & un gran negozio, di
» cui non conosce il guadagno, se mon chi gode del-
» la vitloria; passa il travaglio, e rimane il riposo, ed il
» dominio ». I primi fervori tuoi, figlinola mia, circa
I osservanza , circa il privarli di qualche sollievo, che &
contro la regola ; circa I' accomodarti al travagliare con
tulta la comunila , o per qualche particolar tuo officio,
sian dopo la professione delerminali, e risoluti, non per
apparenza politica di farti veder fervorosa ne’tuoi prin-
cipi , ma con intenzione di vero amore verso il tuo Spo-
so a proseguirgli nell’ avvanzata eta della religione, e di
Ira e stessa : passera la violenza in superar 1’ amor
proprio , mi restera la pronlezza , e soavila dell’ amore
di Dio.

SECONDO PUNTO
Passa ogni altro amore , ma non quello di Dio.

Tale soavita , che I'anima superiore all’amor del suo
corpo , acquistera dominio sopra ogni altro affetto. Non
saprei delerminarti da quale mortificazione esser dovreh-
bero i principi del tuo spiritual cammino dopo la profes-
sione, e da quale fedelta di amore dopo di esserti spo-
sala con Gesu Cristo; se dalla esterna, o dall’ interna
morlificazione di le stessa : 7utto passa. Passa la com-
piacenza dell’ amor proprio , e se quesla intieramente si
vince , resta la signoria dell’ anima sopra la carne, on-
de resla la facilta di vivere secondo il rigore dell’ osser-
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vanza. Passa lo genio, e passa il rignardo dell’ inclina-
gione dell’ amicizia , e della politica introdotta ne’ mona-
steri per opera del demonio, che non potendo combalte-
re coll’ armi del mondo una religiosa, prende a farlo col
proprio suo natarale troppo leggiero , troppo tenero , e
troppo bizzarro : se il fuoco dell’ amore verso il proprio
sposo Gesit , si applica a consumare tatto il disordine
dell’ indole propria, e colla sua luce s"incomincia a co-
noscere la liberta , e la pace di un tofale distaccamento
del cuore , anderai volando appresso al tao Sposo nel
solo odore delle grazie , e delle delizie, colle quali egli
tratta qualche sna sposa , che 1" ha dato tutto il suo cuo-
re (1): « E molto certo, che vuotandoci noi da lulto
» quello, ¢h’ & creatura, il Creatore ci riempira di se
» stesso ». Non credere figlinola mia , che comincerai
alla cieca, né senza discernimenlo di amore, e di amore,
Egli al principio ti fara conoscere dalle inferne inquie-
tudini di coscienzal amore disordinato a’ parenti, I'amor
particolare pia ad una , che all'altra, I amore impegna-
to per qualche inclinazione non propria. Ti farh cono-
scere donde il tuo poco raccoglimento nell orazione, don-
de il poco gusto nelle cose spirituali, donde il cessar del
fervore di un giorno dopo dell’ altro , ti farh conoscere,
che il tuo cuore da piccioli attaccamenti comincia a di-
vidersi tra Dio , e le creature. Conoscerai la tua pace
nelle cose della religione; conoscerai la consolazione del-
la solitudine tra te, e Dio; conoscerai il trovar subifo
lddio anche nell’ esteriorita degli uffiei (2) : « Conosces
» rai, che tulto & vanita , e quanto presto il tutto fini-
» sce : e questo conoscimento li sard un gran rimedio

(1) Mans, 7. cap. 2. (2) Camm. di perf. cap. 0.
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per levar I affetto dalle cose , che sono vili, e brevi,
e porlo in quello, che non finisce mai. Nelle cose an-
che picciole , affezionandoti ad alcuna di esse, procu-
ra subito levartele dal pensiero, rivolgerti a Dio, che
non mancherd mai di aiutarti-». Per interesse & bre-
vissimo | affetto de’ parenti , e passa col dovere spesso
soccorrerti. Per volubilita passa lo genio , che forse tro-
va qualche maggior prerogaliva in un altra, che in te.
Per varield di sentimenti passa I’ impegno, che non s'in-
contra co' tuoi. Tullo passa quanto non & in ordine a
Dio, lutto finisce quanto non & per pia piacere a Dio ;
tullo si perde , quanto non & per acquistare la piu stret-
la amicizia di Dio. Soglion finire gli altaccamenti senza
aleun merito , quando finiscono per qualche puntiglio di
onore , che sorger suole in qualche sregolata affezione:
la vera legge dell’ amicizia & la legge di Dio (7). « In-
» troducendosi I' ambizione di maggioranza basto, che si
» perverlisse lo spirilo della carila anche fra gli Aposto-
» li slessi, avendo a vista il divino esemplare del loro
» Maestro. Che miserabile vila (2) , & di chi non si &
» data inleramente a Dio ; quando pensate diaver gua-
»
B
»
b
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dagnata la volonla di qualche persona , secondo quel-
lo, che nell’ esteriore 1i dimostra, si viene a conosce-
re , che tullo & falsita , e bugia , trattandosi di pro-
prio inleresse, e riguardo ». Credimi figliuola, che in-
cominciando la vila religiosa dall' umiliazione di te sles-
sa , soggeltandeti senza privale ragioni ad ogni superio-
re comando ; cedendo a falle in qualunque contesa, con-
tentandoti di non esser considerala e distinta nella vita
comune , per te scegliendo il pia vile, e piu aspro, la-

(1) Vita cap. 8. (2) Vita cap. 21,
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sciando ogni dilicatezza di tralto , e di stomaco per la
carita, e per la semplicita religiosa ; tenendoli dimenti-
cala da ogni particolarita di sollievo ; a te s’ alfezione-
ranno quelle , che amano Iddio in verita ; quelle , che
solo eercano la pace propria, ed altrni; cuelle , che
nello spirito della solititudine , e dell’ orazione attendo.
no all’ amore , e servizio di Dio. Felicissima affezione
per le, che non ti leva dal centro , e dall’ appoggio di
colui, che a te sposato, non sari mai per mancarli. Sia
tuo primo principio la gran massima di perfezione , che
diedi alle mie figlie (7) : «Non puo esserci amore di Dio,
» senza umilla, e né umillh senza amore di Dio ». Fi-
glia , se con poca umilta ti compiacerai di essere acca:
rezzata , ed esenlata dalle comuni fatiche , se con poca
moderazione di te slessa prelenderai di essere esposla
agl’ uffici di pia riguardo, e commercio. Se nell'ammini-
strazione delle cariche monastiche vorrai contendere di piu
bizzarria , e liberalita. Se nella compiacenza dite, solo
amerai chi pia ti compalisce , ed adula , sappi la sba-
gli nel principio della perfezione religiosa (2), e ti di-
co , « che quelle , le quali cominciano a conoscere il
» gusto di Dio, poco si trallengono, e meno si curano
» di traltenersi nelle cose transitorie ».

(1) Camm. di perf. cap. 16. (2) Ivi cap. 36.



TERZO PUNTO
L' amor di Dio non ¢ ozioso pel tempo , che passa.

Anzi al pitt possibile , che le riesca si va scaricando
di giorno in giorno da tulli quegl’ impedimenti , i quali
le fan perder tempo in cose, che non importano altro,
se non temporali sollecitudini , e passaggiere consolazio-
ni (1): « Chi é, che potendo fra otto giorni lerminare
» un viaggio , voglia farlo in un’anno con maggiore di-
» saslro , non sarebbe meglio passarlo ad un tratto , e
» non tardare con tanli pericoli ? Diamoci fretta, perché
» breve &la giornata ». Del tempo altro & il termine, aliro
il buon uso. Il termine soltanto & noto a colui, che con
divina autorita tien prefissa la sua durata ; il buon uso
dipende da noi a passarlo cosi , che ullima si pensi o-
gni giornala, in cui vada a finirsi I' inlrapreso cammino
della perfezione. «Il tempo perd non si misura dagli an-
» ni, ma dal fervore , col quale si passa, e perche |’ a-
» more non sa stare ozioso , in mille maniere cerca di
» occuparsi nel servizio di Dio, e nell’ esercizio delle
» virta ». Doltrine mie son tutte nel cammino di perfe-
zione. Vi auguro , figliuola mia , dopo il giorno della vo-
stra professione cosi lunga serie di anni, che abbiate a
vantarvi in vicinanza alla morte di aver gran tempo spe-
so in palire, ed operar per amor del tuo sposo Gesu; ma
dimmi potrai senza timore perdere una giornata senza qual-
che virti proposta nelle tue orazioni, e comanioni? L a«
mor di Dio, deve farti temere, che non prenda piede la
tiepidezza. Polrai immaginarti di esservi un fempo della

e

(1) Mans. 3. cap. 2.
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tua vila , in cui fi possi assicurare di essere perfelta nel
cospelto di Dio? L’amore 1i deve umiliare, e tenerti man-
cante negli obblighi tuoi. Potrai pretendere , che passati
i primi anni della fua gioventa , non sii obbligata pii
ad una umile docilita nell’ esser ripresa, e nell’ esser im-
piegata, ove non &il tuo genio, il tuo comodo? L’ amo-
re ti deve confondere nel contentarti delle consacrate pri-
mizie al luo Sposo, e lasciar poi la eroce a non portar-
la fino alla morte. Figlia risolviti, perché fino alla mor-
fe non cesseranno le tentazioni , pereid io nello spiegare
I’ orazione Domenicale , dissi « che dobbiamo persevera-
» re in dimandare al Signore , che ci liberi di non es-
» ser vinte nelle tentazioni presenti, e fulure (1) ». Di
pitt per propria esperienza insegnai nel racconto della mia
vita (2) ¢« che a chi persevera nel bene incomincialo, e
» nel servire il Signore , non manca eglidi comunicare
» pit forza a pia servirlo ». Di pio i dico , che I” oro-
logio, con cui consolava le ansie mie di morire, mi val-
se di sollecila premura a non trascurarmi un giorno solo
dal sempre pit perfezionarmi nell’amore di Dio , e dice-
va esclamando : « Gome posso sopportarti vita mia tanto
» breve per servire il mio Dio; e lunga tanto per andare
» a godere di Dio(3) ». Finisco, e li lascio a medilare
una gran veritd. In un giorno solo, che volonlariamen-
fe ti trascurerai dall' esercizio di qualche virta , che co-
nosci per te piii necessaria, e piu accella al Signore ,
potrai dire , che I' amor di Dio in quel giorno non sia
stato con te ? Potrai dire : non ¢ stalo mio questo gior-
no. Chi ama neppure un momento si separa dall’ ama-
to. Chi ama , e cessa di operar per ' amato, cessa an-
che di amarlo. Dicagli figlia il tuo cuore.

(1) Spiega del Pater noster. (2) Cap. 8, (3) Esclamaz. 6.
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SOLILOQUIO.

Gesit mio, la misericordia dell’ amor tuo in compiacerti
di volermi fare tua sposa, ed unirmi a te, come a solo mio
cenlro, inforno a cui si formino fult’ i miei pensieri, ed af-
fetti, se una misericordia ella &, che s’ indirizza ad elerna-
mente amarli in paradiso, ed ivi mai non cessare di amar-
i, perché ivi-il conoscerli neppur mai cessa; come potrd
contentarmi , che un solo momento il mio cuore lasci di
amarti. Ti amerd Sposo mio, e I’ amore sara la perpetua
mia vita solo godendoti. Vuoi, che in questa vita ti ami,
e I' amore il solo mantenimento mio sia in pia conoscerti,
e piu servirti per tua sola grazia , fa, che col vero a-
more della tua santa Sposa ti dica : non voglio vivere,
che per te Dio mio. Fa Gesii mio, che non abbia né vo-
lonth, né vita, né anima , se non per fe. Con questa
inlenzione ti dard tulla me stessa nella mia professione,
ma senza I aiuto dell’ amor tuo non potrd farlo. Inchio-
dami da ora a piedi tuoi , ed in quel giorno, che sara
del mio sposalizio con te, conferma sopra di me la tua
mano , a non mai separarmi anche con un pensiero
da fe.

p. 1. 21
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QUARTA MEDITAZIONE

Ricorpo: Dio non si muta.

Il vero amor di Dio non mula mai intenzione.

Ti sard sembrata , figlivola mia , tanto impraticabile
la meditazione di ieri, cheinvece d inflervorarti a pren-
dere il cammino del santo amore, ti ha forse disanimata
ad incominciarlo eol dover proseguirlo sempre crescendo
in amore colla mortificazione della tua vila ; coll'annega-
zione della tua volonta, e colla oceupazione di tutta la tua
eta fino alla morte. Tale morlificazione, che pia non abbia-
vi ad essere menomo lemporale sollievo. Tale annegazio-
ne, che non mai pia abbi a senlire in e movimento aleuno
di liberth. Tale occupazione di opere, che niuna mai pit
esser debba anche non opposta alla perfezione del tuo
stalo. Molte pia difficolta io m’ immagino dentro il tuo
cuore. A tutte perd rispondo (1) : « Conviene mollo a-
ver confidenza in Dio , e non avvilire i desideri, ma
confidare , che incominciando , e sforzandoei dal can-
lo nostro a poco a poco , benché non sia subito, po-
tremo arrivare , dove colla grazia di Dio arrivarono i
Santi, 1 quali se non si fossero mai risoluti a desiderarlo,
e praticarlo a poco, a poco, non sarebbero saliti a cost
alto stato » . L’andar sempre avanti nella perfezione, ben-
ché sia un'obbligo grave dello stato religioso, intender perd

W g w 9 g

(1) Camm. di perf. cap. 15.
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lo devi, che non essendo il tuo cammino, che intraprendi
nell'amor di Dio, un passaggio da qualche altro cammino di
catlive consuetudini, pel quale sollecito, ed intiero esser de-
ve il cambiamento , ma & un melter piede in una via de-
siderala , e non temata , altro non ti bisogna, che un
determinarli a seguitare lo Sposo, che ti conduce, e so-
pra quelle pedate , che ti han lasciale le anime religio-
sé , arrivale al beato lor termine. « Conviene molto a-
» vere in lullo gran discrezione (7) ». Per la mortifica-
zione del corpo, tua discrezione sard la guida dell’ ob-
bedienza a chi ti governerh la vita ed a chi ti dirige-
ra I anima. Saran cari al tuo Sposo i desideri di croce-
figgerli con lui, sara pil cara la dipendenza dal loro ar-
bitrio. Per I’ osservanza perd della regola , guardati da
ogni discrezione , che sarebbe pretesto da non giuslifi-
carlene innanzi al divino giudizio , se non quando egli
fe ne esenla, o travagliandoti di sua mano, o per man
della superiora occupandoti. L' allenzion poi, la caute-
la, e la prudenza nel conviver monaslico, a non trascu-
rarla ; e non incorrere nel pericolo di renderli schiava
dell’ alirui volonta per passaggieri inleressi, affelli, e ri-
guardi , sicché dir non possi per lo tuo sposo Gesi : tu
sei mio, ed io son tea. Ti devi, figlinola mia impegna-
re nel modo di amare. Un modo, che ti prevenga a non
impegnarli per qualche parlicolarita nella carita comune,
pensando , che passa I'impegno, e resta il distarbo. Un
modo , che ti regoli ad operar con rettitudine, senza qual-
che fine secondario ; queslo passa , eresla il disordine.
Un modo di fedelta agli obblighi del proprio stato, non
di condiscendenza a qualche vano compiacimento; queslo

e

(1) Camm. di perf. cap. 13,
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passa , e resla il rimorso. Pensa, che veglia il tuo Sposo
con incessante spia sopra di te; gelosia di zelo divino,
con cui a se li chiama, ed a lui offerirti: di questa spia,
io mi compiacqui dicendo nel Cammino di perfezione (1):
¢« Non lascia il nostro Sposo di tener fissi gli occhiso-
» pra le spose sue ; perch¢ non lo mireremo noi sem-
» pre cogli occhi dell’ anima ? »

SOLILOQUIO.

Gestt mio , vorrei nella mia mia fede una vivissima lu-
ce , colla quale se ti eredo immutabile per lo divino tuo
essere ; a te mi unisca sposandomi con te nella mia pro-
fessione , mi unisca appoggiala nella tua destra, per mai
pia non separarmi da te , non mai per un sol momento
mancarti di fedelti. Miserabile creatura , che sono, in
nulla posso fidarmi di me. In te confido, che come in-
cominci , in tua sposa acceltandomi per tua misericor-
dia, me la proseguirai per tua pield , e laconsumerai,
facendomi morire , come mi sposerd con te immutabile
bene dell’ anima mia. In fe Domine speravi , non con-
Jundar in aeternum.Immacolala Maria, Signora mia per
quella grazia, che in Dio ti fermd dal primo istante di
tua concezione fino alla morte, impetrami dal tuo Figlio
tal fermezza di spirito , che quale mi consacro nella mia
professione , cosi consacrata abbia a vivere.

(1) Cap. 26.
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INTRODUZIONE

L

Con questa sicurezza dimuluo amore ftral’ anima spo-
sa, ed il divino sposo Gesi, dopo aver io sentito dal-
la sua boceca. « Quando mai ti ho mancato , altendi a
» servirmi, e non pensare ad altro (7) , io ti adempird
» quanto ti ho promesso ». Felicissima sorte la tua , fi-
glivola mia , quella dello sposalizio, che celebrar dovrai
nella tua professione con uno Sposo , il quale per onni-
potenza , per sapienza , e per misericordia Dio, ed uo-
mo immutabile , sara tutlo tuo , se non ti muterai dal-
I’ esser tu tulta sua. Non (i mulerai dall’ esser tutta sua,
imitandone la sua vita. Se non {i muterai dall’ esser tut-
la fulta sua perseverando nelle tue promesse.

PRIMO PUNTO

Immutabile é la legge della regola per divina auforita, U a-
mor non si muli dall’ esservarla per qualche wotivo.

Sempre che io riflelto al gran principio , da cui mi
risolsi di far qualche cosa per Dio, e mostrargli I’ amo-
re per lanle misericordie da lui ricevute; altro egli non
fu, se non quel rispetlo , che dentro di me conservava
per lo spirito della primitiva mia regola , che mitigata
pur non si era mutata dal rigor primiero ; dal natio lu-
siro fanlo non era scemala , che giunse a commuovere
il cuor mio a ripigliarne gli antichi rigori, e per amor,
che spingeva in compiacere colla perfezione maggiore del
religioso mio slalo la volonta del Signore., con questa

(1) Fondaz. cap. 5.
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sola determinazione quietai i primi desideri miei, e vi-
cendevolmente a questa determinazione riveld tutta la
compiacenza il divino mio Sposo , promeltendomi ogni
favore , ed appoggio nel melterla in opera. Tanto & ve-
ro , che ogni regola di qualunque religioso istituto rico-
nosce I' immutabile decoro nell’ autorita divina, che ove
tiene impressa la luce della sua grazia, nel vosiro cuo-
re , ¢ nella vostra coscienza col dito di Dio vivo, ch’ &
il sanlissimo Spirito , vuole per I'immutabile sua autorita
impresse talle le leggi claustrali , ed impresse con tale
incancellabile carattere , che dopo di averle per amor
professate , con fortezza di amore si osservino fino alla
morte. Pensa or , figlivola mia , « che incolpar deve se
» stessa una religiosa , che dird esser troppo il rigor
» della regola , perché persone delicale , e poco sane
» soffrono tutlo con pace, e facilth grande (7) ». Allo
sposarti , che farai col primo, vero, e comune legisla-
tore Gest , giarati che avrai i tuoi voti, ti dird inter-
namente il tuo Sposo : Pone me ut signaculum super
cor tuum , ut signaculum super brachium tuum. Sposa
mia ti ho gia introdotta nella mia casa, nella mia scuo-
la, e nella mia cantina di amore. Nella mia casa hai
da osservar quella legge, che ispirai al tuo fondatore,
e luoi anlenali , secondo lo spirito stesso , con cui in
essa si stabilirono , e perché non la mutaron mai fino
alla morte , immutabile la loro obbedienza , immutabile
anche elernamente & la loro mercede. Nella mia scuola,
di cui immutabile ¢ la sapienza , non dovrai regolarti
mai con detlami di sapienza mondana, a chi son permes-
se le varietd, percht le vicende mondane son sempre di-

(1) Vita cap, 6.
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verse , la sapienza de’santi ha da essere la tua nell'os-
servanza de’ miei consigli evangelici, e qualunque ti so-
pravvenga noviti nel correre degli anni , nella mia sa-
pienza sola la verita del tuo sltalo religioso dovra rego-
larti. Nella canfina dell’ amor mio il buon ordine della
carila I' avrai da riconoscere da quell’ ordine di religio-
ne , al quale offerir la tua vita ti sei risoluta, e pen-
sa che I'ordine tuo, con tulli gli altri formano la schiera
della sposa mia santa Chiesa. Sarai sposa segnala dal
tuo sposo Gesii, e segnata col segno della sna croce ,.
segno, che apparird nell’ universale giudizio a distingue-
re allora dalle stolte le vergini savie. Fingiam, che sia-
si introdolfa in un monastero qualche novita dirilassa-
tezza conlro lo spirito della regola, e siavi mutazion di
vivere , se non opposto alla sostanza, diverso pero dalla
sanlith della regola; una novella professa deve entrar nel
suo cuore , e vedra , che non il segno della croce, ma
dell” amor proprio n” & stato il principio , e dica tra se:
non ho professala la novita , ma I’ antorita della regola.
Immaginiamo , che in una clavsura religiosa si trovino
accolle cerle usanze pin di secolaresca politica nel trat-
tare , e nel convivere, le quali come picciole volpicciuo-
le han demolita la monastica semplicita , ed han muta-
to cibo , se non nido, le colombe dello sposo Gesi; en-
tri chi da pochi giorni ha professato, entri nel suo cuore,
e dica, nelle piaghe del mio Sposo mi son ricoverata per
ivi morire, in essa alira usanza non deve mutarmi, ma
quella, che piace di mia umiliazione al mio Sposo. Fac-
ciam caso, emi & di orrore il pensarlo, che un monastero
di sacre vergini sia in maniera mutato, che con ragione
la consigliai a capi di casa a non istabilirvi la figlia, qua-
si in pericolo della loro dannazione. Qualunque la mu-
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tazione ella sia , pure a me disse il Signore: ¢ Benche
» aleune religioni si son rilassate , non pensare, che io
» mi serva poco di esse (7)». Si compiace di chi non
mulasi dalla sua osservanza , benché mutato il comune.
Si serve di chi vive come ha professato, benché nell’ al-
tre la professione non abbia vigore , ma il solo abuso.
Si diletta fra molte spose di una sola, che teme I’ auto-
rita della regola’, non la licenza delle trasgressioni: pers
ché ? Non muta Iddio la santita delle regole, non muta
Iddio la luce della vocazione , non muta Iddio la fedel-
th dell assistenza sua nelle religioni. Benedir devi figliuo-
la mia la divina misericordia , non per solo averti chia-
mala allo stato religioso , ma per averti stabilita in un
monaslero , dove ha sempre nuove le sue delizie il co-
mune sposo Gesd. Perché la mutazione esser suole per
mancamento d’intenzione , per leggerezza di animo, per
infedelta di proposito ; il tuo stabilimento nel giorno del-
la tua professione sia con quella verita , che incaricai
ne’ miei monasteri , cio¢ « di non badare dipiacere, o
» dispiacere, nell'opporsi alle novita, basta, che sia novita
» per nonseguirla(2)». Per conservarti fedele al tuo Spo-
go sopra | antico spirilo della tua regola va sempre acere-
scendo nuovi fervori, e nuovi alli di virla religiosa.

s

(1) Fondaxz. cap. 1. (2) Traltato di visitare.
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SECONDO PUNTO

Fedele U amore , che non mula esemplare nelle sue opere.

Nuove maniere , e nuove virlti , mancar mai non i
potranno , fissandoti nell’ immutabile immagine del tuo
sposo Gesir. Goder di questa immagine la bellezza, e la
maesta , sebbene fu per me nelle mie visioni uno stabili-
mento di verita ad aver nausea di ogn’ altra diletievole
veduta , siecché come ad una in tutto aliena, e morta dal-
I’ altaccarsi a cos’ aleuna ereata , fu un lume da rego-
lare la mia contemplazione in tutti gli pia sublimissimi
gradi, &’ quali era elevata. Fu, come riferisco nellamia
vita (1), ¢ lo specchio , ed il solo libro, dal quale inte-
» si tulte le verith , che erano necessarie al mio spiri-
» to, e nel quale vedeva ogni regola per operare con
» giustizia , e rettiludine secondo il divino suo benepla-
» cilo ». Fu , e su questo avverlimenlo risolvere ti do-
vrai a sempre , ¢ ben camminare nello stato della per-
fezione religiosa. Fu il teslimonio inseparabile da me.
« Lo senlivo a mio lalo , come un testimonio che vedes-
» se quanto facevo (2) ». Vedrai figlivola nella tua co-
munila in qualche una o minore , o eguale , o piu av-
vanzata negli anni qualche abituale disordinata condot-
ta di vivere , che non & secondo lo spirito delle tue leg-
gi, non & effetio di orazione, ma di esleriorita molto
aliena dalle delicatezze della coscienza; non & condot-
ta ad edificazione , e pace comune , ma tutla a propri
vantaggi, senza moderazione , e senza altrui compali-
mento. Quale uniformita di esempio potrai ricavarne ?

(1) Cap. 26. @) Ivi 27.

P. 1. 22
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o che ' allelto ; o che il timore, o che il rignardo
ti muova di aderire a’ suoi esempi, e saoi consigli, be-
ne ti aceorgerai a quanle mutazioni devrai soggiace-
re per le varie vicende , che occorrono, e per le va-
rie passioni ; che surgono. Ti sposerai mel giorno del-
la tug professione ; con chi dandoti tutto se stesso per
grazia ti si offerirh compagno di fulte le tue incomben-
ze , da chi potrai avere aiuto di maggiore appoggio se
non da lul , con sulle spalle per amor tuo la croce?
Ti si presenlert confortatore di tatte le afflizioni ; da
chi potrai ricevere consuolo pii dolce , se non da lui,
che per salvarti, nel sio abbandono, ad allri non ricor-
se , che all' Eterno suo Padre? Ti sedera a canlo per
istruirli nell’ esereizio delle virli; da qual magistero pre-
tender puoi sapienza piit alla, e sicura, se non dal tuo
Gesi fattosi visibile verita per liberarti da ogn'inganno?
Ti porgera la sua destra come difensore da tutl’i peri-
coli ; da c¢hi sperar polrai pia fedele, ed opportuno aius
to, se non dal tuo Sposo, che per I anima tua si offer-
se in mano alla polesta dell’inferno. Voglio, figliuola,
prevenirli di un’ obbligazione maggiore, che incontrerai
nello stalo religioso , ed ella & (1) : « Verra tempo, che
» avendo incominciato ¢on fervori sensibili il cammino
» della petfezione , @ con tenerezze spirituali il servizio
» di Dio, avendo principiato con fortezza di spirito ri-
» soluto a patire , e sopportare per amor di Dio ogni
» travaglio , ed ogni disturbo ; ti trovi all’ improviso as
» salita da tentazioni, ¢ da serupoli; nell’interno arida,
» inquieta , ¢ distratta, nell' esterno amara, fastidiosa ,
» ¢ pusillanime ». L’ obbligazione ella & di procurare

e

(1) Vita cap. 15,
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in te qualche scintilla di fuoco, e di luce. Gran fonda-
menlo ¢ il comingiar con gran risoluzione a camminare
per la via della croce, e pepsa, che il Signore dicen-
doti : prendi la croce , e seguimi, egli & tuo esempla:
re, e non ci & di che temere , se per solo dar guslo
allo Sposo , che ami, seguirai i suoi cousigli. Con que-
sto amore ha da essere il principio, ed il progresso del-
la tua vifa nella perfezione religiosa. Avverra all’ snima
tua qualche seadimento di fervore , e di gusto, o sia per
lo debole della virta, o sia pel conyivere non sempre uni-
forme, ma qualche volta opposta all'indole tua, o sia per
qualche insulto dell’ inimico, 1i vedrai inciampata in qual-
che difetto contro la cavila , e dell' obbedienza. Piu, ti
vedrai a qualche manifesta volonta del tuo Sposo, pigra
e ripugnante , che non ti senti per amor volenterosa, e
sollecita pell’ esser chiamala dal suo diletto , e da mol-
ti fantastici impedimenti rilenuta a non corrispondere an-
negando te stessa. In questo stalo sard il tuo accorgi-
mento del come troverai non mulalo il tuo sposo Ges
nell’ ritiro dell’ orazione , e nell atto delle tue comunio-
ni, ma pronto a fartisi nuovamente incontro, benche in
te mutato il fervore , benché nel yiver two mutata la
sollecitudine di correre alle sue voci, Lo troverai I'isles-
so , se il conoscimento della tua fiacchezza ti porterd u-
miliala a suoi piedi , se il penlimento di gnalche tuo
mancamento ti fara risolver subilo a ripigliar con pin a-
nimo gl obblighi tuei. Sperimenterai , come perdufa la
fedelta di qualche affetto a non corrispenderti pii colla
solita confidenzial lenerezza , e per quanlo vorrai ripi-
gliare &’ aderenza medesima a suoi senlimenti , non ne
vedrai pit il cuore nel volto. Figlia non sian per progres-
so della tua vita per volontaria tiepidezza i luoi cambia-
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menti ; non sia per qualche nuovo dettame la diversita
della tua osservanza ; non sia per qualche avverlito at-
taccamento la varield del tuo spirito, e non temer mu-
fazione di misericordia nel caro tuo Gesi: « Perché con
» molte aridita , ed altre molte tentazioni fa prova il
» Signore di chi I'ama , se potra hevere il calice , ed
» aiularlo a portar la croce » : questa prova molte vol-
te fece con me , come puoi leggere nella mia vita (7).
Voglio confortarti con un’ avviso per questa tua mutazio-
ne , che ti polra succedere per propria sperienza (2).
« La poca salule , e gli umori sconvolli , sono quelli,
» che cagionano le afflizioni interne ». Il rimedio, che
leggerai (3) « & dell’ umilta , e pazienza , e darli ad o-
» pere di carila ».

TERZO PUNTO
L’ amore fermato nella sola croce ¢ sicuro dell'eterna fedelld,

Vegga in le lo Sposo tuo la risoluta intenzione di non
lasciarlo per ispavento dell’ esperienza , che vorrd fare
di te, e vedrai, come li assicuro (4): «In tult’ i miei
» travagli , i quali non furono per motivo del mormo-
» rarsi di me , e del sospellare, che io andassi ingan-
» nata del demonio ; ma per solo temere , che io la-
» sciassi di amare il Signore , e cadessi in qualche suo
» disgusio : vedendomi il Signore in questa verila di a-
» more con una sola comunione , che facessi, con una
» sola parola , che mi diceva dentro dell’ anima, mi

—

(1) Cap. 15. (2) Vita cap, 50. (3) Addizioni alla vita.
(4) Vita cap. 30. :
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» comunicava una grandissima pace : sia benedelto per
» sempre chi & tanto fedele coll’ anime , che vogliono
» veramente amarlo ». La incontrastabil ragione di que-
sta fedelta per un anima a lui sposata , ella & per la
vicendevol consegna , che passa nell' atto del mistico
sposalizio , e questo sara il tuo nel giorno della tua pro-
fessione. Consegna della roba , e quella del corpo ; a
quella perd non giugne , che scambievolmente si conse-
gnino le volonta , e sia in lal modo , che non voglia la
sposa se non quello, che vuole lo sposo, e I' amor
dello sposo sia cosi per la sposa, che ne possegga in-
teramenle il cuore. Gesi Cristo per volonta del suo di-
vin Genitore a se 1i unira nel giorno della tua profes-
sione , lo Spirito Santo coll’ amore suo per grazia Li u-
nira con Gesi Cristo , che fard egli con le (1) ? « Non
» conlenlo di aver falta |’ anima una cosa seco nello spo-
» sarla, prender per se la volonta di lei; glie la resi-
» tuisce dandole ancora la propria , in maniera , che
» a vicenda comandino ». La doltrina mia devo propor-
ti , non le grazie da Dio ricevule: io le virla sue pre-
si, per le quali arrivai ad essere sposa di Gesi Crislo,
ed in esse mi fernai per vivere da vera sua sposa. Dis-
semi , & vero il mio Sposo (2) : « Che chiedi figliuola
» mia, che non faccia per te : tutt'i merili della mia
» vila, e della mia passione son tuoi , rappresentali a
» mio Padre come cosa tua propria. Non lemere, che
» alcuno possa separarti da me ; gia tu sei tulla mia,
» ed io fulio tuo ». Quella unione pero , che per gra-
zia , e per forza di amore comunicatami , fu del risol-
vermi a pienle volere per me , ma cercar solo Do, e

(1) Camm. di perf. cap. 32. (2) Mans. 6. cap. 3.
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la sua gloria. Fu del riposare nella sola obbedienza, e

per essa posporre anche le parole inlerne del mio Gesq

con tanta mia pace. Fu del godere allora quando la vo-

Jonta di Cristo manifestavasi nella inondanza de' miei

travagli , e fu del non muovermi per alcuno umano ri-

spello , appoggiata nella croce, e nella volonta dello Spo-

so medesimo. Io immufabile in Dio , perché immutabile

la volonta di Dio in me ; in questa immutabile unione

di non farmi trasportare dalla propria volonla, son mie

parole (7) : « per niun proprio motivo , che per lo pe-

» ricolo di offenderlo , e perderlo, e non uscire pia un

» punto dalla sua legge, e dalle proprie obbligazioni ».

Questa unione ho sempre desiderata, come piu chiara, e

pit sicura. Tanto sicura , figlivola mia , che se il tuo

solo appoggio sard la volontd del tuo Sposo, se colla

sua volontd , ti governerai nello slato religioso; se dopo -
lo sposalizio della tna professione I' immalabile volonta

sua prendera dominio della tua vila, gia libera dal mon-

do , che hai lasciato, fi vedrailibera da te slessa a non

inclinarli , ove non & I'amor del tuo Sposo , libera da

ogni novila , perché I' amore li terra immobile nelle tue

obbligazioni, e non muoverai un piede dal cammino in-

trapreso ; libera nelle comunicazioni di Die, conoscerai
in ogni momento la volonta del tuo Sposo. In punto del-
la toa morte al tuo salire a quel regno , per cui sei

stata chiamala : conosceranno gli angeli, ed isanti del

cielo , che o immutabile appoggio ¢ stato il benepla-

cito di chi ti ha onorata col suo sposalizio.

(1) Mans, 5. cap. 3.
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SOLILOQUIO.

Geslt mio , quello, che si conoscera da’ Santi del pa-
radiso , sard per lua sola misericordia , non potendola
io merilare. La misericordia , che li cerco ¢ il farmi co-
noscere la verila, che comunicasti alla tua sposa S. Te-
resa, la quale appoggiala nel solo tuo aiuto , conobbe,
che ogni allro & come di stecchi di rosmarino. lo non
voglio altro , che il tuo della tua grazia; né allvo, che
quello della tua volonta nella mia regola , e nell’obbe-
dienza , che ti ho da prometlere. Confido nell’ efficacia
dell’amor tuo a non mufarmi mai dalla fedelia delle mie
promesse. Doce me facere voluntatem twam, G prego
col santo Salmista. Istruiscimi qual sia la volonla lua a
farla con ogni perfezione. Fgo voluntarie sacrificabo ti-
bi. Tu , che sai la mia fiacchezza capace di ogni man-
canza rinforzami a servirli immulabilmente dopo la mia
professione. '




QUINTA MEDITAZIONE

Ricorpo: La pazienza fa pieno acquisto di Dio.

L’amor di Dio si assicura nel patire.

Breve, ed incerta la vita nostra. La vita per quanto si
voglia felice , non libera mai dalle terrene miserie ; &
miserabile tanto, che appena fiorisce in qualche vani-
ta , s"indurisce per ogni menomo insulto ; come ombra
senza soslanza sparisce. Fu questa una verita da me ,
figlinola mia, confessata nella mia vita (1) , e dissi al Si-
gnore : ¢« O Gesa mio, e che vita & la nostra, dove
» non si frova confento sicuro , né cosa alcuna senza
» mulazione » ! Figliuola , prima del doverti avanzare ,
stabilirli , e perseverare nella perfezione religiosa , dalla
tua intenzione nel principio dipende il bene apprendere,
donde da te possa sortire il cambiamento della tua volon-
fa, e della tua vita dopo lo sposalizio della tua profes-
sione scadendo da’primi tuoi fervori, soggiungo per pre-
venirli una doltrina, che lenni per mia regola nel vive-
re (2): ¢ Bisogna esser mollo vigilante , perché non fi-
» nirei mai , se volessi dire fult'i disordini, che vengo-
» no da chi si fida della propria inlenzione ».

Prima puo venire dalla tua Irascuraggine sopra le sies
sa , a non coltivar di continuo I'anima tua, che un giar=
dino esser deve di delizie al tuo Sposo. « La terra non

(1) Cap. 36. (2) Vita cap. 15.
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» collivala , » dissi nel primo de’ miei ricordi, « snol
» germogliare triboli , e spine ». Il coltivo lo suggeri-
sco nel ventesimo sellimo de’ ricordi. « Esamina spesso
» la lua coscienza in qualunque ora si sia, e veduli i
» luoi difetti , procura col divino aiuto I'emenda ». La
vifa nosira soggiace a continui difetti per la nostra fra-
gilila, se savanno improvvisi, I’ esame esser deve dell’ oc-
casione avutane di qualche (rattenimento inulile , e fa-
cile a qualche trasgressione , o di qualche luogo , ove
i discorsi non sono di carita, e di perfezione, e di qual-
che persona, alla quale suol condiscendere il vostro ge-
nio , ed amor proprio , e su (uesto esame proporre una
prudenzial cautela , di non frequentar I' occasione; e
nen potendo evitarla , scarseggiar nelle parole. Se i di-
felti sono avverliti, risolvi con pin efficacia I’ allenzione
sopra le stessa , e rifletti se la trascuraggine & per qual-
che molivo , o con qualche dettame di propria soddi-
sfazione. All'esame per emenda corrisponder deyono i pro-
ponimenti ; tali proponimenti, che siano di pratiche vir-
tu , alle quali spesso si manca. Proponi col prenderne
il modo di esercitarle da un giorno per I allro, accioc-
ché sia piar facile I osservarla, e non si spaventi Iani-
ma colla lunghezza del tempo ; proponi , e mancando,
ripiglia con pia fervore la virla proposta , perché daun
giorno all’ aliro per trascuraggine posson divenire abi-
tualmente immutabili i mancamenti.” La facilta del man-
care suol provenire inun anima religiosa da qualche par-
ticolare altaccamento per lo pia solito a contrarsi con
chi ¢ difettosa , ed aderisce a’ propri difetti. Per questo
proponimento , ti consiglio ne’ miei ricordi (7), « consi-

(1) Num. 52.
P11 23
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» dera quando presto si mutino le persone, e quanlo po-
» eo si pud fidare di esse: procura atlacearhi bene a Dio,
» che non si muta ». Un poco di violenza al principio ,
ti andera stabilendo nell’ avvenire.

I altro esame & sopra | osservanza , che dovrai pro-
meltere nella toa professione. L’ osservanza, hassi a guar-
dare qual’ & nella regola , non quale si apprende dal-
I amor proprio. La legge dell’ osservanza & immutabile,
quella dell’ amor proprio in ogni giorno si mula, e mu-
tasi al peggio. La morte ha da essere il termine dell'os-
servanza, la vita hassi a stabilir nel patire, e con pazien-
za menar tull’ i giorni; anzi per consiglio ti dico (7) :
« Anderai sempre con desiderio di palire per amor di
» ‘Cristo in ogni cosa, ed oceasione per aver piu pace ».

SOLILOQUIO.

‘Caro Gest la croce , nella quale ti veggo ¢ la mag-
gior verila , colla quale dovrai unicamente unicmi con
te. La croce medesima sia la virli della naturale, e spi-
ritual mia fiacchezza , alla quale devo morire. Lavora
tu Gesi mio questa morte col fuoco dell’ amor tuo , e
levami da ogni altra vita , che contraria esser potra al-
I"intenzione dello sposarmi con te. Con qual verita po-
ted gloriarmi di esser tua sposa, se non eolla pazienza,
che per amarmi osservasti fino al respiro della tua morle.
Cosi voglio delerminarmi al giorno della mia professio-
ne. Nella fua grazia eonfido di perseverare cosi. Santis-
sima Regina mia, non volesti esser Madre di questo mio
Sposo senza dolori; senza (ravagli non voglio esser sua

(1) Ricordo 29.
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‘'sposa ; impetrami la fortezza della pazienza , per amor
suo , e vengami per tua intercessione ogni altro bene,
che io non merito.

I'NTRGDUZIONE

Poich¢ non si comunica Iddio ad anime non- risolute
di patire per' Dio , ¢ una massima di gran verila cono-
sciuta da me , non cereando: altro , che o patire, 0 mo-
rire (7). Su questa massima sia il tuo prineipio del cam-
mino religioso , riflettendo a fre- condizioni del tuo spo-
salizio. CHi mi sposa a-so non ebbe mai un giorno sen-
za travaghio. Fa carith dell’ unione mia con questo Spo-
s0 non pud riuscire senza partecipar della sua croce. H
Padre del mio Sposo non volle per lui , che una vita di
patimenti; fuora di questi non mi riconoscerd per figlia
sua.

PRIMO PUNTO

La pazienza in silenzio ¢ la vera pazienza dell’amore.

.

Pazienza, e lamento. Pazienza , e sfogo di quello,
che si pafisce. Pazienza, e desiderio di compatimento ,
non & pazienza , che dimostra I'amore, che vuol patire
per solo compiacere I' amato ; vuol patire, e gli basta
lo sfogo- delle ansie ad amare con verita; vuel patire,
e non vuole alira gloria, che del rassomigliarsi a chi
non ha voluto amare senza patire. Figlivola mia collo
sposalizio della tua professione (i unirai alla schiera di
quelle anime , le quali vanno di seguela ad uno Sposo-,

(1) Vita cap. 6.
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che non solo prender volle la condizione di agnello,
per esser vittima dell’ universale redenzione a placar col-
la sua innocenza , nel patire , e morire , la divina giu-
stizia in favore de’ peccatori : agnello apparir volle per
essere imilato dalle sue spose nella virta del ben patire
secondo gli esempi della sua vita, e secondo gl inse-
gnamenti della sua verita (7) : « per la strada , per la
» quale cammind Cristo , devono andare quelli, che lo
» seguono , se non vogliono smarrirsi ». Chi sa figliuo-
la mia, che ti voglia seguace il tuo Sposo pel cammi-
no delle infermita, e voglia dopo la tua professione , una
vita di dolori , e di mali, e luo esemplare esser voglia
ne’ tormenti della sua passione , spero, che mo ; spero
che corrisponder voglia alle ansie, e determinazioni del
amor tuo col darti forza in servirlo in tutle le condolte
della religione , sempre in opere di carita per I’ altre,
e sempre in occupazioni di obbedienza. Forse perché di«
sponga altrimenti, non avrai modo da dimostrargli, che
I'ami con una contenta pazienza nell’amare la volonta
del padrone nella sua casa ? Sappi, che il demonio con
falso spirito ti muovera all'impazienza per un apparen-
te fervore di adempir quanto prometierai della tua vila
al tuo Sposo, e che per osservare le cose della religione,
doyrai avere sollecitudine, e cura della tua sanit, e pro-
curar con lamenti il riparo di ogni male leggiero, o con
ragioni di risentimento prevenir qualche corparale trava-
glio. Scrissi io ad uno de'miei confessori (2): « Per grandis-
» simi che siano statii travagli miei, non mi ricordo mai
» di essermi lamentata , mentre in-cid non sono punto
» donna », Casa & del tuo Sposo il monastero, in cui vi-

———

(1) Vita cap. 32. (2) Lettera 52.
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ver dovrai , e sua famiglia la comunitd, nella quale hai
da convivere. ¢ Ricordali , a te dice, come ame(7), ri-
» cordali bene delle parole delte agli apostoli miei, che
» non ha da essere piu il servo del suo padrone; mira
» queste piaghe , non arriveranno mai a tanlo i luoi do-
» lori », Nel colmo maggiore di esse qual sara ' aequi-
slo ; che fara 'anima lua, sospeltando, e temendo? Il tuo
Sposo 1i fara eonoscere il beneplacilo della sua volonta, e
che si compiace di quel che non polrai fare con lui erocifis-
sainun letto. Il tuo Sposo sarh il tesoriere per te di tutli
quei meriti, che parteciperai non assislendo agli atti comu- -
ni. Il tuo Sposo ¢ che prendera per se, quanlo 1i si usera
di amor caritativo per sollevarti , e raccomandera nella
lua la sua persona. Con queste rillessioni regolandomi io
sempre inferma , « il sollievo , che ritrovava con Dio ,
» era quello degli alli interni, che faceva di rassegnamen-
» to, ed amore alla sua volonta(2) ». Ma su, voglio
io, come dissi, sperar tanto di salute nella tua vita, che.
sopra di te , e delle corporali tue forze possa appoggiar
la religione tull’ i suoi pesi, e che la tua compiacenza
esser debba 1’ occupazione continua negli uvllici pia fati-
cosi ; sai qual’ altra pazienza avrai da pralicare, aman-
do con verita il divino tuo Sposo ? Egli alla tolleranza
di quel che pali nel suo corpo aggiunse quella del sop-
portare in silenzio le ingralitudini, le malvolenze, le ca-
lunnie , e fanto tacque scarnificalo , quanto tacque vi-
lipeso , ed oppresso dalle ingiustizie. Il nascondimento
senza ragioni , il silenzio senza difese , il palir senza
querele , furono i caralteri , i modi, gliallestati dell’a-
mor suo verso dell’ anima tua. Su quesla deserizione {i

(1) Camm. di perf. cap. 13. (2) Vita cap. 51.
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ripiglio (7) : « O siamo spose di quesio gran re, o nd:
» se lo siamo , qual’ &' quella sposa , che si vergogna
» del suo sposo disonorato , e dove pud meglio imitar-
» si, che nel patire qualche contrarield , e tacere; per
» questa virta non ¢i vogliono forze eorporali , ma ve-
» ro amore. Dico vero amore , perché¢ chi ama non al«
» tro desidera , che rassomigliarsi a chi ama, e litien
» sempre fissi i sguardi , ed i pensieri per imitarne le
» sue condizioni ». Chi ama, va rintracciando il modo
di compiacerlo , e quando ne sa il beneplacito, non cu-
ra del proprio suo genio : chi ama vuol dimostrare col-
le opere la verita dell’ amore , e tien per vana ogni pa-
rola, se non vi accompagna le azioni. L’ amor del tuo
Sposo all' Eterno suo Padre , tulto lo impiegd ad eseguir
la sua volontd , per cui erasi umiliato alla forma di ser-
vo. L' amor del tuo Sposo alla verita del suo evangelo
per la perfezion del suo spirito non lo rese contento di
solo insegnare le sue dollrine , vi accompagno le virtd
in pratica di vero maestro, L amor del tuo Sposo per te,
e per tulle le anime lo espose a follerar quanto fu da
lui preveduto per acquistarne la loro corrispondenza.

SECONDO PUNTO
L’ amore gode di patire , ¢ per wmiltd non da da patire.
Avete da prevedere voi ancora figlivola mia, nel reli-
gioso convivere tatte le oceasioni , nelle quali avrete a

dimostrare una pazienza di contenlo interno, ¢ dimostear
nellesterno con qual pazienza di amore, avrai da patire, I

(1) Camm. di perf. cap. 15.
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patire per amor di Dio, non soggiace ad irritavsi contro del
prossimo. Il patire per dar gusto a Dio adora le sue di-
sposizioni, e non guarda chi le da da patire per vendi-
carsi. Il patire con pace di carita suole ad altre comu-
nicarla , e sodisfasi I anima, che sia sola a patire, sola
a penare ; son lulle massime insegnale , e praticale da
me. La mia dolirina ¢ quesia (7): « Non sb come pos-
» sa esservi amore senza umilld , né umillh senz'amore.
» Pud conoscersi I unione di quesle due virlu, se la per-
» sona si tiene per la pi calliva, e se nelle opere ab-
» bia questo concello di se per utile, e bene delle altre ».
Questa fu la pratica di quello, che insegnai (2): « Non
» ho io mai udilo male di me, che non vedessi chiara-
» menle , che poco si diceva, e sebbene in quello, che
» si dicea , 1o era innocenle, conosco, che assai mi fa-
» cean di bene , a non condannarmi per cose maggio-
» ri di offesa di Dio. E possibile , che io pretenda si
» dica bene di cosa tanto calfiva come son i0? » Da
quel , che in verita sentiva di me medesima ne feci una
delle relazioni a miei confessori : manifestai la doeilita
in soggiacere ad ogni correzione, I’ amore, che pid tene-
ro mi cresceva verso di c¢hi mi era contraria , il dolee
.suono di melodia, che facevan nel mio orecchio le ingiu-
rie. Pensa figlinola mia , se nelle proprie comunila mi
poleva mosirare turbata aleuna volta nell’obbedire, fasti-
diosa nel traltare,aliena da qualche particolare diconlrario
spirito, La gran ragione di questa indolenza nelle cose
contrarie nel patire , ed amare , nella pazienza , ¢ ca-
ritd , nel tacilurno patire, e far bene a chi i fa patire,
la gran ragione ella &, che veggendo il tuo Sposo nel-

(1) Mans. 5. cap. 2. (2) Camm. di perf. cap. 15.
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le tue obbligazioni , deliziandoti col tuo Sposo nel tno
interno , compiacendoli de]l gusto , che dai al tuo Sposo
col. vero amore della tua pazienza, li son di riso, tison
~ di cordoglio le contese per un puntiglio di maggioranza
non rispettata , perché godi nel sito della solitudine tua
non considerala, ti-son di amarezza gli sfoghi, che con
te si fanno , e i ricorsi a chi governa per qualehe in-
giuslo trapazzo , giacché di altro non ti duoli col tuo spo-
so Gesi, se non perché non lo ami pia diquello, che
conosei , ¢ non ti quereli, se non perche temi di se-
pararli_da lui. Un solo favore , con ecui ti regala, ti fa
dimenticare ogni tollerato frapazzo. Nello sposalizio del-
la tua professione siretto sarh il vicendevole accoglimen-
to di te , e di Gesi. Se t'impegnerai nel pensiero del
solo suo beneplacito , poco ti premeranno le tenerezze
dell’altrui affetlo. Se ti risolverai a principiare una vita
di sola union col tuo sposo Gesi, niente ti curerai del
la solitudine in lontananza da tutte. Se ti vedrai fedele
corrispondente Gesi a’spirituali tuoi , e temporali biso-
gni , non trovera in le senso alcuno I ingratitudine uma-
na. Con Gesi nel cuore , con Gesi nella mente, con
Gesti nella vita ti sard di pace il convivere; li sarh na-
turale la pazienza , ti sarh pronla I'umiliazione in ogni
awversitd. Parlo figlivola mia del ben determinarti nei
principi del tuo stato religioso , da’ quali dipende il buon
progresso della tua vita. Nel progresso, slento avrada
conslarli la pazienza in silenzio,e la tolleranza con ca-
rila ; lo stenlo dir voglio del combatler continuo contro
le tue passioni, per le quali non mancheranno riguardi, e
molivi per sostenerle. « Ti assicuro (7) , che il demonio

—

(1) Camm. di perf. cap. 11.
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» 1i fara credere gia in sicuro acquisto delle virla ne-
» cessarie alla perfezione religiosa , e credere tel fard
» nel tempo appunto del goder con Dio la tua pace».
Figurai (7) un’anima dislaccata da ogni afletto , e da
ogni interesse, anima di orazione, e di mortificazione;
anima, a cui piace il rigor della religione, ed in tutto
si trova pronta ad ogni opera di carita , « sembra che
» nulla le manchi per la perfezion del suo stato , ma
» in una dilicatezza si trova di non far cosa, che di-
» spiaccia a Dio, ed alle creature, essendo assai difficile
» nella via dello spirito P'unione di queste due prudenze ».

TERZOPUNTO
L' amore nell’ istessa pazienza desidera pit pative.

Un fuoco di paglia & soggetto a smorzarsi per ogni
spruzzolo di acqua , che sopra vi cada, mi parve quel-
I’ amore , che non resisle al patire ;' v'¢ un’acqua pero,
che pit accende il fuoco, se & vero nella forlezza della
pazienza in patire per Dio , alle anime di vero amore
scuopre il Signore (2); « guadagni, che si ricevono dai
travagli , pin travagli, pitt guadagni ; comunica , ed
assaggiar fa la gran dolcezza della pazienza di amore
per Dio nel palire, svela a quale allezza di spirito s'in-
clina per I' amor della croce , cerchiamo croce, bra«
miamo croce , in croce desideriamo pia eroce, e quan-
do c¢i manchera, mal per noi, perché ci manca il pii
cerlo , e sicuro cammino per Dio (3) ». Ti sposerai
figliuola mia , nel giorno della tua professione; bisogna,

2o P g ¥

(1) Cantica cap. 2. (2) Lettera 25, (8) Jvi 27.
P 1, 24



186
che mediti con chi, perché, e come avrai da essere sua
sposa. Chi sari il tuo Sposo ? Sard quel medesimo, che
col solo palire ti risuscito sollo I’ albero della croce; e
avrai animo di ricevere un fale Sposo ? Perché li spose-
rai con Gesin ? forse per solo godere de’ suoi carezzi, e
favori ? non consiste il merito in godere, ma in palire,
e se 'umana vila esser non pud senza iravagli, la vita di
amore esser non pud senza patimenti. Come ti sposerai
con Gesii ? non colle leggi dell’ amor proprio , non coi
disordini della tua velonta , non eo’ deltami del mondo;
ti sposerai con palli di amarlo in verita, servirlo secon-
do il suo beneplacito , imitarlo a veduta del suo esem-
plare , dunque se fi contenlerai, ch’egli ti unisca a se,
di se ti comunichi il vero modo di amarlo , per se i
voglia nella sua casa. Se fossi rimasta nel secolo come
vera crisliana per cooperare all’ elerna tua salute, la pa-
zienza ne’ {ravagli, e la conformila alle divine disposi-
zioni nel palire era il modo di salvarti , ed era I’ obbli«
go della tua fede glorificando Iddio nel vero carattere di
cristiana. Considera figlivola il titolo, il decoro, e lo
stato, a cui passerai nel giorno della tua professione ,
ed ¢ quello di sposa del comun Redentore , onde quale
il contralto di societd , quale I' obbligo della compiacen-
za , e quale lo spirifo di unione ha da essere il tuo per
dimostrare colla pazienza I'amore, che promelterai al tuo
sposo Gesii ? Con rossore alle mie figlie proposi la pazien-
za di molle maritate nel secolo, nell'uniformarsi al ge-
nio, al governo , ed allo stato de'loro marili, ed altro
acquisto sperar non possono dalla loro pazienza , che del-
la maggior quiele nella propria famiglia , e della pii
propizia volonta a qualche loro privato inleresse (7). Con

—_—
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rossore devi considerare , e dovrai avere sempre nel cuo-
re, di chisarai sposa , ed a quali acquisti sei stala chia-
mala , e professando sarvai eletla. Rifletti a quante spo-
se si consacrarono di vivere crocifisse col lore Speso,
e con quale allegrezza perseverarono nel lor sacrificio ;
un solo diletto spirituale gioir le facea , quando un fra-
vaglio succedeva all'altro , e di che col lero Sposo si
querelavano , gia non di allro, che dell’esser tenule in
ozio senza patire. ¢ Mi rallegro, » scrissi ad uno de’'miei
monasteri (7) , « che senza passare il nmare , avele ritro-
» vate le vere miniere de’ lesori celesti colla pazienza nei
» travagli ». Finisco, e voglio con un solo esemplare con-
fermarti , che la verita dell’ amore consisle nell’ amor del-
la crece : sia tuo esemplare il tuo Sposo. -« Un sol gau-
» dio » dissemi (2), « di me leggerai nell” evangelo ,
» e fu nella mia Irasfigurazione sopra il Taborre , tullo
» il reslo della mia vita fu di travagli. Se m’ami, in
» che puoi mostrarmelo , che nel patire ?

SOLILOQULO..

Caro Gesd mio, non hai potuto finora dimandarmi co
me a S. Pielro : Amas me ? Perché non sono ancora
entrata nella scuola del patire, e ben palire: spesandomi
per tua misericordia eon le inceminciar voglio a ricono-
scerli padrone della mia vita nel palire comunque a te
piacerd , e per mio maesiro ad apprender la pazienza del
vero. amore tacendo, amande , e desiderando il solo ac-
quisto dell’amor tuo nel patire. Altro non poted fare, che
wellere in tua mano la mia volonta per non ripigliarme-

———r
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la piit ; sola voglio la tua, e viverd sicura, che li avro
sempre con me unico mio aiuto, conforto mio unico, u-
nico premio della mia pazienza, e non finisca mai, se non
finendo di vivere nel patire.

SESTA MEDITAZIONE

Ricorpo: A e¢hi tien Dio, niente manca.

Il posseder Dio per amore.

Della pazienza altro & I’ atto del sostenere, altro il di-
letto , che provasi da chi ben sostiene. Nell’ atlo cono-
scesi con qual virti si palisca; nel diletto con quale effi-
cacia si patisce. L'atto della virta esser non puo senza la
grazia di Dio. 1l diletto del patire, e patire senza querele,
senza difesa , senza stanchezza, non pud godersi senza
Y amore , che unisca in tal modo I’ anima, e Dio, sic-
cht Iddio &, ch’ entra nella pazienza dell’ anima. In
questo stato , ed in queslo ceniro di grazia , e di cari-
la entrerai figlivola mia sposandoli col re de’dolori Ge-
st nel giorno della tua professione. Forse ancor tenera
I anima tua, e ne’ primi passi-del tuo cammino alla per-
fezion dell’amore : ardir non avrai di cercar patimenti al
tuo Sposo: « Pensando (7), che cercandogli , subito li
» ricevesti da Dio, e non pensi, che il Signore li con-

(1) Camm. di perf. cup. 52.
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» cede con sapienza infinita nel conoscere la forza del-
» I’ amore ; secondo V'amore, che vede in un’anima, egli
» le di da palire , e non pensi, che non colla hocen
» hai da dire : Fiat voluntas tua sicul in coelo, et in
» terra. O in un modo , o per un‘aliro si ha da palire,
» si ha da aver croce, della necessith dobbiamo farne
» virtd ». Chiarissima, e facilissima istruzione per fe spo-
sa novella di Gesit Cristo. Ebbi io un fratello, congiun-
to pinn di spirito , che di sangue ; avendomi questo ma-
pifestato in una lettera il gran desiderio che avea di es-
ser travagliato, cosi gli risposi (7) : « E poca umilta lin-
nolirarsi tanto nello spirito , e che senza una grande
orazione non deve farsi, e senza una gran comunicazio-
ne di amore, che venga da Dio. Non ho mai cercali
travagli interni, benché molti me ne abbia dali assai
gagliardi il Signore ; per gli esterni lasciamo fare al
Padron della vigna , che ben conosce il bisogno , ed
il temperamento di ogni uno ». In che dunque avrai
da mostrare I’amore , che porterdi al fuo Sposo ? Due
virth saran necessarie nell’amor del patire. L’ equanimi-
ta, e la longanimita dello spirito nella volonta del Si-
gore. L’egualita dell’anima assai conferisce a ben pa-
tire con amore. Animo eguale dovrai avere nell'obbedi-
re indifferenlemente in cose , che piacciono al proprio
naturale , e non affacciando qualche tua ragione, sard
pazienza di amore la tua. Animo eguale nel convivere
senza singolaritd , senza presunzione, senza esterna ama-
rezza ; e non risenfendoli contrariata , non amareggian-
doti mal corrisposta , non compiacendoti applaudila , ed
amata , mosirerai invariabile la pazienza per amore. Ani-
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mo eguale nelle vicende , ch’esser sogliono ne'monaste-
ri or di una, or di un’allra superiora, piii, 0 men con-
facevole all’officio : or d'una economia, ed or di un’altra;
se {i assuefarai ad ogpi tempo; I'amor della tua pazienza
sara nel suo fermo stabilimento. Questo stabilimento di
spirifuale capacila a non dover prelendere il tutto a pro-
prio comodo , e genio , i fard acquistare la fedelti del
perseverare nella pazienza fino alla morle. Pensi , che
il tuo sposalizio con Gesi Cristo dipenda , e si reslvin-
ga nella varieta degli anni , e che la suaunione possa
disciogliersi in qualche tempo della toa vita? Un solo é
- il principio , ed il termine dell’ amore verso il divino tuo
Sposo ; quale amor i sacrifica a lui nella professione
tale ti ha da conservare in vila, e tale dovrd consumarti
in morte ; I"istesso Sposo , che ti accoglie nel principio
dello stato religioso ; ti dovra ricevere per I’ elerna insepa-
rabile unione con lui.

SOLILOQUIO.

Gesn mio qual'altra fu la tua misericordia , che Dio
vero, e vivo unir volesli alla nostra misera umanila, l'eter-
na fua divinita , I'incomprensibile essenza {ua , se non
per. reslituire al misero umane legnaggio I"unione di gra-
zia , medianle il sangue tuo col tuo Padre Iddio. Oltre
di questa misericordia I’altra vuoi usarmi dell’ unione spo-
salizia con fe nel giorno-della mia professione, ed acqui-
slarti in modo , che (u sii tullo mio , e come mio 1
lenga in possesso per anticipala mia bealitudine. Ben mi
conosco indegna di tanto favore. Prego tulli gli angeli
del paradiso , che assisleranno a questo mio sposalizio,
che te ne rendano grazie per me. Non manchera da le
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ad esser fulto mio, solo da me polrh mancare, se non
saro foita tua. Dammi oggi luce a meditar gli obblighi
miei ; e te voglio per maesira , ed avvocata, santissima
Vergine , che tanto sapesti alleltare , colle tue virta il
Figlio di Dio, che {i si diede in possesso a tenerlo nelle
tue viscere. Impetrami quelle virta che mi convengono a te-
ner come mio sposo il tuo Figlio.

INTRODUZIONE
\

Devi danque unirti in tal maniera con lui, che aven-
dolo acquistalo, lo fenghi nel cuor tuo per non mai pii
partirsi da te, e per giocondissima sperienza vedrai con
qual sublimissima verita ebbi sempre impressa nel cuore
quesia massima : ¢ A chi tien Dio nienle manca , so-
» lo Dio basta ». Del tener Dio tratterd nella medilazio-
ne di oggi, e i sara di prevenzione allo stato religio-
so quanto importi il tenerla con Dio con risolula , e
ferma intenzione. Con gelosa custodia di coscienza a non
commellere ayverlitamente qualunque menomo veniale peec-
calo. Finalmenle col dimosirare , che altro amore non
ti dominerd , se non quello di Dio.

PRIMO PUNTO

Fa tenersi Iddio dall’ anima di fedele intenzione
agli obblight propri.

Ora figlinola mia, che I'anima tua per la tenerezza de-
gli anni , per la sempliciti de’ costumi, e per la deter-
minazione de’ primi fervori (uoi si trova in grazia di Dio,
che I'ha prevenuta collo specialissimo dono della vocazio-
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ne ; enfra , e comineia la vera meditazione di essa per
impegnarli a‘tener Dio dentro di e, e sappi, che l'ani
ma tua ¢ un palagio d’ oro finissio ove abita Iddioj &
un chiarissimo specchio , al quale riverbera Iddio la sua
luce ; ¢ un caslello fortissimo, in cui non polra mai in.
trodursi il nemico ad insidiarti ; & un cielo, nel quale
fa la sna mansione tulla la Sanlissima Trinita; ¢ un fon-
te di limpidissima acqua, il cui empito s’ innalza a quel-
lo della vila eterna. Non andare cercando Iddio fuora di
te , che nol rilroverai mai nelle altre creature per bel-
le, che siano, di come risiede in fe stessa. Son lalle
similitudini medilale da me; e fatlo impegnar (i devono
a conservare, e custodire questo gran Dio, che non vuol
essere di sola presenza, e polenza con te, ma per compia-
cenza di volonta dentro di te. « Non andare cereando
» Dio fuora di te, che non lo troverai ». Cosi per espe-
rienza insegnai nella mia vita, fraltando dell’interno rac-
coglimento (7). Con quesla sicurissima veritd mi parlo il
Signore dubitando di perderlo lasciando la mia solitudi-
ne, senlii dirmi (2) : « Procura aver sempre in tutte le
» cose fue , buona, e relta inlenzione con distaccamen~
» to, e guardar me , acciocch® quello , che farai sia
» conforme a quello , che jo feci, e non temere , che
» niuno i potrd separare da me ». Se fi dimandassi ,
figliuola, con quale intenzione ti apparecchi allo sposa-
lizio con Cristo nella tua professione , mi risponderesti:
la mia infenzione & di pia non esser del mondo, ma tut-
ta dello Sposo , che mi accellerd. La mia inlenzione &
d’ incominciare una vila in tuflo regolata dalle leggi del
mio slalo religioso, e percio ho vollate le spalle ad oguni

(1) Cap, 36. (2) Addiztoni alla vita,
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alfro stato , che non era di mia sicurezza , come que-
sto , che iniraprendo. La mia intenzione & darmi all’eser-
cizio di quelle virti , che non ho mai pralicate in fulfa
la perfezion dello spirilo , onde dal giorno della mia
professione. aliro, sara il mio vivere , ed il mio (raltare.
Santissime intenzioni , alle quali ti si fard incontro a ri-
ceverli il {uo santissimo Sposo , e te lo faran ritrovare
non gid perduto , ma desiderato da te. Santissime infen-
zioni di apparecchio ad essere sposa di Gesi Cristo, ma
non di fale possedimento , in cui dir possa a fe , come
a me dopo molto tempo di travagli. Gia sei tulla mia.
Con chiarezza vedrai , che dir voglia tenere Iddio nella
inlenzione , e qual corrispondenza sia di Dio , nel dar-
si allanima in tenerlo per suo. Il tener Dio nell’inten-
zione , sard di posporre a Dio lullo il erealo , il quale
non pud dare la vera pace allo spirito, come lo da il com-
piacimento di Dio , anzi tiene sempre inquieti i pensieri,
e le opere disordinate, Il tener Dio nell’ intenzione & il
consacrare alla gloria di Dio la propria stima per amore
dell’ umilta , che tira per un capello Iddio nell’ anima ,
e pia che si umilia non conlendendo per maggioranza,
e non risentendosi per offese , che si ricevono, piu le
si stringe Iddio coll’ amor suo. Il fener Dio nell’inten-
zione & collo zelo di osservare minutamente gli obbli-
ghi , che li si son promessi, ed & colla dimenticanza di
se per la sua legge , la quale & slata nel patto deila
consegna , che a vicenda ha fatto I’ amore nella prima
unione. L’ gmore conferma I" intenzione secondo il do-
minio di Dio. L’ amore sveglia I inlenzione a vegliar
sempre, e sempre cercare come servir meglio lddio. L'a-
more spinge, sempre |’ intenzione ad operar per Dio pia
di quello, che gli ha promesso. L’ amore in fine, con-
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chiudo , ¢ quello , che (rasforma la vila di chi ama in
quella dell' amato. Di questa trasformazione parlai nel
Cammino di perfezione {7) : « L’ anima innamorata di
» Dio , se polesse trovare invenzioni per trasformarsi
» in Dio , e restare annichilita in se slessa, lo fareb-
» be volentieri ». Io non ti propongo le deliziose espres-
sive di amore, con cui a me si dichiaro tutto mio; mi
assicurd , che niumo separar mi potea da lui ; mi pro-
testo , che tutto farebbe per me , mi fece padrona di
tull'i swoi meriti, e che li enessi come propri. Un se-
gno ‘pitt ‘pratico ¢ quello, che insegnai con una simi-
glianza nel Castello interiore (2) : « Contiene un’ anima
» in se il suo Dio , come chi tiene una gioia chiusa
» in un casseltino , del quale sebbene non abbia le
» chiavi per aprirlo , e vederla, ne sente pero la vir-
» ti , e si compiace di averla con se ». Tua gicia di
infinito prezzo sard il tuo Sposo cella sua grazia, te ne
dara il possesso nello sposarti con lui colla toa profes-
sione ; non { impegnare ad avere il dileilo di vederla,
ti basti I'onore , ed anche I' utile degli effetti cagionali
da questo possedimento.

SECONDPO PUNTO

Fa tenersi Iddio dall’ anima , che lo ama con puritd
di coscienza in cose anche minime.

Le virth esercilale a tempo, sono le virti men con-
trastate dalle passioni;sono le virth nuove in nuovi fer-
vori. La gelosa cuslodia esser dovrd per obbligo fuo a

(1) Cap. 9. (2) Cap. 9.
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guardarla da ogni pin leggiere difetto, o per lrascurag:
gine, o per durezza di coscienza commesso. Chi ama,
ama pel merito dell’ oggetto amato. Chi ama con veri-
ta anche per poco, teme di disgustare la persona ama-
ta. Chi ama abitande nella luce del conoscer colui, a
ehi ha consacrato il suo cuore, discerne anche gli ato-
mi opposti alla chiarezza di quanto conosce. E. rasso-
migliata |" anima di vero conoscimento, ed amore « ad
» una caraffa piena di acqua, se non vi da il sole (1),
» pare assai chiara, ma se-vi balte il raggio, siveggo-
» 1o i molti alomi, che sono in essa, e si vede quanto
» ella sia torbida », Descrissi un'anima in grazia come
un cristatlo chiarissimo esposto al sole, rimpetlo al qua-
le il eonoscimento, ed il guardo & senza illusione, ed in-
ganno ; eon variefa perd di veduta nel principio, e nel
progresso. dell’ amore, dal quale viene la luce, che s’in-
conira con quella, ¢h’ & di Dio per I' amore , con cui
sta mell’ anima. A chi entra nella religione , non man-
cano « cerli vermicelli, come quello, che rose I’ edera di
» Giona (2) ». Col erescer in voi la luce, crescera l'a-
more, e col crescere dell'amore, crescera anche la luce
a conoscere le picciolissime brusche , e paglinche , le
quali possene levargli quella familiarilad con cui un’ a-
nima si sostenta nel tenere Iddio dentro di se. Non dico
la familiarita de’ diletti, e gusti spirituali ; quella fami-
liarita mantener dovrai con tuta la possibile tua dili-
genza della tenerezza di spirito nell” evitare ogui. pia leg-
giero peccato ; la familiarita del sentic subito un man-
camento commesso., e non preveduto; la familiarita del-
la stessa coscienza, nel cui fondo Iddio parlera all’ ani-

(1) Vita cap, 20. (2) Mans. 5. cap, 3.
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ma vostra. Fale conto qual maggior: dimestichezza ella
sia di chi possa esser accolto da un principe nella sua
corte , e che non trovi ostacolo melle portiere'; o pure
di chi in casa propria lo abbia, ed a tutte le ore possa
parlargli, seco frattenersi a sua voglia, e da lui rice-
vere da mano a mano le grazie,e da bocca, a bocca
goderne le conferenze. Come in sua casa, in suo abita-
colo , in suo secreto ritiro , avrai nel pia profondo del-
I' anima Iddio. Percid insegnai nel Trattate de’ concelli
dell’ amor di Dio (7). « E mollo accertala cosa il cam-
» mino con coscienza nelfa per cercare a Dio quanto
» vogliamo ». Ad un altro conlo avanzati ancora. Un
Dio dentro di te, ed in tuo possedimento per mezzo del-
la sua grazia, sai per fede, com’ egli per puritd infinita
non pud confarsi con un menomo disordine di passioni:
per sapienza infinita fino alle pia interne midolle discer-
ne la radice di una inclinazione non tutta sua; per mi-
sericordia infinita sopporta, e tollera tante spiritaali mi-
serie contratle per | originale peccato. Che sarebbe, se
abitando in te, ti vedesse non sol lrascurata , ma an-
che sprezzante di certe occasioni a facilmente cadere
nelle trasgressioni della tua regola ? vantandoli di te-
nerlo amico per la sua grazia, ti vedesse poi lorda di
molti abituali veniali peccati? vivendo sicura, che sen-
za grave peccato, non ti tiene egli voltate le spalle, ma
guardandoti vegga della tua vita continui disordini per
amor proprio , e per genio sregolalo, e che non te ne
curi, non ne abbi dolore, non te ne rechi spavento?
Sposo , ch’ egli ti sard , e maesiro a tua istruzione, che
potra sperare , dal querelarsn con fe, e dal correggerti

(1) Cap. 2
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per tuo maggior bene , che polra sperare di confusio-
ne, e di emenda a riconciliarti colle tenerezze dell’amor
suo ? « Una sola parola di riprensione che sentiva in
» me sltessa, mi annichilava in modo, che se il mede-
» simo Sposo non mi racchetava con qualche conforto
» della sua misericordia, non ardiva di accostarmi a ri-
» ceverlo nella comunione (7) : pare all’ anima di tro-
» varsi nel vero giudizio di Dio, poiché se le rappre-
» senta la verith, come ella é, di maniera che non ha
» dove mellersi, o nascondersi ». Da questo annichila-
menio perd nell’inlerne riprensioni, che per amor mi
faceva il mio Sposo , il gran frutto, e grand utile, che
ritraevane , egli era il maggior timore di offendere un
punto I' infinita sua bonta, ed il camminare con mag-
gior verith, e purita di coscienza. Il risolverti nel giorno
della tua professione alla strelta union col tuo Sposo
esser dovra del non sentire altro parlacti, che il suo
con efficace proponimento di obbedirlo , quando ti pre-
viene col timor della coscienza inquieta per un replicato
_difetto ; se ti vedra aliena da cerli larghi deltami di po*
ea osservanza, che ti son suggerili ; se i vedra forle a
non condiscendere per qualche infedelta contro di lui,
curandoti poce di non esser fedele a qualche crealura
con suo disgusto ; se ti vedra tornar subito a lui pen-
tita, e confusa per qualche tua debolezza.

(1) Vita cap. %6.
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TERZO PUNTO

Fa tenersi Fddio dall’ anima , che per amore lo fa vedere
unico padrone della sua vita.

Nell” osservave i proponimenti a lui falti pel maggior
suo guslo, e comando, li si fard senlire non allontanato
da fe , ma picloso a compatirti , pronlo a soccorrerti ,
propizio a ricevere le tue preghiere. Pii: egli medesi-
mo si fard vedere da te posseduto, ed a te datosi per
tuo stabilimenlo, e vantaggio nel cammino della perfe-
zione , e nel convivere dello stalo religioso. Un gran
punto & questo, figlinola mia, su di cui dovrai dopo la
professione fermar la tua vila, fino all’ estremo di essa.
Su questo punlo io fermai la libertd, la generosita , la
fedelta del mio spirito, e cosi lo palesai nell'islesso tral-
far che feci dell’anima possedente, e possedula da Dio (1):
un’ anima fimorosa di aliro, che non & dell'offendere
Iddio leggiermente , ¢ un grande inconveniente, poi-
ché¢ dobbiam far vedere, che abbiamo in noi un Dio
onnipolenle , che tullo regge , e liene soggelte a se
tutle le creature ; per questo effelto vorrei io tult’i
fimori per non offendere un Dio, il quale ¢i pud an-
nichilare ; soddisfatta la sua volonty divina, non v’ &
chi sia contro di noi ». Parlai dell'anime esposte alle
vanita , e malvolenze del mondo, e parlando dell’ amor
vero (2), « che non pud star celato , ma si da presto
» a conoscere , dicendo: in tre giorni si fece conoscer
» 8. Paolo, ch’era infermo di amore, e nel primo gior-
» no la Maddalena, oh quanto bene si dimostrd ». For-

B oE ¥y ¥ s s

(1) Vita cap. a6. (2) Camm. di perf. cap. 40.
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se, perché non vi sara pint mondo per le dopo, che i
sarai sposata con chi si vanlo , che non era di questo
mondo il suo regno, e ch’ era venulo per accendere il
suo fuoco nel mondo, forse nel seerelo della tua clau-
sura, nel vivere con anime anche lontane dal mondo,
e nel cammino di alire seguaci del tuo medesimo Sposo,
{i manchera forse occasione di far conoscere, che il tuo
parlare & un linguaggio appreso da chi lieni inlerior-
mente per tuo maestro; il tuo fraltare con pace di cari-
ta, sia per comando di amore da chi tiene inseparabil-
mente per tuo compagno ; il tuo operare secondo le leggi
dell istituto, che professerai sia per assistenza di chi per
amore li spinge a quel solo, ch’ & necessario secondo
la tua vocazione ; dandoli a conoscere indilferente sen-
za particolarith d'impegni , e di affelli, mostrerai, che
vivi come in centro nell’ amor del tuo Sposo. Facendoli
vedere indolente per ogni vicenda contraria di aggravi,
e di disordini , manifesterai la miglior sorte , che hai
eletta di aderire a chi 1i vuole pel suo gusto. Il mo-
strarli pronta per obbedire al piu vile, al pin faticoso,
ed al ripudio dell’ altre, si accorgeran tutte , che per
amore non pretendi altro, se non la simiglianza, e com-
piacenza dello Sposo, che ti si & dalo per intiero tuo
premio, e conforto. Di quanto io ti prevengo per la vi-
ta, che dovrai nella legge del divino amore intrapren-
dere, come la prometterai professando. Di quanto i pre-
vengo, tullo & per esperienza, che suggerii alle mie fi-
glie (1) « vedendosi un’ anima , ch’ ¢ amata da Dio, e
» come ella lo ami nel patire, ed operare ; la virld in-
» vila ad essere amala, ed allacca in allre il fuoco del

——

(1) Camm. di perf. cap. 4.
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» suo amore ». Insegnamento di pralica unione in a-
mare per profitfo dell’ allre simiglievole a quello , che
la sposa ne’ Cantici saeri dichiard col suo sposo. Tira-
mi diletlo mio presso di fe nell' odore de’ tuoi unguen-
ii, ¢ venendo da te solo tirala, quanie vivon con me del
medesimo mio sposalizio, anch’esse correranno nella via
dell’ amore. Ecco il grand obbligo, in cui da sposa di
Gesu, mostrar dovrai, se ta lo riceverai per tulto tuo,
e solo esser sua. Ogni altro amore , che vedrassi in te
non ordinato alla maggior pace , e maggior perfezione
dello stato religioso, rea ti farh col tuo Sposo, che non
di lui solo ti compiacerai. Ogni aliro amore, che scor-
gerassi in te per tuo interesse , e decoro , non umiliato
alla volonta del tuo Sposo per la crocefissione delle tue
concupiseenze , debitrice ti rendera nel giudizio del tuo
Sposo, che ti vnole dimenticata di te nelle sole sue ma-
ni. Ogni altro amore , che non ¢ per lo zelo di manle-
nere lo spirito, che hai professato , ed a cui dobbiamo
tullo il fervore, percheé il solo, che ti ha dasalvare, ed
& il primo della tua vocazione ; meilera in gran peri-
colo il proprio , ed il comune interesse. La meditazio-
ne di oggi, figlivola mia, devi fartela continua fino a
che vorra il Signore corenar la perseveranza in fener
fermo quello, che abbraccerai. Nel viver comune ognu-
na custodir deve il proprio talento, che ha ricevuto da
Dio. Dio premiera la fedella di ognuna.

SOLILOQUIO.

Somma misericordia € la tua Gesi mio, di avermi
posta in uno stato , che tu abbi ad essere I' inlermina-
bile mia sorfe. Gon quesla misericordia mi ti offerisci a
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possederti senza risparmio, e senza riserba, e perché in-
finita ¢ la misericordia nel riceverli , quanto pii fedele
ti-sara I"amor mio , pia mi G darai eoll’ amore della tua
grazia. Da me dunque verra la colpa di non possederti
conforme tu vuoi. La eredo Sposo mio questa infallibile
verith , con questa fede spero darmili tutta nel giorno
della mia professione , tutta di volonla, e tutta di vita.
Per quella bonta di amore, con cui mi accelterai, ti pre-
go a levarmi da me in modo, che pit non conosca me
stessa , e lu solo abbi da comparir padrone della mia
volonta.

SETTIMA WEDITAZIONE

Ricorno: A chi tien Dio, niente manca.

Vera ricchezza 1’ amor di Dio.

L' amor maggiore di un’ anima in grazia, a cui non
rimorde la coscienza, che per qualche grave sua colpa
si avvertisca di non esser Dio dentro di essa; goda
bensi tal sicurezza , quale si possa avere in quesla valle
di lagrime, e compiacciasi Iddio di farsi sentire con qual-
che spirituale diletto. L’ amor maggiore allor deve mo-
strarsi , quando nascondendosi Iddio , e sospendendo le
consolazioni, le sembra di esser lasciata in abbandono,
ed in una desolazione cosi penosa , che per quanlo si

aiuti , e s’ indastrii di nuovamente incontrarlo, & lulla
P II 26



202
invano , e pensa, che ftutte le creature fi dicano, e 4
dimandino : Il tno Dio dov'&? In queste angustie a si-
miglianza di Davide , che ne provd la gran pena dicens
do: Dum dicitur miki quotidie , ubi est Deus tuus?
quare tristis es anima mea. Mi ci viddi molte volte 1o,
e per tal maniera, che quanto era passalo tra me , ed
il mio sposo Gesdi, tulto sembravami un sogno , e per
I incontro da'timori assalita, che ingannata mi avesse
il demonio, ed io avessi ingannato i confessori; sner-
vala di forze non potea cos’ alcuna fare per Dio: l'ani-
ma infastidita avea per tormento I' orazione. Forse mi
ritirai dalle offerte dell’ amore verso il mio Sposo? Una
persona assai santa da me conosciuta in Avila, so, che
per amor di Dio privatasi di tulte le sue facolta per soc-
correre i poveri ; di una sola coverla rimastale anche si
privd per amore di Dio. In questo fotale dispoglio provar la
volle Iddio con grandissimi interiori travagli, e con gran-
dissima aridith : si voltdo teneramente al Signore, dicen-
dogli: « Siele grazioso Signore, per amarvi ho levalo
» tuito , e per viver con voi solo, ed ora ve lo toglie-
» te anche, lasciandomi sola; ma sola senza voi, pure
» vi amerd ». (7). Pralicai questo, che racconto di un
altra. Sia la mia pratica, tua istruzione. Credi forse ,
che il tenere Dio sia come tener con un filo in mano, o
denire qualche gabbia un’uccello , tutta la custodia del
tenere , & pel timore , che scappando non si rieuperi
piu? Meglio : credi forse , che immaginando di tenere
in tue mani I’ affetlo di una ereatura, vai con tanta sol-
lecitudine di non dargli menomo disgusto, per timore,
che disguslatala , pii non sia per te la sua amicizia?

(1) Lettera 44.
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« Non a forza di braceia, né con industria delle nosire
» diligenze conservasi Iddio nelle nostre anime per sen-
» tirne la soavissima sua presenza ». L'amor che lo
tiene (1), e della fortezza di spirito nel fare la sua vo-
lonta , ed in servirlo con umilti , e giustizia di opere.
Sian questi gli avvertimenti voslri, figliuola mia. Primo,
che dandoti all’ esercizio della santa orazione , questa
¢ indirizzi a riveder continnamente con qual fedelta os-
servi da un giorno all’ aliro i proponimenti dell’ emen-
dar qualche tuo abituale difetlo , e di vinecere qualche
amor proprio, che pia ti predomina fino a che piit non
te ne rimorda la coscienza.

Secondo, che il tuo fralto per qualunque esterioritd, che
ti sia comandala, vada sempre coll’ inferna presenza del
tuo Sposo in qualunque aspetlo lo vogli, e i bisogni,
o della sua umilta, o della sua povertd , o della sua
pazienza , o della sua misericordia , per imitarlo, quan-
tunque il meditarlo non sia con quel raceoglimento , e
diletto , che brameresli.

Terzo, perché I’ amor di Dio qua in terra ha i suoi
sensibili segni a manifestarsi coll’ obbedienza in tatlo
rassegnata , senza proprio rigunardo. Colla carita verso
il prossimo , amandolo benché contrario, beneficandolo
benchd ingrato , compatendolo benché difettoso. Da que-
sti vien I' altro segno della pratica umiliazion di te stes-
sa posponendoli a tulle , a tulle cedendo, ed aver per
tulle riguardo, secondo la propria condizione. Venendo
I' anima a questo slalo senza lua oceasione, {i consiglio
colla massima, che serissi nella mia vita (2): « Il mi-
» glior rimedio- che provo in cerle grandi aridild, é ri-

(1) Vita cap. 11. (2) Cap. 1.
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» metferci al Signore , che sa qunudo bisogna I acqua,
» e quando levarla.

SOLILOQUIO.

Mio Gesit sempre , che mi ricordo di te, come aven-
do guadagnata I'anima della Samaritana , 1i cesso ogni
stanchezza , ogni sele, ogni necessita di cibo, e tuttala
sete, che ti tormentd nella croce fu per ansia, che a-
vevi di guadagnar tutte le anime. Sempre , che me ne
ricordo , mi & di consolazione , e disperanza, che gua-
dagnandoli I anima mia in tua sposa , non vorrai altro
da me : io guadagnando nella mia professione il tuo
amore , il tuo patrocinio , il tuo spirito, spero per la
tua misericordia, che mancandomi tullo , ie solo di te
mi sodisfi. Vergine sanlissima piena di grazia sopra tut-
te le creature , impetrami questa vera pienezza , ed im-
petrami spirito, che tulto mancandomi, mai non mi man«

chi il tuo Figlio.

INTRODUZIONE

Il quarto segno, che pia fa conoscere in tuo posses-
so Iddio, & quello della sazield, e contentezza dello sta-
to inlrapreso, benché per le temporali sue circostanze a
genio delle tue ragioni non riesca a seconda de’ luoi
appelili, e neppure a soddisfazione della naturale tua in-
dole. L’ anima , che con verith ama Dio , contentasi,
non passa piu oltre colla sollecitudine de’ suoi desideri.
L’ anima, che tullo ha lasciato per Dio , e si & posta
nelle sue mani, gode, che prosegua Iddio a distaccarla
con qualche mancamento del temporale. L' anima , che
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solo teme di perdere Iddio, e per Dio ha tulta Pansietd

di eternamente goderlo , non cura nemmeno , che le
manchi la vita.

PRIMO PUNTO
L’ anima , c¢he ama Dio confentasi di tulio.

Se ¢ vero , che il cuore umano con solo Iddio, che
ad ognuno lo formd secondo la propria condizione, so-
lo egli pud soddisfarlo, Se & vero, che la creazione del-
I'uome, per solo suo termine il Creatore ella fu, a non
fermare la contentezza nel resto-delle creature. Se & ve-
ro, che percid la vita presente non & di solo godere,
ma dispone Tddio, che il pi di essa sia per patire, ac-
¢io solo in lai fermisi I intenzione. Tulle queste verita
per un’anima, che a Dio si comsacra, e per un'anima,
che ha la sorte di sposarsi eon quello, per cui tulte le
creature hanno il loro essere , e per lui si conservano ;
tutte queste verith con luce, e con pin spirito , devono
dominare , e regolar I' amore di una sposa unita col
Creatore in tal modo, che in possesso della sna grazia,
in frattenimento della sua comunicazione, e nel governo
della sua mano, sentir non devono angustie per quello,
che fuor di lui le manca, e non devono aflliggersi per
quanto le vien meno , non mancandole I’ autor di ogni
bene : che importa a me , diceva io, ¢ che niente del-
» la terra mi sodisfi , se in le mio Dio trovo ogui be-
» ne (7). lo qui rifletter non voglio qual ansiela senta
in se un’ anima , la quale guslando nella dimestica fa-

(1) Esclamazione 0.
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miliarita del tratfo interno con Dio, e nelle sue eomunio-
ni ha dal suo Sposo tale spirituale dolcezza , talché ne
comunichi al corpo ancora vigoroso sostegno; che giun-
te siano |'anime ad aver come tormento il eibarsi, man-
tenersi anzi colle sole eucaristiche specie per quaresime
intiere ; tanto che I' accesa lor sete nel continuo gustar-
le si comunica alla carne stessa dall’ anima. Come mia
sperienza confesso il restar dalla comunione sollevata da
tanti miei mali, e per tatto il dippiu tanto aliena, e di-
mentica, che se non era per gli esteriori miei obblighi
nel trattare, e nel convivere, né punto, né poco pensa-
to avrei a me slessa. Quindi alle mie figlie rammentava
sempre esorfandole lo spirito de’ Padri antichi dell’ ere-
mo , in Dio tanle ingolfati, che non essendo di sasso,
né di ferro , solleciludine alcuna mai non usavano pel
proprio sostegno. Non voglio, figliuola mia , che riflet-
tiale agli effelti della deliziosa unione col vostro Sposo;
onde sorger possa nel vosiro pensiero, che perché la vita
dello stato religioso non vada sempre accompagnata dai
mislici sapori , e sostegni della contemplazione; giusto,
e ragionevole sia il pensier premuroso del ben mante-
nersi , ed il querelarvi quando vi manchi cio che al pia
comodo si appartiene , sia compatibile. Non gli affeti
dell’amor gustoso di Dio i dovranno rendere dominante
sopra ogni lemporale mancanza ; ma gli obblighi del-
I’ amor forte , con cui nella tua professione consacrerai
le stessa a seguir Crislo fuo sposo, ti dovranno far esser
superiora ad ogni lamento , pensando, che 1" amor pro-
prio & il malcontento nella vita comune, non gia I'amo-
re , che deve moslrarli vera sposa di uno Sposo , che
stanco per conlinui fravagli ; povero per volonta con-
tro tulli gl inleressi della mondana prudenza, addetto al
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solo affare dell'nmana salule per la volonta di suo Pa-
dre: quesla quieta contenlezza & stata sempre del mio
naturale ; mi & cresciuta dacché il Signore mi assicu-
rd (1) « che non lascerd mai di somministrare il neces-
» sario sostenfamenlo a chi tullo lascia per amor suo ».
Caraltere della vera spiritualita, che io insegnai (2), &
di non unire anima e corpo ; spirilo e carne. Sian vivi
sempre nella tua mente dopo la professione questi pen-
sieri. Non ho elelto lo stato religioso pel maggior co-
modo , ma per rassomigliarmi al mio sposo Gesi, che
per I anima mia elesse la vila pit povera. Non ho elet-
fo questo monastero come pilt vicco d' entrale per vive-
re ben provveduta , ma come pin opportuno alla perfe-
zione dell’ anima mia. Non la mia dote, che ho portata
per temporale economia ha da essere la prudenza delle
mie ragioni umane ; la dole elerna bensi, che spero dal
celeste mio Sposo: Della vana spiritualila scrissi cosi
nella mia vila (3): « Vi sono cerli spiriluali, i quali
» vogliono accordare, che il corpo abbia qui il suo ri-
» poso, e I’ anima in Dio.

SECONDO PUNTO

L’ anima , che per amor di Dio si é distaceata da tutlo,
pile vuole distaccarsi.

Avanzali ad un’ alfro pensiero. Fino alla morte il mio
Sposo portd seco il suo distaccamento da tutte le cose del
mondo; non devo contentarmi della sola prima rinunzia
di quanto posseder polea , se restava a viver nel mon-

(1) Vita cap. 35. (2) Vita cap. 15.  (3) Foi.
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do ; sono in obbligo di andar sempre avanzandomi alla
imilazione di lni per unirmi maggiormente eon lui, Que-
sti pensieri , figliuola mia, devono avere due invariabili
principi di amore, che sia di opere, non di parole. Una
per lo distaccamento, che deve essere opera del fuo spi-
rito coniro dell’ amor proprio. L’ allra, che dispone Id-
dio per aiutarti alla maggior perfezione, onde in Dio, e
di Dio contenta I'anima tua, alira sia la maneanza, che
per amor di mortificazione si lavori, per moderar le pro-
prie concupiscenze, allra sia quella, che con pazienza si
lolleri ordinata dalla volonla di Dio per luo bene, La pri-
ma ¢ per riguardo alla insaziabile condizione dellamor
proprio, il quale olire al non voler soggiacere per evan~
gelico spirito di poverta all’ amor contento, che manchi
per la vita I’ ordinario soslenlamento; spirito di modera-
zione conoscer non vuole per dimostrar co’falli i volon-
tari sacrifici di tutle le deliziose abbondanze. L amor con-
tento nella penuria del riposo, del vitto, e dell’ abilo, che
in uno de’ miei monasteri notai delle mie figlie, mi fece
stupire fino ad umiliarmi, come non arrivala; vedendole
piangere perché con preslezza provvedule di quanlo lor
bisognava , e con eroico dolore risposero (7) : « Pian-
» giamo madre perche perdiamo il conlenlo di viver po-
» vere secondo I’ amore , e¢he dobbiamo al nosiro Spo-
» so, e lo desideriamo per futla la vita ». Scarse infer-
me , e desolate da oguni soccorso, gioivano, che il mon-
do piit non pensasse per loro. Per questo eroismo di a-
more , prega il tuo sposo Gest , che te ne comunichi
la somma perfezione. Pregalo , che ti renda uniforme
alle disposizioni divine per viver conlenla nelle vicende,

—

(\) Fonlaz, cap. 7.
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che occorrono alla vita comune. Con pilt veemenza di a-
more pregalo , che per la perfetta unione con lui uni-
sca nell’ anima tua le due virtn , che necessarie stimai
per la vera union di amore con Dio : staccamenio, ed
umilta. Le chiamai sotelle inseparabili tra di loro, per-
ché (1), ¢ un’ anima umile , e dislaccata da se, ben
» mosira , che suo & il regno de’ cieli ». Figliuola
mia , se lo spirito dell’ umilta sara la regola dei tuoi
offici a non contendere con chi gli ha prima di te am-
ministrali , ed a non renderli esemplare di novita , per
quelle , che i han da succedere , e gli farai secondo lo
spirilo della regola, niente li affliggera qualche mancan-
za secondo lo spirito della vanita , se lo spirito dell’ u-
milta sara il consigliero de’ tuoi affetti a non manifestar-
gli con cerle secolaresche apparenze, a renderti piir pre-
potente , e bizzarra ; ma terrai sempre avanli il voto
della poverta in tulle le circoslanze ; poco , anzi nulla
ti curerai , se 1i manca per le sfogo dell’ inclinazione,
e della politica. Se lo spirilo dell’ umilth ti sara di fre-
no a non frallarti con delicalezza mondana, ed a non
gloriarti di esser bene acclamala, servila, e lemuta, nel
distaccamento dall’ onor di te stessa per quel dippia, che
non avrai, non apparira la fristezza, ed il disturbo; anzi
« col desiderio di aver quesle due virta , staccamento,
» ed umilla, tanto amate dal re celesle nostro sposo , e
» maestro Gesa , veder farai di qual regno si glorii I'a-
» nima tua , ch’ & dentro di te » (2). 1l re tuo Spose
in poverta ii riceve ; altra dole non vuole da te , che
lo spirito della poverta ; per altra via non vuole, e non
viole con alire opere I'amor ftuo, che lo soddisfi, e gli
(1) Camm. di perf. cap. 10. (2) Ivi.
A 27
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-piac'cia, se non distaccata per poverta. Sappi, che avra
tanta per te gelosia , che forse non distaccandoti con
determinazione di amore per lui, lo fara egli, e dispo-
nendo, ¢ permettendo in lempo , e in modo men preve-
duto qualche mancanza, che cambiar ti faccia condotta
i vivere, ¢ maniera di trallare, e da fe nascondendosi
col sospendere le dimestiche sue familiari dolcezze di spi-
rito , accorger te faccia del perche angusliata ne vai,
sollecita , ed inquieta in certe religiose politiche del
convivere , che non fai con ogni semplicita (7). « Vuol
» egli un’anima parlecipe del suo divino dominio. Porfa
» seco una cerla matea questa virli, che non vi é chi
» non Yonori». Lo permellerd’ per mano de’tuoi parenti
nell’ andar del tempo tediati del troppo amarli per inte-
resse ; da’quali sperimentai per me (2), « che sono gli
‘» meno , che aiutino i religiosi ne’ loro travagli ». Lo
permeltera per tua mano, se la moderazione di certi po-
litici impegni, e puntigli, non sara considerafa nel serio
pensare.
TERZO PUNTO

L' anima di Dio solo, che ama, vuole assicurarsi.

Quanto sia pernicioso il soverchianle amor prnprio.'
Lo permetiera colle perdite della interiore pace, e liberta
spirituale , e col non darle il giocondo timore di non
esser sicura di Dio, che sol deve amare , distaccandosi
da tutto per lui; 1’ anima di vero amor verso Dio nelle
pratiche di patire per lui, e nelle ansie del servirlo, in
quello stato , a cui I ha chiamata ; siccome altro non

(1) Camm. di perf, e. 2. (2) Camm. perf. di . 40,
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brama, che di piacere a lui: cost di ogni menomo di-
scapilo , che la privi del sentire in se la sua sanlissi-
ma volonth , si aflligge, e si addolora. Se il primo dei
donativi, che ti fard Gesti Cristo tuo sposo, con lui spo-
sandoti- nel giorno della tua professione, sara quello del-
la liberta di spirito sopra tuit' i timori della propria tua
volonti , e sopra tuif’i riguardi della esteriorita tempo-
rale ; ed il solo amore U infondera di sol piacere alui,
da lui solo dipendere, e viver solamente sicura di lui;
conoscerai il gran tesoro, ch’¢ per un’” anima la liber-
th dello spirito. « Una delle cose (7), che ha la liberta
» dello spirito & trovar Dio in tutle le cose , ed il po-
» ler sempre pensare in Iui; il restanle ¢ soggezione
» dello spirito , e liga I anima, perché non cresca ».:
In liberta di amore risolvendoti figliuola mia ad amare,
servire , ed imilare il tuo Sposo, e fermandoti nel solo
necessario, ch’é I' amore , conforme a quello, che per
senlimento mio propose il Signore a Marta quando.le
disse : Porro wnum est necessarium. Benche tanlo l'a-
masse , rifletto con gran mistero per la perfezione reli-
giosa (2): « bench® tanto I’ amasse, volle , che inlen-
» desse esser tullo di perdila, e dislurbo , quanto pex
» vane sollecitudini, allontana un’anima dal solo amare ».
Dandoli ik vero disinteresse per solo guadagno- di Crislo
tuo sposo , inlernamenie dimandandoti: ti & mancalo
mai cosa alcuna, onde querelar ti possi sposa mia, che
io nen abbia premura per te ? Te lo potrebbe dire col
tempo, se con lroppa sollecitudine attendendo a non di-
seapitar da qualche tuo comodo al tuo stalo non con-
facevole , giugnessi ad abiluarti in qualche. trasgressio-

(1) Libro delle Fondaz. sent. 107,  (2) Esclumaz. &
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ne dell’ osservanza. Potrebbe dirlelo , quando avanzala
in eld, i avanzassi a qualche ansieth di acquisto per
pitt comparire nella fua comunila, per quegli abusi, che
saranno contro la regola. Potrebbe dirtelo , quanto per
poco spirito di mortificazione avendo dato dominio all’ a-
mor proprio con ltuoi sentimenti disturberai il governo
claustrale ? Rimprovero ingiurioso assai ad un’ anima ,
che collocata ne’ pascoli spirituali delle divine misericor-
die, per poco amore non allende ad assicararsi il bene.
placito del suo Sposo. Rimprovero di somma confusione
per un’ anima ad un Dio onnipotente sposata , si avvili-
sce in pensieri di temporale stabilimento , e quel nobi-
lissimo impegno non mostra di esser talla di lui , sa-
pendo , che tatto suo sarebbe, se si regolasse colla mia
massima registrata nel Cammino di perfezione (1): ¢« Se
» il difetto non viene da noi , non vi & di che temere,
» che Dio ci possa mancare ». Rimprovero quasi di tra-
dimento , se dopo il volontario sacrificio di tutte le cose
per amor di accertare I' acquisto del divino suo bene ,
tornasse alle premurose industrie di nulla perdere in que-
sta miserabile vita. Che ne avverrd per un’ anima , che
non viva per solo amor del suo Dio ? Lo dico, e con-
chiudo la meditazione con un’altra gran massima (2):
« Oh che gran cosa ¢, quando il Signore da lume per
» conoscere il molto , che si guadagna in patire per a-
» mor suo. Ogni altra cosa & di perdita, e giustamente
» ne viene, che chi vi va dielro, e fa stima di cose per-
» dute, sia anche egli perduto: e qual maggior perdi-

» zione , quale maggior cecita trovare si puod, che fare
» slima di quello, ch’¢ niente ?

(1) Cap. 16. (2) Fondas. cap. 5.
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SOLILOQUIO.

A tempo mi hai illuminata eterno fonte di ogni luce
mio Dio, ¢ mio Sposo Gesi. Non potea I’ anima mia per
la fua grandezza discernere le tenebre tra le quali al
mondo io era nala, e gid in mezzo ad esse miseramen-
te io ne starei , seguendo con evidente pericolo dell’ e-
terna perdila mia la vanita , e la bugia de’ mondani. Per
tua misericordia prima di aprir gli occhi a conoscere l'ac-
quisto de’ tuoi tesori, e 1" acquisto di te medesimo; vo-
lesti guadagnar I’anima mia, chiamandomi ad esser tua
sposa, ed a luoge, ed a slalo, in cui possa assicurarmi
il gran bene della wa grazia. Confermami nella toa luce,
ed il conoscimenlo accreseimi di non perder né tempo,
né modo, che io trascuri le tanle occasioni di possederli.
Perda io tulta la mia vila per te, e sia io di te mio buon
pastore Gesa la pecorella fedele all’ amor luo, ed ogn'al-
tro amor mai non abbia in me luogo.
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ULTIMA MEDITAZIONE

RicoBno: A chi tien Dio, solo egli basta.

Le sicurezze delt amore di Dio.

Sei nel pi tenero della tua et , mia figlivola, e sei
sul principio degli acquisli spirituali nel tesoreggiar le
miniere del santo amore. Pensar dovendo a due fini, uno
della tua vita, I’ altro della twa vocazione , I amor me-
desimo , & quello, che in una conlinua considerazione
degli obblighi tuoi al niente, che ti manchera dalla mi-
sericordia del divino sposo Gesii : implorar devi da lui
una continua illustrazione di spirito, che eonoscer ti fac-
cia il mancare , ehe avvenir polri per lna colpa, cre-
dendo quanto del nostro Iddio confessai nel racconto
della mia vita (7) : « Niuno prese Dio per amico , che
» non fosse ben da lui rimunerato, e se procureremo pia-
» cere solamente a lui; tullo manca, solo egli non man-
» cherd mai ». Su di tre capi li consiglio |" esame , il
dolore , ed il proponimento eflicace. Primo capo del tuo
esame sara di quelle virtd, alle quali pin solita sarai di
mancare , patlo della virta circa il convivere, perche il
convivere esterno , secondo i doveri della vita comune,
palesano i prineipi del vivere interno. Di ogni giorno sia
il minatissimo esame in quanto alla carita di mansuelu-
dine , e di concordia , esaminare I' umilta nell’ obbedi-

(1) Cap. 8. ¢ 13,
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re , ¢ nel cedere ; esaminar | osservanza se trasgredila
con prelesti , e con privali tuoi comodi, il mancarli di
queste virto lo hai da esaminare nelle sue origini e nelle
sue occasioni , lo hai da esaminare ne’ suoi effetli , se
mancando alla lua vila ne viene lo scandalo, ed il mo-
tivo , che in allre sia il mancare , onde ti hai da rive-
dere nella sostanza , e nelle circostanze. L’ allro capo
pel tuo dolore esser dovra, che mancandoli tanto, per
quel che manca di dovula perfezione al tno stalo scor-
rano i giorni, i mesi, e gli anni senza sentirne la per-
dita , senza dispiacerlene il danno, senza apprenderne
I' incorrispondenza a quel lume, che mai non ti manca
da Dio. Ricordali di queste parole mie (7): « Se Dio non
» manea, non manchiamo noi a lui ». Quanto anzi pin
egli non mancherd , sian lulte le indusirie del tuo spi-
rilo a crescer pin nella fedelta dell’ amore in servirlo,
ed operar quanlo potrai pin, per corrispondere all'amor
suo , e questo & I altro capo, su di cui 1" eflicacia dei
tuoi proponimenti avra da esserli di continuo incentivo
ad accrescer pit fervori nel fuoco del santo amore. 1l
fuoco, ch’ & in noi se da noi non I' & somministrato ali-
mento di nuove legna con sempre nuove virlin di mag-
gior perfezione viene a spegnersi.

SOLILOQUIO.

Sposo mio Gesii, I'esser ta solo, che merili d'essere
amato, una verita ella &, a cui umiliar debbo ogni mia
speranza , perché lu solo mi ami per eterno mio bene,
e da le solo dipende il mio essere, e la mia vita. Qual

——

(1) Cap. 8. e 15.
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allra volonta pud essere disponitrice di me,se la mede-
sima mia volonla, arriva ad essere il mio danno, il mie
pericolo. Luce i cerco divino Illuminatore di tulle le a-
nime , a farmi conoscere il nulla , ch’io posso , ed il

nulla, che vagliono tutte le creature senza di te, eon
~ quesla verila, conoscer nom voglio , che te solo piace-
re , e temer solo te in tulle le opere mie. Sanlissima
Vergine per quella gloria che avesli di esser solo tuo
figlio Gesi , e sola tu I’ Immacolata del sno compiaci-
menlo , impelrami , che tulta sua io sia , perchd egli
solo lulto mio esser pud. Aiulami a vivere con quesio
amore , ¢ limore.

INTRODUZIONE

Dio ti guardi novella sposa di Gesi Crislo da cerle
misure di umana pradenza, che immaginar 1i faccia ba-
stevole ogni qualunque grado di perfezione, e i renda
presuntuosa a mollo sperare , e poco operare, e sia il
tuo favellare : basta , che mi salvi: credi, e tieni per
gran verifa , che tu non basli a te slessa, perché I'igno-
ranza { offusca, la debolezza ' intiepidisce, e I incostan-
za ti muta. Amore, e limore, sian per consiglio mio i
due cardini della vera vita spiriluale. Perché tu non ba-
sli a fe slessa, temi, e frema per fulto il mal, che puoi
fare. Perché a chi tien Dio con forlezza d' amore, egli
solo gli basta , tulla in lui la fiducia, nienle di te pre-
sumendo , e meno , che nienle appoggiandoli nelle crea-
ture, le quali in vita non hanno la fedella del tuo Spo-
so. In morle la fedelta non t assicura. Dopo morle mel
cielo fedele sard il premio della bealitudine superiore ai
luoi merili.
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PRIMO PUNTO

Dio solo degno di essere amato , perché solo egli basta
a difenderci in vila.

Fuora di Dio chi & figliuola mia , che possa vantarsi
di una tale condizione, che bastevol sia per se stessa &
tutto? L’ esser bastevol per se in due maniere pud con-
cepirsi. In una , che uopo non abbia di aggiugnerseli
un nuovo bene. Nella seconda maniera , che tanti beni
si uniscono insieme, onde ch’ altro desiderar non si pos-
sa fuora di essi. Ecco il perché con fede si grande io
mi regolai colla gran verita: « A chi tien Dio, solo egli
» basta ». Immaginando un’ anima chiusa in se stessa
con Dio, e per Dio a se morta come il verme della se-
la, rinasce a vita nuova, come una eolombina, la quale
di nuovo entrando nel lavorato suo nido,- « ivi si ripo-
» sa, e si ferma ben contenta di morire ove si & chiu-
» sa (1) ». Di questa doleissima morte a tutto Iesterio-
re assegnai per I’ anime la sublime ragione , ed @ (2),
« che trattenendosi nelle grandezze di Dio, ed in Dio ve-
» dendo ftutte le cose, al pari, che nel conoscer si avan-
» za, si avanza ancor nell'amore, vedendo quanto meriti
» di essere amato, ed in lui fermisi I'anima per la veri-
» ta, che conosce , qual’ ella & in se slessa ». La tua
vita finora & stata come una promessa, la quale solita &
farsi tra’ futuri sposi del mondo , non ancora uniti tra
loro. Hai scello Gesi per tuo sposo: egli ti ha chiama-
ta per essere sua sposa,ed hai corrisposto alla sua vo-

(1) Mans. 5. cap. 2. (2) Mans. 6.
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cazione, i sei andata in quesl’ anno apparecchiando con
quegli ornamenti, i quali son propri per uno sposalizio
st grande. Hai dunque conosciuto il gran dono della di.
vina misericordia nel liberarti dalle mondane bugie, hai
considerato, che il tuo stato della religione & uno stato
di amore, verso di chi senza bisogno di fe, ¢ il sommo
bene in se slesso , hai determinato di darli con tullala
volonta al suo dominio, ed al suo governo. Tatlo ha da
compirsi nel giorno della tua professione : che pensi di
te dopo di essa? Il pensar tuo esser dovra, che non la
volonta propria sia pin la tua regola, e la tua sicurez-
za , ma quella del divino tuo Sposo. Per un poco, che -
vorrai discostartene ; fard che ben conosei in e slessa
quanto inquieta ne anderai, ed agitata. Ecco le ragioni,
son tulte da we assegnate nel Castello interiore (7). La
volontd propria pud soggiacere a movimenti di propria
stima , o per lalento , o persangue , e percid presumere,
che li basti per ogni maggioranza, e facenda il nataral
suo caratlere , ed il temporale suo nascer distinto. La
volonla propria pud inclinare a qualche particolare ris
guardo, ed affetto, e quindi sull’ appoggio di chi la so-
stiene, ed adula, ad ogni impegno si espone, ed in quas
lunque impegno si ferma con disturbo della pace comu-
ne, e pensa, che le basti l'allrui aderenza, ed affezione
per rendersi a tutte grave, ed altiera; la volonta propria,
che dipender non yuole, né soggiacere , si esenta dao-
gni peso, ed ogni obbligo, lusingandosi, che le bastail
proprio sentimento, e giudizio per non errare nelle sue
condotle ; ardisce anche tirar dietro di se altre, assicu-
randole , che lor basta la sua aulorila ; da questa pro-

(1) Mans. 7.
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pria volonla viene il danno maggiore, che immaginando
in se qualche virtii , fa il demonio , che si esponga ad
occasioni di cadere in mille disordini con poeo timor di
se slessa. Spero figlivola mia, che bene delerminandoli
a non riconoscere altra volonlh sopra di te, se non quel-
la, che inlernamente conoscerai nella lua coscienza , ed
esteriormente dall’ obbedienza (i sard manifestata del ce-
leste tuo Sposo ; con esperienza vedrai la cura, che si
prende per fe lo Sposo, nell’ assisterli, governarli, e con-
solarti, come I’ ebbe di me, dicendomi: ¢ Servimi, e non
» pensare ad allro : non sai che io sono onnipolente (1) »:
Iddio sia il tuo patroeinio , e fa vederlelo onnipotente
sopra falle le volonla create per soggellarle a chi tiene,
che solo Iddio le basta. Per la fiducia di un’anima nel-
la sola provvidenza di Dio, eccedente ogni suo deside-
rio , le fa toccar con mani, come assai meglio del suo
pensare dispone con maraviglia tulte le cose , e spmna
ogni pit insuperabile difficolta.

SECONDO PUNTO

lddio il solo , che in morle basta per ogni conswolo
ad un' gnima distaccata.

Per la vila di un’ anima, che sceglie il sospendimento
da tutte le affezioni , e speranze ferrene, con quel che
di sopra dal cielo unicamente le basta, ed unicamente
desidera a conseguirne I inseparabile unione , e tanlo a
terra posa il piede , quanto & per servire il suo Dio. In
quesla volonlaria sospensione le prepara I'amato suo Dio;

(1) Fondaz. cap. 1.
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la destra per tolalmente a se sollevarla nel finir della
sua vila, e se la sinistra ha sopra di lui tenuta per di-
fenderla in vila con bastantissime prove dell’amor suo;
alla sinisira la destra in morte accompagna in accoglier-
la a’suoi abbracciamenti di grazia per anticipato pegno
della soprabbondantissima beatitudine, che le tien prepa-
rata. Spero figliuola mia, che lungo tempo abbi ad ave-
re per prova del confidentissimo amor del fuo Sposo, e
quale a lui ti unirai nella tua professione , come a solo
principio, e fine della tua intenzione, tale di lui lo spe-
rimentar fi riesca il bastevolissimo stabilimento della tua
professione in amarlo ; la morte, che verra dopo le an-
sie de’ lunghissimi anni per desiderio continuo di unirti
con chi per tua sufficientissima sorte hai eletto a sod-
disfar T’ anima tua ; la morle tua, o per donde avrai da
partirti , o per dove andar dovrai, una giocondissima
morle sara , poiché conlenta delle operazioni divine in
regolar gli obblighi del tuo stalo ; basla, avrai sempre
dello, basta, che in me prevalga la legge del mio Sposo,
di altra legge non mi curo benché mi costi la morte.
Soddisfatta dalle comunicazioni, che nel tratto interno
col tuo Sposo hai mantenute in tutto il corso della re-
ligione ; mi basta, avrai detto, che di me si compiaccia
il mio Sposo , che ad altri io piaccia faora di lui, o al-
tri piacciano a me senza di lui, niente m’importa. Ap-
pagata, che ne’ travagli tuoi tuo solo confortatore, festi-
monio, e compagno stato sia il tuo Sposo , accrescendoli
amor nel patire, ricusando ogni altro sollievo, e ritenen-
do ogni lamento col gran detlame, che io ebbi (1),
¢ che il patire per Dio sia I' unico  alimento, per cut

——

(1) Vita cap. 30.
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» accender I'amore ». Mi basta , che vegga la verila
dell’ amor mio il mio Sposo, ogni aliro sollievo mi sce-
merd |' amore. Ad un’anima, a cui basla la volonta di
Dio nel dovere uscire dalla misera nave di questo cor-
po, e nella vicinanza al porto desiderato, sara facile co-
me un volo la morte. L'ultima chiamata sard mercede
di aver corrisposto alla prima. Se nella prima altra de-
stra non prenderai a conoscere, che la legge di Dio per
regola ; la provvidenza di Dio per tua cura ; lamicizia
di Dio per tua stima , e bastandoti Dio senza mendica-
re, o sperar di alira mano il tuo sostegno , il tuo ri-
paro ; i chiamera , e pronta risponderai; li stendera la
destra , e gli porgerai la tua , con qual sicurezza ? A
chi muore , se non & di dolore, e di pena quello, che
lascia , se pure ha da lasciare , essendosi distaccata da
tutto , onde il bene osservato spirito, e volo di poverta
senza impacei di vane superfluita opposte alla religiosa
semplicita : senza intrichi di avida sollecitudine contra-
ria allo sposalizio del Crocefisso ; senza abusi di troppo
agiata vita mal confacevole a chi viene per morire con
Cristo nella religione, goderai nel rivelo, che nulla pos-
seduta abbi, sol bastandoti Iddio nella vita comune; go-
derai nello spoglio, essendoti bastalo come nuzial veste
I' abito religioso: oh che soavissima morte sara la tua,
te ne do colla sperienza mia la sicurezza, « che amando
» con verila, tulto abbandonando per Dio, ed avrai a-
» mato Dio con verita, perché vai allegra ad esser giu-
» dicata da chi & stalo 'unico oggelto dell'amor tuo (7).
» Ma oh quanto terribile a chi non I’ avra amato (2) ».
Terribile , e ne assegno la ragione dal non intendersi

(1) Vita cap. 34.  (2) Cumm, di perf. cap. 4.
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la dilferenza di amare, ed amare ; « Non ama, chinon
» fonda I'amore mella vera sostanza ch’ & degna di es-
» sere amata, la quale & la bonta di Dio in amarei pri-
» ma di essere amato » : non ama, chi ama per meta,
dividendo il cuore tra il Creatore, e le creature : parlo
di anime al Giudice loro spnséﬂé, e consaceale: chi ama,
ed unir vuole allo spirito dell’ amore , quel della carne:
chi ama, e con opere non si avanza in amare. Diciamo il
lutto. Nell’ obbligo della perfezione religiosa, chi ama,
e con fenerezza di coscienza non ama, mal conto facen-
do di offese leggiere contro ' amato. Una sposa , che
ama cosi , se teme la morte , ed in morle si angustia
senza quiete di spirito, ¢ suo il rossore, senza scusa,
perché non vede in se , il vero, che io dissi (7), ¢ di
» andare ad essere giudicale da chi & stalo amato so-
» pra tutle le cose ». L' amor tuo, figlivola mia viven-
do, se non sard di quella purezza, e veemenza, che
meritar mi feee il sentirmi dire. Gia sel tulta mia, e con
onnipotente valore consumai come volo la morte: dopo
gli empili, e ralti nel desiderio di anirmi totalmente con
lui nella vita. Sia I amor tuo che non per ozio di tie
pidezza abituale , possi dir sempre, non mi basta, 1" ama-
re per sol non offendere Iddio. Sia I' amor tuo con ge-
nerosita di spirito; sempre al piin di quello, che devi, e
sia il tuo dettame: non basla ad uno Sposo, che mi ha
amato pit di quel che bastava.

m——

(1) Camm. di perf. cap. 40.
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TERZO PUNTO

Solo fedele Iddio mel premiare in cielo I' amore
con una beatitudine , che basta in eterno.

Sia I’ amor tun, gnardando sempre, che al merito del-
I' amar Dio con tutte le forze, egli solo sara fedele a
premiarlo con una beatitudine infinitamente basievole con
(uft’ i suoi beni. Attenta figlivola mia a considerar due
maniere di baci, che desiderd 1’ anima delle sacre ean-
zoni. Nel cominciar le misteriose vicendevoli tenerezze tra
lei, e I’ amalo suo bene, il primo suo desiderio egli fu,
che la baciasse il suo dilefto: Osculetur me oseulo oris
sui; e fu di amarlo con pace (7). « Con una pace perd
» non di soli gusti deliziosi, bensi di opere in amore, e
» timore , senza le quali condizioni sarebbe assai falsa
» la pace in molle maniere da me insegnale nel secon-
» do capitolo. Pace di volonta nella volonta dello Sposo;
» pace di opere di sempre nuova perfezione; pace di mi-
» nufissima diligenza in evitare, e piangere ogni minimo
» difelto ». Da questo bacio di pace incominciar dovrai
I’ amore del tuo sposalizio con Gesi mella tua professio-
ne , e lo cercherai per aver pace nel patire per amor
suo ; per aver pace nell' operare con rellitudine , e pu-
rita di coscienza; per aver pace nel dipendere dalla sua
volonld, come sola, che baslar dovra nelle tue obbliga-
zioni di sposa ; pace, che fard guardarti la fedelta del
tuo Sposo, come sola baslante alla tua vita. 1l bacio, che
hai da desiderare nella vita presente , & dimostrar I u-
nione di pace , e di amicizia colla divinita, ed umanita

(1) Concetti di amor di Dio, eap. 5.
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del tuo Sposo , adorandone la volonty, ed imitandone la
vita. Queste due nature spiegai nelle parole : Osculetur
me osculo oris sui. La santissima Umanith bene imita.
ta nelle opere fatte con umilta, e retlitudine; ci dispone
al bacio della divinita nell’ unione consumata in paradi-
so (7). «Dove la pace del fare la volonta di Dio, sia con
» quella, che godono i beati nel cielo, senza i perico-
» li, e senza gli ostacoli, che si passan dal mondo qui
» in terra, e senza anche gl' impedimenti, che nella mi-
» sera carne palisce un’ anima amante di Dio ». Dopo
la tua professione gia pei tuoi voli unita in isposa a
Gesti , non viverai a vista del mondo , che { impedisca
I' amore nel cammino di perfezione; e prenda a riso le
spirilualissime delizie, che passeranno tra te, ed il tuo Spo-
so pel tratlo interno con lui , ti perseguili perché con-
traria ‘a’ scandali suoi, ed errori. Nel tuo monasiero, co-
me in casa del tuo sposo Gesti; mella tua comunita co-
me in famiglia di allre sue spose; come in giardino col
tivalo egualmente col medesimo spirito della regola per
deliziarsi Gest in mezzo a tenti gigli, quali sono le tue
sorelle , amerai il tuo Sposo , e I'amor tuo avra fulta
la pace del ritiro a fempo ; delle virta in ogni modo ;
e del fervore in ogni luogo. Il desiderio di baciare il
tuo Sposo nella union consumata di amore per una bea-
titudine, che efernamente ti basti a non mai pia finir di
godere i beni di quella dote, che ti sla preparata dal
celeste fuo Sposo , felicissimi baci, tra I’ anima fua, e
Cesii. Rifletti alle parole della sposa, chiamando fratello
il suo sposo. Tuo sposo, e tuo fratello Gesui Dio, ed uo-
mo. Tuo sposo per grazia, tuo fratello per natura, t'in-

(1) Spiega del Pater noster , peliz. 3.
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trodorra con fulto 1" amore nell’ eredita de’ suoi beni ;
conquistata per fe con fanto sangue ; a fe promessa con
tanta verita di amore : riserbala a te con una fedeltd ,
che bastandoti pii di quel, che puoi meritare, ti servira
per benedire i travagli sofferti per lui; manifestaronsi a
me in un lampo di visione , che non bastavami il patir,
che faceva per un gaudio cosi eccessivo. Se vivi in mo-
do , che solo Iddio fi basti , vedrai , quanto fi bastera
lddio , comunicandoti la sua gloria. Nella celeste patria
di Dio, e nella heata casa del tuo Sposo , sarai amata
senza disturbo, ed amerai senza pericolo, e I’ amor vi-
cendevole di le, e de’ tuoi beali, procedendo dalla unione
col tuo Sposo; di una eccessiva pace ti riuscira, che
sortir non pnd, amandoli ora per passione di affetto dis-
ordinalo. Nella svelata sfera de’ beatifici lumi conoscerai
il bel cammino alla cieca nelle disposizioai divine, e nelle
ordinazioni della, regolare osservanza; conoscerai il sione
accertato delle tue opere senza umana ragione, e delle
sofferte ingiuslizie senza risenlimento , conoscerai quan-
to il temporal perdere della propria slima in silenzio a
grande acquisto li conduce a veduta dell’ esaltato tuo
Sposo, che tanto volle perdere di mondano onore per te.
Gia presso al fonte della beatitudine eterna, da eui pro-
cede I inondantissimo fiume, che inonda la citta di Dio,
benedicendo I’ aridita sofferta, mai non mancando dall'e-
sercizio delle virtd, tanlo sovrabastanlemente ti riempie-
ra di dolcezza, che riunita un giorno al corpo tuo, I'a-
nima fua , in esso trasfondera le vere sue dolcezze , e
le beate doli della sua gloria, rendendolo impassibile do-
po i travagli sollerti ; lucidissimo sopra il sole, dopo il
cammino in verild nel servizio di Dio; agilissimo in pre-
mio del fervore , con cui ora obbedisce allo spirito , e

P21 29
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fanto in softigliezza a penefrare per fuilo , perché nel
gindizio della coscienza si soltopose a privarsi di ogni
amor proprio. Figliuola, conchiudo. Animo (7): « quanto

» molto durasse il palire, tutto & nulla paragonato alla
» efernifa ».

SOLILOQUIO.

Caro Cesti quanto mi prometterai, e mi offerirai nello
sposarli con me, lo credo perch¢ a darmene la sicurez-
za tanlo hai voluto per me patire, e penare. Dovro dun-
que io per solo interesse amarli , e servirti ? Il premio
lo spero, ma prima del premio, perchd la verita tua, e
la tua volonta hanno ad essere le due mani del tuo do-
minio sopra di me, I’ infallibile tua veritd, e la santissima
volontd tua mi bastera in questa vita per vivere da vera
fua sposa. Dopo la mia professione guidami come a te
piace , solo ti prego a fenermi sempre avanli agli occhi
quello, che vuoi da me secondo la tua vocazione. Tu solo
mi basterai colla tua grazia; a te solo ogni mio pensie«
ro, ed affetto. Benedicimi col tuo sangue, e segnami nel
corpo, e nello spirilo colla tua croee, cosi veggano tutli
in me, che il solo tuo sposalizio mi basla per ogni bea-
titudine. Benedicimi, acciocché efernamente i benedica.

(1) Mans. 6. sent. 205,
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- SANTA MADRE TERESA
NELL EDUCANDATO.

xS MEic=s

Fm:.mom mia , finora per la mia Scuola di perfezione,
son andata come Maestra girando per tullo questo luo
monaslero , isiruendo tulte nel proprio stalo , ed officio,
e solo nella prima parte due doltrine applicando a risol-
vervi secondo la divina chiamala, ed essendo stata chia-
mala alcuna di voi allo stato religioso, darsi fretla a ri-
tornare dal mondo, ove & stata educata. Con pia fermez-
za, e pitt alla lunga coll’ esempio de’principi miei prima
di essere religiosa, voglio a mia sperienza farvi parle di
que’ medesimi lumi, e mezzi co’ quali compiacquesi a se
tirarmi il Signore. Non aveva inclinazione allo stato di
monaca , ma gran ripugnanza in me senliva ad elegge-
re slato di mondo, come legger polrai ne’primi {re ca-
pitoli della mia vita. Leggerai nel primo capilolo, que-
sle parole: « Ho molta compassione di me, quanto mi ram-
» mento le buone inelinazioni, che il Signore mi aveva
» date, e quanto malamente me n’ era approfittata ». Fu
di morir martire la prima inclinazione , e procurai mel-
terla in opera essendo di soli sette anni, mossa dal pen-
siero dell’ eterniti, e quanto bene i marliri aveano dala
la vita per assicurarla, ed a questo mio pensiero lirai
un mio fratello a venir meco in terra de’Mori. Figliuola
mia , io dell’ avvanzata mia eta non penso di proporti
la condotte ammirabili della divina Misericordia, voglio
de’ primi anni miei formarti un esemplare, con cui an-
dando con prudente cautela sopra di te, possi meritar
dal Signore tutli que’ lumi, che ti son necessari per la
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buona elezione dello stato. Se nella tua [resca eth , ma
capace di ragione il Signore dispone qualche cosa di tuo
natural difelto, sappi, che lo fa per vederti piu savia
negli anni avvanzali, cosi scrissi m{ una Priora de’ miei
monasteri(7) : « Le donne, che in fresca eta hanno qualche
» stranezza, sogliono riuscire pit mortificate col tempo ».
Ti serva questo sentimento per animarti, e non ispaven-
larli, che per la elezion del tuo stato, o di religione, o
di mondo, le virta debbono essere in tulla la perfezione;
la santa semplicila ti bisogna, a non essere di quella con-
dizione, che i6 vi provai: « Difficile a farsi conoscere
» nella loro intenzione , mentre quelle persone medesi-
» me , che le traltano, dopo molti anni, si stupiscono
» del poco, che le han conosciute, ed anche i lor con-
fessori (2) ». lo, figliuola mia insegnando, che Dio gui-
da sempre le anime pel meglio; per la tua elezion di
stato , penso comunicarti, ed impetracli que’lumi, i quali
siano necessari a non pentirti di quello, che risolverai.
In ogni luogo si puod servire Iddio, onde in ogni luogo
la virli & quella, che rende facile, e sicaro il tatto. Nel
luogo de’'monasteri, la virta, e quella, per la quale « il Si-
» gnore da forza alla nostra debolezza, allorché ei ri-
» solviamo di abbracciar le cose di maggior suo servi-
» zio per dargli gusto (3) ». Esponendosi a viver nel mon-
do, « anche la virtu giova per camminarvi ben circo-
» spetla, e far che il mondo medesimo, non c¢i predo-
» mini (4) ». Apparecchiati dunque per bene delermi-
narli a ricevere i pochi lumi, che andero manifestandoti,
con quella pratica di sapienza, che per tulli gli slali mi
ha comunicato il Signore, e me li diede fin dalla mia
fancivllezza. Alle mie figlie raccomandai dal cielo una
vera divozione allo Spirito Santo per ricever da esso il
vero fervore nel servire, ed amare Dio, come io lo spe-
rimentai molte volte , apparendomi in forma di colom-
ba (5). Questi lumi, che ti daro saranno secondo i suoi
sanlissimi doni.

(\) Parte 1. Lett. 42, (2) Ivi Lott. 28. (3) Vita cap. 25.

(%) Parte 2. Lett. 51, (8) Vita cap. 51.
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PRIMO LUME
DI SAPIENZA

IN ELEGGERE IL MEGLIO

Gratitudine in corrispondere a Dio per le grazie della
educazione in monastero a veduta , ed esempio di
anime consacrate al servizio di Dio.

La prima grazia , che io , figliuola mia , riconobbi dal
Signore nell” incominciare il racconto della mia vita, non
fu per la nobilta del mio lignaggio, sapendo, « che i
» grandi del mondo, non sono grandi per la nobilta dei
» natali, ma solamente per le loro virtii (7). Molto me-
» no ha da slimarsi nella religione , dove tulti devono
» esser eguali (3) ». La grazia, che riconobbi fu di ave-
re avuti genilori di ogni virta. Inclinato mio padre ad
una vera vila splrllunle ¢ mia madre. di grande onesta,
e pazienza ne’ suoi travagli. [ miei frafelli, e sorelle mi
erano di esempio, e d'incenlivo ad ogni occupazione di
servizio del Signore. Fra lulli era io la predileita. Non
laseio il demonio d' introdursi a prevaricarmi in educa-
zione si sanla , per mezzo di aleuni libri di eavalleria
usali da mia madre, i quali a lei erano compatibili per
divertirla da tanti travagli, che pativa; ma non erano
leciti a me di poco senno , che allora avea. Maggior
danno mi fece la conversazione, e familiarilh con aleuni

(1) Addizioni alla vita. (2) Camm. di perf. cap. 27.
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parenti di molto leggieri costumi 3 a loro mi affezionai
a trallarci con ogni confidenza, ed amore. Figliuola mia,
« I' anima, a cui Dio ha infusa la vera sapienza, poco,
» anzi nulla stima quell' amore , che dura solamente in
» questa vila (7) 5. A quale amore 1i saresli appigliata,
se i primi anni di lua fanciullezza |' avessi passali in tua
casa? Le pompe lecite a tuo padre, e tua madre, ed a
luoi maggiori li sarebbero slale d’ imitazione disordinata
alla tua eta, alla quale conviene la modestia, la sempli-
cila, e la moderazione. Le visite di onesla convenienza
in lua casa, li avrebbero fatto abborrire il nascondimen-
to, ed il riliro, e ti saresli con gran pericolo esposta a
corrispondenze per le scandalose. Le politiche del tratto
secondo le occorrenze del mondo lecile a tuoi capi di
casa; riuscite i sarcbbero di rovina a sostener qualche
capriccio paturale contro la domestica disciplina. Ringra-
zia il Signore, che non ti ha fallo conoscere il mondo,
anzi ha disposto per te, quello che io registrai nel irat.
tato delle mie fondazioni (2) dicendo : ¢ Quelle anime,
» alle quali Dio fin da bambine ha infuso la sua sapien-
» za, meltono il loro sludio in procurare I acquisto di
» cid, che non ha fine ». Questa & slata la grazia a e
falta dal Signore, introducendoli appena levala dal lalle
ad essere educala dove altri esereizi non hai veduto ,
che di piela , e divozione ; ed islruifa a leggere , non
ti son passali per mano, che libri santi , e di crisliana
doltrina. Sei stata in cura nella tua fanciollezza a chi
ha vegliato sopra le tue parole, e sopra le naturali tue
imperfezioni, correggendoli ogni ragazzeria di conseguen-
za. Qualunque sia stalo il molivo di esser levata di casa

(1) Camm. di perf. cap. 6. (2) Fondaz. 10.
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o per politica , 0 per interesse, o anche per espediente
spirituale, tutto ha disposto il Signore per tuo miglior
bene a liberarti dalle prime fantasie fanciullesche , le
quali incominciano dall’ innocenza, e finiscono in costu-
manze perniciose. Da queste si degno il Signore libe-
rarmi, disponendo ¢ che pel maritaggio di una mia so-
rella, stimasse bene mio padre di rinchiudermi tra mo-
nache Agostiniane; e liberatami dalle occasioni, nelle
quali jo mi trovava, in meno di ofto giorni, mi tro-
vai pitt conlenta , che in casa di mio padre (7). La
grazia , che conobbi ella fu nel vedere, quanto il Si-
gnore andava cercando per qual via ridurmi a se; per-
ché dove eravamo radunate secolari, vi abitava una
» monaca, per mezzo della quale il Signore incomineid
» a darmi luce », Un fal racconlo, figlinola mia, di re-
golamento esser fi deve a conoscere ; ¢ Egli dispone
» tutto in maniera , che non possiamo fuggir da quello,
» ol egli vuole (2). E cerlo perd , che tulle le opere
» sue, e disposizioni, sono giusle, sante, e d inestima-
» bil valore (3) ». Figlivola mia, se la tua intenzione
presenie & per lo stato religioso , e non sai se ad esso
ti ha destinato il Signore ; sappi che I esercizio delle
virlin di docilita a ¢hi ti governa, di fenera divozione a
quanto vedi praticar di funzioni religiose, di staccamen-
fo per quanto puoi, se non da tuoi parenti, almeno da
certe cose di mondo all’ eta tua non speitanti ; questo
esercizio di virla ¢ di molto eompiacimento al Signore ,
di molto decoro alla tua persona, ed & di edificazione al
monastero, nel quale sei educata ; e niente perdi con
esso, anzi i & di molto acquislo dovendo passare a sta-

£ I I Y R

(1) Vita cap. 1. (2) Fondaz. cap.40. (3) Esclamaz. 1.
% 30
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to di mondo, ed a vivere nelle sue vicende, e costuman-
ze, poiché in mezzo ad esse dobbiamo avere spirito per
approfittarcene (1) , cost scrissi ad una Priora de’ miei
monasleri, dandole parle della morte di mio fratello ,
morlo pia al mondo, che nel mondo, e quando gli avea
giovato lo spirito della verita conosciuto in me, quando
non erami ancora delerminata né per la religione, né
pel mondo; vedeva perd il mio profitto nel tempo della
mia educazione da secolare in monastero. Figlinola li
esorto a far buon uvso della grazia ricevuta, che i primi
anni tuoi passino tra sante mura, e sante religiose. Ge-
nuflessa prega cosi lo Spirito Santo.

PREGHIERA

Santissimo Spirilo, il dono della tua Sapienza, cono-
sco , ch’ & per salule dell’ anima mia, poiché mi lieni
in un luogo, dove non prevale colle sue bugie il mondo,
a prevaricar I'innocenza della mia e, e I'hai posta a
veduta della verith, colla quale possa risolvermi ad uno
stato di vero fervore a corrispondere, ed eseguire le ispi-
razioni tue secondo il maggior beneplacito tuo, e secon-
do il pit sicuro cammino per la mia eterna salute. Io
per adesso 1i consacro le primizie della mia vita, e mi
compiaccio, c¢he non mi fai altro amore conoscere , se
non il two. Ti propongo da questo giorno in poi alten-
dere pitt di proposito alla divozion dello spirito , e col
tuo aiuto propongo di vivere, come se gia fossi religio-
sa. Dammi quei lomi, i quali mi stabiliscono nella tua
grazia per qualunque stato, che sia della tua volonl.
Regni sempre in me la tua sapienza, e fa che essa sola
esser debba la regola mia in tutlo fino alla morle.

(1) Parte 1, Lett. 64,
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SECONDO LUME

D’ INTELLETTO.
e

Applicato a conoscere le vie di Dio con soli pensieri
di cternitd in ogni stato della vita presente.

Gia sai figliuola mia, che nel primo lume di ragione,
avendoli lasciata il Bignore in liberta del tuo arbitrio ,
e della tua volonta, I’ obbligazione fua era di consacrar
la tna volontd a quella di Dio, non solamente per fede
adorandolo, come io la conobbi in tulta la mia vita, in-
conlrastabile in modo , « che quando Iddio vuole , non
» vi ha forza umana , che possa resistere (7) » ma per
amore facendolo padrone volontariamente di quanto a noi
spetta (2) , « consislendo in questo la vera perfezione ».
Vi & poi il sommo guadagno dello stabilir la propria vi-
ta, e volontd in quella di Dio. Verita da me conosciuta
nel contemplare ' orazione del Pater noster ; « perche
» a chi metle la sua volonta in quella di Dio , egli ce
» la resliluisce , dandogli ancora la propria (3) ». Per
quesla consegna 1i ha fallo educare ne’ primi anni della
tua vila in luogo al suo servizio , ed amore deslinato,
Per questa consegna puoi merilare che lo Spirito Santo
ti comunichi il dono dell’ Intelletto , c¢he non in altro
consisle, se non nell’ intendere i soprannaturali fini della
medesima volonla divina, « la quale non & di darei ric-

(1) Vita eap. 20.  (2) Castello interiore Mans, 5.
(3) Camm. di perf. pag. 563.
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» chezze, diletli, ed onori di mondo, perché non ci ame-
» rebbe da quel sommo Bene, ch’ egli & (1) ». Se la tua
intenzione & per lo stato religioso , nel delerminarne la
scelta , non voglio avanzarmi a parlarti del buon intel-
letto in materia di orazione « mel cui esercizio I’ opera-
» zione dell’ intelletto, né devesi da noi sospendere, se
» non lo fa il Signore ; né devesi da noi forzare a non
» discorrere, perché sarebbe una inutil fatica (2) ». Per
lo stato religioso il buon intelletto & quello, che si re-
gola colle proprie obbligazioni, cceupandosi in discorre-
re sopra quello, che deve , ed ha promesso al Signore,
annegando la propria ragione in obbedire ; vincendo le
proprie inclinazioni secondo la carita del viver comune,
e rendendosi capace di non dar mai luogo all’ onore ,
ed amor proprio. Di questo buon intellelto insegnai (3),
« ch’ ¢ assai disposto ad abbracciare la virta , ma chi
» & privo di questo non pud, se pon far danno alla
» comunith ». Ma oh quanto & difficile il conoscere,
« chi & di buon intelletto , perché molte parlan bene ,
» ed intendon male ; molte parlan poco, e.senza ele-
» ganza , ma hanno intelletto per molte cose (4) ». Se
da religiosa parlerai poco di te slessa, poco del prossi-
mo , e poco nell’ osservanza del silenzio, di quest intel-
letto potrai assicurarti , e gloriarti. Dovenda andare al
mondo, oh quanto ti sara necessario il dono dell’ intel-
letto , e rendertene meritevole colla determinazione di
anteporre ad ogni legge mondana , la divina ; I anima
propria alle politiche dello stato; e la coscienza a tutta
le vane corrispondenze. Nel mondo chi cammina secon-

——

(1) Camm. di perf. pag. 565. (2) Vila cap. 12.
(3) Camm. di perf. cap. 14. {kh)] Ivi. -
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do lo spirito dell' Evangelo, sembra d’ intelletto corto,
e rozzo , inabile per gli affari del mondo ; non dovrai
arrossirtene, ma compiacerli di aver buon inlelletto a sa-
pere schermirti da gare, e conlese, dalle quali ne suol
venire il pericolo dell’anima, ed il disturbo della propria
famiglia; i dovrai ingegnare ad occupare il tuo intelletio
a discernere quelle affezioni, le quali finiscono in pro-
prio, e scandalo allrui. Sopra tutto del tuo intellelto ser-
virli nelle cose di Dio, e della legge cristiana , a vene-
rarle, ed eseguirle con liberld di spirilo crisliano; per-
che fu mia sperienza nelle mie fondazioni , « che umi-
» liando I’ inlelletto alle operazioni di Dio, pia le cono-
» sce (1) ». Figlivola mia nel determinare il fuo stato,
procura altendere nell’ inlerno, che o religioso, o seco-
lare, I' occupazione del tuo intellelto ha da essere nei
pensieri dell’ eternita , e ad essa ordinare lo stalo, che
avrai da pigliare. L’ intelletto non & il pensiero , € né
anch' & I' immaginazione, come insegnai nel Castello in-
teriore (2) , ma & quel discorso, che si fa fondalo nelle
prime ragioni , le quali sono secondo la luce, che ab-
biamo da Dio ; fondalo nella rellitudine delle nostre ope-
re, a misura del proprio stalo in grazia del Signore ;
maggiormente ¢ quel discorso, ch’ ¢ nella verita, la qua-
le ci fa distinguere il bene dal male, e dalla vera si-
carezza , il pericolo , che quanlo finisce tulto ¢ vanita.
Se come ho dello, o sarai religiosa, o sarai secolare, lo
sludio sard, che il tuo inlelletto stia sempre occupato in
Dio, se non per mislico raccoglimento , ma ben per ri-
solula intenzione di dar guslo a Dio; ne avra molta noia

(1) Fondas. 1. (2) Mans. 4.
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il demonio. Umiliala avanti la santissima Trinita prega-
la cosi :

PREGHIERA

Dio mio Uno, e Trino, sarai per lua misericordia la
bealitudine eterna del mio intellelto ; la spero dalla tua
grazia eterno Padre ; mediante il sangue tuo eterno Fi-
gliuolo , e dalla tua infinita bonti santissimo Spirito; la
speto, la desidero, la cerco ; ma perché devo in questa
vila tenere impiegato il mio intelletto nella sola tua ve-
rila, e nella sola tua legge ; ti prego sanlissima Trinita
unico mio principio e fine , disporre per " anima mia
quello stato, ¢h’ & di tua maggior gloria, e non permel-
tere, che io loscelga con qualche mia passione. Voglio
vivere solamenle per amarti, e servirti, sia quello il mio
slato , mel quale mi stabilisca fino alla morte nella tua
-volonta ; da adesso ti consacro la mia, con fermo pro-
ponimento di non allontanarmi mai da te n& anche un
momento. Sia in le la vila mia, e sia come la vuoi.

WENEES ) e
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TERZO LUME

DI CONSIGLTO.
£y e

Nella elezione dello stato ben eonsigliarsi con Dio nel-
U orazione, e con persone di vera spirituale prudenza.

Figlivola mia né per la tua condizione, nd per la tua
eld, i si deve per buono inlelletto, che abbi il dono di
Consiglio, che comunica lo Spirito Santo a coloro, i quali
son deslinali per guida di altri, o nello spirituale, o nel
temporale. Il dar consiglio per ben guidare , e per ben
governare non apparliene al tuo sesso, al che sempre io
ripugnai non solo negli anni miei avanzali, ma anche nel-
l'avvanzala sperienza di quanto mi fece il Signore conosce-
re in materia di orazione, ed in occorrenze d'intraprendere
cose di servizio suo. Feci sempre capo dall’ obbedienza,
e pel conoscimenlo, che avea di me stessa, nello serive-
re il Cammino di perfezione (7), « mi dichiarai, che non
» era abile ad accertare in cosa alcuna ». Anche allora,
che il Signore mi espose all' opera della riforma, qualche
consiglio, che dava, cercava perdono del mio ardire, ed
ad un mio Generale scrissi (2), ¢ che le donne non es-
» sendo buone per consigliare, qualche volta accertano
» nel conoscere 1" indole delle donne ». Voi figlinola mia
nel dover prendere slalo. dovele temere di voi slessa, an-
corché ti si dica, che sei di perspicace intelletto, e di ta-
lento sagace , non devi presumere nel determinarli allo

(1) Cap. 7. (2) Parte 4. Lett. 15.
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stato della tua vila futura. Di questa presunzione parlai
nel mio Caslello interiore (7), e manifestai questa verita:
« E una grandissima presunzione di noi, i quali non
» sappiamo quello , che pii ¢i conviene, e vogliamo e-
» leggere il cammino, nel quale pensiamo di guadagna-
» re, e polremo assai perdere ». Parlai del cammino di
orazione , nel quale dobbiamo dipendere da quello stato
soprannalurale, in cui voglia stabilire un’anima il Signo-
re. Pel tuo cammino temporale a quello stato, dove Id-
dio ti vuole , devi far capo prima dall’ orazione , ed in
essa ricorrere al Signore, che 1i consigli a non errare in
una scelta di tanta conseguenza. Prima voglio, che pren-
di esempio da me nel tempo, che stava irresoluta tra lo
slato di monaca, e del mondo (2): « Avea lasciata I'o-
» razione , parle per motivo della mia infermita, e par-
» fe per per lo svogliamento, che me ne avea causata
» la conversazione di quelli, che venivano in mia casa;
» la ripigliai, e conobbi, che per mezzo di essa mi fece
» conoscere, che cosa era amarlo, ed a stabilirmi nel
» bene ». Con queslo esempio dandoli all’ orazione , e
pregando il Signore, che ti dia sempre lume, per cono-
scere, se la vocazione religiosa ¢ per solo molivo di ese-
guirla per salvarti, o per motivo di seontentezza eon tuoi
parenti, e di politica per condolle domesliche di poco luo
vanlaggio ; forse il Signore ti dard la vera vocazione ,
e rimediera con qualche disinganno a prendere di buo-
na voglia lo stato religioso. Per lo stato di secolare nel
mondo , nell’ orazione conoscerai , se sei tirala da qual-
che luo mascosto impegno ; se qualche maneggio , che
tralti sia col dovule buon ordine di stima pel monastero,

(1) Mans. 6. (2) Vita cap. 6.
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dove sei educata , senza scandalo delle tue compagne, e
se qualche tuo capriccio riesca in disturbo della tua ca-
sa, e del tuo parentado ; t' ispirerd il Signore la since-
ritd del tuo risolverti, e la dovata dipendenza da’ tuoi
maggiori. O per I'uno, o per I altro stato ; I’ orazione ,
non quelle frequenze , alle quali inclini di ricevere nel
parlatorio i dara il vero consiglio di manifestarti con ri-
soluzione, e eon proprieta. Orazione al Signore indirizzan-
dogli I' occupazione dovuta delle monastiche divozioni.
Orazione a Santi tunoi avvocati , invocandoli, che impe-
trino il vero consiglio della tua risoluzione. Orazione di
quelle buone , sante, e pradenti religiose, le quali o ti
hanno con virti educata, o ti esortano a portarti con quel-
la moderazione, che conviene alla tua eti. Torno a darti
per esempio quello, che avvenne a me, quando nella mia
fresca eta mi trovava comballuta da vari pensieri del mio
slato. Leggi il principio della mia vila (7): « La conver-
» sazione di una monaca, la quale dormiva con noi seco-
» lari, che parlava assai bene di Dio ; mi raccontava,
» che il saper dal santo Evangelo, di esser molti i chia-
» mali, e pochi gli eletti, I avevano indotta a pigliar lo
» stato di monaca ; mi comunicava i suoi santi sentimenti.
» Essa mi levd un poco la ripugnanza di esser monaca;
» onde la pregai, che mi raccomandasse al Signore. Se
» vedevo alcuna piangere nell’ orazione, le avea grande
» invidia, e pregava tutte le mie compagne, che mi racco-
» mandassero al Signores. Torna figlinala mia all'orazione
ina, e considerain essa, che buoni consigli puoi avere in
qualche tua compagna scontentanell’ educazione di qual-
che sua zia, e della maestra ? che buoni consigli puoi a-
(1) Cap. 5.
P, 1. 31
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vere da chi ti confida le sue fanciullagini di fantasie, e di
afflizioni ? che buoni consigli puoi avere da chi in mona-
stero riceve donativi di mondo, furtive imbasciate di mon-
do, ed anche pubbliche visite di mondo con disturbo co-
mune del monastero prima di uscirne: « La buona conver-
» sazione per me, ed il buon esempio di molte mie com-
» pagne mi levarono ftutte le inclinazioni, le quali erano
» in me principiale (7) ». Figlivola mia un buon consi-
glio a tempo, assai giova a ben determinare cio che si
deve intraprendere. Il ben consigliarti da te medesima &
di non correre in fretta con qualche trasporto di certi
fantastici desideri, i quali non vengono da Die, e dal
pensare all’ anima propria.

PREGHIERA

{nvoca figlinola ania di vero cuore la luce dello Spi-
vito Santo , che t’ ispiri un vero consiglio nella tua co-
scienza , e ti faccia inconfrare in qualche consiglio di
verith. Digli col cuore : Santissimo Spirito, la tua infi-
nita bonta non & per solo ispirare la maggiore tua glo-
via, ed il maggior bene dell’ anima propria; ma ti com-
piaci darne anche il modo a mettere in opera il bene.
Queste due grazie ti cerco , e ti prego, che come dai
doni tuoi viene ogni buona intenzione , venga ancora
1" ainto di metlerla in opera. Nella mia ignoranza, e nel-
la mia perplessita, non voglio presumere di me in quan-
to ho per natura ; umilio talto all’ ennipotente tua for-
za, e luce. Ti cerco quella sapienza, colla quale si con-
sigliano i Santi. llluminami , consigliami, e conducimi
ove i piace.

(1) Vita cap. §.
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QUARTO LUME

DI FORTEZZA
% S

La fortezza nello sceglier lo stato, non deve essere di
eapriccio per passioni private , ma in quello, ck' ¢
di piv gloria di Dio , e bene dell' anima.

Non ti bastera figlivola mia, il ricevere dallo Spirito
Santo il dono del Consiglio per guidar te medesima allo
stalo , che sara pin sicuro per la divina volontd, e per
la propria elerna salute , hai da pregare il medesimo
santissimo Spirito a darti fortezza di spirito per esegui-
re le sue ispirazioni , colle quali ti vuole incamminare
al bene. Bisogna perd, che apprendi in che consista la
vera fortezza dello spirifo. ¢ Lo spirito vero si trova nel-
» 1" allegrezza interiore , e quando il Signore lo da, si
» fanno le cose con piu facilta, ed in miglior modo ».
Queste pratiche mi diede a conoscere il Signore (1), per
determinarmi ad essere religiosa. Se voi figliuela vi tro-
vaste carica di quelle infermita , le quali mi assalirono
nei primi anni della mia vita, compatirei la poca for-
tezza di spirito a risolverti, e non ti caricarei di quella
verita, che io sperimentai nel dover proseguire la trapaz-
zosissima opera della mia riforma (2), cioé « che la forza
» dello spirito & tanto grande , che non vi & forza ba-
» stevole a resistergli ». Soggiacendo figlinola mia, a mol-
te infermita , ed essendo di gracilissima salute, son ca-
pace di ogni prudenza, che non devi abbracciar quello

(1) Vita cap. 14. (2) Fondas, eap. 6.
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stato, la osservanza di cui ricerca la corporale salute ;
in fatti per me consigliarono I’ uscire dal monastero a
curarmi ; ma perché lo spirito di Dio, gia s’ era impa-
dronito della mia volonta, volli tornarvi cosi estenuata,
come mi trovava, e confidata in Dio totalmente mi deter-
minai ad essere religiosa , e si compiacque il Signore
darmici tanto conlento, che niente curava de’ mali miei,
altendendo a quanto era obbligata ; lo fece in me il Si-
gnore, lo fara anche in voi, se con sincerita vuoi ese-
guire la vocazione religiosa. Ho delto con sincerita, per-
ché molte volle qualche segreto opposto sentimento si
porta avanti a sostenerlo eol motivo della poca salute, e
si da luogo al capriccio di altra intenzione , ma questa
non ¢ fortezza comunicata dallo Spirito Santo, bensi dal-
la propria superbia. La sincera umilta con tuili deve mo-
strare, che lo Spirito Santo vi assiste, a tener forte I'in-
tenzione, se & per lo stalo religioso. Con tatti, massime
con propri genitori, se mai per qualche vantaggio d'ono-
re, e d interesse vi vogliano allo stato di mondo. Questa
sincera umilla le consigliai scrivendo ad alcune signo-
re (1), le quali volevano prender I’ abito ne’ miei mona-
steri , e considerando , che la fortezza dello spirito deve
essere con prudenza , e deve rifletiersi a qualche giusto
motivo de’ propri maggiori , quando non consenlono a
qualche lor figlia lo stato di monaca, e devesi ancora
aspellar da Dio il riparo , serissi cosi: « Benché stiano
» risolute a prender I'abito della mia riforma con disgu-
» sto del lor padre, non le tengo per cosi sante, che
» dopo non abbiano astancarsi, vedendosi in sua disgra-
» zia ; percio & meglio raccomandare il negozio al Si-

(1) Parte 2. Lett. 73.
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» gnore, che pud mutare i cuori, e meglio disporre i
» mezzi, perché i giudizi suoi sono differenti da'nostri ».
Figlivola mia, se ti trovi in quesla controversia con tuoi
genitori, puoi con umilta dimosirar la fortezza; puoi man-
tenerti risoluta , e non mancare alla riverenza dovuta ,
puoi profestarti aliena da’ lor sentimenti, e cattivarteli
con tenerezza di preghiere ; quindi non mostrare avidita
per i livelli ; la dole rimetlerla con pace alla giustizia;
e tutto il dippin pel decoro della vostra solennita, trat-
tarlo con moderazione senza gare di superar le altrui.
Non presumere di le stessa, che abbi a durar la vita nel-
lo stato religioso in alienazione da’ pareati ; non presu-
mere con disordine della tua intenzione. A quelli, eoi
quali avrai da usar la fortezza, ed in quel tempo pale-
sarti , che lo spirito di Dio ti allontana dal mondo , sa-
ranno quelli ; che vorran farti corteggio fuora del mo-
nastero , e si avanzeranno a suggerirti miglior partito di
quello, ch’ & nel tuo animo. In quel tempo in cui per
darti divertimento ti porteranno a certe curiosita, le quali
sogliono intiepidire la vocazione. Se vi si differisca il pre-
sto ritorno al monastero per sola tenerezza di affetto,
sara secondo il vero desiderio dello stato religioso il su-
perare ogni difficolla, che non ¢ per condolta giustifica-
ta. Il pratico esempio prendilo da me, ¢ quando (7) non
» per costumanza alla moda, ma per infermitd mi fecero
» uscire dal monastero, e tornare in casa di mio padre,
» benché non ancor risoluta di esser monaca, e dovendo
» esserla non in quel monastero, ma in un altro, ove
» era una mia grande amica. Uscila non tornai alle an-
» liche affezioni, e corrispondenze ; restandomi in casa

o~

(1) Vita cap. 3.
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di un mio zio, presi ad imitarne la virll, e la lettura
spirituale. Benché mio padre volesse del mio stato di
monaca risolvere dopo la sua morte , per quanto 1" a-
massi, volli sollecitarne 1" adempimento; perché gia ca-
piva che tullo era nulla, quanto di vanith offerivami il
mondo». Questo mio racconto ti serva per risolverti alla
vera fortezza dello Spirito Santo, se ti chiama a stato re-
ligioso. Se non ne hai la vocazione , e giusti motivi ti
chiamano al mondo ; oh quale maggior fortezza dovrai
cercare allo Spirito Santo, immaginandoti con verita, che
il mondo non durera per la tua vita, quale ti si mostra
con tenerezza, e con delizia; si cambiera tutto a tuo costo,
mentre dovrai stabilirvi la vita. Un senlimento & questo,
che scrissi ad una signora (7) dicendole: « Oh Dio quali
sono le vanita di questo mondo , e ti sembrera, ch’era
vita pia riposata quella di prima in ritiro, Sa Iddio quello,
che ci conviene, meglio che non sappiamo noi desiderare.
PREGHIERA

Con questo sentimento ricorri allo Spirito Santo, offe-
rendogli tutta la tua fortezza col suo aiuto, ed assistenza.
Santissimo Spirito infinitamente voi pia di me, conoscete
la debolezza del mio spirito, in ogni stato, al quale mi
ha destinata la tua santissima volonta, Per me, desidero
quello, che & per maggiore tua grazia, ma non posso
fidare a me stessa ; I esecuzione , ed il conservarmici
nella sola tua grazia, lo spero. Disponi di me, e ti pre-
go a presto illuminarmi, perché non voglio perdere un
momento della mia vita senza mellere in opera i lumi,
che mi dai. Fa di me quello, che vuoi, e fa che io non
voglia altro , se non quello , che vuoi.

B ow i B ¥ w

(1) Parte 1. Lett. 9.
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QUINTO LUME

DI SCIENZA
D e

La scienza nell elezione dello stato, non sia con pre-

sunzione propria , ma con dipendenza da chi me-
glio eonosce cio che conviene.

Prega figlivola mia il Signore, che venendoli dalla sua
grazia ogni fortezza, ti comunichi la luce del proprio
conoscimenlo a non presumere in niente di le medesima
per qualche vana scienza , che pensi di avere, e ti slimi
di molto sapere in ordine al tuo lemporale vantaggio, e
non solo per questo, ma anche per quello che spefta allo
spirituale stabilimento dell’ anima tua. Forse figliuola mia
tra le tue compagne simili a te non ancora delerminate
a stato alcuno , ma ancora perplesse tra la religione, ed
il mondo, ti mostri pia illuminata di talento, e ti avan-
zi a dar parere con quella scienza, che non & perfelta,
ma originata da lumi temporali, ti metti a dar parere per
inclinarle ad uno degli stati ; sappi, che uno de’ miei ri-
cordi & (7). « Non presumerai di dar parere , se non ne
» sarai richiesta , o quando la carith lo voglia, intenden-
» do di solamente accertare il gusto di Dio ». Per accer-
tare il gusto di Dio , camminando in veritd secondo la
sapienza , che ad anime di rella intenzione infonde lo Spi-
rito Santo , ed inclini | intelletto ad umiliarsi nell’ ado-
rare le vie di Dio superiori ad ogni intelligenza ; cam-
minando diceva in verila , il vero principio, e fondamen-

o e

(1) Ricorde 16.
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{o della santa scienza & il proprio conoscimento, cercan-
do per esso luce da Dio , per conoscer prima gl'ingan-
ni del demonio , trasformato in angelo di luce , per di-
scernere il vero ulile spirituale , ed eferno , e per giu-
dicare chi ti parla secondo le proprie passioni, e chi con
carith ci riprende ne’nosiri disordinati appetiti. Se ti ap-
plicherai , figlivola mia , ne’ principi della tua vita, a
conoscerli nelle inclinazioni dello genio, e conoscerli co-
me li servi, e melli in opera le ispirazioni dello Spirito
Santo , sappi la dottrina , che insegnai, e praticai nel-
la mia vita (1) : ¢ Nel cospello della divina Sapienza pia
» vale un poco di studio del nostro proprio conoscimen-
» to, che tulta la scienza del mondo ». Se fossi statae-
ducata in lua casa, ti saresli invogliala ad imitare le al-
tre fue pari di condizione , e di ety ad apprender secon-
do la moda mondana le scienze di ballo , disuono, e di
canto ; nel frallar con esse, ti saresli arrossita della po-
‘ca perizia in adornarti , in parlar bene secondo i lin-
guaggi del mondo, ed in ftratlar con garbo, ed avvenen-
za per dare saggio del tuo lalento, e del tuo nalurale;
non i parlo senza la sperienza mia del poco tempo, che
conversai con parenti, e con amiche d'indole vana, e
vana inclinazione. Esse mi rovinarono a lasciar lo studio
de’ buoni libri , lo studio delle massime elerne, e lo stu-
dio della divozione. Leggi il secondo capitolo della mia
vila, nel quale riferisco , ¢ che non arrivai a perdere
» mai il timore di Dio in quei tre mesi della mia vani-
» ta, onde chiusa in monaslero incominciai a gustare la
» buona compagnia di altre donzelle. Quelle con quali
sei slata educala da bambina, corrispondono alla grazia,

(1) Cap. 16,
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che hai ta ricevata , di non aver ricevulo altro insegna-
mento , se non che secondo I’ innocenza de’ costumi; la
maestra, di sola virta ti ha sempre parlato, e la scienza
appresa ¢ stata futta per bene addeslrarti al vivere con-
tro la propria naturalezza. 1l conoscimento percid di te
stessa ¢ pia facile per ben regolarti ad una buona ele-
zione di slato, e melterti nella buona strada, come inse-
gnai nel Castello interiore (7). Ti & anche facile il pro-
prio conoscimento per la vera scienza di amare , e ser-
vire Iddio in qualunque stalo , che risolverai; facile per
la coscienza, ch’ & nella tua efa pit tenera , pin sempli-
ce, e pin sollecita a farti sentire ogni menoma offesa di
Dio , ed ogni leggiero principio di frascherie , le quali
non bene apprese , quali sono di gran danno all'anima,
sogliono causare in maggiore eth danni assai rilevanti.
Non pud con altro introdursi il demonio, che con cose
picciole a farti errare ne’ principi della tua intenzione ,
come lo fa ne’ progressi di un’anima incamminata al be-
ne. Su di questa cautela io fondai il Cammino della per-
fezione (2). Ora che stai nella tua semplicity tenfa il de-
monio con suoi inganni a pervertirti la volonta dal pren-
dere il buono stato della tua vita. Qual & il primo in-
ganno, di dove nascono i maggiori ? ¢ E del non ri-
» metterci tolalmente in cio, che Dio vuol fare di noi, co-
» noscendo egli meglio quello, che ci conviene». Ci da
luce nella coscienza a conoscere da quali affezioni inco-
mineia il nostro naturale. Ci parla a farci conoscere quali
esempi conducono al profillo dell’ anima nostra , e quali
¢’ inducono a compatire i primi nosiri appetiti. Ci spin-
ge a moverci I’ interno per la vocazione religiosa, e co-

(1) Mans. 1. @) Cap. 15.
p. 1. 32
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me resistiamo per molivi da noi immaginati come giusti,
ed onesli, e sono tolti di onore, e d' interesse mondano,
anzi gli slimiamo come piu necessari al proprio stabili-
mento. Figlivola mia, finisco con una dotlrina da me ap-
presa anche ne' principi della mia vita (7): « Verita ella
» &, che il lulto & nulla, vanitd di mondo il cercare al.
» tra cosa, fuori dell’ elerno ». All'eternita finiscono tulli
gli stati. Quell’ eternita avremo, che si dispone in veri-
ti, e nellezza di coscienza. Ogpi allra scienza, che non
s’ indirizza a stabilirei nel cammino dell’ eterna salule, &
scienza infernale.

PREGHIERA

A qual scienza vuoi figliuola mia appigliarti ? Pensa di
dove ha cominciato lo Spirito Santo , e digli con verita.
Santissimo Spirito per la tua misericordia prima di ve-
nire all’uso di ragione , mi hai prevenula co’ santi in-
segnamenli dell’ educazione avuta, co’ teneri movimenti
della mia fanciullezza al bene’; e cosi sodi timori di non
offenderti nella mia puerile innocenza. lo non mwerito ,
che in me si consumi questa misericordia in uno stato,
che sia di sola tua volonta. Altro non posso offerirti,
che la vifa in orrore da ogni peceato. Sii tu il solo mae-
stro della scienza a salvarm, e ti propongo a non sce-

gliere volontariamenle ingannata da errori contrarii alla
tua vera scienza.

(1) Cap. 3.



SESTO LUME

DI PIETA.
<R EFee

Lo stato , che assi ad eleggere, si proponga a Dio di
mantenerlo sempre colla pieta de' costumi secondo
le proprie obbligazion: eon vera divozione.

Iiglivola mia, meditando io la divina orazione del Pg-
ter noster insegnalaci dal nostro buon maestro Gesi, e
riflettendo alla pieta di Dio in perdonarci i nostri pecca-
i, considerai quanto fa col solo perdono (7). « Il pieto-
» sissimo lddio usandoci misericordia, per gli peccali ci
» da il perdono, per I infermita la salute, per la morte
» la vita, per le nosire miserie continua prolezione, e per
» 1 nostri difetti il compimento di tult'i beni con una
» novila di vita incomparabile ». Questa novita di vila &
quella, che devi considerare nello stato, che i hai da
determinare. Quanti mancamenii dacché hai ayulo 'uso
di ragione, ed anche prima, ti ha perdonali, e quanti ne
seguila a perdonare , compalendo il poco acquisto delle
virta necessarie a moderare il tno naturale ; il corlo di-
scernimento degli obblighi tuoi per poca avverlenza; e
se non vede in fe il fervor di servirlo, perché non an-
cora enirala nella scuola dell’ amor suo , compatisce i
tuoi principi nel cammino della perfezione. Ti ha perdo-
nato, ti compatisce, e ti aspella con somma pieta di pa-
dre per una figliuola, non ancora in istato di governarli
da te medesima. Nell'obbligo del risolyerti finalmente allo

(1) Meditazione 7. sopra il Paler nosler.
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stato di religiosa, o a quello di buona eristiana, una nuo-
va vita ti espone da intraprendere, ad impiegarla secon-
do il dono di Pieta , che lo Spirito Santo comunica per
disporre I'anima ad amare , e servire Iddio con vero spi-
rito di pronta devozione per onor suo. Senza lumi di
teologia, ma colli soli di orazione, cosi descrissila pieta
devota di un’anima verso Dio (7) : « La vera divozione
» consiste in non offendere Dio, ed in essere la persona
» disposta per ogni opera buona; e non consiste in la-
» grime (2), tenerezze ,e gusti, ma in servire con giu-
» stizia, fortezza di animo, ed umiltd ». Virli necessarie
nella religione , e nel mondo. Se la vocazione tua & per
lo stato religioso, per giustizia dovrai esser fedele a'voti
della professione , agli obblighi della regola, ed agli atti
comuni del monastero. Per fortezza di animo dovrai com-
battere con te stessa per 1"amor proprio ; col demonio
per le insidie della volontaria tiepidezza, e col mondoa
non voler sentirne le usanze, le leggi, e le affezioni ; a
questa pieta di vera divozione devi inclinarti, e disporti
colla vocazione religiosa. Seil mondo & che ti aspelta, ti
prevengo con una esperienza conosciuta nella mia vita (3),
ed &, «che il mondo non guarda a chilo seguita ; ma
» per chi vuol servire Iddio con vera pietd di devozio-
» ne, ¢ tult’ occhi ad osservarne gli andamenti ». Per
giuslizia dovrai osservare i precelli di Dio sopra ogni
mondano rispelto ; forte di animo dovrai posporre alla
coscienza , ogni politica ; e per umilta astenerti da ogni
gravame per pieta verso del prossimo. O nello stalo di
religione, o ‘nello stato di mondo, lo Spirito Santo vuole
il suo dono di pieta nella disposizione dell'anima tua a
tutte le opere buone. Oh figlivola mia quanto sara pie

(1) Vita cap. 9. (2) Ivi cap. 11. (8) Cap. 3.
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toso il Signore verso di te in ogni stalo, purché i veg-
ga pronta ad operare solamente per lui. Con questo a-
nimo io regolai il Cammino della perfezione (7). « Si
» faceia sempre cio che si puo di bene; mentre il Signo-
» re, tutlo piglia a conto, e purché operiamo per lui,
» gradisce la nostra volonta, e ce lo paghera ». Forse
che nel suo stalo presente ti mancano occasioni di opere
pie per amor del Signore? Non mancarono a me fan-
ciulla ; quando fui ricondotla a casa di dove era fuggita
per andare a morir marlire, procurai rifare quanto non
mi era riuscito con divozioni di ritiro, di libri spirituali,
e di limosine a poveri. Chiusa in monastero, mi occupava
in andare secrelamente scopando, rassetlando il coro, ed
ebbi pieti di una povera monaca abbandonata per la sua
stomachosa infermila , e benediceva il Signore, come ri-
ferisco de' principi miei (2), « che mi dava spirito in oc-
» euparmi in opere di piela, e di divozione, ricordando-
» mi di quel tempo, che aveva perdulo in vanila ». Ecco
figlinola mia, come nella tua eta ti & necessaria la pieta
del costume divoto, ed inclinato a quel che vede di de-
vozione in comunita, e nelle particolari. Se hai da pren-
dere stato religioso, come polrai dimostrare, che sia vera
la vocazione, se non col far vedere la stima, che hai
della religione circa le sue coslumanze, cerimonie, e mor-
lificazioni ; quesla slima se non viene dall interno, e
dallo spirito di Dio, poco sarai durevole in essa,e per-
ché non sei in obbligo d' inlieramenle osservarle, dall'in-
clinazione a quanto fi ¢ suggerilo, e dalla docilitain es-
gere divolamente educala, darai saggio, che la tua deter-
minazione & vera, e per vera anche I’ apprenderanno i
tuoi congiunti, Cosi per una mia nipote con zelo scrissi

() Cap. 23 (2) Vita cap. 3.
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ad una priora, che sebben ragazza, si regolasse per darle
I'abito, dalla divozione, che mosirava alle cose della re-
ligione. Dovendo passare al mondo, e porlando teco sen-
limenti di pieta nelle cose di Dio; nella frequenza de’sa-
cramenti, nel riliro da quelle conversazioni, le quali sono
di evidente pericolo ; nell'accordo della domestica econo-
mia, e pace; e nel moderalo vestire alla moda. Con que-
sta pieta ferma ne’senlimenti dell’ educazione del mona-
stero; onorerai il monastero di dove uscirvai; compiacerai
la tua famiglia, pel frulto dell’ educazione, e merilerai a
ricever da Dio fortezza di spirito contro il mondo mede-
simo; il quale ti perfezionerd , come o avverlii a quelli,
che per necessila debbono vivere in esso : « Il mondo
» non volendo vedere wmwancamenli ne’ buoni eristiani ,
» egli colla mormorazione gli perfeziona (Vita ¢.35.).

PREGHIERA

Ecco figlivola mia il vero spirito di pieta , che devi
cercare allo Spirito Sanlo , disposta a farti condurre da
esso a quello stato , in cui colla sua grazia ti assisla,
Digli di cuore : Santissimo Spirito inlernamente mi assi-
curi, che colla grazia de’ divini doni tuoi son figlia di
Dio, e posso con essa anche aver I' onore di essere spo-
sa del suo diletto Figlinolo Gesa. Aliro non posso offe-
rirti per ora , che la mia volonta a custodire fino alla
mia morle la pieta de’ miei costumi; con quella innocen-
za, che mediante |' aiuto luo, meriti uno stabilimento di
vita tullo disposto al maggiore onor tuo , e pin sicuro
profitto dell’ anima mia. Se mi vuoi religiosa destinala
alla sposalizio con Gesi Cristo , propongo incamminarmi
alla vera pieta dello spirilo senza alcuno riguardo per
me; se mi vuoi nel mondo spero assistita da te, di nien-
te far, che in me domini il mondo colle sue leggi, Con-
ducimi dove vooi , e non ti allonlanare da me.



e
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SETTIMO LUME
DI TIMORE.

11 timor di Dio deve regolare T elesione dello stato |
pensando al fine di esso, ch’ é la morte, ed al suo
gindisio, che premiera, o punira U intensione aruta.

Al primo dono della sapienza, corrisponde 'ultimo del
timore, perché principio della sapienza &il timore di Dio,
e chi teme, ha per lume la verita della sapienza di Dio,
la quale consiste come insegnai (1), « in tener come bu-
» gia, quanto a Dio non piace, e non ci aiuta ad acco-
» slarci a Dio ». Camminando in verita della sapienza di-
vina, e temendo quanio non & secondo la veritd, « non ci
» negara Iddio i lumi suoi, ed i suoi secreti (2) ». Or fi-
glivola mia adequati con questo deltame, che tutta la vita
tua in ogni stato, sara un apparecchio per I'eferna sicurez-
za del mai non pit perdere Iddio. Due timori hai da di-
stinguere nel cammino della perfezione, e dell'eterna salu-
te ; uno di Dio, 1" altro di te medesima, o che abbi da sta-
bilirti nella religione , o che abbi da passare al mondo.
Nella religione il timore di Dio, ma di figlia, non di schiava
sara quello, che ancor di lontano scorgerai, come il demo-
nio entra col poco a tessere le sue insidie. Nella mia vita (3)
arrivai a scorgere con qual’anima egli pud guadagnar qual-
che cosa, «vedendo in essa trascuratezza nel cammino del-
» la perfezione, o incostanza ne’ buoni proponimenti , non
» lascia di assalire di giorno, e di nolte». Una maggior a-
stuzia del demonio penetrai nel Castello interiore (f), ed &
« di dar pace all’ anima, per poi farle guerra maggiore ».

(1) Vitae. 40. (2) Ivie. 3. (3) Cap. 23. (&) Mans. 5. c. 2.
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Il quella pace di non far temere i veniali peceati, la vo-
lontaria tiepidezza del reslarsi nel pia basso della perfezio-
ne, e di possedere qualche virtl; della quale si vede priva
un’ anima nelle volontarie occasioni. Quell’anima pero che
conosce con pralica questo, ch’io conobbi (7), « del vero ti-
» more di Dio, col quale si teme il maggior danno, che pud
» farei un peccalo veniale , piucché tutto I’ inferno, e non
» poler esser leggiero , essendo offesa di un Signore d’in-
» finita bonta ; di quesl’ anima fortificata come in due ca-
» slelli nell’ amore, e timore di Dio » dissi (2), « puo far
» guerra al demonio , ed al mondo ». Ma se I anima tua
avra da esser nel mondo, nel mondo non dovrai pia esser
fanciulla di poca esperienza , e di poca caulela. Cresciuta
in ela, sarai fanciulla non prevedendo gli agguati dell'ini-
mico, e non femendo il disgusto di Dio, per aderire a’sen-
timenti, e costumi del mondo. « Fanciulli io chiamai gli a-
» matori del mondo (3), perché amando cose fanciullesche,
» come sono lutle le cose mondane, sono faneiulli, e di lo:
» 10 niente teme il demonio , e non troppo gli tenta , per-
» che gli tiene come suoi ». Teme assai quelle anime , le
quali fondate nel timore di Dio , vivono in gran diligenza
dell’ inconlrare il suo gusto in tutle le loro azioni; vivono
in somma cautela , che non entri in loro aleun anche me-
nomo, ma illecito affetto mondano; vivono occupate nel me-
ditare la legge di Dio, e la perfezione cristiana, per le qua-
li cose non curano I'onor bugiardo del mondo, non fannosi
trasporlare da quell’ interesse , ch’& con oppressione del
prossimo; vivono {per dire la vera cagione delle cadute, le
quali Iddio permelle , e giovano al demonio ) vivono con
gran timore diloro medesime, della loro fiacchezza , e del-
la inclinazione ad ogni cosa di amor proprio. Ti sembrera

——

(1) Vita c. 25. (2) Camm. di perf. ¢. 40. (3) Vitac. 13.
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[iztinola mia, che rimasta per lo stato religioso, ti possi as-
sicarare del proprio spirito, e che non sia in te cosa di te-
mere te slessa. No figliuola mia, no. « Mentre viviamo in
» questo esilio vuole Iddio, che sempre camminiamo con ti-
» more di noi medesimi ». Con questa verita regolai la mia
vita (1), ¢ e chi non ¢ fortificata nelle virti , non deve fi-
» darsi di se, benché senla in se gran desideri, e determi-
» mnazioni di non offendere Dio ». Questa doiirina non &
mia, ma insegnatami da Gesu (2). Posta nel cammino della
perfezione religiosa , devi di te lemere ne’ prineipi, perché
lo spirito non ¢ ben fermato nella sua luce ; ne’ progressi
affaceiandosi molte passioni in quanto al convivere , delle
quali non & capace una novella professa; nella vila perfetta
pit devi temere , che non siano volonlarie cerle Irascura-
tezze, delle quali non si fa conlo, e possono essere per cer-
te debolezze nascoste, temendo di tornare indietro. Il timor
di te stessa puo mellerlo, ed insinuarlo il demonio, rappre-
senlandoli , che la poca salale non reggera allo slato reli-
gioso, ¢ e suole impaurire, che pia la perderemo (3), col ri-
» gore dell’ osservanza ». Se non ¢ una infermita diretta-
mente opposta allo stato religioso, per la sola gracile com-
plessione, confidata in Dio, puoi ben risolverli, e della tua
risoluzione avra gran timore il demonio. Queslo il bene or-
dinalo timore, se sarai da Dio chiamata alla religione. Ve-
dendoti destinata al mondo , avrai da andarci fondata nel
timor di te stessa. Del mondo io compresi (4), « che quanto
» & in esso, lullo pare, che sia ordinato per ferire, e far
» danno alla povera anima, che deve necessariamente trat-
» larei, e gran compassione porlo alle persone spiriluali,
» obbligale di star nel mondo; sostengono una pesantissi-
» ma croce : se lulle si aceordassero a farsi ignoranli, e

(1) Cap.29. (2)Vita c.19. (3)Cam.di perfecdd. (W)Vita ¢.59.
P 1l 33
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» non si curassero di esser tenute per tali, si liberarebbero
» da ogni travaglio » : per lale sarai lenula essendo usci-
ta dal monastero , ti stimeranno i mondani spiriluale riti-
rata ne’principi, applicata ad esercizi divoli; con frequenze
di sacramenti, e soggella a buon direttore. Non ti assaliran-
no con incentivi di liberta nel tratlare , di confidenza peri.
colosa nel corrisponderti, e con diverlimenti di veglia, che
danno poco buono odore. I linguaggi perd, e gli espedien-
1i d'onore a non discapilarne un punto nelle contese, i dets
tami dell'interesse con disordinata economia per la fami-
glia; gli esempi di alire tue pari nella condotta del lusso
alla’ moda , sembrandoti leciti allo stato mondano , e non
avendo timor di fe stessa inclinata ad imitarli, e seguirli,
incomincera la coscienza ad indurirsi , ed indurita a’ suoi
rimorsi, non vi sara male, che non sara abbonato da te. Fi-
glivola mia non ho altro di che avverlirti per 'elezione del-
lo stato , se non proporti uno de’ miei ricordi (68) : « Ri-
» cordali, che non hai pit di un’ anima ; che non hai da
» morire, se non una volta; che non hai piit di una vila, e
» questa & breve; che non v'é se non una gloria, e questa &
» elernay: imprimili questo ricordo nel cuore per risolverti.

PREGHIERA

Oltre di questi ricordi santissimo Spirito, dammi luce &
risolvermi con un altro ricordo, che tu solo col Padre , e
col Figliuolo sei il mio , solo principio, e solo fine , di eui
tutta esser devo , e tulla esser deve la mia vita in qualun-
que slato, che ho da prendere. Nel mondo, non voglio es-
ser del mondo contro la tua volonta. Nella religione, nem-
meno esser voglio di me; ma tutta tua. Questa ¢ la risolus
zione, che umilio alla fua padronanza. Il perseverare in
essa sia sola consumazione del divino tuo fuoco. Consumas
mi prima di risolvermi, cosi sara vera la risoluzione se-
condo i [uei sanlissimi doni.

Fine della Scuola di perfesione,
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A CHI LEGGE
e

Molte e varie furono le raceolte d-lle sentenze di
santa T'eresa maestra di spivito che useirono alla luce;
tuile pero in generale, e senza particolar ordine di ma-
terie. Qundy un divoto della Santa , pensando che
queste stesse vecherebbero maggior lume, e vantaggio
ad ogne stalo di persone, allorehé fossero disposte con
qualche ordine , ed applicate alle lor proprie partico-
lari materie, cosi si addossd la presente fatica. Per
procedere pero con chiaresza nella sua conceputa idea,
ridusse tutte le sentenze pits proficue della Santa in
tre generi , cioé alla cors/gssimw , comunione . ed ora-
zione ; e giusta la divisione di questi tre generi for-
ma tre libri. Nel primo ;wma tuite le sentenze della
Santa, che riguardano il confessore in generale, poi
quelle che istruiseono il confessore verso del penitente,
ed il penitente verso del confessore ; indi quelle che
caulelano il penitente nell atto della confessione, e fuo-
ri della medesima ; finalmente tutte quelle che sono
alte ad atterrive qualunque peccatore , e muoverlo a
penitenza. Nel secondo unisce tutte quelle che riguar-
dano la eomunione , e separa quelle , ehe servir deb-
bono prima , da quelle che servono per U attuale , e
dopo la stessa comunione. Nel terzo poi raccoglie tutle
quelle che riguardano la orazione , e le colloca tutte
nelle proprie classi, giusta b tre stati degl incipienti,
proficienti , e perfelli ; suddividendole i gug&ti q:es-si
staty per recar maggior luce, e profitto. Chi desidera
dunque di assicurarse fre tanti pericols di nostra mi-
sera vila, e prender notizie sieure per le vie dello spi-
rito, e nello stesso tempo accenderse nell'amore di Dio,
legga e rilegga gli accennati sentenziosi dette, e ¢ sen-
amenti mustici delle Santa, che serisse, o per coman-
do dello stesso Cristo, o proferi in varie sorprese del
suo divino amore , cosi in questi solt trovera quanto
potra bastare ad ognuno dev tre suddetti stadi de per-
sone spirtuale. -
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SENTENZIARIO DELLA SANTA MADRE TERESA
ox3(fElice

LIBRO PRIMO
5853

CAPITOLO L

Sentenze di S. Teresa intorno ai confessori in generale.

1. Ho vedulo per esperienza, esser meglio I'aver con-
fossori virtuosi, e di sanli costumi senza lellere di sorta
alcuna, che di poca dottrina ; perché non avendone, né
eglino si fidano di loro stessi, senza dimandar parere a
cﬁi sia pin dolto, né io mi sarei fidata di loro. Fitae. 5.

2. I confessori molto dotli non m’ingannarono giam-
mai,, [vi.

3. Certamenle parmi che mollo dubbiosa sarebbe stata
la mia eterna salute, se io fossi morta in allora, per cau-
sa de’ confessori poco dotti. Joz.

4. Fui sempre amica di trattar con persone dotte, seb-
bene recarono gran danno all’ anima mia i confessori
mezzo lellerati , quando non potei, come desiderava ,
averne di molto dotli. Juz.

5. La mia opinione & sempre stala, e sara che ogni
cristiano procuri di trattare con confessori dotti, e quan-
to piit dolti saranuo , meglio sarh. Vita cap. 13.

6. Le anime d’ orazione quanlo pit sono spirituali ,
tanto maggior bisogno hanno di confessori dotli. Juz.

- 7. Sebbene alcuni di questi non hanno esperienza di

spirito , non perd per questo possono dirsi ignoranli,
erché per mezzo della lezione della sacra Serillura, che
Eannn sempre [ra le mani , vengono in cognizione delle
qualita dello spirite buono. fvi.
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8. Di grande aiuto certamente: & | aver a trallare con
confessori dolli, quando quesli sieno virtuosi. Fita ¢.13.

9. lo sono di questa opinione , che persona d’ orazio-
ne che tratli con confessori dolli, se non vuole da se
stessa ingannarsi, non sara ingannata dal demonio con
illosioni. fue.

10. [ confessori molto dotti , sebbene non abbiano
grande spirito, siccome Dio li tiene per lume della Chies
sa , cosl hanno essi un non so che, onde mostra loro la
verita delle cose, affinché sian da essi approvale, ed am-
messe. Mans. 5. e, 1. 3

11. T conlesseri mollo dolli , se non sono distralli, e
vani, ma servi di Dio, non si maravigliano delle gran-
dezze del Signore, perché intendono ch’ egli pud far que-
sto, e mollo pia ancora. Jot.

12. Avvegnachd non rilrovino questi' aleune cose re-
gistrate , da molte altre pero lelte vengono in cognizio-
ne esser queste possibili : ed io ho di cio molta espe-
rienza, siccome la tengo di alcuni mezzo leflerati , pau-
roselti , ed ombrosi , che molto caro mi costano. Igra-,

13. Consultate sempre persone letterale , perché que-
ste v’ insegneranno il cammino di perfezione con discre-
zione , e verita, Fonduz. di Salam. e. 19.

14. Di queslo abbisognano molle le priore se voglios
no riuseire bene nel loro officio ; le quali debbono con-
fessarsi- da persone dolte, alirimenti. prenderanno molli
errori , pensando che sia perfezione. fpi.

15. Con confessori di letlere’, e spirito convien che
tratlino quelle anime, che vogliono osservar la legge di
Dio con perfezione. Camm. di perf. e. 5.

16. Se il confessore vostro non avra flullo queslo ,
procurale di quando in quando conferir con altri. Juz.
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CAPITOLO I1.

Sentenze di S. Teresa intorno ai confessort, per rapporto at
penilenti.

1. Tuita la salute mia consisté in sapermi curare que-
sto sanlo womo, con aver umilta, e carita in udirmi, e
tratlenersi meco, ed anche in soffrirmi , benché vedesse
che io non mi emendava in tulto. Vita e. 23.

2. Andava questo saulo uomo con molta discrezione,
dandomi a poco, a poco modo di vincere il demonio. Ivz.

3. In maggior stima & presso Dio un’anima, che me-
diante la sua misericordia, colle nostre orazioni gli gua-
dagniamo, che tutti gli altri servizi, che gli possiamo pre-
stare. Fond. di Med. ¢. 1.

4. O quanto dispiace al demonio che se gli tolga un
anima la quale egli liene come guadagnata, e sua. Fond.
di Veas. e. 22. :

5. lo non so come possiamo non muoverei in veggen-
do tante anime , che continuamente il demonio tragge
seco all’ inferno. Vita c. 32.

6. Queslo mi fa desiderare , che per cosa tanto im-
portante, non ci contentiamo con meno, che con fare
dal canto nostro tutto il possibile di non omeltere cosa
alcuna per salute delle anime. Ivz.

7. Due sole cose ci dimanda il Signore , cioé amor
di Dio, e del prossimo. In queste dobbiamo affaticarci.
Mans. 5. ¢. 3.

8. Non capo molto chino , e lo star cheti in tempo
dell’ orazione per non perder la divozione , ma opere
vuole il Signore : e cosi se vedrete un vostro fratello
infermo , cui possiate recar qualche aiuto, mon vi cu-
riale punto di perdere questa divozione. Jvi.

9. 0 Gesit mio quanto & grande I'amore che portate
ai figlivoli degli uomini ; Perocché il maggior servizio
che si possa prestare a voi, quello & di lasciar voi, per
acquistar essi. Eselam. 2.

10. La solitudine, e ritiralezza onde pensar in Dio, e
goder de'suoi favori, sono oltime; quando non vi siano
P 34
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occasioni di giovare a' prossimi, a cui obblighi la carita,
Fond. di Med. e. 5.

11. Gran cosa & la carild col giovar all anime in ogni
incontro, operando puramente per piacere a Dio.Fitae 15,

12. Che importa che io mi slia sino al giorno del giy-
dizio in purgalorio, se in mia grazia si salva un’anima
sola 3 mollo pir succedendone il profilte di molte, e I'o-
vor di Die ? Cam. di perf. c. 3.

13. Per la conversione dell’ anime fara pin un religio
S0 perfeltn, che molli insieme, ¢he lali non sieno. I,

14. L anime di eminente amor di Dio, hanno I'occhin
puramente all’ onor , e gloria sua, ed insieme ancor al
hene, e profiitn de’prossimi, e non ad alleo. IS queste sono

uelle che molto giovana. Concetti d'amor di Dio e. 7.

15. Una delle maggiori consolazioni, che possa aversi
in questo mondo, quella di vedere che alcune anime ab-
biano profitlato col mezzo nostro. fv:.

16. lo considero con molla avverlenza, che alcune per.
sone, quanlo piii si avanzano in questa eminenle orazio-
ne, lanto pi atlendono al bene, e salule del prossimo ;
e per cavarne una sola dal peccato morlale, pare che
davebbero mille vite. Toz.

17. Impieghiamoci a profilto de’ nostri prossimi, che il
Signore ricevera le nosire fatiche come falte a lui stesso.
Med. del Pater, pet. 6.

(8. Chi non amera il prossimo , non ama voi Signor
mio ; perché veggiamo che voi dimostraste questo amo-
re , con lanlo spargimento di sangue. FEsclam. 2.

19. Quanto pid ei vedremo approfittati nell’ amor del
prossimo , lanto piu saremo anche nell’ amor di Dio.
Mans. 5. ¢. 3.

20. Se noi inlendessimo quanto ¢“importa questa virlit
dell’ amor del prossimo, non ¢i daremo ad a1tm studio,
Ivi e. 3.

21. E s grande I’ amor che Dio ei porta, che in mer-
cede di eio che operiamo pel nostro prossimo, fa , che
il sno cresca in noi per molte vie. Joz.

22, Amando colle opere con perfezione il nosiro pros-
simo , abbiamo falto tulto. Jui.
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23. Prendiamoci cura particolare di pregar per i pec-

calori , che sarh una gran limosina. Mans. 7. e. 1.

24&. In veggendo che I' anima del peccatore & come
una persona slretfamente legata, eogli occhi bendali, qual-
sivoglia travaglio mi parrebbe leggiero per liberarne una.
Futa Addizioni.

25. Deve compromeltersi dell’ aiuto di Dio, chi pel
bene del prossimo tratta , e conversa. Fiia ¢. 7.

26. La carila colla comunicazione cresce , ed in c¢io
vi sono mille beni , che non oserei dirli ; se non avessi
grand’ esperienza del molto, che ¢id importa. Ied.

27, Procurale, allorché veggiate il vostro prostimo in
qualche travaglio di sollevarin, e prenderlo sopra di voi;
né pensiale che ¢io nulla vi abbia a costare, perche al
nosltro sposo Gesn, per liberarci dalla morte, coslo quel-
la cosi penosa della eroce. Mans. 5. ¢. 3.

28. Oh carith grande di coloro, che veramenle amano
Dio! Imperocehé 1n veggendo che possano in qualche
maniera un pochetto aiutar un’ anima sola, con recarle
qualche consolazione , o con liberarla da qualche peri-
colo, lasciano ogni proprio parlicolare riposo. Fondaz.
di Med. ¢. 5.

CAPITOLO 1IL.

Sentenze di S. Teresa intorno ai penilenti per rapporlo ai
confessori.

1. Al tuo confessore discuoprirai tulle le lue tenlazioni,
ed imperfezioni, e repugnanze , acciocché ti dia consiglio,
e rimedio per vincerle. Ricordo 18.

2. Procura di traltare le cose dell’ anima tua con con-
fessore spiritnale, e dotto: ad esso le comunicherai, e lo
seguirai in lutlo, Ricordo 63.

3. Importa molto il procedere col confessore con gran
verilh e schieltezza : non dico in confessare i peccali,
che queslo ¢ chiaro ; ma in dargli contezza di tutlo , per
sino dei pensieri tulti per piccoli che sieno. Mans.6.c.9.

%. Ama Dio grandemente, che col confessore si tralli
colla medesima verila , e schiellezza , colla quale tratle-
rebbesi con esso lui. Joi.
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5. Camminando con umilia, e soggettandosi al confes-
sore, e trattando con esso con veritd, e schieltezza , per
quanto si sforzi il demonio d' ingannarvi, per quelle stes-
se vie, per le quali pensera egli di darvi morte, vi re-
chera vita. Cam. di perf. e. 4o.

6. Ho sempre procurato di tratlar con ogni chiarez.
za, ¢ verita con quelli , a’ quali comunico Vanima mia:
sino i primi moti , vorrei io , che fossero loro palesi,
Vita ¢. Jo.

7. Lodato sia il Signore, che sempre mi ha dato gra.
zia d esser ubbidiente ai miei confessori, Vita e. zjg

8. Inlesi dal Signore che dovessi palesare ogni cosa
interna al confessore, avvegnaché foss1 certa , che il mio
spirito ¢ buono ; perché in cio vi & gran sicurezza , e
facendo il contrario, potrei restar ingannata, /%@ o, 27.

9. Comandandomi il Signore qualche cosa nel {empo
dell’ orazione, se il confessore , mi comandava il coniras
rio , tornava il Signore a dirmi, che dovessi obhedive :
dopo perd sua Maesta moveva il confessore acciocché an«
che egli mi comandasse lo stesso ch’egli voleva. Fita ¢.26,

10. Questo di far le fiche, ed atti di dispregio per ope
dine del confessore alle visioni di Cristo, mirecava grans
dissima pena. Rispondevami perd lo stesso Cristo che fa-
cevo hene ad obbedir ; ma c{)l? egli avrebbe operalo, ags
cioccheé si conoscesse la veritd. Fita e. 29.

11. Ubbidendo in ¢io ai confessori, incomincid anche
ad esser maggiore l'accrescimento delle grazie, e favori./e7.

12. Chi non procede con tulta schiettezza, e verita col
confessore non cammina bene, né pud assicurarsi della
qualita del suo spirito, se sia reo, o buono. Hans. 6. ¢.g.

13, Gran sollievo egli ¢, il procedere con sincerila
col confessore. Lett. 9. n. 5. p. 2.

14. Conoscendo io che il mio confessore vuole una
cosa , 0 me la comanda, per quello che io conosco non
Jascerei di farla; e se la rasciassi , crederei di andar
molto ingannata. Relaz. 1. n. 12.

15, Camminando con obbedienza al confessore, e con
puritd di coscienza, non permetle mai il Signore , che il
demonio possa recar danno all’ anima. Fond. di Med ¢.4.
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16. Quanto pit si vede che uno in qualche cosa non
si soggetta all’ obbedienza, tanto pin chiaramente appa-
risce ch’ ella & tentazione. Jui e. 6.

17. Non eseguii io mai cosa alcuna intorno a cio che
solamente intendeva nell’ orazione, ma sempre dipesi in
tatlo da’ miei confessori. Relazione 3. n. 8.

18. Avvegnaché sia io sicura esser Dio quegli che mi
parla, non farei pero cos’alcuna, per qualsivoglia cosa
del mondo, senza | assenso del confessore. Relaz. 1. n.33.

19. Non ho mai inteso altro nell’ orazione , se non che
obbedisca ai confessori, e che nienle oceulti ai medesi-
mi ; perché questo mi conviene. Jui.

20. Ogni volta che offendeva il Signore, procurava di
subito confessarmi ; e fui sempre amica di confessarmi
spesso. Vita e. 2. 5. /

21. Quelli coi quali tratfo le cose di mia coscienza ,
sempre mi consolano. Relaz. 1. n. 6.

22. Amo io sempre molto quelli , che governano l'a-
nima mia; poiché siccome li considero in luogo di Dio,
cosi parmi che la mia affezione debba verso di essi re-
slar maggiormenie impegnala. Fita ¢. 37.

23, Be amiamo chi ci benefica il corpo, perché non
dovremo amar il confessore , che ¢i aiuta per | anima.
Cam. di perf. . 4.

24, Un principio grande di molto profillare, quello &
di affezionarsi al confessore , quando sia spirituale e
gapto, Jui.

25, Quando perd il confessore non sia mollo spiritua-
lo, e santo & molla pericolosa ogni soverchia alfezione
verse di esso. Jor.

CAPITOLO 1V.
Sentenze di S. Teresa per rapporto ai penitenti in generale,

1. Resto allonita alcune volte dal danno, che cagiona
uia mala compagnia ; e se non lo avessi provato non
lo polrei eredere; e parlicolarmente in tempo di gioven-
i, credo, che il male dee essere maggiore. Vita e.2.
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2. Rilrovandoci nell’ occasioni , & vicino il pericolo,
Vita e. 2.

3. Oh Dio mio ! Quanto danno reea al mondo il non
badare che nulla pno esser oceulto, a chilulto vede ; ed
il credere che cosa falla controDio, possa star secreta. Jne,

4. Non consiste la nostra sicurezza in guardarei da-
gli occhi degli vomini. ma in guardare di non dispiace-
re a S. D. Maesta. lu.

5. 11 far poco conto de’peccati veniali, rovina I'anima.
Ivi ¢. 4.

6. Basta che le cose per loro nalura sian illecile, per
guardarei da quelle. Joe e. 3. ;

7. Per promuovere un bene, per grande che sia, non
si dee commelter neppur un minimo male. Jui.

8. Moltiplicandosi 1 peccali, incominciano a mancare
il gusto , e soavila nelle cose di virtu. Joi ¢. 7.

9. Si guardino tulli dalle occasioni ; perché ritrovan-
doci in esse noa vi & di che fidarci ; mentre molti sono
gl inimici, che ¢i combattono, ed altvettante le debolez-
ze nostre , onde difenderci. fvi e, 8.

10. Soltratte che sieno agli oechi le occasioni non
buone, si rivolge subito |'anima ad amare Dio. Jvi ¢. g.

11. Procurando I anima di allontanarsi dalle oceasio-
ni, benché sieno di peccati veniali, si solirae daglingan-
ni del demonio. Ivi e. 22.

12. Le affezioni che si nutrono verso cose non del tutto
onesle, bastano per distruggere, e rovinar il tutto. o

13. Piacesse a Dio che temessimo cio che dobbiamo
temere, ed intendessimo che maggior danno ci pud ve-
nire da un solo peccato veniale, che da tutlo 1" inferno
insieme. vt e. 23.

14. Non & possibile arrivar a godere con passalempi
e piaceri quello, che Cristo ¢i guadagnd con lanto san-
gue. vl c. 27.

15. Oh mondo , mondo come vai gnadagnando onore,
per esser pochi quelli che ti conoscono ! fui.

16. Chi sara che in veggendo i tormenti, che soffro-
no i dannati nell’ inferno , non gli paiano diletti i tor-
menti di qua, in loro comparazione. JTvi e. 26.
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17. Oh felice penitenza, che tanto premio consegnisce
in paradiso ! Vita e. 27.

18. Ogni poeo che | anima si allontani da Dio, non vi
sono che miserie; né vi & sicurezza alcuna, mentre vivia-
mo in questa carne morlale. Jui e. J9.

19. Da peccato mollo avvertito , per piccolo che sia,
Dio ¢i liberi. Cam. di perf. e. 41.

20. Non vi & di che fidarsi di noi: anzi quanlo pib
saremo delerminali di non offender Dio , tanto pin dob-
hiamo diffidar delle nosire forze. Jui.

21. Per impedir un solo pecealo veniale, tullo il resto
un nulla dee stimarsi. Fondaz. di Palenza ¢. 29.

22, Per mezzo delle cose piceole va il demonio trivel-
lando, e facendo buchi, onde entrino poi cose grandi. Jvi.

23. Quando qualcheduno posto in gravi peccali, se ne
sla mollo quieto, né prova rimorsi di coscienza, egli &
segno che costui , ed il demonio sono amici. Concette
dell amor di Dio e. 2.

24. Commeltendo ogni giorno i medesimi mancamen-
1i, per piccoli che sieno , allorché non ci emendiamo,
gelteranno profonde, e molto feconde radici. fvi.

25. Dio vi liberi dalla falsa pace di coloro , i quali
parendo loro di non commetter peccati grandi , si pre-
feriscono agli altri che li commeltono; né riflettono che
quesli per avyventura piangeranno i propri peccali con
maggior dolore di quello che non fanno essi. Jfui.

26. Sebbene sia grande la misericordia del Signore ,
veggiamo perd morire molli senza confessione. Joi.

27. Noi non siamo sieuri, se cadendo in qualche pec-
calo, ¢i porgera Dio la mano pec trarci fuori, onde pos-
siamo farne penitenza. Mans. 3. e. 1.

28. Quando la penilenza delle tue colpe (i abbia ot-
tenuto qualche perdono delle medesime , non voler go-
dere senza patire. Esclam. 6.
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CAPITOLO V.

Sentenze di S. Teresa per disporre i peccatori ad una buong
con fessione.

1. Oh Signore quanto poco vi conosciamo noi eristiani!
Se venendo voi all'anima sposa per trattare con tuita la
familiarita, reca fanto timore il mirarvi ; che sara quan-
do a’ rei con si orribil voce direte : Partite da me , o
maledetti da mio Padre. Mans. g. c.

2. Tengo per me che se Iddio si discuoprisse, come
fa a quest’anime spose, ai maggiori peccatori del mon-
do, che questi se non per amore, almen per timore non
I" offenderebbero. Mans. 6. e. 5. '

3. Non ho slimato punto i tormenti (ulti dell’inferno,
in confronlo del tormenlo, che dovranno sostenere i dan-
nati , in mirare gli occhi mansueti di Gesa tulli adira-
ti. Irie. g.

4. Siccome lo sguardo di Cristo & molto dilettevole per
i suoi amalori, cosi & allreltanto orribile per i suoi per-
seculori. Eselam. 14.

5. Il peccalo ¢ una guerra campale di tult’i sensi, e
di futte le potenze dell’ anima conlro Dio; ed in questa
batlaglia ognun di essi tenta coniro il re ogni maggior
tradimento. Jvi.

6. Non vi sono fenebre tanto orribili, né oscurita si
tetra , e negra, che uguagliar si possa a quella di una-
nima che sta in peccalo mortale. Mans. 1. ¢. 2.

7. Non vi & in quesla vita cos’ alcuna , che meriti il
nome di male , che il solo peccato. Joi.

8. Non deveci recar maraviglia cio, che commette uno,
che sta in peccalo morfale, ma anzi cio che non com-
metle. Jui.

9. Oh quanto cosa grave & il peccato, che baslo per
dar morte a Dio con tanti dolori! Esclam. 10.

10. O voi che tanto attendete a’ diletti, e contenti, e
a far sempre la vostra volonta , abbiate compassione di
voi medesimi. Ricordatevi, che avele a star soggetti
eterno alle furie infernali. fei.
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11. Se non si pud soffrir una notte di catfivo alber-
go dalla persona avvezza agli agi, che fara I' anima dan-
nata 10 quel tormentoso perpeluo albergo dell’ inferno ?
Cam. di perf. e. 4o.

(2. Che sara di quella povera anima del peccalore ,
la quale uscita gia dai dolori, ed ambasce della morte,
cadera subito nelle mani crudeli de’ demoni ? /fvz.

13. Tempo verra quando Dio fard conoscere la giu-
stizia eguale alla sua misericordia. Ma che dolore sara
per coloro , i quali avranno meritato che in essi si ese-
guisca la giustizia. Esclam. 12.

“14. O cristiani ora & tempo di difendere il vostro Re
in tanta solitudine, essendo molto pochi i vassalli che gli
son rimasli. Eselam. 10.

15. Avvertite che ora vi sta pregando, benché giudi-
ce, che vi ha a condannare ; e che non avete neppure
un sol momento di sicurezza di vita. Perché dunque ri-
cusate di vivere per sempre ? Jui.

16. La bonta di Dio ¢ maggiore di tutt’ i mali che
noi possiamo commeltere : né si ricorda pia della nostra
ingratitudine, (}ga_mdn umiliandoei, vogliamo ritornar alla
sua amicizia. /e c. 19.

17. Prima ci stanchiamo noi di offender Dio, ch’egli di
perdonarei; né possono aver fine le sue misericordie. foz.

18. Oh Signore speranza mia! Quando considero che
voi vi prolestate , esser le vosire delizie lo starvene coi
figliuoli degli uomini ; non so come possa alcun pecca-
tore diffidare della vostra misericordia. Eselam. 7.

19. Che cosa & questa morlali ? Per ogni cosa siamo
codardi , eccello quando fratiisi di andar contro Dio, il
quale in un momento ei pud profondar negli abissi? Fsel.12.

20. Oh tormento senza fine! Oh pena elerna ! come non
vi lemono coloro, che temono di dormire in un letto duro
per non_affliggere il loro corpo ? Esclam. 10.

21. O smisurata pieta di Dio, che dice: che dolendo-
ci noi di averlo offeso, si scordera delle nostre colpe ,
e malvagita. Esclam. 14.

22. Non ci neghera la sua amicizia quegli, che ha
volulo spargere lutlo il suo sangue per darci vita. Juz.

bl 35



23. 0 figlinoli degl’ nomini sino a quando sarele duri
di cuore ? Vita e. 39.

24. Ricordali che non hai pin di un' anima , né hai
da morire pilt di una volla, ne hai che una vila breve,
e questa incerla, né vi ¢ pin di un gloria, e questa
eterna. Ricordo 68.

CAPITOLO VI
Sentenze di S. Teresa per ¢ penitenti in alluale confessione.

1. Si predichi con gran calore contro le confessioni
malfatle , perchd quello , che piit pretende il demonio in
questi tempi, e per dove mollissime anime se ne vanne
all’ inferno, sono le confessioni malfatte : meltendo il ve-
leno nelle medicine. Avviso 8. Tom. 2. p. 2. pag. 193,

2. Stando un giorno in orazione, vidi un demonio ,
che con gran rabbia faceva pezzi di aleuni fogli di carla.
Seppi dappoi che questa persona da me al Signore molio
raccomandata, aveva fallo una buona confessione con
gran conlrizione. Vita ¢. 39. _

3. Promisi di pregar lddio per questo peccatore sa-
cerdote, ed il Signore lo aiutd aflinché si confessasse in-
tieramenle , e rimase libero del tutto. Fite e. 31

%. Era cosloi un gran giuocalore, che il demonio ave-
va ingannalo, con fargli credere che il pentimento nell'ora
della morte nulla giova. Lo convinse il eonfessore , si
confessd molto bene, e ricevelle i sanlissimi sacramenfi
con tanta divogione, che a nosiro credere , si salvo.
Fond. di Toledo e. 16. ,

5. Mi consiglid questo santo cavaliere di dar conto
minuto di talla la mia vila per mezzo di una conlessio-
ne generale, perché per mezzo di questa comunica il
Signore maggiore luce. Fita e. 23.

6. Traltai nella mia confessione generale colla maggior
chiarezza possibile, senza omelter cos’ alcuna da dirsi. le2.

7. Dopo questa generale mia confessione, rimase l'ani-
ma mia cosi intenerita, che parmi fosse disposta per qua-
lunque opera virluosa. Ivi e. 24.
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8. Se nulla oslante la frequenza dei sacramenti, re-
gnino ancor fra di voi le discordie , i desideri di mag-
gioranze, e punligli d onore, temiale pure, che ancor tra
voi ritrovisi un qualche Giuda. Cam. di perf. e. 7.

9. Procurale sempre , o figliuole , di non presentarvi
ogni volta al confessore coi medesimi pececali, e manca-
menti. Coneetti dell’ amor di Dio e. 2.

10. 1l demonio ¢ si superbo che pretende di entrare
per quelle stesse porte , per le quali entra Dio. Queste
porte seno le comunioni, le confessioni, e I orazione.
Avviso 16, Tom. 3. p. 1.

LIBRO SECONDO
<X

CAPITOLO L

Sentenze di S. Teresa spettanti alla santa comunione, e pri-
ma quelle che possono servire per disporsi alla medesiza.

1. Sono li sacramenti tal medicina, ed uaguento per le
nostre piaghe, che non solo le guariscono per di fuora,
ma del tutto le sanano, e tolgono via ogni male. Futu ¢. 19.

2. Il Signore rimase qui fra noi nel santissimo Sacra-
menlo non per altro, che per aiutarci, inanimirei, e so-
slentarei a far la sua santissima volomta. Cam.di perf.e.34.

3. Vedendo il buon Gesi la nosira necessila , ritrovo
questo mezzo ammirabile nel sanlissimo Sacramento, con
cui ci mostro I'ultimo dell’amore, che ¢i porta, Juc e, 33,

4. Per esser noi 81 miserabili, ed inclinali a cose basse,
per svegliarci non una volla, ma ogni di ad amarlo, si
dovelle risolvere di rimaner qui fra noi nel sanlissimo
Sacramento. Jui.

5. L’ istiluzione del santissimo Sacramento & maggior
grazia dell'Incarnazione, perché in quella Gesi santifico la
sola sua anima, in questa deifica Wi, Med.s. ¢/ Pat.pet.4.
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6. Se ci accostassimo al sanlissimo Sacramento con
gran fede, ed amore, questo basterebbe una volta sola, non
che tante per lasciarci ricchi. Cone.dell' amor di Dio e. 3.

7. O Signor mio, se voi non ricopriste con quegli ac-
cidenti, la vostra grandezza, chi ardirebbe mai di tante
volte accostarsi al santissimo Sacramento per ricevervi?
Vita e. 38.

8. Che sarebbe di noi, se non fosse con noi il sanlis
simo Sacramento ? Che se qualche cosa placa I'eterno Pa-
dre, & I' aver qua un tal pegno. Cam. di perf. e. 35.

9. Ogni cosa sopporta Gesi sacramentato per trovar
un’ anima sola , che degnamente lo riceva. Jvz.

10: I’ eterno Padre lascid a noi ingrali V'inestimabile
tesoro del suo Figlio nel santissimo Sacramento, acciocché
negoziando con esso Figlio, acquistiamo suo Padre. Esel.1.3.

11. Questo divin Sacramento ¢ mantenimento diverso
da quello de’ contenti , e regali: e questo & quello, che
manliene in vila. Cam. di perf. e. 34.

12. Quelli del cielo, e della terra debhono essere una
slessa cosa. Quelli contemplando la divina Essenza, e que-
sti adorando il santissimo Sacramento. Avviso 1.

13. Procura di esser mollo divolo del santissimo Sa-
cramenlo dell’ altare. Awviso 2.

14. Pensate forse che questo sanlissimo cibo non sia
mantenimento ancora per questi corpi, e gran medicina
parimente per I infermila corporali? Cam. di perf.c.34

15. Con questo celeste cibo del sanlissimo Sacramento,
se non & per nostra colpa, non c¢i moriremo di fame. Jee.

16. Non vi ¢ fravaglio, né persecuzion che non si sof-
fra agevolmente da chi incomincia a gustar il sapor, e
diletlo di questo divin pane. Jvi.

17. Chi molto spesso si accosta alla comunione, con-
viene che conosca la sua indegniti, di modo che non vi
vada per proprio parere, e volonta; ma per obbedienza,
la quale supplisca al nostro difetto. Fond. di Med. e. 6.

18. Siccome quando ci accostiamo alla comunione,
ordinariamente si sente lenerezza, e gusto: cosi il desiderio
grande di spesso comunicarci pud provenire piutfosto dal
nostro amor proprio che dall’amore di Dio. Zfez.
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CAPITOLO 1I.

Sentenze di S. Tercsa pel tempo della comunione,

1. Procurerai di comunicarli col maggior appareechio,
e preparazione , che (i sard possibile. Avziso 2.

2, Ogni volta che ti comunicherai , dimanderai a Dio
qualche dono , per quella misericordia , con la quale &
venuto all’ anima tua. Ricordo 64.

3. Oh guanto strana , e mala cosa & il ricevere inde-
gnamente il santissimo Sacramento ! Vita e. 38.

4. Oh quante ingiurie fansi ogni giorno a questo di-
vin Sacramento! Cam. di perf. e. 33.

5. Se non vogliamo farei balordi a bella posta, non
possiamo dubitare , che non vi sia realmente il Signore
nel santissimo Sacramento. lvi e. 4.

6. Sotto questi accidenti del pane si é reso {rattabile
Gesti ; altrimenti chi ardirebbe appressarsegli con tanle
nostre imperfezioni. Jez.

7. A quelli che vede che sono per approfiftarsene, si
scuopre Gesii in questo divin Sacramento, in molli mo-
di inlerni. Joi. '

8. Accostandomi all’altare per comunicarmi, ricordan«
domi di quella grandissima Maesta vedula, si aericcia-
vano i capelli della mia testa, e tullo mi annichilava.
Fita e. 38.

9. Qualunque volta che ¢i comunichiamo, procuriamo
di a\r\ralorarqla fede , e metter ogni studio per sbrigar-
ei da ogni cosa esteriore , per enfrar nella stanza dels
I" anima nostra con Dio. Cam. di perf. e. 34.

10. Sarebbe una scioccheria molto grande in tempo di
comunione divertirsi dalla persona presente di Cristo, per
guardare , e frallenersi con una sua immagine. Ivi.

11. A che desiderar di esserci ritrovati nel tempo, in
cui Cristo era al mondo , se la fede ¢ insegna che lo
abbiamo realmente nel santissimo Sacramento ? lri.

12. Avendo noi Gesi realmente nel santissimo Sacra-
menlo , non dobbiamo desiderar di pin. Jei.

13. Non vi rechi pena,il non polerlo vedere nel san-
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lissimo Sacramento cogli occhi del corpo, perché cosi ci
conviene. Cam. di perf. e. 34.

14. Non polendovi comunicare , in udendo la messa,
polrete comunicarvi spiritualmente , e cio & di grandis-
ma utilita. foi e. 35.

CAPITOLO IIk
Sentenze di S. Teresa per dopo la santa comunione.

1. Sino a tanto che il calor nostro naturale non ah-
bia consumali gli accidenti del pane, Gesin sacramentato
sta dentro di noi. Cam. di perf. e. 34.

2. Non perdete si bella opportunita di negoziare con
Gesi, come ¢ I’ ora dopo la comunione. fyz.

3. Gran profillo riporta I’ anima , e Gesii resta mollo
servilo , e gusta, che Supo la comunione gli facciate com-
pagnia. lei.

4. Procurale per quanto polrele di star con Gesit do-
po la comunione , perché come nosiro maestro non la-.
scera d’ istruirvi, avvegnaché non ve ne accorgiate, o

5. Non & solilo Gesa pagar male I’ alloggio , che gli
vien fatto con buon' accoglienza dopo la comunione. Io:.

6. Se il solo tocco delle vesti di Gesi guariva gli infer-
wi, qual dubbio vi & che non sia per far miracoli ora sa-
cramenlalo, stando in casa nostra dopo la comunione? Ivi.

7. Che se dopo la comunione subito andiate col pen-
siero allrove, ne facciate conto di chi sta dentro di voi,
lamentatevi di voi medesimi. Ivz.

8. Il tempo dopo la comunione, & a proposito alfia-
ché Gesir ¢’ istruisca , ¢ insegni, ed allora noi abbiamo
ad ascoltarlo : supplicandolo allora, che non si parla da
noi. Jui.

9. Ricevato che abbiate il buon Gesi sacramentato,
procurate di serrar gli occhi del corpo, e di aprir quelli
dell’ anima , per mirar il vostro cuore, Iv:.

10. lo vi dico , e mille volte vorrei ridirvelo, che se
vi accostumerete di comunicarvi con lal purita di coscien-
za, che vi sia lecilo di goder spesso disi gran beve,
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non viene Cest st (rasvestito , che non si dia in mille
modi a_conoscere. Cam. di perf. e. 34.

11. Chi con purild di coscienza riceve Gesit sacra-
mentato , tanto pud desiderar di vederlo, che se gli sco-
pra del tutto. Iz

12. Non suole Gesi sacramentato scopertamente comu-
nicare le sue grandezze, se non a quelli, che con gran pu-
rila di coscienza grandemente desiderano di riceverlo. Iz,

13. Chi si accosla a riceverlo senza quesla disposizio-
ne, per quanto pud dal canto suo, non lo importuni, perché
(Gest sacramentato non si dara a conoscere. Ivi.

14. Allorché uno dopo la comunione si occupa in al-
{ri negozi, pare che costui procuri di preslo scacciar da
se Geso sacramentato. Ive.

15. Farete ogni diligenza, per entrar dentro voi stesse
dopo la comunione, perché facendo cio , mollo é quello
che resta impresso di amore verso questoSignore. lvi 0. 35",

16. Avvegnaché dopo la comunione, nel principio non
vi riesca di sentir questo amore, non ve ne curiate pun-
1o, perché il demonio vi tenlera con angustie di cuore,
e con affanni, acciocché abbracciate altre cose di divo-
.zione. Jut.

17. Sapendo il demonio quanio sia il danno ch’ egli
ne riporla da questo interno rnccogli.men[o dopo la co-
munione, percio fa ogni sforzo per divertir le anime dal
medesimo. Iz,

18. Fa prova Iddio dell’ amore che gli portiamo, quan-
do facendogli compagnia dopo la comunione , non sen-
tiamo queslo amore. Joz.

19. Qualche cosa dobbiamo soffrir dopo la comunio-
ne, acciocche vegga Dio il desiderio che abbiamo sen-
tirlo. Jvi.

20. Per animarci a queslo, ricordiamoci, che molti vi
saranno, che dnpo la comunione, non solo non vogliono
Irallenersi secolui , ma che con mala creanza lo discac-
ciano da se. Iz,

21. Dobbiamo dopo la comunione immaginarei d’esser
noi colla Maddalena a suoi piedi, e sebbene non sen-
liamo divozione, basta che la fede ¢i dica che sta qui,
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r piagnere noi. i nostri peccali e parlar con esso.
Cam. di perf. e. 34.

22. 1l giorno che (i comunicherai, sia I orazione tua
della mallina il considerare, che essendo tu tanlo mise-
rabile hai da ricevere Dio, e I orazione della sera che
lo hai ricevulo. Rieorde 58.

LIBRO TERZO

CAPITOLO I

Sentenze di S. Teresa sopra U orazione, e prima sopra l'ora-
zione in generale.

1. La fabbrica dell’ orazione va tulla fondata in umil-
ti , e quanlo pii un’ anima si abbassera in essa, tanlo
pitt Dio I innalzera. Vita e. 22.

2. Accarezzamento di corpo, ed orazione non si con-
fanno insieme. Cam. di perf. e. 4.

3. Per discoprire le cose occulle del demonio, e trar-
ne qualche segno , non vi ¢ cosa pia sicura della ora-
zione. Tt e. ;

4. Sempre ¢ bene fondar la nostra orazione sopra le ora-
zioni insegnaleci dalla bocca diCristo ben nostro. Ivi ¢.21.

5. Fa il Signore grandissima stima delle orazioni , e
parole che vengono proferile dalla bocea del nostro euo-
re. I e. 26.

6. Se abbiamo parole per parlare cogli vomini, per-
chd ci han quesle da mancare, per parlar con Dio ? oz,

7. Per entrare nel caslello inleriore dell'anima noslra,
la porla ¢ I orazione. Mans. 1. ¢. 1.

8. Parmi che il lasciar I’ orazione, aliro non sia, che
perdere la buona strada. Fita e. 19.

9. Lasciandosi I orazione per umilth , ella & la mag-
gior lenlazione che si possa avere, per finir d' andar in
perdizione. i e, 7.



281

10. Per fare orazione non vi bisognano forze corpo-
rali , ma solo amore , ed usanza. Vuae. 7.

11. Nelle medesime infermita, e affari si ritrova la ve-
ra orazione, quando I’ anima ami Dio; in quelle offeren-
do a Dio i patimenti ; in questi uniformandosi alla sua
volonta. Ivz.

12. Con un poco di ailenzione, e diligenza, gran be-
ni si possono acquistare in quel tempo , in cui Dio ci
toglie il tempo dell’ orazione. Ivz. '

13. Per ricevere grazie grandi dal Signore, la porta
& I’ orazione ; serrata questa, non so come ce le confe-
vird. Iz e. 8.

1%. La vera orazione va fondata sopra la vera luce di
osservar _con perfezione la legge di Dio ; senza di questo,
tutto I edificio spirituale posa sul falso. Cam. di perf. e.5.

15. Tutti ci chiama Dio a bere di questa fonte dell'o-
razione. Ivi e. 23.

16. L’ anima che non fa orazione, ella & come un cor-
po paralitico , e stroppiato, che sebbene abbia piedi, e
mani, non puo pero adoperarli. Mans. 1. ¢.1.

17. Se noi non faremo orazione, cosa ci svegliera ad
amar Dio ? Mans. 2. ¢. 1.

18. Dalla mancanza della perseveranza dell’ anima nel-
I’ orazione, nasce la secchezza , e disunione da Dio, che
la stess’ anima sente. Lett. 8. n. 3. p. 1.

19. Nel perseverar nell’ orazione senza gustar di cosa
alcuna , vi & molto guadagno. Iz n. 16.

20. Chi si da all’ orazione, fa di mestieri che egli sia
uomo di fatica , e costante si nel tempo dell’ estate, che
in tempo di bonaccia. Jwi n. 18.

21. fo non desidererei altra orazione, che quella che
mi cagionasse maggior aumento di virta. Lett. 23.n.5.p.1.

22, Quella io terrei per buona orazione, la quale seb-
bene fosse accompagnata da grandi tentazioni, aridita, e
tribolazioni , mi lasciasse pit umile. Ioz.

D1l : 36
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CAPITOLO 11.
Sentenze di S. Teresa sopra I orazione vocale.

1. Non fui io mai divota di orazioni, che non fossero
molto approvate dalla Chiesa. Fua ¢. 6.

2. Non pensiate esser poce il guadagno che si ricava
dall’orazione vocalmenle con perfezione Cam.di perf.e.25,

3. Vi dico esser mollo possibile, che slando voi reci-
tando 31 Pater noster , o allra orezion vocale, vinnalzi
il Signore a perfetta conlemplazione. Ivz.

4. Conobbi 1o una persena, che non pol® mai far al-
tro che orar vocalmente , e conobbi che colla sola re-
cita del Pater noster aveva perfeita contemplazione, ed
era da Dio innalzata a congugnersi con esso in ora-
zione di unione. Iz e. Jo.

5. Se aleuni vi dicessero che gia parlate eon Dio, in
recitando il Pater noster, benché siale col pensiero nel
mondo. lo qui taccio. Tz e. 22.

6. Se in recitando il Pater noster dovele diporlarvi,
come ragion vuole, parlando con si gran Signore, & cosa
giusta che consideriate con chi parlate, e quali siete voi
che parlate, per parlare almeno con ereanza. Ivi.

7. Per questo voglio, o sorelle, che miriamo come re-
ciliamo questa celeste orazione del Pufer noster, e futle
le altre vocali. Ivie. 31.

8. Questo voglio che infendiate , che per dir bene il
Puter noster vi conviene non allonlanarvi dal Maestro
che ve lo insegno. Ivi e. 24. ‘

9. Se I orazione vocale dee esser recitata bene, &
d’ uopo che attendiamo , ed intendiamo con chi ragio-
niamo , anzi vi ¢ debito di procurare di orare con av-
vertenza. Iu.

10. Chi facendo orazione vocale, non avverte con chi
parla , né cio che domanda, poco ha di orazione , per
molto che meni le labbra. Mans. 1. e. 1.

11. Jo non tengo che faccia orazione quel cristian0,
il quale non bada se dica bene, o male, ma solo quello
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che gli viene in boeca , o che abbia imparato, o detto
altre volte.. Mans. 1. e. 1.

12. Lo star parlando con Dio nella orazione vocale,
e pensando a mille vanith, questo & come un voltargli
le spalle. Cam. di perf. e. 29. !

13. Non basta I andar dietro’al costume col pronun-
ziar solo le parole, perché quando dico Credo mi pare
che sia di ragione, ch’io intenda, e che sappia cid che
eredo: e quando dico Pudre nostro sara segno di amore,
che io voglio intendere chi & questo nostro Padre. fo e.24. -

1%. Molte anime perdono I orazione di quiete, perché
sono amiche di dire molte orazioni vocali ‘in fretta: ba-
date bene che perdele un gran tesoro, e che farete molto
piit con una parola del Puter noster di quando in quan-
do, che con dirlo molte volte in fretta. fvi e. 3r.

15. Io ho provato, che per dire bene il Pater noster,
il miglior mezzo sia di procurare di tenere fisso il pen-
siero in quello cui , indirizzo le parole. Jv7 e. 24.

16. To dunque , figliuole , congiugners sempre la ora-
zione menlale colla vocale. fvz e. 22.

17. L esperienza ¢’ insegna che cosi orando vocal-
mente , Dio discaccia la nostra tiepidezza , accende il
nostro cuore , e lo dispone per weglio orare mental-
mente. Petizione

1S. Se con coscienza netta reciterele le orazioni vo-
cali , come debbon recilarsi, non sarete niente lontane
da esser contemplative. Cam. di perf. e. Jo.

19. Intendiamo con chi parliame , e stiamo altente a
quello che il Signore risponde alle nostre petizioni. fui ¢.24.

20. Non dorme gia il Signore, benché nol sentiamo,
e ben parla al cuore, quando di cuore lo preghiamo. fei.

CAPITOLO 11l
Sentonze di S. Teresa sopra " orazione mentale; e cose sia.
1. Altro non @& ! orazion mentale, che trattare di a-

micizia con Dio , stando molle volle da solo, a solo con
chi sappiamo che ci ama. Vua ¢. 8,
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2. In considerar quanto ¢ importi I aver amico il Si-

nore, e quanto egl grandemente ci ami, ed addossan-

oci percio volentieri questa pena di starsene lungamen-
te con essolui ch’ & tanlo diE’erenle da noi , questa &
orazione mentale. Vit ¢. 8.

3-1 pensare alle offese recate a Dio , al molto che
gli dobbiamo; che vi é paradiso, ed inferno; ed in con-
siderare 1 gran travagli, e dolori che Crislo signor no-
stro ha sofferto per noi. Questa fu la mia orazione men-
tale in quella eta. Iz, :

&. Il pensare , ed attendere a cid che diciamo; e co-
me abbiamo ardire di parlare con Signore si grande ;
pensare a questo , e ad altre cose similiintorno al poco
che I' abbiamo servito, ed al molto che siamo obbligati a
servirlo , questo & orazione mentale. Cam. di perf.c.25.

5. Se vi diranno che dee bastarvi l'orare vocalmente,
dimandate loro se I inlellotio, ed il enore hanno da sta-
re attenti 7 Concedendori questo ( né potranno dire altri-

menli} confessano esser noi obbligate alla orazion men-
(5

tale. /o7 e. ar. '

6. Ora vi dico che se prima di recitar le ore, o il
rosario , penserele con chi avete ad andare a parlare,
o_con chi parlate , per saper come diporlarvi ; prima di
cominciar I' orazione vocale, occuperete molto tempo nella
mentale. Joz ¢. 22.

7. Parlar con Dio , e ritrovarsi col pensiero altrove,
questo non pud ammetlersi, perché questo sarebbe un non
infendere cosa sia orazione mentale. Joi.

8. Se in orande vocalmente sto con maggior avverten-
za che parlo con Dio, di quello sia il proferire le pa-
role , questa ¢ orazion mentale. J7.

9. Il procurare ¢ intendere ‘chi sia questo nomo Dio
nostro sposo , quale sia suo Padre , quale il paese ove
acci a condurre , quali i beni che ¢1 promelte, quale
la di lui condizione , e come meglio piacergli, e dargli
gusto. Queslo , figliuole mie', non & aliro che orazion
mentale. Jvi,

10. Se non polete molto discorrere coll’ intelletio, ne
polrete fermar 1l pensiero senza divertirvi, accostumatevt
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di -rappresentarvi il medesimo Signore appresso di voi.
Cam. di perf. e. 25.

11, Per far orazione mentale non vi dimando che pen-
siale ad esso, né che caviale molti , e belli concelli, né
che formiate grandi , e sottili eonsiderazioni , ma solo
che lo miriale in una qualche divota immagine. Jvi.

12. Chi vi toglie il volger gli occhi dell’ anima, ben-
ché sia per breve spazio di tempo , allorché non possia-
le per pinn, verso di questo Signore? fuz.

13. Se mirar polele cose molto brulle, perché non po«
trele mirar la cosa pin bella che possa immaginarsi? /vi.

14. In solo mirandolo lo trovercte , come volete, sli-
mando mollo egli che ci rivolgiamo a mirarlo, Jvi.

15. Allorché siete travagliate, e meste miratelo nell ora-
zion dell'orto, dove sebbene fosse la stessa pazienza, pure
manifesta,, e si lamenta della sua grande afllizione. Ivs.

16. Allorchd siele allegre , miralelo resuseitalo, e vi
rallegrerh quello splendore, ed allegrezza con cui entra
in un regno si grande , ehe vuole sia lullo per voi. Joz.

17. Quello che mi fu moslralo in quanto all’ erdine
ehe v. s.illustrissima dee lenere nell’ orazione &, che deb-
ba porsi avanti gli occhi, o della mente Gesa Cristo ,
di cui dovra con quiele, ed affelto dell’ anima conside-
rare parle per parle. Zett. 8. n. J. p. 1.

18. Mirera la natura divina unita coll’ wmana ; quel-
I’ ineffabile amore , e quella profonda umilta , onde Dio
tanlo si disfece per far I'uvomo Dio, facendosi Dio uo-
mo. Jui n. 6.

19. E se da questo sguardo le nascera quell ammira-
zione, che suole avvenire ad un’ anima, qui si fermi, do-
vendo riguardare  una allezza si bassa, ed una bassezza
sl alta. fvi n. 7.

20. Che se in tale sgoardo , e riflesso sard v. s. il
lustrissima dal soffio soave dello Spirilo Santo sollevata,
posta , e ftraltenuta nel cuore di Dio , discnoprendole la
sua bonta , e manifestandole il potere di lui, sappia ap-

profitlarsene in goder di tale favore , con rendimenio di
avazie. Jve n. 11.
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CAPITOLO 1V.

Sentenze di S. Teresa sopra U ulilitd dell’ orazione mentale,

1. Grande misericordia usa Dio verso di quelle anime,
che dispone a darsi volentieri all’ esercizio dell’ orazio-
ne mentale. Vita e. 8.

2. L/ anima che ha abbracciato I’ esercizio dell’ orazio-
ne mentale , per quanti peccati , tentazioni, e cadute che
di mille sorli opponga il demonio , se perseverain essa,
finalmenle tengo per certo, che Iddio la cavera da peri-
coli, e la guiderd al porto di salute. Jui.

3. Mi disse questo padre domenicano ch’ éra gran lel-
terato , e limorato di Dio , che non lasciassi 1’ orazione
mentale, perché questa non poteva recarmi altro, che no-
tabile utility. Joi e. 7.

4. Facendo orazione mentale conosceva maggiormente
i miei difetti. fue.

5. Il mezzo potentissimo per rimellersi in grazia & 'o-
razione mentale , e senza di queslo esercizio, sarh molto
pitt difficile. Joi e. 8. _

6. Chi non ha incominciato a farla lo prego per amor
del Signore di non privarsi di un tanto bene. Imperoc-
ché non vi & in questo esercizio di che lemere, ma solo
di che desiderare. Ivi c. 8.

7. Chi persevera in questo esercizio dell'orazione menta-
le, avvegnaché non si sforzi d’esser perfelto, per lo meno
acquistera lume per conoscer la via del cielo. Ivi e. 8.

8. To non so eosa sia quello che temono coloro, i qua-
li non ardiscono di cominciar a far orazione mentale? for.

9. lo non so per qual cagione tutto il mondo non pro-
curi di accostarst a voi, o Crealor mio, per mezzo di
questa particolare amicizia dell orazione mentale? Jvi e.8.

10. Gli vomini viziosi dovrebbero accostarsi a voi,
Dio mio , per mezzo dell’ orazione mentale, acciocchd-li
faceste dabbene , con questo solo peso di sopportare che
voi stiate con essiloro almeno due ore al giorno, ben-
ch? eglino non istiano con voi, che con mille confusioni
di sollecitudini, e pensieri di mondo, come faceva io. Jvi.
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11. Per quella violenza che fanno a loro slessi gliuo-
mini viziosi , di starsene con Dio nel tempo dell’ orazio-
ne mentale , Iddio costrigne i demoni a ritirarsi dagli
assalli , e fa che ogni giorno perdano la lor forza con-
za conlro di essi. Vita . 8.

12. Non curandosi gli nomini dabbene di darsi all’-
razion menfale , questa loro non curanza ad aliro non
serve che per passar con maggior travaglio le miserie
di questa vita , ovvero per chiudere la porla al Signore,
affinché in questa vita non dia loro conltentezza alcuna.fo7.

13. 0 quanto a loro costo servono Dio coloro, i qua-
li non si esercitano nell’ orazion mentale. Jfvi.

14. Per quelli che si esercitano nell’ orazion mentale,
fa il medesimo Signore tutta la spesa; poiché per un po-
co di travaglio concede guslo , con cui si soslengono
volentieri le afflizioni. Joz.

15. Avvegnaché alcuno dopo comincialo questo cam-
mino di orazione lo lascia, questo poco gliservira di lu-
me per camminar bene per gli altri, né per averlo so-
lamente incominciato gli nuocerd, perché il bene non mai
nuoce. Cam. di perf. e. 20.

16. Per I amor di Dio vi prego , figlinole , di procu-
rare di.levare ogni timore per abbracciare un si gran
bene dell’ orazione mentale , da tulte quelle persone col-
le quali trallerete con qualche familiarita , allorché le
veggiale disposte. Jvz.

17. 1 orazione menfale , avvegnaché sia falla anche
liepidamente & mollo stimata da Dio. Mans. 2. e. 1.

18. Nel tempo dell’ orazione suole Iddio aprir gli oc-
chi dell’ anima, onde vegga le sue imperfezioni. Leticra
8. n. 4. p. 1.

19. Quelli che per debolezza, o malizia cadessero Ten-
gano sempre dinanzi agli occhi il bene che han perdu-
to, e temano di cadere di male in peggio, se non ri-
tornano all' orazione. Vita e. 15.

20. Allorché cadano in qualche peceato , avvertano
bene di mon lasciar 1" orazione , perché quivi inlende-
ranno quello che fanno, ed otterranno dal Signore pen-
timento , conlrizione , e fortezza per levarsi su. Jui.
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21. Nessuno dica , se io forno a peccare & poi peggio
il proseguire di andar dinanzi a Dio nell’ orazione, per-
ché cid si verificherebbe lasciando I orazione senza emen-
darsi; ma proseguendo a far orazione , creda che Dio
lo cavera dai peccali, e lo condurrd al porto di luce.
Vita e. 19.,

22. 1’ orazione mentale & la via reale del cielo, e cam-
minando per essa, si guadagna un gran tesoro. Jvvi-
so 1. Tom. 2.

23. 11 frulto che si cava dall’ esercizio dell’ orazione
menlale , sono molti sanli , e persone spirituali , e dot-
te , che I hanno serilto, #itz e. 8.

2%. Nessuno di coloro che si danno all’ orazione men-
lale si stanchi , né si perda d’ animo , perche alle vol-
te il Signore viene mollo tardi, ma paga insieme la falica
di molti anni. Camm. di perf. e. 17.

25. Pel sangue che ha sparso (:7.951'1 Cristo o chiedo
da quelli che non hanno incominciato 1' orazione menta~
le, di cominciarla; e da quelli che gia hanno comin-
cialo di diportarsi in modo che tutta la guerra interiore
non sia valevole a farli tornar indietro ; perocché quan-
do non si lasci affatto I orazione , il tatio disporra Dio
per nostro profitto. Mans. 2. e. 1.

26. Per tulti quei eflelti catlivi che qui pnd cagio-
nare il demonio , non vi & allro rimedio che ripighar
I' orazione mentale ; altrimente ogni di a poco a poco va
I' anima perdendo , e piaccia a Dio, che cio conosca. Jui.

27. lo vorrei aver licenza di poler palesare le mol-
te volte, che in queslo tempo mancai a Dio, per esser-
mi dislaccata da questa forte colonna dell’ orazione men-
tale. Vita e. 8.

28. Non abbiale paura che il Signore in questo cammino
dell’ orazione vi lasci morir di sete. Cam. di perf.c. 23

29, Perché so che si avviliscono le persone, che nol
sanno per esperienza, avvegnaché lo sappiano per fede,
cosi sebbene gia sia stalo dello, vorrei ridire mille vol-
te la familiarith, e finezze di amore con cui Dio (ralla
coloro , che vanno per questo cammino dell’_orazione
menlale ; e come egli paga tulla la spesa. Jve.
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30. 1l Signore stesso lo dice : Chiedete , e vi sara
dato: e chi avesse qualche dubbio di questo, poco perde
a farne la ‘})rova: perché gia in questo cammino dell’o-
razione si da pid di quello , che si domanda, e che si
pud desiderare. Testimoni di cid sono quelle fra voi al-
tre, che so che lo sanno per esperienza. Cam.dé perf.c.23.

CAPITOLO V.

Sentenze di S, Teresa sopra la necessitd dell’ orazione mentale.

1. Che cosa & questa , eristiani, voi che dite non es-
ser necessaria |' orazione mentale? Certamente penso che
non v’ intendiale , e cosi volete che tatti diamo negli
spropositi. Cam. di perf. e. 22.

2. Tutti debbon esercitarsi nell' orazione mentale, av-
vegnacheé non abbiano virta , perché & principio per
acquistarle tutte. Ive. )

3. L esercizio dell’ orazione mentale , & cosa che a
tull'i eristiani imporla_ la vita I incomineiarlo. Ioz.

4. Nessuno de’ cristiani per scellerato che egli sia ,
allorcht Dio a si gran bene lo sveglia, deve lasciare
I’ orazione mentale. Ivi.

5. Ora se a quelli che offendono il Signore, sta cosi
bene, ed & tanto necessaria I’ orazione , perché¢ quelle ,
che lo servono , o lo vogliono servire dovranno lasciar-
la? Ive.

6. Jo lasciai I' orazione mentale un’ anno e mezzo, lo
che non fu altro per me che da me stessa pormi nell’ in-
ferno , senza aver bisogno de'demoni, che mi strascinas-
sero. Vit e. 19.

7. Oh la gran cecita fu la mia ! Gran sciocchezza ! fug-
gir dalla luce dell’ orazione , per andar sempre inciam-
pando senza di essa! Jve. 2

8. La grande umilta superba inventata dal demonio fu
per me questa , di allontanarmi dall’ appoggio della co-
lonna , e bastone dell’ orazione menlale , che aveva da
soslenermi , per incorrere in qualche grande miserabile
caduta! vz,

Pl 37
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9. lo mi fo il segno della eroce , parendomi di non
aver passalo pericolo lanlo pericoloso , come fu questa
invenzione diabolica di lasciar I orazione , solto specie
di umilla. Vutae. 19.

10. To prego per amor di Dio di ben ponderare tut-
io questo tutli coloro, che si danno allo studio dell’o-
razione mentale , e sappiano che per lutto quel tempo
el io la lasciai , menava una vila mollo pin prossima
alla perdizione. Ivz.

11. Le anime stroppiate , che sono quelle senza ora-
zione menlale , se il medesimo Signore non viene a co-
mandar loro che si levino su, cofbe a colui che trentot-
1o anni stelle presso la pigcina , sono molto infelici, e
sono in gran pericolo. Mans. 1.¢. 1.

12. Se quesle anime senza orazione non procurano di
conoscere, € di rimediare alla loro gran miseria, se ne
rimarranno statue di sale a guisa della moglie di Lot ,
di modo che non potranno pin rivolgere la testa verso
loro slesse. Ivi.

13. Serrata la porla ch’ &1 orazione, sebbene volesse
il Signore deliziarsi in un’ anima, ed accarezzarla , non
vi ¢ allro ingresso. Futa e. 8.

1%. Vedeva gid che pel cammino dell’ orazione men-
tale viaggiava pel cielo, e che fuori di questo andava per
la strada dell’ inferno. Ii e. 27.

15. Nessuno v’ inganni col mostrarvi altro cammino
fuori di quello dell’ orazione ; e chi vi dira che in que-
slo vi & pericolo , fenele esso per lo slesso pericolo, e
fuggitelo. Cam. di perf. e. 21.

16. Pericolosa cosa sard non aver umilth, e le allre
virta ; ma che il cammino d orazione si abbia a tener
per pericolo, non permelita mai Dio tal cosa. Jvi.

17. Quelli, che pretendono di lasciar I’ orazione, sollo
il prelesto di liberarsi dai pericoli, che vi sono in lal
cammino , si guardino , perché fuggono dal bene , per
liberarsi dal male. Iuvz.

18. Se nel cammino di orazione, ch’ & la strada mae-
slra, e sicura, per la quale camming il nosiro Re, e tulli
i sanli ed elelli , vi pongono cosloro tanti pericoli, eti- -
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mori , dicendo : /z tale per qua si perdé ; colui restd
ingannato 5 quell altro eadde ; quell altro st ammals, e
perdé la sanita; non é cosa per donne ; resteranno il-
luse ; meglio sara che fitino ; fuori di questo cammino
quai pericoli mai non vi saranno ? Cam.di perf. c. 21.

19. Gran cecita ! Non riflette il monde alle tante mi-
gliaia che per non fare orazione, sono caduti nell’ ere-
sie, ed in grandissimi mali, e solo prende di mira quei
pochi, e¢he per esser celebri per la loro orazione, il de-
monio si studio di far cadere, per meglio ottenere il suo
intente disempre pii ingerir timori nelle eose di virti. fvz.

20. Lasciate dunque, sorelle, questi timori di poter pe-
ricolare nel cammino di orazione, n& fale mai conlo al-
euno dell’ opinione del veolgo intorno a cid, avvertendovi
non esser quesli fempi di credere a tulli, ma a quelli
solamente che vedrete camminar conformi alla vita di Cri-
sto. Jvi.

CAPITOLD VL.

Sentenze di S. Teresa tntorno agli sforzi che fa il demonio
per rimuovere I anime dall’ orazione mentale.

1. Ben si alfatica il demonio, in melterci timori di dar
rincipio all’ orazione mentale, affinché non pensiamo al-
e offese che abbiamo falte a Dio, n¢ al molto, che gli

dobbiame. Vita e. 8.

2. Egli & cerlo che era tanto incomparabile la guer-
ra, e forza che mi faceva il demonio, acciocché non an-
dassi all’ orazione, e si grande la tristezza che mi prem
deva entrande nell” oratorio , che bisognava mi aiulassi
con tatto lo sforzo dell’ animo mio. fez. _

3. Dico che vi vuole animo per darsi all’ orazione men-
tale, perché sono molte le cose che il demonio ne’ prin-
eipi mefte davanti, acciocehé non si dia principio da do-
vero a questo eammino ; ben sapendo egli, che chi co-
mincia , e si sforza non va mai solo, ma sempre sisira-
scina secolui molta gente in cielo. fei e. 1.

4. Sono tanti li pericoli, ¢ tante le difficolta che met-
te il demonio davanti nei principii dell’ orazione, che vi
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bisogna non poco animo , anzi molto grande, e favor
grandissimo del Signore per non tornar addietro. Vita e.11.

5. Altro non vuole il demonio da noi, che un poco
di timore per persuaderci che tutto ci ha d’ammazzare,
e levar la sanitd. Tenta di melterci timore che eziandio
le stesse noslre lagrime ci ano acciecare. fvz e. 153.

6. Molto mi combatté il demonio con quesli vani timo-
ri, e sostenni gravissimo travaglio , con parermi poea
umilth in proseguir I' orazione , di modo che la lasciai
un’ anno e mezzo. Ivi e. 19.

7. Oh quanto ben lindovina qui il demonio in ecari-
car la mano! Imperocche sa il traditore che I’ anima che
con perseveranza si da all’ orazione egli I ha perduta ,
e che le cadute da essolui procurate le servono , per la
bonta di Dio, a dar poi maggior salto nelle cose del
divin servizio. Quindi assai questo g’ importa. Ivi.

8. L' ho gia detto, e vorrei spesso ridirlo, si guardi-
no le persone spirituali di non lasciarsi ingannare dal
demonio , come ha ingannato me di lasciar |’ orazione
solto specie d' umilta, lvz.

9. 1l demonio molto si adopera, acciocehé le persone
&’ orazione non vadino troppo avanti, procurando di far lo-
ro parere superbia I’ aver desideri grandi d'imitar i san-
ti. Ivie, 13.

10. 11 demonio eome astuto ch’ egli &, ha procurato di
studiosamente far cadere alcune anime di orazione , per
rimoverne dalla medesima molte. Cam. di perf. e. 21.

11, 11 demonio non ha fanto potere contro le anime
di orazione risolute : che se le vede incostanti non lasce-
ra di tentarle né di giorno né di nolte, aceiocché non
la finiscono pin. Ivz e. 23.

12. 1l demonio fa che il mondo si prenda maggior
maraviglia dell’ illusioni di uno solo che attende all'ora-
zione , che di centomila altri che gia veggonsi in mani-
festi inganni, e pubblici peccali ; e questo perché gli lor-
na hene , perdendo sempre molii con un solo, che arrivi
alla perfezione. Ivi e. 39.

13. 11 demonio per disturbar I’ anima, che attende al-
I orazione le mette mille falsi timori, e procura che altn
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ancora ¢j6 faceiano ; e cosi fa due guadagni. 1l primo
di ra[frgdﬂre chi gli da orecchic. L aliro d impedire il
maggior accesso di altri al Signore. Cam. di perf.e.4o.

14. Terribili sono le insidie del demonio, per fare che
le anime non intendano il loro ecammino, onde impedire
il progressonell’ orazione. Mans. 1. e. 2.

15. Oh Gesi quanto scompiglio , in questa seconda
mansione cagionano i demoni, ed in quante angustie pon-
gono la pover’ anima, che non sa se abbia a passar a-
vanti, o tornar indietro ! Mans. 2. e. 1.

16. Qui veramente palisce I' anima gran travagli; e
particolarmente allorche il demonio conosce , che abbia
disposizione , e costumi di far molto profitto, si unisce
con fatto I' inferno per farla uscir fuori. Joi e. 1.

17. 1l demonio ci suscita pensieri importuni, perché
lasciamo affatto I’ orazione. Mans. 4. e. 1.

18. Il demonio si adopera, e si industria melto pia
conire di un’ anima , alla quale Iddio si comunica con
favori , e grazie nell' orazione, che contro melte altre ,
che non sono faverite. Joi e. 3.

19. 1l demonio per ingannarei nel cammino dell’ ora«
zione , mellera sossopra fullo' I inferno, per darci ad in-
tendere che abbiamo una virtu, che in realth mon avre-
mo. Mans. §. e. 3.

20. lo vi dico, figliuole, che I'inferno tuito si unisce,
per impedire lo sposalizio dell’ anima con Dio, ed io ho
vedute persone di eminente orazione, le quali il demonio
?o'.snaiz grandi inganni , ed astuzie se le ha guadagnate.
22 . 4. ' :

21. Viene il demonio, contro di queste anime, con al-
cune grandi sottili astuzie, e sollo colore di bene le va
divertendo d’ alcune piccole loro coselte buone, e ponen«
dole in alcune alire, che da loro ad intendere non esser
caltive , va loro a poco a poco oscurando l'intelletio, ed
intiepidendo la volonta, e fa erescer in esse I'amor pro-

rio, finché da una in un altra cosa le va separando dal-
a volonta di Dioe, ed aecostandole alla loro propria. Joz.

22. Suole il demonio anche servirsi di anime o' oras

ziope di debole immaginativa , o di notabile malinconia,
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con far loro parere di aver locuzioni divineﬂi‘nkrne, ed
esterne , onde nuocer ad altre anime , che in realta le
hanno. Mans. 6. ¢. 3.

23, Suole eziandio il demonio aiutar le lagrime di al-
cune , che per ogni parolina che odono di Dio piango-
no , per infiacchirle di maniera, ¢he non possono poi far
pit orazione. Ivi e. 6.

2%. Aleune volle, melle il demonio in anime di alla
orazione limori tanto stravaganti, onde sforzarle a con-
ferir con confessori di poca esperienza, e con cio espor-
le a persecuzioni , e tormenti. Iz ¢. 8.

CAPITOLO VII.
Sentenze di S, Teresa per istruzione degl'incipienti in generale.

1. Facendosi forza I' anima per far orazione, si ritro-
va dopo con maggior quiete, e contento di quello, che
alcune volte, nelle quali ha voglia di orare. Fita e. 8.

2. Deesi mollo avverlire, che chi comincia questo cam-
mino con determinazione di poco curarsi di gusti, o di
aridita , ba fallo gran parte del viaggio. Toi e. 11.

3. Le mutazioni de’ tempi, i rivolgimenti degli umori
spesso. sono la cagione dei disgusti dell’ anima ; ed allo-
ra se la passi I' anima come pud. Ivc.

4. Nelle insuperabili aridita e travagli interiori, atten-
di I anima, non potendo far orazione, ad opere di carila,
lezione e cose simili. I esperienza in cid molto giova. fwi.

5. Chi non pud discorrere coll’ infelletto, astrelto dal-
I'obbedienza a far orazione, si servi dell’aiuto di un buon
libro, perché senza di questo, ella & cosa penosa, e di
troppa fatica. I e. 4. : '

6. A chi accadera in tempo dell’ orazione di non po-
fer avere neppur un buon pensiero si rallegri, e consoli,
perche sa che in questo dd gusto a Dio. Ivi e. 11.

7. Auti I anima principiante Cristo a porfar la croce,
né voglia di qua il suo regno, non lasciando mai V'ora-

zione per le aridifa , poich¢ tullo le verra pagalo insie- .
me. lvi.
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8. Non si faccia conto de’callivi pensieri, e si conside-

ri che il demonio li suscitava anche a §. Girolamo nel de-
serlo; non lasciandoli Dio senza gran premio anche in que-
sta vita, allorch® si tollerino per dargli gusto. Virae.11.

9. 1l considerar Cristo nell’ orlo, o alla colonna ton
discorrervi sopra, ¢ cosa buona meditando le pene , che
sostepne per noi ; guardisi perd di non istancar 'anima
con andar sempre cercando questo , ma stiasi coll'intel-
letto cheto. Iz e. 13. - :

10. Vi sono molte strade nel cammino d’ orazione ,
perché alcune anime profittano considerandosi nell’ infer-
no ; ed altre nel cielo. Altre poi tenere di cuore resta-
no oppresse in sempre pensare alla passion di Cristo, e
profitlano indirizzando il lor pensiero nella potenza , e
grandezza di Dio. lvi.

11. Dee il principiante por menle dove cavi maggior
profillo , ed ivi attendere ; per lo che & necessario un
maestro sperimentato. foi.

12. Per raccogliere il pensiero , e far poi buona ora-
zione, otfimo mezzo & un buon libro. Cam. di perf. ¢.26.

13. Considerate quello che dice S. Agoslino, che an-
dava cercando Dio 1 molte parti , e che finalmente lo
venne a frovare dentro di se. Iz ¢. 28.

14. Quelli che potranno rinserrarsi dentro questo ca-
stello dell’ anima nostra, senza distrarsi con” questi sen-
si esleriori, credano che camminano per eccellente stra-
da , e fanno gran viaggio in poco tempo. Jovi e. 28.

15. Chi si considera a canlo del suo maestro Gesii fa
buona orazione mentale. Ivi ¢. 24. e 26.

16. Quel disoccuparci da ogni cosa esteriore , ancor-
ché sia per un sol momento di tempo , per ritirarei in
noi interiormente & di gran giovamento. feZ e. 29.

17. Per amor di Dio, sorelle, abbiale per ben impiegato
questo studio , che farete di ritirarvi entro di voi inle-
riormenle , perché costumandovi a queslo, farele un gran

guadagno. lvi e. 29. - ;
18. Polendo noi andar per la via piana del proprio

conoscimento, perché vogliamo desiderar ali per volare?
Mans. 1. ¢. 2.
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19. Avvertasi che il raccogliersi dell’ anima nell’ ora-
zione non ha da esser a forza di braccia ; ma con soa-
vilh, e queslo acciocché possa perseverare. Mans.2. ¢.1.

-20. Siccome esce |’ ape dall alveare per raccoglier fio-
ri,.cosi esca |' anima qualche volta dal proprio conosci-
ménto per considerar la grandezza del suo Dio. Mans.1.e.2.

21. Non sla il negozio dell'orazione in pensar molto,
ma in amar mollo. Percio decsi abbraceiare tulto cio che
¢i desta ad amare. Mans. 4. ¢. 1.

22, Il rimedio migliore per soffrir aridita grandi, e
travagli interiori pell’ orazione ¢ |’ allendere in quel tem-
po ad opere esteriori di carita. Mans. 6. c. 1.

23, Non consiste il profilto in piagner mollo, ma nel-
I’ opere, e nell’ esercizio delle virli, e vengano le lagri-
me quando Dio vuole , senza procurarle noi. Ivz ¢. 6.

24. Allorche la volonta sia fredda , né si senta I’ a-
mor di Dio, dobbiamo soffiar in questo fuoco, mélitando
la passione di Cristo. foie. 7.

25. Sicuro andera fra tanti pericoli di questa nosira
misera vita, chi si sostentera col liquore divino delle pia-
ghe di Cristo. Eseclam. g.

26. In medilar la vita di Cristo, ed in aver pentimento
de’ proprii peccali, lo che in principio porta pena, per-
ché I' inlelletto in queslo si slanea , sin qui, coll” aiuto
di Dio, possiamo arrivare da noi slessi. Fita c. 17.

27. Questo di aver pentimenlo de’ nosiri peccati , e
meditar la passione di Cristo ¢ cominciare cavare ' acqua
dal pozzo. lvi.

28, In non trovando acqua nel pozzo, cioé provando ari-
dita , e tedio, nel meditare, & segno che Dio per nostro
profitto vuole che il pozzo sia secco ; ed allora si fac-
cia dal canto nosiro quello che si puo, poiché, egli sen-
za acqua manterra i liori , e li fara crescere. lvi.

29. Molte volte nel pringipio, ed altre nel fine suole
Dio mandare afllizioni, e molle lenlazioni, per far prova
de’ suoi amatori, onde veder se polranno bere il calice,
ed aiutarlo a porfar la croce , prima di porre in essi
gran tesori di grazie. Vila c. 11.

30. Questa sola delerminazione di aiufarlo a portar la
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croce senza mai lasciarlo solo, vuole il Signore; nel re-
sto 1" aflliggerci , allorché I’ intellelto non pud piti ope-
rare col discorso , questo ad altro non serve , che per
inquietare I’ anima ; e se questa dovea profiltare in un
ora far st che ne abbisogni quattro. Vita e. 11.

CAPITOLO VIII.

Sentenze di S. Teresa per dstruzione degl’ incipienti in par-
ticolare.

1. Chi incomincia a darsi all’ orazione mentale , dee
figurarsi di aver a formar un giardino , dove dee venir
il Signore a deliziarsi in una ferra mollo sterile, e cat-
tiva. lve.

2. In quattro maniere , cioé con quattro acque si in-
naffiano i fiori di questo giardino deﬂ’ anima nostra, ac-
ciocché vivano , e crescano , per mezzo dell’ orazione.
La prima con acqua di pozzo , e questa ¢ la meditazio-
ne. La seconda con acqua di lrom(La , e questa & con
meno fatica della prima , perché I’ anima per grazia spe-
ciale , incomincia a raccogliersi. La terza con acqua di
fiume , o sorgiva, e questa con poca nostra fatica, per-
ché Iddio fa quasi tutto lui. La quarta con acqua del cie-
lo, e questa senza fatica di sorta aleuna, percheil tut-
to fa Dio. Mitae. 11.14. 16. 18.

3. Importa il tulto cominciare il cammino dell’ ora-
zione con grande , e risoluta determinazione di non fer-
marsi mai , venga cio che vuol venire, succeda cio che
che vuol succedere , mormori chi vuole mormorare, o sia
che si arrivi alla meta, o no; o sia che sprofondi il
mondo , o che si muoia per sirada. Cam. di perf. c. 21.

4. Ella & cosa importantissima, che quelli che si dan-
no all’ orazione , massime ne’ principi frallino, e conver-
sino con persone di orazione. Vitae. 7.

5. Tentazione ordinaria de’ principianti ella & di nufrir
desideri grandi di giovar ad allri. fez.

6. Iddio ¢ amico di anime generose, quando perd va-
dino con umilfa diffidate di loro slesse , e queste non le

P.1l. 38
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ho vedute mai rimase nel basso del cammino. it e. 3.

7. Importa molto nei principi in cui ci diamo all’ o
razione di mon sbigottire: ; n¢ aver pensieri pusillanimi,
né perderci di coraggio per le cadute , che possono ay-
venire , perché perseverando in essa, Iddio ei cavera fuo-
ri. Tvie. 19.

8. Il grandemente desiderare , che fulli siano molto
spirituali , ella & un’ altra tentazione dei principianti. Lo
che desiderare & bene , ma il procurarlo senza grande
prudenza sarebbe poco ufile. .

9. Il piu sicuro e di non si prendere pensiero di co-
s” alcuna , né di persona aleuna, ma solo di se medesimo,
e di piacere a Dio. JTvi.

10. In questi principi non ha I’ anima per grandi de-
sideri , e delerminazioni che senla in se, virta forti per
comballere i demoni, ma appena da ripararsi. /ita e. 19.

11. Avvegnaché in questi principi arrivi I’ anima a ri-
cevere grazie grandi dal Signore, non dee pereid fidarsi
di se stessa , perche pud cadere. Jui.

12. Tutto il rimedio in questi prineipi consiste in (rat-
tare , e conferire cogli amici di Dio. /o7 ¢. 23.

13. Ella ¢ cosa necessaria I’ incominciar il cammino
dell’ orazione con questa sicurezza , che se non cilasce-
remo vincere , ne usciremo coll’ impresa. Cam. di perf.
e. 23

14. Non bisogna raltristarci , né shigollirei , quando
non siamo pronti a rispondere al Signore , allorché ci
chiama con parole di qualche prediea, o di qualche buon
libro , perche sa egli aspeltare mesi, ed anni; massime
se vegga perseveranza , ¢ buoni desideri. Mans. 2. . 1:

15. 1l demonio gusta, e guadagna assai in veder un
anima inquieta, perché in questa maniera la distoglie dal
I’ orazione. Mans. 6. c. 10.

16. Il mancar un poco in una virtii, basta per ad-
dormentarle tutte. Viig . 33.

17. Dalle ariditd dobbiamo cavar umilta , e non inquie-
tudine , come pretende il demonio. Mans. 3. ¢. 1.

18. molte volte premette Dio che ci assalgano pensie-
ri callivi, fenlazioni , e cadute , onde poi andiamo pitt
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cauli ; e perfar pruova, se cidolga di averlo offeso.
Mans. 2%e. 1.

19. Non permella mai il Signore che chi ha comin-
cialo questo cammino , resli ingannato col lasciar | in-
comincialo ; assicurandolo che se il demonio lo vedra co-
stanle , e fermo di piattosto perder il lutto , e la vita,
che di torparindietro, presto lascera di combatterlo. Jv:

20. Allorché saremo molto determinati di non offender
Dio in cosa veruna , allora dobbiamo pia temere , per-
ché non dobbiamo confidar nelle nostre forze. Cam. de
perf. e. 41.

21. Benché vi paia di possedere qualche virtd, lemele
d’ ingannarvi, perché il vero umile sempre teme. fvi ¢. 38.

22. Per profiltare nel cammino d’ orazione , & neces-
sario il rimovere da se le cose , e negozi non necessa-
ri. Mans. prima e. 2. '

23. Tutta la pretensione di chi comincia a far orazio-
ne dee essere in conformar la sua volonta con quella di
Dio. Mans. 2. e. 1.

2%. In conformar la nostra volonta con quella di Dio,
consisle fulta la maggior perfezione, che acquistar si pos-
sa nel cammino spirituale. Jfez.

25. Cli opera esteriormente per obbedienza, o per ca-
rila non dee (rascurarsi di modo , che si dimenlichi di
spesso rilirarsi inleriormente , e ricordarsi del suo Dio.
Fond. di Med. e. 5.

26. Dura cosa sarebbe che non si potesse far orazio-
ne , che e’ luoghi solitari , e ne canloni. Jui,

27. Buona cosa & per i principianti lo starsene soli,
e rilirati per pensar a Dio , e goder de’ suoi favori, e
carezze ; queslo perd deesi intendere , allorché I' obbe-
dienza , o la carita non obblighino in contrario. Fond.
di Med. e. 5.

28. Il disguslo che I’ anima prova, allorch® gran par-
te del giorno non ¢ slala rilirala, né assorla in Dio, av-
vegnach® sia slala impiegata in cose d’ obhedienza , ed
opere di carild , proviene dalla solligliezza del nostro a-
mor proprio. Jvi.
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; CAPITOLO IX.

Sentenze di S. Teresa per istruzione de' proficienti in generale.

1. 1l pensare alla passione di Cristo, investigando col-
I'intelletto le cagioni dei dolori grandi , e pene ch'egli
soffri , solo , abbandonato : questo & il modo di orazio-
ne con cui tutti hanno da incominciare , proseguire , e
finire ; ed & mollo eccellente , e sicura strada, finché
Iddio sollevi a cose soprannaturali. Vit e. 13.

2. Le lagrime che veramente vengono da Dio , sono
conflortatrici , non gia sollevatrici n¢ pregiudiciali alla
sanita. Mans. 6. e. 6.

3. I desideri molto grandi di veder Dio, debbono mo-
derarsi , perché potrebbero esser micidiali, Jvi.

4. Tl pia delle volte il gran desiderio che si provadi
spesso comunicarci , proviene del nostro finissimo amor
proprio. Fond. di Med. e. §.

5. Non pensi d’ esser migliore degli altri chi riceve
grazie , favori nell' orazione , perché si danno questi ai
pin deboli. Mans. 6. ¢. 8.

6. Neppur dee riputarsi migliore chi & graziato di lo-
%uzioni ivine, perche Cristo molto parld a’ Farisei. Mans.

‘0. 2. '

7. In ricevere maggiori grazie soprannaturali nell'ora-
zione , non si acquista maggior merito di gloria , anzi
resla la persona con maggior debito con Dio. Ivi ¢. 9.

8. Molti santi vi sono che non ebbero mai favor: nel-
I orazione, e molle anime gli ebbero, che per non sono
sante. Jui. J

9. Non desidera altro il demonio che vederci inclinalti
a favori , e grazie straordinarie nell’ orazione per farci
mille trappole. Iuvi.:

10. 11 bene, ed il male non sta nelle visioni , ma in chi
le riceve, non approfitlandosene con umilta. F.di Med.c.§.

11. Nulla perdera , chi si slima indegno de’ gusti, e
di carezze nell’ orazione , avvegnach® ftenti il demonio
d’ ingannarlo per questa strada, perché reslera egli l'in-
gannato. Cam. di perf. . 38.
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12. Nello staccamento, umilta, e mortificazione, ed al-
tre virlii vi & sempre maggior sicurezza , che ne gusti;

erché non sappiamo se questi vengano da Dio, o dal
emonio. Cam. di perf. c. 17.

13. Le grazie grandi che rddin ci conferisee nell ora-
zione, sono ordinate da Dio per fortificare la nostra de-
bolezza. Mans. 3. ¢.1. e. 7. €. 4.

14. Ella ¢ maggior grazia un gierno solo di proprio
conoscimento, che molli di orazione. Fond.di Med. ¢.5.

15. lddio si delizia in quelle anime, che molto sentono
le loro infedelta commesse conlro di esso. Concetts dell’ a-
mor di Dio e. 2.

16. Quande non vi fosse altre nel eammino deil' ora-
zione, che eerti tocchi soavi, penetrativi dell’ amor di Dio,
i quali, alle volte il Signere ci fa provare, questo solo
basterebbe per tener per hen pagati tult' i travagli di
nostra vila. Mans. 7. e. 3.

17. L' amer di Iﬁo nom puo stare sempre in un gra-
do, ma dee o erescere , 0 mancare. fui ¢. 4

18. Lo stare sei, o selle ore in estasi, e ratto, egli
& un’ inganno, e per di qui in breve la persona, o mo-
rird, o diverra balorda, se non vi si ponga il rimedio:
Fond. di Med. e. 5.

19. Chi palira tale sospensione per molti giorni, pro-
euri di divertire la considerazione, avvegnache sia di cose
di Dio, perché egli si contenta, che tanto si mediti sopra
te sue creature, e sopra il poler suo in crearle, quanto
sopra lo stesso Crealore. Jui e. 6.

20. Si merita pia eon uno, o pia alli, con cui sve~
gliamo la volontd ad amar Dio, che con tale lunga so-
spensione , e quiete. Jfvi.

21. Tutto cio che soggeltera la ragione in mode che
non la lasei libera per trovar Dio in tulte le cose, nel che
consiste lo spirito di liberld , si tenga per sospelto, Jui.

22. Orazione di poco tempo , che lasei effetti grandi
vorrei , e non quella molto lunga, e di molti anni, che
non fa risolver I anima di far cose di valore per lddie
tanto nel primo, che nell’ ultimo. Zita e. J9.

23. La considerazione de’ propri peccali, e del proprie
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eonoscimento dee essere il pane quolidiano , ¢on cni si
ha da mangiare (ulti gl altei cibi del cammino dell’ora-
zione. Vita e. 13.

24%. Non mi ricordo mai del mio errore , di non mi
eurar punto di ritornar alla considerazione dell’ umanita
di Cristo, parendomi d' impedimenlo al guslo grande che
provava nell’ orazione di quiele, che non tenga, e senla
cid come un tradimento contro Cristo stesso. lvz e. 21.

25, In quesla vila mon possiamo rilrovarci sempre in
un grado, e stafo ; ma alle volle si avra fervore, ed al-
Ire no ; alcune volle si provera quiele, altre turbazio-
ne ; ma bisogna sperare, e non temere. fvi ¢. Jo.

26. In pensare alle nostre prime fervide delermina-
zioni , e desideri grandi di patire per Iddio ei sentiamo
rincorati per proseguire il cammino incominciato. Jvi ¢.76.

27. Per avvezzarci a quietare l'intelletio, ed intender
cid che oriamo, fa d’ uopo raccorre, e rilirare i sensi e-
steriori dentro di noi, essendo cerlo che dentro di noi
abbiamo il cielo, ed il Signore di quello che lo ered ,
ch’ & I"anima nostra. Cam. di per/. e. 29.

28, L/ intelletto si dislingue dall’ immaginativa; quin-
di pud darsi che le polenze dell’ anima slieno tulle rac-
colte , e in quiete, e riposo in Dio , e che il pensiero
sia tutto conluso , ed inquieto ; e da qui nascono le af-
flizioni di molte anime che percid lasciano affalto I'ora-
zione. Mans. 4. e. 1.

29, Poniamoci dinanzi a Dio, e miriamo la sua mise-
ricordia, e grandezza ; ed insieme la nostra vilta, e bas-
sezza , ¢ ¢l dia egli cio che vorrd , o sia acqua digu-
sti , o aridita ; ben sapendo egli cio che pia ci convie-
ne. Mans. 6. . 6. '

30. Lo slare in una ubbriachezza continna divina, sen-
za lentazioni, e travagli, sarebbe cosa perniciosa per I a-
nima. Mans. 4. e. 1.

31. Alle volte accade , che dopo essersi molto affati-
cati alconi nel eammino &’ orazione, Iddio li ponein una
quiete delle potenze , con riposo dell’ anima, e da loro
un saggio di quel sapore, che con abbondanza si da a
goloro , che conduce nel suo reguo. Cam. di perf.c.5o.
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32. Con wna sola ora di gusio interiore che Iddio co-
munichi all’ anima in tempo dell’ orazione, tiene essa per
ben pagali tulti i travagli che sostenne per molli anni in
questo cammino. Vitae. 11.

83. Non vi puo esser illusione diabolica allorché, si
senta crescere in mnoi sempre pio Famor di Dio. Jei e. 9.

34. Suole Dio alle volte dar gusli, lenerezze, ed an-
che meller in contemplazione alcune-anime perdute, per
guadaguarle , @ provare se con quel saggio vorranno
isporsi a goderlo molte volle. Cam. di perf. e. 16.

CAPITOLO X.

Sentenze di S. Teresa per istruzione de’ proficientt in. parti-
colare.

1. In ventollo anni da che incomineiai I' orazione ,
Fii] di diciolto ne passai con gran ballaglia, e litigio
ra Dio , ed il mondo. Fitae. 8.

2. L'anima mia gia era stanca, e lulle le mie vanila mi
annoiavano; i mali costumi perd , ed abili caltivi, che
erano in me non mi,laseiavano in pace. leze. g.

3. Molte volte non so qual penilenza mi fosse - slala
preposta , ch’io non avessi abbraceiala pia volentieri ,
che ritirarmi a far orazione. lvie. 8.

4. Spessissime volle poi, per lo spazio di aleuni anni
pin desiderava che presto finisse 1" ora determinata per
I' orazione ; e piti aitendeva ad ascollar quande sonava
I'orivolo , che a far orazione. Ilvi.

5. Sino a tanto che non ¢i daremo del fullo al Si-
gnore , non ci dara egli tutlo insieme queslo lesoro del
suo santo amore. Jot e. 11.

6. Dove vi & poco spirilo, e questo anche mal appro-
fittato , piccole cose recan gran travaglio; e pure in no-
slra opinione ci riputiamo spirituali. foz e. 73.

7. Non consiste I'amor di Dio in aver lagrime, e fe-
nerezza di divozione , ma in servire a Dio eon giuslizia,
e fortezza di animo , ed umilta. v e, 17.

8. Non pensi alcuno di aver fatlo aequisto di qualche
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virlii , se prima non ne fa la prova col suo contrario,
Vita e.31.

9. Molle anime s’ ingannano in questo cammino dello
spirito , pgrché presumono di voler volare, prima che il
Signore dia loro le ali. Joz.

10. Veggo alcune persone tanto sante, che hanno dello
straordinario, che recano stupore alle genti; eppure hanno
tutte le loro virta tarlate per un puntiglio di onore. Jet.

11. Il puntiglio di onore , in tutlo reca danno, ma
nel cammino dell’ orazione & una peste. Jvz,

12. Professiamo di seguir i consigli di Cristo carico
4 ingiurie , e di false accuse , e poi non vogliamo es-
ser locchi un tantino nell’ onore , né nella riputazione?
Questa & strada falsa. Ivi e. Jo.

13. o' mi rido di certe anime , le quali in tempo del-
la loro orazione vorrebbero essere umiliale , e scherni-
le ; e poi megl’ incontri cuoprone ogni loro mancamen-
lo . e se venga loro imputalo , ok Dio, qual rammari.
co! Mans. 5. e. 3.

14. 1l segno sicuro di profiltare nell’ orazione , e di
tenerci i pin rei di tulli, e cid dimostrare poi coi fatti
per altrui edificazione. Cam. di perf. e. 18.

15. Dove sono puntigli di onore, odi roba, per molta
orazione, 0 per dir meglio meditazione, che si faccia, non
si goderanno mai i veri frutti della vera orazione./z e.12.

16. Molte anime ho conosciute che pareva che tullo il
mondo fosse sotto loro piedi, e poiin cose piccole, en=
trar in tanta inquietudine , che mi fanno restar attonita.
Mans. 3. e. 2. . \

17. Poco mi giova il far propositi in tempo dell’ ora-
zione di far meraviglie per Dio, se poi nelle occasioni
fo tutto il contrario. Mans. 7.e. 4.

18. 1l demonio ¢i melte in pensiero di desiderar gran-
demente le cose lontane, impossibili , per farei trascurar
le presenti possibili , e facili. I e. 4.

19. Imporla molto il non trascurarci, perche i demoni
non traseureranno in procurar d’ingannarei trasfiguraty
in angeli di loce. Mans. 1. e. 2. .

20. 1l maggior danno che ci possa cagionare il demonio,
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& il darci a credere che abbiamo qualche virti , che &
appunto quella , che ci manca. Cam. di perf. ¢.-38.

21. Molti restano ingannati in voler conoscer lo spi-
rito senza averlo j e questo & il nostro inganno di ere-
dere d' intendere , per i molti anni di orazione, quello
che non si pno senza esperienza , né sappiamo che Id-
dio molte volte non dara in venli anni quella conlempla-~
zione , che dara ad altri in un solo anno. Fita ¢. 34.

22. Spesso avviene che il Signore, non senza partico-
lare sua provvidenza , ci lolga quella virta che in noi
aveva deposilata. Cam. di perf. e. Jg.

23. Se a qualche spirituale parera di aversi meritato
grazie, e favori per i molli anni nell’ orazione impiega-
li , io lengo per certo, che non arriverd mai al sommo
del cammino. Fita e. 3g.

2%. Se cammineremo in umilla , cammineremo in ve-
rila; essendo vero che nulla abbiamo di buono, che non
ci venga dato. Mans. 6. ¢. 10.

25. Non arrivando noi a conoscere gli affetti grandi,
e le determinazioni di alcune anime , che in poco tem-
po si avanzano mollo, non dobbiamo allliggerle con far-
le tornar indietro , obbligandole a camminar coi nostri
passi. Vita ¢. 3.

26. Miriamo 1 nostri mancamenti, e non que’ degli al-
tri ; perché dalle persone, delle quali forse ci scandaliz-
ziamo, avremo nel loro sostanziale mollo che imparare.
Mans. 3. e. 2. ~ ;

27, Avvegnaché abbiamo buon zelo per ovviar scan-
dali, e peccali, il demonio pero per di qui puo recarci
del danno molto. Jui.

28. Vi prego per amor del Signore anime proficien.
ti di non trascurar voi slesse, col non fuggire dalle oc-
casioni , perchd il demonio va mollo sollecito per com-
battervi, ed impedire a tulta possa questo divino sposa-
lizio. Mans. 5. e. 4.

29. Quando considero che anche Ginda dimorava fra
gli apostoli, trattava con Cri_slo, Fd udiva Ie_ d_i Iui_paw_-
le, veggo chiaro che non vi ¢ di che fidavci di noi. fov.

) ) 8 39
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30. Chi vuole profiltare con sicurezza , deponga con
costanza la sna volontd nelle mani di un buon confes-
sore , @ con ¢id pin profitlera in un’ anno, che in mol-
ti senza di questo. Cam. di perf. e. 18.

CAPITOLO XL

Altre sentenze di S, Teresa in generale , per maggiore lume
de' proficienti.

1. Le epere interiori dello spirito sono futfe soavi, e
gaciﬁc;e ; e I' operare con violenza reca danno. Mans.

< 0.3

2. I anima che ha vera orazione porta particolare a-
more a quelle persone che la perseguitano. Mans. 7. ¢. 2.

3. Quell’ amore di Dio che inquieta, e muove le pas-
sioni, e che lermina in qualche sua offesa non & vero
amore di Dio. Fond. di Med. e, 6.

4. A Dio pinn piace I’ obbedienza, che il sacrificio. Jez.

5. La vera penitenza consisle, allorché Tddio ci leva la
sanith , e le forze insieme , onde non poterla pi fare.
Mans. 7. e. 2.

6. Avverlite che il fenerci per molto cattivi , alcune
volle pud essere tentazione. Cam. di perf. e. 39.

7. Chi in ricevendo grazie nell’ orazione , dopo poi
molto di se confida, e si trascura; tema che tali grazie
non sieno da Dio. Mans. 6. ¢. 8.

8. Quell’ anima che non conferisce le visioni , e gra-
zie dell’ orazione sua col confessore , né ad esso obbe-
disce , ella ¢ soggelta ad uno spirito reo, o a terribile
malinconia. Fond. di Med. ¢. 3.

9. Prima pero di conferire simili grazie, e yisioni, dee
I'anima malurare bene il tutto col tempo, e con la pon-
derazione , acciocché non inganni il confessore senza
sua colpa. lvz,

10. Ella & una scioecheria dell’ anima I’ affannarsi per
pagare a Dio cid che gli dee. Nulla possiamo dare, se
non ci viene dato ; aliro dunque non abbiamo a fare ,
che umiliarci, e dargli la nosira volonta. Cam.di perf.c.52-
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11. Andremmo perduti se Iddio dovesse far la nostra
volonta. Eselam. 17.

12, Non e¢i puo far maggiore grazia il Signore che
darci una vita che sia simile a quella del suo sanlissimo
Figlivolo. Mans. 7. e. 4. '

13. In tempo de travagli, e gravi dolori, sebbene questi
sian di tormento ; stando perd ' anima sopra di se, puo fa-
cilmente follerarli,sapendo che vengano da Dio. Fond.c.2g.

14. Sono di tanlo pregio i travagli, che suole sem-
pre Dio pagare con questi i servigi che gli vengono pre-
stali. Fond. e. 31. e Lettera 44. p. 1.

15. Io non mi sgomenlo punlo in veggendo un’anima
posta nel mezzo di grandissime lentazioni, perché essen-
dovi amore , e limore di Dio n'escira con guadagno.
Concetti dell amor di Dio ¢ 2. ' . !

16. To non porto punto invidia a quelle anime, che
se ne stanno in un conlinno conlenlo interiore , percheé
I’ esperienza mi ha insegnalo, che fanno maggiori progres-
si nello spirito quelle che vivono fra geandi ballaglie. Ju.

17. Talvolta accade che un’ anima dimandi al Signo-
re palimenti , non indirizzando la sua intenzione che a

uel poco che pud; ma Iddio in Lragamenlo di quel po-
chelto, a cui si determind le mandi travagli, persecuzio-
ni, ed infermita tali, che la povera anima non sa piu che
fare di se. Jvi e. 6.

18. Le parole, ed opere di un'anima di fervenle amo-
re sono di maggior efficacia , che quelle di molte piene
di polvere di sensualila, e proprio inleresse. Ivi e. 7.

19. La misura di porlar la eroce , o grande, o pic-
cola ella & quella dell’ amore. Cam. di perf. e. 2.

20. To non lerrei per sicura quell’ anima, per quanto
fosse da Dio favorita, la quale si scordasse delle sue an.
tiche miserie. Mans. 6. ¢. 7.

21. La maggior sicurezza che possiamo avere in que-
sta vita, ella & quella di pregar di continuo il Signore,
accioeche non I offendiamo. Mans. 7. c. 4.

22, La vera umilta non nega le grazie riceyute da Dio,
ma riconosce esserci queste dale senza alcuno nostro me-
rilo, Vita ¢. 10.
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23. La vera umilta per grande ch’ ella sia non inquie-
ta , non perturba, non mette sossopra I’ anima; ma viene
con pace , piacevolezza , e quiete. Cam. di perf. e. 39.

2%. Per la qual cosa, sorelle, procurale in tutlo quelln
che potrete , senza offesa di Dio, di mosirarvi con tutli
affabili , onde desiderino la vostra couversazione , e la
vosira maniera di vivere , senza impaurirsi punto della
virli. foi e. 41.

CAPITOLO XII

Sentenze di S§. Teresa per istruzione dell’ anime perfetie in
generale.

1. Noi non siamo angeli, ma abbiamo corpo; percio
il nosiro pensiero ha bisogno di appoggio ch’ & la me-
ditazione , avvegnaché I’ anima alcune volte esca fuori
di se , o spesso vada lanto piena di Dio, che non abbi-
sogni di cosa creata per raccogliersi. Vita e. 22.

2. Avendoci Dio dalo le potenze , accioeché con que-
ste operiamo , non dobbiamo impedire il loro officio, sino
a tanto che Iddio non le ponga egli in altro miglior, e
piu perfetto. Mans. 4. e. 3.

3. Alcune anime contemplalive vorrebbero sempre slar
godendo, dicendo di non poter pin discorrere coll’ intel-
letto , perché la meditazione & ordinala a cercar Dio, che
gia hanno rifrovato. Questo perd non pud darsi, perche
sebbene la volonlir non si sta morta, il fuoco perd della
medesima alcune volle & morlificato, onde vi e di biso-
gno di chi soffii per riaccenderlo. Mans. 6. c.cr.

4. lo non tengo per buon cammino quello di alcune
anime contemplative, le quali dicono di non poter pensare
alla passione di Cristo ne alla santissima Vergine, né alle
vile de’Santi, dalla di cui memoria tanto profitto se ne ri-
cava. Jue. .

5. lo non capisco a che pensino alcuni contemplativi,
i quali si allontanano da ogui cosa corporea, perché lo

stare sempre ardendo in amore, é solo proprio degli spi-
riti angelici. Jvi.
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6. Noi non dobbiamo a bello studio allontanarei da
ogni nostro beue, ch’é la sanlissima umanity di Gesu
Cristo; perché sebbene ci paia d'esser pieni di Dio, re-
sleremo senza appoggio. Vita ¢ 22. e ¢. 13.

7. Lasantissima umanita di Cristo non si dee annove-
rare fra le cose eorporee dai contemplativi. Joz.

8. Per piacere a Dio , ed acciocche i faccia grazie
grandi’, e ¢i moslri grandi segreli, bisogna passare per
le mani della santissima umanita di Cristo. Joi e. 22.

9. A cio che alcuni conlemplativi adducono , di aver
detto Cristo a snoi apostoli , esser necessario ch’egli da
loro partisse , rispondo, che Cristo questo non disse alla
sua santissima Madre ; perocché sapeva, ch'era Ella ferma
nella fede , e che eredeva esser Criste Dio , ed uomo.
Mans, 6. e. 7.

10. Allorcié il Signore vuole sospendere le potenze ,
vadi la perdita della santissima umanita di Cristo, perche
allora si perde essa , per maggiormenle guadagnarla.
Vita e. 22.

11. La eausa, per cni molte anime contemplative non
profillano nell’ orazione di unione , né arrivano alla li-
berta di spirito , ella & perché si allontanano dalla con-
siderazione della santissima umanith di Cristo. Jvi.

12. Quando Dio vuole che cessi I intelletto di discors
rere , I' occupa egli in altra maniera , e gli di una lu-
ce , e conoscimente , tanto superiore che lo fa restare
assorto , e sospeso , ritrovandosi dopoe ammaestralo so-
pra ogni nostro intenderve. Mans. 4. e. 3.

13. Per alta orazione che uno abbia la medilazione
sopra la passione di Cristo non gli puo nuocere, che an-
zi gl sara di aiulo per ogoi bene. Mans. 6. e. 7.

14. Pericoloso cammino ¢ quello de’ contemplativi, i
quali allontanandosi da ogni cosa covporea, pare loro che
la santissima umanita di Cristo serva loro I impedimen-
to. Iei.

15. Col divertive I’ orazione dalla meditazione della
santissima umanitd di Cristo, potrebbe con cio il demonio
farci perdere la divozione al santissimo Sacramento. Juz.

16. lo ebbi que:lo inganno, e vidi chiaramente che in
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allora I'anima mia qual’ uccello svolazzava senza trova-
re appoggio, senza approfittare nella virtii, e senz’ avan-
zar nell'orazione ; perché mi perdeva in quellimbevimen.
to, o sia astrazione, aspeltando quel gusto. Mans.6. e.7.

17. lo non finisco di piagner quel tempo , in cui si
malamente guadagnava |' anima mia, con tanta perdifa,
:ltml' era quella di allontanarmi dalla sanlissima umanita

1 Cristo. fuz.

18. Avvegnaché io polessi guadagnare molto senza pen-
sare alla santissima umanita di Cristo, non voglio fare
acquisto di bene aleuno , senza il mezzo di colui , dal
quale ci derivarono tutt’ i beni. Ivi.

19. Per camminar sicuri nel cammino dell’ orazione ,
siasi alta quanto si voglia, anzi allissima la nostra con-
templazione , non dobbiamo voler allro cammino , che
quello della meditazione della santissima umanita di Cri-
sto. Vita e. 22.

20. L’ anima, cui Dio fa grazia di farle vedere nell'ora-
zione la sua sanlissima umanitd, non pud per mollo spa-
zio di tempo mirarla, e se pud, non ¢ grazia, ma veemente
considerazione fabbricata dall'immaginativa. Mans.6.c.9.

21. Nella orazione di unione non pud il demonio rap-
presentar cosa, che lasci nell’ anima grande operazione
di pace, di quiete, ed utilita. Foi e. 3.

22. Potra il demonio bensi cagionar gusto, e diletto
che paiano spirituali, ma congiugner pena, e pena gran-
de con gusto, e quiete grande dell'anima che ha orazio-
ne di unione , questo non poltra , perché tulte le forze
di lui sono al di fuori, e tutte le pene di lui recano in-
quietezza. Mans. 6. ¢. 2.

23. Se I' anima in udendo parole di sua grande con-
solazione , non proverd in se stessa grande confusione,
creda che queste non vengano dallo spirito di Dio. Ivi e.3.

24%. Nella vera orazione di unione sta | anima fulla
svegliata in ordine a Dio, e tull’ addormentata alle cose
del mondo. Mans. 5. e. 1.

25. Per alla contemplazione che uno abbia, dee sem-
pre principiare , e finire la sua orazione nel proprio co-
noseimento. Cam. di perf. e. 39.
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26. Le anime di eminente orazione di wnione ricor-

dansi quasi di volo delle grazie, e favori divini; ma i
peccali loro stan loro fissi nella memoria a guisa di loto,
Mans. 6. c. 7.

27. Le molte grazie dell’ anime conlemplative , fanno
che camminino pit umili, ed annichilate, sempre temen-
do che possa loro avvenire come alla nave, che sover.
chiamenle carica, va a fondo. Mans. 7. ¢. 3.

28. 1l chiedere con gran desiderio, e con ogni riso-
luzione di esser liberali da ogni male, e di morire per
godere di Dio, questo & un grande effetlo, e segno di
una vera contemplazione. Cam. di perf. e. 24.

CAPITOLO XIIL.

Sentenze di S. Teresa per istruzione dell’ anime perfette in
particolare.

1. I’ anima contemplativa , in cui Dio sta con parti-
colarith , dee dimenticarsi di ogni riposo, dell' onore ,
e di se stessa. Mans. 7. ¢. 4.

2. La perfezione , siccome il premio non consistono
ne’ gusli , ma nel maggior amore , e nelle migliori ope-
re fatte con giuslizia , e veriti. Mans. 3. e. 2.

3. L’ amore non consiste nel maggior gusto , ma in
maggior determinazione, e desiderio di piacere a Dio ,
con procurar il maggior onore di Dio ed aumento della
fede catlolica. Mans. 4. ¢e. 1. - J

%. Per arrivarve alla vera orazione di unione e¢i con-
viene nulla riserbarei, né poco, né mollo , ma dar tut-
1i noi stessi a Dio. Mans. 5. c. 1. .

5. La vera unione possiamo , coll' aiuto di Dio molto
bene acquistarla con procurare di tener unita la nosira
volonta con quella di Dio. vz e. 3.

6. L' anima perfella dee non solo desiderare, ma pro-
curare di esser lenuta per la pit inutile , e pit calliva
di tolte. Mans. 3. ¢. 2.

7. Nella liberta di spirito ritrovano i perfetli ogni fe-
licita desiderabile di questa vita , perché nulla volendo,

~
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tutto possedono , nulla desiderando , di nulla temono; ed
essendo distaccali, da loro stessi, né li travagli gli stur.
bano , neé li contenti li alterano. Fond. di Med. ¢. 5.

8. La somma perfezion non consiste in favori, e rega.
li, ma nella solaconformila della nostra volonth con quel.
la di Dio. .

9. Li contenti , e gusti dell’ anime perfelle si distin-
guono fra di loro in questo che, i primi cominciano dal
nostro naturale , e finiscono in Dioj i secondi comineia-
no da Dio , si fermano in noi, e poi finiscono in Dio.
Mans. 4. ¢ 1.

10. Le anime veramente perfetle non possono diman-
dar riposi, né desiderarli , perché veggono che chi & il
Re della gloria , sempre visse in mezzo de’ lravagli. Re-
laz. 1. n. 23. ¢ Vita e. 22

11. Il desiderare travagli, e palimenti, allorehd le a-
nime di orazione sono senza di essi, questo ¢ di molte;
ma il rallegrarsi , quando rilrovansi di fallo nei mede-
simi , questo ¢ di poche. Fond di Med. e. 5.

12. Non & di veruno conforlo per le anime contem-
plative , e perfette il riflesso del perdono de’ proprii pec-
cati, che anzi si accresce loro la pena in considerando
di ricever grazie grandi, senza loro merito. Jans. 6. e.7.

13. Si sente talvolta I anima contemplaliva codarda ,
e timida anche in cose basse , ¢ senza verun coraggio;
e cid fa Dio per maggior suo bene, lasciandola nella sua
naturalezza. lvi e. 6.

14. Le donne specialmente pia che gli nomini ricevono
favori nell' orazione , perché pit queste, che gli uomini
si avanzano, in questo cammino; ed il S. . Pietro d' Al-
cantara mi dava di ¢ido buonissime ragioni. Vita e. 4o.

15. Non dobbiamo noi porre termine a Dio , perché
egli in un’istante pud condurre un’ anima al pin alto gra-
do di contemplazione. Mans. 6. c. 11.

16. Quell’ anima conlemplaliva, la quale per simili gra-
zie si vedra con maggiore sicurezza , tema pia di tutte.
Mans. 7. e. 4. g

17. Le vere visioni eagionano nell’anime confemplative
quello , che leggiamo di 8. Pictro , il quale dopo di es-
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sergli apparso Cristo , ritorno a Roma, ed inconled co-
raggiosamente la morle per esso. Jvi ¢ 4.

18. I’ anmima perfetta, quanto pia vede che per Iddio
perde di consolazione, tanto pia gusta di perderla./it.c.54.

19. L’ anima veramente da ogni cosa distaccata, & pa-
drona delle sue passioni. Mans. 3. e. 2.

20. 1 contemplativi desiderano le eroci , ed i travagli,
siccome i mondani |’ oro, e le gioie. Cam. di perf. e. 36.

21. L’ anima arrivata gia a perfetla contemplazione non
pilt si cora di essere, o di non essere slimata , ed ono-
rata ; anzi maggior pena le reca I’ onore, che il disono-
re ; maggior lormento il riposo , che il travaglio. Ivi.

22. 1 contemplalivi a guisa di buoni alfieri debbono
portar la bandiera alzata dell’ umilta ; e senza ferire al-
cuno, ricever i eolpi; perche il loro officio & di portar
alzala la Croce senza mai lasciarla. v e. 18.

23. Sua divina Maesta non melte in si allo posto, se
non anime mollo esercilale in patimenti, e travagli. Ivz
c. 36.e Vita e. 19.

2%. | conlemplativi appena senlono un primo moto di
dispiacere di qualche ingiuria , che subito lo sopprimo-
no, e godono auzi di lale inconiro; perché sanno che
piit meritano in un giorno solo d’ ingiurie sofferte per
amore di Dio, che in dieei anni di penalith, ed eserci-
zi volontari. Ivi.

25. Non temano i contemplativi i nemici pubbliei, ma
solo gli occulli traditori trasligurati in angeli di luce.
Irz e. 38. T

26. Alle persone contemplative suole Dio mandare in-
fermita grandi , con dolori, ed altri molti tormentosi ma-
lori. Mans. 6. e. 1.

27. L anima favorila da Dio si prepari a grandi per-
secuzioni , perch¢ subilo diviene 1"oggetto di ssservazio-
ne di mille ; quando non ve n' & pur uno che osservi le
allre ; e se essa non morira al mondo , il mondo stesso
le dara la morte. Fita e. 31.

28. Il desiderare di essere da tutti abborrito, e lenato
in poca slima , e di aver tulle le altre virti grandi que-
sto & solo proprio de’ perletti. Fitae. 10.

Pl 40
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29, Avvegnaché lo slesso c.i!m sia quello :!egl' incipien-
li, e de proficienti ; a’ primi perd se ne di poco; a’ se-
condi un po’ piu, e queslo slesso pud arrivare a lanla
frequenza , ed abbondanza, che si perda ilsapore di ogni
allro ¢ibo, cosicché si desideri prima la morte, che gusta-
re di altro cibo, come ¢ proprio de’perfetti. Vita ¢. 22,

30. Qualunque piceolo atomo di poca umilta , ancor-
che paia nulla, serve perd di ostacolo per non profittas
re nella contemplazione, foi.

31. L’ anima, cui faccia Dio grazia di elevarla a con-
templazione, ben puo ritenere alcuni mancamenti; ma se
rilenga quello di non perdonare subito le offese fatlele,
creda che le grazie che riceve nell’ orazione sono illusio-
ni del demonio. Cam. di perf. e. 36.

32, In somma, sorelle, conchiudo, che non dobbiamo
fabbricar torri in aria, perché Iddio non tanlo guarda
la grandezza delle opere nosire , quanto la grandezza
dell’ amor , con cui si fanno. Mans. 7. ¢. 4.

CAPITOLO XIV.

Sentenze di S. Teresa intorno alla contemplasione infusa
¢ soprannaturale. I

1. Nella perfefta infusa contemplazione S. D. Maesta
moslra di ascollar chi le parla, e gli manifesta la sua
grandezza , sospendendogli , come si suol dire la parola
in bocea, in modo che, sebbene voglia, non puo parlare,
che con molta pena. Cam. di perf. e. 25.

2. Nella infusa contemplazione , conosce I’ anima che
Iddio senza strepito di parole la sta istruendo , sospen-
dendole le polenze , di maniera che ; se queste operas-
sero, le recherebbero piu toslo danno che aiulo. Ivi.

3. In questa infusa conlemplazione I’ anima gode sen-
za inlendere come goda ; arde tutta d’ amore, e non in-
tende come ami ; conosce che il suo godimento & intorno
a ¢io che ama , e non sa come goda ; ed insieme in-
lende esser questo un godimento , al quale I intelletto
non pud arrivarvi per desiderarlo. lvz.



315

4. In questa infusa contemplazione la volonta abbraccia
un godimento superiore senza inlender come ; e potendo
intender qualche cosa, intende esser questo un godimen-
1o, che non si pud meritare con tull i travagli insieme
che qui in ferra, per oftenerlo sostener si polessero.
Tullo questo & dono del Signore , il quale finalmente da
conforme a quello ch’ egli &; e questa, o figliuole, &
contemplazione perfeita ; e da qui intenderete la diffe-
renza, che vi ¢ fra questa, e I’ orazione mentale, la qua-
le ¢ quella ch’ io dissi, cioé pensare, ed atlendere a
quello che parliamo noi, i quali abbiamo ardive di par-
lare a Signore si grande. g;m. di perf. e. 25.

§. IL. Sentenze di S. Teresa sopra U orazione di Quiete.

1. Nell’ orazione che dicono di quiete, qui incomincia
I anima a raccogliersi, essendo cid soprannaturale, non
polendo acquistar essa questo raccoglimento in modo aleu-
no da se stessa, per quante diligenze che faccia. Vite ¢.14.

2. Questa oraziene di guiele & un raccoglimento delle
polenze entro loro stesse per godere di quel contento con
pitt gusto, in cui non si perdono, n¢ si addormentano.
Solamenle la volonta si occupa di maniera che, senza
saper come si vede presa, acconsenlendo d esser schiava
del suo amato. Jui.

§. 1L Sentenze di S. Tercsa sopra ' orazione
del Sonno delle potenze.

1. L’ orazione soprannaturale del sonno delle potenze,
allora avviene, quando le polenze dell'anima né del tutto
si perdono, né intendono come oprane ; ed il gusto, soa-
vita , e diletlo in questa sono senza comparazione mag:
giori della passata di quiete. Jez e. 26. ;

2. 1 orazione del sonno delle potenze & un glorioso
deliramento , una saggia pazzia celeste, dove si appren-
de la vera sapienza , ed & una dilellevolissima maniera
di godere , che prova 1" anima. fve. _

3. In questa ben conosceva io, che non era unione
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di tutte le potenze, e molto chiaramente ch’ era piu che
la_passata di quicte ; ma io confesso , che non poteva
determinare , né inlendere in che consistesse questa dif:
ferenza. Vitae. 6.

4. In quesla rimangono le vieto pit forli della passa-
ta di quiete , di modo che non pud I anima intenderlo ;
perocché si vede divenuta un’allra, né sa come. Ivé . 17

§- IV. Sentenze di S. Teresa sopra U orazione di Unione,

1. Ben mi & & uopo dell’ ainto del Signore , onde io
possa dire qualche cosa dell’ orazione di unione, ch’e
quella di questa quarta acqua. Vita e. 18.

2. In talti gli altei gradi di orazione, comesi ¢ detto
qualche poco travaglia il giardiniero ; ma in queslo di
unione non v & che sentire, ma tullo & un godere; e
genza intendersi cio che si gode , s" intende che sigode
un bene che contiene in se tult’i heni, non compren-
dendosi questo bene. Jui.

3. In queslo gaudio di orazion di unione , occupansi
{utt’ 1 sensi i maniera che, nessuno di essi rimane dis-
occupalo per poler attendere ad altra cosa interiore né
esteriore. Joz.

4. Negli altri gradi di orazione, come ho detto. davasi
licenza ai sensi, affinch® dassero aleune dimostrazioni
del godimento grande che sentono; ma in questo di -
nione, in cni I'anima senza comparazione assai pib gode,
mollo meno si pud dar ad intendere, e dimostrare ; pe-
rocché non rimane nel corpo alcuna facolta, neppur I'ani-
ma la tiene per comunicare quel godimento. fvi.

5. In questa orazione di unione non pud attendere ad
altra cosa I’ anima, perché in allora , ogni altra cosa le
garebbe d’ intrigo, di tormenio, e di &sturho al suo ri-
poso ; e se & unione di tutte le polenze, ancorch?® voglia
non puo ; e se pud Elin quellatto ) non & pit unione. Jei.

6. Questo stare delle potenze tutte tre del tutto per-
dute nell’ orazion di unione , ¢ per brevissimo spazio; e
quando durasse mezz ora , sarebbe assaissimo. Jui.

7. La volonti sela © quella che in quest orazione di
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unione manliene la giostra, ma le altre due potenze hen
tosto lornano ad importunare: ma siccome la volonta
resta ferma nella sua sospensione , eosi torna a sospen-
dere le altre due potenze, e dopo alquanta sospensione
tornane queste a Hgstarsi ; ed in questa alternazione si
pud passare aleune ore di orazione. Futa e.18.

8. Dopo questa orazione di unione rimane F'anima con
grandissima tenerezza , di maniera che vorrebbe futta
siruggersi non di pena , ma di certe lagrime. Fvie. 1.

9. Dopo questa orazione di uniome rimane |' anima
eoraggiosa di modo che , se in quel punto la facessero
in pezzi, e la sbranassero per amor di Dio, le sarebbe
di gran conselazione. fui.

10. Dopo questa orazione di unione seguone le pro-
messe dell” anima, 1" eroiche risoluzioni, la vivezza de” de-
sideri , I’ incominciar ad abborrire il mondo , iscorgen~
do pian chiaramente le vanita di esso, rimanendo con un
mmfe pitt sublime degli altri passati gradi d” orazione ap-
profittata , con pi profonda umilta. for.

§. V. Sentenze di S. Teresa sopra ¥ orazione
degli Estasi, e Ratli.

1. Jo vorrei , eel favor di Dio, saper dichiarare la
differenza che passa fra I’ orazione di unione , e quella
di estasi , e ratto che & lo stesso. Quella di unione ella
& principio , mezo, e fine, e cosi & veramente per rap-
porto all’ interiore; ma siccome I estasi, ed il ratto sono
di pin alto grade , cosi cagionano effelti interiori , ed
esteriori. fot e. 20.

2. Nelle estasi, e ralti pare che I' anima non animi
il corpo, e cosi sentesi molto sensibilmente a mancar il
calore nalurale, e si va raffreddando, sebbene con gran-
dissima soavitd , e dilelto. Jez.

3. Nelle estasi, e ralti non vi & rimedio di poter far
resistenza , come si puo nell’ orazione di unione; peroc-
chd siccome stiamo nella nostra terra , quasi sempre si
pud resistere , sebbene con pena, e forza. Jui.

&. Alcune volte poleva o resistere qualche poco nei
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ratli , ma con gran fracassamento del corpo; altre volte
era impossibile , ma mi portava , e tirava |’ anima, ed
anche quasi per ordinario il capo dietro di essa, senza
polerlo ritenere ; ed alcune volte tutto il corpo sino ad
alzarlo da terra. Fita e. 20.

5. Lasciano questi ratti, ed estasi nell'anima uno stacca-
mento da tulto il crealo, si strano che, ia non saprei dire
come esso sia. Parmi pero di poter asserive ch’ ¢ mag-
giore di quello, che lasciano le grazie di solo spirito. Jvi.

§. VL. Sentenze di S. Teresa sopra U orazione
di Ferita di amore.

1. Suole altre volte S. D. M. ritrovandosi la persona
ben fuori di pensiero , risvegliarla a modo di saclla, e
di tuono, e la fa tutla tremare, e lamentarsi, senza a-
ver di che dolersi. Mans. 6. e. 2.

2. Si sente I’ anima da questa saella dolcemente feri-
ta, ma non arriva ad intendere, come , né chi la feri,
senlendo pena mollo grande ; ma dolce ; né puo, anche
volendo non sentirla. Jui , e Fitac. 29.

§. VIL. Sentenze di S. Teresa sopra U orazione
di Locuzioni divine,

1. In un’ altro modo suole Iddie svegliar I’ anima con
alcune locuzioni ; alcune delle quali , sembra che ven-
gano al di fuori; altre dal pin intimo dell’ anima ; altre
dal pit alto di essa; alire finalmente tanlo dallesterior,
che odonsi coll’ orecchie, parendo esser ellena arlicolate
colla voce. Ivi e. 3.

2. Queste locuzioni divine portano sempre seco forza,
e dominio , di modo che parlano , ed operano insieme;
e se la persona rilrovasi in qualche grande afllizione, e
tenebre , resta con gran luce , e consolala. Jui.

3. Aliorché siano vere grazie del Signore lutle le sud-
delte locazioni , e ferile d’ amore lasciano nell'anima una
profonda umilla, e nello slesso tempo della maggior con-
solaziane , confusione propria ancor maggiore. fu.
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§. VIII. Sentenze di S. Teresa sopra I ovazione
dello Sposalizio , e Malrimonio spirituale. -

1. Il matrimonio spiriluale e una secreta unione, che
si fa nell’ intimo centro dell’ anima , ch’é senza dubbio
il luogo dove sta il medesimo Dio. Mans. 7. e. 2.

2. In totte le allre orazioni e grazie infuse gia dette,
pare che vi inlervenga I aiuto dei sensi , e delle poten-
ze , ma cio che si opera in questa unione del matrimo-
nio spirituale & molto di gran lunga superiore. Jui.

3. Questa unione del matrimonio spirituale & un se-
creto si grande , una grazia si sublime che Iddio co-
munica all’ anima in un’ istante ; ed & si grande, e soa-
ve il diletto ch’ella sente, che non so a che parago-
narlo. Ivz.

4. Nel matrimonio spirituale pare che Iddio in quello
istante , voglia manifestare all’ anima la gloria ch’é nel
cielo , in una maniera pit sublime di qualsivoglia altra
visione , o godimento spirituale. Jui.

5. Lo sposalizio spirituale & molto differente dal ma-
trimonio, e vi & quella differenza che passa fra gli sposi,
e gli ammogliati. Imperocche lo sposalizio & grazia che
presto passa , e I' anima se ne rimane poi senza quella
compagnia del Signore; ma nel matrimonio spirituale se
ne rimane I'anima sempre col suo Dio in quel centro. foi.

6. Questo spiritual matrimonio meglio s" inlende dagli
effetti ; perocché chiaramente si conosce che Dio & que-
gli che da vita all' anima nostra ; e bene spesso sono
tanlo vive , ed accese le secrete ispirazioni di Dio, che
non se ne pud dubilare. foi.

7. Si conosce pure la realth di questa grazia del ma-
trimonio spirituale dal grande desiderio che hanno diser-
vire al Signore queste anime. Imperocche sebbene pel pas-
salo abbiano sostenuto travagli, ed alfllizioni grandi pel
desiderio di morire , e d'irsene a godere di Dio ; qui
desiderano anzi di vivere molti anni con molli travagli,
e di poler esser istromenlto, onde Iddio sia lodalo, e qual-
che anima approfittata. feze. J.
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CAPITOLO XYV.

Sentenze di S. Teresa sopra la conclusione di quanto si ¢ det-
to in questo Sentenziario.

1. Parlando ora di questa quarl’ acqua, che viene dal
cielo, allorché il Signore ce la concedesse sempre in ogni
tempo in cui abbisogniamo di essa, ognun vede quan-
lo riposato se ne starebbe il giardiniero ; e se sempre
fosse aria temperala senza gelo, goderebbe sempre egli
de’ fiori , e de frulli: ma perch® menlre siamo in que-
sla vita, & cio impossibile, quindi dee |’ anima star sem-
pre vigilante , con tal pensiero, che mancandole un’ac-
qua , ne procuri un’ alira. /ita e. 18.

2. Quest’ acqua quarta del cielo viene alecune volte ,
quando mena |’ aspelta il giardiniero ; e ne’principi vie-
ne dopo lunga orazion menlale , venendo il Signore di
grado in grado a prendersi quest’ uccelletto dell’ anima
nostra , e a porlo nel suo nido , aceio riposi. Jui.

3. Dopo di aver veduto §.D. M. che per molto tem-
po si_ & affaticata I' anima nostra , procurando coll’ in-
telletto , e volonta , e con tulte le forze sue di cercar-
la, e di piacerle, cosi le vuole dare il premio an-
che in questa vita. Oh che gran premio! bastando un
sol momento di questo , acciocché rimangano molto ben
pagali tutl’i travagli, che in essa incontrar si posso-
no. lui.

4. Alle persone , che cominciano a gustare di Dio,
non dee credersi facilmente, se dicano che aintandosi in

questo , gustano maggiormente di Dio ; perché quando
Dio vuole , viene alla scoperta seaza quesli meschini
aiuti, ed a guisa di forlissimo gigante ci rapisce lo spi-
rilo , senza che vi sia chi possa resislere. Juz ¢. 22.
5. Con liberta si ha a camminare in questo viaggio,
osti , e rassegnali nelle mani di Dio ; e se sua divina
laesta vorra favei arrivare ad essere del numero di quel-
li della sua camera , e de’ suoi pin inlimi, andar di bne-

na voglia ; e quando no, servirlo negli offici bassi. Ha
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il Signore per noi pia pensiero di noi , e sa per quale
ufficio ognuno sia buono. /ita e. 22.

6. Non si & obbligato il Signore di darci questa ins
fusa , soprannaturale orazione, siccome si & ol:?ligatn di
darci la gloria elerna , se osserveremo i suoi comanda-
menti , perché anche senza di questa ci salveremo; e sa
meglio di noi cio che pia c¢i conviene. Mans. 4. c. 2.

7. Non perché tulte in questo monistero attendono al-
I orazione , hanno da essere contemplative. Queslo ¢ im-
possibile , e serve di gran consolazione I intender que-
sta verita , per chi non é tale , essendo questa cosa da-
ta da Dio. Cam. di perf. e.17.

8. Questa infusa contemplazione non & necessaria per
la salute , né il Signore ce la dimanda , né pensa che
alcuno sia per dimandargliela , perché anche senza di
questa potrd esser perfetto , se fard quanio si & detto.
Anzi polrd darsi che abbia molto maggior merito, per-
ché opera con sua maggior fatica , guidandolo il Signo-
re come forte , cul tiene serbalo insieme tullo cio, di
cui qua non gode. Jui.

9. Per donnicciuole deboli , quale sono io parmi che
convenga , come ora fa meco il Signore di guidarmi
per via di favori, e grazie nella orazione , onde possa
sostenere alcuni travagli : ma che servi di Dio, uomi-
ni di valore, e di grande intellelto , facciano conto di
rilrovarsi senza - divozione sensibile , il solo udirlo , mi
reca noia ! Pita e. 11.

10. Chi sara quel surerbo , e miserabile che quando
abbia travagliato tullo il tempo di sua vita con quante
penilenze , orazioni , e persecuzioni si possano mai im-
maginare , non si tenga per mollo ricco, e ben pagalo,
allorché permelta il Signore di farlo stare al pié della
croce con S. Giovanni ? Ivi ¢. 22. !

11. o non so, in qual cervello possa cadere di non
contentarsi di stare al pi¢ della croce con 8. Giovanni,
se non & nel mio, il quale di tulte le maniere ando per.
duto per dove avea a guadagnare. [vi.

Pl 41
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12. Laonde esorlo v. r. che sinché non trova chi ah-
bia pin esperienza di me, o lo sappia meglio, se ue slia
a’ piedi di Cristo, e procuri di non levarsi di quivi, ma
vi stia volentieri, ed imiti la Maddalena ; poiche, se sla-
ra forte, e perseverante non lascera Dio di condurla al
deserto. Vita e. 23.

Fine del sentenziario della S.M. Teresa.




NUOVO VOLGARIZZAMENTO

Sopra gl' Inni del Breviario Romano composti
da Urbano VIII Sommo Pontefice

PEL GIORNO DELLA FESTA

DI SANTA TERESA
INNO PRINO.
I

Reqis supern: nuncia
Domum /J

Terris Theresa barbarts

Chrestum datura, avl san-

gucnem.

Sed te manet suavior

Mor s, peena poscit duleior:

Divine amoris euspide
In vulnus ieta concides.

0 charitatis vietima!

T'u corda nostra conerema,

Tibique gentes ereditas
Averni ab igne libera.

aternam deseris,

Nunzia del Re supremo
Lasei il felto paterno

Per un barbaro suol ;
Che farne al cielo acquislo,
Oil sangue dar per Crislo
La tua fortezza vuol.

11

Ma te una morle aspella,
Teresa, piu dilelta,

Pit soave dolor :

In te coll’aureo strale
Piaga fara vitale

Il tuo divino Amor.

1.

() villima beala

Di carita infiammata !
Deh tu n’accendi il sen ;
E i tuoi divoli eori
Libera dagli ardori,
Onde 1" averno & pien.

1

1v.

Sit laus Patri cum Filio,
Lt Spiritu Paraclilo,
1'ibique sancta T'rinilas,

Lode al gran Padre, e lode
Al Figlio, e insieme al prode
Lor Paraclito egual :

Nune , et per omne secu- Lode a te Trinitate,

lum.

I

Per le inlere giornale
Del secolo non fral.
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INNO SECONDO.

L

Heee est dies, qua candide
Instar columbee, eccelitum
Ad sacra templa. spiritus
Se transtulit Theresice.

Sponsique voces audit :
Veni soror de vertice
Carmeli ad Agni nuptias:
Veni ad coronam glorice.

Te sponse Jesu virginum
Beati adorent ordines,
Et nuptiali cantico
Laudent per omne s@culum

1L

B questo il lncido
Giorno ridente,
Che d' alto accesa
Foco Teresa
Al sommo empireo
Lieta volo :
Siccome candida
Colomba amabile
Tal la bell’ anima
L’ ali spiegd.

La le amorevoli

Del caro Sposo

Del suo bel Sole
Udi parole :

Vieni dal vertice
Del tuo Carmel :
Mia suora vientene
Dell’ Agno all' inclite
Nozze, alla gloria
Vieni del ciel.

0 de’ verginei

Intalti cori

Gest amoroso,
Amato Sposo _
T’ adori ogni ordine
Celestial :

Per ogni secolo

T esalti , e sciogliere
Ti s’oda il cantico
Tuo nuzial.



ASPIRAZIONI DIVOTE

LI SANTA MADRE TERESA DI GESU

Io memoria delle principali grazie
ch’ella rieevettr da S.D.M.

¥

1.
O serafica vergine sanla madre Teresa, se un’ an-
elo con un dardo di fuocoe vi trafisse il cuore , e ve
lgo infiammd di serafico amore (1) ; deh! vi supplico,
impetratemi da Dio una scinlilla almeno del vosiro
ardore, sieche anche in me si accenda il euore di ca.
rild verso Dio, e fate che io resti piultosto senza cuo-
re, che senz’amore verso del nostro amabilissimo Dio.

Paler, Ave, Gloria,
II.

O favorita Teresa, che per tanti anni godeste della
parlicolare presenza del vostro sposo Gesi, sentendo-
velo al vestro lato , e ricevendo da lui lume ne’ vostri
dubbi , coraggio nelle vostre angustie , e soccorsi in
tulle le vostre spirituali, e corporali indigenze (2). Deh!
vi supplico , ottenetemi che in ogni mia eperazione
conservi la memoria della sua divina presenza, e che
con queslo mezzo non eommella giammai cosa che of-
fender possa la purissima vista di lui. Paler,dve, Gl.

1L

O Teresa vergine da Dio prediletta, che con vostro
indicibile eontento , vi sentiste assicurata dal vostro
Gesir della vostra eterna salute, con quell’ammirabile
protesta: Se io non avessi ereato il cielo, per te sola
il erearei (3). Deh ! vi supplico, per quella ineffabile

(1) Opere di S. Teresa Tom. 2. Vita cap. 29.

(2) v e, 27, 40, Mans, 6,¢. 8. (3) Tom. 1, p. 2, b, 4. ¢.5.
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gioia che allora provaste , pregatelo che per i meriti

ella sua passione sia falto degno anch’ 1o di quella

gloria, che ha preparata, e promessa anche a me, se

viverd, e moriro da buon eristiano. Pater, Ave,Glor.
: 1V.

O Teresa vera sposa di Gesu crocifisso, che per di-
mostraryi quanlo vi volesse imitatrice della sua acer-
bissima passione , strinse con voi il nodo del divino
f‘posalizio con un chiodo, strumento dolorosissimo

ellassua crocifissione , raccomandandoyi in allora,
come a vera sposa, il suo onore (¥). Deh! vi supplico
intercedete, che anche io al riflesso delle pene del Re-
dentore crocifigga le mie passioni , e me ne stia pa-
ziente, e costante nella divina volontd in tulle le occa-
sioni di patire per lui. Pater, Ave, Gloria.
Y.

O Teresa innamorata del cuor di Gesli, che per as-
sicararvi della espressione fattavi : lo sono tutlo luo,
e tu sei tutla mia (5) , volle distinguervi col prendere
la vostra mano destra , ed accostarla alla sacra piaga
del divino suo coslato, e con cid impossessarvi del di-
vino suo cuore (6). Deh! vi supplico, sialemi scorta ad
unirmi alle piaghe salutifere di Gesli , onde mondato
da tulte le mie lordure , possa anche io esser tutto di
Dio in vita, in morte, e nella eternitd. Pater, Ave, GL.

VI.

O Teresa affezionatissima del sacramentato Signo-
re, il quale per dimostrarvi quanto si compiacesse del
vostro apparecchio innanzi, e della vosira compagnia
dopo la comunione (7), quasi impaziente di entrare nel
yostro pelto, giunse a volare dalle mani del sacerdole
alla vostra bocca (8)! Deh ! vi supplico, domandale a
Dio per me questa grazia; che lanima mia finalmen-
fe una volta dal sacramentato Signore resti sodamente

(W) Tom. 2. Yita cap. 41. (5) Ivi cap. 39. (6) Tvi cap. 41.

(7) Cam, di perf. cap. 54, (8) Tom, 1. par. 2. ib, 5. cap. 6.
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santificata, giacché per vostro avviso: Se ei aceostas-

simo al santissimo Sacramento con gran fede , ed
amore , queslo basterebbe una sola volla , non che
tante per lasciares riechi di virts (9).Pater, Ave, G1.
VIIL
0O Teresa felice , che merce la fedelta vostra verso
Gesi1, avendolo invitato ad albergar nell’anima vosira
dopo comunicala nella Domenica delle Palme, vi sen-
tiste la boeca ripiena del suo preziosissimo sangue , e
da lui udiste queste parole: Voglio che il mio sangue
2i giovi(10).Deh! per questasegnalatissima grazia, che
allora ricevesle, vi supplico, fate che Dio mi perdoni
i miei peecali , e che quel sangue prezioso sia giove-
vole ancor a me , onde possa unilo a voi cantare in
elerno le divine misericordie. Paler, Ave, Gloria.
VIIL

O potente Teresa, presso che arbitra de’ lesori del
vostro sposoGesti il quale per accertarvi della promes-
sa fallavi di esaudiryi in ogni vostra richiesta (11), vi
feee un dono di tutt’ i meriti della sua passione, con
quell’ ammirabile espressione: Tutlo quello che ho, é
tutlo tuo, pereio disponi de'miei merili, come di co-
sapropria (12). Deh! vi supplico per quella profonda
umilld in cui vi manieneste tra le ricchezze di tanti
favori, vi supplico vivamente, che si diffondano i te-
sori della divina misericordia in vantaggio anche del-
I'anima mia, onde possa io pure , mediante il vostro
aiulo, vivere veramente umile , e colla divina grazia
morire. Paler, Ave, Gloria.

IX.

O beata Teresa! mentre prima di spirare la vosira
bell’ anima , con vostra estrema consolazione vedesle
Gest circondato da una grande moltitudine di angio-
li, e corteggiato da diecimila martiri , calato allora

{9) Tom.2.Cone. dell’ amor di Dio ¢. 5. (10) Vita cap. 41,

(11) Vita cap. 59. (12) Mans. 6. cap. 5.
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dal cielo per accoglier I'anima vostra, sotlo la fizura
di candidissima colomba (13). Deh! vi supplico col pin
divoto sentimento del mio cuore di assistermi, e diri-
gere ogni mia operaziono in questo dubbioso, e peri-
colosissimo viaggio di mia misera vita, di modo che
animato da vostrijesempi s ed ammaestrato dalle vo-
stre celesti dollvine, c%ﬁni sempre pel retlo sentie-
re della divina legge, e con cid mi renda degno di a-
ver voi avvocala, e Gesi propizio in quel punto estre-
mo della mia morte. Patey Ave, Gloria.

Hymnus
- Regis superni nuncia 0 charitalis vielima!
Domum palernam deseris, Tu corda nostra concrema,
Terris Theresa barbaris Tibique gentes creditas

Christum datura , aut sangui-| Averniab igne libera.
Sed te manel suavior  (nem|Sit lans Patri cum Filio,
Mors, peena poscit duleior: | Et Spirita Paraclito,

Divini amoris cuspide Tibique saneta Trinitas
In vulnus icta concides. Nune,et per omne s@culum.
Antiphona. )

Sancta Mater Theresia respice de coelo, et vide,
el visita vineam islam, et perfice eam, quam plan-
tavil dextera tua.

¥. Ora pro nobis Sancta Mater Theresia.

B. Ut digni efficiamur promissionibus Chrisli.

Oremus.

Exaudi nos Deus salutaris nosler, ut sicut de Bea-
@ Theresiae Virginis tua, et Matris nostrae festivi
tate ‘gaudemus , ita ceelesti ejus doctrina pabulo
nutriamur, et pie devolionis erudiamur affectu. Per
Christum Dominum nostrum. Amen.

(13) Ex Bull. Canoniz. num. 26.
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DELLE MATERIE CONTENUTE IN QURESTA If. PARTE.

B S

SACRI RITIRI

.Da farsi in un giorno di ogni mese.

Preludio , ¢ metodo per osservar con profitto la solitudine , o
comune , o privata di questi spirituali ritii . . pag. 3.

PRIMO RITIRO

Considerazioni della S. M. Teresa sopra il fine
della vocazione.

Considerazione I. Alla vocazione si deve una total dimenti-
canza del donde si venne. pag. 9. — Il. Alla vocazione si
deve, U appigliarsi al pit aspro della religione. pag, 14. —
1. Al fine della vocazione si deve, I' uniformita colle pite
osservanti. p. 12,

I. RITIRO

Considerazioni della S. M. Teresa sopra I'amor vero
di Dio in una religiosa.

Considerazione 1. Amor di Dio con verita si conosee dal mo-
do dell’ operare. pag. 17. » 1. Ogni menomo affetto , che
non ¢ di Dio, o per Dio, impedisce d’ amarlo in verita. p.19.
1L La pazienza ne'travagli é la verita dellamare Iddio.p.21.

. RITIRO

Considerazioni sopra la pace , che aver deve
in se una religiosa.

Considerazione I. Non ha scusa , chi non ha pace nel viver
religioso. pag. 26. » II. L’ inquictudine di una religiosa ,
viene dalla poca wmilta. pag. 28. » WI. Perché non ci é
spirito }i} orazione, percid non ha pace una religi;sa. p-29.

P. 1.
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Iv. RITIRO
Pace dell'anima religiosa niente data all'esteriorila.

Considerazione 1. Pace, che ritrovano nell’ orazione I' anime
ritirate. pag. 94. » . La pace delle religiose raceolte, viene
dalla loro moderazione. pag. 56. » L. La pace delle ve-
ligiose raccolte , ¢ pel convivere in carild. pag. 57.

Y OORATT RO

Sicorezza della vila ritirata, ed occupata dall'obbedienza.

Considerazione L. Indifferenza nell'obbedire.pag.42. » 11. L'ob-
bedire con mal animo toglic ogni merito. pag. 44. » 111. Mi-
serabile stato della religiosa senza spirito d'obbedienza. p.45.

V. RITIRO
Sicurezza della prolessione I'esalta osservanza della regolas
Considerazione 1. Le rilassatezze introdolle non iscusano U’ in=
osservanza pag. 50. » 1. Chi introduce una rilassalezza,

non pubd pik ripararla. pag. 5t » UL Sicurczza nel mo-
rire col vere spirito dell' osservanza. pag. 53.

VIL. RITIRO .
L'osservanza dipende dall’amor perfetio del prossimo.

Considerazione I. In comunitd I’ amore esser deve per la sola
virtls. pag. 58, » Il. In comunitd I’ amore esser deve eon

pace della coscienza. pag. 59. » ML Nelle comunitd Uamore
esser deve con sopporlare. pag. 61.

VIil. RITIRO

Tema assai un'anima religiosa, che nel suo stato
¢ sempre | istessa.
Considerazione L. Sempre U istessa dopo tanti anni di religio-
ne. pag. 66. » Il. Esser sempre U'istessa frequentando la -

santa comunione. pag. 68. » 11 Esser sempre U istessa una
religiosa travagliata da Dio. pag. 69,

IX. RITIRO
I callivi segni del troppo temere una religiosa la morte.
Considerazione 1. Primi segni sono gli attacchi, ne'quali vive

una veligiosa. pag. 74, » Il. A se altaccata una religiosa
non ha dall’amor di Dio il desiderio di morire. pag. 76. »

1. Penosa la morte, senz'acquisto dell'opere e delle virtin.77.
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X."RITIRO
I tre giudizi dell’ anima religiosa.

Considerazione L. Il giudizio della coscienza, ¢ con tutto il ri-
gore nelle veligiose. pag. 82. » Il Giudizio dellanima re-
ligiosa in morte. pag. 85. » HI. La confusione, o la gloria
di una religiosa well’ universale giudizio. pag. §5.

X. RITIRO
Per molti molivi giova all’anima religiosa
il pensier dell'inferno.

Considerazione Y. Giova ad amare, e servire con pit fervore
il suo Sposo, pag. 90. » Il. La meditazione dell’ inferno
serve @ patire con piis allegrezza. pag. 92. » M1I. La me-
ditazione di quanti si dannano, deve svegliar lu piecla delle
religivse. pag. 95.

ULTIMO RITIRO
Il regno del cielo si consideri , e si desidert
con vera prudenza di spirito.

Considerazione L. Stima del regno di Dio, ch' & dentro di noi.
pag. 99. » . Il regno del cielo non si acquista in altro
modo da quello, che fu praticato da Cristo. pag. 101, » HI,
Il regno del paradiso & un termine, che corrisponde al cammi-
no della perfezione. pag. 103,

ESERCIZ] ALLE NOVIZIE
PER APPARECCHIO ALLA SANTA PROFESSIONE.

Giorno &’ introduzione agli esereizii. . . . . pag. /T
Punto Y. Necessitd degl' esercizi per ben celebrare la santa pro-
[fessione, e bene appigliarsi allo stato religioso in un chio-
stro. pag. #15. Puoto 1. Nobil maniera deglesercizi, inter-
nandosi Vanima in se medesima a conoscer se stessa. p. 16,
Punto M1, Nl tempo degli esercizt deve finire, pag. 119,
Istruzione per gli esercizi R CROR .
B R D o e s L R s e o DS A BAL
PRIMA MEDITAZIONE

Ricordo: Nienfe ti spaventi. _

Punto 1. Principio dell’ amor di Dio é la prontezza a quanto.
eqgli vuole per la vocazione allo stato religioso. pag. 126,

» 2. L'amor di Dio tutto stima breve wel swo cammino.p.129,

» 3. L amore di Dio quanto pile si vive, pite cresce, p. 432,
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SECONDA MEDITAZIONE
Ricordo : Niente ti turbi.
L' amore di Dio stabilisce Vanima nella vera pace, che nien-
to & inguieta, 6 turba . . . . . . . . pag. 456,
Punto 1. L'amor di Dioé il vero contento dell anima. p. 139.
» 2. L'amor di Dio ¢ il retto cammino dell’ anima. p. 142,
» 3. L amor di Dio é il vero dominio dell’ anima. p. 1435,
TERZA MEDITAZIONE
Ricordo : [l tutlo passa.
L’ amore deve guardare U eternita. . . . . . pag. 149,
Punto 1. All'amor di Dio ¢ dolee la mortificazione del corpo,
che passg. p. 152. » 2. Passa ogni altro amore , ma non
quello di Dio. pag. 1553, » 3. L'amor di Dio nen é ozioso
pel tempo , che passa. pag. 459
QUARTA MEDITAZIONE
Ricordo : Dio non si muta,
11 vero amor di Dio non muta mai intenzione . pag. 162.
Punto 1. Immutabile ¢ la legge detla regola per divina aulori-
ta, l'amor non si muti dall’osservarla per qualche motivo.463.
» 2, Fedele 'amors , che non muta esemplare nelle sue ope-
re. pag. 169. » 3. L'amore fermato unellg solg orece, é si-
curo dell’ eterna fedelta. pag. 172,
QUINTA MEDITAZIONE
Ricordo : La pazienza fa pieno acquisto di Dio.
L’ amor di Dio si assicura nel patire, . . . pag., 176.
Punto 1. La pazienza in silenzio é la vera pazienza dell a-
more. pag. 179. » 2. L'amore gode di patire, e per umilla
non da da patire. pag, 182. » 3. L’ amore nell'istessa pa-
zienza desidera pit patire. pag. 185,
: SESTA MEDITAZIONE
Ricordo : A chi tien Dio, niente manca.
1L posseder Dio per amore S sk ptaniias h DAR 0D
Punto 1. Fa tenersi Iddio dall’anima di fedele intenzione agli
obblight propri. pag. 191. » 2. Fa tenersi Iddio dall'ani-
ma, che lo ama con puritda di coscienza in cose anche mi-
nime. pag. 194. » 3. Fa tenersi Iddio dall’anima, che per
amore lo fa vedere unico padrone della sya vita. pag. 198.
SETTIMA MEDITAZIONE
Ricordo: A chi tien Dio, niente manca.
Vera vicchezza Uamor di Dio . . . . . . pag 20/.
Punto 1. L'anima, che ama Dio contenlasi di tutto. p. 205.
» 2, L'anima, che per amor di Dio si é dislaceata da (ulto
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pits vuole distaccarsi. pag. 207, » 3. L'anima, di Dio solo
che ama , vuole assicurarsi. pag. 210.

ULTIMA MEDITAZIONE
Ricordo: A chi tien Dio, solo egli basta.
Le sicurezze dellamore di Dia . . . . . . pag. 214,
Punto 1. Dio solo degno di essere amate, perchi solo egli basla
a difenderci in vita pag. 217. » 2. Iddio il solo, che in
wmorte basta per ogni consuolo ad uw'anima distaccata. p.219.
» 3. Solo fedele Iddio nel premiare in cielo ' amore con
una beatitudine, che basta in eterno. pag. 223.

LUMI SPIRITUALI ALLE EDUCANDE

PER LA ELEZIONR DEL LORO STATO SECONDO 1 DONI
DELLO SPIRITO SANTO.

La santa madre Teresa nell’ educandato. . . pag. 229.
Privo rume di Sapienza in eleggere il meglio.
Gratitudine in corrispondere a Dio per le grazie dell educa-
zione in monastera q veduta , ed esempio di anime consa-

crate al servizio di Dio. pag. 251,
Seconno rume d’ Intelletto. '

Applicato a conoscere le vie di Dio con soli pensieri di eter-
nild in ogni stato della vita presente. pag. 233.

Terzo vume di Consiglio.

Nella elexion dello stato ben consigliarsi con Dio nell'orazio-
ne, ¢ con persone di vera spivitunle prudenza. pag. 239.
Quarto rume di Fortezza.

La fortezza nello sceglier lo stato, non deve essere di capriccio
per passioni private, ma in quello, ek’ ¢ di piv glovia di Dio,

e beng dell’anima. pag. 245.
Quinro vome di Scienza.

La seienza well’ elezion dello stato , mon sie con presunzione
proprig, ma con dipendenza da chi meglio conosce €id , che
comviene. pag. 247.

Sesro vome di Pietd.

Lo stato che dssi ad eleggere , si proponga @ Dio di mante-
nerlo sempre colla pietd de' eostumt secondo le proprie ob-
bligazioni eon vera devozione. pag. 251,

Serrvo LuMe di Timore.

Il timor di Dio deve regolar U elezione dello stato, pensando
al fine di esso, ch' ¢ la morte, ed al suo giudizio, che pro-
mierd, o punird U intenzione avule. pag. 255,
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CONFESSORE e PENITENTE

INCIPIENTE , PROFICIENTE, E PERFETTO

Istruiti colle sentenze della S. M. Teresa di Gesa.

<

LIBRO PRIMO

Cap. 1. Sentenze di santa Teresa intorno ai confes-
sori in generale .

» 2. Inlorno ai confessori, per rapporlo ai peni-
tenli . . . .

. - -

R . 263

» 265

» 3. Intorno ai penitenti, per rapporto ai confessori » 267

» k. Per rapporto ai penitenti in generale .

. » 260

» B. Per disporre i peccatori ad una buona confessione 272

» 6. Per i penitenti in alluale confessione .

LIBRO SECONDO

Cap. 1. Sentenze di s. Teresa spettanti alla sanla
comunione , e prima quelle che possono
servire per disporsé alla medesima

» 3. Pel tempo della comunione
» 3. Per dope la comunione

LIBRO TERZO
Cap.

—
.

Sopra U orazione , e prima sopra I’ orazione
in Q‘Wd’. o e el el
. Sopra ['orazione vocale . . L%
. Sopra Vorazione mentale ; € cosa sia .
Sopra U wtilita dell’ orazione mentale . .
. Sopra la necessita dell’ orazione mentale .
. Intorno agli s{nrzi che fa il demonio per
rimuovere Uanime dall’ orazione mentale.
Per istruzione degl' incipienti in generale .
Per istruzione deglincipients in particolare.
. Per istruzione de’ proficienti in generale .
Per istruzione dé’ proficienti in particolare.
Alére sentenze di santa Teresa in generale,
per maggiore lume de’ proficients . . .
» Per istruzione dell'anime perfette in generale.
» 13. Per istruzione dell’antmeper fetle in particolare

T ¥y TEY Y
—ooEN SUF

——
A

». 274

» 275
» 277
» 278

» 280
» 282
» 285
» 286
» 289

» 291
» 294
» 297
» 300
» d03

» o06
» 508
» atl
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Cap. 14. Sentenze di santa Teresa intorno alla con-
templazione infusa , e soprannaturale. pag. 514

1. In ehe consiste I orazione infuse . . » ivi
. Sopra I orazione di Quicte . . » ol
. Sopra lorazione del Sonno delle polenze. » ivi
. Sopra ' orazione di Unione . . » 516

. Sopra U orazione degli Estasi ,e Ratti. » 317

. Sopra I orazione della Ferita di amore » 518

. Sopra I orazione di Locuzioni divine . » ivi

» Sopra I orazione dello Sposalizio, ¢ Ma-
trimonio spiritoale . . . » 519

Cop.15. Sentenze di santa Teresa sopra la conclusio-

ne di quanto si é detlo in questo Senten-

AT T O R e e e 1

S O T

Nuovo volgarizzmen!& sopra gl'Inni di s, Teresa . » 325
Aspirazioni divote verso la sante madve Teresa, . » 525




CONSIGLIO GENERALE
DI PUBBLICA ISTRUZIONE.
: :

Napoli 1 Marzo 1856.

. o5 F

Vista la domanda del Tipografo Gennaro Tizzano conla
quale ha chiesto di porre a stampa I'opera intitolata = Scuo-
la di perfezione alle monache della S. M. Teresa di Gesu,
- del P. F. Giuseppe Domenico di Gesti-Maria Carmelitano
Scalzo, con aggiunte del Confessore e penitente, colle sen-
tenze di detla S. Madre.

Visto il parere del Regio Revisore P. Liberatore Luciano.

Si permette che la suindicata opera si stampi; perd nonsis
pubblichi senza un secondo permesso che non si dara se pri-
ma lo stesso Regio Revisore non avri attestato di aver rico-
nosciuto nel confronto esser I'impressione uniforme all’ ori-
ginale approvato.

Ii Consult. di Stato Presidente provy.
Caromazza.

Il Segretario Gener.
Ginseppe Pietrocola.

COMMISSIONE ARCIVESCOVILE
PER LA REVISIONE DE’ LIBRI

Nilil obstat

Hier. ab Alexandro Cens. Theol.
Imprimatur
Die 10, Mar., 1856. Pel Deputato

L. Ruggiero Segr.









“UENjOR ugroBIo(ep | e Bpqu, .

w .................. @ noaﬁﬁwvu op owaxg b MN. Q) wBISI[
TP IR T e -SH#Q q—- o‘v °"8Hm “ \ N Eogz ,“
% 'snsaf ap

=

HoEooRoAsooRosoomonin

B

BS213 | PJURS 2IQOS IJUSMBAISN{OXD SOJLIISI S0IQL]
111 NODOES

2

,m
VNVISEHEL V]AVEDOITdId W

. SVETV SVHQdId 3d NVAr NVS 30 SIN0YVIN

O e B B OB SRR SO e O e e O e R e






SG. Ueresx,
SCU OLA

D PERFEZIONT

ALLE MONACHE

LT R

e
i, £t o
SRS B~
e

SR

e



