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1 brani del presente Florilegio furono estrafli dalla nuova Col-
lezione delle Opere di 8. Teresa, stampata a Modena dalla benemerita
Tipegrafia Pontificia ed Arcivescovile dell’ [mmacolata Coneezione. —
A mageior concisione nel traserivere cotali brani talora mi sono fatto
lecito qui e ecola qualehe leggerissima modificazione nelle parole, ma
sempre e fedelmente secondo il concetto della Santa.
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GENNAIO
e

Santo timor di Dio.

1. 11 santo timor di Dio & facilmente riconosciuto
e da quelli cha il posseggono in st, e da quelli che
I'osservano in altri. Conviene tuttavia notare, che, (ec-
cettuata nna grazia straordinaria, che Dio & padrone di
concedere cui e quando gli piace) questo timore non &
perfetto ne’ prineipii, ma ben si aumenta a poeo a poco
e prende di giorno in giorno novella forza. Cid non
pertanto, l'anima in ecui abita lo di ben presto a co-
noscere ; si allontana essa tosto dal peccato, dalle oc-
casioni pericolose, dalle ree compagnie, e, a piu altri
indizi, rivela il prezioso tesoro che in sé racchinde. Ma
nelle anime giunte alla contemplazione, il timore, non
altrimenti che l'amore, mostrasi visibilmente al difuori.
Si osservino coll' occhio piut attento queste persone:
non si vedranno mai andar trascurate, perocche le tiene
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totalmente i1 Signore colla sua mano, che, pel piit
grande interesse della terra, non commetterebbero di
proposito deliberato un peccato veniale , e, quanto ai
mortali, 1i temono al par del fuoco..... Beco il timore
salutare, o sovelle, ¢h’io desidero in voi; non lo per-
dete mai, e sard la vostra salute. Oh! che & gran
cosa, o figlinole mie, di serbare la nostra anima pura
da ogni offesa di Dio. (Via della Perf., e. XLII)!
2....... Adoperatevi adunque, o figlinole carissime,
ad acquistarvi questa purith di coscienza si importante
e sl preziosa, e non cessate di fare i pilt generosi
sforzi, infinch® non siate formamente risolute di non
offendere Dio, di morir piuttosto mille volte che di com-
mettere un peccato mortule, e, quanto a’peeecati veniali
di non mai commetterne alcuno di proposito deliberato.
Dieo di proposito deliberato, e a buona ragione: poi-
ché, quanto agli altri peceati veniali che non hanno tal
carattere, e chi & colui al quale non ne sfuggano assai?
Ma vi sono due specie di avvertenza: 1'una & accom-
pagnata da riflessione ; 'altra & s1 subitanea che com-
mettere il peccato veniale ed avvedersene, & quasi tut-
t" uno, talché, in questo ultimo caso, si pud dire che
non si & saputo cid che si & fatto. Quello eh’io voglio
dire si & che da’ peceati veniali in cui ci & piena av-
vertenza degni guardarei Iddio, cosich® non commet-
tiamo aleuno, per piccolo che sia. Imperocché non so
come abbizmo tanto ardimento, quanto & 1'andar con-
tro un si gran Signore, sebbene in cosa per s& piceola:
tanto pii che non pubd esser piccola, essendo eontro
Maesta si grande, e sapendo noi che siamo sotto i suei
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occhi. B questo, a parer mio, un pe-cato molto, ma
molto premeditato ; & appunto come si dicesse a Dio:
Signore, benché cid vi dispiaceia, io" il fard; vedo che
lo vedete; so, conosco che nol volete, ma io voglio
pinttosto segnire il mio capriccio ed il mio gusto che
la vostra volonth. Ed un peceato di tal sorta sarh poea
eosa ? A me gid non pare: comecchd sia leggiero dal
lato della colpa, io lo trovo grande e grande ussai.
(Via delln Perf., e. XLII).

3. Mirate, sorelle mie, per amor di Dio, che se
vi preme far acquisto di siffatto salutare timore, im-
porta assai intendere hene che grave cosa & l'offesa di
Dio, ed aver cid presente sempre innanzi alla mente,
imperocche dipende da questo la eterna vita, e, quel
ch’ & piu, radicare profondamente nelle anime vostre
questa virtn. B, fintantoch® non abbiamo conseguito
questo, ei conviene procedere sempre con grande eirco-
spezione, ed allontanarei da tutte le oceasioni e com-
pagnie che non ci aiutano aa unirei piu intimamente
a Dio, In tutte le nestre azioni poi bisogna che miria-
mo bene a rompere la volontd ; e procuriamo che tutte
le parole che ci useiranno di boeca siano di edifica-
zione, e fuggiamo da que’ lvoghi ove si facciano ragio-
namenti che non siano di Dio. — Nen poco lavoro ei
vuole , ne convengo, per istampare profondamente e
stabilmente in s& questo salutevole timore ; tuttavia, se
i avrh un vero amore di Dio, se ne otterrd in breve
andare il santo timore. Ma, appenaché un’ anima veg-
gasi in possesso di un tanto bene e sentasi fermamente
risoluta di non commettere mai, per qualunque cosa
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creata, offesa aleuna di Dio, pudb operare con una santa
liberta di spirvito. Le polrh accadere di fare ancora al-
cune cadute, ma saprd mettere queste stesse a profitto:
riconosceris quanto in noi stessi siamo deboli, e come
non c¢i abbiamo a fidare di noi, e, quando piut siamo
determinati , allora dobbiamo maggiormente diffidare |
avvegnaché ogni nostra eonfidenza ha da essere fon-
data in Dio solo. (Via della Perf., e. XLII).

4, Una volta, o figliucle mie, che vedrete in voi
questa felice disposizione, non vi sara pi bisogno an-
dare con si grande apprensione e timore, imperocche
il Signore vi assisterd, e lo stessso costume fatto vi
sara di aiuto a non offenderlo. Operate pure allora con
una santa liberth, trattando con chi vi oecorrerd, quan-
tunque sieno persone distratte. Imperocche quelli stessi
il cui commercio avrebbe forse potuto essere mortale
veleno all” anime vostre, prima che possedeste questo
vero timor di Dio, vi ecciteranno spesso ad amarlo di
piut e a benedirlo di avervi liberato da un pericolo fatto
gid per voi sl manifesto. E se, per 1 innanzi, aveste
potuto forse secondare la loro debolezza , gid , con la
sola vostra presenza, li porterete a vincere si stessi, e
tal buon desiderio sarh, senza volerlo voi, un omaggio
suo alla vostra virtn (Vie della Perf, ¢. XLII).

5. Cosa ammirabile, figliuole mie e onde non po-
tremmo rendere mai bastevoli azioni di grazia all’au-
tore di ogni bene! Tale & il rispetto che inspira un
vero servo di Dio, che spesso, senza proferir pavola,
impedisce, col sol mostrarsi, che si osi parlare contro
la divina sua DMaesth! Non altrimenti che in presenza
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nostra, per un semplice senso di convenienza, non si
dice male de’ nostri amici, per cid solo che sono amiei
nostri; cosl, senza dubbio, si rispetta il servo di Dio,
fosse anche di oseura condizione, per cid solo ch'essen-
do in grazia @ amico di Dio, e si sfugge di dargli
il dispiacere cho si sa essere il piit mortale al cuor suo,
guello ciod di vedere oltraggiare od offendere il suo Si-
gnore. Questo suole ogni di accadere , e altra cagione
nen ne conosco che 1'impero della santita. (Via della
Perf., e. XLII).

6. Evitate perd, o figlinole mie, il male inteso ti-
more e I'inconsulta strettura interiorve : imperocchd I'a-
nima che con un fale affogamento si opprime prova
grandissima difficolta ad ogni specie di bene; spesso
da negli serupoli; e rendesi in tal modo inutile per sé
stessa e per gli altri. E, supposto pure che si preservi
dagli scrupoli, potra pure esser buona per sé, ma non
guadagnerd molte anime a Dio ; imperocch? tale & la
nostra natura che la -soly - vista di siffatto concentra-
mento indiscreto ci spaventa e ci fu cader di animo, e
concederemo di buon grado che quell’ anima batte una
strada migliore della nostra, ma perdiamo ogni desi-
derio di seguitarla. (Via della Perf. ¢. XLII).

7. Un altro danno ancora suol quindi seguire, ed
¢ di mal giudicare degli altri. Se queste persone veg-
gono qualcuno non andar per la stessa loro via, ma,
per maggior santita e per giovare al prossimo, frattare
liberamente e senza tutte siffutte streftezze , tassano
subito d'imperfezione tale innocente liberth. Se veg-
gono in esso una santa gioia, sembra loro subito dis-
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sipaziofie. B questo un grave pericolo, massimamente
a noi donne, che, per non aver lettere, non sappiamo
sempre discernere eid che si pud fave senza peccato.
E vi @ inoltre in cid una continua tentazione e molto
pericolosa, poiché veniamo a commetter cosi il doppio
peceato, di mal gindicare di quelli che valgono pin di
noi, e di ecredere noi stessi in una strada migliore ,
quando nel fatto abbiamo preso una via assai meno
sicura. Un ultimo incoveniente & poi che in certe oe-
casioni , nelle quali converrebbe parlare per dovere
questo timore scrupliso di eccedere nella menoma
cosa fard che non ardirete parlare, o, se parlerete, il
farete per dir bene di quello, onde dovreste invece mo-
strar orrore. (Via delle Perf.. ¢. XLII).

8. Sicche, o sovelle, per quanto potrete senza of-
fesa di Dio, procurate di mostrarvi affabili, e di por-
tarvi di maniera con tutte le persone con le quali a-
vrete a frattare che amino la vostra conversazione e
desiderino il vostro modo di vivere e di agire, e non
si spaventino ed impauriscano della virtn. B questo
avviso & di grande importanza per le religiose. Quanto
pit seno sante, tanto piu dovrebbero essere affabili
e conversevoli colle loro sorelle. Epperd, o figlinole
mie , bench® sentiate molta pena quando 1 loro ragio-
namenti non saranno tutti quali voi li desiderereste
non mai tuttavia vi allontanerete da esse, né le guar-
derete di mal occhin, ché cosi gioverete e sarete amate.

Persuadetevi bene, o care figlinole, che Dio vera-
mente non mira tante minutezze, come forse vi date a
credere, e non lasciate che vi si ristringa 1'anima ed
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il cuore, perchd potreste con cid perdere molto bene.
Abbiate, come ho detto, intenzione retta e ferma vo-
lontd di non offendere Dio, e non lasciate che 1'anima
vostra dird*cosi s’ incantoni, cheé invece di procurare
gantith, ne caverd essa molte imperfezioni, che il demo-
nio porra in lei per altre vie, e, non giovera né a sé,
nd agli altri tanto quanto avrebbe potuto. (Via della
Perf., e. XLII).

9. 11 lasciarsi abbattere un'anima dalla paura e
dominar da altro timore, da quello in fuori di offendere
Iddio, & danno gravissimo. Sudditi che siamo di un
Monarca onnipotente , guerrieri di si gran Signore, al
quale ogni cosa creata & soggetta, non abbiamo che te-
mere di nulla al mondo, come camminiamo al cospetto
suo in verith e pura coscienza. Tutti provar vorrei io
i timori, per non offendere in wn punto solo colui che
nel medesimo punto ci pud annientare. Imperocchd
soddisfatta che di noi sia la Maestd divina, non @ chi
nulla possa a danno nostro, e non ne abbia ad andare,
provandosi a nuocere, a corna fiaceate. « Cosi & certa-
mente, » potrd dir taluno, « ma oh! qual sard 1'ani-
ma retta in guisa, da contentare il Signore appieno, e
altro non provar timore? « Non la mia certo: troppo
@ povera di ogni bene, lenta troppo nelle vie di Dio,
e di troppe miserie ripiena. Buon per noi che non c1
tratta il Signore colla vigile severita che gli uomini
ben econosce Egli la povera nostra creta. (Ist. della
prop. vita, c. XXV1I),
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CHiudizio finale.

10. Mio Signore e mio Dio, oh quanto & vero che
chi non vi ama non vi conosce. Ma ahi! quanto mi
strazia il cuore il vedere che sono senza numero quei
ciechi che non vi vogliono conoscere! L'ora della morte
e terribile, ma pitt terribile assai sarh il giorno della
vostra giustizia. Io vo talora pensando, o Gesi mio
quale ineffabile dolcezza piova da’ vostri occhi, e come
un vostro sguardo basta ad imparadisare coloro che vi
amano, e che voi, mio Bene, vi degnate mirare con
occhio di amore. I’ essere mirato da Voi anche una
volta sola eon quelli occhi si pieni di affetto mi pare
un favore si eccelso, che vale a ricompensare larghissi-
mamente le anime, che gid sono tutte vostre, della
fedelth usatavi per molti e molti anni.

Ma chi non ha mai gustato quanto Voi, o mio Dio,
siete caro ed amabile, come ci potrdh eredere? O cri-
stiani, o eristiani, mirate la fratellanza che avete acqui-
stata con questo Dio di amore e di maesti. Ah non
siavi tra voi chi mai si ardisca di disprezzarlo, Perchi
sappiate che quanto & dolee il suo sguardo per chi
gli vuol bene, altrettanto & terribile e fulminante per
chi 1’ oltraggia e lo perseguita. Ah noi non irtendiamo
quanto crudele guerra fa a Dio il peccato, mentre tutti
i nostri sensi e tutte le potenze dell’ anima nostra con-
giurate insieme ordiscono neri fradimenti al loro Crea-
tore e Signore. Voi lo sapete, mio delee Redentore
quante volte il solo pensiero di vediera il vostro volto
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divino sdegnato contro di me in quel giorno tremendo del
finale giudizio, mi ha fatto gelare di spavento, piui che
I'immaginare gli eterni supplizi-e le pene tutte dell’in-
ferno. (Esclam. o Sospiri dell’ anima, XIV),

11. To vi supplicava tremando, ecome vi supplico
pure al presente, che per la vostra misericordia vi de-
gniate tener lungi da me una sventura si orrenda. E
che sono mai tutte le sventure del mondo? Tutti i
tormenti di questa terra raceolti in un fascio, io i
accetto . o mio Dio, io 1i desidero, ma Voi, deh per
pietd, liberatemi da un si erudo strazio del mio cuore.
Fate ch’io mai non mi separi da Voi, o mio Dio, e
che io possa godere eternamente le hellezze sovrane
del vostro volto divino. Il vostro Padre e¢i ha fatto
questo caro dono di Voi: ah non sia mai, o caro Gesi,
ch’io perda mn si prezioso tesoro. Ah troppo male, o
eterno Padre, il confesso, troppo male ho custodito una
gemma di tanto pregio; ma a questa colpa vié pure
rimedio ancora ; si rimedio ci & finch® viviamo in que-
sto esiglio. O fratelli, o fratelli, e figlivoli come me
di questo Dio di misericordia, piangiamo piangiamo i
nostri peccati. Egli stesso c¢i assicura che qualora ce
ne pentiamo di cuore, dimenticherd tutte le nostre ini-
quitd. O bontd senza limiti! E che possiamo noi de-
siderare di pia? Avremmo noi coraggio di chiedere
tanto, se Egli stesso non fosse il primo ad invitarci con
81 larghe promesse? Affrettiamoci dunque a meritarei
il perdono, che ¢i offre questo Dio si tenero di a-
more per noi. E poichd Egli non altro brama che di
essere amato, chi vorrd negare il suo amore a ehi
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per noi ha dato il suo sangue e la vita stessa? Pen-
sate che, se Egli si strugge cotanto di possedere 1" a-
mor nostro, & unicamente pel nostro bene. Ma oh cie-
lo! quale stoltezza! quale ostinazione! qual cecith!
Se perdiamo una bazzecola da nulla, ne sinmo afflit-
tissimi, e la perdita di Dio, del suo regno, e di
quelle celesti delizie che non finiranno mai, non ci fe-
risce punto. Oh che & questo, o mio Dio, che & questo
mai ? o non I'infendo. Piaceiavi, o Signore di porre
rimedio a si funesto acciecamento. (Lsclam. o So-
spiri dell anima, X1V).

Inferno.

12. ... Stando io in un di in orazione, in un
attimo, mi trovai sensa saper come , trasportata in a-
nima e corpo all'inferno. Intesi volermi il Signore far
vedere il luogo che i demonii mi vi avevano appar-
recchiato, e ¢h’io meritato avrei p2’pececati in cui sarei
venuta a cadere, ove mutato non avessi tenor di vita,
Durd la cosa pocechissimo ; ma, quand’ anche avessi a
vivere ancora 1uﬁghi anni, non potrebbe spegnermesene
in mente 1" impressione vivissima. L'ingresso a tal
luogo di pena parvemi render imagine di un chias-
suolo molto lungo e streito, se non anzi piuttosto
di un forno , soprammodo depresso, buio ed angusto.
Frane il suolo un bulicame melmoso , spirante feti-
do lezzo, e di schifosi rettili bollicante. In capo
all' affannosa burella vedevasi come una concavith
entro a un muro, amo’ di nicchia, ove mi vidi rinchiu-
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dere molto allo stretto. Vero & che quanto fin allora
oiferto mi si era alla visti e onde traceista non ho che
sparutissima imagine , era un diletto ed un refrigerio
a petto di quel che sentii poi in quell’ orribile chiostra.
Umana parola non vale a dar la menoma idea di un
tal tormento: @ incomprensibile al tutto. (Ist. della
propria vita, e. XXXI1),

13. Sentii nell’ anima mia tale un fuoco, che non
saprei , per mancanza di parole e d’imagini, come se
ne potrebbe dare qualche concetto, e ad un’ ora tro-
vossi il mio corpo in preda -ad iotollerabili spasimi.
Certo di gran dolori durai io de’ miei di, e de’ mag-
giori, a confessione de’ mediei, che si possano soffrire
in questa valle che & pur delle lagrime. Tutti aveva
visti rotfrarmisi i nervi in ispaventosa maniera, quando
perdetti 'uso delle membra ; inoltre, stata era assalita
da molte e varie infermitd, delle quali alecune, avevano
per autore il demonio: ora, tutto cid nondimeno & un
nnlla a paragone dei dolori che allora provai, e quello
che vi poneva il colino era 1 affanncso pensiero che
non sollievo mai, non mai avrebbero fine. Vero & che
codeste torture del corpo nulla sono ancora, alla lor
volta, in confronto dell’ orribile agonia dell’ anima.
tule una distretta di cuore, nn trambasciamento si pro-
fondo, nn cordoglio si straziante, e, ad un tempo stes-
so, una si disperata e si amara tristezza, che indarno
mi proverei ad adombrare strazio cosi squisitamente
doloroso. Dire che ad ogni momento soffronsi agonie
di morte, & poco: perocche all’ ultimo sospiro ei pare
che estranea forza oltrepotente ci tolga la vita: ma
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qui & I'anima, 1'anima stessa che se la strappa, e si
dilania erudelmente da se stessa. No, trovare non po-
trd mai espressioni e concetti per dare qualche langui-
da idea di quel fuoco inieriore e di quel dolor dispe-
rato che di tanti tormenti e dolori sono come il colme.
Non vedeva chi me li facesse soffrire, e sentivami ar-
dere, e far tutta come in brani: ma, non temo dirlo,
il supplizio de’ supplizii & quell’ arcano fuoeo, & quella
inenarrabile disperazione dell’ anima, (Ist. della propria
vita, e. XXXT]J).

14. Ogni speranza di qualsiasi conforto & spenta
in tale spaventoso albergo: vi si respira orribile puzzo,
e modo mon si ha né spazio per sedersi o per isten-
dersi. Tal era il martoro mio enfro quella buea seca-
vata come in un muro, nella quale erami vista rin-
chindere. Le mura di tal pauroso recesso, spaventose
a vedere, pressavanmi ed opprimevanmi esse stesse col
lIoro peso. La tutto soffoca: 1 non ragggio di luce,
ma tenebre oscurissime, e nullameno, oh! mistero! sen-
za che chiarezza alcuna vi raggi, tutte che & atto a
dar pena all” occhio, si vede.

Altro non volle il Signore che conoscess’ io dell’ in-
ferno. Ben mi mostrd poi cose ancor pitt spaventevoli,
ed i castighi di alcuni particolari vizi, e, comeche alla
vista mi paressero pint orribili ancora, pure, essendochd
non ne soffriva la pena, non mi cagionarono tanto ti-
more. In defta prima visione invece volle il Signore
che sentissi veramente in ispirito, non pure 1’ interiore
afflizione , ma anche i tormenti esteriori, come se il
corpo mio li stesse in effetto patendo. Come cid av-
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venne, non s0; ben conobbi che era singolare grazia
di Dio, il quale volle che co’ propri miei occhi vedessi
da qual luogo mi avesse -liberata la sua immensa mi-
sericordia. Concinssiaché quanto si sente dire dell’ in-
ferno, quanto letto ne aveva o imparato nelle mie me-
ditazioni, benché raramente siami internata in tal sog-
getto , la via del timore poco confacendosi all’ anima
mia , quanto i libri ci dicono degli strazii e dei sup-
plizii diversi che infliggono i demonii ai dannati, tatto
cib © un bel nulla a confronto della resltd: vi corre
quella differenza per appuuto che tra inanimato ri-
tratto e persona vivente ; ed il morso di questo nostro
fuoco @ lieve cosa, in comparazione di quel fuoco e-
terno alimentato dall’ iva di Dio. (Jst. della propria
mta, e. XXX11).

15. Sei anni omai sono ftrascorsi da che ebbi Ia
gpaventevole visione: e pure compresa ne sono tutfavia
da tale un ovrore ora che ne serivo, che sento agohiac-
ciarmisi il sangue nelle vene: ondeché non me ne ri-
cordo volta, avendo alecun travaglio o dolore, che non
paiami un niente quanto soffrive si pud in questa vita;
¢ cosi in parte mi sembra che senza proposito noi eci
lignamo. Si che, torno a dire, fu una delle maggiori
grazie che il Signore mi abbia fatte, perché mi giovd
grandemente , non pur a perdere paura di contraddi-
zioni e travagli, ma anche per inanimirmi a patire a-
nimosamente ogni pena della vita, e per ringraziave
il Signore che mi liberd , come parmi ora avere buon
motivo di credere, da mali cosi terribili e che durare
debbono eternamente.

-
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D’ allora in qua, ogni cosa mi si & fatta lieve a por-
tare , in paragone di un sol momento di guel suppli-
zio cui mi vidi allor soitoposta. N& posso rifinir di
stupirmi come, avendo pur letto molte volte assai cose
sull’ inferno, tanto era lontana dall’ averne men inade-
guato concetto e dal temerlo quanto avrei dovuto. A
che pensava io allora, o Dio mio, e come gustar po-
teva riposo in ragione tule di vita che trascinavami a
st doloroso abissy! Siate benedetto, o Signore, eterna-
mente ! Oh! come parvesi aperto che troppo pii mi
amavate voi, che non amassi io me stessa! Quante
volte, o pietoso Dio, mi liberaste da carcere si tene-
broso, e quante mi sono io rimessa in sulla trista sua
strada, contro ogni vostra volonta (Zst. delle propria
vita, e. XXXII)!

16. Dalla qual visione & pur nato in me wm’ in-
dicibile dolore alla vista di tante anime che vanno mi-
seramente perdute, ed in particolare di que’ Luferani
cui il battesimo resi gid avea membri della Chiesa.
Mi si accesero inoltre in cuore i piu ardenti desiderii
di adoprarmi a loro salute: per istrappare pur un'a-
nima a si orribili supplizii , i} sento, pronla sarei ad
immolare mille volte la vita. Spesso mi avviene di ar-
restarmi a questo pensiero: noi siamo tocchi da natn-
rala compassione al veder soffrire persima che siaei
cara, e non possiamo a meno di risentirne il dolore
vivissimamente guando siz grande. Ora che non ei
dovrd far provare I infortunio di un'anima, preda per
un’ eternitd a tormento che avanza ogni tormento? Chi
sopportare varrebbe tal vista? Qual cuore nown ne saria
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straziato 2 Noi, che siam presi da commiserazione si
tenera per patimenti di un giorno, che sentire noi dob-
biamo per dolori senza fine? Ed un istante di riposo
possiamo prendere in vedere la perdita eterna di tante
anime che seco trae il demonio ogni di nell’ inferno
(Ist. della propria vita, ¢c. XXXII)?

Orribile condizione di un® anima
dannata mnell? inferno.

17. Dio mio, Dio mio, qual crudo tormento io
provo in pensare quel che sard di un’anima, che dopo
essere stata quaggiu trattata con mille riguardi, amata,
servita , stimata , festeggiata , e poco meno che jdala-
trata, dato appena Multimw respiro, si vedrd in un’at-
timo p-rduta per sempre, e conoscera chiarissimamente
cha la sua sventura non finira mai finchd Dio sarh
Dio! Ad un tratto le vengono innanzi in tutta la loro
Iuce quelle veritdh di fele, da cul essa non pub piu,
come gid faceva nel mondo, distogliere il pensiero. Si
sente 1" infelice strappata inesorabilmente da quei pia-
ceri, onde le sembra di aver niente pilt che assaporato
il dolce per un momenfo, e con ragione, perchd tutto
cid che passa con la vita non & che un Inmpo. Si vede
serrata da ogni parfe da una turba immensa di re-
probi, come da tanti cani rabbiosi, tra i quali & con-
dunnata a vivere eternamente, abbandsnata in quel pro-
fondo baratro , pieno di orribili serpenti, che fanno a
chi pilt pud nel morderla, nello straziarla, in quell’ a-
bisso spaventoso di tepebre, dove non vedra mai s2


http://dari.na.ta

20 GENNATO

non ¢id che serve u tormentarla pitt eradelmente, sen-
7 altra luce che quella buia e ferale delle due fiamme.
Ahi che quanto io ne dico ¢ un nulla al confronto
di qoello che & realmente 1'inferno! O mio Signore ,
e chi dungue ha messo un cosi fitto velo sugli occhi
di quest’ anima , sicché non si avvegga del precipizio
orrendo, in cui va a gittarsi, se now qnando vi & gii
piombata per sempre? Chi mai ha chiuso talmente le
sue orecchie, che mai non siasi scossa in tante volte
che le fu parlato di quel fuoco terribilissimo, e di
quella eternith che non ha fine! O vita che non finird
mai! O tormento che eterno dura! Come non ti te-
mono tanti mondani, che avvezzi ad ogni maniera di
delicatezze, per 1'amore che hanno al loro corpo, nen
saprebbero patire di stare una sola notte in un letto
alquanto duro (Esclam. o Sospiri dcdl’ anima X1)!

Enormita e bruttezza del péccato-

18. Spesso noi udiamo parlare della malizia del
peceato, ma chimé! che o non vi vogliamo por mente,
o non ce ne vogliamo convincere : perocché, se I atto
del peceato si vedesse svelatamente qual &, non pare
che sarebbe possibile un cosi felle e temerario ardire.

Supponiamo che Dio sia un immenso e magnifico
palazzo, il quale racchiuda in sé il mondo. Ora, potrh
forse 11 peccatore commettere qualche delitto fuori di
questo palazzo? Certo che no: in Dio, in Dio stesso
adunque. si commettono le abbominazioni, le turpesze
e le iniquith dei peceatori tutti della terra!
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Terribile pensiero, ed oh! quanto degno delle nostre
meditazioni! Qual viva luce non ispargsrd esso mai
sulla enormiti del peccato, a pro di noi in ispecie ,
povere ignoranti, che quell’ inestimabile malizia inten-
diamo si poco! Ed invero, se tal verith fosse ben co-
nosciuta da noi, non ei sarebbe possibile di spingere
I"ardimento e la demenza fino ad offendere la maesth
tremenda di Dio,

Consideriamo , o sorelle, di quale ineffabile miseri-
cordia ed ammirabil pazienza fa Egli prova eon noi,
non ci precipitando nell’ abisso infernale nell’ istante
medesimo in cui I'offendiamo. Rendiamogliene vivissi-
me grazie; e vergogniamoci d’ora in poi, di' risentirei
di un nonnulla che sia detto o fitto contro di moi:
poiché e qual vi ha mai inlquith maggiore al mondo,
quanto veder Dio, nostro Creatore, soffrire che com-
mettiamo dentro di sé tante offese, e risentirei poi di
una paroletta che venga detta in nostra assenza e forse
non a mala intenzione 2 Oh! inconcepibile miseria del-
I'vomo! E quando adunque, o figliucle, imiteremo
noi in qualche cosa questo gran Dio? Non ci diamo
no, a credere che facciamo mnoi gualche gran che sop-
portando le ingiurie, ma di gran cuore disponiamoci a
sopportarne ogni fatta, ed amiamo quelli che ci offen-
dono, poiché Nostro Signore non lascid gid d’amarei,
benehd tinto lo abbiamo offeso; onde ha grandissima
ragione di volere che tutti perdonino, per quanti ag-
gravii loro sieno fatti (Cast. Inter., Mans. V1, e. X).

19. Considerate , vi prego, quale doloroso spetta-
elo ha da offrire questo castello si risplendente, que-

#
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sta perla orientale, questo albero di vita piantato
in mezzo all’ acque stesse della vita che & Dio,
quest’ anima infine si bella pel suggello della rassomi-
glianza divina, quando, da tanta altezza, essa cade in
un peceato mortale. No, nen vi ha tenebre cosi buie,
non vi ha cosa tanto seura e negra, ehe la misera in-
comparabilmente allor non avanzi. Vi basti saper que-
sto: che, quantunque il medesimo sole che le dava
tanto splendore e tanta belth , resti pure tuttavia nel
centro di essa, & come eclissato per lei, e gid pilt non
ne trae essa vita e calore, essa che pure di natura sua
era capace di goder di Dio, come il eristallo dello
splendore del sole. In simile stato di colpa mortale ,
nulla le giovay e, infinch® vi dura, tutte le sue opere
buone non le saranno di aleun merito per acquistar
gloria in cielo, p:rch® pin non procedono da quel prin-
cipio per cui la virth nostra & virti, val quanto dire
da Dio. Separandosi essa da Lui, non pud esser gra-
ziosa agli occhi suvi, e d altra parte, intento smn, nel
commettere grave colpa, non & di contentar Dio, sl il
demonio : or, siccome esso & 1’ oscurita stessa, la po-
vera anima rimane fatta con lui uno stesso buio d’in-
ferno. Io so di una persona alla quale Nostro Signore
volle mostrare come rimane un’ anima quando peccd
mortalmente. Essa assicura che se gli nomini ben in-
tendessero qual miserrimo stato sia quello, nessuno po-
trebbe risolversi a cadere in tanta sventura, benchd gli
hisognasse, per evitarne le occasioni, esporsi a’ maggiori
travagli che si possano imaginare. Cosiffatta visione ac-
cese in cuore a detta persona un grande desiderio che
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tutti intendessero si importante. verith Possa, o figlinole
mie, lo stesso zelo ardere nelle anime vostre, e v’ in-
vogli di pregar molto Iddio per que’miseri che stanno
in si lamentevole condizione , fatti essi e T'opere loro
orribil notte infernile, (Cast. Inter. Muwms. I, e, II).
20. O anime redente dal sangue di Gesu Cristo,
imparate una volta a cononscere quel che diventaste pel
peceato, e abbiate pieta di voi stesse! Com’ & possibile,
che, conosciuta si profonda miseria, non facciate ogni
sforzo per istrappare questo orribil velo d’infernal pe-
gola che vinvola ogni raggio di luce? Avvertite, che,
se la morte in tale stato vi sorprende, non tornerete
mai pilt a godere de’ raggi del sole di vita. O Gesit,
quale spettacclo & mai veder un’anima separata da que-
sta luce benefica! O quali son futte le dimore prima si
belle: del mistico ostello! Qual turbamento ha invasi
i sensi che sono qu-lli chz vi fanno soggiorno! Quanto
pei alle potenze, che son quasi i castellani e gli uffi-
ciali diversi preposti all’amministrazione ed al governo
del Castello interiore, chi ne potrebbe dipingere la ee-
cita, chi deseriverne il disordine 2 Infine, il suolo, ov'é
piantato 1'albero, essendo terra del demonio, che frutti
mai quell’ albero pud produrre? Udii una volta dire
ad un uomo spirituale, non maravigliarsi egli di cosa
alcuna di male che facesse uno il quale sta in peccato
mortale, ma si di quelle che non facesse. Degni libe-
rarsi il Signore, per sna misericordia da si gran male!
Nulla vi ha in questa vita cui si convenga tal nome,
se non il peccato, poiche trae seco mali onde l'eterniti
non deve védere il termine. Questa &, figliusle mie, la
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sola eosa che noi dobhiamo temere, e da eui Jdobbia-
mo domandare a Dio, nelle nostre orazioni, che degni
preservarci. Imperocch® se il Signore non custodisee la
citta, vana tornerd ogni nostra fatica, essendo noi L
debolezza medesima. La predetta persona eui Nostro
Signore aveva mostrato quello che & un’anima in pec-
cato mortale, diceva di aver tratbo un doppio vanfag-
gio da simil visione. Primicramente, aveva concepito
un vivissimo timore di offender Dio; cotalchd, alla
vista di mali cosi spaventosi, I'andava ognor suppli-
cando di non permettere che cadesse mai in peccato.
In secondo luogo, era per essa uno specchio di umilta,
in eui discopriva come tutto il bene che per sorfe noi
ficeiamo deriva, non da uoi come da suo principio,
ma da quella fontana in eui @ piantato 1' arbore del-
" anime nostre, e da quel divin Sole il cui calo-
re feconda le nostre opere. E dice che questa verifd
le si impresse si profondamente nell’ animo , che, fa-
cendo essa medesima, o vedendo fare altrui alenna o-
pera buona, I’ arrecava tosto a Dio vero principio di
quella, e vedeva aperto come, senza 1'aiuto suo, noi
non possiamo far nulla di bene. Indi veniva ches, por
un subito slancio 4 si elevava verso il Dator di ogni
bene , per benedirlo e lodarlo di ogni cosa buona, e,
dimenticando sé stessa in guanto facesse pel suo ser-
vizio era unicamente occupata di Lui. (Cast. Infer.
Mans. I, e. IT).

21. Mi ricordo il tormento che ha sofferto e sof-
fre tuttodi una persona a me ben nota, quando vede
offendersi Dio. T esso si violento, che la morte le sa-
rebbe mille volte pin sopportabile.
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Ora, se un’ #nima, la cui cariti & un niente, a cosi
dive, paragonata a quella di Gesu Cristo, era capace
di sentire tormento cosi eccessivo, quale esser dovette,
fino al suo ultimo vespiro, il martirio dell’ amabilissi-
mo Salvator nostro, e quala vita dovea Ezli menare,
giacchd tutbe cose gli erano presenti, e d'un sol gnardo
vedeva la moltitudline de’ psccati commessi contro il
Padre suo! To per me sono certo persuasa che il do-
lore onde era forito a tal vista, vinceva di lunga mano
quelli che pati nel corso della pissione. Allora, alme-
no, si vedeva al termine de'suoi travagli, ed il con-
tento di redimeret colla sua morte, e di dar morendo al-
I"eterno suo Padre le ultime prove dell’ amor sno
dovea witigare i rigori de’ suoi tormenti. E noi vedia-
mo perfino aleuna cosa di somigliante nell” anime che
un veemente amore per [ddio muove asfare grandi
penitenze : 12 ‘sentono appena, ne vorrebbero anzi far
di pii, e tutto sempre pare loro poco. Che provare
dunque dovea il Redentore, trovandosi in oecasione si
solenne d’addimostrare tutta la perfezione dnlh, sua
obbedienza verso I’ eterno suo Genitore, e tutto I ec-

-cesso dell’ amor suo verso gli uomini!

O ineffabile contento che & quello di patire facendo
la volontd di Dio! Ma vedere questo gran Dio tanto
offeso, e tante anime piombare miseramente nell'inferno,
&, a parer mio, si terribil ecosa, che se Gesu Cristo
non fosse stato pilt che uomo, un sol giorno di un tal
sapplizio, io non ne dubito, avrebbe bastato a fargli
perdere non che una, ma molte vite. (Cast. Infer.,
Mans. V, ¢. II). .
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Spaventosa Descrizione.

22, Una volta mi aceadde di veder cosa che fuor
di maniera mi spaventd. Stava in un luogo ove venne
a morte una eerta persona, la quale per molti anni avea
vissuto assai malamente, secondo che seppi, ma, negli
ultimi dve in cui efa stata costantemente inferma, in
aleuna cosa pareva si fosse emendata. Morl senza con-
fessarsi, ma pur non mi pareva si avesse a dannare.
Mentre la stavano acconciando per la sepoltura, vidi
con alto mio spavento demonii in gran numero, pren-
dere quel corpo e farne orrendo giuoco e governo, e
trarlo in qua ed in 14 con enormi grafli infocati. Come
la vidi portare a seppellire con Yonore e le cerimonie
consuete, andava io pensando alla gran bontd di Dio
che non permetteva fosse infamata quell” anima, né che
si risapesse esser sua neinica. Stava io mezza morta
dallo spavento a cosi orrendo spettacolo. Per quanto
durd I' ufficio gon vidi demonio alcuno, ma quando la
posero nella sepoltura, nd vidi una grande moltitudine
che stava la per riceverla. Ie rimasi come fuor di me
a st orribile scena, e poco non ei velle coraggio per
nulla lasciare trasparire al di fuori. Andava pensando
che avrebbero mai fatto di quell’ anima, quando cosi
trattavano quel misero corpo. Oh! piacesse a Dio che
quanti si trovano in cattivo stato potessero vedere come
io scena cosi miseranda; certo gli ecciterebbe gagliar-
damente a darsi a vita migliore. Conobbi io allora
sempre piit chiaramente di quanto vada io debitrice a
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Dio, e da qual cumulo di sventure mi abbia liberata.
Quanto al timore onde fui soprappresa, mi durd infin-
ché ne ebbi parlato al confessore, il che indugiai al-
quanto a fare per istare in dubbio non forse potesse
esser quello un artifizio del nemico per disonorare
quella persona, che del resto non era tenuta in con-
cetto di molto religiosa. Ben quasto & certo, che il
fatto essendo stato vero anche troppo, non lo ricordo
volta che da eapo a piedi non tremi. (Ist. della pro-
pria vita, e. XXXVIII).

Indicibile felicita dei Beati in cielo.

23. Mi ferrd paga a consegnar qui una considera-
zione che vo talor facendo sulla felicita de’ beati in
cielo: degni Iddio graziarmi di tanto che un di ne
possa godere! Qual gloria accidentale, qual giubilo
sart il loro, quando vedrannno che, se tardi comincia-
rono a servir Dio, almeno, raddotti che si furono a Lui,
cosa non laseiarono di fare per piacergli che stesse in
loro mano, e cosa non omisero d’ offrirgli, in tutte le
maniere che poterono, giusta ciascuno le proprie forze
e condizioni! Ed oh! qual pitt avrd fatto ed offerto,
quanto avrd gandio! Quanto si troverd ricco colui che
le ricchezze tutte lascid per Cristo! Quanto si vedrd
onorato eclui che per amor suo ricusd ¢li onori, e sue
delizie collocd nel vedersi in profonda” abbiezione! Quan-
to troverassi savio colni che si riputd a gaudio di es-
sere avuto quale insensato, dacchd tale fa tenuta e
detta la increata Sapienza medesima! Ma ahime! che,
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in punizione de’ nostri peceati, sono poco numerosi og-
gidi coloro che vengano animati da tali sentimenti!
Pare omai che spariti sieno di mezzo a noi quegli uo-
mini che i popoli riguardavano come pazzi in vederli
praticare le eroiche opere de’ veri amatori di Cristo.
(Ist. della propria vita, ¢. XXVII).

24. O mondo, o mondo, come vai guadagnando
in istima ed oncve, per esservi pochi che ti conoscano!
Ma che! ci pensiamo noi forse che gii sia maggior
servizio di Dio se noi siamo avuti quai savii e quai
modelli di diserezione 2 Eppure cosi, cosi ha da essere,
conforme alla diserezione sopraffina ehs si usa ogei al
mondo. Subite ci sembra dar mala edificazione, se eia-
seuno di noi, secondo suo stato, non va con” molto sus-
giego, e non sostiene 1'onor del suo grado, Infino al
frate, al chierico, ed alla monaca s'imaginerd che por-
fare vesti logore e rappezzate sia introdurre novitd, e
dare scandalo ai deboli: si teme porfino di mostrarsi
religiosamente raccolto, e di menar vita di orazione:
tanto & oggigiorno pervertito il mondo, e tanto vi cad-
dero in dimenticanza quelle massime di perfezione e
que’ grandi trasporti di fervore, che ammiravansi um
giorno ne’ Santi! Quest’®, a mio avviso, che aggrava
le calamitia del nostro tempo, e non i pretesi scandali
di religinsi che mostrano praticire con le opere quello
che insegnano com le parole sul disprezzo in che si
deve tenere il mondo. Scandali sono questi, da’ quali
trae il Signore grandi vantaggi: se qualsthe misero
schiavo del mondo ne vuol pigliar scandalo, ne rimane
altri salutarmente compunto. E cosi al ciel piacesse che
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dato ne fosse vedere in mezzo a noi qualche uomo di
Dio che in sé ritraesse la vita e gli esempi di Gesiu
Jristo e de’ suoi Apostoli! Pit che mai ve ne saria
hisogno a’di nostri (fst. della propria vita, ¢. XXVII).

25. Oh menino pur vanto i mondani delle loro
ricchezze, dei loro vasti dominii, degli onori, dei pranzi
squisiti, e delle delizie di ogni maniera: e pognamo
pure, cid che & impossibile, che riescano a godersi
tutti questi beni vanissimi, senza quelle amarezze e
noie che sonro indivisibili da tali godimenti, con tutto
questo & fuor di dubbio che in capo a mille anni non
arriveranno mai a pareggiare neppure di lontanissimo
In felicita di un solo istante di un’ amima, cui Dio si
¢ piaciuto di unire a s& con istretto nodo. Se 1" Apo-
stolo 8. Paolo potd dire che tutte le pene di questa
vita non hanno nulla di proporzione con la gran gloria
che ci aspetta, @ dunque da dire che esse non meritano né
possono mai meritare un'ora sola di quella contentezza,
che Dio versa in cuore a quell’ anima. No, non vi @
gusto , non vi & dolcezza che le si possa paragonare.
E non sarh mai possibile che si meritino tali finezze
sovrane dell’ amor di Gesit, né quell’ unione si intima
con Lui, nd quell’ amore che ci scopre, e ci fa quasi
toccar con mano il nulla che sono tutti i buoui di
quaggiu. (Conc. sull’ amore di Dio, e. 1V).

Commovente lamentazione della Santa

per il suo iroppo lungo esilio.

26. O centro unico di ogni mia felicith, o Signore
sovrano di tutte le creature, o mio Dio, e quanto dun-
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que dovrd io aspettare ancora prima di godere svelata-
mente le vostre ineffabili bellezze? E qual conforto
porgerete Voi a quest’ anima che punto non & trova
quageiit, e che non pad aver pace, lontano da Voi?
O vita troppo lunga! O vita crudele! O vita che non
¢ pit vita per me! O come I anima mia & sola in
questo deserto del ‘mondo? Ed ahi che il mio male &
senza rimedio! Quando dunque, o Signore , quando ?
fino a quando.....2 Che fard io, o mio Bene, che fard?
Potrd io bramare di non struggermi piu tanto di Voi?

Mio Creatore e mio Dio, Voi ci trappassate l'anima
eon le saetbe del vostro amore, ed intanto lasciate lo
strale stesso confitto nella piaga; Voi ci aprite in cuore
profonde ferite, ma senza che punto si veggano; Voi
uceidete , ma lasciandoci tanto piin di vita. In somma
Voi, o dolee Signore, fate quel che vi piace, perchd
tutto potete. E ad un verme si vile, quale son io, po-
tete Voi trovar gusto a far patire cose si stranamente
eontrarie ¢ Cosl sia, o Signore, poich® cosi vi piace: io
altro non bramo che di amarvi. Ma oh Dio! qual
crudo wartirio, quale tormento & il mie (Esclam. o
Sospiri dell’ anima, VI)! .

27. Perdono, o Signore, di questi lamenti, che mi
strappa dal labbro la violenza di un dolore, a cuni Voi
solo potete togliermi, sol che il vogliate. Troppo angu-
sto & il carcere, in eui geme prigioniera quest’ anima,
sieche non sospiri ardentemente alla sua libertd. Ma
mentre si strugge del desiderio di rompere le sue
eatene, non vorrebbe punto scostarsi dalla vostra ado-
rabile volontd. O mio Dio e mia gloria! Io ve ne scon-
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giuro: o Voi ferite con dardi sempre piu acuti e pi
infocati di amore 1'anima mia, crescendone a mille
doppi il martirio, o la liberate interamente, portandola
a goder le vostre bellezze in Cielo.

0 morte, morte, io non so chi possa temerti, men-
tre per te si trova la vita. Benchd, e come pud fare
a non aver paura di te chi sa di aver passato piul anni
senza amare Iddio ¢ E poiche questa & appunto la mia
sventura, che chieggo io dunque, che desidero io
mai 2 Il morire per ma non varrebbe egli lo stesso che
I'andare a pagare le pene dovute ai miei pececati? Ah!
per pietd, Gresi mio, non sia cosi: Voi sapete quanto
il mio riscatto vi costd caro. Anima mia, lascia che
Dio facein di te cid che gli piace, questo & il meglio
per te. Pensa a servire il Signore, e non temere, che
Dio sapra bene cavarti questa spina dal cuore, quando
la tua penitenza ti avrd fatta degna di perdono delle tue
colpe. Non voler aver tanta fretta di godere prima di
aver molto patito. Ma , o mio vero Re e Signore , io
non saprd far nulla di tutto questo, se la vostra onni-
potenza non 1w sostiene, e la vostra misericordia non
mi porge una mano pietosa. Con essa io tutto potrd.
(Esclam. o Sospiri dell’ anima, VI).

Consoclante wisione della Santa..

28. Mi fu ammunziata la morte di un nostro reli-
gioso stato gid superiore di guesta Provincia e che al-
I"atto di sua morte ne reggeva un’ altra. Aveva avuto
frequente oceasione di trattare con Ini, e gli aveva ob-
blighi per varii buoni ufficii prestatimi. Tal notizia mi
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cagiond gran turbamento. Comechdé fsse persona com-
mendevole per molte virtl, temeva della sua salute, e
cid perchd era stato superiore vent’ anni, e sempre i
superiorati mi hanno fatto grande paura, sembrandomi
cosa di molto pericolo l'aver carico di anime. E, affan-
nata profondamente, me ne andai in un oratorio , e
quivi mi diedi a scongiurare il Signore che degnasse
applicare a quel religioso il bene che poteva aver fatto
in vita mia, pochissimo certo, e che volesse sup-
plive Egli co” meriti suoi infiniti a quel piu che abbi-
sognasse a quell’anima per uscire dal Purgatorio. Ora
mentre stava io implorando con quel maggior fervore
che poteva tal grazia , vidi al mio lato destro uscire
quell’ anima dal profondo della terra e salirsene al
cielo con indicibili mostre di giubilo, Ben quel buon
Padre era assai oltre negl” anni, pure egli mi apparve
sotto sembianza di nomo che non abbia ancora tren-
t anni e con un volto tutto sfavillante di luce. Tal
visione, che fu di assai breve durata, mi laseid piena
di consolazione e senza pur ombra di dubbio sulia ve-
rvith di quello ehe aveva veduto. E da quel punto mi
tornd impossibile di poter condividere il dulore di molti
che in lui rimpiangevano eara e venerata persona. Non
erano quindici di ancora ch’egli era passato di vita,
ed io non laseiava certo di procurargli suffragi e pre-
chiere e di offrirne io medesima a Dio, sebhen per dir
vero nol potessi pin fave collo stesso ardore di prima g
giacchd, quando mi ha cosi fatto vedere il Signore sa-
lire al cielo qualche anima, mi sembra che il pregare
per essa sia come far limosina ad uo rieco. Siccome
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mori in lnogo assai lontano di qua , non riseppi che
alcun tempo dopo i particolari edificantissimi della sua
morte. Quanti ne furono testimonii non poterono veder
senza maraviglia la conoscenza che conservd fine al-
I" ultimo istante , le Jagrime che versava, ed i santi
sentimenti di umilth profonda ne’ quali rese I'anima a
Dio. (Ist. della propria vita, c. XXXVIII).

Ineffabile amabilita e bonta di Gesu.

29 Piu Nostro Signore si mostrava a me, e piu
sentiva erescermi in cuore l'amore per Lui e la confi-
denza nella sna bontd. 11 frequente intrattenermi col
mio Bene, me lo faceva conoscere di una maniera piu
intima. Vedeva come , essendo Dio insieme ed uwomo,
non si maravigliava delle debolezze degli uomini: ben
conosce Gresi di qual misera creta moi siamo pla-
smati, ed a quante cadute andiamo soggetti, per effetto
del peccato de’ primi mostri progenitori, che & venuto
a riparare. Vedeva come ftrattare potessi con esso que-
sto sovrano Signore non altrimenti che con un amico,
perché non somiglia Egli gih a’ signori della terra che
tutta la loro grandezza ripongono nell’apparato di fit-
tizia potenza. Lor non si parla che a/cert’ ore, e solo
le persone qualificate si possono ad essi avvicinare, e
se uom di basso stato trovisi obbligato d’implorare la
loro assistenza, oh! quante volte conviene al meschino
tornare , quanti incontrare travagli, quanti implorare
favori per ottenere udienza; che & poi mai se bisogni

trattare col re! Oh! non isperi allora aver accesso chi
3
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sia povero e non di nobile legnaggio. Tutt'al pin pud
informarsi quali sieno i favoriti, ed a questi ricorrere;
ma si pubd esser sicuro che gente non & questa che disprezzi
il mondo e il tenga sotto a’' pid, né che dien ardita-
mente e senza tema la verity : tali caratteri non sono
fatti per le corti, una si maschia franchezza vi & sco-
nosciuta. Bisogna saper tacere il male che vi si vede,
ed appena & se si osa condannarlo in cuore, per paura di
disfavore e disgrazia. (Ist. della propr. vita,c. XXX V1II).

30. O Re di gloria! o Signore di tutti i signori!
I'impero vostro difeso non & da fragili barriere, perchd
¢ eterno! Oh! come senza introduttori si pud giungere
insino a Voi! Basta vedervi, per comprendere che Voi
solo meritate di portare il nome di Signore. Par senza
corteggio e senza guardia, la maesth della vostra pér-
sona rivela in Voi il Sovrano. Non cosi avviepe di re
terreno : invano , quando sia solo , vorrebbe egli farsi
riconoscere 5 come non ha nulla di pin degli altri uo-
mini, uopo & veder le insegne della sna dignith , per
crederlo tale. Epperd a ragione circondasi egli di eo-
desta auntorita posticeia, senza cui non otterria pure un
guardo. Non uscendo dall’esser suo proprio raggio al-
cuno di potenza, dagli altri gli ha da venire antority
e rivarenza. O Signor mio! o mio Re! perchd® non
poss’ io dipingere in questo momento ghi splendori
della Maesta vostra! B impossibile di non vedere che
Ia sorgente della sovrana vostra possanza & in Voi
stesso. Sacro orrore c¢i comprende. al contemplare mae-
sth si eccelsa; ma oh! quanto questo orrore si rad-
doppia, al vedervi, o Signore , malgrado tutta codesta
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maestd , umiliarvi si profondamente , e tanta attestare
tenerezza di amore a creatura si abbietta quant’ io!
Pur tuttavolta , dopo tal primo senso di terrore, pos-
siamo trattare con Voi di tutti i nostri interessi e par-
larvi a grado de’ nostri desiderii! Al timore eagionato
in sulle prime dalla vista vostra gloria, un altro ne
succede pin grande, quello, ciod, di offendervi- nd &
gin apprensione di castigo che il faceia nascere; na, o
Signore, ma si timore incomparabilmente pin grande
di perder Voi stesso. (Ist. della propr. vita, c. XXXV 1/).

Distacco
dalle cose periture di questo mondo.

3!. Veniamo ora al distacco nel quala noi dob-
biamo vivere, perchd, praticato con perfezione, & la
f nte per noi di ogni bene. B per verith, quando I'ani-
ma nostra aderisce unicamente al Creatore, e come un
puro niente considera tutte le cose create, questo gran
Dio la ravvalora di una maniera mirabile per mezzo
delle virtii che in essa viene infondendo. Cotalchd, pur-
ch’ essa lavori a poco a poco, secondo il poter suo, ad
acquistare la peifezione, gid pit non/avrd grandi com-
battimenti a sostenere: il Signore Stenderd egli stesso
la mano per difenderla contro i demomii e contro I'intie-
ro mondo. Pensate voi, sorelle, che sia un piceol bene
di tendere con tutte le vostre forze a nn perfetto di-
stacco e di darci tutte quante, senza riserva, senza di-
visione, a Colui che & il nostro tutto e I'unica sorg-nte
di tutti i beni? Rendiamogli, sorelle mie, mille e wille
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azioni di grazie per aver Egli degnato riunirei in que-
sto sacro asilo in cui ciuscuna adoprasi a gara in di-
staccarsi da tutto. (Vie della Perf., c. IX).

FEBBRAIO
eI

Distacco da mnoi stessi.

1. Ci potrh per ventura sembrare, che, staceateci
cosi dal secolo e dai parenti e racchiuseci qui entro
in quelle condizioni che siamo venuti esponendo, gia
abbiamo noi compita ogni cosa, e pii non ei restino
altre hattaglie a combattere. O sorelle mie, non vi te-
niate sicure , né vi abbandonate al sonno. Sareste si-
mili a colui che la sera chiude accuratamente le porte,
si di tranquillamente a dormire, e non sa il misero
che iladri 1i ha in casa Oh! non udiste voi dire che
il peggior ladro & quello che sta in casa? Noi siamo
questi ladri domestici. Infatti , noi dimoriamo ognora
con noi stessi. Vogliamo dunque giungere a un di-
stacco perfetto? B d’wopo gran vigilanza , e lavorare
sempre a vincerci in tutto; senza che, mille cose ci
rapiranno quella santa liberthd di spirito, che affran-
candosi dal peso di questo corpo terrestre , si leva a
volo verso il divino Fattore. (Via della Perf., e. XI).

2. Per istaccare gli affetti nostri dalle cose pas-
seggiere di quaggiu e collegarli indissolubilmente a
cid che non deve mai finire, abbiamo sempre presente
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al pensiero che tutto & vanith, e tutto finisce in un
momento. Un simil mezzo pud forse parer debole , e
nullameno communica grado grado all’ anima un som-
mo vigore. Oltraccid, abbiamo gran cura, anche nelle
cose pii piccole, appena sentiamo un attacco, di allon-
tanare il nostro pensiero dall’ oggetto che ci cattiva, e
di ricondurlo a Dio. Non mai, in tal combattimento
contro noi stessi, ci manchera il suo aiuto; e grandis-
simo certamente gid ce lo porse, perch® il piu si trova
fatto. Questa separazione da noi stessi, questa lotta
contro Ja nostra volonta, & di fermo cosa difficile e
dura. Siamo uniti a noi stessi con vincoli si tenaci, con
amore si grande! Ma, per buona sorte, la vera umilta
viene qui in nostro soccorso. Imperocche questa virt
e quella della mortificazione vanno sempre unite : sono
come due sorelle , che non bisogna mai separare. Pa-
renti non son questi da’ quali vi consigli di allonta-
narvi, ma si v’ esorfo, per contrario, a vivere intima-
mente con essi, ad amarli caramente , e a non dipar-
tirvi giammai dalla lor compagnia. (Via della Perf.,
e. X1).

3. O sovrane virtu, regine del mondo, amiche di-
lette di Gesu Crislo, nostro celeste Maestro, che nella
sua vita mortale mai non visse' un istante senza di
voi! Virth sante che esercitate un supremo potere su
tutto il creato, che ci liberate da tutte le arti ed i
lacei del demonio! Chi vi possiede ben pud uscir in
campo e combattere contro tutto 1'inferno insieme col-
legato, contro il mondo e tutte le sue seduzioni. Non
abbia paura di alcuno, ch® suo @ il regno de’cieli. E
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che potrebbe mai temere, egli che tiene per nulla il
perdere tutto quaggiu, e che, in questa perdita stessa,
trova un guadagno? Una sola .cosa egli teme : di spia-
cere al suo Dio. Onde istantemente lo supplica di for-
tificarlo in tali due virtu, affinch® non abbia mai la
sventura di perderle per propria colpa. Vero & che
cedeste virtih hanno questo di proprio, che si nascon-
dono a colui che n'& ornato. Mai in st non le vede,
neé pud persuadersi di possederle, ancorche altri gli
dica che le ha. Ma ben esse sono di un si gran pregio
a’ suoi occhi, che lavora senza posa ad acquistarle, e
si va in esse perfezionando di giorno in giorno. Se non
che quelli che hanno siffatte virta in retaggio, indarno
cercherebbero di nasconderle : eontro lor .grado, tra-
spaiono tosto di fuori, e basta trattar con essi, per i-
scoprirle di tratto.

Ma qual temerita non @ la mia di attenhrml d’en-
comiar 1 umilth e la mortificazione , dopo che il Re
della gloria le ha Egli stesso si altamente lodate e si
ammirabilmente consacrate co' suoi proprii dolori? O
figlinole mie, or fate adunque tutti i vostri sforzi per
useir dalla terra profana di Egitto, perche, se giungete
ad acquistare queste due virtii, troverete in esse la man-
na nascosta. Tutte le cose vi si farinno soavi, e quante
sono piu amare alle genti del mondo, si cambieranno
per voi in 1squisite delizie. (Via della Perf., ¢. XI).

Distacco dai favori del mondo.

4. Per amor di Dio, figliuole mie, shandite dal-
Ianima vostra ogni desiderio e sollecitudine dei favori
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del meondo...... Tenete costantemente il vostro pensiero
elevato ai beni eterni che durano, e nessun caso fate
di quelli della berra, che non durano spesso neppur
quanto la vita..... Riflettete che il nostro regno non &
questo mondo misero, e che tutto passa ben presto in
questo esilio. — Senonche , codesto & ancor basso ri-
medio, e non addimostra molta perfezione. I1 meglio
per voi si & che si prolanghi la prova, e continuiate
ad essere in disfavore e disistima, e vol ve ne teniate
contente per amor del Signore che sta con voi. Vol-
gete a vol stesse lo sguardo, e mirate nel vostro inter-
no, ehé voi troverete questo caro ed adorabile Maestro.
Egli non vi verrh mai meno, ed anzi vi compartird
tanto maggior copia di consolazioni interiori, quante ne
avrete meno d' esteriori. Egli & si tenero e si compas-
sionevole ! giammai, no giammai Egli manca alle per-
sone che stanno nell’ afflizione e nella disgrazia, quando
esse ripongono la loro confidenza in Lui solo. Quest’ &
che ha fatto dive a Davide che i Signore sta con gli
afflitti. O credete voi questo, o no: se il credete, di
che vi date voi mai tormento? O Signor mio, se vi co-
noscessimo davvero, che vi potrebbe esser mai che ci
desse pena, dacch® voi siete si/liberale verso quelli che
ripongono in voi la lor confidenza 2 Credete a me, o
amiche , gran cosa & ben persuadervi che questa & la
verith , per vedere che i favori tutti di quaggiu sono
menzogne , quando allontanano aleun pieo 1'anima da
questa vita d’interno raccoglimento. O figlie mie di-
lettissime, chi sard da tanto di farvelo ben capire? Non
io di certo, perche, quantunque tenuta piu che altri
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mai ad intenderlo perfettamente , ma ohimd! non fini-
sco d intenderlo come si dovrebbe. (Via della Perf.
e. XXX). :

5. v w. Quanto @ terribile la batteria che il de-
monio di all’anima, e di quante maniere I’ assale l.....
1 demonii..... le mettono innanzi tutbe le seduzioni del
mondo ; le rappresentano i suoi diletti quasi eterni; le
ricordans la stima godutavi, il dolee consorzio prova-
tovi di amici e parenti; le fanno temere la perdita
della sanith compromessa dalle penitenze...... in breve,
non ci & specie di artifizio che non usino a suo danno,
né di ostacolo che non le suscitino contro,

O Gesit! in quale scompiglio mai ed in quali an-
goscie que’ maligni spiriti non gettano la povera ani-
ma .......... In tal combattimento, la ragione le vie-
ne in aiuto; e, scoprendole 1'inganno dell’ inferno ,
le mostra come tutte le promesse del mondo non
sono che un puro nulla, in paragone di quel som-
mo bene cui essu aspira. La fede, dal canto suo, le
insegna quel bene solo poter saziar le sue brame. La
memoria , alla sua volta, le rappresenta ove vanno a
finire tutte le felicith della terra: le rimette sotto gli
occhi uno spettacolo che I'avea tanto colpito, gli ultimi
momenti, cioé, di que’fortunati del secolo che avevano
goduto a talento di tutti i piaceri; la fa assistere di
bel nuovo alla morte improvvisa di alcuni tra essi, o
le fa osservare in quanto poeo tempo sono stati di-
menticati. Le ne ricorda in particolare alcuni, ch’ essa
avea conosciuti, che avea visti in seno alla prosperit,
e che, ora sotterra, vengono calpestali da’ pié de’ pas-
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santi ; le mostra il Inogo di lor sepoltura, presso cui
& passata tante volte, o arresta il suo sguardo sui loro
corpi fatti preda e pasto de’ vermini; ed altre molte
scene le presenta, in cui pud leggere 1 inanitd delle
promesse del mondo. La volontd si sente inclinare ad
amar Colui, in cui essa scopre tante amabilitd, e dal
quale ha ricevuto tante mostire di amore, ch'essa con-
siderar non pad senza provare il desiderio di ricam-
biarle. E cid che in particolare la commuove e l'attrae
& il vedere come questo vero Amico si sta sempre con
lei, non abbandonandola mai, accompagnandola sempre,
e dandole ad ogni istante essere e vila. L’intelletto
da parte sua, le di a conoscere come, quando pure a-
vesse a vivere lunghi anni, non potrebbe acquistar mai
un si vero e si fedele amico; come non & il mondo
che vanifh e menzogna; e come quei piaceri che le
promette il demonio, sono pieni di amarezze, di eure,
e di traversie....... (Cast. Inter. Mans. II, c. unico).
6. Buone ragioni sono queste eerto per vincere i
demonii. Ma, o mio Signore e mio Dio, come mai la
consuetudine delle vanita e il vedere che tutto il mondo
corre lor dietro, manda in rovina ogni miglior deside-
rio! La fede essendo in noi come morta, pit crediamo
noi a quel che colpisce i nostri sensi, che non a quello
che essa ¢'insegna. E tuttavia che vediamo noi in quei
che vanno dietro a questi heni sensibili, se non inenar-
rabil miseria 2......
O Sulvatore mio, che bisogno non ha allora I'anima
del vostro soecorso! Senza questo nulla potra essa five.
Non soffrite adunque, per la vostra misericordia, che,
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lasciandosi essa ingannare, abbandoni l'incominciata im-
presa. Datele luce accid ella vegga come ogni suo bene
stia nell’ andar innanzi, e aceid si allontani dalle ree
compagnie.

Imperocchd non si pud dire a mezzo quanti preziosi
vantaggi essa trovi nel consorzio di quelli che seguono
le vie spirituali....... Stia essa sempre avvertila di non
lasciarsi vincere ; perchi, se il demonio la vede ferma-
mente deliberata di perdere il riposo, la vita, e quanto
esso le pud offrire, pinttosto che tornare indietro, molto
pit presto lascerd di combatterla.

Sia 1" anima coraggiosa, e non rassembri a que’ vili
soldati che gettavansi boceoni a bere, andando alla bat-
taglia guidati non ben ricorde da chi. Devesi essa per-
suadere che va a combattere contro tutti i demonii, e
che non vi sono armi migliori di quelle. della Croce.
Gia 1" ho detto, e lo ripeto qui ancora: essa non deve,
in questi prineipii, proporsi soddisfazioni e piaceri. Sa-
rebbe questa una molto bassa maniera di cominciar a
fabbricare un cosi alto e nobile edifizio; e, se sopra
I'arena s’ incomincia , cadrhk ogni cosa per terra. Cosi
sperando , s esporrebbe essa a disgusti e tentazioni
senza fine; imperocché mnon sono queste le mansioni
nelle quali piove la manna : stanno piu avanti; I so-
lamente I'anima trova ogni cosa a suo gusto, perche
gia altro non vuole se non quel che Dio vuole. (Cast.
Inter. Mauns. I, c. unico).
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Perfezione Cristiana.

7. .... Non hisogna rinserrare i huoni mnostri de-
siderii entro troppa angusta cerchia ; noi dobbiamo con-
fidare nel Signove, che, mercé costanti sforzi avvalorati
dalla sua grazia,a pnco a poeo, bench® non sia subito,
potremo arrivare alla perfezione a cni con la sua gra-
zia ed aiuto arrivarono molti Santi. Se mai non aves-
sero essi concepiti que’ magnanimi desiderii, se a poco
a poco condotti non si fossero ad effettuarli, mai saliti
non sarebbero a cosi alto stato. Vuole ed ama Iddio
anime generose , purche siano umili e diffidino piena-
mente di s& stesse. E mai non vid" io nessuna di que-
ste anime grandi restare addietro in questo cammino ;
come, per contro, non vidi io mai nessuna di quell’ a-
nime codarde; che mantellansi di umilth, fare in molti
anni il profitto, che le altre nell' andar di pochi giorni.
Forte invero maraviglio ogni qualvolta considero quanto
approdi mai nella via di Dio 1’ inanimar sé stesso ad
alte cose e magnanime. Spiceandosi generose dalla ter-
ra, queste anime giungono 4’ un volo a stupenda al-
tezza......... Soventi gia, temp’ addietro rammentava io
quel che dice san Paolo: Tutto si puo in Dio: in
me stessa sentiva come nulla potessi. Questo pensiero
mi giovd assai, come pure quello di S. Agostino : Dam-
mi, Signore, quel che comandi e comanda quel che tu
vuoi. Pensava ancora frequentemente come nulla avesse
perduto S, Pietro in islanciarsi in mare, sebbene dopo
avesse avuto puura. (Ist."della propria vila, c. XIII).
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8. Queste prime risoluzioni sono gran cosa, quan-
tunque sia vero, che in questo primo stato, dehbono
gl’ incipienti andar pilt ritenuti, e appoggiarsi sempre
alla mano di discreto e savio maestro di spirito; ben
debbono perd por mente di sceglierlosi tale che lore
non faceia gia terer yita d’uccelli palustri, e acconten-
tisi che 1'anima si provi pure solamente a caccia di
lucertolette. Vada sempre innanzi I'mmiltd per darci a
conoscere che tali magnaniini slanci non provengono
dalle forze nostre. Vero & che dobbiamo avere un giu-
sto concetto di tale umilth. Imperocehd senz’alecun dub-
bio molto nuoce il demonio alle persone di orazione e
le impedisce di fare grandi progressi, con ingerir loro
in mente una falsa idea di tal virti. Da loro a credere
che sia superbia aver desiderii grandi, voler imitare i
Santi, e desiderare di esser martiri. Subito lor sugge-
risce e fa credere che idee e fatti di Santi sono cose
da ammirare piuttosto che da imitare per peccatori
par nostri. E tanto dico ancor io, ma ben dico altresi
che convien distinguere cid che possiamo imitare e cid
che non possiamo che ammirare. Cosi non converebbe
per un esempio, che persona debole e infermiceia s'im-
ponesse digiuni frequenti ed aspre penitenze, e si riti-
rasse a far vita in un deserto, dove non potesse der-
mire, ne¢ trovar di che nutrirsi, per non far parola di
tante altre austerith somiglianti. Ma dobbiamo anche
pensare che con generosi sforzi e con 1'aiuto di Dio
noi possiam giungere come i Santi ad un gran dicprezzo
del mondo e al pieno distacco da’ beni temporali. (Zst.
della propria vita, ¢. X11I1).
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9. O Signore, tutto il nostro danno ci viene dal
non tener noi gli occhi in voi affisati. Se non mirassi-
mo ad altro ehe al eammino, arriveremmo ben presto;
ma ohim@ ! facciamo mille cadute, diamo mille inciam-
pi, e ci fuorviamo dslla strada , perch® non teniamo
gli occhi volti a voi, che siete la vera strada. Pare, o
Signore , che noi non abbiamo dato un passo su tale
strada, tanto ci sembra essa nuova, Non & egli deplo-
revile il veder cid che accade si spesso? Appena l'onor
nostro sia intaccato dal pit leggiero disprezzo, non si
pud soffrire, si trova insopportabile , e subito si dice:
« Non siamo santi ». Dio ci liberi, sorelle, quando noi
cadiamo in qualche imperfezione, di dire: « Non siamo
angeli , non siamo sante ». Sappiate hene che se non
siamo tali ancora, ci & assai utile il pensare, che, sfor-
zandoci noi, e dandoci Dio il suo aiuto, tali possiamo
diventare. N& temete che cid manchi per Lui, se per
noi non manca. K, poiché qui non per altro siamo ve-
nute che per santificarci, mettiamoci ecoraggiosamente
all’impresa: crediamo non vi esser nulla di si perfetto
nel servizio di Dio, che non dobbiamo riprometterci di
compiere col suo ainto. Una tal santa presunzione vor-
rei io veder regnare in questo monastero: fa essa ere-
scere 'umiltd , e infonde un santo ardimento. Ardi-
mento siffatto piace a Dio, perché Fgli assiste sempre
le anime coraggiose nel suo servizio, e non & accetta-
tove di persone. (Via della Perf., ¢. XVII).

10. L’ orazione e generalmente le cose di spirito,
in castigo senza dubbio dei nostri peccati, sono oggi
cadute si basso nella estimazione del mondo, che mi
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conviene insistere su questo punto. Tanto si teme gia
d’ imprendere tal via, pur non vi scoprendo pericolo ,
ora che sarebbe mai, se noi dicessimo che ve ne ha?
Ben & certo non darsi su questa terra condizions aleuna
che da inganni e pericoli sia interamente libera, e que-
st’ & la ragioze per cui, fin che ci dura la vita, abbia-
mo a camminar costantemente con timore, pregando Id-
dio a darci lume e a non ci tor di capo la santa sua
mano. Questo & verissimo ; ma non & men vero, che,
se vi ha persone se per le quali il pericolo sia incom-
parabilmente minore, quelle che con maggiore cura si
studiano di aver Dio presente e di perfezionar la lor
vita, certo son desse. (Fond., c. I1V).

11. Eecchg, Signor mio! Noi veggiamo che Voi ei
liberate si spesso da pericoli in cai «i precipitiamo da
noi stessi, contro ogni voler vostro; e erederemo poi
che non ci siate per liberare da quelli che s incontrano
sulla via della perfezione , in cui ¢i siamo mess: solo
per piacere a Voi, e per trovare in Voi solo la nostra
felicita 2 No, mai nol potrd credere. Ben pud senza
dubbio, pe’ suoi secreti gindizii , permettere Iddio al-
cune cose che ci stupiscono ; ma non resta men vero
che da bene non nacque mai male.

E cos, figliuole mie, il fin qui detto vi ecciti a cam-
minare con maggior lena nella via della perfezione, per
piacere al celeste nistro Sposo e trovarlo piun presto, e
non mai per togliervi da cosi santa strada ; e v’ infonda
nuovo ardore per attraversare con coraggio gli aspri
passi del cammino della vita, nd serva mai a ren-
dervi codarde e pusillapimi: poichd in fine , ecammi-
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nando in umilth, per misericordia di Dio, giungeremo
a quella Gerusalemme eterna , dove tutto quello che
avremo patito quaggit ci parrd poco o nulla, in para-
gone delle ineffabili delizie che saranno cola nostro e-
terno retaggio. (Fond., c. IV).

1200, Considero quanto importa, quando Iddio
domanda qualche cosa da noi; di non lasciarci arrestare
ne dalla poea sanith, ne da altro verun ostacolo, giac--
che pud, quando gli piace, cambiarei di fiacehi in forti, e
d’ infermi in sani; e, quando non lo volesse fare, me-
glio sarh per I'anima nostra patire. Epperd, appena ci
fa Hgli conoscere la sua volontd, andiamo innanzi, gli
occhi fissi all’ onore e gloria di Lui, e dimentichiiumo
moi stessi. Vi & egli softo il cielo un pit bell’uso della
sanith e della vita, che quello di sacrificarle per la
causa di un si gran Re , d'un cosi augusto Signore ¢
Credetemi , sorelle : mai non vi andrd male a seguire
tale strada. Spesse volte , il confesso, a cagione della
mia tristizia e debolezza, ho dubitato, ho temuto; ma
non mi ricordo perd, da che Nostro Signore mi ha
dato questu sant’ abito , ed anche aleuni anni prima ,
che siami pur una volta accaduto di scostarmi da tal
regola di condotta. [l Signore, per pura sua misericor-
dia senza dubbio, mi ha sempre fatto la grazia di vin-
cere tali tentazioni, e di gittarmi a corpo perduto a
¢ib ch’ io credeva essere di suo maggior servizio, ad
onta di quante difficoltd potessi incontrare. Ben chia-
ramente conosceva , & vero, quanto fosse poco quello
eh’io faceva da parte mia, ma sapeva io ancora che
Dio non dimanda da noi che questa generosa disposi-
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zione ; per fare poi il tutto Egli stesso. Sia mai sem-
pre benedetto! Sia lodato ne’ secoli de’ secoli! Amen.
(Fondaz., e. XXVIII).

13. O Dio dell'anima mia, come folgoreggia par-
vente la onnipotenza vostra! Ed oh! gnanto & mai su-
perfluo rintracciare ragioni di quello ch’ essa opera! Cid
che sembra il piu impossibile, a lume nostro, non &
per essa che un ginoco. Ci date cosi a divedere, o ado-
rabile Signore, che, per renderci tutto facile, non a-
spettate che di essere veramente amato da noi, e di
vederei tutto abbandonare per amor vostro. Oh! quanto
son vere quelle parole del re profeta: Non e che ap-
parente la pena nella osservazione dei vostri precetti !
Io pgih, o Signor mio, non la sento, e non capisco eome
mai possa parere stretta la strada che a Voi conduce.
Agli ccchi miei essa & via regia, via supremamente si-
cura a chi vi cammina con coraggio. Ivi, non passi
disastrosi, non pietre d'inciampo : non oceasioni, voglio
dire, di offendervi. Sentiero e pericoloso sentiero chia-
mo quello che corre sul fianco di dirupata montagna
ed & sospeso su spaventevole abisso: basta un solo
passo falso per giu traboccarvi ed andare in mile
pezzi. Chi vi ama veramente, o sovrano mio Bene, in-
cede sicuro per ispazioso e reale cammino, lontano da
ogni precipizio. Vacilla egli appena, che tosto Voi, o
Signore, gli tendete la mano, e se il cuor suo batte
solo per voi, e non pel mondo, una caduta, anzi nep-
pur varie cadute , non potrebbero pericolarlo, giacche
cammina nella sicura valle dell’ umilta.

Intendere non posso di che temano quelli che paven-
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tano di mottersi nella via della perfezione. Degni il Si-
anore nella sua bontd dar loro a conoscere i manifesti
pericoli di quella via del mondo, in cui si segue la
folla alla cieca; e qual vi ha all’incontro sicurezza, a
camminare con ardore nella via de’Santi. Teniamo co-
stantemente lo sguardo affisato nel nostro divin Capo,
e non temiamo che cotesto Sole di giustizia si asconda,
né ci lasei in mezzo alle tenebre in pericolo d’ andare
perduti. Giammai il nostro adorabil Maestro non ab-
‘bandona quei che lo seguono. Ahimd! or perché dan-
que bisogna che i seguaci del serolo se ne stiano senza
paura in mezzo a’ leoni anelanti di divorarli, tra le
givie, vo’ dire, le feste e gli onori, e che poi, dal de-
monio ingannati si lascino sopraffare da ridevoli terrori,
al piu lieve sucrifizio ch’ abbiano a fare per la virtn!
Oh! come un tal accecamento mi spaventa! (Ist. della
propria vita, ¢. XXXV)!

Documenti
per gl’Incipienti nella Perfezione Cristiana

14. ....... Nei principii della vita spirituale facciasi
opera di camminare con allegrezza e liberta di spirito.
Vi sono certe persone alle quali pare abbia a seappare
loro la divozione, se nulla nulla si traseurano, Buona
cosa e certamente diffidare di st stesso, e non esporsi
in modo aleuno ad cecasioni in cui si voglia offendere
Iddio. Una tal cautela & molto necessaria, finche la
persona non si vegga molto perfetta e costante nella
virti ; neé molti vi ha in essa radicati siffattamente

i
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che, venendo ad abbattersi in occasioni che Iusinghino
il lato debole dell’ anima, possano trascurarsi facendo
seco stessi a sieurtd. Imperocché sempre, meatre in
questa carne viviamo, &, non fosse che per umilti, sa-
Intevole cosa il conoscere e temere la miseria profonda
di nostra natura. Ma vi son pure oneste ricreazioni che
si possono prendere, anche per ritornur quindi all’ ora-
zione con nuovo vigore, In tutbo & nacessaria la discre-
zione. (Ist. della propria wita, e¢. XIII).

15. K pur la piacevol cosa alle volte vedere le
strane pretensioni dei comincianti, Eeche! Ce ne stia-
mo ancor pieni di mille attacchi, di mille imperfezioni;
le nostre virth sono si piccole, che appena sanno dar
passo, ¢ a Dio piaccia che sieno pur nate, e non ci
vergogniamo di voler gusti nell’ orazione, e di lamen-
tarci di aridita! Questo, sorelle, non intervenga mai a
voi. Abbracciate la croce che il vostro Sposo ha por-
tata, ché questa ha da essere la vostra impresa ; che,
cioe, quella tra voi la quale pit pud patire per quel
divino Sposo, e piu di gran cuore patisca, e sua saria
la pitt bella corona. Ecco l'importante: il resto tengasi
per accessorio ; che se piacerd a Dio di darvelo, e voi
gliene rendete vive azioni di grazie.

Vi parrh per ventura, o sovelle, di esser ben delibe-
rate a soffrire le pene esteriori, purch® Dio interior-
mente vi acearezzi. Ma sa Egli meglio di noi quello che
)i conviene, né accade di dargli consiglio intorno a cid
che a noi debba fave, poiche a tutta ragione petrebbe
direi che Non sappiamo quello che domandiamo. Non
dimenticate mai questa importante verith: unica pre-
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tesa di chi comincia ad attendere all'orazione ha da es-
sere il lavorare, e determinarsi e disporsi con tubte
le diligenze vpossibili a conformare la volonth pro-
pria alla volontd di Dio. Rendetevi ben certe che in
questo & posta la maggior perfezione a che giungere
si possa nel cammino spirituale. Chi pin & unird a
Dio, con questa intera conformitd, e piut riceverd dal
Signore, e piut andrd avanti nelle vie della perfezione.
Non datevi a credere che il vostro profitto dipenda da
qualche altra cosa non pilt siputa né udita: no, in
questa perfetta conformith consiste ogni mnostro bene.

Che se la sbagliamo dal bel principio, volendo tosto
che il Signore si accomodi a fare il piacer nostro, ¢ a
guidarci per la via che noi andiamo imaginando, qual
saldezza pud mai avere il fondamento di questo edi-
fizio ¢ (Cast. Inter, Mans. II, ¢. unico).

16. O mio Signore, e mio hene, come volete voi
che amiamo una vita s1 misera! Ah! che per non desi-
derarne la fine, e per non pregarvi di torei da essa, non
¢i vuol meno che la speranza di perderla per voi, o
4’ impiegarla almeno tutta quanta al vostro servizio, e
sopra tutto il sapere che tale & la vostra volonta! Che
se cosi & o mio Dio, moriamo pure con voi, come
disse san Tomaso: poichd altro non & che morir mille
volte per voi il vivere senza di voi e col timore con-
tinuo di potervi perder per sempre.

Per questo &, o figliuole, che la beatitudine che ab-
biamo da domandare, & V'esser presto messi in perfetta
sicurezza insieme co’ beuti nel cielo. Imperocchd | tri
gli incessanti timori di questo esilio, che conteato pud
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avere chi altro contento non prova che contentare
Iddio? E econsiderate che questo e molto maggior ti-
more avevano aleuni santi che cadlero poi in gravi
peccati , né siam sicuri, che, cadendo noi, ci tende-
rebbe Iddio la mano per rialzarci, e darebbeci spazio,
come a que' santi, di far penitenza.

A questo solo pensiero, che spesso mi torna alla
mente, di quale spavento non sono io eompresa! E tal
& in questo momento, che veramente non so come possa
vergar queste linee, né come tampoco vivere, Doman-
date al Signore, figlinole mie, ve ne seongiurn, ch’ Ei
viva sempre in me...... (Cast. Infer. Mans. II1, c. I).

175 o Ma ben sa la Maesth sua divina ch’io
sperar non posso che nella sua sola misericordia, e,
giacch® m’& impossibile di non essere stata quella che
fui, altro non mi resta eche gettarmi in hraacio a quella,
e porre ogni mia fiducia nei meriti del Salvatore e della
henedetta sua Madre, della quale, benche indegna, porto
in, come voi, il santo abito. Ringraziate Dio, sorelle ca-
rissime, che veramente siete figlinole di questa eccelsa
Signora ; e perd non avete di che vergognarvi che sia
in si cattiva, dappoichd avete Madre si buona. E voi
imitatela, e considerate qual esser debba la grandezza
di si gran Regina, e qual la ventura di averla a pa-
trona , giacche. i peccati miei e 1" essere io quella che
sono non pud affnscare per nulla lo splendore di que-
sto sacro ordine. Ma d'una cosa io v’ avverto, ed &
che , né per vivere voi in tal religione, né per avere
tal Madre, vi teniate sicure: chd gran santo fu Davide,
e voi sapete chi fuo Salomone suo figlio. N& nulla mai
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v'ispiri una sicurezza intiera : non la clausura, né I'an-
sterith della vita; non le vostre ecomunicazioni con Dio,
ne il continuo nostro esercizio d’ ovazione ; non I esser
noi appartate dal secolo, neé 1'averlo, a parer nostro,
in alto abbominio. Tutto questo & buono, fuor d’ ogni
dubbio, ma non hasta, perché s'abbia, come ho dette,
a deporre ogni timore; e perd stampatevi profonda-
mente nella memoria e non lasciate di meditare quelle
pavole : Beato Uwomo che teme il Signore. (Cast. Inter.
Mans. I1I, ¢. I).

Documenti
per i Proficenti nella perfezione.

18. Alcune anime io ho conosciuto, e posso anche
dir molte, le quali, dopo aver vissuto molti anni in
rettitudine e buon assestamento di anima e di corpo,
per quanto si poteva esternamente conoscere, quando
gid pareva che avessero da essere. padrone del mondo,
o certo almeno molte disingannate di esso, al primo
provarle Dio in cose non difficili e gravi, caddero in
tale inquietudine e tanta strettura di cuore, ch'io ne
restava attonita e non senza eziandio gran timore sul
fatto loro. E per vero, in tale stato, non vi ha modo
di dar loro consigli, poich®, siccome da tanto tempo
fanno professione ‘di virti, par loro che possano inse-
gnare altrui, e che troppo hanno motivo di sentir viva-
mente quelle pene. Insomma, non ho io trovato rime-
dio, né lo trovo, per consolare simili persone, se non
¢ mostrar loro una gran compassione della lor pena,
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ed invero si ha, in vederle soggette a tanta miseria;
e non contraddire a’loro sentimenti, perchd tutte que-
ste cose accomodano nella lor mente, pensando che pa-
tiseono per Iddio, e cosi non arrivano a capire che v'é
imperfezione, altro inganno non lieve in gente cosi pro-
vettn. Ch’ esse sentano siffatte prove, non & da farne
maraviglia, ma, a parer mio, dovrebbero in poco {empo
superare una tal pena. Risponderebbero esse cosi ai di-
segni di Dio, poiché spesso Egli vuole che i suoi eletti
sentano la propria miseria, e a tal fine ritoglie loro
per alcun tempo i suoi favori. Non ci vnol piit: quella
prova @ alla lor mente un tratto di luce; ben presto
imparano a eonoscersi , e veggono molto chiaramente
il loro mancamento ; ed anzi alle volte il vedere che
non hanno il coraggio di rendersi superiori a certe tri-
bolazioni non molto*poi gravi, maggior pena da loro
che non le aridita stesse e la sottrazione di grazie sen-
sibili che soffrano, Tengn io civ per gran misericordia
di Dio, poichg, sebbene sia un’imperfezione il non sa-
per vincer queste leggere prove, simile imperfezione
diventa molto vantaggicsa alla lor anima, per I'nmilta
di cui le arricchisce. (Cast, Inter. Mans. 111, c. IT).

19. Ma non & cosi delle persone di cui dianzi
parlava: esse, come ho detto, caunonizzano in mente
loro questa lor pena, e vorrebbero che gli altri pure
facessero altrettanto. Voglio apportarne qui qualche e-
sempio, perche meglio ci conosciamo e facciamo prova
di noi medesime , avanti che ei provi il Signore, cha
gran buona cosa sarebbe lo stare noi preparate e il
posseder gid innanzi tal conoscenza. Una persona ricca,
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senza figli, sruza eredi, viene ad incontrar qualche per-
dita, ma mnon tale, ché, con quanto le resta, possa man-
carle il necessavio per st e per la sua famiglia, e non
le ne avanzi. Ora, se questa persona @' andasse con
tanfa turbazione ed inquietudine, come se non le fosse
restato un pane con eni sfamarsi, come potrh Nostro
Signore domandarle che lasei ogni cosa per Lui? Dird
essa forse che tutta la sna afflizione viene dal deside-
rio di far bene ai poveri. Ma io eredo voler Din pint-
tosto la sommessione di quell’ anima a ¢id ch’ Egli
fa, e la pace sua in mezzo alla prova, che non tutti
questi bei slanci di carith. Che se tal persona non si
sottopone di tal modo al beneplacito di Dio, perch
Egli ancora non 1" ha elevata tant’ alto, pazierza; ma
riconosea almeno di non posseder peranco la libertd di
spirito, la domandi al Signore, e si disponga con tal
mezzo a riceverla dalla sua immensa bontd.

Un'altra persona ha di che vivere, anzi d'avanzo. Se
le offre una oceasione di accrescere la roba sma. Pi-
gliarla , se le vien data in dono, alla buon’ ora; ma
procurarla, e, ottenuta questa, volerne pilt e piu sem-
pre, nol posso al tutto approvare. Abbia quanto vucle
buona intenzione , e certo la dee avere, parlando noi
qui di persone di orazione e virth; ma, ne deponga
pure il pensiero, per tal via non arriverh mai alle
mansioni pi prossime al Re.

11 simile accade, per poco che siffatte persone siano
disprezzate , o si intacchi menomamente il lor onore.
Spesso. per verita, Dio fa loro la grazia di sopportare
tali cose pazientemente, sia perché Egli, essendo molto
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amieco di onorar la virth in pubblico, non vuols che
la-stima in cui sono tenute soffra danno, sia perche,
essenuo Egli si buon padrone, gode ricompensare di
til modo i servigi che da esse ha ricevuti. Rimane
nondimeno loro in fondo dell’ anima wun’ inquietudine
che mal sanno dominare e che non finirh cosi presto
di tormentarle. (Cast. Inter. Mans, 111, e. 1I).

20. 0 Dio buono! E non suno questi que’ tali che
gid da molti anni vanno meditando quello che il Si-
gnore ha sofferto, quanto gran bene sia il soffrire, e
che desiderano anche soffrire essi stessi 2 Che dico mai!
Vorrebhero che tutti menassero vita ammodata come
1a loro, e piacecia a Dio che in cuar loro non attribui-
scano a colpa altrui la pena che soffrono ed a sd tutbo
il merito.

Vi pura forse, sorvelle mie, che questo & fuor di
proposito e non vi riguarda , perchg niente di simile
accade tra voi, Noi non abbiam roba, né desideriamo
averne , n¢ facciamo cosa alcuna per acquistarne, nd
tampoco vi @ chi ci ingiurii. E perd & che comparazioni
sono queste, e non gid c¢id che a voi segue; ma beu
esse serviranno a darvi lume sopra tante altre cose a-
naloghe che possono aceadere tra noi, e che non saria
bene specificare qui, nd vi & cagione di farlo. Per
me:zzo delle similifudini da me addotte verrete a co-
noscere se siete interamente distaccate da cid che avete
abbandonato nel mondo, perchd si presentano certe co-
sette, bench® di altro genere, colle quali potrete molto
bene far prova di voi, e vedere se sicte padrone delle
vostre passioni. Vogliatemi credere, la perfezivne non
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consiste in portare o no abito religioso, ma si in eser-
citarsi a praticar la virth, in assoggettare in tutto la
volontd propria a quella di Dio, e in far si che I'or-
dinamento della nostra vita sia quello che BEgli vorra
di essa disporre, e in non voler mai che si faccia la
volontd nostra, ma 14 sua. Fincheé non saremo giunte
a questo grado di virti, umiliamoci, figlinole mie. L'u-
milth & sicuro balsamo per le nostre ferite; perocche,
se avremo veramente in cuore questa virtu, il Signore,
che & il diviu nostro medico, ben potrd tardare aleun
poco , ma verra di certo e ci guarird, (Cast. Inter.
Mans. I, e. II).

21. Le penitenze che fanno queste - persone sono
cosi aggiustate come la vita loro, la quale amano as-
sai, per servire con essa Nostro Signore ; e tutto que-
sto per sé non & male: e cosi hanno gran diserezione
nel praticare austeritd, per non recar danno alla sanita.
Non abbiate paura che si ammazzino, perché la lor
ragione sta molto bene in s, né I'amor loro verso Dio
¢ tanto da farle uscir di ragione. Ma, secondo me, la
ragione dovrebbe al contrario spingerle a non conten-
tarsi di servir Dio di simil maniera, andando eiod di
un passo talmente misurato, che non ci fa finir mai di
compiere questo viaggio. Si imaginano nullameno di
avanzar sempre, e si affaticano, perch® questo cammino,
credetelo a me, & assai faticoso, ma sard miracolo se
non si smarriscono. Oh! ditemi, figlinole mie, se per
andare da un paese ad un altro, si potesse fare il viag-
gio in ofto giorni, vi parrebbe egli savio d’impiegarvi
un anno, affrontando per tutto tal temps alloggi in-
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comodi, nevi, piogee, strade cattive, e pericoli di fiere
e serpenti # Non sarebbe egli meglio disfidar tutto cib
a un tratto, e farla finita in una volta 2 (Cast. Inter.
Mans. 111, ¢. II).

Scoraggiamento Spirituale.

22. Oh! quanto bramerei illuminar le anime che
aspirano alla perfezione, e premunirle contro lo scorag-
giamento! Al qual’ wopo varrommi di una imagine di
cui gih mi sono servita, ma che mi sembra esprimere
‘assai bene il mio pensiero: cid che le inganna e le
getta nell” abbattimento, & il pretendere di volare pri-
ma che Dio abbia loro dato le ali. Cominciarono con
magnanimi propositi , con fervore generoso, con fermau
risoluzione di andar avanti strennamente nella.virtu, e,
quanto all’ esterno, alecone di esse lasciarono gia di
fatto ogni cosa per Dio. Ma che segue poscian? Veg-
gono altre anime pit avanzate, dalla grazia del Signore
gia elevate ad eroiche virtu, e sentone in st di non
poter poggiarve tant’alto. Ni & tutto ancora: leggono
ne’ trattati di orazione diversi mezzi per elevarsi alla
contemplazione pilt sublime, e, non avendo peranco la
forza di metterli in pratica, si appenano, e perdonsi di
animo. Bisogna, lor dicono que’ libri, disprezzare i giu-
dizi del mondo, ed esser pitt contenti che esso dica
male che bene di noi: non si ha da fare alcun caso
dell’ onore ; il distaceo dai parenti non ha da essere
interissimo, cotalch®, se non sono persone di orazione,
il trattare con essi, anzicché gusto, avrebbeci a dar
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pena; ed altre cose assai su questo andare. Se non
che, per mio avviso, puri doni del Signore sono code-
sti: e sentimenti contravii tanto alle natie nostre incli-
nazioni hanno da annoverarsi tra’ beni soprannaturali,
Or, non si affliggano dunque, se ad un ftratfo nen pos-
sono levarsi si alto: ripongano la loro confidenza nel
Signore : giorno verrd in cni muterh Hgli in fatti i lor
desiderii, semprecche perseverino nell’ orazione, e fac-
ciano dal canto loro tutto quello che possono. Tanta
essendo 1a natural nostra fiacchezza, abbiamo un estre-
mo bisogno di apriv I'animo a una confidenza grande :
non ci shigottiamo mai, e sempre animiamoci col pen-
siero che se faremo generosi sforzi, fullive non ei potra
la vittoria. (Ist. della propria vita, ¢. XXXI).

Fiducia in Dio.

23. 0 Dio del mio cuore, come vi date a dive-
dere verace amico! Onnipossente che siete, volere, per
voi, & fare, e mai non lasciate di volere, in pro di
chi vuole pur voi. Tutbe vi esaltino le ereature, o Si-
gnore sovrano del mondo! Oh! chi avesse voce robusta
cosi da far echeggiare in fino alle estremithd della terra
quanto voi siete fedele agli amici vostri! Tutte man .
cano le cose di quaggiu, ma Voi, mio Dio, che delle
cose tutte siete Signore, mo, non mancate giammai.
Oh! piccola parte di patimento che fate a coloro che
vi amano! Ed ch! delicatezza, Signor mio dolce, oh!
amabilita, oh! finezza, onde degnate renderli oggetto!
Felice m:lle volte il cuor puro, il quale mai amato
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non avesse che voi! Parrebbe, o mio Dio, che pro-
viate con rigore chi vi ama, ma il fate solo, perche
nell’eccesso della prova si disveli 'eccesso ancora mag-
giore dell’amor vostro. O Dio mio! ¢hé non mi ho io
altezza . d’ ingegno , profondith di sapere, efficacia di
nuove parole per esaltare le magnificenze dell’opere vo-
stre cosi come le comprende quest’anima! Ahi! tutto
a tanto mi manca, o mio Dio; ma, almeno, purche la
mano vostra non mi lasei, non mancherd io a voi. Le-
vinsi pure contro di me quanti son dotti, perseguanmi
quante sono creature, mi tormentino i demonii, nulla,
se voi siete meco, nulla pavents. So adesso per espe-
rienza a largo guadagno ond' esca ricco dalla prova
chi in voi solo confida. (Ist. della prop. vita, c. XXV).
24. Fin qui io m’era imaginata di aver bisogno
degli altri e mettea pure falvolta qualehe fiducia in
essi, ma ora veggo chiarissimamente che tutti gli uwo-
mini non sono altro che a guisa di piccoli bastoncelli
di ramerino secco, che misero colui che vi si volesse
appoggiare : si rompono issofatto sotto il peso della
minima contraddizione all’urto di una semplice parola,
Oggimai conosco a prova che 1 unico mezzo per
non eascare & il non avere altro appoggio che la Croce,
altra fiducia che in quel Gesit che per nostro amore
ha voluto morirvi inchiodato. In lui trovo un vero a-
mico , e per Lui mi sento elsvata a tale saldezza in-
crollabile di pensieri, che qualora Gsit non mi manchi,
mi pare che io non temerei di tener fronte ul mondo
intero congiurato contro di wme (Lettera II ad uno
de’ suai Confessori).
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Fiducia in Maria SS. yil, doleezza, e speranza nostra.

25. Mi ricordn che quando mori mia madre aveva
dodici anni o poco meno. Com’io compresi la gran
perdita che aveva fatta, nel mio immenso dolore mi
recai ad un santuario di Nostra Donna, e con molte-
lagrime la supplicai a vol:rmi far essa da madre. Que-
sta preghiera, comeeché frutto pin che altro d’infantile
semplicith, parmi sia stata esaudita : non mai, difatti,
mi avvenne di ricorrere a quella Vergine sovrana, che
dimostrata non mi abbia tenerezza veramente di madre,
e da ultimo mi ha tratta in sua casa. (Ist. della pro-
pria vita, ¢ I).

Un giorno dell’ Assunzione di Nostra Signora, pia-
cque @ Dio di mostrarmi come la Regina degli Angeli
era salita in cizlo, con qual gioia e solennitd vi era
stata accolta, ed il posto che vi ocecupava. Dire come
questo fu, non saprei. Grandissimo fu il gaudio che senti
il mio spirito in veder tanta gloria. Tal grazia pro-
dusse in me i pin feliei effetti: mi did una sete pin
insaziabile di patimenti, ed un desiderio piut ardente di
servire quella sovrana Signora, pe’ suoi meriti elevata
a tal colmo di gloria. (Ist. della prop. vita, ¢. XXXIX).

Fiducia nel gloricso Patriarca S. Gdiuseppe,
principale Patrono
della Chiesa Umniversale.

26. Al vedermi in etd ancor tanto fresca percossa
da miserevole paralisi, e al considerare a quale stato
mai mi avessero ridotta i medici della terra, determinai
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di ricorrere a quelli del Cielo per impetrar sanita. Io
la desiderava ardentemente, ancorch® con molta alle-
grezza sopporfassi i miei mali, e a volte mi veniva in
pensiero che se prospera salute mi avesse a pericolar
mai, meglio era per me di restarmene cosi com’ evo.
Non poteva tuttavia tormi di mente che resa alla sa-
nita avrei servito al Signore con fedelth pilt generosa.
E una questa delle nostre illusioni, di non eci voler,
ciod , rimettere totalmente nelle mani di Dio, chs sa
assal meglio di noi c¢id che ne giova...... Scelsi a mio
avvocato e protettore il glorioso S. Giuseppe, e a lui
mi raceomandai con tutto l'ardore dell'animo, II suo
soccorso appari manifesto. Questo tenero padre dell’a-
nima mia, questo amantissimo protettore si affrettd a
trarmi dal misere stato in cui languiva..... Per colmo
di ventura egli mi esaudi sempre al di 14 delle mie
preghiere e delle mie stesse speranze, n¢ mi ricordo
d"averlo finora pregito mai di grazia aleuna, ch’ egli
non mi abbia ottenuta. Cosa veramente di meraviglia
sono le insigni grazie che Iddio mi ha fatte, ed i pe-
ricoli cosi dell’ anima come del corpo da ecui mi ha
Itberata, per la mediazione di questo benedetto Sonto.
Che ad altri santi pare abbia concesso il Signore di
soccorrerci soltanto in tale o in tal altro bisogno, ove-
che guesto glorioso santo, come lo so per esperienza ,
stende il suo potere indistintamente su tutti. Vuole con
cid il Signore darci a eonoscere che a quel modo stesso
che in questa terra di esilio volle essergli soggetto ,
riconoscendo in lui 1'autorith di un padre putativo e
di un custode, si compiace tuttora in Cielo di fur la
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volontd di lui esaudendolo in guanto gli chiede...........
(Ist. della propria vita, ¢. VI).

27. Conoscendo per lunga esperienza il maravi-
glioso potere che ha presso Dio questo glorioso Santo .
vorrei persnadere a tutti di onorarlo con culto parti-
colare. Non ho sinora conoscinto persona alcuna che
abbia per lui una divozione vera e di particolar cultas
T'onori, che non facein motevoli progressi nella virth g
poiche questo celeste patrono favorisce in modo mara-
viglioso 1" avanzamento spirituale delle anime che a lui
si raccomandano. Gia da varii anni nel giorno della
sua festa gli chieggo un favor particolare, e sempre ho
visto compiersi i miei desideri. Che se, per qualche
intrinseca imperfezione, la mia domanda si allontanava
alquanto dallo scopo della gloria divina, egli la rad-
drizzava in modo da farmene ritrarre un bene ancor
grande..... Per amor di Dio, chi non mi erede, ne fac-
cia la prova: toccherd con mano quanto sia vantag-
gioso il raccomandarsi a questo glorioso Patriarca ed
onorarlo eon culto particolare. Le persone di orazione
in particolare dovrebbero amurlo con figlial tenerezza.
Imperoceh® non giungs ad infendere come si possa mai
pensare alla Regina degli Angeli e a quanto durd di
fatiche e di pene nella fanciullezza del bambino Gesu,
senza ringraziare san Giuseppe dell’ amorosa sollecitu-
dine con cui sovvenne alla madre ed al figlio. Chi non
trova persona che gl insegni a fur orazione, prenda
questo glorioso Santo a maestro, e non errerd la via.
(Ist. della propria vita, ¢. VI).
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Direttore Spirituale.

28. I principianti hanno bisogno di discernimento
per riconoscere che faceia lor fare maggior profitto. E
perd fa loro dmopo eapace e sperimentato maestro. Che
se non sia tale, potri commettere gravi errori, e non
solamente non sapra guidarli, ma gl impedird di va-
lersi dei proprii loro lumi: perocche, persuasi come
sono del gran merito della obbedienza, non ardiranno
dipartirsi da quello ch’ egli loro comanda. Io mi sone
avvenuta in certe povere anime tenute cosi nell’ ango-
seia ed in un’ afflizione profonda dalla inesperienza di
chi le governava. Grande aveva loro compassione. Una
ne vidi tra le altre la quale pili non sapeva che fare
di st stessa; perocche, non 8 intendendo questi tali di
spirito, affliggono anima e corpe, ed impediscono ogni
profitto. Ho intimamente conosciuto una di tali anime
che il confessore teneva gid da otto anni nel conosci-
mento di sé stessa, senza permetterle mai di uscirne:
e gia il Signore avevala innalzata all’ orazione di
quicte, onde gran travaglio passava. Certo che non si
ha da lasciare giammai la considerazione del conosci-
mento proprio: certo, che mon vi & anima aleuna, per
quanto adulta pella vita spirituale, che ritornare non
debba sovente al’’ infanzia ed alla mammella. Di que-
sto nessuno mai si scordi: vi tornerd forse sopra an-
cora piit di una volta: tanto & importante 1 avviso,
stanfech® non vi ha stato d’orazione tant’ alto, in cui
spesso non sia necessario rifarsi al principio. Si, & cosa
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fuor di ogni econtrasto: la considerazione de’ peceati e
del proprio conoscimento & come a dire il pane col
quale si hanno a mangiare tutti gli altri alimenti, per
delicati che siano; e, senza questo pane, non potrebbesi
vivere. Ma, fivalmente, se n’ ha ad usar con misura.
Quando un” anima arresasi gih pienamente a Dio, rico-
nosce la propria indigenza ed il proprio nulla; quando,
compresa di confusione in presenza di si gran Re, essa
vede con qual lieve ricambio - paghi si gran benefizi,
che bisogno ha mai di consumar piliin questo il tem-
pi¢ non deve pinttosto elevarsi ad altre considerazioni,
alle quali il Signore 1'invita, e che non v' & ragione
aleuna d’intralasciare? Nostro Signore sa meglio di
noi qual cibo ei sia pilt conveniente. (Ist. della pro-
pria wvita, e. XIII),

20, Importa dunque sommamente che il maestro
sia perscna da cid, che abbia, vo'dire, senno ed espe-
rienza, Che se avrd pure dotbrina, sarh allora guida
perfetta. Ma se non si pud trovare uno che possegga
gueste tre qualith insieme, meglio & che riunisca le due
prime, perche si potranno avere persone dotte con cui con-
ferire quando se ne desse il bisogno. Comech® a parer
mio le persone istruite, ma estranee alla orazione, poco
sieno idonee a far avanzare quei che comineiano, dico
perd che il trattare con esse sard a quelli sempre pro-
ficuo. Peroeche , dird aperto, preferirei che un’ anima
rinunziasse affatto alla orazione, di quello che mettes-
sesi fin dal principio per una falsa strada. Gran tesoro
¢ la scienza ; essa istruisce, essa illumina coloro che

ne sanno poco come noi. Scorti da essa colla fiaccola
5
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stessa delle Sacre Seritture, adempiamo i doveri nostri
con ogni sieurezza. Da divozioni alla balorda preser-
viei Iddio!

Vogliy dichiarare meglio il mio pensiero.... .. Or sia
dungque una religiosa che cominei a darsi all’ orazione.
Un uom semplice la gnida: questi mettasi in capo es-
ser meglio ch’ essa piuttosto obbedisca a lui che al
sto superiore: nen si perita il dabben womo a persua-
dernela, e senza mhlizia aleuna, credendo anzi di fare
quanto mai bene. E facilmente se il confessore non sia
religioso, cosi potra parergli. Se dirige donna maritata,
le dirh di starsene in orazione quando dovrebbe atten-
dere al governo di casa, benchd se ne abbia a disgu-
stare il marito. E cosi ordinar non sa né tempo, ne
occupazioni conforme al vero: privo com’ & di luce,
non pud, in onta a tutto il suo buon volere, porgerne
altrui, B sebbene la scienza possa parere non necossa-
ria per la direzione delle anime, I'opinione mia & sem-
pre stata e sarh che ogni cristiano deve , se pud, cer-
carsi una guida bene addottrivata, e quanto sard piu
illaminata questa, tanto sarh migliove E quelli che at-
tendono all’ orazione hanno di cid maggiore necessiti,
e quanto piut sono elevati a stati superiovi, tanto piu
bisogno ne hanno. E non s'ingannino col dire che per-
sone dotte senza orazione mon sono a proposito per le
anime che la praticano. Io trattai con molti di essi;
e, maggiori essendo stati in questi ultimi anni i biso-
gri dell’ anima mia, ne ebbi a cercare maggiormente
i lumi. Or bene, sempre io ebbi ad apprezzare ed a-
mare le persone eminenti in dottrina. Sia pure che ad
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aleuni tra essi manchi una conoseenza sperimentale
delle vie spirituali; non perd abborriscono la spiritua-
lita, o ne sono affatto digiuni: stanteché nella Sacra
Secrittura che hanno continuamente tra mani, discoprono
iveri indizii dello spirito buono. lo per me sono con-
vinta che persona di orazione la quale ftrabti con wo-
mini istruiti, se gid non si vuole ingannare pur da sé
stessa, non dard in laeciuoli insidiosi del demonio ; gue-
sto malo spirito delle tenebre teme, secondo me . in
gran maniera la scienza umile e virtuosa : sa che per
mezzo suo 0’ andrd scoperto, e cosi gli stratagemmi
suoi gli torneranno in perdita. (Ist. della propria wita,
¢. XIIT).

MARZO
.

1. Volli tocecare di codesto, perch®, a sentire cer-
tuni, le persone dotte, ma estranee alle vie interiori, non
sono fatte per dirigere gente di orazione. Gid dissi che
il maestro deve essere spirituale : ma, se la scienza gli
manea, & inconveniente grave. Rimane dunque vero che
grandi aiuti noi ritrarremo da’ lumi degli uomini for-
niti di scienza, semprech® in lore la virth vada com-
pagoa alla dottrina. E, pur non camminando essi me-
desimi in queste vie spiritnali, ci saranno sempre utili
ad ogni modo: dard loro Dio a conoscere quello che
¢i hanmo da insegnare, e li fard perfino spirituali in
vista del nostro profitto. Tanto mi permette di affer-

g
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mure la personale mia esperie nza, essendomi ¢id occorso
con pit di due persone. — Parlando adunque in ge-
nerale ; dico che un’ anima prima di abbandonarsi in-
tieramente alla condotta di un solo maestro, deve por
ben mente che tale egli sia quale il sono venuto trat-
teggiando. Grande errore sarebbe a non ragionar cosi.
Una persona poi di chiostro deve usare avvedutezza
ancor maggiore nel fare tale scelta: perch® pud dipen-
dere da un prelato che mancherh di dette tre qualita,
e certo sard assai gid siffatta croce , senza che di vo-
lonth propria sottometta il suo giudizio a tale che ne
manchi. Quanto a me cerfo, mai non mi ci potei in-
durre ; e, per dir vero, non veggo ragione aleuna per
farlo. Che se & persona secolare, lodi Dio che pud e-
leggersi liberamente colui a cui deve stare soggetta, e
non perda questa tanto virtuosa libertd. Anzi stiasi
pluttosto senza maestro veruno , finche non lo trovi
delle divisate qualitd, chd non mancherd il Signore di
darglielo , purché ardente ne abbia desiderio e con u-
milta grande glielo chiegga. (Ist. della propria vita
¢. X11I).

A micizie Spirituali.

2, ... Consiglio quelli che si danno a far ora-
zione, a cercare nei principii in ispecie, l'amicizia e 1l
commercio di persone che pratichino esse pure tal e-
sercizio. Quando altro non ue seguisse vantaggio che
alutarsi scambievolmente pregando gli uni per gli altri,
prezioso gid oltremodo sarebbe quest’ uno; ma troppi
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pin altri gli se ne aggiungono e ancor maggiori. Se
nell’ umano commercio e nell’usar profano del secolo
si cerca aver amici; se tanto nella loro intimita si gu-
sta contento ; se pitt si assaporano i vani piacerl di
cui si gode a lor confidandoli or perchd , chiezgo io,
non sord permesso a chi ama Dio e vuol servirlo fer-
vidamente aver eonfidenti e far lor parte delle gioie e
delle pene che prova nell’ orazione ? Se & persona che
voglia esser davvero di Dio, non tema di vanagloria.
Ove pur gli avvenisse sentirne qualche primo mato, ne
trionferh ed useirdh da quel nuovo combaltimento con
nuova corona, Io porto opinione che chi con tal retta
intenzione conferisce di simili - soggetti , giovera a sé
non men che a quelli che l'udiranno, e ne useird come
ricco di piun vivi lumi per vantaggiarsene esso stesso,
cosi pit eapace d’istruire persone amiche. Quegli cui
tal genere di pie eonversazioni ispirasse vanagloria,
l'avrebbe anche a udir messa in pubblico divotamente,
o a compire qualche altro obbligo del eristianesimo ,
che pur non si ha da lasciare per timore di vana com-
piacenza. No, io non so dire a mezzo di quanto van-
taggio queste spirituali conferenze tornino a quell: a-
nime che ancora non sono ben radicate nella virth e
che hanno a combattere tanti nemici e perfino tanti
amici pronti sempre a spingerle al male. (Ist. della
propria vita, e. VII).

3. ... Ahi! che purtroppo a'di nostri le cose
del divino servizio procedono si fiacche e rimesse, che
coloro i quali s'no determinati a servirlo hanno gran
bisogno, per camminare avanti, di darsi spalla tra loro.
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Alti da ogni parte suonano applausi a que’ che dan-
nosi in braccio alle vanitd e a’ piaceri del secolo, Su
questi schiavi del mondo poehi son occhi aperti. Ma, se
qualeuno arruolasi a’ vessilli del Sigunore, tal si ode tosto
contro uno sguinzagliar di lingue che gli bisogna cer-
car compagnia per difendersi, infino a tanto che gid
siasi afforzato cosi da non gl’ inerescere piu di patire :
se no, senza 1" appoggio di fedeli amici, troverebbesi
a duri cimenti, Codesta ingiustizia del mondo trasse
per sorte, a creder mio, pit d'uno degli antichi santi
al deserto. In ordine alle quali profittevoli eollazioni,
aggiungerd per ultimo, che & proprio dell’ umilta il
non si fidar di se stesso, ma credere che Dio ci con-
cederh ainti per mezzo di quelli a cui un santo com-
mercio ci lega; e, d’ altra parte, una tal mutua co-
municazione raceende la carith , e tanti e tanti altri
beni ne nascono, dei quali non oserei parlare, se una
lunga esperienza dimostrato non mi avesse 1" impor-
tanza del consiglio che suggerisco. Sono, & verissimo,
la pin debole e la piu miserabile creatura che mai ve-
desse la luce; ma io penso nullameno che neppar
un’ anima forte non perderd nulla a non tenersi per tale,
e deferirh per questo capo a chi n’ ha 1' esperienza.
Quanto a me, dirollo aperto, se Iddio benedetto non
mi avesse scoperta questa verith ¢ datomi modo di
trattare frequentemente con persone di orazione, io
penso che, colpa quella continua alternativa di penti-
menti e di riendute , sarei andata finalmente a piom-
bare a capo fitto nell’ inferno ; chd per darmi la spinta
a cadere, troppi aveva amici; ma per rialzarmi, mi
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trovava in una solitudive spaventosa. Altamente or
maraviglio che io restata non sia in fondo all’ abisso.
Eterna lode alla misericordia di Dio, che sola mi sten-
deva 1a mano! Benedetto siane quel gran Dio, bene-
detto per tutti i secoli! E cosi sia. (/st. della pro-
pria vita, ¢. VII).

Lezione Spirituale.

4. ..... Mi furono date a léggere le Confessioni
di 8. Agostino. Fn questo, non posso dubitarne, un
tratto speciale della provvidenza, perch® nd cercate le
aveva, né pur vedutele mai. Ho io a 8. Agostino amor
grandissimo, sia perché dell’Ordin suo era il monastero
ove fui educata, sia perchd fu peccatore. Imperocchd
gran consolazione trovava io in que’Santi che a sé ha
Iddio chiamati dalle lontane vie del peccato: parevami
che sperar ne potessi ogni soccorso, e, che come il Si-
gnore aveva concesso il perdonoa loro, a me pure po-
teva concederlo. Solo una cosa affliggevami , secondochd
gid dissi: essi chiamati una sola volta dal Signore
evangli poi rimasti fedeli: dovechd io tante delle volte
era stata chiamata, e pure tornava sempre ad offen-
derlo, e questo assai mi accorava. Se non che, consi-
derando l'amor si tenero che Iddio pertavami, mi sen-
tiva rinascer coraggio; e sebbene di me stessa assai
volte diffidai, mai non fu che pur un istante diffidassi
della sua misericordia. Oh ciele! qual non mi prende
spavento, allorch® mi fo a considerare la durezza del-
I' anima mia si ostinatamente infedele, in onta a tanti
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e tanti aiuti onde mi era largo il Signore! Tremo pur
tuttavia in vedere il poco impero che aveva su me, e le
si pesanti catene che m'impedivano di tutta darmia Dio.

Or dunque, non si tosto presi a laggere le Confes-
sioni di 8. Agostino, che mi fu avviso di vedermici
dentro come in nno specchio che tutta dessa mi ri-
traesse. B a tal lettura rinfervorata, presi pit che mai a
raccomandarmi di tutto cuore al glorioso mio patrono.
Giungo finalmenle alla pagina della sua conversione :
leggo le parole che li, in quel giardino, gli fe’ udire
misteriosa voce del e¢iclo. B finita : il mio cuor cede
son vinta. Mi sembra che Dio fe' risonare in fondo
dell’ anima mia la voce medesima. Mi stetti un gran
pezzo tutta disfacendomi in lagrime, ed in preda inte-
riormente alla fenerezza del rammarico e alle angoscie
di altissimo dolore. O cielo! quanto non soffre un’ani-
ma che ha perduta quella liberta per cui virth avrebbe
a signoreggiar sovrana! quali non dura essa tormenti!
Ne resto attonita , e pi non so come potei vivere in
tan‘o supplizio! Lode eterna a Dio! Hgli mi di¢ vita
e mi strappd per sempre dal baratro di si funesta
morte. 8i, in quel felice istante quel Dio di bontd in-
fusemi in cuore movella vigoria e potente : hen il sen-
tiva, aveva egli udito le mie grida, sentito aveva pieth
di tante mie lagrime! (Ist. della propria vila, ¢. IX).

Orazione Mentale.

5. v L'esercizio dell’ orazione non richiede for-
ze corporali, ma si amore solamente e qualche po’
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d'uso. Dio ce ne agevola sempre la pratica, se ne ah-
hiamo vero desiderio. Dico, sempre; perché quantunque
le infermith od altri impedimenti non ci lascino lun-
gh2 ore libere e tranquille in cui attendere all’orazione,
non mancano tuttavia anche allora momenti acconci per
trattenerei con Dio. Per un' anina che ami, la vera
orazione in tempo di malattia o in mezzo agli ostacoli
consiste in offrire a Dio cid che soffre, in ricordarsi per
chi lo soffre, in conformarsi alla sua volontd santa ed
in mille altri atti consimili ehe le oecasioni stesse sug-
geriscono. Qui trova I'anima largo campo a’ suoi af-
fotti: né oecorre gid contensione violenta per tratte-
nersi cosi dolcemente con Dio, e non convien figurarsi
che pili non si fa orazione, quando ne manca comodita
e solitudine opportuna. Si, anche allorquando con
travagli di vario genere il Signore ei toglie le ore u-
sate di orazione, noi possiamo, mediante un po’ di vi-
gilanza e di curn, tesoreggiare di grandi ricchezze.
(Ist. della propria vita. ¢. VII).

6. ........ Arricchisce Iddio d’inestimabile tesoro
un’ anima allorché la dispone con interna atbrattiva alla
vita di orazions. Ancorchd non corrisponda essa altri-
mwenti a una tanta grazia si e come dovrebbe, non per-
tanto, se persevera in quella, par peceati, tentazioni e
cadute di mille maniere in eui cerchi trarla il demo-
nio, tengo per certo che il Signore la condurrh infine
& porto di salvazione, come degad, per quanto ora mi
pare, condurvi me poverella........ Molti santi e piu e-
gualmente che dotti autori serissero sui vantaggi del-
I'orazione mentale, e noi ne dobbiamo benedire Iddio.
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Ma quand’ anche non 1" avessero fatto, io, per guanto
poco sia umile, mai non sarei tanto superba da osar
di trattarne. Sol farommi lecito di dir questo, istruita
come ne sono per propria esperienza. Per mancanze e
colpe che commetta chi eomincid a far orazione ; non
I"abbandoni. Con essa, se ne pofrd correggere; sen-
%’ essa, sara pitt difficile assai. Guardisi pure dal de-
monie, il quale, come fece con me, lo tentasse per sorte
a smettere, sott’ ombra di umilth, si proficuo esercizio.
Creda alle parole infallibili del Signore: un pentimento
sincero e una ferma risoluzione di piit non offenderlo
ne disarmano l'ira divina : ei restituisee, 'amoroso Si-
gnore, la sua amieizia, ci fa le stesse grazie che per
innanzi, e, se il pentimento nostro lo merita , spesso
per fino di maggiori. (Ist. della propria vita, e. VI1II).

7. Rispetto poi a chi & tuttavia estraneo alla sa-
lntar pratica del meditare, io lo scongiuro a non pri-
varsi di si prezioso bene. Nulla qui da temere, tutto
da desiderare. Imperocchd, guando pure lievi fossero i
suoi progressi, e non facesse generosi sforzi per giun-
gere alla perfezione e meritare i favori e le delizie che
Iddio concede ai perfetti, andra, s’ altro non fosse, co-
noscendo almeno la via del cielo; e, se persevera, tutto
spero per lui dalla misericordia di Dio: no, non in-
darno mai lo scelse vernno per amieo. Mercecchi altro
non & a parer mio l'orazione che un intimo commercio
di amicizia in cui Panima si intrattiene sola a solo con
Dio, e non cessa di attestare il suo amore a Colui dal
quale sa di essere amata. Ma voi, direte, non siete
ancor giunto tant’ alto. Non importa : perseverate nel-
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I' orazione. Accid 1'amor sia vero e 1’ amicizia dure-
vole, richiedesi, il so, parith di condizioni; e Gesh Cri-
sto come & evidente, non ha ombra di difetto, laddove
noi siamo tutti vizio, sensualitd, sconoscenza. Non po-
tete quindi ottener da voi stesso di amar tanfo un Dio
quale. si grande ineguaglianza di condizione vi dispaia.
Ma voi, considerando quanto vantaggioso vi torni il
possederne l'amicizia e con qual tenerezza egli vi ami,
sappiate trionfar di voi stessa e portate volenterosa la
pena che vi costa di starvene lungamente con chi & si
differente da voi. (Ist. della propria vita, e. VIII).
8. Io non valgo a farmi ragione che mai possi
trattenere coloro i quali si peritano di darsi all’ ora-
zione. Veramente non so di che mai pessano aver pau-
ra. Ma ben sa il demonio quel che si fa: egli ¢i reca
un vero male e grande, qualora eol mezzo di siffutte
vape paure ¢ impedisce di pensare a Dio, a’' nostri do-
veri, ai peceati nostri, all’ inferno, al paradiso, a’ tra-
vagli e dolori che Cristo Signore nostro ha patito per
noi. Tal fu in mezzo ai divisati pericoli, tutta la mia
orazione : tali erano le considerazioni che ravvolgeva
nell'anima, quando venivami fatto. Ma spessissimo, ohime!
e per lo spazio di anni interi; ben meno m'interteneva
in utili e santi riflessi, che in desiderare di udir 1’ o-
rologio annunziarmi il fine dell’ora consaerata all’ ora-
zione. B molte volte, il confesso, non so qual mai pe-
nitenza avrei preferita al tormento di cui mi fornava
il ritirarmi a far orazione. I un fatto certo, che per
recarmi all’ oratorio aveva a combattere ad oltranza il
demonio o la mala mia consuetudine, e nel porvi il
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piede mi sentiva come prendermi da mortal tristezza.
Ma cercava far forza a me stossa, e Dio veniva final-
mente in mio aiuto. Ma per vincermi tutto occorre-
vami il mio coragzio, che pur dicon» non sia piceolo.
Si, s’ visto che Dio me I'ha dato piu che di donna,
cosi non l'avessi male impiegato! Quando aveva in tal
guisa trionfato di me stessa, pit provava pace e deli-
zie che non certi giorni in cui mi sentiva portata a
pregare. Or, se me cosi cattiva sofferse tanto a lungo
il Signore , e se, come chiaro si vede, mi fe’ trovare
nell’ orazione il rimedio a tutti i miei mali, quol & la
persona per malvagia che sia, che possa temere di darsi
a questo santo esercizio ?....... (Ist. della propria vita,
¢. VIII).

9. Che se 1'orazione & un si gran bene, se anzi
2 una vera necessith per quelli i quali, non che servire
il Signore, I' offendono ; se non reea in sé stessa. veran
pericolo, quando ve ne sona tanti a non farla, oh! per-
che mai quelli che servono il Signore e gli vogliono
esser fedeli, lascerebbero questo santo esercizio? In
veritd non 1'intendo, se pur non si ha a dire che sia
per assaporare fino alla feceia quanta & amarezza nella
pene della vita, e per chinder la porta a Dio, accid
in questo misero pellegrinaggio non dia loro a gu-~
stare stilla mai di contenfo. Oh! quanto altamente com-
misero questi infelici! A loro spese veramente servono
essi a Dio. Cosi non intravien gia a chi fa orazione.
A costoro 'amabile Signore tutte fa Egli le spese. Per
un po’ di travaglio, tali comparte interne dolcezze che
tutte rendono leggere le pene di questo esilio. Ma, sic-
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come avrd a frattare altrove piu di proposito di queste
delizie, onde & larga la divina Maestd a chi persevera
nell’ orazione , mon mi vi tratterd qui maggiormente.
Diry solo che di tali grazie si elevate, quali son guelle
che a me fece il Signore, la porta & l'orazione. Se noi
gli chiudiamo tal via, non saprei come ce le concede-
rebbe altrimenti. (Ist. della propria vita, c¢. VIII),
10. Sappiate, o figliuole mie, che I'essenziale del-
1'orazione mentale non & gid di pregare in silenzio.
Infatti, se pregando io vocalmente, attendo appieno a
Dio, se mi tengo con rispetto alla sua presenza, pit
intesa a questa considerazione che alle parole ch’io
pronunzio, unisco a tal atto l'orazione mentale alla vo-
cale. Salvoche si pretenda che uno parla con Dio,
quando, recitando materialmente il Pafer nosfer, ha la
mente tutta occupata del moudo: in tal caso, non ho
pit nulla a ridire. Ma se, stando voi alla presenza di
s1 gran Signore , volete parlargli col rispetto che me-
rita, non dovete voi forse considerare chi Egli &, e chi
siete voi, non fosse altro per parlargli colla convenienza
dovuta ? Imperoccheé come mai potreste indirizzar la
parola a un monarca , dandogli i titoli che gli sono
dovuti, e potreste osservar le cerimonie che si prati-
cano parlando a un gran signore, se mon sapeste qual
¢ il suo stato e quale il vostro, dappoiché simili ceri-
monie dipendono dalla differenza della qualitd, non
meno che dal costume e dall uso? No, cerfamente: &
necessario che vei lo sappiate, altrimenti sarete riman-
date come persone rozze, e non potrete trastar con loro
alcun affare. — Or qual & dunque questo mistero, o
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mio adorabile Signore ? Eeche! Potreste voi venir trat-
tato con minor rispetto che i re mortali, voi re su-
premo di tutti i re! Si pud questo soffrive? Voi siete
re, 0 mio Dio, e re per tutta I eternith: ma da voi
solo tenete 1' impero. O mio divino monarca, quando
odo dire nel Credo che il regno vostro non avrd fine,
provo , quasi ogni volta , singolarissimo diletto. Io vi
lodo, o Dio mio, e ve ne benedico per sempre. Si,
durerd pei secoli de’ secoli il regno vostro. Non per-
nettiate adunqne giammai che passi tra noi per buona
Ia massima, potersi, parlando colla Maesta vostra, farlo
solo eolle labbra. (Via della Perfezione, ¢. XXIII).
11. O sovrano Signore del tutto, o nostro Re; su-
premo potere , suprema bontd | -eterna sapienza , senza
principio, senza fine, oceano di maraviglie, bellezza, fonte
di ogni bellezza, forza ch’ & la forza medesima! O Dio,
le cui opere non hanno termine, le cui grandezze sono
incomprensibili ed infinite! Quando pure possadessi io
sola tutta la eleganza dei mortali, tutta la sapienza di
quaggilt che non & veramente in st che ignoranza, po-
trei mai giungere a far comprendere una sola di quelle
adorabili perfezioni, che pur sarebbe necessario cono-
scere per sapere quali omaggi convien rendere a una
maestd qual la vostra, a Colui che & per noi l'autore
di tutti i beui e di ogni felicith ? — Aeccostatevi a
questo divin Signore, o figlinole mie; ma, andando a
parlargli e mentrecchd gli parlate, considerate, ve ne
seongiuro, che mai non varreste ad addimostrargli ba-
stevole rispetto ed amore. No, il tampo della vita vo-
stra, ne di mille vite come la vostra, non basterebbe
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a comprendere come merita di essere trattato, Egli, al
cui cospetto gli Angeli tremano, alla cui parola tutto
obbedisce che tutto pud, e il cui volere & operare. O
figlinole mie, giacch® abbiamo la ventura di essere a
Lui disposate, rallegriamoci delle sue grandezze infinite,
che noi il possiam fare a buon diritto ; ma intendiamo,
ad un tempo, quale santita di vita domandi da noi
I' augusto stato al quale degnd elevarei....... 4
Intendere queste veritd, o figliuole mie, & fare ora-
zione mentale, Che se vi piace di aggiungervi 1’ ora-
zione vocale, sia pure, il potete fare: ma di grazia ,
allorché parlate a Dio, non pensate ad altre cose, chd
questo sarebbe non intendere che & orazione mentale. Che
essa sia, parmi avervelo spiegato abbastanza : piaccia
al Signore di darcene la scienza pratica! Amen. (Via
della Perfezione, ¢. XXII1). -
12. Per le menti aggiustate e 1= anime esercitate
2 meditare e che si possono in sé stesse raccogliere,
vi sono, in materia di orazione, tanti libri, e cosi buoni
e scritti da persone tali, che sarebbe stoltezza il far voi
qualche conto di cid che potessi dir io su tale argo-
mento. Queste opere , piene di ottima dottrina e ben
condotte , presentano i misteri della vita e della pas-
sione di Nostro Signore distribuiti per ciascun giorno
della settimana ; contengono inoltre meditazioni sul giu-
dizio , sull’ inferno, sulla nostra miseria e il nostro
niente, e sulle grandi obbligazioni che abbiamo a Dio,
e finalmente racchindono ottime istruzioni e regole si-
cure per ben condursi in tutte le parti dell’ orazione.
Or, per quelli che possono cosi meditare, e che gia ne
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hanno I'uso, non ho che dire: si tengano felici della
lor sorte, poichd, per cosit buona strada, li condurra il
Signore al porto dell’eterna luce, e a” sl buoni prineipii
risponderd lieto fine. E tutti quelli che possono cam-
minare per questa via, vi troveranno riposo e sicurezza,
giacche, se si pud fermar lintelletto sul soggetto scelto
per orazione , gustasi vero riposo nel meditave. (Via
della  Perfezione, e¢. XX).

13. Se non che, vi sono persone che non riescono
ad orarve in tal modo e gemono di tal importanza s.....
vi sono certi spiriti st mobili e si disordinati, che si
potrebbero paragonare a cavalli che non senfono pin il
freno, nulla li potrebbe arrestare: vanno or da una
parte, or da un’ altra, sempre agitati ed irrequieti, o
vengy cid dalla loro natura, o cosi Dio permetta. Ho
loro gran compassione: somigliano, a parer mio, a
persone che hanno gran sete, e, volendo andar a bere
ad un'acqua che vedono in lontananza, trovano nemici che
ne disputano loro il passo, nel principio, nel mezzo, e
nel fine del cammino. B aceade che, quando gid, con
fatica e fatica grande, hinno vinto i primi nemiei, si
lascino vincere dai secondi; e gli sventurati vogliono
piuttosto morir di sete, che combattere pit a lungo ,
per bere di un’ acqua che deve loro costare si caro;
la forza lor manca, e si perdeno di animo. Quelli stessi
che ne avevano abbastanza per vineere i secondi per-
dono cucre innanzi ai terzi; e per ventura gid non e-
rano piu che a due passi dalla fonte d’acqua viva, di
cui disse il Signore alla Samaritana che « chi ne be-

vesse non avrebbe mai piu sete. » (Via della Perfe-
zione, c. XX).
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14. Ecco qual si era il modo mio di orazione.
Procurava attuarmi a considerare, quel meglio che ve-
nissemi fatto , Gesit Cristo, sommo nostro bene e si-
gnore, come presente nell’intimo dell’ anima mia. Ogni
mistero della sua vita ch’io mi facessi a meditare ,
considerava io cosl in tal santuario interiore. Il piu
tempo non pertanto spendeva in legger buoni libri: in
essi trovava ogni mio conforto e sollievo. Peroech® non
mi ha concesso il Signore particolar facilitd di discor-
rere coll’ intelletto, o di aiutarmi coll’imaginativa, Che
anzi tal ultima facolta ho io torpida tanto, che allor-
quando voleva rappresentarmi 1" umanita santa di Gesu
Cristo, che procurava mirar presente nel sacrario del-
1" anima, mai non vi potei ben riuseire.

Hispetto a che, sebbene sia vero che pel fatto di
non aver agevolezza ad operare coll’ intelletto, arrivino
aleune anime pitt presto alla contemplazione, se pur la
durano a perseverare, non & men vero esser quella una
via molto penosa e di gran fatica: perocche, se per
ventura la volonth resta senza occupazione, e 1 amore
non ha un oggetto presente su eni dirigersi, rimane
I'nima come senza appiggio e senza esercizio, la soli-
tudineg e 1" aridith le recano gran pena e i pensieri le
danno grandissima guerra. Alle persone della qual
natura & necessaria maggior purith di coscienza che
non a quelle che valgono ad operar col discorso.
Queste infatti internandosi a disaminare nel loro pen-
siero povera cosa che finalmente & il mondo, immense
obbligazioni e tante che stringono 1'uomo a Dio, il

molto che Cristo pati, il poco ond’ esse il ricambiano,
6
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magnificenza di guiderdoni che serba il Signore a chi
I'ama, ritraggono da questi varii riflessi e tesoreggiano
lumi e documenti a difendersi dai pensieri, dalle oc-
casioni e dai pericoli. Ma le persone che son prive di
un tal presidio, si trovano esposts a troppi piit rischi :
ond’ & che, non potendo far germogliare, come a dire,
dal proprio fondo tali valeveli considerazioni, conviene
che assai ficciano lor pro della lettura, Nella via cosi
irta di spine per ¢ni Iddio le conduce, la lettura, per bre-
ve che sia, torna loro utilissima ed anzi necessaria ,
sia per aintarle a raceogliersi, sia per tener lor vece
d' orazione mentale , ch’ esse non possino fare. Che se
chi ad esse & gnida proibisce loro d’ usare di qualche
libro e le obbliga a perseverare nell’ orazione senza un
tal soccorso, tornerd loro impossibile di cosi durarla a
lango , e nan faranno che rovinarsi la salute, ostinan-
dosi a sostensre cosi penosa lotty. (Ist. della propria
vita, ¢. 1V).

15. ..... Siccome mal riusciva di poter discorreve
eollo intelletto, ecen qual era il min modo di or-z'one.
Faceva di concentrarmi in me stessa e considerare No-
stro Signore come a me presente nel seereto dell’ ani-
ma. In tal santnario interiore contemplava i varii mi-
steri della sna vita. H, tra essi; pirmi maggior frutto
traesse il mio spirito da quelli ne’ quali maggiormente
vedevalo abbandonato e derelitto. Pareva a me, che,
cosi solo e nei snoi dolori inabissato, si dovesse sentir
tratto, pel fatto stesso del eordoglio e dell abbandono
ad ammettermi alla sna presenza. Cosi nella ingenuith
mia andava io ragionando, e di cotali semplicith ne
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aveva assai. Medifava in ispecie con particolar predile-
zione la sua preghiera nell’ Orto. La parficolarmente
godeva io tenergli compignia. Andavo considerando la
tristezza della sua agonia, e il sudor di sangue che
I'immenso suo dolore gli faceva scorrere d.lle membra.
Avrei voluto, se fossemi stato possibile, detergerve econ
mano pietosa quel si dolovoso sudore ; ma, ben me ne
rammento , non ebbi ardir mai di risolvermi a farlo,
si grandi misi paravano dinanzii miei peccati. E cosi
me ne stava quivi presso il dolee mio Signor:, quel
pit che mel consentissero i miei pensieri , che impor-
tuni e moltissimi formavano il mio tormento. (fst.
della. propria vita, e, IX).

16. Coloro che discorrono agevolmente coll intel-
letto , e che trovano in ogni soggetto larga copia di
pensieri e di considerazioni, pongano mente al seguente
avvertimento che passo a dar loro. Che, quanto a quelli
1 quali, com’io, lungi dal servirsi dell’ intelletto, tro-
vano in esso anzi un ostacolo che un aiuto, non hanno
che a fare una eosa: pazientare umilmente, finché piaceia
al Signore dar pascolo alla lor mente e far loro sfa-
villare 1a sua luce. Volgendomi dunque a quei che a-
gevolmente si valgono dell’ intellebto , io raccomando
loro di non ispendere tutto il tempo pell’ orazione solo
in addentrarsi a sviscerare il soggetto che meditano.
Come un tal esercizio & larga fonte di meriti e di de-
lizie, par loro che mai non vi abbia ad esser per essi
giorno di domenieca , né sospensione di lavoro per un
istante. Che dico? Hanno in conto di perduto tutto il
tempo non ispeso 1n codesto. Or io riguardo questa
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perdita come vn gran guadagno. E che dunque deb-
bono fare? Mettersi alla presenza di Nostro Signore,
intrattenersi con lui cuore a cuore senza stancar 1 in-
telletto , ed assaporare doleemente la felicita di essere
in sua compagnia. In tal dolce colloquio, in tal amo-
rosa effusione dell’ anima, non prolungati discorsi, non
faticosi ragionari, si una semplice ed ingenua esposi-
zione dei bisogni dell’ anima e dei motivi che avrebbe
I'amoroso Signore di non soffrirci ai suoi piedi. E que-
sta varia occupazione dell’anima bisogna andarla cam-
biando di tempo in tempo, affinchd l'anima non si dis-
gusti di alimentarsi pur sempre di una vivanda. Sa-
porosi alimenti son questi e profittevoli assai, ove il
gusto vi si avvezzi, e comunicano all’anima nutritiva
sostanza che la vivifica, e la ricolmano per piu di ogni
bene. (Ist. della proprie vita, e. XIII).

17. ..... Per forma di esempio, noi prendiamo per
soggetto di meditazione un mistero della passione, po-
niamo, Nostro Signore alla colonna. Ora I'intelletto si
fa a considerare gl ineffabili martori del Salvatore e
lIa pena che patir doveva in tanto abbandono; ne di-
scorre le cagioni, e vi vien facendo su tutte quelle
considerazioni ¢ que’ riflessi che cavar ne sa svegliato
ingegno o dotta persona, B tale & 11 modo di orazione
col quale tutti debbono comineciare, proseguire e finire;
ed & molto eccellente e sicura strada, infin a tanto che
non piaceia al Signore di elevarli ad altre cose sopran-
naturali. Questa maniera di meditare conviene egual-
mente a tutti; ma ben pol ne varia il soggetto. Vi
sono molte anime che traggono maggior profitto da
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altre meditazioni che da quelle sulla Passione: come
vi hanno in eielo varie dimore, cosi per varie strade
vi si arriva. Alcune persone profittano considerandosi
nell’ inferno, altre, cui tal pensiern rattrista, si animano
a servir Dio considerandosi in ecielo. Vi ha tali cui la
meditazione della morte & profittevolissima. Finalmente
tal altri vi sono di cuor cosi tenero che loro sarebbe
penoso meditare continuamente la Passione: e provano
consolazion2 e profitto in contemplare guande la po-
tenza e grandezza di Dio nelle creature, quando quel-
I"amore con cui ci ama e che in tutte le sue opere si
manifesta. Ed & maraviglioso modo codesto di proce-
dere, purché tratto traito si ritorni alla fonte feconda
di tutti i beni, cioé alla vita ed alla passione di No-
stro Signore Gesu Cristo. (Ist. della prop. vita, e. XI11).

18, Presentatevi fedelmente, o sovelle, ogni giorno
al vostro Re, nella orazione mentale ; e, se qualeuno
di voi non potra fare tale orazione, si dia alla vocale,
alle lezioni ed a pii colloguii con Dio. Ma nessuna tra
voi lasei di consecrare all’ orazione qnelle ore che sona
determinate dalla regola. Voi non sapete quando Jo
Sposo sia per chiamarvi. Vegliate adunque, e siate
pronte a rispondergli, perché non accada a voi come a
quelle vergini stolte. Oh! che sapete voi mai se non vi
voglia porre a qualche gran travaglio pel suo servizio,
facendovelo trovar soave merce le consolazioni eon eui
gli piaccia indoleirlo? E, se nol fa *dovete credere che non
siete da cid, e che vi convien servirlo mediante la fe-
deltd agli esercizi ordinarii In tal guisa voi verrete a
meritare per mezzo della umiltd, credendo di non es-
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sere buone neppure per quel poco sfesso che fate. Ser-
vite con allegrezza il divin vostro Re in tutto quello
che gli piacerd comandarvi. S2 siffatta umilth & vera,
oh! come tali ancelle della vita attiva saranno avven-
turate. (Via della Perfezione, c. XI1X)!

Castello Interiore ; griviosa comparazione dell’ anima.

19. ....... Considerai 1" anima nostra come un ca-
stello, tutto di un diamante o di un cristallo purissi-
mo, nel quale vi ha, non altrimenti che in ciclo, di-
verse dimore. E in vero, sorclle mie, T'anima del giu-
sto, se si pone ben mente, altro non & che un paradiso,
dove il Signore, come dice Egli stesso, prende le sue
delizie. Or, se @ cosi, quale pare a voi debba essere la
dimora ove un monarca si potente, si saggio, st magni-
fico dilettasi di abitare 2 Per me, nulla frovo a cui
comparar si possa la inenarrabile bellezza e la capacita
prodigiosa di un’ anima, No, per quanta sia la pene-
trazione de’ nostri intelletti, non possono essi giungere
a frrmarsene adeguato concetto. E forsacch? & da farne
le maraviglie, quando quel gran Dio, che i nostri in-
telletti sono si lentani da eomprendere , dichiara Egli
stesso di averci ereati a sua imagine e somiglianza ?
Ora, se cosi & la cosa, come & certo, non accade che
noi ci stanchiamo inutilmente a voler comprendere la
magpnificenza di questo castello. Perochd, sebbene tra
esso e Dio corre quella differenza che tra il creatore
e la creatura, tuttavia basta che 1'anima, come Dio
lafferma, sia fatta ad imagine di Lui, perch® ne pos-
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siamo arguire l'ineffubile eccellenza . e bellezza. Qual
pieta & adungne e qual vituperio che creature, le quali
recano in se il sigillo della rassowiglianza divina, igno-
rino, per propria colpa, la loro natura ed origine!
(Cast. Inter. Mans. I, ¢. I).

20. 11 qual castello, ho io detto, racckiude varie
dimore, quali in aito, quali in basso, quali intorno ne’
lati, e nel centro poi, in mezzo di tutte, si trova la
principale, che & dove si passano le piut arcane cose tra
Dio e l'anima. Bisogna, figlinole mie, che poniate ben
mente a questa comparazione, che forse piacera al Si-
gnore che per mezzo suo possa io darvi ad intendere
aleunche della notura e della differenza di certe grazie
ch’ Egli degna fare alle apime. Ben ne parlerd io eerto
in modo assai imperfetto , poiche siffatte grazie sono
tante e tali, che nessuno vi ha, il quale tutfte e
al tutto le intenda, e tanto poi meno io, miserabile
quale mi sono. Gran consolazione sard per voi, se No-
stro Signore vi comparte qualeuna di tali sublimi gra-
zie, il sapere innanzi che il pub fare; e, se ve la di-
niega , I'ammirabile spettacolo dei favori ond’ Egli &
prodigo ad altri, vi porterk a lodare e benedire la sua
infinita bontd. Siccome, ben lungi dal farci danno, la
cousiderazione del cielo e delle gioie dei beati ci riem-
pie invece di allegrezza e ci eccita a meritar la felicita
ond’ essi godono ; nen altrimenti, nonche correre verun
pericolo, I'anima nostra ritrarre non potrd che un pre-
ziosissimo vantaggio , dal sapere che questo gran Dio
pud comunicarsi, fin da questo esilio, a si sozzi e schifi
vermicelli quali siamo noi, e che una bontd si benefica
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ed una misericordia si immensa giunga ad amarli.
(Cast. Inter. Mans. I, ¢. I).

ILa porta del magnifico Castello Interiore
é 1° Orazione.

21. Ora fornando al nostro vago e dilettoso ca-
stello, abbiaino da vedere come vi potrem noi entrare.
Ma parra qui ch’io spropositi, perche , se questo ca-
stello @ I'anima, chiaro & non accader ch’essa vi entri,
dappoiche essa & il castello medesimo, sicceme sarebbe
pazzia il dire ad uno ch’ entrasse in una stanza, stan-
dovi esso gid dentro. Se non che, avete voi da sapere
che gran differenza vi & da stare a starve : perocche vi
sono molte anime che non istanno che nella cerchia
esteriore del castello, Ia ove si aggirano le guardie che
vegliano alla sna difesa, e non si danno punto pensiero
di entrar dentro, né sanno che vi sia in cosi nobil pa-
lazzo, ne chi I'abita, nd tampoco che stanze vi sieno. Gid
avrete letto , in aleuni libri di orazione , che si consi-
glia all’ anima di entrare in s& stessa. Or questo & ap-
punto queilo eh’io intendo,

Dicevami, or non & molto, una persona assai dotta
che le anime le quali non hinno esercizio di orazione,
somo come un corpo eolpito da paralsia o precluso,
che, sebbene ha piedi e mani’, non se ne pud in niun
modo servire. Ed infatti vi sono anime si inferme ed
avvezze a vivere nelle cose esteriori, che provano una
somma difficolth e quasi una specie d’impotenza a
rientrare in sé stesse. Imperocche, per la lunga assue-
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tudine a vivere co’ rettili e colle bestie che stanno in-
torno al castello, gia il costume le ha fatte tali, che
paiono qnasi divenute simili a quelle; e, pur essendo
di si nobile origine, e capaci di conversare con Dio
stesso, la dissipazione che le domina impedisee loro di
elevarsi insino a lui. Or, se queste anime pon procu-
rano di conoscere la propria miseria e d’ arrecarvi ri-
medio, hanno da rimanere statue di sale, agguisa della
moglie di Lot, per non aver volto gli occhi a s
innanzi, com’ essa per averli volti a sé indietro.

Avvegnach®, per quanto io posso intendere, la porta
per entrare in questo castello & I'orazione e la consi-
derazione. Non distinguo io qui l'orazione vocale dalla
mentale, perocche l'una e l'altra, per meritar tal nome,
debbon¢ essere accompagnate dalla considerazione. Al-
lorehe io vedo una persona che pregando non considera
ne a chi essa parla, nd che essa domanda, nd la di-
stanza che la separa da Colui a ewi essa si volge, mal
saprei eoncedere che questa persona preghi, bench® as-
sai muova le labbra. Ben & vero che falvolta , senza
porre essa simile attuale considerazione che dico, potri
la sua esser vera orazione , ma cid avverri pel felice
uso che avrd contratto di ben pregare. Ma, se qual-
cano avesse la mala usanza di parlare al Dio della
maesth al modo eon euni parla al un suo schiavo, che
non bada se parla hene o male, ma dice tutto quello
che gli viene alla bocca, o che sa a memoria, per a-
verlo detto tante altre volte, io dichiaro che non ri-
guardo questo come orazione, e piaccia a Dio che nes-
sun cristiano preghi mai di tal guisa! (Cast. Infer.
Mans. I, ¢c. I).
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Griardino : allra signifiealiva similitndine dell” Anima,

e dei vari gradi dell’ Orazione,

22, ..... Co'ui che vuel darsi all’ orazione ha da far
conto di principiare a fare un giardino in un suolo ingrato
ed irto di spine, acciocchd poi vi si abbia a deliziare
il Signore. B il divin Maestro egli stesso che di sua
mano sradica dapprima le erbe eattive, e ne pianta di
lume in lor vece. Or noi supponiamo questo gia fatto,
gquando un’ anima si determina a darsi a far orazione
e gii vi si esercita. Sta allora a noi, quali buoni giar-
dinieri, il far si coll’ aiuto di Dio che crescano queste
piante : noi abbiamo ad inaffiarle colla maggior ecura,
aceid non si secchino e perdano, ma vengano a gettar
fiori il eui profumo attiveri il duolee Sigoor nostro. Vi-
siterh egli spesso quest’anima, suo orticello .dilettn, e
si deliziera in mezzo delle virtin sue che ne sono i
mistici fiori. Or vediamo dunque in qual maniera si
pud adacquare , aceid intendiamo che abbiamo a fare,
quanto ci abbia a costar fatica, e se il guadagno avan-
zera la pena, e per quanto questa avrd a durare. Bi
vi ha, secondo che parmi, quattro maniere di ada-
cquare un giardino: La prima & cavar acqua da wun
pozzo a forza di braccia, e di a faticare assai. La se-
conda & alzarla colla noria (macchina idraulica) negli
acquidocei, il che si ottiene girando un gran tornio a
secchi; e se n’ ha pi acqua assai, e con meno fatica.
E la terza derivar l'acqua da qualche fonte o ruscello;
ed ® maniera di adacquare migliore assai: resta il ter-
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reno pilt profondamente imbevuto, non accade inaffiarlo
si spesso, e il giardiniero ha meno assai da sudare.
Infine la quarta & un’ abbondante pioggia, irrigando al-
lora il Signore stess), senz’ altra fatica dell’ uomo; e
quest’ ultima & di tutte fuor d'ogni paragone la mi-
gliore e la pi comoda. (Ist. della propr. vita, c. XI).

23. Per quelli che incominciano, & V'orazione, ben
possiamo dirlo, un cavar acqua faticosamente dal poz-
z0: assai loro costa, infatti, raccogliere i sensi avvezzi
a spargersi al di fuori, morir al desiderio naturale di
vedere e di udire, ed astenersene di fatto alle ore di
orazione. Bisogna oltraccid che se ne stiano solitari ed
appartati riandando e considerando la lor vita passata.
Tutti, per verity, i primi non meno che gli ultimi, me-
diteranno spesso con frutto davanti a Dio gli anni della
lor vita, ma insistendovi pit 0 meno. Gran pena oltrac-
cib dei principianti & non poter finire d’ intendere se
hanno un vero pentimento de’ lor peceati s ma ben lo
hanno senza manco veruno, e prova ne @ la sincera
lor risolnzione di servire a Dio. La vita di Gesu Cri-
sto dev’ essere il soggetto abitnale delle loro medita-
zioni, e un tal esercizio fuor d'ogni dubbio esige fatica
non piceola di mente. In fin qui possiamo da noi stessi
arrivare, soecorsi, 8" intende, dalla divina grazia, senza
la quala, gid si sa, non possiamo conecepire pur un buon
pensiero. I questo incominciare a cavar acqua dal
pozzo, e ancor piaccia a Dio che ve ne sia. Se manca, cid
non istara almeno dal fatto nostro: ché noi ei presen-
tiamo per cavarla, e facciamo quanto possiamo, per
inaffiare i fiori del gisrdino. Abbandoniamoci nelle brac-
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cia amorose di Dio. Se per motivi ch’egli sa, e forse
per nostro insigne giovamento, vuole che il pozzo sia
secco, facendo noi dal canto mostro quel che conviene,
a guisa di buoni giardinieri , manterrd egli pur senza
acqua 1 fiorl e dard acerescimento alle virti. Chdé sotto
imagine di quest’ acqua, adombro io dono di lagrime,
od almeno tenerezza e interior senso di divozione. (Ist.
della propria vita, ¢. XI) .

24. Ma che si farh il miserello che da molti giorni
gia altro non prova fuor che ariditd, disgusto, tedio e
ripugnanza profonda di andar ad attinger acqua? Sen-
tesi tentato di abbandonar ogni cosa. Ma wn pensiero
I"arresta : dd gusto e fa servizio al padrone del giar-
dino. Un timore il trattiene ; mancar di costanza sa-
rebbe perdere tutt’ insieme e i servizi passati e cid che
spera guadagnare in appresso col si increscioso lavoro
di caleare il secchio le tante volte nel pozzo, e trarnelo
poi su senza pur gocciola di acqua. Ne @& tutto ancora:
certi giorni non varrd pure ad alzar le braceia, ad a-
vere, vo dire, un huon pensiero; chd, al modo mio
d’ intendere , cavar acqua dal pozzo & operare eoll’in-
telletto. Or bene, a tal estremo condotto, che si farh il
giardiniere ¢ & allegrerd, si consolerd, e riguarderd qual
un de’ piu insigni favori che mai il faticare nel giar-
dino di un si gran Monarca. Sicuro com’? di dargli
gusto colla sua fatica, noz aspirerh ad altro contento.
Grandi renderd grazie all'amorevole Padrone della con-
fidenza onde gli dd prova, perch® vede che questo Signor
supremo, senza nulla retribuire al suo giardiniero, fa
nullameno assegnamento su di lui e sul suo zelo in
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coltivare il verziere affidatogli. Fra tal aridith interiore
debito di buon discepolo & aiutare il divin Maestro a
portare la croce che gli gravd sugli omeri tutta la
vita. Senza cercare quaggiu il suc regno, e senza ab-
handonare mai 1’ orazione , egli accetterh anzi fino al-
' ultimo sospiro tal desolante aridith, e non lascerd
cader Cristo curvo sotto il peso della croce. Tem-
po verrd poi in eni 1’adorabil Salvatore lo ricompen-
sera ad usura di tutto. Non tema , no, di perdere la
sua fatica: a buon Padrone serve, che gli tiene i di-
vini oechi continnamente sopra. Non faccia caso dei
mali pensieri : consideri che il demonio li rappresentava
anco a San Girolamo nel deserto. Le pene sofferte nel-
I"orazione hanno il lor premio. Tal santo esercizio fu
per me sl penoso molt’ anni, che quando una sola goc-
cia cavava da questo benedetto pozzo, stimava che pur
facessimi Tddio molta grazia. So che codesti travagli
son grandissimi, e parmi che per essi bisogni assai piut
animo che per altre molte traversie del mondo: ma,
come chiaramente 1"ho visto, Dio, fin anco da questa
vita, li ricompensa con salario munifico. 8i, certa-
mente: pur una di quest’ ore in cuiil Signore mi ha
dato a gustare la sua incomparabile dolcezza mi ha
sovrabbondantemente ripagata degli affanni tutti che a
lungo ho durato per perseverare nell orazione. (Ist.
della propria vita, ¢. XI).

25. Il Signor benedetto pincesi mandare tali tor-
menti insieme con molte altre tentazioni agli uni in
sul principio, agli altri in sulla fine. Disegno suo, se-
condo che mi & avviso, si & far prova de’suoi amatori:
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prima di porre in essi cosi gran tesori, vuol sapere se
potranno bere il calice e aiutarlo a portar la croce. E
per hen nostro, ne son convinta, ch'ei cosi opera : vuole
intendiamo hene il peco che siamo e vagliamo. Essendo
di si gran pregio le grazie che ei riserva, si piace di
farci veder prima per esperienza tutta la miseria no-
stra, non forse ¢’ incontrasse, come a Lucifero, di pre-
cipitare da si sublime altezza. Signor mio dolce, oh!
qual fate voi cosa che non sia pel maggior bene di
un’ anima tutta gid vostra per amore, di un’ apima che
si abbandona interamente a voi per seguire i passi vo-
stri fin sul Calvario, fermamente risoluta di aiutarvia
porfar la croce senza lasciarvi solo giammai sotto tal
peso! Come altri in sé riconosca una tal determina-
zicne, pitt non ha che temere. No, no, voi non avete
luogo di affliggervi, anime spirituali, che disdegnando i
mondani piaceri, gid vi trovate in si eccelso stato, da
volervi infrattenere da scle a solo con Dio. Il piu &
fatbo: offvitene azioni di grazia al Signore, fidat:vi delly
sua bontd; mai non maned egli a’ suoi amici. Chin-
dete gli occhi, nd date accesso in meate vostra a que-
sto pensiero: Or come Dio concede, dops pochi di,
a tale o ftale altro quella divozione che nega a me
dopo fant’ anni di servizio ? Crediamo fermamente che
tutto & per nostro maggior bene. Conducaci il divin
Maestro per la via che pit gli piacerh: non siamo pint
nostri, ma suci. Assai grazia ci fa degnandoci di con-
servare in noi la volontd di lavorare nel suo giardino,
e di starci appresso il Signore di esso, chd certo sta
egli sempre con noi. Se vuole che creseano queste pian-
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ticelle e questi fiori quando enll’ acqua tratta faticosa-
mente ;, quando senz’ essa, che importa questo a me?
Fate pur di me, Signore, tutto quello che vi piacerd :
preservatemi solo da ogni offesa, e dal veder perire
questi teneri fiori , queste virth nascenti vo' dire che
la sola bontd vostra ha fatto germinare nell’anima mia.
Patir voglio, Signore, poichd voi tanto patiste: adem-
piasi in me di qualsivoglia maniera la vostra volonta ;
ma, oso supplicarvene , non date il tesoro si prezioso
del vostro amor: ad anime mercenarie che non vi ser-
vano che per gola pure di delizie. (Ist. della propric
vita, ¢. XI).

26. S avverta ben questo: il dico perchd lo so per
esperienza. Quando un' anima entra eon risoluzione in
questo cammino dell orazione mentale, e pud ottener
da s stessa di non provare molta gioia nelle consola-
zioni, né molta pena nell;a aridith, quest’anima com-
pinto ha gid gran parte del viaggio. Non tema, no, per
molto che inciampi, di tornare indietro: 1’ edifizio spi-
rituale ch’essa sta elevando, riposa sipra solido fonda-
menfo. Sicch® , conviene altamente persuadersene , il
vero amor di Dio non consiste gia in ispandere lagri-
me, nd in aver questi gusti e tenerezze di divoziune,
¢he per lo pit desideriamo perchd ci consolano; or sib-
lene in servir Dio in perfetta ginstizia, eon viril co-
raggio ed umilth profonda, Altrimeuti, parmi sarebbe
come uno stendere sempre la mano per ricevers, e non
offriv poi noi nulla mai. Che Nostro Signore conduca
per la via delle delizie spirituali donniciuel2 com’ io
deboli e di poeo cuore, sia pure: ei veggo certa qual
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convenienza: cosi, per esempio, con favori e carezze
di a me presentemente la forza di sopportare certe
croci che gli piacque mandarmi. Ma che servi di Dio,
womini di valore, di lettere e di grande intelletto
tanto facciano caso e provino turbamento nen 1i conso-
lando il Signore di sensibile divezione troppo in veritd
amareggiami I'anima. Non dico io gid che la rifintino
ove ne li graszii il Signore; ben debbono anzi farne
conto assai, dacchd mostra Egli gindicare che lor bi-
sogni od approdi. Ma, non l'avendo, oh! non s’inquie-
tino. Dacche lor la diniega il Signore, debbono credere
che non @ ad essi necessaria, ed hanno a sopportare di
esserne privi con imperturbato coraggio. Credano che @
mancamento il lasciarci abbattere lo spirito; I'ho visto,
lo toeco con mano; credano che & imperfezione il non
procedere con libertd di spirito e presentarsi con fiacco
animo alla battaglia. (Ist. de.Na propria vita, ¢. XI).

27. Quantunque questo ynaschio coraggio e questa
liberta di spirvito siano di molta importanza per quei
che incominciano, tuttavia le mie parole men si rivol-
gono ad essi che non a gran numero di altri, i guali,
dopo aver cominciato ad esercitarsi nell’ orazione, poco
vi fanno profitto. Il che dipende, se mal non m’ ap-
pongo, dal non avere essi fin dal principie abbracciata
generosamente la croce. Se lintelletto cessa di operare,
si danno a credere di non fare cosa alcuna, se ne af-
fliggono, e nol posson soffrire. E, per avventura, & al-
lora appunto, che non se ne avvedendo essi, la lor vo-
lonta prende nuovo vigore. Abbiamo da pensare che
non mira il Signore a queste, cose, le quali sebbene a
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noi paiono mancamenti, in s& perd non son tali. Eh!
la divina Maestd conosce troppo meglio di noi stessi
la povera ereta nosira e la bassezza della umana natura.
So come fali anime mnon altro desiderano che pensar
sempre a lui ed amarlo: codesta disposizione & quella
che piace al Signore. L"abbattimento poi a cui si ab-
bandonano, altro non sortirh effetto che perturbar I'ani-
ma, e far si che se questa sentir dovea per un'ora
I' impotenza di meditare , abhiala a sentire invece per
quattre. La qual cosa, ben sovente, da altro non pro-
viene ckhe'da fisica indisposizione del corpo. B veriti
questa onde mi hanuo persuasa cosi esperienza ed os-
servazione, come persone spirituali colle quali ne con-
ferii. Tant’ &! siffatta &, pur troppo la condizione no-
stra quaggii. Per quanto 1’ anima poverella sta allae-
ciata a questo tristo corpo mortale, ne & come a dir
prigionicra : tutte ne compartecipa le infermita. Sog-
getta eom’ @ a mutazione di tempi, a rivolgimenti di u-
mori, vedesi spesso, senza sua colpa, impossibilitata a
far quello che vorrebbe; e gih non sembra valere ad
altro che a soffrire di tutie maniere. E piut che si vuol
#llora forzarla, pii1 il male s’ aggrava e si protrae. Ae-
eade quindi discreto diseernimento per conoscere quante
una tal impotenza di meditare nasce da simil causa |
e non finir di opprimere addirittura la meschinella del-
I"anima. Conviene che siffatte persone si persuadane
che sono malate. Sperimenteranno vantaggio se lor cam-
bisi I'ora ‘della orazione e spesso anche per varii giorni.
Passino il meglio che lor viene fatto questa poca gior-
nata della vita. Assai disavventura & per un’anima
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che ama Dio il vedersi in si misera vita, senza poter
tar quello ¢he vorrebbe, colpa un ospite si incommodo
qual si & questo misero corpo. (Ist. della propria vita,
¢. XI).

28. Ho detto che occorre discrezione: perche, a
volte, autore e cagione di tutto il guaio & il nemico.
E cosi & bene non sempre laseiare 1’ orazione quando
si sente distrazione grande e turbazione d’ intelletto s
come nemanco, non sempre forzar 1'anima a gquel chw
non pud. Non mancane opere esteriori di caritd e utili
letture in che occuparla ; e, ancorchd alcune volte essa
non trovisi disposta neppur per queste , serva essa al-
lora al corpo per amor di Dio, aceid poi il eorpo la
possa servire alla sua volta. Si ricrei con qualche in-
nocente passitempo, come sarebbe trattenersi in sante
conversazioni, o respirar l'aria della campagna, secondo
che ecredera direttore disereto. In ogni ragion di cose,
I esperienza ci & savia consigliera: essa ci fa accorti
di quel che pii ne conviene. Qual che si sia lo stato
in che nomo si trovi, sempre pud servire a Dio. Soave
@ il suo giogo, ed & sempremai sovranimente impor-
tante di non istrapazzare, come dicesi, 1’ anima, ma si
guidarla con soavita discreta pel suo maggior bene e
profitto. Siechd torno all’avviso dato; & si utile, che
non potrei abbastanza ripeterlo. Nel cammino della o-
razione né di aridith, nd d'inquietudine, nd di distra-
zione di pensieri si prenda veruno afflizione, n¢ si-an-
gustii. Se vuole acquistare libertdh di spirito, e non
gemere in una perpetua tribolazione, cominei a mnon
aver paura della croce. Assisterallo tosto il misericor-
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dioso Signore a portarla : regnesa la gioia nel suo cuo-
re, e tutto gl tornerd in vantaggio maggiore dell’ani-
ma. Chiaro si vede da quel che ho detto che se mel
pozzo non trovasi acqua, mon @ in poter mestro il far-
vela sorgere. Ma ben & dover nostro attendere a cavar
l'acqua quando vi sia, stante, che vuol Dio allora per
tal mezzo moltiplicare le virtu dell’anima nostra. (Zst.
della propria vita, e. XI).

Stupendi effetti della viva acqua celeste.

29. Oh! quanto & vero, come I'ha detto Colui il
quale & la veritd stessa, che quelli i quali si abbeve-
rano a questa divina fontana non hanno piu sete di

aleuna delle cose di questa vita! Ma, nel teinpo stesso,
~ oh! qual ardente sete della vita futara questa acqua
accende in loro! La sete di quaggin, con tubti i suoi
supplizii, non ce ne potrebbe dar un'idea. Come ardono
del desiderio di essere consumati da questa sete, della
quale sentono si hene il prégio! B per essi un marti-
rio, ma reca seco dolcezze che ne ammorzano gli ar-
dori. Estingue essa ogni desiderio delle cose della terra,
ma, quanto ai desideri dei beni celesti, mirabilmente
li sazia. Quando piace a Dio di sedar questa sete in
un’anima, una delle maggiori grazie che le possa al-
lora fare, @ di lasciarla ancora assetata; e, ogni volta
ch’ essa beve, sospira eon maggior ardore le acque di
questa fontana di vita. (Via della Perfezione, e. XX).

30. Tra le proprieta dell’ acqua tre si presentano
in questo momento alla mia wemoria, che bellamente
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s’ avvengono al soggetto che tratto. La prima & che
rinfresca : per gran calore che uno abbia, se entra in un
ric, gli si toglie. Se v’ & gran fuoeo, coll’ acqua si am-
morza, se gia non fosse quello di certe materie infiam-
mabili vnde I'acqua non fa che crescere gli ardori. Questo
fenomeno, secondo a me sembra, dd imagine di cid che
avviene in un’ anima nella quale divampa il fuoco del-
I"amor divino. O meraviglia! se il fuoco & forte, po-
tente, non soggetto agli alimenti; 1'acqua ch’® pure il
suo contrario, lungi duall’ammorzarlo, ne anmenta la vi-
goria l... Come, o sorelle, Iddio vi trarrd a bere a tal
funte, voi vedrete, al pari di quelle tra voi che gia vi
si dissetano, da quali delizie I'anima & allora inondata.
Comprenderete allora come il vero amore di Dio, quan-
do @ nella piena sua forza, libero da tutte le cose della
terta, e si leva a volo sopra di esse, diventa signore
di tutti gli elementi e del mondo stesso. Noh temete
che 1'acqua, la quale trae la sua origine solo da quag-
giu, possa spegnere questo fuoco dell’amor di Dio.....
Altri fuochi vi sono di lieve amor divino, che verranno
da qualsivoglia successo ammorzati , ma non gia que-
sto: no, quando pure tutto il mare delle tentazioni so-
pra si versasse, non lascierd per questo di ardere e
domerh lo sdegno de’ suoi marosi. Ma se & acqua del
cielo, non farh che raddoppiarne gli ardori, Tal acqua e
tal fuoco non sono gid contiarii: il lor paese natale &
lo stesso ; e, lungi dal nuocersi, I'uno favorisce l'effetto
dell’ altro. Perocché 1'acqua delle vere lagrime, ehe
sono quelle che scorrono nella vera orazione, vien data
dal Re del cielo, e contribuisce ad accendere vie mag-
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giormente questo fuoco, e a fare che si conservij e il
fuoco, da parte sua, aiuta I'acqua a refrigerare. Oh!
bello e meraviglioso spettacolo, veder un fuoco che
raffredda, anzi agghiaceia tutte le affezioni del mondo,
guando con esso si unisce 1'acqua viva del cielo, vo-
glio dir quella fonte, da cui derivano le lagrime onde
or ora parlava, date da Dio e non acquistate da nostra
industria! Laonde ben sicuramente quest’ acqua cele-
stiale non lascia in noi calore per affeziomarci a cosa
alcuna del mondo ; e sua natura & di accendere piu e
piit sempre questo fuoco dell’ amor divino, di dilatarlo
e di abbruciar con esso, se fosse possibile, il mondo
intero. (Via della Perf., ¢. XX).

31. La seconda proprieth dell’'acqua & di purifieare
quanto & impuro : e se non vi fosse acqua per tal uso che
sarebbe del mondo? Or, sappiate, figlie mie, che questa
acqua di cui parlo, quest’ acqua celeste, quest’ acqua
limpida, ha tal virti, quando, non commista di aleun
fango, eade dal ecielo in tutta la sua purezza, ech’io
tengo per certo che se si beve una volta sola, luscia
'anima nefta e pura da ogni sua macchia. Imperocche
non permette Iddio che un’anima beva di quest’ acqua
di perfetta contemplazione, di vera unione, acqua be-
nefica che non istd in poter nostro, se mon & per puri-
ficarla e lasciarla monda, e liberarla dal fango e dalla
miseria, in eni era ritenuta dalle sue colpe. Non si po-
trebbero comparare a questa unione divina gli altri gu-
sti che si ricevono nella meditazione ordinaria per mezzo
dell’ intelletto, Per quanto grandi essi sembrino, sono
come un’ acqua, che, non essendo attinta alla sua sor-
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gente , e avendo corso qualche tempo sulla terra , gia
pit non & tanto limpida e pura, per la mescolanza del
fango che trae sempre con sé. 11 perch® io non do nome
d'acqua viva all’ orazione che si fa discorrendo coll’ in-
telletto. In tale orazione, cheeché faceia 1'anima , si
mescola sempre, mal suo grado, non so che d’ imper-
fetto alle sue operazioni, a cagione del corpo terrestre,
a cui & unita e della sua bassa patura...... Nella ora-
zione di unione invece, il Signore.... avvicina a si l'a-
nima, e a sd intimamente la unisce, e, in un punto. le
mostra pint verith, e le da piin chiaro conoscimento di
quello ch’e il tutto, ch’essa non avrebbe potuto acqui-
stare in molti anni di semplice orazione mentale, Im-
perocehe, nella via della orazione ordinaria, la vita non
@ ben libera, e siamo accecati dalla polvere che an-
diamo sollevando co’ passi. Nulla invece di questo
nella orazione di unione: senza inteder noi come, Id-
dio, a cosi dire, ci conduce alla fine della giornata, alla
meta sospirata del viaggio. (Via della Perf., ¢. XX).

APRILE
¥

1. Non vi prenda waraviglia, o figlivole dilefte ,
delle molte cose a cui bisogna pensare, per cominciar
questo viaggio divino: la via, in cui entriamo, & la via
reale che mena al cielo. B forse strano che la conqui-
sta di un tal tesoro ci costi alquanto caro? Tempo
verrd che noi intenderemo come il mondo  intero nol
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potrebbe pagare. ot Or, tornando a guelli che vogliono
battere questa strada, né fermarsi mai fino al termine,
finche ciod, sienc arrivati ad abbeverarsi di quest’acque
vive, dico che importa assai, innanzi tatto cominciare con
una grande e risoluta determinazione di mai non fer-
marsi, insino a che non sia giunto a questa fontana di
vita. Epperd, vadano essi sempre arditamente innanzi,
segua. quel che vuole, succeda quel che pud, costi quel
che costi, mormori chi vnol mormorare, o sia che si
giunga alla meta, o sia che si resti tra via, o sia che
sembri lor fallire il eoraggio di affrontare tanti peri-
coli : insomma, dovessero essi morire, dovesse andar il
meondo intiero in eonquasso, avanti, avanti sempre ma-
gnanimamente ! Disprezzino quelle insensate dicerie che
gli schiavi del mondo ei fanno risonar cosi spesso al-
1" orecchio : « Tal vin & tutta sparsa di scogli: la tale
per di qui si- & perduta: cclui s'ingannd : quell’altra
che faceva assai orazione, cadde: cosi si rende la virth
contennenda : non & cosa per donne: sono esse esposte
alle illusioni: meglio sara che filino: non hanno biso-
gno di queste delicatezze : lor basta il Paler e I’ Ave. »
Si, senza dubbio, questo basta: lo dico anch’io, e
corae basta! si, certamente, sara sempre gran bene fon-
dare la nostra orazione sopra orazioni di tali boeche.
In cotesto hanno ragione ; che, se non fosse la nostra
debolezza si grande e la nostra divozione si fredda ,
non avremmo mestieri di altri. modi di pregare, né di
alcun libro: che tratti di orazione...... Quindi, figlinole
mie, non fate nessun caso né dei timori che molti vor-
ranno ispirarvi, nd¢ dei pericoli che vi verranno dipin-
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gendo. In veritd, ragionano essi d’'una curiosa maniera!
Beche 2 Uu gran tesore si trova all’ estremita di una
via piena di ladri: pretenderanno essi forse che si possa
andar a conquistarlo seaza correre nessua pericolo ? Os-
servino un poco la gente del mondo. Si lasceranno essi
rapire senza vesistenza i loro tesori, essi che per guat-
tro soldi passeranno varie notti senza dormire, e non
daranno né al corpo, né all’anima un istante di ri-
poso? Voi, figlinole mie, movete alla conquista di un
tesore divino, e ve ne impadronite di viva forza , se-
condo il detto di nostro Signore: « I violenti il ra-
piscono; » sebbene voi camminate per istrada rcale,
poiche il Signore stesso ve 'ha tracciata, per istrada
sicura, poiche & quella che hanno tenuto tutti gli eletti
o tutti i santi...... Figlinole mie, vogliamo noi o non
vogliamo, tutti quanti camminiamo, quantunque in di-
verse maniere, verso questa fonte di vita; ma. non vi
ha, credetemelo, che una sola strada che vi conduea ,
ed & I orazione. Chiunque ve ne mostra un’ altra, vi
inganna (Via della Perfezione, ¢. XXII).

2. ... Or dico essere assai importante, quando altri
comincia a darsi alla: orazione, che abbia un fermo pro-
posito di perseverare in tal santo esercizio. Quante ra-
gioni potrei io arrecare in prova di quello che affermo!
Ma, per non istendermi troppo, mi terrd paga ad alle-
garne due o tre sole. — E la prima &, che, essendo
Iddio siffattamente liberale verso di moi e non: cessando
di ricolmarci de'snoi favori; possiamo noi far meno per
Lui, che di dargli con piena ed intera volonth il tempo
che abbiamo risoluto di passar con Esso nell’ orazione,
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quando massimamente & dell’ interesse nostro di operar
cosi e che ne raccogliamo tanto insigni vantaggi ¢
Sarebbe egli conveniente , invece di offerirgli tal tem-
po in puro dono, non far piu che prestarglielo con
intenzione di riprenderlo 2 No , eertamente. Un amico
non usa di fermo eosi coll’amico suo, e ben si guarda
di attristarlo con ridomandargli quello che gli ha dato
e che sa essergli utile..... Or io domando: merita forse
Dio meno rispetto che gli uomini, ed oseremo noi trat-
tarlo con tanto disprezzo, da ritorgli, all'istante stesso,
un lieve dono che gli avrem fatto? Noi eonsumiamo
tante ore, sia con noi stessi, sia con altri ‘ehe non ee
ne sanno grado ; que’ pochi momenti almeno che eon-
sacriamo al celeste Sposo gli siano dati di buon cuore,
e con mente libera da ogni estraneo pensiero. Offria-
mogli quel tempo con ferma risoluzione di non ripren-
derlo mai, per quante noie, pene, ed aridita vi ci aves-
simo da incontrare. Consideriamolo come eosa gia nou
pi nostra, e ehe ci potrebbe essere ridomandato in
giustizia, se noi non volessimo darlo tutto quanto a Dio.
Dico tutto quanto, perch® non & gii un riprendera cid che
abbiamo dato il lasciar 1'orazione un giorno, od anche
pit, per giuste oceupazioni, o per qualehe indisposi-
zsione particolare. Basta che la intenzione nostra resti
forma. 11 divin Signore che noi serviamo non 2 si esigente
e rigoroso : mon si arresta Egli alle minutezze ; e perd vi
sapra grado dell’offerta che gli fate della vostra volonta,
giacchd, offerendogliela voi, gli date veramente quanto &
in vostro potere. (Via della Perfezione, e. XXIV).
3. La seconda ragione per la quale noi dobbiamo
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essere nella ferma risoluzione di perseverare nel santo
esercizio dell’ orazione , & che cosi diventa molto piut
difficile al demonio il tentarci. Teme egli grandemente
le anime forti e risolute, poichd sa per esperienza che
gli recano gran danno, e che quanto trama contro esse
torna a profitto loro ed altrui, e ne va egli con perdita...

La terza ragione di perseverare risolutamente nell'o-
razione vien pilt che mai al nostro proposito, ed & che
con molto maggior coraggio combatte chi fa, ehe, qua-
lunque cosa ayvenga , piit non ha da tornare indietro.
E come uno che stando in una battaglia gia sappia che,
o sard vinto, non gli sarh perdonata la vita, e che
perd, s2 non morrd tra le armi, gli bisognerd morir
dopo. Costui combatte con maggior coraggio: vuole ,
come si dice, rendere caram:nte la vita, nd tanto pu-
venta i colpi, perché ha sempre innanzi alla mente il
pensiero che sfuggir non pud alla morte alfrimenti che
colla vittoria Oltre il coraggio, noi dobbiamo recare,
nel combattimento dell’ orazione, la ferma fiducia, che,
se pur non vorremo lasciarci vincere, i nostri sforzi sa-
ranno coronati da buen successo, e, per piccola che sia
per essere la nostra parte di bottino dopo la vittoria,
sempre saremo molto ricchi. (Via della Perfezione,
¢. XXIV).

4. Se tale & la risoluzione vostra, o figlie mie,
non abbiate paura che il Signore vi lasei morir di sete,
negandovi 1'acqua di questa celestiale fontana :  KEgli,
all incontro invita tutti a venire a dissetarvicisi. Gia
vi ho parlato di questo tenero invito del Salvatore, ma
non mai abbastanza ve lo potrei ricordare, perocché
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molto si scoraggiscono le anime alle quali 1'inenarra-
bile bonth di Dio si & rivelata ancor solamente per fede
e nom per conoscenza sperimentale. Gran cosa & per
certo 1" aver provato in sé la sna amicizia, e le delizie,
onde inonda le anime nel cammino dell’ orazione, fa-
cendo, come a dire, Figli stesso tutta la spesa del viag-
gio. Cotalch® non mi meraviglio io che chi non ha pro-
vato questi favori voglia qualche sicurtd che Dio sark
per pagargli ad usura i sacrifizi che gli avrd fatti. Or
bene, quest’arra consolatrice Egli I'ha voluto loro dare,
poich® promette, come sapete, il centuplo, fino da que-
sta vita, e di pin dice: Domandate e riceverete. Che
se voi non date fede a quanto afferma Egli wedesimo
nel suo Vangelo, indarno, o sorelle, mi affaticherei io
a volerlovi persuadere. Tuttavia a chi avesse aleun dub-
bio dieo che poeo si perde a farne la prova: ché que-
sto ha di buono tal viaggio verso la celeste patria, che
si di in esso assai pilt di quello che si domanda e che
si pud desiderare. Cosi &, fuor di ogni dubbio; ed io lo
so per prova, ed allagar posso in testimonianza quelle
tra voi, ‘alle quali ne ha concessa Iddio  sperimentale
conoseenza. (Via della Perfezione, e. XXIV).

Contemplazione.

5. Essendoch® la confemplazione & cosi alto favore
di Dio, come mai quegli ch’® veramente umile potri
persuadersi di eguagliars in virti coloro che sono giunti
a questo sublime stato ? Ben pud Iddio senza dubbio,
per la hontd e miserizordia sua, concedergli una simile
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grazia ; ma, per mio consiglio, mettasi sempre nel piu
basso luogo, chd cosi ci disse il Signore di fare, e ce
ne volle dare Igli stesso 1 esempio. Quello che noi
dobbiamo fare & di disporei da parte nostra, pel caso
che piaccia a Dio di condurei per la via della contem-
plazione. Che -se tale non & la volonth sua, allora, fi-
gliuole mie, I’ umilta ci consigli a tenerci molto felici
di servire le serve di Dio, ed a benedire la misericor-
dia di Lui di essersi degnata di farci entrare nella
santa lor compagnia , mentrechd meritavamo di essere
schiave del demonio git pell’ inferno. N& dico que-
sto senza buona ragione. Importa assai, lo ripeto, il
comprendere che Dio non conduce tutti per lo stesso
eammino ; e che per avventura quegli, il quale a-
gli occhi proprii & il pit basso, agli occhi di Dio & il
piu elevato. Sicch®, non perchd tutte le religiose di
questa casa si esercitano a far orazione, hanno da es-
servi tutte contemplative. Questo & impossibile ; e sari
una gran consolazione per chi non ha ricevato siffatto
dono , il sapere come esso viene puramente da Dio.
(Via della Perfezione, e. XVIII).

6. Come la contemplazione non & necessaria alla
salute, e, come non la esige Dio qual condizione della
ricompensa eterna, non deve una religiosa persuadersi
che qualecuno la esigerh da lei in questa casa. Senza
essere contemplativa, essa non lascierd di essere molto
perfetta, se compie fedelmente quello che si & detto
anzi potrd essere che abhia molto maggior merito, per-
ché opera con sua maggior fatica. La tratta il Signore
come un’ anima forte, e alle delizie che le serha nel-
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I'altra vita unira tutte le consolazioni di che non F'ha
fatta godere in questa. Non perdasi dunque mai di
animo, n& abbandoni 1' orazione, e continui a fare in
tutto come le altre. Nostro Signore tarda talora assai
a visitare un’ anima; ma le da poi in un tratto cid
che ad altre & venuto dando in molti anni. Io passai
pit di quatbordici anni senza potere neppur meditare,
se non aintandomi con un libro. Vi sono molte persone
di tal fatta, e se ne trovano alcune che non possono
meditare neanche coll’aiuto della lettura; non sono ca-
paci di pregare vocalmente, perch® cid fissa un po’ piut
la loro imaginazione ; altre hanno lo spirito si leggero,
che non possono fermarsi in un soggetto, e sono si in-
quiete, che, quando vogliono farsi forza per arrestare i
loro pensieri in Dio, danno in mille fantasticherie ,
scrupoli e dubbi. (Via della Perfezione, ¢. XVIII).
7. Io conoseo una persona gii ben oltre negli anni,
molto virtuosa e penitente e gran serva di Dio, la quale,
gia da assai anni, consacra molte ore alla orazione vo-
cale, che, quanto alla mentale, non & in poter suo di
farla. 11 pitt ch’ essa possa & trattenersi alquanto, pro-
nunziando lentamente le preghiere vocali. Molte per-
sone si dinno di questa sorta, ma purche siano umili,
io credo che alla fine si troveranno con pari guadagno che
quelle le quali hanno molti gusti nell'orazione. Dico anzi
che, per certo rispetto, la lor via sarh stata piu sicura,
perchié noi non sappiamo se que’ gusti vengano da Dio,
o non forse dal demonio. Se procedono dallo spirito
delle tenebre , sono mwolto pericolosi , perche ei se ne
serve per ispirarci alture e superbie. All’ineontro quan-
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do provengono da Dio, non ci & che temere, perché por-
tano seco umiltd. Le persone che non ricevono queste
consolazioni, camminano in umilty, temendo sempre che
possa essere per loro colpa, e dandosi sempre gran
cura di andare innanzi; non veggono altri versare una
lagrima, che non si pensino tosto che se non ne versano
& perche stanno a un'immensa distanza da quelli nel
servigio di Dio, e per ventura vanno loro innanzi d'as-
sai, perche le lagrime, quantunque buone, non sono
tutte perfette.. Vi & sempre maggior sieurezza nella
umilta , nella mortificazione, nel distacco e nelle altre
virti. Non vi ha pericolo, o figliuole mie, in tale stra-
da; e, perchd siate fedeli a zeguirla, non abbiate timore
di non arrivare alla perfezione, non altrimenti che i
molto contemplativi. (Via della Perfezione, e. XVIII).

8 Sunta era Marta, eppure di lei non si dice che
fosse contemplativa. Or che volete voi piut che poter so-
migliare a questa avventurosa, la quale meritd di ri-
cevere tante volte Nostro Signore nella sua casa, di
dargli a mangiare, e servirlo, e mangiar essa stessa
alla sua mensa 2 Se fosse stata, come la sma sorella,
immersa in un’ amorosa econtemplazione , non vi saria
stato chi appareechiato avesse il cibo a quell’ ospite
divino. Or bene, imaginate che ogni monastero del Car-
melo & la casa di santa Marta, e che vi hanno da es-
sere persone di amendue le vite; e quelle che saranno
condotte per lattiva, si gnardino bene dal mormorare
di quelle che fossero molto assorte nolla contemplativa,
perche il Signore prenderd la loro difesa, quantunaque
esse non aprano bocea, giacch® per lo pin Egli fa che
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dimentichino sd stesse e tutte le cose create. Invece di
mormorare conbro quelle cui & foccata in sorte la parte
di Maddalena , esse debbono ricordarsi come & neces-
sario che ve ne sia tra loro che ammanniscano il cibo
del divin Signore, e si reputino fortunate di servirly
con Marta, Finalmente consid erino che la vera umilta
nei cristiani consiste principalmente in sottomettersi con
prontezza e gioin a tutto ¢id che piace al Signore di
ordinar di loro e a tenersi sempre per indegne di por-
tare il nome di ancelle sue. Or cosi adunque, giacché
¢ vero che tanto il contemplare, o far orazione mentale
o vocale, quanto aver cura degli infermi, e servir negli
uffizi di casa e perfin ne’ pi bassi e pin vili, tutto &
servire all’ogpite divino che viene a stare, a mangiare e
a ricrearsi con noi, che piit ¢’ importa di compiere i
nostri doveri verso di Lui in una piuttosto che in un’
altra maniera ¢" (Via della Perfezione, ¢. XVIII).

9. Non dico io gid che non dobbiate fare ogni
sforzo per elevarvi fino alla conteinplazione, ma si sol-
tanto ehe dovete esser contente di tutto cid che piace
al Signore di ordinare di voi, e che un cosi eminente
favore, qual la contemplazione, non dipende dalla scelta
vostra, ma dalla sua. Che se, dopo averlo voi servito
varii anni in un medesimo ufficio, Kgli vuole che voi
vi restiate ancora, oh! non sarebbe una curiosa umilta
il voler passare ad un altro? Lasciate fare al Signore
della easa ; & sovranamente savio, & onnipotente, e sa
quello che a voi' conviene, e quello altresi che conviene
a Lui. State sicure, figliuole mie, che se farete tutto
cib che da voi dipende, e vi preparerete con un
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intero distacco, con una perfetta umilth e colla prafica
di tutte le altre virti, a meritare questo prezioso dono
della contemplazione, Egli ve lo darh; e, se non ve lo
da, & perché vuole riservarvi tal gioia pel momento
in cui vi metterh in possesso di tutte le gioie del pa-
radiso, e perchi vi tratta quali anime forti e generose,
dandovi a portare quaggiu la croce , come Egli stesse
la portd sempre finche fu sulla terra. Pud Egli darvi
una piit Juminesa prova dell’ amor suo, che volendo
cosi per voi cidb che volle per s stesso ? Non potrebbe
poi anche darsi che la via della contemplazione avesse
per sorte ad esservi meno feconda di meriti, che non
lo stato in eui vi trovate? Sono gindizi che il Signore
«i riserva, e che a noi non isth di pemetrave, E anzi
un gran bene per nci che 1 elezione della nostra via
non sia lasciata in nostro arbitrio ;, perocehd , come ei
sembra che nella vita contemplativa vi sid maggior
dolcezza e riposo, subito vorremmo tutti essere gran
contemplativi. O il gran guadagno che & non voler gua-
dagnare a nostro talento! Non vi @ allora perdita al-
cuna a temere ; e, se nostro Signore permette che 1'a-
nima veramente mortificata ne provi qualcuna, & sem-
pre per suo maggior guadagno. (Via della Perfezione,
¢. XVI1II).

10. Volgomi ora, figlinole mie, a quelle tra voi
che Iddio non guida per la via della contemplazione ,
e dico che, per quanto io ho veduto ed inteso da guelli
che per essa sono condotti, non portano questi poi croce
pi lieve degli altri, e sareste prese da spavento, se
conosceste le vie e i modi con cui Dio tratta quelle a-
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nime. lo conoseo i due stati: so che le tribolazioni |
per le quali Iddio fa passare i contemplativi sono in-
tollerabili ; esse sono di tal natura, che, se Dio non
corroborasse l'anima loro coll’ alimento delle delizie in-
teriori , non avrebbero forza di sopportarle. E ben &
chiaro che cosi debba essere. Imperceche se @ vero che
Dio fa passare per la via delle croci quelli ch’ Egli
ama, e che, quanto pitt gli ama, piu le eroci che fa
loro portare sono pesanti, come potrebbe Egli mai ri-
sparmiare i cont2mplativi che rignarda come suoi amici,
e lnda di propria sua bocca ? Si pud egli credere che
ammetta al commercio di un’ amisth cosi intima anime
che vivono nelle delizie e che nulla hanno a soffrire 2
Sarebbe follia il pensarlo. Io tengo adunque per certo
che Dio manda ai contemplativi croci assai pit pesanti
che gli altri. La strada per la quale Ii mena & si aspra,
e discoscesa che spesso loro accade di eredersi perduti,
e di essere tentati di rifarsi sui loro passi per ritrovare la
via. 1l perd bisogna che Nostro Signore loro dia nen pur
l'acqua che rinfresca, ma benanco il vino che inebbria,
affinch®, immersi in una santa ebbrezza, pitt non sentano
in qualche modo i loro travagli, ed abbiano la forza ne-
cessaria per sopportarli. (Via dellaPerfezione, c. XIX).

11. I perd pochi io vedo veri contemplativi che
non siano animosi e risoluti 2 patire : poichd la prima
cosa che fa il Signore, se sono fiacchi, & di dar loro
animo, e renderli tali che non temano gnalunque tra-
vaglio possa loro incontrare. Quelli che stanno nella
vita attiva s’imaginano senza dubbio, per poco che ve-

dano accarezzati i contemplitivi, non esservi in quello
’ 8
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stato che doleezze e delizie. Or io dico che forse essi
non varrebbero a sopportare, pur per un giorno, i pa-
timenti che sono ordinarii ai conlemplativi, Ma Iddio che
ci conosce a fondo, sa a che noi siamo atti, da a ciasenno
T'ufficio che vede essere pii conveniente alla sua anima,
alla propria gloria e al bene del prossimo. Epperd, pur-
ch® da parte vostra siate fedeli in disporvi a compiere
i disegni del Signore sopra di voi, non temete che il
vostro lavoro si perda. Badate bene alle mie parole:
dico che tutte dobbiamo sforzarei di essere apparec-
chiate ad eseguire i comandi del Signore: poichd non
stiamo qui per altro; e, non pur per un anno o due,
ovvero per dieci, il nostro ardore si deve sostenere, sic-
ch poi non paia che da codarde abbandoniamo l'impresa,
ma conviene che il Signore vegga come per noi non resta,
[mitiamo que’ prodi soldati, che, anco dopo lunghi anm
di servizio, sono sempre pronti ad esegnire i comandi
dei loro duei, sapendo che non li lasceranno senza buona
ricompensa. Or, che & mai, figlinole mie, il soldo che
danno i re della terra, in paragone di quello che noi
dobbiamo aspettarei dal Nostro Sposo e divin nostro
Re ? Questo celestiale Capitano, essendo testimone egli
stesso dei generosi fatti di que’ suoi prodi guerrieri ,
conosee 1 meriti di claseuno di essi, e lor da cariche
ed uffizi secondo che ne li gindica degni; che se quelli
non istessero presenti , non assegnerebbe loro impresa
alcuna da eompiere , nd darebbe poi loro aleun gui-
derdone. (Via della Perfezione, ¢. XIX).

12. Molti beni sogliono recare le visioni, ed altre
grazie soprannatarali; senonch®, devo qui toccarvi di
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un avviso a parer mio di non lieve importanza. Ed &,
che , venendo voi a risapere far Dio alcuna di queste
grazie a qualche anima, non lo preghiate mai, né de-
sideriate anche solo che per tale strada Ei vi conduea.
Essa & buona fuor d’ogni dubbio, e voi avete a farne
grande stima e rispettarla assai in altri, ma non con-
viene per rispetto a voi, né domandarla, nd desiderarla,
e ¢id per varie ragioni.

E la prima &, che vi ha difetto d’ umiltd in desi-
derare che ci venga concesso cid, che mai non abbiamo
meritato. Formare un tal desiderio, secondo me, & mo-
strare di esser ben poco innanzi in quella virtu. [mpe-
rocche , a quel modo che il pensiero di diventare re
non verra mai in capo ad un povero abitatore della
campagna, tanto- la natural bassezza della sua condi-
zione gli fa parer la cosa impossibile; cosi un’ anima
veramente umile mai non alzerd le brame a si elevati
favori. Ed essi, cred’io, mai non saranno di fatto con-
cessi che a ch1 sia umile davvero, imperocchd il Si-
gnore , prima di farli ad un’anima, da a questa un
conoscimento chiaro e profondo del proprio niente. Ora
dunque ,. come mai una persona, favorita di si vive
lume intorno alla sua miseria, potrd, nonche levare
tant’ alto le brame, non essere sinceramente convinta
averle gid Dio fatto una grazia singolarmente grande,
preservandola dalle pene dell’ inferno? (Cast. Inter.,
Mans. VI, ¢. IX).

13. La seconda, che quando osa altri formare si-
miglianti desiderii, o gia @ ingannato, o trovasi almeno
in gran pericolo di esserlo, perocch® basta al demonie
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vedersi aperto il menomo spiraglio, per darsi egli sa-
bito a tenderci mille agguati ed insidie.

La terza, che, quando una persona ha in cuore un
vivo dsiderio, 1" imaginazione le fa sembrare di vedere
e di udire quello che realmente né ode né vede: a
quel modo, che chi ha una gran voglia, a forza di ri-
volgerla in mente il giorno, la segna la notte.

La querta, che & strana baldanza il volersi, cosi da
se, scegliere la via, senza sapere se & la pil sicura;
in luogo d'abbandonarsi del tutto al buon piacere di
Nostro Signore, che ei conosce troppo meglio di noi
stessi, affinche ci conduca per la strada che ci conviene,
e di tal modo compiansi perfettamente in noi i suoi
santi voleri.

La quinta, che sarebbe mosirare di non aver idea
alcuna delle eroci che Dio suol mandare alle anime da
Lui favorite di si sublimi grazie. Ora, queste croei sono
pesantissime , e di varie specie; e chi pud saper dire
se avra forza da sopportarle ?

La sesta, che non si pud sapere se non si verrd a
perdere la, ove si pensava guadagnare, come accadde
al Re Saulle. (Cast. Inter. Muns. VI, ¢. IX).

14. A queste ragioni altre se ne potrebbero ag-
giungere. Cosicche , sorelle mie , credetemi che il pin
sicuro & non voler se non quello che vuole Dio: Egli
ci conosce e ci ama. Mettiamoei adunque nelle sue
mani, affinché la sua santa volonth compiasi in noi.
Mai non ci potremo ingannare, se la nostra volonta
resta sempre ben determinata a non volere altro che
cid ch’ Egli vuole. Dovete, d’altra purte, avvertire, che,
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per essere un’ anima frequentemente favorita di simili
apparizioni , non merita gia, per codesto solo, gloria
maggiore; ma si invece , avendo ricevuto pii, a piu
resta tenuta.

E per quel che & di piit meritare, Nostro Signore
nol fa dipendere da tali grazie, ma lo lasecia in mano
nostra; ond’ & che vi ha molte persone sante, le guali
non seppere mai che fosse ricevere una di siffitte gra-
zie, ed altre ve ne ha che ne ricevono, le quali sante
non sono.

N@, d'altra parte, pensate che favori somiglianti siano
continm : spesse volte, nn solo di essi costa moltissime
croci ad un’ anima; e questa senza andar pensando se
ne riceverh da Nostro Signore, non bada che a mo-
strargliene la propria riconnscenza, servendolo piu che
mai fedelmente. (Cast. Inter., Mans. VI, ¢. IX).

15. Coteste apparizioni dell’ amabilissimo Salvatore
debbono certamente tornare di ainto grandissimo per
acquistare le virtii in piit alto grado di perfezione ; ma
chi ottiene queste colln propria fatica, merita senza
dubbio assai piii. Io so di due persone, a cui il Si-
gnore avea concesse alcune di tali grazie, e dell* quali
I'una era un uomo, Ora avevano ambedue un desiderio
si acceso di servire Dio interamente a lor costo e senza
cotali delizie, e provavano sete siffatta di soffrire pel
divino suo amore , che lagnavansi con Nostro Signore
che compartisse loro somiglianti grazie, e, se avessero
potuto rifiutarle, senza meno lo avrebbero fatto. Non parlo
io qui che delle delizie da loro ricevute nell’ orazione,
e non gid delle visioni stesse; perch® vedevano esse
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troppo benei vantaggi grandi che da queste ultime ri-
traevano e la stima che ne avevano a fare.

Simili desiderii, per veritd, sono parimenti sopranna-
turali e di anime molto innamorate, le quali vorreb-
bero che il Signore vedesse come non lo servono per
interesse. E perd, siffatte anime grandi non si arrestano
al pensiern della gloria per eccitarsi a servire Dio, ma
non pensano che a soddisfar quell’amore che le in-
fiamma e che di natura sua opera sempre in mille ma-
niere. Vorrebbero, se potessero, trovare invenzioni per
istruggersi e trasformarsi in Lui, e, se fosse bisogno per
maggiore sua gloria restare annichilate per sempre, in-
contrerebbero volentieri tal sorfe.

Eterna lode a questo Dio che, abbassandosi fino a
81 intime comunicazioni con tanto misere ereature, vuole
mostrarci la sua grandezza. Amen. (Cast. Interiore,
Mans. VI, ¢. IX).

A vvertimmenti di speciale rilievo

alle 'PBI‘BOII.B di orazione.

16. Sono andata diligentemente cercando d'inten-
dere donde proceda certa forte sospensione di spirite
che osservai in alcune anime che Dio grandemente ac-
carezza nell orazione , e che da parte loro fanno ogni
sforzo per disporsi a ricevere grazie particolari.

Non tratto adesso de’ratti, in cni l'anima & sospesa,
e tratta fuori di sé dal Signore, chd a lungo ne scrissi
altrove, e di tal cosa non ho certo che dire, giacché
rulla noi vi possiamo, quantunque facciamo molto per
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resistere, se & vero ratto; ed & da notare d'altra parte,
che in tal caso la forza superiore, sotto la cui azione
perdiamo ogni signoria di noi, & di breve durata.

Ma accade molte volte che 1" anima entra in una
orazione di quiete, a maniera di sonno spirituale , e
questa la sospende in modo, che, se non sa come si
debba governare in tale stato, pud essere esposta a per-
dere gran tempo, ed a consumar indarno le proprie
forze , per sua colpa, e con poco merito. Desidererei
grandemente di spiegarmi con chiarezza, ma & soggetto
tanto difficile, che non so se vi si rieseird : ben so tut-
tavia che le anime, in cui servigio io qui parlo, inten-
deranno il mio lingnaggio, se ne avranno desiderio. lo
so di aleune, di virth del resto non ordinaria, che se
stavan cosi le sette e le otto ore profondamente assorte,
e prendevano tutto cid per un ratto ; ed ogni esercizio
virbuoso le raccoglieva di tal maniera, che tosto, giu-
dicando non essere hene resistere al Signore, si abban-
donavano a loro stesse; cotalch® potrebbero, a poco a
poco, venire a morte, o rintontire , se mon vi si arre-
asse rimedio. (Fondaz., ¢. VI).

17. Ed ecco com’io comprendo un simil stato.
Essendochd la nabura nostra @ tanto amica del diletto,
appena incomincia il Signore a regalare I'anima, questa
siffittamente si attua in quel gusto, che gia pih non
vorrebbe pur muoversi, né per cosa al mondo venirne
a mancare. B, a dir il vero, ogni terrena dolcezza non
vi & per nulla a quella ch’ essa gode.

Ora supponiamo che la persona, cui cemparte Dio
tale soavith, sia di complessione debole e di una ima-



120 APRILE

ginazione che fortemente si apprenda agli oggetti, che
avverra 2 Non si tosto le si presenterd ne!l’ orazione
un pensiero che giocondi 1" anima, vi si abbandonera
questa, senza pit volersene staccare, ed in quel gusto
andrd perduta ed assorta. Avverrd ad essa, in tal caso,
cid che vediamo avvenire a certe persone di lenta e
distratta natura, le quali, in cose tuttoch® non di Dio,
fitto che hanno la mente in un pensiero, 0 lo sguardo
in un oggstto, rimangano li come incantate, senza sa-
pere che pensino o mirino, e, se hanno a parlare, sem-
brano dimenticare cid che debbono dire. Eceo quel che
si manifesterh qui pit 0 meno, secondo i caratteri. le
complessioni ed il grado di debolezza. (Fond., c. V1).
18. Che sard poi se persone siffatte patiscano di
melanconia 2 Questa fard tenere loro per veritd ineon-
cusse mille piacevoli illusioni. Di cotal umore parlerd
io un po’ pit innanzi ; ma, non v'entrando anche ma-
linconia , quanto ho detto interviene cosi alle persone
di eui parliamo, come pure a quelle che hanno la
complessione guasta da soverchie penitenze. Tanto 1'una
che I'altre, non si tosto comincia+ I'amore a dar gusto
sensibile, vi si abbandonano senza ritegno aleuno. E si che
assai meglio e pit, a parer mio, amerebbero, non si
lasciando cosi istupidire : attesoche, in tal termine di
orazione, possono molto bene resistere. Perocche, sicco-
me, alloreh® una persona & svigorita e fiacca, sente uno
sfinimento che non la lascia parlare o muoversi; cosi
interviene qui, se non si fa resistenza , perchd la ga-
gliardia e I'impeto dello spirito, se il naturale & de-
bole, vince, e sopraffd la persona. (Fondas., ¢. VI).
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19. Ma potrh qui dirmi taluno: Ora che diffe-
renza vi ha egli tra codesto ed il ratto, dacche, nella
psterna apparenza almeno, sono una cosa medesima ?
Al che rispondo, esser verissimo che hanno certa ras-
somiglianza nel parere, ma non a pezza nell essere. K
per verita il ratto, o I'unione che vogliamo dire delle
potenze tutte in Dio, poco dura, e lascia effetti grandi
e luce inteviore nell’anima, con altri guadagni assai,
e niente vi opera | intelletto, ma si il Signore & que-
gli che agisce sulla volontd. Dovecché qui & ben di-
versa la cosa: poiché, sebbene il corpo rimane come
preso, non restano gia egualmente avvinte la volontd ,
la memoria e I’ intellett); solo ne rimane loro un ope-
rare sregolato @ come a caso, e, ove tali facolth sieno
vivamente colpite da un soggetto, vi si immergono e
tenacemente lo afferrano. Io per me non vedo in futto
cid che una pura debolezza fisica, la quale sia pure
che provenga da buon principio, ma non arreca all’ a-
nima profitto aleuno. Assai meglio sarebbe impiegare
nel servizio di Dio le lunghe ore che infruttuosamente
cosi si consumano in tale specie di ebbrezza. Molto pin
si pud meritare, pur con atto, ed eccitando soveate la
volonth ad amar Dio, che non con lasciarla cosi in
tale dilettosa inazione (Fondaz., e¢. VI).

20. E perd consiglio io alle priore di porre ogni
studio e ecura possibile per far cessare ne’ lor mona-
steri questi prolungati svenimenti. Ad altro essi non
servono che a torre alle facolth ed a’ sensi stessi ogni
energia, e a fare si che gid pit non possa l'anima farsi
da loro obbedire ; e la privano cosi di quel merito
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che avrebbe pofuto guadagnare con sollecito e costante
studio di piacere a Dio. Se la superiora si avvede che
in qualeuna tale specie di deliquii proviene da illan-
guidimento di forze, le proibisea i digiuni e le disci-
pline che non sono d'obbligo, e pud venir anche il caso
di proibirle pur questi in tutta sicurezza di coscienza.
Finalmente . per distrarla e darle un po’ di sollievo ,
1" oceupi negli uffiei di casa. (Fondaz., ¢. VI).

21. La stessa condotta & pur da tenere con quelle
che, senza andare soggette a tali deliquii, si trovano
avere 1 imaginazione altamente percossa ed assorta,
fosse pure da cose molto sublimi di orazione. Perocchd
accade loro spesso di non essere padrone di sd, segna-
tamenfe ove abbiano ricevuto qualche straordinario fa-
vore da Dio, o ne sieno state graziate di qualche vi-
sione. In tal ultimo caso, erederanno di vedere del con-
tinuo quello che realmente veduto non hanno, che una
volta ; tanto & viva 1'impressione che la loro fantasia
ne conserval

Quando si vede che una religiosa da varii giorni ha
cosi lo spirito cattivato ed assorto, sari spediente che
le si muti il soggetto della meditazione. Nel che non
vi ha inconveniente di sorta, giacche si occuperd pur
sempre di verith atte egualmente ad elevarla a Dio. A
Lui non piace gid meno un’anima, allorché di tratto in
tratbo medita le maraviglie delle creature e la potenza
che dal nulla le trasse, di quel che quando fa oggetto di
sue meditazioni il Creatore medesimo. (Fond., ¢. VI).

22. Oh! qual non restasti mai pel peccato, disav-
venturata miseria dell’ vomo! Financo nel bene stesso,
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ci conviene usare riguardo e misura, se non c¢i voglia-
mo rovinare la sanita, e non perdere quel medesimo
vantaggio spirituale che desideriamo di godere. Ed ecco
come importa veramente assai ed & anzi necessario a
gran numero di persone, particolarmente a quelle deboli
di testa e d’imaginazione, il ben cononoscere sé stesse:
con {al conoscimento, si adopreranno esse bhen piu al
servizio di Nostro Signore. E perd, allorqnando una di
siffatte persone si avvedra che le si imprime vivamente
nella fantasia un mistero della Passione, o Ih gloria del
cielo, od altra cosa qualsiasi somigliante, e che vi sta
su molti di del continuo, n® pud, pur volendo, ad al-
tro pensare o far si di non istarsene assorta in tal pen-
gsiero , & dal fatto stesso avvisata che le conviene di-
strarsi, come potrd; e, nol facendo, risentira piu tardi
i tristi effetti di tali vive impressioni, ed avra a rico-
noscere provenire essi da cid che ho detto, da natura
¢iod in gran maniera debole, o da inferma fantasia
che @ peggio assai. Perciocchd, siccome quando un paz-
zarello & predominato dalla sua follia, non & padrone
di sé, nd pud divertire il pensiero, né pin ad altro
pensa, né vi ha ragioni valevoli a smuoverlo, per-
cht egli mon @& signore di sna ragione; cosi potrebbe
succedere qui, quantunque pazzia sia questa dolee e
gustosa. Oh! che sarebbe poi se la persona patisse di
malinconia ! Gravissimo danno incontrar ne potrebbe
nell' anima. (Fondaz., ¢. VI).

23. Per me, non trovo buono per niun rispetto
che un’ anima capace di godere di Dio medesimo, resti
incatenata dird eosi a un sol mistero. Giacch®, se non
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¢ essa in tal guisa asservita di debolezza di corpo o
di fantasia, perch® mai, avendo per campo delle sue
meditazioni 1'infinith di Dio, renderebbesi in tal modo
cattiva di un solo fra i suoi attributi o misteri ? Oh!
non & egli noto che come pin si meditano le perfezioni
e le opere di Dio, e pill altresi s’impara a conoscerne
le sovrane ed adorabili grandezze ?

Nt dico io gid che in un’ ora, e nemmeno in un
giorno, si abbia cosi a percorrere varii soggetti: que-
sto sarebbe per avventura non assaporarne bene veruno.
Le sono cose queste si delicate, ch’ io non vorrei si cre-
desse aver io detto quello che mai non mi passd per
il capo di dire, n& s’ intendesse una cosa per un’ altra.
Certo, @ tanto importante d'intendere bene questo capitolo,
che, quantunque mi pesi lo scriverlo, pure non me ne
incresce , né vorrei increscesse a chi non 1" intenderd
bene la prima volta, di leggerlo molte, ed in partico-
lare le priore e le maestre delle novizie che hanno da
guidar le sor lle nella via dell’ orazione. Perocchd, se
dapprineipio non vanno con avvertenza, vedranno poi
gran tempo che bisognerd per rimediare a simili debo-
lezze. (Fondaz., e. VI).

24. Se dovessi qui raccontare i moltissimi perni-
ciosi effelti di simile danno venuti a mia notizia, si
vedrebbe quanta ho ragione dinsistere tanto su questo
punto. Voglio qui addurne un sol easo, e da esso si
potra far ragione di ogni altro. Trovansi in wno dei
nostri monasteri nna religiosa corista ed una conversa,
elevate 1'una e laltra ad altissima orazione ; sono ol-
traceid mortificate, umili, virtuosissime ed assai favo-
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rite da Dio che lor comunica le sue grandezze. In par-
ticolare poi sono siffattamente staccate dalle cose della
terra e piene tanto di amor divino, che, malgrado il
pilt rigoroso esame della loro condotta, sembrano non
tralaseiare in nulla di corrispondere , per quanto 1" u-
mana fralezza il comporta, ai favori che esse .ricevono.
Mi sono estesa tanto sulle loro virth, perch® maggior-
mente temano quelle che non le avessero. (Fond., ¢. VI).

25. Ora, cominciarono a venire loro certi slanci
di accesissimo desiderio di godere la presenza del Si-
gnore : erano trasporti tali ch’esse non valevano a mo-
derare. Come pareva loro che si rattemprassero alcun
poco quando si comunicavano , facevano di tutto coi
confessori per ottenerne spesso licenza. La loro pena
venne a crescere a. tale , che, se non si comunicavano
ogni giorno, pireva loro di averne a morire. [ due
confessori, I'un de’ quali era molto versato di cose spi-
ritnali, vedendo tali anime e tanto desiderio, giudica-
rono che altro rimedio non vi fosse al loro male. Nb
qui stette la cosa: ché crebbero a tale le ansie del-
I'una, che bisognava comunicarla di buon mattino, per
non mettere la sua vita in pericolo, com’ essa diceva.
E si noti che non vi era certo finzione alecuna da parte
loro, e per nulla al mondo né I'una nd I'altra mai non
avrebbero consentito a dire una bugia. Io non mi tro-
vava sul luogo ; la priora mi serisse quel che passava,
¢ come gid non la potesse con loro, e che persone tali
com’ erano i confessori dicevano che, non potendone
esse pi, conveniva lasciare che adoprossero tal re-
frigerio. lo intesi tosto la cosa, che cosi volle il Si-
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gnore : con tutto cid, credetti di non dir nulla finche
non mi trovassi sul luogo, prima per timore di non
m’ ingannare, poi perch® non pareva ragione il contrad-
dire a chi approvava la cosa, prima di esporgli le mie
ragioni. (Fondaz., ¢. VI).

26. Arrivata io appena cola, 1'uno dei confessori
era tanto umile che non si tosto gli ebbi parlato, entrd
nel mio sentimento ; coll’altro all’ incontro, che non era
tanto spirituale, anzi nulla in confronto del primo, non
¢’ era verso di renderlo capace. Ma io non me ne posi
gran fatto in pena, non essendogli tanto obbligata. A-
vute poi a me le due suore, cominciai ad esporre loro
molte ragioni bastevoli per creder mio a convincerle
che il fimore loro di morire, se non si comunicavano,
non era piit che una pura illusione. Ma erano talmente
fisse in tal idea, che niuna cosa bastb, ne sarebbe ba-
stata, a voler andare per via di ragioni. Non tardai ad
accorgermi che nulla si concludeva a parola: impiegai
allora un altro spediente. Dissi loro che io pure mi
sentiva struggere dai desiderii medesimi di ricevere
Nostro Signore, ma che avrei lasciato ftuttavia di co-
municarmi, acciocch® si avessero a persnadere che nep-
pur esse l'avessero a fare, se non quando la comunita
tutta guanta ; e che se percid avevamo da morire, mo-
rissimo pure tutte tre in buon’ ora, che questo teneva
io per meglio che non I'introdursi simil costune in
questi monasteri, dove era chi amava Dio quant’ esse
‘ed avria voluto fare altrettanto. (Fondaz., ¢. VI).

27. Ma T uso contratto da quelle due religiose ,
al quale per sorte il demonio non doveva essere estra-
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peo, aveva fatto gia tanto male, che veramente, quando
non si comunicavano, pareva che stessero per ispirare.
lIo mostrai gran rigore, perché quanto piu vedeva che
non si assoggettavano alla obbedienza, nella persuasione
che non fosse in potere loro, tanto pin mi si faceva
chiaro che era tentazione. Passarono quel primo giorno
con gran travaglio, il secondo con un po’ meno, e cosi
di mano in mano questo si andd diminuendo. Ben presto
in loro presenza, m’ accostava io sola alla sacra mensa,
senza che mostrassero patirne: perveritha, mi era cid stato
ordinato ; altrimenti, per riguardo alla loro debolezza,
non lavrei fatto. Indi a poco, conchbero esse e la co-
muuith tutta quanta eom’ erano state vittime di una
illusione, e quanto era stato importante di avervi po-
sto a tempo rimedio. In fatti, poco andd che, senza
colpa alcuna delle suore , successero disturbi in quel
monastero co'superiori ecclesiastici, e quelli non avieb-
hero certo presa in bene nd tollerata mai tale usanza.
(Fondaz., e. VI).

28. Quanti simili esempi potrei io addurre! Mi
contenterd di riferirne un secondo. La cosa non segui
in un monastero del nostro ordine, ma si di san Ber-
nardo. KEravi una monaca, non certo meno virtuosa
delle precedenti. Questa, colle frequenti discipline, ed
i molti digiuni che ficeva, venne a tale di debolezza,
che, quante volte si comunicava, od avea pit partico-
lare motivo di accendersi a divozione, stramazzava tosto
in terra, e se ne stava cosi le otto e le nove ore. A
lei, ed a tutte pareva che fosse ratto. Questo le acca-
deva si spesso, che se non vi si fosse rimediato, crede
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ne sarebbe potuto segnire gran male. La fama di tali
rapimenti correva per tufta la citti; a me dava pena
di udirne parlare, perché volle Dio che conoscessi quello
che era, e temeva che la cosa andasse a finir male,
11 confessore della religiosa, che era pure tenero padre
dell'anima mia, me lo venne a raccontare. Io gli dissi
apertamente quel che me ne sentiva: come non mi pa-
resse pit che debolezza e perdimento di tempo, senza
carattere alcuno di vero ratto: le vietasse digiuni e di-
scipline, e la facesse svagarsi, &i attenne egli al mio
consiglio ; e come quella religiosa era obbedientissima,
si assoggettd pienamente, e di Ii a poco che andd acqui-
stando forze, non fa pit questione di ratte. Che se tale
fosse stato veramente, Dio solo I'avrehbe potuto far ces-
sare, perchd ci trasporta con tale unma forza che con-
triessa futte le resistenze nostre tornano vane. Inoltre,
produce nell’ anima grandissimi effetti: dovecch® que-
sti supposti ratti non affettano I'anima piu, che se non
avesserv mai avuto lucgo, e 1I'unica traccia che la-
sciano di s, & una grande stanchezza nella persona.
(Fondaz., ¢. VI).

29. Delle cose fin qui discorse resti bene stahilita
questa verith : che tutto quello che ci lega per maniera
da torci l'uso della ragione, ci deve esser sospetto; e
che mai per tal via si giungerd alla libertd di spirito;
poiché uno de’ caratteri di tal liberta & di trovare Dio
in tutte le cose, e di potere elevarsi a Lui per mezzo
di esse. Il resto & un vero servaggio interiore, e, oltre
al danno che arreca al corpo, incatena 1'anima e ne
arresta ogni avanzamento. Essa & allora pressocch®
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come il vinggiatore che trova sulla sua via una palude
¢d un pantano che non pud passare, e pur nondimeno,
per avanzare nella carriera della perfezione , 1I' anima
non che camminare, conviene che voli.

Torno alle persone che si eredono talmente assorte
in Dio che non possono fare, n detta loro, né resistenza
ne diversione al trasporto che le soggioga. Guardino ,
torno a ripetere, che se tale stato non dura che un
giorno, 0 quattro od anche otto, non deve ispirare ti-
more: una natura debole pud aver bisogno di un tal
intervallo per rinvenire dal suo stupore; ma, oltrepus-
sando la cosa un simil termine, & al tutto da porvi
riparo. I1 lato buono di simile stato & che non vi si
pecca, ne si lascia di andar meritando; ma gl incon-
venienti da me indieati vi si trovane pur troppo, e piu
altri ancora. (Fondasz, e. VI).

30. Per quello che @ poi della comunione, quanto
non sarebbe deplorevole che un’ anima,; trasportata da
vivo desiderio di riceverla, nen si volesse sottometiere
al confessore od alla snperiora! Per dura che sia la
solitudine in eni si trova quande non si comunica,
non si deve cedere alle sne istanze. Bisogna, con dol-
tezza € senza impiegare mezzi estremi, mortificare
tali persone in questo come nelle altre cose, e far liro
comprendere che & di molto maggior vantaggio rinun-
ziare alla volontd propria, che cercare la propria con-
solazione. Il nostro amor proprio pud parimenti intro-
mettersi in questo immoderato desiderio. Lo so per
esperienza, giacche ecco quello che mi & spesso acca-

duto. Mi era comunicatz per allora: la sacra particela
9
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era quasich® ancora intera nella mia hocca: e, al ve-
der le altre comunicarsi, avrei voluto non l'aver fatto,
per ricevere di bel nuovo quel pane di vita. Non mi
avvedeva io allora del mio errore, ma venni in pro-
cesso di tempo a conoscere come la ecagione di quel
vivo desiderio non fosse tanto 1" amor di Dio, quanto
In mia propria soddisfazione. Perocchd, siccome per
ordinario in accostarci alla sacra comunione sogliamo
sentire tencrezza e gusto, quest’ era che attirava me.
Tid infatti, se fosse stato per possedere il mio Dio,
gia 1" aveva ricevuto nell’ anima mia; se per obbedire
al comando di accostarsi alla sacra comunione, gid
I"aveva fatto; se per ricevere le grazie che il Santis-
simo Sacramento ei arreca, le aveva gia ricevute. In-
somma, sono venuta a chiaramente conoscere che in
quell’ azione sacrosanta non doveva io pin tornare ad
avere siffatto gusto sensibile. (Fondaz., ¢. VI ).

MAGGIO
¥

1. Ed ecco in tal proposito un caso che mi si
presenta ora alla memoria. In una citth, nella quale
vi era monastero nostro, io conobbi una donna, gran-
dissima serva di Dio, a detta di tutto il popelo, e che tale
doveva essere, Si comunicava ogni giorno, ma non
aveva confessore fisso, e andava a comunicarsi una volta in
una chiesa ed un’altra in un'altra. To notava questa cosa,
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e I'avrei veduta certo pit volentieri obbedire ad un
confessore solo, che non fare tante comunioni. Stava
in una casa da sd, ed a parer mio facendo quello che
voleva; se non che, come era buona, tutto doveva es-
ser huono. Le feci talora parte delle iie osservazioni,
ma essa non faceva caso di me, e ben a ragione, dac-
che tanto era di me migliore; pure mi pareva che non
dovesse errare seguendo i miei consigli. Capitd in quel
lnogo il gran servo di Dio Fra Pietro d’ Alcantara, ed
io procurai che le parlasse; sebbene non restai poi
soddisfatta della relazione ch’ essa gli diede di s&; ma
cib non veniva forse da altro, che, essendo noi tanto
miserabili, non ci mostrixmo mai gran fatto contenti
se non di chi batte la nostra medesima via. ( Fonda-
gione, ¢. VI).

2. Giacche io eredo che quella donna pit avesse
servito Dio e falte pili penitevze in un anno, che io
in molti. Infine, e qui voleva io riuscire, fu colta dal
mal della morte. Procurd essa allora con grande im-
pegno che le fosse detta messa in casa ogni giorno e
le venisse amministrata la comunione. Come la sua
malattia durd assai, un sacerdote gran servo di Dio
che le diceva spesso la messa, fu di parere che non
si avesse a comportare che si comunicasse coslin casa
sua ogni di. Dovette essere {enbazione del demonio,
perche s"abbatte ad esser quel giorno I'ultimo appunto
del viver suo. Or dunque il sacerdote non consacid
per lei la particoln. Com’ essa vide finir la messa, e
restare sd priva della comunione, n’ebbe tanto dispia-
cere @ si prese tanta collera contro il dabben sacerdote,
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ch” egli, tutto scandolezzato, venne Ga me araccontarmi
il seguito. Ne provai altissima pena, ch® ancor oggi
non so se si sia potuta riconciliare, @ mi sembra che mo-
risse immediatamente dopo. ( Fondaz., c. VI).

3. Indi sono io venuta a conoscere il danno che
arreca il far la propria volontd in qualsivoglia cosa e
specialmente in azione si grande e sacrosanta. Impe-
rocché chi cosi spesso si unisce al Signore, conviene
che tanto conosca la propria indegnith, che non si ac-
costi alla sacra mensa di proprio capo, ma si solamente
di consiglio del suo direttore, affinche quel tanto che
gli manca per ben accostarsi a Maestd <i alta. e per
forza sara moltissimo, venga supplito dalla obbedienza.
A quella benedetta donna erasi porta buona oceasione
di molto umiliarsi, ed avrebbe per ventura meritato
ben piit che non comunicandosi, riconoscendo come non
n’ avea altrimenti colpa il sacerdote, ma si era il Si-
gnore che vedendo la miseria sua e quanto n’era in-
degna, cosl ordinato aveva per non entrare in si trista
dimora. In tal gnisa operava una persona a cui molte
volte i discreti confessori toglievano la comunione,
perche era troppo frequente. Hssa, avvegnach® lo sen-
tisse vivamente per mna parte, per l'altra non di meno
considerava pit 1" onore di Dio che il proprio, ende
non faceva che ringraziarlo, perché mosso avesse il
confessore a por mente in vece sua alla indegnith pro-
pria; affinch® si sovrana Maesth non avesse ad entrare
in tanto povero albergo. E con tali considerazioni ob-
bediva con gran quiete dell’ anima sua, ancorché con
tenera ed amorosa pena; ma, neppur tutto il mondo



MAGGIO 133

insieme, contravvenuto non avrebbe mai ad un ordine
della obbedienza. (Fondaz., ¢. VI).

4. Credetelmi, amate sorelle: allorché 1" amor di
Dis, 0 diciamo meglio quel ehe a noi par tale, non & da
tanto di trattenere le passioni dal trascorrere a qualche
sua offesa, e quando, col turbamento che sparge nel-
I' anima, rende questa incapace di ascoltar la ragione,
chiaro @ che allora noi non cerchiamo che pnoi stessi;
ed il demonio, ben lungi dal dormire, vegliera per
tentarci, quando credera di poterei recare maggior
danno, appunto come fe’ con la donna anzidetts. Certo,
il easo suo mi empié di spavento, sebbene non davvero
per non avermi essa voluto dar fede; e, bench® io non
creda che abbia potuto bastare a impedire la salvazion
sua, ben & certo tuttavia che la tentazione 1 assalse
in gran mal punto.

Riferii io qui tal esempio, perché le priore abbiano
a stare avvertite, e le sorelle eoncepiscano salutare ti-
more, considerino la indegnita propria, e si esaminino
in qual maniera si accostino a ricevere si alto favore.
Se 1" unico desiderio loro & di piacere a Dio, gid sanno
che pin gli aggrada U obbedienza che il sacvifizio.
(Fondas., ¢. VI).

5. Ora se.cosi @, se si merita anche piut astenendosi
per obbedienza dal comunicarsi; quale hanno muotive
mai di turbarsi? Non dico io gid che non n’abbiano
a provar pena, ma solo che debba questa essers ac-
eompagnata da umiltyay giacché finalmente non tutte
sono peranco giunte a tale di perfezione da mnon ne
sentive, per solaménte fare quello che conoscono esser
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piit grato a Dio. Che se la volontd loro fosse intera-
mente staccata da ogni interesse proprio, allora, non
che accorarsene, si allieterebbono anzi che loro si of-
frisse occasione di pincere al Signore in cosa penosa
tanto; e si umilierebbero, e rimarrebbero soddisfatte
del pari comunicandosi solo spiritualmente. Ma perché
ne’ principii tal ardente desiderio di ricevere Nostro
Signore & uma grazia ch’ Egli fa, ben lungi dal di-
sprezzarlo, conviene farne stima. E ben pertanto si con-
sente a tali anime, che giunte peranco non sono all’alta
perfezione di cui io parlava, che sentano una pena
tutta di amore, quando vengono private della comu-
nione; solo cid sia con quiete di spirito e traendone
occasione di umiliarsi. Ma, quando sia con qualche
allerazione di anmimo o passione, e certo risentimento
contro la priora od il confessore credano che & tenta-
zione manifesta Oh! che fia poi mai se qualcuna, con-
tro I’ espresso divieto del confessore avesse la temerita
di accostarsi alla sacra mensa! Io gid, il dico aperto,
non vorrei avere sull’ anima il merito di una simile
comunione. In si alte e sacre cose non abbiamo ad
essere giudiei noi di noi stessi: chi tiene il potere
di legare e di sciogliere, I' ha a essere. A Dio piaccia
di darne Jume per ben intendere si importanti cose,
e dell’ aiuto suo ei soccorra, aceid delle grazie onde
ci colma non ei abbiamo a servire mai per dargli dis-
gusto (Fondaz., c. V1),
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Orazione Vocale.

6.... Civ che dipende da noi, & procurare di star
ritirate e raccolte, quando vogliamo pregare. E piaccia
alla divina bontd che tanto basti per farei compren-
dere e la grandezza di Colui innanzi a cui stiamo, e
civ ch’ Egli degna rispondere alle domande che gl'in-
dirizziamo. Imperocché pensate voi che si taceia, an-
corché noi nel sentiamo? No, certamente; ma parla
all’ anima nostra ogni qualvolta dall’ intimo del cuore
il preghiamo. Volete un mezzo per tener desta la vo-
stra fede ? Persuadetevi, figlinole mie, come fu proprio
per ciascheduna di noi in particolare che Nostro Si~
gnore ha fatto quella divina preghiera, e ¢’ insegna
Iigli stesso a ben recitarla; e come, per conseguenza ,
presso di noi, cosi appunto qual un indulgente maestro
sta presso il discepolo, per farsi udire meglio da esso.
Or dunque questo & ch’io vi consiglio, di restar ciod
col pensiero e col cuore presso del divino Maestro,
quando recitate il Pater; e di credere come & questo
uno dei mezzi migliori di recitare a dovere tal santa
preghiera, che degnd Egli stesso insegnarei.

Voi mi risponderete forse, che pregar cosi & gia me-
ditare, e che non potete conseguentemente e non volete
far pit che pregar vocalmente. Imperocche pur troppo
vi sono spiriti si impazienti, si amici del loro riposo,
che non avendo né abitudine di raccogliere al principio
il pensiero, né volontd alcuna di darsi menoma pena,
non temono di dir aperto, non poter e non voler far
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piu che ovazione vocale. Or bene, si, lo confesso, cid
ch’ io ho proposto pud chiamarsi oraziona mentale; ma
vi dico nello stesso tempo che non capisco come mai
si possa separare dalla preghiera vocale ben fatta.
Perocche finalmente, figlinole mie, quando volgiamo
una preghiera a Dio, non dobbiamo noi ricordarei chi
e, e parlargli con rispetto ed attenzione? E piaccia a
quel Dio di hontd che con tali cure rinsciamo a dir bene
il Pater noster, senza penose distrazioni e con divo-
zione verace! Ne ho fitte mille volte la prova: per
ben pregare vocalmente, miglior mezzo non vi &, che
procurare ‘di tenere volto il pensiero a Colui al quale si
volgono le parcle. Or dunque studiate di farlo con co-
raggio e pazienza, e non tarderete a contrarre la felice
e salutare abitudine di una pratica si necessaria. (Via
della Perfezione, e. XXV ).

7..... Non si pud parlare al medesimo tempo con
Dio e col mondo: ed & pure cid che fanno quelli; i quali
pregando da una parte, ascoltano dall® altra cid che si
dice intorno a loro, o si arrestano a quanto lor viene
in mente, senza procurare di raffrenare il pensiero.
Per verita non & cid senza eccezione: accade che in
certi tempi, in certe indisposizioni, aleune persone, se-
gnatamente se sono inclinate alla malinconia, non pos-
sono, per quanti sforzi faceiano, dominare tali spargi-
menti ed insolenze di mente; e accade ancora che Dio
stesso permetta giornate di gran tempesta ne’ suoi
gervi, per maggior loro bene, sicckd , quantunque essi
affliggansi e procurino di tranquillarsi, non possono, na
attendono a quel che dicono, nt 1'intelletto loro errante
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e sregolato si pud arrestare in cosa veruna, come se
fossero fuori di lorosstessi ed in preda ad una specie
di frenesia. Il dispiacere che ne risentiranno farh loro
conoscere che non vi ha colpa da parte loro in quello
che provano. Risparmino essi a sb il vano tormento e
la fatica mon meno vana di voler ricondurre di viva
forza alla sana ragione il loro intellette malsano: non
vi riuscirebbero per allora, ed altro non farebbero che
crescere il male. Attendano all’ orazione come meglio
potranno, od anche la lascino affatto, dando cosi alla
lor anima inferma e dogliosa un po’ di sollievo. Tal
tempo deve essere impiegato in altri atti di virth. E
questa &, per mio avviso, la condotta che tener deb-
bono tutti quelli che non sottostanno a simil prova, se
hanno a euore la lor salute e sono convinti di questa
veritd: mon potersi a un tempo parlar con Dio e col
mondo. (' Via della Perfezione, ¢. XXV').

8. Guardatevi, figlinole mie, dal credere che si
cavi poco profitto dalla orazione vocale ben fatta. 1m-
perocche sappiate che, stando voi recitando con intimo
affetto il Pater mosler, od. altra orazione vocaley pud
Dio innalzarvi in un subito alla contemplazione verfetta.
Per tali vie mostra questo gran Dio come ascolti I'a-
nima che gli parla; e degna abbagsarsi fine a parlare
ad essa, sospendendo il sno intelletto, arrestando i suoi
pensieri, e facendole spirar sul labbro la parola, in
modo da non poterne proferire essa veruna senza gran
pena. Conosce allora 1' anima che il divin Maestro la
viene istruendo senza strepito di parole, tenendo le sue
potenze sospese, perche I’ operazione lore, in tale stato,



138 MAGGIO

sarebbe ad essa piit presto di danno che di vantaggio.
Uiascuna delle potenze di lei gode del suo divino og-
getto, ma di una maniera che le & incomprensibile.
1. #nima si sente divampare di amore, senza sapere
come ama. Conosce che possiede ¢id che ama, ma non
sa come ne sia in possesso. Tutto quello che 1'# pos-
sibile, & di conoscere che 1" intelletto non potrebbe
awrivare fino.a capire, né il cuore fino a desiderare un
bene tanto grande, quanto & quello nella cui pienezza
b essa come inabissata. La sua volontd abbraceia quel
hene, senza sapere come 1’ abbraccia; e, secondo i} poco
che le & dato di conoscere, gindica che quel bene & di
tal pregio, che tutti i travagli della terra riuniti in-
sieme non potrebbero né pagarlo, né meritarlo Infatti
¢ un puro dono del Signore del cielo e della terra,
di Colui insomma che, quando dona, gode donare da
Dio. ( Via della Perfezione, ¢. XXVI).

Presenza di Dio.

9. Rappresentatevi 1’ adorabile Signore appresso
di voi, e considerate con che amore ed umilth vi sti
insegnando, e, quanto pii potete, credetelo a me, state
in compagnia di si eccellente amico. Se vi avvezzate
a tenervi alla sua presenza, e s’ Egli si accorge che
lo fate con amore, e che andate studiandovi di dargli
gusto, gia pii non potrete, come si suol dire, torvelo
dappresso un momento. Non vi abbandonerd mai: vi
aiutera a sopportare tutte le vostre pene, e insomma
dappertutto voi troverete questo fedele consolatore.
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Pensate forse che sia poca cosa aver costantemente al
finnco un tal amico? — O sorelle mie, voi che non
potete discorrer molto coll intellebto, né arrestare il
pensiero in un soggetto senza provare importune di-
strozioni, prendete, prendete, ve ne scongiuro, la salu-
tare usanza che vi propongo. Io so che voi il potete,
lo so per propria esperienza; poiché, per anni assai,
soffersi io questo travaglio di non poter fermar, la
mente sopra una veritd in tutto il tempo dell’ orazione.
I} una gran pena, il so; ma so ancora che mon ci la-
scia il Signore cosi deserti, che, se noi lo preghiamo
con umilth di farla cessare, Egli non esaudisca i nostri
voti; e nella sua bontd infinita, mon ei lascierd soli,
ma ci vorrd far compagnia. Se non possiamo conseguir
questo favore in un anno, impieghiamovene pur varii,
né ci dolga il tempo in cosa nella quale si spende
cosi bene. O che! ci sta forse qualcuno colla spada
alle reni 2 Coraggio adunque, il ripeto; & in poter no-
stro di avvezzarci a camminare alla presenza di Nostro
Signore: faceiamo generosi sforzi, e noi avremo final-
mente la consolazione di goder la compagnia di questo
vero maestro delle anime nostre. ( Via della Perfe-
zione, e. XXVII).

10. Non vi pensate gia, tuttavia, eh’io vi do-
mandi lunghe meditazioni sopra questo divin Salvatore,
né molti ragionamenti, nd grandi e sottili considera-
zioni; non vi domando altro se non che volgiate su
Lui i1 vostro sguardo. Se non potete fare di pin, te-
nete, almeno per qualche istante, gli occhi dell'anima
vostra affisati in quell’ adorabile Sposo? Chi vel pud
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impedire?...... Se siete nella gioia, consideratelo risu-
scitato, chd I’ imaginar solo come usci dal sepolero vi
fari, tripudiar di allegrezza. Che splendore! che bel-
lezza! che maestd! come la vittoria gli sfavilla negli
occhi! Di qual gioia esulta il suo cuore all'aspetto di
quel campo di hattaglia, su cui riportd un si bsl trionfo
e eonquistd quell’ immortal reame che vuol dividere con
voi! Or bene, & gran cosa che volgiate talora gli oechi
a Colui il cui amore vi riserva una tal corona? Se
siete nelle tribolazioni e nella tristezza, miratelo nella
orazione dell' orto. In qual afflizione non doveva essere
immersa 1" anima sua, poiché, essendo non pur pa-
ziente, ma la pazienza stessa, non lascia di dar a co-
noscere la sua pena e di muoverne dolce lamento. Mi-
ratelo alla colonna, divenuto 1' nomo dei dolori, econ
tutte le carni fatte a brani, soffrende tanto supplizio
per I' eccesso di amore che vi porta, perseguitato dagli
uni, sputacchiato dagli altri, negato ed abbandonato
dai suoi amici, senza aver persona che prenda le
sue difese, intirizzito dal freddo e ridotto a tanta so-
litudine che ben potete, sole e senza testimonii, venir
a confondere le vostre pene colle sue, e consolarvi a
vicenda. Oppur miratelo carico della eroce salir il Cal-
vario, senza che i carnefici gli diano neppur tempo di
respirare. Volgerh Egli a voi i suoi occhi pieni di la-
grime; ma in quegli sguardi, oh! qual divina belth!
oh! qual tenera compassione! Il dolece Salvatore di-
meaticherd i suoi dolori per consolare i vostri, e ¢id
unicamente perchd andiate a cercare consolazione presso
di Lui, e volgiate il capo a rimirarlo. ( Via della
Perfezione, ¢. XXVII).
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11. 11 euor vostro s intenerira al vedere il divino
Sposo delle anime vostre ridotto a tale stato, e, non
paghe di guardarlo, vi sentirete internamente spinte a
intrattenervi con Lui; ma, invece di un linguaggio
studiato, non usate che parole semplici e dettate dal
cuore, ché queste stima egli assaissimo. O Signore del
mondo e vero Sposo dell’ anima mia, gli potrete voi
dire, come vi trovate mai ridotto ad una tale estremita?
O mio Signore e mio Dio, & egli possibile che non
isdegniate la compagnia di una cosi povera creatura
qual io sono, e ch’ essa valga a recarvi qnalche con-
solazione, poich® mi sembra di leggere nel vostro sem-
biante che siete consolato di vedermi presso di voi?
Come & mai possibile, o Signore, che gli angeli vi la-
scino solo, e che neanche il celeste vostro Padre vi
consoli ¢ K se cosi &, o divino Signore, e se vi siete
sommesse per amor mio a questo eccesso di patimenti,
oh! che & mai il poco ch’io soffro, e di che mai
posso io lagnarmi? Tale confusione mi comprende di
avervi visty in si deplorevole stato, che sono risoluta,
o Signor mio, di sofivive tutte le tribolazioni che mi
potranno venire, e di rignardarle come un gran tesoro,
affin d" imitarvi in qualche cosa. Camminiamo dunque
insieme, o Signore, voglio seguirvi pertutto ove voi
andrete, voglio passare pertutto ove voi passerete.
( Via della Perfezione, ¢. XXVII).

12. Abbracciate cosi, figlinole mie, la croce di
Colui che tanto vi ha amate. Troppo liete di alleviarli
la fatica aiutandolo a portarla, soffrite senza pena che
i Giudei vi calpestino, disprezzate i loro clamori,
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chindete gli orecchi ai lore vituperosi detti, alle sa-
crileghe loro bestemmie; e, sebbene vi accada di va-
cillare ¢ di eadere col vostro Sposo, non vi allontanate
dalla ecroce e non lo abbandonate mai. Considerate
I" eccesso delle pene che soffre il vostro Salvatore por-
tandola; ed allora, per gquanto grandi e penose che vi
sembrino le vostre, vi parranno ‘esse un nulla in para-
gone delle sue, e questo confronto solo bastera a con-
solarvi. — Forse mi dimanderete voi, sorelle mie, co-
me si pud questo praticare; e mi direte forse, che, se
aveste vissuto al tempo del Salvatore, e 1" aveste po-
tuto vedere co’ vostri propri oechi quando era in questo
wondo, allora, conformandovi con gioia al mio consiglio,
mai non avreste spiccato gli occhi dalla sua adorabile
persona. Non lo erediate; perche, se un’ anima non vuol
ora fare un po’ di forza per raccogliersi, e per mirare
dentro di s questo divin Signore, gquand’ essa il pud
fire senza pericolo e solo eon un tantino di noia, oh!
pensate voi se avrete corageio di restare come Mad-
dalena immobile al pid della croce, minacciata da ogni
purte di morte ? Che non dovett:ro, infutti, soffrire al-
lora la gloriosa Vergine, e questa benedetta amante di
Gresit Cristo! Quante minaceie! quante male parole!
quali maltrattamenti! quali amari insulti! ma che
altro aspettar ci poteva da quella villana genia, da
que’ ministri dell” inferno ! Quello ch’ esse patirono do-
vette essere certo terribil cosa; ma, come erano incom-
parabilmente piu tocche dai patimenti di Colui che u-
nicamente esse amavano, il lor dolore doveva essere
corne assorto in un dolore fuor di ogni paragone pit
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grande. E quindi non vi crediate, o sorelle, che anime
le quali non sanno vincersi in piccole cose, avrebbero
avuto animo di seguire Gtesit Cristo fino al Calvario.
Ben esercitandosi in pene leggere, si giunge ad uscir
vittorioso dalle gran prove. ( Via della Ferfezione,
c. XXVII).

13. Un mezzo che vi ainterd a tenervi alla pre-
senza di Nostro Signore, & di avere un’imagine di
questo tenerissimo Salvatore che sia a vostro gusto; e
di non -contentarvi gia di portarla solamente, senza mai
poi guardarla; ma di averla abitualmente sotto gli
occhi, affinché la sua vista vi aiuti ad intrattenervi
spesso col celeste vostro Sposo. Egli medesimo, non ne
dubitate, vi mettera in cuore quello che avete da dir-
gli. Se non vi maneano parole por intrattenervi colle
creature, or perche vi mancheranno esse mai per in-
trattenervi eon Dio 2 Non ecrediate che cid vi accada;
io almeno lo riguardo come impossibile, se prenderete
in uso questi colloquii con Nostro Signore, Senza tal
abitudine, non sard da stupire che le parole vi man-
chino: perocchd il poco trattare con una persona fa
che si provi non so qual disagio con essa e non si sa
come parlarle. Ci fasse pure unita di sangune, ci di-
venta ceme straniera e sconosciuta: tanto & vero che
quell’ intimo commercio che nasce dalla parentela e
dall’ amicizia, si perde per difetto di dimestichezza e
comunicaziove. (Via della Perfezione, ¢. XXVII ).

14. I parimenti utile mezzo per tenersi alla pre-
senza di Nostro Signore il prendere un buon libro in
lingua volgare. Leggendolo, lo spirito si raccoglie pili



144 MAGGIO

facilmente e 1" anima si sente pit disposta a far l'ora-
zione vocale. Per tal modo, con innocente artifizio e
con sante attrattive, senza spaventarsi, 1'anima vostra
si avvezzerd grado grado ad un tale intimo eommercio
col divin Signore. Fate conto c¢h’ essa sia una sposa
infedele, 11 quale gia da molti anni si @ allontanata
dallo sposo: per determinarla a ritornare a lui, con-
viene usare molta precauzione e destrezza. B questa
ln fedel imagine dello stato a che il peccato riduce
un’ anima; ha siffattamente preso 1" abito di- lasciarci
trascinare a’ suoi diletti, o, per dir meglio, a ¢id che
I’ inonda di amavezza, che gid pii non conosce sé
stessa. Mille artifici bisogna wusare per ridurla a tor-
nare alla casa dello Sposo, e, se non si procede con
tal avvertenza, non si fard mai nulla. — Ve ne torno
ad assicurar di bel nuove, o figlie mie: se vi assue-
ferete a praticar con diligenza quanto vi ho detto, il
profitto che ne trarrete sard tale cke a parcle non si
pub esprimere. Tenetevi dunque costantemente appresso
di questo buon Maestro, con un ardente desiderio d'im-
perare civ che v’ insegnerid. A breve andare saprh far
di voi discepole degne di S&, e non vi abbandoneri,
se vol stesse non abbandonerete Lui. Ammirate le pa-
role ch' escono da quella boeca divina: fin dalla prima,
quell’ amabile Salvatore vi fari conoscere I’ amore che
vi porta. Or vi ha egli per un discepolo vantaggio pii
prezivso e sorte piut dolce, che quella di vedersi amato
dal suo maestro? ( Via della Perfezione, c. XXV1I).

15. Pud rappresentarsi Gesu Cristo come se le
stesse dinanzi, inflammarsi a poco a poco di un tenero
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amore per la sua santa umanith , tenergli compagnia,
parlargliy invoearlo nei suoi hisogni, addolorarei a’snoi
dolori, gioire alle sue gioie, e finalmente rall grarsi
eon lui quand” essa trovasi nell” allegrezza: per modo
che le sue gioie, che potrehbero farle dimenticare il divin
Sulvatore, non faranno che renderncla pifit teneramente
appassionata. Senza cercare orazioni studiate, si accon-
tenti di volgergli parole semplici, eonforme gliele det-
teranno i suoi desiderii e le presenti sue necessith, B
questa un’ ottima maniera di far profitto e in brevis-
simo tempo. E chi trovera sue delizie nella compagria
del divin maestro, ne mefterd a profitio 1 preziosi van-
tagel, e porrh amor sineero a Colui &l quale tanto
siamo obbligati, pare a me che grandemente gid abbia
approfittato. Nel che fare non dobbiamo punto curarei
di nen aver divozione sensibile, ma dobbiamo mestrarei
riconoseenti al Signore, che, ad onta della poverth e
fiacchezza delle opere nostre, conserva e avvalora in
noi il desiderio di piacergli. Questa pratica di aver
sempre Gestt Cristo presente al pensiero ¢ utile in tutti
gli stati di orazione, ed & mezzo sienrissimo di far
profitto nel primeo, di arrivare in breve al secondo, =
di premunirsi contro le illusioni del demonio negli ul-
timi. (Ist. della propria vila, ¢. XII).

Santiesimna Comunione.

16...... Quando nell’ accostarmi alla sacra mensa la
fede mi mostrava presente sotto i veli euearistici
quella Maesth sovrana che aveva vista; quando in i-
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specie nostro Signore, come spesso mi accadeva, appa-
rivami nella santa Ostia, i capelli mi si rizzavano in
capo, e tutta parevami mi annichilassi. O adorabile
Signore, se nel gran Sacramento voi non ricopriste di
un velo la vostra grandezza, chi oserebbe appressarsene
si spesso per ricevere in un’anima si piena di sozzure
e miserie Colui che ¢ la santith infinita? DBenedetto
siate, o Signore, e lodinvi gli Angeli e le creature
tutte dell’ accomodarvi che fate alla nostra debolezza!
Per lasciarei godere a nostro agio di si stupende gra-
zie, voi temperate lo splendore del vostro potere so-
vrano: chd se ¢i si mostrasse in tutto il suo fulgore,
frali e misere creature che siamo, mai non oseremmy
presentarci a quel banchetto delle vostre delizie.

Senza codesta condiscendenza del nostro buon Die,
ci potrebbe aceadere cid ch’io so esser veramente se-
guito ad un uwomo di villa, Trovato nel suo eampo un
tesoro che sopravanzava di assai le basse voglie del-
1" animo suo, tal provd dispiacere di non sapere in che
impiegarlo, che la fristezza lo trasse lentamente alla
tomba. Seinvece di vedersi ad un tratto padrone di tutto
quell” oro, ne avesse solo ricevato di tratbo in tratto
gualche parte, sarebbesi stimato felice, e non gliene
sarebbe andata la vita. (Ist. della propria wils ,
c. XXXVIII).

17. Ma voi, Signor mio, che siete la ricchezza dei
poveri, quanto mirabilmente sapete provvedere ai hi-
sogni delle anime, e, a risparmiare la loro debolezzi,
voi loro non mostrate che a poco a poco gli inesauri-
bili tesori di grazia onde vi piace arricchirli. Confesso
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che al contemplare ch’io fo Maestd si grande accolta
in cosa sl piccola eom’ & un’ ostia, resto rapita di ma-
raviglia dinanzi a una si incomparabile sapienza. No,
dopo aver visto quello che ho visto, non avrei corag-
gio, non oserei mai di accostarmi a Lui, se alle grandi
grazie di cui non cessd di colmarmi, non aggiungesse
quella di sostenere la mia debolezza; e, senza un visi-
sibile soccorso della sua mano, non potrei né concen-
trare nel mio cuore cid che provo, né trattenermi dal
pubblicare ad alta voce si stupende maraviglie. Ora
che non deve dunque provare una meschinella com'io,
gravata di abbominazioni, e la cui vita trascorse in
tanto poeo timor di Dio, all' atto di riunirsi a quel
sovrano Signore, allor ¢h” Egli vuole ch’io il vegga
nella sna Maesth 2 Come mai la mia bocea, che con
tante parole lo ha offeso, osa ricevere quel corpo coro-
nato di gloria infinita e che tutto respira purezza e
honth sovreccelsa 2 Ah! che per 1'anima stata gid in-
fedele, il saero orrore che ispira Maestd si alta & nulla
verso il rammarico ed il dolore che prova nel leggere
su quel volto d"ineffabile bellezza 1"amore del suo Dio
per lei, e tanta tenerezza e degnazione! Ma che do-
vetti mai sentire io, spettatrice che fui due volte di
cib che sto per narrave! (st delle propria wvita,
¢. XXXVIIT).

TUmilta.

18. Tale essendo, o amiche, la nostra ignoranza
che né conosciamo noi stesse, né sappiamo se quello
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che domandiamo ei sia per tornar vantaggioso, la-
seiamo fave al Signore , il quale assai meglio i co-
nosee che mon ci comosciamo noi stessi. L' umilth
vera consiste a contentarci di quello ch’Egli ei di
e nmovo modo di wmiliarsi sarebbe di domandargli
favori , come fanno certe persone , quasi se fosse te-
nuto in giustizia a non rifiutarli. B veramente | penso
io, a cotali gli accorda, perché, penetrando il fondo
dei cuori, non li vede disposti a hbere il suo ealice.
Or per conoscere se avete fatto profitto nella virti, si
esamini ciascuna di voi se si tieme per la pit enttiva
di tutte, e se, pel bene e 1'utility delle altre, da nelle
sue azioni a divedere ch’essa pensa veramente in tul
guisa. Codesto & sicuro contrassegno del progresso spi-
rituale, e non le delizie dell’ orazione, i rapimenti, le
visioni, ed altre grazie di simil natura che Iddio fa
ulle anime quando gli piace. Noi non conosceremo il
valore di questi beni che nell” altro mondo. Ma non
@ cosi dell’ umilti: & una moneta che ha sempre corso,
un fondo assicurato, una rendita perpetua; que’ favori
straordinari invece sono un danaro che ci viene prestato
a tempo, e ad ogni momento ci pud venire ridoman-
dato. II ripeto, il nostro vero tesoro & un'umilta pro-
fondn, una grande mortificazione, e un’ obbedienza per-
fefta, che, vedendo Dio stesso nel superiore, non osa
dipartivsi un punto da quello ch'egli comanda...... Con-
chindo con dire che queste sono le virtii ch’io desi-
devo che voi abbiate, figlinole mie, che voi procuriate
ottenere, e delle quali possiate concepire una santa
invidia. Per quello che & poi de’ favori straordinari, non
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vi date pena di non averli. La loro origine & incerta.
Mentreche in aleune anime cotali straordinarie grazie
sono realmente un dono celeste, Iddio potrebbe permet-
fere che in voi non fossero che illusioni del demonio,
il quale ingannasse voi, come ha ingannato molte altre.
Or perché aspirare a servir Dio in cosa incerta, mentre
potete servirlo in tante altre che sono sicure? Chi vi
obbliga a porvi in siffatto pericolo ¢ ( Via della fon-
dazione, e. XIX ).

19. Ad evidenti contrassegni si riconosce che la
mendace umilta & opera del malo epirito. Comincia
essa anzitratto con inquietudine e turbaziene; poi, per
quanto dura, altro non fa che mettere a tumulto 1'a-
nima, spargervi tenebre ed afilizione di spirito , aridith
desolante e disgusto per 1" orazione ed ogni qualsiasi
lmona opera, Infine, sentesi 1'amma come oppressata,
ed il eorpo come avvinto da lacei, ondechd gid in
nulla si possono valere di sé.

In quella veee, quands 1" umilth & da Dio, riconosee
I"anima bensi la sua propria miseria; ne geme, ne
esagera di assai a sé stessa la malizia, e vede come
questi sentimenti che ha di s medesima non sono che
pura verithr ma nd turbazione, né inguietudine le ar-
reca una tal vista, né tenebre, né aridita: spande anzi
in lei all’ incontro gioia, pace, luce, doleezza. Se pena
ne prova, & pena che la consola, perche conosce che
viene da Dio, e che 1'ha in conto di grazia insigne,
e di prezioso dono della sua mano. A quell’ ora stessa
che si sente squarciare 1" anima per alto dolore di aver
offeso Dio, si seate dilatare il cuore dal senlimento



150 MAGGIO

delle sue misericordie infinite; e, se 1a Ince che rice-
ve la confonde, essa la muove tutto insieme a benedire
Dio di averla si lungamente sofferta.

In quest’ altra umilta di che il reo spirito & autore,
I'anima non ha luce per aleun bene. Rappresentasi
[ddio come zrmato di folgori per mettere tutto a fuoco
ed a sangue; non ha innanzi agli oechi che 1'imagine
della sua giustizia. La fede nella misericordia divina
le resta, & vero, attesoche tutti gli sforzi del demonio
non gliela potrebbero togliere; ma tale amico raggio
della fede, lungi dal rassicurarla, non fa che accrescere
il suo tormento. mostrandole in piu viva luce la gran-
dezza delle obbligazioni che le incombeno verso Dio.
( Ist. della propria vita, ¢. XXX).

20..... 11 proprio conoscimento per fermo & neces-
sario, e a tal segno, notate bene le mie parole, che
perfino le anime ammesse da Nostro Signore nella
propria sua dimora, non debbono mai, per elevate e
favorite che siano, perdere di vista il lor niente; ne,
del resto, il potrebbero fare, quando pure il volessero.
Ma, fin nella mansione del proprio conoscimento, 1'a-
nima conservi la sna liberta; imperoeche 1’ umilts ado-
pera sempre come 1' ape, che lavora il mrele nell’al-
veare, e, senza di ¢id, ogni sna opera andrebbe perduta.
Ma badate che 1'ape non lascia di volar fuori dell’arnia
@ va di fiore in fiore cercando bettino. Non altramenti
quest’ anima, se vuol darmi credenza, esca di tratto in
tratto da questo fondo della propria miseria, e levisi
a volo per considerare la grandezza e la maesth del
suo Dio. Ivi meglio assai che non in st stessa, disco-
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prira la propria bassezza, e troveri maggior forza per
liberarsi da quegli immondi animali ch’ entrano con
lei in quella prima dimora in cui s’ impara a conoscere
se stesso.....

Non so, figlinole mie, se mi sia data bhene ad in-
tendere, ma questa conoseenza di sk stesso & si impor-
tante, che non vorrei vedervi mai negligenti su tal
punto, per quanto alto vi siate elevate in cielo, giacche,
fintanto che siamo in questa terra di esilio, nulla ei &
pit necessario dell’ mniltd. E cosi torno a dire che &
cosa buona, anzi ofttima di cominciare a sforzarci di
entrare in tale prima dimora della conoscenza di noi
stessi, apziche volar subito alle altre, e questa del
resto & la via che vi conduce E se possinmo andare
per sicura e piana strada, perché abbiamo da voler
ali per volare ? Procuriamo dunque, o sorelle, di cam-
minarvi a gran passi. II miglior modo, a mio avviso,
di acquistare una perfetta conoscenza di noi stessi &
di bene applicarci a conoscere Tddio. La sua grandezza
ci fard vedere la nostra bassezza, la sua purita la no-
stra immondezza, e la sua umilth ei mostrera quanto
siamo lontani dall’ esser umili. ( Cast. Intfer. Mans.
L6 AT)

21. Conviene arrecare una estrema cura a repri-
mere 1 nostri movimenti interiori, massimamente in
quanto concerne le preminenze. Ci preservi Nostro Si-
gnore per la sua passione, dal dire o anche dal pen-
sare volontariamente: « Jo sono pin antica di religione
della tale; Ho pine anni di eta della tal altra; Ho
faticato pin di questa; Meglio ¢ trattala quest’ altra; »
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e cose simili. Pensieri cosiffatti Disogna rigettarli ap-
pena che si affaceiano alla mente. Perché se voi vi
arrestate loro sopra; e li communicate alle altre, di-
verranno una pestilenza e una fonte di grandi mali. Se
avrete mai una priora che comporti, per quanto sia
poco, nulla di questo, crediate che Dio pei vostri pee-
eati ha permesso che I'abbiate, perche sia il principio
della vostra rovina, ed alzat: calde suppliche a quel
Dio di bonta affinché vi arrechi rimedio, poiché state
in pericolo,

Vi parrih per ventura che io insisto assai su questo
punto, e che il mio linguaggio & oliremodo severo. Fi-
nalmente, direte voi, non accarezza Dio anche anime
che non hanno questo perfetto distacco? Bin cosi av-
viene talvolta; ma & quando Dio nella sua infinita sa-
viezza vede che simil condotta & conveniente per portar
quelle anime ad abbandonare tutto per Lui. (Via della
Perfezione, c. XI1II ).

22. Né per abbandonar tutto intendo io qui l'en-
trare nello stato religioso, poiché si possono dare im-
pedimenti legittimi a cid, e non vi & stato o luogo in
cui 1" anima perfetta non possa vivere con distacco ed
umilta, bench® non pertanto sia vero che lungi dai
grandi aiuti che porge la solitudine, sia por esser cid
con sua fatica maggiore. Ma, vogliatemi credere, fi-
glinole mie, 1" amore delle maggioranze e 1" attacco
ai beni temporali trovare si possono ne’ monasteri cosi
e come per futto altrove, e, se le occasioni ne somo
meno frequenti, ben & anche piu grave la colpa. Or
che avviene egli alle religiose che cadono in questo
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doppio difette ¢ Invano avranno esse pussato lunghi anni
nell” esercizio dell’ orazione , o per dir meglio della
speculazione, perché finalmente la vera orazione cor-
regge queste ree inclinazioni dell’ anima: esse non fa-
ranno mai grandi progressi nella vita spirituale, e mai
non giungeranno a godere il vero frutto del commercio
con Dio,

Vogliate voi dunque considerare, o sorelle, se & cosa
di lieve momento il distruggere germi d orgoglio si
funesti alla perfezione alla quale dovete tendere. Del
rimanente, non rimarrete voi per cid piu onorate, e
verrete a perdere in luogo di gunadagnare; cotalchd di-
sonore e perdita vanno qui di conserva, Miri ciascuna
guello che possiede di umilta, e vedrd il profitto che
ha fatto nella via spivituale. (Via della Perfezione,
c. X1IT).

23. Pare a me, che, in quanto rignarda onori e
preminenze, non oserd il demonio tentare, neppure con
un prime moto, una persona che & veramente umile ;
poiche, come & tanto astuto, teme il eolpn che lo mi-
naceia. Bd & infutti possibile che un’anima profondamente
umile non tragga gran profitto da una tentazione di simil
fatta, e non ne resti macgiormente corrohorata nell'u-
milth ? Che mai- infatti aeccadria ? Quell’ anima , per
santamente confondersi, dark uno sgaardo a tutta Ia
sna vita: vedva il molto che deve a Dio, e il poco
che ha fatto per Lui; stupirh quel mirabile abbassa-
mento per mezzo del quale quel gran Dio volle di-
scendere fino a noi, aflin di darvei esempio di umiltiy
infine considererd i suoi peceati, e dove avrebbe me-
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ritato di stare in punizione di tante offese. B, pene-
trata di confusione a tal vista, non pur uscirh vitto-
riosa della battaglia, ma di tal guadagno arricchita,
che gid piit non oserd il nemico rinnovar 1'assalto, per
paura di aversene a tornare col capo rotto. (Via della
Perfezione, e. XIIT ).

24. Guardici Iddio da quelle persone le quali
vogliono unire al servizio di Lui gli interessi del pro-
prio loro onore. K un eattivo caleolo il cosiffatto. L'o-
nore, come gia vi ebbi a dire, si perde appena si cerca,
@ pitt specialmente in cid che riguarda il desiderio di
cariche ed onoranze. Non v’ ha veleno nel mondo che
uccida si prontamente il corpo, quanto questo perico-
loso orgoglio spegne la perfezione nell’ anima.

Senonché, direte voi forse che le son cos:t'e coteste
naturali a tutti, e che non fa quindi bisogno di darsene
molto pensiero. Guardatevi bene da tenerle per cose
da nulla, Cresce questo amore delle preminenze come
la schiuma sulla riva del mare. Nulla v’ ha di lieve,
quando il pericolo & cosi grande, come in simili punti
d’ onore e nell’ andar esaminando i pretesi torti che
altri vi pud aver fatti. (Via della Perfez., e. XIII).

25. Allorche incomineia il Signore a darci qualche
virti, colla cura che mai maggiore la dobbiamo noi
coltivare, e non esporci al rischio di perderla. Intorno
a che, non allegherd che un esempio: il disprezzo,
ciod, che dobbiamo avere dell’ onore. No, credetelmi,
Padre mio buono, non tutti che crediamo esserne
interamente distaceati, ni siamo distaceati di fatto.
Conviene stare continuamente in sull'avviso: e, per poco



MAGGIO 155

che altri provi ancora in s& suscettivita di onore, non
isperi dar gran passt nel cammino della perfezione.
Creda a me; se profittare vuole davvero, faccia di sciovsi
da tale attaceco, B catena s forte, che lima non vi @
che valga a romperla; spezzar non la pud altri che
Dio; ma, a tanto, esige Egli da noi corageiosi sforzi,
e fedele costanza mell” orazione. Mi sembra pure il
grande ostacolo codesto a chi sale 1' erta della perfe-
zione; ed oh! come il danno cagionato da tal misera
schiavitih mi spaventa! Veggo io uomini che per san-
tita di vita e portenti di zelo ricolmano i popoli di
ammirazione. Gran Dio! Ora come dunque anime tali
sono peranco avvinte alla terra 2 Come raggiunto ancora
non hanno le eime della perfezicne piu eccelsa 2 Che
rattiene dunque santi petti che tanto operano pel Si-
guore ¢ Ah! gl’ incatena un misero punto di onore, e,
che peggio &, non vogliono intendere che 1" hanno, per-
ché a volte persuade loro il nemico che obbligati sono
ad averlo. Ma, per le viscere del Signor Nostro, vo-
oliano essi dar fede alle povere mie parole: diano a-
scolto a questa vil formiecuccia, a cui il divin Maestro
medesimo eomanda di parlare: se non si ammendano
di un tal difetto, sarh esso come insidioso tarlo, che
pur non danneggiando l'albero tutto, gli torrh ogni
hellezza, farallo intristire, e lo renderd nocevole a quelli
che gli stanno dallato. I frutti che produrri saranno
guasti e senza pregio: val quanto dire, che il buon e-
sempio dato da tali persone, movendo da virtu imper-
fetta e senza forza, riuseirh di breve durata. ( /st
della propria vita, ¢. XXXI).
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26. Gid assai volte I'ho detto: per piceolo che sia co-
desto attacco all’ onore, & quasi stonatura in musico con-
certo che basta a tutta sconfonderne I armonia. Che sé
tanto nuoce in ogni stato della vita cristiana, peste vera si
ha a dire per le anime che battono il cammino della
orazione. Desiderio vostro, dite voi, & di unirvi stret-
tamente a Dio, e di seguire i copsigli di Gesi Cristo.
Ora, mentre I’ adorabile Maestro & carico d’ingiurie e
false testimonianze, pretenderete voi conservare 1" onor
vostro e la vostra riputazione, senza che abbiano a
patire la menoma offesa ¢ I impossibile di raggiungere
cosi la bramata meta; al medesimo punto non si arriva
per vie si opposte. L’ anima cui eleva Nostro Signore
a tal divina unione, & quella che fa generosi sforzi per
renderglisi somigliante, e che in assal cose si accon-
tenta di rimettere del proprio diritto. Ma, dirdk qual-
euno, io non ho né materia, né occasioni di dare a Dio
di tali prove della mia fedelth. Al che io rispondo, che,
ove siate fermamente risoluto di seguire le fraceie d'un
Dio umiliato, Egli non permettera che per mancanza
di occasioni abbiate a perders il merito di condividere
i divini suoi ahbassamenti: in tal abbondanza ve le
procurerd anzi, che per sorte vi sembreranno poi troppe:
solo hisogna metter mano all’ opera. (Ist. della pro-
pria vita, e. XXX1).

27. Quelli che da poco si sono dati all’ orazione
devono pur guardarsi a gran cura da una tenfa-
zione, tanto pint speciosa che si ammanta d’apparents
zelo per la virti: aceenno al dispiacere che provasi in
vedere i peccati ed i mancamenti del prossimo. Fa lor
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credere il demonio che se si affliggono & unicamente
pel desiderio di non veder Dio offeso, e per la pena
che provano in mirar gli oltraggi che si fanno alla sua
gloria, e di tratto vorrebbero vedervi posto riparo; e
tal inquietudine impedisce loro di far orazione. B il
peggio & poi pensare che sia cid virtin, perfezione e
zelo ardente per la divina gloria. Non parlo io gid
qui della pena che cagionano peccati pubblici che pas-
sino in uso in una congregazione, o le lamentevoli ro-
vine ammontate a' di nostri nella Chiesa da queile e-
resia che tante traggono anime in perdizione. Tal pena
¢ molto bhuona e giustissima; e, movendo da fonte s
pura, punto non inquieta. 1§ perd il pii sicuro partito
per l'anima d’ orazione sard, che tufto dimenticato e
tntti, gid pur von attenda che a sé e a dar gusto al
Signore. Questa condotta & sommamente savia e pru-
dente. Quante volte infatti non ¢ inganniamo noi, troppo
fidandoci d" una buona intenzione! Non la finirei pint
se tutti qui volessi annoverar gli errori di tal genere
onde fui spettatrice. A cantelarci dunque contro un
tal pericolo, sforziamoei di aver sempre gli occhi aperti
sulle virth degli altri; e, per non vedere i lor difetti,
consideriamo la grandezza dei peccati nostri. Una tal
pratica, senza essere anche portata alla perfezione su-
hito dal prineipio, ei conauce nondimeno all' acquisto
di ana bella virth, di quella modestia cristiana, vo’ dire,
che ci fa creder tutti migliori di noi. Non ne vedrem-
mo dapprima che come il germe nell” anima nostra;
ma se col concorso della grazia, necessaria sempre e
senza la quale inutili tornano tutte le diligenze nostre,
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noi facciamo sinceri sforzi, se noi supplichiamo il Si-
gnore di darei una tal virtu in tutta la sua perfezione,
questo Dio benigno, che non rigetta nessuno, non wan-
cheriv di esaudire i nostri desiderii. (Ist. della pro-
prwe vita, ¢, XIIT).

28...... Tutte le persone che aspirano a diventar
perfette, debbouo fuggire mille miglia lontano da pa-
role simili a questa: « Aveva io pur ragione », « Mi
fu fatto torto », « Noc vi era ragione di trattarmi
cosi ». Oh! ci guardi Iddio da queste cattive ragioni!
Or eravi dunque, per avviso vostro, ragione alcuma
percheé a Cristo, nostro Bene, fossero fatte cotante in-
giurie ? perche venisse colmo di tanti oltraggi, di tante
ingiustizie ¢ ....... Quando vi & fatto qualche onore, di-
stinzione, o buon trattamento, allora & il tempo di
trar fuori queste ragioni, perchd contro ogni ragione @
che cosi si usi eon noi in questa vita; ma in quanto
a’ pretesi torti che ci sono fatti, che noi chiamiamo
cosl, e non meritano un tal nome, non vedo qual mo-
tivo possiamo avere di lamentarcene. O noi siamo spose
del Re della gloria, o non siamo. Se si, quale vi @
mai donna onorata, la quale, anche contro suo grado
e volontd, non si tenga obbligata di partecipare gli
oltraggi che al suo sposo si fanno? Finalmente, onori
o disonori non sono forse comuni ad entrambi di loro?
Ora, giacché noi, in qualitd di spose del Re del eielo,
pretendiamo di regnare con Lui lassi e parfecipare
alle sue gioie, oh ! non sarebbe follia la nostra di non
voler partecipare in nulla alle sue ingiurie e ai suoi
travagli? Ci preservi [ddio da si stolide pre'ensioni!
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Ma si invece quella che sembrerd la meno considerata,
si tenga per la piu felice, e tale sard veramente, se
sopporta quel disprezzo come deve: ché, credetelo a
me, mancar non le potrd onore in questa vita e nel-
I" altra. Ma che ho mai detto io, che il crediate a
me, se la vera Sapienza lo afferma ? (Via della Per-
fezione, ¢. XIV ).

29...... I atto di grande umiltd il vedersi incol-
pare a torto e tacere, ed & grande imitazione del Si-
gnore, che prese sopra di sé tutte le mostre colpe. Ep-
perd io vi scongiuro istantemente a porre in cid sommo
studio, perché porta seco grande guadagno. Fate ogni
sforzo per non rendervi colpevoli di nessuna mancanza;
poi, eredete a me, prendete il partibo di non mai di-
scolparvi, poiché io non vedo assolutamente alcun van-
taggio in farlo, se non & in certi casi, in eui si po-
trebbe cagionar pena o scandalo, non manifestando la
verith. B chi avrd pit discrezione di me, hen sapri
tosto il gquando e il dove sia ¢id conveniente. Egli &
delly massima importanza di esercitarsi in questa virtu,
0, in altri termini, di procurar di ottenere da Nostro
Signore la vera umilta, che ne & la sorgente. Infatti
quegli che & veramenfe umile, deve desiderare di essere
disprezzato, perseguitato e condannato , ancorche
senza colpa ed in cose gravi. Se vuole imitare Nostro
Signore, in cha il pubd far meglio che in questo 2 Non
ha bisogno, per ecid, né di forze corporali, né del-
I"aiuto di chicehessia, se non di Dio solo.

Io vorrei, sorelle mie, che queste virta sovrane fos-
sero la materia del nostro studio, e lo scopo della no-
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stra. penitenza; chd, nelle altre grandi e soverchie pe-
nitenze, git sapete che io vi ritengo, perché possono
portar danno alla sanitd, se si fanno senza regola di
discrezione. Quni non vi & da temer nulla di simile,
gincchd, per grandi che sieno le virti interiori, non
tolgono le forze del corpo, necessarie per servire alla re-
ligione, ed anzi comunicano all’anima una mirabile
furza. Avvezzatevi dapprima a vincervi nelle cose piu
piccole, e vi renderete man mano eapaci di riportar
vittoria nelle maggiori. Per quel che & di me, mai
non ebbi oceasione di far prova di questo in cose di
conseguenza , perchd mai non ho udito dir male di
me, che non vedessi chiaramente come vi fosse sog-
getto di condannarmi ben di pily e, se era innoceute
delle cose onde mi vedeva accusata, in tante altre
nondimeno mi frovava eolpevole verso Dio, che era
farmi somma grazia in non dirle. Imperocche sempre
mi rallegro io pint di esser biasimata di colpe supposte,
che non delle mie colpe reali. (Via della Perfezione,
e. XVI).

30. O Signor mio, allorché io considero in quante
maniere patiste, e come per niuna lo meritavate, non
50 che mi dire di me, n® dove avessi il senno, quando
non desiderava patire, ne¢ dove mi stia, adesso ancora,
guindo mi senso .. ... Datemi voi lume, e fate ¢h’io
dal fondo del cuore desideri di essere abborrita dal
mondo intero.. ...Che pensiamo noi di ritrarre dal con-
tentave le creature ? E che ¢’ importa mai ch’ esve
tutte insicme ¢’ incolpino, se i vostri sguardi, o Si-
gnore, non trovano colpa alcuna vell’ anima nostra? O
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sorelle mie, noi non finiamo mai d’ intendere questa
veriti, e perd mai non giungiamo all’ apice della per-
fozione.. ... Desidero che vi rallegritte di non essere
giustificate. Del profitto che voi farete camminando per
questa via, vi do a testimoniv il tempo. Perocche cosi
st acquista la liberta di spirito, e si viene a non piu
curarsi di ‘quello cihe si pessa dire del fatto proprio,
ossin in bene, ossia in male, anzi sembra che l'anima
non vi prenda pinn parte, che si trattasse di una per-
sona estranea. E cosi appunto come non ci viene in
pensiero di rispondere a due persone che si trattengono
insieme, perch® non parlano con noi; non altrimenti, a-
vendo noi preso la salutar usanza di tacere nelle oc-
casioni, in eui siamo ingiustamente accusate, ci sem-
brerh che non sia fatto nostro. Parrd questo impossi-
bile alle anime molto risentite ed immortificate, e per
verith nei prineipii & difficile, ma ben so che, coll'ainto
di Dio, si pud giungere a conseguire tale liberta ed
annegazione e siffatto distacco da sé medesimo. (Via
della Perfezione, ¢. XV ).

31..... Per conformarci noi, o sorelle, in qualche
modo al nostro Dio e nostro Sposo, dobbiamo conti-
nuamente sforzarei di camminare secondo la verith di-
nanzi a Lui e dinanzi agli womini; e non dico gia che
ci abbiamo a guardare ‘solamente da ogni bugia, che,
la Dio merce, vedo che andateTeon gran riguardo in
queste case affin di non dirne per cosa alecuna del
mondo, ma si ancora che procediamo in veritd al co-
soetto di Dio e delle genti in tutti i modi possibili.

Lungi da noi massimamente quel voler essere tenuti
11
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per migliori di quello che realmente non siame, ed in
tutte le opere nostre diamo a Dio quello che & suo, ed
a noi quello ehe & nostro, procurando di far apparire
in tutto la verith, e cosi verremo a far poco conto di
questo misero mondo che tutto & bugia e falsita, e
perd non darevole.

Stava io una volta meco stessa considerando per
quale ragione Nostro Signore ami tanto la virtu della
umilth e tanto ci raccomandi di amarla; e, tutbo ad
un. tratto, mi parve, e senza farvi su particolare rifies-
sione, mi si appresentd alla mente ch’ egli & perché
Dio & la suprema verith, e 1" umilth altro non & che
camminare in verita.

Ora, & una grande veritd, che, lungi dal possedere
per noi stessi nulla di bene, non abbiamo in retaggio
all’ incontro che la miseria e non siamo che nulla. Chi
questo non intende, caminina nella menzogna , e chi
pitt I’ intende, piu piace alla somma verith, perche
nella verita cammina. Piaccia a Dio, o sorelle mie,
farci la grazia che non ci dipartiamo mai da tal co-
noscimento di noi stessi. (Cast. Inter., Mans. VI, ¢. X).

GIUGNO
% .

GChbedisnza.

1. La sola mia privata esperienza, a nulla dire
anche de’libri, mi ha dimostrato g¢l' inestimabili van-
taggi che reca ad un'anima il non dipartirsi dalla
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obbedienza. Questa gran virth, secondochd mi & avviso,
& la piu spedita via per dar rapidi passi nel servizio
di Dio, ed acquistar verace umiltd: essa ci rassicura
dal timore, salutare per altro finch® pellegriniamo
quaggil, di errar per sorte la via del cielo; ed, in fine,
essa ¢i proeaccia quella pace, che & si cara e deside-
rabile tesoro alle anime che anelano di piacere a Dio.
Perciocchd, se davvero abbandonate si sono nelle mani
della santa obbedienza, ed interamente le hanno assog-
gettato 1’ intelletto, gid pilt non volendo avere altro
parere che quello del lor confessore, e se persone reli-
giose, del lor prelato, il demonio, come vede che n'esce
pit con perdita che con guadagno, rimansi dal con-
tinuo sturbarle e combatterle. In una parola, tal so-
vrana virti esercita su di noi la pilt salutare influenza;
poichd ei viene essa rammentando mai sempre la ri-
soluzione nostra di softometterci in tufto a chi ci tiene
le veci di Dio, a fine di non pii aver altra volonta
che la sua; e cosi ci fa signori di quegli impeti ri-
helli della natura che ci spingono a seguire gli ani-
mitleschi nostri appetiti, e, bene spesso altresi, a sacri-
ficare al naturale talento il dovere. (Fond., Proemio).

2. Per me sono convinta, ehe, siccome vede il
demonio non v’ essere strada che piit presto condnea
alla somma perfezione quanto quella dell’ obbedienza,
percid, softo diversi pretesti, fa ogni sforzo per disgu-
starci di tal virth. Pongasi ben mente a questa mia
osservazione, e si vedrd chiavamente che dico il vero.
Ed infatti, in che mai consiste la somma perfezione ?
Non certamente nei gusti interiori, non in grandi e-
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stasi e sublimi visioni, non nell’ avere spirito di pro-
fezia, ma si veramenfe nell’ essere la volontd nostra
siffattamente conforme e sottomessa a quella di Dio,
che cosa non vi sia che vediamo essergli in grado,
cui di tutto cuore non abbracciamo: e che noi con e-
guale allegrezza accettiamo 1' amaro ed il dolce, ap-
penaché vediamo tale essere il suo divin beneplacito,
Cidb sembra certo difficilissimo, né tanto ancora il far
cose cosi diametralmente opposte alla rea nostra na-
tura, quanto il farle noi con piacere. B, fuor di ogni
dubbio, & cosa ardua al sommo: ma tale ha forza la-
more, quando & perfetto, che ci fa dimenticare il con-
tento nostro privato, per dar contento a chi amiamo.
E veramente & cosi: che, per grandi che siano i fra-
vagli, conoscendo noi che diamo gusto a Dio, ci si
fanno dolei; e di questa maniera le anime eroiche che
sono giunte a questo sublime grado di virtu, amano
le persecuzioni, le ignominie, gli oltraggi. (Fond., c. V).

3. Questo & cosi certo, e tanto notorio e mani-
festo, che non accade che io mi vi trattenga maggior-
mente. Quello ch’ io pretendo dar qui ad intendere, si
¢ la ragione per la quale la obbedienza & a mio av-
viso, il piu pronto, o, certo almeno, il piu efficace
mezzo per giungere a si felice stato. E tal ragione
si & questa. Noi non siamo padroni della nostra
volonta, per impiegarla puramente e semplicemente
tutta quanta in Dio, infinatantoché non 1 abbiamo
sottomessa alla ragione. Ora la vera, la pronta via
di assoggettarvela , & 1' cbbedienza. Perocchd spe-
rare di riuscirvi con buone ragioni, & un non furla
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mai finita, strada che & codesta lunga e pericolosa. La
natura e 1" amor proprio hanno sempre tanti sotterfugi
¢ ripicchi, che mai non ne verremo a capo. E tanto
cid & vero, che, bene spesso, quello che & piu ragio-
nevole, se non ci piace, ci pare insensato, per la poca
voglia che abbiamo di farlo. (Fondaz., ¢. V).

4. Avrei tanto a dir qui, che mai non finirei di
trattare di questa battaglia interiore e de’ grandi sforzi
che fanno a prova il demonio, il mondo e la nostra
sensualith, per farci deflettere dalla retta ragione. Ora
quel rimedio vi ha egli ? Questo: che, siccome, 1i nel
mondo, in una lite molto dubbiosa, si piglia un ar-
bitro, e le parti, stanche dal litigare, rimecttono in sua
mano ogni litigio; cosi 1’ anima uno se ne elegga, come
a dire il prelato od il confessore, fermamente risoluta
di troncare poi ogni lite, né di pur pii pensare alla
sua causa, ma di fidarsi della parola del Signore che
dice: Ché ascolta voi, ascolta me; e, cid fatto, non piun
darsi pensiero di volonthd propria. Un tal modo di as-
snggettare il nostro gindizio piace sommamente al Si-
gnore, e ben certo a ragione, perchd veniamo cosi a
renderlo padrone del libern arbitrio che eci ha dato.
Ci costerd, sia pure, questo esereizio di sommissione
piit di una volta una vera morte interiore, ed altre volte
mille battaglie, perche il giudizio che si proferird nella
nostra eausa, ci sembrerd insensato. Ma, se sappiamo
vincerci, e domare le nostre ripugnanze, conformiamo
poi finalmente la nostra volonta a quella de’superiori;
ed il Signore tanto da parte sua eci aiufa in questa
lotta, che vedendo come per amor suo sottomettiamo
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la nostra volonta e la nostra ragione, degna ricompen-
sarcene con darci piena signoria sopra di esse. (Fon-
dazione, ¢. V).

5. Allora, fatti noi veramente signori di noi stessi,
¢i possiamo impiegare senza riserva alcuna al servizio
di Dio, gli possiamo offrire una volonty pura, perchd
I’ unisca alla sua, lo possiamo supplicare a fare scen-
dere dal cielo il fuoco dell’ amor suo per consumare
il nostro sacrifizio, giacche cosa non abbiamo ommessa,
che fosse da noi, affine di renderlo gradevole agli occhi
suoi, ne travagli né fatiche ci parvero gravi per togliere
alla vittima quanto poteva spiacergli, e finalments 1'ab-
biamo posta sull’ altare e gia piu a terra non tocea.

Bgli & manifesto non poter dare altri quel che
non ha, e, per darlo, bisognargli di averlo egli prima.
Or bene, credetemi, o figliuole, per acquistare questo
tesoro di una volonth pura e della quale noi siamo
interamente padroni, non vi @ miglior via che scavare
e seavar fondo in questa miniera della obbedienza , e
come pil scaveremo, piu troveremo. (Fond., ¢. V).

6. Quanto ci assoggetteremo maggiormente a
quelli che hanno autorith su di noi, altra volontd
non volendo che la loro, tanto maggiormente ci sen-
tiremo signori della volontd nostra per conformarla
alla divina. Ora vedete dungue, o sorelle, se il sacri-
ficare le dolcezze della solitudine non ¢i & ben ripa-
gato da Dio. No, ve ne assicuro, il difetto di ritiramen-
to mon v’ impedira certo di disporvi a quella preziosa
unione che consiste nel far della veolontd nostra una
volontd sola con quella di Dio. Questa & I'unione che
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desidero, e che vorrei vedere in tutte voi, e non certe
sospensioni molto soavi, cui han dato nome di unione,
Per verith, se si ha la prima, si avranno anche le
dolcezze della seconda. Ma, se all’ uscir di tali sospen-
sioni, resta 1" anima poco amica alla obbedienza, ed alla
volontd propria attaccata, sarh restata essa unita, per
creder mio, all’ amor proprio, e nou gia alla volonta
di Dio. Or piaccia alla Maestd sua che cosi pratichi
io tale uzione, come I’ intendo. (Fond., c. V).

7. La seconda ragione, poi, per la quale a malin-
cuore sogliamo lasciare la solitudine, & il presentar essa
meno occasioni di offender Dio. E, gquantunque abbia
altresi i suoi pericoli, giacché dappertutto si trovano i
demonii e la rea nostra natura, pur sembra all'anima di
vivervi piu pura, e, se & compresa da filial timore di
Dio, prova essa un’ indicibile gioia di non incontrar
occasione di disgustarlo con qualche offesa. E questa
certo mi par ragione piu valevole a farei fuggire il
commercio delle creature, che non quella de’ grandi
gusti ed accarezzamenti di Dio. Qui, figlie mie, si ha
da veder 1’ amore; non ne’ canti appartati, ma si nel
mezzo delle occasioni; e rendetevi certe, che, quantunque
vi si frammescoli qualche difetto e si venga a dar an-
che qualche caduta, il guadagno ad ogni modo & senza
paragone maggiore. Ben parlo sempre, s’ intende , nel
presupposto che la carith o 1' obbedienza siano quelle
che ci chiamino al servizio de' prossimi; perocche i
caso diverso, resto con voi d’ accordo esser da prefe-
rirsi la solitudine. Dico anzi che sempre la dobbiamo
desiderare, eziandio allora che ci troviamo in mezzo
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alle ocenpazioni esteriori; e di fatti le anime che a-
mano veramente [ddio, mai non cessano di desiderarla,
( Fondaz., e. V).

8. Il profitto che dico ritrarsi dall’ azione , ecco
qual & ci si da cosi a conoscere chi siamo in realta,
e fin dove arriva la nostra virti. Imperoeche una per-
sona sempre ritirata, per santa che possa parere a’pro-
prii occhi, non sa se ha pazienza ed umiltd, né ha
modo di accertarsene. B il caso di un soldato: oh!
come sapere se & valoroso o no, quando non @& stato
visto mai in battaglia ? Coraggiosissimo si credeva
8. Pietro; or vedete gual si mostrd poi alla prova!
Ben ne usei egli senza pin ombra di confidenza in s@
stesso, e indi ne venne che ripose ogni sua confidenza
in Dio, e soffri poi il martirio con quel coraggio che
il mondo sa. ( Fondaz., c. V).

9. O Dio mio! quanto ¢’ & vantaggioso di cono-
scere la grandezza della nostra miseria ! senza tale
conoscenza, per tutto vi sardh per noi pericolo. E, per
tal ragione, ¢i & sommamente utile che ci siano co-
mandate cose, le quali ¢i facciano vedere la nostra
bassezza. Secondo me, un giorno solo di umiliazione
e di conoscenza di s& stesso, sia pur comperato & costo
di gravi afflizioni e travagli, & pit gran favore di Dio,
che non molti di d' orazione. E tanto pii m’arreco a
crederlo, che il vero amante per tutto ama e sempre
si ricorda dell’ amato. Dura cosa certo sarebbe, se nel
secreto unicamente della solitudine si potesse far ora-
zione, So che le anime involte per obbedienza nel
vortice de’ negozii, non possono consacrar gran tempo
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alla preghiera. Ma, oh ! Signor mio, qual non ha forza
presso di voi un sospiro erompente dal profondo del
cuore, al vedere come non basta ancora che siamo in-
catenati in questo esilio, ma non ei si di neppur agio
d’ intrattenerci liberamente con Voi per godervi. (Fon-
dazione, c. V).

10. Qui 2, figlie mie, che diamo a vedere di esser
noi schiavi di Gesi Cristo, schiavispontaneamente do-
natisi per amor suo alla obbedienza. Tanto siamo noi
sommessi all’ impero di tal virti, che al menomo suo
cenno, ci strappiamo come a dire al godimento beato di
Dio medesimo. Se non che, oh! che & mai poi in fin dei
conti un tal saerifizio, se consideriano che questo gran
Dio discese per ohbedienza dal seno beato del Padre a
farsi nostro schiavo ¢ Ora come dunque si potra ricam-
biare mai, con quai servizii ripagare grazie si immense?

Vero & che in mezzo alle stesse opere comandate
dall’ obbedienza o dalla carith, deve procedere 1'anima
con grande avvertenza di non si trascurare di maniera,
che spesso dal pilt intimo di sé stessa non elevisi a
Dio. Per essa allora, eredetelmi, 1" avanzamento non
proviene da lungo spazio di tempo consacrato alla ora-
zione; all’ incontro, le buone opere stesse fra cui si
trova la dispongono in guisa, che I'amor suo piu s'in-
fiamma in brevi istanti, che, senz’ esse, in lunghe ore
di meditazione. Tutto ha da venire dalla liberissima
mano di questo Dio di bonta ! Egli benedetto in eterno,
si, ne’ secoli de’ secoli! Amen. (Fondaz., c. V).
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Mortificazione interna.

11. Come si pud giungere alla mortificazione in-
terna ? Con andarci man mano accostumando a vincere
lIa nostra volonth ed i desiderii della natura, anche
nolle cose assai piccole, finche abbiamo interamente as-
soggettato il corpo allo spirito. Tutto o quasi tutto
consiste in rinunziare alla cura di noi stessi e a quanto
riguarda la npstra soddisfazione. 11 meno che possa
fare un’ anima la quale abbia cominciato a servire ve-
ramente Iddio, & di rassegnargli 1’ offerta della sua
vita, poich¢ della volontd, che & il principale, gia gli
ha fatto omaggio. Che pud essa temere operando in
tal guisa ¢ Evvi un religioso fervente, evvi un uomo
di orazione, che, aspirando a godere i favori di Dio,
non desideri di dar la vita per Lui, e di soffrire an-
che il martirio 2 Ora, voi lo sapete, o sorelle, la vita
di un buon religioso"e di chi vuol essere degli intimi
amici di Dio, &'un lungo martirio. Lungo, dissi, in
confronto di quello che soffrivano coloro ai quali, in
odio alla fede, era tronco il capo. Ma & corto, se si
kia riguardo alla brevithd della vita, il cui termine, non
mai lontano, & per certe persone cotanto vicino. ( Via
della Perfez., ¢. XIII).

12. E che sappiamo noi se la nostra vita non fi-
nird un’ ora, ed anche solo un momento, dopo che a-
vremo presa la risoluzione di servir Dio di tutto il
nostro cuore? Ben & cid possibile: non si pud fare
assegnamento alcuno su cid che deve finire, e, se si
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pensa che ciaseun’ ora pud per noi essere l'ultima chi
sard colei che non vorrd bene impiegarla ?

Credete a me, o sorelle mie, & mezzo sopra ogni
albro efficace codesto di eccitarci con tali considerazioni.
Epperd avvezziamoci a contraddire in tutto la nostra
volontd, e, se arrecats in eid la diligenza che ho detto,
arriverete insensibilmente, e senza saper come, al colmo
di siffatta annegazione interiore. Sembra, & vero, gran
rigore il dire che non dobhbiamo fare la volonth nostra
in cosa che sia; ma sol quando non si aggiunge
insieme guali siano le doleezze, le delizie e la sicurezza
che accompagnino una simile annegazione, e quali i
vantaggi preziosi che se ne ritraggono anche gia in
questa vita (Qui poi ove tutte quante operate in questo
modo, posso dire a buon diritto che il piu difficile &
gid fatto. Voi vi eccitate le nne e le altre, voi vi aiu-
tate vicendevolmente; e perd ciascuna ha da procurare
di andare innanzi altre nella pratica di questa virti.
(Via della Perfez., e. XIII).

13. Sempreche, fin dal principio di un’opera santa,
seppi vincere le ritrosie dell’ inferma natura, ebbi co -
stantemente a dirmi paga di me. Quando un’ anima
opera unicamente per Iddio, ben Egli permette, per
crescerne i1 merito, che provi non so qual arcano spa-
vento fino all’ atto di compir I’ opera; ma quanto pin
questo senso di trepidazione & grande, tanto pii pure,
ove 1' anima ne trionfi, impreziosisce la sua corona, e
tanto maggiori prova delizie in cid stesso che gia le
pareva si arduo. Cosi, fin dalla vita presente, piace alla
divina Maesta guiderdonare tal generoso coragzio con
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godimenti non noti che alle anime felici cui & dato
sperimentarne le doleezze ineffabili. Ondechd, se io
fossi persona da dar consigli, oserei dire: Dalla propria
mia esperienza 8’ impari a non dar retta mai alle esi-
tanze della natura, e a mai non diffidare della bonta
sovrana di Dio, allorché di tratto in tratto viene ispi-
rando all’ anima un qualche alto disegno. Se unico
scopo ne & la sua gloria, non si dubiti che non ne
debba riuscire a hene; quel gran Dio @ onnipotente.
Sia egli benedetto ne’ secoli de’ secoli! (' Ist. della
propria vita, ¢. IV ).

Mortificazione esterna.

14. La prima coza che dobbiam fare, & spogliarci
dell’ amore di questo corpo. Imperocche aleune di noi
siamo di natura si delicata, che non vi troviamo poco
da fare, e, se vi si aggiunge un amore eccessivo della
sanita, abbiamo, non men che le persone del secolo,
una strana guerra da sostenere........ Grandissima im-
perfezione, mie buone sorelle, pare a me il continuo
lamentarsi di male da nulla. Se potete sopportarli senza
parlare; oh fatelo per amor di Dio! Allorche il male
¢ grave, si appalesa da st, ma in tutt' altra maniera
che co’ vostri lamenti, e si dd prontamente a conoscere.
Considerate che siete qui poche: or, se scambievolmente
vi amate e vi avete caritd, basterebbe che una sola
tra voi prendesse questo mal uso, per cagionar gran
pena a tutte le altre. Quanto si & a quella che ha
male davvero, deve dirlo, e prender cid che le & ne-



GIUGNO 173

cessario; e, ove sia spoglia ' amor proprio, sentird
tanta pena di ogni specie di sollievo, che non @ da
temere che aleuno ne prenda senza necessith, né senza
cagione si lagni. Imperocche, quando vi & vera neces-
sith, sarebbe ben pit grave mancanza il non palesar
questa, di quello che non sia ammettere sollievi senza
bisogno. Le sorelle si renderebbero ailora molto colpe-
voli se non mostrassero alla inferma ogni maggior
compassione. Senonche, per codesto capo, sto io ben
sicura, perciocche in una casa ov' @ orazione e caritd
e numero s piccolo di suore, non saranno mai per
mancare attente cure alle ammalate, scoprendo tosto
le une le necessita delle altre. (Via della Perfezione,
¢. XIe XIT).

i5. Or adunque, o figlinole benedette, cid ch’io
da voi desidero & che sappiate sopportare, senza far
tanti lamenti e piagnistei, certe indisposizioncelle e
certe debolezze di donne. Assai volte & il nemico che
ce le mette nell’ imaginazione, e quando esse se ne
vanno, e quando ritornano. Se voi non ismettete il mal
vezzo di sempre rammaricarvene e di parlarne (se
par non & col Signore), non la finirete mai. Insisto
tanto sn questo, poichd io per me tengo che importi
assai, e che sia cosa la quale tiene molto rilassati i
monasteri. Imperocche ha il nostro corpo questo di-
fetto che piu gli si prodiga cure e suvllievi, e pilt esso
discopre necessith e bisogni. Mai si pnd eredere quanto
desidera di essere acearezzato; la pilt lieve necessita
serve a lui di specioso pretesto; e in tal guisa viene
ad ingannare la povera anima, e 'impedisce di andare
innanzi nella virth. (Via della Perfez., ¢. XII).
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16...... Oh! rammentiamo que’ nostri padri, quegli
eremiti che vissero negli antichi tempi, de’ quali noi
pretendiamo imitar la vita. Quali dolori non patirono
essi, e quale isolamento! che ifreddi e che calori, che
fame e che sete, senza aver altri che Dio a testimonio
e confidente dei lor patimenti! Pensate voi che fossero
di ferro? no, erano di carne al pari di noi. Tenete per
certo, figlinole mie, che se comineceremo a vinecere
questi nostri miseri corpi, non ei stancheranno essi piu
tanto. Albtre sarannovi che baderanno a quanto vi fard
di bisogno; quanto a voi, dimenticatevi di voi stesse,
salvo il caso di evidente necessith. Se non ci risolvia-
mo a finirla una volta colla paura della morte e della
perdita della sanitd, non faremo mai nulla. Vivete in
guisa da mnon aver a temere I’ ultima ora, e abban-
donateyi inferamente nelle mani di Dio, e avvenga
quello che vuol avvenire. (Via della Perfes., ¢. XII).

17. Che importa mai che noi moriamo? Questo
corpo si & tante volte burlato di noi: oh! perchd anche
noi non e¢i burleremo di lni qualche volta ¢ Credetelmi,
figliuole mie buone, una tale risoluzione & di pit alta
importanza chs noi non potremmo pensare. id infathi,
se, coll’ aiuto del Signore, noi veniamo a trattar questo
corpo da schiavo, in capo a qualche tempo ne rimarremo
padroni. Ora, vincere siffatto nemieo, & cosa di sovrana
importanza per sostenere gli altri combattimenti di
questa vita. 11 Signore, che il pud, degni eoncedervi
questa grazia! A parer mio, non conosce i vantaggi
di tal combattimento se non chi gode gia i frutti della
vittoria: sono essi di cosi alto valore, che chi potesse
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conoscerli prima di possederli, si sommetterebbe di
gran cnore alle pi dure prove, per giungere ad eser-
citar sopra di s un cosi grande impero e a godere un
cosi dolce riposo. ( Via della Perfez., ¢. XII).

Ricchezze della Poverta.

18. Credete, figliuole mie, che per vostro bene mi
ha dato il Signore un poco a conoscere i vantaggi che
sono nella santa povertd; e quelli che ne faranno prova,
il conosceranno, ma non forse tanto quant’ io, perocche
lungi dall’ essere povera di spirito, benchd avessi pro-
fessato povertd, era stolta di spirito. E questo un bene
che racchiude in s& tutti i beni del mondo; & un do-
minio grande; e torno piu volte a dire che & un si-
gnoreggiare tutti i beni del mondo, per chi non ne fa
conto aleuno e li disprezza. Che mi care io de’ re e
de’ signori, se le ricchezze loro non ambisco, e se, per
piacere ad essi, ho io a recare il menomo disgusto al
mio Dio? Clie mi enro de’ lore onori, §' io ho inteso
bene una volta che il piu grande onore di un povere
consiste in essere veramente povero? ( Via della Per-
fezione, e. 1T ).

19. To per me tengo che onori e danari vanno
sempre insieme, e che chi ambisce gli onori, non ab-
borisce i denari, e chi gli abborisee, poco si cura di
onori. Intendasi bene questo, giacch® a me pare che
simile inclinazione all’onore sempre porti seco qualche
inclinazione a entrata e danari: perocché & meraviglia
e par miracolo il trovarsi uno onorato nel mondo, se
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& povero; anzi, benché sia meritevole in sé stesso, ne
o fatta poca stima. Ma la vera poverth, dico qnella
che & volontaria ed @ scelta nnicamente per lddio,
porta seco una certa maestd, che non ei & chi non
I’ onori, perché non ha bisegno di dar gusto, nd di
piacere a veruno, se non a Dio stesso; ed & cosa cer-
tissima che, non avendo bisogno di persona alcuna, si
hanno di molti amiei. Questo ho 1o veduto molto hene
per esperienza. (Via della Perfes., e. 11).

Pazienza.

20...... Fui spettatrice dell’ ammirabile pazienza
onde fe’ prova una monaca, inferma di gravissima ed
assai penosa malattia. Le si erano aperti al ventre
aleuni fori, per effetto di ostruzioni, dai quali usciva
quanto mangiava. S1 orribile infermitd la trasse in breve
al sepolero. Io vedeva tutte le mie compagne inorridir
di quel male: quanto a me portava grandissima invidia
alla sua inalterata pazienza. Andava dicendo al Signore
che, se voleva graziar me d’ altrettanta, io lo pregava
a mandarmi tutte le infermita che fossegli stato in
grado. Nessuna, parmi, ne temeva; tal mi coceva sete
dei beni eterni, ch’ era risoluta di guadagnarlimi a
qualunque costo. Ed or ne ho meraviglia: perocche
non anco era in me quel fuoco d’ amor divino che pai
I" orazion mentale accesemi in cuore: non era che ef-
fetto di un certo lume il gquale mi rivelava la vanita
di quanto passa e I’ inestimabil pregio degli eterni beni,
che guadagnar si possono eol sacrifizio di questi beni
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d’ un giorno. Sua divina Maestih degnd esandire la mia
preghiera: ancor non eran trascorsi due anni, che mi
vidi assalita da un male, nen di quella orribilita per
vero dire, ma che mi arreecd per tre anni non men
acuti e crudeli dolori, come passo a narrare. (JIst.
della propria vita, e. V).

21. Mi stetti tre mesi in preda a grandissime
sofferenze, per essere la cura troppo pilt gagliarda che
non comportava la mia complessione. Dopo due mesi,
a forza di rimedi, non restavami quasi pin che un
soffio di vita. Il male era diventato molto pit gagliardo.
per modo che a volte mi pareva che il cuore con a-
cuti denti fossemi fatto a brani, tantoche si temette
non fosse rabbia. La mia debolezza era estrema: il
fastidio sommo di ogni cibo non mi laselava prender
cosa aleuna se pur non era liquida. La febbre non
smetteva un istante ; e le purghe mi avevano estenuata
e consunta. Sentiva un fuoco interno che mi riardeva.
[ nervi cominciarono a rattrarmisi, ma con si impor-
tabili dolori, che io non trovava né di né notte un i-
stante di riposo. A tutto questo aggiungevasi ancora
una malinconia profonda...... Mio padre si affretth a
ricondurmi in casa sua. I medici...... tutti ad una voce
mi diedero per ispedita, dichiarando che, indipenden-
temente da tutti codesti mali, io mi moriva d’ etisia.
Insensibile per poco a tal loro sentenza era come as-
sorta tutta quanta nel sentimento de’miei dolori. Dalla
testa ai piedi provava una egnal tortura. Tali dolori
di nervi, secondo che affermavano i mediei stessi, sono
intollerabili; come poi i miei si erano contratti tutti

12
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quanti, era martoriata da tormenti ineffabili. ( Ist.
della propria vita, e. V).

22, 1 dolori non continuarono in tal violenza di
spasimo che intorno a tre mesi, ma non mai si sa-
rebbe creduto che fosse possibile reggere a tanti mali
insiem riuniti. Ne stupisco io stessa in questo mo-
mento, ¢ considero come un insigne favore di Dio la
pazienza di cui mi grazid: chiaramente vedevasi che
veniva da lui. La storia di Giobbe che aveva letta
poco prima nei Morali di 8. Gregorio mi fu di gran-
dissimo aiuto. Sembra che il Signore mi fosse venuto
antecedentemente ravvalorando con tal lettura e col-
I' orazivne al cui esercizio m’ era data, e cosi prepa-
rata mi avesse a tutto soffrive con tanta conformita
al suo volere divino. Con lui solo era ogni mio intrat-
tenimento. Aveva pressoch® del continuo in mente e
sul labbro il bel sentimento di Giobbe: Se ¢ beni ab-
biamo ricevuto dalla mano di ko, perche non pren-
deremo anche ¢ mali ? e parevami che tali parole mi
crescessero coraggio a soffrive. (Ist. della propria
vita, ¢. V).

23..... In tale stato mi lasciarono questi guattro
giorni di parvosisno, che Iddio solo pud sapere gl in-
comportabili tormenti che in me provava. La mia lin-
gua era tutta in brani a forza di essermela morsa. Non
avendo preso nulla in tutto quell intervallo e deho-
lissima gia com’ era che appena poteva frar fiato, ave-
va le fauci si aride che non davano passaggio pur ad
una goceiola d' acqua. Tutta mi sentiva la persona
come scommessa, e penosamente confusa la testa. I
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nervi mi si erano per forma rattratti, che mi vedeva
tutta raccolta e raggricchiata a mo’ di un gomitolo.
A tale mi condussero que’ quatfro giorni " indicibil
martoro. Senza altrui aiuto, appunto come se gia fossi
eadavere, non poteva muovere nd braccia, nd piedi, ne
mani, n& testa: sol parmi che potessi muovere alquanto
un dito della mano destra. Poi non vi era modo di
tocearmi: tutto il mio corpo era miserabilmente mal-
concio; non poteva softrire il contatto d’alecuna mano;
bisognava tramutarmi per mezzo d’ un lenzuolo tenuto
a’ capi da due persone. Cosi rimasi fino a Pasqua
fiovita. Aveva questo solo di refrigerio, che gquando
era lasciata stare, mi cessavano molte volte i dolori.
Un po’ di riposo che gustassi paravami allora un gran
passo verso la guarigione, perchd temeva che mi avesse
a mancar la pazienza. Grande perd fu la mia conten-
tezza allorquando mi vidi libera da si acuti e continui
dolori. A quando a quando tuttavia ne provava ancora
d’ insoftribili, e eid era al mettermisi 1 brividi di una
quartana doppia che m'era restata violentissima, Con-
servava pure un’ avversione profonda per ogni sorta di
alimento. (Ist. della propria wvita, e. VI).

24. Feci vive istanze di tornare al mio monastero,
e, come ne aveva desiderio grandissimo, non esitai a
farmivi tragportare cosi come mi trovava. Viva vi fu
dungne ricevuta colei che vi si aspettava morta, ma
in istato tale, che non avrebbe ispirato men profonda
pieth se stata fosse priva di vita. Non v’ 2 espressione
che basti a dipingere 1’ estrema mia debolezza, non mi
erano restate che le ossa. In tale stato, durai
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pit d’ otto mesi; ma uso di membra non ebbi per
cirea tre anni. Un leggiero miglioramento tuttavia s'an-
dava operando, e quando potei comineiare a traseci-
narmi per terra carpone ne porsi al Signore vive azioni
di grazia. In mezzo a tanti mali e dolori non mi
venne meno un istante la rassegnazione; e, fuorche un
po’ da principie, sopportai anzi con allegrezza i mali
di quei tve anni, dappoich® mi parevano un nulla in
confronto de’ dolori e strazii precedenti. Era pienamente
conformata alla volontdh di Dio, quand’ anche fossegli
piaciuto lasciarmi in tale stato fino all’ ultimo mio
respiro. Parmi che tutta la mia ansieth di guarire
fosse per istarmi solitaria in orazione, nel modo che
mi era stato insegnato, perocche nell” infermeria non
v era comodita di cid fare. Confessavami molto di fre-
quente; mia delizia era parlare di Dio: cotalchd tutte
le religiose ne erano edificate, e si maravigliavano della
pazienza onde mi graziava Iddic benedetto. E vera-
mente, se sostenuta non m’ avesse egli colla sua mano,
sarebbe stato impossibile soffrire si gran male con tanto
contento. ("Ist. della propria vita, e. VI ).

25 ..... Preso mio padre dalla infermitia, che in
termini di pochi giorni I’ ebbe tratto alla tomba, mi
recai presso lui per prestargli le mie care filiali.......
Assai ebbi a soffrire nella sua malattia; e, s” egli nel
tempo delle mie mi avea prodigato le sue curea cosfo
di tante pene, credo che allora gliene resi in parte il
contraccambio. Comeche oppressa jo medesima da gravi
infermit, tntto sormontava per servirlo. lo vedeva che
nel perderlo perduto avrei un padre che era stato sem-
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pre il mio sostegno, e formato avea la delizia e il
conforto della mia vita. Tanto non di meno mi assiste
il coraggio, che vulsi a concentrar in me stessa il mio
dolore, e mi stetti presso lui finch® spird, senza darne
segno esteriormente. A vedermi, parea che il mio cuore
non provasse dolore di sorta; ma in preda nel secreto
del cuore a cruda agonia, io mi sentiva come svellere
I"anima dal corpo, al vedere estinguersi grado grado
la vita d’un padre che amava colla maggior tenerezza.
( Ist. della propria vita, e. VII).

26. Oh! quanto fu egli ammirabile alla sua ul-
fim’ ora! Mai non ne potrd lodare abbastanza il Si-
gnore. Come 1la sua bell’ anima anelava alla patria
beata ! Quai commoventi avvisi non ci dava, ricevuta
che ebbe 1" Estrema Unzione! Ci faceva istanza che lo
raccomandassimo a Dio e chiedessimo misericordia per
lui: ¢i esortava di non lasciar mai di servire si buon
padrone, e a considerare che tutto finisce. Significavaci
2 calde lagrime la gran pena che provava di non a-
verlo servito come avrebbe dovuto, e che in guel su-
premo istante avrebbe voluto esser stato religioso e
chindere i suoi di in un ordine de’ pit austeri ed os-
servanti che si trovino. Tengo per molto certo che
quindiei giorni avanti di chiamarlo a sé Nostro Signore
oli fece conoscere il virino suo fine. Prima, benché la
malattia fosse grave, non pensava che potesse esser
mortale. Ma, dopo tal avvertimento, non facendo caso
di prender come gid parea miglioramento, nd del ras-
sicurarlo che facevano i medici, piit non attese che ad
acconciar gli affari dell’ anima sua. Cid che maggior-
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mente il faceva soffrire era un dolore acutissimo alle
spalle che mai nol lasciava un momento. La stretta
dello spasimo a volte era tale ch’ ei ne restava sopraf-
fatto. Siccome erami noto con qual temera divozione
solesse egli meditando trattenersi a contemplare Gesu
appassionato cavico i divini omeri della croce, gli dissi
che pensasse volere il divin Salvatore fargli sentire
alcun saggio dei dolori ch’ egli avea patiti in quel mi-
stero; dal qual pensiero tanto trasse egli conforto, che
indi in poi pit non I' intesi dare veran lamento. Per
tre giorni rimase interamente fuori di sé; ma il di
della sna morte il Signore gli rese conoscenza si piena,
che tutti ne maravigliavamo. La conservd fino all'ultimo,
Giunto alla metd del Credo, che recitava egli stesso,
rese doleemente lo spirito. Restd in volto a mo’ come
dire, di un angelo; e tale parmi eh’ egli fosse vera-
mente per la bellezza dell’ anima e le sante disposi-
zioni in eui laseid quest’ esilio. (Ist. della propria
vita, ¢. VII).

27.-In verith, non poss’ io vedere senza un senti-
mento di stupore insieme e di compassione, & senza
muoverne spesso dolee lamento al Signore, come e
quanto la povera anima partecipi alle malattie del
corpo, che pare aver ella a guardar sue leggi, tante
sono le necessith e le miserie a cui la soggetta. B
questa, a parer mio, una delle piit dolorose condizioni
della vita presente, quando il fervore dello spirito non
& tale da sopravvalere. Senza dubbio si patisce quando
8i & in preda ad un wmale violento; ma non tengn
questo dolore per nulla, quardo 1" anima, superiore al
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male merceé la forza dell’ amor suo per Iddio, ne lo
benedice come di un benefizio e 1' ha quasi per un
presente della sua mano, Ma patire assai per una parte,
e non potere per 1" altra far nulla, & terribile cosa,
massimamente per un’anima che da lungo tempo sente
in s& i pin accesi desiderii di non cercar sulla terra
nessun riposo né interiore né esteriore, affine d’ impie-
garsi tutta quanta nel servizio del suo gran Dio. In
tale stato, non ha 1' anima-altro rimedio che procurar
gran pazienza, riconoscere la sua profonda miseria, ed
abbandonarsi totalmente tra le mani della divina Prov-
videnza, perché faccia di lei quello che le piace e come
le piace. (Fondaz., ¢. XXIX ).

TL.a discrezione da regola a tutte le wirta.

28. Siccome Dio ha concesso a quelle, che governano
monasteri, nature e virtu diverse, esse sono tratte a
condurre le suddite per quella via che battono esse
stegse. Se una priora & molto mortificata, troverd facile
tutto cid ch’essa comanda per assoggettare la volonta, -
perchd le pare che essa 1’ esegnirebbe senza difficolta
alcuna; forse tuttavia, se convenisse venire poi all’ o-
pera, non lieve sarebbe lo sforzo che essa avrebbe a
fare sopra sb stessa. La regola, che noi dobbiamo avere
gran cura di seguire, & questa: come una cosa & aspra
per noi, non 1’ abbiame a comandare agli alfri. La di-
serezione @ gran cosa pel governo; essa @ poi somma-
mente necessaria alle priore de’ nostri monasteri, e sto
anzi per dire, melto piu necessaria ch2 a’ superiori
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delle altre case religiose: e perche ? perché, nell'ordine
nostro, le priore sono tenute a vegliare all’ interno e
all’ esterno delle religiose, con una sollecitudine ancor
maggiore che negli altri.

Suppongo adesso che quella che si trova alla testa
di un monastero, & animata da gran fervore: che se-
guirda 2 vorra che sempre si sia in orazione. Insomma,
varie sono le strade per le quali Dio conduce le su-
periore che governano le case religiose; ma non deb-
bono esse mai dimenticare che loro non & confidata
1" autorita per eleggere esse il cammino che pin loro
piace, ma per condurre le suddite per quello della
regola e delle costituzioni, e cid qunando pure doves-
sero, per compiere tal dovere, fare violenza a sé stesse,
e sacrificar personali desideri. ( Fondaz., ¢. XVIII).

29. Incontrai una volta in nno de’ nostri mona-
steri una di queste priore, che, essendo sommamente
portata per la penitenza, per tal via conduceva le so-
relle tutte. Talora la comunity tutta quanta si disci-
plinava durante i sette salmi penitenziali, seguiti per
giunta da alcune orazioni: e faceva lor praticare altre
austerith di simil fatta. Gli stessi inconvenienti hanno
lnogo quando la priora ha particolare attrattiva per
1" orazione: invece di contentarsi che le sorelle la fac-
ciano all’ ora prescritta dalla regola, essa vorrd che vi
si trattengano ancora dopo mattutino; ora quanto fa-
rebbe meglio & mandarle & dormire! Lo ripeto anche
una volta: se una superiora ha 1'amore della morti-
ficazione, tutto ha da essere di tormentar quelle po-
vere figlie; e queste innocenti agnellette della Vergine
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si sottomettono senza aprire boceca. Una cosi ammira-
bile obbedienza mi fa gran divozione, e mi confonde:
talora anche essa & per me un sopgetto di tentazione.
Quanto ad esse, assorte che sono tutte in Dio, non si
avvedono del fallo che fa la priora: ma temo io per
la loro sanitd. Vorrei che si accontentassero di adem-
piere la regola, nel che non vi & poeco da fare, ed il
resto si facesse con soavitd, segnatamente per cid che
concerne queste penitenze aggiunte a quelle di obbli-
gazione. (Fondae., c. XVIII ).

30. Un punto & questo della maggior importanza.
E perd io scongiuro, per amor di Nostre Signore, le
superiore a farvi un’ attenzione speciale. Esse debbono
usare di una discrezione estrema per tutto cid che &
di supererogazione, ed applicarsi a ben conoscere le
nature ed i caratteri dati dal Signore a ciascuna reli-
giosa. Se non vanno in ¢id con somma avvertenza, in-
vece di far avanzare le loro suddite nel servizio di Dio,
recheranno loro gran danno, e le getteranno nel tur-
bamento e nella inquietudine.

Jonviene che le superiore sappiano come tali auste-
rita, da loro aggiunte a quelle di regola, mnon sono
altrimenti di obbligo: & questa una verita di cui
esse devono anzi tutto ben penetravsi, Senz aleun
dubbio, 1" anima ha grande bisogno di mortificarsi per
giungere alla liberth interiore, e ad un’ alta perfezione;
ma codesto non & lavoro che facciasi in breve tempo.
I1 dovere delle superiore & di assecondare dolecemente
I" operazione della grazia in ciascuna religiosa, secondo
la sua capacitd naturale, e secondo il grado del suo
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avanzamento spirituale, Ho detto ecapacita naturale:
le priore si figureranno per ventura che non accade
tenerne conto nella direzione di religiose: or questo @
un ingannarsi a partito. Vi sono delle anime le quali,
prima di farsi un’idea ben netta della perfezione, ed
anche solo di bene afferrare lo spirite della nostra re-
gola, avranno non poco che fare: e chi sa che queste,
in progresso di tempo, saranno poi le piu sante. Ben
resteranno esse a lungo nello stato religioso, senza sa-
pere quando convenga scusarsi, e quando no; non sa-
pranno vedere il pregio di certe osservanze; talora anzi,
che & ben peggio, le troveranno contrarie alla perfe-
zione. Ove ne conoscessero il valore vero, sarebbero
tratte a compiere tutte codeste cose colla pin grande
facilitd. ( Fondaz., e. XVIII)

ETGLIO

1. Uno de’ nostri monasteri mi ha offerto la prova
di questo che sto dicendo. Trovasi in esso una reli-
giosa che &, per quanto ne posso gindicare io, una
delle maggiori serve di Dio dell’ ordine nostro, cosi
pel suo avanzamento spirituale e per le grazie di cui
il Signore la favorisce, come per la sua penitenza ed
umilth. Ora, vi sono tali punti delle nostre costituzioni
di cui essa non finisce di farsi un’idea giusta. Mani-
festare, per esempio, in capitolo i difetti osservati nelle
sorelle, le sembra mancare alla carith, e dice: Come
si pud mai dire qualche cosa delle sorelle? Potrei ad-



LUGLIO 187

durre altri esempi di simil fatba; poiche ho visto al-
cune rveligiose, le quali non potevano cosi farsi capaci
di aleuni punti dell2 nostre regole, e che poi, quanto
a virt, avanzavano di lunga mano quelle che avevano
una perfetta conoscenza del nostro istituto.

Una superiora non deve tampoco imaginarsi di po-
tere, in termine di breve tempo, conoscere le anime:
eid non & che di Dio che, solo, penetra il fondo dei
cuori. Procuri essa di condurre eiaseuna delle sue in-
feriori per la via in eui Nostro Signore 1' ha messa:
I finisce il dover suo: presupposto sempre, che la re-
liziosa non manchi né all’ obbedienza , ne agli altri
punti essenziali della regola e delle costituzioni. Non
lageid di essere santa e martire, quella delle undici-
mila vergini che si nascose: ebbe essa anzi pin forse
a soffrire che le altre, venendo poi ad offrirsi sola al
martivio. ((Fondaz. c. XVIH)

2. Ritorno alla mortificazione. Una supemra per
esercitare una sorella, le comanda cosa che, quantunque
per sé stessa sia lieve, non & tuttavia lieve altrimenti
per leiy si sottomette quella cid nonostante ; ma resta
perd tanto inquieta e tentata, che si fa evidente come
sarebbe stato assai meglio non imporle quell’ atto.
questa buona leziome per la superiora a mostrarle come
non & a forza di braceia, dird cosi, ch’essa deve per-
fezionare quella sorella: suo dovere & di dissimulare,
e di procedere a poco a poco, finche il Signore operi
in quell’ anima. Perocch quanto si firehbe per preci-
pitarla, per un modo di dire, in quella perfezione senza
la quale poi finalmente sarebbe un' ottima religiosa,
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non servirebbe che ad inquietarla e a tenerle angosciato
lo spirito, il che & molto terribile cosa. Quella reli-
giosa, vedendo tuttodi la condotta delle altre, si acco-
stumerd insensibilmente a fare quello ch’ esse fanno
come tante volte si & visto; e quando pure cosi non
facesse, si salverd senza quella virth, alla quale @
vorrebbe elevarla in certa qual maniera a viva forza.
( Fondaz., e. XVIII).

3. Ne ho presente nn caso di una delle nostre
religiose che conosco intimamente. Fu questa, in tutto
il corso della sna vita, virtuosissima; gid da piit e piut
anni serve il Signore con una generosith senza riserva;
la sua divozione allo Sposo divino rifulse in molte e
varie maniere: e pure con tutto cid ha ancora aleune
imperfezioni, e spesso perfino prova certi senfimenti
ch’ essa non vale a sormontare: lo conosce, se ne
affligge, e mi viene a confidare la sua pena. Secondo
me, Dio la laseia cadere in questi difetti in cui non vi
¢ ombra di peccato, perche si umilii, ed abbia a veder
chiaramente come non & ancora del tutto perfetta. Si
che, concludendo, tra queste spose di Cristo, le une
abbraceiano volentieri le mortificazioni, e pitt sono queste
grandi, pilt esse se ne rallegrano, perché il Signore loro
ha dato interiormente la forza di assoggettare la loro
volontd; ma altre ve ne sono che non possono soppor-
tare mortificazioni anco leggiere. Volerne lor imporre,
sarehbe appunto come curicare due staia di grano sulle
spalle di un fanciulletto, che, non che reggere tal peso,
ne sarebbe oppresso e stramazzuto al suolo, Vogliate,
o figlie mie, voi, dico, o priore, perdonarmi se ¢id
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¢h'io ho osservato in aleune di voi, mi ha fatto esten-
dermi assai in questo soggetto. (Fondaz., ¢. XVIII).

4. Di un’ altra cosa voglio avvisarvi, molto im-
portante, ed & che non mai, sotto pretesto di provar
I" obbedienza, comandiate nulla che possa esser pec-
cato, anche solo veniale. Imperocch® ho saputo che
certe cose furono comandate le quali sarebbero state
colpe mortali se fossero state fatte. Una innocente semn-
plicith avrebbe forse voluto a scusa per le suddite che
non avrebbero fatto pit che obbedire ; ma nulla seu-
serebbe la priora, la quale ben sa come tutti i suoi
ordini sono eseguiti all’ istante da quelle ferventi reli-
giose. Come hanno esse letto ed udito raccontare le
cose che facevano i padri del deserto, si persnadeno
che quanto viene loro comandato & ginsto, e che,
quando pure tale non fosse, non mancherebbero esse
almeno eseguendolo. Debbono poi sapere le suddite,
dal canto loro, che mon possono altrimenti far eosa
che per s& & peccato mortaie , quand’ anche sia, lor
comandata. Eeccettuato il easo in cui la priora le di-
spensasse dalla messa, o da tal altra simile obbliga-
zione, perché, in easi tali, essa pud aver ragioni le-
cittime di dispensarle. Ma, quanto all’ ordine di an-
darsi a gettare in un pozzo, ed ogni altro eonsimile,
non possono compierlo senza peceato, perch® nessuna di
esse deve persuadersi che Dio sia per operare nn mira- ’
eolo, come ne operd in favore de’ santi. E certo vasto
abbastanza il campo in cui esercitare si pud la per-
feita obbedienza. E semprech® non s incontra veruno
de’ pericoli da me teste indicati, tutto, per mio avviso,
¢ degno di lode. (Fondaz., ¢. XVIII),
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5. Una volta, certa suora del monastero di Ma-
lagon domandd licenza di darsi una disciplina. La
priora, a cui senza dubbio essa aveva gia fatto la
stessa domanda altre volte, le disse: « Lascimi
stare »; ma lu suora importunandola ancora: « Mi
lasei stare »; essa riprese: « Vada a spasso ». Obbedi
I" alira con gran semplicith, e andd passeggiando per
varie ore; finché, vedutala a caso una sorella, questa
le chiese come mai passeggiasse tanto; ed essa rispose,
che le era stato comandato. In questo, si sond a mat-
tuttino. La superiora, non vedendo comparire in coro
quella suora, chiese perch® mai non vi fosse; e la so-
rella che 1" aveva vista le disse quel che succedeva.
Ripeto adunque concludendo, esser mestieri che le
priore procedano a gran riguardo con anime che gid
sanno essere tanto obbedienti, e mirino quel che fanno....

Grande gioia io provo, il confesso, nel vedere le
mie figlie eccedere nell’ obliedienza , perché io ho per
tal virtih una particolar divozione: e perd ho fatto tutto
quello che dipendette da me per radicarly altamente
ne’ loro cuori. Ma a poco assai avrebbero servito tulte
le mie cure, se Nostro Signore, per I'infinita sua mi-
sericordia e per puro benefizio della sua grazia, non
avesse dato generalmente a loro tutte wun’inclinazione
e un attraimento speciale per tale virtu. Piaceia alla
divina Maesta di farla sempre fiorire tra noi nelln
perfezione che mai wmaggiore. ( Fondaz , ¢. XVIII).
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Carita wverso Dio.

6. Vorrei che poneste ben mente ad una cosa,
che, cio®, per avanzare assai nello spirituale cammino....
I' essenziale non ista nel pensar molto, ma si nel molto
amare; e perd appigliatevi, figlinole mie, a quanto
miggiormente vi moverh ad amare.

Ma, ohimé! che forse non sappiamo mnoi bene che
cosa sida amare, e molto non mi stupirei che qualeuna
non I'intendesse a modo. Imperocch® non consiste gid
nell’aver gusti e consolazioni, ma si nell’ essere pin
fermamente risoluti di contentare Dio in tutto, nel
procurare quanto pilt sia possibile di non offenderlo,
e nel pregarlo con maggiore ardore che il divin suo
Figlio Gesu Cristo sempre piut sia amato e glorificato,
e sempre pih si stenda per tutta la terra la Chiesa
Cattolica. Tali sono i contrassegni del vero amore.
( Cast. Inter., Mans. IV, ¢. 1. ).

7..c.. O Signore dell’ anima mia, o mio DBene,
perche non voleste che un’ anima risoluta ad amarvi,
pronta a tutto abbandonare per meglio concentrare in
voi 1 suoi affetti, tosto- non si avesse la sorte di ele-
varsi al perfetto vostro amore ? Ho detto male, doveva
dive, rivolgendo contro moi stessi il lamento. Perche
non vogliamo noi ? giacche tutta @ nostra la colpa, se
in breve tempo non ¢ innalziamo a questa dignita su-
blime, a questa verace dilezione, principio e scaturi-
gine di ogni bene. Siamo mnoi si avari verso Iddio,
siamo si lenti a darci tutti a Iui, siame si irresoluti
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a disporci con quella preparazione interiore ch’ egli
esige. Ora Iddio non vuole che godiamo di una feli-
cith senza pagarla a gran prezzo. La terra, lo so, non
ha cosa veruna, con cui comperare si gran bene. Ma
se facessimo generosi sforzi per distaccarci da ogni cosa
creata, se procurassimo che il nostro pensiero e la no-
stra conversazione fossero in cielo; se, ad esempio di
alcuni santi, ci disponessimo pienamente e senza ritardo,
Iddio, ne sono convinta, in assai breve tempo ei accor-
derehbe si prezioso tesoro. (Ist. della propria vila,
e. X1).

8. Ma ecco che segue: crediamo d’offrirci intera-
mente a Dio con generosith perfettissima ma, e in
realth poi, ritenendo il capitale e il fondo, non gli of-
friasmo che la rendita ed i frutti. Abbracciamo Ia po-
verth, il che & di gran merifo; ma spesso. ritorniamo
a darci mille brighe e far tante diligenze perché non
ci manchi, non che il necessario, il superfluo, e ci dia-
mo a cercar amici che ce lo procurino, insomma ci
avvolgiamo fra pit cure ancora che non quando era-
vamo al possesso del fatto nostro. Parrebbe pure che
con esserci fatti religiosi, o aver intrapresa vita spiri-
tuale e perfetta, abbiamo rinunziato al vano onore del
secolo; ma riceva esso appena il bench® menomo sfre-
gio, dimentichiamo tosto che 1’ abbiam dato a Dio: e
torniamo a rizzar cresta ed a ripigliarcelo, come sunl
dirsi, di mano, dopo di avernelo volontariamente fatto
signore. B cosi via via di tutte 1" altre cose. Bella ma-
niera, in verita, di cercar 1" amor di Dio! Lo vogliam
subito, lo vogliamo a mani piene, a modo di dire, e



LUGLIO 193

ci riteniamo frattanto le nostre affezioni; nessuno sforze
ficciamo per dar effetto o’ buoni desiderii, n® per
innalzarli pur una volta da terra, e con tutto cid pre-
tendiamo poi molte consolazioni spirituali! 1 codesta
impossibil cosa: n@ tali riserve sono compatibili col
perfetto amore. E cosi, non finendo noi mai di darei
un tratto del tutto a Dio, non ¢i si di in un tratto
questo tesoro. Piaccia al Signore di darcelo almeno
goceia a goceia, ¢l avesse a costar anche tutti i travagli
del mondo. ( Ist. della propria wita, ¢. XI).

9. Voglio qui esporre, secondo la poca mia ca-
pacith, in che consista la sostanza della perfetta ora-
gione. Tmperocche ho io trovato alcuni a cui pare che
il tutto dell’ orazione sia 1'esercizio dell’ intelletto; e,
guando posson tener questo un buon tratto fisso in
Dio, sia pure con isforzo grande, tosto s’imaginano di
essere uomini spirituali; e se niente si divertano , non
ne potendo pii, comech® in cose buone, subito gran-
demente si attristano e par loro di essere perduti. Tale
imaginazione ed errore non avranno gli womini dotti,
sebbene alcuno ne ho io trovato che non erane esente,
ma, quanto a noi donne, & necessario del tutto che ne
siamo messe in guardia.

Non dico io gia che non sia grazia grande del Si-
gnore il poter temer sempre occupato il pensiero in
lui, e lo stare continuamente meditando 1’ opere sue,
ed anzi & bene che si procuri; ma si ha ad intendere
che non tutte le imaginazioni sono atte di lor natura a
tale esercizio, ovechd tutte le anime sono atte ad
amare. Gid ho io altrove indicate le cause, a parer

| B3
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mio, di questi erramenti dell’ imaginativa, non tutte,
che sarebbe impossibile, ma aleune, e perd non tratto
ora di questo. Ma quello che vorrei qui dar ad inten-
dere, & che 1" anima non & 1' imaginazione, e che non
& bene che la volonth stia ai comandi di questa, chd
misera a lei se cosi fosse: che perd il profitto dell’ a-
nima non isth altrimenti in pensar molto, ma s in
molto amare. ( Fondaz., ¢. V).

10. E se mi si domanda, come si acquisterd que-
st” amore, rispondo che determinandesi la persona ad
operare e soffrire per lddio, e facendolo poi in effetto
quando 1 occasione se ne presenta. Ben & certo che
un] anima sentird nascere in sé tale risoluzione dandosi
a meditare quel che noi dobbiamo a Dio, chi Bgli &,
e ¢id che siamo noi: e modo & questo di meditare
sormoamente meritorio e singolarmente adatto ai prin-
cipianti. Ma non debbono gid essi altrimenti, lo sap-
piano bene, consacrare alla orazione un tempo richiesto
dalla obbedienza o dalla utilith de’ prossimi. Peroccht,
in casi tali, qualsiasi delle dette due cose che eci si offe-
risca richiede che allora noi faceiamo saerifizio di eid
che tanto desileriamo di dare a Dio, che &, a paver
nostro, lo starc:ne soli e ritirati, a Lui pensando, e
godendoci le carezze ch' Egli ci fa. Privarsi di queste
per qualsivoglia delle dette due cose, & ecome un ac-
carezzare Lui medesimo, & un lavorare direttamente
per lui, secondoche disse di bocea sua Egli stessc:
Terro come fatto a me medesimo checche fatlo avrele
per unoe di questi mici piccoletti. B, per quel che ri-
guarda la obbedienza, cerfo non vorra il Signore che
un discepolo da lui amato altra via tenga da quelln
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che segul Egli stesso col mostrarsi: obbediente fino
alla morte. ( Fondaz., ¢. V).

11. Se non che, se cosi sta la cosa, ora da che
dunque proviene quel disgusto che provano i pit di
noi, quando, per soddisfare sia alla ecaritd, sia all’ob-
bedienza, non sono stati buona parte del giorno ap-
partati e raccolti in Dio? A mio avviso, da dne ca-
gioni. B la prima e pi principale & certo amor pro-
prio che qui si mescola, tanto sottile che nen 'si lascia
scoprire, ed & questo un preferire che noi facciamo il
privato nostro contentamento al contentamento di Dio.
Mercecchd e chi & mai che non vegga, che, come in-
comincia un’ anima a provare quanto & soave il Signore,
maggior gusto sente, quando, stando in riposo il corpo
e non distratta essa da oceupazioni esteriori, viene amo-
rosamente accarezzata da Dio? ( Fondaz., ¢. V).

12. Ma, oh! carita di coloro che amano verace-
mente questo Signore e ben ne conoscono la natura.
Quanto poco ripeso potranno essi avere, al veder come
possano avere parte a far che un’anima anche sola
profitt1 e pii ami Iddio, sia con darle qualche conso-
Lizione, sia con ritrarla da qualche pericolo! Quanto
male riposa un cotale, pur con qualsivoglia suo parti-
colar riposo! E, quando non pud in effetto aiutare a-
nime colle opere, colle orazioni almenc cerca farlo,
dandosi a porgere calde suppliche al Signore perche
movasi a pieta di tante di esse che con compassione
sta alfissima vede andar perdute miseramente. Oh! che
volentieri perde egli allora ogni accarezzamento e gusto
suo proprio, e lo tiene per ben perduto, che gid pin
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non pensa a contento suo privato, ma solo come possa
far meglio la volonth di Dio. (Fondaz., e. V).

13. Ed altrettanto si pud dire dell’ obbedienza.
Strana cosa in vero sarebbe, se, imponendoci chiara-
mente [ddio di andare a far cosa che gl importasse,
noi non volessimo far piu che starcens beatamente mi-
randolo nell'orazione, per la bella ragione che ei stiamo
a maggior nostro yrado. Grazioso modo in veritdh di
avanzare nell’ amor suo: legargli come a dir le mani,
per parerci che non ci possa far profittare altro che
per una strada!

Ma , posto da parte quello che, come dissi, ho po-
tuto osservare in me per esperienza, conosco io alcune
persone, con cui ebbi talora a trattare, che mi hanno
dato intelligenza di una tal verith. Vivamente accorata
com’ era di aver si poco tempo per intrattenermi col
Signore, non poteva fare a meno di compassionare al-
tamente tali persone, vedendole del comtinuo oeccupate
in negozii e mille cose diverse che lor comandava la
cbbedienza, e fra me stessa pensava e lo diceva anche
loro, non parermi possibile che fra tanta confusione di
faccende diventassero spirituali; e di fatto, tali nen
erano molto a quel tempo. (Fondaz, c. V).

14. Ma, o Signor mio, quanto diverse sono le vie
vostre dalle nostre imaginazioni! No, voi non esigete
pit che una cosa da un' anima che gid & ben risoluta
di amarvi e che totalmente si & abbandonata nelle
vostre mani; ed & che obbedisca, che &' informi di
quello che & di vostro servizio maggiore, e questo solo
desideri. Non ha essa bisogno di pensare a trovar strade
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né a sceglierle, che gia la volonth sua & in mano vo-
stra. Voi, voi stesso, o Signore, vi prendete pensiero
di guidarla per la via in cui pin abbia a profittare.
K, quantunque il superiore non badasse precisamente
a condurla per la strada pih a lei profittevole, ma
unicamente a fare sbrigare i negozii che gli paiano
convenire alla comunith; Voi perd, Dio mio, tal cura
I' avete, ed andate disponendo 1" anima stessa e le cose
tutte che trattansi di maniera, che, senz’intendere co-
me, si trovano 1" anime con ispirito e profitto grande,
obbedendo con fedelth a quelle tali ordinazioni, e ne
rimangono poi albimente ammirate, (Fondaz., e. V).

15. Tale appunto era lo stato di un religioso con
cui ebbi or & poehi giorni a trattare. Da ben quindici
anni cirea, avevalo 1" obbedienza tenuto oceupato in uf-
fici e governi tanfo faticosi, che in tutto tal tempo non
si ricordava di aver avato un giorno libero per st; ben
procurava per altro di dar ogni giorno, il meglio che
poteva, alcuni momenti all’ orazione , e di conservare
purita di coscienza. I una delle anime piu affezionate
all’ obbedienza ch’io mi abbia mai viste, e ne inna-
mora perd quante trattano seco. Or ben ne lo ricom-
pensd il Signore, poiche, senza saper egli come, si trova
avere quella libertdh di spirito si desiderabile e si pre-
ziosa che si incontra ne’ pit perfetti. B cosi, tutto a-
vendo egli acquistato e nulla volendo, gode della mag-
gior felicith che desiderare si possa in questa vita. Pe-
rocchd tali anime santamente schiave dell’ obbedienza,
ne temono né desiderano cosa aleuna su questa terra:
non i travagli le turbano, non i contenti le muovono;
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insommi, cosa non vi & che possa tor loro la pace,
poiche nessuno pud lor torre Iddio, da cui gquella pace
dipende. Un’unica cosa pud metterli quaggit in affanno,
ed & il timore di perdere quel Dio che tanto esse a-
mano; tutto il resto del mondo & per loro come non
fosse, perch® il mondo tutfo non ha potenza di dare
né di togliere punto diloro contento. (Fondaz.,c. V).

16. Ora felice la obbedienza adunque, che, anco
in mezzo delle distrazioni che impone , pud elevare
un’ anima a perfezione si alta! Né& tal cosa ebbi io ad
osservare in questa sola persona, ma in altre assai che
ho conosciuto, poste nelle condizioni medesime. Mi av-
venne di trovarmi con alcune di esse, dopo molti anni
di separazione , ed, interrogandole io in che passato
avessero quel tempo, ndiva da loro che interamente
1" avevano impiegato in occupazioni di obbedienza e di
carith: eppure le trovava io si crescinte in ispirito, che
ne restava stupita. Orsi dunque, figlie mie, lungi da
voi ogni sconforto. Non v’ affligete quando la obbedienza
vi terrd occupate in opere esteriori, e, se per esempio
in cucina, intendete che Ia tra le pentole stesse sta il
Signore interiormente ed esteriormente aiutandovi. (Fon-
dazione, ¢. V).

17. Mi ricordo in questo momento di cid che di
se stesso narrommi un religioso. Aveva egli determi-
nato e fatto fermissimo proposito di non dire mai di
no, per quanto gliene avesse a costare, a quanto gli
comandasse il superiore. Un di, avendo lavorato sino
a sera, si sentiva tanto rotto dalla fatica, che piu non
poteva reggersi in piedi, e si andava a sedere un mo-
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mento per un po’di riposo. Ed eccoti il superiore che
passa, e gli dice di prendere la zappa e di andar a
lavorare nell’ orfo. Ed egli, senza fiatare, quantunque
non ne potesse pin 1" affranta natura, prende la sua
buona zappa, e 8’ incammina ; ma, come traversava
certo andito che metteva nell’ orto, gli comparve No-
stro Signore colla croce in ispalla, tanto stanco ed af-
faticato che ben gli diede ad iutendere come a para-
gone era niente quello ch’egli pativa. (Fondaz. c. V).

Carita wverso il FProssimo.

18...... Non so se ben comprendo la natura del-
I"amore spirituale, ma basterd, del resto, parlarne bre-
vemente, perchd & retaggio di pochi. Quegli a cui Id-
dio ha degnato farne dono, ne lo lodi grandemente
perche & prova esser lui giunto gid ad una perfezione
molto elevata. Infine ne veglio dir qualche cosa, e non
sarb. forse senza utilith. La virti ha per st stessa si
potenti attrattive! Basta metterla sotto gli ocehi, per-
chd si guadagni 1" affetto di quelli che la desiderano
e che aspirano a possederla.

«.... Pare adunque a me, quando viene Iddio a
illuminare un’ anima con un raggio della sovrana sua
virtu, tosto tale anima vede chiaramente il nulla di
questo mondo, la verita del mondo futuro, la lor dif-
ferenza, 1" eternita dell’ uno, il rapido sogno dell’ altro;
essa vede tosto cid che & I'amore del Creatore, e quello
della creatura, e lo sa, non per una semplice vista in-
tellettiva, o per un lume di fede, ma si per una co-
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noscenza sperimentale, il che & assai diverso; gusta e
prova cid che & il Creatore e cid che & la creatura,
quello che si guadagna al servizio dell’uno e quello
che si perde al servizio dell’altra; scopre ancora altre
verita che Nostro Signore insegna e quelli che si ab-
bandonano alla sua guida nella orazione, o che degna
istruire egli stesso. (Quando un’ anima & giunta a tal
segno, essa ama d’una maniera troppo altramente ele-
vata, che non quelli che non son pervenuti a simile
altezza di perfezione...... ( Via della Perfez., c. VII).

19. Si pud dire delle persone che Dio eleva a
questo alto stato, essere anime generose, anime regali.
Non potrebbero esse trovare la loro felicitd in amare
cose si fragili, si meschine, come questi corpi, per
grande che sia la bellezza onde rifulgano, per care che
siano le grazie onde vadano adorni. Ben possono quelli
piacere alla lor vista e lor dar soggetto di lodare il
Creatore; ma cattivarle un istante, ottener vo’dire, cogli
esterni ineanti, 1'amore di questi nobili spiriti, non mat:
a seuno loro, sarebbe attaccarsi al niente, abbracciare
un’ ombra; crederebbero di avvilirsi, e di ridursi a
non poter poi, senza confusione estrema, dire a Dio
che lo amano. ( Via della Perfes., ¢. VII).

20..... Queste anime non sanno dunque amare, né
ricambiar 1’ affezione che altri lor porti ¢ Certo almeno,
poss’ io rispondere, poco esse si curano di essere amate.
Se talora, per un primo moto, si rallegrano dell’ affe-
zione loro portata, rientrando tosto in sb stesse, rico-
noscono che & una vera follia: esse eccettuano solo da
tale indifferenza le persone che con la scienza e le
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orazioni loro possano farle avanzare nelle vie della salute.
Ogni altro affetto reca lor noia, conoscendo come non
pud tornar ad esse di aleun vantaggio, ma si di danno.
Non lasciano, con tutto cid, di esserne riconoscenti, e,
con pregar Dio per quelli che le amano, li ricambiano
dell’ amor loro. Considerano 1" affetto che lor si nutre
come un debito che il Signore & obbligato a pagare :
vedono chiaramente che quell’amove viene da Lui:
poiche, non iscoprendo in s& cosa alcuna che meriti il
menomo affetto, sono profondamente convinte di non
essere amate se non se perche Dio le ama. 1 lasciando
che il Signore ne le vipaghi, e di tanto supplicandolo
nelle loro preghiere, con questo credono di restare pie-
namente libere, e rimangonsi cosi {ranquille come se
tal cosa non le riguardasse. ( Via della Perf., c. VII).

21. E tutto ben considerato, tratte le persone, che,
come dico, ci possono aiutare ad acquistare i veri beni,
penso io alcune volte quanto gran cecith si trovi in
desiderare che ci vogliano bene. Osservate infatti come
in questo ricambio di amore che si desidera, interviene
sempre qualche interesse d’ utile a rignardo nostro; e
queste persone perfette gih tengono sotto i piedi tutti
i beni del mondo, tutte le dolcezze ed i contenti delle
creature, e stanno di maniera, che, quando pure voles-
sero, gid, per modo di dire, non isth pilt in poter loro
i gustar felicith se non & in Dio, o in tiattare di
Dio. Qual profitto put loro dungue venire dall’ essere
amate ¢ Questa veritd essendo incessantemente presente
ai loro occhi, si ridono di sd stesse pensando al tempo
della lor vita in cui s’ inquietavano si vivamente per
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sapere se ' amicizia loro per gii altri era o non era
contraccambiata. (Via della Perfez., e. VII).

22..... Vi parrh per ventura che anime siffatte
non amano e non sanno amare alcuno se non Dio solo.
Disingannatevi: esse amano anche il prossimo, e di un
amor piu grande, piut vero, pit utile, e con maggiore
passione che non fanno gli altri: insomma, & amore il
loro, E tali anime generose, infatti, si sentono sempre
assal pin portate a dare che a ricevere, e provano que-
sto stesso imperioso bisogno rispetto al Creatore mede-
simo. Or, non temo di dirlo, a questa maniera di a-
mare si avviene dirittamente il nome di amore, e non
a quelle basse affezioni della terra, che 1'hanno si in-
giustamente usurpato.

Ma, mi direte voi ancora, giacch® queste persone
non amano nulla di cid che colpisce i sensi, oh!su
che dunque si porta la loro affezione 2 Vi risponderd
che amano quello che veggono, e s’ affezionano a quello
che ascoltano; ma cose stabili e non passeggiere son
quelle, che loro & dato di vedere e di udire. (Via
della Perfez., ¢. VII).

23. Cotalchd, senza arrestarsi a’ corpi, il loro sguar-
do penetrante scende al fondo delle anime, affin di
scoprire se in esse vi ha eosa degna di esser amata.
Ove in un’ anima non iscorgano che una disposizione al
bene, il primo principio di una virti, che accuratamente
coltivata, sard come miniera che fruttuosamente si scava,
da quel punto, non contando per nulla le pene e le
difficolta, si adoprano con ogni potere al bene spirituale
di quell’ anima; tutto vince il loro zelo, perche, aveado
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un vivo desiderio di continunare ad amarla, sanno benis-
simo che cid sarebbe loro irapossibile, se quell’ anima
non fosse ricea de’ beni della grazia e non avesse un
grande amore per Dio. Ho detto che cid sarebbe loro
impossibile, e I'ho detto pensatamente: perocchée, quando
anche tal anima, oggetto della lor dilezione, le col-
masse di beneficii, le amasse dell’ amor piu tenero,
s acquistasse con ogni specie di opere buone titoli e
diritti alla loro riconoscenza; quando fosse ornata di
tutti i doni e di tutte le grazie della natura, non sa-
rebbe in podesta di quelle sante persone di serbarle
un amor saldo e durevole Gid conoscono, gia hanno
visto per esperienza il nulla del tutto: niente di cid
che passa potrebbe xbbagliar loro I'occhio. Veggono che
volte non sono ad un medesimo termine, e perd & im-
possibile che la reciproca affezione che le unisce sia
per esser durevole: veggono che la morte spezzera quel
vineolo; e sanno che se quell’ anima muore nella sua
infedelta e senza 1'amor di Dio, bisogna loro di tutta
necessita, all’ uscir di questa vita , giungere a regioni
liverse. (Via della Perfez., ¢. VII).

24. Cotaleh® queste anime elevate in cui Die ha
sparso la vera saviezza, non che stimar troppo cotal
amicizia che ha termine colla vita, non I’ apprezzano
nemmeno quanto essa vale. Perchd infine ha essa qual-
che valore per quelli che cercano la lor felicith nei
beni di questo mondo, nei diletti, negli onori, nelle
ricchezze, quando 1" opulenza e lo stato degli amici
pud loro procurar feste e piaceri. Ma codeste anime
celesti hanno tutte queste cose in sommo abbominio :
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non pur loro sono insensibili, ma le guardano con alto
disprezzo.

Quando amano una persona, si adoprano con una santa
passione a portarla ad amar Dio, accid da Dio sia a-
mata: sanno esse, come dico, che se la divina ecarith
non arde nell’ anima amieca, la morte deve tronear per
sempre il legame che fraternamente le unisce. Non si
pud significare a parole quanto un simile amore ecosti
a quelle anime: nulla lasciano d’intentato per procu-
rare il miglioramento della persona amata; darebbero
lietamente mille vite per ottenerle il piut lieve vantaggio
spiritnale. Oh prezioso amore che imita cosi da vi-
cino ' amoredi Gesu, nostro unico hene e so-
vrano esemplare del vero amore! (Via delle Perfez.,
c. VII).

25. Strana cosa & quanto appassionato amore sia
questo! Oh! quante lagrime costa, oh ! quante penitenze
ed orazioni : Qual viva secllecitudine non ha chi n'@
preso di raccomandare 1' anima amata a tutti coloro
che crede potenti presso Dio, affinche accesamente gliela
raccomandino! Qual continuo desiderio del suo avan-
zamento spirituale, e qual dolore inconsolabile, se pin
non la vede profittare! Ma qual supplizio poi allor-
quando, al momento che gid la credeva rassodata in
virtl1, la vede tornare un po’ indietro! Non pare che
abbia a sentir mai pii piancere in sua vita: non man-
gia, nd dorme, se non con questo pensiero; teme del
continuo che quell’ anima santamente diletta non s'ab-
bia a perdere, e debba da st separarsi per sempre.
Che, quanto alla morte femporale, queste anime ele-
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vate che non amano se non in Dio, la contan per nulla,
poiché non vogliono attaccarsi a cosa che in un soffio
sfugge di mano, senza poterla ritenere. I un amore
senza né molto, né poco d’ interesse: tutto quello che
desidera e vuole, & di veder quell’ anima ricca de’beni
del ciclo. (Via della Perfez., ¢. VIII).

26. Questo si che & amore, e non certe misere
affezioni terrene. E non parlo gia delle ree, che il loro
nome solo deve fare orrove. Mi hasti dire che sono un
inferno, e che non vi hanno termini per esprimere il
menomo de’mali che cagiona. Di queste, sorelle mie ,
non dobhiamo neppur pronunziare il nome, nd pensare
che vi siano nel mondo, né consentir mai che dinanzi
a noi se ne tratti. Non ne pud risultare alcun bene
e 1'anima potrebbe restar ferila in solo prestar orecchio
a tali discorsi. Intendo, per queste amicizie della terra,
quell’ amore legittimo che seambievolmente noi ci por-
tiamo, e che sentono per esempio tra loro parenti ed
amici. Or che produce in noi quest’ amore? Ci mette
in un continuo timore di perdere la persona che a-
miamo. Al menomo dolore di eapo ch’ essa provi, la
nostr” anima @ malata: se trovasi in preda a qualche
travaglio, noi ne perdiame, come suol dirsi, pazienza,
e tutto via via di questa maniera. Quanto 1 amore
spirituale & diverso! Proverd senza dubbio un primo
moto di sensibilith per le pene della persona che gli @
eara; ma, bentosto, la luce della ragione venendo in
suo soccorso, considera se mali siffatti somo wutili al
bene di quell’ anima, di qual maniera essa li sopporta,
¢ se la fortificano nella virtu; prega Dio di darle pa-
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zienza e di farle trovare in quello che soffre muteria
di virtii. Se vede che 1'ha, non sente pena alcuna, anzi
si rallegra e si consola. (Via della Perfez., ¢. VIII).

27. Per verith, tanto & generoso, prenderebbe piu
volontieri per s& cid che soffre quell’ anima, se potesse
cederle il merito e il gnadagno del patire; 'ma, in
tutto cid, non prova inquietudine alcuna, né cosa che
turbi il suo interiore riposo. Mi giova ripeterlo; i cuori
che amano di tal maniera, imitano e ritraggono agli
occhi nostri l'adorabile modello della vera dilezione, il
divin Amalore delle anime, Cristo Gesu. E perd, tanto
il bene che fanno; all’ esempio del divin Maestro,
prendono per s¢ tutte le fatiche e i travagli, cosi che
gli aitri ne raccolgono 1" utile , senza averne la pena.
Or, qual tesoro non & siffatta amicizia per le anime
che hanno la sorte di goderne! Che non faranno in lor
pro questi generosi amici 2 Credetelmi, o romperanno
siffatto intimo commercio d'amicizia, o otferranno, come
gih santa Monica per sant’ Agostino, che vadano per
la stessa via che la loro, quella cio# della patria beata.
Non darebbe lor 1I'animo 4’ usar con loro di ve-
run artifizio : se le veggono scostarsi un pochissimo
«dal retto sentiero, ne le fan subito avvisate; se le ve-
dono commettere qualche difetto, ne le riprendono; non
@ in poter loro di tenere un’ altra condotta. Tn nulla
1z blandiscono, nulla ad esse dissimulano, finchd non
ne hanno interamente riformata la vita. Indi ne segue,
o che si correggono, o che se ne allontanano, non po-
tendo sopportare la libertd delle loro rimostranze. ( Ve
della Perfez., ¢. VIII).
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28. I veramente, da una parte e dall’ altra, una
guerra continua. Que’ santi amici, unicamente intesi a
servir Dio, non si danno affatto pensiero del mondo;
pur tuttavia, non & in lor potere di non pensare alle
anime, caro aggetto della lor santa affezione. Nulla
v' ha che in esse non iscoprano: vedono insino a' me-
nomi atomi! Insomma, per 1" ansia che hanno della
salute dell'anima amata, portano una pesantissima croce.
Oh! felici anime che da tali sono amate! Oh! di for-
tunato in cui le conobbero. O Signor mio, non mi
fareste voi grazia ch’io avessi molti che di simil ma-
niera m’ amassero ? Per certo, Signore, di miglior vo-
glia lo procurerei, che non d’ essere amata da tutti i
re e signori del mondo; e con ragione, queste anime
henefiche, per quanfo possono, procurano di farei tali
che signoreggiamo 1" istesso mondo e che a noi stiano
soggette tutte le cose di esso.

Quando, o sorelle, conoscerete alcuna somigliante per-
sona, procurerd la madre priora, con tutte le diligenze
possibili, ehe quella tratti con voi. Amate pure quanto
volete i cosiffatti; pochi se ne debbon frovare, ma non
lascia il Signore di fare che si conosca, allorché v' @
aleuno che sia arrivato a tal perfezione, Subito, forse,
vi diranno, che non & necessario; e che basta aver Dio,
con cui trattare. Ma buon mezzo &, per aver Dio, il
trattare co’suol amici; sempre se ne ecava gran gua-
dagno; io lo so per esperienza, chd, dopo 1" aiuto di
Dio, se io non mi trove nell’ inferno, & per I'aiuto di
persone tali, giacehe sempre procurai che mi raceoman-
dassero al Signore. Ma torniamo a quello che dicevamo.
(Via della Perfez., c. VIIT).
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20, Questa maniera d'amare & quella ch'io vorrei
che noi avessimo. IKssa certo da principio non rag-
giungerd ancora quell’alto grado di perfezione; ma
Nostro Signore, non ne dubitate, I' andrd mano mano
perfezionando. Comineiamo noi ad impiegare i mezzi
che ei devono elevare a questo felice stato. Quando
pure, in sul cominciamento, nel mutuo amore che ci
portiamo si traforasse aleun che di tenerezza, non per-
¢id sard dannoso, purch sia per tutte indistintamente le
sorelle. 1 buono, & anzi alcuna volta necessario di avere
tenera affezione per le sorelle, e di manifestarlo, compa-
tendo alle lor pene e alle loro infermith anche lievi. Pe-
rocchd non & raro a vedere chaﬁpersone di sentir delicato,
per cosa molto leggiera, provino cosi gran pena, quanto
un’altra persona non prova per una grave sclagura:
poiche vi sono nature alle quali danno travaglio grande
cose anche piccole. Che se voi al contrario avete forte
natura, non per questo avete a laseiare di compatire
altrui. Chi sa che il Signore, preservandoci da simili
pene, vorra provarci con altre diverse, e che quelle
pene le quali a voi sembrano gravi, e che tali saranne
realmente, ad altri invece sembreranno leggiere. Or cosl
dunque non gindichiamo da noi stessi degli altri; e non
ci consideriamo solo nel tempo in cui il Signore, senza
forse alcuna fatica per parte nostra, ci ha resi piu forti,
ma si abbiamo oechio al tempo in eni eravamo pilt
deboli. Rammentate questo avviso importante: voi sa-
prete compatire alle prove del prossimo, per piccole che
sieno. B questo avviso riguarda sopra tutto quelle a-
nime forti di cui ho parlato, a cui la sete di patire
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fa trovar tutte le croci leggere; & necessario che esse
non perdano mai di vista la lor passata debolezza, e
considerino che se ne sono esenti, non viene da loro, ch
altrimenti potrebbe di qui il demonio andar raffreddando
la carith verso il prossimo, e darci a credere che sia
perfezione qaello che & un vero difetto. (Via della
Perfez., ¢. VIII).

30. In tutto fa di mestieri accortezza e vigilanza,
poichd il nemico della nostra salute non dorme. E le
anime che aspirano a una pin alta perfezione, devono
gtare in sull’ avviso, perché il reo spirito, non osando
assalirle di fronte, adopera contro di esse tentazioni
dissimulate e coperte, cotalcht se tali anime non ve-
gliano attentamente sopra loro stesse, mon si avveg-
gono del danno, se non quando & gia ineontrato. In-
somma, bisogna vegliar sempre e sempre pregare, perche
non v’ & mezzo migliore per iscoprire le occulte mene
dello spirito delle tenebre e obbligarlo a palesarsi da
st stesso, quanto 1’ orazione.

Voi dovete pur procurare, figlinole mie, di addimo-
strarvi liete colle sorelle, quando hanno qualche particolar
bisogno di sollevarsi: e lo stesso dico delle ricreazioni
ordinarie, quantunque non vi abbiate gusto, né voglia,
che, andando con discrezione, tutto diventa amor per-
fetto. Che se una mutua compassione per le altrni pene
¢ lodevole, bisogna perd por mente che non vi porti
a mancare né alla discrezione , né all’ obbedienza, ILa
priora, per esempio, dd un comando, che nel fondo
del cuore trovate duro: non datene segno, non ne dite

nulla a nessuno, se non fosse alla priora stessa e con
"
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umiltd, ché una condutta diversa nuocerebbe assai al
bene spirituale del monastero. (Via della Perf.,c. VIII).

31. B poi importante che voi conosciate in che
cose massimamente avete da mostrar sentimento e com-
passione verso le sorelle. E dico per prima cosa, che
dovete essere vivamente tocche da ogui mancamento
che lor vediate commettere, se esso & noforio. Qui si
che s’ eserciterd bene 1’ amore, nel saper sopportare
quel fallo con dolcezza e senza scandalizzarvi; ed allora
le sorelle faranno lo stesso co’ difetti vostri, i quali,
ancorch®é vol non li conosciate, saranno forse assai pit.
La carith deve spingervi a raccomandare istantemente
a Dio le vostre sorelle, e a studiarvi di praticar voi
con gran perfezione la virti contraria alla maneanza
che avete in esse notata. Ponete in questo il vostro
studio, ché insegnerete cosi all’ altre col fatto quello
ch’ esse non avriano forse imparato colle parole e eol
castigo. Questa emulazione di praticar le virti che si
vede risplendere nelle altre, & uno di quegli insegna-
menti che si stampa profondamente nel cuore. E co-
desto & oftimo avviso e degno di non esser mai posto
in obblio.

AGOSTO
e

1. Oh! che vera e perfetta amicizia sard quella
d’ una religiosa che s’ adopera al bene di tutte, prefe-
rendo 1 loro interessi a’ suoi proprii, praticando tutte
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le virthi in grado eminendo e osservando con gran perfe-
zione la regola! Miglior amieizia sard questa, che
non quella che attestar si potrebbe con tutte le parole
di tenerezza che tanto &' usano nel mondo, ma che
mai non si devono usare in questo monastero, come
« vita mia », « anima mia », « mio bene », ed altri
simili. Queste parvole d’ affetto riservatele pel vostro
divino Sposo: dovendo star tanto con Lui e fanto da
solo a solo, voi ve ne potrete valere allora con utilita,
e volgerle con confidenza a quell’ adorabil Signore che
degna soffrirle. Se ve ne serviste tra voi, esse non
v’ intenerirebbero pin tanto il cuore ne’vostri colloqui
col Signere. Non ve ne servite adunque che ne’'momenti
che parlate con Lui; e fuor di tal caso, non & bene
usarle. Un cotal linguaggio sente troppo la donna. Or
io vorrei, figlincle mie, che non foste, né vi mostraste
donne in cosa alcuna, ma si piuttesto che uguagliaste
in tutto gli womini forti. B se voi farete dal canto
vostro quello che & in voi, il Signore vi dara sl ani-
moso coraggio, che voi riempirete di stupore gli nomini
stessi. Ed oh! quanto & cid facile a Colui che ben ¢i ha
potuti trarre dal nulla! (Via della Perfez., e. VII1I).

2. Erano scorsi quattr’ anni, o poco piu, dalla
fondazione del monastero di e Giuseppe, quando un
teligioso dell’ ordine di s. Francesco, recentemente arri-
‘vato d’ America, venne a farci visita. Era questi il
Padre Alfonso Maldonado, uomo veramente apostolico.
Aveva egli i medesimi desiderii che io di estendere il
regno di Gest Cristo: ma egli poteva venire a’ fatti,
di che avevagli io grandissima invidia. Comincid a
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raceontarmi quanti milioni di anime andavano misera-
mente perdute, per mancanza della necessaria istruzione,
in quelle lontane eontrade, e, dopo tal privata conver-
sazione, ci fece a tutte un patetico discorso per ani-
marei alla penitenza, e quindi prese da noi congedo.
Si profondamente rimasi io accorata della perdita di
tante anime, che non poteva contenere i trasporti del
mio dolore; n’ andai in un romitorio, e 1a dando li-
bero corso alle lagrime, mandava al Signore profondi
gemiti dal cuore; scongiurandolo a darmi modo di gua-
dagnare qualche anima al suo servizio, dacchd si im-
menso numero gliene rapiva il demonio; e, come non
trovavami avere per venir in soccorso di tante anime
sfortunate che le mie preghiere, lo supplicava istante-
mente di dar loro a tal uwopo qualche virtn. ( Fon-
dazione. ¢. 1). ,

3. Portava una santa invidia a coloro che, infiam-
mati dal desiderio di for amare Gesit Cristo, avevan
liberta e potere di consacrarsi a causa si bella, aves-
sero essi pure pel suo trionfo ad affrontare mille volte
la morte. Codesta sete della salute dell’ anime &, debbo
dirlo, speciale inclinazione che il Signore si degnd con-
cedermi. B quindi & che nel leggere le vite de’ santi,
le apostoliche fatiche di quelli tra loro che hanno con-
quistato adoratori a Dio e popolato di anime il cielo,
eccita assai pitt la mia divozione, le mie lagrime, e la
mia invidia, che non tutti i tormenti stessi dei mar-
tiri. Perocch®, pare a me, pit abbia a pregiare il
Signore un’ anima che noi gli abbiam guadagnata con
le nostre industrie e le nostre orazioni, avvalorate dalla
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sua misericordia, che non gli altri servigi tutti che noi
¢li possiamo mai rendere. (Fond., c. I).

4. O gran Dio! come fate mai mirabilmente ri-
splendere la vostra possanza, dando ardire ad una ecrea-
tura innanzi a Voi tanto piccola come menoma formi-
chetta. No, Signor mio, per Voi non resta che grandi
opere non compiano quelli che v’ amano! Solo ostacolo
¢ la lor codardia, la lor pusillanimitd. Nulla non sap-
piamo noi intraprendere per la gloria vostra, senza
frammischiarvi mille timori, mille umane -considera-
zioni. Eeco perché mai, o mio Dio, Voi non dispiegate
ne la potenza del vostro braceio, né la grandezza delle
vostre meraviglie; perocehe chi pit gode a largheggiare
di Voi, quando trovate su cui spandere le vostre lar-
ghezze; e chi i ricevuti servizii ricompensa con magni-
ficenza maggiore 2 Oh! che mi terrei io felice, se aleun
che fatto avessi per la gloria vostra, e se i benefizii
onde mi avete ricolma, non sopraccaricassero ancor il
conto che un giorno vi debbo rendere! (Fond., c. 11).

5. Spesso, o mio dolce Signore, io vo pensando ,
non esservi altro quaggii che possa disacerbare il do-
lore del vivere senza di Voi, se non se la solitudine,
poiché 1" anima quivi si riposa dolcemente in Colui che
¢ la vera sua pace. Ma troppo sovente, ahime, le & tolto
il deliziarsi in voi con piena liberth! Allura sente rin-
crudire a mille doppi il suo tormento I3 ben vero che
questo tormento & uno scherzo da nulla appetto a quello
del dover trattare con le creature, e rompere quell’ in-
tima conversazione col suo Creatore. Ma d'onde viene,
o mio Dio, che il riposo fa tanto fustidio a chi altro
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non brama che di piacere a Voi? O possente amore di
Dio, quanto tu sei dissomigliante dell’ amore mondano!
Questo non pud patire ‘che altri gli sia compagno, per
tema che gli rubi in parte quell’ affetto che egli pos-
sicde; 1'amor del mio Dio per contrario non mai tanto
8 inflamma, né mai tanto & beato, che quando vede
molti cuori che lo amano; 1" unica cosa che 1o tormenta
@ il sapere che non tutti ardono di questo hel fuoco.
( Esclam. o Sospiri dell’ anima, IT).

6. Beco percheé, o mio sovrano Bene, in mezzo
alle doleezze di paradiso, onde 1'anima &' innebria nel
conversare intimamente con Voi soffre un erudele mar-
tirio, pensande al gran numero di coloro che non si
curano punto di queste celesti delizie; e a tanti infe-
lici che per loro colpa non potranno mai gustarne stilla
in eberno. Quindi essa studia tutti i mezzi per crescere
il numero dei vostri amanti, o mio Dio, e rinunzia volen-
tieri alle delizie del suo riposo, quando spera di accendere
in altri la brama di quella felicith, onde essa & beata.

Bench®, non sarebbe egli meglio, o Padre mio, che
quest’ anima serbasse ad altro tempo questi suoi desi-
derii, gnando la piena delle doleezze non sia piu cosi
traboccante, e non pensasse ora ad altro che a godersi
in pace le finezze dell’amor vostro? O mio Gesu,
quanto & grande 1" affetto che voi portate ai figliuoli
degli nomini, se & vero che non vi si pudb fare cosa
pit gradita, ehe il lasciare Voi per adoperarsi con tutte
le forze alla salvezza delle anime! Anzi, e chi nol sa?
B questo il mezzo, onde si riesce a possedervi pin
pienamente. L’ anima nostra allora, & verissimo, non
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gusta tante dolcezze, ma essa ripone tutta la sua fe-
licita in dar gusto a Voi; e vede troppo bene che
tutti i godimenti di questa vita, quelli eziandio che
paiono venire da Voi, non valgono gran cosa, se loro
nen si aggiunge questa bella fiamma dell’ amore del
prossimo. Chi non brucia di questa fiamma non arde
neppure per Voi, mio doleissimo Sposo; poiché Voi a
fine di mostrarci 1" amore immenso, onde vi struggete
per noi miseri figli di Adamo, avele sparso il vostro
sangue fino all’ ultima stilla. (Esclam. o Sospiri del-
U anima, IT ).

7..... Leeo una tentazione assai ordinaria nei prin-
cipianti. Non si tosto cominciarono a gustare le dol-
cezze e i vantaggi della vita spirituale, e gia a tutti
vorrebbero farla abbracciare. Il desiderio & buono, ma
il modo di effettuarlo potrebbe non andar esente da
inconvenieuti, ove non si usi assai discrezione ed avve-
dimento, per non sembrare di farla altrui da maestro.
Perocehd quegli che avrd da far qualche frutto nei
prossimi, & necessario che abbia virtu sode e massiceie;
in caso contrario, diventerd altrui un soggetto di ten-
tazione. Trista esperienza ebbe a insegnare a me stessa
una tal veritd, nel tempo che faceva opera che alcune
persone si dessero alla orazione. Da una parte mi u-
divano esse dir gran cose di questo santo esercizio, e
dall’ altra m’ osservavano povera assai di virtu. La mia
fedel'a a tal commercio con Dio era per esse, come
me lo hanno poi confessato, una tentazione e un mi-
stero; e certo meritamente, visto che non sapevano farsi
ragione come mai potessero accordarsi e stare insieme
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I' una cosa coll’ altra....... Di qui venne che, nel corso
di varii 2nni, tre persone solamente f{raessero profitto
de’ pii miei ragionamenti, laddove poi, piu tardi, quando
mi ebbe il Signore rassodata nelle virtu, ebbi la sorte,
nello spazio di due o tre anni, di far di gran bene a
buon numero di anime. Oltre a che, vi & in questo
zelo men considerato altro grave storpio, ed & che la-
nima scapita in iscambio di guadagnare. Mercecchd
precipua e costante sua cura in sul principio dev'esser
quella di pensare a sé: a codesto devono tendere i suoi
pitt generosi sforzi; ed assai le sard profiftevole di viver
cosi come nel mondo si trovasse sola con Dio solo.
( Ist. della propria vita, ¢. XIII).

TUnione con Dio.

8...... Non vi & cristiano, il quale coll'aiuto della
grazia, non possa giungere alla vera umione con Dio,
purché si sforzi con ogni suo potere di rinunziare alla
volontd propria, per aderire unicamente alla divina.

Oh! quante vi saranno di noi che diremo questo, e
crederemo di non volere altra cosa, e d’ essere pronte
a morire per questa verith! Quando sia questo, voi
avrete gid ottenuto da Dio cotal favore. N dovete
curarvi gran fatto di quell’ unione soprannaturale si
deliziosa, perocchd cid che vi ha in essa di maggiore
pregio, procede da questa di cui ora parlo; né si pud
giungere a quella prima, se non si possiede questa
seconda, vo’ dire se la volontd nostra mon istdh perfet-
tamente unita a quella di Dio.
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Oh quanto quest’ ultima unione & veramente desi-
derabile! oh quanto avventurata & 1 anima che la
possiede ! di qual riposo non godra essa fin dalla vita
presente ! Avvegnach®é niuna cosa dei successi della
terra 1" affligoerd, se non fosse il vedersi in qualche
pericolo d’ offendere Dio, o di vederlo offeso; né infer-
mith, né povertd, né morte di chiunque mai potrd tur-
barla, se pur non fosse di aleuno che lasci gran vuoto
nella chiesa di Dio, poiche ben vede come sa troppo
meglio Iddio quello che fa, che non essa quel che
desidera. (Cast. Inter., Mans. V. c. I11).

9. Questa & 1" unione ch’ io ho desiderato tutta la
mia vita: questa & quella che continuamente chieggo
al Signore, I3 pur quella che & la piu facile a cono-
scersi e la pit sicura, Mu ohim& quanto pochi di noi
vi dobbiamo arrivare ! e come ¢’ inganniamo pensando,
che, evilando di offender Dio, e vivendo in religione ,
abbiamo gia fatto tutto! Senonche, oh! quanti vermi
rimangono ancora, simili a quello che rose I edera
all’ ombra della quale Giona riposava, e le cui rovine
non si veggono che quando hanno gid rose le nostre
virtit con sentimenti di amor proprio, con istima di noi
stessi, con giudizi temerari del nostro prossimo, co-
mech® in cose leggere, e mancamenti di carita non
I"amando noi quanto noi stessi. Imperocche, quantun-
que stentatamente e come traseinandoci, soddisfacciamo
all’ obbligo nostro per non far peccato, siamo ben lon-
tani ancora dal far quello che si conviene per essere
interamente uniti alla volontd di Dio. (Cast. Infer.,
Mans. V. ¢. 11I).
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10. E quale, o figlinole mie, pensate voi che sia
la sua volonta ? Essa & che diveniamo noi si perfette,
da non essere pit che una cosa con Lui, ¢ eol Padra
come Hgli ne lo pregd per noi. Ora considerate quanto
c¢i manca- per giungere a tale stato. Io vi dico di me,
che, serivendo queste cose, provo gran pena nel veder-
mene cosi lontana, e cid unicamente per eolpa 1mia;
imperocchd non accade, per questa unione di con-
formith, che il Signore c¢i comparta grandi delizie,
hasta che i abbia dato il suo Figlio perchd ce ne in-
seeni la strada. Né vi pensate tuttavia che questa con-
formith alla volonth di Dio esiga da mnoi che se ci
muore il Padre, od un fratello, siamo insensibili a tali
perdite, e, se ci sopravvengono infermita o travagli, li
sopportiamo con allegrezza. Questo sta bene, ma spesso
& effetto di uva saviezza tutta umana, perchd non
possiamo altrimenti, e facciamo di necessith virtu.
Quante di queste o simili cose non facevano i filosofi
dell’ antichith, solo per essere molto sapienti! Ma , in
tali incontri, non domanda Dio da noi che queste due
cose: I' una d’amarlo; e I"altra, d’ amare il prossimo.
A questo adunque dobbiamo lavorare, e, compiendole
amendue con perfezione, faremo la sua volonth e saremo
a Lui unite. Ma oh ! quanto siamo lontane, le ripeto, dal
fare per si gran Dio queste due . cose come dovremmo.
Piaccia alla Maesth sua darei la necessaria grazia per
meritare di entrare in §1 santa disposizione, e vi en-
treremo, senza dubbio aleuno, se il vorremo eon sin-
cera e ferma volontd. (Cast. Inter., Mans. V.
c. I1I1).
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1. II segno pin sicuro per sapere se pratichiamo
fedelmente queste due cose, &, a mio avviso, 1 avere
un amor vero del prossiino; perche non possiamo ben
sapere se amiamo Dio, sebbene vi siano buoni indizi
per crederlo; ma vediamo molto pit chiaro in quella
che concerne l'amore del prossimo. Ora, pit voi a-
vanzerebe mell’ amor di Dio, pi vi dovrete tener
sicare di avanzare anche in quello del prossimo.
Imperocchd tanto c¢i ama questo Dio di bonth, che, in
ricompensa dell’ amore che noi portiamo al prossimo,
farh crescere in noi di mille modi 1'amore che noi
portiamo a Lmi stesso. Di cid non poss’ io aver dubbio
alenno. Importa dunque a noi sommamente di bhen
considerare qual & la disposizione della nostr’ anima, e
quale la condotta nostra esteriore, per rispetto all’a-
more del prossimo. Mercecche, se I'una e I' altra son
ben perfette, allora possiamo essere sieuri; perché ,
stante la depravazione della nostra natura, non potremo
giunger mai ad aver perfetto amore del prossimo, se
questo non germogli, come dalla sua radice, da quello
di Dio.

Or dunque, o sorvelle, gincchd questo & per noi di
si alta importanza, facciamo di ben esaminarci e cono-
scerci fino nelle pin picecle cose; e non facciamo niun
caso di certi magnifiei pensieri che in gran copia ci
vengono nell’ orazione, di c¢id che vorremo fare pel
prossimo ed anche per un’anima sola che si avesse a
salvare: percioceh, se dopo non corrispondono le opere,
non ¢’ & frndamento a credere che mai 1i trarremo od
efietto. E tanto dico dell’umilta e di tutte 1'altre virth.
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Grandi sono gli artifiei del demonio, il quale, per
darci a credere aver noi una qualche virti, che non
abbiamo veramente, metteva-sossopra 1" inferno. Ed ha
ragione: sa quanto, per tal via, ci pnd far danno:
perch® queste false virti, risentendo sempre della loro
radice, mai non vanno scevre d’ un po’ di vana gloria,
siccome per contrario quelle che vengono da Dio ne
sono totalmente sgombre. (Cast. Infer., Mans. V. c. I11).

12 Io mi piglio spasso alcune volte di osservar
certe anime, le quali, stando in orazione, vorrebbero
siccome par loro, essere umiliate e ricevere pubblici
affronti per amore di Dio, e, uscitene appena, fanno
quanto possono per coprire fino la piu piccola man-
canza da loro commessa, e Dio liberi poi se ne venis-
sero a torto incolpate !

Ora dunque chi sopportare nmon sa una umiliazione
si lieve, impari a conoscersi, e a non fare aleun caso
de’ propositi che gli pare cosi da solo aver fatto: perché
in verita non provengono gia da volonth fermamente
determinata, ché, quando & cosi, sono ben alfra cosa,
ma si da una imaginazione esaltata e sedotta dal de-
monio. B dir non si pud in quante gunise esso inganni
le donne e gli ignoranti che non conoscono la differenza
che v’ & tra I'imaginazione e le potenze, n2 tante altre
cose che sono interiori. O sorelle mie, come chiara-
mente si vede in quali di voi si trovi daddovero questo
amore del prossimo, e in quali no, con tal perfezione!
Se voi intendeste quanto a noi importi questa virtu,
non vi dareste altro studio. ( Cast. Infer., Mans.
V. e I).
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13. Quando vedo altre anime talmente intese alla
loro orazione, e si forzatamente in s raccolte nel farla,
che sembrano non ardir pure di fiatare, nd di allen-
tare un momento il pensiero per tema di perder goc-
ciola del piacere e della divozione che vi ricevono, mi
si fa chiaro come, facendo tutto consistere in cid, non
sanno guari per qual via si giunga all’ unione. No, no,
figlie mie, non & codesta la strada. Opere vuole il Si-
gnore. Se dunque vedi, o sorella, una persona inferma,
a cui possa porger qualche sollievo, lascia arditamente
questa tua divozione, e datti ad assisterla; compatiscila
nelle sue pene; il suo dolore sia il tuo; e, se fard hi-
sogno che tu digiuni perch® essa mangi, e tu fallo,
non solamente per amore di lei, ma per amore di Dio
che tel comanda. Questa & la vera unione, poiche @&
non avere che una stessa volontd con Dio. Medesima-
mente, se udrai lodar grandemente una perscna, abbi-
ne tu piu piacere che se lodassero te. Cid vi sard
assai facile, o sorelle, se sarete umili; e non potrete
anzi sentirvi lodare senza pena. Che se & bella cosa il
rallegrarsi di udir lodare le virtu delle sorelle, mnon
meno # bello il sentive tanto dispiacere de’ loro difetti
quanto de’ nostri proprii, e fare quanto si pud per co-
prithi. ( Cast. Infer., Mans. V. ¢. I11).

14. Ho trattato altrove ampiamente di questa ca-
rith vicendevole che ci deve unire, perchd vedo che,
se in cid mancassimo sarebbe fatta di moi. Voglia Dio
che tra di voi non venga essa mai meno! Se la man-
terrete perfetta, voi, non ne dubitate menomamente,
otterrete la preziosa unione di eni ho parlato. Ma, se
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mancate all’amore dovuto al prossimo, sappiate che
voi siete lontine da un sl alto favore. Indarno potreste
provar devozione e delizie spirituali; indarno, aver
qualcbe piccola sospensione nella orazione di quiete |
e persuadervi, come fanno aleuni, che tntto gia sia fatto;
credetemi, voi non siete arrivate ad unione di sorta.

Domandate istantemente a Nostro Signore che vi dia
questo perfetto amore del prossimo, e, dopo cid, la-
sciatelo operare nell’ anima vostra. Velete voi che vi
dia al di 1a di tutti i vostri desideri? Sforzatevi di
assoggettare in tutto la vostra volontd alla sua. Nel
trattare colle sorelle, fate in ogni cosa la loro volonth
e non la vostra, doveste anche perdere della vostra
ragione; dimenticatevi de’ vostri interessi per non oceu-
parvi che dei loro, ad onta di ogni ripugnanza della
natura; ed infine, quando se ne presenta occasione, ad-
dossatevi lavoro e fatica, per sollevare il prossimo. Cib,
senza dubbio, vi costerd un poco; ma considerate ; vi
prego, quello che costd al nostro Sposo 1" amore che
ci porta: per liberare noi dalla morte, si dié preda Egli
stesso alla morte di cgni altra piu terribile, alla morte
di croce. ( Cast. Inter., Mans. V. e. 1I1).

15. Oh mille volte avventurate le anime che non
aspirano sopra la terra che alla ineffabile unione con
Dio! Oh felice abbandono di tutt> le cose basse e pe-
riture che ¢’ innalza a si alto colmo di gloria! O fi-
gliuole mie, quando vei sarete cosi nelle braccia di
Dio, che v’ importerd mai che il mondo intiero vi
condanni 2 Di che potreste voi mai temere? L’ Onnipo-
tente @ il vostro difensore: con una parcla ha creato
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il mondo, e volere per Lui & operare. Or non abbiate
paura ch’ Egli soffra che si parli contro di voi, se pur
non & per il vostro maggior bene; non ama Egli si
poco chi lo ama. Perché dunque, sorelle mie, non mo-
streremo noi a Lui, in quanto possiamo, l'amor nostro?
Mirate che cambio felice ® per noi il dargli 1" amor
nostro pel suo. Considerate ch’ Egli pud tutto, e noi
quaggit non possiamo nulla pili, che quanto Egli ci
fa potere. Ma che & poi finalmente quello che faceiamo
per voi, Signore e Creator nostro ? Una risoluzioncella
di servirvi, ecco tutto; in verita & un nulla. Ma se,
con quello che & un niente, vuole la Maestdh sua che
meritiamo il tutto, non siamo noi si insensate da non
volerei arrendere al suo desiderio. (Via della Perfezione,
¢. XVIT).

Comnsiderazioni sul Pater INostexr.
Divina Eccellenza
di cotesta taumaturga preghiera.

16. Oh qual sublime perfezione ritrovasi in questa
preghiera evangelica ! e come vi si discopre la infinita
sapienza del divino suo autore! Non mai potremmo
rendergliene azioni di grazie bastevoli. Ciaseuna di voi,
figlinole mie, pud prendere per sé questa santa pre-
ghiera, e servirsene secondo il particolar bisogno del-
I anima sua. Io ammiro come mai, in si poche parole,
essa racchinde tuito quello che dir si pud della con-
templazione e della perfezione. Gid pare che non oe-
corra alcun libro e basti sbudiare questa sula orazicne.
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Infatti, nelle prime quattro domande, Nostro Signore
¢’ insegna tutti i gradi dell’ orazione, dalla semplice
vocale e dalla mentale, fino a quelle di quiete, di u-
nione e d’alta contemplazione. Ed invero, se io posse-
dessi 1' arte di scrivere, potrei, sopra si solido fonda-
mento, cowporre un intero trattato di orazione. Nella
quinta petizione, Nostro Signore comineia a farci cono-
scere gli effetti che in noi producono questi favori,
quando da Lui veramente procedano. (Via della Per-
fezione, ¢. XXXVIII).

17. Sono io andata spesso ricercando tra me per-
ch® mai il divin Maestro non si fosse piut chiaramente
spiegato intorno a cose si alte e si misteriose. Ed ec-
cone, secondo pare a me, la ragione, Questa preghiera
dovendo essere generale e servire a tutti indistinta-
mente i eristiani, Ei la lascid alquanto in confuso, af-
finche ciascuno, persuadendosi di bene intenderla , po-
tesse ad essa ricorrere secondo il proprio bisogno, e vi
trovasse per 1’ anima sua larga fonte di consolazione.
E perd & che i contemplativi, i quali pitt gia non de-
siderano beni veruni della terra, e le anime che, senza
riserva, si sono date a Dio, a Lui non domandano con
questa preghiera che i favori del cielo, i quali, per gran
bonth del Signore, si possono dare fin da questo esilio.
E quelli che vivono nel secolo, domandano a Dio, per
s¢ e le loro famiglie, il pane terreno e le altre neces-
sith della vita, conformemente allo stato loro, e la lor
domanda & giusta altrettanto che santa. (Via della
Perfezione, ¢. XXXVIII).
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Padre nostro che sei nei cieli.

18. Padre nostro che sei mei cieli. O Signore, 0 mio
Do, come bene vi addimostrate voi Padre di un tal
Tiglis, e come bene il Figlio vostro si addimostra Fi-
glio di un tal Padre! Siate eternamente benedetto !
Lasciarvi chiamare da noi eol dolee nome di Padre,
qual favore non & mai, o Dio mio! Aceordato esso al
fine dell’orazione, sarebbe ancora eccessivo; ma vol,
colmando fin dal suo principio ogni nostro desiderio,
volete darci questo incomparabile pegno del vostro a-
more. A questa sola vista, il nostro spirito dovrebbe
essere rapito & meraviglia, e il nostro cuore abbando-
nato a tali trasporti di amore, che ¢l tornasse impos-
sibile di proferire una parola. Oh! figlincle mie,
come sarchbe qui i1 momento di parlarvi della con-
templazione perfetta! Oh! con quanta ragione do-
vrebbe entrare qui 1’ anima in s, per poter meglio
irnalzarsi sopra s& stessa, affin 4’ imparare da
questo Figlio adorabile qual @ quel lnogo in cui ei
dice che abita il Padre suo che sta nei cieli. Abban-
doniamo, o figlinole mie, questa bassa terra, e, dopo
aver compreso la grandezza di questo celeste favore,
sappiamo farne tale stima che gid non vogliamo abi-
tare pi questo misero esilio. — O Figliuolo del mio
Dio, e adorabile mio Maestro, or come mai tanti beni
congiuntamente ci date fin dalla prima parola! Come
spingete voi mai 1" eccesso della vostra umiltd fino al
segno di unirvi a4 noi nelle nostre domande, fino a

15
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volere essere fratello di si vili e miserabili creature
quali noi siamo! Oh! come, obbligando in certo qual
modo 1" Eterno vostro Padre a riconoscerei per figli,
ci date in suo nome tutto quello che sipud dare. La
parola vostra nen potendo mancare di effetto, voi avete
imposto al Padre vostro 1" obbligo di mantenerla, che
non & lieve carico, poiche, essendoei Padre, ci ha da
sopportare e ¢i ha da perdonare tutte le nostre offese, per
gravi che siano, purch® ad esempio del Prodigo, a Lui
ritorniamo penetrati di pentimento verace. Inoltra, es-
sendo Egli il pin tenero e il migliove dei Padvi, poiche
in Lui si trova ogni bene perfetto, ci ha da consolare
in tutti i nostri travagli, ci ha da dare un posto alla
sua tavola, e infine venderci partecipi della sua gloria
ed eredi del sue regno, insieme con voi. ( Via della
Perfez., e. XXVIII). .

Intima e sostanziale presenza di Dio
in tutti i luoghi possibili.

19..... Voi gia sapete che Dio sta in ogni luogo:
or, come dove & il re, ivi & la corte; cosi, dove & Dio,
ivi & il cielo. Ondech® , senza esitazione alcuna, vol
potete ammettere che dove sta ]Ja Maestd sua divina,
ivi pure sta tutta la gloria. — Sant’ Agostino ci dice
che, dopo aver egli lungamente cercato Dio negli og-
getti che lo ecircondavano, lo trovd finalmente dentro
di sb. Meditate bene questo suo detto; perocchd & gran-
demente utile ad un’ anima che prova difficolth a rac-
cogliersi, di comprendere una tal veritd, di saper cio®
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come nen le & altrimenti necessario di elevarsi fino al
cielo per infrattenersi col sno celeste Padre e trovar
presso Lui le sne delizie, né di elevar la voce per es-
sere da Lui udita. E si vicino a noi, che ode il me-
nomo movimento delle nostre labbra, la parcla piu in-
tima. Non abbiamo gia bisogno di ale per volare a
cercarlo; mettiamoci in solitudine e miriamo dentro di
noi: 1a Egli abita. Se ln maesth di cosi grande ospite
ci stupisce, la sua bontd ci rassicuri. Pargliamogli con
grande umiltd certamente, ma anche con grande amore,
come figlie al proprio padre, esponendocli con confidenza
i nostri bisogni, raceontandogli le nostre pene, suppli-
candolo di arreearvi rimedio, e riconoscendo sovratutto
che non siamo degni di porfare il nome di figli suoi.
( Via della Perfez., e. XXIX).

20. Cotesta maniera di pregare, bench® vocalmente,
trae seco il vantagoio di portar pin presto lo spirifo a
raccogliersi, ed & nel tempo medesimo larga fonte di
beni spirituali. Si chiama orazione di raceoglimento,
perche vi raccoglie 1" anima tutte le sne potenze e si
ritira dentro di sk eol suo Dio. La, il divin Maestro la
istrnisce nel secreto, e la prepara Egli stesso cosi, pit
prontamente che di qualungne altra maniera, a ricevere
le grazie della contemplazione. In tale intimo ritira-
mento, sola col sno adorabile Salvatore, essa pud pen-
sare alla sua passione, adorar Lui stesso come presente
ed offrirlo al Padre suo, senza fare il menomo sforzo
per andarlo a cercare al Calvario, all’ orto, o alla co-
lonna. — Quelle che per tal modo potranno chindersi
in questo piccolo cielo dell’ anima loro, in cui abita
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Colui che ha creato il cielo e la terra, e si avvezze-
ranno a non mirar nulla al di fuori, e a pregare in
un luogo ove nulla possa distrarre i loro sensi esteriori,
debbono credere che camminano per oftima strada e
non tarderanno ad abbeverarsi alla fontana di vita, Si
avanzano esse rapidamente verso tal termine, simili a
quelli che, vogando sul mare con vento favorevole, si
veggono in alcuni giorni al termine di un viaggio che
sarebbe stato ben pit lungo per terra. Sono gid questi,
come a dire, slanciati in mare; e, bench& non abbiano
del tutto ancora abbandonata la terra, fanno almeno
quanfo sta in loro, per affrancarsi dalla sua servit,
in quegli istanti felici, nei quali tengono i loro sensi
raceolti in Dio nella orazione. (Via della Perfezione,
¢. XXIX).

21. Il vero raccoglimento ha certi -caratteri ai
quali facilmente si pud conoscere. Opera esso un tal
effetto che io non saprei dar a comprendere, ma che
ben @ compreso da chi lo ha provato. L’ anima sentesi
come a giuoco, e gia levasi a volo, o, dall’ alto, vede
le cose terreme quali veramente sono. Si erge in una-
ria migliore , e, come un duce di guerra che si ritrae
in una fortezza per porsi al sicuro degli assalti nemici,
essa raccoglie dentro sé stessa tutti i suoi sensi, e li
toglie agli oggetti esteriori con tal impero, che gli
occhi del corpo si chiudono da se stessi alle cose vi-
sibili, affinche quelli dell’ anima possano con isgnardo
piu penetrante contemplare le cose invisibili..... 11 rac-
coglimento, per verith, ha diversi gradi; e perd, in sul
principio, questi suci grandi effetti non sono sensibili,



AGOSTO 229

percht non & esso allora cosi profondo. Ma sopportate
la pena che in sulle prime vi costa a raccogliervi, di-
sprezzate le grida della natura, domate le resistenze
di questo corpo amico di una libertd che ridonderehibe
a2 sna rovina, sappiate vincer voi stesse, forzate i sensi
ad ohbedirvi, perseverate cosi qualche tempo , prende-
tene 1’ uso, e vedvete chiaramente i mirabili vantaggi
che ne ritrarrete. Appenaché vi metterete in orazione,
sentirete tosto i vostri sensi raccogliersi: vi parranno
quasi api industyi che ritornano all’ alveare , e vi si
rinchindono per fare il miele. E cid avverrh senza che
vi eosti cura e fatica, Dio ricompensa in tal gnisa la
violenza che la vostr’ anima si & fatta per qualche tempo;
le dona, perché lo ha meritato, un mirahile impero
sopra 1 suoi sensi. Se vucl raccogliersi, con un cenno
li chiama, e, senza pili, essi obbediscono e si raceol-
gono insieme con essa, K sebbene dopo tornino ad u-
scire, gran cosa & gid che siansi arresi, percheé non
escono pitt che come schiavi e sndditi sommessi, e pin
non fanno quel male che prima avrebbono potuto fare;
e, ad un menomo cemn della volonti ehe li richiami,
accorrono con prontezza ancor maggiore; e finalmente,
dopo averli fatti per tal modo rientrave aleun tempo
obbedienti, 1" anima, cosi disponendo Dio, ginnge a do-
minarli siffattamente, che godono poi insieme con essa
il riposo della contemplizione perfetta. ( Via della
Perfezione, ¢. XXIX).

22, Facciisi di bene intendere questo che ora ho
detto, perchd, quantungue sembri oseuro, quelli, non-
dimeno, che lo vorranno praticare, lo intenderanno assai
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facilmente. To dunque vipeto che le anime le quali
marciano per questa via del raccoglimento, si avanzano
rapidamente, al par di chi vogn sul mare con vento
favorevole in poppa. Siccome & per noi di tanta impor-
tanza 1" evitare le lentezze del viaggio, vediamo un
poeo come ¢i potremmo avvezzare a questa rapida
marcia che in sd raccoglie i piu preziosi vantaggi. Im-
perocche quelli che pratieano 1" orazione di raceogli-
mento sona piit sicuri da molte oceasioni che loro po-
trebbero nuocere. Inoltre, il fuoco dell’ amor divino
si apprende piit prontamente all’ anima loro. Stanno si
presso di quel fuoco, che basta il soffio della piu pic-
cola considerazione per eccitar la sua fiamma e la pin
lieve scintilletta perchd tutto avvampi. Come 1" anima
& disgombrata da totte le cose esteriori e trovasi sola
con Dio, & mirabilmente disposta ad accendersi. (Via
della Peyfezione, ¢. XXIX).

23. Or ecco, o figlinole mie, il mezzo ch’io v'in-
dico per contrarre 1' abitudine di {al raccoglimento.
Imaginate che dentro di voi vi sia un palazzo magni-
fico, tutto d’ oro e di pietre preziose, degno insomma
del gran monarea che 1" abita, e pensate, siccome &
verissimo, che vei concorrete in parte a dargli siffatta
magnificenza. Questo palazzo & la vostra anima stessa:
quando essa & pura, la bellezza del piu sontuoso edi-
fizio si oscura innanzi alla sua; le virth sono i dia-
manti che formano il suo adornaimento, e, pit sono esse
grandi, pili que’diamanti gittano splendore. Infine ima-
ginatevi che il Re dei re alberga in questo palazzo,
ch’ Egli nella sua bontd vuol essere vostro padre, che
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vi & sopra un trono di altissimo valore, e che questo
trono & il cuor vostro..... — O figlie mie dilette, vi &
egli nulla s1 degno di ammirazione quanto il veder
Colui, che riempirebbe della sua grandezza mille mondi
e assai piit ancora, racchindersi in cosi piccola dimora
qual’ & la nostr’anima! Egli per verith, Signore ch’ @
assoluto, porta la liberth con sb; e, come tanto ei ama,
si fa della nostra misura. Pieno di tenerezza e di con-
discendenza per 1'anima ch’ entra in queste sante vie,
non le si scopre del tutto in sulle prime, non forse si
abbia a confondere al veder cosiffatta grandezza unirsi
8l suo niente, ma, a poco a poeo poi, va dilatando ed
allargando quell’ anima, e la rende in tal guisa capace
di accogliere i doni ed i tesori che degna in lei collo-
care. Questo potere ch’Egli ha d’ingrandire a suo grado il
palazzo dell’anima nostra, & eid che mi fa dive ch’Egli
porta seco la liberth. (Via della Perfezione, ¢. XXIX).

24. I1 punto essenziale per mnoi & di offrirgli di
tutto cuore questo palazzo, di fargliene un dono asso-
luto ed irrevocabile, e di allontanarne guanto offendere
pud i suoi sguardi, affinché nulla v’ impedisea 1" ope-
razione della sua grazia e del suo amore. B questa la
condizione ch' Egli mette; e, come nulla & cosi ragio-
nevole, potremmo noi rifintargliela 2 Come mnon vuole
far violenza alla mostra volontd, piglia quello che gli
diamo, ma non si di interamente a noi, che quando ei
diamo a Lui appieno. B questa coss certa e molto
importante, e perd ve la vengo ripetendo sovente. Questo
re della gloria non opera pienamente nell’ anima nestra
che quando la vede libera del tutto e del tutto sua.
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E potrebbe Egli, amico che & grandemente dell” ordine,
operar altrimenti? Se non riempiamo il palazzo di gente
bassa e di ogni specie di bagattelle, come mai un &
gran principe potrebbe venirvi ad alloggiare con esso
tutta la sua corte? Assai fa Kgli a trattenervisi alcuni
momenti tra tanto trambusto di genti e di cose. Pen-
sate voi, figlinole mie, che questo gran Dio venga solo?
Non udite il Figlio suo dirgli: Che sei ne’ cieli 7 Per
certo quelli che compongono la corte di un tal monarea,
non lo Jasciano solo; lo accompagnano sempre, e sem-
pre lo pregano per noi, perché sono pieni di earitd.
Non vi pensate che sia come quaggi, dove, quando
ur signore od un prelato onora qualeuno della sua be-
nevolenza per qualche suo fine, o perche 1" ama, su-
bito quel meschino diventa segno all’ invidia ed al mal
volere, onde, senz’ aver tatto nulla, gli costano ecari i
favori. (Vi della Perfez., e. XXIX).

25. Quantunque io non gappia dichiarare come i
cortigiani del Re del cielo gli facciamo corteggio quando
¢ nel nostro cuore, tuttavia egli & un fatto che tutta
quella celeste corte vi si ritrova senza impedire la per-
fetta solitudive dell’anima eol suo Sposo, quando essa
viole entrare col suo Dio in quel paradiso che & den-
tro di lei e chiuder dietro st la porta a tutte le cose
del mondo. Dico quando essa vuole, perchd voi dovete
sapere, figlinole mie, che questa non & cosa del tutto
soprannaturale, ma dipende dalla nostra volonth, e perd
noi lo possiame fare coll’ aiuto di Dio, senza cui non
possiamo noi assolutamente nulla, neppur formare un
buon pensiero, Imperocche questo necn @ silenzio delle
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potenze, come nella contemplazione, ma si semplice-
mente ritivamento di quelle in loro stesse. Vi sono
varii mezzi di giungere a cid, e questi mezzi si tro-
vano indicati in varii libri. Vi si dice che bisogna ri-
tirare il nostro spirito da tutte le cose esteriori, per
avvicinarei interiormente a Dio; che, nelle stesse nostre
occupazioni, dobbiamo ritrarci al di dentro di noi,
quand’ anche fosse per un momento; che quel solo ri-
cordarci che un Dio ei tiene interiormente compagnia,
ci & di gran giovamento; infine, che dobbiamo a poco
a poco avvezzarci ad intrattenerci con Lmi dolremente,
senza elevar la voce, perche quel Dio di bonti ci farhd
sentire abbastanza da st che & presente nell’ anima
nostra, — Di tal maniera faremo vocalmenie orazione
con molta pace, e ei risparmieremo molta fatica. Im-
perocch non tarderd il Signove a pagarci ad usura gli
sforzi; ‘che avremo fatti per restare appresso di Lui;
¢ intenderd, eome dire, a segni; e, invece che prima
ci sarebbe stato necessario di reeitar piu volte il Pater,
intenderh alla prima cid che vogliamo dirgli. Si prende
un gommo piacere a risparmiarei la fatica: e, quando
nel corso di an’ ora non dicessima che una sola volta
questa divina preghiera, tanto basta, purchd ei teniamo
rlla sua presenza, e intendiamo cid che gli doman-
diamo, la gioia che ha di accordarcelo, ed il piacere
che prova a stare con noi. Non ama per niente che ei
rompiamo la testa facendogli lunghi discorsi. ( Via della
Perfez., e. XXX).

26. Degni insegnare il Signere questa maniera di
pregare a quelle di voi che non la sanmo. Io di me
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confesso non aver saputo mai che cosa fosse pregare
con soddisfazione, finchd Bgli non degnd insegnarmi
questo modo cosi salutare. E sempre trovai tanto pro-
fitto a raccogliermi per tal maniera in me stessa, che
non potei trattenermi di trattar qui un fal soggetto
con qualche ampiezza. B dird, conchindendo, che chi
desidera aequistare simil costume, perché, come dico,
sta in poter nostro, non deve stancarsi di rendersi a
poco a poco padrone di sé stesso, richiamando i proprii
sensi dentro di sd. Invece di perdervi, trovera per l'a-
nima sua un gran vantaggio, cuadagnando eive st a
se stesso, facendo, voglio dire, servire i suoi sensi al
proprio raccoglimento interiore. Se parlerd, procuri ri-
cordarsi che ha con chi parlare dentro s&é stesso; se
ascolterh ha da pensare che deve ascoltare interior-
mente Colui che gli parla da piu vicino. Consideri in-
fine che pud, se vuole, non separarsi giammai da tal
divina compagnia; e, se gli avviene di lasciar lunga-
mente solo questo suo Padre celeste, del cui aiuto ha
tanta necessitd, sentane vivissima pena. — L' anima,
se il pud, pratichi questo molte volte al giorno, e, se
no, almeno qualche volta. Purchd in fine vi si acco-
stumi, ne ritrarra, tosto o tardi, grande vantaggio.
Quando una volta le avra fatto il Signore tal grazia,
non la cambierebbe pit con qualsivoglia tesoro. In nome
di Dio, figliuole mie, da che nulla si acguista senza
un po’ di fatica, non vi dolga del tempo e dello studio
che v’ impiegherete; ed io vi accerto che se vi atten-
derete un anno, e forse soli sei mesi, ne verrete a capo
coll’ aiuto di Dio. Mirate qual poco tempo por si gran
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guadagno: voi gettate un solido fondamento per tutto
¢idb che piacerd al Signore di operare nzll’anima vostra.
Se entra ne’ suoi disegni di elevaryi a cose grandi, vi
¢i trovera opportunamente disposte per questo stesso
che voi vi tenete si presso di Lui. Piaccia all'adorabile
Sposo delle anime nostre che non ei dipartiamo giammai
dalla sua presenza ! Amen. (Via della Perfez., e. XXX).

Sia santificato, o Signore, il nome tuo,
e venga il tuo Regno della grazia
nei brevi giorni della wita, e della gloria

negli anni eterni.

27. E onde mai, per vita vostra, o figlie mie, pud
nascere in noi questo sopore della fede a riguardo di
una verith si certa, rispeito, vo' dire, a quella deppia
eternith di ricompense o di supplizi che nell’altra vita
ci aspetta ? Or egli & appunfo per non esser noi pene-
trati sufficientemente del pensiero di tale avvenire, che
vi & necessario, o figlinole mie, applicarvi a ben com-
prendere cidb che voi dimandate nell” orazione dome-
nicale, affinche, se il Padre vostro celeste ve l'accorda,
non siate voi cosi insensate da rifiutarlo. Considerate
attentamente, quando dimandate a Dio qualche cosa, se
cid che desiderate & utile all' anima vostra ; e, se ve-
dete che non &, guardatevi dal domandarla. Ma sup-
plicate istantemente la divina sua Maestdh di darvi
luive, attesochd siamo ciechi, e siffittamente nausea-
bondi di quanto ci pud dare la vita, che non gustiamo
g¢ non cid che i pud dare la morte e morte tanto
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pit spaventosa che @ eterna. (Via della Perfezione,
¢. XXXI).

28. Ora cgli & appunto per preservarci da tale
sventura e per insegnarci quello che dobbiamo diman-
dare, che il buon Gest ei ordina di dire queste pa-
role : Sia santificato il tuo nome, ¢ Venga in noi
il tuo regno. O sapienza infinita del divin nostro Mae-
stro! Ammiratela, o figliuole mie, e ccnsiderate meco
qual preveggenza affettuosa racchiudano gueste parole.
Conosceva il buon Maestro I'estrema nostra impotenza:
vedeva a qual segno eravamo incapaci di santificare,
di lodare, di esaltare, di glorificare degnamente il nome
adorabile del Padre suo, se questo gran Dio non ce
ne somministrava il mezzo, dandoei fin do gnaggiu il
suo regno, ed ecco perchd, nell’ orazione che ci ha
insegnata, ha messo queste due domande 1'una dopo
I altra. (Via della Perfez, e. XXXT ).

29. Vi dird io adesso qual &, a parer mio, I’ og-
getto della nostra dimanda, per farvi meglio compren-
dere quanto importi di farne istanza, e fare il possi-
bile per piacere a Celui che solo pud darcela. Si, vel
dird, figlinole mie, lasciandovi tuttavia libere di en-
trare in altre considerazioni. Imperoeche il divin Mae-
stro vi concede tal libertd, purch vi rimettinte in tutto
senza riserva a c¢id che insegna la Chiesa, come il fo
io stessa in questo momento.

Tiecovi, adunqgue, il mio pensiero. In mezzo alle tante
delizie onde s'inebbria 1" anima nel regno del cielo, 1a
felicita che a’suoi occhi vince tutte le alire, & che non
facendo gid piu conto alcuno delle cose terrene e tro-
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vando nel pih intimo di sb stessa il riposo e la gloria,
esulta di allegrezza che tutti sono nell” allegrezza e
gusfa una pace perpetua ed un inenarrabile piacere al
mirare che tutti 1’ amano e nessuno 1' offende. Amar
Dio & I' unica occupazione di tutti que’ fortunati citta-
dini della patria celeste, e non possono cessare di amarlo
perche lo eonosecono. Non altrimenti, se in questo esilio
dato ci fosse di meglio conoscerlo, arderemmo per Lui
di un ben pit vivo amore, e, senza poter giungere nd
a quella perfezione né a quella continunita di ameore che
¢ propria di tutfi que’ beati spiriti, ameremmo almeno
il nostro Dio nella guisa medesima che essi lo amano.
(Via della Perfezione, e. XXXI).

30. Parrd per ventura, al modo mio di parlare,
ch’io voglia dire dover noi essere angeli per ben fare
questa petizione e pregar bene vocalmente. Den lo vor-
rebbe il nostro divino Maestro, poiché ci comanda di
fare petizione cosi alta, e che per certo non c¢’insegna
a dimandare cose impossibili. Fin da questo esilio a-
dungue, pud un’ anima, coll’ aiuto di Dio, giungere
ad amare come sama nel cielo, sebben I amor suo sia
lungi dall’ essere eosi perfetto, come sarh gnand’ essa
si vedrd libera dalla prigione di questo corpo. Perocche,
quaggiii, non navighiamo ancora sul mare, e prose-
guiamo il postro viaggio: ma vi sono intervalli di ri-
poso che Nostro Signore concede alle anime che si a-
vanzano per la via dell’ orazione verso la patria celeste.
Vedendole spossate dalla fatica, spande in esse una
pura calma e mette le loro potenze in una pace pro-
fonda, in cui di loro quasi una chiara vista ed un
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presagio della felicith onde godono gli abitanti del
cielo. Udi la dimanda di queste anime, e le mette fin
da quaggil in possesso del suo regno, si compiace di
dar loro preziosissimi pegni del suo amore, e vuole
che con essi si avvalorino nella speranza di andare un
giorno a dissetarsi per tutta I'eternitd alla sorgente di
quelle delizie che in questo esilio lor non & permesso
di gustare che per brevi momenti. ( Via della Perfe-
zione, ¢. XXXT).

Sia fatta, o Signore, la tua wvolonta, cosi

pienamente in terra, come si fa in oielo.

31. Gih il divin nostro Maestro ha domandato per
noi al suo Padre e ci ha insegnato a domandare cose
di si alto valore, che tuttoch® noi possiamo desiderare
in questo mondo vi si trova racchiuso; gia ei ha con-
cesso I inestimabile favore di elevarci al grado di suoi
fratelli: ora vediamo dunque cid ch’ Ei vuole che noi
diamo al Padre suo, cib che gli offre per noi, e cid
che da noi domanda, imperocch® finalmente benefizi
cosi straordinarii richiedono da noi qualche ricambio.

O buon Gesu, quanto quello che per noi domandate
¢ grande, e quanto quello che offrite da parte nostra
& piccolo! Che dico io mai? non 2 che un puro niente
se lo compariamo a cid che & dovuto ad un benefat-
tore si magnifico, ad un Dio di cosi alta Maesta. Ma
oh! nostro buen Maestro, come venite mirabilmente in
soccorso alla nostra indigenza, e come & vero che noi

.

diamo al Padre vostro quanto ei & possibile di dargli,
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se noi diciamo col cuore come colla bocea: Sia fatta
la tua volontd come in ciclo cosi in terra. (Via della
Perfes., ¢. XXXIII).

e

1. Ben faceste, o nostro buon Maestro, di volgere
al Padre nostro la precedente petizione, per darei il
mezzo di compiere cid che promett:-te nella presente
in nome nostro, perché, se ncn fosse stato cosi, parmi
che ci sarebbe stato impossibile il farlo. Ma, dacche,
in virth della vostra domanda, il Padre vostro c¢i da
il suo regno, non & piu a dubitare che ottenere non
possiamo quello che voi avete promesso per noi. Impe-
rocch®, eumbiatasi la terra in cielo, sarh in poter nostro
di adempiere la vostra volonta; ma, senza questo, o
Signore, nen so veramente come e¢id, in terra si cattiva
ed infruttuosa quanto la nostra, sarebbe possibile. Quello
che vei offrite & s gran cosa e la fterra de’ nostri cuori
¢ si arida e sterile. (Via della Perfez., c. XXXI1I11I).

2. Quando io penso a questo, ammiro veramente
certe persone che non osano domandare a Dio eroei
per tema ch’ Egli subito le esaudisca. Non parlo di
quelli che si trattengono per umilta dal fare una tale
domanda, credendo che non avrebbero bastevole virti
per ben soffrirle; sebbene sono io convinta che Quegli
il quale da loro tanto amore per chiedere mezzo st
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aspro di addimostrarlo, darebbe loro la forza da sop-
portarle. Ma ben vorrei io sapere da quelli che non
osano fare a Dio simile preghiera per paura di essere
tosto esauditi, qual sentimento sia il loro quando sup-
plicano il Signore che compiasi in esse la sua volonti.
Gli dicono eglino forse queste parole sol perché tutti
le dicono, e non gid per voler che s'adempiano ? Quanto
questo, o sorelle, sarebbe male! Considerate che il buon
Gesu sembra qui come nostro ambasciatore, e che,
nella sua bontd infinita, ha voloto intrometf rsi tra
noi e il Padre suo, accettando tuttoch® costar gli do-
veva una simile mediazione. Cid posto, non & egli
grandemente ginsto di compiere quanto ha promesso
in nostro nome? E, se tale non & la volontd nostra,
con qual diritfo fuceiamo mentire la sua promessa, di-
cendo colle labbra quello che il cuore non vuol otte-
nere ¢ Ma, se mai cosi fosse, vo' persuadervi per altra
via. Sappiatelo bene, figliuole mie: vogliamo, o non vo-
gliamo nei, la volonta di Die si ha in tutti i modi da
compiere, cosi in terra come in cielo. Seguite dunque
il mio consiglio, e, credetemi, fate, come si dice, di
necessith virti. ( Via della Perfez., ¢. XXXIIT).

3. O Signere mio, che grande consolazione & que-
sta per me che non abbiate fatto dipendere da una
volonta cosi sregolata come la mia 1" adempimento
della vostra! Siatene eternamente benedetto! tutte le
creature ve pe diano lode! il nome vostro ne sia sem-
premai gloriticato! Oh! in quali mani avreste mai la-
seiato la vostra volontd, se questa indegna schiava che
¢ prostrata a’ vostri piedi, stata ne fosse l'arbitra e Ia
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padrona! Ora, mio Dio, vi fo io liberamente dono della
mia, sebbene per verita gii non sia libera d’interesse,
giaccht da lunga mano 1’ esperienza mi ha mostrato
quanto siami vantaggioso il fare un libero e pieno ab-
bandono della mia volontd nella vostra.

O sorelle mie, che gran gunadagno & per noi di far
quello che promettiamo con queste parole del Pater !
Ma guale gran perdita alfresi, se non la compiamo!
Ma prima di parlarvi di tal guadagno, vo' mettere in
chiara luce la grandezza dell’ offerta che fate a Dio,
quando gli dite: Fiat voluntas tue. In tal maniera,
non potrete voi poi chiamarvi ingannate, e dire di non
aver inteso 1" estensione della vostra promessa. (Via
della Perfes., e. XXXNIIT).

4. Guardatevi d’ imitare certe religiose che non
fanno che promettere, e, come non attengeno poi, si
scusano con dire non aver saputo bene quello che pro-
mettessero. Che questo accada, non mi fa meraviglia;
¢ facile il promettere di abbandonare la propria vo-
lonta nelle mani di un superiore, ma, quando si viene
alla prova, si trova esser la cosa pii dura che far si
possa, se pur si fa come si dee fare. Senonche, i su-
periori di questa terra, vedendo la nostra fiacchezza,
non usano sempre con noi il rigore, e, alle volte, trat-
tano i fiacchi e i deboli allo stesso modo. Ma non &
cosi qua: perocchd sa il Signore quello che pud soffrire
ciaseuno, e, nell’ anime che trova aver forza, non tarda
a compiere la sua volonti.

Ora io voglio dichiararvi qual & questa volontd del
Padre vostro, o ricordarlo almeno alla vostra memoria.

16
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Non crediate gid, ne temiate che sia di darvi riechezze,
diletti, onori, n& veruna di queste cose di qua. Non
vi ama Egli si poco, ed apprezza tanto ogni vostro
dono, che ve lo vuol pagar bene, poich¢ vi da il suo
regno, e, fin da questa vita, ve ne vuol porre in pos-
sesso. Ora, desiderate adesso sapere in qual modo tratta
quelli che dal fondo del cuore gli domandano che Ia
volonth sua sia fatta in terra come in cielo ? Chiede-
telo al divino suo Figlio , poichs gli fe' questa stessa
preghiera nell’ orto di Getsemani. Imperocche, come la
faceva di tutto cuore e con intera sommissione, mirate
se il Padre suo non compi bene in Lui la sua volonti,
dandogli travagli, dolori, ingiurie e persecuzioni, ¢
morte infine e morte di eroce. ( Via della Perfez.,
e. XXAI1I).

5. Ecco adunque, o sorelle, come Egli trattd il
diletto sno Tiglio, oggeito delle divine sue com-
piacenze. Indi si pudb conoscere qual & la volanth
sua. Questi sono i presenti e i favori che ei destina
in questo mondo e che c¢i dispensa a proporzione
dell’ amore che ha per noi. A quelli che piit ama,
ne di pity; a quelli che meno, meno ne da, con-
forme all’ animo che vede in eiascuno , ed all’ amore
che ciascuno gli porta. Sa che chi molto 1'ama, & ca-
pace di molte patire per Lui, e chi poco 1’ama, non
¢ capace che di soffrire poco. Io per me tengo che la
misura della nostra forza a patire & la misura del no-
stro amore; un grande amore porta grandi eroci, un
piccolo non ne porta che piecele.

I1 perch, sorelle mie, se amate veramente Dio, fate
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che non siano pavole di vana ceremonia che voi dite
a 81 gran Signove. Sforzatevi a sopportare con pazienza
¢ib ehe la divina sua Maesth vorrd che patiate. Impe-
rocche darve d’ altra maniera la volontd, & come mo-
strar altrui una gemma, dirgli che la gradisea, e quan-
d" esso stende la mano per prenderla, ritirare la pro-
pria e terere quella molto bene per sé. Non son que-
ste derisioni da fare a chi tante per noi ne pati; e, a
non v esser anche altro motivo, non & ragione che tal
devisione si rinnovi tante volte, non poche essendo
quelle che noi diciamo queste parole nel Pafer noster,
Diamogli dunque infine questa gemma che tante volte
gli abbiamo offerta. Egli & certo che se questo gran
Dio non eomineia Egli il primo a dar a noi, & per
obbligarei a fargli innanzi noi stesse questo dono della
nostra volonth. (Via della Perfez., e. XXXIII)

6. Molto sara per le persone del mondo 1" avere
una riscluzione vera di attendere cid che promettono.
Ma per quel che & di voi, figliuole mie, non vi ha dn
essere differenza tra promettere ed ottenere, tra parole
ed opere, poicht tanto esige lo stato religioso. Ma
troppo spesso ohime ! dopo aver offerto la gioia e averla
gii posta in dito a Quegli eui 1'offriamo, ei aceade di
ritorgliela e ripigliarcela. Mostriamo in sulle prime
molta liberalith, ma diveniamo poscia si avari, che
saria quasi stato meglio non ci affrettare tanto a dare.
Senonche, siccome tutti gli avvertimenti che vi ho dati
in questo libro seno indirizzati a questo punto di darei
interamente al Creatore, di non avere altra volontd che
la sua, e distaccarci dalle creature, ¢, d’altra parte, io
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vi credo pienamente persuase di una verith cosi impor-
tante, non dird altro di cib nel presente luogo.

Ma per qual cagione mai il divin nostro Maestro
mette qui queste parole: Fiat voluntas tua sicut in
celo et in terra ? Bgli & perche sa 'immenso vantaggio
di che ei torna 1' adempiere fedelmente la volonty
dell’eterno suo Padre. Di tal maniera 1" anima si di-
spone a raggiungere in molto breve tempo il termine
del sno cammino e a disselarsi infine alle acque vive
della contemplazione. Che se noi non diamo senza ri-
serva la volonta nostra al Signore, acciocche ne disponga
in tutto a suo grado, giammai non ci lascerh Egli bere
a quella fonte celeste. (Via della Perfez., e. XXXITI).

7. B questa, o figlinole dilette, quella contempla-
vione perfetta della quale mi avete pregato di ragio-
narvi. Noi mon concorriamo per nulla ad. un favore si
elevato; non vi fatichiamo, non vi operiamo; nostro u-
nico uilicio & tenerci sotto la mano di Dio; ogni altra
cosa rimuove 1" anima dal suo divino oggetto, e I'im-
pedisce di dire: La volonta vostra sia fafta. Si adem-
pia, Signore, in me la volonth vostra di tutti i modi
e per tutte le vie che vi sard in piacere. Se dispor-
rete, o Signor mio, che cid sia con travagli e pene,
datemi forza, e vengano pure; se, con persecuzioni,
infermita, disonori e povertd, eccomi qua, o Dio mio
e mio Padre, nulla io ricuserd, e non dard codarda-
mente le spalle. E il potrei io fare 2 Dappoiche il Fi-
glinol vostro vi ha offerto la mia volonta in quella
preghiera, in cui vi offre quella di tutti gli nomini,
non & egli dovere ch’io attenga la parola ch’ Egli vi
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ha data in mio nome ? Ma voi, 0 mio Dio, fatemi la
grazia di darmi il vostro regno ch’ Egli vi ha doman-
dato per me, affinch® io possa mantenerla. Finalmente,
o Signore, disponete di me eome di cosa vostra con-
forme il divino vostro beneplacito. ( Via della Perfe-
gione, ¢. XA NIIT).

8. O sorelle mie, qual forza non ha questo dono
della nostra volontd! Esso, quando & pieno e perfetto,
ha un tale impero sull’ Onnipotente stesso, che il trae
a non far che una cosa colla nostra bassezza, e a tra-
sformarei in sé, ed unir cosi il Creatore colla ereatura.
Or vedete se non rimarrete ben pagate, e quanto huon
Maestro sia il vostro, il quale, sapendo per qual via si
va al cuore del celeste suo Padre, ce la insegna, e ci
insegna al tempo stesso con quali servizii possiamo pia-
cergli e guadagnarci 1" amor suo. E, quanto pilt questo
nostro gran Dio e tenero Padre vede alle opere non
essere vane parole le nostre, ma si esser pieno e verace
il dono che gli offeriamo della nostra velentd, tanto
pit 0’ aceosta a sd, e pitt eleva 1" anima nostra su
futte le cose di quaggin, e su sé stessa, affine di ren-
derla atta a ricevere grandi favori. Tiene in si alto
pregio questa prova del nostro amore, che non cessa
di ricompensarcene in questa vita; la sua munificenza
i colma di tanti beni, che noi non sappiamo pili che
domandargli, ed Ei tuttavia mai non si stanca di dare.
Imperocche, non si accontentando di quell’intima unione
con cui ei ha resi una cosa sola con sé, quel Dio di
amore comincia a prendere le sue delizie nella nostr'a-
nima, a discoprirle i suoi secreti, a rallegrarsi ch'essa
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conosea la suna felicita, ed abbia, guantunque solo an-
cora per misteriosi veli, una qualche contezza di cid
ch' Ei le riserba nel mondo foturo. Ma va ancora piu
innanzi; le fa perder 1" uso de’ sensi esteriori, affinche,
libera da ogni svagamento, attenda interamente al
suo Dio. ( Via delle Perfez., . XXXIIT),

Concedi oggi, o Signore, il nostro pane
guotidiano.

La SS. BEuceristia mensa di vita e di amore.

9. Vedendo Gesu la nostra fiacchezza ed il nostro
bisogno, inventd un mezzo ammirabile, in cui si did
a vedere ! eccesso dell’ amore che ei porta; e, in nome
suo proprio e de' fratelli, feee al Padre suo quella
domanda: « Dacci oggi, o Signore, il pane nostro quo-
tidiano. » Oh! intendiamo bene, o sorelle, per amor
di Dio, questo che il nostro buon Maestro domanda,
ché non ¢i va meno che la vita dell’ anima nostra a
non trascorrerlo alla sfuggita, Ed ecco, salvo miglior
avviso, il pensiero che viene a me in questo momento.
Conoscendo il nostro buon Gesu, da una parte, quello
che aveva dato in nome nostro, e quanto' ¢’ importa
di darlo; e, dall’ altra, la gran difficolta che avremmo
di farlo, a cagione della nostra debolezza e di quella
inclinazione che ci trascina verso le cose basse e pus-
seggere; vedendo inoltre come, a motivo del poco no-
stro coraggio ed amore, era necessario che 1" esempio
di un amore quale il suo ci stesse innanzi agli oechi,
per eccitare il nostro, non gii una scla volta, ma ogni
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giornoy spinto, dieo, da tutti siffatti motivi, risolse
nella sua infinita ed inesauribile cavith di restave con
noi su questa terra. (Via della Perfes., ¢. XXXIV).

10. Ma come era cosa tanto grave e di tanta im-
portanza, volle che eci venisse dalle mani del suo divin
Padre. Perocche, sebbene sapesse di essere una cosa
sola con Lui, e che quanto farebbe Hgli in terra, sa-
rebbe aggradito e ratificato dal Padre suo in cielo,
poiche la lovo volontd @ una sola, tuttavia era tanta
I umiltd del buon Gesu, che volle chiedere al Padre,
ond’ era delizia ed amore, la licenza di restare con noi.
Ben intese Egli come pit domandasse in questa peti-
zione che non in tutte le altre: perocché allora gik
sapeva che non solo gli uomini gli avrebbero fatta
soffrire la morte, ma che tal morte sarebbe accompa-
gnata da mille affronti ed oltraggi.

O mio amabil Gesit! qual padre vi sarebbe che a-
vendoci dato il suo figlio, e un tal figlio, potrebbe
consentire, dopo averlo visto miserando ginoco di si
rei trattamenti, a lasciarlo ancora tra noi, per essere
ogni di fatto scgno a nuove ingiurie ? Per certo, nes-
suno, o Salvator mio, se non il vostro, era di cid ca-
pace; e ben sapevate voia chi volgevate una simil do-
manda. O Dio mio! quale eccesso di amore nel Figlio!
¢ quale eccesso di amore nel Padre. (Via della Per-
fezione, e. XXXIV ).

11. Sebbene, non mi meraviglio io tanto del buon
Gesh, perocche avendo gia Egli detto al Padre mio:
Fiat voluntas tua doveva compiere tal parola con
la perfezione di un Dio, poiché non v & in Lui
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ombra della nostra debolezza. Ora , come sapeva
che, amandoci quanto se stesso, faceva cid che voleva
il Padre, per compiere il voler di Lui, scelse, benche
tanto gliene avesse a costare, il mezzo in cui risplen-
derebbe maggiormente il suo amore verso l'eterno suo
Genitore e verso noi. Ma voi, o Padre eterno, come
avete mai a cid consenfito ? Non bastava egli forse aver
permesso una volta che quel Figlinolo diletto fosse dato
in preda al furor de’ malvagi? Oh! come potete ve-
derlo ancora ogni giorno, si, ogni giorno, in cosi in-
degne mani? Sapete pure in qual maniera & trattato!
Come pud il cuor vostro di padre sostenere la vista
delle ingiurie che ogni di gli si fanno? Ve n’ ha egli
di comparabili a quella che gli si devono far oggi nel
santissimo Sacramento dell” amor suo? In quaunte mani
nemiche siete condannato a vederlo, o Padre eterno ?
Quante profanazioni poi, e quanti sacrilegi deve Egli
soffrire dagli odierni ervetici! ( Vie della Perfezione,
c. XXXIV).

12. Gran Dio, or come potete voi esaudire la do-
manda del vostro divin Figliuolo, ed arrendervi al suo
desiderio ? Non gunardate a quell’ eccessivo amore che
lo stimola; per fure appieno la vostra volonth e per
procurar a noi si gran bene, sarebbe pronto a lasciarsi
mettere in pezzi fino alla fine del mondo. A voi tocea,
o Dio mio, il provvedervi, giacch® non vi ha cosa che
rattenga il divin vestro Figlio! Or convien dunque che
quanto ci fa di bene gli abbia a costar si caro ? A
tntti Egli tace; mai non ha una parola per sé, e sclo
sa aprir la bocea per noi! Eechd! Non si trovera
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dunque nessuno che telga le difese di questo mansne-
tissimo Agnello?

Noto io poi come in questa sola petizione il divin
nostro Maestro ripete le stesse parole, poiché , dopo
aver pregato il Padre di darei il pane di ogni giorno,
aggiunge: Datecelo oggi, o Signore. Questo & come un
dirgli, che, avendocelo donato una volta, abbandonan-
dolo alla morte per noi; e che a tal titolo Egli ¢ gia
nostro, pi non ce lo tolga fino alla fine del mondo,
ma ce lo lasei, schiave del suo amove per noi, a ser-
virei fino all” ultimo giorno. Alla vista di un tale mi-
racolo di caritd, il cuor vostro, o sorelle, si strngga
di tenerezza e s’ infiammi di un nuovo ardore pel vo-
stro celeste Sposo. Vide mai il mondo uno schiavo che
godesse di confessare la sua vil condizione? Solo,
nell’ eccesso del suo amore per noi, 1" amabil nostro
Gesu1 si gloria della sua catena, e reputa ad onore di
dirsi nostro mancipio! (Via della Perfez., c. XXXIV).

138. O Padre Eterno, chi potrh concepire il merito
di umilth si stupenda ? Quanto deve essere preziosa
agli ocehi vostri, giacche con essa comperiamo noi il
divin vostro Figlio! A venderlo, gia il sapevamo, ba-
starono trenta danari; ma, a comprarlo, non v'& al
mondo tesoro che basti.

Ammiriamo qui fin dove va I'amore del earo nostro
Maestro in questa domanda della sua sublime orazione,
In quanto possiede la nostra natura, si fa una cosa
stessa con noi; e, in quanto & padrone della sua volont,
rappresenta al Padre, che, come pud fare cid che
vuole, hen pud secuire 1" impulso del suo cuore, e
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darsi a noi. E per ¢id & che dice: « Dateci il nostro
pane. » Non fu differenza alenna da s@ a noi, ma
ahim@ ! ne facciamo una noi, quando rifintiamo di fare
ogni giorno al Padre suo, per le mani di questo Fi-
glinolo eternamente diletto, 1" intero abbandono della
volontd nostra ingratissima. ( Viae della Perfezione,
c. XXX1V).

14, Se eon queste parole d’ ogni giorno, Nostro
Signore, siccome dianzi abbiam visto, domanda questo
pane per 1" eternith, perch® mai aggiunge immedinta-
mente dopo: Datecelo oggi 2 Eecoci, o figlinole caris-
sime, il mio pensiero sopra di cid. Con siffatte voei
ogni giorne, vuole il divin Maestro darei ad intendere,
che, oltre la sorte di possedere sulla terra questo pane
di vita, noi lo possederemo ancora in cielo, se sapre-
mo metter a profitto 1’ insigne favore che ci fa di a-
bitare tra noi; poiché 1" intento suo, restando con noi,
fu di aiutarci, di darci animo, e, per mezzo di quel
divin cibo, di rendere le anime nostre capaci di com-
piere la volonta del Padre suo. Allorché Egli dice
ogyi, indica che non domanda questo pane di vita che
per un giorno, per la durata ciod di questo mondo,
¢ ben & per un giorno che dura questo mondo, per
que’ sventurati in ispecie che perdono 1" anima loro e
pe’ quali pit non vi deve esser giorno nel mondo futuro;
ma se si laseiano vineere, & unicamente per colpa pro-
pria; perocchi il Signore non lascia di far loro animo
sino all’ ultimo della battaglia. Saranno essi dungue
senza scusa, e non potranno laguarsi che il celeste Pa-
dre gli abbia privati di questo pane de’ forti nel tempo
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che pitt ne avevano bisogno. (Via delle Perfezione,
c. XXXV).

15. Onde & che questo Figlio diletto dice al di-
vino suo Padre che, non trattandosi pii che di un
giorno, si contenti di lasciarglielo passar fra'suoi, 2
loro gran pro e servizio. E poichd la Maestd sua gia
ce Lo diede, e mandollo al mondo per sua sola volonta
e misericordia, vuol Egli ora, per volonth sua propria,
non c¢i abbandonare, ma starsene qui con mnoi, per
maggior consolazione e gloria de’ suoi amici. E perd
quel sacro pane che Dio Padre aveva gia dato agli
uomini per ' eternitia, gliel chiede per un sol giorno,
per oggi.

Siffatta preghiera & atata esaudita, L’ eterno Padre
¢i ha lasciato questo sacro pane dell’ Umanita del suo
Figlio, e ce lo d) come una manna nella quale tro-
vinmo quanto possiamo desiderare; se non & per colpa
nostra, non morremo di fame, perché, di quante ma-
niere vorra 1" anima cibarsi, tioverd nel santissimo Sa-
cramento sapore e consolaziene. Pit non vi avra ne
pene, né prove, né persecuzioni che non ei si faceiano
leggiere, gustate che avremo una volta quelle di Dio.
( Via della Perfezione, c. XXXV ).

16. Or unite dunque, o figliucle, le vosire pre-
ghiere a quelle di questo Figlio diletto, e domandate
al Padre che vi lasei questo pane durante questo giorno,
e che non siate si misere da esserne prive infin che
sarete in questo doloroso esilio. Gid basta a temperare
si grun contento che questo caro Sposo delle anime
vostre resti siffattamente nascosto sotto le apparenze
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del pane e del vino, ché a chi non ama che Lui e non
ha altra consolazione nel mondo & assai gran martirio
il non poterlo contemplare che tra que’ mistiei veli
Ah! vi rimanga Egli almeno, non vi abbandoni giam-
mai, e la grazia sua vi renda sempre tali quali dovete
essere per riceverlo degnamente. (" Via della Perfe-
gione, ¢. XXXV ).

17. Del pane materiale e terrestre, essendovi voi
abbandonate sinceramente e senza riserva alla volonta
di Dio, non vi date altrimenti pensiero, nel tempo al-
meno dell’ orazione. Trattate voi allora di cose pin im-
portanti. Vi sono altri tempi in eni vi potrete appli-
care al lavoro, affine di provvedere al vostro sostenta-
mento. 1 tal lavoro giusto e lodevole, ma voi non vi
dovete mai dar ad esso con sollecitudine e preoccupa-
zione di spirifo. Mentre affaticasi il corpo, conviene
che 1" anima si riposi. Lasciate la cura del temporale
al vostro Sposo, che Ei se ne dard sempre tenera e
sollecita cura.

Voi siete, rispetto a Lui, come un famiglio che,
entrando a servire un padrone, ha in animo di eon-
tentarlo in ogni cosa; ed Ei, rispetto a voi, & come
un padrone che & tenuto di mantenere il sno servo,
finche resta al suo servizio. Vi & tuttavia questa diffe-
renza che il padrone pud essere tanfto povero che non
abbia il bisognevole per s&, nd per lui; ma qui non
v' & a temere nulla di simile, ch® Quegli al cui ser-
vizio vi siete obbligate, & e sarh sempre ricco e po-
tente. (Via della Perfez., ¢. XXXV).

18. Ora che vi par c¢gli? Avrebbe il servitore
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buon garbo se domandasse ogni giorno al padrone il
sostentamento di cui ha bisogno ? Oh! non sa forse be-
nissimo che & obbligato a darglielo , e ¢che non man-
cherd di farlo ? E non potrebbe il padrone giustamente
rispondergli, che il dovere di un famiglio & di conten-
tare in tutto colui ch’ egli serve, e che mal fa di darsi
pensiero di una cosa che gli fa fare tutto a rovescio? Or
dunque, o sorelle, domandi ¢hi vorrd questo pane ter-
restre; domandiamo noi al Padre eterno di essere me-
ritevoli di rieevere il nostro pane celeste. B se, per
cagione di que’ veli sotto cui si aseonde il nostro di-
vino Sposo, noi nol possiamo contemplare cogli occhi
del corpo, seoprasi Egli almeno a quelli delle nostre a-
nime e loro riveli le sue amabilith. B codesto Per esse
un tutt’ altro nutrimento, pieno di contenti e delizie,
e che ne sostenta ammirabilmente la vita. (Via della
Perfezione, c. XXXV ).

19. Imperocchd pensate voi forse, figlinole mie,
che questo santissimo cibo non sostenti anche i corpi,
e non sia efficace rimedio a’ loro mali? Per me so
che ha tal virtu. Io conosco una persona travagliata
da grandi infermitd, la quale, trovandoesi molte volte con
vivi dolori, appena avea ricevuto questo pane di vita,
sentiva dileguarsi tutti i suoi mali, come se con una
mano le venissero tolti. Questo le avveniva assai ordi-
nariamente, e appariva tanto pit maraviglioso il fatto,
che i suoi mali erano manifesti e di tal natura, a mio
avviso, che sarebbe stato impossibile il fingerli. E perche
le maraviglie che opera questo pane celeste in chi de-
gnamente il riceve sono notissime, mi ristd dal rife-
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rirne altre molte ehe concernono questa persona stessa
che ho detto, le quali io so molto bene e so ancora
che non sono menzogne. Ma a questa persona aveva
dato il Signore cosi viva fede, che, quando udiva dire
da certuni che avrebbaro voluto vivere al tempo in eui
Cristo, nostro sommo bene, era in questo mondo, rideva
tra st e s&; perche il divin Salvatore essendo cosi real-
mente in mezzo a noi nel Sacramento dell’altare come
era allora tra gli nomini, non intendeva che si potesse
desiderave di pit. (Via della Perfes., ¢. XXXV ).
20. E so ancora di detta persona che, durante
varii anni, senza essere ancora molto perfefta, ravvi-
vava talmente la sua fede al momento della comunione,
che vedeva Nostro Signore cosi presente come se I'a-
vesse scorto cogli oechi proprii entrar nella sna casa;
e, certa di possedere allora il suo Dio nel povero al-
bergo del suo cuore, disbrigavasi, per quanto era in
lei, da tutte le cose esteriori, per chindersi con Lui
in quella secreta dimora. Sforzavasi di raccogliere tutti
i suoi sentimenti perche iutH attendessero all’ ineffabil
bene che possedeva, o, dird meglio, perché non impe-
dissero 'anima di attendervi. Si considerava essa come
a’ piedi del divin Salvatore, e con Maddalena 1i spar-
geva di abbondevoli lagrime, non altrimenti che se
cogli occhi corporei I avesse veduto in casa del Fariseo,
e, quando la divozione sensibile le mancava , basta-
vale la fede che le diceva ivi star essa bene. B chi
mai infatti, seppur non voglia accecarsi e chiudere vo-
lontariamente gli occhi a tal viva luce della fede, du-
kitare potrebbe che Dio non sia allora veramente
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dentro di noi? Non trattasi allora piu di una semplice
rappresentazione, come quando per virth d'imaginazione,
ci pingiamo allo sguardo Gesi Cristo in croce, o in
qualche altro mistero della sma passione; ma questa @
pura realta: il buon Gesu stosso ci & attualmente pre-
sente, cotalché mon & pit pecessario di andarlo a cer-
care altrove e lungi da noi: sta dentro il nostro seno,
e vi rimane finche il calore naturale non abbia consu-
mati gli accidenti del pane. Certi noi adunque della
sua presenza, approfittiamo di un tempo si prezioso per
intrattenerci presso la sua divina Persona. ( Via della
Perfez., e. XXXV ).

21. Imperocchi, se quando stava nel mondo, Ei
risanava gli infermi col solo contatto delle sue vesti,
possiamo noi dubitare che in gque’ momenti fortunati in
cui trovasi ne’ mostri cuori, non sia per far miracoli
in favor nostro, se avremo viva fede, e non sia per darci
tutto quello che gli domanderemo, stundoci affettuoso in
casa ? Certo il pietoso Signore non suole mal pagare
I'albergo, se gli vien fatta buona accoglienza. Se vi da
pena il non vederlo con gli occhi corporali, considerate
che cid non vi conviene: poiché altra cosa era vederlo
in corpo passibile e mortale. e altra contemplarlo ri-
splendente qual & oggi di tutta la gloria del cielo. E
chi di noi, deboli come siamo, potrebbe sostenere gli
splendori di tale gloria? Il mondo stesso potrebbe
sussistere 2 B chi di noi vorrebhe: pit restarvi, quando
I" aspetto di questa eterna Verith ci mostrasse a mudo
il nulla e la menzogna di quanto non stimiamo quaggiii?
( Via della Perfez., c. XXXV).
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22. Se questo gran Dio ci apparisse in tutta la
sua Maestd, come mai una povera peccatorella, com’io,
che tanto 1' ha offeso, oserebbe avvicinarsegli? Ma
quando Ei si asconde sotto gli accidenti del pane, mi
attento a mirarlo ed a trattare con Lui. F appunto
come se un re della terra si trasvestisse un tratto: che,
con quel travisamento medesimo, sembrerebbe invi-
tarci a maggior famigliarita con lui, e consentire con
cib stesso a venir trattato con meno riguardi e rispetti,
E chi mai, senza tale artifizio dell’ amor suo pietoso,
oserebbe, vedendo in sé tanta freddezza e indegnith e
tante imperfezioni, appressarsi alla sua adorabil Per-
sona 2 Oh! che sappiamo pur poco quello che doman-
diamo, quando chiediamo di vederlo; ed oh! quanto
meglio la sua divina sapienza ha compreso i nostri in-
teressi. Imperoech® a quelli che vede dover trar pro-
fitto dalla sua presenza, non lascia Bgli di scoprirsi; e,
se non si mostra agli oechi del corpo, si disvela a
quelli dell’ anima, sia per mezzo di gran sentimenti
interiori, sia per diverse altre vie. ( Via della Perfe-
zione, ¢. XXXV ).

23. Statevene adunque volentieri con Lui, o fi-
glinole, e non perdete quel tempo che segue la comu-
nione: & ottimo tempo per negoziare e procurar gl'in-
teressi dell’ anima nostra. Se vi accade che 1" obbe-
dienza vi chiami altrove, lasciate la vostra anima col
Signore. Ma, se appena ch’ Egli & entrato nel vostro
cuor2, voi volgete incontanente altrove il pensiero, se
non fate verun easo di Lui, se dimenticate che sta in
voi, come potrebbe Bgli farsi conoscere all' anima
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vostra 2 Torno a ripeterlo, & tempo sommamente pre-
zioto quello ¢he sussegue alla commnione: il divin
Maestro si compince allora 4’ istruirei: porgiamgli
ovecchio, e, in riconoscenza che Ei degni insegnarei,
haciamogli 1 piedi, e supplichiamolo che non si parta
da noi. (Via della Perfez., e. XXXV ).

24. Siccome I amabil Gesu ci & allora presente,
domandiamogli le stesse grazie che in altri tempi noi
gli domandiamo dinanzi qualche sua imagine; e, giac-
che sta inpanzi in persona, guardiamoci di abbando-
narlo per andarei ad intrattenere con una sna imagine,
Ma sapete vei in qual tempo & giovevole di valersi di
un’ efiigie di Nostro Signore, e che il fo io stessa col
maggior contento 2 Allorche il divin Maestro si allon-
tana da noi, e ce lo di a conoscere colle grandi ari-
dith in che laseia 1" anima nostra. Allora si ch’ egli &
dolee aver innanzi agli occhi il sembiante di Colui che
con tanta ragione amiamo, ed io vorrei che ovunque
si volgesse gli occhi si avesse da incontrare. E qual
mai vi ha pin santo oggetfo e piit atto a deliziarei la
vista, che 1" imagine di Colui che tanto c¢i ama e che
¢ principio e fonte di tutfi i beni? Oh! quanto sono
sventurati gli eretici che per lor colpa hanno perduta
questa comsolazione come tant altre! (Vie della Perfe-
ziome, e. XXXV ).

25. Figliuole mie dilette, dappoich la stessa per-
song viva di Gesit Cristo sta dentro di voi, ricevuto
che avete la santa Iucaristia, chindete gli oecchi del
corpo per aprire quelli dell anima, e rimiratelo: ® in
in mezzo al vostro cuore. Io vi dico, e vi dico di

17
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nuovo, e mille volte il vorrei dire, che se piglierete
questo costume tutte le volte che vi comunicate, se
voi fate in modo di conservarvi si pure che spesso vi
sia concesso di assidervi alla mensa dello Sposo, cre-
dete che questo Sposo divino non verra a voi sl frave-
stito, che non si dia in molti modi a conoscere ally
vostr’ anima, a misura del desiderio che avete di ve-
derlo; e tanto potete desiderarlo, che solleverd ogni
velo e vi si scoprira interamente. Ma se, immediata-
mente dopo averlo ricevato, invece di attestargli il
nostro rispetto e il nostro amore, noi lo lasciamo per-
correre dietro al mondo e alla sua vanitd, che ha Egli
da fare? Ha da tirarei a viva forza, per costringerei
a volgere su di Lui i nostri ocehi, perche cosi ci si
possa dare a conoscere 2 No certamente: perché gia gli
¢ accaduto di mostrarsi scopertamente agli uomini, e
di dir loro chiaramente chi era: e hen si sa quanto
indegnamente il trattarono, e quanto pochi ecredetlero
in Lui. ( Via della Perfez., e. XXXV ).

26. E perd gran misericordia fa Tgli a tulfi
noi con volere che intendiamo che Egli & quello che
sta nel santissimo Sacramento; ma mostrarsi alla seco-
perta, e comunicare lz sue grandezze e prodigire i
suoi tesori non vuole se non a quelli solo che gran-
demente lo desiderano. Indarno che meritato non hanno
questo felice nome di amiei ‘del Jor Signore, che non
fanno nulla per vendersi degni di avvicinarsi a Lui ¢
riceverlo, l'importunano perche voglia loro manifestarsi.
Che domandano essi 2 Quali titoli hanno mai per un
tal favore? Avvicinandosi costoro una volta nell’ anno
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glla sacra mensa, non veggon I'ora di aver adempiuto
quello che comanda la Chiesa, e si affrettano a cacciar
(restt Cristo da sé appena vi & entrato. Sono questi
tali siffattamente ingolfati ne’ negozi e nelle cure del
mondo che sembrano darsi frettu il piu presto che
possono perchd il Signore non ingombri loro la casa.
( Via della Perfez., ¢. XXXV).

27. Avete veduto, o figliucle mie, come dobbiamo
tenerci raccolte a’ piedi di Nostro Siguore dopo la co-
munione. Troppo era importante questo argomento
perché non ne parlassi con qualehe ampiezza; e perd non
mi contenni di farlo, quantunque gid avessi detto,
trattando dell’ orazione di raccoglimento, quanto ci fosse
vantaggioso di ritirarei al di dentro di noi per istarvi
sole con Dio. Non aggiangerd ora che una parola, ed
¢ che, ne’ giorni in cui udrete messa senza comuni-
carvi, il facciate spiritualmente , poicheé nulla ve ne
impedisce, e ne ritrarrete gran fratfo. Subito dopo,
raccoglietevi entro voi stesse con Nostro Signorve, al
modo medesimo che se 1" aveste vealmente ricevuto.
11 suo amore s’ imprime cosi mavavigliosamente nelle
anime nostre, perocchs disponendoei noi a rieeverlo,
non lascia Egli mai di compartirei qualche grazia, e di
comunicarsi a noi in molte maniere che ci sono in-
comprensibili. Egli opera al mocdo del fuoco. Vi tro-
vate d’inverno in una stanza dove & un gran fuoco:
s¢ ve ne terrete lintani, non vi riscalderete guari, sola-
mente avrete meno freddo che se non ci fosse fusco
ma avvicinatevegli, sarh ben altra cosa, e sentirete
tutta la sua azione benefica. I assolutamente lo stesso
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dell’ anima nostra: se essa si dispone, ciod se desidera
di seuotere il proprio gelo, e se col desiderio si avvi-
cina a Gesh Cristo che & il vero fuoco, le basteranno
aleuni momenti passati presso di Lui per essere invasa
da un divino calore che durera molte ore. (Via della
Perfezione, e. AXNXV1),

28. Che se poi, o sorelle, vi avvenisse mai che
su’ prineipii non vi trovaste beme di tal pratica, sap-
piate come pud essere henissimo che il. demonio ne sin
cagione. Vedendo il maligno gqual gran danno indi gli
venga, cercherd, per allontanarvene, di farvi provare
non so qual turbamento ed affanno di cuore, e proeu-
rerd darvi a credere che troverete pit divozione in
altri esercizii di pieth. Voi, ad onta di queste insi-
nuazioni, tenete sodo, e non abbandonate una pratica
si salntare, e proverete cosi al Signore che veramente
lo amate. Ricordatevi che poche anime hamno il co-
raggio di accompagnarlo e seguirlo mnelle afflizioni e
nei travagli. Or non facciam cosi noi, ma sappiamo
patire qualche cosa per amor suo: Ei ce ne ricompen-
geri con divina munificenza. Ricordatevi ancora che
molte persone vi sono, le quali, non solamente
non vogliono trattenersi seco, ma, con grande
sfacciataggine e mal garbo, il caceiano da sé, Non @
egli adunque ragione che noi gli facciamo conoscere,
mercé la nostra pazienza a sofirire qualche lieve pena,
il desiderio che proviamo di godere della sua divina
presenza ¢ O figlie, poiché nulla vi ha ch'Ei non sop-
porti e pronto non sia a sopportare, per trovar un’a-
nima sola che voglia riceverlo con gicia e ritenerlo



SETTEMBRE 261

presso di s¢ con amore, fate in modo che quest’anima
sia la vostra. Se nessuna ve ne avesse che si tenesse
onorata della sua visita, chiaro & che il Padre sno non
censentirebbe ehe restasse fra noi. Ma ama Ei tanto i suoi
amici, ed & s1 buon signore de’suoi, che lor non rifiu-
terd simile consolazione; e come, di altra parte, vede
gli accesi desiderii di questo Figlinolo diletto, non vuol
impedire dal consumare un’ opera cosi eccellente e nella
quale risplende si divinamente 1" amor suo verso del
Padre e verso di noi. (Vi della Perf., e. XXXVTI).

LHopostrofe all’ Eierno Padre.

29. Padre sinto, che state ne’ cieli, vol non po-
tevate certe diniegare al Figliuol vestro un favore che
doveva esser fonte per moi di tanti ¢ si grandi beni.
Egli vi ha chiesto di restar con noi e di essere il no-
stro pane di vita; e vol vi avete acconsentito, e tutto
avete accettato. Senonchd, dopo averci dato questa inef-
fabile prova dell’ amor suo, o Padre celestiale, permet-
tetemi di ripeterlo ancora, questo Figliuolo dilettissimo,
muto sempre per la sua propria causa, oh! non troveri
dunque qualche voee che s’innalzi a voi in suo favore?
Osiamo, figlie mie, consacrargli la nostra. B questo
soverchio ardimento, il so, stante la vostra miseria
ma il Signore stesso, nol dimentichiamo, ¢’ ingiunge
di pregare il suo Padre. Un tal comando rianimi la
notrse. confidenza; e, felici sommamente di obbedire
presentiamoci, nel nome del nostro Gesu, al cospetto
del Padre, ed avvochiamo la sua causa. ( Via delle
Perfez., e. XXXVI).
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30. Padre santo, diciamogli, dappoiche, econ questo
portento dell’ amor suo, il Figlinol vostro ha posto il
colmo a tutti i suoi benefizi verso di noi poveri pec-
catori, e poiche & 1" amore che lo incatena sn’ nostri
altari, o il piu tenero dei padri, non sofferite che sia
pit lungamente trattato in gnisa si indegni. Kgli sid
dato a noi, affinche noi possiamo, ogni giorno, ogni
momento, offrirvelo in sacrifizio. Oh! lasciatevi smuo-
vere dall’ inestimahile valore di una tale offerta. Con-
siderate gli oltraggi e le profanazioni che riceve quella
divina Vittima in totte le contrade in cui si trovano
questi sventurati eretici: mirate le chiese atterrate, i
sacerdoti messi a morte, i sacramenti aboliti! Or che
cosa & questa, mio Signore ¢ mio Dio? O date fine
al mondo, o ponete un termiune a si gravi mali. A tale
spettacolo non vi & cuore cha non si spezzi, sia pur
gelato e misero come 1l nostro! Eterno Padre, ve ne
supplico, non ne soffrite pii a lungo la vista. Arre-
state questo fuoeo, o Signore: puich® se voi volete, il
potete. Mirate che il Figlinol vostro & ancora nel mondo.
Per la riverenza dovuta alla sua divina persona, sia
fine una volta a tante indegnith, abbominazioni e im-
mondezze, ché la sna bellezza divina e 1'adorabile sua
purezza non meritano che si commetta nelle dimore
ove ulberga cosiffatte profanazioni. Esaudite, o Dio di
bonta, la nostra preghiera, non per amor di noi che
non ne siamo degni, ma per amore del divin vostro
Unigenito. Supplicarvi, per sottrarlo a tanti insulti, che
pitt nol lssciate in mezze a noi, non ci da’ il enore di
farlo. Oh! che sarebbe di noi, o Signore, senza di
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Imi? In questa terra d’ esilio non & egli ' unico pegno
che plachi la vostra collera 2 Vui solo, o Dio onnipo-
tente, conoscete il rimedio a un tal male: la miseri-
eordiosa vostra mano s affretti di porgerlo. (Via della
Perfes., e. XXXVI).

OTTOERE
&

Perdomnaci, o Signore, come noi perdoniamo
ai nosiri fratelli.

1. 11 divin nostro Maestro, vedendo che questo
pane celeste ci rende tutto facile, se non vi & nostra
colpa, e che noi possiamo benissimo adempire quello
che abbiamo detto al Padre, che si ficcia cioé in noi
la sua volontd, gli dice ora che ci perdoni i nostri debiti,
siccome noi li perdoniamo ai nestri debifori. Osservate,
vi prego, o sorelle mie, ch’Egli non dice come noi
perdoneremo, affine di farei comprendere che chi ha
domandato a Dio Padre un dono cosi prezioso come
il corpo del suo Figliuolo, ed ha sommesso alla vo-
lontd di Lui la volontd propria tutta intera, deve aver
gid perdonato. Ei dice perd: Come noi perdoniamo; e
¢ insegna con cid che colui il quale indirizzd a Dio
dal fondo del enore queste parole: La wolonta vostra
sia fatta, deve gia aver perdonato tutto al suo pros-
simo, o per lo meno averne la sincera e ferma risolu-
vione. (Via della Perfez., ¢. XAXVII).
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2. Di qui conoscerete come ai santi fossero sog-
getto di giola le persecuzioni e le ingiurie, perchd
queste fornivano loro il mezzo di offrire qualche cosa
a Dio quando il pregavano. Ma che potrad offrire mai
una povera peccatrice com’ io, che si raramente ebbe
occasione di perdonare, e tanto ha hisogno che sia a
lei perdonato ? Coloro che avessero la sventura di es-
sere in cid simili a me, vi pensino seriamente : se ve
ne &, io li scongiuro in nome vostro, o tenero mio
Salvatore. Stimino essi al real loro valore quelle lievi
offese, que’ nonnulla a cui si da nomie d’ ingiurie e di
affronti. B in vero mostrarsi sensibili a tali miseri
punti di onore, oh! non & rendersi simili a’fanciullini
che si costruiscono casuccie con legnetti e pagliuzze?
( Via detla Perfez., ¢. NNXXVII).

3.-0 Dio mio, se dato ci fosse di sapere che @
il vero onore e in che consiste la sua perdita! Nen
parlo ora di voi, o figlinole mie; poich® voi compren-
dete questa verith, e troppo invero sareste sventurate,
se ancor non ne aveste I' intelligenza: non mi lagno io
qui che di me sola. V' ebbe ohimé! un tempo nella
mia vita in cui mi pregiava di onove, senza intendere
che fosse, lasciandomi come le altre trascinar dall'an-
dazzo. Di che cose mai mi doleva io allora e mi te-
neva adontata! Oh! come ne provo adesso vergogna.
E si che non era io di quelli che piu sono suscettivi
in questa materia; ma ben m’ingannava sul punto
prinecipale, perché non istimava 1" onore, degno solo di
tal nome, quello vo' dire che & utile all’anima. O che
ben disse chi affermd che onore e profitto non possono
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andar di concerto. Non so veramente se il disse per
I" appunto al nostro proposito; ben ista vero, a rigor
di parola, che il profitto dell' anima e eib che il mondo
chiama onore non possono mai stare insieme. O Dio
mio, come va il mondo a rovescio! Benedetto sia il
Signore che ce ne trasse fuoril (Via della Perfezione,
¢. XXXVII).

4. Ma sappiate, figliuole mie, che il demenio non
si dimentica gia di nei. Fino nei monasteri ianventa i
punti di onore, e stabilisce leggi giusta le quali si
sale in diguita e si scende, appunto come nel secola.
Pe’ dotti vi sono certe regole, c¢h’io non conosco, @
dalle quali essi non si debbono allontare. Chi, per e-
sempio, & giunto ad avere una cattedra di teologia,
non deve abbassarsi ad una di filosofia, poiché & un
punto di onore ech' egli abbia a salire e non a discen-
dere. I quando anche 1" obbedienza gliel comandasse,
egli in cuor suo terrebbe il fatto per aggravio, e molti
vi sarebbero che prenderebberc le sue difese. La cosa
diventa tosto un affronto, e subito il demonio ‘mette
fuori sofismi, cotaléhe pare eziandio che, secondo la
legge di Dio, quel dotto ha pienamente ragione. Cosi tra
le monache, colei che & stata superiora ha da restare
come inabilitata ad ogni altro uffizio che non sia quello.
Altro gran punto sono le anzianiti: e non ci & pericolo
che ci sfuggano di memoria, e pare perfino esserci me-
rito il tenerne conto, perch® & comandato dalla reli-
gione. Veramente sarebbe cosa degna di riso, se non
fosse anzi di pianto: oh! comanda forse la religione
che non si abbia umilta? Se comanda norme e ri-
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guardi per 1" etd, il fa perch® vi sia ordine e regola.
Ma una religiosa anziana deve essere si gelosa di sif-
fatti riguardi che piu diasi premura di questo punto
di regola che non di altri i quah Dio sa quanto im-
perfettamente osserva 2 Non faccia essa dunque consi-
stere tutta la perfezione in questo solo punto di regola:
altre veglieranno che sia osservato, sz noi non ce ne
diamo pensiero. I1 fatto & che, come siamo tanto in-
clinati a salire, sebbene non per tal via saliremo al
ciclo, ei pare che non debba esistere 1" abbassarei.
( Via delln Perfez., e. XXXVII).

5. O Signare, Signor mio! non siete voi tulto
insieme e nostro modello e nostro maestro 2 Si certa-
mente. Or bene, in che avete voi posto il vostro onore,
o insegnator divino, degno dell’ eterno rispetto del cielo
e della terra? L avete voi forse perduto in essere u-
miliato fino alla morte ? No, o Signore, ché anzi 1'a-
vete guadagnato per tutti. Oh! per amor di Dio, so-
relle, nol dimenticate giammai: andar per altra strada
che quella di Gesu Cristo, & errar la via fin dal pri-
mo passo. I a Dio non pisceia che vada perduta
qualche anima per guardare a questi esecrabili punti
di onore, senza pur comprendere in che consista I'onore;
e talvolta ci parrd di aver fatto qualche gran cosa, se
perdoniamo una eosetta di queste, che non sia.nd ag-
gravio, n® ingiuria, nd cosa veruna; e, come chi avesse
compiuto quilche eroico fatto, ce ne andremo al Si-
gnore per chiedergli che ci perdoni, perchd noi abbiamo
perdonato, Apriteci gli occhi, o Signore; fateei com-
prendere che non ci conosciamo noi stessi, che ci pre-
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sentiamo a voi colle mani vuote, ¢ perdonateci le no-
stre eclpe per puro effetto della bonth e misericordia
vostra. ( Via della Perfez., . XXXVII).

6. Osservato poi con qual chiavezza le parole usate
da Gesit Cristo in questo domanda del Paler ci danno
a divedere guanto grande stima debba far Dio di quel-
I'amore che noi dobbiamo aver gli uni per gli altri.
[mperocche il nostro buon Gesii, per muovere il suo
Padre a perdonarci, avrebbe potuto presentargli altri
motivi. Avrebbe potuto dirgli: Perdonateci, o Signore,
percheé noi porgiamo frequenti preghieve ; perchd di-
ginniamo assai ; perchd abbiamo lasciato tutte per
voij perdonateci, perchd vi amiamo di un grande
amore, e siamo pronti a dar per voi la vita. Ora nulla
di tutto questo Egli dice, né altre cose somiglianti: si
contenta di dire: Perdonateci, perehé nov perdoniamo,
Ed eecone per ventura It ragione. Come ci conosee
tanto attaccati a tul miserabil> onor del mondo, prin-
cipale sorgeate de' nostri risentimenti, e sa che nnlla
tinto ei costa quanto perdonare cid che ci ferisce, cre-
dette il divino Muestro di non poter offeriv nulla di
pit gradevole al suo Padre che questo onore, e cosi
gliene fe'in nome nostro il sacrifizio. ( Vie della
Perfezione, e. XXXV11).

7. Avvertite ancora, o sorelle, che dice come per-
doniamo, e indiea in tal modo Ia cosa come gid fatta,
[ndi dovetz voi imparare un' altra verith che avete a
stamparvi profondamente nel cuore, ed & che il perdono
delle ingiurie & la pietra di paragone di tutte le virth
e di tutte le grazie. E perd, quando un’anima da’fa-
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vori di eui parlo e dall’ orazione di contemplazione
perfetta non esce fermamente risoluta a perdonarve ef-
fettivamente, non dico gid solo queste baie da nulla,
ma qualunque ingiuria per grave che sia che le si of-
ferisca, non si fidi gran fatto della sna orazione, im-
perocchi 1" anima che Dio unisce a b in orazione cosi
alta non sente veruna di queste cose, né piut le importa
I" essere stimata, che no. Ma non ho detto bene: anzi
le importa, attesoché molto pit pena le di l'onore che
il disonore, la quiete ed il contento cke mon i pati-
menti ed i travagli. Imperocchd, una volta che il Si-
gnore, gia fino da questo esilio, I'abbia posta in pos-
sesso del suo regno, pilt non cerca essa pircere alcuno
in questo mondo, e conosce che, per pit altamente re-
gnare, questa ¢ la vera strada, e sa per esperienza
quali tesori si guadaguino, e quali progressi- si [acciano,
soffrendo per Iddio. Imperocche raramente fa Egli gu-
stare le delizie straordinarie della contemplazione ad
altre anime che a quelle le quali hanno patito con
gioia grandi e molti travagli per Lui. Le croci dei
contemplativi essendo si pesanti, come ho detto pin
sopra, Dio non le manda che all' anime lungamente
provate. (Via della Perfez., ¢. XXXVII).

8. Le anime cosiffatte, o figlinole mie, come hanne
una perfetta conoscenza del niente del mendo, poco
si van baloccando in cose che passano. Se, in un pri-
mo moto dell’ animo, da loro pena un’ ingiuria o un
travaglio, appena 1" hanno cominciato a sentire, che
subito dall’ altra parte accorre la ragione, la quale
sembra innalzare per s¢ la bandiera, e dissipa tosto
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ogni loro pena. Che dico ¢ Tripudiano di allegrezza al
veder 1" occasione che Dio loro offre di ottenere da Lui
in un giorno piut grazie e cerone eterne, che non n’a-
vrebbero potuto sperare in dieci anni di patimenti scel-
tisi da loro stesse. Questo, per quanto io conosco,
cosa molto ordinaria; perché ho io trattato con molti
contemplativi, ed ho visto come gli altri pregiano I'oro
e le gemme, stimano essi i patimenti. Siffatie persone
sono molfo lontane dall’ avere in qualsiasi cosa buona
opinione di loro stesse, godono che siano conosciuti 1
loro peccati, e prendono perfino piacere a dirli, quando
vedono farsi qualche stima di loro. N& sono meno u-
mili in cid che riguarda la nobilth della nascita, ben
sapendo c¢he questo vantaggio di un giorno nen servird
loro a nulla per guadagnare il regno eterno. E se go-
dono mai di essere di chiari natali, & solamente quando
¢id pud servire alla maggior gloria di Dio. Fuori di
tal caso, lor grava di esser tenute da piit di quello
che sono, e, senza pena veruna, anzi con gusto, disin-
gannano chi ha di esse troppo favorevole opinione. In-
somma, le anime alle quali Dio ha dato, in un con
tale profonda umiltd, un grande amore e una santa
passione di servirlo il piu perfettamente che loro sia
possibile, entrano in un tale distacco da sé stesse, che
sono insensibili a cattivi trattamenti e non si possono
persuadere che gli altri li abbiano in eonto d'ingiurie.
Ben & vero che, questi effetti di eui parlo non ¢ in-
contrano che in anime arrivate gid ad un’alfa perfe-
zione, e alle quali Nostro Signore molto ordinariamente
fa grazia di avvicinarle a sé colla contemplazione per-
fetta. ( Via della Perfez.,, XXXVII).
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9. Ma quanto al primo punto, che & di risolversi
a soffrire disprezzi ed ingimiie, e di soffrirle effettiva-
mente benché se ne senta pena, dico che in assai breve
tempo 1’ ottiene che gid ha dal Signore la grazia di
arrivare alla orazione di unione. Che se non 1" ottiene,
se con 1" orazione non si sente fortificato in tal santa
risoluzione, ha motivo di credere che cid che esso
prendeva per unione, invece di essere un favore di Dio,
non & che una illusione del reo spirito che vuol farlo
montare in orgoglio. Pubd tuttavia accadere che in sul
principio quando Dio prende a fare queste grazie ad
un’ anima, essa non rimanga subito con questa forza
di cui parlo, ma dico, che ¢’ Egli continna a favorir-
la delle stesse grazie , in poco tempo 1" acquisterd,
se non nelle altre virtu, in questa almeno di perdonare
le ingiurie.

Non posso io credere che un’ anima, la quale si da
vieino si appressa alla fonte stessa della misericordia,
la quale vede, a tul lume, il proprio nulla, ed il molto
che Dio le ha perdonato, possa non perdonar subito
con ogni facilith e non sentirsi con gran pace affezio-
nata a chi 1' offese. Ed eccone la ragione. Quell’ anima,
tenendo avanti agli occhi le grazie che Dio le ha fatte,
vi scorge si grandi testimonianze dell’ amore ch’ Ei la
porta, che prova una gioia indicibile di trovare occa-
sioni di dargli alla sua volta qualche pegno dell’amor
suo. (Via della Perfez., ¢. XXXVIII).

10. Torno a dire che connsco molte persone alle
quali Dio comparti simili doni soprannaturali, sia di
orazione di unione, sia di contemplazione perfetta; ma,



OTTOBRE 271

quantunque io noti in esse altre imperfezioni ed altri
difetti, giammai non le ho viste manecare menomamente
in quel che riguarda il perdono delle offese, ed io non
credo che cid pussa avvenire, se tali favori muovono
veramente da Dio. Il perche, chi riceve simili grazie,
deve csservare con gran cura se producono in lui tali
salutari effetti, e, se non ne vedrd in st veruno, ha
gran motivo di temere, e dee credere che quelle con-
solazioni non vengono da Dio. Infatti, questo Dio di
bonth sempre arricchisce 1' anima a cul si accosta, e,
henche i favor: e le delizie onde la fa godere, durino
puco, si riconosce tuttavia poi la verith della sua visita
a' preziosi vantaggi che ne provengono all’ anima, B
come il divin nostro Salvatore sa che 1" effetto di tali
favori e il perdono delle oifese, non dubita di far dire
in espressi termini al Padre suo: « Perdonateci, come
noi perdoniamo a quellé che ci hanno offesi. » ( Via
della Perfez., e. AXNAVIII).

11. Vogliate ben notarlo, per quel che @ di dare
la nostra volontd a Dio, e di perdonare le offese che
ci vengono fatte, due obbligazioni son queste a cui
tutti ad un modo siamo soggetti. Vero & che vi sono,
come gid ho detto, diversi gradi pella maniera di
compierle. [ perfetti danno perfettamente la volonta
loro e perdonano alfresi perfettamente. Quanto si & a
noi, o sorelle, adempiremo il meglio che ci sard possi-
bile quella doppia obbligazione, giacche, nella sua in-
finita bontd, il Signore riceve tutto ¢id che gli offrinino
dal fondo del cuore. Imperocche sembra aver Egli fatto,
in nostro mome, un patto col Padre, dicendogli: Fuie
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vor questo, o Signore , e faranno i miei fratelli que-
st’ altro. ( Via della Perfez., e. XXXVIII).

12. Ed oh! quanto sieure possiamo noi stare
ch’ Egli per parte sua non mancherd! Chi potrebbe
mai dire con qual bonta e con quale eccesso di mu-
nificenza Egli paga i nostri servigi! Perch® versi eon
profusione i suoi tesori nell’ anima nostra, che & ne-
cessario? Ch' Ei ei oda dire, una volta sola, questa
orazione con desiderio sincero di compiere quello ch’essa
esprime, Dio ama sommamente nel trattar nostro con
Lui la veritd, la franchezza, la chiarezza, che diciamo
¢id cbe & nel fondo del nostro cuore e non altra cosa:
quando trattiamo con Lmi in tal modo, sempre ci dd
Egli piu di quello che noi domandiamo. ( Via della
Perfez, e. XXXVIII).

13. Nostro Signore conosce tutta 1" ampiezza della
liberalith del Padre, e sa gli ammirabili favori onde
gode colmare le anime che pregano colle ottime di-
sposizioni testd da me esposte. Ma vede nel tempo
stesso 1 pericoli che possono correre quelli che gia
hanno roggiunto la perfezione, od =almeno tendono a
quella. Tenendosi essi il mondo sotto ai piedi, sono
senza timore e non ne devono avere. Non cercano in
tutto che a contentare Dio, e, pe’ felici efictti della sua
grazia che sentono nelle lor anime, possono nutrire una
giustissina speranza ch’ Egli & contento di loro. Se-
nonche, inebbriati da queste delizie del cielo, sono
esposti a dimenticare che vi & un altro mondo e
che hanno ancora nemici da combattere, I divin Mae-
stro ha cura di far si che se ne ricordino, e li pre-



OTTOBRE 273

munisce contro una dimenticasza che potrebbe lor di-
venire funesta. O Sapienza eterna! o Maestro incom-
parabile! E chi potrebbe mai abbastanza benedire Ia
vostra bontd? O gran cosa che &, figlinole mie, di aver
un Maestro, 1a cui sapienza e tenerezza prevengono
tufti 1 pericoli! Non ho parole per esaltare una tanta
felicita: @ il maggior bene che possa desiderar quaggit
un’ anima che vive per Iddio: essa vi trova una sicu-
rezza profonda. ( Via delle Perfes., e. XXXVIII).
14. Nostro Signore conosce dunque quanto & ne-
cessario di svegliare in qualche modo quelle sante
anime, e di rammentare loro continnamente che hanno
ancora nemici da combattere. Vede ch' & ancor piut
pericoloso per esse che per altri di non istar sugli av-
visi, e che tanto piti hanno bisogno dell sinto del Pa-
dre eterno, in quanto che, cadendo, cadrebbero da piut
alto. Per assicurarle adunque dai lacei in eui potreb-
bero trovarsi impigliate senza avvedersene, che fu Egli?
Fa al celeste suo Padre, in favor loro, queste due
ultime domande, tanto necessarie a quanti sono con-
dannati a vivere ancova in questo esilio: Non ci laserate
soccombere alla tentazione , ma lberateei dal male.

(Via della Perfezione, e. XXXVIIT ).
Gruardaci, o Signore, dalle tentazioni.

15. Dobbiamo noi formarei una grande idea del
significato e dell’importanza di queste domande, giacche
Nostro Signore vuole che le porgiamo al suo divin
Padre. Ben s’ intende, o figlie mie, che i perfetti non

B
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domandano a Dio di esser liberati da’ patimenti, dalle
tentazioni, dalle persecuzioni e dai combattimenti. Que-
ste prove sono a’ lor occhi il confrassegno piti certo
che la contemplazione di cui son favoriti, e le graze
che vi ricevono, procedono dallo spirito di Dio e non
son effetto per nulla d’ illusione. E perd, lungi dal
temerle, le desiderano, le domandano, e in niuna ma-
niera le abborrono. Sono appunto come que’soldati che
stanno pilt contenti quando vi & guerra, perché sperany
avanzamento e guadagno, e, se non vi & guerra, ser-
vono per 1" ordinario soldo, ma veggono che non pos-
sono sperare gran fatto. Credetemi, o sorelle, che i
prodi di Cristo, voglio dire i contemplativi, provano
non so quale impaziente ardore: non vedono 1" ora di
uscire a hattaglia. Non temono essi molto i nemici vi-
sibili e che si presentano alla scoperta: gid li cono-
scono, e sanno che tutte le lor forze non possono nulla
contro coloro eui Dio arma della sua forza, e, sieuri
di vincerli, mai non voltano loro le spalle. Ma vi sono
nemici piit ad essi formidabili, nemici traditori e na-
seosti, che trasfignrandosi in angeli di luce, li fan ca-
dere a loro insaputa ne’ lacei e che non si fanno cono-
scere all’ anima se non se dopo averne esauste le forze
e devastate le virtii. Di tali nemici temono essi e eon
ragione, e non debbono cessar mai di supplicar Dio
che ne li scampi. (Via dellv Perfez, e. XXXIX).
16. B noi pure, figlinole mie, supplichiamo il Si-
gnore, indirizzandogli spesso questa preghiera del Pater,
che ci liberi da questi nemiei perfidi e seereti, ei pre-
servi dalle loro temtazivni nascoste, ci faccia conoscere
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i loro artifizi ed il loro veleno e finalmente impedisca
loro di torre agli oechi dell’ anima nostra la luce e la
verith. E in vero oh! con quanta gran ragione ¢ in-
segnd il nostro buon Maestro a fare questa domanda
e volle volgerla Egli stesso al Padre ! Sappiate, figlinole,
che quegli sventurati spiviti ci recano danno in molte
maniere. Non datevi a credere che il solo male che ci
fanno, sia di darei ad intendere che i gusti e le de-
lizie che eccitano in noi, vengono da Dio. Pare a me,
all’ incontro, che sia codesto uno de’ minori mali che
possonn arrecare alle anime, Spesso anzi, lungi dall’es-
sere arrestate da questo laccio, cammineranno esse di
miglior passo. Poiche, ignorando essere queste delizie
opera del demonio e eredendo veniv esse da Dio, sen-
tonsi attivate a consacrare maggior tempo all'orazione;
riconoscendosi indegne di quelle grazie, non finiscono
di ringraziarne Dio; si crederanno tenute a una pit
gran fedelth nel suo servizio; ed infine si sforzeranno
di disporlo, con umile riconoscenza, ad aggiungere nuove
grazie alle prime. ( Via della Perfez., e. XXXIX).

17. Volete voi, o sorelle, non aver nulla a temere
da questa parte 2 Sforzatevi costantemente di diventare
sinceramente umili, riconoscetevi che non siete degne
di que’ favori, e non li ricercate. Cosi facendo, io tengo
per me che il demonio vede sfuggirsi molte anime che
pretendeva perdere , e che il demonio trae il nostro
bene dal male stesso che il reo spirito voleva farci.
Imperocche cid che Nostro Signore dimanda da noi
nell’ orazione, & un vero desiderio di piacergli e di
servirlo, tratienendoci noi colla Maesta sua, e, appena
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vede in noi questa dritta intenzione, non pud mancare
di difenderei dal nemico, perché & sovranamente fedele
alle sue promesse. Perd & bene che procediamo sempre
con avvertenza, non forse la vana gloria faccia qualche
breccia all’ umilta, e ci conviene pregar Dio che ei li-
beri da siffatto pericolo. Se voi vi attenete a questa
regola di condotta, nulla, o figlie mie, avete a temere:
il divin Maestro non permettera a lungo che riceviate
conselazioni che vi vengono da altri che da Lui. (Via
delia Perfez., ¢. XXXIX).

18. Dove pub veramente il demonio arrecarci gran
danno senza conoscerlo noi, & nel farci eredere che ab-
biamo delle virti che effettivamente non abbiamo, il
che & veramente una peste. E di vero, quando noi ¢'in-
ganniamo cirea il principio delle delizie spirituali gu-
state nell’ orazione, I’ errore ha almeno un risultato
felice; non vediamo in quelle delizie che un puro dono
di Dio, e ci erediamo in obbligo di servirle con mag-
gior ardore. Qui ci sembra all’ incontro esser noi che
doniamo a Dio, che gli rendiamo servizi, e che Egli
e tenuto a ricompensarcene. Pud per tal via il demo-
nio, a poco a poco, arrecarei gran danno all” anima.
Ed imprima indebolisce in lei I umilth; poi, la rende
negligente ad acquistare quelle virtih che crede gid
possedere.

Ora qual & dunque, mi domanderete vei, il rimedio
contro una tentazione si pericolosa 2 B quello, figliuole
mie, che il celeste Maestro ¢’ insegna, e che consiste
in far orazione e supplicare il divin Padre a non per-
mettere che noi incorriamo in tentazione: non ne conosco
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veruno pit efficace. Voglio tuttavia indicarvene un altro.
( Via della Perfes., e. XXXIX ).

19. Ci pare che il Signore ci abbia concesso al-
cnne virt ¢ Non vediamo in esse che un bene ¢’ Ei
ci ha compartito e che ei pud ntogliere, come infutil
accade molte volte e non senza gran provvidenza di
Dio. Non I' avete mn1, o sorelle, provato in voi? Quanto
a me, assal pur troppo eonosco queste dolorose vicissi-
tadini. Imperocche aleune volte mi pare di essere di-
staccata da tutto, e veramente , venutosi alla prova,
trovomi tale. ba, altre volte, mi veggo tunto attaceata
e a cose delle quali forse il giorno innanzi mi burlava,
che quasi non mi viconoseo. In certi giorni, sento in
me siffatto coragaio che non indietreggerei, mi pare,
innanzi a nulla, per servizio di Dio, e di fatto, vedo
in molte oceasioni che & cosi. Poi, un altro giorno, mi
trovo essere si fiacea e codarda che non avrel coraggio
di uccidere per lddio nna formica, se percid avessi il
menomo ostacolo a vineere. Similmente mi pare alle
volte che di niuna cosa che fusse detta o si mormo-
rasse di me, punto mi eurerei; ed alcune volte, ho
provato che & cosl, ed anzi ne ho sentito centento. Ma
ahime! in altri gicrni poi, basta una sola parola per
gettarmi in un’ afflizione tale, che vorrei uscire da
questo mondo, tanto tutto eid ch'io vedo mi torna in-
sopportabile. N& sono gid sola a provare simili alter-
native, ché le ho vedute in molte persone migliori di
me, e so che la cosa passa in tal forma. ( Via della
Perfesione, e. XXNXNIA).

20. Ora se & cosi, chi potrd dir di sé che & ricea
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di virti, se, al miglior tempo che abbia bisogno di
esse, se ne trova interamente spogliata ? Guardiamoci,
o sorelle, da tali pensieri presuntuosi; rieoneseiamo
sempre all’ inconfro la nostra indigenza profonda e non
ci andiamo caricando di debiti, senza aver di che pa-
garli. Da pit potente mano ha da venire si prezioso
tesoro : Dio pud, allorché gli piace, laseiarci nella pri-
gione della nostra miseria senza darei cosa alecuna. R
quando e per quanto tempo in tal guisa ci trattera,
noi non sappiamo. Le nostre virtii, torno a ripeterlo,
sono un puro imprestito: nel mentre stesso che ci at-
tirano onore e stima, ci possono esse sfuggire; ed
allora che segue ? Diveniamo noi ed i nostri ammira-
tori oggetto di meritato riso. Vero & che servendo noi
con umiltd, finalmente il Signore c¢i soccorre nelle ne-
cessith, ma, se daddovero mon ei & in moi. questa virth,
ad ogni passo, come si dice, ei lascerh il Signore; ed
¢ da parte sua un gran tratte di misericordia, perche
vi fard conoscere in tal modo che voi dovete adoprarvi
ad acquistare una virtu si necessaria e che non possedete
assolutamente nulla che non abbiate ricevuto. ( Via
della Perfez., e. XXXIX).

21. Ponete ora mente ad un altro avvise. Ci da
a credere il demonio che possediamo una virtir, la pa-
zienza a mo’ di esempio, perché formiamo interiormente
la ricoluzione di praticarla, perchd esprimiamo speseo
a Dio il desiderio di soffrire molto per Lui, e perche
questo desiderio e¢i sembra reale. E cosi ei compiacciamo
di noi stessi, e il demonio da parte sua nulla tralascia
per confermarei in tal credenza. Ma ecco, tutto ad un
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tratto, che alia menoma parola che ¢i dica e che non
ci piaccia, tutta quella pazienza va in dileguo. Kpperd,
quando avrete molto sofferto, e solamente allora, ren-
dete grazie a Dio che comincia ad istruirvi in detta
yirtie e sforzatevi coraggiosamente a patire ancora, poi-
che, dandovi la pazienza, Dio vi mostra abbastanza
che domanda da voi in ricambio 1 esercizio di questa
virti, e vi avverte ad un tempo di non rignardarla
che come un deposito da S& colloeato nelle vostre mani.
(Via della Perfes., c. XXXIX)

22. Altrettanto si pud dire della poveria. Tl de-
monio pone in capo ad un altro che & povero, che &
staceato da tutto di cuore e di spirito; e quel tale ha
uso di dire che non desidera nulla, e che non si di pena
di nnlla, ed, a forza di dirlo, finisce con persuadersene.
Ma il necessario, anche per poco fempo, venga a man-
care, ecco che quella poverth di spivito, onde ceolui
tanto si eoinpiaceva, tutto ad un tratto fa difetto.

Importa dunque sommamente di vegliar sempre so-
pra di not stessi, per iscoprive simile tentazione, tanto
in proposito delle virtu di cui ho parlato, quanto di
varie altre. Peroccht, quando il Signore veramente ei
concede una sola di queste virti solide, pare che quel-
I' una tragga seco tutte le altre. Ma, lo ripeto ancora
una vo ta, allora stesso che vi sembra di averle, temete
d" ingannarvi: poich® chi & veramente umile, dubita
sempre delle proprie virtii e crede quelle degli altri
incomparabilmente pin grandi e piu sode che non le
proprie. ( Via della Perfez., ¢. XXXIX).

23. Guardatevi parimente, o figlinole, da certe
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umilta piene d'inquietudine che il demonio ci vien
destando nell’ animo intorno alla gravezza dei nostri
peccati. Imperoccheé & uno questo degli artifizi che
suole porre in giuoco per turbare in mille guise le
anime. Spesso le getta in tali angustie e loro fa uma
sl viva pittura della loro indegnita, ch’esse eredono
doversi astenere dalla comunione e sospendere ogni o0-
razione particolare. Che se si avvicinano alla sacra
mensa, spendono ad esaminare se si son bene o male
preparate que’ momenti §i preziosi che dovrebbero im-
piegare a domandave e ricevere grazie da Nostro Si-
gnore. B giunge talvolta la cosa a termine da credere
esse di essere state per la loro indegnith abbandonate
da Dio, e gid quasi non osano pii confidave nella sia
misericordia. Allora, pit non vedono che pericolo in
tutte le loro azioni, anche migliiori; tulte le proprie
opere loro sembrano inutili; ed insomma tal & la dif-
fidenza e lo scoraggiamento in cui cadono, che diven-
tano incapaci di fare vernn bene, condannando in st
stesse come cattive le cose stesse che lodano e stimano
negli altri. ( Via delln Perfez., e. XL ).

24. Come sono passata per tal tentazione, so che
ne & e vi prego dunque, o figliuole, di ben ritenere
quello che or qui ve ne dirb. Talora questo sentimento
profondo delia nostra indegnith e miseria sard umilta
e virth, ma, altre volte, & grandissima tentazione. Ed
ecco a che si pud riconoscerlo. La vera umilta, per
grande che sia, non inquieta, non perturba, non mette
sossopra 1" anima , ma & accompagnata da pace, da
dolcezza e quiete. Certamente, sotto 1" azione di una



OTTOBRE 281

tale umilth, un’ anima, per la memoria de’ suoi peccati
chiaramente conosce di essere degna dell’ inferno; essa
se ne afiligge; le sembra che il mondo intero dovrebbe
averlh in orrore, e appena ardisce alzar gli occhi verso
il eielo per domandave misevicordia: ma pure trova tal
soavitd e fal contento al fondo di quelia istessa pena
che non vorrebbe rimanere un momento senza provarla,
Infine, In vera umilth, ben lungi dal gettare 1'anima
nell’ agitazione e ne lo scounforto, la dilata santamente
e la rende pitt capace di lavorare al servizio di Dio.
( Via delle Perfez., e. XL).

25. Ben diversa & 1" umilta che ha per antore il
demonio: essa produce effetti interamente opposti: tutto
perturba, tutto scompiglia, mette sossopra tutta l'anima,
ed @ penosissima. Con cid, cred’io, pretende il denionio
darei ad infendere che abbiamo umilia, e insiewme farci
perdere, se potesse, ogni confidenza in Dio. Or quando
vi trovercte in tale stato, distogliete il pensiero dalla
vostra miseria il pii che potrete, e fermatelo sulle rie-
chezze dellt misericordia di Dio, sulla grandeszza del-
I"amore di Gesu Cristo per noi, e sugli ineffubili pa-
timenti ch’ Egli ha sofferfo per la nostra salute. Ben-
chi, ge & tentazione, neppur questo potrete fave, perche
il nemico non vi laseierih quietare il pensiero, nd fis-
sarlo in cosa alcuna, se non per inquietarvi ed affin-
narvi sempre piit, e assai sarh se arriverete a disfin-
guere che & tentazione. ( Via della Perfez., e. XL ).

26. Cosi pure lo spirito delle tenebre spinge tal-
lora certe persone ad austerith eccessive, per dar loro
ad intendere che seno piut penitenti dell’ altre, e che
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infine fanno pure qualcosa di grande. Ora io dird a
tali persove: Se vi andate nascondendo al confessore,
alla superiora, o, dicendovi essi che lasciate simili pe-
nitenze, voi nol fate, & tentazione manifesta la vostra.
Sforzatevi dunque ad obbedire loro, per quanto vi riesca
penoso, poieht sta in questo la maggiore perfezione.
Altra tentazione molto pericolosa di questo malo
spirito & d’ispirarei una fiducia presuntuosa: ei persua-
diamo che, per nulla al mondo gia pit non vorremo
mai ritornare ai traviamenti della vita passata, nd ai
vani piaceri del secolo: diciamo a noi stessi, che ab-
biamo visto il nulla del mondo a troppa viva luce,
che sappiamo come tufto passa, e che piu ¢i piacciamo
nelle cose di Dio. Cosiffatta tentazione, in sui principii,
& moito pericolosa: perchd, con tale sicurezza, mon ci
curiamo di guardarei dalle occasioni, onde poi misera-
mente eadiamo, e a Dio piaccia che non sia moito
peggiore la ricaduta. Perocch® come vegga il demonio
esser anima che gli pud far danno e giovare alle altre,
fa quanto pud perch® non si rialzi. Ondechd, per grandi
che siano le dolcezze che Nostro Signore vi faccia gu-
stare nell’ orazione, e per quanto gran pegni vi dia’
dell’ amor suo, non vi abbandonate mai a siffatta si-
curezza che escluda il timore di tornare a cadere, e
vegliate fedelmente sopra voi stesse per evitare le oc-
casioni di tale sventura. (Via della Perfez., ¢. XL ).
27. Procurate , per quanto dipenderd da voi, di
conferire queste grazie e favori con qualche persona
capace di darvi lume, senza nulla tener'e nascosto di
quanto vi accade. Per elevata poi che sia Ian vostra
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contemplazione, abbiate sempre cura di cominciarla e
finirfa coll’ esercizio del proprio consscimento. 1 per
veritd, se la vostra orazione viene da Dio, da voi me-
desime ¢ senza hisogno di tale avvertenza, vi arreste-
rete pitt spesso ancora sul pensiero del proprio nulla,
perché un' orazione che viene dall’ alto & sempre ac-
compagnata da umilth e reea nell” anima una viva luce
che ci discopre il poco che noi siamo. Non voglio trat-
tenermi di piu sopra tal sorta di avvisi che del resto
troverete in molti libri, e, se ve ne ho dati aleuni, @
perchd ebbi a pigsare io stessa per siffatte tentazioni e
pitt di una velta mi soso veduta in travaglio. Ma fi-
nalmente, per quanto dir si possa, non s pud mai
mettere altrni in intera sicurezza. (Via della Perfe-
zione, ¢. XL ).

28. Ora che ci resta egli a fare, o eferno Padre,
se mon ricorrere a voi e supplicarvi a non permeftere
che questi nemici della nostra salute ¢ inducano in
tentazione ? Assalli aperti vengano pure, ché col vostro
favore speriamo di liberarcene, ma questi artifici na-
srosti, questi tradimenti secreti, se voi non li svelate,
chi di noi i potri scoprive 2 Venite dungue in nostro
ainfo, o mio Dio, noi v’ invochiamo sempre, perchd
sempre abbiamo bhisogno del vostro aiuto. E voi, o
Salvatore nostro Gesu, Figlio diletto del Padre, esau-
dite la preghiera che vi porgiamo in questo momento:
fateci ndire qualeuna di quelle parole che rischiarano
e rassicurano. Voi il sapete, non & il gran numero che
caminina per la strada dell” orazione, e, se non vi si
pud avanzare che tra tante prove, il numero di quelli
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che la seguiranno, sard sempre pilt piceolo. (Via della
Perezione, ¢. XL ).

29, Son pure strani i gindizii del mondo! Par-
rebbe, a udirlo, che il demonio altri non tenti fuorchd
quelli che si danno al santo esercizio dell’ orazione,
Vede esso uno di questi nomini giunti a perlezione
elevata cader miseramente nell’ illusione 2 Se ne stu-
pisce incomparabilmente pili, che non di vedere cento
mila de” miseri schiavi del recolo manifestamente in-
gannati, ed imimersi in peccati pupblici, de’ quali non
occorre andar mirando ed esaminando se siano buoni o
cattivi, perche si conoscono da mille miglia lontano che-
stauno sotto 1" impero di Satana.

Benchd, in certo senso, il mondo ragiona giusto:
poichi, tra quelli che dicono il Pafer noster colle di-
sposizioni che ho detto, ve ne ha si pochi i quali siano
ingannati dalio spirito maligno, che hen pubd stupirne
come di cosa nuova e non solith. Imperocche, infitti,
nulla e tanto ordinario agli womini, quanto il trapas-
sare facilmente quel'o che veggono ogni giorno, e per
contravio maravigliarsi di quelio che non veggono fuor-
cht raramente o presso che mai. E il demonio stesso
ispira loro tali spauraechi, poiché & a seconda degli
interessi suei che perdano molti per uno che giunge
alla perfezione. (Via della Perfes., ¢. XL ).

30. O dilettissimo nostro Maestro, dateci qualche
mezzo per vivere senza tante perplessiti in mezzo a
guerra si pericolosa. Questo mezzo, figlinole mie, c¢i &
stato porto da Lui, ed & amore e timore. L’ amore ci
fara affrettare il passo, ed il timore ci fard mirar con
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cura dove mettiamo il piede, affine di non cadere ur-
tando contro tante pietre d’inciampo, onde troviamo
sparso il cammino della vita. B con questo, o figlinole
mie, vivremo sicure di non andare ingannate.

Ma qni mi domanderete voi, e con ragione, a
quali eontrassegni potremo riconoscere che possediamo
siffatte due virth 2 A cid io rispondo, che non ci & dato
di saperlo’ in questa vita con certezza intiera ed asso-
lata: poichd, e avessimo tale certezza di possedere I'a-
mor di Dio, noi I' avremmo egualmente di essere in
grazia. Tuttavia, quando quelle due virth si trovano in
un’ anima si rivelano con segni si evidenii che, cowe
si sunl dire, gli stessi ciechi li vedrebbero. Imperocch
esse, lungi dall” esser nascoste e secrete, gettano tanto
splendore e parlano si alto, che rendonsi manifeste a
quegli stessi che volessero stornar da loro lo sguardo.
Quelli poi che le possedono sono tanto maggiormente
notati, in quanto che sono meno numerosi e eonoscinti,
quando pure vivessero nella solitudine e nel silenzio.
Sono le nominate virth due forti castelli, dai quali si
fa guerra al mondo ed al demonio. Quelli che daddo-
vero amano Dio, ogni cosa buona amano, ogni cosa huona
vogliono, ogri cosa huona lodano, si uniscono sempre
coi buoni, li sostengono, li difendono e non amano se
non la verith e le cose che son degne d'essere amate.
( Via della Perfez., e. NLT)..

31. Non crediate che queste anime, infiammate di
un vero amore per Iddio, possano amare la vanitd
della terra: no, mon & in poter loro di concedere il me-
nomo affetto alle ricchezze, ai piaceri, agli onori del
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mondo: non conoseony n@ contese, nd invidie. Loro u-
nica ambiziona sulla terra & di coutentare. Colui che
esse amano: si muoiono di desiderio di essere da Lui
amate e sarebbero pronte a sacrificargli la propria vita,
se potessero sperare, con tal saecrifizio, di rendersi piu
grate a’ suoi occhi. Ora ditemi, un siffatto amore pud
asecondersi, pud tenersi celato ¢ No, ancora una volta,
¢ impossibile. Mirate un san Paolo, una santa Mad-
dalena: 1" uno, trascorsi appena tre giorni, si addimo-
stra apertamente infermo di amore, I altra fin dal
primo giorno. E come la loro ferita & monifesta a tutti!
Chd questo ha I'amore, che in esso ci & pit e meno,
onde si fa conoscere secondo la forza che ha in chi si
trova: se " amore & poco, poco si di a conoscere; e,
se & molto, molto; ma, o poco, o molto, come vi sia
vero amor di Dio, sempre si conosce. (Via della Per-
fezione, ¢. ALI).

KOVEMERE
e

1. Ma, come qui soprattutto io miro a premunire
i contemplativi contro gli artifizi e le illusioni dello
spirito delle tenebre, dird che in essi questa fiamma
non potrebbe mai esser piceola. O non sono veri con-
templativi, o 1" amore che arde in loro & grandissime.
Fi perd & che si mostra al difuori, e si manifesta in
molte maniere. I} un grzn fuoeo, e non pud a meno che
mandar grande splendore. E se ¢id non ha luogo, devono
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andare con gran diffidenza di loro stessi, e credere che hanno
gran motivo di temere; procurino di scoprirne la causa,
¢ moltiplichino la loro orazione; procedano con umilta,
o supplichino il Signore che non gl’ induca in tentazione;
poich®é secondo me, & assai a temere che un’ anima
contemplativa la quale non ha in s& questo segno di
un grande amore, sia realmente in tentazione. Cidb non
pertanto, o figlinole mie, se voi eamminate ¢on umilti,
se cercate di concseere il vero, se siete sottomesse al
confessore, se gli apnte il cuore con intera sinceriti,
godo di ripetervi che nulla avete a temere. Per quanti
spaventi vi causi il demonio, e per quanti lacei vi
tenda, egli, nonché nuocervi, per que’ mezzi stessi con
cui cercherd darvi la morte, daravvi invece la vita.
( Via della Perfez., e. XLI).

2. (Che se voi vi sentite in petto questo amor di
Dio di cui vi ho parlato, e se sark accompagnato dal
timore di eui ora vi parlerd, rallegratevi, o figlie mie,
ed entrate in perfetta quiete; disprezzate tutti quei
vani timori che il demonio si sforzerd, per mezzo pro-
prio ed altrui, di eccitare nell’ anima vostra per im-
pedirvi di goder tranquillamente di si gran luce. Pe-
roeche, siccome non gli vien fatto di guadagnarvi, in-
gegnasi esso almeno di far si che perdiate qualche
cosa; e cerca diminuire quanto pit pud gl immensi
vantaggi che proverebbero le anime favorite da queste
grazie eminenti, se credessero con viva fede ch’ esse
venissero da Dio, ¢ che Dio pud, fino da questa terra
di esilio, compartirle a creature si miserabili come noi
siamo; imperocche, in vero, sembra alle volte che ci



288 NOVEMBRE

siamo dimenticati delle antiche sue misericordie. (Via
della Perfesione, e. \LI ).

3. Non pensate gii che importi poco al demonio
di eceitare in altrui questi timori; arreca con essi due
gran danni. Fa primieramente che coloro i quali edano
parlare di questi pretesi pericoli dell’ orazione, non o-
sano darsi a tal santo esercizio, per tema di essere
eglino pure ingannati. Poi, diminunisce il numero delle
anime che si darebbero interamente a Dio, se ferma-
mente credessero a quella bonty infinita che lo reea
come ho detto, a comunicarsi in una maniera si am-
mirabile, fin da questa vita, a poveri peccatori quali
giamo. I tesori e le grazie onde questo Dio di bonta
@ prodigo verso di noi, seno un’ amabile attrattiva che
attira le anime, e accende in esse un sauto desiderio
di aver parte a si preziose larghezze. [o conosco aleune
persone le quali presero indi grand’ animo, comincia-
vono a darsi all’ crazione, e ricevettero da Dio si alti
favori, che in breve tempo si sono elevate alla con-
templazione. E perd, figliuole mie, quando tra voi ve-
drete gqualeuna, cui Nostro Signove concederi simili
grazie, ringraziatelo per ¢id grandemente; ma non pen-
sate gid per questo che stia essa sicura da ogni peri-
colo; s1 invece aintatela con piit fervente orazione, per-
che nessuno pud esser sicuro finche sta nella presente
vita e va navigando tra’ pericoli di questo mar tem-
pestoso. (Via della Perfee., e. oo LI)

4. Vi tornerd dunque ficile, sorelle mie, di rico-
noscere questo amore nelle anime che lo possedono, ne
80 i0 come si possa coprive. Heche! se @ impossibile,
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come si dice, di dissimular 1" amore che si porta alle
creature; se tal amore, s basso ed indegno perfino di
simil nome, poiché fondasi in un puro nulla, tanto
maggiorments si manifesta, quanto piu si vuocle rico-
prirlo di veli, come mai potrebbe nascondersi un amore
8l forte come quello di eni ardono quelle grandi anime;
un amore si giusto, un amore che viene sempre cre-
scendo per le nuove amabilita che va di continuo seo-
prendo, un amore infine il eni fondamento, la cui ri-
compensa & 1’ amore di un Dio, che per mostrarci colle
pilt lnminose prove fino a quale eccesso € amasse, e
per far si ehe non ne potessimo mai dubitare, si &
abbandonato a tutte le angoscie, si & dato in preda a
tutti i dolori, ha sparso il sangue, ha dato perfino
la vita.
Oh cielo! qual differenza deve scorgere tra 1'uno e
I' altro amore chi 1" ha provato! Piaccia a Nostro Si-
gnore, prima che c¢i tragea da questa vita, di conce-
derei questo santo amore. Oh! quanto sarh dolee al
cuor nostro, all’ ora della morte, il vedere che stiamo
per essere giudicate da Colul che avremo amato sopra
tutte le cose! Con qual confidenza ci potremo presen-
tare a Lui, sicure di udire dal suo labbro una favo-
revol sentenza! Che ineffabile felicith di pensare che
non andiamo a una terra straniera, ma alla nostra pa-
tria verace, poiché & quella dello Sposo celeste che
noi tanto amiamo, e da cui siamo noi tanto amate,
( Via della Perfez., e. NLI).
5. I qui intendete bene, o figliuole, cid che con

questé amore si guadagna, e cid che si perde nol pos-
1
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sedendo. La privazione di tal divino amore abbandona
un’ anima nelle mani del tentatore, mani crudeli, ne-
miche di ogni bene, amiche di ogni male! Oh! chs
sard della povera anima, quando, all’ uscire dai dolori
e dalle angustie di morta, eadrh incontamente nelle
branche di quel reo nemico! Invece di riposo, qual
supplizio sta per cominciar a suo danno! Come stra-
ziata e in mille brani arriva essa all’inferno! Che
moltitudine di serpenti di ogni specie! che spaventos)
Inogo! quale infelice soggiorno! Se tanto costa a quelli
che vivono quaggiu nelle delizie , e che quindi vanno
in maggior numero a popolare 1 inferno, anche una
sola notte in un cattivo albergo, che proverd quell’ a-
nima sventurata, quando vedrid di avere a passare
un’eternita in quella sciagurata dimora! ( Via della Per-
fezione, . XLI ).

6. Suvvia adunque, o figlivole! Non desideriamo
vivere in delizie: noi stiamo bene qui; tutto il mal al-
bergo sard poi unma notte. Lodiamo Dio, e sforziamoci
di far penitenza in questa vita. Oh! quanto dolee sard
Ia morte di colui che, avendo fatto iu questo mondo
penitenza di tutfi i suoi peccati, non avra da andare
in purgatorio! E si, fin da questo luogo di prova,
potrebbe essere che cominciasse a godere della gloria.
Non sard in lui timore, ma soavissima pace! A noi
per ventura, o sorelle, non sard dato di giungere
tanto; ma supplichiamo almeno il Signore, che, se al-
I'usciv della vita, avremo a subir castighi, eid sia in
luogo, dove la speranza di vederli finire ce li faccia
sopportare con gioia, e dove non perdiamo la sua ami-
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cizia e la sua grazia, e questa preghiamolo a darci in
questa vita, affine di non cadere in tentazione senza
avvedercene. (Via della Perfes., e. XLI ).

7. Quanto mi sono io estesa, parlando dell’amor
di Dio, e tuttavia non tanto ancora quanto avrei desi-
derato! Ed in vero, che vi ha mai di pii dolce che
intrattenersi d’ un simile amore 2 E, se cosi &, che sarh
poi possederlo? Oh! cel conceda Iddio, per quello
ch’ Egli 8!l...... Bd eccovi come con queste due cose,
1" amore ed il timore di Dio, possiamo andar innanzi
tranquillamento e in pace nella via della perfezione.
Sebbene, come il fimore sempre ha da andar avanti,
non vi trascurate punto, poiché un’ intiera sicurezza &
impossibile in questa vita, e sarchbe anzi un grande
pericolo. B questo ben intese il divino nostro Maestro,
il quale, nel fine di questa orazione, come quegli che
ben ne conobbe il bisogno, disse al celeste suo Padre
queste pavole: Ma ULberateci dal male. ( Via della
Perfez., e. XLII ).

Ci libera, o Signore, dal peccato,
in cui & la radice di ogni male. Cosi sia.

8. A buon dritto, pare a me, I'amabil Gesu volge
al Padre suo questa domanda per st stesso. Noi in-
fatti vediamo quanto dovesse Hgli essere stanco di vi-
vere, quando disse nella cena a’suoi discepoli: Con
desiderio ho desiderato di fare questa cena con voi.
Come per Lui era I’ ultima, non poteva mostrare piu
chiaramente che con fali parole quanto amara gli fosse
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la vita e con quale ardore sospirasse la morte. Ma in
chi mai si trova ogei tale d2siderio di abbandonare
questo esilio 2 Ohime! che gli uemini anche dopo un
secolo di vita, non pure non sono stanchi di vivere,
ma non vorrebbero giammai morire. Nessuno, per ve-
rith, non vive quaggilt cosi povero, nd cosi oppresso da
travagli ed angoscie, gquanto | adorabile Salvatore. E
che fu infatti I’ intiera sua vita, se non una morte
continua, per I imagine semrpre presente de’ supplizi
che gli erano riservati ? E questo era ancora il meno,
perché troppo maggior pena gli davano le tante offese
contro il celeste suo (Genitore e le tante anime che
vedea andar miseramente perdute. Or, se tal vista @
tormento indicibile ad un cuore che chinda in sb una
favilla di carith , che doveva mai essa produrre sul
cuore di Colui che era la carita senza limiti e senza
misura 2 Oh! che avea dunque gran ragione’ di suppli-
care il divino suo Padre di liberarlo da tanti mali e
da tanti travagli, e di ammetterlo finalmente all’eterno
riposo del suo regno, ond’ era il vero erede. Epperd
soggiunse quella parola: Amen. (Via della Ferfe-
gione, c. XLIIT).

9. Con questo Amen, col quale si termina ogni
preghiera, 1"adorabil Maestro, secondoch® io 1'intendo,
chiede anche per noi al Padre che noi ancora, com’Egli,
siamo liberati da ogni male per sempre. E quindi &,
o Padre celeste, ¢h’io vi chieggo dal fondo del cuore
che mi liberiate da ogni male per sempre e con tanto
maggior ardore ve ne supplico, in quanto che, lungi dal
pagare io cid che devo, vedo, ahimé! che m’ indebito
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ogni di maggiormente. Ma quello che il mio amore
non vale a soffrire, o Signoere, & il non poter possedere
la certezza che vi amo e che i miei desiderii vi sono
accetti. O mio Creatore, o mio Dio! liberatemi ormai
da ogni male, e piacciavi condurmi in quel soggiorno
beato ove sono tutti i beni. Che possono aspettare pin
qui quelli a’ quali avete dato qualche conoscenza di
¢id che & il mondo e a cui una viva fede fa presen-
tire cid che voi loro riservate nel cielo? ( Via della
Perfezione, ¢. XLIII).

10. 11 chiedere questo con gran desiderio e con
risoluzione, affine di godere di Dio, &, pe’ contemplativi,
uno de' piut sicuri segni che le grazie le quali ricevono
nell’ orazione sono da Dio. Sicche, coloro che hanno
siffatta ardente brama di lasciare questa terra, tengano
ci per un grande favore. Quanto si & a me, se, come
essi, sospiro la mia ultima ora, non & per Ia stessa
ragione, poichd tanto sono lontana da somigliare loro
c¢id che mi fa invocare la morte con tutti i miei voti,
&, che avendo si mal vissuto in sin qui, temo omai di
pitt vivere, e sono stanea delle tribolazioni di questo
esilio.

Non & adunque a far meraviglia che questi favoriti
di Dio i quali gid pregustano le doleezze della beati-
tudine , aspirino ad andar a saziarsi pienamente alla
stessa loro fonte, e che, stanchi di upa vita in cni
tanti ostacoli gl’ impediscono di godere di un si gran
bene, desiderino vedersi in quella patria felice, in cui
il sole di giustizia pii non tramonti per essi. Oh!
come la sua luce deve far parere loro fosco e spiace-
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vole quanto veggono quaggii. Quello che pitt mi stu-
pisce @ che possano vivere, Oh! come loro deve farsi
amara la vita dopo avere gustato le primizie del regno
eterno ed avere ricevuto i pegni della sua gloria! Che
se rimangono tuttavia nell esilio, non & certamente per
propria volontd, ma perchd tale & la volonth del so-
vrano loro monarca. (Via della Perfez., ¢. XLIIT).

11. Oh! guanto diversa deve essere una tal vita
in cui il desiderio della morte & sconoseiuto! e quanto
siamo noi lontani da quell’ ardore degli abitanti del
cielo ad eseguir la volontd di Dio! Vuole questo gran
Dio che amiamo la verith, e noi amiamo la menzogna;
vuole che diamo le predilezioni nostre a cid che & e-
terno, e noi le diamo a cid che passa; vuole che 1'a-
nima nostra sia presa dalle cose grandi ed elevate, ed
essa va dietro miseramente alle cose basse e terrene;
vuole Egli infine che 1' amor nostro non si porti che
su quello che & sicuro, e noi amiamo il dubbioso ed
il fallace. Qual follia, o figliuole mie ! Tutto & quaggin
vanitd, fuorché supplicar Dio che ei preservi per sem-
pro da tutti siffatti pericoli e ei liberi da ogni male.
Benche il nostro desiderio non sia ancora perfetto, non
lasciamo d’innalzare a Dio questa domanda con tutto
I'ardore onde siamo capaci. Perché mai temere di do-
mandare assai quando noi domandiamo all’ Onnipo-
tente 2 Ma, per non ingannarei nelle nostre domande,
sommettiamoci senza riserva alla volontd sua divina, a
cui gid abbiam fatte un intiero abbandono della nostra,
ed aspettiamo con filiale confidenza quello che gli
piaccia di darci. E sempre sia santificato il suo nome
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ne’ cieli e sulla terra, ed in me sia eternamente fatta
la sua volonth! Amen. (Via della Perfee., e. XLIII).

12. Ora ammirate, figlivole mie dilette, come
Nostro Rignore & venuto in mio soccorso, insegnando
a voi ed a me quella via della perfezione di cui in-
comineiai a parlarvi, eon iscoprirmi I’ eccellenza e la
grandezza delle cose che domandiamo, quando reci-
tiamo questa divina preghiera che ci ha insegnata nel
suo Vangale. Siane Egli eternamente benedetto! No
giammai avea io sospettato che tale orazione racchiun-
desse si ammirabili secreti. Imperocchd tutta la via
gpirituale, eome avete veduto, vi si trova compresa,
dalle mosse fino alla meta, ciot a quella fontana di
acqua viva, in cuibee 1’anima a larghi sorsi e s'ina-
bissa tutta quanta in Dio. 11 divin Muestro par abbia
voluto darei ad intendere che vi & per tutti un ine-
sauribile sorgente di consolazione in questa santa pre-
ghiera. T piu ignoranti, quelli stessi che non sanno
leggere, se ben I'intendono, vi troveranno tutto insieme
e solida istruzione per la mente e dolece consolazione
pel cuore. ( Via della Perfez., ¢ XLIII).

13. Facciamo dunque nostro pro, o sorelle, del-
I' umiltd con cui il nostro buon Maestro ¢’ insegna, e
supplicatelo che mi perdoni 1’ ardire che ebbi di par-
lare di cose si alte. Ben sa il dolece Maestro che io
ne era incapace, s’ Egli stesso non mi avesse insegnato
quello che aveva a dire. Rendetegliene grazie, o sorelle,
ché deve averlo fatto per I’ umilta con cui mi avete
domandato questo scritto e voleste essere ammaestrate
da creatura si miserabile quale io mi sono. Se il Padre
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Domenico Bannez, mio confessore, al quale consegnerd
queste carte prima che voi le vediate, giudicherd che
vi possa giovare questo umile trattato e ve lo dara, non
poco mi rallegrerd che restiate consolate; ma se gli
parrh invece che esso non sia degno di esser veduto,
gradirete almeno il mio buon volere; avrd almeno ob-
bedito a cid che mi avete ordinato, ed io terrommi
ussai ben pagata della fatica che ho fatto nello seri-
vere, e non gid nel pensare quello che vi ho detfo. E
sia benedizione e lode in eterno al Signor da cui pro-
cede quanto vi ha di bene nei nostri pensieri, nelle
nostre parole, nelle nostre opere! E cosi sia. ( Via
della Perfez., e. XLIIT).

Doni segnalatissimi largiti
da INostro Signore alle Suore dei primi
DMeonasteri del Carmelo.

14. Man mano che questi umili colombai della
Vergine nostra Signora si andavano riempiendo, piace-
vasi [ddio Signore nostro di farvi risplendere i prodigi
della sna grazia. La, semplici verginelle, deboli per
natura, si mostravan eroine per alti desiderii e gene-
roso disprezzo di ogni creata cosa. Esse possedevano
quella libertd interiore che & si atta ad unire I’ anima
al Creatore, quando & congiunta a purith di coscienza.
Ma uopo non mi era @' aggiungere queste ultime pa-
role, perche il vero distacco importa, a parer mio, la
cura di non offender Dio. In ogni lor discorso ed azione,
codeste fedeli spose di Cristo non avevano altra mira
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che di piacere a Lui; e perd il divino Sposo, per parte
sua, parea non pofersi allontanare pur un momento da
esse. Ecco quello che ho visto nelle case nostre fino a
questo giorno, e che posso affermare in tutta veriti.

Se quelle che verranno dopo e leggeranno queste
carte, non troveranno tal perfezione ne’ nostri monasteri,
ne concepiscano timorve, e si guardino dattribuirlo
a’ tempi, poiche, senza distinzione di eth, Dio comparte
sempre grazie insigni alle anime generose in servirlo;
ma piuttosto si diano a scoprire le cause di tale sca-
dimento dal fervore primitivo, e procurino di porvi ri-
pawo. ( Fondaz., ¢. 1V ).

15. Odo dir qualche volta che Dio ha concesso
maggiori grazie a’ santi che stabilirono gli ordini reli-
giosi, in considerazione che esser dovevano 1 fonda-
menti dell’ edifizio. I cosi ha da essere, dacchd per-
sone di me piu istruite lo affermano; confesso tuttavia
che tal ragione non mi parve mai appieno soddisfa-
cente. Perocché noi dobbiamo aver sempre presente che
siamo noi pure come il fondamento dell’ edifizio, per
rispetto a quelli che verranno dappoi. Se noi, che ora
viviamo, ritenessimo nella nostra vita la perfezione dei
nostri antecessori e se quelli che verranno dopo mnoi
facessero altrettanto, lo spirituale edifizio della religione
rimarrebbe sempre stabile e salde. Ma che importa a
me che i santi i quali mi hanno preceduto abbiano
mirabilmente sostenuto 1" edifizio, se, colla mia poca
virth e colla mia rilassatezza, lo scuoto e lo fo cadere
in rovina 2 Oh! non & egli manifesto che quellii quali
entrano in religione assai meno si modellano su ante-



298 NOVEMBRE

cessori morti da lunghi anni, che su religiosi coi quali
si abbattono a vivere? B cosa invero ridicola il riget-
tare la cagione del nostro rilassamento sul non aver
vissuto noi ne’ primi tempi, invece di considerare quanto
siamo lontani dall’ imitar la vita e di egunagliare le
virtit di coloro cui fatto ha Iddie grazie si segnalate.
( Fondaz, ¢. IV ),

16. Oh! quanto le son magre scuse codeste e
quanto & manifesto 1" inganno ! Per me, Signor mio,
ic gemo della mia poca virti e di vedermi si inutile
nel vostro servizio, ma, troppo bene il so, se non mi
avete concesso le medesime grazie che ai santi passati,
la mia infodelth ne fu la sola cagione. Mi confondo ,
Signore, quando paragono la mia vita con la loro, e
non posso neppure parlarne senza rompere in lagrime.
Veggo che ho perduto il frutto delle loro fatiche, e
la colpa, lo riconoseo pur troppo, & tutta mia. No, Dio
mio, non possd lagnarmi di Voi: e cui potreste dar
Voi mai legittimo motivo di lamento? Qunal @ dunque,
o Signore, il dovere dell’ anima religiosa quando vede
il rilassamento introdursi nell’ ordine suo? Deve sfor-
zarsi colla sna virtin di essere pietra fondamentale, su
cui si possa rialzar 1" edifizio; e Voi, certomente, o
divin Maestro, non negherete mai il soccorso vostro a
cosi santa impresa. (Fondaz., ¢. IV ).

17. Ma assai mi sono allontanata dall’ argomento
che aveva alle mani e tempo @ ormai di tornarvi. Dico
adunque che son cosi grandi le grazie che il Signore fa in
queste case che se vi ha una delle sorelle che il Signore
conduca per la via della meditazione, tutte le altre giun-
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gano alla contemplazione perfetta. Alcune, ancor pin
avanzate nello spirito, son favorite di rapimenti. Nostro
Signere accorda ad altre grazie di ordine differente: si
comunica ad esse con rivelazioni e visioni che recano
manifestamente il carattere dell’ operazione divina. Non
v ha ora pur uno di tali monasteri in cui non frovisi
una, o due, o anche tre rveligiose di tal ultima classe.
Ben so io chs non consiste in questo la santith; e perd
mio disegno nel riferirlo non & gid di lodarlene senza
pil, ma semplicemente di far vedere 1" opportunita
degli avvertimenti che qui credo dare. (Fondaz., c. IV).

18. Adesso siamo futti in pace, calzati e scalui:
non vi & che ¢’ impedisca di servire a Nostro Signore.
Ora dunque, fratelli e sorelle mie, attendiamo a ser-
vire la divina sua Maestd, dappoich® ha si ben esandite
le nostre preghiere. 1 membri presenti dell’ ordine,
testimonii oculari di quel che & seguito, considerino,
da una parte, le grazie che ha sparso sopra di noi, e,
dall"altra, le tribolazioni ed i disturbi dai quali ¢i ha
liberati, Quelli poi che verranno depo, e che trove-
ranno tutti gli ostacoli appianati, li scongiuro per amor
di Nostro Signove, non lascino decader nulla di quello
che spetta a perfezione. 11 mio voto pit caro & che
non si dica di essi un giorno cid che si dice di aleuni
ordini: I prineipii fureno lodevoli. Daechd or noi co-
minciamo, facciamo genercsi sforzi per andare sempre
di bene in meglio. Considerate che il demonio con pie-
colissime breccie giunge a farne di gran rovine nella
religiosa osservanza. Non vi accada dunque mai di dire:
Questa & cosa da nulla; quest altro & troppo. (Fon-
dazione, ¢. XXIX).
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19. O figlinole mie, noi dobbinmo riguardare come
di una importanza grandissima tutto cid che ci & osta-
colo ad avanzare nel servizio di Dio. Per amor di
Nostro Signore vi domando che sempre abbiate pre-
sente al pensiero la rapidith con cui tutto passa, la
grazia che ci ha fatto il celeste nostro Sposo chiznman-
doci a quest’ ordine, ed il terribil castigo che si atti-
rerebbe in capo colei che cominciasse ad introdurre tra
noi qualehe rilassamento. Ricordate la vostra origine
e tenete sempre gli sgnardi affissati in quei santi pro-
feti dai quali disecendiamo. Levate gli occhi al cielo,
e vedete quanti gih vi abbiamo santi che portarono
questo santo abito. Concepiamo noi pure la santa pre-
sunzione di renderei col favor divino simili a loro.
Poco durerh la battaglia, figlinole mie: il premio della
vittoria sarh eterno. Lasciamo queste cose terrcoe, che
finalmente non sono nulla, e, unicamente oceupate delle
cose celesti, raddoppiamo costantemente di ardore, per
amare e servire Colui che sard ne’ secoli de’ secoli la
vivente nostra beatitudine. Cosi, cosi sia! A Dio bene-
dizione e lode, a Dio azione non interroita di grazie!
( Fondazione, ¢. XXIX ).

Buon uso delle grazie soprannaturali.

2(). Sard bene, o sorelle, il dirvi qual sia il fine
pel quale Nostro Signore fa ad aleune anime grandi
grazie soprannaturali in questo mondo. .. Non conviene
imaginare che solo suo intento sia quello di dar lore
consolazioni e delizie, ché sarcbbe un grande errore:
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giacch® non ci pud far Egli maggior favore in questo
mondo, che di rendere la nostra vita simile a quella
che mend sulla terra il suo diletto Figlinolo. E perd
lengo io per certo che nel concedere tali grazie Nostro
Signore si proponga, di rafforzare la nostra debolezza,
accid imitare lo possiamo nel molto patire. E di fatti,
noi vediamo che sempre coloro che piu da vicino se-
guirono Nostro Signore, furono appunto quelli che sof-
frivono patimenti mageiori. Ci basti considerare quanto
la gloriosa sua Madre ed i yloriosi suoi apostoli ebbero
a soffrire.

E come pensate mai, ad esempio, che san Paolo
avrebbe potuto sostenere cosl eccessive tribolazioni e
fatiche 2 Da lIni possiam chiaramente vedere che mira-
bili effetti producano le vere visioni e contemplazioni,
quando fali favori provengono da Dio e non da ima-
ginazione illusa, o da inganno diabolico.

Ricevuti che ebbe si alti favori, forsech¢ il generoso
apostolo si andd a nascondere per godere in pace di
quelle delizie e non attendere ad altra cosa ? Gia voi
vel sapete come non ebbe, per quanto ci & noto, pur
un giorno di riposo; e neppure dovea averne di notte,
poiché in essa gnadagnavasi coll’opera delle sue mani
il pane che il dovea sostentare. ( Cast. Inter., Mans.
Yi&dyn: AT).

21. Singolare diletto mi da in tal proposito il
fatto di san Pietro, allorquando, fuggendo egli dalla
prigione, gli apparve Nostro Signore e gli disse che
andava a Roma per esservi crocefisso una seconda
volia. Non mai, nell’ ufficio di quella festa, non recito
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quelle parole senza sentire particolare consolazione. Ora,
come rimase il santo dopo tal grazia fattagli pietosa-
mente dal Signore? Che fece mai egli? Corse difilato
alla morte, e non parvegli piccola grazia il trovare chi
gliela desse.

Oh! quanto, sorelle mie, un'anima in cui Nostro
Signore abita in modo tanto particolare, & dimentica
del proprio ripose. Come insensibile ad ogni pensiero
di onore! Come lontana dal voler essere stimata in
nulla! Tenendo di continuo compagnia al dolee suo
Sposo, siccome & giusto, come mai si potrebbe ricordare
di st stessa! Ogni sua cura & frovare modo di sempre
pitt piacergli e addimostrargli il suo amore. A questo,
figlinole mie, serve I' orazione; ed a questo servir deve
lo spiritnale sponsalizio, da cui hanno a nascere inces-
santemente opere ed opere.

Le opere, ecco il miglior segno essere questo alto
favore da Dio. Perocchd poco mi giova lo starmene
molto ritirata e solz, moltiplicando atti di amore a Dio
e promettendogli di far maraviglie per suo servizio, se,
uscita appena di orazione, alla menoma occasione che
mi si presenti, fo tutto il rovescio. Sebbene, ho detto
male, che gioverd poco, poiche tutto quel tempo che
si sta con Dio, ei giova assai; e, malgrado la nostra
codardia in eseguire siffatte risoluzioni, il Signore c
dard tratto tratto la forza di compierle, e cid, forg'an-
che, benché ei dolga e dispiaccia, come spesso accade;
poich®, quando Ei vede un’ anima assai codarda, le
manda un gran travaglio ben contro sua voglia, e ne
la trae con buon guadagno di lei; e dopo, come I a-
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nima cid conosce, rimane con minor timore d’ offerirsi
a patire per suo servizio. (Cast. Infer., Mans. VII,
ol I¥)

22, Volli io dungue semplicemente dire che cid
poco giova, in comparazione del molto piit che si gua-
dagna allorchd le opere sono conformi agli atti inte-
riori ed alle parole. I quella tra voi, figlie mie, che
far non potra subito 1' uno e 1" altro insieme, lo faceia
a poco a poco. Se vuole che 1" orazione le profitti, at-
tenda a vincere la propria volontd, e certo non ne man-
cheranno occasioni anche tra le mura di guesti piccoli
monasteri. Sappiate che questo darsi a vincere la pro-
pria volonth & cosa molto pitt importante ch’io non vi
sappia dire a parole. Fissate gli occhi nel Crocifisso,
e tutto vi si farh facile e lieve. Se il generosissimo
Salvatore ¢i addimostrd 1" amor sno con opere si stu-
pende e si grandi tormenti, pome vorrete piacere a Lui
pur con sole parole 2 Sapete voi che sia essere persone
spirituali davvero? Vuol dire farsi schiavi di Dio e
creare in s 1" impronta di tal felice servaggio, 1'im-
pronta ciod della eroce di Gesu Cristo; vuol dire ap-
partener siffattamente a quel Dio ecrocefisso, e fargi
tal dono della propria libertd, ch’ Egli possa a grado
sno venderci e sacrificarei per la salute del mondo
appunto come ha voluto essere venduto e sacrificato
Egli stesso; vuol dire infine, quando degna darci parte
alla sua eroce, rignardare cid non quale un torto che ci
faceia, ma si come un segnalato favore che ci conceda.

Infino a che un’ anima non sia fermamente risoluta
a questo, non isperi di profittare assai. Imperocche,
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come ho detto, il fondamento di tutto tale spirituale
edificio & 1' umilth , e, se questa non & vera e ben
salda, il Signore anche pel bene nostro, mai non vorra
innalzarlo molto alto, non forse abbia a dar tutto
quanto miseramente in terra. ( Cast. Infer., Mans.
FIL 6. " 1V).

23. Ondeche, o sorelle, perche il vostro abbia buon
fondatore, procuri ciascuna di voi di essere la pin piccola
di tutte, la schiava di tutte, mirando come e per qual
via potrete loro far piacere e servizio. Tutto cid che farete
in tale spirito per le vostre sorelle, il farete ben piu
ancora per voi, che per esse: saranno come alfrettante
pietre che verrete collocando, le quali renderanno il
fondamento di questo edificio si saldo, da non vi esser
pericolo poi che rovini.

Ma, lo ripeto, affinchd il vostro castello sia incrol-
labile, bisogna che non solamente abbia per fondamento
la preghiera e la contemplazione, ma si ancora la pra-
tica e l'esercizio delle virth. Serza di cid, vi rimarrete
sempre allo stesso punto, e a Dio piaccia che non ri-
torniate indietro; imperocché, come ben sapete nella
via dello spirito il non andare avanti & un tornare in-
dietro, giacch® & impossibile che 1" amore resti inva-
riabilmente in un medesimo stato. (Cast. Inter., Mans.
VI e IV).

24. Vi potra forse sembrave parlave io qui-per
chi comincia, ma chi ha faticato gik, ben potersi ri-
posare. Gia vi bo detto che il riposo goduto dalle
anime di cui ora parlo, non & che interiore, e che ne
hanno assai meno che prima all’ esteriore. Perciocche
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a qual fine pensate voi mandare 1 anima da questa
settima dimora e come, dal fondo del suo ecentro,
quelle ispirazioni, o, per meglio dire, aspirazioni alle
altre dimore di questo spiritnale castello? Credete forse
che que’ messaggi alle potenze, ai sensi, ai corpi, sieno
per invitarli a darsi agio e riposo? No, no, no! egli
¢, all'incontro, per destarli pit che mai, e lor far
guerra pilt aecanita, che quando soffriva con essi: giae-
chd allora non connsceva ancor I'anima il gran guada-
gno che avranmo i travagli e le eroci, di cui si servi
forse il Signore per condurla alla sua dimora. Di pin
la compagnia del celeste suo Sposo, di cui ora gode,
le di forze molto maggiori che non n’ ebbe giammai.
Perocehe, se al dire di Davide: si diviene santo eoi
santi, chi pud mai dubitare che quell’anima, fatta gia
una cosa col Dio forte, non partecipi, merce tale unione
di spirito a spirito, alla sua forza? Indi attinsero 1
santi quel corvaggio che li rese capaci di soffrive e mo-
vire pel loro Dio. (Cast. Inter., Mans. VII, ¢. IV ).

25. La forza soprannaturale di che 1’ anima si
sente penetrata in questa settima dimora, si comunica
alle potenze, ai sensi, a tutto il castello interiore. Spesso
il corpo stesso non si conosce pii: partecipa esso pure
visibilmente a quel misterioso vigore, del quale Dio
riempie 1" anima quando, dopo averla introdotta nel
suo celliere e tenendovela seco, la inebbria col mistico
vino del suo amore. Sente quasi una vita novella che
le ne proviene, non altrimenti che sente il cibo forti-
ficare le sue membra. E quindi & che la vita delle
anime elevate ad un si sublime stato non & gid il ri-

20
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poso, ma il lavoro ed il patimento: giacch®, per molto
che facciano, @ assai maggiore la interiore loro forza,
e cosi danno al corpo continua guerra, che ben possong
opprimerlo di fatiche e di patimenti: tutto & un nulla
a cid che vorrebbero operare e patire pel loro Sposo.

Indi senza dubbio provennero le grandi penitenze
che fecero molti santi ed in particolare la gloriosa
Maddalena, che avea vissuto sempre tra le spirituali
delizie. Indi, lo zelo divorante del padre nostro Elia
per 1" onore di Dio; indi, I' ardente sefe di san Dome-
nico e di san Francesco di guadagnare anime a Dio,
affinchd ne fosse lodato e benedetto. Immolandosi essi
interamente per la suna gloria, senza mai pensare a sb
stessi, che non dovettero essi soffvive! (Cast. Infer.,
Mans. VIL e. IV ),

26, E-noi pure, o sorelle, procuriamo di accen-
dere in noi questo zelo per la gloria di Dio; e nel
santo esercizio dell’ orazione cerchiamo non doleezze
spirituali, ma forze apostoliche per servire il mnostro
Sposo. Non ei mettiamo per via non battuta dai Santi,
chié sarebbe perder il miglior tempo, e ben saria strano
pretendere di ottenere favori si alti, seguendo altra
via che quella seguita da Gest Cristo e da tutti i Sunti.
Non ei cada cid pur in pensiero. Credete a me: per
dare a Cristo ospitalith perfetta, conviene che Marta e
Maddalena si uniscano insieme. Oh! saria ben ricevere
il divin Signore non gli dare a mangiare? ma e chi
gli avrebbe allestito la mensa, se Marta fosse rimasta
sempre, come Maddalena, seduta a’ suoi piedi per u-
dirne la divina parola? Ma sapete voi qual & il cibo
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suo prediletto ¢ I il condurgli noi anime, per quanti
piit modi possiamo, affinch® si salvino e cantino poi le
sue lodi in eterno. (Cast. Infer., Mans., VII, ¢. IV ).
27. Ma voi forse qui mi opponete due cose. La
prima, che Nostro Signore disse: aver Maddalena scelto
la parte migliore. Al che rispondo, che gia aveva fatto
I' ufficio di Marta, servendo amoresaments il Signore,
lavandogli i pi¢ ed ascingandoglieli co’ proprii capelli.
I pensate voi cha fosse poca mortificazione a persona
di qualita com’ ellx era, 1’ andare cosi per le strade ¢
per ventura sola, tanto il favore la trasportava, entrare
dove mai non era entrata. soffrive i dispregi del Fa-
riseo e quanto si doveva dire contro di essa? Poiche
al vedersi nella citth una tal domna fare si grande
mutazione, che dir non doveva st mala gente, come
sappiamo ch’ era quella 2 B poi bastare non dovea loro
il vedere che avesse tanta dimestichezza col Signove
cui portavano tant’ odio, per butturle in viso la passata
sua vita ? B, perch® dovette essa tosto mutare abito,
modi, ogni cosa, ecome le dovevano dire: Ok/! ecco che
vuol fure la santa ! poichd, se tanto &i dice ora a
persone ben mena famos?, che dovette esser per lei?
Io vi dico, o sorelle, che essa ebb2 la migliore
parte in tante tribolazioni e mortificazioni; poiche, oltre
1" intollerabile tormento che le era il veder 1' odio im-
placabile di quel misero popolo pel suo Salvatore, quai
dolori furono pari a quelli ch’ essa risenti alla morte
di Lui? To per me tengo che se non fini i suoi giorni
col martirio, cid fu perché 1" avea sofferto allora ve-
dendo morire Gesu Cristo sulla croce, e perch® con-
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tinud a soffvirlo tutto il resto della sua vita col ter-
ribile tormento che provava nell’ essere separata dal
suo divino Maestro. Indi si vede come non istesse ella
sempre nelle delizie della contemplazione a’ pie’ di
Nostro Signove? ( Cast. Infer., Mans, VII, e. IV ).

28. Voi mi direte, in secondo lungo, che non po-
tete, né avete modo di condurre anime a Dio; che lo fa-
reste di troppo buon grado, ma, essendo ineapaci di inse-
gnure e predicare come facevino gli apostoli, non sa-
pete che vi fare. A questo ho rispesto io gid in altri
miei seritti, e non so se mnon anche in questo; ma,
perche la & cosa che, co’ buoni desideri che il Signore
vi dh, pud venirvi in mente, non lascerd di riparlar-
vene qui.

Vi ho dunque detto talora che il demonio ¢’inspira
alle volte desiderii di grandi cose, perchd lasciamo le
possibili che & in man nostra di fare pel servizio di
Dio, e rimaniamo paghi per aver desiderato le impos-
sibili. Ora, sappiate, sorelle mie, che colla orazione voi
potete fare il maggior bene alle anime, e che il vostro
velo apostolico pud abbracciare il mondo: ma non istd
a vei il convertirlo: contentatevi di far del hene alle
persone che stanno in vostra compagnia. L’ opera vo-
stra sard di maggiore pregio presso Dio, perchd siete
loro piu obbligate. Oh! credete voi che sia far poco
avere umilth si profonda, mortificazione si grande, servir
s1 bene le vostre sorelle, aver tanta caritd verso di loro,
praticare si costantemente tutte le virth, ch’ esse si
sentano come trarre ad imifare i vostri esempi, infine
ardere di un tal amore pel Signore, che questo fuoco
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ende ardete le venga ad accendere tutte? Pare anzi a
me che questo sia assoi e servizio molto accetfo al
Signore; vedendovi Egli far cosi quello che potete, co-
nosceryy che faceste molto piit se poteste, e ve ne dard
perd non minore guiderdone che se guadagnato gli a-
veste gran numero 4’ anime, Mi direte: Questo non &
convertirle, poiché le nostre sorelle son gia tutte buone.
B chi vi dice questo ¢ Non & egli evidente che pin
saranno esse perfette, piu le loro lodi saranno accette
al Signore, e le loro preghiere pit giovevoli al pros-
simo? (Cast. Inter., Mans. VII, ¢. IV).

29. Insomma, sorelle mie, quello che coneludo &
che non fabbrichinmo torri senza fondamento , poichd
il Signore non mira tanto alla grandezza delle opere,
quanto all’ amore con cui si fanno. Purche faceinmo
sempre quel che possinmo, quel divin e, dal canto
suo, ei dard forze di giorno in gierno pin grandi per
poter meglio servirlo. Guardiamoci perd di perderei di
animo dopo qualche tempo; ma, per quel peeo che
dura questa vita, la quale forse durerh meno che via-
scuna di noi si pensa, offviamoei senza riserva al nostro
divino Sposo e facciamogli un continuo sacrifizio del
nostro corpo e della nostra anima. Nella bonth sua
infinita unird questo sacrifizio a quello che Egli offerse
in croce per noi al Padre, aceid abbia quel valore che
la volontd nostra avra meritato, benché piceole sieno
le opere.

Piaccia al Signore, sorelle e figlie diletlissime, che
abbiamo a vederci tutte in Iunogo dove sempre il lo-
diamo; e dia Egli a me grazia da ritrarre nella wius
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vita alcun poco di cid che v' ho detto in questo seritto,
pe’ meriti del divino Figliuolo che vive e regna mei
secoli., Ah! ben vi so dire che provo una confusione
estrema in vedermi siffattamente jmperfetta, e perd
vi prego, per amore di quel Signore medesimo, a non
dimenticare nelle orazioni vostre questa povera meschi-
nella. (Cast. Inter., Mans. VII, ¢. IV ).

30..... Gli straordinarii favori onde grazia Iddio
le anime, non hanno da mettere in noi paura altrimenti,
Andiamo ben persuase, che, eamminando noi econ co-
seienza pura ed attenendoeei 211" indirizzo dell’obbedienza,
ci troviamo al sicuro di ogni pericolo. No, adoprando
noi cosi, Dio non permetterd mai al demonio d’ingan-
narci per guisa da recar danno alle anime nostre: per
contrario, lo spirito delle tenebre sark esso l'ingannato.
B, come il sa wolto bene, il male che ci fa & per mio
avviso minore assai che non quello che ¢ incoglie per
fatto dell’ imaginazione, de’ mali umori, e della ma-
linconia in ispecie: perocch® noi donne siamo natural-
mente fievoli, e | amor proprio che regna in noi @
mirabilmente sottile, Assai persone, cosi uomini come
donne, ed in particolare alcune religiose de’ monastori
nostri, " abbatterono spesso a manifestarmi il lor in-
terno, ed io ebbi chiaramente ad avvedermi com’ esse
8" ingannossero senza volerlo: 1" errore loro, secondo
ch’ io credo, era in parte artificio del demonio ane-
lante sempre di trarvei in inganno: tuttavia, fra tante
persone, non una ne ho vista che Dio abbia abbando-
nata. Il pietoso Signore, mettendole a siffatta prova,
vuele senza fallo renderle pin forti, e dare loro una
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covoscenza sperimentale di tali stati diversi. (Fonda-
zione, ¢. 1V ).

DICEMBEBRE
e

Mali comnsiderabili della malinconia
e rimedii da apporla.

1. Tante sono le invenzioni che sa trovare la ma-
linconia per seguire sue voglie e capricei, che conviene
studiarle e conoscerle, chi voglia ben condurre le per-
sone che ne sono travagliate, ed impedire che faceiano
altrui danno.

Dove & da avvertire anzi tutto come tali persone
non sono tutte difficili ad un modo da governare. Quelle
ad esempio che sono umili, che hanno carattere dolee
ed in ispecie buon intendimento, rinconeentrano in loro
stesse la propria pena, e non fanno altrni alcun male.
Vnolsi in secondo Iuogo notare, varii esservi gradi di
malineonia.

Certo, io sono di parere che il demonio spesso e
volentieri si vale di quest'umore, qual di un mezzano,
per tessere insidie alle anime; e perd & da usar gran
vigilanza. (Fondaz., ¢. VII).

2. Perocche, primo e principale effetto della ma-
linconia, & di asservirla ragione: I' anima resta come
nelle tenebre: ora, in istato tale di cose, che non fa-
ranno le passioni ? Non aver pit libero 1 uso della
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ragione & in qualche modo trovarsi nello stato di chi
¢ demente. I malinconici, per vero dire, ancora non
sono a tal termine; ma il male loro dia pit pena. Ed
in vero, che vi & mai di si intollerabile che di avere
a trattare come creature ragionevoli persone’, la cui
condotfa non & piu ragionevole al tutto?

Quelle che sono totalmente dominate della malin-
conia degne sono cerfo di una gran eompassione, ma
lo stato loro non ispira pericolo alenno per gli albri.
Se vi & un mezzo per soggettarle o dominarle, quest’ &
di tenerle in dovere col timorve. (Fondaz., ¢. VII).

3. Vi sonor persone in eui ha cominciato appena
si reo malore: ancora non & esso altamente radieato,
benché gia si palesi per quel pestifero umore e mostri
pullulare da si funesta ceppaia. Con esse pure, ove
altre arti non bastino, si vuole usarve il rimedio me-
desimo. Si valgano le superiore delle penitenze dell'or-
dine, e faeciano di tenerle soggette in maniera che in-
tendano come mai non hanno ad useir eolla loro, molto
o poco che sia, nd riuscire a seguire mai i loro ca-
pricei. Perocch®, se una volta si avvedono aver talora
a cid bhastato i lore clamori e le smanie che loro ispira
il demonio per perderle, il loro male & senza rimedio,
ed una sola basta a mettere in iscompiglio tutto un
monastero. I1 perché, come la poverina non ha forza
in sb stessa, nd chi I'aiuti a difendersi contro gli ar-
tifizii del nemico che le turba la fantasia, & necessario
che la supericra vada con grandissimo avvertimento pel
governo di lei non pur esteriore, ma anche interiore.
Piu che la ragione & debole ed oscurata nella inferma,
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pilt conviene che sia chiara ed illnminata nella supe-
riora, acciocch® non incominei il demonio a soggettare
quell’anima, pigliando per mezzo questo male. ( Fon-
dazione, ¢ VII ).

4. Vi sono de’ tempi in cni questo domina con
tal impero, che sopraffa al tutte la ragione: allora
I inferma, per istravaganze che faceia, mon pecchera
pitt ehe non farebbe in istato di vera demenza. Ma
quelle che non istanno a tal termine, e, sebbene hanno
lIa ragione inferma, conservano tuttavia qualche poco
di lume, ed in altri tempi slanno bene e in corvells
¢ necessario che nei periodi in cui piut le tormenta la
malinconia non eomineino a prendersi la menoma li-
berth, accioechd poi ne' lueidi intervalli non vegliano
pit seguire che i loro capricei: & questo un terribile
artifizio del demonin, contro euni bisogna premunirle.
Sz si studiano davvicino queste persone, si vedri che
cid in eui danno maggiormente, & volerla spuntare a fare
ogni loro volonta, dire tutto quello che viene loro alla
boecea, osservare attentamente i difefti altrmi per iseusare
poi i proprii, e finalmente soddisfarsi in che loro gusta,
Ora in istato tale, senza principio interiore di resistenza
e colle passioni immortificate e che tutte cercano il
loro alimento, che diverranno queste infelici se un’ anto-
rith intelligente e vigorosa non vegli su loro? (Xon-
dazione, ¢. VII ).

5. Bisogna dunque, ripeto, per tutte le vie pos-
sibili forzarle a sommettersi. La esperienza che ne ho
fatta molte volte mi ha mostrato esser questo I'unico
rimedio. Se non basteranno le pavole, si ponga mana
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a' castighi, se non basteranne i piecoli, si venga ai ri-
gorosi. Se non basterd tenerle rinchiuse un mese, si
tengano quattro. Sard il colmo della caritd 1" usare
verso loro di simile rigore. Non potrei abbastanza in-
sistere su questo avviso, tanto importante. Aleune volte,
ne convengo, non sono padrone di s&; ma spesso anche
hanno abbastinza ancor di ragione per poter peccare,
e tale stato & di sommo pericolo: questo non cessa che
guando il male loro toglie interamente il libero eser-
cizio della ragione, che allora pit non hanno a rispon-
dere de’ loro atti o parole. Gran misericordia usa dun-
que il Signore alle persone che sono dominate da questo
male, quando fa lovo la grazia di sommetterle ad un
superiore che le governi, dacché qui consiste tutto il
loro bene, a cagione del pericolo che ho detto. Terd,
se gqualeuna di esse si abbatte a leggere questi avvisi,
la scongiuro in nome di Dio a riflettere che dalla sua
fedelta a metterli in pratica dipende forse la sna eterna
salute. ( Fondaz., ¢. VII).

6. lo conosco persone ridotte a tale dalla malin-
conia che sembrano ad un pelo di perdere totalmente
il cervello, ma sono anime tanto wmili e tanto timo-
rate di Dio che, per istemprarsi che facciano in lagri-
me nel loro secreto, mai non si scosterebbero un punto
ca quanto viene loro comandato, e portano in pace il
lor male, come un altro qualungue le loro sorelle. Seb-
bene & vero che il loro & un vero martirio; ma grande
ne sard pure la gloria loro in cielo, e, facendo il lor
purgatorio in gquesto mondo, pitt non I’ avranno a fare
nell’ altro. Ma torno a dire, che, quanto alle malin-
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7
coniche le quali non si volessero arrendere di buon

grado, bisogna che le superiore ve le costringano. Né
si lascino queste ingannare dn una compassione mal
intesa, non forse i eoloro meoli esempi non avessero
per sorte. a mettere in iscompiglio tutte le altre. (Fon-
dazione, ¢. VII ),

7. Se non avessero man ferma . oltreeché lagce-
rebbero la riottosa nel pericoloso stato in eui si trova,
ne potrebbe nascere un altro gravissimo inconveniente,
e quest’ &, che le altre, al veder solo 1 esterna loro
piacevolezza e non 1" interno travaglio che premono in
cuare, petrebbero benissimo persuadersi, tanta & la mi-
seria della patura nostra, che esse pure sono malineo-
niche, per farsi cosi sopportare. 11 demonio non man-
cherebbe poi certo di aintar una mano a firlo loro
credere daddovero, e verrebbe in questo modo a menar
tal guasto nella comunita, che, quando si venisse poi
o seopritlo sarebbe difficile assai il rimediarvi. Il tanto
importa di prevenire un male di simil genere, che non
si ha da tollerare veruna trasgressione; e, se la suora
malinconica resisterd alla obbedienza, la paghi quanto
la sana, e non le si perdoni cosa veruna; pur ad una
mala parola che dica ad una sorella, sia eastigata; ed
il medesimo ¢ intenda di ogni altra cosa somigliante.
( Fondunzione, ¢. VII).

8. Parrd a primo uspetto che non sia giusto di.
trattare una persona inferma.con eguzle rigore che una
sana. Ma, se cosi stesse la cosa, sarebbe ingiusto e-
gualmente di legare e castigare i pazzi, e bisognerebbe
permettere loro che battamo ed ammazzino ftutti, Mi
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si creda, che ne ho fitta la prova, e, dopo usato ogni
specie di rimedi, quest’ un solo ne trovo per cotale
infermita. E se per una funesta ecompassione la priora
lascin prendere certa liberth a queste tuli, verranno
presto a segno di rendersi intollerabili; e, quand’ essa
vorra rimediare al male, grande gid ne avrd incorso
danno la comunitd. Ora dunque siccome, perche i
pazzi non ammazzino, si legano e si castigano, e bene
sta di far cosi, quantunque faceia pietd, non avendo
essi vera colpa; quanfo pin si ha da procurare che
queste persone non vengano ad arrecare damno alle
anime con le loro liberta! Ed & tanto piu da cosi
trattarle, che bene spesso, cnme gii ho detto, io credo
veramente che il male meno venga dalla malinconia,
che da natare vaghe di liberta, poco mmili e mal dome:
quest’®, per avviso mio, e non il maligino umore , che
le travaglia. ( Fondaz., . VII).

9. Peroccht ebhi ad osservare pit volte come in
presenza di persone cha lore ispirino timore, ben sanno
contenersi e mostrano di potere stare sopra se. Perchd
nol faranno dungue per timorve di Dio 2 11 ripeto, ho
gran timore che il demonio, sotto aspetto di questo
umore, non voglia predare di molte anime. Ierocche
vedo che se ne parla ben piu ora che addietro, e vi ¢
chi ogni propria volontd chiama gid malincoma. 11 per-
ché sono d avviso che ne’ monasteri nostri e in tutte
le case religiose, si abbia a proscrivere insino al nome
di malinconia. Si, shandiamo dal nostro linguaggio un
vocabolo che sembra trar seco 1'idea di una libert:
tanto contraria ¢ danncsa allo stato religioso. Malattia
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i chiami, e malattia grave, che oh! quanto lo &, e
come tale si enri. A certi tempi, & molto necessario
attennare 1" umore con qualche cosa di medicina, aceid
si possi soffrive, e tenere queste sorelle in infermeria;
ed intendano hene, quando ne usciranno per tornare in
comunity, che hanno da essere umili ed ubbidienti
come tutte le altre; e che, cosi non facendo, non varrd
loro a scusa 1" umore, perchd cosi conviene al tutto che
sia, tanto per le ragioni gih addotte, quanto per altre
che si potrebbero addurre. (Fondazione, ¢. VII).

10. Vero & che conviene d’altra parte che la su-
periora, senza che le inferme se ne avveggano, si porti
con esse da vera madre, luro abbia tenera compassione,
ed usi tutti i mezzi che ha in mano per vedere di gua-
rirle. Se non che, sembrerd che or mi contraddica, a-
vendo insin qui detfo che si hanno a trattare con rigore;
e per esser bene intesa torno a ripetere lcro che non
si pensino di averla a spuntare mai, ch® non la spun-
teranno davvero, una velta che abbiano ricevato un
comando, perchd il loro male sta in eredere che hanno
tal liberth; ma dico in pari tempo che se la priora
prevede che, per non aver in sé forza da vincersi, le
siano per fare resistenza in qualehe cosa, ben potrh per
prodenza lasciare di loro comandarla. Medesimamente,
s ingegni di condurle anzi con tutta quella destrezza
e biiona maniera che sard necessaria, per indurle, se
fosse possibile, ad assoggettarsi per amore. Questo
eerto sarebbe il meglio; e tal mezzo suole d’ordinario
riuseire, quando si mostri di aver loro una cordiale e
sincera amicizia, e si procuri di persuaderncle e coi
fatti e colle parole. (Fondaz., c¢. VII).
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11. Deve pur sapere la superiora come la mi-
gliove industria per guarirle & tenerle occupate assai
negli uflizi di casa, accid non ubbiano eampo ad an-
dare fantasticando, ch® qui sta tutto il male lore. Sia
pure che non disimpeguino a meraviglia i ricevuti in-
cavichi, ma ben si potrd passar loro qualcosn, al pen-
sare al ben aliro che toecherehbe soffrive, se git pil
non fossero padrone di sé. E tale industria, a parer
mio, & il piit salutare rimedio che usar si possa. Eeco
ora aleune altre savie precauzioni da usare. Non si
permetta loro di fare spesso ed a lung) orazione; alle
cotali converrd anzi abbreviare la durata ordinarvia di
tal esercizio, La orazione prolungata tornerebbe loro
sommamente noeevole, perehd le pii hanno imagina-
zione debole, ed anche senza ¢id vi staranno sognando
cose che n¢ chi le udrd nd esse medesime verranno a
eapo d’ intendere. Di pil, si abbia cura che non man-
gino pesee, se non pocha volte, e cosi pure i loro di-
giuni non debbono essere fanto continui quanto per
le altre. ( Fondaz., ¢. VII).

12. 8i stupirh forse qualeuno a vedere che do
tanti avvisi su questo male, e non fo poi parola di
tant’ altri mali gravissimi che ci affliggono in questa
vita ¢ sembrano pit particolarmente misero retaggio di
un sesso tanto dehole quanto il nostro. 11 fo per due
ragicni. La prima, che le persone travagliate da questo
male, non vogli no credersi malate, ed anzi dicono di
star hene; e, siccome non hanno febbre od altro che
le costringa a stave a letto e a chiamare il medico,
conviene che la priora faccia le vecl di questo, essen-
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doche il presente & male pin pregiudicevole a tutta la
perfezione, che non alla vita corporale quelli che ob-
bligano a tenere il letto. La seconda ragione 2, che
dell’ altre malattie o si guarisce o si muore, ma di
questa & maraviglia che si guarisca, ed appena & che
si muoia, seppur non vogliamo dire che venendo taluni
a perdere il gindizio incorrono in cosa peggior che la
morte e per loro e per gli altvi. (Fondaz., e. VIT).

13. Per quel che & poi de’ malinconiei che con-
servano la ragione, amaro calice veramente & loro dato
a bere: le interne afflizioni, le imaginazioni penose . i
mille serupoli, sono loro una speeie di morte, e grande
sira certo il merito che ne avranno in cielo. Tali per-
sone sogliono chiamare tutte codeste cose tentazioni;
se finissero di capacitarsi una volta che la causa del
lor male & 'umor malineonico, e non ne facessero casn,
grande ne proverebbero alleviamento. To certo porto lovo
la pit viva compass<ione, ed un’egunale ne debbono loy
portara quante stanno con esse. Se eiascuna di noi con-
sidera che Nostro Signore avrebbe potuto farla passare
pel eroginolo medesimo, non provera difficolth o pena
a sopportarle, e, senza tuttavia durlo loro da eono-
scere, a frattarle colla pilt tenera caritd. A Dio pineein
che siami io apposta ol vero in dire quel che sia 4.
fare a guarigione di si reo malore! (Fondaz., ¢. VII).

Vera e falsa pace.

14...... Varie sono le maniere-onde il mondo da
la sua pace, e potremmo bene {zlora anche noi rima-
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nere prese nelle sue reti. Toccherd solamente di alcune,
e non per altro se non se per destare in noi un pro-
fondo rimorso del non esseve finora per colpa nostra
salite ad una amicizia si eccelsa, contentandoci di un
grado assai basso ed imperfetto. Oh Gestt mio! Oh! no,
non istaremmo paghe davvero a cosi poco, se avessimo
sempre innanzi il gran premio che voi ¢i serbate in
cielog oltre che qnando 1'anima sia ginnta a quel grado
si subfime, voi le fata gustare anche qui in terra un
vero paradiso. Oh quanti si rimangono vilmente alle
falde del monte, che con un po’pit di generosita po-
trebbono tocearne facilmente le piun alte cime! Gia vel
dissi in altri miei scrittarelli, ed ora colgo volentieri
I occasione di ribadire vie meglio questo punto: tutto
il male sta nell’ avere poca generosith. Studiatevi
dunque di aver sempre pensieri robusti e magnanimi
desiderii, e il Signore vi sosterrd con la sun grazia,
sicche siate genercse altresi nelle opere. Credetemi,
questo & cid che importa grandemente. (Cone. sul-
U amor di Dio, ¢. I1).

15. Vi ha delle anime che posseggono si 1" ami-
cizia di Dio, perche¢ hanno ben confissati i loro pee-
cati, ma di Ii a pochi giorni tornano alle medesime.
Questa davvero non & punto 1" amicizia tanto sospirata
dalla sposa. Voi dunque, figlie mie, badate bene a non
tornare semypre a' piedi del confessore eon leo stesse
mancanze. ¥ vero che non siamo impeceabili, ma al-
meno vediamo di non ricadere sempre nei medesimi
difetti; se no metteranno le radisi, e riuscird poi cosa
dura a svellerli, e saranno forse anco tristo seme di
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molti altri. Se noi piantiamo un arboscello da nulla,
e ogni giorno abbiamo cura di annaffiarlo, mette poi
le barbe e fa fusto, di guisa che a sradicarlo ci vorra
la vanga, e per giunta anche la seure. Cosi & delle
mancanze, eziandio se leggere, in chi vi rieasea ogni
giorno, e non si cura di emendarsene; & un mezzo
miracolo se poi si riesce a distruggere quella mala
radice. Laddove quando vi si casca una volta, o anche
dieci, e subito si mette mano a sterparle, non ci vuole
quasi fatica. Questo dunque conviene che chiediate al
Signore nella orazione, ché da per moi non possiamo
nulla, se non forse aggiungere di peggio alla nostra
debolezza. (Cone. sull amor di Dio, c. IT).

16. Pensate che in quel giudizio fremendo che
dovremo sostenere alla nostra morte, gran conto si avra
da rendere anche di ogni ombra d’imperfeziope. Massime
noi che fummo scelte in ispose da quel Gesu che dovra
gindicarci. Oh figlie mie, quanto & sublime ed ineffa-
bile questa dignitd di spose di un Dio! E quanto con-
verrebbe che stessimo sempre vegliando su di noi stesse,
a fine di piacere in tutto al nostro Re e Signore! Ma,
oh Cielo! qual tristo contraccambio rendono a Dio della
sua amicizia certe anime, che, come testé io diceva,
tornano si presto ai peccati di prima! E vero che Ia
misericordia di Dio & grande, chi non lo sa? & infinita:
n¢ sarh mai possibile trovare un amico dolee e paziente -
al pari di Lui. Infatti nel mondo un torto, nun minimo
sgarbo che un amico faccia all’ altro amico, basta a
gittare tra quei due cuori il sospetto e la divisione,
l'offeso se la lega ad un dito, ne & piu possibile che

21
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si guardino I' un 1" altro con quel buon occhio di prima.
Laddove quante e quante volte codeste anime tornano
a rompere 1' amicizia con Dio, e quanti anni Gesu le
aspetta per istringerle nuovamente al suo seno! Siute
mille volte benedetto, o mio Signore, che eci soppor-
fate con si tenero affetto, siech® pare dimentichiate la
vostra maestd e grandezza a fine di non punire come
si  meriterebbe un tradimento s1 iniquo. Malgrado
tutto questo, grande & il pericolo che corrono tutte
queste anime; perch®, quantunque Dio sia un abisso di
misericordia senza limiti, pure se ne veggono non poche
qua e la colpite da morti improvvise ne’ loro peceati.
Gest ci liberi, figlie mie; dal cader mai in uno stato
di si orrendo periealo. (Cone. dell’ amor di Dio, e. 11).
i 17. Evvi un’ altra maniera di pace che da il mondo
alguanto meno rea della precedente, ed & di quelle
anime che hanno fermo mnel loro enore di non mai
offendere Dio mortalmente. Ii certo, chi conosea lu
sentina orribile di vizi che & il mondo, lo stare
sempre lontanissimo dalle colpe mortali non & poco.
Se non che tali persone, sebbene paia loro di essere
fermissime di voler fuggire le colpe gravi, pure non
posso credere che qualche volta nmon eci caschino. E
non pud essere altrimenti, da che esse non si danno
aleun pensiero delle colpe veniali, in cui pure sdrue-
ciolano pitt e piit volte ogni giorno , e quindi si tro-
vano sempre a undici oncie dal peccato mortale. E che
sugo ¢’ @, van dicendo, e le ho udite io stessa con le
mie orecchie. che sugo ¢’ & a logorarsi il cervello per
coleste scipitezze 2 Alla fine dei conti un po’ di acqua
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benedetta, o qualehe altra divozioncella istituita dulla
Chiesa Madre nostra cancella ogni cosa. Cotesto modo
di ragionare fa pieth. Per amor di Dio, figlie mie,
guardatevi con cento occhi dal commettere mai anche
I" ombra del peccato veniale col pensiero che presto si
cancella, Quando per isventura si casca, il ricordarci del
rimedio, e correr subito ad adoperarlo sta bene, ma fare
il male per cid appunto che & pronto il mezzo di ripararvi
¢ cosa da dissennati. (Cone. sull'amor di ko, ¢. 11).

18. Troppo gran fortuna & 1" aver sempre la eo-
scienza si pura e netta, che nulla ci vieti di chiedere
al Signore quella perfetta amicizin che brama arden-
temente la Sposa, amicizia lontana le mille miglia da
quella in cui si riposano stoltamente le anime che or
ora io diceva. Cotesta & un’ amicizia da non fidarsene
punto, perche cerca ghiottamente le doleezze terrene, che
sono un veleno per 1' anima, e la fruscinano sempre pii
giu nella tiepidezza, sicch® neppure si ayvvede se i peceati
che commette sieno mortali o veniali. Dio ei tenga sempre
lontanissime da una tale cveitha! perché, non parendo
loro di avere sulla coscienza quei peceatacei che veg-
gono in altvi, non si danno pensiero di nulla; ma @
chiaro che non hanno punto di umilth, poiche eredono
gli altri piit rei che non sono essi. E chi sa, forse quei
poverini sono assai meno colpevoli di chi li gindica si
severamente, perch® se hanno gran peceati, sanno pure-
lavarli col loro pianto, e talora con si vivo dolore, e
con un proposito cosi fermo e sincero, che forse riusci-
ranno a non offendere piit Dio né con colpe mortali, né con
veniali. Ma costoro che si funno giudici degli altri, poiche
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non veggono in sé earti vizi pitt orribili, si pigliano vo-
lentieri tutte le loro soddisfazioniy e par loro di far gran
cosa col recitare fedelmente le loro preghiere, mentre di
tante coserelle non al tutto leggiere non si fanno uno
serupolo al mondo. ( Cone. dell’ amor di Dio, c. II).

19. Vi ha pure un’ altra guisa di amicizia e di
pace, onde Nostro Signore di a gustare un primo sag-
gio a cerfe anime, che sono risolntissime di non vo-
lergli fare il minimo sgarho, ma che pure non fuggono
sempre le occasioni. Coteste persone, avvegnacche dieno
ogni giorno qualche tempo all’ orazione, e Dio le ac-
carezzi non di rado con doleezze di paradiso e con
lagrime, con tutto questo non hanno il coraggio di
rinunziare in perpetuo ai godimenti terreni; vagheg-
giano nel loro cuore una vita tutta di comodity e di
delizie, ed insieme tutta fiore di onesti; e par loro che
a vivere quaggil contenti non si possa fare a meno di
quelle agiatezze. Senonchd tante e si strane sono le
vicende, cui va soggetta la nostra vita, che io eredo
sard un mezzo miracolo se esse riescono a tenersi sem-
pre salde nella virti. Giacche non sapendosi mai stac-
care per hene da quel dolee dei piaceri, presto verranno
meno nella via del Signore, di continuo infestate da ne-
mici mortalissimi, pronti sempre a farei inciampare e
cadere nei loro agguati. Non & questa, nd davvero, I'a-
micizia che chiede la Sposa de’ Cantici, e voi non do-
vete punto curarvene. Fuggite, fuggite, quanto potete
ogni pilt piceola occasioncella, se vi preme di andare
sicure, e correre a gran passi nella santitd. Qual me-
tivo mi spinga a dirvi queste cose io non lo so, ma
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cerfo non pnd essere altro che il desiderio di farvi ac-
corte del gran pericolo che si corre, quando non ei
da il cuore di staccarci risolutamente da tutte le sod-
disfazioni terrene, il che pure ci salverebbe da un monte
di difetti e di croei. (Cone. sull wmor di Dio, c¢. IT).

20. Le maniere onde il Signore comineia a strin-
gere amicizia con le anime, sono tante, che a volerle
descrivere tutte, quante ne ho conoscinte, benché io
non sia che una povera donnuceia cortissima d’intel-
letto, non la finirei pii; quante pit ne saprebbono i
confessori, che hanno continuo le mani in queste ma-
terie di spirito!

Confesso il vero che io non sono mai riuscita a
capire certe anime, cui sembra non manchi nulla per
possedere la perfetta amicizia di Dio. Vi conterd di
una persona, con cui non ha gran tempo ebbi a trat-
tare molto infimamente. Era questa una Signora che
bruciava dal desiderio di comuunicarsi spesso; dalla sua
bocea non usciva mai una parelr di mormorazione , e
nell’ orazione si squagliava e si disfaceva tutta in te-
nerezze celesti. Essa viveva tutta sola e ritirata in una
casa che era sua: era poi di carattere si dolee che
qualunque cosa le fosse detta mon si indispettiva, n@
rompeva mai in parole di stizza; e questo era pure un
bel tratbo di virth. Non le era mai sorta in cuore la
voglia di maritarsi, ed ora non era piut in eth da cid. -
Era pure stata bersaglio a mille guise di contraddi-
zioni, e nulla avea potuto turbare il sereno della sua
pace. Tutte queste cose mi pareano segni chiari di
un'anima di non ordinaria santita e di grande orazione.
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Non venendomi mai fatto di osservare in lei nulla che
offendesse Dio e credendo certo che se ne guardava piu
che dal fuoco, io 1" avea da prineipio in grande stima
e venerazione. (Cone. sull’ amor di Die, e. I1).

21. Ma quando poi 1"ebbi tastata un po’ meglio,
m’ accorsi che tufta quella calma si inalterabile non
1"avea se non se dove non si trattava punto della
sua riputazione; se nulla venia stuzzicata su questo,
la poverina ne provava un erudele martirio. Vidi che
pigliava sibhene in pace cid che le si diceva, ma era
gelosa al sommo dell’ onor suo, e gonfia di s stessa
come un pallone. Vidi che era estremamente euriosa
di sapere tutte le novelle che correvano alla giornata,
e siffattamente schiava delle sue comodita, che io stu-
piva come potfesse anche un’ ora solo durarla costante
nella sua solitudine. Quanto essa faceva tutto,le sem-
brava schietto e dorato, senza ombra di difetto; e su
certi punti mi recava tali ragioni che mi sarebbe sem-
brato di offenderla a gindicarne altrimenti; ma in certi
altri Ia colpa era troppo chiara, benché essa non sapesse
vedercela. Di tal guisa mentre tutti 1"avevano in istima
di gran santa, io ne sentiva pieti; e pi ancora guando
mi venne fatto di scoprire, che tutta quella guerra che
si era scatenata contre di lei, era stata mossa in gran
parfe per colpa sua. Da quel momento nd il suo vivere
in solitudine, né la sua santith nen mi fecero piit punto
d’ invidia. Questanima con altre che conobbi in vita mia,
che ora mi tornano a mente, e che si eredevano esscre
gran sante, mi fecero paura senza paragone di altre
moltissime che io frovai immerse miseramente in mille
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peccati. Pregate, figlie mie, il Signore che ci dia lume,
e ringraziatelo colla faceia per terra dell” avervi con-
dotto a vivere in questi nostri monasteri, dove per
quanto il maligno spirito adoperi i suoi ferrnzzi, non
pud mai illudervi si malamente, come fa con coteste
beate che vivono comodamente in easa lorvo. (Cone.
sull’ amor di Dio, e. IT ).

22. Vi ha nel monde certe anime che sembra
potrebbono metter I’ ale, e volarsene diritte sl paradiso,
giacchd, secondo che loro detta il cervello, non toreone
mai di un pelo dal relto sentiero della perfezione, ma
sono anime chinse, nd vi @ chi possa penotrave cold
entro. Nei nostri monasteri non ehbi mai 4’ impazzare
di molto per iseoprire 1" interno delle religicse, giacch®
esse non si regolano col lore proprio cervello, ma si
con quello dell’ ubbidienza. Laddove quei che vivono
nel mondo, ancorche forse desiderinn sinceramente di
conoscere st stessi a fine di piacere meglio al Signore,
non mne trovano la via, perchd fanno in ogni cosa Ia
lIoro volonth, e avvegnaché talova si mortifichino ; non
lo fanno mai tanto quanto le religiose. Quni per alfro
& da fare un’ eccezione, ed & di alcune anime, eni Dio
per vari anni fu sempre largo de’ suoi lumi celesti, e
che vivendo nel mondo s ingegnano di trovare fali
maestri di spirito, i quali sappiano penetrare ben ad-
dentro ne’ loro enori, e stanno fedelmente alla loro ub-
bidienza; giacché la vera nmilth non si fida mai di se
stessa, e chi @ schiettamente umile, quantunque sia
molto innanzi nella conoscenza delle vie del Signore, si
soggetta sempre di buon grado al giudizio de’ suoi
direttori. (Cone. sull amor di Dio, ¢. 1I).



328 DICEMBRE

23. Vi sono pure altre anime , che riuscite per
divina misericordia a conoscere il nulla che sono tutte
le cose di quaggiu, hanno dato un addio irrevoecabile
a quanto il mondo ha di ricchezze e di godimenti, e
menano la loro vita in asprissime penitenze, ma poi
guai a toccarle sull’ onore: ne sono tenerissime. Quindi
mentre ardono del desiderio di piacere a Dio, badano
sottilmente a non dispiacere al mondo in nulla. Queste
due cose, ben lo vedete, figlie mie, fanno a cozzi tra
loro; ed il male si & che esse nom si avveggono del-
I'inganno, e chi la vince in esse il piti delle volte non
& Dio, ma sibbene il mondo. Coteste persone non pos-
sono patire che si dica nulla contro di loro, e avvegnachd
nel fondo della loro coscienza veggano troppo bene che
quelle cose sono vere, con tutfo questo non vi si sanno
ragsegnare. Fsse non abbracciano la eroce, la trascinano
malamente, e per questo appunto la Croce le opprime
e le schiaceia , e fui per dire le stritola sotto il suo
peso, laddove chi se la reea in sulle spalle eon amore
sente quanto dolce peso ella sia, e di ¢id non & punto
a dubitare. ¥ chiaro piu che il sole che non & neppur
questa 1" amicizia che chiede la Sposa. (Come. sul-
U amor di Dio, ¢. 11).

24, Quindi, figlie mie, poichd vi siete strette al
Signore con quel voto, ch’io dicea da principio, ve-
gliate attentissimamente sopra voi stesse, a fine di non
appartenere al mondo per nessuna cosa che sia, e non
darvi mai aleun pensiero di esso, giacche da lui non
potreste avere altro che dispiaceri. Or che avete lasciato
il piu, rinunziando al mondo, a’ suoi godimenti, e alle
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sue ricchezze, tutti beni falsissimi, che purtroppo in-
catenano il cuore, perchd non vi risolvete di lasciare
il meno, troncando 1" ultimo filo che vi tiene ancora
legate al mondo ? Voi non immaginate alle 'mille
miglia cid che vuol dire I'avere pur sempre qualche
ombra di relazione con esso. Per liberarvi da wun di-
spiacere che egli potrebbe recarvi con un frizzo, con un
motto beffardo, voi vi mettete in un ginepraio di mille
rignardi e mille obbligazioni, le quali per chi ama
piacere al mondo sono tante, che a volervele qui no-
verare tutte, una per unma, dovrei allungarmi di so-
verchio, e forse non me la caverel troppo felicemente.
( Cone. sull’ amor di Dio, ¢. IT).

25. Veniamo ora ad un altro genere di persone,
con cui converra ch’io facela punto su questa materia.
Sonvi certe anime, che a prima vista le direste un
perfetto modello di santitd, e che nientedimeno, non
che correre generosamente fino-ad acquistare la perfetta
amicizia di Dio, si arrestano a mezza strada. Esse non
si curano punto delle dicerie del mondo, ma non sono gran
fatto avvesze a fare violenza a s stesse, e a mnegare
Ia propria volenth. Quindi & evidente che non 1" hanno
ancora rotta per bene col monde. A sentire eostoro
paiono pronti a gittarsi ad ogni sharaglio per la san-
tith; ma se venga loro presentato un progetto, onde si
speri gran gloria di Dio, corrono subito col pensiero.
al pericolo di poterne forse scapitare nell’ onore, e
dell” onore di Dio poeo o nulla si curano. Non si ac-
corgono i poverini dell’ insidia che loro tende il de-
monio, anzi nell’ atto stesso che si mettono in gran
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paura dei mali gravissimi, che potrebbono seguire dal-
1" esecuzione di quel progetto, giurerebbono che essi
non hanno altro in miva che 1 onore di Dio. Pare
proprio che il maligno spirito si prenda il gusto di
dipingere alla loro fantasia un finimondo @i cose tutte
nere e paurose, che chi sa quanti anni dovranno cor-
rere prima che avvengano. Costoro mnon ei sard pericolo
che come san Pietro si gettine coraggiosamente in mare,
né che imitino tanti Santi, i quali 81 recarono a gran
ventura di rinunziare a quanto il mondo ha di piu dolce,
e dare eziandio la vita per la salute delle anime. Anche
essi vorrebbono avere la glovia di eondurre a Cristo
un gran numero di anime, ma a condizione che non a-
vessero mai a secomodarsi di troppo, m& trovarsi mati
a fronte di qualche grave pericolo. La fede in essi @
poco meno che spenta, perché avvezzi a fir sempre la
loro volonth. (Cone. sull amor di Do, ¢. I1).

26. Ma cid che mi ha fatto maggiormente stu-
pire si @ il vedere, non nei conventi di frati e di mo-
nache, ma nel mondo, si poche persone che laseino
interamente a Dio il pensiero di provvederle del neces-
gario alln vita. [o non conosco che due che vivono con
questo pieno abbandono nelle mani di Dio. I religiosi
aid lo sanno che i superiori ¢i pensano, e chi & entrato
in religione non per altro che per servir Iddio, credo
certo non si dardi un minimo pensiero di questo; ma
quanti ve n’ ha, figlie mie, che non si sarebbero mai
spogliati di quel che possedevano nel mondo, se non
avessero avuto questa sicurtd ! In altri miei seritti trat-
tando della perfezione religiosa, vi parlai piu volte di
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queste anime di poco enore, e vi mostrai quanto gran forto
fanno a s@ stesse, e quanto sia bello il bramare grandi
patimenti, ed il bruciave di grandi desiderii, poiche le opere
nostre sono cosi piccine. Quindi io non mi tratterrd piu
oltre su_ questo puno, benchd vi confesso che non mi
sazierei di pavlarne.)( Conc. sull amor di Dio, ¢. 1I).
27. Voi intante, figlie mie, poichd il Signore vi
ha chiamato ad unq vita si santa, s1 celestinle, servi-
telo con un cuore ealdo di queste brame infocate, e la
vostra anima, che nell™ampiezza del suo zelo deve
abbraceiare tutto il mofdo, non si restringa ad un
angolo della cella. F religiosi, e piut ancora le religiose
che non possono ¢oi loro ministeri lavorare alla conver-
sione de’ pecggjm conviene si struggano continuamente
di accesissimi desiderii di swlmr anime. In questa
gnisa la lovo orazions aequisterih una potenza ammira-
bile; e chi sa forse un giorno, in vita, o dopo la loro
morte Dio fard che questo lora zelo apostolico che le
divora, trionfi di molti e molti peccatori, come vediamo
ora accadere in grazia del santo religivso Fra Diego
di Alecala. Non era egli che un povero converso, la cui
vita fu tontta spesa in servire a’suoi religiosi frafelli;
e dopo tanti anni da che & volato al Cielo, lddio fa
risplendere di novella gloria il suo nome, per darei in
Ini un nuovo sprone alln santith. Dio ne sia mille
volte henedetto. Se dunque, figlie mie, il Signore per .
sua misericordia ha aceeso in voi questa bella fiamma
di grandi desiderii, consolatevi, poco vi manea oggimai
per arrivare a quella amicizia e pace, che & la brama
pitt ardente della Sposa. Non vi restate mai dal chie-
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derla ogni giorno con infocati sospiri e con lagrime; fate
quanto potete dal canto vostro a fine di muovere lo
Sposo a concedervi un si caro dono. Conciossiach® & ben
vero che cotesta sete insaziabile della salute delle a-
nime non & propriamentc 1" amicizia tanto sospirata
dalla Sposa, ma @& pure un gran pegno di amore,
quando Gesu ei ispira cotesta brama ¢1 accesa di fare
gran cose per la sua gloria; perchd questa sveglierd in
not un grande amore all’ orazione, alla umilth | alla
penitenza ed a molte altre virth, le quali ei renderanno
degne del bacio dello Sposo. Sia sempre benedetto il
Signore che & con noi si liberale de’suoi favori. (Cone.
sull’ amor di Dio, e. 1I).

Insigne modello di santita.

28. Oh! qual perfetto imitatore di quel divin Mo-
dello ci ha Dio teste rapito, chinmando alla gloria il
benedetto Fra Pietro d’ Alcantara! II mondo, si va
dicendo, non & piu capace di tanta perfezione: i tem-
peramenti sono ora piut deboli, né pil sono gia i tempi
di una volta. Ora era pur del presente secolo codesto
sant’ nomo, ed il suo maschio fervore pareggiava non-
dimeno quello degli antichi tempi, e perd teneasi il
moudo sotbo a pid. B, benché non si vada a pie’scalz,
ne si fuceia cost aspra penitenza com’ egli, molte cose
vi sono, in eui, noi possiamo praticare il disprezzo del
mondo, e le quali il Signore ¢i fa tosto conocscere
quando in noi scorge coraggio. Ed oh! quanto grande
deve averlo concesso Iddio a questo santo che dico,
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per fare quarantasett’ anni di quella cosi austera pe-
nitenza che tutti sanno. Eccone aleune particolarita ,
cui godemi 1 animo di poter riferire, e della cui e-
satezza posso far fede. Dalla stessa sua bocea le ri-
seppi, insieme ad un’ altra persona, da cui poco si guar-
dava. Quanto a.me, se le ho sapate, lo debho all’af-
fezione che mi portava: ostro Signore glicla avea posta
in cuore, affinché prendesse le mie difese e mw’inco-
rageiasse in un tempo in eni il suo appoggio tanto
mi era necessario, come si & visto e si vedrd ancora
dal mio racconto. (" Ist. della propria vita, ¢, XXVII).

29. Or hene ei disse come per ispazio di qua-
rant’ anni, salvo il vero, non avea dormito pil, tra
notte e di, di un’ ora e mezzo; e ci sogginngeva, che
di tutte le sue mortificazioni, quella che pii gi era
costata ne’ principii, era stata ecodesta di vincere il
sonno; e per tale effetto stava sempre o in ginocchioni
od in piedi. Quel po’ di riposo’ che concedeva alln na-
tura lo prendeva seduto, con la testa appogeiata ad
un cavicchio che a tal fine teneva piantato nel muro;
prenderlo a giacere, avess: pur voluto, non poteva, per-
ché la sua cella, come si su, non era lunga piu di
guattro piedi e mezzo. In tutti questi quarant’ anni
non si pose mai in testa il eappueccio, per sole o pioggia
che ficesse. Nulla mai portd a’ piedi, e indosso, sen-
%’ altro a c¢arne, non piu di una vesticciuola di rozzo
higello, e questa ancora piun stretta che fosse possibile,
e sopra un mantello del medesimo panno. Diceami che
ne’ gran freddi se lo levava, e lasciava la porta e la
finestrina della stanzuecia aperte: richiudevale poi, e
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rimettevasi il povero mantelluceio, e questa era, ci di-
ceva egli, la sua maniera di contentare il eorpo, perche
riposasse piu riparato. (Zst. della propriavita, e. XXVII).

30. Il suo mangiare per ordinario era ogni tre di
una volta; e, come io ne wostrava maraviglia, mi disse
ch’ era cosa possibilissima per chiunque vi si fosse av-
vezzato. Un suo compagno mi raccontd come gli acea-
deva falvolta di star otto giorni senza mangiare. 11 cho
doveva avvenire, penso io, stando egli in orazione, per-
che aveva grandi rapimenti ed impeti di amor di Dio,
come ne fui upa volta testimonio io medesima. La sua
poverth era estrema e tale la mortificazione, fin dalla
sua gioventh, che mi confessd confidentemente essergli
avvenufo di stare tre anni in una casa del suo Ordine,
genza conoscere alcuno de’ religiosi fuorche al suono
della voce, poich®é mai non alzava gli ocehi, eost che
non avrebbe potuto andare ne’ luoghi ove lo chiamava
Ia regola, se non avesse seguito gli altri frati. E lo
stesso ¢li avveniva nelle strade. (st della propric
vita, e. XXVII).

31. Molti anni erano gid che non affissava donne
in volto, ma mi confessd che, all’ eth in euni era giunto,
gitv era per lui lo stesso il vederle o non le vedere:
ben & vero che gia era molto vecehio quando lo venni
a conoscere, e talinente era estenuato il suo corpo, che
non sembrava formato che di radiconi di albero risecehi.
Cid non pertanto, con tenore di vita si austero, affa-
bilissimo era, e, sebbene di poche parole, e rado mon
interrogato parlasse , 1 suoi detti condiva sempre di
sapore singolare, uomo che fu di bellissimo ingegno.....
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Questo sant’ uomo & morto come era vissuto, esortando
ed animando i suoi fratelli, Quando vide che il suo
termine si approssimava, recitd il Salmo: Laefatus sum
tn his quae dicia sunt mihi, e, postosi inginocchioni,
spird.

Volle il Signore nella sua bont® che, da quel giorne
in poi, mi abbia egli assistita ancor piit che non gia
in vita: ne ho ricevuto utilissimi consigli in varie con-
tingenze. I ho visto molte volte tutto risplendente di
gloria. Nella prima di tali apparizioni mi disse: O fe-
lice penitenza che mi ha meritato una glovia si grande!
e molte altre cose..... Eccolo dunque il terinine di una
vita si austera: un’ eternith di gloria! Dacch? ritrovasi
in cielo, sembrami che mi consoli assai pin che non
quando era in terra. Nostro Signore mi disse un giorno
che non gli si domanderebbe cosa, in nome di questo
suo fedel servitore, ¢h' Ei non la concedesse. L' ho
spesso. pregato di presentave al Signore le mie domande,
e sempre le vidi esaudite. Lode, lode senza fine a
questo Dio di bouth ! Amen. (Ist della propria vila,
¢. XXVIT).
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TESORO DI MASSIME
]|

PERFEZIONE CRISTIANA
TRATIE DALLE OPERE
DI SANTA TERESA

Grannaio
K.

1. A misura ehe crescono

5. Oh virtu dell” obhe-

1 peceati, va maneando il | dienza che tutto puoi!

gusto e la soavith per le
cose che riguardano L virti,

2. Non possono porsi
d’accordo queste due cose
affutto tra loro eontrarie:
vita spirituale e gusti sen-
suali.

3. L'anima che persevera
nell’ esereizio dell'orazione,
ancorché eada in mille ma-
niere, & da tenersi per certo
che Iddio finalmente la
trarrdy fuori dai pericoli, e
la condurrd a salvazione.

4. I falsa umilth non
conoscere i doni e le gra-
zie che Dio ei va facendo,
perche senza tal conoseenza,
come ci ecciferemo ad a-
marlo 2

\

6. Purche andiamo con
semplicith dinanzi a Dio,
studiandoci di piacere a Lui
solo e non agli womini, ne
otterremo forza per vincere
ogni tentazione di vana-
gloria.

7. Se non ¢ risolviamo
di dare a Dio tatto intero
il nostro affetto, neppure a
noi verra dato tutto insieme
il tesoro dell” amnor suo.

8. Qualunque nostra di-
ligenza giova poeo, se non
diffidiamo di noi stessi o
non poniamo la nostra con-
fidenza in Dio.

9. Incominei 1" anima a
non ispaventarsi della eroce,
e vedra come Iddio l'aiuti

22
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a portarla: e proverd con-
tentezza di spirito e scor-
gera il proficto che sard
per trarne,

10. Tutto 1'edifirio del-
I'orazione ha da essere fon-
dato sall’ umilta: e quanto
pitt ei vedremo appresso a
Dio, tanto piu dee crescere
questa virti; altrimenti non
si furh aleun guadagno.

11. Tralaseiarel'orazione,
rale quanto perdere la buo-
na strada.

12. Negsuno che abbia
incominciato ad attendere
all’ orazione si sgomenti per
caduta che faccia: perchd
se persevera in quella, stia
pur certo che verrd con-
dotto a salvamento,

13. Procuriamo di guar-
dare sempre le virtih che
veggiamo in altri, di coprire
i loro difetti, considerando
i nostri gravi peccabi.

14. La virtu deli'umilty
questo ha di eccellente, che
non v’ ha opera che sia ad
essu congiunta, la quale lasei
I" anima inqnieta,

15. Nel cospetty della
Sapienza infinita, vale pin
un poeo di studio di umilta,
od un atto di essa, che
tutta la scienza del moudo.

16. TFinche staremo in
quest'esiglio, quanto pitt uno
si vedrd in alto, tanto pin
dovra temere e ditlidare di
sé stesso.

17. Grandissima cecith si
trova nel mondo in materia
di diletti, poich® con essi si
comprano travagli ed in-
quietudini anche per questa
vita.

18. Alcune volte Iddio
manda delle infermita e dei
travagli a coloro che stug-
gono dalle penitenze.

19. Tutta la vita & piena
d’ inganni, di doppiezze, di
falsita: felice quell’ anima
che & tratta dal Signore a
conoscere qnesto vero!

20. Se ancora in questa
vita si vede chiaramente il
premio ed il guadagno che
ricevono eoloro i quali la-
seiano affatto ogni eosa per
Iddio, e lo servono, che
sard poi dell’ alfra ?

21. Tutte le cose possono
manearei, ma Voi, 0 Signore
del tutto, non ei potete
mancar mai.

22. Con si buon amieo
presente (Gesit), eon si buon
duce che primo ei aperse il
cammino dei patimenti ,
tutto st pud soffrive; egli
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da ainto e vigore; mai non
ci manca, ed & amico
vero !

23. I edificio dell’ ora-
zione deve essere tubto fon-
dato nell’ umilty, e quanto
piit un’ anima 8 abbassa ,
tanto pit Iddio 1" innalza.

24. Ha pilt pensiero Id-
dio di mnoi, che non pos-
siamo averlo noi stessi; egli
sa a quale officio @ buono.
ciaseuno: che serve adunque
il governarsi da s, dopo
che a Lui abbiamo dato
la propria volontd ?

25. lddio da tufto se
stesso a celoro, che tutto
lasciano per amor suo.

26. Se il Signore ci fa
grazia che ci vesti impresso
nel cuore il suo divino a-
mnore, ogni cosa ci riusecird
facile, ed opereremo con
sollecitudine e senza molta
fatica.

27. Le affezioni che si
portano a certe cose, per
st stesse non tanto cattive,
bastano a  distruggere e
rovinare il tutto.

28. Tengo per certo che
Iddio non permetterd giam-
mai che il demonio inganni
quell’ anima, la quale in
nessuna cosa si fida di s@
stessa, esta forte nella fode.

29, Le cose di questo
mondo sono tanto vane che
debhon sembrare burle e
ginochi da fanciulli, onde
chi pone in esse il sno af-
fetto, & come un fanciullo,
poiché attende a cose fan-
cinllesche.

30. Chi piu conosce Dio,
pit anche lo ama e lo loda.

31. [l demeonio & amico
della menzogna ; anzi @
la menzogna stessa, non
fard quindi accordo econ chi
cammina nella verita.

Febbraio
P

1. To non intendo certi
timori: demonio, demonio,
dove pssiamo dire: Dio,
Dio, e far fremere il no-
stro nemico; sapendo noi
che esso nulla pud fare

se Dio non glielo permette,
donde ci nasce tanto ti-
more ?

2. Chi & eolui che ve-
dendo il Signore tutto co-
perto di piaghe ed afilitto,
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non abbracei le persecu-
zioni, non le ami ¢ desideri?

3. Il Signore non & ae-
cettatore di persone, tutti
ama: nessuno guindi pud
trovare scusa, per quanto
scellerato egli sia,

4. Chi sarh che vedendo
i tormenti che patiscono i
dannati nell’ inferno, non
gli paiano diletbo le pene
di questa terra, in compa-
razione di quelli, e non
conosea quanto debba al
Signere, per averlo tante
volte liberato da quel luogo?

5. Non consiste il merito
in godere e gustare, ma in
patire per Iddio, operare
ed amare.

6. Coi piaceri e coi pas-
satempi, pensiamo noi forse
di godere eid che Gesi ci
ha guadagnato a costo di
tanto sangue? K impossibile!

7. Ogni piceolo pati-
mentn sofferto per Iddio,
& hen pagato: poiché quasi
sempre & seguito da gra-
zie copiose. .

8. Tutti i piaceri ter-
reni, benche si potessero
godere in eterno, sarebbero
sempre schifosi in paragone
dei diletti di spirito, che
Dio ¢i fa provare anche

in questa vita spinosa, @
come una stella di quel pela-
go di godimenti che ci tiene
apparecchiati nell” altra,

9. Nondeve l'anima trop-
po confidare in persona al-
cuna, poiche non v ha che
cosa stabilire fuori di Dio.

10. Oh che gran bene il
non far easo di cosa che non
gin atta ad accostarei a Dio!
Questo & il camminare in
verith dinanzi alla stessa
verita che & Dio. '

11. Dal erogiuolo della
tribelazione |’ anima esce
come 1" oro, piu purifieata
e tersa al cospetto del Si-
gnore

12. Le forze del demenio
a niente valgono se non
quando trovano anime co-
darde, che volontariamente
loro si assoggettano.

13 Non pensi alcuno di
avere acquistata una virth,
se non ne fa prova col suo
contrario.

14. Facilissima & lamorte
per chi serve il Signore :
perche anima si vede in un
momento libera da questa
prigicne, e collocata in ri-
poso.

15. Se considerasse 1’ a-
nima il niente che & il tutto
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in comparazione di Dio,
non so come potrebbe fer-
marsi in aleuna cosa ereata e
quanto affezionarsi ad essa.

16 Tutte le cose si veg-
gono in Dio, il quale tntto
contiene in s@ stesso: credo
che se cid vedessero quei
che 1" offendono, non avreb-
baro euore, né ardimento
di peeeare.

17. Nell’ udire il suono
dell’ orinnlo, dobbiamo eon-
solarei pensando che ei ac-
costiumo un poeo pilt al
momento di vedere lddio,
per essere passaba questora
di vita.

18. L'amare Iddio con
verith, & conoscere che &
menzogna tutto cid che a
Lui non piace,

19. I’ anima in grazin,
pare tutta come uno spec-
chio tersissimo , in eui si
rappresenti Cristo: ma
quando sta in peceato mor-
tale, & come se questo speec-
chio si coprisse di una gran
nehbia, e rimanesse oscuro,
onde non vi si pud rappre-
sentare né vedere il Signore;
henche visia sempre presen-
te come autore dell’ essere,

20. Chi & pi1 amato da
Dio, maggiori travagli da

Lui riceve: ad essi risponde
I' amore.

21. La grande bonta di
Dio non manea mai di aiuto
a chi si risolve di laseiar
tutto per amor suo.

22. La prima pietra del-
I edificio spirituale ha da
essere la buona eoscienza,
onde dobblumo guardarei
con tutte le nostre forze,
anche dai peceati pint lievi.

23. Nel convertire anime,
fara pitt uno che sia per-
fetto, che molti altri che
tali non siann

24, Quei che in verith
avranno amato Dio, ed ab-
bandonato le cose di questi
terra, pitt soavemente mor=
Tanno.

25. Se attentamente con-
sideriamo le cose di questa
vit1. eiascun vedrebhe per
esperienzi, quanto poco
s'abbia a stimare qualunque
piacere e dispiacere che in
esso 8i provi.

26. 11 mancare in una
virti, hasta per addormen-
tarsi nelle altre.

27. Allorché il demonio
comineia a suscitare tumulti
in qualche opera, & segno
che il Signore resterd bea
servito in essa.
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28. In tutte le cose hi-
gogna andar con timore,
mentre siamo in qnesta mi-
sera vita dobbiamo pregare
Dio che ¢ insegni il retfo
sentiero,enon ciabbandoni.

29. Camminando con u-
miltd, mediante la divina

migericordia , giungeremo
a quela celeste Gernsa-
lemme, ove poco o nulla ei
sembrera, quanto si sard
patito da noi in compara-
zione del riposo e del bene
che ivi godremo.

DMarzo
e

1. Non ogni immagina-
tiva & di sua natura ca-
pace a farei teneve il pen-
siere fisso in Dio; ma son
ben eapaci tutti i cuori per
amarlo.

2. L' amor di Dio s’ac-
quista risolvendo di ope-
rare e patire per Lui, e ad
ogni occasione porre cid ad
effetto

3. Vedendo il demonio
come non vi sia strada che
conduca pi presto alla
somma perfezione, quanto
quella dell’ obbedienza, vi
pone molti disgusti e dif-
ficolta sotto colore di bene.

4, Parmi che una delle
maggiori consolazioni, che
possano provarsi in questa
vita, sia il vedere alcune
anime, le quali abbiano futto
profitto per mezzo nostro.

5. La somma perfazione
non consiste in doni e favori
del Signore, ma in confor-
mare e tenere unita la no-
stra volonta alla sna.

6 Per grandi che siano
i nostri travagli, si rende-
ranno dolei, se conosceremo
di dar gusto a Dio.

7. Per assoggeftare la
nostra volonti alla ragione,
1" obbedienza @& la strada
piu vera, e pin eerta.

8. La vera unione con Dio
gla nel fare che la mia vo-
lonth sia totta una con
quella del Signore.

9. Molto piu si pud me-
ritare col non mancare agli
atti della comunith e alle
cose comandate dall’ obbe-
dienza, che lasciandosi at-
trarre da un certo racco-
glimento nato da inerzia e
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da grande immaginazione,
che non ci lascia obbedire.

10. Quanto piu s vede
che aleuno in qualche cosa
non si sottomette all’ ob-
bedienza, tanto pin chia-
ramente apparisce che cid
sia una tentazione.

11. Una delle cose che
la liberta di spirito possie-
de, @ il trovar dappertutto,
ed il poter pensare a Dio.

12. Piu eci converri il
non fare la propria volonta,
che la nostra consolazione.

13. A chi molto spesso
s'accosta alla santa Comu-
nione, & necessario che co-
nosea molto la sua inde-
gnith, e che non si vada
per preprio parere e volontii
ma per obbedienza la quale
ben supplisce ogni nostro
difetto

14. A Dio piace pin l'ob-
bedienza che il sacrificio.

15. Per le persome che
sono dominate da umore
malinconico, & grande mi-
sericordia di Dio il sotto-
mettersi a chi le governa,
consistendo in cid tutfo il
loro bene.

16. Lo spirito di Dio
dovunque sia, in tutto porta
seco 1" umilta.

17. Non v'ha cosa che

alle anime perfette possa
togliere la pace, perchd
questa da Diosoclo dipende;
come nulla & bastevole a
toglier loro solo Dio: il timor
di perderlo pud ad esse
recar pena.

18. Grande & la miseri-
cordia di Dio, poiche paga
con eterna vita e gloria la
bassezza delle opere nostre,
e le fa grandi, quantunque
per sé stesse sian di poco
valore.

19. Che le anime le quali
hanno il dono dell’orazione
desiderino patimenti, se
stanno senza di essi & cosa
molto ordinaria ; ma che
ritrovandosi nei medesimi
travagli si rallegrino di pa-
tirli, & cosa di poco.

20. Non ¢ & prezzo con
che si possa pagare una
cosa per piceola che sia, la
quale si faceia per amor
di Dio

21. Non t'ingerir mai
di cosa che non ti tocea, e
cosi non conoscerai che i
tuoi soli difetti.

22. Nel risolverei di pa-
tire cessa la-difficolta atte-
soche tutta la pena si sente
un poeo nel cominciare.

23. Il mancamento delle
cose temporali in persone



544

MARZO

perfette cagiona consola-
zione interiore, e fa loro
ricordare del gran hene
che lddio tien racchiuso
nella virti.

24, Iddio non vuele pin
che una vera risoluzione
da parte nostra, per fare
poi il tutto dal eanto suo.

25. Oh qunanto piace al
Signore qualsiasi atto che
si faccia in ossequio della
sua Santissima Madre !

26. Senza Voi, o Signore,
che cosa son i0? sa non
istd unita con Voi, che cosa
valgy 2 @ se mi allonfano
da Voi, anche un solo i-
stante , dove vado a capi-
tare 2

27. Non lasein [ddio di
favorire i veri desiderii del

bene, acecid si pongano in
esecuzione.

28. O Signore, quanto
soavi sono le vostre vie!
Ma chi le percorrera senza
timore ?

29. Aspetta anima min,
che non sai quando verra
il giorno e 1" ora, veglia
perd con diligenza, che il
tutto passa con prestezza.

30. Dice lddio, che se
avremo dolore d’averlo of-
feso, non si ricorderh pin
delle nostre colpe. O smi-
surata pietd! che vogliamo
noi ¢

31. Chi piu & amato da
Dio, & condotto da Lui per
il cammino dei patimenti;
e quanto pitt & amato, tanto
pi sono maggiori.

Aprile
=

1. Sebbene io ignorante
non sappia parlare del Re
del Cielo, nondimeno Bgli
& tanto buono, che non per
qnesto lascia d’ udirmi.

2, Ben parla il Signore
al cuore, quando di cuore
lo preghiamo’

3. Oh che buon pagatore
¢ Iddio! come paga senza

misura ! Sempre da pit di
quello che gli dimandiamo.

4. Considera quanto pre-
sto si mutino le persone, e
quanto poco possa tu fidarti
di loro; procura pertanto
di attacearti bene a Dio che
non si muta.

5. Non potendo il Signore
sforzare la nostra volontd,
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prende quello che gli diamo;
ma non da futto sé stesso,
finche del tutto non ei dia-
mo a Lui.

6. Quanto meno ‘conso-
lazioni esteriori avete, tanto
piu il Signore vi accarez-
zery nello spirito.

7. 11 parlare con Dio
nelle orazioni vocali pen-
sando a mille vanita, & co-
me tenergli voltate le spalle,

8. E certo che abbiimo
in noi il Paradiso, giaeehé
Iddio sta dentro di noi.

9. Si fa mollo piu, di
quindo in quando, con una
parola d=l Pater noster, che
con dirlo molte volte in
fretta e senza attenzione.

10. O vegliamo o mnon
vogliamo, si ha da adem-
piere la volonth di Dio in
cielo e in terra: facciamo
dunque di necessitd virti.

11. Oh che gran gna-
dagno & laseiare libera-
mente la nostra volontd in
quella di Dio! Oh che gran
perdita n'om adempire quello
che diciamo nel Pater no-
ster, quando gli offriamo
la nostra volontd !

12. La forza dell'obbe-
dienza suol» agevolare le
cose che pajonoimpossibili.

13. L’anima del giusto ¢
un Paradiso, dove il Signore
ha isnoi diporti e diletti.

14. Le anime che non
hanno esercizio di orazione,
SON0 eOme nn forpo para-
litico e storpio, il quale
sebbene abbia piedie mani,
non pud firne uso.

15. Non v'ha cosa men-
tre siamo in questa vita, che
meriti nome di male, se non
il peceato; poiche esso solo
accumula serii mali senza
fine.

16. Mentre stiamo in
questa terra non v'ha cosa
che debba pit importarei,
quanto 1" umilti.

17. A mio parere non
arriveremo-mai a connscere
noi stessi, se mnen procu-
riamo di eonoscere Dio.

18. La imperfezione no-
stra_davanti alle parfezioni
di Dio meglio si seorge.

19. Fissiamo gli occhi in
Cristo nostro bene, e na’snoi
santi, e quindi impareremo
la vera umilth.

20, La vera perfezione
consiste nell’ amor di Dio e
del prossimoy e quantn pint
perfettamente osserveremo
questi due comandamenti,
tanto pin saremo perfetii,
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21. Per combattere con-
tro i Demoni, non vi sono
armi migliori, che quelle
della Croce.

22, Ci troviamo ancora
pieni 4" imbarazzi, di im-
perfezioni ed assai tenui
in virti, e mnon percido ci
vergogniamo di voler gusti
nell” orazione, e di lamen-
tarei dell’ ariditi.

23, Abbracciatevi alla
Croce che il vostro Sposo
portd sopra di sé, ed in-
tendete che questa ha da
essere la vostra principale
impresa.

24. Quegli che potrh piu
patire, patird per amor di
Cristo, e sard il piltavven-
turato; ogni altro bene sia
COMe un accessorio: se perd
il Signore ce lo dard, ren-
diamogliene molte grazie.

25. Sa Dio quello che ci
conviene; non occorre con-
sigliarlo di cid che ci ha
a dare; poiché con ragione
potrebbe divei che non sap-
riamo quello ¢he doman-
diamo.

26. Spesse volte & vo-
louth del Signore che ei

perseguitino ed affliggano
cattivi pensieri, senza po-
terli scacciare da noi, e
che ci troviamo aridi; anzi
aleune volte lo permette,
affinche dopo ce ne sappia-
mo guardare, ed anche
per provare se molto ¢i
ducle I'averlo offeso.

27. 11 pensare d' entrare
in Cielo, e non entrare in
noi medesimi, conoscendoci,
e considerando la nostra mi-
seria, e quanto dobbiamo a
Dio, e chiedendogli spesso
misericordia, & grave errore.

28. La fede senza le o-
pere, e queste non appog-
giate ai meriti di Gesu C.,
che pud valerei?

29. 11 vivere genza Dio,
vale quanto mille volte mo-
rive.

30. Se in noi si trova
veramente 'umilth, bencha
il Signore Iddio non ci dia
gusti e favori, nondimeno
ci farh godere una certa
pace e conformitd al suo
buon volere, e cosi saremo
pit contenti e soddisfabti
che altri con gusti e fa-
vori,
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DTaggio
S

1. L/ umilta & come 'un-
guento sulle nostre ferite.

2. Il Signore non solo
parla come giusto, ma an-
cora come misericordioso;
sempre dando molto pih
di quello che meritiamo.

2. Per quanto determi-
nata sia una persona di non
offender Dio, dovra ad ogni
modo badare di non mettersi
in occasione di offenderlo.

4, Dall’ umilta si lascia
vincere il Signore per con-
cederci quanto da Lui de-
sideriamo.

5. Mettiamoei dinonzi al
Signore, e mirizo la sua
misericordia e grandezza
ed insiere la nostra bas-
sezza, e poi el dia pur Beli
quello  che vorrd | ossia
acqua ossia aridita, che ben
sa Eeli meglio di noi cid
che ci conviene.

6. La prima cosa per
cui conoscerete , se avete
la virti dell’ umilta , & il
pensare che non meribate
grazie, né gusti dal Si-
gnore, e questi non sarete
per avere in questa vita.

7. La cosa pih essen-
ziale e grata a Dio, & che
ci ricordiamo dell' onore e
gloria sua, e ci dimenti-
chiamo di noi medesimi,
non che del nostro interesse,
accarezzamento e gusto.

8. Chi ha provato 1 gusti
di Dio, vide che sono spaz-
zature del mondo.

9. Per elevata che sia
un’ anima ad altezza di
contemplazione e favori, se
offende Dio tutto perde.

10. Le creature non pps-
sono dare giammai a noi
un vero riposo.

11. O in un modo o in
un altro si ha da avere
una croce mentre si vive.

12, Per le persone con-
templative i travagli sono
di tanto valore, e di si
buona radice da produrre
pace e contento.

13. Piu tormento sentiva
Cristo Signor Nostro in
vedere le offese grandi che
si facevano all’ eterno Pa-
dre, ch2 in sopportare le
altre pene della sua Pas-
sione.
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14. Oh che diletto & pa-
tire per fare la volonth
di Dio!

15. Per andare pii me-
ritando e per non ismar-
rirei la sicurezza che pos-
siamo avere ¢ 1’ obbedienza,
ed il non deviare dalla
legge di Dio.

16. La vera unione con
Dio si pud col favore di
Lui ottener molto bene
sforzandoci di eonformare
la nostra volontd alla sua.

17. Due cose sole ei do-
manda il Signore, ciod a-
mor di Dio e del prossimo;
in queste dobbiamo eser-
citarei 3 osservandole con
perfezione faremo la sua
volonth e conseguentemente
staremo uniti con Lui.

18. I1 piu certo segno
a mio credere per eono-
scere se osserviamo il du-
plice precetto della carith,
e I’ adempir bene a qnello
verso il prossimo; perchd
non s pud sapere se a-
miamo Dio, benchd non
manchino indizi per econo-
scerlo, ma eid si fa me-
glio manifesto nell’ amor
del prossimo,

19. Quanto pin ci ve-
dremo avanti nell’ amore

del prossimo, tanto pin an-
cora avremo progredito nel-
I' amore di Dio.

20. Essendo la nostra
natura depravata, non ar-
riveremo ad amare il pros-
simo con perfezione se tale
amore non viene dalla sua
radice che & l'amor di Dio.

21. Opere vuole 11 Si-
gnore; e cosise vedrete nun
infermo, a eni possitte dar
qualche ristoro, fatelo e
compatitelo ; e in vederlo
patire vi dolga del suo male.
I se vedrete lodare assai
una persona . rallegratevi
piit che se lod:ssero voi.

22. Pensiamo continuna-
mente che se il Signore
lascia di sostenerei colla
sua grazia, subito cadremo
nel profondo, né giammai
debbiamo confidare in noi
stessi, che sarebbe un gra-
vissimo errove.

23. Posti gli ocehi nel
premio, e vedendo come la
divina misericordia sia in-
finita , dimentichiamoci dei
nostri piacernzzi di terra;
e fissando gli occhi mnella
grandezza di Dio, corriamo
forventi al suo amore.

24. Chi pin mira I’ a-
more e la gloria di Dio,
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che I'onore e la gloria
propria, non s cura punto
d” essere onorato o disonn-
rato purche sia lodato Id-
dio per suo mezzo.

25. Quei che ei sono
maggiormente amici, che
ci danno pin motivo da
guadagnure, sono coloro che
¢l perseguitano.

26. Dio non manda mai
travaglio maggiore di quello
che si pub da noisoppottare,
perche ci da la pazienza,

27, 11 miglior mezzo
per poter soffrive certe gran-
di aridityh e travagli inte-
riori, & 1"attendere in quel
tempo ad opere di carith
esteriori, e confidare nella
misericordia di  Dio che
non manea mai a chi gpera
in Lui.

28. Il demonio potrd ben

dare gusti e diletti che
sembrino spirituali; ma il
congiungere pena e gran
pena, con quiete e gusto
dell’ anima nol pud.

29, Confidi I'anima nella
misericordia del Signore, il
quale non permetterd che
il demonio lainganai, quan-
tunque sia sempre bene il
camminare con timore.

30, E un nulla quanto
lageiamo e facciamo o po-
tremmo mai fare per un
Dio ¢he vuole comunicarsi
ad un verme.

31. lo non porrei in di-
mentieanza, per quanto si-
cura e favorita sia un’a-
nima da Dio, d essersi in
qualche tempo veduta in
miserabile stato, perche
gehbens eid sia penosn, non
manca di essere utile,

GrHugno
<

1. Serviamoei a nostro
utile de’ nostri difetti, per
conoscere la nostra miserin;
el essi miglioreranno Ia
vista, come il fango pote
darla al eieco, che fu sanato
dal nostro Divino Sposo.

2. Sebbene sia vero che

aleune  grazie grandi si
diano  dal Signore a chi
Egli vuola, tuttavia se tutti
amassimo Lui, come Hgli
ama noi, a tutti le darebbe
sicuramente,

3. Non ista il Signore
desiderando altro, che avere
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su di chi versare i suoi
beni, esserdo iuesauribili
le sue dovizie.

4. Rimettizmoei nella
misericordia di Dio, pre-
gandolo, che giaechd non
abbiamo con che pagare,
supplisca quella pieth e
miserieordia , ehe sempre
usd verso i peceatori,

5. Oh quanto piwe a
Nostro Signore, che noi
riconosciamo e procuriamo
gempre di mirare ¢ rimi-
rare la nostra povertd e
miseria, e che non abhiamo
cosaaleuna di buono, che non
ci sia stata donata da Lui!

6. Nell’ obbedire, e nel
guardarsi dall’ offendere
Dio, sta tutto il rimedio
per non cadere in inganno.

7. A persone tenere @
di debole complessione ,
che per ogni cosellina pian-
gono, dara il demonio mille
volte ad intendere che pian-
gono per Dio, bench@ nen
sin cosi, e farh gran danno
alla loro eterva salute.

8. Ben si conosce quando
le lagrime procedono dal
gran fuoco interiore di ca-
rith, poiche queste piutto-
sto arrecano calma che a-
gitazione e turbamento.

9. Non posso compren-
dere come possa stave u-
milth senza carith e carita
senza umilta.

10. Oh che hel eambio
¢ il dare 1" amor nostro, ¢
ricevere quello di Dio!

11. Il pensare che Iddio
ammetta alla sua amieizia
chi @ in delizie esenza pene,
& un grande errore.

12. 11 Signare suole ben
parlare al nostro cuore,
quando di cuore lo pre-
ghiamo.

13. 11 Signore non ci ab-
bandona giammai, se pria
nol non 1" ahbandoniamo.

14, Il modo di comu-
nicarsi spiritualmente & di
grandissimo profitto: non lo
lasciate , perché con eib
darete prova al Signore di
quanto I’ amate,

15. Non vuole il Signore
comunicare le sue gran-
dezze, o dare 1 suoi tesori
se non a ccloro che molto
lo desiderano; perché questi
sono i suoi veri amiei.

16. Che sarebbe di noi se
nel moudo non istesse il
Figlivolo di Dio nel S8. Sa-
cramento? cid che placa il
Padre Eterno & I'aver noi
quivi un tal pegno.
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17. I Santi si rallegra-
vano delle ingiurie e per-
secuzioni, perché avevano
cosl qualche cosa da pre-
sentare a Dio quando lo
pregavano,

18. Stima molto il Si-
gaore Tamarsi Pun T'altro,
perche non si dice nel Pa-
ter noster « perdonate, Pa-
dre Eterno, perchd faccia-
mo gran penitenza, oriamo
assal, digiuniamo »; ma
solamente si dice « perchd
perdoniamo ».

19 Non fa Dio favori
grandi, se non a chi vo-
lentieri ha patito assai fra-
vagli per amor suo.

20. Colle ingiurie e coi
travagli che ei vengono
dagli altri, piu si acquista
di grazie e favori in un sol
giorno innanzi a Dio, che
non in dieci anni di eser-
cizi di propria volonta.

21, Come i mondani ap-
prezzano I'oro e le gem-
me , eosi i veri contem-
plativi fan conto dei tra-
vagli; perche conoscono che
questi li rendono riechi.

22. Non ¢i negherd la
sua amicizia chi volle spar-
gere tutto il suo Sangue,
e dar la vita per noi.

23. Non v'e& maggior
guadagoo per 1 anima, che
fare la yolontd di Dio.

24. E tinta la nostra
miseria, ehe non possiamo
fare alcuna cosa di bene se
non ei viene data da Dio.

25. Se vedrai in alcune
persone certe cose, che chia-
ramente pajono peceati, non
fi risolvere a far giudizio
certo, che abbiano offeso
Dio; ma considera in loro
qualche altra virth,

26. Con persone che di-
cono male di te, non solo
non restare sdegnoso, ma
porta loro nuovo amore,

27. Il vero rimedio per
non cadere, & appogziarsi
alla Croce e confidare in
colui che si pose in essa
per amor nostro.

28. Poniamoci nelle rae-
cia di Dio, con desiderio di
morire per amorsuo, e per-
dere ogni riposo,e poiavven-
ga quello che pud avvenire,

29. Giaeche non sono io
buons a giovare, vorrei al-
meno essere buono a soffrire,

30. Per un poco piu di

1 merito che avrei in adem-

pire meglio la volonth di
Dio, patirei tutti i travagli
che sono nel mondo.
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1. Quanto piit combat-
terai, piit mostrerai 1" amo-
re che porti al tun Dio, e
pi starai godendo del tuo
amato; ma un tal gaudio
e diletto non pud giam-
mai finire,

2. Chi ben contempla
Cristo sulla Croce tanto po-
vero e nudo, non pud bra-
mare d’ esser riceo.

3. A chi veramente serve
il Signore non manca il
necessario per vivere.

4. Per vivere econ mag-
gior quiete, 1" unico mezzo
¢ lo staccarsi da tutte le
cose di questo mondo.

5. Se 1" anima daddo-
vero ama Dio, e non le
cose del mondo. cammi-
nando per la valle dell u-
milta, benche talvolta cada,
non & tal caduta bastante
a farla perders e rovinare.
6. Volgiamoinostri sguardi
a Cristo, e non temiamo che
tramonti questo sole di giu-
stizia: Egli non ¢i laseia
camminar di notte, onde
veniamo a smarrirci se pri-
ma non laseiamo Lui.

7. Come pud questa chia-
marsi vita che & tanto mi-
serabile, dove non trovasi
vero contento, né cosa al-
cuna che non si muti?

8. A chi sopporta per
amor di Dio il disprezzo,
non mancherdh 1' enore in
questa vita e nell’ altra,

9. Nin v' ha veleno nel
mondo che neeida il corpo,
quanto 1 puntigli 4" onore
la perfezione.

10. Animiamoei a con-
traddire in tutto alla nostra
volonta,

11. La vita dell’ uomo
religioso, e di chiungue vuol
essere nel novero dei piit
intimi amici di Dio, & un
prolungato martirio.

12. Non osserviamo al-
cune cose piceole e facili
della nostra regola, come
il silenzio, che non ¢i ha
dn far male, e poi vo-
gliamo inventare penitenze
di nostro capriccio , per
non fare né¢ 1 uno mne
1" altro.

13. Affezionandoci ad al-
cuna cosa benche piceola,



LUGLIO

353

procuriamo con grande stu-
dio di togliercela dalla men-
te, e rivilgerci a Dio; che
Sua Maesth non manchera
d’ ajutarei.

14. Buon mezzo & per
avere con noi Iddio, il
trattare co’snoi amiei; sem-
pre se ne trae gran gua-
dagno.

15. Per recitar bene il
Pater noster, fa d'uopo
considerare il Divino Mae-
stro che Iinsegnd, procu-
rando di fissar bene il pen-
siero a chi indirizziamo le
parole.

16. Se 1" affetto nostro
¢’ inclinera pih ad una
persona, che ad un’altra,
stiamo molto cauti, e non
ci lasciamo dominare da
tale affezione.

17. La gran bhontd di
Dio non manea mai di
aiuto a- chi si risolve di
lasciar per amor suno ogni
osa.

18. Nella conversione
delle anime fard pit uno
perfetto, che molti che tali
non siano.

19. Che importa che io
stia sino al di del Gindizio
in Purgatorio, se per la
mia orazione si salvi un’a-

nima sola; quanto pin se
cid suecederiy di molte ?

20 II merito di questa
vita non consiste nel procu-
rare di godere Dio,main fare
Ia sua santissima volonth.

21. Va pur . troppo in-
gannato chi si tiene in si-
euro per i faveri spiritnali
che riceve da Dio: la vera
sicurezza & 1 testimonio
della buona eoscienza.

22. Procuriamo sempre
in ogni cosa di aver buona
e retta intenzione e guar-
dare a Gesu; accioeche
quanto faremo sia conforme
a cid che Egli feee.

23. Essendo I'amor di Dio
la miglior cosa di tutte,
mocuriamo di non laseiar
tuttocid che ad esso pud
incitarei.

24. 11 patire per Iddio,
¢ il cammino della veritd,

25. In questa vita non
si pud stare in uno stesso
modo di essere: aleuna volte
si avrh fervore ed altre no:
aleune volte inquietudine ,
ed altre quiete, ma dob-
biamo sempre sperare in
Dio e non temere,

26. Pelici quelle vite che
finiscono in difesa della S.
Chiesa !

23
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27. Non deve 1 anima
confidar troppo in persona
aleuna, non essendovi cosa
stabile, se non in Dio.

28, Quanto si trova nel
mondo pare che sinno tante
armi rivolte a ferire la po-
vera anima nostra.

29, Coloro ch: avranno
amato Dio daddovero, e
abbandonato le cose di

questa vita, pit soavemente
debbono morire,

30. Fuacilissima & la mor-
te a chi serve lddio, per-
chi in un momento si vede
I'anima libera da questa pri-
gione e collocata in riposo.

31. H puntiglio d’onore in
qualche cosa fa gran danno
all’anima, ma nel cammino
di perfezione & una peste.

A gosto
¢

“ 1. Tntto & nulla, e men
di nulla cid che finisce e
non piace a Dio.

2. Tolte via dagli occhi
le oceasioni non buone, 1'a-
nima subite si muovera ad
amare Dio.

3. La vera orazione con-
siste nel non offendere Id-
dio, e nell' egsere 1" anima
disposta e risoluta ad o-
perare ogni cosa buona.

4, Per cudere si trovano
molti amici che ajutano
dandoci la spinta, ma per
alzarei stamo tanto soli che
deve far maraviglia se non
istiamo sempre distesi in
£ITA.

5. I far poco easo dei pee-
cati veniali, ruina l'anima.

6. Quanto & maggiore la
difficolta che l'anima sente
nell'incomineiare aleuna eo-
sa buona, tanto se si vince
il premio & maggiore e
soave la difficolth.

7, Niente pud essere oc-
culto a chi tutto vede; gran
danno v' ha nello stimar
poco questo, e pensare che
cosa fatta contro Dio possa
rimanersi seereta.

8. Nella considerazione
delle grandezze di Dio me-
glio si ritrovano e si veg-
gono le innumerabili bas-
serze nosive,

0. Non manea Dio a chi
1" ama, n& lugeia di rispon-
dere a chi 1" invoca.

10, O morte, io non so
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chi ti tema, poiche in te
si trova la vita; ma chi
non ti temerd se non avra
speso il tempo in non a-
mare il suo Dio?

11. Oh che gaudio reca
alle anime beate il vedere
I'eternita dei lor godimenti,
e quanto & lovo dilettevole
la certezza di tale eter-
nitd !

12. Non si pud trovare
maggior guadagno quauto
nel piacere a Dio,

13, Agpetta, anima mia,
che non sai quando verrd
il giorno, né 1" ora; veglia
con diligenza che il tutto
passa con prestezza.

14. Menire dora questa
vita mortale; sempre v &
pericolo di perdere I'eterna.

15. O libero atbitrie,
sei tanto schiavo della tua
liberta, se non vivi inchio-
dato col timore verso chi
ti cred.

16. Ai veri servi di Dio,
qualsiasi mermorazione fae-
ciasi eontro di loro, mnon
fi aleuna imypressione; anzi
ne traggono guadagno e
bene.

L7. Fa piu profitto coi
prossimi una persona del
tutto perfetta con vero fer

vore d' amor di Dio che
molte con tiepidezza.

18. L'anima che sta bene
addormentata nelle cose
mondans e proprie, stard
ben desta in crdine a quelle
che rignardano Dio.

19. 11 profitto dell’anima
non consiste in pepsare as-
gal a Dio, ma in amarlo
grandemente; e questo a-
more si asquista eol deter-
minare a patire per Lui.

20. Dio & tanto fude'e
che non permetterd che il
Demonio abhia molta pos-
ganza sopra un’anima che
altro non cerchi se non piu-
gere a Lui, e dar la vita
per suo amore e gloria,

21. Quando molto du-
rasse il patire, rammentia-
moei che & un momento
paragonato all’ eternith.

22. I maneamentc d'n-
milth il volere che ¢ dia
quello che non merifammo
mai: e cosi credo io che
poco otterrh chi desidera
andar pel cammino deile
visioni. '

23. La cosa pit sicara
¢ il mon volere se non la
volonta di Dio; mettinmori
nelle sue mani, perche Egli
grandemente ¢i ama, e non
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potremo errare se con de-
terminata volonta staremo
sempre in eid saldi.

24. 11 demonio guada-
gna m-lfo in vedere in-
quieta un’anima, perchd
s" accorge che in tal modo
essa & distolta dall’ impe-
gnarsi inamare e lodare Dio,

25. Amiamo coloro che
i fanno ingiuria, poiche il
Signore non ha lasciato di
amar noi benché grave-
mente 1" abbiamo offeso.

26. Procurando di ca-
vare da tutto la verith, fa-
remo poca stima di guesto
mondo, che tulto @ falsiti
e bngia.

27. Nostro Signore @
grandemente amico dell u-
milth, perche Egli & verity
somma e 1" umilth & la via
della verith.

28. I grandissima verita

che non abbiamo da noi
stessi cosa buona, ma mi-
seria, e l'esser niente: chi
non intende questo, cam-
mina nella menzogna; chi
meglio 1 intende, piace pit
alla somma veritd, perchd
cammina in essa.

29. O Gesu mio, in che
strette ponete Voi chi v'a-
ma! ma tutto & poco per
quello che date in appresso:
@ ben di ragione che il
molto costi molto,

30. 11 patire, che qui si
fa in comparazione di quello
che si soffre in Purgatoriog
2 come una goceiola d'ac-
qua a paragone del mare.

31. Poich® la grandezza
di Dio non ha termine, nem-
meno 1" avranno le opere
sue. Chi finirdh mai di rac-
contare le sue misericordie
e grandezze ? & impossibile!

Settembre
=6

1. Pigliamoci cura par-
ficolare di pregare per co-
loro che stanno in peceato

mortale , che sard una
grande_limosina.
2. I molto certo che

vootandoei noi di  tutto

quello che & ecreatura, e
staccandocene per amor di
Dio, il Creatore c¢i empira
di st stesso.

3. Quanto l'anima & pin
favorita dalla divina Mae-
std, tanto pin deve star
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diffidente, umile, e timo-
rosa di sd medesima.

4, Qaello di voi che si
vedrd in maggior sicurez-
z7a, tema pil, perchd beato
¢ 1' nwomo che teme 11 Si-

gnore
5. Il pregar Dio che ci
difenda sempre . affinchd

non cadiamo in colpa, & la
maggior sicurezza che in
cid possiamo avere,

5. Le grazie molto gran-
di che fa il Signore in que-
sto mondo, servono a for-
tifizare la nostra debolezza
affinchd non ci sia arduo il
patire per amor suo.

7. Sempre ' & veduto
che quanti cammminarono piu
dappresso a Cristo Signor
Nostro, furono i piut tribo-
lati.

8. Poco mi giova lo
starmene molto ritirato e
solo facendo atti d’ amore
e di altre virth, proponendo
a Nostro Signore di far
meraviglie per suo servizio,
se poi alla prima occasione
eseguiseo tutto i1 contrario.

9. Chi vuole ¢he 1'ora-
zione gli giovi molto, pro-
curi che le opere siano
conformi alle parole di
quella,

10. Fissiamo gli occhi nel
Crocifisso , e tutti i pati-
menti ei parranno fucili in
uno stesso modn,

11. Se la Divina Maesta
ci dimostra 1" amore con
opere si stupende ed orri-
bili tormenti, come vorrein-
mo noi a Lui piacere so-
lamente con le parole?...

12. Nella via dello spi-
rito il non andare avanti
& un tornare addietro; poi-
ch tengo per impossibile
che 1"amore ahbiaa rima-
nersi ferma in uno stato e
grado: esso ha da crescere
o da mancare.

13. Non fabbrichiamo
torri senza fondamento; il
Signore non tanto gnarda
alla grandezza delle opere,
quanto all’ amore con che
si fanno,

14. Se noi faremo quel
che possiamo, il Signore
fari i che ogni giorno po-
tremo di piliy purchd non
ei stanchiamo , e siamo
perseveranti per tutta la
presente vifa.

15, Gran bene @ per
un’ anima il non oltrepas-
sare 1 termini dell’ obbe-
dienza.

16. Nell' obbedire con~
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siste il progresso nella vir-
th, e 1"acquisto della per-
fetta umilta.

17. Nell’ obbedienza si
ritrova la quicte tanfo pre-
ziosa per le anime che
desiderano placere a Dio,

18. Oh Signore mio, che
fretta c¢i diamo ad offen-
dervi, ma quanto pilt ve
la date Voi a perdonarei!

19. Oh quanto grave co-
sa & il peecato, che bastd
a dar morte a Gesu con
tante pene !

20. O voi che tanto at-
tendete ai piaceri ed a far
sempre la vostra volonta,
abbiate compassione di voi
stessi: ricordatevi che a-
vrete da stare soggetti per
sempre alle fuvie dell’ In-
ferno.

21. Che pena sentira
un’ anima, la quale sia
stata sempre riverita, a-
mata, stimata ed accavez-
zata su questa terra, quan-
do in punfo di morte si
vedrd gih perdnta per sem-
pre e conescerd chiaramente
che non avrd mai fine il
suo penare !

22, 11 vero amor di Dio
non consiste nello sparger
lacrie, né in quelle dol-

cezze e tenerezze che si
sogliono bramare, perch
consolano; ma nel servir
Lui eon coraggio, con giu-
stizia, ed umilth.

23. A chi ha Ia coscien-
za pura non pud far danno
la tentazioue.

24. Lasciamo da parte
gli zeli indiscreti, dal che
potrebbe derivare gran dan-
no, e ciascuno badi a sé
stesso. :

25. E un grande errore
il pensare di potere entrare
in Cristo, e non entrare in
noi stessi per conoscere e
considerare la miseria no-
stra, e quanto dobbiamo a
Dio, chiedendo a Lui stesso
misericordia.

26 Se non ¢i diamo al-
I" orazione, che eosa potra
tenerei desti nell’amore del
Signore ?

27 L'amore che ci porta
a Dio, non ha da essere
fabbricato entro la nostra
immaginazione, ma espresso
dalle opere.

28. Le forze del corpo
non fanno difetbo a chi il
Signore non le di per I'ae-
quisto  delle virta ; ma
basta che Hgli le dia al-
I anima.
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29. Dov' & umilta, la | sentira nel vedersi tenuta

lode arreca pena.
30. Se la persona avri
vera umilti, maggior pena

per buona, senza ragione,
che nel vedersi scher-
nila.

Ottobre
Y

1. Quando uno de’mon-
dani se ne cammina molto
quieto guantungue in mez-
720 a gravi peccati, ed @
cosl pacifico ne’ snoi vizii,
che la coseienza non lo ri-
morde in eosa alecuna, &
segno che costui & amico
del demonio, il gnale men-
tre esso vive, non gli vuol
far guerra.

2. Quando il Religioso
incomincia a ribassarsl in
cose, che pajono per sé di
poco momento, e perseve-
rando molto tempo in esse
non ne sente rimorso di
coscienza, @ eaftiva pace,
e di qua potrd il demonio
condurlo alla perdizione.

3. Guerra vi ha da es-
sere in questa vita, e perd
sempre dohbiamo osservare
attentamente in ehe ma-
niera camminiamo, sia nel-
I' interiore, che nell’ este-
riore,

4, Non mi di pena una

anima, quando la vedo po-
stain gravissime tentazioni,
perche se vi & amore e ti-
more di Dio, essa ne ha
da uscire con grande gua-
dagnn.

5. In quello spaventoso
giudizio che seguird 1’ ora
della morte, anche i pie-
coli mancamenti saranno
giundicati con severita.

6. Non @ stato di vera
umilta Vavere in disistima
il nostro prossimo quando
ci appare malvagio, poich®
potrebbe uvvenire che fosse
molto migliore nel piangere
i suoi peeeati con pin com-
punzione che noi.

7. 0 Gesu mio, quanto
hass1 staremo, se conforme
al nostro domandare fosse
il vostro concedere!

8, Dio non laseia di pa-
care qualunque buon desi-
derio di questa vita, es-
sendo Egli amico delle a-
nime generose, purchd in
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queste stia la diffidenza
di se stesse.

9. Le opere della vila
attiva, quando vanno con-
giunte colla contemplazio-
ne, e naseono dall’ amore,
sono la somma perfezione.

10. Le anime di emi-
nente amore, hanno 1" oc-
chio puramente in tutto
all’ onore e gloria del Si-
gnore, e al bene e profitto
de’ prossimi, e non ad altro.

11. L’ anima che dad-
dovero ama, pilt non bada
al suo contento, ma al gu-
sto di Dio; e suo diletto
& 1'imitare in qualche cosa
la vita travagliosissima che
Cristo visse.

12. I anima che sta
circondata di croci e di
travagli, gran soccorso deve
gperare da Dio.

13. Non si contenti 1'a-
nima che di Dio, poichd
FEgli solo pud saziave ed
empire la sua capacita.

14. Desideriamo che gli
onori e le lodi del mondo
sieno a noi come corone
di spine.

15. Questa vita & una con-
tinua guerra,enonépossibile
fra tanti nemici lo starsene
colle mani alla cintola,

16. Ta vera umilth va
sempre accompagnata con
la poca fidueia di s& stesso.

17. Quando la Croce non
si abbraceia , ma &i porta
strascinandola, stanea, af-
fanna ed apporta dolore,

18. Se la Croce & amata,
e soave a porfursi.

19. A chi ama con a-
more forte Dio, nessuna
cosa & impossibile.

20. Oh mondo misera-
bile, che di tal misura
tieni chiusi gli occhi di
coloro che in te vivono, che
non veggono i tesori con i
quali putrebbero acquistare
ricchezze eterne!

21. Siano pur grandi i
nostri travagli; & sempre
vero che la divina Maesta
gli di anche misurati con
le nostre forze: e noi siamo
cosi miserabili e pusilla-
mini da temerli cotanto ?

22. 11 premio del suo
amore Dio non solo ce lo
riserba per l'altra vita, ma
in questa puranco comincia
a pagarlo.

23. Ordinariamente il Si-
gnore non fa molti segna-
lati favori e grazie emi-
nenti, se non a persone che
molto si sono affaticate nel
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suo servizio, ed hanno de-
siderato il suo amore.

24. O Dio mio! & pos-
sibile che si ritrovi aleuno
che non vi ami? sarh per-
ché non merita di cono-
scervi !

25. 1 nostri desideri non
hanno ad essere di riposare,
ma di patire per imitare
in qualche manpiera Gest
Cristo.

26. Per mezzo delle co-
se piceole va il demonio
come un crivello facendn
de’ fori per dove entrino
le cose grandi. :

27. Poco durerh la guer-
ra, ma il premio della vit-
toria durerd in eterno.

28. Manda il Signore

travagli ai servi suoi, per
dar loro piu da gnadagna-
re, e per provare come si
conformino alla sua vo-
lonta.

29, Dionon manda giam-
mai un travaglio ai servi
suoi, che non li paghi su-
bito con qualche regalo e
favors,

30. Ancorch® la natura
alcune volte ripugni le cose
che recano patimento, si
procuri perd che la volonth
stia risoluta di soffrire per
Dio. |

31, I gran cosa il pa-
fire per obbedienza , mas-
sime per chi la esercita
c¢osl di continuo, come sono
i buoni Religiosi.

INovembre
e

1. Nen ci stanchiamo
di benedire cosi gran Re
e Signove , che ci tiene ap-
parecchiato un regno che
non ha fine, per aleuni
piccoli travagli che fini-
ranno domani,

2. Dio va cercando ogni
maniera per dimostrare 1'a-
more che ei porta: e noi
come non abituati ad a-

marlo, lo amiamo si
poco !

3. Ogai giorno con nuove
e vive considerazioni dob-
biamo mantenere il ealore
della divozione, aceid non
si raffreddi, né si perda
del ftutto.

4, La tentazione, supe-
rata col Divino ajuto e
con la nostra volontd di-
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viene gloria del Signore, e
corona nostra.

5. L' essere tentati
permissione di Dio, e les-
sere da tentazione vinti e
superati & sol per nostra
fiacchezza : la vittoria &
sol di Lui.

6. Impieghiamoci nel
profitto e nel hene dei
nostri prossimi; che il Si-
gnore lo riceverda a conto
suo, come se per Lui stes-
so ¢id si facesse,

7. I mali di pena come
sono le infermitha, i trava-
gli, i disonori, non si pos-
sono chiamare veramente
muli, se non in quanto so-
no occasione di cadere nei
peceati.

8. Le ricchezze, gli o-
nori e tutti i beni tempo-
rali si possono in qualche
modo chiamar mali, per-
chd ¢i sono occasione di
offendere Dio.

9. Grande ed incompa-
rahile & la confidenza che
si dee trarre dal pensiero
di comparive al giudicio
di Dio, considerando che
si ha da fare con un Gin-
dice, che & nostro Padre,
Re e Sposo.

10. 11 pietosissimo Si-

gnore usandoei misericor-
dia, per i pececati da il
perdono; per le infermith,
la salute; per la morte, la
vita; per le miserie, perpe-
tun perfezione; per i difutti
compimento di tutti i beni,
{ino a tanto che ci conduce
ad una novita di vita in-
comparabile.

11. Mentre viviamo in

.questo corpo mortale, sem-

pre avremo mancamenti e
difetti da piangere.

12. La manecanza di cose
temporali in persone per-
fette, cagiona loro interna
consolazione ed allegrezza,
e fa loro ricordare il gran
hene che il Signore tiene
racchiuso nella “Virth

13. Quando il Demonio
conosee che di lui non &i
ha paura, cerca con nuovi
raggiri a farvei porre il pen-
siero in bagatelle 9 fanciul-
lezze.

14. Oh sapienza e potere
di Dio, come non possiamn
noi fllUg‘er da quello che
& tua volontd!

15. Il Signore paga
sempre eon gran premio
tutto cid che si fa in ser-
vizio della sua gloriosa
Madre.
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16. Permette Dio aleuue
vilte che si mettano per-
sone di poco talento a go-
vernare, perchd si perfe-
ziona la virth dell’ obbe-
dienza in coloro che ama.

17 La Divina Maesth
coi travagli da anche sem-
pre la sua misericordia.

18. Perchd il Signore
sia servifo, ogni patire @&
poco.

19. 11 Signore piglia
sempre la difesa di eolero
che sono innoeenti

20. A chi Nostro Signo-
re fa grazia di patire, di
anche molti mezzi a cid.

21. Chi prende gusto
della cose di questa terra
o delle lodi degli nomini,
sta molto in inganno.

22. Se vogliamo imitare
i Santi nel fuggire ‘dal
mondo, stiamo ancora da
esso lnngi col cuore.

23. B tanto dolce e di-
lettevole il rignardave che
fa Gestt con amore l'anima
che Egli ama, che un solo
suo sgnardo parmi che
basti per premio di molti
anni spesi in suo servigio.

24. Chi volentieri abbrac-

cia la Croce che Dio gli
manda, non la sente.

25. To voirel orazione di
poco tempo che produca
geandi effetti piuttosto che
quella di molti anni. in eni
1" anima non si munve a
risolversi a far qualche cosa
di valore per iddio.

26. Di animi irresoluti
non ha panra il Demonio.

27. Non bisogna avvilire
i desideri, ma confidare in
Dio; che, sforzandoei noi, a
poco a poco potremo arri-
vare dove colla divina gra-
zin giunsero molti Sinti.

28. Non fa il Signore
molti segnalati favori, se
non a chi ha molto desi-
derato il sus amore.

29. Conoscendo il Si-
gnore quante hanno ad es-
sere le nostre necessith, e
come il rappresentarle a Lni
ci sia per arreear sollievo,
dice che domandiamo, ed
Eoli non lascierd di e-
sandirei.

80. O anima mia, servi
e spera nella miserienrdia
del tuo Dio, che porgari
rimedio ad ogni tua
pena.
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Dicembre
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1. Quando la penitenza
della tua colpa ti avrh
ottenuto il perdonn, non
lasciar d'unire al tuo con-
tento il tuo patimento,

2. 0 Dio speranza mia,
gquando considero che voi
dite essere vostra conso-
lazione lo starvene coi fi-
glinoli dell’ nomo, non so
come un peceatore possa
diffidare della vostra mi-
sericordia.

3. Mettinmo a confronto
la soavith e dolecezza, con
che il Signore ¢i mantiene
e pasce nel Sacramento del
corpo e sangue suo, col-
I' amarezza con cui noi
corrispondiamo alln sua sete
ed ai santi suoi desiderii.

4. Oh! quanto giova il
pensare di continuo cha
ogni cosa di questa terra
& vanith e presto finisce,
a fine di porre il nostro
affetto nelle cose celesti
che non finiscono mai.

5. Questo nostro corpo
ha il difetto che quando
§' accarezza, tanto piu e-
sige da noi.

6. Dove sono puntigli di
onore o di roba, per molto
esercizio di orazione che
si abbia non si fard giam-
mai molto acquisto, nd si
giungerd a godere il vero
frutto dell’ orazione.

7. Possiamo agevolmente
abituarci a sopportare cose
assal lievi per quindi poter
riuscire viltoriosi nelle
grandi.

8. L' umiltd trasse dal
cielo il Verbo eterno nel
senn di Maria, e con 1'u-
miltd lo trarremo noi come
per un eapello nell” anime
nostre: chi sard pin umile
pit la trarrd a se; e chi
meno, meno.

9. Allorché eadiamo in
qualche imperfezione, non
diciamo: No» sono poi un
Angelo, non sono poi un
Sunto ! Sappiate che ci sard
di sommo vantaggio il pen-
sare che pertetti addivenir
potremo co’ nostri sforzi e
coll'ajuto di Dio.

10. Nel tempo dell'ora-
zione, diamo a Dio il pen-
stero libero ¢ secevro da
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altre cose con determina-
zione di non ritornare giam-
mai a riprenderlo per qnal-
siasi travaglio o aridith di
mente che in cid si provasse.

11. O Signore, tuthi i
nostri mali derivano dal
non considerare il cammi-
no che dobbiamo pereor-
rere; ma ahimé! facciamo
melti passi falsi e mille
cadute , e smarriamo Ia
strada perché non teniamo
fissi gli occhi su di Voi,
che siete la vera via.

12. Oh quanto gran bene
¢ il patire travagli e per-
secuzioni per amor di Dio!

13. Se la persona pa-
tisce travagli, resta con
¢id molto servito il Signore.

14. Il tempo che si passa
senza orazione, & fempo
perduto.

15. La honta e benignitd
grande di Dio non guarda
alle parole, mai ai desi-
derii, ed agli affetti che
accompagnano la preghiera.

16. Giustamente ne se-
gue che chi va dietro a
cose perdnte, sia anche e-
gli perduto.

17. Qual maggior cecita,
qual maggior disavventura
pud ritrovarsi del far sti-

ma in questa terra di cib
che deve temersi!

18. Nell'abbandonamento
in Dio si genera quella
liberta di spirito che hanno
i perfetti, in cui trovasi
tutta la felicith che in que-
sta vita si possa desiderare;
poiche essi, nulla temendo,
e nulla volendo o bramando
delle cose del mondo, il
tutto posseggono.

19. Chi fa qualche opera,
benché spirituale, ma con-
tro 1" obbedienza | agisce
certamente per istigazione
del Demonio, non gii per
igpirazione di Dio, come
forse si lusinga; perchd le
igpirazioni divine vanno
tutte unite all’ obbedienza.

20. Non credere d’aver
fatto profitto nclla perfe-
zione, se non ti tieni il peg-
giore di tufti, e se non de-
sideri di, essere proposto a
tutti.

21. I’ amore di Dio
quando @& perfetto fa dimen-
ticare la persona d’ ogni
proprio vantaggio e soddi-
sfazione, e fa tutto rivol-
gere il pensiero in dar
gusfo al suo diletto ed in
cercare come possa per se
e per altri consolarlo.
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22. Procuri eiaseuno con
gran porfezione esercitave
la virtu contraria al man-
camento che gli pare scor-
gere in altri, acciocchi in-
segni loro coll’ opera,/ cid
che forse essi non inten-
derebbero colle parole.

23. Teniamoci sempre
lungi da qualsivoglia oe-
casione di colpa, per pie-
cola che sia, se vogliamo
che l'anima vada ereseendo
in periezione e viva con
sicurezza. _

24, Se bene intendes-
gimo i pericoli che si hanno
nel non distacearei deter-
minatamente dalle cose
mondane, scanseremmo
molte colpe e molti tra-
vagli.

25. In tempo di tri-
stezza o turbamento non
hai da traseurare le tue
golite opere buone di ora-
zione e di penitenza, per-
che il Demonio s’ adopera
di inquietarti, affinche le
1:sei: anzi seguita a farle
con pit studio che prima,
e vedrai qnanfo presto il
Signore i favorird.

26. Se si peusasse che

ciascuna ora del nostro vi-
vere snoquesta terra po-
trebbe esser ultima, chi si
troverebbe che non volesse
bene impiegarla?

27. Nel cammino di per-
fezione tutto da prineipio
el apparisce penoso, ma
poscia il Signore opera si
potentemente nell’anima no-
stra, che qualunque soffe-
renza ¢ fatica ci viene a
sembrare cosa ben tenue, -

28. Non manca mai la
bantd di Dio a chilo serve.

20. Chi non amerd il
prossimo nmon amerd voi,
Signor mio, -che con tanto
spargimento di sangue a-
vete dimostrato il grande
amore che portate ai figli
di Adamo.

30. Non allontanandosi
I’ anima dai contenti e gu-
sti mondani presto ritoi-
nerd ad allontanarsi dalla
via del Signore.

31. 11 tuo desiderio sia
vedere Dio; il tuo timure
se avessi a perderlo il tuo
dolore che non lo possiedis
il tno gandio tuttoeid che
pud condurti a Lui; e vi-
vrai eon gran pace.




PREGHIERA A SANTA TERESA

———————— . —

O gloriosa Santa, che illuminata da sovrumana
sapienza tanti sublimi insegnamenti di cristiana per-
fezione mi avete lasciato pei vostri seritti, ottenetemi
dal Signore che io, seguendo il vostro esempio, a quelli
conformi il viver mio. Siano le mie azioni animate da
un amore sempre piit acceso verso Gesh dolee sposo
e padre dell’ anima mia: Lui solo brami, Lui solo cer-
chi, Lui solo ami! Che se nella mia vita trascorsa fui
a Lui talvolta infedele, ora piangendo la mia ingrati-
tudine detesto i falli misi che si erudelmente mi ra-
pirono al suo amore. Td essendo il pative per Gesu,
come voi m’ insegnaste, 1l vero contrassegno della ca-
ritd, la quale & compendio e perfezione di ogni virth,
deh! fate che abbracciato alla croce liefo sopporti le
pene di questa misera vita, affinchd possa esser fafto
partecipe di quella ineffabile beatitudine, che gia Voi
godete nella eferna unione con Gesu uel Cielo.

Cosi sia.
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MASSINME
CHE TA S.-iNTal TENEVA BCRITTE IN UN SEGNACOLO
del suc PBrewviario

Niente ti turbi.

Niente ti sgomenti.

Tutlo passa.

Dio non si muta.

Colla pazienza tutto si vinee.
A chi tien Dio nulla manea.
Solo Dio basta.

T.aus Deo.

CoN APPROVAZIONE HCCLESIASTICA.
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