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DOS PALABRAS AL LECTOR.

Encomiar con nuestra ruda lengua la doc-
trina que sobre;la oracion nos ha dejado es-
crita el Serafin del Carmelo, seria empresa
temeraria, 6 cuando menos inoportuna. Nadie
se empefia en demostrar que brilla la luz del
sol; tarea seria esta, sobre ridicula, inttil. Y
Teresa de Jestis es un sol que brilla en la
Iglesia de Dios, segun confesion de los Roma-
nos Pontifices, y la ilumina con sus inspira-
dos escritos, llenos todos de celestial doctrina.
Santa Teresa de Jesus ha sido dada por Dios
4 la Iglesia como Maestra de doctrina espiri-
tual, dicen los Auditores de la sagrada Rota.
No se hallar4 cosa en sus escritos, afiade el
Ilmo. Yepes, que no sea un pedazo de cie-
lo y una centella de luz para guiar las al-
mas que van por aquel camino y para encen-



derlas en el amor de Dios. Y es gracia muy
especial del Sefior en estosiltimos tiempos, en
que tanto abundan los libros frivolos ¢ im-
pios, poder repartir estos pedazos de cielo y
"estas centellas de luz 4 tantas almas que no
saben la dulzura de la virtud.

Bendiga el Seiior nuestro trabajo, que no
es nuestro, pues no nos hemos atrevido 4 ana-
dir 6 quitar una sola letra, porque nos hace
grande escriipulo, como se lo hacia ya 4la
misma Santa, segun ella escribe en el libro
de su vida.

En estas piginas hallarin nuestros lectores
ordenada toda la doctrina que la Santa dejé
escrita sobre los grados de la oracion, con lo
cual creemos prestar un importante servicio
i los directores de almas, y 4 todas las que
pretenden seguir 6 siguen la vida espiritual,
6 deseen admirar las obras de Dios en sus
Santos. — Z. de 0.



TRATADO DE LA ORACION.

CAPITULO 1.

De la oracion mental. Qué cosa es oracion mental.

La oracion mental no es otra cosa sino una
consideracion con la cual el alma puesta de-
lante de Dios advierte con quién habla, lo que
pide, y quién es quien pide y 4 quién pide,
Por donde guien tuviese de costumbre hablar
con Dios como quien habla con un esclavo,
que no advirtiese si dice mal 6 bien, sino lo
que se le viene & la boca, y lo tiene ya de-
prendido por hacerlo asi otras veces, nolo
tengo por oracion, ni plegue & Dios la tenga
ningun cristiano de esta suerte (1).

Hay otra manera de oracion que se llama
vocal, que se hace con la voz: y cuando es-

(1) Moradai,c. 1.
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tando rezando vocalmente, estoy enteramente
entendiendo y viendo que hablo con Dios,
junta estd oracion vocal y mental; porque
quien habla con Dios, ha de mirar con quien
habla, y quien es el mismo que habla, para
que sepa como estd delante de tan gran Se-
fior y eomo le ha de tratar; y asi en la vocal
se incluye la mental, que no es més que con-
siderar estas cosas (1).

Hay gran diferencia de la oracion mental
4 la contemplacion ; porque la oracion mental
es lo que queda dicho: pensar y entender lo
que hablamos, y quien somos los que osamos
hablar con tan gran Sefior: pensar estas y
otras cosas semejantes, de lo poco que le he-
mos servido, lo mucho que estamos obligados
4 servir, es oracion mental (2),

Y asf esta oracion, que va con discurso de
entendimiento (por mucho que haga), trae el
agua corriendo por la tierra, y no la bebe jun-
to 4 la fuente, y nunca faltan en este camino
cosas lodosas en que se detenga y no vaya tan
pura. Porque pensando nos venimos 4 hallar
en cosas del mundo que amamos, y deseando

(1) Camino de perfeccion, c. 22 y 25.
{2) Camino de perfeccion, c. 15.
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huir de ellas nos estorba algo pensar edmo
fué 6 cémo serf, y qué hice, y qué haré: y &
las veces nos vemos en peligro de pegrsenos
algo de ellas. Pero en la contemplacion per-
fecta héblale la grandeza de Dios, suspen-
diendo el entendimiento y atajandole el pen-
samiento, y toméndole, como dicen, la palabra
de la boca; que aunque quiera no puede ha-
blar, si no es con mucha pena. Y entiende
que sin ruido de palabras le estd hablando
este divino Maestro. Ilsta el alma abrasdndose
en amor y no sabe cémo goza.

Muéstrale alli Dios en un punto més claras
verdades y dale més claro conocimiento de lo
que es todo lo que acd pudiera tener en mu-
chos afios, y bebe de la agua viva en su mis-
ma fuente: esta es contemplacion perfecta.

El bien que tiene quien se ejercita en ora-
cion, hay muchos santos y buenos que lo han
escrito, particularmente de oracion mental.
Y cuando no fuere esto, aunque soy poco hu-
milde, pero no tan soberbia que en esto osara
hablar, sélo diré de lo gue yo tengo expe-
riencia.

Primeramente, es grande la misericordia
que Dios hace & un alma que la dispone para
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tener oracion: y aunque no esté tan dispuesta
como es menester, si en esto persevera, por
pecados y tentaciones y caidas de mil ma-
neras que le ponga el demonio, en fin tengo
por cierto la sacarf el Sefior & puerto de sal-
vacion. Y asf por males que haga el que en
ella ha comenzado, no la deje, pues el medio
por donde se puede tornar 4 remediar es este,
¥ sin ella seria muy dificultoso. Y no le tien-
te el demonio como & mf dejarla por humilde.
antes crea que no pueden faltar las palabras
de Dios, que en arrepintiéndonos de ve-
ras, y determinfindose & no le ofender, le
torna 4 la amistad en que estaba, y 4 hacer
las mercedes que antes hacia, y 4 las veces
muchas més, si el arrepentimiento las' merece.
Y 4 quien no ha comenzado este camino, le
ruego yo por amor de Dios no carezea de tan-
to bien: porque cuando no fuere tan adelante,
y se esforzare & ser perfecto, que merezca los
gustos y regalos que & estos da Dios & poco
ganar, irf entendiendo el camino para el cie-
lo; y es Dios tan bueno, que no se quedard
sin paga (1).
La oracion mental es camino real para el

(1) Vida, e, 7.
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cielo, y los que caminan por ella ganan gran
tesoro; y as{ no es mucho que & nuestro pa-
recer nos cueste mucho trabajo, porque ven-
dré tiempo en que veamos cuéin nada es todo
lo que damos por tan gran bien. Y asf nos va
la vida 4 todos, en comenzar 4 tener oracion,
porque es principio para alcanzar todas las
virtudes (1).

La oracion es la puerta para todas las mer-
cedes que hace el Sefior 4 las almas : por aqui
entra 4 regalarse con el alma. Es grande el
amistad y regalo con que trata Dios 4 los que
van por este camino; y como casi les hace to-
da la costa, y de muchas maneras da de be-
ber 4 los que van por este camino; porque
ninguno vaya desconsolado, ni muera de sed;
porque de esta fuente caudalosa salen arroyos,
unos grandes , los otros pequefios, y algunas
veces charquillos para nifios, que més seria
espantarlos. Estos son los que estin en los
principios. Asf que no hay que tener miedo,
morirémos de sed ; porque nunca en este ca—
mino falta agua de consolacion tan faltada,
que no se puede sufrir (2).

(1) Camino de p., c. 21 y 16.
(2) C.de p.,c. 20, y Vida, c. 8.



Y =

Todavia digo & quien tuviere alguna duda
de esto que acabo de deeir, que poco se pier-
de probarlo; que esto tiene bueno este viaje,
que se da més de lo que se pide ni acertamos
4 desear. Esto es sin falta, y de esto pueden
ser buenos testigos los que lo sabrén por ex-
periencia (1).

El alma sin oracion es como cuerpo con
perlesia 6 tullido, que aunque tiene piés y
manos, no los puede mandar, que asf son, que
hay almas tan enfermas, y mostradas 4 estar-
se en cosas exteriores, que no hay remedio
que entre dentro de si (2).

Avisos generales para quien comienza
& tener oracion.

§ 1.

Por experiencia tengo en muchas cosas,
que quien ge ayuda al principio 4 determinar-
se & hacer alguna cosa, por grave y dificul-
tosa que sea, que si va desnudamente por solo
Dios, no hay que temer le sucederé mal; por-

(1) Camino de p., c. 23,
(2) Morada 1, c. 1.



que poderoso es el Sefior para todo. Y aunque
4 los principios quiere su Majestad, que el
alma sienta espanto, ¢ dificultad , para que
mds merezca; pero al fin, despues se hace to-
do sabroso; y dun en esta vida paga su Ma-
jestad el trabajo por unas vias, que sélo
quien goza dello lo entiende (1).

La oracion mental todos la deben procu-
rar, aunque no tengan virtudes; porque es
principio para alcanzar todas las virtudes;
¥ cosa, que nos va la vida en comenzarlo to-
dos los cristianos: y ninguno, por perdido que
sea (si Dios le despierta & tan gran bien) lo
ha de dejar: pero tiénese con mucho trabajo
sino se procuran las virtudes (2).

Por tanto, el que quiere comenzar este via-
je divino de la oracion, si quiere llegar 4 be-
ber de esta agua de la vida, digo que importa
mucho, y que es el todo, una grande y re-
suelta determinacion , de no parar hasta lle-
gar 4 ella, venga lo que viniere, sucedalo que
sucediere, trabjese lo que se trabajare; mur-
mure quien murmurare, siquiera llegue alla,
siquiera se muera en el camino, siquiera no

(1) Morada, 1, c. 1.
(2) Vida, c. &
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tenga devocion para los trabajos que hay en
él, siquiera se hunda el mundo (1).

Porque son tantas las cosas que el demonio
pone delante & los principios, para que no co-
miencen, que es menester grande dnimo, Ha-
ce ¢l esto, como quien sabe el dafio que de
aquf le viene, no séloen perder aquella alma,
sino muchas que por su medio se ganan. A
los principios estd todo el mayor trabajo; por-
que cuando el alma va subiendo & otros gra-
dos de oracion, todo es gozar, puesto que, pri-
meros, medianos y postreros, todos llevan
sus cruces (aunque diferentes ), que por este
camino, que fué Cristo, han de ir los que le
siguen, sino se quieren perder; y bienaventu-
rados trabajos, que Aun acd en la vida sobra-
damente se pagan (2).

Muchas veces nos quieren estorbar este ca-
mino, con decirnos que hay peligros. Fulano,
por aquf se perdié; el otro, se engafid; el otro,
que rezaba mucho, cayé; al otro vinieron ilu-
siones. No se debe hacer caso de estos miedos
y peligros ; y pues este es el camino real y
seguro por el que fué nuestro Rey, y por el

(1) Camino, c. 21.
(2) Vida, c. 17.
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que fueron todos los escogidos y Santos, y en
¢l dicen hay tantos peligros, y ponen tantos
temores, los que pretenden ir al cielo sin este
camino, zjque son los peligros que llevarin ?
Son muchos més sin comparacion , sino que
no los entienden, hasta dar de ojos en el ver-
dadero peligro. No nos engafie nadie en mos-
trarnos otro camino, sino el de la oracion;
este es el oficio de los religiosos: quien dijere
que esto es peligroso, hése de tener por el
mesmo peligro, huyan dél. Peligro seria no
tener humildad y otras virtudes ; mas cami-
no de oracion, caminode peligro, nunca Dios
tal quiera. El demonio ha inventado estos
medios, para hacer caer 4 algunos que tenian
oracion. Y miren tan gran ceguedad, que no
mira el mundo los millares que han caido en
herejias y otros grandes males sin tener
oracion; y entre muchos destos (si el demonio
ha hecho caer & alguno) ha resultado tanto
temor en algunos, en las cosas de la vir-
tud (1). :

Tambien importa no hacer caso de seque-
dades, sino antes determinarse, que aunque
esta sequedad dure toda la vida, no tiene de

(1) Vida,c. 11.

J=TRAT. ORACION.
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dejar caer & Cristo con la cruz. De suerte, que
aunque en la oracion se halle seco, sin jugo,
no se desconsuele; porque ya hace lo que
puede, y no queda por su parte; y es Dios
tan bueno, que cuando ( por lo que su Majes -
tad sabe, que por ventura serd por mayor pro-
vecho nuestro ) quiere que haya esta sequedad
en el alma, como nosotros hagamos lo que es
en nosotros, su Majestad, sin esta devocion,
sustentard al alma y hard crecer las virtudes,
aunque no tenga devocion de ligrimas, 6 otro
sentimiento, 6 ternura interior; pues el que
ve que en muchos dias no hay sino sequedad,
y disgustos, y desabor, que dun un bhuen pen-
samiento no se pucde tener, y tan mala gana
fun para venir & oracion, que sino mirase
el servicio que hace al Senor, y no perder lo
servido, lo dejaria todo : en tal caso se alegre,
y consuele, y tenga por gran majestad traba-
jar en gervicio de-tan gran Sefior: y pues sa—
be le contenta en aquello, y su motivo no ha
de ser contentarse & sf, sino 4 El, le alabe mu-
cho, que hace de él tanta confianza ; pues ve,
que sin pagarle nada, tiene gran cuidado de
lo que le ha encomendado; y no quiere acé
su reino, que tiempo vendré que se le pague
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todo junto; y no hay que tener miedo se pier-
da el trabajo, pues servimos 4 tan buen Amo:
su precio tienen estos trabajos, y aunque son
grandisimos, y me parece que es menester
mas animo que para otros muchos que hay en
el mundo ; mas he visto claro, que no los de-
ja Dios sin premio, fun en esta vida; que con
una hora de gustos que nuestro Seiior da, me
parece quedan pagadas todas las congojas,
que en tener oracion otros tiempos se pasan (1).

Ystas sequedades y tormentos y otras ten-
taciones que se ofrecen, tengo para mi que
las quiere dar el Sefior muchas veees al prin-
cipio, y otras & la postre, para probar sus
amadores y saber si podran heber el céliz, y
ayudarle & llevar la cruz, antes que ponga en
ellos grandes tesoros, y tambien para que en-
tendamos lo que somos; porque son de tan
gran dignidad las mercedes que hace despues,
que quiere veamos por experiencia primero
nuestra miseria, antes que nos las dé ; porque
no nos acaezea lo que & Lucifer. E importa
mucho que ni de sequedades ni distracciones
en los pensamientos, nadie se apriete ni afli-
ja, si quiere ganar libertad de espiritu, y no

(1) Camino, c. 21.



andar siempre atribulado; y que comience &
no se espantar de la cruz, y verd cémo se la
ayuda 4 llevar el Senor, con el contento que
anda y el provecho que saca de todo (1).

Yo tengo grandisima experiencia, que estas
sequedades y distracciones vienen muchas
veces de indisposicion del cuerpo, y mudanza
del tiempo, y revolucion de los humores; y
esto hace muchas veces que, sin culpa nues-
tra, no hagamos lo que queremos. Y cuando
las sequedades nacen de aqui, peor es apretar
al alma & que esté en oracion, que esforzarla
f lo que no puede y ahogarla. Y conviene de-
jar por entonces la oracion para otra hora, y
ocuparse en leer, § en otras obras de caridad,
6 irse al campo, 6 otra recreacion justa, se-
gun el parecer del confesor, porque el yugo
del Sefior es suave, y conviene no traer el al-
ma arrastrada, sino llevarla con suavidad por
su mayor aprovechamiento, y servir entonces
al cuerpo, porque él sirva otras muchas
veces al alma (2),

Por donde se ha de notar mucho (y digolo
porque lo sé por experiencia ) que el alma que

(1) Vida,ec. 11.
(2) Vida, c. 11.



en este camino de la oracion mental comienza
& caminar con determinacion, y puede acabar
consigo no hacer mucho caso de consolarse
ni desconsolarse mucho porque le falten estas
ternuras 6 gustos que suele dar el Seiior, que
tiene andado gran parte del camino, y no ha-
ya miedo de tornar atrés, aunque més tropie-
ce y caiga, que de esa caida sacard Dios bien,
sino procure ir adelante porque va comenzan-
do el edificio en firme fundamento. No esti el
amor de Dios en tener lagrimas y estos gus-
tos y ternura, sino en servir con gran justi-
cia, y fortaleza de finimo y humildad; y asf
el que no los tuviera, no se fatigue, y entien-
da que no es menester, pues su Majestad no
lo da para que ande sefior de si mesmo, que
lo contrario’es falta y no andar con libertad
de espiritu. Esto no lo digo tanto por los que
comienzan (con que les importa mucho co-
menzar con esta libertad y determinacion ),
sino por los que h& mucho que comenzaron y
nunca acaban de acabar; y creo es gran par-
te este no abrazarse con la cruz desde el prin-
cipio (1).

Torno 4 avisar, pues va tanto en esto, que

(1) Vida, c. 11,
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vaya el que comienza oracion con esta deter-
minacion ; porque si el demonio le ve con ella,
de que antes perderd la vida y el descanso, y
todo lo que se ofreciere, que tornar atris; muy
mds presto lo dejard, porque aqui no tiene
tanta mano para tentar, porque hi gran mie-
do 4 4nimas determinadas, que tiene él gran
experiencia que le hacen gran dafio, y cudn-
do el érden para danarlas viene en provecho
dellas. Mas, si conoce & uno por mudable
¥ que no estd firme en el bien, y con poca de-
terminacion de perseverar, no le dejaré & sol
ni 4 sombra ; miedos le impondré é inconve-
nientes que nunea acabe. Hay tambien otra
razon, que hace mucho al caso, y es que pelea
con mds animo, y sabe que, venga lo que vi-
niere, no ha de volver atris: es como uno que
estd en una batalla, que sabe que si le vencen
no le perdonarén la vida; y ya que no muere
en la batalla ha de morir despues, pelea con
mis determinacion, y quiere vender su vida
bien, y no teme tanto los golpes, porque lleva
delante lo que le importa la victoria, y que le
va la vida en vencer (1).

Sea el que comienza varon, y no de los que
(1) Camino, c. 23.



se echaban & beber de bruces, cuando iban &
la batalla con Gedeon, sino que se determine
que va & pelear con todos los demonios, y que
no hay mejores armas que la de las eruz: no
se acuerde que hay regalo en esto que co-
mienza ; porque es muy baja manera de co-
menzar & labrar un tan precioso edificio, y si
comienza sobre arena, dard con todo en tier-
ra, y asf nunca acabarf de andar disgustado
y tentado, porque 4 los principios no se da el
mand, sino es més adelante, & donde todo sa-
be 4 lo que quiere el alma, porque no quiere
sino lo que quiere Dios. Y entiéndase ¥ no se
olvide, que toda la pretension de quien co-
mienza la oracion, ha de ser trabajar, y deter-
minarse , y disponerseé con cuantas diligen-
ciag pueda hacer, & conformar su voluntad
con la de Dios : ¥ en esto consiste toda la ma-
yor perfeccion que se puede alcanzar en el
camino espiritual.

Quien més perfectamente hiciere esto, més
recibird del Sefior y méis adelante estd en el
camino, Pues si erramos en el principio, que-
riendo que luego el Sefior haga la nuestra y
que nos lleve como imaginamos, ;qué firme-
za puede haber en este edificio? Procuremos
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hacer lo que es en nosotros, y dejemos al Se-
fior nos lleve por donde fuere servido (1).

Aunque esta determinacion que he dicho,
importa el todo para todo, no por eso digo que
el que no la tuviere deje de comenzar, por-
que el Seiior le ird perfeccionando ; y cuando
no hiciese mas de dar un paso por Dios, tiene
en si tanta virtud, que no haya miedo lo pier-
da ni deje de ser muy bien pagado. Asi que,
aunque no prosiguiese en este camino de
oracion, lo poco que hubiere andado por ¢l le
daré luz para que vaya bien por los otros, y
para cosa ninguna no le haré dafio el haber
comenzado, aunque lo deje; porque el bien
nunca hace mal (2).

Lspéntame lo mucho que aprovecha en es-
te camino, determinarse & grandes cosas,
aunque luego no tenga fuerzas el alma ; por-
que da un vuelo, que lléga & mucho , aunque
(como avecita que tiene pelo malo) se cansa
¥ queda. Conviene traer delante muchas ve-
ces lo que dice san Pablo: «Que todo se puede
en Dios;» y asi conviene mucho tener gran
confianza , y no apocar los deseos; sino creer

(1) Morada 2,
(2) Camino, ¢, 20.
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en Dios, que si nos esforzamos poco & poco
(aunque no sea luego ), podrémos llegar 4 lo
que muchos Santos con su favor, que si ellos
nunca se determinaran 4 desearlo, y poco &
poco & ponerlo por obra, no subieran 4 tan
alto estado ; y quicre su Majestad y es ami-
go de finimas animosas , como vayan con hu-
mildad y desconfianza de si: y no he visto
ninguna destas, quede baja en este camino.
Y por otra parte las almas cobardes, aunque
con amparo de humildad andan en muchos
afios lo que estotros en poco; porque estas
primeras determinaciones son gran cosa;
aunque en los principios es necesario irse més
deteniendo, y atados 4 la discrecion y pare-
cer del maestro. Mas hase de mirar que sea
tal, que no les ensefie siempre 4 ser sapos
(esto es, andar metidos siempre en el conoci-
miento propio, sin salir de alli), porque luego
les parece & algunos que es soberbia tener
grandes deseos y querer imitar & los Santos,
¥ desear ser mértires; y nos ponen delante
que las cosas de los Santos son para admirar,
pero no para imitar los que somos pecadores.
Lsto tambien lo digo yo, mas hemos de con-
siderar cufiles son de espantar y cuéles de
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imitar, como son un gran desprecio de mun-
do, un no estimar honra, un no estar atado 4
la hacienda, que tenemos unos corazones tan
apretados, que pensamos que nos ha de faltar
la tierra en queriéndonos descuidar un poco
del cuerpo y darlo al espiritu. Is tanta la
discrecion que por nuestros pecados suelen
tener algunos en este camino, que creo es
harta causa para que los que comienzan no
vayan més presto & méis perfeccion. Tambien
se pueden imitar los Santos en procurar sole-
dad , silencio y otras muchas virtudes, que
no nos matan estos negros cuerpos que tan
concertadamente se quieren llevar, para des-
concertar el alma; y el demonio ayuda mucho
4 hacerlos inhfbiles: cuando ve un poco de
temor, no quiere él més para hacernos en-
tender que todo nos ha de matar y quitar la
salud ; hasta en tener l4grimas nos hace te-
mer de eegar. He pasado por esto, y por esto
losé; no sé yo qué mayor vista ni salud
que perderla por tal causa. Como soy tan en-
ferma, hasta que me determiné & no hacer
caso del cuerpo y de la salud, siempre estu-
ve atada , sin hacer nada , y ahora hago bien
poco, Mas quiso Dios entendiese era ardid del
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demonio , y asf, cuando me ponia delante el
perder la salud, decia yo: Poco va en gque me
muera; si el descanso : No he ya menester des-
canso, sino cruz. Conocialo en muchas eosas
(aunque de hecho soy harto enferma), era ten-
tacion del demonio ¢ flojedad mia, que des-
pues que no estoy tan regalada, tengo més
salud (1).

Hay 4 los principios una tentacion muy or-
dinaria , que es desear que todos sean muy
espirituales; porque como ellos ven el sosie-
g0 y gunancia que es, querrian todos la tu-
viesen. El desearlo, no es maloj; el procurarlo,
podria ser no bueno, si no hay mucha discre-
cion y disimulacion, y se haga de manera
(ue no parezea quieren ensefiar; porque el que
hubiere de hacer algun provecho en este caso,
es menester tenga las virtudes muy fuertes,
para que no dé tentacion & los otros. Porque
como ven por una parte hablar grandes eosas
de los bienes que hay en la oracion, y por
otra ven la pobreza de virtudes, tiéntanse y
no les parece se puede compadecer uno con
otro. Por tanto, héise de tener cuidado al prin-
cipio de nuestra alma sola, y hacer cuenta

(1) Vida, c. 13,
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que no hay en la tierra sino Dios y ella: esto
es lo que conviene mucho (1).

Da tambien otra tentacion (y todas van con
un celo de virtud , y por eso es menester an-
dar con més cuidado), de pena de los pecados
y faltas que ven en los ofros, y hacerles creer
el demonio, que es solo su pena, de que Dios
no sea ofendido, y luego querian remediarlo:
¢é inquieta esto tanto, que impide la oracion;
y el mayor dafio es pensar que es virtud y
perfeccion y gran celo de Dios. Lo seguro
serf, una alma que tiene oracion, descuidar-

se de todos 6 de todo, y tener cuenta consigo

y contentar & Dios. No hablo aqui de la pena
que dan pecados ptblicos ¢ dafios de la Igle-
sia, como son las herejias, & donde vemos
perder tantas almas ; que esta es muy buena,
y como lo es, no inquieta, Pues procuremos

siempre mirar las virtudes y cosas buenas
que viéremos en los otros, y atapar sus de-

fectos con nuestros grandes pecados. Esta es
una manera de caminar, que aunque luego
no se aleance con perfeceion, se viene § ganar
una gran virtud, que es tener 4 todos por me-
_ jores que 4 nosotros (2).

(1) Vida,c.18

(2) Id.,id.
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Ha menester aviso el que comienza , para
mirar en qué aprovecha més: para esto es ne-
cosario el maestro, si es experimentado, que
s8i no, mucho puede errar y traer & un alma
sin entenderla ni dejarla 4 si mesma que se
entienda; porque como sabe que es gran mé-
rito estar sujeta & maestro, no osa salir de lo
que le mandan; y ellos, no entendiendo el es-
piritu , afligen alma y cuerpo, y estorban el
aprovechamiento. Yo he encontrado con algu-
nas almas, que por no tener experiencia quien
las ensenaba, me hacian esta léstima. Una
fraté conmigo, 4 la cual habia ocho afios que
su maestro no la dejaba salir del conocimien-
to propio; y teniala el Sefior en oracion de
quietud, y as{ pasaba gran trabajo. Y aunque
el conocimiento propio importa mucho, y
porque no hay estado de dracion tan subido
que muchas veces no sea necesario tornar al
principio, y esto de los pecados, y el conoci-
miento propio es el pan con que todos los
manjares se han de comer, por delicados que
sean, en este camino de oracion, y sin este
pan no se podrian sustentar; mas hése de
comer con tasa, que despues que una alma se
ve ya rendida y entiende claro no tiene cosa
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buena de si, y se ve avergonzada delante de
tan gran Rey, ; qué necesidad hay de gastar
el tiempo aqui, sino irnos & otras cosas que
el Senor pone delante, que su Majestad sabe
mejor que nosotros de lo que nos conviene
comer (1).

Y ansi, por considerarnos 4 nosotros no nos
olvidemos de considerar & Dios, que conside-
randole 4 El, nos conocerémos mejor & nos-
otros; porque mirando las perfecciones de
Dios, entenderémos mejor nuestras faltas é
imperfecciones, como una cosa blanca puesta
junto 4 una negra. Demés desto , nuestroen-
tendimiento y voluntad se enncblecen y es-
tdn més aparejadas para todo bien, tratando
con Dios 4 vueltade si. Y si nunca salimos de
nuestro cieno de miseria,siempre la corriente
ird envuelta en cieno de temores vanos y
pusilanimidad y cobardia, y vendrd mucho
dafio al alma (2).

En esto de los maestros , digo que importa
mucho ser avisado y de buen entendimiento,
¥y que tenga experiencia: si con esto tiene le-
tras, es de grandisimo negocio ; mas si no se

(1) Vida,c. 13,
(2) Moradai.c. 1.
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pueden hallar estas tres cosas juntas, las dos
primeras importan més; porque pueden pro-
curar letrados para comunicarse con ellos,
cuando tuvieren necesidad.

Conviene mucho el que hubiere de tratar
de oracion, que procure dar de mano 4 las
€osas y negocios no necesarios, cada uno con-
forme 4 su estado; y es cosa que importa
tanto, que si no comienza & hacer esto, lo
tengo por imposible que aproveche (1).

El fin para que se ordena la oracion, por
muy alta que sea, es para hacer obras en que
se muestre el amor que tenemos 4 Dios , y asi
el que la hubiere de ejercitar, conviene que
no ponga su fundamento en solo rezar 6 con-
templar, porque si no se procura el ejercitar
y aleanzar virtudes , no crecerd, sicmpre se
quedarf enano. Y plega 4 Dios que sea sdlo
no crecer; porque ya se sabe que en este ca-
mino quien no crece, descrece; porque el
amor tengo por imposible esté siempre en un
ser. El aprovechamiento del alma no estd en
pensar mucho en Dios, sino en amarle mu-
cho, y este amor se adquiere determinéndose
4 obrar y padecer por Dios (2).

(1) Vida, c.13.
(2) .Morada 1, c. 2.
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El que comienza este camino no cure de
unas humildades que hay, que les parece hu-
mildad no entender que el Seior les va dan-
do dones -entendamos bien cdémo ello es, que
nos los da Dios sin ningun merecimiento
nuestro, y agradezeimoslo 4 su Majestad,
porque si no conocemos que recibimos, no
nos despertamos 4 amar: y es cosa muy cier-
ta que mientras mfs vemos estamos ricos,
sobre conocer somos pobres, més aprovecha-
miento nos viene, y fiun més verdadera hu-
mildad. Lo demés es acobardar el énimo &
parecer que no es capaz de grandes bienes,
si en comenzando el Sefior & dérselos comien-
za €l & atemorizarse con miedo de vanagloria.
Crea que quien le da los bienes, le daré gra-
cia para que en comenzando el demonio &
tentarle en este caso, le entienda, y fortaleza
para resistir; digo, si andamos con llaneza
delante de Dios, pretendiendo contentar solo
411 y no 4 los hombres. Demés desto, es
imposible (conforme 4 nuestra naturaleza) te-
ner animo para cosas grandes , quien no en-
tiende estd favorecido de Dios ; porque somos
tan miserables ¢ inclinados 4 cosas de tierra,
que mal podra aborrecer todo lo de acé de he-
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cho, con grande desasimiento, quien no en-
tiende tiene alguna prenda de lo de alla;
porque con estos dones es 4 donde el Seiior
nos da la fortaleza , que por nuestros pecados
nosotros perdimos : y mal deseard se descon-
tenten todos dél, y le aborrezcan, y todas las
demés virtudes grandes (que tienen los per-
fectos), si no tiene alguna prenda del amor
que Dios le tiene, y juntamente fe viva: por-
que es tan muerto nuestro natural, que nos
vamos & lo que presente vemos; y asi estos
mismos favores son los que despiertan la fe
y la fortalecen: y pues es licito, y tan merito-
rio, que siempre tengamos memoria que te-
nemos de Dios el sér, y que nos crié de nada,
¥y que nos sustenta, y todos los demés benefi-
cios de su muerte y trabajos, que mucho
antes que nos criase los tenia hechos por cada
uno de los que ahora viven, por qué no seré
licito que entienda yo, vea y considere mu-
chas veces , que solia hablar en vanidades, y
que ahora me ha dado el Sefior, que no quer-
ria sino hablar en El. Y acorddndonos que
esta joya es dada de Dios, forzado nos convida
& amar, que es todo el bien de la oracion,
fundada sobre la humildad, y 4 entender que

§-TRAT. ORACION.
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no tenia el alma nada desto, y conocer lalar-
gueza del Sefior; y procura el alma sacar
fuerzas de nuevo, para servir y no ser ingra-
ta; porque con esa condicion nos da el Sefior
este tesoro; y si no usamos bien dél, nos lo
tornard 4 tomar, y quedarnos hechos muy més
pobres (1).

CAPITULO II.

Pel primer grado de los gque comienzan la oracion
mental.,

Para declarar los diversos grados de ora-
cion mental , me habré de aprovechar de al-
gunas comparaciones (que yo las quisiera ex-
cusar) mis por escribir simplemente lo que
me mandan : este lenguaje de espiritu es tan
malo de declarar 4 los que no saben letras
como yo, que habré de buscar algun modo
para declararme. Paréceme que he leido 6 he
oido esta comparacion : ha de hacer cuenta el
que comienza oracion, que comienza & hacer
un huerto en tierra muy infructuosa y que
lleva muy malas yerbas , para que se deleite
el Sefior, y que su Majestad ha de arrancar

(1) Morada, 7.
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las malas yerbas y ha de plantar las buenas :
hagamos cuenta que estd ya hecho esto cuan-
do se determina & tener oracion una alma, y
lo ha comenzado 4 usar: y con ayuda de Dios
hemos de procurar que crezean estas plantas
y tener cuidado de regarlas, para que no se
pierdan, sino que vengan & echar flores que
den de si muy gran olor, para dar recreacion
4 este Senor, y asi se venga 4 deleitar 4 esta
huerta y 4 holgarse entre estas virtudes (1).
Pues veamos ahora de la manera que se
puede regar, para que entendamos lo que he-
mos de hacer, y el trabajo que nos ha de cos-
tar, y cuanto ha de durar, y si es mayor que
la ganancia. Paréceme & mf que se puede
regar de cuatro maneras: 6 con sacar el
agua de un pozo, que es 4 nuestro gran tra-
bajo: 6 con noria y arcaduces que se saca con
un torno; yo la he sacado algunas veces,
es & menos trabajo que estotro, y sicase més
agua: 6 de un rio 6 arroyo, esto se riega muy
mejor, que queda mis harta la tierra de agua
¥ no serd menester regar tan & menudo, y es
4 mucho menos trabajo del hortelano: ¢ con
llover mucho, que lo riega el Sefior sin traba-
(1) Vida, c. 11.
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jo ninguno nuestro, y es muy sin compara-
cion mejor que todo lo que queda dicho. Aho-
ra, pues, aplicadas estas cuatro maneras de
agua, de que se ha de sustentar este huerto;
porque sin ella, perderse hé, es lo que se po-
dré declarar algo de cuatro grados de ora-
cion, en que el Seiior, por su bondad, ha pues-
to algunas veces & mi alma (1).

Los que comienzan & tener oracion, pode-
mos decir son los que sacan el agua del pozo,
que es muy 4 su trabajo, porque han de can-
sarse en recoger los sentidos y en discurrir
con el entendimiento : que como los sentidos
estn acostumbrados 4 estar derramados, es
harto trabajo el recogerlos; es menester irse
acostumbrando & no se les dar nada de ver ni
oir, y & ponerlo por obra : y asi han de hacer-
se 4 la soledad y apartados, pensar en la vida
pasada, aunque estos primeros y postreros,
todos lo han de hacer muchas veces, aunque
hay méis y menos en esto como ya hemos di-
cho. Han tambien de procurar meditar y tra-
tar de la vida de Cristo ; en esto se suele can-
sar y trabajar el entendimiento. Hasta aquf
podemos nosotros adquiririr: entiéndese con

(1) Vida, e, 11.
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el favor de Dios, que sin este, ya se sabe, no
podemos tener un buen pensamjento (1).

Este modo de meditar pertenece al primer
grado, que es el que comienza 4 sacar agua
del pozo ; y digo que es hasta lo que podemos
nosotros adquirir ; porque en esta primera de-
devocion nos podemos ayudar algo, porque el
pensar y escudrifiar lo que el Sefior pasé por
nosotros, muévenos & compasion ; y es sabro-
sa esta pena-y ligrimas que proceden de aqui.
Y de pensar la gloria que esperamos y el
amor que el Sefior nos tuvo, y su resurrec-
cion , muévenos & gozo, que ni es del todo
espiritual ni sensual, sino gozo virtuoso y la
pena muy meritoria. De esta manera son to-
das las cosas que causan devocion, adquirida
en parte del entendimiento, aunque no podia
merecer ni ganar, si no la da Dios (2).

Puédense en este estado hacer muchos ac-
tos, unos para determinarse & hacer mucho -
por Dios y despertar el amor ; otros para ha-
cer crecer las virtudes, conforme 4 lo que di-
ce un libro llamado Arte de servir ¢ Dios, que
es muy bueno y apropiado para los que estin

(1) Vida, c. 11,

(2) Vida,c. 12,
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en este estado, & donde obra el entendi-
miento (1).

Puede tambien aqui representarse delante
de Cristo y acostumbrarse 4 enamorarse mu-
cho de su sagrada Humanidad, y traerle siem-
pre consigo, y hablar con El, y pedirle reme-
dio para sus necesidades, y quejrsele de sus
trabajos ; alegrarse con El en sus contentos,
y no olvidarle por ellos sin procurar oracio-
nes compuestas, sino palabras conforme 4 sus
deseos y necesidades (2).

Esta es excelente manera de aprovechar, y
muy en breve. Y quien trabajare & traer con-
sigo esta preciosa compafifa, y se aprovecha-
re mucho della, y de veras cobrare amor 4
este Sefior, 4 quien tanto debemos, yo le doy
por aprovechado. Este modo de traer & Cristo
con nosotros, aprovecha en todos estados, y
es un medio segurisimo para ir aprovechando
en el primer grado y llegar en breve 4 los
demfs, y para los postreros andar seguros de
los peligros que el demonio pone (3).

(1) Vida, c. 12.
(2) Vida, c.12.
(3) Vida, c. 13.
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Avisos y doctrina para este primer grado de
oracion.

§1.

Para comenzar & tener oracion, como es ra-
zon, hase de examinar primero la coneiencia,
decir la confesion y santiguarse. Hase tam-
bien de procurar estar 4 solas : asf lo hacia el
Sefior siempre que oraba, y no por necesidad,
sino por nuestro ensefiamiento; y esto es cosa
clara, porque no se sufre hablar juntamente
con Dios y con el mundo. Que no es otra cosa
estar orando, y escuchando por otra parte lo
que estdn hablando, 6 pensar en lo que se les
ofrece, sin més irse 4 la mano : para esto im-
porta el estar 4 solas, y plega & Dios que bas-
te, para que as{ entendamos con quien esta-
mos y lo que nos responde el Sefor & nues-
tras peticiones, que no hemos de pensar que
estfi callando (aunque no le oimos ), que bien
habla al corazon cuande le pedimos de cora-
zon (1).

Luego se ha de procurar en esta soledad,

(1) Camino, c. 24.
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tener la compaiifa de Cristo, nuestro Reden-
tor, y representando 4 este Sefior junto 4 nos-
otros, y miremos con qué amor y humildad
nos estd enseniando, y mientras pudiéremos,
no estemos sin esta compania, que si nos acos-
' tumbramos 4 traerle con nosotros, y El ve que
lo hacemos con amor y que andamos por con-
tentarle , no le podrémos , como dicen, echar
de nosotros. En especial, los que no pueden
tener discurso de entendimiento, ni pueden
detener el pensamiento sin divertirse, es bien
se acostumbren & esto; que el Sefior es tan
bueno, que si Hegamos & E1 con humildad &
pedirle su compafifa, no nos dejaré sin ella;
y fun que no puedan sacar consideraciones 1
otros delicados conceptos, conténtese con mi-
rarle. ;Pues quién les quita volver los ojos del
alma, aunque sea de presto, si no pueden més,
& este Sefior ? Como le quisiéremos, le halla-
rémos: si estais alegre, miradle resucitado,
que s6lo imaginar eémo salié del sepulero os
alegrard. Si estamos con trabajos 6 tristes, le
podemos mirar camino del huerto ; qué aflic-
cion tan grande llevaba en su alma: pues,
con ser el mismo sufrimiento, lo dice y se
queja de ella! (1).

{1) Camino, c, 26.
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O miradle atado & la coluna, lleno de do-
lores, todas sus carnes hechas pedazos por
vuestro amor, perseguido de unos, escupido
de otros, negado de sus amigos, desamparado
de ellos, sin nadie que vuelva por El; puesto
en soledad 6 cargado con la cruz, que éun no
le dejaban huelgo, y mirarnos ha El con unos
ojos tan hermosos y piadosos, llenos de lagri-
mas, y olvidard sus dolores, por consolar los
nuestros, s6lo porque nos vamos con El & con-
solar, y volvamos la cabeza & mirarle (1).

Lo que se puede hacer para ayudar 4 esto,
es procurar traer una imégen y retrato deste
Sefior, que sea f nuestro gusto, y no para
traerla en el seno y nunca mirarle, sino pa-
ra hablar muchas veces con El, que Kl nos
dari qué decirle. Como hablamos con otras
personas , ; por qué nos han de faltar palabras
para hablar con Dios 2 (2)

Tambien es gran remedio tomar un libro
de romance bueno, para recoger el pensa-
miento y poguito & poquito ir acostumbrando
al alma con halagos y artificio para no la
amedrentar. Y torno & certificar, que quien

(1) Camino, c. 26.

(2) Camino, c. 26.

5-TRAT. ORAGION,



con cuidado se acostumbra 4 lo que he dicho,
que sacaré tan gran ganancia, que aunque yo
la quiera decir no sabré (1).

Adviertan tambien los que discurren, que
no se les vaya todo el tiempo en esto; porque
aunque es muy meritorio, no les parece, como
es oracion sabrosa, que ha de haber dia de
domingo ni rato que no sea trabajar; porque
les parece que pierden tiempo, y tengo yo
por mucha ganancia esta pérdida; y asi lo
que importa es que se representen delante de
Cristo, y sin cansancio del entendimiento, se
estén hablando y regalando con El, sin can-
SArse en componer razones, sino presentar ne-
cesidades, y las razones que tiene para no su-
frir alli: lo uno un tiempo, y lo otro para que
no se canse el alma de comer siempre un
manjar : quiérolo declarar més. Ponémonos 4
pensar en un paso, digamos el de cuando es-
taba el Sefior atado 4 la columna: anda el en-
tendimiento huscando las caunsas que allf dan
i entender el dolor grande y pena que Su
Majestad tenia en aquella soledad, y otras
muchas cosas que si el entendimiento es obra-

(1) Camino, c. 26.
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dor podré sacar de aqui, 6 si es letrado, lo
mesmo (1).

Es bueno el discurrir aguf un rato, pensan-
do, como digo, las penas que aqui el Sefor
tuvo, y por qué las tuvo, y quién es el que las
tuvo, y el amor con que las pasé ; mas no se
ha de cansar siempre en andar & buscar esto ;
sino que se esté alli con El, acallando’el en-
tendimiento si pudiere ; ocflpesa en que mire
que le mira, y que le acompafia y habla y
pide ; humillese, y regélese con ¢€l, y acuér-
dese que no merecia estar alli con él. Cuando
pudiere hacer esto , aunque sea al principio
de comenzar oracion, hallard gran provecho.
Y hace muchos provechos; porque los hace
muy grandes este modo de hacer oracion.

La meditacion de la Pasion, es en la que
todos han de comenzar, y de meditar, y aca-
bar ; porque es muy excelente y seguro cami-
no, hasta que el Seiior los lleve 4 otras sobre-
naturales. Digo los lleve ; porque ( como ade-
lante dirémos) ninguno tiene de salir de aquf,
si Dios no le saca. Y aunque hay muchas al-
mas que aprovechan més en otras meditacio-

(1) Vida,c. 13.
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nes que en la de la sagrada Pasion (porque
asi como hay muchas moradas en el cielo,
hay muchos caminos para alld), y asi unos
aprovechan pensando en el infierno, otros en
la muerte, y otros, si son tiernos de corazon,
se fatigan mucho en meditar en la Pasion, y
se regalan y aprovechan en mirar el poder y
grandeza de Dios en las criaturas y el amor
que nos tuvo, que en todas las cosas se repre-
genta, y es admirable manera de proceder ;
no dejando muchas veces la vida y Pasion de
Cristo, que es de donde nos ha venido y vie~
ne todo nuestro bien: y asi no se tiene de de-
jar esta meditacion, como dirémos mas larga-
mente adelante (1).

Aunque sea verdad que las almas que no
pueden obrar ni discurrir con el entendimien-
to, yendo por este camino de mirar & Cristo

_nuestro Sefior presente, llegan més presto 4
la contemplacion si perseveran, y en aprove-
chando, aprovechan mucho; porque es todo
amar, pero no se puedo negar, sino que es ca-
mino muy trabajoso y penoso; y porque si
falta la ocupacion de la voluntad (esto es, si
falta cosa presente en que ocupe el amor), que-

{1) Vida,c. 13.
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da el alma como sin arrimo y ejercicio, y da
gran pena la soledad y sequedad, y grandi-
simo combate los pensamientos; y asi, para
personas desta manera les conviene més pu-
reza de conciencia, que & las que pueden dis-
currir con el entendimiento, porque quien
discurre en lo que es el mundo, y lo que debe
4 Dios, y en lo mucho que sufrié, y en lo
poco que le sirve, y lo que da & quien le ama,
saca doctrina para defenderse de los pensa-
mientos, ocasiones y peligros. Pero quien no
se puede aprovechar desto, lo tiene mayor, y
asi le conviene ocuparse mucho en leceion de
buenos libros, pues de su parte no puede sa-
car cosa ninguna. Y si & quien va desta ma-
nera, le forzasen sin esta ayuda 4 estar mu-
cho rato en oracion mental, digo que seria
imposible durar mucho en ella, y le hard da-
fio 4 la salud si porfia ; porque es muy penosa
cosa (1).

No todos los que comienzan oracion pien-
sen que han de ser contemplativos, que no 4
todos lleva Dios por un ecamino ; por eso im-
porta ir fundados en humildad. Pues ;cémo
podré cl verdadero humilde entender de si,

{1) Vida,c. 4.
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que es tan bueno como los que llegan 4 ser
contemplativos ? Pensar que Dios por su bon-
dad lo puede hacer, y disponerse para si Dios
le quiere llevar por él; siempre se siente en
el més bajo lugar, y téngase por dichoso en
servir 4 los siervos de Dios, que por ventura
el que esth muy bajo ese estd més alto en los
ojos de Dios. Asf, que no todos los que tratan
de oracion han de ser contemplativos; por-
que esto es cosa que la da Dios; pero no es
necesario para nuestra salvacion ni para ser
més perfectos, que no lo dejara de ser por-
‘que no la tenga, antes podria ser que tenga
més mérito, porque es & més trabajo suyo, y
lo lleva el Sefior como & fuerte,y le tiene
guardado junto todo lo que aqui no goza, no
por eso desmaye ni deje la oracion, que 4 las
veces viene el Sefior muy tarde y paga tan
bien y tan por junto, como en muchos afios
ha ido dando 4 otros. Yo estuve més de cator-
ce afios que nunca podia tener ain medita-
cion, sino junta con licion. Otras muchas per-
sonas hay desta manera : si hay humildad no
creo saldran peor libradas al cabo, sino muy
en igual de los que llevan muchos gustos, y
por ventura muy mds adelante ; porque en la
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humildad , mortificacion y desasimiento y
otras virtudes, siempre hay més seguridad ; y
asi no hay que temer que dejen de llegar &

la perfeccion, como los mis contemplati-
vos (1).

CAPITULO III.

De la oracion de recogimiento.

San Agustin dice, que despues de haber
buseado & Dios en muchas partes, le vino &
hallar dentro de si mesmo. Importa mucho
para los entendimientos que son derramados
entender esta verdad, que estd Dios dentro de
nosotros, y saber que para hablar con Dios,
no ha menester ir al cielo ni dar voces, pues
por poco que hablemos, estd tan cerca que nos
oird. Ni ha menester alas para irle 4 buscar,
sino ponerse en soledad y mirarle dentro de
si, y no extrafnarse de tan buen Huésped, sino
con gran humildad hablarle como 4 Padre,
pedirle como 4 Padre, contarle sus trabajos y
pedirle remedio para ellos tratando con El,
unas veces como con Padre, otras como con

(1) Camino, c. 11.
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hermano, otras como con Sefior y otras como
con esposo; & veces de una y otra maners,
que El nos ensefiaré ¢émo lo hemos de con-
tentar (1).

Fiste modo de orar ( conviene 4 saber estan-
do recogidos dentro de nosotros, mirando 4
Dios, que estd dentro de nuestra alma ), aun-
que sea vocalmente, con mucha méis brevedad
recoge el entendimiento, y es oracion que
trae consigo muchos bhienes. Llimase oracion
de recogimiento, porque en ella el alma reco-
ge todas sus potencias y se entra dentro de sf
con su Dios ; y por aqui viene & engefiarla con
mas brevedad este divino Maestro, y darla
oracion de quietud. All{ metida consigo mes=
ma, puede meditar en la Pasion, y represen-
tar allf al Hijo y ofrecerle al Padre, y no can-
sar el entendimienfo andéndole buscando en
el monte Calvario y al huerto y 4 la columna.
Los que desta manera se pudieren encerrar
en este cielo pequefio de nuestra alma & don-
de estd el mesmo Dios, y se acostumbraren,
crean que llevan excelente camino y que mno
dejaran de llegar & beber el agua viva de
la fuente, porque caminan mucho en poco

(1) Camino, c. 28,
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tiempo. Es como el que va en una nao, que
con un poco de buen tiempo se pone en el fin

de la jornada en pocos dias. Y los que van
por tierra tArdanse maés (1).

Doctrina y avisos para esta oracion de reco-
gimiento.

§ 1L

Esta manera de recogimiento no es oracion
sobrenatural del todo: aunque no se puede
tener sin auxilio especial de Dios (sin el cual
no podemos nada ), empero estd en nuestro
querer hacer esto, ayudados del favor de Dios,
porque esta oracion no es silencio de las po-
tencias, sino encerramiento de muchas mane-
ras, como estd eserito en algunos libros, que
nos hemos de desocupar de todo para llegar-
nos interiormente 4 Dios, y &un con las mis-
mas ocupaciones, retirarnos & nosotros mes-
mos aunque sea por un momento solo; porque
aquel acuerdo de que tengo compafifa dentro
de mi, es gran provecho (2).

(1) Camino, c. 28,

(2) Camino, c.29.
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Ayuda tambien mucho este recogimiento
para acostumbrarnos 4 sosegar el entendi-
miento para entender; cuando estd en oracion,
lo que se habla y con quien se habla, porque
para que eso se pueda hacer, es menester re-
coger los sentidos exteriores & nosotros mis-
mos y que les demos en que se ocupar, pues
es asi que tenemos dentro de nosotros mes-
mos el cielo y el Sefior dél: en fin, acostum-
brarnos 4 entender, como no es menester dar
voces para hablar & Dios, porque Su Majestad
se daré 4 sentir como El estd alli. Porque co-
mo entendamos que estamos con El, ¥ lo que
pedimos, y la gana que tiene de darnos, y
cufin de buena gana estd con nosotros, no es
amigo de que nos quebremos la cabeza ha-
blando mucho. El Senor lo ensefiard esto &
quien no lo sabe. De mf{ os confieso, que nun-
ca supe qué cosa era rezar con satisfaccion,
hasta que el Sefior me enseiié este modo, y he
hallado muchos provechos de esta costumbre
en recogimiento dentro de mi (1).

Pues digamos ahora ¢émo nos acostumbra-
rémos 4 este modo de recoger. Hagamos cuen-
ta que dentro de nosotros esti un palacio de

(1) Camino, c. 28,
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grandfsima riqueza, todo su edificio de oro y
piedras preciosas (en fin, como para el Sefior),
¥ que vos sois parte para que este edificio sea
tan hermoso y bello (y es asi, que no hay
edificio de tanta hermosura comé una alma
limpia y llena de gracia, y mientras estas son
mayores, mfs resplandecen las piedras), y que
en este palacio esté este gran Rey, y que ha
tenido por bien ser vuestro huésped ordina-
rio y que estd en un trono de grandisimo pre-
cio, que es vuestro corazon. Parece esta com-
paracion impertinente, pero para gente ruda
¥ sin letras podria ser de provecho, para que
entiendan con verdad que hay alguna cosa
mfis preciosa ( sin ninguna comparacion) den-
tro de nosotros, de lo que parece por de fuera.
Y no se imaginen vacios en lo interior ; por-
que tengo por imposible que si trujésemos
cuidado de acordarnos que tenemos tal Hués-
ped dentro de nosotros, que hiciésemos tanto
caso de las cosas del mundo; porque veriamos
cuin bajas son para las que dentro posee-
mos (1).

Cuando una alma comienza 4 tener oracion,
no le muestra lnego Dios su grandeza por no

{1) Camino, c. 28.
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alborotarla de verseé tan pequefia, para tener
en sf cosa tan grande, y asf se hace 4 su me-
dida y no se da & conocer hasta que va ensan-
chando al alma poco 4 poco, conforme ve lo
que pone en ella. El punto estd que con toda
determinacion le demos este palacio por suyo,
¥ lo desembaracemos para que obre en el al-
ma (1).

Concluyo que el que quisiere adquirir esta
oracion (pues como digo estd en nuestra ma-
no ) que no se canse de acostumbrarse 4 lo
que queda dicho, conviene & saber, irse ense-
fioreando poco & poco de sus sentidos, y reti-
rdndolos siempre 4 lo interior. Si “habla, pro-
cure acordarse que hay con quien habla den-
tro de sf mismo: si oyere, acordarse que ha
de oir & quien més cerca le habla: en fin,
traer cuenta siempre de no apartarse desta
buena compaifiin, y pesarle cuando mucho
tiempo la ha dejado sola; si pudiere muchas
veces en el dia; si no sea pocas, que si lo acos-
tumbrare, saldrd con ganancia’é presto ¢ més
tarde. Y asf se debe dar por bien empleado el
cuidado que en esto sé gasta : yo sé, que sise
tiene un afio, y quizd en medio, saldréis con

(1) Camino, c, 28.
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ello, ( con el favor de Dios), y asi hard el alma
buen findamento, para si quisiere el Sefior
levantarla 4 grandes cosas, porque hallard
aparejo en ella hallandola cerca de sf ; porque
como estd ya tan cercadel fuego, con una cen-
tellica que le toque se abrasard toda el alma,
que como no hay embarazo de lo exterior, es-
thse sola con su Dios, y hay gran aparejo para
encenderse el fuego del amor divino (1).

De otro grado de oracion, que es un recogimien-
to mds excelente y subido que el pasado,

Hay otra manera de recogimiento que 4 mf{
me parece sobrenatural: no penseis que es por
el entendimiento adquirido, procurando pen-
sar dentro de si 4 Dios, ni por la imaginacion
imaginfindole en sf. Esta, aunque es buena y
excelente manera de meditacion; porque se
funda sobre verdad, que lo es estar Dios den-
tro de nosotros mesmos, mas en el grado de
oracion que hablamos no péra si; porque esto
cada uno lo puede procurar y alecanzar con el
auxilio especial de Dios ; mas el grado de ora-
cion de que hablamos es muy diferente ; por-

(1) Camino, c. 29.



— 50 —
que muchas veces antes que se comience &
pensar en Dios, suelen estar las potencias re-
cogidas que no sé por dénde oyeron la voz de
su Pastor ; pues no fué por los oidos, que no
se oye nada, pero siéntese notablemente un
encogimiento suave 4 lo interior, como verf
quien pasa por ello (1).

Y este es un recogimiento interior que se
siente en el alma, que parece ella tiene alld
otros sentidos, que ella en sf se quiere apar-
tar de los bullicios exteriores; y asi alguna
vez lleva tras de sf los sentidos y le da gana
de cerrar los ojos y no oir, ni ver, ni enten-
der sino aquello en que entonces el alma se
ocupa, que es poder tratar con Dios & solas (2).

Para declarar més esto, imaginemos un cas-
tillo interior dentro de nosotros, y que el
Rey mora dentro deste castillo, que es el cen-
tro del alma: pues viendo este Rey que la
gente deste castillo (que son las potencias)
andan fuera del castillo con gente extrafia,
enemiga del bien de este castillo, y que vien-
do su perdicion, se van acercando 4 este cas-
tillo con deseo de entrar: vista este Rey la

(1) Morada v, c. 3.
(2) Rib. L. v, c. 8.
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buena voluntad y deseo, por su gran miseri-
cordia quiérelos tornar & €l, y como buen
pastor, con su silbo tan suave que casi ellos
mesmos no lo entienden. Hace que conozean
su voz y recogelos en su morada, y tiene tan-
ta fuerza en su silbo, que desamparan las co-
sas exteriores en que estaban enajenados, y
métense en el castillo: y para buscar & Dios
dentro de nosotros, es grande ayuda cuando
Dios hace esta’ merced, que, como hemos di-
cho, no se puede adquirir con nuestra indus-
tria ni trabajo (1).

En esta oracion no se pierde ningun senti-
do ni potencia, que todo esth entero; mas es-
télo para emplearse en Dios (2).

Tengo para mf, que cuando Su Majestad
hace estas mercedes, es 4 personas que van
ya dando la mano 4 las cosas del mundo, y
los llama para que particularmente estén aten-
tos 4 las cosas interiores: y asf creo que si
queremos dar lugar & Su Majestad , que no
dard sélo esto : alabele mucho, quien esto sin-
tiere en si; porque es mucha razon que co-

{1) Morada, c. 3.
(2) Rib. L 1v,e. 3.
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nozea la merced y haga gracias por ella, para
que asf se disponga para otras mayores (1).

Avisos para estemodo de oracion.

§ 1.

A algunos les parece que en este modo de
oracion se procure no discurrir con el enten-
dimiento, sino tenerlo suspenso y atento &
ver lo que obra el Sefior en el alma ; pero &
mi me parece que cuando Su Majestad no ha
comenzado & embeber ¢ suspender las poten—
cias, que no podrémos nosotros detener el
pensamiento ; de manera que no sea antes da-
fioso que provechoso. Lo que hemos de hacer
es pedir como pobres y necesitados delante de
un grande y poderoso emperador, y luego ba-
jar los ojos y esperar con humildad : cuando
por sus secretos caminos entendiéremos que
nos oye, entonces es bien callar, pues nos
ha dejado estar cerca de El; y no serd malo
procurar de obrar con el entendimiento (si po-
demos, digo); mas si no entendemos que este
Rey nos ha oido, ni nos ve, no nos hemos de

{1) Morada 1v, c. 3.
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estar bobos ; que lo esté harto el alma cuando
ha procurado esta suspension, y queda muy
més seca y por ventura més inquieta la ima-
ginacion con la fuerza que se ha hecho 4 no
pensar nada, sino que quiere el Sefior que le
pidamos y consideremos estar en su presencia,
que El sabe lo que nos cumple (1).

Yo no puedo persnadirme 4 industrias hu-
manas, en cosa que parece puso Su Majestad
limite y dejo para si lo que no hizo en otras,
© que las podemos con su ayuda, asi de peniten-
cias como de oracion, donde puede nuestra
miseria obrar (2),

La razon que & esto me mueve, es que to-
das estas cosas interiores son todas suaves y
pacificas ; y hacer cosa que sea penosa, antes
dana que aprovecha: llamo penosa cualquiera
fuerza que nos queramos hacer, como seria
detener el huelgo, sino dejarse el alma en las
manos de Dios, haga lo que quisiere de ella,
con el mayor descuido de su provecha que pu-
diere, y mayor resignacion en la voluntad de
Dios. Demés que el mesmo cuidado que se po-

ne en no pensar nada, despierta al pensa-
(1) Moradawv, c. 3.
(2) Morada v, c. 3.
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miento &4 pensar mucho; cuando Su Majestad
quiere que el entendimiento cese, octipale por
otra manera tan sobre lo que podemos alean-
zar, que le hace quede absorto, y entonces
(sin saber cémo) queda muy mejor ensenado
que no con todas nuestras diligencias, para
echarle més 4 perder. Que pues Dios nos dié
las potencias para que con ellas trabajése-
mos, y ese trabajo tiene su premio, no hay
para qué las encantar, sino dejarlas hacer su
oficio hasta que Dios las ponga en otro mayor.
Asi, que lo que conviene en esta oracion de
recogimiento, es no dejar la obra del entendi-
miento ni la meditacion (1).

Elfectes de esta oracion.

§ 2.

Cuando el alma ha estado dentro de sf & so-
las en este parafso con su Dios, y cerradas las
puertas tras si 4 todo lo de mundo, si es ver-
dadero recogimiento, siéntese muy claro:
porque acaece alguna operacion (no sé como
lo dé & entender ) que parece que se levanta

{1) Morada v, c. 7.
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el alma con el juego, porque le parece que lo
son todas las cosas del mundo. Alzase al me-
jor tiempo como quien se entra en un castillo
fuerte para no temer los contrarios, retira es-
tos sentidos de las cosas exteriores, y dales
de tal manera de mano, que sin entenderse se
le cierran los ojos por no verlas, porque mds
se despiertala vista de el alma. Asi, que el que
va por este eamino, casi siempre tfiene cerra-
dos los ojos, y es admirable costumbre : parece
que se echa de ver que el alma se fortalece y
esfuerza 4 costa del cuerpo, ¥ que le deja solo
y desflaguecido, y que alli toma bastimento
contra é1. Y aunque al principio no entienda
esto, porque hay més y menos en este recogi-
miento , mas sise acostumbra (aunque al prin-
cipio dé trabajo, porque el cuerpo torna por
su derecho, mas si se usa algunos dias y nos
hacemos fuerza ) verse hé clara la ganancia;
y verfin en poniéndose en oracion, que se
vienen las abejas 4 la colmena y se entran en
ella para labrar la miel. Quiero decir, los sen-
tidos se recogen, y esto sin cuidado nuestro,
porque ya parece que estd la voluntad con
tanto sefniorfo sobre ellos, que en haciendo una
sefia no més de que se quiera recoger, la obe-
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decen los sentidos y se recogen 4 ella. Y aun-
que tornen 4 salir, al fin salen como rendidos
¥ cautivos, y no hacen el mal que antes pu-
dieran hacer. Y en tornando & llamar la vo-
luntad, vienen con mds presteza, hasta que 4
muchas entradas destas quiere el Sefior se
quede en contemplacion perfecta, que es ya
otro grado de recogimiento mds sobrenatu-
ral (1).

CAPITULO V.

e la oracion de guietud,

Del recogimiento interior que arriba hemos
dicho , nace algunas veces en el alma una
quietud y paz interior muy regalada, que no
parece le falta nada; porque la pone Dios ca-
be sf y junto con su presencia; y le da un so-
siego de las potencias y quietnd del alma, que
como por sefias le da & entender & qué sabe
lo que se da 4 los que el Sefior lleva & su rei-
no. De suerte, que podemos decir que esta
oracion es un contento quieto y grande de la
voluntad, por el cual siente la voluntad en lo

(1) Camino, c. 28,
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més interior de si mesma una gran satisfac-
cion (1).

Es tambien esta oracion una centellica que
comienza el Sefior 4 encender en el alma de
amor suyo, y quiere que el alma vaya enten—
diendo este amor con regalo. Aquf entiende
el alma por una manera de entender muy fue-
ra de la ordinaria, que estd ya junta cabe su
Dios; que con poguito més estard ya hecha
una cosa con Ll por union. Esto no es porque
lo vea con los ojos del cuerpo ni del alma;
mas déselo 4 entender (aunque ella no entien-
de cémo lo entiende) mas de que se ve y sien-
te junto 4 su Rey, y eso le causa tanto acata-
miento, que aun no osa pedirle nada.

(Quiere Dios por este camino , que entienda
el alma que esth Su Majestad tan cerca de
ella, que ya no ha menester enviar mensaje-
ros & Dios, sino hablar ellas misma con El, y
no 4 voces, porguc esth tan cerca, que en me-
neando los labios la entiende. Y aunque es
verdad que siempre nos entiende Dios; mas
quiere este Sefior que entendamos aqui que
nos entiende y lo que hace su presencia, y
que quiere particularmente comenzar & obrar

(1) Camino, ¢. 30 y 31.
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en esta alma, subiéndola de su miseria y co-
menzéndola & dar aqui una poca de noticia de
los gustos de la gloria, y poniendo en ella una
satisfaccion inferior y exterior, que parece le
hinche todo su vacio, y esta satisfaccion es alld
en lo més intimo del alma y no sabe eémo ni
por dénde le vino, ni muchas veces sabe el
alma qué hacer, ni qué querer, ni qué pedir;
todo le parece lo halla junto, y no sabe lo
que ha hallado (1).

Viene junto con esta quietud una gran sa-
tisfaceion en el alma y deleite en el cuerpo;
porque el alma estd tan contenta de verse
junto & la fuente, que fun sin beber estd ya
harta. No le parece que hay més que desear:
las potencias sosegadas que no osan rebu-
llirse, aunque no estén perdidas, porque las
dos (conviene 4 saber el entendimiento y la
memoria) estan libres, sola la voluntad es la
que estd cautiva y unida con Dios. Y si algu-
na pena puede tener, es pensar que ha de tor-
nar & estar libre. El entendimiento no querria
entender més de una cosa, ni la memoria ocu-
parse en més; porque aqui ven que sola esta
es necesaria y todas las demfs la estorban,

(1) Camino, c. 31,
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Tampoco querrian las potencias que el cuerpo
se menease: porque les parece han de perder
aquella paz, y asi no se osan rebullir; dales
pena el hablar: en decir Padre nuestro una
vez, se les pasa una hora. Aqui vienen & ve-
ces unas lagrimas sin pesadumbre y con mu-
cha suavidad: parece que no estin en el mun-
do, ni le querian ver ni oir sino 4 su Dios : no
les da pena nada, ni parece se la ha de dar:
en fin, lo que dura con la satisfaccion y de-
leite que en s{ tiene, estd tan embebida y ab-
sorta la voluntad, que les parece que no hay
més que desear, sino que de buena gana di-
rian con san Pedro: «Sefior, hagamos aqui
tres moradas (1).»

Doctring y avisos para este modo de oracion.
§ 2.

Pareceré 4 alguno, que para llegar & este
modo de oracion serd menester pasar mucho
tiempo de meditacion y discurso del entendi-
miento. Y aunque suele de ordinario prece-
der esto; pero no es necesario, ni hay regla

(1) Camino, c. 13.
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cierta porque lo da el Sefior & quien quiere,
y cuando quiere, y como quiere: y asi suele
hacer esta merced & principiantes algunas ve-
ces (1).

Muchas almas hay que llegan & este grado
de oracion, y pocas que pasan adelante, y asf
va mucho en que el alma que llega aquf, en-
tienda la dignidad grande en que estd yla
gran merced que le ha hecho el Sefior. Y asf
se tenga en mucho con una humilde y santa
presuncion, para no tornar 4 las ollas de
Lgipto. Porque entienda que Dios la escoge
para grandes cosas, que una vez puesta por
Dios esta centellita de su amor en nuestras
almas , por pequefiita que sea, hace mucho
ruido; y si no la matan (por su culpa) hace
arder un gran fuego, que echa llamas de sf
(como dirémos en su lugar, cuando trataré-
mos del grandisimo amor de Dios, que su Ma-
jestad pone en lasalmas ), y asi esta centelli-
ta es sefial y prenda de que Dios toma aque-
lla alma para mayores cosas, siella se apareja
para recibirlas (2).

Los que el Sefior hubiere llevado aquf, guar-

(1) Morada1v,c. 1.
(2) Vida, cap, 15.
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den los avisos siguientes: El primero es que,
como se ven en tan gran contento y no saben
¢émo les vino, 4 lo menos ven que por si no
lo pueden alcanzar, dales esta tentacion que
les parece le podrén detener; y asf no osan
bullirse, ni menearse, ni fun resollar & veces,
porque les parece se les ha de ir de entre las
manos aquel bien, y es ignorancia; porque
asi como no podemos hacer gque amanezca,
tampoco estd en nuestra mano que deje de
anochecer : asi que como no fuimos parte pa-
ra traerle, no lo serémos para detenerle : con
lo que mis podrémos detener esta merced, es
con entender claro que no podemos quitar ni
poner en ella, sino recibirla ( como indignisi-
mos de merecerla ) con hacimiento de gracias,
¥ estas no con muchas palabras, sino con un
alzar de ojos, como el publicano (1).

Importa mucho que el alma en tiempo des-
ta quietud vaya con seguridad y sin ruido;
llamo ruido, andar con el entendimiento bus-
cando muchas palabras y consideraciones pa-
ra dar gracias por este beneficio, y amonto-
nar pecados suyos para ver que no lo merece,
que todo esto suele representar aqui el entendi-

(i} Yida, cap. 15 ; Camino, 31.
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miento; pero la voluntad en este tiempo, con
sosiego y cordura entienda, que no se nego-
cia con Nuestro Sefior 4 fuerza de brazos, y
gue estos discursos suelen ser unos lefios
grandes puestos sin direccion para ahogar
esta centella, y asi lo que mésimportaes que
ge humille, y con humildad diga algunas pa-
labras, como son : ; Qué tiene que ver el sier-
vo con el Sefior? ;la tierra con el cielo? 6
otra semejante palabra suave de rafo en rato,
como quien da un soplo en la vela (cuando ve
que se ha muerto) para tornarla & encender
mas si ella estd ardiendo no sirve sino de ma-
tarla : & mi parecer digo que sea suave el so-
plo, porque por concertar muchas palabras ¢
razones con el entendimiento no ocupe la vo-
luntad y no la lleve tras de si. Las razones
que de aqui ha de haber, es entender no hay
ninguna para que Dios nos haga esta merced;
y viéndonos tan cerca dél, pidamos 4 su Ma-
jestad mercedes , rogando por la Iglesia, por
los que se nos han encomendado, por las éni-
mas de Purgatorio ; no con roido de palabras,
sino con sentimiento de desear que nos oiga ;
porque esta oracion comprehende mucho y al-
canza més que por mucho relatar del enten-



dimiento, y,en fin, conviene dejarse en los
brazos del amor, que su Majestad le ensefiaré
lo que ha de hacer en aquel punto, que casi
todo es hallarse indigna de tan gran bien y
emplearse simplemente en hacimiento de
gracias (1).

Otro aviso se ha de notar aqui mucho, y es
que estando el alma en esta quietud, suele
andar el pensamiento 6 entendimento tan re-
montado, como si en su casa no pasase aque-
llo, y entonces la voluntad no haga caso del
entendimiento ¢ imaginacion, porque si le
quiere traer 4 sf forzado, se ha de ocupar ella
é inquietar algo ; v asf no servirh mas de tra-
bajar ella y no ganar més, y vendré & perder
lo que le da el qenor sin ningun trabajo su-
yo: y adviértase ‘esta comparacion con que
me declaré esto Nuestro Seiior ( estando yo en
esta oracion ), que parece lo da bien & enten-
der. Estf el alma como un nifio cuando esté
fi los pechos de su madre, y ella, sin que €l
paladee, échale la leche en la boca para rega-
larle. Asf es acfi, que sin trabajo del entendi-
dimiento, esth amando la voluntad ; y quiere

(1) Vida, cap.15; Morada 4, cap. 3; Camino,
cap. 31.
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el Sefior que, sin pensarlo, entienda que estd
con El, y que sélo trague la leche que su Ma-
jestad le pone en la hoca, y goce de aquella
suavidad , que conozea que el Senor le esth
haciendo esta merced y se goce de gozar-
la. Mas no quiera entender cémo la goza y
qué es lo que goza, sino deseiidese entonces
de sf; quien esté cabe ella no se descuidard
de ver lo que le conviene. Porque si va & pe-
lear con entendimiento, para darle parte, for-
zado dejarf caer la leche de la boca, y
pierde aquel mantenimiento divino. Y asi,
aunque el pensamiento ¢ entendimiento se
fuére 4 los mayores desatinos del mundo, ria-
se dél y déjele para necio, y estése en su
quietud , que él ird y vendra. Y en fin, como
es sefiora la voluntad , ella le traerd sin que
nosotros nos ocupemos, y si quisiere 4 fuerza
de brazos traerle , pierde la fortaleza que tie-
ne para contra é1, que le viene de comer aquel
divino sustento, y ni el uno ni el otro no ga-
narfin nada (1).

En esto se diferencia esta oracion de quie-
tud 4 la de union, porque entonces el alma,
fiun s6lo este tragar este mantenimiento no

(1) Camino, cap. 1.
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hace dentro de sf; lo halla sin entender ¢émo
lo pone el Seiior. Aquf parece que quiere que
trabaje un poquito, aunque es con tanto des-
canso, que casi no se siente. Quien le ator-
menta es el entendimiento 6 imaginacion, lo
que no hace cuando es union de todas tres
potencias, porque las suspende el que las erié,
porque con el gozo quedan todas las ocupa-
ciones sin saber ellas cémo, ni poderlas
saber (1). ]

Algunas veces en esta oracion de quietud,
hace el Sefior una merced dificultosa de en-
tender para los que no tienen experiencia,
y es gran merced : que es, que cuando dura
por mucho tiempo esta quietud, que acaece
durar un dia y dos, entonces estd la volun-
tad unida toda con Dios, y deja & las otras
potencias libres, para que entiendan en cosas
de su servicio. Y asi los que tienen esto,
echan de ver que no estin enteros en lo que
hacen , aunque pata las cosas del servicio de
Dios tienen mucha habilidad y para las del
mundo estin torpes y abobados, y asi, aquf
suelen andar juntasvida activa y contempla-
tiva (2).

(1) Camino, cap. 31.

(2) Camino, cap. 31.



i 88—

De esta oracion suele proceder un suefio
que llaman de las potencias, que ni estén ab-
sortas ni suspensas , de suerte que se pueda
llamar arrobamiento, aunque no es del todo
union (1).

Otro aviso de mucha importancia conviene
tener en esta oracion ; porque se podrin cau~
sar muchos dafios en gente espiritual, de no
saber cuéndo se ha de resistir al espiritu. Yo
he andado con diligencia procurando enten-
der de dénde procede un embebecimiento
grande que he visto tener 4 algunas personas
4 quien el Sefior regala mucho en la oracion.
No trato ahora cuando un alma es suspendi-
da de su Majestad, porque en esto no hay
que hablar, porque’ si es verdadero arroba-
miento, no podrémos resistir. Pero hase de
notar que en este dura poco la fuerza que nos
fuerza & noser sefiores de nosotros. Sino trato
de una oracion de quietud, que algunas veces
acaece comenzar 4 maneratde un fuego - espi-
ritual que embebece el alma ; de manera, que
si no sabemos el modo en que se ha de pro-
ceder, entonces se puede perder mucho tiem-
po, y acabarse la salud por nuestra culpa y

{1) Rib. L &, cap. 3.
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con poco merecimiento. De algunas personas
sé yo que se estaban siete y ocho horas, y to-
do les parecia arrobamiento, y cualquiera
ejercicio virtuoso las cogia de tal manera, que
luego se dejaban 4 si mesmas, pareciéndoles
que no era bien resistir al Sefior, y asi pocod
poco se podrian morir 6 tornar tontas. Y la
causa es, que como el Sefior comienza 4 re-
galar al alma, y nuestro natural es tan amigo
del deleite, empléase tanto en aquel gusto,
que ni se querria menear ni por ninguna co-
sa perderle ; porque & la verdad es més gus-
toso que lo del mundo: y cuando acierta en
natural flaco, y de su mesmo natural la ima-
ginacion no variable , sino que aprehendien-
do en alguna cosa , se queda en ella, sin més
divertirse (como muchas personas que co-
mienzan 4 pensar en una cosa, aunque no
sea de Dios), se quedan embebidas, cual sue-
le ser una gente de condicion pausada, que
parece de descuido, se les olvida lo que van 4
decir : asi acaece acd por el natural 6 por la
complexion flaca. ; Pues qué si tiene melan-
colia ? harales entender mil embustes gusto-
s0s, y tamben suele pasar esto en personas
que estdn gastadas con penitencias, todas las



cuales, con el gusto sensible, se dejan llevar,
y les seria de mucho provecho no dejarse em-
bobar. Porque en este modo oracion pue-
den muy bien resistir; porque cuando hay
flaqueza se siete un desmayo que no deja
hablar ni menear; asi es acé, sino se resiste,
que la fuerza del espiritu, si esta flaco, el na-
tural le recoge y le sujeta (1).

Es muy diferente esta sujecion 6 flaqueza
del arrobamiento, porque éste dura pocoy de-
ja grandes efectos y luz interior en el alma
con otras muchas ganancias: acd es muy di-
ferente , que aunque el cuerpo estd preso, no
lo esta la voluntad ni las otras potencias, sino
que hace su operacion desvariada , y por ven-
tura, sin asentarse en una cosa; y yo no ha-
llo ninguna ganancia en esta flaqueza corpo-
ral , que, como tengo dicho, no es otra cosa,
si no es haber tenido buen principio: y asi
serd bien que sirva para emplear bien este
tiempo, en el cual, no estando embebidas,
mucho més se puede merecer con no faltar &
las cosas de la Comunidad , y 4 las cosas man-
dadas por la obediencia, no enflaqueciéndose
y haciéndose inhébiles para ella, que dejan-

(1) Fund. cap. 6.
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dose llevar de aquel recogimiento que les aca-
ba la vida y no les deja obedecer (1).

Asi aconsejo 4 las prioras que pongan to-
da la diligencia posible en quitar pasmos tan
largos, que no es otra cosa, & mi parecer, si-
no dar lugar & que se tullan las potencias y
sentidos , para no hacer lo que su alma les
manda , y asi le guifan la ganancia que obe-
deciendo y andando euidadosa de contentar
al Benor suelen acarrear : si entiende que es
flaquezay quitar los ayunos y disciplinas ( di-
go los que no son forzosos), y a tiempo puede
venir, que se puedan todos quitar con buena
coneiencia ; darle oficios para que se distrai-
ga,y aunqm no tenga estos amortecimien-
tog, si trae muy empleada la imaginacion,
aunque sea en cosas muy subidas de oracion,
es menester esto, que acaece muchas veces
no ser sefioras de sf; en especial si han recibi-
do del Sefior alguna gracia extraordinaria,
visto alguna vision , queda ¢l alma de mane-
ra que le parece siempre le estd viendo, y no
es asf, que no fué mis de una vez: es menes-
ter que quien se vea en estc embebecimiento

(1) Fuand. cap. 6.
D-TRAT, ORACIOX,
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muchos dias, procure mudar la considera-
cion y distraerla ; como sea en cosas de Dios,
por la causa dicha : no es inconveniente que
estén en uno 6 tomen otro, como se empleen
en cosas suyas: y tanto se huelga algunas
veees, que considere en sus crinfuras y el
poder gue tuvo en criarlas, como pensar en
el mismo Criador (1).

i Oh desventurada miseria humana! que
quedaste tal por el pecado, que dun en lo bue-
no hemos menester tasa y medida para no dar
con nuestra salud ¢n el suelo, de manera que
1o lo podamos gozar: y verdaderamente con-
viene & muchas personas, en especial las de
flacas cabezns 6 imaginacion, y es servir muy
4 nuestro Sefior, y muy necesario entenderse:

y cuando alguna viere que se le pone en la

imaginacion un misterio de pasion 6 la glo-
ria del cielo 6 otra cualquiera cosa semejante,
y que estd muchos dias, que aunque quiere,
no puede pensar en otra cosa ni quitar de es-
tar embebida en aquello, entienda que le con-
viene distraerse como pudiere ; sino, que ven-
drd 4 tiempo que venga & entender el dano;
¥ que esto nace de lo que tengo dieho, ¢ de
(1) Fund. cap. 6. '
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flaqueza grande corporal, 6 de la imagina-
cion, que es muy peor. Porque asi como un
loco, si da en una cosa no es seiior de si, ni
puede divertirse ni pensar en otra, ni hay ra-
zones que para esto le muevan, porque no es
sefior de la razon , asf podria suceder acd, aun-
que es locura sabrosa, 6 que si tiene humor
de melancolia, puédele hacer mucho dafio.
Yo no hallo por dénde sea bueno, por las cau-
gas dichas, y més porque el alma es capaz
para gozar del mismo Dios; y como El es in-
finito, parece estar el alma cautiva, estando
atada 4 sola una de sus grandezas. No digo
que en un hora ni en un dia piense en mu-
chas ‘cosas, que esto seria por ventura no gozar
de ningun bien. Como son cosas tan delicadas,
no querria que pensasen lo que no me pasa
por ¢l pensamiento decir, ni entendiesen uno
por otro. Cierto es tan importante entender
bien este capitulo, que aunque sea pesada en
eseribirle, no me pesa, ni querria le pesase,
i quien no lo entendiere de una vez, leerle
muchas; en especial las prioras y maestras
de novicias, que han de criar en oracion 4
las hermanas, porque vean, si no andan con
cuidado al prinecipio, el mucho tiempo que



-1 —
serf despues menester para remediar some-
jantes flaguezas (1).

Si hubiera de escribir lo mucho de este da-
fio que ha venido & mi noticia, vieran ten-
go razon de poner en esto tanto cuidado : una
cosa quiero deeir y por esta sacarfin las demés.
Tistaban en un monastério destos una monja
Yy una lega, la una y la otra de grandisima
oracion , acompanada de mortificacion y hu-
mildad y virtudes muy regaladas del Sefior,
vy & quien El comunica de sus grandezas, par-
ticularmente tan desasidas y ocupadas en su
amor, que no paréce (aunque mucho les que-
ramos andar 4 los aleances ) que dejan de res-
ponder ( eonforme f nuestra bajeza ) 4 lager-
cedes que nuestro Seiior les hace. (He trata-
do tanto de su virtad, porque teman més las
que no la tuvieren ). Comenzéronles unos fm-
petus grandes de deseo del Seiior, que no se
podian valer: pareciales se les aplacaban
cuando eomulgaban, y asi procuraban con
los confesores fuese 4 menudo: de manera
que vino 4 crecer tanto esta su pena, que si
no las comulgaban cada dia parecia que se

(1) Fond. cap. 6.
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iban & morir, Los confesores como veian tales
almas, y con tan grandes deseos (aunque el
uno era bien espiritual), pareciales convenia
este remedio para su mal. No paraba sélo en
este, sino que 4 la una eran tan grandes sus an-
sias, que era menester comulgar de mafiana pa-
ra poder vivir, 4 su parecer ; que no eran almas
que fingieran cosa , ni por ninguna de las del
mundo dijeran mentira. Yo no estabaallf, y la
priora escribiéme lo que pasaba, y que no
88 podla valer con ellas, y personas tales
dedian , que pues no podian mds, se remedia-
sen asi. Yo entendi luego el neg-oum (que lo
(quiso el Sefior); con todo callé hasta estar
presente, porque femfino me engafiase; y &
quien lo aprobaba era razon no contradecir
hasta darle mis razones. El uno era tan humil-
de, que luego como fuf alld, y le hablé, me dié
crédito : el otro no era tan espiritual , ni casi
nada (en su comparacion); no habia remedio de
poderle persuadir : mas deste se me dié poco,
por no le estar tan obligada. Yo las comencé
& hablar y decir muchas razones (4 mi pare-
cer bastantes) para que entendiesen era ima-
ginacion el pensar se moririan sin este re-

medio. Tenfanlas tan fijadas en esto, que
L
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ninguna cosa bastd, ni bastara, llevindolo por
razones; ya yo vi era excusado; y dijeles que
yo tambien tenia aquellos deseos, y dejaria de
comulgar; porque creyesen que ellas no lo
habian de hacer sino cuando todas; que nos
muriésemos todas tres; que yo tenia esto por
mejor, que no que semejante costumbre se
pusiese en estas casas, 4 donde habia quien
amaba & Dios tanto comd ellas y querian ha-
cer otro tanfo. Era en tanto extremo el dafio
que ya habia hecho la costumbre, y el demo-
nio debia entremeterse , que verdaderamefte
(como no comulgaron) parecia que se morian.
Yo mostré gran rigor, porque mientras més
veia que no se sujetaban & la obediencia,
porque (& su parecer) no podian mds, més
claro vi que era tentacion. Aquel dia pasaron
con harto trabajo, otro conun poco menos, y
asi se fué disminuyendo: de manera, que
aunque yo comulgaba ;, porque me lo manda-
ban, que vefalas tan flacas, que no lo hiciera,
pasaban muy bien por ello. Desde ha poeo,
entendieron ellas, y todas, la fentacion, y el
bien que fué remediarlo con tiempo, porque
de allf & poco sucedieron cosas en aguella ca-

sa, de inquietud con los Prelados (no & culpa
.
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suya), que no tomaran 4 bien semejantes cos-
tumbres, ni lo safrieran (1).

i Oh cuéntas cosas pudiera decir destas!
Dola otra diré. (No era en monasterio de nues-
tra Orden , sino de Bernardas), Tistaba una
monja/( pues era muy virtuosa) entre las di-
chas, estaba con muchas disciplinas y ayu-
no: vino & tanta flaqueza, que cada vez que
comulgaba, ¢ habia ocasion de encenderse en
devocion , luego era caida en el suelo, y asi
estaba ocho 6 nueve horas, pareciendo & ella
y & todos era arrobamiento: esto le acaecia
tan ‘4 menudo, gue si yo se remediara creo
viniera en mucho mal. Andaba por todo el
lugar la fama de los arsobamientos: & mi me
pesaba de oirlo, porque quiso el Sefior enten-
diese lo que era, y temia en lo que habia de
parar. Quien la confesaba & clla era muy pa-
dre mio, y fuémelo 4 contar: yo le dije lo que
entendia, y ¢émo era flaqueza y perder tiem-
po, ¥ que no tenia talle de ser arrobamiento;
que le quitase los ayunos y disciplinas, y la
hiciese divertir: ella era obediente, hizolo asi;
desde ha poco, que fué tomando fuerza , no
habia memoria de arrobamiento: y si de ver-

(1) Fund. cap. 6.
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dad lo fuera , ningun remedio bastara hasta
que fuera la voluntad de Dios, porque es tan
grande la fuerza del espiritu , que no bastan
las nuestras 4 resistir : y como he dicho, deja
grandes efectos en el alma y cansancio en el
cuerpo: esotro, no mis, que si no pasase.
Pues quede entendido de aqui, que todo lo
que nos sujetare (de manera que entendamos)
no deja libre la razon ; tengamos por sospe-
choso, y que nunca por aqui se gana la liber-
tad de espiritu , que una de las cosas que tie-
ne es hallar & Dios en todas las cosas, y poder
pensar en ellas: lo deméas es sujecion del espi-
ritu, y dejado del dafio que haceal cuerpoata
al alma para no erecer, sino como cuando van
enun eamino, y entran en un frampal 6 ato-
lladero, que no pueden pasar de allf; en parte
hace asf el alma , la cual para ir adelante, no
solo ha menester andar, sino volar. Pues que
cuando dicen, 6 les parece , andan embebidas
en la Divinidad, y que no pueden valerse,
segun andan suspendidas , ni hay remedio de
divertirse, que esto acaece muchas veces. Mi-
ren , que torno & avisar, que por un dia, ni
cuatro, ni ocho, no hay que temer, que no es
mucho un natural flaco quede espantado por
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unos dias: si pasa de aqui, es menester reme-
dio. El bien que todo esto tiene es, que no
hay culpa de pecado, ni dejar de ir merecien-
do: mas hay los inconvenientes que fengo di-
chos, y hartos més en lo que toca 4 las Comu-
niones,

Lfeclos de la oracion de guielud.
§ 3.

(Querria el Sefior me favoreciese mucho,
para poner los efectos que obran en el alma
ostas cosas ( que ya comienzan 4 ser sobrena-
turales), para que se entienda por los efectos,
euando es espiritu de Dios, porque alguna
vez podré el demonio transformarse en éngel
de luz, y si no es alma muy ejercitada nolo
entenderd, que para entender esto es menes-
ter haber llegado muy 4 la cumbre de la ora-
cion; por ofros efectos se podrd conocer cufin-
do es esta quietud procurada por nosotros 6
por el demonio. Algunas veces tenemos en la
oracion un comienzo de devocion, que da Dios,

.y viéndonos con este principio queremos nos-
ofros por nosotros mesmos pasar & esta quic-
10=TRAT. ORACION.
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tud de la voluntad, que entonces se echa de
ver que es procurada de nosotros; porque no
hace efecto ninguno, acdbase presto, y deja
ceguedad.

A donde es necesario que se advierta (como
més largo queda dicho ) especialmente muje-
res, que como son flacas, hay mas peligro en
ellas; y es que algunos de la mucha peniten-
cia, oracion y vigilias, en teniendo algun re-
galo, les sujeta el natural : como sienten al-
gun contento interior, y caimiento en lo exte-
rior: y una flaqueza, y cuando hay un sueno
que llaman espiritual, que es algo més que lo
dicho, paréceles es quietud esta , y déjanse
embebecer, y mientras més se deJan s¢ em-
bebecen mas, porque se enflaquece mas el
natural, y 4 ellas les parece arrobamiento, y
llamole yo abobamiento, que no es otra cosa
més que estar perdiendo tiempo y gastando
la salud, por donde cuando hay en el alma un
embebecimiento ordinario, que parece estar
siempre en un ser, no lo tengo por seguro, ni
me parece posible estar en un ser el espiritu
«lel Safior en este destierro (1).

(1) Morada 4, ¢, 3.
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Si es ¢l demonio, el alma que fuere ejerci-
tada lo entenderd, porque deja inquietud , y
poca humildad, y poco aparejo del espiritu de
Dios ; porque ni deja luz en el entendimiento
ni firmeza en la voluntad; pero hard poco da-
fio aqui el demonio, si el alma endereza el
deleite que aquf siente 4 Dios, y pone en Kl
sus pensamientos y descos; y si es alma hu-
milde y no curiosa, ni interesal de deleites,
aunque sean espirituales, sino amiga de cruz,
harfi poco caso del gusto que pone el demonio:

. lo cual no podré, si es espiritu de Dios, sino

tenerlo en mucho: por donde es gran cosa,
almas que tratan de oracion, comenzar este
camino desagidas de todo género de contento,
y entrar determinadas 4 llevar desnudamente
la cruz de Cristo, como buenos caballeros
que sin sueldo quieren servir al rey, y no tie-
ne que temer el que sélo por contentarle si-
guiere sus consejos,‘'que en el aprovecha-
miento que viere en si entenderd claro que
fué demonio (1).

Pero enando el espiritu es de Dios (demfis
de lo que hemos dicho arriba) no es menester

(1) Vida, c.15
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andar rastreando cosas, para sacar humildad
y confusion, porque el mismo Sefior la da de
manera bien diferente de la que nosotros po-
demos ganar con nuestras consideracioncillas,
que no son nada en comparacion de una ver-
dadera humildad, con luz que ensefia aqui el
Sefior, que causa una confusion, que hace
deshacerse, y hay un conoecimiento bien cla-
ro, dado del mismo Dios, para conocer que
ningun bien tenemos de nosotros; y mientras
mayores las mercedes, més erece este conoci-
miento (1).

Deméfis desto, pone un gran deseo de ir
adelante en la oracion, y no la dejar pornin-
gun trabajo que pueda suceder, porque 4 todo
se ofrece. Viene tambien con una seguridad,
Jjunta con humildad y temor de que ha de |
salvarse : echa luego fuera del alma el temor
servil , y pénele el filial muy més crecido ; ve
que le comienza un amor con Dios, y muy sin
interés suyo, y desea ratos de soledad para
gozar de aquel bien, y en ninguna manera el
alma que ha gozado esta merced se podré

(1) Vida, c. 5.
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determinar por entonces 4 dejar de entender
que estuvo Dios en ella (1).

Otro efecto hay muy sefialade, que se coli-
ge de lo que hemos dicho, que caunsa en el
entendimiento gran luz y claridad, fun para
entender cosas que antes no entendia, como
son algunas palabras de latin, quien nolo
sabe (2).

El singular y propio efecto de esta oracion
es el gusto y suavidad que pone en el alma,
y son muy diferentes estos gustos 4 los con-
tentos que nosotros podemos alcanzar con
nuestras meditaciones y discursos, los cuales
parece que proceden de nuestro mesmo natu-
ral aunque es la obra sobrenatural : porque
nace de la mesma obra virtuosa que hacemos,
¥ parece que la hemos ganado con nuestra
industria ; porque de habernos empleado en
cosas semejantes nace en nosotros alegria y
contento. Llamamosles naturales, porque casi
son de una misma manera que los demfs
contentos que se tienen por cosas indiferen-~
tes, como de ver una persona que mucho
amamos, de aleanzar una dignidad y otras

(1) Vida,c. 5.
(2) Morada,c.1y2
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cosas semejantes : de ese género no son los con-
tentos que nos dan estas cosas de Dios, sino
que son de linaje més noble. Estos contentos
no ensanchan el corazon, antes & veces parece
que lo aprietan ; y como van envueltos con
nuestras pasiones, traen consigo unos alboro-
tos de sollozos; y 4 personas he oido, que les
aprieta el ‘pecho, y aungue es contento ver
que hace por Dios, como cuando vienen unas
lagrimas congojosas, pero en alguna manera
parece las mueve la pasion, de suerte que
estos contentos van muy ayudados y mezcla-
dos con lo natural, aunque vienen  parar en
Dios: y estos contentos suelen tener las al-
mas que van en la Oracion, obrando casi con-
tinuo con el entendimiento, empleadas en
diseurrir y meditar, y van bien , porque no se
les ha dado més (1).

Pero los gustos de la oracion de quietud
comienzan de Dios y siéntelos el natural , son
contentos que ensanchan y dilatan el cora-
zon, y parece que lo uno y lo otro se enten-
derf mejor por esta comparacion. Hagamos
cuenta que vemos dos fuentes con dos pilas,

{1) Morada 4, c. 2.
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que se llenan de agua (aunque de diferente
manera), porque la una puede estar mas lejos
de su nacimiento, y asi viene el agua por ar-
caduces y artificio ; la otra pila estd hecha en
el mesmo nacimiento del agua, y vase llenan-
do sin ningun ruido; y si es el manantial
caundaloso (cual es el de que hablamos ), des-
pues de llenada esta pila sale della un gran-
de arroyo, pero ni va por arcaduces, ni se
acaba, sino.antes estd procediendo agua de
alli. Pues aplicando esto & lo que decimos, el
agua que viene por arcaduces es los conten-
tos que se sacan de la meditacion, porque los
traemos con los pensamientos, y ayudéndo-
nos de las criaturas en la meditacion, y viene
con trabajo y con ruido, y asi llenan el alma
de provechos y de contentos : 4 esta otra pila
viene el agua de su mesmo nacimiento , que
es Dios, y asi cuando su Majestad quiere ha-
cer alguna merced sobrenatural, prodiicela
con grandisima paz, quietnd y suavidad, de
lo muy interior de nosotros mesmos, y no sa-
brémos hécia donde ni cémo. Y vise derra-
mando esta agua en las demés potencias, has-
ta llegur al cuerpo, que por eso dije que co=
mienzy de Dios, y acaba en nosotros. Porque
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como sabrd quien lo hubiere probado, todo
el hombre exterior goza de ese gusto. Hsto
parece quiere decir aquel verso: Dilatasti cor
meunt, que ensanchd el corazon, no porque es
su nacimiento del corazon, sino de otra parte
aiin més interior, que es el centro del alma :
que asi como sale esta agua de este manan-
tial, parece que se va dilatando y ensanchan-
do todo nuestro interior, y produciendo unos
bienes que no se pueden decir, ni el alma lo
entiende. Extiéndese (digfmoslo asf) una gran
fragancia, no de otra suerte que si en aquel
hondo 6 centro interior estuviese un brasero,
adonde se echasen olorosos perfumes, ni se
ve la lumbre , ni adénde estd ; mas el calor y
el humo oloroso penetra toda el alma, y 4 ve-
ces participa el cuerpo : y los que no hubie-
ren pasado por esto, crean que pasa asi y que
se extiende, v lo entiende el alma mis claro
que yo lo digo ahora, que es cosa que no se pue-
de antojar, ni aleanzar con diligencias huma-
nas, y en ello mesmo se ve no ser de nuestro
metal, sino de aquel purfsimo oro de la sabi-
durfa (1).

(1) Morada 4, ¢c. 7.



f

R

Lol =
. De suerte, que el efecto que causa es que
en esta oracion de quietud, se siente claro un
dilatamiento en el alma muy grande, y pare-
ce que mienfras més le da el Sefor, més la
habilita y dispone para que quepa todo en
ella ; y esta suavidad y ensanchamiento inte-
rior se ve tambien en ¢l que queda en el al-
ma, para no estar tan atada como antes en
las cosas del servicio de nuestro Sefior, sino
con mucha més anchura. El temor que solia
tener de hacer penitencia por no perder la sa-

‘lud, lo pierde aqui, porque ya le parece que

en Dios todo lo puede, y asi crece el deseo
della: tambien va mis templado el temor que
solia tener & los trabajos, porque estd més
viva la fe, y algunas veces los desea. Tiénese
ya por mas miserable; como ha conocido la
grandeza de Dios, y como ha probado estos
gustos, tiene por basura los del mundo: en
fin, en todas las virtudes queda mejorada (1),
Tampoco se entienda, que de una vez 1 dos
que Dios haga esta merced 4 un alma, que-
dan todos estos efectos, sino que es necesario
que vaya perseverando en recibirlas; porque
en esta perseverancia ird bien ; y asi conviene
(1) Morada i, c. 3.
1l—1a47T, gRacion,
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mucho apartarse de las ocasiones de ofender
4 Dios, porque atin no estd el alma crecida,
sino como un nifio, que comienza & mamar,
ue si se aparta de los pechos, jqué puede es-
perar sino la muerte (1)?

Vistos tantos bienes y mercedes que hace
aquf el Sefor, sera cierto querer saber cémo
alcanzarémos esta oracion. Lo que en esto en-
tiendo, es que despues de haber ejercitddo-
nos en la meditacion ( como hemos dicho), lo
que mdis se requiere es humildgd. Por esta se
deja vencer el Sefior 4 cuanto de Tl quere-
mos. Y la primera sefial, si tencis humildad,

es entender que no mereceis estas mercedes

y gustos del Sefior, ni los habeis de aleanzar
en vuestra vida, Dirh alguno, que efmo se
han de aleanzar no los procurando. A esto
respondo, que no hay mejor medio que el que
he dicho de la humildad y no los procurar,
por muchas razones. La primera, porque lo
principal que para alcanzar esto se requiere,
es amar & Dios sin interés. La segunda, que
os falta de humildad pensar que por nuestros
bajos servieios se han de alcanzar tan gran-

des mercedes. La tercera, porque el verdade-

(1) Morada 4, cap. 3.

T L
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ro aparejo para esto es deésco de eruz y no de
gustos. La cuarta, porque es trabajar en bal-
de, porque como esta agua no viene ni se
puede traer por arcaduces si el manantial no
la quiere producir, poco aprovechan nuestras
meditaciones, y aunque més nos trabajemos
¥ tengamos ligrimas, no viene esta agua por
aqui: sélo se di & quien Dios quiere y cuan-
do més descuidada esté el alma (1).

CAPITULO VI
-

Be ofro grado de oracion, que llaman de union,

donde se trala como se une ¢l alma con Bios.
L]

i Quién supiera decir los tesoros y deleites
que da Dios en esta oracion! Creo fuera me-
Jor no decir nada de ‘este grado de oracion, ni
de los siguientes, pues no se ha de saber de-
cir, ni el entendimiento lo sabré entender, ni
las comparaciones pueden seryir de declararlo:
porque son muy bajas las cosas de la tierra

_para este fin. Enviad, Sefior mio, del cielo luz,

para que yo pueda dar alguna 4 quien por
este camino fuere, porque no sean engafia-

{1) Morada 5, cap. 1.
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dos, transfigurindose el demonio en Angel
de luz (1).

El ¢émo es esta que llaman union, ylo que
es, yo no lo sé dar & entender: en la mistica
teologia se declara, que yo aiin los vocablos
no sabré nombrarlos, ni sé entender que es
mente, ni qué diferencia tenga del alma 6
espiritus; todo me parece una cosa. Bien que
elalma alguna vez sale de s{ mesma,  mane-
ra de un fuego que esta ardiendo y hecholla-
mas, y algunas veces que crece este fuego
con impetu, sube esta llama muy arriba del
fuego; mas no por esto es cosa diferente sino
la mesma llama que estd en el fuego. Esto los
letrados lo entenderén, que yo no lo sé mds
decir. Lo que yo pretendo, es declarar qué
siente el alma cuando esti en esta divina
union. Lo que es union ya se estd entendido,
que es dos cosas divisas hacerse una. Bendi-
to seais Vos, Sefior mio, que asi nos amisteis,
que con verdad podemos hablar desta comu-
nicacion, que ain en este destierro teneiscon
las almas. ;Oh grandeza infinita! jcuén mag-
nificas son vuestras obras ! Cierto 4 mime aca-

(1) Morada 5, cap. 2.
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ba el entendimiento, y enando llego & pensar
en esto, no puedo ir adelante (2).

Desta union del alma con Dios podemos
decir que es una muerte sabrosa del alma;
llimola muerte, porque es un arrancamiento
¥ separamiento de todas los operaciones que
el alma puede tener estando en el cuerpo: es
deleitosa esta muerte , porque aunque esté el
alma en el cuerpo, parece que se aparta dél
para mejor estar en Dios y gozar dél. Es de
manera, que ain no sé yo si le queda vida
para resollar, 4 loc menos si lo hace, no lo en-
tiende: todo su entendimiento le querria em-
plear en entender algo de lo que siente, y
como no llegan sus fuerzas & esto, quédase
espantado, de manera que si no se pierde del
todo, no menea pié ni mano ( cé6mo ach deei-
mos de una persona, que estd tan desmayada
que parece que esth muerta ) (2).

El gusto, suavidad y deleite aquf es mucho
més sin comparacion que en la oracion de
quietud ; porque aqui ya el agua de la gracia
le da al alma 4 la garganta, que no puede ya
ir adelante ni sabe cémo puede tornar atris;

(1) Vida, cap. 18.

(2). Morada 5, cap. 1.
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querria gozar de grandisima gloria. Es como
uno que estd con la candela en la mano y
que le falta poco para morir, muerte que él
mucho desea. Asi que esti gozando el alma en
esta con el mayor deleite que se puede decir,
que no me parece (ue es cosa, sino un morir
casi del todo 4 las cosas del mundo y estar
gozando de Dios : yo no sé otros términos e6-
mo lo decir ni eémo me declarar, porque no
sabe el alma enfonces qué se hacer, porque
ni sabe si hable, ni si calle, ni si ria, ni si
llore : es un glorioso desatino, una celestial
locura, & donde se aprende la verdadera sabi-
duria, y es deleitosisima manera de gozar el
alma (1).

En esta oracion de union se ve més clara-
mente la suspension de las potencias que en
la oracion de quietud; porque allf parece que
estd el alma como adormecida, que ni bien
parece esth dormida, ni se siente del todo des-
pierta: aqui, ‘con estar bien dormida 4 las
cosas del mundo y 4 sf mesma ( porque en he-
cho de verdad se queda como sin sentido,
aquello poco que dura, que no hay poder
pensar, aungue quiera), no es menester arti-

(1) Vida, cap. 16.
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ficio para suspender el entendimiento, basta
el amar (si lo hace) no entiende cémo, ni
qué es lo que ama, ni qué querria (1).
Y de aqui nace, que la merced que el Se-
nor hace en la oracion de quietud, como el
alma esth asi adormecida, parece cosa sona-
da; porque alli, hasta que la experiencia es mu-
cha, queda el alma dudosa de que fué aquello:
gi se le antojd, si estaba dormida, si fué dado
de Dios, si se transfigurd el demonio en Angel
de luz. En fin, queda con mil sospechas, y es
bien que las tenga, porque (eomo queda di-
cho ) atin el mesmo natural nos puede enga-
fnar allf alguna vez : demés de que allf pue-
den pensamientillos que proceden de la ima-
ginacion importunar y dafiar algunas veces.
Aqui no hay imaginacion, ni memoria, ni en-
tendimiento que pueda impedir este bien: y
osaré afirmar, que si es verdaderamente
union de Dios, que no puede entrar el demo-
nio ni hacer dafio, porque esth Su Majestad
junto y unido con la esencia del alma, que
no osaré llegar, ni atin debe entender este se-
creto. jOh gran bien de este estado & donde es-
te maldito no nos hace mal! y esta esla cau-
(1) Morada 5, c. 1.
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sa porque queda el alma con tan grandes ga-
nancias, por obrar Dios en ella, sin que nadie
lo estorbe, ni nosotros mismos (1).

Hay otra diferencia desta oracion 4 la pa-
sada de quietnd, que en aquella no estin
unidas las potencias, y si alguna lo estd, es
la voluntad sola, pero en este modo de ora-
cion me parece hay union conocida de toda
el alma con Dios, sino que parece que quiere
dar Dios licencia 4 las potencias, para que
entiendan y gocen de lo mucho que obra allf.
Esto suele acaecer cuando la union es gran-
de, que todas fres potencias parece estin
ocupadas en Dios, porque en hecho de ver-
dad estén casi del todo unidas las potencias,
mas no tan engolfadas que no obren; sélo tie-
nen habilidad para ocuparse todas en Dios.
No parece se osa rebullir ninguna, ni la po-
demos hacer menear, si con mucho estudio
no quisiésemos divertirnos. Y ain no me pa-
rece que del todo se podria entonces hacer;
4 lo menos el entendimiento no vale aqui na-
da, porque ofras veces, aunque coge Dios la
voluntad y el entendimiento, y le hace que
no diseurra, sino que se csté ocupado gozan-

(1) Morada 5, cap. 1.
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do de Dios, como quien esti mirando y no
sabe hécia dénde mirar, uno por otro se le
pierde de vista, que no dard sefias de cosa;
pero la memoria queda libre, y jintase con
la imaginacion y suele desasosegarlo todo, y
asi me acaece & veces, que veo deshacerse mi
alma, por verse junta donde estd la mayor
parte, y ser imposible sino que la memoria é
imaginacion le dan tal guerra que no la dejan
valer. Pero cémo esth sola y entendimiento
no la ayuda, no es poderosa para hacer nada;
porque aunque represente muchas y variag
cosas, en nada pira, Harto hace en desasose-
gar, que no parece sino destas mariposillas
de la noche, porque aunque no tienen fuerza
para hacer mal, importuna 4 los que la ven (1).

Para esto no sé que remedio haya, porque
hasta ahora no me lo ha dado Nuestro Sefnor:
el postrer remedio que he hallado es, no ha-
cer caso della ( como dijimos en la oracion de
quietud), y asi serd bien dejalla con su tema,
que solo Dios se la puede quitar; y en fin ya
aqui queda por esclava, sufrimosla con pa-
ciencia como Jacob & Lia, porque harta mer-
ced nos hace el Senior que gocemos de Ra-

(1) Vida, cap. 15, 17.

12— TBAT. ORACION.
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quel. Digo que queda esclava, porque ella
por sf no es poderosa para traer las otras po-
tencias, antes ellas, sin ningun trabajo, la ha-
cen 4 veces venir & si. Algunas veces es Su
Majestad servido de tener lastima de verla
tan perdida y desasosegada, con deseo de es-
tar con las otras, y consiéntela Su Majestad se
queme en aquel fuego de aquella vela divina,
donde las otras estin ya hechas polvos, casi
perdido su sér natural, estando sobrenatural-
mente gozando de tan grandes bienes (1).

Hay tambien otra diferencia de esta union
4 la oracion de quietud, que allf parece (co-
mo dijimos en el capitulo pasado) que estd el
alma como un nifio de pecho, al cual la ma-
dre le echa la leche en la boca, que aungue
mama sin trabajo, al fin para tragar la leche
paladea y le cuesta alguno, aunque muy po-
co. Asi es en la quietud, que sin trabajo del
entendimiento estdé amando la voluntad y sé-
lo quiere que trague la leche que el Sefior le
pone en la boca. Pero en la oracion de union,
fun solo este tragar el mantenimiento no ha-
ce; dentro de si lo halla sin entender cémo le
pone el Sefior ; porque su Majestad se entra

(1) Camino, cap. 13.
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dentro del centro de nuestra alma y nos en-
tra & nosotros, y para mostrar mejor sus ma-
ravillas no quiere que tengamos en esto més
parte que la voluntad, que del todo se le ha ren-
dido, ni que se abra la puerta de las poten-
cias y sentidos, que todos estén dormidos,
sino entrar dentro del centro del alma sin
ninguna puerta, como cuando entré 4 sus Dis-
cipulos, cuando dijo: Paw vobis. Més adelan-
te declararémos cémo quiere y hace Su Ma-
jestad que el alma le goce en su mesmo cen-
tro (1).

A donde quiere que, sin que ella lo entien-
da, salga de allf sellada con su sello, porque
verdaderamente el alma allf no hace més que
la cera cuando imprime otro el sello, que la ce-
rano se le imprime 4 sf, sélo estd dispuesta,
digo blanda ; y aunque para esta disposicion
tampoco se ablanda ella, sino que estd que-
da y lo consiente. Oh bondad del Senor, que-
reis nuestra voluntad y que no haya impedi-
mento en la cera (2).

Ahora, pues, hablando de esta oracion de
union, que podemos decir que es semejante al

(1) Morada 5, cap. 2.
{(2) Morada 5, cap. 2.
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agua que viene del cielo, para con su abun-
dancia llenar y hartar todo este huerto de
agua; si nunca faltara esta agua, sino que la
hubiera siempre que la hubiera menester el
hortelano, ya se ve cuénto descanso tuviera
el hortelano, y & no haber invierno, sino ser
siempre el tiempo templado, nunca faltaran
flores y frutas; ya se ve el deleite que de es-
to tuviera, mas mientras vivimos es imposi-
ble, siempre ha de haber cnidado de cuando
faltare la una agua, que es la que viene del
cielo, procurar la otra, que con la ayuda de
Dios y nuestro trabajo podemos haber., Esta
del cielo viene algunas veces cuando més des-
cuidado esth el hortelano; verdad es que 4
los principios casi siempre es despues de muy
larga oracion mental, que de un grado en
otro viene el Sefior 4 tomar esta avecita y
ponerla en el nido para que descanse. Que
como la ha visto volar mucho rato, procuran-
do con el entendimiento y voluntad y con to-
das sus fuerzas buscar 4 Dios y contentarle,
quiérele dar el premio, aiin en esta vida. Es-
tando asi el alma buscando 4 Dios, siente con
un deleite grandisimo y suave desfallecer to-
da con una manera de desmayo que le va fal-
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tando el huelgo y todas las fuerzas corpora-
les; de manera que si no es con mucha pena,
no puede 4un menear las manos, los ojos se
cierran sin quererlos cerrar, y si los tiene
abiertos no ve casi nada, ni si lee acierta de-
cir letra. Mas como el entendimiento no ayu-
da, no acierta & leeraunque quiera. Oye, mas
no entiende lo que oye. Asf, que de los sen-
tidos no se aprovecha nada, antes le dafia ha-
blar; es por deméfis que no atina 4 formar pa-
labra, ni tiene fuerza para poderla pronunciar,
porque toda la fuerza exterior se pierde y se
aumentan més las del alma para poder mejor
gozar de su gloria. El deleite exterior es gran-
de y muy conocido, y asi esta oracion no ha-
ce dafio, por larga que sea; antes yo sentia
en m{ mejoria. Son tan conocidas aqui las
* operaciones exteriores, que no se pudo dudar
sino que hubo gran ocasion, pues asi quité
todas las fuerzas con tanto deleite, para dejar
las mayores. Verdad sea, que 4 los principios
pasa en tan breve tiempo (lo menos & mi asf
me acaecia ), que en estas sefiales exteriores
ni en falta de los sentidos no se da tanto fen-
tender, cuando pasa en la brevedad; més bien
se entiende en las sobras de las mercedes, que
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ha sido grande la claridad del sol que ha es-
tado allf, pues asi la ha derretido (1).
Vengamos & lo que en lo interior siente
aquf el alma; digalo quien lo sabe, que no se
puede entender, cuanto més decir. Estaba
yo pensando, cuando quise escribir esto aca-
bando de comulgar y de estar en esta ora-
cion, qué hacia el alma en este tiempo; dfjome
el Senior estas palabras: Deshéicete toda, hija,
para ponerte més en Mi; ya no es ella la que
vive, sino Yo, y como no puede comprender
loque entiende, es no entender entendiendo.
Quien lo hubiere probado, entenderd algo
desto, que no se puede decir mfs claro por ser
tan oscuro lo que allf pasa: sélo podré decir,
que se representa estar junto con Dios, que
da una certidumbre, que en ninguna manera
se puede dejar de entender (2). '
Todavia quiero declarar més lo que parece
que es esta oracion de union conforme 4 mi
ingenio; pondré una comparacion. Comun-
mente se dice que Dios se desposa espiritual-
mente con las almas; y aunque seagroserala
comparacion, no hallo otra que més al propd-
(1) Vida, cap. 18.
(2) Morada 5, cap. 4.
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sito me haga que el sacramento del Matrimo-
nio (aunque lo que aqu{ tratamos es muy di-
ferente, por ser todo espiritual, que difiere
mucho de lo corpéreo: porque alli todo es
amor con amor, y sus operaciones son limpi-
simas, delicadfsimas y tan suaves, que no hay
cémo se decir ; pero sabe el Sefior darlas 4 sen-
tir). Pues paréceme que la union atin no lle-
ga & desposorio espiritual, sino que es como
cuando por aci se han de desposar dos, se tra-
ta si son conformes, y que el unoy el ofro
quieran y se vean, para que mas se satisfa-
gan los dos: as{ que supuesto que ya estd el
concierto hecho, y que el alma estd informa-
da cuéin bien le estd, y determinada & hacer
en todo la voluntad de su Esposo, y su Majes-
tad como quien bien entiende sies asf, lo es—
t4 de ella; visto esto, usa de esta misericordia
que quiere, como dicen, venir 4 vistas, y jun-
tar el alma consigo: asi podemos decir que es
esto, porque pasa en brevisimo tiempo. Aqui
en estas, y junta no hay més dar, ni tomar si-
no ver el alma por una manera secreta, quién
es este Esposo que ha de tomar; porque por
los sentidos y potencias en ninguna manera
podré entender en mil afios, lo que aqui en-
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tiende en brevisimo espacio: mas como es tal
el Esposo, de sola aquella vista la deja més
digna de que se vengan 4 dar las manos, por-
que queda el alma tan enamorada, que hace
lo que puede para que no se desconcierte este
divino desposorio. Aquf aiin no estd hecho el
desposorio que se hace en el grado de oracion
que se sigue, porque la comunicacion no fué
més que una vista (1).

Avisos y doctrinas para este grado de oracion.

§ IL

A las almas que el Sefior ha llevado 4 estos
términos, por el mesmo Sefior les pido, que
no se descuiden, sino que se aparten de las
ocasiones, que fiun en este estado no estd el al-
ma tan fuerte que se pueda meter en ellas,
como lo estd despues de hecho el desposorio ;
y el demonio aqui anda con gran cuidado 4
combatirla y 4 desviar este desposorio divino;
porque despues que la ve del todo rendida al
Esposo, no se atreve & tanto porque la teme,
y tiene experiencia que si alguna vez lo ha-

(1) Morada 35, cap. 4.
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ce, queda con gran pérdida, y ella con ganan-
eia. Yo he conocido personas muy encumbra-
das, y llegar 4 este estado, y con la gran su-
tileza y ardid del demonio, tornarlas & ganar
para si: porque debe juntarse todo el Infierno
para esto: porque no pierde un alma, sino
muchas ; que ya tiene el demonio experien-
cia, como por un alma destas gana el Seiior
millares para si: jcufintas llevi al cielo una
doneella como santa Ursula? Pues, ;cufntas
habré perdido el demonio por santo Domingo,
y san Francisco y otros fundadores de las Or-
denes? Que todos estos (como leemos) reci-
bian semejantes mercedes de Dios (1).

Pero dirh alguno: ;5i esta alma estd tan
conforme con la voluntad de Dios (como arri-
ba quedadicho), c6mo se puede engaiiar, pues
ella en todo no quiere hacer la suya? ;0 por
qué via podra entrar el demonio tan peligro-
samente, que se pierda una alma, en espe-
cial si estd apartada del mundo, y llegada 4
los Sacramentos, y en compaiiia de los Ange-
les, cuales suelen ser los religiosos? .

Digo 4 lo primero, que si esta alma estu-
viera siempre asida 4 la voluntad de Dios, es-

(1) Morada 5, cap. &,

13— TRAT, OBACION,
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ta claro que no se perdiera: mas viene el de-
monio con unas sutilezas grandes, y debajo
de color de bien, vala desquiciando en poqui-
tas cosas, y metiendo en algunas que élle
hace entender no son malas, y poco & poco
oscureciendo el entendimiento, y entibiando
la voluntad, y haciendo crecer en ella el amor
propio, hasta que de uno en otro la va apar-
tando de la voluntad de Dios, y llegando 4 la
suya : y no hay encerramiento tan encerrado
4 donde ¢l no entre, ni desierto tan apartado
4 donde deje de ir: ain més digo, que quiza
lo permite el Seior, para ver como se ha esta
alma, 4 quien guiere poner por luz de otras,
que més vale que en los principios (si ha de
ser ruin) lo sea, que no cuando dafie & mu-
chos (1).

Tambien les puede ser ocasion de caer el
fiar mucho de sf; porque como aqui ain no
quedan fortalecidas, tanto que baste para po-
nerse en las ocasiones y peligros, por gran-
des deseos y determinaciones que tengan: es-
te es el engafio del demonio; porque como se
ve un alma tan llegada & Dios, y ve la dife-
rencia que hay del bien del cielo al de la

(1) Morada &, cap. 5.
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tierra, y el amor que la muestra el Sefior:
deste amor nace la confianza y seguridad de
no caer de lo que goza. Parécele que ve claro
el premio, y que no es posible ya en cosa que
(atn para la vida es tan deleitosa) dejarla por
cosa tan baja y sticia, como es el deleite: y
con esta confianza quitale el demonio la poca
que ha de tener de si: y como digo, pénese en
ocasiones y peligros, y comienza con buen ce-
lo & dar la fruta sin tasa, creyendo que ya no
hay que temer de sf : y esto no va con sober-
. bia, que bien entiende el alma, que no puede
de si nada , sino de mucha confianza de Dios,
sin discrecion, porque no mira que adin no
esth para salir del nido y volar; porque las
virtudes alin no estan fuertes, ni tiene expe-
riencia para conocer los peligros, ni sabe el
daifio que hace en confiar de si. Esto fué lo que
& m{ me destruyé, y por eso pido se advierta
esta doctrina mucho ; porque no es mia, sino
ensefiada de Dios (1).

Bien creo que alma & gquien Dios llega &
este estado, si muy del todo no deja & Su Ma-
jestad, que no la dejaré de favorecer, ni la de-
jard perder ; més cuando (como he dicho) ca-

(1) Vida, cap. 19,
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yere, mire, por amor del Sefior, no la engaiie
en que deje la Oracion, como hacia & mi con
humildad falsa. Tiene de la bondad de Dios,
que es mayor que todos nuestros males, y no
se acuerda de nuestra ingratitud, cuando nos-
otros conociéndonos, queremos tornar 4 su
amistad, ni de las mercedes que nos ha he-
cho, para castigarnos por ellas, antes ayudan
4 perdonarnos més presto; como agente que
ya era de su casa, y habia comido su pan (1),

Por donde el segundo aviso sea, que la di-
ligencia més cierta que podrd hacer un alma
4 quien Dios ha llegado aquf, es primeramen-
te pedir siempre 4 Dios en la oracion nos
tenga de su mano, y pensar muy continuo
que si Il nos deja nos irémos luego al pro-
fundo, y jamis estar confiados en nosotros,
pues serd desatino. Despues de todo esto, que
son remedios generales, principalmente pon-
ga diligencia, y tenga particular cuidado de
mirar siempre cémo va en las virtudes, si se
mejora 6 descrece en ellas, en especial en la
caridad y amor con el prijimo, y el deseo de
ser tenidos en menos ; que si miramos en es-
to, y pedimos luz al Seior, luego verémos

(1) Vids, cap. 19.
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nuestro bien, 6 nuestro dafio : que no se en-
tiende, que el alma que Dios ha subido 4 tan
alto grado, la deje tan presto de su mano, que
no tenga bien el demonio que trabajar. Y sien-
te Su Majestad tanto que se pierda, que le da
mil avisos interiores de muchas maneras, que
no se podri esconder el dafio (1),

En fin, sea la conclusion en esto, que pro-
curemos siempre ir adelante ; y si esto no hay,
andemos con gran temor: porque sin duda
algun salto nos quiere hacer el demonio, por-
que no es posible que habiendo 1legado & tan-
to, deje de ir creciendo, que el amor jamés
estfi ocioso, y asi seri harto mala sefial si no
lo hace (2).

Este tiempo que dura esta union siempre
esbreve, y (& mi parecer ) atin cuando es muy
subida la union, no llega 4 media hora: yo
nunca (& mi parecer) estuve tanto. Verdad
sea, que se puede mal sentir lo que se estd,
pues no se siente ; mas digo, que de una vez
es muy poco espacio sin tornar alguna poten-
cia en si. La voluntad es la que mantiene la
tela : mas las otras dos potencias presto tor-

(1) Morada 5, cap. 4.
(2) Morada 5, cap. 4.
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nan & importunar ; pero como la voluntad es-
té queda, térnalas 4 suspender, y estin otro
poco, y tornan 4 vivir: en esto se pueden pa~-
sar algunas horas de oracion, y se pasan;
porque comenzadas las dos potencias & em-
briagarse, y gozar de aquel vino divino, con
facilidad se tornan & perder de sf para estar
més ganadas, y acompafian & la voluntad, y
se gozan todas tres del todo juntamente con
la imaginacion, que & mi entender tam-
bien se pierde del todo, digo que es breve
espacio (1).

L fectos desta oracion de union.
§ TIL

El primer efecto sea, que suele ser tanto el
gozo que el alma siente, que parece algunas
veces, no queda un punto para acabar de sa-
lir esta alma del cuerpo. ;Y qué venturosa
muerte seria! Y es tan grande la gloria y
descanso del alma, que muy conceidamente
participa el cuerpo de aquel gozo y deleite;
Y esto muy conocidamente, como arriba se ha
dicho (2).

(1) Vida, cap. 18.

(2] Vida, caps. 16 y 88,
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Queda el alma despues desta oracion con
grandisima ternura, de manera, que se quer-
ria deshacer, no de pena, sino de unas lagri-

- mas gozosas. Hallase baniada dellas, sin sen-
tirlo, ni saber cufindo ni ¢émo las llord ; mas
dale gran deleite ver aplacado aquel fmpetu
de fuego, con agua que le hace més crecer.
Parece esto algarabia, y pasa asf. Acaecido-
me ha algunas veces, en este término de ora-
cion, estar tan fuera de mi, que no sabia si
era suefio 6 pasaba en verdad la gloria que
habia sentido : y de verme llena de agua, que
sin pena destilaba con tanto fmpetu y pres-
teza, que parece le echaba de si aquella nu-
be del cielo ; via que no habia sido suefio: es-
to era & los principios, que pasaba con bre-
vedad (1).

Y aunque es verdad que podemos decir
que hay otras uniones, cuando se aman mu-
cho las cosas vanas, y que aqui transporta el
demonio con aquel deleite, y gozo que se
siente ; mas no es de la manera que Dios, ni
con e! deleite y satisfaccion del alma, y paz y
gozo, que es sobre todos los gozos de la tier-
ra, y sobre todos los contentos. Asi que son

(1) Vida, cap. 19.
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sin comparacion estos mayores; demds que
parece que se engendran y se sienten muy
diferentemente_ ( como lo dird quien lo hu-
biere experimentado ) : y asf dije yo una vez,
que es como si fuesen los unos en esta grose-
ria del cuerpo, y los otros en los tuétanos, que
no se como explicarlo mejor (1).

Con todo eso parecerd 4 alguno que atin
se puede engafiar, que este interior es muy
dificultoso de examinar; y aunque para quien
ha pasado por ello, basta lo dicho; porque
(como he dicho) es grande la diferencia de
un gozo al otro; pero quiero dar una senal
clara, por donde no se pueda dudar, si fué de
Dios esta merced que su Majestad me ha trai-
do hoy & la memoria; y & mi parecer es la
cierta; y es, que despues que Dios ha hecho
4 esta alma boba de todo, para imprimir me-
jor en ella la verdadera sabiduria: de suerte,
que ni ve, ni oye, ni entiende en el tiempo
que esté asi; que siempre es breve (como he-
mos ya dicho) de tal manera se fija Dios & sf
mesmo en lo interior de aquella alma, que
cuando torna en si, en ninguna manera pue-
de dudar que estuvo en Dios, y Dios en ella;

(1) Morada b, cap. 1.
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y con tanta firmeza queda esta verdad, que
aunque pasasen afios sin tornarle Dios & ha-
cer aquella merced , no se olvida. Pues ;di-
réisme cémo lo vié 6 cémo lo entendid, si en
esta union no ve ni entiende ? No digo que lo
vié entonces, sino que lo ve despues claro; y
no porque ésta sea vision, sino una certidum-
bre que queda en el alma, que sélo Dios la
puede poner: y no se ha de entender que esta
certidumbre es de cosa corporal como las que
tenemos, que el Cuerpo de Nuestro Sefior Je-
sueristo estd en el Santisimo Sacramento,
aunque no lo vemos; porque ach no queda
gino de sola la divinidad ; pues jeémo lo que
vemos se queda con esa certidumbre ? Eso no
lo sé yo, porque son obras de Dios, mas sé
que digo verdad, y quien no quedare con esta
certidumbre, no diria yo que es union de toda
el alma con Dios sino de alguna potencia 6
otras muchas maneras de mercgdes que hace
Dios (1).

Demis de esto el alma queda aquf animosa,
que si en aquel punto la hiciesen pedazos por
Dios le seria gran consuelo. Alli son las proe-
sas y determinaciones heréicas, la viveza de log

(1) Morada 5, cap. 1.

1i—TRAT. ORACION.
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desecos, el comenzar & aborrecer el mundo, y
esto muy mds aprovechada y altamente, que
en las oraciones pasadas, y la humildad més
crecida, porque ve claro que para aquella
excesiva merced y grandiosa, no hubo dili-
gencia suya, ni fué parte para traerla ni para
tenerla vese claro indignisima ; porque en la
pieza 4 donde entre mucho sol, no hay tela-
rana escondida. Ve su miseria, y va tan fue-
ra la vana gloria, que no le parece la podré
tener porque ya es por vista de ojos lo poco,
6 ninguna cosa que puede. Represéntasele la
vida pasada y la gran misericordia de Dios
con gran verdad, y sin haber menester andar
4 caza el entendimiento ; porque alli ve gui-
sado lo que ha de comer y entender. De si ve
que merece el infierno, y que la castigan con
gloria ; deshficese en alabanzas de Dios, co-
mienza 4 dar muestras esta alma que guarda
tesoros del cielo, y 4 tener deseo de repartir-
los con otros y suplicar & Dios no sea ella sola
la rica; comienza 4 aprovechar los préximos,
casi sin entenderlo ni hacer nada de si ellos
lo entienden, porque ya las flores tienen tan
crecido el olor, que les hace desear llegarse 4
ellas. Entienden que tiene virtudes, y ven la’




— -

fruta que es codiciosa, querrianle ayudar &
comer; si esta tierra estd muy cavada con
trabajos, y persecuciones, murmuraciones y
enfermedades (que pocos deben de llegar aqui
sin esto ), y si estd mullida, con ir muy des-
asida de proprio interés, el agua se embebe
tanto, que casi nunca se seca: mas si es
tierra que aunque se estd en la tierra, y con
tantas espinas como estaba al principio, y dun
no quitada de las ocasiones, ni tan agradeci-
da como tan gran merced merece, tornase la
tierra 4 secar, y si el hortelano se descuida
v el Seiior por su misericordia no quiere tor-
nar 4 llover, dad por perdida la huerta (1).

Hay otros muchos efectos por donde se
puede colegir cuando esta sea union, y pa-
ra darlo mejor & entender, me quiero upro-
vechar de una comparacion, que es buena para
este fin ; para que veamos tambien como aun-
que mientras Dios hace esta merced, no pode-
mos hacer nada méas de recibirla: pero para
que Su Majestad nos la haga podemos hacer
mucho disponiéndonos. Ya se sabe como se
cria la seda y como de una simiente, que es 4
manera de granos de mostaza pequefios, con

(1) Vida, c. 19,
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¢l calor, en comenzando & haber hoja en los
morales, comienza esta simiente & vivir, que
hasta que nace este mantenimiento de que se
sustenta estfi muerta, y con estas hojas se
crian hasta que, despues de grandes, les po-
nen unas ramillas, y allf con las boguillas van
de sf mismos hilando seda, y hacen unos ca-
puchillos muy apretados, 4 donde se encierra
y muere este gusano, que es may grande y
feo, y sale despues del mesmo capucho una
mariposica blanea muy graciosa, y pierde el
pobre gusanillo la vida en la demanda (1).

Pues ahora, aplicando esta comparacion al
alma, entonces podemos decir que comienza
4 tener vida este gusano, que con el calor del
Espiritu Santo se comienza 4 aprovechar del
auxilio sobrenatural general, que 4 todos nos
da Dios, y cuando comienza & aprovecharse
de los remedios que dejé en su Iglesia, asi con
frecuentar los Sacramentos, como con buenas
lecciones y sermones, que es el remedio para
un alma que esth muerta en sus descuidos y
pecados, entonces comienza & vivir, y vase
sustentando con esto y con buenas obras, has-

(1) Morada 5, cap. 1.
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ta que esth crecida (que es lo que hace al caso
para nuestro propdsito), pues crecido este gu-
sano comienza ya fi labrar la seda y edificar
la casa donde tiene de morir. Esta casa quer-
ria dar 4 entender que es Cristo, como dice
san Pablo, que nuestra vida estd escondida
eon Cristo en Dios, y que es Cristo nuestra
vida. Pues esto es lo que podemos hacer, que
Su Majestad mesmo sea nuestra morada, co-
mo lo es en esta oracion de union, labrindola
nosotros, y fabricindola para meternos en ella,
Esta labor se hace, y téjese este capuchillo,
quitando y desentranando de nuestroamor pro.
pio y de nuestra voluntad, y de la simiente
de las cosas de la tierra, y poniendo obras de
penitencin, oracion, mortificacion, obediencia
y todo lo demés que ya sabemos. Acabada es-
ta morada no resta sino que muera este gusa-
no, como lo hace el gusanillo de la seda, aca-
bando de hacer para lo que fué criado; y esto
hecho veréis como vemos 4 Dios y nos vemos
tan metidos en su grandeza, como estd este
gusanillo en este capucho. Digo ver 4 Dios
(entiéndese como queda dicho), que se da &
sentir en esta manera de union, que es decir,
que acabando de morir 4 todas las cosas, lue-
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go Dios se une con el alma y resulta esta
union (1).

Pues veamos ahora, que se hace este gusa—
no (es para lo que he dicho todo lo demés )
digo, que cuando estd en esta oracion de
union que esth bien muerto al mundo, sale
una mariposa blanca. ; Oh grandeza de Dios!
cual sale un alma de aqui, que ha de haber
estado un poquito metida en esta grandeza,
y tan junta con él, que 4 mi parecer nunca
lleg6 & media hora. BEs cierto que la mesma
alma no se conoce 4 sf, porque la diferencia
que hay de un gusano feo 4 una mariposica
blanea, la mesma hay acé : no sabe donde pu-
do merecer tanto bien, de donde pudo venir.
De aqui le nacen unos deseos de rogar al Se-
fior, que se querria deshacer y morir por Ll
mil muertes, lnego le comienza 4 tener, de
padecer grandes trabajos, sin poder hacer otra
cosa, los deseos de penitencia grandisimos,
de soledad, de que todos conociesen & Dios: y
de aqui le viene una pena grande de ver que
es ofendido. ; Oh, qué es ver el desasosiego de
esta mariposica! Con no haber estado mds
quieta y sosegada en su vida, que no sabe &

(1) Morada 5, cap. 11.

[~
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donde posar y hacer su agiento, que como en
la union lo ha tenido tal, todo lo de la tierra
le descontenta, en especial cuando son mu-
chas las veces que le da Dios deste vino, casi
cada una queda con nuevas ganancias, y no
tiene en nada las obras que hizo siendo gu-
sano, que era poco & poco tejer el capullo: y
no es maravilla, que como le han nacido alas,
no se contenta con andar paso i paso : pudien-
do volar, todo se le hace poco cuanto puede
hacer por Dios, segun sus deseos (1).

En fin estd aqui tal el alma, que querria
dar voces en alabanzas de Dios, y esta que no
cabe en sf, de un desasosiego sabroso. Aqui
querrin que todos la viesen y entendie-
sen para alabanzas de Dios, y la ayudasen 4
ello y darles parte de su gozo, porque no pue-
de tanto gozar. Paréceme que es como la mu-
jer del Evangelio, que queria llamar 6 lla-
maba 4 sus vecinas, Hsto me parece debia sen-
tir el admirable espiritu de David cunando
taiiia y cantaba con el arpa en alabanzas de
Dios. ; Oh vilgame Dios, cual est4 una alma
cuando estd asi! Toda ella querria hacerse
lenguas para alabar al Seior: dice mil des-

(1) Morada &, cap. 11
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atinos santos, anhelando siempre 4 contentar
4 quien la tiene asi. Yo sé persona que con
no ser poeta, le sucedia hacer de presto co-
plas muy sentidas, declarando su pena bien
no ser hechas de su entendimiento, sino que
para gozar més la gloria, que tan sabrosa pe-
na le daba, se quejaba della & su Dios.
Todo su cuerpo y alma querria que se des-
pedazase para mostrar el gozo que con esta
pena siente : que se le pondrin entonces de-
lante de tormentos, que no le fuese sabroso
pasarlos por su Sefior. Ve claro que no hacian
casi nada los méirtires de su parte (en pasar
tormentos) porque conocer bien el alma, vie-
ne de otra parte la fortaleza. Mas ;qué sen-
tird esta alma, de tornar & tener seso para vi-
viren el mundo, y volver & los cuidados y
camplimiento de é1? Querria ya esta alma
verse libre; el comer la mata, el dormir la
acongoja , todo la cansa, porque ha probado
que el verdadero descanso no le pueden dar
las criaturas; y nada la puede regalar fuera
de Dios, que parece que vive contra naturale-
za, y no querria vivir en si, sino ¢n Dios (2).

Parece que me alargo mucho ; pero atin més
(1) Vida, ¢. 18
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podria deeir, y & quien Dios hubiere hecho
esta merced, verd que quedo corta, y asi no
hay que espantar que esta mariposita busque
ya asiento de nuevo, pues que se halla nueva
en las cosas de la tierra: pues 4 donde ird po-
brecita, que tornarse &4 donde salié no puede
ni estd en su mano hasta que Dios sea servido
de tornar 4 hacerle esta merced. ;Oh Sefor!
quién dijera que despues de tantas mercedes,
¥ tan subidas, le quedaban nuevos trabajos &
esta alma? En fin, de una manera 1 de otra,
ha de haberlos mientras vivimos : por donde
quien dijere que despues de llegado aqui, es-
th con descanso y regalo, diria yo que nunca
llegd; sino que por ventura fué algun gusto,
ayudado de la flaqueza natural 6 del demonio,
que la da paz para hacerla despues mayor
guerra, No quiero decir que no tienen paz
los que llegan aqui, que si tienen, y muy
grande; porque los mesmos trabajos son
de tanto valor, y de tan buena raiz, que
de ellos mesmos sale la paz y el contento.
Pero del descontento que daban las cosas del
mundo nace un deseo de salir del tan penoso,
que solo tiene por alivio pensar quiere Dios
que viva en este destierro:y ain entender
15— TRAT. ORACION.
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que esto es voluntad de Dios, no basta para
quitar esta pena: que con todas estas ganan-
cias 4un no estéd el alma (cuanto & esto) tan
rendida 4 la voluntad de Dios, como se dird

adelante, aunque no deja de conformarse; -

mas es con gran sentimiento,«que no puede
més porque no le han dado mds, y con muchas
lagrimas. Cada vez que tiene oracion es esta
su pena. En alguna manera quizd procede de
ver que es ofendido Dios en este mundo, y de
las muchas almas que se pierden (1).

{Oh grandeza de Dios! que pocos aiios antes
(y dun quizés dias) estaba esta alma que no
se acordaba sino de sf. ;Quién la ha metido
en tan penosos cuidados? que, aunque quera-
mos tener muchos afios de meditacion, para
sentirlo (como esta alma lo siente) no podré-
mos; porque no es la pena que se siente allf
como la de acd, que no llega & lo intimo de
las entrafias como esta que parece desmenuza
una alma sin procurarlo ella, y & veces sin
quererlo. Pues de dénde puede proceder esto
sino de aquella caridad que ordené Dios en
su Bsposa, despues de haberla metido en la
bodega (2).

(1) Morada 5, cap, 1.

(2) Ibid,
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Finalmente, quedan aquf las virtudes tanto
mfis fuertes que en la oracion de quietud, que
el alma no puede ignorarlas porque sabe ya
otra, y no sabe como comienza & obrar gran-
des cosas, quiere el Senor que se abran aquf
las flores de las virtudes y que den olor de si,
para que ella lo conozea que las tiene: aun-
que bien echa de ver que 1o las podia ella, ni *
las puede ganar en muchos afios, y que en
aquello poquito el celestial Hortelano se las
di6. Aqui es muy mayor la humildad y més
profunda, porque ve més claro que poco ni
mucho hizo ella més que consentir que le hi-

“ciese el Sefior mercedes y abrazarlas la vo-

luntad (1).

CAPITULO VII.

De otro grado de oracion, que es una manera de
union, la cual con Ia ayuda de Dios pueden al-
canzar todos.

Parecerft 4 alguno que, segun lo dicho, 4
quien Dios no le da esta union, quedard sin
esperanza de llegar & tan alto grado de ora-
cion. Pues porque no piensen quedar sin es-

(1) Vida, e, xvi.



— 120 —
peranzas & quien el Sefior no da cosas tan
sobrenaturales, digamos ahora de la verdade-
ra union que se puede alcanzar con el favor
de Dios, si nos esforzamos & procurarla con
no tener voluntad, sino atada con la de Dios.
{Oh que de ellos habréd que digamos esto, y
_ que nos parezea que no querriamos otra cosa
¥ que morirfamos por esta verdad! Pues yo os
digo, que cnando esto fuere asi, que el alma
ha alcanzado esta merced de Dios, entonces
ninguna cosa se le dé de esta otra union re-
galada que queda dicha, que lo que hay en
ella de mayor precio y estima, es proceder de

esta que ahora acabamos de decir 6 qué union

es la que ha de desear. Venturosa el alma que
la ha alcanzado, que vivird en esta vida con
deseanso (1).

Para esta manera de union no es necesario
lo que arriba queda dicho, conviene & saber,
que Dios guspenda las potenecias: que podero-
so es el Sefior de enriquecer las almas por mil
caminos y llegarlas 4 este grado, aunque no
por el atajo que queda dicho (2).

Mas advierte mucho, que es necesario que

(1) Morada 5, cap. ur.
(2) Morada §, cap, ur.

1
'i
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muera aquf el gusano, y ha de morir més &
nuestra costa y ton mayor trabajo nuestro
que en la union dicha, porque en aquella, pa-
ra morir, ayuda mucho el verse en vida tan
nueva; porque ach es necesario que viviendo
en esta, le matemos nosotras. Yo confieso que
se trabaja mucho més aquf; pero su precio se
tiene que asi serd mayor el galardon si sali-
mos con la victoria. De ser posible esta muer-
te, no hay que dudar como lo sea la union
verdaderamente con la voluntad de Dios (1).

Esta union es la que toda mi vida he desea-
do, esta es la que pido siempre 4 Nuestro Se-
fior, y la que esth més clara y segura: mas jay
de nosotros! que hay pocos que lleguen 4 ella;
aunque quien se guarda de ofender & Dios y
ha entrado en Religion, le parece que todo lo
tiene hecho. Oh que quedan unos gusanos
que no se dan 4 entender, hasta que (como el
que roy6 la yedra & Jonds)nos ha roido las
virtudes con un amor propio, una propia esti-
macion en juzgar 4 los préjimos, aunque sea
en pocas cosas. Una falta de caridad con ellos
no los queriendo como 4 sf mesmo ; que aun-
que arrastrando cumplimos con la obligacion

(1) Morada 5, cap. n.
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para no ser pecado, no llegamos con harto &
lo que ha de ser, para estae del todo unidas
con la voluntad de Dios. ;Qué pensais que es
su voluntad ? Que seamos del todo perfectos,
para que seamos una cosa con El y con el Pa-
dre, como su Majestad lo pidi6: y para llegar
i esto no es menester que el Senor nos haga
grandes regalos, baste lo que nos ha dado en
darnos 4 su Hijo, para que nos ensefie el ca-
mino. Algunos piensan que esti todo en que
si se murid su padre 6 su hermano, confor-
marse tanto con la voluntad de Dios que no
lo sientan. Y si hay trabajos ¢ enfermedades,
sufrirlas con contento: bueno es, y 4 las veces
consiste en discrecion porque no podemos més
¥ hacemos de la necesidad virtud. ;Cuéntas
de estas 1i de otras semejantes hacian los filo-
sofos que nacian de su mucho saber? Por don-
de en lo que podemos decir que estriba esta
union es en dos cosas que nos pide el Senor,
que es amor suyo y del préjimo. Esto eslo que
habemos de trabajar, que guardando estas dos
cosa con perfeccion hacemos su voluntad y asf
estamos unidos con El (1).

La més cierta sefial que (4 mi parecer) hay

(1) Morada 5, cap. nr.
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para ver si guardamos estas dos cosas, es
guardando bien la del amor del préjimo: por-
que si amamos & Dios, no se puede saber,
aunque hay indicios grandes para entenderlo:
mas el amor del préjimo entiéndese mds;y
estén las almas ciertas, que mientras més se
vieren aprovechadas en ¢él, lo estarAn més en
el amor de Dios: porque es tan grande el que
su Majestad nos tiene, que en pago del que
tenemos al préjimo haré que crezca el suyo
por muchas vias. En esto no puedo dudar;
importa mucho mirar con gran advertencia
como andamos en esto; que si es con perfec-
cion todo lo tenemos hecho, porque segun es
malo nuestro natural si no nace de la rafz que
es el amor de Dios, no llegarémos 4 tener con
perfeccion el del préjimo (1).

Pues lo dicho nos importa tanto, procuraré-
mos irnos entendiendo cerca del amor del pré-
jimo en cosas menudas: y lo mismo digo dela
humildad y de las demfs virtudes, porque
hay algunos que hacen caso de algunos pro-
positos de cosas muy grandes, que asi por
junto suelen venir en la oracion, que hariny
acontecerdn por los prdjimos, 6 porque sola

{1) Morada 5, cap. m.
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un alma se salve. A otros les parece, cuando
estdn en oracion, que gustarin de ser abati-
dos y publicamente afrentados por Dios; y
despues una falta pequenia encubririan si pu-
diesen. ;Pues qué si no la han hecho y se la
cargan ? Atiéndase mucho 4 esto, porque si
despues no vienen conformes las obras, no
hay para que hacer caso de estos propésitos,
ni creer que lo harémos: que quien estas co-
sas pequefias no las hace 6 no las sufre, no
tiene que hacer caso de lo que 4 solas deter-
minG 4 su parecer; porque, en hecho de ver-
dad, aquel propésito 6 determinacion no fué
de la voluntad; que cuando ésta quiere de
veras es otra cosa, si no crea que fué alguna
imaginacion, que en esta hace el demonio sus
asaltos y engafios: y suelen ser grandes los
ardides del dgmonio, que por hacernos enten-
der tenemos una virtud , no siendo asf, daré
mil vueltas al infierno; y tiene razon, porque
nos es muy dafioso, porque nunca estus vir-
tudes fingidas vienen sin alguna vanagloria,
como son de fal raiz, como, por el contrario,
las que da Dios, estz‘in libres de ella y de so-
berbia (1).
(1) Morada 5, cap. ui.

|
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Cuando alguno se viere falto en el amor so-
Lredicho, aunque tenga devocion y regalos,
(ue se parezca llegar & alguna suspencioneilla
en la oracion de quietud (que 4 algunos lue-
2o les parecerd que esta todo hecho), erea que
no ha llegado &4 union, y pidale al Sefior que
le dé con perfeccion este amor del préjimo,
y deje hacer 4 su Majestad, que El le dard
miis de lo que sepa desear, como él fuerce su
voluntad, para que se haga en todo la del prd-
jimo, aunque pierda de su derecho y olvide
su contento por el suyo, aunque més le cor-
tradiga su natural. Y procure tomar trabajo,
por quitdrselo al préjimo enando se ofreciere:
¥ no piense que no le ha de costar algo. Mire
lo que costd 4 nuestro Seiior el amor que nos
tuvo, que por librarnos de ln muerte, la pade
¢i6 tan penosa, como muerte de eruz. (1)

(1) Moradsa 5, cap. 1.



— 126 —

Avisos para esta manera de union, en los cuales
se declara en qué consiste la verdadera ora-
cion, y los provechos de la obediencia.

Quiero tratar, segun mi poco entendimien-
to, en qué estd la sustancia de la perfecta ora-
cion; porque algunos he topado que les parece
estd todo el negocio en el pensamiento, y si
este pueden tener mucho en Dios (aunque sea
haciéndose gran fuerza ), luego les parece que
son espirituales; y si se divierten, no pudien-
do més, aunque sea para cosas buenas, lnego
les viene gran desconsuelo y les parece que
estan perdidos. Estas cosas é ignorancias no
las tendrén los letrados, aungue yo he topado
alguno en ellas: mas para nosotras las muje-
res, de todas pos conviene ser avisadas. No
digo que no es merced del Sefior poder siem-
pre tener el pensamiento ocupado en El y es-
tar meditando en sus obras, y es bien se pro-
cure, mas hase de entender que no fodas las
imaginaciones son hébiles de natural para es-
to; mas todas las almas lo son para amar, Ya
otra vez escribi las causas deste desvario de
nuestra imaginacion, 4 mi parecer no todas,
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que seria imposible, mas algunas; y asi no
trato ahora desto, sino querria dar 4 entender
que el alma no es el pensamiento, ni la vo-
luntad es bien que se mande por él, que ten-
dria harta mala ventura (como esté dicho ar-
riba ), por donde el aprovechamiento del alma
no estd en pensar mucho sino en amar mu-
cho. Y si preguntiredeis cémo se adquirird
este amor, digo, que determinéindose & obrar
y padecer por Dios y hacerlo cuando se le
ofreciere. Bien es verdad que he de pensar lo
que debemos al Sefior, y quién esy loque
somos, viene 4 hacerse una alma determina-
da, y es gran mérito y para los principios muy
conveniente; mas entiéndese cuando no hay
de por medio cosas que toquen 4 obediencia y
aprovechamiento de los préjimos & que obli-
gue la caridad, que en tales cosas que se
ofrezean piden tiempo para dejar el que nos-
otros tanto deseamos para Dios, que & nuestro
parecer es estarnos 4 solas pensando en El y
regalindonos con los regalos que nos da. De-
jar esto por cualquiera destas dos cosas es re-
galarle 4 1, y hacer por El (dicho por su bo-
ca) lo que hiefsteis por uno destos pequenitos,
conmigo lo hiefsteis. Y en lo que toca 4 la
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obediencia, no querrd que vaya por otro ea-
no que el qué bien le quiere: Obediens wsque
ad mortem (1).

Pues si esto es verdad, ;de que procede el
disgusto, que por la mayor parte da, cuando
nn se ha estado mucha parte del dia muy
transportados y embebidos en Dios, aunque
andemos empleados en otras cosas? A mi pa-
recer por dos razones. La una y més prinei-
pal, por un amor propio que aqui se mezela,
muy delicado que casi no se deja entender,
(que es querer mis contentar 4 nosotros que @
Dios; porque estd claro que despues que una
alma comienza & gustar cuéin suave es el Se-
fior, que es mas gusto estarse descansando el
cuerpo sin trabajo ¥ regalada el alma. ; Oh ca-
ridad de log que verdaderamente aman 4 este
Sefior y conocen su condicion! que poco des-
canso podrén tener si ven que son un poco de
parte para que un alma se aproveche y ame
més & Dios, 6 para darle algun consuelo 6 pa-
raquitarle de algun peligro; jqué mal descan-
sarf con este descanso particular suyo? Y
euando no puede con obras, con oraciones,
importunando al Sefior por las muchas almas

(1} Fund. cap,ix,
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que la lastima de ver que se pierden. Pierde
ella su regalo, y lo tiene por bien perdido,
porque no se acuerda de su contento sino en
como hacer més la voluntad del Sefor: asi es
en la obediencia. Seria recia cosa que nos es-
tuviese diciendo claramente el Sefior, (ue fué-
semos & alguna cosa que le importa y no qui-
siésemos sino estar mirdndole, porque estamos
mas { nuestro placer (; donoso adelantamiento
en el amor de Dios!). Es atarle las manos con
parecer que no nos puede aprovechar sino por
un camino. Conozeo algunas personas que he
tratado (dejado, como he dicho, lo que yo he
experimentado) que me han hecho entender
esta verdad, cuando yo estaba con penagran-
de de verme con poco tiempo; y asf las tenia
listima de verlas siempre ocupadas en nego-
eios y cosas muchas que les mandaba la obe-
diencia; y pensaba yo en mf, y fun se lo de-
cia, que no era posible entre tanta barahunda
erecer el espiritu, porque entonces no tenian
mucho. ;Oh Senor, cudn diferentes son yues-
tros caminos de nuestras imaginaciones! Y
como de un alma que estd ya determinada &
amaros y dejada en vuestras manos no gue-
reis ofra cosa sino que obedezea y se informe
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de lo que es mis servieio vuestro, y eso desee.
No ha menester ella buscar los caminos, ni
escogerlos, que ya su voluntad es vuestra:
Vos, Senior mio, tomais ese cuidado de guiarla
por donde més se aproveche: y aunque el
Prelado no ande con este cuidado de guiarla
por donde mfs se aproveche el alma, sino de
que se hagan los negocios que le parece con-
vienen & la comunidad, Vos, Dios mio, le te-
neis y vais disponiendo el alma y las cosas
que se tratan de manera (que sin entender
c6mo) se hallan las almas con espfritu y gran
aprovechamiento, obedeciendocon fidelidad las
tales ordenaciones y déjalas despues espanta-
das. Asf lo estaba una persona, que ha pocos
dias que hablé, que la obediencia le habia
traido cerca de quince afios tan trabajado en
oficios y gobiernos, que en todos estos no se
acordaba haber tenido un dia para sf; aungue
¢l procuraba lo més que podia algunos ratos
al dia de oracion y de traer limpia couciencia.
lis una alma la més ineclinada & obediencia,
que yo he visto, y asf la pega & cuantos trata.
Hale pagado bien Nuestro Sefior, que sin sa-
Yer eémo se hall6 con aquella libertad de es-
piritu tan preciada que tienen los perfectos. &



donde se halla toda la felicidad que en esta
vida se puede desear; porque no queriendo
nada, lo posee todo. Ninguna cosa temen, ni
desean de la tierra, ni los trabajos los turban,
ni los contentos les hacen movimiento: al fin
nadie les puede quitar la paz, porque esta de
golo Dios depende; y como 4 él nadie le puede
quitar, sélo el temor de perderle puede dar
pena; porque todo lo demés deste mundo, es
su opinion, como si no fuese: porque ni le ha-
ce ni le deshace para su contento: joh dichoss
obediencia y distraceion por ella, que tanto
puede alecanzar! No es sola esta persona, que
otras he conocido de la misma suerte, que no
los habia visto muchos afios habia; y pregun-
tandoles en qué ge habian pasado, era todo en
ocupaciones de obediencia y caridad. Por otra
puarte vialos tan medrados en cosas espiritua-
- les que me espantaba. Pues ea, hijas mias, no
haya desconsuelo, mas cuando la obediencia
os trajere empleadas en cosas exteriores, en-
tended que, si es en la cocina, entrelos puche.
ros anda el Seiior ayuddndoos en lo interior
y exterior. Acuérdome que me conté un Reli-
gioso, que habia determinado y puesto muy
por &f, que ninguna cosa le mandase el Prela-
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do que dijese de no, por frabajo que le diese;
y un din estaba hecho pedazes de trabajar, y
ya tarde, que no se podia tener é iba 4 des-
cansar sentindose un poco y topole el Prelado,
y dijole que tomase el azadon y fuese & ca-
var 4 la huerta: él callé (aunque bien afligido
el natural, que no se podia valer), tomé su
azadon y yendo & entrar por un trénsito que
Labia en la huerta, que yo vi muchos afios
despues que ¢l me lo habia contado, que acer-
t¢ 4 fundar en aquel lugar una casa, se le
apareci6 Nuestro Sefior con la cruz 4 cuestas,
tan cansado y fatigado, que le dié bien 4 en-
tender que no era nada el que tenia en aque-
lla comparacion (1).

Yo ereo que como el demonio ve que no hay
camino que lleve méis presto 4 la suma per-
feceion como el de la obediencia, pone tantos
disgustos y dificultades debsjo de color de
hien; esto se note bien y veréin claro que digo
verdad en lo que esti la suma perfeccion. Cla-
ro esth que no es en regalos interiores, ni en
grandes arrobamientos, ni en visiones, ni en
espirvitn de profeeia, sino en estar nuestra vo-
luntad tan conforme con la de Dios, que nin-

(1) Fund, cap. v.
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que ninguna cosa que entendamos quiere no
la queramos con toda nuestra voluntad; y tan
alegremente tomemos lo amargo como lo sa-
broso, entendiendo que lo quiere Su Majestad.
Esto parece dificultosisimo, no el hacerlo, sino
el contentarnos con lo que de todo en todo
nuestra voluntad contradice conforme & nues-
tro natural, y asi es verdad que lo es; mas esta
fuerza tiene el amor, si es perfecto, que olvi-
damos nuestro contento por contentar & quien
amamos: y verdaderamente es asi, que aun-
que sean grandisimos trabajos, entendiendo
contentamos & Dios, se nos hacen dulces: y de
esta manera aman los que han llegado aqui en
las persecuciones y deshonras y agravios (1).
Esto es tan cierto y estd tan sabido y llano,
que no hay para qué me detener en ello; lo
que pretendo dar 4 entender es la causa que
la obediencia, & mi parecer, hace més presto, 6
es el mayor medio para llegar & este tan diclioso
| estado; y estaes, que como en ninguna manera
somos sefores de nuestra voluntad para pura
y limpiamente emplearla toda en Dios, hasta
que la sujetemos & la razon; para estoes la
obediencia el camino mds breve y verdadero

(1) Fund. cap. nr.
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para sujetarla: porque esperar & sujetarla con
buenas razones, es nunca acabdr, y es camino
largo y peligroso, porque nuestro natural y
amor propio tiene tantas, que nunca llegarfa-
mos alla, y muchas veees lo que es mayor ra-
zon, si no lo hemos gana, nos parece disparate
con la gana que tenemos de no hacerlo. Ha-
bia tanto que decir aqui, que no acabarfamos
desta batalla interior, y tanto lo gue pone el
demonio y el mundo y nuestra sensualidad
para hacernos torcer la razon. Pues jqué re-
medio? Que asi como ach en un pleito se toma
un juez y lo ponen en sus manos las partes
cansadas de pleitear, tome nuestra alma uno
que sea el prelado 6 confesor, con determina-
cion de no fraer més pleito, ni pensar més en
gu causa, sino fiar de las palabras del Sefior,
que dice: «Quien & vosotros oye, & Mi oye,»
y descuidar de su voluntad. Tiene el Sefior en
tanto este rendimiento (y con razon, porque
es hacerle seiior del rico albedrio que nos ha
dado) que ejercitindonos en esto una vez,
deshaciéndonos otra vez con mil batallas, pa-
reciéndonos desatino lo que se juzga en nues-
tra causa, venimos & conformarnos con lo que
nos mandan con este ejercicio penoso, mas
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con pena ¢ sin ella, en fin, 1o hacemos, y el
Sefior ayuda tanto de su parte, que por la
misma ecausa que sujetamos nuestra voluntad
y razon por El, nos hacemos sefiores de nos-
otres mismos, nos podemos ¢on perfeccion
emplear en Dios, déndole la voluntad limpia
para que la junte con la suya, pidiéndole que
venga fuego del cielo de amor suyo que abra-
se ese sacrificio, quitando todo lo que le pue-
de descontentar, pues ya no queda por nos-
otros; que aunque con hartos trabajos le he-
mos puesto sobre el altar, que en cuantfo ha
gido en nosotros no toca en la tierra. Esta cla-
ro que no puede uno dar lo que no tiene, sino
que es menester tenerlo primero. Pues créan-
me, que para adquirir este tesoro, que no hay
mejor camino que cavar y trabajar para sa-
carlo de esta mina de la obediencia, pues
mientras més cavéiremos hallarémos més; y
mientras més nos sujetdremos & los hombres,
no teniendo otra voluntad sino la de nuestros
mayores, mis estarémos sefiores della para
conformarla con la de Dios (1).

Mirad, hermanas, si quedard bien pagado
el dejar el gusto de la soledad; yo osdigoque

(1) Fund.,, cop, v.
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no por falta della dejaréis de disponeros pa-
ra alcanzar esta verdadera union que queda
dicha, que es hacer mi voluntad una con la
de Dios. Esta es la union que yo deseo y quer-
ria en todas, que no unos emhbebecimientos
muy regalados que hay, 4 quien tienen pues-
to nombre de union , y serf asf, siendo des-
pues de esta que tengo dicha: mas si despues
de esa suspension queda poca obediencia y
propia voluntad, estarf unida con su amor
propio, me parece & mi, que no con la volun-
tad de Dios. Su Majestad sea servido de que
yo lo obre como lo entiendo (1),

La segunda causa que me parece causa es-
te sinsabor, es que como en la soledad hay
menos ocasiones de ofender al Sefior, que al-
gunas (como en todas parfes estin los demo-
nios, y nosotros mesmos) no. pueden fultar,
parece anda el Anima mds limpia; y si es te-
merosa de ofenderle, es grandisimo consue-
lo no ver en qué tropezar: y cicrto me pa-
rece & mi esta més bastante razon para desear
no tratar con nadie, que la de grandes regalos
v gustos de Dios. Aqui, hijas mias, se ha de
ver el amor, que no en los rincones, sino

(1) Fund., cap. v,

ToF-
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en mitad de las ocasiones. Y creedme, que
aunque haya més faltns, ¥y fun algunas pe-
queilas quiebras, que sin comparacion es ma-
yor ganancia nuestra. Miren que siempre ha-
blo presuponiendo andar en ellas por obe-
diencia y caridad, que & no haber esto de por
medio, siempre me resumo en que es mejor la
soledad: y aunque hemos de desearla, fiun
andando en lo que digo, 4 la verdad este de-
seo é] anda continuo en las almas que de ve-
ras aman 4 Dios. Por lo que digo que es ga-
nancia, es porque se nos da & entender quién
somos y hasta dénde llega nuestra virtud.
Porque una persona siempre recogida, por
santa que sea & su parecer, no sabe si tiene
paciencia, y si humildad, ni tiene como lo sa-
ber. Como si un hombre fuese muy esforzado,
zedmo se ha de entender si no se ha visto en
la batalla? San Pedro harto le parecia que lo
era, mas miren lo que fué en la ocasion; mas
salié de aquella quiebra no confiando nada de
sf, y de alli vino & ponerla en Dios, y pasé des.
pues el martirio que vimos. jOh vilame Dios,
si entendiésemos cufinta miseria es la nuestral
En todo hay peligro si no lo entendemos; &
esta causa es gran bien que nos manden co-
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sas para ver nuestra bajeza, ¥ tengo por ma-
yor merced del Sefior un dia de humilde y
propio conocimiento (aunque nos haya cos-
tado muchas aflicciones y trabajos) que mu-
chos deoracion. Cuanto mis, que el verdadero
amante en toda parte amay siempre se acuer-
da del amado. Récia cosa seria que en solos
los rincones se pudiese traer oracion, Ya veo
yo'gque no pueden ser muchas horas, Mas, oh
Senor mio, jqué fuerza tiene con Vos un sus-
piro salido de las entrafias de pena, por ver
que no basta que estamos en este destierro,
sino que alin no nos dén lugar para eso que
podriamos estar & solas gozando de Vos? Aquf
ge ve bien que somos esclavos suyos vendidos
por su amor de nuestra voluntad & la virtud
de la obediencia, pues por ella dejamos (en
alguna manera)de gozar del mismo Dios. ¥
no es nada si consideramos que Ll vino del
seno del Padre por obediencia & hacerse nues-
tro siervo, zPues con qué se podré pagar ni
servir esta Majestad? lis menester andar con
aviso de no descuidarse de manera en las obras
(nunque sean de obediencia y caridad), que
mpehas veces no acuden & lo interior 4 su
Dios: y eréanme, que no es el largo tiem-
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po ol que aprovecha al alma en la ora-
cion; cuando 6 la obediencia 6 caridad (co-
mo se ha dicho) ayuda es para que en muy
poco espacio tenga mejor disposicion, para en-
tender el alma que faltando de ellas ocuparse
en muchas horas de consideracion todo ha de
venir de su mano, Sea bendito para siempre
jamés (1),

CAPITULO VIII.

De otra grado de oracion, en gue se trata de al-
gunos trabnjos y maneras con gue Dios des-
pierte al alma para que mas le ame,

Despues que el alma queda herida de amor
de su Esposo, procura més la soledad, y para
aleanzarla quitar todo lo que la pueda estor-
bar (conforme 4 su estado) esta soledad. Hsta
tan esculpida en el alma aquella vista, que to-
do su deseo es tornarla & gozar. Digo vista,
no porque en esta oracion se vea nada que se
se pueda décir ver, nifun con la imaginacion.
Llamo vista, por la comparacion que arriba
hemos puesto: y aqui el alma bien determi-
nada queda & no tomur ofro esposo; mas el

{1) Fund., cap. v.
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Esposo no mira los grandes deseos que tiene
de que se haga ya el desposorio, que ain
quiere que lo desee més, y que le cueste tra=

bajo un bien tan grande; y aunque todo es

poco para tan gran ganancia, no deja de ser

menester la muestra y prendas que ya tiene

el alma, de que ha de aleanzar tan gran bien
para poderse llevar. Son aqui muchos los tra-
bajos interiores y exteriores que se padecen,

hasta llegar 4 hacer este desposorio. Creo serd.

bueno contar algunos de los que yo sé que
se pasan con certidumbre. Quizd no seréin to-
dos llevados por este camino, annque dudo
mucho que vivan libres de trabajos de la tier-
ra, de una manera  de otra, las almas que hé
tiempo gozan fan de veras cosas del cielo (1).

Y quiero comenzar de los menores, que es
una grita de las personas con quien trata (y
dun con las que no trata, sino que en su vida
le parecia se habian de acordar de ella) que se
hace santa, que hace extremos para engaiar
al mundo y para hacer 4 los otros ruines, que
son mejores cristianos sin esas ceremonias: y
hase de notar que no hay ningunasino procu-
rar guardar bien su estado: los que tenia por

1) Morada VI, cap. .
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amigos se apartan della, y son los que le dan
mejor bocado, y este es de los que més se sien-
ten. Luego dicen, va perdida aquella alma y
* notablemente engafiada, que son cosas del
demonio, que ha de ser como aquella 6 la otra
persona que se perdid, y ocasion de que caiga
la virtud, que trae engafiados los confesores,
y avisarles 4 ellos que se guarden, poniéndoles
ejemplo de lo que acaeci6 4 algunos que por
aqui se perdieron, y otras mil maneras de
mofas y dichos (1).

Tambien suele dar el Sefior grandes enfer-
medades; este es mayor trabajo, en especial
cuando son dolores agudos, que en parte (si
ellos son recios) me parece el mayor que hay
en la tierra. Digo de los exteriores, aunque
enfren cuantos quisieren; porque descompo-
nen lo interior y exterior,de manera que aprie-
tan 4 una alma, qué no sabe qué hacer de si,
y de mejor gana tomaria cualquier martirio
de presto que estos dolores, aunque en gran-
disimo extremo no duran tanto. En fin no da
Dios més de loque se puede sufrir, y da su Ma-
jestad primero la paciencia. Yo sé de una per-

(1) Morada VI, cap. 1.
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sona que desde que comenzé Nuegtro Sefior 4
hacerle estas mercedes, que hé cuarenta afios
no puede decir con verdad ha estado un dia
sin tener dolores y otras maneras de padecer
con enfermedades, sin otros grandes traba-
jos (1),

Viniendo 4 los trabajos interiores, comen-
cemos por el tormento que da en contentarse
con un confesor tan poco cuerdo y experimen-
tado, que no hay cosa que tenga por segura.
Todo lo teme, en todo pone duda, como ve co-
sas extraordinarias, en especial si en el alma
que las tiene ve alguna imperfeccion, que les
parece han de ser dngeles 4 las que Dios hace
estas mercedes: luego es todo condenado 4
demonio 6 melancolia; y desto estd el mundo
tan lleno que no me espanto, que hace el de-
monio tantos dafios por este camino, que tie-
nen mucha razon de temerle y mirarlo muy
bien los confesores, mas la pobre alma, que
anda con el mesmo temor y vaal confesor co-
mo juez y ese la condena, no puede dejar de
recibir gran tormento y turbacion, que sélo
lo entenderd cuin grande es quien hubiere

(1) Morada VI, cap. 1.

1
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pasado por ello. Son trabajos casi incomporta-
bles, en especial cuando tras esto vienen unas
sequedades que no parece que jamés se ha
acordado de Dios ni se ha de acordar ; y como
de una persona de quien oy6 decir desde 1éjos
es cuando oye hablar de su Majestad : todo
no es nada sino es que venga sobre esto el pa-
recer que no sabe informar al confesor y que
le trae engafiado; y aunque le haya descu-
bierto los primeros movimientos no aprovecha,
que estd el entendimiento tan oscuro, que no
es capaz de ver la verdad, sino creer lo que la
imaginacion le representa, que entonces ella
es sefiora y los desatinos gue el demonio en
ella representa, haciéndola creer que est re-
probada, son una apretura interior tan sensi-
ble é intolerable, que yo no sé con qué se
pueda comparar sino & los que padecen en el
infierno ; porque ningun consuelo se halla en
esta tempestad sino aguardar la misericordia
de Dios, que 4 deshora con una palabra suya
6 una ocasion que acaso sucedid, lo quita todo
tan de presto, que parece no hubo nublado en
aquella alma, segun quedd llena del sol y de
més consuelo (1).

(1) Morada VI, cap. 1.
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; Oh vélgame Dios! ;Qué es ver f una alma
en esta tempestad! Porque aunque no debe de
estar sin gracia, pero estd tan escondida, ni
una centella muy pequefia le parece ve, de
que tiene amor de Dios, ni le tuvo jamés;
porque si ha hecho algun bien, ¢ su Majestad
le hizo alguna merced, todo le parece sofiado
¥ que fué antojo: los pecados ve cierto que
los hizo. Oh, jqué es ver una alma desampa-
rada de esta suerte? Cudn poco le aprovecha
ningun consuelo de la tierra de deleites, ri-
quezas y otros bienes de acfi; que me parece
4 mi que es como si & los condenados les pu-
siesen cuantos deleites hay en el mundo de-
lante, no bastarian para darles alivio ni con-
suelo, antes les acrecentaria el tormento. As{
es acfl, porque la pena viene de arriba, y no
valen aquf nada las cosas de la tierra; porque
quiere Dios conozeamos aqui nuestra mise-
ria (1).

Pues ;qué harf esta pobre alma cuando
muchos dias durare asf? Porque si reza, es
como si no rezase para su consuelo: digo que
no se admite en lo interior ni dun se entiende

(1) Morada VI, cap.1.
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lo que reza ni ella misma 4 sf. Y esto aunque
sea vocal lo que reza, que para lo mental no
es este tiempo, que no estén las potencias pa-
ra ello; antes hace mayor dafio la soledad, que
es otro tormento por sf; porque no sufre ni
estar con nadie ni que la hablen, y asf, por
mucho que se esfuerce, anda con un desabri-
miento y mala condicion en lo exterior que se
le echa mucho de ver. El mejor remedio (no
digo para que se quite, que para eso yo no le
hallo, sino para que se pueda sufrir) es enten-
der en obras de caridad y exterioresy esperar
la misericordia de Dios, que nunca falta 4 los
que en El esperan (1).

Dejo otros trabajos exteriores que suelen
dar los demonios, que no deben de ser tan or-
dinarios, y asi no hay para qué hablar en
ellos, ni son tan penosos con gran parte; por-
gue por mucho que hagan no llegan & inhabi-
litar asi las potencias (& mi parecer) ni turbar
el alma de esta manera, que en fin queda en-
tera la razon para pensar que no pueden ha-
cer més de lo que el Sefior les diere’ liceneia ;
¥ cuando ésta no estd perdida todo es poco en

(1) Morada VI, cap. 1.

&
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comparacion de lo dicho. Tambien hay otras
penas ain mayores que las dichas, como di-
rémos abajo; mas no merecen nombre de tra-
bajos, ni es razon que se le pongamos, por ser
tan grandes mercedes del Sefior; y que estan-
do el alma en medio de ellas entiende que son
mercedes y muy fuera de sus merecimientos.
Con estas penas suele Dios disponer el alma
para subirla & otro grado més alto de ora-
cion (1).!

CAPITULO IX.

De otro grado de orvacion, que son unos impetus
de espiritu que da el Seinor,

Parece que me olvidaba desta alma que la
quiere Dios tomar por esposa, y no es asf, por.
que estos trabajos son los que la hacen que se
disponga mejor para el desposorio; pero co-
mencemos ahora £ tratar de la manera que se
ha con ella el Esposo, el cnal, antes que del
todo lo sea, se hace bien desear por unos me-
dios tan delicados que el alma no los entiende,
ni ereo acertara darlo & entender sino fuera &

1) Morada VI, cap. .
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los que han pasado por ello ; porque son unos
impulsos tan delicados y sutiles, que procedeu
de lo més interior del alma, que no sé compa-
racion que poner que cuadre, va bien diferen-
te de todo lo que podemos procurar, y dun de
los gustos que quedan dichos, que muchas
veces estando’ la mesma persons descuidada
¥ sin tener la memoria en Dios sn Majestad
la despierta, 4 manera de una cometa 6 troe-
no; aunque no se oye ruido, entiende muy
bien el alma que fué llamada de Dios; y tan
entendido, que algunas veces (especial 4 los
principios) la hace extremecer y quejar sin ser
cosa que le duele. Siente ser herida sabrosisi-
mamente, mas no atina cémo ni quién la hi-
ri6, bien conoce ser cosa preciosa y jamés
querria ser sana: quéjase con palabras de
amor, fun exteriores (sin poder hacer otra
cosa), 4 su Esposo, porque entiende que esti
presente ; mas no se quiere manifestar, y es
harta pena, aunque sabrosa; si quiere no te-
nerla no puede ni querria jamés se le quitase,
porque la satisface mucho més que el embe-
becimiento, que carece de pena de la oracion
de quietud (1).
(1) Morada VI, cap. 1.
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Deshaciéndome estoy por dar 4 entender
esta operacion de amor y no sé cémo; porque
parece cosa contraria dar & entender el Amado
claramente que estf con el alma y parecer
que le llama con una sefia tan cierta que no
se puede dudar; y hace en ella grande opera-
cion que se estd deshaciendo de deseo. No sabe
qué pédir: porque le parece claramente que es-
ta con ella su Dios y que con todo esto siente
pena. Diréisme: Si esto siente, jqué desea 6
qué le da pena? ;Qué mayor bien quiere? Yo
no lo sé, sé que padece y le llega 4 las entra-
nas esta pena, y que cuando dellas saca la
saeta, el que la hiere verdaderamente parece
se las lleva tras de si, segun el sentimiento
de amor (1). '

La causa de esta pena debe ser que deste
fuego del braseroencendido, que en otra parte
dijimos que es nuestro Dios, falta alguna cen-
tella y da en el alma de manera que se deja
sentir aquel encendido fuego; y como no era
bastante para consumirla y él es tan deleitoso
queda con aquella pena, y al tocar hace aque-
lla operacion, y paréceme es la mejor compa-

(1) Morada VI, cap. 1.
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racion que he acertado & decir; porque este
dolor sabroso no es dolor ni esti en un sér,
aunque 4 veces dura gran rato otras de presto
se acaba, como quiere comunicarle el Sefior;
que no es cosa que se puede procurar por via
humana: més aunque estd algunas veces al-
gun rato, quitase y vuelve: en fin nunca esté
de asiento, por eso no acaba de abrasar en el
alma sino ya que se va & encender, muere la
centella y queda con deseo de tornar 4 padecer
aquel dolor amoroso que le causa (1).

Quien no hubiere probado estos impetus
tdn grandes es imposible poderlos entender,
que no es desasosiego del pecho mi unas de-
vociones que suelen ser muchas veces que pa-
rece ahogan el espiritu que no cabe en sf:
esta es oracion més baja, y hanse de quitar
estos aceleramientos con procurar con suavi-
dad recogerlos dentro de si y acallar el alma,
que es esto como unos nifios que tienen un
acelerado llorar que parece van & ahogarse, y
con darles 4 beber cesa aquel demasiado sen-
timiento: asf aqui la razon 4tase & encoger la
la rienda, porque podria ser ayudar el mismo

(1) Morada 6, cap. .
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natural: vuelve Ia consideracion, con femer
no es todo perfecto sino que puede ser mucha
parte sensual; y aculle este nifio con un rega-
lo de amor que le haga mover & amar por via
suave y no & pufiadas (como dicen) que aho-
guen este amor dentro y no como olla que
cuece demasiado porque se pone la lefia sin
diserecion y se vierte toda; sino que moderen
la causa que tomaron para este fuego, y pro-
curen apagar la llama con ligrimas suaves y
no penosas, que lo son las de estos sentimien-
tos y hacen mucho dafio. Yo las tuve algunas
veces 4 los principios y dejabanme perdida la
cabeza y cansado el espiritu, de suerte que
otro dia y mis no estaba para tornar & la ora-
cion: asf que es menester gran diserecion &
los prineipios para que vaya todo con sua-
vidad y se muestre el espiritu 4 obrar inte-
riormente; lo exteriorse procure mucho evitar.

Estotros impetus son diferentisimos, no po-
nemos nosotros la lefia sino que parece que
hecho ya el fuego de presto nos echan dentro
para que nos quememos. No procura el al-
ma que duela esta llaga de la ausencia del
Senor sino clavan una saeta en lo mas vivo de
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las entraiias y corazon, & las veces que no sabe
el alma qué tiene ni qué quiere. Bien entien-
de que quiere 4 Dios y que la saeta traerf
yerba para aborrecerse 4 sf por amor de este
Nefior, y perderia de buena gana la vida por
Ll (1).

No se puede encarecer ni decir el modo con
que llaga al alma y la grandisima pena que da
que la hace no saber de si: mas es esta pena
tan sabrosa, que no hay deleite en la vidaque
tanto contento dé. Siempre querria el alma
(eomo he dicho) estar muriendo de este mal;
esta pena y gloria junta, trae el alma desati-
nada que no sabe cémo puede ser aquella (2).

0 que es ver una alma herida (que digo
que se entiende de manera que se puede de-
cir herida) por tan excelente causa, y ve claro
que no movio ella por donde le viniese este
amor sino que del muy grande que el Sefior
le tiene parece cayé de presto aquella cente-
lla en ella que la hace toda arder. O cuantas
veces se acuerda el alma de aquel verso de
David : Quemadmodum desideral cervus ad fon -

(1) Vida, e xx1x.

(2}, Vida, ¢. xxix,

.
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les aquarum, que parece lo ve el alma al pié
de la letra en sf (1).

Cuando no da esto muy recio parece se apla-
ca algo, & lo menos busca el alma algun re-
medio; porque no sabe qué se hacer con al-
gunas penitencias, y no se siente més ni hace
més pena derramar sangre que si estuviese el
cuerpo muerto: busca modos y maneras para
hacer algo que sienta por amor de Dios: mas
es tan grande el primer dolor, que no sé yo
qué tormento corporal le quitase. Como no
estd allf el remedio, son muy bajas estas me-
dicinas para tan subido mal. Alguna cosa se
aplaca y pasa algo en esto pidiendo & Dios le
dé remedio para su mal, y ninguno ve sino la
muerte, que con esta piensa gozar del todo 4
su bien (2),

Otras veces da tan recio, que eso ni nada
puede hacer que corta todo el cuerpo, ni piés
ni brazos puede menear, antes si esté en pié
se sienta como una cosa transportada que no
puede ni atin resollar. Solo da unos gemidos
no grandes, porque no puede mas, sénlo en

(1) Vida, c. xxi1x.
(2) Vide, e. xxix,
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el sentimiento. Quiso el Sefior que viese aqui
algunas veces esta vision, Veia un Angel cabe
mf{ hécia al lado izquierdo en forma corporal,
lo que no suelo ver sino por maravilla, aun-,
que muchas veces se me representan Angeles
es sin verlos sino como la vision pasada, que
dije primero que es vision imaginaria, en esta
vision quiso el Sefior le viese asf, no era gran-
de sino pequefio, hermoso mucho; el rostro
tan encendido que parecia de los Angeles muy
subidos que parecen todos se abrasan; deben
ser los que llaman Serafines: vfale en las ma-
nos un dardo de oro largo, y al fin del hierro
me parecia tener un poco de fuego. Este me
parecia meter por el corazon algunas veces y
que me llegaba 4 las entrafias; al sacar me
parecia las llevaba consigo y me dejaba toda
abrasada en amor grande de Dios. Era tan
grande el dolor, que me hacia dar aquellos
quejidos, y tan excesiva la suavidad, que me
pone este grandisimo dolor que no hay desear
que se quite, ni se contenta el alma con me-
nos que Dios. Ni es dolor corporal sino espi-
ritnal, aunque no deja de participar el cuerpo
algo y Aun harto: es un requiebro tan suave,
\ que pasa entre el alma y Dios, que suplico yo
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A su bondad lo dé & gustar & quien pensare
que miento. Los dias que duraba esto andaba
como embobada, no quisiera ver ni hablar si-
Jo abrasarme con mi pena, que para mf era
"mayor gloria que cuantas hay en lo criado (1).

Tambien suele tener Nuestro Sefior otras
maneras de despertar el alma, que 4 deshora
estando rezando vocalmente y con descuido
de cosa interior parece viene inflamacion de-
leitosa, como si de presto viniese un olor tan
grande que se comunicase por todos los sen-
tidos (no digo que es olor, sino pongo esta
comparacion ) 6 cosa de esta manera, solo para
dar 4 sentir que estd allf el Esposo. Mueve
un’ deseo sabroso de gozar el alma dél y con
esto queda dispuesta para hacer grandes actos
y alabanzas & Nuestro Sefior. Su nacimiento
desta merced es donde queda dicho, mas aqui
no hay cosa que dé pena, ni los deseos de go-
zar de Dios son penosos; esto es mas ordina-
rio sentirlo el alma. Tampoco me parece hay
aqui que temer, por algunas razones de las
dichas, sino procurar admitir esta merced con
hacimiento de gracias (2).

(1) Vida, e. xxix

(2) Morada 6, cap. 1
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§ 11.

Avwisos y efectos destos impelus.

Esta pena tan sabrosa ¢ impetus tan gran-
des de Dios suelen parar en arrobamientos.
Y aunque es esta merced muy subida, pero no
llega & otra pena mis delicada y mfs levan-
tada de la cual dirémos en los efectos de ar-
robamiento (1).

Aquf no hay que pensar si es cosa movida
del natural, ni causada de melancolia, ni tam-
poco engafio del demonio, ni si es antojo, por-
que es cosa que se deja muy bien entender,
ser este movimiento de & donde esta el Seiior,
que es inmutable y las operaciones no es co-
mo de otras devociones, que el mucho embe-
becimiento del gusto nos puede hacer dudar.
Aqui estin todas las potencias y sentidos sin
ningun embebecimiento, mirando qué podré
ser, sin estorbar nada, ni poder acrecentar
aquella pena deleitosa, ni quitarla (4 mi pa-
recer). Aquel & quien Nuestro Senor hiciere

(1) Vida, c. xxix,
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esta merced {que si se la ha hecho, en leyen-
do esto lo entenderd) déle muy muchas gra-
cias, que no tiene que temer que es engafio;
si no tema si ha de ser ingrato 4 tan gran
merced, y procure esforzarse y mejorar en
todo su vida y verd en lo que para y como re-
cibe més y més (1).

#Podra ser que dudeis que sea la causa que
hay mfs seguridad en este camino que en
otro? A mi parecer por estas razones. La pri-
mera, porque jamés el demonio debe dar pena
sabrosa como esta; podré dar sabor y deleite
que parezea espiritual; mas juntar pena y
tanta con quietud y gusto del alma, no es de
su facultad, que todos sus poderes estin por
la parte de afuera; y sus penas (4 mi parecer)
cuando él las da no son sabrosas ni con paz,
sino inquietas y con guerra. La segunda, por-
que esta tempestad sabrosa viene de otra re-
gion de las que él puede ensefiorear. La ter-
cera, por los grandes provechos que quedan
en el alma, que es lo més ordinario determi-
narse 4 padecer por Dios y desear tener mu-
chos trabajos y quedar més determinada &

(1) Vida, ¢, xx.
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apartarse de los contentos y conversaciones
de la tierra y otras cosas semejantes. El
no ser antojo estd muy claro, porque aun-
que otras veces lo procure no podri hacer
aquello; y es cosa tan notoria que en nin-
guna manera se puede antojar. Digo pare-
cer que es, no siendo, ni dudar que es; y si
alguna quedare serfé que no son verdaderos
impetus. Digo si dudare en si lo tuvo, 6 si
no, porque asi se da 4 entender, como 4 los
oidos una grau voz. Pues ser melancolia no
lleva caminos, porque ésta fabrica todos sus
antojos en la imaginacion ; esto procede de lo
interior del alma; ya podra ser que yo me en-
gane, mas hasta oir otras razones 4 quien lo
entienda, siempre estaré en esta opinion; y
asi se ve una persona harto llena de temor de
estos engaiios, que desta oracion jamés le pue-
de tener (1).
CAPITULO X.
De otro gradoe de oracion que trata en qué ma-
nera habla Dios al alma.

Otra manera tiene Dios de despertar al al-
ma, parece mayor merced que las dichas; pe-

(1) Morada, 6, cap. 11.
20— TRAT. ORACION,
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ro podria ser més peligrosa, que son unas ha-
blas con el alma de muchas maneras: unas
parece vienen de fuera, otras de lo muy inte-
rior del alma, otras de lo superior della, otras
de lo exterior, que se oye con los oidos, por-
que parece es voz formada (1),

Algunas veces (y muchas) puede ser antojo,
en especial en personas de flaca imaginacion
6 melancolfas notables. De estos tos géneros
de personas no hay que hacer caso (4 mi pa-
recer) aunque digan que ven y oyen y en-
tienden; ni menos conviene inquietarlas con
decirles es demonio, sino 4 oirlas con perso-
nas enfermas, respondiéndoles que no hagan
caso de aquello, que no es de sustancia para
gervir 4 Dios, que 4 muchos ha enganado el
demonio por alli; que no seré quizds asi 4 ella
por no la afligir; mas si le dicen que es me-
lancolia nunca acabaré, jurard que lo ve y lo
oye porque le parece asf; entonces serd me-
nester tener cuenta con quitarla la oracion y
lo demés que se pudiere, que no haga caso de
ello, porque suele el demonio aprovecharse de
estas almas asi enfermas, aunque no sea para
su dafio, para el de otros, Siempre hay que

(1) Morada, 6, cap. 1,
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temer de estas cosas, hasta ir entendiendo el
espirita. Y digo que siempre es menester &
los principios deshacérsele, porque si es de
Dios, es més ayuda adelante y antes crece si
es probado. Listo es asi, mas no sea apretando
mucho el alma é inquietindola, porque ver-
daderamente ella no puede més (1).

§ 11.

Efectos y avisos para esta oracion, y para en-
tender cuando estas hablas son de Dios.

Porque estas hablas pueden ser de Dios, de
nuestra imaginacion y tambien del demonio,
diré (con el favor del Sefior) las sefiales que

-hay para entender de dénde proceden. Aun-
que cuando son para nosotros y avisan nuoes-
tras faltas, digalas quien las dijere ¢ sea an-
tojo, poco va en ello. De una cosa os aviso,
que no penseis cuando son de Dios, que por-
que os habla Dios por eso sois mejores, que
harto hablé 4 los fariseos, y todo el bien estd
en saberse aprovechar de estas palabras.

De ninguna palabra que no vaya conforme
4 la Escritura hay que hacer mis caso que si

(1) Morada 6, cap. ur
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le oyese 6 la dijese el mismo demonio; por-
que aunque pueda proceder de nuestra flaca
imaginacion, con todo eso es menester tomar-
se como una tentacion de cosak de la fe; y asi
es bien resistir, para que se vayan quitando
¥ se quitardn, porque llevan poca fuerza con-
sigo. Las mds ciertas sefiales (& mi parecer)
que se pueden tener para saber cuando es de
Dios son las siguientes.

La primera y més cierta es el poderfo y se-
fiorio que trae consigo el habla, que es ha-
blando y obrando. Y aunque ellas no sean de
devoeion sino de reprension, 4 la primera pa-
labra disponen una alma, y la habilitan y
enternecen, y la dan luz, y regalan y quie-
tan. Y si estd con sequedad, ¢ alboroto, 6 in-*
quietud; como con la mano se le quita, y atin
mejor, que parece quiere el Sefior se entienda
es todo poderoso y que sus palabras son obras.
Declaréme més. Estd una alma con la pena,
alborofo y oscuridad, que dijimos arriba, con
una palabra que dice el Sefior : no tengas pe-
na; queda sin ninguna, con que le parecia
antes que todo el mundo y letrados que se
juntaran, no la pudieran guitar de aquella
_ afliecion (1).

{1) Vida, e, xxv; Morada 6, c. 1.
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Traen algunas veces una majestad consigo
estas palabras, que sin acordarnos quien las
dice, si son de reprension hacen temblar, si
son de amor hacen deshacerse (1).

La segunda sefial es una gran quietud que
queda en el alma, y recogimiento devoto y
pacificoy dispuesto para alabanzas de Dios (2).

La tercera senal es no pasarse estas pala-
bras de la memoria en mucho tiempo (y algu-
nas jamis} como se pasan las que por acd en-
tendemos: digo que oimos de los hombres,
aungue sean muy graves, que no estin tan
eseulpidas en la memoria como estas; y si
son de nuestro entendimiento, es como pri-
mer movimiento del pensamiento, y pasa y se
olvida: este otro es como si hubiésemos he-
cho alguna obra, que aunque se olvide algoy
pase tiempo, no tan del todo gue se pierda la
memoria de que en fin se dijo: 'salvo sino hi
mucho tiempo, 6 son palabras de favor 6 doe-
trina; massi son de profecia no hay olvidarse,

La cuarta [senial es la certidumbre grande
que queda cuando son de Dios; y es de mane-
ra que aunque algunas veces en cosas que oye

(1) Morada 6, c&p. 1,
(2) Morada 6, cap. uL
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al parecer muy imposibles, no deje de venir
alguna duda, si serd 6 no, y anda con algunas
vacilaciones en el entendimiento: pero en la
mesma alma estd una seguridad y no se pue-
de rendir, aunque le parezeca que todo va al
contrario de lo que entendid, y pasan afios y
nunca se le quita aquel pensar, que Dios bus-
carf otros medios que los hombres no entien-
den; y que al fin se ha de hacer, y asi es que
se hace, aunque no se deja de padecer cuando
ve estos desvios, porque como han pasado ya
la certidumbre y operaciones que tuvo cunando
entendi6 esto: tienen lugar estas dudas, pen-
sando si fué el demonio, si fué de la imagina-
cion, las cuales debe poner el demonio para
dar pena y acobardar el alma; en especial, si
es el negocio de que se ha de seguir algun
provecho espiritual , ;qué no har&? A lo me-
nos enflaquede la fe, que es harto dafio no
creer que Dios es todopoderoso para hacer
obras que no entienden nuestros entendi-
mientos. Con todos estos combates y otros que
se pueden ofrecer para dar 4 entender que no
se puede cumplir, queda una centella, no sé
ddnde, tan viva de que serd, aunque todas las
demés esperanzas estén muertas, que no po-
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dria, aunque quisiese, dejar de estar viva
aquella centella de la seguridad (1).

Cuando estas hablas son de imaginacion, si
es persona ejercitada en nada da crédito; an-
tes entiende es devanear del entendimiento:
y por delgado que hile el entendimiento, el
mismo entiende que ordena él aquello y que
habla (2).

Cuando hay las sefiales dichas {aunque de
la imaginacion y del demonio siempre hay
que temer ) bien se puede asegurar que es de
Dios; aunque no de manera gue si es cosa
grave lo que se dice de sf 1 de terceras perso-
nas jamés se haga nada, nile pase por pensa-
miento, sin parecer del confesor letrado y
avisado y siervo de Dios, annque més y mésle
parezea ser de Dios; porque esto quiere Su Ma-
jestad, y no por eso se deja de hacer lo que Kl
manda, pues nos tiene dicho tengamos el con-
fesor en su lugar. Y Nuestro Sefior, si es es-
piritu suyo, cuando Kl fuere servido le pondré
en el corazon lo que conviene; y hacer otra
cosa sino lo dicho y seguirse nadie porsu pa-
recer, esto téngolo por cosa muy peligrosa (3).

(1) Morada 6, cap. i1,

(2) Vida, c. xxv.

(3) Morada 6, cap. 1L



— 16k —

Cuando son estas palabras de la imagina-
cion no dejan ninguna destas senales, que ni
hay paz, ni certidumbre, ni gusto. Acaece
muchas veces estar pidiendo afectuosamente
4 Dios una cosa y parecernos que nos dice lo
que deseamos; y otras puede ser que en.per-
gonas flacas que estando adormecidas y em-
bobadas como una persona que duerme en la
oracion de quietud, que arriba dijimos, les
parezea que les habla Dios y aunque ven co-
sas; mas en fin dejan los efectos como de sue-
1o, y quien taviere experiencias de las hablas
de Dios lo veré claro, porque es mucha la dife-
rencia; porque cuando es del entendimiento,
pordelgado que vaya, entiende que ordena Kl
algo, y que no es otra cosa, sino ordenar uno
una platica 6 escuchar lo que otro dice; y asi
verd el entendimiento que aqui no se escucha,
sino obra: y més las palabras que El ordena
son como cosa sorda y fantaseada y no con la
claridad que estotras: y aqui estd en nuestra
mano el divertirnos, como lo estd el callar
cuaundo hablamos. En estotro no se puede ha-
cer esto; y en fin vala diferencia de que si
nosofros hablasemos 1 oyésemos (1),

(1) VYida, c. xxv.
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Hay otra diferencia, que lo que es el enten-
dimiento, parece que es como lo que enten-
demos estando durmiendo. Estotro es una voz
tan clara, que no se pierde una silaba de lo
que se dice: y acaece ser & tiempo, que estd
elentendimiento y alma tan alborotada, que no
acertaria & concertar una buena razon, y ha-
lla guisadas grandes sentencias, que le dicen
que ella, dun estando muy recogida, no pu-
diera alcanzar, y la primera palabra (como
digo) la mudan toda, en especial si estin en
arrobamiento, que las potencias estin sus-
pensas, jeémo se entenderdn cosas gue no
habian venido & la memoria, ain antes? je6-
mo vendrén entonces, que no obran casi, y la
imaginacion estd como embobada? (1).

Entiéndase, que cuando se ven visiones, 6 se
entienden estas palabras (& mi parecer ) nunca
es en tiempo, que esth unida el alma en el
mismo arrobamiento, que en este tiempo (co-
mo ya dejo declarado, creo en la segunda
agua ) creo del todo se pierden las potencias

*todas, y & mi parecer, alli ni se puede ver,

ni entender, ni oir. Esti en otro poder to-

{1) Vida, ¢. xxv.
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da, y en este tiempo, quees muy breve, no
me parece la deja el Sefior para nada libertad;
pasado este breve tiempo que se queda atun
en el arrobamiento el alma, es esto que digo;
porque quedan las potencias de manera, que
aunque no estin perdidas, nada obran, estin
como absortas, y no hébiles para concertar ra-
zones. Hay tantas para conocer la diferencia,
que si una vez se engafiase no seria muchas,
Y digo, que si es alma ejercitada y estd sobre
aviso, lo verd muy claro.

Cuando las hablas son de Dios, dicense tan
de presto sentencias tan graves, que era me-
nester mucho tiempo para haberlas de orde-
nar y componer: y en una palabra se com-
prende mucho, y en ninguna manera me pa-
rece se puede entonces ignorar, no ser cosas
fabricadas por nosotros: y torno 4 decir, que
me parece que si una alma es excitada (si no
es que fuese tan desalmada que lo quisiese
fingir) que ,no sé cémo lleva camino dejar de
ver claro, que ella loordena, y parla entre
sf (1). :

(1) Vida, c. xxv, Morada 6, cap. w1,
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Acabo esto, con que me parece, que siendo
esto del entendimiento, cuando lo quisiére-
mos lo podemos tener: y cada vez que tene-
mos oracion nos podria parecer entendemos ;
masen estotro no es asf, porque estaria muchos
* dias; y aunque quiera entender algo, es impo-
sible; y cuando otras veces no queremos, lo
hemos de entender (1).

Cuando es demonio, no sélo no deja bueno s
efectos, sino que los deja malos; porque de-
jada la grande sequedad, causa unainquietud,
que no se sabe entender de donde viene, sino
que parece resiste el alma, y se alborota, y
aflige, sin saber de qué; porque lo que dice
no es malo, sino bueno: pienso, si se siente un
espiritu & otro, podré él engaiiar con gustos 4
quien no hubiere tenido otros de Dios : llamo
gustos de Dios de veras, como son una recrea-
cion suave, fuerte, deleitosa, quieta, que unas
devocioncitas del alma, y otros sentimient os
pequefios, que al primer airecito de persecu-
ciones se pierden estas florecitas; nollamo yo
devocion, aunque son buenos principios, y

(1) Vida, e, xxv. Morada, 6, c. 11
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santos; pero no son suficientes para discernir
estos efectos de buen espiritu, 6 malo (1).

El caso es, que cuando es demonio, parece
que se esconden todos los bienes, y huyen del
alma, segun queda desabrida, y alborotada, y
sin ningun efecto bueno ; porque aunque pa-
recen deseos al parecer, no son fuertes; y la
humildad, que deja, es falsa, alborotada y sin
suavidad. Con todo puede hacer muchos em-
bustes el demonio, y asi no hay cosa en esto
tan cierta, que nolo sea, mas temer, é irsiem-
pre conaviso, y tener maestro, que sea letrado,
¥ no le callar nada.

Tengo por cierto, que el demonio no engaiia,
ni lo permitiria Dios, 4 1a alma, que de nin-
guna cosa se fia de sf, y estd fortalecida en la
fe, que entienda ella de sf que por un punto
de ella moriria mil muertes ;'porque siempre
procurair conforme 4 lo que tiene la Iglesia,
preguntando & unos y & otros, como quien tie-
ne ya hecho asiento fuerte en estas verdades,
que no la moverdn cuantas revelaciones pueda
imaginar, aunque viese abiertos los cielos, &
dejar de creer un punto de los que tiene la

(1) Vida, c. xxix,
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Iglesia. Y digo, que si alguna vez se viese va-
cilar algo el pensamiento contra las cosas de
la fe, no detenerse diciendo: Pues si Dios me
dice Bsto, tambien puede ser verdad, como lo
que decia & los Santos; cuando’sintiere en si
estos movimientos y no viere en si esta forta-
leza grande, y que ayude 4 ella la devocion 6
vision, que no la tenga por segura; porque
aunque no se entienda luego el dafio, poco &
- poco se podré hacer grande (1).

CAPITULO XI.

Be otra mancra de habla mas interior, que Dios
haee al alma. ]

Otra manera hay con que Dios habla, y en-
sefia al alma sin hablarla, con la manera de
hablar que hemos dicho, es un lengusje del
cielo, que ach se puede mal dar 4 entender,
aunque mas queramos decir, sino es gue el
Sefior lo ensefia por experiencia. Esta habla
no es otra cosa sino poner el Sefior lo que

(1) Vida, e. xx1x.
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quiere que el alma entienda en lo muy in-
terior del alma ; y alli lo representa sin imé-
gen, ni forma de palabras, sino que da una
noticia al alma, de lo que quiere que entienda,
¥y queda aquella verdad impresa con gran cla-
ridad y certidumbre en el alma. Es esta ha-
bla & manera de vision intelectual, de la cual
dirémos abajo (1).

En esta habla hace Dios al entendimiento
que advierta, aunque le pese, & entender lo
que se dice (que alld parece tiene el alma
otros oidos, con que oye) y que le hace escu-
char, y que no se divierta; como & uno que
oyese bien, y no le consintiesen taparse los
oidos, y le hablasen 4 voces, aunque no qui-
siese lo oiria; aunque hay diferencia, que
aquf hace algo el sentido del oir, pues estd
atento f lo que hablan. Acé en esta habla no
hace el entendimiento cosa ninguna, que fun
esto poco, que es escuchar, se le quita. Todo
lo halla guisado y comido, y no hay més que
hacer de gozar, como uno que sin aprender ni
haber trabajado nada para saber leer, ni tam-
poco hubiese estudiado nada, hallase toda la

(1) Vida, c. xxvu.
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ciencia sabida ya en sf, sin saber cémo ni dén-
de ; pues atin no habia trabajado para saber
el abecé. Con esta comparacion parece se de-
clara algo ; porque se ve el alma un punto sa-
bia, y tan declarado el misterio de la santisi-
ma Trinidad, y de otras cosas muy subidas,
que no hay tedlogo con quien no se atreviese
4 disputar la verdad de estas grandezas (1).

Esta habla y modo de entender se declara
més por el modo que hay de entender en el
cielo ; porque asi como allé sin hablar Dios,
da & entender 4 los bienaventurados lo que
quiere ; asf es acé, que se entienden Dios y
el alma, con sélo querer Su Majestad que lo
entienda sin otro artificio alguno (2).

Dejan grandes efectos estas hablas, para en-
tender que no son de la imaginacion 6 del
demonio. Primeramente échanse de ver en la
luz y quietud que dejan. Lo segundo, si con
favores y regalos, si por ellos se tiene mejor;
y si mientras mayor palabra de regalo no que-
dare més confundida, crea que no es espiritu
de Dios; porque es cosa muy cierta, que cuan-

(1) Vida, e. xxvut.
(2) Vida, ¢, xxviL.
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do lo es, mientras mayor merced, en mucho
menos se tiene el alma y més acuerdo trae de
sus pecados, y méis olvidada estd de su ga-
nancia, y mas empleada toda ella en querer
s6lo la voluntad de Dios, sin acordarse de su
propio provecho ; y con més temor anda de
hacer en ninguna cosa su voluntad ; y con
mayor certidumbre de que no merecid aque-
llas mercedes, sino el infierno. Como hagan
estos efectos las mercedes que Dios hiciere en
la oracion, ande el alma confiada en la miseri-
cordia de Dios, que es fiel, y no permitird que
se engaiie (1),

CAPITULO XII.

De otro grado de ion mis levantado, que es
cuando Dios suspende al alma con oracion de
arrobamiento.

Con estas cosas dichas va Su Majestad ha-
bilitando mids al alma, y con otras muchas,
para que se haga digna, y tenga finimo de jun-
tarse con tan gran Sefior, y tomarle por esposo;

(1) Morada 6, ¢, 1.
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porque nuestro natural es muy timido y baj 0
para tan gran cosa, y tengo por cierto que sino
le diese Dios caudal y finimo, seria imposible
tenerlo; porque para concluir este desposorio
dfi Su Majestad estos arrobamientos, con los
cuales la saca de sus sentidos y parece que el
alma se aparta de el cuerpo, porque ve perder
los sentidos y no entiende para qué: para lo
cual es necesario gran dnimo, porque si es-
tando en ellos se viese tan cerca de Su Majes-
tad, no era posible por ventura quedar con
vida (1).

Pero quisiera primero, con el favor del Se-
fior, declarar la diferencia que hay de union &
arrobamiento, ¢ elevamiento, 6 vuelo, que lla-
man de espiritu, ¢ arrebatamiento, que todo
es uno. Digo que estos difentes nombres todo
es una cosa, y tambien se llaman éxtasis. Es
grande la ventaja que el arrobamiento hace &
la union, los efectos mayores y otras hartas
operaciones ; porque la union parece princi-
pio, medio y fin, y lo es en lo interior; mas
asi como estotros fines son en més alto grado,
hacen los efectos mayores, interior y exterior-

(1) Morada, 6, c. 1v.

22— TRAT. ORACION.
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mente. En la unien se puede resistir casi
siempre, que al fin estamos en nuestra tierra,
aunque ha de costar pena y fuerza: en el
arrobamiento las méis veces 6 ninguna, no se
puede, sino que muchas veces (como dirémos)
sin prevenir el pensamiento, viene un impetu
tan acelerado y fuerte, y arrebata al alma y la
saca de sus sentidos (1).

Asimismo hallo yo esta diferencia, que el
arrobamiento suele durar més, y se siente
més en esto exterior ; porque se va acortando
el aliento, que no se puede hablar ni abrir
los ojos; y aunque esto pase tambien en la
union, es ach con mayor fuerza ; porque el ca-
lor natural se va no sé yo 4 donde; que cuan-
do es grande el arrobamiento { que en estas
maneras de oracion hay mis y ‘menos) que-
dan heladas las manos y algunas veces exten-
didas como unos palos, y el cuerpo si le toma
en pié, asi se queda ¢ de rodillas; y es tanto
lo que se emplea en el gozo que el Sefior le
representa, que parece se olvida de animar el
cuerpo y le deja desamparado, y si dura que-
dan los nervios con sentimiento. Hay tambien

(1) Vida, c. xx.
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otra diferencia, que aqui parece quiere el Se-
fior que el alma entienda més claramente de
lo que goza que en la union, y asi le descu-
bre Su Majestad algunas cosas (1).

Parece que Su Majestad, estando el alma
(aunque no sea en oracion) tocada con alguna
palabra que se acords y oyd de Dios, desde lo
interior del alma hace crecer la centella de
amor que arriba dijimos ; y movido de piedad
de haberla visto tanto tiempo padecer, con el
deseo que tiene de ser abrasada toda ella co-
mo una ave fénix queda renovada, y asi lim-
pia la junta consigo, y roba toda el alma para
si, y ya como & cosa suya propia y esposa su-
ya, levantala de la tierra sacindola y enaje-
néndola de los sentidos, y llévala consigo, y
comienza & mostrar cosas del reino que le tie-
ne aparejado, y no quiere estorbo de nadie, ni
de potencias, ni de sentidos, y asi manda ce-
rrar estas puertas de suerte, que en queriendo
arrebatar esta alma, se le quita el aliento, de
manera que aunque esotros sentidos duren un
poco més, en ninguna manera se puede ha-

(1) Ea unos escritos, como refiere Ribera, lib. &
cap. ni,
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blar, aunque otras veces todo se quita de pres-
to. En estos arrobamientos parece no anima el
4nima al cuerpo, y asf se siente muy sentido
que falta de él el calor natural y se enfrian
las manos y el cuerpo, de manera que parece
no tiene alma, tanto, que algunas veces no se
percibe si tiene aliento (1).

Otra manera hay de arrobamiento, que se
puede llamar vuelo de espiritu, que aunque
es en sustancia arrobamiento ; pero en el mo-
do parece algo diferente, porque en ¢l algu-
nas veces se siente un movimiento tan acele-
rado del alma, que parece es arrebatado el es-
piritu con una velocidad y un fmpetu tan
grande, tan acelerado y fuerte, que pone har-
to temor en las potencias, y por eso dije, que
era menester grande dnimo, y dun fe, y con-
fianza y resignacion de que haga Dios del
alma lo que quisiere. ; Pensais que es poca
turbacion estar una persona muy en su sen-
tido y verse arrebatar el alma, y en algu-
nos el cuerpo? Digo que se entiende y que os
vereis llevar, sin saber 4 donde, 6 quien os
lleva, 6 cémo ; porque al principio de este mo-

(1) Vida, c. xx, Morada, 6, c, 1v,
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menténeo movimiento no hay tanta certidum-
bre de que es Dios; y esto es en tanto extre-
mo, que no hay remedio, cuando los {mpetus
son tan grandes, de poder resistir en ninguna
manera, antes es peor, porque parece quiere
dar Dios 4 entender al alma, que pues tantas
veces con tan grandes veras se ha puesto en
sus manos, que entiende que ya no tiene par-
te en sf, y notablemente con més impetuoso
movimiento es arrebatada (1).

Hay en los arrobamientos més 6 menos, Es-
te vuelo de espirifu 6 rapto, es més que lo
que lo es suspension y éxtasis; porque en la
suspension 6 arrobamiento va poco & poco
muriendo el alma & estas cosas exteriores, y
perdiendo los sentidos, y viendo & Dios. El
rapto viene con una sola noticia que Su Ma-
jestad da en lo muy fntimo del alma, que la
arrebata & lo superior de ella, que 4 su pare-
cer se va del cuerpo; y asirapto dice una ena-
jenacion violenta y presurosa (2),

(1) Vida, c. xx. Morada 6, c. 1v.
(2) Riba, lib. 4, ¢. 111. No se entiende con visla cla-
ra, sino como en esta vida se permite.
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Este apresurado arrebatamiento del espiri-
tu es de tal manera, que verdaderamente pa-
rece sale del cuerpo, y por otra parte es tan
claro que esta persona no queda muerta, 4 lo
menos ella no puede decir si esth en el cuer-
po 6 no por algunos instantes. Parécele que
toda junta ha estado en otra region diferente
de esta en que vivimos, 4 donde se le mues-
tra otra luz tan diferente desta de acd, que si
toda su vida ella la estuviera fabricando jun-
tamente con otras cosas, fuera imposible al-
canzarlas, y acaece que en un instante le en-
sefian tantas cosas juntas, que en muchos
afios que trabajara en ordenarlas con su ima-
ginacion y pensamiento no pudiera de mil
partes la una. Esta vista y conocimiento no
es por vision intelectual sino imaginaria, por-
que ve con los ojos del alma muy mejor que
ach vemos con los del cuerpo, y sin palabras
se le dan & entender algunas cosas. Quiero
decir, que si ve algunos Santos, los conoce
como si los hubiera tratado mucho. Otras ve-
ces, junto con las cosas que ve con vision ima-
ginaria, se le representan por vision intelec-
tual , otras en especial multitud de Angeles

i —
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con el Sefior; y sin ver nada, por un conoci-
miento admirable, que yo no sabré decir, se
le representa lo dicho y mucho més que no
se puede decir. Si esto pasa estando el alma
en el cuerpo 6 no, yo no lo sabré decir: mu-
chas veces he pensado si como el sol, que es-
tandose en el cielo tiene tanta fuerza en sus
rayos, que no mudéndose él de allf, ellos lle-
gan de presto ach; si asf el alma y espiritu,
que son una mesma cosa (como lo es el sol y
sus rayos), puede quedéndose ella en su pues-
to con la fuerza del calor, que viene del ver-
dadero Sol de justicia, segun alguna parte
superior, salir de sf mesma (1).

En fin, como quiera que esto sea, lo que es
verdad es, que con la presteza que sale la pe-
lota de un arcabuz cuando le ponen fuego, se
levanta en lo interior del alma un vuelo (que
yo no sé otro nombre que le poner) que, aun-
que no hace ruido, hace un movimiento tan
claro, que no puede ser antojo en ninguna
manera, y estando muy fuera de si mesma,
se le muestran grandes cosas, y cuando torna

(1) Morada 9, cap. v.
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4 sentirse en sf, es con grande ganancia, co-
mo dirémos en los efectos de esta oracion (1).

Cuando estd el alma en este rapto no debe
de querer Dios siempre que vea estos secre-
tos, porque estd tan embebida en gozarle que
basta tan gran bien. Algunas veces gusta que
se desenvuelva y de presto vea estas grande-
zas, de suerte que en esta oracion de arroba-
miento, cuando el alma cstd en lo subido dél,
se pierden las potencias, porque estin muy
unidas con Dios; pero este transformamiento
del alma con Dios dura poco rato, y eso que
dura, ninguna potencia se siente ni sabe lo
que pasa (2).

A lo menos, para poderlo decir, que no se
ha de entender que estd el alma sin sentido
interior, porque no es esta enajenacion como
4 quien toma un parasismo, que ninguna co-
sa interior ni exterior entiende, antes entien-
do que nunca estuvo el alma tan despierta
para entender cosas de Dios, ni con tan gran
luz y conocimiento de su Majestad (3).

(1) Morada 6, cap. v.

(2) Vida, c. x.

(3) Morada 6, cap. 1v.

l
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Cuando el alma en esa suspension ve algu-
na vision imaginaria 4 otros secretos, como
son cosas del cielo, sabelo decir, y de tal ma-
nera queda esto impreso en la memoria, que
jamas se olvida; mas cuando las uniones son
intelectuales, vuelta en sus sentidos, no las
sabrd decir todas, porque hay algunas tan
subidas que no conviene entenderlas los que
viven en la tierra para poderlas decir, aunque
otras hay que se pueden deecir (1).

Pues dird alguno, si despues no ha de ha-
ber acuerdo de esas mercedes tan subidas que
Dios hace al alma, ;qué provecho le traen 2
Es tan grande que no se puede decir, porque
aunque no las sabe decir, en lo muy interior
del alma quedan bien escritas y jamfs se ol-
vidan. Pues si no tienen iméigenes, ni las en-
tienden las potencias, j como se pueden acor=
dar? Tampoco entiendo esto; mas entiendo
que quedan unas verdades en esta alma tan
fijas de la grandeza de Dios, que cuando no
tuviera fe, que le dice quien es, y que estaba
obligada & creerlo por Dios, le adorara desde
aquel punto por tal, como hizo Jacob cuando

(1) Morada 6, cap, 1v.
23— TRAT. ORACION,
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vi6 la escala, que con ella debié de entender
otros secretos que no los supo decir. Que por
sélo ver una escala que bajaban y subian An-
geles, si no hubiera més luz interior, no en-
tendiera tan grandes misterios. Asf, que en
las cosas ocultas de Dios, no hemos de busecar
razones para entenderlas, sino como creemos
que es poderoso, estd claro que hemos de
creer que un gusano de tan limitado poder
no ha de entender sus grandezas. Por es-
ta comparacion se entenderi algo de lo dicho
y creo quedard bien. Entrais en el aposento
de un rey 6 de un gran sefior (creo les llaman

camarin), 4 donde tiene infinitos géneros de '

vidrios, barros y otras muchas cosas, puestas
por tal érden que en entrando se ven. Yo vi
una pieza como ésta pasando de camino por
casa de un gran sefior, y aunque estuve allf
un rato, era tanto lo que habia que ver, que
luego se me olvidé todo, de manera que de
ninguna de todas aquellas piezas me quedé
més memoria que si no las hubiera visto, ni
sabia decir de qué hechura eran; mas por
junto acuérdase que se vieron muchas cosas.
Asf ach, estando el alma tan hecha una cosa
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con Dios, metida en este aposento del cielo
empfreo, que debemos de tener en lo interior
de nuestra alma , de presto ve lo que esté en
aquel aposento, y asf queda despues que tor-
na en si con aquel representérsele las gran-
dezas que vié, mas no puede decir ningu-
na(l).

§ 11

Avisos y doctrina para esta oracion.

Ya hemos dicho como no se puede resistir
fi los arrobamientos, y aunque algunas veces
ponia todas mis fuerzas (en especial en pibli-
co) para resistir, y parece que podia algo, pe-
ro era con tan gran quebrantamiento, que co-
mo quien pelea con un jayan fuerte, quedaba
despues cansada. Otras era imposible, sino
que me llevaba el alma, y fiun casi ordinario
la cabeza tras ella, sin poderla tener, y algu-
nas todo el cuerpo hasta levantarle. Esto ha
sido pocas veces, porque supliqué al Sefior
muy de veras, cuando tuve esto, que no qui-

(1) Morada 6, cap. 1v.
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siese darme mercedes que tuviesen muestras
exteriores; y fué Su Majestad servido de oir-
me, que nunca més hasta ahora le he tenido.
Otras veces (me parece) que cuando queria
resistir, que debajo de los piés me levantaban
unas fuerzas tan grandes, que no sé con qué
me lo comparar. En fin, aprovéchase poco,
porque cuando el Sefior quiere no hay poder
contra su poder (1).

Otras veces es servido Su Majestad de con-
tentarse con que veamos nos quiere hacer la
merced , y que no queda por Su Majestad; y
resistiéndose por humildad, deja los mismos
efectos que si del todo se consintiese.

. En este arrobamiento gézase con interva-
los, porque muchas veces se engolfa el alma
de suerte que todas las potencias se pierden,
y acaece que despues que torna en sf (si ha
sido grande el arrobamiento) andar un dia
dos y fiun tres tan absortas las potencias 6
como embebidas que no parece andan en sf.
Ofras parece que sola la voluntad y las otras
potencias andan con bullicio é inquietud. Pa-

(1) Vida, c. xx.
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réceme que este bullicio de estotras dos po-
tencias, como el que tiene una lengiiecilla
destos relojes de sol, que nunca para. Mas,
cuando el verdadero Sol de justicia quiere, hi-
celas detener; esto digo que es poco rato; mas
como fué grande el fmpetu y levantamiento
de espiritu, aunque estas tornen & bullir que-
da engolfada la voluntad y hace (queriéndolo
asf el Sefior ) que los sentidos exteriores estén
suspendidos, y por la mayor parte estén cerra-
dos los ojos aunque no queramos, y si abiertos
no atina ni advierte lo que ve. Por eso & gquien
el Sefior diere esto, no se desconsuele cuando
se viere asi atado el cuerpo muchas horas, y 4
veces el entendimiento y memoria divertidos:
verdad es que lo ordinario es estar embebidos
en alabanzas de Dios, 6 en querer compren=
der 6 entender lo que ha pasado por ellas (1).
Parecerle ha & alguno que las almas que
llegan aquf estarin yatan seguras de que han
de gozar de Dios para siempre que no tendrfin
ya que temer ni que llorar sus pecados, y no
es asf; porque el dolor de los pecados crece

1) Vida, c. xx.
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méis mientras més se recibe de Dios ; y asf atin
es més crecido, porque en ‘estas grandezas
que Dios le comunica entiende mucho més de
la de Su Majestad, y asi espéntase como fué
tan atrevida, y parécele una cosa tan desati-
nada que no acaba de lastimarse cuando se
acuerda que por cosas tan bajas dejaba una
tan gran Majestad, y mucho més se acuerda
de esto que de las mercedes que recibe, que
siendo tan grandes parece que las trae un rio
caudaloso y se las lleva 4 sus tiempos. Esto de
los pecados es como un cieno, que siempre
parece esth presente en la memoria, y es har-
to gran cruz (1).

En lo que toca & miedo del infierno, no tie-
nen ninguno: el de si han de perder 4 Dios, &
veces aprieta mucho, mas es pocas veces: to-
do su temor es, no las deje Dios de su mano
para ofenderle, y se vean en estado tan mise-
rable como se vieron, que de pena ni gloria
no tienen mucho cuidado; y si desean no es-
tar mucho en purgatorio es més por no estar
ausentes de Dios que por la pena que allf se
pasa. Para esta pena ningun alivio es pensar

(1) Morada ix, cap. 7.
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tiene ya Dios perdonados los pecados, antes
afiade 4 ella ver tanta bondad y que le hace
merced & quien no merecié sino infierno.

Parecerf que las almas que han llegado &
cosas tan altas no tendrén necesidad de me-
ditar en la santfsima humanidad de Jesucris-
to nuestro Sefior, porque se ejercitan ya todo
en amor, y que seré bien (como aconsejan al-
gunos libros) que aparten de si toda imagina-
cion corpérea, y que se lleguen contemplar
en la divinidad ; y 4un dicen, que aunque sea
la humanidad de Cristo, embaraza ¢ impide 4
los que van tan delante, porque les parece
que como esta obra es toda espiritu, que cual-
quiera cosa corpérea la pueda estorbar é im-
pedir, y que lo que han de procurar es congi-
derarse en cuadrada manera, y que Dios esth
en todas partes, y verse engolfado en El. Y
alegan tambien que son diferentes los cami-
nos por donde lleva el Sefior; pero & mi no me
hardn confesar que es buen camino tratar
siempre en la Divinidad y huir de las cosas
corpéreas, bien podrd ser que me engafie y
nue digamos todos una cosa (1),

(1} Morada 6, cap. vii: Vida, c. xxi.
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Bien ereo que quien llegare & tener oracion
de union y no pasare adelante (digo & tener
arrobamientos y visiones)que le parecera tie-
nen razon, y lo mismo el que tuviere oracion
de quietud, porque como esta es oracion sa-
brosa, y asf allf ayuda el Sefior, es mucho el
deleite, y como se siente aquella ganancia y
gusto, no hay quien le haga volver 4 la hu-
manidad, sino que les parece impedimento: y
4 mf me pasé asf, y vi que el demonio me
queria engafiar por ahf. Y no me acuerdo vez
ninguna de esta opinion que tuve que no me
parezca haya hecho una gran traicion 4 la
vida de Cristo, de la cual habia sido siempre
muy devota. ;Es posible, Sefior mio, que cu-
po en mi pensamiento y que Vos me habia-
deis de impedir para mayor bien? Tengo para
mf que la causa de no aprovechar més mu-
chas almas y llegar & muy gran libertad de
espiritu cuando llegan & tener oracion de
union, es por esto (1).

Esto me parece se puede fundar en estas
razones. La primera, si pierden la guia, que
es el buen Jests, no acertarfin el camino,

(1) Vida, c. xxi1.
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pues el mismo Sefior dice que es éamino y
‘oz yﬁue no puede nadie ir al Padre 8ino
por Ll. La segunda, que en dejar la humani-
dad parece va solapada alguna falta de humil-
dad, y tan escondida que no se siente. ;¥
quién seré tan soberbio y miserable que cugn-
do hubiere trabajado toda su vida con cuantas
penitencias y oraciones se puedén ‘imaginar,
no se halle muy rico y muy bien pagado cuan-
do el Sefior le consienta estar al pié de la cruz
con san Juan? Y si por tener alguna énfer-
medad no podemos pensar en la Pasion, por-
que ‘da pena, ;quién nos quita estar con El
despues de resucitado? Lo tercero, yo he mi-
rado en algunos Santos grandes contemplati-
vos, y no iban por otro camino, Miremos al
glorioso san Pablo, que no parece se le caia
siempre de la boca Jestis. San. Francisco da.
muestras de esto en las llagas. San Antonio
de Padua en ‘el Nifio. San Bernardo se delei-:
taba con la humanidad, y santa Catalina de
Sena. Lo cuarto, nosotros no somos éngeles,
sino que tenemos cuerpo. Pues querernos ha-
cer fingeles estando en la tierra, téngolo por
‘desatino: porque aunque algunas veces.ande
2{—TRAT. ORACION, :
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el alma tan llena de Dios, que no tenga nece-
sidad de cosa criada para recogerse; pefo esto
no puede ser ordinario, sino que ha de faltar
muchas veces; y asien negocios, persecuciones
y trabajos, cuando no se puede tener tanta
quietud, y en tiempo de sequedades, es buen
arrimo Cristo, porque le miramos hombre, y
vémosle con flaqueza y trabajos: y es compa-
fifa que habiendo costumbre se halla facil-
mente: con tan buen Amigo presente, con tan
buen Capitan todo se puede sufrir. En fin, yo
he visto claro que para contentar & Dios y
- que nos haga grandes mercedes, quiere que
sea por manos desta humanidad sacratfsima.
Muy muchas veces lo he visto por experien-
cia, y el Sefior me lo ha dicho: y asf no se ha
de buscar otro camino, aunque estemos en la
cumbre de la perfeccion (1).

Quiérome més declarar, porque importa
mucho esto: hay algunas almas las cuales co-
mo el Sefior las sube & contemplacion perfec-
ta, despues no pueden discurrir en los miste-
rios de la vida de Cristo como antes, y queda
casi inhabilitado el entendimiento para la

(1) Morada, VI, cap. viL.
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meditacion: creo que debe de ser la causa,
que como en la meditacion todo es busear 4
Dios, como una vez se halla y queda el alma
acostumbrada por obra de la voluntad 4 tor-
narle 4 buscar, no quiere cansarse con el en-
tendimiento, y tambien me parece que como
la voluntad esté ya encendida, no'quiere esta
potencia generosa aprovecharse desta otra si
pudiese, sino estarse empleada toda en amar
¥ no atender 4 otra cosa: pero esto es imposi-
ble, en especial hasta haber llegado al \ltimo
grado de oracion, que dirémos, y perderd
tiempo: porque muchas veces ha menester
ser ayudada del entendimiento la volun-
tad; y porque aunque no estd muerto, estd
amortiguado el fuego que la suele hacer que-
mar, es menester quien lo sople para echar
calor de sf, que no serd bien que se esté el
alma en esta sequedad, esperando fuego del
- cielo que la quemase: este sacrificio que estd
haciendo de sf 4 Dios, quiere Su Majestad nos
tengamos por tan ruines, que entendamos no
merecemos lo haga, sino que nos ayudemos
en todo lo que podemos. Y tengo para mi,
que hasta que nos muramos, por subida ora-
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cion que haya, es menester esto, sino es (co-
mo he dicho) & quien ha llegado el Sefior al
tltimo grado de oracion, que no ha menester
hacer esta diligencia, como alli dirémos (1).

Aquf podrén responder, que no pueden dis-
currir aunque quieran; y si entienden por
discurrir lo que llamamos ordinariamente me-
ditacion, por ventura tendrfin razon, que es
como si tomésemos un paso de la Pasion (di-
gamos el prendimiento) y andamos en este
misterio considerando las cosas que hay en él,
es admirable y muy meritoria oracion esta.
Bien creo no la podréin tener los que han lle-
gado & perfecta contemplacion (el por qué yo
no lo sé), mas no tendrén razon de decir que
no pueden detenerse en estos misterios y
traerlos presentes muchas veces; ni es posible
que pierda la memoria el alma de muestras
de amor tan preciosas que ha recibido de Dios,
porque son vivas centellas para encenderla
més. Debe de ser que no lo entendemos; por-
que entonces entiende el alma estos misterios
por manera més perfecta, y es que se los re-
presenta el entendimiento y estimpauvse en

(1) Morada VI, cap. v,
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la memoria de manera, que de sélo ver al Se-
fior caido con aquel espantoso sudor en el
huerto, le basta para no sélo una hora sino
para muchos dias; mirando con una sencilla
vista quien es y cufin ingratos hemos sido &
tan gran pena; luego acude la voluntad, aun.
que no sea con ternura, 4 desear servir en al-
go tan gran merced y 4 desear padecer algo
por quien tanto padecié por ella, y otras cosas
en que ocupa la memoria y el entendimiento;
y creo que por esta razon no se puede pasar 4
discurrir més en la Pasion, y esto le hace pa-
recer no puede pensar en ella; y si esto no
hace, es bien lo procure hacer; porque yo sé
no le impedird la muy subida oracion; y no
" tengo por bueno que no se ejercite aqui mu-
chas veces. Y si de aqui la suspendiere el Se-
fior, muy en hora buena. Tengo por muy
cierto que es grande ayuda esta manera de
proceder para todo bien, lo que no seria si
mucho trabajase con el discurrir mucho con
el entendimiento. Asf que no es bien 4 las al-
mas que no han llegado 4 més alta contem~
placion, no es bien juzgarlas por inhébiles pa-
ra gozar de de tan grandes bienes, como estén
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encerrados en la Pasion de mi buen Jesis, ni
nadie me lo hard entender; sea cuan espiri-
tual quisiere, ird bien por aqui (1).

§ III.
Efectos del arrobamiento.

En el cuerpo ya hemos dicho que se siente,
de suerte que parece no anima el alma al
cuerpo, falta el calor natural y vase enfriando,
aunque con gran suavidad; ciérranse los ojos,
hiélanse las manosy piérdense los demés sen-
tidos, en especial cuando esti en lo subido;
porque en el otro tiempo, aunque no siempre
se pierde del todo, lo ordinario es que se tur-
ba, y aunque no puede hacer nada de si,
cuanto & lo exterior no deja de entender y oir
como cosa de lejos (2).

Muchas veces queda sano el cuerpo que es-
taba muy enfermo, lleno de grandes dolores,
y con més habilidad, porque es grande lo que
alli se da, y quiere el Sefor algunas veces lo

(1) Morada VI, cap. vii.
(2) Vida, c. xx.
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goce el cuerpo, pues ya obedece & lo que quie-
re el alma (1).

En lo interior deja grandes ganancias, y si
de las oraciones pasadas quedan tales efectos
(como quedan dichos), ;qué serd de una mer-
ced tan grande como esta? Querria tener mil
vidas para emplearlas todas en Dios, y que
cuantas cosas hay en la tierra fuesen lenguas
para alabarle, los deseos de penitencia gran-
des y mayores de padecer. Y asi estas almas
se quejan & Su Majestad cuando no se les
ofrece en qué padecer (2),

Llegada una alma aqui, no son solos deseos
los que tiene por Dios: Su Majestad le da fuer-
zas para ponerlos por obra. No se le pone cosa
delante, por dificultosa que sea, en que piensa
le sirve & que no se abalance; y no hace nada
porque ve claro que todo es nada sino conten-
tar 4 Dios (3).

Porque va teniendo en tan poco las cosas
de la tierra en comparacion de las que ha vis-
to, que le parecen basura; y desde sf en ade-

(1) Vida, eap, xx

(2) Morada VI, cap. 1v,

{8) Vida, cap. xx1.
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lante vive con harta pena, y no ve cosa de las
que le parecian bien que se le dé nada por
ella (1).

Son tan grandes los efectos que esta mer-
ced deja en el alma, que si no es quien pasa
por ello no sabré entender su valor; en espe-
cial cuatro cosas, La primera, conocimiento
de la grandeza de Dios; porque mientras més
cosas viéremos de ella, més se nos da 4 en-
tender. La segunda, propio conocimiento y
humildad de ver como cosa tan baja (en com-
paracion del Criador de tantas grandezas) le
ha osado ofender, ni osa mirarle. La tercera,
tener en muy poco las cosas de la tierra, sino
es las que fueren para el servicio de Dios; por
donde se ve bien no ser cosa del demonio
(porque de la imaginacion es imposible), por-
que el demonio no podria representar cosas
que tanta operacion, paz, sosiego y aprove-
chamiento dejen en el alma (2).

Lo cuarto, un desco tan grande de gozar de
Dios, que vive con harto tormento (aunqne sa-
broso} unas ansias grandes de morirse; y as{

(1) Morada VI, cap. v.
(2) Morada VI, cap. v.
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con lfgrimas muy ordinarias pide & Dios la
saque deste destierro. Todo le cansa cuanto
ve; y en estando sin esta pena, no se halla.
Juntamente nace desta merced un deseo
tan grande de no descontentar 4 Dios en cosa
ninguna, por poquito que sea, ni hacer una
imperfeccion, si pudiese, que por solo esto
se querria ir 4 los desiertos; por otra parte
quisiera meterse en la mitad del mundo,
por ver si fuese parte para que alguna alma
alabase més 4 Dios (1).

Y héise de advertir, que estos deseos gran-
des de ver 4 Dios, cuando aprietan mucho, es
menester no ayudarlos, sino divertirlos, cuan-
to ser pudiere, como hacia san Martin, con-
forméndose con la voluntad de Dios; porque
podria aquf el demonio entremeterse, para ha-
cernos creer que estamos aprovechados; aun-
que por la paz que da esta pena al alma, se
conoceré de donde nace (2).

Otros dos efectos, ain més particulares, co-
rresponden 4 esta oracion de arrobamiento; el
uno es de pena, y el otro de jibilos y gozo.

(1) Morada VI, cap, vi.
(2) Morada VI, cap. vi.
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Quisiera harto dar & entender esta gran pena,
y creo no podré, mas diré algo si supiere. Es-
ta pena es mayor y menor: de cuando es ma-
yor quiero deeir, porque la pena que arriba
hemos'dicho en el grado, no tiene que ver
més con esta, que una cosa muy corporal con
otra muy espiritunal ; porque aquella pena,
aunque la siente el alma, parece es en com-
pafifa del cuerpo; entrambos parece que par-
ticipan de ella, y no es con el extremo de des-
amparo que ésta (1),

Hay tambien otra diferencia, porque aque-
llas ansias é fmpetus que quedan dichos, todo
es nada en comparacion de estotro, porque
aquello parece un fuego que estd humeando,
Y puédese sufrir aunque con pena; acd no es
asf , sino que acaece algunas veces, que es-
tando el alma abrasindose entre sf misma por
un pensamiento muy ligero, ¢ por una pala-
bra que oye, de que se tarde el morir, viene
de otra parte, no se entiende de ddénde ni
coémo, un golpe, 6 como si viniese una saeta
de fuego. No digo que es saeta ni golpe, mas

(1) Vida, cap. xx,
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agndamente hiere, y no es 4 donde se sien-
ten ach las penas (& mi parecer), sino en lo
muy hondo del alma , & donde este rayo, gue
de presto pasa, todo cuanto halla de esta tie-
rra de nuestro natural , lo deja hecho polvos,
gue por el tiempo que dura, ni podemos te-
ner memoria de nuestro sér; porque en un
punto ata las potencias, de manera que no
queda con ninguna libertad para cosa, sino
para las que han de hacer acrecentar este do-
lor; y asi viene 4 estar como un arrobamiento
de sentidos y potencias para todo lo que no
es favorable para sentir esta afliccion; porque
el entendimiento esth muy vivo para enten-
der la razon que hay de dolor de verse el alma
ausente de-su Dios, y 4un va su Majestad con
una tan viva noticia de si en aquel tiempo,
de manera que acrecienta la pena en tanto
“grado, que suele hacer & quien la tiene dar
grandes voces aunque sea muy sufrida; no
puede entonces hacer més. Yo vi & una per-
sona en este término, que verdaderamente
pensé que se le acababa la vida; y no fuera
mucho, porque cierto es gran peligro de
muerte ; y aunque dura poco, deja el cuerpo
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descoyuntado, y & veces los pulsos tan abier-
tos como si quisiera morirse (1).

Esta pena, ni la podemos traer nosotros, ni
venida la podemos quitar, sino que muchas
veces viene un deseo, que no sé c6mo se mue-
ve: y deste deseo que penetra el alma , en un
punto se comienza tanto & fatigar, que sube
muy sobre si y de todo lo criado,y pénele
Dios tan desierta de fodas las cosas, que por
mucho que ella trabaje, ninguna que la acom-
paile parece hay en la tierra, ni ella la que-
rria, sino morir en aquella soledad. Que la
hablen, y ella se quiera hacer toda la fuerza
posible & hablar, aprovecha poco, que su es-
piritu, aunque ella més haga , no se quita de
aquella soledad , y con parecerla que esté en-
tonces lejisimos de Dios, & veces comunica
sus grandezas por un modo el més extrafio
que se puede pensar : y asf no sabré decir, ni
creo lo creerd ni entenderé, sino quien hu-
biere pasado por ello; porque no es la comu-
nicacion para consolar, sino para mostrar la
razon que tiene de fatizarse de estar ausente
del bien que tiene en sf todos los bienes,

(1) Morada VI, cap. 1v.
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Con esta comunicacion crece el extremo y
el deseo de soledad en que se ve con una pe-
na tan delgada y penetrativa, que aunque el
alma se estaba puesta en aquel desierto, que
al pié de la letra (me parece) se puede enton-
ces decir y por ventura lo dijo el Real Profeta
estando en la misma soledad, sino que como 4
Santo se la daria Dios & sentir en més exce-
siva manera. Vigilavi, el factus sum sicut pas-
ser solitarius in tecto. Asi parece esta el alma
no en sf, sino en el tejado 6 techo de si mes-
ma, y de todo lo eriado, porque fdun encima
de lo muy superior del alma me parece que
esta. .

Otras veces parece que anda el alma como
necesitadisima , diciendo y preguntando 4 sf
misma: ; Dénde esth tu Dios? Y esde mirar
que el romance destos versos yo no sabia bien
el que era, y despues que lo entendi, me
consolaba de ver que me lo habia traido el
Sefior 4 la memoria, sin procurarlo yo. Otras
me acordaba de lo que dice san Pablo, que
esté crucificado al mundo. No digo yo que sea
esto asi, que yalo veo: mas paréceme que esté
asf el alma, y que ni del cielo le viene con-
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suelo, ni estd en é1; ni de la tierra le quiere,
ni estf en ella, sino como crucificada entre el
cielo y la tierra padeciendo, sin venirle soco-
rro de algun cabo: porque el que le viene del
cielo, que es (como he dicho) una noticia de
Dios tan admirable, muy sobre todo lo que
podemros desear, es para mas tormento , por-
que acrecienta el deseo de manera, que (4 mi
parecer) la gran pena algunas veces quita el
sentido, sino que dura poco sin él. Parecen
unos trénsitos ‘de la muerte ; salvo que trae
consigo un tan gran contento este padecer,
que no sé yo & qué lo comparar. Ello es un
recio martirio sabroso : pues todo lo que se le
puede representar al alma de la tierra, aunque
sea lo que le suele ser més sobroso , ninguna
cosa admite , parece lo arroja de si. Bien en-
tiende que no quiere sino & Dios; mas no ama
cosa particular de El, sino todo junto lo quie-
re, y no sabe lo que quiere. Digo no sabe,
porque no representa nada la imaginacion, y
i mf parecer, mucho tiempo de lo que estd
asf, no obran las potencias como en la union
y arrobamiento. El gozo aqui, la pena las sus-
pende: en viéndose el alma desocupada es
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puesta en estas ansias de muerte, y teme
cuando ve que comienza, porque no se ha de
morir; mas llegada 4 estar en ello, lo que hu-
biese de vivir querria durar en este padecer;
aunque es tan excesivo, que el sujetolo puede
mal llevar,

Si algo le podria dar consuelo, es tratar con
quien hubiese pasado por este tormento; y
ver que aunque se queje de ¢l nadie le ha
de creer, tambien la atormenta , que esta pe-
na es tan crecida, que no'querria soledad co-
mo otras ni compaififa, sino con quien se pue-
da quejar. Es como uno que tiene la soga &
la garganta y se estd ahogando, y procura
tomar aliento. Asi me parece que este deseo
de compaiifa es de nuestra flaqueza , que co-
mo nos pone la pena en peligro de muerte
(que esto si cierto hace: yo me he visto en
este peligro algunas veces con grandes en-
fermedades y ocasiones, como he dicho, y
creo que es éste tan grande como todos). Asi
el deseg que el cuerpo y alma tienen de no se
apartar, es el que pide socorro para tomar
aliento y con remedio para vivir muy contra
el espiritu 6 contra lo superior del alma, que
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no querria-salir desta pena. No sé yo si atino
4 lo que digo 6 si lo sé decir, mas 4. todo mi
parecer pasa asf. Pues que descanso puede 1
tener en esta vida; pues en el que habia, que
era la oracion y soledad porque alli me con-
solaba el Senor, es y & lo més ordinario este
tormento ; y es tan sabroso y de tanto precio
ver el alimfa que es, que ya-lo quiere mis que
todos los regalos quesgolia tener; parécele més
seguro porque es camino de cruz, y asi tiene
un gusto muy de valor (& mi parecer), porque
no parficipa con el cuerpo, sino pena, y.el
alma es la que padece y goza sola del gozo y
contento que da este padecer. No 8é yo como
puede ser esto, mas as{ pasa.

Esta pena , los que la sienten , tienen por
gran merced, que no la trocarian por otra nin-
guna que hace el Sefior, y asf me acaecié 4
mf, que estando & los prinecipios con temor
(como suele acaecer en otras mercedes que me
hace el Sefior), me dijo su Majestad que no
temiese, y que tuviese en mis esta merced
que todas las que me habia heeho, que en
esta pena se purificaba el alma y se labra y
purifiea como el oro em el érisol para poder
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mejor poner los esmaltes de sus dones; y que
se purga allf lo que se habia de purgar en el
purgatorio (1),

Pero adviértese que esta pena en grado tan
sumo (como hemos dicho), suele venir 4un
despues de los més altos grados de oracion en
que pone el Sefior al alma (2).

'Y suele neabarse con algun arrobamiento 6
vigion 4 donde el Sefior consuela y fortalece
al alma, para que quiera vivir todo lo que fue-
re su voluntad (3).

Entre estas cosas penosas, juntamente da
nuestro Sefior al alma algunas veces umos
jtbilos y oracion extrafia, que no sabe enten-
der qué es: es (& mi parecer) una union gran-
de de las potencias, sino que deja el Sefior
con libertad para que gocen deste gozo, y 4
los sentidos lo mismo, sin entender lo que
gozan, ni cémo lo gozan. Parece esto algara-
bfa, y cierto pasa asf, que es un gozo tan ex-
cesivo del alma, que no querria gozarle 4 so-
las, sino decirle 4 todos que le ayudasen &

(1) Vida, cap. xx.

(2) Vida,cap. xx.

{(8) Morada VI, cap, vi. .

26— TRAT, ORACIUN.
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alabar & nuestro Sefior, que aqui va todo su
movimiento (1).

i Oh qué de fiestas haria y qué muestras si
pudiese para que todos entendiesen su gozo!
Parece que se ha hallado 4 sf y que con el
padre del hijo prédigo querria convidar & to-
dos por ver su alma en "un puesto que no
siente duda de que estd en seguridad por en-
tonces; y tengo para mi que es con razon,
porque tanto gozo interior de lo muy intimo
del alma y con tanta paz, que todo su conten-
to provoca 4 alabanzas de Diog, no es posible
darle el demonio. Es harto estando con este
gran fmpetu de alegria que calle y pueda di-
simular, y no poco penoso. Esto debia sentir
san Francisco, que le toparon los ladrones
que andaban por el campo dando voces, y les
dijo: que era pregonero del gran Rey; y otros *
Santos que iban & desiertos para poder pre-
gonar lo que san Francisco, estas alabanzas de
Dios (2).

Dos cosas me parece que hay en este cami-
no espiritual , que son peligro de muerte. La

(1) Morada VI, cap. vI.
(2) Morada VI, cap. vir.
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una es la pena arriba dicha: la otra, este muy
excesivo gozo y deleite, que es en tan grande
extremo que parece desfallecer el alma, de
suerte que no falta sino muy poco para aca-
bar de salir del cuerpo. De aquf se entenderé
que es menester dnimo (como deciamos al
principio) para recibir estas mercedes (1).

CAPITULO XIII.

De ofro grado de oracion, en ¢l cual se trata de
cuando Dios s¢ comunica al alma por vision in-
* teleetual.

En los arrobamientos suelen ser las visio-
nes y revelaciones. Asl serd bien tratar algo
desto , aunque no sé si lo sabré dar 4 enten-
der. Acaece estando una alma descnidada de
recibir tan gran merced ni haber jamés pen-
sado merecerla, sentit cabe si 4 Jesucristo
nuestro Sefior (2) aunque no le ve con los ojos
del cuerpo ni del alma, y asi (como lo dijimos
arriba) que ensefia Dios al alma y la habla

(1) Morada VI, cap. xI.
(2) Vida, cap. xx1.
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sin hablar, poniéndole el Sefior lo que quiere
que el alma entienda en lo muy interior de
ella, y alli lo representa sin imfigen de pala-
bras: & la misma manera pasa cuando el Se-
fior declara alguna vision intelectual, y sin
verse nada se imprime una noticia muy cla-
ra de lo que quiere el Sefior representarnos;
y suele ser con tanta certidumbre que no se
puede dudar della més de lo que se ve, i tanto
porque en esto nos puede quedar sospecha
alguna vez si es antojo, Acéi, aunque de re-
pente venga esta sospecha, queda por otra
parte tanta certidumbre , que no tienc fuerza
la duda (1). ‘

Es una cosa tan de espiritu esta vision, que
ningun bullicio hay en las potencias ni en
los sentidos (& mi parecer) por donde el de-
monio puede sacar nada, esto es alguna vez
y con brevedad , que otras (bien me parece &
mi) no estdn suspendidas las potencias ni
quifados los sentidos, sino muy en sf, porque
no acaece esto siempre en contemplacion;
pero esas que son , todo lo hace y obra el Se-
fior. Es como cuando estd puesto el manjar

(1) Vida, cap. xxvu,
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en el estémago sin comerle ni saber nosotros
como se puso allf ; mas entiéndese bien, que
estéi aunque no se entiende el manjar que es,
ni quién lo puso ni edmo. Ach si; mas como
se puso no se sabe, que ni se vié, ni se en-
tiende , ni jamés se habia movido 4 desearlo,
ni fun 4 veces ha venido & noticia de quien
esto tiene, que era esto posible (1).

Yo sé de una persona que muy descuidada
de recibir esta merced ni jamds pensar mere-
cerla, que siente cabe sf 4 Jesucristo nuestro
Sefior, aunque jamés le ve ni con los ojos del
cuerponi del alma, y parecfale andar siempre
& su lado derecho y que era testigo de cuanto
hacia , y que ninguna vez que se recogia un
poco, G no estaba muy advertida, no podia
ignorar que estaba cabe si, y como no era vi-
sion imaginaria , no veia en qué forma. Esto
le di6 gran temor al prineipio y fatiga , por-
que no podia entender cémo podia ser esto,
pues no lo veia, y aunque le parecia cierto,
era Cristo nuestro Seiior y por los efectos se
mostraba, todavia andaba con miedo. Estando
temerosa desta vision, fué & su confesor, y

(1) YVida, cap. xxvu.
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déndole parte de esto ella, pregunté que si
no veia nada ;cémo sabia que era Cristo
nuestro Redentor ? ; Que le dijese que rostro
tenia ? Ella respondié que no sabia, ni veia
rostro ni podia decir més de lo dicho. Que
lo que sabia que era £l que le hablaba y que
no era antojo. Y aunque la ponian hartos te-
mores, todavia muchas veces no podia dudar,
en especial cuando decia: «No hayas miedo,
que Yo soy.» Sentia andaba al lado derecho,
mas no con estos sentidos que podemos sen-
tir que estf cabe nosotros una persona, por-
que es por otra via més delicada, que no se
sabe decir; mas es esto con tanta certidum-
bre y mucho més. Preguntéle otra vez el con-
fesor 4 esta persona: ; Quién dijo que era Je-
sucristo ? Kl me lo dijo muchas (respondié
ella), mas antes que me lo dijese, se imprimié
en mi entendimiento que era El, porque le
veia , y antes que tuviese esta vision me lo
decia y no le veia (1).

Otras veces alin suelen ser estas visiones
més subidas ; porque acaece (cuando el Sefior
es servido) estando el alma en oracion y muy

(1) Vida, cap. xxvu,
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en sus sentidos, venirle de presto una sus-
pension, 4 donde le da el Sefior 4 entender
grandes secretos, que parece los ve en el mis-
mo Dios 4 donde se le descubre, como en Dios
ge ven todas las cosas y las tiene en sf mis-
mo, y es de tan gran provecho, porque aun-
que pasa en un momento, queda muy escul-
pido y hace grandisima confusion, y vese mis
claro la maldad de cuando ofendiamos & Dios,
porque en Kl mesmo estando dentro de El,
hacemos grandes maldades (1).

Otras veces acaece muy de presto y de ma-
nera que no se puede decir que muestra Dios
en siuna verdad, que deja oscurecidas todas
las verdades que hay en las criaturas, y da
claro & entender que El solo es verdad, que
no puede mentir, y aqui se entiende bien lo
que dice David en un salmo, que todo hom-
bre es mentiroso: y esto no se pudiera com-
prender tan bien aunque muchas veces se
oyera decir que Dms es verdad, que no puede
faltar (2).

Por estos ejemplos se entenderé algo, por-

(1) Morada VI, cap. vi
(2) Morada VI, cap. x.
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que no hay comparaciones por donde esto se
pueda dar més & entender, & lo menos que
mucho cuadren ; porque asi como esta vision
es de las més subidas (segun me dijo despues
un santo hombre y de gran espiritu, llamado
fray Pedro de Alcdntara, y otros grandes le-
trados) y que es donde menos se puede entre-
meter el demonio, asf no hay términos para
decirla acé, en especial los que saben poco
como yo, porque si digo, que con los ojos
del alma, ni del cuerpo no se ve nada como se
suele decir, ni afirmar con més claridad , que
estd cabe nosotros, que si le viéramos (1).

§ IL
Awisos y doctrina deste modo de vision.

Hase de advertir que no es este modo de
oracion como una presencia de Dios que se
siente muchas veces, en especial los que tie-
nen oracion de union y quietud, que parece
que queriendo comenzar & tener oracion, ha-
llamos con quien hablar y parece entendemos

(1) Morada VI, cap. x.
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nos oye, por los efectos y sentimientos que
tenemos de grande amor y fe. Esto aunque es
grande merced del Seior, pero no es vision,
porque aqui solamente se entiende que estd
Dios por los efectos que hace: porque por
aquel modo se quiere su Majestad dar 4 sen-
tir. Ach vese claro estf aquf Jesucristo Hijo
de la Virgen: en la union 6 quietud represén-
tanse unas influencias de la Divinidad : en la
vision juntamente con éstas se ve acompa-
fia y nos quiere hacer mercedes la humanidad
sacratisima (1).

Algunas veces esta vision intelectual suele
ser de algun Santo y de la Virgen gloriosa, y
es tambien de grande provecho. Cnando es
de Cristo y habla su Majestad, més facil pare-
ce de entenderse la vision ; mas el Santo que
no habla, sino parece le pone el Sefior para
ayuda de aquella alma y compaiifa, es més de
maravillar (2).

A quien Dios comunicare estas mercedes,
no ande asombrada ; bien es que haya temor
y no ande muy confiada por verse tan favore~-

(1) Vida, cap. xxviL.

(2) Morada VI, cap. vuL
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cida, y le parezea que por eso se podra des-
cuidar, que esto seré sefial no ser esto de Dios:
es bien que 4 los principios se comunique con
el confesor 6 muy letrado 6 muy espiritual
debajo de confesion, y tratando con él se quie-
te, y no ande més dando parte della, que al-
gunas veces sin haber de que temer, pone el
demonio temores tan demasiados , que fuerza
al alma 4 no se contentar de una vez, en es-
pecial si el confesor es de poca experiencia y
estd temeroso y le hace que lo comunique con
otros. Viénese & publicar y de aqui podian su-
ceder muchas cosas trabajosas para la perso-
na y podrian suceder para la Comunidad
donde vive. Segun andan los tiempos (1).

No piense quien tuviere estas visiones, que
por eso es mejor, porque el Sefior lleva & cada
uno como ve que es menester: que aunque es
gran aparejo para venir 4 ser muy siervo de
Dios, si se ayuda ; mas 4 las veces suele Dios
llevar por este camino 4 las més flacas, y no
hay en esto porque aprobar 6 condenar, sino
mirar las virtudes, y quien con més mortifica-

(1) Morada VI, cap. vun,
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cion, humildad y limpiezade conciencia sirve
& nuestro Sefior, que ese sert mas santo.
Esta vision intelectual no es como la ima-
ginaria, que pasa de presto, suele durar mu-
cho tiempo y &un afios (1).

§ IIL.

Efectos de esta oracion.

Iistas visiones vienen con grandes ganan-
cias y efectos interiores que po los pudiera
haber si fuera melancolia, ni tampoco el de-
monio haria tanto bien, ni andaria el alma
con tanta paz, ni con tan continuos deseos de
contentar & Dios y con tanto desprecio de to-
do lo que no lleva 4 El. Es esta una merced
de Dios que trae consigo confusion y humil-.
dad: cuando naciese del demonio seria todo
al contrario; y como es cosa que notablemen-
te se siente ser dada de Dios, que no bastaria
industria ninguna humana para poderse asf
sentir, en ninguna manera puede pensar
quien lo tiene que es bien suyo, sino dado de

(1) Morada VI, cap. v,
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la mano de Dios. Y aunque esta no es de las
mayores mercedes que hace el Sefior, ni llega
4 alguna de las dichas, trae empero consigo
un particular conocimiento de Dios, y desta
compaiifa tan continua un tiernisimo amor
con su Majestad y unos deseos mayores de
entregarse toda su vida en su servicio, una
limpieza de conciencia grande, porque para
todo esto’ la dispone la presencia del Sefior,
que trae cabe si (1).

Es esta grande merced y mucho de estimar,
y asf la precia el alma tanto, que por ningun
tesoro de la tierra la trocaria. Por donde,
cuando el Sefior es servido se le quite, anda
con gran soledad; mas aunque haga todas-las
diligencias posibles para tornar 4 aquella conr-
paiifa, aprovecha poco, que la da el Sefior
cuando quiere y no se puede adquirir (2).

Estos efectos hace cuando es de Dios;y
como he dicho, no tengo por posible durar
tanto, siendo antojo, ni que sea demonio y
haga tan notable provecho trayendo el alma
con tanta paz interior, que no es de su cos-

(1) Morada VI, cap. vur.
(2) Morada VI, cap. vin.
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tumbre ni 4un puede cosa tan mala hacer
tanto bien: porque luego habria unos humos
de propia estima y pensar era mayor que los
otros; y este andar el alma tan asida de Dios,
y ocupado su pensamiento en El, le haria
tanto enojo al demonio, que aunque lo inten-
tase no tornaria muchas veces, y es Dios tan
fiel, que no permitird que tenga tanta mano
con alma que no pretende otra cosa sino agra-
dar 4 su Majestad y poner la vida por su hon-
ra y gloria, sino que luego El ordenaré como
sea desengafiada (1).

CAPITULO XIV.

De otro grado de oracion, i)or donde Dios se co-
muniea al alma gue es vision imaginaria.

Esta se llama vision imaginaria porque
no se ve con los ojos corporales sino con los
del alma: dicen los que lo saben que es mfs
per fecta la pasada, y ésta mucho més que
las que se ven con los ojos corporales; porque
ésta (dicen) es la més baja y & donde puede

(1) Morada VI, cap wur
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el demonio hacer més ilusiones, y en las ima-
ginarias ain se puede entrar més el demonio
que en las intelectuales; y con todo eso me
parece & mi que cuando estas imaginaciones
son de Nuestro Sefior, en alguna manera son
més provechosas que las intelectuales, porque
son més conforme & nuestro natural (salvo las
que diré en los tltimos grados de oracion,
que & éstas no llegan ningunas), porque es
gran cosa quedar representada y puesta en la
imaginacion esta vision, para que dure més
la memoria della conforme & nuestra flaqueza,
para traer bien ocupado el pensamiento; y
cuando la vision es de Cristo vienen de ordi-
nario juntas la vision imaginaria é intelec-
tual; porque en la imaginacion se representa
y se ve la excelencia, hermosura y gloria de
la sant{sima Humanidad, y por la manera que
arriba queda dicha se nos da 4 entender como
es Dios y todopoderoso, que todo lo puede,
manda y gobierna (1). :
Lo que yo ahora quisiera deeir, es, c6mo el
Sefior se muestra en estas visiones imagina-
rias; no digo que diré como puede ser poner

(1) Vida, . xxviu; Morada VI, cap. ix.
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una luz tan fuerte como entonces se pone en
el sentido interior, y en el entendimiento imé-
gen tan clara que verdaderamente parece que
esté alli; porque esto con mi rudeza yo no lo
he podido entender; sdlo diré lo que he visto
por experiencia, que es el cémo suele el Se-
nior mostrarse y hacer esta merced. Pues su-
pongamos ahora (como hembs dicho arriba)
que el Sefior estd dentro de lo més intimo del
alma y que allf tiene su morada, 6 que un al-
ma tiene alguna vision intelectual de Cristo
nuestro Redentor, y digamos que es como si
en una pieza de oro tuviésemos una piedra
de gran valor y virtud preciosisima. Sabemos
ciertisimo que la piedra esté allf, aunque nun-
ca la hemos visto, mas sus virtudes no nos
dejan de aprovechar si la traemos con nos-
otros, y més cuando tenemos por experiencia
que hemos sanado de algunas enfermedades
para que es apropiada; mas no la osamos mi-
rar, ni abrir el relicario, ni podemos, porque
la manera de abrirle sélo la sabe cuya esla
joya; y aunque nos la presté para que mos
aprovechéisemos de ella, El se queds con la
llave, y como cosa suya abrird cuando os la
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quisiere mostrar, y fun la tomard cuando le
parezea, como lo hace. Pues pongamos ahora
que la quiere alguna vez abrir de presto por
hacer bien 4 quien la ha prestado, claro estd
que le geré despues de mucho mayor contento
cuando se acuerde del admirable resplandor
_de la piedra en su memoria. Pues asf es acf,
cuando Nuestro Sefior es servido de regalar
més & una alma, muéstrase claramente sn
santisima humanidad, en la manera que Su
Majestad es servido, 6 como andaba en el
mundo, 6 como despues de resucitado; y aun-
que es con tanta presteza que la podiamos
comparar & la de un reldimpago, queda tan
esculpida en la imaginacion esta imfigen glo-
riosfsima, que tengo por imposible quitarse
de ella hasta que la vea donde sin fin la tiene
de gozar: aunque digo imégen, entiéndese no
es pintada al parecer de quien la ve, sino ver-
daderamente viva, y alguna vez se estfi ha-
blando con el alma y mostrandole grandes
secretos (1).

Viene algunas veces con tanta majestad
que no hay quien pueda dudar, sino que esel

(1) Vida e. xxvii; Morada VI, cap. i1x.
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mismo Sefior; en especial en acabando de co-
mulgar (1). '

Y hase de entender, que aunque esta vista ¢
imfgen dure algun espacio, no s¢ puede mi-
rar més que el sol; y asi esta vista pasa muy
de presto, no porque su resplandor dé pena
como el sol 4 la vista interior, que es la que
ve todo esto, porque este resplandor es como
una luz infusa, y asi no es resplandor que
deslumbra, sino una blancura suave; antes
da deleite grandisimo 4 la vista, y no la can-
sa, sino porque es tanta la Majestad y gran-
deza (algunas veces) que aqui se muestra del
Sefior, que seria imposible sufrirla ningun
sugeto, y asi se queda el alma en arroba-
miento, casi todas las veces que recibe esta
merced , & donde pierde el ver aquella vision
de la divina presencia, con gozarla: que no
puede sufrir nuestra bajeza tan espantosa
vista: digo espantosa, que con ser la més her-
mosa y de mayor deleite, que no podria una
alma imaginar, aunque viviese mil afios y
trabajase en pensarlo. s su presencia de tan

(1) Vida, ¢. xxvi.
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gran majestad, que causa tan grande espanto
al alma , que no es menester preguntar aquf
quien es, que se da bien 4 conocer que es el
Sefior del-cielo y de la tierra. Yo digo de ver-
dad, que con cuan ruin soy, no he tenido
miedo 4 los formentos del infierno, que fue-
sen nada en comparacion de cuando me acor-
daba, que habian de ver los condenados aira-
dos estos ojos tan hermosos y mansos, y be-
nignos del Sefior, que no parece lo podria su-
frir mi corazon ; y esto ha sido toda mi vida:
pues jcuanto més lo temerd la persona &
quien asf se han representado? Pues es tanto
el sentimiento, que la deja sin sentir: y esta
debe ser la causa de quedar en suspension,
que ayuda Dios & su flaqueza, con que se
junte con su grandeza, en esta tan subida co-
municacion con Dios (1).

De donde se entienda, que cuando el alma
pudiere estar por mucho espacio mirando &
este Sefior, yo no creo gerd vision, sino algu-
na vehemente consgideracion , fabricada en la
imaginacion: alguna figura ¢ imfgen muerta

(1) Morada VI, cap. 1x.



— 223 —
serh en comparacion de estotra; porque acae-
ce & algunas personas y fun muchas, ser
de tan flaca imaginacion, 6 el entendimiento
tan eficaz, 6 no sé qué es, que se embeben de
manera en la imaginacion, que todo lo que
piensan, dicen claramente que lo ven, segun
les parece; aunque si hubiera visto la verda-
dera vision, entendieran sin duda su engafio;
porque van ellas mismas componiendo lo que
ven con su imaginacion, y no hace despues
ningun efecto de los que dirémos, sino que
quedan frias mucho més que si viesen algu-
na imfigen de bulto. Es cosa muy entendida
no ser para hacer caso dello; y asfse olvida
més que si fuese cosa soniada. La que es ver-
dadera vision , no es asi, sino que estando el
alma muy lejos de que ha de ver cosa, ni pa-
sarle por el pensamiento ; de presto se le re-
presenta muy por junto, y revuelve todas las
potencias y sentidos, con un gran temor y al-
boroto, para ponerlos luego en aquella dicho-
sa paz. As{ como cuando fué derribado san
Pablo, vino aquella tempestad y alboreto del
cielo; asf acaece en este mundo interior, hé-
cese gran movimiento, y en un punto queda
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todo sosegado, y esta alma ensefiada de

tan grandes verdades que no ha menester
maestro (1).

§ XII.

Avwisos y doctrina desta vision,

Los confesores que tratan 4 las almas que
Dios lleva por este camino es bien que te-
man, y vayan con aviso hasta aguardar tiem-
po del fruto que hacen estas operaciones é ir
poco & poco mirando la humildad con que de-
jaalalma y la fortaleza en la virtud, que si
es demonio presto dard senal y le cogerin
en mil mentiras. 8i el confesor tiene expe-
riencia, presto lo entenderfi, que luego en la
relacion verf si es Dios, 6 imaginacion, ¢ de-
monio, en especial si tiene don de conacer es-
piritus, aunque no tenga experiencia lo cono-
cerd. Lo que es muy necesario que las perso-
nas que tienen estas cosas, anden con mucha
llaneza y verdad con el confesor: no digo en
decir los pecados, que esto claro estd, sino en

(1) Morada VI, cap. 1x.



— 225 —

contar la oracion ; porque sino hay esto, no
aseguro van bien ni que es Dios el que les
ensefia; porque es muy amigo que al que es-
td en su lugar se trate con la verdad y clari-
dad que consigo mismo. Haciendo esto no
hay que temer inquietud, que aunque no
fuese Dios, habiendo humildad y buena con-
ciencia no dafiar; que sabe Su Majestad sa~
car de males bienes; y por el camino que pre-
tende hacerlos perder el demonio, los ganari
Dios: porque pensando que les hace Dios tan
grandes mercedes, se esforzarin 4 contentar-
le més y andaré siempre ocupada la memoria
en su figura 6 imégen, que aunque sea con-
trahecha del demonio no danaré, porque (co-
mo decia un gran letrado) el demonio es gran
pintor, y si le mostrase muy al vivo la imé-
gen del Sefior, no le pesaria para con ella
avivar la imaginacion y hacer al demonio
guerra con sus mismas armas: que aunque
un pintor sea muy malo, no por eso se ha de
dejar de reverenciar la imfgen que hace si es
todo nuestro bien. Pareciale muy mal lo que
algunos aconsejan, que le den higas; porque
donde quiera que veamos pintado & nuestro
Rey le debemos reverenciar.
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Una gran ganancia saca el alma de esta
merced, que es cuando piensa en la pasion
de Nuestro Sefior acordarse de su mansfsimo
y hermosfsimo rostro, que es grandisimo
consuelo: como acé no le daria mayor haber
visto & una persona que nos ha hecho bien,
que si nunca la hubiésemos conocido. Es de
harto provecho esta memoria, y trae consigo
otros efectos que dijimos; pero aviso que nin-
guno jamés suplique al Sefior ni desee que le
lleve por este camino, que no conviene por al-
gunas razones.

La primera, porque es falta de humildad
querer vos se 0s dé lo que nunca merecisteis;
y asi ereo no tendré mucha quien lo deseare:
porque asi como un bajo labrador esta lejos
de desear ser rey, pareciéndole imposible
porque no lo merece; asf lo estd el humilde
de cosas semejantes; y creo yo que nunca se
darén , sino al que lo fuere ; porque primero
da el Sefior un conocimiento propio que hace
estas mercedes: pues jedmo entenderd con
verdad, que se hace muy grande en no tener-
la en el infierno, quien tiene tales pensa-
mientos?
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La segunda, porque estdi muy cierto ser
engafiada, 6 muy & peligro; porque no ha
menester el demonio més de ver una puerta
pequefia abierta, para hacernos mil trampan-
tojos.

La tercera, la misma imaginacion cuando
hay un gran deseo, y la misma persona se
hace entender que ve aquello que desea, y lo
oye; como los que andan entre dia con mu-
cho deseo de una cosa y pensando mucho en
ella, acaece sonarla.

La cuarta, es muy gran atrevimiento que-
rer escoger camino, no sabiendo el que os
conviene més, sino dejar al Sefior que os co-
noce, que os lleve por el camino que El fuere
servido.

La guinta, ; pensais que son pocos los fra-
bajos que padecen & quien Dios hace estas
mercedes? Son grandisimos y de muchas ma-
neras: ; qué sabeis vos si serfades para sufrir-
los?

La sexta, si por lo mismo que pensais ga-
nar, perdeis como hizo Saul, por ser rey: en
fin sin estas hay otras. Y sin duda es lo més
seguro no querer sino la voluntad de Dios:
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pongimonos en sus manos, (ue nos ama mu-
cho, y no podremos errar, si con determinada
voluntad estamos siempre en esto: y habeis
de advertir, que por recibir muchas mercedes
destas, no se merece més gloria; porque an-
tes quedan més obligadas & servir. En lo que
es mfs merecer no nos lo quita el Sefor,
pues estd en nuestra mano; y asi hay mu-
chas personas santas, que jamfs Supieron
que cosa era recibir una de estas mercedes, y
otras que las reciben no lo son. No penseis
que continuo, antes por una vez que la hace
el Sefior, son muchos los trabajos: asf el al-
ma no se acuerda si las ha de recibir mds, si-
no como las servir. Verdad es que debe ser
grande ayuda para tener las virtudes en su-
bida perfeccion: mas el que las tuviere con
haberlas ganado & costa de su trabajo, mu-
cho més merecerd (1),

(1) Morada VI, cap. 1x.
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§ XIIL

E fectos por donde se puede conocer cuando estas
visiones son de Dios.

Aqui se puede (como hemos dicho) entrete-
ner el demonio 6 la imaginacion; y as{ se ha
de entender que cuando esta vision es de
Dios, no dura mucho, sino que pasa de pres-
to. Viene con tal majestad, que revuelve 4 to-
das las potencias y sentidos con grande albo-
roto y temor, al principio. Represéntase el
Sefior, no como imégen 6 retrato muerto, si-
no como imégen viva; espanta su vista, y las
més veces deja al alma en arrobamiento; esto
se colige de lo que hemos dicho (1).

(Queda tan imprimida aquella majestad y
hermosura , que no hay poderla olvidar sino
es cuando quiere el Sefior que padezca el
alma una soledad y sequedad grande: queda
el alma otra y siempre embebida; parécele se
le comunica de nuevo, amor vivo de Dios, en
muy alto grado (& mi parecer) (2).

(1) Morada VI, cap. 1x.

(2) Vida, cap, xxviit.
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Deja esta vision en el alma gran certidum-
bre de que puede Dios, y dura ésta por al-
gun espacio de tiempo, y asf aunque més la
dijesen en contrario, entonces no le podian
poner temor de que era engaiio ; despues po-
niéndosele el confesor, la deja Dios para que
ande vacilando, en que por sus pecados seria
posible; mas no es de suerte que crea lo estd,
sino que es manera de tentaciones de fe que
puede el demonio alborotar; pero no deja de
estar el alma firme en ellas, antes mientras
més la combate queda con mas certeza de que
el demonio no la podria dejar con tantos bie-
nes como la deja. Podrélo el demonio repre-
sentar, mas no con esta majestad y operacio-
nes (1),

Echarse hd de ver cuando esta vision es
de Dios y no de la imaginacion. Prime-
ramente, en que la imaginacion no pudiera,
aunque estuviera muchos afios imaginan-
do, figurar cosa tan hermosa; porque ex-
cede & todo lo que ach se puede imaginar:
y asi lo tengo por imposible; porque sola la
hermosura y blancura de una mano excede

(1) Morada VI, cap. 1x.
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toda imaginacion. Demés desto la imaginacion
va poeo & poco fabricando lo que quiere com-
poner y representarlo, y puede estar mirando
algun espacio la blancura que tiene y otras
facciones, y poco & poco irlas perfeccionando
més y encomendando & la memoria aguella
iméigen; pero acd no hay ningun remedio
de esto; antes sin acordarnos de esto ni ha-
berlo jamis pensado, se ven en un punto pre-
sentes tales cosas, que en gran tiempo no
pudieran concertarse en la imaginacion. Y
cuando es de Dios la hemos de mirar cuando
el Sefior la quiere representar, y como quiere
¥ lo que quiere; y no hay quitar, ni poner, ni
verlo cuando queremos, ni para dejarlo de
ver: y todo es con tanta presteza como suele
pasar un reldmpago; demés que queda el al-
ma fria y sin ninguna operacion (1).

Lichase tambien de ver en los efectos que
no es demonio: lo uno porque €l no puede
contrahacer (aunque tome la forma de carne)
la gloria que tiene cuando es Dios. Lo otro
porque siempre deja al alma alborotada é in-
quieta, y pierde de la devocion y gusto que

(1} Vida, ¢, xxvmn y xxix; Merada, VI, cap. 1x.
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antes tenia, y queda sin ninguna oracion. Iis
cosa tan diferente, que quien no hubiere teni-
do més que oracion de quietud creo lo enten-
derh por los efectos que arriba quedan dichos
en las hablas.

Quien ha tenido verdaderas visiones de
Dios, desde luego casi lo siente; porque aun-
que comienza con regalo y gusto el alma
arroja de sf, y (4 mi parecer) atin debe de ser
diferente el gusto, y no muestra apariencia de
amor puro y casto, y muy en breve da 4 en-
tender quién es (1).

Principalmente se mire si deja confusion y
humildad y las otras ganancias dichas, que
entonces en ninguna manera se puede dudar:
y asf acaece & una persona & quien Dios hacia
estas mercedes, que poniéndole muchas du-
das los confesores en si era demonio, les res-
pondié, que si ellos que le decian aquello le
dijeran que una persona que hubiera acabado
de hablar con ella, y la conociese mucho, que
no era ella sino que se me antojaba y que
ellos sabian que era antojo, sin duda que ella
lo creyera més que lo que habia visto: mas si

(1) Vida, c. xxvuu
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esta persona le dejara algunas joyas y se le
quedaban en las manos por prendas de mu-
cho amor y que ella antes no tenia ninguna
y ahora se veia rica siendo pobre, que no po-
dia creerlo ni dudar en lo que habia visto
aunque ella quisiese: y asi viendo trocada su
alma y con estas joyas y prendas de Dios no
podia dudar sino que era El, y que no era po-
sible, que si el demonio hacia esto para en-
ganarla y llevarla al infierno, tomase medio
tan contrario .como era quitarle los vicios y
ponerle las virtudes y fortaleza con las cuales
quedaba otra (1),

CAPITULO XV.
De otro grado miis alto de oracion, donde el al-
ma se une con Bios en matrimonio espiritual,

Pues la grandeza de Dios no tiene término,
tampoco le tendrin sus obras: zquién acabard
de contar sus misericordias y grandezas? Y
asi no hay que espantarse de lo que que-
da dicho ni de lo que se dijere; porque es
una cifra de lo que hay que contar en

(1) Vida, e. xxvi
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Dios; plegue & Su Majestad menee la pluma
y me dé 4 entender como yo os diga algo de
lo mucho que hay que decir y da Dios & en-
tender 4 quien llega & este estado (1).

Cuando el Sefior es servido de apiadarse de
lo que padece y ha padecido por su deseo esta
-alma, 4 la cual ya espiritualmente ha tomado
por esposa, primero que se celebre y consuma
el matrimonio espiritual, aunque en esta vida
esta gran merced no se cumple con perfeceion,
pues siempre se puede el alma apartar de Dios,
métela en su morada, el cual asi como la tie-
ne en el cielo debe de tener en el alma una
estancia & donde Su Majestad mora, y diga-
mos es otro cielo, y quiere Su Majestad que
no sea como otras veces que la ha metido en
los arrobamientos dichos: porque aunque es
verdad que en estos y en la oracion de union
que queda dicha, la entra Dios en esta mora-
da y la une consigo por entonces, no le pare-
ce al alma estd llamada para entrar en su
centro; como aqui en esta otra sino solamen-
te & la parte superior. Mas en esto va poco
sea de una manera 1 de otra; lo que importa

(1) Morada VII, cap. 1.
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saber es, que hay gran diferencia de matri-
monio espiritual al desposorio como lo hay en
dos desposados & losque ya no se pueden apar-
tar. Pongo estas comparaciones, no porque
aquf haya memoria de cuerpo més que si el
alma no estuviese en él, sino solo espiritu, y
en el matrimonio espiritual mucho menos,
porque pasa esta secreta union en el centro
interior del alma, que debe ser & donde esté el
mismo Dios (1).

Pues la primera diferencia es que en el arro-
bamiento 6 union se pierden las potencias, y
queda el alma ciega y muda y sin poder sen-
tir eémo 6 de qué manera es aquella merced
que goza; porque el gran deleite que hemos
dicho arriba que siente el alma, es cuando se
ve acercar & Dios; mas cuando ya la junta
consigo ninguna cosa siente, porque todas las
potencias se pierden. Acd es diferente; porque
quiere ya aqui el Sefior quitar las escamas de
los ojos y que se vea y entienda el alma algo
de las mercedes que le hace, aunque es por
una manera extraiia porque metida en ague-
lla morada por vision intelectual por cierta

(1) Morada VII, cap, 1y 11,
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manera de la representacion de la verdad se
le muestra la santisima Trinidad todas tres
Personas con una inflamacion que primero
viene  su espiritu 4 manera de una nube de
grandfsima claridad, y entiende por una noti-
cia admirable que todas tres Personas son una
sustancia, y un poder, y un saber y un solo
Dios. De manera que lo que entendemos por
fe, alli lo entiende el alma (podemos decir)
como por vista, aunque no es con los ojos cor-
porales esta vista; porque no es vision imagi-
naria y no sélo esto sino que aquf se comuni-
can todas tres Personas, y la hablan y la dan
4 entender lo que dice el Evangelio: Yo y mi
Padre vendrémos & morar en el alma que
guardare mis mandamientos: y ve cuanta
verdad sea esto; porque nunca més le parece
se apartaron estas tres Personas de ella, sino
antes notoriamente ve de la manera que que-
da dicho, que estd esta compafifa en lo inte-
rior de su alma en una cosa muy honrada y
lo siente asf.

Aungque el traer esta presencia de continuo
no es con tanta claridad como la vié y sintié
la primera vez, y otras algunas que quiere
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Dios hacerle este regalo: porque si esto fuese
seria imposible poder atender & otra cosa al-
guna: mas aunque no es con tanta luz siem-
pre que advierte se halla con esta compaiifa,
como si una persona estuviese en una pieza
muy clara con otras y cerrasen la ventana y se
quedasen & escuras; no porque se quité la luz
para verlas deja de entender estén allf (1).

Hay otra diferencia del matrimonio espiri-
tual & la union 6 desposorio espiritual; por-
que todas las mercedes que hace Su Majestad-
en el desposorio 6 union, parece que van por
medio de los sentidos y potencias; pero esta
union del matrimonio espiritual pasa en el
centro interior del alma, & donde se parece el
Sefior por vision intelectual, aunque més de-
licada que las dichas en los grados pasados,
como se aparecié & los Apdstoles sin entrar
por las puertas, cuando dijo: Paz vodis (2).

Tambien hay otra diferencia que en el ma-
trimonio espiritual, demés del grandisimo de-
leite que se siente, queda el espiritu del alma
hecho una cosa con Dios, el cnal como tam-

(1) Morada VlI, cap, 1.

{2) Morada VII, cap. 1,

TRAT. ORACION —28
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bien es espiritn, ha querido Su Majestad mos-
trar el grande amor que tiene 4 la criatura,
pues ha tenido por bien de juntarse de tal
manera con ella, que asf como los que no se
pueden apartar ya no quiere apartarse de su
compaiiia. El desposorio espiritual es diferen-
te, que muchas veces se apartan, y la union
tambien lo es; porque aunque union es jun-
tarse dos cosas en uno, en fin se pueden divi-
dir y quedar cada cosa por si, como vemos
ordinariamente que pasa de presto esta mer-
ced, y despues se queda el alma sin esta com-
paiifa; digo de manera que lo entienda, Acé
siempre queda el alma con su Dios en aquel
centro. Pongamos un ejemplo, y digamos que
sea la union como dos velas de cera que se
juntasen tan en extremo que toda la luz fuese
una, 6 que el pavilo, la luz y la cera es todo
uno: mas despues bien se puede apartar la
una vela de la otra y quedan en dos velas 6
el pavilo de la cera. Acé es como si cayendo
el agua del cielo en un rio ¢ fuente, & donde
queda todo hecho agua; que no podrin ya
dividir cudl es el agna del rio 6 la que cayé
del cielo; 6 como si en una pieza estuviesen
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dos ventanas por donde entrase gran luz, aun-
que entre dividida, se hace toda una. Quizf
serd esto lo que dlce san Pablo, que el que se
llega & Dios, se hace un espiritu con 1l; alu-
diendo 4 este soberano matrimonio, en el cual
se presupone haberse llegado Su Majestad al
alma por union.

Hay més en este grado de oracion que en
los demés; y es que en este casi nunca hay
sequedad ni alborotos interiores, de los que
habia en otros grados 6 tiempos; sino que estd
el alma casi siempre en quietud , y pasa con
tanta quietud y sin ruido todo lo que el Sefior
aprovecha y ensefia aqui al alma , que parece
4 la edificacion del templo de Salomon: asi en
este templo de Dios, que es esta morada suya,
& donde El y el alma se gozan con grandfsi-
mo silencio, no tiene para que bullir, ni bus-
car nada el entendimiento, que el Sefior que
le cri6 le quiere sosegar aquf, ¥ por una res-
quicia pequefia mire lo que pasa; porque aun-
que 4 tiempos se pierde esta vista y no la de-
jan mirar, es poquisimo intervalo, porque (&
mi parecer) no se pierden aqui las poten-
cias , mas no obran, sino estin como espan-
tadas.
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Aqui se le quitan al alma todos los arroba-
mientos , sino es alguna vez ; digo se le qui-
tan, cuanto 4 los efectos exteriores de perder-
se los sentidos y el calor (dicen algunos, que
esto es accidente de ellos y que no se quitan,
pues lo interior se acrecienta): asf que esto
cesa en la manera dicha, y asimismo el vuelo
del espiritu , ni le hacen al caso grandes oca-
siones de devocion , ni la pobre mariposilla
que solia antes, oyendo una palabra devota, 6
viendo una iméigen volar, que como andaba
tan ansiosa, toda la espantaba y le hacia to-
mar vuelo: ahora, 6 es porque hallé su reposo
6 porque el alma ha visto tanto en esta mora-
da que no se espanta de nada; 6 porque no se
halla con aguella soledad , pues goza de esta
compaififa. En fin, yo no sé qué sea la causa
que en metiendo el Sefior al alma en esta mo-
rada, y mostrando lo que hay en ella, se le
quita esta flaqueza y fortalece y ensancha el
alma (1).

(1) Morada VI, cap. 11,
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§ XV.
Avisos y doctrina de este grado de oracion.

Parecerd 4 alguno que cuando el alma llega
& este estado andarf tan embebida, que no
puede entender en nada, y no es asi; por-
que mucho mejor que antes puede andar ocu-
pada en todo lo que es servicio de Dios; y en
faltindole las ocasiones se queda con aquella
agradable compafifa, sino falta el alma 4 Dios,
El nunca jamés faltaré (& mi parecer) en darle
4 conocer tan notoriamente su presencia: pero
entiéndase que esta presencia no es tan ente-
ramente y claramente como se manifiesta la
primera vez, porque si esto fuese , no podria
entender en otra cosa alguna, mas aunque no
es en tanto grado, de ordinario el alma se ha-
lla con esta compaiifa. Yo conocf una persona
que le parecia, por trabajos y negocios que
tuviese , que lo esencial de su alma jamés se
movia de aquel centro 6 aposento, de manera,
que le parece habia division de si y de su al-
ma, y muchas veces teniendo trabajos se que-
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jaba del alma & manera que Marta se quejaba
de Marfa, que se estaba ella gozando de aquella
quietud de su placer, y la dejaba en tantos
trabajos y ocupaciones que no la podia tener
compadiifa. (1).

Esto que he dicho parecerd desatino , mas
verdaderamente pasa asi, porque aunque se
entiende que el alma estd toda junta, pero
conoce una division tan delicada y diferencia
del alma al espiritu, que algunas veces pare-
ce obra diferentemente lo uno de lo otro (2):

Hése de advertir que la primera vez que
hace el Sefior esta merced de juntarse con el
alma por via de matrimonio espiritual, quiere
su Majestad mostrarsele primero por vision
imaginaria de su santisima Humanidad, para
que lo entienda bien y no esté ignorante de
tan soberano don, y aunque otras veces antes
se le haya mostrado, pero ésta suele ser muy
diferente; lo uno porque viene con gran fuer-
za esta vision , lo otro porque se le suele re-
presentar en lo interior del alma, & donde las
pasadas no se representan; y alli dice el Sefior

(1) Morada VI, cap. L
(2) Morada VII, cap. 1.
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al alma palabras que son més para sentir que
escribir (1).

No se ha de entender que estas almas estén
siempre en un sér, porque algunas veces las
deja el Sefior en su natural, y parece que en-
tonces se juntan todas las pasiones para ha-
cerle guerra: verdad es que dura poco, un dia
6 poco mis; pero en estas ocasiones no pierde
el alma la compaiifa que tiene, y de aquf le
nace una grande entereza, para no torcer na-
da en el servicio de nuestro Sefior (2).

Tampoco se ha de entender que aunque
sientan esta entereza y determinacion, para
no hacer una imperfeccion, dejen de hacer
muchas y fiun pecados, pero no de adverten-
cia, porque el Seiior les debe de dar para esto
particular ayuda; digo veniales, que de los
mortales , de los cuales aunque entienden es-
tin libres pero no seguras, que tendrin algu-
nos que no entienden y esto les debe ser gran
tormento; y aunque en alguna manera tienen
gran esperanza , que no serin de los que se
pierden; pero cuando se acuerdan de algunos,

(1) Morada VII,cap. n.
(2) Morada VII, cap. 1v,
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que dice la Iscritura que eran favorecidos
del Sefior y que cayeron , no pueden dejar de
temer; y asi cuando le pareciere tiene més
seguridad, ese tema més: y la mayor que ach
podemos tener, es suplicar & su Majestad nos
tenga siempre de su mano (1).

Por donde cuando digo que el alma & quien
Dios hace estas mercedes, esti segura; no
quiero decir lo esté de su salvacion y de no
tornar 4 caer: y en cuantas partes tratare de
esta materia que parece estd el alma en segu-
ridad, se entienda mientras su Divina Ma-
jestad la tuviere asf de su mano, y ella no le
ofendiere: y yo sé cierto, que aungue se vea
en este estado, y le haya durado afios, no se
tiene por segura, sino que anda con més te-
mor que antes en guardarse de cualquier ofen-
sa de Dios (2).

§ 1L

Efeclos de este grado de oracion.

Por donde se puede echar de ver que ha
llegado el alma & este divino matrimonio y

(1) Morada VII, cap. 1v,
(2) Morada VII, cap. 1L
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se ha unido ya con Cristo de suerte que se
pueda ya decir que su vida es ya Cristo, es
por los efectos que dirémos: porque se ve cla-
ro por unas secretas inspiraciones ser Dios el
que da vida f esta alma, las cuales muchas
veces son tan vivas, que no se puede dudar;
porque las siente muy bien el alma aunque
no las sabe decir. Mas llega 4 tanto este sen-
timiento, que produce algunas palabras rega-
ladas que parece que no se pueden dejar de
decir; y asf como sentiria el agua una perso-
na que estd descuidada si la bafiasen de pres-
to en ella, y no lo podria dejar de sentir ; de
la mesma manera y con més certidumbre se
giente que de aquel rio caudaloso que estd
dentro de nosotros, &4 donde se consumid esta
fuentecita pequefia, salir algunas veces un
golpe de aquel agua que conforta y sustenta
todas las potencias y sentidos, las cuales tam-
bien parece quiere el Sefior gocen de lo que
goza el alma, y los que en lo corporal han de
servir & los desposados, participen deste gozo,
de suerte que asf como no podriamos sentir
un golpe de agua sin entender claro que tie-
* ne pricipio, asi en lo interior se entiende claro

TRAT. ORACION,—20
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que hay quien arroje saetas y dé vida 4 esta
vida, y que hay sol de donde procede una
gran luz que alumbra 4 las potencias desde lo
interior del alma (1).

En metiendo el Sefior al alma en esta mo-
rada suya que es su centro della, asf como di-
cen que el cielo empireo, & donde estd Dios,
no se mueve como los demés; asf parece no
haber movimientos en esta alma entrado aquf
que suele haber con las potencias 6 imagina-
cion, de manera que le perjudiquen y quiten
su paz; de manera, que aunque 4 las poten-
cias le falte y haya fatigas y trabajos, nunca
el alma la pierde. Iis como si el rey estdndose
en su palacio, hubiese muchas guerras en su
reino , mas no por eso deja de estarse en su
puesto. Asi ach, aunque en las potencias ha-
ya muchas barahundas y guerras y se oigael
ruido donde estd el alma; pero nadie entra
all4 que la haga quitar de alli; y aunque la
da alguna pena; pero no es de manera que le
quiten ¢ perturben la paz (2).

Hay otros efectos aiin més conocidos: el pri-

(1) Morada VII, cap. 1.
(2) Morada VII, cap. 1,
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mero, un olvido de sf que verdaderamente
parece que ya no es, porque toda estd de ma-
nera que no se conoce ni se acuerda que para
ella ha de haber cielo, ni vida, ni honra, por-
que toda estd empleada en mirar por la de
Dios, y asi de todo lo que puede suceder, no
tiene cuidado, sino un olvido tan extraiio que
(como digo) parece que ya no es ni querria
ser nada, sino es para cuando entiende que
de su parte puede acrecentar un punto la
honra y gloria de Dios ; y asf todo lo que en-
tiende es servicio de Dios, no le dejaria de
hacer por cosade la tierra (1).

Lo segundo , un deseo grande de padecer,
pero no de manera que la inquiete como solia,
porque es tanto el deseo que estas almas tie-
nen que se haga la voluntad de Dios en ellas,
que todo lo que su Majestad hace tienen por
bueno: si quiere que padezcan en hora buena
y no se matan como ofras veces, y lo que més
espanta es que los trabajos y aflicciones, que
antes tenian por morirse para gozar de Dios,
ahora es tan grande el deseo que tienen de
servirle y que por ellas sea alabado, y de apro-

(1) Morada VII, cap. 1,
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vechar 4 alguna alma si pudiesen, que desean
vivir muchos afios padeciendo grandisimos
trabajos & trueco de que el Sefior fuese alaba-
do por poca cosa que fuese, y aunque supiesen
que en muriéndose habian de gozar de Dios,
no les hace al caso, porque toda su gloria
tienen puesta en si pudiesen ayudar en algo
al Crucificado, en especial cuando ven es tan
ofendido, y los pocos que hay que vuelvan de
veras por su honra. Verdad es que alguna vez
se olvidan de esto y tornan con ternura los
deseos de gozar de Dios y salir de este des-
tierro viendo lo poco que le sirven, mas luego
vuelven sobre si y se ofrecen & querer vi-
vir (1).

Los deseos destas almas no son ya de rega-
los ni de gustos, como tienen consigo 4 su
Majestad y El es el que ahora vive; claro esté
que su vida no fué sino un continuo tormen-
to, y asf hace que sea la de esta alma, 4 lo
menos en los deseos que nos lleva como 4 fla-
cos y siempre anda con una ternura y memo-
ria de nuestro Sefior, que nunca querria sino
darle alabanzas, y cuando se descuida, el Se-

(1) Morada VII, cap. w1,
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fior la despierta de tal manera que se ve claro
que procede aquel impulso de lo interior del
alma (1).

Deja esta merced temor en el alma, de ver
que podrian carecer de tan grande bien : esto
les hace andar con més cuidado para procurar
agradar & Dios, y mientras més favorecidas,
andan més acobardadas y temerosas de sf. Y
como en estas grandezas suyas han conocido
més sus miserias y se le hacen més graves
sus pecados, andan como el publicano, que no
osan alzar los ojos y con deseo de acabar la
vida por verse en seguridad , aunque luego
tornan y fian todo lo que les toca de su mise-
ricordia. Otras veces las muchas mercedes les
hace andar més aniquiladas, y temen que
como una nao muy cargada se va 4 lo hondo,
no les acaezea asi (2),

Lstos efectos y todos los demis que habe-
mos dicho que sean buenos en los grados de
oracion , da Dios cuando llega al alma y la
une consigo con este Gsculo que pedia la Es-
posa. Yo entiendo aqui se le cumple esta pe-

(1) Morada VII, cap. 11,
(2) Morada ViI, cap. nr
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ticion. Aquf se dan las agnas en abundancia
4 esta cierva que va herida; aquf se deleitaen
el tabernfculo de Dios ; aquf halla la paloma
que envié Noé & ver si era acabada la tempes-
tad , la oliva , por sefial que ha hallado tierra
firme dentro de las aguasy tempestades deste
mundo, ;Oh Jests! |y quién supiera las mu-
chas cosas que hay en la Escritura para acer-
tar 4 dar 4 entender esta paz del alma! Dios
mio, pues veislo que nos importa, haced que
quieran los cristianos busearla, y 4 los quese
la habeis dado no se la quiteis por vuestra
misericordia , hasta que los lleveis 4 la eter-
na, que nunca se puede acabar (1).

(1) Morada V1I, cap. nr.
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