

















INS TRVCCION
PARA CRIAR LOSNOVICIOS CARME
| LITAS DESCALCOS
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OR Quanto por parte
de vos Fr. Francifco del
Santifsimo Sacramento,
Procurador de la Orden
de nuefira Sefioradel Car
Al] mé,de los Defcalgos, nos
A fue fecharelacio, que por
. tresMaceftros de nonicios
de la dicha Orden, fe avia hecho vna breve
infiruccion, y manera de criar nonicios, con-
forme a lo que fe auia tenido en los nouicia-
dos della,de g haziades prefentacion, la qual
apia fidovifid)y examinada por perfonasgra-
ues,y do&as de la Religion, y nos pedilteis y
fuplicafleis os conceditlemos licencia para
imprimirla,pues era tan del {eruicio de Dios,
y bien de 12 Religion: y ptinilegio por diez
afios,0 como la nueftra merced fuefe: lo qual
vifto por lgs del nnefiro Conlejo;y como por
fu mandado {e hizieron las diligencias que Iz
pregmatica , por nos vitimamente fecha , fo= .
bre la imprefsion de los libros difpone: fue
dcordado que deuiamos mandar dar efta nuef
tra cedula para vos, en la dicharazon: y nos
tunimoslo por bien.Por 1# qual damos licen-
. tiay facultad a la dicha Orden de N. Scfiora .
: q2 del




Prinilegio..
del Carmen Defcalgo , paraque portiépade
dicz afios primeros figuientes , que corran,y
fecuentendefdeeldiadelafechade efta nuefl
tra cedulaenadelante, Eila,0la petfona que
fu poder huuiere,y no otra alguna, pted 2 im-
primir, y vender eldicho libro, tratado bre-
ue,inftraccid y manera de criar nonicios, que
de (afo va fecha mencion,por fu original, que
en el neeltro Confejole vio, que va rubrica-
do,y firmadoal inde DitgoGongalez de Vi-
Narcel, nueftro Secretatio de' Camara, de los'
que ¢n el reflidenicon que antes que fe venda,
lo traygais ante cllos, juntamente con el di-
chooriginal,para que fe veafiladichaimprel
fioneftd conforme a el, 6 traigais fee en publi
ca forma , como por Corretor por nos nom-
brado,fe vio, y corrigiola dicha imprefsion,
poreidicho original. Y mandamos al Impref
for que afsi imprimiere el dicho libro, no im-
prima el principioy primer pliego , ni entre-
gue mas de folo vn libro con fuoriginal,al An
tor,0 perfona a cuya cofla lo imprimiere, pa-
r2 efeGode la dicha cerreccion,y raffa, hafta
queantes y primero el dicho libro<R¢ corre-
gido,y taflado por los del nuefiro Confejo: y
<ftando hecho,y node otra manera puedaim
primireldicho principio , y primer plicgo; ¥
feguidamente fe ponga eftd nucfira ccdula.,ly'
A



Priilegio.
taaprobacion que del dichoJibro fe hizp por
nueltra mandadet y latafla, y erratas, fopg-
na de caer, Eincutrir en Jas penas contenidas
‘enlas leyes, ¢ pregmaricas de nueftros Rey-
nos que fobre elio difponen. Y-mangamos
qneddragte elsi€poda losdichosdiez afios,
perfona alguna fin licencia de la dicha Orden
pueda imprimir,ni vender el dicho libro, fo-
pena que el que fo imprimiere, 0 védicre, aya
-perdido; yopierda todus y qualelguier libros,
moldes, y aparejos que del dicho libro tuuie-
re: y masincurraenpenadacincuenta mil ma
rauedis, la tercia parre para laovefira Cama.
ra,ylaotra tercia parte para el Iucz quelo
fentenciare, y 12 otra tercia parte para la per
fona que lo denunciare. Y mandamos a los
del nueftco Confejo, Prefidente,yOydores de
Ias nueftras Audiencias, Alcaldes, Alguazi-
les de lanueltra cafa,y Corte, Chancillerias?
y atodos los Corregidores, Afsiftentes, Go-
uernadores, Alceldes mayores, y ordinarios;
y otros luezes, ¢ lafticias, qualefyuier de to-
das las Ciudades, Villas,y lugares de los nue
ftros Reynos, ¢ Sefiorios ; y a cada vno enfu
jurifdicion, que vosguarden, y cumplanela
nueflra cedula, y contra ella no vayan, ni pas
fdh, ¢ confientan yr, nipaffar en maneraal-
guna fopena de la nucllra mevced, yde dicz
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Prinlegio.”
“mil marauedis para la nucitra Camara. Fecha
en Madrid a catorze dias del mesde Diziem«
bre, de mily feifcientos y veinteyy eres afios.

Por mandado del Rey nueftro Scnor.

Pedrode Canrrcm.r.
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: =T '1{‘ uI J" '_Al'onﬂ: de
1§ Iefus Maria, Gene-
@& raldelaOrdendelos
\  Defealcos de nuefira

3 Senora del Carmen,
\REN . Con acucrdo de
nutfiro ‘Difinitorio.
o Por el tenor de las
pmﬁmte: damarhrmam y Para que ausendofe
prefentadoprimeroantelos. feitores del ‘R.eal
Confejo,una Infiruccion de ponicios: compue-
Saporines Macefiros dellos, pars fu buena
direccion,y enfeiianga ; [¢ puedaimprimir por
aner fido aprobsdapor los primerosPadyes de
wuefira R cligiony con fu licencia impriffa en
- diempos paflados,y agora de nucuv por ¢fpecial
ordem,y.comifiion nucflra ba fido vifla)y exa-
minadapor perfonas graues,y dobias de nuef-
tra Orden,y de [iparecer e puede sy deue con-
ceder la dicha licgcia. Dada en nuefiro Couto
AeVelesa-20.dias deN ouitbre,de 1623.ak0s

Fr.Alonfo de Icfus Maria General.

Fr.PedroBaptifa,Secretario.
§ 4 APRO-




ed‘P‘R;O F’MCION

o P"ﬂeﬁradﬂtgvgmc-
Seefelibyoinfruc
¥ cion y y manera de
: ’4 criar nouicios.de la
3t Orden de nagﬂm.??
i fiora delCarm? Def-
calgoy Angeles en-
¢arne criaran won eila,pm.f todo es enfeiiar f4
pererogacion,retivo; y defnudezs fivbafe Vel
tra Altexade dar licencia f& imprima s para
babuena fuerte del quelealeangare 5 fidefeare
efpiritaal aprowechamiento. Ennadadefdize
de la Fé Catolica, conquere/pondoa lanecef-
f' dad de obedecer: apronando efte libro. Dada
en el Conyento denuefiva Seiiora del Carmen
delaObferaancia defis Villade ._ngrid- yen
primevo ds Diziembre 162 3.

Er._l’ranicii_’go Gongélc;_é

»?  APRO:



APROVAC ION.

STA Breuc Inﬂrucczo,
} vmanera de . criar nouis
- cios , que es conforme 2
laque hafta aquifeare-
nidoennueftros Nouicia
.t dos, facada delos mema
& riales qdeellos fe embia
s “7777 ron, recogimos Fray Iua
Bapt’ﬂ’.‘l Prouincial dela Prouincia de nuefs
troPadre San Elias, Fr. Blas de fan Alberto
Prior de Riofeco, y Fr.luande Iefus Maria,
Supriar | y Maeftro de nouicios de Madrid.
Por: mandadu de nucfiros muy Reverendos
Padres Vicario gensral,y Difinidores Con-
filiariosen cumplnmerode lo ordenado por
el Capiculo general proximo paffados Y-nos
“pareceque por efta forma,'y modo conniene
feanenfeiiadas lasnonicios de nueftra Ordé.
Fecha'en Madrid afiete dm del mes dc Iu-
lio dé 1590 afios. : i

. Fr.Tuant SBaanﬁd, ‘Prwmmf ‘
. FrBlasde fan Alberto, "
Fr.Tuande Lefus Maria,
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MANDATO DEL DIFIy
« “nitorio general para quefe im-
prima,y guarde,

E;ﬂg [. Vicario general, y Difinidores
?s :

Confiliarios d¢ la Congregacion
Pt de Carmelitas Defcalgos,&c.Pot
Ve ' quanto auiendofe vifto por expe-
riencia,quanto imporee,que en todos los No
uviciados de nueftra Congregacion (e guarde
vn'milmo orden, y vniformidad;afsi en elin-
ﬁruyr, y criar los nouicios ;, como en las cof-
tumbres, y 1o demas tocante 2 fu Nouiciado:
fue por nueftro Capiculo general, que fe cele
bro encfte nucftre Conuento de fan Hermi-
nigildode Madrid por el mes. de Iunio del
-ano paffade 1590. ordenado fe hiziefelibro
particalar delld. Y aviendofe juntado para lo
fufo dichoel Renerendo Padre Fr.luan Bau-
‘vifta,Prouincial dedaProuincia de nuefiro Pa
-drefan Elias, y los Padres Fr.Blas de fun Al-
"bervo,Prior delConuento de Riofeco, y Fr.
Iuande Iefus Maria Suprior defte dicho Co
uento de Madrid ( aquien afsi fue cometido
(poria larga experiencia. que dello tienen)
conformandole con loque hafta aquife avfa
do en los dizhos nueftros Nouiciados , reco-
gieron efta'brene Inftraccion.Y vifta,y apro-
uada por nueftro Difinitorio fe mando impri
. ' miry



mir,para que en todos los Nouniciados de nue
‘fira Cangregacion fe gnarde’, como en el'di-
«cho nueftroCapitnlo generalfe ha ordenado,
Y por tanto fe ordena, y manda,que con mu-
cho! cuydadofe cumpla , y execute , y quic en
todas las vifitas que fe hizieren de cafas de
Nouiciados,fe aduierta,y corrija fienlofufo
dicho huaiere falta alguna.Y que no fe permi
ita,que epel criar de los dichos nouicios, fe
introduzgan otros modos, ni maneras fuera
delaqueaqui vaordenada. Enfe de 1o qual
Jo firmamos de nucfiros nombresen efte Co-
juento de Madrid. Fecha a onze dias del mes

‘de Enero 1590, ' T,

<o« PriNicolas de lefus Maria s Vicario
general, : 3 |
Fr, Antonio d¢ Iefus, Difinider Confi=
- ligrio. 1Y
Fr. Ambrofio Mayiano,
" .., Difinider Confiliaria, :
Fr.luan delaCruz , Difinidor Confi-
 liario, (L QIO < E ol
Fr. Luys de S .Geronymo,
. Difisidor Cenfiliario,
FrGregoriodefan Angelo;
~ic 0 Difinéder Confiliario.

TA-



TABLA DE LO
~-contenido en elta
< Inftruccion.

s A D[VVLO LDl
1 minitterio delMae-
" ftro de noicios,'y
" deotros oficios del
- % nouiciado, folio 1.
Dcl Padrc'Maeﬂro de nouicios , §.7,
folio 1.
Dét Hcrmano zelador, yde a1 porte-
ria,y roperia,$.2. folio 9. 7
Del Oratorig; y Hermano facriftand
“§.3. folioas.
C Apitalo HlvDelo que fe hade ha-
zer e cada tiempo determinado |
difcarriendo poreb principio del |
ano,mes,dia,y hora.folio 76.

Declo



T ABLeA. 4
De loque fe ha de hazer al prin¢ipio
delano, y enel difcurfo del, §ixi
folic 16.
De 16 que fe ha de hazer al prin¢ipio
de cada meés.§.2.folio 24.
De loquefe hade hazer cada {fema-
na.$.3. folio 30.
De lo que ordinariamente fe ha de
“Hazer cadadia.§.4.folio 38.
(C Apitulo 111. De alganas aduer-
tencias,ydocumentos gernerales,
dcercadelasvirtudes.folio g7+
De lamortificacion. §.1. folio §7.
Del recogimiento. §.2.folio 6.
Delfilencio.§.3.fol.64.
De la Oracion. §. 4.fol. 7¢.
De lapenitencia.§.s. folio 910
De la humildad. §.6.folio ic2.
De la caftidad.§. 7.fol.115.
De lapobreza.§.8.fol.122.
' Dela



De la obediencia.§.9.fol. 129,
Apitulo Il De como{e han de
exercitar los Hermanos en las

victudes para mejorsy mas facil-
mentcalcancaclas,fol.147..

DelaRegla que fe ha de guardar en

el tomar de las virtudes. §.1. fol.
148, | | _
De que el exercicio {feadefola voa
virtud , yqual aya de fer.§.z.fol.
150. ey

Del tiempo quefe han deexercitar
envna virtad.§ fol 155,

Del modocomo ha de ferexercita«

dala virtud,§.4.fol.x§8.

Algunos avilos que ayudaranal no-

nicio defpues de profefo , para
nuietud de fu vida, y bien elpiri=

" tual de {ualma,tol.270,

Vna carta donde feencargala obfer-
: : ‘nancia



TABLA.

uancia perfe@a dela vida regu-
lar,y comun,fol.179.

Las vijperas del dulcifsimonombre
deIES VS, qfedizentodos los
Viernes en el nouiciado, fol:223.

Vndifcurfo delo qprofeflamos los
Religiofos defcalcosde nueftra
Senoradel Carmen,fol.201.

Las comemoraciones que {e han de
dar eneftas vifperas,fol.2z;. .
La Aatifona del Subtuum prefidium,
que fedize defpues de Comple- -
tas, y la oraciones que fe han de

dezirde(puesdella,fol,229.

Efcalaen quefetocalofuftancialde

las virtudeés s reduzida apeticio-
nes,fol.23 1.

PRO.






""‘"PROLOGO

% E Q__am'a importancia l‘ea%a bue—
B na educacion de los nonicios ;que
v op 4 porparticulargracia deDios reci-
s75TT - benel habito Religiofo,bié fe coh
ge e de aquel divino Prouerbio del Efpiritt
Hanco viddolefeensiuxta viam fuam ; etiam
\eum fennerit ynomvecedet ab ea. El.camino
-que el mancebo tomare enfujuiérud, nofe
apartard delaunenla vejez:loquatestan ta
analgque aludiendo a:ello Horacio; annque
gearil vinoia dezit: Quo fenael es? rmbura rér
cens ;fernabit admr;m:eﬁa din. Y verdades
ramente es afsi, que como:la planta tlem&
permanece flempre; conforme en fus princi=
piosés guiada ;afsi el nouicio que es poftura
nieuaenel ;ardmde la fanta Religionyfiems
pre perfeuera enlas coftumbres,que defuria
wiciadofaco. Y- pueftoque algun diafe refs
fricenellas, nodexadequedarlealgiraliro,
yvna.como femilladeaquella primera dotri
na, que: fomentada con elcalor del Efpirita
fanro,bafte'pararetonecer ; ybolueraechar
enfi alma renuenos de las antiguas virtus
des,que endu Nouiciado aprendio, i =i\ |
Pot loqual conujene que aya muche cuy-
o £ dado,

“ =)

Pro.23

Horas.
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PROLOGO.

dado, en qué nueltros Hermanosnouicios
feanbien 1nduftriados , y guiados poniendo
-muj;;.parricu}a-r' vigilancia s halta'enlas cofas
‘mas menudas;y ligeras:aunque fi bien fe ¢6-
fidera,ningunafalta ay ( porpequefia queen
fus principios parezca ) de que o fe aya de

~ hazer mucho cafo,fife confiere con el fin que

leamenaga , como fea verdad notoria ;que
Paraus error in principio smaximus ¢ft in
Jone. X nolin graue fundamento encomien~
datanencarecidamente efto fan Buenanen-
tura en el Prologo, que haze a vnainftruccid
de nouicios,diziendo: N ee minimum eff ¢§-
temnere minima: Nadie pienfe que espeque
fia culpa,no hazer cafo de s cofas minimas.
Y vn poco mas:adelante arguyendo el mif-
mo fanto contra la falfa opinion,y errorde
aquellos que menofprecian ‘eftas cofas , te-
niendolas pornifierias,y menudencias , dize
a(si:Qui Spiritu Dei azuntur, moralibus do
cumentis intendunt:quce tamen [uperbe, G fa
tui contemnentes s nunc fuperfiitiones, nune
veremonias vovant. Concliyamosefte pros
pofitoconlo que dizeel Sabio : Qui/perniz
wiodica ; paulatim decidet. Y enjotro lugars
a [cintilla enimvonaaugeturignise <.y
-"Deffeando pues nueltros.Padres acudir
peLRh ™" b ° ; acola

¢



PR.OLOGO.

a cofa tan importante, y neceflaria, ordena-
ron {¢ dieffe vna inftraccion , para que todos
Jos Hermanos nouiciosa vna, y en copformi
dad fean por ellacnderecados al fin quefe
pretende. Y auiendofe nos encargado por o-
bediencia(aunque fobre la facultad denuef-
tras pocas fuergas ) conformandonos con
las loablescoftumbres,que entre nofotros fg
- han vfado,facamose(ta breue inftruccion.
Reciban vuefiras. Renerencias. Ja-volun.
tad,y, defleo encrafiable, con que eftos fus in
dignos Hermanos fe la oftecen, y no fe olui-
den de encomendarnos al Séfior en fus deuo
gas Oraciones:el.qual nos dé gracia por in-
tercefsionde lafacratifsima Virgennnefira
particularPatrona,para que todo fea a horaj
ygloriade Dios. Qu# det wobis idipfurm fa-
pereinalterutram fecundii Lefum Chrifti,
©f wnanimes wno ore hounorificetis. Deéumy
. &8 Patr¥ Dawini noftri Lefn _Cbrg'ﬂ;‘,gni :
eum Spiritu [ancto viuit in facula v
Jeculorum.Amen.

()
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"DIVISION.
NSTA TInftruccion’ fe divide en qua
% tro Capitulos,los quales fe fubd1u1.
1 4 den'en parrafos.

" VCEl primet Capltulo ‘contiene el
'Efﬁcib dﬂ Maeftrode nomqos, zelador,y fa.
criftarrdel Oratorio. 4031

El f'égundo contiene; 10 e fehadehazer
cada ano,mes, femana,y dia. 2

¢ Eltgrcero contiene algunas aduerrenc:ae,
ydocmﬁentargeneralcs dcercade diucrfas
virendes, " © e

2 Bilel quarto fe contietie el modo deexer -
cirarlas virtudes, y algunos auifos para los
Hermahos defpues de profefos.

- Porfin,y remate fe pone'vnacatta,efiqué
fe encarga la oblernaricia tegular,y lasVilpe
rasdél dulcifsimo ‘nomibre de Ielus, yalgi-
nos atos de *dendtion qmios Hcrmanos
exercitan, |

I1a INSTRV-
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i J&%&%&mh&ﬁ’&&
%{ﬁﬁ. o gl e g "%’”‘4*"‘:5?
INSTRVCCION; i «=

PARA CRIAR
"LOS NOVICIOS.
' Carmelitas Defcal

cos. '
Capituloprimero del miniferio
" del Macftrode nouicios, y de otros Qﬁ—

610§ de:-' N am:mda

Del dere M 45’/?9*0 de nonscios
§ [

FI C I o) 'I'ammportante,y difi-
culeofo ; como criaralmas nueuds
para Dles,y encaminarlasa elpor

perfeccion , de arribaes ménelter
. quefeaeneiiado; anﬁln’pﬂfﬁero y-princi-

A ; pal

- .



2.\ Inflruccion de nouicios

palque fe le encarga al que femejante oficio
exercitare en nueftra Congregacion , es que
con continuos ruegos,y denota Oracion,pi-
daa Dios nueftro Sefior aquefia enfefianga,
por intercefion de la gloriofifsima Virgen, y
de;fu bendito Efpofo el fantolofeph , yde
nueftra Madre fanta Terefade Iefus, a quié
nucftra Religion tiene por particulares Pa-
tronos,y abogados. ) .
Lea los libros,y exemplos de los fantos,y
procure facar dellos dotrina fana, y verdade
ra,coforme a nueftra fanta Madre IglefiaCa
tolica,y renga delante de los ojos (como de-
chado de lo g deue hazer)a losvaronespei fe
&as,y aprouados, § viaro efte minifterio,tra
bajando porimitarlos,quirole fea pofible.
Téga particularmente por Do&or,y Mae
ftroal q lo fue,y es de todas las géres, y valo
efcogidodeDios, el Apoftol S.Pablo,y beua
le fuefpiritu,q es elde Iefu Chrifto,fiendoa
imitaciondefte granfanto, verdadero padre

. efpiritual de fus hijos, Engendrandolos en_s

Chriftolefus por el Euigelio, i€do anfimif
mo como piadofa madre paraconellos,2 los

i.quales,T amqui parsulis in Chriflo lac po-

t# dabit:laqual para § feabuena,tome el pri
merabué fuligro de folidas virtudcs,:digz ri-
i1 = s A 4 as

b



Carmelitas Defealgos. 3

dascon el calorde la Oracion,y caridad.

_ Tome muy a pechos el aprouechamiento
de los Hermanos g Dios le ha encargado,
empleandofe todo en efteminilterio, qrito
importaalagloria de Dios, y biende{us al-
mas,y de toda 1a Orden. : !

. Tenzaentrafiable amora los Hermanos,
y ganelesla voluncad,para g afsi guardé mu
cha llaneza conel,pord lesvala vida endefs
cubrirle fu coragon,y las tentaciones g les a-
cometieré,aunq fean contra €l mifmo Padre
efpiritual,fin encubrirle colaalguna. Y para
alcancar eltodellos,feles ha de moltrar ('no
perdiendo lagrauedad,y decoro g pide fu o~
ficio) muy apacible,conucrfable,y amorofo,
conigualdada todos,dandolesa entender lo
mucho que les importa efta fidelidad,y § guf
tarid el mucho.de cofolarlos en qualquier co
{2,G (e les ofrezca, diziédocon el milino {an
Pablo: Gaudium meumvefErii off iy algunas 5 ;.0
vezesles delcubra algunos primeros moui- 5, 3
miécos de tentaciones, §ael mifmo le végd,
Acomodefe conellos,yiajultefe con la dif
poficion de cada vno,midiendofe con el,co- 3. Reg.
mo lo hizieron nueltros {antas Padres Elias, 1.
¥ Blifeo, para dar vida a aquellos dos pi-= 4.Rez,

nos que refucicaron 4. Y.diga con fan Pa-- 4.

._. CiLld A 4 bIO:

e



2.Cori.
Ir.

x1.Cori,
9‘

.Covi.
2%

2 Inflrucciondenonicios

blo.J fintiendolo eri efe o anh: Quisinfir--
watur y ¢y ego Hon infirinor 2 qguis franda--
lizatur-, @ ¢go" non vror'? cumpliendo
lo que €} mifmo'Apoltol dizede f': Ommni-
bus omnia facl* famn ot omnes faciwn fal4os.
Mire lo que a cadavnoconniene,fegun fu dif
poficion,y talentatporqueafsi como e} Me-
dicoen tanto es bueno,enquanto ayudaala
naturaleza + afsi elque ticne cargo de almas,
deue procurar ayudaralagracia, cooperido
enel camino, por donde el Sedor las goia:
Coadiutores enim Deifumus.

‘Quando eften juntos les mandard algunas
vezes,que cada vnopregunte las dudas deel
piricu que tuniere,y ladificultad que fe le o.
freciere acerca de las tentaciones ; pata que
de larefpuelta fe aprouechen todos, y losv-
nos fe:animen con el exemplo'de los otrosa
defcubrir {us llagas, y pedit medicina. Porq

.= con'lo que el demonio mas los congoxa,ydefl
. confia,es haziendo éreera¢ada vno , quelas

cofas quea el le pafannovienena Iosdemas,
fiendo ala verdad: todos hijos‘de ¢n padre
Adan,y formados devna mifma mafa, Ad-
uierta empero el Magftro deouicios, que'fi
fe ofreciere alguna duda extrdordinaria , ¥
graue jafsien la.s comunicaciones fecretas;
: como
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Carmelitis Defealgos.”. s

como efilgs pablicds, nofea ficil en refoluet
{e,{in primero encomendarlo a Dios , y auti”
comunicarlo'el conotro;fineceffario fuere.
Vifitelos muy amenudo , demanerz que
por lo mefios vna; o dos vezes enla femana
fepa decadavriocomo leva), y el niodo que’
guardaenla Oraci6, o'fi tienealgo quele dé
pena, &a yelté miay aduertido de tio' mof--
trar ¢ pirricalarcon ningunoy por fér cofd'q
trae muchds inconienientes, B0
* Procure principalmente ( cotnodize nues
ftta Madre fanta Terefa de Tefus) enfefiat in
terior,ygire de allifalga,y redunde el vefpla=
dor,y lultre alas acciones exteriores ; como~
pafo enla Trisfiguraciondel Seéfior: La foe Math.
decuyasveffiduras (que fegundize el Enan- 17,
gelitta ) eramas que ladel Sol: fue comuni--
cada primero de la'glotia interior 'del alma,
a los migmbrasexteriores del cuerpo, del”
qual porelconfiguiente fe'efténdio ( como’”
dicho esa lasvettiduras)paragne afsino fea.
la virrud que tuaiered faper ficialimas tenié-
do alld dentro fu raiz, y fundaméto,fea mas’
eftable,y duradera. Arrangue puesde lasal-
mas las malds yeruasde raiz, y de‘quajo,pa-’
ra que no tornei a brétar, Mortifiqueles las’
Pafsionesjenfreneleslos apetitos, yrefcate’
" . 5 los



6 Inftruccion denonicios
las dedeffeos, que cautiuan, y atan el efpi-
ritu. ;

Aduiertaque las pafsiones, nofolo eftan.
en el efeo exterior,q es la contencion, &c.
fino en el afe&o depravado interior, qual es
enlaira,vnembortixamiento, oamoltaza--
miento {ecreto,vn humzar,y quedar(e entre
firecoziendolairaenel pecho ,yenla paf -
fion concupifcible , vna hambre , yapeti.-
to defordenado de lo que es gufto , yre--
galo fenfual, yde carne« Eftos afeftos ha
de defcubric el nounicio a fu Maeftro , pa-
raque procure arrancarfelos, como dicho
cs‘

Encarezca,y reprehenda conrigor,yamor
las imperfecciones , y faltas por minimas
que fean, dando mucha dotrinafobre ellas,
declarando de donde nacen,y como fe ar--
racalaraizy y eneltohade poner mucho cui
dado, y ahinco,en que fe per{uadande ve--
ras,y crean alos experimentados yque las
falcas pequeiias de los nouicios fon viuas , y
van creciendo, haftaque vienen afer muy,
grandes : y que muchas vezeslo que no dif--
trae, ni dainaal profeflo ,y antiguo , dafaal
nouicio. ,y principiante , que. tiene mas
tierno, y flaco el coragon, como vemos _qu_!jc_,

, o 1
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fiavnarbolito pequefiode hincan vn clano,
{e viene a marchitar, y fecar : pera fiel ar-
bol es crecido,y grueffo, como yna carraf-
ca,0 encina, aunque leden convna hacha,; y
le faquen muy grandes raxas , no pierde de
fuverdor,y frelcura, y como el que fedef--
cuydare enlo poco, fin péfar refualard en lo
-mucho, fegun baftantemente {e declaroen
¢l Prologo,

Planteles bienhodoenel coragon la guae
dainuiolable de la ley de Chrifto,votos, Re-
gla ; y Conflituciones,la obediencia alos
Prelados , y llenar fiempre adelante con
gran tefon las fantas coftumbtes de nueft~
tros antepafados . Eftampelesen el alma
grandifsimo amor, y zelode fu Religion, y
vna euntrafable aficion a feguir Comuni=«
dad , y ala obferwancia regular , ponde-«
randoles la voluntad de: Dios, que en ca-
da adto della fe encierra , y que lo elli--
men ,amen, y cumplan . Y, porque-efta vi-
da regular es la que principalmente han
de feguir : fin ¢l qual principio no yrd el
alma adelante , por fer efte el fruro del
verdadero amor , y temor de Dios ; co-=
mo dize el Efpirita fanto : Qui timent Eccl 2.
Dominam inquirent, gua benepl asita Junt
| ¢fy
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ei, & qui diligunt eam, veplebunturiegeip-
frus: pornemos al fin defta inftruccid vna car
ta, ‘que a efte propofito embiaron nueftros
Prelados fuperiores a'todala Religion enel
principio defu reforma , paraque fe eftime
et mas, y fe reciba mejor’y que iaqui larga-
mente fe trataradelloy ' 020G 01 A9 BLnb
Cumplido pues con todo' lo obligatorio,
les encargue las fupererogaciones,y peniten
¢ias;que importan mucho, y nos las encomié
da nueftra Regla,proponiendonos e} premio
diziendo: 8i guis autem fuperevoganéris,ip-
[e Dominus cumredierit,redet e, Porgquié
alprincipio de fu conuerfion fe conténtare
con lo comiiydefpues verna 4 afloxar en ellot
puesla expetiencia enfefiay quecadaidia fe
vanentibiandolos feruores, y faltandola fa-
lud,yfuecga’corporal paratrabajaren exerci
cios victuoloszV taturtamen difcretione,qi e
virtutum ¢f} vioderatriz. Aunque éfta dif:
crecio mejorle eltd al Maeftre ;queal dicipu
lojporque (‘como'fe colige de (2n Bernardo)
L prudencia en'el nouicio 5 iy [ofpéchiofa,
ylasmas vizes prodencia dé iarne encmiga

i AéDipsy iy 30 %

“¥itimamenté por fini,/§ conclnfion defte
parrafo,fele encargan dos cofas. Lavna fer
el
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el primeroen todo,afiftiendo fiempre con
los Hermanos , donde quiera que eftunieren
juntos, finjamas perderlosde vilta ( porque
la clueca que noeftuuiefle fiempre fobreflos
hueuos,no facard buenos pollos) paraque an
fi enfefiando con exemplo,'yico:do&rinayme
rezcafer grandeenel Reynode los cieloss
Lootroaduierta mucho (i quiere hazer
gran bien a {fu Religion) eltalenvo, y'nataral
delos nouicios, fa modo dé proceder , y fia-
ptintanalgo aunie(o paraadelante.y décuens
tadello'al Capitulo con gran zelo,yver--
dad;yfinacrea que'la darael muy eftrecha
al Sefior yquando entre en ¢l ‘capitulocon
€l. Lea {obre efte poftrer punto a nuefira
Madre SantaTerefa ,y apronechefe de to-
do lodemias,queren efta infiruccion va aduer
tidoyqueharaa Dios ,y afu Religion muy
acepto fernicio, yirecibira del Seiior muy
crecido galardon,y auentajado premio. >

Del Hermano' zelador, y dela
porteriayy roperia—. - |

: Si daqan auidmserolls

S‘Eﬁak: el Maefito vn Hermanoque fea

liempre zelador; muy exemplar aﬁeigha'-

0,y



zo Infruccion de nonisios
do,yzelofodelas cofas d¢ fia Nouiciado ,y,
para que téga noticia delas coltumbres del,
{ferabien queleelcoja de los mas antiguos:
elqual con gran cuydado,y vigilancia,finmu
chadiftraccidsniolor de liberrad,y finfer pe
fadoa los Hermanos, mirard muy por menu
dafus imperfecciones,y falras:1as quales di-
rdaltiempodela platicay fiendo pregunta-
do porel Maeftroy: roia poid atre
-:Aduierta ¢l Hermano zelador con pala-
bras fenzillas,y llanas,las buenas cotumbres
que (& van perdiendo,y losabufos que en co-
mua (e ntrodacen por minimos quefeanilue
go en particular pondra;a cada Hermano la
culpa que le vuiere notade, comenzando pri
mero por las faltas mas graues;y dafiafas , y
fialguna culpaextraordinariavuiere,ances d
la platica anife delio al Padre Maeltro en par
ticular, para que vaya-apetcebida,omire i
conuendradexarlai; para otra mejor fazon,y
coyuntura.  Porteria_.

§ T E Mifmo Hetmano. zeladlor fera
juntaniéte porteto: para quée mejor véa
las falras de los que€ntran,y falen;y por
elto tambien importamucho , que en avfen-
¢i3 del Padre Maeftro, agudana el poriasTix
cencias que no fe. pueden difgrir ,fin entrat
2.0b ¥ Tooen

\
i =
B



'Carmelitas Defealgos. ‘17
~en fucelda;nielenla de ellos ; para que pue-
da faber fi hazenlosHermanos algo (inlicen
~ciayy darouentadello al PadreMacftroqui
do venga,a el tiempo diputado. !
on:Achdira quando llamaré ala porteria del
-Nouiciado (que ha de eftar cerradaco llaue,
"y puefta enellavna campanilla ) canrepeofo,
y'modefltia,y elroftro fereno,y humilde ;los
‘0jos baxos;y con breues palabras llevard Jos
irecados alMaeftro,aquiendard fiépre cuéea,
‘d todoloqalli feofreciere.Ningit Rehigiofo
ha deiétrarenel Noniciadofin licécia del P,
Maeftro,fino latrac delPrior,0Prel.delCoué
to, y enefte cafe feauifaridello al Maeftro.
uando vuiere de entrar géte de fuera,o
fecularaverel Nouiciado( G fera muy taras
vezes,,y perfonas econ quienno fepueda ef-
cufar) fe avifard dello contiempo al portero
del Nouviciado, el:.qual dando parte al Maef-
tro, dara en {ehal defto, cineo golpes cen las
tablillas,paraq todos ferecojanafusceldas,
y-elten enellas conla compoficionque fe re-

quiere,y § caufe.edificacionalos glosvieré, . . .

Ha de tener el trafito del Nouiciado lim-
pio,varrido, yafeado ;compuefto conalgu-
nas Imagines,o'eftampas, y el, 6 otrogel Pa
dreMacltro fefialare,trayga iépre vnas ralllall

: 4 as
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1las pequeiias para tocatlas' quando pidiere
~alguniPager nofter;y Aue Maria, o paradef-
 perrarlos'que thagan aftds interiores de wir-

tudes,comoesde coftumbre. © ¢ znoo0 0
151 Tenga el hetmano zelador fucelda junto

alaporeeria; pordende felmanda elnovicid-

doyyannque:aya otra puerta, no ha deaver
‘en :—,Tld ta‘?‘rqnpq;l%ia,ni feshadéabrirjifho fue-
. ve para yralCofo,oparabajar losAcolitosa
cziyudara Miffajoparayxra las ofidinasifi eftu
(niefe en parte acomodada, para pollet.yr &0
-mas{ecreto oen algunealo pasticalarsh 5l
Su02lsb. =Moo sh se13 sl onthotftosM
. ‘:K‘,UPEWM its f!'J'._',..:D‘:
R13U1 90 2132 1ETHME 5D 218IRyY .;'Il.",_';,z "
H Ardefer el mifmo zelailor ropero|y-en
& Kfa celdavendra plumas;y cuchillospara
@197 cortarlasipapeljy cinva,y guatde'alli cor
del para las fandalias,algnos pedagos de fa-
yalviejos;hiloyagujas;tigeras,y todoapare-
jo,paraque los Hermanos fe cofan,yremié-
den;'como buenos pobréside Chrilto, acor-+
dandofe que dezia Acfenio =Que Ju iapa del
pobre le pavecia'on hermofovielo y gielos re
wiiendus grandes évon ¢l 8oliy 1o Luna;ylos
eqieoslarEfreltass 50 SnIgeol o
" Tendritambienrecado paralas mortifi-
: : ¢acio=



Carmelitas Defealgos.. 13
eaciones extraordinarias;fogas,(ilizios,ydici-
plinas : las quales ¢ofas podran eltar enalgu-
na celdilld,que firie para élto {olo(fi l4 vdiere
enel Nouiciado) de dondeé las podra facar ca
da vno,con licencia del PadreMaef(troiSino 14
viiere , eftardn enla ¢élda del zeladot adon-
de‘-_-rcc‘tigé'r:i; los libros de devocioh fi algus
no (obrake § y orras alaxas de que fiielen v(ar
fos Hermanos, Alli tambieri ponidra arecado
las delafios, que fe fuelen hazet al principio
de cada mesyy facard enlmpio e v papel
las virtidés a que losHermanosfe handefafia
do,diziendo:el HermanoN.defafio a los Hee
manos N.y Nidtal,y tal virtud, y defta ferve
los pondra todos ; y efté papellé pondra enel
Oratorio; fixddo en la pared ; para que anfi fe
acierde mejor cadd vno de las virtudés a qué
hadefafiado,, ¥ a que otros e han defafizdo,y
el Maeftro pueda facilmente faberlo, y verfi
con cuydado fe cumplen los defafios: Tengd«
lo todo bienialiiado,y compuelto ; demanera
que no haga tiiucho embadrago énlacelda: El
Hermario qué tuniere nécefsidad de algn ; de
loque el Hermano. zeladot tuniere en 1 cel-
da ; vaya porello,conlicericii del Maeftra ,
& Hermano zelador feladard | fid encrar pa-
faelloenella; s

Elmifmo Hermano ha de ténércuentade
i B fe=



14 Infiruccion de nonicios
{efalarlas tunicas, y pafictes del Nouiciado,y
darlasalHermano ropero del Couento,para §
fe 1abé, y recebir las labadas, y repartir a cada
vno 11§ letocare.Y para guardar elta ropadel
Noniciado,podra haber en el vnacelda q firuz
de roperia, y efté cerrada conllaue, y fi le pare
ciere al Maeftro podra fefialar otro Hermi-
no,que {ea roperodemas del zelador , el qual
fepa remendarla ropade los Hermanos.:
La expericncia ha moftrado (-defpues 'de
auer prouado dinerfas tragas) fer muy conue-
niente que no ande efte oficio entre muchos,
y que es de grandifsimo prouecho,y ayuda pa-
rael Maeltro, que elte Hermano zeldadoraca
da a rodas eftas cofas , que aunque ' parécen
muchas,no {fon de mucha ocupacion, ni traba<
jo: que algunos han cumplido biencon todas;
teniendo mucho recogimiento , Oracion,y
mortificacion. Con efto todos los demas Her
manos cltan defocupados, y recogidos:y no fe
quedard falca por aduertir, ycorregir. '
~ Procure’el Maeltro, que al Hermano que
fuere zelador, no fele echeoficio que ayade
eftar fuera del Nouiciado, ofaltara la Co-
munidadvn punto,queva mu-
choenelle. ]

Del |
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* DelOratorio,y Hermano (-

i‘?".fﬂan_aa _

: S b Bildosa .

S Tempre entiné iros Nouiciados ha de avet
1) yn Oratorio con fusbancos-baxitos , y hu«
mildes,dode los Hermanos,afsi profefios,

rio Sacerdotes;como nouicios(pues enlas ca~
{asde Nouiciado;han de eftar debaxo dela dici
plina de vn mifmo Maeltro,como lodifponen
nueftras Confticuciones) acudd a las plaricas;
yexercicios efpirithales. Aura en el v Alrar
donde fe pueda dezir Mifla ; con vha Imagen
dela Virgen, que fea de talla; y otrasImage=

nes,y eltampas de ditierfos Santos. > 2023
_ Serd facriftd vn Hermano fefialado porel
Maceitro (teniédo por gri regalo,y privica de
JaVirgé,q quiera recebirle por fu Camarero: ).
Su celda ferd junto al Oratorio,y tédra gri cu
‘tiofidad én tenerlo todo limpio,ybié puefts,§
efté¢ manando deuocion todo; fegun Jadiver(i
dad de las fieftas,con muchas flores, y ramille
tes,quadolosaya:empero no gafte demafiado
tiempo,hi fe embaraze mucho en ello;pegai-
do alli el cora¢d.Podri tenér én el Oratorio,
ocercadel,vna arquita, 6 caxozillo,con algun
©ornamento para dezir Mifl1, y otros adoriios
del Alcar,y veftidos del Nifwolefu s(ﬁritrﬁle;c
eil ' B 2 g



16 Inflruccion de nonicios

de talla,)Lo qualdarin al facriltan del Conué
t0,quando lo vuiere menefter,y eltambien ¢6
caridad les proueera, para el Nouiciadode lo
que ruuieren necefsidad , para el ornatodel
Oratorio, y Alrar: particularmente los dias
de profefsiones, Palcuas , y otras femejantes
- fieltas.

“Tendra cuydado el Hermano facriftan de
tenet paio limpio,para los Hermanos, en lu-
garconuenicnte dentrodelNoniciado,yagua
para que fe laben.

A (st mifmo tendra cuenta; que aya vnas va
rillasenel Oratorio, para dar diciplinas con
caridad , y deecharagua bendica los Domin-
gos en el Orator1o, celdas,y tranfitos del Ne-
viciado , y del Conuento.

Capitulo fegundo, Delogne [t ha
de bazer en cadatiempo determinado,difcur
riédopor el prencipiodel atioymes,
o diayy boras.

Delo que fe ba de bazer af principia del aito,
yenel difeurfodel. |,
iy § L Ial
Rimeramente en tomando el Hermano
- elhabito de nueftra (agrada Religion, fegi
; ' las |
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Jas Conflitaciones della ( pvefto enguarda fu
veftido,y lo demas que l;ruxcre,ﬁnﬂtocar aello
hafta fer profeflo Jel Magftra le fefiale vn Her
mano(qual conuenga ) el qual pedra entrar en
fucelda , paraenfenarle algunas ceremonias
para luego neceffarias , como fon humillacio-
nes,poftraciones,como hade tratar, como fe
hade defnudar,yveltir,yeftarenla carima,&c.
Particularméte le ha de dara entéder co mu-
chasverasq el Superior,yMaeftro reprefentd
aChrilto,y como a tales {fe les a de obedecer,y
reuerenciar: Chriflum potius cogitantes qui
ipfurn:como dize nueftra Regla. Y eftolo per
fuade mejor vintH ermano 4 otro,que el mifmo
Maeltro. Eofefiele tambien como hade hazer
las mortificaciones, ponerfe las culpas , y que
.nolu comienge a exercitar hafta que el Padre
Maeftro,(conftandole primeroque lo fabe ha
zer)ledé licencia Podra efta durar ocho dias,
o mas, fegun fuere neceffario.Con efto (e efcu
fa derepetir enlas platicas muchasvezes vna
¢ofa,como fe auja de hazer par cada vno que
entrafe,o hazerlo en particalar el Maeltroco
todos,que fuera cofa de mucho trabajo.
Hecho efto(y pafado vn mes por lo menos,
porﬁno fea apretadoal principiocorodo,0 -
tes (12l Maeftrole'pareciere fer coueniére)le
¥ecoja por algunos dias,y fe difponga para ha-
| B3 zer

Reglas



18  Fuflruicion denonicios
zer confefsion general,dandole para efto a'gfi
libro:conueniente, Y el Maeftro le vifitard v--
na,0 dos vezesaldia;dandaletrazapara cllo,
v el mifmo pedird a nueftvo Sefor le defcubra
Tob.13. ﬁzspetados,y culpas, diziendo con lob: Quan
vashabeo iniquitates, - peocatar feelerames
atyydelicta,oftendemibiY-enloque tocaaQ
racion,ayuno diciplina,y filicio, fe acomoda-
4 conelfujevo, Hade eflarel Hermano en fu
cddayfolo fuldva della a Maytines demedia
noche a0y Miffupor lamasiana,alaOracis
.. memtalde miahana,y tarde,a comer con laCo-
"R munidad a primeramifa, y pro neceffarisna~
Luc.15 tare Coniiderefe como otrohijo prodigo, ci
con laoﬁlmas,y dalor de 1a vida pafada,fe bue
e a fu mifericordiofo padreryporque efte es
el pﬂmcrpafo del julto enfu’ conuer{'on v lu-
Prg.18 ﬁm prior accafator eft fui. '+
Procarefe que los Hermanos fepan nue{lra
Regla (1a qual renganfiempreen fu coragony
juntoconlaley de Dios,votos. Conftitucio--
nes,y coltumbres) para goardaria converdad
de obra , como' aranzel por donde feles ha de
pedircienta él diadel juyzio. Y afsitendrd
cuydado el Maeltro, que antes que el nouicio
profel’fc tenga noticia delos principales puns
tos denfa Regla,yConﬁlmcmnes.Yel primers
mes defpucs dc la profefsion,le mandard g co
partis
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particular aduerctencia lea todas elitas cofas, y
Geftudie todaslasRubricas delRezado,toma
dole cuéra de lo vno,yde o otro:lo qual podrd
hazer(fi le pareciere ) enla recreacion , para
que afsi fea elte exercicio de prouecho alos
demas; y-elrecien profeflo falga del Nouicia-
do con entera noticia de fus mayores obliga-«
CIUUUS_Q \ ! | i AL

Quido a alguno de losHermanos diere nue
ftro Senor denocio,podra;con licécia del Mae
{tro, tener por algunos pocos dias exercicios
elpirituales;eftandofe fiépre enlaceldafinia
Jirdella, fino fuerea las cofas G ( comoarriba
fedixo)hadefalir el § haze los primeros exer
cicios para laconfefsio general. Las horas Ca
nonicas de entre dia , lasrezard emla-celda,
quado fe oficiaren enel Coro de rodillas,y ca
muchadeuocion. El tiépo § reftare fe acupard
algunos ratosenleccignde, Vitas ‘Patrumn;
Contemptus mundi;o de-otro libroapropofi-
to:y mucho mas enOracion mental,y encon=
fundirfe delo pocoque por Dios nuefira Se:
fior haze,y de lo pocoaprouechado § fehalla,
proponiendo la enmienda 0 el fanordininoj
y apercibiendofe coninueuos, y firmes propo-
fitos,para l2s acafionesenqotras vezes a cai-
do,y paralos encuentros que el enemigo ; 1a-
lido deallile pugde ofrecer. Bl Macitrotédrd

agm B 4 cuenta
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20 Inflraccionde nonicios
cuenta de vifitarle a menndo:y ferd mas largg
que Otrasvezes, en concederle alguna parti-
cular penitencia, deque fiemprefucledarel
Efpiritu fantograndes anfias; y defleos enefls
tos talesexercicios, PER ;
Algunas fieftas, 0 Domingos por la-tarde,
juntard ¢l Maeftrea los Hermanos en el Ora
torio,o los facard a la huerta, donde algo mas
que loordinario losalegre,y recree fantamen
te;lo qual es muy necefiario parael efpiricu;
N am [apientem decet, interdum remitteres
aciems rebus agendis, Aquifuelenlos Herma-
nos imponer{e para el martyrip; diziendo ca-
da qualelgenero de ‘torméto que pafaria por
Chrifto'; orras rtambien fe [efiala vn Herma-
no,queccoma Adelantado,y tyrano los fenten
cie,y otro'q como verdugohaga que los mar-
tyrizayy deguella, haziendo ellos muchosac-
tos d._evbrdadero.marr,yrio,aﬁrmando congra
determinacion,fernory y ofadia, elarticulo de
Fé, por cuya confefsié {e holgarian de morir;
lo qualesde grande provecho para el efpiri=
tu: parquealsi como la julta;o torneo,firue 2
Jos Camalleros de prueua;haziendofe mas die
ftros para la fangrientabaralla; y juntamente
les s fiefta,y regozijo: y autrtambien'fe gand
buenas joyas en premio,fegan lasfuerres que

¢adavno haze,y las langas que quiebra.Defta

manera
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manera enefte efpiritnal cnfaye fe difponen
Jas almaspaia Jas veras, y conla traza apaci-
ble del exercicio fe recrean,y toma el efpiritu
mayor buelo,y corrida,no caréciendocadav-
no de fu premio: Acerca de Dios, ydelos An-
geles (euyo efpeclagulo eftan bechos) fegunel =
mayor fernor,con §eadayno hiziere fuadto:
Queel inocente | faac, aunqueno experi ment(
Jus filos del cuchillosno por effo perdiola paga
y premiode auer (e con prompitud c{ruiﬂo-d
Jacrificio,Coneftofe afernora mucho lagen-
‘te nuena, y con el razopamientoque el Maef
tro,0 otro hade hazeralli fobre ello, <

Las Pafcuas,yalgnnasfieftas-entre aioi(ra
‘ras vezes) particularmente el dia de |2 Exal--
‘tacion dela Cruz,lesdard licencia el Maeftro
que hablen los Hermanos ynoscon otrosco-
fas deefpiritu, donde nofe hade oyr palabra
que huglaa figlo,a'propia eftima,defpreciode
otro,pi porfia por ligera que fea (1 effoguar-
dentoda la vida, i quifierenefcufarfe demus-
chas :'ngm'et_ud,e;, é« remordimielos interiores)
A ellos tiempos han de hazet {como escof=-
tumbre) largos defafios ,a qual gnardard con

mas rigor la vida regular,y lleuard adelante Jo
que e les enfefia en fu noniciado.Hagan tam-
bien conciertos conel Maeflro, y €] Hernsa-
no zelador,que por cada falta que les aduirtie

o ren

¥ -CO";&
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‘renrezaran efto,o haranlo otro por ellos.Pg-

gale cada vnoaranzgles ,y haga capitulacio--
nes cofigo mifmo, comolo hazia el fanto Iob
confus ojos: Pepigi feedus ofi oculismeis ve.

-imponiendofe grandes penitencias,(i quebra-

taretal propolito,o faltare ental,o tal virtud
&c. Seaefto porefcrito, y confirmandolo el
Maeftro,que lo ha de mirar bien,y moderarlo
fi conyinieresporque algunas vezes con ¢l im-
petudel efpiritunueuo,y no fazonado,fuclen
abalangarfea grandes excefos. Elte exercicio
tomadoa fustiempos;ha fido fiempre de gra-
de prouecho para los Hermanos. Eftostales
dias les ha de-encomendarmucho el Macftro

«l feruor:yperfeuerancia enlas coftumbres de
mueitros antepafados , trayendoles para cfto
2 lamemoria, los exemplos de los Padres an-

tiguos,y particularmente los fernorofos prin-

«€1pios con § nueftra fagrada Religioncomen-
‘go.Pongales delante el aprouechamiento gré

de que han moftradofiempre los Hermanos
con eftos cociertos,y defafios , para que cllas
(pues tienen al mifmo Dios por ayuda , que
los otros,g los otros la mifma carne por catra

‘ria qellos)propongan firmifsimaméte de co-

feruarlo tado,y lleuarloadelite,finque porfu

- parte hagaquicbra,ni baja, lo § fuere mas per

feccion  y rigor en 13 oleruanciade filey,y

, ¢ & pro-
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profefsion.diziendo con Danid: lurani,c fa Pf118
tuicuffodireindicia inflitie tus. Y conaque
llos valerofos hermanos: Parati fumusmori, 2 Ma-
magis quam patrias Deileges prauaricari. cbab. 7.

Afsi milmo eftos rales dias les mande el
Mieftro que cada yno, en vn papel le auifela
fajes que en comun.vuiere echado deuerenel
Nouiciado, o fi eftd menofcabadodela per--
feccid que halld enel quanda vino,por peque
fia quefeajy nifetiaque parezea. Anifentam
bien,que les pazece que {grd bueno para ma--
yor aproucchamiento de los Hermanos,y bié
del Nouiciado.El paare‘sgr_adeciendoles mu-
cho las aduertencias , y fubuen defeo, yzelf,
tomgat4 de todolu'§le pareciere conienir; co
mo ho'cdtradijgaaelta inftruccion. Y hade fer
en eftrémo riéifr'oi"o‘ , ennocbfentirq fe pier-
di las biienas coftfibres antiguas.Yco grandif
fima dificultad,y por ningii calo,dexe introdu
cir cofa nuena ), por menuda que lea ; yboena
que le parezca, porque es Dios enemigode
que anadan,o quiten a lo ya afentado ; y man=
dado porel's Non addetis ad verbam,quod vo
bis loguormec auferotisexeo.’ GEny

Qnando fele acercaa algun Hermano noni
cio fu profefsion,pida meritosa los padrés, y
Hermanos derodillas, conhumildad, ycz-+
¢ay0q le dardjoqué fuere fu -gl@uO'cionM <El
ac-

Dent 4

'S
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Maeftro aduierta que guarde vnacaffla conta
dos,para que no le tengan por parcial, Deles
a entender a Jos que dan meritos,coma lo que
por vnaparte ofrecena fu Hermano, quees
la impetracion,y fatisfacion, por otra lo reci.
ben mejorado, mereciendo por aquelaéto de
caridad con que lo hazen, mas augmentode
gracia,y gloria,

Delogue [fehade hazier al prin-
cipio de cada mes. i
§ TR

_EN El principio de cada mes, fe hecharan
—~las fuertes de los Santos, poniendo fiem-

pre vhade la denocioncon el dulcifsimo
-nombre de Iefus, y otra de ladeuacion con la
fantifsima Virgen Maria; y otrasdosde lade
uocion connueftra Padré fanTofeph,y de nue
ftra Madre fanta Terefade lefus ; parricular-
méte en mefes que vuiere pocos fantos de los
_‘mas: conocidos. Ponefe encada fuerte la vit-
~ tud,quc enaquel fanto masrefplandecio,y als
guna penitencia moderada,de ayuno,difcipli-
na Oracion,o filicio por nueftra fanta Madre
Iglefia, por ¢l Sumo Pontifice, y Rey Catoli-
co;por nueltra fagrada Religion,por ¢l Noui-
ciado, por las animas d¢ Purgacorio, por los
- -3 * bicn-
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bienhechores; &¢. Cada cofa deftas porcada
vua deftasnecefidades.Ha de ayunarel Her-
mano |2 vigilia del fanro que le cupiere ,y co=
mulgar fii dia, moftrando en el parcicular de-s
uocion: X' /7 acafo efta comunion no f¢ pudiere
bazer,por caer ¢l Janto de lafuerte enla vif-«
peras0 enotrodiadtfpues dela Comunion des
Comunidad, [e podrd transferir a otro 'dia, fe
gunal Maestrole pareciere. A eftainuocacio
de Jos lantos tos incita el fanto Tob, quando
dize:Voca fieft qui tibi refpondeat, &y ad ali-
guem [anéloram conuertere.

Ladeuocion cob el muyfuaue,y fantilsimo

SacramentodelAlcar,regalo,y dulgura de las

? IOb-f.

almas puras,y candidas efpofas fuyas, ha fido

fiempre en nueftros Nouiciados may intima,
y crecida,y alsipara conferuacion, y augmen-
to della,feriade muchaimportancia(auiendo
comodidad ) abrirdentro del Nouiciado vna

ventana que falga al Sagrario (como de pre--

fentela ay enPaltrana,y en otrosNouiciados)

donde puedi eftar en Oracion losHermanos.

Repartafe entre ellos vna vela de Oracion
continta,que fe pueda lleuar fuauemente , fin
dexar ninguno pot ella, de feguir fu Comuni-
dad,y acudir 2 las demas ocapaciones, que fe
ofcecieren; y paraefto hard cadafemanael
Hermano zelador vnatabla s en la qual fefia-

lard
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26  Infliuceion devionicios
lard losque han detener la Oracion por lamz
fiana,y por la tarde.Serd eftaOracion delante
el Santifsimo Sacramento (6 la dicha venta=
na vuiere) deotramanera tenetfea en f Ora«
torio - I,
Eftarinlos Hermanos delante el Sanrifsi-
mo Sacramento , congrande renerencia exte-
rior,é interior , (iempre de rodillas;, oempie:
nunca affentados,ni arrimadossfino fuuflc con
alguna necefsidad, y con particular ordé de la

_ obediencia.Hardo con gradifSima humildad,

y curiofidad Izs humillaciones , y genuflexio-
nes, y todaslas demas ceremonias tocates al
culto Dinino: y ferdnmuy curiofos enlosoft-
ciosdel Corosefpecialméte en ayudar a Miffa:
de loqualha de auer grande hibre,yemulacid
fanta entre los Hermanos, cofiderando fer ofi
siode Angeles, yqfevenalli td cerca de quié
aman, y anfi ha de deflear eftar empleadosen
efte firo minilterio,los dias, y las noches((i les
fuefle pofible) conmucho gufto,y confuelo.
Defta deuocion jes ade nazer vnagrande
reuerencia a las cofas fagradas, y dedicadas at
culto Diuvino,como Corporales,Calizes, Mifs
fales,&c.v mucho mas a los Saceridotes ;a los
guales an de mirar como a Chrifto, y rengren
ciarlos comoa tales, no teniendo atrenimien:
to para mirarlos alxoftroe il o0l
gl Siems
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. Siempre que los Hermanos falieren delag
celdasa cofas forgofas,procurardn ( fi buena-
mentelo pudierenhazer ) no voluera ella fin
vifitar al Santifsimo Sacraméto, por el Orato
rio del Nouiciado.Y aii enla celda procurarin
Sauiédo comodidad paracllo) tenerla tarima

emodo, que el roftro eft¢ hazia el Santifsimo
Sacramento, y quando tafierenalas Aue Ma-
rias en qualquiera parte que eften , bueluanel
roftro hazia el Santilsimo Sacramento.

Quando pafaren por delante el Santifsimo

Sacramento,aunque vayan cargados con algu
na cofa,no por eflo dexardn de hincar lasrodi
llas,y cHellas el coragd,repitiendo détrode fi
aqlverfo,Qmnisterra adoret te,¢o-pfallat tibi
© Sefalard el Padre Maeftro algunHermano,
que cuyde de tener muy limpio,y afeado elCo
rodel Conuento , adornando la Imagen dela
Virgen, ootra queallieftuniere ; con algunas
flores, eftimando en mucho efta buena fuerte
aquelaquien le cupiere: por fer feruicio tanin
mediato al Santifsimo Sacramento.
- Cada mes {e eche aparte vna cedula del San
tifsimo Sacramento , con cargo de tener mu-
<ha Oraciondelante de {u real prefencias Sue
lenfe imponer nueue horas : pero feribien
que ¢] Maeftro lo modere ,como masviere
conuenir , dande orden; y repartiendo- las
: ' horas
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horasde ralimodo , que fin mucho canfacio;
nifalea dé fuenolo puedan hazer, A cftafuer-
te (olo encraran los Hermanos que no eftan
ocupados ; niachacofos ; que la puedan bien
cumplir ; tehiendofe pormuy dichofo aquel
aquien tan feliz fuerte cabe:Dabitur enivi illi

Sap. 3. Jor3in templo Des acceptifsima.

P+ 347 A la enitrada rambien’de cada mes, hagad
los Hermanos defafios por efcrito, que hopa
fe cada vnode qudrtilla pequena depapel; ¢d
palabras llanas,fentidas;y verdaderas, falidas
delcoragon, finalegar autarvidades,ni vfar dé
algunarrificio ethnico ; defafiando cadavno
a dos vircudes,las que efcogiere,vna interiof;
y otra exreriors y el que mas diligencia pone
enaquellavirtud gana los merecimientos dé
los otros enellds ra

Laformadeldefafioencifra es efta. Vnmi
ferable pecador,que acometidotantos , y tat
enormes pecados ; que nu merecid effarenld
cafa de Diog,&c.deflconfiadode fi,y confiade
en [efu Chrifto crucificido, en €] Sancifsimo
Sacramentoyen los mieriros de la Virgtn,&c.
defafio a mis carifsimos Hermanos, y en pars
tictilar al Hermano Nuy al Hermano N.a dos
virtudes,la vna obediéncia particularizada el
tal;o tal cofa;yla otva filencio,parcicnldrizada
en efto,oenaquellos. Los que enelexercici¢’

' deltas
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deftas virtudes mas fe auentajaren ; capen ti-
tos merecimientos; aplicados pot ¢l awnérc,
y fecuor del Nouiciadesopor la Religio,o por
las animas de purgaterio. &c. F.N.
.- Cadaynollevard fu defafio al Orarorioy y
. le pondraen etficio fefialado,y eftando juiitos
. los leerd el Maeftro, diziédoalgo fobre ellos:
.lo qual padra hazeralguna tarde de fie(ta,
Podranalguna vez, con particular licencia,
-hazerel defafiomayor, y de mas virtndes, y
quando la obediécia muda los Hermanos del
- Nouiciado [uclen hazer- defafios generales
- portadala vidacon fus contemporaneos,
... Dequandoenquando faele embiat vn No
-niciado a .otro,algun largo defafio de doze,
romasgcertamenes ; al qual refponderan con
~mncho amor , 'y humildad, para que con'efta
. comunicacion , y correfpondenciafe confer-
- ue la.vnion, y caridad, quefiempre ha de auer
. ennueltros Noniciados,como fi todos fueflen
« vno,.Efta: manera de exercicio , y'emulacion. » «
fanta,es documento de aquel excelenteMae- = **
#tro de efpiritu {an Pablo, que dize: Emulami 1.Co.13
7. M chayifmata meliorasyen otra patte . C; ol ; 4
cove b0, AEmalamini in bone =
cibnatiaey 2010 o fGBBL erbansnoy s

ol i 3] o C ""-ﬁf
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354y 1 : y o e
Deloguefebadebazer cada
0cd1gila 9 B ofbmahimise A b 1oust |
...’ ] .§ 111, | 30 s 2sl
Ef. Sabado, o Dymingoa lahoradeta pla-
“ A 4tica, eftanda todos, en elfa) tomard'cada
“" 'yno vna virtud, 1aque Djos le puliere en
deflea, o'la que contradizealvicio e que en-
“‘tonces mas combatido fuerel(que de effd'ten-
‘dramas nece(sidadyla qualha'de procurar co
“particulit caydadoaquella femana ;) ofema.
“nasqield tomare( porque de ordinariohade
procurar romar vna fola ', haftd queechede
‘Ver, quelahd alcighdo)pidiehdo en 12 Comu-
*nion alSefior (€13 conceda;y'podri tomar por
‘intercefor algun finto, que enaquella virtud
mas (¢ ayaefmeralo.Porque( puelto que fiem
_pre felia de exercitar eplpsactos de todaslas
_virtades )es de mayor eficaciz’tomar a pechos
" cadayna por i,en particalar #fa fazom,y tiem
P/. 834 po,potque a efte pafo: 1bant 4z virtuteinvir

. tutem, videbituy Dens deorilnd in fion. 77"
&1.¢" ‘Hafe'derenet/difcrecion , ‘en que cada'viio
o tomealvirtad ds 2comodada ), y queimejor
arma a fi‘eft2do), porque afique entro ayer,
mas le conuendratemorde Dios,penitencia,
modeltia, mortificacion , &c. amor deDios,
tgmguaninﬁia_d,&c.quc parallegaral pinacmﬂ:

tanl



Curmelitas Deftalcos. 31
de la perfe@a caridad, por fus cfealeras hade
{ubir, y.crabajolelhi decoltar, fiyanafuede
que faranasde tondon,yen bolandillas le en- Mat. 4
«<aramafe enel chapiteldela perfeccion.
oY porgee elta euemigocruel y y aftuto; no
fe transfigure emAngelde luz;pddiemos aqui
Ia diwifion de lasvircudes;que fan Tnan Glima
€d(caya daring hafido (iépre en nueftrosNo
wiciados recebidaycomode tan gran: Padre)
pone enelcapitnlo de Ja diférecion. §. 1 dizié
doalsk Bl A B.G.§ espropivdelos principid- ¢ 1,.m
sessesiobédicoinyaluno filicio,geniza,lagrimas ¢ piy
(ilenciorshamildad; frio, trabajomifectayme-
nofpreciode fimifma,citricit, defiierro de los
euidadosdel figlojamable, y fanto cdio de nias
“Padresyrepudrodetoda defordenada aficis. fim
iplicidad, coninosenciayvileza voluntarias,
A Blftnde s oirtadesdelosq aprowechi fon
‘efperazafacil guietud diferecion memoriacd.” "
Finnadelacuentadel juyziofinal , miftricors
diayorrecciondifcreta, y modefia,Oraiionlis
-bredetodaperturbacion.gre
20\ Laswirtudes de los perfectos Sfonlcoras
&on fixoen Dios s caridad perfeitaoluidode
~todaslas cofas tranfitorias s participation co-
“piofadela dpuinaluz aborrezimientodelavi
“daen guantoesmateria de peligros, fer pode-
“rofopara bazerfutrzan Dios, fer morada ,y
5% 2 Cs ool
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12plo vivade Chriflo; fer procurador dels fa-
lud delos bobres , " Dios de losdemonios ,Seitor

W deloswicios s enfefioreador del cuerpo s vefur-

madar dela naturaleza iy apofentador dela
chienanenturada tranquilidad.Haftaaqui fon
i palabrasde fanduan Climacoy = 02 5!
+  Enloquetocaalosoficios, § fe echan por
ctablalos Sabados,hazerlos hid coforme al Or
dinatiosy Ceremonial de nueltraCogregacid,
“reniendo cuydadoel Maeftro de enfefiarlossy

. -hazerles guardarconmacha dilx{ié(:ia sy pitua
., idadjlo g encl{eordena: Repret
-ramencealq [emetiere enoficioageno o en

ediedoalpe

wcofz queno le toca,aund fea tan peqirefia, co-
1mo abrif,o cerrarvnaventana,echarjotirarla
wcoreina.Solaméte fe'empleard cada vno en hé
«chir el midifterio:§ Dios quiere del; hismas, ni
smenos:yen lo§es fuera defto» Quidad te? tu
-mefequere. Y amen'losmifimos oficios. § les
fueé (ehalados,(eauran comuchamelina,yre
-pofojfin acaleracid, bullizio,nialboroto,guar
dando entodo la quietud,y paz del alma,pot-
-quolesdisa Chrilto,lo.q dixoa fu fantatholpe

Luc.10. derg: Marthn, M, artba.folicita esset tirbaris

-« Quando por algun impedimento, no puiie-
ire elHlermano-haaer ¢l oficio § tiniere par
-tablay no lo encargard el aguienlepareciere,
Peraacudics a fu Macliro,, anifandole delles

L - % Pa-‘.
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para que [efiale otroque fuplaporel. . .« .
Escofamuy cbuenienteefcufar alos Her«
manos(quito pofsible fea)de oficios,q requie
ran andar mucho fuera del Nouiciado, por la
cafa,y oficinas della,como fonroperodel Co
uéto,enfermero, refitolero, y cozinero ; porq
les imporra muchifsimo el filécio,y recogimié

to:loqualanda muy a peligro, quido fe halla - .

enfemejantes ocafiones, el Gaunnoeltienla
virrud bienarraigado, y afsi(auiédo profe(los
Glos pueda hazer)no {e encargatd 2 nouvicios:
pero{iempre el Maeltrolos enfefie, que hide
trabajarenoficios, y hazer obras de Marray
dexando elregalode la celda, y contemplas
cionde Maria, apercibiendalos paralos fuce-
fos, que en ellos [uele aver : para que quanda
profeffos;nifeles hagan nuenos,o pefados los
oficios;ni facilméte caigd en las ocafiones des
llos:paraloqual es remedio muy probadoe has
zeratosantesdelaocafio,conforme ajoque
encllaotras vezes les ha ocurrido,averifimils
mente enfemejante cafo puedéacontecers ¥
para g fe vayanenfefiandoahazerlos oficios,
{erd coueniente § etMacftro losembic a § fed
ayudantesde los oficialesiTibien(quido pa-
Tezcacouenir) ferdbienalosfeis,0 acho mes
{es,pronarlosen oficios potalgunos dias (ailq
pocosjpar: g coefteroque defenbralo §le b
gon C 2 apro«

0o
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32 Jnflraveiondevionicios
aprouechados Mas los dos mefesantes dela
profefsion, o alomenos vno, [e les defocupe
de todo; pata poder prepararmejor{ns almas
al defpoforio efpiritual conChrifto,que las{a
¢o por puncade langa; de las viias del enemis
go,ymanda que efta tal,antes que falgaadars
felasmanos con el ,feadereze; y hermolee.
Rudens cefaream circuncidensongaes, ¢ de-
ponens veftem in qua captaerati viltiendofe
veltidura debodas , ¢ flens vnomenye : porg
las lagrimas de los ojos, exprimidas del cora-
gon contrico,fon el agua de roltro con g quies
ré Dios,quela Efpofa cure el fuyo,y el afeyte
con § esfuvoluntad,(e componga,y adereze.
Dos vezes enla femana(por lo menos) que
fonlos Domingos,y Iueunes, recibanlos Her-
manos(con la mayor deuocion que pudieren)
el fantifsimo Sacramento, Qus fe manducanti
busdat [piritus pinguedinem. Algun Tueues,
dequando,en quando o diadefantoque no
fea celebre, comulguen los Hermanos 2 vna
Miffa rezadade manode fo Maefiro: laqual
dird enel Oratorio del Nouiciado,a 12 hora §
le pareciere mas conueniente', ylos que eftu-
vieren defocupados;, fequedarinatlidando
gracias,hafta.qae rafi a la Miffa mayor, o por
el tiempoque el Maeftroles fefialare Aefta
Miffa(donde vuicre buennumero de Herma:
e b T nos
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‘nos)fevellirdn para miniftearen ellaAcolitos,
y Turiferario,y vnodellos ferd el Hermano,a
quien cupo la fuerte del fantifsimo Sacra--,
menta: Perodonde vuiere pocos,baltard que.
{evifta para ayudarla efte yltimo. Efto impor..
ta mucho,y les pone a los Hermanos muy pat,
ticular denacions porquea la Mifla mayor no,
ay tanta comodidad , ni tiempo' de recogerfe.
las almas nuceuas con cfte Senor. Eldjade la
fagrada Comunion es de grande folenidad, y-
anfi ha de tener vigilia,y fiefta.La vigilia ferd,
pedir-licencia para tencr mas QOracion defi-.
pues de Maytines, filicio,diciplina; La fiefta
deldia ferd mayor, en recogimicnto,filencio, ==
y Oracion. Eftos dias no tienen los Herma-s,
nos recreacian( fegunnuefiras Conflicucio--
nes) yafsienauiendofregado, {e yra cada v~
no afucelda,0adode el Maeltrolefenalare:,
a donde dard gracias del .beneficio recebido,
porefpacio de media hora;pero de Comuni-»
dad notendra entonces Gracion.. /.1 . -,
El modode comulgar,ferd fegun difpo.=:
ne nueftro otdinario , y cada vno procure,
llegar con la reuerencia ,. humildad, y pure;
23y que para tan alto. Sacramento fe re--
quiere ; porque de otra: manera ,.fino. fe;
Prueua ;. y examina primero en el conrralte, 2.Corl,
de la confelsion 3 ,_I_zgdgiavﬁ_w_ Jibi mandusaty 11.  ~
it v 4 i
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o bibit:Comedite spg0 bonum bene & deledta

Y/ai. 85 bitarinirafitudine animavefra. Y aduierca

z2.Cori.
6.

Bernar

L J

B

elqueilegare aelte celeltial banquete,que ha

de yrmortificado en fus pafsiones, y a {ipro--
pio'muérto,paraauerde ferconvertidoenel’
diuiino ranjar qve alli fe come', y para que a-=
quelpin vino le viuifique, y e file transfor--:
me;disfragandole,v haziendole vnefpiritu'cd:
el: fegiinque fan Pablo lo dize s Qui adbaret

Do vnns [piritas vfl . Eimodo,y manera’
inefible como efta inkefion intima ,y voion:
amorofafe’hazer 'pone fan Bernardo (como

quién dufa fentido enfila fuerca defta conuer

fronadimirable) poreftas denosifsimas,y rier:
vias palabras s Loga'r dum deflituor, digeror
dum transformoronior dum conformor.

* Bl Maeftro confeffard fiempre a losHetma'
1os nouicios , y eFPadreé que fe’le da por ayu<
dante (excepto los dos,o tresdias al afio, que
rhandannu={tras Confticuciones , que el Pre<!
lado les fefiaie otros Confeffores; enlos gua~
1es dias dofildrd el Maeftro yni (wayudante a
confefliilosfiro folos los fepalados por el Pre’
Jado) § annque algunofe quede (in comulgat,
o {& confieffe con otro Religiofo,ino humis-
liefe;y tengafe pot indignode'la fagrada Co+

-~ mufion’ v comnlgue efpiritualmente con‘el

deifeo,yafecto. Lo qual haran los Hermanos'
VBT kg i
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muchas vezes entredia, eIpecxalmente quan-»
dooyen Miifa (que con eﬁo toma elalma ¥no
como efpiritual aliento,y refpwa%ﬂ yatra-
yendoa fiel efpiritt:de Chritto 1 digan con
Dauid: Os meum aperus | @ atraxi '@mmm.
Eftas confefsiones delos Hermanos fe pue-
denhazer eneltiempodela Oracion mental.
de la mafiana,no auiendo otro mas acomuda-

doparaello. 8

Los Viernesalastresy medla, 02 Ias qua-
tro de la tarde, fe juptenlos Hermanosen fu
Oratorio(que hade eftar muy afeado,y com-
puefto mas que otrasvezes)y digan vnas Vifr
perasrezadasdel dulcifsimondbre de Iefusy
oficiandolas el Padre Maeftrode nouicios , 0
(G por alguna vrgente necefidad falcare) foiia :
lard otro,que en fir lugar las oficie . Suelenfe:
dezir contan foﬁ:gada paufa ; (entimiento,y
deuocion,que cafi duran vna hora.En cﬁas\’lf
peras folo fe daran tres conmemoraciones,’
vna de 1aV irgen (ancifsima, y otra del glorio--
{ofan Jofeph, yla vitima de nueftra Madre |
{anta Terefade Iefus, y fantos de nueftra fa-
gradaReligion,que comienga:Chrifti pm gm
tia,chic.

Eidiade la Circuncifion (e hande dezindde:
tadas, reueftidos los miniftros con mucha fos’
l:rnmdad iy efte dia fe dird folamente’la Oras

Cjs cion

:J
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cion principalfinotra conmemoracion;y es:
may propiaa las almas recientes enefpiricu, ,
la dcuoci*pnieﬂe falutiferonombre : por-
que como dizela Efpofa : Oleum ¢fufum no-» .

.. mwen tunni: es balfamo derramado para curar,

y folidar las heridas,que del figlo traen: Ideo
adolefeental a dilexerunt te nimise .

Delo que ordinariamente [ ha,
up debazercada dia.

¢. 1II.

" A Medianoche,vnpocoantesqdenlasdo:
£ X ze,elveladorde Maytines tocard la cipa
nillade la porteria del Nouiciado,al qual’
tafiido fe lenantari los Hermanos cd gri cuy
dado,y el § primerofaliere de la celdajcogerd
las tablillas(q hande eflar colgadas enel tri-,
fico del Nouiciado)y enoyendo lacipana del
Conuentolastocardtres vezes co denociony;
y-paufa,diziédo endos,o tres partesdel: Ala-s
badafea nueftro Sefior Iefu Chritto,y la Vir-
gen Maria fu Madre : a Maytines Hermanos, |
a:alabaral Sefior.Luegovaya porlas puertasy:
dddo en cadavnadellastres golpes enfilécios
todole qualfe ghardard tabif en el lamarala
Oracid de lamafniana, excepto §dexard agllas
palabra,a Maytines,diziendo en fit lugar: adal
acis 5 Oracion
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Oracié.LosdemasHermanos enagradecimié
todela buena obfagdelreciben,y enpremio
de fudiligécia, le rez€ vna:Aue Maria,y hazié
do cuéta § oy€ agllavoz del Evdgelio, § dizes

EcceSpifus venit,le falgiarecebivencedidas M att.

fusldparas comucha prefteza;ydiligécia,dizi€
do cadavno parafi: Hoc /ignii magni Regisef?,

eam?® offeram?® illiyanrdi th Comirha:yelte.

a&o hara (i€pre § byeré rafi.o lamaral Coro.
Eftandoya todos jitosen elOratorio, 0 en
otrolngar conuenigte,hecha fefal porel Mae:
firo, fevayd (in mastardigaal Coro,diziendo
el Miferere meitezado,envoz baxa,ydenota,
todos muy copueftos,ymortificados,como v+
nosAngeles;pues vi a bédeciralOmaoipotéte
Sciior del cielo,y de los mifmos Efpiritusans
gelicos : o qual fe guardard iépre § fuerenal
CoroyoCapitulosdefde el Noviciados y lega-
dos al Coro,hardvna humillacio profunda de
dosen dos,deuora,y ordenadaméte al $S.5a-
craméto, repiriedo i€pre ¢d ¢l coragd aqlver
{o0:Omnisterraadoret te,et pfallar tibiz imagi

nando que.en fif cabega eftd rodo lo crizdo.
Acabada la hora , y/dicho el Dens miféreas
tarngfei,che.co 1a0racid; Pretends, (erecos
gerd a fuOratorio,yquido eftuniere algo dif
tdse, iran diziendo el Miferere enla manera
dicha 1 el qual (afsiala dda del Oratorionl
; Co-

25-

P/. 65i



40  Infiruction denonicios
Coro,o Capitule,comoa labneltadel ) com@
¢ard el Padre Macfiro, quedandofedecras der
todos,o (enfuaufencia) el que el ordenare, y:
efte modo fe guardard fiempre que fueren, o
vinierende qualquiera deftos lugares : aduir-.
tiendo,que enllegando a qualquiera dellos fe!
diga , Gloria Patri, annque el Plalmono fe
ayaacabado. s
Defpuesde Mayrines eftaranlos Herma--
nos juntos en Oracion mental , hafta lasdos
en (u Oratorio. Al principio defta Oracionfe:
dird el,V eni fanéie Spiritus,dye. confu Ora-
cion,y Verficuloj yluege feleeravn pocoen
el Contéptus mundi,o Carta coloquio,o otro
libro deuoro;y al findella fe dird el Sub tunum
prafidiam, @-c. contres Oraciones a eleccid
del Maeftro que lashade dezir, y eftando el
aufente las dird, quienel fefalare. Los dias
que fe vuiere de romar diciplina extraordi--
naria (que alo masferan dos cada femana;las
. vilperas delasComuniones Jen dando los tres
quartos para las dos , fe baxarinlos Herma--
nos en filencioala Iglefia .y hecha {efal por
el Maeftroapagarin la lampara,y romarin {u
diciplinz, rezando-e¢l Plalmo de M iferere s
maei: 3l fin del qual fe dirantres;oquatro Ora
ciones: rodolo qual hade comengar, y dezie
el Padre Maeltroyy enaufencia {uya ,-cl.quali
- e
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rel ordenare. Acabada la diciplina fe queda--
r4nenlaCapilla mayor e Oragion haftalas
-dos, ydicho alli'el; Sub tuum prafidism, ¢rc.
ife fubiranal Nouiciadodiziendo el Miferere,
¥ luego fe recogeran a fus celdas. Y-porquecl
-tomat ‘eftas diciplinas nofe'hagaa&ode Co-
-munidad,fe dexardn algunos dias mas feftinos
fegunel Prelado,oMaeftrolo difpufieren. Po
‘drd rambien el Maeftro acortar efta Oracion
ide media noche;quandolle pareciere que an-
-dan los Hermanos canfados ; y otras vezes
rmandard a losque entendiere eftar necefita-
«dos,quefe vayana repofar,(porque ¢llés nun
cahande pedir licencia ; ni para efto ; i para
@exarde yraMaytines: peroquandela hece-
fidadfuere vrgente manifeftatlahana u Mae
ftro)yafsitambien conuendtl, quelés man--
‘dedequando;enquandoquedarfealguna vez
-a-defleanfir;para que todo viya'con Tuavidad,
-Efte‘ratode Qracton ha idoempre de gran
prouecho para los Hermanos, por ferelfilers
leradedamedia noche(flegufi dizenlosSintos,
'y enfefala experiencia) tanacomodads para
refterexercicio; y conniene mucho que falgan
-con ¢lta buena coftumbre de fu Noniciado. '
ot :Dadas las dos, vayanfe los Hermanos 2

-repofar, hafta que los llamenala Oracionde - -

-lamadana ; y ferd bueno que vn poquito an--
[ ; tes

»
G
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£es que fe echen; 0 en la mifma tarimadean
alzunos punticos efpirituales , dedondetam-
Lien como de la mifma Oracion pafada, pue-
daa efcoger alguna cofd; que les muena para
fu virtad , y que tomenipor prefencia de Dios

a la mafana:laqual iempre-hade quedarpre-
parada al tiempodeldornijry como quien tie-

ne cuydadode emboluet lalumbre ‘deantenio
che s paraqueafsi-pueda ercender fitego mas
prefto,quando fejevante porla maiaba: Para
loqual tambicn hazemuchoraticald ;queto-
das quantasvezesdefpertare;luegoalzeel co
ragopalios:diziendo el Gloria Patrio otto

algunyerfo femejanted oanil+om ob nad o
Porila mananafe leuantardnalastincoyo
3 las feis, como Jos demas Religiofos del Con
nentq, yantesique falgan deila celdaitomardn
Japrefenciade Dios , que tan-demafiana eftd
Hamando a fu puerca, roziadalacabega) y ef-
Can.g. S¥rehadoclcabello; diziendod Aperi mihi fi-

: FONMesy e sonvinisH 2o 2120 odrsno
Poreltaprefenciade Dios sentendemosal
gun buen penfamiento , y.confideracion; que
les mueua, y dcfpiertcéa‘la.vir_rud;.qug,:tquéllil
femana vuieré tomado: coma fi la viredd fuef-
{e filencio , padrian tomar: por prefericia de
Pre.20 Dios: Dye en elimuiho hablar, nofaltars pe-
£a30:3 Chiitlo caliando delante ';os:'a?ﬂﬁnxi-
g ‘fices
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<fices:o el gran filenciode Ja Virgen,&c.y pro-
curen fiempre que laprefencia‘de Dios falga
-delas entrafas de la Oracion, que antes ayan
tenido comodicho ess 153
Congregados enel Oratorio,y hecha fefial
-por el Padre Maeftro, fe van al Coroenlama
neradicha t donde tendranla Oracionconla
Comunidad,y dirdnlas horas, o horadelpues
«della, como esde coftumbre. Las quales aca-
-badas;, faliendo del Coro fe juntenenel Ora-
-toriordel Nodiciado ( excepto los' Acolytos
' de Miflas rezadas, que quandowuiere fuficien
ste numero de Hermanos, defpues de auerco-
i puefto fustarimas,fe baxar@ala facriftia-dapu
.darlas,inentraren ¢l Oravario ;) dondeel-
tando todos de rodillas, pueftosendosCoros
«digancon mucha'detiocion la Letania ycomo
fe contictie enelfin del Brevidrioshafta 2 Ky-
«rie eleifon. Pater mofisr. Etne nos inducas,
e Domine exandiy e, Y las Oracioness
:Deus cui propriaveeflydre. Omni potens [empé
terneDens miferere oo Beclefia tua, dre.
‘Omnipotés fempiterne Dens, qui vinorii @ .
A laqualtodosre(ponderan.dmen.Enlugar
‘defta Letaniay fe dird los diasde Comunion fa
-del Santifsimo Sacramentor;y los Vietnesla
idel'Dudcifsimo nombre de Iefus, y los Saba«
'dosladela fycratifsima Virgen,
+8ip 1 e > B Luego
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-ofuego fedizeel fub taum prefidian s als
“\tirgencon alztina Oracion fuya,otra del fan-
teilstmoSacramenco,yotras dos, quales al Mae
ftrole pareciere, Y aduiertafe,queeftas Lera
I nias,y las Oraciones,quefe han de dezir, def-
‘presdelias,y delfubtuam prdfidiont Jasdira
‘el Hermano mas antiguo. - Pero fialgnnavesz
‘por auerfe dichoenel Coro algun Oficio , o
~Miffaextraordinaria, falieren mastarde de lo
-acoltumbrade,podran(fi atMaeltrole parecie
‘re )dexadala Letania dezirfolamence el fub-
‘fuum prafidinm. Tambien podrd ordenar el
~Maéftro, que los dias de Capitulo yy-en otras
L@cafiones, quandole pareciere conuenir, fe di
-gieltasLetanias a otrd hora masacomodada,
tynoporlamafana; «oliho bl g
" Dichala Letania,o el fub tuam prefidium
“{como queda dicho’) feriran los Hermanosa
Janat (dandofelugarvnos a.otros )y como fe
fueren lanando,ferecogerana s celdas,don-
*de luegoalifiardn, y compondranfus tarimas:
.y afsi compueftas, cada wnopueltodérodillas
dentrode fumilma celds; dirigira al Sefor to
daslasobras deaquel dia;y.cofirmard los pto
ipofitos;qaefaco de la/ Oracion. Harin elto
t‘condecencianmayorsomenor,fegunel tiem-
“poque cadavooituuieré;porque aurdnde acu
dir algunos a {us oficios,; azyudara Mj.&'af ¥
{ i ! Kes
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fregar « anteside los quales fiempre fe harala
dicha direccion; aunque fea por efpaciode vn
Crédo. '
Fuera delta manera de dirigir en comun,
por lamafana todas las obras del dia (1o qual
esbiehque fe haga al principio de cadaaio,
miés,y femana)proctive cada vao todas las ves
zes que oyere ‘el relox, dirigir las obrasde a-
quella horaiyaun en particular todas fus accio
fies, y monimiefitos « paraque anfi teniendo
fiempre delante de los ojos el blarico,y puelta
la miradela intencionenel s vaya eltiro me-
jorenderegado ycoma detirador certero,que
Afcenfiones incorde fuo difpofuit, efoesque Pf. 83,
tiene el coragon difpuefto,para que fuban por
eli@morofas (aétas , que dulcemente hieran el
cordcondel efpolo, y le hugan que conamoro :
{as anfias clame diziendo” ainerafli cor meti Can. g
Jorormeafponfarvnlneralls covmenm.
“En'tanendoa Mifla, fejuntaranenel Ora-
torio: defde donde iran al Coro, potelorden
aeriba dicho; y eftardn envel ‘congrandifsima
modeftia, y compoltura ; las capillas del todo
quitadas , tenicado el Breuiario condos ma-
nos,mirando fiempre enel,los piesjunros fin
‘atfimarfe, inclindndofe , y humillandofe alos
tiempos fefialados', comoses de orden’, antes
mas-que menos,y rezardn congran deunocion,
Sk 3 3 D efpi«
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efpiritu, y concierto, confiderandofe enme-
dio de las Coros del cielo.Guarden finalmen.
te en todo elCeremonial,acomodandofe en el
canto,o rezado con ¢l afe&o del que enclCo-
ro prefidiere. :

Dicha la Miffa, y horas , y hecho elexa.
men de confciencia , irancon la Comuni--
dad al refe&orio, 2 donde affentados con me-
fura, y templanza, comeranloqueel Sefor
lesdiere fin engolfarfe en Ja comida: aten.
diendonasa la fanta leccion queaella, Y fi
los quefiruieren fe defcnidaren en darles al-
g0 . tenganfe por indignos dello, aparten los
ojos dela falra que les hizo fuHermano,ypon-
ganlosen la voluntad de Dios, que para fu bié
lopermite,yordenatodo.Comalo que le die-
ren(in pedir mas,y dele gracias, porq le of-c-
ceaquella ocafio de mortificarfe por fuamor,
diziendo con Habacuch: Ficus enimnon flore
bit,cni erit germen invineise M Etictur apis
?!iua, O+ arua non dfferent cibum. Ego auten
in Domino gaudebo, ¢y exultaboin Deo Lef
meo. 'Y fi le quedaren con hambre libren {u
arturaen Dios,, y digan : Satiabor cum appa-
rueritgloviatua L.,

_ Salidos del refeorio,y acabadas las gra-
cias, y cifregado: fe irdnen filencio al lugar
de fu recreacion (guardando lo que las Confti
’ s
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- tnciones en efto difponen)ddde no han de ha-
blar los Hermanos, ni falir con furazon , fino
fueren mandados.Nunca falre defia recreacid
el Maeftro,o otro algnn padre, particularmé-
te fefialado para ello tel qual procure alegrar
{fantamente a los Hermanos , de tal manera,
que no lleuen ¢ pena,ni faftidio, e! no podcf
conuerfar,ni tratar vnos con otras. Y i alguna
vez(por mandadodel Prior ) hunieren de te-
ner Ia recreacion juntamente con los Padres,
no {e efparciran los Hermanos,ni {e mezclard
entre ellos, fino tedos juntosrecogidos a vna

arte ,iran,y fepondran juntoa fu Maeftro,
E!" enfemejantes cafos ningun Hermanodel
Nouiciado hablaré con algua Padre , o Her-
mano profeflo de fueradel : ni entrefivnos
conotros, fino fuere que el Padre Prior, o
Maeftro les mande que lo hagan. Y quando
algunHermano no fe hallare junto con los de~
mas en eltosa&os,quando viniere,fi eftuuicre
alliel Prelado,ird atomar la bendicio del,hins
candofe de rodillas, y befandole el efcapula-
rio,y luegofeirda fu lugar,y no fe {entard ha-
fta que fe lo manden ; pero finaeftaniere alli
el Prelado enentrando feirda fulugar; mas
no fe fentard hafta g el g prefidefelodiga. Y
clte mifmo ordé guardari en{usrecreaciones
los Hermanos,q eftidoenellas el P. Magftro,
: i ik
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el que entrare defpues de comengada, toma<

14 1a béndicion del , befandole el efcapulario,

&c. pero fino eftunjere {eird a fulugar, y no-

fe fentard halta que el Hermano que prefide
fe la diga.Enla recreacion podran cofer,yres
mendar los habitos, y otras cofis, § el ropeto
les diere,0 hazerotro exercicio de manos, fe<
gunla difpoficion del Maeftro. _
Acabada larecreacion , iranlos Hermanos
al Orarorio a tomar la bendicion de nueftra
Sefiora, o del fancifsimo Sacramento (‘donde
a2y comodidad para ello)y hardnvn brete exa-
men,de como han eltado enla recreacion,co-
mo por éfpaciode vn Credo.
Hechoefto,ferecogeranalas celdas,y dor-
miranlos que tunier€ necefsidad, y los queno
durmieren , efcufen qualquier eftruendo; por
minimo que fea,porque no defaffoliegué a los
dems3s. Y lo mifmoe gnardard entiemipo defi-

lencio , defde acabadas Completas , hafta dis -

cha Prima. -

A'la hora que al Maeftro pareciere mas aco

modada fe juntardn en el Oratorio vn'raroa
regiftrar,y cratar algo del Rezado,yCeremo-
nial,para que no {e hagan faltasen el Coro. Y
encargafeles mocho el hazerallibienfus ofi-
cios, como voluntad de Dios, aunque falten
a {u particular devocion, fabiendo (‘quando

ek el con-
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,conuenga )dexar 4 Dios por Dios , porque
.eneftorecibe el fernicio muy agradable,

Idos a Vifperas, y acabadas , {e buel--
uen 4 (u Oratorio, y alli todos de rodillas por
{u orden, rezanel Rofariode nueltra Seiora,
Y acabado vaya el Hermano zelador a anifar
al Padre Maellro ( que hadeeftaren fu celda
miencras ferezael Rofario preparandefe , y
pidiendo a Dios nueftro Sefior fanor para en-
fefiara fus hijos ) y digale como aguardan los
Hermanos,

El Maeftro vaya entonces al Oratorio
(fino le pareciere conueniente dilatar el ha-
zer la platica por algun breue tiempo ) don-
de hincadas las rodillas por poco efpacio, fin
orra alguna Oracion publica , pedira luz a
nueftro Seiior , porinterce{sion de la Virgen,
y befando la tierra ,fe lenante,y haga fe-.
fal alos Hermanos , paraque hagan lo mif-
mo,

Sentados ya todos , y pueftas las capi-
llas, bien ordenados , y atentos, pregunce el
Maeftro al Hermano zelador ( que eitara fen-
tado cercadel ) {i tiene que aduertir alguna
cofa . El qual fe levantard,y haziendovna
profandainclinacional Alar , y Otranotan-
toal Padre Maeftro, fe eftatd en pie, quitada
1a capilla, y congrande fofsiego , modeltia, y

/ bl lla-
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Jlaneza,dird lo que tiene que aduertir , fegun
{e pone enel oficio del zclador', Defpues fe po
fire,y diga fus culpas.Yla mifmo hagi los Her
manos,que {aben algunas de fi, 2quien ¢l zela
dor no las pufo. Hagales fefial el Maeftro,
que algen las cabegas , para que oygan me--
jor loque fe les dixere , (i enalgun cafo otra

¢cofa no leparcciere, ) y dada fu veprehenfion,
y penirencia,fe lenancen,y vagana befar ¢l Ef
capulario,y Iuego fe bueluana fus lugares.
Darales algunas vezes diciplinas,porque no
{e pierda elte fanto exercicio,q (iépre ennue-
fira Religionfe ha vfado, y en el darlas,ni ferd
pefado,ni feruird de fola ceremonia, Siempre
-fuelen los otros pedir licencia, paraayudarles
a llenar la diciplina, la qual concederd el Mae
ftro con facilidad, para que anfi cumpld mejor
la caridad, que €l Apoftol nos manda s wd/zer

Gal. 16 %'teriusonera portate.

7 Eflimen en mucho los Hermanos la repre«
henfion:anfi la interior que 1Dios les diere, co-
mo |4 exterior,que por el Superiar les embia
rery entiendan que en nada,haze mayor bene
ficio el padre al hijo,ni le mueftra maselamor
que le tiene, que enno paflaiie cola fin caiti--

L go: Etenim multo tempore nan finere peccato

2. Mac ribus ex fententia agere : (id ffatimvltiones

$ap.Gs adpibere: magnibeneficy eft indicrume Nan ¢

- i A wmn
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nim ficat in alijsnationibus, Doninys patien
terexpectat,vi eas cum iudicy dies adnenerit,
in plenitudine peccatoram puniat.Y anli fe ve
rifica el Prouerbiode Salomon, queaquien
Dios ama,corrige,y fe complage enel , como
en hijo querido: Quem diligit Deuscorripit,
G~ quafi in filio complacet fibi. :

Defpues q todosefté fentados,y {olegados,
corregidas {us culpas,elMaefiro les pregunte
la vireud g tiené aqlla femana,y la prefécia de
Dios q hi romado aql diay cadavno por fu or
dé hincado de rodillasla dird, y dicha e fenta
rd luego:pero el q fe defcuydo entomarla, (e
polirard, y breueméte fe le encargue la enmié
da,mididole fétar.Sobre eftas virtudes,y pre
fencia de Dios,dird eilMaeftro lo § el Senor le
ofreciere:Dabitur enimejsinillaboraquidla
gratur.Y i alguno tomare prefencia de Dios
1mpropia,o deflproporcionada afu virtud, fe
laenmiéde , y les enfefic a todos como {c han
dz auer en elte exercicio , que es muy antiguo
en nueftros Nouiciados,y de gran prouecho,
fi con acertamiento fe pone en exzcucion.

Quidoa ciMaeltrole pareciere podra dexar
eltomarles cuéra de la prefencia deDios,ypo.
dra tratar alguna cofa continuada, de Oracid
mental : y otras virtudes de las mas neceffa«
riasyy acomodadas para nueltra profeflion.

i i 0 g
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Sialguni cofa fedixere enel Capitulo,que
arezca hazer coprradicion adoque en el No-
uviciado fe les va enfefiando; procure el Maef-
trodarles a entender en la primera platica,co
mo fe concuerda lo vao conlo otro , demane-
ra quefiempre entiendan los Hermanos que
vana vnaen ladotrina,el Padre Prior,y Mae-
fYro.V manimes idipfum|enticntes,como dize
¢l Apottol.

Sialgundia el PadreMaeftro,por algun gta
ue impedimento no pudiere acudir a hazer
platica a los Hermanos , losque no tuuieren
oficiosa que acudir, fe eftarin en Oracion ¢6
filencio de rodillas , hafta cumplida vna hora
coneltiempo que fe gaftd enrezar el Rofa--
rio: que pues Diosles quitae) Maeftro para
feruirfe del,el mifmo fuplird enfefiandoles ing
teriormente , paraque nofeandefrandados
del prouecho que la platica les avia de hazer.

Sialtiempode la platica fuere neceflario
ocupar‘algun Hermano en algun miniflerio
fueradel Nouiciado(aniendo profeffos que
puedanacudira efto)no iran nouicios,porque
no faltena fus exercicios, y pierdan la doéiri-
na, queya los otros tendran oida, y el que o=
uiere de yryle fenalard el Maeftro, y no fe de-
xard a eleccionde quienle vienea llamar,fino
£s que ¢l Prelado [efialare quienayade fer:q

encon
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entonces fe guardard fuordens Y efto milmo
fe hard,quando eftandoenel Core, 0 enotro
acode Comunidad,llamaren a algun Herma
no paraayudara Mifia, que noquedard cltoa
eleccionde quienJellama, finoaladel Prela-
do,0 Magftro:los quales fefialardn el que vaie
redeyr, aml o

Acabzda la platica, (que tada ellano hade
pafarde yna hora ) el Maeftro {e quede enfu
lugar,a donde los Hermanos podrdn acudir:
y pueftos de rodillas,comunicar ( {1 tienen al-
go) o pedirlicencia (el que fe fintiere conel-
piritu )para mortificarfe enla comida, y otras
cofas que fe pueden ofrecer.Mas fifuere cofa
larga,podralo remitir para la celda, Aquitam
bien fe pide licencia para las mortificaciones
extraordinarias, que fon lasque fe hazenen-
trando en tefectorio, defpues deeftarla Co-
munidad en el, conalgunas infignias pari de-
zir fus culpas(que np fe hadepalar va mes in
aucralguna) y quando les fuere concedida,na
lahardnfin dar cuenta delloal Padre Priors y
lo mifmo ferd quando tuvieren licencia para
comer en tierra enrefecorio,que no la pons«
dednenexecucion, inauer pedido primero,
benedicite, al Prelado, o Prefidente de aquel
actode Comunidad. Pero lasmortificaciones
medias;como fon eftar a lapuerta delrefeto

' s AR rio
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rio convna albarda, o dentrodel convna fo-
gaal cuello,&c. eftaslas podran hazer con fo-
1a la licencia del Maeltro.Aqui tambien pedi-
ran licencia para tener Oracion parcicular,pa
ra ir alos oficios,y otras cofas cbueni€res. En
12 Quarefma, quado ne fe dizen Vifperas por
la tarde,rezard los Hermanos el Rofario,yvi-
fitard los Altares:y defpues [e tédra laplatica
fegun la difpoficion del Maeftro.

Acabado todo efto , fe recogerdn a fus cel-
das,adonde effarinmeditddo en la ley delSe-
fioryocupados fiépre en orar,leer,o cfcriuir to
do cofas de efpiritu,q ayuden a la reformacio,
y biende fis almas,aunq tibien podra (quicn
tuuiere denocio,y licécia para ello)gaftar elte
tiépo en Oracid métaldeldte del fantifsimo
Sacramento,oen elOratorio,delite delaVir
gen(qco la afiftéciadelante delte Senor hi ga
nado mucho algunasalmas)yno fedene dexar
efte,ni otro excrcicioalguno de virtud,por te
mor deyanagloria,antes perfenerido enello,
y defechando la vana, fe quedara o la gloria.

Enefte mediotiépo de latarde tocarael ze
lador,dos,o tres vezeslas tablillas ene) dor-
mitorio,dando cada vez tres golpes, fin dezir
cola alguna,para recordacion de lasvirrudes,
y prefencia de Dios. -

Alascinco de 14 tarde,en oyendola cdpana,’
¢ acu-
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acudiria {u Oratorio , y defde alliiranal Co-
ro,ala Oracionmentalds Comunidad: yan-
fienelta,como enladelamanana,eftara dero
dillas finarrimar(e,o0 poltrarfe, con la reneren
cia que ala Mageftad imperial de Dios (encu
ya prefencia eltan)fe deve.Efto (e entiéde no
aniende alguna necefsidad particular , de que
auifardna fu Maeflro , paraque el los mande
affentar,y acudaaella con cafdad.

Acabadala Oracion, irdnconla Comuni-
dad a cenar, o a hazer colacion,donde fe gnar
dard clorden,que a la comida queda dicho.
Emperoadoierean los Hermanos que no fal-
ganmuchos a ponerfe cuipa en el refectorio,
por euitar tropel,y confufion: ni {e pongi alli
las faltas que fuelen ponerfe en el Oratorio,
por no canfar al Prelado, o Prefidente, ni de-
tener al Conuento en cofas tan pequenfis, pa
ra cayacorrecciondy vna horadiputada, dé+
de muy defpacio,y por menudo fe miran. P6-
dranfe culpade no hazer bien fus oficios , y
otras faltas que ayan cometido en prefencia
del Padre Prior, o de otros Religiofos , para
cuya edificacion conuenga acufarfe dellas de-
lanee dellos mifmos. :

Salidos del refeGorio,tendran fu recreacid
(enel tiépo § mandan nneltras Colticuciones
4 fetenga)legii el modo, y magera § dix'mos
o g aucte:

d
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.auetfe de guardar en la de medio dia.

Luego en haziendo fenal , irina Comple-»
tas,y falidos dellasal Oratoriode fu Nouicia
do,dondedirin vo Sub taum prafidium, co-
mencandole el Padre Maceftro,y profiguiendo
le Jos demas,defpacio,y denotamente, conla
Oracion:Gratiam tyam quefumus Domine,
(c.y otras dos, o tres, las que le pareciere, y
fe quedardn alli por vn breue efpacio,enOra
cion.Defpues de lo qual les hara fefial el Mae
ftro,y fe irinalas celdas, tomando primero
fu bendicion: y entonces pidaelquequifiere
licencia para mas Oracion ,diciplina, filicio,
&c.fegi Diosle infpirare,enbreues palabras,
con voz muy mas que a otro tiempo queda, y
callada,acercandofe al oydo, demaneraque fe
eche deuer fer tiempo de filencio.

Recogidos todos,tocard vn Hermano las
tablillas en dos, o tres partesdel Conuento
(como es coftumbre) diziendo en voz baxa, y
deuota, alguna breue fentencia efpiritnal,con
prudencia,y confideracion, y de ai a vn poqai
to las bolucra a taiier en filencio, folodentro
del Nouiciado,para que oida efta pofirera fe-
fial (e acuelten todos,fino es con particulasli-
cencia.Procure el Maeftro,que todos comun-
mente elten acoftados a las nuene,quido mas
largo paraque puedan comodamente levan-«
tarle a Maytines alamedianoche.  ~ Cap.



Carmelitas Defealgos.. 57
Capitnlo II1. De algunas aduer

tencias, y docninentos gentrales,acerca
delas virtudes.

Avnque-en la Oracion,y exerciciosinte-
rioresde las virtudes , nofe puededar’

cierto modo,que a todosarme,yconten
g1: porque COmo dizeaquelgran Maeftrode! 2. Cor.
efpiticn Pablo: i mafqaifque propriumdomum’ 7 .
babet ex Den,alias quidem ficy alins verd fic.
Perocontodoeflo yremasaqai apuntando al
go tocante 2 1as yirtudes:particularmenteal-
gunas cofls exteriores que tienen conexion
con¢llas,porque e’ eftas puede auer confor-
mid.’lda Vi £ )

De lamorti ftacion..

SR g

Orque conuiene mucho la guarda del cora
A con,comoel Efpirita fanto nos lo 2confe-

jt diziendo:Omni cuffsddia,cuflodi cor tust. P70 4"
Es necefario g enlos fentidos exteriores(que 22672
fon las ventanas por ddde efte Catlillo fe ef-
cala,y Iz entrala muerte) aya particular reca-
‘to,yvigilancia,teniendolos bien cercados con
la mortificacio,a todas las cofas excetiotés,y

:- ' terrenas
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terrenas,y abiertos para las fantas, y celeftia-
les,para g en cotrapoficid de lavida palada,ciy
plamos lo G mida S.Pablo alosRomanos: §i-
cut exhibuiffis mébravefira feruire immunds
tie,criniquitati,ininiquivatéitaniic,exhibe
temembra feruireinfiitic infandiificationem.
. Porqalsi como el doliente;q por auer comi
do cofas de fuantojo,y gulto,enfermo, hame
nefterparaalcangar la {alud, tomar el jaraue,
y la purga amarga ; anfi elque por auer apa«
centado arrienda fuelta {us fentidos, enlas co
fasde fudeleite , viene del mundo lleno de
peruerfos humores , y malignos {inieftros del
deforden paffado, tiene necefsidad de tomar
el jaraue,y purga amarga de la mortificacion,
y penitencia,haziendo principio de las poten-
cias,y fentidos exteriores :10s quales puefto,
que hunicifenandado fiempre muy medidos,
y reglados conlarazon, no porefto téganefta
purga por infructuof(z,o menos neceflaria.Por
que afsi como los hombres difcretas,y prudé
tes fuelen alguna,sl: yezes para preuenir las en-
fermedades, en q puedé caer purgarfe enfani
dad:afsi tibié elvaro efpiritnal,para impedir,
y defender la entradaa la enfermedad , aun

no ha padecido,ha menefter vfar continnamé

te defte amaigo , y prouechofo preferuatiuo.
X muchomas el que algi diafue ;nfermor spor
o b T 7 fano,
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fano,y robufto, que ya fe ienta,porque nofea
peor larecaida,que Ja caida,

Conuiene pues,que nueftrosHermanos po
gan entodos fus cinco fentidos grande refor-
macion,yenmiéda:los ojos pucfios enel fuclo
a imictacion de Chrifto,q los traia tan baxos,y
mefurados de ordinario,q notan los Enangeli
ftas las vezes § los lenantana,como cofa parti
cular,y no vfada. Y quando los ayande leuan~
tar,no fea mirando de rondon, ni al traues, fi-
no lenta, y benignamente fin ahinco algunos
Nunca buelvanla cabega atras 1 y fi (necefla~
riofuere ) bolueran a vna tambien el cuerpo
con repofo. Porque aunque el cuellodel Re- |
ligiofo,no es bien que ande eftirado, ni la cer-
nizerguida, tampoco ha de fer tan facil , y,
ligera, que qualquiera ocafionle traygaavna
parte,y a otra, que es fefial de coragd liniano,
Tendran las manos debaxo del elcapulario,
los pies quando eftan quedos juatos,fin ponsr
vno {abre otro:no arrimandofe, ni eftendiens
do las piernas,o apartando las rodillas , nipo-
niendo vna [obre otra quando eftan fentados.
El pafo ferd,no fuelto, ni aprefurado, fino lla-
no,y con afiento: el roftro y femblante ,fere.
no,apacible , y modefto : Ia voz baxa, humil--
de_a y fin tonillo. La capa traygan fiempre
abicrta por la delantera, como ella fe cae, fin
e 18-
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reboluerfe en ella, ni traslapatla , echandols
vna falda (obre la.otra ;0 por debaxo del bra-
co. Y nuncatraygan capa (in capilla blanca.
Quidohunierénde tener pueltas lascapillas,
noeltiran caidas fobre las cejas : empero de
tal manera , que cabran con ellas tudoel cer-
quitlo honeftamente.Y aviendo de eftar quica
das'las echaranarras : de luerre; quefe defcu-
bralaparte polterior del 'mifmo cérquillo ;0
corona.Y el ponerias,o quitarlds (erdcon ams
bas manos.Todo lo qual yolomasdello es de
fan Buenanentura, y'de fan Vicente Ferrer, Y
af3f mifmo no trayganlasbocamangas juftas,
ni abrochadas,(inoanchas,y fueltas,Y fialgu-
nopor necefsiddd las huniere de recoger, apli
¢arlas haala muieca,conalgun orillo,o tran«
zadera,o prendiéndolas  conalgun alfiler, Al
qué'enalguna cola delasfobredichas, es ha-
llado defe&uofo’, y mal mortificado s fuelen
aplicarfe alginos remedios exteriorést, como
fonivendas,mordazas.&¢. de loqual podraca
da Maeftro viar,como mas le pareciere,y me»
jor fehallare.Péra liempre (¢ atiends,que to-
do cxercicioy mortificacion exterior, ha dedr

halidy con elinterior:para que no féafe-

ca,fuperficial,y fin efpi- '
FEIGIPitS ra

ahay
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Delrecogimicmto.
§. ‘1L

-
(" VardarinnueftrosHermanos grande re-
‘AT cogimiento,y encogimiento,no folamen
te interiot,lino exterior, que es vna fole
dad, y retiramiento de todo humano confor-
ciosfinlo qual no gozard el almade los {abro-
fos coloquios del dulce Efpofo Tesvs, que es
tan recatado en fus amores, y (fiaf5i fe puede
dezir)ranvergonzofo, que notrara con fu re-
quebrada elalma,fin facarlaprimeroala fole-
dad,donde en fecreto le habla aloydodel ca-
racon; dandole dulce leche de fu amorafo pe-
cho, como el mifmo lodize : Ecce ego lattabo
eam, ducam eam in folitudinem , G¥oquar ad 0fen 2.
coreius, ;
Bien{edeclarala importancia delle reco-
gimiento, con el exemplo naruralfle] buho,
que miétras eftd en (o nido guarda fus hermo-
fos ojos(que los tiene mas lindos que ningu-
nas otrasaues)cria {us hijos, y conferna fu vi-
dapropia : pero enfaliendodel a campeat , y
altanear con las demas aues,todas ellas’le po.
nen cerco, procurandofelos facar, y annram-
bien quitar la vida. Pues afsi el Religiofo, to-
da la hermofura de virtud que tiene,conferta
o 5 . g
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en el nido de fu recogimicnto,la qual faliende
a la comunicacio exreriorde las criaturas cor-
re gran riefgo;y muchas vezes fe pierde,y por
efto encargamos arriba efcuffen a los Herma-
nos de oficios , que pidaneftar fuerade lacel-
da:finoque fi¢pre elten en ¢lla haziendo cuen
ta,que es el coltado,y pechode Chrilto.
~ Confiderenlelos Hermanos en elConuéto,
comoenelArcade Noe,amparados de los tur
Gen. ¢, Diones,yauenidas,gancgan a otros § andi fue
& radella,y qla celda es fuapartamiéro,y retre
' te,dode fe hande retirar,yguarecer,poiq algu
nas fanadijas,q détro delarcaay, y ocaliones
q fuera de lacelda fe ofrecé,no le piquen,y la,
ftimé. Y quido por obediencia enalguntiépo
vuieré de {alir defta fegura arca , procuren no
hazer afiégo en parte alguna,ni fea fu falida,co
mo la del cuerno, fino como lade 1a paloma,§
{inafentar el pie fobre la tierra [e recogio lue-
go,y torgando a falir fegunda vez,enkallando
loquele embianan abufcar, fe boluo finmas
: tardanca,allugar de donde falio,con va rami-
Gen. §. todeoliua,verde,y frefco en el pico.
Pero ninguna confideracion ay masdulce
Bern, delacelda, quelaque el divino Bernardo ef-
ctine: Ad Fratresdemonte Dei : haziendola
vncielo enla tierra,por eltas td regaladas pas
" labras: Cellefi quidem, ¢ caeli habitatio cog=
i t gt nare

h



Carmelitas Defealéos. 63
wate funt:quiaffent calum  &-eella adivuic?
videntur aliquam babeve cognation? nominis:
itach pietatis A ctlando enim ¢eelum,dyeel-
lanomen babere videntur , ¢ quod celatur in
ceelis hoecy in cellis,quod geritur.in celis,bac
coin celis.Quidnam efl hvetvacare Ded, frui
Do Quod cii Jeeundii ording pie., ¢ fideliter
celebratur incellis(audeodivere)fanili dngeli
Deéi,cellas bubit procaclis;cr @quedelestitur
incellis,avinceeliss N incellaingiter ca’
leftia additatur calii celle, g facraméti [imi
litudine,dp pictatisaffectu, & fimilisoperis ef
Selta proximii efficitur :wecia fpiritu oranti,
wel etili dcorporeexeiiti;acellaincelii lgoa,
vel difficilis viainuenitur. A vellacnimince
Vi fepé afcenditar: vix ant? onguli 4 cellain
infernii defcéditur  nifificat dicit Pfalmifia. ‘P_ﬂ 49«
Defcéditininferniivinttes(videlicet \nedefié '
ddt moriétes.Hoe enim modo, fepe cellart; in-
col & ininferntidefcendtit.Sicut enim afidué cif
tZplado renifere amat gandiacelefiia, vt ars
détius ea appetit:fic ¢y dolores inferni vt boy
redt, (v refiagiat:morits augg vix, aut niiqui
sliquis 4 cella ininfernum d8fcendits quia vize
unquany aligais , niff calo predeflinatdsinca -
©fq; ad mori? perfifiic. Filiis enim gratie fro -
CFi vEtpisfuicellafoust, nutrit, amplectitury
Cadplenitudinem pﬂﬁﬁjm}g perducits .
p NG
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o fe pudo dezir masdela celda, ni fe pu-
doaqui panermenos,por fer todas eftas pala.
bras tan efcogidas paraefte propofito: de d6-
de conlla, quan verdaderos {ean aquellos ver-
fos tan dignamente celebrados.
Cella quafi caelis tibi fit, qua calicacernas,
“Hielegis hic oras,meditaris,criminaplun
Raas : -
Pax effincella: forss autem plurimabella.
Mas para que buelvanlosHermanos victorio=
fos de losencuentros, que fuera de laceldafe
puedenofrecer, cada vez que huvierende fa-.
lir delia fe hinquende rodillas ante la Cruz,
pidiendo a Dios fauor,y patticnlarmente, pa-
ra que falga 2 gulto de fu dinina voluntad,
aquellogise vana hazer. Y -quando voluieren
hincando afsi mifmo las rodillas regiltren bre
uemente lo que han hecho fuera della, dando
gracias al Sefor'por auerlesayudado. Y pi-
diendole perdon de las faltas que huuieren
cometido, .
Del filencio.
N ILL
VN A delas virtudes mas propias de nue-
+{tro inftituro, yen § nueftra fagrada Relt
. gion ha refpladezido,es 1a Oracid,y Co-
templacion: para cuyo exstcicio eselfilencio
S 1=

w
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importante,y mucho mas en los principiantes
i en otros;pord comoha entrado enellos pe-
:€0,por poco quederramenqueddranvacios,y
derandefechadosde Dios,comovalijasfinco-
berror.Yno ay duda,fino.§ quando la pofefion
‘e{td patence,fin cerca, ni reparo corre mucho
peligrode fer robadazporque:¥ bingeft finpes
diripietar poffefsio. ¥ aquel proverbiodinino
Jomanifiefta,q dize: Sicas vrbs patens,drabf-
que murorii ambita:itavir guing poteft inlo-
.quendosobibere [Piritii fuii Y poreftoel Rey
\Dauid clamaua aDiospidiendole: Que pafiefe
sguardacn [uboca,yen fus labiosvna fucrtemu
ralla. . ety
. Es puesmucho menefter,q el que vuiere de
.hablarhaga vn pefo a fus palabras, para q to-
das ellasfalganen fil,jultas,y cabales,como ¢6

Nu.1g.
Eeclef.
§.21.

Prout.

25,
Pj:_t_‘_jt_aJ

ngrﬂ_\a

uienc 2 hobre prudéte,y Religiofo.V erbapra i), 2

dentii ftaters ponderabittur.Y estanta prudé

ciafabercallar a fu tiépo,g aunelnecio(como Py, ;4

dize el Efpiritu 8ato) ferd reputado por pru-
dente,y entédido,fi callare.Y aludiédoa efto,
dixo a fus amigoslob:V tinamtaceretis;ut pu

‘ardmini cffe [apientes. '
Pide taras circiftacias el bi€ hablar,yrequie
refe tara circlifpecio,y cuéta, parano exceder
enpalabras, (findudaes mas facil callar del
todo, gnoexceder hablado. Y afsiefcarmen
\ ' E3 =~ tado

Ioh.ra"
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tadoDauid dedasvezes que leavianfalidolas
-palabras malpefadas,y conociendo g los hom
Ercr fomos falfos en nueltros pefos,ymedidas
tuuo por masacertado remedioabftenerfe,ali
ide las palabras bucnas;Sslwi 4 bonis, cemien-
do g abueltadellas no fe falieflen otras Gno
fueffen cales, gmuchas vezes fucede en elha-
blarlo g eneljuego,q (¢ comicnga pocvnaca
lacion,y de alli fe pica voo,y viene a perderla
capa. Porquefivnavez fecalienta davocayy
1a fengua e pica , noaura cofaque noabrafe,
Y por elto.la compara muiy bien Sanriago al
fuego, que fola'ona centelladei baflaparaen
cender vn gran monte. RS
2:8Santo era Bernardo ( nomenes callado,
que contermnplatino )y con fer tan recatado,
forma querella criminal contra fu lengua, di=-
ziendo : Gum pro aligua necefsitate ligen.
tiara loquendi alicui habui: , locutus. fum e-
tiam de non neceffarijs 5 non ad adifitatio-.
nem , [¢d ad defeructionem : non quod dece-
bat, fed quod libebat ; verba vana, ¢ rif-
#iapta , verba oviefa s ¢ inntilia. Lin--
gua mea omni fallatia plena eft'y ¢y nocuit
wibi plus quam omnia membrar, N am ea
que audini , vel vidi'; numigtan ‘co modo,
quo dicta funt referve poffum s fod-alia—
affirmo pro alijs y dr Jeps mults inserfera

Juperfina
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Juperflua 2 atque ita vel nimium laudando,
wel vituperando,feré quoties loguor mentior.
Todo ‘efto conhiefla el mifmo fanto por fu
eleritura , Mejor partido le fue a Theon,
para efcufar femejantesinconuenientes, ca-
llar trepnta afios ; como cuenca ¢l gloriofo
fan Geronymo.

Deraqui confla , como losque comien.-
¢an a‘grangear el filencio ( que confifte en
no hablar ma#,; 'ni menos d¢ lo que conuie-
ne:)han de empegar porlo mas facil ,que es
callar de todo punto s porque al principio
de lascienciasyy artes, nofe enfeda lomas
primodellas . Al nifio quando empiegaael
eriuiry mandanle hazer cadalecradel A. B.
C. porfi,y muchas vezes vnamifma porfus
reglas ; y afsi va poco a poco . Claro eftdy
que {i le dieran luego materia coutinnada,,
y feguida ,.que minca aprendiera nada, Af-
{i mifmo al nifio chiquito que comienga a
hablar ; no luego le enfeian los vocablos
praprios , y limados , fino algunos imper-=
fectos , v en fu pronunciacion mas faciles,
Y es cofa manifielta a tedos,.que no hade
viarde los mifmos para adclante, quando fea
mayor,

Alsipuesal nouicio ( que es como niflo en
la efcucla efpiritual ) no fe le hade pedir lue-

E 4 8o

Hievre
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goque habie,y que no exceda (que efflees pre
miode los perfeclos ) masque no hable pala-
bra,que es mas ficil , como queda dicho. Lo
qualfi ellos alcangan facilmente vendrana lo
perfecto; porquela dificultad defta virtud-no
elta en no hablar lo neceflario , fino endexar
dehablarlo fuperfluo. 'S
Porlo qual nueltros Hermanos nouicios
guardardn muy eftrecho (ilencio, figniendo.el
d documentode fan Vicente s que trazando en
Vicent. parcicular conlos principiantes,dize afsi: Pe-
Fere  witusnon loquaris.nifi interrogatusdaterro-
gatusdico dsneeeffarijs. T quefiporcaufade
recreacion fuere preguntado de alguna cofa,
dé por refpuctia, (porno parecer pefado)un
roftro alegre, y benizno : peroque en ninguna
manera re[ponda palabra | aunguele arguyan
defingular, graue, y fuperfticiofo. Lo queba
debazer e rogar atentaméte por ellos a Dios,
y fuplicarleles d2 afentir fu amor para con_s
¢loss y fuplaconfus infpiraciones,lo queel fal
ta con palabras.Halta aqui esdelgloriofo fan
S Bue Vicente.Y el bienauenturado fan Buenaaen-
* tara,tratandodelte parcicular dize : Efan-
tem iunioribus fratribas femper sacendum. Y
afiade defpues aquello del Ecclefiaftico: Ado-
lefeens loquere in tua caufavix cum neceffo
Eel.32 fuerit,fi bis interrogatusfuerishabeat caput

refpon-
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refponfum tuum. '
En ninguna manera nueltros- nomcmd ha.

-blen con Fenhres,oRcllgmfos profeflos;niail.
los mifmos Hermanos entre fi: Y quarido al-
gunoles preguntare de que: tierra fony,quielr
fon fusipadres,como fe llamand en el figlo;o'd
trasiparticularidades efcufadasnorefpordan,
fino encojanfecon roftro apacible,y humilde,
comoé ftd dicho:Pero quandofeofrecicrede
-zir alguna cofa muy neceffaria, la qualennin-
gunamanera fepueda explicar por fefiasi, fe
guardara efte orden.Si es enel Noniciado,lle
vard elvno alotroala celdadel Padre Mag-
firo,ydelante delle dira lo que quieresperofi
efto no fe;puede hazer con comodidad;por fu
cederenalguna oficina fuera del Nouiciado,
baxandolos 0jos; ylavoz lo dn':i de palab"z
breuementes - 313

Tendrinentrefilos He manos algnnas fe-
fias diputadas,para lo que mas ordinariofuc-
le ocurrirsque afsife ha viado fiempre ensnue
firos Nouiciados,y para que en todos ayacn
elto voiformidad ; ¥ gharden vnas mifmas, fe
ponenaquilasque ha pas emdo {er mas conde
nientes,

Para preguntal por el Padre Pnor,ﬁ: hard
vna cruz en formade bendxcmn con goda Ia
mano.

Es | Y por
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Y por el Padre Suprior, conel dedo indice fe
-5 hard 'otra cruz,cerradala mano.
Y para preguntar por el Padre Maeitro, fe fe-
' fialard el ojo,poniendo la mano fobreel. |
Paradezir que le llaman, llamar con la mano.
Parapreguntar donde eftan los Hermanos,el
. Prelado, o el Maeftro, &c. tender 1a mano
*buelta la palma hazia arriba. -7
Para refponder doude eftan, fefialar la parte
como hazia.€l Oratorio;la huerta,&c.f ef-
tan alla, {i enlaceldameterlamanoen la
_mznga-.- ' n A o1 ; A
Para pedir,oencargar alguna cofa,hazer laac
cionconque (e haze, como incenfar para
encargar el oficiode Turiferarios: oo
Paraque fe vilta de Acolito, bajar las manos
~blandamente por el pecho. .
Para §vayana ayudara Miffa, ponerias mas
‘nosjuntas,como quando feora.
Patadezir que vayan a dezir Mifla , hazer co-
moque {e pone el Amito. it
Para encargar el oficio de letor,o cantor,mo>
ftrar el Breuiario,o 1a Kalenda: yfies pa-»
ra encargarla licion del refe&orio, abrir
las manos,como que abre vn libro, y llegar
lavnaalavoca. g _
Para dezir 4 alguno que haga el oficio de hol.

pedero,hazer como que laba los piess o
_ e
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De tafiedor,como que tafig, ¢
Para llamara laraiura 5 pafat la mann por Ia
cabiegais 191
‘Paratel oﬁcwdesfemltlar,prcnder ta punra an
* teriordel efcapularioenla correa.
Para’ dézirqueyayanala igieﬁa;]um::rlas ma

Fuos,yfenalmvhaziaallay 2o
Para dezirquevayaalguno alacozma hazer
-como-quevarenhueuas, 1y

“Paradezir qua{evaya acalentar , corno qne
-1l ponelas manosal fuego,
Paraideziv quele Iragzlum’h?e,foplarh mano,
Pa:a que fe llene,y enmcntlﬂ i oandxi fnpla: '
Cvpdedos  cil
Pamﬂenamrcl oficio hmmldc,y psdrrhccnc:a
pata ir a el,poneria mano fobre eleftomago.
Paradezir fi,baxarla cabega,y paradezir no,
‘mencarla conmodeftia'a vnlado ,ya otro,
Pata dezir no fe,encoger los ombros.:
Para dezir que le confieffen, o fo vayanacons
feffar;herirlos pechos ¢dlos dedosjantos,
‘Parapedir alguna foga, hazer como fe la h..--
chaalcuello. 0
Para pedir vn c1hcm hazcr como qmen fe lu
ciile,0 faxa, :
Sies mordazala que pzde s atrauefar el dedo
por la boca,
Eltintero f¢ pide h:mcndo como quien mo-
12
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jalaplumaenels;
Para pedir tinta,llevar el r.mtere.
Para la pluma, hazer como quien efcriue.
Parael papel, hazer comoquienlo brnfie en .
fu palma.. ’
Paraclcuchillo; hazer como qmen corta,
Para las tixeras , lamifmaaccioncon losdos
. dedos,indice ymedso
Para pedir vna aguja;hazer comoque cofc.
“Para pedir hilo yhazer como que tira vna he-
bra,apartando Jas manoss fiha de fer blan-
cosfeialarla capa, omangadelatunicain-
teriordinegrofenalar el habito, ... ¢
Para pedir fayal, o efamena,de la mifma ma-
<~ neta;moftrando lo que han de remendar.
: .‘Para ‘pedit licécia paradexaralgo de la comi-
.. da;hazer vnabédicio fabrelo q hade dexar.
Lafepal de que fe ladan, es quitarfelo elferni
dor ,yfiesparalamitad , haga el fernidor
1 comoque la,corta por mcdm
. Eftas fenas fe han'de hazer con modo repo--
fado,y {inahinco, ovilages, confernando
pazinterior, y prefencia de Dios ; pues va
oxdenadowdo acfte fin.
Los oficiales tambien guardaranﬁlenmoo yel
‘ -Hermano refitclere tendrd vna tablilla, y
efcritos en ella los inftrumentos de fu ofi-
. siogomo cuchillos,tagas;&¢.y quando bul
care
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care algodefto, Henard futabla, y preguntara
fenalando conel'dedo porlo que le faltaiy lo
mifmo hard el Hermano facriftan delNoui-
ciado:y el Hermano cozinero, el qual tendrd
efcritosen vna ventana dela cozina , platillo,
pefcado,&c.ylos Hermanos feruidores Ic fe-
Aalardn loque han menefter. :

Quando los Hermanos profeflos van fuera
de cafa conalgun Padre, guardarin muy eftre
chofilencio,y en ninguna manera hablardn ¢
nadie,ni aumcon el mifmo compafero,fino es
refpondiendole a alguna cofa precifa que le
dixere, 0 mandandole que refponda alo que
alguna perfona feglar le preguntare.

No es mucho que pidamos a los nowicios
eftos extremos,y otros femejantes vnafio,pa’
ra quedarenel medio , extremandolfe enel

principio.Porque afsicomo la vara tuerta del - °

arbolitotorcido, para auetlade enderezarle
doblan condemafia, y le arqueana la parte
contraria : afsi es neceffario al nonicio ( que-
delfiglo viene tan inclinado , 'y torcido al vi.«
cio)exercitarfe en extremo ¢nla virtud con-
traria. 2 ' '

No fe entiende lodichodel filencio, con ¢l
Prior; 0 Maeftto 3 alos qualesfiempre 'ref-.
ponderdn, y hablarin de palabra con gran’
Yaneza, y humildad, hincadosde rodillas, re- -

&1 2L T teregs
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uerenciando en ellos 2 Lefu Chrifto. Peroqui
.dolo que fe huniere de hablar fuere a Ja larga,
mandarlos hanlepantar: y fifuere enla celda,
y eltuniere el Padrefentado ( fi le parecicre
conueniente)lesmandari que fe afientcu.

Guardenfelos Hermanos', no los éngaiie
¢l demonio, aque pornoquebrantar el filen-
cio, dexende comunicar ; y defcubrir todos
los fenosde fualmaalpadre efpiritual , auni«
gue feantentaciones contra el : porque ental
cafo qualquier filencio es muy peligrofo, y poa
dria venir tal accidente , quefi-contiempo no
fe manifeftafe al Medico viniefe a crecer tan-
to,quefaefle defpues incurable , y elalma pes
reciefe.Porque(como dizeel Sabio) laenfer-
medad antigua pone en trabajoal Medico, y
lade pucos dias fe cura mas prefto: Languor
prolixior grauat Medicum 1 bréuem languo-
rem precidit Medicus, Y delaraizdelacu-
lebra faldravn bafilifco: De radice enim colus
briegredietur regulus.

Tengale mucha aduertencia,y auifo, que
elfilencio hade andar acompafado con pre-:
fencia de Dios,y ocupacion interior de virtu=:
des+ ynohade ferfilencio de idolos, o efta-
tuas,que annquetienenboca ,; no hablan. Ni
menas efcuchador , porque poco leaproue«:
chard callara quien ticns los oidos abiertos,

Y pars
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para oyr loque no le conuiene : mas antes ji-
tamente callen con los hombres , y pongan fu
atencion en efcuchar a Diosg

No faltana propofito defta virtud admira-
bles exemplos enlas vidas de Jos Padres, ni
fentencias,y dichos granes , de las quales folo
referiremos el cafo que fe figue. Como eftu,
niefle a la muerte va Monge , llamado Zacha-
rias,y le preguntafe el Abad Moyfen queera
1o que veia enaquel punto,y tranze, elrelpon
dio : W ihil melins quam tacere. Dicho es
eite porcierto, que alsi por la authoridad del
teltigo, como por ¢l paffoen que lodixo,y en
que le fue tomada fu confefsion smerece bien
{er creido, y no menos guardado.

Sialguno le pareciere que es efto mucho
encarecer el filencio, confidere que enla Re-
gla que profeflamos ;ningun capituloay tan
largo, y autorizado conteftimonios de efcri-
tura , como el que fobre efte argimento haze:

yoygaa Mafonio, que le dize: Dic guid

quam filentiomeliussvel
o Siketos

Wil v ' WS

Hicpos

M a]l
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DelaOracion .
BRI 3 I L

S Tempre nueftros nouicios fe han dado mu-
-choala Oracion mental(que comodizeS.

Damaf . Damalcenc.)Bs vnaelevacion delaments

£en.

en‘Diosino foloe cofila imaginacion, yentendi
miento, finocon la voluntad,y afe&o,rindien- -
dofe aelyy amandole. Paracuyo exercicio ha
de eftar el coragon muy bien templado, ylas

- porencias fufpenfas ; laqual difpoficion fe ga-

naconla mortificacionyrecogimiento, y filen-
cio,que ya hemos encomendado.

Defta Oracionles tratard el Macftroen las
platicas continuadaméce,a tal tiempo que ro-
dos Jos nouicios lollenenoido, quando falgan
defuNouiciado:la qualles énfenard difcurrié
do porlas (iete partes, en que comunmente fe
fuele diuidir : conuiene a faber , preparacion,
leccion,meditacion,contémplacion,agimien-
to de gracias,peticion,y epilogo. Ayudando-
fe para fu declaracion del gloriofo Do&or S.
Buenauentura , y de nueftra fanta Madre Te-
refade IESV §, ydel muy denoto P.Pfay
Luysde Granada,enellibro que della haze.

Por fer efta materia taninterior , y no con-
uenir en femejantes exercicios, atar lasalmas
: ' avn
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-avncierto modo(como al principiodefte ca-
-pitulo diximos ) no tratareimos aquimuyala
Jlarga, y en particular della ¢ folopondremos
conbreuedad alguros importantes dnifos,que
parecieron neceflarioss - ' D

" El primeropues{ea, que procurenefcufar
enefte exerciciode laOracion, la demafiada
elpéculacion ; tratando efte negocio mas con
afectos, y fenitinientos de la voluntad,que c6
difcurfos, y efpeculaciones del encédimientos
Porqalgunos(porciertaagudeza gtiené deen
tédimiero)gaitando toda laOracion enformar
delicadas razones,p{ubtilés difcurfosdeleyea
dofetitoenefto,gnodavezila volarad,para
§obreamidolobueno, oaborreziédo Joma- . -
{o,§esde masimportaciasy como conclufiog
y fin de toda la Oracio. Poco le aprovecharia
al § éftuuicflemoy ocupado,en cofiderar,y re~
boluer conelientédimicnto los grandes motie
wos, v ticulos §ay pard feruiral Rey enla guer
ra,fino amale aquello, 'y fe deéterminafe conla
voluntad,a tomarfus armas; y cavallo para fa
liralcdpo puds i efté rabharia feruicioa fu
Reyy nicivaria della paga; § fueldoque a los
yardaderos foldados fsdd: porque cotivo dize
elglorioloApoftol'S:Pablomo ferdcoronado,
finorel que legitimamentepeleare « N onco-
Vonabiturynifi gui legivime certanerpit. o
Lt E _Tatn:

8.7 5.3,
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‘Tabien es documento delos Maefiresde
efpiritu,§ en laOraci@,vnas vezes hable elal-
ama conDios,proponiédo,pidi€do o defieido,
y otras efcuche log Dios le dize. No Gayade
oyr algana voz fenfible conlos oydos carpora
Ies,(ino q cefado(en alguna manera) de pedir,
proponer, &c.atieada aloq el entédimiéroen
aql divioo filécio c2fi fin difcurfoalguno defcu
bre alavoluntad pot voa iluflracié,y claridad
que infunde Dios enel,mediante la qual trata
wcon elalma,y la hablasque esloque comanmé
‘te llamamos,infpiracien.Y Gefie fea el hablar
‘de Dios:coligefe de S.Agufting que dize afsiz
Fortafsis;Deus primis parétibusloquebatur,
dpfaincommutabili veritate illyfiransmetes
ieorii Pero aduierrafe,que podria aqui aver al-
gun engafo,encaxando el demanio fu caha fo-
-colordeinfpiracion.Para lo qual importa mu-
.cho(fegunel confejode fan Inan ) nedar cre-
‘ditoa todoefpiritu., fin averfe primero pro=
wadoeneltoquede la Efcritura fagrada; y co-

municidole co perfonas doétas,yefpirituales.

. Aduiertale que no'vfen enla Oracion men-
tal,d muchas,ocopueflas palabras;fino pocas,
fenzillas,y fin artificio,propobiendo humilde,
y brevemente fus necefsidadesa Dios, a exé-
plo de aquella pecadora; (aunque penitente,)
y comemplatiua Madalena,que teniendoa fu
hermas
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hermano Lazaroa la muerre 5 embiandore-
lacion,y auifo dello 2Chrifte,no v {0 defmas pa
labras,y rodeos quet Ecve qwm-;zmgu‘faﬁrma;-
tur,y aimitacionde la otra perfedtilsima, y
(aunque Madre) Virgen inmacalada Maria g
hallandofe en ciertas bodas en Cana de Gali-
Jea,viendo que falcada vino acudio a fu pizdo-
fo Hijo(que fe hallo tambié epelias)porelre
medio,diziendo folamente:l inumnon habés,
quedelta manera fe negocia mejor con Dios,
porque como dize Gilibertos A4 pud miferaio
vemrefficax pr:mtiq,__t__‘ﬂmadaﬂuﬁzgg/ﬁq. i

Tengd muchaaduertéciade:noyrala Ora
cion abufcarfe a i, mas antes ahuyr de fi.Efto
es;quenovayi ¢orlinde alcigar guftos, y rega
los propios efpirityales, fino.a inquirirla vola
tad del Sefior en todo,para ponetia poriobra.

Quedod nueltra naturaleza tan haragana,y a-
miga de contento,y holgura, quanto obligada
(encaltigo del pecado)al trabajo,y penaty el-
ta es la. caufa,porg machas vezes nos haze juz
gar,ytener por mas preciofo,lo Ges mas delet
tableal gufto , midiendo nueftro aprouecha-
miento efpiricnal,np.con lo effencial,que es el
cumplimiento de la fantifsima voluntad de
Dios en todo 4fingicon el guflo fenlible del
corazon ; que-en las cofas de Dios halla-s
mos , cayendo algunos ( efpecialmente los
B2 ; e princis

Gillibs
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principiantes(en cierta impaciencia'yy'desfa-
Hlecimiento intefior en faltandoles los jubi«
los,y confitelos que otras vezes tuitieron;o de
que otrosgozan enld Oracid,viendofe porel
‘contrario combatidos,y acofados dediverfos
penfamientos,y tentacioties, fecos,y finjugo
efpiritual. Eftos vales mas tiempo gaftan en
cotigoxarfe, y bufcar remedio para efcufar la
‘pena,que dellorecibet,que en grangearla vir
tnd,yperfeccion de vida,que denicran bofear.
Yfino hallanalgana vereda, ofenda conforme
a fi1 apetito ,dexan el catiitio comengado , y
d:fiften de 1a Oracion, diziéndo,que mias vale
no yra ella, que tenerla tan tibia , y fecamen-
te! ylque de mas provecholesferd rezaralgu=
na cofa vocal'y pues eniellofienten menos difs
traccion, \ BLOIABTOLAEISE
Pues para déshazer efte'tan peligrofo éi-
gafio,y para que fe vea, y éotilte,como los gul
tos fenfiblesen la Oracion; 1o fon o 'fino ; 'y
mas perfecto della. Y afstmaifimo para aliuio,y
esfucrgode Ios gie padeéén'fequedadesiy ha
milizcion delos qlie fon'faticrecidos conrega
los,y ternuras , pondremos aqui aigunas: bre-
uesrazones, que ayuden aprouar eftd verdad.
Primeramente,fi [a perfeécionde'todala vi-
da chriftiana( comoes clarg’) confilteencari-
dad,y fin ella puede aucr grandes extifis; rap-
' s tos,
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tos,jubilos, y ternuras, caufados a vezes del
demonio,paraenfoberueceralalma,y a vezes
dela mifma naturaleza ( puesaunenelamor
de vnacriatura cd otrafe hanvito, y pueden
verfemejantes efecos ) que ay que hazer tan
to pieenellos, y deffearlos tan fin taffa,quefe
inquiete e} alma quando no los tiene,

Elfinde la Oracion, esaplicar nueftra vo-
luntad a la de Dios,amandole,y renerencian-
dole fobre todas las cofas: de donde fecunda-
riamente,y como efe&o refulta gozo, y coten
tamientozel qual noayduda, finoque le pues
de Dios fulpender , para mayor honra fuya,y
prueua del alma.Comode hecho pafo enChri
ftonuefiro Redentor, que eftando enaquella
perfe&ifsima Oraciondel huerto,delaangu-
ftia,y agonia de fu alma refurtio tal dolor,y pe
na al-cuerpo,que hilo,a hilofudaua {agre, Af-
fi que no por faltarnos guftos, y regalosenla
Oracion, fe hade entender que falta virtud,o
perfeccian en el alma, ni que 13 ame Dios me-
nos,Nies bien por efflo defiltir deila Oracion.
Anrescreciédo la feqdad,yangultia,la alargné
mas,a imitacio de Chrifto, de quié dize S.Lu-
cas que: Fadlus in agonia prolixius orabat.
- Quando aquelhijo prodigo del Epangelio
(defpues de auer andado tanto. tiempo fuera
delacafa de fu padre, y galtado fu legirima,y

i patri
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Jos inftrumentos mufices | y vuo grande ban-

%2 -Ikﬁiﬂﬁk‘mn denodicios

‘pattimonio enji¢gios;y conrameras) voluien

“doTobrefi, torno 2l abrigo paternal. Recibio.

Teelpadreconchosabragos |y haziendo-
‘Je-grandes cariéias, le manddvellir de nueua
muy ricamenté ; diole anillo de ineftimable
‘valars mando 'macat el bezerro gruefloyy ef-
cogido de fus ganados ; hizo que {e tocaffen

wuete , y regozijo, Pero‘al mayorazgo,que

i ~ fiemipre le aviafido obediénte, y acudiade or

~ dinarioala labranga de fus lieredades yy tier=

yas'no Je mofrana tanto regalo’; oi le avia da-
d6 v cabrito para combidir @ fus amigos. Y
no por effo’ era menos querido; ni fue peot
fibrado ; pties oyé de fu padre en fatisfaccion
defus quexas. Todolo queyotenga es paras
¥i: Qmmianzea bona tua funty " 71 S0
~ - Demas deftojdos cofas fe hallan en ebman
jar,fultancia,yfabor;lo primeto es,lo que nu-
tresy fuftenta lavida;lo fegundo,no es necefla
110/ ppara el fufténto,fino folapara fer moting
de'que la fultancia fe apetezea, que s lo prin-
cizalyy enloquéel (abor fe fujera,  Afsipro-«
neyd Dios que vuieffe'enla Oracion'(fuera
de losadtos en'que confifte Tuftancialmente
la perfecciondella)gufto,y contento,paraque
‘mouidos por €lnosalentémos a eftos fantog
‘excreicios,que no cucftan poco trabajo. r
: .. AN q
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- No folamente no fon los gultos lo perfec-«
to dela Oracion, pero aun fon argumento,y
mueftra de flaqueza ;porqueafsicomoelens
fermo,que no arroftra la comida: por tenarel
gufto eftragado,y no percebir el fabordel, tie
nenecefidad de algunapetite , {al(a, o pebre,
que e pique algun tantoel apetito, y lo def-=
pierte:a comer yno auiendoleenrealidad de
verdad de fultentar el tal fabor, Afsitambien
vificamuchas vezes nueltro Seior con rega-
los . y guttos {enfibles alos principiantes .que
traen el gufto eftragado,y hecho 2 las ce--
bollas.de Egypto, haziendoles en la Ora--
cion mil maneras de guifados 5 y faynetes
de jubilos , y regalos , para que maouidos
con elte faborcillo apetezcan la Oracion, y
perfeneren enella : como quicra que: los guf-
tosnofean lo fultancial dela contemplacion,,
fino ynos accidentes que pueden 'y (aclen
faltarenella.. - 00208 43
Bien fe colige de aqui,que los regalos;y ter
nurasfenfibles, antes {on argumentoy, ¢ indi-
ciode flaqueza, y enfermedad , que dé forta-
leza,yfalud.Y como los enfermizos,y regalo-
nes con fus potages, y caldiilos ; ‘no fonpara
nadazyvno § eftd en {anidad ¢é vnpedazo de
Pa comidoa fecas,fale fuerte, y animofo para
dashaziendas,y trabajos. Afsilos principian-
Ml ' F 4 tes
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tes con fus guflillosy y lagrimas comanmente
no fon para trabajaryni ay pronecho deilos.Pe
roelperfe@o, que fecontenta cop vna Ora-
ciondeca,y defguftada (tal qual Dios fe la da)
comao robufto foldado pone elombroal traba
jo,y haze roftro a la tribulacjon,y tentaciones
fin percurbarfe, Taleranueftro buen Adalid,
yPadre Elias, que con vn pedazode pancozi=
do entre ceniza,cobro aliento, y esfuerzo,para

Jubir porlas breiies,vifcos. p peirafcosyno pas

randohafiallegaralacumbrede aquel frago-

famontede Dias Hoveb.

No fé fie pues'nadie enla Oracion ardien-
re;ydenfible , penfando que ya-amamuchoa
Dios;queeselling nocurandode losexerci-=
ciosde mortificacion, paciencia, penitencia,
humildad,&c.fin los quales;niaquello fe pue-
de cotifeguir,ni confernarfe defpues dealcan-
cada, Masno porefto fe hande repudiar los
guftos,y confuelos,pues fon buenos , € impor=
taptes medios paraalentar’; ydefpertarelef-
tragadoguftode nueftra naturalezaa las'co-s
{as deDios,y como eftimulo,y morinoalagé-
te imperfecta,y principiante,para emprendet
y projeguit los exctcicios efpiritualesy’Y afsi
vemos muchas vezesa los que efta dinina-fua-
pidad fe comunicaandar promptas,y denotos
oluidados de lo exterior, ydefafides de roda

: e iy e
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humana pretenfion; quales noandanlosyue
por fu tibieza no los hanaicangado,o encaflis
gode fu culpa los han perdido;puelio que mu
chasvezes a los mas perfe&os, qualesfacron
la petfectifsima Virgé,y fu Efpofo fan fofeph
{e les efcanda Iefus; y los dexecan anguitia,y
pena,prinados del influxo fuave,y de la vifion
dulcedefu prefenciz; paramayor prueua de
{ufineza,y mascrecido anmétode fu corond.

Lacanclufion defte anilofes; que las confo
laciones efpiritnales; y guftasfenfiblesdela

Oracion, nohande{erconahinco bulcados;

como finde petfeccion, tomandoconio por

medioal miimo Dies; pataduer fusdeleyres,
y regalos; pero hanfe de admitir con hitmils=

dady yagradecer, como medios para algancar

la perfeccion verdadera (B@ confilte €nvoa:
abios,convna tri-.

totalencregadelcoragon
quilidad fencilla;inclinando zmorafa,y firme-

mente el elpiritua la foberapadeidady yala -+ o3

obediencia de fusmandamientos;y leyes o

Tambienimporta mucho parala Oracion
andar-en prefenciade Dios, y bien ocupada
entre dia 5 loqual fe puedehazerenviiade
tres maneras entre otras muchas, LD
< La primera,confiderando que rodas las ¢o-
fis eftanllenas de Dios , que hinche el cielo,y
latierra: mirando:aelmasen gil:as Jqueaellas
K ' -5 enfi

Lug. 1.

Ifai. 55
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enfimifmas, refiri€dole comoa principal cau
fa qualquier efeo aduerfo, o profpero, que
dellas venga.
Lafegunda confiderando aDiosdentrode
45,7~ 11z dequien cuelga (uvida,mouimiento, y fer,
“%I7 y finelqual feaniquilaria : confiriendo con el
todas fus cofas. '
Latercera,confiderandofeafi dentrode
Dios, quele cerca, y rodea por todas partes,
ylzeftd mirando: procurando no hazercofa
indigna de fureal prefencia, ni de que pue-=
dan ofenderfe {us dininos ojos. Defte ral dize
Eel.14 el Efpiritufanto : Beatws vir qui infapientia
morabitur,cy infinfis cagttabis civeun/peilio
nem Dei. lpidonsg pe0l
Aunque esverdad quea los que perfe&a,
y verdadsramente oran,y adoran,nielte;niel
ocro monte,(ino todolugar fealugarpara efte
exercicio: peroa los que de nueuo comiengd
Toan.4. esles de grande ayuda (fegan mueftra la expe
riencia) el lugaracomodado, y deuoto .. Por
tanto {e les encarga a nueftrosHermanos no-
uicios,procuren teaer {u Oraciondelance del
fantifsimo Sacraméro,como fiemprefe ha fre
quentadoennfa Religion,creciédo mucho ¢
eftoladeuocion, y afe@o conelte dulcifsimo
manjar, y ganando por aquilasalmas grande
augmento de gracias,y dongs efpirituales.. E '-!

b
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‘Elvitimo,y poftrer auifo que conuiencad+
uertir es,que procusé los Hermanos ocupar~
fe'a menudo en'meditar I3 vida, Pafsioymuer
te de Chrifto: porque no ay cofa que afsi ens
gordeal alma, comola continna memoriade - -~
aqftefzcratifsimo Myfterio: la qual (como di- Bise?
ze 8, Buenauentura) apartael coragon de los §iBues
defleos carnales,y thiidanos, lenanridolealas
cofas efpirituales,y foberanasiporgella enfe-
na g esloque fe aya de penfar,refponder,ha-
blarjo-callar; y finalmente comonos ayamos
deayet.cntodaslascofas.Enriquezeal pobre,
enfena al ignorite,fortaleze al Alace,2nima, y
afcgura al temerofo,haze cdpafinoalrigido,y
milericordjofoalcruel,ablida alduro,e(polea
al perézofo,alegra al trilte , confuela al afligi=
do,curaal herido,fama alenfermo, faca la ma«
chadela culpa,y purificzal pecador con la
Jegia Fuerte de fu fangre.Recrea al fatigados
inflama con el fiego-del dinino amor el coras
gonmas frio,efcuda,y defiende al alma de los
encendidos dardos;ytéraciones del dembnio,
refticuyea {u patria el peregrino; y encaming
al defeaminado 4 {i verdadero,y vitimo fin
Quid plaraiipfansmguedenota,dy afidia
memoria, v meditatio’ Pafsionis Lefis Chrif*
ti o' malis ompibus te feruibit + hona (in~
Zula tibi dabit § in prejenti Dej’ graviass
' 4 e
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teditabit,coe infuturosfuagloria tedotabit.
Efta deuocion conla fantifsima Pafsionde
Chrifto, e es muy acepra , yagradable fobre
todaslasdemassfegun que ello revield a cier-
Dionif. t© Hermitaio(,como lodize Dyonifio-Car»
Carp. . tofiano) elqual tambienrefiere , que.coma
HEHEC cierta honefta Matrona eltuuniefle muy.defleo
fa defaber el numero de lasllagasd¢ Chrifto,

vino: ielo,queie dixo: M4 5
-.rmo v.na. voz d_clcl-e o,queie clnc.r Qfﬂ”f;
Y millia quadringenta nonaginta,
el Corpovisvulnera extiterunt:
qu; fivenerarivolueris,Oratio
nem Dominicam cam falutatio-
ne Angelica quindecies quotidie
in memoriam Pafsionis meg ye—
plicabis : ficque renoluto anno v-
numquodque vulpusvenerabili
ter” falutabis. Loqui tambicn fe con:
firmo conotratepelacion,que defpues fue he
chaa vadenoto. folitario. Y afsiencargamos
2 los Hermanos que eftimenen mucho efta
deuacion, y feexercitenenclia, fegun qucd a
goan ' : cada

-
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tada vno nueflro Sefior le infpirares 77 s
Otros muchos auifos fe fielen daren efta
materia:de los quales folamente hemospue=
fto loque por agora fe ha ofrecida s Mas para
que {e mueuanalamor, y deffeo defta fobera-
na virtud, referiremos brévetménte las difini
ciories que algunos fantos ledicron; fegunlos
adntirables efeétos; que delladuia cadavno
en fi experiteiitado. Oracionydizen fan lido
ro,y fan Geronydo(arrimandofe 2 [a echimo.
logia) es bablar con Dios . Oracionydize fan
Aguitin,y fan Damafceno ;. es pedira Dios lo,
gueconuiene. San Dyonifio Aveopagyta (me-
tiendofé en elabylmo della)dize : s eutrego
gue baze ¢l almadefi a Dios, yonion von el..
Simon deCafia,que es viffafinadel alma,que,
mira a Dios conojos de F2. San Chryfoftomo.
la llatia , niernosefpivituslesdel alma. Sam
Tuan Clymaco fuente del aswirtadesSan Ber,
nardo; facrificio para Divsyymuficaparalos
HAngeles.San Buenauentura,principio denues,
§tva bienauentaransza. Lorengo luftiniano,
pattodelacaridad devvetimientode Lasientra:
fas, y pacifivariondel corazonm, Y Taulerd (va:
fonefpiricualifsimo) con vadinino lenguajes;
y qae no fe puedetraducirynideclararconia;
propicdad que fe percibe;ia difinedizinndoy
Oratio,efioniting [piritusioveatizin iperear
ok tum
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tum Dei }"pr‘rim“m:z'ntrozerﬁa. fig

: Mas(porq losexemplos {uelé mouercd mas
fuergacque lasipalabras ) pana que elta virzud
quedemas afentada,y firmeen{us coracones,
les podremos ddlante de loséjos, noya la pro
lixa Oracionderlos Antoniosyo Ar(énios ; ni
de otros antiguos,¢ iluftres varones,que pafia
uanla nochetoda de claro en claro orandoy
por que nodiganquefon mas de admirar; que
de imitar, inoa (uspropios hermanosantepa
fadosfuyos , y'de fus mifmos Nouiciados: de
losiqiales ha auido muchosde a feis 3y ocho
hotas de Oracion, haziendo enlasrodillas du
ros callos,a imitacion del bienauéturado San~
tizgo €l menor;yde fan Bartolome.Y {obre to
donosdeuriacombidara efta virtud, el exem
plo,y do&rinade Chrifto(que:en tantos luga=
resla-encomienda ) para entender que nos es
muy importante;y neceflaria.
‘Paradefpertadordeftavirtud traera alguno
delosHermanos vnas tablillas ,con qen las
recreaciones,y otras parteshard {efal:la qual
firue de g los Hermanos hagana&os,yrenue=
uen lavirend,y prefencia de:Dios,y fe copon-
ganintetior,y exteriormente.Y¢encaloquelo
eftunieremdaringracias a nu¢firoSefiorypor-
que tieneénquicn lésauife de cofa que tanto
lesimportayy podsa pregunsar ¢l Padre Macl

troen



Carmelitas Defealcos. oy
tro enlasrecreaciones aalgun Hermadno,que
adohizo,quandooyo tafier lastablillas.

Todas las vezes, giie entrarenlos Hermas
nosen las celdas, haran vnexamen brene de
lo que hizieron fuera della. Y procuraranefte
modo de Oracid, deandar todo el dia efcudri
fiando todas fus obras,que es de mucho proue
cho : porque el verdadero orador nofe hade
atar a Coro,ni celda,fino fiempre. , y enitoda
parte la hade tener , puesen-teda partecftd
Dios nueftro Sefiors itz .

Procurara el P. Maeftro andar algunas ve-
zes por las oficinas,preguntido a los Hermas
nos,que en cllas eftuvierenenq pienfan, fiha
dirigido lo que hazen, que vittud, y prefenicia
de Dios han tenido : y reprehendera muchoa
los.que enefto hallare defe&uofos. a4
. Delapenitencias.

¢ P Vs ) s 5.l

A virtud de la penitécia,y aferezas corpo
" rales,estd importite & rodos,; § dize Tefu
Chriftoen fu Evangelio: Queguien amarefi 1,5
vidaen eftemundolaperderaenel figloadass ™
widero,yel que aqui laabo rreziere,clfela pdan
dara, paraviuir eternalmenteconel en el cies
lo. Peronofotros muy particularmente eftas
mos obligados , por el nombre que tene<:
mos(G hande correfponder las obras corel)
= " : o]

I2s
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aefta faludable virtud ;ya andar fiempre el
contrapolicionde nueftro cuerpo,y con perpe
tuzojeriza contra nueftra pecadoracarne: lo
qual es aun mas propio de los principiantesy
y recien conuercidos, enquich comunmente
potie nuefltro Sefiorgrandes impetusyy feruo-
rofosdeffeos de peniténcia: porguedéfeobrié
doles lo mucho que le dewen,en-auerles fufri-
dojefperado, yeraido averdadera pénitenciay
y'pueholesen catrerade: falnaciony iendo es
los fus enemigos,y fiertos'de fatanas; y confi-
derandoqual pufieron fus pecadas a Chrifto
(queeslo quemasfuele apretar el coragon)
quetrianfedeshazer en‘lagrimas , coto ofro
8.Pedro,y otraMadalena. Y a vezesilega eft
te fentinientoa tanto que fi el mifmo Dios;
tio les pufiefle termina enel tomar venganca
contra fi;harian algunademafiajafirmando co
Danid:Quoniam fi voluiffes facrifivinm,dedif-
Jem wtique:holocaustis nondeledtaneris. 7
- :Mas ya quenofealicito, quitarfe: l4wvida,
potqueDios no quicre femejantes facrifi cios)
nile fon acéptos:procuren los Hermanos des
gollar la propiz voluntad j con elcuchillodel
aberrezimiento propio .y quebrantar firco-
ragon con el dolor de {aspecadosy haziendo
penitencid dellos:Yafsi nueitrosnoicios;niss
ca pidanlicencid alguna en fanor deld carns;
£ty auns
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aunque no fea mas que para beuer entre dia:
ni tan poco hagan cafo de achaquillos , y acci-

“dentes ligeros, ni fe quexen fino quando fe fin
tieren con calétura cenocida, y fino fuere mas

‘que vn dolor de cabega,o de rodillas , o vn ar-
dorcillo extraordinario , podran difimularlo
dos, otres dias , arrojandoen Dios,y fiando

del elcargo,y cuydado de fi, diziendo : Dowmi-
wus folicitus eft mei. Pero quando pafare ade-

lante el mal avifardn dello a fu Maeftro:y fi

del, 0 delPadre Prior fuere pregiitado alguno

en particular,q tiene,0 como le va(lo qual ha-

ri el Maeftro muy amenudo ) dard cuenta de

qualquiera accidente,0 dolor que tenga , aun-

que no fea mas que de vna via, y entonces les

acudirana fus necefsidades con grande amor,
y paternales entrafias : porque todo efto fe
deucal que por Chrifto fedefcuyda de (i, Pe-

ro ellos fiempre fe aborrezcan mucho,no cre-
yendo facilmente las ronzerias de la fal(a car-
ne, que algunas vezes fe finge enferma, pore
que laregalen, y eximan del trabajo. Lo qual
cafide ordinario fucede a los Religiofos , que
comodize fan Bernardo: Ommes nimivum , ext
quo monachi fumus infirmos flomachos babe-
mus.Que fi miramos a achaquillos , y damos
entradaa la prudencia de carne (.que ennuef-
tro ¢ftado parece peorque en otros) nunca ha
remos

Pf-390
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remos cof2 g de prouecho fea,como dize nue
frra Madre Saza Terefa de Iesvs. Quandoal-
gunnouicio eftuniere enfermoen la enferme-
ria del Conuento , ninguno de los de fueradel
Nouiciado le vifitard {inexprefla licenciadel
Prelado,el qualdifpondrd efto,comoviere fer
mas conueniente.
No es eltoque aquife’ pide tan dificultofo,
que la expericacia no aya moitrado fer muy
llenadero,yfuaue, pues ha fido fiempre tan pe-
nitentes nueltros nouicios ( por venir los mas
llamados a nueftra Religio co clte defleo)qan
tes ha (ido menefter que elMae(tro lestire de
larienda,que nodarles dela efpuela, y afsina
ca fuelenviarde fal,vinagre ni otros apetites,
Que mas firuen al gulto,que al fultento, pidien
domuchas licencias,para (ilicios , pan,y agua,
dexaralgode la comida, vigilias largas , dici-
plinas extraordinarias,&c.en lo gualel Maefl-
-trohade yr con gran tiento , y prudenciz. De
fuerte ¢ ni ahogue encllos los feruores,negan
dofelos,nidé lugar,cocediendofelos,paraq fe
pierdd las fuercas,y falud:yeté aduertido que
-en lasdiciplinas no les coliéta rofetas,ni abro-
x0s,porque no (e Hagé de manera, gno pueda
defpues rornarfe a diciplinar en muchos ‘diase
- Temafe mucho,y tégaie por mal pronoftico
quido faltaré cltosferuoiofos defleos de peni
&0 tens

-



Carmelitas Defealgos. g5
tencia,y rigor al novicio Carmelita Delcaleo,
por viejo,enfermo,0 nifio § fea,o delicadaco-
plexion que tenga , mirando mucho enconfer
uarla {alud,dizi€do:fi me doy a afperezasen-
fermaré,y echarme han, ono podre lievar la
Ordenandando eltiempo,y otras prudencias
femejantes, que fon propias del que tiene cuy
dadodel. Porque come dize fan Bernardoa
efte propofito, y en confirmaciondc learriba
dicho: Fernorcm nouitiorsm snon decent ill e
mifericordesin feipfos difcretiones facilesque
indulgentie fuoiudiciotribuende. Non tamen
recufande [unt alieno iudicio. oA nonitivin fe
ipfum vigida debet off: cenfura , ¢ difivitta
Jeueritas,ad Regétem autem,ant confalentem,
[peciat paterna,vel fraternacharitas ; dy pie-
tas.Sialteram borumdefit , vel in defide , o
tepidonon [pero curfas perfenerantiam, vel in
precipititimeo rainam:nouitinm prudentem,
incipientem [apientem in congregatione poffe
durare impofibile off. Todas eftasfon palabras
de fan Bernardo,q deurian los nouicios traer
fiempre delante de los ojos.

Acerca del dolor de las culpas ,que esmuy
propio del penitente, aduierran los Herma-
nos,que fi alguna vez fe vieren caydos en algu
naimperfeccion,y falta ,0 quebrantamiento
de algun particular propofico (§no podra fer

: Ga menos,

§.Bers
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menos, aunque mas fantos fean ) noadmitan
pot ello confulion,nitrilteza delordenada,co-
mo dexandofe caer en cierto defefpero, y def
fallecimiéto de efpiricu:mas antes reconocié-
dofu ﬂaquc;s,cé vn dolor amorofo,y fereno,
dando gracias al Sefior , que no los ha dexado
caer en otras cofas mas graues, que fe pueden
efperar de fu miferia, y revalidando los propo
fitos, e compongi con fu Dios, y bolniendoal
puntoen que quebraron, aten el hilo, y profi-
gan fus exercicios, con mucha paz , y confian-
¢4, comoantes ,templando el dolor de la cul-
P2, con el gozodeldolor. Y puesay tantos re,
medios para las faltas ligeras, nodexendea-
prouecharfe dellos , efpecialmente del golpe
de pechos,y agua bendita , de Ja qual vfarin
fiempre que paffaren, por donde aya alguna pi
lillaque 1a tenga, haziendo cuenta que meten
Jamano ( como otro Tomas) en clcoftado a-
biertode Iefu Chrilto,

Aung(como es cofa cierta )rodo habre por
julta que fea,ha de pagar tributo de imperfec
ctones,y miferias ( pues{oio Iefu Chrifto por
naturaleza,y faMadre fitifsimaMaria,porfin-
gular privilegio,y gracia fuerd efséptos de cul
Pa)esgrande la diferencia que ay de vnos pe-
cados a otros , fegun que esdiverfo el origen
de quecada voo naze : porque vnos fon de ig-
R e e noran:
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norancia,otrosde flaqueza, y otros de mali-
cia.Enlas dos primeras fuertesde culpa, fue
lencaer aunlos masperfeéos, y fantos,y es
Dios muy facilenperdonarlas: Quoniam ipfe
cognouit figmentumnofirum: pero con el viti-
mo linage de pecado, ofendefe Dios mucho,y
es mayrigurofoen caftigarle. Lo qual fe vee
claro en el exemplo quefe figue. Si vnpadre
que tunie(le tres hijos pequefinelos, les man«
daffe que fueffena vna huerta fuya por lechus
gas,y cl primerocondefleode acercar,ytraer
buen recaudo, fueffe muy diligente ,y por
traer lechugas , le traxefle rabanos , o efcaros
las:facilmente perdonariaefteyerro, y falta
el padre porauer procedidode ignorancia, y
de nofaber mas.'Y fiel fegundo por traerlas
mas prefto,y dar contentoa fu buen padre fue
{e corriendo congran prieffa por ellas,y trope
¢andoen el camino fe defcalabrafe, yafsiheri
do'con las manosen la cabega boluieffle a el fin
lleuarbuen recado: tambien parece que nole
daria mucho caftigo; antes compadeciendofe
del le haria curar ,avifandole que mire otra
vez comova,porque no fe torne adefcalabrar:
pero fi el poltrer hijo aquien fuefle. mandado
lo mifmo,refpondieffe que no queria hazerlo:
noayduda fino que el padre le caftigariari=

gurofamente echandole de fu cafa ,y aun
G 3 def-_
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desheredandole de fu patrimonio , ydela e~
gitima,y herencia que le cabia. .
Dios nos libre de que con volunrad expre-
fa,y repugnante a lade Dies, quitemos vna a-
guja defu lugar; porque feenojz el delto,y ya
queno priue porelloal almade fu amiftad, as
lomenos negarleha fu familiaridad, yel tra-
to regalado de particular.amigo : y quando
por elloho la condenare; por ferda materia li«
uiana,es la raiz de tan nala caftay que permi-«
tirdiel Seior(énpénd )que brote pecados
mas graues ; hdfta que venga a defgraciarfe
conel,yperderfe. ttos!
Tambienay faltas yenque algunasvezes
caemos,que quando vno aduierte y ya-fon pas
fadas: quales fonlos excelos delaira ; que
( por fer {us efectas tan repentinoes, exterio=
res, y patentes) queda el hombre;to folamen
tearrepentido, peroanncorrido, y humilla-
do, viendole predominadodel impetude fu
pafsion,y eftas faltas, fon muy prouechofasa
algunos: porque falen dellas efcarmentados,
y humillados; TOR T .
‘Ottas culpasay de coltumbre, que-han he-
cho tangrande afiento enclalma,y fehan tan
tocennaturalizadoa ella, que no fe echande-
uer;nife tienen por tales,antesa vezes 1as ca
homizan porvirtudes, y liega el negocio aéal
: ' cla-
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eftado’, que como dize fan Gregorio: Epie Greg.

confuetudine licitum, quod ratione, & leges
conftat effe probibitans . Y alsi por linianas
que eftas fean, andafiempre el hombre con la
{oga alagarganta,yviene aculpas mas gra--
ues, y pecados horrendos;como dize el bien-
auenturado fan lfidoro : Dam ficla queds
libereé fine metu comittimusad priorafcelepay
&+ horrenda peccataconfuetudine labimur.
Procuren pueslos que quieren hazer pe~:

nitencia , pedir al Seftor luz para conocer to-
das fas culpas,f{in que ninguna feles encubray
nif{olape;por  la falta que no fe conoce ,mal
fe remedia,y peor fe enmienda ¢ mas la que fe
echadeuert, y fetiene por tal yno dafard mu-
cho: puesningano aura tan loco, que viendo-~
fe caidoenvnlodacar,no feleuante del.Gran
mal eshazer el hombre lo que conecio ferpe
cado, antes que lo hiziefle : pero mas peligro-
fo parece:no conocer el pecado defpues de
hecho, pues nadie procuralevantarfe,, {i pri-
mero no.conoce eliarcaido, Por loqual dize
condiuina {utileza fan Bernardo : Septies ca-
ditizftus, & fepties vefurgit s fitamen cadit
in die, vt fecaderevideat | b reGidiffe ftiat,
& refurgere cupiat ;' ¢y mantim adiunantis
requsrat,

- Elverdadero penitente que tiene conoci--
. G 4 das

Ifidar.

Bernae
‘P ro# .
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das,lloradas,y confeffadas fus culpas, y hecho
propofito firmifsimo de nunca jamas boluer
aellas, guarde ((i quiere guardar{e)eldocu--
mentode fanGregorio,que hablando con los
penitentes, dize afsi: Muchofe deue confide-
rar,que el quefeacuerda auer cometido cofas.
ilicitas , procure commuchadiligenciaabfie-
nerfes(en recompenfa) aunde algunas cofas li-
citasyy corrijafeenlascofaslinianas, el ques
dilinguio en las graues :ypone exemploen
Dauid,que auiendo primero viurpado la mu-
geragena, fue defpues conla pena tan cuer-,
do,y limitado,que reparo, y parece que hizo
efcrupulo,en beuer vnjarro de agnadela cil-
terna, o algiuede Belen, auiendola el deflea-
do mucho,y traydola los foldados,no con po-
cotrabajo, y peligrode {usvidas. Pero aun
mas apretadamente encarece la importancia
defte documento, el mifmo fanto en otro lu-
gar,diziendo: Solus inillicita non cadit,quifé

aliquando,ch a licitds cauteé refiringit.

Exemplodefta virtud es todala vida de
Chrilto,y de fus fantos,que afiel, como ellosy
conuinoque entraflenen la gloria por la puer=
tadelas tribulaciones, caminando a ella por
la eltrechafenda delos trabajos: Sinodigan-
me?(dize vn devoto Do&or) guien de los fan-
205 regalo fueacrpo? quien [z viftip pulida.-
- mente
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mente,y de vefltidos de precio? quiendellos ta.
wocelda adornada,y palida? quiendellos buf.
¢0,0 tunolibrasrica,y berraofamente enqua--
dernadosiquien bafco [magenes cariofas, y de
maucho preciod quien ¢ precio de hablar corte-
Janamente? gnienfe quexdde que le bumilla -
uan? aquicn f:f&rm’& mallacruz,y defpre-
ciol quien eftudio comoguardar fu autoridad,
y punto? quien [z precio de linage ? quiénfues
amigo de conucrfaciones, vifitas , préfentillos,,
cursofidades,y regalos? quiendezia donagres?
quienchifles? quien gracias? quien fereiali-
uianamente? quien ¢ burlaua de manos,o pa=-
labrast quicn teniacama blanda? quiendezia
no es menefler tapta [antidad ? quienteniaen
poco los confejos del Euangelio para ponerlos
por obra? guien [¢ enojanavon la repreben -
fion, dre. 3 -

Tengan pueslos Hermanosenlarecamara
de fu memoria(como enotra torre de Dauid)
colgados rodos los inftrumentos belicos, con Cant. ¢
que los valerofos,y fantos penitentes, ganaa-
do vitoria del mundo,diablo,y carne,eterni-
zaron {us nombres. El ayuno, y cintapelofa Reoid
de nueftro Padre Elias: laslangoftas,y micl il #/*€*!
ueltre del Baptifta : la contricion , yllantode Mat. 3
Pedro: lostrabajos,y agotes de Pablo: las vi- ¢ 26.
gilias de Bartholome: los fufpiros, y peniten- 2. Cos,

Gs €ias 14,
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cias de Magdalena : el filicio, yabftinencia de
nueftro Hilarion: el fudarioy lagrimas de Ar-
fenio:Ta coluna,y gufanos de Simeon : ladef+
nudez,vraizes de yervas de la pecadoraEgyp+
ciaca : latunica , y abrojos de Benito: el pan,
y piedra durade Geronymo s el faco, yafpe-=
rezas de Francifco: los farmientos, y abfintio:
denueltro Alberto: lascadenas de fanta Ca-
talina de fena : finalmente los clavos , y Cruz:
de Iefu Chrifto, que atrauvieffan , y trafpafian
fus coragones , mouiendolos averdadera pe=
nitencia,y dolor de fus pecados:para quefien
doconfortesde fus pafsiones,y tormétos, me
rezcanferlo de fu Refurreccion,y gloria.

“De La bumildad.
' s V1L

N O feria razonque a nueftro vil habito; y.
pabre vida, acompafiafe algun genero

de foberuia y 0 altinez , antes lees muy
anexa ,y proporcionada la heroyca vircud de
12 humildad; feguro camino del cielo: 2 qual
no ¢s otra cefa,que vnbaxo conocimiento de
fu miferia, vn verdadero menofprecio defi
mi(mo,yyna hambre infaciable de oprobrios,

y
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y afrentas; teniendofe por merecedor dellas,
¢ indigno de losfrutos que configo traen. De-
fte conocimiento,ydefeftima propia, (e viene
al conocimiéroyyeftina admirativa de Dios,
comodo: fignifico David -por eltas palabras:

HMirabilis failaef? [eientiatua time: por P[.138

que efts divinavircnd cs €l fecho delas de--
mas, yla zanja ;y fundamento fobre que 2-
fientael edificio dellas : fegundize fan Agufl-
tin en efta maneras Cogitasmagnan fabri-
cam confiruere celfitudinis ¥ de fumdamento

mo exponiendo-lo que pafd en el Templo Chryfs

Augufe

prius . cogita bamilicatis .Y fan Chryfolto-- Luca 8

al Farifeo, y Publicano , dize s+ §i mixta s -

delidtiscbumilitas | tamfacile carrit | vF u-
Sitiam faperbia coniungtawr tranfeat : fi In-
Sitia coniangeris dam: quinon 16it3 Y verda-

deramente, (i la foberuia hizode Angelés de-

m_onios, no es mucho dezir con fan Agu-~
ftin, que lahomildad haride hombtes An--

geles, : .

Acerca defta virtud, fe aduiertaque esen

‘dos maneras, vnadeentendimiento , yotra

de voluntad: la de entendimiento es, enten-
der vno loque claramente enfivee,y experi=

menta. Verbi gratia,fi {oy tardo en leuan-
tarme a Maytines,tenerme por perezofo,y fi
foy hablador;tenerme por parlero,cfta ferd la

. humil-

Auwgy

i
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humildad de entendimiento: y porfolo efte
conocimiento, nonosdeuemosya tener por
humildes, pues tambien fe halla entre faltea-
dores, que viendoellos que hurtan, conacen
que fonladrones,y viendo que matan fe tiené
por homicidas,&c. Nitdpoco le faltd a Cain,
antesanegado en el conocimiéro infruétuofo
de fu maldad vinoa dezir,que dexauaatrasfu’
pecadoala mifericordia de Dios: MaiorefR
iniquitasmea, quam vt veniam merear. Hu-
mildad de voluntad ferd quererfer tenido por
lo que es,y comotal tratado.Tal eralade los
Apoltoles, que ( como fe cuentaen lashaza-
Aél.s. fsdellos)boluian con mucho gozo,y alegria,
quando auvian recebido por el nombre de
Iefus algana afrenta, teniendolo por gran dig
nidad, y honra. Eftaeslafina,y preciofa hu-
Pyo.2y mildad: Procul 5 ¢ de vitims finibus pre-
tiumeisg. ;
Biendira vno de {i,que estibio, y relaxado
&c.y lo fentird afsi ; perolibrenos Dios, que
otrofelo dixefestinduda, ya que no pufiefle
manoa la elpada (como lo haria el otro quan-
dole dixefenladron)no dexarian de lenantar-
fe alld dentro humillos de impaciencia,turba-
cion, ¢ ira, y vno como carcomerfe en fer te=
nido del orro en menos : alos quales encuen-
tros el que varonilmente refiftiere , ga.nstrfa

Gene. 4
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la palma de la humildad, y fi ( por el contra-
rio) fe dexare vencer,ferd cautiuo,y prifione-
rode la foberuia.

Tambienes buenauifo el que acercadelta
materia da nueftra Madre fanta Terefa de
lefus , que ( hablando con fus hijas, enel lis
braintitulado Camino de perfeccion) dize
afsi: Donde ¢l demonio puede datiar [in en-
tenderle , es baziendonos entender que tene-
mos virtudes , no lasteniendo , quando fo-- -
mos regalados de Dios: porque en los guf-
20s .y jubilos parece folo que recebimos,y que
queaamos obligados a feruir : masquando pa
decemnos o parece que damos, yque effa el Se-
fior obligado a pagar . Tambien os quiero
dezir, que ﬁ algun donnos parece nos hada-
do el Seitor entendamos quees bien recebido,
¥ quenosle puede tornar aquitar, como a
{a verdadacaecemuchasvezes ,yno fin gran
pronidencia de Dios. Nunca lo aneis viflo
Por wofotras? pues yo fi ;onas vezes me pare-
ceque eftoy muy defafida, yenbecho dever -
dad(venidoala praena ) loefloy. Otrasve-
zes meballotan afida( yde cofas que por ven-
turaeldia antes burlaua yo dellas) que ca-
Ji no me conozeo . Otras vezes me pareces
que tengo mucho animo , y que a cofa quefue-

Je/ferniraDior wo bolutriacl rofiro.y proua-

: / : do
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dyesafsique lo tengo paraalgunas cofas.0tro

dia viene quenome ballo con el para matap

wana bormiga poy Dios, fien elloballafecontra
dicsionaAfsi vnas vezes mie parsceque de nin-
gunacofa que dixeffin dewmi feme darianada,

g he prouads alganasvezes ferafsi , que antes

wte da contento.Vienen dias que folavna pala-
brameaflige, y querriayrme del mundo , por-

que parece que todome canfa.X en effo wo foy fo
layosglo bemirado en muchas perfinas mejo-

res que yo [ que palfa afsi.Pues fi eftoes afii,

guien podvadezirde fi quetiene virtad, ni que
eftdrico,pues al mejor tiempo gueayamenef-

ter lawirtud,fe halla della pobre?Palabras {on
todaseltas de noefltrabuena, y Santa Madre,

que congran verdad defenganan, y danaen-

tendar lo poco que el hombre deue fiarde {u

victad. Efto fe comprueuna, y antorizaconlo §
dixonueltro Seftora furegalada Efpofafanta,
Aungeiade Fulgino , aquienauia engrandeci-

§. Anp, 40 conmuchos dones: Hoe tunin non eff i para
e Fx?‘ que con feguridad,y fin temor lo pofeas: Sed
" [olum es snde grauanda : antesporello fe te

ha de bazer mas cargo:V ideguid agas: no de-
xadode cooperaren coello elSenor: B¢ redde
¢i curus ef1:y note alges ¢ la gloria dello, fino

yefierelaa Dioscuyaes,

-~ Mas paraque tengan los Hermanosalgu-
' n¥
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na luz,y puedanraftrear lo que les faltadefia
virtud,fe poné aqui fiete grados de humildad,
qué pone fan Anfelmo, At
1 Contemptibilemte effecognofcere. Y eftar
muy perfnadidoa ello.

2 “De hoe dolere. No por conozerlo, fino
porque esdignode vituperio.

3 Hocconfiteri.Manifeflando a otros fu vi-
leza. -

4 Hocperfuadere. Perfuadiraotrosque le

_ tengan en pocos

s Ut patienter [aftineat bocdici. Sin efcu-
farfe dello- _

6 Vit patiatuy-contemptibiliter e tractari.
Conobras de injuria,y efcarnio. "

7 Vthoc amet.Aborreziendo fer honrado,o
eltimado.

Aunque del bien quede la humildad queda
dicho,queda bien humillada la foberuia : para
mas excelenciade lavna ,y vituperio de la o-
tra ,dezimos tambienquees talla peftilencia
defte vicio, que noay pecado de que no fea *
principio: puesdixo della el Eclefiaftico en- gy 1
{efiado por el Efpiritu Santo : Initinm omnis
peceati fuperbia.Y es tan incurable efte vicio,
que vinoadezir fan Agultin: Andeo dicere

Juperbis effe wiile cadere in aliguod pecca- ’
tum apertumyonde ibs difplicest quiiam fibé
g el W placendo
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lacendo ceciderant : [alubrius enim Petrys

Sfbadifplicuit , quando fleuit , quam fibi pla-

cuit, quando prefumpfit.

Quatro ¢fpecies de foberuia pone
SanGregorio, que fon las fi-
guientes.

1 P Enfar que tienealgo buenodefi.

2~ Creerquefi loharecebidoes por [us me-
ritose

3 laGlarfedequelotiene.

4 Defpreciar aotres,queriendo que fe parez
ca algobueno que el tiene.

Para falir viGoriofo contra efte vitimo ge
nerode fobernia, que es el mas cofario, y el
que comunmente fucle acometer a 1a gente
que tratade efpiritu, aduierta el humilde que
procure fiempre mirar las virtudes de fus her-
manos,paraimitarlas: Superiores fibi inuicem
arbitrantes.Y fiviere algunafalta en fus pro-
ximos , no {e haga rigurolo cenfor dellos, an.
tes : Exiftimantes aliquos in oculto fuperio-
res\quibus ¢f3is in manifeflo meliores , y rebol
uiendo fobre fi, entreconfigoen cuenta, y di-
ga al Sehor: Domine Deus mensfi feci iffud? Sé

eit iniquitas in manibus meis? y i fc acordas
el e R
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re.auer cometido otro tanto,aunque fea enla
vida pafada,y. 3 patezcaeftar ya lsbado, y lim
pio della, pida 2 Dios le purifique aun mas,di-

“ziendo + Amplius laba meab iniquitatt mea. Ff. so.
Perofino fe le ofrecicre auer caydo enfeme-
jantecofa, no fe tenga por feguro, antes con
vn fanto temor,diga con el mifmo Dauid : 45
oceultis meis munda me Domine , pidiendo, e £/ 28
libre de los pecados ocultes, que noconace,
reconociendol€ por tan miferable, quefinel

-auxilio dibino , no eftuniera fu alma vnttmbo
delinfierno: N ifi guia Dominus adizuit me: Pf. o1,
panlominus habita[Jet in inferno unimainta.

.. Y aunque es verdad , que no eftdla humil-
dad en los aétos exteriores de la humillacion:
pero nadie negard que (como S.Bernardo di- o, .
ze)no fean camino para ella : y afsi procurari §
los Hermanos , efta virtud exercitandofe en
befat los pies, pedir bofetones, ponetfe a que
les pifenlaboca a 1a entrada del refe@orio,
afsétarfe enel fuelo,fer faciles en arrodillarfe,
y poltrarfe en qualquier ocafion,ef{pecialmé-
te conlos Superiores,o Padres Sacerdotes, y
otrasgofas femejantes,q fe han vfado, y vfaa
ennueltra Religion,
. Nofeles hade confentir cofs, que de mil le-
guas huelaa encremetimiento , bachilleria y o
Prefumpcion : mas anden fiempre mny fuje-.
" <Eutlibh i Qi albh {0
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tos,y rendidos fin brotar jamas libertad ; ni
de femboltura,por pequefia que'fea.Y vatan-
to enefto, que elque no fe aplicare a ello ‘en
ninguna manera couédra para nueftra Religid
Siempre que les dixeren algo de alabanca,
o vituperio,fe poftrardn,teniendofe por'indig
nos de lo vno,y merecedores de Jo otro,no ef~
cufandofe jamas,ni replicando en cofa.Si fue-
re el Prior, o Maeftro de nouicios, clqucles
dio ocafion para poftrarfe, no fe lenantarin
hafta que les {ea por ellos hecha fefal,y enton
cesle befarin el Efcapulario:pero fi fue otro
algun Religiofo particular, y fe tardare en de-
zirles que fe leuanten, podranloellos hazer,y
recogerfe a fus celdas con brevedad, """
Todas las vezes que el Prelado, 0 Maeftro
hablare a los Hermanos, oellosa el fe hinca-
rande 1odillas, y no fe lenantaran hafia que fe
Jo manden, Y fiempre que para falirde algun
a&o deComunidad,pidieré Benedicite, 10 ha-
ran hincandofe de rodillas, y befando el Efca«
pularioal que prefide. fi fuere Sacerdote , y/fi-
nolo fuere fignificandofu necefsidad fe faldra.
Los Hetmanos entrefi fe hablaran, y tsataran
cotirucho refpe&o,y rever encia (quando pa-
12 ello Jesdanlicencia ) pero no de rodillas.
“Siempre que el Prelado, o Maefiroentraren
enel goﬁ_igiado, elportero fe hincard'derar
; £ ; dillas,



Carmelitas Defealgos. 111
dillas, y les befard el Efcapulario, y lo mifmo
-hara cada vno delosdemas,quando qualquic=
ra de los fobre dichos entrare en {u celda, aun
que noledigan nada. TR

_Handeefcafarlos Hermanos el exercitar
oficios de honra,y que campean, y anfi nuoca
pediranenel refe&torio Benedicite,para leer,
finopara feruir, 0 irapreparar el fregado, &c.
Es muy reprehenfible entre los Hermanos to~
do entremetimiento , y bachilleria , anfienel
Coro,como fuera delsalsi en materia deRubri

.- eas,y Bezado,como en orras cofas.Nopca ha«
ra (efialen el Coro,o otra parte quando falca~
re alli Sacerdoteqite prefida, ino llegaranco
la mano al Hermano que entrare rarde y para
que fe lenante. Ni faldran delCoro parairal
refe@orio,ni empezaran las horas,(ino el mas
antignoira a auifar alPrelado,o al Maeltro pa,
ra que-difpongan loque fe vuiere de hazer. |
Procuren moftrar Ja humildad , enojos, y
palabras,teniendo por atreuimiento, y fober-
uia mirar al roltro a ninguno , principalraen-
te al Prelado, o Maeftro, yafsiprocurenno
minar, finoalatierra , huyendo de rodapala-
bra que huela a juyzio proprio , 0 que muels
wre eftimacion,orepusacionde fi.¥ porcan-
toaboming defkag,y orrasfemejites; a mime
arece: amifeme oficee;yde toda palabra de
= ; He Las
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Latinyy hablarpor fuperlatiuos , exageracio-
nes,y encarecimientos,fino fimple,y llanamé-
tedezir lo que ay finencarecer.

Podra algun Hermano (quando fintiere
en (i particular mocion para eito) pediral Pa-
dre Maeftro , que mande aalguno, o atodos

" losdemas Hermanos, que lediganlas faltas,

quedel'huuieren aduertido ; lo qual concede-
raelMaeftroafoloaquel que viere quelo pi-
de/de coragon, y enel tiempo,y ocafio que pa
‘yecieremasconueniente (con tal quenofea
‘en recreacion) y el ral aduertido fe pondra ¢
mucha humildad derodillas ,en medio de to-
‘dos fin efcapulario,ni capilla , con vna foga al
cuello, y el Padre Maeltromidard que le den
algunos golpes en las efpaldas ¢6 lasbarillas,
‘oalgun bofeton , finafiadirotracofa. Y he-
‘cho efto befard los pies 4 aquel,0 aquellosque
Yehizieren efta caridad , en fefial de agradeci-
miento. Y alfindefte a&o podra él Maefltro
pouderar lasfaltasaduertidas, y dar 3 cerca
dellas, y del fujeto la doéirinaque le parecie-
Te mascontieniente, '

@Quando fe hade leerenrecreacion 4 enal-
gunlibro, no featreuera nadie a tomarlo , ni
leer,fino {elo mandaren primero,y entdces el
tal eftard dderodillas, y defcubierta la cabega
hafta que e} P.Maceftto mande otra cofa.

Exer-
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Exercitard el Maeftro a los Hermanosen
a&os exteriores de humildad,vfando para ef-
tode las mortificaciones ordinarias , y extra-
ordinarias,que feacoftiibran en nueftra fagra.
da Religion, como fon traer vna venda enlos
ojos,vna mordaza enlaboca , andar fincapi-
lla,traer vn habito pobre,y remendado, efcu.
fando enefta parre todasaquellasqnofonde
prouecho,ni puedé feruir de edificacio. Y par-
ticularméte fe euitard el entrar en el Coro ¢o
mortificacio,qfea menos decente paraagllu-
gar. Eloficio humilde del Nouiciado, le dard
el Maeftro cada mes, a el g mas de coracon le
pretédiere,y mas mueftras de hamildad hunie
re dado:yandenfiépre les Hermanoscogra-
de hypo,ydefleode que la obediencia los ocu-
pe,y penga en los oficios, y lugares maswviles,
y baxosde la cafa: y eltos amen, y pretendan,
como enquien hallardn efcondidas grades.ri-
quezas:porque como en latierra (q eseleme-
to masinfimo )fe halla Ja veta , y minero de la
plara,yoro,y produce el cotidiano fultéto del
hombre:afsien ¢l humilde,defpreciado,y aba
tido fe hallala plata fina de la caridad,y el oro
cendrado del amor deDios,y fe cfia el pan co
tidiano de la obediencia fimple,y el vino puro
de lacaridad con el proximo , y las frutas duk
cesde lasfantas palabras. bate

? Rl e a S
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Eta dinina vireud de 1a humildad,como di-
RBeyp. zenfan Bernardo,y fanBuenauentara: Bs ber
Buena. wofuradel almaybermanadeleche delaman-
Sedumbrefamiliar amigadeladininagracia
madrede la paciencia: guardade lavirgini-
dad fundamétodelafabricaefpiritualiefable
[firmamento de las virtades , conferuadora de
losdones, y gracias dinifade los buenos fubdi
tos 1 ornamentode excelentes varones: grata
. _'al eterno Padre ; perpetua compatiera del

Ifai .66 Hijo: y filladedefianfodel Efpiritu fanto.
" "Deefta virrud renemos enla vida de Chri-
fto Sefior nueftro tantos,y tan fingulares exé-
‘plos, que (fibien por ella difcurrimos ) ape-
nas hallaremos obra alguna, donde admirable
mente no fefplandecieffe;y afsi dizefan Aguf
i tin: Tota vita Chriffli, per bumanitatem qui
Auguf. fafcipere dignatus eft, difeiplinamoram fuit:
Matas fed pracipué bumilitatem fuam imitandam
propofuit dicens, diféite d me quia mitis [famy
& hamilis corde: La qual imitacion no confi-
fte en a&tos exteriotes , Que muy facil es (di-
Hiero. ze fan Geronymo) T raer habitodefpreciado;
bablar com fumifiion .y encogimiento incli-
nar los vjos en Jatierra; [ufpirar amenado, &
.-adomns verbum peceatorem, - miferum fes
acclamare Nitampoco en moltrarnos humils
+es con quign nos honra ( que cffo noes ity

-
-
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dificultofo, como dize fan Gregorio ) Non_, Grego.
grande off ,nos fft bumiles, a quibashonors.
mur: nam,@r hot feculares quilibet faciunt:

Jfed illis maximeé bumiles eff: debemus,aguibus
ah’gm’dpa‘u’mur: fino en feguir el exemplo de :
- Chtifto:Qui cum malediceretur,non maledi- 1 Patr,
.ethat,oum pascretur non comminabatur ,por- 2
que como dize fan Geronymo: ¥ erum bumi- Hiero.
lem patientiaofiendit inturia. ' 3

D¢ la Caflidad. :
] V_lL_ '

M Vcha obligacion tenemos de amar tier-

namente laangelica virtud de la cafti--

- == dad:nofolo por el voto que a Dios haze
mos della,fino tambien por fer nofotros Reli-
giofosde lainmaculada,y purifsima Virgen,a
quien nueftra Religion,como a Prote&ora,fe
dedica: y cuya Efcapulario,por particularre- "'
galo,y fauor traemos. Noay lirio entre las ef-
pinas mas hermofo : noay agucena,jazmin,ni
clauellina que afsitraciendaal olfatodel Cor
dero fin mancilla,como la purifsima caftidad. =~
Y comoen el cielo auia criadoaquellos ma

-rauillofos ordenies de : Angeles , que afsif--
ticflen 3 fu Real prefencia : afsi viniendo

-
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“almundo (fegun dize fan Geronymo) parece
que no fe hallava (in plantar en el (como en-
competenciadelotro) eftanvena florefta, y
jardin de virgines ; que morando en cuerpos
corruptibles,y terreftres,fueflen incorruptos,
celeftiales,y cafi dininos an fu pureza: porque
como el milmo fanto dize , In carne prater
carnem vinere 5 magis angelicum et quam
bumanum. el T
Supuefto pues,que enlas cofas grauesha
deauer la diligencia neceffaria,para que no ha
ga afiento,ni detencion penfamientoalguno,
no limpio,en nueftro coragon,gila.rdandoie pa
rafolo Dios(a quien folo ha de amar ) tendrd
grandifsimo recato los'Hermanos, en tio tra-
uarvnos con otros particularésamiftades; por
buen coler §tengan.No burlen,nijueguende
manos;ni{erecuefté vnos fobre otrosenlare
creacion,ni den otraalguna fenal,oindiciode
particular aficion. Sea empero ( tomandoel
confejode fan'Buenaventura’) Benigno a to-
dos, a nadie blando,apocos familiar , ¢igual
¢on todos: porque como dize fan Bernardo:
Tres cofas particularmente deue guardar el
Religiofo, bablar poco, tener poves amigos fu-
miliares,y orar mucho.y afiade diziendo: V' bi
multifamiliares | 'ibi multa Focutiones , ¢ fi-
bilifingulares. " .
13 = NO
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Noaten, ni fujeten fu coragon con aficion
‘alguna terrena, demanera que les retarde ;0
‘resfrie enelamor de Dios (a quientan fola--
mente han de entregar el omenage de fuvo-
Juntad;y en quienhan de emplear todo elre(-
tode fu'amor) masantes tengan vnfanto def-
pegamiento en rodoraunque fea fupropiopa
‘dre,madre,o parientes, vfandoa menudode
afpiraciones amorofas a fu dulce Efpofo Iefus
diziendole dehtrode fu pechoi dondele ten-
- dra eftampado) Fafcifculus myrrbe dileltus
“mewus miki: inter vbera mea. commorabitur.
Otras vezesaferrando conDios 5y haziendo
prefa enelydiga conla mifma Efpofa s Tenpi
¢umne dimittam,o con David: Quid mibieff
“inceelo, & dtequidwolui faperterram? 6 o-
tros femejantes requiebros : y aguarde Ja ref-
-puefla,yretornozque a buen feguro quenofe
“quede corto: Qui prior diiexitnos. 100
Tendranlos Herfnanes por parricularabo
~gada (afsi para efte efeGo, como paratodo lo
demas)ala Virgen purifsimajporque esimpo
fible que a quien ellainclina fus piadofos ejos
perezca), comio felodixo Anfelmo, por eftas
‘deuotilsimas palabras : Sicut ( 0 Beatsfiima)
omnis & te anerfus, @y d'te defpectus neceffe ef
"t intéreat:ita adte omnis comiurfus (o d te
refpectusimpofibileeft ot pereat.Yalsi mifmo
Hs afu

Cant.r
Cant.8
Zf.27.

1.Joan.
4o



318  Inflruccion denonicios
a fu fanro Efpofo Tofeph. Y({i quifieren Jtam-
bién a las Onze mil Virgines,0a otros [antos
de fu denocion. Y aduiertanmuchoges Dios
tan zelofo,ypide tincarpureza en el alma,que
aunque {uafhicion feadela.carne mas pura,y
fanta que el crio, impide (fi es en demafia, pa
rando en ella) para recebir-con plenitud, y a-
buridancia el'don ineltimable del Efpiritufan
to;fegun que acfte propofito fe explican aque
Mas palabras § Chrifto dixoa fus Difcipulos:
Nifi ego abiero Paraclisusvonvenict ad vas.
Sienalgun cafovuierende.eftar dos en v~
na celda , guardarin entre fi grande recato,y
* ‘honeftidad ; noquitandofe elvno, dclante del
otro, el habito, hafta tenerapagado el candil.
¥ G eftuniere vno folonofe le quitard , hafta
quic efté medio acoftadoen la tarima . Dormi
ran con Efcapularios, cifiendolos conalgana
correa pequeia,o trenzadera, (como fe acol-
tumbra en la Religion ) y puefias Jas manos,
cruzadas fobre el pecho:donde podria(el que
vunieffe deuocid)tener abrazada algunaCrug,
‘haziendo cuenta que fe tiende enJa fepulcura,
¥ confidere quanta mejor , y masancha cama
tiene elen fus tablas, quela que Chrifto tuno
-en €l maderode la Cruz y donde por nueliros
specados murid , dando nos con fus dolares,y
‘anuerte,delcanio,y bienauenturada v-ida-P
O ! cr=
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" Perfuadanfe muy deuerasos Hermanos z:

huyr como del infierno , rodas las ocafiones
por femotas qué fean, de perder efta precio-
{ajoya: puesann Democriro( conferbarba-
1o, annque muy gentil Filofofo', comodize

Tercaiiano)fe {ico los ojos Porquenole fue-

{en ocafion de concupifcencia ¢arnal. Y para
adelante les enfeficel Mzeftro guanta impor
ta; parala guarda defte preciofifsimo ‘tefo-=
ro , eftarle fiempre en'cafa, y aborrecer vifi-=
tas,y trato de fuera ,efpecidlmente i fac--
ren mugeres , guatdando el documento de
fan Buenaventara; Malieres fugias ficut fer-
pentes s &y fi Orgens necefsitas te compellat
ad loguendum eum aliqua yad faciem eins
nunguam afpicias, ¢y verba illius citifsimé
occide. Nam(tefic Propheta)molliti funt [tr-
mones eius [uper oleum , & ipfi funt jaculd.
En conformidad defto dizeifan Aguftinj 4/~
per fermo, breaisy ¢ vigidis cum mulic--
ribus babendus eft . Y porque nadie pienfe,
que no corre elte rigor con las mas fantas
atlgde t Quo enim [aniHiores funt, ¢0mwagis
alliziant . Crede mibi: Epifecopus [um: veri-
tatem loguor ; in Chriflo non mentior , ¢é -
aros libanifubhac [peote vorruilft vid i\deqrio
“rumcafunon maats prafumebam quaim Gré=

&ory N, azianzeni, & Ambroff) .Fuge m}ga
4.

~ e 57

‘Buena.
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lagueos maulicrum,quia non es Dauid fanétior
Sanfone fortior , fapientior Salomone.

: Pero por fer comunmente combatidos los
nonicios de penfamientos inmundos,y memo
rias del pafadodeleyte,y juntamente mole(

‘ tados de efcrupulos, pareciendoles a cada pa-
foauer confentido con la tentacion, y por el
configujére ofendidoa Dios,y perdido fu gra-
cia ty fabiendo de quan grande impedimento
fean los efcrupulos, afsi para la quietud de la
Oracion, como para el aprouechamiento ef-
piritual de fus:almas, parecio poner aqui elte
exemplo,colegido de las inftituciones de Vi-
guerio, porel qual facilmente puedan echar
deuer quando aya culpa en los penfamientos
que ¢l demonio ofrece , y la diferencia que ay
entre fentir,y confentir en ¢llos,que es el que

. {efigne. : s

Supongamos que vn pleyteante tiene pley

toen algun Tribunal ; el qual han de featen-

ciar cinco Iuezes,y quifiefle cohechatlos , pa=
rague fentenciaflen en fu fanor, embiandoles
con ¢fte malfin prefentes,y joyas de valor. El
criado que las lleua habla al primer luez,dan<
dole elrecado, y prefentes de parte de fufe-
fior: pero el uez (fin penfar mal ) no hazien-
do cafo del criado, fe apartadel, y le dexafin
refpuelta. Efte Iuez denotaalosque tienen

primes
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sritneros mouimientos,en losiquales noay pe
+ cado.Elfegundo viédo los prefentes,y joyasy

yoyendo el recado abominadello, y defpide
conrigor,yafperezaal quefelollenava. Efte
fignifica a los que refiften los malos penfamié-
tos : enlo qualay merecimiento. Eltercero
vee losdones que leembian,y huelgale, mas
confiderando g fe'los embian para cohechars
le,no los quiererecebir,antes Jos defecha. Ef-
te declara a los que tienen malos penfamien-
tos,y no los deféchan con prefteza, fino tibia<
mente,deteniendofe algun ranto enclloss los
\quales pecan venialmente, Bl quarto mira las
joyas que fe le embian, y agradanle : mas por
temer infamia,ootro dafio tempotal que fele
puede feguir,nolas acepta,nilasquicre:como
cfte fonlos que fehuelpan ¢n los malos penfa
mientos, y veluritarismente ' fe detienen en
ellos,aung no qaieren pongrios por obrapor
algunos refpe fios humanos que encllotient:
y eftos pecan norraimenteporque con voliss
tad interpretating confienten. Bl quintocega
do c6las riguczasde las joyas;lasacepta,yre
cibe,y da fuvoroen favor del que le cohechd
Eltees figura delos§ponenen execucionlos
malos penfamientos,q pecan masgraneméoes
" . Demanera queel primeronopeceaseliegit
do merece ¢l tereero peoa venialmentesel
quarea
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quarto mostaimente: y el quintode la mifma
mariefa,aung conmas grauedad,y culpa, .. -
- -3 Dfld Pﬂbi"ﬂ'z_;ﬁ_h
$v VI i

~ Vando no huuieta otra razon que tosma
Owuieta aelamor defta fagrada virtud ;fina
labienanenturanga, de que en fu manera goz
los pabres enelta vida,co la pofiefsion,y efpe
rangad tienendel Reyno de los cielos,que en
premio feles promete , baftara efto folo. para
aficionarnos mucho a ella. Por Jo quallos nue
uos foldados de, 12 milicia chriftiana yque en-
tranen la batalla con el demonio fi quieré cor
ret con ligerega fucarrera, y trauar con (eguri
dad lucha con fucotrariohan de guardar el a-
uifo,que daaquelvalerofo guerreroPablo; di
ziendo:Ommnis gui in agone contendit abomni.
bus feabitinet . Et 1lli quidem vt corruptibild
coronam avcipiant\nos autem incorpupti. Por
que como los malignos efpiritus eltendefnu-
os de'las cofas defte mundo;los que ¢on ellos
voieremos de Juchar auemos de ir defondos,
Greg. ypobres,comodize fan Gregorios N anfive
Siitas quifguamcii nudoludbeturscitinsad ter

ram degjcitursquiahabeg vnde tencatur s LI :

1

x Cor.9
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.+ Lleuefeadelante la fanta coltumbre. que
rineftros Maeftros de nouicios hantenido,ha-
ziendo'quealgunasyezes entre ano;traygan ~ *
al @ratorio,o a {u celda loslibros, Breuiarios,
Cruzes, diciplinas, y tinteros , con lo demas
que los Hermanos a vfo runieren:todo lo qual
Jes trocard,y remudatd, dandc_m cadavno al-
gun libriro de los que el no tenia, y que mas le
ayudeafudeuocionyy lodemas como faliere
porfuertes, 0como al Maeftzole pareciere,
Perodexandoloa gleccionde los Hermanos.
fiempre cfcogeran lo mas defechado, ,y. po-
btel cam sup ol oilisah s anbad) supglah
«Cada vez que los Hermanos I_“a_lir:r_c;';de_];.
celda,oentraren en'ella, hagan particular a=
&odedefnndarfe por Chriflo delascofasique
eniellavuicre,y elmifmo a&o harin quando
dealgunas dellasvfaren, deffeando que fe las
quiten,otruequensY quandoalguno fe fintie-,
re muyaficionado a2lgo,pida may de verasal
P.Maeftro,§ {e lo quitesyle hagaverdadero po
brea imitacionde Chrifto. Tengan tan fuerte.
amorala pobreza,que viendo aalgunapetfo-, gy 10
namaspobre que ellos, lientanvna come natu
ral, y muy pefada afrenta ; quedes eftd, gabi-=
riendo el coragonypor ver que otro les lle-
ue ventaja en la privanga de la familiar 5.y
muy amigade Chrillola{dta pﬂbr_e,ga.-liﬁgqgl
Ligd ; rJP..
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2. Cor, Propternosegenusfailus eft,cumeffet dines.

¢ap.8.

Dandofe los primeros abragos con' ella eh el
pefebre,fiendofiempre para envno,hafta que
lediolos poftrerosenla Cruz: V¢ slhm in-
opianos dinites effemus. .
“Acoflumbrad tambien nueﬂms Herma-.
fios, quando ay algun habito muy viejo, y re:
mendadojo a!guna celdilla mas obfcura , y ef-
trecha ( que por fu devocion la llaman de fan
Alexo)pedirla con gran d¢ffeo,ofceciédo mes:
recimiétos,ro ﬁarws,d1c1p]1nas,ayunos,yotras
buenas obras;porqué fe Jes conceda.: A cerca
de loqualdifpodra el Maeftro lo que mas pa-
recieré conuerir, Ymudenfe de dosa dos me-
fes, potque f¢ renueue ladenocion, y feruor.
La celdadel Nouiciado,que cae mias cer-,
ca del Altar mayor , donde eftd el Santifsimo
Sacramento,es pretédida,como vnagran dig-
nidad,con mucha denocion: come tambien lo

- fon las que eftan en el Oratorio ; o.cércade la

ventana , que cacal Santifsimo Sacramentos:
guardefe en el darlas el mifmomodoya di-

5 cho,carlgzndoles alguna pacticular denocion,

enque feauentajen alosdemas, pues fonen

12 comodidad preferidos. |
Lasceldas eften muy pobres,no curio E{s,
peroalifiadas,y compueftas,y podranenellas
los Hermanos tener vna Cruz grande,vna ca=
laues
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Tauera que les muena a compuncion, ¥ alguna
deuvota Imagen eftampada en papel,o pintada
en la mifma pared de la celda , y vnbanquillo
donde-pucdan tener dos,o tres libros,los que
el Maeltrolesdiere.Y aurd en vodas ellasvnas
pilillas,o efcudillas con agua bendita. .

No tengan los Hermanos Breuiarios,regif=
tros,ni diciplinas curiofas,nivfen de Diurnos,
ni efcrinanias. Traeranen el pechovna Cruz,
y enlacinta vn Rofario,node euano, (ino qud
do muchode nogal. Finalmente todas fus co.
fas han de fer llanas,pobres, y humildes : por-
que quanto mas defechadas fueren, menos fe
les pegardnal coragon , y quanto menos afido
a ellas le tunieren , poniendolas'debaxo de los
pies, tanto tendran mas verdadero fefiorio , y
poffelionfobre ellas.

Procurarinlos Hermanos por el amor dé
la fanta pobreza, viar en el refectorio de la co
mida mas pobre,y defechada de los demias,co
mo fon los mendrugos del pan, &c.y fiempre
que dexarenalgo dela comida fea de lo mes
jor.Y quando firuieren en refectorio, procu-
renlleuar las fobras de fos platos ,demanera
que no fe pierdan, y puedan ferair para los po
bres. Quando por faltatle a algun Hermané
capa, tunica,o pafiuelo, dixere el Padre Maef-
trofi-ay alguno quele quiera dar aquefloque

' 1 le
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le falta , ha de auer entre los demas vna fanta
emulacion, y competencia fobre quien le ha
de daraquello de que el Hermano tienc ne-~
cefsidad,guftando quedar(e fin ello,parque el

otrolo tenga,
sEn ningana manera fe conlentira entre los
Hetrmanos curiofidad en el veftido , tunica , 0
tratamiento de fu cuerpo,o cuydado demafia-
dod: andar limpios, y bien pueltos, y affea-
dos,(ino que todo hucla a pobreza : y al que le
conocierenalguna curiofidad en el veltido, le
_mortificardn ,dandole lo peor, enfefandole
fiempre aquitar el cuydado defto,y ponerlo
en loque importa,

 Elverdadero pobre de efpiritu,rodolo tie
ne debaxo de {us pies,y anfi de todo tiene po-
{e(i0, cuya ethimologiaviene de: Pedis [¢fsio,
dando a entender que foloaquello (e poffee,
que fe tiene debaxo de los pies:en cuya figni-
Dea.is. ficacion,dixo Moyfen en nombre de Diosa fu
pueblo: Ommis locus quem salcaserit pes vef-
ter,vefler erit. Como {i dixerafinole pifaras
nofuera tuyo:porque folamente es tuyo aque
lloquz huellas,y ticnes debaxode los pies.X
alsi quandolos Magos vinierona entregarfe,
y hazerfe de Reyesvafallos de Iefu Chrilto,
e adoraron: Prociden es. adorausrant ¢um,
Mat.2.arrojandofca fus pies ,para que pom‘emior
) 7 0s

"
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Jas fobre fus perfonas,tomafle poffefion de-
Mas. Semejante fue el intento de la Madale-
na, que viniendo herida de la dinina mano,dio 2
configo alos pies del Sefior : S ecus pedes Do- Luc. 76
mini,para que la pifaffe, y hollafie , romando-
la por fuya. Por donde el Pfalmifta, para figni-
ficar que avia Dios dado alhombre dominio,
y pofefsionfobre todas las cofas dixo: Ommia Pfal.8s
Subiecifti fub pedibus eius:de donde (e figue
que fi fe pufieffc alguna cofa fobre el coragon,
ya el tal no poffeeria, antes feria poflzydo de-
Ha,y conjufto titulo fe diria fuyo, como llama
Dauid a losricos ,que tienen fobre fu cora-
coneldinero.V iridiuitiaram ,dandoenelto p 2/ 750
aentender , que antes fon los tales de las mif- 75
mas riquezas , que las riquezas dellos : pues
quitandolas del lugar donde el criador las pu-
fo, que fue debaxo de fuspies (camoarri-
baes dicho, ) yponiendolas fobre fu cora-
gon , perdieron el fefiorio , y pofefsion de
ellas, y quedaronhechos efclauos fuyos. De §
aqui tambien fe ‘colige , que el que pretens
de fer fefor de fi mifmo, (o qual es muy ne-
ceffario parala perfeccion aque eftamos obli-
gados a caminar,) ha de lenantarfe fobre
i, teniendofe debaxo de fus mifmos pies,cos
mo aqueldequien dize Geremias: Lexauit Hitre3
(uper fes No !u@.pugs_s;gkhq::labr.t-_tal;ﬁi_Le_za. .
I n
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nidétalbaxa defi, que auiendole Dios puef-
to fobre todas las cofas , fefujete,y pongade
baxo dellas. i

Enfeiieles pues el Maeftro, como finore-
nuncian todo lo que poffeen : cAdbuc, b ani-
mam fiam , halta fu entendimiento, y volun-
tad,no entendiendo, niamando cofa(por bue
naque parezca ) finoen quanto fuere confors
me a la voluntad de Dios , no podran fer dici-
pulosde Chrifto, Peroel que fe fupiere defa-
propiar de (i mifmo ; y anihilarfe, y falirde fi,
para tener en Dios mejor fer , podra dezir
con fan Pablo: V'iao ego,iam non ego, vinit in
me Chrifius. Porque eftetal ya no tiene pro=-
piedad encofa , ni obra afacro propio,(ino a-
fuerode Chrifto,y comoelobraraental efta-
do,tiempo yocafion.Por lo qual fiaiguno quie
re que Dios entre,y viua enel; ha de falir pri.
mero de fi,y morirafsi,ylinefto no entrard,ni
viuira en el Dios s porque mal puede vao que
dandofe en fu lugar entrarenotro.Y afsidize
fan Agultin: Effundere ,vtimplearisiexi vt

* ingrédi pofsis. Eftarica podreza de efpiritu;

que esvit menofprecio propio voluntario de
las cofas defte figlo, y vn contentamiento con
la fuerte que Dios nosdio( 'y dizefe riqueza,
parqgie: Qui non babens,baberenon appetis,di
was4ff) pon alhombre ental paz y fofiego)
il £ A

que
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que {e atrevio adezir Seneca: B/ gue tiene cer
radala puertaalosdeffeos defucodicia, bien
_ Pm?e competir conlupster enfelicidad,y bien-
auenturanza. Y no anduuo muy lexos de la
verdad , porque efcrito eftd : Beati pauperes
[pivita, quoniam ipforswm efi Regnumcalo-
runne . . .gi3

_ Delaobediencia.
s. IX.

Y O Effencialdel Rc]igiofo,yloquc.princi;

palmente profefla, ¢sla bienanenturada o-
bediencia,dignade perpetua.memoriaenla.

qual hazemos facrificio aDiosde la parte mas -

principal, y {efiorildel alma , aquien el Sefior
concedio tal hidalguia , que no pudieffe pa«
decer violencia ; y puelto queles facrificios
del cuerpo , y. obras penitenciales agraden
mucho al Sefior, pero en comparacionde efta
ofertafon como nada ; y no fehaze cafo dellas
al parecer.Y afsi dixobien Samuel a Saul, que
venjamuy cargada-de ofrendas, y vi&imass
WN unquid vult Dominus bolocaui?s ; aut
viltimam , & wom potins ,0t obediatur woci

tiys. :
, 1 ' La

X, Reg,
Cap.15.
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La obediencia hadefer fin examen,ni‘dil’
curfo,fencifla, y confiada, entendiendo que el
Prelado es voz de Dios parael :que el I(i!&uo
de Dios (como dize fan Geronymo ) nomira
lo § le mandan , (ino quien fe lo manda,quees
Dios,en cuyas manos fe ha de poner el ala,

- comovn pedazode barro enlasdel alcaller,

para § el haga dellael vafo que le pareciere, y
le d¢ la figura que mas leagradare.
Envnade quatro maneras pucde'vno hazer
12 voluntad de otrozoporque lo que le manda
es conforme arazon (y elta obediencia tuuie
10 los Filofofos en fu punto) lo qualno es cau
tiuar el entendimiento: porque cautiuerio di-
ze enficierta manera dedificultad, y violen-.
-cia,mas rendirfe el entendimiento a vnabue-
na razon esle muy natural, y gultofo, comoa
los ojos ver cofas hermofas : o porque le man
danconformea fu gufto , conmodo apacible,
y fuaue : eltaes obediencia politica, y huma-
na, porqueparece , que el buen termino con
que fe pide, el feren fi guftofo obliga a que fe
haga; o porque teme el caftigo quelehade
fobreuenir, y efta esobedienciade forgados,
y. remieros , muy agena delefpiritu yque dize
fan Pablo de adopcion , y allegada al que €l
mi{mo Apoftol llama efpiritu de (eruidom-=
bre,y temor. Pero quando noay razonque
n ] cons
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conuenca, o (filaay )no fe atiendeaella,y
el que manda esmal acondicionado , y afpe-<
ro en fuminera de mandar, o es poco riguro~
fo en caftigar, oloque fe mandaesdifgufto-
fo,ydefabrido: abedecerental cafo, eftacs
obediencia heroyca , y Religiofa, que es obe-
d=cer porobedecer, Captinando el entendi -
miento enobfequio de 1efu Chriffo,que cs qui
do, Ideo effiitum ,quia preceptum :ideo fa-
&um , quia mandatum : porque como dize
fanto Tomas: El propio cbjecto, p motiuo de
la perfeétaz obedicncia, es fer mandado : y alsi
fi lo que ¢ manda es apacible en i ( como fu-
cede enlas cofas profperas) yala ral obedien
cia, mas parece nacer de la propria voluntad,
que delfer afsi mandada. Pero quandoaque-
llo que fe manda, no folamente no es agrada-
ble,mas aun repugnante a la propia voluntad,
como fucle acontecer en l3s colas alperas,
entoncescofa clara es,que no fe haze fino por
obedecer.Y por tanto diX® fan Gregorio:que
la obediencia donde interniene algun intere-
{e propio es ninguna , 0 tiene menos valor:
pord en tal cafo parece que la propia voliirad
nopone el ojo’principalmente en ciplirlo ma
dado,fino en confegnir fu propio querer,yde(-
feo:pero en lo aduerfo,ydificultofo,es la obe-
digcia mas cierta,y fubida de quilates,porq yal
AL I e
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el que obedece, no tiene otro fina que mirary,
fino cumplir lo que le es mandado.Verdad es
que puede acontecer,que en las cofas profpe-
ras( anpque la obediencia tenga en fialguna
razon de interes ) no por eflo fea menos loa-
ble, fila propia voluntad del que obedece, no.
menos deuora, y prompramente fe mueue 2
ebedecer por obedecer,que i faltaran los de-
mas motiuos, '

De aqui es,que ¢l que poralgunode lostres -
P_;imerps refpedtos obedece,es fu obediencia
incierta, y poco durable : porque es muy con-
tingente falear razon,0 gulto enlo que fe man
da,o blandura,y rigor enel que lo manda. Pe-
ro el que como buen Religiofo, puramente o=
bedeciere en fu Prelado, a Chrifto, ferd fu o=
bediencia firme : pues nunca dexard el Prela-
dodereprefentar a Chrifto,mientras cuuiere
el oficiode fuperioridad , y nomandarecofa
claramente malz: porque comodize fan Ber-
nardo: Quidguid vece Dei pracipit homo(quod
non [cts tamen certé difblicere Deo ) haud fo-
cus omning accipiendum ¢ff,quam fi praciprat
Deys. de/edlzadnerﬁr mucho (dize el mif-
mo Do&or en otrolugar ) gue ay vnas cofas
puramente buenas, yotras puramente malas,
yniaquellas [¢ hande dexarni aqueftas [ebi
debazersaungueel Prelado lomande, Otras

ofas



Carmelitas Défealgos. 133
vofas ay que eStan enonnedio,y por razons
del modo,lugar,ticmpo, o perfona, pucden [er
buenas,y malas,y en efias tales correla obe-
diencia: en las quales no eslicito, anteponer
nucfiro parecers y [entencia ya la de nucfires
mayores. _ .

Es la propia voluntad tan terrible, queef-
pantado della fan Bernardo, vienea dezir:
Grandemalum propriavoluntas. Pues auna
las cofas que de fuyo fonbuenas, por ferhes,
chas con propia voluntad, y no por obedien-
cia, les quitael merito; como fecoligedela
refpuefta que dio el Sefior a los que dezian:
Quareiciunanimus, ¢rnon a@sxiﬁi , poref-
tas palabras: lndie iciungj vefiri inuenitur vo
luntas vefira,

Procuren puesJos Hermanos hazet{e vnos
jumenticos del Séfor,como lo confieffa far a-
quel humilde Rey,que de (i dize: Sicut iumen
tum faltus (um apud te: paraqueaflsimerez=:

Bernas

Vfai5 8

Pfat.

canoyrla refpuelta que el oyd de Dios, e eg0-

Jempertecum: prometiendole que iempre an

dara en fu compaiiia , como trayendole , y |

guiandole del cabeftro: que es lo.que la Efpo-
fa pedia:Trabeme poft te.Yafsien lo § el noui

. Cdﬂ’.t

cig hade poner todas fas fucrgas,yel Maeltro.
fu indaltria,feaenelta abnegacion dela volii-:

tad,crocadola porlade Dios,hafta la muertes
Is de-
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de tal manera § le conuéga aquella difinicid q
y da S.Tud Clymaco,diziédo: Bl Mige fimple]
¢ M. o w5 jumento racional obediZte, no contradize
&l animal a qui# loata,ni el almareciaaagl
quelamanda: figue al queletrae como ¢l quie
re,y haflaque le maten no fabe contradszir.
Porloqual nucltros Hermanos nunca hara
cofapor fu propio juyzio,y parecer:antes pe-
diran (iempre licencia para qualquier penité-
ciaextraordinaria, y para executarlaque en
lafueree les fuere fenalada,y 1a que enloscon
ciertos,y defafios pufieren, porque todo vaya
con fanta beadicion : Ommnia quecumque v3-
bisagenda [int,in verby Ditiflant: y fienel-
tas colas(fiendo ran apronadas,y buenas) han
depzdirla: bien fe dexa entender que todo lo
demas,por menudo que {ea, no fe hade hazer
finella,aunque fea leudtar vo alfiler deifuelo.
Para exercitar con toda perfeccion efta vir
tud de la obediencia,han de procurar los Her
mnas mira: fiempre aChrilto en fu Prelado,
y-Masitro,come lo mida nuclraRegla,Chri-
Sum patius cozitantes quam ipfum.Y co ligni
ficacion delto quando lostoparen, fe hinca-+
rinderodillas,y tomardnla bendicion del Ef
capulario)hazieado muchos attos de obediea
cia,confliderando, que no fon Pedro, ni Inan,
finy Chrilto fu verdadeco Maeltro, -
Stk : ,  Dexa-

Rezal,

Razla,
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Dexarinlos’Hermanos qualquiera cofa §
eftuuieren haziendoen oyendo la campana,
fino'es que la fanta obediencia los ocupe en
algun exercicio particular; peroental cafo en
oyendo la campana acudird e] masantiguoa
{aber lo que han de hazer.Y afsicn efto,como
enlasdemascofas ,ncaurdentre ellos repli-
<as, nidifcurfas; folo quando por caufa de ne
cefidad mandare la obediencia 4 algano que
tome algun aliuio para el cuerpo, que enton-
ces fin yr contra efta virtud,podra con fenci-
llez,y refignaci oponer vna fola vez, que
podra pafar fin cl€2l alinio. VoL RS
Han de fer nueftros Hermanos tan puntua:
les en el exerciciodefta virtud, que no hande
aguardaraque el Prelado,o Maeftroles made
expreflamence lacofa,fino queen teniendo
algun indicio por pequefio que fea del gulto,
y voluntad del que los gouierna,han de poner
tanto cuydado en executarlo, como fi clara-
mente {e lo mandara . Yquando alguna vez
lesdierenrazonde lo que lesmandan, tengan
vna fantaverguenca, y confufion. Y no folo
hande cbedeceralos Prelados , y Maeftros,
fino a qualquier Hermano que les mandare, o
dixere alguna cofa, comono contradigaalo
que la fanta obediencia les ha ordenado,te~
niendo fiempre vn entrafiable defleode ha-
i ' scr
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zer antes la voluntad agena,quela propia.
Enlosdefafios particulares que losHerma

nos {uelen hazer,fe defafiardnenla prefteza,
y puntualidad-de acudir alCoro, y coger las
tablillas,particularmente enlas horasdeMay
tines , Oracion, y vifperas. Ninguno faldrd
del Nouiciado finlicencia del Padre Maefiro,
la qualen fuaufencia pedird al HermanoPor-
tero , y o mifmo hande kazer quandobuel-«
uan,yendo a tomar la bendicion del Maefiro.
Entre los Hermanos , no ha de auer replicas,
niporfias, aunen cafas.{'am,'y buenas, fino
en todo obediencia, y renfiimiento de volun-
tad . Han de ferfidelifsimos endefcubrir al
Padre Maeftro rodos fus penfamientos,y def~
feos,para fer mejor guiados , y darle masen-=
tera obedienciade fimifmos,

“Quando (e mandan cofas de trabajo,y no fe
ndbra algano en particular q las haga,como fi
el Prelado,o Maeltro dixefen, traygd aquel le
fio, barran alli, han de acudir cada vno ¢ vna
fanta porfia,a caplit aquella vozdeDios;haita
g fe nobre alguno fenaladamente paraello.

Ha ido iempre efta virtud de la obedien-

cia muy celebradade-los Religiofos,comn co
ron, y alabanga dellos , y annque ay machos,
y feidlados exemplos della, folo pondremos
aqui vnoadmirable ; que tenemos:en cl Pa~
36 : triare
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triarca Abrahan, quando mandandole Dios
facrificar a fu hijo 1faac( cola bienrepugnan-
tealaleydeamer, que tienen los padres ef-
critaen lastablasdel coracon, para confus
hijos ) fin masreplica, ni dilacion, le carga la
lefia, y le fube al monte, donde con grau de--
terminacion arranco el alfanje para exccusy
tar el mandamiento del Sefior : masal punto
que yua a defcargar el golpe fobreel cuello
del'inocente mangebo,llego v Angel a de--
tenerle el brago, para que no le hiriefle, Yees
mucho de notar, quellamoé Abrahan daquel *
lugar, Dominus videt |, videbit : como i di-
xera, Dios me manda que facrifique a nyj hi-
jo , de quien me'dio palabra que auia de def-:
cender el fuyo, fegun la carne ; lo que 2 nii to
ca es obedecer,y confiar ; enlodemas, como
pueda el,haziendo yo efto,cumplir fu prome-
fa, quien me mete 2 Domrinus videbit, alla fe
loverdel.

De donde colegimos los Religiofos, G mu-
chasvezes Dios en nfos Prelados,nos manda
rd algunas cofas(al parecer) incompatibles, y
fuera de razon,folo para prowatla implicidad
y obediencia § tenemos. Y afsi ferd bien dezje
en femejance ocafion:elto me mandan,con ha
zello cumplo: pazdel alma: fucedalo gue fu-
eediere: Dowinns videbit, - IpiLg

Final-g
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. Finalmente nosremiremos en el exemplo
Phil.2. deaquel que liendo Dios : Fadtus ef obediens
ufque ad mortem. No queriendo efpirarenla
Tod. 79 Cruz(auaque anianfido los tormentos baftan
Cypri. tespara quitarle la vida) hatta que : Insclinato
capite,(comodize fan Cypriano) Bnfeibal de
¢ fumuerte era porobedicnoia de fu eterso

“Padre: Tradidit [pivitam.

Profigne de la perfecifsima obe-
diencia , que es la refigna-
CI011_s,

OR Ser 1a refignacion vna obediencia
perfe@ifsima, y refinada (aunque parezca’
eftendernos a masde lo que al principio
prometimos ) diremos {uccintamente alguna
cofadella.Efta virtud confifte en tener el hom
bre va mi{mo querer, y no querer con Dios,
eitando fiempre colgado,y a la miradefufan-
&ifsima voluntad,y esde faber( para confue-
lodelosque eftan fedientos de verla cumpli-
da, y tienen laltimado ¢l coragon, por verla
yebrantada tancas vezes) que la voluntad de
Blos,quc llamanlos Teologos eficaz,0 ¥ olun
Rop, g tas beneplaciti. Siempre fe cumple 5y haze,
porque comodize.fan Pablo : Voluntatieins
: 2 ol quis
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quis refiffet. Quié fera poderofa para impedis
a Dios, que no haga lo que quifiere.

Otra voluntad de Dios ay ineficaz ( que
Nlaman woluntas figni )1a qualfe nos declara
por preceptos, o confejos euangelicos , y por
Jos mandatos de nueftros Superiores, y enef=
ta manera quiere Dios que le amemos, que
no hagamos mal,&c.y que nofotros nos abfié-
gamos de comer carne ,que ayunemos fiete
mefes , que eftemos de dia , y de roche enlas
celdas,&c. El complimiento de loqual pende
del libre aluedrio del hombre,que puede com
plirla,y dexarla'de cumplir , y la tranfgrefsion
della fera mas, o menos graue, fegun quic el
precepto,eftaturo,o confejo obligare, y fuere .
la materia en que {e quebrantare. ' _
~ Mas porque fucede querer Dios cofas, §. Tha.
que fi nofotros las quifieffemos , y nos holgaf. 4. p.ga.
femos dellas , pareceria en cierta manerair i §.4.40
contra caridud: como fi quitaffen el habitoa
vn ‘Hermano nouicio , conforme a orden:
aunque es voluntad de Dios, no feria buena
* caridad holgarnos dello : para lo qual fe

aduiertan las Reglas fi-
guientes.

d
.

Prime-



140 Inflruccion de nonicios
PrimeraRegla.

Vandolo que Diosquiere tiene razon de
Jafo,refpe&o del proximo, podemos fe-

gunaquella particular razon , tomarerif-

“tecadello, y quererotracofa: yafsidize fan
Agiiftin: Aliguando bonavoluntate homo vult

aliquid quod Dens non vult:tanguam {§ bonus

filivs patrem oelit vinere ;quem Decs vuls

mori.. Segun lo qual podria pefarnos fin pers

juyzio de larefignacion, de que le quitaffenel

habito a nueftro Hermano,por el mal que de-

llo fe viene.Y efte tala&o feria conformeala

8. Tho. yoluritad de Dios, que quiere ,y manda que
3 p+9%- nos compadezcamos de nueftro proximo,y
3 5.art. pigdofamente nos entriftezcamos defu dafio,
&.ad 3. yqueno feamos eftoycos , que ninos alegre-
mos en lo profpero, ni nos entriftezcamos en

lo adverfo.
* Efto fe comprueuna conel exemplo de Chri

fto:el qual aurique veja fer voluntad de Dios
que Lazaro fueffe muerto : Lachrimataseft,
ynunca pudofer fu voluntad contraria a la
diuina:ances fegunella pedia a fu Padre:Tr4-
Jeat ame Calix ifle. Y fe entrifltecia por la
muerte,confiderandolfprecifamente , como
detrimento, y penade fu facratifsima huma-
sty i) 3 nidad,



Carmelitds Defealgos.’. 14z
nidad', y/feguo efie refpecto tambicn eravos
luntad de fu padre’p que no nturiefle perfona’ ;
taninocente,y juitatpues aun: Nonoult mor= Ezerg
tem peceatoris, mirada comodafio.de la natus
falezd delniaunidspenasde lostodenadosy
tan {olamente en‘quanto malas para ellosy =
fino poriel biea de fu julticia que con ellasfe §.7bo.
juntaiy anfi porqueama Dios el complimien: 1.p.gs.
tode fu julticia , quiere porel configiienteel 79.4.9.
mial de lapena:que enotra manera: Deus mor Sap. ri
tem non fecit |nec Jatatur in perditioné viuos
#um. Pero para que aprouecheel exerciciode:
elta primera reglaj es meneftér que vayaacad4
paiadoconeldela fignientes 1 3

Segunda Regla.. -

£230DO Loque Dios quiere,fegon quels !
Tquicre‘ y por élfin‘que ¢l lo otdenases grd
- difsimd perfeccion queretlo ,y compias
cetnos en ello ; mirando todos1ds cofds como
obradas por Dios{in afender al medio por -
dande vienen:pues bafta que Dios quieravna
¢ofa,paradue tengd efi ella altifsimo ; y perfe=
&ifsimo,fin aigloria fuya,y bich de nucltrasal-
mas:y anfi cohforme a elta reéglay defpuesque
Chrifto vuo rehufado la muerte anadio: Fias Lué. 33
Yoluntas tua confiderands fafumuerte ;co-
fiio voluntad d¢ Dios;y neceffiria para Jarea
RA3 iy, K emp-
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dépciddl genero humano. Defta manera pues
hemos nofotros de hazer quado nosyieremos
térados,0 enfermos,o enalgiitrabajo,diziédo.
Sefior, mirando-efta tentacido,como ocafio de
ofenderos, yefta enfermedad,comodefconue
nicnte ala naturaleza, § vos mediftes,entrif-
tezcome,y pidoos me 1a quiteis : peromirado
masenello,y echando de ver, §el finqg tencis
endeftatentacio,o enfermedad me venga,es
jultifsimo, y muy conueni€tea gloria vueftra,
ybié mio, Fiat volétas tas,y{comonomede-
xeiscaerenla tentacion, ni {er impaciente.en
la enfermedad ) dure quanto vueftra diuina
Mat. 1 Mageftad ordenare : Ita Pater quontam fic

placitamfait ante te.

En el ciplimi€to deltas dos reglas confifte I3
fineza de larefignacio: efto es en g elapetita,
y parte inferior ( que natnralmente mira las
cofasen ordena la comodidad particular,y
propia )fe entriftezca conlo aduerfo, y fe ale.
gre con lo profpero,yque la parte fuperior jit-
tamente lleue en paciencia la contradicion , ¥
repugniciaqel apetito le haze, gozidofe por
ellofegit es voluntad de Dios,q le dio tal pro
piedad,y naturalezaq rehufafle , y huyefle,to-
- -1 dolog fintiefle fer nocino,0 deftruGino delfu
- puefto, 0 perfona enquieneltd; teniendo por
orra parte grandifsima vigilancia de cérrades
: i P | zirle,

- ab
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zirle .y frenarle en la execucion de la obra,
conformandofe( afsienella,camoen el con-
fentimiento interior ) con ¢l beneplacito de
Dios , y ordenacion de fus dininas jeyes, :
. Eftenmwy aduertidoslos Heimanes, que
no los engafie el demonio,con la propia volun
tad efpiritual y poniendoles tanto afimiento
gon la penitencia , 0 con otra gialquicra cof
exrerior de virrud, que fe inquicten, y tomen
defabrimiento quando la obediencia nofe lo
coticediere,o les fuere 2 la mano en cllo:ances
proponiendo {us defTeos con llancza , {e refig-
nen(quanto a la exccucion exterior dellos) en
lavoluntad de Dios en u Prelado. Defta pro«
pia voluntad efpiritual,y de quanto perjuyzia
feaa los fierbos de Dios, trata muy acertada~
mente fanta Cataliba de Scna , cuya do&rina
ha (ido fiempre de mycho prouecho.para nue-
ftros Hermanos nouicios, yafsiles encomens=
damos mucho fu letura,
_Elalmaafsirefignada, fera para ¢o fu Dios,
comolaimagen conaquelaquicnreprefenta,
que afsicomo la imag¢ en el efpejono fe mue
ue,finoal pafp, y mouimiento de aquel que en
el {& mira: afsi tambiéelta tal alma(que es co-
ma efpejo enquicn fe mira Dios) no entiéde,
niquiere cofa,fino conforme a lo que enticns
de, y quicre el mifino Dios.

P e s o -
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Defta refignacion {z figue 1 paz,y tranquis
lidad delalma ¢ porqie como el réfignado mi-
raenlointrinfeco, y fiperior todas las cofas;
como voluntad de Dios, y enordenal finque:
el las difpone , ninguna cofa que fceda le in-
quieca,por dduerfa, o profpera que fea. !
" Paraalcangar elta paz , adajertanlos Her-
manos eltosquatro doctimentos; y breues aui
0s. '
I Primeramente (iempre que octirrieren mu
chas cofas jintas,que parece que embazan, y
ponen perplexo al honibre:fino fe puede acu-
diratodas,eligan la mas obligatoria, y necef~
faria,como fi fola aquella voierande hazer, ad'
uertiendo ¢6n paz, y fincongoxa ; que f¢ dco+
modericonel tiempoy y circunftanciasdel.
2 Aduiertacadavno et todo lo que pone mi!
no : que quiere Dios de mi?y procure hazee'
adllo fin meter{e jamas encofd que no le to-
quesy tengi por aueriguado,q folo agilo quie~
re Dios delalma, q eftd en fumiano,y querer.
3 Entodo lo que fucediere tengarecurfoa
Diosque loordena, o permite , no tomando
trifteza, nialegria defordenada;finode lo que
losallega, o apartade Dios. :
4 Quando pufieren mano en alguna obrz,no.
ponganlos ojos principalmente en-cl fruto,’
o buen faceflo dela obra ; finoenhazer. en’
i L . clia
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ella Ia fantifsima voluntad de Dios: de tal ma
nera,que eftofea lo formal, y como elblanco,
y finde nueltra intencion, Porque deaqui es,
que(confeguido el fin ) nunca perderanla paz
delalma, fucedalo que fucediere. Y elquea
efte punto llegare fera fu paz indefe&ible, por
que como fe funda enla voluntad de Dios;no
puede faltar, .

Bien entendia efto Dauid,que aniendo he-
cho diligencias con'Oracion,y ayuno , poltra-
do fobre la tierra, pidiendoa nueftro Sefior {a
Jud para fu pequefuelo hijo, quando fupo que
era muerto , conociendo fer aquellala volua-
tad de Dios,ceflo fu trifteza,vngiofe,y labofe,
tomandoropas de alegria,y hechas graciasal
Sefor ,tomo la refeccion, y comida , de que
mientras el nifio auia efiado enfermo feauia

2. Reg,

1:-

prinado,Bienafsi mifmo les ania enfeiiadoel- A, ai

tado&rinaPablo a fus dicipulos,de los quales
cuenta fan Lucas,que como congrande enca-
recimi€to,ylagrimas yuie{sé pedidoa {uMae-
ftro que no fuefsz a Lerufalen, viendole ya re-
fuelto,y determinado a lo cotrario, fc quietas
rondiziendos Domini voluntas fiat. '
Sin perjuyzio-defta refignacion hallaran
algunos grandes fantos, y familiares amigos
de Dios , que encierta manera (.con vna ta-
cita. licencia que. parg ello tienen ) fe ponen
R K3 abrazos
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abragos conel,comorefiftiendo, y eRoruan?
do 12 execucion de fu divina voluntad,querié-
dolo afsi Dios 'y holgandofe dello por parti-
cular prinilegio, y graciaque a los tales conce
d:.Dellos eraaquel valerofo Capitandel pue
lode Ifrael Moyfen, que queriendo Dios a-
{olar fu exercito porel pecado de la idolatria,
fe pufo depormedio , y con v amorofo atre-
uimienco, y zelo le fue a la mano, para que no
hizic{le ral caltigo,diziendo: O auess Seiior de
erdonar efte pecado avaefiro pueslo ,0bor-
radme del libro de vuefliros amigos. No hizo
menos atreuido 1a amiftad a nfo Padre Elias,
que (comodize fan Toan Chryfoftomo) Pa-
rece gue [¢ pufoa porfiar con Dios, fobre que
no auiade Boner ,niembiar [2 Uania fobrela
tierradelos pecadoress
Imitemos puesa eftenueltrobuen Caudillo
yAdalid(de cayos hijos,y fequazes nos precia
mos) y pidamosle nos alcange del Sefior vneff
piricu exceléte, principal,y de dura, y tanfuer
te,que fea poderofo para hazer fuergaal om.
nipotente Dios,y facar delcielo fuego,y 2gua
fi fuzre menelter: finalmente el efpiritu do-
blado, qualle fae concedido por fus ruegos a
nuchro Padre Blileo, para que correfpondien
go alabolorio, y cepa de donde decendemos,
105 bédigan Dios,y losAngeles,y puedan de-
e - FALY
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it con razonlos hombres:bien aya quié alos
fuyos parece.Ynoes mucho que tégan dobla-
do efpiritu,losque tienen doblada obligacion.

Capitulo I111. De como fe han de
¢xcrcitar los Hermanos en l2s virtudes,
para me)or, y mas facilmente al-

: cangarias.

D Efpues de auer tratado enelcapitulo paf
47 fado de las vireudes mas connenientesa
nueftro eltado, ferd bien el declarar emel
te breuemente, de que fuerte fe han de'exer-
citar losHermanos,afsi en ellas como enotras
de que tunjeren necefidad ; que esel medio,
no {olo por donde mejor , y con mas facilidad
fe alcangan, finotambien pordonde nedefias
riamente fe han de alcangar todas. i1
Vna de las cofas que mas fueleimpedir ef
te exercicio, es el no faber vio que virtndes
fonaquellasen que fe ha de exetcitar primes
0 ,ni quanto tiempo fe ha de'detenerenel
exercicio de vna,y pafar alde otra Nifinalmé
te modo hadeguardar en els pues paraqus
por elta caufa nodexé nueftros Hermanosde
exercitarfe en lasvircudes , y confeguir los 2«
bundantesbienes que en effe exgreicio. ¢lan
' K4 enceiras
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“encerrados; {eles enfefiard aquicontodabte
uedad elmodo que enefto han de guardar.

Delareglaque fehade gnardap
3 -gge??ﬁmar ?I.u*@ir_mde.r, A h

§ L

: A\f.nquc elexercicio de.qualquiera virtud
4 A-es bueno para tqdqs,‘eerq no {e puede ne
..q ogaryqueay voasque fon masapropofite
sparavnos que para ocross Mas 3 propofito es
para vn principiante lavirtud de laobedien-
«cia, de laabitinencia,del filencio, de Ja humil-
dad,de la penitencia,y mortificacion de lacar
ne, &c.que no.otras; aunque de fuyo fean mas
Jeqantadas: parque cftas prefuponen ya alal-
madifpueftacon lasprimeras, y (ino, ni efta-
rin bien fundadas,ni erinde dura, :
1" Das:cofas pues hande mirar los Herma-
1nos;,. para-efcoger la virtud en que f¢ hande
exercitar, La primera que fea conformealefs
tado de cada vo; quierodezir que (i es prine
cipiante, fgade las que fon.mas propias para
los tales, i aprauechante, o perfectode la mif’
ma fuerce.Ladinifiondelas virtudes,acomos
dadag para el eftado decada vao,fe hallard en
el§ 3.delcap2.deftainftrugcion.La egunda
" % > que
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g dc aqueilas virtudes que fueron conforme a
{ueftado, elcojanla que les ayudare masa fu
aprouq:phammto, que fe fera aquella de que mas
ne;ehdad tugieren. - -

. Paramas. claroconocrm:ento deﬂo,admcr
tan-]o prlmcro, que handemirar copmuy gra
deatécion,quecolas fon aquellasenque mas
de o;dmanp fa!tan,y masdanofientepque ha
zena fus almas, Queesdezir,quecofas fopa-
quellasa que. la naturaleza fefignte mas incli=
pada y menos fucrt;e para hazerles refiflen »
cia, ¢ ir contra ellas,que effas fon las que mas
daiio les hazen , las que los fuelen poner en
mayores pehgros ymas| lcs mlp;den fu ;11::0-
ucchamlento.

Lo (egundohan de adgertir,qite para e gar
a conocer cofa en que tanto lesva, comoes
lavirtud de que mas necefidad rienen , es me-
dio eficacifsimo el pedrra Dios: comn{‘mncm
enlla Qracion ﬁldlumaluz,que eselrecacfo
principal que tenemos parg falip de nuel’ttas =0%
dudas : COlTlQ{leX.QIQ ha.t viendofe ceres *
dode mulucud de-enemigos ; ydudalodelo
que auia de hazer poreftas palabras: Guamigs 2.Para
nerevius quid agere debeamus, boc folumbabe li p 1204
mys refidui,at acculos naffros dinigam® akte, |
Procarando tambien de:camine hekera t
Mageﬂadaigun@&fnmmoa, pf:quc les.cones

5 da
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150 Inflruccion demonicios
‘daeftamerced, y conlaluz que les diere acut- |
dira fu padre efpiritual , y darle cuenta muy
‘porenterodetado , y con mucha claridad;de
fu alma,de fus inclinaciones,pafsiones, habi--
‘tos malos,y aficiones defordenadas:y efto,no
{olodelasqueal prefente tunieren,fino de'las
que en tiemnpos pafados,yen elfiglotunieron,
que por efte camino mereceran alcangar del
$Seiior conocimiento del vicio, o pafsionque
mas dafo les haze , y mas lesimpide fu apro-
uechamiento,y tendran hecho muche para al-
cancar vi€loria de fus enemigos.

De que el exercicio feade vnafo-
bavirtud, y qual ayade fer. :
¢ 1L

Cho vicios principales,dize el gran Cafia
4 no que ay , de'los quales ningun hombre
fe efcapa,que fon, Gula,Luxuria, Auaré
Ira, Trifleza,Pereza, propia eftimacion,

P+ yanagloria,y Soberuia. Peronoa todos (fe-

_gundize €lmifmo) hazen guerra ignalmente:
porque en vnos tiefie el principal lugar Jafen-

Cap.13 fualidad, enotrosla propia ¢ftimacion, ova:

nagloria,y enotrosia Soberuia, dre. Porlo
qual han de procurar nueftros FHermanos eon
' i pac:
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articulararencion examinar(como queda di
cho)que vicioes el que {clenanta a mayores
entre los demis,y mas guerra les haze, y efte

conocido, fu principal exercicio, Y contienda “"
ha de fer contra el, no haziendo cafo poren-=
tonces de los demas , ni dinirtiendofe, niems -

pleando fus fuercas contra otro,fea grande, o
pequeﬁo,reeogicndolas todas pard’ pelear {o-
lo contraaquel Filiftea , fin boluer pie atras,

hafta cortarle la cabeca: porque alcangada vis

&oriadelte,ningunodelos demas fe atreuers
a hazerle roftro,y los vencerd facilmente. En
venciendo Danid 3 Goliad aquel fortifsimo
Gigante de los Filifteos; luego fe acouardard
los demas,yfe pufierd en huyda: V' idenres aus
tem L hiliftimsquod mortuns effet fortifsimua
eorum, fugerant. Afsitambicifvencidoel vi-
¢io,0 la pafsion que a vno'lehakze mas guer=

ra,quedan vencidos,y rendidos los démas.
- Siquierenpues nueftros’ Hermanos alcan-
gar facilmente viGoria de fus pafsiones, han
de guardar con gran cuydado efta regla , de
armatfecontodas fus filercas contra la que
mas guerra les hiziere, trauando a {olas con
elia la batalla , (in divertirfe a orras cofass
porque demas,que la mifma razd natural nos
Yoenfefia,pues, Pluribus intentus miner eff ad
Jingula finfus, que el que mucho abarcapocs
: ppugs

Ie R'g'
17
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aprieta,y por el contrario, V irtws ynita, for-
tioreftfeipfa difperfa. Nos loenfend tambié

Cafia. (como dize Cafiano )el Efpiriru fanto,enel
vbi fup ¢ap.7-de¢l Deuteronemio, inftruyendoalos
€ap.14. hijos de Ifracl, de como fe auian de aner para

¢#t.7 yencer aquellas fiete gentes contrarias , pot

-

eftas palabras : Dominus Deys tans ( dize el
fagrado Texto) confumet nationes bas inconf-
pectutuopavlatimiatque per partes,Non po-
teris delere eas pariter,pocoa pocofehade
ir peleado enelta guerra efpiricual,efte mes,
o elteaio vencer vn vicio, adquiriendala vit-
tud contraria : el que fe figue otro con otras:
que vencer todoslos vicios, y pafsiones, y ad=
* quirir todaslas virtudes juntas es impofible.

7% .. .Y nocomo quiera es neceflario el pelear

folo contra vnvicio , y tratar de adquirir vna
fola virtud, mas aun efla no fe hade tomara (i
a bulto,yien comun,fino dinidiendola en par-
tes,o0 grados,trayende vnos dias exercicio de
wno, yalcangadoaquel traerlo de otro: por-
que defta fuerte fealcanca la virtud mas pref-
xo,y conmas facilidad,y de otra manerano es
e tanto provecho, Pongamos exemplo enla
wirtnd de lahumildad:y lo que della fe dixere,
e ha deaplicar con proporcion a todas lasde
masvirtades, Nofe ha de tomar el exercicio
aletia virtud afsi en comun,y pox mayor;d izidé-
: . ; ' “do
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dotengo de fer humilde en todas las ocafio-’
nes que fe me ofrecieren:porque efto-compre!
hende mucho, finoditidirlaen partes,o gra-
dos,tomando vna femana por exercicio dellay
el no dezir palabras que - puedan redundar e
propia alabanga.Yalcangada efta parte romag
otra, qual es el pefarlede que otros fe lasdi=
gan, y facar dello confufion, viendoque foes!
para con Dioslo §los otros pienifin Defpues
executatlien no efcafarfeinterior, niexterior
mente,dungue le culpenin culpa. Defpues ew
- Neuar bié las ocaliones que fele ofiecicrén d@
defprecio,particulatizando algudas; uetias
de-ordinariofe le ofrecen; o pueden ofrecets
Lio primero,no indighddalecontraquiéte da!
la ocafion:lo fegundo,holgandofe de quete fi
¢cedan cofas femejantesdedefpeeaio: lo tetce
ro,deflearndocltasocaliones entrafizblemeni~
te, y a élté miodo fe: exercitarin enlas demas:
virtudes;dinidiendolasen partesi > -
-1-Vnaduda{e priede ofrecer acercide ladi
cho, y esque fucederdalgurias vezes ferla vie!
tud de‘que vrio tiene tiasnecefidad 14 liumil
ddd ;olaobediencia, &c. y tener juiitamen:2
te otras falas exteriores , que hazen dafioa:
fuaprovechamiento,y ofenden tambien,y de=
fedificanafus Hermanos, yno fabe deters>
minar{eaqualacudir primero., fi alsexe;cic‘;é‘
[ e
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de fuvirtnd principal,0 2 la enmienda de aque
llasfaltasexteriorese © "
.. A eftaduda {e refponde lo primero, que
gunque lo ordinario ha de fer exercirarfe vao
en la virtud principal que efcogiere; fin diner=
tirfe aotra cofa,por buena quefea, y por ne=
ceffariaque parezca ¢no quita efto que enca~ /
fos femejantes al que queda tocado,tome por
algunos dias por principal exercicio la enmié
dade aquellas faltds exteriores ;antes ¢s ng=
ceffario por losmuchoque importa dar buen
exéplo,envina Comunidad.Pero en efto noha
de galtar mucho tiempo : porque eftas faltas
exteriores , como eftan mas en nueftra mas
no , mas facilmente fe enmiendanque las ins
tériorese & cal
- Lofegundo ferefponde,, que niinca dexe
wno el exercicio dela virtnd principal, por tes
mar el de la enmienda delas faltas exteriores;
fino que exercitandofe principalmente en la
Farte,e-gt‘ado de la virtud , de que mas necef-
idad tiene ytome por medio para alcangaria,
laenmiendade aquellas faltas exteriores. X
efto esmuchomejor: porque por efte camis
no fe hazen tres cofas. Ea primera y que nue=
ftro exercicio esde vna cofa fola:: La fegun-
da, que no dexamos el exerciciodela virtudy
de que mas necefsidad: tengmos. La terces

1ds
i !
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ra,que las faltas exteriores fe enmiendd mus,
cho mejor , porque defta’fuerte naze laen-
mienda dellas de la reformacioninterior. Pon
gamos vnexemplo, La virtud de que viio mas
necefsidad tiene es la humildad ; efcogio para
exercitarla,no elcufarfe interior , ni extetior
mente. Sientefe por otra parte falto enelfi-
lencio exterior , exercitafeen la parte de hu-,
mildad de noefcuflarfe, principalmente , y,to-
ma por medio paraque Dios {e la conceda, el
guardar oy muy eftrechofilencio, como podia
tomar vna diciplina, o ayunar , o hazeral-

gun otro feruicio a nueftro Sefior por aquel
fin, }

Deltiempo que fe han de exerci-
&= tar en navirtud., 8

§. I1LL

NO Se puede dar regla cierta a nuefiros
Hermanos acerca del tiempo que con«
utene exercitarfe en vna virtad ;; por=

que hemos de: prefuponer lo primere , que:

han de gaftartodo aquel que tuvieten nece-
fidad para alcangarla, y'que nohande paf=

{ar al exercicio de otra , hafta haver falido

convittoria dela primera. Y comonotodos

g fe
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fe exercitan conigualeuydado endasvirrides;
y'vnos hallea mas Cdificulead queotrosi No fie
puede fefialar va mifmo tiempo para todos;
pero podeetios ddrles vna reglaigenéral | anili
para dlcancatla’, como pard quando ayan de
pafar a exeroitarfeen otra - o o
‘Pardio primiero hari de afeéntar en vo ptind
mptd ,V'ésque nohan de fefialareiempe limi-
tado devna femana Jde viv mies’, ‘o de virafioy
&c. Smbde{ermmarfe de vefasd exercitatfe
énella stodoel que fuere nereiﬁ:.no haftaal-
cangaﬂa: Y no éintiendan que porefto dexa-
rin de dprounecharenotras viteudes, que tam:
bieriles falten, que fi aprouechan. Porque ¢o<’
modize S. Tomas. Todaslasvirtudes eftan
S. Tho: m:ﬂﬁm lazadas. De tal {uecte,que tras vna
I. 3.9 Yierenlas demas. Y fan Gregoriodixo : ¥ na
65-a.1. girtusfine alyjs , aut omnino nulla ef? aut ;.
Gre.23 perfetaVirend § no'eltd acompaiiada con to
30.6-1+ das, O no es virrud,oes i imper rfz&ta,y anfi imas
vale vnd bier exercitada,y adquirida s aunque
no feamasque e va grado 5 que muchasmal
exercitadas ' y no renet nada dellas. Es pues
menelter perfeucrancla,v nocanlarfe ,aunque
gafte mucho tiempo en vna fold : porquie del
canfarfeen elto,yde pafardecorrida por'el
exereiciode las virtudes,y eftafemana tomat
vna, y laque viene otra , picando yaaqui ; 151!2
allly
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allinaze ¢l no:alcangar ninguna,como (e vee
por experiencia en los que van por elieca-
mino:, X
Alo fegundo digo, que fe han de exercitar
contra vn vicio, hafla que vaya tancecaida,
qre enaffomando,y revelandofe puedan Iutf-
go faciimente reprimitlo , y fugetarlo con la
razon: De fuerte que no esmenefter efperara
no fentir la palsion,ni 12 repugnicia,que efld
es impo(sible; por mas aprouechado que vnd _
e\e:Quamtumlibet in boc corpore manens pro Ber fer
feeerss(dize fan Bernardo ) erras, ffoitia pu- mon 58
tas emortua, & non magis fuprefJaVellis, nol= i8 Cass
lis\intra finestuos babieat gebufens. Subingari
poteft.[ed non exterminaric Hazer que del to
do eften muertas puefiras pafsiones,es impof
fiblejeflo es mas de Angeles;que de hombresy
baita que las fujetemos ; y que las tengamos
tanaraya, que con facilidad venzamos qual<s
quier mounimiento que fe leuante en el alma,
contra lavirend que pretendemos. Yentons!
cesfe podra pallar al exercicio de otra, hazié
doelexamen que queda dicho ; para conocer”
qualfeala que mas nos conuiene, y qual el
vizio que mas guerra nos haze para ’
- pelear congraels
'8

L Del
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EDel modo como ha de fer exercita
‘ da lavirtud, k

f AL Lk

Vaque lo que  hafta aqm etd dicho, es:
A de tapta importancia para alcangan vi-
toria de nueltras pafsiones;adquiriendo:
virtudes, como facilmente fe puede echar de
ver: perolo mas fubRancial de todo para cite.
7% efe@o,eslo que en clic ¢ fc hade dezir: porg:
- enelfecenfenaa cxercmriy poner en pr;mca L
.5 las virendes, ; \
: Lo ptimero, que st haansnoshaade
hazer,en cfcogneudo la virtud de que masne-
cefsidad tunieren, es poner gran cuydado en
exercitarfe en ella coi veras,haziendo cuen-
ta que, fuera de fu faluacm,c s,aqucl clnego-
cio de mas imporrancia gbe tienen.
_Dividiranpuesiaviriud quetomaréenpar
tes , y cfcogeranvna para exercitatfe enella
defta fuerte. Pongamos el exemploénla vics
tud dela humiidad. Oy acercadefia vircudime
tengode exeicitar,en que nofengo de hablar
palabra depropia alabasga Efolleno preue-
nide a la Oracion meacalycomo fruco prinei=
pal que tengo de facar della:y 3 efle fin orde-
no en !fm.ndo logar la meditacion, porque
en
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‘en primero,fiempre ha de fer la gloria,y hone-
ra de Dios . ¥ digo oy, porque es de grande
imporrancia , el no hazer los propofites por
Jargotiempo. Lo vno,porque la voluntad los
abrazaalsimejor: y lo otro,porgue tambicn
A= complen mas facilmente. Siveo que la vo-
luncad fz aficionaenla oraciona facar aquel
frutosprocuro aficionarla mucho a el, y hago
propolitos en particular,de quetégo de guar
“dar y cumpliraquello,ental; y tal ocafiony
que mas de ordinario {¢ me ofrece, y enque
fuelo mas vezes caer.Silavoluntad cftd feca;
y no {e mueue ; no imporea haga Iqé mifmos
‘propoficos,avnque fea con fequedad;y procu
ve hazerlos entonces con mas esfuergo , para
‘que con efto fupla la faltade mocion, que en
nueftra manoeltd , y cumplitlos tambien con
el ayudade Dios.Efto hande hazerenia Ora
cion de la manana,y lo mifmo en la de 12 tar-
-de, No quiramos por efto que no ayan de fa.
car otro truto de la Oracion, que fi han: fino
que cs Yo principal que hande procurar facar
detla yy aqui han de ordenartodo lo demas
quefacaren , ha dexar aguello particular que
Hevauan prenenido de la virtud. .
Defpues de efto,prozuraran que fu exerci-
cio principal; enloreftante del dia, {ea ram.
bicnel de la virtud: y afsirenonaran muchas
La veacs
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vezes los propofitos particulares,j acercd de
lla'en la Oracion hizierun, y apdenard al ci-
plinnento dellos,todo quanto hizieren ordi-
nario,y extraordinario. De (uerte que afique
fe han de exercitar enotras de muchas virtu-
des,y ban de hazer a&os dellas, como fon de
obfervanciaregular,de obediencia , de Reli-
gion,&c.10dos eilos los han de ordenar, yto-
hat,como por medics para alcangar la vir-
tud principal que exercitan;y para cumplhr
Jo'que facaron dela Oracion: como fi van al
Coro arczar el Oficio divino,dirigiran Jopti
mero 4 nuefiro Sefior, aquella obra que vana
hazer.Lo fegundo 1a lenantaran de puntoilo
tercero pediran a2 Dios fauor para hazerla
muy conformea fu dinine gufio : lo quartola
vniran con las de Chrifto nuefiro Sefior,y con
lasde la Virgen nueftrd Sefiora, y demas fan-
tos del Ciclo.Y lo quinto,y vitime la endere-
cardnala virtud , diziendo vocal, o mental-
mente eftas, o femejantes palabras . Aqui
vergo Sefior por honra, y gloria vueftra a bé-
detiros,y alabaros, porque vos guftais dello:
Qgifiera Dies mio hazer cfle a&io ¢d Ja pure-
2a,atencion,denocion ; renerencia, y feruor,
tonque los Serafines del Ciclo la hizieran;
y ficomo guflais agora defto, gnftarades de
que hizierd otra cofaj deleo tanto daresgul-
- to’
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to,que Ia hiziera de moybuena gana, por mas
dificultofa, y penofa g me fucra. Ayudadme
vos para que afsi lo haga,y paramas agrada-
ros con ella:y porque me concedais elta vir-
tad que pretendo, y me dyudeis para que yo
no hable oy palabra de propia alabanga,os Ia
ofrezco, vnida, y acompafiada con todas las
que mi Sefor lefu Chriflo ,fu fantifsima Ma-
dre, yrodos los Satos hizigronenefla yida,y
hazenagoraencl Cicla. Ven aqui endereza-
doalavirtud de la humildad, el a&o de ob-
ferpanciaregular,y de Religion ; y a efte mo-
do fepueden, y han de enderezar todos los
demas que hizieren , los ayunos , las diciplis
nas,los filicios,la abftinencia, las'vigilias , 12
obediencia,el barrer , ¢l fregar , y finalmente
tada. Defta fuerteaunque fe ocupen enobras
de muchas victudes, y hagan aGos dellas, fe
verifica que fu exercicio es de vnafoia, pues”
todasecllaslas ordenan a vna. Demas delo di
choalgunos ratos encredia fe ocupardn en ha:
2¢radtos dela virtud § exercitd de los quales
{z pondra aqui vn breue modo, para que cada

vno cfcoja los que mejor le armaren , fe=
gun lasdiferencias de tiempos, -+ '\

y ocafiones.

‘
& ®

L 3 Atlos
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e4(0s,0 Oraciones jacular

torias.

1 Delaceleceid. 1 Elijo por vaeltro amor, el
et exercitarme en no hablar
- palabrade pmpla alaban

# ca.

|

2 De refigna- 3 Porque guﬂais Dios mio,

cion, ydefeo d como guftais que yo no
],,.w';,zd:fw 4 ﬁablc palabra de propia
Ve : eﬁlmacmn, dcfco dc ha-
zetlo,

3 De amar.' 3 Amo por daros guﬂc y. LI '

> no hablar palabra de pro-

pia al.abang:a.
4 Ter@rebem 4 O que mal quelo he he-
forz. - * cho hafta agora, en anmet’

hablado en cofas de mi
propia eftimacion.

Ds confufis. 5 Confundome de auer ha-
blado,&c¢.

6 Dedolor. & Pefame Dios mioenelal’

" madeauer hablado,&c.

7 Deconfiica. 7 Confio en vos que #o he

de hablarpalabra de pro-
pia,&c.y que tengo de al-
cangar éfta virtud,
Yo
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8 Depropofi- -8 Yo propongo firmemente
tos. :iic no ha{l;lar oy, &¢. por

} AR aroa oufto.

AT 9 Supli-cﬁos Sefor mio me
. ayudeis para que yo locil
: ) pla,yqueya no hable,&c,
10Deconfef~ 30 Confieflo Sefiar que pot

. Jfion, mas que yo haga,ivos no

T 4

;

\ 32 Deexecucid 32 Agora enefta ocalié que

)]

-
il

me fauoreceis , faltaré en
mis propofitos,y defcos §
. tengo,&c.
S I?ra 11 A vos vengo Sefiora que
ciom, ) refugiod " me concedais efte bien, ¥
virtud de no hablar , &c.
pudes vos folo fois el todo
poderofo.

fe me ofrecia de hablaren
mi propia alabanga,callo
por daros gufto.

1 3Dedefeos, p 13O bien de mi alma, iyo

5.' s
¥

:

. quandos afecii - cftuuiefe tan fobee mu fié-

#0s, pre, que na hablafe pala’
bra de prapia,&c. Quan<
do mi bien ferd cfte diag

- 'quando’loalcangare? &c.
14De agradeci 14 Gracias os doySefior por
miento. los bucnos defcos que

| - Ly me
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me days enclta parte iy
por lo mucho que me a-
yudais para cumplirlos,

s & >

- ¢ g0z, 15 Gozome encelalmadeca

' 2 gerh: lar, &c. parque vos gul-
taisdetlo,

A efte modo fe pueden hazer 2&osen ta-
das las vircudes , en los quales (¢ han de ocu-
par algunos ratos encre dia: y parccular -
mente quando hazen algunos oficios exterio-
res, como quando friegan , barren, &c. Y no
fe ponen porque feayan de hazer todos , ni
tan brenes como eftan aqui, (ino para que fe-
pan como fe pueden hazera&os diferentes de
voa virtud. Hanlos de hazze muy de coragon:
y enlos que mas fe han de exercirar fon los
afetiaos que enternezenel Alma, y la difpo-
nen mucho para 13 Oracion:y fe hazen de
¢lta maneraatrarar con Dios, como convn
amige en quien mucho confian ; y es efic mo-
do de¢ ocupacion muy facil para el cumpli=
miento de Ja Oracion continua,a que nucftra
Reglanos qbliga, Toda 12 'do&rinadeelle §.
es tomada de Juan Cafiano , enel lugar ac-
riba ¢itado : y como do&ripa de vntan gran
Padre, y Macfiwo de ¢[piritn , es bien.que. fa

ciate | 5 o) cltime,
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‘eftime,y que fc haga della muy grande ponde
racion.” . : :

A rodo Jo dicho e ha de 2fadirotra co~
fa,y noeslademenos importancia paraal-
cangar las virtudes,y es, que tengan grin
cuydado los hermanos , de hazer examen
patticular, dos yezes aldia,de como fe han
exercitado enella,elqual haran quandole
haze la Comunidad , a mediodia,y ala no.
che. Y fi hallaren en el de medio dia auver
faltado en algupas cofas delas que fe han
dicho, que han de guardar en efte exerci=
cio ymirenenque, y pefeles mucho de ello,
y propengan firmemente de enmendarlo,
hafta €l riempo delexamen dela tarde ; y
fienefte hallaren rambien aver faltado,pro-
pongan la enmienda para el dia figuiente;
y para cumplirio mejor , ponganfe alguna
penitencia 5 y ayafe en tematfe efta cven-
ta, yenrcpararyO mejorar lo patlado, co+
mo fe fucle aver en ¢l reparo, y acrecens
tamicnto de {u hazienda, vn cuydadofo, y
codiciofo mercader , el qual haziendo co*
tejo, y experiencia, de laperdida , 6 ganans
cia que hatenido oy ,conla que ruuoayer,
procurarepararlas perdidas , ¢ menores gas
napcias , con los mayores acrecentamicne
tos venideros,; medio que gfos lo enfedd

14> 3.3 ca
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en elta mercaduriaefpiricual, el gloriofo fan
Ber.in Bernardo por eftas palabras:Comparanda ¢
Jpecal. diesinflani dici praterite:vt ex eorum colla-
wi na, - Blonefuum deprebendere pofiit Manachus, vt
Bufi.in profectum vel def:tum Y fan Bafilio dixo la
Serwcom milmo porefias: Quequotidiefeceris opera,
monito, VE/Eere tecuns commemiora, & cem his,que fe-
ad mo. €TV pridie conferto. Y aunque cltos Sancos
nach. Dhablanen loslogares dichos,en comun de ta
das las obras del Religiofo: na (e les pide
aquitance a nueftros Hermanos,(ino que ha-
ganelie catejo, folamente en pargicular, en
lotacante alavirtud principal que exercitas
ren. Aanque bié cierto es,que (i ¢o ella tuuie-
ren eite cuydado,rada lo demas andara bue=
0o,y bien cancertada.

DeIn que enefte capitulo queda dicho fe
vee claramente , quan proporcionada medio
fea el exercicio de las vircudes para alcangae
las,y exercitadas de la manera que aqui{c ha
enfeado, quan eficaz para vencer los afe@os
defordenados;y palsionesviciofas del alma,
por arraygadas que cfienenclla. Porque i,
Guta(como dizen )canat lapidem, non bis , fed

Jpa cadendo.Si voa gotade agua por caer ¢d
tinuamente fobre vna piedra dura la agujera;
que pafsion aura tan dura,y tan rebelde; que .
no fe ablande yrinda con elte tan continua

(2941
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exercicio , pOE mas vano que vno leaenfus pa
Jabras?(i a Jamanana propone que aquel dia
no hade hablar ninguna de propia eflimacié: -
y liena efto 2 1a Oracion , prenenido para fas
catlo por fruto princ :pa!,yln faca,ytodaslas
demas obrasque entre dia haze,las endereza
a eflefin,y gaftaaigunos ratos en hazer aGos
de defear complir lo que propufo, y renuena
eflos mifinos propofitos:y examina vna vez a
mediodia Jas faltas que acerca del cumpli=
miento en effo hatenido, y pefandole dello,
propone la epmienda hafia la noche,y alarat
de haze lo mifmo,y mafiana haze lo propio;y
eforro dia otro tanto; como es pofsible pot
mas arraygada que efié Ia pafsion, que no fe
arsanque de quajo en muy breue tiempo?Y 4
con el mi{mo cuydadofe exercita vno en yna
virtnd,como puede fer que nolaalcance muy
prefto, y que no halleen fu exercicio, no fole
facilidad,fino tambien gufto, y dclcyre pot
masdificalrofo,y defabrido que antes le 'fue-
fe2no parece que es pofsible. Porque la cof-
tumbre hablando dellaen comun , relpetode
qualquier exerciciostiene tan poderofa faere
§a,quc por dificultofo y defabrido que fea, lo
acilita,y haze guftofo,y como connatural, Y
"afsi los Filofofos defcriviendo 1a coflumbre,

d:xcron della,que era,altera natura. Elio es,
i ]
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lo g la Filofofia nos enfefiay lo G la experiécia
nos mueftra;y lo q los Sitos nos dizé,y pade
Bern. tity en particular Jo padera S, Bernardo por
lib.v.de efias palabras: Quid nd inuer tat confueiudo?
confid. quid ndafsiduitase dureturiquid non< fus ce-
ap.3. dai? Que cofa ay glacoltibre no craftorne, y
mude?Que cofa q ¢d la corinuacion noic en-
durezca?qual lo geon el vioy exercicio no fe
végaavézer? A quantosaquello mifmo,q de
puroamargo, y penofo les hazia a los princi-
pios dar arcadas,y no lo podid arroftrarzvino
defpues ¢6 elvfo a hazerfeles dulee,y(abrofo?
Y luego proligue el Santo,declaridode lama
nera qpor fus pafos cdrados fe va haziédoef
to,diziédo: A Ios principios parecerte ha vna
cofa ¢ pefada, qno han de poder tus fucrgas
¢6 eliajpero andando vn poca el tiempo,vena -
dras ya con el exercicio a juzgar, Gno cs tita
como te pareciazy fitoda viaia continuas, 13
fenriras ya menosy fi pafas algo mas adelate
vendras ano feorirlo ennioguna manera;y
vy poco mas,te feraira de recreacio, y deley«
te. Todo efto es de S.Bernardo.Peropara g (e
veamejor la fuerga, y eficacia § tiene 1a coflis
bre,y vio,refpeéo del exercicia delavirtud,
para caufar enlos g fe exercitaréenclla , los
afeGos dichos:y para § fe aficioné mucho los
hermanos a poner ¢l ombro al trabajo,y ang
repas
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renarar en las dificultades que ai principiose
Jes ofreceri:nddremos aqui voas palabrasdel
gloriofo S:ludC hryfoftoma,en las guales ma
ranillofamente nos defcubre, los muchosy
grides bienes,de q vnaalma §llegaa alcagar
cita preciofifsima joya goza , y fon eftas; §§
enin in ofum [emel bone iffsus philofophis tvi
Jeas nt tamé favile poteris borii quippid, qde
pravepta funt trafgreds, bina f:ilicet cofusta -
dineiam immitante natura. Qui enim facile
¢/} dovmire,comedere,bibere, refpirarei td no-
bis facilia eriit opera vivsutis, ex qua etii ca-
piemus bonefl1fsima vidupraté, quietifsimé in
par‘ta/-edm:u.(luc fivnavez llegafe a aledgar
vna alma efta divina filofofia , 1o que obra en
ellaclle exerciciovirtuofoes,q cafi eftd impof
fibilicada para hazer faltas;y q le fea tan facil
el obrar bié y virtuofaméte, como loesel co
mer;el dormir,y el beuer;y lo qmas es,el ref-
pirar,porgcon la buena coftiibre vienea imi
tar la eftabilidad y firmeza de 12 mifma nata«
raleza:que esdezir,qobratiindefe&ible,per
fenerdte,y facilmente las obras de virrud,co-
mo la naturalezalasqle fon connaturales , y
propias.Y no (olo fe le hazé ya faciles,fino c2
bi€ en gran manera deleytables,y gozi de fus
deleytes,con vina abidantitima paz,y feguri
dad. Siéds efio anfi(concluye efic S, Dodior)
- . proca-



. . v o L |

170 Inflracciondé nonicios

procoremos yr nauengando con la naue de
nueftra alma cargada de muchas ;y diverfas
virtudes,que fon las verdaderas riquezas; no
parando haltaromar puerto (eguro en aques
lta gran Cindad de Dios,donde feremoscoro
nados con coronas perpetuasde gloriay Amé.

Siguenfe algunos anifos; que ayu-
@aran abnonicio defpues de profells , parala
quiciud de fu vida,y bien efpivitual

i} de fialmas

'PV ES Queyafea tratado de 12 Oracion,
y exercicios efpiritvales , y corporales en
ne fe han de exercitar los nouiciosirefla que
Hz les den algunos anifos, como fe auran cou
los Prelados,conla Comunidad, y con fi pro
fefion, que adelante defpues de profefos les
ayuden,pard quictud defu vida,y bienefpiri-
tual de fu alma. Enlas quales el Maeftro' les
infireyra, declarandeleslo que aqui brenemé
te fe dizeiporque auiendo de tratar ¢o varias
condicjones de hombres; importante ferate-

per algupa Joz en efto. _
1 Primeramente procure llevar iempre de-
lante de 165 ojosde fualma,alo quevine,que
¢s adedicarfeal feruicio de Diosen Religio,
. y en
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yenordenaclla, y que eicogio eRadode pe-
pitencia;humildad,obediencia , &¢. para ca=
minar con efto a 1a perfeccion, Y deftierre de
{u alma toda razon, ¥ defeo ; que conefto no
fe compadez ca,aupque no fea peccado : por-
queel Religiofo no folo vinoa la Religion’
aprocurarho pecaryfino a feruir al Sefior,y ca
minara la peifeccions
2 Loqueias Conftituciones,y Prelados or-
denan,oygalo,como voz de Diosy cbedezea
a Dios en el hombre,que hallard cnefle exer=
cicio mucha luz,y le fera todomuy (naue.

3 Conlos Perlados, y Capitulos de 12 Or=
den,ayafe con mucha ilaneza, y quando hunfe
re obligaciona ello; o por oficio le convine-
re, v fuere dello preguntado, fegun orden lo
gfele ofrecicre tocare afsi propio, 02 otros,
oa la Religion,digaloe,y auifede lo que (iéte,
y-lo que pafa, con las t2z0nes que tiene para
¢l ferniciode Dios: y.quietefe¢d eflo,rindicn-
dofe alo que ellos determinarén’; annque fez
diuerfo de fu voluntad, y parecer: quc effeés
¢l oficio del’ Religiofo, y a efie rendimiento
le obliga fu profefion,y obediencia, y todara
200,y 4 cftovino,a feguir volunrad,y parecer
ageno:lo qual como primer principio hade’
alentar'en {u'alma, porque imporra mucho
para {u quictnd.Y lo contratio ( demas de la
- altiuez
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altivez.y oluido.de fuprofefiony y eitado qua
traeconiigalle podria canfac hartas inguicta
des,y aflicciones. _ e at
4 Conel PriordelConuento dondevinierey
y Religiofos del(que esconquien mas bade
trarar )procure tener amor de hijocaélPriory
y de hermano conlos Religiofos:qefto ledas
ra mucha luz , y p2z en el modo que laura de
tener con ellas.Obédezcaal Prior; comoa
voz de Dios para el y(6 buniere difpoficion;
paraeilo):rate conel fualma, y fus deffeos,
y tengale por fuCoafeflor, que cito obligard,
mucho al Priora mirar porel : y comoa Pres
lado,y Cofeflor Ie dard et Seitor nizyor luz pa,
ra gniarle: Ayudeleen lo que pudierefin culw:
pa » duclafede fus imprudencias , éignoran
cias(qne alfines hambsejy (ren loquefegum
Dios pudiere)difeulpele;que todo clto esofiv
cio de hijos 4y muy grate:a Dios,y gnardeler
de ye murmucando dely echandole enla plazas
{us faluas, que fenfeade el Sefior dello.Con,
los Religiofos haga el mifmo oficio de herma.
no,ayudandolos,y fufriendolos (fegun:Dios) -
como hermanos,y quando algo fe huniere de
declarar a Jos Superiores ', hagale fegtn las*
Contftituciones con caridads _ '
5 Enlo que viere hazera tos Prelados des
cafa,de que no fabs lacaufa, ni tiene relacion:
de
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delo queen cllo pafaiApracaciogo nolo juz-
gue ni le parezca mal:que afsi como fetia te-
merario el que fin fer juez ,; ni ver v procefio
lo fentenciaffe;afsi lo es elReligiofo,que effa
haze: y fi (abe lo que en ello pafla rindafie al
pacecer dé los Prelados:que a efto vino ; y ¢
clto frenara la miferia de nueftra naturaleza
corrapta;que gufta dereprouar lo que losPre
lados hazen,y hallard encllo gran quictud.
6 Tengale por parte dé fu Religion', en or=
denalaqual ha de yiuir; y ha de fer gaiado
por {us Superiores,como pacte al todo,yfle ha
de acomodar con el bien de fu Comunidad , y
defte principio le refultard gran quietnd,quas
do no le concedieren lo gue defleare , y le pa-
reciere que le conuienesporquejo fe engafis, 0
clPreladoes de parecer, y voluntad diverf
(al qual eftd obligado arendirfe) o en orden
aibien comun nofc deue hazer eflo; que en
muchas cofas aun fingaldr fe podia conceder
algo ; queauiendofe de concertar con el bien
comun, no (e fufre , y el principal intentodel
Prelado al bien comun ha de mijrar, en orden
alqudl ha de guiar al fingalaren la'obferyan-
ciaregular, y enla cotreccion regular,yen
las accrones defuvida; concediendote, 0 nes
gandole lo que enordena efloconuiene;y de
aqui frenara fus defidos dé:mudarfe de vna

M cafa,
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cafa, & Prouinciaa otra, 0 de vnexcrciciog
otro,y no le afligira qualquiera otra cofa que
defeare,y no fe la concedieren,
7 No teoga amiftades parciculares, fino ams
atodos en el Seflor, y al Prelado mas que a
los orros:y nunca por particulares perfonas,
o caufas pierda efie mayor amor , y obediens
ciaal Prelado, o haga cofla contrael.
8 Enlo exterior figa vida ceman, como Jos
demas,y enlointerior fe fingularizeen las vie
tudes,quanto pudiere.
9 Nofeadmire viendo que en las Religio-
nesay vnos obferuantes, otros amigos de an=
chura, y regalo: porque fer todos buenos, es
del Cielo:fer todos malos,es del infierno: efta
vida es red que va mezcladade malos, y bue-
nos:y en las Religiones ha de auereffa diver-
fidad tambié€.Lleguefe a Ia parte mejozr,y de-
xefe lleuara Dios.
10 Nomirefienla Comunidaday algunos §
tienen mas comodidad,y regalos que ¢l, ni fe
duela por ellojantes tengales laftima, y mire
por fi,que cada vno ha de lleuar el premio de
lo que hiziere; y quanto mas obferuante fue-
ve,tanto mejor es parael. '
11 Laobediécia que exercitare,fea por obe
decersy con effo apartard mil inconuenientes
de fu alma ; que ¢b que bufca yuela obedien-
&% cid
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ciafeuprodente ,y foane yne bufca obedienr
tia yfinoprodencia; y fu gofto en fer govers
nado jque es defeado rambien de los Gen-
tiles. La obediencia Rel giofa,masalo tira
Ja barra.Y Dios nveftro Sefior( per medio de
ella )guia al fubdito a fu bien, y perfeceion,
quando la obediencia es prudente , y quando
es imprudente,quandoes fuaue, y quando es;
tigurofa; que como no mande cofa de ¢ulpa,
voz de Dios es para el {ubdito, con la qual el
Seficr a fu bien efpiritual le guia. Y afsi el te-
ner efte habirode obedecer, porobedicer,cs
importantifsimo para el Religiofo , ¥ le haze
la obediencia fuaue,porque fiempre, y entos
do halle effo que el quiere, 3 2023
12 En lapobreza jafierite en fu coragonlo
quelaReligion cotanta conflideracion ha ors
denado, que fe vinaenvida comun, &igaal
entce todos , por huir los erabajos, ¢ incan-
uenicntes que trae configoel poder tener a
vfoparticular,y como cofamuy importan-
te,lo obferne,que con effo vinira muy defcar-
gado de cuydados.
13 Enlacaftidad;aura los ojos que 16 ha con’
vn croel enemigo intrinfeco, § pelea; y hiere'
de muerce muchas vezes, ¢6 folo el a&o inte
rior de} deleyte,y a folas,y mucho masen las
cOpanias,y ocafiones;y por effo pide la vigi-
Ma lancia
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lanciaa,yunos,alpercza de viday y clanfura, y
fantos exercicios Gen nucitra Religio fe guar
da. Y el Religiolo con cfte enemigo notiene
medio, ni tregua,ni paz alguna,fino g hade vé
cer, o fer vencido : por eflo ame muchoeflos
exercicios, y pelee con ellos, que(a la vircud )
fer amigo de regalos, y fer cafto noviene big,
y elalma qeienetan pocas fuergas efpiritua-
les;que tiene rendidocl defleo a la tentacion
de comidas, y regalos que es menor ; menos
refiftiraa la rentacionde la fenfualidad lenan
tadaque es mayor, Maxime quido de mas de
la naturaleza corrupea,y aguijones del demos
nio,es ayudada con comidas,y regalos,y mes-
tida en las ocafiones,que rompi€do con noef-
tra clanfura,a cada pafofe halia enlas falidas,
14 Puesque vinoala Rehigion a fer obedié-
te,pobre,y cafto ,acuerdefedelio guandoal-
go conrra fu voluntad le mandaren,y le falca-
te algo.Y enel eftar encala , y penitencias de
la Orden , que fonadios deftas virtudes que
profefo,y procure alegrarfe con ello, y guar-
defe de bufcar obedienciz guflofa,pobrezare
galada,y caftidad arta,y de meterie en ocafio-
nes que cacraen cllas.
15 Aduierta que renuncio los afe&os del
mundo en cofas mundanas , quando ent1 6 en
Religion,que fon libertades, y.hazer fu volt:ln
_ - tad,
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¢4d, tener abundancia,y regalos, fer eftimado
mandar;y valer,&c. Y vele que no fe'le buel-
nan aentrar eftosafe&os del mundo, en ma-
teria de Religion ,; que feran quiza peoresen
fi,y peores de curar, j {
16 Todo penfamiento,ycofaque noledixe
re, y mouiere aque cumplacon la obferuan-
cia de fu profefion , que fea humilde,quefe
mortifique,que no deflee fer conocido,ni efti-
mado,&c.defeche como tentacion contraria
aleftadoque efcogio,y prefeflo. -

17 Sicayere como miferable enalguna cal
pa,apetezca la correccion regular, y amea
quien fe la da,puesque ambos fonmedios pue
ftos por Dios nueftro Sefior | y por{u Iglefia
para bien fuyo,que corrigen lo pafado, y fre-
nan en lo venidero , que novayaadelante en
fu perdicion, como hanydomuchos ,porque
al principio no tunieron ¢lta medicina efpi-
ritual.Y fiel fer corregido con culpa; esgran
bien, y remedio , el fer corregido finella , cs
grd merced del Sefior,y corana:por effo fi tal
cofale acaeciere alegreflc eneiSefior por ello,
13 Derodos losexetcicios en que le ocupa
ren, procure (acar primero pronecho efpiri-
tual para fi,fegundo, para fu Religion, terce-
ro para los otros en fo que afsi , niafu Reli-
gion repugna,que cfte es el ordé dela caridad,

: M3 yel
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y el zelo bienordenado de las almas.
19 Entiempo que fe leuantan en fualmaeei
ftezas,0 fequedades, o palsiones no determi-
nenada, aung le parezca cofa enidenter que
paffadaefla pafsion,quiza lepareceratoda io
contrarioy lo juzgard mejor.
20 Nomidala vircad de fualma congnftos,
-aunque parezean efpirituales,quenoloferan
por ventura, y aunque lo fueflen , 12 medida
mnohadefer effofinola humildad, y defeo de
mortificacion, y habito de vireudess
21 Frene lostmpetas de feruores, y defeos
«de fualma,al principio dellos ; porg muchas
vezes turbanlarazon, y caufan inconuenien-
tes . y {i fucren de cofa conueniente fin efld,
-.con razon, fegun Dios lo procurara defpues
mejor, ¥ 13
22 Todolo quefucediere (fuera del pzeada
propio)recibalo del Seior, y nada le encrifte-
cerazabre en ello fegun que el Sefor lepide,
y bara entodoloque dane jrindafeenel fu-
ceffoa la voluntad delSefior ,y todo le ale-
grari;cuelgue del Selor entodo,y fea 12 obe
diencia gniade fuvida,y caminard efta car
rera parael Cielo conmus
cha paz,
' i

o A
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(artaembiada por los muy Reue-
_ pendos Padres Vicario gensral , y Confi-
liariossalosConuentos de nuefira
Congregacion.

RAY Nicolasde Iefus Mariz, Vicatio
general de 1a Congregacion de Carmeli-

tas Defcalgos.Fr. Antonio de Tsfus:Fray
Yuande la Cruz ¢ Fray Luys defan Geronys
'mo ¢ Fray Iuan Bautifta ; Fray Gregoriode
fan Angelo , Confiliariosde 12 confultade I2
dicha Congregacion. A los Religiofos,y Re-
ligiofas della,falud en el Sciior. La obligacid
denueftro oficio, y el'deflco del bien cfpiri-
taualde Vs. Rs. comocontinuo defperrador,
nos incita,ydefpierra a que anifemosalgunas
vezes; loque pard ello conuiene, y que pucs
es corinva la miferia del hombre,aya fi quie-
ra alguna ayuda, que nosacuerde loque el
Apoltoltito nos rucga,y encarece t quedig-
namente vinamos fegh nuellra vocacio: para
§ leanimé los fuertesa 1a perfeccid, fe esfuer
zélos flacos a la vireud,y fe enfrené entodas
losafe@os,ypafsiones, y d&fin difculpalos
qerraren.Y como en las Religioues el mayor
numera es, delog §ligns por dodz los gnian
obligacidyy amor, conellos particulirmente
: M 4 nos

Eph.4e
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nos mueue,para auifallos,y animallos,que en
{u vocacion tomen el camino de 1a pcrfi:cc_im;
a que el eftado del Religiofo obliga a cami-
nar.Y con ¢l Apoftol rogamos al Sefior les dé
efpiritu de fapiencia,y luz clara, para que fe-
pan la excelencia de la efperanga de fu voca-
cion,y la gran corona que por ella fe les apa-
reja 3 y la poderofamanodel Sefior para con
ellos,que los ayadard,y esforcara en todo.Su
pla el mifmo Sefor por intercefsion del fanto
Apoftol,y de la Virgen nueftra Sefiora y nuel-
tro defe&to , para que fe configa ¢l fin que f¢
pretende , que es el conocimiento de nucfira
Yocacion,y eftado de Religiofos, y bien efpi-
ritual de fus almas,a gloria de Dios.

Elfin con que V.Renerencias fe mounieron
a entrar en Religion,fin duda fue vn defeo grd
de de {eruiral Seftor con penitencia , y exer-
cicios fantos,que los ayudafen a caminarala
perfeccid,que efto {uele obrar en nueftras al-
masla Vocacionde Dios:y para ello efcogie
ron el modo de viuir de nueftra Religion,por
fer conforme a effos fantos defeos de Dips: y
con efte intento profeflaron la vida Religios
{a de¢ nuefltra Orden,y fe obligarana caminar
por mediodella ala perfeccion Chriftiana,
defeada,y pretendida ranto en fus almas,que

por eflo dexaron el mundo, fus haziendas, y
fa



Carmelitas Defeal gos. ' 181
fumifma libercad ; y con mucha razon, para
llegar mas prefto( fiendo ran deflcargados )al
dichofo efltado delta perfeccion Chriftiana; y
afsi entendemos ferd de fu confuelo,faber ¢n
que confifta , y con que medios le hande al-
cangar, :

La perfeccion Chriftiana,confifte en ia per
feccion de la caridad, que gs el inde toda Ia
ley,y de la Iglefia,y eftados della: Finispre-
eepti charitas. Dize el Apoftol: Y como clte
finfea vniuerfal para todos los fantos cxerci
cios,y eftados que en la Igle(ia ay, por inlpi=
racion del Sefior 1a mifma Iglefia ordeno que
huuiefe Religiones . en las quales fe camina-
fe ala perfeccion,con particulares exercicios
elcogidos para ello,q encietranen fi los pre-
cepros de Dios,y de {u Igiefia;y mas nueftras
conftituciones,y:manera de viuir:y {e efcogie
ronparaefte fin las tees vircudes de obedien
¢ia,pobreza, y caftidad,en que eftdel fer Re-
ligiofa.Y afsi fe profefa como camino ciera
to,y feguro,yentre todos ef¢cogido por la Igle
fia,para alcacar la perfeccionde la caridad §
es fufin.Y para alcacareflas virtudesReligio
fas, feRalo la Iglefia va medio muy cBuenié-
te,y cficaz para effo, al q lecbferuare: y efte
es 2 vida regular de cada Religion.Y afsicn
nuefira Religion fe profeflan , Obedicncia,
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Pobreza, y Caltidad; fegala Regla primiting
del Carmen : que es dezir, que tomamos por
medio 12 obferuancia de nueftra Regla, que
la Iglefia nos ha fefalado, para alcangar la
pecfeccion de effas tres virtades que profes
famos.

Demanera , que ay aqui vnas como e fcale-
ras diuinas(ii es licito dezirfe afsi)que lavna
llama a la otra,y la poftrera nos junta con
Dios: 1a primera es la obferuancia regular de
nuefiraRegla, y Conftituciones, y modo de
vivir, Y de alli fe l'ega a la fegunda efca.
lera, que esal fer, y excelencia Religiofa,
que en la perfeccion de las tres vircndes
confifte, que profeflamos . Defde dende fe
alcanca a fubir la tercera efcalera, que es
1a perfeccion dela caridad ; y de allinore(*
tamas que llegar-a Dios nueltro Sefior, que
¢ftd,como vido [acob, arrimadoa lo alto de
efia dinina efcalera. Y cierro divina fo pues
de llamar mdgella yinfpirada de Dios; orde=«
pada dela fanta Iglelia, efcogida , y profef=
fada por cadavnode noforros, parayr por
eltos grados a la<dicha perfeccian dg lacas
ridad, '

No les parezca que 1a primeracfcalera de
vidaregular,es de poco momento(y porefio
trataremos algo della,) que aunque fo llama

ahlt
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anfi para mas facil inteligenaia, es ella en fi
virtudexcelentifsimade jufticia legal;que da
a las leyesla obfernancia quefe les deve, y
tiene por ojebto el bien comun( que ¢s lo
que con'elta obfervancia fe pretende)yenella
eld encerrado. Y defpues de la prudencia,es
efta vircod 12 mayorde las virtudes morales,
y tawcelebrada,no falo entre Teologos, fino
entre Filofofos tambien,§llaman preclarifsi
ina virtud,que nicl luzerodela noche, ni el
de la mafiana es tan relplandeciente como
eila,cd otras milalabangas que le dan.Y por
efo vns Filofofo no quifo falir de 1a ¢arcel,do
deefizva fentenciado a muerte jpudiendo , y
teniendo canfa jufta paraello, y efcogio mo- %
rir por no quebrariar las leyes de fu tierra §.7bo.
que prohibian efo.Y porlo contrario repres 22.4%.
hendenmucho el defe&odeinjulticia, en 12 53.477.
poca obferuancia de fus leyes , por fer corras 12,
rioa'tanto bien. Los Teologos afsi mifmo §#%. 59
dizen delta vircud mdrauillas, folo confide~ art. 1,
randola en quantoes obleruaticia deley, de- Se T ho.
baxola qualfe ving, quefifejuntan con ella 2.2.9%
Yas otras virtudes, que trae conlige efta vida 186, ar
regular,y obferaiicia de fusleyes, es cada i, 5.8
aco della viv ‘ramiilete de flores olorofas S.7h.1.
de diverfas virrudes,y por eflo dizenlosSan- p.9.19.
tos, queinas agradaa’ Dios nucliro Scior, 4rf. 11,
EEE lo :



184 Infrucciondennicios.
lo que el Religiofo haze por obediencia,aun;
que fea menos , que no lo que haze porotras
vircudes finobediencia,aique fean mayores,
Y cfta obediencia fe deve.al Prelado enlo §
es de fuoficio,y mucho mas alaley en que vi.
uimos,y profefamos , que es {uperior al mifs
mo Prelado. ' Tar
.. Larazon de 1o fufodicho es bien clara, por
que losa&os de ocras virtudes, fon folamens
te aftos de aquella virtud que fe exercita , ¥
tiencn la voluntad del Sefioren yninerfal,Pe-
roelagode lavida regular , por minimo que
fea,trae configo va ramillete de muchas,y ex
celentifsimas virtudes , olorofifsimas. para
Dios; y tiene la voluntad de Dios patticulae
enfi, Porque en quanto a la profefsion Reli»
giola, el a&o regular, es a&o de aquella vire
tud que fe exertita; y es tambié vircud de juf
ticiapor [a ley que (e guarda ,y de obedien-
cia,y Religion,por el voto que fe hizo: quan-
toa Dios nuftro Sefior , esrefignacion en fu
fantifsima voluntad,queen aquello en parti-
cualar, meeftd declarada,ygozode Diosenq
fe capla.Quanto al Religiofo mifmo,es mor+
tificacionde defeos en el apetito,deeleccion
ca la voluntad,y de difcur(o en el entendimié
ta: que el que porley, y por voluntad agena
viue,fi a ello fe.rinde,todo efto haze,y mOﬁrti'_
Cde
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fica.Y en cada a&o de vida regular,y obedig:
cia;todas eftas vircudes exercita, y gana cora
napor ellas. Y en fuma efla es lacuenta que
ha de dar a Diosnueftro Sefior, ¢l Religiofo,
(y como fedize)el que elto guardare, le pue-
den canonizarjtanta es {u excelencia. Poref-
fo fepan V.Reuerencias,conocer,y eftimar 12
dignidad de fu eflado,y vocacion ; y dar gra-
ciasal Seior por ello, que 4 mefa ran opulen-
ta,y rica los ha combidado:y fepan eftimarta
bien cada cofa defta vida regular que profef-
fan,y efmerarfe en ella, AR

Delo dicho claramente fe entiende,que ait
que quando {e hazen las leyes ; fe deue mirar
mucho,que con fuauidad enla Comunidad fe
puedan lleuar por rodos( que en fin fomos ho
bres flacas)pero defpues de hechas,vanos mu
cho en fer obferuantes enla guarda de ellas,
puesqueencierrantanto bienen fi,comoeftd
dicho:y lo contrario trahie configo 10s males
contrarios a eflos bienes.

Eldemonio comotd fagaz en procurar nuel’
tro mal,pone todas fus fuercas fiempre en ef
toruar nueltro bien enfu principio’, y en quis
tar la fruta de nueftras almas,énla for: y afsi
como lavida regulares la primera efcilera
paracl Religiofo,y principia y puerta para
las otras, enclla Pone todas {us artcsy para

eltor.
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eftornar que no vayan porella, que como eg
puerta para los demas ¢ y comoes flordel ars
bol que ha de dar fruta de perfeccion:efiorua
do elto,y cerrada efla puertayno fe fubiraa lo
altode laefcalera:y fi fe yela efta flor,nodara
lafrura de perfeccion que fe defeava:y con
impedircffo, difpone al Religiofo a mil cai-
das, y relaxa toda la Religion . Efto nos ani-
fa el Efpiritu Santo, mandando que tomemos
las zorrillas que deftruyen la viia, quandoflo
rece, porque como fe comen los pampanaos
quando {on ternezicos(que fonel medio por
donde la vifiada vbas)deftruyen con effoto-
doel fruto venidero.Anfi el demonio con ra«
zonzillas aparentes, y conformes a nucfiro
apetito,cd malicia a fuero de zorrilla, deftru
ye el principio de todo apronechamiento del
Religiufo, quando en fu vida regular, le aflo-
x4,y con efto e quita toda la fruta venide-
ra, yrelaxala Religion : y efto haze, no con
vna caida , o otra por miferia, 0 ignorancia,
( queeflo (iduelesno haze mucho dafio )pero
hazelo, y {ale conello, guando pone poca ef-
tima en el alma, defla vida regular que profe~
fo. Y con quitalle el fentido, y dolor,quan-
do cae en culpas contra ella:y por aqui lle-
uile a que de propofite, y fin darfele nada
€ayga, porque no la cftima . Concftofedel-
troyria
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troytia (fifucediefe) todolo que es vida re-
gular, y obfervancia Religiofa. De aguina»
ceriano eftimar Ja claufura , |a penitencia, y
afperezaenel vifto,veftido,y cama, y lo des
mas de nuefira Religion : la qual con efto fe
yria deshaziendo, por efiaren eflo fundada
Javidaregular yque lalglefianoshadado, y
con la qual fe diftingue de rodas las otras
Religiones : y en fuma fe defiruye el alcan-
gar el finque ala Religion los traxo ,dela
perfeccion, pues deltruye el medio que Dios
nueftro Sefor, y fu Iglefia, le ticnen para
ello fefalado ; y ofendefe mucho el Sciior
encllo:yenfeialde efto, encalo femejan-
te, mato el Sefor , con muerte fubitaa Ana-
nias, y Zafira, porque folo impedian efle
principio , y feruor dela primitiua Iglefia,
por encubrir lo que paffaua, en ¢l dar to-
do en comun, como lo hazian todos jos de-
mas.

Entendida puesla excelencia de nueflta
profefsion, y eflima, que fe deue tener al vi-
uir fegun ella ; claroefid que no fe denendes
xar los excreicios, que fon propios nuellros,
por otros, quande con cllos no fe compas
dece 1a obfernancia que profeffamos , y fe
rompe algo declla , pues que los excrcicios
de fosReligiofos cftan dados,y efcogidos por

12 fan-
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la fanta Igictia,por los mejores de todos, pa<
raalcangar Ja perfeccion de la caridad, y crag
configo tantas virtudes , y bienes , como eftd
dicho.Cada vno(dize el Apoftol)permanez-
caen fu vocacion fegun Dios,el fiervo, y el §
no lo es,&¢.Y perfuade a cada vio que fegnn
fueftado fe exercite. A nofotros nos daDiosy
y fu Igle(ia,y nucftra profefsion eftos exerci-
cios de nucfira vida regular, y afsi enecllos
eltamos obligados a exercitarnos.

Y dexado aparte va a&o de caridad de ex
trema necefsidad,que obligue (que eltoraras
vezes fucede,y nueftras Confticuciones orde.
nan lo que en efto (e ha de hazer)dexando td-
bien aparte que el oluidar los exercicios de
fu vocacion , y eltado , por feguir otrosde fu
voluntad,fucle nazer de Huyr la mortificacio
de vidareligiofa,y bufcar libertades, y rega-
los,y eftimas de (i mifmo, y guiarfe por fit vo-
luntad, pues que rodo acto de virtud fe pue-
deen fu Religion,y Conuento exercitar.

Dexando todo efto aparte, y hablando en
rigor delas virrudes en i, aunque vnd vircad
fea mayor que otra,toda via para el Religio-
fo,¢l a&o virtuofo defu obligacion, y eftado
que profeflo, es mayor , y mejor , aunque fea
de virrud inferior, que no el acto de otra vir-

tud mayor , que no le obliga. Porque lo que
_ cs
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es de obligacionfe deuc fiempre prefériralo
que es voluntatio, ¥ fio obligatorio: ¥ fi por
lo que es voltintario rompe con 1o que profe-
10,y con fu obediencia,abnque el a8o,yobrg
que haze feaen materia de virtid, ¥ parezs
ca que es caridad; niesuirtudynicaridad pad
fa el Religiofo, porque no puede auer virend
con defobediencia. Y Saul fie caftigado de ;. R?g“
Dios ; porque le facrifico, no par‘c}iﬁcr‘iﬁ; e J
ficar(quede fuyoera fanto)(ino porladéfo- 7
bediencia; porque facrifico lo$ animélés que
le ania Dios mandado que mdcaffe , y afsi le
dixo el Profera que era pecido de Ariolo, y
de Idolarria,no obedecer; porquic la obedié«
cia deue acompafhar toda virtud, y fefialada-
mence en el Reiigiofo. S.The)
_ Yifiendo losexercicios Religiofos efcogi- 2.2.44.,
dos por los mejores para nueftrobien; dexar 26.a77.
eflos,por otros(aunque parezca que fe prété- 4.¢ g,
debiédel proximo) es contrael ordé dela ca 44.4.8,
ridad § obliga 2 gmire primero por fi, y por
la obligacié de fu eftado g por otros. Acéded A8 20s
a vofotros(dize el Apoftol)y al ganado fobre sl
¢l qual el Sefior os a puefta por Obifpos. D6
de primero pone afsi § alganado,y el ordé de
la caridad obliga a effo. Defto'naze la dotrina
delalglefia § afsi lo manda,q fe prefiera,io @
esdeobligacid de fu efladoalo Ges depropia
N vo-
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voinntad fin obligacion,que & por feguir exe
cicios devircudes mayores , voluntarias que
no fon de obligacion, fc huuiefen de dexar lag
obljgaciones de fu ellado, y vocacion , cada
Religiofo; iria pordonde le pareciefe,y todo
{e confundizia, y deftroyria: {

Y anfi como ¢l q dixefle mal deftos fantos
exerciciosde 1as Religiones (demas de g f¢-
ris mal cafo )lodeflruyria tado,quanto es en
fi:alsi en futanco(fibien fe mira) el que per-
fuadiefe 4 dexarlos , por otros exercicios
de fu propia voluntad , los deftruye con titu«
lo mas honefto, y deshaze teda obediencia
conello,dddo libertad a cada Religiofo,que
dexelo; que prafefo por feguir fu voluntad,

No fe tomen pues exercicios coutrarios,
anuclira profefion , que no.fe compadezcan
con €lla.. Y los que le fon contragios feefs,
timenen mengs; que los que fon propios nue,
firos.yiraen goufige vnramillete de tantas,
virtudes, ran olorefas para Dios, como efid
dicho. . _ y

Avilados ya delle inconueniente,refta que,
aduirtamos dos cofas , que en general nos
ayudes para na caer enfemejites barrancoss

Laprimeraes de Jarelaxacion,Relaxacio,
no es;otrd cofa fino ley | cmodode viuir de
vneitado que o e ubierna, y en aquello que,

no
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no fe oblerua , enaquelio 2y relaxacionen fu

tante.Midan pues qualquicrobrd ; y exerci-
icio que fe les ofreciere con eltaregla, y (i ha-
llarenque conelld fe rompe.con algo de fus
Conitiruciones, yvidaregular, tenganla fin
duda por relasacion. i€l Wi slay i

- La otra ¢es,que vinicada el Religiofoen I2

Comunidddyy como partedella, fc a de aco-

modarcon los demasenorded afu Comuni-

dad;como miébros de vn cuerpos Miten pues
fiaquel modo de viuir, 0 obra que f¢ les ofres
ce,es-tal;gue fitoda 14 Comunidadde los que

fonenaquel igusl grado viviele de aquella
manerayli laobferuancia le relaxaria,y quan-
‘dofo hallaren fer-afsi , tengan por cierto que
aquel modo de viuir ,y obra g fe ofrece ha-
radafioala Gomunidad ;iy Jarelaxara.Y de
aquife figue que fi toda 12 Comunidadnolo

puede hazer indafio de 14 oblerudncia, § ran

poce fo padra hazer vn Réligiclo particulary
findaio de la Comunidad, que{quantoes en
fiJco obra, y mal exemiplo l¢ relaxalaobfera

uancie.Y con eflo,aunque {¢ les pinten las co

{ascontitulos;y nombres excelentes de {ua-
uidad,de vida efpiricnal,, degoniernopatets
naly ocros nombres femejantes, yconformes.
anueitro defféo las entendecan,y veran luego
4 que parte caen,y podran con efto guardarfe
: N 2 de
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‘de lo§ barrancos,f pucd@en eltavida fuceder,
ycs bico §tengamos luz contra ellos,paraco |
nocerlamiferia del hombre,y como fe bufca
2 fimifmo entodo, y abezado a fu propia vo-
lunrad,defecha laobferuancia, en la qual efid
1a voluntad de Dios, y 1a mortificacion pro-
pia,y es canladetodos eftos tropiczos, y baps |
raticos,con tirelos julftos malcarados,
- Refultard de'lo fufodicho vna armonia ad-
mitrable en la vidadel Religiofo. Lo primero
refiltard eftima fobre todo de los exercicios
‘de fa profefsion.Lo fegundo refultard, que fe-
gaird effos exercicios congrande animo,yhee
cho habito en effo,conayada delSefior halia~
vd grad gufto , y fuanidad enello, conel qual
‘viuiratoda fu vida: y efta es1a verdadera fua-
nidad dela vida Religiofa obrar por habita
de virtud,que haze guitofos los a&os della. Y
de aqui naze queel alma G ruaicre deffeo de
hazerlavoluntad de Dios,y tuvicre efta exce-
lentifsima virtud,tendra inciinacion,y defieo
de 12 obferaancia de fus Conflituciones, yde
obedecer,y co gufto lo hardjpues es de Fé fer
cffo voluntad deDios.Y por lo contrario quié
no ama efla obediencia, y obferuancia,no tie-
fe ¢l habito de effa vircud en fu alma, aun-
que la tenga en las palabras, y lo mifmo pue-
den Vuellas Reuerencias difcurrir de las de-
. mas
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mas virtudes. Lo tercgto; facedera , que fe
guardard ciordende lacaridad que.abligaa
mirarprimero por i, y por fu perfeccion , y
defpues por [u Religion,y Comunidad, Y vis
timamente ( con obediencia ) ayndard a los
de fuera fin perjuyzio fuye, nide fu Religion,
Y 1o quarto defla nianeraacomodard fu vida
conla Comunidad dondeeftuniere,vinienda,
no a fi folo,fino en orden 3 fu Comuaidad, fin.
bazer cofa que Ja ofenda:que a la verdad efta
ba de fer 1a vida del Religiofo,viuir enorden
a fu Comunidad, para que fed rodos lo que €l
nambre fuena, y camo vaidad : que es dezir,
como fitodos fugran vno:yque el prudente {g@
acomode conel imprudente, y le fufrazei fues
ree con el flacoy y el vicjo con el mogn; y, afsi
Jos demnas de pacurales contrarios,y dinerfus
feacomoden, coma (i fuerdn voa,y ayndido-
fe, y finhazer dafio , nicfcandalizar los voos
alosorros , que es grande excelenciade las
Religianes:y eslo gdizeel Profeta, que ania
de obrar Chrifto npeftraSefior cala Iglefia.
Habitard( dize ) el lobo gon elcorderasy el
leon canel beze ro, &c., Y vn niflo psquciio
los gmiara,que fan las vircudes naturales,que
fe confopmaran en vno con fagracia, y va
nifig imple podra fer fa Paltor, Y‘Prbl-,itf; Y
conslte viviran en mucha paz .y no fchara
1 N3 lo

Ifa.x1q
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Jo queno fe deue, ni fe daratropiczo,ni cfcan
daloalos flacos,’

“De¢ duer abierto losojos 4 efto, ha nazido Ia.
vigilancia de algunos Rehg:ofos que viendo
tanta-excelencia en layidaregular,y obedié-
cia : f¢ efmeran ‘en fu obfernancia; ynofolo
no hazen cofa contra ella, nifinella : pero ni

‘aun curan mucha'({ino es cofa'de necefsidad)

de pedir cofaalgana., Y confolo proponer al
Prelada loquepala fe contentan,y en todo
vmeupor obediencia , aguardanda que ella,
comovoz de Dios les diga lo que hande ha-
zer, queeflo es fer guiados por voluntad de
Dios en todo,y tener effa fantifsimavoluotad
por reglade fy vida: y caufard efto mil vircu=
des,y mucha petfeccid en fualma. Confideré
Joen fa'Oracion, y procuren imitallos en las
obras: y'no por efto dexen de dezir fushece(-
fidadesal Prelado; porque es necellarioque
las fepapara rcmcdlarlas y que vaya todo ¢6

- fuauidad. Y gouardenfe detract el Prelado a

queles cqnccda fupeticion,y deffeos,cd rue-
gos,0 fiuores, o'con moftrar mucha ﬂaquezz

efpiritual,, o con otros femejantes medios,
E’orque ¢ffo esguiarfe afsi mifmo, ytraer al
reladoyyla obcdrcncla a fu yoluntad,y per-
der laex c:lenc:a de fer guiado por la (anrifsi
ma volunuad de Dios, qucesiacofa mejor
que
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gue las Religiones tienen , y i mas excelen-
te eftado, y vida quela criatura puede viuir,
teniendo por fu regla la mifma regla que
Dios nuefiro Sefior tiene para fus obras, que
€s effa fantifsima voluntad fuya.
Y porque entendemos que vasftras Reue-
rencias ¢0 Oracion, y confideracion fupliran
lo que aquife faira, no nos alargamos mas,
ElSefor lesdeluz,y abundancia de donesen
fus almds,para que en todo acierten con {4
fantifsima voluntad,y lleguena la perfeccion
defcada, y pretendida.

E iffe ofrecimicnto sy general peti-
sion anutfiro Seitor , pavecio de mucha denos
sion, y apropofito. T afsi ¢ pone aqui,para
que cada vno Ofe,y [+ aproueche del

' Jegun mejorle eftu-
. mere-
OFRECIMIENT @®.

N Vueftras manos Sefior Iefu Chrifto en<
*—comendamos nueftrasalimas, y cuerposre
dimidos por vuefira preciofifsima fangre , ¢
todos nueftros penfamientos, palabras’,'y o~
bras : fuplicandoos que todas ellas fean he.
chas en cumpliniento de vaeftra fantifsima

- N 4 volun.
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voluntad. Afsi mifmo ofrecemos todos log
penfamientos, palabras ,y obras que fe han
hecho defde ¢l principio del mundo,hazen,y
haranen vuellra gracia :principalmente to-
das las que hizigrcn, y tunieron los Santos
Apoitoles,Enangelifias,Martyres, Confeflo-
res,Virgines Macronas, Profetas , y Patriar-
cas vueltros, y las alabangas con que perpes
tuamenre os glorifican enel Cielo. Anfi mif=
mo Sefior 0s ofrecemos todos los a&ios con
que perpetuamente os glorifican los fantos
Angeles,Archigeles,Cherubines, Serafines,
Tronos, Dominacienes , Poteftades, Prin-
cipadas, y Virrudes del Cielo . Losquakes
quifieramos nofotros tener tan feruiente,
¢ incefablemente comoellos,y mas, fi mas
pudieramas de vueftro amor, y feruicio, An-
fimilmo Sefor os ofrecemos todos lostra-
bajos , y aflicciones que vueltra preciofif-
sima Madre la Virgen Maria nueftra Scfio-
ra padecio por vueltro fantifsimo 2mor ¢n
efté¢ mundo, y las alabancas con que para
fiempre os glorificaen el Cielo. Afsi mif-
mo Sefior,qs ofrecemos todos los Sacramen-
tos denucfira Iglefia, con toda la juflicia, y
gracia que por ellos aneys comunicade ,y
en particular el fantifsimo Sacramento del
Altar , con todos los aflos meritorios, y 3
: ' - V.Ma;

V.
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V. Mageftad agradables,que e han hecho,y
haran por vietud del. Y rodas las Miflas
que fe han dicho , y dirav, defde vuefltra vicia
ma cena ,donde fue inftituydo , hatta queel
mundo le acabe.Alsi mi{mo Sehor os ofrece
mos tadas Jas aflicciones, y trabajos , § vue-
fira dinina Mageltad padecio en efte figloy
defde el principio de vueftra fantifsima con-
cepcion, haftadar el anima a vueliro Ererno
Padre: principalmente aquel allo de refigna.-
cion,y obediencia en {u fantifsima yolnntad.
La qual os (uplicamos Seior tengais por bié
de fixar en nucftras almas, y coracones, para
que nunca falgamos vn punto della, ni dela
de nueltros Superiores pueftos en vueftro
gar.Aflsi mifmo os ofrecemos el 3&o con que
infinitamente 0s amays,deleyrais,y compla+
ceys en vos mifmo:el qual quifieramos nofo-
tros(quantofuera pofsible ) tener,juntamére,
contodalo demas para infinitamente ama-
£os,quereros,y ferviros, pues foys tan digno
de infinita gloria,honra,y feruicio. Aflsi mif=
moquifieramos tener el fer., y voluntad de-
quan:as criaturas ha anido, y ay ,v a vuef*
tra dinina Mageftad es pofsible criar, pa-
ta con todas, y cada vnadellas hazeros ef-
te parcicular feraicio , y quifieramos de 13
mancra que lo dezimos con la canfideracion,
N s Y pa-
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y palabra,ponerlo por obra, y dezirlo conins
finito fentimiento. Y quifieramos afsimifmo
auer padecido quantas penalidades, y traba~
josf{chan padecidoenclte figlo,y enclotro
fe padeceran para (iépre,ances  ningun peca
do fuera cometida contra vuefira fuma bon-
dad. Afsimifino Sefor os ofrecemos rodas
eltas cofas,y merecimiéros, en particular por
el perdon de nueftrasculpas’, angméto de grea
cia, pecfeccion,y virtudes, y cuamplimiéeo de
nueltros votas,y obligaciones.

Afsi mifmo Scior os lo ofrecemas, en par-
ticular,a'honra,y gloria de toda la Sazifsima
Lginidad,Padre,Hijo,y Elpiticu SanGo, tres
l‘lomq, y vnfolo Dios verdaders : devuefs
tra fanéifsima hamanidad,de la gloriofifsima
Virgen Maria vacflra fan&:{sima Madre , de
nucltro padre . Elias,y del gloriofifsimo fan
Yofeph | y de nueftra madre fanta Terefade
IESVS, y todos los demas Sicos, y Sanras,
y efpiritas faberanos ; y 2 cada vno dellos en
parcicalar, Afsi mifmolo ofrecemos porto-
das las animas de purgatorio; y por cada vna
dellas en particular, para que mas prefto fean
perdonadas:principalmente por aquellas que
teaemos mas obligacion,y 2 V.M. mas agra«
d1. Afsimifmo Sefior lo ofrecemos porto«
docleftado EcclefjaRico, Summo Pontifice,

: L Cardes
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Card:znates, Argobifpos, Obilpos,Curas, Uea
nes,Prouifores, Vicarios,y todos los demas;
y. a cada yno dellosien parcicularel eftadode
]a fanta Inquificion, y losquelarigen, ygo-
vicrnan, el ettadode todas las Religiones , y
principaimence el de nusftra fagrada Religio:
el qual os plega de profperar entodo genero
de perfeccion , y poner aquellas per{on_as ¥
cabegas,que mas couenga para feruicio vuel-
tro,y de vaeftra fantifsima Madre la Virgen
Maria nueltra Sefiora,y a rodos los demas,po
nellos en aquellas lugares, y oficios que cum
plaparavuefiro gufto, y remedio nueflro, y
confufid de nneftros enemigos, Y os plegade
mirar con 0jos de particular , y tierno amor,
todos nueltros nouiciados,y regalar ¢deldul
ce palto de vuelry do&rina los nonicios de-
llos, dado luz;y efpiritn afus Maeltros, para
que fe'la adminiftren, enderegando acodos
porel camino acerctado dela verdadera per-
feccion /A(si mifmo os lo ofrecemos por ¢l el
tado feglar., Emperador, nusfiro Catolico
Rey,Principes,y LuRicias,y todos losdemas,
y cada vnodelles. Priacipalmeate por nael-
tros padres,parientes, amigos , hermanos, y
bi€hechores, afligidos,encarcelados,pabres;
naueganges, peregrinos,caurinos,y encomen-
dadosen nueftras O:aciones,y todos los de-

mas
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mas, principalmente por los que eftan en pes’
cado morcal, 6 eapeligro de muerre; os plega
de tosfacar del conui&orio de fus encmigos,
los demonios. Afsi mifmo por todos los Bar-
baros,Genriles, ¢ Infieles,que no han venido
en'verdadero conocimiento vueftro, os piega:
dc fe le dar,para que conociendoos por fu ver.
dadero Dios;os firuan, y gozen para fiempre.
Afst mifmo lo ofrecemos para parcicular co.
fufion, angultia, y debilicacion de fuergas, y
ofadia detodos los cnemigos de vuellra fan-
ta Igiea;afsi vifibles,como inuifibles. Afsi
mifmo os ofrecemos todas las cofas que pue-
den reflulrar en contento nueltro,comoes cas
mer,beuer,recreaciones, y dormir, y todo la
demas:de todolo qualos fuplicamos tengais
por bien de darnos gracia, que folo tomemos
aquello que hade fer para mayor gufto vuef-
tro,y perfeccion nueftra, y confufion de nuef~
gros enemigos,y os plegade tomarlo por tan
alto facrificio , qual fuera el mayor , qus
encfts figlo fe pudicra hazer.
€he

DIS-

P - . st v A
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DISCVRSO

DELO QVEPROFESAMOS
los Religiofos Defcalcos de Nuefira
.Senoia del Carmen : Para los Noui=
ciados,y Profetlados de la mifma
Orden:Por Fr. Alonfo de

1ES V S Maria
General,

S O R Ser tan neceffario que los
22 Nouicios,y recien prefeffos, [epd
f@ enteramente lo que profeflan; tu=
ue por acertado efcrinir a fus
Maeftros,y a ellos,efle breue difcurfo, para §
fe pudiefe juntar conla infruccion que l2 Ree
ligion tiene dada en ordena fu buen endere-
zamiento,y crianga, porque afsi quedafe mas
«€abal y cumplida,fin que le faltafe algo de lo
que en los Nouiciados, y Profefadoshan |
menefter faber nueftros
Religiofoss '\

§.1.
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fD; Ia._-ofbligé;;c?pn"q#e los l:‘I{dr'gfﬁﬁs" tienen 4
© 0 L Yaber qual fea fupropioinfitute?

Vi
phat S

Efpues dela ley de Dios, y preceptos de

fu Iglefitsto primeroy principal que eftd
obligado afabervn Religiofo, ¢s, qual fea fy
propio eltado,0 inftitut o porque fip efta no-
ticia , ni podra cumplit con jasoblgaciones
que del nacen,ni por cGuenientes medios en-
deregar {us acciones a fupropio fin, anteser-
rara tacilmente,como quicn nauega fin verel
norte , 0 camina fin faber 2 donde ;¢ tira fin

‘miraral blan¢o,€l qual'ésfueccd quecon ma

Seneca
Jib. 10,
epiffo-
I;z P

epif7te

guna deftas cofasacizrees Y afsi c6 muchara-
zon dixo Seneca’: Quetodos nueltros conle-

‘jos van errados,quando no fabenios 2 donde
los enderezamos: Errant tonfilianofiva, nifi

frizp’g_u.r gu0 dirigantur. Y ¢l Abad Moylesa

‘quien refiere Catiano,entd colacion primeia,

prucua largdmente queé quicn trabaja en fa
Reiigion,finentender bien qual feafu infticy
td,y'ef propio fin 1 quefe'ordena ; pietde rié-
po,y fe canfa finpronechol Efta verdad i cier
ta mz obligda efereviveite difcurfo, para que
entienda el Macfiro,que defpues de bien in-

ftruidos los Nouiclos, ¢n las obligacicnesde
; i Chrif-
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Chriftianos,les ha de enfenir lo que encierra
el eftado que hd de profeflar,no folo para que
fepanlo qué efcogen,, (ino tambicn para que
comienzen 4 conformarconel fus defeos,y
obras,pues el hade (er ¢l norte, por quicen las
hande enderezar todo lureftante dela vida:
entendiendo por aqui juntamente la propor-
cionque ticnen las conftituciones, en orden

al cumplimieatode fu Regly, y de los tres vo

tos:y todo efloen orden al fin propio de fuef-

tado. 155 4,
§. 1L %
De la difevencia que apdeeflados, y en parti-
éular dél eflado R eligiofo.

Oreftado e entiendé,como enfeiy fanto

Tomas,vamodo de vida eltable, y fijo c6
alguna manera de obligacion, perpetua. De
“donde [e colige; que ay en la Iglefia de Dios,
tres principales maneras de eltados, el de los
cafados,el de los Religiofos, y el de los Obif
posiporfque cadavno de cllos tres modos de

vidasencierra en fi algun genero de obhigacio,
firme,y perpecua,pur la qual fe confticuye en.

razon de eftado.

Eleflado Religiofo ( que es del que aqui,

tratamos) no ¢s otra cofa ((como dize Santo
: Tomas)

D.Th.
2.2,G4,
183.4.
I.
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8. Tho. Tomas)iino voa manerade vida firme,y efta:
2.2.g4. bl¢, conque viio toralmente [¢ dedica 4l fes
266. a. uicio de Diesenordend alcangar la perfec-
1.7, ciondela caridad. La firmeza , y perfescion
147 g. defteefiado,dize el Santo Do &or,que confi
184. a. fie enlostres voros ,de Obediencia , Cafti-
4.¢9q. dad, y Pobreza , a losquales inmediaraméce
139.4. feordensn las ocras oblernancias , v exérci-
2ad 1. Cios queen elay. Elto prueua contresra-
¢ gqu. zones fundadas entrescolas que fe hallanen
186. 4, ¢lelladoReligiofo.Porquelo primero e pue

7

de confideraren guanto €s vo exercicio or-
denadoypara caminar a la perfecciondela ca
ridad, y para elto {e requicre que aparte ¢l
hombre de (ilo quele puede fer de eftoruo,
pira no empleacfe del todo en amar, y feruic
a Dios,qne es enlo que confiftela perfeccio
dec la caridad.Bfto que e} hombreha de qui-
tar fe reduze a tres cabegas. Laprimera esla
codiziads la hazienda,y riqueza,y efteimpe-
dimenta fe quita porel votode la Pobreza.
Lafegundaesel defeo de los deleytes fenfi-
Bles entre los qualeslos principalesfon los
lafciuos:y eftos f¢ efcluyen con el voro de la
Caftidad.Larerceraes eldefo-den denuel*
travoluntad | y parecer, yefte fe quita por el

voto de 1a OQbediencia,’ L
Lofegundo fe puede confiderar el cftado
Re:
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Religiofo, en quanto quicca ei coragon del
hombre,librandolode la folicitud deftas co-
fas exreriores , conforme a lo que el Apoltol
nos dzfeaua quando dixo. Vel autem vos fi-
neilicitudine efle. Y efto fe alcanga por me-
dia delostres yoros: porque la inquietad ; y
folicizud,naze principaimence de tres cofas,
delamor,yadminiftracion de la hazienda pro
pia, la qual fequica por el voro de 1a Pobre=
za. De la goucrnacion de los hijos ; y fa-
miliz, y efls no tizne lugar en losque pro-
feflan. Caftidad . De la difpoficion de fus
propiasacciones , y €fla cetlacon ¢l votode
Ja Obediencia , con el qualfe fugeta el Re-
ligiofo en todo,al gouierno , y difpoficionde
fuPrelado,

1. A4
Coring.

7

. Lotetcero fe puede confiderar, eleftado

de Ia Religion, en quanto es vn holocasfto,
porel qual tocalmiente e ofrece voo afsiyy
atodas {us cofasa Dios,y elto fe baze tam-
bien con los tres votos. Porque tres maoes
rasde bienes tienc ¢l hombre , vnos exterior
res de hazienda , y eftos ofrecea Dios por el
voto de Ja Pobreza yvolungaria: Otros fon
bienes propios del cuerpo, y ellos ofrece por
el votode la Caftidad, con que repuncia los
principales deleytes dela carne. Octros fon
bicnes interiores del alma , y cltos le ofrece

O por
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S.Tho.
242.44.
138, 2

1.
Id# 23,
q.186.

8.7, aa
;ll

porelvoro de la Obediencia en que renuns

‘ciafu propia voluntad , que es conla que el

hombre viade las demas potencias, y habis
tos del alma. Demanera que por qralquiera
parte que lo miremes hallaremos que deltos
tres votos fe componeel eftado Religiofo ,y
quedellos recibe (u firmeza , y perfeccionen
ordenal fin comunde todas ias Religiones,
y al propio de cada vna.
* Delo dichonaze, que no puede aner efta-
do Religiofo gnoencierreen (il2 obligacion
deftostres votos, como medio neceffario pa-
raalcancarla perfeccionde la caridad,que s
elfincomun a que fe ordenan todas las Reli-
giones: las quales aunque conuienenen efto,
{e diferencian, como enfefia Santo Tomasen
dos cofas. La primera enel fin propiro,y par=
ticular aque cada vona mira : porque comola
caridad para con Dios,y el proximo tenga di
verfos a&os, y fea canfa, ytayz de todas las
otras virtudes, y defusa&os , los quales por
la diferencia de medios que piden ; muchas
vezes no puede abrazar vo mifmo eftado jun-
tamente. De aqui refulta quecada vnaponga
los ojos en alguno,0algunos,como en fin pro
pin,yelfos procura exercitar, para alcangar
conellos, la perfeccion de la caridad , fegun
que ¢s pofsible en efta vida.Y alsi vemos que
vnas
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wnas tienen por fin propio laGotemplacion,
otras la accion, y otras fe componen de entri
bas cofas. Entrelas que fc ordenana la Con-
templdcid,vnas fon heremiticas, y folitarias,
otras zenobiticas , cuyos profeflores viuen
juntosen Comunidad , y entre las que tienen
por fin la accion , vnas {e ordenan aprocurac
la falud, y bien efpiritual de los proximes, y
otras a’a {alud,o bien corporal,como acurar
enfermos,o redemir cautivos. La fegunda co
faenque los eflados Religiofos fe diferen=
cianes,cnlosexercicios particulares que ca=
da vno efcoje, para ayudar a fus profcflores
al cqumplimiento deftos tres votos, y confe-
cucionde fu propio fin, como confla de las,
diverfas Reglas, o Conftituciones que cada
Religion ciene en que fe ordenan, y dilpos
nen eftos exercicios.

. 111

En que declara cdmo s Contemplacion es el
Jin propio de nuefiroeflado:

AL infticnidor devnaReligid, pertencce el
ponerie por fin propio ¢l coforme 2 fudi
&amé,gouernado delEfpiritu $iro,juzga,por
-cbueniére,confirmadolo e) Sumo Pitifice; ¢o
mo Vicariode ChriftoN.S.y cabega fuprema

O 2 que
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que es defu Iglefia,y de fus Religionesrenor
dedi a fu enderfezamiento prudente.
Conforme 4 efta verdad , por doscaminosg
odemos conocer €l fin propio de qualquier
eftado Religiofo, o por hallarenalguna par-
teexprefadala voluntad defu Fundador,o
por lacondicié de'la mifima Regla que dexd
efcritas,y pucftasen pracica, por las quales
fe conoce el fin aque loenderezo: y esla ra-
zon, porque en eftas no fe contient otra co-
{a fino los medios mas principales , y mas
proporcionados para confeguir ¢l fin propio
aque ordeno fu inflituto. _
Defcendiendo a tratar del fin propio de
nuefiro eflado, feha de uponer, que pues no
haavido SumoPontifice algunoaquienfele
ayapedido, queloordene Zotrofindel que
el fc tiene de (uyo,y iempre ha tenido,ni ques
fin pedirfelo eilo aya hecho, etld claro que
nueftro propio fin,es el que conftadel conrex
to de todos los ¢apitulos de la Regla primi-
tiua que profeflamos fin mitigacion.
Supuelto lo dicho fe deue affentar por cofa
cierza, que el finpropiode nuefltro eftado de
Religiofos Defcalgos de nuefira Sefora del
Carmen,es la contemplacion de las colas di-
uinas. Ettoes;que nueltra alma ( quanro lees
pofsible ala humana fragilidad) cite fiempre
vaida
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ynida con Dios, y empleada continnamente
en [antas mediraciones. Afsieltidetermina-
doen nueftras Conltituciones : y vera clara-
mente efta verdad quien difcurriere pot ro-
dos los capitulos de nueftra Regla, y porel
modo de vida que nueftros Sancos Padres
Elias, y Elifeo , los hijos de los Profetas fus
fucceffores , y los demas Padres antiguos de
nueftra Religion guardaron.En los quales na
hallard , fino medios muy proporcionados
para la contemplacion , y muy f{ingulares
exemplos de vida contemplatiua , como lo
aduierten las mifmas Confticuciones ;en el
capitulo primero de la primera parte, por
eftas palabras : Paraalcangar ¢fte finls Re-
gla,y nueffros Padres anviguos, nos propufies
ronentre otros medios,dos ,comolos mas prin.
cipales.El vno es lafoledad , y encerramiento
enla celda ;porque I contemplacion de las
werdades diuinas y en ningun lugar[e puede
alfgﬂgarmejor que enlafoledad , filencio |y
perpetuo retiro de lacelda, Peroporque entre
el mﬁ%ﬁd:{ cuerpo ,y ba mortificacion , yel
¢ udid, 4y 3¥ide bermandad,y reciproca cor-
refpondencia nos [efiala nuzffra Regla, otro
medio para alcancarla puresadela Ovacion,
que es la mortificacion , y afperesa dewsda,
con gue el alma cobra alas para fmanu{'fe;_l

O3 0



210 Inflraccion de novicios
Vo altoy contemplarlas cofas dininas. Por effo
nos ordenan,y mandan nuzffra Regla, y Conf
vituciones,los ayunas, la definudez. del cuerps,
la abflinencia de carne,y las demas afpereras
corporales, y mortificacion de losfentides que
encllas eftan determinadas X afst toda e fa fa
brica ¢[piritual de nusfra profefsion. [ fuftz-
ta,y funda,enla Contemplacion claufura,mor
vificacis,y afpereza de vida,camo en tres prin-
¢ipalescolumnas.
Aqui fc deuen aduertir dos cofis,la prime

ra es, que aunque dtendiendo al modo de vi-
da de aneftros Padres antiguos,ya nuelira Re
gl2, en cuyo prologo fe dize que feda d Ermi-
tafios,y a lo que enel cap.2.y 3.{eles manda:
conuicne faber que vinanen defiertos, yen
celdasaparradas , nueftra Regla fea de Ermi-
tafios contemplatiuos,cuyos profeflores por
muchos ticmpos viaieron defta manera, pero
aora de ordinario na visimos folo en defier-
tos;ni ea celdas apartadas como entoces,lino
cecca de los pueblos,y o comunidad,aungca
da vno enfu ceida, coleruando empera fiépre
el eltado de contéplatines, y por cofiguiente,
teniendo por fin propio la Cotéplacion, ayu-
dada de lacontinua Oracion , y Meditacion.

Lafegunda cofa q {e ha de aducrcir es,q ad
que ausftra Ocdé tenga por finpropio,la Co

. . tem- |
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templacion enla forma dicha, pero por fer
vpade las Mendicantes, conforme alos pri=
vilegios,y copcefsiones de los Sumos Ponti-
fices,puede admitir,y admire algunaparte de
accion, y alsirenemos medios enderezados a
ella por nueltras Conflituciones,a la qual lla-
ma la mifma Conftitucion, hablando conto-
dapropiedad, cofacomo anexa, y allegada a
pueftro propio fin:y nos ordena g acudamos 2
¢lla,coral moderacion g feafolo comocllalo
difpone;y como lo ordenaré los Preladosen
fu ciiplimi€ro,para Gafsi no reciba detrimens=
to el propio finde 2 Religion,el qual fe deue
fiempre anteponcratodo lo demas. Las pala
bras con q determina efto nueftra ey enel lu
gar cicado,fon eltas,Coma nuefira/agradaOr
dena quitla S Iglefiallamo Para cultinarla
witadel Sertor. figusedo las pifadas de puefros
SS.Padres Elias,y Elifco,p otrosino folo at5Z-
de aladinins citemplacit. fino tambié mira al
aprouechamiézo, y [alud de las almas. De agus
€5, abrazala Cotzplacit,y aceit jitamete,ang
%0 enigual grada,pord ala Citéplaciimira co
me & finprineipal,ya la socion,como cofa a clla
anexaentrelas quales hasgmos ¢ffa difer¥cia,
galfin pr:’mt'z‘m?, yalos wedios § asl nos guid
Siempre dewemos grender con [umo effudie y
qualquieracofague del nos defuia, por grande

O

b - gue
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qus parezcalaungue [eael zelo dz las almar)fg
70 futre tomido por obed encig de losfuderio-
res,y guardaniola difpoficion denuefiras le.
yes fe badedexar. :

Por lo dicho fe entiende bien la manerade
mixrion que admite nucltro eftado,viandolli-
bremente de los privilegios de Mendicante
y agradeziendo c0 la milm3 libercad 1as bue-
nas obras,que como rales recebimos del pue
blo,con acudir fegun lacaffadicha afuenfe-
fiangajaunque fe pagantambien ‘eltas buenas
obras,y limofnas con Ia Oracion,y con otros
medios que nueftra Religion abraza. Lo qual
confirma, no {olo el modo de hablar de nuef-
tras Conltirnciones, (ino tambien el delas ac-
tas, inltrucciones, y declaraciones queenla
Religion (e han 1do” haziendo para fumayor
obleryancia, quees donde los Capitulos, y
Prelados expreffan fus fentimientos:y afsies
elta [adotrina que fe ha de cener,y fegairs
Ly quedcabamos de dezir , es lo que dize:
nueftra Coltitucion, enlaspalabrasarriba re’
feridas,quido aduaicrte,que nneftru eltado no
abrazaigualmente [a contemplacion,y 2 ac-
cion; que es dezir,que teniendo por fin pro-
pio la contemplacion, fe eftiende cambienli-
breméte a la accion,como a efeéio quefvele’
fer fuyo,y cofa que f& juntd biencon ¢lia. Lc;':

s\ : qua
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qual declaro luego,diziendo,quc mird a laag
c16,como a cofaanexa a {u propio finiy la pa-
labra anexa fignifica lo mifmo que trabada al
fin propio,y extrinfeca ael. ;

§. IIIL

De lo que asiade [obre el inflituto de vpa Ree-
ligionyel fer <M endicantesy como por ferlo
| noeflaobligadaa enfeiiar alos
proximos.

N T O Esotracolafer Mendicantevna Re=
N ligion,fino fer pobre en comun, no pafle
yendo bienes,rayzes,ni cenfos)aoraten
giefto por Regla,aora por € onflitucion, con
aprobacion del Sumo Puntifice.Eita es Ja ra-
zon que conftituye a vna Religion en fer de.
Mendicante, fegun la comun {entencia deto-
dos los Teologas,y Canoniltas. X eneltara-
zon ya{e vee que no entra obligacion aiguoa
deacudir a los proximos,y por confignience,
ppr fer Mendicante vna Religion, precifamé
te nofe.ordenaa la accid,comoa propio fin,
pues el fer Mzndicance (e puede (aluaren los
folicarios, y contemplacinos, fi por razon de
faRegla, o Conftitucion,fon pobres enla for
ma dicha.Y-afsini efto haze mudanga alguna
O en
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enfu eftado,nienfu fin, nien fu Regla , nipo
ne nueva obligacion de acudira los proxi-
mos;porque no es otra cofa, finovn eftatuto
del mifmo eftado aprobado por el Sume Pon
tifice enq le le prohibe el tener haziédaenco
mil fuftencddofe ¢6 las limofnas de los fieles,
y. pudiendolas pedir con autoridad publica,
Y auhque los Médicantes fon coadjutores
de los Obifpos, pero efto no es por obliga-
cion que de ayudarles tengan,(ino priuilegio
que los Sumos Pontifices les dieron para que
fibremente lo puedan hazer quando quifieré,
como fodize la Gloffa en ¢l capitulo: Grass
nimis,de offizio Iudicis, y enla cxtravagance:
Super catbedrd de fepulturis.Y femejites pris
nilegios no caufan mudanga en las abligacio-
nes propias de los eftados Religiofos : por-
que no fe conceden enfu perjuycio, fing pa-
ra que {2luz la obferaancia de fu fin propio,y
de {u Regla puedan ayudar a los Obifpos.De
manera que Jos Pontifices en darnos efle pri-
unilegio, no pretendigron mudarnos el eftado,
niordenarnos aotro fin, antes de ordinario
en rodas las concefsiones de breues,y priuilé
gios que nos conceden afiaden: Dummodo re-
gulenm adm%[mtur. Y afsi Jo que preten-
dieronen efto fue , que conferuande nucftro
eltado, fin, y Regla pudi¢femos libremente
ayus
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ayudar a Jos Obilpos, predicaudo, y confef-
{anpo,finque fe nos pudiefe impedir, Dema~
nera, que quedamos libres para acudir, 0 no -
acudir a femejdnte minifterio, como lo enfe-
fa fan Buenauentura, y lo dize lamifma ra- p, B,
zonde prinilegio, que no obliga a viar del, nazyen.
fino que dexa al«que lo tienc en fu libertad opufou-
para hazer lo que quifiere. lo gua
De lo dicho fe colige que los Médicantes ye [fra-
precifamenrte por {erlo,no eftan obligados de gres smd
julliciaaacodir a la falud efpiritual de los mopes
proximos, fino por fola ley de caridad, la predi.
qual ne obliga, fine en cafode necefsidad, ceng,
Todo cfto dixo fan Buenauentura en el o- f
pufculo citado por eltas palabras : Quia verd
adbocnon tenemuy ex debito adffringenti.fed
ex charitatis libertate:ideo fimilster slli non
tenentur mobis in corporali prouifione,nifi ex
libera pictate. Poffunt enim nofiris pradica-
tionibus intendere i woluerint , £~ novis
confiteri & eleemofinas largiri, poffunt, &
dimitere:d contra,poffumus nos ifta [piritua
biabencficiaimpendere predicationis, céfefsio
wis,C arationss,licet ad ea ex debitond obli-
Zemuw pifi exdebito chavstatis . De manera g
¢l acudir al prouecho delasalmas esobra de
fuperogacip enagllos g porrazd de fu Regla
nocftdobligados aefo,quales fomosnofotros
pucs
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pues entodanucftraRegla no ay palabra que
nos obligue, 0 combideal trato , y enlefianga
del pueblo,de que vamos tratando.

Aqui fe dene aduertir, que aunque'fe quie-
ra fundar clenfefiar a los proximos enclagra
decimiento,a laslimofnas que nos hazen,pe-
ro efto no es abligatorio:paes en agradecer(e

- las por efte medio;6 por otro fomos libres: y |

D.Th.
a_pi{[c.
19:6.7.

larazon £s,porque los pobres Euangelicos,

quales fon los Religiofos,puzden pedir limof

na,y recebirla,aung no prediquen, ni confie-

fen,pues por arros titulos tienen accid defto,

coma lo enfena fanto Tomas, tratando efte

punto enel opufculo 19.cap.7. por eftas pala-

bras: Sunt ¢ alie canfe propter quas,c Reli

giofietiam non pradicantes, neceffariaviftus a
Jidelibus accipere poffunt,puta,quia omnia fua
propeer Chrifum reliquerunt: vel quia mini
JSErant aleavi cuius facrificinm vbicumy; aga-
tur cammune eff toti populo fidelinm,vel quis

vacant fludio Sacyre Sevipture contempla-

tioni, & Orationi, ¢ alijs [Piritualibus exer-

cityfs ad communem vtilitatem totins Eoclefia.

De donde confta,que el confeffar, y predicar

entre nofotros ( fuera de vn cafo de necelsi-

dad,en g arodosobligalacaridad)es obrade

fupererogacio , y comotal ordenada de nuef~

tra Confticucion:pucs aun no eitamos obiiga-

. 0s
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dos por via de agradecimiento , a exercitar
con los proximos eftos minifterios, aunque
recebimos dellos limofna,por fer muy bafti.
tes caufas para pedirla ; yrecebirla, el aver
dexado todas las cofas por Chrifto , el feruie
alaltaryel vacar a la Oracion,y Contempla=
cion,y a otros exercicios clpirituales,que ex-
cedenen comun vtilidad de roda la Iglefia,
conforme alo que acabamos de referic del
Angelico Do&ors G

Tambié fe colige de lodicho,como fe en<
tienden aquellas palabras, que en el parrafo
paflado reterimos de la Coltitucion,que nuef-
tra Religion fue llamadade la fanta Iglefia,
para cultiuar la vina del Sefior, las quales fe
fundanen el priuilegio que los Sumos Ponti«
fices nos dieron, para que fueflemos coadju-
tores de los Obifpos;pero libres: y afstde 12
manera que nos toca el ayudarios; de la mife
ma fe ha de eatender, y declarar elte acudir 2
cultinar la vifa del Sefior; pudiendo nueftros
Religiofos predicar,y confeflar a los Ficles

libremente,quando fus Prelados fe lo or-
denaren,fegun lo difpueftoen .
nueftras Conftitu-
cioness

g V.



218 Infiruccion de nonicios:

g. V.
Conclufion de lo tocado en efte
Difeurfo.

L O Primeroeftamos obligados a confers:
uar nueltro effado, y fu propio fin, que es’
1a Contemplacion: fin confentir que efte
padezca quiebra,6 mudangd, enmanera alga
na. Porq el fin de qualquiera Religion, o efta
do hade fer fijo, como lo esel norte,refpe&o
del mundo,puesen variandolo es fuerga que
fe varié,y traftorne tuda la Religio:fu Regla,
fus Conftituciones, y coftumbres; pues todas
effas cofas »enden del fin , y fon medios para
confeguirlo. Y trocarlo,6 mudarlo porotro,
» W feria pecado morral , como aduierte el padre
Baniez  Maeitto Baficz por cftas palabras, Demigue di
2-2.q%. ¢9 : quid i qua Religiodimitteret [uum finem
33.ari. ppoper finem alium yetiam digniorem , fiid
3484. 3 fias fine difpenfatione Papa,eff peceatum mor
tale.Porque (i aun el Capitulo general no pue
deafadir, ni quitarsni mudar cofa alguna de
1a Regla,mucho menos puede hazer mudan-

¢aen ¢l fin. :

Lo fegundo , fuers de lo dicho nos corre
obligacion aentender cuydadofamente ala
Contemplacion como a propio fin, quees de

nueftro
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nueftro eftado , ya los medios por donde fe
camina aclla,que fon los que e contienen en
1a Regla, y en lasConflituciones, § firuen pa-
ra fu mayor obferuanciazy ed el cumplimicn-
to defto confifte el caminar nofotros a la per-
feccion,a que todos los Religiofos eltd oblie
gados.

Lotercero , no eftamos obligados a cuys
darde lasalmas agenas,finoen quanto fe g+
padece con nuefiro propio fim, conlatafla, y
moderacion, que atendiédo a efto nueflras le
yes,y fuperiores ordenan.Y afsi dixo muy bié
fanto Tomas,aun hablando gencralmente de
todas 1as Ordenes Mendicantes, que los Re-
ligiofos dellas tienen necefsidad para predi«
car de dos licencias,vna delOrdinario,y otra
dzlos Prelados de fu Orden, (in la qual no
les eslicito hazer nada. Religiofi indigent
duplici liceniia ad pradicandum, [cilicet Licen
#ia coril quibus plebis cura commisisur, & i
centia Pralatorum Qrdinis [, fine guacis ui~
- bil agrr licer?

e lo dicho fe coligen con toda la cer-
tidumbre pofsible, las cofas figuientes: 13
primera que los Capitulos generales, libre-
mente affentaron por confiitucion,la parce de
accion para acudir a los proximos que{ vfan-
do de nucftros privilegios de Mendicantes)

nos
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nos ordenaront y de lumifma mavera podran
libremente quando lo juzgaren por cinues
niente,moftrarlo que aora ay , y quirar dello
lo § quifieren. Demanera que la obligacion
que a los fubditos les corre de acudir aelta
manera deobras,es por fola la Confticucion,
Y elto fe confirma,con quede la mifma mane

ra.y conla mifima autoridad que fe hizieron

los Conuentosordinacios fe hzieron losDe

fiertos;para que conellos fe cumpliefe nuef-

tra Reglaa la lecra,comoella fuena, y pudies

ran los Capitulos hazer todos los que quifies

ran;como quien en efto eslibre: y afsilas fie.
“te,0 acho cafas primeras quefe hizieronen
nueftra Reforma, fueron , o en grandes (ole-
- dades,o muy aparradasde poblado.

- Lafegunda cofa que fe colige,es,la apreta-
da obligacion que los profeflores de nuetira
Regla, y hijos de nueltra (agrada Religion te
nemos de eflimar;como deuda propia de nuefl
troeftado, el exercicio,y trato continuo de
Oracion, y de vida contemplativa , ayudada
del recogimicntoen cafa,yen lasceldas,y
del continuo, y cuydadoflo filencio ; pueses
eftolo que propiamente profeflamos,quando
nosobligamos a guardar la Regla primicina,
fin mitigacioahaftala muerte . Lo qual con-
firma todoel contexto dé nucltras Cooflita=

clones,


http://continuo.de

: i -

CarmelitasDefealcosi 221
ciones, y ¢l concorde conlentimiento de to-
dosles Capitulos generales que ha-anido. Y
fialgana palabra fe hallare en qualquiera par
te que efté, que pueda renet dodolo fentidoy
{e hade entender en conformidad defta ver-
dad: puestodo loque fuera defto abraga-
mos , no es obligatorio por razon de Regla,
fino cofa fandada enlibre agradezimiento,y
obra en que nos podemos emplear corforme
a los prinilegios que gozamos de Mendicana
tes o Y de ral condicion; que quando fe ens
gontrare con lo que propiamente profefla-
mos per nuefira Regla , (e dene polponer a
ello, como las mifinas Cosftitiiciones, con
ponderacion grande tios lo encargan, Y af-
filo ciertoes,que fiempre qué nueftra Reli-
gion cuydare mucho decumplirlo primeroy
aunque falte enlo fegundo , por o poderle
abrazactodo junto fe conferuard conmas ayu
dasde Dios nuefiro Scior,y conmas pers
feccion , confuelo de fus profeflores, y edifis
cacion de 1a Republica: por fer elto lo ptos
Eio para que fuellamada aialglefia del Se«

o,

Efta do&rina ha de teree comprehendi-
da ¢l Macfluo para enfefiarlz a los Herma-
mos 4 ¥ darfela muy bien a entender; para
que fos que faeren profeflando la faquen

muy
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muy €otranidaen el coragon, y fija enld me-

" moria,pues les hade {erair deregla, y
nivel en fasacciones;todael .

: . difcurfo de fu vidas

% £t6" )i

Lo
WSATO AT,
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VESPERAE.

SANCTISSIMI NOMI NIS
1ESV; quz fingulis ferijs fextis a
nouitijs Otdinis Carmelitarum
Difcalceatorum devore; &
{olemniter di~=
cunturs

ANTIPHQN A. :
ESV Summa benignitas, mirg
( cordis incunditas, incomprehien-
7) /fa bonitas, tua me adftringat cha

ricass
Pfalmusi
Dixit Dominus Domino] meo. {1
Anriphonas .

Bonum mihi diligerc IESV Mmlﬁd viers
quarere, mihi pror:us dcﬁccre yveilli qucam
vinere, ja!mﬁs - %1

Laudate pueri Dommum. '
Antiphona. . . {
1ESV S mihi dulcilsime,, lpcs fufparantll
animz , te piz quezunt lau.brymz & cl.‘ﬁnor

mentis intima.
: Pa Pﬁsl-
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_ Ffalmaus.
Laztatas fum in his que di&a funt mihi.
Antiphona, :
1 E SV S nomen Angelicam, in aute dulce
eanticum yinore mel mirificum , cordis pig.
mentum czlicum, '
Pfalmut.
Nifi Dominus zdificauerit domum.
_ Antipbona.
O Rex fupernz gloriz, totius fpes lztitiz;
dulzoris fons, & gratiz, vere cordis delitiz.
Pfalmus.
Laudate Dominum omnes gentess
i Capitulum.
Innomine Lesvomne genufAc&atur Coo
felium,terreftrium, & Infernorum,

Hymnus.
JE 5V Sdulcis memoris
Dans vera cordis gandia,
Sed fuper mel, & omnia
 Eius dulcis prafentia.
Nil canitur fuauius,
Auditar nihil incundits,
Nihil cogitatur dulcins,
2 QaimTes vs Deifilins,
TESV § fpes peenitentibug
_ Solamen patientibus, -
&% Sua
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Suauis te quarentibus,
Sed plus inuenientibus,

Neclingua poteft dlccrc,
Neclitera exprimere;
Expertus poteltcredere,
Quidfic LESV M diligeres

1ES V § duicedo cordium,
Fons vitz,lumen mentium,
Excedens omne gaudiume
Er omne defiderium.

IESV M quzram diluculo
Claufo cordis cubiculo
Privatim,& inpublico

1zram amore fedulo.
Sis I ESV noftrum gaudium,
Q. es futurus preminm,
Sicnoltrainte gloria,
Per cun&a femper [zculz.
Amen.

V. Afferte Domino gloriam , &
honorem. Alleluia,

R. Afferte Domino gloriam noe
mini eius, Alleluia.

Ad Magnificat,

Awtiphona,
Nomen TE SV femper tibi ficin corde,
femper inore,femper infing, femper in mands
P3 que
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quo omnes tui in IESV M lenfus dirigan-
tur,& actus, '
' 3 Dratio. A
Deus qui gloriofo, atque admirabili nomi-
ne dile&um vnigenitum tuum Redemprorem
noftrumI ES V M appellari voluilti, conce-
de propitivs, vequieinfdem Saleacoris nomé
celebriter venerantur in rerris,eius feelict co-
folatione perenniter perfrudrur in ceelis. Qni
tecum vinit, & regnat inwvnitate Spiritus San
&i Deus per omnia fecula fzcnlotem.
Finitis Vefperis dscuntur commemeorationes
CLE s T fequentesy

De fanita M aria Virgine,huins R eligionis
; Matre. >

ANTIPHON, A.

+ An&a Maria fucurre miferis, inua pufilani
mes,refoue flebiles,ora pro populo, inter-
~ ueniproclero,intercede prodeboto foew
mineo fexu ,fentiant omnes tuum innamen,
quicumque celebrant tuam fan&am commes
morationem, ; 243
V. Ora pro nobis fan&a Dei Genetrix.
T}- Ve digniefiiciamur promifsionibus Chri-
<

Oratios
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Oratio. Wi,

Concedenos famulos tuos, quzfumus Do-

mine Deus,perpetaa mentis, & corporis {ani-

tate gandere;& gloriofa Beatz Mariz femper

Virginis intercefsione 4 prefenti liberari tri=

ftitia, & ztarna pcrfrui lztitia, -

De fanélo Iofeph totius noftre congregatio=

nis protectore.
ANTIPHON, A.

Feelix cuftos , & Sponfe Reginz Virgi-
num, qui Iefum educalti omnis creaturz
Dominum, iam lztus regnans in choro
agminum, 0ra pro nobis afstdue Patrem lumi
num ; vt terna Juce perfruamnr in perpetui,
V. Conftitnic te Dominus cuftodem matris
fuz.
R. Et Principem omnis poffefsionis fuz,
Oratio.

San&ilsimz Genitricis tuz Sponfi, quzfu-
mus Domine meritis adinuemur, vt quod pof

fibiliras noftra non obtinet, eius no-

bis intercefsione done-
tur,

P4 Ds



228 ' Luflruccion de nowicios
De [anita Alratre noftraT berefia, & [anitis
ol cumpoftre facre Reeligionis,
2 T ey 2
AN T TP HON, A
c Hrifti piagratia fublimayic ﬂm&as.,q_uuq:
Beatz Virginis Ordo propagauit, nos eo
rum meritig petimus adiauati,atque fuis
przcibus commendari Dea. '
V. San&itui Domine benedicent te.

R. Gloriam regni tuidicent , & potentiam

tuam loquencur,
' * Opyatio.

Omnipotens fempiternz Deus, qui montis
Carmeli Ordinem,gloricfz Virginis Matris
Mariz facrato titulo infignitum San&orum
tuorom Parris noftri Eliz, & Elifei Propheta-
rum, Angeli, Analtafij martyrum, Cirilij, Al-
berti confeffornm, Buphrafiz, Euphrofinz vir
ginum : atque aliorum plurimorum San&o-
rum meritis decorafti : & per Beatam virginé
Thetefiam matrem nofiram mirabilicer in-
fraurafti:teibue nobis quafumus , ve per cori
merira,& {uffragia ad te peruenire valeamus,
per Dominum, &c. '

" Diéto in Chora copleiiaria ;& finitoin No-
pitiatu Plalmo Miferere mei, & accenfis in
altari Qratorsj candelis,Prafidens incipis :m

: tiphas

i
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tiphonamy & dscit Orativnes [equentesy

Pro Sentlifsima F"’:"f;gt'm.
AN TIPHON, A

~ Vb tuum przfidivm confugimus San&a
S_ DeiGenitrix:noflras deprecationis nedef
picias in necelsicatibus, fed d periculis c@d
&is libera nos femper,Virgo gloriofa , & be-
nedictas, :
V. Ora pronobisfan&a Dei Genitrix
R. Vi digni efficiamor promifsionibus Chris
fti, Qratio,

Gratiam tuam quzfumus Domine mentis
bus poftris infunde, vt qui Angelo nuntiante,
Chrifti filij tui incarnationem cogneuimus,
per pafsionem eius, & crucem ad refurre@ios
nis gloriam perducamur.

Oratio.

San€ufsime Genitricis tuz {ponfi quzfu-
mus Domine meritis adinuemur, vt quad pof
fibiliras noftra non obrinet, eius nobis inter-
cefsione donetur,

Ovratio,

Cmnipotens fempiterne Deus,quifacis mi
rabilia magna folus , pratende fuper famulos
tuos,& fuper congregationes illis commifias,
fpiritum gratiz falucaris, & vt in veritate tibi

‘ Pg com-
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complaceant, perpetuum eis rorem tuz benes

di&ionis infunde,
Oratio,

Omnipotens fempiterne Deus, qui montisg

Carmeli ordiné,gloriofz virginis Matris Ma-
riz facrato ritulo infignitum, San&orum tuas
rum Patris noftri Eliz , & Elifci Prophetari,
Angeli, Anaftafiymactyrom, Cyrilij, Alberti
confefforam, Euphrafiz, Euphrofina virgini:
acque aliarum plurimoram fan&orum meri-
tis decorafti, & per Beatam virginem There.
fiam matrem noftram mirabiliter inftauraftis
tribue nobis quz{umus, vt per eorum merita;
& fuffragia ad te peruenire valeamus, per Da
minumnoftrom,&c, :

In feftis folemnioribus ponatar in fecundo
lacooratio dici propria , @ occurrente aliqua
graut vrgentique necefsitate ( ad arbitrivm
magiftri) addi poteft altera oratioinvitime

loco ita tamen quod non plures,
quamquingue dican-
‘.r_n

ES

;1
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ESCALA EN

QVE SETOCA LO SV{tAN-
CLAL DE LAS VIRTVDES,
con que fe alcancala perfeccion Chrifs
tiana, reducida apeticiones, y propofi-
tos en18.regiftros,es de prouecho para
faber pedir, proponer,y hazerfus aa
‘¢tos con perfeccion ,y paraaferuc.
ricarnos con ellos,

Doéirindprizmeraparala peticion,y allodels
: contricion perfeiia.
) Veseftais Dios,y Sehormio llamiddo a los
L pecadores para perdonarles fus culpas,
perdonadme las mias ; dandome entrafia®
ble aborrecimiento, y dolor de mis pecados,
y luz para conocer los bienesqus he perdidoy
ptinandome por fu canfa dela paz verdadera
delalma,y de 1a alegria,y facisfaccid incerior
{queen el teflimonio de la buena conciencia
eftd encerrada ) de vueilra comunicacion,y
amiftad, y de la participacid de voeftras diut
nas propiedades,por medio de la gracia,de
las virrudes,y de los dones de vueltro {anto
elpiritu,fe les comunicana las almas julias,
KA tro-
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trecando la herécia de |2 bienauéruranga poe
las penas ecernas delinfierne . Y fuphcoos,
que fea efle dolor,no tantopor clias perdidas
miasgaunque tangrandes ) quanto por auver
faltado enel agradecimiento que deuiz ami
Diovs,y Sefior, fuente detodos los bienes , y
remedio de rodos los males ; dador d: rodo
quanto tuue, tengo, y puedotencr enefta vis
da,y eo laotra, Y fi fuera dable g no os tuuie
racltaran grandedenda deagradecimicrito,
por elintrinleco, y fumo defconcicrro,y ma-
liciaque eftd encerrada en ofcnder a la prime
ra verdad,y a lafuma ¢ infinita bondad,Cria«
dor,Redentor,yglorificador mio,y como'taly
infinitamentz amable: por effo (olo me deunie
ra pefar,y doler,y me pefa, y me duelo,fobre
todo quanro me puedodoler,y pefarsy lo de-
tefto,y aborrezco fobre todo quanta pueda
deteftar,y aborrecer, proponiendo la emien=
da,defconfiado de mi(por miignorancia,fla=
queza,y malicia) como fi eRuuiere ya faltan=
do,y confiado en vos , (que (abeis,quercis , y
podeis hazer de efclauos del demonio , ficles
hijos vusftros)con la confianga que pudie-
~ ratener filo yieraya cums
Plido:

Da:
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Dolirina 1 paralapeiiciany y aflo delamon
deflia,y mortificacion neceffaria , pera o
buen vfo de los [entidos del cacrpo,
afii inteviores,como extes

riores.

]_')Oderufo moderador de mis libres, y mal
inclinados fentidos, yo'os los ofrezco,y (4
crifico,con todos fus mouimientos , yobras,
determinado de procurar, con vaeltro fauor
que noayaenellos altolibre , ni lenantar de
ojos,ni mouer de manos,ni de lengna , &c.ni
en la imaginacio,yfantafia,ao  no vaya to-
do guiado por larazon, y ajuftado mediante
¢lla,con vuefira ordenacion,y guito,y queno
lleue entrafiado el aborrecimiento propio,y
1a mortificacion de fu "inglinacion natural
delconcertada que vos pedis a vueftros fegni
dores; y de todas las femejangas de cofas mia.
teriales, y vifibles que entraren por cllos ¢a
mi alma,me fernire para fubir a las fobreaz”
turales, y invifibles , 2 que vos quififtes que
fubiefflemos por elflas, como por efcala,y me«
dio connaturzl , y proporcionado con
nueftra manera de obrar en
efta Vidﬂ-_

Do-
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Doélrina 3.paralapeticion; y atlo dela mor
tificacionsyiemplanga de las paf-
ey Siones:

DTeﬂro gouernadot delos hombres;enfre
nad mis pafsiones, que alcerandofe,con
facilidad curban mi alnyd, y con fudesbo
cadoarrojamientola delpenan,hoziendo de=
112 lo que quieré. Licgue pues Dios mio vaes
ftro poderofo brago enayuda de vn reconos
cido pecador, efclano aberrojado de fus anta
josspara que con efte fauor fe moderen,y co+
ciercen,demanerd que no ayzen mi amor,de-
{eo,alegria,goz0, dolor 4 trifteza , temor., ni
ira,&c. fino fuere enordea 2 gue ¢l alma fe
valgz deftos mouimientos ; para defperrados
res;compaficros, y executores fieles de fas as
cereadas determinaciones, y mediante ellasy
de vuefiro gulto. Foitalecedme Sefiorppara
E{c enclgouierno deltos tancontinuos; futi=
s,y pederofos mouimigntos,, fepa execotarl
Japeifediabacga ion e mi mifmo;q yor -
Propongo de pracurario con
oo Yhellero fauors

v
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Doéirina 4.parala peticionyy actode abnega
cion Eyangelicasen orden al buen cmpleo
de las potencias del
alma.

~\Tos efcondido,de qnientodas las cofas
eftan fiempre recibiendo fu conferuacié,
y elaynda que han menefler para fus mo
uimientos, y obras; centro de mi alma, yal-
ma {uya, pues fois enclla origende todos fus
bienes,comunicadme por medio de {us poté
cias(ptudentemente mortificadas ) la abun-
ciadevueftras mifericordias;a&uando mi me
moria con vuefira continua prefencia, y.elcia
reciendo mi entendimiento con vueltra auen
tajada fabidoria , encédiédo mi voluntad en
folo vueftro amor,y como piedr4 iman de in-
finiea viccud,puclta enel fondo de mialma ¢o -
uertid, y tecoged para vos todas fus fuergas,
fin que 2ya cofa que ladetengadeallegarfe
tas,y mas 4 vos,con continuos,y feruorofos
mouimientos, para venirfe a juntar con vuef-.
tro divino fer, con eftrecho vinculo de ynion
y transformacion perfe&a,ycon vuefiro
‘ fauor, yo propongo de
procurarioy

Doéiri-
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Doctrida 5. para la peticion,y acto que abra-
galaperfeccion, en todo penfamiento,
palabrayy obia.

Aeftro,y guia de mi 4lma, mejorad mis
penfamiétos, con vna perfe&a fimplici-
dad y purcza, de fucrte que nunca pienfe fi-
no en vos,;0 en aquello que 4 vos mas me pu-
diere allegar . Mis palabras fean todasmuy
bien examinadas, y conformes a vueftro gule
ro,libres de aciofidad,dolo, y mentira , pre=
funcion,y vanagloria,de roda injufticia,y fal-
tade caridad, y de los demas defconciertos §
en cllas (e fuelen hallar ¢y fean mas vueftras
que mias, como fi feran'ordenadds,y forma-
das por vos. Vayan rodas misobras,por me+
nudas § fean, hechas en caridad,y amor vuefs |
tro,y de mi proximo,ajultadas, y vnidas con
las jc Chrifto nueftro Sefior, para que afsi
tengan crecido valor,y nazcanenmia fuimi |
tacion de amor puro,y refignacion,como na-
zicron en fu Mageltad, y tengancel fin de vue-
ftra mayor gloriz, conls continuaciony per=
feucrancia que enel tudieron todas las fuyas; |
enlo qualcon vueftro fauorténgode |
poner todo micuy-- :
dado.
L z D'- [
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Dadlrina 6. parala peticion, y atio de la pa-
ciencia ,y refignacionenllenarla
Cruz propia.

L —O Efcoja yo( inocentifsimo Cordero
crucificado por manos deverdugos crue
" lesenemigos vueliros)ia Cruz a medida
de mi defeo,y antojo; fino que de buena gana
con tal fufrimiente,y refignacid, yiva y mue-
ra en laCruz;en que vueftra difpoficion,y pro
uidencia diuina,por qualefqoiera medios me
puficren(teniédo effa por la mas {egura, y pro
vechold )que ninguna otra cofa apetezca , ni
defee « Mueran en mipor efte medio toda
propia inclinacion,;y afe@o ; toda propia
razen,y prudencia ,toda propia voluntad,
y defeo; todo propio amor ,y gofto, para
que [olo viva en mi, y fe cumpla vuefira dini-
na ordenacion,y querer: y efio afsienlas co-
fas grandes,como en s pequenas:en las qua-
les me procurare con vueftro fauor negar en-
teramente, alentado conel exemplo de vuef-
tra Mageftad , muerto enla Cruz, entre dos
I.adr'oncs s Para poderos feguir , y imitar me«
Jor, llevando con gufto 1a quevos ~
me repartiere-
des.

Q Podlri-
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" Dolirina 7.paralapeticion,y atto dela
bumildad,

H Vmildifsimo Sefor, defeftimado en ¢5-
petencia de Barrabas;pues nos encargal
tes que aprendiefemos de vos,2 fer humildes
de coragon;dadme vri profundo conocimien-
to de mi nada , y vnafe&uofo defco de viair
. enverdad,y de {er tenidoenlo poco que fegi
efte proprio conocimiento nierezco;para que
afsila fatisfacion de mi faber, y prudencia, y-
de las ortas propiedades , con Cuyo aprecio
engafnfaméte me puedo enuanecer,y el amor
defordenado del idolo de mi honra , no me
hagan falcar en voeltro feguimiento, y amors:
antes libre defte cruel tirano,contoda Ja hon
ra,y gloria,con amor de hijo fiel,pafe fiépre 2
vos,que foisel folo merecedordella, y ¢l qiie
quando yo obro a/go bueno, principalmente
lo obrais en mi, y a quien por configuiente fe
e deneelta pagade julliciaj que yodefde lue
go me determino, con vueftro focorro, a de-
fear que todos mic defeltimen como merezco:
y-fric gozo, y me gozare fiempre enmi defefti
3, por qualquier camino que me
YIHeres

Dedri-
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Dodivina 8. paralapeticion,yalfto dela
fortaleza

1= Ortdleza;y aliento de losdefanimados, y
flacos, dadme crecido esfuergo ; afsi para
acometer las dificultades que fe me ofre-
cierenen lo que yo huuiere de hazer; venciés
dome con el odio fanto de nii mifmo ; como
para (ufeir,y llevar con igualdad de animo,to
das 1as prefuras,y penas,que o nacidas de mis
propiedades,y condiciones natarales, fe me-
recrecieré,o de otra qualquier manera me vis
nieré por mauo de vueftras criaturas; 6 Gvos
milericordiofamente para mi exercicio me
aplicaredes fin medio.Mejorad Sefior mi ani
o cada dia,para que como fuerce,fepa y pue
da yo cortar,y dé eigolpe fin dueloen mi mif
mo,en todas Jas ocaficnes dichas;que conef-
te vaeltro fauor(no obftante mi conardia)pro
pongo firmemente de hazerlo afsi,aunque fea
con perdida, y peligro de mifalud,de la hora;

y delavida, quando vueftiro mayor

feruicio lo pidiere
213,

Q. Doiiri-
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Doéirina g.parals peticion,y aitodela
Jufticia.

Vtifsima Sefor,yrepartidor prodécifsimo
de todos los bienes q entre vaeliras criacu.
ras ferepartemydadmz elvfo perfe&o de 12
j 1fticia,para que ajultado con ella,cumpla
coms deuo todas misodligaciones, dando a
cada vnolo que'es fuyn ,a vos enprimer lu«
gar,y al proximo, (alsi al Superior , al igual,
como alfubdito Jen fegnndo,tomando enter
ccro parami loque ¢n todas ocafiones fegun
vucftra dodrina Enangelica jultamente me
percencce,de donde me refulta la paz verda-
dera con vos,ycon mis proximos.Procure yo
fiempre Dios mio en primer Jugar el bien mas
comun, y general por fer vos masglorificado
en ¢l , labiendo con prudencia de efpiritu
quebrar porelde miderecho, quando laoca
fion lo pidiere;y corrigiendo afsi en mi , co-
mo enlosque me tocaren( con las deuidas
circhnitansias)las quiebras que enefto co-
“nociere;que con vueltro fauor yo pro-
: pongo de procurario camplic
penfediamente.

(")
De-
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Dostrins 1o para la peticion, y a€lo de s
caflidzd.

Pansmo efporo de 128 almas 3y comoi(zt-
auror de roda caftidad, y pm-cfza hazéJSe

fior,que en mis medulas,y entrafas fe tam
fuma todainclinacion feafaal. ‘pues me d4 iy
tes vnaparte tan noble ) y efpir tual ,quc es
capaz de lalimpieza que gozan los bienauen'’
turados; dadme que defde liiego', como. fiel
xmvador fuyo y hijo vueftro mtan‘cmejd a
dllos,y avos pormedio defta viteod, y' aigu'
nas lnclrhacmnes c6trarias éd n’iJ {'nt:cre,me
firud de verdugos , § haztfnd'o jilticia de mis
defconciercos paﬁ'.idos me | ma ihzc’n, fean
crifol para punﬁtar mas mi a’fma ﬁrulémec
de defpérradores pzra anddt con mas cnyﬂa-
do,defltonfiado de i, y colgddodel todo, ¥
a&ualmcnte de vos : % de moto para_ cnnn-
nuar mas os defcﬁs y propofitos firmes de

perfe@apareza. Paralo qualos ofrezco,

confiado de viteftra focorro,que me
valdre de todos los medios
que mas me pudie-
§€ ayudar.

Q3 De-
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Doélrina 1i.parals peticion,y atla de ls-
" pobrea. ;

Azedor, y Sefior de toda le criado , pues.

LA hecho hombre amaftes tantala pobreza,
como nos-lo defcubre toda vueftra vida, defs
df?ié_l pabre pelebre, halta 12 defnuda muerte
dg Cruz:dadme vn oragon tan pobre, y defa
{ido de todo lo temporal , que mi defeo, mis
aplias,y mi guito, fean Gempre,no de tenet to
d?i'i'g que licitamente pudicre; fino de vfar de
tpdo 1o menos que me fucre pofsible,para fer,
pif:fféﬁ&'u]eﬁtg’ pobre Euangelico , a vuefira
imjtacion, poniendo mifelizidad en padecer
)enguas(aun algunas vezes)de loneceffario,
Ei}g%,cﬁﬁi' defeo,yefto o8 torno apedir,como

dupoficion, y medio tan importante, para el

verdadero defafimicnto, y defoudez interior
del efpiricu, Y ¢fto propongo de hazer con

_vugltro amparo, para mejor cumplic con .
" ... laobligscionquetengode.
e e Beligiofo, . o o
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Dafirina12.parala Ppeticiony. aclodela |
' . "'oécdf'emx_'g. oy

'Tjo obedientifsimoa vuefiro Eterno Pa.
“Alre, hafta la muerte, y muerte de Criz
dadme a vaeftraimicacion vna perfe&a
obediencia, afsien lo que teneis declarado
por qualefquiera de vu‘cI}ros.n':xndamig_nms,i
leyes, y confejos, como en la que el Efpiritu
Sanco me enfefiare con fus diuinas infpiracio
rics,y en lo que me ordenaren mis fu;')eriorcs,,
y confejeros que eftan en vueftro lugar.H;-‘}
zed Sefior que yo fepa fobrepujar mipropia
razan,y prudencia, ¢d elta fecreea,fuperior,y
feguri(sima fabidyria , y prudencia verdade-
ra de efpiritu,que enla obediencia etd encer
rada; fiendoen (u complimiento,afsien las.
marerias grandes, come enlds pequefias,tan,
puntual,cavtine,y entero,como lo pide ¢l co
nocer, y venerac{linraflro deduda,en eflag
decerminaciones ) vucltra ordenacion ,y va-
lunrad fantifsima, que ayudandome vos, ]
- yopropongode procurarlo cum.
Vi plic afsi,
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Doélrina 13. paralapeticion, y atlo
‘delaFee. '

¢ A Vtor,y principio dela Fé,dadmela vivd,
L\ firme,bié a@nada,y perfe&a, que eslaq
~ vos llamais grande, y que [o alcanga to-
do, porlo qual en todas las ocafiones me go-
vierne y rija, defpegado, y libre de las enga-
fiofas razones de prudencia humana , que de
qualquiera manera pueden menofcabar elte

cautiuerio prudente de mientendimicnto , y
efte rendimiéro perfe@o a la infinita,y mas q
cierta [abiduria vueftra, queenella, yenlog

mas aella e acerca, eftd encerrada. Dadme
en fu compaiia los dones,de ciencia, fabidu-

ria,co'nf;ju;enténd_im_ienr'_u,y prudencia,para
fumayor perfeccion, ayudandome pdra que
fiempre que juntamente me pudiere guiar por
razon,y difcurfo propio, y por Fee, y cautine
riojefcoga, y gulte mas de eftrinar en vueltra

Fc divina, cierca, € infalible; que enmi corta

razon incierta,y ran {ujera a engafios, que yQ

propongo con vueltcofanorentodas
ocafiones de hazerlo
afsia

Di-

-
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Doblrina 14. parala peticion,y atlodela ¢f-
i - © peramga.

Efior que fois falud de los que efperanen
S vos,crezca ,y mejorefe continuamente en
*“mi coragon,la elperanca cierra,y fegura,
en vos,y en todas las cofas que de vueftra ver
dad, y cerridumbre participan , deuo tencre
Dadme valedor mio focorro, paraqueencel
tiempode lasturbaciones, que por mi culpa,
6 para mi prouecho me vinieré; perfevere in-
trepido,y pacifico mi animo, aferrado folo, y
del todo envos;y defafido de todo poder,in=
duftria,y traza propia, alfegurado confola el
ancorade laefperanca, a la qual defde luego
me acojo, determinado deno bufcar en mis
" aprietos,y dificultades,por muy gran=

- des que fean,otro feguro,ni
arrimo fuerade
Clla:

Qs Doclri-
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- Doélrina 1y parala peticiony atlo dela
carvidad,

DTos mio pues fois |a mifma caridad,y a-
mor,hazed queefia vitrud {¢ perficione

en mi, demanera que fu fuego confuma
todns losrefabios de mi amor propio,Ameos
yoteloro vnico, y cumplida gloria mia fobre
todolocriado, y ami en vos por vos , y para
vOs,y 2 mi proximo d¢ ia mifma manera, lle-
waando fus cargas,como quicro que liguen las
mias,y a todo lo que ay fuerade vos, folo en
quantomc ayudare 2 yr a vos,gozandome ca
mome goze de que os ameis perfeGamente,
y de que os amen continuamente vueliros
Angeles,v bienanenturados en la glaria,cora
rida el velo, y vito alaclara, y los jultos en
efta vida,conocida por lumbre de Fé tenien-
doos por i vnico,y fumo bien, y centro de fu
aficion,y amor ; y quificra yo que todos los

impe:fe@os,y pecadores del mundo, hizie
ran lo mifmo.Co voefiro fanorten.
gode ayudar aque lo
hagan afsi.

De-,
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Dotripa16. para el adlo, y peticiondela Ora
: ciomyy Vida conternplatiua,

Maénm de 12 Oracion'; y Contemplas

cion perfe&4, dadme que yo me (epa
aplicar, a fu exercicio , de tal manera que
par {unedio merezca 1a-comunicacion de
lalvz dinina; y ¢l perfe@o conocimiento vuel
t;0 , y mia, Sepa yo Scior efcoger 1a lec-
cionde vueltras fagradas Elcrituras,y de los
Sanros;los tiempas,y fuduracion,con el me-
dio, y prudencia que mas par3 elto me pudic-
renayadar, in queen sllo falte por mi negli-
gengia, Ayndadme ayo,y valedor de mij alma,
para que con entereza procure 13 defoudez,y
vaziode rodas las aprehenfiones , cuydados,
y defeos,que no me aliegarcn mas a vos:para
que afsi ande continuamente ocupado con el
a&ual conocimiento, y prefencia vuellra; (2
qual afflegure en mi cada dia masJa pencira-
cion (in guiebra de los mifteriosde la vida, y
muctte de vueliro Hijo humanado, por don-
de fuba.}f me leyaate a) conocimiento perfe-
&9,y Contemplacion ferena de vuz(tio fer
.~&leondido,que ¢4 vueliro fiuor yo pro-

... pongode difponerme pa-

. 1 ; ] C:HQ._. : : : q
. i S .

LB |
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Docirina 17. Paralapeticion,y allo dela
pradencia verdaders deefpivitu,y del
< umplimiento perfeito deto- 1
f do bicn.

T\ \ Im2 Padred=1as lainbres , y fuente de
LY |3 verdadera prudensiajvneltra prudente
fabidoria, acompanadide contindos,y
encendidos deféos, de rodo lo qne fuere ' ma-
yor {zruicio vaeltro. Sepame yovaler del pe-
fojatodelarazon, para eftimar las colas,en
lo que fegnn verdad cada vna mereciere , fa<’
biendo hazer diftincion entre lo malo, ylo
bueno,lo mejor, y lo muy perfe&o’, conpra-!
dente, y continiida penetracion, para hazer
muy acertadas elecciones en todos'tiempos,’
acompanadas de purifsima intencion. Partis
cularmente Sefior pido efte focarro,en los vl
timos trances , y aprietos, mas vezinos a 1a
dificaitad , y peligro, y ala execucion de'la
buena obra,que es quando fa verdadera fabi-
duria {ucle desfallecer,por turbar logbuenos
pareceres,y determinaciones que f¢ tnuicron
enciciempo del defengafa delapaz’yeltro-
pelyy fuerca de mis malas inclinaciones, y 2
flaquezy, ¢ inconltincia de mi aperito bolta-
tio.
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gio. Y para mayor cumplimiéro de todo bié,
afsi mio coma de los {uperiores, iguales,y
fubditos con quicn tratare,iruafevucitra Ma
geltad de darles acllos para conmigo, y a mi
para con cllos,las ayudas, y buena correfpon
dencia que para (u mayor feruicio, y mayor

proucchode todos,y de vuefiros eftados -
huuieremos menefter,que con efte fauor
yo procurare el punrual cumpli-
miento de todo. .

(i)
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Doflrina 18, para pedir ¢l fanor de Dios, de
JusiAngeles, y Santos .y ¢l ayudague fe |

puede recebin detodas lasdes: ._

WAS oviaturase . )

b I I

P Ar4 gue nis buenosdefeos , ¥ propbfitos
“tengan efedtoyos pido todo poderofofe-
fior,trine,y vono,vueftro favor. Y porgimi pe-
ticion no merecefer oida, pohgo por interce-
fores 2 1a humanidad de Chrifto N.S.ala Vie
gen N. Sefiora, a los Angeles de mi guarda,
Santos de minombre,y mis denotos;y alosq
fucron Padres,y Patridrcas de mi Religion,y
eftadoiy a todos los Angeles,Santos,y luftos:
a los quales fuplico que me ayuden con fa in-
tercefsion, para dyo me fepa valer de todos
los buenos exemplos, y do&@rinas que llegaré
a mi noticia; y de los mifmos defconciertos,
y males que en otros viere,{epa facar el fruto
que Dios pretende que yo faque dellos , y de
todas Ias criaturasirracionales;yde todo qua
to vos Sefior aveis criado, me valga,y ayude,
para hazer ¢fcala por donde fuba,me allegue,
y vna con vos , con tan efirecho vinculo de

amor,que dure para fiempre,conalaban-
G4,y gloria perpetua
vueftras

ﬁﬂf
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Todo lo que en efta Intiruccion fe manda,
y ordena,fe goardard puntual,y veiformemeé.
te en todos nueltros Nouiciados, fin que nin-
gun Maefiro de Nouicios,ni Prelado alguno,
pueda quitar,afiadir,ni variar cofa alguna, ni
continualia , aunque eft¢ comengadaa intro-
duziren aquel Nouiciado.Y los Padres Prio
res deflas calas , tendran-particular cuydado
de examinar i fe falta enefto. Y tambicn fos
Padres Prouinciales, o Vifitadores, quando
vifitaré las dichas cafas haranefta diligécia,
corrigicndo la faltaque en eflo huiere , en
cumplimiento de lo.que manda nuefira leyy
encl capitalo feguodo,defa fegunda =

¢ parte,numero quarto.

N e T 4 7



EN ALCALA,
encafadeluande

Orduiia.

ANo 1624,









m SR ¢ | i outata s ;.v. .............. gt
T e SRR :c.u.mﬁwﬁm 2p owald wm Tt ajueisy

......... T 'sBld ttttUTTUTTTTRUYO B[ 2p 0102l N.W\M.Q Q3NN

‘BUBIS2J9) BWIOJAY B] B UBJOJe anb souopeojgng

XX nooag

VNVISHddL V]4vdool1did

'Seq|y seipald 9p uenp ueg ap sanbueyy

Ol 6@ ool olfir ol of o o Ol oy ol

:










