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ignominia ^ y ai que ama van como á fu vida, 1c quitan Ja 
vida por vna palabra, 6 por vna imaginación que les paísé 
entre fueños. .11 

Mira otro í¡ lo que pafía por t i , quantas vezes te mudas 
al dia, por ia mañana alegre , á medio día tcíitc, á ia tarde 
di íguüofo, y á la noche deiabridoj en vna hora colérico,/ 
pacifico, ayrado.y foílegado, bueno,y mal diípucrto, con
tento, y.defcontento ; no'ayoja en el arból que tan facli- \ 
nvcntcíe mueva, ni agua de r i o , que tan ligera corra , co-
iiK)tu te mudas cada, momento ; lo mílmo palia por los 
otros, que fon de la propria mafa quetu; queesmodi-
zc ]ob , nunca permanecen en va íer * por Inihares Ge mu- j0j,íI4i 2 
dán , y a buclta de cabeca hallarasdeítemplados á los qac 
te haaian favor, y á ios que te favorecían buelros contr a 
t i . Acuerdatede Aman, Privadodei Rey AÜuero, y ia £fter c 
fegunda perfona de íu Reyno , poria mañana valido , y 
«dorado , y a medio diadesiianrado,y ahorcado por man-* 
dado de 1 miínioRey«Mira ai Reyüahaíar en d mi(mo día 
vi(3:oriofo , y triunfante, gozando al íabor de íu felicidad £)an9 5< "f 
vn combite efplendido, y en la mifma meía lentenciado, 
y privado del Reyno., y de la vida, y entregado á los Me-
dos. . • • j H ^ ' . 

Eftosfon los hombres, cítos los honores, efto es el mun, 
do, vna faríá que palia, vna comedía que íc repr€fenta,to« 
do es aparente, rodo fingí au^ionras, riquezas, y vaiiiníen-
tos , nada v crdadero.ADrc los ojos,mira lo que paila en los 
que has conocido defpues que vives , no te ciegue ia paf- ^ ;. 
fion ^ ni te defpeñes por ca^ar el viento, miraquantos has 
viílo honrados , y deshonrados, validos, y desvalidos, r i 
cos., y pobres, Taños,y enfermos; mira quanros amigos te 
haa dexado , y quantos te han vendido de los que mas fia-
vas , y conoce quan gran yerro cometes en fiarte de hom* 
bresj.y abrázate de Dios, que no fe muda, y no confies en 
otro, fino en éi, el quai nuuca te dejeará, mas íiempre efta-
rá contigo en todas lasocaíiones,favoreciendotc,y hazien-
dote mercedes 5 y íi re da vn rayo deluz^conocerás luego 
quanta verdad es lo que te digd. 
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llujlrafe eftá doftrlna con (tutoridaies de la Ságrái* 
Xt^'y •••>! .• t. v ir.; Ej'critura, r. .. . .̂ .J-'J 

Mar 8.n.24. ^ ^ V a n d o C h t i f t o fano^aquel ciega, dequlcn hazc meff-
Vidcohomr I / cion S.Marcos en el c.8. en abriendo {os ojos le pre-
"cs'velut ar - • guntó que veia? Y c\ \c rc(^onái6:.Veó los hombres que 
boresamba xomo drbpks : nunca los de buena villa los avían vhlo 

andar como arboles. Alsi es,com6 dize San Pedro Chrüo-
Chríf.ferm logo; pero á quienChriilo alumbra,ve mucho masque los 
i7ó.Poíi:cu otros; y aísi díze, que ve á ios hombres aridar corno arbo-
ra CHrifli les 5 porque dcfpues qtte le abrió ChrÁfto los ojos,, vé que 
viderat, ^ patían como arboles en eíle mundo, conoce que fe mar-
quodhoHai-"c^TtanjqUrincj0 eftán mas lozanos^que feyelan, quando ef-
ne-vciutar- tan masfloridos,que faltan quandafon mas menefter,quc 
firtnc ^3"* ®ozy viento á que no íc muevan,y que no ay que fiar en 

ninguno.O íl Dios te abriera los ojos como á eík,para que^ 
falieíícs de tu ceguedad,y conociefles la vanidad del mun
do , quan prefto fe mudan las perfoms , y que poco ay que^ 
fiar della?,.para que confiaíTcs en foio él.. 

Hablando el Profeta Ezequiel de aquel Trono,quc tlra-^ 
van*aquel!os mifteriofos quatro animales,que fegun ma
chos luerpreres, fignificavan las quatro. Monarquías del 
mundo, dizcnvqueeltrívavafobre vnas ruedas,que tenían 

^ vifos de mar. La razón dáPhiion, para fignlficar la incouf-
a*' ^ n - t:anĉ a ^e los hombres, en la que tienen las ruedas, que tan 

r«!Tv¿optt| fácilmente fe mueven,y en la que tiene elmir,el qual íien-
vurura quafi do tan grande, fe altera, y muda con qualquier viento. De 
ciliomaris. la mifma maoera los mayores feñores fe alteran , y mu

dan por cofas de ayre, por vndefcuydo , por vna palabri-
lIa,por la maslevefalt^, fe defeomponen , y pagan con 
malas palabras, lervicios de mnchos anos. O mares procc -
lofos > y que de necios aveis anegado en vueftras olas, en-
gañidos con vucilrasefperancasl ó l o c o s , los que os fiáis 

, ^3; de-
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á ellosl eícari-nienta tu en fu cabc^3,y pai^ tu efperanca en 
JDíos.En el cap*?. de la Sabidtrrra , dize el Sabio , por gran^ • 
de elogi^de los buenos : Q«e refplandeceran, y correrán coma ..^ 
cf«ff//^pire/c<í»ít6e»'<í/, las q nales palabras explica San Gre- ^or 'c 
goriu ,diziendo aísi: El cañaberal es el ai ando, los hom- ^ 
brcs cañas vacias, por de fuera lozanos, ruydoíbs , y de 
buena apariencia, el corecon de adentre íin fuDÍlancla , ni 
fuerce-pana nai4a /ejaíen confia en eHos, confia ea V!Va.caña 
vacia , que fe nnicve a quaiquier viento, íin peíb , ni 
valor ; pero los julios corren por ellas, y no fe detienen, ^Tm» 
porque no ellrivan en ellos, lino folaniente en Dios , por
que conocen , que élfolo e&defiar, y que todo lodemis 
•no tiene valor, ' • y : -.-'/.s : - .f :• . 

Qjie de •laftre trae^i las Prelacias, como campean 
Jas Di Jaidades^ quanlo brillan las riquezas , con que 
pompa •caminan ios poderoíos de c f l igio, rugen íedas, 
gaftati oro , ruedan encarrozas , ion adorados de todos: 
cañas (acudidas de el viento , pompólos con (as hojas 
hazen gran ruido, y el coraroníceo íin íubílanciade vir
tud , viene vn Sol vn frío, o v^ avre, marchita fu ver
dor , y no quedan de provecho , íino para el fuego: def-
dichado del que en volbtros le f ió , y quan burlado fe 
hallará, perdidos fus trabajos, galladas íus fuerzas , y 
paífado fu tiempo^ y frnitradas fus eíperaa^as , y lo que 
mas dellorar, perdido á Dios por c'los. Maldito íea el 
hombre, que confia en otro hombre, y por arn'marfe á 
el , aparta fucoracon de Dio^. Qnc engañado fe halla
rá , quando á buelta de cabeca íe halle folo , y defam-
parado de todos; de Dios, porque no confió en el; deChnf.ferrn 
los hombres, porque le fió deílos 5 que como d'ue S.ChrK quotojf-kc 
foílomo , fon vna flor, que en tocándola fe matchitai vna t ía^^Jom 
íombra que luegafe defvanece, vn poco de humo^ que al qU0(j ^ ¿ f 0 
paüo que (c levanta, fe djéshaze : fus dignidades íbñadas> lum fugín-
que no íirven lino dé lazos para prender las almas, y Con- \ x > fedho-
denarlas. No te acuardxs l dize el Santo) quantas ve^es te h micidae etíá 
aviftdo , que todo epo es engdfiofo y nmcct me quieres creer , pites iunt» 
'cata que U experiencia te de/en^ña , que no foUmente fon f»^|É. 

i' ± . MUÍ Í »5-
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nsfit*, fino ddñofís > cpis no foíamente butUú ctl que cwfiah en ellas, 
dexxndolos al mejor tiempe, finoqtte fon hawlcidas., quitándoles U 
-pj da,y condenándolos al infierno,, 

5 f 

rApoyafe lo dicho con otras rabones, y exempks éx Stó 
Juan Chrifofomo. 

MAs porquejdígó , que la experieneia te defengaña,. 
añade San JuanrChrifoílomo ca el rniiino lugar:Mi-

ra lo qne pafsó á Eutroplo, á quien vimos tan valido de el 
Emperador Arcadlo , que no hazia cofa íin el tan fu igual 
en el poder, y cftimacion , que era como fegundo Empe
rador y f á vna buelta de cabera cayo ,7 le vimos foío,triC 
tej derpreciado, pobre,7 perecer míferablemente. 

A eftc pudiera añadir otros muchos exempios, mas fb-
lo diré el de Beliíario , Capitán Romano, tan valido de el 
Emperador Julliniano , que mandó eítampar fu imagen en 
las monedas, poniéndola con la íuya en la otra parte, cor» 

r cíic t í tu lo : Bdiftrhs Svmamrum decus. Beilfario honra de el 
ar0(S 6 rt P " ^ 0 Romano rfavcr que no i-abemos averio dado nia-

^ * gunRey á fu vailallo , tal fue el valimento, que. tuvo con 
eñe Principe, y dentro de breve É¡empo,fobrc cofa^dc ay-
re fe enfadó el Emperador, y le-arrojó de si con tal def-
precio, que vino á mendigar de puerta en puerta por Ro
ma, viejo, ciego, y pobre. Quien oye cfto, como puede 
confiar de hombres mortales?Como ay quien dexe á Dios, 
por arrimarle á los hombresíQuc ceguedad es ia tuya, que 
tanto afanas por ganar la voluntad dé los poderoíos , y 
Can poco trabajas para ganar la de Dios. Pí*nte á peníar 
quanto has hecho por grangear a jos que te pueden valer 
en el íiglo, y quan poco has trabajado por grangear á Dios, 
que folo te puede ayudar, de cuya mano dependes en ferj 
y confervarre,. y de quien has de recibir el premio de tus 
mcritos, ó la pena de tu, pecad oí Dioses el verdadero ami-



SiintaTsrefade lefia, 277 
po, qu¿ nanea dexa á íosquenoiedexan , ni fe muda, 
© enoja , íi no fe mudan , ó enojan los que 1c tirvcn / los 
hojnbres íon infieles, porque faltan al mejor tiempo á 
quien los ha férvido, ¿olviendoles lasefpaldas, quando 
Ies avían de ayudar, y con todo efloay quien fe fie de 
ellos, y tu haseftadotan ciego, que vna, y muchas vc-
zeshas folieitadofu amiñad : Dioses fideliísimo conlos 
fuyos, porque nunca losdefampara, y los alsiüe en las 
mayores neccfsidades, Hbcraliísimo , porque los premia 
con cxccfsivo galardón , es amoroüfsimo , porque los tie
ne en las niñas de fus ojos, y en lo intimo de fu coracon: 
es piadoíifsimo, porque lufre lasfaltas, y difsimula los 
yerros, retornando beneficios por ofenfas, y con todo 
cíló ay hombres tan ciegos, que dexan á Dios, por con-
fiar en los hombres, trabajando incanfablementc por ga
narles la •olnnradjíin cuydar de ganar la de Dios,dc quien 
penden todos fus aumentos, y. fin el qualno los pueden al
ean car. 

O locos, y defprovejdos los tales , y que burlados que-
darG]s,quandodéíin e íb farfa,?corrida la cortina denuef-
tra mortalidad, aparezca aquella gloria verdadera ! allí 0$ 
hallareis íolos.pobres.y dcíhmparados, y los primeros c|ue 
dirán contra vofetres , feranaquellcs en quien mas con^ 
fiaílds, entonces llorareis amargamente , por no averníe 
creído', y conocercif, aunque tarde,la verdad de lo que os 
digo : entonces os hallareis de todas partes acolados, fin 
tener á quien acudir , no á Dios, porque k dexaficis, no á 
los hombres , porque no podrán valeros , no a ios Santos, 
porque losolvidallcis, no á los Angeles, porque los efen-
diiieis , las riquezas fe pudneron, las honras fedefvane-
ekron , los dekytes fe acabaron , las cafas fe cayeron ,los 
jardines fe-lecaron, todo acabó con miferablc fin. Ĉ ue le
ra de vofotros en aquel día vltimo de vueftros días, y pri
mero de vueftrás penas > Quando nios valdrá arrepenü-
miento de lo pallado , ni-ruegosde prefente ,n i promeílas 
en lo por venir ? Abrid aof a los ojos, y confiderad , quan 
diferente felicidad íeta la de los julios, quepuíierofl toda 

fu 
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fuconfíanca en Dios, el qual ferá entonces fu galardón, 
teniéndolos áfu lado , 7 llevándolos á fu gloria, ypre-i 
miando fin medida codas las obras quehizieron en fu fer-
Vicio. Y cu hermano^okio cüo, acequieras ícr de aquellos, 
íinodeílos , no ce ciegues con los ciclos, arrimjnaotc á 
Jos hombres que valen en el li¿lo, coa efperanga de qae ce 
den la mano para valer en e l , íino ai rlmate á Dios, y con
fia en íu,bondad , que íiempre ellara á tu lado, y nunca te 
defamparafá/dexa lo vanoálos vanos, y no pretendas íi
no los bienes Celeñiaies , y lo que te puede aprovechar 
para fervir al Señor , no cures de ganar las voluntades de 
¡oshombres,nieí t imesen nadaclquees por t i , ó contra 
t i , mas í o i o c u / d a de tener contento á Oíos el que oy te 
ama, mañana te aborrecerá i y el que 07 te aborrece, ma^ 
ñaña te amará; el que 07 es por t i , mañana íerá contra t i ; 
y el que 0 7 te concradi¿e , mañana te favorecerá : tai es la 
Inconftancia del coraron humano, íblo Dios no fe muda,/ 
11 tu no le dexas, nunca tedexará en ella vida, eílarauem* 
prc á tu dieílra, y en la otra te tendrá a la fuya: elle es bue
no para amigo, gánale la voluntad , y vivirás con fuma 
paz ; 7 para que veas claramente la verdad de lo que re 
avilo , oye lo que pafsó á vn Toldado fecular en la hora de 
fu muerte. " .. 

$. IV . 

áfe RefieYcfeyncxem^lo en conformidad de lo ikho. 

Venta Viccncio Velbacenfe, qué vn Toldado de bue-
Coll. Spec. I nas prendas íirvió muchos años con fuma felicidad, 
verbo mors / . r , , - LJR N J r I 
exen l . i i . y aitigenciaa íu í enor , que era vn Marques poderolo, el 

^ * qual le amava , y eíiimava , como fu gran fidelidad mere
cía. Llego í u hor3,como ha de llegar la tU7a,y la de todos; 
y deíeando el Marques mo irarle agradecido á fus bue^ 
nos férvidos , le n ¿o vna, 7 muchas Á'ezes, que pidieíle 

r *todo lo que guiíauc, porque lo liarla coa fuma voluntad, 
Si 
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Sitan grande latends de dir íne guíto( dixo el Toldado) 
hajsedme vna de tees mercedes, ó libradme de la muerte^ 
que me amenaza, ó de los doloresque padezco, 6 ü quie
ra apercibidme pora<ia en que defeanfe vna noche en la 
otra vida , para donde hago jornada. Yo me holgara (re f-
pondió el Marques) poder hazer todo eflb por daros güi
to : perono eftá en mi mano, ni lo puede hazer otro que 
Dios; ofendo etto, exclamo el enfermo con lartimoíb ge* 
mido, 7 dixo: Ay d^fdichido de mi, que he perdido todos 
mis trabejos , confumido vanamente mis fuerzas, paitado 
mi tiempo íln fruto, y fruílrado mis fcrvicios.Que me im
porta, fenor, quanto me puedes dar,pucs ninguna cofa de» 
ilo puedo llevar conmigo , ninguna puedo gozar, rodas 
le han dp quedar aGá contígo : O que engañado he vivido 
en í'crvir á ícnor morral, yo prometo de nunca mas fervíe 
á quien en cña hora no me puede^aler/i Dios me da lugar 
para enmendar lo pafiado,y recuperar el tiempo perdidojy 
vof. tros ( añadió, bolviendofe á ios prefentcs) efearmen-
taden mi cabera ,noíirvais3 feñoresde cl raundo , fino á 
folo Dios derCiclo, mirad que es locura gaftar el tiempo 
de la vida eri agradar á Jos hombres, que fon vn poco de 
tierra , y no pueden dar fino tierra , y bienesfingidos^uc 
rodosíe han de quedar acá , para que losgozcn otros, 
yo me parto pobre , y folo, y no se )o que í> ra de mi j y íi 
Jos afanes, quehepaflado por fervir a vn hombre, hn-

.viera padecido por íervir á Dios , fuera r i co , acompa
ñ a d o , y coníolado , y aora no se adonde iré a parar , no 
fcais tan ciegos como yo , ílno efearmemad en mi cabe
ra , y gallad el tiempo de v ueftra vida en fervir, y agra
dar á Dios, como yo le quinera aver gaítado, emplead 
VueÜras fuerzas en fu fervicio, y rogadle que me perdone 
mis pecados. 

£l to dixo, y acabó añudándole el fentimiento el hilo de 
las palabras, anegado en vn mar de lagrimas, con qjie re
mató la vida , tiempo de dezir verdades nacidas déla ex
periencia , que le dava el defengaño : yo te ruego , que las 
oySas > como íi te hallaras Brefcnte á fu razonamiento, y 
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efcarmlentt-s en fu cabcca , y en ias de otros muchos, que 
has conocido, y que pues has de paíTar por c! iniínio pugr-
to , y verte en el miínip trance^ turnes tan buenos aví íbs , / 
vivas el tÍÚo de ta vida con Tolo Dios ca el nia»do , potv 
candóte como liueípcd, y peregrino en la tierra, morando 
con ej alraa en el Cielo, tu coraron en Dios, tu defeo de 
fctAfiUc > tu blanco fea agradarle, tu cuydado no ofender^ 
le , tu efperan^a de gozarle. Ei qual la cumplirá ca efta v i 
da con muchos mcrccimlcatos, y cala otra c#n muchos 
premios de gloria, 

A V I S O D V O D E Z I M O . 

De todas las cofas e/pirituales dezJr bien 3 come 
de RetigiofoSy Sacerdotes .y Ermitaños* 

. - , ' • '[ V . f l i ^ ->. • > 

ESte fue el primer avlfo que pufo nueílraGlorífa San-
ta,cmpezando nueílra reformación por la lengua .y 
losavifosde fu cauiíno , y íasad /ertencus pan no 

ai liona.. errar en e l , y con razou, porque defeendiendo cu particu
lar , ningún defpeñadero ay mas frequentc, ninguno mas 
peligrofo, y que mas debas temer , y cautelar , que la ien* 
gua, la qual ninguno de ios hombres puede domar , como 
dizc Santiago , y Orígenes, íoloChrUto la fu jetó; pero de
bió añadir, y á los que él dio íu gracia, como fon l iSan-
tifsimaYirgen, Sanjuan Bautiza, y otros Santos. Lo cier
to es , que como dize el Aporto!, las Fieras, OiToSjLeoncs, 
y Tigres amanfan los hombres con el ar£e,y la lengua, íien-
do tan pequeña , no fe halla quien la fepa domar; y como 
dlxofj Erpkiru Santo, nueítfa muerte, y nueílra vi ia cu 

pfov. i ^ . ta en fus iainos; porque ella da vida*, y muerte á quien 
Wors*, & vi quiere , y es vn fuego que ábrala en vn momento la f i n i , 
ta In mmi- la opiuioD,y la vida de muchos, y va dardo que penetra 
bus iin^ux. el 

Iic.t.Orí*; 
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el alma., 7 vna vnívcrfidad de todos los males, como dixo iaC0k t#raa 
el Apcftol Santiago: Conoció Pítagoras fu faerga, quando xím fer.de 
dixo, que no avia golpe de efpada, que pudieíTe compa- Loquac.gla 
rarfe con elíuyo j porque aquel por mas fuerte que fea, no dij pUgm 
paila del cuerpo, y efle penetra ei alma. quam lin-

Hugo hizo vn Epitome de los vicios, y nefgos en que 8uaí ^V19" 
nos pone la lengua , diziendo: Zettgu* fe Ikm* jorque *Ug<i ^batHia o 
adulartio , muerde murmurandü, prende, j no je prende i MU , no ras ° ' 
fuede fer atada, porque fe desliga f ú t i l , y fácilmente , penetra Wb.t̂  
cdmo faeta , pierde los amigos, y multiplica los enemigos y mueye dcanidia, 
guerra , le yanta difeordias, lajti macón mgoí fe a muchos , y les 
quita la vida, es blanda, y ale Ví f t , apta para quitar los bienes y >nul» 
tiplicar los males, y para decirlo todo en yna palabra , d\ la 'merte% 
y da la nftiatyw lo qud el que guarda fu lenguaf guarda (u 4m4yy el 
que no ¡a guarda, la pitrde; porque como di^e d Efpiritu Santo,la T»I*-
ia,y la muerte eflan en mxnos.de la lengaa. daita aquí Hugo Car
denal, 

Todo eílo, y mucho mas dizen con verdad los Santos lacob.^ 
de lalcngua; por íoqua ibaac iagOjque tuvode ella vivo 
fentimienro, aconfeja con muchas, y varias razones á los 
Fieles, que guarden con íumo cuydado fus lenguas, y las 
refrenen, porque dellas depende toda fu Religión, y apro- * 
vechamientoy refrenada lalcngua, quedan refrenados 
todos fus apetitos, y fi le dan libertad, todos la tendrán, y 
los Urratirarán áios vicios. Ytraevn buen exemplo con 
que declara efta verdad : Vemos , dize , qu-an briolb 
es vn cavallo, U faerca que ticne,xia dificultad queay ea 
fujetarle , y que con Tolo vn bocado que le echan á la boca 
de vn pequeño freno, íujetan todo ei cuerpo,y le mandan-, 
y llevan adonde quieren íia dificultad ; porque refrena^ 
da la boca, todo el cuerpo fe retrena. De la miíma manera 
fucede en los hombres, que en refrenando la leñgua, to io 
el hombre exterior fereírena, y quedan fujetos los apecif 
tos fenlualesj ia ira, la guía, la avaricia, y todos ios demast 
pero íi la lengua carece de freno, y tiene libertad, todo el 
hoaibrc exterior cíU Ubre, indómito , y corre deíeafrcnaA 
«1^4 l©s vicios. 

http://fer.de
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_ , s . (^nvknc con efto jo que ic cuenta en el Prado Efplrl-
libxlc. 10! tualdcl Abad Lucio, a quien fue otro Mongc áconfultar, 

* y pedirle eonfejo fobre algunas tentaciones que padecía, 
fuplicandole.que le diefle remedio para eilas,porquc le ha-
llava muy acorado,y no íabia como vencerlas. Al qualteí-
pendió : Refrena la lengua , y fácilmente vencerás tus ten
taciones ; l i fuictares la lengua ^ferás feñor de t i miíino , / 
crj qualqnieía lugar íc portarás como pcregilno, y Ciuda
dano del Qelo. T o m ó fu coate}o vy alcancó vkoriadc fus 
pafslones.5 p<K lo qual a viendo tratado de la mortíficafiion 
en comiin , y de la neeetsidad , que. tiene el que empieza á 
fervir á Dios, de purificar fu alma de Jas malas yervas de 
los vicios, para hazer el plantel de ias virtodes, que tocan 
á la vía iluminativa i- empezemos por ios avifos que tocan 
á la reformación r y guardade la lengua; porque ganada 
tftapuerta ^y fajetadoefte enemigo,queda fací! la. vitoria 
contra todos los demás, entre losquales el mas frequente 
es el de la murmuracion ^y por erto empezamos poc eUdd 
tQdaxlas cofas efgifituolfis dezir biecu 

ir. I L 

JÍ9firief%ps a qpe fe j?om quien ju^gd mal de lo hu eim 

Ricfgo manifieftp fe pone de caer en pecados quiere 
k juzga mal de ioPfeucnosy murmura de fus obras, 

echándolas ala peor parte; porque íi como aconfeja el 
Apoftol Santiago,, de ninguno por malo que fea , conviene 
murmurar,lino abítenernos de todas las palabras que pue
dan laílimar á otros,aunque lean publicas fus faltas , qu an
ta mayor Azones, que nos abflengaiaos de murmurar de 
ios buenos, y de las perfonas que tratan publicamente de 
hervir á Dios^y que verdaderamente leíirvca en muchas, 
y fantas obras, como fon penitencias, vigilias , oraciones, 
JImoínas, miniiterios cfpirituales, y corporales conloa pro-
íúíjiQS 4e pkáad ¡y caridad. JLos j:k%os en que i r ponen. 

file:///dVifo
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fon manífieftos; lo vno , de pecar gravifslmamentc, con-» 
denahdo por pecado lo que es virtud 5 porque como ad
vierte el D o á o r de la Igleíia San Ambroí io , y es comua 
dodrina de los Theologos, muchas vezes es pecado gra
ve dedr vaa falta de vn Rdigio fo , que fuera leve dezir-
la devnfeglar por la honra que ic quita: comoí ld íxc-
ran de c í , que era mentirofo, ó que echó vn juramento, 
ó que fe halló en Taraos, ó comedias profanas, &c. Por
que cftas manchas en paño tan fino fon de mucha coníi-
delación, las quales fueran de poca en elfayal de fila v i 
da/rota. 

Fuera defto fe pone á rlefgo de condenar la virtud , y 
apartar á los Fieles della,condenaBdola por mala coSa que 
Dios líente mucho ,7 eftá obligado á reilituirla fama que 
ha quitado,loquales difícil dehazer, y que muchos fe 
condenan por eíio. 

Y verdaderamente es tan dificlI,qtíanto necesaria la ref-
titucion de la honra, y mas á perfonas cfpiritualcs, y gente 
grasóle. Por lo quai es faniísimo coniejo refrenar la lengua 
de murmuraciones, por cí riefgo naanifiefto de condenar-
fe por ellas, y ay otro riefgo que muchas vezes el que em« % 
pieza,no dize cofa gravc,y arroja vna palabriila,que es vna 
centelh, la qual poco apoco, y de bbea en boca, fe vá 
avivando halla que levanta llamas que abrafa la honra del 
pobre murmurado , 7 todo fe le imputa al incendario que 
emprédió el fucgo,y dio el pie á los demás,para que echaf-
íen el contrapunto de la murmuraclon,que él cmpezó,por-
quees vn veneno dulce que le bebe íinfeatir^haíta que pe
netra el coraron. 

Quando María, y Aaron murmuraren de fu hermaoo Nu.c.ii.ít: 
Moyí'es,por averfe cafado con vna £tiopefa,fegun fe refie- eCee Ma"* 
re en el cap. 1 t.de los ntimeros,dize el Sagrado fexto,quc ¿enr^epra 
luego de contado caltigó á María, cubriéndola de lepra í¡CQt Iiir. 
de pies ácabe9a. Ofrécele luego la dificultad, porque no 
caíligó también a Aaron/como á María, pues murmuraron 
ambos? L a r a z o n d á n T e o d o r e t o , ye lAbulcníe , porque 
M s i ú ewpezd U murmuración 7 lo qual coligen de las 

a * pa* 
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TH^od \ h P l ^ k n s del Texto,que oUcii: Murmuro Mm<t,y Mron t&.n-'" 
tenCLo'^uM '̂SÍ'*^ MÍJÍ" ,adonde fignifica , que íviaria empezó , y le 
eftMaria^ tlip el pie a íu hennano Aaron ,y el fuego fe imputa fiem-
Aaroi con pre al que leen£endió,y la murmuraciv^u * quien la empe-
traMoyícra 7 6 , pues guárdele cada vno de hablar palabra mala de 

los buenos, porque le calligara Dios por todos, como íi el 
íblo fueca la caufa de toao el daño. 

/ . I I I . 

Coms fe han de efeufav Us faltas que viéremos en nueftros 
praximoi. 

p fOr rodo lo dicho, con celeftial prudencia nos avlfa 
nucñra Sanca Madre % notolamente que no murmu-

remosjímo que digamos bien de todas las colas efpidtuaíes. 
alabándolas,publicando lo bueno, fepultando lo malo, 
dorando los yerros, echando liempre mano de lomcj#n y 

Ber. ín fer. como dizeSan Bernarda, fi la acción fuere tal ay tan pu« 
4o.in Cant. blicamentc mala , qae no admitiere eícufa, por io menos 
excufainten echad, no de la intención con que fe o b r ó , y alabadla , y 
uoncm , í; efeufad eon ella la perfona que la obró. Pienía que proce-
tes oma ^10"6 ignorancia, y no de malicia , échalo a deícuydom-
norantiá,pu culpable,© á cafo repentino que no pudo prevenir. Acuer-
ta fubreptta date que Chriñocfcusoa fus enemigos defta maflcva, d¡-
ncna , puta alendo, que pecavan de ignorancia, pidiendo a fu Padre, 
cafusn» que los perdonaííe 5 y quando todo turbio corra, y fea tal 

la obra de tu próximo^ que no admita efcula,buelve fobre 
ti,y di: Grande fue la tentación del enemigo que 1c acomc^ 
tió, mayor pecado hizlera yo, fi me acometiera á mí. 

T nod cu ^cto 1° mejor es 1° quc añade, diziendo: Nuncá murm*~ 
de0 millo, re* fe*^'? J nihabkimal deotro formulo, y puhltc* que fea U 
prorfnsfmif 9Wí <§*r€s*0 yieres. Efla es red barredera, qae lo abraca to* 
trse loqua- do. Conícjo celcílial, y feguro, porque cerrada la puerta 
ris, &c, ¿ toda murmuración, queda mas feguro vno de no hablar 

mti contra las períonas efpiru uaks 9 y ü que ít deímanda 
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en raurasiurar de los (eglarcs, poco a p->co pifla á dezir 
los Reli^iolos, y el que había de lo puolico á murmufir de 
lo ieertto , quien no repara en lo poco, viene a caer en 
mucho, y el que había bien ue todos, cftá umy tcxoS U z 
iiiiirmurardc alguno. 

Sobre todo es la Regla que nos dio ChriHo nuertro S^-
ñor ; Amaras a tu pvoxim fcomo k ti mifmo.bAirz tu como qui-
íierasque hablaran de t i ,y deda manera has de hablar de 
los demás. Conoce lo que íienten les oties; las marmura-
cíones en la habilidad, en el ingenio, letras^ talentos; con-
dicion,y coftumbres)de loque tu lientesquando niumm-
ran deltas colas de t i , condenándote en ellas,)» qu mto 
quiíleras atajar ícmejaotes platicas, y procura refrenar tu 
lengua, y no dezincola alguna ..le los otros que puedan 
fentir^o dilguílarfe deila, mas antes alabarlos uempre,pucs 
ninguno ay tan malo, que no tenga muchas cofas buenas 
que alabar; y li fe dixere algo malo > efcufalo , como cíiá 
dicho * que ü tienes vna centella de caridad» haUarás ef- . 
cufaspara qualquicra falta, pormanifictU, ó grave que 
fea:porque la caridad (como dize San Pedro) tiene elle ia- 1* Petro t¿ 
genio, que íiemprc halla efculaSj para dorar las faltas de ZI-
todos. 

ínílgne exempío nos dio Jofephde efta v i r t u d , c o m o o n ^ f u , . 
# lo pondera San Chrifottonao, porque aviendo recibido timfub atus 

tan crecidos agravios de fushermanos, que le vendieron, íumd^ ter-
f de íu ama que lefol ici to,y levantó tclHmonio, ydan- r?A Hebrxt» 
do razón de $i, loscalíó todos, y fófo declaró fu trabijo, J"17"* ^ ¡ f * 
pidiendo favor al Copcro de Pharaon , dizicnJo ; Con |}om ó?:,ri 
violencia me robaron de U fierra de lo» Hebreos . y fin culpa me V^u 11 
han echado, en ejta cárcel. Advertía (di¿c San Chriíoítomo) a|i6j ^ovl-
como calla las taitas agenas, y ibío cuydauc lu bien, pa net, W n 
ra que fepamos todos callar las taitas ¿genas, y procu .ar ? 0 ff iola 
nueftrobíen lindaño de barras, antes cícuíando los de- -aicat, 1 
fccfos de ímcftros próximos , coma lo pide ia verdadera 
caridad. 

Qual pecada huvo mayor en el mundo » y mas ínefeu-
feble ^ue el de Judas l Yaaacckm ( o t vaaparwe tan fea, 

como 
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como fue vender vn dlfcipuloá fu proprio Maeílro, y tal 
Macítro como Chrií to, y por otra tan publica que le pre
gonó delante dclPttebio, regateando quanto le avian de 
dar ? Y fiendo eíioafsí, fue ral la caridad de San Juan Evan-

loaa.j. gelifta, que halló efeufa á efte pecado , y dixo, que tenia 
la cuJpa eJ demonio, y que avia íido acción mas fuya, que 
de Judas : Co/woW demonio dî epuftiffe en corroa a Judas, ave 
le ^ « ¿ ^ j C ^ r . P o r q u c la caridad halla elcufa para todos;/ 
ü tu la tienes las hallarás para qualefquiera faltas por gra
ves que fcan 57 mas añado , que no folamente hallarás ef-
<üía para fus faltas^ lino que íácarás alabanzas de ellas, y 
provecho para tu Aisi lo hazla San Franpfco ^ clqual ea 
viendo alguna falta de alguno, fe.humilla va., y dezia: me-
jo resqueyo , porque n k d ie ranáe l la gracia que a mi, 
4)brara mejor * y (i á mi me dexara Dios como á él,, fuera 
peor, y cayeraen mayores pecados que é l , y delta mane
j a faca va de todo alabancas para fus próximos* projpcia 
CPiifufiQi^y metitos para fu alma. 

CwfimAje.cw exemphs, y ret̂ pnes , y cenia io&rtniiie Su» 
Buentyent-ura la defle ¿yifo, 

DE vflo de aquellos Monges antiguos fe cuenta en eí 
Prado Eíplritual, que vledo áo t ro Monge negligen-

4,1 al )ib i ' t e ' ^ dcfcuydado 9 lloró amargamente, y dixo : Ay de mi, 
rita . 1 * . ^ como cíic peca oy, podrá fer que yo peque mañana,/ 

amoncitando á fu dicipulo, dc^ia: Aunque vno peque de
lante de t i , no le condenes ,ÍInopieníaque tu eres mas pe
cador que el , y que#pccas mas que él,y calía, y no le digas 
nada, aunque fea feglar. Efte Santo nos enfeña lo que de-; 
bemos hazer en las faltas de nuciros hermano8,para apro
vecharnos dellas, humillarnos, reconociendo nueftrafla-» 
quexa, y que fi Dios nos dexara de fu mano, caeríamos ea 
mayores pecados| g ao warjoaurar dei K hâ er publica fu 
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falta 5 porque no permita Dios que le publiquen las nucl-
tras, que quien á hierro mata, á hierro debe morir, y quien 
murmura, ferá murmurado ry pagara la pena del talion, ^ 
ferá pefadocon lasmifmasbalan^asquc pelarela honra de 
íu hermano. 

San Gregorio trac para probar efto el excmplo de los hU 
jos de Noe, quando fe tomo del vino , y quedó dcümdo, 
y' afrentoío a los ojos de íus hijos , de los quaks el mea. ir, 
como de menos fefo,y virtud, hizo burla de m padre, pu- QCn9(t g. 
hiicandofu defeítojperolos dos mavoresaparcaron eirof- * 
tro de fu defaudez, y dando paños atrás, le cubrieron con 
fu capa,ocultándole de 5Ímiriiin(que apenas avia otros en 
el mundo) la deíhudez de fu padre , los quáks £ieron ben
ditos de Dios,y del halla la q.uarta generación; y con el hi;- • j 
jo menor maldito^y del^omulgado con todos fus hijos, )F 
defeendientes* 

Los buenos hijos ( dize San Gregorio) fon imagen de QreeAfazt 
los buenos ChriÜianos, los qualcs quando oyen alguna, MOKCI*. 
falta de fus próximos, y erpccialraente de. los ancianos, 
y perfonasconlVituidas en dignidad , faben apartar el rol^-
tro de ellas, y echarles ia capa encima para que na 
fean villas yni oidas, no folo de los otros, pero ni de si 
mifmos: á los qualcs echa Diosf a bendición, enriquecién
doles de dones, y por ellos á toda ííu familia; ^ero ios- # 
malos hijos como Can, fonfígura de los^^tecadores, y per-
verfos, que publican los defedosde fusproximos,murmu-
rando , y haziendoburla deilos, contra losquales fulmi- ijBonavde 
aa Dios fu maldición , como Noe contra Cañan, y toda fu. inf r.ov.iib. 
generación.. No murmures délos buenos,.aunque ten- M.ÍSC raur 
gan alguna falta simo alabarlos , publicando lo bueno en. muratío^ 
que florecen, y fepuitando lo nialo, porque feas bendito m^rn pro 
de Dios. qualícum. 

No olvidemos el documento que da San Buenaventu, ^ecaüfaío 
xa i que es también muy bueno ¡ conviene á íaber , que no' \¡^au 
digan del aufente , io que dix^ran del prefente. Mire cada no, verbl" 
qual íi dixera en^el roltro a fu próximo, que era mal enten- vel GgMth 

>y ftp íabiíkkwas ? o sovcrnar,jr que no tenia ta^ nc appareas 
ien-



288 j iv í /bDuodezimoy^F. 
lento, y tenga empacho de hablar del en aufencia cílas, y 
lemejantes cofas? y trae el Santo la autoridad de San Beni
t o , que lo mandó afsi áfus Mongcs ,diziendo: Eftehade 
p r y* lengttage qm deben ignorar todas: de tal fuerte, que ninguno 
murmure del otro poco, ni m'ichoympor feñastm de palabras:es muy 
buena advertencia , porque ay algunos que callando mur-j 
muran con las (eñas.y iiieneos,mas que íi hablaran,por qui 
to (os prefentes conciben,mas que fe pudiera dezir deiios, 
que es murmuración muy perjudicial* 

Como de Religiofos 3 Sacerdotes, 
m é ? yHermitanos. 

<J»e dehemos procurar la honra de los fiervos de T>m con el cujldaio, 
y diligencia que el demonio procura fu deshonra. 

E N efte numero entran todos los que fe declaran por 
del partido de Dios, y tratan con veras de fervirlc, 

como fon Jos Tercero?, Beatas, Donados.Cofrades, Con
gregantes, Hermanos, y Demandantes de obras p í a s , los 
quaJcs entran cía la lilla de perio iasefpirituales , y muchas 
mas las inifnias Religiones, Cofradías, Congregaciones, y 
Hermaadades en comunfdc las quales és mayor crimen dc^ 
zir mal , por íer de íü culccha tan buenas,fantas,y loables, 
fundadas por faatiisim is vagones con aprob^difsimas Re* 
glas de altoinllituto /y Ta itosexerdeios, pobladas d ein-
fígaesperfonasen todogencro de virtudes ,letras, y no-» 
bleza,y aprobabas por ¿a Sede Apollolica , contra las qua<« 

* •* les mover la lengua . es moverla contra Dios, y fu Iglefia, 
y favorecer la herc¿ia; porque yá que no lo fea, favorecí 
fus intentos: paes quien mas las murmura, y defea derri
barlas fon los heredes d« nueftra edad , capitales enemi-
eos de codo U traca j , / cfpeciaimsntc de las Hcii^ioncs, 
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<£xt tan de veras prüfcülm U morcificadon, y pemtczî  
cía. 

Para cftar, pues, lexos dcfte vicio, es vnico mei lo acof^ 
tumbrarfeá dezír bien ílempre, y en ta jas ocaílones de 
qualquleracofa efpiritual, aorafea Ficíh de Santas, mila
gros de fus Imágenes , 0 Reliquias, obras de fus manos.co-
mo fon libros jtratados, ó fentenciasfuyas, mercedes que 
Dios les haze, como (bu revelaciones, arrobos, profecías, 
gracias de Santidad , y obras milagro fas, obras por fus ma
nos, porque ay algunos que en oyendo qual¿aicra cofa 
dcttaS jíin mas inquiíicion, ni averiguacwn,por foio el co
mún fentir ckl vulgo, luego de mantínicntc lo condenan 
a carga cerrada , y dizen que foninvenciones, 7 ftteños do 
Beatas, que andan áca^a de aplaufos, y quieren peí cae 
por ellos medios la opinioH de íantidad, que no akan^aa 
por fus virtudes, trayendo á confequencia dos, ó quatni 
que cayeron en ella flaqueza., por las qciales cak'Éran ato-, 
dos, y no quieren que aya revelación verdadera, ni miiai». 
gro que no fea ángido,mtirmur^ndo á rio bucito ds todos 
los demás. 

Bien fe echa de ver, que elle juyzio no va conforme al 
¿e Dios, ni pefado con fus balanzas, pues íln o i r , ni exa
minar las partes, y mastrayendo buena cara, y íiendo de 
fu cofecha fanto* y bueno, 1© condenan por mak),como í i 
Dios tuviefie oy atadas lasliianos, para no dar tanta gra
cia áios preíentes, como dio á los pafíados ; ypor elcon* 
%uleívte no pudiefíc hazeries las mifmas merecáes, o íi los 
Santos antiguos huvieílen íido d-c otra maífa diferente que 
Jos hombres de aora j por eftc contralle paífaron en fus 
edades los Santos que oy veneramos, los que ha ávido en 
Ja nueíka ,6 cercanos áeiIa,como fueron San Ignacio nuef* 
tro Padrs , Santa Tcrefa , San Carlos , y otros Santos per-
feguídos, y acufados, por las mercedes que recibian de ia 
mano del Señor ^ y como fe engañaron los que^zgaron 
mal dcllos, pueden temer que engañan los que jtBgan mal 
de losque firven á Dios aora, y que cometen grave peca* 
4o los que murmuran de ios Rciigiofos en coBHin> y en 

Tom.u OQ par-



particular, y de los Sacerdotes , Hcrmitaños , Terce
ros , y Beatas, condenando á todos por la falta de vno, 
y muchas vezes por ninguna, y es cofa digna de repa
ro , que no califican á todos por buenos, por mil , y 
dos m i l , y á vezes veinte y treinta m i l , que aya fin ma
cula , antes con mucha virtud , y conocida fantida^ 
como acontece en los Religiofos, y Beatas, y los dan 
por malos por vno , ó dos que tuvieron vna falta, pc-
fando mas. en íu Tribunal vn ceftigo malo » que vein
te mil baenos , lo qual nace de fu depravada intención, 
y viciofa voluntad que quieren hazer á todos como 4 
ellos. Lo mejor, y mas feguro es, hablar bien de todos,, 
pues tienen tanto bueno que alabar , y tan poco malo que 
vituperar. 

Eícriviendo San Gerónimo á vna hija efpirltual r llama
da Furia, pondera mucho ; porque eftando el mundo tatt 
lleno de vífeios, y excediendo tanto el numero de los peca
dores públicos alde ios juítos > no murmuran los hombrea 
de los malos, aviendo.tanto que murmurar dellos, y todas 
íus fuerc.as emplean'en dezir mal de los buenos, tcniend o 
tan poco que dezir , y tamo bueno que alabar. Y la razón 
(dize el Santo) es, porque los malos acreditan fu mala v i 
da , y los buenos la afrentan ; los malos fon de fu vando, 
y al sí no fe tiran con ellos; los buenos fon del de Chrifto > a. 
quien ellos ofenden , y por efl© los; ofenden, y los tirata 
langas como á enemigos; los malos figuen fus pifadas, y 
fu era murmurar de si miímos> los buenos figuen las de 
Dios , contradiziendo & las fuyas; y como el refplandor 
de fasvirrudes, manifieftan la fealdad de fus vicios, y en 

N el efpejo defu.fanta vida fe ven claras las manchas de la Tu
ya, procuran dcfdorarlos,y manchar ( ya que no pueden, 
fus almas) fu opinión^ para no parecer tan malos, y hazer-

Hiiw.adFur los femejantes á si, ya que no tienen valor para hazerfe fe-
Ma lorum Qicjant^ i ellos, íiguiendo fus pifadas, y imitando fus vir-
feo^T^r e tJU ĉs• Gfvnde confrelo hallan los ma¡os(dizc elSanto )e« »í»»,-
re n0¿car^e murar 1°* buenos, procurando, que fian como ellos, para que 

UmuAcfamhre eícufi fus fecafas ^ í i fmmyt fus culpas,pot 
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cftj razón los murmuran tanto,olvidandofcdefu mala v i 
da, 7 de las cofturubrcs de fus aliados. 

Recapitulando San Ctirifoílomo los pecados qnc nacen chrífoft 
de la murmuráciofr, t i ize, que es la rayz de todos los pfa| too. vicios ; porque coa dificultad fe hallará linage alguno Quod mm 
á c v ic io , queaotenga ftt principio de aquí ; y porque máTig^us 
so vamos mas lejfo^, cmpczenlos defde el principio de el ett, quod á 
mundo, y hallaremos, que fue eílc el primer pecado que detradíonc 
hxivo ea e l , porque el demonio murmuró de Dios, levan.* '€>rmiir« 
tandole teftimonio, que Ies avia mandado comer de to-
<ios los arboles del Parayfo, y no les avia vedado todos ios 
arboles, fino *no íolamentc5 pero murmuró ? mote
jándole de eícáíb , terrible-,y riguroíoj y paladeados nuef-
tros Padres con la dulzura de efta murrauración, fací!¡nen-
te los derribó en otros mayores pecados,donde fe vera por 
vna parre el daño que acarrean las Baurmuraciones, y por 
otra quan proprio de Satanás es marmurar de los buenos; 
puesquandono aya otro en el mundo , ÍJ«O Dios, pondrá 
en él fu boca , procurando defdorarlc, y quitarle la opi
nión. 

Sobre aquello d e l £ x o d o , quandp Moyfcs hirió el pol- Exod. 
vo con la bara, y fe pobló el ayrc de morquitos^que ator
menta van los Egipcios ( dkc Eftefano) que fueron íimbo- . ^ 
lo de ios murmuradores, plaga raolertirsima , porque con f " 
fu zumbido inquietan, y con fus aguijones laítíman, y no ^^ts 
dexan v iv i r , y tienen vna propriedád.que vánílempreá la tra^orj^ 
fangre mas delicada; íi ay vn hombre, y vn animal, dexan 
a e íe ,y pican aquel: lo Htfáftftdfucede con los murmurado
res, que fiemprc tiran fus flechas á la fangre mas delicada, 
no á ios pecadores enveje«dos,que como animales brutos 
íe ván tras ías apetitos, fino k los buenos, y vlrtuofos que 
ílrven continuaincnte a Dios, á eflos laltiman con fus len-
guas,de eflbj murmuran,y fon el plato de fu converíacion, 
la República hierve de malas mugcrcs,y no ay quien hable 
dellas,y de veinte Monjas que-ay en vn Monaftcrlo, firvie-
do á Dios, y de los Terceros, y de las Beatas que fe ocu
pan en obras depiedad^no ceflan de murmurar todo el dia 
T J x Q O 2 ha-
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hazienda anoíomla je fas acciones , y cóndcñandbtaí i 
buito, fin cxamei>, ni razón. 

r , Buen argumento defta,verdad es lo que reparó Ifidor® 
EDÍÍ fo lií Peluüota , j e s ,qiie aviendo crucificado coael Redemp--
eos cuidara tor ^ mundo dos ladrones, ño los baldonó el pueblo, ni 
]atrones, Íes dixo mala palabra, no ccííando de ba ldonacy mo&t 
quí vnaqum del Señor, á los malos d^xaron, y del bóeno murniuraron¿ 
Ipfo ín-ciu- Y Ja razón es,,porque es propio de los malos murmurar de 
ce aai fue- los buenos-, deíeando bazeríoscomo ellos,.por Jo menq 
rantnihílta cn ]30pinion,y diísimular conlus feme;ant.es,y aun aphu 
¿PterpCtra' dlrlos como amigos: 

De donde colegirán qaan proprio vicioes de Fariíeoj 
murmurar de los buenos, como el qi*e combidó á Chrífto 

^ murmuro del,y de Sanu María Madajena, condenando aK 
Señor porfalfo Profeta , y á ella por pecadora; y dize Sa» 
Bernardo con razón de los tales, que fon como Judas, por* 
que filian la honra de los íiervosde Dios: muchos avia c » 

:t. r la Repubüca á quien pudkra hurtar Judas, y á ninguno fe 
ioc.7. fofo qUC hizieííe menosyn maravedí , y á íblo Chrifto, y 

fus Apodóles robava quanto les davan; De la miíma ma-. 
ñera fon ellos, de v o t o d i San Bernardo, que aviendo tan
tos pecados públicos de que poder murmurar, ponen la 
boca enlosücrvosde Dios, íiüandoleslafama, robando,-

, ' les la honra, y dcfdorando fu opinión Í. Tientn bolfi (dize ) 
Ber.fcr^i m ^wllnwlwr4C/0»:dixolo.elSanto.coa agudeza; porque afst 
C*antH h como en la bolfa íe guarda el dinero con que vn hombre 
loíulú pro-. vivc>y & foflcma »dG^ mifma manera ^uardan^eftos mal 
príx vclun" intencionados la falta dei Religiofo , y del Sacerdote, e l 
tatis mar fu cuentc.cillo dei Xercexo,y el fuceíío de la Beata, y le facan 
pium mur- a pla^a »y viven de rourmurar,y fe-fuftentan de lifonjcar á 
Muratioois. lospoderofos con eltas cabilacioncsf y quien trata en la 

mercaduría que Judas, bien puede temer facar la 
ganancia que facó, y acabar coma 

eiacabo» 

$ 
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táconfidwcionrf exitmnque fe requiere ¡>dr4 ju^gat U$ 
obras agetusi 

Escarmienten, puc», los buenos, y abran los ojos Jos 
que han citado ciegos hafta aora, y por ningún cafo 

murmuren de los que íirven á Dios , porque ion las niñas 
de fus ojos, y como lo dize pOr íu Profeta, el que los toca 
k hiere en los ojos, antes digan bien d ellos , dorando fus 
£altas,íi algunas tuvieren, como lo hizo Chrifto con Judas, ^att* I5* 
cuyo pecado tuvo íiempre encubierto , y ni preguntado ie 
quito manifeftar.. Acuerdenfe de lo que dize San Gerona 
mo , que no permitió el Padre de familias arrancar la ziza-
áa,porquc no maltrataflcn elbuen trTgo. Tanto mira Dios 
por la opinión de los^bucnos, que porque no la deídoren, 
permite las cfpinas de algunos pecados, y las dexa crecer 
hafta fu t i e m p o e n que juzgara reciirsimamente, y apar
tará la zizañade algunos defe^uofos ry recogerá el grano* 
jimpio de fus íiervos en el alholi del Cielo. A7o//Ve unte tem* 
pusiudicareiquo^dyfque -veímt Deus, Ninguno fe adelante á- I.Co^.4.n«, 
tomar el oficio de Chriüo , juyzgando^ y condenando an- y, 
tes de tiempo, y por las faltas de quatro imperfetos, que 
eftán como zizaña entre muchos buenos, quiere echar Ja 
hoi de fulcngua^y llevar Ja Religión á red barrcdcra.Dc-
xelo hafta lu tiempo , que Diosnofe dcfcuyda ,y clhará 
mas daño que provecho, defdorando á muchos buenos 
con la fentencia que da contra eiios, Ad vierta , que es nc-
ceííaria mucha evidencia, y fumo examen, para condenar 
acciones de perfonas tan Religiofas, y n o í c arroje fácil
mente á dezir mal dellos* 

Reparó Philon , que antes de condenar Dios á nueftros Phil. lib. a. 
primeros Padres, los llamó, examinó, y oyó í us delcargos; de ^ Jltg.Le 
pero a la ferpicnte no la preguntó nada,iinoqtic]uego con 8'f'nr,n per 
jbp^Kraacu fec ion iacpmic»a ,ÜQ darle lugar para ref. 

poi^. 

• 
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jrefuontkre Pon^er 5 ^ â ^ 2 0 " ̂ c , porque nucftros Padres eran per* 
•xecratur ^onas cfpiritualcs 5 y para condenar á ias tales, es «ccefl'a-
Dcus. rio grande examen. Mucha coaíideracion, exadlísima in^ 

quaílcion, y evidencia en el hecho , y en la malicia; pero 
kferpientc por cuya boca habló Satanás,era evidentemen
te mala, y afsi no era neceíTarla averiguación , ni reftigos 
con la primera Informacioa^ftá muy bien condenadajpor-
que nunca hizo obra buena, ni fe vio en ella centella de 
virtud, íiempre veneaofa, inclinada al mal, configo fe trae 
el teílimonio de fu pecado , y la fentencia de fu condena
ción. 

En cíle hecho nos dio el Señor á entender el tiento que 
debemos guardar en condenar á lasperfonas efpirituales, 
y hablar maldellas, quanco examen , y quanta evidencia 
es neccíTma del hecho , y de la fi l ta para condenarlas, jr 
quan diferentjp juyzlo le debe hazer dellas, que de los pu-

PraáEfp' ^íícos Peca^ores' Note arrojes á condenar por malo la 
r.c. <\, flor*, > o 07es > no ta^ dc i^s Sacerdotes, y de las perfo-
de falf. teíh ñas Rcligiofas , que ay mucho que averiguar primero; de

ten el juyzio, pregunta, y examina, y hallarás, que es obra 
de virtud la que tu condenas por pecado: alsi le fucedio 
al otro calador , de quien fe haze mención en el Prado Ef-
piri tual, que juzgó mal de los DUcipulo§ de San daco-
nlo* porque losvióen el campo tomar vna honefta re
creación , condenándolos por relaxados , y el Santo ie dió 
razón de la necefsidad , que tenían para continuar fu tarea 
de aquella breve intermifsion , como laque tenia el arco 
de fus flechas, para poder tirar,como diremos defpue5,coa 
que cayó en fu yerro , y pidió perdón alSaato de fu pe
cado. 

Y quando verdaderamentehuvleflealguna falta, no los 
debemos condenar, porque fon hombres, y en el ínterin 

de vn xMonge , que te parece, Padre, como tai Alongé le 
bolvi© al ligio: á U qual, rcípondio Saaco anciano Teo-

do-



- - i * 
Dt Santa Tere/a de lefus. i g ^ 

doro : no te maravilles defto, finoquando oyeres que ai-
gintffe efeapó de la boca del enemigo malo 5 porque ma* 
yor maraviilaespírfeverar vn hombre en el bien^que caer 
muchos en el mal. Si eíto coníideraran los reglares , ceña
ran las murmuraciones de les íicrvos de Dios, y abaxarán 
la voz ,quando alguno cae, como hombre en las faltas, 
que ellos cometen cada dia^ 

declara fe con algunos exemplo* , como buche Dios por la hoftrt 
de fus fiervos-yycafliga kloscpe murmiifAn 

dellos. 

Kum.i* ando Mariajy i\aron murmuraron de fu Santo her
mano Moyfes, dize la Sagrada Hiftoria, que fe armó 
Dios en íu defeufa, y ao contento con a v c r l ^ caftu 

gado por la murmuración,fe hizo fuCoroniítajdiziendodr 
c],quc era el mayor de los Profetas,áquien masamava,y á 
quien avia de tener por fu amigo,comunicandole fus fecrc» 
tos,y habJandole, no por fueños, ó en viliones, como á los 
demás,, fino cara á cara,como á valido, y amigo fuyo , y 
otras cofas á eftetono,las qualcs, como advirtió Orígenes, OnV.ho.7 
minea fe le oyeron dezir de Moyfes, haíia ella ocaíion en ín cum, 
que murmuraron déi,porque fepan iosmurmuradores,quc 
Dios fe arma en defenfa de los fuyos, y que quando ellos 
dcfcmbaynan la efpadade fu lengua , para deshonrarlos, 
Dios defembayna la fuya, para honrarlos, y cañigarios a 
ellos ,.eomolo verán en t i le , y en los exemplos figuientes, 
pues nunca fe vio mas honrado Moyfes que en cita oca-
ñ o n , ni ios liervos de Dios, que quando ion acometidos 

I de los malos, y defendidos del. 
En el Prado Eípiritual fe cuenta ,qacvn Santo anciano 

cayó enfermo en el deíierto <k ¥na grave enfcrmedad,que p.ra40 
le duró mucho tiempo, paJWia grave necefsidad por la nt ['l]> i c» 
falta de Médicos, y íuediemas. Lo quai como liegaíTe á o k ¿ u ^ l a 
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dos de vfia íierva dcDios ,piviió a los Mongcs, que fe 
le dieüc para curarle en íu cafa. Hizofe afsipor el A n 
íllelo de ambos; Porque conao dize San Baíiíío, Dios di 
las enfermedades á fus íier vos, para que ellos fe exerci-
ten en paciencia, y los fanos en caridad; la que efta ííefr 
vade el Señor exercitó con^l anciano, fue grande, cu* 
randole con fumo cuydado por tiempo de tres años. Los 
hombres de el ílglo, que de codo juzgan , como ellos 
cieñen el coracon, empezaron á murmurar de los dos, 
|uzgando por maltrato el que era perfeda caridad, f 
creció de manera la murmuración ^ que llegó ác idos de 
•el x'Iejo , el qua! íintlócfta calumnia, mas que la .mif« 
ma muerte, no tanto por si, quanto por ¿a fanta mu-
.gcr, <|ue le avia curado , y por el buen nombre de fa 
Religión , que fe debz procurar , como joya de inefti-
fMabievalor9 horó á Dios, faplícandol-e , que bolvfeíjc 
porfucaufa, manifeííando la verdad. Lo qual hizo fu 
Mageflad con grande honra de los dos , porque al anciano 
llevó aiCielo, y.por íu orden plantaron el báculo feco que 
traia en lamanofobre fu fcpultura, y al punto reverdeció 

» en feñal de fu inocencia, y fe hizo vn árbol muy viitofo. Y 
yo(dizcel que lo cuéntale vi,y tome de fus ramas,y aque-
JJos Pueblos que concurrieron á ver tan eííraña maravilla, 
con que honró Dios al Religiofo, y á quien le avia cura
ndo. 

P r Cuenta Enrique Gran, quéhuvo dos íntimos amigos,de 
* t-Fran• jos quaics el yno tcaia vicio de murmurar ,íln perdonar á 

Religiofo, áMonja , ni Sacerdote: llegó á la horade la 
muerte, y íu amigo que le afsiília, le pidió encarecidamen
te dos cofas. La primera,que reííituyeÜe las honras, que 
avía quitado con fu lengua. La fegunda, qué le viaíelíe á 
ver , íi le fuclTe concedido : concedióle efta fegunda, ha-
ziendofe Tordo á la primera. Pocos dias dcfpucs 1c vino á 
ver todo vellido de fuego; en viéndole fe dcfmayó de pu
ro temor , y el difunto íe c^ |^ l£rá » dizlendo: No temas, 
que 10 / tu amigo, y v e n g o ^ P t e cuenta de tai fuerte , ía 
guai ha ÍX'XQ iuteUcifsima, p<if̂ ue cítay condenado aHa. 
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fícrno, Comoafsiíf replicó el v ivo ) porque c;ncfplraado, 
fui llevado ai tremcnioTribanaldcGlxríí to , jr luego v i 
nieron allí muchas almas refplaadecieQtes, y pidieron al 
luez venganca contra mi, diziendo: Scñor,efte nos ha infa^ 
mado en el mundo, efte nos ha deshonrado con fu lengua, . 
cíle nos ha quitado la opinión,ün quererla reftituir, hazed-
nos jullicia; Yo que fieraprc tuve la lengua libre, entonces 
Ja halle cautiva, y cnmudccidemanera,qucnofupc ha
blar palabra; y afsi fui condenado á eternas penas, á don
de voy á padecer ,para íicrapre. Dicho cfto,dcfaparcdó,dc« 
xando á fu amigo triftifsimo, por fu infelicifí»imo fin, y por 
no poderle focorrer. Defta manera caíliga Dios á los mur
muradores de los buenos , cuya fama eltá clamando defde 
la tierra, como la fangre de Abel, pidiendo'juftlcia al Cic
lo , la qaal vendrá fobre ellos, como merecen fus de-
4ito5. . 

^cro no efpera Dios ílemprc á caftigarlos en la otra v i 
da, porque luego del contado les dá muchas vezes el caf-
t igo de fus culpas en eíla ,* como fe verá en los dos calos íi^ 
guicntcs. 

£ñ la vida de los Padres fe cuenta, que avia dosMon-- Invlt. Par. 
•ges muy Santos,y muy hermanos, losquales vivian íun- p . i - J.-con. 
tos, y avian alcanzado tal déri de la mano del Señor, que tralud.tép, 
•cada vno veia la gracia de Diosen el otro por vna íeñaí s»Ant. p.*. 
exterior. Saliendo^vno de la celda vn Viernes, vio á otro M*c'M«í* 
Monge comer, y ü n mas averiguar la caufa,murmuró del, 
juzgándole por relavado, y le dixo: Como ílcndo Viernes 
comes á cfta hora , quebrantando el ayuno lan 'obí'crvado 
de los MongesíCalio el que comía conltremdo d-e la neceG, 
íídad ,yfu íilencio abonó in acción, y difeulpó fu falta. 
Quando bol vio ala celda ^ l Monge, quedó tríítirsimo fa 
companero, porque no vló-en ella feñal de la gracia de 
Dios .Lloró , y dixole: Que has hecho hermano mió? La 
que has pecado, que no veo en t i la gracia deiSeñor ? No 
me acuerdo (refpondió ) aver hecho cofa alguna. Has por 
ventura hablado alguna palabra ocióla ? Entonces cayó en 
la cuenta, y d ú o lo que avia pallado > y coaociendo, que 

^ ír«Wíi. Pjp Dios 
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Dios le caíll^ava por aquella culpa, hizieroa ambos peni-
tcncia ,ayunaroñ, y lloraron dos femanas, orando contu 
nuamence, y Dios le bolvio a fu gracia. Cola bien digna de 
notar, pues por can leve murmuración da Dios tan grande 
caíllgo , y fue neceflaria tal penitencia para, api a car le, y fa-
tisfacer por la culpa,qualferáiDeneílcrparamurmuracio. 
nes,y conturaeiias grandes^ 

En la Coronlca del gioriofo Patriarca Santo Domingo 
Or4- dtS* fe cuenta , que Uuvo vn fiel íiervo del Señor, llamado Fr. 
DonM.p«l« B.ucnaYentura,iníignc Predicador, no de conceptos, fino 
i.cap.iX. ¿e cfpiritu^y fanti^acj.j como tal hazia grande provecho 

en las almas. El demonio le. períeguia, como á capital ene
migo fuyo, y procuró defacreditarle con vn ardideílraño 
y Fue, que tomó figura de vna muger lafeiva, conocida por 
tal en la Ciujdad j y publicando que Iba averfe con el, hi* 
zo gente, á cuya vifta entró en el Convento r y llegando i 
la Celda de Fr. Bjuenaventura,defapareci6: la gcjite juzgó 
que avia entrado con él,,y empezó á gritaren alta voz,de-
j&creditandole, y mofándade ílwvirtud, y de fu habito , y 
Rciigion 5 la voccria.creció.de manera, que>el Prior no h i 
po otro remedio4para quietarlos > fino mandar abrir la cel
da , y que cntraílcn ellos, y viefícn íi eftava dentro la mu * 
ger ,yí iendo verdad caftigar exemplármente al ̂ Predica
dor. Hizofe afsi, abren la puerta, entran de tropel, y ba
ilan á Fr. Buenaventura fo lo , hincado de rodillas, con vn 
Santo Chrifto en las manos^cercado de reíplandor, y exa^ 
lando, vna fuávidad delCicJo. Quedaron atónitos, viendo 
por vna partefu fántidad , y por otra fu inocencia,,y cien-
redo con que el demonio le avia pretendido infamar ; boi-
Vicroníe, pidiéndole perdón , y publicando fu virtud; pero 
no quiío Dios que fe fueflen fin caftigo, porque antcs.quc 
falieflen de la pla^a del Convento, vinieron ios demonios 
Yiílblemente, y los acotaron.congrande rigor , diziendo-
Ics: No os metáis vofbtros en oficio ageno, no j uzgueis, n | 

murmuréis de nadie, dexad á los Religiofos, que Juez 
xknsn que ios juzgue, y caüigue 

' • • i 1 5 . • fcvia,' 
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Cettclufion de lo dicho, 

ESte fin tavo ti enredo del demonio , en que fe conoce 
bien quanto defea defacreditar á los íiervos de Dios,, 

porque fon naiaiftrosüiyos los que murmuran delIo$,a/ii-
dandoi fusinecntos c©níuslenguas lacrilcgas, Carga tu 
aora el pefode la conllderacion fobre todolodicho,y mi
ra á que rlefgo fe pone el qHe murmura de los íiervos de 
Dios, quanto ofende á fu Magcftad, pues le toca ea las ni
ñas de íus ojos, que mjuíüicia les ha;ze ,condenándolos fia 
onáos por fola vna fofpecha vana, ó por vn dícho mentíro-
fo de vn hombre temerario, que inítigado d e Satanás,ponc 
lengua en fu opinión: advierte quan lexos va, no folo de la: 
Chrittíandad, pero de la prudencia, «Ique aviendo tanto 
bueno que dezir dellos: echa mano de vn aparente defec* 
to, dexando tantas, y tan heroyeas virtudes. Pon los ojos 
cn el^cujrdado con que Dios bae lvepor íu honra, obrando 
para cfto muchos milagros, y ios caíVigos tan fe veros coa ' 
que caftiga# á fusmurmuradbres. Y viftas todas las colas, la 
conclullon fea , que efearmentando en cabera agena, d i 
gas Íiemprc43ien de todos, y mal dé ninguno, Cea cu lengua 
oficina de alabanzas ,'crifol que fe quede con la efcorla de 
iasfalt3s,ydel oro fino de las virtudes- Si algo oiftc no tan _ 
bueno de los otros: muera en t i ( como díze el Efpinta Ecclu^ 
Santo, y no abras la boca paw dcíeubrír faltan agenas, por
que huirán todos de t i , ninguno fe fiará de tu lengua, y to
dos te aborrecerán; loshombreSjporqüe murmuras dellos; 
Dios , y fus Santos, poique deshonras á los fiiyos. Si aísi lo 
liúieres te premiará con galardón eterno; y íi no te caíli» 

^gará en eítaTida con penas temporalesj/ efl 
la otra con eternas. 

P p i . AVI-Í 
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J m a s de nadie oygas y ni digas mal ¿fino de ti 
tnifmo y y qmndo holgares dejío, bien vas 

aprovechando. 

Stc avifo es medio para guardar el prccedenre,per-
que quien guarda íus o ídos , guarda fu lengua, la 
qual habla io que oye; y el que no dá oíd9S á nmr-

Hjuracionesde otros, no podrá referirlas j y íi ared barre
dera fe guarda de murmurar de codos , lexos eíkrá de ha-* 
blar mal de los buenos, pueslo eüa también de niurmurar 
de los malosjy mucho mas íi pone los ojos en fus faltas, ca-

^ ^ liará las agenas, pues tiene tanto que ver, y que remediar-
de las puer tas adentro de fu cafa , que es el medio mas efi** 

" caa,y faludablc para no murmurar de otros, íino de si mif* 
l i io .Y qnando exercitarc eon guño eíle preceptp,avrá lle
gado al grado mas fubido que ay en e l y puede confoiar-
fe, que quand© holgare deáo,.vá bien aprovechado., 

t i l e mifmo avifo dio el Efpíritu Santo en el cap. 28, del 
Ecclc t% n - E ^ f o ^ 0 0 J Por ^ renor íiguiente: Cerca tus adas de efpinas,. 
zSfaepiául y Hoquierás oir Al que murmura y y derruías puertas de tu boca, 
ré-tuSípinis Sobre las qualcs palabras dize Hugo Cardenal: AyinenfefUr 
& lingul ne do A no de^jr mal de alguno ¡aora enfeíia a no oir malde nadie, por-* 
quá noli au que tan malo es lo ymcomo lo otro, 
diré, & orí £fto mifmo pafía al pie de la letra en nueftro cafo, por-
tuoftcitoef que aviendo nueílra Santa enfenado á no dezir ma l , aora 
m , & leías cnfcfia 4 no 0]r ma] ¿e nadie ji porque lo vno, y lo otro es 
eu^0' jnalo; y como dize San Bernardo , tanto peca el que oye la 

murmuración, aplaudiéndola, ó no atajándola, íi puede, 
€QBK> el mifmo que ta dlzC; y con Igual pena feráA caítiga-

I 
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dos como el que enciende clfnego, y le fomenta, fi vno 
empieza á murmurar, y tu le oyes de buena gana, aplau
diendo , preguntando, y celebrando lo que dize , echas 
azeyte e,n el fuego, conque levanta llamas, y ábralas la 
honra de tu próximo con que pierdes tu alma r y armas la 
ira de Dios contra t i . 

ExplicandoSan Ambrofío , yOrigenes eftas palabras Arab.lib.1. 
áichas del EfpíritH Santo , dizen : Cerca tus orejas de efpi- OíTic. c. 3, 
sas, para guardar la pcflefsion de tu alma , porque no ro^ ^ ^ ¿ • • l ^ i 
be el ladrón ta pofíefslon.y te deípoje del teíoro de lagra- í^b. 
cia.No has oído lo que dize el Elpiritu Santo: Q»/V» dejlruye ^U1eî  
h cercd^orderkkla ferpienre.Vucs cerca tus oides de efpinas, ¿J '̂lt c^l°^ 
para que no pueda entrar la ferpientcdel murmurador por iubcrt 
CIIQS, ni tu puedas oír fus venenofas palabras, porque no • 
inficionen tu alma- Efpinefc el que murmurarcdelantedc 
t i con el mal roftro, y refpuefla laeudida,.y las palabras fe-
veras,y Tecas, que de tu bocaTaiieren en defenfa de la hon- «f 
ra de tu hermano, para que no psílc adelante: mueftra que 
telaftima con fus palabras, que íi ve en t i eñe ícntimiento, 
el callará Iucgo,y fe retirará de fu malintentOjComo lo ha-
ze el que pretende entrar en la vina , y no puede,pOf que fe 
cfpInarPor lo quai añade el Efpiritu Santo, que en ocaílo-
Réstales hagas puertas á tu lengua , porque no hable, ni 
rcfponda /fomentando la murmuración , ni tampoco en-t 
ir*udczcadeel todo, fino que fea puerta, que pueda abrir-
fe , para hablar con valor ; quando convenga , y boiver 
por la honradetu g^oximOxy cerrarfe para no murmurar 
del. 

Afsi lo hizo San Aguíttn con vnos Obifpos que murmu
raron dejante del, á los qualesfc pufo con valor, y corte- ^rovÁlf 
í í a , rogándoles que ceflafle aquella platica , ó le dieífen l i - îfeipac 0 
cencía para irfe 5 y quando la autoridad del que murmura, pluvias, ¿fe 
ó ei lugar , y ocaíion no dieren lugar á efto, no le podran fades tr¡íh*$ 
negar á lo que dize el Efpiritu Sato que hagamos,y es mof- línguam de 
trarles mal rpftro , reprehendiendo con los ojos, y el fem- tranemein, 
blantc fu murmuración; porque afsi como el cierno defpeja las 
f t ^ A i Z ^ t ^ tlCitUfiehmifma mmjra d rojho trijic MU* 

i * 
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jaUlengUít murmuradora }y defaejaU converjítcion de ptlahus ÍH~ 

¿.Híe.ící eft jm'tofts, San Gerónimo lo dixo en vna palabra: Lo que aquí 
ílnoneft au e»y^o es9 que enfchandeqéien oiga, ayquien murmure, No 
ditor eft les deis oídos , f no os dará palabras , ninguno ha bla con 
e ias piedras, ni a los que no le oyenj 7 por efto fe d^izc, que 

^ quien oye la murmaracion, y no la ataja p adiendo, es par
ticipante en el d d i t o , porque i i él no la oyera, ci . otro no 
i» ur murara. 

Híc.adRuf. San Gcronimotrac vna buena comparación para «fto, 
iljico conti- dizíendo; Afsi como el ̂ ue tira vna faeta, y d á en la piedra 
y ^ j ^ f ^ ^ rcrurte contra él,y le hlere,y efearmienta para no tirar mai 
rent ¡ábia ^ laOTÍma manera, quando vn© flechad arco de fu len* 
íaltkafugíj .gua, y arroja las flechas de íus palabras, murmurando de 
IMC. ^ iu hermano, fi dán*en piedra d ura de vn coraron conílan-

te, y fuerte^, que no las oye, fino que cierra fus orejas,mof-
trandolemal roítro ,0 reprehendiendo fu malicia, luego 
deíiíte de fu intento, y efearmienta parado bol ver á mur^ 

* murar 5 y es de v^r como luego enmudece,y fe le pegan los 
íabios , colorea el roftro ,yelanfe las palabras 5 no halla la 
íengua , y haitaia faliva le fálta para hablar , es lo mifmo 
^ue echarle vn jarro de agua encima, con que fe queda 
fr ió , y afrentado ,y noqmílera aver hablado porefuanto 
^y en el mundo. Efta es virtud de valientes, y obra de gran 
caridad , bolVer por lahonradel proicimo, reprehendien
do a^ue^urraura> 1̂16 ̂  cftanaos obligados á defender 
í"u vida pudienio , quando felá quitan injaltamente,. y 
apagar el fuego que le abrafa fu cafa: no tenemos menos 
obligación de bolver porfu honra, y Jfagar el fuego de la* 

murmuración que le abrafa fu fama, y le quita la 
bucaa opinión, pudieudo bolver 

por ella, , 
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Jiefierenfe otros meilos, y rabones de San Chgfoftomo,. y otros 
Santos para atajar las murmitracioms, 

S^AnChrifeílomo traeá eftc propoíltó aquello del Eclc- Chríí.Hccl, 
\ íiaftico en el mifmo capitula: 5/ falta yna centellarla i^Sitflavc-

ayhas y levanta llama , pero ji la echas.vna fatiyaencimít, luego ^í"^ 
fe Apaga. Lo mifmo, dize, lucede cu las palabras,afsi de ira, ^ ' ^ d f 
como de murmuración, íi falta vna palabra picante, ó in- bit , & ííex 
juriofaen la honra de íu próximo 9y lafoplascon tualiciir puerisfuper 
to, avivas, y crece , hafta levantar llamas que le abrafa^pc- iilum extin 
ro íi le echas vna faliva cncimajefto CS,ÍJ reipondes en abo- guctur vtra. 
no, refiftíendo á la murmuración, luego fe acaba, y no paf- ^ ^ or« 
ía adelante. De la boca íále la centcUa¿ie lainjuria,y de.la Pro"cilcua 
boca faie la faliva,y la palabra de la defeafa j porque fepas Wt 
qual es remedio deíte contagio , y quan fácilmente puedes 
curarle,defenderte, y defenderle. rcm? 

El Beato San Eafilio manda en fus Reglas, que den la brcVAó.^ 
mifma pena al que oye, que al que murmura-, porque fíen» 
do iguales en la culpa,esjuíto(dize) que lo íeaneniapenaj 
y San Bernárdo lo explica bien en pocas palabras, dizien- Ber*dcOr<L 
do: Afsi como el que fe delcyta en oir palabras torpes, y vit/Auíir« 
lafeivas , peca , aunque no l^s diga; de la miíma manera el quoque 
que oye palabras de murmuración , peca, aunque no mur- quod turpe 
mure, y mas que el otro j porque las palabras laícivas or- & pudori 
dinariamentc no dañan mas que á fu alma j pero las do máximo eft, 
Biurmuracion á fu alma, y á la opinioa de lu hermano. 

Entre los animales que Dios reprobó en el i-eviflco, fue 
vnoia comadreja5y dan la razón, porque fegun dlzen, 
concibe por eloido , y parepor iaboca, iimboío cíelos 
murmuradores, los quales conciben, por el o í a o , y luego 
paren por la boca, vomitando lo que oyeron contraía opi^ 
nion de fu hermano, ios quales fon malditos, y reproba- * 
dos de Chciito 9 ü ao lo oyeras^ no lo dueras; y al'$i el me

jor 
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lacob. t . íor B?ie^í0 1̂16 Puedes tomar para no dezlrlo, es «o oírlo: 

• jamás de nadie oigas, ni digas mal, porque fi noiQOjres^no 
lo dirás. Reparad que fuegos de difcordáas.,y ¡lamas de 
pefadumbres levanta en la Comuaídad vna centella de 
visa palabra eg vn Inítantc paíTa de boca en boca , « á í 
la oye, jr la oíze al o t ro , y aquel no la calla , y el otro 
Ja aviva, y llega de vno en otro á oídos de el murmti-» 
do , y rebuelve como ferpieate á morder á quien le mor-
4 ióu Y íi dixeron vno de é l , due ciento de el o t r o , el 
^uaí iaego embida tres doblado, ybuelven, yrebuclven 
«1 vno^ y elotrofobre lo dicho , y no que ia perfona á 
-quien no toquejó el fuego,é el humo, todo lo qual fe aca^ 
•bará con no o i r í o , ó callarlo quando fe oy« , fin poderlo 
evitar* 

El exemplo que trae Ariftotelcs declara eáo bien. Dizc, 
IlLrift. que el oido fe eftiende,como las olas en le agua. Veréis vna 

]aguna, ó vnr io manfo, ancho^y efpaciofo, que eftá como 
vn cfpejo de crlftal, en el qual íe miran todos los que paf-
fean fus riberas, y fe reprcíentan dentro vnas floreftrs de 
arboles, mas vittofosque los de la tierra, tiran .vna chlna,y 
cacen medio del agua, y haze vna pequeña lioada, y aque
lla otra vn poco mayorry eüa otra mayor, y efta otra : afsí 
V án engendrando vnas á otras, haila que en breve tiempo 
íc enturbia toda el agua, y yá no fe ve floreítar ni fe repre-
íentá nada, todo cílá turbado, y alterado fin forma,ni her-
mofura, avlcndoíldocaufa íielia turbación vna pequeña 
china, que «ayo en el agua. 

Lo miímo paila (dlzc Ariftotelcs) en el oído ,y en la fa
ma, y opinión de los hombres, que muchas yezes eftá co
mo va efpejo criftalino, fin raota,ni mancha,HÍcofa en que 
topar, en buena figura, y muy bien recibido en el concep
to de los hombres, cacfeíe a alguno vna palabríUa, no tan 
aj uítadá, que le nota en la v i r tud , ó el ingenio, en las coC« 
tunabres, ó acciones,&c.Y aquella turba el ctpejo de fu fa
ma »en dos, ó tres que la oyeron, y deítos fale mayor, y 
llega la ola á los veziaos, f deíios palia á los amigos, y de 
los ataigos k ios eftcaaos, cjcccáwísío ucja^ri*y í dixo vna. 

>1r 
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ya Toti diez ,7 veinte ías faltas, y en breve tíempd cae de 
aqaella opinión en que cí lava, y fe fialla puefto del lodo» 
manchado, y deshonrado , ' í iendola caufa rna^chinade 
vna palabtiila que fe cayó al defcuydo , y ía oyeron, y re
pitieron otros. Jamás de nadie oigas ,01 digas mal,y efeu-
farásgraves pecados,y íiaoguardares efteavifo , harás 
grandes daños a t i , y a otros, y ferás caufa de lamentables, 
tragedias; y porque veas claro lo que te digo, oye el cafa 
Cguieate, 

» . n i . } 

VecUrarf CÍ» w exempU, los daños qde acarrea ¡a mwmur^ * 
chtt a murmurados^ a murmuradores, 

CVenta Paladío,que en vn deserto cerca del Ni!o, cf- p^^^ -ft 
tav a fundado vn Monafterio de Monjas, novotavaa jau^ %mm 

clauíura , aunque en lo demás eran muy reiigioras, falló ^ 
con Jiccncia vna de las mas mocas a cofas neccífyias, en
contró con vn hombre,que la preguntó de aquella tierraj| 
a quien rcípondió, y deípidió con brevedad ,y nrodeftia, 
vioios hablar otra ¿eligiofa, que juzgó mal de fu platica, 
aitdando el tiempo riñeron las dos,y con el enojo que con-» 
cibió contra ella,dixo a ías confidentes lo que avia vifto, 
las quaks lo creyeron, y lo dixeron a otras, y fe fue de 
vnas en otras divulgando por todo el Convento,haíla que 
llegó el agua a la boca, y a oídos de la murmurada, la qual 
íintio tanto el verfe infamada en cofa que no avia hecho,q 
efeogió antes la muerte,que vivir con tai deshonra, y deí-
pechada, y abiKrida, falió del Convento fecrctamente >y • 
fe arrojó en el rio, adonde muriíf defelperad a. La que ha
bló contra ella íintio de manera efta tragedla de que avia 
íido caufa, que inftigada de Satanás, y dexada de la ma
no de Dios, para que págale la pena del tallón por fu pe* 
cado,(e fue al rio,y fe aliogo en el como la primcra.Q^an-» 
do vino a noticia del PccUdo, a cu/o cargo ella va el Mo-



306 AvifoDezimoferciOiQjIL 
Bailerio , t3q lamentable í uceiTo, mandó qucnofe hlzicíFc 
oración po? las difuntas, y que las-otras que avian dado 
oídos á la murmuración , fuellen defcoraulgadas, yapar-
radas de la Comunidad por ueteañ©s, adonde con lagri* 
mas hizieíTen penitencia de fu culpa, fin que alguna de Jas. 
forores las hablaflc, pena proporcionada á fu pecado 5 pues 

Ambrof.ín como dize San Ambro í io , los murmuradores fon como: 
Pfalai. 1. apeftados, que inficionan conocí alicato , como tales debeja-

fer apartadas de todos los demás. Vcafe en eífe cafo, que 
incendio caufa vna pequeña centella de vna palabra , y la 
cautela que fe debe guardar en oir , y dezir mal de otro$> 
por no caer en fcmcjantesdcfaíUes, y pecedos. 

Sino de ti mifmo. 

Que dque m'iYAA fu yída, m d¡%e mal de Us dgenAS» . ~ -

QVdis ynifquifqne efl, talla loqiutur , talia operafur, &* taltur. 
^'Wr.Cada vno habla como quien es (dize Afilióte-

4.oc¡ict.ep. les) aísi obra, y afsi TÍVC. Las palabras (dlxo Senc-
to. ca ) que eran imágenes de el coraron:/w/ígo an'uni pnno.ejt; 

porque le dan á conocer^ conforme vno tiene el coraron, 
afsi fon las palabras. Del coraron viciofo, y manchado ía-*! 
k n palabras viciof3s,que manchan las honras de los otros; 
y del bueno , y l impio, palabras buenas, y limpias, que 
honra á todos: por lo qual no ay indicio que mas declare 
lo que cada vno es ,qu€ fu cpnverfacion r y fus palabras, 
como la fruta del árbol , declara la.virtud -de fu coraron, 
íiemprc habla la boca de Jo que encierra el coraron , del 
nacen las palabras que pronuncia la lengua, como el árbol 
de fu raíz , ni de buena raíz puede nacer árbol malo, nide^ 
mala bueno. De lo qual fe coligc,quc fi ios que murmuran 
de otros/e miran a si mifmo$,hallaran tanto de que hablar, 
y que remediar; que nunca h i e r a n de ios otros, porque 

- - *-
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con fus mifaias palabras condenan fus vidas, y ninguno 
quiere condcnarfeá-Si mifmo, antes todos Tomos inclina-
«iosá efeufarnos, y defendernos, quando otros nos nmr-
muranjcomo lohizieroH nueítrós primeros Padres, quan
do Dios Ies culpo por aver t rafpaíMo fu precepto, echan* 
-dolacuipaAdaná Eva,y Eva á lafcrpiente como hijos, 
-pues de tales Padres heredamos COH la fangre, la inclina
ción á eícufar nuertras faltas, yMcfeaderaos, y no querer 
fer culpadas , conforme á lo qual ninguno murmura en el 
coro la falta^uc ve en si mifmo, antes la efeufa por no fer 
culpado; y íde no mirarfe, ni conocerfe, nace ei murmurar 
de los otros , pues íKe mirara, y viera en si las faltas que 
reprehende, nuflea hablara deilas. 

Pregunto Philon, porque Adán no fe pufo nombre asi, 
quando le paío a todas las cofas? Y rcfpondió, que porque^ 
Ho fe miró, ni conoció, que íi bol viera los ojos á si mifmo, 
como los pulo en ¡os demas,no fe ignorara,y fupiera como 
fe avia de llamar, y puücra nombre también. Y ella esia 
caufa (añade Philon) porque los hombres iTKiniiuran , y P^''«lih*a. 
ponen aorabres á los otros, porque no miran á simifnaos, J.1^*1 ^ i * 
Jr fe ignoran. No buelven losojos á si, ni eoníidcran las n^¡fr°tí,aí?t, 
íaltas que tienen , qucü las vieíicn ,y coníideraíTen, ellos propríánoa 
callaran. Si el que habla de la ira del otro , mirara la que el aí'piuunt. 
tiene, y el que Iciiota de vano, conociera fu vanidad, y 
el qac dlzc que es murmurador, replrara que anualmente 
eíláél murmuraadodelotro, üa duda que callara,íl quie
ra por no verfe deshonrado de si miímo« 

Dizcndc el gallo, qite tiene vna propriedad rarifsi-
ma, qae amedrenta los baíililcos con fu voz , de tal ma
nera , que en oyéndole fe ponen en huida, y fe meten en 
fus vivires; y es cola cierta, q^e él mifmo los fomenta, y 
cria en ei p>cho , padre de baíilií cos es el que habla contra 
los bafilifeos, ü le aurieramos el pecho al que clama en 
la comunidad contra las faltas ic ios otros, le hallaremos 
Heno de ellas, y que íe crian en fu cafa, á la quallí m i 
rara , abaxara la voz , y collera los labios por no publicar 
fus faltas, quaad» condena las agenas. Mírate á t i ̂  y dexa-

C4ga 
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rásá loso t ros , rcprehcndeceá t i ,y no dirás malde nadie, 
acufa tus faltas , y callarás las de tas ptoxiaius, jamás de 

• nadie oigas,ni digas mal lino de t i raiímo , y fi hizieres cf «i 
toirás aprovechado. 
. En la Hiftoria de nuefttoPadrc SantoDomingo fe qucSi-' 

Hift. de S. ta , que hablando con la Bieaaventurada Sóror Margarip 
Dom. i . p. ^ h.ja dcl Rcy de v n g r í a , vn Rellgiofo le dixo: Yo £UH 

'^*0*^ pilque á n u e ñ r o Señor rmtcho t ianpo , que me hizteílc 
merced de enfeñarme el camino , que los Padres antigaos 
avian llevado para agradarle tanto a fu Mageftad , y me
recer ios favores que avian recibido de fu mano, Ydcf-
pues de largo tiempo , y continuados defeos, vi durmien* 
do , que me enfeñaron yn libro todo enquadsrnado ma-
ravillofamente , abriéronle en mi prefencia, yeftavaef» 
crlto con letras de oro finifslmo, luego me dieron v m 
YOZ tan recia que me dcfperto , dizknao: Levántate , y 
lee, levánteme , y lei las palabras íiguientesr Ejla fue Uper* 
feccionde los Pudres más Antiguos Amxr ¿t T>ios ,dejprecUrfe k fi 
m¡frnQtno icfpreciár i nadie , ni y^g.ir/e, con que quede enfe* 

* nado ,y no curé de preguntar mas,(iho de "cumplir con ia 
lección que me avian dado.Haz tu,pues, io naifmo,y ferás 
bien reguro,no defprecies á nadie,no murmufresde nadie,, 
pon los ojos en tus faltasj, dexa las agenas, y con efto def-
preciarás a t i folo,y elHmarás a todos» y Dios ce enrique* 
cera de fus gracias. • 

In vk Pat Viene muy bien con eíío lo que fe cuentacri las vidas de 
p . i . á íua * ^üs Pa<iresJ llegando vil Novicio a preguntar a vn an
ta tummo, citno que haría para aprovechar en la vida comencada, y 
&nonsIie- como podría vn Monge vivir íio quexi con devoc ión , / , 
na mala con aliento éntrelos demás ? Reípondió , como cxperimeilta* 
fiderct. ,do en pocas palabras te diré quanto he apreadido en to-? 

dos los dias de mi vida , fi quieres aprovechar en Sí eípiri-
íitu,y crecer como efpuma cn la diciplina Rcllgiora, vivir 
fin quexa, y con caridad con todosy pienfa tus faltas, y ie 
xa las agenas-, y con eílo hallarás el logro de tus defeos JJrc-

T.yc es la lición, pero compendiofa,y verdadera ^porque íi 
pkijfa fus fallís ígia{U€fltc k á ^ m m ^ Y k v w l & m ¿ % 
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obedecerá ,7 callará,y orará íiempre a Dios que íelas 
perdone ,y hará penitencla,y tendrá a todos por mejeres 
que a í i , y los fervira , y agradará, y en breve tiempo Te-
rá vn fanto,y gozará de las dcíicias,y familiaridad de Dios. 
Y ílno las perderá , como lo verás claro en el caío íiguien-
ta. 

Vn Religiofo huvo eñtre los Fray Ies Menores Capuchi-
iios,cuyo nombre fue Fray Alexandro de Bcrgamo, varón Corcn.de 
fcñalado en penitencia, oración, y obíervancia Reíiglofa,los Capuc 
por el demaíiado zelo que ardia en lu pechOíde que todos1 P*̂ * c ^ 
anduyíctTen con mucho fervor , y que floreciefle la dici^ nl,ni-3^ 
piina Reíiglofa le hazla áeciinar a la mano derecha , tanto 
que juzgaba fácilmente a los que mira va omitir algo del 
rigor acoftumbradojcoudenandolos , y aun reprchendicn-
dolos quando a íu parecer faltavan en algo , lelo que ha 
hecho resbalar a no pocos,y juzgar mal de-fus próximos, y 
murmurar de ellos*, con perjuyzio é c fus propias almas, y 
de las honras agenas,como í'c manifeíló en eilc Rciigioíó, 
a quien el Divino Medico curó de l i i dolencia en ia forca-
na ílguientc, 

Preparavafc para ayunar la Quapefm a de la Epifanía, 
que comunmente llaman de iosBenditos,pof la bcudicíon 
que eiSerSfico Padre S.Franciico echó en fu teftamentoa 
Jos que la ayunaífcn,y ofreciendo co mucho fervor aDios 
todas fus fuerzas , para vtar de mayor auilcridad , y rigor 
que folía,en ella le í uplicó vna merced ,y fue , que le dcH. »~ 
cubrleíic con alguna feñal > íl era de los predeílínados , y í¡ 
tenia fegura lu lalvacion.Aparecióle Chritto Señor nucÁro 
en pie,miróle con mucílra de indignación, y a fu petición 
Je rcfpondio las palabras fisuientes: T u Alexandro pides 
qucdepopgayo entre.mis üervos , quando eüás vfurpan-* 
dome k> que es mío? Qjaando juzgas a los demás, fino v i 
ven con fobrada afpercza,y le permiten alguna recreación 
corporal ? Quando no tratas a los débiles , y enfermos de 
cfpiritu con la ley de caridad que conviene, ni toleras fus 
enfermedades? Quando finalmente te hezes jaez , y cenfor 
tí^uroío de ios que no acudan í r e q a e i ü ^ i U gHC&o 9 d 

líe 
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délos que entiendes que no fon fervorofos en ella. vSIcn-
donie por dicha fus oraciones mucho mas gratas que las 
tuyas, ellos fon venenos, y vicios mortíferos del efpiriru, 
que mis íiervos han de aborrecer totai(nente;y fi tu defeas 
entrar en fn numero, aborrécelos, y cfcufalos de aquí ade
lante con fumo cnydado, porque no me obligues á mas aí-
pera indignación. 

Dicho c í lo , le bol^io las cfpaltfas, y fe fue de fu prefen-
cía ,dexandoal buen Religiofo tan compungido , y hurní-
líado , y con ta[temor reverencialá Dios, y á todos, que 
no fe atrevía á levantar los ojos al Ciclo, ni á mirar algu
no : hallavafe como reo delante de todos; echavafeá lus 
pies, confeñando fu culpa, y pidiendo perdón, y peniten
cia della. jGaíló aquella Qaarefma en lagrimas* ayunos, 
difciplinas , oración , y penitencia , pidiendo al Señor per-
d o n , fin dexar oficio alguno de humildad para con los 
hombres, ni de dolor, y penitencia para coa Dios , á que 
no fe aplicafle en fatisfacion de fu culpa, la quai le perdo
nó el Señor; y antes que paílafle la dicha Quarcfma, le bof-
v ióá vlfitar con roftro benigno; y confolandoíe coa.pala-
bras amorofas, le íignificó , quan graia le avia íido fu peni
tencia, animándole á ella. Y vltímamcnceie aíleguró 1* 
eterna falud , con que le dexó confolado,y aleare. V juít-
tamente enfeñado á no juzgar, ni condenar á otros , fino á 
eílimarlosá todos,y foío dcfpreciaríc a si, que es la v i t i -

ma concluíion que debes facar de eíte excmplo, to
mando para t i la dodlrina del Señor, mirando 

afolas tus faltas,y á las virtudes de 
tus próximos. 
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Apoyctfe efid doólrina con el exemplo de Dayid , j d* 
otrosSwus. 

1 * • i, '•'" ' 'j . • , >íí 4 - , " ' *• 

POr efte camino llegó David á la cumbre efe 1% perfec
ción, como /0 advirt ió San Gregorio, peníando íiera-

pre en fus pecados, y d exajado les ágenos , como fe ve en 
clPfalmo 50. adonde dize : Siempre tengo ante misojos ¡a^feu- Praí.fo.Fec 
ft que cometí, íiempre la tengo en la memoria, nunca la oJ vi- cat" raeum 
d o , y con ella me humillo, y me coío con la tierra,íin atre- c ,̂JÍ,,a 
verme á al^ar losojosal Ciclo, teniéndome por indigno de ítmft*f¿ 
poner la boca adonde los demás, que no os ofendieron co-
yo, ponen los pies: No me acuerdo ( dize San Gregorio) de /ojGreg.iWi,r.ó 
pecados ágenos,mirando los w/oí: harto tengo que limpiar en nii'n^corí$As 
cafa, íin bérririasagenas: tu lohaz^sal revés , que te o lv l - cMíusnieÍ. 
dasde t i , mirando a otros, con lo qual los defpreciás enfo-
feerveciendote vanamente. 

Dize San Chrifoftomo : Si te mueye caridad a-mirar por tuChní .mcy 
próximo, y por ejfo reparas en fus faltas y y proauras enmeniar-Mau fitc ma 
las, porque le amas mas que a t i l EíTa no es buena regla ,n i gis^asciiá 
conforme alo que Dios manda,amarás á fu próximo co-Pr0xi'^ura 
mo á t imi íh io , ao masque ^ t i m i í m o , antes debe la cari- q^^P^ra 
dad empezar de t i , nairancio-por t i , acufate á t i quantoqui- ocur.aŝ c 
lieres, y nafas con merecimiento 10 que hazes con pecado, * 
murmurando de tu próximo 5 porque mas vale mirar por 
sj,que condefcuydo proprio nazer milagros. Yíi hemos 
de hablar verdad , conoce quanta es la que dize San Ber
nardo, queia murmuración no nace de caridad, fino de 
foberfia, y embidia , por la que tenemos de ver crecer á 
Jos otros, que nos llevan el pie delante 5 y porque no po-
deaios adelantarnos a ellos con virtud , procuramos man
charlos con vicio, murmurando de fus obras , y vida«,pa-
ra que no parezcan tan lucidas^ campeen mas las nueftras; 
por (o quüi los que tienen vna ceat^iU de c a r i d ^ y de bu-. 

1 
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^ 31 í Ávifo Duodizlpfo tercio y §. V, 
mildací,íiempre callan las falta; ageaas, míraado las Tuyas 
propias,que es el medio para no mu rinurar. 

Cuentafe en ías vidas de los Padres, qae e/lando vn día 
In vít Pat» én rccrcac^on»empezaron a facar las falcas de vn Motigc 
p z.lib. có- aufentc,cor3 publica entre todos. Dezian vnos, y anadian 
traiud.rcm. otros, íln dcxarle hueflb fano, fruta que fe halla en todos 

tiempos,y lugares, por remotos que fcan , eílava preícotc 
ci fanto Abad Prior, faraofiísimo en la Tciíalda , por fu 
prudencia^ fantidad callava como •« muerto: masqnaa-
do vio las llamas del fuego de la murmuración , que abrá-
favan la honra de íu hermano, levanrófe con prcíteza, y 
t o m ó vn coftaUy llenóle de arena, y echofeie a cueftas fo? 
brelas efpaldas, luego cogió vna pequeñaefpucrta coa 
arena , y Ilcvavala en la mano , no entendieron la enigma 
los demás, pero declaróícla el, üiziendo: Aísi debe cami-

Creg. nar p0r |a fenda de la vlrrud,el que quljlcre aprovecharjd 
mor confide co^a| ^e arena fon las faitasde mi proximo,ía efpucrta las 
rata infirmi- rr,jaSjaqUCj|as han ¿e ir a las efpaldas, y eítas dc4ante , y íi 
malarmoliit fe truecan,poniendo aquellas dclanre,y eftas a t rás , no po-^ 
«xcuíawUc- drá dar vn paflo Concña repreheníion quedaron eaíena-
na, dos, y corregidos para mirar fus faltas, y otvidar Us age* 

S.Prrfde ñas. t ' Jk 
vit. contép. Solía dczir San Gregorio: La conftderacwn propia alibia los 
luz , tandiu ^r9p¡cí males', y efeufa hs ágenos. Quando vn hombre pone 
quis peccata ^ cn ̂  pr0pia flaqueza, y jnira quantas vezes cae al 
f í f l í ^ d e d ia ,ycomo íiendo dueño de íimlfmo no fe puede ré-
bet iVnoiat frenar,efenfa las faltas agenas,y antes fe mira deque 
quandaí^u- no caigan en mayores fus hermanos, y ni losdefprccía 
ríoí'e aliene por ellas, ni murmura de ellos : porloqual aconfejael 
confiderat, Santo, que pidamos á nueftro Señor gracia, y luz para 
quid lirad- conocer nueílras faltas, y llorarlas, con que no mirare* 
res íuos a-i mos [3S ag-nas. Dixo efto San Profpero maf avilloíamen-
fe ipfunico-tc ^cij^as p ^ ^ a s quiero poner aqui, para dar Duenfin 

no^re^ acftcpunto., v fon las íiguíenres : La ignoraHck de fimifmt 
quitk, quid es U rat\ del iefprecio de los oms , pwyte tanto Je ignwa I W Í 
in alifs re- * , ([urnto mis f* ocupa en conUerdr Us faltas agenas , per» 
prehen-lat, fi haeivejos ojost (i mifm?$ k4l*M*t9 i * * ̂ tt^itipr, f í e m 
fedinfe ip- • " ' 2$ 
(^uilttgwt 

• 
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yt -cofa iVprehenfihle en fas hermunos, fino muc w que llorar enju ^ e« 
dma. Y po^ tanto, la vkiina conciuHon fea, que mires tus 2 Noli víi 
faltas,7 no dirás las agenas. Pide a Dios gracia para cono- ci \ m ilc> 
certe, y el te la dará para huiiuilartchabk bien de todos, fcd vincein 
y todos hablarán bien de tL • bono maiu« 

4 
T quandodt fjio holgares him vas agro* 

r vechando. 

v i . 

Como fh hánie Ueyár UfnturmurAciones 

NO te doces vencer de el mdo (dizc el Apoftol San Pablo) 
fino -véncele con bien. No le pagando en la mífíiiaino-

tteda , ú. él dlze mal de t i , y dizien j o tu mal del , porque 
eflb es muy ageno délos üervos de Chrifto, el qual nun
ca dió mal por mal , «ílno bien. Los infieles , y los que no 
conocen a Dios pratllcan cífasleyes, y ñ lesdizénvno 
buclven quatro, porque no tienen fe, ni conocen el valor 
de la paciencia, y el merecimiento de las injurias fufridas 
por Dios. Pero los Fieles que le conocen , v faben que ay 
Otra vida , y el premio que da Dios por ellas , fafrcnlas 
con paciencia a exemplo de Chriíto Señor nueí lro, y lie-
vaniascon iacíperan^a del galardón , y por imitar afa 
Maeíiro. 

£ 1 BicnavíllturadoSan Ambroíio reduxo a tres grados 
la tolerancia en las injurias,qaefon los que feñalan comu-
mente losMaeítros de la vida crpirítua!,tratanio de lapa-
ciencia.El primero es guando fe llevan con fufrimiemo Ca 
liado, y padeciendo por amor de Dios- El í e^ndo,quan-
dofcllevan conalcgria^or fu imitación.El terccrp,quan-
dopor las injurias fe retornan beneficios que es el vlt imo, 
y íupremo grado, que pu£b Chriíto, diziendo : Hd^ei bien 
A^uien ús hiciere mdtrogiíi f y orái for Usepe os edummáren,y 
ferfiytleren. El que ha llegado aqui,ha Uceado a la cumbre 

Tomóla t ILt 4cft% f 
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dvita virtud , y al Tuprciiip grado á que puede llegar. Por-
la qual dlze eíte avifo,quc quando holgares bien vásapro
vechando, porque fm duda es indicio de grande aprove* 
chamieoro, fufrir las injurias, y detracciones, no íbío 
con paciencia , fino 5|í«bien con alegría, y de mayores 

quilates, hablar bien de quien murmura de t i , y quando 
falta eíla paciencia no vas aprovechando , fino bolvicn* 
do atrás. 

Clem. A k . Reparó Clemente Aiexandrino , que Ifaac casó con 
lib.ivpedag. Rebeca por Divina ordenación,de quien nació lacob, 
^.Hier.Ep. llamado í í rae l , porque vio á Dios. La razón es , porque 
*7* Ifaac íignifíca rifa , y Rebeca paciencia j y quando fe jun

tan , y cafan eíla? dos virtudes ,-la, paciencia». y alegría, 
nace delías ia vida clara de Dios. Llega vn alma fufriendo 
con alegría las murmuraciones, y oprobrios á Dios- cara 

# á car^, como es en la Bienaventuranza. .' 
l * Cor. 45 Diónos ínfigne cxemplo deüo San Pablo ( fegun refic-
nosítula re San Gerónimo eferíviendo á Euftochio ) porque mur-

_J>^Pfter murándole entre los Corinthios, algunos, mal intenciona-
aucem imi- dps, de que era loco , y defatinado , por el tervor tan-
den^s ín grande con que predicava ; el Santo les,reípondio, dan-^ 
Chrillo,nos doies mil alabancas : Xo foy necio > y ifofotros fabios-, ya 
ínfirrni, vos loco , -vofotros prudentes } yo ¡IACO , nojonos fuertes ; yo pie* 
aneé fortes, yofotros «o /̂ey, Enfeñandonos con fu exemplo á dar 
vos nobiíes j)|en p0r niaj ^ cor^010 avía hecho íiemprc. 

, ?1utcn:, Buen exemplo nos dio también la Efpofa Sartta. 
0 de ia qual hablaron mal íus vezmas , y companeras, 

motejándola de negra, fea, y de mala oplor; y vi-. 
Bermferrh, niendo á fus p idos , refpondió á fu murmuración, 
2j,,nS:an-' honrándolas con los títulos mas honoríficos,que pudo, 
íipTtientíá" ^ainan^oias hijas de Jeruíalcn, que fignifíca vífion de 
atquelenig Paz» 3̂  Ci tüad Celellíal. Topda efíoy , pero m fea, hU 
nitactm, no }is & Jerufalen. Habló en fu favor San Bernardo con 
modo enim l^s palabras liguicntcs : No - paffes de corrida por efle lu~ 
non reddit detente yn poco, y confiera la paciencia.,, y manfedum~ 
mdedidura bre déla Ejpofa Santa J d qual no folo no fe yengo dipdo mdi por 
S'ft " ^ f ^ m h JwQ ™ recompenfa & oprohrm di? Mancas, ¡la* 

} * . man* 

' ̂  ^ 
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mndohljasdeJerufileN^lasque merccUn fer lia/nadas hjAs de ct'afn ^cn 
Beliai Para que aprendas arlufrír las murmuraciones de cus díxit fiííi 
vezinos, y Conventuales, y á no dar mal por mal , fino Icruíalévo. 
bien, cotno hizo Cbr¡íi:o,íi quieres aprovechar. cans,Fr.ro5, 

Solíadczlr San LuisBckrán ,que quien querría aprove- í-op-VP 
char # avia de vivir con eftas leyes: teneríe en poco á si:fe- í • cap*4* 
gundo, no tener en poco á nadie:-tercero , tener en poco 
almundo: quarto , tener en pocofer mcnofprecudo. E l * 
qaccllablccc cftas leyes , y vive á fus fueros, no fe Ic dá 
mas de alabanzas, quede ios nueilros, que digan bien , ó 
mal dé l , que le alabea, ó q w ^ u r e i i , porque fabe quan 
Joco es el mundo>y quan al rebés juzgan Us colas de como 
fon: oy alaba, lo que ayer reprobo, y mañana reprobará 
lo que oy alaba,que fon palabras, lino palabras, por el ayrc 
fe pallan, vnpoco de viento i o n , ni eres masfanto íi te 
alabaren, ni mas vil íi te vítuperaren,lo que eres, ello eres, 
y no puedes ler dicho, mayor , de lo que Dios fabe que 
eres, como lo dizc aquel Santo. 

Por lo quaUio hagas calo de los dichos de los hom
bres j ni cures de la opinión que ticneii de t i , ai^a los ojos 
su Cielo, y advierte que opinión tienen los Corcefanos dq 
allá de t i , y de tus obsras 5 mas , y me jores fon aquellos i 
quien prcílde Dios, que peía a cada vno conforme a fu va
lor; de la opinión de alia cura,y de la de acá no hagas calo 5 
que importa que acá re alaben los hombres de fabío, no
ble, generofo, virtuoí'o, y de grande valor, ñ allá tienen de 
t i la opinión contraria, porque conocen lo que eres, y m u 
ran al coracon: por cierto ii tuvieramDS feflb , no aviamos 
d i hazer ca*ío de lo que dizen de nofotros, antes debicra-
lüosdeíear fer murmurados , para tener ocaíion de pade

cer algo por Dios / y de aumentar nueftra corona, 
bol viendo, alabanzas por las injurias, 

y bienes por la murmu
ración. m 
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E l y d o r , y premio de U ptaenciá en Us mwmíH 
raciones» 

ChnCW-79 T f Ablando S. Juan Chríroftomo de vnaSanta, que b(5k 
ín Matth*' X T . v^0 buenas palabras á quien fe las dixo malas > dize 

dcüa: Veo tan rica la boca deíla Santa, que aunque fuera 
de oro íiniísimo, y clluv;Iera címaltada: délas perlas del 
O tkn te , y adornadas de las piedrasmas preciofas del Or
be , no ref^iandcclera tanto, ni fuera de tanto valor, coma 
Jo es con las perlas de las palabras, que nacen de fu boca, 
bcndizkndoá quien la murmuro: los Angeles b.ixanáco'* 
perlas, los Santos del Ciclo iasca^bidian, y Jos Cortcfano^ 
de la g-orla las codician, y elmifmoDios las compra, y da 
por ellaí el Cielo. O íi fupicras lo queg,anas, quando ala
bas á quien te murmuró , cada palabra vale mas- que el te-
foro de todas las Indias, ninguno te hizo mas rico , que el 
que te dio ta! ocaíion , no ia pierdas, porque pierdes mai 
que vale todo ci Orbe; calla^ y íufre, y mega por quien te 
¡ajudo, y hazle todo el bien que pudiercSjque Dios ha pre-^ 
miado tusdeícos ,y lo que ^cálc has férvido, dándote eC* 
ta ocafion paraganar el Cielo. 

•R h 11 n PaíTando ei Giorlof© Patriarca San Francifco por vn cor* 
tiLic'io. r^0 »^a^^ vn Obrador , y preguntó á fus compañeros , í i 

' *J * era aquel Fray Francifcoi., de quien tantascofas íe dezian^ 
/ Y diziendo que í i , levantó la voz , y le dixo: Hermano 

Fray Francifco, trabaja de fer tan bueno , coma todos, 
pienfan que eres. Oyendo efto el Santo , fe arrojo en tier
ra ,y befándole ios pies con mucha humildad »y mueftras 

l de agradccimientQ A d i i o : £Üb es mi dolor , que foy vno,. 
y pienfan otro. 

#. . Como eftava tan fundado cu humildad no le derribó la 
V^Vj.' murmuración. Dize San Juan Chrifoílomo, hablando á ef-

te propoíito, quaa aU^atr^rio w i ^ t t w o s aofotros^piiei 
. i r : .t Í Í A S 
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fx alguna vez acontece, que nos murmuren, ó digan algún 
oprobrio en lugar de dar gracias ^os cfcañdccemcrs,y re-
bolvemos, como íerpicntcs, piladas contra quien nos le 
cli.xo , y por vna palabrilla de ayre, levantamos vn fuego, 
que no fe apaga en mucho tiempo. Muchos ( dizc Saa 
Buenaventura) hazen grandes pj-opoíitus de padecer en la Bonav. 
oración , y dcíean con aníias el martyrio , y piden al Sefioí 
que íe le de> gozandofe con fola fu memoi ia , como íi ef-
tuvieran en las catadas , y ceuleos, y en los dientes de las 
fieras, coníiderandofe yá hechos pedazos en defcíÉs de la 
Fe, y llegada la ocaíion no tienen valor para fufrirvn^ 
palabra liviana de fu hermano , co que les motejo de mal 
entendidos ,6 dcfcuydados, y luego rompen con impa
ciencia , y por vna le dizen ciento, mucho mas pefadas, y 
coníer van el enojo por muchos raefes^y años en fu pecho, 
moftrandolc con obra, y con palabras en quantas cofas fe 
ofrecen. Pues el añila de padecer por Chrifto que fe hi20^ 
Adonde eftácl defeode mori^ por Dios , y la paciencia 
para fufrir los tormentos , y oprobrios de los verdugos^ 
Bien fe echa de ver, que fueron propoíkos foñados, pues 
tan fácilmente fe dcfvanccieron : íi defeasel martyrio, cn-
fayate en Íasocaíioncsdoíneñh:as,y quotldiaBas, que Dios 
te ofrece, en fufrir la mala condición de tu compañero, el 
dcfpego detu CanfeíTor, la fequedad del Superior, el mal 
termino del amigo , la defcorteíia del inferior , la íinrazon 
deiigual, el defcuydodel Subdito, la enfermedad, po
breza, fr ío, calor, y las demás ¿oclemencias que Dios ce 
embia, que en ellas ce ha comutado el martyrio que de-
feas; y íi la fufres, íi quiera con paciencia r te dará la pal

ma, y laureola de los Martyres, y lino las fufres 
cendras acá vninfierno, y otro dcfpues 

de puerto. 
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f. VIII . 

ConcUyefe con dos exemglos U doclrinct dejle 4yifi. 

PradoEfpí- 117 ^ ĉ  V*^0 ̂ Cp^tnaíCc cuenta, qac vinieron algunos 
ritual X C i Mongcsá viíitará vnPadre anciano , cerca de cuya 

pací, cap. i . Ürmita andavaa algunos paftorciilos , haziendo tanto rui
do qu cifro podían entender loque habla van. Oixeronlc al 
buen anciano, porqué Infria aquella moleítia, y no Íes 
mandava callar > Porque me excrcito ( dizc ) en eílo poco 
para tener pacienda en cofas ma/ores,ninguno la tiene en 
cofas grandes , lino futre las pequeñas ? Como podrá lle
var grande pelo quien arrodilla con el pequeño ? Convie
ne exercitarnos en las ocailonescotidianas ,para eltar en-
feñadosen las diñeiies. Eíla^nes, es la caufa porque ce las 
da Dios j porque a menos CQtU , con illencio , íin rieígos 
déla vanidad , halles el martirio que delcasdentro de tu 
propriacaía. 

Bien conocida tenia eíla verdad el Abad Juan, del qual 
fe dize en el raumo capitulo», que viniendo á él losMon-
gcs,para confultar fus dudas,por la mucha prudcncia,quc 
Je avia dotado el Cielo; otro anciano, movido oe la em-
bidia, por verle tan aplaudido ,dixo a los que le pregun
taban : no conocéis voíotros como yo a eíle Abad Juan, y 
por eÜo venís a el, porque es como las malas mu§ercs,quc 
le enrubian el roítro por tener muchos amates. Afsi es reí-
poadió el pacifico Juan como lo dize, y creo íin duda que 
Dios te lo ha revelado. El vafo de tu coraron ( replicó el 
viejo) eíU Heno de veneno, pregonas vino , y vendes v i 
nagre. Afsi es Padre como lo dizes ( refpondió el Abad 
]uan) y íi Dios te diera á conocer lo que ay dentro de mi , 
mucho mas pudieras dezir. Admiraronfelos dicipulosde 
fu paciencia,y vnodeliosic pregunto: note turbas,y alte
ras. Padre , con las razones deílc viejo? No h i jo , porque 
tan ün peíadumbte me quedo a la p uerta de adentro; co-

SQ9 



jDf Santa Ten/a de le/us, 31 ^ 
nio á la de fuera, rcfpcncftó el Santo Abad con mucha paz. 

Deíta manera fe portaban en ios oprobrios, y murmu
raciones los Padres antiguos, y cíios cxemplos LOS dexaron 
de manfedumbre , y paciencia Sufriendo , callando, ha
blando bien de fus injuriadores, y no los murmurando en 
aufenda, ni en preí'encia , y por eíle camino alcanzaron la 
perfección,y iagloria tan colmada, de que gozan aora 
para íiempre , las palabras paliaron como ci viento , los 
oprobrios fe defvanccieron, los murmuradores fe acaba
ron, y el premio de fu paciencia dura, y d urará para licm-
pre j figue tu rus pifadas, fufriendo , y callando, orando, 
y haziendo bien a quien te murmura , y alcanzarás el prc-
mío que alcanzaron, honrándote el Señor en cita vida coa 
fama inmortal^ y en la otra con galardón eterno. 

A V I S O D E Z I M O Q V A R T O . 

De ninguna cofa hu&er burla. 

• 1 

E Stc avifo es del Apoftol San Pablo, eftrlvicndo á los 
de Efefo, a quien dizc: No Jalg¿palabra de -puejlra ho~ 
cafino todas de edificación, y provecho de vuestros proxi- ^ '-' ^ ~ 

moj. Y haziendo alarde de las palabras malas, ay-de: qw.í/-^ ' :,,:|S 
quiera palabra amarga , o que pueda entrijlecer , « difguftar a vuej- tx 0^n,.. 
tros hermanos, fea vedada entre vojotros, como ¿a ira , la in~ trojap 
dignación ^ la murmuración ty lablasfetnia , Jedbenignos, y agrá- cedTO"ed ad 
dables i>nos a otros , cfcuputdo qttalquiera ocafion , que pueda cJiíicstíonl 
difguflaros ,y romper el -vinculo de la caridad. Adoade el Sagra», omnfs ama
do Apoílol , iguálalaspaíabrasde elcarnio , y burla con fltudo , 8c 
las de ira, venganza, murmuración , y blasfemia, porque ira,.& íRdig-
aunque no fon iguales en la maiicla>rueic ferio en los etec- ^ ^ t í h l ^ í 
tos; porque quanto, como dizc San Ciiriibftomo , fe opo- phemia,curn 
nea 4 la fraterna candad; que debemos tener con nueítros omni maljp. 
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tía, tollatur próximos; ofcsden á D i o s , amargan á los hombres, ciw 

á vobis gendran dUcordias, rompen la fraterna caridad , y nacen 
Chrií.ho.if de cora^oftes maleados , y averíos al verdadero amor de 
*a Matth. Dios , y del próximo. 

Y es mucho de notar, que ao áizc aueftra Santa de 
ninguna perfona yftmde ningún* cofi ht^cr burU , porque el 
que efearnece de ia obra, ofende al Autor deiU , como 
ci que haze baria de vna pintura , lahazedeique la pin
tó, notándole de iníipiente, y menos primo en fu arte, 
y lo naífmo es de otra qualquiera obra, comp del ferm on, 
de la lección, del l ibro, de la muiica , o poeda , y obras 
femej antes ^ue eftiman fus Autores, y fíente mas oir cí-
carnecer dellas, qae dellos mifmos, y no pocas vezesfe 
han levantado por eftas burlas, difebrdias, y penden
cias muy de veras, que han collado mucha fangre , por
que fe dan por afrentados, los que las hUicron de los que 
mofan deüos , lo tienten como íi íes dieran vna bofetada 
en la cara , y faíen con denuedo á, ia defenfa, como ios 
padres alas de fus hijos contra quien los maltrata, afsi 
fe debe advertir macho, no hazer burla de ninguna cofa, 
aora eílé prefente fu Autor , aora no ^porque nunca fal
tan eftafetas que lleven la nueva, y aumenten ío que fe di-
xo , corre mucho el ayre cierno, y aviva cftas centellas, 
hafta levantar grande fuego ; y aunque en todas materias 
es muy importante cftc avifo, pero mas efp^cialmtnte en 
las efpirltuales, y en las cofas (agradas, como fon image^ 
nes , y pinfturasde Santos, fermones, y pcrfqnas EcleíiatU-
cas,por quanto los hereges de nueílros tiempos fe efineran 
en bazer burla deílascofas, mofando,7 efearneciendo de 
ellas, con apodas,y copias,geíios,y meneos facrilcgoSjdig-
nosde tales Autores, cofa que Dios aborrece mucho, y 
que debe cftár muy lexos de ios Católicos, venerando 
coa fuma piedad , todo lo que tocare al cuito , y reve
rencia <ic Dios,y de fus Santosjy para no caer en elle v ic io , 
importa mucho guardar eñe avifo, no haziendo burla de 
nadie para eílár mas lexos de hazerla de lo bueno? y el 
que fe defmaada ca burlarfc de fus próximos, poco á po-

• ; • I T 
• i 
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co viene áburlarfc de ias cofas cfpirituaíes, y fagíádas^oa 
notable ofenfa de Dios, y daño de fu alma. 

Las perfonas efpintiialcs, poco neceísican de pcrfuaílon 
para creer efta verdad , puesfaben quan ager̂ o es efte v i 
cio de la verdadera virttid , y de la ñnceridad,y gravedad 
que profefía la perfección mas propria de gente menuda,, Provcr. x j , 
de los que no tratan de virtud , que de los que defean fer- Qulbenedi-
v i r , y agradar á Dios, el qual ama el coraron íenciilo, y xerít proxí-
aborrece el doblado , que dize vno , y fíente o t ro , y ala- rao fuo vo~ 
bindo por contumelia á fu próximo, burla, y" efearnece " j ^ J " ^ 1 
de íys acciónfs , conforme á lo que dize el Hfpidtu Santo: J^^j^-l1'1 
JElqu e alabare k fn hermano con -vo^ grande jQÜo es doblada, 1 .-I 
cerrera parejas cm el que le mMxerey porque^ilabarlc ítonica-
mente diziendo vno , y íintiendo o t r o , como hombre do
blado, es lo mifmo que maldezirle , y levantar guerras,y 
^iícordias, amargándole, y deshonrándole, cofa que Dios 
ü e n t e mucho , y particularmente en las perfenas efpiritua-
Igs ^declaradas por de íu vando, las quales h^n decílác 
íicmpre muy en los cftribos , para no hazer burla de nadie» 
ni dar ocaíion de amargura á fus hermanos, lo vno por eí 
pecado que cometen, el qual esgrave,íi lo íicnten mucho, 
aunque las palabras no lean muy peladas, porque la gra
vedad deíle vicio, no fe mide tanto por el pe ib de las pa
labras , quanto por el fentimíento de la perfona á quien fe 
dizen, Loo t ro , porque como dize San Ambrollo , es cofa Amk.líb.de 
indecente que vitupere á íu próximo, la boca que alaba á ¿iga'X, Sa-
Dios. Porque parece impolsible, que vna miíma fuente pC^an¿cm 
Óe agua dulce, y amarga,y vna mifraa lengua, el agua dul- j¡er c uim 
Ce de lasalabancasdc Dios, yla amarga de las contume- OeuslaucU-
Uas, y efearniosde fu próximo. Por lo qual á los que fe tur, hor^o 
defmandan en efto , íos priva Dios de fu devoción , y los makdkatur 
niegaíusefpccUiesauxilios,para mover la lengua en fus 
alabanzas. 

Pregunta Tcodoreto,porque no quifo Dios que le ofre- Thco Amfeí 
Cleíien miel en fus facrlñcios? y entre otras razones da vna, Üh. .̂exaroi 
que es también de San Ambrollo. Porque es obra de aves, caP» * ^ 
£QC tienen aguijón, con tjue laftUnan, y aborjrecc Dios a 

K m . y* m $ £ los * 
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los íacrificios, y no admite las oraciones, de los que punj 
<jan, y laíliínan con el aguijón de í u lengua,por efto les nie
ga ia devoción en la comunión, y fe hallan fecos en la ora
ción, y divertidos en la lición efpiritual, defganados, y 
tibios para las buenas obras 5 porque laftiman con fus len
guas á fus hermanos, haziendo burla dellos, y de fus ao* 
ciones, apodándolos, y corriéndolos , riyendo, y mo
fando de fus obras, haziendo platillo dellos en fus con ver-
fadones. 

abfconderU 
üfbg.lib. ót ñas obras. Los que mofan, y fifgan deius acciones; ios que 
cap.16. las facan á pla^a , y no les dexan haefíb fano, con que los 

acobardan , y entibian en fus buenos propoíitos , aunque 
los Santos, y perfectos ( añade el Santo ) nunca fe acobar
dan , por eíios perros que ladran , ni hazen cafo de fus di
chos , lino corno prudentes, y a*ifados, caminan íiempre 
a.dciaiue en ei fer vicio de Dios. 

Z4 gmedád defte perjiidleitl ykio* 

Y Es de advertir, que ranchas vezes fon peores, y de 
mayor fentimiento las palabras de burla,y efearnio, 

que las de murmuración , porque cíhs fe dizen en aufen-
cia, y aquellas en prefencia , que es como darle vna bofe
tada al efearnecido , y como le cogen de repente, no clU 
liempre en íoseilrivos,que no rebuclva con otras palabras 
femejantes, ó peores , y fe turbe la paz, y muchas vezes fe 
levantan fuegos de enemiílades, y por vna palabrilía de 

Eccleí. t u rifa> fg turba toda vña Comunidad. Explicó cfta verdad el 
s h ^ ^ P ^ 1 1 Santo con harta viva comparación, dlziendo: Afsi 

dem in vo' com9 ^ piedra 4 los pajares los efpanta, y p$ne en 
^tilia de- ' rf51 ̂  f*? yn*ta^rM4 [ í c ^ J » e j c a m ' o a fi 

1 W t y 
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am-go, deshice lAjimijind, y no folo efto, pero caufa dífeor- ^rfUa fj^ 
días, porque con éi íeaparran otros muchos5 y como Us &. qU¡ conl 
aves que cita van juatas, y cantando , íe dividen, hiriendo vítiatur amí 
á Tola vna ; dé la miíma manera fe dividen los de vna Co- co diíTolvit 
munidad, por vna palabra arrojadiza , que dixo vno con al:nicítíaffl» 
agudeza 5 Uitímaado á lu hermano , haziendo burla d^í, 
notándole en ia habilidad , en ci iagcnlo , letras, ó condi
ción. 

Cofa es efta , que abomina fobre codo quanro ay Dios, 
como lo teftifica el Sabio en ci cap.(5.de íosProv(.'rjios,dU Pror. á.iex 
zíendo : Seis cofis aborrece Dios ̂  pero U feptitm ahminsble x funtqiix 
fus ojos, la qual es, el que leymtd iifcodUs entre fus hernunos, 0̂ ,£5lpii 
ellees pefsimo, y el abominable á quien Dios no Pue-^M^V-tef" 
de ver, ni oir , cu7a5 obras, y palabras le dan humo á tuur ¿Y,-í?1̂  
narices, porque no ay quien fe efeape del,veneno de ¡ucacu ,quí 
fus palabras, fo-i vnos aí'piies llenos de mortífero ve- fenaitm in-
neno, y aun peores, parque losafpid^s no hieren co-c^r fratres 
raunmentc^ íln© ios hieren; pero eítos tienen por entre-díícocdias, 
tejimiento herir á todos , y h^zer plato de fus acciones P^l»1?» 
para entreteneríe, enemigos comunes , gente perjudi
cial; y que como dize Evifebio £;alieno , por buen go- Eufebio. 
vierno lov^vian de tapar la boca , como á los leprofos an- E míen.» in 
tjguíss yy deílcrrarlos del lugar, porque no iaficionaücn á Ê 01-* ad 
Jos demás. pie1*' 

Santo era Job,^ tan Santo, que no avia otro como él en 
la tierra, y tan f ufrido, que fu paciencia fue exemplo á to- lob 9. Qni-
dos los íiglos prcfeiftcs, y venideros ,y en llegando á ha- re perfequi-
zcr burla de l , abrió |a boca , y parece que fe quifo oponer ínini me, íi-
á fus irrilorcs, y hazerlos callar, dfziendo: Porque me per fe. eucLleumi& 
guis yofotroSj tomando licencia como Dios, habiendo plato de mi¿ catmbus 
adonde la Gjiofla dize cxpreQamente, que iintió mas lis bo- a'ura" 
cas de los que mofavan del > quando eftava llagado en e l 
muiadar,quelosgufanos que roían fus carnes; porque 
hazlan fuerte en el cuerpo, pero aquellos en el alma. Sus Pfalm. r V 
dientes (dizc David ) fon como faetas , que penetran hafta ^ / ^ 8 e^ 
cLcora^on, y fus lenguas cípadas de dos fttos, ̂ tie laílima» ̂ X ^ ^ v 
cuerpo, y alma. guga ¡omm 

Sf * , Pero giadiusacu-
tUi . 
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^14 Avtfe DezmoquartOy §* TI, 
Pero lo que mas da á conocer la malicia deíle vicio, es 

lo que dize Tcofilato; Conviene á fabcr , que el demonio 
y, , fe valió del j como de vitimo raedio,para derribar áChrif-
Th-op.Non to ^e íu paciencia, defpues de aver jugado contra el todas 
enlm hanc ^us armas, mofandole , y crcarncciendole por las bocas de 
inpoíiremá aquel Pueblo , quando cña va en la Cruz j pues comodiac 
locumrefer San Mateo: PafayánhA^jendokHrU del Sah^dor 9cCperzndo 
vafTet, nífi vencerle con eüa tentación, como con la naayor de toda^j 

«e no dexkrx ejia tenta-. 
U masfutrte; y díficil de 

yencer. 
Adviertan eílo los que fe tienen por agudos, y á titulo 

de entendidos, mofan, y rien de fus hermanos, y hazen 
burla dellos, y miren á quien imitan en fus acciones^! da
ño que hazen con fus lenguas, y quanto ofenden á Dios 
con fus palabras , y que muchos que no fe rinden a graves 
tentaciones, fe rinden a eita como á mas fuerte, y rompen 
en impaciencias, tomando fus lenguas el demonio, para 
hazcrlos caer en grav es pecadosmairen que fe hazen iníiru* 
mentos fuyos , retrenen fus icngiia's,rcpriman fus palabras 
no den rienda a£u boca, para que laftíme á fus hemíános/ 
antes los animen alabando fus obras, efcufando íás faltas.1 
y bol viendo por ellos, como quilieran que otros iohlzic** 
raa coníigo. 

/ . I I I . 

Vedar ap con exemplos U mulicU dejle y lelo. 

Ea el primero el que refiere la Sagrada Hiftorla en el \U 
4.Keg. i . ^ brodelosReyes, adonde dize: que fkbkndoEiifcoá 

Jerufalen, falieton á el vnosmuchachos, y le empecaron 
á grlta'r ,ha2Íendo burla de l , diziendo: Jfcende cahe, af~ 
cende cáhe , y Juego les cmbióDios el caftigo tan de conta* 
do , que dos oiibs dieron en ellos, y dcípedazaron á qua* 
renta y dos, rigurofo caftigo parece, por tan leve culpa;/ 
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rnas,fi como afirma San Juan ChrKbítomo, ^ Pa^aval1 (;jin*fc{f a(| 
dedica años; pcrocncfto verán 1<)S mofadores deiosbue- y ^ f ̂ ¡ ¡ [ ^ 
nos, y ios que fe entretienen , dando baya á otros, la gra- vJCÍ ̂  ON3¿# 
vedad de Tu culpa, y como la caítiga Dios en eíta vida , y ' iib.3 F.DÍC-

pena que Ies tiene preparada en la otra. go de Ycpcs 
La gloriofa Santa Tercia de Jesvs, fae tan mirada en «KÍU vkla. 

cftb, no lolamente no hablo palabra que ofendlefle á otro? 
ai hizo burla del ; pero ni permitió que alguno la hizicífe 
en fu prefencia, tanto , que difpoíilenclo ias cofas en 
Sevilla , para la primera Miííá del Convento, que allifun^ 
d ó ; 7 teniendo vn pobre frontal de red , vna de ias que 
ayudayan, viendo vn Angel mal labrado, 4íxo por do-
nayre, queparecia diciplante; riyeroníe todas, excep
to la Santa, que con fcveridad le dio vna azeda reprc-
heníion, por la burla que avia hecho de aquella pobre 
alhaja, afeándole el dichoi, y las palabras, y amonedan
do a todas, que por ningún acontecimiento hizicííén 
jamás burla de n-adic. Elte fue el fentimiénto de los San
tos'*-nacido de la experiencia que tenían,de losinconve- -
xiientesque brotan de las burlas, y dei aborrecimiento 
que Dios las tiene, como fe verá mas claro en los calos íl-
guientes. 
-Tle'S.antlagoNiíibka , eferíve Teodoreto, que entrando TH 

en la-Ciudad de Perfide, para promover en ella iaReíigion jjí» ' in 
Ghriíliana , hallo ala puerta vnas moñudas , lavando pa- Ci j ^ ' 1 , 
Sosen Ja fuente , con menos compoltura que debían, las * * 
guales viendo al Santo anciano, hizieron bürla del , riyen-
Jb , y mofando i c fu perfona, como livianas , de que el 
Sanco recibió juftO enojo,y deieando caíligar aquel aire-, 
vimiento, Jes echó fu maldición, y luego íe fecó la fuente 
en que lavavan , y todas encanecieron, como 11 fueran de 
muchos años; atribuladas con el caftigo , entraron lloran
do en la Ciudad , y dieron cuenca á los Governadores de 
lo que paflava , losquales bufearon al Santo , y le iupiica-
ron , que feapiadaíle de la Ciudad, y de las mugeres, bol-
riéndoles el agua, y remitiendo el caftigo ; oyólos ci San
to Abad, ymowiúo de ruegos hiao oración s Dios i¡ y 

— 
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. bplvio a oof/cr la íucnce como antes; mandó venir á las 
mo^as, para amoneíiarlcs (u DÍen; mas como no vinieíícn 
á fa prefencia , las dexó con fu caitigo , canas, y vk/as, co
mo de muchos años , para efearmienco fti^o , y de todos, 
declarando con cite hecho, quanto ofende á Dios la burla j 
que fe hazc de fus íiervos. 

Gcnef d Entre en eíla cuenca , U burla que hizo Can de fu padre 
Noc , quando le vio defnudo , y tomado del vino, ia q^.al 
fíntió de manera ,quando bolvió en fu acuerdo ,, q ¡e le, 
nialdixo hafta la.quarta generación, y le ca/6 huía la cea-
tefsima, pues íiempre han í ido , 7 fon abominados de to
dos los Canatos , como gente maldita de Dios;, grande 
csíin duda ia cuba , que tiene pena tan crecida, y de tan-
t í iduracion, y no toaia. Dios áe b'irlasel caíllgo de las 
burlas,í inomuy.:de veras, pues la rila de vno, caftiga 
con Uanto de tantos , para cícannicnto de rodos los de. 
m á s ; y no premia menos á los. que guardan caridad con 

. fus hermanos, abiteniendoíe de burlas, y de. amargarlos 
* con palabras ^ y obras,de irriiiou ,.como íc verá en elcalb^ 

íiguiente. El qual quiero poner aqai,para que nos mac-
va a.pi:oeurarcfta viriíisiíi no menos el premio, que el, 
cailigo. 

lob. Herep. Reconociendo el SantofAbad de vn numerofo Conven* 
ín propJit. t o ¿ c |^c¡¡gi0fos ^ ( j ^ cincQ entrp |os demás f<; aventajar. 

- V.ex ^y. van ¿Q perfección, detep laportiellos ios «nedips que vfa-. 
van para efmerarfeenja virtud: para lo qual les habló á 
parte, preguntando á cada vno en íingalar de fus exercl 
CÍos,ydcvocioncs. Refpondió el primero: yo Padre baga 
lo qiic todos, íi bien pongo íinguiar cayd ido en examinar* 
mi contíencia cada dÍ3,llorar, y confcliar mis pecados, co
mo ü entonces hu viera de morir , con que liento fíngular 
fervor, y aprovechamiento ca mi alma. £1 fegundo «ixo: 
que avia dividido ci tiempo en dos partes; la primera gaf-
tava en ia oración, y devoción; l i fegunda en íervlr á los 
Religiofos, con todo el cuydado pofsible, af$¡ en las cofas 
grandes, como en las pequeñas, como íi tuviera prefente á 
Chriflo eadios. £1 tercero rcfpondlo: yo padre mío hizc 
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entrega á Dios de mi miímo dddc cí dia que tome el habi
to , dedicándome á la caridad de mi próximo, llorando 
con el que llora, y alegrándome con el que fe alegra, El 
quarro,que avia procurado íkmpre aliegarfe adonde era 
mcnofpréciado , 7 tenido en poco. El quinto refpondió, 
yo pad re no hago mas , ni menos que los. demás j v na cofa 
empero propuíe en mi coraron xla qual he cumplido con 
la gracia de Dios , y es, que rvo turbe á nadie , ni me tur
bé de nada , á todos procuré agradar, üu enojar a alguao, 
y juntamente no perder mi paz por cofa alguna que iuce-
dierc. 

Edificofe mucho el buen Abad de los exercidos de fus 
Religioíbs, mas defeando faber qual avia íido mas grato 
á JaMa¿eftad deDios, fe pufo en oración, fuplícandole 
que le diefle luz para conocer Ai valor, y fu períeveranciaA 
y lagrimas r lo'mcrecieron , porque fe la dio nueftroSeñor» 
declarándole , que el vltimo vencía en valorj, y méritos á 
lo's demás, tal es el timbre de la caridad fraterna, que nace 
del amor fino de Dios > y lo que fu Mageftad eítima» no 
quebrantarla con vnos hermanos, en dicho, hecho,, ni pa
labra, que leagrada fobre todas las virtudes, aunque íean 
de tan fubidos quilates como las referidas. Por lo qual, la 
concluíion de lo dicho fea la que faca el Apoíiol S. I>ablo, A& Col. 35 
conviene a faber , que anhelemos á la perfección ^ tra^a- cap. 14, 
jando por cfmerarnos en toda virtud^ Pero fobre todo 
procuremos confervar ia*carldad ,que es vincula de per
fección , no turbando á nueftros próximos, con dicho, hc4 
' - cho, ni acción, ni perdiéndola de micílra parte por 

cofaquehagan , ó digan contra t' 
noíotros» 

AY1SQ 
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felim U » Í5^ll:^Íili& %%%%% 

A V I S O D E Z I M O Q V I N T O . 

Nmcaporfiar mucho ̂  enefpecialen cofas 
que va poco. 

T 
'AN itnpottantc avifo e$cl prcfcntc, no folo para el 

aprovechamiento dci alma ,ílno también para el 
buen govi£rno,y prudente niodo de converUr gu 

la República J( que los FiíofofosG-p.tilc!} alumbrad JS c o i 
la luz de la razón le caíeñaron , y prafticaroíi, y íe enco
mendaron con graves palabras, como negocio de fuma 

plat.ínPr»- importancia ; cat re losqua!cs, el primero de todosPlaton, 
ta^ Ánf.lib. niandaqucningünoporjficconocro,y que íino fe corrí , 
^Eth. c%6, gicre fea tenido por vil ,y deshechado, como indigno de 

la FUofofia : y fu dicipulo AriLloteles, %ulcndo á fu Macf^ 
t r o , le condena á dcltierro, y manda que le aparten de los 
demás , como perjudicial á la Comunidad , y enemigo de 
la corteíla , que deben guardar vnos con otros, 

... . Plutarcoeícrivíó vn libro del aprovechamiento cfpírK 
Prof Víor ' tUa^ ^c co^u.m^res» Y Ciit1^ los indicios que pone, para 

* ' conocer íl vno va adelante,ó buclve atrás, v'node los mas 
principales, es íi dexa las porfías,y íabe moderar fu animoA 
Se manera, que no batalle con los otros de palabras, lino 
que íes ceda Fácilmente. Si alcanca eíla virtud vá aprove-t 
chando , y íino dcfaprovedupdó , y bol viendo atrás. 

Lo mifmo enfeñó Sccnres, el qual ilama á los hombres 
Socri.poro. porfiados, gente Inhuiiiana, y de condición a^rcíle, mas 
naidcui, para vivir entre fierasAjue e- tre hombres, porque impug

nan la verdad,y caníaníin piedad ios ánimos de todos. 
Epit in Conviene con Sócrates Spiccdo^elqualdize que por buen 

ĵ ent, * govierno avian de deíierrar cíle ijenerade gente de la Re
pública , por inquietos, proiéj¿bos, duros, mal acondicio-
i »rfA nados 
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nados, y enemigos de ia paz ; y á cíle tono hablan los de-
mas Filoíotbs, juzgando eílc vicio por indigno de hom
bres prudentes, y de la moderación, y corteíia que debea 
yfar vaos con otros. Dize Tu l io : fcan las palabras blandas, 
las razones cortefes, no d aras, y pertinaces > ó contencio-
fa$,indignas de varones cuerdos. 

Pero dexando los cftraños, vengamos'á los nueftros, Tul. líb. 
que en efta materia hablaron enfeñados del EípirkuSanto, 0% rcraia 
jrde la experiencia,y nos avifaron de los grandes incon- íenis 1̂1"1-
venientcs, que nacen de las porfías, y guerras de palabras; Fer-
que afsilas llama Santo Tomás, y con razón, porque fon tlnax' 
batallas campales, en que fe levanta la voz, le enciende la 
ira, fe reciben ,y dan heridas en el alma, íin ccíTar, arro- S-Tho. i . z. 
jando balas de palabras vaos con otros, ijalh alear vito- q ^ ' . arc. i . 
ría ; y lo peor es, que nunca fe da ninguno por vencido, y 
defpues de dos horas de batalla, cada qual fe queda con 
fuopimon, íin ceder el vno al o t ro , aunv¡ue vea eviden
temente la verdad. 

Por cita razón San Pacomio , en la regla que recibió de Pjcoraurcg; 
mano del Angel, ordena leriamente, que amoneden, y y/» 
caitiguenal :vlongc que porfiare con otro , y que fino fe 
corrigiere,le aparten déla Comunidad , como á hombre 
apellado , porque no pegue ía roña a los demás,y es celef-
tial documento, como dado de la mano de vn Angel, por
que vn hombre porfiado, barta para inquietar toda vna 
Comunidaa ;enojofo para si,ycaufado páralos demás, 
ni tiene paz coníigo, ni ladexa tener á ninguno, á todo fa
je, todo lo contradize, apenas ha hechado el otro la pala* 
bra de la boca , quando luego ia embarga, y quiere rornar-
fcla al eftomago, defmintlendole claramente , y cílo con 
tanta pertinencia,como íi fuera la vida en que fucile fallo, 
ó verdadero, lo que díze fu hermano,amargando á todos, 
inquietándolos, y obligándolos á dcfdeziríe de lo dicho, 6 
á batallar por defenderfe, fin teaer hora , ni lugar leguro, 
ni rato de paz, 6 alivio en la Comunidad , porque el que 
loman para recreación, fe trueca en dUrenuoa;y campo de 
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batalla-, él hombre, pues, porfiado, apá r t en le^ enciérren
le, eomo manda el Angel á San Pacomio, que me jor,y mas 
fácil es mortificar á vno, que á tedos. 

ElBíenaveaturado San Baíilio , condena á lamifmai 
Brtf.fer.i.de pena al porfiado , que al deshonefto, juzgando por igna-. 
Inft. ^ Mo. les en el crimen á los que hablan palabras deshoneftas,y 
Quoeircafi porfiadas, ymanda.que deílierreocon fumo cuydadoef* 
pjiliter ex te VJCJ0 ¿e |a Comunidad : Conyienc ( dize) défterrar de 
^ ^ d l T cft ôf Conv<:nto$ l*5 twpt* > y deshonefixs parfias , que nacen de 
turpís & fn- Amor 'fi}1Ztl^r 5 Y dizt vna grande verdad , porque fe opo-
decora cor- ^J1 derechamente al amor fraternal, que mira á laCo-
redio atque muñidad , cuyo enemigo capital es el porfiado, con dif-
amor irte cordias que levanta por momentos en todas ocaílones, y 
éogularís.Sí lugares, le conáenó por maldito, e indigno de bendi
gáis dcScnp clon: Si xlgmo (añade) porfiare per tlna^rnente', atmque fe* 
turii conten ̂ r e coj-as sagrada Efcripturá, fea privada de U bendi* 

careat c'ton * ? & g ^ U de Dios , pues que es hij® dtí 
benedídio— ma^ic i0« í turbando ia pazr por infiftlr en folo fu parecer; 
ne. quando no huviera otra autoridad , ni razón , mas que la 

de tan grande Santo , ballava para que todos cediéramos 
faciímeute , y ninguno porfiara con pertinacia , efpeciaU 
mente en cofas que va poco,que fon la materia de las por
fías ordinarias. 

Larga,y eruditamente oró contra cfte vicio el Abad lo-' 
Caf.Col i6 tê > como refiere Caíiano'en la Colación de coníervar la 
c.ó.^.& S. ami^ad,adonde da muchos medios para elia, y vno dcllos, 

y en el que mucho infiíle.es en cortar de !a Comunidad las 
porfías, madres de las difeordias, hijas de la fobervia, y 
enemigas de la fraterna caridad ; y entre otras cofas enfe-
ñ a , q u c ni íobre materias de importancia , conviene infif-
tir mucho en fu parecer, fino ceder fácilmente, ni en las 
colaciones^ conferencias,adonde fe trata de facar en l im
pio la verdad , y conocer los medios, para el aprovecha
miento efpiritual. No coaviene que aya porfías, ni que de
fienda alguno fu parecer pertiaazmcnte, porque no fe deí 
lugar á la divlfion , y diícordia contra la fraterna caridad: 
porque aunque la rcloUicioa aofe tome tan acertada, i m 

porta 
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porta menos, que faltar en la vníon de voluntades, dandd 
lugar á difeordías , femilla que vaa vez fembrada ,con fu-
naa dificultad fe defarrayga de la Comunidad , y Dios qua 
mira los corazones ,rabrá enderezar las cofas de manera, 
que todo ceda en raayór bien, facando aciertos de los vef-
ros, pues fon caufados, por ao faltar á fu mayor férvido, 
y ai bien de todos, _ -

Como experimentado habló éfte Santo , cuya doéhinji 
deben tomar, los que viven en C o m u n i d á d , y efpeciaU 
mente, ios que ion tocados deftc vicio; y í i por cofas 
^le tanta monta , no conuicne porfiar mucho , meaos 
conviene por las de ninguna, como fon las que feñai* 
San Baílíio. Conviene á faber, fi ay mas Moríges en eile, 
ó e n el otro Monaílerio , fi es mayor, 6 mas noble eíla 
verdad que la otra, fifubemas, órnenos vno que otro, 
y cofasíemejantes, que dcfptics de grao p o r f i ^ n i cre
cen, ni menguan, ni fon mis , ni menos, ni importan 
vnaaiberja , quefean, ó no fean ; y que no aya porfías 
importa mucho, por las difeordias que levantan, la ira 
que encienden, y las palabras arrojadizas que fe dizen, 
eoojofas, injurioías , y mal conílderadas y porque como 
dize el Sabio, cuya autoridad alega el Abad lofef: Lks¡>or~ 
fias engendran difcoriUs, y los que fe guardan dellas conferva» 
émiftad, * 

Conociendo efla verdad el Beato Patriarca San ^eQito'prov Cít lQ 
la eílampó en fuElegIa,mandando en ella,que todos fe abf- Ordíú fuf-
tengan de porfías. L o mifmo hizo San Ignacio nueíiro Pa- citat conte-
dre, fíguiendo fus pifadas, y es la veinte de las Reglas co- tio vníver-
muñes, como tan zelofo de amor fraternal, que por la gra- fos quí non 
cia de Dios, fe ha conferva^o hafta oy en la Compañía : y carstendunt^ 
N . Padre General Claudio Aquaviva, pufo grande esfuer^ PJV^g"3"» 
^o en e á o , mandando que por ningún cafo fe pórmltieüe Clua, 
io contrar ío , y que fe enfeñafle á los Novicios f para que 
defdcluegofuefleninftruydosenefta virtud,y defechados S.Bern.c.4. 
de la Religión los queiníiítieflen en el vicio contrario, co- Reg.inft^á 
mo gente vana, y naturales altivos, y amigos de fu propio S. Ignac. P. 
parecer, y es confejo (Seleftial, porque el cardo que defde 9 n i"' 

T t a luego ^ ^ 1 6 -
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-juegó tkrtcerpiaas,coneiciempocreccrl, y nofcpuedcii 
xemeaiar. 
c: 
M §. I I , 9 

Otros ¡ttco}tyen¡entes(¡m Je origínAn de Us porpast 

Amb» ín z, 
a d l l i ú n . 2. 

Ifid-V fenf. 
C.I4-. pugnii 
<io veríiis 
etíim ínDcü 
bJafphenair, 
inde hercíes 
& chlfmna 
qtiíbus fub-
vercitod íí-
£ 1 

Sraara. in c. 
a.Rcg. ínft. 
66. omamm 
rmiorurn fo 
mes eft con-
teiatío. 

PEro que lengua podra contar los inconvenientes qa€ 
fe originan de las porfías en vna comunidad ? Aigo 

fe ha apuntado en lo dicho , pero Ion tantos, que dereaiu 
do San Anibroíio referirios, empieza, y no acaba, por^ 
que fuera délas iras, y difeordiasque avernos dicho , fe-
can el coracon, apagan la devoción, brotan centellas de 
injurias, ofufean la verdad, nianrknen lafalfedad, in
ventan 1^ mentira, variderizanla comunidad ^ dertierraá 
las tantas con verfaciones, endurecen el juyzio , enfober-
vecen el animo con la vitoria , acobardan , y averguen-i 
can a los otros, defienden la injuílicia , imponeníe para 
la maldad , ocafionan heridas, y á vezes muertes, y def-
honras, paflando con el calor de ia porfia, de la lengua á 
las manos, y de las palabras á las obras 5 y como añade San 
l í idoro , fon madres de juramentos, y blasfemias, princi
pio , y fomento de heregías, porque muchas wc¿es dan ea 
eli.is , por llevar adelante tú parecer : Guerreando cen p<t/4-
brts ( dizc el Sanco) resb¿Un en bU$femias contra Dios , y ng 
pocas ye^es en hereglas, ̂  cifmas, negmdo con pertinacia la Fe Ca
tólica, 

Efmaragado Abad de San Benito , y gran defenfor de fu 
Regla , dize que las porfías fon el origen de todo el mal de 
las Religiones ^y vn fegundofomite, ó incentivo de peca
do que íiempre efta folicicand© á el, hafta hazernoscaer,la 
porfiaes raizdc todos los males qucay en la Religión,ílen-
do el porfiado perniciofo á todos; á los que hablan , a ios 
que oyen, y á si mifmo,porque á todos ofende. Y para de-
zir lo en vna palabra ( añade ) m ay mal que no fe origine, 
á e í h pcüc de las porfías. 

s I Debe-
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Deb^fe advertil, aqui, que aunque la porfía de Tuyo no 

¿s mas que pecado venial, pero como dizc el Cardenal Ca
yetano, puede llegar á icr mortal,lo vno l l engendra efean-
dalO) lo otro, íi como enfeña Santo Thomas impugna la S. T h o r ^ & 
verdad, conociéndola en materia grave, ó íi levanta iras,, C a í a , ¿. 2, 
difeordias, y es caula de juramentos, blasfemias, porque ^ t, 
eftosfon graves pecados. Por lo qual aconíeja el Apoitol 
San Pablo que no porfiemos, porque no íirve íino de pe
cados : entre cada qual en cuenta configo , 7 mire defapau 2'ad Thina. 
íionadamente ,qué fruto ha Tacado de las porfías de roda ** 
fu vida» y hallará, que el mayor ha (ido algún dolor de ca
bera , u dé pecho , de las vozes que ha dado confu ad ver-
fario , enfados con fu próximo , fequedad ,de coracon, de 
edificación de ios oyentes. Bien dize el Apoí lol , que no 
aprovechan las porfidS,íiao para perder amigos, ganar ene
migos , y eícandalizar los próximos. Efcarmefitemos^pues, 
de lo paífadojdcxemos eítas queftiones, no íolo inútiles, 
íino dañólas, y perjudiciales, fcamos maníbs , y humildes, 
como convine á íiervos del Señor , a los qualcs no convie
ne de ninguna manera porfiar , como lo dize el mí/mo 
Apoíloí : V e j d i m u c h a de la gravedad, y decora de los fieryos 
de Dios, porfinr oh ¿i n Adámente , porque ¡un de Jcr manfos, ñfixbies, 
y piteificospara con todos. 

Harto bien lo dixo San Buenavenrura, dando docn- S. Boníív. Tn 
mentos á fus Religlofos , del modo que deben guardar en fpec. difc.p, 
íus platicas , en otras coi'a?toca ella, perfuadiendolts que ^.^rorfusi¿ 
i'e abftengan de porfías , y les dize : Indigna cofa es de los Jier* digcum pe-
T'Of de Dios, porfiar fobre ninerias^coflumbrepropia de mugeres de ?,ílis ^^ ' s 
pizca y y vente menuda, . 

Ni vale aezir(an3dc)que difputañ para averiguar la ver- re ccl)tQ^ 
dad; lo vno, porque entonces noes tiempodedifputas; lo dere, 
otro, porque no fe averigua con porfías contenciofas > íi
no con buenas, y manfas razones, y íi ha de facarfe en üm-
pío , á coila de porfías, menos inconveniente es, que no fe 
averigüe , que no que fe porfíe. Porque moraímente ha-
blando r es irapofsible porfiar, y no pecar , batallar, y no 
resbalar en algunafaiude¡mpaejeaci^, ira* concumelia, 

0U 
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altivez, íniígnaclon, ó fobervia , nunca falc deíla guerra 
el fbl J ido , como eneró íiemprc faca heridas que curar, y 
pecad os que confeíFar. 

Y por tanto concluye diziendo: LA conchfon féít} que en* 
trthsficrvos ds Dios aya colacioa, no alteración pira picar en 
limpióla yetiaiy confiriendo quando fea neceílario, coa 
paz ,7 buena iatencion las razones que hu viere , para dar 
en el blanco de lo que fe pretende, no coa robervia,7 per
tinacia de llevar la íuya adelante, y traer á todos, á que íl-
gan fu parecer, fea bueno, 6 malo, accrtado,ó errado.por-
que eíio es lachada fobervia, aborrecible á Dios, y á los 

Antioc- ho. hombres, comodize el Saato Abad Antioco, y no conren-
yS.to. i . B. to con cito añide : Poco he dicho , en que es aborrecido de Dios, 
Ifaí. or. 1̂ y i c los hombres y digo que es la criatura mas mijerable del mun-
i \ o i c eco ^ el Santo Abad Kaias teüifica, que es vna fenrína de 
tentiolus ne , , , 1 • n ? % r r ti r 
omnís in te toda maldad; No des lugar a porjias, porque no Je llene tu cafa 
habitet \m, de toda maldad. 
probitas* 

n i , m 
Los medios qüe fe pueden vfarpara abjienerfe de porfías, 

EL primero fea aplicar el examen particular contra ef-
te vicio, porque es el medio mas eficaz que podemos 

vfar ,»para defarraygarle dcialfta, como dixe en fu lugar, 
trayendole al principio de no contradezir á otros iuego,de 
noreíiftir, fino ceder al que noscontradixerc , defpucs de 
apoyariosdichosdetodos,y vltimamente de atajar las 
contiendas, que otros levantaren, íiendo Angeles de paz, 

% y por elle medio vencerá fácilmente el vicio de porfiar 
Senec.hb. v quien flaqueare en él. 
se ka úe de Enguado da Séneca en el libro de la ira , y es huir las 
gpbiton^ncs ocaíiones de porfías japartandofe de lugares, y períonas 
quos íratos tocadasdeftc lacre, con verfando coa las dóciles, y humil-

íracundía des : Con el Santo te harás Santo, y con elperyerfo te pervertirás 
feíce. (díze Sen«ca) mce¡fammsmt iehe huir Us ifácunits $ el que 

ififea" 
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iefetre curar h i r x , y adquirir U paciencia , y manfedumlre. 
Quien huye la ocaíion huye el pecado^ quiea Te me(;c en 
ella le abraca ,y aqui tiene fu lugar eiProverbio,quc dize: 
Veftruyen las buenas coftumbres las canyer[aciones malas , y ef-
tas como fe ha dicho fdn pefsimas, y de mala ralea , peñe 
que inficiona, y mal de participantes de quantos las oyen, 
y tratan. 

Aqui conviene advertir, lo que reparó San Buena-S. Bonav. 
ventura, y pudo fer que lo tomaire de Séneca, y es: que fpeedíe p. r 
aunque conviene , comoeftá dicho, abilenerfe de po#* J*6*^un?'P 
fias con todos 5 pero como efpeeialmentrc con los ̂ upeno- c0nteo¿jerc 
res , con losquales fe deben evitir con mayor cuydado, nefas e^ 
porque es vnlinaje de inobediencia, y protervidad muy 
culpable, y digna de caíligo , querer vencer al Prelado, 
y traerle á fu parecer y á quien en todo debe eítár rendi
do j afsi dize San Buenaventura: Poner fe a tu por tu cm 
el Prelado , porfiando con e l , hajla querer rendirk, es infoíen* , 
te maídASÍ, Mrevimicnto execrable, Ho dexemos las palabras 
de Séneca, quedizen afsi; Malo es porfiar con el igual xcm Sen.Ií, i.de 
el Superior deteflahle, con el inferior -vergonpfo , con todos 1* ,̂0.54^14 
es malo, pero coa el Superior malifsima en. fuperlatlvo pire conté-
grado, por lo qual nunca vn hombre cuerdo ha de contra- ^ere anceps 
dezlr á íu Prelado, ni al que fuere fuperior fuy«,en la cien- e\CUtn Su
cia >dígnídad, óeftado 5 y Ci el Prelado le contradixere á ^r0— ̂ ST 
el ,debe ceder,y no rbíuiírle ^ como luego diremos, en cumfnferio 
cuya elaile entran los Doci:ores,Maeftros,Padrcs elpiritua- re íbrdíum 
Jes, ancianos, Rcligiofos, Sacerdotes, y los Juezes ¿ y conf- Aoth.ho.jí 
tituidos en dignidad-, con quien por ningún cafo fe ha de 
porfiar, fino venerar fu parecer , y rendirfeles, conforme 
el confejo del ApoftolSaa Pablo, que en otras parrcs que
da referido. 

También advierte el B. Abad Antioco, que todos guar- Ecdef, $ 
den e l foí t roálos iracuados, coléricos, y de condición Non líti^es 
arrebatada, porque apocas confequencias dan con todo cura homi-
en la calle, rompes en impaciencias, y levantan llamas que ne linguaic 
no fe pueden apagar; conforme aquello del Edeíiañico: f^nó llrucg 
¿Va contiendas con hombre desbacado, ni eches leña en fu fuego , por- ¡í1 î1**1» \]r. 

c¿e IlüSJSna' 
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que te AbufirA * t i , y a el dexalceoií fu parecer, haga frío, 
ó haga calorr, fea mas a^rofa Fraacía qae Efpaña, 7 menos 
fría Ibernia , que Inglaterra, y Alemania mas, ó menos hú
meda que Italia; para que te quieres canfar en batallar con 
él fobreeílasqueftioncs, las quaies veda San Pablo poc 
inútiles Í quantas palabras le dizes, tanto azeyte echas en 
el fuego de fu ira,con que levantas llamas de Indignación: 
que íicnta , ó diga ci to , ó aquello importa nada; y que no 
fe aire importa mucho, húrtale el cuerpo, y dexale coa Cu 
opinión. Haftaaqui el Abad Antioco. 

L o rniínao eafeña San Chrifoftomo, que fe debe 
hazer con los muy pertinaces , porque es canfarfe en 

y.ilde, y pretendes fkctr jugo dt'los pek^ndes y f fruto de Uf f fé* 
i r á s , cordura es huir álos ca es el roi t ro, y confervarfs 
jen paz. 

Santo Tomás da otra medicina para efh dolencia, y el 
que la vlare pondrá la fegur á la raiz, y es fundarfe bien en 
humildad , porque la raiz de las porfiases la fobervia , con 
que vao rcvfa fujetar fu parecer ai de otros, y traerlos to-

S.Tho. » . 2 . dosalfuyo : Lafed(dizc)de!ciif(in.iglorUyyelapetito deUpro~ 
q.43^,ar.i. pit excelencia , le expolcan al fobervío , para m rendir fe a, nadie y y 

defender fu parecer contra todos, procurando nadar comí el a^eyte 
fobre ellos, pues como nacen deita raiz las porfías, el mejor 
remedio es cortarla con humildad,procurando ella virtud 
coñ todas las fuercas de fu alma. Y períuadafe qualqulera 
que fuere tocado deíle vicio , que haila que faque la raíz, 

^ « , . no fe verá libre del > porque ííempre brotará en las ocaílo-
P ^ ' ^ n e s que tuviere.. 
20* Honor San Buenaventura aconfeja lo que todos; conviene á 
cfthominí, ^a^cr » que cedamos al adveríario, dexando la efpada, y 
qui icparat cerrando la boca, co i que faldrem >s mas vencedorqs^ue 
fe á conten- íi batallaramos con él;conforme á lo que dize S a l o m ó n , ^ 
tíonibus. gami mucha opinmelhombre (¡ue feaparM de contiendas i gana 

opinión 
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épinlofí t3c cuerdo honeíio i lel ígioíb, bien Íiiot¡§era-.1 
<Jo, amigo de la verdad, pacifico, manfo, quieto, amigo 
dc.Dios, y de la paz, y por eJ contrario ci pcrtinaz,y cabc-
cudo, queda notado de íobervio, vano, atrevido, arroja
do, deícorcés, iracundo, intratable, pontenciofo, impru
dente enemigo de la paz de Dios, y de los hombres, no 
reufes darte por vencido , y dexar las porfías, pues gaaas 
tanto en ello, quanto pierdes en lo contrario. , 

En pocas palabras lo eiixo S. Gregorio Nazianceno': Me* Razian, ca. 
joresüírfe poryeHCídocofí-modejtiA , qae j d i r yencedor * coft<t «^^onefté vin-
yo^es yy rigfgús de conciencia j mas vale vencer al vicio', que cj pc, 
al enemigo. r riculofa^ac 

E l mlfmo confejo dio Filón, diziencjo : Ad viette lo que nefaríé vín-
te digo , y no te dexes vencer de la común pafsion que te- ccre Phílo. 
«emos todos de triunfar, y fer mayores, íl alguno te coíti-J! ¿e A^ríc. 
pelierc á falir en certamen ,contradÍ2Íendoioqu? dize$,yu,^oc Sc"c~ 
provocándote con tizones, y argumentos, no Caigas a b a - ^ ^ J , ^ 
talla ; calla, y no te des por entendido, porque eíla es vna 
guerra de gana , pierde adonde el que fe rinde triunfa, y el , 
que batalla es vencido, dale la vitoria , y íalute vencedor, 
áexale hablar, y triunfarás de l , porque cite es vnlíaagc 
de guerra, en que el que vence es vencido, y el que íe d i 
por vencido, queda vencedor. 

& m medies, j raines, y algmos exemplos en cwfimacm 
áejU verdad. 

OTra medicina receta Caílano para cfta enfermedad, r - c . 
quefueníuy pradicada de aquellos Santos Monges J ' ^ t * 

del Ycrmo,y la eníeñó el Abad lofef en la colación citada, j j 
jr es la mortiíicacion del propio juyzio, del qual nace or- * x 
dinariamente cfta pcrtinacia»íin querer rendirfe al parecer 
de otro. Eñe era, dize Cafiano, vno como divino manda
to, guardado de todos: porque de otra manera no fe pu-

Tom<iiM 
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dieran averiguar , ni en las juntas ordinarias, ní en las có-
fcarioncs^tie hazian para ei bkn de tus almas, íi €ada vno 
qüifiera llevar fu parecer adelante, porque ferian femina-
rios de difeordias, y ocaíiones de batallas, y afsi la prime-» 
ra regla , era que cada qual cntrafíe allí como dicípulo a 
aprender , y no como Maefíro á enftñar, que rindieíTc 
fu juyzioalageHo, y mudafle ía parecer por ci de los 
otros. 

Lo mlfmodebehazer elquepretendicre vivir cnpax 
con los demás, perfuadafe que no es Dios, y que puede er
r a r ^ que no fe acabó la ciencia en íblo fu ingenio, fino 
que también la repartió Dios á ios otros, y que no es juító 
qacrerlos fujetar fiegipTrc , íino que conviene íujetarfe a 
ellos, y rendirle á Afparecer, aísi para no errar, como para 
no pecar. Acuerdefe de aquella fenrencia del Sabio^ue dí-

Provcrb. n. ze. No ejir¡yes cn tuprudencia, y crea que dize fu fobre^fcritd 
tanto á él, como á los demás,y eltudkderendiffe al juy-
zioageno, y vaya prevenido á las ocaíiones, para no caer 
cn ella falta, y Dios le ayudará. Oygaio que dize S. Ber
nardo, que es como otro documento: Nunca afirmes, b w/V-

JBcrn.innot gttcslas coftspenina%mente,fi?wcmtd f d i e U diferecton f que 
¿ocu. nun- fiempre queden come en duda. Si fueren afsi, no perderás por 
qu.im pertU ejIo,y íi no fueren, no te cogerán en mentira,^ dirán q de 
naciter alí- fendifíe lo que no era vSrdad, Religioíb, y difereto confe-
quid afhr m , al fin como de tan grande Samo; eí qual es juílo eme 
mes, vel ne- ' , ^ J „ * ' * • 

vix afíirmá- ^ea c* vltimo medio, para vencer eíte enemi-go , el que 
tíones cum el Bienaventurado Abad AntiocOj, en la homilía que h i -
iubitatíonis zo contra las porfias , y es el exempio de Chrifto, y de fus 
íaleconditg. Santos: LaspcrfonasReligiof3S,ylosqucfc aliítan en la 

cfcuela de Chrií to, figan fu exempio, y aprendan de Ai pa
ciencia 5 del qual dize el Profeta llaias, que nunca fe hallo 
cn fu boca porfía, ni clamor, ni voz alta,íicmpre humilde, 
y manfo para todos,y íigan fus pifadas con manfedumbre/ 
yimmildad como las fíguieron ios Santos, 

!Ak A A h De San Antonio Abad -contava Dydi ráo , qüe nunca 
Ifaix.A» foxñóZQíi nadie; ni defendió fu parecerj y guardó cñb ea 

r ^F* ' ' tanto 
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tanfo grado ,queíí alguno le á e z h algo , 6 Ic corícgia eti 
íu pro^rla celda, aunque no fueíib acertado, le ©bedecía, 
frn contradezirle, por feguir el parecer ageno , y no el lu 
yo ; y el miímo Dydimo cfcri viendo a Paladfo , que fue j -
HíftorJacioi deambos , le aconíeja , queíiga fu exe nplo , íi jaudÍc.4. 
quiere fer verdadero Monge, y acercar coa el camino de per
fección. 

Lo mirmoefcrlve Metafraftc dcSan Pacomio, a qMÍen Matap. í« 
¡t>juftamcnte reprehendió otro Monge ,y el Santo fu frió fu Pachom. 
teprcheníTon., callandoj)or no coiitradczirle,v levantar con
tiendas en el Convento : y San Etren teftiñeo de si en la hora 
de fu muerte ( como lo afirma San Gregorio NHeno ) que no s. Greg, 
ít acorda va a ver porfiado con alguno en toda fu vida, ¿ueao Níf. /ncius 
era p ra el Cido ,adorid: todo es paz, y concordia; y afsi le vít. 
abrier yn las puertas, y vinieron los Angeles a He varíe coníigo 
á las maradas eternas, 

Pon^am^s para remate de todos, el excmplo de Santo, 
Tomas de Aquino , deiquairc dize co íu vida , que Tiendo 
tan fabio , era tan modefto, y humilde, que fácilmente cedía 
de fu pa1 ecet, íujetandole ai ageno , no íólaínentc en las co
fas agU les, íino en las crcolafticas, en que fueran grande 
maeftro 5 nunca porfiava, ni era protervo en lo que defendia, 
yargula, iino con vna maravillóla raanfedumbre fe portava 
con todos, cnfeñandoles con fu exemplo , humildad, y con 
fus razones , fabiduria. Y íucedió, tal vez, que citando le
yendo en l i mefa, el corredor le enmendó mal vn azenco, y 
el Santo repitió, como le avia enmendado: Diciendo def-
pues ,qac valia mas obedecer, y no porfiar ^ que acertar. 
Porque el dezir el azento corto, ó largo, va poco, y en obe
decer, y no porfiar va mucho: fencencia digna de Santo 
Tomas de Aauino, en que le dize todo ,y de fer imitada ¿U 
- todos los^jue deícarert acertar en el camino del Cie

lo , y llegar por él á gozar de Dios en 
.. U gloria. 

y v i AVISO 
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f̂dl̂ ^ ¿rtfs lililí 
^ 1 A V I S O D E Z I M O S E X T Q . 

«i 
Nunca encarecer mucho las cofas y fmo con mfc 

der ación dezjir lo qheJiente. 
HA 

ESte es avifo ccfeftial tan pradentc,qiianto cfplricua^ 
para no faltar en la verdad, ni caer en mentiras, 
cofa indigna de hombres de honor, quanto mas de 

perlonas cfpirltualcs. Conforme á lo qual el Seráfica Doc
tor San Buenaventura, dando reolas de hablar á íusRcli-. 
giofos, afsi en el modo , y tono d c k voz, como en las pa-

S Bomv. in lahras, y la materia dellas, toca cfte punto , y dize : Con* 
íps.c. dicip. yienc gtwdAr Religión en lasptlibras, IAS qualeshin tic Jenierdtm 
3.P.CV3. derAs, fencilUs, modejlas^y fttves^nopeptdas, mohjUs, a^edat, 

dobladas, engctnufks, o falfts. Y paáando luego á tratar deltas 
circuniiancias, en íingular empieza por la verdad , que ha 
de fer la primera que debe refplandecerenlas palabras j y¡ 
dize afsi; 

Ecclcf. 7 3. Hablando de U ysraciéaá de Us palabras, lo¡>nrnero_ que acón* 
fe ja el Ejpirittt SafltOypor boca del Sabio , es : que ante todas las 
cojasrejplande^ca en ellas toda -verdad: para lo qual es conve
niente , y am necesario dejierrar de nosotros , no folamente las 
palabras claramente mentirafas ^que traen exacutoria de faifas, 
f no las de encarecimiento, diciendo llana y y fencilU/ncnte nuef 
tro parecer en todas las cofas. Porque Ihs que -vfan Je palabras en
carecidas, hablando con hyperboles, y encarecimientos > es lance f w * 
pfo, que falten muchas ye^es en U yeriad, Haíla aqui el Sera^ 
íico í5oáror. 

Icclef. iS. EAomifmo nosaconfejaclEfpiritu Santo *cn aquellas 
n. 19. verr palabríis46ÍiicicíÍ4itkQ, tratas vcacs repetidas; Labra yn 

fefi 
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pefo pdra tus ¡ f d i h m i y yvfreno para nt boca , ¡¡farque m te fef. ^ . 
pene tu leng»a. £s maravilloía ta comparacion,gara cnfeñar- Cí*t0 q ¿ ¿ ^ 
nos la gravedad,y peíb que han de tener nueltras palabras, & frenoso/i 
no livianas, ni encarecidas, hyperbolicas, y vanas, íino de tuo redoj 
pefo^y verdad, pefadas, pero no peladas, palabras, qae v5^n Jabo 
jpueftas en balancas con ío qae dezímos, ni pcícn n ías , ni ns lingua 
menos, fino que íeanajuíladas á ía verdad , no pefen me-
n o s , porque no han de fer faltas, no^pefen mas, porque no 
han de exceder á ia verdad encarecidamente con exagera* 
clones, y hyperbolcs altlísimos, ios quales «o tienen peía, 
ni medida, ni vienen coa las cofas que dezimos, antes ar
guyen vn animo liviano, y iilongero i excediendo por car
ia demás, íin termino á la verdad. ( 

Enfcña va Orígenes , que las palabras avian de fer co- QTi<y€tu 
Rio la moneda, qué para fer de ley, noha de tener mezcla, . b 
ni peíar mas, nimenos , íino ajuitada puntualmente á ia 
medida ^ y pefo de la ley. De la miíma manera deben fer 
las palabras ajuíkdas á la verdad , como moaeda de ley, 
que no excedían, ni falten vn ápice dclla , ni pequen por 
carra de menos^ oirminuyendo lascofaS*, ni por carta de 
Bias, exagerándolas, mas de lo que fon j ni con mezcla 
de doblez, fraude, engaño , 6 falfcdad ,porque no ferá 
moneda que paííe d#puertos allá en la Bienaventuran^ * 
^a , antes los que la víaren fcráíi- catligados de Dios-por 
falfarios. ' 

No fe le efeondiaefta verdad al AngélicoDoc!or Santa s 
Tomás,antes la defeubrio, y enfenó en el opal culo que h i - 6pufc.01j' 
zode la erudición de los Principes, adonde entre otras co- Priiicfcjro,e 
fas dize: que el primero que vsode hypcrboleSyy encareci-
mientos , fue el demonio, quando habló á nueftra madre 
£ va, exagerando el preceptp de Dios mucho mas de io 
qae era , y vendiendofele por Impofsible, con que les. tdzo 
caer, lo qual no rucediera,fí hablara llanamente la verdad, 
de manera, que de vnhypcrbole, y de vneBcarecimicnto 
le origino la perdición del mundo. Efto noten, los que no 
les pareciere que importa nada., y que caemos ea la miíma 
Alca que av iiamo5/4xa^eraa4o |as egías »nA$ de io que iba. 

^ * P©5 
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Dos cofas faca el Santo de io dichx?. La primera es, 

S.Tlio. día- que los que vían dcílosfalfos encarecimientos, ion ima-
boii figura genes vivas del demonio. Hazea d papel de Satanás en 
gent^ , & el mundo , 7 Tupien Tus vezes con los kombres, fembran* 
imagmem. ¿0 mCntiras, y cíparciendo iifonjas. La fegunda , que 

Jos hombres cuerdos, y bien acoitumbrados, deben hule 
de fu veneno, porque no les inficione, y los Principes 
deíterrar efta gente , como apertadade í'us palacios^ por
que íi fe guardan con tanto cuvdado del veneno que íes 
puede dañar elcuerpo, quanto mas deben guardarre del 
toí igode la mentira, yt-masdelaque prívade la vida del 
alma; como íoteftificael Eípiritu Santo, por boca del 

g t Os ^3^0» d^^ndo1 ¿« boCA del que miente mita el alma. Y el 
amé tQ\ioá clue ^^bia con exageraciones , de ordinario miente , y 
foetuúr oc- nunca cn cilas le ajuíla la verdad. Fuera deíto fe hazc 
cíditanima, hombre redículo, de ningún aprecio, ni eítimacion, y 

ie traea cn boca de todos, contando íüs hvperboles, y 
haziendo platiiio de íus encarecimientos , en que pierde 
Ja autoridad , y el crédi to , para colas ferias, y de im
portancia, y no pocas de mucho l'ervicio îe. Dios, las 
quales no íe atreven a fiar de fus manos, los que manejan 
cigovierno, juzgándole por vano, y por hombre finpe-

• f o , niliibliíincia, y que no dará bu^a cuenta de Jo que 
fe leentrcgarc. Si ponciqsojosen Chritfo, y (usApoito-
Jes , en la Reyna del Cielo ,y en losS.mtos que ios imita
ron , conocerá claramente ,.quan lexos andu vieron de cfte 
modo de hablar , y cjuan ajuítadas fueron todas fus pala
bras á la verdad , y ai pelo, y autoridad Chrilliana,íin refa-
bio de exageración a quien debe reguir, porque hombres 
hypcrboiicos, y de grandes exngeracioncs,conügo traen la 
executoriade vanos ,indignosdéla efcuela del Señor, cu-

C de los ^P'1"̂ 11 cs ^c verdad, y gravedad. Y advierta queferá. 
Caóuch iib ^^ft'igado, como lo fue vn íleligiofo que murió cn Paiua,, 
y.c. 10.ft.7f corando á los apefrados el añ# de mil quinientos y fetcnta 

y fds, el qual aunque era muy fervorólo, y taa caritativo, 
que ofreció alegremente fu vida por fus hermanos, tenia 
cUa falca de hablar coa exageraciones, palaoras ridiculas, t 

http://10.ft.7f
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y de entretenimiento, con pretexto de folazará los en
fermos, y aliviar á los Fray les el pefo de la Religión , con 
buena gracia, y jovial condición: Más en el Tribunal 
de Dios, no paQan eíUs gracias por gracias, ni fe difsimu-
lan femejantes donayres íin caítigo ; como lo teílificó ef-
tc Religlofo , el qual apareció & compañero , que fe 
Jlamava Fray Angel, y le dixo: Yo por la mifericordia 
Divina» me hallo en citado de íalvacion, efeto de los tra
bajos que padeci en la aísiilencia , y^cura de los enfermos; 
maspor misbachilierias^ y hablar dcmaíiado, con que 
eDtretenia-álo&Reíigioíos en converlaciones inútiles, y 
rediculas , he tenido haíta aora por pena ,'ir cada dia def-
calco , fobre brafasde tuegó ardemilsimo , todo el ca
mino que ay deíde Padua a Verona ( que es cerca de diez 
y fietc leguas, y avia quinze dias que era muerto ) ya he 
cumplido el tiempo de mi purgatorio , v í u b o á gozar de 
Dios. Dicho eíio delaparccio , dexandenos documento 
del peligro que traen las palabras vanas , y de ocloíidad, 
y mas las que eftan cercanas a mentira , quales ion las exa
geraciones , que íi.de qualquiera palabra ocióla hemos 
dedá r eí treehacuenta, c o m o d i z e C h r i í l o , mucho más 
délas ociólas > ridiciilas, y mentirofas, como diremos 
aora. 

De nucflro Bienaventurado Padre Sáíí Ignacio fe cuen
ta en fu vida,que andava en cfta parte con tanto cuydado, 
que rara, ó nfhguna vez vlava de fuperlativo , como dczir 
bonifsimo, ó excclcntiísímo, y nunca de palabras de exa- p, j ^ i ^ 
geracioi>,íinodc ílnceras , y modeítas razones^dizíendo {>. c. ó'dcVu 
con blandura fu fentimiento, llana, y eruditamente , y las vida, 
cofas que íabia muy ciertas, las dezia de manera , que «o 
parecía que las fabia, dexando íiempre abierta la entra Ja, 
para los que quiíielTen afirmarlo contrario, por no iníiitir 
en fu parecer. Si defta manera procediéramos todos, fe cf-
cufarfan hipérboles, y porfías. 

Dizc muy bien nueítro Padre San Aguftin , que aís! co- Auguífc ,^ 
roo Dios habló vna palabra, que fue: es,y ferá fiemprc ver- ioan.c.if,. 
dad, que fue £Q hijo \ ai contrario el demonio habió, y en

gendró 
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Xo.J.vo^ex §en^l 'ocomo ^0ProP^0'a l^cntíra' El fue el Inventor 
Pa'tre día- dcih\ feca , y los l ú ü y exageradores ia llevan adelante, ha* 
bo.'o eílis blando el demonio por fu b©ca. La verdades hijadeDias, 
eum loqui- y los que la hablan hijos ruyos,y boca fuy^. La mentira es 
tur meada- hij^ deSaranás, y los que las dlzen lengua íi^va, y fautores 
tium ex pro fUyOS< i^ienclaro lo díxo Chriilo , hablando con Jos de 
prijs Joqtu- acjtfd Pueblo: Vofetras fots hijos del demonioj padre de mentiras, 
da* eifc3 & l*sq»*ks trac de f t cofecha,y nunca fupode^ir verdad, Pt|es vean 
pater eíus. ^03 exageradores á q i ^ padre fe prohijan,dexando a Chrlf-
Ff.f.perdes topor e l , y tomenmuydc veras , defarraygar eíle vicio 
cmnes qui de fus altnas, hablando coa la verdad t y llaneza qde coni 
loqimntur viene, porque ao los caíligije Dios, como merecen, pues 
mctnlacíuin. los tienen arHcna9ados, por ^1 Profeta,dizíendo : Deftmi* 

rks atados los cjMehabUn la mnt í rá , 

l ' . • ( - 0 • : l í . ^ '.' ; " m ^ 

Que no fe ha de de^ir mentira, por ninguna wfk 
del mundo, 

• ,. ; . . . . . • . , v c C; 3. S. 
• 

IlU.mSyn. / ^ O ñ f o r m e álo dicho el Bienaventurado San IíIdor<* 
omnígenas amonefta a todos, que por ninguna cofa defampareá 
raendatij |a verdad , ni caygan en genero alguao de mentira 5 aom 

f u ^ e c ^ a^at^eíK*0 a í0^lüc fe dtze>aor.a mu iando,<í¡fmifluyen-
fu^neq- ftu- * ^ cx3gcr;ia^0 : Guárdate (.di¿e) de todo linaje de mentiras* 
dalo roqua- ^Z*5p^Abra, que no vaya muy ajafiada con la vagdad, ni acafo,' 
ris faKujn, ni advertidamente, ni de veras, ni de burlas, ni por algún Ínteres 
necqualíbet del mundo 9 aunque fea para guardar, o defender la >ida de tu 
fallada vi- próximo. N i fe aiarga el Sanco en efto ; porque como en* 
tam alieulus fcñaa losThcologos, ia mentira eniicríafecáinentc raaía, 
defendas. como la heregia , y el odio de Dios, y por ningún fin fe 

puede honcSar^nidczic, ni es licito,6 efe afable ccíiar vna 
mentira por la falracion del muado. 

JEn U vida del Bienaventurado.Martyr, y Apoítolico 
. varón*el Padre Goíi^alo Silveyra de nueílra Compañia 
de Jesvs, fe cuenta, que nunca dixo mentira,y amó en tan-
tot grado ia, verdad ,^ueí lcado de poca edad, y culpán

dole 
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ííelcru Ayo de vna falta, la coiifefsó llanamente, dízícn* 
do ; Yo ia comet í , y como ci A70 rcpIícaíTc. Pues como 
Señor tan claramente íc confieflan cofas femejantes? Rcf-
pond ió ; Pucsíiendo verdad avia de negarla por todo cí 
mundo ? Mejor es fer caftigado, que mentírofo. Hablo 
como enfeñado de Dios, que manda no dezlr mentira por 
cofa alguna del mundo. 

P a r / o ^ / ( concluye el Apoñol San Pablo) ^S/^^íwf- Ephe. 4» 
preyeriidynosCMotros9 deífeerrandode vofotros todo ge- p^ter 
ñero de engaños, íinmlaciones , fingimientos , y exagera- ^11^ depo
ciones , hablando fencilla, clara, y caílamentc, que íl por ^ u ^ I o -
todo el mundo no fe ha de dezir vna mentira , mucho me- «aimini h~ 
nos por engrandecer, lo que fe cuenta, que es vna vaniísi- n taté vnuf-
ma vanidad. *quifque cá 

Entre las aves que reprobó Dios en fu Le vírico, fue vna próximo 
Cl M-lano, y dala razón Tilmano, porque caíi íiemprc vfa ^ 0 . 
de engaños, y dobleces con las otras aves, miente con las 
ob^as» ya que no puede con las palabras, porque para cm- Tílm.ínafc-. 
beftirlas finge dcxarlas, tomando el huelo contrario > haze gar. G m l -
?na punta ai Oriente, otra al Medio dia,defpuesfe retnoa- fríadnsquí* 
ta á lo alto» y qjiando el ave eiU mas ¿efcuydada viene ftrcfeniper 
fobre ella, y la dcfpeda^a. ín{ áíis«id-

Ea cftc paxaro fueron reprobados de Dios los que 
vfan de falacias, y mentiras en fus palabras, haziendo 
puntas á varias partes* apartaadofe de la verdad 4 y i 
echando á la mano izquierda, diziendo al contrarío de 
lo que es, ya cchandofe á la derecha,alargandofemas 
de lo que fue, yá remontandofe á lo alto , con hy-
perbolcs, y encarecimientos, todos para engañar ^ y 
vender la mentira por verdad, con daño de fus pró
ximos, y mucho mas de fus almas. Toda la Sagrada Ef-
crituraefta llena de maldiciones, y execraciones contra j„p|j¿CQ* 
eftelinage de gente, oftentando Dios fu indignación , y fat¡£\J¡£fc 
jurando, que los ka de confundir, y acabar, porque fc¿eftts« 
tienen dos corazones, y no en el pecho, y orro en la cara» 
fon falfos, domado s, y aacutlrdíos 9 d ú c a vao, y ílentea 
otro. 



• 

A v i f o D e z i m o J e x t O i ^ . l í í . 
Quando Elias fubió al Cíelo, arrojó la ca^a al remqptar^ 

fe á lo al to, no folo porque es neceflario defaudacie de toí. 
do, y dexar haíta la capa de los ombros, para entrar en la 
gloria, fino porque también tenia dobleces , y no fe puede 
caminar al Cielo con ellos. Perfuadetc hermano, ü quie
res aprovechar en el camino de ja.viríud, que conviene fer 
candido, y fencillo coliio la paloma, fin doblez, ó engaño; 
diziendo la verdad dcfnuda , y clara como Ghriílo la eníc-
ño, y dexar lo demás, que no dize con ella. 

f. I I I . 

ActvertenaA de mkjiro Padre San Agujlin a cerca defio. 

v N A cofa añade San Aguftin,quc conviene advettír 
aqui, y es : que ni por humildad, ó para acufarfede 

fus culpas, es bien vfar de encarecimientos, fino con llane
za dezir en lo que faltó, porque quizá hará mayor falta' 
mintiendo , que hizo pecando. Y es buena advertencia, 
porque ay algunos que fino dizen que fon maiifsimos, y 
que han cometido gravifsimos pecados en fuperiativo graw 
d o , no les parece , que han dicho nada j la humildad con-. 
fiíte en verdad > comodize Santo T o m á s , en conocer vno 

Au^.de ver ^ú 1̂30 tiene de s i , que es miferia,y pecado, y lo que tiene 
bis Apoí.cú de Dios, que es todo lo bueno, no en elfas exageraciones, 
humilitatís que no lir ven, fin© de ©jarafcas de mentiras, y cometer las 
cíuCa men- culpa? queno avian hecho. Y afsi dize el Santo: Quand* 
tiris, fi non exageras tus culpas , miniiéñdo por humillarte ¡fino ayias pecado pe* 
eras pecca- c is ^ C ̂ J €n culpas en (¡ue no ayias caldo. Y fi con pretexto 
^ f í W r í 0í:anfanto, no conviene vfar de encarecimientos, mucho 
quocí evita- menos es licito para vanidades, y engaños, 
ras. Xencfunte con íer Filofofo, añadió: que eran indigftos 
Xenef. Cí- de crédito , y de perdón los mentirofós. Y la razón es cla-
yopc. 1.3. ra , porque fiempre ay íofpccha, fi dizeñ verdad, ó ñ ha-

blan fingidamente, nunca fe puede fiar delíos, )r áísi nua 

Añá-
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Anade á !• dicho Ariílototcícs, que aunque áígan ver--

dad, fe hazen indignos de crédito, por la fofpecha que af, 
que dirán mentira. Eílo grangea el meritiraro,querehaz€ 
¡íadígno de c réd i to , aun quan i o díze verdad, porque nin
guno fe fia de Tas palabras; cofa indigna, no Tolo de losíle-
lígioíbs ( con qnicn no habló) ni de Chríftíanos Dkipalos 
del Rcdemptor, í>4aeftro de la verdad , pero, ni de hom
bres de razón, entre los quales es infame afrenta dezic vna 
mentira, ó fer motejado deija. 

La conclníion, pues, de todo lo dicho fea, que nunca 
fe oyga mentira de nueftra boca , ni palabra de encareci
miento , fino con moderación, dezir lo que fentlmos, va-
ya íiempre la verdad delante,íin falt Jr en ella por cofa nin
guna criada, y Dios favorezca ánuefira intención. 

A V I S O D E Z I M O S E P T I M O . 

Ariíl. apuJ. 
Diog. lib, 
mendax hoe 
lucratur, ve 
cum ytra di 
xeric nos 
credatur« 

§. I . 

Nmca afirme cofa fin fahcrla primero. 

LA Dodrina del avifo antecedente, nos obligaáfee 
breves en el prefente, por quáto el que guardare lo 
dicho, y aborreciere la mentira, y amare la verdad, 

como á Dicípulos de Chr i í lo , conviene fe dará por avifa-
do para nanea afirmar cofa fin faberla primero,y eftár bien 
enterado deila, por no faltar en la verdad , y caer en raen-
tirajporque aunque fe quiera efeufar con la ignoráncia,di-
ziendo que afsi lo entcadíó, y que no fupo otra coíajno aC 
íegura fu partido; ta vno, poique queda á corteáa 4c ío$ 
oyentes fu crédito, que ao todas vezes le dán á eftascofasj 
lo o t ro , porque la mifma ignorancia es culpa , 7 el afirmar 
üas cofas con ella, pues le cor re obligacioa de faberlas, o 

Xxt íaff€«3 
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fulpcndcr fu jayzio hafta averiguarlas, y fabcf de ckrt© 10 
qucdize. 

El Angélico Dodor Santo Tomas fue muy deftepáre-
Exod. ao. ccr yf ^Q â ̂ cz'r »^116 ̂ 08 1̂16 afirraavan las cofas íin ave-» 

rígaarlas, pecavan contra el oftavo mandamiento: iV© 
(ttefliguaras cofifaifa , porque fe arrojavan á defender lo que 

Eccl*. N6 no fat)¡aft con evidente ricfgo de afirmar lo que era falío, 
contradicas ^ aunque no lo fueíTe , ya iba la voluntad delante, expo-
taris0 Vvllo niendofe al peligro de afirmarlo, y trae aquello del Ecle-» 
medoA' de í M i c o , para perfuadir á todos, que no fe arrojen á defen-
mendá'tío in der lo que no faben : No contradigas A la yerdad de ninguna ma-
crudítionís* ñera , jy confúndete de la mentira en tu erudición, cfto es de no tc-
tuxeonfun- ncrla para conocerla, y de arrobarte á dczir cofa que no 
dere. fepa$t 

Verdaderamente aeonfeja con fuma prudencia, porque 
por folo el empacho, y la confuílon que vno padece^quau-
do afirmó vna cofa de que no eftava cierto, y defpucs Tale 
mentira, no avia de afirmarla , fin fabcrla muy bien prime
ro : meta la mano en fu pecho , y efeudriñe fu conciencia, 
acordandofe de la vida paíiada, y mire defapaíionadamen-
te en quantas deífas fe ha cogido á si mifmo,quantas vezes 
ha defendido cofas que pensó eran muy cierras, y defpues 
falieron faifas, acuerdefe de la confuíion que pafsó,y de la 
afrenta , y corrimiento entre los hombres de prendas, y 
aunque no fea mas que por fu crédito , nunca afirme cofa 

S Tbo.Prep ^n ^ c r ^ primero ; dize bien el Angélico Doctor , que la 
ter timx opinión que pierde de veridlco, atentado, y cuerdo » y 
amifsione, por lo que gana de arrojado, é imprudente, avia de guar

dar etteavifo, 
S. Juan Chrifoílomo condena por tan mentireíoal que 

ChriOiom. afirma vna cofa, íin averiguarla padiendo,como al que d i i 
95̂ ad prop. ze mentira, fabiendo que lo es, y da la razón , porque fal

ta, en la verdad, y viendo, y queriendo cacen la mentira, 
pues pudiendo tan fácilmente apartar los pies del oyó, cae 
en él. Y la razón es clara (añade el Santo) porque ü vnCa-
pitan pierde vna Ciudad por ao defenderla, ó pertechar-
iapudicíidp, fe 1c ¡jpgHfa a t í ^ ^ t Q ' ^ ^ entrega por 
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Al culpa: de la miíraa manera haze tracción a h vcrdad^l 
que da lugir á ía mentira , por no averiguarla pudiendo, 
pues por luc«lpa falta en el la. 

Ai paífoque vno ama la verdad , á efíe huye la mentira *^ 
( como enfeña San Aguftin ) y pues pudiendo eí cufarla cae me^ ccn8r 
en ella ; evidente es, que no tiene mucho caríao á la ver
dad 5 ni fe le da nada por ella, y por el confuiente, que es 
indigno de crédito. 

• * ! • >. I I . ' ^ 

Veéhrapladattrm iefte aT>if$,e$n exemphs de U Sdgraiá Ef* 
eritm* % y de los Sántos* 

MVchosexempíostrac San Juan Chrifoftomo, para chrif.t^ora. 
perfuadir tan prudente confejo á los Fieles, que no i7 jnGenf,' 

afitmen cofa alguna, fin averiguarla antes bien. El primero 
fea el de Dios, que tantas vezesnos eníeñó efta verdad ; la 
primera en el principio del mu nd o , quando pecaron aucíV 
tros padres, UaraandoloSy examinando la verdad ^pregun
tándolos, oyéndolos, como enterandofe del hecho , antes 
¿e pronunciar la fentencia j no porqne neceísltaíTe defta.' 
averiguación,fino para darnos cnfeEan^a de averiguar la 
verdad , antes d^ afirmarla primero^ 

El mirmo eftilo guardó con Cain , con los de la torre de 
Babel, y con los de Sodoma, el clamor de cayos peccados Genéf, 2̂  
JlegohafíaelCielo,y confer taa notorios , que el Ck lo , Ccn^. 
y la tkrra lo fabian, y como dixolan Bernardo: Mas ne- S ^ * ^ • 
cersítavan de caftigo , quede averiguación 5 con todo efíb Cantar <" 
dixo Dios, que lo avia de averiguar primero , y experimen- chríf. hJm. 
íar á villa de ojos, 1© que fe dezia dellos; Q«/er©¿4x<ty, (diw ^o. in'.Ccn' 
XO } y -ver fi es -verdad lo que fe di^e convienen los hechos cm Vt erudia-
/4^/Wo»,^ítr<te»/ff»4r»oj( añadeSanChrifoítomo) kno mo* Kurnünqwá 
yerws con felo el rumor , ni afirmar las cofas de oídas fin ayeri* Kmcrc f r^ 
gudrlasprimero, finodefpues de largo examen, y cumplida cer- tre$ce«det:. 

a. la* mváos 
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ha¿c tan cumplidas antes de íentcacurlas; quinta mayof 

dka íolo iu- rason es, que los hombres cuyo juyzio es tan falible, no 
dicádos nift afirmen cofa alguna, íin averiguarla primero, y certificar-
planbas ar- ĉ m]Xy cjelia, y aunque en todas materias es prudente 
cenireSa- avifb eíle , pero en las que tocan á nueítros próximos, no 
mur# e a' foio es prudente, íiao neceflario, por ci rlcfgo que corre 

de condenar al inocente. 
En el Prado Efpiritual fe cuenta, que citando el 

Prad.Efpír. Pemencs con otros Monges en fanta converfacion, 
z.p.' ' í c s d i x o : No queráis Padres míos , juzgar fácilmente de 

los hechos ágenos» n< afirméis cola fin averiguaría bien 
primero, porque los mifmos ojos müchas vezes fe en
gañan , para lo quai os diré lo que fucedló eftos días 
á dos Monges: Caminavan por el deí ler to, y llegaron 
de nodie á vna parva de trigo , adonde fe reeoítaroa 
paradefeanfar j el vno de ellos pufo vn haz por cabece
ra , y o t r o á par del pecho , fu compañero coa la obfeu-
ridad , juzgó que eraínuger que eílava junto á é l , y def-
pues lo afirmó ; pero averiguada la verdad , fe halló que 

. era el haz de trigo que eílava junto á é l , de que fu com
pañero quedo bien corrido, y pefarofo j pues íi lo que fe 
v é , no fe puede afirmar fia averiguarlo primero, quanto 
menos íe podrá afirmar lo que no 1« ve , y í o l o fe fabe de 
oídas. 

Bien experimentada tenia e íb verdad e! Sajito Patriarca 
líaac , quanio quifo ben iezir a fu hijo i y aviendo oido de 
fu boca, que era Efaa , no Ce ds termiaó á creerlo haíta ro-

Ü . carie con las manos ; L l é g a t e . d i x o ) b/;o m h , p á r a m e 
Gen.T7.Ae , . ̂  . v » ,.r 1 
cede filimi te t0(lue >y pruebe con evíuencu , ft t m i , z no mi m)o í j a u , y aun 
ve tanganee, con tocarle fe engató lera . jaado ni fe vé, ni fe toca 

M p/obem loque fedke : mnif ' . ros engaña nueftro pro-
•vitrUTa lisfi- pió j.uyzió ,porc :ió Á:.'J~ a : . ^ £ c qaa-lquiera tenerfe por 
Uüs mcus fofpechóla á »i mlfmo , y no creer, ai afirmar cofa alguna, 
Efau. f¡n averiguarla con evidencia primero; dezla vno de aque^ 

líos Padres del Yermo, creer tarde,y di luego lo que es 
mas verdad , no ce ven^a la vanidad del aplaufo de contar 
CQCas(maudius , y muy extraordinarias: io mas fabIdo> es 
: \ \ ' í í lo 
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lo mas verdadero, y lo mas raro corre nefgos dé falfedad; 
agrada á Dios, y no á los hombres, que íi ello pretendes.,, 
no afirmarás cofa que no fepas. 

$. iir. 

/ / ij / iyiicon U doflrlaa de S m Baftlio, y de S w Bttenar 
yentura* 

- • ' • trM . . ). •'• : • — * ; . J .• 4 • ..: • ; ' : 

MAndava Diosen el Lev í t l co , que juzgaffe el Sacer~ Lev.c.ijv 
dore á los lcproí'os de fu íalud,íi la tendrían antera, 

ó no para converfar con ei Pueblo,(in riefgo de inficionar
le , y para efto tenia al leprolb fíete dias encerrado en vna 
cafa, adonde le vifitava de quando en quando, y paliados 
aquellos, le íacava, y le tornava á encerrar otros íietc dias, 
en los quales le mirava, y remira va, halla que fe cerrincava 
de fu falud con evidencia , y entonces le dava executoria 
defano. La razón dan los Sagrados Dodores, para enfe-» 
ñarlos á los hombres, á no fentenciar fácilmente, ni afir* 
marias, fin averiguarlas con evidencia primero, en viíta, y 
revifta , vna , y muchas vezes. Oleafirolodixo bien^ por Oleaft, 
las palabras íiguientes: S i el Señor no permite a ft* Sacerdote 
yromneiar fentencta de la lepra que i>e con los ojos cerporales, ni 
afirmar lo que toca con las manos fin certificar fe primero con tan 
prolixe efcrutinio9 como te permitirá a ti juagar fácilmente de 
la intención de tu próximo, y del pecado oculto, queefia en fu 
coraron tan efeondido de tus ojos,Jólo que Dios puede -verle ? Yer
ras afirmándolo que no ves, ymuchoraasloquc nofabes, 
como íi lo vieras 5 deten tu juyzio, refrena tu lengua,mo
dera tu parsion,no te arrojes fácilmente, que te peíará dc£. 
pues, no afirmes cofa alguna por pequeña que fea fin ave
riguarla primero. 

San Bafiiio trae vna buena comparación ; dizc que ddbc- Bafi. la 
mos fer como los fkchercs,que antes de dlfparar la flecha, pnnc.^rev. 
la enderezan al blanco con efpacio, y atención , confíde-
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feehazer^el hoinbre pudente, antes de echar lá palabra de 
la boca ^oní i^erarmuy de erpacío-: n don de tira para av> 
errar el blanco de la verdad., porque ü yerra podra herir al 
inocente, y aun á si niífmo, refurtiendo en h \ , como flecha 
mal tirada contra fu crédito» y opinión. 

S.Bon fpec. ĉ ̂ c o l^do ertc avifo al Seráfico Docton* San Buena-. 
difc.5.p,ca! ventura, antes le piafo entre Ivs que dio alus ^digiofos de 
j . Loq jen- i>icn hablar, con^iauchas, y graves palabras. Lo primero 
tes de Jiibíjs Íes advierte, que nunca afírnen cofas inciertas por ciertas, 
auc futuris diziendo: Qttxndo trataren de coft í i i i iofus , efutitus , nunca las 
miá^m ab« ajirmen obfaluta-nernt, porque jfodrh cter en mvndra, (ínojle n^re 
quamur ^d diga* dekaxo de condición, Ci cílo fucede as i , opodal'cc 
.uihÁsomm- a^:leccrdeílaminera,ó ícr verdad lojcptá 'c i l i ¿ f <Sc-. Con 
bus fem ĉr ^oqual mucftfa vn Reíígíoíbci d:feo qae tíeae Je ia ver-
coditlonem dad , y quan agenoeííá de afed.xr menrira» cofa .¡ae edifica 
Épponint. miich^á quien ie oye. Pr jílguí el Sanro, d;z:cnav): Cofas 
Ñon facile indiferentes, no las defiendan , o afirmen con michas y iras , porgue 
t ^ í e a ^ ' r " nQ eS *̂*̂ 144̂  5we ¿ % co;? ^ ^^ZI'on» ¿dwfó jiempre fe ha de ha* 
ceT yeritat^ ^ C0̂ AS írÁVes i J gr*^fMc^' ^ ft mu: v¿nfac lmentet por 
ícatire fe Qycn y y fi determinen a dlr fenteteia , fin ayeriguarió 
patear. primero, aunque lo tengan por tan cierto, como la lu:^ del medio dia, 

porque defpues no hallen fe* mentira , j queden a ver^)n^aios,y man* 
chadafu opinión , nunca hizo daio dctcaerfccu eitos ju/zios, 
y machas vezes daño aprefurarfe en ellos i por lo qual ta- * 
dg hombre prudente, no ha de afirmar cofa fin faberU 
panero., 

Rematemos con la fcntcn¿!a de San Bernardo ,q'jcdizc: 
leraar d. de Las cofas que dixeres, aunque las tengas por ciertas, no las afirmes 
ord. vit. iemaftado, favdilas como dudofas; y íi las ciertas, no íc han de 

afirmar como tales^iucho menos las que no lo fon, 
íitt averiguarlas primero antes que 

. . íc diga», 

• 
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A V I S O D E Z I M O O C T A V O . 

$. i. 

Jtímca fe enfrmsta a dar fu parecer en todas 
las cofas ,Jtnofe le piden ,o la caridad 

h pidiere. 

ESte avifocftá fundado en humí!dad,y prudencia: ea 
humildad, porque nace de fobervia, querer dar fu 
parecer en todas las cofas, fin pedirfelc, GÍobiigar» 

le la caridad á e l lo , teniendofe por maeftro, y á los demás 
por dicipulos, juzgando de st, que es el dcpoííto de la fa-
biduria, en quien Dios hizo cilanco del confejo, y que afsi 
fe piicde dar en todas las coías , pOrquc lo fabe todo, y es Ecel. Ex 
yn archivo vniverfal de las ciencias, de las arces agricultu- ore fatui re 
ras,y cofas agibles. El humilde va por el camino contrario, probabitur 
porque como fe conoce,y fe tiene por ignorante,^ por di- P3/3̂ 3?'3' 
cipulo de todos, pregúntales como á naaeílros, y nunca fe *? ̂ l ^ -
introduce ádar fu parecer, donde no fe le piden , y auri t̂ p0re ÍÍJO. 
quando fe lepiden, fe encoge, y no fe atreve á darle, fino 
.es obligado de la obediencia, ó caridad de fu próximo. 

Nace también de prudencia, porque loes verdadcra-i 
píente , no dar fus confejos fácilmente , á quien no los pi
de , poniéndolos á riefgo de que lean defprc ciados, y el fe 
vea calificado por necio, por taliccalifícóci Efpi itu San
t o , por boca del Sabio, quando dixo: De ta boca dtl necio Ecclef. 5̂  
Jera defpreciad* la femtntia ,perque no la di^e a fu tiempo, fen^ 
tencia es vn confejo, fi es bueno, y acertado, y no obílan-
tc eílo es defpreciado, y el que le dixo fe vé corrido , y 
afrentado, porque no 1c dúo en fu tiempo i porque todas 
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iss cofas le tienen , como dizc el Sabio, y fuera del falen ca* 

' mo la fruta fin fazon j el callar , y el hablar tienen fu tierru 
po : el de callar , es quando no le preguntan: y el de habla^ 
quando es preguntado , y trocarlos frenos callando,quan^ 
do cónviene hablar, y hábíando, quando conviene dallar, 
es Tacar las cofas de fus tiempos, y faltar en la prudencia* 
queda la falá tojo ,y enfeña ermedio que debemos IIc^ 
var en la virtud , para que lo fea r y tío deslicie en viciO| 
por declinar a les eílrcmos. 

Mcin̂ andsdeoYO fohre cohmsie ^UtA, fon Us paUhtds dU 
Prcv. -ay. ^ ru tiempo, Vn buen confeio, y vn parecer acer-
mala áurea f ,.' % . r s- t ' i • , 
ink<5iis«ar- tat*0 > quando a vn hombre fe le piden es vna joya 
sentéis, qui ?rccloh , y vn grano de oro", y como la perla en fu 
loquíturver engaíle, afsi por la efíima^ como por la gala, y y t i l i -
bura tn té- dad, rodos Je aplauden , todos ie aprecian , a fo'dos 
pore íuo. haze provecho , porque le reciben á de íeo , y es bueii man* 

jar tomado en fazon. Pero quando viene fuera de tiempo, 
íin pedirle, ni seccísitarle , esfrutapor madurar, cogida 
fin fazon, que da de entera, y haze mal; pierde fia valop, yt 
no es sgredecida á quien la da , antes fe recibe con diíguf-

# to , y murnuiracion. Lo mifiro fucede á los que dáii fu pa
recer, fin pcdi r íe le^ue nadie ie eiiima^odosierepfuebani 
no es agradecido, y pierde fu valor. Dczia vn Padre Efpiri-
tual, que á quien dava fu parecer pidiendofele , fe ie debía 
pagar, pero quien le daba fin pediríele avia de pagarle, pa« 
raefearmentar. 

Levít lo En el capitulo 19« delLevitlco, mando DIosá fuPucblo, 
n.23.* ' que de los arboles que planraífen , no comieücn la fruta, 

hafta el quar t o , ó quinto año , ni la ofrecieífen á Dios, fino 
que latuviefíen por mala^ reprobada en fu Ley. La razón 

Phií. 11b. de da Filón, porque los tres anos primeros echan los arboles 
plant. Koe» de vicio. So n frutas cerno filveílres, que arroja de fuyo Ja 

naturaleza, y reprueba Dios por malas. Las palabras, y los 
confejos que arroja el hombre de fuyo ,fin pedirfelos, fon 
frutas que echa de vicio, porque nacen de fu fobervla, e 
imprudencia. Efpere a fu tiempo, y reportefe hafta que fe 
los pi^aa ¡ y entonces fcxán faso«ados, eíllmados, y pn* 

, - y echo--
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v^chóros. Porque la mercaduría baxa mucho de fu valor, 
qaando ruegan con ella, j r mucho mas los confejos que 
ion mercad uría , que no pafla quando fe ofrecen, íln pe» 
diríos. 

Llenos cftán los libros d« Salomón defta dodrína, 
dandorda faludableá todos,de que vendan caras fus pa
labras, y eítimen fus confejos, porque no los pierdan, por
que íln dúdalos arroja, quien los da «le valde, y pierde con 
ellos juntamence fu opinión, porque íi tu no los precias* 
dándolos tan fácilmente, como quieres que los cílímen los 
demás ? Dos vezes quiere el Eclcílaítico , que le pregun
ten al difereto, para rcfpondervna; Note metas en lo que no ^ ^ 
te importa , y en tus propios negocios refponde , fi fueres pregmea* qUe¡.g in tua 
do dos ye^es , ádos preguntas vna refpucfta, y fi guardas ef- caufa (¡î js 
te coníefo, ferá tu parecer tan eftimado , que le pondrán interroga-
todos íbbre fu cabega , dándole el primer lugar. Los pre- tus fueris, 
fumidos,éindiferetos van por el eítllo contrario, á vna 
pregunta dan muchas refpueíUs, y lomas ordinario, fin pr07.giqu: 
fer preguntados; y afsicaen en la cenfura de Salomón, que prius'reVpó-
manJa íean tenidos por necios, y confundidos como ta-dec, quam 
les: E l que refponde antes que le pregunten fdkyn pregón de que es audíat ilul-
necio, digno de confufion ^y al contrario : E l que calla encubre tum íe efíe 
fu ignorancia ,yes tenido por ftbio , aunque no lo fea. Por loqual demonftrat; 
concluye el Sabio diziendo : Nunca des tu parecer, hajia que te & cpf"lio-
i* pidan. t J 1 nedgnani. 

audias ne 
rcfpondeas. 

Ponefe ladoflrina de San Gregorio Na^ianceni, y otros Santos en 
confirmación de lo dicho, 

GRave,y diferetamente enfeñó efto San Gregorio Na- j^az or> i ; 
zlanceno, dando documentos de hablarla los Ecle-ap0i fúg* 

íiatticos , / perfonas efpirituales j y lo primero dixo , que in pon. Va
gara dar mutlca agradable, y provechoía con fus palabras, rijspulfibus 
avian de fer como las cítaras, y ios iaílrumcatos muíicos, opushabent 

Yy * que 
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que callan hafta que los tocan , no dán fus vozcs , ni fuf^ 
nan en el mundo , ílno es tocados, por ios mulicos. De U 
mííaia manera los varones cuerdos eílén mudos, hafta que 
Jos toquen, y obliguen á refponder, coa las preguntas,quc 
entonces dán agradabiiifsimas fentencias, y dulciísímamiN 
íica á los oidos de quien los oye; 7 por el contrario los que 
á todo Talen , y ea todo dan fu parecer , lia fer pregunta
dos, ni aver necefsidad de fu voto , fon como las acudas, 6 
aorias, que mueve el rio con, el ímpetu de fu corriente, 
molcítos, é importunos, que es necefíario quitarles el agua 
de las ocaíiones, para poder vivir con ellos. 

Conviene advertirá los tales, que el buen confejo es 
jwedicina ,que fe da á quien le neecfsita, para curar fu ig
norancia , y que la medicina que fe da fuera de tiempo, ó 
en mas eantid ad de lo que vno ha meneíter, por buena que 
fea , daña ca lugar de dar falud. Y lo mifmo fucede en ios 
quedan confejo , que por bueno que fea, lino le dan en 
fu tiempo , y en la cantidad, y medida que es ncceíTa-; 
r i o , en lugar deaprovecbar, dañaron con el á quien le, 
recetan. 

Füon trae vna buena comparación , para declarar eftá 
doc l r ina ,ycs lade l raaná ,aquel manjar muleriofo , qi;e 
baxó del Cielo , tal que abracava con eminencia toda la 
fuavidad , y dulzura que repartió Dios en todos los man-: 
jares del mundo , y con fer de tan Cubidos quilates, mando 
el Señor que cada vno tomaífc del lo que avia meneíler , y¡ 
no mas, ni menos, midiéndole con vna medida, que lla
ma van gomor. Dizeaora Filón, que otra cofa ílgnifica el 
maná, fmo las palabras fantas,las qualcs quiere Dios que fe 
den por medida * no íin modo, ni diferecion, fino lo que 

. cada vno huvicre menefter á petición de fu necefsidad. De 
E Phir maa€raí 4ue n ^ 0 ^ r e n í n i ^ t c n ' n í p e 4 u c ^ confejo por 
Iít> z^de aU carta de mas, dándole ,quando no es menefter, ni por car^ 
UzAes. ta de menos, negándole, quando la caridad, ó corteíía del 

próximo, le pide tenga fu medida ;rcparrafe con praden-
kriUfrfh ,quaado , y comofucre meneíler, yferá de provecho 
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No fe !c olvidó tampoco como ¿i pafíaio eñe avifo á S. Ben3 f 

Buenavttuur*, porqué como tan clpirkual, y cuerdo, ía- di íc.¿ix!t 
bia por expeiienciaíu iarportancia j y aí'si aconíeja á fus 
Relígiofos, y erpecialnaentc a ios mogos, que como tales 
fuelen vender mas baratas fus palabras,que no falgan i d k t 
fu parecer, uno fueren preguntados, conforme ai confejo 
arriba referido del Ecl€Íiaftico,y que quando otro hablare 
oygan, y callen; y fi eftuvieren muchos, y llegare vno á 
preguntar alguna cofa, no fe de por obligado árcfponder 
por todos, como íi fuera el Maetlro de todos, antes te-
niendofe por dicipulo , y por el menor , calle, y efpere á 
que refpondan los otros, y ferá venerado fu parecer quan
do le diere ,7 aunque no vaya tan acertado lo que fe hu-
vicre refpondido, no falga á embargarlo, como íi fuera 
Juez de la Aduana de las palabras, adonde fe paga el por
tazgo. Dcxelas paüar,y ahorre de contiendas,como ^ v i -
famos arriba, y ahorrara de porfías, enfados, y pdadum-
bres. 

Toda es doctrina de San Buenaventura > faludable para Ecclcf. 10. 
todos, aunque dada á todos tus Religiolos , y tiene apoyo homofapiés 
en la del Efpiritu Santo, que dize : £/ hombre ftbio CAIU ha/Id tacebitWqj 
fu tiempo; quando la caridad , y prudencia lo pidiere : Pero ad tempus, 
el yiciofo ,€ imprudente no efyerArk tiempo. En todos hablará, lafcivus au-
cenvenga , ó n o convenga , acierte ,6yerre, fea bueno , o rcra'&im-
malo, aproveche , ó no aproveche , fin modo , ni difere-
clon , cofa indigna de hombres racionales, quanto masde^ tempus.1"1 
Chriílianos prudentes,y mucho mas de Rcligiofos, 

f. I I L 

Ibjlrafe con el exemplo de Chrifte , y de e t m Santos, 

N I faltan exemplos con que perfuadir efta verdad,pues r 
tenemos en primer lugar el de Chriílo,qucfiendo la diWcVn 

í ab idur lade lPadrc ,yha l landofeenmediode los Doólo- ^ í n t c r r c l 
res, tratando de las cofas tocantes á la Ley, y los Profetas? gantea cfi¿ 
ao dio fu parccci 2 UQO que como noto gan ^mbroíio , tfc 



tuvo fieraprc oyendo, y preguntando, como díclpulo ea 
medio de fus Macftros para enfeñarnos a cocer en el pecho 
la íabiduría , y no bomitarla luego oftentando grande cien-. 
€Ía, y habilidad en todo , fino callando, y oyendo kaíta fu 
tiempo, como lo hizoChrifto, por efpacio de treinta años, 
que íi fu Magcftad íe quiíierc fervir de nofotros, él pondrá 
en coraron á los Tuyo», para que nos pregunten, y Taquen 
aplaca/los dones que huviere depoíitado en nueftras aU 
mas, como ío hizo San Antonio de Padua, y otros Santos, 
á quien facb del íilcncio, y olvido en que fe avian retirado, 
para ilnílrarlos en el mundo, y hazerlos Do¿loc#s de la 
Igleíia. 

Amh.ínPfa. San Ambroíio trae el excmplo de San Juan Evan* 
já. loan.fc-gelifta, el qual íiendo vn depoíito de la fabiduria de 
nex cepitDios, nunca quifo eferivir cofa alguna, para edifica-
feribíre' clon de la Iglella, hafta que íiendo viejo , á pura inf-

Evangelíú, tancia de los Fieles eferivió el Evangelio , y algunas 
&Epiít9las. ¿ p i o l a s , que fon las que andan fuyas, y elApocalipfe 

á lo vltimo dc4á vida í Lkno de Más , j nevado de canas, 
empego a eferivir San fuan el Evangelio , y las EpijloUs. Con
denando con fu humildad la prefumpeion de los que 
apenas han nacido jni fido Diclpulos , quando quieren lee 
Maeí l ros , y enfeñar á todos, dando fu parecer en todo fin 
pedirfele. 

Pero quando fe le piden , ó la caridad lo demanda , lo 
es grande darle á fu próximo, aliviándole, y aconfejan-
dolé lo que le conviene ; como lo enfeña San Gregorio , el 
qual dize: Dar buen confejo al que le ha menefter, es obra de ca
ridad ty vna de las fíete de.miferkordia efff¡rituales , efpecialmente 
alu mbrar al ignorante , y detener con buen confejo , al que va a caeri 
porque en tal cafo la caridad clama, y no fe debe efperar a que el le 
pida j darle al fabio elprefumpeion ,y eúd tiempo de la tribulación 
prudencia» 

En las vidas de los Padres aatiguos fe cuenta , que vino 
Ifi y'it% Plt# el Abad Euagdo a vno de los ancianos del Yermo, y le d i -
t* %* xo : Dime Padre por caridad, que haré para falvarme , y 

aprovechar en la ¿c í ig loa , no reusó^daíl^ coafcjio, y iue-
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go movido de caridad, le rcfpondió. L o primero, guarda 
Jos Mandamientos de Dios, que fon el camino for^ofo pa**. 
ra la lalvacion. Lo fegundo, íi defeas aprovechar guarda 
cfto,quandofueresá viíitará alguno,6 el te viíkare á t i , 
no bables primero, ni refpondas harta que te pregunte, y 
iograrás tus defeos, Eícrívio £ua)/rio fus paUbras en el 
coracon , y aprovechó ranto con ellas, que fue vno de los 
Mou'ges mas aventajados en virtud ^y fantidad , que hu
yo en elueíictro 1 pues toma tu el cxenaplo deftos dos, 
aprendiendo del primero á no negar eí confejo, quando la 
caridad le pidiere, ya darle con humildad , y corteña á tu 
próximo, quando lo neccfsitare ; y del fegundo á recibir
le , y cumplir el avifo prefente , callando baila que te pre
gunten , y no dando tu parecer en todas las cofas que no te 
le pidieren» 

^H ÎSIî  i&Mili %% %%%%%%%%%%% 
A V I S O D E Z I M O N O N C X 

E n cofas que no le van y ni le vienen no fea cu* ^ . 
riofo en hablarlas, ni en preguntarlas. 

DOS cofas nosavlfa Ia§IoriofaSanta,aíumbradacoil 
la luz del Cielo en eftas palabras, que ambasdef-
tierra la curioüdad impertinente polilla del efpirl- Ecclef.» ín 

tu. La primera es, que no hablgmos lo que no nos importaj (uperva cuis 
y la íegunda , que no lo preguntemos : No fea. cariofo en ha* rebus noli 
hUrlas r ni en preguntarlas. Porque ambas fe oponen alapro- fcrutarimul 
vechamlencodel alma , y como tales fon prohibidas por tiplicitcr,fi< 
Dios en varios lugares de las Sagradas letras, en el cap. 3. irl pluríbus. 
del Ecleíiallico , dize : No preguntes lo que no importa ,, ni feat eius {c°us-
emofo en fiyjrityarmdwí coJ*u Y ¡uego añade en cí caif- "lo"^115^^ 

P19 ~ £ 

\ 



Ibid.alltora ^ 0 ^ ? * dizlcado : No pretendas faber h fte no te ímpert*, ni 
tc»ie qug fie trabájes p&r dcanfAr Us ciencks, que exceden tu capacidad, tom* 
jris, 8c for- » / ctnfej* ¡y buehe los ojos kti ty ponías en lo qu? te twportayaten*. 
feiorate nc diendo k tu alma, y efcttirt̂ ando lo que Dios te ha ordenado para 
ícrutatus cumplirlo, en efto pienja fiemprc ty dexate de inquirir otros Jecrt* 

fiieris k& tos curiojamente. Porque de que te jir ve efcudrinar curiofamente 
^"^ibÍDeus ÂS ̂ faV4* D̂ os ***** ficretás»7 efcondidas de ti ? Ha ci capitu-
Ula" cogita '011 * torni á repetir lo mifmo, aunque con diferentes pa-
femper f de kbtaA, dlziendo: Dexate de curiofidades > y no preguntes lo que 
i n pluribus te tocA, ni pbr ftberlo te detengas en ios tribunales, 0 corrillos de 
tius operi~ ios que pecan» Conviene á Caber en eftc vicio de curioiidad 
l>us n6 fue-inipcrtíacntc, perdiendo tiempo, preguntando, y refpon-
rítcuriofus.^fj^Q f y averiguando, coías que no importan ai íervi-

.̂on .c" cío de Dios, ni ai bien de ia República»y no íirven íino de cmai t ibí ne * . . » r 1 r • • 11 1 . * <r ii*fvi rumoresimperaaentes de ícear el cípincu, beber el vien* 
ca q u x a b f - t o »icmbrar mentiras, inventar novedades, D u í c a r i n q u i e -
c6dita,funttudes,vagueaciones,7diílracciones, y iícnarfe de pen-
videreocu- famicntos impertinentes; todos los dichos, y otros bicon* 
lis tuis. Tenientes acarrea ia curloíidad de hablar, preguntar, oir, 
EccUsi* áe y (iefear faber io que no Importa, como fe vera por ei dif-
ca re qu*curfo deftc aviCo: por lo qual dize el Efpirita Santo, que 
te n5»o^ -|oscorr.||OS(je cllriQ(0syfoa fsmiaaríos de pecadores, por* 
rís ̂  ^ u ^ ^116 ATLJ?CA ía^aQ pesados en elios. 
ditiopcecá-
tiiím nc cor 
iiíbs. 

n . 

Les da$os que efle y icio caufa en el alma. 

LO primero caufa dtftracciones, y í cquedades en el al
ma , que inquietan ia oración ,y diílraen elefpii itu 

del trato, y converíacion con Dios, porque en poniéndo
le á orar ,luego acade Satanás con la pólvora délos pea-
famienros délas nuevas oídas, y de las curiofidades reve
ndas , ybuda la atención, y feca elcfpiritu, fin dexaric 
jugo de verdadera devoción. Por lo qual dezia aquel San
to i como tan c^pcr|a}enca¿o: Si afarum de m nuevas, jr 

é 
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& ánfaf en •balde, hallarías tiempo acomoiaio ffdrd eftar comU 
go, m.n]>He$ te huelgas en oírífis, es fuerza qac te vengan dijinic* 
cisnes, 

Quasdo Jacob qaifo bendczlr a fus hijos , empezó por THo.deOí-
Rubcn prímogenito, y aviendo dicho muchos lauros de^ pis.GeH.47 
nñidió : Derramaftete como agua crezcas, Y de aqui pro-eftufus cft 
í iguió, profetizándole muchas calamidades, y mirerias.fi^ut aquí 
Hugo Cardenal, dizc, que Rabea íigaifica vi¿oii f y con- non ccíctí; 
templacion, figura délos cootemplacivos,y efpirituales,/ 141 caP' 
como los primogeaicos de U cafa de Dios: Pero tienen la '••ioat!* 
calidad del agua ,4 que los compara Jacob, la qual l l citá 
recogida en el vafo,fcGonferva pura, y limpia, / es de pro-
vecho, y cílimacion, pero Ci fe derrama por la tierra, íe h i -
ze barro ,y cieno iaut i l , que mancha i quantos le tocan. 
Aísi fon ías perfonas contemplativas, y efpirituiles, íi 
guardan el reconocimiento de fu efpintu enlllencio, y 
mortificación Je los fentidos, hallandofe l impios, tem
plados, y fazonados , para la contemplación de las cofas 
celellíales; pero íi íe derraman con vna curioddad por las 
criaturas, preguntando , y refpondicndo lo que no les im
porta , manchanfe con las novedades, hallaafe Inquietos, 
y turbados en fu efplritu llenos de cieno, que mancha 
quantos hallan , y cáeles la maldición de Jacob: Derramaf. 
tete como agtáatnocfe^cas. A que le íiguen otras muchas ca
lamidades. 

Quando Moyfcs facudió el polvo con la vara en Eg^p- Exoé. cag. 
t o , luego íe levanto vna niebla cfpcía, y fe llenó el ayre de 8. 
tnofquitos,que nodexavan vivirá'osEgipcios .molcftan-
doloscontínuamente co^í íuinaportuno zumbido, y agu
dos aguijones: fimbolo(fcgun dixo Rubcrto)de lo que paf- Ruber.i.in 
ía á los curiofos, y vagamundos; tocan con la vara de fu Exod.c.ij. 
lengua el polvo de la tierra inútil , rebolvlen Jo, y pregun-
tando colas importantes de ninguna vtiU Jad , con que le
vantan nieblas de Inquietudes , que ciegan los ojos del al
ma, para'no ver el Ciclo, ni contemplar las cofas Divinas, 
y juntamente cnxambres de moleftos penfamientos, que 
punjan el cnceadimiento, y diftraen la atención, lia poder 

Tomoii Z z quie-

http://pis.GeH.47
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quiétarfe, ni gozar de Dios vn momento. De matiera, qué 
ni dexan eontemplar en las cofas Divinas, ni oir la voz de 
Dios, ni dan lugar á los penfamientos cípirituales, privan
do al efpiritu del manjar Divino, y de todas fus medras , y 
aprovechamientos.* 

Mete la mano en tu pecho quando llegares aquí, y repa. 
ra quantas horas de oración has paflado inútilmente, y 
quantos íentimientos celeftiales has perdido en la comu
nión , en la lección, y en la oración vocal, y quantos boi. 
cados fabrofosdeh mefa del Cielo , por la curioíidad que 
has tenido, en íaber o i r , y preguntar nuevas imperrinen-
res, las qualcs derpucs de oídas, no tuvieron mas vtiiidad, 
qwe vn vano contentamiento de averias fabldo, la ínquie* 
tud^y fequedad que ocaílonaron á tu eípiritu , feria pofsi* 
ble que en alguna deftas perdiefíes, mas que hu vieíTe ínte-^ 
reííado en muchos años de oración, porque no fabesde 
Jo que Dioste privó j^yquantote importavan las infpira-
cienes, y auxilios, que te avia de dar,íino te huvieras derra** 
mado en las curiotidades, que no te ímportava oir. 

Phíl.l 'b. f?. Advierte con Filón jque no les embio Dios el maná d d 
alkg. legal. Cíelo á los de KVael > hafta que díerón fin á la harina , que 

avian facado de Egipto» porque no da el Señor á guílar d 
maná de los fencimientosefpirituales>á los que efeudriñan 
los vanos del ílglo 5 ceffen las curioíidades ^ dé fia cíía ha
rina feeular , que gartais al pretente „ no im harto afán, 7 
trabajo vueftro,y lloverá Dios fus gracias> y confacJos 
fobrevueítra alma^ perohaí la q̂ uc cefíc , defpedios de 
goaarlos.. 

/ . U l , 

'Alamos exemplos de Santos, que "vencieron U cumjidad 
toda fit y ida,. 

Prad.Efpir. T5Ien exPerrmcntada tcnia cfta verdad ^ el Abad Sifoy; 
p.i.e.ft 1 J3 ^e 1̂1̂ 11 cuenta en el PradoEfpiritual>qne pregun-

t^adol^ va Monge, cQjmo guardaría Ubre fu cora^oíi^Ref-
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ponáib ¡ Teniendo cerradaU puerta. En brevés palabras reí- . 
ponJió , qnaato fe puede dezlr. Vna c-ifa , y quanto 
en eiiafe guarda cerrada la puerta , y abierta no ay cofa 
fegura. Déla roifma manera fe guarda la devoción del 
coraron, y los fentlmlerttos del alma , cerradas las p«er-
tas dejos fentidos, oidos, ojos , y lengua, y ü cftán 
abiertos, para que entre, y faiga quien quiílere, fe pierde 
todo. - ,V I 

Eafeñados, pues, deíla experiencia aquellos Padres an
tiguos , aunque vivían apartados en los Yermos , teniaa 
particular eftudlo en guardar con toda diligencia las puer
tas de fus fentidos, para no ver ,n l o i r , ni hablar cofa im-
perrlnente,ó no muy neccífaria^que les pudieíTe inquietar 
la atención de los mlfteriosCeleftíal^s. Del Abad Pafadio Prad.Efpír. 
fe cuenta, que eíluvo veinte anos ea fu celda, ünlevantar ¡íb.i»cap.r. 
los ojos al techo,ni fupo de que era. Y de otra Santa Aba- & 3. 
deis llamada Sara , que vivió feloata años en vna celda, 
cuya ventana caia íobre vn rio , y pafsb al Cielo fin verle, 
porque en todoeile tiempo no baxó íus ojos á mirarle, 
tan abíbrta cttava en Dios, y tan agena de Uufcar alivios 
en las criaturas. 

También fe cuenta del Abad SilvIano,que tenia fu celda 
en el monte Sinay, y íiendo yá viejo-, falla por orden de fu 
difcipulo,á regar las hortalizas del huerto cubierto la ca
bera, y el roftro con el efcapulario, dexando libres ios ojos 
para ver la tierra folamente , y preguntándole vn feglar, 
porque fe cubría de aquella maacra en el campo ? Rcfpon-
d íó , porque no vean mis ojos los arboles, ni mi entendi
miento fe ocupe en fu contemplación , y en las otras cofas 
exteriores, y pierda el fabor de las divinas, 

EílosSantosandavan en lo acertado, y tenían la efllma-
cion de los fentinaientos cfpirltuaies, qual convenia 5 y af-
íi eran tan alumbrados de Dios , qaegozavan de fu mefa; 
jpero los que fe derraman en curioíldades, que no Impor
tan , dan á entender el poco aprecio que tienen de las Cc-
Icftiales ,yque no la«hanguf tado ,ó que han perdido fa 
cítimacion , y el gufto dcllas, porque ios que vna vez be-

Z¿ i ' bea 
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Grc^. ficur beneftevinoCeleftlal,de tal manera fe tomah del , qúe 
pofc guftam defprecían todo lo terreno,y foio afpiran á lo Divino,con-
mcilis om- forme aquclío á&wGte%oúo\\Afsicomoieff>U€s de Umiel to* 
Bia vidcntur do manjar parece de fabrico, de ta mifma manera al que ha Rujiado el 
infipida, ita efyiritu todo lo terreno les fabe mal, á ninguna coí'a arroítra^tgu 
gu'hto fpi- ¿CÍ precia fin hallar gaíto en cofa del mundo. 
ntu ddipil * * 
emniscaro. f. I V . 

Cbnfímafela drflrina defle avifî con otrasamoridadeŝ  
y rabones. 

EN figura dcfta verdad, advierte Filón, que en pariendo 
Lia el quarto hi jo , que fue Judas, di¿e la Sagrada Ef-

Soraru Ge- criptura, que dio fin á fus partos, y no quifo tener Jijas hi-
n e í . i ^ jos. ]udas(dize f ilon)íignifica conocimiento , y confclsiod 

perfcta,y por fer el quarto hijo, fue íimbolo del Clclo7quc 
es ( en fu opinión) el quarto elemento , y los que llegan á 
fu conocimiento, dan de mano al terreno^ no quieren fa-
ber, tü entender mas cofa alguna deíleíig!o,íino que dízen 

Ad Phíl. %. con San Pablo : Todo tmeftro trato ¡y converfacion es en el Cielo, 
Convcrfatio aquellas curioíidades efeudriñamos, aquellos fecretos dc-
noílra in feamos faber , no los de acá baxo, vanos, é inútiles, ílnd 
ocelis efi, aquellos que fon provechofos, y Cdeíliales. Dadme vn 

hombre cfpintual, que trate de veras d^ ^ii aprovecha
miento, y yo os le darc recogido, callado, retirado, com-i 
puedo, enemigo de nuevas, y de curioíldades. Y dádmele 
al contrario, divertido, y tibio en el cfp!ritu,y yo osle da
ré hablador, liviano, imprudente, curiofo; cuydadofo de 
preguntar, y faber lo que no le importa, canfado para coa 
-todos, enojofo para coatígo, perdiendo tiempo por la ca-5 
fa, y fuera della, amigo de ver, y de fer v i ü o , fin raftro de 
devoción, ni de palabra buena. 

Dezia vn Padre Efpiritual,quc cftos preguntadores eran 
como los perros de c^a, que nunca paran, y íiemprc SLIU 
dan en perpetuo moviemp^ aqul^ a^p y acalla, Inquie* 

• - tos 
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tos por faber, preguntando al vno, y rnolenftando al otro, 
bomítando aqui lo que oyeron alü; hechos ellafetas de no
vedades inútiles , nunca quietos fiernpre fuera de cafa, y lo 
peor es fuera de si mifmos, con el coraron en Italia, Fran
cia, 7 Alemania, en las Indias, y en Turquiabufcando cf-
tas ojarafcas de novedades, con que per turban los aaimos 
quietos de las perfonas cfpirituales, que no tratan deftas 
cofas, haziendolcs faber lo que no quilieran, y deftierran 
Jas platicas de cofas efpirltuales j porque con el faborciílo 
de las nuevas, á que naturalmente fonaos inclinados, iiv. 
ftoducen las platicas feglares, y llevan trasde si á los de
más , íiguicndoíiempre fus opiniones imaginadas , fin dar 
lugar á cofa buena , daño bien conüderado, y que fe debe 
evitar con fumo cuydado. 

Demoílenes tuvo por tan indignó efte vicio de fus Ate- ccrjnca 
nienfes ,que fe corriadeque huviefle entre ellos algunos ^ . a f t a T í 
tocados dél,y los reprehende como á gente iníana,fin juy-
zio ,n i prudencia, y dize,que cs propio de hombres char-
Jatancs, y livianos. L o mifmo dize Teofrato , y Plutarco, Theop. in 
deteíló efte vicio, de manera, que eferivió vn libro contra caracTs, 
e l , y entre otras colas dize: No fian los hombres fáciles para 
tomar novedades, y curiopdades inciertas , porque fe harán in
dignos de crédito, oficinas de mentiras , y aduanas de falfedades, 
porqu e como faben los demás que tratan en efta mercad u- p]nt. Kk. ¿e 
ria, todos van á ellos con fus nuevas, y por venderlas bien, Gurt, 
las enrubiar i o n borlas, añadiendo con exageración, io 
que no es, ellos defpucs añaden otro poco por pcfcarcl p r r) • 
aplaufo, y vender mejor lo que compraron , y de vna ma- J¡¡¿ z¿™¿ 
fio á otpa, lo que tenia alguna verefunilltud , es calificada MariaD.* 
mentira; vicio(concluycSan Pedro Damián o,) indigno de 
perfonas graves, Religiofas, y efpirituaies, y propio dé ta
bernas , y gente vagamunda. Dcñiertcfe, pues, de los íier- ^orav' ,"P; 
vos de Chrií lo, todo genero decunof idad ,y preguntas í ^ ü ' 4 , 0 * 
impertinentes, como agenas de fu Maeftro. Y San Buena- fa$ virofpaf 
Ycatura aconfeja á fus Rcligiofos lo mifmo, dizidido; Cofa fim rumige-
indeceute los Acligofos ,fer noyekm }y tfofetas cuthfidaies rules efle 
inútiles» . - Bondectt^ 
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Lo vao > ^ !o otro confirma San Juan Chrifoflomo , -con 

lo^.z^Do- [a<j0(^rínadeChri í lo ,el q'ual rrpf^lieodió á San Pcíiro, 
mm. luc au- qliancj0 je pregunt6 curloUrncnte, que avia áe ícr de .San 
tem qui . - juan > £efar ^ qU} p r faj-ttAn \ i \ ej pondiólc con fcque-

dad , y no lo que le preguntó diredarnente : Si yo íptkroque 
yivahdftamyemda,, que te importa} Sigúeme t u , lea cie Juan 
ló^quc fuere, y luego corrió voz , que Juan no avia de mo-
rirj y nota el Hvangcliíia, que Chrido no dix© tai,íina q'ie, 
de boca en boca creció la palabra como fuele, y á pocos 
Janees le alargaron la vida por vna eternidad. 

Adonde reparan San Chrifoftomo, y San Cirilo , que 1$ 
£y.r¡l ltll> Curíofidad es madre de la mentira, y quanío la aborrece 
in lo. c.'óó. Chrlf to, pues refpondió á Pedro Cabera de la Igleíia , tan 

fecaraente , por cnftigarla que tuvo en preguntarle: enfe-
ñandonos con efta lición, á no pregustar curíofamente lo 
que no nos toca^ fino á mirar cada qual por lo qae le im
porta , y le han encomendado, porque los curiólos en ia-
guirir de las^vidas agenas, y de los fucefíos futuros, co
munmente fon de los propios, que es vicio confiderabie, 
y digno de fer caíligado: que pal le , é no paíTe. e í l e , ó el 
o t r o c a í o e n Alexandria (dize S JuanChriíbllomojqué te 
importa á t i ? Que te va á t i , q îe ven^a e í l e , ó aquel? Qu,é 
govierne e í l e , óe locro ? &c. Sigue tu á Chrii lo, lo qual 
cumpllrás,haziendo tu oficio, llenarás perfetamente lo 
que te han encomendado, y cuydando de lo que no te to
ca , es lance forjólo defcuydar en io que te importa. Oye 

Bcr.in^ra- loquediieSan Bernardo, cuyas palabras ruego a Dios, 
tumcil Spí que fe eítampen entu coracon : Aborrece el Efpirhu Santo 
rituiSanClo quxlqujera copt que le ofre^píts, fino cumples lo que tienes a tu 
quldiu'iáei carg0t y San Agullin añade , que aunque le ofrezcas todo 
•btulerís ne muncj0 junto. Pues íi por cofas tan grandes, noes i íc i -
Sj ^ ^ todefcuydar en nueílro propio aprovechamiento, qué 
ñcr^Au^r cu'p,3 fer3- dexarlepor curioíidades impertiaentcs, y parle-

San ]a*m O imafceno aconfej a con muchas veras , que 
Damaf.ord. ninguno fe defmande en preguntas curiofas,yefpedalmen-
deílde. te en las que tocan á cofas fagradas, porgue eñán alinde 

de 
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de dar en hercgias: por aquí fe deípeñaron los heredes, 
pretendiendo Caber mas que les convenia. Contra lo qnal 
aconfeja San Pabio, que no íepamos masque conviene Ta- AdRom.p.' 
bcr , fino coa raedida , y templanza. A i principio cmpiCr ^opius ra
zan preguntando cofas indiferentes, deftas pailan á las r i - Pcre 
diculas 5 cngoloíinados en cüas dan en las verdades „ y buf- ía* 
can las ciencias Impertinentes, y malas con defeo de faber; bríetattmT* 
y vltimamentc vencidos de la cnrioíidad , fe meten por 
fcsEfcricurasSagradas, dudandolocIerto , y efeudriñan* 
dolo fccrctoVrefervado afolo Dios, y vienen á caer en 
errores. y 

JNi es lo dicho difeurfo folamentc , fino verdad tan ex- Luc 
penmentada y que San Lucas en ei capitulo 17. de losados aa. Athtní'é 
de los Apoftoles afirma : que los Arenienfes refiíiian á la fes* sutem 
doctrinadeSanPablo, por fer gente dada á novedades; omnes , & 
Los Atenknfes como ert gente no-velera 9 no atendía a otra cofa, advci se húA 
mas que a o)r , y faber alguna noyedad, y afsi no fe hablan capaces PÍtc5 sd rí-
dela yerdady nicrehtu A San Pablo impidiéndoles iafce fu hilhin alíud 
curioíidad. • vacavát;DL 

Tefligosfon nueftros primeros Padres^ quien defpeñó ^cere^aT* 
Satanás con el apetito de fñber: Si comierede^fereis comoDt'osy ¡Cn̂ ¿ t c \ l 
yfabreis delbten, y del maL Brindóles con la curioíidad del 
faber, y por aquí los derribó. Mas grave (exclama San Gre
gorio ) es el vicio de la cüriofidad de lo que parece, pues ^r^ j&f*** 
cnagena de siá fus poflécdbres > de manera ,que ocupados ^Ilc"l,a.tIS 
en arender á lo que no les i m p o r t a f e olviden de si niÜV qi!cdVIdt m 
mes, y caygan en gravifsimospccadof, mcr.té círca 

Bien conocieron San Baíilio, y San Ignacio, nueflro Pa- aliena, & ex 
dre, y otros Santos, fe malicia , pues tan prevenidamente te™* oceu-
avifaron del la á fus hijos, eüampando eñe confejo enfus Patfí!níf7bi 
reglas, mandando , y ordenando á todos que no fean cu- ĈII)P.er â t* 
riofosen preguntar, ni íaber 1© que no Ies impoita, y en conoit* 
traer nuevas inútiles á cafa , porque no turben los ánimos 
de los Religiofosjá confejo que todos debemos guardar S.Baíil,r<g. 
para mantenernos en verdaderaobfervanciaatendiendo ^ - d . q . ^ l . 
cada vno á s i , y aloque efta a fu cargo.. ^0-

L o mifmo c^cña%fusR.ciig.iofos d§crafícoDo¿i:oTSan i¿Qc^'dc 
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Boiwr. vbl Buenaventura, y añade otra buena razón para eícurarre de 
íu^.Caufiát. traer novedades curiofas, dízíendoarsi; Guardenf?tofos ic 
ne íht ru - tr.iermtevas a ceft, y de moverje con rumores fcgUres , aunque 
in jrum lí- feAft de cofas buenas , porque €s cofi ¿ndicctíte de y¿roves Mcjí̂ M 
CwCbonoru, reUtar e¡las cofts t en que ordinariamente fe mê cUn mentir 
&v¿ríGmI- r(ÍSj ixs quaíes fe imfutan a qmen primero Us, contó t y no pjcts 
r s R l^ío ve:K?s*fJtcn vektA fegundo tugar. Añadió el Sanco á 
fos' vifós í<>s dcmas > ^11^ no ^*11 Gttrioios eaprcg'jntar , y Uúcr co-
pafsíra ru- "ías nuevas, aunque fean buenas,y d¿ virtud. L o q ialí 'eht 
mtgcrullos de entender, quando, ni firven á la edificación propria , ni 
elTe non de- agena, para que afsi cften mas lexos de inquirir las inditc-
ktj &c, rentes, y las impertinentes,y no buenas, y de perder la c^a 

, de fu cfpidru , el qual también fe inquieta con bagueacio-
nes, y difeuríbs de cofas buenas, con que el demoaio co-
mo fagaz fucie acometec álos muy efpiricuales^para diver
tirlos de fu oraciopi, y privarles del provecho que avían 
de facar para fus almas: y el glonoíb D o t l o r , como tan 
experimentado, nos aviso« que no nos dexeraos llevar de 
curioíidades, aunque fea con pretexto de cofas buenas , y 
Tantas. 

• n i La gloriofa Santa Terefaeftava tan advertida deílo, que 
Coron l í i corao refiere fu Cororáca,no folo huia eíie vicio en fu per* 
CXM* • * ^ona' Pcro cn ^us lc cc]iCV*> &c manera, que ni por re

c r e a c i ó n , ^ con pretexto de caridad , ó agafajo permita 
curioíidades , ó llaneza impertinente, como era llegar l t 
vnaaver la labor de la otra, fino qu« todos guardaíicn fu 
lugar , y modeília reügiofa; y falieron con fu cxemplo, y 
dodrina tan áprovcchados,que fucedió vivirdos lleligio-
fos juntos en vna celda algunos mefes , y «o conocerfe de 
roftro, porqtie nunca levanta van los ojos á iiiirarfe,tan in-
teriares vivían , y tan ágenos dederramarfe en curioíida
des , atendkndo con Tumo eftudio a fu apro vechamieiita 
no mas. 

Hiftror deS íc Pilc^e flCSar> ̂ no ^uc cs raro exeraplo el referido 
Sofo^.p.* de modeíftia, y mortificación de fentidos, para vencer el 
U^i,c,tf, vic'LO ^ í;1 cariofidad;pcro no fe ü cs mayor el que fe cue-

* ta cala híiioría del giodoío Patriarca Santo Domingo^ y 
' , 1 fu 



}ü cfclarcclda Orden , de vn infigne Rcligíorq tn rancidad, 
y letras, y zelo ardiente de la gloria de Dios , y bien de lus 
próximos, i quien por íus grandes prendas viviendo en las 
Indias Evangelizando como va Apoftol á los infieles, y 
recién convertidos, eligió laMagcítad de el Rey Don Fe
lipe el Segundo por Oblípo-de Cartagena, recibió íu Real 
Cédula, rehusó el Obilpado 3 mas las importunaci«HCs de 
toda la tierra fueron cantas, y tales, que baxó la cabera , y 
dio el í¡ cjue le ̂ dian.; pero mirando mas en ello, juzgó que 
le avia de impedir otros bienes: y como deziaSan Visentc 
Ferrer, eran grillos dorados con que avia de quedar prefo, 
íin poder difeurrir por las tierras «eceísitadas dedo&rina; 
y luego delpachó a Roma, revocando el conícntimiento 
dado , y en cafo que cltuvicircn paliadas las Bulas, íuplica-
va á fu Santidad, que admidcíTc lu renunciación, y le dief-
fe licencia para proícguir fu rainifterio; fu zelo era tan ar
dientey fu temor á la dignidad tan grande , que no fe te
niendo por feguro, y ofreciendole «caíion , fe embarcó 
para Roma , adonde fue deídc Lima , paliando á pie rodo 
el camino que ay por tierra, «on la diligencia que íe puede 
imaginar de tanferv©rol« efpiricu; y fuceuió , quequatro 
kgiaas antes de llegar a Roma, encontró el correo con lo$ 
áefpachos de fu Santidad, en que leabfolviadel Obilpa
do-, y daba grata licencia para profeguir fR Evangélico mí-
nifterio. Rara cola, y digna de fer prcdi«ada en todos los 
fíglos, dio gracias á Dios por la merced que le hazia , y; 
dcfdc aquel miimo lugar le bolvióáias Indias, íin querer 
paíFar á Roma, eílando tan cerca, venciendo la cuiioü-
dad de ver Ciudad tan iníigne , donde ay cofas tan raras, 
tan antiguas, de can grande maravilla, y can lancas que ver, 
y que gozar, adonde concurren de toao el Orbe inumera-
blcs gentes á mirar, y venerar aquellos Santuarios, rega*. 
dos con la fangre de tan iluítres Martyres , y aquellos Tem
plos , y Palacios Sacros, que ion la honra de la ígleíia , y el 
Sumo Pontifíce fu Cabera , con codo lo demás que encier
ra aquel emporio del mundo. Mas comc-tftava poffeido de 
el Divino efpiritu elle Santo Rcligiofo , no apececió curio» 

Tomou i&n fidad 
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íidad cíe la tijírrá, anhelando ficmprc por h cclcílla!, f 
eterna , adonde tenia áxo todo fu coraron; Dios nos de 
fu gracia, para que pongamos los nueftros alia, y íigamos 
fu exerapio en efta vida, para fec fus confortes en la otra. 

A 

A V I S O V I G E S I M O / 

Entré muchos Jiem^re habUr poco. 
Viendo tratado en los Avifos precedentesde losvU 
cios de la lengua en eile y y en los que fe íiguen, nos 
dánucítraSantaMaeftrt los remedios para, vencer--

los. De los qualcs el primero, y principal es el íilencio» vir* 
tudpropria, afsi de Religiofos, como de los varones virtu®"-: 
fos , y prudentes. Pues como dixo Diogenes > el pmdíentd 

Kernoliui ê S11^* ^ X d imprudente no le puede confervar. Poiv 
tus tacere ^uc cs caUcUd ^e el necio fer habkdor , y de el fabio xa^ 
poteft. \ h d o , y mucho mas de el Rciigiolo, dedicado i tratac 

con Dios, y á contemplar las cofas cclcíHales ; de quien 
Hier.cpift^ San Gerónimo , que fe diferencia de el feglar en 
ad Ruf. el^encio mas que en habito , conforme aquella fentcncia 
lac. 2.. Si- tan repetida de Santiago : Qualquiera que fe tiene por Reli£io~ 
quís pu tat fo ty na refrena f u lengua , él mífmo fe engaña*, porque enía ver-* 
fe Reliíjio- ei v a m jH tieligion* Tal es la virtud del íilcncio, que ha-
fum efíe no 2C á vn hombre de feglar Religioío, y la falca de Religiofa 
f x t ™ * feglar. 
lin^iia lúa 0 n r r \ • • j t v 
fed feducés 1 ara eicufar, pues, los vicios que nacen de la lengua, 
cor íuühu- el primer documento fea el Avifoprefcnte del íilencio. Ha-
ius vana eft blar poco , lo neceflario , y conveniente, no mas, que no 
J ld ig io . fe puede eicufar, con que refrenando la lengua, íc efeufa-

ráa 
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rán muchas faltas: Porque como dizc San Aguftln : Contra Auguíl. ÍM 
¡os vicios de la lengua es vmcoyprahadi/iimo remedio el Jilencio* Pf, 3 8 Có -
San Lorcr^o Juftiniano, dizc : que es medicina vniverfai/tra hajc op 
que íána de rodas ias enfermedades, y preícrva de las fumras tímiirn re
de! clpiricu : L a experieneia ( dlze) me ha enfeñado . que no ay ¡I^'í1 ê  
medicina para e l t imamasvmverfa í que eljneacto . Jorque e! sLaur i¡f,. 
fojo la cura de las falcas en que ha caído, y la preferva de las ¿e dlí'cip.' 
venideras en que pudiera caer; y aunque vno vlc de ocros c 1 j . Om-
medios, por buenos que lean , de Oración, Sacramentos, nía íolata 
penitencias, ymortiíicacioncs,íi dexa efte defpidafe de fanar cítumítatí» 
de fus llagas, porque la íbltura de la lengua, derrama la vir- ĉ 111"4 vi-
tud , que por otros medios l e alcanza , y fe del agua el elpiri- ^ 1 * 
t u , y no aprovecha, ni crece en las virtudes, pero íi la 
refrena , todo entra en provecho, y cierra la puerta á los 
"vicios. 

El Beato San Ambroíio trae vna buena comparición 
para declarar eíh doctrina, y dize : que nueftra lengua es 
como el r i o , que quando vá recogido , y corre por íu 
caz, vá claro, y limpio, pero en iallendo.de madre, y 
derramandofe fuera de lus lindes, íe enturbia, caula en
fermedades , y otros daños; de la mifma manera íuccds 
á la-lengua, que quando corre por fus lindes , hablando 
lo que conviene, y callando lo que no íe ha de hablar, 
vá claro el efpiritu , y aprovecha, y crece en el camino 
del Señor; pero li fe derrama en lo vedado , íaliendo de los 
limites deelíilencio, luego le enturbia , y entarquina con 
el lodo de los vidos, pierde lo ganado, y haze danoá 
í i , y á fus pcoximos, picando á vnos, y murmurando de 
otros. Pí3rlo qual añade: Ata tu lengua, y cine tus pa- Amb. líb'; 
labras, porque no fe defmanden á lo vedado; recoge tu de off.e 3,' 
efpiritu porque no.fe derrame, pues eftá firmado del bf-
piritu Santo , que en el mucha hablar no faltará peca
do , mete la mano en tu pecho, y hallarás, que rara , ó 
ninguna vez, te has demandado en la lengua, que no ayas g Híer rci 
caído en muchas culpas, y que callando elcufas las que gul. Mor. 
Cometes hablando, Porque como dize San Gerónimo: § de ahíH- N 
Las faltas de la lengua corrige el filencio, Y eiíolo trussa nent. plur. 

Aaa i la 



kmala cn buena, la guc calla es fanta , y la que habla fin frc> 
no inítrumciuo de vicios,. 

RIcard c ^ ^ e propoGco explica Ricardo de San Vidore , aque i 
láéxpftC palabras d<i los Caftcatcsi Tmwbioi-, ó.efptfa fanta t fon 
i» Cant. 1* cinta degramyy. tus palabras dulces,. Cl aro cHiá ( dize 

Ricardo) que u los labios eran como cinca de grana. Eifco es 
ceñidas las palabras, y refrenada la lengua, que avia de 
fe r fu con venación fanta, dulce, y agradable á Dios, los 
cabellos que no fe atan buelan íin orden, y fe los lleva el 
ayre, y los veíl.Idos que «o-ie ciñen, arraíltaa, cogen ledo, 
y levancaa polvo >io miímoluctde a la lengua que babli 
iiniimice, m termino, que fe lleva el vienr© fas palabras, 
porque fon vjnas, y fin fubílancia j y lo peores, que reco
ge el lodo.del.puebio-;, y dé la Coíüunídad manchandofe 
con muchos.pecados, y levanta polvaredas de difeordias,, 
murmuraciones, gorEas, y novedades. O quancas mentw 
cas, y talledades-te ahorrarias> íi.reícenáras tu lengua coiv 
k virtud del ftleneio, que poco tuvieras que-confeífar íi ca-
iiáras; y que íegura tuconciencia, quejugofo tuefpiritu^. 
que devocote hallafas eala oracion ^y tucra de ella , que dc-
lantos peníamientos que b-alláras acada-paíTo-, qliedeen^ 
cendidos deieos del Amor Divino-, y de los bienes celcftia-
ks ; mas como ce ckiramas en las criaturas, pierdes-todos: 
eftos bienes, y das entrada, al demonio , para que te hagaí 
aiuciios maks.. 

Prov. 15. 1 Sobre aqueítas palabras de los Plrovcrbios: Cúms la Ciu¿. 
j | . 2, 8; Si- dad.ckjmantelada.^ my os. mm os han dado en tierra •> afsi el va~ 
cutviwpa^ rQnqlie nQ ^ ¿ ^ ^ j r 2 n a í y fuiengUa% Dízer. San Gregorio : El! 
tcns, moro, de la Ciudad, del alma.es el iiiencio .e l que le derri-ote muro 1 ^, r o* , -r, , , ram ambí- »el milico le entrega a lus enemigos, el que le guarda Ic 
tiiiitavlr- defiende., Elivaroníilenciarioella ieguro decaer enlosla^-
tutl non po zos del demonioy el que habla íin iieno ^ elrmifmo fe en-
teft !n lo erega , dándole pueicaíranca, para que entre á laquear íb 
« îi-nioco ajílvaj genero de diriculcad , y dafeklas manosGruza»-

Cr€fuur âs Un ^c va^e > ^ no tiene.cofa que hazer en cautivar-
^rc^inp â > P>vr9us ella mil'ma fe degüella , y rinde ? peleando con-
* ÍWTQI 1 j tfa íi coala cfpada.de fu lengua.,' pufs ú quieres eonlervarte 

& 
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libre a Dios , 7 no verec caucivO'3cSatanás jConfervaeí-
tc muro del ¿Icacio, y confervarás la g'-acia , clcuíarás los 
pecados, cítaras feguro, y. crecerás en clpiricu, y atnillad 
de Dios. 

Del Bienaventurado San Arfcnio fe cuenta en fu vida, Quam tan 
que defeando laber el camino, de laperícccion , hizo ora- toülc fine 
cion á Dios por mucho tiempo , ruplicandoleque le eníe-.laborc ÍUPC 
nafTe , con^p alcan9aria lo que defeava , y que el Señor le l;at' ^311^ 
alumbró con vna voz del Cielo , queledixo: Fuxe.tace, tlu? 

. r 1 r • • • V ; • r t n 0 V l H C l t U r CO 

quiejce, hite juntprincipia jalutis. Huye , calla , y recógete, ^ (tmf>t. 
porque eítos ionios fundamentos de laíalud. Eftas fon las jp{am pet 
ralzes de la vida cüerna, por aquí fe camina al Cielo, poc multllo-
cftos medios crece el cfpiritu, y ícaumenta en todo gene - quiú pug-f 
ro de virtudes, y por el contrario fe difminuye , y viene á nac-
peederfe. Pon los ojos en los Santos, antiguos, y modernos, Tra¿iat^*' 
y hillarás, que ninguno ha íido loquaz , n i deíenfrenado au 31 
en fu lengua , antes todos han íido íiknciaxios, callados, 
templados, vendienao fus palabras á fubido precio , y con-
íe^vando fu efpiritu en quietud. De San Romualdo íabe-
snos, que fiendo anciano ry Padre de tantos, y tan íantos 
hijos, guardó can rigurofo íilencio , que en íiete año« no 
habló palabra alguna.. Y de Teoioíio MLon̂ e fe cuenta en pra(iEfpít 
el Prado Efpiritual, que en treinta y cinco años no habla c.67! 
con perfona humana, negando fu lengua á' los hombres, 
por gozat de laconverfaeion de Dios. Y de San Antonia 
Abad fe.refiere, que fue taa.amartelado de eíla-virtud , que 
nial que le traía el pan paracomcr hablava vna palabra, poc 
110 quebi'ac la ley del íileacm, que cenia eítableeida en ía 
alma. 

Pero aunque los dichos fonefedos maravillofosdela. 
gracia , y excmploseíicaces para movernos al íilencio. Lo
que mucho admira , es-lo que refiere Plutarco , perfuadien-
d o c í b virtud:, conviene a í abe r , que losanimales brutos 
fe valen de ella, para guardar fus vidas del impecu de íus ene
migos ; y trac entre otros el exemplo de las grullas, las qua-
les falen de Sicilia, efperan la noche para paíTar el Uíontc 
Jamo} j por no ícr fentidas de las ¿nuchas Aguilas que le 
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habícan , lleva cada qual vna piedra en el pico, ímpofsí-í 
bilicandole á graznar, ni hazer ruido con la rcfpiracion, 

Pintare de qnc paree; aprendieron el fileneiodel Abad Agaton , que 
mor. 16 tfuxo tres años, vna piedra en la boca, para no quebrar-
Itaquetutíf le, y luego concluye Plutarco, diziendo: De ¿9 qual/aca, 
fimutn vbí que en ttJos tiempes, y a todos, es elfirfmio puerto Jeguro con
que filen- tra IQS enemigos, 
tiumeft. 

§. 11. 

Otras frutos, y vtilídades del f íkncio conocidos, yenfeñadosde 
4os Filefofos, 

PEro que pluma podrá fumar las veiliiades del filencío,1, 
y por el contrario los danos que acarrea la iblcura de la, 

PíT ó^n " 'cnoa¿ > ̂  ífttícn Hamo San Ambrollo naufragio de las vir-
noccritla;1' cudcs, porque f.' anegan codas en el raudal de las muchas 
virtutilquc p^libias. Porq ¡e lo primero , como cnleña San Baíilio, Qa-
naufragíd liando ic putiíica la lengua , de los malos retablos que ha 
loijuacítas. aprendido. Por lo qual, Pícagoras eítableció en fu efcucla, 

aquella ley tan rigurola del íilencio, que no permitía eti 
cinco años abrir la boca para hablar alus difcipulos , para 
que callando dlvidalfen lo que avian aprendido , y delpues 
pudielfen aprovechar en ius eftudios. Por lo qual ordena 
San Baíilio , que fus Novicios callen , haíta que no le acuer
den de los.lcnguages del ligio, los quales olvidados , les da 
licencia para que hablen lo neceífario, y aprendan el lengua-
ge de la Religión. 

Y no fueron foios Pittgoras, y San Baíilio los que al-
Pitt. toqui candaron eíle fruto del íilencio, íino otros muchos Hlofo-
ígnorabíc f }S j entre los quales fue vno Pitaco, el qual dixo , que ca
qui ^ tacere ]ian j 0 ¿e ¿jpren^ia á hablar : Mo fabra hablar el que no apren-
neac. diere d calar. Las otras Artes apréndele exereitandolas 

•na, y muchas vezes ; las Ciencias üiiputando , y arguyen
do : pero el hablar no íe aprende hablando , tino callando; 
al-sí lo afirmó Séneca, diziendo: E l j t lenm corre parejas con 

l * 



ibé Santa Terefa de jefus, 
Jflfabidurta, el callado es/abio , y el que habla fin medida corre Scnccín 
flasa de ignorante, no puedefaber hablar y el que no fabe callar ̂  Prov. Ta-
Y en otra parce: Ninguna cofa aprovecha mas que el recogerfey cíturnítas 
¡jablar poco con otros, y mucho confígo. ftulto ho^ 

Y confirmando cíla fenecncia Plinio afirmó, qucclfi- míñipr^fa 
Jcncio, y el recito eran el medio mas cierco, que podíamos P,eru:ia e^ 
vfat para crecer en la virtud: E s ( dize ) el alhmnta del al-^¡¡¡£¡¡¡£ ^ 
mael /tiendo + con el crece > medra , ) / defcuella en todo genera d t loqui . 
de virtudes* Y íi le falca efte ecleftial fuílenco, auaqae ten
ga todos los del mando, nunca medrará, antes irá cada dia sen. epíft. 
perdiendo , y de mal en peor. No quiero de efta verdad i d . Níhll 
otroteftigo, masque á t i mi ímo, buelve los ojos á tu alma, squ^ pio-
y mira lo que ha pallado hafta aora por t i , y hallarás que dcft <¿«ani 
iiempre que has guardadoelíilencio has crecido en virtud, qirfcfecíi, 
y medrado en cfpiritu 5 derramándote por la boca, hablan» & min't?i 
do, y trifeando > oyendo, y bomicando lo que oiftc á ea- [ o ^ j 3 ^ 
da palfo, ni has medrado , ni aprovechado nada, anees piurímuml 
has perdido lo poco que avias ganado, cumpliéndole en t i Piin.iibV, 
^qu'c la maldición de Jacob: Hajie derramado tomo agua^ Mre,f i icn-

crezcas* t í o ^ t e n e -
Dc cuya experiencia enfeñado Plucarco afirmo, que brisan!mus 

puefto el íilencia en vna balanza , y en ocra las leyes que alltur-
fepodian dar para vivir vircuolamence, pefava tanto elíb-
l o , como codas juntas ^ y" que el que la guardava , no necef-
íitava de otras > porque fola la ley del lilencio le reforma- Gencf.49. 
lia ta vida, mejorana las ceftumbres, enfeñaría las vircu* 
des, refrenaría los apetitos, daría luz al entendimiento, 
Fervor al efpiricu , relpcco á los mayores, amor á Iĉ s infe
riores, corceíiaálos iguales, íufrimienco en laocafiones, 
acierro en los negocios, prudencia en codas lascoias. Y 
ivlcimaínence concluye , que los íilcnciaríos , no necefsi- ' r 
u n de leyes , porque el filencio es vn canco monea de co
das. Y ahi, para reformar vn cafa , vn Colegio , ó vna Re- . 
publica, el camino de ara jo es ponerlos íilencio , porque 
con el folo fe hallarán reformados, y el que defeare apro
vechar guarde íilencio, y fe hallará ocro dencto de poco 
tiempo r y los que eafeúaa á la juventud, impónganles en 

el 
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el hlencio, y en vna pieza les darán el valor de muchas víiq 
cudes* : • 

Eíto he referido de los ÍFrlofofos Gentiles, porque fe veá 
el conocimiento, y aprecio que tuvieron de cfta virtud, y 
nos coreamos los Fieles, de que nos lleven el pie adelante ent 
ella , y no fueron folas palabras, finólo quemases, que la 
cafeñaron de obra, callando mucho, hablando poco, y ven
diendo caras íiis palabras. Xenofrates tenia diitribuydas las 
horas del dia en la contemplación de la Filofofia, en los nc-i 
gocios propios, en IQS ágenos, y en el filencio ) feñaland0 
para el ciertas horas, en que por ningún calo hablava pa-; 
labra. Sócrates, y Afchines fu difeipulo fueron eftremados 
en la virtud del fiíencio, no hablando íin preciía neceísidad 
á perfona alguna, Harpocratcseofeño de palabra, y obra; 
que la primera , y la mayor de todas las virtudes era el íileni 
c i ó ; y ganó cal opinión callando, que le tuvieron los Grie
gos por divino., y -como tal le pulieron altar, y eítatua, j ; 
adoraron por Dios , feñalando la virtud del filencio con el 

; dedo en la boca j porque es vna virtud tan celeftial, que háf-! 
ca á los milmos Gentiles admira reconociendo porlautos, j 
íiiviaps a lo(s que fe dan á ella. 

$. l í i | H 

'$en temías de Jos Santos acere A de elfilenein 

ClIm.Gra- "P^ ro vengamos á los nueftros, y oygamos lo qaedccl 
¿ o u . S t u - i enfeñan los Maelbros de la vidaclpiritual, entre los 
diofus filen quales San Juan Climaco bien exercitado en ella virtud, 
tíj appro- dezia que era el atajo , por donde fube el alma a la cumbre 
piat Dco ¿ z ia pcrfcccion > y ¿ unirle intimamente con Dios; íus pa-

írc^'n ab la^ras ^ n E l 1™guar¿* eljikncio Juhe de ku*¿o a Dios, 
llto cordís €^ua^ bM.e morada en í u alma, alumbrándole ^ y confoland&le 
afsíftens i l - divinas ilufíraeiones. Mira t u , íino hallas a Dios en tu 
iuftVantur pecho, ni alcanzas luz para conocerte , ni conocerle, ni de-* 
¿ico, vocion en los exerdeios efpirituales, no fea que le has 
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r 
ZV Stnta Terefk de Jefks, 3 77 

echado por la boca, hablando cofas no ncccíTarias, ni {>crcc-
nccíences á fu fcr vicio, porque aísi como mora en los que 
guardan íilcncío, dexa á los que le quebrantan. 

Bien experimentado cftava en efta materia el Seráfico 
Patriarca San Francilco, el qual dezia, que el íilencio encen
día el cora^n en llamas de amor de Dios; y por el contra
rio la falta del le resfriava , j apagava el fuego de la caridad. 
Y es doctrina de San Lorenzo Juüiniano , el qual dezia, que 
componía el coraron , y puriikava la conciencia, y era co
mo el agua que fe enturbia con la agitación , y le purifica 
con la quietud. 

En cuya comprobación trac Orígenes aquellas palabras 
de Chtifto, referidas por San Marcos en el cap.i j . ¡Mo man
cha el alma lo que entra por la beca^/mo lo quéjate por ella • Las 
palabras fupcríiuas, las vanas, las picantes, las cnojofas men
tiras , y injuriofas de murmuración, los juramentos , y blaf-
femias en que viene á caer el que no guarda fu lengua , eftas 
manchan clalmayy condenan al hombre. Per cíío mira 
como hablas, y pon freno á tu lengua, porque íi le das rien
da para que hables fin medida, perderás el calor de la devo
ción, y tras ella la gracia del amor de Dios; de vnas palabras 
en otras vendrás á defpeñartc en graves pecados. 

Con eíle temor vivían aquellos Padres antiguos, retira
dos de la converíacion de los hombres, poniendo a íu len
gua tan rígurofas leyes, que ni para colas ia«tas le permíxian 
hablar, temiendo de fu flaqueza, que de las buenas palabras 
íe deslizaííen en las vanas, y de eftas en las malas. Tconas 
Monge guardó tan eftremado íilcncio, que como afir ma 
San Bernardo, no habló en treinta años palabra. El bendito 
Fray Junípero, difcipulo de San Eranciíco, hazla Quavefmas 
de callar, como otros de ayunar, callando vn dia por el Ni 
ño jes vs, otro por fu Sandísima Madre, y otro por los Ange
les , y aisiíba multiplicando halta quarema, fin abrir la boca 
para hablar anadie, entendiéndole con fus Rcligioíos por 
teñas en las cofas inefcufablcs. 

Bien celebre es la Quaicfma del íilencio , que guardo 
San Gregorio Nazianzeno, íin dcfpegar fus labios para ha-
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K»xUn. blar ca quarenca días, aunque eran can preciofas fus palabras, 

traa. ín fil. de que hizo vn cracado , que inciculo del íilcncio, adonde d i 
Quadr la razón de aver callado , diziendoafsi: Calle para refrenar 
¡un.^ Tdcir- m¿ ¡e)rígUa gnfeñarme a habiar ¡porque no me defpt&ájfev mis 
€0 aleijíll° pdabras. ÚelosMonges deSaiiBenko, afirma San Pedro 
abfthlu! vt Damiano, que fe les pallava coda la iemana Cm hablar pala-
fermom'bus bra, y quando llegava el Domingo hablavaa con luma m o 
mels mode deracion, y íiempre cofas cclelliales, porque la lengua quff 

• r a n d i l c á . calla , engendra perlas por palabras, como elpez queeílá 
encerrado en lu concha, y eoníerya el roció á c \ Cielo, 

Oií».hom. Conforme alo que dize Orígenes, que vm* de los frutos-
5. ín L u c del iiiencio, es hablar de Dios, porque los que mucho ha-
Staftim, vt como l;¡en¿n ei cfpiritu relaxado, no íaben hablar de 
locuta cít / \ - . 1 
humana de los > Porclue no lc nenen en ki coraron, como los que ca-
fije, & pro- ^au > ôs qusles con el iiiencio le coníervan , y con el fuego 
«avít . de fu divina gracia, y quando abren la boca arrojan llamas,. 

que encienden á los oyentes en el amor divino r y tracen-
prueba decílolo de Zacarías, al qual ciwnudecio Dios pos 
Hueve mefes, y quando habló defpues de tan largo íiícncit^ 
dixo divinidades, y celdtiales profecías; Porque a/si como* 
defato Dios la lengua muda de Zacarías y fe trocó por virtud del 
fiíeneio de humana en divina ̂  y mpeep ¿ bendezir Á.Dhs ,j<¿ 
profetizar las cofasfuturas* 

Bernard.de Sí abra^aíies efta virtud del iiiencio con elbrioque los 
ordin. vít. gocios del íiglo, refolviéndote acallar muy de veras rprefta 

Cum lo - i¿ trocaría tu lengua de humana en divina, y brotarían pala-
ba ma ^mt ^ras ^e n̂ĉ m<> ^e tu P^^10 t m vivas, y fervorólas, que 
rara^vera^ abraíarian á todos en llamas del amor de Dios j mas como 
ponderofal no te fe da nada de callar, antes buícas ocafiones de hablar, 
& de Deo! y huelgas de divertirte, todo eres t ibio, y tus palabras hela-

- Pfalm. 58. das, no fabes hablar de Dios, ni güilas de las platicas cclcf-
Óbtmi tu i , tialcs. Oye á San Bernardo, que te dize la calidad que han 
& nutniha-. ^c cCncr cus palabras: Quando hablares tus palabrasfeanrarast 
msfiw»v& verdaderas .graves y? d i ®ios. Guarda cfta rcglay 

y; feras bien íeguro» fus. 
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J^A regla que fe k a de guardar :en hablar t y en que conñfle el 
Jileneio. Nazi.cxPl 

thag. Tune 

AQui fe ha de notar, que ai de cofas faucaŝ  ni efpintua. dmn efime 

Jes coaviene hablar mucho, porque cambien fedeü- iior «flet 
gua el cfpiricu coa eíhs platicas, como íe gaita el cuchillo femó (IlGn 
que corta mticho , auaque fea aeccíFario ; por lo qual dezia > "cen-
David : EnmudeeiihumiUemey calle délas cojasbuenas\ y li cf̂  ûm fí 
tas conviene guardar ülcncio , mucho mas de las vanas. ^15^* 
San Gregorio Nazianzeao refiere de Pitagoras vna buena BemaTX 
regla para hablar, y callar: Entonces{ dezia ) /e hd de babljw, PaíT.Dom. 
qmndo es mejor que callar, y entonces j e ba de callar , quando c,16. Noa 
fuere mejor que babltr , y en eí te ícntido explica San Geroni- mlnus pee-
mo las palabras del Ecleliaftico,: 7 iempo ay de hablar y tiem- catis^ qui 
fo de callar: el de hablar, es quando importa para el lervicio ^S^1?* 
de Dios, y bien del próximo .j y el de callar , quaniojioim- i^ff* 
porta para lo vno, ni lo otro , porque la .firru^. éc-líllCñCió, ^ ¡ o ^ ^ m 
no coníiílecn CCiíarlaisoca a piedla, y lodo, ó encoxtarie la qui 'prava 
lengua, fino en hablar quando conviene , y callar quando no ¡ioquitur,6c 
es meneíler hablar ; y aisi dezia Saa Bernardo,: No peca me- alios ícan-» 
fos eontra la virtud del Jileneio, el que calla y quando cmmene dalíaíae. 
hablan, para la edificación de fuj hermanos , que el que habla ef-̂  
candalizandolos con palabras malas; por cito David pedia á . -* r\- i r fr * f u , mine cufto Dios , que le puüeíie vna puerta a lu boca, para que no le d-um or-L 
cerraíFe del todo, fin que íe pudielfe abrir quando conviniei- meo, & o 
fe , y cerrar quando fueíTe ncceíTario, en que conülle la vir- ftlum cír-
tuddel filencio ; mas como denuellra coíecha.íomos can curatetía 
inclinados al defaiiogo ,y a comunicar vaos coa otros, de- kkíjsnicl^. 
bemos fíeinpre inclinarnos ea favor deliilcncio ácaliar mas Aul: ^om-
que hablar, íi la necefsidad no cumpliere para ello. tlum ¿ t t u r 

Del filencio dixo el Venerable Antioco, que era la madre mateVtorc 
délos Religiofos, porque coneilo fon, y í ine lno . Pero céíctur v¡r 
quien recapituló las virtudes del filencio , y .los frutos que tutunj^lo-
^.roáucc^uc San JuanCUmacqj Cuyaspalabras quieiojcícr.ir mch. 

Bbb* .aqui 
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aquí para edlncacion cic todos, que ion las figuientcs: E j-

Jtiemiv es madre de la Oraciark , refeate del alma, esfera deí fus~ 
go D i vino , guará* de ¿es penjamientos^atalaya de los enemigos, 
carecí dei UañtOj reclamo de las lagrimas, recuerdo de la wiurtey 
del juyzio , y del infierno, e/iimulo del dolor interior•> enemige de 
la jactancia) efpcjo de la paz, dejlierro déla mala doctrina, ¡emi* 
il a de la buena , artifi.ee déla meditación, aprovechamiento del 
alma, camJno oculte, y, atajoJserete par a crecer en perjecQiQn^bafr. 
ta vnirfe con Dios». 

ClIm Gra. Todo d io predica San Juan Climaco del íilencio, y ha-
p-i, bla de t xperieacia, como quien lo avia probado, y en la ver

dad no íc ackianca , porque dene ellas ,..y otras muchas cali» 
dades y de que experimentará, el que lo exerekare , de que 
empiecan , y noacaban ádezir I05 Santos.. Por loqualSaa 

'Amt)ro^ t j Ambrollo , que tenia bien tomada el pullo á cíh. verdad,, 
office Eft ¡afirma que es exccucoria.de eailidad , y gualda de la pureza; 
cnim mag- porque la lengua es la puerta, que da entrada.á l a laícibia , y 
num negó- cerrada ella, queda el alma fegura i.por, lo qual dize, que ha 
tiolum íilé hecho grande negó-, io para íi, el que iiaxonícguido la virtud 
T ^"n •• íi;--n-CÍD. Poiqticnegocia, mudio con Dios, coníigo, y 
J? e^c?- con los hombres. Aísi de recato, como de ©diík^ci»oa tan-
gdio taces t0 el milmo Cinuioie vaho del para negociar la lalud 
operabatur del genero humano. Lo vno,.porque de treinta y tres años 
faíutem ho que yivió.en el mundo, eíluvo mudo los treinta., y quando 
minuni» abrió la boca los tres vlcimos de favida, habló poco „y coa 

mucha, medida. Yvltimamente echóelfcllo á laredemp* 
cion, callando ^ y n© reípondicudo al Preíidenre, que le pre-
guhtava con grande admiración luya; porque es virtud ad
mirable el íilencio que engendra.vencracion , edificación, y 
glande concepto de virtud acerca dedos que le vén.. De-, 
lengañcníc los eípirituales, que mas.lc edifican los hombres 
de verlos callar ,.que de verlos hablar mucho, por bien que 
hablen. 

Del Abad Pambo fe cuenta en las vidas délos Padres, 
láatth.17. qUe vino.Teoíilo Obirpo de Alcxandria á vifitarle con otros 

Mouges, y aviendoíc íaludado, le pidieron, que les di-
xeíTe algo edificación,, el ailciano eallava, ¿ ellosinf-

http://artifi.ee
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taron fegunda , y tercera vez; y el entonces abrió fus labios, 
y dixo : Si no os edifica miplencio , menos os tiificAríin mis pa* , 
labras. Con eílo los deípidió á que mcditaíTcn aquella fen-
tencia, digna de tal varón. 

De todo lo dicho delíe Tacar el deleofo defufalvacion, 
quanto le importa el filencio , y quan caras debe vender fus deTobiaiC* 
palabras, y que le importa mas callar que hablar, y la diíi- 9. 
cuitad con que ha de abiir iaboca; pues como dize San 
Ambrofío y las palabras ton parto de la lengua , porque han 
de falircon dolor de veiTe necel^itado á hablar, ylbnpa-
ga, la qual íc liaze con dificultad, y mucha cuenta; y de la Eccjff , 
mil nía manera ha de tener vn hombre mucha diheultad cn# /viu-ü tuu* 
hablar, y darlas palacras muy p^r cuenta , noíin medida-, & argenta 
y taifa, lino apelo de oro, y plata, como dize el Sabio: cofta , &Cé 
M i r a por el te/oro de tus pak.bras, dAntsporpefo , y medida, & yevbljf 
porque fon de mucha e/lima y guárdate con mucho cuy dado, por- nn's faCíto 
que no deslicies con la lengua t y pierdan codo lo adquirido en ^teram* 
el difcütfo de cu vida.. 

- % Y : 

CorfámAfe efiA d o t f r i m con algunos exemplet* 

EL primero fc .̂de nueítragloriofa Santa-, de la qualdi-
zen íus Hilioriadores, que era tan devota del filencio^, 

que ninguna cofa mas zeJava en íu Religión , dando la pri^ 
mera, cxcmplo á codos de e l , porque eran raras Tus pala
bras , muy medidas, concadas , íáncas , y pronunciadas 
á fuerza; de la necelsidad ,. y quando caminava , Uevav* 
coníigo vna campanilla, y en el carro, y. en las ventas to
ca va á las horas del íilencio , de la miíma manera que íi eí-
tuviera en los Conventos, ^rque la virtud de los Santos, 
no eftá afsida á las paredes, ni íe queda en las cafas quan-
do falen dadlas, íiempre la llevan configo, fantiíieando los 
lugares que pifan , como dize San Pedro Chrilologo , y af-
ü le fucedió á SantaTercfa de Jesvs, en quantas partes puftr 
lo5piss?y; lo primero que cftabkci© cnlanucva.rcíorma-ej 
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cion , fue el fílencio, como fundamcnco de la perfección: 

Su düóhina, y cxcmplo abracaron con tan grande fervor 
todos lus hijos, que 1c han vilto , y ven en todos tiempos 
maravillólos efeótus , y de luma edificación s porque en el 

rOr0n1-el Monaíterío de Medina del Campo, echo tan ondas raizes 
r,j % cfta virtud del íilencio , que no íe oia cafi eníodo el día vna 

6 n.i.* C, palabra en la cala, y algunas Reí igiol as llega ron á olvidar .el 
vib del hablar, como le vio en la^íícrmana Francifca de Je-
svs, que cafi del todo fe Je olvidaron los nombres de las co
fas ; y en el Noviciado de Paftrana fe experimenró lo mlQ 
mo , porque andavan tan mudos, que in ventaronreñas para 

4pedir , y refponder las cofas neccífarias, íin del'pegar los la
bios en todo el dia , y andavan tan interiores, y olvidados 
de codo lo terreno , que vino vn Religiofo, cuyo nombre 

Cap.35 .n-;eca Fray Benito. á olvidar las palabras con tanto eílrenio, 
que t.uvo necefsidad de invenesr otras para lo que le pregan-í 
ta van, ó preguntar lo foi^olb j y en el Convento de la Penu* 

íLib.3 eap. cía, andando vn Religiofo en la obra íblo , cay© de vna tapk 
3 5 .n.7. fe buena altura, y aunque fe hizo grave daño , y no pudo fei 

vantarfe^no defpegó fus labios para llamar á otras que le aya-
daíTen , por no quebrar el íilencio , anteponiendo eítd virtud 
.cclcílialá fuíalud, y vida , y con ellos pudiera referir otros 
muchos excmplos , que vencen á los mas celebres de la T c -
bayda , y Scitis de Égypto. Vno nocallare , que fue el de la 
venerable Madre Ana de Jcsvs, natural de Falencia, que mu
rió en el Monafterio de Valladolidj.^ño de 1609. de quien fe 
cuenca , que, entre muchas virtudes en que floreció, fue eb-
fervantifsima del íilencio; y comoeftando amortajándola 
hablaiTen algunas palabras las que hazian aquel piadofo ofi
cio , en tiempo de quietud , ella levantómilagrofamente el 
brago dos vezes, y pulo el dedo en la boca , amoneltandolcs 
que calLíTcn , y no quebrancaffen el fílenCiO: tal es fu va.or# 
que los difuntos le zelan, y vienen á folo perfuadirle. 

De San Luis Gon^aga, hijo del Marqués de Cañeílón, jr 
Religiofo de nueítra Compañiavfc dize en fu vida, que nun«i 
.ca quebrantó.la regla del íilencio, y daba las palabras tan por 
<cucau., quc;a viendo de .pedir Jiccflcia para ir¿lel Colegio de 

Ros 
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Roma á nucñra Caía Proídra, no íe acrevia á dczír mas que 
la Cala , juzgando por palabra ociofa añadir Profíila, pues 
con dczír ia Cala, fe encendía 1er la ProfelFa; delicadeza dig
na de íu erpírku, y cxemplo de obfer vancia Rcligiofa, digno 
de fer alabado, y ¡mitad© de los que deican alcanzar la per-r 
feccion. 

Dclaíiervadc Dios María de Egnias refiereSurio , que Sm. t u 
fue tan devota delíilcnGio , que paífava algunos mefes fin. lun.íne&w. 
hablar palabra con perlbna humana > cmplcandoí'c toda en vIc' K^ ** 
alabanzas de Dios, el qual fe agradó tanto de elle lacrificioi c,l0• 
que por el principalmente le reveló, que le avia perdonado 
todos fus pecados, y las penas que debía por ellos- en el Pür* 
gatorio, y que en muriendo, bolaria derecha al CicU^á enar 
picar fu lengua en compañía de ios Ángeles en alabanza de 
Dios, que quien la guarda en la tierra merece lograrla en el 
Cielo 5 dichofo íilcncio rquemeieció tai galardón; aprende 
tu á callar facrificaBdo á Dios tu lcngua,iiquiera por el pre
mio queteeípera de tan grato lervicio , porque feria gran 
Jaftíma fi le perdieílbs por derramarte rímneceisídad en pa
labras de vanidad.. 

En ia Orden de San Benito fiuvo vn Rcligiofo, que ví* 
TÍO en el Convento de Bravante tan íilanciario, que ere Cor. CIÍI; 
diez y feis años no habló palabra,,ímo las que por obediencia 1 -P- s ¿ 
no pudo efeufar ,-era exemplo-dc Religión, y eípejo vivo de caP*x7* 
obfervancía ,.como lo ion jos devotos del lilencio, y deter
minando nucilro Señor manifeltar luíantidad ,. y la virtud 
deel íilencio permitió, que le emprendiefle fuego en el 
Convento T coa tanta vehcjaicncia y que en vn momento íe 
apoderó de clauftros, y dormitorio..Corao los Monges vie
ron vn incendio tan ialtimxno, turbáronle de muei te , fin 
hallar remedio para el j pero el iiervo de Dios Heno de con
fianza en fu Divina piedad, hineadoderodiílas, el coraron 
en Dios, y las manos, y ojos levantados al Cielo, delata 
aquella lengua halla entonces muda, y con imperio de iier
vo fidelifsimo del Señor, díxo: No palles íuegoadelante, n i 
hagas mas daño áefte Convento. Raro miiagrol Al punta 
obedeció el fuego, y fe apa^atoa íu§ .ilaína^ a íu mandato. 
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como fc detuvo el Sol al de Juiuc; porque la lengua de! que 
calla, es can vencedora efpada contra el fuegocomo la del 
que pelea contra los enemigos de Dios. 

Y por los Jilos contrarios, aunque vno rcfplandezca eit 
. otras virtudes, íi le falta cfta del íilencio, las pierde todas, y 

es vencido, y fu jetado de los vicios; en cuya confirmación 
refiere Ccfarco, que huvo vna doncella fcglar en fu proprio 
Pueblo, la qual guardó caíHdad toda fu vida; pero no guardo 
fu lengua, porque era en hablar, y dándole larga rienda caia 
en murmuraciones, mentiras, donayres,y parlerías, y no po
cas vezes en maldiciones, y juramentos, verilícandoíc en 
ella lo que dizc el Eípiritu Santo, que en el mucho hablar no 
falcara pecado. Mas como licgallc el vkimoplazo de la vi* 
da, paísó de eíla ¿Ja futura, y fue enterrada en el CimcntCr 
rio de la iglcíra, y el día íiguicnte vieron todos humear la fc-
pifltura , como íi fuera v^jH^rno ardiendo j abriéronla para 
reconocer la caula de aquel portento , y hallaron el cuerpo 
de aquella virgen , de la cintura abaxo íano , y de alli arriba 
abralado,y convertido en cenizas, dando á entender con 
cite portento el Cielo , que avia perdido por la loltura de ín 
lengua , lo que avia grangeado , por la guarda de caüidad , y 
que el fuego de fus palabras abrafava en la eterna, á quien RO 
avia tocado en efta el de la ícnfualidad. Eílo fupe ( añade 
Celarco) de vn Santo varón, que fue teíligo de vifta, y lo re-» 
íiero para efearmiento de todos, y cípecialmente de las mu

ge res , y perfonas cfpirituales, para que guarden fu leas 
gua, y no pierdan por ella el ccíoto de 

Tus virtudes. 
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AVISO VIGESIMO PRIMO. 

I . 

Nunca hablar fin penfarlo primero enea-
mendarlo mucho a Nuejiro Senorypara ' 

que no hable cofa que le def~ 
agrade. 

Bcrnar. de 

ESteAvifocs parte del precedente, y otro fegundo me- «rdín. vít. 
dio para efeufar las palabras ©cioias, y murmuracio- In ípec»U 
nes, porque C¡ vno pienlá lo que diz<s, y la encomien- ^10"-

da á Dios, no hablará palabra quele defagrade, porquan- (¡0™\. 
to fu Mageftad tomará por lu cuenta el govierno de íu len- ¿jc ^p"^ 
g u a ^ a í s i juntan éítos dosAvifos losMaeftros de la vida 3. Sínt aá 
Eípiritual. San Bernardo tnfeñó en el arancel de vida que refponfio--
dió á fus Monges, lo primero, que huyeíTen las ocaíiones de "e™ tardí, 
hablar, por quanto es masíeguro callar , que parlar , para no Per i n -
resbalar en palabras; y añade : Pero íi fueres compelido á de- ^«^wa-p 
zir algo, ó preguntado , ó por oecelsidad , píeníá dos vezes ^SuiV 
primero las palabras, antes que las pronuncies vna. ; vcl ¡n d/fc¡ 

Lo m limo acón fe ja San Buenaventura , el qual dize , que piinatum 
no hablen íino preguntados , y entonces con mucha confi- proferanc 
deracion : muy detenidos enrefpondsr ^conftderAndo to verbum. 
que dizen, Hofea que por hab- ar arrojadumenPe, resbalen en al - Eccrcf. a 1 j 
gtma palabra menos verdadera , ó menos religiofa , que les pe fe Inore 
áeípues de avería dicho. Los necios (dize el blpiricu Sanco) tie-. a U(!l.urn-
nenelcqracmenlaboca •, porque ciizcn íin tiento quanto Ic & ín corcje 
les viene á ellas; pero losjabíQs,} bien enjeñados , tienen ¡aboca faplentiuni 

Toma i * . Ccc üsíiloIun», 
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labia ím- en el coracon, porque picnian lo que dizen, y no hablan pala-
pmdétium bra, que no vaya regiftrada por el curio de la razón : Los nt ' 
ftuka nar- ÍÍOJ (añade) bAbUn palabras vanas, y cofas fin nada defubftan* 
rabunt.ver ^ero ros cuer¿os pefan las palabras. Porque no dizen cofa 
ba amem ^ no êa prcc¡0fa) y ̂  cílimacion, vendenfe fus razones á 
ftatevípo^ Pd^Td^G!ro,,y P ? ! ^ Tubido precio, 
derabuntur No le le olvido a beneca cite precepto, como can propno 

de los hombres cuerdos; y afsi dando reglas de prudencia, 1c 
Scncc. de aconfeja con bien graves palabras idiziendo: Pentodotuef. 
mor.ín hoc tttdio en oir , antes que en hablar , no digas d nadif ¡o que defeas 
incu rabo y ^ue gfig fecrets, vfa mas de los oídos, que de la lengua , / por vl~ 
aidias^u " **mo remaie toma eftA palabra, y no fe te olvide jamas lo que for-
íoquaris"*' wfowwte hablares : ditelo primero d ti que anadie: conjultalo^ 
quod taci- y pierfalo eontigo antes que con otro tlgunojorque antes de pro~ 
tú vcüs nc- nunciarlo es tuyo ,y en cusiéndolo es de los otros» Lo que callas 
mim díxe podras hablar , pero lo que átxifle no lo puedes callar. Las pala" 
rls auulbus yrés fon CQmo lospaxaros que huelan,y no buelvtn vna vez.falU 
libentius. dA$deiaboea. 

^^"vtere mas P11^^* dezir, íi huviera leído los Proverbios de 
quídquíd * Salomon,y curfado en las Elcuelas del Efpiricu Santo, que 
dídums es tantas vezes, y con tan diferentes razones aconleja á los 
antequam hombres, que hablen poco, y oygan mucho, y confiderea 
alíjs tibí di primero lo que dizen. Santiago aconfeja,quc todo hombre 
xerís. jfca prefto para oir, y tardo para hablar, oyga mucho, y hable 
lacob. t . pOCO j y c{f0 con Q1Ucha coníidcraeion i porque como dize 

el PfalmiíU: £1 hombre verboíb que habla fin ciento , y ün 
coníidcraeion, no acertará camino bueno. £1 que mucho 
habla yerra, porque no digiere las palabras con el Calor de la 
coníidcraeion, y afsi falen crudas de fu boca, duras , y pefa-

Prov. 14. cjaS! por j0 quaj aConfeja el Sabio, que no hablemos palabras 
íin meditarlas primero. No hables palabra fin pen/arla, porqut 
ordinariamente tas palabras repentinas v a » manchadas de peca-

Eccl. 13. dos. Y es como milagro no resbalar el que habla mucho, por 
bueno que parezca.El hombre templado,núca come mucho 
por bueno que fea, ni el prudente habla muqfio, por íanta 
que fea la con verfacion ; porque mucho no puede ícrbicn 
penfado, ni bueno fin coníidcraeion, 

§. I I . 

1 
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$. n . 

Qua»t9 imp$rt4 psr* ti scierto la prudente eúnfideraeion 
diltspalábras. 

NO íolo buenas, pero ai cuerdas no pueden fer las pala
bras íin coníidcracion. Aísi lo íicnce San Ambrollo 

fobre aquellas palabras del Plalmo %6m L a boca del jujio 7rie-
di tara lafabidurtay f u boca hablara iuyzio (dize el Sanco) con 
razón hizo la falva Da v i d , diziends, que el jufio meditaría las 
palabras# de/pues hablarla fentencias, porque n las podra dsz.lr 
el que no las meditare, Y el que habla coniideradamenrc dirá 
palabras fencenciofas, bueiias, íancas, y acerradas, por 
lo qual ninguno avia de pronunciar palabra , que no íuef-
íc muy mirada , y medicada. Examine primero lo que 
habla, confiera confígo, íi conviene , ó no dczirlo, mire 
lo que fencencia, porque ningún juez pronuncia íentcn-
cia fin oir las parces, y coníerir la jufticia que tienen, y 
mirarla defpacio. Ydcla mirma manera el hombre cuer
do nunca ha de pronunciar palabra fin enerar en el T r i 
bunal de fu coraron, y examinar fi conviene, o no convie
ne , ü csjufto, ó no es juílodár licencia á íu lengua para 
que hable, y á las palabras para que lalgan en publico, 
porque tn ellas derrama elfecrecode fii cora9on. Por lo 
qual dixo el Efpiritu Sanco : Las palabras del Sabio ejian ^/a-
¿o«<»íi«wío»/«;«yz,/£», jorque ninguna í'ale fin el : codas van 
rcgiítradas por lu Aduana, y con el paíTaporce de fu tribunal, 
deteniendo á las que no conviene, y dando licencia á las v t i 
les, y necefiarias. 

Reparó San Chrifoftorao la guarda que pufo Dios ala 
lengua de vn freno natural que viene defdc ^1 coraron á 
ella, porque no avia de hablar palabra fin fu licencia , y 
viera deífo , la muró con dos muros de labios , y dientes, 
para que eftuvieííe mas guardada, ycuvieífen mas dificul-
cadde falirlas palabras regütradas en dos aduanas, y nin
guno hablaile fin conáderacion , ni atención de lo que ha-

Ccc a bU-

Pfalm. %6. 
Os íuftí tnc 
dicabitur 
fapiéclam t 
& iingua 
eíus loque-
tur ludiciú, 
Amb. In c 
8. Exod. 
Medítacío 
ením díu« 
turna pl?* 
num pote-
rit habere 
iudicíum. 
Ut (Juas l o -
quíturvero 
prodeat 
examine. 

ECCICCZT; 
Labia fapié 
tium altiva 
ta funt fen* 
fu. 

Chrif. ho, 
ad Baptif^ 
& íí non 
patitur re-
ticcre den-
tium mor-
iu<¿uíclcac. 
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Bláva, y aun los dientes (ánade el Sar̂ co) pufo inmediatos 
a ia lengua , porque fi en algo fe de;(mandaíTe \a caíVigaíTen, 
y motdiefíen , y la hlzieílencftát quieta por inerva ; porque 
de que firyen puertas eu la Ciudad , fino ay guardas í Yyqué 
Icrvirá toda la pcéveucioa dicha , íino ay quien guarde la 
lengua? 

Prov. 14- Por lo qual toma con todo cuy dado efte Avilo , y no na-
Prov.i 1. j-j^s palabra rin'pcníarla primero , guarda tu lengua, y guar-

Qui cufto- gfo^ cu a|ma porque e^Qto efta de mano del Éipiritu 
G l E , os luu r 1 - i • 1 - ' nv 1 1 1 „ 

& iinouam » M Vlda , y la muerte eita en mano de la lengua, 
íuam cufto y el que ía guarda , guarda íu alma. Y1 íl tu das licencia i 

,¿ l t ab aa- tu lengua para que hable fin heno, publicas queabprre-
,guftljsanl- ees tú alma , y que no reparan en caer en la indignación 

y íino kueta pbV 
tus cft fu- truy^o } por algunas palabras menos ajufiádas, que falic-

"vr m§J*n ron ^e û boca , como loíignirtco a Elcfar Thcmanites, 
duos 'amí ' por las íiguientes: I r r i t ado fe ha m i f a r h r ¿ m i r ^ t i ? y cori^ 
eos tifos 

- quoiiiatn 
1 »0 eftis lo* 

t i cora me fe * precipitadamente , JK confiderasiah , ^ í<?» dos palabras 
rédum fi- arrojadizas i perdieron todo el bien que avian arangeado p 

C lob»5' ^ tir'go eamim xy de tantos trabajos como padecierori 
K rriánr tn venirle a ver , 

Przcipitl Verdaderamente, que es deigq^ia digna de lagrimas,' 
, locutlone perder tanto , por tan poco , y que obra de Can iníigne pic-

perdídm'ic dad, y afanes de tan largo camino fe crocaíTen en ira de 
bonum quí Oíos, y en amenazas de-juílicia , por vnas palabras inconíi-
lanto labo ¿kj-ajas, que fe resbalaron de fu boca > afsi veras io que i m -

•'Ln?C'Catl ptow eonfidej-aa: l o t y Á d i z e , / - ^ y c ; no íalga palabra de 
* la tuya íiñ régiftro, y confideracion. Haz vn peio.como di-

za el Eípiricu Santo, no falga ninguna fin pelarla , y penlar-
la , porque no resbales en alguna, y caygas en indignación 
de Dios. Repara quáncos ay en el infierno , que empegaron 
fu peFdícioa, por no refrenar fu lengua, y a ue laílima fe

ria 



fia íi p^r^eflcs tu taiKos trabajos, como; baila acta has paf-
tíao¡ cantas penitencias, obediencias 3 mortificaciones, v i 
gilias , oraciones, y obras de piedad , por vnas pocas pala
bras dichas ímxoníideracioncs; no eres tu mejor que los 
amigos de job ni has hecho obras mas heroyeas (que ellas, 2f* 
n i de mayor fepicio de Dios, y pues cayeron por íu lengua ^ . ^ I * * . * 
^n Tu indignación i de manera , que necelsiraron de ruegos ^uatu^ac 
de buenos para, bolver en íu gracia 3 tiembla tu fdc caer .en fit cafus 
femejantc vicio , pon freno á tu lengua, coníidera lo que di- tuusinfana 
^es, nó parles palabra que no convenga , ni íin eiricomendar- bilis In 
la .a Dios Nuellro Sehor , y el te favorecerá , y premiará cu raortc« 
^ a d o . c o n ccernósalaiáon. 

/ . I I I . 
* * • * * éi - • 

Cenfirmafe lo dic.ío con algunos txtmplos de los Padres. 

Dí^iSíinco Abad Pemcnes fe cuenta, que antes de hablar 
1 eltavavri rato luípeñlb , pcníándo lo que avia de de- € j 

z i r , y antes de dczir,y antes de falir déla celdagaíhva vna 1 ' ' * 
hora en tomar refidcnciaSa fus pjnlamicntos, y á todos fus 
fentidos, examinando, íi avian faltado en algo para enmen
dada, y QO. caer de nuevo , y- parecer purificado ep'el acati^ 
HTetíto de'Dios. % el Abad Macario, ew falieiido de la igle-
fia-jd^ oi;ar, o comulgar , lolia dezir: Fu¿ i t s foatwírfugite: 
Huid hermanos , huid , y pongámonos en lalvo j , y conio te 
preguncafícaadonde , o de quien avian de huir. ÍAifo el de
do en la lengua , IchaUndQ íiue de ella , porque íin duda es 
nueítro mayor enemigo íi anda delatada, íin reíreno de con-
íioeracion, y tomaron la lición de manera, que ningunerha-
t>lava palabra con otro , ni aun para laludaife ,. o uupcdírlc, 
por no quebrar el filencio. 

Cuenta Enrique Gran de vn Rey de Inglaterra, que te- ^ . 
rúa muchos hijos avilados, y de buen caudal , y que^endo Grar̂ * 
haxcr prueba de fu juyzio , ofreció vna joya de valor al que 
acercaííe, que cola feria ma§ necelFada para el buen gpvier-, 

m 



3^o Avife rigefimo primo, i . U I . 
no de vn Rcyno? Rcfpondidcl raayor, y dixo: Yo, fcñorjíl 
huviera de govcrnar, lo que mas dclcara íbera fortaleza pa
ra fufrir, y tener refrenados mis vaflallos. Otro dixo , que 
hcrmoíura, para cautivar fus voluntades. Ot ro , que poten* 
cía para conquiftar nuevos Reynos. Otro, fer arnaco de to
dos ; pero llegando ai menor, dixo: Yo eícogiera tener vn 
cuello tan grande como añade , ó camello, para no hablar 
palabra que no fuefle bien peníada, y ponderada. T u accr-
taík (dixo el Rey) porque ninguna cofa ay mas neceflaria 
para el buen govierno: Toma la joya con que te quificra 
dar el Rey no. Ruego á Dios que nos de fu gracia, para te
ner coníideracion en nueílras palabras, y no perder el del 
Ciclo. 

^ ^ ^ ^ ^ ^ ' ^ ^ ^ ^ ' ^ ^ ' ^ ^ ' ^ ^ 

AVISO VIGESIMO SECUNDO. 

i . I . 

E n todas las platicas y y converfaciónts fiém-
pre mezjck algunas cofas efpirituales.y con 

ejio fe evitaran palabras ociojas* 
y murmuraciones. 

ESce esotro medio faludablc para no resbalar con la 
lengua, y aprovechar á íi, y a los otros, muy proprio 
de los fiersros de Dios, y de los que le delean agra

dar , y fi ay en nofotros vna centella de fu amor, luego brota 
en las palabras, y como no puede eltár encerrado rompe 
por la boca, y enciende a codos los que hablamos en lla
mas de caridad. Porque cierto es, que la lengua habla 



fíflíti^ccd'e loque cftaenclcoragon. Yelqué eíll lleno de Ecc'eí". j . -
vanidades habla de ellas, el que defea ganancias, no habla Dcdit míh 
de ocra cola, el íoldado de la guerra, el Letrado de las Domínus 
ciencias, y el que ama á Dios de Dios. Conforme á lo qual p r«mio Un 
dezia el Sabio : E n premio de mis át feos , me b* dado D/OJ vna §uara ^ 
hngut, qv* toda fe emplea en alabarle, Y defpues añade: P r i - 0 lp 
mero me faltara la vida , que yo bable vna palabra mala , no me £Ccief z7 
de/amparando ele/piritu de Dias que vive en mi , porque rnien- Doñee l u -
tras el viviere en mi corazón , no me permitirá dez.ir cofa > que peift halí-
no fea para gloria, y f é r v i d o fuyo. Pues viva en ci el eípiritu de tus, ín me. 
Dios , y fiempre hablarás de Dios , y fino hablares del, es & ¡pjritm 
(eñal, queno vive entu cora9on. Por lo qual debes poner ínna.,• 
fumo cuydado en hablar cofas eipintuales, porque lo vno s, mels 
" i i • r - v - • i r • non joaue-
fon indicio de que vive Dios en t i , y lo otro le aviva con tur la^a 
ellas el fuego de fu amor, y con las frias, y cibiás fe apaga , y mCa iniqui 
aufcncaDios. ^ >n tatcm. 

Envn Colegio de la Compañia lucedio, quevn Padre 
cfpiritual cuydadofo de efcular palabras vanas, y entretc-
xer las quietudes cfpirituales, viniendo al lugar de la re
creación, defpues de averr coaiido , fegun la regla , halló 
yn niño á la puerta de buen parecer, llorando amargamen
te llego áconfolarle v y empejó á dezirlc , qué cienes hijo» 
quien te ha enojado ? por qué Horas ? Porque eftava aquí 
dentro (refpondió) con mis amigos muy concento, y eneró 
\ n hermano ( nombrándole) y me echó acá fuera. Encon-
ces el Padre le quifo llevar adentro, mas rchuíandü é l , en
tró , y preguncó al hermano, qué niño era aquel, y por que 
le avia echado ? No entendió la pregunta, porque no avia 
vifto tal niño : falió á bufcarlc, y no le halló, masdióle el 
Señor luz para conocer la verdad , que era el Ñiño Jcfus, el 
qual eftava enere los Rdigioíos , go^andoíc con íus placii 
cas cfpirituales, yaquel hermano le echó introduziendo 
otras fcglares , de las guerrasgoviernos, y novedades del 
íiglo. Mire cada vno, quando llegue á leer cfto, quantas 
vezes ha defterrado á Dios de fus placicas, incroduciendo 
materias feglares, quancos enojos le ha dado , echándole 
de con fus hermanos, y ^uaato güilo le puede dar, intro-

du-
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duciendo materias cfpiritualcs ^cníus conver/adones^cotí 
que atrayga á Dios, y edifique á fus próximos. 

Con elle luccíTo hila ocio , que lueedió en vn Convento 
de los Frayles Menores Capuchinos, los quales ellando 
en vna de las recreaciones honeftas, que da la Orden antes 
de Quarcfma, Te deímandaron algunos mo^os, menos exer-
cicadosen la difciplina rcligiclk, y pallaron de las palabras 
íancas á las vanas, y ridiculas, de que moftró Dios tanto fen-
timienró, que apareció luego á íu Guardian, que orava en la 
Igleíia, y le dixo; Eíte recreo de tus Frayles, no me es agrav 
daole , porque.no ay en el la Regla debida de templanza, j 
moderación que le pueda honeítar y antes le dan tanto al 
divertimiento , que aiexanelanimode la perfección, y po
nen en peligro de perderie al eípiritu, por 1Q qual ve alia lue
go , y remedíalo. Levantófc al punto , y fue adonde eftavaa 
los Frayles, y refirióles la embaxada que los llevava de par-* 
re de Dios, reprcliendiendo íu deícuydo, y cxortandolcs 
vivo ícndmienio á tratar fiempre de iJios, 

Í , .• 'V'- " ; ' • i. 'ÍI. - . ' , . 

L A importancín de efíe Avi foy los medios para exercitarUé 

EN efta materia debemos andar muy en los eftrivos, y 
tomarla como negocio de mucha imporrancia, pre^ 

viniendo íiempte las platicas íancas, haziendo entre año ef-' 
tudio de buenos excmplos, y conlejo , que fon la munición 
de efta guerra, cobrando deítreza para ganarles el tiempo, a 
los que nos hablan para entrar con la luya,y fálir con la nuef-
tra; como lo hazian San Ignacio , y San Francifco Xavier 
nueilros Padres, de quien fe cuenta, que ganó mas almas en 
las converfaciones ordinarias, hablando de Dios, que con 
los íermones. San Bernardo advierte elto á fus Monges, di-
zieadoles: S i hablare -contigo álgun Jeglar de tnateruis vanas, ' 
ejid muy advertido de cortar el hilo de f u platica, y con dc/lreza' 
religiofapajfa luego d tratar de las cofas de Di^porque de eíla 
manera ic ganarás,^' de cíia otr ate.pcrder ás á t i , y á el. 

LQ 
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Lo mirmoamoneíia San Buenaventura a fus FraylcSjdan- Bonav. In 

'¿oks laludables documencos, entre los quales dizc: Quan- rpccuLdic^ 
do íaheres de tu cílda para hablar con otro, armare prime- P-}-c'3* 
ro , con firme reíblucion de no hablar palabra , que no fea 
de edificación , pidele á Dios favor , para no gallar vana
mente aquel tiempo , ni dcrrama|peen converlaciones va
nas. Lleva prevenidas antes que lalgas algunas colas bue
nas, y Tantas de que hablar; yádclas vidas délos Santoŝ  
ya de los libros clpiriruales, ya de las Sagradas Eícrituras^ 
que fon la tuente de Jacob, de donde Tacan agua para be
ber , y refrigerar fus almas los íiervos del Señor; y l i efto 
faltare, mejor es callar, que hablar tolas vanas, porque 
de eíla manera fe abreviará la platica, y le efeafarán perdi
das de tiempo , y dcfmedras de elpiritu, porque quanto fe 
gana con las platicas efpirituales, tanto le pierde con las 
icglares. 

£1 Bienaventurado San Gregorio afínria, que íbnelali- s.Grcw.l» 
mentó del alma con que feluítenta, y crece , y fin ejqual homilf it% 
no puede vivir, Y íi quando elperamos vn hueíped , leprc- Evang. cH 
venimos la comida antes que llegue, déla míima manera bus mentís 
debemos prevenir las platicas eipirituales, quando efpĉ  cft5cim<* 
ramos á otros para hablar. Origenes las comparo al maná, * 
porque faben á todos los manjares; las platicas eipirituales 
fon dulces, y alegres , porque ion el manjar proprio de el al
ma , de el que ella guita , y apetece. Oezia vn "varón elpiri^ 
tual, que quien no güila de ellas, no fe hallaria en el ^iclo, 
porque allá íiempre fe habla de colas lautas, y efpirituales; 
y aunque eíleesmodo de hablar a lo de acá, lo cierto es, 
que las platicas lautas, íonvn remedo de gloria , pues imi
tan en la tierra , las que tienen Dios, y fus lautos en el Cie
lo , y como tales fon reclamo que trae á los Angeles, y aun 
al mífmo Señor de ellos , con los hombres, cumplieudo \o 

que dize en fu Evangelio: Jdonde e/ian dos, ó tres juntos 
en mi nombre, alli ejioy yo en medio 

de eüos, 

^ <%Mt « p * ^ 

Tom9 i Q M § . i a 
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§. IÍL 

Conjlrmafi efia doflritiA can exmtphs, y autoridades 
de Santos, 

I 
Cor. deSá | 3 7 N las Caronicas del Seráfico Padre San Francifco fe 
FiancK z. |—^ cuen5a, queeílando dos novicios hablando de cofas 
p. hb,7* c, efpjr[CüaiCS) iesapai:ecioCi Niño Jeíus con inexplicable her-
^4' moíura , y fe eíluvo con ellos continuando la platica por 

mucho tiempo, con imiienío gozo, y aprovechamiento 
ele fu eípiritu. 

Caminando otros dos Religlofbs, y detrás de ellos vn 
fcglar, vio como algunas vezes fe juntava con ellos vn 
mancebo de lindo rolíro , y maravilloíb relplandor, y que 
otras fe apartava con fentimiento. Llegados á la pofada, 
preguntó , quien era aquella períbna, ellos ignorantes del 
caío, fe informaron de los lugares en que bs avia dexado, 
y hallaron que eran en los que avian mudado la platica el-
piritual cnjeglar, y quedaron llorofos, y arrepentidos de 
fu culpa , y bien advertidos, para no tratar de cofas inúti
les , íino buenas, y fancas , que traen á Dios á la converfa-, 
cion, y eílocras le deítierran , y fu mifmo coraron ífc lo de-
zia , como á los difcipulos que iban á Emaus, porque fen-
tian en el los ardores de eípiritu, y devoción , que caufan fus 

Ber. fer. i . palabras. Si de las nueftras falimos frios, y elados, es porque 
ad íbror. na hablamos, fino de cofas frias, y vaxas. Las palabras va

nas (dize San Bernardo) manchan el alma, resfrian el ef-
S.Hicr. piritu, apagan el fuego de la caridad, y el que gufta de ha

blarlas , güila de obrarlas; porque las palabras nacen de 
los defeos, y de ellos á las obras ay poca diftanck ; dichofa 
ia lengua que no fabe hablar, íino de cofas Divinas, y ce-
lelliales, eíla tal execuroria tiene de predeftinada, los An
geles la cn.bidiarán, y la llevarán á fu Capilla, para que Ies 
acompañe tn las alabanzas de Dios. 

Getcmias dize, que ion lenguas de Dios, y del Eípiritu 
Sane», las que hablan de cofas efpiritualcs; S i apartares (di

ze) 
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2e) h preciofe de lo vit% ferds com§ mi lengua; la lengua del Ef- Hícrem.c-
pí ricu Sanro es de fuego, el qual cieñe cita virtud, que apar- i j . i p . Si 
ra Ja elcoria del oro, y le da puro , y limpio, fin mezcla de íeparaveris 
cofa mala. De la mifrna manera es la lengua del Efpiritu San- P^'p^ra 
ta , y debe fer la de las perfonas cfpiritualcs, que fepan apar- ^ 1 ^u*', 
tar lo v i l , y vano de lo bueno, y lanco, coníumiendo la ef- l°\smtXX** 
coria de lo vano, y dando las palabras buenas, del efpiri- pfai' 
tu, coRforme á lo, que dízc David : Las palabras del Señor fon EJoquia 
muy puras y y acendradas en el crifol defu efpiritu , f m efeeria, ó Dom mí e-
mezcla de cofa t.errejlre, Y íi no le has aprendido, no tienes lo^u^cafta 
centella de Dios, nifabssel Chriftus de fu efcuela Í ccimo f1^1"1™, 
lo explicó San Ambroíio, declarando la efeoria que no ¡j*0^3101*' 
avian de tener: Nueílras platicas han de fer puramente dé batuen t'cr-
Dios, y de las cofas celeítiales, fía mezcla de/ofa terrena, rSe purgatú 
feglar, ó temporal. Efte es lenguage del Cielo, y el que cau- ieptupkuiu, 
favnabocade Dios, que no labe hablar cola mala, que » loann. 
no fea vril, fanta, y ediheativa. Dadme vn hombre que ten- 4-
ga ral virtud, y yo diredel, que es vn Angel en carne motta 1. p nib- |" 

Y añade San Ambrofio , que íue figurado en el pez que 
dio la moneda en la boca, para el refeate de Chriílo j par
que los que hablan de colas efpirkuales, refeatan fu fangre y^m^ j 
como cautiva por el pecado en las almas que ganan con fus * 
palabras. 

San Antonio de Florencia caenta, que hablando vn ef-
Cudiantc feglar , y*divertido con vn Rcligioío de fu habiro, 
ledixo vnafola palabra de Dios, que fue efla del capirulo 
14. de líaias: Suhter tefternetur tineatt opsrimemum tunm 
erunt vermes. T u cama ferá de polilla, y tu cobertor de gu
íanos , y el fe fue fin poderla defechar de fu imaginación, 
cabando íiempre en aquella pena tan honible de fuego , gu- D. 4« 
íanos, efeuridad , y eternidad , queeípera álos condena-
dos; y fue tal fu temor, que compungido de fus pecados 
mudó de vida , y fe hizo Religiofo en vn Monaíleiio de íu 
Orden , adonde vivió , y acabó con mucha perfección. La 
palabra de Dios es femilla que fe íiembra aora, y da fu fru-
to defpues. Hablad de Dios , fembrad efta Divina femilla, 
y cogeréis el fruro colmado defpues de bienes elbu icuales. 

Ddd 2 Pero 
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do las obras, y pilabras de los otros, dándoles ocafíon a que 
hizieíícnlo mifnio con nucltro mal exeínplo,y loquees 
masgravc^erelliniando las reprehenüones de los ancianos, 
y teniéndolas por fábulas, advertencias ridícujas, y con efto 
deíapareció la viiionjy el Predicador bolvió a fu celda igual
mente confuío, y temeroío délo que avia vifto,y oido,y en 
aínanecieado Lo refirió á todos para común cxemplo, y; 
edificación. 

Con. el miíbvo Intento lo lie ingerido en cftc Avifo, para 
que veas con evidencia la verdad que te he propuefto, como 
en faltando de las platicas las cofas cfpirituaics, y en dando 
lugar á las vanas, íe deslícia la lengua de eftas en las de mur^ 
muracion, como lo ateíUguaron eílosdos Rxligiofos , de 
tan fanto. habito, y exemplar profefsion y que fin agravio de 
alguna, es de las mayores que tiene lalgleíia de Dios^dvier-
te lo que tanto te i<nporta, con que linage de penas caftiga; 
Dios a los amigos, la perdida de tiempo, y las. palabras va
nas , ridiculas, y de murmuración , á lo que parece no muy 
graves, y coníidera qual fuera tu dolor, íi te hallaras en quel 
tormento, íiendo conforte de los que lias oido, y que dieras 
porialir del, y paitar al refrigerioj y pues Dios te da tiempo, 
efeaimienta en fu cabera , y no te dexes vencer de el amor 
proprio, ni pierdas el tiempo vanamente y ni en tus conver-
faciones íc oygan palabras inútiles , fmo todas buenas, de co
fas provechoías, fantas.ry elpirkuales , con que eícuíarás hs; 
vanas, y las de murmuración , y fi en algunas cayeres por fla
queza, tomacon bumiidad la corrección de los Padres EfpU 

lituales, Ifora tu culpa , y haz debida penitencia de 
dla,y Dios te perdonará,y redara el ptenúa 

que merecieres en la gloria,. 

AVI-

mááam 
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David, pues pidiendo á Dios que le puíicíTe puerta a fu bo
ca, añade la razón, Par A que no permitas d m i lengua desudar- o 

j e en palabras de malicia, porque se cierto de íu mala inclina- n 3' • . 
cion, que fmo cíluviere cenada, y enfrenada, fe irá luego á 
ellas, y eaereen muchos pecados. 

San Pedro Damiano hizo vn largo razoñamicnto deftc ^ e . 
punto, en que prueba con muchas razones, como los que no i ̂ ^ p'e', 
tienen modo en íu lengua, nicuydado de echar buena ci- tr.Cctcbj^ 
bera en fu molino de coías efpiritualcs,paílan luego á malas,y 
pecaminoías de ira, y murmuración, y entre otras trae la fe-
mejan^a de los cavallos, los quales domados, y enfrenados, 
ion muy vtiles, pero en quitándoles el freno , corren desbo
cados á los trigos, y fembrados ly hazen mucho daño, de 
la miíma manera dize , es nuettra lengua enfrenada con la 
alabanza de Dios, y ks palabras íantas, es muy vtil á los que 
Jublan , y a los que oyen; pero fí les falta efte freno , luego-
corre á lo vedado , trafpafíando los Mandamientos Divi« 
nos, y haze mucho daño en las honras de los próximos, 
con murmuraciones, contumelias, irriíiones, y malas pala- ' 
bras, á que aludo el Señor, quando dixo por Ifaias: C&n m i 
alabanca te enfrenare para que no perezcas , porque las pala- ^ Laude-
bras íantas de alabanza, y honra de Dios,íbn el freno que de- mCa ínfre-
tiene nuellras lenguas, para no desbocarfe en murmurado^ nabo tone 
ifes, y quando les falta fe deípeñan^ con daño propio,y de fus ínter caŝ  
próximos.. 

Afsi lo con^efía San Pablo, eíerívígiido a los de Efefo á 
quien amonefta, que por ningún cafoíe oyga de fu boca 
palabra mala, ni menos honeíta, ó indecente, qual con
viene á perfonas cípirituales, y no folo eftas,. pero ni de r i -
ía , ó vanidad» Y al fin concluye, diziendo: Sino de acción dt XLfhtf. ^ 
graciasy y alabanzas de Dios, dándoles en efta palabra la n. 3. 
triaca del veneno, contra el ayre corrupto de las malas pa-

Í kbras, que fon las buenas, y famas de alabanza, y gloria 
de Dios, confórmelo íignificód alma (anta., lo qual ha
blando de fu amado , dixo : queíus labios deftilavan mir
ra , eílo es palabras buenas de ¡u vida, y mifterios, á quien 
avia llamado, r^mjilctc de. pairia , el qual d ¿ v San jBernar-
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Gant. 5. d u , que traía fíemprc en iu pecho , medicando los míílerios 
Labia cíus de íu Pafsion ; y aísi da á enrendei:, que íi íiempre hablava 
lilla (Millá del, y á i z c , que fon gatas de mirra fus palabras, porque prc-
tia myrchá fcj:van las coaverfaciones de la corrupción de las vicioras,va-
primam. R&ŝ  y ^c murmuración, com® dize nueílra Sanca, y en el ol-
Cant. i . vidandoíc defta mirra, luego en la corrupción del ayrc de las 

murmuraciones en las placicas. 
E h fer ^an 1° Púdico á los Fieles de fu tiempo, á quien 
num 3?4' <̂ ẑc : fateA palabra alguna mda de vtteftra boca, fim tedas 
Omnls fer- buenas y y de edificación, y luego añade declarandefe mas en 
mo malas, particular , las palabras que han de deílerrar de Ais platw 
•x ore vef , cas, y convcríaciones, diziendo: Toda amargura, i ra , indíg* 
tro no pro- nacional amor ̂  y blasfemia fe dsftierre de mfotrss con todo gene* 
cedac, fed ro ^ rHa¿¿€jaa Adonde pondera San Juan Chrifoftomo dos 

ad xdi co^s* ^a Priínerd i qac diziendo, con todo genero de malicia, 
fícatíonera' cnc^rra quantos vicios, y pecados ay en el mundo, en que 
ChrlíbCho. ĉ c el que da rienda á fu lengua. Lo íegundo , que el Apof-
i5..lnhoc t o l , no da lugar á palabras indiferentes, fino á buenas, ó 
omñlacon malas, porque en no íiendo buenas, y de edificación, fe 
eludir, ac deslicia la lengua en las malas, de ira, mentira, murmura-i 
fumar. cion, y en blasfemia, Y trae dos comparaciones que lo der 

claran bien. La primera de los perros , que cmpie9an la
drando , y acaban mordiendo; afsifon los que empie9an la 
converfacion finperjuyzio de nadie, coapalabras de ayre, 
y de ninguna necefsidad , porfolo encrecenimiento, y co
mo les falca el prefervacivo de la mirra de colas fantas, y; 
buenas, poco á poco paífan á la murmuración del proxi-» 

lacob N á m o » ^ rcrnaran â converfacion mordiéndole la fama , y def-
Unguj ig. pedazando fu honra ^ opinión, La fegunda comparación 
nís^eft. es del fuego; ya fe íabeque Santiago dixo, que la lengua 

era fuego , y fus palabras cencellas, que vna íola bafta pa
ra abrafarvna Ciudad, íi íalede fraguaíin coníideracion, 
ó con malicia. El fuego es vtil tomado con moderación, en 
tiempo de necefsidad, y buena diítancia; pero afsi como ca
lienta á los que eftán en buena díftancia, abraía á los que 
fe llegan mucho á é l , porque la lengua aprovecha á ios que 
vfan dclk con moderación, y prudencia, y abrafa á los que 

la 
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la dcfenfrcnan , y no tienen cen-nino, nitacdllaen fus pa
labras; porloqual conviene mirar mucho lo que le habla, 
y que (can íiemprc cofas (ancas, y buenas , y de editícacion, 
porque no falcea Gcnccllas que abrafen la honra del próxi
mo , y manchen nueílras almas, porque n<i> las dexará Dios 
fin caftigo, como fe vera en el exemplo que fe ügue, que 
reíerirc, pa'-a evidencia de cfta verdad. 

Año de 15^4 . viviendo en el Convento délos Padres coron. de 
Capuchinos Fray Antonio del Monte , Predicador, y vno' josFrayles 
délos primeros que virtieron aquel Santo habito, fe hall© Capuch.i* 
vna noche defvelado,y porhazer algo de provecho, ba- p. l lb.z.c 
xóá lacozina á encender vna luz para traerla á fu celda; <S-"«34k 
antes debaxar toda laefcalera miró la puerca de lacozina, 
de laqualfalia gran reiplandor, como de muchas llamas, 
y gran fuego , que avia-dentro. Admirófc de que en cal ho
ra huvieíle fuego can defaeoílumbrado. Eítando todos los 
Religiofos en álencio, y no acabando, de relblveríe á ba-
xar, leaparecievn Etiope de ellremada grancieza, y no 
menor fealdad, quelccauíó mucho temor, mas alentóle,^ 
diziendo, no temas, y aUicndole.de la mano le llevo a la 
cozina > entró en ella, y halló vn fuego grandifsimo , mu-
chas^rafas derramadas por todoel lueló^ y dos Religio
fos , que poco antes avian muerto en aquel Convent; me^ 
tidos envn aírador,y que otro Etiope mas feo que el pri
mero , y mas cfpantofb los andava rcbolvlcndo en ía lum«, 
bre, porque fe aíIaíTen, Aífombr® el cfpcóiaculo á Fray A a-' 
tonio,y llamando por fus nombres á losFrayles, porque! 
los avia conocido en fu vida ,y cracadolos familiarmente, 
les dixo: Ha Padres, que es cít« í Es por dicha íantafma lo 
que miran mis ojos \ Que infeliz fuerte ha íido la que os ha 
pucíto en caftigo can formidable ? Eftais condenados, ó en > 
el Purgacorio ? Ellos refpondieron: En citado nos halla
mos de íalvaeion por la miferieordia divina , mas hemos 
de padecer aqui mucho ciempo, por el que perdimos íin 
hazer caío del, quando nos eílavamos calcncando , exce
diendo al que permicc la Religión , hablando palabras va
nas y deslicianauiios dcíhs a las de murmuración, ñauan

do 
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Pero fí vueftrás palabras Ion vanas, fembrarcisefpína^y có^ 
gereis cardos que arden eternamente, 

i i l «Jpiritual Juan Taulcro cuenta, que vna vez apareció 
el Señor á vna perlbna clpíritual, y le dio amoroías quexas 
de vnos amigos íuyos, de algunas cofas quehazianen def-
ícrvicio luyo, y la íegunda fue, que en lus platicas, y con-
vcrlaciones no fe acordavan del. £fto elcrivo , porque veas 
quanto íichce el Señor, que tus platicas feande cofas fécu
la res , y ,rara ,,ó ninguna vez de las efpirituales. Buclvclos 
ojosa la vida^aílada, y enmienda efta falta con todo fer
vor , procurando íiempre hablar de cofas fantas. Aprende 
cfte lenguaje celeílial, y íi le has olvidado , calla para ol-í 
"viuar el del íigk); porque como dize San Ambroíio : la bo^ 
ca cerrada , es la tuente lellada que conícrva el agua dulce, 
y limpia, y quando habla, da ri«>sdc celeíliales palabras,' 
legun aquello de los Cantares: Huerto cerrado ¡ y fuente Je* 
liada es mi t/pofa, de quien fedenpáraifos. Porque los da de dn 
"vinos coloquios, cUlma que fabe cerrar íu boca, y ca¿ 
¡lar. 

$. IV. 

T con efto fe evitaran las palabras ocie/as ¡ y murmurad 
mnes, 

QVando no huvícraotro intereícn las platicas efpirí-J 
tuales, mas que evitar las ocioías, y Jas palabras dd 

í>iui i nutación , que fe mezclan en las conver/aciones, 
quando íedá larga licencia á la lengua , era vn provecho 
tan grande, que por folo el debiéramos poner todo cuy da
do en no hablar palabra , que no fucífc fanta , y de edifí-
cacipii. Y digo, que íe mezclan las murmuraciones, y pa-í 
labras ociólas, quando faltan las virtuofas » porque es tan 
cierto hallarle efta ncguilla, y cílas eípinas, que laííiman la 
íionra del próximo en ellas, como brotar de ia cierra que 
le riega, y noíeíiembra de buen grano, por quanto nuef-
tro natural (como otras vezes íc ha dicho ) íicíapre fe incli-
&a a lámalo, biwu ctmodia ^N¿fi eíla veraaid Profeta 
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AVISO VIGESIMO TERCIO. 

• 

QuAndo alguno hablare tofas efpiritmksy 
qygak con humildad como dífctjtalo, 

JI tome para fi lo bueno que 
dixere. 

ESTE Avlíb es parte del paííaJo yy en el nos exorca i 
que con humildad, y corcejia oygamos al que ha
bla cofas Elpirituaks, comando lo que dixere para 

nucítro provecho cfpiritual, como de mefa que Dios nos 
pone, y manjar que noscrabia paraelíultento de nueíhas 
almas por medio del que platica las cofas del Cicl*, ha
biéndonos la coíh en la convcrlacion, y dize como diíei-
puios para reprimir la altivez de algunos , que en codo 
quieren moftrarfe Maeftros , y no pueden .lufrir 1er enfeña-
dos de otros, íino que en apuncand© la platica de qual-
quiera cofa que lea, luego toman la palabra <, y fe hazen 
dueños de la converfacion , interrumpiendo al que empe-
9 0 , y no dexando hablar á ninguno, que parece han he
cho eftanco de las cofas efpiricuales, pues no permiten que 
fe vendan, fino es en fu tienda, niquelas praétique otro, 
fino ellos. Todo lo qualnace de fobetvia, y prefumpeion, 
porque los humildes, y maníos oyen con mucho gulio á 
qualquicra, y aprenden de todos con voluntad el cami
no del Cielo, comoMaria fentada a los pies de Chriíto, 
Qia, quieta, y gul^ft fus ccicíliales palabras, y los que in-
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tcrn mpcn las platicas dpii itualcs íe turban como Marta , y 
alteran ia converfadon con preguntas, y rerpueítas de co
las no necdlárks, canían á lo., que hablan,moleitan á los que 
oyen, y ion jiotados de imprudentes, y vanos, pues no íaben 

Ecc\ c i i . o l r > ^ n Í9t%.íttnjgú: coadercorteíiaá quien habla, por eíFo 
In medio avila á todos el hlpiritu Santo , lo milmo que nueíha Santa;, 

fcníorft- nc (¿¿¿ando hab!are?i IOÍ ancianos, no las interrumpas con tuspala-
-adicías. lo braf. Ten eíperj^oydton paciencia,)' no interrumpas al que 
qu¡. habla, y cito le debe, guardar en todas ocaíiones, mucho 

mas con las perfonas eípitituales, y en las platicas, de coías. 
S. Bonav. fantas, y de ediheacion. 
fpec dile. L 0 es. dd Seráfico Dodor San Buenaventura , el 
^Lo ueate ^ua' ^^zc ' ^uncí* fja^en guando otxo hablare, cmtM oygAnt 
alio «oa lo y no interru7nuan al que habu%,TJí la platica fuere de cojas e/piri-
<jiiámr,aut íli^i(¡í j quai conviene no por eJfcttM/im licencia gara alear/e con. 
verba vn* la íonverfacton , antes entonces oygm como dicipulos, cuyo oficio 
quanv lo-- es aprender, y no enfeñar. Los que fe tienen por fábioSj como 
<iuentuim^ (no fc íujecan á aprender de otros ^ no tienen paciencia para 
non mtcrn Gir|01> ni qU[¿ren quC i¿an oídos de alguno, fino hablarlo 
v i ^ d e W e^os co^0>y ^ lola'ib voz; reluenc en el mundo. Por lo 
nis, & ían luego embargan la palabra , y toman la pelota, y no la. 
¿tlsUdifica dexan hafta que da íin la convcrlacioiu 
tioncm do La vanidad,y dclcortetia de eíkos reprueba eíle Tanto Avi -
qvljs. Nam, fo, eníeñandonos el camino del Cielo , que es oir , y apren-
loquí , & (jer j quando otros hablan colas fantasy coger las flores 
^•ftrurrfde derramanpacájaifidicinA denuertras aliius. Aísi lo ha-
cec tarere ẑ a ^ S^-^^i^^ Virgen , de la qual dize San Lucas, que oía. 

1 £c audire* aceíira ? 1 recogía devota las palabras que bablavan de íu 
dicipulo. Santiísimo Hijo ios Paíloies, que vinieron á adorarle , ha-
convenít. zicndoíe difcipulade quien era Maclira , enseñándolos laL 
Luc 4, Ma humildad , y íüencip ,Con q.üe le han de oir las palabras de 
na aucem p¡os j p0rqUC f, i¿ Virgen liando Santifsima , y íapientií-
conerva-- (]ma 0.,¿ con cant:o aprecio , y humildad , lo que de-
verba h^c ^ian vnos ru{hcos paítores , íin interrumpirles, ni que-
conferens rer cní¡ ñarlos, fino tomando paraíi lo que dezian., Quaú-
in corde ta mayor razón es que nolbtros oygamos con-atención las, 
i«o. palabras íantas, y buenas, quedizen los que ion mas labios,y 

mas alumbrados de Dios.:- £í 
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El Bienaventarado San Bafilio , hazc vn capiculo de d ía Bafil. reo-. • 

niate/ia, periuadiendo á fus hijos, y en ellos acodos ios brev. • 
l icks, que guarden mucha regla cu hablar, o/endo á los 
que mas íaben, y erpecialmencc á los ancianos, y que ten
gan clpera paradezir la luya, quando íean preguntados, ó Ecclef. IOÍ 
convenga, porque los que no la cieñen , fon condenados 
por defcorccles, y Recios, y por el Sabio , en aquellas pa
labras arriba dichas. E l Sabio , y bien acojíumbrado callaran Ecclef. 19; 
ba/ia f u t ü m p o . pero e¡ necio, y imprudente no guardaran tiem- Slcut !agl-
po» A codas horas, en todas ocafiono^, y con todas pedo- ta fen od 
ñas, falcn á echar la fuya fin ciento, ni modo, ni diícre- c;unIs !ncu 
cion. Y fi les obligan á callar , revencarán , como la flecha í 3 ^ ^ ^ 
hincada en el muslo del Toro, que luego bravea, da buelcas, ft^-^ 
y rebuclcas, íalta, y brinca fin parar , haíh i acudiría de íi; de 
Ja milma manera (dizc) esla palabra en el coraron del ne
cio, que ni puede parar, ni quietarle, hafta bomitarla , y íi 
leyó algo a cerca de lo que fe dizc , ó labe no fe quê  de la 
maceria que fe traca, revencará , lino hazc plj^a de ello , y 
ínuellra iu erúdicion, y quan leidu, y crudic^wcn las ma
terias de efpiricu. Ellos cales nunca edifican mucho con fas 
placicas , porque como falen de corazones, vanos, y fríos, 
aunque fean de colas buenas, fon como manjar bueno, frió, 
y mal guifado, que antes daña que aprovecha. 

jT. I I . 

L a cóndufion de efla doftrhd, 

i Tacob. 5; 

POr lo qual: Sea todo hombre (corno dize el Apoltol San - ^ autcm' 
t i2iVp)preJioparaoír i y detenido para hablar, Oygade ornnís ho-

mejor gana que hable, incllncfe á aprender, y no á enfeñar, mo vclox 
fi quiere aprovechar en el camino del Señor. Tome el con- acl audicn-
fejo de San Bernardo , que dize : Si fe tratare en taconverfa- ^ ™ ^ * * ^ 
cion de ¡as Sagradas Efcrituras aperciba los oaUs^y &o la levsua* ^ ¡oqueft 
Cierre efta , y abra aquellos para oír , y callar, y aprove- ¿mn ' -
charfe de iO que dixeren , acuerdefe que cieñe vna lengua, Bcnurd.í^ 

tec 2» y fpec. tnon* 
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Í5i <k Tcrlp- y dos oídos, poique ba de oír «tablado, que hablar. Aun aUa 
tiuís , \cl Séneca enlcñó á lu amigo, que avia de repartir las palabras 
ynoríbusa- como ícmilla, con tiento, y con atención,y de manera, que 
gatur ante hizicílln fruto : T fi otro (dize) ¡lemhra tú t ierra , te ahorraré 
prgebeatno de trAbaje ufarlo qual dej eo que eygM quando otro hablare ̂ ven* 
Semeje diwd0 Cdras tus ptlabrM* que es ptudenciísimo coníejo. 
10 TardI ^an Ambrollo da vna buena reglaj diziendo, que quando 
loqucme ef alguno hablare de colas elpirituales, k oygan con atención, 
fejubco. halla que pregunte. Y trae para probar cfto, aquello de los 
Ambr,Hb, Cantares, quando v¿ioel Eí"pofoabuícar al alma fanta, y. 
i . deoffíc hallando la pueita cerrada , llamó vna, y dos vezes, y el mif-
de í^s di0 i no â ^ 1 " ^ * Í^ZC aora San Ajnbroíio: L a puerta de nueftra 
s\vL ¿ecct €i nu&fir¿i bocA, la qual deb". eflar cerrada^y r » a b r i r U , (i~ 
nííi vci b. ^a es ^ Ckrifio para f u f ér v ido , y alabancas, y efio quando e£ 
Dei ínter- llamare y y io mandare , y entoncesft hade refponder lo que con-i 
pellatus ref vimerey y no mas.. 
pondeas Si de efb manera habláramos, y con efía regía, y moíkra-i 

l Cantic.5 • cion/ocrasaran nueftras platicas, y el ftuto que Tacáramos 
de ellas. <qire exemplo tan iluílre nos dierofí aquellos San^ 
tos antiguos, los quaks cerravan las puercas de fu lengua^ 
haíta que el Superior les mandava hablar, y entonces lalian 

lob ZT»SU de iu boca rios de eluquencia Divina, aprendida en el filen-
per ponkc ció, y en el traca con Dios, con que editicavan el-mundo , y 
cigitú ÜEI ¿viendo tantos íiglos que pallaron, íe oyen oy fus palabras 
G r e ? D i - con â m^ir'a clHmacion , ^ provecho que quando las dixe-
oítHs orírü rpój porque fon perlas preciolilsimas, engendradas del ro* 
pcrponltur ció Ccleítíal en corazones de íilencio >y nácares de pureza> 
cumperdí y íancidad. 
Icreciosa€m Dando el Santo Job Ucencia á fu lengua pata hablar, d i -
Unguasde- X0 ¿ jUS amigos: X poned el dedo en ¿abosa. Sobre las qualcs 
^Snau^nc palabrasdize San Gregorio: Entonces pemtms el dedo en la bo-
«uod Icquí ca > quando- refrenamos nue/ira lengua con di/crecion y para que 
tar In ftul- bable lo que n& conviene , ni calle quando es neceffwio hablar^ 
•tiúx cul- guardando, eímodo.^y La regla que enfeña la buena razón. 
j>am dela5 gara el bien de nuejiras almas, y edificacim de 
kawr. mejiros próximas* 

S. H 
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§. III . 

JÚ4 r^'/ií ¿//o Chriflo a vna ficrva fuya para no errar en ¡a 
lengua^ los exemplos de Santa Terefajy de San Pabh 

llamado elJimple, 

COnvicnc coa efta doólnna, laque dio el Señor a fu. In dus ví-
fíel íierva Doña Maria Vela, áquien dixo que no tai.p.c». 

hablalíe jaibas, fino preguntada: Que es puntuali.nence 
lo que ewierro San Ambroíio, y dexamos dicho arriba. 
Pero la buena Señora por guardar cíle documento, fe 
hallava en muchas ocaíiones tan corta, y confuía, que 
no íabia por donde caminar: fueíTe á Dios, que era to
do fu refugio, y el Macftro de íu alma, y íuplicóle afee-; 
tuofamcnte que la hizieííc merced de alumbrarla, pa- . 
raque acertaíTc áíervirle, notaltando, ni excediendoe» 
alguna palabra , de las que teni^ obligación de hablar» 
Oyóla, y confolola fuMagcftad /cuyas puertas eftán fiem-
pre francas á los que no le cierran las fuyas. Aparecióle 
como otras vezes folia, y dióle la figuicnte lición. 

M i r a , bija , quande ejiuvieres con quien te puede enfeñar* 
& tiene ufid.o de eiío , oye , / cali*ty aunque tu /epas h que, te di-
zen^efcúchalo , eomo fi no lo fupie-ras ¡Jino es con el Fadreefpírí-
tuaty d quien na ctinviene encubrir co/a alguna de lo quepajjs 
por tu alma ? quandu bablares cm tus iguales, no lo bahí es 
teda, dexales hablar' i tiempo í y quand» bables con los tufe* 
rlores d t i , mortifícele en degir las cojas fimplemente ^ y no 
como quien tiene experiencia de ellas, ni como quien 'efi/'¿$at 

f n o como quien fe anima y yexorta juntámeme ala virtud* 
Dicho cfto defapareció, dcxandola conlolada ^ cukñada» 
á codos en ella, de la regla que debemos guardar en nuclhas 
palabras para no resbalar en cjlas, ni talcar á lo que tenemos 
obligación. 

No dexemos en olvido el exemplo tan tníigne que nos 
ídió en eíta virtud la glorioía Sanca Terefa , de cu) a boca 
jamás íe oía palabra ociüia; fiao codas fanca^ prudentes» ne-
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cdfarias, y de edificación , y celava can de veras cfta virtud 
cnlosíuyos, qi¡e como el iVguüa amaeílra á las hijos para 
la ca9a (acando!os á bolar , afsi la gloriofa Sanca amacftiava 
á Tus hijas á hablar de Dios , para lo qual las laca va Je la re-

'cogimiento , y las juncava en ílipreíencia á tiempo^ conve
nientes , para.honefta recreación , en que fe tratavan cofas 
efpirituales, y Tantas , fin permitir palabra que tuvielle lela-
bio de malicia , ni olor de cofa íeglar, cuya coftumbre dn». 
ra harta oy, afsi en los Conventos dp Monjas, comodc 
Frayles, femejance á la que nucílro Padre San Ignacio nos 
dexó en la Compañía i y hablando lu verídico, y doólo Co-
roniíla de ella , refiere los frutos quefe experimentaa de fa 
oblcrvancia, por el tenor íiguientc: 

E l f ru to de e/ip diligencia es mode/iia en hablar, pureza ^jup. 
ticiay y r e t i i t u d en las platicas, no dez,ir mal de nadie ̂  no per mi» 
t i r cuentos y que no fean muy honeftos , no dar lugar a murmura-
€Íones, de/ierrar toda palabra que pueda ofender d lacar idad^en» 

J e ñ a r a t r a t a r conlosjeglares y dar luz en el conocimiento d é l a s 
virtudes vicios, animarje k la perfección obfervancia 5 de 

fuerte, que por la bendad de Dios podemos éeziryque vna recrea-
d o n de nueftros íiefcalcos , 0 De fea C<JJ , equivalia ¡ y equivale a 
vna platica eípir i tual- , no es pequeño f r u t o dejierrar con efié a l i 
v i o , y ami/iad común las particulares , que podian intentar los 
Religiofos vnos-con ttros^ con gran dañv de la Comunidadyj í ellA 
con efla prudencia no fe los diejfe* 

Haíla aqui el fobredicho Autor j en que dogamente ení 
feña, ios grandes intcrcíles que le facan deftcangélico exer-
cicio tan íemejante al de los Angeles, cuyas lenguas fe 
ocupan en bendezir, y alabar al CriaJbr , y no folamente 
viviendo en efte mundo , fino también delpues que reyna 
en el otro , zeló nueftra glorióla Santa elta virtud , porque 
aviendofe ocfcuydado en el Monafterio de Malagon algu-

Cor- i¿ p. ñas de fu« hijas, en hablar cofas íeglares en la resreacion, 
lib.t.c.13, {c apareció á otra Religiofa, llamadaliabel déla Afccn-

íion, y le mandó dixeíTe á la Priora , no permkieíTe íeme
jante^ platicas entre fus hijas. Y otra vez, que dos Religio-
fas hablavan en tiempo filcncio, fe les apareció, y con 

f o t 
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roftro grave las reprehendió aquella falta. Tal es, y tan im
portante elta virtud, que baxan los Sancos del Ciclo ázdar- Coi. 
la, y pedaadkia á los que vivenen la cierra, para bien defbs iib!i.c.'i 1'. 
almas; y declaró con lu excmplo la bendicaSant^. de quan- a . i . ' 
to provecho lea, pues-piacicandoen el locutorio de Mala-
gon con el Vcnerabk ,, y Sanco Padre Fray Juandcjla Cruz,. • 
de ios raiíterios divinos, les lucedíó á ambos lo que áSan 
Franciíeo, y Santa Clara en Aíis, porque le afervorizaron de 
manera en el amor de DioSjCon las encendidas llamas de fus 
palabras, que ialieron de lusfentidos ,y enagenados de í i , le 
traníparcaroa en Dios y hallándolos arrobados vnaReligio-
ía, que entró en el dicho k gar, cuyo nombre era líabel de la 
Anunciación; y no fue efta, vez fola, porque Jo milmo les fu-
cedió en Avila, como lo ceftiíkó la madre Beatriz de Jesv s, 
iobrinade la Sanca, fegunla carne, y hija legitima, y herc-
<iera de fu.fantidad, (egun el efpiritu , que cales trucos como 
cftos, fe cogen de las platicas elpiricualcs de cofas fancas, y 
de edificación., 
, Remacemos eftos dos Avifos con el cxempl© can fabido^ 
de San Rabio el Simple , llamado afsi por fu elhemada íinr 
ceridad , difcipulo amado del Grande Anconió y y favore
cido íingulacmente del Señor. De elle Bienaventurado Rc-r 
ligiíiío-le cuenta, en las vidas de los PadVcs, que. pagando 
por.eerca de alguno* M.onges, que ertavan en fantaconver-
lacion y vio enere ellos á kré tAngeles que eítavanmuy go-; 
zolos ^recreándole con fu buenacompaiVa* y fancas pala
bras ;.dcípues bolvió poc el mifmo camino , y vio no á los, 
Angeles, fino á^los demonios en figuras de animales iiir 
mundos, que andav a notando , y grujiendo entre los Re-
ligioios ,. dióle grande pena , y llegándole á ellos-, les pre
guntó de que erntavadesj quando pafse potaquií Relpon- . 
dieron , quédelas Sagradas Elcritufas, y vidas de los Pa
dres-del Yermo.. Y aqra ( dize ) de que era la converiacioní: 
Hablavamos (refpondieron ) dé la Ciudad de Alexandria,; 
y de las nuevas que nos han craido* de allá , enconces dela
tó íu lengua , y con vivo fencimienco , y copia de lagrimas,, 
les dixo : Pues hagsos íaber, que la primera vez v i á los. 
* l i . - An-r-
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Angeles gozoíífsimos enere vofotros, y aora alos demonios^ 
recreándole con vueftras platicas, llorad vueítra culpa, y; 
enmendad vucífcras falcas, cerregid vueílras lenguas, y no 
tracéis de cofas ieglares, indignas de vueftra profel'sion, por
que no efefterreis á los Angeles de vueílras juncas, y craygais 
en fu lugar á los demonios, alegrando á eftos, y entriílecien-
doá aquellos. 

Dicho cfto'íc acabo aquella junca, y cada qual fe retiró á 
fu celda á llorar fu culpa, y á pedir á Dios perdón de ella; 
divulgóle el fuceílo, y fue de luma imp^rcancia, y edifica
ción para todos. Yo ruego á fu Divina Magcítad, que lo 
fean para todos los que le leyeren , y aprendan cfta lición , y; 
quaato importa que nueftras plícicas lean de cofas cfpiricua-
les , el gozo que dan á los Angeles, quando lo fon > y el que 
dan á los demonios, quando falcamos en ello, Y es mucho 
de reparar, que hablando de cofas indiferenecs, como eran 
los fuceílos de Alcxandria , deílerraíTená los Angeles, y era-. 
xeíTen en fu lugar á los demonios, que ferá quando íe mez-j 
claren las porfias, conciendas, murmuraciones, iras, fábulas, 
y palabras peores, indignas de Chriílianos, quanco mas de 
perfonas cfpirituales ? fin duda ferá mayor el caftigo á medi^ 
¿a de la culpa; guardemos, pues, nueftra lengua de toda def-

prden,hablemos íiemprc loque conviene áuueftíA 
cdiHcacion, y de los próximos. 
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AVISO VIGESIMO QUARTO. 

§. I. 
¿^íi comparddon de vna cofa a otra, 

parquees odiofa. 

EScc es el vltimo de los Avifos, que nos da nueílra 
Sanca Maedra, para regir bien la lengua; y aunque, 
parece de menos imp arrancia que otros, es de 

tanca, que porno guardarle caen los que fe deímandan en 
Jas «vicios referidos arriba,de porfías, mentiras, murmura
ciones, y no pocas tezes en mayores, de juramentos, iras, 
blasfemias, codos los quales efeufan los que le guardan co
mo deben; aísi fue muy obíervado de los Sancos, y muy. 
encomendado de los Maeftros de efpiritu, y no folo ellos, 
pero aun los Filoíbfos le enfeñaron de obra, y de palabra, 
no queriendo hazer cotejo de vnas cofas con otras, por 
elodio que craen de iu coi echa, y las dilcordias que levan*. > 
can comunmente. 

De Areftipo fe cuenta, que embiandole Dioniíio eres 
hermofilsimas donzellas, para que eícogiefle vna por rau-
ger, las tomona codas por la mano, y las facó á la puerca 
de fu cafa, diziendo al que las craia, que las bolvieíTe, por
que codas eran incomparables, y no queria que alguna 
fueífe reprobada por el, hiziefte cotejó, ó comparacioa 
entre ellas. Cofa (añadió) que de mi parecer, ni al miímo 
Júpiter le es licito, pues no la puede hazer fio agravio de 
alguna. 

Por ia mifma caufa no quifo Ariftoteles nombrar Lam ^ 
fuceflbr en fu Cátedra, aunque fue muy importunado 5.ca¿iI(l 
ide fus difcipulos, |>or no hazer comparación de vnos 

Tmoy* FfF con 
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csn otroSj y hallarfc obligado á dcxar á Tnos^pícítrlcndo 
áptros» . . v . . ' 

Plut. ía Menos 1c pldio Dioñlík) áXyfandro , Filofofo ( k l * 
Laccd. A- Lacedemonia» á quien remido dos veftidos, rogai)dolc> 
poph, que efcogíeirc el vno. j y por ño hazer enere ellos com

paración, los embió á fn hija, para que ella juzgaíTe 
aquella caufa, como materia que-Je tocava, y efcogieÍTe el 
que juzgajOTe .por mejor 1 fecoñociendo el Filoiofo, qi^c 
en Jas obras rnuertás eíHn íus.Arrlác'cs, y dueños vivos, 
y que los derprccla quien las, defprecia, y los poípone 
quien las pofpone á otras j y afsi con. juila caufa no. 
quiío haz?r cotejo, ni^iár fu parecer en aquellos verti
dos, por no agraviar á fus düenos, y menos á q u k a loS 
avia hecho. 

Scob. íb. niifmo fintió Democrico, el qual aármava*, que 
ta. Itfvantava vna lid imprudente,)7 dañofa el que hazia com

paración de vnas cofas con otras, y mucho mas de ía& 
perfonás, pues por vna parte agráviavaim comparación á 
los comparados, y por otra bazia daño ási-mifrao, co
brándolos por enemigos, como luego ditémos. 

• Efto he querido pcHier aquí, âsa que íc vea la pru
dencia tan levantada, que comunicó Dios á la Gloríofíi j 
Santa Terefa de Jesvs» pues le dio- la que tuvieron los ma
yores Filo&fos del mundo-i para acbnfejar t i camino 
de la virtud, y el orden deía buena razón, ^ para enie- 1 
áíar lo que ellos enfeñaron • defpues de tantos años de cC-
cudio, argumentaciones, Cátedras, y enfeñan^a á fus dif-
cipulos; y juntamente para que íe advierta la importan-
cia^elíe Ávifo, j que no es pequeña, ni nueva fu enfe-

- ^ ^ P ^ pues tan iluftres Filolofos con canto tiempo la 
advirtieron, y prádicaron , poniendo por la obra, lo qtíe 
enfeñaron de palabra. Aora vengamos á los nueítros, jr 
oj'gamos- lo que enfeñandefte punto i Entre los quaíes 
tiene el primera lugar la doctrina revelada del Efpirka 
Sanco en las Sagradas Efcrituras, adonde enfeña lo mií-

lofsc t. mo ^ porque en el capiculo i . de Jofue, mandó dividir 
U tierra de Prouiíísipa eüere los Tribus de lirael, no por • 

ív* 
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fli arbitrió, 6 por voco de los Juczes, fiao por fuéfles, para 
(íjue no huvieirc lugar de hazer comparación de vnos con 
otros, dándolos a tódos por bt^nos, y merecedores de Lcv;t ^ 
lo mejor. Eílatuco que puío Dios en otras muchas parres n.16. 
deíu ley, y fe guardo cambien en la que promulgó Chrií-
co, como le vio en la elección del Apoílol San Macias, Ador.cap. 
cerrando la puerca ácomparaciones, y cocejos de vnos 
con ocros , y enfeñandonos á eíeuíarlos ílcmprc que pu
diéremos. ' 

En el capitulo quarenta del Profeta Ifaias, da fangricn- ^ 40 
tas quexas Dios de fu Pueblo, refiriendo algunas de Us cui afsi-
muehas ofenfas que avia cometido concra e l , entre las müaíHs me 
quales cuenta como vna délas mayores, es averie com- & ad ad^-
parado con otros, poniéndole en balan9as con las criacu- q^ftí», di
rás , y lo que es execrable, con los Dioles fálfos de los cié- cttSandlus; 
gos Idolacras. Sus palabras fon las figuiences: A quien me ĉcTrum* 
£ompAra/teSyy sonquien me fujiftes en hMancas \ Diz¿ el ocuios vef 
Santo: Levantad vuejires ojos alo excei/bjy mirad quien fue. tros, 5c ví-
elCriador detodoejio. Porque poner en comparación al déte, quis 
incomparable, y en balanzas al Sp>>or de lo crudo,con fus creavíticc 
criaturas, fue de las mayores ofeñías que le pudieron ha-
zcr, de la qual íedcfpcñaron en la vltima,que fue dexarle, 
poíponiendole á losDiofcs falfos,que adoraron; queátal 
ceguedad llega quién fe delcuyda en efte vicio, dando lar
gas licencias a íu juyzio, y á fu lengua. 

Y quando no tuviera efte vicio de fu parte otra mali
cia, y pecado, masque aver comparado al Salvador del Matth.zT. 
ipundo con Barrabás, el peor hombre que ala fa^on fe loau.iS. 
halló en Jerufalen, y caído en tan execrable pecado,como 
fue averie pofpueílo á é l , debieran los Fieles aborrecerle 
de todo fu coraron , y no dar licencia áíu lengua para 
házer comparación de vna cofa con otra, y mucho me
nos de vnas perforias con otras, por no caer én juyzio tan I 
errado, como cayó aquel Pueblo ciego con la embidia, y 
la patsion. Ruperco dizc, qué fue de las mayores ofenlas 
que padeció Chrifto en fu Pafsion; y aunque le huvieífe 
eicogido, avia íido.gravifsima, por averia puefto en balan-
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âs con vn hombre can pcrveríb , haziendo cotejo chírfi 

los dosj porque quien no fe afrentara de que le comparara 
a pevlbna can vil , y can indigna de la vida, y lo tuviera por 
muy grande ofenfa? La qual creció en el Salvador, avien-
dole poípuefto á eL 

Plut. ín Bien fabido es lo que refiere Plutarco de Alexandro* 
vít. Alex. que corriendo langas otros mo9os de fu edad, y dizien-
Currcrem ^Q\Q fu ̂ \yo, que íalieffe á correr con ellos, refpondids 
ñ eíienc Corriera /ifueren Reyes, juzgando por cofa de menos vá-

ĉs* 1er, correr parejas en el juego* con quien no podiá corret-
Jas en la dignidad; cal es Ja preíumpcion humana, y lo qué 
íicncen los hombres verle comparados con otros, y puef-
tos en balanzas con quien no leá parece que es fu igual: 
por donde podrás colegir algo de lo mucho que pudo feo-
tir el Salvador, fiendo de iníinica fancidad, en verfe c©m-' 
parado con Barrabás, el mas facineroío homicida que en
tonces fe halló, y la malicia que trae configo cite v¡cio| 
y los inconvenientes que acarrea, como aora dirc, 

. j . t i . 

lülgunas de tas razone J qtíe dy para efe ufar cómparacionH 
de vnas cojas con otras, 

NO es vna, fino muchas las razones que fe ofrecen ea 
favor de la virtud , concra el vicio de las compa-

páraciones. La primeta es la mas fabída, que trae nueftra 
Santa, conviene á faber,el odio que traen configo, porque 
toda comparación esdelu cofecha odiofa, no Tolo á la 
vna paite , fino gambas, porque ambas quedan comuna 
menee iencidas. Ll preferido,porque le compararon con el 
otro, á quien no eílima en nada íu comparación; y el pofr 
puefto, por.qüe no fue preferido; arabos quedan con dif-
guílo, ambos ofendidos, y ámbos indignados contra quica 
los comparó, el qual queda odiado de ambos, que rebuek. 
yca egnetá e l , ^ le comparan,y polponea á perteas . 
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baMifsiiTvas, por hazerle mayor ofcnfa j es cofa notable el 
concepto que cada vno tiene de s í , en qualquiera mate
ria que lea, que no fe parece que ha criado Dios otro co
mo el en el mundo , con quien pueda hazer vn dúo, y en
trar en comparación , y aísi en qualquiera que le pongan 

. fe halla agraviado, y le parece que es poco para lo mucho 
que merece: fea exemplo defta verdad aquel primero An
gel que crió Dios, el qual íe agradó en tanto grado de íi 
íniímo, que no halló en todo lo criado con quien poderfe 
comparar, y aísi lubió íu fobervia á querer igualapfe con 
Dios, porque de el abaxo todo le pareció inferior á íu ex
celencia ; tales humos cria la fobervia j y tales las délas 
criaturas, quando fe ciegan de fu amor propio, olvidán
dole ; quanto tienen es preftado, y recibido de la man o 
del Criador, y afsi tienen por conocida ofenfa qualquie
ra comparación > y buelven fus cfpadas contra quien ios 
cómparow 

Aquí es donáe empiezan las guerras, y tienen origea 
las porñas, de aqui brotan las contumelias, y las murmu
raciones, las vozes j y clamores> las iras, yjurainenr 
tos, y no pocas vezes las blasfemias, los juyz/os temerá*^,, 
ri'os, y las íenténcias injuftas, anteponiendo al indigno, a í r 
hias digno erróneamente, y otro inmenío numero de ¡n* 
convenientes, que qualquieradellos era fuficientc razona 
para no hazer Jamas comparación de vna coía con otr% 
como fe verá por el difeurío figuiente. 

Lo primero, de las comparaciones fe levantan gaerras>, 
Y porfías, porque rara ,0 ninguna vez fe conforman los 
hómbres en el )uyzio; y quando fe coi^formaíTcn en eila 
los que juzgan , el que es polpuefto en la comparación, 
toma íu cfpada para defender íu caufa, y nunca falta quien 
le ayuda, y empieza la guerra, y la portía, trayendo cada 
qual razones .para defender fu parecer ,y llevar la fuya 
adelante, fin lujetaríe alcontrark), de que íe engcndraQ 
rencores, y rompen no pocas vezes en juramento, y íuc-
le^ llegar á derramamiento de fangre, de <|ue fe {nídicraa 
poner mucho* exemplo^ H 
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EcclcC 11. £1 Efpirlcu Santo lo explica por boca dsl Eclefíaílí-
Anee ignS co ^ tüzkwdq: Que aísi como no le enciende el íncgo 
camimva- aj ^ ¿ ^ e ) quando íe aplica á laleña, íino que prece--
poi , ^ u- ^ (]einprc ei humo , j los vapores, de que fe ceban las 
exalta'ur 5 i^mas que vienen á levantar el fuego ; de la mifma ma-
fic, ócame «era anees del fuego déla ira, y del derramamiento de 
langLunem íangre, preceden las palabras de ofenfa, las compara-
maiedída ciones, los apodos , y contumelias, y los defprecios en 
cotumelia, el juyzio de los hombres, de los qualcs fe engendran ' 
&iiiiMe. |as iiarnas ¿ie ias (ji/cordias; yafsicomo aJonde ay hu

mo, es cierto el fuego; afsi también, adonde ay cftas com
paraciones , y contidbdas, es cierto el fuego de la difeor-
dia, de la ira, de la murmuración, de las contumelias, y; 
de las malas palabras, 

%. AiThí, Por lo qual elApoftol San Pablo, como tan experi-
z.Noi ccij mentado Maeítro, aconfeja a fu amado difcipulo Timo^ 
teda'- vei- tc&) qüe fe abítenga de eíias batallas, cortando todas las 
fis ad mlu- ocafiones de contención , y poríjas, que fon las compara- . 
vtüe cftlim ĉ ones i Y col:ejos dc vnas colas con otras, porque no íir-
jgjfíadl'ub- ven íino de pervertir á los que lo oyen , moviéndolos a ' 
verfioBciri guerra, y diícordias,con las batallas que fe levantan de pa-
audiétium. receres contrarios; y efcr¡viendo fobre la miíma materia 
8. Cor. 1. á los de Corinto, dize : Aviendo entre vofotros zelos^y con~ 
Cum íit Ii> tgvci&nesyno re par ais en que os baz"ís•fihfitkftftf y os f¿jetáis ¿ 
teu vos zc- ¿al léyeyde iacarne ? Porque las llamas que fe levantan del 
lus. con- ze|o cjê :as comparaciones, con la anfia de defender cada 
re carnales quA) lu parte, y lahr con la victoria, arraírra a los muy ef-
cftís, & fe- pirituales, y les haze dezir palabras injuriólas, iracundas, 
cunda caí- contumclioías, y romper en indignaciones, y amenazas, y 
petn ambu»- aun paflar de palabras á obras, con que los trueca en ien-
Jstís? fuales,lujetandolos á la tii ania de la carne, todo lo qual fe 

apíaja con abíknerfe de hazer cóparaciones, y procedien
do como dizc el miimo Apoílol,cbn el efpiritu de verda- ' 
dera caridad, íinceramente, y fin ofenfa de alguno. 

AdPhihi. Que diré de las murmuraciones, que ordinariamefite 
Vt litis fin- fe levantan deltas comparaciones? Porque fuelen fer tan-
cerí,& fine tas, y cao pefadas, que no pocas vezes llegan á culpas gra-
oífoiía. tó; N VCS, 
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v^S, y á cUnos irfeparableí j porque echada la compara
ción en z\ corro, cada qual eHiple(¿a ádár fu pareccr,vnos 
cómanla vnapaitc, levantándola haíta el Ciclo , y aba
tiendo la contraria hafta el abifmo, para lo qual es tuerca 
dezir mil males de ella; otros toman la contraria, y reftan 
todas íus Éuer^as en abatir al que los otros levantaron , y 
eníal^ar al que abatieron: para lo qual es lance íneicuía-
bíe, hazer anotomia del vno, y del otro, y deíenrcrrarlc • 
los hueííbs, y Tacar á pla^a quantas obras hizo , y palabras 
habló en fu vida, y quanto le dixo, y no fe dixo* de am
bos, lo qual es perjudicialiisima murmuraeion ,y vino 
que no íe íiente al beber, con el calor de la difputa, y em
briaga á fus dueños, y los faca de si, para hazef, y dezir io 
que nunca penfarou, ni quüieranaver dicho. » 

De eílonosaviíaelÉrpirituSanto, por bfocadcSal0¿ , 
mon en los Proverbios ^diziendo r No digas falcilmente Vmr. t f : 
lo malo que vifie de tu próximo> con el calar de la^ira.,. porque QOÍE víde-
note pefe defpues ¡quandO'U ayas deshonrado % y no puedas rene GCSÍÍ 
enmendarlo. Lo qual acontece en las contiendas qpe fe fm-flé pro* 
levantan de las comparaciones, adonde por falir cada k ^ j f w 1 
qual con lafuya^dlze d otro quantavio-^y oyó^íábc , y- ^ ^ ' ^ 
no labe i encareciendo las cofas mocho mas de que' delate 
ion , y no pocas vezeskvanEando teftimonios con evi- p,i-sr$ eum 
dentes mentiras. de homfo. 

La comparación del Profeta Ifaras ra-cxpfica bien, que jmFs eur»,. 
aunque á la letra habla de la venida de Chriílo^y de las 
perlecucioncs^ que aviadepadecer de fus-cnemigos>pero 
la comparación declara lo que paila en eftas porfías:. Com<i rray. rj¿ 
pelota {dlzc) fera embiado dia tierra* Los-que juegan áFa Quaíipiiiá 
pelota, cada vno pone todo lu esfuerzo en echarla mas mittct í» 
alto que el ocro^y quenopareza en íus manos ^parala-
qual íiempre que la tocare da mayor golpe con aníia de 
ganar á lu contrario. Lo milmo paíTa al pie de la letra en 
las comparaciones. Y para mayor claridad, pongamos vn* -
exemplo manual, que fe trac muy de ordinario á las cos-
veríaciones^que es el de ios Predicadores ^Ay dos, © tres 
^ d Pu íbb de ma&aoa^^ 

m 



41 ^ 'Avlfo Vlgejtm* quarto^ f , I / , 
ro la queíHon fobre qu ú es mejor, comparando el vno aí 
otro; los güilos, y diótanaenes ion diferentes, vnos pretie
ren al vno, otros al otro; no ay pelota que tantos golpes i 
reciba, como los pobres Predicadores en efta compara
ción, porque cada qual les da vn bote: elle los levanta, el 
otro los abate,- cada vno por eníel^ar el fuyo/aca á la pla-
9a quantos deferios tiene, ó fe han dicho del otro, enca
reciendo fus falcas, y levantando alas nubes las prenda? 
del que defiende, diziendo mil males del vno, por levan-
car al otro, contra fu honor, y fama j y fi llega á fus oidos 
que (como diremos deípues) preílo, o tarde, rara, ó nin
guna vez dexa de faberlo, fe levanta vn fuego, que no fe 
apaga en muchos años, 4e ^ e fe originan gravifsimos 
daño% que caen fobre la cabera 4e quien hizo la compás 

Prov. 10 f aĉ 0.n : mejot es no hazerla jamás, ¿orno aconfe ja nuef-
Hpijot eft traSantas pprquc comodizc el Efpiritu Santo: Honr* 
hominijfe- gana el hombre que fe ¿ipari&d.e contiendas-, honra gana para 
pvat fe á Dios, honra para fus proxiaios, honra para íimifmo ,5; 
«oRtendp- honra.para fu alma. 
pibus. De las in juilicias que fe cometen en femé jantes com J 

paraciones, avia mucho que dczir, porque ordinariamen
te juzga cada vno, conforme á fu afeóto , prefiriendo aj 
amigo, deudo, .Q couojcido, y al que es de futierra, ó fac
ción, aunque con evidencia fepa que es inicrior al otro,; 
|)or no dar fu bra^o áttOTcer,en.que juzga irle la honrante-: 
niendo por propia la de fu amigo, y por íalir con ella atro-
pella todas las leyes Divinas, y humanas, que fe le ponen 
delante, y halla millares de razones para anteponer al fu-
y o , y pofponer al ageno, todas agenas de razón, porque 
adonde yerran los ojos, yerran los efeótps, y eílos ciegaa 

Pfftl 6x n. ^ entendimientOjpara que no vea las prendas del que pof-
Mendaces* Pünc> contra toda jutlicia, y razón: Mentirofosfon los hijos 
filíj homí- de.los hombres en fus ¡uyziosy dize David^ y fe engañan va-
num ín ík- ñámente á íi mifmos, por defender lo que no importa na-
teri». daíy generalméte hablado, defpucs de a ver batallado mu

cho tiempo, aunq ialgan con la fuya, no han facado nada, 
parq pi el vno^ni el otro han de íer mas, ni menos porque 

ellos 
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ellos lo digan, cada vno es, lo que es delante de Dios, y 
no mas, el qual conoce la verdad, y juzga cada cofa con 
juíHlsirnas balanzas, dándoles lu jufto valor. Los hom
bres, como ignorances, no alcanzan fus calidades, y afst 
prefieren á quien debían polponer,/ polponen á quien de
bían preferir» 

Buen cxemplo tenemos en Ifaac, el qual (aunque San- Gencf 17, 
to) erró en la elección de fus hijos, prefiriendo el menos 
digno, que era Eláu,%que fue el mayor, al m^sdigno, que 
fue Jacob, menor en la edad, y mayor en los merecí míen-
tos, y como tal preferido en las balanzas de Dios, para que 
ninguno íie de las fuyas, ni eítrive en folo íu iuyzio, fino 
en el fiel, y verdadero,que es el Divino, adonde todas las 
cofas fon juzgadas por lo que fon : y por ranto h conclu-
íien de todo lo dicho fea, que para eícufar diícordias, 
porfías, murmuraciones, iras, deshonores, y ínjufdcias, 
daños ágenos, y propios, ninguno haga comparación de 
vna cbíá con otra, y menos de las perlonas, diípucando, 
0 cotejando qual es el mayor, ó mejor , fino que todos 
dexen á Dios eíTa caufa, que conoce lo que fon, y tengan 
1 todos por buenos, íin hazer comparación. 

M • § . " i . 

Vefcienfofe en particular y moflrando Jos inc§menUntes de 
algunas comparaciones que fe deben 

efeujar. 

AVnque con lo dicho parece que eftava bien apo^ 
yada la doótrina de efte Avilo, pero para mayor 

abundancia, y noticia de los vagios, y ricfgos que ay en 
feguir lo contrario, he juzgado por conveniente adver
tir de los que fuceden en algunas comparaciones en ím-
gular,para que íe ponga mas cuydadortiapartarfe de ellas,' » 
quanto con la divina gracia pofsible fuere, que no fin ad-
yertencia, y prudencia del Ciclo dixo nueftra Santa, que 4 w 

TemQi% Ggg rio. 
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no hizieíTcmos comparación, no íblo de vna pcdona con 
otra, íino de vna cofa con otra, porque como dixc, las 
obras reprdentan á fus Autores, y el que las menofpre-
cia, los menofpcccia, como el que pofpone vna pintura 
a otra, pofpone en ella á fu Autor, el qual fe da por agra
viado de ver menos eíUmada fu obra, ó pofpucfta á la de 
otro Pintor, por aventajado que fea, porque raro, ó nin
guno da la ventaja á otro en fu oficio, y por efeufar eíios 
odios, avifa con tan prevenida prudencia, que no haga
mos comparación de vna cofa con otra. Y aunque en 
todas intervienen los inconvenientes dichos, pero mu
cho mas cafts íiguientcs, que conviene evitar con mayoc 
cuydado. 'é 

La primera es de las cofas divinas, y efpirituales, coJ 
mo fon las de la Fe, y las Imágenes de Dios, y de fus San
tos, lasque tocan al cuito del Altar, y á las ceremonias 
Sagradas, MiíTa, Sacramentos, Cruzes, Agua beodita, 
modos de adoración, y reverenciar eftas cofas, y el vio 
de tilas recibido en la íglcíia , todas las quales.fon in
comparables, por fugranáe fantidad; y afsi ponerlas en 
balanzas con las de los Gentiles, ó otras feótas, ó con 
las que vían los Hereges^ d. con las leculares, es oJio-
íifsima cofa, comparación muy grave , y mas propia de 
Iníicles, ó Hcrcges, que de Católicos Chriílunos, los 
quales deben ablknerie de tales comparaciones, por que 
no irriten la ira de Dios contra si , y los caítlgue corno 

, ^eg u merecen. Bien íábido es lo que iucedio á los Filifteos 
mam;. * quando cautivaron el Arca , y la colocaron en fu Tem

plo al lado de íu Idolo Dagon, contra quien Dios íe airo 
tanto, que hizo el Idolo p e d á i s , y á ellos caftigo, em-
biandolos enxambres de alqueroíilsimos animales, que 
les roían las entrañas, y otras terribles plagas , con que 

Cbnfofh acabavan rabiando fu vida. La razón da Chrífoílomo, 
órát. 3,* no por que cauciv^aron el Arca, ó porque nolareveren-
cótta lud; ciaron , íino por que la puíieion ombro á ombro con fu 
in fí»e. Dios, cotejándola con e l , que fue vn linage de compa-

xacion catre ios dos, pareándolos en fu Templo, y pre-
' cen-
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ccndícndo que anduvicíTen en balan9as, y por ventura 
poíponicndola á ÜJ Dagon; y afrencaíc Dios canco de que 
¡c craygan en cotejo con los Idolos del mundo » que no 
íufre dilaciones, y luego fin m ŝ treguas, dcícmbayna U 
eípada, y calciga riguroíamente á quien íe atreve á ofen
derle c®n efte iinage de pecados; y que cites advercido, y 
no caygas en él, te avilo con tiempo, porque eícufes 1c-
mejantes cotejos, y no incurras en la ira del Señor. 

A cíh dalle fe reducen las comparaciones de vnos San
tos con otros, como íon la del Bautifta, y Evangeliza, y 
los Patriarcas de las Religiones, batallando fobre qual 
es mas i'anto, y las de vnas Imágenes con otras, íobre qua-
les fon mas devotas, y milagrosas, en que íc han caufad» 
muchos pecados, indecencias^ impiedades, y llegado á 
deziríe blasfemias contra vnas, por enfaldar otras: y afsi 
deben las perfonas cuerdas, y viituoías, citar muy lexos 
de hazer comparaciones, ni permitirlas hazee eníuprc-
fencia, íi las pueden efeoíar^ 

La iegunda lea de los Miwiftros del Altar, en efpccial 
los Sacerdotes, Obifpos, Cardenales, y ísumos Pontífi
ces , entre los qualcs fe debe efcuíar hazer comparación; 
a cuya claíTc fe reducen también los Predicadores, y Rc-
ligiofos,y Religiones, y los Superiores que las govicr-
nan: porque como fuíama es mas delicada, y el paño 
mas íino, la mancha de fu opinión, por pequeña que pa
rezca, es de mucha mas monta que en los feglares \ y co
mo tienen el lugar de Dios, y en las comparaciones íiem-
pre íe mezclan murmuraciones, es de gravifsimo incon
veniente hazerlas entre los tales, poniéndolos en balan-
gas, y diíputando quien*es mejor übifpo, qual mejor Pre
lado, quien govierna mejor, quaVReligion es mas obler-
vantc, quaí menos, y qué Rcligiofos dan mas exemplo, 
ó quales trabajan mas en la Igleíia; porque (como queda 
advertido) es lance forjólo facar á plaga los defectos de 
vnos, con pretexto de alabar á otros, y defdorar íu opi
nión, con daño irrep'arable de íu fama, yVnayor del eípi-
ñcu del que hizo ia comparación: y por tanto le debe eí-

Ggg 2. # cu. 
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cufar, por que fuera defto, es caula de graves dlflenfíanfis; 
y vandos, y pecados,. apaísioiiandole vnos por vnos > y 
otros por otros, y quando llega á los oídos de los que an-i 
dan en balanzas, tienen |ufto íentimiento, y nccefsican de 
mucho favor divino para llevarlo en paciencia, y atajar 
las difeordias que levantó la comparación» 

i . Cor. 3. Predicando el Apoftol San Pablo en Corinto, acertó 
á concurrir con el otro iníigne Predicador, que fe lla
ma va Apolo , á quien apoyó el mifmo Apoftol ^ y tenia 
grande opinión. Luego fe dividió el Pueblo, y vnos fe-; 
guian á San Pablo»levantando fus fermones hafta el Cie
lo , otros la parte de Apolo, encareciendo fu gracia, fus 
conceptos, íu efpiritu, fu talento > fobre quanto íe puede 
dezir, y pudo íer no fueíle el agua can limpia, que á 
bueicas de alabar á vno, no deídoraíFen al otro, como 
íuele íuceder. Lo cierto es, que los Fieles fe dividieroa 
en vandos, apellidando vnos á Pablo, otros á Apolo» Lo 
qual íintió el Apoftol, corno era razón, y entró de por 
medio, atajando á aquel fuego, de cuyas llamas fe temian 
mayores males , y perfuadió á todos la verdad, que ni 
eran de Pablo, ni de Apolo, íinodc Dios, á quien debian 
todos el fer, y de quien procede todo lo bueno >y a, quien 
fe debe agradecer, y que dexadas aquellas comparacio
nes, tiguicíren con vn animo , y vn coraron ladoótrina 
de Chri í to, que es vno en codos, y vive y y rcyna para 
íiempre en el Ciclo. Efto he dicho, porque fe vea que 
no fon nuevas cftas queftiones, y qu& lo mejor es dc-
xarlas totalmente, por los grandes inconvenientes que 
acarrean. 

En tercero lugar entran las ccMiiparaciones entre los 
Maeíhos , vicio común» de los difcipulos, que. á fuer de 
ijijos de fu doótrina, lo quieren íer continuamente del 
mejor Padre, y por efto andan en contiendas con fus coa-
currences^fobre quales Maeftros fon mas dodtos, y quales 
enícaan mejor,j que doi^rina es la mas aventajada,quiea 
nene mas ícquito, y quien me'rcce mas aplaufo, levan-
uado bs argumentos, y materias del vno liafta las nube^ 
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y abatienio los del otro hafta el centro de la tiena, ha-
ziendo gente, y bufcandole diícipulos, para aumentar fus 
aplaufos, y quitándolos al otro, como íi fuera campo for^ 
mado de efquadronés ,en que cada vno aumenta los fu-* 
yos, para darfe la batalla , y í'alir con la viótoria; bien fe 
defcubrc claramente los inconvenientes que brotan de 
eílas comparaciones, y mas engente moga, y de ninguna 
experiencia, que fe apafsiona fácilmente , fin conocer la 
razón, ni el fondo, y .labiduria de los fugetos que com
paran , con odio de ambas partes, y daño de mucha? 
almas, 

Efta es vna polilla tan común, que acomete hafta los 
cedros del Libano, y tan antigua, que nació con el mifmo 
mundo, pues fe halló entre los dos primeros hombres que 
huvo en el > y lo que es mas, en los Difcipulos de San 
Juan Bautifta > y Chi l lo , entre los quales fe cuenta en el 
Sagrado Evangelio, que fe levantó efta contienda íbbrc 
la dignidad, y íequito de fus Maeftros; porque los difcipu
los de San Juan, á quien^ leguia el Pueblo, aplaudiéndole 
por Meíias, viendo que'Chriíto predicava, y bautizava 
como fu Maeftro , y que juntava difcipulos, y levantava 
cfcuela con tanto crédito, y opinión,que le corría la ribe^ 
ra áSan Juan,tuvieronzelos(pornodczir embldia)de 
verle tan aplaudido , y temiendo no fe menofcaballe el 
aplauío de lu Maeftro , empegaron á contender fobre la 
dignidad, y doctrina de los dos, y paílaron tan adelante '̂ 
que-dieron fu querella en el Tribunal del mifmo Bautifta, 
hazicndole cargo, que por averie acreditadocl,quandole 
bautizó en el Jordán , le íeguia el Pueblo, y ks quitava la 
gente,y le tenia por 6nayor,y mas iníigne Maeftrojpero el 
Gloridb Bautlíta, como tan tanto, y humi}de,iós curo de 
aquella dokiicia^cprehcndiendoles fu zelo, y maadaíido-
ks caílaCjañadiédo mil alabanzas de Chrillojy por vlrimo 
remate fe retiro de las riberas deljcrdan5á las de Salira,€er 
díendo como menor al mayor jy ai rematar de h vida^em-
bió í usdiícipulos ai Salvador,para que ailentaíTen plaga en 
|u eícueía;y aprédicíTeiiiuEvangelicado^ma, dando coa 

die 
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efte hecho exemplo á los Maeílros, de atajar eílas diTpiW 
tas, y no permitir iemejantcs diviíioncs entre fus difeipa-
los,honrando á los otros Maeílros,como honró San Juan 
a Chri i lo , y Chriilo también á San'Juan , predicando al 
Mundo la grandeza de lus heroyeas virtudes. De eíU 
manera fe acaban las contiendas glorioiamcnce entre 
Maeíiros, y DUcipul«s, y 1c apaga el Fuego que brota de 
las comparaciones entre ellos, con el agua de la paz, de ia 
humildad, y manredumbre.. 

A cita elaile pertenecen también los zelos que fuele 
avei enere los hijos, y diicipulos elpiiituales, acerca de 
íus Maeílros, comparando i vnos con otros, como íi eílc 
Confciíor es mejor que aquel, ócíle Padre erpirkual mas 
acertado que el otro, y acerca de fu doétrina, y de los ca
minos de oración que eníehan, y los dióiamenes que tie
nen; todascílascomparaciones ion odiólas, y traen copíi-^ 
go muchos inconvenientes , y íe deben deílerrarde las 
perfonas dpirituales,, que deleanaprovechar,atendiendo 
cada vaa Ü ü efpiritUjy á cumplir lo que le le ordenare/ 
por el Matílro que Dios le ha dacTo, íin poner dolo en los 
otros, ni veílirfe del zelo de cníal^ar al luyo fobre todos 
los demás. 

En quarto lugar fe vedan las comparaciones entre los 
Principes, y Señores Chriilianos, y por el coníiguiente 
entre vnas Naciones con otras,porqueí'on odicfiisimas, y 
de graves inconvenientes ,alsi para losReligiofos, como 
p í a los Seglares. Nueitro Padre San Ignacio tuvo tan v i -

Apr.io-f. ví) íexitimiento de eíle punto, que mandó en dos partes 
11 .RegiiK de ius Conítituciones, y lo eiiampó en las Reglas de la 
4.3 .íumm. Compañia, que ninguno de ella hízicíle ^en^ejantcs c©m-
Regul. 30. pa,raciones , y que para eílár mas lexos de ellas, no tru-

xcíl§á platicas, guerras, ó diíleníiones entre los Reyes, 
íi las huykffe, teniendo á todos vn amor, y caiida d, que 

- abracaífe á todas partes, aunque entre si contrarias, y 
amando con particularidad á los eílrangcros, para que 
íe haliaíle^ mas lexos de tener enuilacion con ellos co* 
mo halla oy lo vemos cbieivado en nucilraRcligicn, 

y. 

com. 
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y és vn medio ¡Duy bueno para conrervarfe en paz, y 
amor fraternal, y elcular las baraxas que luelcn hallariis 
enere vnas NácíoiKs con otras. 

Antes que San Ignacio prohibieron los Padres Car- Caitufp.z 
tuxanos eftas queftiones, y comparaciones de vno-s Pan- ftat ca. 1 j . 
cipes con otros en tu R^eligicn como perjudiciales si nuin.6. 
bien publico^ y á la loberania , y dignidadde ios Reyes, 
y paralu obi^rvancu hízieron coníticucion de elíoj.íeña-' 
lando graves penas á quien laquebrantaíTe , como á ene
migo del bien común, y de la fraterna caridad tan im
portante en la Religión.: y los Padres-Menores del Gío--
rioío San Francilco , ealos Eílacutos aprobados por Julio-
Tercero denen vno de eíte tenor: hlocontiendmpublica- r-' »/• , 
tríente jobre las fatcicnes de ios Trmcipes, y KepuoUcas yafst ¡n pa_ 
Eclefia/iicas yComa Seglares, ni fe inclinen mas a--vnii parte palpart.3. 
que a otra ymoJirAndoJe mas afeciGS ¿AGS vnos que- a ios cap.j.par., 
otros > /¡no encowiendendolos todos, a Dios yjacordandcfs que tlc.i u 

f e fu/ientan de las limofms de todos \ que es muy lanra , y; 
buena razón, para 1er agradecidos,. y eílar muy lexos de 
hazer comparaciones entre ellos, y efcuíar las murmura
ciones que fe mezclan en ellas j que en los Reyeí, y Mo
narcas loberanos fon muy graves, y acarrean mayores 
inconvenientes, que en las perfonas de menor parte» pues 
no pocas vezes íe ha villo levantarle guerrasentre los Re
yes, y Reynos^por ellas comparaciones, tomando por re
putación, lo quefe dixo ííh-malicia,y no permitiendo ver-
fe polpuello á. ninguno., 

Y en los Reiigiofos tiene efte vicio mayor inconve- Piov.za, 
niente , porque fi llega a oiífos delRey , muchas vezes fe ^ 0 1 ^ " ^ ' 
ha viílo convertir fu íaña contra toda la Religionvpor lá ^ ^¡¡L 
iir.prudencia de vno, que incautamente hizo la compara- roE ftegis^ 
cion,de que le dio por ofendido; y quando le mueva con. ^1 provo-
cra tno íolo , quien ay un. mal mirado, que quiera ganar car cñ pee-
de valde por fu enemigo al Rey ^ ó Principe loberano, a car í¿» ani-
quien por codas las leyes.Divinas, y humanas debe reí'pe^ mamfuam*-
tar ? Y de qufbn dize Salomon ¿ Como elbraraidü del Leon^, 
ÍÍ¡Ú a eltenw ¿ s l K e ^ e l g u e iegrovocaj peca contrafu alma* 

por-
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porque arilerg.1 íu vida,)' íu qu¡ecuíi,y haze contra fu con
ciencia , íi le indigna con murmuraciones: porque como 
dize Janíenio , íi eípecado murmurar de vn hombre par
ticular , mucho mayor , y mas grave es murmurar de vn 
Principe í'oberano, cuya honra es la de todo íu Rey no, y 
lo que mas es, que cílava en lugar de Dios, á quien todos 
deben obediencia, y con íu decraccion haze dos males. El 
primero, que los delbbedece, y pierde el reípeto Divino. 
t i íegundo, que caufa eíc;andalo á los demás, engendran
do en ellos mal concepto de fu Superior, y entibiándolos 

' en íu amor , pata que no le obedezcan , y defpreciea. A 
que atendió Dios en el Exodo , adonde pulo ley, que nin-

Bxod.ti. guno murmuraíTe de los Principes, diziendo: No murmn-
mt i . Díjs rarñs de ios Diojes.ni airas mal de los Principes de fu Puebla, 
nondetra- Adonde por los Diofes, fe entienden todos ios que eftán' 
he^5i Pr¡n CVL e| \u„^ je Q¡os ^ CQmo fon ios Sacerdotes, Prelados, 

míu fuí̂ nó Juezes3 % Principes, de quien hizo expreíla mención pa
ra acautelarnos, y engendrai: mas reverencia acerca de 
lus perlonas. 

Pero diráfmc^ue no llegará á fus oídos lo que tu dizes 
con tu amigo en el campo, ó en el apofento fecreto de tu 
cafa, adonde nadie te oye, y queaísi no importa dezirloía 

tua Reglnc que no quiero relponderte, ni que des crédito á mis pala
na decra- ¿ras ^ í]no ^ las del Efpiritu Santo, que reíponde por boca 
hes,&inte ^ Ecleíiaftico,porel tenor de las íiguicntess: Nomurmu* 
cieto cu i- ^ ef¡ ̂  penfamientOtm digas mal del rico en lo fecre¿ 
culi tui ne , KJ , i 
malcdíxe- t0 ̂ e tu ^0Je^oy porque las aves del Culo llevaran tu voz^y 
ris divíti- ^ que tiene alas defcubrir ato que dizes. Efta es verdad infa-í 
mam , & lible, y confejo divino, y pudB aun con el penfamiento no 
aves coelí quiere que digamos mal del Principe, porque eftemos 
portabunc mas ]exos de murmurar con la lengua, mucha razón es, 
íT^™ lía' ^ue nunca ê oyS>a P^^^ra en fu deshonor de nueftra boca; 

nialcdíces. 

Ecclcf. io. 
t i . i . ín co-
gitatione 

bet pennas 
amuipabít 
{ctttemiam. 

para lo qual es importacifsimo abiienernos de hazer com
paraciones , porque de ellas brotan,como las centellas 
del fuego , las murmuraciones, y deshonores í'uyos, -co
tejándolos, y pofponicndolos á otros, de que ie ofeBdca 
rancho. 

En 
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En cfta clafe entran los Reyaos, y naciones, como dixe, 

cuya emulación nace con ellos mil'mos, y mas fi fon vezi-
nos, y lo mifino es, de vnos Pueblos con otros, aunque íca ¿ 
de la mifma nación, y afsi conviene mucho eíeuíar compa-j 
raciones entre ellos, porque es refucirar diíeordias, y echai; 
szeyts al fuego. 

Vltimamentc fe deben efeufar cambien entre los Juezesr̂  
y Governadores de la república , aplaudiendo, y obede
ciendo á codos igualmente, fin hazer comparación de vnos . 
á otros, que no íirve fino de dcfdorarlos, ó eníal^arlos coa 
vana liíbnja, encareciendo las prendas de vnos, y difmi-, 
nuyendo las de ocros; y ordinariamence cada vno habla 
de la Feria como le va en ella j y el que fe halló bien con vn 
Juez , ó Prelado le enfalda hafta las Eftrellas, aunque no 
Jo merezca; y fi le fue mal le abate hafta los abifmos, aun
que fea de altas prendas, por la pafsion lo atropclla todo, y 
haze creer que lo negro es blanco, y lo blanco negro. Y en 
particular fe advierta, que de los ya difuntos, es neceíTario 
tener mas freno en hablar, y no traerlos á conferencias, 
porque fon ya Ciudadanos del Cielo, y fe ofende Dios 
mucho de que no fe hable dé ellos como merecen ? y caftiga 
rigurofamente á los que íe deímandan en efto, como fe verá 
por el calo íiguiente. 

Cuenta Surio , que citando en recreación algunos Mon-
ges Benitos, empegaron á tratar de los Prelados que avian ^J- í? 
tenido , cotejando á vnos con otros, prefiriendo cada vno s p ^ 1 1 ^ 
al que juzgava por mejor. Salió á placad Santo Abad Pe- cabCHC 
dro Cabenfe, que vivia en el Cielo, y algunos hablaron 2¿t 
del como mcrqcia, diziendo de fu ardiente zelo, gran cari
dad para con todos, prudencia, y afabilidad; pero lalió á 
la demanda vn Mongc llamado Úrfino, á quien el Santo 
no avia hecho tanto favor , ó caftigadojus defedos, y em
bargo fus alababas, diziendo que avia fido de los peores 
Prelados , que avia tcenido aquel Convento , defetuiienda 
fu mal juyzio con detracciones del Santo Abad, gl«ílando 
fus acciones, y diziendo mil males de fu govierno ; los de-
mas le reprimían , y él mas fe desbocava , añadiendo nuevas 

Tom&i, Hhh fal* 
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fakas, hijas de fu indignación , mas que del Santo , porque 
no las tenia; dcxaronle por incurable , levantandofc todos 
los Mongcs; pero Dios no le dexó lin caftigo, porque aque
lla miíma noche fe le apareció en fuenos el Sanco Abad Pe
dro Cavenfe , y mirándole con rallro ayrado dixo : Comoj. 
Urfino, teatrcvlftc á hablar de cu Prelado tan dCbbocadâ  
mente ? como dixiftc coíás can feav de mi \ refiriéndole vna 
por vna quantas avia dicho» El Monge ellava temblando^ 
fin hallar que reíponder^defeando alcanzar perdou/e arro^ 
jó á fus pies llorando , y pidiendo que le perdonaííe. El San-i 
to reípondió , j o te perdono, pero es la voluntad de Dios,, 
que no quedes fin caítigo, para efearmienco tuy o v y de los 
otros, y que pues fue publica la culpa, lo lea cambien la pe-
nicencia. Diziend® cito le afsio fucrteme»te , y 1c llevó de* 
lante del alear del oratorioj á donde le a^otó riguroíamence,, 
finciendo Vcfino can acerbos dolores, que le húdeton dar 
alcas vozes y á las qualcs deípercaron los Monges v y le halla
ron dcfnudo en aquel lugar, veftido de llagas, y cardenales, 
todo el cuerpo de los aboces recibidos ¿ ceftigos de íu cafti-, 
go, y que no avia fido mero fueño la vifica del Santo, fina 
verdadera; lo qual refirió cor!lagrimas, y confufioo y para 
cxemplo de todos, y aqulíe pone para lo mifmo, y para que 
efearmiencen los hon^bres de hazer comparaciones de vnas. 
cofas con otras, >' mucho mas de los Prelados, y en el-
pecial de los ya difuntos , porque coda comparación es 
odióla a Dios, odióla á los Angeles, odioía á los hom
ares, dañofa á las conciencias , pernicioía á los fubdicoSi; 

injuriofa á ios comparados, dolotolo a los que 1^ 
hazen , pues merecen por ella can, 

acerbo caftigo^ 

AVI-
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AVISO VIGESIMO QUINTO. 

E n la mefa no hable anadie y ni levante los 
ojos a mirar a otro. 

EN los Avlíbs paíTados fe ha tratado de los vicios de la 
leagua, de la virtud del filcncio, que es medicina vni-i 
veríal para ellos, y de las palabras que debemos ha

blar. Aora nos avila nueftra Sanca Klaeltra de los lugares> en 
que principalmente debemos refrenar la lengua; y aunque 
íolo haze mención de la mefa, pero lo miímo fe ha de guar-
dar en la MííTa, Iglefia, Oratorio , Sacriftia, y dormitorio, Reo. 
como lo dizen exprcílamente los Padres, y Síacftros de la c.x jnCho 
vidaefpiritual, por la quietud que piden los minifterios á ro.Dormi-» 
que eftán depurados eftos lugares, y los inconvenientes que teno,Coe-
fc íiguen de no guardar íilencio en ellos: afsi lo enfeñó San meulo.Ca^ 
Gerónimo en las Reglas que eferivió para los Mooges^don- pirulo, 
de dízc; Conviene guardar inm&lable filenúo en el Qoro, Dar- C h u ñ t o , 
mitme, Kefi imo, Qapitulo ¿ y Qlmftro. Nueítra Regla aña- |?qé"1 c 
de, Sacriftia, cocina, lugares públicos; caíi lo miímo mando a¿ ̂ foj" ^ 
Inocencio Tercero, dizíendo: Qu&ráefe continuamente ¡ i - ftat. Mon . 
Itncio en el Oratorio^ Rejitorio, y Dormit&rh i y ercriviendo á § In Ora
los Religiofos de Calatrava , añade la cocina, en que ordena tono vero,, 
fe guarde el miímo íilencio. ^ Refedo 

De manera que en eftos lugares no es licito hablar, aun- no^oi mt 
que fean cofas eípirituales, ni en tiempo de recreación, ni [ ^ ^ f g 
con pretexto de necelsidad ,.fino íueífc tan prcciíTa , que no pei. ^ v 
fe pudieífc cíeular; y la razón es clara, porque en la Igleíia fe 0L -; 

Hhhz. im- vctüj-
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impide la devoción de los Oücios Dlvin os,y de los que orání 
y la decencia del lugar fagrado > no peí mitefer deshonrado 
con platicas, y corrillos, y aunque feán cofas neccílarias, I05 
que la ^en toman mal exemplo, y harán io mifmo en mate« 
rías íu perfiuas;en el dormitorio íe ha de guardar íilencIo,por 
la quietud de los-que alli defcanfan /en el clauílro, y lugares 
públicos»por la edificación de los que entran» que íi vena 
los Religiofos hablando , aunque fea de cofas neceífarias, fe 
deíedifican , y los juzgan por relaxados, y la vezindad de la 
Igleíia , adonde llegan los ecos, y caufan turbación, pide 
•íiíencio Í en. la cocina , y oficinas del Convento , porque 
íin el íilencio parecen tabernas publicas ¡̂ y con el caías de 
Religión j loneceífarioen ellas es mucho , y fi á eíTo fe aña
den las platicas tuperfluas, vendrán á eftar íiempre hablan
do , f lo vno inquietarán la cafa, y lo otro perderán los ofi
ciales por la lengua, quanto ganan de merecimiento con 
las manos > y harán vnhabito á parlar, que delpucs aunque 
quieran , no puedan callar en otras ocupaciones, y los me
nos obferhantes eurfarán fus oficinas: de manera , que no 
podran echarles dellas, porque alli fe parla con pretexto de 
trabajar , y fon como los garitos > y tablagerias publicas de la 
cafa; callando fe evitan eííos inconvenienteSjy fe logra el tra
bajo , hablando con Dios el coraron, y trabajando coa las 
munos^ 

& • 

Lo quej in tmmhs SmtoSt delpXenc'w quefe ha degaurdar 
* enlamefa*. 

VEngamos á la meía, de quien particularmente habla 
nueftro Avifo , amoneftandonos en ella el íilencio, y 

la modeflia , no hablando 5 ni levantando los ojos para mi
rar á otro, documento que dieron los fundadores de las 
Religiones # mandando guardar el íilencio tan inviolable-
inente , que fi alguna cofafaltaíTc, ordeaan que fe pida por 
feñas, porque no íe quiebre el íilencio a. nicn yna palabra? 
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neceíTaria. La primera regla que huvodc Religión eferica^ Pacom. fm 
fue la que dio el Angela San Pacomio , y en eUadiüe ex- RCS-"ulB 
preíTamence eftas palabras: Si alguno hablare ^ aferiere en la l I ' 
me/a, quando ejikn comiendo , bata, luego pepitencia de}u eulpa^ 
y j e r a reprehendido del Superior en el mifmó lugar > d donde efla-
ra en pie >. ha/ia que fe levanten todos, no quiere que fe dilace 
á defpues, ni que fe defiera al Capitulo el caftigo de efta fal- Au-
ta, como el de laso'cras, íinoque luego iníragance delito "P- 7-&c 
fea caftigada quien la cometiere, para publico eícarmien- í ^ j * ' ^ 
tode los demás ; ordenación es divina ? intimada porvn ex. 
Angel , que afaz declara la importancia de fu obícrva- coníiietudi-
cion. nc fin* ta-r 

San AguíHn ordeno lo mifmo en fu Regía, y da muy buc- multum 
na razón diziendo: Callen todos en elrefitorio^y nofe oyga ruy- awlite. 
do alguno > porque el Jllencia de lugar a oír ¡ y aprovechar f e ^an ^ 0 ^ " 
de la liccion, que fegun IA coflumbre fe lee\ quando eftdñ comien- | ° ¿ u 
d<í. Lo mifmo dize San Benito en la fuya: Guaridefe en la ms* ^ u m filtn* 

fafum»plenciot de manera que nofe oyga v o ^ n i ruy do alguna, tium fiet 
/mofola la leccion, porque afsipuedagoz.¡nrfe. SanIfidoro dize, ad memfá»; 
que es confejo de San Pablo, dadoálosTefaloniceníes , 7 vt vtito* . 
en ellos á todos los Fieles , á quien á h c Trabajen con/¡¡encio, 
coman, y callen, para que afsi logren fu trabaio, y no defme- vcl ̂ 0*"1 * 
rezcan el Cielo r que es lo que San bernardo dixo : Quande ¿jatur. 
vaya a eamerMüier ta . . tque dando el fomento a l cuerpo , no dexe Ad ThefaL 
J in él al'alma al cuerpo fe ha de dar el m a n j a r e f p i r i t u la lkion* cap. 3. niu 
la boca fola ha de comer, las orejas, y el cora9on han de que-; 12». 9ura 
dar libres,, y defocupados para oir, y gaítar la lición erpiricual, fiientl0-
y aprovecharle della ; guárdele mucho de entregarfe todo á ^ ^ " ^ g 
la coraida, no.atendiendo á otra cofa , que ai güilo del pala- manducen. 
dar, y apacentar fu vientre, porque faldrá de la mefa con mas Bcmar. í á 
culpas , que encrp enella, y alimentando el cuerpo matará el fpec Mon. 
alma, todo lo qual íe evicacon elíikncio , que como es ráá^ Ad meníán 
dre de fantos penfamicntos, hazé atento el efpiritu á lo que non 
íe lee, y fe va alimentando^ y creciendo con ello; y quando fe faa<:cs 
habla,y fe come, ni. fe puede guftar de la lición, ni dexa oiría c^mamxs 
á los demás. . ^ V vcrbmn 
s San Busnavencuta enfeña eílo miímo, x ¿^-e : para " DeL. 
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oí r , y aprovechar ícdela lición , esneceíTario no ver, n i 
hablar, porque con lovno, y loorro, fe divierte el cora
ron , fuera, qu e el que mira á los otros, ordinariaments 
juzga íi comen mu cho, ó poco , y el que los habla inquieta 
la Comunidad. Por lo qual dizc el Santo: No mirtn, mba~ 
bien Á otro en la mejayy ejto guarden y aunque no coman en elre-¿ 

/ i í $r i», porque 'vn Keíigtofo en todas partes io debe fer^y parecer. 
T es vicio que defdize muebo de laprtfefsion Religiofa confabu¿ 
lar en. la mefa. Como lo acoíliilabran los Gentiles, y los quq 
noríenen conocímientt^ de Dios, 

Cola es de luma ediíic ación , lo que refiere Cafiano de 
aquellos Padres antiguos, que con fer tantos, que á vezes 
llegaban a m i l , y avia conventos de mas, citando comien-. 
do no fe oía ñus ruido, que íi hiera vna inhabitada fole-í 
dad; y era cofa admirable ver tanto numero de ancianos,' 
calados los capuchos, los ojos baxos, el icniblante modef-
tó, tan fehores de fus apetitos, el coraron tan en Dios, que 
comiendo no fe acordavan de la comida, poífeidos del v i 
no del am^r de Dios, porque co mo tenian en el fu coraron, 
íiempre eltavan ocupados en lo iuterior con fu Divina 
Mageíkad, con lo qual no fe acordavan de fu lengua, 
ni defpegavan fus labios para hablar, ni miravan á otro, 
ni aun la. reípiracion de algunos fe oia enríe tantos; 
folo el Superior atendia á neceísidad de todos, por-

Sue defcuydalíen codos, y fe entregaíTen totalmente4 
>ios, 
O dichofa corapañía, mas de Angeles que de hooabres,1 

pues vivían en el cuerpo , <omo íino le tuvieran, y acudien
do á pagarle fu inefcuíable pcníion, no ceíFavan de la con
templación , y ala ban9as.de Dios , comiendo la boca, y ha-j 
blandole el alma, morando mas en el Cielo , que en la tier
ra; fi tuviéramos vna centella de elte efpiritu, fácilmente 
guardáramos el filen ció en la mefa, y fuera de ella, porque 
los que hablan con Dios no fe acuerdan de los hombres, y 
quando el alma contempla el cuerpo , enmudece , mas cor 
mo nos falta elle calor interior, fácilmente nos derrama
mos en tas güilos exteriores^ añadiendo al del manjar el 

te 
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¿0 laconycrfaclon , bacallando concra el aliiia ^ o n efpada 
de dos tilos, del manjar, y de la cenverfacion , aclcalando-
fc el vno con el otro, y ayudandoie para nueílra perdición, 
porque con el laincte de la platica íc come mas, y con la 
abwndancia del manjar, fe calienta la lengua, y fe defraan* 
ida en las palabraŝ  alargando la conyerfacion. 

JL)fikttcié fut guardaran en la mefa hs AntigM** 

NOfolamentc los Padres del Yermo, y los Patriarcas 
de las Religiones, tenían tomado el pulfoáefta do

lencia , y aplicadole como excelentes médicos, la medici
na del íilencio, fino los mas antiguos de la ley eferita , y 
lo^ Filofoíos Gentiles , guafdaudo la miíma regla en íus 
xnefas j con inviolable ley del íilencio , porque de los Efei 
l ios, que como dixc en el quarto libro de la guia de la vir
tud , fueron muchos centenares de años antes que viniefle 
Chrifto,dize Joícpho qne guardavan el íilencio igualmen
te en el Templo, y en la meía: Vienen ( dize) ala comida con lofcph.IIb'. 
Umífmaeompoflura ¡ordenyyrmdefíiaquealtensplo yjientanfe: 1. de bel. 
fwju srden con fumo filemio vlue%Q entra el Mímft ro^y pone d Iud.cap.7. 
cada qual v n poco de pan vna efmdilUde menefira, que es to
da j u (omidafJm quefe ojga voz^ nt ruida alguno. Y íí de efta 
manera procedían los Keligiofos de la Ley elcrita j que ob-
fervancia deben guardar los de la Ley degrada,3 quien 
Dios la comunica con la abundancia que les dio lu Sangre? 
Si aquellos callavan comiendo, quanto mas debemos los de 
nora callat en la mefa, y víar de mas teipplan^a, y abftinen-
cia quQ ellosi 

Pero como cftos eran Rellgiofos, no es tan admirable fu 
fílencio, como el quereftere Orígenes, guardavan lo* Per- Oríg. Ub» 
fas, Medos, y Caldeos, eníeñados de la razón natural, de 3 a» 
quien dize las íiguicntes palabras, que para mayor crédito 
quiero poner aquí; Ningum abre ¡a boca ¿ara babíar , ajú ios 



4^ 2í rAVtfo Vige/tmo quinto | . / / / . 
que fírveri) como los que eftanfentados t í a mefa, y lo qué es n& 
c-ejfario piden por fenas guardando efta cojiumbre de fus antepaf-

fMoS) como ley inviolable , en la qual / i algunofalta y es caftigado 
rigurofamentescomofí quebrantar* las Uyes mas importantes de 
h República. 

Eílovfavan los Gentiles , y es grande corrimiento délos 
Religiofos Chriftianos, que nos lleven el pie adelante en 
la virtud del íilencio , y modeftia de la mefa. Por lo qual to
dos los Fieles debemos abragar Con íumo cuydado , y dilir 
gencia efte Aviíb tan importante, y guardar rigurofo (ilen-j 
eio en la mefa , como en la MilFa , y la modeília que á Dif-i 
cipulos de Chrifto contiene, porque fon medios muyner 
ceíFatios, para no falcar en la templanga, ni resbalar en pa-: 
labras, y murmuraciones, y para dar juntamente palio ef-
piritual á nueftras almas. Los Santos antiguos lloravan 
quando iban á comer, viendofe focados á comunicarxpa 
los brutos en ella acción, y para diferenciarfe de ellos, y ggf-
tar menos tiempo en la comida, y íacar fruto efpiritual de 
ella, fe armavan con el íilencio, y la medicación interior de 
las cofas del Cielo , la qual cebaran con la lección efpirin 
tual, y con efto aegociaban brevemente, y falian de la me-í 
fa templados para la oración i y los que hablan quando co-: 
men, y gaftan mas tiempo, diuertidos con la faifa de la 
€onverfacion , relaxando el efpiritu , y falen deftemplados 
para el trato de las cofas del Cielo ; la carne toma brios COQ 

£ra el efpiritu, el demonio liccncia,y fuerzas para tentar-
Bos, x ci alma fe enflaquece , y corre riefgo ¿c fe? 

sencida, y caer en vicios. 

§ . i v . 
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Algunos exemphsdt la modeftU en la mef*%y lugares 
refervados, 

MAravillofo es en efta parce el cxemplo que nos dio 
San Anconio Abad,del qual dizc San Acanafio en fu 

Tida , que na comía en el deíierco mas que vn poco de pan 
bailo, y bebía vn poco de agua, b vno, y lo otro con íuma 
templanza, y guarda va can rígurolbs ayunos, que raras vc-
2es comía mas que vna vez al día, y de ordinario á tercer 
día, y mucUas vezes fe le paílavan ocho días fin comer bo
cado , paladeado fu efpiritu con el manjar del Cielo, que 
guílava en la contemplación, y era tan cftrcmado íu filcn-
eio quanio comía, ó recibía el manjar, que crayendofelc 
á tiempo vn feglar álu cueva, no hablava palabra, faludann 
dofe los corazones, mudas las lenguas, por no quebran
tar aquel profundo íilencio, que tcaia eílablecido en fu 
alma. 

El efpiritu de San Antonio refucitó nueftra gloriofa 
Santa , afsi en fu períona, como en la de fus hijos, de los 
quales fe d&entan cofas maravillofas en efta parte-, y por 
la brevedad referiré la vna, que trae fu verídico, y erudi
to Coronifta en la primera» parte de fu Hiftoría, adonde 
tratando del Convento de Rcligíofos de la Peñuela, que 
cí lácnel Obifpado de Jaén , dize las palabras figuícntcs: 
Quando efim^n en el Refitorio > era tan grande ¡a moiefiia 1 P "k* 3' 
que alli guardavan , que efiando muy juntos vnos de otros y 
nadie -veta ¡o que oí vezino davan , ni comci* quienes eran los 
fue tenis * los lados, y Keligiofos buvo, que ni aun repararen 
en ¡o que comían^ como Je vé por vn exemplo raro, toefcuydbfe 
el enfermo de poner dos efcudillas defangre en la ventanilla del 
RefitoriQyel que fervia las pufo en la tabla^ con las demás que de 
la cozina traía, y los Religiofos d quien les eupo las cómieron, (in 
reparar en lo que fuejfejjió el Prelad« defde f '¿afsiento los labios 
del vnoy y del otro llenos defangre j pregúnteles > qué era loque 

pomol , IU eo-
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comían í y refpondieren, que no fabiantpero que ¡es fahia muy 
bien ; reprehendióles degole/os, para quitarles la vanagloria, 
y dio injinitas gracias ai Señor , cenfíderando el alto punto a 
que avian fubido aquellas Almas con la mortificacion delguf* 
ta^y de la vifta* 

Haílaaqui el fobrcdícha Autor, y pudiera, alargarle 
mas en la ponderación deíle caío, pero como íabio, y pru
dente , no quífo paíTar délas leyes de HiíWiador alas de 
Orador. Lo cierro es, que no le falcó áerte exemplo, 
para fer de los mas celebres del mundo> fino aver fucedi-
do mil años antes en la Tebayda.o Nicria, y referirlo 
Juan Ev iraco, ó Caílano, ó alguno de los tres Autores de 
la HUioria Tripartita, con que caufara pafmo^ y admira* 
cion aora en todo el Orbe, oir que eftavan aquellos Santos, 
tan abfortos en Dios, que no levantavan los ojos comien
do, á mirar á íus compañeros v ni aun á lo que íes ponían, y 
que llegaron á comer fangre por manjar» fin reparar cu 
ello; como í'e lee, con admiración» y efpanto^de San Ber
nardo, que bebió v na vez azeyte por agua, y otras cofas de 
menor mortiticadon de otros Antiguos,, coa admirable 
edificación de los que oy viven, y no es de menor eftinja-
cion efta por íuceder en. efta edad á los que conocimos, 
íino á mi pobre juyzio de mayor, por citaran la vltima. 
leneótud del mundo, la naturaleza mas. flaca,, y las coftum-
bres mas.pervertidas, cercados de masoeafiones, y por to
dos collados mas diíiciL tan alta mortiticacion^y raodef-
tia ; pero la abundante gracia del Señor, comunicada -a 
aquellos iníignes R eligióloshizo Eacil en ellos» lo que á. 
los fiacos parecía iinpoísible,. 

PiEiií.Nie- Delniuy doólo , y exemplar Varón el Píadrc Tomas, 
^e'nbjomi. Sánchez, de nueftra.Compañía, bien conocido en el mun-

de las. do por fus iníignes librosfe cuentaen fu. vida, que guardó; 
vidas dê  can rara>modcll:ia,,y. mortificación, afei en Los ojoscomo^ 
los Vmoix cn ia }£:ngua,.que nunca mírava á Los que paflavan por los-
üiiíbr.. Su traníitoSj iuen la Qfn}&-aQfV3>^j^ue(¿cvja^¿Ja|'($ie-eft»-
* ;|,ca^1 va á fu- lado, ponqué nunca» al^avalos ojps á mirarlos, y 
# «aucko BICUIQS movidíu lengua par^ bablat á. alguno>-d-
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coraron ten* íiempre en Dios y y el cuydado en mortifi-
caefe, no camiendo cofa que le (ücíTc güito, deíla^onando 
hrs que le ponían con agua tria, y con tan grande templa»-
^a, que guardóla continua abííinencia; jamas echó fal, ni 
vinagre, ni azc/tc , ni otra lalía á coia alguna, y mify de 
ordinario comia vnas yervas Tolas, haziendo continua 
guq;ra á fu cuerpo, con cuyas visorias enriquecia fu fer-
vorofo eípiritu. % 

De San Bílevan Rey de Vngría, y padte de San Eme- Sur in v i » 
tico Principe de aquel Reyno, cuenta burio, que viíkando S.Eineric. 
vninfigne Convento de Monges, que avia fundado, eneró 4-Novék,. 
a tiempo que cltavan orando en la Igleíia, y fue laludando 
á todos, vno á vna, y eiios rclpondieronle con toda re
verencia; y corteíia;. folo Mauro, que era vn Mongedc 
feñalada fantidad, no le rcfpondió palabra, por no quebrar 
el íilencio,qiie mandava íif Regla guardar en aquel tiempo, S 
y lugar. Moftró el Rey fentimiento deílo, y el dia figuien-
te dixo muchas coías contra Mauro, en preíencia de to
dos , á que el Santo ReligLofo cíluvo mudo, y con tanto 
Sufrimiento, como íi íuera de piedra; entonces el Rey bol-
vio la hoja, y dixo, que eftava fumameme edificado de fu 
mucha oblervancia, y que íolo avia pretendido experi
mentar íu virtud, y laberliera verdad lo mucho que le 
avian dicho de lu religión , de que quedava fatisíecho, y 
dentro de pocos dias leiiizodár vn Obiípado, y le tuvo 
íiempre en grande veneracion.como á hombre íanto. Tal 
concepto,y opinión engendra lamodeília,y íilencio en 
todos los que lo vén, que íin duda le edifican, y mueven á 
devoción, reconociendo el efpiritu de Dios en los que Ion 

obiervantes, refrenando fu lengua, quando otros 
le dan larga rienda para 

hablar. 

IU 4 AVISO 



I no conviene abrir la boca eti ía mcfa para hablar co
fas clpiritualcs, y quenofean preciíTaíiience necef* 
farras; mucho menos le ha de abnr para hablar ias fu-

• AVISO VIGESIMO SEXTO. 

§. I . 
De ta comiiay fíe/la hieriy o malgutfada 
Je quexCi acQrdamdofe de la hiél, y vinagre 

de jeJu-ChriJlo* 

s 
perñuas, y defediíicacivas, quales fon qucxasde la comida^ 
caiihcandola por mala, y murmurando de quien la guisó-, 
y cofas femejantes, que en las perlonas feculares, y de ho
nor , íc tiene por caío de menos valer, y no cener pecho pa
ra difsímular qualquicra defecto , lo qual nace de falca de 
mortificación,y fobrade amor propio,y eslinagedein-
graticud al que lo guiso con defeo de que cftuvíetíc íazo* 
nador porque ninguno pretende íazonar mal la comida, 
cuya voluntad fe debe recibir, y agradecer, y masen los po
bres que vivende limofna, y tienen Superior, á cuyo cargo 
cftacuydar de b comida, gara que los demás, defcuydeu 
dclhi. 

Fiad. Efe Dííl Smto Abad Or, fe cuenta err el Prado Efpiriti;ial,quc 
de la obed. cH-uvo diez y ochó años eníermo en el Yermo, á quien fec-
€.15». viaotio Mongebien femejante á el en la fantitiad , que fe 

Uama^a Aren , £uelos á viíitar otro lirmicaño , cuyo nom
bre era oKBy v y auaque vio. , y oy^ coías marav-Mofas de 
íiima edificación , que paíTavan entre los dos , ninguna le 
admiró mas, que la obediencia de /\rcn , y ía paciencia', y 
^ .u ufivicioacts Or;gQr(|uei^:ea obedecía al enfermo Or, 

¿ 4 como 
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Como vn niño a fu padre , con fuma puntualidad , y ale
gría, Or fuíria la cníermedád con grande conformidad 
con la voluntad de Dios, y contal mortificación, que na 
fe le conocía querer, o no querer gufto, ó diígullo en co
fa alguna de la cierra, á todo calla va, todo lo recibía con 
igual roílrOj y agradecimiento, aota eftuvieiíe malo , ao-
ra bueno. Y para prueba defto, y edificar mas al buelped, 
tomo Aren vn pez , que le avian traído de limoina, y 
coció la mitad deíabridamente, y llevóla al eníermo, el 
qual la comió con el mifmo güilo que íi eftúvicia muy; 
bueno , deípucs aderezó el otro medio con mas fazon» 
llevórelery comióle íin dezir nada, agradeciéndole U 
caridad. Jintoffces Aren Te boJvio al Abad Siíoy, y 1c 
dixo : Vés , Padre, qyan muerto eílá mi Macltro al 
Mundo, y arsimiímo en lo bueno, pues no fíente mas 
gufto en k) bueno, que en lo malo, y todo lo recibe coa 
igual voluntad , coníormandofe intimamente con la de 
Dios; pues fu paciencia , y mortificación me tienen á m i 
humillado ,yenfeíkdo para no exceder vn punto de la 
obediencia, aprendiendo de la fi^a á eftar fu jeto, y hu-; 
milde delante de Dios. 

. Efte gufto tomavan en la comida los íiervos de Dios^y 
efte porte de mortiheacio praóticavá, digno de que todo» 
le imicemos, y íi huviera en noíbíros vna cécella de amor 
de Dios, y defeo de nueftro aprovechamiento, eftuviera-
rnos tan lexos-de quexarnos de la comida,que antes deíea-
f laníos qae eftuviera defabrida^ara no regalar el güilo, ni 
evitar el ¿perito,fino antes amortiguarle,}7 refrenarle,imi
tando a Chrifto, que martirizó fu paladar con k hic},.y vi
nagre por nueftro amor. De San bernardo, y otos Santos 
leemos ,quc echavan ceniza CH el manjar quando tenía 
alguna fazon, para hazerlo defabrido , y lo que el Santí? 
haziü aconfeja á-todos en el orden de vida , qnc eferivia 
por las palabras íiguientes r QuavdQ tosaren & comerykas de 
tniender ^ que te lUwan a rmr t i jk&Hs Y po* l&qual cLebes lle~ 
gav a la mefj. eamo a la Cruz , n o a r s p a f t í r n t a s apetUos y/ma 
4 fapHffiMrkffy no t t t /qms n f i b w e & l o s ma&¡ares-,fmQ r ( 

Berna r<i efe 
©rd.vit Sr-
cuc adCrtt-
CCÍTI,ÍÍC ac

cedas ad eí-
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tentó inefcufabkilanecefsidadjy no el deleytete provoque a 
laíomiUa, De eíU manera guardarás templanza , y fal-
cirás de la mefa mejorado,y por los tíios contrarios ce per
derás; porque lo vno,bulcaMdaei güilo en el manjar, per
derás el merecimiento, y lo otro. Oíos te permitirá ialtac 
en la templaba , y caer en orros vicios, porque regalando 
tu cuerpo, cebas á tu enemigo, y le dás armas contra t i , y 
DioS ce privará de fus coníuelos , por el que tomas en el 
manjar corrupcible jpoj: quanto , comodize San Geróni
mo, no fe compadecen juncos las dulzuras de ia cierra , y 
las del CiclOjíino que al pallo que reynan aquellas, fe váa 
cíltas,y al paflo que celían los cóluelos íenlualesjdá Nuef-
traScñor ios cl'piritualcs. * 

Flor, de la g-en tümacj0 c] pUif0 ^ verdad el Tanto Abad 
abft.cap. j . pemcncS) jej quai jc £VLC cn las vidas de los Padres, que 

íiempre le Ucgava á la mefa llorando, pot verfe obligado 
a imitar á lasbellias en comer , y dormir , y dár aquella 

• refección á lu cuerpo, á quien tenia por lu capital enemi
go, Y del Abad Prior fe dize, que comia andando, y prc-
guncandó, por que ? R#lpündió, que por no dár guílo á 
íü cuerpo , y porque no parecielíc que hazia alguna obra 
de importancia. 

P.Rib.li.4 ^ nueftro Gloriofo Padre San Francifco de Borja , 1c » 
de tu vida |-uce¿;¿ llegando á deshora al Noviciado de Simancas, 

que vn hermano Eítudiante,qae á la íazon era Cocinera, 
le hizo vna tortilla de huevos para comer, conazcycc de 
agenzos muy amargos, guftóla, y empezó á faborearfe 
con ella, como íi cítuvicra muy dul^c, comióla defpacio, 
y con mueftras de agrado, teniéndole no pequeño el 
Cozincro, por entender, que la avia fazonado bien, mas 
como dcípues conocieíTe el yerro que avia hecho , fuef-
fc á e l , pidiéndole de rodillas, que le perdonafle , y el 
fanto Padre le abraco con vna boca de rifa, diziendo: 
No le de pena, hijo , que le certifico , que ninguno ha 
fabido guilar á mi guíío como é l : y dixo grande verdad; 
porque como le cenia en la mortificación,aquel fe le dava 
mayor, que kdava mayores ocaíioncs deíla, 

Sks 
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Sirvan eflos cxemplos, íi qukra oe hunúllarnos, y á 

que no tengamos valor para buicar las amarguras, y def-
prcciar los güilos feníuales á ImicaG'on de Chrlfto, que 
puSicndo echar mano áe lo dul^e, la echó de lo amargo 
de la Cruz > iuframosí quiera coa íilencio bs ecaíiones 
que Dios nos embiáre, pues ion medicinas recetadas de 
lu mano, paiacurar nucího amor propio. El ordeno, que 
al Cozinerofe le olvidafle de echar la fal, y que erraíFc 
en echar el azeyte por el vinagre, y que no aeerraíTc áfa-
^onar la comida, y que íe le paíTaíTe de punto, y la tierra 
entre losdosdedosquandocchavalasyervas ácoca:,para 
que cftuvxeíTcn defabridas, y mortificaíien nucího guíiar 
y no le comaffemosen el manjar, por dárnosle en la ora
ción: en la Miíía,.y Comunión, y en lalicion eípiritual, y 
íi nos falta moicificaeion para callar, y llevarlo por amor 
de Dios, lo perderemos todo-: el güito feníible, porque 
no le tendremos el eípitiual, porque no le merecemos; eí 
mérito rpor la. irnpaciencia ̂  los favores de Dios, por el 
amor propio x. la gracia por la deledificaeionque damos-
eon nuelha quexa: la caridad en; los de cafa, por el def-
¿jtimicnto que les caufamos. con.nueílras palabras; hafe-
blanda ie pierde codo, y callando le gana codo^ 

Satisface/e a lo>que'algm<M. refpondewcentra ejlo* 

PErodi'rárme yPadrev no-es bien callar y.porcjJCiK) fe 
enmendará la falca, y fino íe adviercc,cada dia ira de 

mal en peor.. Reípundo lo pria^erO,, que no fekará quiera 
hable,3upcriares tiene laiRengioHyáü:uyo cargp eílá-cay-
•dat de lodomcftiGOjporque tu dclcuydes,y calles quando* 
no te tecav y quádo ellos íe olviden jno- has de dar cuentas 
de fus almas,nide la derCozinercjc^dade tr, y ellos m i -
rarao g^c si,,y pot ciyy á: bucu Ícgnro,que por muefeo'̂ ue 
calles ^qiiie no ialce; a^iaoíqtieiíO a i ^ y y tehag^fei co^ 
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44O %v//úWg¿Jim<f/extai if> t í , 
ta, fin que tomes á cu cargo el pieyto por toda la Comu
nidad, harto tienes en que encender en lo que toca por cu 
oficio, fin tomac cuy dados ágenos. Lo íegundo digo, ^pc 
quando todos le olviden,no le olvidará Dios, á cuyo car
go eltá mirar por los íuyos,y al paílb que deícuydamos de 
nofotros, cuy da' íu Mageftai, y al palio que nofocros cuy-
íiamos,delcuydacl, y al̂ a mano de nueiíro regalo. Arro
ja tus cuydados en Dios,dexále el cargo de ti,que el le to
mará, y te fullentará, y rcgalará,y te dará quanto neccfsi-
tares con abundancia en la cantidad, y calidad que lo hu-
vieres meneíter. 

En erta doctrina eílava el buen Abad Eftcvan, de 
quien eícrive Doroteo, que eftando enfermo , y liazien-
dolé lu diícipulo vna coicüla por regalo con azeyte de 
linazas, vna, y dos vezes la probó, para incitar á íu Maef-
tro que comiede, y como íinticíTe el amargun del azey- ̂  
ce,-congojóle mucho, diziendole: Perdonadme, Padre, 
que he (ido homicida, dándote manjar tan deíabrido, 
¡Mas el Santo Abad Eflevan 1c coníbló, y le dixo: No ce 
congojes, hi jo, que íi Dios quifiera que tomaras el buen 
azeyte, el ce guiara, mas fue ki voluntad, que comaíles 
el amargo para nueílro exercicio , y mortificación;, 
fea íu fanco nombre bendico, y démosle gracias por 
ello , pues pafsó por nofotros mayores amarguras en la 
Cruz. 

Efta memoria de la Cruz, y vinagre de Chrifto , es la 
Taifa con que codo fabe bien, y ü v (aremos della , no avrá 
cofa mal guiíada , ni defabrida para nueílro paladar; antes 
lo dulge no§ í'crá amargo, y lo amargo dul^e , porque fu 
amor., conforme á lo que dezia San Buenaventura: N o 
qu ie ro y o y S e ñ o r m i ó y e/i d r j a m a s J i n dolor y mien t ras os m i r o 
c o n é h los verdaderas amantes, en todo procuran parecer 
á quien aman Í y los que tienen amor á Chi ifto, defeaa 
conformarfe con el ,en la comida, vertido, habitación, 
trabajos,)- Cruz, y como fu Mageítad tiene la boca ahela-
da con vinagre, no tiene g«fto, íiao ca la hiél fuya, y en 
Jos finfabores que paísó. 
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Eftos cfpiricus cria i a memoria de la Pafsion del Señor, 

y con efta faifa no ay manjar defabrido. Y pues no ha bajea
do de la Cruz, armaos codos (dize San Pedro) con la mifma 
coníideracíon, porque no feais vencidos de Saranas, que íi-
no perdéis fu memoria, ningún manjar os lera defabrido. 
San Bernardo, y San Gregorio añaden la memoria del 
infierno que merecemos por nueftras culpas, y los íiníá-
bores qu : alli padecen los condenados , y padeciéramos, íi 
cíhivicramos allá; pero elle medio es bueno á falta del 
otro, que es mas elpiritual, y conveniente á perfonas efpi-
rituales 4 y ai si dize San Buenaventura: E i que con atención, 
y devod&n medita la Pafsion de Chrifio, en ella halla quanto 
pida^y de/ea, fin que necefsite de bufear cofa alguna fuera del; 
alli halla confuelo, du^ura, manjar, medicina, armas, y 
gracia, para (alir con viótoria de todas fus peleas, y gloi IH-
<:ar á Dios, 

De vna de las hijas de nueftra Glorioía Santa, llamada 
Francifca de la Madre de Dios, y moradora del Monafte-
rio deMalagón, labemos,quc íiendo feglar era muy aliña
da, y limpia en lu perfona: aviendo entrado en la Religión, 
la hizieron Cozinera, con tanta alegría, quanta mortifica
ción íuya, porque los verdaderos fíervosde Dios, que han 
publicado guerra contra íi mifmos, todo fu gufto tienen 
en darfe difgufto , y en alcanzar visorias de íus lentidos: 
cita devota Religiofabatallava varonilmente; pero no de-
xava de fentir verfe continuamente las manos hechas vna 
tizne, con la que le comunica va íu oficio, fueífe con eífa 
quexa .delante de vn Chrifto, y dixo : E s po/sible. Señor, 
que ftlepre he de traer efias manos ajsñ Aplicó el celeflial Me
dico la medicina faludable de íü hiél, y vinagre á fu dolen
cia, porque dcícnclavando fus manos de la Cruz, fe las 
moftró, diziendola: T y o , Francifca, come tengo ejiaspor ti* 
Quedó como alfombrada con el trueno defta voz ,y cayó 
deípavorida en tierra, y juntamente en la quentade fu yer
ro, y contemplando defpues las Manos, y Pafsion del Salva
dor , halló fu coraron tan trocado , que ninguna cofa mas 
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ytvi/o Vigelimo Jeptimo, § . / . 
defcó, y procuro, que fu fort if icación, finciendo fumó 
«•uíío en lo que hafta entonces feutia contradicion; tales 
alientos comunica la devotaPaísion del Redemptor, que 
trueca ios corazones tibios en fervorólos, y haze fáciles, 
y güílofas las mortificaciones que parecían dificiles ,y pc-
pofas-

AVISO VIGESIMO SEPTIMO. 
. • , •,. , , 

Cofa particular de comida % o ueftído x m la 
pdarjim con mcefsidadgrande* 

On dificultad fe hallara algunos de los Padres, y 
Maellrosde la vida-cípiritual, que no aya tocado 
efte Avilb^com© tan impoitanrcjafsi para el pro-
prio aprovcchamiento,como para la común edi

ficación, porqud aora viva entre Religiolús, aora entre Se
glares,, üempre es ncceílatia la mortificación en la comida, 
y veílido^errando la- puerta a todo genero de fingularidad: 
y para mayor claridad, trataremos en efte Avilo de ía comi
da, y en el íiguicnte del veflido, y de todo lo demás en que 
íe puede mezclar cite ramo de íobervia; que por tal le cali
fica San Bernardo, como to es en la verdad.. 

Lo primero, el Bienaventurados.Benito pufo efte Avifo. 
porpcecepco entre íus Reglas, ordenando á íusMonges, 
que le contentai-Ten con lo común r y na afcdaíTen cofa al
guna fingularr Na haga coja (dize) d Monge quep.,Jfe ios . imU 
teñie la. re.ría con un y y de lo que bizieren ios mayores- Según» 
lo qual S. B£rn'3rdo„como tan hijo íuyo, erpecificando eftc 
mandato,, dize aísi: Huyg*la f inguLridad en U comida, y Jt-

tatüdo. í a ^(mimidad^crntentaud^l can lo q t á j t r v e n a to* 
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áos^y aeordandojeique de tal manera fe ha de fuftentav elcuer- cohartan-
pOiqueno fe ceben ios vicios, porque con el regalo coniau tur exépla. 
fuerzas, y con la ab4tíncncia los pierJen, y los que bulcan Bcrnard.dc 
lingularidades para fu comodidad , y regalo , echan azeyte ord,vít.S'n 
en el fuego , y dan fuer9as á lus apetitos, paca que guerreen Solarr!C«é 
contra ellos, y los derriben. v ^ w f & 
. Lo inUmo avila San Buenaventura á fus .Religiofos, Comuni— 
aunque con mas palabras llenas deSantu doctrina, y lo pri- tace cífo 
mero echa la red barredera, que no aya diverüdad alguna contoneas, 
en la comida entre todos, diziendo z í ú : Efcu/enquanto fcíens quía 

fuere f ofsibie la diverjidad en el manjar, j / en el modo de ade~. CÍ,ro Paícé-
rkymk » todos coman lo mirmo, y de la mifina manera, ^ « ^ « x 
{indiferencia alguna, porque es Religión, hermandad , y ^u^Ttí* 
mortificación; y lo contrario, íingularidad, perturbación, s. Buena*, 
y diviíiom porque aunque el manjar íea vno, fi eíte le pide fpec. dlcl. 
aflado, y el otro cozido, aquel guiíado, y el otro crjido, el 3 p cap.4. 
vnodiv.erib en todo del otro, no puede aver orden, ni; Eftinlupcc 
religión, y mucho menosíicada vno le pide diferente, d^crí,tas, 
no lolo en el modo, íino en la fubfeancia; aprendan déíde ^P^11 Cl-
el Noviciado á íeguir la Comunidad, y á contentarfecon para¿;j^y 
lo que otros comen, porque aunque al principio padecerán vitanda.' 
vn poco de dificultad, vna coftumbre le vence con otra , y Bona Grá-
eíla la vencerán fácilmente con la gracia del Señor, que les de vítium 
dará fuerzas para ello, y delpues le gozarán de averia venci- ^ potagiü, 
do^porque en los principiosLeílá la dificultad, y vencida e£- communíá 
ta ahorrarán grande numero de enfados, y fin labores, in- ĵfuas> yc 
quietudes, y murmuraciones, que padecen los que afe¿hn L.f^'.V* 
íingulandades en la Comunidad; porque vnas vezes no lo pKKwttris 
ay-, otras íe olvidó , otras el Superior, y el Cozinero fe can- Vt prx** 
ían , y le dan vno por otro , y padece mas en ello, que pu- nances (o-
dierapadecer en eíFotro: gran loa es vivir en Comunida<.i,y ¡h «t appc-
alli converfar íin quexa, y. lo contrario vicio perjudicial: ^'icmuije-
porque lo es grande (añade San Buenaventura ) íino co- rcs' 
mes la eícudilla que guifan pira-todos, porque te den otra 
cola mejor, ó mas fabroía; calidad de mugeres preñadas, 
que ordinariamente faftidian los man jares comunes, y ape
tecerlos extraordinarios; aisi ay algunos Religiofos anto-

Kkk 1 jadi-
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jadizos, que no arroíhaii á los manjares comunes, fino a 
los extraordinarios, y padecen dolores como de parto haí* 
taque íe los diin. 

Por lo qpalccwaclnye elSanto, dizíendo: Nin|un RelÍJ 
. glofo oblcrvanee, que lo lea en la obrajcomo en el nombre, 
ha de pedir coja particular en la raefajlino fuere con tan ca-
liíicada necesidad ^que confte a codos de ella, y fea ineícu* 
fable- , y entonces es mas conveniente comer en la enfer-. 
mci ia-, que en la Comunidad, para efeufar íingularida-i 
des ;,y no íblamcnte no lo ha de pedir, pero ni admitir,', 
aunque te lo quiera dar el Superior, y mucho menos llevar
lo encubierto, paracomerlo alii, porque todo es-íingulari-
dad, y mal exemplo; mortííiquefe enaíTo, que es peniten
cia í inruydo,y muy. agradable áDios ,e lqual le pagará' 
con otro manjar de cclcliales confuelos en la Oración,. 
Mlíla^f Comunión porque á los que vfan íingularidades, 
los priva el Señor de íus confuelos, por el que toman en lâ  
comida, y áios quelas dexan, Te las conmuta en fíngulari£V 
íimas-dulguras, y.regalos que ks haze en particular.. 

PJaE.Kb.p, iii-en íabido es lo que cuenta el Padre Plati de Rabaudo,-, 
cap. i fi. Principe de Francia, el qual tomó habito de Religiofoj mas 

como era.tan delicado ^ permitíanle al principio algunas-
ñngularidades en lajcomida, con queui medrava en eípiri-
tu , ni en faiud, como íuele fuceder á los que aíedtan cft:osj 
regalillos.. Y eílaudo comiendo le pareció, que-venian dos 
Viejos venerables con vna caxa de confería, y que ccha-
van á cada-Monge en Ib placo vn poco, con que al parecer -
fe faboreavan mucho , y Tolo a el dexavan en blancoj-y co-' 
mo visííc eíío algunas vezes, vna de ellas alargó la mano; 
y tomo de la porción que avian repartido al vezino, y guf-
tandola, juzgó^que no avia comido en Tu vida cofa de ma
yor primor.. Lngolofinado con d>o, íe.fue áíu Abad^que á 
la lazon era Porcaiio, varón de conocida lancidadj y le di* 
xo lo que paí&va, pre^jncairdole, quien eran aquellos an
cianos , y qual la conlervaque repartían á los Monges de
jándole, á ¿1 íin .ellaj..eacoHccs el Abad conoció > que eran. 

¿Saa- -

• i 
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Sari Pedro Patrón de aquella cafâ , y San Honorato fu FunJ 
dador, y afsi lodixo^el Novicio, añadiendo: la conferva es 
lá devoción que dan i los Religioíbs, que fe contentan coa 
el pan, y habSsque fe da á la Comunidad % y porque tu vías 
de otros regalos, y fingularidades te dexan linclla ; oidor 
eilojnunca mas los admitiójy fi^uió laComunidad en todo¿. 
y viniendo los Santos como fülian,llegaró á fu plato,y le re-r 
partieron fu porción, que eftimó en mas,,que todos los re-; 
galos del Orbe , porque fabe mas vna gota del maná deV 
Cielo, que quantos regalos ay, ni puede aver en la tierra. 

Coníidcra, pues , aora, que-dul^ura de confuelos pierde^ 
por tus fingularidades-, de que regalos del Cielo tcprivas¿ 
por los vilcsque afeitasen la tierra. Mira quanto dcfratii 
das á tu alma de güilo, confuelo, y devoción, por no feguir 
en todo la Comunidad i amargos bocados fon los que goza 
tu cuerpo , pues tan caros le cueftan á tu alma, dexalos, ^ 
gozaras de los^verdaderos, que fon los de Dios; Confidera-
q-uien fue mas tico, ni mas regalado, que eftc avia íido cu 
el íigloj .y aviendo comido tantos, y tan preciofos bocados ,̂ 
todos le parecieron nada , y delabridos , refpeto de la duli 
^ura de aquel mana, que repartia-Dios á los íuyos. El qual 
íi-guftalTcs vna vez defpreciarias quantos aora procuras, 
jmzgarias por amargos los que aora te faben bien. Acuerda-i 
te de San Pedro en el Tabor , y confidera como deíprecio 
los regalos dd mundo con fola vnagota<}ue guíló de aquef 
manjar , pues rogava al Señor que íequedafíen alli , y no 
bolvicífcn mas acá. O -fi te paladeaífc Dios con vnagota de* 

. íu dulcura, y que de acíbar hallarias en todo lo de acáf. Máctü.*^ 
mas como no la güilas, parécete fabrofo lo 

amargo^ y dulce lo defabrido,. 
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§. l t -

Los daños que acarrea ¡a JíngülarUad, 

i 
0 primero advierto, que en efte avifo, fe veda pcdirjOj 

1 admicir coía particular, alsi en la comida , como en 
ei vertido, íin vigente necelsidad , en que pi-udentcmen-
te da licencia nueílra Santa para admitirla y quando la ne-
cefsidad es inefculable, y el vio de lo contrario impidiera 
mayores bienes, en que fe deDc feguir el juyzio del Supe
rior para no errar, eítando íiempre quanto en íi fuere de 
parte de la oblei vancia , porque el amor proprio es muy 
lagaz,y nos haze creer fácilmente, que tenemos neceísidad 
de aquello que guiparnos , ó es de mayor comodidad nuel-
cra. Y en quanto al vellido efpecialmente exterior , fe de-: 
be reparar mucho en qualquiera fingularidad , porque co
mo lale aíliera, y le ven todos, afsi domefticos, como clára
nos , caula deledificacion , y no le puede dar vn pregón 
que diga la ra¿on , porque le trae , para que no le ddedi-
fiquen , y rarifsima vezfe hallará cite linage de necelsi
dad , que obligue á traer veftido exterior, mejor, ó di
ferente de los demás , y alsi debe obfervarfe el común , y; 
mas pobre , no íblo en el habito , íino.en la correa , ci«-
gulo, fandarias, paparos, fombrero, tocas, y modo de 
traer el cabello, por la edificación propria, y agena, huyen
do todo genero de curioíidad , que pueda caular oferrlrion, 
cofa que abomina Dios en los Religiofos, y aun lo calliga 
rigurolamente. 

Coro, de ^na Religiofa recién profeíTa , no bien curada de los 
los defe. verdores del ligio, tenia curioíidad en traer los velos bien 
Cor. i . p. compucílos,y con algún olor, y tres vezes quedos pufo 
- i r , z. c tieíla lueite , le le ardieron en la cabera, con iguál efpanto, 
33«N 5- y temoríuyo; pero curóla Dios con elle cauterio, porque 
bs Ga t a'oorrcc^ ¿efde luego aquel vicio, y nunca mas le conie-
p0 Ub^* c ^ í x o Novicio Noble de los Padres Capuchinos, tenia 

curioíidad en componerle la barba, y traer muy limpio el 
roílro; 
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roflro ; al fin como rama no bien ícca de los verdores 
antiguos, recien cortada del íiglo ; pero dióle á Dios tan 
en roftro fti afectada curioíidad , que eftaudo á la venta
na de fu celda, mirándole á vn efpejillo, que para eflo avía 
metido en la Religión , le arrojo vn rayo del Ciclo, que 
le hizo harina el tipejo , con palmo, y elcarmiento Tuyo, 
porque conoció íu pecado, y iFlloro amargamente , y, 
nunca mas cayó en e l , Efto he dicho á efefea de la íingu-
laridad en los veftidos, y compoíturadel cuerpo j vamos 
aora á la comida > que es mas frequente vicio vy pide m3$ 
remedio en todos. 

Los inconveniente que coníigo trae fon tantos, f 
tan graves > que á penas/e pueden ^ontar. Efte fue el 
pecado délos hijos de He l i , íegun lo íiente San líidoro, 
los quales fuera de la coftumbre común pedian la porción 
quele^ tomava cruda, para guifarla^ellos á fu güito, na 
fe contentando con la que davau a todos. Cuyo peca-, 
do fue tan grande en los ojos de Dios, que quitó la v i 
da por el , á padre, y a hijos en vn dia: tiemblen los Re-: 
Jigiofos, que noíc contentan con la porción ordinaria, 
.guiíada para todos, fino que la piden diferente, y me
jor aderezada , no los caftigue Dios con el rigor que a. 
ellos, por la nota, y diviíionque caufan enla Comuni
cad, acortándoles elpla^o déla vida, con achaques, y 
enfermedades doloroias,y continuas, 

Deílos dize Nicolao de Lira , que murmuran con
tra los Superiores , como los deí deíierro contra Moy-
fes, y Aaion, aunque l̂es den maná, por fu depravad» 
cfpiiitu, pero caitigaralos como aquellos, poríu cierna-
fia, y íingularidad , amargándoles el bocado en la bo
ca jy comunmente ion los que en el íiglo no alcanzarán a 
comer la mitad, que quieren regalos en la Religión. Y co
mo dize Nicolao de Lira, no les bailaquanro ay en ella, d-c 
nada íe contentan,de todo murmuran, y aunque fes den el 
mana del Ciclo quieren otra cola, y íiá codos les dan coci
do, ellos k piden alado,, por fingularizarfe éntrelos demás, 
j adviertan, que íi ia^itaaá lo^ádíkfíei to eala comida. 
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también los imitaran en ei caftigo ,• embiandüfele Dios de 
.contado , coníifcandoles la Talud , y acortándoles la vida; 
que bien merece perderla , quien la procura con canto ef-j 
-cándalo , á coíta de la diciplina Religiola, 

Caíiano.dize^ue es mayor vicio eík en la Comunidad^ 
Cal"' que el'de la lascivia oculta, y que como cal era caftigado ea 
úc Coftn. e| ¿cf¡caQ dcaqucllos amiguos Padres, por la fedta que ín^ 

troduzianlosjq^e afe^avan íingularidades. Por eíte empe-i 
zó xVian Cu perdición, y la de .todo.el .genero humano; por
que aviendole Dios ofrecido vna mela ran elplendida , co
mo fue el Para'ifo , y todos los regalo's de e l , apeteció vno 
fíngular que le vedó, cuyp bocado le causó la muerte, co-

^cu. 3. mo fe lo avia dicho. O quantgs a quien Dios ha puefto en 
el Paraifo de la Religión, y franqucadoles la mela efplendi-
da de íus confuelos, y gracias efpirituales, las han perdido, 
por el apetito de las frutas engañólas, de las íingularjdade«, 
.engañados con la aparente vilia de lo que nada vale,y quan 
tos íe han defpeñado en vicios,.dexandolos Dios de fu ma
ño, porque aviendoloslacado del Egipto defte figlo,y enca
minándolos por el deíierto de la Religión, á la patria pro
metida del Cielo,apetecieron las bollas de Egipto,con per̂  
íiiciofa íingularidacl, y quantos por gozar deltas eíjtán pade
ciendo ,en el Infierno, aviendo tenido de aqui principio fu 
perdición. No feas xu de ellos, abre 1 )s o jos, y pelea como 
varón, y refuelvete firmifsimamente defdeeíba ora, y ni pi
das , ni admitas Cofafingular en la comida , vertido, cel-

da, y tratamiento, anda con todos, y como codost 
y Dios te echará fu bendición, 

*** 

»g* 

. . . . . . 
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§. I I I . 

* né c m i m afe&arfinguléridades ctn pretexte de per* 
feccio* 

SAn Gerónimo, y San Bernardo, añaden vna cofa díg^ 
na de íli buen cfpiricu, y es: que ni para mortificar leí 

ha de pedir vno cofas Angulares, fino tomar de la comida 
común, con moderación, y ayunar con el corriente de co
dos, antes que andar ocupando á los oficiales con otros 
guifados, y fatigando á los íirvientes, con que íe traygaa 
cito, ó lo otro, y turbando laJComunidad , y hazierido ruy-
do con fu abtHnencia, y dando campanada con ella. Y con--
cluye el Santo diziendo: Aunque algunos tienen por mayor v i r 
tud , privarje de algunos manjares buenos de la Comunidad, tro
cándolos por ios mas defabridos, per* yo juzgo por mas acertado t 
f figuro feguir lo común, fin afeSiar ¡ingularidad , aunque fea 
con pretexto de mayor perfección, Y en otra parte confirmando 
cfto mifmo, dizc: Todas lasfmgularidades fe han de huir ,y afsi 
tengo por mejor ayune, comer cada dia moderadamente, esn tem-
planca ,y abfiinencia manyares comunes, que de tres dtres días, 
efiandoje quarenta horas Jm comer, ni beber , y de/pues hartan-
dofe, dejquitando lo perdido, Eítos tuibiones de devoción, 
fon como los de Verano, que cabn de repente, hazen mu
cho ruydo , y mas daño que provecho, porque arrancan 
los arboles, defearnan la tierra , atormentan las cafas, y 
derriban las que flaquean: afsi fon cftas íingularidades, dan 
gran campanada, hazen mucho eftruendo, caufan admi
ración , porque como dize Gerfon, caufa admiración lo muy 
defacojiumbrddo , haze eftruendo , y da mucho que de-
zk ; pero el paífo ordinario en lo exterior , es como el 
aguamanfa, que fe empapa en la tierra, y la fertiliza fin da
ño , eííb es lo mejor. En lo exterior como todos, y en lo in-
terior* de.íemejante á todos , adclantandofe en humildad, 
paciencia, oración, mortificación , y en el rcílo de las otras 

Tomo. i . LU virtu-
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"virtudes^ bien quando no es contraía Regla^ ni defdizc á t 
las coftumbres de la Religión, noíe debe acobardar nadie, á 
no hazer mas que losotros,por nó fer fingular. Porque cora© 
dize Santo Tcroas /entonces na lo espino quando excede 
en las cofas ordinarias, y acoílumbradas de la Religión. 

En lá vida de los Padres fe cuenta, que eftando comiendo 
todos juntos vnas yervas, ó legumbres^que era fu niayor ban
quete con vn poco de pan; vno délos mas mogos pidió que 
k truxeífen faljporque el no acoílumbrava ácomer tan rega
ladamente, ayunando á pan, y á fal. Los íirvientes avifaron,^ 
fue la palabra de boca en boca,pan,y fal para el Mongc de Ser-
tis, que no come yervas. Llego á oídos del que prií£áia,y Juz
gando mal de aquella fingulaiidad, tomó la mano , y fe la dio 
tan buen^, qual la merecía. Comed,lc dizc, lo que tod©s,y no 
íeais íingular, mejor os fuera no ayunar en vucltra celda, que 
particularizaros aquí en comunidad tanlantai y digna de tan
ta veneración, Penfavades por ventura, que os aviamos de 
loar por muy abftinente,)7 mortificado, pues fabed que os eñ-
gañais, porque en eífo no lo fois, pues no tenéis virtud para 
lujetar vueítro apetito^ rendir vuelfra voluntad á confirma
ros con perfonas tan fantas, como ay aqui, de tantos años de 
Religión, de quien debierades aprender, y no querer enfeñar-
los con vueílro ayuno indifereto; al fin aveis procedido como 
mogo, y admitiendo en difeulpa vucítra poca edad, y falta de 
experiencia, no íe os da mas penitencia, de que os enmendéis 
en adelante. Aqui acabó el Prefidcnte, dexandoal ayunante 

bien efearmentado á no pedir íingularidades,con pretex
to de mayor perfección, y á todos enfeñados 

con fu fanto coníejo 
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$. IV . 

Refponde/e á ¡as efcufas, que algumsida»de/usJtngutfá 
ridades, fafi 

PEro diras^ replica Ricardo de Sanf o Vidorc)ninguna C04 
fa mas dcfeo , que fcguir la Comunidad, pero no cengQ 

Talud para ello, porque íoy de complexión delicada, lleno des 
achaques, acoíado de corrimiencos, y me deítruyen la falud! 
los pocages de la Comunidad, impidiéndome mayores bic-á 
nes, que pudiera obrar citando (ano. 

Bien dizes (dizc Ricardo) que eres enfermo, y áelicaí 
do, y por eílb bufeas íingularidadcs, pero no es la enferme-* 
dad del cuerpo, fino del alma, eLelpiricu cs*el flaco, y e l ' 
que no tiene fuerzas para fcguir la Religión , que íi fue
ra robufto , y alentado , el rompiera con todo , y pu
dieras ayunar con todos, comer con todos, y trabajar con to-^ 
dos,fin admitir íingularidadjy íi no,mira quantos ay en la Re-; 
ligion mas flacos quê tu*, que la íiguen íin admitirlas, píenlas 
que tu folo tienes achaques, y que los demás carecen dcllos,y; 
no padecen corrimientos, pues íabe que te engañas, porqac. 

* todos fon de tierra, y no ay pared que no íe deí'moroneini ca
fa por fuerte que fea, que no tenga quiebras, y necefsldad de 
reparos; la verdad es, que los otros fon mas robuílos en el cf«-, 
piritu que tu, oran mas, velan mas, callan mas, trabajan mas* 
y con eílo fufren mas por amor de Dios,y como á ti te falta el 
clpiritu, no tienes valor para íufiir, y callar, mas luegu gri-

i tas con impaciencia, y por no oir tus quexas, fe rinden los Su
periores á darte lo que pides , condefeendiendo , aunque 
con dolor de lu alma con tu defordenada voluntad. Enfer* 
mo eftás en el alma , necefsidad tienes de cura , y no ay ma-, 
yor indicio de que efto es verdad, que oírte pedir íingula-
ridades en la comida, porque aísi como á los enfermos taíH-
dian los manjares comunes,)7 faludables , y apetecen !o$ 
extraordinarios, y dañofos, vencidos de la fuerza del mal 

LÍU hur 
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i umor ; de la mifma manera los enfermos de efpidcu, abor
recen los manjares comunes , y faludables, y apetecen los 
paiticulares,y dañoros,y digo danofos , porque los del-
truyen la falud, y aisríe experimenta, que íiempre andan 
en fcrmizosjy al contrario los que fe hazen á todo,andan gor^ 
dos, y fuertes, porque íe curten coa el trabajo, y penitencia, 
y Dios les ayuda , por el aliento con que íe oírecen á fu férvi
do. 

Bem. fer. ^n ̂  Religión huvo vno tocado deíla dolencia, tan dc-
30. ín íicado., como el que pinta San Bernardo, que todo le hazla 
prní, nial, las legumbres á la hijada, porque fon ventolas, el que-

fo al eílomago, poi que es pefado , la leche á la cabera, por
que la agrana , las coles , porque fon melancólicas ; los 
puerros, porque fon coléricos, los peces de cftanque, por
que nodezian con fu complexión. De manera, queíicra-

'pre andava aformentado con el cuydado de fu falud , y 
mucho mas los Superiores con e l , porque no hallavan-que 
darle , íiempre enfermo, y lleno de achaques; iucedió, pues, 
que hizo jSrnada de Efpaña á Italia , y en el camino k cau^ 
tivaron Morosén lámar, rapáronleánavaja, puíieronleá 
vn remo, vn ramal de cadena al pié, con vnos malos ba--
lonzillos degerga,y vna jaquetilla de arpillera, laeomida 
era masamorra, dura como vn. ladrillo por regalo, hecha 
gazpacho , labebida agua medio corrompida, la cama vna 
cabla, a^otandple con vn rebenque cada.hora, en no re
mando bien : que haría efte Religiofo tan lleno de aeha-
.ques, en tal^ tempeftad de incomodidades ? el díxcra que 
aria de efpirar luego; pero no fue afsi, fino todo lo contra-
l i o , porque con el trabajo íe curtió dentro de pocos días, y. 
fe hizo robufto , perdió el miedo al mal paflar, y con el los 
achaques,y cobro antera falud,y el bizcocho podrido le 
íabia a almendras, y le entrava en provecho con la hambre, 
y la neceísidad, defengañandole la experiencia, que no ion 
los achaques caula de las íingularidades, fino las fingularida-
dps caufa de los achaque^ que dilminuye la falud,y acorta la 
vida mirar tanto por ella,y la dá,y alarga el defcuydo Religio
fo, y el trabajo común, que es la triaca finiísima, prcícrva de 
toda enferme dad. y 
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Y quando én realidad de verdad huvicrasde padecer 

alguna, por efe^ar fingularidades en la comida, feria muy. 
agradable facriíicioá Dios padecerla por andar conrodos> 
y lo pudieras, ha^er íin efcrupulo, aunque fea acortar la v i 
da, como enfeña San Bernardo, conforme aquello de Chrif-
to ; E l que amare defotáenadamentefu vidajafe. itera ̂  el que 
la absrrecitre por amor de mita bailara. Hipócrates , y Epicu- Bern. ferv 
roenfeñan á mirar porlaíálud, curándola, y regalándola; 30. fup. 
Chrifto á depreciarla, y morrifícarla, coa dolores, abfti-
nencias, vigilias, pemeencias, mal comer, y peor dormir, u™-1** 
Mira á qual quieres íeguir, o á Cliriílo , ó á Hipócrates* Lo 
cierto es, que no venlíle á la Religión áTer difcipulo de Ga
leno , ni á regalarte, ni á alargaría vida, fino i mortificar* 
te , y á ofrecerla á Dios; y pues efto es verdad, hablemos 
claro , no bufques acá, lo que por ventura no tuvieras allá; 
no afeites las. íingularidades que no bufearas en,cl íiglo, 
mira que eftás en la Criaz, y tienes al lado á Chrifto ; bueU 
yele los ojos, mirare en eíTe efpejo^imita fu paciencia,aprca* 

.de á fufrir dolores ^ incomodidades >y trabajos, figuc 
íus pifadas en cfta vida, y ferás coronado con 

él en la otra. 

AVI-
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• •^ I . : / 

Muye Jiemprc la JínguUridad qumdo le fucrt 
pofsibl^, que ê  gran mal para la 

Comunidad. 

E 
iStc ̂ Avifo es parte del paííado, y por eíTo fe eslabona, 

con e l : en el precedente fe nos aviía , que huyamos 
la íingularidad en la comida, y veftido ,pcro en eftc 

todas lascoías, afsigrandes, como pequeñas, conforman-; 
donos con todos, quees loable vittud, y no admitiendo 
la íingularidad en cofa alguna, porque es perjudicialirsimoi 
vicio para la comunidad ; y como eníeña San Bernardo , hi-i 

^ i * ^ ja legitima de la íbbervia, con que pretende vno íobrefalic 
mU ra . cntre l o ^ e m 3 s J ^ Q ¿ W ^ y fer notado, aplaudido, y cfti-j 
mi Sr • niado , ó por>nuyTanto, y rhuy clí^nd4dQi.í^bio, induftrio-

fo, ó de eftrcifedaJvdkiUdad r para lo qual haze cofas extra
ordinarias , (jwe caufen admiracioti., y engendren eftima,en 
los que los vieren, Vicio que ha derribado cédi¿>s muy levan-» 
tados, y montes de fantidad. 

Por lo qual íVmguna' cofa mas encomiendan los Padres 
efpirituales, queT^íír di paito commi, huyendo delosef-
cremos , porque en ellos eftá el vicio, y en aquel la virtud.' 
El Venerable Padre foÜíílr^JuaTTde Avila , aconfeja á los 
que no eftán muy fundados en fantidad , que no hagan obras 
muy heroyeas á imitación de algunos grandes Santos, por
que el viento de averias hecho, no de con ellos en tierra, íi-
r̂ o que fe pontcncea coa la§ ordinarias, echando en ellas 

toda 
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'toáacl agua para hazerlas con íuma perfección hada que 
eften mas fundadospara hazer coías mayores , y es cuerdo 
Avitb, y digno de Padre tan experimentado. Pues íi en las 
obras, que ion de íuyo buenas, conviene v lar de cfta regla, 
quanto mas convendrá no arrojavfe alas extraordinarias, 
y íingulares que ninguno haze, y caufan admiración para na 
caer en vanidadí 

En -las v idas de los Padres fe cuenta-, que el demoni o def-
cubrio á vn Monge los fentimientos interiores que pudo 
raílrear de otro, con intento de que cite cobrafle gran con -
cepto del otro , y le prcdicaíTe por fanto, como per lona á 
quien Dios revclavalo fecrctodc los corazones, y de eíla 
manera fe cnvanecicíTc con el viento de fu alaban9a, y dief-
ie con todo al traite : es fuerte vicio el de la van agloria, que 
c itra fin fentiríe á lo intimo del coraron, y le roe como po 
Jiila, hafta quitarle la vida: por lo qual conviene pertrechar-
fe contra é l , y huir todas las ocafiones de caer en ella, vna 
de las quales es la íingularidad , porque como dexamos di
cho de GerfonvEique hage cefas raras que m bazen Qtrost CA U - , 

d admiración en todas. Gerf. vbí 
San Aguítin aconfeja lo que él hazia, y es, que ni en el fuP-

Veftido, ni en las alhajas ordinarias fea ninguno fingular, 
ni tan roto, que admire, ó fe repare en e l , ni tan bueno ,y 
curiólo, que dé ocaíion de murmurar. El camino deen-
medio, es el real > y feguro»y el que llevó Chrifto, que fue 
la norma de toda lántidad j conforme a lo qual aeonfeja 
-San Bsrnardo, que íiga en todo á todos, fin particularizar-
fe en nada. Siga la comunidad en todas las cofas, en la Orá- Bei.n ^ 
cion, en el trabajo , en la lección, y las demás obferuencias', {pCC. 
y hafta en el femblanté del roftro quiere que no íca parti. nach. 
cular » fino como todosmodeíto, religiofamente^vle vna 
modeftia religiofa, como todos, no afeitada, ni muy íe-
-^cra, para fer nttado 5 y feñalado con el dedo. N i tat-í gra-
.yc que efpantc, »i tan jovial, que defedifique , íinocon 
vna medianía modeftamente afable, y afablemente modef-
«ta, como, fe cuenta del gloriólo San Martin, queganava-
con la afabilidad de fu viíta á lo.s que trac a va2 



Bemar. de 
grad.bum. 

S.Lor.lufti 
de vir. ibl. 
cap. i6é 
Suadent 
ipfi malig-
ni ípirítus 
prolíxa Ie> 
iunla. 

Pero adonde dcfplego las velas contra el vicio de la íirt-5 
gularidad San Bernardo, fue eferiviendo en favor de la 
humildad, porque como fe opone derechamente a ella 
( conforme diximos) relió todas fus fuer9aspara derribar
la. La íingularidad ( díze el Santo ) nace de la fobervia , coa 
que vno quiere fer notado, y alabado fobre los demás; y 
como efto no puede^er haziendo lo que todos, pone todas 
íus fueras en íingularizarfe entre todos, para fobrefalic 
entre ellos; no fe contenta en feguir la regla común , ni los 
cxemplos de los mayores , que fueron la luz de la Religión^ 
fiempre inventa penitencias, y devociones campanudas, 
que hagan mucho ruydo, y den campanada en la Provine 
cia. Y es cofa de notar, que no pone la mira en fer mas Re--
ligiofo, fino en parecerlo; no en vivir mejor, fino en que 
le prediquen por mejor, y que digan que no es como los 
demás, vela quando los otros duermen, quedafe en el 
Coro quando íe recogen , dá muchos gemidos para fer no-; 
tado de " devoto , calla quando es tiempo de hablar, en la 
mefa procura comer menos que los otros, porque no le la 
gane ninguno en la abftinencia , martirizarfe vanamente, x 
rabia fi vé el roftro de alguno mas pálido, ó macilento que 
el fuyo, y íi fe atiende eítá lleno de ira , y á qualquicra pa-j 
labra rompe en impacienciasj duermefe en el Coro, y bofte-í 
za en la oración , es perezofo en la obediencia, falta en las 
obligaciones de la Regla, por falir de ella, y afeótar fingula-
ridades j ardid de Satanás para defpeñarlo en fu perdición; 
no figas fus paíTos, que caminan á ella, no oygas fus con-í 
Tejos , que fon veneno dulce, que entra blandamente, y mata 
con crueldad. 

Todo lo dicho es de San Bernardo, y no tenia San Lo-: 
reñí© Juftiniano menos tomado el pulfo á efta enferme^ 
dad, y conocido el mal.efpiritual deque nacía, quando 
avifando de fus peligros, dizeel tratado iie la vida felitar 
tia, que ninguno figa efte camino, porque es de perdición, 
con las palabras fíguientes: Perfuaden los demonios muchas 
vezes ¿ los Jiervos de Dios, rigurofos ayunos, largas vigilias^ 
obras de manos ejtremafasfl otras m w h é s wjas de grande admi~. 

rasión 
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f ichn huenasipero que exceden U regla commypara derribar- ín modert-
los por efíe medio, porque [aben ehos muy bievt que no bAfta tasvigílias» 
obrar cofas Jantas^Jmo (e hazen fantamenté con la medida de &c-
h dijcreció» y y que to raro engendra admiración, la admir.i- ^"^¿J^*-
iion ¡ aplaufo , elaplaufo, vanidad ¡ f e f t a derriba en la per- j;0nfc;u,¡i" 

tiú™- , , . / „ . . ením.cjuod 
yír loqual huya en todo quanto pudiere la íingulan- n¡híi pro

bad, avencajeíe, como dize San Bernardo, en io interior, y deíl: bonií 
lea como todos en lo exterior, camine al paííb común, que agctfc. ^ 
por el han alcan9ado muchos grande fan îdad , y por eííb- ctiam ^ 
tros atajos alcanzara nienos, y corre peligro de caer, y bpAre' 
delpeñarle; acuerdefe de lo que dize el Efpiritu Santo: L a 
hazienda que Je gana apriejfa, fácilmente Je pierda pero la que feft¡naca 

fe adquiere poco Apoco^crece^y fe multiplica, Y es como los mínuetur, 
edificios, que en haziendole con prieíTa no fragua la obra, que autem 
y íe caen en acabándola, y los que fe fabrican de efpacio, y paulatlm 
á paíío ordinario, quedan firmes, y permanecen. colligicur 

Enfeña Galeno, que el coraron padece deliquios, ó por ™^"á™"J 
la muclu falta de íangre, ó por la demafiada de ella. De l " * 
nianera, que tinto daño le haze lo que le fobra, como lo Ga¡Cn. de-

^ que le falta, porque los ellrcmos fon viciólos, y la medici- curat per 
na íaludable. Lo mifmo fucede enlafilud del alma, canto íang. emir, 
le daña lo que le fobra, como lo que le falta de obras de vir- Qí1" i " cor-
tud, porque cíla conüfte en efmedio, y los eftremos fon decftcalM 
viciólos; el pallo común es el bueno, acertado, y faludable, ^ - " o " ^ 
el extraordinario , y íingular dañofo, y malo; tan malo es jpf0 cffici-
deciplinarte cada dia fiete horas, como dexar ladlciplina u,r , auC 
quando codos la toman, y callar quando codos hablan, propter sá-
como hablar quando todos callan j dar tanca limofna que guínís co
no quede para el fuftento ncceíTario á los hijos, y familia, P1**̂  • **JC 
como no dar alguna quando lobra: el camino de enmedio ProPter Mi
es el que llevó Chrifto. Efte es el camino real que lleva al 
Cielo, feguios por el y no declinéis á la mano derecha por c i e t i i 
carta de mas, ni á la izquierda por carta de menos, porque 

fon fingularidades que rematan en defpeñaderos, co
mo fe verá por los exemplos 

íiguientes. 
Tomo 1* M m m f 
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Reforenfe dos exemplos en confirmación defia doBrína: 

V iviendo eí Seráfico Padre San Francifco, entró en la 
Religión vn mancebo de buenas coftumbres^, con 

fervorofos defeos de aprovechar en la virtud con el calof, 
y riego de la Religión , y el buen cxeroplo de los Frayles, 
creció como elpuma, y en breve tiempo defcollava entre 
los demás, eímerandoíe en la obfercia de fu Regla, y en 
todos los excrcicios de perfección, por lo qual era amado 
de todos, y efpeciaimente de los Superiores, porque es 
calidad del bueno fer amado , como del malo fer aborreci
do; pero engañado de Satanás, declinó á la mano íinieftra, 
cayendo en algunas íingularidades, aplaudidas del vulgo, y 
reprobadas de los cuerdos j entre otras tenia efta, que guar-
dava eílremado íilencio, no hablando á perlbna alguna, 
por ningún acontecimiento, y llegó á tal eílremo, que ni 
para confcflarle hablava, y por no abrir la ieca, declarava 
ius pecados por Teñas al Confeflor. Vino á viíitar aquel 
Convento San Francifco, y dándole cuenta el Guardian 
de fu» Religioíos, le alabó mucho á efte,diziendole, que 
era vn fanto, iy el excmpl§ de todos; mas el Seráfico Pa
dre como era tan alumbrado de Dios^e reípondióiCreemc, 
Padre, que eíTe Religiofo eftá ilufo, y que es mal efpititu 
el que le mueve á íeguir eíTas fingularidades, contrarias 
al víb de iá Iglcfía, y á la practica dé los Santos Sacer
dotes, Y porque veas claro lo que digo, mándale que 
confieíTe como los demás claramente fus pecados, por lo 
menos cada íemana, y fino obedeciere, no bufques mas 
pruebas de fu mal elpiritu, pues contradize á la voz de 
Dios: Hizólo aísi el Guardian, y el Fray le oyendo íu man
dato moftró trifieza, y no habló fino poniendo el dedo en 
la cabera , la meneava á vna, y á otra parte, diziendo en 
ella, que no hablaria, ni mudarla de eftilo en fus coníeísio-
ncs. No proíiguió el Superior como debia en hazerle obe

decer. 
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deccr , fíno dexóle por no encriftczcrle, por el amor que 
le cenia, que en cales cafos , mas es oaio que amor, co
mo lo declaró elíuceílo ; porque íi le corrigiera, como ce
nia obligación-, podemos ceer, que fe enmendaría , y poc 
no averio hecho fe perdió , porque dencro de breve ciem-
po dcxó el habito 5y le fue^apoiUca por el mundo, y el 
que no hablava- en la Religión lo necelürio, defenírenó 
fu lengua, y como vn rio decenido , rompió en jura-
meneos » makiiclones , blasfemias, murmuraciones , y 
palabras vengativas ^y efeandaioías, fin cermino, ni caíTa, 
Encontráronle dos Vrayles compañeros de San Francif-
-co^dcfeandoreducúlc, movidos de caridad, le dixeron 
razones ianta*, y palabras de edificación , poniéndole 
delance ius obligaciones y y el eftado Angélico de que avia 
caido, el miierablc en que cftava, la piedad de Dios, 
y la facilidad en bolver á e l ; pero eftava can obftinado, 
que convirciendo la triaca en ponzoña , les dixo mu
chos oprobios, y echándoles maldiciones, como hom
bre ckfcrperado, fuelle jurando, y blasfemando de Dios; 
no mucho defpues acabó fu infelicifsima vida impeni
tente , empegando la muerte eterna con lamentable infe
licidad. 

Efte fin tuvo el que empegó tan bien en la Religión, 
por no aver feguido el camino común, y echado por el 
fíngular; á eftos dcfpeñaderos trae el Demonio á los que 
fíguen fus confejos , aunque fea cen prctexco de mayoc 
fancidad. Buen exemplo tienen los Rcligiofos en que 
efearmencar á no feguir caminos, no fendereados, ni fiarle 
de fu propio confejo, fino íeguir el de ius Prelados, el 
exemplo de fus mayores , y las pifadas que han dexado íe-
ñaladas cancos Varones infignes como van delance, los 
quales fueron Santos fin ellas fingularidades^figuiendo las 
Reglas, y el camino común, que es el cierto, y leguro : ca
mina cu por e l , y dexa eiíbcros no conocidos, porque no 
te ddpeñes como elle , y llegues al puerco que llegaron 
aquellos, y fi hafta aora te has apártalo á vna, u otra ma-
noj enmiéndate en la vida íntura, pues Dios te da ciempo, 

Mmm 2 bol-
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bolviendo a! camino real, y feiás bien íegarc^Como lo v t j 
ras en el cxemplo que íe íiguc. 

Corón. de fti la rnilina Religión de San Francifco huvo vn Novi-; 
S Francifc," cío, en E/paña, muy devoto, y dado a la oiracion, á que era 
de Rebel. tan aficionado, que orava mientras los otros dcícaníavan.y; 
i p. lib.í. vclavamientras dormian ,cotí eftas fíngularidades faltava 
câ . a;. a| QOVQ ¿ y 4 otros exercicios Tantos de la Religión (como 

. díxe) es enfermedad de efta gente, no cumplir con las 
obligaciones, por andar en íingularidades; el Maeftro 1c 
corrigió con prudencia , perfuadiendole á que dexaíTc 
aquel camino., y figuicire la Comunidad, en que Dios le 
haría merced: oyóle , pero no le obedeció, que el íingu-
lar es defobediente,atropellado con Dios,p©r ieguir fus vari 
nidades.Era devoto de Nusílra Sefíora,cuya Imagen vene-; 
ravacon mueílras de mucha devoción^ como el Demonio 
le tenia ya prelb, quiío aífegurarle, porque no íe le qtiitaf-
fenlos Saludables confe jos de íuMaclT:royy vndia aparcó 
ciófele en figura de la Imagen de Nueftra Seáora > á quien 
tenia devoción, y dixóle : Períevera, hijo, en los caminos 
particulares que tomas, y no creas lo que te dize tu Mací-
cro, fino lo que te digo yo. Coníejo propio de Satanás, Ve-í 
neno de la virtud, y muerte de la Religión, encubrir el co
raron ai Medico efpiritual, de cuya dirección depende to
da la íálud. Quedó con cíla vifion el Novicio mas firme en 
fus propoíkos, deí'preciando á fu Maeftro, y la vida común, 
y íiguiendo porfiadamente la fingular. Vino á oydos deí 
Guardian, el qual quifo quitarle el habito , porque no pe-
gaíie la roña á los demás; pero informado de que era hom-i 
bre efpiritual , y dado á Tantos exercicios, quifo amoneftar-
le primero, que es prudencia, y aun juílicia, no executará 
la primera información,-: llámale á parte, y dizele: Hijo, in
formado eñoy, que np leguis la Comunidad , ni los coníc-
jos de vueftro Maeftro , errado vais, y no podréis períeve-
rarcnla Religión , á la qual venimos ádexar nueftra vo
luntad, y feguir la agena». Lfto es lo primero que en laRe-
ligion 1c ha de aprefticr, y lo poftrero que Te ha de olvidar: 
filtrad que es mal cfpiritu el que os ri^e, y el.de vueftro Su-

http://el.de


Be Santa Teréfii Je Jefas, -461 
t)eríor es Dios, fegLudle en codojy acertercis con la verdad. 
Í3ida can faludable amonertacion , rcfpondió el Novicio: 
Padre , yo tengo otro mejor Maeítro , que es la Santiísimi 
Virgen nucftra Señora , la qual me cnfeña, lo que debo ha-
zcr para llegar ala perfección. Queiael Guardian fulpcn-; 
ib con eftarcfpucfta, empezó á peníar G le defpedicia, ó no» 
remitió la refolucion á Dios, y á mas confultay oró^ y pidió 
á los Fray les, que oraíTen por aquel mozo ilufo de Satanás,1 
el qual le apareció legunda vez la noche figuience,en figura 
de nueftra Señora, codeado de refplandor^y le alabólarefi^ 
dencia que avia echo al Guardian ^ofreciéndole fu favor,y? 
por remaee 1c dixo, fi quieres imitar verdaderamense á m i 
hijo> y Señor tuyo, erucificacecomo el, baxa al reficorio, 3 
donde hallarás dos maderos, poniesen Cruz ^y crucifícate 
en ellos; determinó de hazerlo, y no pudiendo por encon--
ees , andava con eíie defeo penfativo , y como fuera de C14 
los Religiofos oravan por el mítantemence, y valióle íu inf-j 
cancia, porque Dios le dio luz para deelararfe con ellos, 
vna vez defcubierca la celada , fue cofa fácil vencer al ene^ 
migo, defengañaronle de íu error, conoció la verdad, arrej 
pintióre délo hecho, lloró fu culpa? enmendó fu vida,dex» 
las íinguíaridÉies, figuió:el camino común,y aportó al Ciw 
lo cargado de raerecimiencos, de que goza, y gozará, por 
toda la eternidad de Dios. Oido eliOjtomaexemplOjy iiaa 

lo mifrno, y alcanzarás el miímo premio; dexa las fia-: 
gularidadcs que fon coníejos de Satanás, y defpc-

ñaderos del infierno, y figue la vida común, 
que es el camino del Cielo,. 

i .m . 
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4^2 Avi/o Vigejtmo e&avOyfJH* 

§. I I L / • -

Conch/jon de io dicho, 

VN'a cofa reíla por dezír, y es: que íi es can perniciofá 
la lingularidad en cofas de Tuyo tan buenas , quanco 

mas !o lera en las que de fu colecha fon malas , como fon 
iiecncias, y excepciones de la vida común, havico , y celda 
parcicular, vellidos íingulares , no íervir , y fer íecvido de 
íus hetmaiíos, íalir á todas horas, comer ádiíercntes tiem
pos, no ir al Choro , ni á ios exercicios Religioíbs, afeóhr 
cama, (illas, alajas íingulares, yerto mas por aucoridad,quc 
por necefsidad , apellidando antigüedad , méritos, y traba
jos, y que no han de fer codos Jos dedos de la mano iguales, 
ni puedeier peor elpincu , ni peíte mas dañóla para la Reli-, 
gion , ni ha tenido mas perniciofos enemigas defpues que 
ie fundó , por que los eltrañosimpiienlc quando mucho la 
íundacion de vn Convento, ó echan vna maja voz, que fe 
cae á dos iemanas, pero cftos ponen la iegur á la raiz,y deí-
cruyenporel pie ladiciplina religiofa , defmancelando el 
muro de la obrervancia,y haziendo portillos ^or donde en
tre la relaxacion en codos, y quanco mas graves fon las per-
ion as, canco mayor es la guerra , porque califican con fu 
cxemplo las fingaiaridadcs que hazen.,deltruyendo la obfer-
vancia con capa de Religión : Ellos fon por quien dize con 
Salomón la Religión: Los hijos de mi madre ban batalla-
do contra m i , los que me devian defender, Ion los que 
sie hazen guerra, y Mam dos hijos de fu madre, y no Tu
yos , ni ius hermanos, como lo eran , porque ni le hi-
zieron obras de hijos, ni le guardaron hermandad , anees 
fueron en codoxoncra clla^degenerarKiodc íu natural,y del 
©rigen de donde proceden,porque la igualdad,y lemejanza 
engendra vnion, y al concrario la üefigualdad, y diveríidad 
diviíion,y entrando eíb.entra con ella la perdicicnjporque 
el Reyno dividido prcíto íe dertruii á, es herida que llega al 
cora§on,y can morcal,que es impofsibje coniervar con ella 

la 

i 
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h vida, por lo qual nlngunna cofa tema mas el Supsriorj el 
noble , el do¿to, y el anciano , y el que ha governado mu
chos años, que la ungularldad , ó excepción en cofa alguna 
de Religión, porque ferá Tu mayor enemigo , y como cai 1c 
caíligará Dios , ni ame coía alguna con mayor conato que 
la vida común, y no admitir fingularidadcs, aunque padez- Q̂ e I4 ^ 
cadolores,mottifícaciones, y alguna, nopeligrofaenfer- u ' 
medad, ofrezca efíe facrificio agradabiliísimo aíSeñor, poc 
la obfervancia de la Religión; tenga fu piedra , como fi del 
folo dependiera toda la firmeza della, y con fu exemplo de
tendrá á los demás , y Dios que ve fu conftancia , le prc-
xniará con galardones eternos, de que gozara por todos lo^p 
íiglos de los íiglos, Amen. 

AVISO VIGESIMO NONO. 

No comer, ni beber a las horas MoftumbrM 
das, y entonces dar a Dios muchas 

gracias» 

ESte avífo pertenece á los dos paflados,porque como 
dizc Hugo de Santo Viótore, también es íingularíi 
dad comerá deshora, la qual fe puede cometer., ó 

anticipando, o poíponiendo la hora común , o comiendo 
fuera de tiempo cofas extraordinarias , que es lo que prin
cipalmente dizc el avilo , porque de lo primero yá cftá d i 
cho baftantemente en los paliados , contra el vicio de I t 
í]ngularidad,la qual fe ha de evitar en todo,aísi en los man
jares, ¿oj&o en el modQ de guilarlos^y en la hora de comer

los 
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4^4 'Avlfo Vigefimo nom, Í. 
los , íiguicndo en todo la Comunidad , para aícanyat 
la bendición del Señonlo que principalmente aquí le avifa, 
ion dos colas.La primera,no comer,m beber fuera de ciein-
po, que es a la hora, y en el lugar que codos. Laíegunda, 
dar entonces las debidas gracias á Dios por el beneticio re-

p, 5. c 4. cibido, y de ambas trataremos brevemente. 
Extra diias En quanto á lo primero es vn vicio tan indigno deRe-

ligioíos , y de perlbnas efpirituales , que co:«io dize Saa 
Buenaventura, mas es de niños, y de brutos, que de hom
bres de razón : Comer entre día (dize) fuera de las harás /e-

¿orno, vcl en cafa^ j fuera de cafatfimfuejfe con preci/a, y inef-
extra co jfufibie necefsidady no es de ^eUgtoJoŝ  ni de hombres t ¡¡no de 
medere ños, y de be/Has, que no tienen regla en comer; conforme á 
pucromm l0 qUai 5an Doroteo , quando hallava qualquier cofa de 
imo pecu- comcz C11 ¡as ceibas > mandava que fe dieííe á las beílias, 
Do£8 fer coino Propiü manjar luyo , «indigno de hombres de ra-

' n u S a n * zon* 
Pacfa tcg. El Bieaaventurado San Pacomio pufo eíle precepto en 
í o. Ncmo fu Regla,diziendo : Ninguno coma afolas^ ni antes qut los de~ 
comedat fe mas^JinQ con todos^y delante del Superior. Lo miimo ordenó 
paratim aii cn ]a fUy a 5an Benito, á donde dize: Ninguno fe atreva * co~ 
cuaítafra metyjú beber cofa fuera de tiempo, efto es, antes, ó de¡pues de la 
tribus1 Pa- (0m*da- San Aguílin mandó lo nuftno en fu Regla, excep-
ter exibeac cuando á los enfermos: Guarden todos templauca , y ninguno' 
San Ber án coma cof%fuera de tiempo Jinofuejfe confireñido déla enferme* 
Reg.c.43. dad, lerqual añade el Santo, no porque fea neceflario decla-i 
Ncqulf- rar, que no obliga la regla al enfermo, que neceísita de re-: 
quam pra: f ¿ c c ¡ o n a diverlás horas, fino para intimar á los íanos, que 
«Infraa"" obliga fíempte que io cftuviere^y que no deben difpeHr 

lar cn ella, fin precifa necefsidad. 
San Baíilio pufo en fu Regla, pena de ayuno á qualquier 

ra que eomieíTe fuera de tiempo, y fue proporcionada pena 
á tal culpa , porque la gula fe cura con abílinencia, y la co
mida dclordcnada con ayuno. 

Pero quien habló en eíla materia con mayor fentimien-
co , fue Caírano , tratando de la abfhncncia de los Padres 
antiguos, eneres los guales dize, que ic tenia por íaailegio, 

np 
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íióíolo comer vna mangana, ó vna almendra fuera de 
ti-empo, aunque paííaírcn por los arboles cargados de ellas, 
jx:ro ni aun tocarla, ni moítrar güilo de ella. Y añade, que J.^ ^ 
li alguno fe hallava qucfalcaíFe en la obíervancia de efta Re- c 2'6t ycj 
gla j 1c reprehendían aíperamence delante de codos, y lúe- p iagisemé 
gole daban por penitencia viiangurofa difciplinaj yv l t i - dantur,vel 
niamente fino fe enraendava le defpedian del Convento j expuiííone 
como a miembro podrido, porque no pegafle la róña de purgantu^ 
tan mala coítumbre á los demás; de donde fin duda tomó 
San líidoro la pena de excomunión que pufo en fu Regla, l&lof- »»* 
á los que conlreíTen fuera de tiempo , diziendo: Sea defee- ReS- c' * 
mulgadeel que gufiare qualqukra cofa ocultamente ¿ la comiere 
fuera de la mefa común de todos ^ y cm todos, apártenle déla 
Comunidad , y no j i v a ni trate con los demás. Eftolcn-
tian los Santos, cuyas íentencias debemos abra9ar, porque^ 
verdaderamente Dios, los regla en fu govierno, yafsi de
bemos venerar fus determinaciones, y decretos, y los que 
hizieron en efta materia , fueron fundados en muchas razo- -
nes, las quales traereníos luego , y vna de ellases la incorri-. 
gibilidad de el que vna vez íe rinde á efte vicio; porque co*; 
mo dize San Baíilio, muchos fe han vifto convalecer de gra-j 
vifsimas enfermedades del alma, pero de efta raro, ó ñingas 
no, que en ella aya caido. 

11. 

Los hterejfestemporates de la témplaiifé. 

PEro vengamos á lasrazonfis, que pueden movernos a 
feguir efte Avifo, y guardar ella regla tan encotnen- Chríf. hpi 

dada, y obfervada délos Padres antiguos, y modernos. Y lo . inGcn. 
I fea la primera la que trae San Chrifoítomo, y es la que mas An non \U. 

fuele mover álos hombres carnales j conviene á faber la cetis ex iti 
fálcamela falud corporal , las enfermedades que acarréala X b ^ * n ^ 
deftemplanga , acorta la vida, y efpolca la muerte, para que J¡ta n101bó 
feadelante, y llegue mas temprano : N o v e i s c a a a á i a ( á i z c ) vum genes 

Tomo 1 , Nnn la raludici. 



4 ¿ Í Av\foVí%efimo nono, f . / / . 
/4 inmenjidai de achaques, / enfermedades t que padecen l es dsf~ 
templados,, en comer, y beberl Los que no guaraan regla , fíao 
que coi"no. las beftias, en viendo el pallo, no le pueden'con-
tence, reñoreado5 de ella brucal paísioní De donde Te origi
na la goca? De donde proviene lacantfidad de humores 
grueílos , y la infinidad de flemas que ahogan el calor na
tural? los do.lores de cabe9a , y eítomago í la ceática, hija-
da, mal de ojos, y dolor de muelas, laoprefíon de orina, 
Us. opiniones, y ocros mil achaques, y enfermedades ? De 
donde vienen, fino de la deliemplanca de comer, y beber 
á todas horas, lin regla, ni talla í No me buíqfltis otras cau-
fas, ni digáis, que de los Maytines, ó del elíudio, predica-
ciones,*coníefsiones, ó miniilerios, que no nacen de eíTo, fi
no de eíTotro, Y fi vamos, ala prueba ,¿nirad á otros mu
chos tan Bacos de complexión, y masque vos, que curfaa 
el Coro, y los exercicios de la orden, Cm dexar alguno , y 
no padecen ellos achaques, porejue guardan templanza, 
m comiendo ni bebiendo entre dia, fino á íus horas, y en
tonces con. mucha, moderación , y veréis como nacen los 
que padecéis,, de que no guardáis ella regla i y íi no , probad 
por vn año, o ft quiera por medio, y veréis.como os enju
gáis de malos humores,, y fanais fin médicos, ni botica, por 
que no ay medicina , como el buen regimiento, y fin el 
todos los emplaílos de Galeno no podrán lañaros j con -
formeáloqual dizeFilón: Premio, de iA.templama estafa* 

l̂ bíí.. d'̂  ludyyJuersas.corporaleSiy al contrario, déla. defiejmplanQA U. en~ 
legad Cat̂  fermedad, y flaqueza^ Dadme vn hombre, tonoplado , que 
TQiBpera}̂  gUarciq rcgU cnlacomlda, y bebida, no.vfandólos fino á 
^ * * ^ 8 * fus, tiempos, y entonces con la moderación conveniente, 
& faltas1* Y y0 05 Ic laao» ûcnC) >. ̂ gí1 > derpierto, alentado,, 
inremperan y krga vida; y dádmele deílemplado , fujeco al apetu 
tlse veio to de la gula, comiendo á cada paífo, y ocafion, en 
morbusjéc tiempo, y fuera de tiempo, fin rienda, ni deferecion,7 
ímí>ecU¡.- j yo. os le daré enfermizo, flaco , deímedrado, y Ue-
ías' 4 no de achaques, y crudezas, acolado de dolores, ca-

^ yendo, y levantando , hafta dar configo en la fepultu-
xa. X la razón es clara ^ porque es aforifmo de Galeno, 

que: 



VeSAntaTerefadeJefus. 
que es manjar crudo fobre elindige/io > engendra enferme¿¿d, 
no cftá cocido ni digefto el primer manjar, cargáis el 
cftomago del fegundo, ^mbos le quedan por cocer > el 
primero, porque le impide el fegundo , y el íegundo , poi
que le impide el primero , y iadivcríidad concradize vno, 
á otro, y ambos ai ettomago, con que íe quedan crudos, 
e indigcílos > y 1c convierten en flemas, y peftilcncialcs 
humores , que corrompen la Tangrc , y cauían enfer
medades , y luego dizen que previenen de la oración , y de 
levantarle á Maytines j y de alsiftir al Coro; comed menos, 
y podréis orar mas, guardad templanza", y tendréis fuerzas 
para llevar ia4ilciplina Religioía , guardad abltinencia, y 
conlervareis la lalud, y alargareis la vida , y íiá mi no me * * 
creéis, creed al hfpiricu^Santo ,* que lo dize cxprcíTamence . -^ro tet 
por boca del Ecleüaftico , en cftas palabras: A muchos ha crapulam 
muerto lagulay alargado la vidala, úbjiinencia, y lá mifma ex- multi oblé 
periencia es buen tcitigo, pues vemos cada dia morir á ma- rúe,qul au-
nos de la gula, y confervar á otros la templanza. " ̂  abftirim 

San tfren añade lo que experimentó, y es ; que embota e? adljdet 
el entendimiento ia dcítemplan^a , y efeurece la ra- vltam» ; 
2on , y afsi aconlcja á los Monges , que fcan muy 
templados para tratar con Dios , y vacar a las cofas ^P^0!1 
cípirituales; iVo regaléis el e/íomago > porque es ingrato ^ iSolie^¿ 
hego le vanta nublados de vapores , que efeurecen la razón > ̂  0̂ 
embotan el entendimiento, el qual ciego da en errores, y le v^iti-em 
dcfpcña en vicio?, non cures; 

San Balilio trae vna buena comparación, díziendo, que na mentetn 
afsi como la nave fe va apique con la demaíiada carga, de obtenebres 
la mifma manera el cftomago fe.anega, y ahoga el calor na
tural, con la demaíia de los manjares; el hombre templado Baf. fer. t» 
camina ligero , y coa .buena lalud , y el deftemplado , no ^lt,íun> 
puede hazer nada, íiempre anda tardío, y necelsita de que 
le lleven otros, porque no puede andar, 

Y es mucho de confiderar, que ordinariamente los mas 
deftemplados fon mas quexigolos en U Comunidad , y los : 
que miran mas por fu falud , á-tkulo de lo qual, íiempre atl-
¿an á íbmbra de texados > con mil fingularidadcs <in la co^ 

>ínn i k mida> 
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mida, veftido, celda, y ocupacloii f tnudandofc como go
londrinas, de lo frió á lo caliente, y de lo callente á lo trio, 
ni comen eílo, ni beben aqucllg , porque les hazemal^y. 
necefsica el Convenco de tener para ellos vna defpenla , y 
vna botica particular j y Tiendo cfto afsi, fon tan pródigos 
de falud por otra parte, que vienda que evidentemence 
les mácala deftempla^a, pote! guíHllo déla goloíina^y 
déla bebida fria, arraftran con todo, y pierden mas falud 
en cada embice de ellos, que ganan en vn año con todas íus 
particularidades. Mirad por vueftra falud , y fed templado, 
que ay topa eíre negocio, no en el Coro , ni el eftudio, ó 
en el coníeíTonario, y menos en la predicación , y en la le-, 
tura. 

Otro interés íc acrecienta a loylíchos, que fecoge defta 
templanza, y es k falla de la buena diípoíicion, y gana de 
comer con que van á la mefa los. que la guardan , á la qual 
( como fuclen dezir). no ay mal pan , todo fabe bien, y todo 
entra en provecho,, y íinefla nadada güilo,. todofaíHdia' 
por bueno que fea , y nada, entra en provechoya fe fa.-

©cr. dftor. ke j0 qUe 5ailL Bcrnarclo ^ que la mej.or (alfa es la 
,íta* gana de comer x que liazc íabrofos todos los manjares, 

de. la qual gozan íiempre los que guatdan templanza, 
y carecen los que no la guardan , porque como andan 
tomkndo á todas horas, nunca le dan lugar en fu cafa, 
y váp ahitos al relitorio , y todo les da en roílro , y; 

# como enfermos no apetecen nada , ' y piden gollorías, 
ya eílo., ya lo otro , introduciendo íingularídades: L a 

Ber.Faraes; buena, gana ( dize el Santo ). haz£ dulces , y fahrofos todvs 
mito mo- los wanjares , qye Jm ella Jun faftidiofos ¡ por lo qual to
do dulcía ma mi coníejo , y trabaja con aliento en la viña de el 
reddjt.quas Señor , y harás ganas de comer , y todo te fabrá bien, 
faftidíum lajYcrvaSy las habas, las lantejas, y el pan bazo, todo lo 
fcot ÍU ipi ^uaj ¿J^QJ-^C^ ej que no trabaja, y al trabajado, y necefsita-

do, fon fumas delicias, y le íaben mas, y mejor, qucá los fe-
m t > glares fu m^yortegalo. 

11 Pregunta SanAguíliu, que comían los Leones, y T i -
ÍScnc¿ §res ,'y los otros animales cu el Arca de Noc \ Porque ciec -

tQ-
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co es, que no tuvieron carnes de que íuílciitarfc , y ello s no 
comen heno, ni legumbres, que íue el manjar quc'encerró 
Noe, para macaiotage de aquella navegación. Verdad es, 
reíponde San AguíUn , que ni tuvieron carnes, ni comían 
de ordinario heno , quawdo andavan por los montes , pero 
en el Arca í i , y le luftentayan del, y de habas, y lantejas, y 
occás femillas, COITMD los demás, por lanccefsídad no avia 
otra cofa, pereciaai de hambre , velan comer los demás, y; 
aisi comian de lo raiímo, y fuftencav anfe de ello. 

Aquel Arca fue figura de la Religión , en la quaíaílegu-
ran los horobres íu lalración , quanto conUdivina gracia 
íc puede en el diluvio de eíle íiglo , en que tantos perecen 
anegados en fus olas;. y es necefrario.perfuadiríc\ que acá 
no puede liallar los regalos que a U á í k i o que el manjar or
dinario ha de fer legumbre , habas, lantejas, y garbanzos; 
Si tenéis buena gana quando vais á la mefa, aunqae leáis 
vnLeon en la generofidad del-natural, y la nobleza de la 
íangre, criado liempre en regalo, comeréis de buena gana 
el manjar que todos comen , y íi ñola lleváis, no arraftrareis 
a el , ni á otros mas regalados. Por lo qual guardad el con-' 
iejo dicho, no comáis, no bebáis fino á las horas acoftuin-
bradas, y todo os fabrá bien , y os entrará en provecho, ^ 
íi no le guardáis aov 

- :& *• ira. :,; ' • 

¡Los, ddñüi efjjhituales que fe originan ¿U U dejlemplanf d en 
comer a deihera*. 

PEro quien podrá explicar los danos que acarrea al ef-
piritu la deftemplan^a en comer, y beber á deshora? 

Verdaderamente fon cantos, que apenas fe pueden fumarj 
porque lo primero, como dize San Buenaventura , es gula; Bonav.v&í 
hurto en el Religiofo, vfurpando el manjar contra la volun-
tad de fu Prelado ;?y como raras vezes fe haaie eíto á folaŝ  
íiempre ay compañeros; ^ combite con que g§ el pecado 
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de participantes , porque oy te combido á t i , y tu mañana 
a m i , pagándome en la miílna moneda , y nunca falra otro 
amigo que íc llegue, y poco á poco je haze vna gavilla de mu
chos,y í'eintioduze cíiafeta bien perjudicial ala diciplina Re-
ligicía, 

Ceban fuera defto los apetitos fenfuales , dan armas 
al mayor enemigo del cfpiritu , quitándole el güito ea 
las colas de Dios, poniéndole en !a comida , fecan la de-
vócion, y con ella la promptitud de la obediencia ^en
cienden la ira, dividen el Convento, fomentando parcia
lidades , fatigan con elcandalo á los feglares , pidiéndo
les manjares , y vinos preciólos , impiden fe para la ora
ción, y páralos exercicios-del Convento., con el tiem-

o, y cuydado que galtan en bulcar ellos potages, y luc
en allegar tantas diferencias de frutas, y conlervas , va-

fos, y vaíijas , que parece bodegón , ó taberna la celda 
del Religiofo, que debe fer cafa de penitencia , y oficina 
de mortificación. Que diré de los corrillos que fe oca?; 
íionan deftas comidillas , las murmuraciones, porfías, r i 
fas, chocarrerias, y mofas de vnps, y de otros, porque 
como fe calienta la lengua , y el demonio tiene estrada-, 
como va todo fin bendición , antes con maldición de 
Dios , como obras hechas contra fu voluntad : tiene 
alli fu furia , y no ay vicio en que no delpeñe á losca^ 
les. 

Viviendo San Pacomio avia vna higueraxn fu Conven
to j de la qual comieron fin licencia pocos higos vnos Mon-
ges mo^os, íupolo el Santo, y fue allá , vio encima de la 
higuera muy vfano al demonio, en figura de vn negrillo 
feo , que era elefpiricu de la gula,y luego mandó cortar 
la higuera,; mas el hortelano que la eítimava en mucho, 
porque dava excelente fruto, le fuplicó con lagrimas, que 
la dexafie; condefeendió el Santo con fus ruegos por no 
contriftarlp, mas aquella noche oró á Dios, y ala mañana 
amaneció el árbol íeco, obrando nueílro Señor'elle mila
gro, para que fupieíremos quanto fe ofende , delle vicio, y 
quanto fe liivc de que arranquemos las ocaliones de cor 

me-
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meterle^ y a los Mongcs dio el caítigo convealente á fu 
culpa, avilando á codos, que no cuvieílcn en poco quebrar la 
templanza, aunque fuelle eiipv>ca fruca, pues no es poco 
loquea! demonio alegra j muciio Ríenos era vna mangana» 
y causó taleítrago enrodó el genero humano t por averia 
comido íin licencia nueítros primeros Padres, como (abe
mos.. S.. Grcg¿ 

De otro Mongc cuenta San Gregorio, que entrando en Vb> 1 .de al» 
la huerta comió vna lechuga íin licencia, y lue^oíc apo- G« 4* 
deró del el demonio, y conjurado dixo: que el no avia 
entrado en el Mongc, fino que el Mongc le avia metido 
en el pecho , por quanca eftava en la lechuga que avia 
fornido íin licencia , y lo que fe come fin la bendición del 
Prelado, es de fu juriídicion, y le franquea, la puerta pa
ra lus hechos j véanlos que comená hurtadillas, y fuera, 
de tiempo , aunque fean colas pocas, la puerta que abren 
á Satanás en fus almas, y la juriídicion que le. dán para ten
tarlos , y derribarlos, y miren por íi , que aunque no le 
ven con el bocado que comen > le abren puerta en fu al
ma el qual entra con el , y hazc riza en ella; y no pien-
fen que es hipérbole., ó exageración 5 para aterrarlos, fino 
mucha verdad, porque tampoco Judas vio al demonio, ^ 
le comió con el bocadoque recibió indignamente de Chrií-
to , cómalo ceiiiíica San Juan, dizienoo: LanelbocadQen- íoair. cap; 
tro en él Satanás > y no ha íidoen el loio , fino en los que 
fe atreven á comer coacra laobediencia'dc Dios, intimada 
porlujtPrelados.. # A"?- ^ 

Por lo qual cxortaSan Aguílin á todos ,, que guarden <|eMon. 
templanza,y no coman tuerade tiempo, podafalud del I ¿ J ' ^ b * 
cuerpo , y del alma > porque ambas, le pierden conefte v i - ora* 23. 
ció ^ tamoien lo acoiilcj,ó el Sanco Abad Ilaias,, diziendo: §, 3. Ne 
Na corras fofa, alguna por pequeña que fea f u e r a , de tiempo y por- qulquam 
que no te amjiumíjres e n ío ptao » para caer en h mucha, porque Hcetpau-
efenta efld , el que 7ÍO haze cafo de falta* pequeña*, poco avoco cae. Xl ̂ urn 
e n las, grandes ¡y. aunque eíte proverbio es verdadero en to- p^^ , .3^ 

• das materias pero en ningunafnas que en efta, por fer tan pUS> nc 
eafual, % el enemigo tan domeílico, y las ocaíiones. a ma- pauiatím 

na 
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47^ Vtgsftmo nono y I V , 
no cada día; por lo qual conviene refrenar la gula , {Jara ré-i 
frenar las inclinaciones de la carne j pero íi le das rienda, co¿ 
mará brios, y no podrás fujetarla quando quieras, 

; « I V . 4 

Vedarafe como Id deftmpUnp es madrg di muchos vichh ] 

SAn Baíilio apoya cfta dodrina con vna buena compa
ración : no aveis vifto { dizc) las malezas de broza, % 

elpinas, que brota la tierra, regada con el agua de alguna 
fuente , y las fabandijas, y aun fieras que íe crian , y apa
cientan en íu eípefura l Pues lo raifmo fucede en nueílra 
carne , quando es regalada cen la continuidad de la comi
da, y bebida, que le hazc vnafelva de vicios, brotando 
continuamente malos penfamientos, peores defeos, y de
leitables obras, halla que fe haze habitación de fieras, y; 
cueva de bafilifeos, y acontece no pocas vezes, que,el al
ma que era vn parayfo de virtudes, en defmandandofe' en 
comer, y beber fuera de tiempo, fe haze vna fclva de vi-s 
cios. 

En el primer Monaílerioque fund© San Norberto , cuen-. 
taSurio, que huvo vn Mongc de fingular virtud, elqual 
brillava como vn luzero entre los demás; pero acometióle 
el vicio de la gula con tan grande fue^a que le rindió, y el 
que ayunava todo el añáHy no comia fino yervas, y galla
ba fu vida en coloquios con Dios, poco á poco fe fue rela
xando , y fe dcfmandó en muchos vicios, de manera , que 
ni ayunava la quareíma , ni los dias de precepto , ni guar-
dava regla en ius coílumbres. Súpolo el Santo que eftava 
aufente, y trafpaflado, como conefpada de dos filos, por 
la oveja que fe le perdía, vino con prefteza ,*y haziendo fer-
vorofa oración , y penitencia por é l , le amonedó , y corrí-
gió amorofamente , harta que vino á reducirle al eltado pri-í 
mero; curóle con dieta , quíícs la triaca de la gula, hazien-' 
íiok dar por onjas vn poco de pan bazo, y agua cruda, lo 
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qual cuvo por regalo, ayudado con la gracia de Dios, y 
conílreñído de la neeefsidád , que como dixejhaze dulces 
los manjares por delabridos que fean , y porefte medio íe 
purificó de IOB vicios.y recobró las viitudes, y la devoción, 
y fervor que avia perdido, 

Enfeña San Aguftin , que los vicios fe avian de fujetar 
por la boca como los cavailos. El ca vallo íedoma con el 
freno, fujetandole la boca, y aunque le aten todo el cuerpo^ 
fe queda cerril, y.brioío,íiiio le ponen el freno: aísi ion 
nueftros cuerpos cerriles, y mal inclinados defde fu naci
miento, el freno que los ha de íujetar es el ayuno, y la mo
deración , y templanca en comer, y beber; con efta íe do
man, y íi eíta falta, aunque por otra parre íc gafte el hom
bre en vigilias, oraciones, limofnas, y lautas obras, fiem-
pre fentira fu guerra, y experimentará íus concradiciones, 
íin poderle fujetar, 

Engrandeze con razón la Sagrada Efcritura la caftidad 
de Jolef, y juntamente advierte fu templan9a en comer, y 
beber, diziendo : E r a t m templado^ que teniendo en J H mano, 
quanto pojfeia f u feñor de riquezas, y regalos, no comia m¿is 
de vn poco de pan /eco ty agua cruda] con cíTo fue tan honef-
to, porque no ay templanza íin honeíiidad, ni honeílidad 
Cñ templanza. Afsi lo afirma el Glorioíb Do^or S. Aguf
tin en vn Sermón, donde dize : Dan/e las manos con amiga-
hk hermandad, la abjiinencia ^ la pureza , porque es amiga 
de la eaflUad,y enemiga de la lafeiviah y ni contrario Ja defíem-
planca fe hermana con la deshone/iidad , y bazen guerra d la 
caftidad. Si padeces guerra de malos penfamieutos, echa los 
regalos de tu cafa,no los permitas en tu mefa,pon freno á tu 
boca, y no comas, ni bebas fuera de tiempo, por ningunos 
ruegos. Y en la mefa ordinaria ni pidas,ni admitas cofa par-
ticularicontentate con lo común, y de eífo come con tem-
plan^ajy podrás vencer á tu enemigo, y fino teme q te der
ribará á ri3como ha derribado otros mas fuertes que tu, los 
quales fe deímandaron en comer. Acuérdate, que á tlias le 
4ió el Agel pan, y agua en moderada cantidad, y no otros 
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imanjarcs regalados, y á Daniel la comida coica, que lleva-
va Abacuc á fus ícgadores, porque es confcjo Angélico 
^far de manjares coicos, y pobres, y en moderada cancidad, 
para caminar al Cielo, eílos dan fuerzas al efpiricu, y los 
concrarios le las quitan. 

Exod. y i . san Ambrollo añade, que no folamence peligran en la 
Sedit po- c r idad , los que vencidos de la gula comen fuera de ciera-
ducare"^ P0 > T fe ̂ n ^ reo^os» ^^o cambien en la Fe ; y prueba fu 
b í b e r e & incenco con lo que fucedió al Pueblo en el Deíierco , que 
refurrexe- primero falcaron en la cemplan^a , comiendo, y bebiendo 
tunt lude- largamence, y luego en la Fe idolatrando; Sentaron/e a 
*e- comer > y beber, y levantaronfe de las mefas a idolatrar. Veis 
Amb¿ como andan juncos la gula, y el íacrilegio \ Porque afsicomo 
fva' e" la templanza es mad^e de la fe , de la milma manera lo es la pa-
Ad Rom l&de lainjidendad, 
ca. 3. Sicut Y á ninguno le parezca que fon hipérboles, y doótr ina 
¡n díc ho- demafiada. lo vno, porque en los Sancos no la ay, lo otro, 
»efte am- porque la Sagrada Eícricura lo avifa en varios lugares; entre 
bulemos, ¡os quales San Pablo en la carca á los Romanos, fe lo dizc 
fiTefatMi'"" va"as vezes> y vlcimamence concluye diziendo: Vivamos 
bus ' & con t0^a howftl^d1 > ww*0 quien anda en la luz. clara de Dios, 
«briecati— no m coml^ASi y bebidas efcandidos,y a hurtadillas^fino vefli~ 
bus, non in ^os ê â librea de Cbri/lo , con cuyo favor podréis reftjiir , y 
cubílibus, fujetar los apetitos de vuejira carne ; finos íujetarernos á 

impud; ellos, dcfnudaremonos de Chrilto, y íi no los íujecaremos, 
cící-s , led íiempre perfeveiaremos en el. 
índuimlni 
Du 
Uoftrú le- c \7 
fum Chil- V . 
ftutn. 

Algunos exsmphs en confirmación defta do5írlna^ 

Tertul. ad e' Pr in^e)'0 ê  que trae Tertuliano de vn Chiiíliano 
*phií c 12. ^ llamado PrjíHno,¿racoluha de la Fe en aqudlos ciem-

pos , ci qual confirmava á los flacos, confortava á los puíi-
ianimes, animava á todos al mareyrio, viíicando, y conío-
lando continuamence á los Martyres que eftavaw prefos 

por 
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por Chrífto; pero era poco templado, delmandandoíe ma
chas vezes en la comida, y bebidavicio propio de Genti
les j llegó á fu cala la persecución, préndenle por Chriftia-
no, vieradcsle blafonar, y ofrecerle á los fuegos, á las bef-
tias, á los eculeos, vñasj acotes, y tormentos,antes que dc-
xar la Fe; acometenle con honras ofrccenle riquezas, def-
precialas todas por Chrifto nueftro Señor , condenanle á 
muerte, recibe con alegría la fentencia , contándole ya 
entre ios Martyres de) Señor; llegafe el dia en que le avian 
de corona», y como era tentado de la gula, acometióle el 
Demonio por el coftado que flaqueava, cenó aquella no
che bien, almorzó el dia del marty rio eíplendidamente, ar
mándole, no con la oración, y ayuno, como debiera, para 
batallar con el iníierno, fino con la gula, y regalos, dando 
armas con efto á fus enemigos, y enflaqueciendo las fuer
zas de fu eípiritu ; íacandole de la cárcel, cargado el cílo-
mago de manjares, y vinos, va alegre al lugar del fuplicio, 
embidiandole los Chriltianos, y maldiciendole los Genti
les; llegafe el punto de coronarle, y en viendo los tormen
tos flaquea, y defeaece el diícipulo, mas de Baco , que de 
Chrifto j renuncia la Fe, cae la coluna de ella, reniega de 
Chriílo, y ofrece incienfo á los Idolos,coronanle de yedra, 
como á Gentil, en lugar de la corona del marty rio, queda 
vencido el vencedor, y defenfor de Baco, el que lo era de 
Chrifto. 

De efta manera pelean en lasocaíiones los que blaíonan 
fuera de ellas, y de efta manera vencen los que fon venci
dos de los vicios. Vean los muy efpirituales, fi han dado 
mas fianzas de fu Fe, que avia dado efte Chriftiano, arricf-
gando por momentos la vida, por entrar en las cárceles, y 
animar á los Soldados de Chrifto ; y el que dió animo a 
tantos, no le tuvo para s i , por averie enflaquecido con los 
regalos, y comidas: la gula es enemiga de la Fe , y veneno 
de la caítidad, y aunque no ay aora á mano ocaíiones de 
perder aquella, ay las de efta, y conviene guardar templan
za por no caer en ellas, y eftár fuertes, y confiantes en to
das las baterías del enemigo. 

Qoo x Bien 
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Bien conoció la verdad de eíía doótrina el Bicnavenftfc 

radoSanSabás Abad ,dclqual le cuenta eníuvida ,que 
fiendomo^o cukivava lahuertapor obedieneiade fu Pre
lado , y viendo-vna mangana muy herrnofa, aficionófe de 
ella, y cogióla con intención de comerla; mas el coraron 
que es fiel, empezó a-darle latidos, y remordimientos la 
concicnciaj acordófe de lade Adán,y los traba jos que oca-
fíonó al Genero humano j temió el caftigo de Dios, y arre
pintióle de fu culpa, arrojó la mangana r y la pkó en el fucH 
lo , y propuíb firmemente de no probarla en fii vida, como 
lo cumplió hafta lá hora de íu muerte Í y de efta viótoria 
tuvieron principio las muchas que alcanzó del común ene
migo, y el glande colmo de íancidada que llegó con la gra
cia del Señor. 

Maravillofo es á eftc propofíto eí cxemplo de Joñas 
Monge, dilcipulo de San Paeomio, el qual vivió ochenta y 
cinco años en la Religión, cukivando- vn huerto para ei 
fuílentode los Monges, y a viendo plantado en el, mucho?, 
y diferentes arboles de muy íabrolas íirutas, en toda fu vida 
no guíló alguna de ellas, ni fupo á que fabrian, y fiendo l i -
beralifsirao para con todos jíoio íue avariento para confí-
go ; rnort-ificacion verdaderamente giande , pues ninguno 
ignora, el apetito narural, que tienen los hombres de gozar
los frutos de. fus manos, el' faboí que coman en lo que les 
cuella trabajo j y nadando* cííe Sanco en vn mar de frucos 

S.Pa- h i^^íl^fii^ arboles, loandoíclos-codos-, y combidandole ellos 
ídaij,c.45. milmos con fu vifta , y teniéndoles íkmprc a-n)ano , tuvo 

tan enfrenados-íus apetitos v que nunca los llegó á la boca¿ 
nî fupo l i eran dulces^ ó amargos: que ageno eítaria de co
meter otras culpas mayores, quien can fe ñor era de. fi raií* 
mo, y can 1 líjelas renia 4us pafsicnes-? 

Bien tienen aqui que apiender los que fon vencidos deí̂ -
te vicio,y cumplo en que mirark para cobrar animo, y 
conocerquaf.co puede nueítra fiaca naturaleza, ceníortada 
con la gracia de.Cbriíio , y que fi caen, no es pop fer difii 

. cil la empreíla, ó fuerte el enemigo, íino por fu maEcia, yr 
j^oca í íe, que íi Utuyicia ailDios, cMes diera gracia-para: 

Metapla, 
Sur In vita 
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«éenceílc »y, guftb enlb que aora hallan amarguU^eftc 
bendicD Reíigibfo k halló can copioío en la inoírificacion, 
que dize Surió del, que nunca probo ̂ caríie , ni cofa coci
da , fu sianjar era vnas yervaŝ  crudas, défmenuzadas con 
yn poco de vinagre en corta cantidad , vnaíuU vez-al 
día al poner del Sol 1 fus vertidos eran vnos pellejos de 
nes cabras curtidos, aunque para comulgar íe ponia el 
habito , que le doró los ochenta y cinco años que fuá 
Mongc: nunca fe echó , ni recoílo para dórmir, porque 

'gaftava las noches en continuas vigilias , trabajando ea 
líazer fogas , y cantando Píalrnosv fencado en vn ban^ 
quillo en medio del apofento, hafta que tocavan á May^ 
tines, y fi alguna vez, lé vencía el fueño inefeufabk, dor-r 
mía vnpoco allí con los juncos , y palñias en la mano .̂ 
Con efte pord de vida vivió cíle admirable Varón tan
tos años , como he dfcho y ochenta y- cinco en la Reliñ 
gion \ y mas de ciento en el difeurfo de CJ'vida, .fin aflo4 
xar vn punto en el rigor de fu penitencia j porque le per^ 
fu adán los tibios^ que no acorta', fino alarga la vida-la pe*-
nitcncia, y que no es falta de fuerzas, ío que nos detiene' 
para no hazerla,íino de efpiritu,el qual fi le tuvieramos,def4 
píceiaramos los regalos, y las fingularidadcs 5 y • viviéramos. 
fáhos,y férvorofoscon lo com'uo,con quepaíFan los demásg, 
cerrando con la abftinencia, la puerta que abren los tibios 
á-Satanás en fus almas^como declara en el exempjo figuien-

El Bíenaventurada San Antonio de Florencia eícrive¿ £ ^'nti 
que entre los Difcipulos del infi^ne El-fego,jiu.vo vno toca- i5, t5ti 
áo defta roña, elqual-inqi»iecava a4os demás,combidando- c• 7^ 
los con golofinas , y pcrfuadiendolos á comer focra -da 
tiempo, ievancavanfe-de noche, quando íu Maeftru repp-
lava, á comer io que recogían dedia, porque los que ha* 
^en mal hu3icn de ia luz, y arnan las tinieblas, y como en-
eftasjunEas^iempre prrefid^el demonio, que es el fautor de-
Mas, Vna noche quando comían con-mas güilo ̂ defcubrio^ 
lácaraTy eoaiu *illa foles bolvíoacibai* el bocado ei^ \&: 
£fflca: %uc d,acon.ceícbláüdo> míkad^k^aahQníbie ea ím 
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compama, arremetió al faótor del feftin, y atormentóle; al 
ruido , y á las vozes ckl pobre paciente, vino fu Tanto Ma-
cfh'o , y aunque como buen palior procuró- facar la oveja 
de las vñas del León, llegó tarde, porque le halló tan heri
do, que alli en preíencia de todos acabó lu raiíerable vida^ 
empezó la muerte eterna. Quien dixera que de vnas golo-
finas que parecen niñerías de Novicios , fe avia de llegar 3 
pecados tan graves , que merecicífen tan rigurofo caíligoí 
Verdaderamente los juyeios de Dios fon re&ifsimos ; los 
demonios nueílros enemigos aftutlísimos , yeníiandoíe' 
dellos , poco á poco, y íin fentk van cielpeñando á fus fe-
quaces en lo profundo del abifmo ; y para que no conoz
cas fus lazos , y no caygas en ello con el cebo de los regali
llos que los cubre, te avilo tan con tiempo de fus alhicias, jr 
fuera de las razones dichas , tcpreíentoá lus ojos las tra
gedias deftos eKcmplos, para que mires por ci a y te íirvaa 
de eícarmiento. 

$< Y I . 

Que nofe ha de i r contra efle avifoypor ningún pretexto 9d cok? 
de mayor bien* 

ALgunos ayquefe efeufande guardar eílc documen
to, y comen en tiempo, y fuera del regaladamenre, 

porque fe lo embian otros} y pareceles que lo pueden ha-
zer, porque es limofna que les hazen, y viene como de la 
mano de Dios, y mas íi entra con licencia del Prelado, y; 
tienen por defcorceíia, y falta de calidad , no recibir, y co
mer lo que les embian con ella, y con elle color regalan fus 
cuerpos á cofta de fus almas, y tienen conferva, y regalos 
en fus celdas, para confolarfe de quando en quando , y no 
iludan de combidar á los enemigos, introduziendo en la 
Religión Iberos del fíglo. 

Eftc es vn en gaño bien perjudicial á fus almas, y á fus 
eorapañeros, y á toda la Religión, y á fus almas, porque 

ceban 
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ceban a fus enemigos , y enflaquecen el erpirlcu , afcou-
nandole con el regalo continuo á fus compañeros , porell 
mal exempls que les dan, para que hagan otro tanco , y 
el eícandalo que caufan , ocaíionando murmuraciones^ 
y jufzios en los que lo ven , y íabcn ; á la Religión por
que la relaxan, fo color de que es limoína, ó prclentad», -
introduciendo anchuras contra la obfervancia Rcligio^ 
fa ; y quanto mejor cara trac , es mas peligroía la guer-' 
ra que hazen , y mas oculto el ardid , con que el De
monio pretende por eíle camino :deftruir la diciplina re
gular. 

EnlaCoronicadeSanFrancifcofecuentjr, que viendo ^ 
el demonio, que no podia inquietar á los Religiofos^ii me- San pv^ 
nofcabar el fervor con que procedían en íus principios, p.x.tít.io] 
vsó del ardid íiguiente, para relaxar la Religión: tomo for- cap. 14, 
ma humana, y aíTcnto plaza de criado en la cafa de vn Ca-
vallero de Afsis, indevoto de los Frayles, íirvidle con tan
to cuy dado, y fidelidad , que en breve tiempo, le gane de 
manera la voluntad, que le entregó toda fu hazienda, fian-
dola de íu dilpoficion, y prudencia. El demonio la admi-
nulrava muy á fu íatisfacion, pero en ninguna cofa puío 
mas cuydado que en hazerle devoto de los Frayles de San 
Franciíco , deziale continuamente mucho bien dcllos, rc-
prcíencavale la vida tan Angelical que hazian , la fa:itidad 
de fu Fundador, la pobreza que paíTavan»los merecimien
tos tan colmados de los que les hazian limoína , el interés 
de fus oraciones, y el premio que Dios dava por ellas ea 
el Cielo. Tales colas le dixo, que le movió á devacion con 
los Religiofos, y le dió facultad , para que de fuhazienda, 
y en fu nombre les hizieíie limofna , para ganar por eíla el 
Ciclo. Avida cfta licencia no huvo dia que no los embiaí-
fc limofna de pan floreado , vinos preciofos, carnes lazo-
nadas, frutas regaladas , con mucha abundancia , los bue
nos Religioíos recibían la limofna con agradecimiento, 
admirados de ver tan devoto fuyo , al que poco antes era 
f» mayor coatrario, mas como coutinuafleefta liberalidad 
poco á poco con el regalo-, y abundancia , fe ftre resfrian

do. 
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doel fervor dclcrpiritu , enflaqueciendofe las fuerzas del, 
alma , y relaxándole la xlicipiina Religiofa. Repararon 
en ell« algunos de los Ancianos , y yno quecra.mas efpi-
ritual , rogó á Dios en la oración , le diefle luz , y acier-: 
Co para acájar.aciuel daño, que fe iba introduciendo$i la 
lorda en lu Convento j aviendo gaítado toda la noche en 
cftapetici . n , inípiado de Dios fue á la mañanaá vificac 
aquel Cavallero , agradecióle la merced , que kshazia, 
y iuplieóle que le díxeífe , con que ocaíion fe avia troca
do , y movido á darles tanta limoína. M i criado (refpon-
dió ) que es muy devoto vueftro, me ha pegado ella devo
ción. No po¿riamos verle ( dixo el Fray le) para agrade^ 
cerle el favor í De muy buena gana ( tclponde ) ydizien-
do , yhaziendo 3 mándale venir a íu prefencia , reuíblo 
mucho, y alíincafiporfuergaletruxeron. Miróle el fier-
vo de Dios con atención , y conoció que era el demonio^ 
y queriendo reprehenderle no eíperó fus palabras , porr 
quecomoestanfobervio no puede fufrir fu humillación," 
y luego defaparecio . dexando maravillado ál Cavallero, 
y mas adicionado á los Religiofos que antes , los qua|g| 
conocieron fus embudes, y de donde les venia el dañar 
y dieron al Señor muchas gracias, por averdefeubierto 
aquella .celada , que el deiponio les avia armado para 
íu perdición 5 efcuíaron los regalos , no los admitien
do por ningún color de caridad , ó limoína, Y defta ma--
ñera reítauraron la diciplina Religiofa , que fe ibarclar 
xando. 

Elle fuceíTo condena a los que admiten el regalo , y la 
íingularidad en el reütorio, y fuera del, fo color de que fe 
lp 'embian,y que es poca cortcíia no comerle. Y no es^íino 
deícorteíia^ para con fus hermanos víar deíTa íingularidad, 
y para con Dios , con quien fe debe tener en primer lugar, 
que les manda mortificarfe, y tratarfe pobrcmcnte,confor-
me á fu profeísion; y para con fu Religión, aquicn deben 
mas cortcíia que á todo el mundo, pues la relaxan , intro
duciendo en ella los regalos contra la obfervancia regular, 
Hablemos claro, y quédenlerebQ^osji vna parte. 
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Ardid es de Satanás, y íobra de amor proprío, admitir 

eflbs regalos, no caridad , ó buena correlpondencia, co-» 
mo dizes, mas fe edificarán los que los erabian, de que no 
los recibas, ni,los comas, que no de que te regales con 
ellos; el áemoniolos guiía, él los diligencia, y los trae, y 
telosfírve, para que pierdas el eípiritu , faftidies la comida 
pobre del Convento, y introduzgas la relaxacion contra 
la obfervancia regular, Efta es la verdad clara, y deíhuda 
que parecerá delance de Dios; en cuyo acatamiento no ce 
valdrán ellos rebojos, ni te admitirán por efeufa, que te 
prefencaron los regalos para v lar los en la Religión, íino 
que íerás caíligado^por los buenos bocados que has co
mido , embiados, y aun*pedidos de cus amigos, parientes, 
y penitentes. 

Y porque lo veas claramente , dime , íi ce embiaran vn 
habito de feda con muchos alamares de oro, y vna falda 
de dos varas, víarasdél, porque te le avian embiado ? Cla
ro cítá que no, y que ni la Religión lo permitiera , quando 
tu quiíieras traerle, porque fuera contrario á tu profdsion, 
y caufára cfcandalo á los de fuera ; y dentro de la Religión, 
pues cambien ay demafia, y íuperfluidad en la comida, que 
repugna eleftado Religioíbjy cfcandalizaá los de dentro, 
y de fuera; y fi no valiera fer aquel veftido prefencado para 
traerle, tampoco vale fer prefencada la comida para cí>mer 
la , porque no dize con cu eftado, y profcfsion , que es de 
mortificación, y penitencia, de que deí'dizen mucho los 
platos regalados, y los manjares preciofos, guiiados á mu
cha coíta „y las confervas eliimadas, y las bebidas coíloías 
del chocolate de las Indias , y los vinos preciofos de iexas * 
tierras, que no alcanjan los muy ricos, y las comidas á def- EXO(jf ^ 
hora, íingularidades que fon veneno del elpiricu, y peíle de la Coíteat 
Religión. vnufquUcí*, 

En el capiculo 16. del Exodo pufo Dios ley, de que fe ex ea <juan 
repartieííe por medida el maná que jlovia del Cielo, dan - ™m <uffi* 
do á cada v no lo que avia meneíleivy no mas, vna medi- Ciaĉ  ¿ 
da, que era como de vn quartillodelas nueítras, Dios lío- ""^u ^ 
vía el maná con mucha abundancia, llenándolos monees, ¡^uUcaji 

Tomo 1, Ppg y ? i ¿ 
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y campos; pero no por dio daba licencia, que le comlefien: 
coa lamiíma, fin rcgla,ni taíTajíinocon mucha racciida,poc-
que no falcaífen en la cemplan^a» aunque fuefle el manjar ce-
Jcftlai, y embiado por el mifma Diosdando lición á codos 
los íiglos, que no por fsr embiada el manjar de Dios, qual es, 
Ja limoínacoa abundancia,, es licico comerle fin caifa , fiem-
pre ha de aver medida, y que fe guarde la obiervancia Reli-
gíofa , porque cambien embriaga el vina dada de limofna,. 
como el que fe coge en cara,y canco relaxa el efpiricu el man -
Jar delicado, que íedá de caridad, como el que fe guifa eií. 
el Convcnco. De codo fe vale el demonio parahazernos. 
caer, cebo Ion en que pone íus lazos j , famoscon caucela, y 
coa mayor freno en ellos , por el mayor peligro que craen da 
exceder en laceai^lan9a> y caer en pecados^ 

Dize bien San Ambroíto > que la comida es medicina, la. 
qual en el clempo ̂  y entacancidad, y calidad convenicncc 

S.Amb̂ .or.. ¿á vida j . pero, fin algunas de eltas circunftancias muerce , íi 
^•^PL^P' comeifuera deciempo ,,dfin neceísidad^ ó cales manjares, ó> 

* cuinuscancidaddelo quepidecu e^)iritu, caufarásle muer-, 
ce; pera fi con. cemplan9a guardas las circunílaacias- dichas,, 
daráslelavtda: ^ ^ ^ ¿ / m ^ d i z c Oios) / ^ que coméis el 
cordero mas tierno ,y efeogeis. ¿os. cabritos mas grueffos, para 

i f t m o s v u e í l r o regalo., no ceniendo mas ley que vueftro güito, fia 
Vae qm co^ ta(|^ ni inodo en vueft.ras.comidas,,porquecampoco la cen-
mun de o?e ê  ̂ e^oi: en vucílros caftigos., midieiida la pena con la. 
ge, Scvitu- cul{iayy como efta fue íincaiFa, aísi lo íerá el caftigo.. 
los de me-. ^ ftfe vicio ,,dize TercuKana, quees.proprib de Gencu 
Jloarmen-. les, á quien ílamaSanPabloidolacras de.fúvientre, indigna 
| i . de Chriftianos, y crae. el cxemplo de losMa^arenfes, de. 

quien dize, que comían cada vez^como íi nunca mas huvie-
Tert. ín a- tan de comer, y cdiíicavan , como ir ecernamence buvieran 

^poI..cap. vivir., A elle linage de págame imican;lo&Fieles, que no 
ü0' tienen, modo, ni caíla en fus comidas, eíludiando íiempre en, 

el regalo de lia viencre , «la qual es mas culpable en los Reli-
giofos, a quien corre mayor obligacioademorcificacion, ^ 
penicencia.. 

DeSaa HilarioncuencaSaaGeronuiio^n fávida,, que 
guar--
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guardó fuma abftinencia, porque dcfdc Jos 2 r. anos, hafta 
los 27. comió vn puñado de lantejas remojadas aldia,fin 
pan , ni otro alimento, defpuescomó vn poco de pan bazo, 
con íal, y en llegando á los íeícnca años, quando por la edad 
avia de remitir la penitencia, la hizo mayor , que fe qui
to el pan»y comió íolas yervas hafta el fin de fu vida. 

De Abrahan Monge.dize Tcodoreto, que noguftó pan, 
ni yervas cocidas, ni cofa que llegaíTe á fuego, y aviendo íi-
do aflumpto a la Dignidad de Obifpo, i iomudóde eftilo, 
ni admitió regalo alguno, aunque los tenia en abundancia, 
guardando el tniímo tenor de vida, y fuftentandole con al
gunas yervas, ó frutas crudas condenando con fu abftinencia 
las oficinas, y oficiales de los manjares, y moftrandoquan 
fuperfluas fon para fuílentar la vida humana. Sirvan cítos 
exemplos, íi quiera para humillarnos, y llorar con San Ber^ 
nardo. Quan lexos vamos de la perfección de tan Santos 
Padres, reconozcamos nueftra flaqueza, y lo que podemos 
con la gracia del Señor, el qualnos la dará, para llevar el 
porte de la Religión, y íuftentarnos con poco, l i nos anima
mos á ello. Remato con palabras de San Ambroíio,que dize: 
Por lo qual Dios, y Señor mió , ruego, y Jupltcs bumtlmmte i 
vuejira Divina Magejiad, que me tengáis de vue/ira mano*pa-' 
raque llegue ala Me/a, forno enfermo ¿tomarla medicina del 
manjar,para mifuftentqmuy por oncas, no llevado de lgu/hyj í -
fio de la necefsidad, porfoloferviros, y agradaros^ como tenga 
obligación,, 

Reftava el vkimo punto de efte Avifo de las gracias; que 
debemos dar á Dios, por la comida á fus horas, pero de-

xole para el íiguiente» á dondd fe tratará con mas 
fazon , por no alargarme mas 

en efte. 

S. HI«r, ia 
cius vít^ 

Thcod.Iíbl 
4.hííl. cap. 

Ambr. v1)t 
fupr. Clc-
mentiam 

.taam DCUÍ 
|ímpIoro,vc 
íicut aegec 
ad medieú, 
ííc ad fu--
tnendas adí 
pes acceda, 
nequaquá 
lucís volup 
tatem appc 
tens , íed 
hccefsitati 
liib veniés,, 
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Conjiderar ta mefa del Cielo, y elmanj¿tr 
ella, que es Dios >yhs combi dados, que fon lo 

Angeles r alce los ojos a aquella mefa 
deseando verfe en 

ella* 

A 
Qui noí avifa la Sanca ío que hazía t y lo que dcbc4 
mos hazer, paragrangear con la comida el Cielo,: 
dando juncamence fu refección al alma, no enti

biando , fino aíervorizando el efpiricu, kvautaadole a Dios, 
en el ínterin q\íc fe alimenta el cuerpo medio bien eficaz. 
j>ara guardar templanza> y que le íigniíicd Dios,, quando^ 
mando en fu ley > que no impidieíTen la boca al buey qua 
trillava , porque trillando pudieífe comer juntamente ; afsL, 

« . Cor. 9. quiere Dios que trillando eí cuerpo fu manjar, como el cf-
fclbn aiiiga piritu el fuyo, que no le aten la boca, fmo que ore , y con-
bis os bobi temple, en la meía del Cielo , y en el nunj.ar Celeliial, de 
^j1^01- que gozan los Bienaventurados , que es fu Divinidad , fe-

!C' VT"" S^n aquel coníejo del Ecleíiaftico: ¿Vi? te impidAs de orar 45. Non r 1 • 1 1 ^ r \ ' » 
Irapfidíarís liemPr€ * trabajando con las manos, ©ra a Dios con el cora-
fiiare í¿m- 9on » Í S \ en todas las obras hemos de orar, en ninguna es 
per. mas neceflario hazer erto, que eu la comida, porque en 

^ ella comunicamos con los brutos, y íi falca eíle etpiritu , no 
nos diferenciaremos de ellos. 

Bien celebre, y fabido esaaquel caíb del Monge, que vio 
coa 

# 
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con crpiricu del Cielo, que ponkndo á todos los Religio-
fos el miímo manjar vnos comían miel, otros pan , y ocroJpr5 
eíliercol ^ ellos eran ios que comian como beftias , llevados 
del apecico , por regalar tu vienrre, fin diíerenciaríe de ellas; 
los i'egundoi que comian pan, los que cchavan la bendi
ción, y davan gracias al Señor, por el beneficio recibido 
en la comida ; los terceros y los que apacentavan el erpiricu 
con meditaciones etpiikualcs , y Tantos peníamicntos de 
la lición que oian^comiendo con lagrimas el manjar corporal, 
cuyo mérito era tal 5 que trocava el manjar ordinario en dul-
CÍfsima miel de güilo, y devoción eípirituaL 

Ello es lo que pide cíle Avilo , que de tal fuerte íirvamos> 
al cuerpo fu manjar, que 1c demos en el mifmo tiempo fu 
ración mejorada al alma, levantando el penfamiento alas, 
cofas del Cielo. 

£1 bienaventurado San Bernardo explicó eflocn el efpe jo ^ 
de Monges, á donde dize, que en la MiíFa ha de eílar vno to- êrnaI:c', 
do , y en la mela no ha de eílár todo j hablando de la Milla 
dize: Si es Sacerdote , quando fuere ádezirlvíiíradebe eílár 
como vn Angel, todo en altar, y todo cu lo que hazc, íin di-, 
vertirle, ni acordarle de otra cofa alguna, empleando al 1 i fu. 
memoria, fu entendimiento, y íu voluntad, Pero en b mefa 
hade fer al contrario, no ha de. ellár alli todo empleado en el 
manjar, fino antes dicidido^y divertido del, de cal fuerte, que 
el cuerpo coma, y el alma medite en lascólas celellialcs fc 
Por La qual can grande culpa fera, no divertirfe en la mefa, co-
mo divertirle en laMiÜa,y tan meritorio divertiríe en aquella, 
como no divercirfe en ella. 

Y elle fegnro , que el procede afsi, que ferá bien tem- P»'ov. \JÍ.< 
pUJo; porque qiundo el alma guita de Dios, faílidia e l Anima 

• i r u i 1 „ u- ui 1 turatacalman jar corporal, legua aquello ele los proverbios : b l alma ^ - ^ ^ ^ 
fatisfecba,, la que g,oz.a de Dios, que foio lacisüze dejprecia-
r a elpaoaí, ello es el manjar mas dulce, y íuave , porque todo 
leda en roílro, y amargo, (ino es Dios. F / -

Pregunta San Amkroíio , como eftuyo Moyfes-quarei*- ^ ^ ' j ^ 
ta dlds en el monte íin comer; ni beber cofa , quando ce- Hpift V ¿~ 
C M Q la ley de Dios,í Y refponde, que alimentado con la níma tju^ 

íua- feaieL iu*. 
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trlcatem ver íuavídad, y du^ura de fu J^ivina contemplación porque el 
bi guftave- ^ima qUe g0za ¿c Y)[os cn Q\ fa\0 halla hartura, y no fe acuer-
ailuddefi— ^a^c 01:1:0 nianjar fuera del. Puesquando tefcatares á la 
¿rar, ^ caerdate deja del Cielo, y del manjar dea'lla, que 

es Dios, y de los combidados, que ion los Angeles, y los 
Bienavenurados. Contempla por vna parte la dulzura del 
manjar, y por otra la paz, y concierto de aquellos Coros 
Celcftiales, el amor, la íuavidad, la feguridad, las muíi-
cas, y canciones, y la fatisfacion de fus almas, que tienen 
todos los que alli afsiften , y luego fe encenderá tu cfpiritu 
en vn ardiente defeo de verte cn aquella mcía, y dclprecia^ 
ras todos los manjares de acá : ó íi ocupara cfte peníamicn-j 
tonueftra mente, yeíle defeo nueftroscorazones, quan* 
do nos fentamos i comer , que ágenos eftuvieramos de que-
xarnos del manjar, íi es poco , ó mucho, íi eítá bien , ó mal 
guiíado, íi es de cfte, ó aquella calidad, todo nos fobraria, 
nada apeteciéramos, íino lo celcílialj que nmdos eftariamos 
pava con ios hombres, fi nueftras almas hablaílen con Dios; 
que ciegos para mirar los que-comen con nol'otros; que olvi-t 
dados de todos los de acá, íi ertuvücíTemos con el alma allás 
mas como olvidamos aquella mefa, quando nos fentamos á 
efta, ocupamonos todos cn ella,y de aqui nace la gula, la em
briaguez, las rilas, y murmuracioiies,y los demás vicios, que 
fe mezclan en la comida, de la qual ratas vezes fale nucítto 
clpiritu, como entra cn la mefa. 

En las vidas de los Padres fe cuenta vn cafo , que decla-
Invit. Pat, rabien efta verdad. Dize alli , • que vno de aquellos Santos 
part. i . §, ûe ̂  v¡í]car ^ ocro anciano, el qual le recibió como á vn An-

geldel Ciclo, preparó luego vnas yervas, para regalar al 
huefped , y pufolas á cocer. Hecho ello empegaron á plati
car de las colas celeíliales; de la platica paífaron al rezo, 
de cfte á la oración mental, de ella bol vieron á los coloquios 
fantos , en que le encendieron de manera , que fe olvidaron 
del manjar corporal , cogióles la mañana en cfte exercicio, 
aviendo gaftado la noche, y caíi todo el dia antecedente 
en e l , dclpues del qual el Santo anciano íe deípidió con fu
mo cepíllelo dclquc fue á viíicar. El qual aviendole ífeom-

pa. 

• i 



39. 
Tere. Vt 
quf non ta 
coeBam coe 
naverínt. 
quam diíclr 
plÍHam.. 

T)e Santa Tere/a de JefUs, 4S7 
panado bolvio a fa celda , y hallo las yervas cocidas al fuer 
g j , y eac>ac¿s reparó, e n q u i ñ o avian comido , lamen
tando fu deícuydo , por aver defpedido al hueíped íin aver
ie regalado , y no tue alst r porque le dio otro mejor regalo 
que fueel del alma» con el quai no íintió la falca del corpo
ral , en que fe ve claramente io que dizc San Ambroíio, que 
los que gultan de los manjares celeftialcs , no cuydan de 
los terrenos. Sin duda que vía van de efte mgdio los prime
ros Cliriílianos ^ cuya mera pinta Tertuliano, talqualplu- Terml Iw 
quiera á Dios fueran Jas nue (tras, diziendo afsi: Todos los apolog.c. 
que en ella fe fiencan r fe amaii en el Señor, mejoran fus al
mas comiendo.,. y falcn íiempre con ganancia efpiritualde 
la comida 5 porque nunca comen tolos , íiempEe deracn̂ ^ por 
huefped en fus mefas i Dios, con quien parren fu porcton, 
dándole lo mas, y io mejor, como quien comea fu mela, 
guardan fu modcÍHa, filencio, y templanza , precede pri
mero la oración, que es el primer plato, y el mas copiofo 
de la comida. Sigúele la acción de gracias, comen de ma
nera , que íiempre quedan con hambre ^beben con tal mo
deración , que. apaguen el fuego de la Luxucia, y alimenten 
ía calHdad.:. hablan como, áquicnoyeDios , acaban prefto,, 
difputan de las Sagradas Eícrituras,, y falen tan templados 
enelcípiritu- y quede lá mela van á ta oración , que mas pa
rece que han comida el man jar cl piritual, que el corporal,: 
y que falen de la Mi l la , que de la mefâ  y de la comunión Sâ  
Graniental,, que de la comida maceriaL 

Efto dize Tertuliano de los Chri/lianos antiguos, plu
guiera á Dios que fe pudiera dezirde los Religioíosde ao-
r a , y que Lmitáramos algo de aquelfervoroío efpiritu , que: 
engendró tantosMartires ,,diotantos Santos, y tan ilufhres, 
si la Iglefia,. produxo tantos Doótorcs,. enfeñoá tantos la
bios , y fue ocaíion de tanta fantidad en todos, porque. íim 
duda, la oración, haze templados la templanza callos, la 
caíUdad modeftos,, y la, modeltia defpiertos , vivos fetvo-
rofos , y fabioscodafe encadena , y las virtudes fe dan las. 
manos , eslabonandofe: vnas con otras , y en faltando la, 
oracioaá la comida, falta la. templanza, tiene lugar la gu

la^ 
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rAvífo TrigeJímOi / / . 
la , laqual abre puerca á los demás vicios, como diximoj 
arriba. 

§. I I . 

De la acción de las gracias defpaes delacomid* 

DAd gracias^a 0ÍOS ( dizc el Apoílol San Pablo)por todos 
¡os beneficios recibidos de/u divina mano , porque eft* es la 

voluntad de Dios , que fe las deis todos, y por qualquiera bene-: 
fício fe las debemos dar ; mas parcicularmente , por la co^ 
mida que nos da rodos los días , con que nos fuftenca, rc-f 
conociéndola por beneficio de fu divina mano, y merecien--
do con cfte agradecimienro la del íiguienre. Por efta ra-í 
zon (dize San Cipriano) que nos enfeñó el Señor á pedic 
el pan cada dia , porque íupieíTemos que nos venia de fu 
mano , y que de ella debíamos efperar , recibir, y agra
decer, y no pocas vezes nos le quica por ingracosj porque 
como dize San Bernardo, la ingraricud feca la fuente de 
la mifericordia , y el agradecimiento la aumenta; y concluí 
ye dizieñdo : Aprende, pues , a no dilatar las gracias, por los be~ 
neficios recibidos , aprende d darlas d Dios luego , por qualquiera 
merced, porque no te prive delía , y te bagas indigno de otras mai 
yores. 

No ay (dizc San Juan Chrifoftomo') cofa^ue mascona 
fervelas gracias recibidas, y aumente los favores de Dios; 
que el agradecimiento , y la memoria de los beneficios re
cibidos, y el hazimiento de gracias, por ellos los confer-
va, y aumenta d^ manera, que crecen á ciento por vno. Y 
hablando de la meta , dize el Santo : Ninguno fe ha de/entar 
d comer, fin echar la bendición primero^ ni ievantarfe déla mefa 
ha/ta aver dado gracias, Y da luego la razón : Porque la me-, 
¡ a que empieza cm oración ,y acaba con oración, nunca defeaece* 
r a , fiem^re ellará abundante de todo lo neceífario j y al 
contrario , lo que carece de bendición , y de gracias, íiem-
prc padecerá neccísidad , y no podrá permanecer. Bien te^ 
nian conocida eíía verdad los Eknos 4 y los Hebreos anti-

guosf 

# 
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|uo$; áe los quales afirma Jofefo, que nunca comían, 
ni bebían, íin echar la bendición, y dar dclpucs gracias 
á Dios , fegun el precepto del Deuceronomio , a don
de (dize : Siempre que comieres dk ¿radas a Dios , reco- Deuwron. 
nociendo el beneficio recibido , para que ce haga ocro cap.s. 
de nuevq. 

Que coía mas breve , ni mas fruduofa, qilt Deogracias, Aug.EpIft. 
gracias doy á Dios, le puede dezir, ni efciiviu, ni penfar? «I MÍUC-. 
Como*dize San Aguftin: Ninguna cofa puede pronunciar/e Hoc n'hIl 
mas breve^ ni oirfe mas agradable, ni entenderfe mas guftoja, ^^U.1S ¡lec 
ni hazerfe masfruchiofa^ que dar gracias d Dios, Porque co- ^ 1 , ^ -. 
mo dize Cafiodoro, el que da gracias, y no olvida los be- teill"l gra-
neficios recibidos, merece recibir otros mayores, y.el que áusSccagi 
no las da, íe haze indigno de todos, como diximos. fruduoíius 

Oydo efto exclama San Bernardo, y dize *. Pues íi el que poteft. 
no retorna gracias por la comida, y por los otros beneficios Caí ¡nP^« 
que recibe, fe haze indigno de la gracia de Dios, y de reci- Mcllora 
bir íuH*avores, que merecerá el que retorna ofenfas por be- ^ f ^ g 
neficios ? Y el que fe aprovecha á£ ellos para ofenderle^ J,. coifata 
Quales fon los que beben , y comen deítempladamente, y bona de *' 
en lugar de darle gracias por la comida que reciben , rom- corde non 
pen en murmuraciones, porfías, palabras vanas, iras,¡ue- piobamc 
gos, y otras cofas peores ? Nuevo infierno era meneíter amuterc, 
criar, para íemejante defagradecimicnto; pecado mas pro
pio de cj|ponios, que de hombres. Mas porque efte vicio 
no toca a los Religiofos, con quien eípecialmente hablan 
eftos Avifos, le dexo para otro lugar, por oir lo que les dize 
el mifmo Santo, acerca del hazimiento de gracias defpues 
de comer, ̂ que es lo figuiente. 

$. I I I . 
• • 

COÍTJO f e h a i e echar la bendición, y dar las gracias, 

O primero (dize San Bernardo) fupongo que defpues 
de comer ha de dar gracias á Dios como ChriíHano, Bernard.m 

por la comida que le ha dado 5 y advierto dos cofa^ á que; ?ec"or 
T o m u 0 3 4 ítebe ' dis. 
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pro duobus debe atender. La primera, es rogar á Dios por los que I t 
f i b í noverít han dado aquella limoíha , pagándoles con oraciones, lo 
íuplicandü, qUe fe Q\\QS [ian recibido, porque efta es deuda de jufticia. 
vcl pro pee La fegun£ia % qUC ore también por fi miímo, fuplicando á 
Cat,S 1 l¿c. Nucílro Señor, que le perdone las faltas que ha cometido 
ulofinís fu- en 'a mefa> o faltando en la templan9aj ó en la rnodeftia, ó 
ftent, tur, en ̂  filcncio^ ó dexandoíe llevar del gufto en la comida, 
\el pro^fc o quexandofe de ella, ó comiendo mas aprieíTa de lo que 
ipíb quía convenía, ó faltándo en otra círcunílancia de las muchas 
corporí fuo que debe guardar vn Religioío quando come. Por to*. 
plus Jndul ¿0 IQ quai conviene orar, y íuplicar á Dios defpues de 
íent' comer, para que no fea. el manjar del cuerpo, veneno del 
E cfpiritu.. 
num 6 ^e aclueiman^ ̂  embió Dios á los fuyos, quanda 

cam inavan por el Dcíierto , dize la.Sagrada Hiftoria, que 
primero caia. vna e(carcha que blanqueav ala cierra, det 
pues, venia (obre; ella, el maná jy lobre el. maná caia el ro
ció del Cielo, dándonos a ejitendeHj^ue. al fuíi^pto que 
recibimos de Dios,. dqbe preceder la-diTpoficion de la ora
ción , y. bendición , y feguide la acción de gracias., figniíi-
cada en el roclo que llovió fobre el mana, que fertilizava. 

Jofeph l . lía tierra; en cuya coníequencia afirma Jotóbv que no- em-
antiq.ca.i. bio Dios, aquel manjar, liada que fie pufo Moyfes en ora-
Dú Moy- c¡0Oj y con e] 50^0 efrueblo, como podemos creer piado* 
les prsrta- (ameDI:e. Levantó las manos al Cielo, y llenóÍ£ly|Dios.de: 
^ " a t o H ^ 3 ^ » recibiólo, con agradcciiniento, y conoció , que. 
iros de ese- era e' róap}ai: que les embiava para íuftento delPue.-
lodílabiiur blojprecedió.laocacion, y íiguefe la acción de gracias, en-

feñando 4los Fi.elcs,que a U comida debe preceder la ben* 
, dicioBF, que es vna oración breve en que pedimos áDios. 

el tullento , y fcguirle la acción.de graciasdándolas á fa 
Magellad por el Beneficio recibido.. 

tX Bienaventurado San. Ambroílo, trae vna razón con^ 
AmbrJ?.». cluyente aqualquiera hombre de razón; porque íi entre los 
de ofF.c. j t hombres,( dize. el Santo ).es reglade vjbanidad y y buena 
^ 5 1 , corteíia,;qf)aíidü.vno, escombidadodc otio, darle gracias 

en acabajad^ i^coiBida, poe el beacikio tecibido^y lo con-



tfarío Te tiene por groiFcria , ingratitud , ) Termino ageno 
de toda razón; quanta mayor razón es, que demos gracias 
á Dios, por la comida que recibimos de fu mano? Y í¿ 
aquella ingradtfid fe tiene entre los hombres por mal ter
mino , mucho mas lo ferá terna la con Dios, i quien poc 
tantos tirulos debemos agradecimiento, y amor. Y trae ea 
apoyo de lu fentencia aquella del Sabio, que dizc: Quando pro^ ^ 
fueres combidado a comer dé algún Principe, advierte al ¡ e n - i-aio fcp* 
tarte d la mé/a el empeño en qge entras ¡porque te hago faber, cua.Quan-
que te obligas al retorno de otro tanto como recibes. Tantos do fetkris 
quantos platos comes, en tantas obligaciones entras para vt cómodas 
con el de íervirle, y regalarle,}' por lo meno%de agradecer- c-um Prín-
losenel modo que pudieres, y íi no lo hizicresalsi, leras clPed,̂ o<r" 
digno de caítigo. ^ . qus arpo-

iPues fi cfta ley fe debe guardar conios Principes de la- nta sút an-
tierra, por vna vez que nos dan de comer, que ley de agrá- ce fadem 
decimiento íe debe guardar con el Principe del Ciclo, por tuamfeiens 
tantas que nos dá continuamente , pues nunca nos lenta- quídcppor 
mos á la mefa, ni comemos bocado encella, 6 fuera de ella, tec ^ tal's 
que no le recibimos de fu mancr? Atiende con diligencia F» « p ^ w 
el manjar que re ponen delante ^ cuenta los platos, y aun 
los bocados, y mira quien te los da,y de que mano vienen, 
que es la mano de Dios; él te da el pan, el agua, la fal, y la 
vianda, el huevo, y la fruta, el vino, y la cerbeza, las yervas 
y legumbres, y haíla ios platos en que comes, y lameía en 
que te alsientas, y el vafo en que bebes, todos Ion benefi
cios de la mano del Señor; míralos , y cuéntalos, y no lo 
olvides luego, porque cftás obligado al agradecimiento de 
ellos i y íi faltares en e l , y fueres femejante á los animales 
brutos, que no agradecen lo que comen, íin duda,que ven
drá el caitigo (obre t i , como vino fobre los malos en el # 
Dcíierto,que fueron ingratos al manjar que Dios lesembió 
del Cielo, contra los quales brotó penas latierra,quitando^ 
les las vidas con el bocado en la boca, r K r h 

AfsilodizeexpreíramentcSanChryfoftomo,ponderan- ** 
dolo que dizen de Chriílo los Evangelizas, que antes de ^ 
partir el pan le bendezia, y defpues da va gracias á fu Eter- dianrt hoc 

Qgq i no 4*4 
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^ul quafi no Padre.' Oygan e/io (dize) ios que cama animales hmufft 
pofjcíico- dos, de/pues de aver comido, y bebido fin rienda ofenden a 
mcdcrlm c- d í o s ) quando le debían í k r gracias y por el beneficie recibido^ 
verla cald- y femanei cajiigo de f u Ira , Y cu aprendía darle gracias 
bus menfa ^g^yeg ¿ t aver comido, porque no te caíligue como me-i 
coníurount rece tu ingratitud. 
cum ageie Vt\.o advierte, que no has de dar gracias con la 
giatlas de- boca íblamente, rezando alguna breve oración,ó repi-
beaiic. tiendo las que tiene la* Iglcíia íeñaladas para" efto, íino 

mucho mas con el coraron, reconociendo, y amando 
á tan buen Dios, por la comida que te ha dado, y con 
las obras íirv^ndole de contado con alguna cola par-, 
ticular, como hazer alguna limofna, recrear algún en-, 
ferrtio, ayudarle en algo á tu próximo, hablar de cofas, 
eíplrituales, exaltándole á lo txjeno, y afervonzandofe 
en el amor de tan buen Dios, Y cl'pecialmente , en 
efe ufar ios pecados de murmuraciones , porfías , rifas 
demaíiadas, burlas, contiendas, vozes, juegos, y cofas 
femejintes, en que tal vez resbalan los hombres defpues 
de comer. 

Toma eílepor vltimo documento , y concluíion de lo 
dicho, y no le olvides. Siéntate íiempi e a la mefa Con Dios, 
como combidado íuyo, come con el, y á viílafuya, dale el 
mejor lugar, el mejor bocado , y el mejor plato \ tenle ref-
peto, y levere'ncia como debes, eítando en fu preíeucia, re
cibe el manjar como de fu mano, dale gracias en acaban-; 
do, y no fea comida hecha, y compañia deshecha, queda-
te en fu compañía, no le dexes folo, toma alivia con fus 
platicas, habla con el, y oye á cus hermanos, como almif-
mo Dios i razones > y palabras dignas de fu boca , guarda 
eftas reglas, y ícrás bien feguro, Conoci vn Prelado efpiri-

*tual de cites Reynosj qû e fiempre ponia vn placo vacio 
junto al fuyo»en que partía para Dios la mirad , y lo mejor 
de lo que le ponían , y en acabando la mefa lo embiava á 
vn pobre vcrgoi^ance , con el mifmo afeólo,, que íi lo em-
biara al miímo Jclu Cbtiilo, el qual le dio en recorno va 

" . coFajon tierno ̂  y lib¿tal coa otraa. muchas mercedes, en 
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pago defte fcrvicio, imita cu fu cxcmplo, y cumplirás I05 
conícjosdcfte Avifo. 

AVISO TRIGESIMO PRIMO. 

Quando ejiwotcYcs Alegrê  no fea con rifas : ^ 
mafiadas, fino con alegría modejía, 

edificaíiva. 

DEfpucs de la comida fuelc tener lugar h recreación^ 
alargando vn poco U rienda al trabajo, y dándola 
al defcanfojpenfion for^ofa de nueftra naca natu-i 

raleza , que por el eltado de peregrinos en la tierra, parti
cipa efta calidad della, fíendo focados a comer, dormir ,2 
defeanfar, para bolver al trabajo, fin que en ello aya excep
ción , porque todos pagan efta penfion á la naturaleza, y a Qor 
tiempos conviene d#ie mas larga porción de alivio, para Car.-Defc, 
que cobren nuevas fuerzas, y aliento parí la tarea. Lo quái x. p. irb. 
no es contra el e ípir i tUj ni ageno del fervicio de Dios, ca- c. 1 o . j , 
rao lo ha declarado fu Divina Magcftad enalgurías oca-
fiones , delasqualesfue vnalaque iücedióen clConvens 
to de Valladcli v fundado por laglotioía Santa Tereía, á 
donde junrandofe las Religi«fas el dia Santo de Pafqua, a 
honeíla recreación , fegunfe acoftumbra, dixeroná vna 
Relígioí'a ^ llamada títeíania de losApoftoles, quefaliefíe 
al plano y y hizicíTe algo con que las recrciííe. Salió luego, 
mas citando en medio de rodas, dudó fi feria aquella ac
ción agradable á Dios, por parecir mas fegutfel hombre 
excci ior , que el interior, y con elle efcrupulo % levanto el 
coraron a vna Imagen de Ciu i í lo , que cftavacu la íab pi^ 

^ # íikndolQ 
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diéndoíe fu luz para accrcar^dioícla bien cláradc fu volun
tad, abaxando la Sanca Imagen la cabera , en íeñal de que 
guíhva , y era férvido de aquella honeít a , y Tanca recrea
ción,- los hombres íeglares la reprobarán,y raurniurarán,co-
mo nos quieren can fincos, y penicences, que jamas nos ria
mos, ni comemos a! i vio en cola humana, y Dios que Éabc 
nueííra flaqueza, / conoce nueítra needsidad, h aprofó, y, 
dio para ellaiu,bendición. 

Porgue verdaderametíte no-es poísible tener fiemprc 
el arco ckance, y afsi es neceírario dar lugar al alivio , pa
ra bolver con nuevo fervor á los exercicios erpiricualeSí 
ÍNsro porque atioxando la rienda, íedá licencia á la len
gua para hablar, y á los oídos para oír , en que .aya ocai 
íiones de resbalar en riias demafiadas. Conviene mu
cho acender á eíleavifo, y cftár muy en los eílrivos, pa« 
ra no caer en inmodeítias , añoxando canco la rienda, 
que deciinemos en pecados. De elto avisó elBeaco San 
Bernardo á fus Monges, con bien femejances palabras á 
las eje nueftra Sanca, que ían las fíguiences :S 'ts¡ímáo con 
otros fueres compelido d reir i por alguna oca/ton , atiende 
que nojea con dermfíai niinmodejiia ^ porque c o t n o dize el 
Scib'í9¿ívefiid0y la rifa.y el andar de v n hombre ̂ publican quien 
es i y íi ce ven reír inmodeltamentc, te marcarán por liviar 
no, imprudence, y redicuio. % 

. Y concenco con elVeaviíb, torna fegunda vez el San^ 
to a. encargar elto miüno, como negocio de mucha impor
tancia, dízicndoiiV^w^ t e ñ a s con caquinos^qmnte pudieres 
procura ab/ienerte de r i f a s , huyendo las ocaíiones dellas, las 
quales deben efeufar las perfonas efpiritualcs, que eraran dc-
veras de vircud. 

Lo miímo aconfeja San Buenaventura, y encarga mu
cho á fus ReÜgioíos, que procuren no mover á ocios á rifa, 
ni dar ocaíion dclla , porque no foloes cofa inmodeíla, pe
ro fea, reir vn Religioso con caquinos, con voz alca, y def-
tcmpladá. Pero mucho peores moverá tales rifas con fus 
hechos, ó palabras, eíio es hazerfe cruan , y jugar, cola in
digna depcifonas. Rcligiolas , notada ,.y condenada poc 

los 
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los fe g!ares,qae íecícandalizan della^unque mueílrcn guf-
tar del dicho- y detdoaa^re. delílellgioío» 

I * 

§. 11. 

que ¡tntUron yy enftñaro'nlos Filófofis de l * rifa de 
mafiadar 

DEffa-matería: trararon' los Filofofos antiguosGonde- Aberrees 
nando con hechos,y palabras, defenandarfe vn vap- m Remp »-

Eoacuerdo^y prudeiitecalariía^derDaReraqueperdietíe"- ft ^x. 1. 
b raodeftia, con dcfdoro de fu perfona; entre ios quales 
Aberrocs dixo, que era indigna cola de iiombres gravesXnp 
todo ha de fer moderado (dize) vn hombre cuerdo, pero 
mucho masen la rifa , porqueesíeñal de liviandad , caula 
defeftimacion^ reconcilia deíprecio, para nadaes buena, jr 
paramuehas cofas mala.. 

No lo dixo con menos fentimienco Dion Filoíofo, ci 
qual abominaba tanto cfte vicio , que afirmó era propio de 
lamerás, de muchachos^ y gente menuda, ageno de hom
bres de razón , quanto mas de virtuofos ,-y gra ves.- Sus pa
labras Ion:: La rifavy ia tra fmopuefios-mtrej i^ y m-es-mems* Díorr.^-
malo el hombre muy, risueño^que1 el muy ayradOymcio$ai72bos:de: StoW 
mugeresHbianas,y d¿.much4€bQsJ¡nfsfor\yox:\o qpald varón* 'er' 72r* 
prudente, debe íer en ambas colas moderado, tan templa-
do ên ía.r.iia?,.como-en la ira^porque guede.ofender a Dics,. 
y á fu próximo 3 afsi en io vno, como en lo otrOi injuriando^ 
con bdemaííada ira, y efcanihiTizandoconí la demallada 
tifa, y aun injunatido-^porquecomo dize Piaron j cs^mofa, 
y efearnío-dáotros, y por. lo- fíicnos-iió'1 p(ttede:.eícapar-..dc 
vana la rifademaíiada, y el mal exemplo quedamos á noci-
tros próximos, y en efpecíal á loS'domeiÜGos ^ que es mas 
culpable v de que: nos- lia d e pedir cuenca 'j.mas^ellresha' ^ac; 
penlamos.. • ' 

Dcbefe ^puesvfai:deMr>íá;f fegun Piaron 3- domo deí 
vino y ú opÁb e& ̂ ^ h a i e d a á Q v é a ^ t f é a b ^ g ^ ^ cusl^ 

. 



Plac. de 
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Épitcc. 
Hcd. in 
l i K Í i i n d l ó 

rifus; neq; 
spiiltas í}t 
ñeque pb 
inuita ne-
oue To-U-
tus. 

JvtfoTrlge/iM«pHm f (\ ÍF, 
los /eneldos 4^ cnagena la razón , pero mezclado con agiiá 
csfaludable, bebido con cemplan9a, como lo aconíeja San 
Pablo á Timoteo fu Dicipulo , diziend©: V/a de v n ¡JOCO de 
vino para reparo del ejiomagoy de^üs continuas enfermedades^ 
De la miíma manera fe ha de víar del alivio de la recreación 
moderadamence v aocondifolucion, ni acodos ciedlpos, 
íino á los convenientés, templada con la mbdeftia, y dif-
crecion; j'alsi dixo ^ 1 Füoíbío: La rifapara fer buena ha de 
tener tres calidades ̂  que f o n poca^ rara^y mode/iia. Poca, por
que no ha de romper como rio deíatado Vn hombre cuer
do en la rifa, dexandoíe arraftrar defta paísion,íie termino, 
ni caíTa, el debe fer Tenor della, y no ella del. Rara, porque 
le hade reir rarifsimas vezes, y no íin razonablecaufa, por
que reir íin ella, es de gente íimple: modeíta, porque nunca 
debe perder por ninguna cofa la modeília, y compoftura 
Rcligiofa. 

En la vida del Emperador Marco Aurelio fe cuenca.quc 
aviendo traido cinco afamados Filofofos, para Maeílros de 
fo hijoylosdeípidióde fu fervicio, porque los vio en vnas 
iieítas reír con inmodeíHa, juzgando que no eran fabios, ni 
de buenas coíkimbres, los que fe dexavan arraftrar de fus 
pafsiones fácilmente, temiendo, y con razón, ao pegaíTeq 
aquel contagio de inmodeftia á fus hijos. 

§. 111. 

tí> que/íntíerón San Awgufliri,y San Chri/o/lomo de la mijmá 
materia. 

Prcv. 10. 
tnim. 23. 
quaíi per 
rlsum ñtti-
tus opeia-
tur fcelus, 
fapiemtia 
autem eft 
viro pru-
dcmria. 

PEro vengamos a los nueftros, y oygamos lo que dizen; 
y en primero lugar el Éfpiricu Santo , el qual por boca 

deSalomon, aiirma , que en la mucha rifa de ordinario ay. 
pecado: E l necio (dize)peca riyendofe,pero elfabio modéra la 
r i j a conpradencUt comanio el medio neceflario, y no dan
do lugar al vicio,Rara cofa es (dize San Juan Chrifoftomo) 
halUdelademaüadaiira , í u oews muchos pecados, ella 

lo 



t>e SáttATeYéfááeJafas* 4^7 
Io>cs porpaflarlaraya de la mudeftia, y juntamente on- Chrífofl:. 
gkia otras culpas, como fon, dilolucion, deltemplan- ho. é i .ad 
9a, libertad , relaxacion, lequedad de coraron, ni de- porul-
vocion, parlerias , donayres , gracias inútiles, de que 
paííán á las mofas, efearnios, palabras picantes, y mur
muraciones s porque por reír , ^ hazerreir, no dudan en ^J '^ '5* 
atropellar con todos, aunque íean los mas amkos, de , "r cx r j - r n. o » his poeae qüie no pocas vezes nacen dilguítos, y aun rencores, que omncrs acj 
duran toda la vida, y lafcivias, y deshoneftidades, di- jddc veni 
ze San Chrifoftomo, que fuelen nacer defte vicio , por- rcfolent, vt 
que los apafsionados del, 110 fe recatan de ir á los teatros, ridiculum 
y tratar con gente perdida, cuyas coílumbres beben con aliquid dí-
la rifa, y el demonio tiene entrada para tenerlos, y hazeilos ^1".ad^ 
„ • . * ** veríanos, 
caer. . 

Menos alcan^ava Platón deftas materias que San Juan 
Chrifoftomo, y con todo efto conoció, y avisó defta ver- qU<. fe ^ 
dad en el libro del buen govierno de la República, adon- fux facít, 
de dílze lo mifmo, por el tenor íiguienre: CA$ todos los que a«e bonos 

fon ftñoreados defta pafsionjos trae h dezirpalabras picantes, nvsies per-
y fontumeliofas k los otros ¡y pierden las buenas coftmr.bres^ o aut , 
per Jo menos íagenerofidad de corazón,}? ci lo qual conviene que m * ^ ^ 
fean cafiigados^y de ¡terrados de la Republlcayporque no peguen zm[lt\u 
efía roñaa los demh. ^ug. fér. 

Bien tenia tomado el pulfoáefta dolencia el B.San Aguf 97 .de teft. 
tin,quando predicando contra ella le dio la cenfura íiguien- Rílus fie-
te: L a demafiada rifa, corrompe las buenas coftumbres, relaxa q«eiw cor-mo el animo, y corta los nervios d la devocion,y al rigor de la vida \ runiP 
» por el contrario,el roftro grave es guarda de la diciplina Reli- res 5 lc axfc 
J f , r 1 • 1 ° ^ 1 1 * ; ñ e r v o s , n -

gtofa, coníerva la virtud, aumenta la devoción, mantiene rís ^ t 
el fervor del cora9on,es madre de fantos penfamientos.en- fttiaos ¿> 
gendra eftimacionjy es muro del alma,que guarda las puer- vems an
tas de los fentidos. tcm vultus 

De lo dicho íe conoce claramente la razón ; porque el cxx^ \ ê  
Ecleíiaftico dixo aquella fenteffia tan verdadera, como ÍÍS^!vn|* 
repetida, que tocamos arriba : E l vejiido, la r i f a , y el modo ^ c 1 * 
de andar,publican quien es sada z/«í?;porquc afsi como el ha 
bito ? y el modo de andar, declaran la nación, y profcfsion 

lom* 1, Rrr de 
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49? ^ v i f e T r l g t / i m p r l m ^ f.//, 
dccadávno; dé la miíma manera la rifa de ios dientes; 
quando fe ríe fin modeftia, declata quales Ion fus coftutn-
bres, y lo que inceriormence palíi en fu coraron, que es 1U 
víandad, lequedad, indevoción, y lo demás que ella dicho; 
por lo qual la concluíion de codo lea, que guardemos íiem-
prc modeília, no menos en he recreaciones ordinarias, que 
en codo lo demás , procurando templarlas con la ial de It 
diferecion afable, y grave, eomodiremos mas largamence 
en los dos Av ifos figuiences. 

Echemos el lello á lo dicho, ion el excmplo de Chrifto 
nueftro Señor, del qual leemos en los Sagrados Evangelios, 
que lloró varias vezes, y ninguna que riyelíe; cuencanos 
muchas palabras graves llenas de celelHal enfeñanc^que fa-
lieron de íu boca, y ninguna fe ve de rifa, ó encrecenimieo-
to: para enfeñarnos á guardar en codas nueftras acciones, la 
modeftia, y gravedad convenience , lindefmandarnos en 
palabras ridiculas, ni inmodeftas, como fe cuenca de San 
Martin, y en nueftra edad de San Luis Belcran. De ios qua
les fe dizc , que rara, ó ninguna vez fe riyeron, guardando 
en codas ocaliones la modelHa, y gravedad Religioía,ni por 
cfto eran recrieos, y pelados á quien los cracava, fino antes 

afables, y caricativos, templando la gravedad con 
la afabilidad, y la leveridad con la dulzura, 

y manfedumbre. 

AVISO 



AVISO TRIGESIMO SECUNDO. 

í . fe m ' 

Sea moácjlo m iodas las cofas que híZjiere, 
y tratare, 

EN el Avifo paíTado amoneda la Gloriofa Sanca T é 
tela, que la alegría excerier íca modefta, y edifíca-
tiva; no la vcda,CGmo advercimos,porqi}e es con

veniente, y anfi peceflaria, para el aumento eípiricual del 
Alma, tomada a íus tiempos, y con la medida que convie
ne, íino pidoque fea modefta, y tai, que edifique á quien 
nos mire, efto es, que los mueva á devoción; porque la 
modeftia en las acciones edifica tanto á los proximos,quá-
to efcandaliza la dilfolucion: y en las de rifa, que fon mas 
exteriores, es mas neceíFaria que en las demás, por quanco 
fon mas ocJíionadas á rclaxacion, y libertad; porque los 
aólos de otras virtudes, como ion orar, rezar,&c. con figo ^-4* . 
fe traen la execucoria, y exemplo de edificación. Por lo " ' ^ & *• 
qual en efte Aviío lo abraca todo, advirciendo qac feamos QQ^^O10 
modeftos en todas las colas que hizieremos, y trataremos, c&úpcí in-
á c qualquier genero, y condición que fean, encomendan- t e r u m díco 
do mayor diligencia en las que Ton de Tuyo mas ocaíiona- gaudete , 
das á libertad, y defedificacion, como fe ha viílo en la niodeftía 
dodrina de los Aviíos pallados. veftra n fa 

Em{3e9ando,pues,deíte vltimo documento, parece que ^ j 0 ^ 1 " 
lo tomó ñueftra Gloriofa Santa, del Apoltol San Pablo , el ^ b ^ 0 ^ ' 
qual exortando á los Fieles á que fe gozen en Dios, les di- m¡nu¡ 6 / 
ze afsi: Uria^y otra vez, Amone fio ^ que toméis algún alivio^ n í m propé 
f ere j ta j í empri en Pies»y gftaréanao ía modefiia wnvsniente* eft. 

Rtr i C9m9 



5 ©6 j iw/o Trrgeltm fecmeto, § J , 
como quien efta delante de tan gran Señor, el qualnos afsi/íff 
y. mira en todas partes > porque cotno (dize San Hilarión1) en 
todas partes ejia Dios ¡todo lo llena, no ay coja Jin el\ teiHgo es 
de codas nuctlras acciones, nueítras palabras oye, nueíiras 
obras vé-, nueílros peníamientos penetra, nucíkos áefeos 

f conoce, nueílros intentos cala, y por tanto en todo deber 
mos guardar fuma modellia; porque íi la cenemos por ref-

^lpeco de los hombres, mucha mas conviene tenerla por el 
rcípeco de Dios, porque podemos dezir con verdad,.que 
cftá mas dentro de nofoiros,que noíotros mlfn^os» 

Senec. Maravilla es, que alcan^alFe efta verdad Séneca fiendo 
Eplftol.4. Gentil, y que le prcdicaííe á fu arrugo Lucillo, cuyas pala-
PEopccftá bras qtáeroponer aqui, para vergüenza» y corrimiento* 
teDeuste- nueftfOjquá fon lasfiguientesc Advierta, amigo ¡loque te-voy 
fjm ^ dítz.:ryy?m lo eches envolvido, muy cercarefla Dios de ti , qué 
^"dV fi& eerca ^ Jl&fnPre Anda d tu lado. Dentro ejlk detpmifmo, 
«iili íaccr *n nueftlí'í:ii almas tienefu efyinitufagradof^hnor-adn, teftígo 
mera nos, esde tocku nu&Jlras acciones > palabras-, y pen/amient&J, mira 

^iritus fe- como viues, porqut conforme U trataremos nos tratara, y can-
det malo- forme le-Jirvieremos nos premiara^ 
rum , bo- No seque ay que añadir á lodIchfl)rfrnacofiííderaFk> 
"oftioi-um! ^^ ípae io , que-por faka deadvertencia f3lcamos> en la mo-
obíetva--1 ^e^^' ^ íi noydime, qué hombre huviera que fe defenaa-
tor Sccul- dsracn la nyenor acción-, i i advirtiera quekeftámirando, 
tos*. Míe Dios-f A quien no compuíiera la pi cíencia de tan. grande 
prout á no Magdiad ?• Quien fuera tan libre, á quien no enfrenara ver 
bís craóía- la-grandeza, y íoberaniade Diosdelancede síí Siiaprefeia-
tnscíV, íta. cia de loŝ  Reyes del mundo, de tal inerte compone á los 
*líhc0* ^^aílos-v que no fe atreven a peíbñear delance de ellos 
^ ac' cjuanto mas debe componerlos la ck aquel Rey Soberano^ 

que afsifte Ksn preícnte en la tierra, comoen eíCielo? 
r De los Serafines de Iíaias, dize-San BernaRio, que en-

z ̂ e vd^ arian insroiíroscon las alasvic pura reverencia^pop hallar-
jjVu fe en pr ciencia de Dios-; y San Ambroíio afirma, que eüta 
Luc. 1S. miíma reverencia obligo al PubA-cano á guardar tanra-mo-

deilia, que no*fe atrevía áJcvaacar los^ojo&a^Cicloev por 
vcsi¿ ci^Upr ciencia d&DioS),^ Icfuc de caarermerecimip-

te. 
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tOjquc falío JulVificaio del Templo, y por fu falta condena
do el Fariicoj y añade luego-San Ambroíio : Ninguno baga Ambr. cís 
poco caudal de U mode/iia^piíes vaie tanto delante de Dioss te- offic Hb. 
dos la guard en conjamo cuy da Jo, pues a/cama tales gracias de 1 • cap. 1 ff. 

f u mano; miremos de quamo valor1 es* pues alcance la 'mftiñea- Multimr 
\ as 11- é c ^ I T : r ' 1 cr^i- verecundia tion a vn lula,icAnoyy le prefirió al Farífeo , que era el cele- . . M r ,\- J \ • *• Í~\ r J placeemil-lialtico de aquel tiempo, ü quantas vezes íucede, que es YMm coni_ 

preferido en. fu acatamiento ei Lego al Sacerdote, y el Se- cílíaí gr»-. 
glar al Rel¡giofo,porque le vence en la modeíHajpcrdiendo tíae apud 
por fu deíembolcura, lo que gana por fu profeísionl La ma- DcñTnon-
deftiaes la. guarda del cofa^on, el abrigo del alma j la que nc ̂ 6?1"? 
Gonfervael calor de la devoción y y da fuerzas al efpiritu, 1 , " ! ^ ^ " 
para hazer buenas obras ? con ella honramos á Dios, ediíí • ^ ' e o ^ ^ l 
eamos á los hombres^ y los ganamos para fu ícr vicio, ¿^xli eun*. 
.JA Prometió Dios áAbratian.vn hijo r y como era cofa 
que tanto defeava, no pudo difsimular el gozo , el qual Genef. 17; 
brotó por la boca, no le cabiendo en etcora^on; pero aña- ^ 1 7 . Ce
de el Sagrado Texto, cjue juntamente efeondió- el roftro: îdic Abw* 
Abaxó el rojiro Jhrabñn^y riyófe. La razón da San Ambro- . ™ 
fio, por no agraviar la preíencia de tan gran Dios con la ^ f ^ " * * 
riía, acción no tan modefta, quan convenía delante de cal 
Magcftad: Aqui haze alarde la £uma reverencia que tema Ambr.Iitk 
Abrahan a Dios , pues no pudienda disimular elgozo' de la 2. de A6Í« 
promejfay ni reprimir la rija^ ce/ié el rofird con elfuehypara cap. 1», 
m> agraviar con J u inmodéjiia d la D w i n a Mage/iady en cuya ^lC, ^65* 
prejenctAe/iava. Delante de quien quaJquiera acción me-
nos ajuílada dclviize IVIUGIIO del refperoque fe le debe, y es ^ : ¿ 
crimen digno de caíiigCN, pues m4ra,quc ce mira Dios.. Eti mujc jŷ fo 
preiencia de Dios eítamo54icmpre, teftigo esde nueftras. vé!uc üfec-
acciones^guardernos raodeftia , porque conocí vicio cora- ro rifu fce-
trario, ó agraviamos á íu Mageítad, ¿•falt-amos en la fineza deret* 
detaFe, la qual des'viva^c^ual debe rerrconoce, y períkaie. 
cfla vesdad.. 

En la vida da Alexafndro cfcTivel^ucarco, qoe eftancfo 
eíreciendü íacriíicio á lus ldok>s, faltó acafo vnabraiadel 
incaidark>lobie ú br3^0 del criaíkí que le ck?víB y d c^tal 
tuiva canta ic^esor aíafrdendadel'Em^erackyr ¿q^jíei* 



l .rct;cap. 
3. De fpi-
rítu quieto 
ac modef-
to, qui eft 
in confpe. 
auDei lo-
cuples. 
Ambr. vbi 
fcpr Di-
ves eft a-
.pud Dcum 
modcftía., 
apudqtaera 
gemodivcs 
eft, quía 
poitío D d 

^OS 'jitií/hTríge/imfecumíe^ f, 
Icrvía, que por no lacudirla con alguna inniodeílla, la ckxp 
abralar ci bra^o, y cíluvo canco cierripo}qne el Emperador, 
j^los circunltánces Uncieron el olor de la catne quemada,/ 
corno reparaíkn en ello, alabaron hafta el Cielo,no menos 
la modcltia, que la conííancia de aquel Ca vallero, que ef-
cogióaneesabraíarle vivo, quedclmandarfeen la rnenoc 
inQiodcltia,en prefencíade íu Principe: exemplo verdade-
ramence digno de íer alabado, y imicado de los Fieles para 
con íu Dios;porque íi aquel por no falcar al relpeco que de
bía a vn hombre morcal, guardó rnodeftia á colta de íii ía-
lud , y de can duro cormento, quanca mas razón es que la 
guarden los Fieles, por el refpeco que deben al lumo Dios, 
en cuya preíencia eltán, y mas pudiendo á can poca coila,/ 
con tanca facilidadí Verdaderamencc fon dignos de caftigo 
los que no la guardan^ de premio los que laconlervan,cg-
mo pcríbnas en quien vive la Fe, y aísi los enriquece Dios 
de íbs gracias, y mercedes. 

Sobre aquellas palabras del Apoftol San Pedro: E / l a d 
adornados del efpiritu de Dios quieto}y modejloy el qual es rica 
en el acatamiento del ¿V#flr,dize San Ambroíio.La modeíHa 
es joya precioíjfsima dclance de Dios, es cierra fercil, rica,/ 
opulenta, y para dezitlo en vna palabra,es la milma heredad 
de Dios, y como á cal la cultiva, y beneficia con el riego de 
í iis gracias, embiandolas á ios modeílos como llovidas. Sus 
almas fon el campo queferciliza Dios con riego continuo 
de fus vircudes, á ellos embia los auxilios de fus infpiracio-
nesjá ellos firvcn fus Angelesj acompañan^ defienden fus 
íoberanos efpirituSjCon ellos mora,cn íus cafas habica, adó-
de codo es luz, en ellos derrama i'u devocion,comunica fus 
coníuelos, da favor, pone fu mano,haze felizes,craca como 
á híjos,fon íu heredad en eíta vida, y fus herederos en la 

ocra. Seamos, pues, modeílos en codas las cofas que 
tiacaremos,y hiziecemos,pues can crecidos 

premios incercílamos en 
ell©. 
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í* 11. * \ 

Elfrutóedificado» de la mdejfia. 

PVes que diré de la edificación que caufa al mundola 
modeftia? Es el carácter de los hijos de Dios, y la que 

honra la vida de Chrifto, y la que apoya la Fe, y da ccili-. 
naonio de la íantidad de los que la proídían i porque nin
guno ve lo interior de las virtudes que eftán en el coraron, 
y la nvodeftia las defeubre, fin lo qual fon iguales, el Chrif-
tiano , y el Gentil en la eítimacion de los hombres; por ia J ^ ^ . ' . í ^ 
raodeftia, dize TertulÍ4no?que mandó Chrifto á fus Difci- " " j j 
pulps, qiife manifeílaffen fus obras, para que las vicíTen los ^ 
bombresj fe convirtieflen á Dios. INO la limoína, que an- ' 4 
tes mandó elconderlade manfera, que no la fupiefl'e la ma
no izquierda,qu3ndo la dieíTe la derechaj no la penitencia, 
porque nos mandó lavar la cara, y diísimular el ayunoj no 
la oración, porque nos mandó cfconderla orando en fecrc-, 
to,y orar á puerta cerrada, y íin teíligos; no las otras virtu
des , que íe desluílrcn con la vifta de los hombres, fino la 
roodeítia , que es vn teftimonio autentico de todas. Déla 
qual dize San Pablo^que fea manificíla á rodos los hor^bres — 
del mundo. Efta virtud quiere el Señor que reíplandezca 
en todas vueítras obras, y palabras, para que edificados los 
hombres delJa,alaben á Dios,y le glorifiquen; porque ver- Híeron. lov 
daderamente íe edifican tanto de los hombres modeftos, R e g e n , 
guaneo fe elcandalizan de los inmodeños 5 y fi fon Reli> Ve lo^ua-
gioíos mas, por la obligación que les corre de dar á todos cibus eom^ 
buen exemplo, porque todos los eftán mirando con partí- P"1*"*0— 
cular atención» y cuy dado. railt} &¿n-

Encomendando San Gerónimo efta virtud a fus Mon- mndi fo. 
ges, dcípues de averies dado inuchas razones para dla,aña- deutsm 
de la del fc uto que íe haze con los próximos, diziendo: P a - veñrzm 
fu poner fren? can vusjir* modsjim a tedos les dijo utos, y lo- f an^a At^ 
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y 04 j i v i / é 7\igé(tmo/gcpndd\ $ . ff. 
de/pertando en ellos tantos defeos de entrar envuefíra ReU¿ 
gion , p:)rque no ay cofa que mas mu;va ^ni edifique, que 
la modeítia,, para dexar el mundo, y abracar la vida Rcli-
gioía. 

En la vida de San Odilon Abad, eferive Vincencio Bel-
baceníe , que era cal lu modeília, y can admirable la com-
poílúra exceriorconqueandava, que viéndole vn mo^o 
de rodísima vida, criado íiempre con ladrones, y geace 
facinoroía, íe compungió de manera, que empegó á llorar 
íus pecados, y poitrandofe á los pies del Sanco, le pidió 
mftancemente que le recibieífe en íü Convento de Cluniiy 
como San Odilon lo dilacaíle hafta probar mas fu voca
ción, el hizo cal inftancia, y derramó caneas lagrimas, que 
íe inclinó á recibirle, cmpe9Ó con grande fervor la vida 
Monaílica^hi^o afpera penicencia, en que perfevefó rodada 
vida,y á la hora de fu muerce mereció ver á la Reyna de los 
Angeles,la qual Je apareció eres dias antes, y le previno pa
ra llevarle al Cielo. Eftos efeítos, y otros íemejances cieñe 
la modeftia en los Fieles que nos miran, trocando fus co
razones , y moviéndolos a lagrimas, devoción, y mudan-: 
^a.dc vida. 

Y la razón de hazer tanto cafo defta virtud los feglarcs 
ca los Religiofbs, es, porque como dize San Bernardo,por 
eMa coligen la fancidad íncerior, y raíheando que no ven, 
porque es como la color del roílrOjque declara lafalud In
terior del cuerpo, y como la mano del relox , que dize el 
concierto que crae dentro,}7 como ni vén nueftras peniten
cias, ni oyen nucílros gemidos, ni laben nueftras abftinen-
cias,ni afsiftcn á nueftras obediencias, moitificaciones, y. 
exercícios de oración, íilencio , y trabajo de manos, ni pe-

habeat vt netran lo incerior de nuellras almasjuzgan por lo que ven; 
acdíficet ̂  y cotn© jo principal es la modeítia, íi eíta falca, catíican á 

: vn Religioíb por relaxado, y li relplandece en ella por lan-
Mcmo bltct cum, to> venerándole como a cal, y moviendofe á imitarle;y por 
vel audle- tanco concluye San Bernardo: De tal fuerte fe porte en todas 
tit qut» ve- f u s cofastq caufe edificación a los que le vieren.y ninguno dude 
re ííc Mo- ¿ g f u Religión $ le tengan%y veneren como a verdaderoJíervo de 
nach. DIQS. 

é 
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D/VJ , fcan fus palabras gra »cs, y cficacivas fus acciones, y 
paílbs rcpofados con manfcdumbre, blandura, y íufrimien-
CCH en la comida, y bebida íca templado, y abftincnte; en el 
habito pobre, y limpio; en la celda, y alahajas, en los eferi-
tos, y en todo quaato maiVo puficrc, fin alguna feña! de ia-
cha9on,^oíobervia, imitando á Chriílq nueítro Señor, cu
ya modefbia, y humildad convirtió el Mando, y quifo que 
ílieííe nornu de la nueítra, quando dixo x Aprended de Mjtth, i r. 
que munfe^y humilde de ceracon , y bailareis de/eun/o par* 
vuejirai almas. 

De la modeftia de los ojos no trato, afsi por aver tratado 
della en otras partes, como por fer tan notoria á los Reli-
gloíbs fu nccefsidad, pues ninguno ignora la pólvora de 
malos pcnl'amientos, que ocaíiona la villa licenciofa , y 
quawtos íc han perdido por-ella; y que como dize Clemen
te Alexandrino, es la primera puerta que procura ganar el 
Demonio, la qual ganada tiene por Tuya el alcafar de nuef-
tra alma, por lo qual coiwieae guardarla con íu dilencia, f 
fer ciegos antes que inmodeftos. 

AVISO TRIGESIMO TERCIO. 

Hallar atados con alegría moderada. 

LA modeftia (dizc San Aguílin) tomó el nombre de^ 
modo, y medidajporque la debe tener en todo,re- A^g.líb.de 
guiando con prudencia las acciones exteriores^dc ^ ^ ^ ^ 1 1 

tal luerte, que ni fean afedadas, ni demaíiadamente libres, i?.?c ^ ' .^ 
ni tan graves, que fcan pefadas, ni tan livianas que fean va- ^ Xmoúq, 
ñas, fino (como advierte San Bernardo) templadas con vna Bcrnard.in 

Tomo i • Sss buena fpec.Mon. 
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50^ Ávl /oTrig2f íntoterth)§ . í . . 
Sed medía buena medianía , afablemente graves , gravemente afa-
quadá me- bles; porque la demaíiada gravedad , caula eíquivez , y 
dlocraa te* feqncdad en el trato, y la demaíiada afabilidad declina 
regantur. en jjviandad , y caufa deíeílimacion j efta efcandaliza, y 

aquella encomie, y aun deftierra á los próximos dd tra
to de ios R eligiólos; la modeília entra de por m5dio,y; 
pone modo en lo vnOjy en lo otro, ir.czclando el agri
dulce de la gravedad , y afabilidad, para que templada 
la vna con la otra aproveche al bien común, y no dañe 
al particular. 

£fte es el documento prefente que nos avifa, que hable
mos a todos con alegría moderada, modeíia, y edificad va3 
no con roílro trille afectando devoción, y auíteridad fingi
da , con que algunos quieren admirar al íiglo, parecer 
íantos,y pregonar penitencia; propriedad de hlpociicas, 
á quien reprehende Chfiíto ,diziendo: Quande ayunare-
dts , no imitéis a Jos bipOLritasponiendo ios roftrostriftes,por~ 
que ellos acojlumhrAn andar njeiancolicos , y macilentos^ para 

x pregonar qite ayunan > y fer tenidos de todos par penitentesi 
voíorros á fuer de difcipulos mios,no aveisde proceder 
alsi, fino con íerenidad, y alegeia modeíb,que io vno difsi-
muíe la penitencia, y lo otro dé teftimonio de la buena 
conciencia, y concille amor, y benevolencia en todos los 
^ue os tratare m 

DcÜa maücra fe portó Chrifto en el Mundo, y ^fsi pro
cedieron los Apollóles, y los Santos, los quaíes ganaron 
con íü afabilidad, y buen modo á los humbres, para Chrif-
to, ni centradizc cite efplritu aí de la penitencia, antes na
ce del niiímo, porque quanto mas aípero es para eoniig,o,es 
mas blando, y humano para con los otros. C ûien í ic mas 
penitente en el Mundo que San Antonio Abad? Quien h i -
20 v ida mas íoiitaria, y auflera que el.J Pues fue dechado de 
iolitai k>s, y causo palmo al Mundo, la vida tan afpera que. 
hizo en los Deíicir^s; y íiendo cho aísi, dize lu Hiltoria, 
%juc era con todos afable , v benigno, el roílro amorofo,y 
tra/a conrinuamente vna boca de rifa, porque lepan los 
muy d^iricuakSí, que no concradize la benignidad, y alc-
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gría a la fineza del eípiricu , ni á la penitencia, o modciha, 
lino que antes fe dan las manos como buenas hermanas, 

. para hazer la obra del Señor. 
No fe olvidó á& elle documento San Bernardo , an- g ^ 

tes aviendole dado muy por menudo a íus Mongesiia- ord.vk ad 
blando de la modeliia , y dizictidolcs como avian de medí T . i -
traec los ojos baxos , el roltro derecho algo inclinado ftítlá aute 
á la parte interior, el cuerpo humilde, los palios medi- (maxíníclij 
dos , el afpcCto grave, la cabe9a quieta, íin muflirás de ^«nvt,ptu) 
liviandad, ó akivez , añade: No par ejio quiero que andes £ll»^,',arc 
íriftey antes al contrario te exorto, que andes elegre %y de buen 'cuail(lá ^ 
talento ty Jt te acometiere la trtjte^a, procura di/simular- ¿c¡e hila-
la con roflm benigno, / rifaeno; para que de ella mane- rítate Fra;-
ra feas agradable á los de caía, y á los de fuera, per- cedem. 
fuadiendoíe que no es contra la n^odeilia, fino muy con
forme á ella, y á la editícacion de los próximos; y la 
mifma razón lo dicti , porque quien querrá abracar la 
penitencia, ni la Religión, ni feguir el camino déla vir
tud , fi ha de ler con pendón de padecer continua tri lcza, 
y condenarle á no reirfe, ni tener alegría en coda la vida? 
Claro ella que es vn acíbar eña tan delabrida, que á qual-
quiera deílerraráde la virtud , y al contrario, quando ven 
á los íiervos de Dios, gozólos, coníolados , con buen 
roílro, y alegría, y que la virtud cria buena íangre , todos 
fe aficionan á ella, y la apetecen , y liguen, aunque no lea 
mas que por gozar la paz, y alegría de que gozan los que la 
poíTeen. 

Enfcña Galeno, que las infufíones para fer faludables, fe Gaic«, 
deben hazer en azeytt, y no en vinagre. La razón es, por
que el azeyte con lu blandura fe penetra fuavemente por 
lo interior del cuerpo, y llevando coníigola infulion ,dá 
falud al enfermo; pero el vinagre como es acre, y aípero, 
comprime, y aprieta los poros, y HO tiene lugar para infun
dirle en lo interior del cuerpo, y afsi antes daña que apro
vecha. Ello mifmo paila á lo cípiritual; los buenos confe-
jos fon vn medicamento faludable al efpiricu; pero para 
que aprovechen, es ncceirario infundirlos en azeyte, y no 

Sss 2. vina-
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vmagre, cfto es, ciczirlos coti blandura, no con arpereza, 7 
feveridad , porque avinagrarán al enfermo, y le harán mas 
daño que provecho, en lugar de tomar el coníejo le abon-
recerás, y en lugar de enmendarle fe delabrirá, y caerá en 
en otras mayorc^culpas. Y por tanto coaviene hablar á to*» 
dos con alegría moderada. > porque como diic el Efpirica 
Santo: L A lengua ̂ TMÍO/ÍI^ es fértil, y abundante en el varón, 
virtuofo.. Porqiie tiene íecundifsmios.partos-de rauehas ai-: 
mas.que gana para Dios,. 

Sentencia me muy recibida dt:!'aquel iníígne varón Dioc 
niíio :. QUÍ no Je. han de ganar los hombre Í con violeneia ^fim 
con manfedumbre-yú amor es piedraimáade los cora^onesj 
la^ fieras.fon fieras, y fe amantan, y domcllican por bien, y 
con clrigpr le hazeamas feroces, conforme a lo qual díx©' 
VaJcrlo Niaximo yque la manfedombre, y Infelicidad eran 
hermaiaas, y dlavan can eslabonadas, que nunca apartavaa 
apolcnro , porque los hombres manfos íon amados de to
dos, eítimados^feguidos, y írequencados, y Dios llueve fe. 
lickiades en fus coías; y al contrario los-ccdudos atperos-, jt 
delabridoí ion infelices, aborrecidos, mal quiílos ).y dexa-
dos como los montes afpctos Y y las tierras que produzen 
cardos,//1 las que fod combacidas-de cierros dclabridos^ 

BienaventunadQS.lohmarfos jorque ellos pojfe&ranla tiep-
na ,.llevarán tras si el Mondo, y cautivarán lo* corazones, 
de todos». Sĉ bie las quales palabtas dizeSan. Baíilio : Ad-
vei cid como le conquilia eL Cieixis.^ le gana el.iVkindo pana 
Dios,,no á fuerza de armas, no con violencia de icáorio.ni 
con-autoridad de gpndcza^ fino COÍI, maníeduoibre, y hu
mildad modeíb.. Los manibs r bumildcsry modcüog , {p% 
los que polfcen tj Cielo, y la tierrazos que ganan^ y lujctaiSi 

á codos,.porque no- ay arma tan fuerte, que aUi rinda, 
ios.cora^ones, como las.palabras blandasr y las. 

razone;-humildes.. - > 
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tL 

Conjtrmafe ejfa vertlad ccn dos exemphn 

DE Livía muger de Ccfar Auguíío k cuenta, que le ga
nó la voluntad en tanto grado, que no kazia mas de 

lo que ella ordenava, y preguntando como le avia cautiva
do ^lu jetándole tanto á fu voluntad, relpondio: Con moáef-
í/ii, y alegria^fujetandemeJumpre-afu voluntad.,y pr&vinien' Livra:mHl 
do. con gufta (a qut [UUA era delfuyo ; cíle es buen modo de tat mode-
ganar las voluntades de jos Superiores? los rubdlt©s? hablaFí- ^ » ^ hí-
doles con alegría, y manfedumbre,dándoles en todo gutt©, J^^"01** 
previniendo fu voluntad,, rel'pondiendolcs con modeltia,no ^ ^ „ 3 , ^ 

con feñorio, y altivez, que leca los cora^oaeSy y antes daña ¿o fa^ 
que aprovecha^ 

En las vidas de. Ios-Padres íé cuenta, y To trae también \ iev{^^ 
el Prelado Efpiritual q̂ue huvo vn tamolo ladrón, tan csuel Gra», 
paraTcon los hombres, que no folamcnte los quitaba las ha-
ziendas „ íino rambien las vidas, paflandoles inhumana
mente á cochillo.. Supo- eíto vo Santo Afeiad^ que morav* 
en el defierta, y dcleando poner remedio á tantos malesj, 
te fue para el , y con blandas razones,»y amorofas- pala* 
bras, le dixo: Din^e por amer de Dios, porque andas def* 
terrado de la coiivcttacion de los hombres r lolitarioei^ 
los campos, qt^íbl© habitani Fas fieras padeciendo las> 
inclemencias de Cielo, y haziendoxanto da'ño á tais her
manos ? Porqneno tengo otro-«aíodo como íulientarme 
( rcfpondio el ladrón ) pues yo ce quiero lüftentar ( dixo e l 
Abad ) y libEarur deíle afán , y bablando Dios por lu bo*-
ea , le rogo que le vintcíle á lu-Monaílerio-, adonde le re^, 
galaria cc^ codo el cy '̂dado polsibie» TanEo pudo lisian* # 
fcdLüpbrc ,-y buenas razones del Sanco A b i d q u e rindi«B 
eoaellas T, al que nuyerros,, niaíícrws ,. ni hueíies> de enc-
©ngos a»via» godido-'rfindír ? eradle «on%p r regalo!^ 
a^aUjjplej, folazzandolíe ^aanco- fudo^ gara cgic fe hailií» 

m 



j i o ^vlfoyrlge/me tercio, %JT. 
fe en aquel defierco, á donde en breve tiempo, edificado,' 
y compungido de ver la vida cjue hazian los Monges, fin 
aver cometido pecados, empegó á llorar los Tuyos, y he
rir fus pechos, y temiendo el caftigo de Dios , dezia; A / 
de mi, que cometi tantos pecados, y nunca hize penitencia 
dellos, y ellos Santos la hazen tan rigurofa , fin aver come
tido alguno. Finakiienre pidió el habito , y f JC recibido en 
ci Convento, á donde perfeveró en penitencia,y acabó ían-
tamente. 

Efte fruto cogió de fu raanfedumbre , y alegría el Santo 
Abad^l qual fi procediera con auftcridad,y rigor, no hizie^ 
ra nada, antes pudiera fer que empeorara el enfermo, y co
metiera mayores pecados en adelante,acedado con el rigor; 
las fieras íc truecan en corderos con la blandura, y los cor
deros en fieras cen la feveridad, por lo qual conviene vfac 
de aquel, y dexar efta, afsi para el bien de los próximos, co-. 
mo para el propio nueftro, porque el manjar que engendra 
mala leche para el hijo,enferma primero á la madre,y la de-

m^íiada aufteridad exterior, que endurece el coraron, 
. feca la devpcion, y muchas vezes es ramo 

de afedada hipocrefia , como ya 
fe ha dicho. 

AVI. 
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AVISO TRIGESIMO QVARTO. 

§ . 1 . 

Acomodar fe a la wnplexion de aquel con quie 
tfatd 5 con el alegre 3 alegre, y con eltri/ie, 
írijle, enfin haz¿erjr todo a todos, para 

ganarlos á todos, 

E Stc es vn avífo can necefíano, para quien ha de con-
verfar con hombres, y efpeciaimence Ci ha de vivir 
en Comunidad, que fino le guarda padecerá mu

cho , aprovechará poco, y á pocos, y file guarda aprove^ 
chará a íi, y á otros, y ferá amado, y dueño de los corazo
nes de rodos, y aísi los lifongeros, que andan á caza de vo
luntades,)' los palaciegos, que ettudian en ganar las de 
fus Principes, ninguna cola procuran con mayor cuydado, 
que en remedar fus acciones, vÜliendoic de íus afeólos, y 
íiguiendo en todo íus drébmenes, porque la femejanza 
engendra amor, y la diverfidad averíion , y por tanto cada 
vno debe procurar, por el bien de la paz , para tenerla con 
aquellos con quien trata , acomodarle á fus dictámenes, íe^ 
guir lus condiciones, y nocontradczirles, porque de otra 
manera no podrá tener quietud , ni concordia con ellos, y 
ü haze-' efto cautivará fus voluntades, y podrá faciimenre 
traerlos al férvido de Dios , que es.el blanco principal, á 
que tira efte docuxnento, 

Y esde advertir, que no fulamente eftá fundado en pru- ÔEn í 2, 
dencia, fino también en las icyes natural, y Divina ? en la flerc 'aun 
jiatuia!3 porque caícaaa coaigádccgrfe da ios quepade*- íeadbus, » 



ccn, y alcgrarfe con los que íe alegran, y trocar las manos; 
aentibus11 11 f ^ ^ 0 Cün ̂  9 ^ y ilorando con el que ric,es moaí-
Mich c i . cruoíidad j aborrecida de la naturaleza, de que pudiera craec 
feedef 4 , no pocos exe tupios, puesíabemos que los Leones lloran 
Tépus rí- íus muertos, y ios dragones, y aveftruces gimen , y claman 
dendí , & en fuscaíos adverfos , de que haze mención el Profeta M i -
tempus ciieas , no por otra ley, mas que la natural, la qual eníeña á 
E d f . compadecerie de ios que padecen^ alcgtarfc con los que íc 

ca.Ia uftus Ls también conforme a la Ley Divina , la qual en mu-: 
importuno chaspartes d á eíle documento, porque el Eccleíiaftico di-
n a í m i o . i . 2e,que todas las coías tienen fu tiempo, y entre ellas fcñala 
Cor. 11 .n. él de reir,y llorar./í^{dize) tkwpo de r á r y tiempo de llorar, 
i9.Quis m y fí preguntamos, qual es el tiempo de lo vno, y qual el 
coonon'ln ^ 0 C r . 0 5 reíPon^en ios Sagrados interpretes, que tiem-
¿ m o r . 1 Vo &c r¿ir es5 quando ay caula de gozo, y le ríen aquellos 
Quís.fcan- co^ tratamos, y de llorar, quando iloram y hazer lo 
dalizamr contrario, fe opone á la verdadera caridad, que debemos 
& egonoa tener con nueílros hermanos ', llorar quando ríen , y reir 
vroi?iXor quando lloran ; conforme á lo qual dixo el Elpintu Santo, 
9:a.it.om p0r j30ca Eclcíiaítico : MuficA en elilanto, viene muy * 
nibus om- ' r.,-/ r c r 
Biafaaus M P ^ y ^ Í A o f e n / w n , . 
sum.vcom leemos con atención la doób-ina del Apoílol 
nes faeiam San Pablo, hallaremos eílc documento ácada paíro, yá 
faiuos. le iiá de palabra, y ya de obra con íu exemplo; porque 

eferiviendo á los de Corinto, dize : Quien de todos enfer-
tna , que no infirme yo con él ? Quien padece e/candalo, que yo 
no me abra/e ? Y en la fegunda carta pone efte Avifo expref-
lamente, dizicndo : Todo me bago a todos, para ganarlos i 
todos, con el alegre eftoy alegre, con el trifte triíte; con el 
Labrador foy ruttico 9 y con el Cortelano , cortefano; con 
rodos me acomodo,i indicndo mi condiciona la fuy a, y ce
diendo de mi derecho, por ganar lus voluntades, y traerlos 
á-Dios. 

Hila es ley de verdadera caridad , y efeéio <k profunda 
humildad, acomodarfe á rodos por el bien de fus almas, y 

| por la |pa2; y lo contrario íiiaaiácfta íobcr vía, porque fien-
" m ¿o 
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éo los que convedan contigo de diferentes condiciones, 
al fin como hijos de diferentes madres; es lance inefeuía-
bíe , que para vivir en paz, ceda el vno al otro , y ajuften fus 
naturales j como no pueden ajullar dos tablas, íin acepillar
las ambas; pues que mayor íobervia puede aver , que quie
ra vno que todos le cedan a e l , y cjue dexen fus condicio
nes naturales, y anden á fu palfo, y él no cedee á ninguno, 
ni acomodarfe al paílb, ó condición de otro ? Bien íe cono
ce quan lexos va de la verdadera caridad ,y de la humil
dad que platicó Chrifto, y enleñaron fus dilcipulos , la qual 
enfeña á ceder de íu derecho, y ávertirfe de los afedos de 
fus próximos, 

Y porque veas claramente cíla verdad , no quiero que me 
creas á m i , fino á San Pedro Chrifologo, el qual perí uadíen-
do e l̂o milmo , dize : E i timbre de la verdadera caridad , es 
no feh acom&darfe d la condición de fus hermanos i ftmhAzer fu-
yos proprios ¡os afeflos agmos, tomzt la trifteza del trifte, U 
alegría del alegre , la cokra del colérico, y la flema del flema-
tico , y el que no haze eí lo, no cumple con la ley de la verda
dera candad; y porque no fe fie de fola fu palabra, aunque 
ella fola baftava, confírmale íu lentencia con la 'deClirifto 
nüeíko Rcdem'ptor, en el capitulo veinte y cinco de San ívla-
theo , adonde hablando de la compafsion que debemos tener 
con los pobres, y el premio de lirnolna, dize: [uve hambre,y 
diftetjme de comer, tuvefed^y díjleifme de beber. Reparad (dize 
el Santo) que no dixo , tuvo hambre el pobre , y dilleisle de 
comer , y tuvo fed, y difteisle de beber, fino tuve hambre 
yo , y tuve íed yo ; y luego añade : Porque no cumpliera con la 
ley de la verá adera taridad, / / no hispiera Cuyas proprias las necef-
ftdMes del pobre, Poi que el amor fino del próximo, haze pro
prias las necefsidades agenas, viftiendoíe de las mifmas cali
dades, y afeótos de fus hermanos. 

Efta lición nos dio Chrifto, y efta nos enfeña acodos, 
cuyos dolores, y. trabajos hizo proprios fuyos, como lo tef-
tiíicó Ifaias, diziendo : Verdaderamente je dolió con nuefiros 
dolores y yfue llagado con nuejiras llagas, fintiendolas, y Uevan-
(̂ oias en realidad de verdad, y haziendolas proprias luyas, 
* ! Tomo 1. Ttc co? 
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como fe TÍO en las triftczas que padeció en el huerto, no> 
por ii , íino por nofosrosenfeiíandonos á tomar las de 
nudlros próximos, y á dolemos en. fus doloresy compa
decernos de ius trabajos , viniéndonos de todos fus afec
tos.., porque quícB tiene calidad, parajievar lo-dblorofo, 
roucíio mas le tendrá, para lo gozofa, que es mas fácil, y 
confoimcá nucítro ñaco natural., alegrandofe quando fcalcr 
gfap , y gozandofe, quando fe gozan,/ 

Mccc^raJa^iaupentu.pecho, y conííderadéefpacíor 
quando llegues aquí en que grado te hallas,de. caridad,, 
para con tus hermanos, como has. precedido hafta aora, á 
que punco ha, llegado el a mor quejes t i enese lde í eo de fu 
bien v y ei ze^ de la. paz ;, mirafi te dueles, de fus trabajos, 
ytíi .tc alegras .dc. fus dichas , fi henees fus dolores , y te go
zas de. fus. profperidades, quefiecho hazen en tu coraron 
jus fortunas; j adviertejlandas st.fu paíTo , a>íi hazes que ellos 
anden al tuyo ., quien .cede a quien, ellos á t i , ó. tu mellos, y 
procura,tomar. efta.Qeleíiial-lición-, mortificando.tu natu
r a l a c o m o d á n d o t e al de todos, cediendo con.humildad 
áfusdidamencs, viniéndote de íus afectos, haziendo pro-
priosius acaecimientos víintiendplos . verdaderamente, y no* 

de cumplimiento, á excmplo de Chriílo, como lo h i -
¡deron fus Santosvque. íiguiendo fus pifadas en-

mejudarás las tuyas, y enderezarás tu. 
camino para el 

Qiejo,, 
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HaZjerfc todo a todos > gara ganarlos a todos. 

§. I I . 

J^ue ta/eme]dn̂ a es piedra ivan de Us voluntades, la ejual dehe~ 
mos afettar a exentplo ae Chrifte, para ganar 

anueftros proxlmús* 

CDmola femejan^a es caufa ác amor j rara, ó ninguna 
coíaay (como advertimos) que mas cautive las vo-. 

luntades de nueñros próximos , y los rinda , y trayga á 
Dios que la Similitud de los que febolizan con ellos en 
fus afeótos, y didanfenes; :por lo qual es divino confejo 
hazcrlc todos a todos, para ganarlos á todos, de efte medio 
vsó Chrifto nueftro Señor , .para conquiílar las voluntades 
de los hombres: con efte^ardid , dize Hugo Cardenal, que 
íe comparó a tantas , y can diverfascofas en ib Evangelio, tíug; 
llamandoíe Jley , Paftor , Letrado , Mercader, Labrador, 
Capitán, Medico , Juez ,Señor ,.y Vasallo , y otros muc hos 
renombres, por liazerfetodo acodos ,.para ganarlos átodos, 
*dv tal fuerte , queuo huvielTe períbna alguna , que no ha-
llalTe en eiiu cílado, y profeísion, y vna viva eftampade 
lu alma, lo vno , para que tuviofle exempío de lu vida , y lo 
otro, para que le cobraíle amor, A(j Gaj. . 

Pero lo ^ue excede átodo cncarecimienp, -cslo que ^ ¿ p X . 
dize San Pablo , que noíolo como los afeaos del cuerpo, tusprovo-
fínolo que es mas los del alma , y no íolamente los gozo- bis mal«* 
ios , fino cambien los dolorofos y en el modo que pudc^ dídam, 
apareció en forma de pecador, y ya que nopadopeeac, ni 
lee maldito , tomó habito de caí para femejatfe á los peca
dores , que por fus culpas merecen la maldición de Dios, y 
con la femejan^a ganarles la voluntad í bendito fea tan buen 
Dios, que acanta coftafuya quifo hazernos bien , por íola 
fu iníiaita caridad i aprendamos , pues, de ella á procurar el 

Teca .bien 



Geneíis 3 
Actan vbi 
cft? Tert. 
interro—-

516 ^Ü//^ Trige/tmo quar f i , 5, / / • 
bien denueftros próximos, áquatquicracofianuéftra, que 
le podamos coínprar, 

Confirmó eíta verdad Tertuliano , ponderando aquer 
Has vozes de Oíos , quando buícavi á Adán en el Paraiíoj 
defpucs de aver pecado, y dezia: A donde ejla Aá,An \ Tertu
liano añade, preguntando como íi ignorara, cal eftá t n al
ma gor la culpa x que parece ladefconoce D i o s y que no 

gans.quafi acierta donde eftá; eílracagema ( dize Tertuliano) fue na-
igiioraas. cida de lu grande amor, para cautivar íu voluntad, y tor

narle á fuí'ervicio, hazer Dios del ignorante, y preguntar 
como quien no labia , porque el hombre fe avia hecho ig-
noraate-por la.culpa , porque lo ion todos los que pecaa: 
aíemejóíe , pues, Dios a e l , para que la fimiLtud tueífe can
ia de amor v y rendir por efte medio íu voluntad. O íi apren-
dieíTemos.de cal Maeftro, á hazemos todo a todos, para 
ganarlos á todos > aunque fucile icofta dentieftro crédito, 
como, no dudó- Dios, de arrieígar el fuyo, para conquifta.r 
a Adán , y tornarle á íufecvicio L no dudes cu de hazerte po
bre , con el pobre, cofco-, con el coico, ignorance , con el ig-
norance , para que ie allegue a el, y coaverfe. contigo , y 
puedas ganarle, para Dios, que no, perderás por ello , fino 
antes ganarás mucho paca con Dios., y para con los hora, 
bres. Del gloriólo San Aguflin , íe dize en fu vida , que con 
ier can excelence Retorico y no dudava de echar algunos 
barbaríímos , íi' era conveniente paca darfe á entender ,.á. 
los que poco fablan , cftimandomas fu bien eipiritual, que 
íu proprio crédito, aunque dSeíTe. por clio deíeílimado de 
todos., 

Y de. San Francifco Xavier nueftro.Padre, fabemos, que 
era cal fu caridad, que con el Negro bablava guineo, y con 
el Alarbe atabigo > cune] ibldado , hazia del loldado , y con 
el Ciudadano, del ciudadano, que fue vno de los medios, 
con queje hizo^amabüiisimo á codos : Y vna vez cautivadas 
fus volupcadeshallava fácil la entrada , para craerlos á Dios, 
y calvez huvo que le pufo al tablero, adonde cftavan jo
pando los foldados, y entre ellos vno muy perdido, á quien 
el defeava ganar no cí dinero,, frno.cl aima para Dios ^ y fe 

hizo. 
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hizo de fü pirtc, y COOÍVO los uiypcs, y losbarajó , y dio c ac-
t i s , cÍKir qae el Toldado le colxó amor, y poco apoco 1c 
reduxo á confciíaríe > y a vna vida exemolar, prendas de fij' 
lalv ación. i 

Caíi lo rnirmo facedió sn París- á San Ignacio nucího-
Padre , con otro Cavallero bien perdido , á quien con va
rios medios no avia podida reducir , y al fin COÍTIÓ" cite 
dsi la afabilidavl, fueíle al juego de los trucos, adonde ef-
tava entretenido > y el Santo ( íaliendoíe de í'u acoítumr 
ixada gravedad ) te quiró el manteo , tomó el taco , y di- , 
xo r que queria jugar coii e l , hizicron partido vy laapucf-
ta fue , que íi le ganalle hizieüc lo que el le dixeíre; ganó
le San Ignacio y ganóle para Dios y porque á fu inílancia 
hizo ocho dias. de exercios , y vna confefsion general de 
toda, fu vida, y con ella vna exemplar mudanza , trocán
dole" en otro varón, y el defamor que tenia á nueílro Pa
dre , en amor , y cítimaeion. Con cfte ardid fe rinde» 
los coragones mas rebeldes, mejor que con violencias, RÍ. 
rigores. 

Quando Elifeo quifo fefucitar eí hijo difunto de fu huef-
peda la. Sunamitis, di2e la Sagrada Hirtoria, que fe ajuftó 
de tal' íüertre con eimino difunto, que fe igualó con el', po
niendo ojos con ojos, boca con boe^ , manos con manos, 
pies con pies, y de elía manera le dió calor, y vida; qué otra 
cofa (dize San Bafilio)íigniíieaen:o, íino que para dar vida Baf.or.io , 

nueítros hermanos difuntos á la gracia, el mejor medio 
es. ajuftamos-con ellos , acomodándonos á fus acciones^ 
calidades, condiciones , y modo de. proceder, en' quanto 
no contradixeren á la Ley de Dios, haziendonos todo a 
todos, para ganarlos atodos, los ojos con fus ojos, miran
do adonde miren y la boca con lu boca , conformando 
nueftras palabras con las fuyas, las manos con íus manos, 
ayudándoles en fus obras, y cooperando con ellos, fus pies-
con fus pies r caminando a fu paíTo , y lo que mas es el en--
tendimiento con el fuyo, conformando nueíhos didame*-
nes con los fuyos, y nueíha voluntad con la luya, raoftran*-
do amor á.iosqpcclb$ 1c tuvieron ^ dccílaaiancra los ga

nan 
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naremos a poca cofta, y los traeremos á Dios. " 

Compara la Eípola áanca á ib amado ea los Cantares al 
Cantic i . ^eyce » dizi^ndo ; T a nombre esazeyte derramado , porque 1¿ 
Olcm-n cf -fWPnico á codos j y del azeyce , dizc Galeno , que de fu 
fuflumno- natural, ni es frío, ni es calience , üno que fe acomoda alas 
iné tuum. coías.con quien ie junta., con las friases frió , y<;on lasca-
Galcn.iib. Jjdas caliente. De lamirmae?il¡ái>d fue Chrirto , y dcbeníer 
a. fímpl. codos íuidifcipulos ., qucíe acomoden con la condición de 
.mcdic.c.i. ,lo5qUC cracaren , de tal Tuerce, que con el fogofo, y colé

rico, fean cogoíos, ypreftos> con el alegre,-alegres, y con-
elcrifte ,, criíles, caminando al paflo^de todos , para ganar-'-
les la vokuicad j efto^ ionios amados, y codiciados en las 
Comunidades , con quien todos defeán acompañarle ,y, 
tenerlos por amigos, porque fiencen ellos fidelidad , y ali
vio , y al concrario , los que no ceden vn punco de fu con
dición , fon deceftados , y aborrecidos como .pefados ,3; 
üiokílos. 

.§. irr. 

t>eclárúfe con exmplos, y razones t quánto Importa ej la 
virtud a l aprovechamiento propio^ 

y agem,, 

ELHeimano Francifco del Niño Jesvs, á quien común-** 
, menee llaman el Hermano Francifco de Alcalá , que 

fue de la Religión de Sanca Tercfa, abracó con can particu
lar eftudioeíía virtud , que nunca queria hazer cofa por fu 
voluntad, elperando fíempre la de íii compañero, miran
do á que le inclinava para feguirie ; y dezia bien, que en ir 
por aquí, ó por allí, hazer eíto ai si , ó de ocra manera , iba 
poco , y en negar fu propria voluncad iba mucho , porque 
es de grande merico delante ^ic Dios, y de mucho prove
cho parad efpiricu , porque en citas caías fe enfaya , y faci
lita para ceder en las mayores, • 

Üfta es la virtud ceieftial que caiito encarece San Lucas, 
que 

m 
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qiíe refpUiídecü en ÍÜS primwros Ciu-iitianos der la %lsíu, Ad. i . 
los quaks con íec tantos, que no íe po j íaa contar, eran Ecat cor 
todos vn alnU j y vn cofa9on1 porque cada qual íe acó- vnum , 8c 
iivodava de manera ala condición , y la voluntad del otro,. aal?navna 
que la hazia proprla luya , y aísi muchos eran vno-:. acá vtjcr 
fon muchos , porque dene condiciones complicadas de 
muchos, y no ay quien le encienda, ni quien le conten
te , ya pide fr ió, ya deíea calor , vnas vezes guita de lo 
aleo,,. otras, de lo baxo, vnas de la íoledad r otras- de com
pañía, ya? quiere, cftár en Cafa» yáíalir al campo, vno es 
en la perfana., y muchos en la condición, y da mas que 
enteader. en-la Comunidad , que machos bien morigera
dos ,.y, mortificados ; períuadanlc los que viven en ella, 
que vna de las mortificaciones ,. que pueden ofrecer mas 
agradables- á Dios ,?es domar fus-condiciones , y défnu-
daríe dcíus naturales y por veftiríe de los de fus compa
ñeros , acon^odandofe a fu condición v fi efto hazen 
ferán Angeles , y fu comunidad de Serafines, y fi no fc-
rá..vn infierno íin. pazr , yAnovavrá quien los puedagover-
nar. 

r ' Y mas añado , que es de tanta impottanda la guarda 
de eíledocumento , que aunque ía coíaa vueftro parecer, no 
vaya tan acertada , como el . otro la apetece , por el bien de 
la paz , y por efeuiac. inco^enientes, que nacen- de la opo- J 
íicion de pareceres, feri prudencia ceder (como no fe vief-
fe manificlto pecado ) y.acomodarfe á la condición del que 
afsi lo quiere , aunque como he .dicho , no vaya tan perfec
to , corno-fuera^ por; eífotro camino Í , explicaráfe efto mas,; 
con lo que aora-dire.. 

Hilando los Religiofos>de San Francifco durmiendo,-
aconteció f que vn f rayle empegó á dar vozes j dizicn -io: Coron. de 
Padres,,queme muéco, íoGorranme ,. que me muero , jdci- S. Fraicii-
pertaroí^tixios. y^el.Sanco hizocraerluz, luego preguntó, co^-P^lb' 
quien aviadado las vozes; dixo efenfermo : Yo ,Padre, las J" ^ * f ' 
d i , porque me m iero de hambre, y fienco acabarfeme la 
vida i entonces el Santo, aunque era tan á deshora, hizo* 
poner la meía, traer vianda * dar de comef al cafeceno, y 

para., 
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para quitarle el empacha comió el mifmo Santo, y dio del 
manjar á todos, exortandoles á la virtud de la diferecion, que 
cfta en acomodarfe á la flaqueza de los próximos; por mayor 
perfección juzgaría alguno guardar el rigor de la abílincncia, 
pero el Santo juzgo prudentemente, que no lo era entonces, 
íino ceder á fu voluntad, por acomodarfe á la de fu herma
no } afsi conviene que cedamos á la nueftra , aunque parezca 
buena , por acomodarnos á ia de nueftros compañeros, y ga
narlos para Dios. 

Para ganarlos a todos. 

$. I V . 

Vdzeh de aprovechar i bs próximos, y fu mérito , pone/s vná 
revelación que tuvo la gUriofa Santa Tertfa de la 

Compañía dej-esvs* 

l O dicho hafta aquí, mira como á blanco al porte de 
la vida común, y fociable , que conviene llevar con 
nueftros hermanos, y domeíticos; pero mirando al 

bien particular de íus almas , y al zelo fanto de ganarlos 
para Dios ( de que tocamos algo en el párrafo fezundo 
de efte Avilo) es vna obra tan glorióla , y de tan grande fer-
\icio de nueftro Señor, y bien denucíiroshermanos,que 

Grcgor. afirma Sao Gregorio , que es el mayor, y mas grato fa-
h o m l l . i i . crificio , que le podemos ofrecer , porque en las almas 
Ezec.Nul-de nueftros próximos le ofrecemos juncamente iu fangre 
lumomní- prcciotilsima derramada por ellos , de fuerce, que exce-
potétí Deo (i, valor , y mérito al de muchas , y grandes peni-
^"ficium ^00^5 » ^ ^e u ^ A 0 ^ romerias , al d£( largas horas de 
male^cft oriCion > í ^ ^e hiíignes. obras de caridad corporal; por-
coelusanl. como dize San Gregorio i el excelfo que lleva el al-
marurn. nía al cuerpo , lleva ia ganancia de vu alma, á la cura de 

Vft cuerpo. 
/ . San 
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San Ambrofio enfeña , que haze Angeles de hombres, Ambr. 

porque los Angeles todos,íon zelo de la gloria de Dios, y Pial- 118 . 

pien de las almas, y íi íe apagaíle en e.los dtc fuego íagra- Angelífíve 
^io , perderia la prerrogativa de iuler ,y aísi Jos que ios CQei0 "'í1^ 
imitan , y fe abraían con d miímo zelo del bien de fus pro- A ^ ^ T * 
ximos, íe aíemejan acllos, y levilten de lu elpuitu , y ^ ¡ ^ j ^ • 
ijierecen lubir á íentarfe en las filias delü gloria* y para prserrooatí 
'ncender los ánimos de los Fieles en cfta virtud Divina; vam , ln'íi 
ntade el Santo Dotíior* otras muchas alabanzas, dizicn- eamzdiar 
do: Coneiz.elodelasaimas ferefiaura, la Celejiial Jeru /a - dorcíuíté-

> en el z.elpJe júnta la I g k j i a , con el zelo fe adquiere la Fe, tent' 
.n el zelo fe pojfee la pureza , con el zelo fe purifica la Cafa de de™ ^J^1" 
:ios\f el Templo de nuejiras almas de ios vicios yy pecados, vj^jícatur 
ñe , y otros muchos efectos fandísimos tiene eltc zelo leruíalem, 
ig~ado , que ardió en el pecho deChiill:o,y vino áen- zeloEcde-
xnderle en los corazones de los Fieles, y quiere que viva, íuCongre* 

y arda. Orígenes dize, que tiene Dios en el Cielo vn par- g^ur,fidcs 
iicular,y lubidifsimo premio, reíervado para los que le ^^111^ 
ocupan en efte Apoftolicoexcrcicio de ganar almas para ^ ^ " j f 
fu gloria4*y fervicio, del qual dizc, que hizo alarde el Oiioin.Ja 
Salvador , quando íe transfigura en el Tabor , refplande- cap^i;! 
ciendo|u roíbo como el Sol, y blanqueando fus veitidu- Morth. 
ras como la nieve, en premio del zelo Santo, que ardia GloiTa Ibí 
en fu coraron de ganar á los hombres para Dios 5 porque »n c S. 
es de eíla calidad j que los haze refplandecientes en lanti- T ^ Yf.̂ 1." 
dad, y pureza, y deícoliar gloriolamente en el Ciclo, ^ 0 ^ ^ 
dándoles tantos quilates de gloria , quantas fueron las al-•fign¡ficanJ. 
mas que ganaron, y veítiduras* blancas, por la pureza que ¿c quibus 
engendraron en ellas de integridad de vida, y fantidad ííaias dlcíc 
de coítumbres, y quito hazer alarde de la grandeza de ómnibus % 
aquel premio, delante de fus dicipulos, para engendrar hi* tvcluc 
en fus almas vna fed , y codicia fagrada del bien de fus veftimenta 
próximos, con la eíperan^a de tan crecido galardón. San ve ^15*. . 
Pablo dezia á los Fieles, que eran fu gozo, y fu corona, 
porque fc le dava Dios al pallo que los convercia, y efpc-
rava tantas coronas, quantas almas avia ganado para el 
Ciclo. 

Tome yuui Qido 
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Oído ctlo, que coraba avrá dcfcofo de alcanzar aq ucl 

Rcyno Cekftial, que no íe encienda en vivos deleos de;, 
hazeríecodo á codos, ^ara ganarlos a codos? Y de pade
cer de buena gana mil muertes, por la, íalad erpiricuál de-
fus próximos, pues oye de boca de cales Maeftros, el favor 
que; Dios haze cn eíla vida, y el premio que da en la ocra, 
¡Líos que fe excixican en cftc.fanco^miftcno, y conforme, 
fu profeísionjno procure hazerles elbien efpiricual que pu -. 
diere, para enerar cnlaJillade los que parcicipan de ran 
crecido galardón? La gloriofa Sanca Terela fe abralava en, 
cíte fuego fagrado, y ya que por fu prolcfsion, no podia ir. 
a convertir á los infieles, iba con el almía liazicndo conci-
naaoración, y penitencia , parios queje predicavanfy; 
aprovechando á ÍDS iielcs, en quanto podía, como lo har 
zen oy todos fus hijos, con incomparable fruto, y edifica
ción de la Igleíiaj el mifmo ze)o tuvieron los otros Santo s, 
pund adoren de.lás Religiones3,,cuyo fervor.pí'oxe^iritu per-

, levera en fus^hijos hall:apy gíoriolameitttejentre los quales 
San Ignacio nueftro Padre pufo efte., por el blanco, de toda. 
fu ReligionKdefeando que abrafaíTe nueftros cordones cí-
t^, fuego fagrado delafed infaciable dclásalmas, por cuya. 
Cpdk4a.n0 dexan los-fuyos piedra por mover en 9I mun
do, ni mares quejio acravicíren , ni cierras que no anden, 
transfigurando fe en cancos formas, quancas fon las naciones, 
con qui^n tj-acan , para darles ej conocimiénto de Dios, 
aprendiendo fu lengua, vifticndo fu habico , comando lu s. 

• coílumbres,^ al fin haziendofe codos a todos,para ganarlos, 
acodoscomo dÍ2cnue.ftraASanca; de cuya boca/quicro 
que oygas el premio íingular, que. Dios les d i .en el Cielo,, 
y que juzguéis íi frifa con el que oílento Chrifto en el Ta-
Ipor; y dize Orígenes que tiene referyado , para los que fe 
ocupan con efle Apoflolícp minifterio, eertlíicando antes 
de referir fus palabra?, que fon facadas fidelifsimamente 
con fee.de HeáoE de la Barreda y Montenegro , Notario 
Appftolico, que rengo en mi poder, del original que fe 
guarda en San Lorenzo el Real, del Efcurial, elle año de 
milfciícicntos y qu^renta y feis^á yeince y quacro dcAgof. 
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S. Terefit 
en fu vida, 
cap. }8 . al 
metilo. 

De Santa Terefa de Jefus, y 15 
tOjá ínftancía mía, y del Reverendo Padre Fray Ambroíio 
de SanraMaría , de la Orden de San GeroniniQ , Bibliote
cario mayor del dicho Convento j y hago efta Tal va, por-' 
que como advierte el Padre Fray Francilco de Santa Ma- Fr/Francíf 
ria, que las trac, como á aquí van, que en las impreísiones co dcSanta 
de Salamanca, y Ambers, y en las demás haíla aora, María, 1. 
eftá viciado en efte lugar, y no conforma con elorigi p-^laCo-
nal de la Sianta, laqualenel cap. 38. de fu vida, avien- ronilt>J-
do tratado de vn Reólor de nueílra Religión , grande c,3ó-n'10» 
ílervo de Dios, á quien fu Mageílad exercitava contra^ 
bajos, como áíoldado efeogido de íu milicia , y coníola-
dolé, por medio dé la miírna Santa ? defpues de aver reíé-
rido todo efto, añade las palabras figuientes. 

De los de la Orden de ejie Padre, que es la Compañía de 
Jesvs t de toda la Orden he vi/hgrandes tofas ̂  vilos en el Cie
lo con banderas blancas en las manos algunas vezes , y como 
digo ctras cofas, be v i fio de ellos de m'ucb a admiración ty 
afsi tengo efta Orden en gran veneración , porqvie los he trata
do mucho, / veo cenforma w n lo que el Señor me ha dado de 
ellos d entender, 

Eftas ion las palabras puntualmente de nueftra gloriofa 
Santa, como las eferivió de fu mano, efta la revelación del 
Cielo , y efte el premio íingular con quele moftró Dios 
'galardonava á los de nueftra Religión , por el zelo ardien
te con que trabajavan en vida, por ganarle las alm'aŝ  
adonde te ruego, que hagas alto por vn breve el'pacio, y 
conGderes, que otra coraTignifican las vandcrasen las ma
nos , en lugar de las palmas, que vio San Juan tenian los xpoc. 14; 
Bienaventurados, fino que hazen gente para el Cielo ̂  que 
rcíhuran aquella Celeftial Jerufalen , como dixo San Am
broíio , y por medio de fu predicación , y trabajos pueblan 
las filias que dexaron defiertas aquellos primeros Ange
les , por fu hinchada fobetvh, que en la Iglefia Triunfanté 
levantan vandera, como Capitanes íeñalados de la Iglcíia 
Militante ^ correfpondiendo el premio al trabajo, y la Co
rona á la-vicoria. Quando le conquifta vna Ciudad , fe 
en arbolan las vanaras vicorioías en lastorrej mas altas ^ j , 

Yun a en 
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• en los omenages de ella , en íenalde v¡(5boría j y los qut 

pelean concrael Iníieino en el ivanillerío Apoííolico de 
ganar almas , cnarbolan las vanderas criuntances en el, 
Cielo , en lo mas aleo de fus omenages , en leñal de 
viótoiia , y que fon premiados con eípecialiísima gloria, 
como conquiftadores de aqueHa Ciudad de paz, cerrada 
por el pecado.. 

N i carece de mlfterio, qiie vieíTc en el Cielo con van* 
deras blancas ,.y no de otra color, nueílra Sant a á los que 
con fanto zelo le hazen todo á todos para ganarlos á todos^ 
porque lavandera blanca entre los Romanos, era íimbo-
lo de paz, como la roxa de guerra á fuego , y á íangre. El 
primero Cherubin que guardava el Paraifo levantó van -
dera roxa de fuego y efpada , que echa va llamas, en feñal 
de la que publicó. Dios ailiego , y afangre contra el hom 
bre, por la ale.voíia de fu pecado Lpero Chriíto j y íus ioU 
dados la levantan, blanca.enicííal de paz , y que con zelo 
fanto de los que predican, y tratan en el bien eípiritual de 
íps próximos, hazen pazes con D i o s c o m o eníeña San 
Gregorio, aplacan fu ira, truecan fu faña en amor contra 
los hombres , y les franquean el Cielo, mediante fus bue 
nos trabajos., losquales no íe quedan fin premio porque 
como dize Tertuliano, ninguno nace para vida de otros, 
que muera paraii v ni Dios pemiíce que mueran a/fus aU 
mas, los que dán la vida á fus próximos yantes los confer-
va en toda pureza en efta vida, .y les da aventaj ado premio 

Ong.̂ ift c eíl |aptra., íignificado en la blancura de las vanderas, con-
Muth - Ve foxmc i lo que dixo Orígenes de Chriífo, que la blancura 
A'ÍL* que oílcntó cnia gloria delTabor}fue efeóto de fu ardiente 
Cus ffunt >. y predicación, con que relpiandecio como el ool; 
candidañ aísí aparecen con la pureza deja vida, gloriofos en elCic-
cut lumen lo, los que relplandecieron como el Sol.en la tierra, con el 
quxlunt ^elo ardiente de la caridad defus próximos, viftiendofe 
ftrmoncs, (je )a blancura, que por medio de fus letras, y predicación 
EyanacHo ^c con^Íos > enfeñanga, y íanca doótrina, obraron en 
nf^Quibiis fusalm^s parificándolas délas manchas de íus vicios, y. 
leíusindu- hazxpdplas dianas del Ciclo. De ac[uello§ Santos ancia-
u*s.c£l. i . no SÍ 



0? Santa Tere/a de fe/u j , 
nos, quecortejavan al Cordero , dizcSan Juan , queei- Apocal.^ 
cavan veftidos de blanco y.coronados.de oro la blancu- Circum a-
ra.por la de íus almas ^ el oro por el fervor de íb-caridadi mí&í veftí 
que ( como dizc San üernardo ) fon como la Luna , y d- ™entis a)-
Solen el Cielo, del efpiritu ;, porque afsi como la Luna bls! ̂  lw 
participa fus relplandores. de los rayos del Sol, afsi cam- ^-J1 us 
bien el alma fu blancura , del ardience zeiode candad naTaunL; 
con fus próximos. No temas , que porbulcarelbien ef- BcríTctm' 
piritual de cus hermanos perderás el proprio, que íi es cu 49.111 Các, 

"Zelo verdadero, y fegun prudencia, antes le aumencarás, Sol ¡u&tlg 
y al paíío que te exercicares en ganarlospara Dios, crece- ê  ĉe\ú$, 
r i la pureza de tu alma, y te librará Dios de pecados, y- f«>fcnré». 
defpues ce fervirán de ornamento , y de corona en lado- 5 ailt'ls,5c 
- J 1 1 ^ n 1 Luna con -̂

na,. Todas las aimas que ganares, comoa nueítros padres-tjnent¡a 
en el Cielo, refplandecicndo como el Sol v por el ardor 
de. la caridad, y campeando enere los Bienaventurados 
con las vanderas blancas de pureza de vida, como lo tef-
tiíicanuedra Santa.. 

Mychos excmplos pudiera yo añadir, que declaran mas* -
por exienfo el premio de. los que con el zelo íanco de la-
gloria de Dios, crabajan en el ayuda de las aimas, cultivan** 
do, y defendiendo la viña de la ig ldk , con el íudor de fu 
roílro, y el riego deJu doóhinaj poique como he dicho,es • 
¡neftimable el fruto de la lalvac ioadelos.hombreSjy á me-
dida de fu valor , el premio de íu trabajo, y no es el menor 
los auxilios,.y gracias eipccíalilsimas q. etiá Dios á los ca
les, para, que aumenten fu corona , y acaudalen riquifsi-
nios ceíbrosde merecimientos en el Cielo , qpmo íe ve en 
la revelación que cuvo vn ieñalado varón , de Ios-Fray les. 
Menores Capuchinos, llamado Fray JuanBapciílade Pia-
monce , á quien apareció la Sandísima Virgen Maria,y en
tre otras colas le dixo,c,omo el Sumo Pontifice Paulo Te r - I p< ¿Q ja 
cer© avia enerado, en el Cielo con grande gloria, porque. Goton.- dé-
por medio de las muchas indulgencias que concedió congos Capuc» 
mano liberal, y fan|:ozeló, avian falido del Purgacorio fe- üb. so. c. 
rsnta y íiece mil almas, todas las qualcs le ayudaron coíi l l t 
fus'.üraciones, ^ feítearon íutriunfo qu^ndo bolo vicorio-
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y 2.6 Avifo Trigepmo quarto, §. I V , 
lo al Reyno Celeftial de los Bienaventurados; y fi por las 
•indulgencias Tolas, con que les ayudó á íalir de las penas 
recibió can crecida paga , qual la recibiría íi las huviera ía-
cado de las gargantas del infierno,, dándoles la mano para 
Talir de pecado,y recuperar Iagíacia,y con ella la vida éter-

Cor. i . de na? ^n âs Coi-onicasde-San-Franciíco fe cuenta, de vn in-
^.Frandíc. figne Predicador de Italia, de mas cfpiricu que palabras, 
i . pare, llamado Fray Scrafino, que á la hora de íu nvaertelaxaron 

íícfenca mil almas, que avian ido al Cielo por medio de fu 
predicación, codas vertidas de gloria, y le afsiftieron, y lle
varon triunfando á la celeítial Jerufalcn, dándole el Señor 
por cada vna, premio-, y prerrogativa fíngular, como la 
merecía fu Apoltolica vida , y fus fruduoíos crabajos. Y 
del Padre Ednvondo Augcrio de nucílra Compañía, que 
imprimió el Cacecifmode la Fc-, y fue Predicador infigne 
del Rey Enrico Quarco de Francia, y zelofifsimo de enle-
ñar la doctrina Chríltiana á los niños , y gence humilde, 
fe dize, que en la hora de fu muerce vinieron á acompañar
le exercítos de niños gloriofos, á quien a m enfeñado, y 
do^rinado en la Santa Fe Católica., cantando Hymnos, y; 
alabanzas á Dios. 

Eílo he querido poner aqui, no por gaftar mi pluma en 
alabar á los de mi ReHgion,íi bien no me permite mi obli
gación fepultar fus loores en.filenoio., quando conviene 
maniíeftar fus glorias al férvido del Señor, ífino para ani
marte á t i ácumplir la doctrina deeíic Avifo , y pcríua-
dirte, que no te contentes con ganar á tus hermanos para 
t i íolo > ó parajos tuyos-, teniendo ojo á la vida, y ocupa
ciones corporales íolamence, -fino mucho mas á la espiri
tual, y eterna, que es la verdadera , y principal á que debes 
mirar -j contempla el valor de cita obra , la gloria que reci* 
be Dios de ella , la alegría de los Angeles, pues la tienen 

. mayor de vn pecador qnefe convierte , que de noventa y 
nueve j-JÍlos, que no neccísitan de peniteñeia-, mira quan-
to intereífas para tu alma , de pureza, íaiitidad, y virtude's, 
y que al paííb que las diligencias á tus próximos, Dios te 
las comunica á t i mayores; levanta los ojos al Cielo, y mi 

ra 



% D¿ SantA*íenfA iejefus. ^ iy 
mirad premio can crecido de cíla obra , la corona , y la 
gloria que te cípera, por la vicorIa,y dcfpojos de cfta guer
ra, y íegun cu eíUdo,y profelsionj no dexesde aprovechar 
átus hermanos quanco pudieres, aparcándolos de vicios, 
atrayéndolos á.Dios, pen'uadiendoles la virrud, haziendo- , 
te todo a todos, para ganarlos á todos i y fi te hallares im--
pedido para no poderexerekar. efte mlnifterio portu per-
fona, no cefles de.excrcitarle con el alma, orando, y cla
mando á Dios , por los obreros Evangélicos, que quien 
recibe al Profeta en nombre del Profeta 5;reGÍb.irá íupre--
m í o , como fi el mifmo-huviera predicado-, y converti
do los Infieles á la ígleíia, y poblado con fus traba; JS el . 
Cielo. 

Y aunque, lo dicho baíhva, para perfuadir cíla verdad,, 
mas porque no falce alguno de los medios, que vía el arci-
ficio recorico, oye aora,brevemcnce algo de las penas en 
que Incurren , los que pudiendo, dexan cíle fanco exerci-
cio, por negligencia, y dexando á parce la perdida de au
xilios , y gracias cfpiricuales dichas, que avian de^confe-
guir; que lengua podrá concar la indignación que recibe 
Dios concra ellos, viendo que dexa perder-las almas, que 
tanco Iccoftáron, y malograr fuíangre preciolifsima, y los 
talencos que les-ha dado para grangear. alus próximos, íí; 
fe paga ojo por ojo, y diente por dience , como arriba d i -
ximos ? También fe pagará alma por alma , y por las que 
dexa vno perder, perderá la íuya , del-pojandole m Ma-
geilad de los talencos-, y gracias que le dio , y negándole: 
las quc leavia de dar ^con que vengaá caer en iu p£rdi--
cion. 

Buen teftigo de eflo es, lo que-fucedió á Fray Bcrnardi- Coron. de 
no de Montealmo Capuchino, varón Apoftolico , el qual los capuc. 

. defpues de averfe exercitado en la predicación , con inde- z-p-lIb- a» 
cible fruto de los próximos, determino rctirarfe á mirar C-II,77-
por íu alma, mas dióle.Dios á etitender.quanto le defagra-
da aquel retiro , porque eftando en oración , fue arrebata
do en eípiritu, y llevado al Tribunal de Chrifto, el qual le 
ísmacon íaña ^ tomóle quema de fu vida, £ el mayor car-



^ofue, Ia nueva refolucion deretíraríe; por loqual dio 
fencencia que le corcaífen la lengua , pues la quería tener 
o€Íoía;y pidiendo COÍI lagrimas perdón , ̂  prometicado 
la enmienda, el Juez le perdoné, y el bolvio á íus fentídos, 
y juntamente á fu Apoítolico exercicio , con igual feudo 
de los próximos, y fuyo: por aqui raftrearás el íentimiento 
que Dios tiene deefta culpa, y4as penas que merece, no te 

retires tu de procurar fu falud , porque no cay gas 
en fernejante , ó mayor indigaacioa de 

nueílro Señor^ 
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