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VIVA JESUS DE-TERESHA-

EL GUARTO DE HORA DE ORACION

SEGUN LAS ENSENANZAS
DE LA VIRGEN SERAFICA Y DOCTORA

SANTA TERESA DE JESUS,

0 SEA

MEDITACIONES PARA CADA DIA DEL MES

. por ¢l presbitero B, Enrique de Ossd,
director de la Bovista Terssiana.

La tierra esta desolada, por-
que mo hay quien medile en
su Corazon.

(derem, xi1, 11.)

Dadme cada dia un cuarlo

de hora de oracion, y yo os
daré el cielo.
(Santa Teresa de Jesis).
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DEDICATORIA.

S —
A LAS JOVENES CATOLICAS HLJAS DE MARDA INMACULADA

Y TERESA DE JESUS.

———

Yiva Josiis do Terosa siempre en nosolros,

Con vivas instancias me habeis
edido varias veces, oh jévenes ama-
gas en el Sefior, un librito que en
pocas péginas os facilite el ejercicio
mmportantisimo de la oracion mental,
y os suministre materia escogida pa-
ra pasar provechosamente todos los
dias el cuarto de hora de meditacion
en soledad que os prescribe, como
prictica la mds esencial, la Regla de
vuestra Asociacion Teresiana,
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No vacilé un momento en empren-
der este trabajo para satisfacer vues-
tra justa peticion, confiando, no en
mis débiles fuerzas y escasas luces,
sino en el favor de Jesis y de su
enamorada esposa Teresa, ambos
maestros soberanos de la oracion. No
obstante, diferi dar comienzo 4 esta
obrita para estos dias de retiro y so-
ledad real, en que alejado del bulli-
cio del mundo y de la barahunda de
los negocios, podré con mayor hol-
gura y acierto consagrarme 4 tan
santa y para mi tan agradable ocu-
pacion.

Aqui, 4 la sombra de la proteccion
de Teresa de Jesis, bajo el techo de
su privilegiada casa de oracion,
rodeado de almas buenas que cons-
tantemente se ocupan en orar, nues-
tra querida Madre Teresa de Jesis
me inspirard, para comun provecho
espiritual, cosas que sin estas cir-
cunstancias por ventura jamds me



o
hubiesen ocurrido. Ademds de que
todo convida 4 orar en este santo re-
tiro. Los pajarillos con sus cantos,
sobre todo ef triste arrullar de la tor-
tolilla, las fuentes con sus claras cor-
rientes, las selvas con su acompasa-
do ruido que levantan las brisas del
mar al mover calladamente sus ho-
jas, la vista del mar tranquilo que
se extiende cual plateada alfombra
4 mis piés, la pureza del cielo rara
vez enturbiado por la tempestuosa
nube, elevan sin esfuerzo el alma &
la serena region del mundo de la fe.
{Oh s1 supiésemos orar como de-
bemos, hermanas en Jesucristo, cuén
presto serfamos santos! jcon cudnto
celo promoveriamos los intereses de
Jesis de Teresa! Ensénanos, pues,
4 orar, ti, oh buen Jesis que ense-
naste & los rudos Apéstoles. Por Ma-
ria, por José, por tu Teresa te lo pe-
dimos; cada pdgina, cada linea, ca-
da palabra de este librito estd 4 Ti
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consagrada. Bendicelas, pues, oh Je-
siis de Teresa, y dén abundantes
frutos de virtud y santidad estas flo-
res recogidas en el solitario jardin
de tu Amada, en horas de deliciosa
quietud en estos dias de universal
perturbacion.

Asi sea, oh jévenes catélicas,
desedndoos en el Sefior mil feliei-
dades, y la més principal de todas,
cual es el saber orar, se recomienda
4 vuestras oraciones el que os ama
en Jests de Teresa,

Enrique pE Oss6, Phro.
Santo desierto de las Palmas, dia

consagrado 4 santa Teresa de Je-
stis, 15 de julio de 1874.



ADVERTENCIA,

—p el P

Este librito lo hemos distribuido en cuatro
semanas, y una meditacion sobre la Confesion
y otra sobre la Comunion, poniendo por com-
plemento las exclamaciones del alma 4 Dios por
la serdfica Doctora para que haya una medita-
cion para cada dia del mes, y asuntos para -
meditar toda la vida.

La primera semana damos integras las siete
meditaciones sobre el Padre nuestro, compues-
tas, segun algunos, por santa Teresa de Jesis.
A lo.menos, hay tan regalados conceptos, que
han de hacer mucho bien al que atentamente
las hiciere.

Como todo el fruto de la oracion se dirije §
conocernos & nosotros mismos para odiarnos y
menospreciarnos, y 4 conocer 4 Jesucristo para
amarle y hacerle amar sobre todas las cosas, en
la segunda semana hay meditaciones encamina-
das 4 convencernos de nuestra vileza; las de la
tercera y cuarta se dirigen & darnos 4 conocer
4 Jesucristo, que es el camino, la verdad y la
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vida de nuestras almas, el pan que las susten-
ta y vigoriza,

Y como el pan con todo se come, asf la con-
sideracion de la vida, pasion y muerte, resurec-
cion y gloria de Jesueristo debe ser el objeto
preferente y més ordinario de nuestra medita-
cion.

Por fin, como este librito se dirige preferen-
temente 4 las jovenes catélicas hijas de Marfa
" Inmaculada y Teresa de Jestis, damos unas con-
sideraciones para las fiestas de sus Patronas,
precediendo dos didlagos, en que lasanta Doc-
tora instruye 4 una de sus hijas sobre los més
fundamentales puntos del ejercicio de la ora-
cion.

(uiera el cielo bendecir nuestro humilde tra-
bajo, y produzea frutos tan copiosos de santi-
dad en todos los que de él se sirvan en la me-
ditacion , como deseeamos y pedimos 4 Jestis
y 4 su Teresa. Por caridad pide una 4 ve Ma-
7fa 4 los devotos de la Santa para que le ayu-
den & conocer y amar & Jestis

ErL Autor.



VIVA JESUS DE TERESA PARA SIEMPRE EN M1CORALON,

i i ——

PROTESTA

QUE HACEN TODOS LOS DEVOTOS DE SANTA TERESA DEJE-
$U3 PARA ASEGURAR SU SALVACION.

Yo en la
presencia de Jesis de Teresa y de Teresa
de Jesis hago firme propésito (cueste lo
que cueste, mis que se hunda el mundo)
de hacer cada dia de mi vida el cuarto de
hora de oracion para alcanzar mi salvacion
eterna por este medio, el més ficil, seguro
y universal de santificacion, segun la doc-
trinade la serafica Doctora santa Teresa de
Jests, que dice: Dadme cada dia un cuar-
to de hora de oracion y os daré el cielo: al-
ma que liene con perseverancia oracion esld
salvada. Este es mi irrevocable propésito,
que confio cumplir con fidelidad todos los
dias de mi vida con la ayuda de Jesiis, Ma-
ria, José y Teresa de Jesis.

Dia  del mes de ano 18
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DIALOGO PRIMERO.
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Instruccion que sania Teresa de Jesus da @
una de sus hijas sohre la oracion,

Venid, hijas mias, y oidme,
¥ Yo os enseiiaré a orar, le-
mer y amar & Dios y salvar
vuesira alma.

(Santa Teresa de Jesis).

Hisa. Madre mia de mi alma, santa Teresa de
Jesiis, ensefiadme oracion. No sé orar, y me
han dicho que Vos ensefiais al que os lo pide,
porque sois Maestra y Doctora de oracion.

LA Santa. Gran consuelo me das, hija mia,
con tu deseo por saber orar, porque revela
tu deseo sincero de salvarte. Mas no has
acertado del todo en la eleccion de maesiro
de tan soberana y necesaria virtud.

H. ;Por qué, Madre mia? ;No sois Vos acla-
mada por la Iglesia Madre de los Doctores

misticos? ;Quién, pues, mejor maestra que "

Vos? Ademés de que la cualidad de madre

]
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08 dard paciencia para sufrir mi rudeza,

pues nunca he orado como debia. Si Vos

gp ;ne ensefiais, decidme ;4 quién debo acu-
Ir?

S. Debes acudir, hija mia, al que fué mi
maestro, mi guia y consejero en este cami-
no de oracion, al glorioso patriarca san Jo-
sé, mi verdadero Padre y Seiior. Acude 4
san José, que te ensefiard 4 orar como me
ensefié 4 mi, pues toda su vida fué una con-
tinua oracion. Tiene tambien entrafias de
padre este bendito' Santo, y sufriré con pa-
ciencia tu dureza y cortedad, é ilustrard tus
ignorancias.

H. Est4 bien. Me encomendaré todos los dias
4 san José para que me ensefie 4 orar. Mas
quiero oir de vuestros labios repetidas las
advertencias que debo tener presentes para
que sea fructuosa mi oracion.

S. Oye, pues, con atencion y aprende con fi-
delidad mis ensefianzas, hija mia, que no
son mias, sino del cielo, como asegura la
Iglesia. Seré un tanto larga miconversacion,
pues ademés del placer que siente mi alma
de conversar con una hija querida de mi co-
razon, y ser la oracion la cosa que yo més
inculqué y més estimo en una alma, hay
muchas cosas que decir para no errar en es-
te camino. Y sibete que preferiria mil ve-
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ces que no empezases este camino & que lo
empezaras mal, con falsos fundamentos.

H. r eso acudo 4 Vos para no errar, Ma-
dre mia. Decidme qué cosa es oracion.

S. Hay dos maneras de oracion : mental y vo-
cal. La oracion mental no es otra cosa que
una consideracion con la cual el alma, pues-
ta en la frasanuia de Dios, advierte con
quién habla, lo que pide, y quién es quien
ﬁide yi Tﬂén pide. La vocal es la que se

ace con la voz. Aquf tratamos de la oracion
mental tan s6lo, por ser la esencial, porque
dun la vocal incluye la mental.

H. ;Cémo es esto, Madre mia, si yo he oido
decir todos los dias que basta rezar vocal-
mente para salvarse, y que esto de oracion
mental es bueno tan sélo para los que viven
fuera del bullicio del mundo?

S. Te repito, hija, que como sea verdadera
oracion, ha de ser con consideracion; por-
que si uno rezando no advierte con quién
habla y lo que pide, poco tiene de oracion
aunque mucho menee los labios; porque
aunque algunas veces sf seré, aunque no lle-
ve ‘este cuidado, més es habiéndole llevado
otras: mas quien tuviese de costumbre ha-
blar con la majestad de Dios como heblaria
con su esclavo, que no mira si dice mal, si-
no lo que se le viene 4 la boca y tiene de-
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prendido por hacerlo otras veces, no lo ten-
go por oracion; ni plegue 4 Dios que nin-
gun cristiano, y sobre todo ninguna de mis
hijas, la tenga de esta suerte, porque seria
caer en gran bestialidad. Todos, pues, hija
mia, los que rezan vocalmente deben hacerlo
mentalmente tambien. Ningun cristiano,
por consiguiente, puede excusarse bajo nin-
gun pretexto de tener oracion mental. To-
os deben procurarla aunque no tengan vir-
tudes, porque es principio para aleanzar-to-
das las virtudes, y cosa que os vala vida
en comenzarlo todos los eristianos, y ningu-
no, por perdido que sea, lo ha de dejar.

H. Pero'quieren estorbarme este camino con

decirme que hay peligros: que el uno se
engaiié, el olro que rezaba mucho cayé, al
otro vinieron ilusiones. Temo por esto em-
prender oracion, Madre mia.

No debes hacer caso, hija mia, de eslos
miedos y peligros, y pues este camino es el
real y seguro para ir al cielo, por el que fué
nuestro Rey Jesiis y los escogidos y Santos,
y en él dicen hay tantes pa‘lzigros Y ponen
tantos temores; los que pretenden ic al cie-
lo sin este camino ;qué son los peligros que
llevarin? Son muchos més sin comparacion,
sino que no los entienden hasta dar de ojos
en el verdadero peligro. Pues alma sin ora-
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;cion no necesita de demonios que la lienten
para ir al infierno, que ella sola se meterd
en 6l sin advertirlo.

Deberé, pues, despreciar estos temores, y
no dar oidos 4 los que me dicen que no ten-
a oracion.

. Asi es, hija mia. No te engaiie nadie en mos-

trarte otro caminosinoel de la oracion. Este
es el deber de todos los cristianos , y quien
te dijere que este es peligroso, tenle 4 él
por el mismo peligro, y huye de ¢1. Peligro
seria no tener humildad y otras virtudes;
mas camino de oracion camino de peligro,
nunca Dios tal quiera. El demonio ha in-
ventado estos temores, porque sabe que al-
ma que tenga con perseverancia oracion la
tiene perdida, pues por mriles de pecados y
caidas que tenga, en fin tengo por cierto
que la saca el Senor & puerto de salvacion. -

H. ;Es, pues, muy necesario perseverar en la

oracion ?

. Tanto como el salvarse. Yo te lo aseguro,

hija mia, y Dios sabe que no miento ; aun-
que seas gran pecadora, y estés llena de vi-
cios y defectos, te corregiris de ellos y te
salvards si no dejas la oracion. Una de dos:
6 dejards la oracion, 6 el pecado. Lo sé por
cxperiencia, pues mi alma era mejor asf que
se daba 4 la oracion, y se volvia ruin tan
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luego como aflojaba en ella. El cuarto de
hora de oracion es de todas las devociones
la més 1til y necesaria ; no excluye las de-
més , pero debe ser preferida 4 todas ellas,
porque encierra en si misma el medio de
salvacion més eficaz, maés ficil , mis indis-
pensable y més universal. Pruébalo y lo ve-
rés por consoladera experiencia, y compren-
derés entonces con cuanta verdad afirmaba:
Dadme cada dia un cuarto de hora de ora-
cion mental 6 meditacion , y yo os daré el
cielo. Es cosa que te va la vida en tener ora-
cion ; por eso en nada hallarés tanta repug-
nancia y dificultad. El mundo, demonio y
tu propia sensualidad te moverin cruda
guerra asi que vean que te das 4 la oracion.
“Todas las préclicas de piedad te dejarén sin
inquietarte en su ejercicio , menos la ora-
cion. Es lo que més teme el demonio ; por-
que alma que persevera en la oracion estd
salvada, lo que no guede decirse de los otros
ejercicios de piedad.

H. ;Por qué, Madre mia?

S. Porque cabe ser muy devoto y muy malo:
confesar, comulgar y rezar muchas dracio-
nes, y vivir en pecado mortal ; mas no ha-
cer l4 oracion mental diaria ]y perseverar en
el pecado, porque dejards la oracion 6 el
pecado. Por eso, hija mia, te repito que en
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ninguna cosa hallaris tantos estorbos como
en el ejercicio de la oracion. Pero yo te in-
dicaré los medios de superarlos y de burlar
los atagues de los enemigos de la salvacion,
por lo que sé por experiencia.

H. Decidmelos, Madre mia, porque yo quiero
todos los dias no faltar al cuarto de hora de
oracion que prescribe mi Regla, cueste lo
que cueste, pues estoy resuelta 4 salvar mi
alma.

S. Has de hacer cuenta, hija mia, al comenzar
oracion, que comienzas & hacer un huerto en
tierra muy infructuosa, y que lleva muy ma-
las yerbas para que se deleite el Sefor, y
que su Majestad ha de arrancar las malas
yerbas, y plantarlas buenas; y con la ayu-
da de Dios has de procurar que crezcan estas
plantas, y tener cuidado de regarlas para
que no se pierdan, sino que vengan 4 echar
flores que dén de si muy gran olor, para
dar recreacion 4 este gran Sefior; y asi se
venga 4 deleitar & este huerto y 4 holgarse
entre estas virludes. Hagamos cuenta que
estd ya hecho esto; cuando se ha determi-
nado & tener oracion tu alma, y lo ha comen-
zado & usar. Mas advierte que si guieres
perseverar y llegar 4 beber del agua de vida
eterna (y esto digo que importa mucho'y es
el todo), has de tener una grande y resuel-

2
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ta determinacion de no parar hasta llegar 4
ella, venga lo que viniere, suceda lo que
sucediere , trabsjese lo que se trabajare,
murmure quien murmurare, siquiera llegue
alld, siquiera se muera en el camino, siquie-
ra no tenga devocion en los trabajos t}ue hay
en ¢l, siquiera se hunda el mundo. Porque
son tantas las cosas que el demonio pone
delante 4 los principios para que no comien-
ce el alma 4 tener el cuarto de hora deora-
cion, que es menester grande dnimo. Hace
él esto, como quien sabe el dafio que de aqui
le viene , no sblo en perder aquella alma,
sino muchas que por su medio se ganan.
H. Pues, Madre mia, aunque flaca y débil eria-
tura, con la ayuda de Dios y la proteccion
de mi inmaculada'Madre Marfa, de san José
¥ vuestra , resuelta estoy 4 no volver atrés.
8. Torno, pues, 4 avisarte, hija mia, pues va
tanto en esto, que vayas al comenzar la ora-
cion con esta determinacion de no dejar nin-
gun dia la oracion, porque si el demonio te
ve con esta determinacion de que antes per-
derés la vida y el descanso y todo lo que se
ofreciere que tornar atrds , muy més presto
te dejard ; porque aquf no tiene tanta mano
para tentar, porque hagran miedo 4 4nimas
determinadas que tiene él gran experiencia
que le hacen gran dafio, y cuanto él ordena
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para daiiarlas viene en provecho de ellas.
Mas si te conoce por mudabie y que no es-
tés firme en el bien y con poca determina-
cion de persevevar, no te dejard 4 sol ni 4
sombra ; miedos le pondrd é inconvenientes
que nunca agabes. Hay tambien olra razon
que hace mucho 2l caso, y es que pelearés
con més dnimo si sabes que, venga lo que
viniere, no has de volver atrds; es como
uno que estd en una batalla , que sabe que
si le vencen no le perdonardn la vida , y ya
que no muera en la batalla ha de morir des-
pues, pelea con mds determinaeion, y quie-
re vender su vida bien, y no teme tanto los
golpes, porque lleva delante lo que le im-
porta la victoria ; y que le va la vida en
vencer.

H. Quiero, Madre mia, vencer en esta batalla,
y aunque me siento flaca y recenozco mi in-
constancia, confio que todo lo podré en Dios
que me conforta.

S. Aungue esta determinacion que he dicho,
hija mia , importa el todo per todo, no por
eso digo que, si no la tuvieres, dejes de co-
menzar oracion, porque el Sefior te ird per-
feceionando, y cuando ne hicieses més que
darun paso por Dios, liene en sf tanta vic-
tud, que no hayas miedo lo pierdas y deje
de ser muy bien pagado; porque es tan mi-



rado nuestro buen Dios, que no deja nin-
gun servicio sin paga. Asf que, hija mia,
aunque no prosiguieres (lo que Dios no per-
mita) en este camino de oracion, lo poco que
hubieres andado por él te dard luz para que
vayas bien por otros caminos, y por cosa
ninguna te dard daio el haber comenzado,

rque el bien nunca hace mal. Asf, pues,

ija mia, empieza desde hoy el cuarto de
hora de oracion con 4&nimo resuelto de no
dejarlo nunca por nada ni por nadie, como
en cosa que te va la vida, y vida eterna. No
te desanimes, que jm te'ayudaré,

H. Antes perderlo todo que el 4nimo de per-
severar en la oracion. Y si algun dia por
desgracia faltare, propongo al dia siguiente
recompensarlo y vengarme de mi inconstan-
cia, consagrando media hora y un poco mis
de tiempo 4 la oracion. :

S. Vista ya tu determinacion, hija mia, debo
indicarte el fin que debes proponerte en la
oracion.

El fin para que se ordena la oracion, hija
mia, por muy alta que sea, es para hacer
obras en que se muestre el amor que tene-
mos 4 Dios ; y asi el que la hubiere de ejer-
citar conviene que no ponga su fundamento
en s6lo rezar 6 contemplar, porque si no se
procura el ejercitar y alcanzar virtudes , no
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crecerd ; siempre se quedaré enano. Y ple-
gue 4 Dios que sea sflo no crecer; porque
ya se sabe que en este camino, quien no
crece decrece , -porque el amor tengo por
imposible esté siempre en un sér. El apro-
vechamiento del alma no est4 en pensar mu-
cho en Dios, sino en amarle mucho ; y este
amor se adquiere determinéndose 4 obrar y
padecer por Dios. Por esto, hija mia, halla-
rds al final de la meditacion que has de ha-
cer cada dia, un propésito especial de prac-
ticar alguna virtud , 6 desarraigar un vicio,
pues este es el fruto de la oracion. Entien-
de bien, hija mia, y no se te olvide que to-
da la pretension de quien comienza oracion
ha de ser trabajar y determinarse y dispo-
nerse con cuantas diligencias pueda para
hacer 6 confuormar su voluntad con la de
Dios, y en esto consiste toda la mayor per-
feccion que se puede alcanzar en el camino
espiritual. Quien miés perfectamente hiciere
esto, més recibird del Sefior, y mis adelan-
te estd en el camino de perfeccion.

H. Lo haré asi, Madre mia; todos los dias pro-
pondré arrancar una mala yerba del huerto
de mi corazon, y que brote alguna florecilla
de virtud para ng;alar 4 mi Jests.

S. Esld bien. Mas debe procurar el que co-
mienza oracion no cure de unas humilda-
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des que hay, que les parece lhumildad no
entender que el Sefior les va dando  dones:
entendamos bien como ello es, que no los da
Dios sin ningun merecimiento nuestro, y
agradezedmoslo & Su Majestad, porque si no
conocemos qué recibimos, no nos desperta-
vémos 4 amar; y es cosa muy cierta que
mieniras mis vemos estamos ricos , sobre
conocer somos pobres, més aprovechamien—
to nos viene, y dun més verdadera humil-
dad. Lo demds es acobardar el animo 4 pa-
recer que no es capaz de grandes bienes, si -
en comenzando el Seior 4 dirselos, comien-
za 6l 4 atemorizarte con miedo de vanaglo-
via. Cree, hija mia, que quien te da los bie-
nes te dard gracia para que en comenzando
el démonio 4 tentarte en este caso, le en-
tiendas y te fortalezca para resistir; digo, si
andamos con llaneza delante de Dios , pre-
tendiendo contentar solo 4 kil y no 4 los hom-
bres. Demés de esto es imposible (conforme
& nuestra naturaleza) tener dnimo para co-
sas grandes, quien no entiende estd favore-
cido de Dios; porque somos tan miserables
¢ inclinados & cosas de tierra , que mal po--
dré aborrecer todo lo de acé de hecho con
grande desasimiento Tuien no entiende tie-
ne alguna prenda de lo de allé ; porque con
estos dones es 4 donde el Seiior nos da la
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furtaleza que por nuestros pecados nosotrog
perdimos; y mal deseari se descontenten
todos de El, y le aborrezcan, y todas las de-
mis virtudes grandes (que tienen los per-
fectos), si no tienen alguna prenda del amor
que Dios le tiene, y juntamente fe viva:
porque es tan muerio nuestro natural, que
no vamos 4 lo que presente vemos; y asf
éstos mismos favores son los que des-
piertan la fe y la fortaleza ; y pues es licito
y tan meritorio que siempre tengamos me-
moria que tenemos de Dios el sér, que nos
cri6 de nada y que nos sustenta, y todos los
demds beneficios de su muerte y trabajos,
que mucho antes que nos criase los tenia
hechos por cada uno de los que ahora viven,
ipor qué no serd lfcito que entienda yo, vea
y considere muchas veces que solia hablar
en vanidades, y que ahora me ha dado el
Sefior que no querria sino hablar con Ei?
Y acordéndonos que esta joya es dada de
Dios, forzado nos convida & amar, que es to-
do el bien de la oracion , fundada sobre la
humildad, y 4 entender que no tenia el al-
ma nada de esto, y conocer la largueza del
Sefior; y procura el alma sacar fuerzas de
nuevo para servir y no ser ingrata , porque
con esa condicion nos da el Sefior este teso-
10; ¥ 8i no usamos bien de €1, nos lo torna-



vd 4 tomar, y quedarnos hemos muy mis
pobres.

H. Gracias, Madre mia, por vuestra sublime
15 ¥ olvidada leccion. jCuéntas almas nos per-

S.

demos por no considerar los beneficios ge-
nerales que Dios nos ha hecho! | Cudntas
no medran en el camino de la virtud per no
considerar las mercedes particulares que
Dios les dispensa! No lo haré yo asi en ade-
lante, Madre mia: una de las meditaciones
més continuas serd la de los beneficios es-
peciales que el Sefior me ha hecho para
animarme y disponerme 4 grandes cosas.
Quiero fortalecer tu espiritu contra un
trabajo 6 prueba que el divino Jardinero da
muchas veces al principio, y otras & la pos-
tre de este camino, para probar sus amado-
res y saber si podrin beber el cdliz'y ayu-
darle & llevar la cruz, antes que ponga en
ellos grandes tesoros, y tambien para que
entendamos lo que somos; porque son de
tan gran dignidad las mercedes que hace
despues, que quiere veamos por experien-
cia primero nuestra’ miseria antes que nos
lq? dé, porque no nos acaezea lo que & Lu-
cler.

H. ;Cudl es esta prueba, Madre mia?

S.

Son las sequedades y distracciones. En la
oracion hallarés 4 veces gran consuelo, otras
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sequedades, aridez, distraccion. A los prin-
cipios tendrds mds trabajo para regar esas
flores con sacar el agua del pozo, recogien-
do los'sentidos mal domados, y en discurrir
con el entendimiento. Mas ten confianza,
que si perseveras el Sefior te ayudard 4 sa-
car agua con noria, 6 te abrird un arroyo
que te las riegue, y quizis él mismo envia-
* rd nubes celestiales que, deshaciéndose en
lluvia, rieguen tu jardincito sin ningun tra-
bajo tayo. Lo que te importa mucho 4 los
prineipios, que no hagas caso de estas se-
quedades ni distracciones en los pensamien-
tos. ‘Nadie se apriete ni aflija porellos si
guiere ganar libertad de espiritu, y no an-

ar siempre atribulado. Comienza 4 no es-
pantarte de la cruz y verés como te la ayu-
da 4 llevar el Sefior, y lela hard amable, y te
engolosinaris de ella, con el contento con
Eueadarﬂs yel provecho que sacardsde todo.

stas sequedades ytormentos nacen 4 veces
del demonio, que procurar4 fatigarte y dis-
gustarte para que abandones la oracion. Na-
cen de la imaginacion, esta loca de casa, que
cual importuna mariposilla anda de aquf pa-
ra alld sin fijarse en cosa de provecho. Na-
cen 4 veces de la poca solicitud de tu per-
feccion, de tu infidelidad y cobardfa, de tu
mente que se ocupa en vanos pensamientos



todo el dia, 6 de tu corazon, que estando
aficionado 4 las criaturas, vuela & donde se
hallasu tesoro, disgustado de Dios, 4 quien
no ama. Muchas veces vienen de mala dis-
posicion del cuerpo. Por donde has de no-
tar mucho, hija mia, que el alma que en
este camino de la oracion mental comienza
4 caminar con determinacion, y puede aca-
bar consigo no hacer mucho caso de consd-
larse ni de desconsolarse mucho, porque le
faltan estas ternuras 6 gustos que suele dar
el Sefior; que tiene andado gran parte del
camino, y no haya miedo de tornar atris,
aunque més tropiece y caiga, que de esa cai-
da sacaré Dios bien: sino procure ir adelan-
te, porque va comenzando el edificio con
firme fundamento. No estd el amor de Dios
en tener ligrimas y estos gustos y ternura,
sino en servir con gran justicia y fortaleza
de énimo y humildad ; y asi, hija mia, si no
los tuvieres, no te fatigues, 'y entiende que
no es menester, pues Su Majestad no te lo
da para que seas sefiora de ([ misma, que
de lo contrario es falta y no andar con liber-
tad de espfritu, Sé, pues, hija mia, varon
y no de los que se echaban & beber de bru-
ces cuando iban 4 la batalla con Gedeon, si-
no que te determines que vas 4 pelear con
todos los demonios y que no hay mejores
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armas que las de la eruz; no te acuerdes
que hay regalo en esto que comienza, por-
que es muy baja manera de comenzar 4 la-
brar un tan precioso edificio; y si comien-
zas sobre arena, dards con todo en:tierra, y
asi punca acabaris de andar disgustada y
tentada,

H. Me admira, Madre mia, vuestro empefio
en querer que vuestras hijas no sean en
nada mujeres ni lo parezean, sino varones
fuertes, y salgan de vuestra escuela, no dé-
biles, sino esforzadas que espanten al mun-
do. ;Por qué tal empefio, Madre mia? .

S. 10h hija mia! en este siglo sin fe ni pie-
dad, la gente flaca hemos de confundir el
orgullo del mundo, que juzga las virtudes
cristianas imposibles.

Y créeme, si haceis 1o que es en vosotras,
el Sefior os hard tan varoniles, que espanta-
réis & los hombres; y que facil es 4 Su Ma-
jestad, pues nos hizo de nada. Porque sé
por experiencia cuénto ayuda que sean ani-
mosos los deseos para que lo sean las obras.
Por eso siempre te instaré & desear grandes
coses. Espintame, hija mia, lo mucho que
aprovecha 4 un alma en este camino deter-
minarse & grandes cosas, aunque luego no
tenga fuerzas un alma.

H. Seré animosa con el favor de Dios.
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S. 8i, hija mia; tener gran confianza, que
Dios ayuda 4 los fuertes, y quiere Su Ma-
jestad, y es amigo de énimas animosas, co-
mo vavan con humildad y ninguna confian-
za de si mismas. No perdié nada san Pedro
en haberse arrojado al agua, aunque des-
pues temié. ;Por ﬂUé nadie pudo quitarle. el
gozo de haber andado aquel rato sobre las
aguas sin hundirse ? Digote, hija mia, que
estas primeras determinaciones son gran
cosa.

H. Voy, pues, & determinarme 4 grandes
e0sas.

S. Si, hija mia; perc conviene que no lo ha-
gas sin consejo y fuera de la obediencia.

H. ;De quién he de tomar consejo? :

S. De tu confesor y director. Las cosas espi-
rituales son todas dificiles y oscuras, y es
menester guiarse por aparecer ajeno. Ade-
mis el demonio se transfiguraen dngel de
luz muchas veces,g sabe imitar todas las
virtudes, menos la de la obediencia: por es-
to, hija mia, aunque hicieses milagros, si
ibas contra la obediencia de tu Padre espi-
ritual, no me fiaria de tu virtud. Ningun
obediente, hija mia, se ha condenado jamés.

H. Luego jme es necesario un director que
me guie en el camino de oracion?

S. Absolutamente necesario. Y si no-lo tie-



R
nes, debes procurértelo desde hoy, y 4 él
oir como & un Angel que te enviase Dios, y
nada hacer sin su consejo. En veinte afios,
hija mia, no hallé yo confesor que me en-
tendiese: los mds me abonaban los pasa-
tiempos y conversaciones que tenia, y por
esto no adelanté en la virtud hasta que ha-
11¢ uno de bueno. '

H. ;Dénde hallaré uno cual me conviene?

S. Para confesar, todos los sacerdotes son
buenos ; mas no todos lo son para dirigir &
toda clase de personas. No pierdas esta vir-
tuosa libertad de escoger director, ti que
vives en el mundo. «Entre mil, decia mi
director el venerable Avila, apenas hallards
uno.» Porque debe ser, en primer lugar,
letrado G sabio, pues buen letrado nunca me
engaiié; y mi alma sufri6é muchisimo, y no
progresé en el camino de la virtud hasta

ue hall6 un sacerdote letrado que la enten-

iese y la ensefiase oracion. Pide con ins-
tancia 4 mi sefior y Padre san José te envie
un buen director para tu alma, y sinolo
hallares, toma el Santo bendito por tu es-
pecial director en el camino de perfeccion;
y si acudes & 6l en tus dudas con humildad
y confianza, ten por cierto que no errards
el camino y adelantaris mucho en poco
tiempo. Mi alma no supo orar con perfec-
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cion hasta que me enseii mi Padre san Jo-
¢, maestro de oracion, de recogimiento y
de familiar trato con Dios.

H. i Bendito sea mi verdadero Padre y Seiior
san José, que socorre en toda necesidad, y
4 quien tanto debe mi alma! El y Vos seréis
mis maestros y principales directores en el
camino de la oracion; ycon esto,yla obe-
diencia & mi confesor, espero no errar.’ Aho-
ra comprendo, Madre wia, por qué se nos
encarga en nuestra Regla sea nuestra ora-
cion muy continua para estos que nos'dan
luz, 6 sea para que haya santos y sabios mi-
nistros del Sefior.

S. Un buen Maestro, sabio, temeroso, que
previene los peligros, es todo el bien que
un alma espiritual ‘puede aci desear. Mis
hijas todas tienen especial encargo de enco-
mendarlos todos los dias al Sefior. ;(Qué se-
rfais sin ellos entre tan grandes tempesta~
des-como ahora liene la Iglesia? Ademis,
importa mucho que tu director sea avisado
y de buen entendimiento, y que tenga ex-
periencia. Si con esto liene letras, es de
Erandfsima provecho ; mas si no se pueden

allar las tres cosas juntas, las dos prime-
ras importan més. Has de mirar que sea de
espiritu esforzado y no tan cobarde, y que
no sea tal tu maestro que te ensefie 4 ser
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S4po, 0 4 cazar lagartijas, esto es, que no te
anime & hacer cosas grandes en el servicio
del Seior. Una vez le hayas hallado tal,
procura tratar con él con toda. claridad y
tonfianza las cosas de tualma, y sfguele en
todo, y no errarés; y adelantaris mucho en
la virtud, y vivirds en gran paz. 8i no obe-
deces 4 tu confesor, hija mia, aunque te pa-
rezca que trabsjas mucho y te fatigas para
andar por el camino de la perfeccion, te su-
cederé lo que al caminante que da grandes
pasos, pero fuera del verdadero camino.
Cuanto més anda, mds se fatiga en vano,
Erque més se aparta del dltimo fin. ;Oh

ija mia! ;4 cudntas que sé precian de ser
mis hijas, las tiene el demonio y'su amor
propio engaiiadas! j Pobrecillas! se afanan
mucho, y recogen poco ¢ nada parael cielo,
porque obran por capricho, 6, lo que es
peor, contra el dietimen de su director. No
seas 10 una de estas, pues las hijas verda-
deras de Teresa'de Jestis se han distingui-
do siempre por la obediencia perfecta & sus
superiores.

H. Prometo hacerlo siempre asi, Madre mia;
prefiero levantar pajas del suelo por obe-
diencia que hacer milagros y las més gran-
des cosas contra ella; porque obedeciendo 4
los que Dios ha puesto en su lugar, sé de
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cierto que jamds erraré, y por consiguiente,
que iré al cielo.

S. Asf imitarés mi ejemplo, que & pesar de las
visiones y revelaciones obraba siempre , no
lo que el Seiior me ensefiaba privadamente;
sino lo que me mandaba por la persona de
los Confesores.

H. Asi lo haré siempre con el favor de Dies.
Tampoco imitaré la conducta de aquellas j6-
venes inconsideradas que cuentan todo lo
3ue les dice su confesor, y hacen materia

e conversacion y hasta de pasatiempo lo
que les manda 6 prohibe su director. No,
Madre mia, sino en easo de probada necesi-
dad, guardaré secreto, como debo, de las co-
sas que para bien de mi alma me dice el di-
rector ; pues asf ecomo ¢l debe guardar se-
creto riguroso de lo que digo, no es justo
que por pasatiempo yo descubra lo que ‘me
ordena para mi santificacion.

S. Quiero prevenirte, hija mia, contra algunas
tentaciones que muy ordinarias son 4 los
principios de tener oracion.

H. ; Cuéles?

S. La primera es desear que fodos sean muy
espirituales, pues como verds el sosiego y
ganancia que es, querrias todos la tuviesen.
El desearlo no es malo; el procurarlo po-
dria ser no bueno, si no hay mucha discre-
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cion y disimulacion, y se haga de manera
que no parezca quieres ensenar ; porque el
que hubiere de hacer algun provecho en es-
te caso, es menester tenga las virtudes muy
fuertes, para que no dé tentacion 4 los otros.
Porque como ven por una parte hablar gran-
des cosas de los bienes que hay en la ora-
cion, y por otra ven la pobreza de virtudes,
tiéntanse, y no les parece se puede compa-
decer uno con otro. Por tanto hase de tener
cuidado al principio de nuestra alma sola, y
hacer cuenta que no hay en la tierra sino Dios
y ella: esto es lo que te conviene mucho.

H. Lo haré, Madre mia. Dios y mi alma, cum-
pliendo las obligaciones de mi estado. Estos
serdn los objetos que ocupardn tan sélo mi
atencion. De los demis sélo me acordaré
para encomendarlos 4 Dios.

8. Con esto, adem4s, empezards 4 gozar demu-
cha paz, y te ahorrards grandes disgustos, y
te verds libre de otra molesta tentacion que
va con un celo de virtud muy de temer.

H. ;Cuil es, Madre mia?

S. Es la pena de los pecados y faltas que ve-
rfis en los otros , y hacerte creer el demo-
nio, que es sélo tu pena de que Dios no sea
ofendido, y querrias remediarlo ; ¢ inquieta
esto tanto, que impide la oracion , y el ma-

"3
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yor dafio es pensar que es virtud y perfec-
cion y gran celo de Dios,

H. ;Pues no hemos de sentir las ofensas que se
hacen 4 Dios, y tener celo por remediarlas?

S. No hablo aqui de la pena que dan pecados
Eﬁb!icns, 6 dafios de la Iglesia, como son las

erejfas, 4 donde vemos perder tantas al-
mas; que esta es muy buena, y como lo es,
no inquieta. Pero, en lo demés, procura
siempre mirar las virtudes y cosas buenas
que vieres en los otros, y atapar sus defec-
tos con tus grandes pecados. Esta es una
manera de caminar, que aunque luego no se
alcance con perfeceion, se viene 4 ganar una
gran virtud, que es tener 4 todos por mejo-
res que & nosotros. (Quiero darte atin otras
advertencias, hija mia, en vista de tu buen
deseo,

H. Decid, Madre mia de mi 2lma.

S. La primera es que procures soledad al ha-
cer lu oracion, en cuanto te sea posible, co-
mo lo hacia Jesucristo para darnos ejemplo,
que no se sufre hablar con Dies y con el
mundo.

H. Pero si estoy todo el dia ocupada en la la-
bor, en las faenas del campo 6 de casa, ;c6-
mo hacerlo?

S. Es un error, hija, pensar que sélo se halla
d Dios en el retiro del templo. Tambien en-
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tie los pucheros anda el Seiior. ;No llena
El el cielo y la tierra? ;No esté en todos los
lugares’, y especialmente en tu corazon?
4Quién te priva, pues, de recogerte 4 tu in-
terior, y alli 4 solas, si no puedes otra cosa,
hablar con Dies, regalarte con El, hablarle,
no oraciones compuestas , sino de la pena
del corazon? La gente esti en lo exterior,
pero no puede entrar en tu interior, y ver
y estorbar lo que pasa entre Dios y tu alma,
aunque de esto te daré méis larga instruc-
cion mds adelante. Procura, pues, la sole-
dad en tu habitacion, en la iglesia, si pue-
de ser, mejor, 6 en el campo; y alli da ese
poquito de tiempo & tu Dios y 4tu alma, li-
bre el pensamiento y desocupado de otras
‘cosas y con toda determinacion de no tor-
narlo & tomar. De modo que el cuarto de ho-
ra de oracion podria llamarse de soledad,
pues sin ella sacards poco 6 ningun prove-
cho. Mas, quiero darte un compafiero v fiel
amigo que te alivie y haga provechosa y lle-
vadera esta soledad.

H. ;Cuél, Madre mia?

S. Un librito bueno, cual es el que te ofrezco
en este Cuarto de hora de oracion. s
muy buen remedio teper un libro para re-
coger el pensamiento, y poquito & poquito
ir acostumbrando el alma con halagos y ar-
tificio para no la amedrentar.
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H. Verdad, Madre, que amedrenta & los mun-
danos y 4un 4 los cristianos y 4 muchas per-
sonas devotas el solo nombre de oracion.

S. Es porque no saben lo que es; porque
quieren vivir 4 sus anchuras; porque su al-
ma estd fea , llena de pecados; y como la
oracion es el espejo del alma, huyen de ver
su retrato, pm'clue no quieren corregirse de
sus defectos. Mas no asi tu, hija mia. Y
haz cuenta, al comenzar oracion, que tu
alma hi muchos afios que se ha ido de con
su Esposo, y que hasta que quiera tornar
& su casa, es menester saberlo mucho nego-
ciar, que asf somos los pecadores. Tienes
tan acostumbrado & tu alma y pensamiento
4 andar 4 su placer, 6 pesar, por mejor de-
cir, que la triste alma no se entiende, que
para que torne & tomar amor 4 estar en su
casa , es menester mucho artificio, y si no
es asf, y poco 4 poco, nuneca hards nada.
Diez y ocho afios estuve que, si no era en
acabando de comulgar, jamds osaba comen-
zar 4 tener oracion sin un libro, que tanto
temia mi alma estar sin él en oracion , co-
mo si con mucha gente fuera & pelear; con
este remedio, (ue era como una compaiifa o
un escudo en que habia de recibir los gol-
pes de los muchos pensamientos, andaba
consolada. La sequedad era siempre cuaddo
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me faltaba libro, que era luego desbaratada
el alma, y los pensamientos como perdidos;
con esto los comenzaba & recoger, y como
por halago llevaba el alma; y muchas veces,
en abriendo el libro, no era menester mis;
otras léia poco, otras mucho, conforme 4
la merced que el Sefior me hacia.

H. ;Pues no debo leer cada dia todo lo que
hay en cada meditacion?

S. No es necesario, hija mia. Si 4 la primera
linea hallas lo que deseas , esto es, que tu
alma se recoge y se despierta & amar, no
pases 4 la segunda. Por eso hay varias ra-
yitas 6 puntos que te indican las paradas
que debes hacer. Dime, ;sacudirias mis el
pedernal con el eslabon, si al primer golpe
sacabas chispas y encendias el fuego?

H. No.

S. Pues sébete, hija mia, que la meditacion
se ordena 4 iluminar tu entendimiento para
mover tu voluntad al amor de Dios. Si al
primer punto que lees hallas esto, no vayas
més adelante, y pasa alli el cuarto de hora
de oracion. Al dia siguiente podrs conti-
nuar. Guérdate de la ansia 6 precipitacion,
que es la peste en todas las cosas espiri-
tuales.

H. Pues ;por qué hay tantos libros y tantas
meditaciones?



S. ;Para qué Dios ha hecho tantas clases de
frutos ?

H. Para contentar todos los gustos.

S. Pues 4 esto se ordenan tantas y tan varia-
das meditaciones. Y nota que asf como los
frutos no vienen todos en una misma esta-
cion, asf estas meditaciones no debes usarlas
todas en un dia, sino unos dias unas, otros
otras, segun el gusto espiritual de tu alma,
que en esto Dios te ha dejado libertad, y ha
provisto de variedad de frutos, porque es
mucho de temer el hastio, si siempre comes
de un mismo manjar.

H. Pero hay manjares, Madre mia, que -son
de mis sustento, y més robuslez dan 4 la
salud del euerpo; tambien los habré de esa
condicion para el espiritu.

8. Sibiamente discurres, hija mia. Y esoes lo
que te encomiendo observes con mucho cui-
dado. De las meditaciones que en este libri-
to, que debe ser tu compaiiero inseparable,
te o?rezco, debes escoger las que mis te des-
pierten 4 conocer y amar & Dios, 4 aborrecer
el mundo, demonio y carne, 4 detestar los
pecados y seguir la virtud, y estas debes re-
pelir con frecuencia, todos los dias, 6 mu-
chos afios, quizis toda la vida, 6 mientras
saques fruto de ellas.

H. ;Y como conoceré esto? ;Qué fruto, Ma-
dre mia, debo sacar?
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Lo que més te despierte & amar 4 Dios y
al préjimo, esto haz toda la vida, pues lo has
de hacer eternamente en el cielo.

Ya sabes, hija mia, que yo muchos-afios,
las mds noches, antes que me durmiese,
cuando para dormir me encomendaba & Dios,
siempre pensaba un poco en el paso de la
oracion del Huerto, 4un desde que no era
monja, porque me dijeron se ganaban mu-
chos perdones.

H. ;Y no os cansésteis meditando siempre lo

S.

mismo ?

No, hija mia, antes creo que por aquf gané
mucho mi alma, porque comencé & tener
oracion sin saber qué era; y ya la costum-
bre tan ordinaria me hacia no dejar esto, ¢o-
mo el no dejar de santiguarme para dormir.
Quisiera foeras muy devota de este paso, y
te acostumbrases & acompafiarle todas las
noches unos momentos, como yo lo hacia,
al buen Jesiis agonizando solo en el Huerto
por tu amor, pensando en aquel sudor y
afliccion tan grande que allf tuvo.

H. Lo haré, Madre mia. Jesis en este paso

sufre ya en conjunto todo lo que sufri6 des-
pues en su Pasion dolorosa. Ademds, como
se halla solo, admitivé mejor mi compaiiia,
y me sufrird 4 m{, mujer ruin, cabe sf, co-
mo persona necesitada de consolador.
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8. Esto es lo que yo pensaba al acompafiar al
Sefior en su agonfa, y, como te digo, por
aquf gané mucho mi alma. Y la tuya fam-
bien mejorars.

H. ;Y es verdad que se ganan muchos per-
dones meditando?

S. Puedes ganar cada mes una indulgencia
plenaria, si tienes 6 ensefias 4 otros 4 tener
un cuarto de hora de oracion cada dia, y
muchisimas indulgencias parciales. Asf que,
hija mia, si quieres probarme que me amas,
no te contentes con hacer ti este rato de
oracion, sino enséfialo ademds 4 otras jove-
nes, que no conociendo ni gustando cuén
suave es el Sefior, cudn amoroso su trato,
van derramadas en busca de amistades y
placeres gue el mundo les ofrece, pero que
Jamés podrd darles, porque sélo se hallan en
la amistad y trato 4 solas con el Sefior, que
es nuestro Padre.

H. Ensefiadme 4 orar Vos, Madre mia, y yo
os prometo esa prueba de agradecimiento
por esta tan singular gracia, que enseiiaré 4
muchas almas oracion, porque veo que es el
medio mds eficaz para salvarse.

8. Oye, pues, hija, lo que debes hacer antes
y despues de la meditacion. S6lo debo ad-
vertirte que, siendo la oracion trato de amis-
tad con Dios, al principio deberds usar de



eslas preparaciones; mis adelante quizds no
te serdn precisas. Porque ya sabes lo que
sucede en el trato frecuente : se empieza pri-
mero por reciprocos cumplimientos, luego
se visila sin ceremonias, y se llega, por fin,
4 la mis fntima confianza. Asi te sucederd
en la oracion , que es trato con el mejor de
los amigos, que es Dios. Acostimbrindote &
la oracion, llegarés 4 una santa familiaridad
con El, é ilimitada confianza, como me su-
cedia & mi, que trataba con un estilo aboba-
do, que todo me lo sufria el Sefior. Y es-
to es lo t{ue le agrada al Seior: verse tra-
tado con la sencillezy confianza que un hijo
con su padre. Desengéfate, hija mia; no sa-
brés bien orar hasta que sepas hablar, y que-
jarte con Dios, y decirle boberfas.

H. Madre mia, jcudn fécil es orar, si nos co-
nociésemos, y conociésemos la condicion de
Dios, que es nuestro Padre muy amado, que
estd més ganoso de darnos bienes, ?.ue nos-
otros de pedirlos y recibirlos! ;Oh Madre
mia! ayudadme en esta empresa, y ense-
fiadme el modo préctico de oracion mental.

S, Al empezar dirds con la mayor viva fey
humil(ﬁd que te sea posible la siguiente
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ORACION.

Omnipotente Dios y Seiior y Padre mio
amorosisimo, yo creo que por razon de vues-
tra inmensidad estais presente en todo lu-
gar, que eslais aqui, dentro de mi, en me-
dio de mi corazon, viendo los mas ocultos
pensamientos y afectos de mi alma sin po-
der esconderme de vuestros divinos ojos...
Os adoro con la més profunda humildad y
reverencia desde el abismo de mi miseria y
mi nada, y os pido perdon de todos mis
pecados, que detesto con toda mi alma, y
gracia para hacer con provecho este cuarto
de hora de oracion, que ofrezco & vuestra
mayor gloria... {Oh Padre eterno! ense-
nadme oracion. Por Jesis, por Maria, por
José y Teresa de Jesus enseiiadme 4 orar
para conocerme y cOnoceros, para amaros
siempre y haceros siempre amar. Amen.

Despues de la meditacion podrds decir con
toda pausa y fervor la siguiente
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ORACION.

Os doy gracias, Dios mio, por los buenos
pensamientos, afectos y propositos que me
habeis inspirado en este rato de oracion...
0Os lo ofrezco & vuestra mayor honra y glo-
ria... y os pido gracia elicaz para ponerlos
por obra... jOh Padre eterno! Por Jesiis,
por Maria, por José y Teresa de Jesiis dad-
me gracia ahora ysiempre para cumpliren
todas las cosas vuestra santisima voluntad.
Amen.

No te olvides nunca pe lo repito otra vez,
Forque aqui estd todo el fruto de la oracion ) al
inal de la oracion de hacer algun propésito
particular, de practicar alguna virtud 6 de
abstenerte de algun vicio, en especial de mor-
tificar tu genio, 6 vencer tu pasion dominante.
Has de imitar al que entra en un jardin, que
coge las flores que més le han gustado para
hacer un ramillete y olerlas todo el dia. Asiti,
hija mia, la verdad 0 el afecto que més te ha
conmovido, trielo presente todo el dia para
animarte y enfervorizar tu espfritu. Aungque
para cada dia y para cada medilacion te sefialo
un fruto, puedes practicar uno muchos dias,



u otro que te haga més devocion. Térnote 4
certificar queel fin de la oracion es moverte al
amor de Dios y del préjimo, y asf lo que mds
te dispertare 4 amar, esto haz siempre hasta
que vengas 4 gozar de la vista de Dios en el
cielo en mi compaiifa, en premio de tu fideli-
dad en el ejercicio santo de la oracion. Amen.



PRIMERA SEMANA.

- —

SIETE MEDITACIONES

SOBRE EL PAGRE NUESTRO

TERESA DE JESUS.

—ree

1. Como conoce nuestra hechura el Ha-
cedor de ella, y sabe que por ser capacidad
de nuestra alma infinita, cada dia pide cosas
nuevas, Y no se quita con recibir una sola-
mente ; manda el mismo Sefior en el capi-
tulo sexto del Levitico, que porque no se
acabase el fuego del altar, cada dia le ce-
base el sacerdote con nueva lefia, como
significando en figura, que para que el ca-
lor de la devocion no se muera ni resfrie,
cada dia le cebemos con nuevas y vivas
consideraciones. Y aunque esto podria pa-
recer imperfeccion , es divina providencia,
para que siguiendo el alma su condicion,
siempre ande investigando las infinitas
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perfecciones de Dios, y no se contenle con
menos, pues solo El puede henchir su ca-
pacidad.

2. Una cosa es la que se pretende sus-
tentar, que es el fuego del amor de Dios;
pero muchos leiios son menester, y cada
dia se han de renovar, porque el calor y
eficacia de nuestra voluntad todo lo con-
sume y todo le parece poco, hasta que
llegue 4 cebarse del mismo fuego, bien in-
finito, que solo satisface y llena nuestra
capacidad. Pues como la oracion del Padre
nuestro sea la més dispuesta lefia para
sustentar vivo este fuego divino, porque
de la frecuente repeticion no venga & en-
tibiarse la voluntad , parece que sera con-
forme 4 razon buscar algun modo, como
repitiéndola cada dia, nos refresque el en-
tendimiento con nueva consideracion , y
juntamente sustente el fuego y calor de la
voluntad. Esto se hard comodamente re-
partiendo las siete peticiones de ¢l por los
siete dias de la semana, tomando cada dia
la suya, cow titulo y nombre diferente que
a cada una le cuadre, 4 la cual reduzcamos
- todo Jo que en aquella peticion pretende-
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mos , y lo que hay en todo lo que de Dios
deseamos alcanzar.

3. Las peticiones ya se saben: los ti-
tulos y nombres de Dios son estos: Padre,
Rey, Esposo, Pastor, Redentor, Médico y
Juez , de manera que el lunes despierte
cada uno, diciendo: Padrenuestro, que estis
en los cielos, santificado sea el lu nombre. El
martes: Rey nuesiro, venga d nos el (u reino.
El miércoles: Esposo de mi alina, higase tu
voluntad. El jueves: Paslor nuesiro, el pan
nuestro de cada dia ddnosle hoy. El viernes:
Redentor nuestro , perdonanos nueslras deu-
das , asi como nosotros las perdonamos -
nuestros deudores. El sabado : Médico nues-
iro, no nos dejes caer en la tentacion. El do-
mingo : Jues nuestro , libranos de mal.

MEDITACION 1.
PARA EL LUNES.
e ln primera peticion del Padre nuestro (1),
1. Aunque el nombre de Padre es el
que mejor cuadra 4 todas eslas peliciones y

(1} Digase antesde cada medilacion la oracion
preparatoria, pag. 42.
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el que nos da mayor confianza, y por el
cual se quiso obligar el Sefor 4 darnos lo
que le pedimos ; con todo esto no harémos
contra su disposicion y ordenacion en ana-
dir los demas titulos , pues con tanta ver-
dad le pertenecen, demids de que con ellos
la devocion se despierta, y se aviva el fue-
go del altar de nuestro corazon con reno-
varle la leia, y toma esfuerzo nuestra
confianza, considerando que al que es Pa-
dre nuestro le pertenecen tan gloriosos
titulos, y 4 nosotros tan favorables.

2. TPues para que el fuego tenga todo
«| lunes que gastar en solo este nombre de
Padre y primera peticion, considere que su
Padre es Dios , trino en personas y uno en
esencia , principio y autor de todas las co-
sas, un sér sin principio, que es causa y
autor de todos los séres, por quien nos
movemos, Y en quien vivimos, y por quien
somos, que todo lo sustenta , todo lo man-
tiene. Y considérese 4 si, que es hijo deste
Padre tan poderoso, que puede hacer infi-
nitos mundos , y tan sabio, que los sabra
regir d todos ellos, como sabe regir éste,
sin faltar su Providencia & ninguna criatu-



- =

ra, desde el mis alto Serafin hasta el mis
bajo gusanillo de la tierra ; tan bueno, que
de balde se estd siempre ‘comunicando &
todos segun su capacidad. Y en especial
considere el hombre y diga : | Cudn bueno
es este Padre para mi! Pues quiso que
tuviese yo sér, y gozase desta dignidad de
hijo suyo, dejdndose por criar 4 otros hom-
bres que fueran mejores que yo, ponderan-
do aqui lo que merece ser amado y servido
este Padre, que por sola su bondad crié
para mi todas las cosas, y4 mi para que le
sirviese y gozase dél.

3. En tal ocasion pedir para todos los
hombres luz con que le conozcan, y amor
con que le amen , y agradezcan tantos be-
neficios, y que sean todos tales, tan virtuo-
s0s y santos, que en ellos resplandezca la
imégen de Dios su Padre, y que sea en to-
dos glorificado y santificado su nombre pa-
ternal, como nombre de Padre quetales hi-
jos tiene que parecen al Padre que los crid.

h. Tras estosigue luego (trayendo 4 la
memoria los muchos pecados de los hom-
bres) un grave dolor de ver ofendido un tan

buen Padre de sus ingratos hijos , y el ale-
‘
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grarse de ver que haya siervos de Dios en
quien resplandezca la santidad de su Padre;
entristeciéndose de; cada pecado y mal
ejemplo que viere, alegriandose juntamente
de cada virtud en quien las viere y oyere,
dando gracias & Dios, porque erié los santos
Mértires, Confesores y Virgenes, que mani-
fiestamente mostraron ser hijosdetal Padre.

U, Luego tras eslo se siguela confusion
de haberle en particular ofendido; de no
haberle agradecido sus beneficios, y de te-
ner tan indignamente el nombre de hijo
de Dios, que debe engendrar pechos reales
y generosos, considerandose aqui las con-
diciones de los padres, como aman & sus
hijos, aunque sean feos ; como los mantie-
nen , aunque sean ingratos ; como los su-
fren, aunque sean viciosos ; como los per~
donan, cuando se vuelven 4 su casa y obe-
diencia ; como estando ‘ellos de todo
descuidados, los padres les acrecientan sus
mayorazgos y haciendas. Considerando co-
mo todas estas condiciones estin en Dios
con infinitas ventajas : lo cual es causa de
enternecerse el alma, y cobrar confianza
de nuevo, de perdon para si y para todos,
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¥ no menospreciar 4 nadie, viendo que tie-
ne tal Padre, que es comun & hombres y
Angeles.

6. El dia que anduviere con esta peti-
cion, ha de reducir todas las cosas 4 esta
consideracion, como las imagenes que mi-
rare de Cristo, diga: Este es mi Padre. El
cielo que ve: Esta es casa de mi Padre. La
leccion que oye: Esta es carta que me en-
via mi Padre. Lo que viste, lo que come,
lo que le alegra: Todo esto viene de la mano
de mi Padre. Lo que le entristece, lo que
le da pena y trabajo: Todas las tentaciones,
todo me viene de la mano de mi Padre, para
mi ejercicio y mayor corona, y asi diga
con afecto : Santificado sea tu santo nombre.

7. Con esta consideracion y presencia
de Dios se esfuerza el alma a parecer hija
de quien es y agradecer tantos beneficios,
causindole singular alegria verse hija de
Dios, hermana de Jesucristo, heredera de
su reino y compaiiera en la herencia con el
mismo Cristo; y como ve que el reino de
Dios es suyo, desea que todos sean santos,
porque crezcan aquellos bienes, pues mien-
tras mayores y més faeren , més parte le
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cabrd & ella dellos. Viene muy bien aqui
considerar aquella primera palabra que
Cristo dijo en la cruz: «Padre, perdénalos,
que no saben lo que hacen:» porque enella
resplandecen las condiciones de las entra-
nas paternales de Dios; y hacer en este

. paso actos de caridad para con los que nos
han injuriado; y apercibirse el hombre pa-
ra cuando le injoriaren mds. Aqui es muy
4 proposito la historia del hijo prédigo, &
donde se pinta més al vivo la piedad pater-
nal para con un hijo perdido, y despues
ganado y restituido en su dignidad.

Padre nuesiro y la oracion final, pég. 43.

MEDITACION II.

PARA EL MARTES.
De la segunda peticion del Padre nuestro.

1. Hecho este exiémen de parte de no-
che, de la manera que se ha hecho el lunes,
siguese entrar el alma con su Padre Dios,
y pedido perdon de la tibieza con que ha
mirado por su honra, gloria y santificacion,
apereibase el dia signiente, que es el mar-
es, para tratar este dia como 4 Rey al que



s BT
el pasado trat6 como a Padre, y asi en des-
pertando salidele , diciendo: Rey nuesiro,
venga d nos el tu reino. Viene muy bien esta
peticion tras de la pasada, pues 4 los hijos
se debe el reino de su Padre, diciendo des-
ta manera : Si el mundo, demonio y carne
reinan en la tierra, reina tu, Rey nuestro,
en nosotros, y destruye en nos estos reinos
de avaricia, soberbia y regalo. De dos ma-
neras se puede entender esta peticion: 6
pidiendo al Seiior que nos dé la posesion
del reino de los cielos, cuya propiedad nos
pertenece como & hijos suyos, 6 pidiéndole
que él reine en nosotros, y que nosotros
seamos reino suyo.

2. Ambos sentidos son catélicos y con-
forme 4 la santa Escritura, y asi me lo di-
cen teblogos; porque del primero dijo el
Seior : «Venid, benditos de mi Padre, y
poseed el reino que os estd aparejado des-
de el principio del mundo.» Y del segundo
dice san Juan, que diran los Santos en la
gloria: «Redimistenos , Sefior, con tu san-
gre, y hicistenos reino para tu Padre y
Dios nuestro.» En estos sentidos hay un
admirable primor, y es, que cuando Dios
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habla con nosotros, dice que ¢s el reino
nuestro , y cuando nosotros hablamos con
El, bendecimos, porque somos reino suyo,
y asi andamos trocandonos con estos co-
medimientos celestiales.

3. Yono sé cudl sea mayor dignidad
del hombre: 6 que se precie Dios de tener-
nos porreino, y satisfacerse SuMajestad con
esla posesion siendo El quien es, 6 querer
El ser reino nuestro y dirsenos en posesion;
aunque por ahora més me satisface el ser
nosolros reino suyo, pues de aqui nace el
ser Rey nuestro. Dijo 4 santa Catalina de
Sena: «Piensa ti de Mi, que Yo pensaré
de ti.» Y 4 cierta madre: «Ten td cargo de
mis cosas, que Yo lo tendré de las tuyas.»

&. Pues tomemos & nuestro cargo el ha-
cernos tales, que se precie Su Majestad de
reinar en nosotros, que El le tendrd de que
nosotros reinemos en El. Y este es el reino
de quien el mesmo Seiior dijo en su Evan-
gelio : «Buscad primero y ante todas cosas
el reino de Dios, y descuidad de lo demais,
pues lo tiene a su cargo vuestro Padre.»
Deste reino asimesmo dijo san Pablo, que
era gozo y paz en el Espiritu Sapto.
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5. Consideremos, pues, qué tales es ra-
zon que sean aquellos de quien Dios se
precia de ser su Rey, y ellos de ser su rei-
no , qué adornados de virtudes, qué com-
puestos en sus palabras , qué magndnimos,
qué humildes, qué mansedumbre de su
semblante, qué safridos en sus trabajos,
qué limpieza de almas, qué pureza de pen-
samientos , qué amor unos con otros , qué
paz y tranquilidad en todos sus movimien-
tos, qué sin envidia unos de otros, y qué
deseosos del bien de todos.

6. Consideremos lo que pasa en los
buenos vasallos con su rey, y de aqui le-
vantarémos el pensamiento al del cielo, y
sabrémos como debemos habernos con el
nuestro, y lo que pedimos, diciendo, que
venga d nos el su reino. Todos vivimos de-
bajo de unas leyes, obligados & guardarlas
y hacer unos por otros, comunicindonos
los unos las cosas que faltan 4 los otros.
Estamos obligados & poner las haciendas y
las vidas por nuestro rey, deseosos de dar-
le contento en todo lo que se le ofreciere.
En nuestros agravios acudimos & ¢l por
justicia, en las necesidades por remedio; to-
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dos le sirven , cada uno en su manera, sin
envidia unos de otros; el soldado en la
guerra, el oficial en su oficio, el labrador
en su.Jabranza ; el caballero, el letrado, el
marinero, y el que nunca le vio le procura
servir, le desea ver, y el segador que esta
sudando en el Agosto, huelga que el rey
tenga sus privados con quien se huelgue
Yy descanse ; y porque el rey quiere bien &
uno, todos le sirven al tal y le respetan;
todos estan 4 desear, y procurar la paz y
quietud entre si, y que su rey sea bien
servido de todos.

7. YVamos ahora discurriendo por estas
condiciones del reino, y aplicindolas a
nuestro proposito, y verémos que lo que
pedimos & Dios es, que sus leyes sean
guardadas, y El sea bien servido, y sus va-
sallos vivan en paz y tranquilidad. Tam-
bien pedimos que nuestras almas (dentro
de las cuales esta el reino de Dios) estén
tan compueslas , que sean reino suyo; que
la repiblica de nuesiras potencias le sea
muy obediente ; el entendimiento esté fir—
me en su fe; la voluntad determinada de
guardar sus leyes santas, aunque le cueste
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Ja vida ; las polencias tan conformes , que
no resistan 4 su voluntad divina; nuestras
pasiones y deseos tan pacificos, que no
murmuren de los preceptos que se les po-
nen de la caridad, y tan sin envidia del
bien ajeno, que si no me comunicare Dios
4 mi tanlo como & otros, no me dé pena,
sino antes me alegre de ver que este Senor
reine en la tierra y en el cielo, y me dé yo
por contento de servirle como segador 6
como otro comun oficial , y me dé por bien
pagado de servir en algo en este reino. Fi-
nalmente, que sea El servido y obedecido,
y reine entre nosotros, y disponga de nos-
otros, de mi y de cada uno, como Reyy
Seiior universal de todos.

8. Todo lo que en este dia hiciere u
oyere, se ha de referir & esta consideracion
de Dios Rey nuestro, como se refiri6 en la
pasada & Dios como Padre. Aqui viene muy
bien aquel paso cuando Pilatos, despuesde
acusado nuestro Redentor, le saco delante
del pueblo coronado de espinas, con una
cana en la mano por cetro, y una ropa vieja
de piirpura, diciendo: «Veisaqui el Rey de
los judios.» Y despues de haberle adorado
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con suma reverencia (en lugar de las blas-
femias y escarnios que le hicieron los sol-
dados y judios cuando le vieron en aquella
disposicion), hacer aclos de humildad con
deseos de que las honras y alabanzas del
mundo nos sean & nosotros corona de es-
pinas.

Padre nuestro y la oracion final, pig 43.

MEDITACION 111,

PFARA EL MIERCOLES.

De la lereera peticion del Padre nuestra.

1. La tercera pelicion es: Hagase fu vo-
luntad, deseando que en todo se cumpla la
voluntad de Dios : y ain pedimos mds, que
se cumpla en la tierra como en el cielo, con
amor y caridad. Viene muy bien esta peti-
cion tras las dos pasadas, pues es cosa tan
justa que se cumpla en todo perfectisima-
mente la voluntad del Padre eterno porsus
hijos, y la del Rey soberano por sus vasallos.

2. Para mas nos despertar y conformar
con esta voluntad, imaginemos & este Padre
y Rey de los reyes con titulo de Esposo
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amantisimo de nuestras almas. Y 4 quien
con atencion considerare este pombre, y
entendiere el regalo y favor que debajo dél
se comprende , sin duda se levantarin en
su corazon increibles deseos de cumplir la
voluntad de aquel Seiior que siendo Rey de
la Majestad (resplandor del Padre, abismo
de sus riquezas, y piélago de toda hermo-
sura, fortisimo,' poderosisimo, sapientisimo
y amabilisimo) quiere ser de nosotros ama-
do, y amarnos con tan regalado amor, co-
mo por este dulce nombre se significa.

3. Préciase mucho Su Majestad deste
nombre, y ansi 4 Jerusalen, siendo fornica-
ria y addltera, convidindola & penitencia,
le ruega que se vuelva & El, y que le llame
Padre y Esposo, por darle confianza y se-
guridad que serd dél recibida.

4. En este nombre se especifican todas
las prendas del regalado y confiado amor,
el trueco ¢ igualdad de las voluntades; pide
todo el amor, y todo el cuidado, y todo el
corazon : asi despues que Dios hizo el con-
cierto y la escritura del desposorio con Is-
rael en el desierto, le pidié y mando que le
amasen con lodo su corazon, con toda su
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alma, entendimiento y voluntad, y con toda
su fortaleza. {Cuan recatada, pues, ha de an-
dar la esposa, que es amada de tan gran Rey,
y compuesta en todo lo interior y exterior !

5. Considere las joyas y aderezos con
que este Esposo suele adornar 4 sus esposas,
y procure disponer su alma para merecer—
las, que no la dejara pobre, ni desnuda, y
desataviada ; pidale las que mds agradan &
Su Majestad. Pongase & sus piés con humil-
dad, que alguna vez tendra por bien esle
Seiior de levantarla con soberana clemen-
cia, y recibirla en sus brazos, como lo hizo
el rey Asuero con la reina Ester.

6. Puede considerar la pobreza del dote
que ella lleva & este desposorio, y la riqueza
del dote del Esposo, y como por virtud de
sangre compr6 de su Padre nuestras almas
para esposas suyas, siendo primero esclavas
de Satanas; y como por esla causa con mu-
cha razon se puede llamar Esposo de sangre,
el cual desposorio se hizo en el Bautismo,
dandonos su fe con las demds virtudes y do-
nes, que son el arreo de nuestras almas: y
como todos los bienes de Dios son nuestros
por este desposorio, y todos nuestros traba-
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jos y tormentos son deste dulcisimo Esposo,
que lal trueco hizo con nosotros, dipdonos
sus bienes, y tomando nuestros males. Quien
esto considerare, j con qué dolor verd ofen-
derle, y con qué alegria servirle? ; Quién
podré sin lastima ver al Esposo 4 la colum-
na atado, en la cruz enclavado, y puesto en
el sepulero, sin rasgarse las entraiiasde do-
lor? Y por otra parte, ;quién podrd verle
triunfante , resucitado y glorioso , sin ale-
gria incomparable ?

7. Este dia vendrd bien considerarlo en
el Huerto, postrado delante de su eterno Pa-
dre, sudando sangre y ofreciéndose 4 El con
perfectisima resignacion, diciéndole: «No se
haga mi voluntad, sino la tuya.» Los actos
deste dia han de ser de gran mortificacion,
y contradiciendo su propia voluntad, y re-
novando los tres votos de religion, ddndose
por muy contento de haberlos hecho, y de
haberle tomado por Esposo, y renovandoy
confirmado este desposorio en la religion:
y los no religiosos, tambien sus buenos pro-
positos, fidelidad y palabras tantas veces
puestas, con Esposo de tal autoridad. .

Padre nuestro y la oracion final, phg. 43.
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MEDITACION IV.

PARA EL JUEVES.

De la cuarta peticion del Padre nuestro.

1. La cuartapeticion es: El pannuesiro
de cada dia ddnoslo hoy. El jueves cuadra
muy bien esta cnarta peticion con el titulo
de Pastor, & quien pertenece apacentar & su
ganado, dindonos el pan de cada dia, por-
que al Padre, Rey y Esposo muy bien le
viene ser Pastor, y por derecho natural le
podemos decir sus hijos, y vasallos y espo-
sas, (que nos mantenga y apaciente con man-
jares, conforme 4 Su Majestad y nuestra
grandeza, pues somos hijos suyos, y ansi
no decimos que nos lo preste, sino que nos
lo dé : no decimos ajeno, sino nuestro ; que
pues somos hijos,” nuestros son los bienes
de nuestro Padre.

2. No me puede persuadir que en esta
peticion pedimos cosa temporal, para sus-
tento de la vida corporal, sino espiritual pa-
ra sustento del 4nima : porque de siele pe-
ticiones que aqui pedimos, las tres primeras
son para Dios, la santificacion de su nom-
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bre, su reino, su voluntad ; y de las cuatro
que pedimos para nosotros, ésta es la pri-
mera, en la cual solo pedimos que nos dé;
porque en las otras pedimos que nos quite
pecados y tentaciones y todo mal. Pues una
cosa sola que pedimos 4 nuestro Padre que
nos dé, no ha de ser de cosa temporal para
el cuerpo, demas de que a hijos de tal Padre, ¢
no les esta bien pedir cosas tan bajas y co-
munes, que las da El 4 las criaturas inferio-
res y al hombre sin que se las pidan, y es-
pecialmente teniéndonos Su Majestad avisa-
dos que le pidamos, procurando primero las
cosas de su reino, que es loque toca 4 nues-
tras almas, que de lo demés Su Majestad
tiene cargo; y por eso declaré por san Ma-
teo: «El pan nuestro sobresustancial danoslo
hoy.» Pedimos hoy en esta peticion el pan
de la doctrina evangélica, las virtudes y el
Santisimo Sacramento, y finalmente todo lo
que mantiene y conforta nuestras almas
para sustento de la vida espiritual.

3. Puesd este soberano Padre, Rey y Es-
poso, considerémosle Pastor con las condi-
ciones de los otros paslores, y con “tantas
ventajas cuantas El mismo se pone en el
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Evangelio, cuando dice : «Yo soy buen Pas-
tor que pongo mi vida por mis ovejas.» Y asi
vemos con cuanta eminencia estén en Cristo
Jas condiciones de los pastores excelentes,
de que hace memoria la divina Escritura,
Jacob y David. De David dice , que siendo
muchacho, luchaba con los osos y leones,

&y los desquijaraba, por defender dellos un
cordero. De Jacob dice, que nunca fueron
estériles sus ovejas y cabras que guardo,
que nunca comi6 carnero, ni cordero de su
rebaiio, ni dejo de pagar cualquiera que el
lobo le comia, 6 el ladron le hurtaba ; que
de dia le fatigaba el calor, y de noche el
hielo, y que ni dormia de noche ni descan-
saba de dia, por dar 4 su amo Laban buena
cuenta de sus ganados.

4. Fiacil cosa sera levantar de aqui la
consideracion, y aplicar estas condiciones 4
nuestro divino Pastor, que tané sucosta des-
quijar6 al leon infernal, por sacarle la presa
de la boca. ; Cuindo aiguna oveja faé jamas
estéril en su poder? Con cuidado las guarda
¢y cudndo perdonoé 4 trabajo suyo el que pu-
80 la vida por ellos? La que le comié el lobo
infernal, El la pago con susangre: nunca se
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aprovecha de los esquilmos dellos: todo lo
que gana es para ellos mismos; y lo que de
ellos saca todos sus bienes se los ha dado: es
tan amorosode susovejas, que poruna que se
le muri6,se visti6 de su misma piel, por no
espantar & las otras con habito de Majestad.
b. ¢Quién podra encarecer los pastos de
la doctrina celestial con que las apacienta?
(La gracia de las virtudes con que las esfuer-
za? ; La virtud de los Sacramentos con que
las mantiene ? Si la oveja se desmanda i lo
vedado, procura apartarla y reducirla con el
dulce silbo de su santa inspiracion: si nolo
hace por bien, arr6jale el cayado de algun
trabajo, de manera que la espante, y no la
hiera, ni la mate. A las fuertes mantiene y
las hace andar, & las flacas espera, 4 las en-
fermas cura, & las que no pueden caminar
las lleva sobre sus hombros, sufriendo sus
Nlaquezas. Cuando, despues de haber comi-
do, reposan y rumian la comida y lo que
han cogido de la doctrina evangélica, El les
guarda el sueiio, y sentindose en medio de-
llas con la snavidad de sus consolaciones,
les hace musica en sus almas, como el pastor

con la flauta & sus ovejas. En el invierno les
b
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husca los abrigos & donde descansen de sus
trabajos ; recitalas de las yerbas ponzono-
sas, avisindolas que no se pongan en ocasio-
nes; llévalas por las florestas y dehesas muy
seguras de sus consejos: y aunque andan por
polvaredas y torbellinos, y otras veces por
barrancos ; pero en lo que toca 4 las aguas,
siempre las lleva 4 las mds claras y dulces,
porque estas significan la doetrina, que
siempre ha de ser clara y verdadera.

6. Vi san Juan 4 este divino Pastor co-
mo cordero en medio de sus ovejas, que las
regia y gobernaba, y guidndolas por los més
frescos y hermosos jardines, las llevaba 4
las fuentes de-agua de vida. jOh qué dulce
cosa es ver al Pastor heeho cordero! Pastor
es, porque apacienta; y cordero, porque es
el mismo pasto. Pastor es, porque mantiene;
y cordero, porque es manjar. Pastor, porque
cria ovejas ; y cordero, porque naci6 dellas.
Pues cuando le pedimos que nos dé el pan
colidiano 6 sobresustancial, es decir que el
Pastor sea nuestro pasto y nuestro mante-
nimiento. :

7. Agradale 4 Su Majestad considerarle
como se representé & una su sierva en hé-
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bito de Pastor con un suavisimo semblante,
recostado sobre la cruz, como sobre cayado,
llamando 4 unas de sus ovejas, y silbando
a otras. Y més agradable es considerarle y
mirarle enclavado en la misma cruz como
corderoasado y sazonado para nuestra comi-
da, regalo y consuelo. Dulcecosa es verle lle-
var la cruz 4 cuestas como cordero, y verle
llevar la oveja perdida sobre sus hombros.
Como pastor nos abriga y recibe en susen-
tranas, y nos deja entrar en ellas por las
puertas de sus llagas; y como corderose en-
cierra dentro de las nuestras. Consideremos
- cudn medradas, cudn lustrosas y cudn segu-
ras andan las ovejas que andan cerca del
pastor, y procuremos no apartarnos del nues-
tro, ni perderie de visla, porque las ovejas
que andan cerca del pastor, siempre son mas
regaladas, y siempre les da bocadillos mas
particulares de lo que ¢l mismo come. Siel
pastor se esconde 6 duerme, no se menea
ella de un lugar, hasta que parece 0 des-
pierta el pastor, 6 ella misma balando con -
perseverancia le despierta, y entonees con

nuevo regalo es dél acariciada,
8. Considérese el alma en una soledad
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sin camino, en linieblas y oscuridad , cer-
cada de lobos , de leones y osos, sin favor
del cielo ni de la tierra, sino sélo el desle
Pastor, que la defiende 6 guie. Desta mane-
ra nos yemos muchas veces en tinieblas, y
cercados de ambicion y propio amor, y de
tantos enemigos visibles é invisibles, don-
de no hay otro remedio, sino llamar aquel
divino Pastor que s6lo nos puede librar de
tales aprietos.

9. En este dia se ha de considerar el
misterio del Santisimo Sacramento, la exce-
lencia deste manjar, que es la misma sus-
tancia del Padre, que encareciendo esla *
merced hecha 4 los hombres, dice David
que nos harta el Seior de la medula de las
entranas de Dios.

10. Mayor fué esta merced, que el ha-
cerse Dios hombre ; porque en la Encarna-
cion no deificé mds que su alma y su car-
ne, uniéndola con su persona; pero en este
Sacramento quiso Dios deificar & todos los
hombres, los cuales se mantienen mejor con
los manjares con que se criaron de nifios,
y como fuimos engendrados en el bautismo
de todo Dios, quiso que de todo El nos man-



taviésemos, conforme 4 la dignidad que nos
di6 de hijos. : .

11. Hase de considerar el amor con que
se da, pues manda que todos le coman, so
pena de muerte ; y sabiendo Su Majestad
que muchos le habian de comer en pecado
mortal, con todo eso es tan vehemente y efi-
caz el amor que nos liene, que por gozar del
amor con que sus amigos le comen, rompe
con las dificultades, y sufre tantas injurias
de los enemigos; y para mostrarnos mas es-
le amor, se quiso consagrar ¢ instituir este
divino manjar, cuando, y al tiempo que era
entregado 4 la muerte por nosotros, y con
estar su carne y sangre preciosa en cual-
quiera de las especies, quiso que se consa-
grase cada cosa de porsi, porque en aquella
division y apartamiento nos mostrase que
tantas veces muriera por los hombres, si
fuera menesler, cuanlas veces se con-
sagran, y cuantas misas se dicen en la
iglesia.

12. Este amor con que se nos da, y el
artificio que aqui us6 ¢l amor divino, es
inefable, porque como no se pueden unir
dos cosas sin medio que participe, ;qué hi-
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zo el amor para unirse con el hombre? To-
mé la carne de nuestra masa, juntindo-
la consigo en ser personal de la vida de
Dios, y asi deificada, vuélvenosla & dar
en manjar para unirnos consigo por medio
nuestro.

13. Este amor es el que quiere el Seior
(queagqui consideremos cuando comulgamos,
y aqui han de ir & parar todos nuestros
pensamientos, y & éste quiere que llegue-
mos, y este agradecimiento nos pide cuan-
do manda que comulgando nos acordemos
que murié por nosolros, y bien se ve la ga-
na con que se nos da, pues llama 4 este
manjar pan de cada dia, y quiere que se
lo pidamos cada dia; pero ha de advertir la
limpieza y virtudes que han de tener los
que asi le comen.

14. Deseando una gran sierva suya co-
mulgar cada dia, le mostré Nuestro Seiior
un globo hermosisimo de cristal y le dijo:
«Cnando estés como este cristal lo podras
hacer;» pero luego le dio licencia para ello.
Este dia se puede considerar la palabra que
dijo en la cruz: «Sed tengo,» yla hebida
amarga que le dieron, y cotejar la suavidad
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y dulzura con que el Seiior nos mantiene y

da de beber, con la amargura que nosotros
respondemos & su sed y sus deseos.

Padre nuesiro y la oracion final, pég. 43.

MEDITACION V.

PARA EL VIERNES.

De la quinta peticion del Padre nuestro.

1. Para el viernes viene muy & prop6-
sito la quinta peticion que dice : Perdinanos
nuestras deudas, como nosolros perdonamos d
nuestros deudores, junla con el titulo de Re-
dentor: porque , como dice san Pablo, el
Hijo de Dios fué hecho nuestro Redentor y
redencion de nuestros pecados con su san-
gre. El es el que nos libré del poderio de
Satands, &4 quien estibamos sujetos, y nos
prepard el reino de hijos de Dios, y nos hi-
z0 reino suyo, y en El tenemos redencion,
quiero decir, perdon de nuestros pecados,
y el precio que se di6 por el rescate dellos.

2. Todos los bienes que podemos desear
para nosotros se comprenden en la peticion
pasada ; y todos los males de que podemos
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ser librados se contienen en las tres peticio-
nes siguientes, y la primera es esta : Perdd-
nanos, Seiior, lo que te debemos, por quien
tu eres, que eres Dios, Sefor universal; y
lo que te debemos por los beneficios, y lo
que te debemos por nuestras ofensas; y esto,
Seiior, sea como nosotros perdonamos 4 los
que nos ofenden, que son nuestros deudo-
res. Y porque parecera & alguno seria muy
limitado este perdon, si fuese conforme 4 lo
que nosotros perdonamos, se ha de advertir
que de dos maneras se puede esto entender.

3. La primera, que habemos de imagi-
nar, que siempre que decimos esta oracion,
la decimos en compaiiia de Cristo Nuestro
Seiior, el cual esta & nuestro lado siempre
que oramos, y en su nombre pedimos y de-
cimos: Padre nuestro ; siendo esto asi, bien
camplido sera el perdon, pues tan cumpli-
do le hizo el mismo Hijo de Dios por los
hombres. Pero tambien se pueden entender
en rigor, como las palabras suenan, pidien-
do que nos perdone, como nosotros perdo-
namos, porque todo hombre que ora, se pre-
sume que liene perdonados de corazon a sus
ofensores; y en la misma manera de pedir,
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signilicamos y nos mortificamos 4 nOSOII'OS
mismos , como hahemos de pedir, y como
habemos de llegar; y que si no habemos
perdonado nosolros, damos sentencia contra
nosotros, que no merecemos perdon. Dijo
el Sabio: «;Como es posible que el hombre
no perdone & su hermano, y pida perdon &
Dios?» El que desea vengarse, tomara Dios
venganza dél, y guardara sus pecados sin
remision. La materia desta peticion es ge-
neralisima, y abraza infinitas cosas, porque
las deudas son sin cuento, la redencion co-
piosisima, y el precio del perdon infinito,
que es la muerte y pasion de Uristo.

4. Aqui se han de revocar, 6 traer 4 la
memoria los pecados propios, y los de todo
el mundo: la gravedad de un pecado mor-
tal que, por ser ofensa contra Dios, no pue-
de ser por otro redimido ni pagado; la res-
tauracion de tantas ofensas, hechas contra
tan grande ¢ infinita Majestad y Bondad,
Debemos & Dios amor y temor y suma re-
verencia, por ser quien es. Debémosle las
ofensas que en pago desto le hacemos; pues
de todas estas deudas le pedimos que nos
saque, cuando le pedimos que nos perdone
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nuestras deudas. En la ejecucion desta obra
estén todas sus riquezas y toda nuestra
buena dicha, pues El es el ofendido, el Re-
dentor y el rescate.

b. Para hoy no hay que seialar lugar ni
paso particular de su pasion, pues toda ella
esobra de nuestra redencion, la cual estd ya
bien sabida, y especificada en tan excelentes
libros como hoy gozamos ; pero no dejaré de
decir una cosa gue hard mucho al caso, y es
muy agradable & Su Divina Majestad, como
€1 lo significo 4 una sierva suya. Aparecitle
crucilicado, y dijole, que le quitase tres cla-
vos con que le tenian enclavado todos los
hombres, que son: desamor & mi bondad y
hermosura, ingratitud y olvido & mis bene-
ficios, y dureza 4 mis inspiraciones; pues
cuando me hayais quilado estos tres, me
quedo enclavado en otros tres, que son:
amor infinito, agradecimiento 4 los bienes
que por mi os da mi Padre, y blandura de
entraias para recibiros.

6. Este dia esde muchosilencio, y deal-
guna particular aspereza y mortificacion, y
de acordarnos de los Santos, nuestros devo-
los, por cuya intercesion tambien alcanza-



rémos el perdon que pedimos & Dios. En es-
te dia se ha de hacer particular oracion por
los que estin en pecado mortal, y por los
que nos quieren ¢ han querido mal, y nos
han hecho algun agravio.

Padre nuesiro y la oracion final , pig. 43.

MEDITACION VI.
PARA EL SABADO.

e la sexta peticion del Padre nuestro.

‘1. ¥ no nos dejes caer en la tentacion. Co-
mo nuestros enemigos son lales, y tan im-
portunos, siempre nos ponen en aprieto; y
como nuestra flagueza es tan grande, somos
faciles para caer, si el Todopoderoso no nos
ayuda: por lanlo es necesario que seamos
perseverantes en pedir favor & nuestro Se-
fior, para que no permita seamos vencidos
de las tentaciones presentes, ni tornemos &
caer en los pecados pasados.

2. No lepedimos que no permila que sea-
mos lentados, sino que no seamos vencidos
de las tenlaciones; pues la tentacion, siendo
vencida por su favor y nuestra voluntad, es
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para gloria suya y corona nuestra, y man-
danoslo pedir SuMajestad porestas palabras:
No nos Lraigas en tenlacion; porque enlen-
damos que el ser tentados es permision su-
Ya; y el ser vencidos, es por nuestra fla-
queza, y la victoria es suya.

3. Consideremos, pues, aqui como es
verdad que todos somos flacos y enfermos, y
llagados; asi porque lo heredamos de nues-
tros padres, como porque nosotros mismos
con nuestros pecados y malas costumbres
pasadas nos habemos debilitado mis, y lla-
gado de piés & cabeza, y presentémonos asi
delante cste Médico celestial, pidamosle que
no nos deje caer en la tentacion, teniéndo-
nos de su mano poderosa, y no dejandonos
sin cura y ayunda.

4. Este titulo deMédico esmuyagradable
4 Su Divina Majestad, y fué el oficio que vi-
viendo en este mundo m4ds ejercito, curando
enfermos incurables de enfermedades corpo-
rales, y las almas de vicios envejecidos. Y asi
se puso El mismo este nombre, cuando dijo:
«No los sanos tienen pecesidad de médico,
sino los enfermos. » Este oficio usé Su Majes-
tad con el hombre, comparandose al samari-
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tano que con aceite y vino curé al que los
ladrones habian despojado, herido y medio
muerto. Son una misma cosa Médico y Re-
dentor; sinoque el Redentor tiene respecto
i los pecados pasados, como dijo san Pablo;
yel Médicoa curar las llagas y enfermeda-
des presentes, y todas las culpas venideras,

5. Consideremos la condicion de los mé-
dicos de la tierra, que no visitan si no los
llaman, y que visitan mas a quien mejor
los paga, y no & los mas necesitados: enca-
recen la enfermedad , y 4 veces la entre-
tienen por ganar mis: 4 los pobres curan
por relacion, y 4 los ricos por presencia, y
ni para unos ni para otros ponen de sus
casas las medicinas, y que eslas son costo-
sas, y las curas inciertas.

6. jOh Médicocelestial, que en nada des-
to pareceis 4 los de la tierra, sino en el nom-
bre! Vos os venis sin ser llamado, y de me-
jor gana a los pobres que & los ricos, y4 to-
dos curais por presencia : no aguardais sino
que el enfermo se conozca serlo, y estar ne-
cesitado de Yos: no solamente no encareceis
la cura 6 enfermedad, pero facilitais la cura
a los enfermos, por grave que sea, y les pro-
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meteis que & un gemido seran sanos. De nin-
gun enfermo tuvisteis asco, por asquerosa
que fuese la enfermedad: por los hospitales
andais buscando losincurables y pobres: Vos
os pagais 4 Yos mismo, y de vuestra casa
poneis las medicinas. ;Y qué medicinas?
Hechas de la sangre y agua de vuestro €os-
tado; de la sangre para curarnos, del agua
para lavarnos y dejarnos sin mancha ni
senal alguna de haber estado enfermos,

7. Unafuente habia en medio del paraiso
tan abundante, que se partia en cualro cau-
dalosisimos rios con que se regaba toda: la
tierra, y de la fuente de amor que en el di-
vino Corazon ardia vemos aquellos cinco
rios de sangre, que por sus sagrados piés,
manos y costado salieron para curar y sanar
nuestras llagas, y curar todas nuestras en-
fermedades. jCudntos enfermos se mueren
por falta de médico 6 por no tener con gue
comprar las medicinas necesarias para sus
males! mas aqui no hay ese peligro, porque
el Médico ruega consigo, y viene cargado de
medieinas para todos males; y aunque & El
le costaron bien caras, con todo eso las da
de balde 4 quien las quiere, y aun ruega con
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ellas. En la costa dellas facilité nuestra sa-
lud, porque 4 El le costaron la vida, y nos-
otros sanamos con mirarle muerto: como
los mordidos de las sérpientes vivas sanaban
mirando la muerta de metal, puesta en el pa-
lo. En fin estd acabado con el que quiera cu-
rarnos; y ltambien estamos ciertos que las
medicinas tendrdn facilidad: sélo resta que
le manifestemos nuestras llagas y enferme-
dades, y que derramemos delante dél nues-
tros corazones, y en especial hoyen estedia,
en (que esle Senor se nos representa como
Médico, y con mucho deseo de curarnos.

8. [Estees propio lugar para echar de ver
la ceguedad de nuestro entendimiento, y el
estrago de nuestra voluntad, inclinada 4 si
misma y 4 su propiaestimacion : el olvido de
la memoria acerca de los beneficios divi-
nos: la facilidad de la lengua para hablar
impertinencias: la liviandad del corazon, y
su inconstancia en sus disparatados pen-
samientos: su poca perseverancia en los
buenos, y en todo bien: el engreimiento
de si, y su poco recogimiento: finalmente,
no quede en nosotros llaga vieja ni nueva,



que no la descubramos & este Médico so-
berano, pidiéndole remedio.

9. Cuando el enfermo no quiere tomar
lo que le mandan, y no se guarda de lo
que le vedan, suele el médico dejarlo, sal-
vo si es frenético el enfermo: pero este
nuestro soberano Médico ni ‘desampara 4
los mal regidos, ni 4 los desobedientes:
todos los cura como frenéticos, buscando
mil modos como volverlos en si.

10. - Este dia es 4 proposito traer a la me-
moria la sepultura del Sefior, y considerar
aquellas cinco fuentes de sus llagas, que es-
tdn y estardn abiertas hasta la Resurreccion
general para la salud de todas las nuestras.
Y pues con ellas sanamos, procuremos un-
girselas amorosa y caritativamente con el
ungiiento de mortificacion y humildad, pa-
cienciay mansedumbre, empleindonosenel
bien de nuestros projimos: pues no le pode-
mos & El tener 4 mano en su misma persona
en forma visible, tenemos su palabra que lo
que hacemos por nuestros projimos, lo reei-
be El & su cuenta, como si por El se hiciese.

Padre nuestro y la oracion linal, pbg. 43.
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MEDITACION VII.

PARA EL DOMINGO.

De la séptima peticion del Padre nuesiro.

1. La séptima peticion de que nos libre
de mal, no le pidamos que nos libre deste
mal 6 del otro, sino de todo lo que es propia
y verdaderamente mal, ordenado para pri-
varnos de los bienes de la gracia 6 de gloria.

2. Hay malesde pena, como son lentacio-
nes, enfermedades, trabajos, deshonras, elc.
Pero estos no se pueden llamar propiamen-
te males, sino en cuanlo son ocasion de caer
en culpas. Y segun esto, las riquezas, las
honras y todos los bienes temporales se po-
drén justamente decir males, pues nos son
ocasion de ofender & Dios. Pues de todos es-
tos males y bienes, que nos pueden ser
causa de condenacion eterna, pedimos ser
librados: y porque es propio del Juez su-
premo dar esta libertad , viene muy bien
aqui el titulo de Juez.

3. La maleria de esta peticion es copio- .
sisima, porque 4 ella sc reducen las cuatro
postrimerias del hombre, de las cuales es-

U]
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tan escritas lanlas cosas, que son: la muer-
te, el juicio final, las penas del infierno y
los goces de la gloria.

4. Aqui se pueden tornar & repetir las
consideraciones pasadas, porque de todos los
beneficios que se especifican en los seis titu-
los gloriosos que se han dicho, nos han de
hacer alli cargo: y asi lo debemos conside-
rar, unas veces para confusion nuestra, y
otras para confianza. Porque jqué confusion
es que los que tenemos tal y tan amorosisi-
mo Padre, tan polentisimo Rey, tan suavisi-
mo Esposo, lan buen Pastor, tan rico y mi-
sericordioso Redentor, tan eficaz y piadoso
Médico, seamos tan ingratos y tan desapro-
vechados en todo? ;Y cudn grande temor
pone tanta carga de beneficios de sn parte,
y de la nuestra tanta ingratitud y desamor?
Pero con todo eso, grande é incomparable
es la confianza que se cobra para parecer en
juicio, y considerando que se ha de hacer
delante de un Juez, que es nuestro Padre,
Rey, etc. Puédese concluir este dia, y cerrar
esta oracion con un hacimiento de gracias,
“que el profeta David hallé en aquellos cinco
versos de un Salmo, los cuales la Iglesia po-
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ne en el olicio ferial de la Prima, que co-
mienza Benedic, anima mea, Domino, el om-
nia que inlra me sunt, Y los que siguen
hasta aquellas palabras: Renovabifur ul
aquile jurentus tua. Que quiere decir:

H. I. Bendice, anima mia, al Se-
iior, y todas mis entraiias su santo nombre.

6. 1I. Bendice, dnima mia, al Seiior, y
no te olvides de todassus pagas y beneficios.

7. 111. El cual perdona todos tus pe-
cados, y sana todas tus enfermedades.

8. 1V. El cual redime, y libra tu dni-
ma de la muerte, y te cerca de misericor-
dia y misericordias.

9. Y. Elcuoal cumpleen lodos los bie-
nes sus deseos, y por ¢l cual serd tu 4nima
renovada como la juventud del dguila.

10. De manera que este piadosisimo Se-
iior, usando de su misericordia, por peca-
dos, da perdon; por enfermedad, salud; por
muerte , vida; por miseria, da perpétua
proteccion ; por defectos, eumplimiento de
todo bien, hasta traernos & una novedad
de vida incomparable.

11. En estas palabrasparece que se tocan
todos los titulos y nombres de Dios, que ha-
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bemos dicho; ficilmente se podra entender,
considerando con atencion cada cosa en par-
ticular. Pero aunque sea verdad, que esta
oracion del Padre nuestro tiene el primer lu-
gar entre todas las oraciones vocales, no por
eso se deben dejar las otras, porque de otra
manera se podriaengendrar fastidio, usando
de sola esta; pero vendrin muy bien las otras
entrelejidas con esla, especialmente que ha-
llamos en la Escritura sagrada algunas de-
votisimas oraciones, que personas sanlas
hicieron movidas por el Espiritu Santo, co-
mo el Publicano del Evangelio, Ana, madre
de Samuel, Ester, Judit, el rey Manasés,
Daniel yJudas Macabeo: en las cuales, con
palabras salidas de su sentimiento y com-
puestas con afecto propio, representaban &
Dios sus necesidades. Y esta manera de
oracion que compone la misma persona ne-
cesitada, es més eficaz, porque levanta el
pensamiento, enciende la voluntad y pro-
voca & ligrimas; porque como son palabras
propias las que asi se dicen, que declaran
la propia fatiga, dicense mas de corazon.

12. Agrada mucho al Seiior eslamanera
de orar, porque como los grandes seiiores
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huelgan de oir & los risticos, que les piden
algo grosera y simplemente, asi el Sefior re-
cibe mucho placer, cuando con tanta priesa
le rogamos que por no detenernos en busear
palabras muy compuestas y ordenadas, le
decimos las primeras que se nos ofrecen pa-
ra significarle en breve nuestra necesidad:
como san Pedro y los Apodstoles cuando, te-
miendo anegarse, decian: «Sefior, sdlvanos,
que perecemos.» Y como la Cananea cuando
pedia misericordia, y como el hijo prédigo,
diciendo: «Padre, pequé contra el cielo y
contra Ti.» Y como la madre de Samuel,
cuando decia: «Oh Seifior de las batallas, si
volviendo tus ojos, vieras la afliccion de tun
sierva, y te acordaras de mi, y no olvidares
& tu esclava, y dieres & mi 4nima perfecta
virtud, emplearla hé siempre entu servicio.»

13. Destas oraciones vocales estd llena
la sagrada Escritura, que alcanzaron lo que
pidieron; y asi alcanzarin las nuestras re-
medio de nuestras aflicciones y apetitos.
Y aunque es consejo de los Santos, que
mentalmente se hace esto mejor; pero los
ejemplos de muchos Santos, la propia ex-
periencia nos enseda, que hablando desta
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manera vocalmente, Dios despide nues-
tra tibieza, enciende nuestro corazon, y le
dispone para mejor proceder y orar men-
talmente.
Padre nuestro y la oracion final , pig. 43.



SEGUNDA SEMANA.

MEDITACION VIIL

PARA EL LUNES.
Del fin para que h sido eriados (1),

Punro privero.  Dime, hija mia, treinta,
cuarenla, cien anosalrds, ;jdonde estabas?...
No habia memoria de ti... y hubieras eter-
namenle estado en la nada, si Dios entre
millones de criaturas posibles no te hubiese
mirado con amorosos ojos, y, apiadindose
de ti, no te hubiese llamado por tu nom-
bre... {Qué fineza de amor ha usado conti-
go nuestro buen Dios!... ;Se lo has agra-
decido como debes?

Mas ;para qué te ha puestoen este mun-
do? crees qué serd lan ‘sblo para comer,
dormir, trabajar, regalarte 6 divertirte?...
en eso solo te asemejarias 4 lus animales...
y ti vales infinitamente mds que todo lo
criado... Pondera la excelencia de tu en-
tendimiento, capaz de conocer la verdad...

(1) Digase antes de cada medilacion la oracion
preparatoria, pag. 42,



y la nobleza de tu voluntad criada para
amar el bien... y lo portentoso de tu me-
moria para recordar los beneficios... y
comprenderds, hija mia, que has sido cria-
da para fin més alto: asi lo dice la razon;
asi lo enseiia la fe... ti has sido criada para
conocer & Dios, amarle, adorarle y servir-
le... y mediante eslo salvar tu alma. Dios,
suma verdad: hé ahi el objeto de tu enten-
dimiento... Dios, bien infinito: hé ahi el
objeto que sélo puede llenar tu voluntad.
iOh alma mia! admira la alteza de tu fin.
Conocer 4 Dios.., amar & Dios... alabar &
Dios... gozar de Dios.. jCapaz de todo un
Dios eres, alma mia! y jay de ti, si le con-
tentas con menos que Dios!... serds infeliz
en el tiempo y por toda la eternidad.
Punto sEcunpo. Pondera més ain la alte-
za de este fin. Quiere ser ¢l mismo Dios tu
recompensa grande endemasia... Quiere ad-
mitirte 4 su reino, sentarte 4 su mesa, y ha-
certe participe de su misma felicidad... Si,
en el cielo, hija mia, serds rica con lasrique-
zas de Dios, participante de su naturaleza...
conversaras con €l cara & cara, como acos-
tumbra un amigo con otro amigo... ; Puede
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darse, hija mia, fin més sublime ? No puede
Dios senalarte otro mayor... ;Como, pues,
no te aprecias en mucho, coémo no das ho-
nor 4 tu alma segun su mérito?... Exclama
con el Profeta: ;Qué tengo que ver yo en el
cielo, y para mi qué cosas puede haber en
la tierra dignas de mi atencion y amor,
fuera de Yos, Dios mio, Dios de mi corazon,
mi porcion, mi herencia y mi ultimo fin?...

Punto Tercero.  ;Qué has hecho, hija
mia, para conseguir tu dltimo fin? Quizas
todo ha ocupado tu espiritu y tu alencion
menos Dios y las cosas que 4 El conducen.
i Qué locura! Examina tu vida... Asi no
puedes vivir feliz, porque nadie ha habido
que resistiese & Dios, y gozase de paz.
Nuestro corazon estd hecho expresamente
para amar a Dios... y s6lo en El halla des-
canso. Si no por gratitud... por justicia... 4
lo menos por egoismo , por interés propio,
oh hije mia, debes resolverte a servir 4
Dios y buscar en El solo tu dltimo fin. De
otro modo no tendrds en esta vida pazy
buena conciencia, ni ¢n la otra gozo y feli-
cidad eterna... ;Oh Dios de mi corazon, mi
2020, mi descanso y mitltimo fin! jen qué
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ceguedad he vivido! En la satisfaccion de
mis caprichos he constituido mi tltimo fin...
iQué impiedad ! [ qué ingratitud! | qué in-
justicia!

Huia de Yos, oh Dios de mi corazon, en
busca de la felicidad, y cuanto més creia
hallarla 1éjos de Yos, mis tormento encon-
traba mi corazon...  Perdon, Dios mio ! pro-
pongo con vuestra gracia no olvidarme ja-
mis de mi dltimo fin, que sois Yos... Todo
por Vos... nada sin Yos... Todo por vuestra
gloria... ;Soy de Dios! A Dios tan sélo debo
adorar y servir. Hundase todo antes que
olvidarme de mi tltimo fin. Asi sera, Dios
mio, con la ayuda de vuestra divina gracia.

Padre nuesiro y la oracion final, pég. 43,

Fruro. Cuando se me ofrezca alguna
ocasion de ofender & Dios apartindome de
mi Gltimo [in, repeliré con santa Teresa de
Jestis: Hiindase el mundo antes que ofender
i Dios, porque mds debo @ El que d nadie.
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MEDITACION IX.

PARA EL MARTES.

Fin de las eriaturas.

Pento primeso.  Todo cuanto hay en el
cielo y en la tierra lo ha creado el Seior
para tu utilidad, alimento, vestido, salud,
recreo, comodidad y regalo...

Todas las cosas son vuestras, dice el
Apostol : vosotros de Cristo, y Cristo es de
Dios... { Cudn' bueno es Dios para conligo,
hija mia! ; Ves toda la multitud y variedad y
hermosurade lascriaturas?... Pues todas son
presentes de amor de tu Criador, que pen-
saba en lidesde la eternidad al ordenarlas...

Pero no pueden ser estas cosas i ullimo
fin, hija mia, porque lo terreno y mezquino
no puede satisfacer las aspiraciones de tu
alma, que es espiritu inmortal... Son, pues, -
medios que pueden ayudarte para conse-
guir tu dltimo fin... | Todas las cosas, Sefior,
me claman que te ame... te admire... yala-
be!... Son todas limosna de tu amor & mi
indigencia y pobreza para elevarme & Ti...
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| Feliz yo si sé usar ellas para conocerte y
mejor amarte, Seiior mio, Dios de mi corazon!
Ponto segunpo.  jComo se halla tu cora-
zon respecto a las criaturas, hija mia?...
.Son escalones que te ayudan 4 subir al
cielo, 6 cadena que te arrastraal infierno?...
2 Amas alguna cosa con desordenado amor?
Séibete que de aqui provienen todos los pe-
cados... En tanto debes amar una cosa, en
cuanto te ayude d-conseguir tu ultimo fin...
y debes aborrecerla en cuanto de él te se-
pare... Cualquiera cosa por querida que te
sea, aunque sea lu ojo, tu pié 6 mano, si
te es obstdculo para conseguir tu iltimo fin,
te dice Jesucristo, arrincalos y arréjalos de
Li... Y si no son cosas que le apartan de tu
ultimo fin, hija mia, deja la eleccion al
Seiior, 6 escoge lo que mis te asemeje &
mi Esposo Jesis, que vino al mundo para
ser tu camino... | Oh hija mia! ; Como esta
tu corazon respecto de las criaturas ?... Exa-
minalo y arranca cualquier afecto desorde-
nado... cueste lo que cueste, pues esta es
la puerta que conduce al infierno... [Oh
Dios mio! Nada me separard de vuesiro
amor... No quiero ser esclava de las criatu-
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ras que han sido creadas para servirme;
Vos solo seréis el amor de mi alma, el rey
de todos mis afectos , el Dios de mi cora-
zon... Alrds, criaturas mezquinas, que no
podeis llenar mi corazon. Todo por Dios,
con Dios y para mi Dios... Asi serd, Dios
mio, con la ayuda de vuestra gracia. Amen.

Padre nuesiro y la oracion final, pag. 43.

Froto. En el uso de las criaturas me
preguntaré 4 menudo : ; Qué tiene que ver
esto con la eternidad? ; Es cosa que me
ayuda 4 conseguir mi ultimo fin?

MEDITACION X.

PARA EL MIERCOLES.
Importancia de la salvacion.

Ponto privero.  jQuées salvarse, hija mia?
Es dar el ltimo adios 4 este valle de mise-
rias... y saludar por vez primera el paraiso
de deleites... Romper el esquife que entre
mil tormentas nos preservé del naufragio...
y aportar 4 las playas eternas... Salvarse,
hija mia, es entrar en el gozo de Dios, verle
cara & cara, conversar con El, amarle per-
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fectamente, alabarle sin cesar nadando en
un oceano de delicias santas... Salvarse es
poseer todos los bienes sin mezcla alguna
de mal; es tener satisfechas todas las aspi-
raciones del alma, lodos los deseos del co-
razon... Salvarse, hija mia, es dar un es-
trecho y eterno abrazo 4 todas las personas
bien queridas de nuestro corazon... Es hol-
garse con Jestis, Nifo Dios y Salvador...
con Maria, nwestra Madre... con san José,
tu Padre y Seiior .. con todos los Angeles y
Santos, tus amigos y constantes bienhe-
chores... Y esto para siempre... y sin te-
mor de perder tanta dicha... {Oh hija mial
alma salvada, todo salvado; alma conde-
nada, todo perdido. ; Noquerris tu salvar-
te, hija mia ?...

Ponto se6unno. 4 Te salvards, hija mia?
Esta pregunta te hacen conmigo todos los
bienaventurados. ;Qué respondes?... En
tu mano esta el salvarte? es esta cuestion
personal , que ti sola has de resolver...
¢ Quieres de veras salvarte ?... S6lo se ne-
cesita buena voluntad con la gracia de
Dios, pues Dios asi como no quiere nadie
en el cielo por fuerza, asi tambien nunca
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ha negado su entrada en el paraiso 4 las
almas de buena voluntad.

¢ Te salvaris, hija mia ?... 6 mejor, jquie-
res salvarte ?... ; Qué respondes?...

Punto tencero. JTe salvarias si ahora
murieses ? La sinceridad de tu voluntad de
salvarte la has de probar con las obras...
Examina tu vida... ; Cumples las promesas
solemnes que hiciste 4 Dios en el santo
Bautismo y renovaste al pretender ser mi
hija?... ;Cémo renuncias 4 Satardas, a sus
obras y pompas?... ;Amas la vanidad?...
los pasatiempos del mundo peligrosos?...
¢ Cémo cumples tu cuarto de hora de ora-
cion diario? jEres fiel 4 esta practica?..,
Pues tu amor 4 la oracion, al recogimiento
y retiro probard mejor que otra cosa tu
deseo sincero de salvarte... Alma que tiene
con perseverancia oracion, esld salvada...
(Te salvarias, hija mia, si ahora murie-
ses?... ;Qué responde tu conciencia? Je-
sis, que lee en tu corazon, ;nada registra
en ¢l que le desagrade?... ; Esta ordenado
tu amor?... 7 Oras?... ;Llevas vida cristia-
na?... Resuelve, hija mia, y mira que nada
te aprovecharé ganar todo el mundo, nadar
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en placeres, ser objeto de mil atenciones
por algun tiempo, si pierdes por fin eter-
namente ta alma.

{ Oh Madre mia de mi alma, santa Tere-
sa de Jesis! Quiero salvarme y venir &
donde Vos estais para cantar eternamente
las misericordias del Seiior... Ayudadme
contra mi misma, contra mi inconstancia y
flaqueza... Mil veces propongo ser buena...
santa como Yos; mas jay! como no estoy
arrimada 4 la columna de la oracion, falto
4 mis proposilos y caigo en pecado y des-
aliento... Mas desde hoy propongo, con ma-
yor eficacia, con vuestra ayuda salvar mi
alma, cueste lo que cuesle, pues quiero ve-
nir con Vos 4 alabar 4 mi Jests, Maria
y José en el cielo por siempre. Amen.

Padre nuestro y la oracion final, pég. 43.

Fruto. Repeliré muchas veces entre
dia : ; Qué me aprovechara ganar lodo el mun-
do si al fin pierdo mi alma ? Examinaré cudl
es mi pasion dominante, y todos los dias
traeré eximen sobre ella para corregirme,
pues es lo que més expone mi salvacion.
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MEDITACION XI.
PARA EL JUEVES.
e los pecados.

Punto priveno.  gHas reflexionado algu-
na vez, hija mia, qué cosa es el pecado?
Pecado es una deliberada transgresion de
la ley de Dios..., un insulto hecho en su
misma presencia..., un acto irracional mas
vil que de bestia..., es hacerse esclavo de
las pasiones..., del mismo demonio..., es
renunciar al cielo, y escoger el infierno por
morada sempilerna... ;Sabes tii lo que has
hecho pecando?... Has ofendido & una Ma-
jestad infinita..., has cometido una infinita
injusticia..., has querido destruir una bon-
dad infinita... Cuando pecas, llenas de
amargura el corazon bondadoso de Dios
Padre..., traspasas el corazon de Cristo...,
crucificas 4 Jesucristo, tu mas insigne Bien-
hechor... ;Cuinta indignidad y vileza!
jcuinta malicial... ;Has cometido en tu
vida algun pecado mortal, hija mia? Pues
sabete que cuantas veces pecaste, lomaste
en tus manos los beneficios de Dios paracon

v {



ellos golpearle..., maltratarle..., darle
muerte si te hubiese sido posible...;{Qué
crueldad!... jcuanta fierezal... ;Cudndo se
ha visto tan horrendo crimen y monstruosa
ingratitud?...

iDios miol... y tantas veces como he pe-
cado!... {Oh Dios de bondad! y tanlas ve-
ces que os he ofendidol... jPerdon, Dios
mio!... Apiadaos de mi segun vuestra gran-
de misericordia.

Punro seGuspo. Ponderaahora la multi-
tud asombrosa de tus pecados, hija mia, y
verds que son innumerables..., mis que los
cabellos de tu cabeza... Antes de llegar al
uso de razon, obras hacias ya pecaminosas...
Al llegar al uso de razon , tu primer amor
¢(uo lo empleaste mal?... Y en tu juventud
jcudntos desordenes y tal vez obscenida-
des!..., y mas tarde, multiplicindose los
aiios, Jno has multiplicado los pecados ?...
Recapacita por breves momentos los luga-
res..., personas..., amistades..., lecturas...,
pasatiempos..., ocupaciones de tu vida...,
y te asombraris de como la tierra ha po-
dido sostener tal monstruo de iniquidad...
i Qué proceso lan large!... jqué cuenta tan
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terrible se te esperal... ;Qué seria de Ui,
hija mia, si hubieses muerto, como otras
tantas jovenes, al cometer el primer peca-
do mortal ?... Penarias, te desesperarias
eternamente... y sin provecho. Mas ahora
ailn es tiempo.de misericordia..., delésta-
los de veras..., clama con todo tu corazon:
Me pesa, Dios mio, de haberos ofendido
por ser Yos bondad infinita... Habed piedad
y misericordia de mi..., propongo nunca
mas pecar... fhindase tedo antes que ofen-
der & mi Dios, 4 mi Padre y 4 mi més in-
signe Bienhechor... | Viva Jesis, muera el
pecado!
Padre nuestro y la oracion final, pag. 43.

Fuuro.  En toda tentacion y peligro de
pecar clamaré siempre con todo mi cora-
zon: [ Viva Jesis mi amor, muera el pecado!

MEDITACION XII.

PARA EL VIERNES.
Castigo de los pecados.
Punto privero.  Debes, hija mia, cobrar

un grande..., infinito... y sempiterno horror
al pecado, porque es la inica cosa que puede
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hacerte elernamente infeliz..., y como yo
me intereso por tu eterna felicidad, como
Madre que te amo con tiernisimo amor,
quiero que ponderes detenidamente los tor-
mentos que Dios ha ordenado para casti-
garlos, para que llores tus pecados y nunca
mis vuelvas 4 cometer ni uno solo. Refle-
xiona por ello qué cosa es el infierno..., y
verds que es un [ugar de tormenfos, que el
odio que un Dios infinitamente santo y po-
deroso tiene al pecado ha criado para su
castigo... Imagina toda clase de tormen-
tos..., los mayores y mas inauditos de ham-
bre, peste, fuego, enfermedades, dolores,
rabia, muerle..., todos eslin en este lugar,
castigando los pecados..., y no un dia, sino
eternamente..., para siempre, siempre,
siempre... [ Dios mio! ; Y Vos sois Dios mi-
sericordioso y justo, y asi castigais los pe-
cados? jOh que debe ser un mal sobre todo
mal el pecado!... Yo, pues, lo detesto con
todo mi corazon... Hindase el mundo an-
tes (que cometer un solo pecado.

Punto secuxpo. Mira, hija mia, como
castigd Dios 4 los Angeles, criaturas nobi-
lisimas, por un solo pecado de pensamien-
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to... Méds de cinco mil afios que estin en
este lugar de tormentos..., y es como si
hoy empezasen: para siempre, siempre,
siempre, penardn..., y sin provecho...
Ahora tus sufrimientos son aceptables,
hija mia; di, pues, conmigo & vista del in-
fierno, que ti quizds has merecido muchas
veces: Dios mio, 6 padecer ¢ morir, en Sa-
tisfaccion de mis pecados.

Pondera c6mo castigé un solo pecado
de desobediencia en Adan. Por este pecado
entré la muerte en el mundo, y con ella
todas las enfermedades, tristezas, dolores
y penalidades sin cuento & que estamos
sujetos todos sus descendientes... Un solo
pecado basto para convertir el paraiso de
deleites en valle de ligrimas y quebrantos
que durarén lo que dure el mundo... {Oh
alma mia! Mal sobre todo mal es el pecado,
pues Dios, & pesar de ser bueno y justo...,
que tanto ama al hombre, asi lo castiga ya
en este mundo... Yo aborrezco, pues, el
pecado, Dios mio, y repetiré ahora y siem-
pre: Hindase todo anfes que ofender & Dios
con un solo pecado.

Punto TERcERo. Pregintate ahora, hija
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mia: los Angeles, criaturas tan perfectas,
por un solo pecado de pensamiento de so-
berbia, fueron convertidos en demonios
feisimos y' condenados al fuego eterno;
iqué hard Dios conmigo, criatura ingrala,
que tantas veces le ofendi en pensamien-
tos, palabras y obras?... Adan y Eva por
un solo pecado de desobediencia fueron
arrojados del paraiso y sojetos 4 tantas
penas, a pesar de hacer nuevecientos aiios
de penitencia; jqué snerte me estard re-
servada & mi, que tanlas veces desobedez-~
co & Dios, & mis padres y superiores?...

iOh Dios de bondad, Dios de misericor-
dial jcuantas almas, cudntas joévenes se
habrén condenado con menos pecados que
yol... y yo, pecadora de mi, ain vive y
puedo salvarme... ;Qué seria de mi si hu-
biese muerto al comeler el primer pecado
grave? Penaria, rabiaria, me desesperaria
sin provecho... y eternamente. Oh hija
mia, yo no cometi los pecados que ti...,
jamas cometi pecado mortal..., y si no hu-
hiese abandonado aquellas galas y pasa-
tiempos..., cierlas amistades de mi juven-
tud..., me hubiera condenado..., mostri-
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me el Seiior el lugar que me estaba reser-
vado en el infierno.

A ti quizés el Seior tambien le tenia pre-
parado el lugar en el infierno, que tus peca-
dos merecian...; pero len confianza, en-
miéndate, haz penilencia, sobre todo no
abandones el cuarto de hora de oracion, y
apartate de las malas compaiiias y de las
ocasiones de pecar, y yo le alcanzaré la
salvacion eterna.

Padre nuestro y la oracion final, pég. 43.

Fruto. Haré todos los dias algun acto
de mortificacion, y cuando se me ofrezea
algun trabajo lo sufriré con toda paciencia,
diciendo en mi interior: Gracias, Dios mio;
quien merecia estar en el infierno, mayores
castigos merece todavia. Custigadme en vida,
con tal que me perdoneis elernamentle.

MEDITACION XIII.

PARA EL SABADO.
Muerte,

Punto pmivero.  JQué es morir, hija mia?
Es abandonar padres, parientes, amigos,
conocidos... Por mis amigos poderosos que
tengas, en aquella hora terrible no-te po-
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drén ayudar... Morir es dejar de buen 6
mal grado todos los placeres... comodida-
des... pasatiempos... regalos... Es dar el
tltimo & Dios 4 todo lo que se ama con li-
cito 6 ilicito amor... De todo nos despoja la
muertle... riquezas... honores... aplausos...
vanidades... hermosura..., todo lo caduco,
hasta el mismo cuerpo viene & hundirse
en la sepultura...; Y por cosas tan vanas...,
oh alma mia, tan baladis..., por naderias
tan poco duraderas, he de exponerme 4 la
condenacion eternal... No..., Dios mio, no;
quiero salvar mi alma ante todo, ynoamar
nada de este mundo sino en 6rden 4 la
eternidad.

Punto secunoo.  Morirds, hija mia. [Qué
nueva tan feliz y consoladora si eres buenal
jQué recuerdo tan triste y terrible si eres
mala!... Morirds, si, hija mia; es la tinica
cosa cierta éinevitable... Que pienses 6 no
piensesen ello..., que cuides 6 descuides de
la salud de to cuerpo, vendra un dia que se
dir de ti: Fulana ha muerto... Huye de los
hospitales y lugares malsanos... busca los
medios masexquisitos de conservarlavida...
moriras, quieras que no... Tu hermosura...
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tu juventud, tus galas, las ocultard de la
vista del mundo una fria losa...,siete palmos
de tierra... Dios mio, y por un placer de un
momento, ;he de exponer mi eterna salva-
cion? Por un aplauso... por una vanidad...
por un capricho... que acaba en la sepultu-
ra, ;he de condenarme eternamente? jQué
locura! jqué insensatez! No, Dios mio, no;
quiero salvar mi alma, cueste lo que cueste.

Puxto TErcEro.  JCudndo morirds? Nada
mas cierto que la muerte..., nada mis in-
cierto que su hora... Puedes morir hoy...,
antes de concluir este cuarto de hora de
oracion... Puedes morir en aquella oca-
sion, compaiiia, conversacion ¢ diversion
peligrosa... |y cudntos han muerto!... Qué
seria de i, hija mia, si entonces Le llegase
la muerte ?... Ochenta mil almas pisardn
hoy los umbrales de la eternidad... | Coén-
tas jovenes como Ui , que no piensan en la
muerte como ti... que viven descuidadas
de su salvacion como ti... hoy, en este
momento , la muerte les corta el hilo'de la
vida, y toda la tela que urdieron de vani-
dades ¢ ilusiones ! | Qué cosa tan triste y
espantosa ha de ser morir sin estar preve-
nido!
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¢ Como moriras? ; Con los auxilios de la
Religion, 6 sin ellos..., de repente, 6 de
larga y penosa enfermedad..., en gracia, 6
en pecado mortal ?... Examina tu vida y lo
comprenderas... El drbol cae & la parte
que se inclina...; la muerle es el eco de la
vida... ; Quieres morir santamente? Em-
pieza a vivir cristianamente... Mira, hija
mia, que solo una vez has de morir. Si esta
yerras, todo estd perdido para ti y sin re-
medio... No seas necia, como lantas jove-
nes vanas, y con tiempo preparate para
este lance, unico importante de la vida.

j Oh muerte , bueno es tu juicio! Todos
los dias me acordaré de ti, oh muerte, para
engrandecer mi alma y hollar con despre-
cio y con animo generoso riquezas, hono-
res , placeres y pasatiempos del mundo.
Quiero abandonar en vida todo lo que en la
hora de la muerte puede alormentar mi
corazon... jOh Dios mio! graba en mi alma
el desprecio de las vanidades de la vida y
el amor de las cosas celestiales y elernas,
para que viviendo vida cristiana, muera
mi alma la muerte de los justos. Amen.

Padre nuestro y la oracion final, phg. 43.
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Fauto.  Besa tres veces en tierra dicien-
do: Polva eres, y en polvo te convertivds. Al
mirarte las manos 6 en el espejo repite hoy
la misma jaculatoria: Polvo soy, y en polvo
me he de convertir. Solo lo que eternamente
ha de durar merece mi aprecio y amor.

MEDITACION XIV.
PARA EL DOMINGO.
Juicio particular.

Punto privero.  No seria cosa tan terri-
ble, hija mia, el morir, si despues no vi-
niese el juicio que todos habeis de sufrir,
juicio rigurosisimo , porque el Juez sera
sapienlisimo...; todo lo ha visto y ha oido,
todo lo sabe : tus palabras, tus obras, tus
pensamientos y deseos mdsintimos y ocul-
tos... Puedes engaiiar y encubrir tus cosas
al Confesor, 4 tus padres, 4 tus amigas...;
pero no 4 Jesucristo, Dios y seiior de tu
alma, que te ha de juzgar, quieras que no.

El Juez es rectisimo... No podris hacerle
torcer con halagos, con promesas, con l4-
grimas, arrepentimiento... Pasé ya el tiem-
po de la misericordia:
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Es santisimo... aborrece con odio infinito
el pecado , y tiene infinito poder para cas-
tigarlo... {Oh infeliz de mi, que tantos pe-
cados he hecho, y no sé si se me han per-
donado! {Oh Jesiis mio! jserds para mi
Jesis, 6 Juez?... Cuando vengas, oh Jesus
mio, 4 juzgar..e, no quieras condenarme !

Punto seeunno. FEl exdmen serd riguro-
sisimo... Pensamientos, palabras ociosas,
obras, distracciones, vanidades de que
ahora no haces caso, todo se pesard en la
balanza de la divina justicia... El mal que
has hecho, lo poco bueno, y dun las im-
perfecciones con que lo has hecho, el bien
que has dejado de hacer..., las gracias, las
inspiraciones , todos los beneficios natura-
les y sobrenaturales que no has sabido
agradecer...; de todo se te pedird estrecha
cuenta... jDios mio! ;pecadora de mi!
2 Quién se salvard, pues, si el justo apenas
podrd subsistir en tu presencia ? Cuando
vengas, oh Jesis mio, & juzgarme, no quie-
ras condenarme!

Punto tERCERO. JQUE senlencia te tocard,
hija mia ? Una de dos: Vén, bendita; 6 vé-
te, maldita... | Dios mio! ; y no hay reme-
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dio, no hay otraalternativa? ;Seré vuestra
hija bendita eternamente , 6 réproba sem-
piterna?... Si ahora murieras, ;qué sen-
tencia oirias?... Examipa... y propon...
porque sera irrevocable entonces; y, refle-
xionalo bien , Jesucristo no hard sino rati-
ficar la sentencia que td le escribes ahora
con tu vida, y rubricaras con tu muerte...
En tu mano estd...; de ti depende el oirla
favorable... Y puede ser que hoy, en esle
mismoinstante, Dios e llame & este juicio..,
£Qué haces, pues? ;Qué debes hacer? Re-
suelve ahora mismo, y conviértele 4 tu
Jesis, que es tu Salvador.

Oh Maria, Madre de misericordia, sed en
aquella hora mi protlectora... Padre mio
san José, protector de los moribundos, al-
canzadme muerte feliz... Santa Teresa de
Jestis , haced que Jeslis me mire con amo-
rosos ojos al venir yo & su presencia... Oh
Jesis, que ahora eres mi Salvador y un
dia has de ser mi Juez: por Maria, por Jo-
sé , por Teresa de Jesiis, cuando vengas &
juzgarme , no quieras condenarme. Sil-
vame.

Padre nuestro y la oracion final, pég. 43.



iy =

Fuvro. Haré exdamen todos los dias por
la noche de mis pecados, y pediré perdon
a Dios de todo mi corazon, diciendo el acto
de contricion y confesindome cuanto antes
pueda si por desgracia cometo algun peca-
do mortal. Siempre que me confiese , que
serd & lo menos una vez al mes, haré cuen-
ta que me presento 4 juicio, para hacercon
fruto mi confesion. -



DIALOGO SEGUNDO

Instruccion gue santa Teresa de Jesus da
A una de snus hijas sobre In oracion de re-
eogimiento,

LA Santa. Si has practicado con fidelidad,
hija mia, las instrucciones que te di al co-
menzar el Cuarto de hora de oracion; si
todos los dias has hecho con atencion una
de las meditaciones de la primera y segun-
da semana, estoy persuadida de que tu co-
razon se hallard mejorado, animoso y con
deseos de adelantar en la virtud. Estoy mis
que convencida que reconocerds conmigo la
importancia, necesidad y facilidad de la ora-
cion, camino real para ir al cielo, puerta
por donde Dios nos comunica sus secretos

mercedes, delicias del alma, rocfo del cie-
o, fortaleza de los débiles, sabiduria de los
ignorantes y victoria segura del mundo, del
demonio y de nosotros mismos.

Hia. Por consoladora experiencia sé y he
gustado, Madre mia de mi alma, las dulzu-
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ras de la oracion. jlnfelices aﬁosg tiempo
el que no he gastado en oracion! Ahora re-
conozeo la verdad de lo que Vos decis: Z's
Jiempi(perdido al que no se gasta en ora-
cion. Mi corazon, es verdad, Madre querida,
se halla trocado en mejor, y mi vida es méis
cristiana y ordenada desde que he gustado
y visto cudn bueno es el Sefior para los que
le buscan y le temen. Pero quisiera ser me-
jor, Madre querida; quiero y pretendo ser
de todas vuestras hijas y devolas la que
més ame al Sefior, la mds querida de Jesis
como Vos. {Oh quién me diera ser toda de
Jesiis como Vos! Descubridme un secreto
para ser toda de Jesits y para que nadie me
gane en conocerle y amarle, y en extender
el reinado de su conocimiento y amor por
el mundo.

S. Jests te quiere mucho, hija mia, en vista
de tus buenos deseos, porque es amigo de
énimas animosas. ;No es verdad que ti le
amas con pasion?

H. Si, Madre mia, porque ademis de ser el
mis hermoso de todos los hijos de los hom-
bres, es mi Dios, mi Redentor, mi Jests.

S. Pero tii no conoces bien 4 este Jestis, mo-
tivo por el cual tu amor no es perfecto.
Aunque le amas sobre todas las cosas, no
amas todas las cosas por Jesis. Por eso no
eres toda de Jesiis,
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H. Pero quiero serlo, Madre mia. No me ne-
caréis el deseo, aunque las cbras no lleguen
4 tanto. {Oh! yo tambien quiero ser otra
Teresa de Jestis, 4 lo menos verdadera hija
de Jests y de Teresa, porque de justicia
debo serlo, le pertenezco. Todo cuanto soy
y valgn lo he recibido de Jesis. Ayudadme
Vos, gue sois con toda verdad Teresa de 224
siis y Jestis es de Teresa, ayudadme en eé¥a
empresa.

S. Si, hija mia, cuenta con toda mi protec-
cion, pues mi ansia toda es que 10 y todas
seais de Jesis, como Jesis es todo vuestro.
Las meditaciones de la tercera y cuarta se-
mana se dirigen 4 este fin. Si oyes mi doc-
trina inspirada por Jests y la practicas, yo
te prometo que en menos de un afio podris
decir con toda verdad: Yo soy foda de
Jesiis.

H. {Oh Madre mia, qué dicha la mia si esto
logro! Gozaré ya anticipadamente de la fe-
licidad de los bienaveuturados, que consiste
en ver 4 Jesis, amar 4 Jestis, alabar 4 Je-
siis, 3 Cuéindo, Madre mia de mi alma, no
habré en mi memoria recuerdo que no sea
de Jesiis, y en mi entendimiento pensa-
miento que no sea de Jesis, y en mi cora~
20n afecto, ni latido, ni suspiro, ni fibra,
que no clame: Viva Jesiis, soy de Jesiis?

5 :
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Un aiio decls que se tardard si cumplo
vuestras ensefianzas con fidelidad!... ;No
es plazo demasiado largo?... ;Y si muero
en este tiempo sin ser toda de Jesds?...
4 No me descubrirfais un atsjo en este cami-
no, Madre querida, Vos que sois Maestra
préctica?

« Tus deseos, hija mia, me conmueven y ple-

“namente me satisfacen. El buen Jests los
aeeptard, y yo voy & suplicarle te descubra
el camino més breve, mis eficaz, mis segu-
ro para hacerte toda de Jesis.

H. ;Cu4l es, Madre mia? Decidlo luego.

S. El camino més breve y seguro, hija mia,
es que no te imagines vacfa en tu interior.
Esto es lo que pierde & la incauta é irrefle-
xiva juventud. No puede vivir sin amar y
ocupar su actividad. Ignora el tesoro que
encierra su alma, y se desparrama 4 fuera
buscando amores, atenciones, caricias. ;Oh
si supieses, hija mia, quién estd en tu co-
razon! Pues como buscas soledad exterior
para tener tu cuarto de hora de oracion,
procura, pues, noestar sola,buscar compafifa.

H. ;Qué compatifa? ;No me estorbard la ora-
cion?

8. No, hija mia, antes te ayudari & ello. Esta
compaiifa debe ser la del buen Jestis, repre-
sentindotelo dentro de tu corazon, y acos-
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tumbréndote 4 enamorarte mucho de su sa-
grada humanidad, y traerle siempre contigo
y hablar con El, pedirle por tus necesidades,
,Equejﬁrtele de tus trabajos, y alegrarte con

| en tus contentos, sin procurar oraciones
compuestas, sino palabras conformes 4 tus
deseos y necesidades.

H. ;Y no lo llevard 4 mal tanta franqueza?

S. No, hija mia, La santa simplicidad es lo
que ama el Sefior.

Acuérdate que sus secretos sélo los des-
cubre 4 los pequeﬁuelos, Lque si no te ha-
ces como los nifios por la humildad y senci-
llez, no entrards en el reino de los cielos.
Este modo de traer 4 Cristo presente en
nuestro interior, es excelente manera de
aprovechar, y muy en breve: aprovecha en
todos estados, y es un medio segurisimo pa-
ra ir aprovechando en el primero y llegar en
breve al segundo grado de oracion, y para
los postreros andar seguro en los peligros

ue el demonio puede poner.

H. Pero, Madre mia, si mi entendimiento an-
da casi derramado siempre, ;cémo sujetarlo
al recogimiento de la oracion ?

S. Pues por eso te conviene que te representes
4 Jestis en tu interior, porque es una de las
cosas que ata mucho al entendimiento y vuel-

“ve cuerda 4 la loca de casa, la desaforada
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imaginacion, y hace recoger el alma. San
Agustin dice que despues de haber huscado
4 Dios en muchas partes, le vino & hallar
dentro de sf mismo. Importa mucho para un
alma derramada entender esta verdad, que
estd Dios dentro de nosolros, y que para
hablar con El ni para regalarse con El, no
hay necesidad de ir al eielo ni hablar 4 vo-
ces. No te extraiies de tan buen Huésped,

orque tiene sus delicias en estar con los
ll;ijas de los hombres, y es templo de toda
la santisima Trinidad el alma que estd en
gracia; sino con gran humildad héblale co-
mo & Padre, pidele y cuéntale tus trabajos
como & Padre, entendiendo que no eres dig-
na de ser su hija.

H. ;Y no seré falta de humildad pensar que un
Rey tan santo y noble viene 4 habitar en la
sticia y pobre morada de mi alma y tomar
allf recreacion ?

S. Déjate de esos encogimientos , que algunas
personas piensan que es humildad. Donosa
humildad, que me tenga yo al Emperador
del cielo y de la tierra en mi casa, que se
viene 4 ella por hacerme merced y por hol-
garse conmigo, y que por humildad ni le
quiera yo responder, ni estarme con El, ni
tomar lo que me da, sino que lo deje solo!
Y que estindome diciendo y rogando quele
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rida por humildad, me quede puhreJ dun
e deje ir de que ve que no acabo de deter-
minarme!

No te cures, pues, hija mia, de estas hu-
mildades, sino trata con el buen Jests, co-
mo con Padre, y como con Hermano, y co-
mo con Sefior, y como con Ksposo, 4 veces
de una manera, 4 veces de otra, que El te
enseiard lo que has de hacer para conten-
tarle. Déjate de ser hoba, pidele la palabra.
Mira que te va mucho, hija mia, tener en-
tendida esta verdad, que esté el Senor den-

_tro de tu corazon, y que alli te estés con EL.

Lldmase esta oracion recogimiento, porque
recoge el alma todas las potencias y se estd
dentro de'sf con su Dios. Aquf metida, pue-
des pensar en la Pasion y representar al Hi-
jo y ofrecerle al Padre, y no cansar el
entendimiento, andindole buscando en el
monte Calvario, y al Huerto y 4 la Columna.

. ¢ Y con esto adelantaré mucho en el amor
de Jestis?

S. Si, hija mia. Los que de esta manera se pu-
dieren encerrar en este cielo pequeio de
nuestra alma, en donde estd el que hizo 4
él y 4 la tierra, y se acostumbraren & no mi-
rar ni estar en donde se destruyan estos sen-
tidos exteriores, crean que llevan excelente
camino y que no dejardn de llegar 4 beber
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el agua viva de la fuente, porque caminan
mucho en poco tiempo. Es como el que va
en una nave, que con un poco de buen tiem-
po se pone en el fin de la jornada en pocos
dias, y los que van por tierra tdrdanse més.,
Voy 4 proponerte unas comparaciones para
facilitarte este santo ejercicio y acostumbrar-
te 4 este modo de oracion de recogimiento.

H. Hablad, Madre mia, pues me gusta todo lo
que nace de vuestros labios.

S. Hagamos cuenta que dentro de nosotros estd
un palacio de grandisima riqueza, todo su
edificio de oro y piedras preciosas (en fin,
como para el Sefor), y que ti eres parte

ara que este edificio sea tan hermoso y be-
lo. Y es asi, hija mia, que no hay edificio
de tanta hermosura como un alma limpia y
llena de gracia, y mientras estas son mayo-
res, mds resplandecen las piedras, y queen
este palacio estd este gran Rey, y que ha
tenido por bien ser tu huésped ofdinario, y
que esld en un trono de grandisimo precio,
que es tu corazon. Esta comparacion, para
gente ruda y sin letras, puede ser de pro-
vecho, para que entiendan con verdad, que
hay alguna cosa més preciosa sin ninguna
comparacion dentro de nosotros de lo que
parece por de fuera. Porgue tengo por im-
posible que si trajeses cuidado de acordarte
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que tienes tal Huésped dentro de tf, que hi-
cieses tanto caso de las cosas del mundo;
porque verias cudn bajas son para las que
dentro de nosotros poseemos, porque el rei-
no de Dios dentro de nosotros estd.

H. Y cuando, Madre mia, no puedof pensar ni
discurrir con el entendimiento, ;qué hacer?

S. Lo que has de hacer es pedir como pobre y
necesitada delante de un grande y poderoso
Emperador, y luego dajar los ojos, y esperar
con humildad, cuando por sus secretos cami-
nos entendiéremos que nos oye; entonces
es bien callar, pues nos ha dejado estar cerca
de El. Este Sefior es tan bueno, que si le
acostumbrésemos 4 traer con nosotros, y El
ve que lo hacemos con amor y que andamos
por contentarle , no le podrémos (como di-
cen ) echar de nosotros. Aunque no puedas,
hija mia, sacar consideraciones 6 delicados
conceptos, conténtate con mirarle: llégate con
humildad y pidele su compaiifa, que no te
dejard sin ella. Pues puedes mirar cosas muy
feas, g,guién te quita volver los ojos del alma
4 este Sefior? Como le quisieres, le hallards.
Si estés alegre, mirale resucitado, que sélo
imaginar como salié del sepulero, te alegra-
rd. Si estds con trabajos, mfrale camino del
huerto: qué afliccion tan grande llevaba en
su alma, pues con ser El el mismo sufri-
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miento, lo dice y se queja de él; y mirale
atado 4 la columna, lleno de dolores , todas
sus carnes hechas pedazos, por lo mucho
ﬂue te ama; perseguido de unos, escupido
e olros, negado de sus amigos , desampa-
rado de ellos, sin nadie que vuelva por El,
helado de frio, puesto en lanla soledad, que
el uno con el otro os podeis consolar, 6 mi-
ralo cargado con la cruz, que ain no le de-
jaban huelgo. Mirarte hé El con unos ojos
tan hermosos y piadosos, llenos de ligrimas,
y olvidaré sus dolores por consolar los tuyos,
slo porque te vas tu con El & consolar y
vuelvas la cabeza & mirarle.
H. Ahora comprendo, Madre mia, como estas
cosas de oracion son todas de paz y suavidad.
S. Si, hija mia. Debes tener muy fijo en tu me-
moria que todas estas cosas interiores son
todas suaves y pacificas; y hacer cosa que
sea penosa, antes dafia que aprovecha. No
se negocia bien con Dios & fuerza de brazos,
ni es amigo de que nos quebremos la cabeza
hablando mucho. Procura, hija mia, enten-
der de Dios y de sus cosas en verdad, que
no mira tanlas menudencias como ti pien-
sas, y no dejes que se encoja el fnima y el
dnimo, que se podrin perder muchos bienes.
La inlencion recta y la voluntad determina-
da de no ofender & Dios, y no dejes arrinco-
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nar tu alma, que en lugar de procurar san-
tidad , sacard muchas imperfecciones, y no
aprovechard & sig 4 los otros como pudiera.
re mia, intentar procurar
este recogimienlo?
Si, hija mia, est4 en tu mano, presupuesta
la gracia de Dios, porque no es cusa sobre-
natural del todo. T no te canses de irte
acostumbrando 4 ensefiorearte de tus senti-
dos y retirindoles siempre & tu interior.
Aquel recuerdo de que tengo compaiifa den-
tro de mi , dun en las mismas ocupaciones
exteriores , es gran provecho, Si hablares,
Erocurarﬁs acordarte que hay con quien ha-
les dentro de ti misma. Si oyeres, acuér-
date que has de oir 4 quien més cerea te
habla. En fin, traer cuenta que puedes,
si quieres, nunca te apartar de tan buena
compafifa, y pesarte cuando mucho tiem-
po has dejado solo 4 tu Padre, que estés ne-
cesitada de El.

H. ;Y cuéntas veces lo he de hacer al dia?

S.
~sea pocas; como lo acostumbrares, saldris

Si pudieres, muchas veces en el dia; si no,

con ganancia, 6 presto, 6 mdis tarde. Des-
pues que te lo dé el Seiior, no lo trocaris
por ningun tesoro; pues nada se desprende
sin un poco de trabajo. Por amor de Dios,
hija mia, que dés por bien empleado el cui-
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dado que en esto gastares: y yo sé que si lo
tienes un aio, y quizis en medio, saldris
con ello, con el favor de Dios. Ademds, hija
mia, con esto haris buen fundamento para
si quisiere el Sefor levantarte 4 grandes co-
sas, porque hallard en tu alma aparejo, ha-
Ilindola cerca de si; porque como estd tan
cerca del fuego, con una centellica que le
toque, se abrasard toda el alma, que como
no hay embarazo de lo exterior, estése sola
con su Dios, y hay gran aparejo para encen-
derse el fuego del amor divino.

H. De todas veras quiero adquirir esta oracion,
ya que tantos provechos resulta, aunque sea
trabajosa.

S. Al principio, hija mia, te costard no poco
trabajo recoger tus sentidos exteriores acos-
tumbrados & andar derramados 4 su antojo
por las cosas exteriores, porque el cuerpo
torna por su derecho; mas si lo usas algu-
nos dias y te haces fuerza, verds clara la ga-
naneia. Muchas veces, viendo el Rey de este
castillo, que es el centro del |alma, que la
gente de este castillo, que son las poten-
cias, andan fuera del castillo con gente ex-
traiia, enemiga del bien de esle castillo,
visto este Rey la buena voluntad y deseo de
esta alma, por su gran misericordia quiére-
los tornar 4 él, y como huen Pastor, con un
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silbo tan suave que casi ellos mismos no lo
entienden, hace que conozean su voz, y re-
cigelos en su morada , y tiene tanta fuerza
en su silbo, que desamparan las cosas exte-
riores en que estaban ensjenadas y méterse
en el castillo, lo que es grande ayuda paar
buscar 4 Dios dentro de nosotros. Otras ve-
ces el alma 4lzase al mejor liempo, como
quien se entra en un castillo fuerte para no
temer los contrarios, retira estos sentidos de
las cosas exteriores, que sin entenderse se
le cierran los ojos por no verlas, porque
mis se despierte la vista del alma.

H. ;Y es cosa buena cerrar los ojos cuando se

S.

reza, Madre mia?

Es admirable costumbre, hija mia, para re-
zar con recogimiento, y que se echa de ver
que el alma se fortalece y esfuerza & costa del
cuerpo, y que le deja solo y desflaquecido, y
que alli toma bastimento contra él.

H. Si asf es, resuelvo al hacer mi cuarto de

7]

hora de oracion tener cerrados los ojos del
cuerpo, para que no estorben & los del alma
contemplar 4 su placer al buen Jesiis, que
esld en mi corazon.

. Pronto verds en tu alma mejorfa y rezaris

mejor. El punto estd, hija mia, que con toda
determinacion le demos ese palacio ( nuestra
alma) por suyo, y lo desembaracemos para
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que obre en él. De mi te confieso, hija, que
nunca supe qué cosa era rezar con satisfac-
cion hasta que el Sefior me enseii6 este mo-
do de recogimiento dentro de mi, y he ha-
llado muchos provechos en esta costumbre.
El Sefior te lo ensenard 4 ti que no lo sabes.

H. {Oh! ;Cudnto se alegrard mialma de poder
hablar al Sefior y orar como debo este poco
tiempo que le doy! A lo menos, Madre que-
rida, ya que yo por mis ocupaciones no pue-
do pasar dos horas en oracion como vuestras
hijas predilectas, 4 lo menos, digo, alcan-
zadme que dé al Sefor desocupada mi-alma,
toda entera, por este cuarto de hora. -

S. Ya lo alcanzards, hija mia, si practicas mis
documentos. Ten confianza, y veris grandes
C08as, ;

H. ;Qué cosas, Madre mia?

S. Cuando el alma ha estado dentro de si 4 so-
las en este paraiso con su Dios, cerradas las
puertas tras si 4 todo lo del mundo, verés en
poniéndote en oracion que se vienen las abe-

Las 4 1a colmena y se entran en ella para la-

rar la miel. Quiero decir, los sentidos se
recogen, y esto sin cuidado nuestro, porque
ya parece que estd la voluntad con tanto se-
norio sobre ellos, que en haciendo una sefia
no més de que se quiere recoger, la obede-
cen los sentidos, y se recogen 4 ella, Y aun-



C— 125 —

que tornen & salir, al fin salen como rendi-
dos y cautives, y no hacen el mal que antes
pudieran hacer. Y en tornando 4 llamar la
voluntad, vienen con presteza, hasta que 4-
muchas entradas de estas, quiere el Sefior
se quede en contemplacion perfecta, que ya
es otro grado de recogimiento mis sobrena-
tural.

Cumple, pues, hija mia, con fidelidad mis
enseiianzas, y yo te prometo que sabris orar
con salisfaccion, y con las meditaciones de la
tercera y cuarta semana lograrés andar reco-
gida, vivirds unida 4 Jests, le conocerds y
amarés de cada dia con mayor perfeccion, has-
ta que puedas exclamar conmigo y con el
enamorado apéstol de Jesucristo san Pablo:
«Vivo yo, mas no yo; porque vive en mf
Cristo Jestis.»

H. Asf sea, Madre mia santa Teresa de Jesus,
y en prueba de mi sincero propésito de apro-
vecharme de vuestrasinstrucciones, quiero
vivir y morir dentro del Corazon de Jestis,
¥y que sobre mi sepulcro se grabe esta divina
expresion: Yo descanso en Jesis, porque
en mi corazon y en mi alma, en mi cuerpo
y en mis sentidos llevé siempre impreso:
Viva Jesis, soy toda de Jesis.






TERCERA SEMANA.

MEDITACION XYV.

PARA EL LUNES.

Los dos sedores (1),

Punto rrivero. Nadie puede servir 4 dos
seiiores... y nadie puede vivir sin servir 4
un amo. Jesucristo y Satands se disputan el
reinado de tu corazon... A cudl prefieres?...
Aquel sin duda cuya voluntad cumples.

Mira la condicion de estos dos seﬁores,
hija mia... Jesis es el mejor de los reyes...
Satands el mis despético de todos los Llra-
1n0s... Jestis nos ama con infinito amor..
Satands nos odia con odio infinito. Jesus,
rey manso y humilde de corazon, reina en
la paz, habita en lugar apacible...; Satands,
rey de los orgullosos ¢ iracundos, reina en
la perturbacion y mora en lugar de tinie-
blas, de horror y desérden... Jesis hace fe-

{1) Digase antes de cada medilacion la oracion
preparatoria, pag. /9.



— 128 —

lices & sus servidores en este mundo y en la
eternidad...; Satands los hace desgraciados
eternamente despues de haberlos hecho
vivir vida infeliz. ; A cual de estos dos se-
fiores quieres servir?... . No es verdad que
4 Jests?... Si, oh Jesiis mio, y en prueba de
mi eleccion irrevocable clamaré siempre
con teda mi alma, con todo mi corazon, con
todas mis fuerzas: | Viva Jesiis! jmuera el
pecado!

Punto secusno. Si escojes, como debes,
servir 4 Jesus, que es tu Dios y Redentor,
menesler es que observes todos sus manda-
mientos... Jesis ha de reinar en tu enten-
dimiento por la fe: ; crees todo loque cree
la santa Iglesia Esposa de Jestis?... Jestis ha
de reinar en tu corazon por la caridad: ;le
amas sobre lodas las coas, y éstas las amas
por Jesis?... Jesiis quiere mandaren fual-
ma por la paz: J vives en paz con Dios... con
el préjimo... contigo misma?... Jesisquie-
re reinar en tu cuerpo por la mortificacion:
.sujetas tus pasiones 4 la razon, haces ser-
vir los miembros que obraron pecado 4 la
justicia?... En esto conocerds 4 qué amo
sirves, y si Jesiis es el seior de tu corazon.
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iOh mi amado Seiior mio Jesucristo! Sa-
tands dice que es mi seiior; el mundo se
alaba que soy esclava suya; el orgullo pre-
tende que soy su secuaz; mi carne que soy
suya; pero yo digo en alta voz y protesto
ante el cielo y la tierra que soy y quiero
ser siempre unica y exclusivamente de Je-
siis; que Jesis es mi Seior, mi Dios y mi
Redentor, y que Jesis serd mi glorificador...
{Oh mi Jestis! si me asistes eon tu gracia,
Lquién sera capaz de separarme de tu amor?
Nada, ni nadie. En prueba de mi fidelidad,
mi grito serd siempre : | Viva Jesis miamor,
mi Dios y Salvador! Hiundase todo antes
que desagradar & mi soberano Senor.

Padre nuesiro y la oracion final, pég. 43.

Fruto. Renovar de todas veras en este
dia las promesas del santo Bautismo, repi-
tiendo diez veces con toda el alma: Renun-
cio para siempre d Salands y d sus obras y
pompas. Examina y arranca de tu corazon,
de tu modode vestiry de vivir, todo lo quete
haga esclava de Satands y te aparte del yu-
go suave y dulce del Senor Jesis.

9
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MEDITACION XVI.

PARA EL MISMO LUNES.

Jesuceristo.

Ponto priMERC. Sin un amigo fiel & quien
comuniques tus alegrias y pesares, no pue-
des vivir bien, hija mia. Y si Jesus no fue-
re tu principal amigo, vivirds muy triste y
desolada... ;Es Jests tu amigo & quien mas
amas”... Sin amado no puede pasarse tu ar-
doroso corazon hecho expresamente para
amar... Mas si Jesis no es el amado de tu
alma sobre todas las cosas, no tendris so-
siego ni paz... Este Amado es de tal condi-
cion, (que exige ser rey de Lu corazon, 6 na-
da... ; Amas & Jesiis sobre todas las cosas?...
Y todas las cosas las amas en Jests,... por
Jesiis,... para Jesus?... Sin sefior 4 quien
eslés sujeta y sirvasno puedes pasarte L,
criatura débil y miserable... Y si Jesus no es
tu Seiior y soberano Dueiio, no gozaris de
verdadera libertad... ;Y es Jesus el Seifior de
tu corazon, el Diosde tu alma, el Rey de to-
dos tus afectos?... Examinalo, pues le va
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en ello la paz y felicidad de esta vida y de
la eterna.- :

Punto seeunno. Pondera cuinto debes &
tu Jesus, verdadero Dios, y reconocerdsque
no puedes defraudarle ]a mis minima par-
te de tu amor... Descendi6 del cielo... por
ti,... vivio pobre y mortificado... por ti...;
padecid 'y murio en cruz... porti...; estd en
el cielo de continuo intercediendo... por
ti...; se qued6 sacramentado... por ti...; y
serd {tu gloria y recompensa clerna en el
cielo... ;Qué mds pudo hacer Jesis para
probarte su amor?... Y ti ;qué has hecho
para probarle tu agradecimiento?... ;Eres
toda de Jesis, hija mia?... Todos tus amo-
res json por Jesis?... ; tus pesares por Je-
slis?... jtus trabajos por Jesis ?... ; tu celo,
tus cuidados yafanes por Jesis ?... ; Qué has
hecho por aumentar los intereses de Je-
stis?... 2Qué haces?... ; Qué te falta por ha-
cer?...;Que hards?... Resuelve no pasar dia
sin hacer algo para dar 4 conocer y amar4
Jesus, el mas fiel de los amigos... el mejor
de los esposos... el mds carifioso de todos los
padres... el mas hermoso de todos los aman-
tes... el Dios de tu corazon, tu parte y tu
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herencia elerna... ; Viva Jesiis! | Muera ei
pecado! Hé ahi el fin de todos tus pensa-
mientos, deseos, palabras y obras.

1O0h mi buen Jesiis! vivifica mi alma y mi
cuerpo con tudivino amor. Que todo cuanto
hay en mi clame siempre: | YViva Jesis! Mi
lengua, micorazon, mis pensamientos, mis
recuerdos, mis obras todas, selladas estén
siempre con esta divina expresion: | Todo
por Jesiis; Viva Jesis! ; Oh mi amado Jesis,
ta eres todo mio..., haz que yo sea tambien
toda tuya, y como tu esposa privilegiada y
Madre mia dulcisima Santa Teresa, pueda
llamarme y ser toda de Jesis. Este es mi
deseo y loinico por qué suspira mi corazon,
y no hallaré descanso hasta que como mi
venerada Madre oiga de tus labios: Ahora
ya eres mia, y Yo soy luyo. Ayudame, sania
Madre mia, serdfica virgen, Teresa de Je-
sis, 4 ser como Ui toda, toda de Jests.
Amen,

Padre nuesiro y la oracion final, pagl 43.

Fruto. Repetir entre dia al emprender
una obra cualquiera : «;Todo por Jesis!» En
las tentaciones y peligros de pecar exclamar
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mientras dure la tentacion y el peligro:
a; Viva Jestis mi amor!» Cuando oigas una

blasfemia clama en desagravie: « | Viva Je-
stisly

MEDITACION XVII.

PARA EL MARTES.
Nacimiento de J

Ponto rrivero.  Vén, alma mia, 4 con-
templar una de las escenas mids tiernas que
han admirado los siglos, los Angeles y los
hombres. Entra en ese desmantelado por-
tal, y verds 4 un Niiio el mds hermoso y
agraciado envuelto en pobres y limpios pa-
fiales... reclinado sobre paja en un pesebre.
¢ Sabes quién es, como se llama ? Es tu Je-
stis... A un lado verds 4 una joven lierna
que es su Madre, y llimase Maria, Virgen
Inmaculada. Un varon respetable llora de
ternura al contemplar este cuadro, yesno
le conoces? el glorioso san José. .. el mas fe-
liz de todos los mortales , que merecié ser
reputado padre de Jesis... Y ti, alma mia,
qué haces?... ;qué le dices 4 ese Nino?...
.No teatreves i llegar por respeto 4 su cu-
na?... Acéreate con humildad; no temas, .
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qque nadie te dird: atras. Toma al Nifio Jests
en tus brazos como Maria y José, y si de
ello no te reconoces digna, adérale al- me-
nos con los sencillos pastores, hesindole
sus piececitos.

Punto secospo. Pdrate un poco al lado
de esa cuna... Mira y remira & tu Niio Je-
siis... ;No observas que te sonrie?... esque
piensaen Li... ;oyes sus vagidos?... ;o ves
correr sus lagrimas por sus sonrosadas me-
jillas?... Pugs es que llora de amor porti...
iOh qué dicha la tuya, hija mia! Jesis
piensa en li... sufre por ti... llora por ti...
y todo eso antes que ti fueses, le conocie-
sés y amases..., 4 pesar de no quererle co-
nocer y amar y agradecer tantas finezas de
amor... | Cndn bueno es Jestis! jcundnto te
ama el divino NifioJesds!... ; Y ain conti-
- nuards negindole 0 regateandole tu amor?

Punto terceno.  Pondera que este Jesiis
4 quien arrullan unos pobres padres y cor-
tejan unos sencillos pastores en vil esla-
blo, es al propio tiempo adorado, alabado
y recreado con miisica suavisima como
Dios de cielos y tierra por miles de Ange-
les... Y mientras padece frio, viste los cam-
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pos de flores, y esmalta de verdor las pra-
deras, y cubre de hojas & los arboles... Y
en tanto se aduerme en cuna de bestias, es
honrado en un trono de gloria eterna, en
lo mds excelso de los cielos...

{Oh mi Nino Jesis! jOh mi amado Jesus!
oh mi adorado Jesus! cuanto os veo mds
pobre y mas abatido por mi amor en ese es-
tablo, tanto sois mésamable 4 mi corazon...
i Oh Maria, oh José! disponed una cuna en
mi corazon, que quiero albergar en ella &
vuestro hijito Jesus... No la desprecieis, Je-
sis de mi alma ; tal cual es, vén y aceptala
casa pobre de mi corazon... adérnala tu, pu-
rificala td con todas las virtudes, y consd-
grala para tu morada, y sea mi corazon tu
lugar de descanso y recreo. Si mds tuviera
Y cosa mejor poseyera, bien sabes, Niiio
hiermoso, (fue sin reserva Le la diera. Dame,
pues, loque me mandas, que es un corazon
puro y humilde, y mandame lo que quie-
ras. Anren.

Padre nueslro y la oracion final, pag, 43.

Fruro. Representarnos en nuestro co-
razon al divino Nifio Jesus, recien nacido,
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con Maria y José, y retirarnos & menudo
-en nuestro interior haciendo muchos actos
de adoracion, amor y reconocimiento,

MEDITACION XVIII.

PARA EL MIERCOLES.

Jesius en el templo,

Poxro privero.  Contempla 4 Jesus 4 los
doce aios orando en el templo... jcon qué
modestial... jcon cuinta reverencia y fer-
vor!l...;Lo haces t asi, hija mia?... Con tu
recogimientoinspiras devocion 4 los demés,
0 quizas eres como esas jovenes casquiva-
nas, que con su vestir, mirar, hablar y reir,
hacen el oficio de demonios ¢ ladrones de
la gloria de Dios, distrayendo las almas del
recogimiento de la oracion?... Mis hijas, oh
joven catdlica, deben distinguirse en todas
partes por su recogimiento y modestia, pe-
ro en ninguna con mis esmero que en el
templo de Dios... ¢ Lo haces ti asi, hija mia?

Punrto segunno. Jests abandona en esta
ocasion 4 sus padres terrenos para hacer la
voluntad de su Padre celestial... Podia Jesis
ahorrarles este dolor y disgusto mortal de-
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clarindoles antes los designios del Altisimo.
Mas no: es voluntad de su eterno Padre, v la
cumple, por mds que lo hayan de sentir
Maria y José... ; Por qué me buscabais con
dolor, Madre mia? le replica Jesis. ;No sa-
biais que conviene que eslé en las cosas de
mi Padre celestial ?...

Qué admirable respuesta! ; Con qué ce-
lo y exactitud antepone Jesis el cumpli-
miento de la voluntad de Dios 4 todos los
respetos y afectos humanos!

Punro Tercero. Y Ui, hija mia, estds en
donde quiere tu Padre celestial, 6 te detie-
nen ciertos respetos humanos, lazos de san-
gre 0 afectos de amistad en un estado que
no es el que Dios exige de ti?... Puesrompe,
rompe esos lazos, corta esas afecciones por
caras que ellas sean, si se oponen 4 cumplir
la voluntad de Dios... Primero Dios, sal-
vando tu alma, que tus deudos, condenén-
dola. Examina y obra con prontitud... Mi-
ra que Dios lo quiere... Si, | Dios lo quiere,
hija mia! cumple, pues, su santisima yo-
luntad, cueste lo que cueste, trabijese lo
que se trabajare, murmure quien murmu-
rare, mis que se hunda el mundo... | Dios
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lo quiere! Cimplase, pues, siempre en mi,
ohbuenJesis, tusantisima voluntad. Amen.
Padre nueslro y la oracion final, phg. 43.

Fruto. Examinar delenidamente qué es
lo que quiere y exige Dios de nosotros, y
resolvernos 4 cumplir en seguida su santi-
sima voluntad, cueste lo que cueste. Si tus
padres se oponen al cumplimiento de los
designios que Dios tiene sobre tu alma,
pasa por todo aunque sea hollandolos. Pri-
mero Dios que nadie.

MEDITACION XIX.
PARA EL JUEVES.

 dJesius en Nazarveth,

Ponto pmmero.,  Conlempla 4 tu Jests en
su vidaoculta. ;En qué pasa Jesiis los treinta
primeros aiios de su vida? en orar, obedecer,
trabajar. Hé ahi tu modelo, joven catblica.

Jestis pasa por ti las noches en oracion,
para ensefiarle y moverle con su ejemplo.
.Y ti le negards un cuartito de hora de ora-
cion de los noventa y seis de que consta el
‘dia? jtan pocoamards 4 tu alma?... La ora-
cion es mana del alma; ;como vivir y repa-
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rar las fuerzas sin alimento?... Es la oracion
luz; ; como andar sin ella en esta tierra de
tinieblas?... Es el inico sostén en las vias
del espiritu ; ze6mo no tropezar sin este efi-
caz apoyo?... Es la uinica escalera que lleva
4 Dios y 4 su posesion; ; como llegar hasta
el palacio en que habita y hace felices con
su vista los bienaventurados, no subiendo
por ella?... Sin oracion, serias, hija mia,
una nave sin timon ni velas; un ave sin
alas; una heredad infecunda, estéril por
falta de lluvias 6 rocio... la mas desgraciada
de ias criaturas en tus tribulaciones, porque
s6lo la oracion puede hacértelas llevaderas...
Ora, pues, hija mia; sigue el ejemplo que
te da el buen Jesis en su vida oculta.

Punrto secunoo.  Obedece Jesis 4 Maria
Y 4 José..., 4 olros amos que le alquilaban
para trabajar... tal vez hombres necios,
groseros... Y eso que era el Rey de los cie-
los y de la tierra,... y de cuya voluntad en
aquel entonces pendian los Angeles y los
hombres... Y obedece sin replicar... con
prontitud... Les estaba sujefo. ; Lo haces ti
asi, hija mia? jah!  cudntas faltas de res-
peto € inobediencia 4 tus mayores!... jcudn-
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ta libertad con tus iguales!... { qué rasgos
de génio con tus superiores !!l... ti, vil gu-
sanillo y menudo pelvo... jah! ;ti no te
sujetards al hombre por Dios, sujetindose
Dios 4 los hombres por ti?... Pues sabete
que sin la obediencia no hay virtud, y con
la obediencia estan lodas las virtudes.

PuntoTercero. Jesus frabaja. (Gran Dios!-
El Hijo de Dios, el Deseado de las naciones,
el Liberizdor del mundo, reducido & la po-
bre condicion de un artesano!!!... ;Un Dios
barriendo... recogiendo astillas... transpor-
tando maderas... aserrando leia... cepillan-
do tablas!!!... { Un Dios!!! jaquellas manos
que fabricaron los cielos, trabajando sin
descanso apenas, para que (i seas heredera
de su rica herencia!l! Y td, hija mia, pasas
las horas, los dias, los meses, anos enleros
en la ociosidad... en diversiones y pasa-
tiempos frivolos... jAh! Advierte que la
ociosidad es el origen de todos los males y
la maestra de todos los vicios... Sibete que
rica 6 pobre, noble 6 plebeya, debes suje--
tarte 4 la ley indefectible del trabajo, se-
gun lu clase y condicion... Imita al buen
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Jesiis, Sé hacendosa, pues sin ello no te re-
conocerd por mi hija.

j Oh buen Jesiis ! sois mi maestro en to-
das las virtudes; sedlo en especial en la del
trabajo, para que sieado hacendosa como
vuestra esposa Teresa de Jesis, nunca me
coja el enemigo ociosa... y asi evite las
tentaciones.

" Padre nuestro y la oracion final, pag, 43.

Froro: Proponte nunca estar ociosa, si-
no siempre ocupada, en labores, oracion,
meditacion. Para esto hazte un plan de vi-
da 6 distribucion de las horas del dia.

MEDITACION XX.

PARA EL VIERNES.

Jesas en los aftos de su predicacion.

Puxto privero.  jCudn humilde se pre-
senta Jests en su vida piblica ! Mirale ro-
deado de doce pobres y toscos pescadores,
hombres rudos, impertinentes... Estos for-
man su corte... Contémplale rodeado de ni-
iios, 4 quienes abraza, bendice y enseiia con
singular complaceneia... .Observa con qué
mansedumbre trata & los pecadores... La
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mujer adiltera... la escandalosa Magdale-
na... la vanidosa y marisabidilla Samarita-
na se-acercan 4 El, y son perdonadas...; le
siguen, y son santas, distinguiendo 4 la
Magdalena despues de su Madre en mues-
tras de carino y amor...  Quién, pues, te-
mera arrojarse i los piésde este Dios y Jesiis,
por pecados que haya cometido, hija mia?...
jOh mi amado Jestis! Habed compasion de
esta joven que tantas veces os ha ofendido,
y admitidme, como 4 la Magdalena, a vues-
tro servicio... No aborrecisleis, Jesis mio,
cuando andabais por el mundo, las mujeres,
antes las favorecisteis siempre con mucha
piedad... Habedla, Salvador mio, de esta
pobre pecadora, gusanillo vil que asi se os
atreve; y hacedme santa, pues jamds quie-
ro separarme en adelante de Vos.

Punto seGunpo. Jesucristo en todas sus
obras no busca sino la gloria de su Padre,
lo que es de su agrado... Cumple la ley y
ceremonias, aunque no le obligaban, como
el menor de los siibditos... ;Qué idea tan
elevada y amorosa da de Dios Padre!... Su
voluntad es su alimento.

1Qué celo por la salvacion de las almas!
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iComo va en busca de los pecadores, y co-
me con ellos para atraerlos 4 Dios!... Cadn-
ta paciencia en sufrir 4 sus discipulos, en
soportar las calumnias que contra El levanta
la envidia de sus enemigos que todo lo ter-
giversan! ;Qué paz en su interior!... {Qué
modestia en su exterior!... Su mirar... su
andar... su hablar... en suma, todo su por-
te exterior € interior es siempre digno de
un Hombre-Dios... Por eso atrae en pos de
si 4 todos los corazones.— ; Oh mi divino
Maestro Jesus! [Qué diferencia hallo entre
mi conducta y la vuestra!... ;Cudndo seré
toda de Jesiis y me revestiré de vuestras
divinas cualidades?... Ayudadme, santa
Madre mia Teresa de Jests, 4 ser como Vos
toda de Jesus, pues justo es que si con mi
conducta escandalosa 6 mala he robado al-
gunas almas & Jesiis, con mi vida ejemplar
le gane otras muchas. Amen.

Padre nuesiro y la oracion final, pég. 43.

Froro. Tener por modelo de todas nues-
tras acciones 4 Jesucristo, obrando siempre
como si le tuviésemos presente. Pregunté-
monos al hallarnos en sociedad: ;Cémo se-
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portaria en esta ocasion Jesueristo? jQué
piensa, qué dice de mi modo de vivir? Y
con este cuidado ir conformando nuestra
vida toda 4 la de Jesucristo.

MEDITACION XXI.

PARA EL SABADO.

Pasion de Jesus. Oracion en el huerio.

Punto privero.  Despierfa y vén, alma
mia, & contemplar como la alegria de los cie-
los se entristece, y teme la fortaleza de Dios,
y siente tédio y congoja mortal el que for-
ma las delicias de los Angeles... Vén 4 acom-
panar en su soledad y agonia al que es la
fuente de la vida y de la dicha... Bajo som-
hrios olivos... en la frondosidad de un huer-
to... verds al través de palidos reflejos de la
luna como ora, suda sangre y agoniza tu di-
vino Redentor Jesis... y esto por tu amor...

Se aparta de la compaiiia de los Apésto-
les, y postrado en tierra ora con grandisi-
ma reverencia tres veces al Padre celestial,
diciéndole: « Padre, si posible es, traspasa
de Mi este ciliz; mas no se haga como Yo
lo quiero, sino como Ti...» Aprende de Je-
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siis a4 orar con reverencia. ;Lo haces ti
asi ? Tres horas ora Jesis, y se queja 4.los
Apostoles que dormian, porque no habian
querido 4 lo menos velar con El una hora...
jCudntas veces e reprende Jesis y te dice:
Hija mia, ;una hora, un cuarto de hora a lo
ménos, no has podido acompaiiar mi soledad
con tu oracion?... Consuela & Jestis en su
soledad y agonia, para que nunca jamas en
adelante te dirija esla sentida queja.
Ponro seausvo. A la tercera vez que 016
el Sefior fué puesto en tan grande agonia,
que comenzé 4 sudar gotas de sangre que
corrian por todo su cuerpo sacratisimo hilo
4 hilo hasta caer en tierra... ;Qué es eslo,
Jests de mi alma?... No os azotan ahora los
verdugos... ni os coronan los soldados... ni
descubro clavos ni espinas que os hagan sa-
lir la sangre... ;Por qué, Dios mio, este do-
lor?... jOh &nima mia! tus culpas son las
espinas que le punzan... esos los verdugos
que le atormentan... esa la carga tan pesa-
da que le hace sudar este sudor... jOh Co-
razon de mi amado! ; Cudn caro te cuesta

mi remedio y salud!... jSi4 lo nienos me
10
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aprovechase de ella, y esa sangre divina
ablandase la dureza de mi corazon!!!
Punto tercero. Contempla el rostro de
tu amado Jesus en esle paso. Aquella fren-
te serena que esclarece la lumbre del cie-
lo... aquella cara tan reverenciada de los
Angeles, jcudn demudada estd!...goteada y
cubierla toda de sudor de sangre!!! Aque-
llos ojos tan hermosos y piadosos, | cudn
desfigurados!... Mira 4 Jestis, alma mia, en
este paso, y tornale & mirar... mirarte ha El
con unos ojos tan hermosos y piadosos, que
al crozarse con tu mirada te haré mucho
bien... Dile: ;Qué puedo hacer para conso-
laros, Salvador mio? ;jqué debo -hacer?..,
. Estais solo? jadmitiréis mi ruin compa-
nia?...» Si, la admilird Jesis, hija mia, si
procuras secar las fuentes de su tribulacion.
Tus pecados y los de todo el mundo... el
olvido y desagradecimiento de tantas al-
mas, que no habian de reconocer este be-
neficio, ni querer aprovecharse de tan cos-
toso remedio: hé ahi las causas de la ago-
nia de Jesus... ;Puedes td hacer conocer y
amar 4 Jesis, salvar muchas almas? Pues
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con eso complacerds y consolards al divino
Redentor.

1Oh Jests mio! quiero de veras en]ugar
vuestro sudor, aliviar vuestros dolores, tra-
bajando con mis oraciones y buen ejemplo.
en la conversion y santificacion de las-al-
mas... No quiero que vuestra sangre caiga
en el suelo; caiga mejor en la tierra de
nuestros corazones, para con ella ablandar
su dureza y convertirlos & Yos. Amen.

Padre nuestro y la oracion final, pig. 43.

Fruro. Procurar todas las noches al .
acoslarnos pensar unos momentos en este
paso de la agonia de Jesus en el huerto, re-
zando un Padre nuestro por los agonizan-
tes. Repelir entre diaalgunas veces: Cora-
zon de Jesiis puesto en agonia, apiadaos de
los que mueren en esle dia.
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MEDITACION XXII (1).

PARA EL DOMINGO.
Jesus erucifieado.

Punto privero.  Aviva tu fe, alma mia,
y represéntate en tu corazon la dolorosa
escena del Calvario.

Jesiis estd en alto clavado en croz... su
Madre en pié 4 un lado con Maria Magda-
lena... y san Juan al otro lado.

Mira pendiente de la cruz a Jesucristo...
Desde la planta del pié a la cabeza no tie-
ne parte que no esté llagada... Su cabeza
coronada con agudas espinas... jqué dolor!
Sus manos extendidas sujetas con duros
clavos... sus piés clavados... los miembros
descoyuntados... las venas agotadas... los
labios secos... la lengua amargada y todo

(1) Como la mediltacion de la Pasion de Jesus
es una de las més eficaces para amar & Diosy de-
testar el pecado, asegurando muchos aufores que
més gana un alma meditando con devocion me-
dia hora en la Pasion del Seiior, que ayunando
una semana 4 pan y agua ; damos un poco més

larga esta meditacion por si se desea pasar en ella
una semana enlera,
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despedazado!!! su lecho de descanso el du-
ro leno de la cruz!!! jCudntos tormentos!
Mira pendiente de la cruz 4 Jesis... su ca-
beza inclinada mirdindote con amor... Sus
brazos extendidos para recibirle en su se-
no... Su corazon abierto para encerrarte
en él... Todo respira amor y dolor por ti...
por tus pecados... {Oh Amado de mi alma!
jcudnto te cuesta mi amor!!! Y yo pecado-
ra jqué he padecido por Li, Jesis mio, pa-
ra probarte mi amor?

Punto seeunpo.  Oyele como clama. La
primera palabra es de perdon por los que
le han crucificado: Padre, perdonalos, por-
que no saben lo que hacen... Cuantas veces
pecaste crucificaste al Seior, hija mia. ;No
es verdad que no sabias lo que Le hacias?...
Jestis mio, misericordia y perdon... No, no
mas pecar contra Vos.

SeGUNDA paLaBRA. Hoy estards conmigo en
el paraiso, dijo el Senor & uno de los ladro-
nes crucificados con El, que le suplicaba:
«Acuérdate de mi cuando estards en tu rei-
no...» Clama tii 4 Jesustambien : Acuérdate
de mi, Jesus mio Salvador, ahora que estas
en tu reino... Asi merecerds oir en el lecho
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_delaagonia: «Hoy eslards conmigoen el pa-
raiso...» jOh Jesus mio ! haz que con mi pe-
nitencia en vida merezca oir esta dulce ex-
-presion detus labios en la hora de la muerte.

Tencera paLapra. Viendo Jesus 4 su Ma-
dreal pié de la cruz y &4 'su amado discipulo
san Juan, dice: Mujer. hé ahi tu hijo; y al
discipulo: #¢ ahi tu Madre. ;Quieres ser
de la familia de Jestis? Lo serds si eres hijo
de Maria... Amala, reverenciala, imitala en
la-humildad, en la pureza, en la caridad,
modestia y paciencia... Sufre con pacien-

* cia... no peques mas, pues los pecados son
la causa de los tormentos de Maria y de su
Hijo Jesis.

CuarTA ‘PALABRA. Dios mio, Dios mio,
Jporqué me has abandonado? | Cudnto sufre
el Dios-Hombre por el abandono aparente
enque lo deja el Padre celestial!l! ;Y na-
da sufre, hija mia, tu corazon por el aban-

~dono real con que te deja tu Dios al volverle
las espaldas por seguir tus pasiones?... Je-
sucristo expresa con clamor inconsolable se-
mejante abandono; 2y La ries... y huelgas
abandonada de tu Dios?... Elabandono que
en la cruz sufre el buen Jesis fué momen-
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taneo; el tuyo, hija mia, lo sera para siem-
pre, mientras Dios sea Dios, si no te arre-
pientes de tus extravios, volviendo al apris-
co del buen Pastor que por ti derrama su
sangre en la cruz... Vuelve, pues, vuelve
presurosa & tu Jesus; si no abandonada se-
rds y presa del lobo infernal por una eter-
nidad.

Quinta paLABRA. Tengo sed. Salurado el
divino Jesus de oprobios, insultado de sus
enemigos, ahandonado de sus amigos y dis-
cipulos y hasta de su Padre celestial, y en
medio delas convulsiones'de la agonia, sien-
te una nueva pena, y tan dolorosa, que con
lastimero lamento le obliga 4 exclamar:
« Me abraso de sed.» ;Lo oyes, hija mia?
(qué sed lan espantosa serd esla que se ve
precisado 4 manifestarla quien tanto ha
sufrido sin exhalar una queja ni un suspi-
ro?... {Ah! hija mia, podia ser una sed na-
tural... pero no... Jesus tiene sed de tu
alma... de todos los afectos de tu corazon...
¢yse lonegaras? jAh! 4 un moribundo nada
se le niega; 2y lo negaris a Jesiisagonizan-
te por tu amor?.. Entrégate 4 El sin re-
serva... todo para El. ; Tienessed?... Acu-
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de a la fuente de lavida, 4 los sacramentlos
de la Penitencia y Comunion, y la saciaras.

SexTA paLABRA. Todo esld cumplido, con-
sumado es fodo. § Lo oyes, hija mia? Jesus te
lo dice. Las profecias se han cumplido, sa-
ciado se ha el odio farisdico; la justicia del
Padre queda satisfecha con sus sufrimien-
tos de un mérito infinito... se ha obrado tu
reparacion y salvacion. Todo estd cumplido ;
consumado es fodo. Pero preguntate, hija
mia, ya que el buen Jesis declara de un
modo solemne desde la cruz que esta con-
sumado tu rescate, que has sido salva...
¢ Ha concluido para Li el pecado, unico que
pue le malograr el precio infinito de la san-
gre de un Dios, el fruto ‘de tu redencion?
i Ah! cudn desgraciada fueras si en el mo-
mento supremo de la muerte no hubiera
concluido para ti el pecado !... j infeliz tras
momentos pasajeros de placeres acibarados
de amargura... tras un dia de irracional ex-
pansion... jah! consumada tu ingratitud y
malicia, consumada seria tu eterna repro-
bacion. Por el contrario, si fiel al buen Je-
sus sabes aprovecharte dela salud que te
ha dado desde la cruz, y aplicarte las me-
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dicinas que desde alli te ofrece... ; dicho-
sal... Consumada es para ti tu reparacion
y salvacion...; y perseverando, y pasados
unos cortos momentos de prueba, muy cor-
tos, cumplida sera tu felicidad, y para siem-
pre, y mientras Dios sea Dios... ; No suspi-
rards por esta dicha?

SEPTIMA Y ULTIMA PALABRA. Padre, en lus
manos éncomiendo mi espirifu. Sibien el buen
Jesis se ha quejado del desamparo en que
le ha dejado el Padre celestial, al morir po-
ne en sus manos su espiritu... Aun cuando,
hija mia, sufras grandes tribulaciones de
cuerpo y alma, no te abandones nunca 4 la

-desesperacion. Entrégate confiada en ma-
nos de Dios, reposa en sus brazos, descan-
sa en su seno; ; podra abandonarte? jah!
no; es lu Padre, tu Redentor y Salvador.
¢ Querra condenarte? De ninguna manera
si (i no lo quieres y practicas los medios
que te ha dejado desalvacion... Encomién-
dale 4 menudo tu alma, tucuerpo, tus po-
tencias y sentidos... Ponlo todo en sus ma-
nos, guarécete en el agujero de la pena,
donde no pueden llegar las aguas del dilu-
vio de la culpa; éntrate, hija mia, por la
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puerta abierta y 4 todos palente de su
alanceado Corazon... En el Corazon de Je-
sis hallaris salvacion, porque el sagrado
Corazon de Jesis es la mistica arca en que
se salvan cudntos 4 ella se acogen. No te-
mas: mil caerdn 4 tu lado, y diez mil a ta
diestra; mas guarecida en el sagrario del
Corazon de Jesiis, nada podrd danarte. Las
tempestades de la vida, las horrascas de
este miserable mundo no llegan 4 este cielo
sereno ni turban el gozo de los que habi-
tan en esta mansion de paz. Vive siempre
encerrada en el corazon de Jesis, consa-
grada 4 dilatar la gloria y el amor de tan
hermoso Corazon, y Jesis morard siempre
en tu alma. Pon tu espiritu, tus alegrias y
pesares, Lus amores y dolores, en manos de
Jesis, dentro el Corazon de Jesus, y pasa-
ris con seguridad el puente que conduce
4 la felicidad eterna. Amen

Padre nuestro y la oracion final, pbg. 43.

Fauro. Repelir cuando alguna criatura
quiera robarnos el amor de Jesis: A [rds,
que soy toda de Jesus, llevo eserito en mi co-
razon: | Viva Jesiis : todo por Jesis!
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MEDITACION XXIII.

PARA EL LUNES.

Resurreccion de Jesucristo (1).

Punto priMERO. Jesus resucita perfectamen-
fe. No abandona Jesis el sepulcro como Lé-
zaro, envuellp en el sudario y ligado con
las ataduras, sino libre de todo impedimen.
to... vencedor de la muerte y del infierno...
triunfador del pecado y de Satanis... todo
glorioso, resplandeciente, lleno de gracia
y majestad... Sélo el resplandorde los An-
geles aterré 4 las mujeres amigas de Jesu-
cristo... 2 Qué hara, pues, la vista del Rey
de los Angeles cuando descubra su gloria 4
los perseguidores?... Yo os felicito por vues-
tra gloriosa y perfecta resurreccion, Jesis
mio... Triunfaste, Rey mio y Capitan esfor-
zado, de la muerte, del pecado y de todas
las humanas miserias. ;Ojald cante yo con-

(1) Digase autes de cada mediltacion la oracion
preparatoria, pig. 42.
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tigo victoria completa de todos mis enemi-
gos! Amen.

Punto secuNpo.  Jesis resucita para nunca
muis morir. Jesucristo resucita de modo que
la muerte jamas volvera 4 dominarle. Resu-
cité para nuestra santificacion, y no es posi-
ble que el Autorde la vida y vencedor de la
muerte sea olravez esclavo de su enemiga...
Cristo resucita inmortal, para enriquecer-
nos con el premio de la inmortalidad... [Qué
dicha la tuya , alma mia, tener por Rey y
Seior al quejamas podra expenmenlar mu-
danza, ni estar sujeto 4 ninguna miseria de
esta tierra de maldicion!... {Oh Rey inmor-
tal y de todos los siglos, Dios mio y lodas
las cosas! no me dejes perecer en manos de
mis enemigos, antes bien revisteme de tu
fortaleza, para que pueda cantar eterna-
mente vicloria de la muerte y del pecado.

Punto TERCERO. Es ast lu resurreccion d
la gracia, dla vida espiritualy fervorosa, hija
mia? Ti tambien resucitastes 4 la vida de
la gracia, hija mia, cuando hiciste aquella
buena confesion, aquellos dias de santos
ejercicios... Mas ;no te quedan resabios pe-
caminosos aun?... ; No le cercan todavia las
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ligaduras de los malos habitos?... ; Cémo
has vencido y vences tu pasion dominan-
te?... ; No has vuelto 4 morir, 4 recaer en
tus antiguos pecados?... Pide a Jesucristo
glorioso que te de gracia para jamds recaer
en la muerte del pecado, y para vivir vida
santa, perfecta, toda espiritual 6 segun las
enseiianzas de la fe, y de esta suerte acom-
panarle un dia en la gloria del cielo. Amen.
Padre nuestro y la oracion final, pég. 43.

Fruto. Pedir & Jesucristo glorioso la
gracia de vencer siempre 4 nuestros ene-
migos , en especial & la pasion dominante,
que es la que nos puede precipitar con mis
facilidad 4 la muerte eterna. Hacer seis ac-
tos de la virtud opuesta & dicha pasion en
esta semana todos los dias.

MEDITACION XXIV.

PARA EL MARTES.
Vida gloriosa de Jesus sobre la tierra.

Ponto prisero.  Cuarenta dias se quedd
Jestis con sus Apostoles despues de resuci-
tado. ; Qué hace Jesus? Mira sus obras, sus
apariciones. Consuela 4 sn Madre afligida...
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i la Magdalena penitente... & Pedro peca-
dor... 4 los discipulos y Apostoles miedosos
y cobardes... Los fortalece en la fe... de-
vuelve la paz 4 su turbado espiritu... lesda
el Espiritu Santo y la potestad de perdonar
los pecados... No sosiega el corazon pater-
nal de Cristo...; y como amaba tanto 4 sus
hijos, aunque pecadores é ingratos, se mul-
tiplica, digdmoslo asi, apareciéndoseles in-
numerables veces, y siempre animandolos
4 la confianza, 4 la paz, al amor... ; Oh Co-
razon de Cristo glorioso! lasaguas de la tri-
bulacion y de la muerte no han podido apa-
gar el incendio de tu caridad, antes bien se
ha avivado mas con ellas. Cuéntame en el
numero de tus hermanos, aunque alguna
vez, como Pedro, te haya negado.

Punto secunno. ¢ De qué habla Jesius? Lo-
quens de regno Dei. Les habla siempre del
reino de Dios... de sulglesia... de los traba-
jos y de los triunfos que les esperan... No
puede ser mas el discipulo que el Maestro,
les repetia Jestis; si @ Mi me han persegui-
do, tambien os perseguirin & vosotros...
Mas tened confianza, que asi como yo he
vencido al mundo y al infierno, tambien lo



— 159 —

venceréis vosolros, porque yo estaré con
vosotros hasta la consumacion de lossiglos...
i Oh Cristo y Seiior mio! habla & mi corazon
palabras de aliento y consuelo... Mira, Bien
mio, que me dejaste acd, en tierra enemiga
de tu nombre, donde es continuo el bata-
llar, y sin tregua el combate y la pelea...
Yén, Maestro mio, soslenme con tus pala-
bras de vida eterna en esta continua pelea,
y burlaré las asechanzas del mundo y de
los enemigos del nombre cristiano. Amen.

Punto TERCERO. g Son asitus obras y pala-
bras despues de resucitada 4 la vida espiri-
taal 6 de oracion, hija mia?... De la abun-
dancia del corazon habla la boca. ; Son va-
nas tus palabras?... jde orgullo?... ;de mur-
muracion?... g de ira?... ;Son tus obras de
pecado ?... ;de tibieza?... Pues no imitas
la conducta de Jests resucitado... Sino
amas al préjimo como & ti misma, y esto lo
pruebas con las obras; si no tienes celo por
los intereses de Jests, que son la salvacion
de las almas y aumento de la Iglesia; sino
aspiras con tu oracion, consejosy buenejem-
plo & embalsamar con el buen olor de Je-
sucristo el mundo corrompido, tu vida no
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es perfecta: ain yaces en el sepulero del
pecado... de la tibieza... de la muerte eter-
na... ;Oh ti, alma descuidada, que duer-
mes al borde del abismo de la perdicion
eterna! levantate de tu postracion, yteilu-
minara Jesucristo con la luz de sus obras y
palabras gloriosas. .. Feliz td mil veces, hija
mia, si al herir la vista interior de tu alma
el rayo de la divina claridad que despide
Jesis con su vida gloriosa, le sigues, reci-
biéndolo con carifio y agradecimiento...
Serd por ti luz, vida y camino que te lleva-
rd 4 la felicidad eterna. Ansen. :

Padre nuestro y la oracion final, psg. 43.

Fruro. Me representaré 4 Jesucristo en
mi corazon en el dia de hoy, y cuidaré de
ajustar mis actos y mis palabras en lo po-
sible 4 las suyas, y diré muchas veces:
Todo por Jesis.

MEDITACION XXV.
PARA EL MIERCOLES.
A ion de J isto @ los ciel
Punto privERO. g Qué hace Jesiis anles de
subirse a los cielos? Pasados cuarenta dias
despues de la resurreccion, habiendo el Se-
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nor aparecido 4 los discipulos muchas
veces, como llegase la hora de su gloriosa
subida al cielo, llamoé 4 todos, y los llevoal
monte Olivete. AlliestabaMariasantisima...
alli Maria Magdalena... alli Pedro pecador...
Jesiis quiere hacer participes de sus ale-
grias & los que le habian acompanado en
las tristezas.

Junta tan gloriosa compaiia, diceles el
Salvador palabras de consuelo y aliento.
« Yosotros, hijos mios, les dice, recibiréis
la virtud del Espiritu Santo, y esforzados
con ella, seréisftestigos mios en toda la tier-
ra. No se contriste vuestro corazon, ni te-
ma ; conviene que Yo me vaya, porque asi
vendra el Espiritu consolador: no os dejaré
huerfanos, sino que estaré con vosotros
hasta la consumacion de los siglos...» | Oh
Corazon de Cristo, Corazon verdaderamenle
paternal ! dame tu gracia, y esfuérzame,
para que sea testigo fiel con mis obras de
tu vida y doctrina. Amen.

Punro secunno. g Qué hace Jesus al subir
a@ los cielos? Contempla como sube Jesis &
los cielos... jCon qué gloria y majestad !...
acompanado de Angeles y Santos... como

1
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triunfador glorioso de la muerte y del in-
lierno. Jesucristo iba subiendo por su pro-
pia virtud... y los discipulos atonitos y sus-
pensos de ver ir por el aire 4 su Senor vo-
lando... jqué miradas!... ; qué sentlimien-
tos!... jqué impresion de ojos en ojos, de
corazon en corazones!!!... «Y levantadas las
manos en alto subia al eielo, y les daba su
bendicion.» jOh bendicion de Padre amo-
rosisimo, mds fecunda que la de Isaac y de
Jacob! ; Quién se hallara alli presente para
que le alcanzara parte de esta bendicion!!!
{ Oh Padre mio Jesucristo ! permiteme que-
jarme dulcemente de Ticon tusiervo Agus-
tin, y decirte : Fuiste consolador mio, y no
te despediste de mi ; subiendo 4 lo alto dis-
te la bendicion 4 los tuyos, y yo no lo vi; los
Angeles prometieron que volverias otra vez
al mundo, y yo no lo oi... Mas una cosa me
consuela, y es que al subirte 4 los cielos me
viste, Jesiis mio, porque llevabas eserito
mi nombre en tu Corazon, y aunque peca-
dor é ingrato, ;no es verdad, Padre mio,
(que me miraste con amorosos 0jos, y t¢
compadeciste de mi, y 4 través de los siglos
me bendijiste?... Renueva tu bendicion en
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este dia, Jesis mio, para asegurar mejor
mi salvacion eterna. Amen.

Punto tencero.  Subirds con Jesis al cie-
lo, lija mia? Examina tu vida, y observa si
sigues & Jesucristo pasible, y esto le dara
confianza de estar a su lado gloriosa... Por-
que descendio y se humillé debajo de todos
acd en la tierra, el Padre eterno le ha exal-
tado en el cielo en un trono de majestad
superior & todo lo criado. Alli esta sentado
a la diestra de Dios, Juez de vivos y muer-
tos, Rey inmortal y de todos los siglos,
Principe de los reyes y Seior de los que
dominan, doblando la rodilla al oir su solo
nombre los cielos, la tierra y los abismos...
jOh alma mia! g quiéres reinar y ser glo-
riosa y exaltada con Cristo? Hazle sierva
de todos por su amor... humillate en todas
las cosas... esfuérzate en ser humilde y
mansa de corazon..., porque escrilo esld:
«El que se humilla seri ensalzado... El
que padece con Cristo en la tierra, reinard
con El en el cielo.»

Padre nuestro y la oracion final, pég, 43,
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Fruro. Mirar con indiferencia cristiana
todas las cosas de la tierra, desapegando de
ellas al corazon, repitiendo & menudo con
el Apéstol : «No tenemos aqui ciudad per-
manente, sino que vamos en busca de la
que nos espera, donde estd Jesucristo.»
jArriba los corazones con Jesis!

MEDITACION XXVI.
PARA EL JUEVES,
Vvida de Jesucristo en los cielos.

Punto priseno.  JQué hace Jesis por ti en
el cielo, hija mia? Sentado & la diestra del
eterno Padre, recibiendo las adoraciones de
losAngeles y justos, no esta Jesucristo nues-
tro hermano y Salvador ocioso. Alli esta
siempre vivo ¢ interpelando por nosotros...
Quedose las llagas de piés, manos y costa-
do, como recuerdos y monumento eterno
del amor que nos tiene, y de lo que por
nosotros sufrio... y muéstralas de continuo
al Padre airado por los pecados de los hom-
bres, para desarmarle y volverle misericor-
dioso... Tiene Jesus el pecho y las manos
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llenas de gracias...; mas como maniroto
cuélanse estas mercedes y caen como lluvia
benéfica sobre la tierra sedienta de nuestros
corazones... Ora Jesis por ti, hija mia, en
el cielo..., piensa siempre en Li, y negocia
con el Padre todo lo que te conviene..., y
con amorosa providencia pone a tu servicio
los Angeles y los hombres, los cielos y la
lierra, para que te ayuden & ser feliz aca,
y en la eternidad... ; Como, pues, no amar
4 tan insigne y constante Bienhechor? Me-
nester seria no tener corazon,

Punto secunno. g Qué haces b, hija mia,
por Jests en la tierra? ; Como celas los in-
tereses de Jesis? ;procuras aumentarlos
con tusoraciones, palabra y buenasobras?..,
¢ A cufintas almas has descubierto las bon-
dades y amores de Jesis? ; Cudntos cora-
zones has encadenado & su amoroso servi-
cio?... Y td misma, hija mia, ;te hallas
enamorada de Jesis?... jeres toda de Je-
stis?... ; eslas cauliva en las redes y encan-
tos de su infinita hermosura y bondad?..,
£ Qué has hecho por Jests ?... jcudn pocol...
¢ Qué haces por Jesis?... jcasi nadal...
¢ Qué harés en lo sucesivo por mi Jesis y
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tu Jesis, hija mia ?—Todo, Madre mia de
mi alma, santa Teresa de Jesis : por Jesiis
todo lo haré desde este momento... Mis ora-
ciones serdn para que sea conocido y ama-
do Jestis, mis ligrimas y mis pesares por
ver menospreciado 4 Jesis ; mis suspiros,
mis afanes, mis trabajos, para consolar &
Jestis ; mis palabras para enamorar 4 las al-
mas de Jests... Hora es ya, Jesis de Tere-
sa, que imite tu vida celestial aqui en la
tierra, pues ha de ser mi ocupacion eterna
en el cielo. Ayidame en esta empresa, oh
i Ja gran enamorada de Cristo, Teresa de

Jests, & fin de que en viday en muerte, en |

el tiempo y la eternidad pueda decir con

verdad : Soy toda de Jests; hago por Jesiis
én la tierra lo que Jesis hace por mi en el
cielo. Amen.

Padre nuestro y la oracion final, pig. 43.

Fruro. Propongo en este dia orar de un
modo especial, hablar y obrar para que Je-
siis sea conocido y amado de mis amigas,
que deben serlo de Jesus. Higase tu volun-
tad asi en la tierra como en el cielo.
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MEDITACION XXVII.

PARA EL VIERNES.
Vida de Jesus en la Eucavistia.

Pusto rrisero.  GQué hace tu Jesus en la
Eucaristia, hija mia? Ora... te llama... te
espera...

Ora Jesis en la Eucaristia & su eterno Pa-
dre por ti continuamente, hija mia. | Qué
pensamiento !!! Mientras L vives distraida,
mientras estis ocupada, yolvidada de tu
Jesis, El desde el sagrario ora por li...
piensa en ti... te ama con infinito amor...
Estas durmiendo y Jesus vela en el sagra-
rio..., ests divirtiéndote, y en medio de la
sociedad, rodeada de tus amigas, pasas mu-
chas horas en conversacion alegre. ; Y Je-
siis esta solo en el sagrario, horas, dias y
noches, y todo esto por tu amor! | Qué fi-
neza! | Qué amor tan incomprensible !!!

Punto secunpo.  ;Qué hace Jesis en el sa-
grario? Te llama, te envia inspiraciones...
El no puede moverse si no es llevado, pues
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se ha constituido prisionero voluntario por
tu amor... Mas, aunque cautivo de amor,

este Pastor de las almas tiene la lengua li-
bre, y da silbos amorosos ; continnamente
vocea y llama 4 las puertas de Lu corazon...
Envia sus Angeles de paz, las santas inspi-
raciones que despierten tu dormido espiri-
tu. ;No has notado muchas veces, hija
mia, que cuando mas distraida te hallas en
las cosas del mundo, han resonado en tn
corazon voces dulcisimas, han cruzado por
tu mente recuerdos terribles que te han
conmovido fuertemente? Pues sibele que
son las voces de este divino Pastor. ;Oh si
las oyeses! | cudn presto serias toda de Je-
siis y feliz !!!

* Punro teERcERO.  JQué hace Jesis en ¢l sa-
grario? Te espera... ; Cuintos anos que le
espera Jesis & que seas toda suya, como El
es en este Sacramento todo tuyo ?... Espera
Jesiis que vuelvas & tu corazon, que aban-
dones los falsos placeres del mundo,y te
conviertas & El... Espera que, desenganada
de las criaturas, tornes 4 sus brazos para
recibirle con amor... Espera Jesis que va-
yas 4 recibirle & menudo... cada mes, cada
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semana, todos los dias. Si, debieras comul-
gar cada dia, como yo lo hacia, si pudieses.
i Oh hija mia muy amada! ;por qué re-
tardas tanto recibir 4 Jesis?... jOh si co-
nocieses las ansias que tiene su Corazon
de que le recibas!... j cuin 4 menudo co-
mulgarias!!! ; por qué no quieres calmar
eslas ansias?... ; Ingrata!l! por ello te en-
cuentras débil en el camino de la virtud,
sin fervor, sin entusiasmo santo.

{ Oh Madre mia de mi alma, maestra de
la accion de gracias despues de la Comu-
nion, Doctora eucaristica, santa Teresa de
Jesus'! propongo de todas veras no pasar
diasin recibir espiritualmente muchas veces
a Jesis sacramentado, y todas las semanas
Yy mds & menudo sacramenlalmente, si me lo
permile mi confesor. Yo lo pediré con ins-
tancia, pues quiero salir de mi vida tibia
y unir muy 4 menudo mi corazon con el
Corazon de Jests Sacramentado, a fin de
que lo perfeccione y divinice. ;Oh Jesus
mio! yo toda tuya.y Ta todo mio en el
tiempo y en la eternidad ! Amen.

Padre nuesiro y la oracion final, pig. 43.
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Fruro. Recibiré todas las semanas, 6 @
més tardar cada quince dias, & Jesis sacra-
mentado con gran aparejo y pureza de al-
ma. Pasaré lo menos un cuarto de hora dan-
do gracias y pidiendo mercedes 4 tan mag-
nifico Huésped despues de comulgar, cer-
rando los ojos del cuerpo para abrir mejor
los del alma, conlemplandole como Rey en
el trono de mi corazon. Moveré 4 otros &
que comulguen con frecuencia.

Comuntox espiritusL. Yo creo, oh Jesis
de mi alma, que estais en el Santisimo Sa-
cramento ; os adoro, os amo y deseo mucho
recibiros: venid 4 mi corazon ; yo os abra-
z0, no os asusleis de mi. Os amo, os adoro,
os doy gracias, Jesis de mi corazon, por

‘los que no os aman, y os ofenden en este

Sacramento de amor.

MEDITACION XXVIIL
PARA EL SABADO.
Cielo.

Punto privero.  jSabes qué es el cielo, hi-
ja mia? Asi como el inlierno es el lngar de
tormentos, asi el cielo es el Ingar de deli-
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cias, donde se tiene todo lo que se desea,
y no se puede ya desear cosa mejor y que
mas satisfaga que lo que se posee... El cie-
lo es el palacio de Dios, donde oslenta en
toda su plenitud la magnilicencia de su glo-
ria y riquezas infinitas... El cielo es el con-
junto de todos los bienes con exclusion de
todos los males... El reino de la paz, de la
dicha, del divino amor. El cielo es dia cla-
ro sin noche... agnas cristalinas sin cieno...
luz sin tinieblas... salud sin enfermedad...
hartura con deseo... y deseo con hartura...
es el oceano insondable de todas las felici-
dades que puede darnos Dios. ;Oh cielo,
oh hermoso cielo! jquién te pudiera ya go-
zar! ; Cadndo, Dios mio, vendré 4 tu pre-
sencia, y me saciaras con el torrente de tus
delicias, que hace eternamente dichosos &
los que moran en la celestial Sion?

Punto seGunpo.  jQué haceis en el cielo,
Madre mia? — En el cielo, hija mia, ve-
mos... amamos... alabamos... Yemos 4 Dios
y en El 4 todas las cosas, quedando satisfe-
cho nuestro entendimiento comprendiendo
la suma Verdad... Amamos i Dios, y el con-
lentamiento ¥ el gozo se derrama por nues-
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tra alma, y queda hartanuestra voluntad...,
y de esta vision y de esle gozo nuestra
alma prorumpe en un cinlico sempiter-
no de accion de gracias, de amor y de
alabanza, que durard lo que durare Dios...
Versin enigma y sin reserva la suma Ver-
dad... amar con lodo el corazon, con toda
el alma y con todas las fuerzas 4 la infinita
Bondad... alabar, ensalzar y glorificar & la
suprema Majestad... y esto eternamente...
y en compaiia de nuestros méas queridos
amigos y hermanos, los Angeles, los San-
tos, Maria Inmaculada; hé aqui lo que for-
ma nuestras delicias, nuestra suprema feli-
cidad. ; Puede darse cosa y ocupacion mis
alta, mas perfecta, mis digna de una cria-
" lura racional ?

Poxto tERcFRO.+  Vendrds fu al cielo, hija
mia? Examina tu vida, y si ves que es con-
forme 4 la vida que llevamos en el cielo,
puedes tener [undadas esperanzas de que
vendras acd... ;Ves 4 Dios & menudo con
los ojos de la fe, esto es, te ejercilas en la
presencia de Dios?... ; Amas 4 Dios en la
persona de sus ministros... de sus pobres...
del projimo en general 2... ;Alabas al Se-
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fior en sus Santos y en lodas las obras de
la creacion y de la gracia?... ; Adoras, si
no con alegria, 4 lo menos con resignacion,
su providencia cuando te prueba con traba-
jos... persecuciones... calumnias... pobre-
za... enfermedad ?... ; Qué responde 4 estas
preguntas tu conciencia?... Pues de aqui
podras colegir si vendras al cielo 6 irds al
infierno. En la eternidad, hija mia, no haras
otra cosa que continuar la vida que llevas
en la tierra. Enmiéndate, pues, y ejercila-
te en la presencia de Dios, en amar y ala-
bar & Dios, y ten confianza de que vendris
al cielo, hija mia. Yo te ayudaré, y entre
los peligros del mundo te conduciré al puer-
to de salvacion. — Asi sea, Madre mia, asi
lo espero. Alcanzadme la perseverancia en
el amor de Dios. Amen.

Padrenuestro y la oracion final, pég: 43.

Froro. Levantar hoy muchas veces los
ojos al cielo, y exclamar: jOh hermoso cie-
lo! g cuando te poseeré ? ;euindo os veré
con Jesus, Maria y Jos¢, Madre mia Teresa
de Jests ... jAy! jqué larga es esla vida!
! qué duros eslos destierros !
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MEDITACION XXIX.
PARA EL DOMINGO.

Amor de Dios.

Punto primeno. — Bios quiere mucho d lual-
ma, hija de mi corazon. Anles que tuvieses
sérte miraba yanuestro buen Dios con amo-
rosos ojos y te llamaba por tu nombre... En
caridad perpétua te amo..., por esto te atra-
jo asi con misericordia de la nadaal sér ra-
cional ; del sér racional al sér de cristiana
con miles de gracias. .. inspiraciones... bue-
nos ejemplos... santas lecturas... sacramen-
tos... Por fin, entre miles de jovenes eris-
tianas te ha llamado por una gracia especial

+4 la Asociacion de Hijas de Maria Inmacu-
lada y mia, y en esta arca de salvacion te
ha deparado nuevos medios sencillos y efi-
cacisimos para asegurar tu eterna felici-
dad... El cuarto de hora de oracion diario...
la lectura de mis celestiales escritos... la
frecuente Comunion... elbuen ejemplo de
lantas jovenes hermanas tuyas virtuosas...
les santos ejercicios... el dia de retiro al
mes... j Qué practicas tan faciles, y al pro-
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pio liempo tan eficaces para asegurar lu
salvacion ! ) Cudntas jévenes mundanasy
distraidas, si el Senor les hubiese hecho las
gracias qued i, serian santas?,.. [Y tu eres
atin pecadora! jIngrata! [Qué confusion!
i Oh cudnto te quiere Dios , hija mia ! mas
i j cudn poco le amas !

Ponto seeunvo. Y 4, hija mia, jquieres
mucho d Dios? Examina tus pensamientos...
tus palabrgs... lus deseos... tus obras... De
los noventa y seis cuartos de hora que tie-
ne el dia, jcudntos empleas en probar a Dios
tu amor?... De las veinte y cuatro horas,
ino es verdad que Dios tiene muy poca 0
ninguna parte?... ;Tu corazon no admite
toda clase de amores... de las criaturas...
de la vanidad... del pecado? ;y sblo Jesis,
como en Belen, no halla lugar, ni siquiera
un rinconcito desocupado para hospedarse
y descansar alli con amor?... ; Regateas tu
amor al Seiior?... jlemes amarle demasiado,
porque | necia! temes que te hard infeliz,
porque te obligara & desprenderte de aque-
llos profanos amores, indignos de unaalma
racional y cristiana?... ;Qué haces por amar
aDips?... i Qué has hecho?... ; Qué debes
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hacer?... Resuelve hoy,ahora mismo, amar
4 Dios con todo tu corazon, con toda tu al-
ma, con todas tus fuerzas.

Ponto 1ERCERO. g Qué mds puede hacer
Dios para probarte su amor, hija mia? Nada,
dice san Agustin. El hombre en su exceso
de soberbia jamas se hubiera atrevido 4 pe-
dir 2 Dios loque ¢l ha hecho graciosamen-
te... Te ha criado... te conserva... te ha re-
dimido y santificado... Naciendo hombre se
te di6 Dios por compaiiero...; quedindose
sacramentado se te da en alimento...; mu-
riendo en cruz se ofrecié por precio de tu
rescate..., y reinando en el cielo te prome-
te ser tupremio y recompensa eterna. Mira
4 Dios hecho hombre y llamado Jests por ti,
" y no descubrirds en El cosa que no te cla-
me: Te amé, hija de mi corazon, y me en-
tregué todo por ti... Jests todo porti; ;no
seras Li toda de Jesis, no lo haras todo por
Jesiis, por su amor ?

Punto cuarro. ;Qué mds puedes y debes
hacer ti, hija del Corazon de Jesiis, para re-
tornarle amor ? Examinalo con detencion,
medita qué es lo que exige Dios de Ui para
probarle reconocimiento & sus linezas de
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amor, y hoy mismo dale gusto... Haz caer,
y desmenuza los idolos de falsos amores que
dominen en tu corazon, para que en €l viva
y reine Jesiis como Dios y soberano Dueiio.
Padre nuesiro y la oracion final, pag. 43.

Fruro. Todas las noches, cuando al acos-
tarme me acuerde del paso de la oracion del
huerto , donde agoniz6 por mi amor Jesus,
me pregunlaré: ; Qué has hecho hoy, alma
mia, & fin de que fuesen conocidos y ama-
dos Jesis de Teresa y Teresa de Jestis ?...
Y 4 la maiana al despertarme me pregun-
taré: ;Qué debo hacer en este dia paraau-
mentar los intereses de Jests y su Teresa ?
Y propondré hacer algo 6 mucho en su ob-
sequio para probarles mi amor.

MEDITACION XXX.

Confesion. d

Punto emimero.  jQuées la confesion, lija
mia? Es el tribunal de la misericordia infi-
nita de Dios... es la expansion del alma afli-
gida en el amor... esla medicina més eficaz
para curar de raiz todas las dolencias se-
cretas del espiritu humano... bélsamo divi-

1
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no de celestial dulcedumbre para el corazon
herido por los desengaiios del mundo y por
los pecados... luz, guia y consuelo para el
alma tentada y atribulada... arco iris de paz
para el pecador abrumado con la desespe-
rante carga de remordimientos crueles...
{Oh hija mia! laconfesion es la dddiva més
preciosa que mané del Corazon de Cristo en
la croz. Sin ella ; qué seria el mundo?...
iqué ha sido tu alma cuando te has alejado
de este lugar de refugio y de misericor-
dia?... ; No es verdad que has vivido tris-
te... desasosegada... sin conocer la verda-
dera consolacion?... ;No es cierto que nun-
ca has experimentado mds pura alegriaque
_ despues de haber hecho upa sincera y do-
Jorosa confesion?... Aunque no hubiese
otra prueba de la divinidad de la Iglesia
catolica y de su santo Fundador, bastaba la
institucion del sacramento de la Penitencia
para probarla con evidencia. jAh! no podia
instituir prictica tan buena para curar to-
das las heridas del corazon humano sino el
que formé y conocia las secretas miserias
de este corazon. jOb! jqué es divina la
confesion !
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Punro seausno.  ;Que es para li la confe-
ston, hija mia? ; Es un dia de alegria el dia
que te confiesas, 6 de tormento?... ; La mi-
ras como una pesada carga, 6 durisima
obligacion ?... 7 Miras con amor este tribu-
nal de reconciliacion , de misericordia , de
perdon y de paz? ;De donde nace tu repug-
nancia ?... Es que no quieres perfecta amis-
tad con Dios... amas & las criaturas, la va-
nidad, los pasatiempos peligrosos del mun-
do, tus pasiones més que 4 Dios!! No quieres
aun ser amiga de Dios... por eso mirascon
disgusto lo que te quiere tornar 4 su amis-
tad, que es la santa Confesion... jInfeliz de
ti, hija mia! {infeliz! vivirds trisle y despe-
chada hasta que te conviertas 4 Dios de to-
do corazon y le digas como el hijo prédigo,
con la arrepentida Magdalena : Padre mio,
pequé contra el cielo y contra Vos... pie-
dad, perdon; recibidme en el nimero de
vuestros hijos 6al menos de vuestros siervos.

Punto tERCERO. ¢ Cdmo te preparas para
merecer y recibir dignamente lan soberano be-
neficio? ) Pides 4 Jesis y 4 ti Angel custo-
dio gracia para confesarte bien?... (Eresde
las que nunca les parece se examinan bas-



— 180 —

tanle, 6. de las que nada hacen a este fin?...
i De las que creen que nunca se confiesan
bien, 6 de las que nada temen de sus con-
fesiones & pesar de continuar con los mis-
mos pecados y ruin vida?... ;Eres pesada y
difusa, impertinente en las cosas que con-
fiesas, que nunca acabas, 6 de las que dicen
las cosas & medias callando pecados?... Pues
sabete, hija mia, que todas estas confesio-
nes, si no son todas malas, 4 lo menos son
muy poco fructuosas... Las confesiones me-
jores no son las mis largas, sino las mas
dolorosas... Las confesiones mejores no son
las de mids prolijo eximen, sino las de mas
eficaz proposito... Confiésate, pues, con
.sencillez,, con humildad, con dolor, y da
muchas gracias & Dios despues de haberte
confesado, por tan singular merced... El dar
gracias despues de haberte confesado te
alcanzard copiosa gracia para confesarle
bien otra vez.

Padre nuestro y la oracion final, pég. 43.
Fruro. Lo primero que haré al presen-

tarme 4 la presencia de Jesiis, Maria, José y
Teresa de Jesiis, cuando quiera confesarme,
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sera decirles con sinceridad : Quiero confe-
sarme bien, y no callar cosa alguna por ver-
giienza 0 malicia. Angel mio, i que velas y
conoces todos mis pasos, alcAnzame de mis
Padres esta gracia. Jesis mio , misericor-
dia. Por Maria, por José y Teresa de Jesis,
dadme dolor de mis pecados. Me confesaré
todas las semanas, y 4un antes si tengo la
desgracia de hacer algun pecado mortal.

MEDITACION XXXI.
Comunion.

Punto priMeRO. g Qué es comulgar, hija
mia? Es tener la dicha incomprensible de
recibir4 Jesucristo real y sustancialmente. ..
Es tener la dignacion de albergar personal-
mente en nuestra humilde morada al Hijo
de Maria Inmaculada, y apretarlo contra
nuestro corazon... y estrecharlo en nuestro
seno... acariciarlo y regalarlo dentro de
nuestropechomejor queelancianoSimeon...
Iis ser rico con todas las riquezas del Hijo
de Dios hecho hombre... ser dueio de su
cuerpo, alma, divinidad y méritos infini-
tos... Es juntar con la union mas intima
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nuestro corazon con el corazon de Cristo,
para divinizarlo con este sagrado contacto...
i Qué dicha es el comulgar dignamente !

Punto secunno. jComo te preparas para
recitar al Dios de tu corazon y al Corazon de
tu Dios? Uno, dos 6 tres dias antes de co-
mulgar, al menos desde la vispera, ;jenvias
4 tu Amado suspiros de amor, peticiones,
oblaciones, accion de gracias?... ;Vasador-
nando tu corazon con afectos de humildad
y de confianza... con actos de virtudesde la
fe , esperanza y caridad ?... ; Arrojas de la
morada de tu alma los afectos al pecado,
aunque sea leve ?... ; huyes y evitas con
todo cuidado los menores defectos ¢ imper-
fecciones? ;Tienes hambre espiritual de re-
cibir & tu Amado Jesus?... ;ansias juntar
tu corazon al de Jesis para transformarte
en é17... ; Meditas quien es Jesus... 4 qué
viene 4 tu alma... qué exige de ti... qué
debes ti ofrecerle?... jOh Jesis de mi alma!
yo creo que estais en el augusto Sacramento
del altar. Os amo, os adoro y deseo mucho
recibiros. Dadme & conocer quien soy yo y
quien sois Yos, para recibiros dignamente
en mi corazon. Amen,
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Punto TERgERO.  JQué haces lan luego que
comulgas? ;Adoras & tu Dios?... jle das gra-
cias?...jpides mercedes?... ;le ofreces cuan-
to eres y vales?... jeual esel primer saludo
que diriges & tu Dios al entrarse por las
puertas de ta corazon?... ;Cierras los ojos
del cuerpo para que no te distraigan las
cosas exteriores de contemplar en tu pecho,
prisionero de amor, al que los Angeles ado-
ran, rodilla en tierra, por su gran Dios ?...
¢, Llamas & todos tus sentidos y potencias &
fin de que rindan sus homenajes y se ofrez-
can al servicio de Aquel que las cri?...
¢ Desperdicias alguna partecilla del don de
Dios, de estos preciosos momentos los mas
criticos, los en que obra con mds eficacia
la gracia de Dios? ;jQué haces...qué dices...
qué piensas... qué deseas al apretar contra
tu corazon al Corazon de Dios, y al Dios de
tu corazon?... No dejes perder momentode
ocasion tan oportuna, pues en un instante,
si sabes negociar hien con Jesis, puedes
hacerte rica con todas las riquezas de Dios...
En tu mano estin. Aprovéchate... no des-
perdicies momento tan precioso , como yo
lo hacia; que si imitas miejemplo recibiras,
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como yo recibi, las mas grandes gracias al
momento de comulgar.

Punto cusnto. ;Qué haces despues de ha-
ber comulgado, hija mia? ; Te entretienes
con tu Jesis 4 lo menos un cuarto de hora
dando gracias... pidiendo mercedes.., ofre-
ciendo tu alma... proponiendo la enmien-
da... pidiendo dones?... Oh qué tiempo
para merecer ! basta upa Comunion para
hacerte santa... y despues de tantas j toda-
via tan pecadora! con el mismo genio y
pasiones vivas... mal mortificadas... sin
adelanto en la virtud... inmodesta... poco
recogidal... {Oh si atentamente, hija de mi
alma, aplicases los oidos de lu corazon,
- cuan distintamente oirias los latidos del
Corazon de Jesus... los suspiros... las an-
sias... las quejas que da contra Lil... jOh si
ensanchases tu pecho! jcémo derramaria
sus dones en tu alma, pues viene para ha-
certe sanla! Mira 4 Jesis en tu corazon,
como Rey en su trono, que con las manos
llenas de gracias te clama con amor : Hija
mia, ¢ qué quieres que te haga? Yo he ve-
nido @ tu pecho para hacerte feliz, compa-
decido de lus miserias... Pide, pide, hija de
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mi corazon, cuanto necesites, que todo le
lo daré. Me he dado 4 mi mismo, ;como
podré negarte mis cosas?— Pide, hija mia,
la vietoria completa de tu pasion dominan-
te... la perseverancia en su amor... la con-
version de los pecadores... por el Papa y
demds ministros de Jesucristo paraque to-
dos sean santos y celosos... por las almas
del purgatorio. Pide con fe viva y confian-
za, y 1én por seguro serdn oidas tus peti-
ciones. Yo te ayudaré en ello.

Padre nuesiroy la oracion final, pag. 43.

Fruro. Comulgaré cada ocho dias 6 mas
@ menudo con el consejo de mi confesor,
preparandome antes con gran fervor, y
dando gracias despues por espacio de un
cuarto de hora d lo menos.
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MEDITACIONES SUPERNUMERARIAS,

MEDITACION I.

Devocion al Corazon de Jesus.

Punto primero.  Como hija de Maria In-
maculada y Teresa de Jesiis, que aspiras
como tus santas Madres 4 ser toda de Jesuis,
debes, hija mia, consagrarte 4 hacer cono-
cer y amar tan divino y hermoso Corazon.
Exclama conmigo contemplando las exce-
lencias de este Corazon sagrado: He hallado
el Corazon de padre, de hermano, de ami-
o, de esposo, de Dios... {Bien hayas, lanza
cruel, que abriste el arca de mi refugio!
He hallado un agujero en la pena, donde
me guareceré de la tempestad , y nada ni
nadie podra danarme... Caerdan & mi lado
mil, y diez mil 4 mi derecha; mds el azote
de Dios no llegard & mi mansion... jGracias,
Jesis mio, gracias! jgracias Amor mio, gra-
cias! jgracias, Amado mio y hien mio! por-
que subido & ese drhol santo, tengo ya un
lugar escogido donde podré colgar con to-
da seguridad el nido de mis castos amores...
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Aqui no llegara el gavilan infernal , ni las
tempestades 6 vientos de seduccion del
mundo podran destruirlo... jAve, Corazon
abierto de mi Dios! Esta es mi morada...
esta serd mi habitacion en los siglos de los
siglos... aqui moraré y descansaré, puesto
que le elegi. Ti seras mi casa de- refugio
en vida, mi morada en la hora de la muer-
te, mi sepulcro y mi cielo paratoda la eter-
nidad. {Oh amor mio, Corazon de Jesus
mio! [Quién no amari 4 tan amante y ama-
bilisimo Corazon!

Ponro secunpo.  He buscado un corazon
que anduviese acorde, que comprendiese el
mio... miles le han ofrecido amistad, le han
jurado amor eterno... Mas jay! que no sa-
ben cumplir lo que prometen, ni entienden
mi secreta necesidad , falsos amadores los
del mundo. Tu, Dios mio, Ti solo lo has
formado, Ta solo conoces mi corazon, Tu
solo eres el Dios de mi corazon. Deus cor-
dis mei ! {Qué palabra tan dulce! ; Dios de
mi corazon ! Porello 4 Ti vocea, por Ti sus-
pira, & Ti s6lo pretende amar, pues Tu sélo
puedes henchir de amor sus inmensos se-
nos... jOh! jqué hien se estd aqui, dentro
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del Corazon de Jesis! 4 la sombra del ar-
bol de la eruz, donde cuelga mi Amado!
Hasta hoy, dilo, pobre corazon mio, hasta
hoy ;no es verdad que solo desengaiios 0
tormentos has bebido en los charquillos
turbios de aparente felicidad que te ofre-
cieron las criaturas?... Mas hoy, sentado &
la sombra de Aquel 4 quien ama mi alma,
del iinico Amador de las almas, sus frutos
son dulcisimos 4 mi paladar... Saboréalos,
pues, alina mia ; penetrando con la consi-
deracion en la anchura, longitud y profun-
didad del amor de este divino Corazon...
Huélgate con él, en €1 y por él... No te es-
trechardn otros miles de corazones genero-
$08 y amigos que , como ti dichosos, han
escogido por morada , por su lugar de re-
fugio y delicias y descanso tan hermoso,
tan amable y divino corazon !

jOh mi amado Corazon de Jesis! quién
me diese el imitarte con toda perfeccion!
este serd mi estudio, ti mi escuela, escuela
de mi corazon. No descansaré hasta lograr
un corazon semejante al tuyo: humilde,
manso, sufrido, magnanimo, generoso,
abrasado con el divino amor... Por eso mi
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oracion continua serd: Jesis mio, haz mi
corazon como el fuyo: aqui mis ligrimas,
aqui mis obras, estas mis'peticiones: Jesiis
mio, dame un corazon como el tuyo.
Padre nuestro, y la oracion final, pag. 43.

Fruto. Antes de hablar 4 alguna per-
sona, al dirigirme 4 algun corazon, que
deseo mover al amor de Jesis, diré la si-
guienle oracion : Divino Corazon de Jesis,
omnipotente Dios y amado mio, en cnyas
manos estan los corazones todos de los mor-
tales, inclinad el corazon de N. 4 las luces
de vuestro amor para que en todo 0s conoz-
camos y amemos, oh Jesis mi Dios y Re-
dentor. Amen.

MEDITACION II.

Maria Inmaculada.

Ponto eriveno.  jQué es Maria para Dios,
lija mia? Es la Bija mis amada de Dios Pa-
dre... por eso le dio todo peder en el cielo,
en la tierra y en los infiernos... Es la Ma-
dre més honrada de Dios Hijo... que quiso
elevarla 4 la dignidad infinita de Madre de
Dios... Es la Esposa mis privilegiada de
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Dios Espiritu Santo... por eso le comunicé
un amor el mas subido, y la enriqueci6 con
toda clase de gracias, dones y excelencias...
Yirgen y Madre, inmaculada, purisima,
sin igual... Solo Dios superior & Maria...
Todo lo demés, Angeles, Santos, crialuras
todas, le son inferiores... Esta es tu Madre,
hija mia... Amala, pues, admira y reveren-
cia tan incomprensible grandeza.

Pento secunno.  gQué es Maria para i,
hija mia? Es la Madre més tierna, mas so-
licita de tu felicidad... y por lo mismo tu
vida... dulzura... y esperanza... No puedes
vivir en gracia y perseverar sinamar i Ma-
ria... Es Maria la respiracion del alma cris-
tiana... g Amas & Maria, hija mia?... ;La
invocas & menudo?... En esto conoceras si
vives vida de la gracia; y tus adelantos en
la virtud y perfeccion.

En este valle de lagrimas, en este lugar
de destierro, nadie vive sin penas, sin gus-
tar grandes amarguras de desengaiios..,
¢ No es verdad, hija mia?... Pero en estos
casos duros, ;es Maria tudulzura? {Ah!
jquizds no te acuerdas que en el cielo tie-
nes tan dulee Madre, y vives por ellollena
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de desabrimiento, de despecho y desola-
cion... |Pobrecilla! vuelve, vuelve al seno
de la mejor de las Madres...; llama & Ma-
ria Inmaculada, invécala con confianza, y
renacera en tu alma la fe... Ja confianza...
la caridad... la paz... el perdon...

Punto Tercero. . jEs Maria (u mejor espe-
ranza despues de Dios? ;Qué esperas de Ma-
ria? ;Esperas alcanzar por su medio el per-
don de tus pecados, la gracia de la perse-
verancia ; ver, por fin, & Jesus despues de
este destierro?... Examina tu corazon, y
persuddete, hija mia, que nunca excederas
en amor & Maria, en honrarla, en imitarla
y extender su devocion... Jesis te va de-
lante con su ejemplo... Ningun mortal por
més que haga podra honrar 4 Maria tanto
como la honr6 el Hijo de Dios. jOh Maria,
Madre querida de mi corazon, vida, dulzu-
ra y esperanza mia! en vida, en muerte, en
el tiempo y en la eternidad, mostrad que
sois mi Madre... En todos mis peligros y
tentaciones os invocaré con confianza, y
saldré siempre victorioso de mis enemi-
gos... (No es verdad, Madre mia de mi al-
ma, Maria inmaculada?
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Punto cuanro.  jQué eres ti para tu Ma-
dre Maria? Hija ingrata tal vez... carga
molesta... nueva cruz... quizd espada de
dolor que lacera su pecho... ;Y tendris co-
razon, hija de mis entranas, para lacerar
otra vez el Corazon inmaculado de Maria
clavindole nuevas espadas de dolor?...
;Tendrds corazon para comeler tan enorme
crimen?... Pues sabete que esto has hecho
y estds haciendo cuantas veces cometes un
pecado mortal.—Madre mia de mi alma,
piedad y perdon; no quiero, no, hundir
mis en vuestro amoroso pecho espadacruel,
sino arrancaroslas todas para calmar vues-
tro dolor... Asi lo haré en adelante, Madre
querida, con mi conducta cristiana, con mi
modestia y celo por la salvacion de las al-
mas. Amen.

Padre nuestro y la oracion final, pég. 43,

Fruro. No pasaré dia sin encomendar-
me 4 Maria rezindole 4 sus tres purezas
tres Ave Marias. Ayunaré, 6 4 lo menos
guardaré abstinencia lodos los sibados y
vigilias de sus festividades, y haré que

13



~ g -
olras jovenes laamen de corazon. Cada dia,
en cuanto lo consientan mis ocupaciones, le
rezaré el santo Rosario.

MEDITACION III.
Ban Jusé.

Punto priveno. - Quiero darte, hija mia,
una meditacion de nuesto Padre y Seinor
sandosé, para despertar en tualma y avivar
una ilimitada confianza en su proteccion.

. San José quiere socorverle en foda necesi-
dad. El amor 4 los hombres en el corazen
de los Santos es & proporcion del que tie-
nen & Dios. ;Y qué Sanlo am6 mas 4 Dios
que san José? Las pruebas del verdadero
amor son las obras. Y ;qué hizo san José
para su Jesus? Nazareth, Belen, Egipto, Je-
rusalen... basta recordar estos nombres pa-
ra convencerse del finisimo amor de san
José & su Dios... Pues con ese mismo amor
ama # los hombres todos, causa con sus pe-
cados de pruebas tan rudas de amor... Yo
soy José, paréceme decir esle excelso Pa-
triarca al alira su devota al descubrirle su
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poder y gloria: yo soy Jos¢, no lemas: co-
bra dnimo y ten conlianza; ven & mi, | po-
brecilla alma pecadora! arrdjate con con-
fianza ilimitada en los brazos de mi pro-
teccion. ;Eres huérfana?... Yo seré tu padre.
JAndas divagando sin tener fijos tus de-
seos?... Yo seré tu guia. ;listds triste? ; gi-
mes? ;lloras?... yo seré tu consolador... Yo
soy José, el guardian de los tesoros del Rey
del eielo, el dispensador de todas sus gra-
cias. No desmayes; invécame con confian-
za :'yo soy José, que puedo y quiero socor-
rerte en todas tus necesidades... ; Descon-
fiards ain de las bondades de san José,
hija mia? jlemerds acudir & él en demanda
de socorro?... | Menester seria desconocer
su paternal bondad!

Ponto secuNno.  San José puede socorrerte
en loda necesidad. A san José ha dado el Eter-
no Padre todo poder en el cielo y en la tier-
ra al constiluirle Ayo y Padre adoptivo de
su divipo Hijo, y Esposo verdadero de la
Madre de Dios. El tiene cierta jurisdiccion
sobre Jesis y Maria, que le estuvieron su-
jetos. Nada les negé san José en la licrra;
nada pueden negarle en el cielo. Las sdpli-
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cas de san José tienen para el Corazon agra-
decidisimo de Maria y Jesus fuerza de man-
datos... En gracia y gloria san José aven-
taja 4 todos los Angeles y Santos. Sentado
4 la diestra de su virginal Esposa Maria,
debe ser honrado con el mayor culto que
puede darse 4 un comprensor... ;Quién,
pues, no lendra conlianza ilimitada en el
patrocinio de san José?

Puxto terceno.  San José debe socorverle,
si le eres de veras devolo, en toda necesidad.
El gran poder y dignidad que posee este
glorioso Santo, no se lo ha dado el Sefior
para su propio proveclio, sino para que lo
emplee en nuestra salvacion. San José es
-como ¢l Padre y provisor comun de todos
los fieles, porque el Eterno Padre, al ele-
girle para hacer sus veces con su divino
Hijo, quiso que fuese asimismo padre de los
hermanos adoptivos del divino Jesus... Asi,
pues, como san José estaba obligado por
su oficio a socorrer al Hijo unigénito de
Dios Padre, asi lo estd tambien 4 atender &
las necesidades de sus hijos adoptives... La
conservacion de su buen nombre obliga
ademis suavemente al Santo & socorrer-
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nos... Si alguno pidiese un favor con con-
fianza 4 san José, vy fuese desatendido, zno
es verdad que podriamos argiirle dicién-
dole: [Oh excelso Patriarca! ;Qué se ha
hecho de vuestro celebrado poder y bondad?
(Lémo quedan tantos Santos y amigos vues-
tros, en especial la doctora seréfica de la
Iglesia, Teresa de Jesis, que aseguran no
haberos pedido cosa que la hayais dejado
de hacer?

Luego, pues, poderoso y bondadoso san
José, estais dulecemente obligado & alcan-
zarme de Jesis y Maria, que no saben ne-
garos cosa, el favor que os pido & mayor
gloria de Dios... No merezco, lo reconozco,
por mis pecados ser oido del Sefior; pero
lo mereceis Yos, Santo mio... A todos con-
cedeis lo que os piden; jacaso seré yo la
primera en experimentar vuestro desvio y
desden? jAh! no lo espero de vuestra re-
conocida piedad...

Padre nuestro y la oracion final, pig. 43.

Fruro. En todo peligro y necesidad in-
voecaré 4 san José con confianza. A él acu-
diré pidiéndole que me enseiie & hacer con
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provecho el cuarto de hora de oracion. To-
dos los dias le rezaré un Padre nuestro, y
los miércoles sus siete Dolores y Gozos.
Boundadoso san José, esposo de Maria, pro-
tegednos, proleged 4 la Iglesia y al Sumo
Pontifice.

MEDITACION IV.

Santa Teresa de Fesus,

Punto privero.  Santa Teresa de Jesus es’
la mas sabia de todas las virgenes. Es Teresa
de Jests, dicen los sumos pontifices Grego-
rio XV y Clemente X1V, un prodigio de cien-
.cia y sanlidad : la maestra de los sabios...
Sus escritos estdn llenos de celestial sabi-
duria, asegura la Iglesia, con los que ilu-
mina 4 las almas y las excila sobremanera
4 desear las cosas del cielo... No hay quien
lea los escrilos de esla serdfica Doclora que
no busque Juego 4 Dios, y no sienta mejo-
rado su espiritu... ;Oh! si Dios nos diese 4
conocer las almas que se han convertido y
que se han salvado... los corazones que se
han animado 4 la mis alta perfeccion con
las sibias lecciones de esta Doctora incom-



Quejas de un hijo contra su padre

Te estremece el estampido de mi
dinamita, y no te horroriza la ruina
lenta y progresiva que prodncen tus
desaciertos,

Te escandalizan mis negaciones, y
no te causa espanto tu indiferentismo.

¢Y reniegas de mi, y te dafia mi
presencia..... y quieres condenarme..?
Ten en cuenta que txi estds en mi
como yo en ti.

Todo liberalismo es un nnarqmsmo
en germen; todo anarquismo es un
liberalismo 16gicamente desarrollade.

¢Me quieres ahogar?

:Por qué me has engendrado?

Este es el argumento que el anar-
quismo esgrime con terrible légica:
argumento elocuente, irrefutable, in-
destructible,.que pregona.consus he-
chos, que escribe con cascos de sus
bombas, que impone con sus huelgas
y sus motines.
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parable!!! veriamos que son en mayor ni-
mero que las estrellas del cielo.

Punto secunpo.  Sanfa Teresa de Jesis es
la mds amada de todas las esposas. Dios todo
nos lo da, lo cede todo 4 sus criaturas, me-
nos su honra y gloria. « Mi gloria no la ce-
deré & otro, » dice por Isaias. Mas con Te-
resa de Jesis hizo excepcion. Despues de
haberle dado todos sus mérites para que los
ofreciese como cosa propia al Eterno Padre,
y con ellos negociase cuanlo quisiese , al
desposarla consigo, dindola por arras un
clavo de su mano, le dijo: De aqui adelante
mirards mi honra como verdadera esposa mia.
Mi honra es ya tuya, y la tuya mial!l {Oh
fineza nunca oida! | Qué confianza y amor
de predileccion no tendra Jests en su Te-
resa cuando tantos tesoros le fial... jOh
Jestis de Teresa! Verdaderamente Teresa
es toda de Jests, pues quien & ella honra,
a Ti honra; y quien & ella deshonra, & Ti
deshonra tambien. Admitidme, oh mi Je-
siis y Teresa, en vuestra comunidad de
bienes, y no consinlais que con ninguna
de mis palabras, obras y deseos amengiie
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vuestra honra, antes bien la promueva siem-
pre en todas mis cosas. Amen.

Puxto TeRcEro. Sanla Teresa de Jesis es
la mas fecunda de todas las Madres. Teresa
de Jesis, virgen, sin conocer la menor re-
bhelion de la carne... renunciando 4 los pla-
ceres que el mundo le ofrecia... consagré
4 Jesucristo perpétuamente su virginidad;
y acepld del Seiior esle sacrilicio con tanto
agrado, que la hizo Madre espiritual de nu-
merosisimos hijos que engendré en Jesu-
cristo por su doctrina y ejemplos herdicos
de todas las virtudes. jCudntas delicadas
doncellas, nobles y plebeyas, ricas y po-
bres, han corrido descalzas tras el olor de
las gracias de Teresa 4 abrazarse con la cruz
y segair 4 Jestis pobre y despreciado!... y
lo que es mais de maravillar, cosa de que
no hay precedente en la historia, esta Vir-
gen santa y pura ha sido Madre y Maestra,
Guia y Luz de una multitud innumerable
de varones fuertes y esclarecidos por su
virtud y sabiduria. Y duran y se multipli-
can estos hijos de Teresa en premio de su
virginidad , y continuardn multiplicandose
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mientras duren los siglos... ;Puede darse
Madre espiritual mas fecunda?

Y ahora que los tiempos son contrarics a
las Ordenes mondsticas, ha suscitado el Se-
ior la falange escogida de sus Hijas, que en
¢l mundo tratan de imitarla con la perfec-
cion posible, renunciando 4 Salanis, sus
obras y pompas, como prometieron 4 Dios
en el sanlo Bantismo .. Se esfuerzan en
amenguar el imperio de Lucifer, y promo-
ver los intereses de Jesus con la oracion y
el buen ejemplo... ;Y como van multipli-
cindose estas hijas de Teresa!

{Oh Madre la més feliz y fecunda, Teresa
de Jests! Yo os felicito por vuestra celestial
familia. Alzad, Madre querida, vuestros
ojos, ¢ inclinadlos & vuestra Espaia. ;No
veis como se mulliplican vuestras Hijas en
el siglo? ;No observais como en todos los
pueblos y ciudades de Espana y del mun-
do se os va conociendo y amando cada dia
més?... Yo os felicito por ello, y os suplico
que veamos pronto todos, que asi como no
hay pueblo en vuestra Espana que no ex-
perimente vuestra proteccion, pues sois su
Patrona , asi tampoco exista lugar ni aldea



— 202 —
que no tenga muchos coros de jovenes ani-
mosas, 4 las que, aclamdndoos con Maria
inmaculada Madre y Patrona, no hayais
robado el corazon. Amen.

Padre nuestro y la oracion final, pag 43.

Fruro. Todos los dias por la manana me
preguntaré : ;Qué debo hacer para dar d co-
nocer y amar d Jesus de Teresa y d Teresa de
Jesis?... Y por las noches examinaré qué
he hecho, qué podia hacer 4 este fin; dan-
do gracias si he practicado mis propositos,
y pidiendo perdon, con propésito de la en-
mienda, si no he extendido el reinado del
. conocimiento y amor de Jests y de Teresa
eén algunos corazones, pudiendo hacerlo.

MEDITACION' V.

El Angel de Ia guarda.

Ponto privero.  Tienes un Angel que siein-
preestdad tu lado y le guarda, kija mia. ; Qué
pensamiento, qué recuerdo, qué verdad tan
consoladora, hija mial... Aunque todos te
desamparen, este Angel santo no te aban-
donard jamds... Es el tutor mds fiel... tu



— 203 —

amigo y compaiiero inseparable, que te
preserva de infinitos peligros de alma y
cuerpo... No estds sola, hija mia, pues en
todo lugar y tiempo, en toda necesidad y
tentacion, estd 4 tu Jado este Angel custo-
dio. Presenta & Jesis en el ciclo todas tus
oraciones.., suspiros... buenas obras... El
Angel de la guarda te ayuda cuando tra-
bajas... te hace sombra cuando reposas...
te anima cuando peleas... te corona cuan-
do vences la tentacion... y se compadece
de todos tus sufrimientos. (Oh hija mia!
si vieses con los ojos de la fe, como yo vi
muchas veces, al Angel del Seiior cabe ti,
jeudn buena serias... cuan modesta... cudn
santa y perfecta!

Punto sEauno. 4 Qué debes ¢ tu Angel
de la guarda por sus cuidados? Le debes re-
verencia por su presencia. Si, de noche y
de dia...sola y acompanada... en las tinie-
blas y en la luz, siempre estd presente & tu
lado... todo lo ve... todo lo sabe... No ha-
gas, pues, en su santa presencia lo que no
té atreverias 4 hacer delante de tus padres.
Le debes devocion y amor por su benevo-
lencia... No hallaris amigo mis fiel y soli-
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cito de tu bien que el Angel custodio...
Desde la cuna al sepulcro... siempre te
acompaia... inspira... protege... ; Como po-
dras negar amor liernisimo & tan insigne y
constante bienhechor? Le debes gran con-
fianza por su proteccion. Mira los peligros
de que te has visto libre...; pues tu Angel
fué el que te salvo... Recapacita las tenta-
ciones que has vencido...; tn Angel te ayu-
do... Numera las inspiraciones... gracias...
remordimientos que has sentido...; tu An-
gel te los envié... Y esto cuando no le ama-
bas... ni le profesabas devocion... ni te acor-
dabas de ¢él... ; Que hard en lo sucesivo si
le invocas con confianza... si le amas con
cariiio y filial amor... si le reverencias por
su excelencia y dignidad?... {Oh! todo lo
puedes esperar de tan insigne amigo y pro-
tector... ; Oh Dios mio! alabo la grandeza
de vuestros beneficios. Nos habeis dado to-
do lo criado debajo del cielo, y todo os pa-
recid poco si no aiadiais lo que esti so-
bre los cielos, que son vuestros Angeles...
Gracias, Dios mio, per tanta dignacion...
Gracias mil, Angel mio, por vuestras bon-
dades. Nunea me olvidaré de Vos.
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Padre nuestro y la oracion final, pag. &3.

Fruto. Cada dia rezaré un Padre nuesiro
4 mi Angel de la guarda, y en toda tenta-
cion me lo representaré 4 mi lado. Saluda-
ré los Angeles de la guarda de las personas
con quienes he de tratar para que conozcan
yamendJesusde Teresay a Teresa de Jesis,

MEDITACION VI

Archicelradia Tercesi

Punsto primero.  Es la Archicofradia de
Jovenes catolicas de Maria Inmaculada y
santa Teresa de Jesis, hija mia, una de las
gracias extraordinarias que el Sefior en su
misericordia dispensa & las almas para ase-
gurar y facilitar su salvacion. Nacida en
Tortosa en 15 de Octubre de 1873, y pro-
pagada con asombrosa rapidez y fruto por
muchos puntos de Espana, nuestro amanti-
simo Padre Pio 1X se digno elevarla 4 Ar-
chicofradia primaria engl7 de Diciembre
de 1875, concediéndonos gracia mayor que
la que nosotros habiamos solicitado, y en-
riqueciéndola con muchas indulgencias ple-
narias y parciales, y con facultad de comu-
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nicarlas & todas las Asociaciones de Espana.
En estos dias que con mayor verdad que en
los de santa Teresa de Jesus debemos ex=
clamar que «se estd ardiendo el mundo,
que se quiere tornar 4 sentenciar & Cristo
y poner su Iglesia por el suelo,» el Seinor
saca de los tesoros de su misericordia infi-
nita esla gracia singularisima y confia el
negociarla 4 la gran Celadora de su honra,
la Heroina espanola santa Teresa de Jesis.
jCudn bueno es Dios, hija mia ! Codnto ama
4 su querida Espana, patrimonio de su Ma-
dre Maria Inmaculada, pues en el momen-
to que desprecia sus gracias, El exeogila
dispensarle otras muchas! S¢ agradecida
por tanto favor, hija mia.

Punto secunno. El drbol se conoce por
sus frutos, hija mia. Los que ‘hasta ahora
habian dudado de la bondad de mi obra, 6
se habian mostrado indiferentes ¢ tal vez
hostiles 4 ella, pueden contemplar con satis-
faccion, si bulle eg su pecho una centellica
de celo por los intereses de Cristo Jesis, la
multitud de jévenes que descansan en paz
de su alma bajo este arbol frondoso, y viven
vida de gracia desde que gustan de sus fru-
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tos de santidad. ; Cuéntas jovenes han da-
do un adios eterno al mundo y & sus pom-
pas vanas porgue ingresaron en la Archi-
cofradia Teresiana? ;Cudntas que eran pie-
dra de escdndalo en el pueblo, en la ciudad,
son hoy modelo de jovenes ecristianas?
. Cuanlas que se ocupaban en robar almas
a Cristo, hoy trabajan para atraerle miles
de corazones? ;Cudnlas que con las li-
grimas en los ojos y la gratitud en el cora-
zon se ven forzadas 4 exclamar: Yo me hu-
biese perdido sin remedio, si la Archicofra-
dia Teresiana no me hubiese acogido ‘en su
seno? Por esto no han dudado afirmar los
sabios y celosos Prelados de Tortosa y de
Urgel, que la Archicofradia Teresiana estd
destinada 4 cooperar poderosamente al re-
nacimiento de la fe en las familias, al res-
tablecimiento del reino social de Nuestro
Sefior  Jesueristo y salvacion de Espaia:
por esto el seiior Arzobispo de Yalladolid y
Obispo de Salamanca aseguran que es ne-
cesaria esta arca santa para preservar la
juventud femenil del diluvio de corrupcion,
y todes los Prelados espaioles Ja beadicen
y dispensan su proteceion.
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Y dun habra pechos espaiioles que duden
de la bondad 6 se muestren recelosos de
esta obra de celo? Pruébelo, les dirémos,
quien no lo creyere, y vera por consolado-
ra experiencia cuan buenos y grandes re-
sultados de virtud da esta admirablemente
oportuna y necesaria Archicofradia.

Punto TEncero. Pondera, hija mia, los
medios tan sencillos y eficaces de virtud
que te ofrece mi Archicofradia. Oracion,
celo por los intereses de Jesis, magnani-
midad, pureza. Hé ahi las armas de la ban-
dera Teresiana. Como su objeto es tan sen-
cillo, como no viene 4 innovar nada sino a
renovarlo todo, de ahi es que se propone
esta santa Archicofradia que sean una ver-
dad las premesas del santo Baulismo, que
las doncellas scais cristianas de veras,y
cumplais la palabra empenada 4 Dios y &
su lglesia, de renunciar a Satands, susobras
Y pompas ; de modo que, hija mia, buena
Teresiana no quiere decir mds ni obliga &
més que 4 ser buena cristiana. ; No estais,
hija mia, todas las jovenes catélicas obli-
gadas solemnemente 4 ello?

Como hoy dia la piedad es estéril en mu-
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chas almas, pretendo, hija mia, con mi
obra comunicaros el espiritu de celo por
Jos intereses de Jests y salvacion de las al-
mas, que me animaba & mi tu Madre, que
por ésto me llaman el Serafin del Carmelo.
Una buena Teresiana quiere decir alma
que trabaja por no ir sola al cielo, sino pa-
ra llevar otras almas alla. Tor eso os ofrez-
co los medios mas eficaces en mi Archico-
fradia, cuales son el cuarto de hora de
oracion diario, practica y medio el mas sen-
cillo, méas universal, mas eficaz y seguro
de salvacion y perfeccion; la lectura de
mis celestiales escritos, que nutren el alma
y la excitan sobremanera al deseo de la
virtud, segun testimonio de la Iglesia; la
visita semanal y la Comunion al mes para
fortaleceros en la vida cristiana, y por si
estos medios con el uso frecuente pierden
un tanto su eficacia, os ofrezco los ejerci-
cios espirituales una vez al ano que restau-
ran las fuerzas perdidas y comunican nue-
vo fervor y brios al alma. ;Pueden darse
medios mas eficaces de salvacion? [Ah, hi-
ja mia! dadme las jovenes mds distraidas

1
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y pervertidas del mundo, practliquen lo que
la Archicofradia prescribe, y si no se en-
miendan, no se hable mis de mi obra. He-
mos curado 4 Babilonia, decia el Profeta, y
no ha sanado... abandonémosla. Pero no
sucedera asi. Un poco de celo delos direc-
tores, de la junta y celadoras, cumplimien-
to fiel del Reglamento, y tengo para mique
ninguna hija de Maria y Teresa de Jesis
se ha de condenar; las parroquias de Espa-
nia serdn de doncellas santas, 0 cuando me-
nosmuy virtuosas, y Espana se regeaerara.
{Cudn elevada es vuestra mision! jCudn
extraordinarias eslas gracias, hija mia!l
; Qué cuenta tan rigurosa debereis dar si
no os aprovechais de ellas ! Ten, pues, buen
animo, hija mia. Nada le turbe, nada te
espante, todo se pasa... solo Dios basla.

Padre nuesiro y la oracion final, pg. 43.

Fruro. Trabajar sin descanso hasla lo-
grar que todas las doncellas espanolas sean
hijas de Maria y de Teresa de Jesis, y prac-
tiquen todos los dias el cuarto de hora de
oracion.
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MEDITACION VIL

Rebaiito del Nifio Jesiis,

Ponto rrivero.  Es el Rebaiito del Nido
Jesus de Teresa una flor delicada que bro-
t6 en el jardin de la Archicolradia Teresia-
na, espontineamente, digimoslo asi. Ocu-
padas en fervorosa meditacion dos tiernas
Teresianas delante de Jesiis Sacramentado,
en la iglesia de la Archicofradia de Torto-
sa, despues de hacer el cuarto de hora de
oracion, resolvieron repetirlo para consolar
4 Jesis en su soledad, pues solamente ellas
dos se hallaban en la iglesia. ; Qué medita-
cion harémos ?— se preguntaron. —Sea la
del librito Viva Jesus, que tiene por titulo
«Una visita 4 solas al Niiio de Belen.» Y al
preguntar al Niiio Jestis: ;Oh mi divino
Niio! ; No podré saber yo la causa de vues-
tros suspiros?... 2 Qué os falta para estar
satisfechos vuestros deseos?... Vuestra soy,
Jestis mio; para Vos naci; jqué mandais
hacer de mi ?... Decid, dulee Amor mio, de-
cid, pues preparado estd mi corazon para
contentaros.— ; Oh hija mia! (oi una voz
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que me decia, segun confesion de una de
estas dos liernas Teresianas) para estar sa-
tisfechos mis deseos y contentar mi Corazon
debes hacer un Rebanitodel Nifio Jesis, de
las niias que adn no comulgan, y ensenarles
4 hacer todos los dias el cuarto de hora de
oracion... Y asi se hizo desde luego, propa-
giandose con la bendicion del Nifio Jesis esta
querida obra al lado de su Archicofradia,
de la que es una parte como integrante.

L Puede darse origen méas humilde y que
abra el corazon 4 mas halagiienias esperan-
zas? En la oracion naci6 esta obra, y por la
oracion se consolida y se extiende.

Punto sceunpo.  El Rebanito del Nino
Jesis es una de las obras que mas gloria
ha de dar & Dios y ha de formar mejores
Teresianas. El Rebaiiito es como el novi-
ciado 6 escuela preparatoria, donde se van
formando aquellos tiernos corazones en el
amor de Jesis por el ejercicio de la oracion.
Avezadas 4 las caricias y regalos del Nifio
Dic8, prevenidas con sus bendiciones celes-
tiales de dulzura cuando el mundo trate de
robarles el amor con sus falsos y sucios de-
leites : «Atrds , gritarin con nobleza , que
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ya he sido prevenida en el amor por mi
amado Niio Jesis. Yiva Jesis mi amor;
muera el pecado traidor.» Acostumbradas
al trato suavisimo de Jesus en la oracion,
aprenderin desde su infancia el saber orar,
que equivale 4 saber vivir bien y salvar su
alma. Gustando y viendo por secretisima
manera cuin snave y bueno es el Seiior pa-
ra el alma que le busca, se engolosinarin
cada dia més en la virtud y amor de Dios,
y como el Niiio Jesus se verdn crecer estos
tiernos arbolitos en gracia , edad y sabidu-
ria, para ser con el tiempo perfectas cris-
tianas , consuelo de sus padres, honra de
la Religion , y fervorosas Teresianas que
regeneraran el mundo , embalsamindolo
con el buen olor de sus virtudes.

Coémo, pues, noamar & estos tiernos An-
gelitos, en cuyo corazon halla sus delicias
el buen Jesis? ;Como no cuidar con todo
esmero estas vistosas y regaladas flores, la
mejor esperanza de la familia , de la Reli-
gion y de la Archicofradia Teresiana ?

Punto teERcero. Los medios para conse-
guir que el Rebaiiito dé copiosos frutos, son
may sencillos. Un poco de celo de parte de
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las Pastoreitas que cuiden estas almas; la
préictica del cuarto de hora de oracion, si
no todos los dias, al menos los festivos; al-
guna funcioncita extraordinaria paraavivar
su fervor, y sobre todo premios, muchos
premios y caricias para sosleneo su incons-
tancia. Hé aqui lodo lo que se necesita para
ir desarrollando y sosteniendo con vida
prefecta esta obra de celo. |Oh cudnlo debe
de animar & las Teresianas 4 soslener y
fundar donde no esté el Rebaiiito, el saber
que es senal de predestinacion el amordla
infancia!’jCudnto no debe complacerles el
saber que todo lo que pidan al buen Jesis
orando con sus ninas lo recibirdn, como
alestigua san José de Calasanz por expe-
riencia! Ademds en ninguna otra obra se
hallaran corazones lan bien dispuestos yque
produzea mejores Y mds frutos su trabajo.
Amen, pues, y cuiden de estas almas ino-
cenles, tan queridas de nuestro divino Sal-
vador. Oigan lo que les dice: Dejad que
los nifios vengan & Mi y no se lo impidais,
porque de ellos es el reino de los cielos.»
;{Oh divino Jesus de Teresa! todos los ni-
nos y ninas deseo traerle para que se ena-
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moren de Ti. No descansaré hasta lograr
que en Lodos ellos se lea: Yiva Jesis ; soy
toda de Jesus para siempre. Amen.

Padre nuesiro y la oracion final, phg. 3.

Fruto. Fundar el Rebaiito del Nino
Jesis de Teresa en todos los puntos donde
no esté, en especial en todas las escuelas
de ninas, para que en comunidad hagau el
cuarto de hora de oracion todos los dias en
el librito Viva Jesis , y pracliquen los re-
galitos que alli se indican.

MEDITACION VIIL

Compaiiin de santa Teresa de Jesis,

Mil vidas daria yo por salvaruna
sola alma de las muchas quo so
pierden.

[Santa Teresa de Jesis).

Punto pmiveno.  Habrda llegado 4 tus oi-
dos, hija mia, este nombre de Compaiiia de
santa Teresa de Jesis, y deseards oir de
mis labios qué es esta Compaiiia , en qué
consisle, toda vez que yo misma inspiré
esla grande obra de celo , complemento de
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la Archicofradia Teresiana y del Rebaiito
del Nino Jesis.

La Iglesia me llama nueva Débora , que
despues de vencer al mundo, demonio y
carne, meditando hazaiias mas sublimes, y
trascendiendo con mi dnimo la virtud de
mi sexo, me cedi de fortaleza, robusteci mi
brazo, y me puse al frente de un esforzado
escuadron de varones y mujeres ilustres
que guerrean por la ley y causa del Dios de
Sabahot. Este escuadron son mis hijos los
Carmelilas.

Pero hoy que el mundo va desertando de
las filas de Cristo, y le dejan solo, y toda
la multitud sigue 4 Satands, constindome
que las jovenes espaiiolas sois generosas y
esforzadas , me propuse formar un ejército
aguerrido de todas las doncellas espaiolas
que vivis en ¢l mundo, para mover guerra
a Satands, renunciando sus obras y pompas,
y para que viva y reine Crislo Jesis en
vuestros corazones. Y este ejército sois vos-
otras, las que os llamais hijas de Maria y
Teresa de Jesus.

Mas no bastaba esto & mi plan general
de conqguista, En todo ejército bien orga-
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nizado, hija mia, hay siempre una compa-
fiia escogida 6 de preferencia , dispuesla &
volar en primera linea al lugar del peligro
para defender 4 su rey y su bandera. Fér-
manla la gente mas esforzada y aguerrida,
la que pretende distinguirse en el trabajo
y en el premio, puesto que tiene por lema:
O vencer 6 morir vendiendo cara la vida.
Aqui tienes, hija mia, la razon de la Com-
paiia que lleva mi nombre. De entre todas
las Teresianas mas animosas voy escogien-
do las mejor dispuestas para trabajar con
todo ahinco, no s6lo en la propia salvacion
y perfeccion con el favor de Dios, sino para
celar al propio liempo con sumo interés la
mayor honra de Cristo Jesus , extendiendo
el reinado de su conocimiento 'y amor por
todo el mundo por medio del Apostolado de
la oracion, ensciianza y sacrificio.

Su peticion tnica es ser las primeras en
¢} mundo en conocerse y conocer a Jesus,
amarle siempre y hacerle amar por todos
los corazones con Maria, José y Teresa de
Jesus. Viva Jesas ymuera el pecado: hé ahi
su divisa. Oracion, ensenanza, celo por los
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intereses de Jesis, magnanimidad , sacrifi-
cio: hé ahi lasarmas de su bandera. ; Pue-
de darse objeto mejor, ocupacion mds di-
vina?

Punto secunpo. Mi Compania aspira,
hija mia, 4 ocupar el lugar preferente en el
(Corazon de Jesiis y su Teresa. Mi Compaiia
es obra de celo que ya que no con volo, al
menos con el deseo suspira por lo mejor, lo
mis sanlo, lo més perfecto, por todo lo que
haya de dar mayor honra & Jesis y 4 su
Teresa. Mi Compaiia quiere gastar todo el
caudal de sus bienes naturales y sobrena-
turales en lo que haya de fomentar mas y
mejor los intereses de mi Jesis. Mi Com-
pailia quiere regenerar el mundo, y en es-
pecial &4 nuestra Espaia, educando 4 la
mujer segun el espiritu de su mds distin-
guida hija Teresa de Jesis; porque forma-
da la mujer segun este modelo, todo se
mejorard. Los hombres todos, hija mia,
han sido siempre lo que han querido las
mujeres... Educar un nido es eduear un
hombre ; mas educar una mujer es educar
una familia... Ya en mis dias de fe traté y



— 219 —

procuré que mis hijas educasen jovenes en
la virtud, 4 pesar de ser cada casa comoun
templo por su religiosidad. Pero hoy que
los padres son tan descuidadosen la edu-
cacion de sus hijos; hoy que se pretende
desterrar 4 Cristo Jesus, Rey y Salvador
del mundo ,-no sélo de la sociedad y de la
familia , sino dun del individuo , seculari-
zando la ensenanza, haciéndola atea, 6
cuando menos indiferente, la existencia de
esta obra de celo es de suma necesidad. jOh!
i Cudnlas batallas se le esperan! j Cudntas
contradicciones y persecuciones!... Mas
tambien, jcudntos triunfos! jcudntas victo-
rias! jcudntas coronas! Tengo para mi que,
si es fiel 4 su vocacion, ha de ser en estos
ultimos tiempos la Compaiiia que lleva mi
nombre una de las obras de celo mas per-
seguida y mas honrada, porque ha de dar
gran gloria 4 Dios.

Punto tercero. Pondera la excelencia
de esta mi obra de celo. De las obras de
misericordia ha escogido la primera, que es
enseiiar al que no sabe... De las religiones
aprobadas por la Iglesia ha tomado la ora-
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cion y la accion, que es lo més excelente,
pues, como ensefia santo Tomés, es mas
perfecta la vida contemplativa que produce
la activa, que no la vida simplemente con-
templativa. A la manera que es més per-
feccion iluminar & otros que brillar sim-
plemente, asi tambien es més perfeccion
enseilar, comunicar las cosas contempladas
4 otros que no conlemplar simplemente.
Por eso, ailade el Santo, tienen el grado
sumo 0 mds excelente entre las religiones
las que estdn ordenadas 4 la oracion y en-
senanza... Ademds, la mejor religion no es
la mas estrecha, dice el santo Doctor, ni
de mayores austeridades, sino la que tiene
las Reglas ordenadas al fin con mayor dis-
crecion, y entre estas estd sin duda mi Com-
paiiia, donde se hace todo por amor de Je-
stis... Los medios que emplea esta obra de
celo son los mds suaves y eficaces para lo-
grar su fin. Oracion continua, silencio ri-
guaroso, obediencia extremada, humildad,
magnanimidad, celo por los intereses de Je-
sis, estudio... Hé ahi lo que va formando
el corazon de mis queridas hijas de la Com-
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paiia y las ird Lransformando en heroinas.
Santidad y sabiduria tomindome & mi por
modelo: hé aqui lo que las prepara para
ejercer provechosamente su Apostolado. La
santidad sin la sabiduria es poco menos que
initil, segun el sentir de los Doctores de la
Iglesia: la sabiduria sin la santidad hace
orgullosos 6 presumidos. Las dos cosas 4 la
vez forman los grandes héroes del Cristia-
nismo. La Compania escoge, despues de la
oracion, el Apostolado de la ensefianza, por
ser el que mejor favorece 4 la extension
del reinado del conocimiento y amor de Je-
sucristo. No deben ser mis hijas de la Com-
paiiia como las fuentes que sblo riegan y
fertilizan un limitado espacio de tierra, sino
como las nubes que despues de haber fer-
tilizado un punto, una comarca, pasan &
otra para fecundizarla con sus benéficas
aguas. Deben imitar & su Serifica Madre,
que era tildada de mujer inquieta, andarie-
ga y revoltosa por mirar la mayor honra
de su Esposo Jesis.

Esta nueva milicia femenil, como la ape-
llida el actual Arzobispo de Valladolid, lo-
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grard mejor su fin valiéndose de mi intér-
cesion, extendiendo 'mi dévocion. Porque
yo, hija mia, soy iman poderosisinio para
atraer las almas al amor de mi Jesis. En
vida llamébanme la Robadora de corazones,
gran Baratona, Bullidora de negocios y Ne-
gociadora de los intereses de Cristo, la mu-
jer que todo lo puede y la mis agradecida
del mundo. Con mis gracias, virtudes, ejem-
plos y celestiales escritos, voy delante de-
las hijas de mi Compaiiia, les preparo el
terreno 4 fin de que sea mas fecundo su
Apostolado.

La mision de mis hijas es formar & Cristo
Jesis en las inteligencias por medio de la
instrucecion; formar & Jesus en los corazo-
nes por medio de la educacion, para calmar
la sed ardorosa del Corazon agonizante de
mi Jesis, salvandole el mayor nimero po-
sible de almas. Por eso deben aspirar 4 ser
almas reales, dnimas animosas, determina-
das con gran determinacion 4 ser las prime-
Tas en conocer y amar, en hacer conocer y
amar 4 Jesds, Maria, José y su Teresa, y
no cejar en esta nobilisima y divinisima



— 223 —
empresa, cueste lo que costare , murmure
(uien murmurare, trabdjese lo que se tra-
bajare, siquiera se llegue alld, mis que se
hunda el mundo... La magnanimidad, pues,
y lortaleza cristianas deben ser su dislinti-
vo. No deben ser nada mujeres, ni pare-
cerlo, sino tan varoniles que espanten &
los hombres... ; Qué dicen estas verdades
4 tu corazon, hijamia?... ;A| menos deseas,
pides & Dios que te dé este espiritu de celo
y magnanimidad que yo tuve y exijo en
mis predilectas hijas?... Nada te turbe, na-
da te espante... La paciencia todo loalcan-
za... Solo Dios basta. Medita estas pala-
bras... jFeliz ti si sabes acomodar tu con-
ducta 4 ellas! No irds sola al cielo... miles
de almas llevards alld... ;Cudnta gloria se
te espera!... jCudnto consuelo dards &4 Je-
sus!l... jCudnta honra & mi, tu Madre!...
jCodnta rabiaal infierno!... {Cudnta confu-
sion al mundo!... Buen dnimo, hija mia,
que Dios ayuda 4 los luertes, y Jests y su
esposa Teresa son amigos de dnimas ani-
mosas como vayan con humildad y ninguna
confianza de si... Todo lo puedes en Dios
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iue te conforla... No seas hoba... no seas
alma arrinconada y acorralada... sé varo-
nil... Quien 4 Dios tiene nada le falta. So-
lo Dios basta.

Padre nueslro y la oracion final, pég. 43.

Fruto. Pediré continnamente a Jesis y
4 su Teresa que me hagan santa y sébia
para salvar mi alma salvando el mayor nu-
mero posible por medio de la extension del
reinado del conocimiento y amor de Jesiis,
Maria, José y Teresa de Jesus por todo el
mundo.

7]



EXAMEN DE LA MEDITACION,

El examinarse despues de la meditacion
es ulilisimo, asf para el fruto de la misma,
como para aprender el modo practico de
hacerla : en consecuencia, siempre que sea
posible, lo hards, no sélo en tiempo de ejer-
cicios,sinotambienen todos los dias del aio.

1. Antes de empezar la meditacion,
2he reflexionado & qué iba y & qué fin?

2. ;La he comenzado con deseo eficaz
de hacerla bien, y aprovecharme de ella?

3.° ¢He prevenido antes los propositos
que debia hacer, y las gracias especiales
que debia pedir?

4.° ;He avivado la fe en la presencia
de Dios, crey{endo que iba & hablar con el
mismo Dios

5.° ¢Le heofrecido la meditacion, y he
pedido gracia para hacerla con fruto?

6. yHe descuidado la composicion de
lugar?

7.° jHe leido con detencion los puntos,
pensando que Dios me hablaba,ar heaplica-
do lo que leia al estado presente de mi alma?

8.° ;He sacado de aqui proposilos préc-
ticos?

9. (He guardado la conveniente com-
postura del cuerpo?

15
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10. ;Me he dejado vencer del suedo 6
de la pereza? >

11. ﬁﬂe dado lugar & pensamientos
initiles’

12. ;Me he envanecido por el fervor
sensible? :

13. ¢Me he inquietado por Jas seque-
dades 6 desolaciones? _ )

14. ;Hedejado los coloquios y stplicas?

15. ¢ Me he delenido demasiado en dis-
currir, 0 en otra operacion del entendi-
mienlo?

16. /Me he detenido poco en la mocion
delos afectos?

17. (Heabreviado la meditacion por mo-
tivo de sequedad, tentacion 1 otro pretexto?

18. ;Qué propositos he sacado? ;Pien-
so hoy mismo ponerlos en practica?

19. ,He pedido para este fin la gracia
y lo demés que necesito?

20. ;He dejado de rogar por quienes
estoy obligado, y por toda la Iglesia.

Si se halla haber faltado, se pedird perdon y se
propondrd la enmienda ; y sino se encuentra falla
alguna, se dardn gracias & Dios por ello.

Por fin. aquello que mas habrd movido se recoge-
ri como una flor para tenerlo en el corazon lodo el
dia para animarnos d la practicn de la virtud é ven-
cimienlo de algun vicio, en especial de la pasion do-
minante.



UN BIA BE RETIRG AL MES.

Acostumbran los que traen entre manos
negocios temporales destinarun dia de tan-
to en tante para examinar la marcha de sus .
negocios, cotejar entradas y salidas, y ave-
riguar por este medio si ganan 6 pierden.
Lo que el afan de bienes caducos inspira &
los negociantes, ; no lo inspirard con mayor
eficacia el deseo de los hienes celestiales y
eternos 4 las almas que ansian de veras
asegurar el 1inico negocio importante, que
es la salvacion del alma? Por eso rogamos
con el mayor encarecimiento 4 todos los
que aspiran al doble titulo de hijas 6 devo-
tos de la gran doctora mistica santa Teresa
de Jesus, que consagren cada mes un dia
de reliro para examinar con mds seriedad
y atencion la marcha 6 el estado del nego-
cio de su salvacion eterna, para corregir
yerros , reparar quiebras y proporcionar
nuevas ganancias.

El dia designado 4 este fin debe ser el
135 de cada mes, haciendo la meditacion es-
peeial de las virtudes de la excelsa patrona
de las Espanas santa Teresa de Jesus, que
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se halla en el librito compuesto 4 este fin
¢ intitulado : El dia 15 de cada mes. Las Hi-
jas de Maria y Teresa de Jesis, que por sus
ocupaciones no pudiesen consagrar dicho
dia 4 fin tan santo, podrin hacerlo el se-
gundo domingo de cada mes, en que su
Reglamento les prescribe la Comunion y
ejercicios espirituales.

Para pasar con mas provecho este dia de
retiro damos & continvnacion los aclos de
consagracion al Corazon de Jesis, 4 Maria,
José y Teresa de Jesis. Y como este dia
debe ser ademas de recogimiento y soledad,
de oracion y larga meditacion, y de reno-
vacion de espiritu, ofrecemos los siguien-
tes exdmenes de conciencia, en los que se
indican algunas cosas en que se suele aflo-
jar 6 faltar con mads facilidad.

Saquemos lodos [rutos copiosos de santi-
dad de este ejercicio importantisimo, y sea
para nosolros solos ese dia, 6 dia nuestro en-
teramente en cuanto sea posible, que por
este medio aseguramos mas y mas nuesira
eterna salvacion.

Asi lo suplico a Jesus, Maria, José y Te-
resa de Jesus. Ellos que todo lo pueden nos
hagan la gracia de conocernos y conocer-
los, de amarlos y hacerlos siempre amar
por lodos los corazones y mas que todos
los corazones. Amen.
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Acto de consagracion al Corazon de Jesus,

Divino Corazon de Jesis, omnipotente
Dios y Amado mio, yo me consagro entera-
mente 4 Yos, y os ofrezco por el Corazon
inmaculado de Maria, José y Teresa de Je-
stis, todas las oraciones, obras y sufrimien-
tos de este dia, para que se cumplan en mi
y en todas las almas los designios amorosos
que sobre cada una de ellas tiene ese Co-
razon adorable. Amen.

Os las ofrezco en especial, oh Jesis de
Teresa, por las necesidades particulares de
las Hijas de tu corazon, que lo son de Ma-
ria y Teresa de Jesus, las Jovenes catolicas
espaiiolas, mis queridas hermanas. Amen.

Jacuraronia. Corazon de Jesis puesto
en agonia, apiadaos de los que mueren en
este dia. (100 dias de indulgencia).

Consagracion 4 Maria Inmaculada,
Yo os saludo joh dulcisima Virgen Ma-

ria! Madre de Dios, yo os elijo por mi muy
querida Madre; yo os suplico que os digneis

&
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admitirme por hija y sierva vuestra: yo no
quiero tener otra madre ni seiiora que a
Yos. Asi, pues, os pidojoh mi buena y ca-
riiosa Madre! que tengais presente que yo
soy vuestra hija: que Vos sois todopodero-
sa, y que yosoy una débil, pobre y vil cria-
tura. Tambien os ruego, dulcisima y aman-
tisima Madre, que me dirijais y protejais
en todas mis acciones: porque jay de mi!
soy la mayor de las pobres, y una mendiga
que tiene mucha necesidad de vuestra pro-
teccion y auxilio. Pues bien, Virgen santi-
sima, mi dulce Madre, por gracia hacedme
participante de vuestros bienes y de vues-
tras virtudes, sobre todo de vuestra santa
humildad, de vuestra purega y de vuestra
ardiente caridad. No diréis ﬁh Virgen bon-
dadosa! que no podeis hacerme esta gracia,
porque vuestro hijo os ha dado todo poder
en el cielo yen la tierra: no podréis alegar
que no debeis hacerlo, puesto que sois la
Madre comun de todos los hombres, y sin-
gularmente la mia: luego si rehusais pres-
tarme vuestra asistencia, no tendréis para
ello una excusa legitimaque dar. Ved, pues,
mi querida Madre, cuin obligada estais &

<

.
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concederme lo que os pido, y & rendiros 4
mis gemidos.

Jacoratoria. Guardad , Madre mia, 4
las hijas de vuestra purisima Coneepcion,
como 4 la nifia de vuestros ojos, y prole-
gednos bajo el manto de vuestro favor.

Consagracion & san José.

Santisimo patriarca san José, Padre adop-
tivo de Jesiis, virginal Esposo de Maria,
Patron de la Iglesia universal, tesoreroy
dispensador de las gracias del Rey de la
gloria, el mds amado y amante de Dios y de
los hombres, a Yos elijo desde hoy por mi
verdadero Padre y Senor en todo peligro y
necesidad, 4 imitacion de vuestra querida
hija y apasionada devota santa Teresa de
Jesis. Descubrid 2 mi alma todos los en-
cantos y perfecciones de vuestro paternal
corazon: mostradme todas sus amarguras
para compadeceros, su santidad para imi-
taros, su amor para corresponderos agrade-
cido. Ensenadme oracion, Vos que sois
maestro de tan soberana virtud, y alcan-
zadme de Jesus y Maria, que no saben ne-
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garos cosa alguna, la gracia de vivir y mo-
rir santamente, propagando vuestra devo-
cion por todo el mundo con igual celo con
que lo hacia yuestra Benjamina y secreta-
ria, y Madre mia dulcisima santa Teresa
de Jesis. Amen.

Jacuratoria. Bondadoso san José, Espo-
so de Maria, protegednos, proteged 4 la
Iglesia y al Sumo Pontifice.

Consagracion 4 santa Teresa de Jesus.

(De san Alfonso Maria de Ligorio).

{Oh serdfica virgen, amada esposa del
divino Verbo, santa Teresa de Jesis! Yo,
N., aunque muy indigna de ser sierva vues-
tra, animada, sin embargo, de vuestra bon-
dad y del deseo de serviros, os elijo hoyen
la presencia de la santisima Trinidad , de
mi Angel custodio y de toda la Corte celes-
tial por mi particular Madre, Maestra y
Abogada despues de Maria santisima, y
propongo firmemente querer siempre ser-
viros y hacer cuanto me sea posible para
que seais serviday honrada por todos. Os
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suplico, pues, serdfica Santa mia, por la
sangre de vuestro divino Esposo derrama-
da por mi, que me recibais en el numero
de vuestras devolas para perpétua sierva
_vuestra. Favorecedme en mis angustias y
alcanzadme gracia para imitar de hoy en
adelante vuestras virtudes, caminando por
¢l verdadero camino de la perfeccion cris-
tiana. Asistidme de un modo particular en
la oracion, y alcanzadme del Senor este don
tan glorioso, que en Vos fué tan grande,
para que amando y contemplando al Sumo
Bien no ofenda, ni atin ligeramente, con
mis pensamientos, palabras y obras vues-
tros ojos, ni los de mi Dios. Aceptad esta
pequeina ofrenda en seiial de mi filial servi-
dumbre, asistiéndome en la vida y parli-
cularmente en la hora de mi muerte. Amen.

Jacuratomia. Santa Teresa de Jesis,
Patrona de las Espaiias, rogad por nos-
otras, por la Iglesia y por Leon XIII.



— 234 —

EXAMENES
PARA UN DIA DE RETIRO AL MES (1),

Para empezar como conviene estos exa-
menes,

1. DPonte en la presencia de Dios.

2.° Invoca el Espiritu Santo, pidiéndo-
le luz y claridad con que puedas conocerte
bien como san Agustin, que decia humil-
demente en la presencia de Dios: Seiior,
condzcate & Ti, y conézcame ami ; y como
san Francisco, que le preguntaba & Dios:
¢ Quién sois Yos y quién soy yo? Protesta
que al lin con que quieres conocer tu apro-
vechamiento, no es complacerte en ti mis-

(1) Estos exdmenes esthn sacados 4 la leira de
la preciosa obrita Introduccion d la vida devola del
gran devoto de santa Teresa de Jeslis y maestro
duleisimo de les almas, sau Francisco de Sales.
— Mucho nos complaceria ver en manos de to-
das las Hijus de Marfa y Teresa de Jesus, con las
obras de la Santa, este precioso libro de la Vida
devota ¥ lodas las del mismo Santo, pues quien
tiene por maestros de la vida espiritual & Teresa
de Jests y & san Francisco de Sales, hallars ama-
ble la virtud, no sera alma arrinconada, nila
tristeza 6 melancolfa se apoderurd de su cora-
zon. Priebelo quien no lo creyere, y lo vera por
experiencia,
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ma,, sino en Dios, ni glorificarte & ti pro-
pio, sino glorificar 4 Dios y darle gracias.

Protesta tambien que, aunque balles ha-
ber aprovechado poco, como lo lemes, 6
haber vuello atrds, no por eso perderis el
animo ni te resfriards, dando entrada al
decaimiento 0 [lojedad de corazon, antes
por el contrario, procurards esforzarte y
animarte mas, y humillarte y corregir tus
defectos con la gracia de Dios.

Hecho esto, considera despacio y con so-
siego como te has portado hasta la hora
presente para con Dios, para con el proji-
mo y para contigo misma.

Exdmen del estado de nuestra alma para con
Diovs.

1. ¢(Qué grado de aversion al pecado
mortal tiene tu corazon? ;estas firmemente
resuella & no cometerle jamas, suceda lo
que sucediere? ;ha durado constantemen-
te esta resolucion desde que hiciste la pro-
testacion hasta ahora? pues sabe que esta
resolucion es el fundamento de la vida es-
piritual.
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2. ¢Cémo mira tu corazon los manda-
mientos de la ley de Dios? ;te parecen bue-
nos, dulces y agradables? Hija mia, quien
tiene el paladar bueno y el estomago sano,
gusla de los manjares buenos y desecha los
malos.

3. ¢En qué disposicion se halla tu co-
razon acerca de los pecados veniales? Aun-
que no es posible dejar de caer en alguno,
ya por un lado, ya por otro, mira sin em-
bargo si tienes particular inclinacion 4 al-
guno, 6 si le miras con afecto y amor, que
es peor todavia.

4. ¢En qué estado estd tu corazon acer-
ca de los ejercicios espirituales? ; te agra-
dan? ;los miras con aprecio? ;le cansas de
ellos? ;le dan disgusto? g4 cual de ellos
eres mas 6 menos inclinada? ;4 oir la pa-
labra de Dios? ;4 leerla? ;4 conferenciar?
J 4 meditar? ;4 aspirar & Dios? ;4 confesar-
te? ;4 recibir instrucciones espirituales? ;&
prepararte para la Comunion? ;4 comul-
gar? ;i sujetar tus afectos? jsientes repug-
nancia & alguna de eslas cosas? Si vieres
que tu corazon estd poco inclinado 4 algu-
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na de ellas, examina de donde nace esle
disgusto, y cuél es la causa.

5. ¢Cudl es el estado de tu corazon pa-
ra con el mismo Dios? ;sientes compla-
cencia en acordarte de su divina Majestad?
iencuentras en ello agradable duolzura?
Acordddome he de Dios, dice David, y he
tenido gran deleite. (Ps. xxxvi, 4.) ;Sientes
en (u corazon propension 4 amarle y par-
ticular gusto en saborearte con su amor?
. Se recrea tu espiritu pensando en la in-
mensjdad de Dios, en su bhondad, en su
dulzura? ;se abre paso por medio de las
ocupaciones y vanidades del mundo la me-
moria de Dios, cuando te ocurre en medio
de ellas, y se apodera de tu corazon? jte
parece que este se vuelve hacia aquel pen-
samiento, y por decirlo asi, le sale al en-
cuentro? Almas hay 4 quienes asi les su-
cede.

Cuando vuelve de lejanas tierras un es-
poso, apenas sabe su llegada y escucha su
voz la esposa, cuando por mis que esté
llena de quehaceres, y entre las ocupacio-
nes poseida de alguna consideracion pro-
funda, no puede, sin embargo, contener
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su corazon, yabandonando los demds pen-
samientos, solo piensa en su recien llega-
do esposo. Lo mismo acaece & las almas
que aman de veras & Dios: por mas ocu-
padas que estén, cuando les viene el pen-
samiento de este Seiior, es tanto el gozo
que sienten con tan amado recuerdo, que
casi abandonan todo lo demés, lo cuoal es
seial muy buena.

6. ;Qué siente tu corazon acerca de Je-
sucristo, Dios y hombre? ;te alegras de
estar en su compania? Asi como las abejas
se complacen de andar al rededor de la
miel, y los moscones de revolotear sobre
las inmundicias, asi las almas buenas tie-
nen contento de estar con Jesucristo, y
sienten gran ternura en su compaiia; pe-
ro las malas encuentran placer andando al
rededor de las vanidades.

7. ¢Cuiles son los afectos de tu cora-
zon para con Maria Inmaculada , san José,
santa Teresa de Jesus y el Angel de la guar-
da? jles profesas mucho amor? jtienes
particular confianza en su proleccion ? jte
sgradan sus imagenes, sus vidas y sus
alabanzas ?
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8. En cuanto 4 la lengua, jeomo ha-
blas de Dios? ;gustas de alabarle en cuan-
to permiten tu condicion y fuerzas? jen-
cuentras placer en cantar cénticos espiri-
tuales?

9. Acerca de las obras, mira si tomas
con empeno glorificar exteriormente 4 Dios,
y praclicar alguna cosa & honra suya, por-
que los que aman 4 Dios, aman tambien al
decoro de su casa.

Repara si has dejado algun afecto y re-
nunciado alguna cosa por amor de Dios,
porque es senal cierta de amor privarse de
algo en obsequio del amado: pues jqué es
lo que hasta aqui has dejado por amor de
Dios?

Lxdamen del estado actual acerca de uno
mismo.

1. ¢Qué especie de amor te lienes & i
mismo? ;le amas excesivamente para el
mundo? Si es asi, desearis permanecer
siempre acd abajo, y procurards con gran—
de empeiio establecerte sobre la tierra; pe-
ro si le amas para el cielo, desearas, 6 por
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lo menos te conformards facilmente con sa-
lir de aqui en cualquier tiempo que el Se-
iior lo disponga.

2, ;Tienes bien ordenado el amor de
Li misma? porque has de saber que la iinica
causa de nuestra ruina ¢s el desordenado
amor propio: serd , pues, amor bien orde-
nado amando mds al alma que al cuerpo,
cuidando de allegar virtudes mds que otra
cosa alguna , apreciando més la honra ce-
lestial que la felicidad terrena y caduca:
un corazon bien ordenado se pregunla a
si mismo: Si yo pienso en tal cosa, jqué di-
ran los Angeles? y no ;qué dirdn los hom-
bres?

3. (Cémo amas & tu corazon ? jte can-
sas de servirle en sus enfermedades ? pues
sabe que debes tener cuidado de socorrerle
y buscar quien le socorra cuando las pasio-
nes le atormentan, y que para esto lo has
de abandonar todo, si es necesario.

A. ¢En cudnto te estimas delante de
Dios? sin duda que en nada; pero no es
grande humildad que una mosca se tenga
por pequeiia junto i una montana; que una
gota de agua se crea nada en comparacion
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del’ mar ; que una chispa se juzgue nada
comparada con el sol : la humildad consis-
te en no tenernos en mias que los otros, y
en no querer ser tenidos en més que ellos:
pues ;en qué estado te encuentras acerca
de esto? :

5. Encuanto 4 lalengua, ;no te glorias
nunca y de ningun modo? ; te alabas cuan-
do hablas de ti propia?

6. Encuanto 4 las obras, jacostum=-
bras divertirte en cosas contrarias 4 la sa-
lud, quiero decir,, vanas é initiles, como
trasnochar sin ‘necesidad, y otras seme-
jantes?

Ezxdmen del estado del alma acerca del
projimo.

Has de amar & tus padres, amigas, bien-
hechores, y en general 4 tu préjimo con
amor pacifico, constante, continuo, y ha
de ser la principal razon porque asi lo man-
da y quiere tu Dios.

Pero hablando en general, jcudl es el
estado de tu corazon para con el préjimo?

¢le amas cordialmente y por Dios? Para co-
16
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" nocer bien esto has de traer i la memoria
-eierlas personas molestas y enfadosas; pues
con lales sugetos se ejercita el amor de
Dios-amando al projimo, pero mucho més
con las que nos hacen mal de obra 6 de pa-
labra: examina si les das franca entrada
en tu corazon, 6 si te cuesta mucho trabajo
amarlos.

¢ Eres propénsa 4 echar 4 mala parte las
acciones del projimo, en particular de los
que no te quieren bien? ; haces algun daiio
directa 6 indirectamente & tu projimo? fa-
cilmente conoceras todo esto, por poco en-
tendimiento que tengas.

A fectos que se han de sacar del examen.

Despues de haber considerado poco 4 po-
co cada uno de los puntos del examen, y
visto el estado en que te hallas, has de pa-
sar 4 los afectos de este modo:

Da gracias & Dios de la tal cual enmien-
da que hayas encontrado en tu vida desde
tu resolucion, y reconoce que su misericor-
dia sola ha sido quien la ha produacido en
Li y por ti.
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Humillate profundamente delante de
Dios, reconociendo que el no haber ade-
lantado més ha sido por tu culpa, porque
no has correspondido con fidelidad, esfuer-
z0 y consfancia 4 las inspiraciones, luces y
mociones que te ha dado en la oracion y
fuera de ella.

Ofrece darle eternas alabanzas por los
auxilios que te ha dado para sacarte de tus
malas inclinaciones & esta tal cual en-
mienda,

Pidele perdon de la infidelidad y desleal-
tad con que has correspondido.

Ofrécele tu corazon, para que se enseiio-
ree de él enteramente.

Pidele que te dé fidelidad verdadera.

Inyoca & los Santos, & la santisima Vir-
gen, 4 tu Angel custodio, al Santo de tu
nombre, 4 san José , 4 santa Teresa de Je-
slis y 4 los demds de tu devocion.

Despues de haber dado & Dios gracias
por los beneficios que te ha dispensado du-
rante este mes, y pedidole perdon por tu
mala correspondencia, podras hacer la si-
guiente



— g

RENOVACION

DE LAS PROMESAS ‘DEL - SANTO BAUTISMO QUE
HACEN LAS JOVENES CATOLICAS HIJAS DE
MARIA INMACULADA Y TERESA DE JESUS AL
SER ADMITIDAS EN LA ASOCIACION. -

« Viya Jesus de Teresa para siempre en mi corazon. Amen.

Yo, N. N., en la presencia de Jesiis Sacra-
mentado, & quien reconozco y adoro por
mi Dios y Redentor, renuevo de todas ve-

.ras las promesas del santo Bautismo, y por
lo tanto protesto que creo todo lo que cree
la santa Madre Iglesia catélica, apostdlica,
romana, y que en esta fe quiero vivir y
morir. Prometo obediencia 4 la santalgle-
sia catblica, apostélica, romana, fuera de
la cual no hay salvacion, y al Sumo Ponti-
fice, Vicario de Jesucristo, su cabeza visi-
ble. Renuncio para siempre 4 Salanas, y 4
sus pompas y obras, y prometo con la ayu-
da de Dios resistir 4 sus tentaciones y no
avergonzarme de mi profesion de cristiana.
Prometo guardar los mandamientos de Dios
yde la Iglesia, y practicar la virtud. Y &
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imitacion de mi especial protectora y patro-
na santa Teresa de Jesus, elijo por Madre &
Maria siempre Virgen Inmaculada, y pro-
pongo cumplir las Reglas de la Asociacion.
—Acepta, oh Jesis de mi alma, estos sin-
ceros propésitos; y por la intercesion de
Maria y Teresa de Jesus, 4 quienes no sa-
bes negar cosa alguna, dame ahora y siem-
pre la gracia de perseverar en ellos, y de
cooperar 4 la extension de tu conocimiento
y del reinado de tu amor en el mundo con
la oracion y buenas obras. Amen.

JacuraToria. Santa Maria y Teresa de
Jesiis , Patronas de las Espaias, rogad por
nosotros, rogad por la Iglesia y Leon XI1II.

Afectos generales sobre las consideraciones
precedentes, y conclusion del ejercicio.

i{Oh amadas resoluciones! vosolras sois el
hermoso arbol de Ila vida que planté mi
Dios con su propia mano en medio de mi
corazon, y que mi Salvador ha querido re-
gar con su sangre preciosa para que [ructi-
fique: antes padeceré mil muertes que dé
lugar & que algun viento le arranque: no,
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ni la vanidad, ni los placeres, ni las rique-
zas, ni las tribulaciones sérdn jamas capa-
ces de arrancarme mi designio.

ZCon que Vos, Seiior, plantisteis y guar-
disteis por toda una eternidad en vuestro
paternal seno este arbol hermoso para mi
jardin? jOh, cudntas almas no han recibi-
do semejantes favores! pues ;jeuindo po-
dré yo humillarme bastante 4 vista de tan-
ta misericordia?

iOh resoluciones sanlas y perfectas! si
Y0 0s conservo, me conservaréis vosotras:
si vivis en mi alma, mi alma vivira en vos-
otras: vivid, pues, para siempre: joh re-
soluciones! que habeis sido ecternas en la
misericordia de Dios, permaneced y vivid
elernamente en mi, y no permita el Seiior
que yo jamas os abandone.

Despues de estos afeclos has de senalar
en particular los medios necesarios para
guardar tan apreciables resoluciones,y has
de proponer servirte fielmente de ellos: la-
les son la frecuencia de la oracion, de los
sanlos Sacramentos y de las buenas obras,
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la enmienda de las faltas que has echado
de ver en el segundo punto, la fuga de las
ocasiones malas, y la observancia de los
consejos que te dieren 4 este fin.

Hecho esto, como quien toma aliento y
fuerzas, protestards repetidas veces que
quieres continuar en tus resoluciones; y
como 8i tuvieses en las manos tu corazon,
alma y albedrio, dedicale, consigrale, sa-
crificale, inmélale & Dios, protestando no
volver jamas a recobrarle, sino dejarle
siempre en manos de su divina Majestad,
para que en todoy por todo siga sus pre-
ceplos: pide & Dios que le renueve entera-
mente, que bendiga esta renovacion de
propositos, y que la fortifique: invoca 4 la
Virgen santisima y santa Teresa de Jesus,
tu mejor Madre, 4 san José, 4 tu Angel cus-
todio, y demés Santos de tu devocion. Ex-
clama por fin con todo el afecto de tu co-
razon con san Pablo, y tu Madre santa
Teresa de Jests: Ya no soy mia; 6 ya viva
0 ya muera, soy de mi Salvadnr Jesus: Je-
siis es mi yo, y mi mio es ser toda suya.
jOh mundo, mundo! ti siempre eres el
uismo, traidor ¢ ingrato y mentiroso; pero
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yo en adelante no seré la misma. No, no
seré vana, altiva, inmodesta..., porque ten-
dré mudado el corazon y quedara burlado
en mi el mundo y el demonio que tantas
veces me burlaron. Mi 1nica aspiracion,
mi fin inico en todos mis pensamientos,
palabras y obras, sera lo que constituye mi
divisa y llevo escrito en mi corazon: ; Viva
Jesiis mi amor! Todo por Jesis, Maria, José
y Teresa de Jesus. Amen.



EXCLAMACIONES

MEDITACIONES DEL ALMA A SU DIOS,

eseritag por la santa Madre

TERESA DE JESUS

en diferentes dias

CONFORME AL ESPIRITU QUE LE COMUNICABA NUESTRO SE
NOR DESPUES DE HABER COMULGADO, ANO DE MIL ¥
QUINIENTOS Y SESENTA Y NUEVE.

1. Oh vida, vida, ;c6mo puedes sustentar-
te estando ausente de tu vida? En tanta sole-
dad, jen qué te empleas? ;Qué haces, pues
todas tus obras son imperfectas y faltas? ; Qué
te consuela, oh 4nima mia, en este tempestuo-
so mar? Listima tengo de mi, E; mayor del
tiempo que no vivf lastimada. ; Oh Sefior, que
vuesiros caminos son suaves! ;Mas quién ca-
minar4 sin temor? Temo de estar sin serviros,
y cuando os voy 4 servir, no hallo cosa que me
satisfaga, para pagar algo de lo que debo. Pa-
rece que me querria emplear toda en esto, y
cuando bien considero mi miseria, veo que no
puedo hacer nada que sea bueno, si no me lo
dais Vos. ;Oh Dios mio! { Misericordia mia!
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iqué haré para que no deshaga yo las grande-
zas que Vos haceis conmigo? Vuestras obras son
santas, son justas, son de inestimable valor, y
con gran sabidurfa, pues la mesma sois Vos,
Sefior, Si en ella se ocupa mi entendimiento,
quéjase la voluntad, porque querria que nadie
estorbase 4 amaros ; pues no puede el entendi-
miento en (fan grandes grandezas alcanzar
quién es su Dios, y deséale gozar, y no ve ¢i-
mo, puesta en chreel tan penosa como esta
mortalidad. Todo la estorba, aunque primero
fué ayudada en la consideracion de vuestras
grandezas, 4 donde se hallan mejor las innu-
merables bajezas mias. ;Para qué he dicho es-
to, mi Dios? jA téuién me quejo? ;Quién me
oye sino Vos, Padre y Criador mio? Pues para
entender Vos mi pena, jqué necesidad tengo
de hablar, pues tan claramente veo que estais
dentro de mi? Este es mi desatino. | Mas ay,
Dios mio! jedmo podré yo saber cierto que no
estoy apartada de Vos? jOh vida mia! {Que
has de vivir con tan poca seguridad de cosa
tan importante! ;(uién te deseard, pues la
ganancia que de tf se puede sacar 6 esperar,
que es contentar en todo & Dios, estd tan in-
cierta y llena de peligros?

2. Muchas veces, Seiior mio, considero
que si con algo se puede sustentar el vivir sin
Vos, es en la soledad ; porque descansa el al-
ma con su descanso; pueslo que como no s¢
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goza con entera libertad, muchas veces se do-
bla el tormento ; mas el que dael haber de tra-
tar con las criaturas, y dejar de entender el
alma 4 solas con su Criador, hace tenerle por
deleite. Mas jqué es esto, mi Dios, que el
descanso cansa al alma 3ue s6lo pretende con-
tentaros? {Oh amor poderoso de Dios, cudn
diferentes son tus afectos del amor del mundo!
Esté no quiere compaiifa, por parecerle que le
han de quitar de lo que posee. El de mi Dios,
mientras més amadores entiende que hay, mis
crece, y ansi-sus gozos se templan en ver que
no gozan fodos dé aquel bien. ; Oh bien mio!
(ue esto hace, que en los mayores regalos y
contentos que se tienen con Vos, lastime la
memoria de los muchos que hay, que no quie-
ren estos contentos, y de los que para siempre
los han de perder. Y ansf el alma busca me-
dios para ‘buscar compaiifa, y de buena gana
deja su gozo, cuando piensa serd alguna parte
para que otros le procuren gozar. Mas, Padre
celestial mio, jno valdria mds dejar estos de-
seos para cuando estd el alma con menos re-
galos vuestros, y ahora emplearse toda en go-
zaros? { Oh Jesis mio! {Cudn grande es el
amor que teneis & los hijos de los hombres!
Que el mayor servicio que se os puede hacer,
es dejaros & Vos por su amor y ganancia, y
enlonces sois poseido mds enteramente ; por-
que aunque no se satisface tanto en gozar la
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voluntad, el alma se goza de que os contenta
4 Vos, y ve que los gozos de la tierra son in-
ciertos, aunque parezcan dados de Vos, mien-
tras vivimos en esta mortalidad, si no van
acompanados con el amor del préjimo. Quien
no le amare, no os ama, Sefior mio, pues con
tanta sangre vemos mostrado el amor tan gran-
de que teneis 4 los hijos de Adan.

5. Considerando la gloria que teneis, Dios
mio, aparejada 4 los que perseveraren en hacer
vuestra voluntad, y con cudntos trabajos y do-
lores la gan6 vuestro Hijo, y cuéin mal lo tenfa-
mos merecido, y lo mucho que merece que no
se desagradezca la grandeza de amor que tan
costosamente nos ha ensefiado 4 amar, se ha
afligido mi alma en gran manera. ;Cémo es po-
sible, Sefior, se olvide todo esto, y que tan ol-
vidados estén los mortales de Vos cuando os
ofenden? ;Oh Redentor mio! ;Y cuén olvidados
se olvidan de si, y que sea tan grande vuestra
bondad, que entonces os acordeis Vos de nos-
otros, y que habiendo caido por heriros & Vos
de golpe mortal, olvidado desto, nos torneis 4
dar la mano, y desperteis de frenesf tan incu-
rable, para que procuremos y os pidamos sa-
lud? Bendito sea tal Sefior, bendita tan gran
misericordia, y alabado sea por siempre por
tan piadosa piedad. ; Oh dnima mia! emﬁze
para siempre 4 tan gran Dios. ;Cdmo se puede
tornar contra E1? ; Oh, que 4 los que son des-
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agradecidos la grandeza de la merced les dafia!
Remediadlo Vos, mi Dios, {Ohhijos de los hom-
bres! ;Hasta cuindo seréis duros de corazor, y
le tendréis para ser contra este mansisimo Je-
sts? ;Qué es esto? ;Por ventura permanecerd
nuestra maldad contra EI? No, que se acaba la
vida del hombre como la flor del heno, y ha de
venir el Hijo de la Virgen 4 dar aquella terri-
ble sentencia. { Oh poderoso Dios mio! Pues,
aunque no queramos , nos habeis de juzgar,
porque no miramos lo que nos importa teneros
contento para aquella hora. Mas ;quién, quién -
no querrd Juez tan justo? Bienaventurados los
que en aquel temeroso punto se alegraren con’
Yos. {Oh Dios y Sefior mio! Al que Vos habeis
levantado, y él ha conocido cuén miseramente
se perdi6 por ganar un muy breve contento, y
estd determinado 4 contentaros siempre, y ayu-
déndole vuestro favor; pues no faltais, Bien
mio de mi alma, 4 los que os quieren , ni de-
jais de responder 4 quien os llama, ; qué reme-
dio, Seor para poder despues vivir, que no
sea muriendo, con la memoria de haber perdi-
do tanto bien como tuviera estando en la ino-
cencia que quedd del Bautismo? La mayor vida
que puede tener, es morir siempre con este
sentimiento. Mas el alma que fiernamente os
ama, ;c6mo lo ha de poder sufrir? Mas ;qué
desatino os pregunto, Sefior mio! Parece que
tengo olvidadas vuestras grandezas y miseri-
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cordias, como venistes al mundo por los peca-
dores ; y nos comprastes por tan gran precio,
y pagastes nuestros falsos contentos, con su-
frir tan crueles tormentos y azotes. Remedias-
tes mi ceguedad , con que atapzsen vuestros
divinos ojos, y mi vanidad con tan cruel corona
de espinas. {Uh Seiior, Seor! Todo esto lasti-
ma més 4 quien os ama: sélo consuela, que
serd alabada para siempre vuestra misericordia,
cuando se sepa mi maldad, y con todo no sé si
quitardn esta fatiga, hasta que con veros 4 Vos
- se quiten todas las miserias desta mortalidad.

4. Parece, Sefior mio, que descansa mi al-
ma, considerando el gozo que tendrd, si por
vuestra misericordia le fuere concedido gozar
de Vos. Mas querria primero serviros, pues ha
de gozar de lo que Vos sirviéndola 4 ella le ga-
nastes. ; Qué haré, Sefior mio? ;Qué haré, mi
Dios? ;Oh, qué tarde se han encendido mis de-
seos, y qué temprano andibades Vos, Sefior,
granjeando y llamando, para que toda me em-
please en Vos! ; Por ventura, Seiior, desampa-
rastes al miserable, ¢ apartastes al pobre men-
digo, cuando se quiere llegar 4 Vos? ; Por ven-
tura, Seior, tienen término voestras grandezas
6 vuestras magnificas obras? ;Oh Dios mio y
misericordia mia! ;Y c6mo las podeis mostrar
ahora en vuestra sierva! Poderoso sois, gran
Dios : ahora se podri entender si mi alma se
entiende & sf, mirando el tiempo que ha per-
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dido, y como en un punto podeis Vos, Seiior,
hacer que le torne & ganar. Paréceme que des-
atino, pues el tiempo perdido suelen decir que
no se puede tornar i cobrar. Bendito sea mi
Dios. jOh Senor! Confieso vuestrogran poder:
si sois poderoso como lo sois, jqué hay imposi-
ble al que todo lo puede? Quered Vos, Seior
mio, quered, que aunque soy miserable, firme-
mente creo que podeis lo que quereis, y mien-
tras mayores maravillas oigo vuestras, y consi-
dero que podeis hacer mds, més se fortalece
mi fe, {ycon mayor determinacion creo que lo
haréis Vos. ;Y qué hay que maravillar de lo
que hace el Todopoderoso? Bien sabeis Vos, mi
Dios, que entre todas mis miserias nunca dejé
de conocer vuestro gran poder y misericordia,
Vilame, Sefior, esto en que no os he ofendido.
Recuperad, Dios mio, el tiempo perdido con
darme gracia en el presente y porvenir, para
que parezca delante de Vos con vestiduras de
bodas, pues si quereis podeis.

9. Oh Seior mio, ;eémo os osa pedir mer-
cedes quien tan mal os ha servido y ha sabido
guardar lo que habeis dado? ;Qué se puede
confiar de quien muchas veces ha sido traidor?
spues qué haré, Consuelo de los desconsolados
y remedio de quien se quiere remediar de Vos?
i Por ventura serd mejor callar con mis necesi-
dades, esperando que Vos las remedieis? No por
cierto, que Vos, Sefor mio y deleite mio, sa-
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biendo las muchas que habian de ser, y él alivio
que nos es contarlas 4 Vos, decfs que os pida-
mos, y que no dejaréis ‘de dar. Acuérdome
algunas veces de las quejas de aquella santa
mujer Marta, que no sblo se quejaba de su her-
mana, antés tengo por cierto que su mayor sen-
timiento era pareciéndole no os doliades Vos,
Sefior, del trabajo. que ella pasaba, ni se os da-
ba nada que ella estuviese con Vos. Por ventu-
ra le parecié no era tanto el amor que le tenfa-
des, como 4 su hermana, que esto le debia ha-
cer mayor sentimiento que el servir 4 quien ella
tenia tan gran amor, que este lace tener por
descanso el trabajo. Y parécese en no decir
- nada 4 su hermana, antes con toda su queja
fué 4 Vos, Sefior; que el amor la hizo atrever &
decir, que como no tenfades cuidado. Y dun en
la respuesta parece ser y proceder la demanda
de lo que digo; que s6lo amor es el que da va-
lor 4 todas las cosas, y que sea tan grande,
que ninguna le estorbe & amar, es lo més ne-
cesario. Mas jeémo le podrémos tener, Dios
mio, conforme 4 lo que merece el Amado, si el
que Vos me teneis no le junta consigo? ; Queja-
réme con esta santa mujer? ;Oh! que no tengo
ninguna razon, porque siempre he visto en mi
Dios harto mayores y mis crecidas muestras de
amor de lo que yo he sabido pedir, ni desear,
si no me quejo de lo mucho que vuestra benig-
nidad me ha sufrido, no tengo de qué. ; Pues
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qué podri pedir una cosa tan miserable como
yo? Que me deis, Dios mio, que os dé con san
Agustin, para pagar algo de lo mucho que os
debo, que os acordeis que soy vuestra hechura,
Yy que conozea yo quién es mi Criador, para que
le ame.

6. ;Oh deleite mio, Sefior de todo lo criado
y Dios mio! ;Hasta cuéndo esperaré ver vues-
tra presencia? ;Qué remedio dais 4 quien tan
poco tiene en la tierra, para tener algun des-
canso fuera de Vos? jOh vida larga! ;Oh vida
penosa! {Oh vida que no se vive! {Oh qué sola
soledad! ;()dé sin remedio! Pues ; cudndo, Se-
fior, cudndo? ; Hasta cudndo? ;Qué haré, Bien
mio, qué haré? ; Por ventura desearé no desea-
~r0s? {Oh mi Dios y mi Criador! Que llegais y

no poneis la medicina: heris y no se ve la lla-
ga: matais, dejando con mis vida: en fin, Se-
fior mio, haceis lo que quereis como poderoso.
Pues jun gusano tan despreciado, mi Dios,
queréis sufra estas contrariedades? Sea ansi,
mi Dios, pues Vos lo quereis, que yo no quiero
sino quereros. Mas jay ay, Criador mio! ; Que
el dolor grande hace quejar, y decir lo que no
tiene remedio, hasta que Vos querais! Y alma
tan encarcelada desea su libertad, deseando no
salir un puntode lo que Vos querais. Quered,
gloria mia, que crezea su pena, 6 remediadla
del todo. ;Oh muerte, muerte! ; No sé quién te
teme, pues estd en tf la vida! Mas jquién no

17
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temerd habiendo gastado parte deila en no
amar & sn Dios? Y pues soy esta, jqué pido y
qué deseo? ;Por ventura el castigo tan bien me-
recido de mis culpas? No lo permitais Vos,
Bien mio, que o0s costé mucho mi rescate. ;Oh
4nima mia! Deja hacerse la voluntad de tu
Dios, eso te conviene: sirve, y esperz en su
misericordia que remediard tu pena, cuando la
penitencia de tus culpas haya ganado algun
perdon dellas: no quieras gozar sin padecer.
iOh verdadero Sefior y Rey mio! Que un para
esto no soy, si no me favorece vuestra sobera-
nadmano y grandeza, que eon esto todo lo
odré,
! 7. Oh esperanza mia, y Padre mio, y mi
Criador, y mi verdadero Sefior, y Hermano :
cuando considero en cémo decis que son vues-
tros deleites con los hijos de los hombres, mu-
cho se alegra mi alma, ; Oh Sedor del cielo y
de la tierra! ;Y qué palabras estas para no des-
confiar ningun pecador! ;Filtaos, Sefior, por
ventura con quien os deleiteis, que buseais un
gusanillo tan de mal olor como yo? Aquella voz
se oyl cuando el Bautismo, que dice que os de-
leitais con vuestro Hijo: ;pues hemos de ser
todos iguales, Seiior? ; Oh qué grandisima mi-
sericordia, y qué favor tan sin poderlo nosotros
merecer! ;Y que todo esto olvidemos los mor-
tales? Acordaos Vos, Dios mio, de tanta mise-
ria, y mirad nuestra flaqueza , pues de lodo
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sois sabidor. ;Oh 4nima mia! considera el gran
deleite y gran amor que liene el Padre en co-
nocer & su Hijo, y el Hijo en conocer 4 su Pa-
dre, y la inflamacion con que el Espiritu Santo
se junta con ellos , y como ninguna se puede
apartar deste amor y conocimiento, porque son
upa mesma cosa. Estas soberanas Personas se
conocen , estas se aman, y unas con olras se
deleitan. ;Pues qué menester es mi amor? ;Para
qué le quereis, Dios mio? ;0 qué ganais? {Oh
bendito seais Vos! {Oh bendito seais, Dios mio,
para siempre ! Alibenos todas las cosas, Sefior,
sin fin, pues no lo puede haber en Vos. Alégra-
te, 4nima mia, que hay quien ame 4 tu Dios
como El merece. Alégrate, que hay quien cono-
ce su bondad y valor, Dale gracias, que nos
dié en la tierra quien ansi le conoce, como 4 su
Gnico Hijo. Debajo deste amparo podris lle-
gar, y suplicarle que pues Su Majestad se de-
leita contigo, que todas las cosas de la tierra
no sean bastantes 4 apartarte de deleitarte ta,
y alegrarte en la grandeza de tu Dios, y en
como merece ser amado y alabado, y que fe
ayude para que tQ seas alguna partecita para
ser bendecido su nombre , y que puedas decir
con verdad: Engrandece y loa mi 4nima al
Sefior.

8. {Oh Sefior Dios mio, y cmo teneis pa-
labras de vida, 4 donde todos lus mortales ha-
llarén lo que desean, si lo quisiéremos buscar!
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Mas ;qué maravilla, Dios mio, que olvidemos
vuestras palabras con la locura y enfermedad
que causan nuestras malas obras! ;Oh Dios
mio, Dios, Dios, hacedor de todo lo criado! ;Y
qué es lo criado si Vos, Sefor, quisiéredes eriar
més! Sois todopoderoso, son incomprensibles
vaestras obras. Pues haced, Sefior, que no se
aparten de mi pensamiento vuestras palabras.
Deeis Vos: Venid & Mi todos los que trabajais,
y estais cargados, que Yo os consolaré. ;Qué
més queremos, Senor? ; Qué pedimos? ; Que
huscamos? ; Por qué estén los del mundo per-
didos, sino por buscar descanso? ;Valame Dios,
oh vélame Dios! ;Qué es esto, Sefior? ; Oh qué
lastima! {Oh gran ceguedad! ; qué le busque-
mos en | que es imposible hallarle! Habed pie-
dad, Criador, destas vuestras criaturas. Mirad
que no nos entendemos ni sabemos lo que de-
seamos, ni atinamos lo que pedimos. Dadnos,
Sefior, luz; mirad que es més menester que
al ciego que lo era de su nacimiento, que éste
deseaba ver la luz, y no podia: ahora, Sedor,
no se quiere ver. jOh qué mal tan incurable !
Aqui, Dios mio, se ha de mostrar vuestro po-
der, aquf vuestra misericordia. ;Oh qué récia
cosa 08 pido, verdadero Dios mio! Que querais
4 quien no os quiere, que abrais & quien no os
llama, que deis salud 4 quien gusta de estar
enfermo y anda procurando la enfermedad. Vos
decis, Sefor mio, que venis 4 buscar los peca-
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dores: estos; Sefior, son los verdaderos pecado-
reés: no mireis nuestra ceguedad, mi Dios, si-
no 4 la mucha sangre que derramd vuestro
Hijo por nosotros: resplandezea vuestra mise—
ricordia en tan crecida maldad : mirad, Sefior,
que somos hechura vuestra: vilganos vuestra
bondad y misericordia.

9. ;0h piadoso y amoroso Seiior de mi
alma!" Tambien decis Vos: Venid 4 Mi todes
los que teneis sed, que yo os daré 4 beber.
Pues jcomo puede dejar de tener gran sed el
que se estd ardiendo en vivas llamas en las
codicias destas cosas miserables de la tierra!
Hay grandisima necesidad de agua, para que
en ella no se acabe de consumir. Ya sé yo,
Seiior mio, de vuestra bondad que se la da-
véis: Vos mesmo lo decfs, no pueden faltar
vuestras palabras. Pues si de acostumbradgs
d vivir en este fuego, y de criados en él, ya
no lo sienten, ni atinan de desatinados 4 ver
su gran necesidad, ;qué remedio, Dios mio?
Vos venistes al mundo para remediar tan
grandes necesidades como eslas: comenzad,
Sefior: en las cosas mis dificultosas se ha de
mostrar vuestra piedad. Mirad, Dios mio, que
van ganando mucho vuestros enemigos : habed
piedad de los que no la tienen de sf; ya que
su desventura los tiene puestos en estado

ue no quieren venir 4 Vos, venid Vos 4 ellos,
ios mio. Yo os lo pido en su nombre, y sé
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que como se entiendan, y tornen en sf, y co-
miencen & gustar de Vos, resucitarin eslos
muertos ;Oh vida que la dais 4 todos ! No me
negueis & mi esta agua duleisima que prome -
teis 4 los que la quieren: yo la quiero, Sefior,
y la pido, y vengo & Vos: no os escondais, Se-
fior, de'mi, pues sabeis mi necesidad, y que
es verdadera medicina del alma llagada por
Vos. ;Oh Sefior, qué de maneras de fuegos
hay en ®sta vida! {Oh con cudéinta razon se ha
de vivir con temor! Unos consumen el alma,
otros la purifican, para que viva para siempre
gozando de Vos. {Oh fuentes vivas de las lla-
gas de mi Dios! ; Gomo manaréis siempre con
gran abundaneia para nuestro nacimiento, y
qué seguro ird por los peligros desta misera-
ble vida el que procurare sustentarse deste
divino licor!

10. ;0h Dios de mi alma, qué priesa nos
damos & ofenderos! ;Y como os la dais Vos
mayor 4 perdonarnos! ; Qué causa hay, Sefior,
Eara tan desatinado atrevimiento? Si es el ha-

er ya entendido vuestra gran misericordia y
olvidarnos de que es justa vuestra justicia.
Cercironme los dolores de la muerte, ;oh, oh,
oh, qué grave cosa es el pecado, que basté
para matar & Dios con tantos dolores! | Y cudn
cercado estais, mi Dios, dellos! ;A dénde po-
deis ir, que no os atormenten? De toda partes
os dan heridas mortales. | Oh cristianos! Tiem-
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po es de defender 4 vuestro Rey, y de acom-
panarle en tan gran soledad, que son muy po-
cos los vasallos que le han quedado, y mucha
la multitud que acompaia 4 Lucifer: y Jo que
Eeur es, que se le muestran amigos en lo pi-
blico, y véndenlo en lo Secreto: casi no halla
de quien se fiar. {Oh amigo verdadero, qué
mal os paga el que os es traidor! ; Oh ecristia-
nos verdaderos! Ayudad 4 llorar & vueslro
Dios, que no es por solo Lézaro aquellas pia-
dosas ligrimas, sino por los que no habian de
querer resucitar, aunque Su Majestad les die-
se voces. ; Oh Dien mio, que presentes tenfa-
des las culgas que he cometido contra Vos!
Sean ya acabadas, Sedor, sean acabadas, y las
de todos. Resucilad 4 estos muerlos; sean
vuestras voces, Sefior, tan poderosas, que aun-
que no os pidan la vida se la deis, para que
despues, Dios mio, salgan de la profundidad
de sus deleites. No os pidié Ldzaro que le re-
sucitisedes. Por una mujer pecadora lo hicis-
tes; véisla aqui, Dios mio, y muy mayor: res-
plandezca vuestra misericordia. Yo, aunque
miserable, lo pido por los que no os lo quieren
pedir. Ya sabeis, Rey mio, lo que me ator-
menta verlos tan olvidados de Jos grandes tor-
mentos que han de Emlocer para sin fin, si no
se tornan & Vos. j Oh los que estais mostrados
4 deleites y contentos r’ regalos, y hacer siem-
pre vuestra voluntad, habed listima de vos-
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otros! Acordaos que habeis de estar sujetos,
siempre, siempre sin fin & las furias inferna-
les; mirad, mirad, que os ruega ahora el Juez
que os ha de condenar, y que no teneis un
solo momento segura la vida; jpor qué no
quereis vivir para siempre? {Oh dureza de co-
razones humanos! Ablindelos vuestra inmen-
sa piedad, mi Dios.

11. ;Oh vilame Dios! {Oh vilame Dios!
i Qué gran tormento es para mf cuando consi-
dero qué sentird una alma que siempre ha si-
do acd tenida, y querida, y servida, y estima-
da, y regalada, cuando en acabindose de mo-
rir se vea ya Eerdida para siempre, entiende
claro que no ha de tener fin: que alli no la
valdrd querer no pensar las cosas de la fe (co-
mo acé ha hecho), y se vea apartar de lo que
le pareceré que atin no habia comenzado 4 go-
zar! Y con razon, porque todo lo que con la
vida se acaba es un soplo, y rodeado de aque-
la compaiifa disforme y sin piedad, con quien
siempre ha de padecer, metida en aquel lago
hediondo, lleno de serpientes, que la que mis
pudiera la dard mayor bocado: en aquella mi-
serable oscuridad 4 donde no verén sino lo que
les dard tormento y pena, sin ver luz, sino de
una llama tenebrosa. {Oh qué poco encarecido
va para lo que es! ;Oh Sefior, quién puso tan-
to lodo en los ojos desta alma, que no haya visto
esto, hasta que se veaalli! jOh Sefior, quién ha
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atapado sus oidos para no oir las muchas ve-
ces que se le habia dicho esto, y la eternidad
destos tormentos! ;Oh vida que no se acabard!
jOh tormento sin fin! ;Oh tormento sin fin!
¢Como no os temen los que temen dormir en
una cama dura, por no dar pena & su cuerpo?
iOh Seior Dios mio! Lloro el tiempo que no
lo entendf: y pues sabeis, mi Dios, lo que me
fatiga ver los muy muchos que hay que no quie-
ren entenderlo, siquiera uno, Seiior, siquiera
uno que ahora os pido aleance luz de Vos, que
seria para tenerla muchos. No por mi, Seior,
que no lo merezco, sino por los méritos de
vuestro Hijo; mirad sus llagas, Sefior, y pues
¢l perdond & los que se las iicieran, perdonad-
nos Vos 4 nosotros.

12.  ;Oh mi Dios y mi verdadera fortaleza!
#ué es esto, Sefior, que para todo somos cobar-
des, si no es para contra Vos? Aqui se emplean
todas las fuerzas de los hijos de Adan, y sila
razon no estuviese tan ciega, no bastarian las
de todos juntos, para atreverse 4 tomar armas
contra su Criador, y sustentar guerra continua
contra quien los puede hundir 4 los abismos en
un momento; sino como estd ciega, quedan co-
mo locos, que buscan la muerte, porqueen su
imaginacion les parece con ella ganar la vida:
en fin, como gente sin razon. ;Qué podemos
hacer, Dios mio, & los que estén con esta en-
fermedad de locura? Dicen gue el mesmo mal
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les hace tener grandes fuerzas; ansf es los que
se apartan de Dios, gente enllerma, que toda
su furia es con Vos, que les haceis mds bien.
i Oh sabidurfa que no se puede comprender!
Como fué necesario todo el amor que teneis 4
vuestras criaturas, para poder sulrir tanto des-
alino, y sguardar & que sanemos, y procurar-
lo con mil maneras de medios y remedios.
Cosa es que me espanta cusndo considero que
falta el esfuerzo para irse 4 la mano de una co-
sa muy leve, y que verdaderamente se hacen
entender & si mesmos que no pueden aunque
quieren, quitarse de una ocasion, y apartarse
de un peligro & donde pierden el alma; y que
tengamos esfuerzo y dnimo para scomeler 4
una tan gran Majestad como sois Vos, ;Qué
¢s esto, Bien mio? ;Qué es esto? ;Quién da
estas fuerzas? ;Por ventura el capitan 4 quien
siguen en esta batalla contra Vos, no es vues-
tro sierve, y puesto en fuego eterno? jPor qué
se levanta contra Vos? ;Como da 4nimo el ven-
cido? ;Como siguen al que es tan pobre que le
echaron de las riquezas celestiales? ; Qué pue-
de dar quien no tiene nada para sf, sino mu-
cha desventura? ;Qué es esto, mi Dios? ;Qué
es esto, mi Criador? ;De dénde vienen estas
fuerzas contra Vos, y tanta cohardia contra el
demonio? Aun si Vos, Principe mio, no favo-
recirades 4 los 'vaestros. Aun si debiéramos
algo 4 este prineipe de las tinieblas, no llevaba
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guardado, y ver todos sus gozos y prometi-
mientos falsos y traidores. ;Qué ha de hacer
con nosotros quien lo fué contra Vos? ; Oh ce-
guedad grande, Dios mio! {Oh qué grande
ingratitud, Rey mio! ; Oh qué incurable locu-
ra que sirvamos al demonio con lo que nos
dais Vos, Dios mio! (Que paguemos el gran
amor que nos teneis con amor & quien ansf os
aborrece y ha de aborrecer para siempre: que
la sangre que derramastes por nosotros, ¥ los
azotes y grandes doloves que sufvistes, y los
grandes tormentos que pasastes en lugar de
vengar & vaestro Padre eterno (ya ﬂue Vos no
quereis venganza, y lo perdonastes) de tan gran
desacato como se us6 con su Hijo, tomamos por
compafieros y por amigos 4 los que ansf le tra-
taron, pues seguimos 4 su infernal capitan; cla-
ro estd que hemos de ser todos unos, y vivir
para siempre en su compaiifa, si vuestra pie-
dad no nos remedia de tornarnos el seso, y
perdonarnos lo pasado. ;Oh mortales, volved,
volved en vosotros! Mirad & vuestro Rey, que
ahora le hallaréis manso: acibese ya tanta mal-
dad : voélvanse vuestras furias y fuerzas contra
quien os hace la guerra, y os quiere quitar
vuestro mayorazgo. Tornad, tornad en vosotros,
abrid los ojos, pedid con grandes clamoresy
ligrimas loz & quien la di6 al mundo: enten-
deos por amor de Dios, que vais & matar con
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todas vuestras fuerzas 4 quien por daros vida
perdi6 la suya; mirad que es quien os defien-
de de voestros enemigos. Y si todo esto mo
basta, bisteos conocer que no podeis nada con-
tra su poder, y que tarde 6 temprano habeis
de pagar con fuego eterno tan gran desacalo y
atrevimiento. ;Es porque veis & esta Majestad
atada y ligada con el amor que nos tiene?
4Nué més hacian los que le dieron la muerte,
sino despues de atada darle golpes y heridas?
;Oh mi Dios!‘iﬂémo padeceis ror quien tan
poco se duele de vuestras penas! Tiempo ver-
né, Sefior, donde haya de darse 4 entender
vuestra justicia, si es igual de la misericordia,
Mirad, cristianos, considerémoslo bien, y ja-
més podrémos acabar de entender lo que de-
bemos & nuestro Seior Dios, y las magnificen-
cias de sus misericordias. Pues si es tan gran-
de su justicia, | ay dolor! jay dolor! ; qué se-
rd de los gue hayan merecido que se ejecute,
y resplandezca en ellos? -
13.  ;Oh almas que ya gozais sin temor de
vuestro gozo, y estais siempre embebidas en
alabanzas de mi Dios ! Venturosa fué vuestra
suerte. ((ué gran razon teneis de ocuparos
siempre en estas alabanzas, y qué envidia os
tiene mi alma, que estais ya libres del dolor
3“ dan las ofensas tan grandes que en eslos
esventurados tiempos se hacen 4 mi Dios, de
_ ver tanto-desagradecimiento, y de ver que no
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se quiere ver esta multitud de almas que lleva
Satanés! | Oh bienaventuradas #nimas celes-
tiales! Ayndad & nuestra miseria , y sednos
intercesoras ante la divina misericordia, para
que nos dé algo de vuestro gozo, y reparta
con nosotros de ese claro conocimiento que
teneis. Dadnos, Dios mio, Vos 4 entender qué
es lo que se da 4 los que pelean varonilmente
en este suefio desta miserable vida, Alcanzad-
nos, oh 4nimas amadoras, 4 entender él gozo
que os da ver la eternidad de vuestros gozos,
y como es cosa tan deleitosa ver cierto que no
se han de acabar. {Oh desventurados de nos-
otros, Sefior mio, que bien lo sabemos y eree-
mos , sino que con la costumbre tan gran-
de de no considerar estas verdades, son tan
extrafias ya de las almas , que ni las conocen
ni las quieren conocer! jOh gente interesal,
codiciosa de sus gustos y deleites, que por no
esperar un breve tiempo & gozarlos tan en
abundancia , por no esperar un aiio, por no
esperar un dia, por no esperar una hora,y
por ventura no serd més que un momento, lo
pierden todo, por gozar de aquella‘miseria que
ven presente! | Oh, oh, oh, qué poco fiamos
de Vos, Senor! ;Cuéintas mayores riquezas y
tesoros fiastes Vos de nosotros, pues treinta y
tres afios de grandes trabajos, y despues muer-
le tan intolerable y lastimosa, nos distes 4
_vuestro Hijo, y tantos afios antes de nues-
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tro nacimiento, y éun sabiendo que no os lo
habfamos de pagar, no quisistes dejarnos de
fiar tan inestimable tesoro, porque no quedase
por Vos, lo que nosotros granjeamos con El
podemos ganar con Vus, Padre piadoso? ; Oh
4nimas bienaventuradas, que tan bien os su-
rr’sleis aprovechar y comprar heredad tan de-
eitosa y permaneciente con este precioso pre-
cio ! decidnos, jc6mo granjedbades con el bien
tan sin fin ? Ayndadnos; pues estais tan cerca
de la fuente, coged agua para los que acd pe~
recemos de sed.

14, ;Oh Seiior y verdadero Dios mio!
quien no os conoce, no os ama. ;Oh |1ué gran
verdad es esta! Mas jay dolor, ay dolor, Se-
fior, de los que no os quieren conocer! Teme-
rosa cosa es la hora de la muerte, mas jay,
ay, Criador mio! jcuén espantoso serd el dia
4 donde se haya de ejecutar vuestra justicia!
Considero yo muchas veees, Cristo mio, cuén
sabrosos y euén deleitosos se muestran vues-
tros ojos 4 quien os ama, y Vos, Bien mio,
quereis mirar con amor. Paréceme que sola
una vez deste mirar tan suave 4 las almas que
teneis por vuestras, basta por premio de mu-
chos afios de servicio. ; Oh vilame Dios! j Qué
mal se guede dar esto & entender, sino § los
que ya han entendido cudn suave es el Seiior!
i Oh cristianos, cristianos! Mirad la herman-
dad que teneis con este gran Dios, conocedle,
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y no le menosprecieis; que ansi como este
mirar es agradable para sus amadores, es ter-
rible, con espantable furia, para sus persegui-
dores. ;Oh que no enlendemos que es el pe-
cado una guerra campal contra Dios de todos
nuestros sentidos y potencias del alma! el que
mis puede , mds traiciones intenta contra su
Rey. Ya sabeis, Sefior mio, que muchas veces
me hacia & m{ més temor acordarme si habia
de ver vuestro divino rostro airado contra mi
cn este espantoso dia del juicio final, que todas
las penas y furias del infierno que se repre-
sentaban ; y os suplicaba me valiese vuestra
misericordia de cosa tan lastimosa para mi, y
ansf os lo suplico ahora, Sefor. ; Qué me pue-
de venir en la tierra que llegue 4 esto? Todo
junto lo quiero, mi Dios, y libradme de tan
gran afliccion. No deje yo 4 mi Dios, no deje
de gozar de tanta hermosura en paz; vuestro
Padre nos di6 4 Vos ; no pierda yo, Sefior mio,
joya tan preciosa. Confieso, Padre eterno, que
la he guardado mal: mas ain remedio hay,
Seiior, remedio hay, mientras vivimos en esle
destierro. ; Oh hermanos, oh hermanos ¢ hijos
deste Dios ! Esforcémonos, esforcémonos, pues
sabeis que dice Su Majestad, que en pesindo-
nos de haberle ofendido, no se acordard de
nuestras culpas y maldades. ;Oh piedad tan
sin medida ! ;Qué méis queremos? ; Por ven-
tura hay quien no tuviera vergiienza de pedic
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fanto? Ahora es tiempo de tomar lo que nos
da este Sefior piadoso, y Dios nuestro: pues
quiere amistades, jquién las negard 4 quien no
negd derramar toda su sangre, y perder la
vida por nosotros? Mirad que no es nada lo que
Eide, que por nuestro provecho nos estd bien el

acerlo. ;Oh vélame Dios, Seiior! ;0h qué dure-
zal |Oh qué desatino y ceguedad! (ue si se pier-
de una cosa, una aguja 6 un gavilan, que apro-
vecha de més de dar ungustillo 41a vista de ver-
le volar por el aire, nos da pena, [y que no la
tengamos de perder esta Aguila caudalosa de
la Majestad de Dios, y un reino que no ha de
tener fin el gozarle! ; Qué es esto? ;Qué es
esto? Yo no lo entiendo : remediad, Dios mio,
tan gran desatino y ceguedad. :

15. {Ay de mf, ay de mi, Sefior! Que es
muy largo este destierro, y pisase con grandes
penalidades del deseo de mi Dios. Sefior, ;cjué :
haré un alma metida en esta circel? | Oh Je-
stis! ; Qué larga es la vida del hombre, aun-
que se dice que es breve ! Breve es, mi Dios,
para ganar con él la vida que no se puede
acabar ; mas muy larga para el alma que se
desea ver en la presencia de su Dios. [Qué
remedio dais 4 este padecer! { No le hay sino
cuando se padece por Vos! | Oh mi suave des-
canso de los amadores de mi Dios ! No falteis
4 quien os ama, pues por Vos ha de crecer
mitigarse el tormento que causa el Amado a
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alma que le desea. Deseo yo, Sefior, contenta-
ros, mas mi contento bien sé que no estd en
ninguno de los mortales : siendo esto ansf, no
culparéis & mi deseo. Veisme aqui, Sefior, si
es necesario vivir para haceros algun servicio;
no rehuso todos cuantos trabajos en la tierra
me pueden venir, como decia vuestro amador
san Martin. Mas ; ay dolor! {Ay dolor de mi,
Sefior mio! Que €l tenia obras, y yo tengo so-
las palabras, que no valgo para més. Valgan
mis deseos, Dios mio, delante de vuestro di-
vino acatamiento, y no mireis & mi poco me-
recer. Merezcamos todos amaros, Sefior; ya
que se ha de vivir, vivase para Vos, acibense
ya los deseos ¢ intereses nuestros. ;Qué ma-
yor cosa puede ganar que contentaros & Vos?
i Oh contento mio, y Dios mio! ;(Qué haré yo
para contentaros? Miserables son mis servi-
cios, aunque hiciese muchos & mi Dios : pues
i para qqé tengo de estar en esta miserable
miseria? Para que se haga la voluntad de] Se-
fior. ; Qué mayor ganancia, &nima mia? Espe-
ra, espera, que no sabes cuando vernd el dia
ni la hora. Vela con cuidado, que todo se pasa
con brevedad, aunque tu deseo hace lo cierto
dudoso, y el tiempo breve largo. Mira que
mientras més peleares, més mostraris el amor
que tienes 4 tu Dios, y més te gozaris con tu
Amadocon gozoy deleite que no puede tener fin.

16.  ; Oh verdadero Dios y Seiior mio! Gran

18
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consuelo es para el alma que le fatiga la sole-
dad de estar ausente de Vos, ver que estais en
todos cabos: mas cuando la reciedumbre del
amor y los grandes fmpetus de esta pena cre-
ce, ; qué aprovecha, Dios mio, que se turbe
el entendimiento y se esconda la razon para
conocer esta verdad , de manera que no se
pueda entender ni conocer? Sélo se conoce
estar apartada de Vos, y ningun remedio ad-
mite ; porque el corazon que mucho ama no
admite consejo, ni consuelo, sino del mesmo
que le llag6, porque de ahf espera que ha de
ser remediada su pena. Cuando Vos quereis,
Sefior, presto sanais la herida que habeis da-
do; antes no hay que esperar salud ni gozo,
sino el que se saca de padecer tan bien em-
pleado. | Oh verdadero amador! jcon cuénta
jedad, con cuénta suavidad, con cuénto de-
eite, con cudnto regalo y con cudn grandisi-
mas muestras de amor eurais estas llagas, que
con las saetas del mesmo amor habeis hecho!
Oh Dios mio y descanso de todas las penas,
qué desatinada estoy! ;Cémo podia haber me-
dios humanos que curasen los que ha enfer-
mado el fuego divino? ;Quién ha de saber
hasta donde llega esta herida, ni de qué pro-
cedi6, ni como se puede aplacar tan penoso y
deleitoso tormento? Sin razon seria tan pre-
cioso mal poder aplacarse por cosa tan baja co-
mo es los medios que pueden tomar los mor-
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tales. ; Con cudnta razon dice la Esposa de los
Cantares: «Mi Amado 4 mf, y yo & mi Amado,
y mi Amado & mf!» porque semejante amor no
es posible comenzarse de cosa tan baja como
el mio. Pues si es hajo, Esposo mio, ;coémo
no péra en cosa criada hasta llegar 4 su Cria-
dor? { Oh mi Dios! ; Porqué yo & mi Amadoe?
Vos, mi verdadero amador, comenzais esla
guerra de amor, que no parece ofra cosa que un
desasosiego y desamparo de todas las potencias
y sentidos que salen por las plazas y por bar-
rios, conjurando 4 las hijas de Jerusalen que
le digan de su Dios. Pues, Sefior, comenzada
esta batalla, ;4 quien han de ir 4 combatir sino
4 quien se ha hecho sefior desta fortaleza &
donde moraban , que es lo mis superior del
alma, y echéndolas fuera & ellas, para que tor-
nen & conquistar & su conquistador, y ya can-
sadas de haberse visto sin él, presto se dan
por vencidas, y se emplean perdiendo todas sus
fuerzas y pelean mejor; y en déndose por ven-
cidas vencen 4 su vencedor? ; Oh 4nima mia!
i Qué batalla tan admirable has tenido en esta
pena, y cufin al pié de la letra pasa ansi! Pues
mi Amado 4 mf y yo § mi Amado, ; quién ser4
el que se meta & despartir y matar dos foegos
tan encendidos? Serd trabajar en balde, por-
que ya se ha tornado en uno.

17. 1 Oh Dios mio, y mi sabidurfa infinita,
sin medida y sin lasa, sobre todos los enten-
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dimientos angélicos y humanos! ; Oh amer,
que me amas més de lo que yo me puedo amar,
ni entiendo ! ; Para qué quiero, Sefior, desear
mis de lo que Vos quisiéredes darme? ; Para
que me quiero cansar en pediros cosa ordena-
da por mi deseo, pues todo lo que mi enlen-
dimiento puede concertar y mi deseo desear,
teneis Vos ya entendidos sus fines, y yo no
entiendo c6mo me aprovechar? En esto que mi
alma piensa salir con ganancia, por ventura
estard mi pérdida. Porque si os pido que me li-
breis de un trabajo, y en aquel estd el fin de
mi mortificacion, ; qué es lo que pido, Dios
mio? Si os suplico me le deis, no conviene por
ventura & mi paciencia, que fun estd flaca, y
no puede sufrir tan gran golpe: y si con <lla
le paso y no estoy fuerte en ﬁ humildad, po-
dré ser que piense he hecho algo, y hacéislo
Vos todo, mi Dios. Si quiero padecer més, no
queria en Ccosas en que parece no conviene
para vuestro servicio perder el crédito, ya que
por mf no entienda en mi sentimiento de hon-
ra, y podré ser que por la mesma causa que
pienso se ha de perder, se gane mis paralo
que pretendo, que es serviros. Muchas cosas
més pudiera decir en esto, Sefior, para darme
4 entender que no me entiendo: mas como sé
que las entendeis, jpara qué hablo ? Para que
cuando veo despierta mi miseria, Dios mio, y
ciega mi razon, pueda ver si la hallo aquf en
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esto escrito de mi mano: que muchas veces
me veo, mi Dios, tan miserable, y flaca, y pu-
silinime, que ando 4 buscar qué se hizo vues-
tra sierva, la que ya le parecia tenia recibidas
mercedes de Vos para pelear contra las tem-
pestades deste mundo. Que no, mi Dios, no,
no méis confianza en cosa que yo pueda que-
rer para mi ; quered Vos de mf lo que quisié-
redes, que eso quiero, pues estd todo mi bien
en contentaros : y si Vos, Dios mie, quisiére-
. des querer contentarme 4 mi cumpliendo todo
lo que pide mi deseo, veo que iria perdida.
i Qué miserable es la sabidurfa de los morta-
Ies , 6 incierta su providencia! Proveed Vos
por la vuestra los medios necesarios, para que
mi alma os sirva més & vuestro gusto que al
suyo. No me castigueis en darme lo que yo
quiero 6 deseo, si vuestro amor (que en mf
vivia siempre) no lo deseare. Muera ya este yo,
y viva en mf olro que es mis que yo, y para
mi mejor que yo, para que yo le pueda servir:
El viva y me dé vida, El reine y sea yo cautiva,
que no quiere mi alma otra libertad. ;Cémo
serd libre el que del Sumo estuviere ajeno?
¢Qué mayor ni més miserable cautiverio que
estar el alma suelta de la mano de su Criador?
Dichosos los que con fuertes grillos y cadenas
de los beneficios de la misericordia de Dios se
vieren presos ¢ inhabilitados para ser podero-
sos para soltarse. Fuerte es como la muerte el
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amor, y duro como el infierno. {Oh quién se
viese ya muerlo de sus manos y arrojado en
este divino infierno , de donde, de donde ya
no se esperase poder salir, 6 por mejor decir,
no se temiese verse fuera! Mas |ay de mi,
Sefior, que mientras dura esta vida mortal,
siempre corre peligro la eterna! | Oh vida ene-
miga de mi Bien, y quién tuviese licencia de
acabarte ! sifrote porque sufre Dios, y man-
téngote porque eres suya; no me seas traido-
ra ni desagradecida. Cod todo esto, ag de mi,
Seiior, que mi destierro es largo: breve es
todo tiempo, para darle por vuestra eternidad;
muy largo es un solo dia y una hora para quien
no sabe y teme si os ha de ofender. ; Oh libre
albedrio tan esclavo de tu libertad, si no vives
enclavado con el temor y amor de quien te
cri6 ! j Oh cudndo serd aquel dichoso dia que
te has de ver ahogado en aquel mar infinito de
la Suma Verdad, donde ya no serds libre para
pecar, ni lo querrds ser, porque estards segu~
ro de toda miseria, naturalizado con la vida de
tu Dios! El es bienaventurado, porque se co-
noce, y ama, y goza de si mesmo, sin ser po-
sible otra cosa no tiene, ni puede tener, ni
fuera ?erfeccion de Dios poder tener libertad
para olvidarse de sf, y dejarse de amar. En-
tonces , alma mia , entrarés en tu descanso,
cuando te entrafiares con este sumo Bien, y
entendieres lo que entiende, y amares lo que
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ama, y gozares lo que goza. Ya que vieres per-
dida tu mudable voluntad, ya, ya no més mu-
danza, pnr?.ue la gracia de Dios ha podido tan-
to, que te ha hecho particionera de su divina
naturaleza, con tanta perfeccion, que ya no
Euedas ni desees poder olvidarte del sumo

ien, ni dejar de gozarle junto con su amor.
Bienaventurados los que estin escritos en el
libro desta vida. Mas td, alma mia, si lo eres,
i por qué estds triste y me conturbas? Espera
en Dios, que dun ahora me confesaré & El mis
pecados, y sus misericordias, y de todo junto
haré eantar de alabanza con suspiros perpétuos
al Salvador mio y Dios mio: podrd ser venga
algun dia cuando le cante mi gloria, y no sea
compungida mi conciencia, donde ya cesardn
todos los suspiros y miedos : mas entre tanto
en esperanza y silencio serd mi fortaleza. Mis
quiero vivir y morir en pretender y esperar la
vida eterna, que poseer todas las criaturas y
todos sus bienes que se han de acabar. No me
desampares, Sefior, porque en ti espero no sea
confundida mi esperanza ; sirvate yo siempre,
y haz de mf lo que quisieres.
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VIVA JESUS DE TERESA.

BERCICIOS ESPIRITUALES UNA VEZ AL ANO.

—

Una de las mis grandes y extraordina-
rias gracias que Dios puede hacer 4 una al-
ma es sin duda el darle logar y tiempo pa-
ra hacer los santos Ejercicios. Asusta 4 mu-
chos el nombre s6lo de Ejercicios, porque
no han gustado lo que son; mas una vez se
conoce por experiencia su bondad, se en-
cuentran aquellos santos dias Ue reliro co-
mo unos de los mejores y mis deliciosos de
layida. Pruébelo quien no lo creyere.

Ejercicios espirituales, segun san Igna-
¢io, no son otra cosa que un modo de exa-
minar la conciencia, de meditar y de con-
templar, de orar mental y vocalmente, y
de otras operaciones espirituales, porgne
asi como el pasear, caminar y correr son
ejercicios corporales, asi tambien todo mo-
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do de disponer y preparar el alma para qui-
tar de si afecciones desordenadas, y des-
pues de quitadas, ordenar la vida para bus-
car y hallar la divina voluntad en las dis-
posiciones de la vida para lasalud del alma,
se llaman ejercicios espirituales. g Puede
pretenderse fin mds alto que vencerse el
hombre 4 si mismo, ordenar la vida y ele-
gir un estado 6 método de vida conforme &
la divina voluntad? Pues eso se logra con
los santos Ejercicios.

Por decirlo en menos palabras, el fin de
los santos Ejercicios es hacer que viva Je-
stis en el alma y muera el pecado: muera
el pécado con la contricion y sincera con-
fesion de las culpas pasadas; y viva Jesis
por gracia en nuestro corazon, y en toda
nuestra persona por la reforma de vida. De
suerte que no debemos aspirar & otra cosa
en los santos Ejercicios que 4 ser con ver-
dad fodos de Jesis, como lo era la serdfica
Madre Teresa. Esto es, que viva Jesus en
nuestra memoria por el recuerdo de sus
inmensos beneficios; viva Jesis en nuestro
entendimiento por el intimo y perfecto co-
nocimiento de su persona: viva Jesus en
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nuestro corazon por el amor de preferencia
hacia EI, y por fin, viva Jesis en nuestro
exterior por la mortificacion y modestia
cristiana. De suerle que el alma debe pre-
tender salir de los santos Ejercicios reves-
tida de Jesucristo, como dice el Apostol,
Yy en todas parles y en todas sus cosas es-
parcir el buen olor de Jesis, atrayéndole
nuevos corazones 4 su divino amor. Pues
estas gracias se logran con la prictlica de
los Ejercicios espirituales, y por esto 4 to-
da clase de personas, y sobre todo 4 la ju-
ventud, son utilisimos, por no decir nece-
sarios, al menos una vez al aiio. Porque
Jeres justa 6 santa, jéven catélica? Pues
con los Ejercicios te santificaris mds y mas.
Testigos san Carlos Borromeo, san Fran-
cisco de Sales, de Borja y Javier, san Feli-
pe Neri, santa Maria Magdalena de Pazzis
y tantos otros, pudiéndose asegurar que no
ha habido apenas alma de gran santidad en
la Iglesia despues de san Ignacio, que no
la haya alcanzado, 6 aquilatado por medio de
tan santa practica. Pero en especial, oh jo-
venes catélicas, vuestra buena Madre san-
ta Teresa de Jesis. Si, Teresa de Jesis,
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como dicen los historiadores de su vida, &
la practica de los santos Ejercicios debi6 en
gran parte el aumento de su fervor y per-
feccion y de su santidad herdica. ; Podian,
pues, sus Hijas olvidar tan bello ejemplo?
Imposible. Por ello tienen de reglamento
hacerlo una vez al afio por espacio al me-
nos de tres dias enteros y dos medios, para
asi poder ganar la indulgencia plenaria
que Pio IX les concedid, como a todos sus
directores, los sacerdotes que las practi-
quen. A ejercitaros, pues, almas justas, y
os santificaréis mas.

¢ Sois pecadores? Pues los santos Ejerci-
cios son el medio més eficaz para converti-
ros & Dios. jA cuantas jévenes hemos oido
exclamar con las ligrimas en los ojos y. la
paz de Dios en el alma: Yo me hubiera
perdido sin remedio sin estos Ejercicios,
mas ahora confio en la misericordia del Se-
nor y con la ayuda de mis buenas Madres
Maria y Teresa de Jesis que me salvaré!
iBendita Asociacion Teresiana, que tantas
gracias me has dispensado! Aunque no tu-
viese olra cosa buena , por esta sola mere-
ceria miles de hendiciones de todas las al-
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mas. Yenid , pues, & los santos Ejercicios,
oh almas pecadoras, por mucho-que lo seais;
yo os aseguro que mudaréis de vida y ha-
llard paz vuestraalma.

(Soistibios? ;Llevais vida ldnguida? Pues
en los Ejercicios se reanimara vuestro es-
piritu, y andaréis con paso ligero por el
camino de la virtud. Tal vez ti, alma Li-
bia, que provocas 4 niunsea las entraiias de
Dios, como & la higuera del Evangelio, el
Senor te ha amenazado con cortarte el hilo
de la vida, y en cuerpo y alma arrojarte al
fuego del infierno. Pero Maria Inmaculada
y Teresa de Jesis han intercedido por ti
déndote estos dias de salud , suspendiendo
el decreto de la justicia de Dios airada, por
ver si con este riego abundante te enmien-
das y disfrutas de virtud; y jay de ti si no
te aprovechas bien de ellos! Seran tal vez
las tiltimas gracias y el ultimo abono, y pe-
recerds para siempre... J Quieres evitar la-
maiia desdicha? Pues sigue el consejo del
Sabio. No desperdicies la menor partecilla
de don tan grande , cumple con exactitud
las siguientes advertencias, y lograrés fin
tan alto.
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1. Recogimiento interior y exlerior.
El interior mortificando la curiosidad de tu
memoria ¢ imaginacion que se derrama 4
mil cosas, refrenando tus deseos inmodera-
dos y fijandote bien inicamente en los pun-
tos 6 malerias de meditacion del dia.

2.* Recogimiento exterior. Mortiflican-
do la vista y todos los demés senlidos, y
sobre todo la lengua: quisiera que en estos
dias resonara de continuo & tus oidos una
voz, la voz del Seior que te llama 4 la
soledad y te grita: Silencio, silencio, silencio.
Sin esta condicion los Ejercicios no serdn
para ti Ejercicios. Mas no vayas  creer por
otra parte que la virtud del silencio con-
siste en no hablar palabra; no, pues los
mudos en este caso serian los més virtuosos;
la virtud del silencio consiste en no decir
ninguna palabra ociosa , de modo que pue-
des estar hablando todo el dia y observar
esta virtud ; mas ten muy en cuenta que si
con una palabra puedes satisfacer & la pre-
cision de hablar en estos dias, no digas dos
6 més. En el silencio te hablara el Seior al
corazon, te descubrird sus secrelos, le en-
sefiard 4 hacer su voluntad, y tu alma se
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elevara sobre todas las ruindades de esle
miserable mundo. Silencio, pues, con las
criaturas, y atento oido del alma, y mu-
chas palabras con tu Criador. A la obser-
vancia del silencio debes anadir la fidelidad
4 la gracia, procurando complir con toda la
mayor exactitud posible la distribucion de
tiempo que senale el director de los Ejerci-
cios, y siendo generosa con tu Dios, y asi
no dudes sacards grandisimo fruto de eslos
dias de retiro. La generosidad con Dios : hé
ahi la principal, la mis esencial condicion
para sacar grandes tesoros del Corazon de
Cristo Jesis en todo tiempo, y en especial
en estos dias de reliro. Regateamos con
Jesis, somos escasos con Jestds, tememos,
en una palabra , darnos, ser todos sin re-
serva de Jesis, y de aqui proceden todas
las dolencias de nuestras almas, las mise-
rias de nuestro corazon. Sé, pues, gencrosa
con Dios cual corresponde & una jéven ca-
tolica y espaiola, sobre tode & una Hija de
Maria Inmaculada y Teresa de Jesis. No
seas alma arrinconada, ni tengas el corazon
aprelado, ni seas apocada de espirita, co-
mo dice la animosa Heroina espaiiola, y ca-
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da dia el Seiior derramard sobre li mds
abundantes gracias. Di siempre, y sobre
todo en estos dias repite muchas veces y
con el mismo espiritu que tn magnénima
Madre santa Teresa de Jests: Vuesira soy,
para Vos nact, jqué mandais hacer de mi?

Para mayor comodidad damos aqui una
distribucion de tiempo tal cual la observan
en Tortosa, Calaceite y otros pueblos, la
que podrdn seguir durante estos dias de
Ejercicios con mayor 6 menor exactitud,
en cuanto su vida, salud y ocupaciones lo
consientan, las jovenes catdlicas de otros
lugares.

DISTRIBUCION DE TIEMPO

DUBANTE LOS DIAS DE LOS SANTOS EJERCICIOS.

—ctooe——

Al toque de oraciones. — Levantarse:
Ofrecimiento de las obras del dia y el Cuar-
to de hora de oracion en casa.

Media hora despues del toque de ora-
cion, ejercicio en la iglesia, que consiste en
lectura, meditacion, misa y plitica.
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A las ocho. — Desayuno y tiempo libre
hasta las nueve.

De nueve 4 diez.— Lectura espiritual de
las obras de sanla Teresa de Jesus (Vida 6
Camino de perfeccion, 6 Fundaciones), y vi-
sita & Maria Inmaculada y Teresa de Jesiis.

De diez & once.— Meditacion.

De once a4 once y cuarto.—Exdmen de
la meditacion,

Once y media. —El cuarto de hora de
oracion y examen parlicular.

A las doce. — Comida y descanso hasta
las dos.

TARDE.

De dos & dos y media. — Lectura espiri-
tual. Podran valerse de Verdades eternas,
Ejercicios de perfeccion del P. Rodriguez,
0 Kempis. Pero en especial recomendamos
la obrita preciosa de san Francisco de Sa-
les, titulada Vida devola, la que desearia-
mos ver siempre con las obras de santa
Teresa en manos de todas las jévenes calo-
licas, por ser este Santo dulcisimo uno de
los que han sido mas devotos de santa Te-
resa de Jesus, y cuyo espirilu de amor es

19
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tan semejante al de nuestra santa Madre;
los cuales tienen la gracia especial de dar
una idea exacta de la verdadera virtud,
haciéndola ficil, amable a todos los que
vivimos en el mundo.

De dos y media & tres.—Preparacion pa-
ra la Confesion.

De tres & tres y media. — Visita 4 Maria
Inmaculada y 4 Teresa de Jesis, y ejerci-
cio-del Via-Crucis.

De tres y media 4 cuatro. — Visila & Je-
siis sacramentado y de altares.

A las cuatro. — Ejercicio en la iglesia,
que consiste en rosario , plitica, lectura y
meditacion.

De seis 4 siete.—Descanso y tiempo libre.

De siete & ocho.—Meditacion.

A las ocho.—Cena y retiro hasla las nue-
ve y media.

A las nueve y media.—El cuarto de hora
de oracion, exdmen general y lectura de
los puntos de meditacion del dia siguiente.

A las diez.—Acostarse.

Avvertencia. El tiempo libre es para
dedicarlo & ocupaciones que no disipen’el
espiritu, 4 escribir las luees y santos pro-
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positos que el Senor nos comunicare, y so-
bre todo & formarse un plan ¢ mélodo de
vida, ¢ al exdmen general de la conciencia,
cuando el director espiritual cree conve-
niente que se haga una confesion general.
Se ha de abstener completamente de lec-
turas, conversaciones ¢ visitas intltiles, y
sobre todo de diversiones profanas, procu-
rando por medio del silencio y recogimien-
to prepararse 4 recibir las gracias y luces
de Dios que comunica con tanta abundan-
cia 4 las almas que practican bien los Ejer-
cicios.

Las jovenes calolicas que no pueden
cumplir perfectamente esta distribucion
por razon de su salud u ocupaciones, hagan
lo que buenamente puedan, y Dios, que
penetra las inlenciones, suplird con su gra-
cia esta falta involuntaria, que para comu-
nicar sus gracias & las almas de buena vo-
luntad todos los tiempos son buenos; ni
necesita el Seiior de tiempo, pues en un
momento el Espiritu del Seiior envia sus
inspiraciones cuando le place, no encon-
trando resistencia en el corazon.

Concluyamos, pues, esla insltruccion,
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encargando sobremanera al alma que desea
sacar mucho fruto de estos dias de salud,
que al empezar y durante los santos Ejer-
cicios repita miles de veces, esforzando su
cerazon, como nuestra serafica Madre Te-
resa de Jesis:

Yuestra soy, para Vos naci,
2Qué quereis, Seiior, de mi?
Yeisme aqui, mi dulce Amor,
Amor dulce, veisme aqui;
(Qué mandais hacer de mi?
Decid, dulce Amor, decid,
Que 4 todo diré que si:
¢ Qué quereis hacer de mi?
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OFRECIMIENTO
QUE DB §f macia K DIOS SANTA TERESA DB JESCS.

Yuestra soy, para Vos naci,
;Qué mandais hacer de mi?

Soberana Majestad,
Eterna Sabiduria,
Bondad buena 4 el alma mia;
Dios, un sér, bondad y alteza,
Mirad la suma vileza
Que hoy os canta amor asi.
:Qué quereis, Sefior, de mi?

. Vuestra soy, pues me criisleis,
Vuestra, pues me redimisteis,
Vuestra, pues que me sufristeis,
Vuestra, pues que me llamaésteis,
Vuestra, pues me conservasleis,
Vuestra, pues no me perdi.
¢ Que quereis hacer de mi?

;Qué mandais, pues, buen Sefior,
Que haga un tal vil criado?
4 Cual oficio le habeis dado
A este esclavo pecador?
Veisme aqui, mi dulce Amor;
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Amor dulce, veisme aqui;
+Qué mandais hacer de mi?

Veis aqui mi corazon,
Yo le pongo en vuestra palma,
Mi cuerpo, mi vida y alma,
Mis entrafias y aficion ;
Dulce Esposo y redencion,
Pues por vuestra me ofreci,
4 Qué mandais hacerde mi?

Dadme muerte, dadme vida;
Dad salud ¢ enfermedad;
Honra 6 deshonra me dad,
Dadme guerra 6 paz cumplida,
Flaqueza 6 fuerza 4 mi vida,
Que 4 todo diré que si.

;Qué gquereis hacer de mi?

Dadme riqueza 6 pobreza,
Dad consuelo ¢ desconsuelo,
Dadme alegria 6 tristeza,
Dadme infierno ¢ dadme cielo,
Vida dulce, sol sin velo,

Pues del todo me rendi.
4 Que mandais hacer de mi?

Si quereis, dadme oracion ;
Si no, dadme ceguedad,
Si abundancia y devocion.
Y si no esterilidad.
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Soberana Majestad,
S6lo hallo paz aqui.
4Qué mandais hacer de mi?

Dadme, pues, sabiduria,
O por amor ignorancia,
Dadme anios de abundancia,
0O de hambre 6 carestia ;
Dad tiniebla ¢ claro dia,
Revolvedme aqui 6 alli ;
,Qué quereis hacer de mi?

Si quereis que me esté holgando,
Por amor quiérome holgar;
Si me mandais trabajar,
Morir quiero trabajando.
Decid, ;dénde, cémo 6 cudndo?
Decid, dulce Amor, decid.
¢ Qué mandais hacer de mi?

Dadme Calvario ¢ Tabor,
Desierto 6 tierra abundosa;
Sea Job en el dolor,

0O Juan que al pecho reposa;
Sea yo vina fructuosa

O esltéril, si cumple asi.

& Qué mandais hacer de mi?

Sea Josef puesto en cadenas,
O de Egipto Adelanlado;
Sea David sufriendo penas,
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O David ya encumbrado:
Sea Jonis anegado,
0 libertado de alli,
+Qué mandais, Sefior, de mi?

Esté callando 6 hablando,
Haga fruto 6 no le haga,
Muéstrame la Ley mi llaga,
Goze de evangelio blando;
Esté penando 6 gozando,
Sélo Vos en mi vivid :
;Qué mandais hacer de mi?

HIMNO A SANTA TERESA DE JESUS,

CORO.

Gloria, gloria sin fin d Teresa,
Que de Cristo vindica el honor,
Y d su Grey de dolores opresa
Le devuelve paz, dicha y amor.

ESTROFAS.

Grandes hechos, giganles hazanas
Esclarecen la tierra espaiiola,
Mas su honor mas preciado en i sola
Ila cifrado, Teresa inmortal.
Aslros ricos de lumbre y de gloria
En su cielo radiar vié Castilla:
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Mis que todos hay uno que brilla,
Y es Teresa tan gran luminar.

«Velards por mi honor que es el tayo,»
A Teresa el Seiior dijo un dia,
Viendo al mundo que ciego se hundia
En las simas que abriera Salédn.
Y Teresa & la voz de su Esposo
Se levanta, y con brazo giganle,
«jAtrdsls dice al ruin protestante...
Y 4 la Espaiia no osé mancillar.

De Jesus los allares sagrados
El hereje en escombros convierte,
Deseando en linieblas de muerte
A la tierra olra vez sumergir;
Mas Teresa, de celo abrasada,
Siembra el mundo de templos y altares
Donde 4 Cristo se elevan canlares
De alabanza y de gloria sin fin.

De su pluma sin par brota un rio
De sublime, inspirada doctrina,
Que las nieblas del alma ilumina
Con segura y clarisima luz:
Con su ayuda elevar podra el alma
De morada en morada su vuelo
Ala cima del monte Carmelo
Que cultiva el divino Jesus.

El amor en que siente abrasarse
Y la ausencia de Dios, que la oprime,
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Enardecen su mente sublime,
Y una citara de oro empuiié.
De deleite y asombro embargados,
Sus cantares los hombres oyeron,
Los Querubes sus arpas rompieron,
Y & su Esposa Jes\is sonri6.
Apoyada en el brazo polente
De su Dios que la esfuerza y ayuda,
En hollar animosa no duda
Del infierno y del mundo el poder.
Al sentir soberanos alienlos
Agitando su pecho, Teresa
Por menguada desprecia la empresa
Que no es alta, imposible tal vez.
Flor celeste entre mil escogida
Tanla gracia y perfume atesora,
Que la llaman gentil robadora
De las almas que a ver acerto.
En su hechizo y donaire cautivos
Mil y mil corazones se vieron,
Y sus redes de amor bendijeron,
Siendo redes tendidas por Dies.
Orgullosa estar puede la Espaiia
De lener & tan grande Heroina,
Ante quien toda frente se inclina
Por sus luces, virtud y beldad.
Si olvidando la Espaiia y Teresa
Los laureles ajé de su historia,



: — 209 —
Atin le esperan jornadas de gloria
Desplegando su ensefia triunfal.

Con fervienle entusiasmo la aclaman

Donde quiera por Madre y Patrona,
Y le ciiien radiante corona
Las doncellas del suelo espaiiol :
Al olor de sus suaves perfumes
Van en coros pisando sus huellas,
Y Teresa inspirando va en ellas
Su pureza y serdfico amor.

Juax B. Avres, Phro.

PLEGARIA

de. las hijas de Teresa de Jesusd su Madre.
s

Desde el trono fulgenle que ocupas
De didfana luz circundada,
Vuelve & nos,vuelve 4 nos tu mirada
De celeste y divina expresion.

Ti que ocupas un solio de gloria
Y reposas feliz en tu Amado,
Ti que gozas dichosa 4 su lado,
Libre ya de mundana pasion ;
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Ta que amante sentiste tu pecho
Traspasado con dardo divino
Y seguiste ligera el camino
Que conduce 4 mayor perfeccion.
Tiéndenos, Madre nuestra, tu manlto,
Y cobijanos bajo lu amparo;
Sé, Teresa, siempre el bello faro,
Que ilumine nuestra Asociacion.
Te lo piden tus Hijas de hinojos’
A tus piés donde lirios florecen,
Y del seno del alma te ofrecen
Un suspiro, un deseo, una flor.
Fecundiza, Teresa, esas flores.
Con copioso rocio del cielo,
Y al partir de este misero suelo
Liévanos 4 los piés del Sefior.

Vicroria RIBERA.
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