


o






3]

N1y
Goe

’;H__rn:i.b VA
- o T




ON

NO DE PERFECCI










"|"|||| ||
||




BIBLIOTECA DEL APOSTOLADO DE LA PRENSA
SEGUNDA SERIE
TOMO QUINTO

VIDA

DE LA

SANTA NADRE TERESA DE JESUS

Y CAMINO DE PERFECCION

POR LA MISMA SANTA MADRE

NUEVA EDICION CONFORME CON LAS MAS CORREOTAS
Y AUTORIZADAS

—— SRR

ADMINISTRACION ’

DEL APOSTOLADO DE LA PRENSA
Plaza de Santo Domingo, 14, bajo.

MADRID

N



CON LICENCIA ECLESIASTICA




PROLOGO

Quisiera yo, que como me han mandado, y dado larga
licencia para que escribz el modo de oracion, y las merce-
des que el Senor me ha hechs, me la dieran para que muy
por menudo y con claridad dijera mis grandes pecados y
ruin vida. Diéram? gran consuelo; mds no han querido.
antes at@dome mucho en este caso; y por esto pido, por
amor del Seior, tenga delante de los ojos, quien este dis-
curso de mi vida leyere, que ha $ido tan ruin, que no he
hallado santo, de los que s2 tornaron d Dios, con quien me
consolar. Porque considero que despuls que el Seitor los la-
maba, no le tornaban d ofender: yo no solo tornaba & ser
peor, sino que parece traia estudio ¢ resistir las mercedes
que su Majestad me hacia, como quien se veia obligar & sepy-
vir mds, y entendia de si, no podia pagar lo menos de lo
que debia. Sea bendito por siempre, que tanto me esperd. A
quien con todo mi corazim suplico me dé gracia para que
com toda elaridad, y verdad yo haga esta relacion que mis
confesores me mandan (y aun el Seior, sé yo, lo quiere mu-
chos dias ki, stno que yo nome he atrevido) y que sea para
glovia y alabanza suya, y para que de aqui adelante, co-
nociéndome ellos mejor, ayuden & mi flaqueza para que

pueda servir algo de lo que debo al Sefor, 4 quien siempre
alaben todas las cosas. Amén.






CAPITULO I

In que trata edmo eomenzd el Seilor d despertar esta almea en su
nifiez @ cosas virtuosas, y la ayude, que es para esto, serlo para
los padres.

L tener padres virtuosos y temerosos de Dios me
bastdra si yo no fuera tan ruin, con lo que el Se-
fior me favorecia para ser buena. Era mi padre aficionado
4 leer buenos libros, y ansi los tenia de romancs, para que
leyesen sus hijos. Esto, con el cuidado que mi madre te-
nia de hacernos rezar y ponernos en ser devotos de Nues-
tra Sefiora y de algunos Santos, comenz6é & despertarme
de edad (4 mi parecer) de seis 6 siete afios. Ayuddbame
no ver en mis padres favor sino para la virtud. Tenian
muchas. Era mi padre hombre de mucha caridad con
los pobres y piedad con los enfermos, y aun con los cria-
dos; tanta, que jamds se pudo acabar con ¢l tuviese es-
clavos, porque los habia gran piedad; y estando una vez
en casa una de un su hermano, la regalaba como 4 sus
hijos; decia que de que no era libre no lo podia sufrir
de piedad. Era de gran verdad (jamds nadis le oy6 jurar
ni murmurar), muy honesto en gran manera. Mi madre
también tenia muchas virtudes, y pasé la vida con gran-
des enfermedades. Grandisima honestidad; con ser de
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‘harta hermosura jamds s3 ontendié que diese ocasién &
que ella hacia caso delln, porque con morir de treinta y
tres afios, ya su traje era como de persona de mucha
edad, muy apacible y de harto entendimiento. Fueron
grandes los frabajos que pasaron el tiempo que vivid;
murié muy cristianamente. Eramos tres hermanas y
nueve hermanos; todos parecieron 4 sus padres (por la
bondad de Dios) en ser virtuosos, si no fui yo, aunque
era la més querida de mi padre; y antes que comenzass
4 ofender & Dios parece tenfa alguna razén; porque yo
he listima cuando me acuerdo las buenas inclinaciones
que el Sefior me habia dado, y eudn mal me supe apro-
vechar dellas. Pues mis hermanos ninguna cosa me des-
ayudaban & servir 4 Dios.

2. Tenia uno casi de mi edad, que era el que yo mds
queria, aunque & todos tenfa gran amor y ellos & mi;
juntdébamonos entrambos 4 leer vidas de Santos; como
veia los martirios que por Dios los Santo3 pasaban, pa-
reciamo compraban muy barato el ir & gozar de Dios, y
deseaba yo mucho morir ansi, no por amor que yo en-
tendiess tenerle, sino por gozar tan en breve de los gran-
des bienes que leia haber en el cielo. Juntdbame con
este mi hermano & tratar qué moedio habria para esto.
Ooncertdbamos irnos 4 tierra de moros, pidiendo por
amor de Dios, para que alld nos descabezasen; y paréce-
me que nos daba el Sefior dnimo en tan fierna edad si
viéramos algin medio, sino que el tener padres nos pa-
recia el mayor embarazo. Espantibanos mucho el decir
en lo que leiamos que pena y gloria eran para siempre.
Acaecianos estar muchos ratos tratando desto y gustd-
bamos de decir muchas veces ¢para siempre, siempre,
giempre.» En pronuneciar esto mucho rato era el Sefior
servido, me quedase en esta nifiez imprimido el camino
de la verdad. De que vi que era imposible ir adonde me
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matasen por Dios, ordendbamos ser ermitafios, y en una
huerta que habia en casa procurdbamos, como podiamos,
hacer ermitas, poniendo unas pedrecillas que luego se
nos cafan, y ansi no hallibamos remedio en nada para
nuestro deseo; que ahora me pone devocion ver cémo me
daba Dios tan presto, lo que yo perdi por mi culpa, Ha-
cia limosna como podia, y podia poco. Procuraba sole-
dad para rezar mis devociones, ¢ue eran hartas, en espe-
cial el rosario, de que mi madre era muy devota, y ansi
nos hacia serlo. Gustaba mucho cuando jugaba con ofras
nifiag, hacer monasterios, como que éramos monjas; ¥
yo me parece deseaba serlo, aunque no tanto como las
cosas que he dicho.

3. Acuérdome gue cuando murié mi madre quedé yo
de edad de doce atios, poco menos; como yo comence 4
entender lo que habia perdido, afligida fuime 4 una imd-
gen de Nuestra Sefiora y supliguéla {fuese mi madre, con
muchas ldgrimas. Paréceme, que aungue se hizo con gim-
pleza, que me ha valido, porque conocidamente he halla-
do 4 esta. Virgen Soberana en cuanto me he encomenda-
do della, y en fin, me ha tornado 4 si. Fatigame ahora
ver y pensar en qué estuvo el no haber yo estado entera
en los buenos deseos que comencé. jOh Sefior miol pues
parece tenéis determinado que me salve, plega d vues-
tra Majestad sea ansi, y de hacerme tantas mercedes
como me habéis hecho, sno tuviérades por bien, no por
mi ganancia, sino por vuestro acatamiento, (ue no se
ensuciara tanto posada adonde tan contino habiades de
morar? Fatigame, Sefior, aun decir esto, porque sé que
fué mia toda la culpa; porque no me parece os queds &
vos nada por hacer para que desde esta edad no fuera
toda vuestra. Cuando voy 4 quejarme de mis padres,
tampoeo puedo, porque no veia en ellog sino todo bien y
cuidado de mi bien. Pues pasando desta edad, que co-



mencé & entender las gracias de naturaleza que el Sefior
me habia dado (que segin decian eran muchas) cuando
por ellag le habia de dar gracias, de todas me comencé a
ayudar para ofenderle como ahora diré.

CAPITULO 1T

Trata como fué perdiendo estas virtudes, y lo que imporia en la
niiez tratar con personas virtuosas.

ARECEME que comenz6 4 hacerms mucho dafio lo
d que ahora diré. Considero algunas veces, cudn mal
lohacen los padres, que no procuran que vean sus hijos
siempre cosas de virtud de todas maneras; porque eon
serlo tanto mi madre (como he dicho), de lo bueno no
tomé tanto en llegando 4 uso de razén, ni casi nada, y
lo malo me dafié mucho. Era aficionada 4 libros de ca-
ballerias, y no tan mal tomaba este pasatiempo, como
yo le tomé para mi; porque no perdia su labor, sino des-
envolviamonos para leer en ellos, y por ventura lo hacia
para no pensar en grandes trabajos que tenia, y ocupar
sus hijos 'que no anduviesen en otras cosas perdidos.
Desto le pesaba tanto & mi padre, que se habia de tener
-ayviso 4 que no lo viese. Yo comencé 4 quedarme en cos-
tumbre de leerlos, y aquella pequefia falta, que en ella
vi, me comenzé & enfriar los deseos, y comenzar &
faltar en lo demds; y pareciame no era malo, con gastar
muchas horas del dia y de la noche en tan vano ejercicio,
aunque escondida de mi padre. Era tan en extremo lo qus
en esto me embebia, que si no tenfa libro nuevo, no me
pareco tenfa contento. Comencé 4 traer galas y 4 desear
contentar en parecer bien, con mucho cuidado de manos,



y cabellos, y olores, y todas las vanidades que en esto
podia tener, que eran hartas por ser muy curiosa. No te-
nia mala intencién, porque no quisiera yo que nadie
ofendiera 4 Dios por mi. Duréme mucha curiosidad de
limpieza demasiada y cosas que me parecian & mi no
eran ningun pecado muchos afios: ahora veo cudn malo
debia ser. Tenia primos hermanos algunos; que en casa
de mi padre no tenian otros cabida para entrar, que era
muy recatado; y pluguiera & Dios que lo fuera destos
también, porque ahora veo el peligro que es tratar en la
edad que se han de comenzar i criar virtudes con perso-
nas que no conocen la vanidad del mundo, sino que an-
tes despiertan para meterse en ¢l. Eran casi de mi edad,
poco mayores que yo: andibamos siempre juntos, tenian-
me gran amor; y en todas las cosas que les daba conten-
to, les sustentaba platica, y ola sucesos de sus aficiones
y nifierias, no nada buenas; y lo que peor fué, mostrarse
el alma 4 lo que fué causa de todo su mal. Si yo hubiera
de aconsejar, dijera & los padres, que en esta edad tuvie-
sen gran cuenta con las personas que tratan sus hijos;
porque aqui estd mucho mal, que se va nuestro natural
antes 4 lo peor que 4 lo mejor.

2. Ansi me acaecié & mi, que tenia una hermana de
mucha mds edad que yo, de cuya honestidad y bondad,
que tenia mucha, desta no tomaba nada, y tomé todo el
dafio de una parienta, que trataba mucho en casa, Fra
de tan livianos tratos, que mi madre la habfa mucho
procurado desviar que tratase en casa (parece adivinaba
el mal que por ella me habia de venir) y era tanta la
ocasion que habfa para entrar, que no habia podido. A
esta que digo, me aficioné 4 tratar: con ella ers. mi con-
versacion, y pldticas, porque me ayudaba 4,todas las
cosas de pasatiempo que yo querfa, y aun me ponfa en
ellas, y daba parte de sus conversaciones y vanidades.

b
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Hasta que traté con ella, que fué de edad de catorce
afiog, y creo que mds (para tener amistad conmigo, digo,
y darme parte de sus cosag) no me parece habia dejado 4
Dios por eulpa mortal, ni pardido el temor de Dios, aun-
que le tenia mayor de la honra. Este tuvo fuerza para
no la perder del todo; ni me parece por ninguua cosa del
mundo en esto me podia mudar, ni habia amor de perso-
na dél, que & esto me hiciese rendir. Ansi viera forba-
leza en no ir contra la honra de Dios, como me la daba
mi natural para no perder en lo que me parecia 4 mi
estd la honra del mundo; y no miraba que la perdia por
otras muchas vias. En querer ésta vanamente, tenia ex-
tremo; los medios que eran-menester para guardarla, no
ponia ninguno; sélo para no perderme del todo, tenia
gran miramiento. Mi padre y hermana sentian mucho
esta amistad, reprehendianmela muchas veces; como no
podian quitar la ocasién de entrar ella en casa, no les
aprovechaban sus diligencias; porque mi sagacidad para
cualquier cosa mala era mucha. Espintame algunas ve-
ces el dafio que hace una mala compaiiia, y si no hubie-
ra pasado por ello, no lo pudiera creer, en especial en
tiempo de mocedad debe ser mayor ¢l mal que hace:
querria escarmentasen en mi los padres para mirar mu-
cho en esto. Y es ansi, que de tal manera me mudé esta
conversacién, que de natural, y alma virtuosos, no me
dejo casi ninguno y me parece me imprimia sus con-
diciones ella, y otra qus tenfa la misma manera de pasa-
tiempos. Por aqui entiendo el gran provecho que hace la
buena compafiia: y tengo por cierto, que si tratara en
aquella edad con personas virtuosas, que estuviera ente-
ra en la virtud; porque si en esta edad tuviera quien me
ensefiara & temer & Dios, fuera tomando fuerzas el alma
para no caer. Después quitado este temor del todo, que-
déme sélo el de la honra, que en todo lo que hacia, me
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traia atormentada. Con pensar que no se habia de saber,
me afrevia 4 muchas cosas bien contra ella y contra
Dios.

3. Al principio dafidronme las cosas dichas, 4 lo que
me parece, y no debia ser suya la culpa, sino mia; porque
después mi malicia para el mal bastaba, junto con tener
criadas, que para todo mal hallaba en ellas buen aparejo:
que si alguna fuera en aconsejarme bien, por ventura me
aprovechara; mds el interés las.cegaba, como 4 mi la afi-
cién. Y pues nunca era inclinada & mucho mal, porque
cosas deshonestas naturalmente las aborrecia, sino & pa-
satiempos de buena conversacién; mas puesta en la oca-
gién, estaba en la mano el peligro, y ponia en él 4 mi pa-
dre y hermanos: de los cuales me libré Dios, de manera
que se parece bien procuraba contra mi voluntad, que
del todo no me perdiese: aunque no pudo ser tan secreto,
(ue no hubiese harta quiebra de mi honra, y sospecha en
mi padre. Porque no me parece habia fres meses que an-
daba en estas vanidades, cuando me llevaron 4 un mo-
nasterio que habia en este lugar, 4 donde se criaban per-
sonas semejantes, aungue no tan ruines en costumbres
como yo; y esto con tan gran disimulacién, que sola yo y
algin deudo lo supo; porque aguardaron 4 coyuntura que
no pareciese novedad; porque habersemi hermana casado,
y quedar sola sin madre, no era bien. Era tan demasiado
el amor que mi padre me tenia, y la mucha disimulacién
mia, que no habia creer tanto mal de mi, y ansi no que-
dé en desgracia conmigo. Como fué breve el tiempo,
aunque se entendiese algo, no debia ser dicho con certi-
nidad; porque como yo temia tanto la honra, todas mis
diligencias eran en que fuese secreto, y no mirabha que no
podia serlo, 4 quien todo lo ve. jOh Dios mio, qué dano
hace en el mundo {ener esto en poco, y pensar que ha de
haber cosa secreta, que sea conira vos! Tengo por cierto,



que se escusarian grandes males, si entendi¢semos que no
estd el negocio en guardarnos de los hombres, gino en no
nos guardar de descontentaros & vos.

4. Los primeros ocho dias senti mucho, y mis la sos-
pecha que tuve se habia entendido la vanidad mia, que
no de estar alli, porque ya yo andaba cansada, y no de-
jaba de tener gran temor de Dios cuando le ofendia, y
procuraba confesarine con brevedad: train un desasosie-
£o, que en ocho dias, y aun creo en menos, estaba muy
mdis contenta que en casa do mi padre. Todas lo esta-
ban conmigo, porque en esto me daba el Serior gracia,
on dar contento 4 donde quiera que estuviese, y ansi era
muy querida; y puesto que yo estaba entonces ya enemi-
guisima de ser monja, holgdbame de ver tan buenas mon-
jas, que lo eran mucho las de aquella casa, y de gran
honestidad, y religion y recatamiento. Adn con todo esto
no me dejaba el demonio de tentar, y buscar los de fuera
e6mo me desasosegar con recaudos. Como no habia lugar,
presto se acabd, y comenzé mi alma & tornarse 4 acostum-
brar en el bien de mi primera edad, y vi la gran merced
que hace Dios 4 quien pone en compaiiia de buenos. Pa-
réceme andaba Su Majestad mirando y remirando por
dénde me pedia tornar & si. [Bendito seais, vos, Sefior,
que tanto me habeis sufrido! Amen. Una cosa tenfa, que
parece me podia sor alguna disenlpa, si no tuviera tantas
culpas; y es que era el trato con quien por via de casa-
miento me parecia podia acabar en bien, é informada de
con uien me confesaba, y de otras personas, en muchas
cosas me decfan no iba contra Dios. Dormia una monja
con las que estdbamos seglares, que por medio suyo, pa-

rece (uiso el Sefior comenzar & darme luz, como ahora
diré.
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CAPITULO 111

B que trata como fué parte Lo buena compaiita para tornar @
despertar sus deseos, y por qué manere comenzd el Seior d darle
alguna luz del engaio yue habia traido,

vEs comenzando & gustar de la buena, y santa con-
$4 versacion desta monja, holgabamede oirla cudnbien
hablaba de Dios, porque era muy discreta y santa. Esto
4 mi pavecer, en ningun tiempo dejé de holgarme de
oirlo. Comenzome & contar como ella habla venido 4 ser
monja, por gélo leer lo que dice el Evangelio: «Muchos son
los llamados, y pocos los escogidos. Deciame el premio
que daba el Sefior i los que todo lo dejan por él. Comen-
z6 esta buena compafila 4 desterrar las costumbres que
habia hecho la mala, y 4 tornar & poner en mi pensa-
miento deseos de las cosas eternas, y & quitar algo la
gran enemistad que tenia con ser monja, que se me ha-
bia puesto grandisima: y si veia alguna tener ligrimas
cuando rezaba, 6 otras virtudes, habiala mucha invidia;
porque era tan recio mi corazén en este cago, que si le-
yera toda la Pasién, no llordira una ligrima: esto me cau-
saba pena. Estuve afio y medio en este monasterio harto
mejorada: comencé 4 rezar muchas oraciones vocales, y
& procurar con todas me encomendasen & Dios, que me
diese el estado en que le habia de servir; mas todavia
deseaba no fuese monja, que este no fuese Dios servido
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de ddrmelo, aungue también temfa el casarme. A cabo
deste tiempo que estuve aqui, ya tenia mds amistad de
ser monja, aundue no en aquella casa, por las cosas mis
virtuosas, que después entendi tenian, que me parecian
extremos dsmasiados; y habia algunas de las mas mozas
que me ayudaban en esto, que si todas fueran de un pa-
recer mucho me aprovechara, También tenia yo una
grande amiga en otro monasterio, y esto me era parte
para no ser monja, si lo hubiese de ser, sino & donde ella
estaba. Miraba méds el gusto de mi sensualidad, y vani-
dad, que lo bien qus me estaba & mi alma. Estos buenos
pensamientos de ser monja me venian algunas veces, y
luego se quitaban, y no podia persuadirme & serlo.

2. En este tiempo, aunque yo no andaba descuidada
de mi remedio, andaba mas ganoso el Sefior de disponer-
me para el estado que me estaba mejor, Didme una gran
enfermedad, que hube de tornar en casa de mi padre. Fin
estando buena llevironme en casa de mi hermana, que
residia en una aldsa, para verla, que era extremo el
amor que me ten{a, y 4 su querer no saliera yo de con ella;
y su marido también me amaba mucho, al menos mos-
trabame todo regalo, que aun esto debo mds al Sefior,
que en todas partes siempre le he tenido, y todo se lo
servia como la que soy. Estaba en el camino un herma-
no denri padre, muy avisado, y de grandes virtudes,
viudo, 4 quien también andaba el Sefior disponiendo
para si, que en su mayor edad dejo todo lo que tenia, y
fué fraile, y acabé de suerte, que creo goza de Dios: qui-
80 que me estuviese con €l unos dias, Su ejercicio era
buenos libros de romance, y su hablar era lo mds ordi-
nario de Dios, y de la vanidad del mundo. Haciame le
leyese, y aunque no era amiga dellos, mostraba que sf;
porque en esto de dar contento 4 otros he tenido extre-
mo, aunque 4 mi me hiciese pesar, tanto que en otras
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“fuera virtud, y en mi ha sido gran falta, porque iba mu-
chas veces muy sin discrecién. {Oh, vilame Dios, por qué
términosme andabasu Majestad disponiendo para el estado
en que se quiso servir de mi, que sin quererlo yo me for-
z6, 4 que me hiciese fuerzal Sea bendito por siempre.
Amén. Aunque fueron los dias que estuve pocos, con la
fuerza que hacian en mi corazon las palabras de Dios,
ansi leidas, como oidas, y la buena compafiia, vine 4 ir
entendiendo la verdad de cuando nifia, de que era todo
nada, y la vanidad del mundo, y como acababa en bre-
ve, y & temer, si me hubiera muerto, como me iba al in-
fierno; y aunque no acababa mi voluntad de inclinarse
d ger monja, vi era el mejor, y mas seguro estado, y ansi
poco & poco me determiné 4 forzarme para tomarle.

3. En esta batalla estuve tres meses, forzindome 4
mi mesma con esta razén: que los trabajos y pena de ser
monja, no podia ser mayor que la del purgatorio, y que
yo habia bien merecido el infierno, que no era mucho es-
tar lo que viviese como en purgatorio, y que después me
iria derecha al cielo, que este era mi deseo; y en este mo-
vimiento de tomar este estado, méds me parece me movia
un temor servil, que amor. Poniame el demenio, que no
podria sufrir los trabajos de la Religién, por ser tan re-
galada. A esto me defendia con los trabajos que pasé
Cristo, porque no era mucho yo pasase algunos por él;
que €]l me ayudaria 4 llevarlos. Dabia pensar que (esto
postrero no me acuerdo) pasé hartas tentaciones estos
dias. Habianme dado con unas calenturas unos grandes
desmayos, que siempre tenia bien poca salud. Diéme la
vida haber quedado ya amiga de buenos libros: leia en
las Epistolas de San Hierénimo, que me animaban de
suerte, que me determiné 4 decirlo & mi padre, que casi
era como tomar el hdbito; porque era tan honrosa, que
me parece, no tornara atrds por ninguna manera, ha-

TOMO V. 2
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biéndolo dicho una vez. Era tanto lo que me queria, que
en ninguna manera lo pude acabar con ¢€l, ni bastaron
ruegos de personas, que procuré le hablasen. Lo que mds
se pudo acabar con €l fué, que despuds de sus dias haria
lo que quisiese. Yo ya me temfa 4 mi, y 4 mi flaqueza
no tornase atrds, y ansi no me parecié me convenia
esto, y procurelo por otra via, como ahora dird.

CAPITULO 1V

Dice coma la ayudd el Seiior para forzarse @ si mesma para tonar
hebito, y las wuehas enfermedades que su Majestad Ta comenzd
i dar,

~ estos dias que andaba con estas determinaciones
| habia persuadido 4 uh hermano mfo & que se me-
tiese fraile, diciéndole la vanidad del mundo; y concerta-
mos entrambos de irnos un dia muy de mafana al mo-
nasterio adonde estaba acquella mi amiga, que era 4 la
que yo fenia mucha aficién; puesto que ya en esta pos-
trera determinacién yo estaba de suerte que d cualquie-
ra (ue pensara servir mds 4 Dios, 6 mi padre quisiera,
Tuera; que mds miraba ya elremedio de mi alma; que
del descanso ningun caso hacia del. Acuérdaseme 4 todo
mi parecer, y con verdad, que cuando sali de en casa de
mi padre no creo serd mds el sentimiento cuando me
muera, porque me parece cada hueso se me apartaba por
gi, que como no habia amor de Dios que quitase el amor
del padre y parientes, era todo haciéndome una fuerza
tan grande, que si el Sefior no me ayudara, no bastaran
mis consideraciones para ir adelante; aqui me dié dnimo
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contra mf, de manera que lo puse por obra. En tomando
el hdbito, luego me dié el Senor 4 entender cémo favo-
reco 4 los que se hacen fuerza para servirle, la cual na-
die no entendia de mi, sino grandisima voluntad..A la
hora me dié un tan gran contento de tener aquel estado,
que nunca jamds me falté hasta hoy; y mudé Dios la
sequedad que tenia mi alma en grandisima ternura. Da-
banme deleite todas las cosas de la Religién, y es ver-
‘dad, que andaba algunas veces barriendo en horas que
yo solfa oeupar en mi regalo y gala, y acordindoseme
(ue estaba libre de aquello me daba un nuevo gozo, que
yo me espantaba y no podia entender por dénde venia.
Cuando desto me acuerdo no hay cosa que delante se
me pusiese, por grave que fuese, que dudase de acome
terla. Porque ya tengo experiencia en muchas, que si me
ayudo al principio 4 determinarme & hacerlo (que sien-
do s6lo por Dios hasta comenzarlo quiere, para que mds
merezeamos, (ue el alma sienta aquel espanto, y mien-
tras mayor, si sale con ello, mayor premio, y mds sabro-
so se hace después), aun en esta vida lo paga su Majes-
tad por unas vias que #élo quien goza dello lo entiende.
Isto tengo por experiencia, como he dicho, ‘en muchas
cosas harto graves; y ansi jamds aconsejaria, si fuera
persona que hubiera de dar parecer, que cuando una
buena inspiracién acomete muchas veces, se deje por
miedo de poner por obra; qus si va desnudamenté por
solo Dios, no hay que temer sucederd mal, que poderoso
es para todo; sea bendito por siempre. Amén.

2. Bastara,ohsumo Bien y descanso mio, las mercedes
que me habiades hecho hasta aqui de traermse por tan-
tos rodeos vuestra piedad y grandeza 4 estado tan segu-
ro, y 4 casa adonde habia muchas siervas de Dios, de
quien yo pudiera tomar para ir creciendo en su servicio.
No é cémo he de pasar de aqui cuando me acuerdo la
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manera de mi profesién y la gran determinacién y con-
tento con que la hice, y el desposorio que hice con vos:
esto no lo puedo decir sin ligrimas, y habian de ser de
sangre y quebrdrseme el corazén, y no era mucho senti-
miento para lo que después os ofendi. Paréceme ahora
que tenia razon de no querer tan gran dignidad, pues
tan mal habia de usar della: mas vos, Safior mfo, qui-
sistes casi veinte afios que usé mal desta mereed, ser el
agraviado porque yo fuese mejorada. No parece, Dios
mio, sino que prowmeti no guardar cosa de lo que os ha-
bia prometido, aunque entonces no era esa mi intencion;
mas veo tales mis obras después, que no sé que inten-
ci6n tenia, para que mads se vea quien vos sois, Esposo
mio, y quien soy yo. Que es verdad, cierto, que muchas
veces me templa el sentimiento de mis grandes culpas el
contento que me da que se entienda la muchedumbre de
vuestras misericordias, ¢En quién, Sefior, puede ansi
resplandecer como en mi, que tanto he escurecido con
mis malas obras las grandes mercedes que me comenzas-
tes 4 hacer? Ay de mi, Criador mio, que si quiero dar
disculpa ninguna tengo, ni tiene nadie la culpa sino yo!
Porque si 0s pagara algo del amor que me comenzastes 4
mostrar, no le pudiera yo emplear en nadie sino en vos,
y con esto se remediaba todo. Pues no lo mereci, ni tute
tanta veuntura, valgame ahora, Sefior, vuestra misericor-
dia. La mudanza de la vida y de los manjares me hizo
dafio 4 la salud, que aunque el contento era mucho, no
basté. Comenzaronme & crecer los desmayos, y diéme un
mal de corazén tan grandisimo que ponia espanto &
quien lo veia, y otros muchos males juntos; y ansi pasé
el primer afio con harta mala salud, aunque no me pare-
co ofendi 4 Dios en €l mucho. Y como era el mal tan gra-
ve, que casi me privaba el sentido siempre, y algunas ve-
ces del todo quedaba sin €], era grande la diligencia que
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trafa mi padre para buscar remedio; y como no le dieron
los médicos de acui, procurd llevarme 4 un lugar 4 donde
habia mucha fama de que sanaban all{ otras enfermeda-
des, y ansi dijeron harfa la mia. Fué conmigo esta ami-
ga, que he dicho que tenfa en casa, que era antigna, En
la casa que era monja, no se prometia clansura. Estuve
casi un afio por alld, y los tres meses dél padeciendo tan
grandisimo formento en las curas que me hicieron tan re-
ciag, que yo no sé como las pude sufrir; y en fin, aunque
las sufri, no las pudo sufrir mi sujeto como diré. Habia
de comenzarse la cura en el principio del verano, y yo fui
en el principio del invierno: todo este tiempo estuve en
casa de la hermana que he dicho, que estaba en el aldea,
esperando el mes de Abril, porque estaba cerca, y no an-
dar yendo y viniendo. Cuando iba me dié aquel tio mio
(¢que tengo dicho que estaba en el camino) un libro, 114-
mase Tercer abecedario, que trata de ensefiar oracion de
recogimiento; y puestoque esteprimer afio habia leido bne-
nos libros, que no quise mds usar de otros, porque ya en-
tendia el dafio que me habian hecho, no sabia eémo pro-
ceder en oracién, ni eémo recojerme, y ansi holguéme
mucho con él, y determinéme 4 seguir aquel camino con
todas mis fuerzas: y como ya el Sefior me habia dado don
de Jagrimas, y gustaba de leer, comencé 4 tener ratos de
soledad, y 4 confesarme & menudo, y comenzar aquel ca-
mino, teniendo aquel libro por maestro; porque yo no
hallé maestro, digo confesor, que m» entendiese, aunque
le busqué en veinte afios despuds desto que digo, que me
hizo harto dafio para tornar muchas veces atrds; y aun
para del todo perderme, porque todavia me ayudara 4 sa-
lir de las ocasiones que tuve para ofender 4 Dios.

3. Comenzéme su Majestad 4 hacer tantas mercedes
en estos principios, que al fin deste tiempo que estuve
aqui, que eran casi nueve meses en esta soledad (aunque
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no tan libre de ofender & Dios, como el libro me decia,
mds por esto pasaba yo; pareciame casi imposible tanta
guarda; tenia la de no hacer pecado mortal, y plugiera &
Dios la tuviera siempre; de los veniales hacia poco caso,
y esto fué lo que me destruyd) comenzé el Sefior 4 rega-
larme tanto por este camino, que hacia merced de darme
oracién de quietud, y alguna vez llegaba 4 unidén, aun-
quo yo no entendia qué era lo uno, ni lo otro, y lo mu-
cho que era de preciar, que creo me fuera gran bien en-
tenderlo. Verdad es, que duraba tan poco esto de unién,
- que no s¢ si era Ave Maria; mas quedaba con unos efec-
tos tan grandes, que con no haber en este tiempo veinte
afios, me parece trafa el mundo debajo de los piéds, y ansi
me acuerdo, ¢ue habfa lastima 4 los que le seguian,
aunque fuese en cosas licitas. Procuraba lo mds que po-
dia traer 4 Jesueristo, nuestro bien y Senor, dentro de mi
presente, y esta era mi manera de oracién. Si pensaba en
alglin paso, le representaba en lo interior, aunque lo més
gastaba en leer buenos libros, que era toda mi recreacion;
porque no me dié Dios talento de discurrir con el enten-
dimiento, ni de aprovecharme con la imaginacién, que la
tengo tan torpe, que aun para pensar, y representar en
mi, como lo procuraba traer, la - Humanidad del Serior.
nuneca acababa. Y aungue por esta via de no poder obrar
con el entendimiento, llegan mis presto 4 la contempla-
cién, si perserveran, es muy trabajoso, y penoso; porque
si falta la ocupacién de la voluntad, y el haber en qué se
ocups en cosa presente el amor, queda el alma como sin
arrimo y ejercicio, y da gran pena la soledad y sequedad,
y grandisimo combate los pensamientos. A personas que
tienen esta disposicién, les conviene més pureza de con-
ciencia que 4 las que con el entendimiento pueden obrar;
porque quien discurre en lo que es mundo, y en lo que
debe 4 Dios, y en lo mucho que sufrié, y en lo poco que
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le sirve, y lo que da 4 quien le ama, saca doctrina para
dsfenderse de los pansamientos, y de las ocasiones y pe-
ligros; pero quien no se puede aprovechar desto, tié-
nele mayor, y conviénele ocuparse mucho en leceién,
pues de su parte no pueds sacar ninguna. Es tan penosi-
sima esta manera de proceder, que si el maestro que en-
sefia, aprieta en que sin leccién (que ayuda mucho para
recoger & quien desta manera procéde, y le es necesario,
aunque sea poco lo que lea, sino en lugar de la oracién
mental que no pueds tener) digo, que si sin esta ayuda
le hacen estar mucho rato en la oracién, que serd impo-
sible durar mucho en ella, y le hard dano 4 la salud si
porfia, porque es muy penosa cosa.

4. Ahora me parece que provey6 el Sefior, que yo no
hallase quien me ensefiase, porque fuera imposible, me
parece, perseverar diez y ocho afios que pasé este traba-
jo, y estas grandes sequedades, por no poder, como digo,
discurrir. En todos estos, si no era acabando de comul-
gar, jamas osaba comenzar & tener oracién sin un libro;
que tanto temia mi alma estar sin él en oracién como si
con mucha gente fuera d pelear. Con este remedio, que
era como una compafifa 6 escudo en que habia de rece-
bir los golpes de muchos pensamientos, andaba congola-
da: porque la sequedad no era lo ordinario; mds era siem-
pre cuando me faltaba libro, que era luego. desbaratada
el alma; y los pensamienfos perdidos, con esté los co-
menzaba & recoger, y eomo por halago llevaba el alma;
y muchag veces en abriendo el libro, no era menester
mis: otras leia poco, otras mucho, conforme 4 la merced
que el Sefior me hacia. Pareciame & m{ en este principio
que digo, que teniendo yo libros, y como tener soledad,
que no habia peligro que me sacase de tanto bien; y ereo

con el favor de Dios fuera ansi, si tuviera maestro, 6
~ persona que me avisara do huir las ocasiones en los prin-
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cipios y me hiciera salir dellas, si entrara, con brevedad.
Y si el demonio me acometiera entonces descubiertamen-
te, pareciame en ninguna manera tornara gravemente 4
pecar. Mas fué tan sutil, y yo tan ruin, que todas mis
determinaciones me aprovecharon poco, aunque muy
mucho los dias que servi 4 Dios, para poder suirir las te-
rribles enfermedades que tuve con tan gran paciencia
como su Majestad me di6. Muchas veces he pensado es-
pantada de la gran bondad de Dios, y regalddose mi alma
de ver su gran magnificencia y misericordia; sea bendi-
to por todo, que he visto claro no dejar sin pagarme, aun
en esta vida, ningin deseo bueno: por ruines é imper-
fectas que fuesen mis obras, este Sefior mio las iba me-
jorando y perficionando, y dando va'or, y los males y
pecados luego los escondia. Aun en los ojos de quien los
ha visto permite su Majestad se cieguen, y los quita de
su memoria. Dora las culpas; hace que resplandezea una
virtud, que el mesmo Sefior pone en mf, casi haciéndo-
me fuerza que la tenga. Quiero tornar & lo’ que me han
mandado. Digo, que si hubiera de decir por menudo de
la manera que el Sefior se habia conmigo en estos prin-
cipios, que fuera menester oiro entendimiento que el
mio, para saber encarecer lo que en este caso le debo, y
mi gran ingratitud, y maldad, pues todo esto olvi-
dé. Sea por siempre bendito, que tanto me ha sufrido.
Amén,




CAPITULO V

Prosigue en las grandes enfermedades que tuvo y la paciencia que
el Seqor le did en ellas, y ¢omo saca de los males bienes, segim se
verd en una cosa que le acaecid en este lugar que se fué d curar.

LvipEME decir, como en el afio del noviciado, pasé
4 orandes desasosiegos con cosas que en sf tenian
poco tomo, mas culpibanme sin tener culpa hartas ve-
ces: yo lo llevaba con harta pena, ¢ imperfeccién, aun-
que con el gran contento que tenia de ser monja, todo
lo pasaba. Como me vefan procurar soledad, y me veian
llorar por mis pecados algunas veces, pensaban era des-
contento, y ansf lo deefan. Era aficionada 4 todas las
cosas de Religién, mas no 4 sufrir ninguna que parecie-
se menosprecio. Holgdbame de ser estimada; era curiosa
en cuanto hacia; todo me parecia virtud; aunque esto no
me serd disculpa, porque para todo sabia lo que era pro-
curar mi contento y ansi la ignorancia mno quita la cul-
pa. Alguna tiene no estar fundado el monasterio en mu-
cha perfeccién; yo, como ruin, fbame & lo que yeia
falto y dejaba lo bueno. Estaba una monja entonces en-
ferma, de grandisima enfermedad, y muy penosa, porque
eran unas bocas en el yientre, que se le hahfan hecho de
opilaciones, por donde echaba lo que comia: murié pres-
to dello. Yo veia 4 todas temer aquel mal: & m{ haciame
gran envidia su paciencia. Pedia & Dios, que dindomela,




ansi 4 mi, me diese las enfermedades que fuese servido.
Ninguna me parece temia, porque estaba tan puesta en
ganar bienes efernos, que por cualquisr medio me de-
terminaba 4 ganarlos, Y espdntoms, porque ain no te-
nia 4 mi parecer amor de Dios, como después que co-
mencé 4 tener oracién me parecia & mi le he tenido, sino
una luz de parecerme todo de poca estima lo que se aca-
ba, y de mucho precio los bienes que se pueden ganar
con ello, pues son eternos. También me oyd en esto su
Majestad, que antes de dos afios estaba tal, (que aunque
no el mal de aquella suerte, creo no fué menos penoso,
y trabajoso el que tres afios tuve, como ahora diré.

2. Venido el tiempo ue estaba aguardando en el lu-
gar que digo, que estaba con mi hermana para curar-
me, llevironme con harto cuidado de mi regalo, mi pa-
dre y hermana y aquella monja mi amign, que habia
salido conmigo, que era muy mucho lo que me queria.
Aqui comenzo el demonio & descomponer mi alma, aun-
que Dios sacéd dello harto bien. Estaba una persona de
la iglesia que residia en aquel lugar 4 donde me fui 4

Jcurar, de harto buena calidad y entendimiento: tenfa le-
tras, aunque no muchas. Yo comencéme & confesar con
61, que siempre fui amiga de letras, auncue gran dafo
hicieron 4 mi alma confesores medio letrados, porque no
los tenfa de tan buenas letras como (uisiera. He visto por
experiencia (ue es mejor, siendo virtuosos y do santas
costumbres, no tener ningunas, (ue tener pocas; porque
ni ellos se fian de si, sinpreguntar 4 quiendas tenga bue-
nas, ni yo me fiara; y buen letrado nunca me engané:
estotros tampoco me debian de quorer engafiar, sino no
sabian mas; yo pensaba que si, y que no era obligada 4
mis de creerlos, como era cosa ancha lo que me decian,
y de mds libertad; que si fuera apretada, yo soy tan ruin
que buscara otros, Lo que era pecado venial decfanme



que no era ninguno. Lo que era gravisimo mortal, que
era venial. Esto me hizo tanto dafio que no es mucho lo
diga aqui para aviso de otras de tan gran mal, que para
delante de Dios bien veo no me es disculpa, que basta-
ban ser las cosas de su natural no buenas para que yo
me guardara dellas. Creo permitié Dios por mis pecados
ellos se engafiasen y me engafiasen & mi: yo engafié 4
otras hartas con decirles lo mesmo que & mi me habian
dicho. Duré en esta ceguedad creo mds de diez y siete
afios, hasta que un Padre Dominico, gran letrado, me
desengafié en cosas, y los de la Compania do Jesi's del
todo me hicieron tanto temer, agrayindome tan malos
principios, como después diré. Pues comenzdndome &
confesar con este que digo, ¢l so aficiond en extremo &
mi, porque entonees tenia poco (ue confesar para lo que
después tuve, nilo habia tenido después de monja. No
fué la aficién deste mala, mas de demasiada aficién ve-
nia & no ser buena. Tenia entendido de mi, que no me
determinaria & hacer cosa contra Dios que fuese gra-
ve por ninguna cosa, y ¢l también me aseguraba lo mes-
mo, y ansi era mucha la conversacion. Mag mis tratos
entonces, con el embebecimiento de Dios que fraia, lo
que mas gusto me daba era tratar cosas dél; y como era
tan nifa haciale confusién ver esto, y conla gran volun-
tad que me tenia comenzé 4 daclararme su perdicién; y
no era poca, porque habia casi sicte anos que estaba en
muy peligroso estado con aficién y trato con una mujer
del mismo lugar, y con esto decia misa, Era cosa tan pi-

blica, que tenia perdida la honra, y la fama, y nadie le

osaba hablar contra esto. A mi hizoseme gran ldstima, por-
que le querfa mucho, que esto tenia yo de gran livian-
dad, y ceguedad, que me parecia virtud ser agradecida,
y tener ley & quien me querfa. Maldita sea tal ley, que se
extiende hasta ser contra la de Dios. Es un desatino que
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se usa en el mundo, que me desatina: que debemos todo
el bien que nos hacen 4 Dios, y tenemos por virtud aun-
que gea ir contra él, no quebrantar esta amistad. jOh ce-
guedad del mundo! Fuérades vos servido, Sefior, que yo
fuera ingratisima contra todo él, y eontra vos no lo fuera
un punto; mas ha sido todo al revés por mis peecados,
Procuré saber ¢ informarme mis de personas de su casa;
supe mds la perdicién, y vi que el pobre no tenfa tanta
culpa; porque la desventurada de la mujer le tenfa pues-
tos hechizos en un idolillo de cobre, que le habia rogado
le trajese por amor della al cuello, y este nadie habia
sido poderoso de podérsele quitar. Yo no creo, es ver-
dad, esto de hechizos determinadamente, mds diré esto
que yo vi, para ayiso de ¢que so gnarden los hombres
de mujeres que este trato quieren tener; y crean, que
pues pierden la vergiienza 4 Dios (que ellas mas que los
hombres son obligadas & tener honestidad) que ninguna
cosa dellas pueden confiar; y que 4 trueco de llevar ade-
lante su veluntad, v aguella aficién que el demonio las
pone, no miran nada. Aunqué yo he sido tan ruin, en
ninguna desta suerte yo no ecai, ni jamds pretendi hacer
mal, ni aunque pudiera, quisiera forzar la voluntad para
que me la tuyieran, porgue me guardd el Senior desto;
‘més si me dejara, hiciera el mal que hacfa en lo demas,
que de mi ninguna cosa hay que fiar. Pues como supe
esto, comencé 4 mostrarle mds amor: mi intencién buena
era, la obra mala; pues por hacer bién, por grande que
gea, no habia de hacer un pequefio mal. Tratdbale muy
ordinario de Dios: esto debia aprovecharle, aunque mds
creo le hacia al caso el quererme muche; porque por ha-
cerme placer me vino 4 dar el idolillo, el cual hice echar
luego en un rio. Quitado esto comenzd, como quien des-
pierta de un gran suefig, 4 irse acordando de todo lo
que habfa hecho aquellos afios, y espantdindose de si, do-



liéndose de su perdicién, vino & comenzar & aborre-
cerla.,

Nuestra Sefiora le debia ayudar mucho, que era muy
devoto de su Concepeidn, y en aquél dia hacia gran fies-
ta. En fin, dejé del todo de verla, y no se hartaba de dar
gracias 4 Dios, por haberle dado luz. A cabo de un afio
en punto, desde el primer dia que yo le vi, muri6. Ya
habia estado muy en servicio de Dies, porque aquella
aficién grande que me tenia, nunca entendi ser mala,
aunque pudiera ser con mdis puridad; mas también hubo
ocasiones para que si no se tuviera muy delante 4 Dios,
hubiera ofensas suyas mds graves. Como he dicho, cosa
que yo entendiera era pecado mortal, no la hiciera en-
tonces. Y paréceme que le ayudaba & tenerme amor ver
esto en mi; que creo todos los hombres deben ser mds
amigos de mujeres que ven inclinadas & virtud; y aun
para lo que acd pretenden, deben de ganar con ellos mds
por aqui, segun después diré. Tengo por cierto, estd en
carrera de salvacion. Murié muy bien y muy quitado de
aquella ocasién: parece quiso el Sefior que por estos me-
dios se salvase.

3. Estuve en aquel lugar tres meses con grandisi-
mos trabajos, porque la cura fué mas recia que pedia mi
complexion: 4 los dos mesed & poder de medicinas me
tenia casi acabada la vida; y el rigor del mal de corazén,
de que me fuf 4 curar, era mucho mis recio, que algu-
nas veces me parecia” con dientes agudos me asfan dél,
tanto que se temid era rabia. Con la falta grande de vir-
tud (porque ninguna cosa podia comer, si no era bebida,
de gran hastio, calentura muy contina y tan gastada
porque casi un mes me habian dado una purga cada
dia) estaba tan abrasada, que se comenzaron 4 encoger
los nervios, con dolores tan incomportables, que dia ni
noche ningin sosiego podia tener y una trisleza muy
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profunda. Con esta ganancia me torné 4 fraer mi padre,
4 donde fornaron 4 verme médicos: todos me desahucia-
ron, que decian, sobre todo este mal, estaba ética. Desto
fo me daba 4 mi poco; los dolores eran los que me fafi-
gaban, porque eran en un ser desde los pies hasta la ca-
beza; porque de nervios son intolerables, segiin decian
los médicos, y como todos se encogian, cierto, si yo no lo
hubiera por mi culpa perdido, era recio tormento. En
esta reciedumbre no estaria mds de tres meses, que pa-
recfa imposible poderse sufrir tantos males juntos. Aho-
ra me espanto, y tengo por gran merced del Sefior la pa-
ciencia que su Majestad me did, que se veia claro venir
dél. Mucho me aproveché para tenerla haber leido la
historia de Job en los Morales de San (Gregorio, ¢ue pa-
rece previno el Serior con esto, y con haber comenzado 4
tener oracidn, para que yo lo pudiese llevar con tanta
conformidad. Todas mis pldticas eran con él. Traia muy
ordinario estas palabras de Job en el pensamiento, y-
decialas: «Pues recibimos los bienes de la mano del Se-
fior, gpor qué no sufriremos los malee?a Esto parece me
ponia esfuerzo.

4. Vino la fiesta de Nuestra Sefiora de Agosto, (ue
hasta entonces desde Abril habia sido el tormento, aun-
que los tres postreros mesds mayor. Di priesa d confesar-
me que siempre era muy amiga de confesarme & me-
nudo. Pensaron que era miedo de morir, y por nome
dar pena , mi padre no me dejé. jOh amor de carne
demasiado, que aunque sea de tan catélico padre, y
tan avisado, que lo era harto, que no fué ignorancia,
me pudiera hacer gran dafio! Diéme aquella noche un
parasismo qne me duré estar sin ningin gentido cuatro
dias poco menos: en esto me dieron el Sacramento de la
Uncién, y cada hora 6 momento pensaban espiraba, y no
hacian sino decirme el Credo, como si alguna cosa enten-
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diera. Tenianme & vecss por tan muerta, que hasta la
cera me hallé después en los ojos. La pena de mi padre
era grande de no me haber dejado confesar; clamores y
oraciones & Dios muchas: bendito sea ¢l que quiso oirlas,
que teniendo dia y medio abierta la sepultura en mi
monasterio esperando el cuerpo alld, y hechas las hon-
ras en uno de nuestros frailes fuera de aqui, quiso el
Sefior tornase en mi: luego me quise confesar. Comul-
gudé con hartas ligrimas, mas 4 mi parecer, que no eran
con el sentimiento y pena de sélo haber ofendido 4 Dios,
que bastara para salvarme, si el engafio que traia de los
que me habian dicho no eran algunas cosas pecado mor-
tal, que cierto he visto después lo eran, no me aprove-
chara. Porque los dolores eran incomportables con que
quedé, el sentido poco; aunque la confesion entera, & mi
aprecer, de todo lo que entendi habia ofendido & Dios;
que esta merced me hizo su Majestad, entre otras, ¢ue
nuneca después que comencé & comulgar dejé cosa por
confesar, que yo pensase era pecado, aunque fuese ve-
nial, que le dejase de confesar: mas, sin duda, me pare-
co (que lo iba harto mi salvacién, si entoneces me murie-
ra, por ser los confesores tan poco letrados por una parte,
y por otra y por muchas ser yo tan ruin. Bs verdad, cier-
to, que me parece estoy con tan gran espanto llegando
aqui, y viendo como parece me resucité el Sefior, que
estoy casi temblando entre mi. Paréceme fuera bion, oh
dnima mia, que miraras del peligro que el Sefior te ha-
bia librado, y ya que por amor no le dejabas de ofender,
lo dejards por temor, que pudiera otras mil veces ma-
tarte en estado mas peligroso. Creo, no afnade muchag
en decir otras mil, aunque me rifa quién me mando
moderase el contar mis pecados y harto hermoseados
van. Por amor de Dios le pido, de mis culpas no quite
nada, pues se ve mds aqui la magnificencia de Diog y -
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lo que sufre una alma. Sea bendito para siempre: ple-
gue & su Majestad que antes me consuma que le deje yo
mds do querer.

CAPITULO VI

Trata de lo mucho que debid al Seior en darle conformidad, con
tan grandes trabajos; y como tomé por medianero y abogado al
glovioso San José y lo mucho que le aproveehd,

duepf: destos cuatro dias de paragismo de manera que
solo el Serior puede saber los incomportables tor-
mentos que sentia en mi. La lengua hecha, pedazos de
mordida: la garganta de no haber pasado nada y de la
gran flaqueza que me ahogaba, que aun el agua no po-
dia pasar. Toda me parecia estaba descoyuntada con
grandisimo desatino en la cabeza. Toda encogida, hecha
un ovillo, porque en esto paré el tormento de aquellos
dias, sin poderme menear, ni brazo, ni pie, ni mano, ni
cabeza, mds que si estuviera muerta, si no me menea-
ban; s6lo un dedo me parece podia menear de la mano
derecha. Pues llegar 4 mi, no habia ¢émo; porque todo
estaba tan lastimado que no lo podia sufrir. En una sdi-
bana, una de un cabo y otra de otro, me meneaban:
esto fué hasta Pascua florida. Solo tenia, que si no lle-
gaban 4 mi, los dolores me cesaban muchas veces; y d
cuento de descansar un poco, me contaba por buena,
que traia temor, me habia de faltar la paciencia: y ansi
quedé muy contenta de verme gin tan agudos y continos
dolores, aunque 4 los recios frios de cuartanas dobles
con que quedé, recisimas, los tenfa incomportables; el
hastio muy grande. Di luego tan gran priesa de irme al
monasterio, que me hice llevar ansi. A la que esperaban




muerta, recibieron con alma; mas el cuerpo, peor que
muerto, para dar pena verle. El extremo de flaqueza
no se puede decir, que s6lo los huesos tenia: ya digo que
estar ansi me duré mas de ocho meses: el estar tullida,
aunqgue iba mejorando, casi tres anos, Cuando comencé
4 andar 4 gatas alababa & Dios. Todos los pasé con gran
conformidad; y si no fué estos principios, con gran ale-
gria, porque todo se me hacia no nada, comparado con
los dolores y tormentos del principio: estaba muy con-
forme con la voluntad de Dios, aungue me dejase ansi
giempre. Paréceme era toda mi ansia de sanar por estar
i solas en oracion, como venia mostrada, porque en la
enfermeria no habia aparejo. Confesibame muy & me-
nudo: trataba mucho de Dios, de manera que edificaba
4 todas, y se espantaban de la paciencia que el Senor
me daba; porque 4 no venir de mano de su Majestad, pa-
recia imposible poder sulvir tanto mal con tanto contento.

2. Gran cosa fué haberme hecho la merced en la ora-
cién que me habia hecho; que ésta me hacia entender
qué cosa era amarle; porqus de aquel poco tiempo vi
nuevad en mi estas virtudes, aunque no fuertes, pues no
bastaron 4 sustentarme en justicia. No tratar mal de
nadie por poco que fuese, sino lo ordinario era escusar
toda murmuracién; porque traia muy dslante como no
habfa de querer, ni decir de otra persona, lo que no que-
ria dijesen de mi: tomaba esto en harto extremo para
las ocasiones que habfa, aunque no tan perfectamente,
que algunas vecas, cuando me las daban grandes, en algo
no quebrase; mas lo contino era esto: y ansf 4 lag que

“estaban conmigo y me trataban persuadia tanto'd esto,

que se quedaron en costumbre. Vinose & entender que
donde yo estaba tenian seguras las espaldas, y en esto
estaban con las que yo tenfa amistad, y deudo y ense-
flaba; aunque en otras cosas tengo bien que dar cuenta
TOMD Y, . 3
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4 Dios del mal ejemplo que les daba: plega 4 su Majes-
tad me perdone, que de muchos males fuf causa, aunque
1no con tan dafiada intencién, como despuéds sucedia la
obra. Quedéme deseo de soledad, amiga de tratar y ha-
blar en Dios; que si yo hallara con quién, méds contento,
y recreacién me daba, que toda la pulicia 6 groseria (por
mejor decir) de la conversacion del mundo; comulgar y
confesar muy méds 4 menudo y desearlo: amiguisima de
leer buenos libros: un grandisimo arrepentimiento en
habiendo ofendido & Dios, que muchas veces me acuer-
do, que no osaba tener oracién; porque temia la grandi-
sima pena, que habia de sentir de haberle ofendido,
como an gran castigo. Esto me fué creciendo después en
tanto extremo, que no sé yo 4 qué comparar este tor-
mento. Y no era poco ni mucho por temor jaméds, sino
como se me acordaba los regalos que el Sefior me hacia
en la oracién, y lo mucho que le debia, y veia endn mal
g0 lo pagaba, no lo podia sufrir, y enojibame en extre-
mo de las muchas ligrimas, que por la culpa lloraba,
cuando veia mi poca enmienda, que ni bastaban deter-
minaciones, ni fatiga en que me veia para no tornar 4
cacr, en poniéndome en la ocasién: parecianme ldgrimas
engafosas, y pareciame ser después mayor la culpa, por-
que veia la gran merced que me hacia el Sefior en dir-
melas, y tan gran arrepentimiento. Procuraba confesar-
me con brevedad, y 4 mi parecer hacia da mi parte lo-
que podia para tornar en gracia. Estaba todo el dafio en
no quitar de raiz las ocasiones, y en los confesores que me
ayudaban poco; que & decirme en el peligro que andaba,
y que tenia obligacién 4 no traer aquellos tratos, sin duda
creo se remediara, porque en ningung via sufriera andar
en pecado mortal s6lo un dia, si yo lo entendiera, To-
das estas sefiales de temer & Dios me vinieron con la ora-
¢ién, y la mayor era ir envuelto en amor, porque no se
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me ponia delante el castigo. Todo lo que estuve tan mala
me duré mucha guarda de mi conciencia cuanto & peca-
dos mortales, {Oh, vilame Dios, que deseaba yo la salud
para mds servirle, y fué causa de todo mi dafiol Pues
como me vi tan tullida, y en tan poca edad, y cual me
habian parado los médicos de la tierra, determiné acudir
4 los del cielo para que ms sanasen, ¢ue todavia deseaba
la salud, aunque con mucha alegria lo llevaba; y pensa-
ba algunas veces, que si estando buena me habia de con-

' denar, que mejor estaba ansi; mdis todavia pensaba, que
gerviria mucho mds 4 Dios con la salud. Fste es nuestro
engafio, no nos dejar del todo 4 lo que el Sefor hace que
gabe mejor lo que nos conviene.

3. Comencé 4 hacer devociones de misas, y cosas muy
aprobadas de oraciones, que nunca fui amiga de otras
devociones (ue hacen algunas personas, en especial mu-
jeres, con ceremonias que yo no pedria sufrir, y 4 ellas
les haoia devocion: después se ha dado & entender no con-
venian, que eran supersticiosas: y tomé por abogado, y
sefior al glorioso Sax Josk, y encomendéme mucho 4 él.
Vi claro, que ansi desta necesidad, como de otras mayo-
res de honra y pérdida del alma, este Padre y sefior mio
me sacd con mds bien que yo le sabia pedir. No me
acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa que la haya
dejado de hacer. Es cosa que espanta las grandes merce-
des que me ha hecho Dios por medio deste bienaventura-
do Santo, de los peligros que me ha librado, ansi de
cuerpo, como de alma: que 4 otros Santos parece les di6
el Sefior gracia para socorrer en una necesidad, 4 este
glorioso Santo tengo experiencia, que socorre en todas, y
que quiere el Sefior darnos 4 entender, que ansi como le
fué sugeto en la tierra, que como tenia nombre de padre
siendo ayo, le podia mandar, ansi en el cielo hace cuan-
to le pide. Esto han visto otras algunas personas, & quien



Sk

yo decia se encomendasen 4 él, también por experiencia:
ya hay muchas que le son devotas de nuevo, experimen-
tando esta verdad. Procuraba yo hacer su fiesta con toda
la solemnidad que podia, mds llena de vanidad que de es-
piritu, queriendo se hiciese muy curiosamente, y bien, "
aunque con buen intento; mas esto tenia malo, si algin
bien el Sefior me daba gracia que hiciese, que era lleno
de imperfecciones, y con muchas faltas: para el mal, y
curiosidad, y vanidad tenia gran mafia y diligencia; el
Sefior me perdone. Querria yo persuadir d todos fuesen
devotos deste glorioso Santo, por la gran experiencia que
tengo de los bienes que alcanza de Dios. No he conocido
persona que de veras le sea devota, y haga particulares
servieios, que no la vea mds aprovechada en la virtud;
porque aprovecha en gran manera & las almas que 4 él
g8 encomiendan. Paréceme ha algunos afios que cada afio
en su dia le pido una cosa y siempre la veo cumplida: si
va algo torcida la peticidn, él la endereza, para mas bien
mfo. Si fuera persona que tuviera autoridad de escribir, de
buena gana me alargara en decir muy pormenudo las mer-
cedes que ha hecho este glorioso Santo 4 mi, y 4 otras per-
sonas; mas por no hacer mas de lo que me mandaron, en
muchas cosas seré corta mds de lo que quisiera, en otras
méas larga que era menester; en fin, como quien en todo
lo bueno tiene poca discrecién. Sélo pido por amor de
Dios, que lo pruebe quien no me creyere, y verd por ex-
periencia el gran bien que es encomendarse # este glo-
rioso patriarca, y tenerle devocién; en especial perso-
nas de oracién siempre le habian de ser aficionadas. Que
no sé cémo se puede pensar en la Reina de los Angeles,
en el tiempo que tanto pasé con el Nifo JEsts, que no
den gracias & San José por lo bien que les ayuds en ellos.
Quien no hallare maestro que le ensefie oracién, tome
este glorioso Santo por maestro, y no errard en el cami-
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no. Plega al Sefior no haya yo errado en atreverme 4 ha-
blar en él; porque aunque publico serle devota, en los
servicios y en imitarle siempre he faltado. Pues él hizo
como quien es, en hacer de manera que pudiese levan-
tarme, y andar, y no estar tullida; y yo como quien soy,
en usar mal desta merced.

4. Quién dijera que habfa tan presto de caer des-
pués de tantos regalos de Diog, después de haber comen-
zado su Majestad & darme virtudes, que ellas mesmas
me despertaban 4 servirle; después de haberme visto
casi muerta y en tan gran peligro de ir condenada; des-
pués de haberme resucitado alma y cuerpo que todos los
que me vioron se espantaban de verme vival ¢Qué es
esto, Senor mio, en tan peligrosa vida hemos de vivir?
que escribiendo esto estoy y me parece que con vuestro
favor y por vuestra misericordia podria decir lo que
San Pablo, aunque no con esa perfeccién: Que no vivo
yo ya, sino que vos, Criador mio, vivis en mi, segin ha
algunos afios, (ue 4 lo que puedo entender, me tenéis de
vuestra mano, y me veo con deseos y determinaciones
(y en alguna manera probado por experiencia en esfos
afios en muchas cosas) de no hacer cosa contra vuestra
voluntad, por pequefia que s:a, aunque debo hacer har-
tas ofensas 4 vuestra Majestad sin entenderlo: y tam-
bién me parece que no se me ofrecerd cosa por vuestro
amor que con gran determinacion me deje de poner &
ella, y en algunas me habéis vos ayudado para que salga
con ellas, y no quiero mundo, ni cosa dél, ni me parece
me da contento cosa que no salga de Vosy lo demds me
parece pesada cruz. Bien me puedo engafiar, y ans{ serd,
que no tengo esto que he dicho, mas bien veis vos, mi
Sefior, que 4 lo que puedo entender, no miento, y estoy
temiendo, y con mucha razén, si me habéis de tornar 4
dejar; porque ya sé 4 lo que llega mi fortaleza y poca
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virtud, en no me la estando vos dando siempre y ayu-
dando para que no os deje; y plega 4 vuestra Majestad,
que aun ahora no esté dejada de vos, pareciéndome todo
esto de mi. {No sé cémo queremos vivir, pues es todo tan
inciertol Pareciame 4 mi, Sefior mio, ya imposible deja-
ros tan del todo 4 vos; y como tantas veces os dejé, no
puedo dejar de temer; porque en apartindoos un poco
de mi, daba con todo en el suelo. Bendito seais por siem-
pre, que aunque os dejaba yo 4 vos; no me dejastes vos
4 mi tan del todo, que no me tornase & levantar con
darme vos siempre la mano; muchas veces, Sefior, no la
queria, ni queria entender, como muchas veces me lla-
mibades de nuevo, como ahora diré.

CAPITULO VII

Trata por los términos que fué perdiendo las mercedes que el Seior
le habia hecho, y cudn perdida vida comenza d tener: dice los da-
itos que hay en no ser muy encerrados los monasterios de monjas.

ee ansi comencé de pasatiempo en pasatiempo, y
yEside vanidad en vanidad, de ocasiénen ocasion, 4 me-
terme tanto en muy grandes ocasiones, y andar tan es-
tragada mi alma en muchas vanidades, que ya yo tenia -
vergiienza de en tan particular amistad, como es tratar
de oracion, tornarme 4 llegar 4 Diog; vy ayuddéme 4 esto,
que como crecieron. los pecados, comenzéme 4 faltar el
gusto y regalo en las cosas de virtud. Veia yo muy cla-
ro, Sefior mio, que me faltaba esto 4 mi, por faltaros yo
d vos. Este fué el mds terrible engafio, que el demonio
me podia hacer debajo de parecer humildad, que co-
mencé & temer de tener oracion, de yerme tan perdida;
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y pareciame era mejor andar como log muchos; pues en
ser ruin era de los peores, y rezar lo que estaba obliga-
da, y vocalmente, que no tener oracién mental, y tanto
trato con Dios, la que merecia estar con los demonios, y
que engafiaba 4 la gente; porque en lo exterior tenia
buenas apariencias: y ansi no es de culpar 4 la casa 4
donde estaba, porque con mi mafia procuraba me tuvie-
san en buena opinién, aunque no de advertencia, fin-
giendo cristianidad; porque en esto de hipocresia y va-
nagloria, gloria & Dios, jamis me acuerdo haberle ofen-
dido (que yo entienda) que en viniéndome primer mo-
vimiento, me daba tanta pena, que el demonio iba con
pérdida y yo quedaba con ganancia, y ansi en esto muy
poco me ha tentado jawmis: por ventura si Dios permi-
tiera me tentara en esto tan recio como en otras cosas,
también eayera; mas su Majestad hasta ahora me ha
guardado en esto, sea por siempre bendito; antes me pe-
saba mucho de que me tuviesen en buena opinién, como
yo sabia lo secreto de mi. Este no me tener por tan ruin,
venia de que como me velan tan moza, y en tantas oca-
siones, y apartarme muchas veces 4 soledad 4 rezar y
leer mucho, hablar de Dios, amiga de hacer pintar su
imagen en muchas partes, y de tener oratorio, y procu-
rar en €l cosas que hicie:en devocién, no decir mal, y
otras cosas desta suerte que tenian apariencia de virtud;
¥ yo que de vana me sabia estimar en las cosas que en
el mundo se suelen tener por estima. Con esto me daban
tanta, y mds libertad, que 4 las muy antignas, y tenfan
gran seguridad de mi; porque tomar yo libertad, ni ha-
cer cosa sin licencia, digo por agujeros, 6 paredes, 6 de
noche, nunca me. parece lo pudiera acabar conmigo en
monasterio hablar desta suerte, ni lo hice, porque me
tuvo el Sefior de su mano. Pareciame & mi (que con ad-
vertencia y de propdsito miraba muchas cosas) que po-
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ner la honra de tantas en aveniura, por ser yo ruin,
siendo ellas buenas, que era muy mal hecho; como si
fuera bien otras cosas que hacia. A la verdad no iba el
mal de tanto acuerdo como esto fuera, aunque era
mucho.

2. Por esto me parece & mi me hizo harto dafio no es-
tar en monasterio encerrado; porque la libertad que lasg
que eran buenas podian tener con bondad, porgue no de-
bian mds, que no se prometia clausura, para mi que soy
ruin: hubiérame cierto llevado al infierno, si con tantos
remedios, y medios el Sefior, con muy particulares mer-
cades suyas, no me hubiera sacado deste peligro: y ansf
me parece lo es grandisimo, monastsrio de mujeres con
libertad; y que mds me parece es paso para caminar al
infierno las que quisieren ser ruines, que remedio para
sus flaguezas. Estomno se tome por el mio, porque hay
tantas que sirven muy de veras, y con mucha perfecién
al Sefior, que no puede su Majestad dejar (segin es bue-
no) de favorecerlas, y no es de los muy abiertos, y en ¢l
se guarda foda religién, sino de otros que yo sé, y he vis-
to. Digo que me hacen gran ldstima, que ha menester el
Serior hacer particulares llamamientos, y no una vez,
sino muchas, para que se salven, segin estdin autoriza-
das las honras, y recreaciones del mundo, y tan mal en-
tendido 4 lo que estdn obligadas, que plega 4 Dios no tenu-
gan, por virtud lo que es pecado, como muchas veces yo
lo hacia; y hay tan gran dificultad en hacerlo entender,
que es menester el Sefior ponga muy de veras en ello su
mano,

Silos padres tomassn miconsejo, yaque no quieran mi-
rar & poner sus hijas & donde vayan camino de salvacion
gino con més peligro que-en el mundo, que lo miren por
lo que toca 4 su honra; y quieran més casarlas muy ba-
jamente, que msaterlas en monasterios semejantes, si no
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son muy bien inclinadas, y plega & Dios aproveche, 6
83 las tengan en su casa; porque si uisren ser ruines, no
se podrd encubrir sino poco tiempo; y acd muy mucho, y,
en fin, lo descubre el Sefisr; y no sélo danan 4 si, sino 4
todas; y 4 las veces las pobrecitas no tienen culpa, porqus
sa van por lo qus hallan: y es ldstima de muchas que se
quieren apartar del mundo, y pensando que se van 4 ser-
vir al Sefior, y apartar de los peligros del mundo, se ha-
llan en diez mundos juntos, que ni saben eémo se valer,
ni remediar; que la mocadad, y sensualidad, y demonio
las convida, € inclina & seguir algunas cosas que son del
mesmo mundo, Ve alli que lo tienen por busno, & mane-
ra de decir.

Paréceme como los desventurados de los herejes en par-
te, que ss quieren cegar, y hacer entender, que es bueno
aquello que siguen, y que lo ereen ansi sin creerlo; por-
que dentro de si tienen quien les diga que es malo. [Oh
grandisimo mall grandisimo mal de religiosos (no digo
ahora mas mujeres que hombres) 4 donde no se guarda
religion: 4 donde en un monasterio hay dos caminos de
virtud y religién, y falta de religién, y todos casi se an-
dan por igual: antes mal dije, no por igual, que por
nuestros pecados caminass m4s el mis imperfecto, y como
hay més de ¢él, es més favorecido. Usase tan poco el de la
verdadera Religién, que mds ha de temer el fraile y la
monja que ha ds comsnzar de veras & seguir del todo su
llamamiento & los mesmos de su easa, que a todos los de-
monios. Y mdis cautela, y disimulacién ha de tener para
hablar en la amistad que desea de tener con Dios, que en
otras amistades, y voluntades que el demonio ordena en
los monasterios. Y no sé de qué nos espantamos haya
tantos males en la Iglesia; pues los que habian de ser los
dechados, para ue todos sacasen virtudes, tienen tan bo-
rrada la labor, que el espiritu de los Santos pasados de-
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jaron en las religiones. Plega 4 la divina Majestad ponga
remedio en ello, como ve que es menester. Amén.

3. Pues comenzando yo 4 tratar estas conversaciones,
no me pareciendo, como veia que se usaban, que habia de
venir 4 mi alma el dafio y distraimiento, que despudés
entendi eran semejantes tratos, pareciéme, que cosa tan
general como es este visitar en muchos monasterios, que
no me harfa 4 mi mds mal que 4 las otras, que yo veia
eran buenas; y no miraba que eran muy mejores, y que
lo que en mi fué peligro, en otras no le seria tanto; que
alguno dudo yo lo deje de haber, aunque no sea sino
tiempo mial gastado. Estando con una persons, bien al
prineipio del conocerla, quiso el Sefior darme 4 entender
que no me convenian aquellas amistades, y ayisarme, y
darme luz en tan gran ceguedad. Representéseme Cristo
delante con mucho rigor, dindome 4 entender lo que de
aquello le pesaba: vile con los ojos del alma mdis clara-
mente que le pudiera ver con los del cuerpo, y queddme
tan imprimido, que hd esto méds de veinte y seis atnos, y
me parece lo tengo  presente. Yo quedé muy espantada,
y turbada, y no queria ver mas a con quien estaba.

Hizome mucho dafio no saber yo que era posible ver
nada, sino era con los ojos del cuerpo; y el demonio que
me ayudo & que lo creyese ansi, y hacerme entender que
era imposible, y que sa me habia antojado, y que podia
ser el demonio, y otras cosas desta suerte; puesto que
siempre me (uedada un parecerme era Dios, y que no
era antojo; mas como no era mi gusto, yo me hacia 4
mi mesma desmontir; y yo como no lo osé tratar con na-
die, y torné después 4 haber gran importunacién, ase-
gurdndoms que no era mal ver personsa semejante, ni
perdia honra, antes que la ganaba, torné 4 la mesma
conversacion, y aun en otros tiempos 4 otras, porque fué
muchos afios los que fomaba esta recreacién pestilencial,
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que no me parecia & mi, como estaba en ello, tan malo
como era, aunque & veces claro veia no era bueno; mas
ninguna ma hizo el distraimiento que ésta que digo,
porque la tuve mucha aficion.

4. Estando otra vez con la mesma persona, vimos ve-
nir hacia nosotros, y otras personas que estaban alli
también lo vieron, una cosa 4 manera de sapo gran-
de, con mucha mas ligereza que ellos suelen andar: de
la parte que él vino, no puedo yo entender pudiess ha-
ber semejante sabandija en mitad del dia, ni nunca la
ha habido; y la operacion que hizo en mi, me parece no
era sin misterio, y tampoco esto se ma olvidé jamds. (Oh
grandeza de Dios, y con cuinto cuidado y piedad me
estdbades avisando de todas maneras, y qué poco me
aproyechd a mil

5. Tenia alli una monja, que era mi parienta anti-
gua, y gran sierva de Dios y de mucha religién, désta
también me avisaba algunas veces; y no sélo no la crefa,
mas disgustibame con ella, y pareciame se escandaliza~
ba sin tener por qué. He dicho esto para que se entienda
mi maldad, y la gran bondad de Dios, y cudn merecido
tenia el infierno por tan gran ingratitud; y también por-
que si el Serior ordenare y fuere servido en algiin tiem-
po lea esto alguna monja, escarmiente en mi; y les pido

yo, por amor de nuestro Sefior, huyan de semejantes re-

creaciones. Plega 4 su Majestad se desengafie alguna por
mi de cuantas he enganado, diciéndoles que no era mal,
y asegurando tan gran peligro con la ceguedad que

‘yo tenia que de propdsito no las queria yo engaiiar; y

por el mal ejemplo que las di (como he dicho) fui causa
de hartos males, no pensando hacfa tanto mal.

6. Estando yo mala en aquellos primeros dias, antes
que supiese valerme 4 mi, me daba grandisimo deseo de
aprovechar & los otros: tentacién muy ordinaria de los
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que comienzan, aungue & mime sucedié bien. Como
queria tanto 4 mi padre, desedbale con el bien, que me
parecia tenia con tener oracién, que me parecia que en
esta vida no podia ser mayor que tener oracién; y ansi
por rodeos como pude, comencé § procurar con ¢l la tu-
viese: Dile libros para este propdsito: como era tan vir-
tuoso, como he dicho, asentdse tan bisn en ¢l ests ejerci-
e¢io, que en cinco ¢ seis afios (me parsce seria) estaba tan
adelante, que yo alababa mucho al Senor y dibams
grandisimo consuelo. Eran grandisimos los trabajos que
tuvo de muchas maneras; todos los pasaba con grandi-
gima conformidad. Iba muchas veces 4 verme, que se
consolaba en tratar cosas de Dios. Ya después que yo
andaba tan distraida y sin tener oracién, como vefa pen-
saba, que era la que solia, no lo pude sufrir sin desenga-
fiarle; porque estuve un afio y mds sin tener eracion,
pareciéndome més humildad; y ésta, como después diré,
fué la mayor tentacion que tuve, que por ella me iba.d
acabar de perder, que con la oracién un dia ofendia 4
Dios, y tornaba otrog 4 recogarme y & apartarme mas de
la ocasién. Como el bendito hombre venia con esto, ha-
ciaseme recio verle tan engatiado, en que pensase trata-
ba con Dios como solia, y dijele: que ya yo no tenia ora-
cién, aunque no la causa. Pusele mis enfermedades por
inconveniente, que, aungue sané de aquella tan grande,
siempre hasta ahora las he tenido y tengo bien grandes;
aunque de poco acd, no con tanta reciedumbre, mas no
se quitan de muchag maneras.

7. En especial tuve veinte afios vomitos por las ma-
fianas, que hasta mas de medio dia me acaécia no po-
der desayunarme; algunas veces mas tarde: después acd
que frecuento m's 4 menudo las comuniones, es d la no-
che antes que me acueste, con mucha mds pena, que
tengo yo de procurarle con plumas y otras cosas, porque
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si lo dejo, es mucho el mal que siento y easi nunea és-
toy, 4 mi parecer, sin muchos dolores y algunas veces
bien graves, en especial en el corazin; aunque el mal
que me tomaba muy contino es muy de tarde en tarde:
perlesia recia y otras enfermedades de calenturas, que
solia tener muchas veces, me hallo buena ocho afios hi.
Destos males se me da ya tan poco, que muchas veces
me huelgo, pareciéndome en algo se sirve el Sefior. Y mi
padre me creyé que era esta la causa, como ¢l no decia
mentira, v ya conforme & lo que yo trataba con él, no la
habia yo de decir. Dijele, porque mejor lo creyess, que
bien veia yo que para esto no habia disculpa, que harto
hacia en poder servir el coro. Aunque tampoco era cau-
sa bastante para dejar cosa, que no son menester fuer-
zas corporales para ella, sino sélo amor y costumbre; que
el Sefior da siempre oportunidad si queremos. Digo siom-
pre, que aungue con ocasiones y enfermedad algunos ra-
tos impida para muchos ratos de soledad. no deja de ha-
ber otros que hay salud para esto, y en la mesma enfer-
medad y ocasiones, es la verdadera oracién, cuando es
alma que ama, en ofrecer aquello y acordarse por quien
lo pasa, y conformarse con ello, y mil cosas que se ofre-
cen: aqui ejercita el amor que no es por fuerza que ha
de haberla cuando hay tiempo de soledad, y lo deméds no
ser oracién, Con un pogjuito de cuidado, grandes bienes
g6 hallan en el tiempo, que con trabajo el Sefior nos qui-
ta el tiempo de la oracién; y ansi los habia yo hallado
cunando tenia buena conciencia. Mas €1, con la opinién
que tenia de miyel amor que me tenfa, todo me lo
creyd; antes me hubo ldstima, mas como él estaba ya en
tan subido estado, no estaba después tanto conmigo, sino
como me habia visto {base, que decia era tiempo perdido
como yo le gastaba en otras vanidades, ddbaseme poco.
No fué sélo 4 él sino & otras algunas personas las que
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procurd tuviesen oracién. Aun andando yo en estas va-
nidades, como las vefa amigas de rezar, las decia como
ternian meditacion, y .es aprovechaba y ddbales libros;
porque este deseo de que ofras sirviesen 4 Dios, desds
que comeneé oracion, como he dicho, le tenia. Pareeia-
me 4 mi que ya que yo no servia al Sefior como lo en-
tendia, que no se perdiese lo que me habia dado su Ma-
jestad 4 entender, y que le sirviesen otros por mi. Digo
esto para que se vea la gran ceguedad en que estaba,
que me dejaba perder & mi y procuraba ganar 4 otros.

8. IEn este tiempo di6 4 mi padre la enfermedad de
que murid, que duré algunos dias, Fuils yo 4 curar es-
tando mdis enferma en el alma que él en el cuerpo, en
muchas vanidades, aunque no de manera que & cuan-
to enfendia estuviese en pecado mortal en todo este
tiempo mads perdido que digo; porque entendiéndolo yo
en ninguna manera lo estuviera. Pasé harto trabajo en
su enfermedad; ereo le servi algo de los que él habia pa-
sado en las mias. Con estar yo harto mala me esforzaba,
y con que el faltarme ¢l ms faltaba todo el bien y regalo
porque en un ser me le hacia, tuve tan gran dnimo para
no le mostrar pena y estar hasta que murié como si nin-
guna cosa sintiera, pareciéndome se arrancaba mi alma
cuando veia acabar su vida, porque le queria mucho.

Fué cosa para alabar al Sefior la muerte que murié y
la gana que tenia de morirse, los consejos que nos daba
después de haber recibido Ja Extremauncidn, el encar-
garnos le encomenddsemos 4 Dios y le pidiésemos mise-
ricordia para €l y que siempre le sirviésemos, que mird-
semos se acababa todo; y con ligrimas nos decia la
pena grande que tenfa de no haberle servido, que qui-
siera ser un fraile, digo, haber sido de los mis estrechos
que hubiera,

Tengo por muy cierto que quince dias antes le di6 el



| (3

Sefior a entender no habia de vivir; porque antes desto,
aunque estaba malo, no lo pensaba. Después con tener
mucha mejoria y decirlo los médicos, ningtin caso hacia
dellos, sino entendia en ordenar su alma. Fué su princi-
pal mal de un dolor grandisimo de espaldas que jamds se
le quitaba; algunas veces le apretaba tanto, que le con-
gojaba mucho. Dijele yo que, pues era tan devoto de
cuando el Sefior llevaba la cruz 4 cuestas, que pensase
su Majestad le queria dar 4 sentir algo de lo que habia
pasado con aqusl dolor. Consoldse tanto, que me parece
nuneca més le of quejar. Estuvo tres dias muy falto el
sentido. El dia que murié6 se le torné el Sefior tan ente-
ro, (ue nos espantibamos, y le tuvo hasta que 4 la mitad
del Credo, diciéndole él mesmo, espiré. Quedé como, un
angel, y ansi me parecia 4 mi lo era él, 4 manera de de-
ciren alma y disposicién, que la tenia muy buena. No
sé para qué he dicho esto, sino es para culpar mis mis
ruindades después de haber visto tal muerte y entender
tal vida que por parecerme en algo 4 tal padre la habia
yo de mejordr., Decia su confesor, que era Dominico,
muy gran letrado, que no dudaba de que se iba derecho
al cielo; porque habia algunos afios que le confesaba y
loaba su limpieza de conciencia.

9. Este Padre Dominico, que era muy bueno y temero-
50 de Dios, me hizo harto provecho porque me confesé eon
él, y tomé hacer bien 4 mi alma con cuidado y hacerme
entender la perdicion que trafa. Haciame comulgar de
quince i quince dias, y poco & poco comenzindole 4 tra-
tar, tratéle de mi oracidn, Dijome que no la dejase, que
en ninguna manera me podia hacer sino provecho.

Comencé 4 tornar 4 ella, aunque no & quitarme de las
ocasiones, y nunca mds la dejé. Pasaba una vida traba-
josisima, porque en la oracién entendia mds mis faltas.
Por una parte me llamaba Dios, por otra yo seguia al
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mundo. Déabanme gran contento todas las cogag de Dios.
Tenfanme atadas las del mundo. Parece ué queria con-
certar estos dos contrarios, tan enemigo uno de otro, co-
mo es vida espiritual, y contentos y gustos, y pasatiem-
pos sensuales. En la oracion pasaba gran trabajo, por-
que no andaba el espiritu senor, sino esclavo; y ansi no
me pédia encerrar dentro de mi, que era todo el modo de
proceder que llevaba en la oracién, sin encerrar conmigo
mil vanidades. Pasé ansi muchos afios, que ahora me
espanto, que sujeto basté 4 sufrir, cue no dejase lo unoi
1 lo otro; bien ¢, que dejar la oracién, no era ya en m,
mano, porque me tenia con las suyas el que me queria
para hacerme mayores mercedes.

10. {Oh vélame Dios! si hubiera decir las ocasiones
que en estos afios Dios me quitaba, y ecémo me tornaba
yo & meter en ellas, y de los peligros de perder del todo
el erédito gue me libré! Yo & hacer obras para descubrir
la que era, y el Senor en cubrir los males, y descubrir
alguna pequena virtud, si tenia, y nacerla grande en los
ojos de todos, de manera ¢ue siempre me tenfan en mu-
cho; porque aunque algunas veces se traslucian mis va.
nidades, como veian otras cosas que les parecian buenas,
no lo crefan; y era que habfa ya visto el Sabidor de to-
das las cosag, ue era menester ansi, para que en las
que después he hablado de su servicio, me diesen algin
crédito y miraba su goberana largueza, no log grandes
pecados, sino los dessos que muchas veces tenia en ser-
virle, y la pena por no tener fortaleza en mi para poner-
lo por obra,

11. {Oh, Sefior de mi alma! jcémo podré encarecer las
mercedes que en estos afos me hicistes! Y ¢démo en el
tiempo que yo mas os ofendfa, en breve me disponiades
con un grandisimo arrepentimiento, para que gustase de
vuestros regalos y mercedes! A la verdad tomdbades
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Rey mio, el mas delicado y penoso castigo por medio,
que para mi podia sar, como quien bien entendia, lo que
me habia de ser més penoso. Con regalos grandes casti-
gdbades mis delitos. Y no creo digo desatino, aunque se-
ria bien, que estuviese desatinada, tornando & la memo-
ria ahora de nuevo mi ingratitud y maldad. Era tan
mds penoso para mi condicién recibir mercedes, cuando
habfa caido en graves culpas, que recibir castigos; que
una dellas me parece cierto, me deshacia, y confundia
mds, y fatigaba, que muchas enfermedades, con otros
trabajos harto juntos; porque lo postrero vefa lo merecia,
y pareciame pagaba algo de mis pecados, aunque todo
era poco, segtin ellos eran muchos: mas verme recibir de
nuevo mercedes, pagando tan mal las recibidas, es un
género de tormento para mi terrible; y creo para todos
los que tuvieren algiin conocimiento, 6 amor de Dios, y
esto por una condicién virtuosa lo podemos acd sacar,
Aqui eran mis ldgrimas, y mi enojo de ver le que sentia,
viéndome de suerte que estaba en vispera de tornar &
caer: aunque mis determinaciones, y deseos entonces,
por aquel rato, digo, estaban firmes. Gran mal es una
alma, sola entre tantos peligros: paréceme & mi, que si yo
tuviera con quien tratar todo esto, que me ayudara 4 no
tornar 4 caer, siquiera por vergiienza, ya que no la tenia
de Dios.

12.  Por eso aconsejaria yo 4 los que tienen oracidn,
en especial al principio, procuren amistad y ftrato con
otras personas que traten de lo mesmo, es cosa importan-
tisima, aunque no sea sino ayudarse unos 4 otros con sus

“oraciones, cuanto mds, que hay muchas mds ganancias.
Y no 6 yo por qué, pues de conversaciones y voluntades
humanas, aunque no sean muy huenas, se procuran ami-
gos con quien descansar, y para mds gozar de contar de
aqaellos placeres vanos, se ha de permilir, que quien co-

TOMO V 4
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menzare de veras 4 amar 4 Dios y 4 servirle, deje de tratar
con algunas personas sus placeres y trabajos, que de todo
tienen los que tienen oracién. Porque si es de verdad el
amistad que quiere tener con su Majestad, no haya mie-
do de vanagloria; y cuando el primer movimiento le
acometa, saldrd dello con mérito: y ereo, que el que
tratando con esta intencidn lo tratare, que aprovechars
4 si, y 4 los que le oyeren, y saldri mds ensefiado, ansi
en entender, como en ensefiar 4 sus amigos. El que de
hablar en esto tuviere vanagloria, también la tendrd en
oir Misa con devocion, sile ven, y en hacer otras cosas,
que so pena de no ser cristiano las ha de hacer, y no se
han de dejar por miedo de vanagloria.

Pues es tan importantisimo esto para almas qus no
estdn fortalecidas en virtud, como tienen tantos contra- .
rios y amigos para incitar al mal, que no sé eémo lo en-
carecer. Pardcame que el demonio ha usado deste ardid,
como cosa que muy mucho le importa, que se escondan
tanto de que se entienda, que de veras quieren procurar
amar y contentar 4 Dios: como ha incitado se descubran
otras voluntades mal honestas, con ser tan usadas, que
ya parece se toma por gala, y se publican las ofensas
que en este caso se hacen 4 Dios.

13. No =6 si digo desatinos; =i lo son, vuesa merced
lo rompa, y si no lo son, le suplico ayude 4 mi simpleza
con afiadir aqui mucho; porque andan ya las cosas del
servicio de Dios tan flacas, que es menester hacerse es-
paldas unos 4 otros, los quele sirven, para ir adelante, so-
guin se tiene por bueno andar en las vanidades y conten-
tos del mundo, y para estos hay pocos ojos: y si uno co-
mienza. & darse & Dios, hay tantos que murmuren, que
es monester buscar compafi{a para defenderse hasta que
ya estén fuertes en no les pesar de padecer, y si no ve-
rinse én mucho aprieto. Paréceme, que por esto debian
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usar algunos Santos irss 4 los desiertos; y es un género
de humildad no fiar de si, sino creer, que para aquellos
con quien conversa, le ayudard Dios; y crece la caridad
con ser comunicada, y hay mil bienes, que no los osaria
decir, si no tuviese gran experiencia de lo mucho que
va en esto. Verdad es que yo soy mis flaca y ruin que
todos los nacidos, mas creo no perderd quien humilldn-
dose, aunque sea fuerte, no lo crea de sf, y creyere en
esto 4 quien tiene experiencia. Do mi sé decir que si el
Senior no me descubriera esta verdad y diera medios para
que yo muy ordinario tratara con personas que tienen
oracién, que cayendo y levantando iba 4 dar de ojos en
el infierno; porque para caer habia mucho amigos que
me ayudasen: para levantarme hallabame tan sola, que
ahora me espanto, cémo no estaba siempre caida: y ala-
bo la misericordia d3 Dios, que era sélo el que me daba
la mano. sea bendito para siempre jamds, Amén.

CAPITULO VIII

Trata del gran bien que le hizo no se apartar del todo de le oracion
para no perder el alma; y cudn excelente remedio es para ganar
lo perdido. Persuade & que todos lu tengan. Dice como es fan
gran ganancia, y que aungue Lo tornen & dejar, es gran Dien usar
algin tiempo de tan gran bien.

sin causa he ponderado tanto este tiempo de mi
fivida, que bien veo no dard 4 nadie gusto ver cosa
tan rufn, que cierto queria ms aborreciesen los que esto
leyesen, de ver una alma tan pertinaz ¢ ingrata con
quien tantas mercedes lo ha hecho; y quisiera tener li-
cencia para decir las muchas veces quo en este tiempo
falté 4 Dios por no estar arrimada 4 esta fuerte columna
de la oracién,
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Pagé este mar tempestuoso casi veints afios con estas
caidas, y con levantarme, y mal, pues tornaba & caer;
y en vida tan baja de perfeccién, que ningin caso casi
hacia de pecados veniales, y los mortales, aunque los te-
mia, no como habia da ser, pues no me apartaba de los
peligros: sé decir que es una de las vidas penosas que
me parece se puede imaginar; porque ni yo gozaba de
Dios, ni frafa contento en el mundo. Cuando estaba en
los contentos del mundo, en acordarme lo que debia &
Dios, era con pena; cuando estaba con Dios, las aficio-
nes del mundo me desasosegaban; ello es una guerra tan
penosa que no s¢é ¢c6mo un mes la pude sufrir, cuanto
mds tantos afios. Con todo veo claro la gran misericordia
que el Sefior hizo conmigo, ya que habia de tratar en el
mundo, que tuviese dnimo para tener oracién: digo dni-
mo, porque no g6 yo para ¢ué cosa de cuantas hay en él,
es menester mayor, que tratar traicién al rey, y saber
que lo sabe y nunca se le quitar de delante. Porque
puesto que siempre estamos delante de Dios, paréceme 4
mi es de otra manera los que tratan de oracién; porque
estdn viendo que los mira: que los demds podra ser estén
algunos dias, que ain no se acuerden que los ve Dios.
Verdad es que en estos anios hubo muchos meses, y creo
alguna vez afio que me guardaba de ofender al Sefior,
y me daba mucho & la oracién, y hacia algunas y har-
tas diligencias para no le venir 4 ofender. Porque va
todo lo que eseribo dicho con toda verdad, trato ahora
esto. Mas acuérdaseme poco destos dias buenos, y ansi
debian ser pocos y muchos los ruines: ratos grandes de
oracion pocos dias se pasaban sin tenerlos, sino era estar
muy mala, 6 muy ocupada. Cuando estaba mala, estaba
mejor con Dios: procuraba que las personas que trataban
conmigo lo estuviesen, y suplicabalo al Serior, hablaba
muchas veces en él. Ansi que si no fué el afio que tengo
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dicho, en veintiocho que hd que comencé oracién, mds
de los dieciocho pasé esta batalla y contienda de tratar
con Dios y con el mundo. Los demds que ahora me que-
dan por decir, muddse la causa de la guerra, aunque no
ha side pequefia; mds con estar, 4 lo (ue pienso, en ser_
vicio de Dios, y conocimiento de la vanidad, que es e]
mundo, todo ha sido suave, como diré después.

2. Pues para lo que he tanto contado esto, es (como
he ya dicho) para que se vea la misericordia de Dios, y
mi ingratitud; y lo otro, para que se entienda el gran
bien que hace Dios 4 un alma, que la dispone para tener
oracién con voluntad, aunque no esté tan dispuesta como
es menester, y como si en ella persevera, por pecados y
tentaciones, y caidas de mil maneras que ponga el de-
monio, en fin tengo por cierto, la saca el Sefior & puerto
de salvacién, como (4 lo que ahora parece) me ha saca-
do 4 mi: plega 4 su Majestad, no me torne yo 4 perder.
El bien que tiene, quien se ejorcita en oracién, hay mu-
chos Santos, y buenos, que lo han escrito, digo oracién
mental, gloria sea 4 Dios por ello: y cuando no fuera
esto, aunque soy poco humilde, no tan soberbia que en
esto osara hablar.

3. De lo que yo tengo experiencia puedo decir, y es,
que por males que haga quien la ha comenzado, no la
deje; pues es el medio por donde puede tornarse 4 reme-
diar, y sin ella serd muy mds dificultoso: y no le tiente
el demonio por la manera que 4 mi, & dejarla por humil-
dad, crea que no pueden faltar sus palabrar; que en
arrepintiéndonos de veras, y determindndose 4 no le ofen-
der, se torna 4 la amistad que estaba, y 4 hacer las mer-
cedes que antes hacia, y 4 las veces mucho mas, si ]
arrepentimiento lo merece: y quien no la ha comenzado,
por amor del Sefior le rusgo yo, no carezea de tanto bien.
No hay aqui que temer, sino que desear: porque cuando



=B
no fuere delante, y se esforzare 4 ser perfecto, que me-
rezea los gustos y regalos que 4 estos da Dios, 4 poco ga-
nar ird entendiendo el camino para el cielo; y si per-
sovera, espero yo en la misericordia de Dios, que na-
die le tomé por amigo, que no ss lo pagase: porque no
es otra cosa oracién mental, & mi parecer, sino tratar de
amistad. estando muchas veces tratando 4 - solas con
quien sabemos nos ama. Y si vos atin no le amais, por-
que para ser verdadero el amor, v que dure la amistad,
hénse de encontrar las condiciones, y la del Sefior ya se
sabe que no pueds tener falta; la nuestra es ser viciosa,
sensual, ingrata, no poddis acabar con vos de amarle
tanto, porque no es de vuestra condicién; mds viendo lo
mucho que os va en tener su amistad, y lo mucho que
os ama, pasad por esta pena de estar mucho c¢on quien
es tan diferente de vos.

4. {Oh bondad infinita de mi Dios, que me parece os
veo, y me veo desta suertel {Oh regalo de los dngeles que
toda me querria cuando esto veo deshacer en amaros|
jCudn cierto es sufrir vos 4 quien no os sufre que estédis
con €ll {Oh que buen amigo hacéis, Sefior mio, eémo le
vais regalando, y sufriendo, y esperdis, 4 que se haga 4
vuestra condicién, y tan de mientras le sufris vos la su-
ya!l Tomdis en cuenta mi Sefior, los ratos que os quiere,
y con un punto de arrepsntimiento olviddis lo que os ha
ofendido. He visto esto claro por mi, y no veo, Criador
mio, por que todo el mund» no se procure llegar & vos por
esta particular amistad. Los malos, que no son de vues-
tra eondicion, se deben llegar para que nos hagdis bue-
nos, con que os sufran estéis con ellos si quiera dos ho-
ras cada dia, aunque ellos no estén con vos, sine con mil
revueltas de cuidados, y pensamientos del mundo, como
yo haecfa. Por esta fuerza, que se hacen 4 querer estar en
tan buena compaiiia mirais (que en esto & los principios
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no pueden mads, ni después algunas veces) forzdis vos,
Sefior, 4 los demonios para que no los acomatan, y que
cada dia tengan menos fuerza contra ellos, y didisela &
ellos para vencer. Si, que no matais & nadie, Vida de
todas las vidas de los que se fian de Vos, y de los que os
quieren por amigo; sino sustentiis la vida del cuerpo con
mas salud. y daisla al alma.

o

b. No entiendo esto: cqué temen los que temen co-
menzar oracion mental? Nisé de qué han miedo. Bien
hace de ponerle el demonio, para hacernos ¢l de verdad
mal; i con miedos me hace, no piense en lo quehe
ofendido 4 Dios, y en lo mucho que le debo, y en que
hay infierno, y hay gloria, y en los grandes trabajos, y
dolores que pasé por mi. Esta fué foda mi oracién, y ha
sido cuanto anduve en estos peligros; y aqui era mi pen-
gar cuando podia, y muy muchas veces algunos afos te-
nia mds cuenta con desear se acabase la hora que tenia
por mi de estar, y escuchar cuando daba el reloj, que no
en otras cosas buenas: y hartas veces no s¢ qué peniten-
cia grave se me pusiera delante, que no la acometiera
de mejor gana, que recogerme i tener oracién. Y es cier-
to, que era tan incomportabls la fuerza que el demonio
me hacia, 6 miruin costumbre, que no fuese 4 la oracion,
y la tristeza que me daba en entrando en el oratorio, que
era menester ayudarme de todo mi animo (que dicen no
le tengo pequerio, y se ha visto me le dié Dios harto mds
que de mujer; sino que le he empleado mal) para forzar-
me, y en fin me ayundaba el Sefior. Y después que me ha-
bia hecho esta fuerza, me hallaba con mds quietud y re-
galo, que algunas veces que tenia deseo de rezar. Pues
sl 1 cosa tan ruin como yo, tanto tiempo sufrié el Sefior,
¥ se ve claro, que por aqui se remediaron todos mis ma-
les, 4qué persona, por mala que sea, podrd temer? Porque
por mucho que lo sea, no lo serd tantos afios después de
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haber recibido tantas mercedes del Sefior. ¢Ni quién po-
drd desconfiar, pues 4 mi tanto me sufrié, sélo porque
deseaba, y procuraba algin lugar, y tiempo, para que
estuviese conmigo, y esto muchas veces sin voluntad, por
gran fuerza que me hacia; 6 me la hacia el mesmo Sefior?
Pues si 4 los que no le sirven, sino que le ofenden, les
estd tan bien la oracidn, y les es tan necesaria, y no pue-
de nadie hallar con verdad dafio que pueda hacer, que
no fuera mayor el no tanerla; los que sirven 4 Dios, yle
quieren servir, ¢por qué lo han de dejar? Por cierto, si no
es por pasar con mds trabajo los trabajos de la vida, yo
no lo puedo entender, y por cerrar d Dios la puerta, para
que en ella no les dé contento. jCierto los he ldstima,
que 4 su costa sirven 4 Dios! Porque 4 los que tratan la
oracién, el mesmo Sefior les hace la costa; pues por un
poco de trabajo, da gusto, para que con €l se pasen los
trabajos. Porque destos gustos, que el Sefior da 4 los que
perseveran en la oracién, se tratard mucho, no digo aqui
nada: sélo digo, que para estas mercedes tan grandes,
que me ha hecho 4 mi, es la puerta la oracién; cerrada
esta, no sé como las hard; porque aunque quiera entrar
4 regalarse con un alma y regalarla, no hay por dénde,
que la quiere sola, y limpia, y con gana de recibirlas. 8i
le ponemos muchos tropiezos y no ponemos nada en qui-
tarlos, ¢eémo ha de venir 4 nosotros, y queremos nos ha-
ga Dios grandes mercedes?

6. Para que vean su misericordia, y el gran bien que
fué para mi no haber dejado la oracién, y leccién, diré
aqui, pues va tanto en entender la bateria que da el de-
monio 4 un alma para ganarla, y el artificio, y miseri-
cordia con que el Sefior procura fornarla 4 si, y se guar-
~ den de los peligros, que yo no me guardé. Y sobre todo
por amor de nuestro Sefior y por el gran amor con que
anda granjeando tornarnos 4 si, pido yo, se guarden de
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las ocasiones; porque puestos en ellas, no hay que fiar,
donde tantos enemigos nos combaten, y tantas flaquezas
hay en nosotros para defendernos. :

Quisiera yo saber figurar la captividad que en estos
tiempos trafa mi alma, porque bien entendia yo, que lo
estaba, y no acababa de entender en qué, ni podfa creer
del todo, que lo que los confesores no me agravaban tan-
to fuese tan malo, como yo lo sentia en mi alma. Dijo-
me uno, yendo yo 4 ¢l con esertipalo, que aunque tuvie-
s subida contemplacién, no me eran inconveniente se-
mejantes ocasiones y tratos. Esto era ya 4 la postre, que
vo iba con el favor de Dios aparténdome més de los peli-
gros grandes, mas no me quitaba del todo de la ocasion.
Como me vefan con buenos deseos, y ocupacién de ora-
cién, pareciales hacia mucho; mas entendia mi alma que
no era hacer lo que era obligada por quien debia tanto:
ldstima la tengo ahora de lo- mucho que pasé, y el poco
socorro que de ninguna parte tenia,sino de Dios, y la mu-
cha salida que le daban para sus pasatiempos, y conten-
tos, con decir eran licitos. Pues el tormento en los ser-
mones no era pequefio, y era aficionadisima 4 ellos, de
manera que si veia alguno predicar con espiritu, y bien,
un amor particular le cobraba sin procurarlo yo, que no
86 quién me le ponfa: casi nunca me parecia tan mal
sermon, que no le oyese de buena gana, aunque al dicho
de los que le oian, no predicase bien. Si era bueno, éra-
me muy particular recreacién. De hablar de Dios, ¢ oir
dél, casi nunca me cansaba: esto despuds que comencé
oracién, por un cabo tenia gran consuelo en los sermo-
nes, por otro me atormentaba; porque alli entendia yo
que no era la que habia de ser con mucha parte. Supli-
caba al Sefior me ayudase; mas debia faltar, 4 lo que
ahora me pareco, de no poner en todo la confianza en su
Majestad y perderla de todo punto de mi. Buscaba reme-
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dio: hacia diligencias; mas no debfa entender que todo
aprovecha poco, si quitaba de todo punto la confianza
de nosotros, no la ponemos en Dios. Deseaba vivir, que
bien entendia que no vivfa, sino que peleaba con una
sombra de muerts, y no habia quien me diesa vida y
no la podia tomar, y quien me la podin dar tenia ra-

zén de no socorrerme, pues tantas veces me habia torna.do
4 8f v vo dejidole.

CAPITULO 1X

Trata por qué términos comenzd el Seior ¢ despertar su alma, y
darle luz en tan grandes tinieblas, y a fortalecer sus virtudes
para no ofenderle.

jues ya andaba mi alma cansada, y aunque queria,
no la dejaban descansar las rulnes costumbres que
tenia. Acaeciéme que entrando un dia en el oratorio
vi una imagen que habian traido alli & guardai, que se
habia buscado para cierta fiesta ¢ue se hacia en casa.
Era de Cristo muy llagado, y tan devota, que en mirdn-
dola, toda me perturbé de verle tal, porque representaba
bien lo ¢ue pasé por nosotros. Fud tanto lo que senti de
lo mal que habia agradecido aquellas llagas, que el co-
razén me parece se me partia, y arrojéme cabe €l con
grandigimo derramamiento de lagrimas, suplicindole me
fortaleciese ya de una vez para no ofenderle.

2. Fra yo muy devotn de la gloriosa Magdalena, y
muy muchas veces pensaba en su conversién, en especial
enando comulgaba; qus como sabia ostaba alli cierto ol
Sefior dentro de mi, poniame & sus pies, pareciéndome no
eran de degechar mis ligrimas; y no sabia lo que decia,
que harto hacia quien por sf me las cousentia derramar,
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pues tan presto se me olvidaba aquel sentimiento; y en-
comenddbame 4 aquesta gloriosa Santa para que me al-
canzase perdon.

3. Mas esta postrera vez desta imagen que digo, me
parece me aproveché mas, porque estaba ya muy descon-
fiada de mi y ponia toda mi confianza en Dios. Paréceme,
le dije entonces, que no me habia de levantar de alli
hasta que hiciese lo que le suplicaba. Creo cierto me
aprovechd, porque fui mejorando mucho desde entonces.
Tenfa este modo de oracidén, que como no podia disearrir
con el entendimiento, procuraba representar 4 Cristo
dentro de mi, y hallibame mejor, & mi parecer, en las
partes &4 donde le veia mds solo. Pareciame 4 mi que es-
tando solo y afligido como persona necesitada, me habia
de admitir 4 mi. Destas simplicidades tenia muchas; en
especial me hallaba muy bien en la oracién del Huerto;
alli era mi acompafiarle. Pensaba en aquel sudor y aflic-
cién que alli habia tenido; si podia, deseaba limpiarle

-aquel tan penoso sudor; mas acuérdome que jamds osaba

determinarme 4 hacerlo como se me presentaban mis peca-
dos tan graves. Estdabame alli lo méds que me dejaban mis
pensamientos con él, porque eran muchos los que me
atormentaban. Muchos afios las mds noches, antes que
me durmiese, cuando para dormir me encomendaba &
Dios, siempre pensando un poco en ests paso de la oracién

- del Huerto, aun desde que no era monja, porque me di-

jeron se ganaban muchos perdones, y tengo para mi, que
por aqui gané muy mucho mi alma; porque comencé &
tener oracion, sin saber qué era, y ya la costumbre tan
ordinaria me hacia no dejar esto, como el no dejar de
santiguarme para dormir.

4. Pues tornando 4 lo que decia del tormento que me

«daban los pensamientos, esto tiene este modo de proceder

sin discurso de entendimiento, (ue el alma ha de estar
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muy ganada 6 perdida, digo perdida la consideracion;
en aprovechando, aprovechan mucho, porque es en amar,
Mas para llegar aqui es muy 4 su costa, salvo & personas
que quiere el Sefior muy en breve llegarlas 4 oracién de
quietud, que yo conozco algunas; para las que van por
aqui es bueno un libro para presto recogerse. Aprovechs-
bame 4 mi también ver campos, agua, flores; en estas
cosas hallaba yo memoria del Criador; digo, que me
despertaban y recogian, y servian de libto, y en mi in-
gratitud y pecados. En cosas del cielo, ni en cosas subi-
das, era mi entendimiento tan grosero, que jamds por ja-
mas las pude imaginar hasta que por otro modo el Sefior
me las represento.

b. Tenia tan poea habilidad para con el entendimien-
to representar cosas, que si no era lo que veia no me apro-
vechaba nada de mi imaginacién; como hacen otras per-
sonas que pueden hacer representaciones 4 donde se re-
cogen. Yo sélo podia pensar en Cristo como hombre; mds
es ansi, que jamds le pude representar en mi por mds que
lefa su hermosura y vela imdgenes, sino como quien
estd ciego 6 4 oscurag, (ue aungue habla con alguna per-
sona y ve que estd con ella, porque sabs cierto que estd

“alli, digo que entiende y cree que estd alli, mds no la ve,
De esta manera me acaecia & mi cuando pensaba en
nuestro Sefior. A esta causa era tan amiga de imdgenes.
Desventurados de los que por su culpa pierden este bien; -
bien parece que no aman al Sefior, porque si le amaran,
holgdranse de ver su retrato, como aci aun da contento
ver ol de quien se quiere_bien.

6. En este tiempo m3 dieron las «Confesiones de San
Agustine, que parece el Sefior lo ordend, porque yo no las
procuré, ni nuneca las habia yisto. Yo soy muy aficiona-
da 4 San Agustin, porque el monasterio 4 donde estuve
seglar era do su Orden; y también por haber sido peca-
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dor, qu2 de los Santos, que después de sarlo el Serior tor-
no 4 si, hallaba yo mucho consuelo, pareciéndome en
ellos habia de hallar ayuda; y que como los habia el Se-
fior perdonado, podia hacer 4 mi: salvo, que una cosa
me desconsolaba, como he dicho, que 4 ellos sola una
vez los habia el Sefior llamado, y no tornaban 4 caer, y
4 mi eran ya tantas, que esto me fatigaba; mas conside-
rando en el amor que me tenia, tornaba & animarme
que de su misericordia jamds desconfié, de mi muchas
veces.

jOh, vdlame Dios, cémo me espanta la reciedumbre
que tuvo mi alma, con tener tantas ayudas de Dios! Hi-
ceme estar temerosa lo poco que podia conmigo, y cudn
atada me veia, para no me determinar a4 darme del todo
i Dios. Como comencé i leer las Confesiones, paréceme
me veia yo alli, comencé & encomendarme mucho 4 este
glorioso Santo. Cnando llegué 4 su conversién, y lei,
como oy6 ac¢uella voz en el huerto, no me parece sino
que el Sefor me la dié & mi, segin sintié mi corazén:
estuve por gran rato que toda me deshacia en ligrimas,
y entre mi mesma con gran afliceién y fatiga. jOh, qué
sufre un alma, vdlame Dios, por perder la libertad que
habia de tener de ser sefiora, y qué de tormentos padece!
Yo me admiro ahora eémo podia vivir en tanto tormen-
to, sea Dios alabado, que me dié vida para salir de muer-
te tan mortal; pardeceme que gand grandes fuerzag mi
alma de la Divina Majestad, y que debia oir mis elamo-
res, y haber lastima do tantas ligrimas.

8. Comenzdéme a crecer la aficién de estar mds tiem-
po con €l, y 4 quitarme de los ojos las ocasiones, porque
quitadas, luego me volvia 4 amar 4 Su Majestad; que
bien entendia yo & mi parecer le amaba, mas no enten-
dia en qué estd el amar de veras 4 Dios, como lo hahia
de entender. No me parece acababa yo de disponerme &



quererle servir, cuando Su Majestad me comenzaba &
tornar 4 regalar. No parece, sino que lo que otros,procu-
ran con gran trabajo adquirir, granjeaba el Sefior con-
migo, que yo lo quisiese recibir, que era ya en estos pos-
treros afiog, darme gustos y regalos. Suplicar yo me los
diese, ni ternura de devocién, jamds 4 ello me atrevi,
s6lo le pedia me diese gracia para que no le ofendiese, y
me perdonase mis grandes pecados. Como- los veia tan
grandes, aun desear regalos, ni gusto, nunca de adver-
tencia osaba: harto me parece hacia su piedad, y con
verdad hacia mucha misericordia conmigo en consentir-
me delante da si, y traerme 4 su presencia, que veia yo
si tanto €l no lo procurara, no viniera. 86lo una vez en
mi vida me acuerdo pedirle gustos, estando con mucha
sequedad; y como advertilo que hacia, quedé tan con-
fusa, que la mesma fatiga de verme tan poco humilde,
me di6 lo que me habia atrevido 4 pedir. Bien sabia yo
era licito pedirlo, mas pareciame & mi, que lo es 4 los
que estin dispuestos, con haber procurado lo que es ver-
dadera devocion con todas sus fuerzas, que es no ofender
i Dios, y estar dispuestos, y determinados para todo
bien. Pareciame, que aquellas mis ligrimas eran muje-
riles, y sin fuerza, pues no alcanzaba con ellas lo que de-
seaba; pues con todo creo me valieron; porque como digo,
en especial después destas veces de tan gran compuncién
dellas, y fatiga de mi corazén, comencé mds 4 darme &
oracién y 4 tratar menos en cosas que me dafiasen, aun-
que atin no las dejaba del todo, sino como digo, fuéme
ayudando Dios & desviarme, como no estaba sa Majestad
esperando sino algun aparejo en mi, fueron creciendo lag
mercedes espirituales de la manera que divé. Cosa no
usada darlas el Sefior, sino 4 los que estin en mds lim-
pieza de conciencia.




CAPITULO X

Comienza d declarar las mercedes que el Seqor la hacia en la ora-
eidn, y en lo que nos podemos nosotros ayudar, y lo mucho que
importa que entendamos las “mevcedes que el Seior nos hace.
Pide i qitien ésto envia, que de aqué adelante sea secreto lo que
escribiere; pues le mandan diga tan puwticularmente las merce-
des que le hace el Sefior.

juxfA yo algunas veces, como he dicho (aunque con
: mucha brevedad pasaba) comienzo de lo que aho-
ra diré. Acaeciame en esta representacién que hacia de
ponerme cabe Cristo, que he dicho, y aun algunas veces
leyendo, venirme 4 deshora un ssntimieato de la presen-
cia de Dios, que en ninguna manera podia dudar, que
estaba dentro de mi, 6 yo toda engolfada en él. Esto no
era manera de visién; creo lo llaman mistica feologia:
suspende el alma da suarts, que toda parecia estar fuera
de si. Ama la voluntad, la memoria me parecs esti casi
perdida, el entendimiento no discurre 4 mi pareesr, msds
1o se pierds; mds como digno no obra, (1) sino estd como

(1) Dice qua no obra el entendimiento, porgue como ha di-
cho, no diseurrs de unas cosas en otras, ni saca congideracio-
nes, porgue le tiene ocupado entonees la grandeza del hien que
se le pone delante; pero an realidad de werdad si obra, pues

one los ojos en lo que so le presentn, y econoce gue no lo pue-

e entender como es. Pnos dice: No obra, esto es, no disenrre,
sino estd como espantado de lo mueho que entiende; esto es, de
la grandeza del oﬁjato que ve: no porque entienda mucho dél,
sino porgne ve, que es tanto él en si, que no le puede entera-
mente entender.,
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espantado de lo mucho (ue entiende; porque quiers Dios
enfienda, que de acuello que su Majestad le representa,
ninguna cosa entiendse.

2. Primero habia tenido muy contino una ternura,
que en parte algo de ella me parece se puede procurar:
un regalo, que ni bien es todo sansual, ni bien espiritual,
todo es dado de Dios. Mas parece para esto nos podemos
mucho ayudar con considerar nuestra bajeza, y la ingra-
titud que tenemos con Dios, lo mucho que hizo por nos-
otrog, su Pagién con tan graves dolores, su vida tan afli-
gida, en deleitarnos de ver sus obras, su grandeza, lo
que nos ama: otras muchas cosas, que quien con cuidado
quiere aprovechar, tropieza muchas veces en ellag, aun-
que no ande con mucha advertencia: si con esto hay al-
gun amor, regalase el alma, enternécese el corazon, vie-
nen ligrimas; algunas veces parece las sacamos por fuer-
za, otras el Sefior parece nos la hace, para no poder nos-
otros resistirlas. Parece nos paga su Majestad aquel cuida-
dito con un don tan grande, como es el consuelo que da
4 un alma, ver que llora por tan gran Sefior; y no me
espanto, que le sobra la razén de consolarse. Regdlase
alli, huélgase alli.

3. Paréceme bien esta comparacién, que ahora se me
ofrece; (ue son estos gozog de oracidn, como deben ser
los que estin en el cielo, que como no han visto mds de
lo que el Sefior conforme & lo que merece, quiere que
vean, y ven sus pocos meéritos, cada uno estd contento
con el lugar en que estd, con haber tan grandisima di-
ferencia de gozar 4 gozar en el cielo, mucho més que acd
hay de unos gozos espirituales 4 otros, que es grandisima,
Y verdaderamente un alma en sus principios, cuando Dios
le hace esta merced, ya casi le parece no hay mis que
desear, y se da por bien pagada de iodo cuanto ha ser-
vido; y s6brale la razén, que una ligrima destas que
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como digo, casi nos las procuramos (aungue sin Dios no
ge hace cosa) no me parece 4 mi, que con ftodos los tra-
bajos del mundo se puede comprar, porque se gana mu-
cho con ellag; gy qué mds ganancia, que tener algin tes-
timonio, que contentamos 4 Dios? Ansi que quien agui
llegare, alibsle mucho, conézease por muy deudor, por-
quelya parece le quiere para su casa, y escogido para su
reino, fino torna afrds,

4, No cure de unas humildades que hay, de que pien-
go tratar, ¢ue les parece humildad no entender que el
Sefior les va dando dones. Entendamos bien, bien como
ello es, que nos los da Dios sin ningin merecimiento
nuestro, y agradezcdmoslo & su Majestad; porque si no
conocemos que recibimos, no nos despertaremos 4 amar:
y es cosa muy cierta, que mientras mds vemos estamos
ricos, sobre conocer somos pobres, mds aprovechamiento
nos viene, y aun mids verdadera humildad: lo demdis es
acobardar el dnimo 4 parecer (ue no es capaz de grandes
bienes, &1 en comenzando el Sefior & darselog, comienza ¢l
4 atemorizarse con miedo de vanagloria. Creamos, que
(uien nos da los bienes, nos dard gracia, para que en co-
menzando el demonio 4 tentar en este caso, le entenda-
mos, y fortaleza para resistirle; digo si andamos con lla-
neza delante de Dios, pretendiendo contentar sélo 4 él, y
no 4 los hombres. Es cosa muy clara, que amamos més &
una persona, cuando mucho se nos acuerda las buenas
obras que nos hace. Pues si es licito, y tan meritorio, que
giempre tengamos memoria, ue tenemos de Dios el ser,
¥ que nos cri¢ de no nada, y que nos sustenta, y todos
los dewmis beneficios de su muerte, y trabajos, que mu-
cho antes que nos criase los tenia hechos por cada uno de
los que ahora viven; gpor ¢ué no serd licito que entienda
Yo, vea, y considere muchas veces, que solia hablar en
vanidades, y que ahora me ha dado el Sefior, que no

TOMO V., b
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querria sino hablar en é1? He aqui una joya, que acor-
didndonos, que es dada, y ya la poseemos, forzado convida
4 amar, que es todo el bien dela oracién fundada sobre
humildad. ¢Pues qué serd, cuando vean en su poder otras
joyas més preciosas, como tienen ya recibidas algunos
giervos de Dios, de menosprecio del mundo, y aun de si
mesmo? Estd claro, que se han de tener por mas deudo-
res, y mds obligados & sarvir, y entender que no tenia-
mos nada desto, y 4 conocer la largueza del Sefior, que &
un alma tan ruin y pobre, y de ningin merecimiento,
como la mia, que bastaba la primer joya destas, y sobra-
ba para mi, quiso hacerme con mds riquezas que yo su-
piera desear.

s menester sacar fuerzas de nuevo para servir y pro-
curar no ser ingratos; porque con esa condicién las da el
Sefior, que si no usamos bien del tesoro y del gran estado
en (ue nos pone, nos lo tornard & tomar, y quedarnos
hemos muy mds pobres, y dard su Majestad las joyas 4
quien luzga y aproveche con ellas 4 si, y 4 los otros.
¢Pues e6mo aprovechara y gastard con largueza el que no
entiende que estd rico? s imposible conforme & nuestra
naturaleza, 4 mi parecer, tener dnimo para cosas grandes
quien no entiende estd favorecido de Dios; porque somos
tan miserables y tan inclinados 4 cosas de tierra, que mal
podrd aborrecer todo lo de acd de hacho con gran desasi-
miento, quien no entiende tiene alguna prenda de lo de
alld; porque con estos dones es 4 donde el Sefior nos da
la fortaleza, que por nuestros pecados nosotros perdimos.
Y mal desears se descontenten todos del y le aborrezcan,
y todas las demés virtudes grandes que tienen los perfe-
tos, si no tiene alguna prenda del amor que Dios le tiene,
y juntamente fe viva. Porque es tan muerto nuestro na-
tural,- que nos vamos 4 lo que presente vemos; y ansi
estos mesmos favores son los que despiertan la fe y-la for-



=
talecen. Ya puede ser, que yo como soy tan ruin, juzgo
por mi, que otros habrd que no hayan menester mds de
la verdad de la fe para hacer obras muy perfetas, que
yo, como miserable, todo le he habido menester.

b. Esto ellos lo dirdn; yo digo lo ¢ue ha pasado por
mi, como me lo mandan, y si no fuere bien, romperilo 4
quien lo envio, ¢ue sabrd mejor entender lo que va mal
que yo. A quien suplico por amor del Sefior, lo que he
dicho hasta aqui de mi ruin vida y pecados, lo publiquen,
desde ahora doy licencia, y 4 todos mis confesores, que
ansf lo es 4 quien esto va; y si quisieren luego en mi vi-
da; porque no engafie mds al mundo, que piensan hay
en mi algun bien, y cierto, cierto con verdad digo, 4 lo
que ahora entiendo de mi, que me dard gran consuelo.
Para lo que de aqui adelante dijere, no se la doy; ni
quiero, si 4 alguien lo mostraren, digan quien es por
quien pasd, ni quien lo eseribid, que por esto no me nom-
bro, ni 4 nadie, sino escribirlo he todo lo mejor que pue-
da por no ser conocida, v ansi lo pido por amor de Dios.
Bastan personas tan letradas y graves para autorizar al-
guna cosa buena, si ¢l Sefior me diere gracia para decirla;
que si lo fuere, serd suya y no mia, por ser yo sin letras
¥ buena vida, ni ser informada de letrado, ni de persona
ninguna (porque solos los que me lo mandan escribir,
saben que lo escribo, y al presente no estdn aqui, y casi
hurtando el tiempo, y con pena, porque me estorbo de
hilar, por estar en casa pobre, y con hartas ocupaciones;
ansi qua aunque el Sefior me diera mds habilidad y me-
moria, que aun con esta pudiérame aprovechar de lo que
he oido y leido, mas es poquisima la que tengo); ansi que
si algo bueno dijere, lo quiere el Sefior para algtin bien;
lo que fuere malo serd de mi, y vnesa merced o quitard.
Para lo uno nj para lo. otro ningiin provecho tiene decir
mi nombre; en vida, estd claro que no se ha de decir da
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lo bueno; en muerte no hay para qué, sino para que
pierda autoridad el bien, y no le dar ningan crédito, por
ger dicho de persona tan baja y tan ruin; y por pensar
vuesa merced hard esto, que por amor del Sefior le pido,
y log demds que lo han de ver, escribo con libertad; de
otra maners seria con gran escripulo, fuera de decir mis
pecados, que para esto ninguno tengo; para lo demds
basta ser mujer para caérseme las alas, cuanfo més mujer
y ruin. Y ansi lo que fuere mds de decir simplemente el
discurso .de mi vida, tome vuesa merced para si; pues
tanto me ha importunado escriba alguna declaracién de
las mercedes que me hace Dios en la oracidn, si fuere
conforme 4 las verdades de nuestra santa fe catélica, y si
no vuesa merced lo queme luego, que yo 4 esto me suje-
to; y diré lo que pasa por mi, para que cuando sea con-
forme & esto podrd hacer 4 vuesa merced algin prove-
cho; y si no desenganarda mi alma, para que no gane el
demonio 4 donde me parece gano yo; ¢ue ya sabe el Se-
fior (como después diré) que siempre he procurado buscar
quien me dé luz.

6. Por claro que yo quiera decir estas cosas de ora-
cion, serd bien escuro para quien no tuviere experiencia,
Algunos impedimentos diré, que & mi entender lo son
para ir adelante en este camino, y otras cosas en que hay
peligro, de lo que el Sefior me ha ensefiado por experien-
cia, y después tratadolo yo«con grandes letrados y perso-
nas espirituales de muchos afiog, y ven que en solos vein-
te y siete afos que ha que tengo oracién, me ha dado su
Majestad la experiencia con andar en tantos tropiezos
y tan mal este camino, que & otros en cuarenta siete y en
treinta y siete, que con penitencia y siempre virtud, han
caminado por €l. Sea bendito por todo, y sirvase de mi,
por quien su Majestad es, que bien sabe mi Sefior que no
pretendo otra cosa en esto, sino que sea alabado y engrans
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decido un poquito, de ver que en un muladar tan sucio y
de mal olor, hiciese huerto de tan suaves flores. Plega 4
gu Majestad que por mi culpa no las torne yo 4 arrancar,
y 8o torne & ser lo que era. Esto pido yo por amor del Se-
fior le pida vuesa merced, pues sabe la que soy con mds
claridad, que aqui me lo ha dejado decir.

CAPITULO XI

Dice en qué estd la falta de wo amar i@ Dios con perfeccion en breve
tiempo; comienza d declarar, por una comparacion que pone, cua-
tro grados de oraciin; va tratando aqui el primero: es muy pro-
vechoso para los que comienzan y para los que no tienen gustos en
la oracion.

vEs hablando ahora de los que comienzan 4 ser
{ siervos del amor (que no me parece otra cosa de-
terminarnos 4 saguir por este camino de oracién, al que
tanto nos ama), es una dignidad tan grande, que me re-
galo extrafiamente en pensar en ella; porque el temor
servil luego va fuera, si en este primer estado vamos
como hemos de ir. (Oh Serior de mi alma y bien mio!
¢Por qué no quisistes que en determindndose un alma &
amaros, con hacer lo que puede en dejarlo tedo, para
mejor se emplear en esta amor de Dios, luego gozass de
subir 4 tener este amor perfeto? Mal he dicho; habia de
decir, y quejarme, porque no queremos nosotros, pues
toda la falta nuestra es, en no gozar lusgo de tan gran
dignidad, pues en llegando d& tener con perfeccién este
verdadero amor de Dios, trae consizo todos los bienes.
Somos tan caros y tan tardios de darnos del todo 4 Dios,
que como su Majostad no quiere gozemos de cosa tan pre-
ciosa sin gran precio, no acabamos de disponernos. Bien



o P e
veo que no le hay con que se pueda comprar tan gran
bien en la tierra; mds si hiciésemos lo que podemos, en
no nos asir & cosa della, sino que todo nuestro cuidado y
trato 1uess en el cielo, creo yo, sin duda, muy en breve
sa nos darfa este bien, si en brave del todo nos dispusiése-
mos como algunos Santos lo hicieron; mas parécenos que
lo damos todo, y es que ofrecemos & Dios la renty, 6 log
{rutos, y queddmonos con la raiz y posesién. Determind-
monos & ser pobres, y es de gran merecimiento; mas mu-
chas veces tornamos & tener cuidado y diligencia para
que no nos falte, no sélo lo necesario, sino lo supérfluo,
y a granjear los amigos que nos lo den, y penernos en
mayor cuidado, y por ventura peligro, porque no nos
falte, que antes teniamos en poseer la hacienda. Parece
también que dejamos la honra en ser religiosos, ¢ en ha-
ber ya comenzado & tener vida espiritual y 4 seguir perfec-
¢i6én; yno nos han tocado en un punto de honra cuando no
se nos acuerda la hemos ya dado 4 Dios, y nos queremos
tornar 4 alzar con ella, y tomdrsela, como dicen, de las
manos, después de haberle de nuestra voluntad al pare-
cer hecho Sefior: ansi son todas las cosas.

2. Donosa manera de busear amor de Dios, y luego le
queremes 4 manos llenas (4 manera de decir) tenernos
nuestras aficiones, ya que no procuramos efectnar nues-
tros deseps, y no acabarlos de levantar de la tierra, y
muchas consolaciones espirituales con esto. No viene

bien, ni me parece se compadece esto con estotro. Ansi.

que porque no se acaba de dar junto, no se nos da por
junto este tesoro, plega al Sefior que gota 4 gota nos le
dé su Majestad, aunque sea costandonos todos los traba-
jos del mundo. Harto gran misericordia hace 4 quien da
gracia y dnimo para determinarse & procurar con todas
sus fuerzas este bien; porque si persevera, no se niega
Dios 4 nadie; poco 4 poco va habilitando el 4nimo para

ot
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ue salga con esta victoria. Digo dnimo, porgue son tan-
tas las cosas que el demonio pone delante 4 los principios
para que no comiencen este camino de hecho, como quien
sabe el dafio que de aqui le viens, no sélo en perder aguel
alma, sino & muchas. Si el que comienza se esfuerza con el
favor de Dios 4 llegar & la cumbre de la perfeccién, creo
jamés va solo al cielo; siempre lleva mucha gente tras sif
como & buen capitan le da Dios (uien vaya en su compa-
fifa. Ansi que péneles tantos peligros y dificultades delan-
te, que no es menester poco dnimo para no tornar atrds.
sino muy mucho, y mucho favor de Dios.

3. Pues hablando de los principios de los que ya van
determinados d seguir este bien y 4 salir con esta empre-
sa (que de lo demds que comenceé 4 decir de mistica teo-
logia, que creo so llama ansi, diré mds adelante ), en estos
principios estd todo el mayor trabajo; porque son ellos los
que trabajan, dando el Seror el caudal, que en los otros
grados de la oracién lo mds es gozar, puesto (ue prime-
ros y medianos y posireros, todos llevan sus cruces, aun-
que diferentes, (jue por. este camino que fué Cristo, han
de ir los que le siguen, si no se quieren perder; y bien-
aventurados trabajos, que aun acd en la vida tan sobra-
damente ge pagan.

Habré de aprovecharme de alguna comparacién, que
yo las quisiera escusar por ser mujer, y escribir simple-
mente lo que me mandan; mas este lenguaje de espiritu
es tan malo de declarar 4 los que no saben letras, como
yo, que habré de buscar algiin modo, y podrd ser las me-
nos veces acierfe 4 que venga bien la comparacién; ser-
vird de dar reereacion 4 vuesa merced de ver tanta torpe-
za. Paréceme ahora 4 mi, que he leido 1 oido esta compa-
racién, que como tengo mala memoria, ni sé 4 donde, ni
4 qué propdsito, mas para el mio ahora conténtame. Ha
de hacer cuenta el que comienza, que comienza & hacer un
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huerto en tierra muy infructuosa, y que lleva muy ma-
lag yerbas, para que se deleite el Sefior. Su Majestad
arranca las malas yerbas; y ha de plantar las buenas.
Pues hagamos cuenta que estd ya hecho esto, cnando se
determina 4 tener oracién una alma, y lo ha comenzado
4 usar; y con ayuda de Dios hemos de procurar como bue-
nos hortelanos, que crezean estas plantas, y tener cuida-
do de regarlas, para que no se pierdan, sino que vengan
& echar flores, que den de si gran olor, para dar recrea-
cién 4 este Sefior nuestro, v ansi se venga 4 deleitar mu-
chas veces 4 esta huerta, y 4 holgarse enfre estas vir-
tudes.

4, Pues veamos ahora de la manera cue ss puede re-
gar para que entendamos lo que hemos de hacer, y el
trabajo que nos ha de costar, si es mayor la ganancia ¢
hasta qué tanto tiempo se ha de tener. Paréceme 4 mi,
que se puede regar de cuatro maneras: ¢ con sacar el
agua de un pozo, que es & nusestro gran trabajo; 6 con
noria y arcaduces, que se saca con un torno: yo la he sa-
cado algunas veces, es & menos trabajo que estotro, y sd-
case mdis agua; 6 de un rio, 6 de arroyo, esto se riega
muy msjor, que queda més harta la tierra de agua, y no
se ha menester regar tan 4 menudo, y es menos trabajo
mucho del hortelano: 6 con llover mucho, que lo riega el
Sefior sin trabajo ninguno nuestro, y es muy sin compa-
racion mejor que todo lo que queda dicho. Ahora, pues,
aplicadas estas cuatro maneras de agua, de que se ha de
sustentar este huerto, porque sin ella perderse ha, es lo
que & mi me hace al cago, y ha parecido que se podrd de-
clarar algo de cuatro grados de oracién, en que el Sefior
por su bondad ha pueslo algunas veces mi alma. Plega 4
su bondad atine 4 decirlo, de manera que aproveche 4 una
de las personas que esto me mandaron eseribir, que la

traido el Sefior en cuatro meses, harto mds adelante
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(ue yo estaba en diez y siete afios: hase dispuesto mejors
y ansf sin trabajo suyo riega este vergel con todas estas
cuatro aguas; aunque la postrera atin no se le da sino &
gotas, mds va de suerte, que presto se engolfard en ella,
con ayuda del Sefior: y gustaré que se ria, si le parecie-
se desatino la manera del declarar.

b Delos que comienzan & tener oracién, podemos
decir son los que sacan el agua del pozo; que es muy &
su trabajo, como tengo dicho, que han de cansarse en
recoger los sentidos, que como estin acostumbrados 4 an-
- dar derramados, es harto trabajo. Han menester irse
acostumbrando 4 no se les dar nada de ver, ni oir, y 4
ponerlo por obra las horas de oracién, sino estar en sole-
dad, y apartados pensar su vida pasada; aunque esto,
primeros y postreros, todos lo han de hacer muchas veces;
hay més, y menos de pensar en esto, como después diré.
Al principio andan con pena, que no acaban de enten-
der que se arrepienten de los pecados; y si hacen, pues
se determinan 4 servir 4 Dios tan de veras. Han de pro-
curar tratar de la vida de Cristo, y cinsase el entendi-
miento en esto. Hasta aqui podemos adquirir nosotros,
entiéndese con el favor de Dios, que sin este ya se sabe
no podemos tener un buen pensamiento. Esto es comen-
zar 4 sacar agua del pozo; y aun plega & Dios la quiera
tener, mds al menos no queda por nosotros, que ya va-
mos 4 sacarla, y hacemos lo que podemos para regar es-
tas flores; y es Dios tan bueno, que cuando por lo que su
Majestad sabe (por ventura para gran provecho nuestro),
quiere que esté seco el pozo, haciendo lo que es en nos-
-otros, como buenos hortelanos, sin agua sustenta las flo-
res, y hace crecer las virtudss: llamo agua aquf las ld-
grimas, y aunque no las haya, la ternura y sentimiento
interior de devoeidn.

6. ¢Pues qué hard aqui el que ve que en muchos
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dias no hay sino sequedad, y disgusto, y desabor, y tan
mala gana para venir 4 sacar el agua, que si no se le
acordase que hace placer y servicio al Sefior de la huer-
ta, y mirase & no perder todo lo servido, y aun lo que es-
pera ganar del gran trabajo, que es echar muchas veces
el caldero en el pozo, y sacarle sin agua, lo dejaria todo?
Y muchas veces le acascerd, aun para esto, no se le alzar
los brazos, ni podréd tener un buen pensamiento; que este
obrar con el entendimiento, entendido va que es el sacar
agua del pozo. Pues como digo, ¢qué hard aqui el horte-
lano? Alegrarse, y consolarse, y tener por grandisima
merced de trabajar en huerto de tan gran Emperador: y
pues sabe le contenta en aquello, y su intento no ha de
ser contentarse 4 si; sino 4 ¢l, aldbele mucho, que hace
dél confianza, pues ve, que sin pagarle nada, tiene tan
gran cuidado de lo que le encomendé; y ayidele & llevar
la cruz, y piense, que toda la vida vivié en ella, ¥ no
quiera acd su reino, ni deje jamis la oracién; y ansi se
determine, aungue por toda la vida le dure esta seque-
dad, no dejar 4 Cristo caer con la cruz: tiempo vern,
que se lo pague por junto: no haya miedo que se pierda
el trabajo, & buen amo sirve, mirdandolo estd, no haga
caso de malos pensamientos; mire, que también los re-
presentaba el demonio 4 San Hierénimo en el desierto;
su precio se tienen estos frabajos, que como quien los
pasé muchos afios, que cuando una gota de agua sacaba
deste bendito pozo, pensaba me hacia Dios merced.

86 que son grandisimos, y me parece es menester més
dnimo, que para otrcs muchos trabajos del mundo; mas
he visto claro, que no deja Dios sin gran premio, aun en
esta vida, porque es ansi cierto, que con una hora de las
que el Sefior me ha dado de gusto de sf, después acd me
parece quedan pagadas todas las congojas, que en sus-
tentarme en la oracién mucho tiempo pasé. Tengo para
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mi, que quiere el Sefior dar muchas veces al principio,
v otras 4 la postre estos tormentos, y otras muchas ten-
taciones, que se ofrecen, para probar 4 sus amadores, y
raber si podrin beber el cdliz, y ayudarle 4 llevar la
eruz, antes que ponga en ellos grandes tesoros: y para
bien nusstro creo, nos quiere su Majestad llevar por aqui,
para que entendamos bien lo poco que somos; porque
son de tan gran dignidad las mercedes de después, que
(hiere por experiencia veamos antes nuestra miseria,
primero ¢ue nos la dé; porque no nos acaezca lo que d
Lucifer, i

7. ¢Qué hacéis vos, Sefior mio, que no sea para ma-
yor bien del alma, que entendéis que es ya vuestra, y que
se pone en vuestro poder, para seguiros por donde fuére-
des hasta la muerte de cruz, y que esté determinada ayu-
ddrosla 4 llevar, y 4 no dejaros solo con ella? Quien vic-
re en sf esta determinacién, no hay que temer: gento espi-
ritual, no hay por que se afligir puestos ya en tan alto gra-
do, como es querer tratar 4 solas con Diog, y dejar los pa-
satiempos del mundo; lo mds estd hecho, alabad por ello
4 su Majestad, y fiad en su bondad, que nunea falté 4 sus
amigos: atapados los ojos de pensar, porque da 4 aquel
de tan pocos dias devocién, y 4 mi no de tantos afios,
Creamos, es todo para mds bien nuestro; guie su Majestad
por donde quisiere; ya no somos nuestros, sino suyos; har-
ta merced nos hace en querer que queramos cavar en su
huerto y estarnos cabe el Sefior dél, que cierto estd con
nosotros: si €l quiere que crezcan estas plantas y flores,
4 unos con dar agua que saquen deste pozo, 4 otros sin
ella, 4qué se me da & mi? Haced vos, Sefior, lo que quisié-
redes, no os ofenda yo; no se pierdan las virtudes, si algu-
na me habéis ya dado, por sola vuestra bondad: padecer
quiero, Sefior, pues vos padecistes; cimplase en mi de
todas maneras vuestra voluntad; y no plega 4 vuestra



-
Majestad, que cosa de tanto precio, como vuestro amor,
so dé 4 gente que os sirva solo por gustos.

8. Hise de notar mucho, y digolo, porque lo sé por
experiencia, que el alma que en este camino de oracién
mental comienza 4 eaminar con determinacién, y puede
acabar consigo de no hacer mucho caso, ni consolarse, ni
desconsolarse mucho, porque falten estos gustos y ternu-
ra, 6 la dé el Sefior, que tiene andado gran parte del ca-
mino; y no haya miedo de tornar atrds aunque més tro-
pieca, porque va comenzado el edificio en firme funda-
mento. Si, que no estd el amor de Dios en tener ligrimas,
ni estos gustos y ternura, que por la mayor parte los
deseamos, y consoldmonos con ellos, sino en servir con
justicia, y fortaleza de dnimo, y humildad. Recibir, mas
meé parece & mi eso, que no dar nosotros nada. Para mu-
jercitas como yo, flacas y con poca fortaleza, me parece 4
mf conviene (como ahora lo hace Dios), llevarme con re-
galos; porque pueda sufrir algunos trabajos, que ha que-
rido su Majestad tenga; mas para siervos de Dios, hom-
bres de tomo, de letras y entendimiento, que veo hacer
tanto caso de que Dios no les da devocién, que me hace
disgusto oirlo. No digo yo que no la tomen, si Dios se
la da, y la tengan en mucho, porque entonces vers su
Majestad que conviene; mas que cuando no la tuvieren,
que no se {atiguen; y que entiendan ¢ue no es menester,
pues su Majestad no la da, y anden sefiores de sf mes-
mos. Crean, que e3 falta, yo lo he probado, y visto; erean
que es imperfeccién, y no andar con libertad de espiritu,
gino flacos para acometer.

9. Esto no lo digo tanto por los que comienzan, aun-
que pongo tanto en ello, porque les importa mucho co-
menzar con esta libertad, y determinacién; sino por otros,
que habrd muchos, que lo ha que comenzaron, y nunca
acaban de acabar; y creo es gran parte este no abrazar

a
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la eruz desde el principio. Que andardn afligidos, pare-
Zéndoles no hacen nada, en dejando de obrar el enten-
dimiento, no lo pueden sulrir; y por ventura entonces
engorda la voluntad, y toma fuerzas, y no lo entienden
ellos.

Hemos de pensar, que no mira el Sefior en estas cosas,
que aunque i nosotros nos parecen faltas, no lo son; ya
sabe su Majestad nuestra miseria, y bajo natural, mejor
((ue nosotros mesimos; y sabe, (ue ya estas almag desean
siompre pensar en ¢l y amarle. Esta determinacién es la
que quiere: estotro afligimiento que nos damos, no sirve
de mds de inquietar el alma, y si habia de estar inhdhil
para aprovechar una hora, que lo esté cnatro. Porque
muy muchas veces (yo tengo grandisima experiencia
dello, vy sé que es verdad, porque lo he mirado con cui-
dado, y tratado después & personas espirituales) que vie-
ne de indigposicién corporal, que somos tan miserables,
que participa esta encarceladita desta pobre alma de las
miserias del cuerpo, y las mudanzas de los tiempos; v las
vueltas de los humores muchas veces hacen, que sin cul-
pa suya, no pueda hacer lo que quiere, sino que padezca
de todas maneras; y mientras mds la quieren forzar en
estos tiempos, es peor, y dura mds el mal; sino que haya
discrecidn, para ver cuando es desto, y no la ahoguen &
la pobre: entiendan son enfermos: muidess la hora de la
oracién, y hartas veces serd algunos dias. Pasen como
pudieren este destierro, que harta mala ventura es de un
alma que ama & Dios, ver que vive en esta miseria, y que
no puede lo que guiere, por tener tan mal huésped como
es este cuerpo. Dije con discrecion, por que alguna vez el
demonio lo hard; y ans{ es bien, ni siempre dejar la ora-
cién cuando hay gran distraimiento y turbacién en el
entendimiento, ni siempre atormentar el alma 4 lo que
no puede: otras cosas hay exteriores de obras de caridad



=18 — .
y de leccién, aunque & veces aun no estard para esto,
sirva entonces al cuerpo por amor de Dios; porque otras
veces muchas sirva €l 4 el alma, y tome algunos pasa-
tiempos santos de conversaciones, que lo sean 6 irse al
campo, como aconsejare el confesor; y en todo es gran
cosa la experiencia, que da & entender lo que nos convie-
ne, y en todo se sirve Dios: suave es su yugo, y es gran
negocio no traer el alma arrastrada, como dicen, sino
llevarla con suavidad, para su mayor aprovechamiento.
Ansi que torno 4 avisar, y aunque lo diga muchas veces
no va nada, que importa mucho, que de sequedades, ni

de inquietud, y distraimiento en los pensamientos, nadie.

se apriete, ni aflija, si quiere ganar libertad de espiritu
v no andar siempre atribulado; comience 4 no se espan-
tar de la crug, y verd como se la ayuda también & llevar
el Serior, y con el contento que anda, y el provecho que
saca de todo; porque ya se ve, que si el pozo no mana,
que nosotros no podemos poner el agua. Verdad es que no
hemos de estar descuidados, para cuando la haya sacar-
la; porque entonces ya quiere Dios por este medio multi-
plicar las virtudes,

Lt e
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CAPITULO XII

Prosigue en este primer estado; dice hasta donde podemos llegar
con el favor de Dios por nosotros mesmos, y el daio que es querer,
hasta que el Seiior haga subir el espiritu d cosas sobrenaturales
y extraordinarias.

que he pretendido dar 4 entender en este capitu-
lo pasado, aunque me he divertido mucho en otras
¢osas, por parecerme muy necesarias, es decir, hasta lo
que podemos nosotros adquirir, y como en esta primera de-
voeidén podemos nosotros ayudarnos algo, porque en pen-
sar, y escudrifiar lo que el Sefior pasé por nosotros, mué-
venos & compasion; y es sabrosa esta pena, y las ligrimas,
que proceden de aqui; y de pensar la gloria que espera-
mos, y el amor que el Sefior nos tuvo, y su resurreccion,
muévenos & gozo, que ni es del todo espiritual, ni sensual,
sino gozo virtuoso, y la pena muy meritoria. Desta ma-
nera son todas las cosas, que causan devocion adquirida,
con el entendimiento en parte, aunque no podida merecer,
ni ganar, i no la da Dios. Estile muy bien & un alma,
que no la ha subido de aqui, no procurar subir ella: y
notese esto mucho, porque no le aprovechard mds de
perder.

Puede en este estado hacer muchos actos para determi-
narse 4 hacer mucho por Dios, y despertar el amor: otros
para ayudar & crecer las virtudes, conforme 4 lo que dice
un libro llamado Arte de servir ¢ Dios, que es muy bue-
no, y apropiado para los que estdn en este estado, porque
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obra el entendimiento. Puede representarse delante de
Cristo, y acostumbrarse 4 enamorarse mucho de su sagra-
da Humanidad, y traerle siempre consigo, y hablar con
él, pedirle para sus necesidades, y quejarsele de sus tra-
bajos, alegrarse con él en sus contentos, y no olvidarle
por ellos, sin procurar oraciones compuestas, sino pala-
bras conforme 4 sus deseos, y necesidades.

Es excelente manera de aprovechar, y muy en breve;
y quien trabajare d fraer consigo esta preciosa compafiia
y se aprovechare mucho della, y de veras cobrare amor
4 este Sefior, & quien tanto debemos, yo le doy por apro-
vechado. Para esto no se nos ha de dar nada de no tener
devoeidn, como tengo dicho, sino agradecer al Sefior
que nos deja andar deseosos de contentarle, aunque ssan
flacas lag obras. Iste modo de traer & Cristo con nosotros
aprovecha en todos estados, y es un medio segurisimo
para ir aprovechando en el primero y llegar en breve al
sogundo grado de oracién, y para log postreros andar se-
guros de los peligros que el demonio puede pouer,

2. Pues esto es lo que podemos: quien quisiere pasar
de aqui y levantar el espiritu 4 sentir gustos, que no se
los dan, es perder lo uno y lo otro, 4 mi parecer; porque
es sobrenatural, y perdido el entendimiento, quédase el

_alma desierta y con mucha sequedad; y como este edi-
ficio todo va fundado en humildad, mientras més llega-
dos & Dios, més adelante ha de ir esta virtud, y sino va
todo perdido; y parece algiin género de soberbia querer
nosotros subir 4 mds, pues Dios hace demasiado, segin
somos, en allegarnos cerca de si.

No se ha de entender que digo esto por el subir con el
pensamiento & pensar cosas altas del cielo, 6 de Dios, y las
grandezas quealld hay ysu gran sabiduria; porque aunque
yo nunea lo hice (que no tenia habilidad, como he dicho,
y me hallaba tan ruin que atn para pensar cosas de la

]
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tierra me hacfa Dios mercad de que entendiese esta ver-
dad, que no era poco atrevimiento, cudnto. mds para las
del cielo), otras personas se aprovechardn, en especial si
tienen letras, que es un grande tesoro para este ejercicio,
& mi parecer, si son con humildad. De unos dias aca lo
he visto por algunos letrados que ha poco que comenza-
10on y han aprovechado muy mucho; y esto me hace te-
ner grandes ansiag, porque muchos fuesen espirituales
como adelante diré.

3. Pues lo que digo, no #e suban sin que Dios los,

‘guba, es lenguaje de espiritu; entenderme ha quien tu-

viere alguna experiencia,que yo no lo sé decir si por
aqui no se entiende. En la mistica teologia que comencé
# decir, pierde de obrar el entendimiento, porque le sus-
pende Dios (1), como después declararé mads, si supiere,
y ¢l me diere para ello su favor. Presumir ni pensar de
suspenderle nosotros, es lo que digo no se haga ni se deje

(1) El suspender Dios el pensamiento ¢ entendimiento de
gue habla aqui la Santa Madre, y lo llama mistica teologia, es
presentarle delante un vulto de cosas sobrenaturales y divinas

infundir en él gran copia de luz para que las vea con una
vista simple y sin discurso, ni consideracién, ni trabajo. Y esto
‘eon_tanta fuerza que no puede atender & otra_cosa ni divertir-
fe.Y no para el negocio en s6lo ver y admirar, sino pasa la
luz d la voluntad y tornase fuego en ella que la. enciende en
amor. Do manera que quien esto padece, por el tiempo que lo
padece tiene el entendimiento enclavado en lo que ve y es-

ntado dello y la voliuntad ardiendo en amor dello mismo, y

a memoria del todo ociosa; porgue el alma, ocupada con el gozo
presente no admite otra memoria. Pues deste elevamiento 6
suspension dice que es sobrenatural, quiere decir (une nuestra
alma en ello més propiamente padece que hace. Y dice que na-
die presnma eleyarse desta manera antes que le eleven; lo uno
porque excede toda nuestra industria, y asi serd en balde; lo
otro, porque sgerd falta de humildad. avisa desto la santa
Madre con grande causa, porgue hay libros de oracién que
aconsejan & los que oran gue suspendan el pensamiento total-
mente, y que no figuren en la imaginacidén cosa ninguna ni
aun resuellen de que sucede quedarse frios é indevotos.

TOMO V. 6
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de obrar con él, porque nos quedaremos bobos y frios, ¥
ni haremos lo uno ni lo otro.

Que cuando el Sefior le suspende y hace parar, dale de
que se espante y s¢ ocupe, y que sin discwrrir entienda
msas en un Credo que nosotros podemos entender con to-
das nuestras diligencias de tierra en muchos afios. Ocu-
par las potencias del d4nima y pensar hacerlas estar que-
das es desatino; y torno & decir que aunque no se entien-
de es deno gran humildad, aunque no con culpa, con
pena si, que serd trabajo perdido, y queda el alma con
un disgustillo, como quien va & saltar y le asen por de-
trds, que ya parece ha empleado su fuerza y hdllase sin
ofectunar lo que con ella queria hacer; y en la poca ga-
nancia que queda verd quien lo quisiere mirar, este po-
quillo de falta de humildad que he dicho; porque esto
tiene excelente esta virtud, que no hay obra 4 quien ella
acompafie que deje el alma disgustada. Paréceme lo he
dado 4 entender, y por ventura serd s6lo para mi: abra el
Sefior los ojos de los que lo leyeren con experiencia, que
por poca que sea, luego lo entenderdn.

4 Hartos afios estuve yo (que lela muchas cosas y no
entendia nada dellas; y mucho tiempo que aunque me lo
daba Dios palabra no sabia decir para darlo 4 entender,
que no me ha costado esto poco trabajo; cuando su Ma-
jestad quiere, en un punto lo ensefia todo de manera ue
yo me espanto.

Una cosa puedo decir con verdad, que aunque habla-
ba con muchas personas espirituales, que querian darme
i entender lo que el Sefior me daba, para que se lo supie-
se decir; y es cierto que era tanta mi torpeza, que poco
ni mucho me aprovechaba; 6 querfa el Sefior (como su
Majestad fué siempre mi maestro, sea por todo bendito,
que harta confusién es para mi poder decir esto con ver-
“dad), que no tuviese & nadie que agradecer, y sin que-
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ter, ni pedirlo (que en esto no he sido nada curiosa,
porque fuera virtud serlo, sino en otras vanidades) ddr-
melo Dios en un punto & entender con toda claridad, y
para sabarlo decir; ds manera que se espantaban, y yo
' mids que mis confesores, porque entendia mejor mi torpe-
[ za, Bsto ha poco, y ansi lo que el Sefior no me ha ense-
niado, no lo procuro, sino es lo que toca & mi conciencia.

H. Torno ofra vez 4 avisar, que va mucho en no su-
i bir el espiritu, si el Sefior no le subiere; qué cosa es, se
' entiende luego: en especial para mujeres es malo, que
r podra el demonio causar alguna ilusién, aunque tengo
por cierto, no consiente el Sefior dafie 4 quien con hu-
Fi mildad se procura llegar & él, antes sacard méds provecho
i y ganancia, por donde el demonio le pensare hacer
perder,

Por ser este camino de los primeros mds usado é impor-
tar mucho los avisos que he dado, me he alargado tanto,
< y habrdnlos escrito en ofras partes muy masjor, yo lo con-
fieso, y que con harta confusién y vargiienza lo he eseri-
to, aunque no tanta como habia de tener. Sea el Sefior
bendito por todo, que & una como yo quiere y consients,
que hable en cosas suyas, talss y tan subidas.
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CAPITULO XIII

Prosigue en este primer estado y pone avisos para algunas tenla-
ciones, que el demonio suele poner algunas veces, y da avisos para
ellas; es muy provechose.

ME parecido decir algunas tentaciones que he vis-
j to, que se tienen 4 los prineipios (y algunas he te-
nido yo) y dar algunos avisos de cosas que me parecen
necesarias. Pues procirese 4 log principios andar con
alegria y libertad; que hay algunas personas que parece
se les ha de ir la devocidn, si se descuidan un poco. Bien
es andar con temor de sf, para no se fiar poco ni mucho
de ponerse en ocasién, donde sucle ofender & Dios, (ue
esto es muy necesario, hasta estar ya muy entero en la
virtud. Y no hay muchos que lo puedan estar tanto,
que en ocasiones aparejadas 4 su natural se puedan des-
cuidar. Que siempre mientras vivimos, aun por humil-
dad, es bien conocer nuestra miserable naturaleza; mas
hay muchas cosas 4 donde se sufre (como he dicho) to-
mar recreacién, aun para tornar 4 la oraciéon mds fuerte.
En todo es menester discrecién, Tener gran confianza,
porque conviene mucho no apocar los deseos, sino croer
de Dios, que si nos esforzamos poco 4 poco, aunque no
sea luego, podremos llegar 4 lo que muchos Santos con
su favor; que si ellos nunca se determinaran 4 desearlo,
¥ poco 4 poco & ponerlo por obra, no subieran 4 tan alto
estado. Quiere su Majestad, y es amigo de dnimas ani-
mosas, como vayan con humildad, y ninguna confianza
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de sf: y no he visto ninguna destas que queds baja en
este camino, y ningin alma cobarde, aun con amparo de
humildad, que en muchos afios ande lo que estos ofros
en muy pocos. Espdntame lo mucho que hace en este
camino animarse 4 grandes cosas; auncgue luego no ten-
ga fuerzas, el alma da un vuslo, y llega & mucho, aun-
que como avecita, qus tiene pelo malo, cansa y queda.

2. Otro tiempo traia yo delante muchas veces, lo que
dice San Pablo, que etodo se puede en Dios»: en mi bien
entendia no podia nada. Esto me aproveché mucho, y lo
que dice San Agustin: ¢«Dams, Sefior, lo que me mandas,
y manda lo que quisieres». Pensaba muchas veces, que
no habia perdido nada San Pedro en arrojarse en la mar,
aungue después temié. Estas primeras determinaciones
son gran cosa, aunque en este primero estado es menes-
tor irse mds deteniendo, y atados 4 la diserecién y pare-
cer de maestro; mas han de mirar, que ssa tal, que no
los ensefie & ser sapos, ni ¢ue s2 contente con (ue se
muestre el alma 4 sélo cazar lagartijas. Siempre la hu-
mildad delante, para entender que no han de venir estas
fuerzas de las nuestras.

3. Mas es menester entendamos cémo ha de ser esta
humildad; porque ereo el demonio hacs mucho dafio, para
no ir muy adslante gente que tiene oracidén, con hacer
los entender mal de la humildad, haciendo que nos pa-
rezca sobsrbia tener grandes deseos, y querer imitar 4
los Santos, y desear ser martires. Luego nos dice, 6 hace
entender, que las cosas de los Santos son para admirar,
méds no para hacerlas los que somos pecadores. Esto tam-
bién lo digo yo, mas hemos de mirar cudl es de espantar
y cudl de imitar; porque no serfa bien, si una persona
flaca y enferma, se pusiess en muchos ayunos y peniten-
cias dsperas, yéndose & un desierto, adonde ni pudiese
dormir ni tuviese qué comer, 6 cosas sameja.ntes.
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4, Mas pensar que nos podemos esforzar con el favor
de Dios, 4 tener un gran desprecio de mundo, un no es-
timar honra, un no estar atado 4 la hacienda. Que tene-
mos unos corazones tan apretados (ue parece nos ha de
{altar la tierra, en queriéndonos descuidar un poco del
cuerpo y dar al espiritu. Luego }arece ayuda al recogi-
miento tener muy bien lo que es menester, porque los
cuidados inquietan 4 la oracién. Desto me pesa & mi qu?
tengamos tan poca confianza de Dios, y tanto amor pro-
pio que nos inquiete ese cuidado. Y es ansi, que 4 donde
estd tan poco medrado el espiritu como esto, unas nade-
rias nos dan tan gran trabajo como & otros cosas grandes,
y de mucho tomo, y en nuestro seso presumimos de espi-
rituales. Paréceme ahora 4 mi esta manera de caminar,
un querer concertar cuerpo y alma para no perder aci el
descanso y gozar alld de Dios; v ansi serd ello si se anda
en justicia, y vamos asidos 4 virtud, mds es paso de ga-
llina, nunea con €l se llegara 4 libertad de espiritu. Ma-
nera de proceder muy buena me parece para estado de
casados, que han de ir conforme 4 su llamamiento; mds
para otro estado, en ninguna manera deseo tal manera
de aprovechar, ni me haran creer es buena, porque la he
probado; y siempre me estuviera ansi, si el Safior por su
bondad no me ensefiara otro atajo.

b. Aunqueen esto de deseos siempre los tuve grandes,
mas procuraba esto que he dicho tener oracién, mas vivir
4 mi placer. Creo, si hubiera quien me sacara & vo'ar
mds, me hubiera puesto en que estos deseos fueran con
obra; més hay por nuestros pacados, tan pocos, fan con-
tados, que no tengan discrecién demasiada en este caso,
que creo es harta causa para los que comienzan, no vayan
més presto 4 gran perfeccién, porque el Safior nunca fal-
ta, ni queda por €él; nosotros somos los falsos y mise-
rables,

¥ LUTE. WL —
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6. También se pueden imitar los Santos en procurar
goledad y silencio, y ofras muchas virtudes que no nos
matardn estos negros cuerpos, que tan concertadamente
g6 quieren llevar para desconcertar el alma; y el demonio
ayuda mucho & hacerlos inhdbiles, cnando ve un poco de
temor. No quiere ¢l mds para hacernos entender, que
todo nos ha de matar y quitar la salud; hasta en tener
ldgrimas nos hace temer de cegar. He pasado por esto, y
por eso lo sé; y no sé yo qué mejor vista, ni salud pode-
mos desear que perderla por tal causa. Como soy tan en-
ferma, hasta que me determiné en no hacer caso del
cuerpo, ni de la salud, siempre estuve atada, sin valer
nada; y ahora hago bien poco. Mds como quiso Dios en-
tendiese este ardid del demonio, y como me ponia delan-
te el perder la salud, decia yo: poco va en que me muera:
si, el descanso: no he ya menester descanso, sino cruz.
-Ansi otras coras. Vi claro que en muy muchas, aunque
yo de hecho soy harto enferma, que era tentacién del de-
monio 6 flojedad mia; que después que no estoy tan mi-
rada y regalada, tengo mucha méds salud. Ansi que va
mucho & los principios de comenzar oracién, & no amila-
‘nar los pensamientos; y créanme esto, porque lo tengo
por experiencia. Y para ¢ue escarmienten en mi, aun po-
dria aprovechar decir estas mis faltas.

7. Otra tentacién es luego muy ordinaria, que es: de-
sear que todos sean muy espirituales, como comienzan a
gustar del sosiego y ganancia que es. El desearlo no es
malo; el procurarlo podria ser no bueno, si no hay mu-
cha discrecion y disimulacién en hacerse de manera que no
parezca ensefian; porque quien hubiere de hacer algin
_provecho en este caso, es menester que tenga las virtudes
muy fuertes, para que no dé tentacién 4 los otros. Acae-
ciéme 4 mi, y por eso lo entiendo, cuando (como he di-
cho) procuraba que ofras tuviesen oracién, que como por
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una parte ms vefan hablar grandes cosas del gran bien |

que era tener oracion, v por otra parte ms vefan con gran
pobreza de virtudes, tenerla yo, trafalas tentadas y des-
atinadas; y con harta razén, que despuds me lo han ve-
nido & decir; porque no sabian c¢émo se podia compadecer
lo uno con lo otro; y era causa de no tener por malo lo
que de suyo lo era, por ver que me lo hacia yo algunas
veces, cuando les parecia algo bien de mi. Y esto hace el
demeonio, que parece se ayuda de las virtudes que tene-
mos buenas para autorizar en lo que puede el mal que
pretende, cue por poco (ue sea, cuando en una comuni-
dad, debe ganar mucho; cuanto mds, que lo que yo hacia
malo, era muy mucho, y ansi en muchog afos, solag tres
g6 aprovecharon de lo que les decia, y daspués que el Sa-
fior me habia dado mss fuerza en la virtud, se aprovecha-
ron en dos 6 tres afios muchuas, como después diré. Y sin
esto hay otro gran inconvenients, que s perder el alma;
porque lo mds que hemos de proturar al principio, es sélo
tener cuidado de sf sola, y hacer cuenta que no hay en la
tierra sino Dios y ella; y esto es lo que le conviene mucho.

8. Da otra tentacion, y todas van con un celo de vir-

tud (que es menester entenderse y andar con cuidado)

de pena de los pecados y faltas que ven en los otros.
Pone el demonio, que es sola pena de querer qgue no
ofendan & Dio¢, y pesarle por su honra, y luego querrian
remediarlo, é inquista esto tanto, que impide la oracién;
y el mayor dafio es pensar, que es virtud, y perfeceién y
gran celo de Dios. Dejo las penas que dan pecados pu-
blicos’(si los hubiese en costumbre de una congregacién
6 danios de la Iglesia) destas herejias 4 donde vemos per-
der tantas almas, que esta es muy buena, y como lo es
buena, no inquieta. Pues lo seguro serd del alma que tu-
viere oracién, descuidarse de todo y de todos, y tener cuen-

ta consigo y contentar 4 Dios. Fsto conviene muy mucho,
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porque si hubiese de decir los yerros que he visto suce-
der, fiando en la busna intencién, nunca acabaria. Pues
procuremos sismpre mirar lag virtudss y cosas buenas
que viéremos en los otros y atapar sus defectos con nues-
tros grandas pécados. I3 una manera de obrar, que,
aunque lusgo no se haga con perfeceién, s» vyiene i ga-
nar una gran virtud, que es tener 4 todos por mejores
(ua nosotros, y comiénzase 4 ganar por aqui, con el fa-
vor de Dios (que es menester en todo, y cuando falta,

excusadas son las diligencias) y suplicarle nos dé esta.

virtud, que con las que hagamos, no falta & nadie. Mi-
ren también este aviso log que discurren mucho con el
entendimisnto, sacando muchas cosas de una coga y mu-
chos coneeptos (que de los qua no pueden obrar con ¢l,
como yo hacia, no hay que avisar, sino que tengan .pa-
ciencia, hasta que el Sefior les dé en ¢que se ocupen, y
luz, pues ellos pueden tan poco por si, (que antes los em-
baraza su entendimiento, que los ayuda).

9. Pues tornando 4 los que discurren, digo que no se

les vaya el tiempo en esto; porque aungue es muy meri- -

torio, no les parece, como es oracién sabrosa, que ha de
haber dia de domingo, ni rato que no sea trabajar. Lue-
go les parece es perdido el tiempo y tengo yo por muy
ganada esta pérdida; si no que, como he dicho, se repre-
senten delante de Cristo, y sin cansancio del entendi-
misnto se estén hablando y regalando con él, sin cansar-
§6 en componer razones, sino presentar necesidades y la
razén que tiene para no nos sufrir alli. Lo uno un tiem-
po, lo otro, ofro, porque no se canse el alma de comer
siempre un manjar. Estos son muy gustosos y provecho-
sos: si el gusto se usa & comer dellos, traen consigo gran
‘sustentamiento para dar vida al alma y muchas ganan-
ciag. :

10. Quiérome declarar mids, porque estas cosas de
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oracién todas son dificultosas, y si no se halla maestro,
muy malas de entender: y esto hace, que aunque quisie-
ra abreviar, y bastaba para el entendimiento bueno, de
quien me mandé escribir estas cosas de oracidn, sélo to-
carlas; mi torpeza no da lngar & decir, y 4 dar 4 enten-
der en poecas palabras cosa que tanto importa de decla-
rarla bien. Que como yo pasé tanto, he ldstima & los que
comienzan con solos libros, que es cosa extrafia cuan di-
ferentemente se entiende, de lo que después de experi-
mentado se ve. Pues tornando 4 lo que decia, ponémo-
nos & pensar un paso de la pasién, digamos el de cuando
estaba el Sefior 4 la columna, anda el entendimiento bus-
cando las causas, que alli dan & entender los dolores
grandes y penas que su Majestad ternia en aquella sole-
dad y otras muchas cosas;, que siel entendimiento es
obrador, podrd sacar de aqui; 6 cue si es letrado, es el
modo de oracién en que han de comenzar, y de mediar y
de acabar todos, y muy excelente y sguro camino hasta
que el Serior los llove 4 otras cosas sobrénaturales. Digo
todos, porque hay muchas almas que aprovechan msds en
otras meditaciones que en la de la sagrada pasién. Que
ansi como hay muchas moradas en el cielo hay muchos
caminos. Algunas personas aprovechan considerdndose
en el infierno, y otras en el cielo, y se afligen en pensar
en el infierno; otras en la muerte: algunas, si son tiernas
de corazén, se fatigan mucho de pensar siempre en la
pasién, y se regalan, y aprovechan en mirar el poder y
grandeza de Dio¢ en las criaturas, y el amor que nos
tuvo, que en todas las cosas se representa: y es admira-
ble manera de procader, no dsjando muchas veces la pa-
sién y vida de Cristo, que es de donde nos ha venido y
viene todo el bien.

11. Ha menester aviso el que comienza para mirar
en lo que aprovecha mds, Para esto es'muy necesario el
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maestro, si es experimentado, que si no, mucho puede
‘errar, y traer un alma sin entenderla, ni dejarla 4 sf
mesma, entender; porque como sabe, que es gran mérito
estar sujota 4 maestro, no osa salir de lo que s3 le man-
da. Yo he topado almas acorraladas, y afligidas por no
tener experiencia quien las ensefiaba, que me hacian lds-
tima, y alguna que no sabia ya qué hacer de si; porque
no entendiendo el espiritu, afligen alma y cuerpo y es-
torban el aprovechamiento.

Una traté conmigo, que la tenia el maestro atada ocho
afios habia, & que no la dejaba salir del propio conoci-
miento, y tenfala ya el Safior en oracién  de quistud y
ansf pasaba mucho trabajo. Y aunque esto del conoci-
miento propio jamds se ha de dejar, ni hay alma en este
camino tan gijante, qua no haya mensster muchas veces
tornar 4 sor nifio, y & mamar: y esto jamds se olvide, que
quizd lo diré mds veces, porque importa mucho; porque
no hay estado de oracién tan subido, que muchas veces
no sea necesario tornar al principio. Y esto de los peca-
dos, y conocimiento propio es el pan con que todos los
manjares se han de comer por delicados que sean en este
camino de oracién, y sin este pan no se podrian susten-
tar: mas hase de comer con tasa, que después que un
~ almase ve ya rendida, y entiends claro no tiene cosa bue-

- na de si, y so ve avergonzada delante de tan gran Rey, y
velo poco que le paga, para lo mucho que le debe, ¢qué
necesidad hay de gastar el tiempo aqui sinoirnos & otras
cosas, que el Serior pone delante, y no es razén las deje-
mos? que su Majestad sabe mejor que nosotros de lo que
nos conviene comer,

1 12.  Ansi que importa mucho ser el maestro avisado,
~ digo de buen entendimiento, y que tenga experiencia, si
con esto tiene letras, es de grandisimo negocio; mas si no
g0 pueden hallar estas fres cosas juntas, las dos pri-
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meras importan mds, porque letrados pusden procurar
para comunicarse con ellos, euando tuvieren necesidad.
Digo que 4 los principios, si no tisnen oracién, aprove-
chan poco letras. No digo, que no traten con letrados,
porque espiritu que no vaya comenzado en verdad, yo
mads le querria sin oracién, y es gran cosa letras, porque
estas nos ensefian 4 los que poco sabemos, y nos dan luz;
y llegados 4 verdades de la Sagrada Eseritura, hacemos
lo que debemos: de devociones 4 bobas nes libre Dios.
(Quiérome declarar miis, que creo ms meto en muchas co-
sas. Siempre tuve esta falta, de no mesaber dar 4 entan-
der (como he dicho) sino 4 costa de muchag palabras. Co-
mienza una monja & tener oracién, si un simple la gobier-
na; y se Je antoja, hardle entender, que es mejor que le
obedezea 4 €1, qua no 4 su superior, ysin malicia suya, sino
pensando acierta. Porque si no es de religién, parecerle ha,
es ansf: y si es mujer casada, dirdla que es mejor cuan-
do ha de entender en su casa, estarss en oracién, aunqus
descontente & sa marido: ansi que no sabe ordenar el
tiempo, ni las cosas para (ue vayan conforme & verdad;
por faltarle & ¢l la luz, nola da & los otros, aunque
quiera. Y aunqus para esto parecs no son menester le-
tras, mi opinion ha sido siempre, y serd, que cualquiera
cristiano procure tratar con quien las tanga buenas, si
puede, y mientras mds, mejor: y los qus van por camino
de oracién, tisnen desto mayor necesidad, y mientras
mss espirituales, mds. Y no se engafien con decir, que
letrados sin oracién, no son para quisn la tiene: yo he
tratado hartos, porqus de unos afios acd lo he mais procu-
rado con la mayor nscesidad, y siempre ful amiga dellos,
que aunque algunos no tienen experiencia, no aborrecen
el espiritu, ni le ignoran, porque en la sagrada Eseritura
que fratan, siempre hallan la verdad del buen espiritu.
"Tengo para mi, que persona de oracién que trate con le-
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trados, & ella no se quiere engafiar, no la engafiard el
demonio con ilusiones, porque creo temen en gran mane-
ra las letras humildes y virtuosas, y saben serdn descu-
biertos y saldrdn con pérdida.

13. He dicho esto porque hay opiniones de que no son
letrados para gente de oracién, si no tienen espiritu. Ya

- dije, es menesfer espiritual maestro; més si este no es le-

trado, gran inconveniente es. Y serd mucha ayuda tra-

‘tar con ellog, como sean virtuogos; aunque no tengan es-

piritu, me aprovechard, y Dios le durd 4 entender lo que
ha de ensefiar y aun le hard espiritual, para que nos
aproveche; y esto no lo digo sin haberlo probado; y acae-
cidome & mi con mds de dos. Digo, que para rendirse un
alma del todo 4 estar sujeta 4 sélo un maestro, que yerra

mucho, en no procurar que sea tal, si es religioso, pues

ha de estar sujeto 4 su prelado, que por ventura le falta-
rdn todas tres cosas, que no serda pequefia -cruz, sin que
¢l de su voluntad sujete su entendimiento, 4 quien no le
tenga bueno. Al menos esto no lo he yo podido acabar
conmigo, ni me parece conviene. Pues si es seglar, alabe
4 Dios, que puede escoger 4 quien ha de estar sujeto, y
no pierda esta tan virtuosa libertad: antes esté sin nin-
guno hasta hallarle, que el Sefior se le dard, como vaya
fundado todo en humildad y con deseo de acertar.

Yo le alabo mucho, y las mujeres, y los que no saben
letras le habiamos siempre de dar infinitas gracias; por-
que haya quien con tantos trabajos hayan aleanzado la
verdad, que los ignorantes ignoramos.

Espantame muchas veces letrados (religiosos en espe-
cial) con el trabajo que han ganado, lo que sin ninguno,
mas de preguntarlo, me aprovecha 4 mi; jy que haya per-
sonas que no quieran aprovecharse de estol No ple-
ga & Dios. Veolos sujetos 4 los trabajos dela Religion,
que son grandes, con penitencias y mal comer, sujetos 4
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la obediencia (que algunas veces me es gran confusién
cierto) con esto mal dormir, todo trabajo, todo cruz; pa-
récemse seria gran mal, que tanto bien ninguno por su
culpa lo pierda.

Y podrd ser que pensemos algunos que estamos libres
de estos trabajos, y nos lo dan guisado (como dicen), y
viviendo & nuestro placer; que por tener un poco de mas -
oracién, nos hemos de aventajar 4 tantos trabajos. Ben-
dito sedis vos, Sefior, que tan inhdbil y sin provecho me
hicistes; mas aldboos muy mucho, porque despertdis 4
tantos que nos despierten. Habfa de ser muy contina
nuestra oracién, por éstos que nos dan luz. ¢Qué seriamos
sin ellos entra tan grandes tempestades como ahora tiene
la Iglesia? Y si algunos ha habido ruines, méds resplan-
decerdn los buenos. Plega al Serior los tenga de su mano
y los ayude, para que nos ayuden. Amén.

14, Mucho he salido del proposito de lo que comencé
i decir; mas todo es propdsito para los que comienzan,
que comiencen camino tan alto, de manera que vayan
puestos en verdadero camino. Pues tornando 4 lo que
decia, de pensar & Cristo 4 la columna, es bueno discurrir
un rato y pensar las penas que alli tuvo, y por qué las
tuvo, y quién es el que las tuvo, y ¢l amor con que las
pasé: mas que no se canse siempre en andar & buscar
esto, sino que se esté alli con él acallado el entendimiento.

Si pudiers, ocuparle en que mire que le mira, y le
acompafie, y pida; humillese, y regdlese con él, y acuér-
dese que no merecia estar alli. Cuando pudiere hacer
esto, aunque sea al principio de comenzar oracion, halla-
rd grande provecho, y hace muchos provechos esta ma-
nera de oracion; al menos halléle mi alma. No sé =i acier-
to 4 decirlo. Vuesa merced lo verd; plegue al Sefior acier-
te 4 contentarle siempre. Amén.




CAPITULO X1V

Comienza d declarar el segundo grado de oracidn , que es ya dar el
Senor al alma d sentir gustos mdis particulares. Decldralo para
dar d entender como son ya sobvenaturales. Es harto de notar.

jUES ya (ueda dicho con el frabajo que se riega este
| verjel, y cudn 4 fuerza de brazos, sacando el agua

-del pozo; digamos ahora el segundo modo de sacar el

agua, que el Sefior del huerto ordend, para que con arti-
ficio de un torno y arcaduces, sacase el hortelano mis
agua y 4 menos trabajo, y pudiese descansar sin estar
contino trabajando. Pues este modo aplicado 4 la ora-
¢ién, que llaman de quietud, es lo que yo ahora quiero
tratar.

Aqui se comienza 4 recoger el alma, toca ya aqui cosa
sobrenatural, porque en ninguna manera ella puede
ganar aquéllo, por diligencias que haga. Verdad es, que
parece ¢ue algun tiempo se ha cansado en andar el tor-
no y trabajar con el entendimiento, ¢ henchidose los ar-
‘caduces; mas aqui estd el agua mds alta, y ansi se tra-
baja muy menos que en sacarla del pozo: digo que estd

‘més cerca el agua, porque la gracia ddse mds clara-

mente 4 conocer al alma. Esto es un recogerse las poten-
ciag dentro de s, para gozar de aquel contento con méds
gusto, mas no se pierden, ni se duermen; sola la volun-
tad se ocupa, de manera que, sin saber cémo se cautiva,
s6lo da consentimiento para que la encarcele Dios, como
quien bien sabe ser cautivo de quien ama. jOh Jesus y
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Sefior mio, qué nos vale aquf vuestro amor; porque éste
tiene al nuestro tan atado, que no deja libertad para
amar en aquel punto & otra cosa sino & vos!

2. Lns otras dos potencias ayudan 4 la voluntad, para
que vaya haciéndose hdbil, para gozar de tanto bien;
puesto que algunas veces, aun estando unida la volun-
tad, acaece desayudar harto; mas entonces no haga caso
de ellas, sino estése en su gozo y quietud. Porque si las
(uiere recoger, ella y ellas se perderdn, que son entonces
como unas palomas que no s8 contentan con el cebo que
les da el duerio del palomar sin trabajarlo ellas y van 4
buscar de comer por otras partes, y hdllanlo tan mal,
que se tornan; y ansi van y vienen & ver #i les da la vo-

luntad de lo que goza. Si el Senor quiere echarles cebo, .

detiénense, y si no térnanle & buscar; y deben pensar que
hacen 4 la voluntad provecho, y 4 las veces en querer la
memoria ¢ imaginacion representarla lo que goza, la
dafia. Pues tenga aviso d» haberss con ellas como diré.

Pues todo esto que pasa aqui es con grandisimo con-
suelo, y con tan poco trabajo, que no cansa la oracion
annque dure mucho rato; porque el entendimiento obra
aqui muy paso 4 paso, y saca muy mucha mas agua que
no sacaba del pozo; las ldgrimas que Dios aqui dd, ya
van con gozo; auncue se siente, no se procuran.,

3 Esta agua de grandes bienes y mercedes que el
Sefior da aqui, hace crecer las virtudes muy méds gin com-
paracién que en la oracién pasada; porque se va ya esta
alma subiendo de su miseria y ddsele ya un poco de no-
ticfa de los gustos de la. gloria. Esto creo la hace mds
cracer, ytambién llegar mis cerca de la verdadera virtud,
de donde todas las virtudes vienen, que es Dios; porque
comienza su Majestad & comunicarse § esta alma, y quie-
re (ue sienta ella cémo se le comuvica. Comiénzase luego
en llegando aqui & perder la codicia de lo de acd, y po-
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eas graciag; porque ve claro, que un momento de aquel
gusto no se pueds haber acd, ni hay riquezas ni sefiorfos,
ni honras, ni deleites que basten 4 dar un cierra ojo y
abre deste contentamiento, porque es verdadero y conten-
to que s8 ve, que nos contenta; porque los de ach, por
maravilla me parece entendemos 4 donde estd este con-
tento, porque nunca falta un si, no: aqui fodo es, si, en
aquel tiempo; el no, viene después, por ver que se acabd,
¥ que no lo puede tornar & cobrar, ni sabe edmo; porque
gl se hace pedazos & penitencias y oracién y todas las de-
mds cosas, si el Sefior no lo guiere dar, aprovecha poco.
Quiere Diog por su grandeza, que entienda esta alma,
que estd su Majestad tan cerea della que ya no ha me-
nester enviarle mensajeros, sino hablar ella mesma con €l,
¥ no i voces, porque estd ya tan cerca, que en meneando
los labios la entienden.
4. Parece impertinente decir esto, pues sabemos que

‘giempre nos entiende Dios, y estd con nosotros. In esto
no hay que dudar ¢ue es ansi; mas quiere este Empera-
dor y Sefior nuestro que entendamos aqui que nos entien-
de, y lo que hace su presencia, y que quiere particular-
© mente comenzar a obrar en el alma en la gran satisfac-
* cién interior y exterior que le da, yen la diferencia, que
(como he dicho) hay deste deleite y contento & los de
acd, que parece hinche el vacio, que por nuestros peca-
dos tenfamos hecho en el alma. Es en lo muy intimo de
[ ella esta satisfaccién, y no sabe por dénde ni cémo le
L.r" ~ vino, ni muchas veces sabe qué hacer, ni qué querer, ni
. qué pedir. Todo parece lo halla junto y no sabe lo que
 ha hallado, ni aun yo sé como darlo 4 entender; porque
~ para hartas cosas eran menester letras; porque agui vi-
- niera bien dar 4 entender qué es auxilio general, 6 par-
- ticular, que hay muchos que lo ignoran: y como este
- particular quiere el Serior aqui, que casi lo-vea el alma.-
: TOMO V, il
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por vista de ojos (como dicen) y también pora muchas
cosas, que irdn erradas: mas como lo han de ver perso-
nas que entiendan si hay yerro, voy descuidada: porque
ansi de letras como de espiritu sé, que lo puedo estar,
yendo & poder de quien va, que entenderdn y quitardn lo
que fuere mal. Pues querria dar 4 entender esto, porque
son principios, y cuando el Sefior comienza 4 hacer estas
mercedes, la mesma alma no las entiende, ni sabe qué ha-
cer de si. Porque sila lleva Dios por camino de temor,
como hizo & mi, es gran trabajo, si no hay quien la en-
tienda; y esla gran gusto verse pintada, y entonces ve cla-
ro va por alli. Y es gran bien saber lo que ha de h:cer,
para ir aprovechando en cualquier estado destos; porqué
he yo pasado mucho y perdido harto tiempo, por no saber
qué hacer: y he gran listima 4 almas que se ven sélas,
cuando llegan aqui; porque aunque he leido muchos li-
bros espirituales, aunque tocan en lo que hace al caso,
decldranse muy poco: y si no es alma muy ojercitada,
aun declarindose mucho, ternd harto que hacer en en-
tenderse.

5. Querrfa mucho el Serior me favoreciese, para po-
ner los efectos que obran en el alma estas cosas (que ya
comienzan 4 ser sobrenaturales) para que se entienda por
los efectos, cuando es espiritu de Dios. Digo se entienda
conforme 4 lo que acd se pusde entender, aunque sism-
pre es bien andemos con temor y recato; que aunque sea
de Dios, alguna vez podra transfigurarse el demonio en
dngel de luz: y si no es alma muy ejercitada, no lo en-
tenderd; y tan ejercitada, que para entender esto, es mo-
nester llegar muy 4 la cumbre de la oracién, Ayudame
poco, el poco tiempo que tengo y ansi ha menester su
Majestad hacerlo, porque he de andar con la comunidad
y con otras hartas ocupaciones (como estoy en casa, que
ahora se comienza, como despuds se vera), y ansi es muy
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sin tener asiento lo que escribo, sino 4 pocos & pocos, y
este quisiérale, porque cuando el Sefior da espiritu, péne-
se con facilidad y mejor. Parece como quien tiene un de«
chado delante, que estd sacando aquella labor; mads si el
espiritu falta, no hay mads concertar este lenguaje, que si
fuese algarabia, 4 manera de decir, aunque hayan mu-
chos afios pasado en oracién. Y ansi me parece es gran-
disima ventaja, cuando lo escribo, estar en ella, porque
veo claro no soy yo quien lo dice, que ni lo ordeno con

. el entendimiento, ni sé después como lo acerté 4 decir:

eslo me acaece muchas veces.

6. Ahora fornemos 4 nuestra huerta 6 vergel, y vea-
mos como comienzan estos drboles & emprefiarse para
florecer y dar después frutos; y las flores y los claveles lo
mesmo para dar olor. Regdlame esta comparacién, por-
que muchag veces en mis principios (y plega al Sefior
haya yo ahora comenzado & servir 4 su Majestad), digo,
principio 4 lo que diré de aqui adelante de mi vida, me
era gran deleite considerar ser mi alma un huerto, y al
Sefior que se pasease en ¢él. Suplicibale aumentase el olor
de las florecitas de virtudes que comenzaban, 4 lo que
parecia, 4 querer salir, y que fuese para su gloria, y las
sustentase; pues yo no queria nada para mi, y cortase las
que quisiese, que ya sabia habfan de salir mejores. Digo
cortar, porque vienen tiempos en el almma que no hay me-
moria de este huerto, todo parece estd seco, y que no ha
de haber agua para sustentarle, ni parece hubo jamss en
el alma cosa de virtud. Pdsase mucho trabajo, porque
quiere el Sefior que le parezca al pobre hortelano, que
todo el que ha tenido en sustentarle y regalarle va perdi-
do. Entonces es el verdadero eseardar y quitar de raiz las
yerbecillas, aunque sean pequefias, que han quedado
malas, con conocer no hay diligencia que bastesi el agua
de la gracia nos quita Dios; y tener en poco nuestra nada,
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y aun menos que nada. Gdnase aqui mucha humildad,
tornan de nuevo 4 crecer las flores.

« 7. {Oh Senior mio y bien miol, que no puedo decir
esto din ligrimas y gran regalo de mi alma, que queriis
vos, Sefior, estar ansi con nosotros, y estdis en el Sacra-
mento, que con toda verdad se puede creer, pues lo es, y
con gran verdad podemos hacer esta comparacién; y si
10 6s por nuesira culpa, nos podemos gozar con vos, que
vos 08 holgdis con nosotros, pues decis ser vuestros delei-
tes estar con los hijos de los hombres! jOh Sefior mio!,
¢qué es esto? Siempre que oigo-estas palabras, me es gran
consuelo, aun cuando era muy perdida. JEs posible, Se-
fior, que haya alma que legue & que vos le hagiis merce-
des semejantes y regalos, y d entender que vos os holgiis
con ella, que os torne 4 ofender después de tantos favo-
res y tan grandes muestras del amor que la tenéis, que
no se puede dudar, pues se ve ciaro la obra? 8i hay por
cierfo, y no una vez, sino muchas, que soy yo; y plega &
vuestra bondad, Sefior, que sea yo sola la ingrata, y la
que haya hecho tan gran maldad, y tenido tan excesiva
ingratitud; porque aun ya della algin bien ha sacado
vuestra infinita bondad; y mientras mnayor mal, mds res-
plandece el gran bien de vuestras misericordias. ¢Y con
cudnta razén lag puedo yo para siempre cantar? Suplicoos
yo, Dios mio, sea ansi, y las cante yo sin fin, ya que
habéis tenido por bien de hacerlas tan grandisimas con-
migo, que espantan & los que lag ven, y 4 mi me sacan
de mi muchas veces, para poder mejor alabaros 4 vos,
que estando en mi sin vos no podrfa, Scfior mio, nada,
gino tornar & ser cortadas estas floves deste huerlo, de
suerte que esta miserable tierra tornase 4 servir de mula-
dar como antes. No lo permitiis, Sefior, ni querdis se

pierda alma que con tantos trabajos comprdstes, y tantas

veoea do npevo la habéis_tornade & rescatar. y. quitar de..
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los dientes del espantoso dragén. Vuesa morced me per-
done, que salgo de propdsito, y como hablo & mi propé-
gito no se espante, que ¢s como toma 4 la alma lo qua se
escribe, que 4 las veces hace harto ds dejar de ir adelan-
te en alabanzas de Dios, como se le representa escri-
biendo lo mucho que le debe. Y ereo no le hard 4 vuesa
merced mal gusto porque entrambos, me parece, podemos
- eantar una cosa, aungue en diferente manera; porque es
‘mucho mds lo qua yo debo & Dios, porqua me ha perdo-
nado mds, como vuesa mercod sabe.

CAPITULO XV

Prosigue en la mesiwa materia, y da algunos avisos de cdnia s¢ han
de haber en esta ovacion de quictd. Trate de cdmo hay muchas
alius que lleqan @ teney esta ovacion, y pocas que pasen adelante,
Son muy necesarias y provechosas las cosas que aqui se tocan.

 nora tornemos al propésito. Esta quietud y recogi-
B wmiento del alma, es cosa (ue se siente mucho en
la satisfaceién y paz qua en ella sa pone, con grandisimo
contento y sosiego do las potencias, y muy suave deleite.
Parécele, como no ha llegado 4 mis, que no le queda (ué

fuesa allf su morada. No osa bullirse, ni menearsa, que
~ deentre las manod le paroece sa le ha de ir aquel bien; ni
~ resollar algunas veces no queria. No entiende la pobreci-
ta, que pues ella por si no pudo nada para traer 4 si
aquel bien, que menos podrd detenerle méds de lo que el
Sefior quisiere.
1 Ya he dicho que en ests pl'mmr recogimiento y quietud
- no faltan las potancias del alma; mas estd tan satisfecha
e <

-
.

desear y quo de buena gana dirfa con San Pedro que
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con Dios, que mientrasg aquello dura, anmqus las dos po-
tencias se desbaraten, como la voluntad estd unida con
Dios, no se pierde la quietud y el sosiego, antes ella
poco & poco forna 4 recoger el entendimiento y memoria:
porque aungue ella atin no estd de todo punto engolia-
da, estd también ocupada sin saber ¢émo, que por mu-
cha diligencia que ellas pongan, no la pueden quitar su
contento y gozo; antes muy sin trabajo se va ayudando
para que esta centellica de amor de Dios no se apague.

2. Plega 4 su Majestad me dé gracia para que yo dé
esto 4 entender bien, porque hay muchas almas que lle-
gan 4 este estado, y pocas las que pasan adelante, y no
8¢ quién tiene la culpa, 4 buen seguro que no falta Dios,
que ya que su Majestad haca merced que llegue 4 este
punto, no ereo cesarfa de hacer muchas mds, si no fuese
por nuestra culpa. Y va mucho en que el alma que
llega aqui, conozea la dignidad grahde en que estd, y la
gran merced que le ha hecho el Sefior, y eémo de buena
razén no habia de ser de la fierra; porque ya parece la
hace su bondad vecina del cielo, si no queda por su cul-
pa. Y desventurada serd si torna atras; yo pienso serd
para ir hacia abajo, como yo iba, si la misericordia del
Sefior no me tornara: porque por la mayor parte serd
por graves culpas 4 mi parecer; ni es posible dejar tan
gran bien sin gran ceguedad de mucho mal. Y ansi
ruego yo por amor del Sefior & las almas, & quien su
Majestad ha hecho tan gran merced, de que lleguen &
este estado, que se conozcan, y tengan en mucho, con
una humilde y santa presuncién para no tornar 4 las
ollas de Egipto. Y si por su flaqueza y maldad y ruin y
miserable natural cayeren, como yo hice, siempre ten-
gan delante el bien que perdieron, y tengan sospecha, y
anden con temor (que tienen razén de tenerle) que si no
tornan 4 la oracién, han de ir de mal en peor. Que ésta
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llamo yo verdadera eaida, la ¢ue aborrece el camino por
donde gané tanto bien; y con estas almas hablo, que no
digo que no han de ofender & Dios y caer en pecados,
aunque seria razén se guardase mucho dellos, quien ha
comenzado 4 recibir estas mercedes: mas somos misera-
bles. Lo que aviso mucho es, que no deje la oracién,
que allf entenderi lo que hace, y ganard arrepentimien-
to del Sefior, y fortaleza para levantarse, y crea, crea,
que si desta se aparta, que lleva & mi parecer peligro.
No sé si entiendo lo que digo, porque, como he dicho,
juzgo por mi.

3. Is, pues, esta oracién una centellica que comien-
za el Sefior 4 encender en el alma del verdadero amor
guyo, y (uiere que el alma vaya entendiendo qué cosa
es este amor con regalo. Esta (uietud y recogimiento, y
centellica, si es espiritu de Dios, y no gusto dado del de-
monio ¢ procuraéio por nosotros; aunque & quien tfiene
experiencia, es imposible no entender luego, que mno es
cosa, que se puede adquirir, sino que este natural nues-
tro es tan ganoso de cosas sabrosas, que todo lo prueba,
mas quédase muy en frio bien en breve, porque por mu-
cho que quiera comenzar & hacer arder el fuego, para
alcanzar este gusto, no parece sino que le echa agua
para matarle. Pues esta centellica puesta por Dios, por
pequefiita que es, hace mucho ruido; y =i no la matan
por su culpa, ésta es la que comienza & encender el gran
fuego que echa llamas de ¢f (como diré en su lugar) del
grandisimo amor de Dios, que hace su Majﬂst-ad tengan
lag almas perfectas.

Es esta contella una senial 6 prenda que da Dios 4 esta
alma, de que lu escoge ya para grandes cosas, si ella se
apareja para recibillas; es gran don, mucho m4s de lo que
¥0 podré decir. Eeme gran ldstima, porque como digo,
conozco muchas almas que llegan aqui, y que pasen de
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aqui como han de pasar, son tan pocas que se me hace
vergiienza decirlo. No digo yo que hay pocas, que mu-
chas debe de haber, que por algo nos sustenta Dios; digo
le que he visto. Querrialas mucho avisar, que miren no
escondan el talento, pues que parece las quiere Dios es-
coger para provecho de otras muchas (en especial en es-
tos tiempos, que son menester amigos fuertes de Dios
para sustentar los flacos); y los que esta merced conocie-
ren en si, ténganse por tales, si saben responder con las
leyes que aun la buena amistad del mundo pide; y si no
(como he dicho) teman, y hayan miedo no se hagan 4 si
mal y plega & Dios sea & sf solos.

4. Lo que ha de hacer el alma en los tiempos desta
quietud, no es mis de con suayidad y sin ruido; llamo
ruido, andar con el entendimiento buscando muchas pala-
bras y consideraciones para dar gracias deste beneficio,
y amontonar pecados suyos, y faltas para ver que no lo
merece.

Todo esto s3 mueve acui, y representa el entendimien-
to, y bulle la memoria, que cierto estas potencias & mi
me cansan 4 ratos, que con teéner poca memoria, no la
puedo sojuzgar. La voluntad con sosiego y cordura, en-
tienda que no se negoeia bien con Dios & fuerza de bra-
708; y que estos son unos lefios grandes puestos sin dis-
crecién para ahogar esta centella, y conézealo, y con hu-
mildad diga: Sefior, 4qué puedo yo aqui? ¢Qué tiene que
ver la sierva con el Sefior, la tierra con el 018109 6 pala-
bras que sa ofrecen aqui de amor, fundada mucho en co-
nocer que es verdad lo que dice; y no haga caso del en-
tendimiento, que es un moledor. Y si ella le quiere dar
parte de lo que goza, 6 trabaja por recogerle (que muchas
veces se verd en esta unién de la voluntad, y sosiego) y el
entendimiento muy desbaratado no acierta, mas vale que
le deje, que no que vaya ella tras él (digo la voluntad)
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gino estése ella gozando de aquella merced, y recogida
como sabia absja; porque si ninguna enirase en la col-
mena, sino que por traerse unas 4 otras se fuesen todas,
mal se podria labrar la miel.

5. Ansi que perderd mucho el alma si no tiene aviso
en esto; en especial si es el entendimiento agudo, que
cuando comienza 4 ordenar pliticas y buscar razones en
tantico, si son bien dichas, pensara hace algo. La razén
que aquf ha da haber es entender elaro, que no hay nin-
guna para que Dios nos haga tan gran merced, sino sola
- su bondad, y ver que estamos tan cerca, y pedir 4 su
~ Majestad mercedes, y rogarla por la Iglesia y por los que

- 80 nos han encomendado y por lag dnimas del Purgato-
rio, no ¢ ruido de palabras, sino con ssntimiento de
desear que nos oya.

Es oracion que comprende mucho, y so alcanza més
que por mucho relatar el entendimiento. Despierte en si
la voluntad algunas razones, que de la mesma razén s2
* representardn, de verse tan mejorada para avivar este
amor, y haga algunos actos amoresos de qué hard por
quien tanto debe, sin (como he dicho) admitir ruido del
~ entendimiento, 4 que busqus grandes cosas. Mas hacen
aqui al caso unas pajitas puestas con humildad (y me-
~ nosserdn que pajas si las ponemos nosotros) y mas lo
- ayudan 4 encender, que no mucha lefia junta de razones
- muy doctas, 4 nuestro pmecer, que en un credo la
‘ahogaran. «

- Esto es bueno para los letrados que me lo mandan es-
 cribir, porque por la bondad de Dios todos llegan aqui, y
 podrd ser se les vaya el tiempo en aplicar Escrituras; y
aunque no les dejardn de aprovechar mucho las letras,
antes y después, aqui en estos ratos do oracién poca ne-
~ eesidad hay dellas, 4 mi parecer, si no es para entibiar
- la voluntad; porque el entendimiento estd entonces de
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verse cerca de la luz con grandisima elaridad, que aun
yo, con ser la que soy, parezco otra. Y es ansi que me
ha acaecido estando en esta quietud, con no entender
casi cosa que rece en |[latin, en especial del Saltsrio, no
s6lo entender el verso en romance, sino pasar adelante
en regalarme de ver lo que el romance cuiere decir. De-
jemos si hubiesen de predicar ¢ ensefiar. que entonces
bien es de ayudarse de agqnel bien para ayudar & los po-
bres de poco saber, como yo, que es gran cosa la caridad,
y este aprovechar almas siempre, yendo desnudamente
por Dios.

G. Ansi que en estos tiempos de quietud, dejar des-
cansar el alma con su descanso; quédense las letras & un
cabo, tiempo vernd que aprovechen al Sefior, y las tenga
en tanto que por ningiin tesoro quisieran haberlas dejado
de saber, sélo para servir 4 su Majestad, porque ayudan
mucho; mag delante de la Sabiduria infinita, créanme
que vale mds un poco de estudio de humildad, y un acto
della, que toda la ciencia del mundo.

Aqui no hay que argiiir, sino que conocer lo que so-
mog con llaneza, y con simpleza representarnos delante
de Dios, que quiere se haga el alma boba (como 4 la
verdad lo es delante de su presencia) pues su Majestad
sa humilla tanto ¢gue la sufve cabe ¢i, siendo nosotros lo
que somos. También se mueve el entendimiiento 4 dar
gracias muy compuestas; mas la voluntad con sesiego,
con un no osar alzar log ojos con el publicano, hace mas
hacimiento de gracias que cuanto el entendimiento con
trastornar la retérica por ventura puade hacer.

En fin, aquinose ha de dejar del todo la oracion
mental, ni alguuas palabras atin vocales, si quisieren al-
guna vez, 6 pudieren; porque si la quietud es grande,
puédese mal hablar, si no es con mucha pena. Siéntese 4
mi parecer, cuando es espiritu de Dios, 6 procurado de
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nosolrog, con comienzo de devocion que da Dios, y que-
remos (como he dicho) pasar nosotros 4 esta quietud de
la voluntad; entonces no hace efecto ninguno, aedbase
presto, deja sequedad. Si es del demonio, alma ejercita-
da, paréceme lo entenderd, porque deja inquietud y poca
humildad, y poco aparejo para los efectos que hace el de
Dios; no deja luz en el entendimiento ni firmeza en la
verdad.

7. Puede hacer aqui poco dafio, 6 ninguno, si el
alma endereza su deleite, y suavidad que alli siente 4
Dios, y pone en ¢l sus pensamientos, y deseos (como que-
da avisado) no puede ganar nada el demonio; antes per-
mitird Dios, que con el mesmo deleite que causa en el
alma, pierda mucho; porque este ayudard & que el alma
como piensa que es Dios, venga muchas veces & la ora-
cién con codicia dél: y si es alma humilde, y no curiosa,
ni interesal de deleites (aunque sean espirituales) sino
amiga de cruz, hard poco caso del gusto que da el de-
monio, lo que no podrd ansi hacer, si es espiritu de
Dios, sino tenerlo en muy mucho. Mas cosa que pone el
demonio, como ¢l es todo mentira, con ver que el alma
con el gusto, y deleite ss humilla (que en esto ha de te-
ner mucho cuidado, en todas las cosas de oracién, y
gustos proeurar salir humilde) no tornard muchas veces
el demonio, viendo su pérdida. Por esto, y por otras mu-
chas cosas, avisé yo en el primer modo de oracién, en la
primer agua, que es gran negocio comenzar las almas
oracién, comenzdndose 4 desasir de todo género de con-
tentos, y entrar determinadas 4 sélo ayudar 4 llevar la
cruz & Cristo, como buenos caballeros, que sin sueldo
quieren servir 4 su rey, pues le tienen bien ssguro. Los
ojos en el verdadero y perpetuo reino que pretendemos
ganar,

8. Es muy gran cosa fraer esto siempre delante, en
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especial en los principios; que después tanto se ve claro,
que antes es menester olvidarlo para vivir, que procu-
rarlo traer & la memonia lo poco que dura fodo, y cémo
no es todo nada, y en lo no nada que se ha de estimar el
descanso, parvece que esto es cosn muy baja, y ansi es
verdad, que los que estin adelante en mds perfeccion,
tenian por afrenta, y entre si se correrian, si pensasen,
que porque se han de acabar, los bienes de este mundo
los dejan, sino que aunque durasen para siampre, se ale-
gran de dejarlos por Dios; y misntras més perfectos fue-
sen, mds: y mientras mds duraren, mds. Aqui en estos
estd ya erecido el amor, y ¢l es el que obra; mas & los
que comienzan, esles cosa importantisima, y no lo ten-
gan por bajo, que es gran bien el que se gana, y por eso
lo aviso tanto, que lag serd menester; aun 4 los muy en-
cumbrados en oracién, algunos tiempos que los quiere
Dios probar, y parece que su Majestad los deja. Que
como ya he dicho, y no querria esto se olvidase, en esta
vida que vivimos, no crete el alma como el cuerpo, aun-
que decimos que si, y de verdad ecrece: mas un nifio,
después que crece y echa gran cuerpo y ya le tiene de
hombre, no torna 4 descreger y 4 tener pequefio enerpo;
acd quiere el Sefior que i (4 lo que yo he visto por mi,"
que 1o lo sé por m4s) debe ser por humillarnos para nues-
tro gran bien, y para que no nos descnidemos mientras
estuviéremos en este destierro; pues el que mds alto es-
tuviere, mis se ha de temer, y fiar menos de &f. Vienen
veces, que es menester para librarse de ofender 4 Dios
estos que ya estdn tan puesta su voluntad en la suya,
que por no hacer una imperfecciéon se dejarian atormen-
tar y pasarian mil muertes: que para no hacer pecados,
89gn se ven combatidos de tentaciones y persecuciones,
se han menester aprovechar de las primeras armas de la
oracién, y tornar d pensar, que todo se acaba, y que hay
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cielo é infierno, y otras cosas desta suerto. Pues tornan-
do 4 lo que decia, gran fundamento es para librarse de
los ardides, y gustos que da el demonio, el comenzar con
determinacion de llevar camino de crnz desde el princi-
pio, y no los desear, pues el mesmo Sefior mostrd este
camino de perfeceion, diciendo: Toma tu cruz y sigue-
me. El es nuestro dechado, no hay que temer, quien por
solo contentarle siguiere sus consejos. En el aprovecha-
miento que vieren en sf, entenderdn que no es demonio;
que auncue tornen 4 caer, queda una safial de que estu-
vo alll el Sefior, que es levantarse presto, y estas que
ahora diré:

9. Cnando es el espiritu de Dios, no es menester
andar rastrsando cosas para sacar humildad y confusion;
porque el mesmo Sefior la da de manera bien diferente,
de la que nosotros podemos ganar con nuestras conside-

~ racioncillag, que no son nada en comparacion de una

verdadera humildad con luz, que ensefia aqui ¢l Sefior,
que hace una confusién que hace deshacer. Esto es cosa
muy conocida, el conocimiento que da Dios, para que
- conozeamos que ningidn bien tenemos de nosotros; ¥
mientras mayores mercedes, mas, Pone un gran dseseo de
ir adelante en la oracidn, y no la dejar por ninguna cosa
de trabajo, que le pudiese suceder, & todo s> ofrece.
Una seguridad con Liumildad y temor de que ha de sal-

- varse. Echa luego el temor servil del alma, y pénele el

filial temor muy mds crecido. Ve que se le comienza un
amor con Dios, muy sin interese suyo, y desea ratos ds

 soledad para gozar mds de aquel bien.

En fin, por no me cansar, es un principio de todos los
bienes, un estar ya las flores en término, que no les falta

- casi nada para brotar, y esto verd muy claro el alma; y
. en ninguna manera por entonees se podrd determinar 4

- qlte no esfuye Dios ¢on ella, hasia que se.torna &.ver:
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con quiebras é imperfecciones, que entonces todo lo
teme; y es bien que tema; aunque almas hay que les
aprovecha mds creer cierto que es Dios que todos los te-
mores ue le puedan poner; porque si de suyo es amoro-
sa y agradecida, mds la hace tornar & Dios la memoria
de la merced que le hizo que todos los castigos del in-
fierno, que le representan; al menos 4 la mia, aunque
tan ruin, esto le acaecia.

10. Porque las sefiales del buen espiritu se irdn di-
ciendo; mas (como & quien le cuestan muchos trabajos
sacarlos en limpio) no las digo ahora aqui. Y creo con el
favor de Dios, en esto atinaré algo; porque (dejada la
experiencia, en que he mucho entendido) sélo de algu-
nos letrados muy letrados, y personas muy santas, i
quien es razén se dé crédito; y no anden las almas tan fa-

tigadas cuando llegaren aqui por la bondad del Sefior,
como yo he andado.

CAPITULO XVI

Trata del tercer grado de ovacion, y va declurando cosas muy
subidas, y lo que puede el alma que lega aqui, y los efectos
que hacen estas mercedes tan grandes del Seiior. Es muy para le-
vanter el espiritu on alabanzas de Dios, y para gran. consuclo de
quien llegare aqué.

ENcAMOs ahora 4 hablar de la tercer agua con que

se riega esta huerta, que es agua corriente de rio
6 fuenta, que se riega muy & menos trabajo, aunque al-
guno da el caminar el agua. Quiere el Sefior aqui ayudar
al hortelano, de manera que casi ¢l es el hortelano y el
que lo hace todo. Es un suefio de las potencias, que ni
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del todo se pierden, ni entienden como obran. El gusto y
suavidad y deleite es méds sin comparacion que lo pasado;
es que da el agua de la gracia 4 la garganta 4 esta alma,
que no pueda ya ir adelante, ni sabe cémo, ni tornar
atrds; querria gozar de grandisima gloria. Es como uno
que estd con la candela en la mano, que le falta poco
para morir muerte que la desea. Estd gozando en aquella
agonia con el mayor deleite que se puede decir; no me
parece que es ofra cosa, sino un morir casi del todo 4 to-
das las cosas del mundo, y estar gozando de Dios. Yo no
86 otros términos e6mo lo decir, ni eémo lo declarar, ni

~ enfonces sabe el alma qué hacer; porque ni sabe si hable,

ni si calle, ni si ria, ni si llore. Bs un glorioso desatino,
una celestial locura, 4 donde se desprende la verdadera
sabiduria, y es deleitosisima manera de gozar el alma. Y
es ansi que ha que me dié el Sefior en abundancia esta
oracidn, creo cinco, y aun seis afios, y muchas veces, y
sjue ni yo la entendia, ni la supiera decir; y ansi tenia
por mi, llegada aqui, decir muy poco 6 nada. Bien enten-
dia que no era del todo unién de todas las potencias, y
que era mds que la pasada muy claro; mas yo confieso
que no podia determinar y entender como era esta dife-
rencia. Creo, que por la humildad que vuesa merced ha
tenido, en (uarerse ayudar de una simplaza tan grande
como la mia, me dié el Sefior hoy acabando de comulgar
esta oracién, sin poder ir adelante, y me puso estas com-
paraciones, y ensefié la manera de decirlo, y lo que ha
de hacer aqui el alma; que cierto yo me espanté y enten-
di en un punto. Muchas veces estaba ansi eomo desati-
nada, y embriagada en este amor, y jamds habia podido
entender cémo era. Bien entendia que era Dios, mas no
podia entender cémo obraba aqui; porque en hecho de
verdad estdn casi del todo unidas las potencias, mas no
tan engolladas que no obren. Gustado he en extremo de
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haberlo ahora entendido. Bendito sea el Sefior, que ansi
me ha regalado.

2. Sélo tienen habilidad las pofencias para ocuparss
todas en Dios; no parece se osa bullir ninguna, ni la po-
demos hacer menear, si con mucho estudio no quisidse-
mos divertirnos, y aun no m» parece que del todo se po-
dria entonces hacer. Hablanse aqui muchas palabras en
alabanza do Dios, sin concierfo, si el mesmo Seéfior no las
coneierta: al monos el entendimiento no vale aqui nada:
querria dar voces en alabanzas el alma, y estd que no
cabe en sf, un desasosiego sabroso: ya, ya se abren las
flores, ya comienzan & dar olor. Aqui querria el alma,
que todos la vissen, y entendiesen su gloria para alaban-
zas de Dios, y qus ayudasen 4 ello, y darles parte de su
gozo, porque no puade tanto gozar. Paréceme que es
como la que dice el Evangelio, que queria llamar 6 1la-
maba & sus vecinas. Esto me parece debia sentir el ad-
mirable espiritu del real profeta David, cuando tafiia y
cantaba con la arpa en alabanzag de Diog. Deste glorioso
Rey soy muy devota, y querrin todos lo fuesen, en espe-
cial los que somos pecadores.

3. |Oh vilame Dios! cual esti un alma cuando esta
ansi, toda ella querria fuese lenguas para alabar al Se-
fior. Dice mil desatinos santos, atinando siempre & con-
tentar 4 quien la tiene ansi. Yo sé persona, que con no
ser poeta, le acaecia hacer de presto coplas muy sentidas
declarando su pena bien, no hechas de su entendimien-
to, sino que para gozar mds la gloria, que tan sabrosa
pena le daba, se quejaba della 4 su Dios. Todo su cuer-
po y alma querria se despedazase para mostrar el gozo,
que con esta pena siente. ;Qué so le pondra entonces de-
lante de tormentos, que no le fuese sabrosc pasarlo por
su Seior? Ve claro, que no hacfan easi nada los mdrti-
resde su parte en-pasur tormentos; porque conoce bien el -
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alma, viene de otra parte la fortaleza. ;Mas qué sentird
de tornar & tener seso para vivir en el munde, y haber
de tornar 4 los cuidados, y cumplimientos dél? Pues no
me parece he encarecido cosa, que no quede baja en este
modo de gozo que el Sefior quiere en este destierro que
goce un alma. Bendifo seais por siempre, Sefior; alaben
os todas lag cosas por siempre. Quered ahora, Rey mio,
suplicooslo yo, que pues cuando esto eseribo, no estoy
fuera desta santa locura celestial por vuestra bondad, y
misericordia, que tan sin merecimientos mios me hacéis
- esta merced, que lo estén todos los que yo tratare locos

6 ordenad, Serior, cémo no tenga ya cuenta en cosa del
“mundo, 6 me sacad dél. No puede ya, Dios mfo, esta
‘vuestra sierva sufvir tantos trabajos, como de verse sin
vos le vienen, que si ha de vivir, no quiero -descanso en
esta vida, ni se le deis vos. Querrfa ya esta alma verse
. libre: el comer la mata: el dormir la congoja: ve que
- 86 le pasa el tiempo de la vida, pasar en regalo, y que
nada ya la puede regalar fuera de vos, que parece vive
contra natura, pues ya no guerria vivir en si sino en
vos. {Oh verdadero Sefior, y gloria mia, qué delgada y
pesadisima cruz tenéis aparejada 4 los que llegan 4
este estado! Delgada, porque es suave; pesada, porque
vienen veces que no hay sufrimiento que la sufra; y no
80 querria jamds ver libre della, si no fuese para verse ya
- con vos, Cuando se acuerda, que no os ha servido en

~mnada, y que viviendo os puede servir, querria carga muy
més pesada, y nunca, hasta la fin del mundo, morirse;
~ no tiene en nada su descanso, 4 trueque de haceros un
pequerio servicio; no sabe (ue desee, mas bien entiende,
que no desea otra cosa sino 4 vos.

4. {Oh Padre mio! (que es tan humilde, que ansi se
‘quiere nombrar & quien va esto dirigido y me lo mandd

TOMO V 8
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eseribir) sean gélo para vuesa merced las cosas en (e
viere salgo de términos; porque no hayrazén que baste &
no me sacar della cuando me saca el Sefior de mi: ni
creo soy yo la que hablo desde esta mafiana que comul-
gué; parece que suefio lo que veo, y no querria ver gino
enfermos deste mal que estoy yo ahora. Suplico 4 vuesa
merced seamos todos locos, por amor de quien por nos-
otros se lo llamaron; pues dice vuesa merced ¢ue me -
(uiere, en disponerse para que Dios le haga esta merced,
quiero que me lo muestre; porque veo miy pocos, que no
los vea con seso demasiado, para lo que les cumple. Ya
puede ser que tenga yo mds que todos; no me lo consien-
ta vuesa merced, Padre mio, pues es mi confesor, y 4
quien he fiado mi alma, desengifieme con verdad, que
§6 usan muy poco estas verdades,

H. Iste concierto querria hiciésemos los cinco que al
presente nos amamos en Cristo, ¢ue como ofros en estos
tiempos se juntaban en sacreto para contra su Majestad,
y ordenar maldades y herejias, procurdsemos juntarnos
alguna vez para desengafiar unos 4 otros, y decir en lo
que podriamos enmendarnos y contentar mds 4 Dios:
que no hay quien tan bien se conozea & si, como cono-
cen los que nos miran, si es con amor y cuidado de apro-
vecharnos. Digo en saereto, porque no se usa ya este len-
guaje: hasta los predicadores van ordenando sus sermo-
nes para no descontentar; buena intencién terndn, y la
obra lo serd, mas ans{ se enmiendan pocos. {Mas cédmo
no son muchos los que por los sermones dejan los vicios
publicos? Sabe que me parece, porque tienen mucho
seso los que los predican.

No estin sin €l con el gran fuego del amor de Diog,
como lo estaban los apdstoles, y ansi calienta poco esta
llama; no digo yo sea tanta como ellos tenian, mas que-

aria que fuese mds de lo que veo. ¢Sabe vuesa merced
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én qué debe de ir mucho? En tener ya aborrecida la
 vida, y en poca estima la honra; que no se les daba mas,
4 trueco de decir una verdad, y sustentarla para gloria
- 'ﬂ.a‘ Dios, perderlo todo, que ganarlo tode: que quien de
- veras lo tiene todo arriscado por Dios, igualmente lleva
"-_ 1o uno que lo otro. No digo yo que soy ésta, mas que-
~ rrialo sar. [Oh gran libertad! tener por cautiverio haber
~ de vivir y tratar conforme 4 las leyes del mundo, que
- como osta se aleance del Sefior, no hay esclavo que no lo
= - arrisque tado por rascatarss, y tornar d su tiarra. Y pues
* e3te es el verdadaro camino, no hay qua parar en él, qua

: ‘-' 83 nos acabe la vida. 1l Sefior nos da para esto su favor.
~ Rompa vuesa marced esto que ha dicho, si la pareciere.

- Yy témelo por carta para si, y per dénema que he estado
. muy atrevida.

CAPITULO XVII

Prosigue en la mesma materia de declarar este tereer grado de
oracion; acaba de declarar los efectos que hace; dice el impedi-
mento que aqut hace la imaginacion y memoria.

| lo que ha de hacer el alma, 6 por mejor deeir,

haca Dios en ella, qus es el que toma ya el oficio de hor-
telano, y quiere que ella huelgue: sélo consients la vo-
~ luntad en aque’'las mereades que goza, y se ha de ofracer
4 todo lo que en ella quisiere hacer la verdadera sabidu-
ria, porque es menester dnimo cierto; porque es tanto el
gozo, que parece algunas veces no queda un punto para
acabar el dnima de salir dests cuerpo: |y qué venturosa

| AZONABLEMENTE estd dicho deste modo de oracion, y -
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muerte serfal Aqui me parvece viene bien (como & wvuesa
merced s3 dijo) dejarss del todo en los brazos de Dios: si
quiere llevarle al cielo, vaya; si al infierno, no tiene
pena, como vaya con su bien; si acabar del todo la vida,
eso quiere; si que viva mil afios, también; haga su Ma-
jestad como cosa propia, ya no es suya el alma de si mes-
ma, dada estd del todo al Sefior, descuidese del todo.
Digo, que en tan alta oracién como esta (que cnando la
da Dios al alma, puede hacer todo esto, y mucho mids,
que estos son sus efectos) entiende que lo hace sin nin-
gin cansancio del entendimiento; sélo me parece esii
como espantado de ver cémo el Sefior hace tan buen hor-
telano, y no quiere que tome ¢l trabajo ninguno, sino
que se deleite en comenzar i oler las flores. Que en una
legada destas, por poco que dure, como es tal el hortela-
no, en fin criador del agua, dala sin medida; y lo que
la pobre del alma con trabajo, por ventura de veinte
afios de cansar el entendimiento, no ha podido acauda-
lar, hdcelo este hortelano celestial en un punto, y crece
la fruta, y madirala de manera que s3 puede sustentar
de su huerto, queriéndolo el Sefior; mas no le da licen-
cia que reparta la fruta, hasta que €l esté tan fuerte con
lo que ha comido della, que no se le vaya en gustaduras
y no dandole nada de provecho, ni pagindosela 4 quien
la diere, sino que los mantenga, y dé¢ de comer & su cos-
ta, y quedarse ha él por ventura muerto de hambre. Esto
bien entendido va para tales entendimientos, y sabrdn-
lo aplicar, mejor que yo lo sabré decir, y cdinsome.

2. En fin es, que las virtudes quedan ahora msds
fuertes, que en la oracion de quietud pasada; porque se
ve otra el alma, y no sabe cémo comienza d obrar gran-
des cosas con el olor que dan de sf las flores, que quiere
el Sefor que se abran, para que ella crea que tiene vir-
tudes, aunque ve muy bien, que no las podia ella, ni ha
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podido ganar en muchos afios, y que en aquello poquito
el celestial hortelano se las di6. Aqui es muy mayor la
humildad, y mds profunda, que al alma queda, que en
lo pasado; porque ve més claro, que poco, ni mucho
hizo, sino consentir que le hiciese ol Sefior mercedes, y
abrazarlas la voluntad.

3. Paréceme este modo de oracidn, unién muy cono-
- cida de toda el alma con Diog, sino que parece quiere su
Majestad dar licencia 4 las potencias, para que entien-
dan y gocen de lo mucho que obra alli. Acaece algunas,
y muy muchas veces estando unida la voluntad (para
que vea vuesa merced puede ser esto, y lo entienda cuan-
do lo tuviere; al menos 4 mi trajome tonta, y por eso lo
digo aqui) entiéndese, que estd la voluntad atada, y go-
zando: y en mucha quietud esta sola la voluntad, y estd
por otra parte el entendimiento, y memoria tan libres,
que pueden tratar en negocios, y entender en obras de
caridad. Isto, aunque parece todo uno, es diferente de
~la oracion de quietud que dije, porque allf estd el alma,
que no se querria bullir, ni menear, gozando en aquel
ocio santo de Maria; en esta oracién puede también ser
Marta. Ansi que estd casi obrando juntamente en vida
activa y contemplativa, y puede entender en obras de
caridad, y negocios que convengan & su estado y leer;
aunque no del todo estin sefiores de si, y entienden bien,
~ que estd la mejor parte del alma en otro cabo. Es como
¢l estuviésemos hablando con uno, y por otra parte nos
hablase otra persona, que ni bien estaremos en lo uno,
ni bien en lo ofro. Es cosa que se siente muy claro, y da
mucha safisfaccion y contento euando se tiene, y es muy
gran aparejo, para que en teniendo tiempo de soledad,
6 desocupacion de negocios, venga el alma 4 muy sose-
gada quietud. Es un andar como una persona que estd en
8l satisfecha, que no tiene necesidad de comer, sino que
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siente el estémago contento de manera que no 4 todo
manjar arrostraria; mas no tan harta, que si los ve bue-
nos, deje de comer de buena gana: ansi no lo satisfacs, ni
querrin entonces contento del mundo, porque en si tiene
el que le satisfacs mds; mayores contentos de Dios, de-
seos de satisfacer su desso, de gozar mds da estar con él:
esto es lo que quiere,

4. IHay ofra manera do union, que aun no es entera
union, mas es mas que la que acabo de dacir, y no tanto
como la que se ha dicho dssta tercer agua. Gustard vue-
sa merced mucho de que el Sefior se las dé todas, si no
las tiene ya, de hallarlo escrito y entender lo qus es, por-
que una merced os dar el Senor la msrcad, y otra es en-
tender qué merced eg v qué gracia; y otra es saber decirla
y dar 4 entender cémo es: y aunqgue no parece es menes-
ter mis de la primera para no andar el alma confusa y
medrosa, ¢ ir con mds dnimo por el camino del Sarior,
Hevando debajo de los pies todas las cosas del mundo, es
gran provecho entenderlo y merced; porque cada una es
razén alabe mucho al Safior, quien la tiene, y quien no,
porque la di6 su Majestad 4 alguno de los que viven
para que nos aprovechase f nosotros. Ahora, pues,

‘acaece muchag veces esta manera de unidn, que quisro
decir (en especial a mi, que me haca Dios esta mercad
desta suerts muy muchas) que coge Dios la voluntad y
aun el entendimiento, 4 mi parecer, porque no diseurre,
sino estd ocupado gozando de Dios como quien estd mi-
rando y ve tanto, que no sabe hacia dénde mirar, uno
por ofro se le pierde de vista, que no dard senas de cosa.

5. La memoria queda libre (junto con la imagina-
cion dsbe sar) y ella, como se ve sola, es para alabar a
Dios la gunerra que da, y cémo procura desasosegarlo
todo; 4 mi cansada me tiene, y aborrecida la tango, y
muchas yeces suplico al Sefior, si tanto me ha de estor-
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‘bar, me la quite en estos tiempos. Algunas veces le digo:
¢Cudndo, mi Dios, ha de estar ya toda junta mi alma en
vuestra alabanza, y no hecha pedazos, sin poder valerse
& si? Aqui veo el mal que nos causé el pecado, pues ansi
nos sajeté & no hacer lo que queremos de estar siempra
ocupados en Dios. Digo que me acaece & veces (y hoy ha
sido la una, y ansi lo tengo bien en la memoria) que veo

~ deshacerse mi alma, por verss junta adonde estd la ma-

yor parte y ser imposible, sino que le da tal guerra la

- memoria, é imaginacién que no la dejan valer; y como

faltan las otras potencias, no valen aun para hacer mal,
nada. Harto hacen en desasosegar, digo para hacer mal,
porque no tienen fuerza, ni paran en un ser, como el en-
tendimisnto no la ayuda poco ni mucho, 4 lo que le re-
presenta, no péra en nada, sino de uno en otro, que no
parece sino destas maripositas de las noches, importunas
y desasosegadas, ansi anda de un cabo 4 ofro. En extre-
~ mo me parece le viene al propio esta comparacién; por-
- que aunque no tiene fuerza para hacer ningtin mal, im-
portuna 4 los que la ven. Para esto no sé qué remedio
haya, que hasta ahora no me le ha dado Dios 4 entender;
que de buena gana le tomaria para mi, que me ator-
menta, como digo, muchas veces. Represéntase aqui
nuestra miseria y muy claro el gran poder de Dios; pues
ésta que queda suelta, tanto nos dafia y nos cansa, y las
otras que estdn con su Majestad, el descanso que nos dan.

6. El postrer remedio que he hallado, al cabo de ha-
berme fatigado hartos anos, es lo que dije en la oracién
de quietud, que no se haga caso della, mds que de un
loco, sino dejarla con su tema, que sélo Dios se la puede
quitar; y, en fin, aqui por esclava queda, hémosla de su-
irir eon paciencia, como hizo Jacob d Lia; porque harta
merced nos hace el Senior, que gocemos de Rachel. Digo
que queda esclaya, porque, en fin, no pueds, por mucho
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que haga, traer 4 sf las otras potencias; antes ellas, sin
ningtin trabajo, la hacen venir 4 si. Algunas es Dios ser-
vido de haber ldstima de verla tan perdida y desasosega-
da, con deseo de estar con las otras, y consiéntela su
Majestad se queme en el fuego de aquella vela divina,
donde las otras estan ya hechas polvo, perdido su natu-
ral, casi estando sobrenaturalmente gozando de tan gran-
des bienes.

7. Entodas estas maneras, que desta postrer agua
de fuente he dicho, es tan grande la gloria y descanso
del alma, que muy conocidamente aquel gozo, y deleite
participa dél el cuerpa, y esto muy eonocidamente, y
quedan tan crecidas las virtudes, como he dicho. Parece
ha querido el Sefior declarar estos estados en que se ve
el alma, 4 mi parecer, lo mds que acd se puede dar &
entender. Tritelo vuesa merced con persona espiritual
que haya llegado aqui y tenga letras; sile dijere que
estd bien, erea que se lo ha dicho Dios, y téngalo en
mucho & su Majestad, porque, como he dicho, andando
el tiempo se holgard mucho de entender lo que es; mien-
tras no le diere la gracia (aungue se la dé de gozarlo)
para entenderlo, como le haya dado su Majestad la pri-
mera con su entendimiento y letras lo entenderd por

aqui. Sea alabado por todos los siglos de los siglos, por
todo. Amén.




CAPITULO XVIII

En que trata del cuarto grado de oracion; comienza d declarar por
excelente manera la gran dignidad en que el Seiior pone al alma
que estd en este estado: es para animor mucho ¢ los que tratan
oravidn para que se esfuercen de Hegar d tan alte estado, pues se
puede aleanzar en la tierra: awnque no por merecerlo, sino por
la bondad del Seior. Léase con advertencia, povque se declara
por muy delicado modo, y Hene cosas mucho de notar,

Sefior me ensefe palabras como se pueda decir
algo de la cuarta agua: bien es menester su favor,
aun mds (ue para la pasada; porque en ella aun siente
el alma no estd muerta del todo, que ansi lo podemos de-
cir, pues lo estda al mundo. Mas, como dije, tiene sentido
' para enfender que esta en ¢l, y sentir su soledad, y apro-
véchage de lo exterior para dar 4 entender lo que siente,
siquiera por sefias. FEn toda la oraciéon y modos della,
que queda dicho, alguna cosa trabaja el hortelano, aun-
que en estas postreras va el trabajo acompanado de tanta
gloria y consuelo del alma que jamds querria salir dél;
y ansi no se siente por trabajo, sino por gloria. Acd no
hay sentir, sino gozar sin entender lo que se goza; en-
tiéndese, que se goza un bien, adonde junto se encierran
todos los bienes, mas no se comprehende este bien. Oci-
panse todos los sentidos en este gozo, de manera, que no
queda ninguno desocupado para poder entender en otra
cosa interior, ni exteriormente. Antes ddbaseles licencia

para que (como digo) hiciegen algunas muestras del gran
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gozo que sienten: acd el alma goza mds sin comparacién,
y puédess dar 4 entender muy menos, porque no ¢ueda
poder en ol cuerpo, ni el alma le tiens para poder comu-
nicar aquel gozo. En aquel tiempo todo le seria gran
embarazo, y tormento, y estorbo de su descanso; y digo
que si es unién de fodas las potencias, que aunque quie-
ra (estando en ella digo) no pueds, y si puede, ya no es
unién. El ¢émo es esta que llaman unién, y lo que es,
yo no lo sé dar 4 entender: en la mistica feologfa se de-
clara, que yo los vocablos no sabré nombrarlos: ni sé en-
tender (ué es mente, ni ué diferencia tanga del alma 6
espiritu tampoco, todo me parece una cosa: bien que el
alma alguna vez sale de si mesma, 4 manera de un fue-
go que estd ardiendo y hecho llama y algunas veces
croce este fuego con impetu. Esta llama sube muy arriba
del fuego, mas 1o por eso es cosa diferente, sino la mes-
ma llama que estd en el fuego. Esto, vuesas mercedes lo
entenderdn con sus letras, que yo no lo sé mds decir.

2. Lo que yo pretendo declarar es, qué sientfe el alma
cuando estd en esta divina unién, Lo que es unién, ya
se esbd entendido, (ne es dos cosag divisas hacerse una.
{Oh, Sefior mio, qué busno sois! Bandito ssais para siom-
pre; alaben os, Dios mio, todas las cosas, que ans{ nos
amastes de manera, qua con verdad podamos hablar
desta comunicacién, que aun en este destierro tendis con
las almas; y aun con las que son busnas es gran largueza
y magnanimidad: en fin vuestra, Sefior mio, que dais
como quien soig. {Oh largueza infinita, cudin magnificas
son vuestras obras! Espanta, 4 (uien no tiene ocupado el
entandimiento en cosas da la tierra, que no tenga ningu-
no para entender verdades. (Pues qué hagais & almas,
que tanto os han ofendido, mercedes tan soberanas! Cier-
to & mi me acaba el entendimiento; y enando llego 4 pan-
sar en esto, no puedo ir adslante. ¢Dénde ha de ir que no




=yop—2

goa tornar atrds? Pucs daros gracias por tan grandes
mercedas, no sabe cémo. Con decir dishbarates me reme-
dio algunas veces. Acadeeme muchas, euando acabo de

recibir estas mercedes, 6 me las comienza Dios 4 hacer .

(que estando en ellas, ya he dicho, que no hay poder ha-
cer nada) deeir: Seiior, mirad lo que haedis, no olvidéis
tan presto tan grandes males mios, y ya que para perdo-
narme los hayais olvidado, para poner tasa en las merce-
dss os suplico se os acuerde. No pongais, Criador mio,
tan precioso licor en vaso tan quebrado, pues habéis ya
visto de otras veces qus lo torno & dérramar. No pongais
tesoro semejante adonde atn no estd como ha de estar
perdida del todo la codicia de consolacionss de la vida,
que lo gastard mal gastado. gCémo dais la fuerza desta
ciudad y llaves de la fortaleza della 4 tan eobarde alcaide
que al primemcombate de los enemigos los dsja entrar
dentro? No sea tanto el amor, oh Ray eterno, que pon-
gais en aventura joyas tan prociosas. Parece, Sefior mio,
se da ocasién para que s tengan en poco, pues las ponéis
en poder de cosa tan ruin, tan baja, tan faea y misera-
ble, y de tan poco tomo; que ya que trabaje para no las
“perder con vuestro favor (y no es menester paquefio, se-
gin yo soy) no puede dar con ellas & ganar 4 nadie. En
fin mujer, y no buena, sino ruin. Parece, que no sélo se
esconden los talentos, sino que se entierran en ponerlos
en ftierra tan astrosa. No soleis vos, Sefior, hacer seme-
jantes grandezas y mercedes & un alma, sino para que
aproveche & muchos. Ya sabéis, Dios mio, que de toda
voluntad y corazén os lo suplico, y he suplicado algunas
veces, y tango por bien de perder el mayor bien que se
poses en la tierra, porue las hagdis vos 4 (uien con este
bien mds aprovechie, porque crezea yuestra gloria. Fstas
"y otrasg cosas me ha aeaecido deécir muchas veces. Vefa
después mi necedad y poca humildad; porque bien sabe
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el Sefior lo que conviene, y que no habia fuerzas en mi
alma para salvarse, si su Majestad con tantas mercedes
no se las pusiera.

3. También pretendo decir las gracias y electos que
quedan en el alma, y qué es lo que puede de suyo hacer,
6 si es parte para llegar 4 tan grande estado. Acaece
venir este levantamiento de espiritu, ¢ juntamiento con
el amor calestial: que, 4 mi enfender, es diferente la
union del levantamiento en esta mesma unién. A quien
no lo hubiere probado lo postrero, parecerle ha que no;
y & mi parecer, que con ser todo uno, obra el Serior de
diferente manera, y en el crecimiento del desasir el alma
de las criaturas, mas mucho en el vuelo del espiritu. Yo
he visto claro ser particular merced, aunque, como digo,
sea todo uno, 6 lo parezca; mas un fuego pequefio tam-
bién es fuego como un grande, y ya se ve la diferencia
que hay de lo uno 4 lo otro. En un fuego pequerio pri-
mero que un hierro pequerio se hace ascua, pasa mucho
espacio; mas si el fuego es grande, aunque sea mayor el
hierro, en muy poquito pierde del todo su ser al parecer.
Ansi me parece es en estas dos maneras de mercedes del
Sefior; y sé que quien hubiere llegado 4 arrobamientos lo
entenderd bien: si no lo ha probado, parecerle ha desati-
no, y ya puede ser; porque ¢uerer una como yo hablar
en una cosa tal, y dar 4 entender algo de lo que parece
imposible aun haber palabrag con que lo comenzar, no es
mucho que desatine.

4. Mas creo esto del Sefior (que sabe su Majestad,
que después de obedecer, es mi intencién engolosinar las
almas de un bien tan alto) que me ha en ello de ayudar,
No diré cosa que no la haya experimentado mucho: y es
ansi, que cuando comencé esta posirer agua 4 escribir,
que me parecia imposible saber tratar cosa, mds que ha-
blar en griego, que ansi es ello dificultoso; con esto lo
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dejé y fui & comulgar. Bendito sea el Sefior, que ansl fa
vorece 4 los ignorantes. jOh, virtud de obedecer, que todo
lo puedes! Aclaré Dios mi entendimiento, unas veces con
palabras y otras poniéndome delante como lo habia de
decir; que (como hizo en la oracién pasada) su Majes-
tad parece quiere decir, lo que yo no puedo, ni sé. Esto
que digo es entera verdad, y ansi lo que fuere bueno, es
suya la doctrina; lo malo estda claro, es del piélago de los
males, que soy yo: y ansi digo, que si hubiere personas
que hayan llegado & las cosas de oracién, que el Sefior
ha hecho merced 4 esta miserable (que debe haber mu-
chas) y quisiesen tratar estas cosas conmigo, parecién-
doles descaminadas, que ayudaria el Sefior & su sierva,
para que saliese con su verdad adelante,

b. Ahora hablando desta agna que viene del cielo,
para con su abundancia henchir, y hartar todo esie
huerto de agua, si nunea dejara cuando la hubiera me-
nester, de darla el Sefior, ya se ve qué descanso tuviera
el hortelano; y 4 no haber invierno, sino ser siempre el
tiempo templado, nunca faltaran flores y frutas, ya se ve
qué deleite tuviera, mas mientras vivimos, es imposible;
siempre ha de haber cuidado, de cuando faltare la una
agua, procurar la otra. Esta del cielo viene muchas ve-
ceg, cuando mds descuidado estd el hortelano. Verdad
es, que & los principios casi siempre es después de larga
oracién mental; que de un grado en otro viene el Sefior
4 tomar esta avecita y ponerla en el nido para que des-
canse: como la he visto volar mucho rato, procurando
con el entendimiento y voluntad y con todas sus fuerzas
buscar 4 Dios y contentarle, quiérela dar el premio, aun
en esta vida |y qué gran premio: que basta un momento
para quedar pagados todos los trabajos que en ella pue-
de haberl

6. Estando ansi el alma buscando & Dios, siente con
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tn deleite grandisimo y suave, casi desfallecer toda conl
una manera de desmayo, que le va faltando el huelgo y
todas las fuerzas corporales; de manera, que si no es con
mucha pana, no puede aun menear las manos: los ojos
so le cierran sin quererlos cerrar; y si los tiene abiertos,
no ve casi nada; ni si lee, acierta 4 decir letra, ni casi
atina 4 conocerla bien; ve que hay letra, mas como el
entendimiento no ayuda, no sabe leer, aunque quiera:
oye, mas no entiende lo que oye. Ansi que de los senti-
drs no se aprovecha nada, si no es para no la acabar de
dejar & su placer y ansi antes le danian. Hablar es por
demds, que no atina 4 formar palabra, ni hay fuerza ya
que atinase para poderla pronunciar; porque toda la
fuerza exterior se pierde, y se aumenta en las del alma,
para mejor poder gozar de su gloria. I3l deleite exterior
que se siente es grande y muy conocido. Esta oracion no
haes dafio por larga que sea; al menos & mi{ nunca me le
hizo, ni me acuerdo hacerme el Sefior ninguna vez esta
merced por mala que estuviese, que sintiese mal, antes
quedaba con gran mejoria. (Mas qué mal puede hacer
tan gran bien? Es cosa tan conocida las operaciones ex-
teriores que no se puede dudar que hubo gran ocasion,
pues ansi quité las fuerzas con tanto deleite para dejar-
las mayores.

7. Verdad es que 4 los principios pasa en tan breve
tiempo (al menos & mi ansi me acaecia) que en estas se-
fiales exteriores, ni en la falta de los sentidos, no se da
tanto 4 entender, enando pasa con brevedad; mas bhien
ga entiende en la sobra de lag mercedes que ha sido gran-
de la claridad del sol que ha estado alli que ansi la ha
derretido. Y nétese esto, que 4 mi parecer, por largo que
sea el espacio de estar el alma en esta suspension de to-
das las potencias, es bien brevs; cuando estuviese media
hora es muy mucho: yo nunea, & mi parecer, estuye




tanto. Verdad es que se puede mal gentir lo que se estd,

pues no so giente: mas digo que de una vez es muy poco
espacio sin tornar elguna potencia en si. La voluntad es
la que manfiene la tela, mas las ofras dos potenciag
presto tornan & importunar: como la voluntad estd que-
da, térnalas 4 suspender y estdn otro poco y tornan 4 vi-
vir, En esto se pueden pasar algunas horas de oracion y
88 pasan; porque comenzadas lag dos potencias 4 embo-
rrachar y gustar de aquel vino divino, con facilidad se
tornan 4 perder de si para estar muy mds ganadas; y
acompafian 4 la voluntad y se gozan todas tres. Mas este
estar perdidas del todo y sin ninguna imaginacién en
nada (que, & mi entender, también se pierde del todo)
digo que es breve espacio; aunque no tan del todo tor-
nan en sf, que no puedan estar algunas horas como
desatinadas, tornando de poco en poco 4 cogerlas Dios
consigo, i

8. Ahora vengamos & lo interior de lo que el alma
aqui giente; digalo quien lo sabe que no se puede enten-
der, cudnto mds decir, Estaba yo pensando cuando qui-
se escribir esto (acabando de comulgar, y de estar en esta
mesma oracién que escribo) qué hacia el alma en aquel
tiempo. Dijome el Senor estas palabras: Deshdcese toda,
hija, para ponerse mds en mi; ya no es ella la que vive,
8ino yo: como no puede comprehender lo que entiende,
es no entender entendiendo. Quien lo hubiere probado
entenderd algo desto, porque no se puede decir mds cla-
10, por ser tan obscuro lo que alli pasa. Sélo podré decir
que se representa estar junto con Dios, y queda una cer-
tidumbre que en ninguna manera se puede dejar de creer.
Aqui faltan todas las polencias, y se suspende de mane-
18, que en ninguna manera (como he dicho) se entiende
que obran, Si estaba pensando en un paso, ansi se piarde
de la memoria, como si nunca la hubiera habido dél: si
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lee, en lo que lefa, no hay acuerdo, ni parar: si rezar,
tampoco. Ansi que 4 esta mariposilla importuna de la
memoria, acqui se le quemsn las alas, ya no puede mis
bullir. La voluntad debe estar bien ocupada en amar,
mas no entiende cémo ama: el entendimiento, si entien-
da, no se entiende cémo entiende, al menos no puede
- comprehender nada de lo que entiende: 4 mi no me pa-
rece que entiende; porque, como digo, no se entiende; yo
no acabo de entender esto. Acaccidme & mi una ignoran-
cia al prineipio, que no sabia que estaba Dios en todas
las cosas; y como me parecia estar tan presente, parecia-
me imposible dejar de creer que estaba alli, no podia,
por parecerme casi claro habia entendido estar alli su
mesma, presencia. Los que no tenfan letras, me decian,
que estaba sélo por gracia, yo no lo podia creer; porque,
como digo, pareciame estar presente vy ansi andaba con
pena. Un gran letrado de la Orden del glorioso patriar-
ca Santo Domingo me quité desta duda; que me dijo es-
tar presente, y como se comunicaba con. nosotros, que
me consol6 harto. Es de notar y entender que siempre
esta agua del cielo, este grandisimo favor del Sefior, deja
el alma con grandisimas ganancias, como ahora diré.

1
.
?
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CAPITULO XIX

Prosigue en la mesma materia, comienze d declarar los efectos que
hace en-el alma este grado de oracion. Persuade mucho 6 que no
tornen atrds, aunque después desta merced tornen d caer, ni dejen
la oracion. Dice los daiios que verndn de no hacer esto, es mucho
de notar, y de gran consolacion para los flacos y pecadores,

duepaA el alma desta oracion, y unién con grandisi-
¢ ma ternura; de manera que se querria deshacer,
no de pena, sino de unas ligrimas gozosas: hillase bafia-
da dellas, sin sentirlo, ni saber cudndo, ni cémo las
lloré; mas dale gran deleite ver aplacado aquel impetu
del fuego con agua, que le haee mas crecer: parece esto
algarabia, y pasa ansi. Acaecido me ha algunas veces en
este término de oracién, estar tan fuera de mi, que no
eabia si era suefio, ¢ si pasaba en verdad la gloria que
habia sentido, y de verms llena de agua (que sin pena
destilaba con tanto fmpetu y presteza, que parece la
echaba de si aquella nube del cielo), veia que no habfa
sido suefio; esto era 4 los principios, que pasaba con
brevedad. Queda el dnima animosa, que si en aquel
punto la hiciesen pedazos por Dios, le ssria gran consue-
.0. Alli son las promesas, y determinaciones herdicas, la
viveza de los deseos, el comenzar d aborrecer el mundo,
el ver muy claro su vanidad; estd muy mas aprovecha-
da, y altamente, que en las oraciones pasadas, y la humil-
dad méds crecida; porque ve claro, que para aquella ex-
cesiva therced, y grandiosa, no hubo diligencia suya ni
TOMO Vi 9
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fué parte para traerla, ni para tenerla. Vése claro indig-
nisima (porque en pieza 4 donde entra mucho sol, no
hay telarafia escondida) ve su miseria; va tan fuera de
vanagloria, que no le parece la podria tener; porque ya
es por vista de ojos lo poco, 6 ninguna cosa que pueds,
que alli no hubo casi consentimiento, sino que parece,
que aunque no quiso le cerraron la puerta &4 todos los
sentidos, para que més pudiese gozar del Sefior: quédase
sola con €l, jqué ha de hacer sino amarle? Ni ve, ni oye,
si no fuese & fuerza de brazos, poco hay que lo agrade-
cer. Su vida pasada se le representa después, y la gran
misericordia de Dios, con gran verdad y sin haber me-
nester andar & caza el entendimiento, que alli ve gui-
sado lo que ha de comer y entender. Ds si ve, que me-
rece el infierno, y que le castigan con gloria: deshdcese
en alabanzas de Dios y yo me querria deshacer ahora.
Bendito seais, Sefior mio, que ansi hacéis de piscina tan
sucia como yo, agua tan clara que sea para vues!ra
mesa. Seais alabado, oh regalo de los dingeles, que ansi .
querdis levantar un gusano tan vil.

2. Queda algin tiempo este aprovechamiento en el
alma: puede ya (con entender claro que no es suya la
fruta) comenzar & repartir della, y no le hace falta 4 si,
Comienza & dar muestras de alma, que guarda tesoros
del cielo, y 4 tener dessos de repartirlos con otros, y su-
plicar 4 Dios, no sex ella sola larica. Comienza & apro-
vechar 4 los préjimos casi sin entenderlo, ni hacer nada
de si: ellos lo entienden, porque ya las flores tienen tan
erecido el olor; que les hace desear llegarse 4 ellas, En-
tienden que tienen virtudes, y ven la fruta que es codi-
ciosa; querrfanle ayudar 4 comer, Si esta tierra estd muy
cavada con trabajos, y persecuciones, y murmuraciones,
y enfermedades (que pocos deben de llegar aqui sin esto)
y si estd mullida, con ir muy desasida de propio interese,
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el agua se emhebe tanto, que casi nunca so seca; mas si
es tierra, que atn se estd en la tierra, y con tantas espi-
nas, como yo al principio estaba, y ain no quitada de las
ocasiones, ni tan agradecida, como merece tan gran mer-
ced, térnase la tierra 4 secar; y si el hortelano se descui-
da, y el Sefior por sola su bondad, no torna & querer
llover, dad por perdida la huerta, que ans{ me acascié &
mi algunas veces, que cierto yo me espanto, y si no hu-
biera pasado por mi, no lo pudiera creer: escribolo para
consuelo de almas flacas como la mia, que nunca deses-
peren, ni dejen de confiar en la grandeza de Diog, aun-
que después de tan encumbradas, como es llegarlas el
Sefior aqui, cayan, no desmayen, si no se quieren perder
del todo: que ldgrimas todo lo ganan, un agua trae otra.
Una de las cosas porque me animo, siendo la que soy, 4
obedecer en escribir esto y dar cuenta de mi ruin vida, y
de lag mercedes que me ha hecho el Sefior, con no servir-
le, sino ofenderle, ha sido esta; que cierto yo quisiera aqui
tener gran autoridad, para que se me creyera esto: al
Sefior suplico, su Majestad la dé. Digo que no desmaye
nadie de los que han comenzado 4 tener oracién, con
decir: Si torno 4 ser malo, es peor ir adelante con el
ejercicio della: Yo lo ¢reo, si se deja la oracién, y no se
enmienda del mal; mas si no la deja, crea que le sacard
4 puerto de luz,

Hizome en esto gran bateria el demonio, y pasé tanto
en parecermé poca humildad tenerla siendo tan ruin que
(como ya he dicho) la dejé afio y medio, al menos un
afio, que del medio no me acusrdo bien; y no fuera mds
ni fué que meterme yo mesma, sin haber menester de-
monios que me hiciesen ir al infierno. {Oh vilame Dios,
qué ceguedad tan grandel Y qué bien acierta el demo-
nio, para su propdsito, en cargar aqui la mano! Sabe el
traidor que el alma que tenga con perseverancia oracién,
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la tiene perdida, y que todas las caidas que la hace dar
la ayudan, por la bondad de Dios, 4 dar después mayor
. salto en lo que es su servicio: algo le va en ello.

3. {Oh, Jestis miol que es ver una alma que ha lle-
gado aqui, caida en un pecado, cnando vos por vuestra
misericordia la torndis & dar la mano, y la levantadis;
jeémo conoce la multitud de vuestras grandezas, y mise-
ricordias, y su missrial Aqui es el deshacerse de veras,
y conocer vuestras grandezas: aqui el no osar alzar los
ojos: aqui es el levantarlos, para conocer lo que og debe:
aqui se hace devota de la Reina del cielo, para que os
aplaque: . ui invoca los santos que cayeron, después de
haber!los vos llamado, para que le ayuden: aqui es el pa-
recer, que todo le viene ancho, lo que le dais, porque ve
no merece la tierra que pisa: el acudir 4 los Sacramentos:
la fe viva, que aqui le queda, de ver la virtud, que Dios
en ellos puso: el alabaros, porque dejastes tal medicina,
y ungiiento para nuestras llagas, que no las sobresanan,
sino que del todo las quitan. Espdntass desto; ¢y quién,
Sefior de mi alma, no se ha de espantar de misericordia
tan grande, y merced tan crecida, & traicién tan fea y
abominable? Que no sé eémo no se me parte el corazén
cuando esto escribo, porque soy ruin. Con estas lagrimi-
llas, que aqui lloro, dadas de vos (agua de fan mal pozo,
en lo que es de mi parte) parece que os hago pago de
tantas traiciones, siempre haciendo males, y procurdndoos
deshacer las mercedes que vos me habéis hecho. Ponedlas
vos, Sefior mio, valor; aclarad agua tan turbia siquiera
porque no de & alguno tentacién en echar juicios (como
me la ba dado & mif): pensando; ¢por qué, Sefior, dejdis
unas personas muy santas, que siempre os han servido
y trabajado, criadas en Religién, y siéndolo y no como
y0, quo no tenfa mds del nomibre, y ver claro que no las
hacoeis las mercedes que 4 mi? Bien veo yo, bien mio,
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ue les guardais vos el premio para dédrsele junto, y que
mi flaqueza ha menester esto, y ellos como fuertes os sir-
ven sin ello, y los tratais como 4 gente esforzada, y no
interesal. Mas con todo sabéis vos, mi Sefior, que clama-
ba muchas veces delante de vos, disculpando 4 lasg per-
sonas ue me murmuraban, porque me parecia les sobra-
ba razén. Esto era ya, Sefior, después que me teniades
por vuestra bondad, para que tanto no os oféndisse, y yo
estaba ya desvidndome de todo lo que me parecia os po-
dia enojar: que en haciendo yo esto comenzastes, Sefior,
4 abrir vuestros tesoros para vuestra sierva. No parece
esperdbades otra cosa, sino que hubiese voluntad, y apa-
rejo en mi para recibirlos, segiin con brevedad comen-
zastes & no sélo darlos, sino & querer entendiesen me les
dabades.

4. IEsto entendido, comenzé 4 tenerse buena opinién
de la que todos atin no tenfan bien entendido cuin mala
era, aunque mucho so traslucia. Comenzé la murmura-
cién y persecucion de golpe, y 4 mi parecer con mucha
causa, y ansi no tomaba con nadie enemistad, sino su-
plicdbaos 4 vos, mirdsedes la razén que tenian. Decian
que me queria hacer Santa, y que inventaba novedades,

no habiendo llegado entonces con gran parte atin 4 cum-

plir toda mi regla, ni 4 las muy buenas y santas monjas
que en casa habia, ni creo llegaré, si Dios por su bondad

no lo hace todo de su parte; sino antes lo era yo para

quitar lo bueno y poner costumbres, que no lo eran; al
menos hacia lo que podia para ponerlas, y en el mal po-
dia mucho. Ansi qus sin culpa suya me culpaban. No
digo eran sélo monjas, sino otras personas; descubrianme
verdades, porque lo permitiades vos.

b. Una vez rezando las Horas (como yo algunas tenia
esta tentacién) llegué al verso que dice: justus es, Domine,
y tus juicios: comencé & pensar cudn gran verdad era;
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que en esto no ternia el demonio fuerzas jamds para ten-
tarme, de manera que’ yo dudase tenéis vos, mi Sefior,
todos los bienes, ni en ninguna cosa de la fe; antes me
parecia, mientras mds sin camino natural iban, més
firme la tenia; y me daba devocién grande en ser todo
poderoso, quedaban conclusas en mi todas las grande-
zag que hiciérades vos; y en esto, como digo, jamsis
tenia duda; pues pensando ¢cémo con justicia, permitia-
des 4 muchas que habia, como tengo dicho, muy vues-
tras siervas, y que no tenian los regalos y mercedes que
me haciades 4 mi, siendo la que era; respondisteme,
Sernor: «Sirveme ti 4 mi, y no te metas en eso».

Fué la primera palabra, que entendi hablarme vos, y
ans{ me espanté mucho, porque después declararé esta
manera de entender, con otras cosas; no lo digo aqui,
que es salir de propdsito; y creo harto he salido dél. Casi
no sé lo que me he dicho: no puede ser menos, sino que
ha vupsa merced de sufrir estos intervalos; porque cuando
veo lo que Dios me ha sufrido y me veo en este estado,
no es mucho pierda el tino de lo que digo y he de deecir.

6. Plegaal Sefior que siempre sean esos mis desati-
nos, y que no permita ya su Majestad tenga yo poder
para ser contra él un punto, antes en este (ue estoy me
consuma, Basta ya para ver sus grandes misericordias,
no una, sino muchas veces que ha perdonado tanta in-
gratitud. A San Pedro una vez que lo fué, 4 mi muchas;
que con razén me tentaba el demonio, no pretendiese
amistad estrecha con quien trataba enemistad tan pu-
blica. jQué ceguedad tan grande la mial ¢ Adénde
pensaba, Sefior mio, hallar remedio sino en vos? (Qué
disbarate huir de la luz para andar siempre tropezando!
jQué humildad tan soberbia inventaba en mi el demo-
nio, apartarme de estar arrimada 4 la columna, y bécu-
lo, que me ha de sustentar, para no dar tan gran caidal




%

— 136 —
Ahora me santiguo, y nome parece (ue he pasado peligro
tan peligroso, como esta invencién, que el demonio me
ensefiaba por via de humildad. Ponfameen el pensa-
miento (ue, jeémo cosa tan rufn, y habiendo recibido
tantas mercedes habia de llegarme 4 la oracién? Que me
bastaba rezar lo que debia, como todas: mas que aun
pues esto no hacia bien, jeémo queria hacer mds? Que
era poco acafamiento y tener en poco las mercedes de
Dios. Bien era pensar y entender esto, mas ponerlo por
obra, fué el grandisimo mal, Bendito seais vos, Sefior,
que ansi ms remediastes. Principio de la tentacién que
hacia 4 Judas, me parece ésta; sino que no osaba el trai-
dor tan al descubierto: mas él viniera de poco en poco 4
dar conmigo, adonde dié con ¢él. Miren esto por amor de
Dios todos los que tratan oracién. Sepan que el tiempo
que estuve sin ella era mucho mds perdida mi vida: mi-
rese qué buen remedio me daba el demonio, y qué dono-
sa humildad, un desasosiego en mi grande. ¢Mas cémo
habia de sosegar mi dnima? Apartibase la cuitada de
su sosiego, tenia presentes las mercedes y favores, veia
los contentos de acd ser asco: cémo pudo pasar me es-
panto: era con esperanza, que nunca yo pensaba (4 lo
que ahora me acuerdo, porque debe haber esto mds de
veinte y un afios) dejaba de estar determinada de tornar
4 la oracién, mas esperaba estar muy limpia de pecados.
jOh qué mal encaminada iba en esta esperanza! Hasta
el dfa del juicio me la libraba el demonio para de alli lle-
varme al infierno: pues teniendo oracién y leccién, que
ora ver verdades, y el ruin camino que llevaba, ¢ im-
portunando al Sefior con lagrimas muchas veces, era tan
ruin, que no me podia valer; apartada deso, puesta en
pasatiempos con muchas ocasiones, y pocas ayudas, y
(osaré decir ninguna, sino para ayudarme & caer), jqué
esperaba, sino lo dicho? Creo tiene mucho delante de
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Diog un fraile de Santo Domingo, gran letrado, que él
me despertd deste suefio; ¢l me hizo (como creo he dicho)
comulgar de quince & quince diag, y del mal no tanto,
comencé & tornar en mi, aunque no dejaba de hacer
ofensas al Sefior: mas como no habia perdido el camino,
aunque poco & poco cayendo y levantando iba por él;-y

el que no dejade andar, é ir adelante, aunque tarde,

llega. No me parece es ofra cosa perder el camino sino
dejar la oracién. Dios nos libre, por quien ¢l es.

7. Queda d» aqui entendido (y nétese mucho, por
amor del Sefior) que, aunque un alma llegue 4 hacerla
Dios tan grandes mercedes en la oracién, que no se fie
de si, pues puede caer, ni 83 ponga en ocasiones en nin-
guna manera, Mirese mucho, que va mucho, que el en-
gafio que aqui puede hacer el demonio después, aunque
la merced sea cierta de Dios, es aprovecharss el traidor
de la mesma merced en Jo que puede; y d personas no
crecidag en lag virtudes, ni mortificadas, ni desasidas;
porqus aqui no quedan fortalecidas tanto que baste (¢como
adelante diré) para ponerse en las ocasiones y peligros,
por grandes deseos y determinaciones que tengan. Ls
excelente doctrina ésta, y no mia, sino ensefiada de Dios:
y ansi querria que personas ignorantes como yo la su-
piesen; porque, aunque esté un alma en este estado, no
ha de fiar de si para salir 4 combatir, porque hard harto
en defenderse. Aqui son menester armas para defenderse
de los demonios, y aun no tiene fuerza para pelear con-
tra ellos y trasrlos debajo de los pies, como hacen log que
estdn en el estado que diré después. Este es el engafio
con que coge el demonio, que como se ve un alma tan
llegada & Dios, y ve la diferencia que hay del bien del
cielo al de la tierra, y el amor que la muestra el Sefior,
deste amor naee confianza y seguridad de no caer de lo
que goza. Parécele que ve claro el premio, que no es po-
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gible ya en cosa, que aun para la vida es tan deleitosa y
guave, dejarla por cosa tan baja, y sucia, como es el de-
leite: y con esta confianza quitale el demonio la poca
que ha de tener de si: y como digo, pénese en los peli-
gros y comienza con buen celo & dar de la fruta sin tasa,
creyendo que ya no hay que temer de si. Y esto no va
_ con soberbia, que bien entiende el alma que no pueds
. de si nada, sino de mucha confianza de Dios, sin discre-
cién, porque no mira que atn tiene pelo malo, Puede
salir del nido, y sdcala Dios, mas aun no estd para vo-
lar, porque las virtudes atin no estdn fuertes ni tiene ex-
periencia para conocer los peligros, ni sabe el dafio que
hace en confiar de si. :

8. KEsto fuélo que 4 mime destruyd; y para esto y
para todo hay gran necesidad de maestro y trato con
personas espirituales. Bien creo que alma que llega Dios
4 este estado, si muy del todo no deja 4 su Majestad,
- quenola dejard de favorecer ni la dejard perder; mas
- cuando, como he dicho, cayere, mire, mire por amor del
~  Sefior, no la engafie, en que deje la oracién, como ha-
cia 4 mf con humildad falsa, como ya lo he dicho y mu-
chas veces lo querria decir; ffe de la bondad de Dios,
que es mayor que todos los males que podemos hacer, y
no se acuerda de nuestra ingratitud, cuando nosotros,
conociéndonos, queremos tornar 4 su amistad, ni de las
mercedes que nos ha hecho para castigarnos por ellas;
antes ayudan & perdonarnos mds presto, como 4 gente
que ya era de su casa, y ha comido, como dicen, su pan.
Acuérdense de sus palabras y miren lo que ha hecho
conmigo, que primero me cansé de ofenderle que su
Majestad dejé de perdonarme. Nunca se cansa de dar ni
8o pueden agotar sus misericordias; no nos cansemos
nosotros de recibir. Sea bendito para siempre, amén; y
- aldbenle todas las cosas.
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CAPITULO XX

En que trata la diferencia que hay de union d arrobamiento: decla
ra qué cosa es arrobamiento, y dice algo del bien que tiene el alma,
que el Seilor por su bondad Uega d él; dice los efectos que hace.

Ernfa saber declarar, con el favor ds Dios, la di-
i ferencia que hay de unién 4 arrobamiento 6 eleva-
miento, 6 vuelo que llaman de espfritu ¢ arrebatamisn-
to, que todo es uno. Digo que estos diferentes nombres
todo es una cosa, y también se llama éxtasis (1). Es
grande la ventaja que hace 4 la unién: los efectos muy
mayores hace y otras hartas operaciones, porque la
urién parece principio, y medio, y fin, y lo es en lo in-
terior; mds ansf como estotros fines son en mds alto gra-
do, hacen los efectos inferior y exteriormente. Declirelo
el Senor, como ha hecho lo demds, que cierto si su Ma-
jestad no me hubiera dado 4 entonder por qué modos y
maneras se puede algo decir, yo no supiera.

2. Consideremos ahora que esta agua postrera que

(1) Dice que el arrobamiento hace ventaja 4 la unién; gue
es decir que el alma goza de Dios més en el arrobamiento,
que se apodera della Dios mds que en la nnién. Y vese ser as{
porque en el arrobamiento se pierde el uso de las potencias
exteriores é interiores. Y en decir que la union es prineipio,
medio y fin, quiere decir gque-la pura unidn casi siempre es por
una misma manera; mas en el arrobamiento hay grados, en que
Unos son como prineipio, y otros como medio, y otros como fin.
Y por esta eausa tiene diferentes nombres, que unos significan
lo menos dél y otros lo mas altoy perfecto, como se declara
en otras partes.
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hemos dicho es tan copiosa, (ue si no és por no lo con-
sentir la tierra, podemos creer que se estd coni nosotros
esta nube de la gran Majestad acd en esta tierra. Mas
cuando este gran bien agradecemos, acudiendo con
obras segtin nuestras fuerzas, coge el Sefior el alma (di-
gamos ahora, 4 manera que las nubes cogen los vapores
de la tierra) y levintala toda della; helo oido ansf esto:
de que cogen las nubes los vapores 6 el sol, y sube la

~ nube al cielo, y llévala consigo, y comiénzala & mostrar

cosas del reino, que le tiene apavejado. No sé si la com-
paracién cuadra, mas en hecho de verdad ella pasa ansi.
En eslos arrobamientos parece no anima el alma en el
cuerpo, y ansf se siente muy sentido, faltar dél el calor
natural; vase enfriando, aunque con grandisima suavi-
dad y deleite. Y

3. Aqui no hay remedio de resistir, que en la unién,
como estamos en nuestra tierra, remedio hay; aunque
con pena y fuerza, resistirse puede casi siempre; acd las
mds veces ningun remedio hay, sino que muchas sin
prevenir el pensamiento ni ayuda ninguna, viene un
impetu tan acelerado y fuerte que véisy sentis levan-
tarse esta nube 6 esta aguila caudalosa y cogeros con sus
alas. Y digo que se entiende y véis os llevar, y no sa-
béis donde, porque aunjue es con deleite, la flaqueza de
nuestro natural hace temer 4 los principios, y es menes-
ter dnima determinada y animosa mucho mis que para
lo que queda dicho, para arriscarlo todo, venga lo que
viniere, y dejarse em las manos de Dios ¢ ir adonde nos
llevaren de grado, pues os llevan, aunque os pese; y en
tanto extremo que muy muchas veces querria yo resistir;
y pongo todas mis fuerzas en especial algunas, que es en
publico y otras hartas en secreto, temiendo ser engafiada.

Algunas podia algo con gran quebrantamiento, como
quien pelea contra un jayan fuerte, quedaba después
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cansada: otras era imposible, sino que me llevaba el
alma, y aun casi ordinario la cabeza tras ella, sin poder-
la tener, y algunas todo el cuerpo, hasta levantarle. Esto
ha sido pocas, porque como una vez fuese & donde estd-
bamos juntas en el coro, y yendo 4 comulgar, estando de
rodillas, dibame grandisima pena; porque ms parecia
cosa muy extraordinaria, y que habfa de habaer luego
mucha nota: y ans{ mandé 4 las monjas (porque es ahora
después que tengo oficio de priora) no lo dijesen. Mas
otras veces, como comenzaba & ver que iba & hacer el
Sefior lo mesmo, y una estando personas principales de
sefioras (que era la fiesta de la Voecacidn) en un sermén,
tendiame en el suelo, y llegdbanse & tenerme el cuerpo,
y toduvia ge echaba de ver. Supliqué mucho al Sefior,
que no quisiese ya darme mas mercedes, que tuviesen
muestras exteriores; porque yo estaba cansada ya de an-
dar en tanta cuenta, y que aquella merced no podia su
Majestad hacérmela sin que se entendiese. Parece ha
gido por su bondad servido de oirme, que nunca mds
hasta ahora la he tenido; verdad es que ha poco.

4. Esansi que me parecia, cuando querfa resistir,
que desde debajo de los pies me levantaban fuerzas tan
grandes que no sé cémo lo comparar, que era con mucho
mds {mpetu, que estotras cosas de espiritu, y ansf quada-
ba hecha pedazos; porquo es una pélea grande, y en fin
aprovecha poco cuando el Sefior quiere, que no hay poder
contra su poder.

b. Otras veces es servido de contentarss, con que vea-
m)s nos quiere hacer la merced, y que no queda “por su
Majestad; y resistiéndose por humildad, deja los mismos
efectos, que si del todo se consintiese. Los que esto ha-
cen son grandes: lo uno mudstrase el gran poder del Sea-
fior, y cmo no somos parte, cuando su Majestad quiere,
de detensr tampoco el cuerpo, como el alma, ni somos
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sefiores dello, sino que mal ¢ue nos pese, vemos que hay
superior y que estas mercedes son dadas dél, y que de
nosotrog no podemas en nada, nada; ¢ imprimese mucha
humildad. Y aun vo confieso, que gran temor me hizo,
al principio grandisimo; porque verse ansi levantar un
cuerpo de la tierra, que aunqus el espiritu le lleva tras
si, y es con suavidad grande, si no se resiste, no se pier-
de el sentido, al menos yo estaba de manera en mi, que
podia entender era llevada. Muéstrase una Majestad de
quien puede hacer aquello, que espeluza los cabellos,
y queda un gran temor de ofender & tan gran Dios. Este
envuclto en grandisimo amor que se cobra de nuevo, 4
quien vemos le tiene tan grande 4 un gusano tan podri-
do, que no parece se contenta con llevar tan de veras el
alma 4 si, sino que quiére el cuerpo, aun siendo tan
mortal, y de tierra tan sucia, como por tantas ofensas se
ha hecho. También deja un desasimiento extrafio, que
y0 no podré decir cémo es: paréceme que puedo decir es
diferente en alguna manera. Digo mis, que estotras cosas
de s6lo espiritu, porque va que esten cuanto al espiritn,
con todo desasimiento de las cosas; aqui parece quiere el
Sefior, que el mesmo cuerpo lo ponga por obra: y hicese
una extrafieza nueva para con las cosas de la tierra que
es muy mds penosa la vida. Después da una pena, que
ni la podemos traer 4 nosotros, ni venida se puede quitar.

6. Yo quisiera harto dar 4 entender esta gran pena,
v creo no podré, mas diré algo si supiere. Y hase de no-
tar, que estas cosas son ahora muy 4 la postre después
de todas las visiones, y revelaciones que escribiré, y del
tiempo que solis tener oracién, 4 donde el Sefior me daba
tan grandes gustos, y regalos. Ahora ya que eso no cesa
algunas veces, las mds, y lo mas ordinario es esta pena
que ahora diré. Es mayor y menor. De cuando es mayor
quiero ahora decir; porque aungue adelante diré destos
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grandes {mpetus que me daban, cuando me quiso el Se-
fior dar los arrobamientos, no tiene mds que ver, 4 mi
parecer, que una cosa muy corporal & una muy espifi-
tual, y ereo no lo encarezco mucho. Porque aquella pena
parece, aunque la siente el alma, es en compafifa del
cuerpo: entrambos parece participan della, y no es con
el extremo de desamparo que en esta. Para la cual, como
he dicho, no somos parte, sino muchas veces & deshora
viene un deseo, (ue no se cémo se mueve, y deste deseo,
que penetra toda el alma en un punto, se comienza tan-
to @ fatigar, que sube muy sobre si, y de todo lo criado,
y ponela Dios tan desierta de todas las cosas, que por
mucho que ella trabaje, ninguna que le acompaiie, le
parece hay en la tierra, ni ella la quarria, sine morir en
aquella soledad. Que la hablen, y ella sa quiera hacer
toda la fuerza posible 4 hablar, aprovecha poco; que su
espiritu, aunque ella mds haga, no se quita de aquella
soledad.

Y con parecerme que estd entonces lejisimo Dios, &
veces comunica sus grandezas, por un modo el mds ex-
trafio qua se puede pensar; y ansi no se sabe decir, ni
creo lo creerd, ni entenderd, sino quien hubiere pasado
por ello, porque no es la comunicacién para consolar,
sino para mostrar la razén que tiens de fatigarse, de
estar ausente de bien, que en si tiene todos los hienes.

7. Con esta comunicacién crece el deseo, y el extre-
mo de soledad en que se ve con una pena tan delgada y
penetrativa, que aungue el alma se estaba puesta en
aquel desierto, que al pis de la letra me pavecs se puede
entonces decir; y por venfura lo dijo el Real Profeta, es-
tando en la mesma soledad, sino que com» 4 Santo so la
darfa el Sefior 4 sentir en mds excesiva manera: Vi-
gilavi, et factus sum sicut passer solitarius in tecto. Y ansi
86 me representa este verso entonces, que me parece lo
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yeo yo en mi; y consuélame ver que han sentido ofras
personas tan gran extremo de soledad, cuanto mds tales.
Ansi parece estd el alma, no en si, sino en el tejado 6
techo de =f mesma, y de todo lo criado; porque aun en-
cima de lo muy superior del alma me parece que estd.

8, Otras veces parece anda el alma como necesi-
tadisima, diciendo y preguntando & s{ mesma: (Dénde
estd tu Dios? Y es de mirar que el romance destos versos,
yo no sabia bien el que era, y despuds que lo entendia
me congolaba de ver que me los habia trafdo el Seiior 4
la memoria, sin procurarlo yo. Otras me acordaba de lo
que dice San Pablo, que esta crucificado al mundo, No
digo yo que sea esto ansi, que ya lo veo; mas parece (ue
estd ansi el alma, que ni del cielo le viene consuslo, ni
estda en ¢l; ni de la tierra le quiere, ni estd en ella, sino
como crucificado ertre el cielo y la tierra, padeciendo,
sin venirle socorro de ningun cabo. Porque el que le
viene del cielo (que es, como he dicho, una noficia de
Dios tan admirable, muy sobre todo lo que podemos de-
soar) es para mds tormento, porque acrecienta el deseo de
manera que, & mi parecer, la gran pena algunas veces
quita el sentido, sino ¢ue dura poco sin él. Parecen unos
trdnsitos de la muerte; salvo que trae consigo un tan
gran contento este padecer, que no 6 yo 4 qué lo com-
parar. Ello es un recio martirio sabroso, pues todo lo
que se le puede representar 4 el alma de la tierra, aunque
gea lo que le suele ser mds sabroso, ninguna cosa admi-
te; luego parece lo lanza de si. Bien entiende, que no
quiere sino 4 su Dios; mas no ama cosa particular dél,
sino todo junto lo quiere, y no sabe lo que quiere, Digo
no saber, porque no representa nada la imaginacién; ni
4 mi parecer, mucho tiempo de lo que estd ansi no obran
las potencias; como en la unién, y arrobamiento el gozo,
ansi aqui la pena las suspende,
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9. Oh Jests, quién pudiera dar & entender bien 4
vuesamerced esto, aun para que me dijera lo que es,
porque es en lo que ahora anda siempre mi alma: lo
mias ordinario, en viéndose desocupada, es puesta en
estas ansias de muerte, y teme cuando ve que comien-
zan, porque no se ha de morir; mas llegada 4 estar en
ello, lo que hubiese de vivir querria en este padecer.
Aunque es tan excesivo, que el sujeto le puede mal
llevar; y ansi algunas veces se me quitan todos los pulsos
casi, segun dicen las que algunas veces se llegan 4 mf{
de las hermanas, que ya mds lo entienden, y las canillas
muy abierfas, y las manos tan yertas que yo no las pue-
do algunas veces junlar; y ansi me queda dolor hasta
otro dia en los pulsos, y en el cuerpo, que parece me han
descoyuntado. Yo bien pienso alguna vez ha de ser el
Sefior servido, si va adelante como ahora, que se acabe
con acabar la vida, que 4 mi parecer bastante es tan
gran pena para ello, sino que no lo merezco yo. Toda la
ansia es morirme entonces; ni me acuerdo de purgato-
rio, ni de los grandes pecados que he hecho, por donde
merecia el infierno; todo s8 me olvida con aquella ansia
de ver & Dios; y aquel desierto y soledad le parece mejor
que toda la compafiia del mundo. Si algo le podria dar
consuelo, es tratar con quien hubiess pasado por este
tormento, y ver, que aunque se qusje dél, nadie le pare-
ce la ha de creer.

10. También la atormenta, que esta pena es tan
crecida, que no querria soledad como otras, ni compa-
fifa, sino con quien se pueda quejar. s como uno que
tiene la soga 4 la garganta y sy esta ahogando, que pro-
cura tomar huelgo: ansf me parece, que este deseo de
compafifa es de nuestra flaqueza; que como nos pone la
pena en peligro de muerte’(que esto, si cierto, hace, yo
me he visto en este peligro algunas vecas con grandes -
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enfermedades, y ocasiones, como he dicho, y ereo podria
decir, es dste tan grande como todos); ansf el deseo que
el cuerpo y alma tienen de no se apartar, es el que pide
gocorro para tomar huelgo, y con decirlo, y quejarse, y
divertirse, busca remedio para vivir muy contra volun-
tad del espiritu, 6 de lo superior del alma, que no querria
salir desta pena.

11, No sé yo si atino 4 lo que digo, 6 si lo sé decir,
mds 4 todo mi parecer pasa ansf. Mire vuesa merced,
qué descanso puedo tener en esta vida; pues el que
habfa, que era la oracién y soledad (porque alli me con-
- solaba el Sefior) es ya lo méds ordinario este tormento; y

es tan sabroso, y ve el alma que es de tanto precio, que
ya le quiere més que todos los regalos, que solia tener.
Parécele mds seguro porque es camino de cruz, y en si
tiene un gusto muy de valor 4 mi parecer: porque no
participa con el cuerpo, sino pena; y el alma es la que
padece, y goza sola del gozo y contento que da este pa-
decer. No sé yo como puede ser esto; mas ansi pasa, que
& mi parecer, no trocaria esta merced, que-el Sefior me
hace (que viene de su mano, como he dicho, no nada
adquirida de mi, porque es muy sobrenatural) por todas
las que después diré: no digo juntas, sino tomada cada
una por st. Y no se deje de tener acuerdo, que digo que
estos impetus es después de las mercedes, que aqui van,
,que me ha hecho el Sefior, después de todo lo que va es-
crito en este libro, y en lo que ahora me tiene el Sefior.
12. Estando yo 4 los principios con temor (como me
acaece casi en cada merced que me hace el Sefior, hasta
que con ir adelante su Majestad asegura) me dijo, que
no temiese, y que tuviese en mds esta merced, que todas
lag que me habia hecho; que en esta pena se purificaba,
el alma, y se labra ¢ purifica, como el oro en el crisol, para
poder mejor poner los esmaltes de sus dones, y que se

TOMO V. 10
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purgaba allf lo que habia de estar en putgatorio. Bien
entendia yo era gran merced, mas quedé con mucha més
seguridad, y mi confesor me dice ¢ue es bueno. Y aun-
que yo temi por ser yo tan ruin, nunca podfa creer que
era malo, antes el muy sobrado bien me hacfa temer,
acordindome cudn mal lo fengo merecido. Bendito sea
el Sefior, que tan bueno es. Amen. Parece que he salido
de propésito, porque comencé 4 decir de arrobamientos, y
esto que he dicho aun es mds que arrobamiento, y ansf
deja los efetos que he dicho,

13. Ahora tornemos & arrobamiento, de lo que en
ellos es mas ordinario. Digo, que muchas veces me pare-
cia me dejaba el cuerpo tan ligero, (ue toda la pesadum-
bre dél me quitaba, y algunas era tanto, que casi no
entendia poner los pies en el suelo. Pues cuando estd en
el arrobamiento, el cuerpo queda como muerto, sin poder
nada de s{ muchas veces, y como le toma so queda siem-
pre, si sentado, si las manos abiertas, si cerradas, Por-
(ue aunque pocas veces se pierde el sentido, algunas me
ha acaecido 4 mi perderle del todo, pocas, y poco rato:
mas lo ordinario es, que se turba, y aunque no puede ha-
cer nada de si, cuanto 4 lo exterior, no deja de entender,
y oir como cosa de lejos. No digo que entiende, y oye,
cuando estd en lo subido, dél; digo subido en los tiempos
(ue se pierden las poténcias, porque estdn muy unidas con
Dios, que entonces no ve, ni oye, ni siente, & mi parecer;
mas (como dije en la oracién de unién pasada) este trans-
formamiento del alma del todo en Dios, dura poco; mas
eso que dura, ninguna potencia se siente, ni sabe lo que
pasa allf, No debe ser para que s entienda mientras vi-
vimos en la tierra, al menos no lo quiere Dios, que no de
bemos de ser capaces para ello. Yo esto he visto por mi.

14. Dirdme vuesa merced que jeomo dura alguna vez
tantas horss el arrobamiento? Y muchas veces lo que
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pasa por mi 68, que como dije on la oracién pasada, gé-
zase con intervalos, muchas veces se engolfa el alma, 6
la engolfa el Sefior en sf, por mejor decir, y teniéndola
en si un poco, quédase con sola voluntad. Paréceme es
este bullicio de esotras dos potencias, como el que tiene
una lengiiecilla de estos relojes de sol, que nunca péira;
mas cuando el Sol de Justicia quiere, hdcelas detener.
Esto digo que es poco rato, mas como fué grande el im-
petu, y levantamiento de espiritu. y aunque estas tornen
4 bullirse, queda engolfada la voluntad, y hace como se-
fiora del fodo aquella operacién en el cuerpo; porque ya
que las otras dos potencias bullidoras la quieren estor-
bar, de los enemigos los menos, no la estorben fembién
los sentidos: y ansi hace, que estén suspendidos, porque
lo quiere ansi el Sefior. Y por la mayor parte estin cerra-
dos los ojos, aunque no queramos cerrarlos: y si abiertos
alguna vez, como ya dije, no atina ni advierte lo que ve.

15. Aqui, pues, es mucho menos lo que puede hacer
de si, para que cuando se tornaren las potencias 4 jun-
tar, no haya tanto que hacer. Por eso 4 quien el Sefior
diere esto, no se dssconsuele cuando se vea ansi, atado el
cuerpo muchas horas, y 4 veces el entendimiento y me-
moria divertidos. Verdad es, que lo ordinario es estar
embebidas en alabanzas de Dios, 6 en querer compren-
der, 6 entender lo que ha pasado por ellas; y aun para
esto no estan bien despiertas, sino como una persona que
ha mucho dormido, y sofiado, y aun no acaba de desper-
tar. Dacldrome tanto en esto, porque sé que hay ahora,
aun en este lugar personas, 4 quien el Sefior hace estas
mercedes; y si los que las gobiernan no han pasado por
esto, por ventura les parecerd, que han de estar como
muertas en arrobamiento, en especial si no son letrados;
¥ lastima lo que se padece con los confesores, que no lo
entienden, como yo diré después. Quizd yo no sé lo que
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digo; vuesa merced lo entenderd, si atino en algo, pués
el Sefior le ha ya dado experiencia dello, aungue como
no es de mucho tiempo quizd no habrd mirddolo tanto
como yo. Ansi, que aunque mucho lo procuro, por mu-
chos ratos no hay fuerzas en el cuerpo para poderse me-
near; todas las llevé el alma consigo. Muchas veces que-
da sano el que estaba bien enfermo, y lleno de grandes
dolores, y con mds habilidad, porque es cosa grande lo
que alli se da; y quiere el Sefior algunas veces, como
digo, lo goce el cuerpo; pues ya obedece 4 lo que quiere
el alma. Después que torna en sf, si ha sido grande el
arrobamiento, acaece andar un dia, 6 dos, y aun fres,
tan absortas las potencias, 6 como embobecidas, que no
parece andan en si.

16. Aqui es la pena de haber de tornar & vivir: aqui
le nacieron las alas para bien volar, ya se le ha caido el
pelo malo; aqui se levanta ya del tode la bandera por
Cristo, que no parece otra cosa, sino que este alcaide des-
ta lortaleza se sube, ¢ le suben 4 la torre méds alta 4 levan-
tar la bandera por Dios. Mira 4 los de abajo, como quien
estd en salvo; ya no teme los peligros, antes los desea,
como & quien por cierta manera se lo da alli seguridad
de la victoria. Vése aquf muy claro en lo poco que todo
lo de acd se ha de estimar y lo no nada que es. Quien
estd de lo alto alcanza muchas cosas. Ya no quiere que-
rer ni tener otra voluntad que la del Sefior y ansi se lo
suplica; dale las Ilaves de su voluntad. Héle aqui al hor-
telano hecho alcaide; no quiere hacer cosa, sino la vo-
luntad del Sefior; ni serlo €l de si, ni de nada, ni de un
pero desta huerta, sino que si algo bueno bay en ella, lo
roparta su Majestad, que de aqui en adelante no quiere
cosa propia, sino que haga de todo conforme 4 su gloria
y 4 su voluntad. Y en hecho de verdad pasa ansi todo
esto, si los arrobamientos son verdaderos, que queda el
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alma con los efectos y aprovechamiento que queda dicho:
y sino son éstos, dudarfa yo mucho serlos de parte de
Dios, antes temerfa no sean los arrobamientos que dice
San Vicente. Esto entiendo yo, y he visto por experiencia
quedar aqui el alma sefiora de todo y con libertad en una
hora, y menos, que ella no se puede conocer. Bien vé que
no 64 suyo, ni sabe eémo ge le dié tanto bien, mas en-
tiende claro el grandfsimo provecho que cada rato destos
trae.No hay quien lo crea, si no ha pasado por ello; y an-
sl no creen a la pobre alma, como la han visto ruin, y tan
presto la ven pretender cosas tan animosas; porque lue-
go da en no se contentar con servir en poco al Sefior,
sino en lo mds que ella puede. Piensan que es tentacién
y disharate. Si entendiesen no nace della, sino del Se-
flor, 4 quien ya ha dado las llaves de su voluntad, no se
espantarian. Tengo para mi que un alma que llega 4 este
estado, que ya ella no habla, ni hace cosa por sf, sino
que de todo lo que ha de hacer, tiene cuidado este sobe-
rano Rey. jOh, vilame Dios, qué claro se ve aqui la de-
claracién del verso, y cémo se entiende tenfa razén, y la

_ternén todos de pedir alas de paloma! Entiéndese claro,

es vuelo el que da el espiritu para levantarse de todo lo
criado y de sf mesmo el primero; mas es vuelo suave, es
vuelo deleitoso, vuelo sin ruido.

17. (Qué sefiorio tiene un alma que el Sefior llega
aqui, que lo mire todo sin estar enredada en ello! |Qué
corrida estd del tiempo que lo estuvol (Qué espantada de
su ceguedad! (Qué lastimada de los que estin en ella, en
especial si es gente de oracién y 4 quien Dios ya regala!
Querria dar voces para dar 4 entender qué engafiados
estin; y aun ansf lo hace algunas veces y lluévenle en
la cabeza mil persecuciones. Tiénenla por poco humilde;
y que quiere ensefiar 4 de quien habia de deprender, en
especial si es mujer. Aqui es el condenar y con razén;
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porque no saben el impetu que la mueve, que 4 veces no
se puede valer, ni puede sufrir no desengafiar 4 los que
quiere bien, y desea ver sueltos desta cdrcel desta vida,
que no es menos, ni le parece menos, en la que ella ha
estado.

18. Tatigase del tiempo en que miré puntos de hon-
ra, y en el engafio que traia de creer, que era honra lo
que el mundo llama honra: ve que es grandisima menti-
18, y que todos andamos en ella. Entiende que la verda-
dera honra no es mentirosa, sino verdadera, teniendo en
algo lo que es algo, y lo ue es nada tenerlo en no nada,
pues todo es nada, y menos que nada lo que se acaba y
no contenta & Dios. Riesa de sf, del tiempo que tenia en
algo los dineros, y codicia dellos, aunque en esto nun-
ca creo, y es ansi verdad, confesé culpa; harta culpa era
tenerlos en algo. Si con ellos se pudiera comprar el bien
que ahora veo en mi, tuviéralos en mucho; mas ve que
este bien se gana con dejarlo todo,

19. ¢Quéd es esto que se compra con estos dineros que
deseamos? ¢Es cosa de precio?, ges cosa durable?, ¢6 para
qué los queremos? Negro descanso se procura, que tan
caro cuesta. Muchas veces se procura con ellos el infierno,
y se compra fuego perdurable y pena sin fin. {Oh si todos
diesen en tenerlos por tierra sin provecho, qué concertado
andarfa el mundo; qué sin trafagos, con qué amistad se
tratarian fodos, si faltase interese de honra y dineros!
Tengo para mi se remediaria todo.

20. Ve de los deleites fan gran ceguedad, y ¢émo con
ellos compra trabajo, aun para esta vida y desasosiego.
{Qué inquistud! jQué poco confento! jQué trabajar en
vano! Aqui no sélo las telarafias ve de su alma y las fal-
tas grandes, <ino un polvito que haya, por pequefio que
saa. Porqus el sol estd muy claro, y ansi por mucho que
trabaje un alma en perfeccionarse, si de veras la coge




este sol, toda se ve muy turbia. Es como el agua que estd
en un vaso, que si no le da el sol estd muy claro, y si da
en ¢l, vese que estd fodo lleno de motas. Al pie de la le-
tra es esta comparacidn; antes de cstar el alma en esta
éxtasi, parécele que trae cuidado de no ofender 4 Diog, y
que conforme 4 sus fuerzas hace lo que pueds; mis llega-
da aqui, que le da este Sol de Justicia, que la hace abrir
los ojos, ve tantas motas, que los querria tornar 4 cerrar.
Porque aun no es tan hijo desta dguila caudalosa, que
pueda mirar este sol de hito en hito; mas por poco que
los tenga abiertos, vese toda turbia. Acuérdase del verso
que dice: ¢Quién serd justo delante de ti? Cuando mira
este divino Sol, deshimbrale la claridad, como se mira &
gi, el barro le tapa los ojos, ciega estd esta palomita; ansi
acaece muy muchas veces quedarse ansi ciega del todo,
absorta, espantada, desvanecida de tantas grandezas como
ve. Aqui se gana la verdadera humildad, para no se le
dar nada de decir bienes de si, ni que lo digan otros.
Reparte el Seiior del huerlo la fruta, y no ella; y ansi no
o pega nada d las manos; todo el bien que tiene va guia-
do 4 Dios; si algo dice de si, es para su gloria. Sabe que
no tiene nada ella allf, y aunque quiera, no puede igno-
rarlo; porque lo ve por vista de ojos, que mal que le pese,
se los hace cerrar 4 las cos:s del mundo, y que los tenga
abiertos para entender verdades,
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CAPITULO XXI

Prosigue y acaba esle postrer grado de ovacidn; dice lo que siente el
alina que estd en él de tornar  vivir en el mundo. y de la luz que
da el Sefor de los engaios dél: tiene buena doctrina.

jues acabando en lo que iba, digo, que no ha menes-
gl ter aquf consentimiento desta alma; va se le tiene
dado, y sabe que con voluntad se entregd en sus manos,
¥ que no le puede engafiar, porque es sabidor de todo. No
es como acd, que estd toda la vida llena de engafios y
dobleces; cuando pensiis tendis una voluntad ganada,
segin lo que os muestra, venis & entender que todo es
mentira; no hay ya quien viva en tanto trdfago, en espe-
cial si hay algin poco de interés. Bienaventurada alma,
que la trae el Sefior & entender verdades. {Oh qué estado
este para los reyes! {Cémo les valdria mucho mds procurar-
lo que no gran sefiorfol jQué rectitud habria el reino! jQué
de males se excusarian y habrian excusado! Aquf no se
teme perder vida, ni honra por amor de Dios. {Qué gran
bien este para quien estd mas obligado 4 mirar la honra
del Sefior ¢ue todos los ¢ue son menos, pues han de ser
los Reyes 4 quien sigan! Por un punto de aumento en
la fe, y de haber dado luz en algo 4 los herejes, perdsrian
mil reinos; y con razén, otro ganar es un reino, que no se
acaba, que con sélo una gota que gusta un alma desta
agua dél, parece asco todo lo de acd. Pues cnando fuere
estar engolfada en todo, ¢qué sera? jOh Sefior!, si me dié-
rades estado para decir 4 voces esto, no me creyeran
(como nacen & muchos, que lo saben decir de otra suerte
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que yo), mds al menos satisfaciérame yo. Paréceme que
tuviera en poco la vida por dar & entender una sola
verdad destas, no sé después lo que hiciera, que no hay
que fiar de mi; con ser la que soy me dan grandes impe-
tus, por decir esto & los que mandan, que me deshacen.

De que no puedo mds, térnome 4 vos, Sefior mio, 4 pedi-

ros remedio para todo; y bien sabéis vos, que muy de
buena gana me desposeeria yo de las mercedes que me
habéis hecho, con quedar en estado que no os ofendiese,
y las darfa 4 los reyes porque sé que seria imposible con-
sentir cosas que ahora se consienten, ni dejar de haber
grandisimos bienes. [Oh Dios miol, dadles & entender 4
lo que estdn obligados; pues los quisistes vos sefialar en
la. tierra de manera que aun he oido decir hay sefiales en
el cielo cnando lleviis algano.

Qus cierto cuando pienso esto me hace devocién que
querais vos, rey mio, que hasta en esto entiendan os han
de imitar en vida; pues en alguna manera hay sefial en
el cielo, como cuando moristes vos en su muerte. Mucho
me atrevo: rémpalo vuesa merced si mal le parece; y
crea o lo dirfa mejor en presencia si pudiese 6 pensase
me han de creer, porque los encomiendo a4 Dios mucho
y querrin me aprovechase. Todo lo hace aventurar la
vida, que deseo muchas veces estar sin ella, y era por
poco precio aventurar 4 ganar mucho, porque no hay ya
quien viva viendo por vista de ojos el gran engafno en
que andamos y la cegnedad que traemos.

2, Llegada un alma aqui, no es sélo deseos lo que
tiene por Dios; su Majestad la da fuerzas para poner-
los por obra; no se le pone cosa delanfe en que piense
le sirve, 4 que mo se abalance, y no hace nada porque,
como digo, ve claro que no es todo nada sino contentar
4 Dios. El frabajo es que no hay que se ofrezca 4 las que
gon de tan poco provecho como yo. Sed vos, bien mio,
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servido, venga algin tiempo en que yo pueda pagar al-
gin cornado de lo mucho gue os debo; ordenad vos, Se-
fior, como fuéredes servido, eémo esta vuestra sierva
os sirva en algo. Mujeres eran otras y han hecho cosas
heréicas por amor de vos; yo no soy para mas de parlar,
y ansi no queréis vog, Dios mio, ponerms en obras; todo
go va en palabras y deseos cuando he de servir; y atn
para esto no tango libertad, porque por ventura faltira
on todos. Fortaleced vos mi alma, y disponedla primero,
Bien de todos los bienes y Jestis mio; y ordenad luego
modos como haga algo por vos, que no hay ya quien
sufra recibir tanto y no pagar nada: cueste lo que costa-
re, Sefior, no querdis que vaya delante de vos tan vacias
las manos, pues conforme & las obras se ha de dar el
premio. Aqui estd mi vida, acui estd mi honra y mi vo-
luntad; todo os lo he dado, vuestra soy, disponed de mi
conforme 4 la yuestra. Bien veo yo, mi Sefior, lo poco
que puedo; mas llegada 4 vos, subida en esta atalaya,
adonde se ven verdades, no os apartando de mi, todo lo
podré; que si os apartdis, por poco que sea, iré adonde
estaba, que era el infierno.

3. 1Oh qué es un alma que se ve aqui haber de tor-
nar & tratar con todos, 4 mirvar y ver esta farsa desta
vida tan mal concertada, & gastar el tiempo en cumplir
con el cuerpo, durmiendo y comiendol Todo la cansa, no
gabe cémo huir, vése en cadena y presa, entoness sien-
to mds verdaderamente el cautiverio que traemos con los
cuerpos y la miseria de la vida. Conoce la razén que te-
nia San Pablo de suplicar 4 Dios le librase della; da vo-
ces con €], pide 4 Dios libertad como otras veces he di-
cho: mas aqui es con tan gran impetu muchas veces, que
parece gse quiere salir el alma del cuerpo & buscar esta
libertad, ya que no la sacan.

Anda como vendida en tierra agena, y lo que méas le
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- {atiga es no hallar muchos que se quejen coa ella y pi-
dan esto, sino lo mds ordinario es desear vivir. {Oh si no
- estuvidsemos asidos 4 nada ni tuviésemos puesto nuestro
contento en cosa de la tierra, cémo la pena que nos daria
vivir siempre sin él, templaria el miedo de la muerte,
con 6l deseo de gozar de la vida verdadera! Considero al-
gunas veces cuando una como yo, por haberme el Sefior
dado esta luz con tan tibia caridad y tan incierto el des-
- canso verdadero, por no haber merecido mis obras, siento
tanto verms en este destierro muchas veces, squé saria el
sentimiento d3 los Santos? gQué debia de pasar San Pablo
y la Magdalena y otros semsjantes en quien tan crecido
estaba este fuego de amor de Dios? Debia sor un conti-
no martirio.

Paréceme que quien me da algin alivio y con guien
descanso de tratar, son las personas que hallo destos de-
seos. Digo deseos con obras; digo con obras, porque hay
algunas personas que 4 su parecer estin desasidas, y ansi
lo publican (y habia ello ds sor, pues su estado lo pide y
los muchos afios que hd que algunas han comenzado ca-
mino de perfeccién), mas conoce bisn esta alma desde
muy lejos los que lo son de palabras 6 los que ya estas
palabras han confirmado con obras; porque tisne enten-
dido el poco provecho que hacen los unos y el mucho los
otros; y es cosa que quien tiene experiencia lo ve muy
claramente.

4. Pues dicho ya estos efetos que hacen log arroba-
mientos, que son espiritu de Dios. Verdad es que hay
mds 6 menog; digo menos porque & los prinecipios, aun-
que hace estos efetos, no estin experimsntados con
obras, y no se pueds ansi entender que los tiene; y tam-
bién va creciendo la perfecion y procurando no haya
memoria de telaraiia, y esto requiere algén tiempo; y
mientras mas crece ol amor y humildad en el alma, ma=



yor olor dan de sf estas flores de virtudes para sf y para
los otros. :

Verdad es que de manera puede obrar el Sefior en el
alma en un rato destos, que quede poco que trabajar 4
ol alma en [adquiric perfecién, porque no podrd nadie
creer, si no Jo experimenta, lo que el Sefior le da aqui;
que no hay diligencia nuestra que 4 esto llegue, 4 mi
parecer. No digo que con el favor del Sefior, ayudindose
muchos afios por los términos que escriben los que han
escrito de oracién, principios y medios, no llegardn 4 la
perfecion, y desasimiento mucho con hartos trabajos;
mas no en tan breve tiempo, como sin ninguno nuestro
obra el Sefior aqui, y determinadamente saca el alma de
la tierra, le da sefiorio sobre lo que hay en ella, aunque
en esta alma no haya mds merecimientos que habia en
la mfa, que no lo puedo méds enearecer, porque era casi
ninguno. El por qué lo hace su Majestad, es porque
quiere y como quiere hacerlo; y aunque no haya en ella
disposicién, la dispone para recibir el bien que su Ma-
jestad la da. Ansi que no fodas veces los da, porque se
lo han merecido en granjear bien el huerto (aunque es
muy cierto 4 quien esto hace bien, y procura desasirse,
no dejar de regalarle), sino que es su voluntad mostrar
su grandeza algunas veces en la tierra que es mds ruin,
como tengo dicho, y disponerla para todo bien; de ma-
nera, que parece no es ya parte en cierta manera, para
no tornar 4 yivir en las ofensas de Dios que solfa.

5. Tiene el pensamiento tan habituado 4 entender
lo que es verdadera verdad, que todo lo demds le parece
juego de nifios; riese entre si algunas veces cuando ve d
personas graves de oracidn y religion hacer mucho caso
deé unos puntos de honra, que esta alma tiene ya debajo
de los pies. Dicen qus es diserecion y autoridad de su
estado, para mds aprovechar; sabe ella muy bien que
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aprovecharian mds en un dia que pospusiesen aquella
autoridad de estado por amor de Dios, que con ella en
diez afios. Ansi vive vida trabajosa, y siempre con cruz,
mas va en gran crecimiento: cuando parece 4 los que las
tratan estan muy en la cumbre, desde & poco estan muy
~ mis mejoradas, porque siempre las va favoreciendo mds.
Dios es alma suya, es el que la tiene 4 cargo, y ansi le
luce; porque parece asistentemente la estd siempre guar-
dando, para que no le ofenda, y favoreciendo, y desper-
tando, para que le sirva. En llegando mi alma 4 que
Dios la hiciese esta tan gran merced cesaron mis males,
y me dié el Sefior fortaleza pamg salir dellos, y nome
hacia mds estar en las ocasiones, y con gente que me
solia distraer, que si no estuviera; antes me ayudaba lo
que me solia dafiar; todo me era medios para conocer
mas 4 Dios, y amarle, y ver lo que le debia, y pesarme
de la que habfa sido.

6. Bien entendia yo no venia acquello de mi, ni lo
habia ganado con mi diligencia, que atin no habia ha-
bido tiempo para ello; su Majestad me habia dado forta-
leza para ello por su sola bondad. Hasta ahora, desde
que me comenzé el Senor & hacer esta merced destos
arrobamientos, siempre ha ido creciendo esta fortaleza,
y por su bondad me ha tenido de su mano para no tor-
nar atras; ni me parece, como es ansi, hago nada casi de
mi parte, sino ¢ue entiendo claro el Sefior es el que obra;
¥ por esto, me parece que 4 alma que el Sefior hace estas
mercedes, que yendo con humildad y temor, siempre en-
tendiendo el mesmo Sefior lo hace, v nosotros casi no
nada, que se podré poner entre cualquiera gente; aunque
sea mds distraida, y viciosa, no le hard al caso, ni mo-
vera en nada; antes, como he dicho, le ayudara, y serle
ha modo para sacar muy mayor aprovechamiento. Son
ya almas fuertes, que escoge el Sefior para aprovechar &
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otras; aunque osta fortaloza no viene de sf; de poco én
poco, en llegando el Sefior aqui un alma, le va comum-
cando muy grandes secretos.

Aqui son las verdaderas revelaciones en este éxtasi, y
las grandes mercedes, y visiones, y todo aprovecha para
humillar y fortalecer el alma, y que tenga en menos las
cosas desta vida, y conozca mas claro las grandezas del
premio, que el Sefior tiene aparejado 4 los que le sirven.
Plega 4 su Majestad, sea alguna parte la grandisima
largueza que con esta miserable pecadora ha tenido para
que se esfuercen y animen log que esto leyeren, & dejarlo
todo del todo por Dios; [ﬂbﬁ tan cumplidamente paga su
Majestad, que aun en esta vida ss ve claro el premio y

la ganancia que tienen los que le sirven: gqué serd en
la otra?

CAPITULO XXII

En que trata, cudn seguro camino es para los contemplativos, 1no
levantar el espirvitu d cosas altas, si el Seior no le levanta; y
camo ha de ser el medio para la mds subida contemplacion la Hu-
manidad de Oristo. Dice de wun bngaio_en que ella estuvo un
tiempo; es mauy provechoso este capitulo. -

NA cosa quiero decir, 4 mi parecer importante, que
si 4 vuesa merced le parecs bien, servird de aviso,
que podria ser haberle menester, porque en algunos li-
bros que estdn escritos de oracién, tratan, que aunque el -
alma no pueds por s llegar 4 este estado, porque es todo 4
obra sobrenatural que el Sefior obra en ella, que podrd 3
ayudarse levantando el espiritu de todo lo eriado, y su-

biéndole con humildad después de muchos afios, que-

- ‘
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haya ido por la vida purgativa, y aprovechando por la
iluminativa (no sé yo bien porque dicen iluminativa;
entiendo que de los que van aprovechando), y avisan
mucho, que aparten de sf toda imaginacién corpérea, y
que se alloeguen 4 contemplar en la Divinidad: porque
4 dicen que aunque sea la Humanidad de Cristo, 4 los que

llogan ya tan adelants, que embaraza ¢ impide 4 la mas

perfecta contemplacion.

Traen lo que dijo el Sefior & los Apdstoles cuando la
venida del Espiritu Santo, digo, cuando subié 4 los cielos
para este propdsito. Y paréceme 4 mi que si tuvieran la
fe como la tuvieron después que vino el Espiritu Santo,
de que era Dios y hombre, no les impidiera; pues no se
dijo esto & la Madre de Dios, aunque le amaba més quo
todos. Porque les parece que como esta obra toda es es-
piritu, que cualquier cosa corpérea la puede estorbar é
impedir; y que considerarse en cuadrvada manera, y que
estd Dios en todas partes y verse engolfada en él, es lo
que han de procurar. Iisto bien me parece 4 mf algunas
veces; mas apartarse del todo de Cristo, y que entre en
cuenta este divino cuerpo con nuestras miserias, ni con
todo lo eriado, no lo puedo sufrir. Plega & su Majestad
que me sepa dar § entender. Yo no lo contradigo, porque

- son letrados y espirituales y saben lo que dicen, y por
muchos caminos y vias lleva Diog las almas, como ha
llevado la mia; quiere yo ahora decir (en lo demds no me
entrometo), y en el peligro en que me vi por querer con-
formarme con lo que lefa. Bien ereo que quien llegare 4
tener unién y no pasare adelante (digo arrobamientos y
visiones y otras mercedes que hace Dios 4 las almas), que
ternd lo dicho por lo mejor, como yo lo hacia; y si me
hubiera estado en ello, creo nunca hubiera legado 4
lo que ahora; porque & mi parecer es engafio, ya puede

- . ser yo sea la engafiada, mds diré lo que me acaecié,
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2. Como yo no tenfa maestro y lefa en estos librog,
por donde poco 4 poco yo pensaba entender algo (y des-
pués entend{ que si el Sefior no.me mostrara, yo pudiera
poco con los libros deprender; porque no era nada lo que
entendia, hasta que su Majestad por experiencia me lo
daba 4 entender; ni sabia lo que hacia); en comenzando
4 tener algo de oracién sobrenatural, digo de quietud,
procuraba desviar toda cosa corpdrea; aunque ir levan-
tando el alma yo no osaba, que como era siempre tan
ruin, veia que era atrevimiento; mas pareciame sentir la
presencia de Dios, como es ansf, y procuraba estarme re-
cogida con él; y es oracién sabrosa, si Dios alli ayuda, y
el deleite mucho; y como se ve aquella ganancia y aquel
gusto, ya no habia quien me hiciese tornar 4 la humani-
dad, sino que en hecho de verdad me parecia me era
impedimento. jOh Sefior de mi alma y bien mio Jesucris-
to erucificadol, no me acuerdo vez desla opinién que
tuve, no me dé pena; y me parece que hice una gran
traicidn, aunque con ignorancia. Habia sido yo tan de-
vota toda mi vida de Cristo; porque esto era ya 4 la pos-
tre, digo 4 la postre de antes que el Sefior me hiciese estas
mercedes de arrobamientos y visiones, Duré muy poco
estar en esta opinién, y ansi siempre tornaba & ini cos-
tumbre de holgarme con este Sefior; en especial cuando
comulgaba, quisiera yo siempre traer delante de los ojos
su retrato ¢ imagen, ya que no podia traerle tan esculpi-
do en mi alma como yo quisiera. (s posible, Sefior mio,
que cupo en mi pensamiento, ni una hora, que vos me
habiades de impedir para mayor bien? :De dénde vinieron
& mi todos los bienes, sino de vos? No quiero pen-
sar que en esto tuve culpa, porque me lastimo mucho;
que cierto era ignorancia; y ansi quisistes vos, por vues-
tra bondad, remediarla, con darme quien me sacase deste
yerro, y después con que os viese yo tantas veces, como
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adelante diré, para que mas claro entendiese cudn gran-
de era, y que lo dijese 4 muchas personas, que lo he di-
cho, y para que lo pusiese ahora aqui, Tengo para mi
que la causa de no aprovechar mds muchas almas, y
llegar 4 muy gran libertad de espiritu, cuando llegan 4
tener oracién de unién, es por esto.

3. Paréceme que hay dos razones en (ue puedo fundar
mi razdn, y quizd no digo nada, mas lo que dijere helo
visto por experiencia, que se hallaba muy mal mi alma
hasta que el Sefior la dié luz; porque todos sus gozos eran
4 sorbos, y salida de alli no se hallaba con la compania
que después para los trabajos y tentaciones: la una es,
que va un poco de poca humildad tan' solapada, y escon-
dida, que no se siente. ;Y quién serd el soberbio y mise-
rable como yo, que cuando hubiera trabajado toda su
vida con cuantas penitencias, y oraciones, y persecucio-
nes se pudieren imagzinar, no se halle por muy rico, y
muy bien pagado, cuando le consienta el Sefior estar al
pie de la cruz con San Juan? No sé en qué seso cabe no
g8 contentar con esto, sino en el mio, que de todas ma-
neras fué perdido en lo que habia de ganar. Pues si to-
das veces la condicién 6 enfermedad, por ser penoso pen-
sar en la Pasion, no se sufre, ¢quién nos quita estar con
él después de resucitado, pues tan cerca le tenemos en el
Sacramento, donde ya estd glorificado, y no le mirare-
- mos tan fatigado, y hecho pedazos, corriendo sangre,
cansado por los caminos, perseguido de los que hacia
tanto bien, no creido de los Apdstoles? Porque cierto no
todas veces hay quien sufra pensar tantos trabajos, como
pasé. Héle aqui sin pena, lleno de gloria, esforzando &
los unos, animando 4 los otros, antes que subiese 4 los
cielos, compafiero nuestro en el Santisimo Sacramento,
que no parece {ué en su mano apartarse un momento de
nosotros. 4Y que haya sido en la mia, apartarme yo de

TOMO V, 1%
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vos, Sefior mio, por m4s serviros? Que ya cuando os ofen-
dia, no os conocia; ¢mas que conociéndoos, pensase ganar
mas por este camino? {Oh qué mal camino llevaba, Se-
fior! Ya me parece iba sin camino, si vos no me tornira-
des 4 él, que en veros cabe mi, he visto todos los bienes.
No me ha venido trabajo, que mirdndoos & vos, cual es-
tuvistes delante de los jueces, no se me haga bueno de
sufrir. Con tan buen amigo presente, con tan buen capi-
tdn, que se puso en lo primero en el padecer, todo se
pueds sufrir: ¢l ayuda y da esfuerzo, nunca falta, es ami-
go verdadero; y veo yoclaro, y he visto despuds, que
para contentar 4 Dios, y qua nos haga grandes merce-
des, quiere sea por manos desta humanidad sacratisima,
en quien dijo su Majestad se deleita. Muy muchas lo he
visto por experiencia: hdmelo dicho el Sefior. He visto
claro que por esta puerta hemos de entrar si (uneremos
nos muestre la soberana Majestad grandes secretos.

4. Ansi que vuesa merced, Sefior, no quiera otro ca-
mino, aunqus esté en la cumbre de contemplacién; por
aqui va seguro. Este Sefior nuestro, es por quien nos vie-
nen todos los bienes; él le ensefiard; mirando su vida, es
el mejor dechado. ¢Qué mais queremos de un tan huen
amigo al lado, que no nos dejard en los trabajos y tri-
bulaciones, como hacen los del mundo? Bienaventurado,
quien de verdad le amare, y sismpre le trajere cabe de si.
Miremos al glorioso San Pablo, que no parecs se le cafa
de la boca siempre, Jesis, como quien le tenfa bien en el
corazén. Yo he mirado con cuidado, después que esto he
entendido de algunos Santos, grandes contemplativos; y
no iban por otro camino. San Francisco da muestra dello
en las llagas; San Antonio de Padua, en el Nifio; San
Bernardo se deleitaba en la Humanidad; Santa Catalina
de Sena; otros muchos, que vuesa merced sabrd mejor
que yo. Esto de apartarse de lo corpéreo, bueno debe de ser,




«cierto, pues gente tan espiritual lo dice; mas & mi pare-
cer, ha de ser estando el alma muy aprovechada; porque
hasta esto, estd claro se ha de buscar el Criador por las
- eriaturas. Todo es como lu merced que el Sefior hace i
cada alma; en eso no me entremeto. Lo que querria dar 4
entender es, que no ha de entrar en esta cuenta la sacra-
tisima Humanidad de Cristo. Y entiéndase bien este pun-
to, que querria saberme declarar. !
b. Cuando Dios (uiere suspender todas las potencias
(como en log modos de oracién que quedan dichos hemos
visto) claro estd, que aunque no queramos, se quita esta
presencia. Entonces vaya en hora buena, dichosa tal
pérdida, que es para gozar méds de lo que nos parece se
pierde; porque entonces se emplea el alma toda en amar
i quien el entendimiento ha trabajado conocer, y ama
lo que nmo comprendié, y goza de lo que no pudiera
tan bien gozar, sino fuera perdiéndose 4 si, para, como
d.igo, mds ganarse; mas que nosotrcs de mafia, y con
cuidado nos acostumbremos & no procurar con todas
nuestras fuerzas traer delante siempre (y pluguiese al
Serior fuese siempre) esta sacratisima Humanidad, esto
digo, que no me parece bien, y que es andar el alma en
el aire, como dicen; porque parece no trae arrimo, por
mucho que le parezea anda llena de Dios. Es gran cosa,
mientras vivimos, y somos humanos, traerle humano;
que esto es el otro inconveniente que digo hay. El pri-
- mero, ya comencé i decir, es un poco de falta de humil-
dad, de (uererse levantar el alma, hasta que el Sefior
la levante, y no contentarse con meditar cosa tan pre-
ciosa, y querer ser Maria, antes que haya trabajado con
Marta.
Cuando el Sefior quiere que lo sea, aunque ssa desde
ol primer dia, no hay que temer; mas comiddmonos
nosotros, como ya creo otra vez he dicho. Esta motita de
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poca humildad, aungue no parece es nada, para querer
aprovechar en la contemplacién, hace mucho dafio.

6. Tornando al ssgundo punto, nosotros no somos
dngeles, sino tenemos cuerpo: querernos hacer angeles,-
estando en la tierra, y tan en la tierra como yo estaba,
es desatino, sino que ha menester tener arrimo el pensa-
miento para lo ordinario, ya ¢ue algunas veces el alma
salga de si, 6 ande muchas tan llena de Dios, que no
haya menester cosa criada para recogerla. Esto no es tan
ordinario, que en negocios, y persecuciones, y trabajos,
cuando no se puede tener tanta ¢uietud; y en tiempo de
sequedades es muy buen amigo Cristo; porque le mira-
mos hombre, y vémosle con flaquezas, y trabajos, y es
compafiia, y habiendo costumbre es muy {dcil hallarle
cabe sf; aunque veces vernan, que ni lo uno, ni lo otro
no se pueda, Para esto es bien lo que ya he dicho, no
nos mostrar 4 procurar consolaciones de espfritu, venga
lo que viniere, abrazado con la cruz, es gran cosa. De-
gierto quedd este Senor de toda consolacidn, sélo le deja-
ron en los trabajos, no le dejemos nosotros, que para mas
subir, él nos dard mejor la mano que nuestra diligencia,
y se aussntard cuando viere que conviens, y que quiere
el Sefior sacar el alma de si, como he dicho.

7. Mucho contenta 4 Dios ver un alma, que con hu-
mildad pone por tercero & su Hijo, y le ama tanto, que
aun queriendo su Majestad subirle 4 muy gran contem-
placién (como tengo dicho) se conoce por indigno, dicien-
de con San Pedro: Apartaos de mi, Sefior, que soy hom- )
bre pecador. Esto he probado: deste arte ha llevado Dios 1
mi alma. Otros irdn, como he dicho, por otro atajo; lo
que yo he entendido es, que todo este cimiento de la ora- i
cion va fundado en humildad, y que mientras mds se '
abaja un alma en oracién, mds la sube Dios. No me
acuerdo haberme hecho merced muy sefialada, de las que
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adelante diré, que no sea estando deshecha de verme tan
ruin; y aun procuraba su Majestad darme 4 entender
cosas para ayudarme 4 conocerme, que vo no las supiera
imaginar, Tengo para mi, que cuando el alma hace de
su paite algo, para ayudarse en esta oracion de unién,
que aunque luego parece le aprovecha, que como cosa
no fundada se tornarda muy presto & caer; y he miedo,
que nunca llegard 4 la verdadera pobreza de espiritu,
. que es no buscar consuelo ni gusto en la oracién (que los
de la tierra ya estdn dejados) sino consolacién en los tra-
bajos, por amor del que siempre vivié en ellos, y estar
en ellos, y en las sequedades quieta, aunque algo se sien-
ta, no para dar inquietud; y la pena que & algunas per-
sonas, que si no estdn siempre trabajando con el enten-
dimiento, y con tener devocién, piensan que va todo
perdido, como si por su trabajo se mereciese tanto bien,
No digo, que no se procure, y estén con cuidado delante
de Dios, mas que si no pudieren tener atin un buen pen-
samiento (como otra vez he dicho) que no se maten: sier-
vos sin provecho somos: squé pensamos poder? Mas quie-
ra el Sefior que conozeamos esto, y andemos hechos as-
nillos, para traer la noria del agua, que queda dicha,
que aungue cerrados los ojos, y no entendiendo lo que
hacen, sacardn mis que el hoitelano con toda su dili-
gencia,

Con libertad se ha de andar en este camino, puestos
en las manos de Dios; si su Majestad nos quisiere subir 4
ser de los de su camara, y secreto, ir de buena gana: si
no servir en oficios bajos, y no sentarnos en el mejor lu-
gar, como he dicho alguna vez. Dios tiene cuidado més
que nosotros, y sabe para lo que es cada uno. ¢De (ué
sirve gobernarse 4 si, quien tiene ya dada toda sn volun-
tad 4 Dios? A mi parecer muy menos se sufre aqui, que
en el primer grado de la oracién, y mucho mds dafia; son
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bienes sobrenaturales. Si uno tiene mala voz, por mucho
que se esfuerce & eantar, no sa le hace buena; si Dios
(uiere ddrsela, no ha ¢l menester antes dar dos voces:
pues supliquemos sismpre nos haga mercedes, rendida el
alma, aunque confiada de la grandeza de Dios. Pues para
(que esté 4 los piés de Cristo le dan licencia, que procure
no (uitarsa de alli, esté comn quiera, imite & la Magda-
lena, que de que estuviere fuerte, Dios la llevard al
desierto.

8. - Ansi que vuesa merced hasta gue halle quien ten-
ga méds experiencia que yo, y lo sepa mejor, estése en
esto. Si son personas que comienzan i gustar de Dios, no
las crea, que les parece les aprovecha. y gustan mds ayu-
ddndose. jOh, cuando Dios (uiere. eémo viene al descu-
bierfo sin estas ayuditas. q ue aunque mds hagamos,
arrebata el espiritu, como un gigante tomaria una paja,
y no basta resistencial jQué manera para creer, que
cuando él quiere, espera 4 (ue vuele el sapo por si mes-

mo! Y aun mds dificultoso y pesado me parece levantarse .

nuestro espiritu, si Dios no le levanta; porque estd car-
gado de tierra. y de mil impedimentos, y aprovéchale
poco querer volar, que aungue es mds su natural que el
del sapo, estd ya tan metido en el cieno, que lo perdi6
por su culpa, Pues ¢uiero conc'uir con esto, que siempre
que se piensa de Cristo, nos acordemos del amor con que
nos hizo tantas mercedes, y cudn grande nos le mostrd
Dios Nuestro Sefior, én darnos tal prenda del que nos
tiene, que amor saca amor. Y aunque sea muy 4 los
principios, y nosotros muy ruines. procuremos ir miran-
do esto siempre, y despsrtdndonos para amar, porque si
una vaz nos hace el Ssfior marced que 83 nos imprima en
el corazon este amor, sernos ha todo ficil, y obraremos
muy en breve y muy sin trabajo. Dénosle su Majestad,
pues sabe lo mucho que nos conviene, por el que ¢l nos
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tuyo, y por su glorioso Hijo, 4 quien tan 4 su costa nos
le mostrd. Amén.
9. Una cosa querria preguntar d vuesa merced: iecémo
en comenzando el Sefior 4 hacer mercedes 4 un alma tan
“subidas, como es ponerla en perfecta contemplacion, que
de razén habia de quedar perfecta del todo luego (de
razén, si por cierto, porque quien tan gran merced recibe
no habia mds de querer consuelos de la tierra); pues
porque en arrobamiento, y en cuanto estd ya el alma
més habituada 4 recibir mercedes, parece que trae con-
sigo los efectos tan mas subidos, y mientras mds, mds
desasida, pues en un punto que el Sefior llega la puede
dejar santificada, ¢eémo despuds, andando el tiempo, la
deja el mesmo Senor con perfeccién en las virtudes? Esto
quiero yo saber, que no lo sé; mas bien sé es diferente lo
que Dios deja de fortaleza, cuando al principio no dura
méds que cerrar y abrir los ojos, y casi no se siente, sino
en los efectos que deja, 6 cuando va mds 4 la larga esta
~ merced.

Y muchas veces paréceme 4 mi si es el no se dispo-
ner del todo luego el alma, hasta que el Sefior poco
4 poco la cria, y la hace determinar, y da fuerzas de
varén, para que dé del todo con todo en el suelo, como
lo hizo con la Magdalena con brevedad; hicelo en otras
personasg, conforme 4 lo que ellas hacen, en dejar 4 su
Majestad hacer; no acabamos de creer que aun en esta
vida da Dios ciento por uno.

10. También pensaba yo esta comparacién, que
puesto que sea tddo uno lo que se da 4 los que mas ade-
lante van, que en el principio es como un manjar, que
comen dél muchas personasg; y las que comen poquito,
quédales sélo buen sabor por un rato: las ¢que mas, ayu-
da 4 sustentar; las que comen mucho, da vida y fuerza,
y tantas veces se puede comer, y tan cumplido deste
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manjar de yida, que ya no coman cosa que les sepa bien,
sino él; porque ve el provecho que le hace: y tiene'ya
tan hecho el gusto 4 esta suavidad, que querria mds no
vivir que haber de comer otras cosas, que no sean sino
para quitar el buen sabor que el buen manjar dejé.

También una compafifa santa no hace su conversa-
cién tanto provecho de un dia como de muchos: y tantos
pueden ser los que estemos con ella, que seamos como
ella, si nos favorece Dios; y en fin, todo estd en lo que
su Majestad quiere y 4 quien quiere darlo; mas mucho
va en determinarse, quien ya comionza 4 recibir esta
merced, en desasirse de todo, y tenerla en lo que es
razén,

11. También me parece que anda su Majestad 4 pro-
bar quién le guiere, si no uno, si no otro, descubriendo
quién es con deleite tan soberano, por avivar la fe, si
estd muerta, de lo que nos ha de dar, diciendo: Mira,
que esto es una gota del mar grandisimo de bienes, por
no dejar nada por hacer con los que ama; y como ve que
le reciben ansi, da y se da. Quiere 4 quien le quiere; y
jqué bien querido, y qué buen amigo! jOh, Sefior de mi
alma, v quién tuviera palabras para dar & entender qué,
dais 4 los que se fian de vos, y qué pierden los que llegan
4 este estado y se quedan consigo mesmos! No queriis
vos esto, Sefior; pues mds que esto hacéis vos, que os
venis 4 una posada tan ruin como la mia. Bendito sedis
por giempre jamas,

Torno 4 suplicar & vuesa merced (ue estas cosas que he
escrito de oracidn, si las fratare con personas espiritua-
les, lo sean; porque si no saben mds de un camino, 6 se
han quedado en el medio, no podrdn ansi atinar: y hay
algunas que desde luego las lleva Dios por muy subido
camino, y paréceles que ansi podrdn los otros aprovechar
allf, y quietar el entendimiento, y no se aprovechar de
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medios de cosas corpéreas, y quedarse han secos como un
palo; y algunos que hayan tenido un poco de quietud
luego piensan que como tienen lo uno pueden hacer lo
otro; y en lugar de aprovechar, desaprovecharin, como
he dicho; ansi que en todo es menester experiencia y dis-
crecién. El Sefior nos la dé por su bondad.

CAPITULO XXIII

En que torna d tratar del discurso de su vida, y cmo comenzd d
tratar de mds perfeccion, y por qué medios: es provechoso para
las personas que tratan de gobernar almas que tienen oracién,
saber como se han de haber en los principios, y el provecho que le
lizo saberla levar.

gro ahiora tornar 4 donde dejé de mi vida, que me
W74 he detenido, creo mds de lo que me habia de dete-
ner, por¢ue se entienda mejor lo que estd por venir, Es
otro libro nuevo de aqui adelante, digo otra vida nueva;
la de hasta aqui era mia, la que he vivido, desde que co-
mencé a declarar estas cosas de oracion es que vivia Dios
en mi, 4 lo que me parecia; porque entiendo yo era impo-
sible salir en tan poco tiempo de tan malas costumbres y
obras. Sea el Seiior alabado, que me libré de mi. Pues co-
menzando & quitar ocasiones y 4 darme mis & la oracidn,
comenz6é el Sefior & hacerme las mercedes, como quien
deseaba, 4 lo que parecio, que yo las quisiese recibir.
Comenz6 su Majestad & darme muy de ordinario oracién
de quietud, y muchas veces de unién, que duraba mucho
rato. Yo como en estos tiempos habian acaecido grandes
ilusiones en mujeres y engafios que les habia hecho el de-
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monio, comencé 4 temer, como era tan grande el deleite
y suavidad que sentia, y muchas veces sin poderlo excu-
sar; puesto que veia en mi por otra parte una grandisima
seguridad, que era Dios, en especial cuando estaba en la
oracion, y vela que quedaba de alli muy mejorada y con
mads fortaleza. Mas en distrayéndome un poco, tornaba 4
temer y 4 pensar si queria el demonio, haciéndome enten-
der que era bueno suspender el entendimiento para qui-
tarme la oracién mental, y que no pudiese pensar en la
Pasién, ni aprovecharme del entendimiento, que me pa-
recia & mi mayor pérdida como no lo entendfa. Mas como
su Majestad queria ya darme luz para que no le ofendie-
ge ya y conociese lo mucho que le debia, crecid de suerte
este miedo, que me hizo buscar con diligencia personas
espirituales con quien fratar, y que ya tenia noticia de
algunos porque habian venido aqui los de la Compafia de
Jestig, 4 quien yo sin conocer 4 ninguno era muy aficio-
nada de solo saber el modo que llevan de vida y oracidn,
mas no me hallaba digna de hablarles, ni fuerte para
obedecerlos, que esto me hacia més temer; porque tratar
con ellos y ser 1a que era, haciaseme cosa recia.

2. En esto anduve algtin tiempo, hasta que ya con
mucha bateria que pasé en mi y temores, me determiné &
tratar con una persona espiritual para preguntarle qué
era la oracién que yo tenfa, y que me diese luz si iba
errada, y hacer todo lo que pudiese por no ofender &
Dios, porque la falta, cormo he dicho que veia en mi for-
taleza, me hacia estar tan timida. jQué engafio tan gran-
de, valame Dios, que para querer ser buena me apartaba
del bien! En esto debe poner mucho el demonio en el prin-
cipio de la virtud, porque yo no podia acabarlo conmigo.
Sabe ¢l que estd todo el remedio de un alma en tratar con
amigos de Dios, y ansi no habia término para que yo 4
esto me determinass. Aguardaba 4 enmendarme primero,
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como cuando dejé la oracién, y por ventura nunca lo hi-
ciera, porque estaba ya tan caida en cosillas de mala
costumbre, que no acababa de entender eran malas, que
era menester aynda de otros y darme la mano para le-
vantarme. Bendito sea el Sefior, que en fin la suya fué
la primera. Como yo vi iba tan adelante mi temor, por-
(ue crecfa la oracién, pareciéme que en esto habia algin
gran bien 6 grandisimo mal; porque bien entendia ya era
cosa sobrenatural lo que fenfa, porque algunas veces no
lo podia resistir; tenerlo cuando yo queria era escusado.
Pensé en mi que no tenia remedio si no procuraba tener
limpia conciencia y apartarme de toda oecasién, aungue
fuese de pecados veniales, porque siendo espiritu de Dios,
clara estaba la ganancia; si era demonio, procurando yo
tener contento al Sefior y no ofenderle, poco datio me po-
dia hacer; antes él (uedaria con pérdida. Determinada
on esto y suplicando siempre 4 Dios me ayudase, procu-
rando lo dicho algunos dias, vi ¢ue no tenia fuerza mi
alma para salir con tanta perfeceidn 4 solas, por algunas
aficiones que tenia & cosas, que aunque de suyo no eran
muy malas, bastaban para estragarlo todo. :
3. Dijéronme.de un clérigo letrado (ue habia en este
lugar, que comenzaba el Sefior & dar 4 entender 4 las
gentes'su bondad y buena vida, y procuré por medio de
un caballero santo que hay en este lugar. (Es casado,

* mas de vida tan ejemplar y virtuosa, y de tanta oracién

v caridad, que en todo él resplandece su bondad y perfec-
¢ién, y con mucha razén; porque gran bien ha venido &
muchas almas por su medio, por tener iantos talentos,
(que aun con no le ayudar su estado, no puede dejar con
ellos de obrar; mucho entendimiento y muy apacible para
todos. su conversacion no pesada, tan suave y agraciada,
junto con ser recta y santa, que da contento grande 4 los
que trata; todo lo ordena para gran bien de las almas
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que conversa, y no parece trae otro estudio sino hacer
por todos los que €l ve se sufre, y contentar 4 todos). Pues
este bendito y santo hombre con su industria, me parece
fué principio para que mi alma se salvase. Su humildad
4 mf espintame, que con haber 4 lo que creo poco menos
de cuarenta afios que tiene oracién (no sé sison dos 6
tres menos), y que lleva toda la vida de perfeccién, que
4 lo que parece sufre sn estado; porque tiene una mujer
tan gran sierva de Dios y de tanta caridad, que por ella
no se pierde; en fin, como mujer de quien Dios sabia
habia de ser tan grande siervo suyo la escogid.

Estaban deudos suyos casados con parientes mios, y
también con otro harto siervo de Dios que estaba casado
con una prima mia, tenia mucha comunicacién. Por
esta via procuré viniese & hablarme este clérigo que digo
tan siervo de Dios que era muy su amigo, con quien
pensé confesarme y tener por maestro. Pues trayéndolo
para que me hablase, y yo con grandisima confusién de
verme presente de hombre tan santo, dile parte de mi
alma y oracién; que confesarme no quiso, dijo que era
muy ocupado, y era ansi. Comenzé con determinacion
santa 4 llevarme como & fuerte (que de razén habfa de
estar segiin la oracién vié que tenfa) para que en ningu-
na manera ofendiese & Dios. Yo como vi su determina-
¢ién tan de presto en cosillas, que como digo, yo no te-
nia fortaleza para salir luego con tanta perfeccién, afli-
gime, y como vi (ue tomaba las cosas de mi alma como
cosa que en una vez habia de acabar con ella, yo vefa
que habia menester mucho més cuidado.

En fin, entendi no eran por los medios que ¢l me daba
por donde yo me habia de remediar, porque eran para
alma més perfecta; y yo aunque en las mercedes de Dios
estaba adelante, estaba muy en los principios en las vir-
tudes y mortificacién, Y cierto si no hubiera de tratar
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méas de con €l, yo creo nunca medrara mi alma, porque
la afliccién que me daba de ver como yo no hacia, ni
me parece podia, lo que él me decia, bastaba para perder
la esperanza y dejarlo todo. Algunas veces me maravillo
que siendo persona que tiene gracia particular en co-
menzar & llegar almas 4 Dios, ¢dmo no fué servido en-
tendiese la mia, ni se quisiese encargar della, y veo fué
todo para mayor bien mio, porque yo conociese, y trata-
se gente tan santa como la de la Compaiiia de Jesus.

4. Desta vez quedé concertada con este caballero
santo para que alguna vez me viniese 4 ver. Aqui se vid
gu grande humildad, querer tratar persona tan ruin
como yo. Comenzéme & visitar y animarme y 4 decirme
que no pensase que en un dia me habia de apartar de
todo, que poco 4 poco lo haria Dios, que en cosas bien
livianas habia él estado algunos afios que no las habia
podido acabar consigo. jOh humildad, qué grandes bie-
nes haces adonde estds y 4 los que se llegan & quien la
tiene! Deciame este santo (que & mi parecer con razén le
puedo poner este nombre) flaquezas que & ¢l le parecia
que lo eran con su humildad para mi remedio; y mirado
conforme 4 su estado, no era falta ni imperfeccion, y
coniorme al mio, era grand1==nna. tenerlas.

Yo no digo esto sin propésito, porque parece me alar-
go en menudencias, € importan tanto para comenzar &
aprovechar & un alma v sacarla 4 volar; que aun no tie-
ne plumas, como dicen, que no lo creerd nadie sino
quien ha pasado por ello. Y porque espero yo en Dios
vuesa merced ha de aprovechar mucho, lo digo aqui,
que fué toda mi salud saberme curar y tener humildad
y caridad para estar conmigo. y sufrimiento de ver que
no en todo me enmendaba. Iba con discrecién poco &
poco dando maneras para vencer al demonio, Yo le co-
menceé & tener tan grande amor, que no habia para mi
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mayor descanso que el dia que le veia, aundue eran po-
cos. Cuando tardaba luego me fatigaba mucho, parecién-
dome ¢ue por ser tan ruin no ma veia.

b. Como él fué entendiendo mis imperfecciones tan
grandes (v atin serfan pecados, aunque después que le
traté mds enmendada estaba), y como le dije las merce-
des (ue Dios me hacia para que ms disse luz, dijome que
no venia lo uno con lo otro, que agusllos regalos eran de
personas que estaban ya muy aprovechadas y mortifica-
das, que no podfa dejar de tsmer mucho, porque le pa-
recfa mal espiritu en algunas cosas, aunque no se deter-
minaba; mas ¢ue pensase bien todo lo que entendia de
mi oracién y se lo dijess. Y era el trabajo ¢ne yo no sa-
bia poco ni mucho decir lo (ue era mi oracién; porque
esta merced do saber entender que es v sabsrlo decir, hd
poco que me lo dié Dios.

Como me dijo esto, con el miedo que yo traia fué
grande mi afliccion y ligrimas; porque cierto yo deseaba
contentar & Dios y no ms podia persuadir 4 que fuese de-
monio, mas temia por mis grandes pecados me cegase
Dios para no lo entender. Mirando libros para ver si sa-
bria decir la oracién que tenia, hallé en uno que se llama
Subida del monte, en lo que toca 4 unién del alma con
Dios, todas las sefiales quo yo tenin en aquel no p&sar
nada (que esto era lo qua yo mis decia que no podia
pensar nada cuando tenia aquella oracién); sefialé con
unas rayas la parte que eran y dile el libro, para que él
y el otro clérigo que he dicho, santo y siervo de Dios, lo
mirasen y me dijesen lo que habia de hacer; y que si
les pareciese dejaria la oracién del todo, que para qué
me habia yo de meter en esos peligros, pues 4 cabo
de veinte afios casi que habia que la tenia no ha-
bia salido con ganancia, sino con engafios del demonio,
que mejor era no la tener. Aun que también esto se me
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hacia recio, porque ya yo habia probado cual estaba mi
alma sin oracién: ansi que todo lo vefa trabajoso, como
el que estd metido en un rio, que 4 cualquiera parte que
vaya dél, teme mds peligro, y él se estd casi ahogando-
Es un trabajo muy grande este, y destos he pasado mu-
chos, como diré adelante; que annque parece no importa,
por ventura hard provecho entender cémo se ha de pro-
bar el espiritu.

6. Y esgrande cierto el trabajo que se pasa, y esme-
nester tianto, en especial con mujeres, porque es mucha
nuestra flaqueza, y podria venir 4 mucho mal, diciéndo-
les muy claro, es demonio; sino mirvarlo muy bien, y apar-
tarlas de los peligros que puede haber, y avisarlas en se-
creto pongan mucho, y le tengan ellos, que conviene. Y

-en esto hablo, como quien le cuesta harto trabajo, no lo
toner algunas personas con quien he tratado mi oracidn,
sino preguntando unog, y otros por bien, me han hecho
harto dafio, (ue se han divulgado cosas, que estuvieran
bien socretas; puss no son para todos, y parecia las publi-

=, caba yo. Creo sin culpa suya lo ha permitido el Sefior,

% para que yo padeciess. No digo que decian lo que trata-
ba con ellos en confesién, mas como eran personas &
quien yo daba cuenta por mis temores, para qus me die-
sen luz, pareciams 4 mi habian de callar. Con todo nun-
ca osaba callar cosa 4 personas samsjantes. Pues digo,
que sa avise con mucha discrecién, animdndolas, y aguar-
dando tiempo, que el Safior las ayudard como ha hecho
4 mi, que sino grandisimo dafio me hiciera, sagin era
temerosa y medrosa: con el gran mal de corazdén que te-
nia, espantome ¢6mo no me hizo mucho mal.

, 7. Puescomo di el libro, y hecha la relacién de mi
vida y pecados, lo mejor que pude (por junto, que no
confesion por ser seglar, mas bien di 4 entendsr cudn
ruin era) los dos siervos de Dios miraron con gran cari-
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dad y amor lo que me convenia, Venida la respuesta
que yo con harto temor esperaba, y habiendo encomen-
dado 4 muchas personas que me encomaindasen & Dios, y
yo con harta oracién aquellos dias, con harta fatiga vino
4 mif, y dijome: que 4 todo su parecer de entrambos era
demonio; que lo que me convenia, era tratar con un Pa-
dre de la Compania de Jestus, que como yo le llamass,
diciendo que tenia necesidad, vernia; y que le diese
cuenta de foda mi vida por una confesién general, y de
mi condicién, y todo con mucha claridad, ¢ue por la vir-
tud del sacramento de la confesion le daria Dios mds luz,
que eran muy experimentados en cosas de espiritu. Que
no saliese de lo que me dijese en todo, porque estaba en
~mucho peligro, si no habia quien me gobernase. A mi me
di6 tanto temor y pena, que no sabia qué me hacer, todo
era llorar; y estando en un oratorio muy afligida, no sa-
biendo qué habia de ser de mi, lei en un libro, que pa-
rece el Sefior me le puso en las manos, que decia San
Pablo: Que era Dios muy fiel, que nunca 4 los que le
amaban consentia ssr del demonio engafiados. Esto me
consol6 muy mucho. Comencé 4 tratar de mi confesion
- general, y poner por escrito todos los males y bienes, un
discurso de mi vida lo mds claramente que yo entendi, y
supe, sin dejar nada por decir. Acuérdome, que como vi
después que lo escribi tantos males, y casi ningtn bien,
que me dié una afliceién, y fatiga grandisima. También
me daba pena, cue me viesen en casa tratar con gente tan
santa, como los de la Compafia de Jesis, porque temia
mi ruindad, y pareciams quedaba obligada mds 4 no lo
sor, y quitarme de mis pasatiempos; y si esto no-hacia,
que era peor; y ansi procuré con la sacristana y portera
no lo dijessn 4 nadie. Aprovechdme poco, que acertd 4 es-
tar 4 la puerta, cuando me llamaron, quien lo dijo por
todo el convento. (Mas qué de embarazos pone el demo-
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nio, y qué de temores, 4 quien se quiers llegar 4 Dios!
8. Tratando con aquel siervo de Dios, que lo era har-
to, y bien avisado, toda mi alma, como quien bien sabia
este lenguaje, me declaré lo que era, y ms animé mu-
cho. Dijo ser espiritu de Dios muy conocidamente, sino
i que era menester fornar de nuevo & la oracién, porque
g no iba bien fundada, ni habis comenzado 4 entender
. mortificacién: y era ansi, que aun el nombre no me pa-
rece entendia, que en ninguna manera dejase la oracion,
gino que me esforzase mucho, pues Dios me hacia tan
particulares morcedes, que qué sabia si por mis medios
queria_ el Sefior hacer bien 4 muchas personas, y otras
cosas (que pavecs profetizd lo que después el Sefior ha he-
cho conmigo) que ternia mucha culpa, si no respondia 4
las mercedes que Dios me hacia. En todo me parecia ha-
‘blaba en ¢l el Espiritu Santo, para carar mi alma, segin
se imprimia en ella. Hizome gran confusién, llevéme por
medios, que parzcia del todo me tornaba otra. jQué gran
cosa es entender un almal Dijome, que tuviese cada dia
or ‘cién’‘en un paso de la Pasién, y que me aprovechass
dél, y que no pensass sino en la Humanidad, y que
aguellos recogimientos, y gustos resistiese cuanto pudie-
g0, de manera, que no les diese lugar, hasta que él me
dijese otra cosa. Dajéme consolada, y esforzada, y el Se-
| fior, (que me ayudd, y 4 él para que entendiese mi condi-
eion, y edmo me habia de gobernar. Quedé determinada
3 de no salir de lo que él me mandase en ninguna cosa, y
x angi lo hice hasta hoy. Alabado sea el Sefior, (ue me ha
dado gracia para obedecer § mis confesores, aungue im-
©  perfactaments, y casi siempre han sido destos benditos
hombres de la Comparifa de Jesis, aunque imperfecta-
mente, como digo, los he seguido. Conocida mejoria co-
menz6 4 tener mi alma, como ahora diré.

TOMO V ' 12
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CAPITULO XX1V

%

Prosigue lo comenzado, y dice como fué aprovechando su alma
después que comenzd d obedecer, y lo poco que le aprovechaba re- |
sistir d las mercedes de Dios: y como su Majestad se las iba 1
dando mdas cumplidas.

BRI VT

podine

UEDG mi alma desta confesién tan blanda, que me -
4 parecia no hubiera cosa 4 que no me dispusiera; y d
ansi comenceé & hacer mudanza en muchas cosas, aunque '
el confesor no me apretaba, antes parecin hacia poco
caso de todo: y esto me movia mds, porque lo llevaba por
modo de amar & Dios, y como que dejaba libertad, y no
premio, si yo no me le pusiese por amor. Estuve ansi
casi dos meses, haciendo todo mi poder en resistir los re-
galos y mercedes de Dios, Cuanto 4 lo exterior veiase la
mudanza, porque ya el Sefior me comenzaba 4 dar dni-
mo para pasar por algunas cosas que decian personas
que me conocian, pareciéndoles exfremos, y aun en la
mesma casa: y de lo que antes hacfa, razén tenian, que
era extremo; mas de lo que era obligada al hdbito, y
profesion que hacia, quedaba corta. Gané deste resistir
gustos y regalos de Dios, ensefiarme su Majestad, porque
antes me parecia que para darme regalos en la oracién,
era menester mucho arrinconamiento, y casi no me osa-
ba bullir: después vi lo poco ue hacia al caso, porque
cuando mds procuraba divertirme, mds me cubria el Se-
fior de aquella suavidad y gloria, que me parecia toda
me rodeaba, y que por ninguna parte podia huir, y ansi
era: yo traia tanto cuidado, que me daba pena. El Sefior
le trafa mayor & hacer mercedes, y 4 sefialarse mucho
mds que solia en estos dos meses, para que yo mejor en-
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tendiese, que no era mds en mi mano, Comencé i tomar
de nuevo amor 4 la sacratisima Humanidad, comenzdse
4 asentar la oracién como edificio que ya llevaba ci-
miento, y aficionarme & méds penitencia, de que yo esta-
ba descuidada, por ser tan grandes mis enfermedades.
Dijome aquel varén santo que me confesd, que algunasco-
sas no me podrian dafiar, que por ventura me daba Dios
tanto mal, porque yo no haecia penitencia y mse la que-
rria dar su Majestad. Manddabame hacer algunas mortifi-
caciones no muy sabrosas para mi. Todo lo hacia, porque
pareciame ¢ue me lo mandaba el Sefior. y ddbale gracia,
para que me lo mandase, de manera, que yo le obedecie-
se. Iba ya sintiendo mi alma cualquiera ofensa que hi-
ciese 4 Dios, por pequena que fuese, de manera, que i
alguna cosa supérflua traia, no podia recogerme hasta
que me lo quitaba. Hacia mucha oracién, porque el Sefior
me tuviese de su mano, pues trataba con sus siervos no
permitiese tornase atrds, que me parecia fuera gran deli-
to, y que habian ellos de perder crédito por mi.

2. En este tiempo vino 4 este lugar el padre Francis-
co, que era duque de Gandia, y habia algunos afios, (ue
dejindolo todo. habia entrado en la Compaiia de Jesis.
Procur6 mi confesor, y el caballero que he dicho también
vino 4 mi, para que le hablase, y diese cuenta de la ora-
cion que tenia, porque sabia iba muy adelante en ser muv
favorecido y regalado de Dios, que como qguien habia
mucho dejado por ¢l, aun en esta vida le pagaba. Pues
después que me hubo ofdo, dijome que era es=piritu de
Dios, y que le parecia, que no era bien ya resistirle mas,
que hasta entonces estaba bien hecho, sino que sismpre
que comenzase la oracién en un paso de la Pasién, y que
si después el Sefior me llevase el espiritu, que no le resis-
tiese, sino que dejase llevarle & su Majestad, no lo pro-
curando yo. Como quien iba bien adelante dié la medici-
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na y consejo; que hace mucho en esto la experiencia:
dijo, que era yerro resistir ya mds, Yo quedé muy con-
solada, y el caballero también; holgibase mucho que
dijese era de Dios, y siempre me ayudaba, v daba avisos
en lo que podia, que era mucho.

3. [En este tiempo mudaron & mi confesor deste lu-
gar 4 otro, lo que yo senti muy mucho, porgue pensé me
habia de tornar & ser ruin, y no me parecia posible hallar
otro como ¢l. Quedé mi alma como en un desierto, muy
descongolada, y temerosa; no sabia qué hacer de ni.

Proguréme llevar una parienta mia 4 su casa, y yo
procuré ir luego & procurar otro confesor en los de la
Compania. I'ué el Sefior servido, (ue comeneé & tomar
amistad con una sefiora viuda de mucha ealidad, y ora-
¢ién, que trataba con ellos mucho. Hizome confesar a su
eonfesor, y estuve en su casa muchos dias; vivia cerca,
yo me holgaba por tratar mucho con ellog, que de solo
entender la santidad de su trato, era grande el provecho
que mi alma sentia. Este Padre me comenzd & poner en
més perfeccién. Declame, que para del todo contentar 4
Dios, no habia de dejar nada por hacer: también con har
ta mafa y blandura, porque no estaba atin mi alma nada
fuerts, sino muy tierna, en especial en dejar algunas
amistades (ue tenia, aunque no ofendia & Dios con ellas,
era mucha aficién, y parsciame & mi era ingratitud de-
jarlas: y ansi le decia, que pues no ofendia 4 Dios, que
épor qué habia do ser desagradecida? El me dijo ¢ue lo
encomendase & Dios unos dias, y que rezass el himno de
Veni Creator, porque me diess luz de cudl era lo msjor.
Habiendo estado un dia mucho en oracion, y suplicando
al Sefior me ayudase 4 contentarle en todo, comencd el
himno, y estindole diciendo, vinome un arrebatamiento
tan sipito, que casi me sac6 de mi, cosa que yo no pude
dudar, porque fué muy conocido. Fué la primera vez que
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el Sefior me hizo esta merced de arrobamiento. Entendf
estas palabras: Ya no quizro que tengas conversaciom con
hombres, sino con dngeles. A mi me hizo mucho espanto,
porque el movimiento del anima fué grande, y muy en
el espiritu se me dijeron estas palabras; ansi me hizo te-
mor, auncue por ofra parte gran consuslo, que en qui-
tandoseme el temor (que & mi parecer causé la novedad)
me quedd.

4, Ello se ha cumplido bien, ¢ue nunca mas yo he
podido asentar en amistad, ni tener consolacion, ni amor
particular, sino 4 personas ¢ue entiendo le tienen & Dios,
y le procuran servir, ni ha sido en mi mano, ni me hace
el caso ger deudos, ni amigos, si no entiendo esto, 6 es
persona ¢ue trata de oracién, esme eruz penosa tratar con
nadie: esto es ansi 4 todo mi parecer, sin ninguna falta,
Desde aquel dia yo quedé tan animosa para dejarlo todo
por Dios, como quien habia querido en aquel momento
(que no me parece Iué¢ mds) dejar otra 4 su sierva. Ansi
que no fué menester manddrmelo mds, (ue como me veia
el confesor tan asida en esto, no habia osado determina-
damente decir que lo hiciese. Dobia aguardar & que el
Setior obrase, como lo hizo, ni yo pensé salir con ello:
porque ya yo mesma lo habia procurado, y era tanta la
pona que me daba, (ue como cosa ¢ue me parecia no era
inconveniente, lo dejaba, y aqui ms di6 el Serior libertad
y fuerza para ponerlo por obra. Ansi selo dijo al confesor,
y lo dejé todo conforme & como me lo mandé. Hizo harto
provecho 4 quign yo trataba, ver en mi esta determina-
cién. Sea Dios bendito por siempre, que en un punto me
di6 la libertad, que yo con todas cuantas diligencias ha-
bia hecho muchos atios habia no pude aleanzar conmi-
go, haciendo hartas veces tan gran fuerza, que me costa-
ba harto de mi salud. Como fué hecho de guien es pode-
roso, y Sefior verdadero de todo, ninguna pena ms did.
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CAPITULO XXV

En que trata el modo, y manera cémo se entienden estas hablas que
hace Dios al alma sin oirse, y de algunos engaiios que puede ha-
ber en ello, y en que se conocerd cudndo lo es. Es de mucho pro-
vecho, para quien se viere en este grado de oracion, porque se de-
clara muy bien, y de harta doctrina.

fARECEME serd bien declarar, cémo es este hablar que
yt=g4 hace Dios al alma, y lo que ella siente, para (ue
vuesa merced lo entienda; porque desde esta vez que he
dicho que el Sefior me hizo esta merced, es muy ordina-
rio hasta ahora, como se vard en lo que estd por decir.
Son unas palabrag muy formadas, mas con los oidos cor-
porales no se oyen, sino entiéndese muy mads claro que si
83 oyesen; y dejarlo de entender; aunque mucho se resis
ta, es por demds. Porque cuando aed no queremos oir,
podemos tapar log oidos, 6 advertir 4 otra cosa de mane-
ra ((ue aungue se oya no se entienda, En esta plitica que
hace Dios al alma, no hay remedio ninguno, sino que
aungue me pese, me hacen escuchar, y estar el entendi-
miento tan entero para entender lo que Dios quiere enten-
damos, que no basta querer, ni no querer, Porque el que
todo lo puede, quiere que entendamos se ha de hacer lo
que cuiere, y se muestry Sefior verdadsro de nosofros.
Esto tengo muy experimentado, porque me durd casi dos
afos el resistir, con el gran miedo que trafa; y ahora lo
pruebo algunas veess, mis poco ma aprovecha,

2. Yo quarria declarar los engafios que puede haber
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aqui, aunque quien tiene mucha experiencia paréceme
serd poco 6 ninguno; mas ha de ser mucha la experiencia
y la diferencia que hay euando es espiritu bueno 6 cuan-
do es malo; 6 como puede también ser aprension del mes-
mo entendimiento, que podria acaecer, 6 hablar el mesmo
espiritu 4 si mesmo. esfo no sé yo si puede ser, mas aun
hoy me ha parecido que si. Cuando es de Dios tengo
muy probado en muchas cosas, que se me decfan dos y
tres afios antfes, y todas se han cumplido, y hasta ahora
ninguna ha salido mentira, y otras cosas, &4 donde se ve
claro ser espiritu de Dios, como después se dird,

3. Paréceme & mi que podria una persona, estando
encomendando una cosa & Dios con grande afeto y apren-
sién, parecerle entiende alguna cosa, si se hard ¢ no, y es
muy imposible; aunque & quien ha entendido de estotra
suerte, verd claro lo que es, porque es mucha la diferen-
cia; y si es cosa que el entendimiento fabrica, por delgado
(ue vaya, entiende que ordena ¢l algo, y que habla. Que
no es ofra cosa sino ordenar uno la platica, ¢ escuchar lo
que otro le dice, y verd el entendimiento, que entonces
no escucha, pues que obra, y lag palabras que ¢l fabrica
son como cosa sorda, fantaseada, y no con la claridad que
estotras. Y aquf estd en nuestra mano divertirnos, como
callar cuando hablamos, en estotro no hay término. Y
otra sefial mds que todas, que no hace operacién, porque
estotra que habla el Sefior, es palabras y obras; y aunque
las palabras no sean de devocidn, sino de reprensién,

4 la primera dispone un alma, y la habilita, y enternece

y da luz, y regala, y quieta; v si estaba con sequedad, 6
alboroto, y desasosiego de alma, como con la mano se le
quita y aun mejor, (ue parece quiere el Sefior se entien-
da, que es poderoso, y que sus palabras son obras.
Paréceme que hay la diferencia, que si nosotros hablé-
gemos, ¢ oyésemos, ni mds ni menos; porque lo que hablo,
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como he dicho, voy ordenando con el entendimiento lo
que digo; mas g1 me hablan, no hago mds de oir sin nin-
gun trabajo. Lo uno va como una cosa que no nos po-
demos bien determinar, si es como uno que estd medio
dormido. Estotro es voz lan clara, que no se pierde una
silaba de lo que se dice; y acaece ser 4 tiempos, que estd el
entendimiento y alma tan alborotada y distraida, ¢ue no
acertarfa 4 concertar una buena razén, y halla guisadas
grandes sentencias, que le dicen, que ella aun estando
muy recogida no pudiera alcanzar, y 4 la primera pala-
bra, como digo, la mudan toda: en especial si estd en
arrobamiento, que las potencias estin suspensas, jcomo
se entenderdn cosas que no habfan venido 4 la memoria,
aun antes, como verndn entonces, ¢ue no obra casi, y la
imaginacién estd como embobada?

- 4. Entiéndase que cuando se ven visiones 6 se entien-
den estas palabras, 4 mi parecer, nunca es en tiempo que
estd unida el alma en el mesmo arrobamiento; que en este
tiempo (como ya dejo declarado, creo es la segunda agua)
dél se pierden todas las potencias, y 4 mi parecer, alli ni
se puede ver, ni entender, ni oir. Estd en otro poder toda,
y en este tiempo, que es muy breve,no me parece la deja
el Sefior para nada libertad. Pasado este breve tiempo,
que se queda ain en el arrobamiento el alma, es esto que
digo, porque quedan las potencias de manera que aunque
no estdn perdidas, casi nada obran; estdin como absortas,
y no hdbiles para concertar razones. Hay tantas para en-
tender la diferencia, que +i una vez se engafiase, no serdn
muchas.

Y digo que si es alma ejercitada y estd sobre aviso, lo
verd muy claro; porque dejadas otras cosas por donde se
ve lo que hs dicho, ningtn efeto hace, ni el alma lo ad-

‘1nite; porque estotro, mal que nos pese, y no se da crédi-

‘to, antes se entiende que es devanear del entendimiento,
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casi como no se harfa caso de una persona que sapéis
tione frenesi. Estotro es como &i lo oyésemos 4 una per-
sona muy santa 6 letrada y de gran autoridad, que sa-
bemos no nos ha de mentir; y aun es baja comparacién,
porque traen algunas veces una majestad consigo estas
palabras, que sin acordarnos quién las dice, si son de re-
prensgién hacen temblar, y si son de amor hacen des-
hacerse en amar; y son cosas, como he dicho, que esta-
ban bien lejos de la memoria, y dicense tan de presto
gentencias tan grandes, que era menester mucho tiempo
para haberlas de ordenar, y en ninguna manera me pa-

Y

reco ge puede entonces ignorar no ser cosa fabricada de
nosotros.

b. Ansi, que en esto no hay que me detener, que por
maravilla me parece puede haber engafio en persona
¢jercitada, si ella mesma de advertencia no se quiere en-
gafiar. Acascidome hd muchas veces, si tengo alguna
duda, no creer lo que me dicen, y pensar si se me antojo
(«sto despues de pasado, que entonces es imposible) y
verlo cumplido desde hd mucho tiempo; porque hace el
Sefior que quede en la memoria, que no se pueds olvi-
dar, y lo que es del entendimiento, es como primer mo-
vimiento del pensamiento, que pasa y se olvida. Estotro
es como obra, que aungue se olvide algo y pase tiempo,
no tan del todo que se pierda la memoria, de que en fin
se dijo, salvo si no hd mucho tiempo, 6 son palabras de
favor 6 doctrina; mas de profecia, no hay olvidarse, 4 mi
mi parecer; al menos 4 mi, aunque tengo poca memoria.
Y torno & decir que me parece si un alma no fuese tan
desalmada que lo quiera fingir, que seria bharto mal, y
decir ¢ue lo entiende, no siendo ansi; mas dejar de yer
claro, que ella lo ordena y lo parla entre si, paréceme no
lleva camino si ha entendido el espiritu de Dios; que si no
toda su vida podréd estarse en eso engafio y parecerle que
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entiende, aunque yo no sé cémo. O esta alma lo quiere
enfender ¢ noj; si se estd deshaciendo de lo que entiende,
y en ninguna manera querria entender nada por mil te-
mores y ofras muchas causas que hay para tener deseos
de estar quieta en su oracién sin estas cosas, scomo da
tanto espacio el entendimiento que ordene razones? Tiem-
po es menester para esto. Acd sin perder ninguno queda-
mos ensefiadas, y se enfienden cosas que parece era me-
nester un mes para ordenarlas. Y el mesmo entendimien-
to y alma quedan espantados de algunas cosas que
se entienden. Isto es ansf, y quien tuviere experiencia
verd cue es al pie de la letra todo lo que he dicho. Alabo
a Dios, porque lo he sabido ansi decir. Y acabo con que
me parece; siendo del entendiento, cuando lo quisiésemos
lo podriamos entender, y cada vez que tenemos oracién,
nos podria parecer entendemos; mas en estotro no es ansi,
sino que estaré muchos dias, que aunque quiera entender
algo es imposible; y cuando otras veces no quiero, como
he dicho, lo tengo de entender. Paréceme que quien qui-
siese engafiar 4 los otros diciendo que enliende de Dios lo
que es de si, que poco le cuesta decir, que lo oye con los
oidos corporales; y es ansi cierto con verdad que jamds
pensé habia otra manera de oir, ni entender, hasta que
lo vi por mi; y ansi, como he dicho, me cuesta harto tra-
bajo.

6. Cuando es demonio, no sélo no deja buenos efetos,
mas déjalos malos. Esto me ha acaecido no més de dos 6
tres veces, y he sido luego avisada del Sefior, como era
demonio. Dejado la gran sequedad que queda, es una in-
quietud en el alma 4 manera de otras muchas veces que
ha permitido el Sefior que tenga grandes tentaciones y
trabajos de alma de diferentes maneras; y aunque me
atormenta hartas veces, como adelante diré, es una in-
quietud que no se sabe entender de donde viene, sino que

:
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parece resiste el alma. y se alborota, y aflige sin saber de
qué; porque lo que €l dice no es malo, sino bueno. Pien-
go i siente un espiritu 4 otro. El gusto y deleite que él
da, 4 mi parecer es indiferenfe en gran manera. Podria
él engafiar con estos gustos 4 quien no tuviere 6 hubiere
tenido otros de Dios. De veras digo gustos, una recreacién
suave, fuerte, impresa, deleitosa, quieta, que unas devo-
cioncitas de lagrimas y otros sentimientos pecuetios, que
al primer airecito de persacucién se pierden estas floreci-
tas, no las llamo devociones, aunque son buenos prinei-
pios y santos sentimientos, mas no para determinar estos
3 efetos de buen espiritu 6 malo. Y ansi es bien andar
[: siempre con gran aviso, porque cuanto 4 personas que no
3 estdn mas adelante en oracién, que hasta esto ficilmente
podrian ser engafiados si tuviesen visiones ¢ revelaciones.
Yo nunca tuve cosas destas postreras, hasta haberme
Dios dado por sola su bondad oracién de unién, sino fué
por la primera vez que dije que ha muchos afios que vi &
Cristo, que pluguiera & su Majestad entendiera yo era
verdadera visién, como después lo he entendido que no
me fuera poco bien. Ninguna blandura queda en el alma
sino como espantada y con gran disgusto.

7. Tengo por muy cierto (ue el demonio no enganard,
ni lo permitird Dios 4 alma, que de ninguna cosa se {ia
de sf, y estd [fortalecida en la fe, que entienda ella de si
que por un punto della morird mil muertes; y con este
amor 4 la fe, que infunde luego Dios, que es una fe viva,
fuerte, siempre procura ir conforme 4 lo que tiene la Igle-
gia, preguntando 4 unos y 4 otros, como quien tiene ya
hecho asiento fuerte en estas verdades, que no la move-
rian cuantas relaciones pueda imaginar, aunque viese
abiertos los cielos, un punto de lo que tiene la Iglesia. Si
alguna vez se viese vacilar en su pensamiento contra esto
6 detenerse en decir; pues si Dios me dice esto, también




puede ser verdad, como lo que decia 4 los Santos (no digo
que lo crea, sino que el demonio la comience & tentar,
por primero movimiento, ¢ue detenerse en ello ya se ve
que es malisimo; mas aun primeros movimientos muchas
veces en este caso, creo no verndn si el alma estd en esto
tan fuerte, como lo hace el Sefior 4 quien da estas cosas,
que le parece desmenuzaria los demonies, sobre una ver-
dad de lo que tiens la Iglesia muy pequeria), digo que =i
no viere en si esta fortaleza grande y que ayude 4 ella
la devocién 6 visién que no la tenga por segura, porque
aunque no se sienta luego el dano, poco & poco podria
hacerse grande, que 4 lo que yo veo v sé de experiencia,
de tal manera queda el crédito de que es Dios, que vaya
conforme a la Sagrada escritura, y como un tantico tor-
ciese desto, mucha mds firmeza sin comparacién me pa-
rece ternfa en que es demonio, que ahora fengo de que
es Dios, por grande que la tenga; porque entonces no es
menester andar & buscar sofiales ni gué espivitu es, pues
estd tan clara esta sefial para creer que es demonio, que
si entonces todo el mundo me asegurase qua es Dios, no
lo creerfa: El caso es que cuando es demonio parsce que
o esconden todos log bienes y huyen del alma, segin
queda desabrida y alborotada, y sin ningiin efeto bueno;
porque aungue parece pone deseos no son fuertes, la hu-
mildad que deja es falsa, alborotada y sin suavidad.
Paréceme que quien tiene .experiencia del buen espiritu
lo entenderd.-

8. Con todo puede hacer muchos embustes el demo-
nio, y ansi no hay cosa en esto tan cierta ¢ue no lo sea
mas temer é ir siempre con aviso y tener masstro ¢ue sea
letrado, ¥y no le callar nada, y con esto ningin dafio
puede venir, aunque & mf hartos me han venido por es-
tos temores demasiados que tienen algunas personas. En
“especial me acaecié una vez que se habfan juntado mu-
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¢hos, 4 quien yo daba gran crédito, y era razén se le die-
85 (que aungue yo ya no trataba sino con uno, y cuando
él me lo mandaba hablaba 4 otros, unos con otros frata-
ban mucho de mi remsdio, que me tenian mucho amor y
temian no fuese engafiada; yo también trafa grandisimo
temor cuando no estaba en la oracién que estando en
ella, y haciéndome el Sefior alguna merced, luego me
aceguraba) creo eran cinco ¢ seis, todos muy siervos de
Divs, y dijome mi coufesor que todos se determinaban
en que era demonio, que no comulgase fan & menudo y
que procurase distraerme do suerte, que no fuviese sole-
dad. Yo era temorosa en extremo, como he dicho, y ayu-
ddbams el mal de corazén, (ue atin en una pieza sola
no osaba estar de din muchas veces. Yo como vi que
tantos lo afirmaban, y yo no lo podia creer, diéme gran-
disimo escrtipulo, pareciéndome poca humildad; porque
todos eran mds de buena vida sin comparacién que yo,
y letrados, que gpor qué no los habia de creer? Forzdba-
me lo que podia para creerlos, y pensaba en mi ruin
vida, y que conforme 4 esto debian de decir verdad.

Fuime de la iglesia con esta afliccién, y entréme en
un oratorio, habiéndome quitado muchos dias de comul-
gar, quitada la soledad que era todo mi consuelo, sin te-
ner persona con quien tratar, porque todos eran contra
mi; unos me parecia burlaban de mi, cuando dello trata-
ba, como que se me antojaba; otros avisaban al confesor

que s8 guardase de mi; otros decian que era claro demo- -

nio; s6lo el confesor (que aunque conformaba con ellos,
por probarme, segiin después supe) siempre me consola-
ba y me decia que aunque fuess demonio, no ofendiendo
yo 4 Dios no me podia hacer nada, que ello se me qui-
taria, que lo rogass mucho 4 Dios; y €l y todas las per-
gonas que confesaba lo hacian harto, y otras muchas; y
yo toda mi oracién, y cuantos entendia eran siervos de

'
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Dios, porque su Majestad me llevase por otro camino, y
esto me durd no sé si dos afios, que era contino pedirlo
al Sefior.

9. A mi ningilin consuelo me bastaba, cuando pensa-
ba era posible, qua fantas veces me habia de hablar el
demonio. Porque de que no tomaba horas de soledad
para oracién, en conversaciéon me hacia el Sefior recoger,
y sin poderlo yo escusar, me decia lo que era servido, y
aunque me pesaba lo habia de oir. Pues estdndome sola,
sin tener una persona con quien descansar, ni podia re-
zar, ni leer, sino como persona espantada de tanta tribu-
lacién y temor de si me habia de engafiar el demonio,
toda alborotada y fatigada, sin saber qué hacer de mi
(en esta afliceién me vi algunas y muchas veces; aunque
nome parece ninguna en tanto extremo) estuve ansi
cuatro 6 cinco horas, que consuelo, ni del cielo ni de la
tierra, no habia para mi, sino que me dejé el Sefior pa-
decer, teniendo mil peligros. [Oh Sefior mio, cémo sois
vos el amigo verdadero y cémo poderoso, cuando que-
réis podéis, nunca dejdis de querer si os quieren! Alaben
os todas las cosas, Sefior del mundo. jOh quién diese vo-
ces por él, para decir cudn fiel sois 4 vuestros amigos!
Todas las cosas faltan; vos, Sefior, de todas ellas nunca
faltdis. Poco es lo que dejiis padecer 4 quien os ama.
jOh Sefior mio, qué delicada y pulida y sabrosamente
los sabéis tratar! jOh quién nunca se hubiera detenido
en amar & nadie sino & vos! Parece, Sefior, que probais
con rigor 4 quien os ama, para que en el extremo del
trabajo se entienda el mayor extremo de vuestro amor,
jOh Dios mio, quién tuviera entendimiento y letras, y
nuevas palabras para encarecer vuestras obras como lo
entiende mi almal

Filtame todo, Sefior mio, mas si vos no me desampa-
rdis, no os faltaré yo 4 vos. Levantense contra mi todos

=
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los letrados, persiganme todas las cosas criadas, ator-
méntenme los demonios, no me faltéis vos Sefior, que ya
tengo experiencia de la ganancia con que saciis 4 quien
en 86lo vos confia. Pues estando en esta tan gran fatiga
(aun entonces no habia comenzado 4 tener ninguna vi-
gién) solas estas palabras bastaban para quitdrmela, y

quitarme del todo: No haya miedo, hija: que yo soy, y no

te. desampararé, no temas.

10. Paréceme & mi, segtin estaba, que eran menester
muchas horas para persuadirme & que me sosegase, y
que no bastara nadie: heme aqui con solas estas pala-
bras sosegada con fortaleza, con d4nimo, con seguridad,
con una quietul y luz, qué en un punto vi mi alma
hecha ofra, y me parecs, que con todo el mundo dispu-
tara que era Dios. jOh qué buen Dios! jOh qué buen Se-
fior y qué poderoso! No sélo da el consejo, sino el reme-
dio, Sus palabras son obrag. jOh, vilame Dios, y cémo
fortalece la fe, se aumenta el amor! Es ansi cierto, que
muchas veces me acordabade cuando el Sefior mandd 4 los
vientos, que estuviesen quedos en el mar, cuando so le-
vanto la tempestad; y ansi decia yo: ¢Quién es éste, que
ansi le obedecen todas mis potencias, y da luz en tan
gran obscuridad en un momento, y hace blando un co-
razén cue parecia piedra, da agua de ldgrimas suaves,
adonde parecia habia de haber mucho tiempo sequedad?
¢Quién pone estos desa2os? ;Quién da este dnimo? jQué
me acaecié pensar, de qué temo? ;Qué es esto? Yo deseo
servir & este Seflor, no pretendo otra cosa, sino conten-
tarle; no quiero contento, ni descanso, ni otro bien, sino
hacer su voluntad (que desto bien cierta estaba, 4 mi pa-
recer; que lo podia afirmar). Pues si este Sefior es pode-
roso, como veo (ue loes, y sé que lo es, y que son sus
esclavos los demonios, y desto no hay que dudar, pues
es fe, siendo yo sierva deste Sefior, y Rey, ¢qué mal me
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pueden e]lora hacer & mf? ¢Por qué no he de tener yo for-
taleza para combatirme con todo el infierno? Tomaba
una cruz en la mano, y parecia verdaderaments darme
Dios dnimo (que yo me vi otra en breve tiempo) que no
temeria tomarme con ellos 4 brazos, que me parecia f4-
cilmente con aquella cruz los venciera 4 todos; y ansi
dije: Ahora venid todos, (ue siendo sierva dsl Sefior, yo
quiero ver qué me podéis hacer.

11.  Es, sin duda, que me parecfa me habian miedo
porque yo quedé sosegada, y tan sin temor de todos
ellos, que se me quitaron todos los miedos quo solia te-
ner hasta hoy; porque aunque algunas vecss los vela,
como diré despuds, no les he habido mds miedo, antes
me parecia ellos ms le habian 4 mi. Quedéme un sefo-
rio contra ellos, bien dado del Sefior da todos, ue no sa
me da mds dellos que de moscas. Parécenme fan cobar-
des, que en viendo que los tienen en poco, no les queda
fuerza. No saben estos enemigos de hecho acometer, sino
& quien ven qus se les rinde, 6 cuando lo permite Dios,
para mis bien de sus siervos, que los tienten y atormen-
ten. Plugiess 4 su Majestad temiésemos 4 quien hemos
de temar, y entendiésamos nos puede venir mayor dafio
de un pecado venial que de todo el infisrno junto, pues
es ello ansf. Qué espantados nos traen estos demonios,
porque nos queramos nosotros espantar con nuestros asi-
mientos de honra, y haciendas, y deleites, que entonces
juntos ellos con nosotros mesmos, (ue nos somos contra-
rios, amando, y queriendo lo ¢ue hemos ds aborraeor,
mucho dafio nos hardn; porqna con nuestras mesmas ar-
mas les hacemos que paleen contra nosotros, poniendo
en sus manos con las que nos homos de defender. Esta
es la gran ldstima: mas si todo lo aborrecemos por Dios,
y nos abrazamos con la eruz. y tratamos servirle de ver-
dad, huye ¢l dsstas verdades como de pestilencia. Es
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- amigo de mentiras y la mesma mentira. No hard pacto
. con quien anda en verdad. Cuando ¢l ve escurecido el
~entendimiento, ayuda lindamente & que s quiebren los

* en cosas vanas y tan vanas, que parecen las deste mundo
- cosa de juego de nifio, ya ¢l vo que déste es nifio, pues
- trata como tal, y atrévese d luchar con él, una y mu-
= chas veces.
.~ 12, Plega al Sefior, que no sea yo destos, sino que
. me favorezca su Majestad, para entender por descanso lo
~ que es descanso y por honralo qua es honra, y por deleite
o que es delsite, y no todo al reves, y una higa para todos
. los demonios, que ellos me temerifi 4 mi. No entiondo
~ estos miedos, demonio, demonio, donde podemos decir,
- Dios, Diosy hacerle temblar. 81, que ya sabemos, que no
- 89 puede menear, si el Sefior no lo permite. (Qué es esto?
3 ~ Bs, sin duda, que tsngo ya mds miedo 4 los que fan
* grande le tienen al demonio que & ¢l mesmo; porque 6l
~ 1o me puede hacer nada, y estotros, en especial si son
e coiﬁesoms inguietan mucho; y he pasado algunos afios
i 3 ‘de tan gran trabajo, que ahora me espanto cémo lo he
- podido sufrir. Bendito sea el Sefior que tan de veras me
~ haayudado.

TOMO V. 13

;“;qjios, porque si 4 uno ve ya ciego en poner su descanso -
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CAPITULO XXVI

Prosigue en la mesma materia, va declarando y diciendo cosas que
le han acaccido, que le havian pevder el temor, y afivmar que era
buen espiviti el que la hablaba.

ENGO por una de las grandes mercedes que me ha

demomos, porque andar un alma acobardada y temerosa
de nada, sino de ofender 4 Dios, es grandisimo inconve-
niente , pues tenemos Rey todopoderoso, y tan gran
Sefior, que todo lo puede y 4 todos sujeta. No hay que
temer, andando (como he dicho) en verdad delante de su
Majestad, y con limpia conciencia. Para esto (como he
dicho) querria yo todos los temores, para no ofender en
un punto 4 quien en el mésmo punto nos puede desha-
cer. Que contento su Majestad, no hay quien sea contra
nosotros, que no lleve las manos en la .cabeza. Podrise
decir, que ansf es; mas que, jquién serd esta alma tan
recta, que del todo le contente, y que por eso teme? No
la mia por cierto, que es muy miserable, y sin provecho,
y llena de mil miserias; mas no ejecuta Dios como las
gentes, que entiende nuestras flaquezas: mas por gran-
des conjeturas siente el alma en si, si le ama de verdad,
porque en lag que llegan 4 este estado, no anda el amor
disimulado, como 4 los principios, sino con tan grandes
impetus, y deseo de ver 4 Dios, como después diré, 6
queda ya dicho. Todo cansa, todo fatiga, todo atormen-
ta, sino es con Dios, 6 por Dios: no hay descanso que no

| hecho el Sefior, este dnimo que me di6 contra los
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canse, porque so ve ausente de su verdadero descanso, y
- ansi es cosa muy clara, que como digo no pasa en disi-
~ mulacidn.
~ 2. Acaeciéme otras veces verme con grandes tribula-
¢iones y murmuraciones sobre cierto negocio, que des-
 puds diré, de casi todo el lugar adonde estoy, y de mi
" Orden, y afligida eon muchas ocasiones que habia para
~ inquietarme, y decirme el Sefior: ;De qué temes? ;no sa-
~ bes que soy Todopoderoso? Yo cumpliré lo que te he prome-
tido. Y ansi se cumplié bien después. Y quedar luego
con una fortaleza, que de nuevo me parece me pusiera
en emprender otras cosas, aunque me costasen mds tra-
bajos para servirle, y me pusiera de nuevo 4 padecer. Es
esto tantas veces, que no lo podria yo contar; muchas
las que me hacia reprensiones., y hace cuando hago
imperfecciones, que bastan 4 deshacer un alma. Al me-
nos trasn consigo el enmendarse, porque su Majestad
(como he dicho) da el conssjo, y el remedio. Otras traer-
me 4 la mamoria mis pecados pasados, en espegial cuan-
do el Sefior me quiere hacer alguna sefialada merced,
© que parece ya se ve el alma en el verdadero juicio, por-
~ que le representan la verdad con econocimiento claro, que
: no sabe adonde se meter: otras avisarme de algunos pe-
ligros mios, y de otras personas, cosas por venir, tres 6
cuatro afios antes, muchas, y todas se han cumplido;
algunas podrd ser sefialar. Ansi que hay tantas cosas para
entender, (ue es Dios, que no ss puede ignorar 4 mi pa-
~ Tecer.
_ 3. Lo mds seguro es (yo ansi lo hago, y sin esto no
- ternfa sosiego, ni es bien que mujeres le tengamos, pues
1o tenemos letras, y aqui no puede haber dafio, sino
muchos provechos) como muchas veces me ha dicho el
Sefior, que no deje de comunicar toda mi alma, y las
mercedes que el Sefior me hace con el confesor, y que sea

E" |
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letrado, y que le obedezca. Esto muchas veces. Tenia yo
un confesor, que me mortiticaba mucho, y algunas veces
nie afligia, y daba gran trabajo, porque me inquietaba =
mucho, v era el que mds me aproveché & lo que me pa-
rece; y aunque le tenia mucho amor tenia algunas ten-
taciones por dejarle, y pareciame me estorbaban aque-
llas penas que me daba de la oracién. Cada vez que es-
taba determinada & esto, enteudia luego que no lo hicie- .
s¢, y una reprensién, que me deshacia mds cue cunanto
ol confesor hacla: algunas veces me fatigaba, cuestién
por un cabo, y reprehensiéon por otro; y todo. lo habia
menester, segin tenia poco deblada la voluntad. Dijome
una vez, (ue no era obedecer, si no estaba determinada
4 padecer; que pusiese los ojos en lo que ¢l habia pade-
cido, y todo se me haria fdcil.

4. Aconsejome una vez un confesor, que 4 les prin-
cipios me habia confesado, qua ya que estaba yrobado
ser buen espiritu. que callase y no diese ya parte 4 nadie,
porquo mejor era ya estas cosas callarlas. A mi no me
parecié mal porque yo sentia tanto cada vez que las decia
al confesor. y era tanta mi afrenta, que mucho mds que
confasar pecados graves lo sentia algunas veces, en espe-
cial si eran las mercedes grandes, pareciame no me ha-
bian de creer, y que burlaban de mi. Sentia yo tanto
estn, (ue me parecia era desacafo 4 las maravillag de
Dios, que por esto quisiera callar. Entendi entonces (ue
habia side muy mal aconsejada de aquel confesor, que
en ninguna manera callase cosa al que me confesaba,
porque en esto habia gran seguridad, y haciendo lo con-
trario podria ser engafiarme alguna vez.

b. Siempre que el Sefior me mandaba una cosa en la
oracion, si el confesor me decia otra, me tornaba el mes-
mo Sefior & decir, que le obedeciese, después su Majestad
le volyia, para que me lo tornase & mandar. Cuando se
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b quitaron muchos libros de romance, que no se leyesen, yo
“genti mucho, porque algunos me daba recreacion leerloss
_y yo no podia ya por dejarlos en latin, me dijo el Sefior:
~ No tengas pena, que yo te daré Ubro vivo. Yo no podia en-
- tender, por qué se me habfa dicho esto, porque aun no
' tenin visiones: después desde & bien pocos dias lo enten-

- di muy bien, porque he tenido tanto (ue pensar, y reco-
~ germe en lo que veia prasents, y ha tenido tanto amor

el Serior conmigo para ensefiaru.e de muchas maneras,
- que muy poea, ¢ casi ninguna necesidad he tenido de
libros. Su Majestad ha sido el libro verdadero & donde
he visto las verdades. {Bandito sea tal libro, que deja im-
- primido lo que se ha de leer, y hacer de manera, que no
~ se puede olvidar!

6. ¢Quién ve al Sefior cubierto de legas, y afligido

- con persecuciones, que no las abrac, y las ame y las de-

-~ see? ¢Quién ve algo de la gloria, que da 4 los que le sir-

ven, que no conozea es todo nada cuanto se puede hacer,

¥ padacer, pues tal premio esperamos? ¢Quién ve los tor-

mentos que pasan los eondenadas, que no se.le hagan

deleites los tormentos de acd, en su comparacién, y co-

nozean lo mucho gne deben al Ssfior en haberlos libra-

brado tantas veces de aquel lugar? Porque con el favor

de Dios se dird mis de algunas cosas, quiero ir adelante

en el proceso de mi vida. Plega al Sefior haya sabido de-

clararme en esto que he dicho; bien ereo que quien tu-

viere experiencia lo entenders y verd he atinado & deeir

algo: quien no, no me espanto le parezea dezatino todo,

basta decirlo yo, para quedar disculpado, ni yo culparé

quien lo dijere. El Sefior m3 dsje atinar en cumplir su

voluntad. Amén.
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CAPITULO XXVII

Ein qiee frata ofro modo, con que enseitce el Seftor al alma, y sin ha-
blarla, la da d enfender sy voluntail por wna manera awlmirable,
Trata también de declarar una visidin, y gran mevced que le liizo
el Seior, no imaginaria, Bs mucho de notar este capitulo.

vEs tornando al discurso de mi vida, yo estaba con
esta afliccion de penag; v con grandes oraciones,
como he dicho que se hacia, por ue el Serior me llevase
por ofro camino que fuese mds seguro, pues este me de-
cian era tan sospachoso. Verdad es, que aunque yo lo
suplicaba & Dios, por muche que queria desear otro ca-
mino, como veia tan mejorada mi alma (si no era alguna
vez, cuando estaba muy fatigada de las cosas que me
decian, y miedos que me ponfan) no era en mimano de-
searlo, aunque siempre lo pedia. Yo me veia otra en todo;
no podia, sino poniame en lag manos de Diog, que é] sa-
bia lo que me convenia, qus cumpliese en mi lo que era
su volunfad en todo, Veia que por este camino le llevaba
para el cielo, y que antes iba al infierno, que habia de
desear esto; ni creer que era demonio, no me podia for-
zar, 4 mi, aunque hacia cuanto podia por cresrlo y de-
searlo, mas no era en mi mano. Ofrecia lo que hacfa, si
era alguna buena obra, por eso. Tomaba santos devotos,
porque me librasen del demonio. Andaba novenas, enco-
menddbame 4 San Hilarién y 4 San Miguel ol Angel,
con quien por esto tomé nuevamente devocién, y 4 otros
muchos Santos importunaba mostrase el Sefior la verdad,
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" digo que lo acabasen con su Majestad. A cabo de dos
~ afios quo andaba con toda esta oracién mia, y de oftras
personas para lo dicho, 6 que el Sefior me llevase por
otro camino, ¢ declarase la verdad, porque eran muy
‘continas las hablas, que he dicho me hacia el Sefior, me
acaecid oste,

2. Estando un dfa del glorioso San Pedro en oracion,
vi cabe mi, 6 senti, por mejor decir, que con los ojos del
‘enerpo ni del alma no vi nada, mds parecidme estaba
- junto cabe mi Cristo, y veia ser ¢l el que me hablaba, &
i parecer. Yo como esfaba ignorantisima de que podia

T
 haber semejante visién, diéme grande temor al princi-

ta, y con regalo, y sin ningtin temor. Pareciame andar
siempre al lado Jesucristo; v ¢omo no era visién imagi-
~ maria, no vefa en (né forma: mas estar siempre & mi
- lado derecho sentialo muy claro, y que era testigo de
~ todo lo que yo hacia. y que nir guna vez (ue me recogie-
80 un poco, 6 no estuviese muy divertida, podia ignorar
que estaba cabe mi.
~ 3. Luego fui & mi confesor harto fatigada & decirse-
- lo. Preguntéme, que gen qué forma lo veia? Yo le dije,
~ que no le veia. Dijome que ¢e6mo sabia yo que era Cris-
10? Yo le dije que no sabia cémo, mas que no podia de-
jar de eutender que estaba cabe mi, y le veia claro, y
- gentia, y que el recogimiento del alma era muy mayor en
~ oracién de quietud, y muy contina, y log efetos que eran
muy.otros que solia tener, y que era coss:muy clara. No
‘haeia sino poner comparaciones, para darme & entender;
¥y cierto para esta manera de visién, 4 mi parecer, no la
- hay que mucho cuadre: que ansf como es de lag mds su-
- bidas (segtin después me dijo un santo hombre, y de gran
- espiritu, llamado Fr, Pedro de Alcdntara, de quien des-
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pués haré mds mencién, y me han dicho otros letrados
grandes, y que es adonde menos se puede entremeter el
demonio de todas) ansi no hay términos para decirla acd,
las que poco sabemos, que los letrados mejor lo dardn 4
entender. Porque si digo, que con los ojos del cuerpo, ni
del alma, nole veo, porque no es imaginaria visién,
deémo entiendo, y me afirmo con mds claridad, que estd
cabe mi, que si lo viege? Porque parecer, que es como
una persona que estd 4 eseuras, que no ve & otra, que
estd cabe ella, ¢ si es ciega, no va bien; alguna semsjan-
z& tiene, mag no mucha, porque siente con log sentidos,
6 la oye hablar, 6 menear, ¢ la foca. Acd no hay nada
desto, ni se ve escuridad; sino que se representa por una
noticia al alma mds clara que el sol. No digo que se ve
gol, ni claridad, sino una luz, que sin ver luz alumbra el
entendimiento, para que goce el alma tan gran bien.
Trae consigo, grandes bienes.

4. No es como una presencia de Dios, que se siente
muchas veees (en especial los que tienen oracién de unién
y quietud) que parece en queriendo comenzar & tener
oracién, hallamos con ¢uien hablar, y parece entende-
mos nos oye por los efetos, y sentimientos espirituales,
que sentimos de grande amor, y fo, y olras determina-
ciones con ternura. Esta gran merced es de Dios, y tén-
galo en mucho & quien lo ha dado; porque es muy subi-
da oracién, mas no es visién (ue entendiese que estd
alli Dios por los efetos, que como digo hace al alma, que
por aquel modo quiere su Majestad darse & sentir: acd
vese claro, que estd aqui Jesucristo, Hijo de la Virgen.
En esta otra manera de oracién, represéntanse unas in-
fluencias do la Divinidad: squi junto con éstas se ve nos
acompafia, y quiere hacer mercedes fambién la Humani-
dad sacratisima. Pues preguntéme el confesor, ¢quicn dijo
qus era Jesucristo? El me lo dijo muchas veces, respon-
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df yo: mas antes que me lo dijese, se imprimié en m

entendimiento que era él, y antes desto me lo decia, ¥
no lo veia. Si una persona que yo nunca hubiese visto,
gino oido nuevas della, me viniese 4 hablar estando cieg™
ga, 6 en gran escuridad, y me dijese quién era, creerlo ia,
mas no tan determinadamente lo podria afivmar ser
aquella persona, como si la hubiera visto. Acd sf, que sin
verse sa imprime con una noticia tan clara, que no pare-
ce se puede dudar: que quiere el Sefior esté tan esculpi-
da en el entendimiento, que no se puede dudar mds, qus
lo que sa ve, ni tanto, porque en esto algunas veces nos
queda sospecha, si se nos antojé: acd aunque de presto
- dé esta sospecha, queda por una parte gran certidumbre
- que no tiene fuerza la duda. Angi es también en otra
manera, que Dios encefia 4 el alma, v la habla sin ha-
blar, de la manera que queda dicho.

H. Esun lenguaje tan del cielo, que acd se puede
mal dar & entender, aunque mis queramos decir, si el
Sefior por experiencia no lo ensena. Pone el Sefior lo que
quiere que el alma entienda, en lo muy interior del
alma, y alli lo representa sin imdgen, ni forma de pala-
bras, sino 4 manera desta visién que queda dicha. Y
nétese mucho esta manera de hacer Dios, que entiende
el alma lo que ¢l quiere, y grandes verdades, y miste-
rios; porque muchas veces lo que entiendo cuando el Se-
fior me declara alguna visién, que quiers su Majestad
rapresentarme, es ansi; y pardéceme que es adonde el de-
monio se puede entremeter menos, por estas razones; si
“ellas no son busnas, yo me dabo engafiar.

Es una cosa tan de espiritu esta manera de visién, v
de lenguaje, que ningun bullicio hay en las potencias,
1i en log gentidos, & mi parecer, por donde el demonio
pueda sacar nada. Eslo es alguna vez, y con brevedad,
‘que otras bien me parece & mi que no estdin suspendidas
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las potencias, ni quitados los sentidos, sino muy en s,
(ue no es siempre esto en confemplacion, antes muy po-
cas veces; mas estas que on, digo, que no obramos nos-
otros nada, ni hacemos nada, todo parece obra del
Sefior. Es como cuando ya estd puesto el manjar en el
estémago sin comerle, ni saber nosofros cémo se puso
alli, mas entiende bien que estd; aunque aqui no se en-
tiende el manjar que eg, ni quien lo puso: acd sf, mas
como se puso no lo é, que ni se vig, ni s2 entiende, ni
jamds se habia movido 4 desearlo, ni habia venido 4 mi
noticia, que esto podia ser.

6. En la habla que hemos dicho antes, hace Dios al
entendimiento, que advierta, aunque le pese, 4 enten-
der lo que se dice, que alli parece tiene el alma otros
oidos con que oye, y que la hace escuchar y que no se
divierta; como-d uno que oyese bisn, y no le consintie-
sen atapar los ofdos, y le hablasen junto 4 voces, aunque
no quisiese lo oiria. Y, en fin, algo hace, pues estd aten-
to 4 entender lo que le hablan: aci ninguna cosa, que
aun esto poco, (ue es sélo escuchar, que haeia en lo pa-
sado, se le quita. Todo lo halla guisado, y comido, no
hay msis que hacer de gozar; como uno que sin depren-
der, ni haber trabajado nada para saber leer, ni tampoco
hubiese estudiado nada, hillase toda la ciencia sabida
ya en ¢f, sin saber edmo, ni donde, pues ann nunca ha-
bia trabajado, aun para deprender el A B ¢. Esta compa-
racion postrera mo parece declara algo deste don celes-
tial, porque se ve el alma en un punto sabia, y tan de-
clarado el misterio de la Santizima Trinidad, y de otras
cosas muy subidas, que no hay tedlogo con quien no se
atreviese 4 disputar la verdad destas grandezas. Quédase
tan espantada, que basta una merced destas para trocar
toda un alma, y hacerla no amar cosa, sino 4 quien vé,
(jue sin trabajo ninguno suyo la hace capaz de tan gran-
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des bienes, y le comunica secretos, y trata con ella con
tanta amistad, y amor, que no se sufre escribir. Porque
hace algunas mercedes, que consigo traen la sospecha,
por ser de tanta admiracion, y bechas 4 quien tan poco
las ha merecido, que &i no hay muy viva fe, no se po-
drdn creer: y ansi yo pienso tlecir pocas de lag que el Se-
fior me ha hecho 4 mi, si no me mandaren otra cosa,
gino son algunas visiones, (ue pueden para alguna cosa
aprovechar, 6 para que d quien el Serior las diere, no s
espante, pareciéndole imposible, como hacia yo; 6 para
~ declararle el modo, 6 camino por donde el Sefior me ha
. llevado, que es lo que me mandan escribir,
-1 7. Pues tornando 4 esta manera de entender, lo que
: . me parece es, que quiere el Sefior do todas maneras ten-
ga esta alma alguna noticia de lo que pasa en el cielo;
y paréceme 4 mi, que ansi como alld sin hablar se ex-
~ tienden (lo que yo nunea supe cierto es ansi, hasta que
ol Sefior por su bondad quiso que lo viese, y me lo mos-
_ tr6 en un arrobamiento) ansi es aed, (ue se entienden
~ Dios, y el alma, con s6lo querer su Majestad que lo en-
tienda, sin otro artificio, para darse 4 entender el amor
~ quese tienen estos dos amigos. Como acd si dos personas
~ s (uieren mucho, y tienen huen entendimiento, avm sin
~ sefias parece que se entienden con sélo mirarse. Esto
debe ser ansi, que sin ver nosotros, como de hito en hito
se miran estos dos amantes, como lo dice el Esposo 4 la
-\ Esposa en los Cuntares, 4 lo que ereo, helo oido que es
. aqui, -
8. 1Oh benignidad admirable de Dios, que ansi o¢
dejiis mirar de unos ojos, que tan mal han mirado,
~ como log de mi almal Queden ya, Sefior, desta vista acos-
- tumbrados en no mirar cosas bajas, ni que les contento
~ ninguna, fuera de yos. jOh ingratitud de los mortales!
¢Hasta cudndo ha de llegar? Que sé yo por experioncia,

-_.
i
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que es verdad esto que digo, y que es lo menos de lo que
vos haeéis con una alma (ue tradis 4 tales términos, lo
que se puede decir. [Oh, almas, que habéis comenzado 4
tener oracién, y las que tendis verdadera fe, qué bienes
podédis busear, aun on esta vida (dejemos lo que se gana
para sin fin) que sea como el menor destos! Mira, que es
anst cierto, que'se da Dios 4 sf, 4 los que todo lo dejan
por él. No es acetador de personags, 4 todas ama, no tiene
nadie excusa, por ruin que sea, pues ansi lo hace conmi-
go, trayéndome 4 tal estado. Mira, que no es cifra lo que
digo de lo que se puede decir, s6lo va dicho lo que es
menester para darss 4 ontender esta manera de visién, y
merced que hace Dios al alma; mas no puedo decir lo
que se siente cuando el Ssfior la da 4 entender secretos
y grandezas suyas, el deleite tan sobre cuantos acd sa
pueden entender, que bien con razén hace aborrecer los
deleites de la vida, que son basura todos juntos. Es asco
traerlos 4 ninguna comparacion adqui, aunque sea para
gozarlos sin fin. Y dsstos que da el Sefior sola una gota
de agua del gran rio caudaloso, que nos estd aparejado,
9. Vergiienza es, y yo cierto la he do mi, y si
pudiera haber afrenta en el cielo, con razén estuviera yo
alld mds afrentada. ¢Por qué hemos de querer tantos
bienes, y deleites, y gloria para sin fin, todos 4 costa del
buen Jesis? ¢No lloraremos si quiera con las hijas de
Jerusalen, ya que no le ayudemes 4 levar la cruz con el
Cirineo? ;Qué? con placeres y pasatiempos hemos de go-
zar 1o que ¢l nos gané & costa de tanta sangre? Es impo-
sible. ¢Y con honras vanag pensamos remediar un de¢-
precio como ¢l suirié, para que nosotros reinemos para
siempre? No lleva camino. Errado, errado va el camino,
nunca llegaremos alld. Dé voces vuesa merced en decir
estas verdades, pues Dios me quitd 4 mi esta libertad.
A mi me las querrfa dar siempre, y oyome tan tarde, y




- entendi & Dios, como se verd por lo escrifo, que me og
gran confusién hablar en esto, v ansf quiero callar, sélo
diré lo que algunas veces considero. Plega al Sefior me
fraiga 4 términes, (ue yo pueda gozar deste bien. ¢Qué
gioria accidental serd. y qué contento de los bienaventu-
rados, (ue ya gozan desto, cuando vieren, que aunque
~ tarde, no les quedé coga por hae r por Dios de las que
les fué posible? Ni dejaron cosa por darle de todas las

maneras que pudieron, conforme & sus fuerzas, y estado,
~ y el que mds, mds. jQué rico se hallard el que todas las
- riquezag dejo por Cristo! jQué honrado, el que no (uiso
~ honra por €él, sino que gustaba de verse muy abatido!
1Qué sabio, el que g3 holgd que le tuviesen por loco, pues
lo llamaron 4 la mesma Sabidurial {Qué pocos hay ahora
- - por nuestros pecados! Ya, ya parece se acabaron los ¢ue
~ las gentes tenfan por locos, de verlos hacer obras heroi-
cas de verdaderos amadores de Crigto. jOh mundo, mun-
do. eémo vas ganando honra en haber pocos que te co-
nozcan! ;Mas si pengamos se sirve ya mds Dios de que
nos tengan por sabios y discretos? Iso, eso debe ser, segun
83 usa de discrecion; lnegonos parece es paca edificacion,
no andar con mucha compostura, y autoridad, cada uno
en su estado. Hasta el fraile, clérigo 6 monja, nos pare-
cerd que traer cosa vieja, v remendada, es novedad, y
dar sscandalo & los flacos; y aun estar muy recogidos, y
tener oracidén, segin estd el mundo, y tan olvidadas las
cosas de perfecién de grandes fmpetus que tenian los
Santos, que pienso hace mds dafio 4 las desventuras que
pasan en estos tiempos, que no harfa escindalo 4 nadie
dar 4 entender los religiosos por obras, como lo dicen
por palabras, en lo poco ¢ue se ha de tener el mundo,
que destos escdndalos el Sefior saca dellos grandes pro-,
~ vechos; y si unos se escandalizan, otros se remuerden,

~ “siquiera gue hubiese un dibujo de lo que pasé por Criss
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noster,

10. Y ¢ué bueno nos le lleyé Dios ahora en el ben-
dito I'r. Pedro de Aledntaral No estd ya el mundo para
sufrir tanta perfecién. Dicen que estin las saludes mds
flacas, y que no son los tiempos pasados. Hste santo
hombre, deste tiempo era, estaba grueso el espiritu como
en los otros tiempos, y ansi tenia el mundo debajo de
los pies, que aunque no anden desnudos, ni hagan tan
dspera penitencia como €1, muchas cosas hay, como
otras veces he dicho, para repisar el mundo, y el Sefior
las ensefia, cuando ve dnimo. {Y cudn grande le dié su
Majestad & este SBanto que digo, para hacer cuarenta y
siete afios tan dspera penitencia, como todos saben! Quie-
ro decir algo della, que sé es toda verdad. Dijome & mf,
y 4 otra persona, de guien se guardaba poco (y 4 mi el
amor ue me tenia era la causa, porque quiso el Sefior le
tuviese para volver por mi, y animarme en tiempo de
tanta necesidad, como ne dicho, y diré), paréceme fue-
ron cuarenta afios los que me dijo habia dormido sola
hora y media entre noche y dia, y que éste era el mayor
trabajo de penitencia que habia tenido en los prineipios
de vencer el suefio, y para esto estaba siempre, 6 de ro-
dillas, 6 en pie. Lo que dormia era sentado, la cabeza
ahirmada 4 un maderillo que tenia. hincado en la pared.
Echado, aunque quisiera no podia, porque su celda,
como se sabe, no era mds larga que cuatro pies y medio.
En todos estos afios jaméds se puso la capilla, por grandes
soles, y aguas que hiciese ni cosa en los pies, ni vestia,
sino un hdbito de sayal, sin ninguna otra cosa sobre las
carnes, y este tan angosto como so podia sufrir, y un
Jmantillo de lo mesmo encima. Decfame que en los gran-
des frios se le quitaba, y dejaba la puerta y ventanilla
abierla de la celda, para que con ponerse después el
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~ manto y cerrar la puerta contentaba al cuerpo, para que
~ gosegase con més abrigo. Comer & tercero dia era muy
ordinario. Y dfjome, que gde ué me espantaba? Que
‘muy posible era 4 quien se acostumbraba d ello. Un su
‘compadiero me dijo, que lo acaecia estar ocho dias sin
comer. Debia ser estando en oracidén, porque tenia gran-
des arrobamientos, ¢ fmpetus de amor de Dios, de que
una vez yo fuf testigo. Su pobreza era extrema, y morti-
ficacion en la mocedad, que me dijo, que le habia acae-
cido estar tres afios en una casa de su Orden, y no cono-
- cer fraile, sino era por la habla; porque no alzaba los
- ojos jamss, y ansi 4 las partes que de mnecesidad habia
de ir, no sabfa, sino {base tras los frailes. Esto le acaecia
por los caminos.

A mujeres jamds miraba, esto muchos afios. Deciame,
que yano se le daha mas ver, que no ver; mas era muy
vigjo cuando le vine 4 conoeer, y tan extrema su fla-
queza, que no parecia sino hecho de raices de arboles.
Con toda esta santidad era muy afable, aunque de pocas
palabras, si no era con preguntsrle. En ¢stas era muy
sabroso,. porque tenia muy lindo entendimiento. Otras
cosas muchas quisiera deeir, sino que he miedo dird
yuesa merced que para qué me meto en esto, y con él lo
he escrito. Y ansi lo dejo, con que fué su fin como la
vida, predicando y amonestando 4 sus frailes. Como vid

- ya se acababa, dijo el psalmo de Lelatus sum in his que
dicta sunt mihi, ¢ hincado de rodillas murié.

11. Después ha sido el Sefior servido, yo tenga mis
en ¢l que en la-vida, aconsejindome en muchas cosas.
Héle visto muchas veces con grandisima gloria. Dijome
la primera que me aparecié, que bienaventurada pe-
nitencia, que tanto premio habia merecido y otras mu-

- chas cosas. Un afio antes que muriese me aparecié es-
- ' tando ausente, y supe se habfa de morir, y se lo avisé,
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estando algunas leguas de aqui. Cuando espiré me apa-
recid, y dijo cémo se iba & descansar. Yo no lo eref; di-
jelo & algunas personas, y desde 4 ocho dfas vino la
nueva como era muerto, 6 comenzado & vivir para siem-
pre, por mejor decir. Héla aqui acabada esta aspereza
de vida con tan gran gloria, parécems, que mucho mds
me consuela que cuando acd estaba. Dijéme una vez el
Sefior, que no le pedirian cosa en su nombre, que no la
oyese. Muchas que le he encomendado pida al Sefior, las
he visto cumplidas. Sea bendito por siempre. Amen.

12.  jMds qué hablar he hecho para despertar 4 vuesa
merced 4 no estimar en nada cosa desta vida, como si no
lo supiese, ¢ no estuviera ya determinado 4 dejarlo todo
¥ puéstolo por obra! Veo tanta perdicion en el mundo,
que aungue no aproveche mds decirlo yo, de cansarme
de escribirlo, me es des:anso, que todo es contra mi lo
que digo. El Sefior me perdone, lo que en este caso le he
ofendido, y vuesa merced que le canso sin propdsito.
Parece que guiero haga penitencia de lo que yo en csto
pequé.
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CAPITULO XXVIII

En que trata las grandes mercedes que le hizo el Seiior, y cdmo le
 aparecio la primera vez: declara qué es vision imaginaria: dice

los grandes efetos i seinles que deja cuando es de Dios. Es oy
 provechoso capitulo y mucho de notar.

(ORNANDO d nuestro propésito, pasé algunos dias, po-
cos, con esta vision muy contina, y haciame
tanto provecho, que no salia de oracién; y aun cuanto
hacfa, procuraba fuese de suerte, que no descontentase
~ al que claramente vefa estaba por testigo: y aunque 4
~ veces temia con lo mucho que me decian, durdbame
~ poco el temor, porque el Sefior me assguraba. Estando
~un dia en oracidn, quiso el Sefior mostrarme solag
las manos con tan grandisima hermosura, que no lo po-
“dria yo encarecer. Hizome gran temor, porque cualquier
novedad me le haca grande d los principios de cualquie-
ra merced sobrenatural que el Sefior me haga. Desde ha
~ pocos dias vi también aquel divino rostro que del todo
- me parece mo dejé absorta. No podia yo entender, por-
qué el Serior se mostraba ansi poco & poco, pues después
me habia de hacer merced que yo lo viese dal todo, hasta
despuds que he entendido, qus me iba su Majestad lle-
- vando conforme 4 mi flaqueza natural. Sea bendito por
~ siempre, porque tanta gloria junta, tan bajo, y ruin su-
~ jeto no la pudiera sufrir, y como cquien esto sahia iba el
piadogo Senor disponiendo.

2. Parecera a4 vuesa mercad que no era manester

TOMO V. _ 14
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mucho esfuerzo para ver unas manos y rostro tan her-
moso: sonlo tanto los euerpss glorificados, que la gloria
que traon consigo ver cosa tan sobrenatural y hermosa,
desatina, y ansi me hacia tanto temor, que toda me tur-
baba, y alborotaba, aunque después quedada con certi-
dumbre, y seguridad, y con tales efetos, que presto se
perdia el temor. 5

3. Un dia de San Pablo, estando en misa, se me re-
presenté toda esta Humanidad sacratisima, como se pin-
ta resucitado, con tanta hermosura y majestad, como.
particularment escribi 4 vuesa merced cuando mucho me
lo mandé. Y hacfase harto de mal, porque no ge puede
decir, que no sea deshacerse; mas lo msjor que supe, ya
lo dije, y ansi no hay para qué tornarlo 4 decir aqui: sélo
digo, que cuando otra cosa no hubiese para deleitar la
vista en el cielo, sino la gran hermosura de los cuerpos
glorificados, es grandisima gloria, en especial ver la Hu-
manidad de Jesucristo Sefior Nuestro, aun acd que s8
muestra su Majestad conforme 4 lo que puede sulrir
nuestra miseria, 4qué serd adonde del todo se goza tal
bien? Esta visién, aunque es imaginaria, nunca la vi
con los ojos corporaleg, ni ninguna, sino con los ojos del
alma. Dicen log que lo saben mejor que yo, que es méds
perfeta la pasada que ésta, y esta mds mucho que las
que se ven con los gjos corporales. Esta dicen (ue es la
mds baja, y adonde mais ilusiones puede hacer el demo-
nio, aunque entonees no podia yo entender tal, sino que
deseaba, ya que se me hacia esta merced, que fuese vién-
dola con los ojos corporales, para que no me dijese el
confesor se me antojaba. Y también después de pasada,
me acaecia (esto era luego, luego) pensar yo también en
en esto, que se me hahia antojado, y fatigibame de ha-
berlo dicho al confesor, pensando si le habia engafiado.
Este era otro lanto, ¢ iba & ¢él, y deciaselo. Preguntéba-
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‘me, 4que si ma parecia & mi ansi, 6 si habia querido en-
gafiar? Yo le decia la verdad, porque & mi parecer no
mentia, ni tal habia pretendido, ni por cosa del mundo
dijera una cosa por otra. Esto bien lo sabia él, y ansi
- procuraba sosegarme, y yo sentia tanto en irle con estas
- ¢osas, que no sé cémo el demonio me ponia, lo habia de
fingir para atormentarme 4 mi mesma.
4. Mas el Sefior se dié tanta priesa 4 hacerme esta
merced, y declarar esta verdad, que bien presto se me
quité la duda de i era antojo, y después veo muy claro mi
‘boberia; porque si estuviera mu(hua afios imaginando
como figurar cosa tan hermosa, no pudiera, ni supiera,
rque excede 4 todo lo que acd se puede imaginar, aun
sola la blancura y resplandor. No es resplandor que des-
lumbre, sino una blancura suave, y el resplandor infuso,
que da deleite grandisimo 4 la vista y no la cansa, ni
la claridad que se ve, para ver esta hermosura tan divi-
na. s una luzt n diferente de la de acd, que parece un
«cosa tan deslustrada la claridad del sol que vemos, en
comparacién de aquella claridad, y laz que se represanta
4 la vista, que no se querrian ubrir los ojos después.
b. Es como ver un agua muy clara, que corre sobro
- cristal, y reberbera en ella el sol, 4 una muy turbia, y
- con gran nublado, y jue corre por encima de la tierra.
No porque s9 le representa sol, ni la luz es como la del
sol, parece, en fin, luz natural, y esta otra cosa arlificial.
Es luz que no tiene noche, sino que como siempre es luz
- no la turba nada. En fin, es do suerte, que por grande
entendimiento que una persona tuviese, en todos los dias
~ do su vida podria imaginar cémo es: y pénela Dios de-
- lante tan presto, que aun no hubiera lugar para abrir
 los ojos, &1 fuera menester abrirlos; mas no nace mds
- estar abiertos, que cerrados. cuando el Sefior quiere, que
~ aunque no queramos se ve. No hay divertimiento que
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baste, ni hay poder resistir, ni basta diligencia, ni cui-

dado para ello, Iisto tengo yo bien experimentado, como
diré.

6. Lo que yo ahora querria decir, es ol modo cémo
el Sefior se muesira por estas visiones: no digo, que de-
clararé de qué manera puede ser poner esta luz tan fuer-
te en el santido interior, y en el entendimiento imagen
tan clara, que parece verdaderamente estd alli, porque
esto es de letrados: no ha querido el Sefior darme § en-
tender el edmo, y soy tan ignovante, y de tan rudo en-
tendimiento, que aunque mucho me lo han querido de-
clarar, no he ain acabado de entender el como. Y esto
es cierto, que aunque & vuesa merced lo parezca (ue

tengo vivo entendimiento, que no lo tengo, porque en

muchas cosas le he experimentado, que no comprende
mds de lo que le dan 4 comer, como dicen. Algunas ve-
ces se espantaba el que me confesaba de mis ignoran-
ciag, y jamds me di6 4 entender, ni aun lo deseaba,
c6mo hizo Dios esto, 6 pudo ser esto, ni lo preguntaba.
annque como he dicho, de muchos afios acd (rataba
con buenos letrados. Si era una cosa pecado, ¢ no, esto
si: en lo demds no era menester mds para mi de pensar,
hizolo Dios todo, y veia que no habia de qué me espan-
tar, sino por qué le alabar, y antes me hacen devoeidn
las cosas dificultosas, y mientras méds, mas.

7. Diré, pues, lo que he visto por experiencia; el
e6mo el Sefior 1o hace, vuesa merced lo dird mejor, y
declarard todo lo «us fuere escuro, y yo no supiere decir.
Bien me parscia en algunas cosas, que era imagen lo
que vefa, mas por otras muchas no, sino que era el mes-
mo Cristo, conforme 4 la claridad con que era servido
mostrarseme. Unas veces era tan en confuso, que me
parecia imagen, no como log dibujos de aei, por muy
perfatos que sean, ¢ue hartos he visto buenos: es disba-
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* rate pensar que tiene semejanza lo uno con lo otro en
ninguna manera; no mds ni menos que la tiens una per-
~gona viva 4 su retrato, que por bien que esté sacado, no

~ ta: mas dejemos esto, que aqui viene bien, y muy al pié
~ do la letra.

No digo, que es comparacién, que nuica son tan cas
~ bales, sino verdad, que hay la diferencia, que de lo vivo
4 lo pintado, no mds ni menos; porque si es imdgen,
- ed imdgen viva, no hombre muerto, sino Cristo vivo; y
~da 4 entender, que es hombre, y Dios, no como estaba en
-« el sepulero, sino como salié dél después de resucitado. Y
. viene 4 veces con tan grande majestad, que no hay quien
- pueda dudar, sino que es ol mesmo Sefior, en especial en
~ acabando de comulgar, que ya sabemos que estd allf, que
- nos lo dice la fa. Represéntase tan sefior de aquella posa-
.~ da, que parece toda deshecha el alma, se ve consumir en
~ Cristo. 10h Jests mifo, quien pudiese dar 4 entender la
magestad con (ue os mostrdais! Y cudn Sefior de todo el
mundo, y de los cielos, y de otros mil mundos, y sin cuen-
- to mundos, y cielos que vos cridrades, entiende el alma,
~ segin con la majestad que os representdis, que no es

- nada para ser vos sefior dellol

8. Aqui se ve claro, Jesiis mio, el poco poder de to-
dos los demonios, en comparacién del vuestro, y edmo
quien os tuviere contento puede repisar el infierno todo.
~ Aqui ve la razén que tuvieron log deémonios de temer
- cnando bajastes al limbo, y tuvieran de d.sear otros mil
infiernos mas bajos para huir de tan gran Majestad, y
veo que querdis dar & entender al alma cudn grande es,
¥ ol podar que tiene esta sacratisima Humanidad, junto
- con la Divinidad. Aqui se representa bien, qué serd el
dia del juicio ver esta majestad deste Rey, y verle con ri-
~ gor para los malos. Aquf es la verdadera humildad, que
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deja en el alma de ver su miseria, que no la pueden ig-

norar. Aqui la confusién, y verdadero arrepentimionto de

los pecados, que aun con verle que muestra amor, no sabe
4 donde ge meter y ansi se deshace toda. Digo, que tiene
tan grandisima fuerza esta visién, cuando el Sefior quie-
re mostrar al alma mucha parte de su grandeza, y majes-
tad, que tengo por imposible, si muy sobrenatural no la

quisiese el Sefior ayudar, con quedar puesta en arroba- =

miento, y éxtasi (que pierde el ver la visién de aquella
divina prasencia, con gozar) seria, como digo, imposible
sufrirla ningtin sujeto. 13s verdad, que se olvida después.
Tan imprimida queda aquella majestad, y hermosura,
que no hay poderla olvidar, si no es cuando quiere el Se-
fior que padezea ¢l alma una sequedad, y soledad grande
que diré adelants, que aun entonces de Dios parece se
olvida. Queda el alma otra, siempre embebida, parécele
comienza de nuevo amor yvivo de Dios en muy alto gra-
do, & mi parecer, que aunque la visién pasada, que dije
que representa 4 Dios sin imagen, es mds subida, que
para durar la memoria conforme 4 nuestra flaqueza,
para traer bien ocupado el pensamiento, és gran cosa el
quedar representada, y puesta en la imaginacién tan di-
vina presencia. Y casi vienen juntas estas dos maneras
de visién siempre; y aun es ansi que lo vienen, porque
con los ojos del alma vese la excelencia, y hermosura, y
gloria de la santisima Humanidad; y por estofra manera
que queda dicha, se nos da 4 enfender cémo es Dios, y
podercso, y que todo lo puede, y todo lo manda, y fodo
lo gobierna, y todo lo hinche su amor.

9. Ps muy mucho de estimar esta visién, y sin peli-
gro, & mi parecer; porque en los efetos se conoce no tiene
fuerza aqui el dsmonio. Paréceme que tres ¢ cuatro ve-
ces me ha querido representar de esta suerte al mesmo
Sefior, en representacion falsa; toma la forma de carne,
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“mas no puede contrahacerla con la gloria (ue cuando es

~ de Dios. Hace representaciones para deshacer la verdade-

ra vision que ha visto el alma, mds ansi la resiste de &f

y se alborota, y se desabre é inquieta, que pierde la de-

_ voeién y gusto que antes tenia, y queda sin ninguna

oracion. A los principios fué esto, como he dicho, tres 6

_cuatro veces. Es cosa tan diferentisima que aun quien

hubiere tenido sola oracion de quietud, creo lo entendera

por los efetos que quedan dichog en las hablas. Es cosa

muy conocida, y si no se quiere dejar engafiar un alma,

no me parece la engafiard, si anda con humildad y sim-

plicidad. A quien hubiere tenido verdadera visién de
Dios, desde luego casi se siente; porque aunque comienza

con regalo y gusto, el alma lo lanza de si; y aun 4 mi

parecer debe ser diferente el gusto, y no muestra aparien-

cia de amor puro y casto, y muy en breve da 4 entendér
quién es.

10. Ansi, que-donde hay experiencia, & mi parecer,

no podrda el demonio hacer dafio. Pues ser imaginacién
esto, es imposible de toda imposibilidad, ningtin camino
lleva, porque sola la hermosura, y blancura de una mano
es sobre toda nuestra imaginacién. Puss sin acordarnos
dello, ni haberlo jamds pensado, ver en un punto presen-
tes, cosas que en gran tiempo no pudieran contentarse
‘con la imaginacién, porque va muy mas alto como ya he
dicho, de lo que acd podemos comprender, ansi que esto
es imposible; y si pudiésemos algo en esto, aun se ve
claro por estotro qus ahora diré. Porque si fuese repre-
sentado con el entendimienlo (dejado que no barfa lag
grandes operaciones que esto hace, ni ninguna) porgue
soria como uno que quisiese hacer que dormia, y estdse
despierto, porque no le ha venido el suefio, que ¢l como
lo desea, si tiene necesidad ¢ flaqueza en la cabeza lo
desea, adormécese en sf, y hace sus diligencias, y 4 las
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veces parsce hace algo: mas si no es suefio de veras, no
le sustentard, ni dera fuerza 4 la cabeza, antes 4 las ve-
ces (ueda mas desvanecida. Ansi seria en parte acd, que-
dar el alma desvanecida, mas no sustentada y fuerte,
antes cansada y disgustada: acd no se puede encarecer
la riqueza que queda, aun al cuerpo de salud, y queda
conortado.

11. Esta razén con otras daba yo cuando me decian
que era demonio, y que se me antojaba (que fué muthas
veces) y ponfa comparaciones, como yo podia, y el Se-
fior me daba 4 entender; mas todo aprovechaba poco,
porgue como habia personas muy santas en este lugar,
¥ yo en su comparacién una perdicion, y no los llevaba
Dios por este camino, luego era el temor en ellos; que
mis peeados parece lo hacian, que de uno en otro se ro-
deaba, de manera (ue lo venian & saber, sin decirlo yo,
sino 4 mi confesor, 6 & quien ¢l me mandaba. Yo les
dije una vez, que si los que me decian esto me dijeran,
que una persona que hubiese acabado  de hablarme, y
la conociese yo mucho, que no era ella, sino que se me
antojaba, que ellos lo sabian, que sin duda yo lo creyera
mds que lo que habia visto: mas si esta persona me de-
jara algunas joyas, y se me quedaban en las manos por
prendas de mucho amor, y que antes no tenia ninguna,
y mo vefa rica, siendo pobre, que no podria creerlo,
aunque yo quisiese; y que estas joyas las podia yo mos-
trar, porque todos los (ue me conocian, veian claro estar
otra mi alma, y ans{ lo decia mi confesor, porque era
muy grande la diferencia en todas las cosas, y no disi-
mulada, sino muy con claridad lo podian todos ver.
Porque como antes era tan ruin, decia yo que no podia
croer, que si el demonio hacia esto para engafiarme y
llevarme al infierno, tomase medio tan contrario, como
era quitarme los vicios, y poner virfules y fortaleza;
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. porque vela claro quedar con estas cosas, en una ves,
ofra.

12, Mi confesor, como digo (que era un padre bien
ganto de la Compafiia de Jesiis) respondia esto mesmo,
seglin yo supe, [ira muy discreto, y de gran humildad, y
~ esta humildad, tan grands ma acarred & mi hartos tra-
bajos, porque con ser de mucha oracién v latrado, no se.
. fiaba de si, como el Sefior no le llevaba por este camino:

. pasélos harto grandes conmigo de muchas maneras,
Supe que le decian, que se guardase de mi, no le enga-
finse el demonio con cresrme algo de lo que le decia;
~ trafanle ejemplos de otras personas; todo esfo me fatiga-
~ ba & mi. Temfa que no habia de habar con quien me
confesar. sino que todos habian de huir de mi. no hacia
gino llorar. Fué providencia ds Dios querer ¢l durar y
oirme, sino (ue era tan gran siervo de Dios, que 4 todo
8n pusiera por €l; y ansi me deeia, qu» no ofendiese yo d
Dios, ni saliese de lo que 6l me decia, ue no hubiese
miedo me faltage: siempre me animaba y sosegaba. Man-
ddbams siempre que no le eallage ninguna cosa, yo ansi
lo hacia. ;

El me decia que haciendo yo esto, aunque fuoese de-
monio no me haria dafio, antes sacaria el Sefior bien
del mal que él querfa hacer & mi alma; procuraba
perfeccionarla en todo lo que podia. Yo, como traia
tanto miedo, obedeciale en todo, aunque imperfeta-
mente; que harto pagé conmigo tres afios, y mds, que
me conlesd con estos trabajos; porque en grandes perse-
- cuciones que tuve, y cosas hartasque permitia el Senor
‘me juzgasen mal, y muchas estando sin eulpa, con todo
venian 4 él, y era culpado por mi, estando él sin nin-
guna culpa. Fuera imposible, si no tuviera tanta san-
tidad, y el Sefior que le animaba, poder sufrir tanto,
porque habia de rosponder 4 los que les parecia iba
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perdida, y no le erefan: y por otra parte habiame de sosa-
gar & mi, y de curar el miedo qusa yo traia, poniéndomele
mayor, me habia por otra parte de asegurar; porque 4
cada visién, siendo cosa nueva, permitia Dios me que-
dasan después grandes temores: todo me procedia de ser
tan pecadora yo, y haberlo sido. El me consolaba con
mucha piedad, y si €l se creyera 4 si mesmo, no padscie-
ra yo tanto, que Dios le daba 4 entender la verdad
en todo, porque el mesmo Sacramento le daba luz. 4 lo
(ue yo creo.

13. Los sierves de Dios, que no se aseguraban, tra-
tabanme mucho; yo como hablaba con descuido algu-
nas cosas que ellos tomaban por diferente intencién (yo
queria mucho al uno dellos, porque le debia iunfinito mi
alma, y era muy santo, yo sentia infinito de que veia
no me entendia, y ¢l deseaba en gran manera mi apro-
vechamiento y que el Sefior me diese luz) y ansi lo que
yo decit, como digo, sin mirar en ello, pareciales poca
humildad en viéndome alguna falta, que verian mu-
chas, luego era todo condenado. Preguntdbanme algu-
nas cosas, yo respondia con llaneza y descuido, luego les
parecia les queria ensefiar, y que me tenia por sabia,
todo iba 4 mi confesor, porque cierto ellos deseaban mi
provecho, €l & refiirme.

Duré esto harto tiempo afligida por muchas par-
tes, y con las mercedes que me hacia el Sefior, todo lo
pasaba. Digo esto para qus se entienda el gran tra-
bajo que es no habsr quien tenga experiencia en este
camino espiritual, que & no me favorecer tanto el Se-
fior, no sé que fuera de mi. Bastantes cosas habia
para quitarme el juicio, y algunas veces u.e veia en tér-
minos que no sabia qué hacer, sino alzar los ojos al Sa-
fior; porque confradicion de buenog & una mujercilla
rufn y flaca como yo y temerosa, no parece nada ansi
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dicho, y con haber yo pasado en la vida grandisimos tra-
bajos, s este de los mayores. Plega al Sefior, que yo
“haya servido & su Majestad algo en esto, que de que le
sarvian los que me condenaban y acgiiian, bien cierta
estoy, y que era todo por gran bien mfo.

CAPITULO XXIX

Prosigue en lo comenzado y dice algunas mercedes grandes que la
hizo el Seiior, y las cosas que su Muajestad la hacia para asegu-
varla, y pura que respondiese d los que la contradecian.

vcro he salido del propdsito, porque trataba de de-
X cir las causas que hay para ver que no s imagi-
nacmu, porque seémo podrfamos representar con estudio
la. Humanidad de Cristo, ordenando con la imaginacién
su gran hermosura? Y no era menester poco tiempo, si
en algo se habia de parecer & ella. Bien la puede repre-
sentar delante de su imaginacion y estarla mirando al-
gin espacio, y las figuras que tiene y la blancura y poco
4 poco irla mds perfecionando y encomendando & la
memoria aquella imdgen; esto iquién se lo quita? Pues
con el entendimiento la puede fabricar. En lo que trata-
mos ningtin remedio hay .desto, sino que la hemos de
mirar cuando el Sefior la quiere representar, y como
(uiere, y lo qua quiere; y no hay quitar ni poner, ni
modo para ello, aunque mds hagamos, ni para verlo
cuando ¢ueremos, ni para dejarlo de ver, en queriendo
mirar alguna cosa particular, luego se pierde Cristo. Dos
afios y medio me durd, que muy ordinario me hacia Dios
esta morced: habrd mds de tres que tan contino me la
quité deste modo con otra cosa mds subida (como quizd
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diré después) y con ver que me estaba hablando y yo
mirando aquella gran hermosura y la suavidad con que
hablaba aquellas palabras por aquella hermosisima y di-
vina boca, y otras veces con rigor y desear yo en extremo
entender el color de sus ojos, 6 del tamafio que eram,
para que lo supiese decir, jamds lo he merecido ver ni
me basta procurarlo, antes se me pierds la visién del
todo. Bien que algunas veces veo mirarme con piedad;
mas tiene tanta fuerza esta vista que el alma no la pue-
de sufrir, y queda en tan subido arrobamiento, que para
mis gozarlo todo pierde esta hermosa vista.

2. Ansf que aqui no hay que quarer nino quorer,
claro se ve quiere el Sefior que no haya sino humildad y
confusién, y tomar lo que nos dieren, y alabar 4 quien
lo da. Esto es en todas las visiones, sin quedar ninguna,
que ninguna cosa g2 puede, ni para ver menos, ni mas
hace ni deshace nuestra diligencia. Quiere el Serior que
veamos muy claro no es esta obra nuestra, sino de su
Majestad; porque muy menos podemos tener soberbia,
antes nos hace estar humildes y temerosos, viendo que
como el Sefior nos quita el poder para ver lo que quere-
mos, nos pueds quitar estas mercedes, y la gracia, y que-
dar pardi los del todo, y que siempre andamos con miedo
mientras en este destierro vivimos.

3 (Casi siempre so me representaba el Sefior ansi resu-
citado, y en la hostia lo mesmo: si no eran algunas ve-
ces para e-forzarme, si estaba en tribulacién, que me
mostraba las llagas, algunas veces enla cruz, y en el
huerto, y con la corona de espinas, pocas, y llevando la
cruz también algunas veces, para, como digo, necesidades
mias y da olras personas; mag sismpre la carne glorifi-
cada. Hartas afrentas y trabajos he pasado en decirlo, y
hartos temores y hartas persecuciones. Tan cierto les pa-
recia (ue tenia demonio, que me querian conjurar algu-
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~ nas personas. Desto pocose me daba & mi, mas sentia
cuando vela yo que temian los confesores de confesarme,
6 cuando sabia les decian algo.

Con todo jamas me podia pesar de haber visto estas vi-
~ giones celestiales, y por todos los bienes y deleites del
~ mundo sola una vez no lo trocara: siempre lo tenfa por
gran merced del Sefior, y me parece un grandisimo teso-
ro; y el mesmo Sefior me aseguraba muchas veces. Yo me
veia crecer en amarle muy mucho: ibame & quejar 4 él
de todos estos trabajos, siempre salia consolada de la ora-
cién, y con nuevas fuerzas. A ellos no los osaba yo con-
tradecir, porque veia era todo peor, que les parecia poca
humildad. Con mi confesor trataba, ¢l siempre me conso-
laba mucho cuando me vela fatigada.

4. Como las visiones fueron creciendo, uno dellos,
que antes me ayudaba, (que era con quizn me confesaba
algunas veces que no podia el ministro) comenzé 4 decir,
que claro era demonio. Manddbame, que ya que no habia
- remedio de resistir, que siempre me santiguase cuando
alguna visién viess, y diese higas, y que tuviese por cier-
to era demonio, y con esto no vernia; y que no hubiese
miedo, que Dios me guardaria y me lo quitarfa. A mi ms
era, esto grande pena; porque como yo no podia croer, gino
que era Dios, era cosa terrible para mi; y tan poco podia,
como ha dicho, desear se me quitase, mas en fin hacia,
cuanto me mandaba. Suplicaba mucho 4 Diog me librase
de ser engafiada, esto siempre lo hacla, y con hartas l4-
grimag, y 4 San Pedro y San Pablo, que me dijo el Sefior
(como fué la primera vez que aparecio en su dia) que ellog
me guardarfan no fuese engaiiada, y ansi muchas veces
los veia al lado izquierdo muy claramente, aunque no
con vision imaginaria. Eran estos gloriosos Santos muy
mis gefiores. :

5. Ddbame dste dar higas grandisima pena, cuando
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vela esta visién del Sefior; porque cuando yo le veia pre-
sente, si me hicieran pedazos, no pudiera yo creer que era
demonio, y ansi era un género de penitencia grande para
mi; y por no andar tanto santiguindome, tomaba una
cruz en la mano. Esto haeia casi siempre, las higas no tan
contino porque sentia mucho: acorddbame de las injurias
que le habian hecho los Judios, y suplicibale me perdo-
nase, pues yo lo hacia por obedecer al que tenia en su lu-
gar, y que no me culpase, pues eran los ministros que ¢l
fenia puestos en su iglesia. Deciame, que no se me diese
nada, que bien hacia en obedecer, mas que ¢l haria que
se entendiese la verdad. Cuando me quitaban la oracién,
me parecié se habia enojado. Dijome, que los dijese, que
ya aguello era tirania. Ddbame eausag para que enten-
diese que no era demonio, alguna diré después,

6. Una wvez teniendo yo la cruz en la mano, que la
trafa en un rosario, me la tomé con la guya; y cuando
me la tornd & dar, era de cuatro piedras grandes muy
mis preciosas ¢ue dinmantes, sin comparacion, porque no
la hay casi 4 lo que se ve sobrenatural (diamante parece
cosa contrahecha, é imperfeta) de las piedras preciosas
que se ven alld. Tenfan las cinco llagas de muy linda he-
chura. Dijome que ansi la veria de aqui adelante, y ansi
me acaecia, que no veia la madera de que era, sino estas
piedras, mas no la vefa nadie sino yo. En comenzando 4
mandarme hiciese estas prusbas, y resistiese, era muy
mayor el crecimiento de las mercedes: en queriéndo-
me divertir, nunca salia de oracién, aun durmiéndome
parecia estaba en ella, porque aqui era crecer el amor, y
las ldstimas que yo decia al Sefior, y él no lo podia sufrir
ni era en mi mano (aungue yo queria y mas lo procuraba)
de dejar de pensar en él, con todo obedecia enanto podia,
mas podia poco, 6 no nada en esto. Y el Sefior nunca me
lo quité, mas aunque me deeia lo hiciese, asegurdbame
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- por otro cabo, y ensefidbame lo que les habfa de decir, y
ansi lo hace ahoia, y dibame tan bastantes razones, que
& mi me haeia toda seguridad.

7. Desde hd poco tiempo comenzé su Majestad, como
me lo tenia prometido, 4 sefialar mas que era él, creciendo
en mi un amor tan grande de Dios, que no sabia quien
me le ponia, porque era muy sobrenatural, ni yo le pro-
curaba. Veiame morir con deseo de ver 4 Dios, y no sa-
bia 4 dénde habia de buscar esta wvida, sino era con la
- muerte. Ddbanme unos impstus grandes deste amor, que
~ aunque no eran tan insufrideros, como los que ya otra
- vez he dicho, ni de tanto valor, yo no sabia qué me ha-
~ cer, porque nada me satisfacia, ni cabia en mi, sino que
verdaderamen'es me parecia se me arrancaba el alma.
10h artificio soberano del Sefior, qué industria tan de'i-
cada haciades con vuestra esclava miserable! Escondia-
des o8 de mi y apretibadesme con vuestro amor, con una
muerte tan sabroga que nunca el alma querria salir

8.  Quien no hubiere pasado estos impetus tan gran-
des, es imposible poderlo entender, que 1.0 es desasosiego
del pecho; ni unas devociones que suelen dar muchas
veces, que parece ahogan el espiritu, que no caben en si.
Esta es oracién mds baja, y hdnse de evitar estos acele-
ramientos, con procurar con suavidad recogerlos dentro

~ de si y acallar el alma; que es esto como unos nifios que
~ tienen un acalerado llorar, que parsce van 4 ahogarse, y
con darles 4 bebar, cesa aquel demasiado sentimiento.

Ansf acd la razén ataje 4 encoger la rienda, porque
podria ssr ayuda el mesmo natural, vuelva la considera-

mucha parte sensual, y acalle este nifio con un regalo de
amor, que le haga mover 4 amar por via suave, y no 4
. puiladas, como dicen, que recojan este amor dentro; y no
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~como olla que cuece demasiado, porque se pone la lefia
sin diserecién, y se vierte toda, sino que moderen la causa,
que tomaron para ese fuego, y procuren & matar la llama
con ldgrimas suaves, y no penosas, que lo son las destos
sentimizntos, y hacen mucho dano. Yo las tuve algunas
veces 4 los principios, y dejibanme pardida la cabeza, y
cansado el espiritu, de suerte, que otro dia, y mis, no
estaba para tornar 4 la oraciéon. Ausi que es menester
gran diserseién 4 los principios, para que vaya fodo con
suavidad, y se muestre el espivitu & obrar interiormente,
lo extarior se procure mucho evitar.

9. Esfotros impetus son diferentisimos, no ponsmos
nosotros la lefia, sino que parece que hecho ya el fuego,
de presto nos echan dsntro, para que nos quememoss,
No procura el alma que duela esta llaga de la aussncia
del Serior, sino que hincan una saeta en lo mas vivo de
las entranas, y corazén 4 las veces, que no sabe el alma
qué ha, ni qué quiere: bien entiends que quiere 4 Dios,
¥ que la saeta parece traia yerba para aborrecorse 4 si
por amor deste Setior, y perdaria de buena gana la vida
por €l. No sa pusde encarecer, ni decir ¢l modo con que
llaga Dios al alma, y la grandisima pena gue da, que la
hace no saber de si, mas es esta pena tan sabrosa, que
no hay deleite en la vida, que mds contento dé. Siempre
querria el alma (como he dicho) estar muriendo des-
te mal.

10. Esta pena, y gloria junta me traia desatinada,
que no podia yo entender como podia sor aquello. jOh
qué es vor un alma heridal Que digo, que se entiende de
manera, que se pueds decir herida, por tan excelente
causa, y ve claro que no moyié ella, por donde le viniesa
este amor, ino que del muy grande que el Senor le tie-
ne, parecs cayé de presto aquella centella en ella, que la
hace toda arder. [Oh cudntas veces me acuerdo, cuando
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ansi estoy, de aquel verso de David: Quemadmodum de-
siderat cervus ad fontes aquarum, que me parece lo veo
al pie de la letra en mi. Cuando no da esto muy recio,
parece se aplaca algo (al menos busca el alma algin re-
medio, porque no sabe qué hacer) con algunas peniten-
cias, y no se sienten mds, ni hace mads psna derramar
sangre, que si estuviese el cuerpo muerto. Busea modos,
y maneras para hacer algo que sienta por amor de Dios;
mas es tan grande el primer dolor, que no 8é yo que tor-
mento corporal le quitase: como no estd alli el remedio,
gon muy bajas estas medicinas para tan subido mal: al-
guna cosa so aplaca, y pasa algo con esto, pidiendo 4
Dios le dé remedio para su mal, y ninguno ve, sino la
muerte, que con esta piensa gozar del todo & su bien.
Otras veces da tan recio, que eso, ni nada no se puede
hacer, que corta tode el cuerpo, ni piés, ni brazos no
puede menear; antes si estd en pié se sienta, como una
cosa transportada, que no puede, ni aun resollar, sélo da
unos gemidos, no grandes, porque no puede, mdis sonlo
en el sentimiento.

11. Quiso el Safior, que viniese aqui algunas veces
esta visién; veia un dngel cabe mi hacia el lado izquier-
do en forma ccrporal, lo que no suelo ver, sino por ma-
ravilla; aunque muchas veces se me representan dngeles,
es sin verlos, sino como la visién pasada, que dije pri-
mero. En esta visién quiso el Sefior le viese ansi; no era
grande, sino pequetio, hermoso mucho, el rostro tan en-
cendido, que parecia de los angeles muy subidos, que pa-
rece todos 89 abrasan: deben ser los que llaman Serafi-
nes, ue los nombres no me los dicen, mas bien veo que
en el cielo hay tanta diferencia de unos dngeles & ofvos,
y de otros & otros, que no lo sabria decir. Veiale en las
manos un dardo de oro largo, y al fin del hierro me pa-
recia tener un poco de fuego. Este me parecia meter per

TOMO V. 15
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el corazdn algunas veces, y que me llegaba i las entra-
fias: al sacarle me parecia las llevaba consigo, y me de-
jaba toda abrasada en amor grande de Dios. Era tan
grande el dolor, que me haeia dar aquellos quejidos, y

tan excesiva la suavidad que me pone este grandisimo

dolor, que no hay desear que se quite, ni se contenta el
alma con menos que Dios. No es dolor corporal, sino es-
piritual, aunque no deja de participar el cuerpo algo, y
aun harto. Es un requisbro tan suave, que pasa entre el
alma y Dios, que suplico yo & su bondad lo dé & gustar
4 quien pensare que miento.

12. Los dias que duraba esto, andaba como embobi-
da; no quisiera ver, ni hablar, sino abrazarmes con mi
pena, que para mi era mayor gloria, que cuantas hay en
todo lo criado. Esto tenfa algunas veces, euando quiso
el Sefior me vinigsen estos arrobamientos tan grandes,
que aun estando entre gentes, no los podia resistir, sino
que con harta pena mia se comenzaron & publicar., Des-
pués que los tengo no siento esta pena tanto sino la que
dije en otra parte antes (no me acuerdo en qué capitu'o)
que es muy diferente en hartas cosas y de mayor aprecio;
antes en comenzando esta pena de que ahora hablo, pa-
roce arrebata el Sefior el alma, y la pone en éxtasi, y
ansi no hay lugar de tener pena, ni de padecer, porque

viene luego el gozar. Sea bendito por siempre, que tantas

mercades hace & quien tan mal respondé 4 tau grandes
beneficios.
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CAPITULO XXX

Torna d contar el discurso de su vida y comio remedic el Seior
muchos de sus trabajos con traer al lugar donde cstaba al santo
varin Fray Pedvo de Alcintara, de la Orden del gloriose San
Franeisco. Trata de grandes teataciones y trabajos inferiores
que pasaba algunas veces,

fues viendo yo lo poco 6 nada que podia hacer para
no tener estos impetus tan grandes, también ée-
mia de tenerlos, porque pena y contento no podia yo en-
tender eémo podia estar junto; que ya pena corporal y
contento espiritual ya lo sabia que era bien posible, mas
tan excesiva pena espiritual, y con tan grandisimo gusto,

esto me desatinaba: afin no cesaba en procurar resistir,

mas podia tan poco que algunas veces me cansaba. Am-
pardbame con la eruz y queriame defender del que con
ella nos amparé a todos; veia que no me entendia nadie,
que esto muy claro lo entendia yo, mas no lo osaba decir
sino 4 mi confesor, porque esto fuera decir bien de ver-
dad, que no tenfa humildad.

2. Ifué el Sefior servido remediar gran parte de mi tra-
bajo, y por entonces todo, con traer 4 este lugar al ben-
dito Fray Pedro de Aledntara, de quien ya hice mencién,
y dije algo de su penitencia; que, entre otras cosas, me
certificaron que habia traido veinte afios cilicio de hoja
de lata contino. Es autor de unos libros pequefios de ora-
cién, que ahora se tratan mucho de romance, porque
como quien bien lo habia ejercitado eseribié harto prove-
chosamente para los que la tienen. CGluardé la primera
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regla del bienaventurado San I'rancisco con todo rigor,
v lo demds que allda queda dicho. Pues como la viuda
sierva de Dios, que he dicho, y amiga mia, supo que es-
taba aqui tan gran varén y sabia mi necesid-d, porque
era testigo de mis aflicciones y me consolaba harto, por-
que era lanta su fe, que no podia sino creer que era es-
piritu de Dios el que todos los més decian era del demo-
nio; y como es persona de harto buen entendimiento, y
de mucho secreto, y 4 quien el Sefior hacia harta merced
en la oracién, quiso su Majestad darla luz en lo que los
letrados ignoraban. Dédbanme licencia mis confesores que
descansase con ella algunas cosas, porque por hartas
causas cabfa en ella. Cabiale parte algunas veces de las
mercedes que el Sefior me hacia, con avisos harto prove-
chosos para su alma. Pues como lo supo, para que mejor
~lo pudiese tratar, sin decirme nada, recaudé licencia de
mi provincial, para que ocho diag estuviese en su casa;
y en ella, y en algunas iglesias le hablé muchas veces
esta primera vez que estuvo aquf, que después en diver-
so0s tiempos le comuniqué mucho. Como le di cuenta en
suma de mi vida y manera de proceder de oracién, eon
la mayor claridad que yo supe (que esto he tenido siem-
pre, tratar con toda claridad y verdad con los que comu-
nico mi alma, hagta los primeros movimientos querria
yo les fuesen ptiblicog, y las cosas mds dudosas y de sos-
pecha, yo les argiiia con razones contra mi); ansi que sin
doblez, ni encubierta le traté mi alma, Casi & los princi- -
pios vi que me entendia por experiencia, que era tedo lo
que yo habia menester, porque enfonces no me sabia en-
tender como ahora, para saberlo decir (que después me
lo ha dado Dios, que sepa entender, y decir lag mercedes
que su Majestad me hace) y era menester que hubiese
pasado por ello quien del todo me entendiese y declarase
lo ¢ue era.
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3. Kl me di¢ grandisima luz, porque al menos en las
yisiones que no eran imaginarias, no podia yo entender
qué podia ser aquello, y pareciame que en las que veia
con los ojos del alma tampoco entendfa cémo podia ser;
que, como he dicho, sélo las que se ven con los ojos cor-
porales eran de las que me parecia 4 mi habia de hacer
caso, y estas no tenfa. Este santo hombre me dié luz en
todo, y me lo declard, y dijo que no tuviese pena, gino
que alabase & Dios, y estuviese tan cierta que era espi-
ritu suyo, que =i no era la fe, cosa mds verdadera no po-
dia haber, ni que tanto pudiese creer; y él se consolaba
-mucho conmigo, y haciame todo favor y merced, y siem-
pre después tuvo mucha cuenta conmigo, y ddbame parte
de sus cosas y negocios; y como me veia con los deseos
que ¢l ya poseia por obra (que estos ddbamelos el Sefior
muy determinados), y me veia con tanto dnimo, holgd-
base de tratar conmigo.

Que & quien el Sefior llega 4 este estado, no hay placer
ni consuelo que se iguale 4 topar con quien le parece le
ha dado el Sefior principios desto; que entonees no debia
yo de tener mucho mds, 4 lo que me parece, y plega al
Sefior lo tenga ahora; hibome grandisima ldstima. Dijo-
me ¢ue uno de los mayores trabajos de la tierra, era el
" que habfa padecido, que es contradicién de buenos, y

que todavia me quedaba harto, porque siempre tenfa ne-
cesidad, y no habia en esta ciundad quien me entendiese;
mas (ue €l hablaria al que me confesaba y 4 uno de los
que me daban mas pena, que era este caballero casado
que ya he dicho; porque como quien me tenia mayor vo-
luntad me hacia toda la guerra, y es alma temerosa y
santa, y como me habfa visto tan poco habia tan ruin,
no acababa de asegurarse. Y ansi lo hizo el santo varén,
que los hablé 4 entrambos, les dié causas y razones para
que se asegurasen y no me inguietasen mds. El confesor
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poco habia menester; el caballero tanto, que aun no del
todo basté, mds fué parte para que no tanto me ame-
drentase.

4. Quedamos concertados que le escribiese lo que me
sucediese mas de alli adelante, y de encomendarnos mu-
cho 4 Dios; que era tanta su humildad, que tenia en algo
las oraciones desta miserable, que era harta mi confusion.
Dejéme con grandisimo consuelo y contento, y con que
tuviese la oracién con seguridad y de que no dudase que
era Dios; y de lo que tuviese alguna duda, y por més se-
guridad de todo, diese parte al confesor, y con esto viviese
segura. Mas tampoco podia tener esta seguridad del todo,
porque me llevaba el Sefior por capino de temer, como
creer que era demonio, cuando me decian que lo era;
ansi que temor ni seguridad nadie podia que yo la tuvie-
se, de manera que les pudiese dar mas crédito del que el
Sefior ponia en mi alma. Ansi que aunque me consolé y
sosegs, no le di tanto crédito para quedar del todo sin
temor, en especial cuando el Sefior me dejaba en los tra-
bajos de alma que ahora diré; con todo quedé, como
digo, muy consolada.

5. No me hartaba de dar gracias 4 Dios y al glorioso
padre mio Ban José, que me parecié le habia él traido,
porque era comisario general de la custodia de San José,
4 quien yo mucho me encomendaba, y & nuestra Sefiora.
Acaeciame algunas veces (y aun ahora me acaece, aun-
que no tantas) estar con tan grandisimos trabajos de
alma, juntos con tormentos y dolores de cuerpo de males
tan recios que no me podia valer, Otras veces tenia males
corporales mds graves, y como no tenia los del alma, los
pasaba con mucha alegria, méds cuando era todo junto,
era tan gran trabajo que me apretaba muy mucho.

6. Todas las mercedes que me habfa hecho el Sefior
se me olvidaban; s6lo quedaba una memoria como cosa
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-que se ha sofiado para dar pena; porque se entorpece el

entendimiento de suerte, que me hacia andar en mil du-
das y sospschas, pareciéndome que yo no lo habia sabido
entender, y que quizi se me antojaba, y que bastaba que
anduviese yo engafiada sin que engafiase 4 los buenos;
pareciame yo tan mala, que cuantos males y herejias se
habian levantado me parecia eran por mis pecados. Esta
es una humildad falsa que el demonio inventaba para
desasosegarme y probar si puede traer el alma 4 desespe-
racion; y tenzo yo tanta experiencia, que es cosa del de-
monio, que como ya ve ue lo entiendo, no me atormen-
ta en esto tantas veces como solin. Vése claro en la in-
quietud y desasosiego con que comienza, y el alboroto que
da en el alma todo lo que dura, y la escuridad y afliccion
que en ella pone la sequedad y mala disposicién para
oracién, ni para ningiin bien, parece que ahoga el alma
y ata el cuerpo para que de nada aproveche. Porque la
humildad verdadera. aunque se conoce el alma por ruin y
da pena ver lo que somos, y pensamos grandes encareci-
mientos de nuestra maldad (tan grandes como los dichos,
y se sienten con verdad) no viene con alboroto, ni desaso-
siega el alma, ni la escurece, ni da sequedad antes la re-
gala, y es todo al revés, con quietud, con suavidad, con
luz. Pena que por otra parte conorta, de ver cudn gran
merced le hace Dios en que tenga aquella pena, y cudn
bien empleada es; duélele lo que ofendi6 4 Dios, por otra
parte la ensancha su misericordia; tiene luz para confun-
dirse 4 si, y alaba 4 su Majestad porque tanto la sufrié.
En esta otra humildad que pone el demonio, no hay luz
para ningtin bien, todo parece lo pone Dios 4 fuego y &
sangre; represéntale la justicia, y aunque tiene fe que
hay misericordia (porque no puede tanto ¢l demonio ue
la haga perder), es de manera que no me consuela, an-
tes cuando mira tauta misericordia le ayuda & mayor
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tormento , porque me parece estaba obligada 4 mids,

7. Es una invencién del demonio de las mds penosas,
y sutiles, y disimuladas, que yo he entendido dél: y ansi
querria avisar 4 vuesa merced para que si por aqui le
tentare, tenga alguna luz, y lo conozca, si le dejare el
entendimiento para conocerlo, que no piense que va en
letras y saber, que aunque 4 mi todo me falta, después
de salida dello, bien entiendo es desatino. Lo que he en-
tendido es, que quiere, y permite el Sefior, y le da licen-
cia, como se la dié para que tentase & Job, aunque & mi
como 4 ruin, no es con aquel rigor. Iame acaecido, y me
acuerdo ser un dia antes de la vispera de Corpus Christi
(fiesta de quien yo soy devota, aunque no tanto como es
razén): esta vez duréme solo hasta el dia; que otras du-
rame ocho, y quince diag, y aun tres semanas, y no sé si
mds: en especial las Semanas Santas, que solia ser mi re-
galo de oracidn, me acaece, (ue coge de presto el enten-
dimiento por cosas tan livianas 4 las veces, que otras me
reiria yo dellas, y hdcele estar trabucado en todo lo que
él quiere, y el alma aherrojada alli sin ser sefiora de si,
ni poder pensar ofra cosa mas de los disbarates que ella
representa, que casi ni tiene tomo, ni atan, ni desatan,
sélo ata para ahogar de manera el alma, que no cabe en
si: y es ansi, que me ha acaecido parecerme, que andan
los demonios, como jugando 4 la pelota con el alma, y
ella que no es parte para librarse de su poder. No ge pue-
de decir lo que en este caso se padece; ella anda & buscar
reparo, y permite Dios no le halle, s6'0 queda siempre la
razén del libre albedrio, no clara, digo yo, que debe ser
casi atapados los ojos. Como una persona que muchas
veces ha ido por una parte, que aunque sea noche, y 4
eseuras, ya por el tino pasado sabe dénde puedd tropezar,
porque lo ha visto de dia, y gudrdase de aquel peligro.
Ansi es para no ofender 4 Dios, que parece se va por la
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costumbre. Dejemos i parte el tenerla el Serior, que es lo
que hace al caso.

8. La fe estd entonces tan amortiguada y dormida
como todas las demds virtules, aunque no perdida, que
bien cree lo que tiene la Iglesia, mas pronunciado por la
boca, que parece por otro cabo la aprietan, y entorpecen,
para que casi como cosa que oyé de lejos le parece que
conoce 4 Dios. El amor tiene tan tibio que si oye hablar en
él, escucha como una cosa que cree ser el qua s, porque
lo tiene la Iglesia; mas no hay memoria de lo que ha ex-
perimentado en si. Irse & rezar, no es sino mas congoja, ¢
estar en soledad; porque el tormento ¢ue en si siente, sin
saber de qué, es incomportable; 4 mi parecer es un poco
de traslado del infierno. Esto es ansi, ssgiin el Sefior en
una visién me di6 4 entender, porque el alma s quema
en si, sin sabsr quién, ni por dénds le  ponen fuego ni
¢6mo huir dél, ni con qué lo matar; pues quererse reme-
diar con leer, es como si no supiese. Una vez me acaecio
ir 4 leer una vida de un Santo, para ver si ms embebe-
ria, y para consolarme de lo que él padecid, y leer cua-
tro ¢ cinco veces otrog tantos renglones; y con ser ro-
mance, menos entendia dellos 4 la postre, que al prinei-
pio, y ansi lo d3jé: esto me acaecié muchas veces, sino
que ésta se me acuerda mas en particular.

9. Tener pues conversacién con nadie, es peor, por-
qus un espiritu tan disgustado de ira pone el demonio,
que parece & todos me querria comer, sin poder hacer
mag, y algo parece se hace en irm3 4 la mano, 6 hace el
Sefior en tener de su mano 4 quien anhsi estd, para que
no diga, ni haga contra sus préjimos, cosa que los per-
judique, y en que ofenda 4 Dios. Pues ir al confesor, esto
es cierto, qu3 muchas veces me acaecfa lo que diré, que
con ser tan santos, como lo son los (ue en este tiempo he
tratado, y trato, me decian palabras y me refilan con
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una aspereza, (ue dsspués que se las decia yo, ellos mes-
mos se espantaban, y me decian que no era nds en su
mano: porque aungus ponfan muy por si de no lo hacer,
otras veces que se les hacia despuds listima, y aun es-
crupulo, cuando tuviese semejantes trabajos de cuerpo,
y alma, y se determinaban 4 consolarme con piedad, no
podian. No decian ellos malas palabras, digo en qus
ofendiesen & Dios, mas las was disgutadas que se sufrian
para confesar: debian pretender mortificarme; y aunqun
otras veces me holgaba, y estaba para su'rirlo, entonces
todo me era tormento. Pues dame también parecer que
los engafio, iba 4 ellos, y avisdbalos muy 4 las veras,
que se guardasen de mi, que podria ser los engafase.

Bien veia yo que de advertencia no lo harfa, ni les dirfa .

mentira, mas todo me era temor. Uno me dijo una vez,
como entendié la tentacién, que no tuviese pena, que
aungue yo quisiese enganarle, seso tenfa ¢l para no de-
jarse engafiar.

10. Esto me dié mucho consuelo. Algunas veces, y
casi ordinario, al menos lo mds contino, en acabando de
comulgar descansaba, y aun algunas en llegando al Sa-
cramento, lnego 4 la hora quedaba tan buena alma y
Cuerpo (ue yo me espanto: no me parece sino ¢ue en un
punto se deshacen todas las tinieblas del alma, y salido
el sol, conocia las touterias en que habia estado. Otras
con s6la una palabra: que me decia el Sefior, con sdlo
decir: No estés fatigada; no hayas miedo (como ya dejo
otra vez dicho), quedaba del todo sana, 6 con ver alguna
visién, como si no hubiera tenido nada, Regalibame con
Dios, quejdbame 4 €], como consentia tantos tormentos
que padeciese; mas ello era bien pagado, que casi giempre
eran después en gran abundancia las mercedes; 1o me pa-
rece sino que sale el alma del erisol como el oro, més afi-
nada y glorificada para ver en si al Sefior; y ansi se hacen
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después pequefios estos trabajos, con parecer incomporta-

bles, y se desean tornar & padecer, si el Sefior se ha de

servir méds dello. Y aunque haya méds tribulaciones, y
persecuciones, como se pasen sin ofender al Sefior, sino
holgdndose de padecerlo por €l, todo es para mayor ga-
nancia; aunque como se han de llevar no los llevo yo,
sino harto imperfectamente. Otras veces me venian de
otra suerte, y vienen, que de todo punto me parece se me
quita la posibilidad de pensar cosa buena, ni desearla
hacer, sino un alma y cuerpo del todo inutil y pesado; mas
no tengo con esto estotras tentaciones y desasosiegos, sino
un disgusto, sin entender de qué, ni nada contenta el
alma.

11. Procuraba hacer buenas obras exteriores para
ocuparme medio por fuerza, y conozco bien lo poco que
que es un alma cuando se esconde la gracia: no me daba
mucha pena, porque este ver mi bajeza me daba alguna
satisfacion. Otras veces me hallo que tampoco cosa for-
mada puedo pensar de Dios, ni de bien que vaya con
asiento, ni tener olacién, aunque esté¢ en soledad, mas
siento que le conozco. El entendimiento ¢ imaginacién
entiendo yo es aqui lo que me dafia, que la voluntad
buena me parece 4 mi que estd, y dispuesta para todo
bien; mas este entendimiento estd tan perdido, que no
parece sino un loco furioso, que nadie le puede atar, ni
soy sefiora de hacerle estar quedo un credo. Algunas ve-
¢es me rfo, y conozco mi miseria, y estoyle mirando, y
déjole 4 ver qué hace; y gloria 4 Dios, nunca por mara-
villa va 4 cosa mala, sino indiferente, si algo hay que
hacer aquf, y alli y aculld. Conozco mds entonces la
grandisima merced que me hace el Sefior, cuando tie-
ne atado este loco en perfeta contemplacién. Miro qué
serfa si me viesen este desvario las personas que me tie-
nen por buena, Hé listima grande al alma de verla en



— 286 —

tan mala compafifa. Daseo verla con libertad, y ansi
digo al Serior: ¢Cudndo, Dios mio, acabaré ya de ver mi
alma junta en vuestra alabanza, que os gocen todas lag
potencias? No permitdis, Sefior, sea ya més despedazada,
que no parece sino que cada pedazo anda por su cabo.
Esto pasé muchas veces, algunas bien entiendo le hace
harto al caso la poca salud corporal.

12. Acuérdome mucho del dano que nos hizo el pri-
mer pecado (que de aqui me parece nos vino ser incapa-
ces de gozar tanto bien) y deben ser los mios, que si yo
no hubiera tenido tantos estuviera mis entera en el bien.
Pasé también otro gran trabajo, que como todos los libros
que lefa, que tratan de oracion, me parecia los entendia
todos, y que ya me habia dado aquéllo el Sefior, que no
los habia menester, y ansi no los lefa, sino Vidas de
Santos (que como yo me hallo tan corta en lo que ellos
servian 4 Dios, esto parece me aprovecha y anima); pa-
reciame muy poca humildad pensar yo habia llegado &
tener aquella oracién; y como no podia acabar conmigo
ofra cosa, dibame mucha pena, hasta que letrados y el
bendito Fray Pedro de Alcdntara me dijeron que no se
me diese nada. Bien veo yo que en el servir & Dios no he
comenzado, aunque en hacerme su Majestad mercades, es
como & muchos buenos, y que estoy hecha una imperfe-
cién, si no es en los deseos y en amar, que en esto bien
veo me ha favorecido el Sefior para que le pueda en algo
gervir. Bien me parece 4 mi que le amo, mas las obras
me desconsuelan, y las muchas imperfeciones que veo en
mi. Otras veces me da una boberfa de alma (digo yo que
es) que ni bien ni mal me parece que hago, sino andar al
hilo de la gente, como dicen, ni con pena, ni gloria, ni
la da vida, ni muerte, ni placer ni pesar: no parece se
siente nada. Paiéceme 4 mi que anda el alma como un
asnillo que pace, que se sustenta porque le dan de comer
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y come casi sin sentirlo; porque el alma en este estado no
debe estar sin comer algunas grandes mercedes de Dios,
puses en vida tan miserable no le pesa de vivir, y lo pasa
con igualdad, mas no se sienten movimientos, ni efetos,
para que se entienda el alma.

13. Paréceme ahora 4 mi, como un navegar con un

aire muy sosegado, que se anda mucho gin entender cémo;

porque en estotras maneras son tan grandeslos efetos, que
casi luego ve el alma su mejoria, porque luego bullen los
deseos, y nunca acaba de satisfacerse un alma: esto tie-
nen los grandss impetus de amor que he dicho, & quien
Dios los da. Es como unas fuentzcicas que yo he visto
manar, que nunca cesa de hacer movimiento el arena ha-
cia arriba. Al natural me parece este ejemplo, y compa-
racion de las almas que aqui llegan; siempre estd bu-
llendo el amor y pensando qué hard; no cabe en si, como

_en la tierra parece no cabe aquella agua, sino que la

echa de si. Ansi estd el alma muy ordinario, que no so-
siega ni cabe en sf con el amor que tiene: ya la tiene &
ella empapada en si, querria bebiesen los otros, pues 4
ella no le hace falta, para que la ayudasen 4 alabar &
Dios. {Oh qué de veces me acuerdo del agua viva que
dijo el Sefior 4 la Samaritana! Y ansi soy muy aficionada
4 aquel Evangelio: y es ans{ cierto, que sin entender,
como ahora este bien, desde muy nifia lo era, y suplicaba
muchas veces al Sefior me diese aquel agua, y la tenia
dibujada donde estaba siempre con este letrero, cuando
el Sefior llegd al pozo: Domine, da mihi aquam. Parece
también como un fuego que es grande, y para que no ss
aplaque es menester haya siempre qué quemar: ansi son
las almasg que digo, aunque fuese muy & su costa, qus
querrian traer lefia, para que no cesase este fuego. Yo
soy tal, que aiin con pajas que pudiese echar en él, me
contentaiia; y ansi me acaece algunas y muchas veces;
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unas me rio y otras me fatigo mucho. El movimiento in-
terior me incita 4 que sirva en algo, de que no soy para
mas, en poner ramitos y florss 4 imdgenes, en barrer 6
en poner un oratorio, 6 en unas cositas tan bajas, que me
hacia confusién. Si hacia algo de penitencia todo poco,
y de manera que & no tomar el Sefior la voluntad, veia
yo era sin ningun tomo, y yo mesma burlaba de mi.
Pues no tienen poco trabajo 4 dnimas que da Dios por su
hondad este fuego de amor suyo en abundaneia, faltar
fuerzas corporales para hacer algo por él. Es una pena
bien grande; porque como le {altan fuerzas para echar
alguna lefia en este fuego, y ella muere, porque no se
mate, paréceme que ella entre sf se consume, y hace ce-
niza, y se deshace en lidgrimas, y se quema, y es harto
tormento, auncue es sabroso.

14. Alabe muy mucho al Serior el alma que ha lle-
gado aqui, y le da fuerzas corporales para hacer peni-
tencia, 6 le dio letras, y talento, y libartad para predi-
car, y confesar, y llegar almas 4 Dios, que no sabe, ni
entiende el bien (ue tiene, si no ha pasado por gustar,
qué es no poder hacer nada en servicio dsl Sefior, y reci-
bir siempre mucho. Sea bendito por todo, y dénle gloria
los Angeles. Amén.

15. No sé &i hago bien de escribir tantas menuden-
cing: como vuesa merced me tornd 4 enviar & mandar,
que no se me diese nada de alargarme, ni dejase nada,
voy tratando con claridad y verdad lo que se me acuer-
da; y no puede ser menos de dejarse mucho, porque seria
gastar mucho mds tiempo, y tengo tan poco, como he
dicho, y por ventura no sacar ningin provecho.
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CAPITULO XXXI

Trata de algunas fentaciones exteriorves. y representaciones que le
hacia el demonio, y tormentos que le daba, Trata también algn-
nas cosas harto buends, pare aviso de personas que van canino
de perfecidn.

ulEro decir (ya ue he dicho algunas tentaciones y
=4 turbaciones interiores v secretas, que el demonio
me causabn) otras que hacia casi piblicas, en que no se
podia ignorar que era ¢l. Estaba una vez en un oratorio, v
apareciéme hacfa el lado izquierdo de abominable figura;
en especial miré la boca, porque me habld, que la tenia
espantable. Parecia le salia una gran llama del cuerpo,
que estaba toda clara sin sombra. Dijome espantable-
mente que bien me habia librado de sus manos, mas que
él me tornaria 4 ellas. Yo tuve gran temor y santigiiéme
como pude, y desaparecid, y torné luego: por dos veces
me acaecid esto. Yo no sabia ué me hacer; tenia alli
agua bendita y echéla hacia aquella parte, y nunea mds
torno. Ofra vez me estuvo cinco horas atormentando eon
tan terribles dolores y desasosiego interior v exterior,
que no me parece se podria ya sufrir. Las que estaban
conmigo estaban espantadas y no sabian ¢ué se hacer, ni
yo como valerme. Tengo por costumbre, cuando los do-
lores y mal corporal es muy intolerable, hacer actos
como puedo entre mi, suplicando al Sefior, &i se sirve de
aquello, que me dé su Majestad paciencia, y me esté yo
ansi hasta el fin del munde. Pues como esta vez vi el pa-
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decer con tanto rigor, remediabame con ¢stos actos para
poderlo levar, y determinaciones. Quiso el Sefior enten-
diese cémo era el demonio, porque vi cabe mi un negrillo
muy abominable, reganiando como desesperado de que
adonde pretendia ganar, perdia. Yo como le vi, refme, y
no hube miedo, porque habia alli algunas conmigo que
no se podian valer, ni sabian qué remedio poner & tanto
tormento, que eran grandes los golpes que me hacia dar,
sin poderme resistir con cuerpo, y cabeza, y brazos, y lo
peor era el desasosicgo interior, que de ninguna suerte
podia tener sosiego. No osaba pedir agua bendita, por no
las poner miedo, y porque no entendiesen lo que era.

2. Da muchas veces tengo experiencia, ue no hay
cosa con qua huyan mdis para no tornar; de la cruz tam-
bién huyen, mas vuelven luego; debe ser grande la vir-
tud del agua bendita; para mi es particular, y muy cono-
cida consolacién que siente mi alma cuando la tomo. Es
cierto que lo muy ordinario es sentir una recreacién, que
no sabria yo darla & entender, con un deleite interior
que toda el alma ms conorta. Esto no es antojo, ni cosa
que me ha acaecido sola una vez, sino muy muchas, y
mirado con gran advertencia; digamos, como si uno es-
tuviese con mucha calor y sed y bebiese un jarro de agua
{ria, que parace todo €l sintié el refrigerio. Considero yo
qué gran cosa es todo lo que estd ordenado por la Iglesia,
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y regdlame mucho ver que tengan tanta fuerza aquellas i
palabras, que ansi la pongan en el agua, para que sea tan '
grande la diferencia que hace 4 lo qua no es bendito. ]

Pues como no cesaba el tormento, dije, si no se riesen pe-
dirfa agua bendita. Trajéronmela, echaronmela 4 mi; y
no aprovechaba; echéla hacia donde estaba, y en un pun-
to se fué y se me quité todo el mal, como si con la mano
me lo quitaran, salvo que quedé cansada, como si me hu-
bieran dado muchos palos, Hizdme gran provecho ver que
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~ aun no siendo un alma y cuerpo suyo, cuando el Sefior le
da licencia, hace tanto mal? squé hard cuando el lo posea
- por suyo? Didme de nuevo gana de librarme de tan ruin
- compafifa. Otra vez, poco hd, me acaecié lo mesmo aun-
que no durd tanto, y yo estaba sola; pedi agua bendita, y
las que entraron después que ya se habia ido (que eran
dos monjas bien de creer, que por ninguna suerte dijeran
mentira), olieron un olor muy malo, como de piedra
azulre. Yo no lo olf; duré de manera que se pudo adyer-
tir & ello. Otra vez estaba en el coro, y diéme un gran
impetu de recogimiento, y fuime de alli porque no lo en-
tendiesen, aunque cerca oyeron todas dar golpes grandes

y 4 donde yo estaba, y yo eabe mi oi hablar, como que

- concertaban algo, aunque no entendi qué habla fuese,

- mas estaba tan en oracién que no entendi cosa, ni hube

ninglin miedo. Casi cada vez era cuando el Sefior me
- haeia merced, de que por mi persuasién se aprovechase
algun alma, y es cierto que me-acaeci6 lo que ahora diré;

3 y desto hay muchos testigos, en especial quien ahora

me confiesa, que lo vid por escrito en una carta; sin de-
cirle yo quién era la persona cuya era la carta, bien sabia
€l quién era.

3. Vino una persona & mi que habia dos afios v me-
dio que estaba en un pecado mortal, de log méds abomina-
bles que yo he oido, y en todo este tiempo, ni se confesa-

- ba, ni se enmendaba y decia misa. Y aunque confesaba

otros, este decia, que cémo ¢l habia de confesar cosa tan
fea, y tenia gran deseo de salir dél, y no se podia valer 4

-4 - sf. A mi hizéme gran ldstima, y ver que se ofendia 4

- Dios de tal manera, me dié mucha pena; prometile de su-
plicar 4 Dios le remediase, y hacer que otras personas lo

~ hiciesen, que eran mejores que yo, y escribi 4 cierta per-

sona que él me dijo podia dar las cartas; y es ansi, qued la

~ primera se confesé, que (uiso Dios nuestro Sefior (por las
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muchas personas muy santas que lo habian suplicado 4
Dios, que se lo habia yo encomendado), hacer con esta

alma esta misericordia; y yo aunque miserable, hacia lo

que podia con harto cuidade. Eseribiéme que estaba ya
con tanta mejoria que habia dias que no caia en él, mas
que era tan grande el tormento que le daba la tentacién,
que parecfa estaba en el infierno, segiin lo que padecia,
que le encomendase & Dios. Yo lo torné 4 encomendar &
mis hermanas, por cuyas oraciones debia el Sefior hacer-
me esta merced, que lo tomaron muy & pechos; era per-
sona que no podia nadie atinar en quién era. Yo supliqué
4 su Majestad se aplacasen aquellos tormentos y tenta-
ciones, v se viniesen aquellos demonios & atormentarme
4 mi, con que yo no ofendiese en nada al Sefior. Es ansi
que pasé un mes de grandisimos tormentos; entonces eran
estas dos cosas que he dicho. Fué el Sefior servido, que
le dejaron 4 €l (ans{ me lo escribieron) porque yo le dije
lo que pasaba en este mes. Tomé fuerza su dnima y que-
dé del todo libre, que no se hartaba de dar gracias al
Sefior y 4 mi, como si yo hubiera hecho algo, sino que
ya el erédito que tenfa de que el Sefior me hacifa merce-
des, le aprovechaba.

Decia que cuando se veia muy apretado, lefa mis car-
tas, y se le quitaba la tentacién, y estaba muy espanta-
do de lo que yo habia padecido, y ¢émo s9 habia librado
él: y aun yo me espanté, y lo sufriera otros muchos afios,
por ver aquella alma libre. Sea alabado por todo, que

mucho puede la oracién de los que sirven al Sefior, como’

yo creo que lo hacen en esta casa estas hermanas, sino
que como yo lo procuraba, debfan los demonios indignar-
se mds conmigo, y el Senor por mis pecados lo permitia.
En este tiempo también una noche pensé me ahogaban, y
como ‘echaron mucha agua bendita, vi ir mucha multitud
dellos, como quien se va despefiando. Son tantas veces lag
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que estos malditos me atormentan, y tan poco el miedo
que yo ya les he, con ver que no se pueden menear, si el
Sefior no les da licencia, que cansaria 4 vuesa merced y
me cansaria si las dijese.

4. Lo dicho aproveche, de que el verdadero siervo de
“Dios se le dé poco destos espantajos, que estos ponen para
- hacer temer: sepan que cada vez que se nos da poco dellos,
quedan con menos fuerza, y el alma muy mds sefiora.
, Siempre (ueda algin gran provecho, que por no alargar
3 no lo digo: sélo diré esto que me acaecié una noche de
T'_ ~ las Animas, estando en un oratorio; habiendo rezado un
f .nocturno, y diciendo unas oraciones muy devotas, que es-
~ tdn al fin del que tenemos en nuestro rezado, se me puso

v sobre el libro, para que no acabase la oracién, yo me

santigiié, y fuése. Tornando 4 comenzar, tornése (creo fue-
' rontres veces las que la comencé) y hasta que eché agua
[ bendita, no pude acabar; vi que salieron algunas dnimas
%j del purgatorio en el instante, que debia faltarles poco y

i pensé si pretendia estorbar esto. Pocas veces lo he visto
tomando forma y muchas sin ninguna forma, como la
| visi6n, que sin forma se ve claro estd alli, como he dicho.
Quiero también decir esto, porque me espanté mucho.
Estando un dia de la Trinidad en cierto monasterio en el
coro, y en arrobamiento, vi una gran contienda de demo-
nios contra dngeles; yo no podia entender qué queria de-
~ cir aquella vision; antes de quince dias se entendié bien
| en cierta contienda que acaecié entre gente de oracién, y
¥ muchas que no lo eran, y vino harto dafio 4 la casa que
3 era; fué contienda que duré mucho, y de harto desasosie-
- g0.0tra vez vela mucha, multitud dellos en rededor de mi,

.
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; ¥ pareciame estar en una gran claridad que me cercaba
' toda, y ésta no les consentia llegar 4 mi; entendi que me
L-,_. guardaba Dios para que no llegasen 4 mi de manera ¢ue

me hiciesen ofenderle: en lo que he visto en mi algunas
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veces entendi que era verdadera visién. El caso es que va

tengo entendido su poco poder (si yo no soy contra Dios),

que casi ninguin temor los tengo, porque no son nada sus
fuerzag, si no ven almas rendidas 4 ellos, y cobardes, que
aqufi muestran ellos su poder,

Algunas veces en las tentaciones que ya dije, me pare-
cia que todas las vanidades y flaquezas de tiempos pasa-
dos tornaban 4 despertar en mi, que tenia bien que en-
comendarme 4 Dios; luego era el tormento de parecerme
que pues venian aque!los pensamientos, que debia ser
todo demonio, hasta (que me sosegaba el confesor; porque

aun primer movimiento de mal pensamiento me parecia ™ =

4 mi no habia de tener (uien tantas mercedes recibia del
Sefior. Otras veces me atormentaba mucho (y aun ahora
me atormenta) ver que se hace mucho caso de i, en es-
pecial personas principales, y de que decian mucho bien:
en esto he pasado y paso mucho. Miro luego 4 la vida de
Cristo y de los Santos, y paréceme que voy al revés; que
ellos no iban sino por desprecio é injurias; haceme andar
temerosa, y como que no oso alzar la cabeza, ni querrfa
parecer; lo que no hago cuando tengo persecuciones,
anda el alma tan sefiora, aunque el cuerpo lo siente, y
por otra parte ando afligida, que yo no sé como esto
puede ser; mas pasa ansi, que entonces parece estd el
alma en su reino, y que lo trae todo debajo de los piés.
Ddbame algunas veces, y duréme hartos dias, y parecia
era virtud y humildad por una parte, y ahora veo claro
era tentacién (un fraile dominico gran letrado me lo de-
clar6 bien), cuando pensaba (ue estas mercedes que el
Sefior me hace se habian de venir 4 saber en ptblico; era
tan excesivo el tormento, que me inquietaba mucho el
alma. Vino & términos, que considerandolo, de mejor
gana me parece me determinaba & que me enterraran
viva que por esto; y ansi cuando me comenzaron estos
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- grandes recogimientos ¢ arrobamientos & no poder resis-

tirlos aun en publico, quedaba yo después tan corrida,
que no quisiera paracer & donde nadie me viera.
5. Bstando una vez muy fatigada desto, me dijo el

~ Serior, que 4qué temia? Que en esto no podia sino haber

dos cosas, 6 que murmurasen de mi, 6 que alabasen 4 ¢l,
dando 4 entender, que los que lo creian le alabarian, y
y los que no, era condenarme sin culpa, y que ambas
cosas eran ganancia para mi, que no me fatigase. Mucho
me sosegd esto, y me consuela cuando se me acuerda.
Vino 4 términos la tentacién, que me queria ir deste lu-
gar y dotar en otro monasterio muy mds encerrado, que
en el que yo al presente estaba, que habia oido decir mu-
- chos extremos dél (era también de mi orden, y muy lejos,
que esto es lo que 4 mi me consolara estar 4 donde no me
conocieran) y nunca mi confesor me dejé. Mucho me
quitaban la libertad del espiritu estos temores (que des-
pués vine yo 4 entender no era buena humildad, pues
tanto ingnistaba) y me ensefié el Sefior esta verdad, que
si yo tan determinada, y cierta estuviera, ¢ue no era
ninguna cosa buena mia, sino de Dios, que ansi como no
me pesaba de oir loar 4 otras personas, antes me holga-
ba, y consolaba mucho de ver que allf se mostraba Dios,
(ue tampoco me pesarfa mostrase en mf sus obras.

G. También di en otro extremo, que fuésuplicar &
Dios, y hacia oracién particular, que cuando alguna per-
sona le pareciese algo bien en mi, que su Majestad le
declarase mis pecados, para que viese cuan sin mérito
mio me hacia mercades, que esto deseo yo siempre mu-
cho. Mi confesor ma dijo, que no lo hiciese, mas hasta
ahora poco ha, si veia yo que una persons pensaba de
mf bien mucho, por rodeos, 6 como podia, le daba & en-
tender mis pecados, y con esto parece descansaba; tam-
bién me han puesto mucho escriipulo en esto. Procedia
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esto, no de humildad 4 mi parecer, sino de una tenta-
cién venian muchas; pareciame que 4 todos los traia en-
ganados, y (aunque es verdad que andan engafiados en
pensar que hay algin bien en mf) no era mi desso enga-
fiarlos, ni jamds tal pretend{, sino que el Sefior por al-
gun fin lo permite, y ansf aun con los confesores, si no
viera era necesario, no fratara ninguna cosa, que se me
hiciera gran eseripulo. Todos estos temorcillos, y penas
y sombra de humildad entiendo yo ahora era harta im-
perfecion, y de no estar mortificada; porque un alma
dejada en las manos de Dios, no se le da méds que digan
bien, que mal, si ella entiende bien entendido, como el
Sefior quiere hacerle merced que lo entienda, que no tie-
ne nada de sf. Fiese de quien s lo da, que sabra porque
lo descubre, y aparéjese 4 la persecucién, que estd cierta

en los tiempos de ahora, cuando de alguna persona quie- .
re el Sefior se entienda, que la hace semejantes merce-

des; porque hay mil ojos para un alma destas, 4 donde ﬂ
para mil almas de otra hechura no hay ninguno. A la 1

verdad no hay poca razén de temer, y este debia ser mi te-
mor, y no humildad, sino pusilanimidad; porque bien se :
puede aparejar un alma, que ansi permite Dios que ande
en los ojos del mundo, 4 eer mértir del mundo, porque si
ella no se quiere morir 4 él, el mesmo mundo la matard.

7. No veo, cierto, otra cosa en €él, que bien me parez-
ca, sino no consentir faltas en los buenos, que 4 poder de
murmuraciones no las perficione. Digo, que es menester
mis dnimo para si uno no estd perfeto, llevar eamino de
perfecion, que para ser de presto mdrtires; porque la per-
fecién no se alcanza en breve (sino es & quien el Sefior
quiere por particular privilegio hacerle esta merced); el
mundo en viéndole comenzar le quiere perfeto, y de mil
leguas le entiende una falta, que por ventura en ¢l es
virtud, y quien le condena usa de aquello mesmo por vi-
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¢io, y ansi lo juzga en el otro, No ha de haber comer,
ni dormir, no como dicen, resollar; y mientras en mds le
tienen, mds debsn olvidar, que aunque se estdn en el
euerpo, por perfeta que tengan el alma, viven aun en la
tierra sujetos 4 sus miserias, aunque més la tengan de-
bajo de los pies: y ansi como digo, es manester gran dni-
mo, porque la pobre alma aun no ha comenzado 4 an-
dar, y quiérenla que vuele, aun no tiene vencidas las
pasiones, y quieren qua en grandes ocasiones esten tan
enteras, como ellos leen estaban los Santos después de
confirmados en gracia. Es para alabar al Sefior lo que en
esto pasa, y aun para lastimar mucho el corazén, porque
muy muchas almas tornan atrds, que no saben las po-
brecitas valerse: y ansi creo hiciera la mia, si el Sefior
tan misericordiosimente no lo hiciera todo de su parte,
y hasta cue por su bondad lo puso todo, ya verd vuesa
merced ¢jiie no ha habido en mi, sino caer, y levantar.
Querria saberlo decir, porque creo se engafian aqui mu-
chas almas, que quieren volar antes que Dios les dé alas.

8. Ya creo he dicho otra vez esta comparacién, mas
viene bien aqui; trataré esto, porque veo algunas almas
muy afligidas por esta causa. Como comienzan con gran-
des dese.s y fervor, y determinacién de ir adelante en la
virtud, y algunas, cuanto al exterior, todo lo dejan por
¢él, como ven en otras personas, que son mds crecidas,
cosas muy grandes de virtudes que les da el Sefior, que
no nos las podemos nosotros tomar, ven en todos los li-
bros que estdn escritos de oracién, y contemplacion, po-
ner cosas (ue hemos de hacer para subir 4 esta dignidad,
que ellos no las pueden luego acabar consigo, desconsué-
lanse: como es vn no se nos dar nada que digan mal de
nosotros, antes tener mayor contento, que cuando dicen
bien, una poca estima de honra, un desasimiento de sus
deudos (que si no tienen oracion, no los querria tratar, an-
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tes le cansan) otras cosas desta manera muchas, que d mi
parecer les ha de dar Dios, porque me parece son ya bie-
nes sobrenaturales, ¢ contra nuestra natural inclinacién.
No se fatiguen, esperen en el Sefior, que lo que ahora tie-
ne en desaos, su Majestad hard ¢ue llaguen 4 tenerlo por
obra con oracién, y haciendo de su parte lo que es en si;
porque es muy necesario para este nuestro flaco natural
tener gran confianza, y no desmayar, ni pensar que si
nos esforzamos, dejaremos de salir con victoria. Y por-
que tengo mucha experiencia desto, diré algo para aviso
de vuesa msrced, y no piense (aunque le parezea que si)
que estd ya ganada la virtud, sino la eXperimenta con su
contrario, y siempre hemos de estar sospechosos, y no
descuidarnos mientras vivimos; porque mucho se nos
pega luego, si como digo no estd ya dada del todo la gra-
cia, para conocer lo que es todo, y en esta vida nunca
hay todo sin muchos peligros.

Pareciame 4 mi pocos afios ha, que no sélo no estaba
asida 4 mis deudos, sino me cansaban, y era cierto ansi,
que su conversacién no podia llevar. Ofrecidse cierto ne-
gocio de harta importancia, y hube de estar con una her-
mana mia, & quien yo queria muy mucho antes, y pues-
to que en la conversacion, aunque ella es mejor ue yo,
no me hacia con ella (porque como tiene diferents estado,
que es casada, no puede ser la conversacién siempre en
lo que yo la querria) y lo més que podia me estaba sola;
vi ¢ue me daban pena sus penas, mds harto que de pré-
jimo, y algin cuidado. En fin, entendi de mi, que no es-
taba tan libre como yo pensaba, y que aun habia menes-
ter huir la ocasién, para que esta virtud que el Sefior me
habia comenzado 4 dar, fuese en crecimiento, y ansi con
su fayor lo he procurado hacer siempre después aci.

9. En mucho se ha de tener una virtud, cuando el
Senor la comienza & dar, y en ninguna manera ponernos
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en psligro de perderla, ans{ es en cosas ds honra, y en
otras muchas; que crea vuesa merced, que no todos los que
pensamos estamos de<asidos del todo, lo estdn, y es me-
naster nunca descuidar en esto. Y cualquiera persona
que sienta en &i algtin punto de honra, si quiere aprove-
char, créame, y dé tras este atamiento, que es una cade-
na, que no hay lima que la quiebre, sino es Dios, con
oracion, y hacer mucho de nusstra parts. Paréceme, que
es una ligadura para esta camino, que yo me espanto el
dafio que hace. Veo algunas psrzonas santas en sus obras,
que las hacen tan grandes, que espantan 4 las gentes. V-
lame Dios! ¢Por qué esti aun en la tierra esta alma?
¢06mo no estd en la cumbre de la perfecién? (Qué es
esto? (Quién detiene 4 quien tanto hace por Dios? |Oh que
tiene un punto de honra! y lo peor que tiene es, que no
quiere entender qus le tiene, y es porque algunas veces
le hace en'ender el demonio, que es obligado 4 tenerle.
- Pues créanme, crean por amor del Sefior 4 esta hormi-
guilla, que el Sefior quiere que hable, que si no quitan
esta oruga, que ya que 4 todo el arbol no dafie, porque
algunas otras virtudes quedardn, mas todas carcomidas,
No es drbol hermoso, sino que €l no medra, ni aun deja
madrar 4 los que andan cabe €l; porque la fruta que da
da buen ejemplo, no es nada sana, poco durard. Muchas
vecas lo digo, qua por poco que sea el punto de honra,
es como en el canto de érgano, que en un punto, 6 com-
pds que se yerre, disuena toda la musica, y es cosa que
en todas partes haee harto daiio al alina, mas en este ca-
mino de oracién es pestilencia
10. Andas procurando juntarte con Dios por unién,
¥ queremos seguir sus consejos de Cristo, cargado de in-
jurias y testimonios, ¢y queremos muy entera nuestra
honra y crédito? No es posible llegar alld, que no van
por un camino. Llega el Sefior al alma, esforzindonos
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nosotros, y procurando perder de nuestro derecho en mu-
chas cosas. Dirdn algunos, no tengo en qué, ni se me
ofrece: yo creo que quien tuviere esta determinacién, que
no querrd el Sefior pierda tanto bien, su Majestad ordena-
rd tantas cosas en ue gane esta virtud, que no quiera
tantas. Manos 4 la obra, quiero decir las naderias, y po-
quedades que yo hacia cuando comencé, 6 algunas dellas;
lag pajitas que tengo dichas pongo en el fuego, que no
soy yo para mas: todo lo recibe el Sefior, sea bendito por
siempre. Entre mis faltas tenia esta, que sabia poco de
rezado, y de lo que habia de hacer en el coro, y como le
regir, de puro descuidada, y metida entre otras vanida-
des, y vefa & otras novicias que me podian ensefiar.

11. Acasciame no les preguntar, porque no entendie-
sen yo sabia poco; luego se pone delante el buen ejem-
plo, esto es muy ordinario. Ya que Dios me abri¢ un poco
los ojos, aun sabiéndolo, tantico que estaba en duda, lo
preguntaba & las nifias, ni perdi honra, ni crédito, antes
quiso el Senor (4 mi parecer) darme después mds memo-
ria. Sabia mal cantar, sentia tanto si no tanfa estudiado
lo que me encomendaban (y no por el hacer falta delan-
te del Sefior, que esto fuera virtud, sino por las muchas
ue me ofan) que de puro honrosa me turbaba tanto, que
decia muy menos de lo que sabia. Tomé después por mi,
cuando no lo sabia muy bien, decir que no lo sabia.
Sentia harto & los principios; y despuds gustaba dello; y
es ansi que comencé 4 no se me dar nada de que se en-
tendiese no lo sabia, que lo decia muy mejor; y que la
negra honra me quitaba supiese hacer esto que yo tenia
por honra, que cada uno la pone en lo que quiere. Con
estas naderias, que no son nada (y harto nada soy yo,
pues esto me daba pena) de poco en poco se van hacien-
do con actos y cosas poquitas como estas (que en ser he-
chas por Dios les da su Majestad tomo) ayuda su Majes-
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tad para cosas mayores. Y ansf en cosas de humildad me
acaecia, que de ver que todas se aprovechaban, si no yo
(porque nunca fui para nada) de que se iban del coro
coger todos los mantos. Pareciame servia d aquellos dn-
geles, que alli alababan 4 Dios, hasta que no se cémo
yinieron & entenderlo, que no me corri yo poco, porque
no llegaba mi virtud & querer que entendiesen estas co-
sas; y no debia ser por humilde, sino porque no se riesen
de mi, como era tan nonada.
12. {Oh Sefior mio, qué vergiienza es ver tantas mal-
- dades y contar unas arenitas, que aiin no las levantaba
~ de la tierra por vuestro servicio, sino que todo iba envuel-
to en mil miserias! No manaba atn el agua de vuestra
gracia debajo destas arenas, para que las hiciese levantar.
jOh Criador mio, quién tuviera alguna cosa ue contar
entre tantos males, que fuera de tomo, pues cuento las
grandes mercedes que he recibido de vos! Es ansi, Sefior
mfo, que no sé¢ cémo puede sufrirlo mi corazén, ni e6mo
podrd quien esto leyere dejarme de aborrecer, viendo tan
mal servidas tan grandisimas mercedes; y e no he ver-
giienza de contar estos servicios, en fin como mios. Sf
tengo, Sefior mio, mas el no tener otra cosa que contar
de mi parts, me hace decir tan bajos prinecipios, para
(ue tenga esperanza quien los hiciere grandes, que pues
estos parece ha tomado el Sefior en cuenta, los tomara
mejor. Plega 4 su Majestad me dé gracia para que no
esté siempre en principios. Amén.
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CAPITULO XXXII

En que trata como quiso el Seitor ponerla en espivitu en un lugar
del infierno, que tenia por sus pecados merecido. Cuenta una cifra
de lo que alli se le representd por lo que fué. Comienza i tratar
la manera y modo como se fundd el monasterio adonde ahora
estd de San José.

inspulis de mucho tiempo que el Sefior me habia he-
| cho ya muchas de las mercedes que he dicho, y
otras muy grandes, estando un dia en oracién, me hallé
en un punto toda sin saber cémo, que me parecia estar
metida en el infierno. Entendi que querfa el Sefior que
viese el lugar que los demonios me tenfan alld apareja-
do, y yo merecido por mis pecados. Ello fué en brevisimo
espacio; mas aunque yo viviese muchos afios, me parece
imposible olviddrsems. Pareciamse la entrada & manera
de un eallején muy largo y estrecho, 4 manera de hor-
no muy bajo y escuro, y angosto: el suelo me parecia
de una agua como lodo muy sucio y de pestilencial olor,
y muchas sabandijas malas en él: al cabo estaba una
concavidad metida en una pared 4 manera de una alace-
na, adonde me vi mete: en mucho estrecho. Todo esto
era deleitoso & la vista en comparacion de lo q ue alli sen-
ti: esto que he dicho va mal encarecido.

2. Kstotro me parece que aun principio de encarecer-
se como es, no lo puede haber, ni se puede entender;
mas senti un fuego en el alma que yo no puedo entender
como poder decir de la manera que es, los dolores corpo-
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~ pales tan incomportables ue con haberlos pasado en

esta vida gravisimos, y (segun dicen los médicos) los
- mayores que se pueden acd pasar, porque {ué encogérse-
‘me todos los nervios cuando me tulli, sin otros muchos
de muchas maneras que he tenido, y atn algunos, como
he dicho, eausados del demonio, no es todo nada en com-
paracién de lo (ue alli senti, y ver que habian de ser sin
fin, y sin jamds cesar. Esto no es, pues, nada en compa-
racion del agonizar del alma, un apretamiento, un aho-
gamiento, una afliecion tan sensible, y con tan desespe-
rado y afligido descontento, que yo no se como lo enca-
recer; porque decir que es un estarse siempre arrancando
el alma, es poco; porque ahi pavece que otro os acaba la
vida, mas aqui el alma mesma es la qus se despedaza. -
El caso es que no sé como encarezea aquel fuego inte-
rior y aquel desesperamiento sobre tan gravisimos tor-
mentos, y dolores. No veia yo quien me los daba, mas
sentiame uemar, y desmenuzar (4 lo que me parece) y
digo, que aquel fuego, y desesperacién interior es lo peor.
Estando en tan pestilencial lugar tan sin poder esperar
consuelo, no hay sentarse ni echarse, ni hay lugar, aun-
(ue me pusieron en éste como agujero hecho en la pa-
red, porque estas paredes, que son espantosas 4 la vista,
aprietan ellas mesmas, y todo ahoga; no hay luz, sino
todo tinieblas escurisimas. Yono entiendo e6mo puede ser
esto, que con no haber luz, lo que d la vista ha de dar
pena todo s¢ ve. g =
No quiso el Sefior entonces viese mds de todo el infier-
no, después he visto otra vision de cosas espantosas, de
algunos vicios el castigo: cuanto 4 la vista muy méds es-
pantosas me parecieron; mas como no sentia la pena, no
me hicieron tanto temor, que en esta visién quiso el Se-
fior, que verdaderamente yo sintiese acquellos tormentos,
-y afliceién en el espiritu, como si el cuerpo lo estuviera
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padeciendo. Yo no sé ecémo ello fué, mds bien entendi
ser gran merced, y que quiso el Sefior yo viese por vista
de ojos de donde me habia librado su misericordia; por-
que no es nada oirlo decir, ni haber yo otras veces pen-
sado en diferentes tormentos (aunque pocas, que por te-
mor no se llevaba bien mi alma) ni que los demonios
atenazan, ni otros diferentes tormentos que he leido,
no es nada con esta pena, porque es otra cosa: en fin,
como del dibujo 4 la verdad, y el quemarse acd es muy
poco en comparacion deste Tuego de alld. Yo quedé tan
espantada, y aun lo estoy ahora escribiéndolo, con que
ha casi seis afios, y es ansi, que me parece el calor natu-
ral me falta de temor, aqui adondse estoy, y ansi no me
acuerdo vez que tenga trabajo, ni dolores, que no me pa-
rezea no nada todo lo que acé se puede pasar; y ansi me
parece en parte, (ue nos quejamos sin propésito. Y ansi
torno & decir, que fué una de las mayores mercedes que
el Seflor me ha hecho, porque me ha aprovechado muy
mucho, ansi para perder el miedo 4 las tribulaciones, y
contradicciones desta vida, como para esforzarme 4 pa-
decerlas, y dar gracias al Sefior que me libr6, 4 lo que
ahora me parece, de males tan perpetuos y terribles.

3. Después acd, como digo, todo me parece ficil, en
comparacién de un momsnto que se haya de sufrir lo que
yo en ¢l alli padeci. Espintame cémo habiendo leido
muchas veces libros adonde se da algo 4 entender de las
penas del infierno, eémo no las temia, ni tenfa en lo que
son: adonde estaba, c6mo me podia dar cosa descanso de
lo que me acarreaba ir & tan mal lugar. Sedis bendito,
Dios mfo, por siempre y cémo se ha parecido que me
queriades vos mucho mds 4 mi, que yo me quiero. jQué
de veces, Sefior, me librastes de cdrcel tan temerosa, y
como me tornaba yo 4 meter en ella contra vuestra vo-
luntad! De aqui también gané la grandisima pena que
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me da, las muchas almas que se condenan (destos lute-
ranos en especial, porque eran ya por el bautismo miem-
bros de la Iglesia) y los impetus grandes de aprovechar
almas, que me parece cierto 4 mif, que por librar una
gola. de tan gravisimos tormentos, pasaria yo muchas
muertes muy de buena gana. Miro, que si vemos acd una
persona, que bien queremos en especial, con un gran tra-
bajo, 6 dolor, parece que nuestro masmo natural nos con-
vida & compasién, y si es grande nos aprieta 4 nosotros:
pues ver 4 un alma para sin fin en el sumo frabajo de
los trabajos, quién lo ha de poder suirir? No hay cora-
z6n que lo lleve gin gran pena. Pues acd con saber, que
en fin se acabard con la vida, y que ya tiene término, aun
nos mueve 4 tanta compasién: estotro que no le tiene,
no ¢ cémo podemos sosegar, viendo tantas almas como
lleva cada dia el demonio consigo.

4. Esto también me hace desear, que en cosa (ue
tanto importa, no nos contentemos con menos de hacer
todo lo que pudiéremos de nuestra parte, no dejemos
nada, y plega al Sefior sea servido de darnos gracia para
ello, Cuando yo considero, que aunque era tan malisima,
traia algin cuidado de servir 4 Dios, y no hacia algunas
cosas, que veo (ue como quien no hace nada se las tra-
gan en el mundo, y, en fin, pasaba grandes enfermeda-
des, y con mucha paciencia, que me la daba el Sefior, no
inclinada & murmurar, ni & decir mal de nadie, ni me
parece podia querer mal 4 nadie, ni era codiciosa, ni en-
vidia jamds me acuerdo tener, de manera que fuese ofen-
sa grave del Sefior, y otras algunas cosas, (ue aungue
era tan ruin, traia temor de Dios lo mds contino, y
veo adonde me tenian ya los demonios aposentada: y es
verdad, que, segtin mis culpas, aun me parece merecia
mas castigo. Mas con todo digo, que era terrible tormen-
to, y que es peligrosa cosa contentarnos, ni traér sosie-
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go, ni contento el alma que anda cayendo 4 cada paso
en pecado mortal, sino que por amor de Dios nos quite-
mos de las ocasiones, que el Sefior nos ayudars, como ha
hecho 4 mi.
Plega 4 su Majestad que no me deje de su mano, para.
que yo torne & caer, que ya tengo visto adonde he de ir

4 parar, no lo permita el Sefior por quien su Majestad es, = =

Amen.

5. Andando yo después de haber visto esto, y otras

grandes cosas y secretos, que el Sefior por quien es me
quiso mostrar, de la gloria que se dard 4 los buenos, y
pena & los malos, deseando modo y manera en que pu-
diese hacer penitencia de tanto mal, y merecer algo para
ganar tanto bien, deseaba huir de gentes y acabar ya
de todo en todo apartarme del mundo. No sosegaba mi
espiritu, mas no desasosiego inquieto, sino sabroso; bien
se veia que era Dios y que le habia dado su Majestad al
‘alma calor para digerir otros manjares mds gruesos de
los que comia. Pensaba qué podria hacer por Dios, y
pensé que lo primero era seguir el llamamiento que su
Majestad me habia hecho 4 la Religién, guardando mi
regla con la mayor perfecién que pudiese; y aunque en
la casa donde estaba habia muchas siervas de Dios, y
era harto servido en ella 4 causa de tener gran necesi-
dad, salfan las monjas muchas veces 4 partes adonde
con toda honestidad y religién podiamos estar: y tam-
bién no estaba fundadsa en su primer rigor la regla, sino
guardabase conforme 4 lo que en toda la Orden (que es
con bula de relajacién) y también otros inconvenientes,
que me parecia 4 mi tenfa mucho regalo, por ser la casa
grande y deleitosa. Mas este inconveniente de salir, aun-
que yo era la que mucho lo usaba, era grande para mi,
ya porque algunas personas (4 quien los perlados no po-
dian decir de no) gustaban estuviese yo en su compa-




WA '_"H-._'“-—_v- .

— 257 —

fifa, importunados manddbanmelo: y ansi, sagin se iba
ordenando, pudiera poco estar en el monasterio, porque
el demonio en parte debfa ayudar, para que no estuvie-
g3 en casa, que tolavia como comunicaba con algunas
lo que los que me trataban me ensefiaban, haciase gran
provecho. Ofrecidse una vez estando con una persona,
decirme 4 mi, y 4 otras, que si seriamos para ser monjas
de la manera de las Descalzas, que aun posible era poder
hacer un monasterio. Yo, como andaba en estos deseos,
comencelo 4 tratar con aquella sefiora mi compafiera
viuda, que ya he dicho, que tenfa el mesmo deseo: ella
comenzé & dar trazas para darle renta, que ahora veo
yo que no llevaban mucho camino, y el deseo que dello
tenfamos nos hacia parecer que si. Mas yo por otra parte,
eomo tenia tan grandisimo contento en la casa que esta-
ba, porque era muy & mi gusto, y la celda en que estaba,
hecha muy & mi propésito, todavia me detenia: con todo
concertamos de encomendarlo mucho a Dios.

6. Habiendo un dia comulgado, mandéme mucho su
Majestad, lo procurase con todas mis fuerzas, haciéndo-
me grandes promesas de que no se dejaria de hacer el
monasterio, y que se serviria mucho en él, y que se lla-

‘mase San José, y que 4 la una puerta nos guardaria él,

v Nuestra Sefiora 4 la otra, y que Cristo andaria con
nosotras, y que seria una estrella que diese de si gran
regplandor; y que aunque las religiones estaban relaja-
das, que no pensase se servia poco en ellas; que jqué
seria del mundo, si no fuese por los religiosos? Que dije-
se 4 mi confesor esto que mandaba, y que le rogaba él
que no fuess contra ello, ni me lo estorbase. Era esta
vigién con tan grandes efetos, y de tal manera ésta ha-
bla, que me haeia el Sefior, que yo no podia dudar que
era él. Yo senti grandisima pena, porque en parte se me
representaron los grandes desasosiegos y trabajos que
TOMO V. 17



me habia de costar, y como estaba tan contontisima en
aquella casa, quo aunqus antes lo trataba, no era con
tanta determinacién, ni certidumbre, qué seri. Aqui
parecia se me ponia premio, y como vaia comenzaba cosa
de gran desasosiego, estaba en duda de lo que haria,
mag fueron muchas veces lag que el Senior me tornd i
hablar en ello, poniéndome delante tantas causas y razo-
nes, (ue yo veia ser claras, y que era su voluntad, que
ya no osé hacer otra cosa, sino deeirlo 4 mi confesor, y
dile por escrito todo lo que pasaba. El no 0s6 determi-
nadamente decirms que lo dejase, mas veia que no lle-
vaba camino conforme 4 razén natural, por haber poqui-
sima y casi ninguna pogibilidad en mi compafiera, que
era la que lo habia de hacer. Dijome que lo tratase conmi
perlado, y que lo que él- hiciess, eso hiciese yo: yo no
trataba estas visiones con el perlado, sino aquslla senora
traté con €l, que queria hacsr este monasterio, y el pro-
vineial vino muy bien en ello, que es amigo de toda re-
ligién, y didle todo el favor que fué menester, y dijole
que él admitiria la casa: trataron de la renta que ha-
bia de tener, y nunca querfamos fuesen mds de trece
por muchas causas. Antes que lo comenzissmos & ftra-
tar, escribimos al santo fray Pedro de Aledntara todo lo
que pasaba, y aconsejénos, que no lo dejisemos de ha-
cer, y diénos su parecer en todo. No se hubo comenzado
4 saber por el lugar, cuando no se podia escribir en hreve
la gran persecucién qus vino sobre nosotras, los dichos,
las risas, el decir que era disharate: 4 mi, que bien me
estaba en mi monasterio; 4 la mi compaiera, tanta perse-
cucion que la traian fatigada.

Yo no sabia qué me hacer; en parte me parecia que
tenfan razén. Estando ansi muy fatigada, encomenddn-
dome & Dios, comanz6 su Majestad 4 consolarme y ani-
marme: dfjome que aqui verfa lo que habfan pasado los




Santos que habian fundado las religiones, que muchas
mis persecuciones tenia por pasar do las que yo podia
pensar, que no so nos diess nada Deciame algunas cosas
que dijese 4 mi compafiera, y lo que md¢ me espanta-
ba yo es que luego quedabamos consoladas de lo pasado
y con dnimo para resistiv 4 todos; y es ansi, que gente de
oracion, y todo en fin el lugar, no habia casi persona que
entonces no fuese contra nosotras y le pareciese grandi-
simo disharate.

7. Fueron tantos los dichos y el alboroto de mi mes-
mo monasterio, que al provincial le parecié recio ponerse
contra todos, y ansi mudé el parecor, y no la quiso ad-
mitir; dijo que la renta no era segura, y que era poca, y
que era mucha la contradicién; y en todo pavece tenia
razon; y en fin, lo dejé y no la quiso admitir. Nosotras,
que ya parecia teniamos recibidos los primeros golpes,
diénos muy gran pena; en especial me la dié 4 mi de ver
al provincial contrario, que con quererlo él, tenfa yo dis-
culpa con todos. A la mi compafiera ya no la querian
absolver si no lo dejaba, porque decian era obligada 4
qnitar el escindalo.

8. Ellafué & un gran letrado muy gran siervo de
Dios, de 1a Orden de Santo Domingo, 4 decirsalo y darle
cuenta de todo (esto fué atn antes (ue el provineial lo
tuviese dejado) porque en todo el lugar no teniamos ¢uien
nos quisiese dar parecer; y ansi decian que sélo era por
nuestras cabezas. Di6 esta sefiora relacion de todo y
cuenta de la renta que tenfa de su mayorazgo d este santo
varén, con harto deseo nos ayudase; porque era el mayor
letrado que entonces habia en el lugar, y pocos més en
su Orden. Yo le dije todo lo que pensibamos hacer, y al-
gunas causas: no le dije cosa de revelacién ninguna, sino
las razones naturales que me movian, porque no queria
yo nos diese parecer sino conforme a ellas. Il nos dijo




— 2680 —
que le diésemos de término ocho dias para responder, y
que si estibamos determinadas 4 hacer lo que ¢l dijese.
Yo le dije que si; mas aunque yo esto decia (y me parece
lo hiciera) nunca jamés se ms (uitaba una seguridad de
que 8o habia de hacer. Mi compafiera tenia mds fe, nunca
ella por cosa que la dijesen se determinaba & dejarlo; yo
(aunque, como digo, me parecia imposible dejarse de
hacer) de tal manera creo sar verdadera la revelacién,
como no vaya contra lo que estd en la Sagrada Escritu-
ra 6 contra las leyes de la Iglesia que somos obligados 4
hacer; porque, aunque 4 m{ verdaderamente me parecia
era de Dios, si aquel letrado me dijera ¢ue no lo podfa-
mos hacer sin ofenderle, y que tbamos contra conciencia,
pareciéme luego me apartara dello y busecara otro medio,
mas & mif no me daba el Sefior sino éste. Declame despuds
este siervo de Dios que lo habia tomado & cargo con toda
determinacion de poner mucho en que nos apartésemos
de hacerlo (porque ya habia venido & su noticia el cla-
mor del pueblo, y también lo parecia desatino como d
todos, y en sabiendo habiamos ido & él, le envid 4 avisar
un caballero qua mirase lo que hacia, ¢ue no nos ayu-
dase) y que en comenzando & mirar lo que nos habia de
responder, y 4 | ensar en el negocio, y el intento que lle-
vabamos, y manera de concierto, y religién, se le asenté
ser muy en servicio de Dios, y que no habia de dejar de
hacerse; y ansf nos respondié nos diésemos priesa 4 con-
cluirlo, y dijo la manera y traza que se habia de tener;
v aunue la hacienda era poea, qus algo se habia de fiar
de Dios, que quien lo contradijese fnese 4 él, que €l res-
ponderfa, y ansi siempre nos ayuds, como después diré.
Y con esto fufmos muy consoladas, y con que algunas
personas sautas que nos solian ser confrarias estaban ya
més aplacadas, y algunas nos ayudaban; entre ellas era
el caballero santo, de quien ya he hecho mencién, que
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(como lo es, y le parecié llevaba camino de tanta perfe-
cion, por ser todo nuestro fundamento en oracién) aun-
que los medios le parecian muy dificultosos y sin cami-
no, rendia su parecer & que podia ser cosa de Dios, que
el mesmo Sefior le debia mover; y ansi hizo al maesiro,
que es el clérigo siervo de Dios, que dije que habia habla-
do primero, que es espejo de todo el lugar, como per-
sona qua le tiene Dios en él para remedio v aprove-
chamiento de muchas almas, y va venia en ayudarme en
el negocio. Y estando en estos términos, v siempre con
ayuda de muchas oraciones, v teniendo comprada ya la
casa en buena parte, aunque pequefia (mas desto & mi
no se me daba nada, que me habia dicho el Sefior que
entrase como pudiese, que después yo veria lo que su
Majestad hacia, jy cudn bien lo he vistol) y ansi, annque
veia ser poca la renta, tenia creido el Sefior lo habia por
otros maedios de ordenar y favorecernos.

CAPITULO XXXIIT

Pracede en la mesma materia de la fundacidn del glovioso San Jo-
sé. Dice como le mandwron, que no entendiese en ella, y el tiem-
po que lo dejd, y algunos trabajos que tuvo, y edmo la consolaba
en ellos el Seqor.

sTANDO pues los negocios en este estado, y tan al
punto de acabarse, que otro dia se habfan de ha-
cor lag escrituras, fué cuando el Padre provincial nuestro
mudé parecer, creo fué movido por ordenacién divina,
segtin después ha parecido, porque como las oraciones
eran tantas, iba el Sefior perficionando la obra, y orde-
nando que se hiciess de otra suerfe. Como €l no lo quiso
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admitir, luago mi confesor me mandd, no entendiess mas
en ello: con que sabe el Satior los grandss trabajos y
afliciones, que hasta traerlo 4 aquel estado me habia
costado. Como se dejd, y quedé ansi, confirmiss mds ser
todo disbarate de mujeres; y 4 crecer la murmuracién
sobre mf, con haberlo mandado hasta entonces mi pro-
vincial. Estaba muy malquista en todo mi monasterio,
porque querfa hacer monasterio mas encerrado, decfan
que las afrentaba, que alli podfa también servir 4 Dios,
pues habia otras mejores ¢ue yo, que no tenfa amor 4 la
casa, que mejor era procurar renta para ella, que para
otra parte.

Unas decian, que me echasen en la cdreel, otras (bien
pocas) tornaban algo por mi: yo bien veia, qus en mu-
chas codas tenian razén, y algunas veces ddbales des-
cuento, aungue como no habia de decir lo principal, que
era manddrmelo el Sefior, no sabia qué haecer, y ansi ca-
llaba. Otras haciame Dios muy gran merced, que todo
esto no me daba inquietud, sino con tanta facilidad y
contento lo dejé, como si no me hubiera costado nada; y
esto no lo podfa nadie creer (ni aun las mesmas personas
ds oracion, que me trataban) sino que psnsaban estaba
muy penada y corrida: y aun mi mesmo confesor no lo
acababa de creer. Yo como me parecia que habia hecho
todo lo que habia podido, pareciame no era mds obliga-
da para lo que me habfa mandado el Sefior, y queddba-
me en la casa que yo estaba muy contenta, y 4 mi pla-
cer: aunque jamis podia dejar de ereer que habia de ha-
cerse, yo no habia ya medio, ni sabia cémo, ni cudndo,
mas tenialo muy cierto.

2. Lo que mucho mo fatigd, fué una vez que mi con-
fesor, como si yo hubiera hecho cosa contra su voluntad
(también debia el Sefior querer que de aquella parte,
que més me habia de doler, no me dejass da venir tra-
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bajo: y ansi en est1 multitud de persacuciones, quo § mi
me parecia habia de venirme dél el consuelo) me eseri-
bié, que ya veria que era todo susfio en lo que habia
sucedido. que me enmendase de ahf adelante en no que-
rer salir con nada, ni hablar mds en ello, pues veia el
escindalo qus habia sucedido; y otras cosas, todas para
dar pena. Esto me la dié mayor que todo junto, pare-
ciéndome si habia sido yo ocasién y tenido culpa en que
so ofendiess; y que si estas visiones eran ilusiones, que
toda la oracién que tenfa era engafio, y que yo andaba
muy engafiada y perdida. Apretéme esto en tanto extre-
mo, que estaba toda turbada, y con grandisima afliccion:
mas el Sefior (que nunca me falté en todos estos traba-
jos que he contado, hartas veces me consolaba y esfor-
zaba, que no hay para qué lo decir aquf) me dijo enton-
ces, que no me fatigase, que yo habfa mucho servido 4
Diog, y no ofendidole en aquel negocio: que hiciese lo
(ue me mandaba el confesor en callar por entonces, has-
ta que fusse tiempo de tornar 4 ello. Quedé tan consola-
da y contenta, que me parecia todo nada la persecucién
que habia sobre mi.

3. Aqui me ensefié el Sefior el grandisimo bien, que
es pasar trabajos, y persecuciones por él; porque fué
tanto el acrecentamiento qua vi en mi alma de amor
de Dios, y ofras muchas cosas, que yo me espantaba: y
esto me hace no poder dejar de desear trabajos, y las
ofras personas pensaban que estaba muy corrida: y sf es-
tuviera, si el Sefior no me favoreciera en tanto extremo
con merced tan grande. Entonces me comenzaron més
grandes los impetus de amor de Dios, que tengo dicho, y
mayores arrobamientos, aunque yo callaba, y no decfa 4
nadie estas gana: cias. El santo varén dominico no de-
jaba de tener por tan cierfo como yo, que se habia de
hacer: y como yo no queria entender en ello, por no ir
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contra la obediencia de mi confesor, negocidbalo él con
mi compafiera, y eseribfan 4 Roma y daban trazas.

También comenzé aqui el demonio de una persona en
otra, 4 procurar se entendiese, que habia yo visto algu-
na revelaciéon en este negocio, ¢ iban 4 mi con mucho
miedo & decirme que andaban los tiempos recios, y que
podria ser me levantasen algo, y fuesen 4 los inquisido-
res. A mi me cayd esto en gracia y me hizo reir (porque
en este caso jamds yo temi, que sabia bien de mi que en
cosa de la fe, confra la menor ceremonia de la Iglesia,
que alguien viese yo iba, por ella 6 por cualquier verdad
de la Sagrada Escritura, me pornia yo 4 norir mil muer-
tes), y dije que deso no temiesen, que harto mal seria
para mi alma, si en ella hubiese cosa que fuese de suerte
que yo temiese la inquisicién; que si pansase habia para
qué, yo me la iria 4 buscar, y que si era levantado, que
el SBefior me libraria y quedaria con ganancia, Y tratélo
con este Padre mio dominico (que como digo era tan le-
trado, que podia bien asegurar con lo que él me dijese),
v dijele entonces todas las visiones y modo de oracién, y
las grandes mercedes que me hacia el Sefior con la mayor
claridad que pude, y supliquéle lo mirase muy bien, y me
dijese si habia algo contra la Sagrada Eseritura, y lo que
de todo sentia. 1 me assguré mucho, y 4 mi parecer le
hizo provecho; porque aunque ¢l era muy bueno, de alli
adelante se di6 mucho mds 4 la oracién, y se aparté en
un monasterio de su Orden, donde hay mucha soledad,
para mejor poder ejercitarse en esto, 4 donde estuvo mds
de dos afios; y sacéle de alli la obediencia (que €l sinti6
harto), porque le hubieron .menester como era persona
tal; y yo en parte sent{ mucho cuando se fué (aunque no
go lo estorbé), por la grande falta que me hacia; mas en-
tendi su ganancia; porque estando con harta pena de su
ida, me dijo el Sefior que me consolase y no la tuviese,
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que bien guiado iba. Vino tan aprovechada su alma de
alli, y tan adelante en aprovechamiento de espiritu, que
me dijo euando yino, (ue por ninguna cosa quisiera haber
dejado de ir alli. Y yo también podia decir lo mesmao,
porque lo que antes me aseguraba y consolaba con solas
sus letras, ya lo hacfa también con la experiencia de es-
piritu, que tenfa harta de cosas sobrenaturaleg; y trdjole
Dios 4 tiempo que vié su Majestad habia da ser menester
para ayudar & su obra deste monasterio, que queria su
Majestad se hiciese.

4. Pues estuve en este silencio, y no entendiendo, ni
hablando este negocio cinco 6 seis meses, y nunca el Se-
fior me lo mandé. Yo no entendia qué era la causa, mas
no se me podia quitar del pensamiento que se habia de
hacer. Al fin deste tiempo, habiéndose ido de aqui el retor,
que estaba en la Compatifa de Jesie, trajo su Majestad
aqui otro muy espiritual, y de grande dnimo y entendi-
miento y buenas letras, 4 tiempo que yo estaba con harta
necasidad; porque como el (ue me confesaba tenfa supe-
rior, y ellos tienen esta virtud en extremo de no se bullir,
sino conforme 4 la voluntad de su mayor, aunque ¢l en-
tendia bien mi espiritu, y tenfa deseo de que fuese muy
adelante, no sa osaba en algunas cosas determinar, por
hartas causas que para ello tenfa. Ya mi espiritu iba con
fmpetus tan grandes, que sentia mucho tenerlo atado, y
con todo no salia de lo que él me mandaba.

5. [stando un dia con grande afliccion de parece me
el confesor no me crsia, dijome el Sefior que no me fati-
gase que presto se acabarfa aquella pena. Yo me alegré
mucho, pensando gue era que me habia de morir presto,
y traia mucho contento cuando s m»a acordaba; después
vi claro era la venida deste retor que digo, porque aquella
pena nunca més se ofrecié en qué la tener, 4 causa de
que el retor que vino no iba & la mano al ministro que
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era mi confesor; antes le decia que me consolase, v (ue
no habia de qué tem-r, y que no me llevase por camino
tan apretado; que dejase obrar el espiritu dal Sefior, quo
4 veces parecia con estos grandes fmpstus de espirvitu no
le quedaba al alma eémo resollar. Fuéme & var este retor,
y manddéme el confesor tratese con €l con toda libertad y
claridad. Yo solia sentir grandfsima contradicién en de-
cirlo, y es ansi que entrando en el confesonario sent{ on
mi espiritn un no sé qué, quy antes ni después no ms
acuerdo habs"lo con nadie santido. ni yo sabr$ decir
como fué, ni por eomparaciones podria. Porque fué un
gozo espiritual y un entsnder mi alma, que aqusl alma
me habfa ds entander, y que conformaba con ella, aun-
que, como digo, no entisndo cémo; porque si le hubiera
hablado, 6 me hubieran dado grandes nuevas dél, no era
mucho darme gozo en entsnder que habia de entendermes,
mas ninguna palabra él 4 mi ni yo 4 ¢l nos habiamos
hablado; ni era persona de quien yo tenia antes ninguna
noticia.

Después he visto bien que ho se engafié mi espiritu,
porque de todas maneras ha hecho gran provecho & mi y
4 mi alma tratarle; porque su trato es mucho para perso-
nas, que ya parece el Sefior tiene ya muy adelante, porque
¢l las hace correr, y no ir pasgo 4 paso. Y su modo es para
desasirlag de todo y mortificarlas, que en esto le di6 el
Sefior grandisimo talento, también como en otras muchas
cosas. Como le comencé 4 tratar, luegn entendi su estilo,
y vi ser un alma pura y santa, y con don particular del
Sefior, para conocer espiritus: consoléme mucho. Desde
4 poco quele trataba comenzé el Sefior 4 tornarme &
apretar, que tornase d tratar el negocio del monasterio,
y que dijesa 4 mi confesor, y 4 este retor muchas razones,
y cosas para que no me lo estorbasa; y algunas los hacia
temer, porque este padre retor nunca dudé en que era es-
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piritu de Dios, porgue con mucho estudio y cuidado mi-
raba todos los efetos.

6. En fin, de muchas cosas no se osaron atrever 4 es-
torbarmelo: torné mi confesor 4 darme licencia que pu-
siese en ello todo lo que pudiese; y bien vefa el trabajo 4
(ue me ponia, por ser muy sola y tener poquisima posi-
bilidad. Concertamos se tratase con todo secreto, y ansi
procuré, que una hermana mia, que vivia fuera ds aqui,
comprase la casa, y la labrase como que era para sf, con
dineros que el Serior dié por algunas vias para comprar-
la; que seria largo de contar cémo el Ssior lo Tué prove-
yendo, porque yo trafa gran cuenta en no hacer cosa
contra la obediencia, mas sabia que si lo decia 4 mis per-
lados, era todo perdido, como la vez pasada, ¥ aun ya
fuera peor. En tener los dineros, en procurarlo, en con-
certarlo ¥y hacerlo labrar, pasé tantos trabajos, y algunos
bien 4 solas; aunque mi compaiiera haecia lo que podia,
mas podia poco, y tan poco, que era casi nonada, mas
de hacerse en su nombre, y con su favor, todo el mds tra-
bajo era mio, de tantas maneras, que ahora me espanto
cémo lo pude sufrir. Algunas veces afligida decia: Sefior
mio, eémo me manddis cosas, que parecen imposibles,
que aunque fuera mujer, si tuviera libertad, mas atada
por tantas partes, sin dineros, ni de 4 dénde los tener, ni
para Breve, ni para nada, iqué puedo yo hacer, Sefior?

7. Una vez estando en una necesidad, ¢ue no sabfa
qué me hacer, ni con qué pagar unos oficiales, me apa-
reci¢ San José, mi verdadero padre y sefior, y me dié 4
entender, que no me faltarian, que los concertase, y ansi
lo hice sin ninguna blanca, y el Sefior, por manera que
se espantaban los que lo ofan, me proveyé. Haciaseme la
casa muy chica, porque lo era tanto, que no parece lle-
vaba camino ser monaslerio, y querfa comprar otra, ni
habia con qué, ni habia manera para comprarse, ni sabia
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qué me hacor, que estaba junto 4 ella otra también har
to pequeria para hacer la igiesia, y acabando un dia de
comulgar dijome el Sefior: Ya te ke dicho que entres como
pudieres. Y & manera de exclamacién también me dijo:
jOh codicia del género humano, que aun tierra piensas que
te ha dz faltar! ;Cudintas veces dormi yo al sereno, por no
tener @ donte me meter? Yo quedé muy espantada, y vi
que tenfa razén, y voy 4 la casita, y tracéla, y hallé, aun-
(ue bien pequefio, monasterio cabal, y no curé de com-
prar més sitio, sino procuré se labrase en ella de manera
(ue se pueda vivir, fodo fosco y sin labrar, no més de
como no fuese danoso 4 la salud, y ansi se ha de hacer
siempre.

8. El dia de Santa Clara, yendo & comulgar, se me
apareci6 con mucha hermosura, y dijome que me esfor-
zase, y fuese adelante en lo comenzado, que ella me ayu-
daria. Yo la tomé gran devocién, y ha salido tan verdad,
(que un monasterio de monjas de su Orden, que estd cer-
ca deste, nos ayuda 4 sustentar; y lo que ha sido mds,
que poco & poco trajo este deseo mio 4 tanta perfecidn,
que en la pobreza que la bienaventurada Santa tenia en
su casa, se tiene en ésta, y vivimos de limosna; ¢ue no
me ha costado poco trabajo, que sea con toda firmeza. y
autoridad del Padre Santo, que no se puede hacer otra
cosa, ni jamds haya renta. Y més hace el Sefior (y debe
por ventura ser por ruego desta bendita Santa) que sin
demanda ninguna nos provee su Majestad muy cumpli-
damente lo necesario. Sea bendito por todo. Amén.

9. Estando en estos mesmos dias (el de nuestra Sefio-
ra de la Asuncién) en un monasterio de la orden del glo-
rioso Santo Domingo, estaba considerando los muchos
pecados, que en tiempos pasados habia en aquella casa
confesado, y cosas de mi ruin vida; vinome un arrebata-
miento tan grande, que casi me sacé de mi. Sentéme, y
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aun paréceme que no pude ver alzar ni oir misa, que
después quedé con eserupulo desto. Pareciéme estando
ansi, que me veia vestir una ropa de mucha blancura y
claridad, y al principio no veia quién me la vestia: des-
pués vi 4 nuestra Sefiora hacia el lado derecho, y & mi
pacre San José al izquierdo, que ma vestian aquella ro-
pa: diéseme 4 entender, que estaba ya limpia de mis pe-
cados. Acabada de vestir, yo con grandisimo deleite y
gloria, luego me parecié asirme de las manos nuestra
Sefiora. Dijome, que le daba mucho contento en servir
al glorioso San José; que creyese, que lo que pretendia
del monasterio se haria, y en él sa sirviria mucho el Se-
fior, y ellos dos, que no temiese habria quiebra en esto
jamds, aunque la obediencia que daba no fuese & mi
gusto, porque ellos nos guardarian, que ya su Hijo nos
habia prometido andar con nosotras; que para sefal que
seria esto verdid me daba aquella joya. Pareciame ha-
berme echado al cuello un collar de oro muy hermoso,
asida una cruz 4 €] de mucho valor. Este oro y piedras
es tan dilerente de lo de acd, que no tiene comparacidn;
porque es su hermosura muy diferente de lo que pode-
mos acd imaginar, que no alcanza el entendimiento &
entander de qué era la ropa, ni cémo imaginar el blanco
que el Sefior quiere que se represente, (ue parece todo
lo de acd dibujo de tizne, 4 manera de decir. Era grandi-
sima la hermosura que vi en nuestra Sefiora, aunque
por figuras no determiné ninguna particular, sino toda
junta la hechura d»sl rostro, vestida de blanco con gran-
disimo resplandor, no que deslumbra, sino snave. Al
glorioso San Josef no vi tan claro, aunque bien vi que
estaba alli, como las visiones que he dicho, que no se
ven: pareciame nuestra Safiora muy nifia, Estando ansi
conmigo un poco, y yo con grandisima gloria, y contento
(més & mi parecer, que nuuca le habia tenido, y nunca
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quisiera quitarme del) pareciéme que los veia subir al
cielo con mucha multitud de dngeles; yo quedé con mu-
cha soledad, aunque tan consolada, y elevada, y recogi-
da en oracién, y enternecida, que estuve algin espacio,
que menearme, ni hablar no podia, sino casi fuera de
-mi. Quedé con un impetu grande de deshacerme por
Dios, y con t les efetos, y todo pasd, de suerte que nun-
ca pude dudar (aunque mucho lo procurase) no ser cosa
de Dios nuestro Sefior. Dejéme consoladisima, y con mu-
cha paz. Enlo que dijo la Reina de log dngeles de la
obediencia es, que 4 mi se me hacia de mal no darla
4 la Orden, y habiame dicho el Sefior que no convenia
darsela 4 ellos, didme las causas, para que en ninguna
manera convenia lo hiciese, sino ¢ue enviase 4 Roma
por cierta via, que también me dijo, que ¢l haria vinie-
se racaudo por alli; y ansi fué, que se envié por donde el
Sefior me dijo (que nunca acabdbamos de negociarlo) y
vino muy bien. Y para las cosas que después han suce-
dido, convino mucho ge diese la obediencia al obispo,
mas entonces no le conocia yo, ni atin sabia qué perlado
seria, y (uiso el Sefior fuese tan busno y favoreciese tan-
to d esta casa, como ha sido menester para la gran con-
tradicién ¢ue ha habido en ella (como después diré) y
para ponerla en el estado en que estd. Bendito sea ¢l que
ansi lo ha hecho todo., Amén.
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CAPITULO XXXIV

Trata como en este tiempo conving que se ausentase ieste Lugar:
dice la causa, y como la mandd ir su pevlado para consuelo de una
seiora muy principal, que estab e muy afligida. Comienza d tra-
ter lo que alli le sucedid y La gran merced que el Senor la hizo
de ser medio, para que su Majestad despertuse 6 una personu
maty principal para servirle muy de veras, y que ella tuviese fa-
vor. iy amparo después en él. Es mucho de notar.

yjues por mucho cuidado que yo traia, para que no se
| entendiese, 1.0 podia hacerse tan secreta toda esta
obia, que no se entendies> mucho en algunas personas;
unas lo creian y otrasno. Yo temia harto, que venido el
provineial, si algo le dijesan dello, me habia de mandar
no entender en ello, y luego era todo cesado. Proveyélo
el Senor desta manera, que se ofrecié en un lugar gran-
de, mds de veints leguas dests, que estaba una sefora
muy afligida, 4 cansa de habérsele muerto su marido;
estdbalo en tanto extremo, que se tamfa su salud. Tuvo
noticia desta pecadorcilla, que lo ordené el Senor ansi,
que le dijesen bien de mi para otros bienes que de aqui
sucedieron. Conogcia esta sefiora mucho al provincial, y
como era persona principal, y supo que yo estaba en mo-
nastario que salfan, pénele el Sefior tan gran desso de
verme, parsciéndole que se consolaria conmigo, que no
dabia ser en su mano, sino luego procuré por todas las
vias que pudo llsvarme alld, enviando al provineial que
estaba bien lejos. 151 me envié un mandamiento con
precepto de obediencia, (ue luego fuese con otra compa-
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fiera: yo lo sups la noche de Navidad. Hizome a'gin al-
boroto, y mucha pena, ver que por pensar que habia en
mi algin bien me querian llevar (que como yo me veia
tan rufn, no podia sufrir esto) encomenddndome mucho
d Dios, estuyve todos los maitines, 6 gran parte dellos en
gran arrobamisnto. Dijome el Sefior, que no dejase de
ir, y que no escuchase pareceres; porque pocos me acon-
sejarian sin temeridad, que aunque tuviese trabajos se
serviria mucho Diog, y que para este negocio del monas-
terio convenia ausentarmeo hasta ser venido el Breve;
po- jue el demonio tenia armada una gran trama venido
el provineial, y que no temiese de nada, qus ¢l me ayu-
daria alld. Yo quedé muy esforzada, v consolada: dijel»
al retor; dijome que en ninguna manera dejase de ir,
porque otros ma decian que no se sufria, que era inven-
c¢ién del demonio, para que alla me viniese algin mal,
que tornass 4 enviar al provincial.

2. Yo obedeci al retor, y con lo que en la oracién
habia entendido, iba sin miedo, aunque no sin grandisi-
ma confusién de ver el titulo con que me llevaban, y
cémo se engafiaban tanto; esto me haecfa importunar mds
al Sefior pwra que no me dejase. Consoldbams mucho
que habfa casa de la Compafia de Jesis en aquel lugar
4 donde iba, y con estar sujeta 4 lo que me mandasen,
como lo estaba acd, me parecia estaria con alguna segu-
ridad. Fué el Sefior servido, que aquell\ sefiora se conso-
16 tanto, que conocida mejoria comenzé luego & tener, y
cada dia mds se hallaba consolada. Tiuvese 4 mucho,
porque (como he dicho) la pena la tenia en gran aprieto;
y debialo haeer el Sefior, por las muchas oraciones que
haeian por mf las personas buenas que yo conocia, porque
me sucadiese bien. Era muy tomerosa de Dios, y tan
buena, qus su mucha eristiandad suplié lo que 4 mi me
faltaba. Tomé grands amor conmigo; yo se le tenia har-
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~ {o doe ver gu bondad, mas casi todo m» era eruz, porque
& 1ov rogalos me daban gran tormento, y el hacor tanto
caso de mi, me trafa con gran temor. Andaba mi alma
tan encogida, que no me osaba “Uescuidar, ni se descui-
daba, el Sefior, porque estando alli me hizo grandisimas
merc-des, y éstas me daban tanta libertad y fanto me
hacian despreciar todo lo que veia (y mientras mds eran,
~ mis), que no dejaba de tratar con aquellas tan sefioras,
- que muy & mi honra pudiera yo servirlas con la libertad
~ que si yo fuera su igual. Saqué una ganancia muy gran-
~  de, y deciaselo. Vi que era mujer, y tan sujeta & pasio-
- nes y flaquezas como yo, y en lo poco que se ha de tener
el sefiorio, y cémo misentras es mayor tiene m4s cuidados
y trabajos, y un cuidado de tener la compostura conforme
4 su estado, que no las deja vivir, comer sin tiempo ni
concierto (porque ha de andar todo conforme al estado, y
no las complexiones), han de comer muchas veces los
- manjares mas conforme 4 su estado que no 4 su gasto.

) 3. s ansf que del todo aborrect el desear ser sefiora.
. Dios me libre de mala compostura, aunque ésta, con ser
. de las principales del reino, creo hay pocas mds humil les
y de mucha llanez1. Ya la habia ldstima, y se la ha de
ver como va muchas veces, no conforme 4 su inclinacion,
por cumplir con su estado. Pues con los criados es poco lo
poco que hay que fiar, aunque ella los tenia buenos; no
- 86 ha de hablar mds con uno que con o'ro, siné al que
-~ se favorece ha de ser el malquisto. Ello es una sujecién,
que vna de las mentiras que dice el mundo, es llamar se-
fiores & las personas semejantes, que 110 me parece gon sino
esclavos de mil cosas. Fué el Sefior servido, que el tiem-
Po que estuve en aquella casn, se mejoraban en servir 4
su Majestad las personas della, aunque no estuve libre
. de trabajos y algunas envidias que tenian algunas perso-
- nag del murho amor que aquella sefiora me tenia, Debian
) TOMO V. 18
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por ventura pensar (ue pretendia algin interese; debia
permitir el Sefior me diesen algunos trabajos cosas seme-
jantes, y ofras de otras suertes, porque no me embebiese
en el regalo que habia por otra parte, y fué servido sacar-
me de todo con mejorfa de mi alma.

4. Estando allf acerté & venir un religioso, persona
muy principal, y con quien yo muchos afios habia trata-
do algunas veces: y estando en misa en un monasterio
de su orden (que estaba cerca 4 donde yo estaba), diéme
deseo de saber en qué disposicién estaba aquel alma (que

deseaba yo fuese muy siervo de Dios) y levantéme para .

irie 4 hablar; como yo estaba recogida ya en oracién, pa-
reciome después era perder tiempo, que quién me metia
4 mi en aquello, y tornéme 4 sentar. Parécame que fue-
ron tres veces las que esto me acaecid, y en fin, pudo mds
el angel bueno que el malo, y fuile 4 llamar y vino 4 ha-
blarme & un confesonario. Comencéle 4 preguntar y €l d
mi (porque habfa muchos afios que no nos habiamos
visto) de nuestras vidas; y yo le comencé 4 decir que ha-
bia sido la mia de muchos trabajos de alma. Puso muy
mucho en que le dijese qué eran los trabajos; yo le dije
que no eran para saber ni para que yo los dijese. El dijo,
que pues lo sabia el padre dominico que he dicho, que
era muy su amigo, que luego s3 los dirfa, y que no se me
diese nada.

5. El caso es, que ni {fué en su mano dejarme de im-
portunar, ni en la mia me parece dejédrselo de decir, por-
que con toda la pesadumbre y verglienza que solia tener
cuando trataba estas cosas, con él y con el retor (ue he
dicho no tuve ninguna pena, antes ms consolé mucho;
dijeselo debajo de confesién. Pareciome mds avisado que
nunca, aundue siempre le tenfa por de gran entendimien-
to; miré los grandes talentos y partes que tenia para
avrovechar mucho, si del todo se diese & Dios; porque

s s
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~ esto tengo yo de unos afios acd, que no veo persona que
- mucho me contente, (ue luego querria verla del todo dar
4 Dios, con unas ansias que algunas veces no me puedo
- valer; y aunque desso que todos le sirvan, estas personas
¢ue me contentan, es con muy gran fmpetu, y ans{ impor-
~ tuno mucho al Sefior por ellas. Con el religioso que digo
~ me acaecié ansi. Rogéme le encomendase mucho 4 Dios
(v no habfa menester decirmelo, Jque ya yo estaba de
suerte, que no pudiera hacer otra cosa), y voyme 4 donde
solia d solas tener oracién, y comienzo & tratar con el
.~ Senor, estando muy recogida en un estilo abobado, que
. muchas veces sin saber lo que digo trato, que el amor es
el que habla, y estd el alma tan enagenada, que no miro
. la diferencia que hay della & Dios, porque el amor que
conoce que la tiene su Majestad, la olvida de si, v le pa-
- rece estd en €l, y como una cosa propia sin divisién ha-
bla desatinos. Acuérdome que le dije esto después de pe-
dirle con hartas liagrimas aquella alma pusiese en su ser-
- vicio muy de veras, que aunque yo la tenfa por buena,
- no me contentaba, que le queria muy bueno; y ansi le
dije: Sefior, no me habéis de negar esta merced, mirad
~ que es bueno este sujeto para nuestro amigo.
};ﬂ 6. 10h bondad, y humanidad grande de Dios, e6mo
Do mira las palabras, sino los deseos, y voluntad con que
se dicen! {Cémo sulre, que una como yo hable 4 su Ma-
~ jestad tan atrevidamente! Ssa bendito por siempre ja-
- més. Acuérdoms, que me di6 en aquellas horas de ora-
=¥ ~ ei6n aquella noche un afligimiento grande de pensar si
~ estaba en amistad de Dios, y como no podia yo saber si
- estaba en gracia, 6 no, no para que yo lo desease saber;
. mis desedbame morir, por no me ver en vida 4 donde no
- estaba segura si estaba muerta; porque no podia haber
- muerfe m#s recia para mi, que pensar si tenfa ofendido
4 Dios, y apretdbame esta pena; suplicdbale no lo per-




— N0 —
mitiese, toda regalada, y derretida en ligrimas. Enton-
ces entendi, que bien me podia consolar y confiar que es-
taba en gracia, porque semejante amor de Dios, y hacer
su Majestad aquellas mercedes, y sentimientos que daba
el alma, que no se compadecia hacerse al alma que es-
taviese en pecado mortal. Quedé confiada, que habia de
hacer el Sefior lo que le suplicaba desta persona. Dfjome,
que le dijese unas palabras. Esto sentf yo mucho, porque

no sabia cémo las decir, que esto de dar recaudo 4 terce-
ra persona, como he dicho, es lo que mis siento siempre,

on especial 4 quien no sabia cémo lo tomarfa, 6 si bur-
larfa de mi. Pusome en mucha congoja; en fin fuf tan
persuadida, que & mi parecer, promet{ 4 Dios no dejirse-

lag de decir, y por la gran verglienza que habfa, las es-
cribi y se las di. Bien pareci6 ser cosa de Dios en la ope-
racion que le hicieron; determinése muy de veras de dar-

ge & oracion, aunque no lo hizo desde luego. El Sefior

como le queria para si, por mi medio le enviaba 4 decir =

unas verdades, que sin entenderlo yo iban tan d su pro-
posito, que ¢l se espantaba: y el Sefior que debia de dis-

ponerle para creer que eran de su Majestad, y yo aunque |
miserable, era. mucho lo que le suplicaba al Sefior muy
del todo le tornase 4 si, y le hiciese aborrecer los conten-

tos y cosas de la vida. Y ansf sea alabado por siempre, lo

hizo tan de hecho, que cada vez que me habla, me tiene

como embobada; y si yo no lo hubiera visto, lo tuviera

por dudoso, en tan breve tiempo hacerle tan crecidas
mercedes, y tenerle tan ocupado en si, que no parece

vive ya para cosa de la tierra. Su Majestad le tenga de

su mano, que si ansi va adelante (lo que espero en el Se- -
fior si hard por ir muy fundado en conocerse) serd uno

de los muy sefialados siervos suyos, y para gran provecho

de muchas almas, porque en cosas de espiritu, en poco

tiempo tiene mucha experiencia, que estos son dones que
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- da Dios cuando quiere y como quiere, y ni va en el tiempo
~ nien los servicios. No digo que no hace esto mucho, mas
- que muchas veces no da el Sefior en veinte afios la contem-
placion que 4 otros da en uno: su Majestad sabe la causa.
Y es el engario, que nos parece, que por los afios hemos
de entender lo que en ninguna manera se puede alcanzar
sin experiencia, y ansi yerran muchos, como he dicho,
en (uerer conocer espiritu sin tenerle. No digo, que quien
no tuviere espiritu, ei es letrado, no gobierne 4 quien le
tiene, mis entiéndese en lo exterior é interior, que va
conformoe 4 via natural por obra del entendimiento, y en
~ lo sobrenatural que mire vaya conforme & la Sagrada
- Bseritura. En lo demds no se mate, ni piense entender
- loque no entiends, ni ahogue los espiritus, que ya cuan-
~ to en aquello, otro mayor Sefior los gobierna, que no es-
~ tén sin superior.
. 7. No so espante, ni le parezcan cosas imposibles; '
~ todo es posible al Sefior, sino procure esforzar la fe, y hu-
- millarse de que hace el Sefior en esta ciencia 4 una veje-
~ cita mds sabia por ventura que 4 €él, aunque sea muy le-
- trado, y con esta humildad aprovechari mds 4 las almas,
% -y & si, que por hacerse contemplativo sin serlo. Porque
- torno 4 decir, que si no tiene experiencia, si no tiene

~ mildad, permita el Sefior qua s» engafie el uno, ni el
~ otro. Pues 4 est» Padre que digo, como en muchas cosas

80 la ha dado el Sefior, ha procurado estudiar todo lo que
~ por estudio ha podido en este caso, que es bien letrado,
¥ 1o que no entiende por experiencia, inférmase de quien
~ la tiene, y con esto ayudale el Safior con darle mucha fe,
¥y ansf ha aprovechado mucho 4 si, y 4 algunas almas, y
_ ~ la mia es una dellas; que como el Sefior sabia en los tra-
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bajos que me habia de ver, parece proveyd su Majestad,
que pues habia de llevar consigo alguuos que me gober-
naban, quedasen otros que me han ayudado & hartos
trabajos, y hecho gran bien. Héle mudado el Sefior casi

del todo, de manera, que casi ¢l no se conoce, 4 manera
de decir, y dado fuerzas corporales para penitencia, que
antes no tenia, sino enfermo, y animoso para todo lo que
es bueno, y ofras cosas, que sa parece bien ger muy par-
ticular llamamiento del Sefior. Sea bendito por siempre.
Creo todo el bien lo viene de las mercedes que el Sefior
le ha hecho en la oracién, porque no son postizas; por-
que ya en algunas cosas ha querido el Sefior se haya
experimentado, porque sale dellas, como quien tiene
ya conocida la verdad del mérito que se gana en su-
frir persecuciones; espsro en la grandeza del Sefior ha
de venir mucho bien 4 algunos de su Orden por él, y
4 ella mesma. Ya se comienza esto 4 entender: he visto
grandes visiones, y dijome el Sefior algunas cosas dél, y
del retor de la Compania de Jesus, que tengo dicho, de
grande admiracién, y de otros dos religiosos de la Orden

de Santo Domingo, en especial de uno, que también ha !

dado ya 4 entender el Sefior por obra en su aprovecha-
miento, algunas cosas que antes yo habia entendido dél;
mas de quien ahora hablo, han sido muchas. Una cosa
quiero decir ahora aqui. Estaba yo una vez con €l en un
locutorio, y era tanto el amor, que mi alma y espiritu
entendia que ardia en el suyo, que me tenfa 4 mi casi
absorta; porque consideraba las grandezas de Dios, en
cuan poco tiempo habia subido un alma 4 tan grande
estado. Haciams gran confusién, porque le veia con tan-
ta humildad escuchar lo que yo le decia en algunas co-
sas de oracién; como yo tenfa poca de tratar ansi con
personas semejantes, debfamelo sufrir el Sefior por el
gran deseo que yo tenia de verle muy adelante, Hacfame
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tanto provecho estar con él, que parece dejaba en mi
dnima puesto nuevo fuego para desear servir al Sefior de
principio. jOh Jestis mio, qué hace un alma abrasada en
vuestro amor! {Cémo la habiamos de estimar en mucho,
y suplicar al Sefior la dejase en esta vidal Quien tiene el
mesmo amor, tras estas almas se habfa de andar si pu-
diese.

8. (Gran cosa es & un enfermo hallar otro herido de
aquel mal; mucho se consuela de ver que no es =6lo; mu-
cho se ayudan 4 padecer, y aun 4 merecer; excelentes es-
paldas se hacen la gente determinada & arriscar mil vi-
das por Dios, y desean qus s3 les ofrezea en que perder-
las: son como los soldadas, que por ganar el despojo, y
hacerse con él ricos, desean que haya guerras; tienen en-
tendido no lo pueden sar sino por aqui. Es este su ofi-io
el trabajar. [Oh gran cosa es 4 dénde el Sefior da esta luz
de entender lo mucho que se gana en padecer por él! No
se entiende esto bien hasta que se deja todo, porque
quien en ello se estd, sefial es que lo tiene en algo; pues
gi lo tiene en algo, furzado le ha de pesar de dejatlo, y ya
va imperfeto todo, y perdido. Bien viens aqui, que es
perdido quien tras perdido anda, ¢y qué mds perdicidn,
qué mds ceguedad, qué mds desventura, que tener en
mucho lo que no es nada? Pues tornando 4 lo que decia,
estando yo en grandisimo gozo, mirando aquel alma, que
me parece querfa el Sefior viese claro los tesoros que ha-
bia puesto en ella, y viendo la merced que me habia he-
cho, en que fuese por medio mio, hallindome indigna
della, en mucho mas tenia yo las marcedes que el Sefior
le habia hecho, y mds & mi cuenta las tomaba, que si
fuera 4 mi, y alababa mucho al Sefior, de ver que su
Majestad iba cumpliendo mis deseos, y habia oido mi
oracién, que era despertase el Sefior personas semejan-
tes. Estando ya mi alma, que no podia sufrir en si tanto
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gozo, salié de sf, y perdiése para mds ganar: perdié las

consideraciones, y de oir aquella lengua divina, en que

parece hablaba el Espirvitu Santo, diéme un gran arro-

bamiento, que me hizo casi perder el sentido; aunque

duré poco tiempo. Vi d Cristo con grandisima majestad,

y gloria, mostrando gran contento de lo que allf pasaba;
y ansi me lo.dijo, y quiso que viese claro, que & same-
jantes platicas siempre ss hallaba presente, y lo mucho
que se sirve en que ansi so deleiten en hablar en él.

9. Otra vez estando lejos deste lugar, 1s vi con mu-
cha gloria levantar 4 los dngeles. Entendi iba su alma
muy adelants por esta visién: y ansf fué, que le habian
levantado un gran testimonio bien contra su honra, per-
gona 4 quien ¢l habia hecho mucho bien, y remediado la
suya y el alma, y habialo pasado con mucho contento, y
hecho otras obras muy & servicio de Dios y pasado otras
persecuciones. No me parece conviene ahora declarar mds
cosag, sidespués le pareciere & vuesa merced pues las
saba, se podran poner p-ra gloria del Sefor. De todas
lag que le he dicho de profeclas desta casa, y otras que
diré della, y otras cosas, todas se han cumplido, algunas
tres afios antes que se supiesen, otras mds y otras menos,
me las decia el Safior; y siempre las decia al confesor, v
4 esta mi amiga viuda, con quien tenfa licencia de ha-
blar, como he dicho; y ella he sabido que las decia &
otras personas, y ¢stas saben que no miento, ni Dios me
dé tal lugar, que en ninguna cosa (cuduto mds siendo
tan graves) tratase yo, sino toda verdad.

10. Habiéndose muerto un cufniado mio stibitamente
v estando yo con mucha pena, por no haber tenido lu-
gar de confesarss, se me dijo en la oracién, que habfa
ansi de morir mi hermana, que fuese alld y procurase se
dispusiese para ello. Dijelo & mi confesor, y como no me
dojaba ir, ontendilo otras veces: ya como esto vid, dijo
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me que [uese alld, que no se perdia nada. Ella estaba en
una aldea, y como fui sin decirle nada, le fui dando la
luz que pude en todas las cosas; hice s3 confesase muy 4
menudo, y en todo trajese cuenta con su alma: ella era
muy buena, é hizolo ansi. Desde ha cuatro é cinco afios
que tenia esta costumbre, y muy buena cuenta con su
conciencia, se murié sin verla nadie, ui polerse confe-
sar. I'ué ol bien que como lo acostumbraba, no habia
sino poco mds de ocho dias que estaba confesada; 4 mi
me dié gran alegria cuando supe su muerte. Estuvo muy
poco en e! purgatorio.

11. Serian ain nome parece ocho dias, cuando aca-
bando de comulgar, me aparecié el Sefior, y quiso la
viese cémo la llevaba 4 la gloria. En todos estos afios
desde que se me dijo, hasta que muri6, no so me olyida-
ba lo que se me habia dado & entender, ni & mi compa-
fiera, que ansi como murié, vino & mi muy espantada

de ver cémo se habia cumplido. Sea Dios alabado por-

siempre, que tanto cuidado tiene de las almas, para que
no so pierdan.

-



CAPITULO XXXV

Prosigue en la mesma materia de la fundacion desta casa de nues-
tro glorieso padre San José. Dice por los términos que ovdend el
Seiior viniese d guardarse en ella la santa pobreza; y la causa
por qué se vino de con aquella senora que estaba, y otras algunas
cosas que le sucedieron.

yiuEs estando con esta sefiora que he dicho, adonde
=3l estuve mds de medio afio, ordend el Serior que
tumese noticia de mi una beata de nuestra Orden, de
més de setenta leguas de aqui deste lugar, y acerté 4
venir por acd, y rodeé algunas por hablarme. Habiala
el Sofior movido el mesmo afio y mes que & mi, para ha-
cer otro monasterio desta Orden; y como le puso este
deseo, vendid todo lo que tenia, y fuése 4 Roma 4 traer
despacho para ello, 4 pie, descalza. Es mujer de mucha
penitencia y oracidn, y haciala el Sefior muchas merce-
des, y apareciéle Nuestra Sefiora y mandéla lo hiciese;
haciame tantas ventajas en servir al Sefior, que yo ha-
bia vergiienza de estar delante della. Mostrome los des-
pachos que traia de Roma, y en quince dias que estuvo
conmigo, dimos ordsn en ¢émo habiamos de hacer estos
monasterios. Y hasta que yo la hablé, no habia venido
4 mi noticia, que nusstra Regla antes que se relajase,
mandaba no se tuviese propio: ni yo estaba en fundarle
sin renta, que iba mi intento 4 que no tuviésemos cui-
dado de lo que habiamos menester, y no miraba a los
muchos cuidados que trae consigo tener propio. Esta
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bendita mujer, como la ensefiaba el Sefior, tenia bien
entendido, con no saber lear, lo que yo con tanto haber
andado 4 leer las Constituciones ignoraba. Y como me
lo dijo, pareciéme bien aunque temi que no me lo ha-
bian de consentir, sino decir que hacia desatinos, y que
no hiciese cosa que padeciesen otras por mi, que 4 ser yo
gola, poco ni mucho me detuviera, antes me era gran
regalo pensar de guardar los consejos de Cristo Sefior
Nuestro; porque grandes deseos de pobreza, ya me los
habia dado su Majestad.

2. Ausi, que para mi no dudaba de ser lo mejor,
porque dias habia que deseaba fuera posible 4 mi estado
andar pidiendo por amor de Dios y no tener easa, ni otra
cosa; mas temfa, que si 4 las demds no daba el Serior
estos deseos, vivirian descontentas; y también no fuese
causa de alguna distraccién, porque veia algunos mo-
nasterios pobres no muy recogidos, y no miraba que el
no serlo era causa de ser pobres, y no la pobreza de la
distraccion, porque ésta no hace mas ricas, ni falta Dios
jamds & quien le sirve: en fin, tenia flaca la fe, lo que no
hacia esta sierva de Dics. Como yo en todo tomaba fan-
tos pareceres, casi 4 nadie hallaba deste parecer, ni con-
fesor, ni los letrados que trataba: trafanme tantas razo-
nes, que no sabfa qué hacer; porque como va yo sabia
era regla, y veia ser mds perfecién, no podia persuadir-
me & tener reuta. Y ya que algunas veces me tenfan
convencida, en tornando 4 la oracién, y mirando & Cristo
en la cruz tan pobre y desnudo, no podia poner & pa-
ciencia ser rica; suplicabale con ldgrimas lo ordenase de
manera que yo me viese pobre como él. Hallaba tantos
inconvenientes para tener renta, y vela ser tanta causa
de inquietud, y aun distraccién, que no hacia sino dis-
putar con los letrados. Escribilo al religioso dominico,
que nos ayudaba; enviéme escritos dos pliegos de contra-
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dicién, y theologia, para que no lo hiciese, y ans{ me lo
deefa, que lo habia estudiado mucho. Yo le respondi,
que para no saguir mi llamamiento, y el voto que tenia
hecho de pobreza, y los consejos de Cristo con toda per-
fecién, que no queria aprovecharme de theologia, ni con
sus letras en este caso me hiciese merced. Si hallaba al-
guna persona que me ayudase, alegribame mucho.
Aquella sefiora con quien estaba, para esto me ayudaba
mucho: algunes luego al prineipio decianme, (ue les pa-
recia bien, después como més lo miraban, hallaban tan-
tos inconvenie ites, que tornaban 4 poner mucho en que
no lo hiciese. Declales yo, qua si ellos tan presto muda-
ban parecer, ue yo al primero me queria llegar.

3. [En este tiempo, por ruegos mios, porque esta se-
fiora no habia visto el santo fray Pedro de Aleiantara,
fud el Sefior servido viniese 4 su casa, y como el que era
bien amador de la pobreza, y tantos afios la habia teni-
do, sabia bien la rigueza que en e!la estaba, y ansi me
ayudé mucho, y mandé que en ninguna man ra dejase
de llevarlo muy adelante. Ya con este parecer y favor,
con quien mejor lo podia dar, por tenerlo sabido por lar-
ga experiencia, yo determiné no andar buscando otros.

4. Estandoun dia mucho encomsndindolo & Dios,
me dijo el Sefior que en ninguna manera, dejase de hacer-
le pobre, (ue ésta era la voluntad de su Padre y suya, que
él me ayudaria, Fué con tan grandes efetos en un gran
arrobamiento, que en ninguna manera pude tener duda
de que era Dios. Otra vez me dijo que en la renta estaba
la confusién y otras cosas en loor de la pobreza; y asegu-
rindome que 4 quien le gervia no le faltaba lo necesario
para vivir: y esta falta, como digo, nunca yo la temi por
mi. Tambidn volvié el Sefior el corazdén del Presentado,
digo del religioso dominico, de quien he dicho me eseribié
no lo hiciese sin renta. Ya yo estaba muy contenta con
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haber entendido esto, y tener tales pareceres, no me pa-
recia, sino que poseia toda la riqueza del mundo en de-
termindndome 4 vivir de por amor de Dios.

5. En este tiempo mi provincial me alz6 el manda-
miento y obediencia que me habia puesto para estar
alli, y dej6 en mi voluntad, que si me quisiese ir, que
pudiess, y si estar también, por cierto tiempo; y en éste
habia de haber elecciéon en mi monasterio, y avisd-
ronme que muchas querian darme aquel cuidado de per-
lada: que para mi sélo pensarlo era tan gran tormento,
que d cualquier martirio me determinaba & pasar por
Dios con facilidad, & éste en ningin arte me podia per-
suadir; porque dejado el trabajo grande, por ser muy
muchas y otras causas, de que yo nunca fui amiga, ni de
ningtin oficio, antes siempre los habfa rehusado, pare-
ciame gran peligro para la concismeia y ansi alabé 4
Dios de no me hallar alli. Escribi 4 mis amigas para que
no me diesen voto.

6. Estando muy contenta de no me hallar en aquel
rufdo, dfjome el Safior que en ninguna manera deje de
ir, que pues deseo cruz, que buena se me apareja, que no
la deseche, que vaya con dnimo, que él me ayudard y
que me fuese luego. Yo me fatigué mucho, y no hacia
sino llorar, porque pansé que era la cruz ser perlada, y
como digo, no podfa persuadirme & que estaba bisn 4 mi
alma en ninguna manera, ni yo hallaba términos para
ello. Contélo 4 mi confesor: mandémse que luego procu-
rase ir, que claro estaba era mds perfecién, y que por-
que hacia gran calor, bastaba hallarme alld 4 su elec-
cién, que me estuviess unos dias, porque no me hiciese
mal el camino. Mas el Sefior, que tenfa ordenado otra
cosa, hibosa de hacer; porque era tan grande el desaso-
siego que traia en mi, y el no poder tener oracién, y pa-
recerme faltaba de lo que el Sefior me habfa mandado, y
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que como estaba allf 4 mi placer y con regalo, no queria
irme 4 ofrecer al trabajo, que todo era palabras con Dios,
que por qué pudiendo estar adonde era méds perfecién,
habfa de dejarlo; que si me muriese, muriese, y con esto
un apretamiento de alma, un quitarme el Sefior todo el
gnsto en la oracién. En fin, yo estaba tal, que ya me era
tormento tan grande, que supliqué 4 aquella sefiora tu-
viese por bien dejarme venir, porque ya mi confesor,
como me vid ansi, me dijo que me fuese, que también le
movia Dios como & mi. Ella sentia tanto que la dejase,
que era otro tormento, que le habia costado mucho aca-
barlo con el provineial, por muchas maneras de impor-
tunaciones.

7. Tuave por grandisima cosa querer venir en ello,
segin lo que sentia, sino como era muy temerosa de
Dios, y como le dije que se le podia hacer gran servicio,
y ofras hartas cosas, y dile esperanza que era posible
tornarla 4 ver, y ansi con harta pena lo tuvo por bien.
Ya yo no la tenfa de venirme, porque entendiendo yo era
mds perfecién una cosa y servicio de Dios, con el conten-
to que me da de contentarle, pasé la pena de dejar &
aquella sefiora que tanto la vefa sentir, y otras perso-
nas 4 quien debia mucho, en especial 4 mi confesor, que
era de la Compaiiia de Jests, y hallibame muy bien con
¢él; mas mientras mds veia que perdia de consuelo por el
Sefior, mds contento me daba perderlo. No podia enten-
der cémo era esto, porque vefa claro estos dos contrarios,
holgarme y consolarme y alegrarme de lo que me pesaba
en el alma; porque yo estaba consolada y sosegada, y te-
nia lugar para tener muchas horas de oracién; vefa que
venia & meterme en un fuego, que ya el Sefior me lo
habia dicho que venia 4 pasar gran cruz (aunque nunca
yo pensé lo fuera tanto, como después vi) y con todo ve-
nia ya alegre, y estaba deshecha de que no me ponia
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luego en la batalla, pues el Sefior querfa la tuviese, y
ansi enviaba su Majestad el esfuerzo y le ponia en mi
flaqueza. : s

8. No podia, como digo, entender cémo podia ser
esto; pensé esta comparacion: si poseyendo yo una joya 6
cosa (ue me da gran contento, ofréceseme saber que la
quiere una persona que yo quiero mds que 4 mi, y deseo
mds contentarla que mi mesmo descanso, dame gran
contento quedarme sin ella, que me daba lo que poseia
por contentar 4 aquella persona, y como este contento de
contentarla excede 4 mi mesmo contento, quitase la pena
de la falta que me hace la joya, 6 lo que amo, y de per-
der el contento que daba, de manera, que aunque queria
tenerla, de ver que dejaba personas que tanto sentian
apartarse de mi, econ sar yo de mi condicién tan agrade-
cida que bastara en otro tiempo 4 fatigarme mucho, y
ahora, aunque quisiera tener pena no podia. Importé
tanto el no me tardar un dia mds para lo que tocaba al
negocio de estn bendita casa, que yo no sé cémo pudiera
concluirse si entonces me detuviera. {Oh grandeza de
Dios! muchas veces me esgpanta cuando lo considero, y
veo eudn particularmente queria su Majestad ayudarme,
para que se efetuase este rinconcito de Dios que yo ereo
lo es, y morada en que su Majestad se deleita, como una
vez estando en oracién me dijo, (ue era esta casa paraiso
de su deleite, y ansi parece ha su Majestad escogido las
almas '(ue ha traido 4 él, en euya compafiia yo vivo con
harta, harta confusién; porque yo no supiera desearlas
tales para este propdsito de tanta estrechura, y pobreza,
y oracién, y llévanlo con una alegria y contento, que
cada una se halla por indigna de haber merecido venir 4
tal lugar; en especial algunas, que las llamé el Sefier de
mucha vanidad y gala del mundo 4 donde pudieran es-
tar contentas conforme 4 sus leyes, y hiles dado el Sefior

7
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tan doblados los contentos aqui, que elaramente conocen
haberles el Sefior dado-ciento por uno que dejaron, y no
se hartan de dar gracias 4 su Majestad; 4 otras ha mu-"
dado da bien en mejor. A las de poca edad da fortaleza
y conocimionto p ra que no puedan desear otra cosa, y
(ue entiendan es vivir en mayor descanso, aun para los
de acd, estar apartadas de todas las cosas de la vida. A
las que gon de mds edad y con poca salud da fuerzas, y
se las ha dado para poder llevar la aspereza 'y peniten-
cia que todas.

9. |Oh, Sefior mio, eémo se os pareca que sois pode-
rosol No es menester buscar razones para lo que vos que-
réis, porque sobre toda razén natural hacéis las cosas
tan posibles, que d4is 4 entender bien que no es menes-
ter mds ds amaros de veras y dejarlo de veras todo por
vos, para que vos, Sefior mio, lo bagéis todo ficil. Bien
viene aqui decir que finjis trabajo en vuestra ley, porque
yo no lo veo, Sefior, ni sé cdmo es estrecho el camino qua
lleva 4 vos. Camino real veo que es, que no senda; ca-
mino que quien de vordad se pone en ¢l va mads seguro.
Muy lejos estdn los puertos y rocas para caer; porque lo
estdn do las ocasiones. Sanda llamo yo, y ruin senda, y
angosto camino, el que de una parte estd un valle muy
hondo 4 donde caer y de la otra un despefniadero; no se
han descuidado, cuando se despefian, y se hacen pedazos.
El que os ama do verdad, Bien mfo, seguro va, por an-
cho camino y real, lejos estd ol daspefiadero; no ha tro-
pezado tantico, cuando le ddis vos, Sefior, la mano; no
basta una caida, y muchas, si os tiene amor, y no 4 las
cosas del mundo para perderse, va por el valle de la hu-
mildad. No puedo entender qué e¢ lo que temen de po-
nerse en el camino de la perfecién; el Sefior, por quien
o8, nos dé 4 entender cudn mala es la seguridad en tan
manifiestos peligros, como hay en andar con el hilo de
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~ la gente, y cémo estd la verdadera seguridad en procurar
~ ir muy adelante en el camino de Dios. Los ojos en él, y
‘no haya misdo se ponga este Sol de Justicia, ni nos deje
caminar de noche para que nos perdamos, si primero no
le dejamos & él. No temen andar entre leones, que cada
uno parece quiere llevar un pedazo, que son las honras,
y deleites, y contentos semejantes que llama el mundo,
y acé parece hace el demonio temer de musarafias. Mil
vecas me espanto, y diez mil queria hartarme de llorar,
y dar voces 4 todos, para decir la gran ceguedad y mal-
dad mia, por si aprovechase algo, para que ellos abrie-
san los ojos. Abraselos el que puede por su bondad, yno
permita se me tornen & cegar & mi. Amén.

CAPITULO XXXVI

Prosigue en la materia comenzada, y dice cdimo se acabé de cons
cluir y se fundd este monasterio del glorioso San José; y lus
grandes conlradiciones y persecuciones que después de tomar hi-
bito lug religiosas hulio, y los grandes trabajos y tentaciones que

ella pasd, y cdmo de !or?o la saci el Seior con v wtm"m y en glovia
¥ alabanza suye.

farrma ya do aquella ciudad, venia muy contenta
#4 por el camino, determindndome & pasar todo lo
que el Sefior fuese servido, muy con toda voluntad. La
noche mesma que llegué 4 esta tierra llegé nuestro des-
pacho para el monasterio, y breve de Roma, que yo me
espanté y se espantaron log que sabian la priesa que mie
habia dado el Sefior 4 la venida, cuando supieron la
gran necesidad qua habia dello, y 4 la coyuntura que el
Sefior me trafa; porque hallé aqui el obispo, y el santo
TOMO V, 19
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Fray Pedro de Alcéntara, y 4 otro caballero muy siervo
de Dios, en cuya casa este santo hombre posaba, que era
persona adonde los siervos de Dios hallaban espaldas y
cabida. Entrambos 4 dos acabaron con el obispo admi-
tiese el monasterio; que no fué poco por ser pobre, sino
que era tan amigo de personas, que veia ansi determina-
das 4 servir al Sefior, que luego se aficioné 4 favorecerle,
y el aprobarlo este santo viejo, y poner mucho con unos
y con ofros, en que nos ayudasen fué el que lo hizo todo.
Si no viniera 4 esta coyuntura, como ya he dicho, no
puedo entender cémo pudiera hacerse, porque estuvo
poco aqui este santo hombre (que no creo fueron ocho
dias, y esos muy enfermo) y desde 4 muy poco le llevé
el Serior consigo. Parece que le habia guardado su Ma-
jestad hasta acabar este negocio, que habia muchos dias,
no sé si mds de dos afios, que andaba muy malo.

2. Todo se hizo debajo de gran secreto, porque 4 no
ger ansi no s¢ si pudiera hacer nada, segun el pueblo es-
taba mal con ello, como se parecié después. Ordend el
Senor que estuviese malo un curiado mio, y su mujer no
aqui, y en tanta necesidad que me dieron licencia para
estar con €l, y con esta ocasion no se entendié nada, aun-
que en algunas personas no dejaba de sospecharse algo,
mas atin no lo crefan. I'ué cosa para espantar, y que no
estuvo mds malo de lo que iné menester para el negocio.
y en siendo menester tuviese salud para que yome des-
ocupase y él dejase desembarazada la casa, se la dié lue-
go el Sefior, que ¢l estaba maravillado, Pasgé harto tra-
bajo en procurar con unos y con otros que se admitiese,
y con el enfermo y con oficiales, para que se acabase la
casa 4 mucha priesa, para que tuviese forma de monas-
terio, que faltaba mucho de acabarse: y mi compafiera
no estaba aqui (que nos parecié era mejor estar ausente
para mds disimular) y yo veia que iba el todo en la
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brevedad por muchas causas: y Ja una era porque cada
~ hora temia me habian de mandar ir. 'ueron tantas lag
cosas de trabajos que tuve, que me hizo pensir si era
esta la eruz, aundgue todayia me parecia era poco para la
gran cruz, (ue yo habia entendido del Serior que habia
de pasar.

3. Pues todo concertado fué el Sefior servido, que dia
de San Bartolomé tomaron el habito algunas, y se puso el
Santisimo Sacramento: con toda autoridad y fuerza que-
d6 hecho nuestro monasterio del gloriosisimo Padre nues-
tro San José, afio de mil y quinientos y sesenta y dos. Es-
tuve yo 4 darles el hibito, y otras dos monjas de nuestra .
casa mesma, que acertaron d estar fuera. Como en ésta
~ que se hizo el monasterio, era la que estaba mi cufiado

- {que como he dicho la habia ¢l comprado por disimular
mejor ol negocio) con licencia estaba yo en ella, y no
hacia cosa que no fuese con parecer de letrados, para no
ir un punto contra obediencia, y como veian ser muy pro-
vechogo para toda la Orden, porimuchas causas, que aun-
que iba con secreto, y guardindome no lo supiesen mis
perlados, me decian lo podia hacer, porque por muy poca
imperfecién que me dijeran era, mil monasterios me pa-
rece dejara, cuanto mds uno: esto es cierto. Porque aun-
“que lo deseaba por apartarme més de todo, y llevar mi
profesion, y llamamiento con mds perfecién, y encerra-
miento, de tal manera lo deseaba, que cuando entendie-
ra era mads servicio del Senior dejarlo todo, lo hiciera,
como lo hice Ja otra vez con todo sosiego y paz. Pues fué
para mi como estar en una gloria ver poner el Santisimo
Sacramento, y que se remediaron cuatro huérfanas pobres
(porque no se tomaban con dote) y grandes siervas de’
Dios; que esto se pretendié al principio, que entrasen
personas, que con su ejemplo fuesen fundamento, para qua
se pudiese el intento que llevabamos de mucta perfecitn
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y oracién efetuar, y hecha una obra, que tenfa entendido
era para el servicio del Sefior y honra del hdbito de su
gloriosa Madre, que estas eran mis dnsias. Y también me
dié gran consuelo de haber hecho lo que tanto el Sefior
me habia mandado, y otra iglesia m“s en este lugar de
mi Padre glorioso San José; que no la habia. No porque
& mi me pareciese habia hecho en ello nada, que nunca
ms lo parecia, ni parece, siempre entiendo lo hacia el
Sefior; y lo que era deo mi parte, iba con tantas imperfe-
ciones, que antes veo habia que me culpar, que no que
me agradecer; mas érame gran regalo ver que hubiese su
- Majestad tomidome por instrumento, siendo tan ruin para
tan grande obra; ansi que estuve con tan gran contento,
que estaba como fuera de mi con gran oracion.

4. Acabado todo, seria como desde 4 tres é cuatro -
horas, me revolvié el demonio una hatalla espiritual,
como ahora diré, Piisome delante, si habia sido mal hecho
lo que habia hecho; si iba contra obediencia en haberlo
procurado, sin que me lo mandase el provincial (que bien
me parecia & mi le habia de ser algin disgusto, 4 causa de
sujetarle al ordinario, por no se lo haber primero dicho,
aunque como ¢l no le habia querido admitir, y yo nola
mudaba, también me parecia no se le daria nada por otra
parte) y si habian de tener contenito las que aqui estaban
con tanta estrechura, si les habia de faltar de comer, si
habia sido disbarate, que quién me metia en esto, pues
yo tenfa monasterio.

Todo lo que el Sefior me habia mandado, y los mu-
chos pareceres y oraciones (que habia mis de dos afios
que casi no cesaban) todo tan quitado de mi memoria,
coma si nunca hubiera sido, sélo de mi parecar me acor-
daba, y todas las virtudes y la fe estaban en mi entonces
suspendidas, sin tener yo fuerza, para qu» ninguna obra-
se, nime defendiese de tantos golpes. También me ponia
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el demonio, que ¢6mo me queria encerrar en casa tan es-
~ trecha, y con tantas enfermedades, que cémo habia de
. podor sufrir tanta penitencia y dejaba casa tan grande
-y deleitosa, y 4 donde tan contenta siempre habia estado
y tantas amigas, que quizi las de acd no serian 4 mi gus-
- to0, que me habia obligado a4 mucho, que quizi estaria
desesperada, y que por ventura habia pretendido esto el
demonio para quitarme la paz y quietud, y que ansi no
podria tener oracidn, estando desasosegada, y perderia el
alma. Cosas desta hechura juntas me ponia delante, que
10 éra en mi mano pensar en otra cosa; y con esto una
- afliceién y escuridad, y tinieblas en el alma, que yo no
lo sé encarecer. De que me vi ansi, fufme & ver el Santi-
simo Sacramento, aunque encomendarme & ¢l no podia:
paréceme estaba con una congoja, como quien estd en
agonia ds muerte. Tratarlo con nadie no habia de osar,
porque aun confesor no tenia ssialado.
; b. {Oh vilame Dios, y qué vida esta tan miserable!
- No hay contento seguro, ni cosa sin mudanza. Habia tan
poquito, que no me parece trocara mi contento con nin-
guno de la tierra, y la mesma causa dél me atormentaba
ahora de tal suerte, que no sabia qué hacer de mi. {Oh
si mirdsemos con advertencia las cosas da nuestra vida,
cada uno verin con experiencia en lo poco que se ha de
tener contento, ni descontento della! s cierto, que me
parece ¢ue fué uno de los recios ratos que he pasado en
- mi vida: parece que adivinaha el espiritu lo mucho que
*estaba por pasar, aungqus no llegd 4 ser tanto como esto
gi durara. Mas no dejo el Sefior padecer d su pobre sierva,
porque nunca en las tribulaciones me dejé de socorrer, y
ansi fué on esta, que me dié un poco de luz para ver que
era demonio, y para que pudiese entender la verdad, y
que todo era quererme espantar con mentiras; y ansi co-
- mencé i acordarme de mis- grandes detorminaciones de
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servir al Sefior, y deseos de padecer por él, y pensé que si
habfa de cumplirlos, que no habia de andar & procurar
descanso, y que si tuviese trabajos, que eso era el mere-
cer, y si descontento, como lo tomase por servir 4 Dios,
me serviria de purgatorio; jque de qué temia?, que pues
deseaba trabajos, que busnos eran éstos, que en la mayor
contradicién estaba la ganancia; que porqué me habia
de faltar dnimo para servir 4 quien tanto debfa. Con
estas y otras consideraciones, haciéndome gran fuerza,
prometi delante del Santisimo Sacramento de hacer todo
lo que pudiese para tener licencia de venirme 4 esta casa,
y en pudiéndolo hacer con buena conciencia, prometer
clausura. En haciendo esto, en un instante huyd el de-
monio y me dejé sosegada y contenta, y lo quedé, y lo he
estado siempre, y todo lo que en esta casa ss guarda de
encerramiento, penitencia y lo demds, se me hace en ox-
tremo suave y poco. El contento es tan grandisimo, que
pienso yo algunas veces, qué pudiera escoger en la tierra
que fuera wds sabroso? No sé si es esto parte para tener
mucha mds salud que nunca, 6 querer el Sefior por ser
menester, y razén que haga lo que todas, darme este
consuelo, que pueda hacerio aunque con trabajo, mas
del poder se espantan todas lag personas ¢ue saben mis
enformedades. Bendito sea ¢l que todo lo da, y en cuyo
poder se puede.

6. Quedé bien cansada de tal contienda, y riéndome
del demonio, que vi claro ser él; creo lo permitio el Sefior
(porque yo nunca supe qué cosa era descontento de ser
monja, ni un momento en veintiocho afos y mds que ha
que lo soy) para que entendiess la merced grande que en
esto me habia hecho, y del tormento que me habia libra-
do; v también para que si alguna viese lo estaba, no me
espantase y me apiadase della y la supiese consolar.
Pues pasado esto, queriendo después de comer descansar
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un poco (porgque en toda la noche no habia casi sosegado,
ni en otras algunas dejado de tener trabajo y euidado, y
todos los dias bien cansada), como se habia sabido en mi
monasterio y en la cindad lo que estaba hecho, habfa en
¢l mucho alboroto por las causas que ya he dicho, que
parecia llevaban algin color. Luego la perlada me envié
4 mandar que 4 la hora me fuese alli. Yo en viendo su
mandamiento, dejo mis monjas harto penadas y voyme
luego. Bien vi que se me habian de ofrecer hartos traba-
jos, mas como ya quedaba hecho, muy poco se me daba.
Hice oracién suplicando al Sefior me favoreciese, y 4 mi
Padre San José que me trajese 4 su casa, y ofrecile lo que
habia de pasar, y muy contenta se ofreciese algo en que
vo padeciese por él y le pudiese servir, me fui con tener
creido lnego me habian de echar en la cdreel, mas & mi
parecer me diera mucho contento, por no hablar 4 nadie

'y descansar un poco en soledad, de lo que yo estaba bien

necesitada, porque me traia molida tanto andar con gen-
te. Como llegué y di mi deecu_euto i la perlada, aplacose
algo, v todas enviaron al provincial, y queddse la causa
para delante dél; y venido fui & juicio con harto gran
contento de ver que padecia algo por el Sefior, porque
contra su Majestad ni la Orden no hallaba haber ofendi-
do nada en este caso, antes procuraba aumentarla con
todas mis fuerzas, y muriera de buena gana por ello, que
todo mi deseo era que se cumpliese con toda perfecion.
Acordéme del juicio de Cristo, y vi cudn no nada era
aquél, Hice mi culpa como muy culpada, y ansi lo pare-
cia 4 quien no cabia todas las causas. Después de haberme
hecho una grande reprensién, aunque no con ianto rigor
como merecia el delito, v lo que muchos decian al pro-
vincial, yo no quisiera diseculparme porque iba determi-
nada 4 ello, antes pedi me perdonase y castigase, y no es-
tuviese desabrido conmigo.
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7. En algunas cosas bien veia yo me condenaban sin
culpa, porque me decian lo habia hecho porque me tu-
viesen en algo, y por ser nombrada y otras semejantes;
mas en otras, claro entendia que decian verdad, en que
era vo 1nds ruin que otras, y que pues no habia guardado
la mucha religién ¢ue s llavaba en aquella casa jeémo
pensaba guardarla en otra con mds rigor? que escandali-
zaba el pueblo y levantaba cosas nuevag, l'odo no me
Lacia ningtn alboroto, ni pena, aunque yo mostraba te-
nerla, porque no pareciese tenia en poco lo que me decian.
En fin, me mandé delante de las monjas diese descuento,
y Inibelo de hacer; como yo tenia quietud en mf y me
ayudaba el Sefior, di mi descnento de manera que no
hall6 el provineial, ni las que alli estaban, por qué me
condenar; y después 4 solas le hablé mds claro y queds
muy satisfecho, y prometidme, si fuese adelante, en sose-
gandose la ciudad, de darme licencia (ue me fuese 4 dl,
porque el alboroto de toda la ciudad era tan grande como
ahora diré. Desde & dos 6 tres dias juntdronse algunos de
los regidores, y corregidor y del cabildo, y todos juntos
dijeron que en ninguna manera se habia de consentir,
que venfa conocido dafio & la reptiblica, y ue habian de
quitar el Santisimo Sacramento, y que en ninguna ma-
nera sufririan pasase adelante.

8. Hicieron juntar todas las Ordenes para que digan
su parecer, de cada una dos letrados. Unos callaban,
otros condenaban; en fin, concluyeron que luego se des-
hiciesge. Sdélo un presentado de la Orden de Santo Domin-
go (aunque era contrario, no del monasterio, sino de que
fusse pobre), dijo que no era cosa que ansi se habfa de
deshacer, que se mirase bien, que tiempo habia para
ello, que este era easo del Obispo, ¢ cosas desta arte, que
hiz> mucho provecho; porque segin la furia, fué dicha
no lo ponor luego por obra. Iira, en fin, que habia de
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ser, que era el Sefior servido dello, y pedian todos poco
contra su voluntad; daban sus razones y llevaban buen
ealo, y ansi, sin ofender ellos & Dios, hacianme padecer,
y 4 todas las personas que lo favorecian, que eran algu-
nas, y pasaron mucha persecucién. Era tanto el alboroto
del pueblo, que no se hablaba en otra cosa, y todos con-
denarme ¢ ir al provincial y & mi monasterio. Yo nin-
guna pena fenia de cuanto decian de mi, mds que i no,
lo dijeran, sino temor si se habia de deshacer; esto me
daba gran pena, y ver que perdian crédito las personas
que me ayudaban y el mucho trabajo ¢ne pasaban, que
lo que decian de mi antes me parece me holgaba; y si
tuviera alguna fe ninguna alteracién tuviera, sino que
faltar algo en una virtud, basta & adormecerlas todas; y
ans{ estuve muy penada los dos dias que hubo estas
juntas que digo en el pueblo, y estando bien fatigada
me dijo el Sefior: ;No sabes que soy poderoso? ;De qué
temes? y me asegurd que no se desharia; con esto quedé
muy consolada. Enviaron al Consajo real con su infor-
macién, vino provision para gque se diese relacién de
eomo se habia hecho.

9. Héle aqui comenzado un gran pleito, porque de la
ciudad fueron 4 la corte, y hubieron de ir de parte del
monasterio, y no habia dineros ni yo sabia qué hacer;
proveyélo el Sefior, que nunca mi padre provincial me
mandé dejase de entender en ello; porque es tan amigo
de toda virtud, que aunque no ayudaba no queria ser
contra ello; no me dié licencia hasta ver en lo que pa-
raba, para venir acd. Iistas siervas de Dios estaban solas,
y hacian mds con sus oraciones que con cuanto yo-anda-
ba negociando, aunque fué menester harta diligencia.
Algunas veces parecia (ue todo faltabh, en especial un
dia antes que viniese el provincial, que me mandé la
* priora no tratase en nada, y era dejarse todo. Yo me fuf
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4 Dios, y dijele: Sefior, esta casa no es mia, por vos se
ha hecho, ahora que no hay nadie que negocie, hdagalo
vuestra Majestad. Quedaba tan descansada, y tan sin
pena, como si tuviera 4 todo el mundo que negociara
por mi, v luego tenfa por seguro el negocio.

10.  Un muy siervo de Dios, sacerdote, que siempre
me habia ayudado, amigo de toda perfecion, fué 4 la
corte & entender en el negocio, y trabajaba mucho; y el
caballero santo, de quien he hecho mencién, hacia en
este caso muy mucho, y de todas maneras lo favorecia.
Pas6 hartos trabajos y persecucidn, y siempre en todo le
tenfa por padre, y aun ahora le tengo; y en los que nos
ayudaban ponia el Sefior tanto fervor, que cada uno lo
tomaba por cosa tan propia suya, como si en ello les fue-
ra la vida y la honra, y no les iba mds de ser cosa en
que 4 ellos les parecia se servia el Sofior. Parecié claro
ayudar su Majestad al maestro que he dicho clérigo (que
también era de los que mucho me ayudaban) & quien el
Obispo puso de su parte en una junta grande que se hizo,
y ¢l estaba solo contra todos, ¥ en fin los aplacé con de-
cirles ciertos medios, que fué harto para que se entretu-
viesen, mas ninguno bastaba para que luego no tornasen
i poner la vida (como dicen) en deshacerle. Este siervo
de Diog que digo, fué quien dié los hdbitos y puso el
Santisimo Sacramento, y se vio en harta persecueion.
Durd esta bateria casi medio aifio, que decir los grandes
trabajos que se pasaron por menudo, serfa largo.

11. Espantdbame yo de lo que ponia el demonio con-
tra unas mujercitas, y.cémo les parecia 4 fodos era gran
dafio para el lugar solas doce mujeres y la priora, que no
han de ser mdis (digo 4 las que lo contradecian) y de vida
tan estrecha, que ya que fuera dafio 6 yerre, es para si
mesias; mas dafio & el lug.r, no parece llevaba camino,
y ellos hallaban tantos, que con buena conciencia lo
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~ contradecian. Ya vinieron d decir, que como tuviese
- renta pasarfan por ello, y que fuese adelante. Yo estaba
ya tan cansada de ver el trabajo de todos los que me
ayudaban, més que del mfo, que me parecia no seria malo
hasta que se sosegasen tener renta, y dejarla después. Y
otras veces como ruin ¢ imperfeta, me parecia, que por
ventura lo queria el Sefior, pues sin ella no podiamos
salir con ello, y venia ya en este concierto.

12, Estando la noche antes que se ltabia de tratar en
oracion (y ya se habia comenzado el concierto) dijome el
Serior que no hiciese tal, que si comenzdsemos & tener
renta, que no nos dejarian después que la dejdsemos, y
otras algunas cosas. La mesma noche me aparecié el
santo F'ray Pedro de Alcintara, que era ya muerte; y
antes que muriese me eseribié como supo la gran contra-
dicién y persecucion que teniamos, se holgaba fuese la
fundacién con contradicién tan grande, que era sefial se
habia el Sefior de servir muy mucho en este monasterio,
pues el demonio tanto ponia en que no se hiciese, y que.
en ninguna manera viniese en tener renta. Y aun dos 6
tres veces me parsuadié en la carta, y que como esto hi-
ciess, ello vernia 4 hacerse todo como yo queria. Ya yo
le habfa visto ofras dos veces después que murid, y la
gran gloria que tenia, y ansi no me hizo temor, antes
me holgué mucho; porque siempre aparecia como cuerpo
glarificado, lleno de mucha gloria, y débamela muy
grandisima verle. Acuérdome qué me dijo la primera
vez que le vi, entre otras cosas, diciéndome lo mucho
que gozaba, qué dichosa penitencia habfa sido la que ha-
bia hecho que tanto premio habia alcanzado. Porque ya
creo tengo dicho algo desto, no digo aqui mds de eémo -
esta vez me mostro rigor, y sélo me dijo que en ninguna
manera tomase renta, y que por qué no queria tomar su
consejo, y desaparecié Juego. Yo quedé espantada, y lue-
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go.otro dia dije al caballero (que era & quien en todo :

acudia, ccmo el que mds en ello hacfa) lo que pasaba, y
que no se concertase en ninguna manera tener renta,
sino que fuese adslante el pleito. Tl estaba en esto mu-
cho 1mds fuerte que yo, y holgése mucho; despuds me dijo
cuén de mala gana hablaba en el concierto.

13.  Después se tornd 4 levantar otra persona, y sierva
de Dios harto, y con buen celo; ya que estaba en buenos
términos decia & pusiese en manos de letrados. Aqui
tuve hartos desasosiegos, porque algunos de los que me
ayudaban venian en esto, y fué esta marafia que hizo el
demonio dela méds mala digestién de todas. En todo me
ayudé el Sefior, que ausi dicho en suma no se puede bien
dar 4 entender lo que se pasé en dos afos que e estuvo
comenzada esta casa hasta que se acahé; este medio pos-
trero y lo primero fudé lo mds trabajoso. Pues aplacada ya
algo la ciudad, didése tan buena mafia el Padre presenta-
do dominico que nos ayudaba, aunque no estaba presen-
te, mas habfale traido el Sefior 4 un fiempo qué 108
hizo harto bien, y parvecié haberle su Majestad para sélo
este fin traido, que me dijo ¢l después que no habia teni-
do para qué venir, sino que acaso lo habia sabidp. stu-

~vo lo que fué menester: toinado 4 ir, procuré por algu-

nas vias que nos diese licencia nuestro Padre providencial
para venir yo 4 esta casa con otras algunas conmigo
(que parecia casi imposible darla tan en breve) para ha-

.cer el oficio y ensefiar 4 las que estaban: fué grandisimo

consuelo para mi el dia que venimos. Estando baciendo
oracion en la iglesia, antes que entrase en el monasterin,
estando casi en arrobamiento, vi d Cristo que con gran-
de amor me parecié me recibia, y ponia una corona, y
agradeciéndome lo que habia hecho por su Madre.

14. Otra vez estando todas en el coro en oracidn,
después de completas, vi 4 Nuestsa Sefiora con grandisi-
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ma gloria, con manto blanco, y debajo dél parecia am-
pararnos 4 todas: entendi cudn alto grado de gloria daria
el Sefior 4 las desta casa. Comenzado 4 hacer el oficio,
era mucha la devoeién que el pusblo comenzé & tener
‘con esta casa; fomdronse mds monjas, y comenzd el Se-
fior & mover & log que mds nos habian perseguido, para
que mucho nos favoreciesen ¢ hiciesen limosna, y ansi
aprobaban lo (ue tanto habian reprobado, y poco & poco
so dejaron del plaito y decian que ya entendian ssr obra
de Dios, pues con tanta_contradicién su Majestad habia
querido fuese adelante; y no hay al pressn'e nadie que
le parezca fuera acertado dejarse de hacer, y ansf tisnen
tanta cuenta con proveernos de limosna, que sin haber
.demanda ni pedir 4 nadie, los despierta el Sefior para que
nos la envien, y pasamos sin ¢ue nos falte lo necesario, y
espero en el Sefior serd ansf siempre, que como son pocas,
si hacen lo que deben, como su Majestad ahora les da
gracia para haeerlo, segura estoy que no les faltard ni ha-
bran manester sar cansosas, ni importunar 4 nadie, que
el BSenor s9 ternd cuidado como hasty aqui, que es para
mi grandisimo consuelo de verme aqui metida con almas
tan desasidas. Su trato es entender cémo irdn adelante
en ol servicio de Dios. La ssledad es su consuelo, y pensat
de ver 4 nadie que no sea para ayudarlas & encender més
en el amor de su Esposo, les es trabajo, aungue sean muay
deudos. Y ansi no viene nadie 4 esta casa, sino quien tra-
ta desto, porque ni las contenta ni los contantan; no es
su lenguaje otro sino hablar de Dios, y ansi no entienden
ni las entiende sino ¢uien habla el mesmo., Guardamos
la regla de Nuestra Seriora del Cdrmen, dada por Alberfo,
patriarca ds Jerusalén, y cumplida ésta sin relajacién
(sino como la confirmd el Papa Inocencio IV, al ano
Meextyin on el afo quinto de su pontificado) me parece
serdn bien emp'eados todos los trabajos que se han pa-
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sado. Ahora aunque tiene -algin rigor (porque no se
come jamds carne sin necesidad, y ayuno de ocho meses
v otras cosas, como se ve en la mesma primera regla) en
muchas aun se les hace poco 4 las hermanas, y guardan
ofras cosas, (ue para cumplir esta con mds perfecién nos
han parecido necesarias, v espero en el Sefior ha de ir
muy adelante lo comenzado, como su Majestad me loha
dicho. La otra casa, que la beata que dije procuraba ha-
cer, también la favorecid el Sanor, y estd hecha en Al-
cald, y no le falté harta contradicién, ni dejé de pasar
trabajos grandes. 8é que se guarda en olla toda religién,
conforme & esta primera regla nuestra. Plega al Sefior
sen todo para gloria y alabanza suya, y de la gloriosa
Virgen Maria, cuyo hédbito traemos. Amén.

15. Creo se enfadard vuesa merced de la larga rela-
cién que he dado deste monasterio, y va muy corta para
los muchos trabajos y maravillas ¢ue el Sefior en esto ha
obrado, que hay dello muchos testigos que lo podrdn ju-
rar, y ansi pido yo 4 vuesa merced por amor de Dios, que
si le pareciere romper lo demds que aqui va escrito, lo
que toea 4 este monasterio vuesa merced lo guarde, y
muorta yo lo dé & las hermanas que aqui estuvieren, que
animard mucho para servir 4 Dios las que vinieren, y 4
procurar no caya lo comenzado, sino que vaya siempre
adelante, cuando vean lo mucho que puso su Majestad
en hacerla, por medio de cosa tan ruin y baja como yo.
Y, pues, el Sefior tan particularmente se ha ¢uerido
mostrar en favorecer, para ue se hiciese, paréceme & mi
que hard mucho mal, y serd muy castigada de Dios Ja
que comenzare i relajar la perfecién que aqui el Sefior
ha comenzado y favorecido, para que se lleve con tanta
suavidad, que se ve muy bien es to'erable, y se puede
Hevar con descanso, y el gran aparejo que hay para vivir
siempre en él, las que 4 solas quisieren gozar de su es-
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' ‘poso Cristo. Que esto es siempre lo que han de pretender,
y solas con él solo, y no ser mds de trece, porque esto
tengo por muchos pareceres sabido que conviene, y viste
por experiencia, que para llevar el espiritu que se lleva.
y vivir de limosna, y sin demanda, no se sufre mis. Y
giempre crean mds & quien con trabajos muchos y oracién
de muchas personas, procuré lo que seria mejor; y en el
- gran contento y alegria, y poco trabajo, que en estos afios
que ha que estamos en esta casa, vemos tener todas, y
~con mucha mds salud que solian, se verd ser esto lo que

. conviene. Y quien le pareciere dspero, eche la culpa d

su falta de espiritu y no 4 lo que aqui se guarda, pues
personas delicadas, y no sanas (porque le tienen) con
tanta suavidad lo pueden llevar, v viyanse 4 otro mo-
nasterio, 4 donde se salvarin conforme 4 su espiritu,

CAPITULO XXXVII

Trale de los efelos que le quedaban, cuando el Seqor le habia hecho
alguna merced: junta con esto harto buena doctrina. Dice cdimo
se ha de procurar y tener en mucho ganar algin grado mds de
glovia, y que por wingin trabajo dejemos bienes que son perpe-
tuos.

£ mal se me hace decir mds de lag mercedes que me
ha hecho el Sefior de las dichas, y aun son dema-
sw.das, para que se crea haberlas hecho & persona tan
ruin; mas por obedecer al Sefior, (que me lo ha mandado,
¥ & vuesas mercedes, diré algunas cosas para gloria suya.
Plega 4 su Majestad sea para aprovechar & alguna alma,
ver que 4 una cosa tan miserable ha querido el Sefior
ansi favorecer, squé hard & quien le hubiere de verdad
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gervido? y se animen todos 4 contentar & su Majestad, '
pues aun en esta vida da tales prendas. Lo primero hdse
de entender que en estas mercades (ue hace Dios al alma,
hay méds y menos gloria, porqua en algunas visiones ex-
cade tanto la gloria, y gusto, y consuelo al qua da en
otras, que yo me espanto ds tanta difersncia de gozar,
aun en esta vida; porque acaece ser tanta la diferencia
que hay de un gusto, y regalo que da Dios en una vi-
sién, 6 en un arrobamiento, que parece no es posible po-
der haber mds acd qué dessar, y ansi el alma no lo desea,
ni pediria mds confento. Aunque después que el Seior
me ha dado d entender la diferencia ue hay en el eielo,
de lo que gozan unos 4 lo que gozan otrog, cuin grande
s, bien veo qué también acd no hay tasa en el dar, cuan-
do el Sefior es servido, y ansi no querria yo la hubiese en
servir ya 4 su Majestad, y emploar toda mi vida, y fuer-
zas, y salud en esto, y no uerria por mi eul pa perder un
tantico de mis gozar.

Y digo ansi, que si me dijesen cual quiero mis, estar
con todos los trabajos del mundo hasta el fin dél, y des-
pués subir un poquito mds en gloria, 6 sin ninguno irme
4 un poco de gloria mds baja, que de muy buena gana
tomaria todos los trabajos por un tantico de gozar mds, de
entender mds las grandezas de Diog; pues veo (ue quien
mds lo entiende mds le ama y ls alaba. No digo que me
contentaria, y ternfa por muy venturosa de estar en el
cislo, aunque fuess en el mds bajo lugar, pues quien tal
le tenia en el infierno harta misericordia me haria en eslo
el Sefior, y plegue 4 su Majestad vaya yo alld, y no mire
4 mis grandes pacados. Lo que digo es que aunque fuese
4 muy gran costa mia, si pudiese, que el Sefior me diese
gracia para trabajar mucho, no querria por mi culpa
perder nada. jMiserabls de mi, que con tantas culpas lo
tenfa perdido todol




— 305 —

2. Hése de notar también que en cada merced que
el Henor me haeia de visién 6 revelacién, quedaba mi
alma con alguna gran ganancia, y con algunas visiones
quadaba con muy muchas. De ver 4 Cristo me quedé
Aimprimida su grandisima hermosura, y la tengo hoy dia;
porque para esto bastaba sola una vez, cuanfo mds tantas
como el Sefior me hace esta merced. Quedé con un prove- .
cho grandisimo y fué éste. Tenia una grandisima falta,
de donde me vinieron grandes dafios, y era ésta: (ue
como comenzaba & entender que una persona me tenia
voluntad, y si me cafa en gracia me aficionaba tanto, que
me ataba en gran manera la memoria 4 pensar en él,
aungue no era con intencién de ofender & Dios, mas hol-
gibame de verle y de pensar en él, y en las cosas buenas
que le veia; era cos. tan dafiosa que me traia el alma
narto perdida. Después que vi la gran hermosura del Se-
fior, no veia 4 nadie que en su comparacion me pareciese
bien, ni ma ocupase, que con poner un poco los ojos de
la considsracién en 11 imagen qus tengo en mi alma, he
quedado con tanta libertad en esto, que despuds acd todo
lo que veo me parece hace asco en comparacién de las
excelencias y gracias que en este Sefior veia; ni hay sa-
ber, ni manera de regalo que yo estime en nada, en com-
paracién del que es oir sola una palabra dicha de aquella
divina boca, cudnto més tantas. Y tengo yo por imposi-
ble, si el Sefior por mis pecados no permite se me quite
esta memoria, podérmela nadie ocupar, de su rte, que con
un poquito de tornarme 4 acordar deste Sefior no quede
libre. Acaeciéme con algin confesor, que siempre quiero
mucho 4 los que gobiernan mi alma, como los tomo en
lugar de Dios tan de verdad, paréceme que es siempre
donde mi voluntad mds se emplea, y como yo andaba
con seguridad, mostrabales gracia; ellos como temerosos
y siervos de Dios, temianse no me asiese en alguna ma-
TOMO V 2
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nera y me-atase 4 quererlos, aungue santaments, y mos-
trabanme desgracia; esto era después que yo estaba tan
sujeta & obedecerlos, que antes no les cobraba ese amor,
Yo me reia entre mi de ver cudn enganiados estaban,
aunque no todas veces trataba tan claro lo poco que me
ataba 4 nadie, como lo tenia en mi, mds asegurdbalos, y

. tratdindome mds, conocian lo que debia al Sernor, que
estas sospechas ¢ue traian de mi, siempre eran i los prin-
cipios. ;

Comenzdéme mucho mayor amor y confianza deste Se-
fior en viéndole, como con quien tenia conversacién fan
contina. Veia que aunque era Dios, quaera hombre, que
no se espanta de las flaquezas de los hombres, que en-
tiende nuestra miserable compostura, sujeta 4 muchas
caidas por el primer pecado que ¢l habia venido 4 repa-
rar. Puedo tratar como con amigo, aungue es Sefior,
porque entiendo no es como los que aea tenemos por se-
fioves, que todo el senorfo ponen en autoridades postizas;
ha de haber hora de hablar, y senaladas personas que les
hablen; si es algin pobrecito que fiene algin negocio,
mis rodeos y favores y trabajos le ha de costar tratarlo.
{Oh qué si es con el Roy! Aqui no hay tocar gente pobre
y no caballerosa, sino preguntar quién son los mis pri-
vados, y 4 buen seguro que no ssan personas que tengan
al mundo dabajo de los pies, porqus estos hablan verda-
des, que no temen, ni deben, no son para palacio, que
alli no se deben usar, sino callar lo qus mal les parecs,
que aun pensarlo no deben osar pr no ser desfavore-
cidos,

3. {Oh Rey de gloria y Sanior de todos lot reyes, edmo
no es vusstro reino armado de palillos, pues no tiene fin!
jC6mo no son menestor terceros para vos! Con mirar
vuastra parsona se ve luego que sois solo el que merecéis
que os llamen Sefior. Segin la Majestad mostriis, no es




~menester gente de acompanamiento, ni de guarda, para
~ que conozean (ue sois rey; porque acd un rey solo mal se
~ gonocerd por si; aunque ¢l mds quiera ser conocido por
~ ray no le creerdn, que no tiene mds que los otros; es me-
~ nester que se vea por qué lo creer. Y ansi g razdén tengs
- estas autoridades postizas, porque si no las tuviese, no le
~ tornian en nada; porque no sale de si el parecer poderoso,
de otros le ha de venir la antoridad. {Oh Sefior mio! jOh
Rey miol Quién supiera ahora representar la majestad
. que tenéis? Es imposible dejar de ver que sois grande
~ emperador en vos mesmo, (ue espanta mirar esta majes-

tra humildad y el amor que mostrais & una como yo.
En todo se punede tratar, y hablar con vos como quisié-
remos, perdido el primer espanto, y temor de ver vuestra
Majestad, con quedar mayor para no ofenderos, mas no
por miedo del castigo, Senor mio, porque este no se tiene
en nada, en comparacion de no perderos i vos. He aqui
los provechos desta vision, sin otros grandes que deja en
el alma, si es de Dios, entiéndese por los efetos, cuando
el alma tiene luz, porgue como muchas veces he dicho,
quiere el Sefior que esté en tinieblas, y que no vea esta
luz, y avsi no es mucho tema la que se ve tan ruin
€omo yo. .

4. No ha més que ahora, que me ha acaecido estar
ocho dias, que no parece habia en mi, ni podia tener co-
nocimiento de lo ¢ue debo 4 Dios, ni acuerdo de las mer-
cedes, sino tan embobada el alma, y puesta no sé en

buenos estaba tan inhdbil, que me refa de mi, y gusta-
ba de ver la bajeza de un alma cuando no anda Dios
siempre obrando en ella. Bien ve que no estd sin ¢l en
este estado, que no es como los grandes trabajos que he
dicho tengo algunas veces; mas aunque pone lefia, y

A

tad: mds, mds espanta, Senor mio, mirar con ella vues-

qué, ni edmo, no en malos pensamientos, mas para los
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hace eso poco que puede de su parte,no hay arder el fuego
de amor de Dios; harta misericordia suya es, que se ve el
humo, para entender que no estd del todo muerta, torna
el Sefior 4 encender, que entonces un alma, aunque se
quiebre la cabeza en soplar, y en concertar los lenios, pa-
rece que todo lo ahog mis. Creo es lo mejor rendirse del
todo 4 que no puede nada por si sola, y enfender en otras
cosag, como he dicho, meritorias; porque por ventura la
quita el Sefior la oracién para que entienda en ellas, y
conozea por experiencia lo poco que puede por si.

h. s cierto, (que yo me he regalado hoy con el Se-
fior, y atravido & quejarme de su Majestad, y le he dicho:
¢Cémo, Dios mio, que no basta que me tenéis en esta mi-
serable vida, y que por amor de vos paso por ello; y quie-
ro vivir 4 donde todo es embarazos para no gozaros, sino
que he de comer, y dormir, y negociar, y tratar con to-
dos, y todo lo paso por amor de vos? Pues bien sabéis,
Sefior mio, que me es tormento grandisimo. |Y que tan
poquitos ratos como me quedan ahora de vos, os ma es-
condais! ¢Cdmo se compadece esto en vuestra misericor-
dia? ¢Cémo lo puede sufrir el amor quo me tenéis? Creo,
Senor, que si fuera posible poderme esconder yo' de vos,
como vos de mi, que pienso, y creo del amor que me te-
ndis, ue no lo sufrirfades: mas estdis os conmigo, v véis-
me siempre; no ss suire esto, Sefior mio, suplicoos miréis
que ge- haes agravio 4 quien tanto os ama. Egto, y otras
cosas m2 ha aeaecido decir, entendiendo primero cémo

era piadoso el lugar que tenia en el infierno para lo que

merecin; mas algunas veces desatina tanto el amor, que
no me siento, sino que en todo mi seso doy estas quejas,
y todo me lo sufre el ‘Senor: alabado sea tan buen Rey.
¢Llegdaramos 4 los de-la tierra con estos atrevimientos?
Aun ya al Rey no me maravillo que no se ose hablar,
que es razén se tema, y 4 los senores que representan ser
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‘cabezas; mas estd ya el mundo de manera, que habian
“de ser mds largas las vidas, para deprender los puntos, y
- novedades, y maneras que hay de crianza, si han de gas-
tar algo della en servir & Dios: yo me santiguo de ver lo
que pasa. El caso es, que ya yo no sabia cémo vivir
cuando aquf me mati, porque no se toma de burla cuando
hay descuido en ftratar con las gentss mucho mds que
merecen, sino que tan da veras lo toman por afrenta,
- que es menester hacer satisfaciones de vuestra intencidn,
si hay, como digo, deseuido, y aun plega & Dios lo crean.

6. Torno 4 deeir, (ue cierto yo no sabia cémo vivir,
porque se ve una pobre do alma fatigada. Ve que la
mandan, ¢ue ocupe siempre ¢l pansamionto en Dios, y

. que es necesario traerle en ¢l para librarse de muchos

peligros. Por otro cabo ve que no cumple perder punto
en puntos de mundo, so pena de no dejar de dar ocasién &
que se tienten los que tienen su honra puesta en estos pun-
tos. Traime fatigada, y nunca acababa de hacer satisfa-
ciones, porque no podia aunque lo estudiaba dejar ds
hacer muchas faltas en esto, que, como digo, no se tiene
en el mundo por pequeria. Y es verdad, qus en las reli-
giones (que de razén habiamos en estos casos estar dis-
culpados) hay diseulpa. No, qus dicen ¢ue los monaste-
rios ha de ser corte de crianza, y da saberla. Yo cierfo
que no puedo entender esto.

He pensado si dijo algtin Santo, que habfa de ser corte
para ensefiar 4 los que quisiesen ser cortesanos del eielo,
¥ lo han entendido al revés; porque traer este cuidado
(uien es razon lo traya contino en contentar & Dios ¥
aborrecer ol mundo, qus le pueda traer tan grande en
- contentar 4 los qua viven en él, en estas cosas. que tan-
tag veces se mudan, no ¢ como, Ain si 9 pudieran atin
deprender de una vez, pasara, m's aun para titulos de
cartas es ya menester haya citedra adonde se lea eémo se
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ha de hacer. 4 manera de decir, porque ya se deja papel
de una parte, ya de otra, y 4 quien no sesolin poner
magunifico, hfise de poner ilustre. Yo no sé en qué ha de
parar, porque atin no he yo eincuenta afios, y en lo qne
he vivido he visto tantas mudanzas, que no sé vivir.
Pues los que ahora nacen, y vivieren muchos, ¢qué han
de hacer? Por cierto yo he ldstima & gente espiritual qne
estd obligada 4 estar on el mundo por algunos santos
fines, que es terrible la cruz que en esto llevan. Si se
pudiesen concertar todos, y hacerse ignorantes, y quersr
que los tengan por tales en estas ciencias, de mucho tra-
bajo se quitarian. Mas en qué boberias me he metido:
por tratar en las grandezas de Dios, he venido & hablar
de las bajezas del mundo. Pues el Serior me ha hecho
merced en haberle dejado, quiero ya saliv dél; alld se
avengan los que sustentan con tanto trabajo estas nade-
rias. Plega 4 Dios que en la otra vida, que es sin mu-
danzas, no las paguemos. Amén,




CAPITULO XXXVIII

 Enque trata de alyunas grandes mevcedes que el Seior la hizo,
] anst en mostravie algunos secretos del cielo, como olras grande.
visiones y revelaciones que su Majestad tuvo por bien viese: dice
los efetos con que la dejaban y el gran aprovechamiento que que-
daba en siwalma.

TANDO una noche tan mala, (ue queria excusarme
24 de tener oracién, tomé un rosario por ocuparme
vocalmente, procurando no recoger el entsndimiento,
aungue en lo exterior estaba recogida en un oraforio;
cuando el Sefior (uiere, poco aprovechan estas diligen-
cias. Estuve ansi bien poco, y vinoms un arrobamiento
da esgpiritu con tanto impetu, que no hubo poder resis-
tir. Pareciame estar metida en el cielo, v las primeras
“parsonas que alld vi fué & mi padre y madre, y tan gran-
des cosas en tan breve espacio como se podria decir un
Ave Maria, que yo quadé bien fuera de mi, pareciéndo-
me muy demasiada merced. Esto de en tan breve tiempo,
ya puede sar fuese mds, sino que se hace muy poco.
Temi no fuese alguna ilusién, puesto qus no me lo pare-
efa, no sabia qué hacer, porque habia gran vergiienza
- de ir al confesor con esto; y no por humilde & mi pare-
cer, 8ino porque me parecia habia de burlar de mi, v de-
cir: que gqué San Pablo para ver cosas del cielo, 6 San
Jerénimo? Y por haber tenido estog Santos gloriosos co-
sas destas, me hacfa mds temor & mi, y no haeia sino
llorar mucho, porque no me parecia llevaba ningin ca-
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mino. En fin, aunque mads senti, fuf al confesor, porque
callar cosa jamds osaba, annque mds sintiese en decirla,
por el gran miedo que tenia de ser engafiada. El como
me vi6 tan fatigada me consolé mucho, y dijo hartas
cosas buenas para uitarme de pena.

2, Andando mds el tiempo me ha acaecido, y acasce
esto algunas veces, ibame el Sefior mostrando mis gran-
des secretos; porque querer ver el alma mas de lo que se
le representa, no hay ningiin remedio, ni es posible, y ansi
no veia mas de lo que cada vez queria el Sefior mostrar-
me. Era tanto, que lo menos bastaba para gquedar espan-
tada, y muy aprovechada el alma para estimar y tener en
poco todas las cosas de la vida. Quisiera yo dar 4 entender
algo de lo menos que entendia, y pensando cdmo pueda
ser, hallo que es imposible; porque en sola la diferencia
que hay desta luz que vemos 4 la que alld se presen-
ta, siendo todo luz, no hay comparacién, porque la cla-
ridad del sol parece cosa muy deslustrada. En fin, no
aleanza la imaginacién, por muy sutil que sea, & pintar
ni trazar cémo serd esta luz, ni ninguna cosa de las que
el Sefior me daba & entender, con un deleits tan sobera-
no que no se puede decir, porque todos leg sentidos go-
zan en tan alto grado y suavidad, que ello no se puede
encarecer, y ansi es mejor no decir mas.

3. Habia una vez estado ansi més de una hora,
mostrandome el Sefior cosas admirables, que no me pa-
rece se quitaba de cabe mi, dijome: Mira, hija, que pier-
den los que som contra mi, no dejes de decirselo. (Ay Sefior
mio, y qué poco aprovecha mi dicho 4 los que sus hechos
los tienen ciegos, si vuestra Majestad no les da luz! Al-
gunas personas, que vos la habéis dado, aprovechado se
han de saber vuestras grandezas, mas venlas, Sefior mio,
mostradas 4 cosa tan ruin y miserable, que tsngo yo en
mucho que haya habido nadie que me erea. Bendito sea
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vuestro nombre y misericordia, que d lo menos yo cono-
cida mejoria he visto en mi alma. Despuds quisiera ella
estarse siempre alli y no tornar & wvivir, porque fué
grande el desprecio que me quedé de todo lo de acd, pa-
reciame basuva, y veo yo cudn bajamente nos ocupamos
los que nos detenemos en ello.

4. Cuando estaba con aquella Sefiora, que he dicho,
me acaecié una vez estando yo mala del corazdén (porque,
como he dicho, le he tenido recio, aunque ya no lo es)
como era de mucha caridad, hizome sacar joyas de oroy
piedras, que las.tenia de gran valor, en especial una de
diamantes, que apreciaba en mucho. Ella pensé que me
alegraran, yo estaba riéndome entre mi, y habiendo lds-
tima de ver lo que estiman los hombres, acordindome
de lo que nos tiene guardado el Sefior, y pensaba cudn
imposible me serfa, aunque yo conmigo mesma lo qui-
siese procurar, tener en algo aquellas cosas, si el Sefior
no me quitaba la memoria de otras. Esto es un gran se-
fiorio para el alma, tan grande, que no sé si lo entende-
rd, sino quien le posee; porque es el propio y natural de-
sasimiento, porque es sin trabajo nuestro; todo lo hace
Dios, que muestra su Majestad estas verdades de manera
que ¢uedan tan imprimidas. que se ve claro no lo pudié-
ramos por nosotros de aquella manera en tan breve tiem-
po adquirir. Queddéme también poco miedo 4 la muerte,
4 quien yo siempre temia mucho; ahora paréceme facili-
sima cosa para quien sirve 4 Diog, porque en un momen-
to se ve el alma libre desta cdrcel y puesta en descanso.
Que este llevar Dios el espiritu y mostrarle cosas tan ex-
celentes en estos arrobamientos, paréceme & mi conforma
mucho 4 cuando sale un alma del cuerpo, que en un
instante se ve en todo este bien. Dejemos los dolores de
. cuando se arranca, que hay poco caso que hacer dellos,
-y los que de veras amaren & Dios y hubieren dado de
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mano & las cosas desta vida, mds suavemente deben
morir.

5. También me parece me aprovechd mucho para
conocer nuestra verdadera tierra y ver que somos acd pe-
regrinos, y es gran cosa ver lo que hay alld y saber
4 donde hemos de vivir, porque si uno ha de ir & vivie
de asiento & una tierra, esle gran ayuda para pasar el
trabajo del camino haber visto que es tierra donde ha da
estar muy 4 su descanso, y también para considerar las
cosas colestiales y procurar (ue nuestra conversacioén sea
alld, hicese con facilidad. Esto es mucha ganancia, por-
que sélo mirar al cielo recoge el alma; porque como ha
querido el Sefior mostrar algo de lo que hay alld, estase
pensando, y acaece algunas veces ser los que me acom-
pafian, y con los que me consuelo, los que &é que alld
viven, y paréceme aquéllos verdaderamente los vivos, y
los de acd viven tan muertos, ¢ue todo el mundo me pa-
rece no me hace compafifa, en especial cuando tengo
aquellos impetus. Todo me pavece suefio, y que es burla
lo que veo con los ojos del cuerpo; lo que ya he visto
con los del alma es lo que ella desea, y como se ve lejos,
este es el morir. En fin, es grandisima merced que &l
Sefior hace 4 quien da semsejantes visiones. porque la
ayuda mucho, y también & llevar una pesada cruz, por-
(ue todo no le satisface, todo le da en rostro; y si el Se-
fior no permitiese & veces se olvidase, aunque se torna &
acordar, no sé c¢'mo se podria vivir. Bendito sea y alaba-
do por siempre jamds. Plega & su Majestad por la sangre
que su Hijo derramé por mi, que ya que ha querido en-
tienda algo de tan grandes bienes, y que comience en
alguna manera & gozar dellos, no me acaezea lo que 4 .
Lucifer, que por su culpa lo perdié todo. No lo permita
por quien €l es, (ue no tengo poco temor algunas vecss,
aunque por otra parte, y lo muy ordinario, la misericor-
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. dia de Dios me pone seguridad, que pues me ha sacado
‘de tantos pecados, no querrd dejarme de su mano para
- que me pierda. Esto suplico yo 4 vuesa merced, siempre
lo suplique. Pues no son tan grandes lag mercedes di-
- chas, 4 mi parecer, como esta que ahora diré, por muchas
~ eausas y grandes bienes que della me quedaron, y gran
fortaleza en el alma, aunque mirada cada cosa por si es
tan grande, que no hay que comparar.’

6. Bstaba un dia, vispera del Espiritu Santo, des-
pués de misa, fuime 4 una parte bien apartada, 4 donde
yo rezaba muchas veces, y comencé & leer en un Cartu-
~ jano esta fiesta, y leyendo las senales que han de tener
~ los que comienzan y aprovechan, y los perfetos para en-
tender estd con ellos el Espiritu Santo. Leidos estos tres
estados, pareciéme por la bondad de Dios que no dejaba
de estar conmigo & lo que yo podia entemder. Esténdole
alabando, v acorddndome de otra vez que lo habia leido,
que estaba bien falta de todo aquello (que lo veia yo
muy bfen ansi, como ahora entendia lo contrario de mi,
y ansi conoci era merced grande la que el Sefior me
~ habia hecho) y ansi comencé 4 considerar el lugar que
tenia en el infierno merecido por mis pecados, y daba
muchos loores & Dios porque no me parecia conocia mi
alma segun la veia trocada. Iistando en esta conside-
racion didme un impetu grande, sin entender yo la oca-
sién; parecia que el alma se me queria selir del cuerpo,
porque no cabia en ella, ni se hallaba capaz de esperar
tanto bien. Era fmpetu tan excesivo que no me podia
valer y & mi parecer diferente de otras yeces, ni entendia
qué habia el alma, ni qué queria, que tan alterada es-
taba. Arrimeme, que aun sentada no podia estar, porque
la fuerza natural mé faltaba toda.

7. Tistando en esto, veo sobre mi cabeza una palo-
ma bien diferente de lag de acd, porque no tenfa estas
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plumas, sino las alas de unas conchieas, que echaban de
si gran resplandor. Era grande mas que paloma, paréee-

me que oia el ruido que hacia con las alas. Estarfa alean-

do espacio de un Ave Maria. Ya el alma estaba de tal
suerte, que perdiéndose 4 si de sf la perdié de vista. So-
segose el espiritu con tan buen huésped, que segun mi
parecer, la merced tan maravillosa le debia de desasose-

gar, y espantar, y como comenzé & gozarla, quitéseleel

miedo, ¥ comenzo la quietud con el gozo, quedando en
arrobamiento. Fué grandisima la gloria deste arroba-
miento, quedé lo mds de la Pascua tan embobada y

tonta, que no sabia qué me hacer, ni cémo cabia en mi = =

tan gran favor y merced. No oia, ni veia, 4 manera de
decir, con gran gozo interior. Desde aquel dia entendi
quedar con grandisimo aprovechamiento en mdis subido
amor de Dios, y lag virtudes muy mss fortalecidas. Sea
bendito, y alabado por sismpre. Amén.

8. Otra vez vi la mesma paloma sobre la cabeza de
un Padre de la Orden de Santo Domingo (salvo que me
parecid los rayos, v los resplandores de las mesmas alas
que se extendian mucho mds) didseme 4 entander habia
de traer almas 4 Dios.

9. Otra vez vi estar & Nuestra Sefiora poniendo una
capa muy blanea al presentado desta mesma Orden, de
quien he fratado algunas veces. Dijome, que por el ser-
vicio que le habia hecho en ayudar & que se hiciese esfa
casa, le daba agquel manto, en sefial que guardaria su
alma en limpieza de ahi adelante, y que no caerfa en
pecado mortal. Yo tengo cierto, (ue ansi fué, porque
desde & pocos afios murié, y su muerte, y lo que vivié
fué con tanta penitencia, la vida, y la muerte con tanta
santidad, que 4 cuanto se puede entender, no hay que
poner duda. Dijome un fraile que habia estado 4 su
musrte, que antes que espirase, le dijo como estaba con
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salir deste destierro. Despuds me ha aparecido algunas
yeces con muy gran gloria, y dichome algunas cosas,

- misa se quedaba con arrobamiento mucho rato sin po-
- derlo excusar. Didle Dios al fin el premio de lo mucho
~ que habfa servido en toda su vida. Del retor de la Com-
 pafifa de Jests, que algunas veces he hecho dél mencién,
- he visto algnnas cosas de grandes mercedes que el Sefior
. le hacia, que por no alargar no las pongo aqui. Acaecié-
~ le una vez un gran trabajo, en que fué muy perseguido,
~ y se vié muy afligido. Estando yo un dia oyendo misa,
~ vidCristo en la cruz, cuando alzaban la hostia; dijome
algunas palabras que le dijese de consuelo, y otras, pre-
- viniéndole de lo que estaba por venir, y poniéndole de-
~lante lo que habfa padecido por él, y que se aparejase
para sufrir. Diole esto mucho consuslo y dnimo; y todo
ha pasado después como el Sefior me lo dijo.

10.  De los de la Orden deste Padre, que es la Compas
- il de Jesus, de toda la Orden junta he visto graudes
cosas: vilos en el cielo con banderas blancas en lag manos
- algunas veces; y como digo otras cosas he visto dellos de
" mucha admiraeién, y ansi tengo esta Orden en gran ve-
~ neracidon, porque los he fratado mucho, y veo conforma
~ su vida con lo que el Sefior me ha dado dsllos 4 en
~ tender. ;
11, Estando una noche en oracién, comenzé el Sefus
- 4 decirme algunas palabras, y trayéndome 4 la memoria
~ por ellas, cudn mala habia sido mi vida, que me hacfan

(1) Este Padre murié prior en Trianos.
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- harta confusién y pena, porque auncque no van con rigor,

hacen un sentimiento y psna que deshacen, y siéntese
mdis aprovechamiento de conocernos con una palabra
destas , que en muchos dias que nosotros considere-

mos nuestra misaria; porque trae consigo esculpida una

verdad, que no la podemos negar. Representéme las vo-
luntades con tanta vanidad que habia tenido, y dijome,
que tuviess en mucho querer ue se pusiese en ¢l volun-
tad, que tan mal se habia gastado, como la mia, v ad-
mitirla ¢l. Otras veces me dijo, que me acordase cuando
parece tenia por honra el ir contra la suya. Otras, que me
acordase lo que le debia, que cuando yo le daba mayor
golpe, estaba él haciéndome mercedes. Si tenfa algunas
faltas, que no son pocas, de manerp me las da su Ma-
jestad & entender, que toda parece me deshago, y como
tengo muchas, es muchas veces. Acaeciame reprender-

~me el confesor, y quererme consolar en la oracién, y

hallar alli la reprension verdadera. :

12.  Pues tornando & lo que decia, como comenzé el
Sefior 4 traerme 4 la memoria mi ruin vida, 4 vueltas de
mis ldgrimas, como yo entonces no habia hecho nada 4
mi parecer, pensé si me cqusria hacer alguna merced;
porque es muy ordinario cuando alguna particular mer-
ced recibo del Sefior, haberme primero deshecho 4 mi
mesma, para qu3 vea mids claro cudn fuera de merecer-
las yo s»y, pienso lo debe el Senor de hacer, Desde & un
poco fué tan arrebatado mi espiritu, que casi me parecid
estaba del todo fuera del cuerpo, al menos no se entien-
ds que se vive en él. Vi 4 la humanidad sacratisima con
més excesiva gloria, que jamds habia vyisto. Represento-
seme por una noticia admirable y clara estar metido en

- los pechos del Padre, y esto no sabré yo decir eémo es,

porque sin ver (me parecid) me vi presente de aquella Di-
vinidad. Quedé tan espantada, y de tal manera, que me
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"-'par.ace pasaron algunos dias ue no podia tornar en mi;
y siempre me parecia traia presente 4 aquella Majestad

* del Hijo de Dios, aunque no era como la primera. Esto

~ bien lo entendia yo, sino que queda tan esculpido en la
imaginacion, que no lo puede quitar de sf, por en breve

~ que haya pasado, por algin tiempo, y es harto consuelo
~ y aun aprovechamiento.

13. Iista misma vision he visto otras ires veces: es 4
~ mi parecer la mds subida visién que el Sefior me ha he-
= c¢ho merced que vea, y trae consigo grandisimos prove-
chos. Parece que purifica el alma en gran manera y qui-
~ta la fuerza casi del todo 4 esta nuestra sensualidad. Es
una llama grande que parece que abrasa y aniquila to-

. doslos deseos de la vida; porque ya que yo, gloria &

Dios, no los tenia en cosas vanas, declaréseme aqui bien
eémo era todo vanidad, y cudn vano son los sefiorios do
acd, y es un ensefiamiento grande para levantar los de-
seo0s en la pura verdad. Queda imprimido un acatamien-
to que no sabré yo decir ¢6mo, mas es muy diferente de
lo que acd podemos adquirir. Hace un espanto al alma |
grands de ver eémo 0s6, ni puede nadie osar ofender una
Majestad tan grandisima. Algunas veces habré dicho

estos efetos de visiones y otras cosas; mas ya he dicho
- que hay mds y menos aprovechamiento;” desta queda
grandigimo. Cuando yo me llegaba & comulgar y me
acordaba de aguella Majestad grandisima ¢ue habia vis-
to, y miraba que era el que cstaba en el Santisimo Sa-
cramento (y muchas veces uiere el Sefior que le vea en

. la hostia), los cabellos se me espeluzaban; y toda parecia

me aniquilaba. jOh Sefior mio! Mas si no encubriérades
vuestra grandeza, dquién osara llegar tantas veces § jun-
tar cosa tan sucia y miserable con tan ‘gran Majestad?
Bendito seais, Sefior, alaben os los dngeles y todas las
criaturas, que ansi medis las cosas con nuestra flaqueza,
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para que gozando de tan soberanas mercedes no nos es-
pante vuestro gran poder, de manera que aun no las
osenios gozar, como gente flaca y miserable.

14, Podrianos acaecer lo que & un labrador, y esto
86 cierto que paso ansi: hallése un tesoro, y como era
més que cabia en sudnimo, que era bajo, en viéndose
con ¢l le dié una tristeza que poco & poco se vino & mo-
rir de puro afligido y cuidadoso, de no saber qué hacer
dél. Si no le hallara junto, sino ¢ue poco & poco =e le
fueran dando, y sustentando con ello, viviera mds con-
tento que siendo pobre y no le costara la vida. jOh ri-
queza de los pobres, y qué admirablemente sabéis sus-
tentar las almas, y sin que vean tan grandes riquezas
poco 4 poco se las viis mostrando! Cuando yo veo una
Majestad tan grande disimulada en cosa tan poca como
es la hostia, es ansi que después acd 4 mi me admira
sabiduria tan grande, y no sé ¢c6mo me da el Sefor dni-
mo y esfuerzo para llegarme 4 él, si el que me ha hecho
tan grandes mercedss y hace no me la diese; ni seria
posible poderlo disimular ni dejar de decir 4 voces tan
grandes maravillas. gPues qué sentird una miserable
como yo, cargada de abominaciones, y que con tan poco
temor de Dios ha gastado su vida, de verse llegar 4 este
Sefior de tan Sran Majestad, cuando quiere que mi alma
le vea? 4Como ha de juntar boca que tantas palabras
ha hablado contra el mesmo Sefior, 4 aquel cuerpo glo-
riosisimo, lleno de limpieza y de piedad? Que duele mds
y aflige el alma (por no le haber servido) el amor ¢ue
muestra aquel rostro de tanta hermosura, con una ternu-
ray afabilidad, que temor pone la Majestad que ve en
él. ¢Mas qué podria yo sentir dos veces que vi esto que
dije? Cierto, Sefidr mio y gloria mia, que estoy por decir
que en alguna manera en estas grandes aflicciones que
siente mi alma, he hecho algo en vuestro servicio, Hay

]




g — 321 —
g que no s¢ qué me digo, que casi sin hablar yo escribo ya
esto, porque me hallo turbada y algo fuera de mi, como
he tornado 4 traer 4 mi memoria estas cosas. Bien dijera
- @i viniera de mi este sentimiento, que habfa hecho algo
por vos, Safior mio; mas pues no puede haber buen pen-

- samiento si vos no lo diis, no hay qué me agradecer, yo
~ soy la dendora, Sefior, y vos el ofendido.
. 15. Llegando una vez & comulgar, vi dos demonios
con los ojos del a'ma, mds claro que con los del cuerpo,
con muy abominable figura. Paréceme que los cuernos
rodeaban la garganta del pobre sacerdote; y vi & mi Se-
fior con la majestad que tengo dicha, puesto en aquellas
manos, en la forma que me iba & dar, que se veia claro
ser ofendedoras suyas, y entendi estar aquel alma en pe-
cado mortal. JQué seria, Sefior mio, ver esta vuestra her-
mosura entre figuras tan abominables? Estaban ellos
como amedrentados y espantados delante de vos, que de
buena gana parece que huyeran, sf vos los dejdrades ir.
Didéme tan gran turbacién, ¢ue no sé como pude comul-
gar, y quedé con gran temor, pareciéndome que si fuera
visién de Dios, que no permitiera su Majestad viera yo el
mal que estaba en aquel alma. Dijome el mesmo Sefior
que rogase por él, y que lo habia permitido, para que
entendiese yo la fuerza que tienen las palabras de la con-
sagracién; y c6mo no deja Dios de estar alli por malo
que sea el sacerdote que las dice, y para que viese su
gran bondad, ¢6mo se pone en aquellas manos de su ene-
migo, y todo para bien mio, y de todos. Entendi bien
cudn mds obligados estin los sacerdotes & ser buenos,
que ofros, y cudn recia cosa es tomar este Santisimo Sa-
- cramento indignamente, y cudn sefior es el demonio del

- alma que estd en pecado mortal. Harto gran provecho
me hizo, y harto conocimiento me puso de lo que debia
4 Dios: sea bendito por siempre jamis.

TOMO V., 21
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16. Ofra vez me acaecié ansi otra cosa, que me eg-
panté muy mucho. Estaba en una parte, 4 donde se mu-
ri6 cierta persona, que habia vivido harto mal, segin
supe, y muchos afios: mas habia dos que tenia enferme-
dad, y en algunas cosas parece estaba con enmienda.
Muri6 sin confesién, mas con todo esto no me pavecia &
mi que ge habia de condenar. Estando amortajando el
cuerpo, vi muchos demonios tomar aquel cuerpo, y pa-
recia que jugaban con €l, y hacian también justicias en
él, que 4 mi me puso gran pavor, que con garfios gran-
des le trafan de uno en otro: como le vi enterrar con la
honra y ceremonias que 4 todos, yo estaba psnsando la
bondad de Dios, cémo no queria fuese infamada aquel
alma, sino que fuese encubierto ser su enemiga. Estaba
vo medio hoba de lo que habia visto: en todo el oficio no
vimds dsmonio, despuds, cuando echaron el cuerpo en la
sepultura, era tanta la multitud que estaban dentro para
tomarle, que yo estaba fuera de mi de verlo, y no era
menester poco dnimo para disimularlo. Consideraba
qué harian de aquel alma, cuando ansi se ensefioreaban
del triste cuerpo. Plugniera al Sefior que esto que yo vi
(cosa tan espantosa) vieran todos los que estén en mal
estado, que me parece fuera gran cosa para hacerlos vi-
vir bien. Todo esto me hace mds conocer lo que debo 4
Dios, y de lo ¢que me ha librado. Anduve harto temero-
ga, hasta que lo traté con mi confesor, pensando si era
ilusion del demonio, para infamar aquel alma, aungue
no estaba tenida por de mucha cristiandad: verdad es,
que aunque no fuese ilusién, siempre que se me acuerda
me hace temor.

17. Ya que he comenzado 4 decir visiones de difun-
tos, quiero decir algunas cosas que el Seiior ha sido ser-
vido en este caso que vea de algunas almas. Diré pocas
por abreviar, y por no ser necesario, digo por ningin
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aprovechamiento. Dijéronme era muerfo un nuestro pro--
vineial, ue habia sido (y cuando murié lo era)de otra
provincia & quien yo habia tratado, y debido algunas
buenas obras; era persona de muchas virtudes. Como lo
supe que era muerto, dibme mucha turbacién, porque
temi su salvacién, que habia sido veinte afios perlado
(cosa que yo temo mucho por cierto, por parecerme cosa
de mucho peligro tener cargo de almas) y con mucha fa-
tiga me fui 4 un oratorio: dile todo el bien que habia
hecho en mi vida (que seria bien poco) y ansi lo dije al
Sefior, (ue supliesen los méritos suyos lo que habia me-
nester aquel alma para salir del purgatorio.

18. Istando pidiendo esto al Sefior, lo mejor que yo
podfa, pareciéme salia del profundo de la tierra & mi
lado derecho. y vile subir al cielo con grandisima alegria.
El era ya bien viejo, mas vile de edad de treinta afios, y
aun menos me parecio, y con resplandor en el rostro.
Pasgé muy en breve esta visién, mas en tanto extremo
quedé consolada, ¢ue nunea me pudo dar mds pena su
muerte, aunque habia fatigadas personas hartas por ella,
que era muy bien quisto. Era tanto el consuelo que te-
nia mi alma, que ninguna cosa so me daba, ni podia du-
dar en que era buena vision; digo, que no era ilusion.
Habfa no méds de quince dias que era muerto, con todo no
deseuidé de procurar le encomendasen 4 Dios, y hacerlo
yo, salvo que no podia con aquella voluntad, que si ho
hubiera visto esto; porque cuando ansi el Sefior me lo
muestra, y después las quiero encomendar 4 su Majestad,
paréceme, sin poder mis, que es como dar lismona al rico,
Después supe (porque murié bien lejos de aquf) la muerte
‘que el Seiior le di6, que fué de tan gran edificacién, que
i todos dej6 espantados del conocimiento y ldgrimas, y
humildad con que murié.

19. Habiase muerto una monja en ca.;aa, habia poco
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“mis de dia y medio, harto sierva de Dios, y estando di-
ciendo una licién de difuntos una monja (que se decia
por ella en el coro), yo estaba en pie para ayudarla &
decir el verso. A la mitad de la licién la vi que me pare-
ci6 salia el alma de la parte que la pasada, y que se iba
al cielo. Esta no fué visién imaginaria como la pasada,
sino como otras que he dicho, mas no se duda mds que
las que se ven.

20. Otra monja se murié en mi mesma casa, de has-
ta diez y ocho ¢ veinte afios, siempre habia sido enferma
y muy sierva de Dios, amiga del coroy harto virtuosa.
Yo cierto pensé no entrara en el purgatorio; porque eran
muchas las enfermedades que habia pasado, sino que le
sobraran méritos. Estando en lag Horas antes que la ente-
rrasen (habria cuatro horas que era muerta), entendi sa-
lir del mesmo lugar € irse al cielo.

21. Estando en un colegio de la Compaiia de Jests,
con los grandes trabajos que he dicho tenia algunas ve-
ces, y tengo de alma y de cuerpo, estaba de suerte que
aun un buen pensamiento, & mi parecer, no podia admi-
tir; habiase muerto aquella noche un hermano de aquella
casa de la Compaifiia, v estando como podia encomenddn-
dole & Dios, y oyendo misa de ofro padre de la Compafifa
por él, didme un gran recogimiento y vile subir al cielo
con mucha gloria, y al Sefior con él; por particular fayor
entend{ era ir su Majestad con él.

22, Otro fraile de nuestra Orden, harto buen fraile,
estaba muy malo, y estando yo en misa me dié un reco-
gimiento, y vi como era muerto y subir al cielo gin entrar
on purgatorio. Muri6 i aquella hora que yo lo vi, segin
supe después. Yo me espanté de que no habia entrado
en purgatorio. Entendi que por haber sido fraile que
habia guardado bien su profesion, le habian aprovechado
lag bulas de la Orden para no entrar en purgatorio. No
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entiendo por (ué entendf esto, paréceme debe ser porque
. no estd el ser fraile en el hdbito, digo en traerle, para
gozar del estado de méds perfecién, que es ser fraile.
23. No quiero decir mas destas cosas, porque como he
~ dicho, no hay para qué, aunque son hartas las que el Se-
fior me ha hecho merced que vea, mas no he entendido
de todas las que he visto, dejar ningin alma de entrar en
purgatorio, sino es la deste padre, y el santo fray Pedro
de Aleduntara y el padre dominico que queda dicho. De
algunos ha sido el Sefior servido, que vea los grados que
tienen de gloria, representindoseme en los lugares que se
ponen; es grande la diferencia ¢ue hay de unos 4 ofros,

CAPITULO XXXIX

Prosigae en la mesma materia de decir las grandes mercedes que le
* ha hecho el Seior; trata de edmo le prometid de hacer por las per-
sonas que ella le pm?nwe- dice alyunas cosas senaladas en que Lut
ha heeho su Majestad este favor.

lsTANDO yo una vez importunando al Sefior mucho
2| porque diesé vista d una persona que yo tfenia
b obhga.clén, que la habia del todo casi perdido, yo teniale
~ gran ldstima, y temia por mis pecados no me habia el
- Sefior de oir. Apareciéms como otras veces, y comenzéme
& mostrar la llaga de la mano izquierda, y con la otra sa-
- eaba un clavo grande que en ella tenia metido, pareciame
que 4 vuelta del clavo sacaba la carne; veiase bien el
grande dolor, que me lastimaba mucho, y dijome, que
quien aguello habfa pasado por mi, que no dudase, sino
- que major haria lo que le pidiese, que ¢l me prometia que
ninguna cosa le pidiese que no la hiciese, que ya sabia él
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que yo no padiria, sino conforme 4 su gloria, y que ansi
haria esto que ahora pedia. Que aun cuando no le servia,
mirase yo que no le habia® pedido cosa que no la hiciese
mejor que yo lo sabia pedir; que cuin msjor lo haria
ahora que sabia le amaba, (ue no dudase desto. No creo
pasaron ocho dias que el Sefior no torné la vista 4 aque-
lla persona. Ksto supo mi confesor luego, ya puede ser no
fuese por mi oracién, mas yo como habia visto esta visién,
quedéme una certidumbre, que por merced hecha 4 mi,
di 4 su Majestad las gracias.

2. Otra vez estaba una persona muy enferma de una
enfermedad muy penosa, que por ser no =¢ de qué hechu-
ra, no la sefialo aqui. Era cosa incomportable lo que ha-
bia dos messs que pasaba, y estaba en un termento que
se despedazaba. Fuéle 4 ver mi confesor, que era el 1etor
que he dicho, y hiibole gran listima, y dijome que en
todo caso le fuese & ver, que era persona que yo lo podia
hacer por ser mi deudo. Yo fui y moviéme 4 tener dél
tanta piedad, que comencé muy importunamente & pedir

su salud al Sefior: en esto vi claro, 4 todo mi parecer, la .

merced que me hizo, porque luego, 4 otro dia, estaba
del todo bueno de aquel dolor.

3. Estaba una vez con grandisima pena, porqus sa-
bia que una persona, & quien yo tenia mucha obliga-
cién, queria hacer una cosa harto contra Dios, y su honra,
y estaba ya muy determinada & ello. Era tanta mi fati-
ga, que no sabia qué remedio hacer para que lo dejase
y aun parecia que no le habia. Supliqué & Dios muy de
corazén que le pusiese, mas hasta verlo no podia aliviar-
se mi pena. Fuime, estando ansi, & una ermita bien
apartada (que las hay en este monasterio) y estando en
una, adonde estd Cristo 4 la coluna, suplicindole me
hiciese esta merced, of que me hablaba una voz muy
suave, como metida en un silbo. Yo me espeluzé toda,
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que me hizo temor, y quisiera entender lo ¢ue me decia;
mag no pude, que pasé muy en breve. Pasado mi temor,
que fué presto, quedé con un sosiego, y gozo, y deleite

_ interior, que yo me espanté que sélo oir una voz (que

esto oflo con los oidos corporales) y sin entender palabra
hiciese tanta operacién en el alma. En esto vi que se
habia de hacer lo que pedia. y ansi fué, que se me quité
del todo la pena, en cosa que aun no era (como-si lo hu-
biera hecho) como fué después. Dijelo 4 mis confesores,
que tenia entonces dos, harto letrados y siervos de Dios.

4. Sabia que una persona ¢ue se habia determinado
4 servir muy de veras & Dios, y tenido algunos dias ora-
cién, y en ella le hacla su Majestad muchas mercedes,
que por ciertas ocasiones que habfa tenido la habia de-
jado, y aun no se apartaba dellas, y eran bien peligro-
sas, A mi me dié grandisima pens, por ser persona &
quien ¢ueria mucho, y debia: creo fué mis de un mes
que no hacia sino suplicar 4 Dios tornase esta alma & si.
Estando un dia en oracién vi un demonio cabe mi, que
hizo unos papeles, que tenia enla mano, pedazos con
mucho enojo, y 4 mi me dié gran consuelo, que me pa-
recié se habfa hecho lo que pedia: y ansi fué (que des-
pués lo supe) que habia hecho una confesion con gran
contricién, y torndse tan de veras & Dios, que espero en
su Majestad ha de ir siempre muy adelante. Sea bendito
por todo. Amen.

b. En esto de sacar nuestro Sefior almas de pecados
graves, por suplicdrselo yo, y otras traidolas & mds per-
fecion, es muchas veces; y de sacar almas de purgatorio,
y otras cosas sefialadas, son tantas las mercedes que en
esto el Sefior me ha hecho, que seria cansarme y cansar
i quien lo leyese, si las hubiese de decir, y mucho mis
en salud de almas, que de cuerpos. Esto ha sido cosa
muy conocida, y que dello hay hartos testigos. Luego,
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luego, ddbame mucho escrupulo, porque yo uno podia
dejar de creer que cl Sefior lo hacia por mi oracién (de-
jemos ser lo principal por sola su bondad) mas son ya
tantas las cosas y tan vistas de otras personas, que no
me da pena creerlo, y alabo 4 su Majestad, y hdceme
confusién, porque veo soy mds deundora, y hdceme, & mi
parecer, crecer el deseo de servirle y avivase el amor. Y
lo que més me espanta es que las que el Sefior ve no
convienen, no puedo, aunque quiero, supliedrselo, sino
con tan poca fuerza, y espivitu, y cuidado. que aunque
més cuiero forzarme es imposible, como otras cosas que su
Majestad ha de hacer, que veo yo (ue puedo pedirlo mu-
chas veces, y con gran importunidad, auncue yo no traiga
este cuidado, parece que se me representa delante. Iis
grande la diferencia destas dos maneras de pedir, ¢ue no
sé como lo dsclarar, porque aunque lo uno pido (que no
dejo de esforzarme & suplicarlo al Sefior, aunque. no
sienta en mi aquel fervor que en ofras, aunque mucho
mse toquen) es como quien tiens trabada la lengua, que
aunque quiere hablar no pueds, y si habla es de suerte,
que vé que no lo entiendsn, 6 como gquien habla eclaro
y despierto, & quien vé que de buena gana le estd oyen-
do. Lo uno so pide (digamos ahora) como oracién vocal,
y lo otro en contemplacién tan subida, que se representa
el Sefior de manera, que se entiende, que nos entiende,
y que s9 huelga su Majestad de que se lo pidamos y de
hacernos merced. S2a bendito por siempre "que tanto da
y tan poco le doy yo. Porque, ¢qué hace, Sefior mio,
quien no se deshace todo por vos? «Y qué dello, qué
dello, qué dello, y otras mil veces lo puedo decir, me
falta para esto? Por eso no habia de querer vivir (aun-
que hay otras causas) porque no vivo conforms 4 lo que
os debo, [Con qué de imperfeciones me veo! {Con qué flo-
jedad en serviros! Es cierfo que algunas veces me parece
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2 quarria estar sin sentido por no entendwr tanto mal de
mi: el que puede lo remedie.

6. Bstando en casa de aquella sefiora;, que he dicho,
adonde habia menester estar con cuidado y considerar
siempre la vanidad que consigo traen todas las cosas de
la vida; porque estaba muy estimada, y era muy loada,
y ofrecianse hartss cosas 4 que me pudiera bien apegar,
si mirara & mi, mas miraba el qus tiene verdadera vista
d no me dejar de gu mano. Ahora que digo de verdadera
vista, me acuerdo de los grandes trabajos que s8.pasan
en tratar personas & quien Dios ha llegado & conocer lo
(jue es verdad en estas cosas de la fierra, adonde tanto
8o encubre, como una vez el Sefior me dijo, que muchas
cosas de las que aqui escribo, no son de mi cabeza, sino
que me las decia este mi Maestro celestial, y porque en
las cosas que yo sefialadamente digo, esto entendi, 6 me
dijo el Sefior, se me hace escripulo grande poner, 6 qui-
tar una sola sflaba que s2a; ansi, cuando puntualmente
no se ms acuerda bien todo, va dicho como de mi, 6 por-
que algunas cosas también lo serdn. No llamo mio lo que
es bueno, que ya sé no hay cosa en mi, sino lo que tan
sin merecerlo m2 ha dado el Sefior, sino llamo dicho de
mi, no ser dado 4 entender en reyelacién.

7. iMas, ay Dios mio, ¥y edmo aun en las espirituales
queremos muchas veces entender las cosas por nuestro
parecer, y muy torcidas de la verdad, también como en
las del mundo, y nos parecs que hemos de tasar nuestro
aprovechamiento por los afios que tenemos algin ejerci-
cio de oracién, y aun parece queremos poner tasa 4 quien
sin ninguna da sus dones cuando quisre, y puede dar en
medio afio mas 4 uno (ue 4 otro en muchos! Y es cosa
esta que la tengo tan vista por muchas personas, que yo
me espanto c6mo nos podemos detener en esto. Bien creo
no estard en este engafio quien tuviere talento de co-
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nocer espiritus, y le hubiera dado el Sefior humildad ver-
dadera, que éste juzgo por los efetos, y determinaciones,
y amor, y ddle el Sefior luz para que lo conozea; y en esto
mira el adelantamiento, y aprovechamiento de las al-
mas, que no en los afiog, (ue en medio puede uno haber
alcanzado mds que otro en veints, porque como digo,
ddlo el Sefor & quien quiere, y aun & quien mejor se dis-
pone. Porque veo yo venir ahora 4 esta casa unas donce-
llas que son de poca edad, y en tocindolas Dios, y ddn-
doles un poco de luz, y amor (digo en un poco de tiempo
que les hizo algiin regalo) no le aguardaron, ni se les
puso cosa delante, sin acordarse del comer, pues so en-
cierran para siempre en casa sin renta, como quien no es-
tima la vida por el que saben que las ama. Déjanlo todo,
ni quieren voluntad, ni se les pone delante, que pueden
tener descontento en tanto encerramiento y estrechura,
todas juntas se ofrecen en sacrificio por Dios. Cudn de
buena gana les doy yo aqui la ventaja, y habia de andar
avergonzada delante de Dios; porque lo que su Majestad
no acab6é conmigo en tanta multitud de anos, corno hd
que comencé & tener oracién, y me comenzé & hacer mer-
cedes, acaba con ellas en fres meses, y aun con alguna
en tres dias, con hacerlas muchas menos que & mi, aun-
(ue bien las paga su Majestad; 4 buen seguro que no
estdn descontentas por lo que por él han hecho.

8. Para esto querria yo se nos acordase de los mu-
chos afios (4 los que los tenemos de profesién, y las per-
sonas que los tienen de oracién) y no para fatigar 4 los
que én poco tiempo van mds adelante, con hacerlos
tornar atrds, para que anden 4 nuestro paso, y 4 los que
vuelan como dguilas con las mercedes que les hace Dios,
quererlos hacer andar como pollo trabado; sino que pon-
gamos los ojos en su Majestad, y si los viéremos con hu-

mildad darles la rienda, quo el Sefior, que les hace tan-
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tas mercedes, no los dejara despefiar. Fianse ellos mes-
mos de Dios (que esto les aprovecha la verdad que cono-
cen de la fe) gy no los fiaremos nosotros, sino (ue queremos
medirlos por nuestra medida, conforme & nuestros bajos
dnimos? No ansi, sino que si no alcanzamos sus grandes
afectos, y determinaciones, porque sin experiencia se
puede mal entender, humillémonos, y no los condene-
mos, (ue con parecer que miramos su provecho, nos le
quitamos & nosotros, y perdemos esta ocasién, que el
Sefior pone para humillarnos, y para que entendamos lo
que nos falta, y cuin mds desasidas, y llegadas 4 Dios
deben de estar estas almas, que las nuestras, pues tanto
su Majested se llega 4 ellas.

9. No entiendo otra cosa, ni la querria entender, sino
(ue oracion de poco tiempo, que hace efetos muy gran-
des (que luego se entienden, que es posible que los haya
para dejarlo todo, s6lo por contentar & Dios, sin gran
fuerza de amor) yo la querria mds que la de muchos
afios, que nuneca acabd de determinarse mads al postrero,
(ue al primero, & hacer cosa (ue sea nada por Dios, salvo,
si, unas cositas menudas como sal, que no tienen peso
ni tomo, que parece un pdjaro se las llevara en el pico,
no tenemos por gran efeto y mortificacion; que de algu-
nas cosas hacemos caso, que hacemos por el Sefior, que es
lastima lag entendamos, aunque se hiciesen muchas: yo
soy ésta, y olvidaré las mercedes 4 cada paso. No digo yo
que no las ternd su Majestad en mucho, segin es bueno,
mas querria yo no hacer caso dellas ni ver que las hago,
pues no son nada. Mds perdonadme, Sefior mifo, y no me
culpéis, que con algo me tengo de consolar, pues no os
sirvo en nada, que si en cosas grandesg os sirviera, no
hiciera caso de las nonadas. Bienaventuradas las perso-
nas que os sirven con obras grandes, si con haberlas yo
envidia, y desearlo, se me toma en cuenta, no quedaria
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muy atrds en contentaros, mas no valgo nada, Sefior
mio, ponedme vos el valor, pues tanto me amadis.

10. Acaeciéme 1 n dia destos, que con traer un Breve
de Roma para no poder tener renta este monasterio se
acabé del todo, que paréceme ha costado algin trabajo,
estando consolada de verlo ansi concluido, y pensando
los que habia tenido, y alabando al Sefior, que en algo
se habia querido servir de mi, comencé & pensar las co-
sas que habia pasado; y es ansi, que en cada una de las
que parecia eran algo, que yo habia hecho, hallaba tan-
tas faltag, ¢ imperfeciones, y 4 veces poco dnimo, y mu-
chas poca fe; porque hasta ahora que todo lo veo cum-
plido, cuanto el Sefior me dijo desta casa se habia de
hacer, nunca déterminadamente lo acababa de ereer, ni
tampoco lo podia dudar: no sé c¢émo era esto. Es que
muchas veces por una parte me parecia imposible, por
otra no lo podia dudar, digo creer, que no se habia de
hacer. En fin, hallé lo bueno haberlo el Sefior hecho todo
de su parte, y lo malo yo, y ansi dejé de pensar en ello,
y no querria se me acordase, por no tropezar con tantas
faltas mias. Bendito sea el que de todas saca bien cuan-
do es servido, Amén,

11. Pues digo, (ue es peligroso ir tasando los afios
que sa han tenido de oracién, qus aungue haya humil-
dad, parece puede quedar un no sé qué de parecer se me-
rece algo por lo servido. No digo yo que ne lo merecen,
y les serd bien pagado, mas qualquier espiritual que le
parezea, ¢ue por muchos afies que haya tenido oracién
merece estos regalos ds espiritu, tengo yo por cierto que
no subird 4 la cumbre dél. ¢No es harto que haya mere-
cido que ls tenga Dios de su mano, para no le hacer las
ofensas, que antes que tuviese oracién le hacia, sino que
le ponga pleito por sus dineros, ¢émo dicen? No me pa-
rece profunda humildad, ya puede ser lo sea; mas yo por
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atrevimiento lo tengo, pues yo con tener poca humildad,
no me parece jamds he osado. Ya puede ser, que como
nunca he servido, no he pedido; por ventura si lo hubie-
ra hecho, quisiera mds que todos ms lo pagara el Sefior.
No digo yo que no va creciendo un alma, y que no se lo
dard Dios, si la oracién ha sido humilde, mas que se ol-
viden estos afios, que es todo asco cuanto podemos ha-
cer, en comparacion de una gota de sangre de las que el
Sefior por nosotros derramé: y i con servir mds queda-
mos més deudores, jqué es esto qus pedimos, pues & pa-
gamos un maravedi de la douda, nos tornan 4 dar mil
ducados? Que por amor de Dios dejemos estos juicios que
son suyos. Hstas comparaciones siempre son malas, aun
en cosas de acd, ¢pues qué serd en lo que sélo Dios sabe,
y lo mostr6 bien su Majestad cuando pagé tanto 4 los
postreros, como & los primeros?

12. Es en tantas veces las que he escrito estas tres
hojas, y en tantos dias, porque he tenido, y tengo, como
he dicho, poco lugar, que se me habia olvidado lo que
comencé 4 decir, que era esta vision. Vime estando en
oracién en un gran campo 4 solag, en derredor de mi
mucha gente de diferentes maneras, que me tenian ro-
deada, todas me parece tenian armas en las manos para
ofenderme, unas lanzas, otras espadas, otras dagas, y
otras estoques muy largos. En fin, yo no podia salir por
ninguna parte, sin que me pusiese & peligro de muerte.
Y sola sin persona que hallase de mi parte. Estando mi
espiritu en-esta afliceién, (ue no sabia qué me hacer,
aleé los ojos al cielo, y vi 4 Cristo (no en el cislo, sino
bien alto de mi en el aire) que tendia la mano haeia mi{
y desde alli me favorecia, de manera, que yo no temia
toda la otra gente, ni ellos aunque querian, me podian
hacer dafio. Parecs sin fruto esta visién, y hdme hecho
grandisimo provecho, porque se me dié & entender lo que
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significaba; y poco después me vi casi en aquella bate-
ria, y conoci ser aquella visién un refrato del mundo,
que cuanto hay en él parece tiene armas para ofender &
la triste alma: dejemos los (ue no sirven mucho al Se-
fior, y honrag, y haciendas, y deleites, y otras cosas se-
mejantes, que estd claro, que cuando no se cata se ve
enredada, al menos procuran todas estas cosas enrvedar
mas amigos, parientes, y lo que méds me espanta, perso-
nas muy buenas. De todo me vi después tan apretada,
pensando ellos ¢ue hacian bien, que yo no sabia cémo
me defender, ni qué hacer.

13. [Oh védlame Dios, si dijese de las maneras y di-
ferencias de trabajos que en este tiempo tuve (aun des-
pués de lo que atris queda dicho) eémo serfa harto aviso
para del todo aborrecerlo todo! I'ué la mayor persecucién
me parece de las que he pasado. Digo, que me vi 4 ve-
ces de todas partes tan apretatla, que sélo hallaba reme-
dio en alzar los ojos y llamar a Dios: acordibame bien
de lo que habia visto en esta visién. Hizome harto pro-
vecho para no confiar mucho de nadie, porque no le hay
que sea estable, sino Dios. Siempre en estos trabajos
grandes me enviaba el Sefior (como me lo mostrd) una
persona de su parfe, que me diese la mano, como me lo
habia mostrado en esta visién, sin ir asida 4 nada, més
de contentar al Sefior, que ha sido para sustentar esa
poquita de virtud que yo tenia en desearos servir. Sedis
bendito por siempre.

14. Estando una vez muy inquieta y alborotada, sin
poder recogerme, y en batalla, y contienda, yéndoseme
el pensamiento 4 cosas (ue no eran perfetas, aun no me
parece estaba con el desasimiento que suelo: comome vi
ansi tan ruin, tenfa miedo si las mercedes que el Sefior
me habia hecho eran ilusiones; estaba, en fin, con una
escuridad grande de alma, Estando con esta pena, co-
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menzéme & hablar el Sefior, y dijome gue no me fati-
gase, que en verme ansi entenderia la miseria que era si
¢l se apartaba de mi, y que no habia seguridad mien-
tras viviamos en esta carne, Didseme & entender cuin
bien empleada es esta guerra, y contienda, por tal pre-
mio, y pareciéma tenia lastima el Sefior de los que vivi-
mos en el mundo; mas que no pensasa yo me tenia olvi-
dada, que jamds me dejaria, mas que era menesler hi-
ciese yo lo que es en mi. Esto me dijo el Sefior con una
piedad, y regalo, y con otras palabras en que me hizo
harta merced, que no hay para qué decirlas. Estas me
dice su Majestad muchas veces, mostrandome gran amor:
Ya eres mia y yo soy tuyo. Las que yo siempre tengo cos-
tnmbre de decir, y 4 mi parecer las digo con verdad, son:
cQué se me da, Sefior, & mi de mi, sino de vos? Son para
mi estas palabras y regalos tan grandisima confusidn,
cuando me acuerdo la que oy, que como he dicho, creo
otras veces, y ahora lo digo algunas & mi confesor, mds

. dnimo me parece es menester para recibir estas merce-

des que para pasar grandisimos trabajos. Cuando pasa
estoy casi olvidada demis obras, si no un representdrse-
ms (ue soy ruin, sin discurso de entendimiento que tam- -
bién me parece 4 veces sobrenatural,

15. Viénenme algunas veces unas dnsias de comul-
gar tan grandes; que no sé si se podrla encarecer. Acae-
ciéme una mafiana, que llovia tanto, que no me parece
hacia para salir de casa. Estando yo fuera della, yo esta-
ba ya tan fuera de mi con aquel deseo, que aunque me
pusieran lanzas 4 los pachos, ms parece entrara por ellas,
cuantiméds agua. Como llegué 4 la iglesia, diéme un
.arrobamiento grande, pareciéme vi abrir los cielos; no
una entrada como otras veces he visto. Representéseme el
trono, que dije 4 vuesa merced he visto ofras veces y
otro encima dél; adonde por una noticia, que no sé decir,
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aungue no lo vi; entendi estar la Divinidad. Pareciams
sostenerle unos animales, 4 mi me parece he oido una fi-
gura destos animales, pensé si eran los evangelistas, mas
como estaba el trono, ni qué estaba en él, no vi, sino muy
gran multitud de dngeles; pareciéronme sin comparacion
con muy mayor hermosura que los que en el cielo he vig-
to. He pensado si son serafines 6 querubines, porque son
muy diferentes en la gloria, que parecian tener inflama-
miento, s grande la diferencia, como he dicho; y la glo-
ria que entonces en mi senti, no se puede escribir, ni aun
decir, ni la podrd pensar quien no hubiere pasado por
esto. Entendf estar alli todo junto lo que se puede desear
y no vi nada: dijéronme, y no sé quién, que lo que alli
podia hacer era entender, (ue no podia entender nada, y
mirar lo no nada que era todo en comparacién de aqué-
llo; es ansi, que so afrentaba despuéds mi alma de ver
que pueda parar en ninguna cosa criada, cuantimds
aficionarse 4 ella; porgque todo me parecia un hormigue-
ro. Comulgué y estuve en la misa, que no 8é cémo pude
estar: parecidme hahia sido muy breve espacio, espanteé-
me enando di6 el reloj, y vi que eran dos horas las que
habia estado en aquel arrobamiento y gloria. Espantd-
bame después como en llegando & este fuego (que parece
vino de arriba de verdadero amor de Dios, porque aun-
que mds lo quiera, y procure, y me deshaga por ello,
gl no es cuando su Majsstad quiere, como he dicho otras
veces, no soy parte para tener una centella dél) parece
que consume el hombre viejo de faltas, y tibieza, y mi-
seria, y 4 manera de como hace el ave fénix (segiin he
lefdo) y de la mesma ceniza, después (ue se quema sale
otra: ansi queda hecha otra el alma después con diferen-
tes desaos y fortaleza grande; no parece es la que antes,
sino que comienza con nueva puridad el camino del Se-
fior. Suplicando yo & su Majestad fuese ansi, y que de
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nuevo comenzase yo & sorvirle, me dijo: Buena compara-
¢iom has heeho, mira no te se olvide para procurar mejorar-
te siempre. '

16. Estando una vez con la mesma duda, que poco
ha dije, si eran estas visiones de Dios, me aparecié el
Sefior, y me dijo con rigor: Ok hijos de los hombres, has-
ta cudndo seréis duros de corazon! Que una cosa examina-
se bien en mi: si del todo estaba dada por suya 6 no: que
si estaba, y lo era, que creyese no me dejaria perder. Yo
me fatigué mucho de aquella exclamacion; con gran ter-
nura y regalo me torné & decir que no me fatigase que
ya sabia que por mi no faltaria de ponerme 4 todo lo que
fuese su servicio; que se harfa todo lo que yo queria (y
ansi se hizo lo que entonces le suplicaba); que mirase el
amor, que se iba en mi aumentando cada dia para amar-
le, que en esto verfa no ser demonio, que no pensase que
consentfa Dios tuviese tanta parte el demonio en las
almas de sus siervos, y que te pudiese dar la claridad de
entendimieto y quietud que tienes. Didme 4 entender,
que habiéndome dicho tantas personas y tales, que era
Dios, que haria mal en no creerlo.

17. Estando rezando el salmo de Quicumque vult, se
me di6 4 entender la manera cémo era un solo Dios, y
tres personas, tan claro, que yo me espanté, y consolé
mucho. Hizome grandisimo provecho para conocer mds
la grandeza de Dios, y sus maravillas, y para cuando
pienso 6 se trata en la Santisima Trinidad, parece en-
tiendo eémo puede ser, y es mucho contento.

18. Un dia de la Asuncién de la Reina de los dn-
geles v Sefiora nuestra, me quiso el Sefior hacer esta
merced, que en un arrobamiento se me representé su su~
bida al cielo, y el alegria y solemnidad con que fué reci-
bida, y el lugar adonde estd. Decir eémo {ué esto, yo no
sabria. Fué grandisima la gloria que mi espiritu tuvo de
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ver tanta gloria; quedé con grandes efetos, y aprovechd-
me para desear mds pasar grandes trabajos, y quedéme
grande deseo de servir 4 esta Sefiora, pues tanto merecid.
Estando en un colegio de la Compaiifa de Jesus, y estan-
do comulgando los hermanos de aquella casa, vi un palio
muy rico sobre sus cabezas: esto vi dos veces: cuando
otras personas comulgaban no lo veia.

CAPITULO XL

Prosigue en la mesima materia de decir las grandes mercedes que
el Seitor la ha hecho. De algunas se puede tomar harto buena
doctrina, que este ha sido, segin ha dicho, su principal intento
después de obedecer, poner las que son para provecho de lus
almas. Con este capttulo se acaba el discurso de su vida que escri-
hid: sea para gloria del Seiior. Amen.

TANDO una vez en oracion, era tanto el deleite que
en mi sentia, que como indigna de tal bien, co-
mencé 4 pensar en como merecia mejor estar en el lugar
que yo habia visto estar para mi en el infierno, que como
he dicho, nunca olvido de la manera que alli me v{, Co-
menzdse con esta consideracién 4 inflamar mds mi alma,
y vinome un arrobamiento de espiritu, de suerte, que yo
no lo sé decir. Pareciéme estar metido, y lleno de aque-
lla Majestad, que he entendido otras veces. En esta Ma-
jostad sa mé dié & entender ina verdad, que es cumpli-
miento de todas las verdades; no sé yo decir cémo, por-
que no vi nada, Dijéronmes, sin ver quién, mds bien en-
tendi ser la mesma Verdad: No es poco esto que hago por ti,
que una de las cosas es en que me debes, porque todo el daiio
que viene al mundo, es de no conocer las verdades de la Es-
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eritura con clavaverdad; no faltard una tilde della. A i
me parecid, que siempre vo habia creido esto y que todos
los fieles lo crefan. Dijome: Ay, hija, qué pocos me aman
con verdad, que si me amasen, no les encubrivia yo mis se-
cretos: gsabes qué es amarme con verdad? Intender que todo
es mentira lo que no es agradable ¢ mi; con claridad verds
esto, que ahora no entiendes, en lo que aprovecha d tu alma.
Y ansf lo he visto, sea el Sefior alabado, que después
aci lanta vanidad y mentira me parece lo que yo no
veo va guiado al servicio de Dios, que no lo sabria yo
decir como lo entiendo, y la ldstima que me hacen los
que veo con la escuridad que estdin en esta verdad, y con
osto otras ganancias que acqui diré, y muchas no sabré
decir. Dijome aqui el Sefior una particular palabra de
grandisimo favor. Yo no sé cémo esto fué, porque no vi
nada, mas uedé de una suerte, que tampoco sé decir,
con grandisima fortaleza, y muy de veras para cumplir
con todas mis fuerzas la mds pequeria parte de la Hseri-
tura divina. Paréceme, que ninguna cosa sa me pornia
delante, que no pasase por esto.

2. Quedéme una vertlad desta divina Verdad, que se
me represento (sin saber cémo, ni qué) esculpida, que me
hace tener un nuevo acatamiento 4 Dios, porque da no-
ticia de su Majestad y poder de una manera que no se
puede decir; sé entender que es una gran cosa. Quedéme
muy gran gana de no hablar, sino de cosas muy verda-
deras, que vayan adelante de lo que acd se trata en el
mundo, y ansi comencé { tener pena de vivir en ¢l. De-
jome con gran ternura y regalo y humildad. Paréceme
que sin entender como me di¢ el Serior agui muche, no
me quedé ninguna sospecha de que era ilusién. No vi
nada, mas entend{ el grau bien que hay en no hacer easo
de cosa que no sea para llegarnos mds & Dios, y ansi en-
tendi, qué cosa es andar un alma en verdad delante de la
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mesma Verdad. Esto que entendi, es darme el Sefior 4
entender (ue es la mesma verdad.

3. Todo lo que he dicho entendi hablindome algunas
veces, y otras sin hablarme con més claridad algunas
cosas, que las que por palabras se me decian; entendf
grandisimag verdades sobre esta verdad, més que si mu-
chos letrados me 1o hubieran ensefiado. Pardceme que en
ninguna manera me pudieran imprimir ansf, ni tan cla-
ramente se me diera 4 entender la vanidad deste mundo.
Esta verdad que digo, se me dié & entender, es en st
mesma verdad, y es sin principio ni fin, y todas las de-
més verdades dependen desta verdad, como todos los de-
mds amores deste amor, y todas las demds grandezas
desta grandeza; aunque esto va dicho escuro para la cla-
ridad con que 4 mi el Sefior quiso se me diese 4 enten-
der. 1Y c6mo se parece el poder desta Majestad, pues en
tan breve tiempo deja tan gran ganancia y tales cosas
imprimidas en el alma! {Oh Grandeza y Majestad mia!
{Qué haces, Sefior mio, todo poderoso? Mirad & quien
hacéis tan soberanas mercedes, no os acordéis que ha
sido esta alma un abismo de mentiras y piélago de vani-
dades, y todo por mi culpa, que con haberme vos dado
natural de aborrecer el mentir, yo mesma me hice tratar
en muchas cosas mentira. ;Cémo se sufre, Dios mio, c6mo
se compadece tan gran favor y merced & (uien tan mal
0s lo ha merecido?

4. Estando una vezen las Horas con todas, de presto
se recogié mi alma, y parecidéme ser como un espejo claro
toda, sin haber espaldas, ni lados, ni alto, ni bajo, que
no estuviese toda clara, y en el centro della se me repre-
sent6 Cristo Nuestro Serior como le suelo ver. Pareciame
en todas las partes de mi alma le veia claro como en un
espejo, y también este espejo (yo no sé decir cémo) se es-
- culpia todo en el mesmo Sefior, por una comunicacién,
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que yo no sabré decir, muy amorosa. S¢é (ue me fué esta
yisién de gran provecho, cada vez que se me acuerda,
en especial cuando acabo de comulgar. Diéseme 4 enten-
der, que estar un alma en pecado mortal es cubrirse este
espejo de gran niebla y quedar muy negro, y ansi no se
puede representar ni ver este Sefior, aunque esté siempre
presente ddndonos el ser; y que los herejes, es como si el
espejo fuess quebrado, que es muy peor que eseurecido.
Es muy diferente ¢l como se ve, 4 decirse, porque se
puede mal dar 4 entender. Mas hdme hecho mucho pro-
vecho y gran ldstima de las veces que con mis culpas
egcureci mi alma para no ver este Sefior.

b. Parécemg provechosa esta visién para personas de
recogimiento, para ensefiarse 4 considerar al Sefior en lo
muy interior de su alma, que es consideracién que mas
s6 apega, y muy mds fructuosa que fuera de si (como
otras veces he dicho), y en algunos libros de oracién estd
escrito 4 donde se ha de buscar & Dios; en especial lo
dice el glorioso San Agustin, que ni en las plazas, ni en
los contentos, ni por ninguna parte que le buscaba, le
hallaba como dentro de si. Y esto es muy claro ser mejor;
¥y no es menester ir al cielo, ni mds lejos que & nosotros
mesmos, porque es cansar el espiritn y distraer el alma,
y no con tanto fruto. Una cosa quiero avisar aqud, por si
alguno la tuviers, que acaece en gran arrobamiento; que
pasado aquel rato que el alma estd en unién, que del
todo tiene absortas las potencias (v esto dura poco, como
~ he dicho), quedarse el alma recogida, y aun en lo exte-

rior no poder tornar en si, mas quedan las dos potencias:
memoria y entendimiento casi con frenesi muy desatina-
- das. Esto digo que acaece alguna vez, en especial 4 los
principios, Pienso si procede de que no puede sulrir nues.
tra flaqueza natural tanta fuerza de espiritu, y enflaque-
ce la imaginacién. Sé que les acaece A algunas personas,
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Ternia por bueno que se forzasen & dejar por entonces la
oracién, y la cobrasen en ofro tiempo, aquel que pierden,
que no sea junto, porque podrd venir 4 mucho mal. Y
desto hay experiencia, y de cuin acertado es mirar lo
que puede nuestra galud.

6. En todo es menester experiencia y maestro, porque
llegada el alma & estos términos, muchas cosas se ofre-
con cua es menester con quien tratarlo; y si buscado no
lo hallare, el Sefior no le faltard, pnes no me ha faltado
4 mi siendo la que soy; porque creo hay pocos que ha-
van llegado & la experiencia de tantas cosas; vy si no la _
hay, es por demis dar remedio sin inquietar y afligir. ¢
Mas esto también tomard el Sefior en cuenta, y por esto
es mejor tratarlo, como ya he dicho otras veces, y atin
todo lo que ahora digo, sino que no se me acuerda bien,
y veo importa mucho, en especial si son mujeres, con su
confesor y que sea tal. Y hay muchas més que hombres
& quien el Serior hace estas mercedes, y esto of al santo
fray Pedro de Aledntara, y también lo he visto yo, que
decia aprovechaban mucho méds en este camino que hom-
bres, y daba dello excelentes razones, que no hay para
qué las decir aqui, todas en favor de las mujeres.

7. Estando una vez en oracion se me representé muy
en breve (sin ver cosa formada, mas fué una representa-
cién eon toda claridad) cdmo se ven en Dios todas las
cosas, y como las tiene todas en sf. Saber eseribir esto,
yo no lo sé, mas cquedd muy imprimido en mi alma, y es
una de las grandes mercedes que el Sefior me ha hecho,
y de las que mds me han hecho confundir y avergonzar,
acorddndome de los pecados que he hecho. Creo si el Se- ]
fior fuera servido, viera esto en otro tiempo, y si lo vie-
sen los que le ofenden, que no ternian corazén, ni atre-
vimiento para hacerlo. Parsciéme ya, digo, sin poder
afirmarme en que vi nada, mas algo se debe ver, pues
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yo podré poner esta comparacién, sino que es por modo

tan sutil y delicado, que el entendimiento nolo debe al-
canzar, 6 yo no me sé entender en estas visiones, que no
parecen imaginarias, y en algunas algo desto debe ha-
ber, sino que como son en arrobamiento las potencias,
no lo saben después formar, como alli el Sefior se lo re-
presenta, y quiere que lo gocen. Digamos sar la Divini-
dad como un muy claro diamante, muy mayor que todo
el mundo, 6 espejo, 4 manera de lo que dije del alma en
estotra visién, salvo que es por tan subida manera, que
yo no lo sabré encarecer, y que todo lo que hacemos se
ve en este diamante, siendo de manera que él encierra
todo en si, porque no hay nada que salga fuera desta
grandeza, Cosa espantosa me fué en tan breve espacio
ver tantag cosad juntas aqui en este claro diamante, y
lastimosisima cada vez que se me acuerda, ver (ué cosas
tan feas se representaban en aquella limpieza de claridad,
como eran mis pecados. Y es ansi, que cuando se me acuer-
da yo no sé cémo lo puedo llevar; y ansi quedé entonces
tan avergonzada que no sabia me parece i dénde me me-
ter. jOh quién pudiese dar & entender esto 4 los que muy
deshonestos y feos pecados hacen, para que se acuerden,
que no son ocultos, y que con razén los siente Dios,
pues tan presentes 4 su Majestad pasan, y tan desacata-
damente nos habemos delante déll Vi cudin bien se me-
rece el infierno por una sola culpa mortal, porque no se
puede entender cudn gravisima cosa es hacerla delante
de tan gran Majestad, y qué tan fuera de quien €l es son
cosas semejantes; y ansi se ve mds su misericordia, pues
entendiendo nosotros todo esto nos sufre. Héme hecho
considerar, si una cosa como esta ansi deja espantada el
alma, ¢qué serd el dia del juicio, cuando esta Majestad
claramente se nos mostravd, y veremos las ofensas que
hemos hecho? jOh vdlame Diog, qué ceguedad es esta
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que yo he traido! Muchas veces me he espantado en esto

que he eserito, y no se espante vuesa merced sino cdmo
vivo, viendo estas cosas y mirdandome 4 mi. Sea bendito
por siempre quien tanto me ha suirido.

8. Estando una vez en oracién con mucho recogi-
miento, suavidad y quietud, pareciame estar rodeada de
dangeles, y muy cerca de Dios; comencé 4 suplicar 4 su
Majestad por la Jglesia. Didseme & entender el gran pro-
vecho que habia de hacer una Orden en los tiempos pos-
treros, y con la fortaleza que los della han de sustentar
la fe. :

9. Estando una vez rezando cerca del Santisimo Sa-
cramento, apareciéme un Santo, cuya Orden ha estado
algo caida: tenia en las manos un libro grande, abriéle
y dijome que leyese unas letras, que eran grandes y muy
legibles, y decian ansi: En los tiempos advenideros flo-
recerd esta Orden; habrd muchos mértires.

10. Ofra vez estando en maitinss en el coro, se me
represantaron y pusieron delante, seis ¢ siete me parece
gerfan, desta mesma Orden, con espadas en lag manos.
Pienso que se da en esto 4 entender han de defender la
fo; porque otra vez estando en oracién se arrebatd mi es-
pivitu, parecidme estar en un gran campo adonds se
combatian muchos, y estos desta Orden peleaban con
gran fervor. Tenfan los rostros hermosos y muy encendi-
dos, y echaban muchos en el suelo vencidos, otros mata-
ban; pareciame esta batalla contra los herejes. A este
glorioso Santo he visto algunas veces, y me ha dicho al-
gunas cosas, y agradecidome la oracién que hago por su
Orden, y prometido de encomendarme al Sefior. No se-
fialo las érdenes, si el Safior es servido se sepa las decla-
rard, porque no se agravien otras, mas cada orden habia
de procurar, 6 eada uno della por si, que por sus medios
hiciese el Sefior tan dichosa su Orden, que en tan gran
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necesidad como ahora tiene Ja Iglesia le sirviesen: dicho-
sas vidas que en esto se acabaren.

11. Rogdéme una persona una vez, que suplicase 4
Dios, le diese 4 entender, si serfa servicio suyo tomar un
obispado. Dijomo el Sefior, acabando de comulgar: Cuan-
do entendiere con toda verdad y claridad, que el verda-
dero sefiorio es no poseer nada, entonces le podrd tomar;
dando 4 entender, que ha de estar muy fuera de desearlo,
ni quererlo, quien hubiere de tener perlacias, 6 al menos
de procurarlas.

12. Estas mercedes, y otras muchas ha hecho el Se-
fior y hace muy contino 4 esta pecadora, que me pare-
ce, no hay para qué las decir, pues por lo dicho se puede
entender mi alma, y el espiritu que me ha dado el Sefior.
Sea bendito por siempre, que tanto cuidado ha tenido
de mi. '

13. Dijome una vez consoldndome, que no me fatiga-
e, (esto con mucho amor) que en esta vida no podiamos
estar siempre en un ser, que unas veces ternia fervor, y
otrag estaria sin él; unas con desasosiegos y otras con
quietud y tentaciones, mas que esperase en €l y no fe-
miesa.

14, TEstaba un dia pensando, si era asimiento darme
contento estar con las personas que trato mi alma, y te-
nerlas amor, y 4 los que yo veo muy siervos de Dios, que
me consolaba con ellog, me dijo: Que si 4 un enfermo,
qua estaba en peligro de muerte, le parece le da salud un
médico, que no era virtud dejirselo de agradecer, y no le
amar. Que, 4qué hubiera hecho, si no fuera por estas pe:-
sonas? Que la convergacién de los buenos no dafiaba,
mis (ue siempre fuesen mis palabras pesadas y santas, y
que no los dejase de tratar, que antes serfa provecho
que dafio. Consoléme mucho esto, porque algunas veces,
pareciéndome asimiento, ¢ueria del todo no tratarlos,
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Siempre en todas las cosas me aconsejaba este Sefor,
hasta decirme cdmo me habia de haber con los flacos, y
con algunas personas. Jamds se descuida de mi; algunas
veces estoy fatigada de verme para tan poco en su servi-
cio, y de ver que por fuerza he de ocupar el tiempo en
cuerpo tan flaco y ruin como el mio, mas de lo que yo
querria.

15. Istaba una vez en oracion, y vino la hora de ir 4
dormir, y yo estaba con hartos dolores, y habia de tener
el vomito ordinario. Como me vi tan atada de mi, y el
espiritu por otra parte queriendo fiempo para si, vime
tan fatigada, que comencé & llorar mucho, y 4 afligirme:
esto no es sola una vez, sino como digo muchas, que me
parece me daba un enojo contra mi mesma, que en for-
ma por entonces me aborrezeo; mas lo contino es entender
de mif, que no me tengo aborrecida, ni falto 4 lo que veo
me es necesario. Y plega al Sefior que no tome muchas
més de lo que es menester, que si debo hacer. Esta que
digo, estando en esta pena, me aparecié el Seiior, y regald
mucho, y me dijo que hiciese yo estas cosas por amor dél,
v lo pasase, que era menester ahora mi vida. Y ansi me
parece que nunca me vi en pena, después que estoy deter-
minada 4 servir con todas mis fuerzas 4 este Sefior y con-
solador mio, que aunque me dejaba un poco padecer, me
consolaba de manera, yue no hago nada en desear traba-
jos; y ansi ahora no me parece hay para que vivir, sino
para esto, y lo que mds de voluntad pido 4 Dios. Digole
algunas veces con toda ella: Sefior, ¢ morir ¢ padecer; no
os pido otra cosa para mi: dame consuelo oir el reloj,
porcue me parece me llego un poquito mas para ver &
Diog, de que veo ser pasada aquella hora de la vida.

16. Ofras veces estoy de manera, que nisiento vivir,
ni me parece he gana de morir, sino con una tibieza y
escuridad en todo, como he dicho, que tengo muchas ve-
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ces de grandes trabajos. Y con haber querido el Sefior se
gepan en publico estas mercedes que su Majestad me hace .
(como me lo dijo algunos afios ha que lo habian de ser,
que me fatigué yo harto, y hasta ahora no he pasado
poco, como vuesa merced sabe, porque cada uno lo toma
como le parece) consuelo me ha sido no ser por mi culpa,
porque en no lo decir, sino & mis confesores, ¢ 4 personas
que sabia dellos lo sabian, he tenido gran aviso, y extre-
mo; y no por humildad, sino porque como he dicho, aun
4 los mesmos confesores me daba pena decirlo. Ahora ya,
gloria & Dios, aunque mucho me murmuraban, y con
buen celo, y otros temen tratar conmigo, y-aun confesar-
me, y otros me dicen hartas cosas, como entiendo que por
este medio ha querido el Safior remediar muchas almas
(porque lo he visto claro, y me acuerdo de lo mucho
que por una 'sola pasara el Sefior) muy poco se me da
de todo.

No sé si es parte para esto, haberme su Majestad metido
en este rinconeito tan encerrado, y & donde ya ecomo cosa
muerta, pensé no hubiera mds memoria de mi{; mas no ha
sido tanto como yo quisiera, que forzado he de hablar 4
algunas personas; mas como no estoy 4 donde me vean,
parece ya fué el Sefior servido echarme 4 un puerto, que
espero en su Majetad serd seguro. Por estar ya fuera del
mundo, y entre poca y santa compaiifa, miro como desde
lo alto, y ddseme ya bien poco de que digan, ni se sepa;
en mds ternfa se aprovechase un tantico uina alma, que
todo lo que de mf se puede decir, que después que esfoy
aqui, ha sido el Sefior servido, que todos mis deseos
paren en estos Y hdme dado una manera de suefio en la

vida, que casi siempre me parece estoy sofiando lo que
‘veo; ni contento, ni pena (ue sea mucha no la veo
en mi.

51 alguna me dan algunas cosas, con tanta brevedad,




— g —

que yo me maravillo, y deja el sentimiento, como una
cosa, que gofi6; y esto es entera verdad, que aunque des-
puss yo quisiera holgarme de acquel confento, 6 pesarme
de aquella pena, no es en mi mano, sino como lo seria 4
una persona discreta tener pena ¢ gloria de un suefio que
80fi6, porque ya mi alma la desperté el Sefior de aquello,
que por no estar yo mortificada, ni muerta & las cosas
del mundo, me habia hecho sentimiento, y no quiere su
Majestad que se torne & cegar,

17. Desta manera vivo ahora, Sefior y Padre mio, su-
plique vuesa merced 4 Dios, 6 me lleve consigo, 6 me dé
cémo le sirva. Plega 4 su Majestad esto que aqui va es-
crito haga 4 vuesa merced algiin provecho, que por el
poco lugar ha sido con trabajo; mas dichoso seria el tra-
bajo, si he acertado 4 decir algo, que sola una vez se
alabe por ello el Sefior, que con esto me daria por paga-
da, aunque vuesa merced luego lo queme. No querria
fuese sin que lo viesen las tres personas que vuesa mer-
ced sabe, pues son, y han sido confesores mios, porque
si va mal, es bien pierdan la buena opinién qus tienen
de mi; y si va bien, son buenos y letrados, sé que veran
de dénde viene, y alabardn & quien lo ha dicho por mi.
Su Majestad tenga siempre 4 vuesa merced de su mano,
y le haga tan gran santo, que con su espiritu y luz alum-
bre 4 esta misarable, poco humilde, y mucho atrevida,
que ge ha osado deferminar 4 escribir en cosas tan su-
bidas.

Plega al Semior no haya en ello errado, teniendo in-
tencién y deseo de aceptar y de obasdecer, y que por mi
se alabase en algo al Sefior (que es lo que ha muchos
afios que le suplico) y como me faltan para esto las obras,
héme atrevido 4 econcertar esta mi desbaratada vida; aun- -
que no gastando en ello mds cuidado, ni tiempo de lo que
ha sido menester para escribirla, sino poniendo lo que ha
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pasado por mi, con toda la llaneza y verdad que yo he
* podido. Plega al Sefior, pues es poderoso, y si quiere
puede, quiera que en todo acierte yo & hacer su volun-
tad, y no permita se pierda esta alma, que con tantos
artificios y maneras, y tantas veces ha sacado su Majes-
tad del infierno y traido 4 si. Amén.

El Espiritu Sarto sea siemipre con vuestra merced.
Amén. No seria malo encarecer 4 vuesa merced este ser-
vicio, por obligarle 4 tener mucho cuidado de encomen-
darme & Nuestro Sefior, que segtin lo que he pasado en
verme escrita, y traer 4 la memoria tantas miserias mias,
bien podria; aunque con verdad pueda decir, que he sen-
tido mds en escribir las mercedes que el Sefior me ha
hecho, que las ofensas que yo 4 su Majestad. Yo he he-
cho lo que vuesa merced me mandé en alargarme, & con-
dicién que vuesa merced haga lo que me prometié, en
romper lo que mal le pareciere. No habia acabado de
leerlo después de escrito, cuando vuesa merced envia por
él: puede ser vayan algunas cosas mal declaradas, y otras
puestas dos veces, porque ha sido tan poco el tiempo que
he tenido, que no podia tornar 4 ver lo que escribia: su-
plico & vuesa merced lo enmiende, y mande trasladar,
gi se ha de llevar al Padre Maestro Avila, porque podria
ser conocer alguien la letra. Yo desao harto se dé orden
en como lo vea, pues con ese intento le comencé 4 escri-
bir; porque como 4 ¢l le parezca voy por buen camino,
quedaré muy consolada, ¢ue ya no me queda mds para
hacer lo que es en mi. En todo haga vuesa merced como
le pareciere, y vea estd obligado &4 quien ansi le fia su
alma. .

La de vuesa merced encomendaré yo toda mi vida
4 Nuestro Sefior; por eso dése priesa 4 servir 4 su Majes-
tad para hacerme & mi merced, pues verd vuesa merced
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por lo que aqui va cudn bien se emplea en darse todo,
como vuesa merced lo ha comenzado, & quien tan sin
tasa se nos da. Sea bendito por siempre, ue yo espero
en su misericordia nos veremos 4 donde mds claramente
vuesa merced y yo veamos las grandes que ha hecho con
nosolros, y para siempre jamds le alabemos. Amén. Aca-
béso este libro en Junio, afio de 1562 (1).

(1) Esta fecha se entiende de la primera vez que le eseribié
la MADRE TERESA DE JESUS, sin distincién de capitulos. Des-
pués hizo este traslado, y afiadié muchas cosas, que aconte-
cieron después de esta fecha, como es la fundacién del monas-
terio de San José de Avila, como en la hoja 237 parece.—
L. Domingo Biiiez.
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EL

MAESTRO FRAY LUIS DE LEON

AL LECTOR

Con los originales de este libro vinieron d mis manos unos papeles,
escritos por la Santa Madre Teresa de Jesis, en que para nie-
moria suya, 6 para dar cuenta & sus confesores, tenia puestas
cosas que Dios le decia, y mercedes que le hacia, demds de las que
eneste Lilro se contienen, que me parecic ponerlas con él, por ser
de mucha edificacion. ¥ asi las puse d la €tra, como la Madre
las escribe, que dice asi:

dijo esto el Sefior un dfa: ;Piensas, hija. que estd
: el merecer en gozar? No estd sino en obrar, y en
padeeer y en amar. No habrds oido que San Pablo es-
tuviese gozando de los gozos celestiales mds de una
vez, y muchas que padecié. Y ves mi vida toda llena
de padecer, y s6lo en el monte Tabor habrds ofdo mi.
gozo. No pienses cuando ves 4 mi Madre, que me tiene
en los brazos, que gozaba de aquellos contentos sin gra-
ve tormento; desde que le dijo Simedn aquellas palabras,
la di6 mi Padre clara luz para que viese lo que yo habia
de padecer. Los grandes Santos que vivieron en los de-
siertos, como eran guiados por Dios, ansi hacian graves
penitencias, y sin esto tenian grandes batallas con el de-
monio y consigo mesmos; mucho tiempo se pasaban sin
ninguna consolacién espiritual. Cree, hija, que & guien
mi Padre mds ama da mayores trabajos, y 4 estos res-
ponde el amor. En qué te los puedo mas mostrar que
querer para tilo que quige para mi? Mira estas llagas,

*
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que nunca llegardn aqui tus dolores. Este es el camino
de la verdad. Ansi me ayudards 4 llorar la perdicién que
traen los del mundo (entendiendo t1 esto) ue todos sus
desoeos, y cuidados y pensamientos se emplean en cémo
tener lo contrario. Cuando este dia comencé 4 tener ora-
ci6én estaba con tan gran mal de cabeza, que me parecia
casi imposible poderla tener. Dijome el Sefior: Por aqui
verds el premio del padecer, que como no estabas ti con
salud para hablar conmigo, he yo hablado contigo y
regalddote. Y es ansi cierto que seria como hora y media,
poco menos, el tiempo que estuve recogida., En él me
dijo las palabras dichas, y todo lo demds, ni yo me di-
vertia, ni sé adonde -estaba, y con tan gran confento,
que no sé decirlo, y quedéme buena la cabeza, que me
ha espantado, y harto deseo de padecer. También me
dijo que trajese mucho en la memoria las palabras que
dijo 4 sus Apdstoles, que no habia de ser mds el sieryo
que el Sefior.
: 2. Undia de Ramos, acabando de comulgar, quedé
~ con gran suspensién, de manera que atinno podia pasar
la forma, y teniéndomela en la boca, verdaderamente
-me parecid, cuando torné un poco en mi, que toda la
boca se me habia hinchido de sangre; y pareciame estar
también el rostro y toda yo cubierta della, como si en-
tonces acabara de derramarla el Sefior; me parece estaba
caliente y era excesiva la suavidad que entonces sentii,
y dijome el Sefior: Hija, yo quiero que mi sangre te
aproveche, y no hayas miedo que te falte mi misericor-
dia. Yo la derramé con muchos dolores, y gézasla ti con
tan gran deleite como ves; bien te pago el deleite que
me hacias este dia. Esto dijo, porque hd mds de treinta
afios que yo comulgaba este dia, si podia, y procuraba
aparejar mi alma para hospedar al Sefior; porque me
parecia mucha la crueldad que hicieron los judios des-
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Jpués de tan gran recibimiento, dejarle ir 4 comer tan
lgjos, y hacia yo cuenta de que se quedase conmigo, y
~ harto en mala posada, segun ahora yeo. Y ansf hacia
- unas consideraciones bobas, debialas admitir el Sefior;
_ porque esta es de las visiones que yo tengo por muy.
ciertas, y ansi para la comunién me ha quedado aprove-
~ chamiento. '
3. Habia leido en un libro que era imperlacion te-
ner imdgenes curiosas, y ansi queria no tener en la celda
mna que tenfa. Y también antes que leyese esto me pa-
- recfa pobreza tener ninguna, sino de papel, y como des-
- puss lef esto, ya no las tuviera de otra cosa. Y entend{
 del Sefior esto que diré, estando descuidada dello: Que
. no era buena mortificacién: que cudl era mejor, ¢la po-
- breza ¢ la caridad? Que pues era mejor el amor, que todo
lo que ma despertase 4 él no lo dejase, ni lo quitase 4
mis monjas, que las muchas moldurasy cosas curiosas
en las imagenes, decia el libro, y no la imdgen. Que lo
qne el demonio hacfa eon los lutaranos, era quitarles to-
" dos los medios para mis despertar, y ansi iban perdidos.
~ Mis fieles, hija, han de hacer ahora mds que nunca al
. contrario de lo que ellos hacen.
- 4. Estando pensando una vez con cudnta mds lim-
~ pieza se vive estando apartada de negocios, y cémo cuan-
{10 yo ando en ellos debo andar mal y con muchas faltag,
- entendi: No puede ser menos, hun., procura siempre en
. todo recta intencién y desasimiento, y mirame 4 mi, que
& va.ya. lo que hicieres conforme 4 lo que yo hice.
. b. Estando pensando qué serfa la causa de no tener
a,hom casi nunca arrobamiento en piblico, entendi: No
- conviens ahora; bastante crédito tienes para lo que yo
- pretendo: vamos mirando la flaqueza de los maliciosos.
6. Estando con temor un dia doe si estaba en gracia
- 6 no, me dijo: Hija, muy diferente es la luz de las tinie
b TOMO . 23
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blas, yo soy fiel, nadie se parderd sin entenderlo. Enga-
fiarse ha quien se assgurare por regalos espirituales: la
verdadera seguridad es el testimonio de la huena con-
ciencia. Mas nadie pienss, qua por si puede estar en luz,
ansi como no podria hacer que no viniese la noche na-
tural, porque depends de mi gracia. El mejor remedio
que puele haber para dstener la luz, es entender el
alma, que no puede nada por si, y qus le viene de mi,
porque aunque esté en ella, en un punto que yo me
aparte, vernd la noche. Esta es la verdadera humildad,
conocer ol alma lo que puede, y lo que yo pusdo. No de-
jos de escribir los avisos que te doy, porque no se te ol-
viden, pues quieres poner por escrito los de los hom-
bres.

7. La vispora de Ban Sebastidn, el primer afio que
vine al monasterio de la Encarnacién & sar priora, co-
menzaudo la Salve, vi en la silla prioral, 4 donde estd
puesta Nuestra Seriora, abajar con gran multitud de an-
geles 4 la Madre de Dios, y ponerss alli; 4 mi parecer no
vi la imagen ontonces, sino esta Ssfiora que digo. Pare-
ciéme so parecia algo 4 la imdgen que me dié la conde-
sa, aunque fné ds presto el poderla determinar, por sus-
penderme luego mucho. Parecianme encimna de las coro-
nas dolas sillas. y sobre los antepechos muchos dngeles,
‘aunque no eon forma corporal, que era visién int:dec-
tual. Estuye ansi toda la Salve, y dijome: Bien acertaste
en ponerme aqui, yo estaré presente 4 las alabanzas que
hicieren & mi Hijo, v so las presentaré.

8. Como una tarde se fuese mi confesor con mucha
priesa, llamado de otras ocupaciones que tenia mis ne-
cesarias, yo quedé un rafo con pena y tristeza, y como
criatura de la tierra mo me parece me tiene asida, dié-
me algin eseripulo, temiendo no comenzase & perder
esta libertad. Esto fué 4 la tarde, y 4 la manana otro dia
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~ respondiéme Nuestro Sefior 4 ello, y dijome. que no me
 maravillase, que ansf como los mortales descan compa-
fifa para comunicar sus contentos sensuales, ansi el alma
desea (cuando hay quizn la entienda) cormunicar sus go-
708 ¥ penas, y se entristece de no tener con quién. Como
estuyo algiin espacio conmigo, acordéseme (ue habfa di-
cho 4 mi confesor (ue pasaban de presto estas visiones;
y dijore, que habia diferencia desto 4 las imaginarias,
y que no podia en las mercedes que nos hacia haber re-
gla cisrta, porque unas veces convenia de una manera y
otras de olra. i

9. Un dia después de comulgar, mo parece clarisi-

~ consolar con grandss regalos, y dijome entre otras cosas:
- Vesme aqni, hija, que yo soy: muestra tus manos; y pa-
- recfame que me las tomaba y llegaba 4 su costado, y
dijo: Mira mis llagas, no estds sin mi; pasa la brevedad
de la vida (1). En algunas cosas que me dijo entendi,
que después que subié 4 los cielos, nunca abajo 4 la tie-
rra, sino e en el Santisimo Sacramento, & comunicarse
con nadie. Dijome que en resucitando habia visto 4
- Nuestra Ssfiora, porque estaba ya con gran necesidad,
~ que la pena la tenia tan traspasada, que aun no tornaba

(1) No diee en esto la Santa Madre, como algunos han
entendido, y engafiidose, que entonces habia abajado del cielo
la humanidad de Cristo, para hablar con ella, 1o gue no habia
hezho con nadis después de su Aseensién. Porgue, como se ve,
- acababa de comulgar entonces; y ansl en las especies del Santi-
simo Sacramento, tenia & Cristo consign, qua le decfa lo que
ella agni dice. Ni menos en decir que no abajé i la tierra Cris-
to después que subid 4 los cielos guita que no se haya mostra-
~do & machos siervos suyos, y hablado con ellos, no abajando
él, sino elevindoles 4 ellos sus entendimientos y almas, para
que le viesen y oyesen, como de San Estéhan sa escribe, y de
San Pablo en los Actos de los Apdstoles.
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luego en si para gozar de aquel gozo, y que habia estado
mucho con ella, porque habia sido menester.

10. Una mafnana, estando en oracién, tuve un gran
arrobamiento, y pareciame que nuestro Safior me habia
llevado el espiritu junto 4 su Padre, y dichole: Esta que
me diste te doy, y pareciame que me llegaba & si. Esto no
es cosa imaginaria, gino con una certeza grande, y una
delicadeza tan espiritual, que no se sabe decir: dijome al-
gunas palabras, que no se me acnerdan; de hacermse
merced eran algunas. Durd algtin espacio tenerme cabe si.

11.  Acabando de comulgar, sagundo dia de Cuares-
ma en San José do Malagén, se me representé nuestro
S dor Jesueristo en visién imaginaria como suele, y es-
tando yo mirdndole, vi que en la cabaza, en lugar da co-
rona de espinas, en toda e'la (que debia ssr & donds hi-
cieron llaga) tenia wia corona ds gran resplandor. Como
yo soy devota deste paso, consoléme mucho, y comencé
4 pensar, qué gran tormento debia ssr, pues habia he-
cho tantas heridas, y & darms pena. Dijome el Sefior,
que no le hubiese ldstima por aquellas haridas, si no por
las muchas que ahora le daban. Yo le dije, que ¢qué po-
_dia hacer para remedio desto? que determinada estaba &
todo. Dijome: Que no era ahora tismpo de descansar, sino
que me diese priesa 4 hacer estas casas, que con las almas
dellas tenfa el descanso. Que tomase cuantas me diesen,
por.ue habia muchas que por no tener & dénde, no le
servian, v que las que hiciess en lugares pequetios fuesen
como 6ésta, que tanto podian merecer con deseo de hacer
lo que en las otras, y que procurage anduviesen todas
debajo de un gobierno de perlado, y que pusiese mucho,
que por cosa de mantenimiento corporal no se perdiese
la paz interior; que €l nos ayudarfa para que nunca
faltase. En especial {uviesen cuenfa con las enfermas,
que la perlada que no proveyese y regalase 4 la enferma

T T
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era como los amigos de Job, que ¢él daba el azote para
bien de sus almas y ellas ponfan en aventura la pacien-
cia. Que escribiese la fundacién destas casas. Yo pensa-
ba c6mo en la de Medina nunca habia entendido nada
para escribir su fundacién. Dijome que ¢qué mds queria
de ver que su fundacién habia sido milagrosa? Quiso
decir, que haciéndolo sélo él, pareciendo ir sin ningin
camino, yo me determiné a4 ponerlo por obra.

12.  El martes despuds de la Ascensién, habiendo es-
tado un rato en oracién, después de comulgar con pena,
porque me divertia de manera, que no podia estar en
una cosa, quejibame al Sefior de nuestro miserable na-
tural. Comenzé 4 inflamarse mi alma, pareciéndome que
claramente entendia tener presente 4 toda la Santisima
Trinidad en vision intelectual, 4 donde entendié mi alma
por cierta manera de representacién, como figura de la
verdad, para que lo pudiese entender mi torpeza, cémo
es Dios trino y uno; y ansi me parecia hablarme todas
tres Personas, y (ue se representaban dentro en mi alma
distintamente, diciéndome que desde este dia veria me-
jorfa en mi en tres cosas que cada una destas Personas
me hacia merced: en la caridad, en padecer con conten-
to, en sentir esta caridad con encendimiento en el alma,.
Entendi aquellas palabras que dice el Sefior, que estaran
con el alma de aquel que estd en gracia las tres divinas
Personas. Estando yo después azradeciendo al Senor tan
gran merced, hallindome indignisima della, decia & su
Majestad con harto sentimiento, que puss me habia de
hacer semejantes mercedes, que ¢por qué habia dejadome
de su mano para que fuess tan ruin? (Porque el dia antes
habia tenido gran pena por mis pecados, teniéndolos
presentes). Vi aqui claro lo mucho que el Sefior habia
puesto da su parte desde que era muy nifia para llegar-
me 4 8f con medios harto eficaces, y cémo todos no me
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aprovecharon. Por donde claro se me representd el exco-
sivo amor que Dios nos tiene en perdonar todo esto cuan-
do nos queremos fornar 4 él, y mds conmigo que con
nadie, por muchas caugas. Paréceme quedaron en ini
alma tan imprimidas aquellas tres Personas que vi,
giendo un solo Diog, que & durar ansi, imposible seria
dejar de estar recogida con tan divina compafifa. Una
vez poco antes desto, yendo & comulgar, estando la Forma
en ol relicario, que atin no se me habia dado, vi una
manera de paloma que wensaba las alas con ruido.
Turbéme tanto y suspendiéme, que con harta fuerza
tomé la I'orma. Esto era todo en San Jogé de Avila,
donde también una vez entendi: Tiempo vernda que en
e=ta iglesia se hagan muchos milagros; llamarla han igle-
sia santa. Isto entendi. en San José de Avila, afio de
mil quinientos y sefenta y uno.

13, Estando un dia pensando si tenian razén los que
les parecia mal que yo saliess & fundar y quo estaria yo
mejor empledndome siempre en oracién, entendi: Mien-
tras se vive no estd la ganancia en procurar gozarse mds,
sino en hacer mi voluntad. Pareciome & mi, que pues
San Pablo dica del encerramiento de las mujeres (que
me lo han dicho hd poco y aun antes lo habia oido) que
esto serfa la voluntad de Dios, y dijome: Diles que no se

sigan por sola una parte de la Escritura, que miren

otras, y que ¢si podrdn por ventura atarme las manos?

14. Estando yo un dia, despuds ds la octava de la
Visitacion, encomendando 4 Dios un hermano mio, en
una ermita del monte Carmelo, dije al Sefior (no sé si en
mi pensamiento, porque esld este mi hermano 4 donde
tiene peligro gu salvacion): Si yo viera, Sefior, un her-
mano vuestro en este psligro, squé hiciera por remediar-
lo? Pareciame 4 mi no me quedara cosa que pudiera por
hacer. Dijome el Sefior: ¢Oh hija, hija, hermanas son
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miag estas de la Enecarnacion, y te detienes? Pues ten
dnimo, mira que lo quiero yo, y no es tan dificulteso
como te parece, y por donds piensas perderin estotras
cosas, ganard lo uno y lo otro; no resistas, que es grande
mi poder.

15. Estando pensando una vez en la gran penitencia
que hacia una persona muy religiosa, y cémo yo pudie-
ra haber hecho mds (segin los deseos me ha dado
alguna vez el Setior de hacerla) si no fuera por obedecer

-4 los confesores, cqué si serfa mejor no los obedecer deo
aqui adelante en eso? me dijo: 220 no, hija, buen cami-
no llevas, y seguro. ;Ves toda la penitencia que haces?
IFn mas tengo tu obediencia.

- 16. Una vez estando en oracién me mostré por una
manera de visién infelectual, edmo estaba el alma que
estid en gracia, en cuya comparfiia vi por visién intelectual
la Santfsima Trinidad, de cuya ecompaiiia venia & aquel
alma un poder que sefiorsaba toda la tierra. Diércnseme
4 entender aquellas palabras de los Cantares, que dicen: .
Dilectus meys descondit in hortum swwm. Mostréme tam-
bién como estd el alma que estd en pecado, sin ningin
poder, sino como una persona ue estuviese del todo ata-
da, y liada, v atapados los ojos, que aunque cquiere ver,
no puede, ni andar, ni oir, y en gran escuridad. Hicié-
ronme tanta ldstima las almas que estdn ansi, que cual-
quier trabajo me parece ligero por librar una. Pareciéme,
que 4 entender esto, como yo lo vi, que se puede mal
decir, que no ora posible querer ninguno perder tento
bien, ni estar en tanto mal.

17. Estando enla Encarnacion, el ssgundo afio que
tenia el priorato, octava de San Martin, estando comul-
gando, partié la Forma el padre I'ray Juan de la Cruz
(que me daba el Santisimo Sacramento) para otra herma-
na: yo pansé quo no era falta de Forma, sino que me que-
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ria mortificar, porque yo le habia dicho ¢que gustaba
mucho cuando eran grandes las formas; no porque no
entendia no importaba para dejar de estar entero el Se-
fior, aunque fuese muy pequefio pedacito. Dijome su Ma-
jestad: No hayas miedo, hija, que nadis sea parte para
quitarte de mi. Dando & entender que no importaba.
Entonces representogeme por vision imaginaria, como
otras veces, muy en lo inferior, y diéme su mano dere-
cha y dijome: Mira este clavo, que es senal de que serds
mi esposa desde hoy. Hasta ahora no lo habias mereci-
do: de aqui adelante, no sélo como de Criador y como de
Rey, y tu Dios' mirards mi honra, sino como verdadera
esposa mia; mi honra es ya tuya, y la tuya mia. Hizome
tanta operacién esta mercad, que no podia caber en ini,
y quedé como desatinada, y dije al Sefior: que 6 ensan-
chase mi bajeza 6.10 me hiciess tanta merced, porque
cierto no me parecia lo pedig sufrir el natural. Estuve
ansi todo el dia muy embebida. He gentido después gran
provecho, y mayor confusién y afligimiento de ver que
no sirvo en nada tan grandes morcedes.

18. Estando en el monasterio de Toledo, y aconsejin-
dome algunos que no diese el enterramiento dél 4 quien
no fuese caballero, dijome el Sefior: Mueho te desatinard,
hija, £i miras las leyes del mundo. Pon los= ojos en mi po-
bre y despreciado dél; ¢por ventura serdn los grandes del
mundo, grandes delante de mi, 6 habéis vosotras de ser
estimadas por linajes 6 por virtudes?

19. Un dia me dijo el Sefior: Siempre deseas lod tra-
bajos y por ofra parte los rehusas; yo dispongo las cosas
conforme 4 lo que sé de tu voluntad, y no conforme & tu
sensualidad y flaqueza. Esfuérzate, pues ves lo que te
ayudo; he querido que ganes tu esta corona; en tus dias
verds muy adelantada la Orden de la Virgen. Esto en-
tendi del Sefior mediado Febrero, afio de 1571,
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20. Bstando en San José de Avila, vispera de ’ascua
del Lspiritu Santo, en la ermita de Nazareth, consideran-
do en una grandisima merced qus Nuestro Sefior me ha-
biahecho en tal dia como éste, veinte afios habia, poco mds
6 menos, me comsnzé un impetu y hervor grande de es-
piritu que me hizo suspender. En este gran recogimiento
entendi de Nuestro Safior lu que ahora diré: Que dijese &
estos Padres Descalzos, de su parte, que procurasen guar-
dar cuatro cosas, y que mientras las guardasen, siempre
irfa en mds crecimiento esta, Raligién, y cuando en ellas
faltasen, entendiegen que iban menoscabando de su prin-
eipio. La primera, que las cabezas estuviesen conformes.
La segunda, que aungue tuviesen muchas casas, en cada
una hubiese pocos frailes, La tercera, que tratasen poco
con seglares, y esto para bien de sus almas. La cuarta,
que ensefiasan mas con obras que con palabras, Isto

fué afio de 15679. Y porque es gran verdad, lo firmé de
mi nombre.

TErESA DE JESUS,

FIN DE ESTA PRIMERA SERIE
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LIBRO LLAMADO

' CAMINO DE PERFECCION

QUE ESCRIBIO PARA SUS MONJAS

SANTA MADRE TERESA DE JESUS

D 1OS NONASTERIOS D LAS CARMELITAS DESCALZAS

A RUEGO DE ELLAS

Impreso conforme d los originales de mano, eomendacos por la misma Madre
¥ o conforme d los impreses oy que faltabun muchas cosas ¥ otris andaban
_mmy corrompidas,




ARGUMENTO GENERATL
DESTE LIBRO

Lste libro trata de avisos y consejos que da la Sante Madre TERE-
SA DE Jrsvs d las hermanas veligiosas, é hijas suyas, de los
monasterios, que con el favor de Nuestro Seiior y de la gloriosa
Virgen Madyre de Dios, Sefiora Nuestra, he fundado de la regla
primera de Nuestra Seiiora del Carmen. En especial le dirige d
las hermanas del monasterio de San José de'Avila, que fué el
primero donde lo escribic d fines del ano de MDLXIII ¢ prin-
cipios de LXTV.

PROTESTACION

En todo lo que en él dijere, me sujeto & lo que tiene
la Santa Iglesin Romana, y si alguna cosa fuere contra-
ria 4 esto, serd por no lo entender. Y ansi & los letrados
que lo han de ver, pido por amor de Nuestro Sefior que
muy particularmente lo miren y enmienden si alguna
falta en esto hubiere, y otras muchas que ternd en otras
cosas. Si algo hubisre bueno, sea para honra y gloria de
Dios y servicio de su sacratisima Madre, Patrona y Se-
fiora Nuestra, cuyo hdbito vo tengo, aunque harto in-
digna dél.

Teresa DE JESUS

Aungue en todas las impresiones que hasta ahora se hun

hecho se pone esta protestacion, no se halla en los originales
de la Santa.




PROLOGO

Sabiendo las hermanas ds este monasterio de San José
de Avila como tenia licencia del Padre Presentado fray
Domingo Bafies, de la Orden del glorioso Santo Domin-
go (que al presente es mi confesor) para escribir algunas
cosas de oracién, en que parece podré atinar, por haber
tratado con muchas personas espirituales, y santas, me
han tanto importunado les diga algo della, ¢ue me he
determinado 4 las obedecer. Viendo que el amor grande
que me tienen, puede hacer mds aceto lo imperfeto, por
mal estilo que yo les dijere, que algunos libros que
estdn muy bien escritos, de quien sabfa lo que escribi6.
Yo confio en sus oraciones, que podra ser por ellas el
Serior se sirva acierte 4 decir algo de lo que al modo y
manera de vivir que se lleva en esta casa conviene, y
me lo dard para que se lo dé. Y «i fuere mal acertado,
ol Padre Presentado que lo ha de ver primero, lo reme-
diard, 6 lo quemars; y yo no habré perdido nada en obe-
decer 4 estas siervas de Dios, y verdn lo gque tengo de mi
cuando su Majestad no me ayuda. Pienso poner algunos
remedios para algunas tentaciones menudas que pone el
demonio, (por serlo tanto, por ventura no hacen caso
dellas) y otras cosas, como el Sefior me diere 4 entender,
y se me fueren acordando; que como no sé lo que he de
decir, no puedo decirlo con concierto. Y ereo es lo mejor
no le llevar, pues es cosa tan desconcerfa hacer yo esto.
El Sefior ponga en todo lo que hiciere sus manos, para
que vaya conforme 4 su voluntad, pues son estos mis
deseos siempre, aungue las obras tan faltas, como yo soy.
8¢ que no falta el amor, v deseo en mi, para ayudar en




lo que yo pudiere, para que las almas de mis hermanas
vayan muy adelante en el servicio del Senor. Y este
amor, junto con los afios y experiencia que tengo de al-
gunos monasterios, podrd ser aproveche para atinar en
cosas menudas mas que los letrados, que por tener otras
ocupaciones mds imporfantes, y ser varones fuertes, no
hacen tanto caso de cosas que en si no parecen nada, y
4 cosa tan flaca como somos las mujeres, todo nos puede
dafar; porque las sutilezas del demonio son muchas para
las muy encerradas, (ue ven son menester armas nuevas
para dafar. Y yo como ruin héme sabido mal defender,
y ansi querria escarmentasen mis hermanas en mi. No
diré cosas, que, 6 en mi, ¢ por verlas en otras, no las
tenga por experiencia, Pocos dias hd me mandaron es-
cribiese cierta relacién de mi vida, 4 donde timbién tra-
té algunas cosas de oracion; podrd ser no quiera mi con-
fesor las vedis por ahora, y por esto porné aqui alguna
cosa de lo que alli va dicho, y otras que también me
parecerdn necesarias. El Senor lo ponga por su mano,

como lo he suplicado, y lo ordene para su mayor gloria.
Amén,
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CAPITULO PRIMERO

De la vausa que me movié @ hacer con tanta estrechra
este monasterio.

L prineipio que se comenz6 este monasterio i fun-
i dar, por las causas que en el libro que digo ten-
go eserito estan dichas, con algunas grandezas del Sefior,
en que dié 4 entender se habia mucho de servir en esta
casa, no era mi intencion hubiese tanta aspereza en lo
exterior, ni que fuesen sin renta, antes quisiera hubiera
posibilidad para que no faltara nada. En fin, como faca
y ruin, aunque algunos buenos intenlos llevaba mds que
mi regalo. En este tiempo vinieron & mi noticia los dafios
de Francia y el extrago que habian hecho estos lutera-
nos y cudnto iba en crecimiento esta desventurada secta.
Diéme gran fatiga. y como si yo pudiera algo 6 fuera
algo, lloraba con el Sefior y le suplicaba remediase tanto
mal. Pareciame que mil vidas pusiera yo para remedio
de un alina, de las muchas que alli se perdian. Y como
me vi mujer, y ruin, imposibilitada de aprovechar en lo
(ue yo quisiera en el servicio del Serior (v toda mi ansia
era, y aun es, ¢ue pues tiene tantos enemigos y tan
pocos amigos, que esos fuesen buenos), determiné hacer
eso poquito que era en mi, que es seguir los conssjos
evangélicos con toda la perfecién que yo pudiese, y pro-
curar que estas poquitas que estdn aqui hiciesen lo mes-
mo, confiada en la gran bondad de Dios, que nunca falta

de ayudar & quien por él se determina 4 dejarlo todo;
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y que siendo tales cuales yo lag pintaba en mis deseos,
entre sus virtudes no ternfan fuerza mis faltas, y podria
yo contentar en algo al Sefior; y que todas ocupadas en
oracién, por los que son defensores de la iglesia, y pre-
dicadores, y letrados que la defienden, ayuddsemos en lo
que pudiésamos & este Ssfior mio, que tan apretado le
traen & los qua ha hecho tanto bien, que parece le que-
rrian tornar ahora 4 la Cruz estos traidores y que no tu-
viese addnde raclinar la cabeza.

2. {Oh Radantor mio, qus no puede mi corazén lle-
gar aqui sin fatigarle mucho! ¢Qué es esto ahora de los
cristianos? (Siempre han de sar los qus mds os deben, los
que os fatignen? ¢A los que mejores obras hacéis? gA los
que escogdis para vuestros amigos? ¢Entre los que andiis
y os comunicais por los Sacramentos? 4No estdan hartos
de los tormentos que por ellos habéis pasado? Por cierto,
Sefior mio, no hace nada quien ahora ss aparta del mun-
do. Pues 4 vos os tienen tan poca loy, squé esperamos
nosotros? ¢Por ventura merecemos nosotros mejor nos la
tengan? ¢Por ventura hémosles heclio mejores obras, para
que nos guarden amistad? (Qué es esto? (Qué esperamos
ya los que por la bondad del Sefior no estamos en aque-
lla rofia pestilencial, que ya aquellos son del demonio?
Buen castigo han ganado por sus manos, y bien han
granjeado con sus deleites fuego eterno. Alld se lo hayan,
aunque no me deja de quebrar el corazén ver tantas al-
mas como se pierden. Mag del mal no tanto, querria no
ver perder mds cada dia. Oh hermanas miag en Cristol
ayudadme & suplicar esto al Sefior, que para eso os junto
aqui: este es vuestro llamamiento; estos han de ser
vuestros nezocios; estog han de ser vuestros deseos; aqui
vuestras ldgrimas; estas vuestras peticiones. No, herma-
nas mias, i)or negocios acd del maundo, que yo me rio y
aun me congojo de las cosas que aqui nos vienen & en-
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~cargar supliquemos 4 Dios, hasty pedir & su Majestad
rents y dineros, y algunas personas cue querris yo su-
~ plicasen & Dios los repisacen todos; ellcs buena intencién
~ tienen, y en fin, se hace por ver su devocidn, aunque
- tengo para mi e en estas cosas nunca me oye (1). Es-
~ tace ardieno el mundo: quieren tornar 4 sentenciar 4
~ (risto, como dicen, pues le lsvautan mil testimonios;
- quieren poner su Igle ia por el suelo, y hamos de gastar
- tiempo en cosas que por ventura si Dios se las diese ter-
niamos un alma menos en ¢l cielo. No, hermanag miag,
- no es tiempo de tratar con Dies negocios de poca impor-
. tancia. Por cierto ¢ue si no mirase 4 la flaqueza huma-
. na, que se consuela que le ayuden en todo (y es bien
- _si fuésemos algo) que holgaria se entendiese, no son es-
. tas las cosas qus 38 han de sup'icar 4 Dios en San José
~ con tanto cuidado. ; '

CAPITULO 11

 Que trata como se han de descuidar de las necesidades corporales,
| y del bien que hay en la pobreza.

0 penséis, hermanas mifas, que por no andar & con-
tentar 4 los del mundo, os ha de {altar de comer,
30 cs aseguro (2). Jamds por artificios humanos preten-
- ddis sustentaros, que moriréis de hambre, y con razén.
- Los ojos en vuestro Esposo, él o8 ha de sustentar. Con-

(1) Quiera decir que el pedirlo temporal, y mayormente en
tiempo de mayores necesid-des, ha de ser cuidado muy asce-
S0Ti0.

(2) Quiere decir, que quien profesa pobreza,no ha de ganar
con artificios solicitos las voluntades agenas, para que le den.
TOMO V, 24
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tento él, aungus no quieran, os dardn de comer los me-
nos vuestros devotos, como lo habéis visto por experien-
cig. Si haciendo vosoiras esto muriéredes de hawmbre,
bienaventuradas las monjas de San José, Esto no se os
olvide por amor del Senior, pues dejiis la renta, doja el
cuidad» de la comida, si no todo va perdido. Los que quie-
re el Sefior qus la tengan, tengan enhorabuena esos cui-
dados, que es mucha razén, pues es su llamamiento; mas
nosotras, hermanas, es disbarats. Cuidado de rentas
agenas, ms parece 4 mi seria estar pensando en lo que
los otros gozan. 8i, qua por vuestro cuidado no muda el
otro su pensamiento, ni se le pone deseo de dar lismona.
Dajd ese cuidado 4 quien los puede mover 4 todos, que
es el Sefior d» las rentas, ¥ ds los renteros. Por su man-
damisnto venimos aqui; verdaderas son sus palabras, no
puedsn faltar, antes faltardn los cielos, y la tierra; nole
faltemos nosotras, que no haydis miedo que falte: y si
alguna vez os faltare, serd para mayor bien, como falta-
ban las vidas 4 los Santos, enando los mataban por el
Sefior, y era para aumentarles la gloria por el martirio.
Buen trueco seria acabar presto con todo, y gozar de la
hartura perdurable.

2. Mird, hermanas, que va muchoen esto muerta yo,
que para eslo os lo dejo eserito, que mientras yo viviere,
yo os lo acordaré, que por experiencia veo la gran ga-
nancia; cuando menos hay, mds descuidada estoy. Y
sabe el Senor, que 4 todo mi parecer da mds pena cuan-
do mucho sobra, que cuando nos falta, No sé si lo hace
como ya tengo visto, nos lo da luego el Sefior. Seria en-
gafiar el mundo otra cosa, hacsrnus pobres no lo siendo
de espiritu, sino en lo exterior. Conciencia se me haria,
4 manera de decir, y parecerme ia era pedir limosna las
ricag, y plega 4 Dios no sea ansi: que 4 donde hay estos
cuidados demasiados, de que dén, una vez, 1 olra se irdn

i o .
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~ por la costumbre, podrian ir, y pedir lo que no han me-
~ nester, por ventura & quien tiene u ds necesidad: y aun-
que ellos no puedon perder nada, sino ganar; nosotras
perderiamos.

3. No plega 4 Diog, mis hijas, cuando esto hubiere
de ser, mds quisiera tuvierades renta. [in ninguna mane-
ra se ocupe en osto el pensamiento, os pido por amor de
Dios en limosna. Y la mis chiquita, cuando esto enten-
diess alguna vez en esta casa, clame d su Majestad, y
acuérdelo 4 la mayor, con humildad le diga, que va
errada; y vilo tanto, que poco 4 poco se ird perdiendo la
verdadera pobreza. Yo espero en el Sefior no serd ansi,
ni dejard 4 sus siervas; y para esto, annque no sea para
mis, aproveche esto que me habéis mandado escribir,
por despertador. ¥ crean mis hijas, que para vuestro bien
me ha dado el Sefior un poquito 4 entender log bienes
qus hay en la santa pobreza, y las que lo probaren lo
entenderdn, quizd no tanto como yo, porque no s6lo no
habia sido pobre de espiritu, aunque lo tenia profesado,
gino loca de espiritu. Ello es un bien, que todos los bie-
nes del mundo encierran en si: es un sefiorio grande.
Digo, que es sefiorear todos los bienes dél otra vez, 4
quien no so le da nada dellog (Qué se me da 4 mi de los
reyes, y sefiores, ¢i no quiero sus rentas, ni da tenerlos
contentos, si un tantico se atraviesa haber de desconten-
tar en algo por ellos 4 Dios? ¢Ni qué se me da de sus hon-
- rag, si tengo entendido en lo ¢ue estd ser muy honrado un
pobre, que es en ser verdaderamente pobre? Tengo para
mi, que honras, y dineros casi siempre andan juntos; y
que quien quiere honra, no aborrece dineros; y que quien
los aborrece, se lo da poco de honra.

4. Entiéndase bien esto, que me parece, que esto de
honra, siempre trae consigo algin interese de rentasy
dineros, porque por maravilla hay honrado en el mundo



—3—

si es pobre, antes aunque lo sea en sf, le fienen en poco,
La verdadsra pobreza tras una honraza consigo, ¢ue no
hay quien la sufra (la pobreza que es fomada por sdlo
Dios, digo) no ha mensster contentar & nadis, sino 4 él:
¥ @3 cosa muy cierta, en no habiendo mensster 4 nadie,
tener muchos amigos. Yo lo tengo bien visto por expe-
riencia; porque hay tanto escrito desta virtud, que no
lo sabria yo entander, cudnto mds decir: y por no la
agraviar en loarla yo, no digo mds en ella; solo he dicho
lo que he visto por experiencia. Y yo confieso, que he ido
tan embebida, que no me he entandido hasta ahora. Mas
pues estd dicho, por amor del Sefior, pues son nuestras
armag la santa pobreza, y lo que al principio de la fun-
dacién de nuestra Orden tanto se estimaba y guardaba
en nuestros Santos Padres (que me ha dicho quién lo
sabe, que de undia para otro no guardaban nada), ya
que en tanta perfecion en lo exterior no sa guarde, en lo
intarior procuremos tenerla. Dos horas son de vida, gran-
disimo el premin; y cuando no hubiera ninguno, sino
camplir lo que nos aconssjé el Sefior, era grande la paga
imitar en algo d su Majestad.

». listas armas han de tener nuestras banderas, que
de todas maneras lo queramos guardar, en casa. en ves-
tidos, en palabras, v mucho mdis en el pensamiento. Y
mientras esto hicieren, no hayan miedo caya la religién
desta casa, con el fayor de Dios, que como decia Santa
Clara, grandes muros son los de la pobreza. Destos decia
ella y de humildad queria cercar sus monasterios; y 4
buen seguro si se guarda de verdad, que esté la honesti-
dad y todo lo demds fortalecide mucho mejor que con
muy suntuosos edificios. Dusto se guarden poramor de
Dios y por su sangrs s3 1o pido yo; y si con conciencia
puedo decir que el dia que tal hicieren se torne 4 caer la
casa, que las mate 4 todas, yendo con buena conciencia,
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lo digo, y lo suplicaré & Dios. Muy mal pavece, hijas
miasg, de la hacienda ds los pobrecitos se hagan grandes
casas. No lo parmita Dios, sino pobre en todo, y chiea.
Parazedmonos en algo 4 nuestro Roy, que no tuvo eisa
sino en el Portal de Balén, adonde nacid, y la Cruz
adonde muri6. Casis sran estas adonde ss podia tener
poea recraacion. jOh los qus las hacen grandes! Ellos se
entandardn, llevan otros intentos sanfos; mas trace po-
brecitas cualguier rinedn les basta. Si (porque es mencs-
ter por el mucho encerramiento) tuvieren campo (y aun
ayuda 4 la oracién y devocién) con algunas ermitas para
apartarse 4 orar, enhorabuena; mas edificios, ni casa
grande, ni curioso nada, Dios nos libre. Siempre os acor-
dd ge ha do caer todo el dia del juicio; gqué sabsmos si
serd presto? Pues hacar mucho raido al casrse casa -ds
traca pobrecillas, no es hien, que los pobres verdaderos
no han de haesr ruido; gente gin ruido ha de ser, para
que los hayan ldstima. Y como se holgaran si ven algu-
no por la limosna que les ha hecho, librarse del infierno,
qus todo es posible; porque estin muy obligadas & rogar
por ellos muy continnamenta, pues og dan de comer. Que
también quiera el Sefior que aunque viens de su parte,
qua también le agradezeamos 4 las personas, por cuyo
madio nos lo da; y desto no haya descuido. No sé lo que
habia comenzado 4 decir que ms he divartido, creo lo ha
querido el Safior, porqua nunca pensé escribir lo que
aqui he dicho. Su Majestad nos fenga siempre de su
mano, para que no se caya dello. Amén.

YA
AL
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CAPITULO 11T

Prosigue lo gue eén el primero comenzd d bratar. y persuade a las
hermanas d que se ocupen siempre en suplicar ¢ Dios favorezea
i los que trabajan por L Tylesin; acaba con wna exrclonacion,

forNANDO 4 lo principal, para lo que el Sefior nos
junté en esta casa (y por lo qua yo mucho daseo ;
goamos algo, para que confentemos 4 su Majestad), digo, =~
que viendo tan grandes males, que fuerzas humanss no
bastan 4 atajar este fuego destos herejes, qus va tan o de-
lante, hams parecido es menestor, como cnando los ene-
migos en tiempo de guerra han corrido toda la tierra, y
viéndose el Serior della apretado, ss recoge 4 una cindad
que hacs muy bien fortalecer, y desde alli acasce algu-
nas veces dar en los contrarios, y ser tales los que estin
en la ciudad, como es gente escogida, que pueden mds
ellos 4 solas que con muchos soldados, «i eran cobardes pu-
dieron; y muchag voces s» gana de esta manera victoria;
al menos aunque no se gane, no los vencen, porquea como
no haya traidor, si no es por hambre no los puedon ga-
nar. Aci esta hambre no la puede haber que baste 4 que
so rindan: 4 mworir s8f, mas no 4 quedar vencidos. ¢Mas
para qué he dicho esto? Para que entenddis, hermanas
mias, que lo ¢ue hemos de pedir & Diog es, que en este
castillo que hay ya de buenos cristianos, no se nos vaya
ya ninguno con los contrarios; y d los capitanes deste
castillo 6 ciudad, los haga muy aventajados en el camino
del Serior, que son los predicadores y tedlogos.
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Y pues los mds estdin en las religionss, que vayan muy
adelante en su perfecion y llamamiento, que es muy ne-
eesarin, (ue ya como tengo dicho, nos ha de valer el bra-
zo eclesidstico, y no el seglar. Y pues ni en lo uno ni en
lo ofro valemos nada para ayudar & nuestro Rey, procu-
remos ser tales, que valgan nuestras oraciones para ayu-
dar 4 estos siervos de Dios, que con tanto trabajo se han
fortalecido con letras y buena vida, y trabajado para
ayudar ahora al Serior. Podra ser digdis, ¢qua para qué
encarezco tanto esto, y digo hemos de ayudar 4 los que
gon mejores que nosotras? Yo os lo dird; porque aun no
ereo entendéis bien lo mucho que debdis al Sefior en trae-
ros 4 donde tan quitadas estdis de negocios, y ocasiones
y tratos. Es grandisima merced ésta, lo que no estin
" los que digo, ni es bien que estén en estos tismpos, me-
nos que en otros, porque han de ser los que ssfuercen la
gante flaca, y pongan dnimo 4 los pequerios. Buenos ¢ue-
daban los soldados sin capitanes. Han de vivir entro los
hombres, y tratar con los hombres, y estar en los pala-
cios, y aun hacerse algunas veces con ellos en lo exterior.

2. ¢Pensdis, hijas mias, que es menester poco para
tratar con el mundo, y vivir en el mundo, y tratar nego-
cios del mundo, y hacerse como he dicho 4 la conversa-
cion del mundo, y ser en lo interior extrafios del mundo,
y enemigos del mundo, y estar como quien’ estd en des-
tierro, y en fin no ser hombre, sino dngeles? Porque 4 no
sor esto ansi, ni merecen nombre de capitanes, ni permi-
ta el Sefor salgan de sus celdas, que mds dafio harin
que provecho; porque no es ahora tiempo de ver imper-
feciones en los que han ds ensefiar; y si en lo interior no
estdan fortalecidos en entender lo mucho que va en tener-
lo todo debajo de log pies, y estar desasidos de las cosas’
que se acaban, y asidos 4 las eternas, por mucho que lo
quieran encubrir han de dar ssnal, Pues con quien lo han
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sino eon el mundo, no hayan miedo se lo perdone, ni que
ninguna imperfecion dejen de entender. Cosas buenas
muchas se les pasardn por alto, y aun por ventura no las
terndn por ta'es, mas mala ¢ imperfeta no hayan miedo.

3. Ahora yo me espauto quién les muestra la perfe-
¢ién, no para guardarla (qua desto ninguna obligacién
les parece tienen, harto les parece hacen si guardan ra-
zonablemente los mandamisntos), sino para condenar; y
4 las veces lo que es virtud les pavece regalo. Ansi que
no penséis es menester poco favor de Dios para esta gran
batalla adonde se meten, sino grandisimo. Para estas dos
cosas 03 pido yo procuréis ser tales que merezeamos al-
canzarlas de Dios. La una, que haya muchos da los muy
muchos letrados y religiosog ¢ue hay que tengan lasg
partes que son menaster para esto, como he dicho, y 4 'os .
que no estan muy dispuestos los disponga el Setior, que
mds hard uno perfeto que muc-hos que no lo estén, Lia
otra, (ue después de puestos en esta pelea (que como
digo, no es pequefia), los tenga el S fior de su mano
para qua pucdan librarss de tantos psligros com hay en
el mundo, y tapar los ofdos en este psligroso mar del
canto de las sirenas. Y si en esto podemos algo con Dios,
estando encerradas psleamos por él, y daré yo por muy
bien empleados los trabajos que he pasado por hacer este
rinedn, 4 donde también pretendi se gnardase esta regla
de nuestra Sefiora y Emperadora. con la perfecion que se
comsnz6. No os parezea inutil sav contina esta peticién,
porque hay algunas personas qus les parece recia cosa 1o
rezar mucho por su alma; y ¢ ué mejor oracién gue esla?
Si tendis pena porqus no e og discontard la psia del
purgatorio, también sa os quitard por esta oraciéon y lo
que mds faltars, falte. ;Qué va en que esté yo hasta el dia
dsl Juicio en el purgatorio, si por mi oracién se salvase
sola un alma, cudnto mis el provecho da muchas v la hon-
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ra del S sfior? De penas que se acaban no hagdis casodellas
cuando interviniere algin servicio mayor, al que tantas
pasé por nosotros. Siempre os inform4 lo que es mds per-
feto, pues como os rogare mucho y daré las causas, siem-
“pre habéis de tratar con letrados. Ansi que os pido por
amor dol Sefior, piddis 4 su Majestad nos oya en esto. Yo,
aunque miserable, lo pido 4 su Majestad; puss eg para
gloria suya y bien de su Iglesia, que aqui van mis deseos.
4. Parece atrevimiento, pensar yo he de se1 alguna
parte para alcanzar esto. Confio yo, Sefior mio, en estas
siervas vuestras que aqul estdn, que veo, y 8¢ no quieren
otra cosa, ni la pretenden, siny contentaros. Por vos han
dejado lo poco que tenfan, y quisieran tener mds para ger-
viros con ello. Pues no sois vos, Criador mio, desagrade-
cido, para que piense yo dejaréis de hacer lo que os su-
plican: ni aborrecistes, Sefior, cuando andibades en ‘e!
mundo las mujeres, antes las favorecistes, siempre con
mucha piedad. Cuando os pidiéremos honras, no nos
oyais, 6 rentas, ¢ dineros, 6 cosa que sepa 4 mundo: mas
para honra de vuestro Hijo, ¢por qué no nos habéis de
oir, Padre eterno, 4 quien perderia mil honras, y mil vi-
das por vos? No por nosotras, Sefior, que no lo mersce-
mos, sino por la sangre de vuestro Hijo, y sus mereci-
mientos. [Oh Padre eterno! Mira que no son de olvidar
tant ‘s azotes, é injurias, y tan gravisimos tormentos.
Pues Criador mio, ¢cémo pueden sufrir unas entrafias tan
amorosas como las vuestras, que lo que s3 hizo con tan
ardiente awor de vuestro Hijo, y por mds contentaros 4 v.s
qus mandastes nos amase, sea tenido en tan pozo como
hoy dia tienen esos herejes el Santisimo Sacramento que
le quitan sus posadas, deshaciendo las Jglesias? Si le {al-
tara algo por hacer para contentaros, mas todo lo hizo
cumplido. ¢No bastaba, Padre eterno, que no tuvo 4 don-
de reclinar la cabeza mientras vivid, y siempre en traba-
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jos, gino que ahora lag que tiene para convidar sus ami-
gos, por vernos flacos, y saber que es menester, que los
que han de trabajar se sustenten de tal manjar, se las
quiten? 4Ya no habia pagado bastantisimamente por el
pecado de Addn? ;Siempre que tornamos 4 pecar lo ha de
pagar este amantisimo Cordero? No lo permitdis, Empera-
dor mio; apldaquese ya vuestra Majestad, no miréis & log
pecados nuestros, €ino & que nos redimioé vuestro sacrati-
simo Hijo, y 4 los merecimientos suyos, y de su Madre
eloriosa, y de tantos Santos, y martires, como han muer-
to por vos. jAy dolor, Sefior mfo, y quién se ha atrevido
4 hacer esta peticion en nombre de todos! |Qué mala ter-
cera, hijas mias, para sor oidas, y que echaso por vosotras
la peticién! ¢5i ha de indignar més & este soberano juez
verme tan atrevida? Y con razén, y justicia. Mas mird,
Sefior, que ya sois Dios de misericordin, habedla desta
pecadorcilla, gusanillo, que ansise os atreve. Mird, Dios
mio, mis deseos, y las ligrimas con que esto os suplico, y
olvidad mis obras, por quien vos sois, y habed listima
de tantas almas como sa pierden, y favoreced vuestra
Iglesia. No permifdis ya mas daifios en la cristiandad, Ss-
fior; dad ya luz 4 estas tinieblas,

5. Pidoos yo, hermanas mias, por amor del Sefior,
encomendéis & su Majestad esta pobrecilla, y le supli-
quéis la dé humildad, como cosa (ue tenéis obligacion.
No o3 encargo particularments los reyes y perlados de la
Iglesia, en especial nuestro obispo; veo 4 las de ahora
tan cuidadosas dello, que ansi me parecs no es menester.
Mas vengan las que vinieren, que teniendo santo perlado,
lo serdn lag sibditas, y como cosa tan importante la po-
ned siempre delante del Sefior. Y cuando vuestras ora-

* ciones y deseos, y disciplinas y ayunos no se emplearen

por esto que he dicho, pensi que no hacéis, ni cumplis
el fin para que aqui os junto el Senor,




CAPITULO 1V

- En que se persiade la guardae de la vegla. y de bres cosas impor-
fantes para la vida espivitual.

, hijas, habéis visto la gran empresa que prefen-
demos ganar; squé tales habremos de ser para que
en los ojos de Dios y del mundo no nos tengan por muy
atrevidas? Estd claro que hemos menester trabajar mu-
cho, y ayuda mucho tener altos pensamientos para que .
nos esforcemos 4 que lo sean las obras, pues con que
procuremos guardar cumplidamente nuestra regla y cons-
tituciones con gran cuidado. espero en el Sefior admitird
nuestros ruegos. Que no os pido cosa nueva, hijas mias,
8ino que guardemos nuestra profesion, pues es nuestro
llamamiento y 4 lo que estamos obligadas, aungue de
guardar 4 guardar va mucho. :
2. Dice en la primera regla nuestra que oremos sin
‘eesar; con que se haga esto con todo el cuidado que pu-
~ didremos, que es lo mds importante, no se dejardn de
- cumpliv los ayunos, disciplinas y silencio que manda la
Orden. Porque ya sabéis que para ser la oracién verda-
dera, se ha de ayadir con esto, que regalo y oracién no
se compadecen. Enesto de oracion es lo que me habéis
- pedido diga alguna cosa, y lo dicho hasta ahora para
en pago de lo que dijere, os pido yo cumpldis y ledis
muchas veces de muy buena gana. Antes que diga de lo
- inferior, que es la oracidn, diré algunas cosas que son




necesarias tener las que pretenden llevar camino de ora-
cién, y tan necesarias que con cllas sin ser muy contom-
plativas podrdn estar muy adelante en el servicio del
Sefior; y es imposible, si no las tienen, ser muy contem-
plativas, y cuando pensaren lo son, estin muy engafia-
das. El Sefior me dé el favor para ello y me ensaiie lo
que tengo de decir, porque sea para su gloria. Amén.

3. No penséis, amigas y hermanas mias, que seran
muchas las cosas que os encargaré, porque plega al Se-
fior hagamos las que nuestros Santos Padres ordenaron
y guardaron, porque por esta camino merecieron este
nombre; verro seria busear otro ni deprenderle de nadie.
Solas tres me extenderé en declarar, que son de la mes-
ma constitucién, porque imporla mucho entendamos lo
muy mucho ¢ue 1:08 va en guardarlas, para fener la paz,
que tanto nos encomendé el Sefior, interior y exterior-
mante. La una, es amor unas con otras. La otra, desasi-
miento de todo lo criado. La otra verdadera humildad,
que aunque la digo 4 la postre, es muy principal y las
abraza todas. Cluanto 4 la primera, que es amaros mucho
unas § otras, va muy mucho, porque no hay cosa enojo-
sa que no sa pace con facilidad en los que 83 aman, y
récia ha de ser cuando dé enojo. Y si este mandamiento
go guardasa en el mundo como sa ha de guardar, creo
aprovacharia mucho para guardar los demds; sino que
por méds 6 por menos nuneca acabamos de guardarle con
perfecion.

4. Parece que lo demasiade enfre nosotras no puede
ser malo, y tras tanto mal y tantas imperfeciones con-
8igo, (ue no creo lo ereerdn sino los quisn ha sido testigo
de vista. Aqui hace el demonio muchos envedos, ¢ue
en conciencias que tratan groseraments de contentar &
Dios se sienten poco y les pareca virtud; y las que tratan
de perfecién lo entienden mucho, porque poco & poco
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quita la fuerza i la voluntad para que del todo se emplee
on amar & Dios. Y en mujeres creo deba ser esto atin mds
que en hombres, y hacs dafios para la Comunidad muy
notoriog; porque de aqui viene el no se amar tanto todas,
el sentir el agravio que se hace 4 la amiga, el desear te-
ner para regalarla, el buscar tiempo para hablarla y mu-
chas vecss més para decirle lo que la quiere, y ofras co-
sas impertinentes, que lo que ama 4 Dios. Porque estas
amistades grandes pocas veces van ordenadas 4 ayudarse
4 amar mds 4 Dios, antes creo las hace comenzar el de-
monio para comenzar bandos en las Religiones; que
cuando es para servir 4 su Majestad, luego se parece que
no va la voluntad con pasién, sino .procurando ayuda
para vencer otras pasiones. Y dastas amistades querria
yo muchas donde hay gran convento, qus en esta casa
qus no son mas de frece (nilo han de ser), aqui todas
han de ser amigas, todas se han de amar, todas se han
de querer, todas se han de ayudar; y guirdense destas
particularidades, por amor del Ssfior, por santas que
saan, que aun entre hermanos cuele ser ponzofia, y nin-
gin provecho en ello veo; y si son deudos, muy peor; es
pestilencia. Y eréanme, hermanas, que aunque os pa-
rezea (ue este es extremo, en él estd gran perfecién y
gran paz, y o quitan muchas ocasiones 4 las que no es-
tén muy fuertes: sino que si la voluntad s3 inclinare méds
4 una que & otra (que no podré ser menos, que es natu-
ral, y muchas veces nos lleva 4 amar lo mds ruin, si tie-
ne mas gracias de naturaleza) que nes vamos mucho 4 la
mano, 4 no nos dejar ensenorear de aquella aficién.

D. Amemos las virtudes y lo bueno inferior, y siem-
pre con estudio trayamos cuidado de apartarnos de hacer
caso desto exterior. No consintamos, oh hermanas, que
son esclava de nadie nuestra voluntad, sino del que la
- comprd por su sangre; miren que sin entender eémo, se

'—Aﬁ
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hallaran asidas que no se puedan valer. jOh vilame

Dios! Las nitierias ¢ue vienen de aqui no tisnen cuento;

¥ porque son tan menudas que sélo las que lo ven lo en-
tenderdn y ereerdn no hay para qué las decir aqui. Y

porque no se sntiendan tantas flaquezas de mujeresy no =

deprendan las gue no lo saben, no las quiero decir por
menudo. Mas cierto 4 mi m9s espantan algunas veces
verlas, que yo por la bondad de Dios en este caso jamds
me asi mucho; mas, como digp, vilo muchas veces y en
los mds moaasterios temo que pasa, porque en algunos
lo he visto, y sé qus para mucha religiéon y perfecién es
malisima cosa en todas, y en las perladas seria pestilen-
cia; esto ya s estd dicho. Mas en atajar estas parcialida-
des es menester gran cuidado desde el principio que se
comienza la amistad, y estomds con industria y amor,
que con rigor. Para remadio desto es gran cosa no citar
juntas, sino las horas senaladas, ni hablarse conforme 4
la costumbre que ahora llevamos, que os no estar juntas,
como manda la Regla, sino cada una apartada en su cel-
da. Librense en San José¢ de tener casa de labor, porque
aunque es loable costumbre, con mas facilidad se guar-
da el silencio cada una por si. Y acostumbrarss 4 sole-
dad es gran cosa para la oracion, y pues éste ha de ser el
cimiento desta casa, y 4 esto nos juntamos mds que &
otra cosa, o2 menester traer estudio en aficiorarnos 4 lo
que & esto mas nos ayuda.

6. Tornando 4 el amarnos unas & ofras, parece cosa
impertinente encomendarlo; porque ;qué gente hay tan
bruta, que tratindose siempre y estando en compafiia, y
no habiendo de tener otras conversaciones, ni otros tra-
tos, ni recreaciones con personas de fuera de casn, y cre-
yendo las ama Dios y ellas 4 él (pues por su Majestad lo
dejan todo), que no cobre amor? En espacial, que la vir-
tud siempre convida 4 ser amada, y ésta con el favor de
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Dios (espero yo en su Majestad) siempre la habra en lag
desta casa. Ansique en esto no hay que encomsndar mu-
cho, & mi parecar, en cémo ha de sar este amarse, y qué
cosa es amor virtuoso el que yo desso haya aqui, y en
qué veremos tenemos esta grandisima virtud ( jue es bien
grande, pues nuestro Sefior tanto nos la encomoendd, y
tan encargadamente & sus apistoles); desto querria yo
decir ahora un poquito conforme & mi rudeza. Y si en
otros libros tan menudamente lo halliredes, no toméis
nada de mi, que por ventura no sé lo que digo.

7. De dos maneras de amor es lo que trato: una es puro
espmtual porque ninguna cosa parece toca 4 la sansua-
lidad, ni la ternura de nuestra naturaleza, de manera que
quite su puridad. Ofra es espiritual, y que junto con ella
nuestra sensualidad y flaqueza, y es buen amor, y que
parece licito como el de los deudos y amigos, Deste ya
queda algo dicho. Del que es espiritual, sin que entre-
venga pasion ninguna, quiero ahora nablar; porgue en
habiéndola va todo desconcertado este eoncierto; si eon
templanza y discreeién tratamos el amor que tengo dicho,
va todo meritorio; porque lo que nos parece sensualidad
se torna en virtud, sino que va {an entremetido, que 4
vaces no hay quien lo entienda, en especial si es algin
confesor; que parsonas que tratan oracién, si le yven san-
10, y las entiends la manera de proceder, tomase mucho
amor. Y aqui da el demonio gran bateria de escripulos
que desasosiega el alma harto, que esty pretende €l; en
especial si el confesor la trae & mas perfecién, apriétala
tanto que le viene & dejar, y no la deja con uno ni
con otro.

8. Lo que en esto puaden hacer es procurar no osupar
el psnsamiento en si quieren 6 no quieren, sino si quieren
(uieran; porque pues cobramos amor & quien nos haca
algunos bienes al cuerpo, quien siempre procuia y tra-

ot
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baja ds haesrlos al alma, gpor qué no le homos de (uerer?
Antes tengo por gran principio de aprovechar mucho te-
ner amor al confesor, i es santo y espiritual, y veo que
pone mucho en aprovechar mi alma; porque es tal nues-
tra flaqueza, qua algunas vecas nos ayuda mucho para
poner por cbra cosas muy grandes en servicio de Dios. Si
no es tal eomo he dicho, aqui esta el paligro, v puede
hacer grandisimo dafio entender el que le tienen voluri-
tad, y en casas muy encerradas, mueho méds que en ctras.
Y porque con dificultal ge entendsrd cudl es tan bueno,
es menester gran cuidado y aviso. Porque decir que no
entienda él que hay voluntad y que se lo digan, esto serfa
lo mejor; mas aprieta el demonio de arte y no da ese
Ingar, porque todo cuanto tuviere que confesar le parece-
ra es aquéllo, y que estd obligada & corfesarlo. Por esto
querria yo creyesen no es nada, ni hiciesen caso de ello.
Lleven este aviso si en el confesor eniendieren que todas
sus platicas son para aprovechar su alma, y no le vieren
ni entendieren otra vanidad (que luego s3 entiende &
quien no se quiere hacer boba) y le entendieren temero-
so de Dios, por ninguna tentacidn que ellas tengan de
mucha aficién se fatiguen, sino despreciénla y aparten
la vista della, que de qus el demonio =8 canse, se les
quitard.

Mas si en el confesor se entendiere va encaminado 4 al-
guna vanidad, todo lo tengan por sospechoso, y en ningu-
na manera, aunque sean platicas buenas las que tangan
con €l, sino con brevedad confesarse y concluir. Y lo me-
jor serfa decir & la perlada que no se halla bien su alma
con ¢l y mudarle: esto es lo mas acertado si ge pueds hacer
sin tocarle en la honra. En caso semejante, y otros que
podrfa el demonio en cosas dificultosas enredar, y no se
sabe qué consejo tomar, lo mas acertado serd procurar
hablar 4 alguna persona que tenga letras (que habiendo
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necesidad, ddse libertad para ello), y confesarss con él, y
hacer lo que dijere en el caso. Porque ya que no se pue-
de dejar de dar algin medio, podriase errar mucho. ;Y
cudntos yerros pasan en el mundo por no hacer las cosas
con consejo, en especial en lo que toca & dafiar 4 nadie?
Dejar de dar algin medio, no se suire, porque cuando
el demonio comienza por aqui, no es por poco, si no se
ataja con brevedad. Y ausi lo que tengo dicho de procu-
rar hablar con otro confesor, es lo mds acertado si hay
disposicion (y espero en el Sefior si habrd), y poner lo
que pudieren en no tratal con el aunque sientan la
muerte.

Miren que va mucho en esto, que es cosa peligrosa, y
un infierno y dafio para todas. Y digo que no aguarden &
entender mucho mal, sino que al principio le atajen por
todas las vias que pudieren y entendieren; con huena
conciencia lo pueden hacer. Mas espero yo en el Sefior no
permitird que personas que han de tratar siempre en ora-
cién puedan tener voluntad, sino 4 quien sea muy siervo
de Dios, que esto es muy cierto, 6 lo es que no tienen
oracién, ni perfecién, conforme & lo que aqui se preten-
de; porque si no ven que entiende su lenguaje y es aficio-
nado 4 hablar en Dios, no le podrén amar, porque no es
su semejante. Si lo s, con lag poquisimas ocasiones que
aquf habrd, ¢ serd muy simple 6 no querrd desasosegarse
y desasosegar las siervas de Dios. Ya que he comenzado
4 hablar en esto, que como he dicho, es todo 6 el mayor
dafio que el demonio puede hacer 4 monasterios encerra-
dos, y muy tardio en entenderse, y ansi se puede ir estra-
gando la perfecién sin saber por dénde; porque si este
quiere dar lugar & vanidad, por teperla él, lo hace todo
poco aun para las otras. Dios nos libre, por quien su Ma-
jestad es, de cosas semejantes. A todas las monjas bastan
4 turbar porque sus conciencias les dice al contrario de

TOMO V. 25
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lo que el confesor, y si las aprietan en que tengan une
86lo, no saben qué hacer, ni ¢6mo se sosegar; porque !
quien lo habia de quietar y remediar es quien hace el
dafio. Hartas aflicciones destas debe haber en algunas
pavtes; hiceme gran lastima; y ansi 1o os espantéis pon-
ga mucho cuidado en daros 4 entender este peligro.

CAPITULO V

Prosigue en los con fesores, dice lo que importa sean lebrados.

0 dé el Sefior 4 probar 4 nadie en esta casa el tra-
288 bajo que queda dicho, por quien su Majestad es,
da verse alma, y cuerpo apretados. O que si la perlada
- estd bien con el conlesor, que ni 4 él della, ni 4 ella dél,
no osan decir nada. Aqui vernd la tentacion de dejar de
confesar pscados muy graves, por miedo las cunitadas de
“no estar en desasosiego. (Oh vilame Dios, qué dafio pue-
de hacer aqui el demonio, y qué caro les cuesta el negro
apretamiento y honra, que porque no tratan méds de un
confesor, piensan granjean gran cosa de religion, y hon-
ra del monasterio, y ordena por esta via el demonio co-
“ger las almas, como no puede por ofral Si las tristes pi-
den ofro, luego parece va perdido el concierto de la reli-
- gién; 6 que sino es de la Orden, aunque sea un santo,
aun en tratar con ¢él, leg parece hacen afronta & toda la
“Orden. Alaba mucho, hijag, 4 Dios por esta libertad que
“ahora tenéis, que auncue no ha de ser para con muchos,
-podéis fratar con algunos, aunqgue no sean los ordinarios
confesores que os den luz para todo. Y esta mesma liber-
“ tad santa, pido yo por amor del Sefior 4 la que estuvie-
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- re por mayor, procure siempre con el Obispo, & provin-

~ cial, que sin los confesores ordinarios, procure algunas

- veces tratar ella, y todas, y comunicar sus almas con

5 personas que tangan letras, en espscial si los confesores
no las tienen, por buenos que sean. Dios las libre, por
espiritu (ue uno les paresca tenga (y en hecho de verdad
le tenga) regirse en todo por él si no es letrado. Son gran
cosn letras para dar en” todo luz. Serd posible hallar
lo uno y lo otro junto en algunas personas: y mientras
mis merced ol Sefior os hiciere en la oracién, es menes-
ter mds ir bien fundadas sus obras, y oracion.

2. Ya sabéis que la primera piedra ha de ser buena
-eonciencia, y con todas vuestras fuerzas libraros; aun
~de pecados veniales, y seguir lo mds perfeto. Parecerd

quse esto cualquier confesor lo sabe, y es engafio. A mi
me acaecidé tratar eon uno cosas de conciencia, que ha-
bia oido todo el curso de teologia, y ms hizo harto dafio
en cosas que me decia no eran nada; y sé que no prelen-
- dia engafiarme, ni tenfa para qué, sino que no supo
mas; y con otros dos, o tres sin éste me acaecid. Este te-
-ner verdadera luz para guardar la ley de Dios con per-
fecidn, es todo nuestro bien: sobre este asienta bien la
-oracion, sin este cimiento fuerte todo el edificio va falso:
ansi que gente de espiritu y letras han menester tratar.
.Si el confesor no pudieren lo tenga todo, & tiempo pro-
curar otros; y si por ventura las ponen precepto, no se
confiesen con otros; sin confesion traten su alma con par-
sonas semejantes 4 lo que he dicho. Atrévome mds 4 de-
‘¢ir, que aunque el confesor lo tenga todo, algunas veces
‘g0 haga lo que digo, porque ya pueds ser €l se engafie, y
es bien no se engafien todas por €l, procurando siempre
-no se haga cosa contra la obediencia, que medios hay
para todo, y vale mucho un alma, para que procuren por
todas maneras su bien, cudnto mds lag de muchas,
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3. Todo esio que he dicho toca & la perlada, y ansf
la torno 4 pedir, que pues aqui no se pretende tener olra
consolacion, sino la del alma, procure en esto su conso-
lacién, (ue hay difarentos caminos por donde leva Dios,
y no por fuerza los sabrd todos un confesor; que yo ase-
guro no les falten personas santas que (uieran tratarlas
y consolar sus almas, si ellas son las que han de ser,
aunque sedis pobres: que el que las sustenta los cuerpos,
despertard, y pornd voluntad & quien con ella dé luz 4
sus almas, y remédiase este mal, que es el que mds yo
temo; que cuando el demonio tentase al confesor en en-
gafiarle en alguna doctrina, como vea trata otros, irase
4 la mano, y mirard mejor en todo lo que hace. Quitada
esta entrada al demonio, vo espero en Dios no la ternd
en esta caga: y ansi pido por amor del Senor al Obispo,
6 perlado que fuere, que deje 4 las hermanag esta liber-
tad, y que cuando las personas fueren tales, que tengan
letras, y bondad (que luego se entienden en lugar tan
chico como éste) no las quite, que algunas veces se con-
fiesen con ellos, aunque haya confesores, que para mu-
chas cosas sé que conviene, y que el dafio que puede ha-
ber es ninguno, en comparacién del grande, y disimula-
do, vy casi sin remedio que hay en lo otro. Que esto tie-
nen los monasterios, que el bien cdese presto, si con gran
cuidado no se guarda, y el mal si una vez se comienza,
es dificultosisimo de quitarse, y muy presto la costumbre
se hace hdbito de cosas imperfetas.

4. Iisto que aqui he dicho téngolo visto y entendido
y tratado con personas doctas y santas, que han mirado
lo que mds convenia & esta casa, para que la perfecién
della fuese adelante. Y entre los peligros, (que en todo
los hay mientras vivimos) éste hallaremos ser el menor,
¥y que nunca haya Vicario que tenga mano de entrar, y
mandar, y salir, ni confesor que tenga esta libertad, gino

|
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- que éstos sean para celar el recogimiento y honestidad
- de la casa, y aprovechamiento interior y exterior, para
decirlo al perlado cuando hubiere falta mas que no sea
el superior, Y esto es lo que se hace ahora, y no por sélo
- mi parecer, porque el Obispo que ahora tenemos, debajo
de cuya obediencia estamos (que por causas muchas que
hubo no s dié la obediencia 4 la Orden), que es persona

 amiga de toda religién y santidad, gran siervo de Dios,

~ (Ildmase D. Alvaro de Mendoza, de gran nobleza de li-
- naje y muy aficionado & favorecer 4 esta casa de todas
maneras), hizo juntar personas de letras y espiritu y ex-

~ periencia para este punto, y se vino 4 determinar ésto -
~ después de harta oracién de muchas personas y mia,

aunque miserable. Razén serd que los perlados que vi-
nieren ss lleguen 4 este parecer, pues por tan buenos estd
determinado y con hartas oraciones pedido al Sefior alum-
brase lo mejor, y 4 lo que se entiende hasta ahora, cier-
to esto lo es. El Sefior sea servido levarlo siempre ade-
lante como mads sea para su gloria, Amén.




CAPITULO VI

Torna d la materia que comenzé del amor perfelo.

Arro me he divertido, mas importa tanto lo que que-
A4 da dicho, que quien lo entendiere no me culpard.
Tomemos ahora al amor que es bueno y licito que nos
tengamos. Dol que digo es puro espiritual, no sési sé lo
que me digo, al menos paréceme no es menester mucho
hablar en €1, porque temo le tienen pocas; 4 quien el Sefior -
se le hubiere dado aldbele mucho, porque debe ser gran-
disima perfecién. En fin, quiero tratar algo dél, por ven-
tura hard algun provecho, (ue poniéndonos delante de
los ojos la virtud, aficiénase & ella quisn la desea ¥
pretende ganar. Plega & Dios yo sepa entenderle, cuanti-
més decirle, que ni creo sé cunal es espiritual, ni cuando
se mezela sensual, ni £é e6mo me pongo & nablar en ello.
Es como quien oye hablar desde lejos: que no entiende lo
que dicen, ansi soy yo, ¢ue algunas veees no debo en- .
tender lo que digo, y quiere el Sefior sea bien dicho; si
otras fuere dislate, es lo mas natural 4 mi no acerfar en
nada. :

2. Paréceme ahora 4 mi, que cuando una persona
allegdndola Dios 4 claro conocimiento de lo que es el
mundo, y que hay otro mundo, y la diferencia que hay
de lo uno 4 lo otro, y que lo uno es eterno y lo otro sofia-
do, y qué cosa es amar al Criador, 6 4 la criatura, (esto
visto por experiencia, que es otro negocio, que sélo pen-
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- #garlo y creerlo) y ver, y probar que se gana con lo uno,

. es criatura; y otras muchas cosas que el Sefior ensefia con
- yerdad y claridad 4 quien se quiere dar & ser ensefiado dél
~ en la oracién 6 & quien su Majestad quiere; que aman
. muy diferentemente de los que no hemos llegado aqui.
- Podrd ser, hermanas, que os parezea impertinente tratar
- en e-to, y que digdis que estas cos s que he dicho todas
las sabéis, Pléga al Serior sea ansi, que lo sepdis de la
~ manera que hace al caso, imprimié.dolo en las entrafias.
* Pues si lo sabéis, veréis (ue no mientn en decir, que 4
- quien el Sefior llega aqui, tiene este amor. Son estas per-
. sonas (las qus Dios llega 4 esto estado) alinas generosas,
~ almas reales. No se contentan con amar cosa tan ruin
como estos cuerpos, por Lermosos que sean, por muchas
gracias que tengan, bien que aplace 4 la vista, y alaban
~ al Criador; mas para detenerse en ello, no. Digo detenerse
- de manera, que por estas cosas le tengan amor; parecer-
~ les ia que aman cosa sin tomo, y que se ponsn & querer
5 ~ sombra, correrse fan de si mesmos, y no ternfan cara sin
- gran afventa suya, para decir & Dios (ue le aman. -

3. Dirdisme: esos tales no sabrin querer, ni pagar la
- voluntad que se les tuviere. Al menos daseles poco de que
. =0 la tengan, y ya (une de presto algunas veces el natural
Heva & holgarse de ser amados, en tornando sobre si, ven
que es disbarate, si no son personas que han de aprove-
char 4 su alma con doctrina 6 con oracion, Todas las ofras
voluntades les cansan, que entienden les hacen ningin
provecho, y les podrian dafiar: no por ue las dejan de
- agradecer, y pagar con encomendarlos 4 Dios, toméndolo
- como cosa ue echan e¢irgo al Seior los que las aman,
que entiendsn viene de alli. Porque en si no les parece
~ que hay que (uerer, y luego les parece las quieren, por-
que las quiere Dios, y dejan d su Majestad lo pague, y se

.y pierde con lo otro, y qué cosa os Criador, y qué cosa .
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les toca. Y bien mirado, sino es con las personas que
digo, que nos pueden hacer bien para ganar bienes per-
fetos, yo pienso algunas veces, cudn gran ceguedad se
trae en este querer que nos quieran.

4. Ahora noten, (ue como en el amor, cuando de al-
guna persona le queremos, siempre pretendemos algin
interese de provecho y contento nuestro, y estas personas
perfetas ya tienen debajo de los piés todos los bienes que
en el mundo les puedan hacer, y los regalos, y los con-
tentos, y estdn de suerte, que aunque ellas quieran, 4
manera de decir, no le pueden tener, que lo sea fuera
de con Dios, y en tratar de Dios, no hallan qué provecho
les pueda venir de ser amadas, y ansi no curan de serlo.
Y como se les representa esta verdad, de si mesmos se
rien de la pena, que algun tiempo les ha dado, si era pe-
gada ¢ no su voluntad: que aunque sea buena la volun-
tad, luego nos es muy natural querer ser pagada. Venida
4 cobrar esta paga, es en pajas, que todo es aire, y sin
tomo, que se lo lleva el viento; porque cuando mucho
nos hayan querido, dqué es esto que nos queda? Ansi que
si no es para provecho de su alma con las personas que
tengo dichas, porque ven ser tal nuestro natural, que si
no hay algiin amor luego se cansa, no se les déd més ser
queridas, que no. Pareceros ha que estos tales no quieren
4 nadie, ni saben sino & Dios. Mucho més quisren, y con
mas verdadero amor, y mas provechoso, y con més inten-
sién; en fin, es amor. Y estas tales almas son siempre afi-
cionadas & dar mucho mds que no 4 recibir, y aun con el
mesmo Criador les acaece eso. Esto digo, ue merece este
nombre de amor, que estotras aﬁcmnes bajas le tienen
usurpado el nombre.

b, También os parecerd, que si no aman por las cosas
que ven, 4que & qué so aficionan? Verdad eg, que lo (ue
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ven aman, y 4 lo que oyen se aficionan; mas estas cosas
que ven son estables. Luego estos si aman, pasan por
los cuerpos, y ponen los ojos en las almas, y miran si hay
qué amar; y si no lo hay, y ven algin principio, ¢ dis-
posicién, para que si cavan hallaran oro en esta mina;
&i la tienen amor no les duele el trabajo. Ninguna cosa
~se les pone delante, que de buena gana no la hiciessn
por el bien de aquella alma, porque desean durar en
amarla, y saben muy bien, que si no tiene bienes, y ama
mucho & Dios, que es imposible. Y digo que es imposible,
annque mds la obligue y se muera queriéndola, y le haga
todas las buenas obras que pueda, y tenga todas las gra-
cias de naturaleza juntas, no ternd fuerza de voluntad ni
la podrd hacer estar con asiento. Ya sabe y tiene expe-
riencia de lo ¢ue es todo, no le echara dado falso.

Ve que no son para en uno, y que es imposible durar
el quererse el uno al otro; porque es amor que se ha de
acabar con la vida, si el otro no va guardando la ley de
Dios, y entiende que no le ama, y que han de ir 4 dife-
rentes partes. Y este amor, que s6lo acd dura, alma des-
tas 4 quien el Sefior ha infundido verdadera sabiduria no
le estima en mas de lo que vale ni en tanto; porque para
los que gustan de gustar de cosas del mundo, deleites,
honras, y riquezas, algo valdri si es rico, ¢ tiene partes
para dar pasatiempo y recreacién; mas quien todo esto
aborrece, ya poco 6 nada se le dard de aquéllo. Ahora,
pues aqui si tiene amor, es la pasién por hacer esta alma
ame & Dios para ser amada dél (porque como digo, sabe
que no ha de durar en quererla de otra manera, y que es
amor muy # su costa) no deja de poner todo lo que puede
porque se aproveche; perderia mil vidas por un pequefio
. bien suyo. [Oh precioso amor, que va imitando al capitin
~ del amor Jestis nuestro bien!
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AP ERULQ M-I

En que trata de la mesma materia de amor espivitual, y de alguios
avisos pura gaarle.

s cosa extrafia, qué apasionado amor es este. [Qué
de liagrimas cuestas! ({Qué de penitencias y ora-
cion! jQué cuidado de encomendar 4 todos lo que piensa
le ha de aprovechar con Dios, para que se le encomien-
" den! |Qué deseo ordinario, un no traer contento, si no le
ve aprovechar! Pues si le parece estd mejorado, y le ve
que torna aigo atrds, no parece ha de tener placar en su
vida; ni come, ni duerms, sino con este cuidado, siempre
temerosa, ¢i alma que tanto quiere se ha de perder, y si
se han de apartar para siempre (que la muerte de acd no
la tiene en nada) qus no ¢uiere asirse & cosa que en un
soplo se le va de entre las manos sin poderla asir. Es,
como he dicho, amor sin poco ni mucho de interese pro-
pio: todo lo que desea y quiere, es ver rica aquella alma
de bienes del cislo. Esta si es voluntad, y no estos quere-
res de por acd desasirades, aun no digo los malos, que de-
sos Dios nos libre: en cosa que es infisrno no hay que nos
cansar en decir mal, que no se pueds encarecer el menor
mal dél. Este no hay para qué tomarle nosotras hermanas.
en la boca, ni pensar le hay en el mundo, ni en burlas, ni
en veras oirle, ni consentir que delante de vosotras se
trate ni cuente de semejantes voluntades. Para ninguna
cosa es bueno, v podria dafiar aun oirlo; sino de estotros
licitos, como he dicho, que nos tenemos unas & otras, y
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~ se tienen los deudos y amigos. Toda la voluntad es, que
~ 10 se nos muera: si le duele la cabeza, parece nos duele
el alma. Si los vemos con trabajos, nos queda, como
dicen, paciencia; todo desta manera. Estotra voluntad
no es ansi, aunque cun la flaqueza natural se sienta algo
de presto, luego la razén mira si es bien para aquel
alma, si se enriquece mds en virtud, y cémo lo lleva, el
rogar 4 Dios le dé paciencia, y merezea en log trabajos.
- 8i ve que la tiene, ninguna pena siente, antes se alegra,
°  y consuela: bien que lo pasaria de mejor gana, que vér-
salo pasar, si el mérito, y ganancia que hay en padecer
pudiese todo ddrselo, mas no para que se inquiete ni
desasosiegue.

2, Torno otra vez d decir, que se parece va imitando
este amor al que nos tuvo el buen amador Jestis, y ansi
aprovechan tanto, porque es abrazar todos los trabajos,
y que los otros sin trabajar so aprovechasen dellos. Ansi
ganan muy mucho los que tienen su amistad, y crean
que 6 los dejardn de tratar con particular amistad, digo,
¢ acabarin con Nuestro Sefior, que vayan por su camino,
pues van 4 una tierra, como hizo Santa Ménica con San
Agustin. No les sufre el corazon tratar con ellos doblez,
ni verles falta, si piensan les ha de aprovechar. Y nin-
guna vez se les acuerda desto, con el deseo que tienen de
verlog muy ricos, ¢ue no se lo digan. ¢Qué rodeos traen
por esto con andar descuidados de todo el mundo? No
~ pueden consigo acabar otra cosa, ni tratan de lisonja con
~ ellos, ni de disimularles nada. O ellos se enmendardn, 6
se apartardn de la amistad, porque no podrén sufrirlo,
ni es de sufrir, para el uno, y para el otro es contina gue-
rra, con andar deseuidados de todo ¢l mundo, y no tra-
yendo cuenta si sirven & Diog, 6 no, porque sélo consigo
mesmo la tienen, con sus amigos no hay poder hacer
esto, ni se les encubre cosa; las motitas ven: digo, que



traen bien pesada cruz. jOh dichosas almas, que son
amadas de las tales! [Dichoso el dia, en que las co-
nocieron!

3. |Oh Sefior mio! ¢(No me hariades merced, que hu-
biese muchos que ansi me amasen? Por cierto, Senor, de
mejor gana lo procuraria, que ser amada de todos los
Reyes y Sefiores del mundo; y con razén, pues éstos nos
procuran, por cuantas vias pueden, hacer tales, que se-
fioreemos el mesmo mundo, y que nos estén sujetas todas
las cosas dél. Cuando alguna persona semejante conocié-
redes, hermanas, con todas diligencias que pudiere la
Madre procure trate con vosotras. Quered cuanto qui-
sieredes 4 los tales, mientras fueren tales: pocos debe de
haber, mas no deja el Serior de querer se entienda, cuan-
do alguno hay que llegue 4 la perfecién: luego os dirdn,
que no es menester, que basta tener & Dios. Buen medio
es para tener 4 Dios, tratar con sus amigos: siempre se
saca gran ganancia, yo lo sé por experiencia; y que des-
pués del Sefior, si no estoy en el Infierno, es por personas
semejantes, que siempre fui muy aficionada me encomen-
dasen 4 Dios, y ansi lo procuraba. Mas tornemos 4 lo que
ibamos.

4. Ista manera de amar es la que yo querria tuvié-
semos nosotras. Aunque 4 los principios no sea tan per-
fecta, el Sefior lo ird perficionando. Comencemos en los
medios, que aunque lleve algo de ternura, no danari,
como sea en general: es bueno y necesario algunas veces
mostrar ternura en la voluntad, y aun tenerla, y sentir
algunos trabajos, y enfermedades de las Hermanas, aun-
que sean pequerios. Que algunas veces acaece dar una
cosa muy liviana tan gran pena, como 4 otra daria un
gran trabajo, y 4 personas que tienen el natural apreta-
do, darle han mucho pocas cosas, i vos le tenéis al con-
trario, no os dejéis de compadecer; y no se espanten, ue
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6l demonio por ventura puso alli todo su poder con mas
fuerza, (ue para que vos sintiésedes las penas, y traba-
jos grandes. Y por ventura quiere nuestro Sefior reser-
varnos destas penas, y las ternemos en otras cosas, y de
las que para nosotras son graves, aunque de suyo lo
gean, para las otras serdn leves.

. Ansi que estas cosas no juzguemos por nosotras,
ni nos consideremos en ol tiempo, que por ventura sin
trabajo nuestro el Sefior nos ha hecho mas fuertes, sino
considerémonos en el tiempo que hemos estado mds flacas.
Mirad que importa este aviso para sabernos condoler de
los trabajos de los préjimos, por pequefios que sean, en
especial 4 almas de las que quedan dichas: que ya éstas,
como desean los trabajos, todo se les hace poco, y es muy
necesario traer cuidado de mirarse cuando era flaca, y
ver (ue sino lo es, no viene della, porque podria por
aqui el demonio ir enfriando la caridad con los proji-
mos, y hacernos entender es perfecién lo que es falta. En
todo es menester cuidado, y andar despiertas, pues él no
duerme, y en los que van en mas perfecién, mds, porque
gon muy m4s disimuladas las tentaciones, que no se
atreve 4 otra cosa, que no parece se entiende el dafio,
hasta que estd ya hecho, si como digo, no se frae cnidado.

6. En fin, que es menester siempre velar, y orar,
porque no hay mejor remedio parasdescubrir estas cosas
ocultas del demonio, y-hacerle dar senal, que la ora-
cidn. Procurar también holgaros con las hermanas, cuan-
do tienen recreacién con necesidad della, y el rato que
es de costumbre, aunque no sea 4 vuestro gusto; que
yendo con consideracidén, todo es amor perfecto. Y es
ansi, que queriendo ftratar del que no es tanto, que no
hallo camino en esta casa, para que parezea entre nos-
otras, serd bien tenerle; porque si por bien es, como digo,

todo se ha de volver & su principio, que es el amor que
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¢ueda dicho. Pensé decir mucho de estotro, y venido 4
adel zazar, no me parece se sufre aqui en el modo que
llevamos; y por eso lo quiero dejar en lo dicho, que es-
pero en Dios, aunque no sea con toda perfecién, no ha-
‘brd en esta casa disposicién para que haya otra manera
de amaros. Ansi que es muy bien las unas se apiaden de
las necesidades de las ofras, miren no sea con falta de
diserecién, que sea contra la obediencia. Aunque le pa--
rezca dspero dentro de si, lo que le mandare la perlada,
.10 lo muestre ni dé 4 entender 4 nadie, si no fuere 4 la
mesina priora, con humildad, que haréis mucho dafio,
Y sabé entender cudles son las cosas que se han de sen-
tir, y apiadar de lag hermanas, y siempre sientan mucho
cualquiera falta, si es notoria, que vedis en la hermana:
y aqui se muestra, v ejercita bien el amor en saberla su-
{rir, y no se espantar della, que ansi harin las otras las
que vos tuviéredes, (ue aun de las que no entendéis,
deben ssr muchas mads, y encomendarla mucho 4 Dios,
y procurar hacer vos con gran perfecién la virtud con-
traria de la falta que os paréce en la otra: jesforzaros &
osto, para que ensefi¢is 4 aquélla por obra, lo que por pa-
labra por ventura no lo eatenderd, ni le aprovechard, ni
. eastigo. ¢
7. Y esto de hacer una lo que ve resplandecer de
vittud en otra, pégase mucho. Este es buen aviso, no se
- olvide. jOh, qué bueno, y verdadero amor serd el de la
hermana que puede aprovechar & todas, dejando su pro-
vecho por el de las otras, ir muy adelante en todas las
virtudes, y guardar con gran perfecién su reglal Msjor
amistad serd, esta, que todas las ternuras que se pueden
deecir: que ¢stas no se usan, ni se han de usar en esta
casa, tal como mi vida, mi alma, mi bien, y otras cosas
~semejantes, que 4 las unas llaman uno, y 4 las otras
~otro. Estas palabras regaladas déjenlas para su esposo, .
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pues tanto han de estar con él, y tan 4 solas, que de todo
ge habrin menester aprovechar, pues su Majestad lo
sulre, y muy usadas acd, no enternecen tanto con el
Sefior, y sin esto no hay para qué. Es muy de mujeres, y
no (uerria yo, hijas mias, lo fudsedes en nada, nt lo pa-
reciésedes, sino varones fuertes; que si ellas hacen lo que
es en sf, el Sefior les hard tan varoniles, que espanten i
los hombres: y qué ficil es 4 su Majestad, pues nos hizo
~de nada.

8. Bs también muy buena muestra de amor en pro-
curar quitarlas de trabajo, y tomarle ella para si en los
oficios de casa, y también en holgarse, v alabar mucho
al Sefior del acrecentamiento que viere en sus virtudes,
Todas estas cosas, dejado el gran bien que traen consi-
go, ayudan mucho 4 la paz. y conformidad de unas con
otras, como ahora lo vemos por experiencias por la bon-
dad de Dios. Plega 4 su Majestad llevarlo siempre ade-
lante, porque seria cosa terrible ser al contrario, y muy
recio de sufrir, pocas, y mal avenidas. No lo permita
Dios. Mas, 6 se ha de perder todo el bien gue va prin-
cipiado por manos del Sefior, 6 no habra tan gran mal.
Si por dicha alguna palabrilla de presto se atravesare,
remédiese Juego, y hagan grandy oracidn; y en cual-

quiera destas cosas, que dure, 6 bandillos, ¢ deseo de .

ser mds, O puntillo de honra (que parece se me yela la
sangre cuando esto eseribo, de pensar que puede en al-
giin tiempo venir 4 ser, porque veo es el principal mal de
los monasterios) cuando esto hubiese, dénse por perdi-
das; piensan, y crean haber echado d su Esposo de casa,
y que en cierta manera le necesitan ir 4 buscar otra
posada, pues le echan de su casa propia. Clamen 4 su
Majestad, procuren remedio, porque si no le pone el

confesar, y comulgar tan & menudo, teman i hay algin -

Judas. Mire mucho la priora, por amor de Dios, en no
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dar lugar 4 esto, atajando mucho log principios, que
aqui estd todo el dano, ¢ remedio: y la que entendiere
alborota, procuren se vaya 4 otro monastario, que Dios
las dard con que la doten. Ichen de si esta pestilencia,
corten como pudieren las ramas, é si no bastare, arran-
quen la raiz. Y cuando no pudiesen esto, no salga de
una cdrcel quien destas cosas tratare, mucho méds vale
antes que pegue 4 lodas tan incurable pestilencia. {Oh
(que es gran mall {Dios nos libre de monasterio donde
entral! Yo mds querria que entrase en este un fuego que
nos abrass 4 todas. Porque en otra parte creo diré algo
mis desto, como en cosa ¢ue nos va tanto, no me alargo
mds aqui, sino que quiero mds (ue se quieran. y amen
tiernamente, y con regalo, aunque no sea tan perfeto,
como el amor que queda dicho, como sea en general,
que no que haya punto de discordia. No lo permita el
Sefior, por (uien su Majestad es. Amén. Suplico 4 Nues-
tro Sefior, y pidanselo mucho, hermanas, que nos libre
desta inquietud, que de su mano ha de venir.




CAPITULO VIII

Que trata del gran bien que es desasirse de todo lo criado,
interior y exteriormente.

fora vengamos al desasimiento que hemos de te-
- B ner, porque en esto estd el todo, si va con perfe-
~ cién. Aqui digo estd el todo, porque abrazindonos con
g6lo el Criador, y no se nos dando nada por todo lo cria-
do, su Majestad infunde las virtudes, de manera, que
trabajando nosotras poco & poco lo que es en nosotras,
~ no ternemos mucho més que pelear, que el Sefior toma
~ la mano contra los demonios, y contra todo.el mundo en
nuestra defensa. ;Pensdis, hermanas, que es poco bien
- procurar este bien de darnos todas 4 ¢l todo, sin hacer-
nos partes, pues en él estin todos los bienes, como digo?
~ Alabémosle mucho, hermanas, que nos junté aqui, don-
. de nc 8o trata de otra cosa, sino ésto; y ansi no s¢ para
- qué lo digo, pues todas las que aquf estdis me podéis en-
. sefiar 4 mi, que confieso en este caso tan importante no
- tener la perfecién, como lo deseo, y entiendo que con-
- viene.
De todas las virtudes, y de lo que aqui va, digo lo
mesmo, que es mas ficil de escribir, que de obrar: y aun
4 esto no atinara, porque algunas veces consiste en expe-
| riencia el saberlo decir, y ansi si en algo acierto, debo
- do atinar por el contrario destas virtudes que he tenido.
- Cuanto 4 lo exterior, ya se ve cuan apartadas estamos
: TOMO V 26
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aqui de todo. Parece nos quiere el Sefior apartar de todo
4 las que aqui nos trajo, para llegarnos mds sin embara-
zo su Majestad 4 si. jOh Criador, y Sefior mfo! ¢Cuando
mereci yo tan gran dignidad, que parece habéis andade
rodeando ¢émo os llegar mds & nosotras? Plega 4 vuestra,
bondad no lo perdames por nuestra culpa. Oh hermanas
mias, entended por amor de Dios la gran merced que el
Sefior ha hecho 4 las que trajo aqui, y cada una lo pien-
se bien en si, pues en solas doca quiso su Majestad que
fuédsedes una. Y jqué dellas, qué multitud dellas mejores
que yo sé que tomaran este lugar de buena gana! diéme-
le ol Sefior 4 mi, mereciéndole tan mal. Bendito sedis
vos, mi Dios, y alaben os log dngeles, y todo lo criado,
que esta merced tampoco se puede servir, como ofras
muchas que me habéis hecho, que darme estado de mon- =
ja fué grandisima, y como lo he sido tan ruin, no os =
fidsteis, Sefior, de mi: porque d donde habfa muchas bue-
nas juntas, no se echara de ver ansi mi ruindad, hasta =
que me acabara la vida, y yo la encubriera, como hice =
muchos afios. Mas vos, Sefior, trajistesme 4 donde por
ser tan pocas, parece imposible dejarss de entender, y =
1ﬁorque ande con mds cuidado quitaisme todas las oca-
siones. Ya no hay disculpa para mf, Sefior, yo lo con- =
fieso, y ansi he méds menester vuestra misericordia, para
que perdonéis lo que tuviere.

2. Lo que os pido mucho es que la que viere en si
(ue no es para llevar lo (ue aqui se acostumbra, lo diga
antes que profese. Otros monastsrios hay adonde se sirve
al Sefior, no turben estas poquitas que aqui su Majestad
ha juntado; en otras partes hay libertad para consolarse
con deudos; aqui si alguno se admite es pard consuelo
dellos mesmos. La monja que deseare ver deudos para su
consuelo y no se cansare 4 la segunda vez, si no'son es-
pirituales, téngase por imperfet, erea: que 1o estd-des-
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ida, no estd sana, no ternd libertad de espiritu, no ternd

vao mejor es no los ver hasta que s¢ vea libre y lo alcan-
aavdel Sefior con mucha oracidn. Cuando se vea de ma-

era que lo tome por eruz, véalos alguna vez enhorabune-
‘ , para aprovecharlos en algo, que cierto los aprove-

- chard y no hard dafio 4 si. Massi les tiene amor, sile
luelen mucho sus penas y escucha sus sucesos del mundo
buena gana, erea que & sf i dafiard y 4 ellos no les
ard ningtin provecho.

CAPITULO IX

we trata del gran Dien que hay en Dhuir los deudos, los que han
dejado el mundo, y ewin verdaderos amigos hayan,

1 si entendiésemos las religiosas el dafio que nos

viene de tratar mucho con deudos, coémo huiria-
os dellos! Yo no entiendo qué consolacion es esta que
dan, aun d-jado lo que toca 4 Dios, sino sélo para nues-
“tro desasosiego y descanso. Que de sus recreaciones no
‘podemos ni‘es licito gozar; sentir su trabajo si. Ninguno
dejamos de llorar, y algunas veces mds que los mesmos.
osaddas que si-algin regalo hacen al cusrpo, que lo

fus como todo es comin y ninguna puade tener regalo
- particular, ansi la limosna (u3 las hacen es general, y
- queda libre do contentarlos por esto, que ya sabe (ue ol
- Sefior las ha de proveer por junto.

. 2. LEspantada estoy el dafio que hace tratarlos, no

0-lo ¢reerd sino quien lo tuviers por experiencia; y

a bien el espivitu. Deso estdis aqui bien quitadas, °
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qué olvidada parece que estd el dia de hoy en las religio-

nes, 6 al menos en las mas, esta perfecion. No sé yo qué

es lo que dejamos del mundo las que decimos que todolo

dejamos por Dios, si no nos apartamos de lo principal, que
son los parientes. Viene ya la cosa 4 estado, que tienen

por falta de virtud no querer; y tratar mucho los religio-
sos & sus doudos, y como que lo dicen ellos y alegan sus
razones. Iin esta casa, hijas mias, mucho cuidado de en-
comendarlos d Dios (después de lo dicho, que toca 4 su
iglesia) que es razon; en lo demds apartarlos de la memo-
ria Jo mds que podamos, porque es cosa natural asirse &
ellos nuestra voluntad mds qus 4 otras pérsonas. Yo he -
sido querida mucho dellos, 4lo que decfan, y yo log
queria tanto que no los dejaba olvidarme; y tengo por __
experiencia en mi, y en otras, que dejados padres, que
por marayvilla dejan de hacer por los hijos (y es razén .
con ellos, cuando tuvieren necesidad de consuelo, si vid-
remos que no nos hace dafio 4 lo prinecipal, no seamos
extrafias, que con desasimiento se puede hacer, y tam-

bién con hermanos), en lo demds, aunque me he visto

en trabajos, mis deudos hah sido guien menos me han

ayudado en ellos, y quien me ha ayudado en ellos han k'

sido los siervos de Dios. :
3. Creedine, hermanas, que sirviéndole vosotras como
debéis, que no hallaréis mejores deudos que los siervos
suyos, que su Majestad og enviare. Yo sé ue es ansi, y
puestas en esto, como lo viis entendiendo, que en hacer
otra cosa faltdis al verdadero amigo y esposo vuestro,
creed que muy en breve ganaréis esta libertad, y delos
que por sélo él os quisieren, podéis fiar mis que de todos
vuestros deudos, y que no os faltardin, y en quien no
pensiis hallaréis padres y hermanos. Porque como dstos
pretenden la paga de Dios, hacen por nosotras; los que
la pretenden de nosotras, como nos ven pobres y que en
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- pada les podemos aprovechar, cinsanse presto. (que aun-
- que esto no sea en general, es lo mids usado en ¢l mundo,
porqne en fin es mundo. Quien os dijere otra cosa y que
‘@8 virtud hacerla no los credis, que =i dijese todo el dafio
* que traen consigo, me habia de alargar mucho. Y porque
~ otros que saben lo que dicen mejor, han escrito en esto,
~ baste lo dicho. Parece, que pues con ser tan imperfeta lo
- he entendido tanto, squé hardn los que son perfetos?
- Todo este decirnos que huyamos del mundo, que nos
~aconsejan los Santos, claro estd que es bueno. Pues creed
‘gue, como o¢ he dicho, lo que mis se apega dél son los
- deudos, y lo mis malo de desapegar.

4. Por eso hacen bien los que huyen de sus tierras,
i les vale digo, que no creo va en huir el cuerpo, sino
- que determinadamente so abrace el alma con el buen
~ Jests, Sefior Nuestro, que como allf lo hala todo, lo ol-
~vida todo. Aunque ayuda es muy grande apartarnos,
~ hasta que ya tengamos conocida esta verdad, que des-
- pués podra ser que quiera el Sefior, por darnos Cruz en
~ lo que solfamos tener gusto, que tratemos con ellos.

-

="
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CAPITULO X

Trata eomo no busta desasivse de lo dicho, si no nos desasintos de
nosolras mesmas, y como esta junta esta viytad y la huomildad,

sastiNponos del mundo, y deudos, y encerradas
aqui con las condiciones que estin dichas, ya pa-
réce (ue lo tensmos todo hecho, y que no hay que pelear
con nada. Oh hermanas mias, no os aseguréis, ni os
echéis 4 dormir, qus serd como el que se acuesta mu
sosegado, habiendo muy bien cerrado sus puertas por
miedo de ladrones, y se los deja en casa. Ya sabéis, que
no hay peor ladrén, que el de casa, pues quedamos noso-
tras mesmas, (ue si no se anda con gran cuidado, y cada
una (como en mnegocio mds importante que todos) no
mira mucho en andar contradiciendo su voluntad, hay
muchas cosas para quitar esta santa libertad de espiritu
que buscamos, que pueda volar 4 su Hacedor, sin ir car- -
gada de tierra y de plomo. : E

2. Grande remedio es para esto traer muy contino
en ol pensamiento la vanidad que es todo, y cuan presto
g0 acaba, para quitar la aficién de las cosas que son tan
baladies, y ponerla en lo que nunca se acaba (que aun-
que parece flaco medio, viene i fortalecer mucho al alma) =
y en las muy pequerias cosas traer gran cuidado, en
aficiondndonos 4 alguna, procurar apartar el pensamien- =
to della, y volverle & Dios, y su Majestad ayuda; y hanos 3
hecho gran merced, que en esta casa lo mds estd hecho.
Puesto que este apartarnos de nosotras mesmas, y S&i_’-'-‘
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: ,eontra. nosotrag, es recia cosa, porque estamos muy jun-

' tas, y nos amamos mucho, aqui puede entrar la verdade-

ra humildad; porque esta virtud, y estotra, paréceme que

~ andan siempre juntas, y son dos hermanas, ue no hay

- para qué las apartar. No son estos los dendos de que yo

ayiso (ue se aparten, sino que los abracen, y los amen,

y nunca se vean sin ellos.

3. {Oh soberanas virtudes, sefioras de todo lo criado,

- emperadoras del mundo, libradoras de todos los lazos, y

- enredos que pone el demonio, tan amadas de nuestro en-

" sefiador Jesucristo! Quien las tuviere, bien puede salir y

- pelear con todo el infierno junto, y contra todo el mun-
~ do, y sus ocasiones: no haya miedo de nadie, que suyo

s ol reino de los cielos: no tiene 4 quién temer, porque

" nada se le di de perderlo todo, ni lo tiene por pérdida:

. s6lo teme descontentar 4 su Dios, y suplicale le sustente

" en ellas, porque no las pierda por su culpa. Verdad es,

~ (ue estas virtudes tienen tal propiedad, que se esconden

de quien las posee, de manera que nunca las ve, ni aca-

~ ba de creer que tiene ninguna, aunque se lo digan; mas

~ tiénelas en tanto, que siempre anda procurando tener-

~ las, y vilas perficionando en si mds; aunque bien se se-

~fialan los gue las tienen, luego se da 4 entender 4 los

~ que las tratan, sin querer ellos,

.~ 4. Mas jqué desatino, ponerme yo 4 loar humildad,
-y mortificacién, estando tan loadas del Rey de la Gloria,

~ ¥y tan confirmadas con tantos trabajos suyos! Pues hijas
mias, aqui es el trabajar por salir da tierra de Egipto,

. que en hallindolas, hallaréis el mand: todas las cosasos -

- sabrdn bien; por mal sabor que al gusto de los del mun-

.~ do tengan, e 08 hardn dulees. Ahora, pues, lo primero

~ que hemos de procurar, es quitar de nosotras el amor des-
- te cuerpo, que somos algunas tan regaladas de nuestro
- nabural, que no hay poco que hacer aqui, y tan amigas
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de nuestra salud, (ue es cosa para alabar 4 Dios la gua-
rra (ue dan, 4 monjas en especial, y aun 4 las que no lo
son, estas dos cosas. Mas algunas monjas no parece que
venimos 4 otra cosa al monastsrio, sino & procurar no
morirnos: cada una lo procura como puede. Aqui 4 la
verdad poco lngar hay deso con la obra, mas no querria
yo que hubiese el deseo. Determinaos, hermanas, que
venis & morir por Cristo, y no & regalaros por Cristo,
que esto pone el demonio ser menester para llevar, y.
guerdar la Orden, y tanto en horabuena se quiere guar-
dar la Orden con procurar la salud para guardarla. y
conservarla, ¢ue se muere sin camplirla enteramente un
mes, ni por ventura un dia. Pues nosé yoda (ué veni-
mog, no hayvan miedo que nos falte discrecion en este
caso por maravilla, que luego temen los confesores, que
nos hemos de matar con penitencias, y es tan aborrecida
de nosotras esta falta de diserecién, que ansf lo cumplié-
semos todo,

5. A las que lo hicieren al contrario, sé (ue no se les
dara nada de que diga esto, ni 4 mi de que digan, que
juzgo por mi, que dicen verdad: creo, y sélo cierto, que
tengo mds compaferas, que terné injuriadas por hacer
lo contrario. Tengo para mi, que ansi (uiere el Sefior
que seamos mds enfermas: al menos hizome el Sefior
gran misericordia en serlo, porque como me habia de re-
galir ansgi como ansi, quiso ¢ue fuese con causa, pues es
cosa donosa las que andan con este tormento, ue ellas
mesmas se dan. Algunas veces dales un frenesi d3 hacer
penitencias sin camino, ni concierto, que duran dos dias,
& manera de decir: después poéneles el demonio en la
imaginacién, que les hizo dafio, y que nunca mds peni-
tencia, ni la que manda la Orden, que ya lo probaron.
No guardamos unas cosas muy bajas de la regla, como
es el silencio, gue no nos ha de hacer mal, y no nos ha
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- venido 4 la imaginacion ¢ue nos duele la cabeza, cuando
dejamos de ir al coro, que tampoco nos mata. Un dia,
porque nos doli6; y otro, porque no nos ha dolido; v
otros tres, porque no nos duela, y queremos inventar pe-
nitenciag de nuestra cabaza, para que no podamos hacer
lo uno, ni lo otro; y 4 las veces es poco el mal, y nos pa-
rece que no estamos obligadas 4 hacer nada, que con pe-
dir licencia cumplimos.

6. Diréis que gpor qué la da la priora? A saber lo in-
terior, por ventura no lo haria; mas como le hacéis in-
formacion de necesidad, y no falta un médico que ayuda
por la mesma que vos le hacéis, y una amiga, 6 parien-
ta ¢ue llore al lado, aunque la pobre priora alguna vez
vé que es demasiado, jqué ha de hacer? Queda con es-
cripulo si falta en la caridad; quiere mds que faltéis
vos, qus ella, y no le parece justo juzgaros mal. jOh este
* quejar, vilame Dios, entre monjas, él me perdone, que
temo es ya costumbre! Estas son cosas que puede ser que
pasen alguna vez, y porque os guardéis dellas, las pongo
aqui, porque si el demonio nos comienza 4 amedrentar
con que nos faltard la salud, nunca haremos nada. El
Sefior nos dé luz para acertar en todo. Amén.
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CAPITULO XI

Prasiyue en e movtificdeion, y dice la que se lia de adyuivir en
Lus enfermedudes.

osa imperfetisima me parece, hermanas miag, osta
| quejarnos siempre con livianos males; si podéis su-
frirlo, no lo hagsis. Cuando es grave el mal, él masmo se
queja, es ofro (uejido, y luego se parece. Mirad qus sois
pocas, y si una tiene esta costumbre, es para traer fati-
gadas 4 todas si os teneis amor y caridad, sino que la
que estuviere de mal, que sea de veras mal, lo diga y
tome lo necesario; que si perdéis el amor propio, sentiréis
tanto eualquier regalo que no hayais miedo que lo toméis
sin necesidad ni os quejéis sin causa; cuando la haya, se-
ria muy: bueno decirla, y mejor mucho que tomarle sin
ella, y muy malo si no se apiadasen; mas deso 4 buen se-
guro que & donde hay oracién y caridad, y tan pocas,
gue os veréis unas & otras la necesidad que nunca falte
el regalo ni el cuidado de curarnos. Mas unas flaquezas
v malecillos de mujeres, olvidaos de quejarlas, que algu-
nas veces pone el demonio imaginacién de estos dolores;
quitanse, y pénense, si no se pievde la costumbre de de-

cirlo y quejaros del todo, sino fuere 4 Dios, nunca aca-
baréis.

2. Pongo tanto en esto, porque tengo para mi que

importa, y ¢ue es una cosa ¢ue tiene muy relajados los
monasterios; y este cuerpo tiene una falta, que mientras
mds le regalan, mds necesidades descubre. Es cosa extra-
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fia lo que quiere ser regalado, ¥ como tiene algin buen
color, por poca (ue sea la necesidad, engana & la pobre
del alma para (ue no medre. Acorddos qué de pobres en-
fermos habrd (ue no tengan 4 quien se (uejar: pues po-
bres, y regaladas, no lleva camino. Acorddos también de
muchas casadas (yo ¢é que las hay) y personas de guerte
que con graves males, por no dar enfado 4 sus maridos
no se osan quejar, y con grandes trabajos; pues pecadora

ellas. {Oh que estais libres de grandes trabajos del mun-
do! Sabed sufrir un poquito por amor de Dios, siu ¢ue lo
sepan todos. Pues es una mujer mal casada, y porque no
lo sepa su marido no lo dice ni se (ueja, pasa mucha mala
ventura sin descansar con nadie; 4y no pasaremos algo
entre Diog y nosotras de los males ue nos da por nuestros
pecados? Cudnto mds que es nonada lo que se aplaca
el mal,

3. [En todo esto ¢ue he dicho, no trato de males recios
cuando hay calentura mucha, aurque pido que haya mo-
deracién y sufrimiento siempre, sino unos malecillos que
- se pueden pasar en pie sin (ue matemos 4 todos con ellos.
éMds qué fuera si esto se hubiera de ver fuera desta casa?
¢Qué dijeran todas las monjas de mi? Y qué de buena
gana, si alguna se enmendara lo sufriera yo; porque por
una que haya desta suerte, viene la cosa & términos, que
por la mayor parte no creen 4 ninguna por graves males
que tenga, Acordémonos de nuestros santos padres pasa-
dos ermitafios, cuya vida pretendemos imitar, ;qué pasa-
rian de dolores, y qué 4 solas, y qué de frios, y hambre,
y gol, y calor, sin tener & quien se quejar sino 4 Dios?
¢Pensiis ue eran de hierro? Pues tan de carne eran como
nosotras. Y ereed. hijas, que en comenzando 4 vencer es-
tos corpezuelos, no nos cansan tanto: hartas habrd que
miren lo que habéis menester, desecuidaos de vosotras

de mi, sé ¢ue no venimos aqui 4 ser mas regaladas que
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si no fuere & necesidad conocida. Sino nos determinamos
4 tragar de una vez la muerte, y la falta de salud, nun-
ca haremos nada: procurad de no temerla, y dejaros to-
das en Dios, venga lo que viniere (1). §Qué va en que
muramos? iDe cuantas veces nos ha burlado el cuerpo, no
burlariamos alguna vez dél? Y creed, que esta determi-
nacién importa mds de lo que podemos entender. Porque
de muchas veces, que poco 4 poco lo vamos haciendo con
el favor del Sefior, quedaremos sefioras dél. Pues vencer
un tal enemigo, es gran negoecio, para pasar en la bata-
lla desta vida: hdgalo el Sefior como puede. Bien creo
(que no entiende la ganancia, sino quien ya goza de la
victoria, que es tan grande 4 lo (ue creo, que nadie sen-
tird pasar trabajo, por quedar en este sosiego y senorio.

CAPITULO XII

Trata de como ha de tener en poco la vida, y la howra el verdadero
amadoyr de Dios,

AMOS 4 otras cosas, que también importan harto,
i) aunque parecen menudas: trabajo grande parece
todo, y con razon, porque-es guerra contra nosotras mes-
mag; mas comenzando & obrar, obra Dios tanto en el
alma, y hicela tantas mercedes, (ue todo le parece poco,
cuanto se puede hacer en esta vida: y pues las monjas
hacemos lo mis, que es dar la libertad por amor de Dios,
poniéndola en otro poder, y pasar tantos trabajos, ayu-
nos, silencio, encerramiento, servir el coro, que por mu-

(1) Reprende el demasiado eunidado de Ia salud, que en los
males graves ya ha dicho que se tenga cuenta son ella.
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cho que nos (queramos regalar, és alguna vez: y por ven-
tura es sola yo, en muchos monasterios que he visto,
Pues gpor qué nos hemos da detener en mortificar lo inte-
rior, pues en esto estd el ir todo estotro bien concertado,
y muy mdis meritorio. y perfeto, y después obrarlo con
mucha suavidad y deseanso?

2. Isto se adquiere con ir poco & poco, como he di-
cho, no haciendo nuestra voluntad, y apetito, aun en
cosas muy menudas, hasta acabar de rendir el cuerpo al
espiritu. Torno 4 decir, que estd el todo, 6 gran parte,
en perder cuidado de nosotras mesmas, y de nuestro re-
galo: que quien de verdad comienza & servir al Sefior,
lo menos que le puede ofrecer es la vida, pues le ha dado
su voluntad. 4Qué temen en dar ésta? Que si es verda-
dero religioso, ¢ verdadero orador, y pretends gozar re-
galos de Dios, sé que no ha de volver las espaldas 4 de-
sear morir por él, y pasar cruz. ;Pues ya no sabéis, her-
manasg, que la vida del buen religioso, y del que quiere
sor de los allegados amigos de Dios, es un largo marti-
rio? Largo, porque para compararle 4 los que de presto
lo degollaban, puédese llamar largo, mas toda la vida es
corta, y algunas cortisimas. /Y qué sabemos si seremos
de tan corta, que desde una hora, 6 momento que nos
determinemos 4 servir del todo 4 Dios. se acabe? Posible
gerfa, que en fin todo lo que tiene fin, no hay que hacer
caso dello, y de la vida mucho menos, pues no hay dia
seguro; y pensando que cada hora es la postrera, gquién
no la trabajara?

3. Pues creedme, qus pensar esto es lo mds seguro:
por eso mostrémonos 4 contradecir en todo nuestra vo-
luntad, que aungue no s» haga de presto, si traeis cui-
dado con oracién, co:no he dicho, sin saber como, poco
i poco os hallaréis en la cumbre, Mas qué gran rigor
pareco dscir, qus Lo nos Lagamos placer en nada, como
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no se dice los gustos y deleites (ue trae consigo esta con-
tradicion, y lo que se gana con ella, aun en esta vidal!
Aqui, como todas lo usiis, estass lo mds hecho: unas &
otras se despiertan, y ayudan, y ansi ha de procurar
cada una ir adelante de las otras. En los. movimientos
interiores se traya mucha cuenta, en especial si focan en
mayorias. Dios nos libre por su Pasién de decir, ni pen-
sar para detenerse en ello, si soymss antigua en la Orden,
si he mds atios, si he trabajado mas, si tratan 4 la ofra
mejor. :

4. Estos pensamientos, si vinieren, es menester ata-
jarlos con presteza, que si se detienen en ellos, 6 los
ponen en pldtica, es pestilencia, y de donde nacen gran-
des males en los Monasterios. Si tuvieren perlada, que
consientan cosas destas, por poea que sea, crean que por
sus pecados ha permitido Dios la tengan, para comenzar
4 perderse, y clamen 4 él, y toda su oracién sea, porque
dé el remedio, porque estin en peligro. Podrd ser que
digan, que para qué pongo tanfo en esto, y que va econ
rigor, que regalos hace Dios 4 quien no estd tan desasi-
do. Yo lo ereo, ¢ue cou su sabiduria infinita ve qué con-
viene para traerlos & que lo dejen todo por él. No llamo
dejarlo, entrar en Religion, que impedimentos puede ha-
ber, y en cada parts puede el alma perfeta estar desasi-
da, y humilde: ello & mds trabajo suyo, que gran cosa
es el aparejo. Mag erdanme una cosa, que si hay punto
de honra,. ¢ de hacienda (y esto también puede haber en
los monasterios, como fnera. aunque mis quitadas estin
las ocasiones, y mayor seria la culpa) aunque tengan
muchos anos de oracidn, 6 por mejor decir, considera-
¢ibn (porque oracién perfeta, en fin, quita estos resabios)
nunca medran mucho, ni legaran 4 gozar el verdadero
fruto de la oracién.

---b:  Mirad si 0s va_alge, hermanas, en estas que pa-
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recen naderias, pues no estais aqui 4 otra cosa. Vosotras
no queddis mds honradas, y el provecho perdido, para lo
que podriades mis ganar: ansi que deshonra y pérdida
cabe aqui junto, cada una mire en lo que tiene de hu-
mildad, y verd lo que estd aprovechada. Paréceme, que
el verdadero humilde, aun de primer movimiento, no
osard el demonio tentarle en cosa de mayoria; porque
como es tan sagaz, teme el golps. Es imposible si una es
humilde, que no gane mids fortaleza en esta virtud, y
aprovechamiento, si el demonio la tienta por ahi: por-
que estd claro que ha de dar vuelta sobre su vida, y mi-
rar lo poco que ha servido, con lo mucho que debe al
Sefior, y la grandeza que él hizo en abajarse 4 sf, para
dejarnos ejemplo de humildad, y mirar sus pecados, y 4
donde merecia estar por el'os. Y con estas consideracio-
nes sale el alma fan gananciosa, que no osa tornar otro
dia, por no ir quebrada la cabeza.

6. Iste consejo tomad de mi, y no se os olvide, que
no s6lo en lo interior, que seria gran mal no quedar con
ganancia, més én lo exterior procurad que la saquen las
hermanas de vuestra tentacion, si queréis vengaros del
demonio, y libraros mds presto de la tentacién: y que
ans como o8 venga, os descubrais 4 la perlada, y le ro-
guéis, y piddis, que os mande hacer algiin oficio bajo, 6
como pudiéredes lo hagais vos, y andéis estudiando en
esto, como doblar vuestra voluntad en cosas contrarias,
que el Sefior os las descubrird, y con mortificaciones pui-
blicag, pues se usan en esta casa, y con esto durard poco
la tentacion, y procurad mucho que dure poco. Diog nos
libre de personas que le quieren servir, acordarse de
honra, ¢ temer deshonra: mirad que es mala ganancia,
y como he dicho, la mesma honra se pierde con desearla,
especial en las mayorias, que no hay tésigo en el mundo
que ansi mate, como estas cosas, la perfecion.
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7. Diréis, que son cosillas naturales, ¢que 1.0 hay que
hacer caso dellas; no os burléis con eso, que crece como
espuma en los monasterios, y no hay cosa pequefia en
tan notable peligro como son estos puntos de honra, y
mirar i nos hicieron agravio. Sabéis porque (sin otras
hartas cosas) por ventura en una comienza por poco, y
no es casi nada, v lnego mueve el demonio d que 4 la
otra le parezca mucho, y aun pensard que es caridad de-
cirle, que eémo consiente aquel agravio, que Dios le dé
paciencia, que se lo ofrezea, que no sufriera mas un Santo.

8. Finalmente, pone el demonio un caramillo en la
lengua de la ofra, que ya que acabdis con vos de sufrir,
queddis aun tentada ds vanagloria de lo que no sufris-
tes con la perfecidn que se habia de sufrir. Y esta nues-
tra naturaleza es tan flaca, que aun quitindonos la oca-
sién, con decirnos, que no hay que sufrir, pensamos que
hemos hecho algo, y lo sentimos, cudnto mds ver que
lo gienten por nosotras. Hacenos crecer la pena, y pensar
tenemos razon, y pierde el alma todas las ocasiones que
habia tenido para merecsr, y queda mas flaca, y abierta
la puerta al demonio, para que otra vez venga con otra
cosa peor. Y aun podria acaecer (aun cuando vos querdis
snfrirlo) que venga 4 vos y os digan que sois beslia,
que bien es que se sientan las cosas. jOh por amor de Dios,
hermanas mias, que 4 ninguna la mueva indiscreta cari-
dad, para mostrar listima de la otra, en cosa que toque
i estos fingidos agravios, que es como la que tuvieron los
amigos del Santo Job, con él y su mujer!
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CAPITULO XIIT

Prosigue en la mortificacion, y cdmo la veligiosa ha de huir de
los puntos y razones del mundo, para legarse d la verdadera
razdn.

ucHas veces os lo digo, hermanas, y ahora lo quiero
| dejar escrito aqui, porque no se olvide que en esta,
casa y aun en toda persona que quiera ser perfeta, se
~ huya mil leguas de ¢razén tuve, hiciéronme sin razén, no
~ fuvo razén quien esto hizo conmigos; de malas razones
nos libre Dios. ¢Paréceos que habia razén para que nues-
tro buen Jesis sufriese tantas injurias, y se las hiciesen,
y tantas sinrazones? La que no quisiere llevar cruz, sino
~ la que le dieren muy puesta en razén, no sé yo parva qué
- estd en el monasterio; térnese al mundo & donde no la
~ guardardn esas razones. ¢Por ventura podéis pasar tanto,
gue no debdis mas? ;Qué razon es esta? Por cierto yo no
la entiendo. Cuando nos hicieren alguna honra y regalo,
6 buen tratamiento, saquemos esas razones, que cierto es
- contra razon nos la hagan en esta vida; mas cnando agra-
- vios (que ausi los nombran, sin hacernos agravio) yo no
& qué hay que hablar. O somos esposas de tan gran
~ Rey, 6:no. 8i lo somos, ¢qué mujer honrada hay (ue no
- participe de las deshonras (que & su esposo hacen aunque
- 1o lo quiera por su voluntad® In fin, de honra 6 deshon-
ra particfhan ambos. Pues querer tener parte en su reino,
- ¥ gozarle, y de las deshonras y tiabajez querer quedar
* sin ninguna parte, es disbarate, Ny nos lo doje Diog ijuc-
TOMO V. : 27
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rer, sino que la que pareciere (ue es tenida entre todas
en menos go tenga por mds bienaventurada, Y verdade-

ramente ansi lo es, si 1o lleva como lo ha de llevar, que

no le faltard honra en esta vida, ni en la otra, créanme
esto 4 mi.

2. Mas (ué disbarate he dicho, que me crean 4 mi
diciéndolo la verdadera sabiduria. Parezedmonos, hijas

mias, en algo 4 la gran humildad de la Virgen sacratisi-

sima cuyo hédbito traemos, que es confusién nombrarnos
monjas suyas, que por mucho ue nos parezca que nos
humillamos, quedamos bien cortas para ser hijas de tal
madre, y esposas de tal Esposo. Ansi, que si las cosas di-
chas no se atajan con diligencia, lo que hoy no parece
nada, por ventura mafiana serd pecado venial, y es de
tan mala digestién, que si os dejdis no quedard sélo: es
cosa muy mala para congregaciones. En esto habiamos
de mirar mucho las que estamos en ella, por no daniar 4
las gue trabajan por hacernos bien y darnos buen ejem-
plo. Y si entendiésemos cudn gran dafio se hace en que

se comience una mala costumbre, mds querriamos morir -

que ser causa dello; porque esa es muerte corporal, y pér-
didas en las almas es gran pérdida; y que me parece que
no se acaba de perder, porque muertas unas vienen otras,
y & todas por ventura les cabe mds parte de una mala
costumbre que pusimos, que de muchas virtudes. Por-
que el demonio no la deja caer, y las virtudes la mesma,
flaqueza natural las hace perder si la persona no tiene la
mano, y pide favor 4 Dios.

3. 10h gué grandisima caridad haria, y que gran ser-
vicio 4 Dios la monja que ansi viese que no puede llevar
las costumbres que hay en esta casa, en conocerlo, ¢ irse
antes que profesase, y dejar 4 las otras en paz! Y aun en
todos los monasterios (al menos si mecreen & mi) no la
terndn ni dardn profesion; hasta (ue de muchos afios esté
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~ probado 4 ver si se enmienda. No llamo faltas en la pe-
nitencia y ayunos, porque aungue lo es, no son cosas (ue
hacen tanto dafio. Mas unas condiciones que hay de suyo
amigas de ser estimadas, y tenidas, y mirar las faltas
- agenas y nunca conocer las suyas, y otras cosas semejan-
- tes que verdaderamente nacen de poca humildad, si Dios
no favorece con darle gran espiritu, liasta de muchos afios
ver la enmienda os libre Dios de (ue queden en vuestra
compafiia. Entended, que ni ella sosegard, ni os dejard
sosegar 4 todas.

4. Tsto me lastima de los monasterios, que muchas
veces por no tornar 4 dar el dinero del dote, dejan al la-
drén que les robe el tesoro, 6 por la honra de sus dendos.
En esta casa tenéis ya aventurada y perdida la honra del

. mundo (porque las pobres no son honradas), no tan a

vuestra costa querdis que lo sean los otros. Nuestra hon-
ra, hermanas, ha de ser servir 4 Dios; quien pensare que
desto os ha de estorbar, quédese ton su honra en su casa,
que para esto ordenaron nuestros padres la probacién de
un afio, y aqui quisiera yo que no se diera en diez la
profesion, que & la monja humilde poco se le diera en no
ser profesa; bien supiera que si era buena no la habian
de echar, y si no lo es, ¢para qué quiere hacer dafio 4 este
colegio de Cristo? Y no llamo no ser buena, cosa de va-
nidad que con el favor de Dios creo estard lejos desta
caga; llamo no ser buena, no estar mortificada, sino con
asimiento de cosas del mundo 6 de sf en estas cosas que
he dicho. Y la que mucho en si no la viere, credme ella
mesma, y no haga profesién si no ¢uiere tener un infier-
no acd, y plega 4 Dios no sea otro alld; porque hay mu-
chas cosas en ello para ella, y por ventura ella y las de-
mis no lo entenderdn como yo. Crednme esto, y si no el
tiempo les doy por teskigo, que el estilo que pretendemos
levar, ¢s no sélo de ser monjas, sino ermitafias, como
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fiestros padres santos pasados, y ansf se desasen de todo
lo eriado. Y 4 quien el Sefior ha escogido para aqui, par-
ticularmente vemos que la hace esta merced, y aunque
ahora no sea en toda perfecidn, vése que va ya 4 ella,
por el gran contento que le da y alegria de ver que no ha
de tornar & tratar con cosa de la vida, y el favor que
siente de todas las cosag de la religién.

b. Torno & decir, que si se inclina 4 cosas del mundo
y 10 s ve ir aprovechando, que no es para estos monas-
terios; puédese ir & dtro si quiere ser monja, y si no versi
cémo le sucede, No se queje de mi (que comencé este)
porque no la aviso. Iis esta, casa un cielo si le puede ha-
ber en la tierra, para quien se contenta sélo de contentar
& Diog nusstro Senor, y no hace caso de contentos suyos
y tiene muy buena vida: en queriendo algo mas, lo perde-
r4 todo porque no lo puede fener. Y alma descontenta, es
como quien tiene gran heastio, que por bueno que sea el

‘manjar le da en rostro; y lo que los sanos comen con gran

gusto, le hace asco en el estémago. En olra parte se sal-
vard mejor, y podrd ser que poco & poco llegue 4 la per-
fecién que aqui no pndo sufvir por fomarse por junto;

que aungue en lo interior se guarde tiempo para del todo

desasirse y inortificarse, en lo exterior ha de ser con hreve-
dad, por el dafio gue pueda hacer 4 las otras. Y i acui
viendo ¢ue todas lo hacen, y andando en tan buena com-
pafiia siempre, no aprovecha en un afo, temo que no
aprovechard en muchos. No digo que sea tan cumpli-
damente como en las otras, mas (ns se entionda que va
cobrando salud, que luego se ve cuando ¢l mal no es
mnptal.




CAPITULG X1V

Ln que trata to mucho que importa en no dar profesion @ winguna
quee vaya contrario su esplritu de las cosas que quedan  dichas.

N eroo que favorece ol Sefior mucho, d quien bien
. se determina, y por ello se ha de mirar, qué in-
tento tiene la que entra, no sea sélo por remedlaree,
como acaece ahora 4 muchas, puesto que el Sefior puede
perficionar este intento, si es persona de buen entendi-
miento; que si no, en ninguna manera se tome, porque
ni ella se entenderd cémo entra, ni después 4 lag que las
quieren poner en lo mejor. Porque por la mayor parte,
quien esta falta tiene, siempre le parece que atina mds
lo que le conviene, que los mds sabios. Y es mal que le
tengo por incurable, porque por maravilla deja de traer
consigo malicia: 4 donde hay muchas, podrdse tolerar,
y entre tan pocas no se podrd sufrir. Un buen entendi-
- miento, si se comienza & aficionar al bien, dsese 4 ¢l con
fortaleza, porque ve que es lo mds acertado; y cuando
no aproveche para mucho espiritu, aprovechari para
buen consejo, y para muchas cosas sin cansar 4 nadie:
cuando éste falta, yo no sé para qué puede aprovechar
‘en comunidad. y podria dafiar harto. Esta falta no se ve
muy en breve, porque muchas hablan bien, y entienden
‘mal; y otras hablan corto, y no muy cortadoe, y tienen
entendimiento para mucho. Bien que hay unas simpli-
- cidades santas, que saben poco para negocios, y estilo de
- ‘mundo, y mucho para tratar con Dios. Por esto es me-
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nester gran informacién para 1ecibirlas, y larga proba-
cién para hacerlas profesas. Entienda una vez el mundo,

que tenéis libertad para echarlas, que en monasterio :

donde hay asperezas, muchas ocasiones hay; y como se
use, no lo terndn por agravio.

2. Digo esto, porque son tan desventurados estos
tiempos y tanta nuestra flaqueza, (ue no basta tenerlo por
mandamiento de nuestros pasados para que dejomos de
mirar lo que han tomado por honra los presentes, para
no agraviar los deudos, sino ue por no hacer un agravio

pequefio, por quitar un dicho que no es nada, dejamos
olvidar las virtuosas costumbres. Plega & Dios no lo

paguen en la otra vida las que las admiten, que nunca =

falta un color con que nos hacemos entender, que se su-

fre hacerlo, y este es un negocio que cada una porsile
habia de mirar, y encomendar & Dios, y animar dla
perlada, pues es cosa que tanto importa 4 todas; y ansi

suplico & Dios, en ello os dé luz, Y tengo para mi, que

cuando la perlada sin aficién, ni pasién mira lo que estd

bien 4 la casa, nunca la dejard Dios errar; y en mirar
estas piedades, y puntos necios, creo que no deja de ha-
ber yerro.




CAPITULO XV

Que trata del gran bien que hay en no disculparse, aungue se
vean condenar sin culpa.

gonrusion grande me hace lo que os voy 4 persua-
bZX dir, que no os disculpéis, que es costumbre per-
. fetisima, y de gran mérito, porque habia de obrar lo

. que os digo en esta virtud. Es ansi, que yo confieso ha-
- ber aprovechado muy poco en ella. Jamds me parece que
me falta una causa para parecerme mayor virtud dar
disculpa. Como algunas vaces es licito, y seria mal no lo
hacer; no tengo discrecién, ¢ por mejor decir, humildad -
para hacerlo cuando conviene. Porque verdaderamente
es de grande humildad verse condenar sin culpa, y ca-
llar: y es gran imitacién del Sefior, que nos quité todas
las culpas. Y ansf os ruego mucho traigiis en esto cui-
dado, porque trae consigo grandes ganancias, y en pro-
curar nosotras mesmas librarnos de culpa, ninguna veo,
sino es, como digo, en algunos casos (ue podria causar
enojo no decir la verdad. Esto quien tuviere mas discre-
. ¢ibn que yo, lo enfenderd, ecreo que va mucho en acos-
~ tumbrarse 4 esta virtud, 6 en procurar alcanzar del Se-

- fior verdadera humildad, que de aquf debe venir; porque
el verdadero humilde ha de desear con verdad ser tenido
~ en poco, y perseguido, y condenado, aunque no haya he-

~ ¢ho por qué. Si quiere imitar al Sefior, sen qué mejor
puede que en esto? Aqui no son menester fuerzas corpo-
rales, ni ayuda de nadie, sino de Dios.




2. Estas virtndes grandes, hermanas mias, querria
vo fuess nuestro estudio, vy nuestra penitencia, que en
ofras grandes, y demasiadas psnitencias, ya sabéis que
0s voy & la mano, porque puelen hacer dafio 4 la salud,
si son sin discreeién. En estotro no hay que temér, por-
que por grandas que sean las virtudes interiores, no qui-
tan las fuerzas del cterpo para servir 4 la religidn, si no
fortalecen el alma, y en cosas muy pequefias s8 pueden
(como he dicho otras veces) acostumbrar para saliv con
vitoria en las grandes. Mas qué bien se escribe esto, y
qué mal lo hago yo: 4 la verdad en cosas grandes, nunea
he yo podido hacer esta prueba, por¢que nunca oi decir
nada demi que fuess malo, que no viese claro que que-
daban cortos; porqus aunque no eran las mesmas cosas, .
tenia ofendido 4 Dios Nuestro Sefior an otras muchas, y
pareciame que habian hecho harto en dejar aquellas,
que siempre me huelgo yo mas, que digan de mi lo gue
1o es, que no las verdades. Ayuda mucho 4 traer consi-
deracion cada nno de lo mucho que se gana por todas
vias, y por ninguna pierds, 4 mi pavecer: gana lo prin-
cipal en seguir en algo al Sefior. Digo en algo, bien mi-
rado nunca nos culpan sin culpas, que siempre andamos
llenas dellas; pues cae siete veces al dia el justo, y seria
mentira decir, que no tenomos pecado. Ansi, que aun-
que no sea en lo mesmo (ue nos culpan, nunca estamos
sim culpa del todo, como lo estaba el bnen Jesis.

3. jOh Senior mio! Cuando pienso por gué de mane-
ras padecistes y como por ninguna lo mereciades, no sé
qué me diga de mi ni dénde tuve el seso, cuando no de-
seaba padecer, ni adénde estoy cuando me disculpo. Sa-
béis vos, Bien mio, que si tengo algiin bien, que no es
dado por otras manos sino por las vuestras. (Pues qué
0§ va més, Sefior, en dar mucho que poco? Si eés por no
lo merecer yo, tampoco merecia las mercedes que me ha-
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- béis hecho. ;s posible que yo he de querer que sienta
nadie bien de cosa tan mala como yo, habiendo dicho
tantos males de vos (e sois bien sobre todos los bienes?
No se sufre, no se sufre, Dios mio, ni querria yo que su-
friésedes vos, que haya en vuestra sierva cosa que no
contenie & vuestros ojos. Pues mird, Sefior, (ue los mios
estdn ciegos y se contentan de muy poco, dadme vos luz
y haced con verdad yo deses (ue todos me aborrezean,
- pues tantas veces os he dejado & vos, amdndome con
tanta fidelidad. ;(Qué es esto, mi Dios? Qué pansamos
sacar de contenfar 4 las criaturas? ;Qué nos va en ser
muy culpadas de todas ellas, i delante de vos, Seiior,
estamos sin culpa?

4. {Oh hermanas mias, que nuneca acabamos de en-
tender esta verdad y ansi nunca acabaremos de estar en
la cumbre do la parfeciéu, si wucho no la andamos con-
siderando y pensando qué es lo que es y qué es lo que
no es! Pueg cuando no hubiess ofra gananeia sino la con-
fusién que le (uedard 4 la persona que os hubiere culpa-
do, de ver que vos sin ella os dejiis condenar, es grandi-
sima. Mag levanta una cosa destas 4 las veces el alma,
que diez sermones. Pues todas hemos de procurar de
ser predicadoras de obras, pues el Apdéstol y nuestra in-
habilidad nos quita que 1o seamos da palabras. Nunca
penseis que ha de estar secreto el mal 6 el bien que hi-
ciéredes por encerradas que estéis. ;Y pensdis, hijas, que
aunque vosotras no os disculpéis, ha de faltar quien tor-
ne por vosotras? Mirad e¢émo respondié el Ssfior por la
Magdalena en casa del fariseo y cuando su hermana la
enlpaba. No os levard por el rigor que & =i, que ya al
tiempo que tuvo un ladrén que tornase por él, estaba en
la Cruz. Ansi que su Majestad moverd & quien torne por
vosotras, y cuando no, no seri menester.

b. Esto yo lo he visto, y es ansi (aunque no querria
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(ue e os acordase, sino que os holgdsedes de quedar
culpadas) y el provecho que veréis en vuestra alma, el
tiempo os doy por testigo; porque se comienza & ganar
libertad, y no se da mds que digan mal que bien, antes
parece (ue es negocio ageno; y es como cuando estdn
hablando dos personas, que como no es con nosotras
mesmas, estamos descuidadas de la respuesta; ansi es
acd con la costumbre cue estd hecha, de que no hemos
de responder, no parece ¢ue hablan con nosotras. Pare- -
cerd, esto imposible 4 los que somos muy sentidos y poco -
mortificados; & los principios dificultoso es, mas yo sé
que se puede aleanzar esta libertad y negacién y desasi-
miento de nosotras mesmas con el favor del Sefior,

CAPITULO XVI ~

De la difevencia que debe halier en la perfecion de la vida de los
contemplativos, d los que se contentan con Oracion mental: y
camo es posible algunas veces subivr Dios un alma distraida d
perfeta contemplacion y la causa dello. Esucho de wotar este
capitulo, y el que viene cube él.

0 0s parezca mucho todo esto, que voy entablando
el jnego, como dicen. Pedistesme os dijese el prin-
ezpm de Oracion: yo, hijas, aunque no me llevé Dios por
este principio, porque aun no le debo tener destas virtu-.
des, no sé otro. Pues creed que quiert no sabe concertar
las piezas en el juego del ajedrez, que sabrd mal jugar,
y si no sabe dar jaque, no sabrda dar mate. Aun si me
habéis de reprender, porque hablo en cosa de juego,
no le habiendo en esta casa, ni habiéndole de haber.
Aqui verdis la madre que os di6 Dios, que hasta esta va-
nidad sabia; mas dicen que es licito algunas veces, y




cuan licita seria para nosotras esta manera de juego, y
cudn presto si mucho lo usamos, daremos mate 4 este
Rey Divino, que no se nos podra ir de las manos, ni que-
md. La dama es la que mds guerra le puede hacer en
oste juego, y todas las otras piezas ayudan. No hay dama
que ansf le haga rendir como la humildad. Esta le trajo
del cielo en las entrafias de la Virgen, y con ella le trae-
remos nosotras de un cabello 4 nuestras almas, Y creé,

~ que quien més tuviere, mds le ternd, y quien menos,

menos. Porque yo no entiendo, ni puedo entender, cémo
haya, ni pueda haber humildad sin amor, ni amor sin
humildad. Ni es posible estar estas dos virtudes en su
perfecion, sin gran desasimiento de todo lo eriado.

2. Diréis, mis hijas, que para ¢ué os hablo de virtu-
des, que hartos libros tenéis que os las ensefien, que no
queréis sino contemplacién. Digo yo, que si aun pidié-
rades meditacién, pudiera hablar della, y aconsejar 4
todas la tuvieran, aunque no tengan virtudes; porque es
principio para alcanzar fodas las virtudes, y cosa que
nos va la vida en comenzarla todos los eristianos; y nin-
guno, por perdido que sea, si Dios le despierta 4 tan
gran bien, lo habia de dejar, como ya tengo escrito en
otra parte, y otros muchos que saben lo que escriben,
que yo por cierto no lo sé, Dios lo sabe. Mas contempla-
cién es otra cosa, hijas, que este es el engafio que todos
traemos, que en llegindose uno un rato cada dia & pen-
sar sus pecados (que lo debe hacer si es cristiano de mas
que nombre) luégo dicen es muy contemplativo, y luego
le quieren con tan grandes virtudes, como estd obligado
4 tener el muy contemplativo, y aun él se quiere; mas
yerra. En los principios no supo entablar el juego, pensé
bastaba conocer las piezas para dar mate, y es imposi-
ble, que no se da en este modo de que hablamos este rey,
gino & quien se le da del todo.
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3. Ansi que, hijas, si queréis que os diga el camino
para legar 4 la contemplacion, sufrid que sea un poco
larga en cosas, aungue no os parezean luego tan impor-
tantes. A mi parecer no lo dejan de ser, y si no las queréis
oir, ni obrar, quedaos con vuestra oracién mental toda
vuestra vida, que os aseguro & vosotras, y 4 todas las
personas (ue pretendieren este bien (ya puede ser que yo
me engafie, porque juzgo por mi, que Jo procuré veinte
anos) que lleguéis 4 verdadera contemplacién.

4. Quiero ahora declarar, porque algunas no lo en-
tenderéis, (ue es oracién mental, y plega & Dios que
esta. tengamos, como se ha de tener: mds también hé
miedo (ue se tiene con harto trabajo, si no se procuran
las virtudes, aunque no en tan alto grado, como para la
contemplacién son menester. Digo ¢que no verni el Rey
de la Gloria 4 nuestra alma (digo 4 estar unido con ella)
si no nos esforzamos a4 ganar las virtudes grandes. Quié-
rolo declarar, porque si en alguna cosa que no sea verdad
me tomdis, no creeréis cosa, v terniades razon, si fuese
con advertencia; mds no me dé Dios tal lugar, serd no
saber mds, 6 no lo entender. Quiero, pues, decir, que al-
gunas veces (uerrda Dios 4 personag que estén en mal es-
tado, hacerles tan gran favor, que las suba 4 la contem-
placién, para sacarlas por este medio de las manos del
demonio. '

H. ~ {Oh, Sefior mfio, qué de veces o hacemos andar &
brazos con el demoniol ¢No bastara que os dejastes
tomar en elles, cuando os llevé al pindeulo, pars ense-
fiarnos 4 vencerle? ;Mas qué seria, hijas, ver junto aquel
sol con las tinieblas, y qué temor llevaria aquel des-
venturado sin saber de qué? Que no permitié Dios lo en-
tendiese. Bendita sea tanta piedad y misericordia, (ue
vergiienza habiamos de haber los eristianos, de hacerle
andar cada dia 4 brazos, como he dicho, con tan sucia
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bestia. Bien fué menester, Sefior, que los tuviesedes fan
fuertes, Mds geémo no os quedaron flacos de tantos tor-
mentos como pasastes en la cruz? Oh que todo lo que se
pasa con amor torna & soldarsel Y ansi creo, que si (ue-
_ddrades con la vida, el mesmo amor que nos tenédis, tor-
nara & soldar vuestras llagas, que no fuera menester
otra medicina. {Oh, Dios mio, y quien la pusiese {al en
todas las cosas, que me diesen pena y trabajo, que de
buena gana las desearia, si tuviese cierto ser ¢urada con
tan saludable ungiientol

6. Tornando 4 lo que decfa, hay almas que entiende
Dios, que por este medio las puede granjear para si, ya
que las ve del todo perdidas, quiere su Majestad que no
quede por él, y aunque estén en mal estado, y faltas de
- virtudes, dales gustos, y regalos, y ternura, que las co-
mienza & mover log deseos y aun pénelas en contempla-
cion algunas veces, pocas, y dura poco: y esto (como
digo) ha.c!a, porque las pruzba, si eon aquel favor se
querrdn disponer 4 gozarle muchas veces. Mas si 110 se
disponen, perdonen (6 perdonadnos vos, Sefior, por mejor
decir) que harto mal es que os lleguéis vos 4 un alma
desta suerte, y se llegue ella después 4 cosa de la tierra
para atarse 4 ella. Tengo para mi, que hay muchos con
quien Dios Nuestro Sefior hace esta prueba, y pocos los
que se disponen para gozar desta merced. Que cuando
el Sefior la hace, y no queda por nosotros, tengo por
cierto, que nunca cesa de dar, hasta que llega "4 muy
alto grado. Cuando no nos damos 4 su Majestad, con la
determinacién que €l sa da 4 nosotras, harto hace en
dejarnos en oracién mental, y visitarnos de cuando en
cuando, como d criados que estdn en su vifa; mds es-
totrog gon hijos rogalados, no los querria quitar de
cabe si, ni log quita, porque ya ellos no se guieren

quitar: siéntalos 4 su mesa, dates de lo'que come, hasta:

e
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(uitar, como dicen, el bocado de la boca para darsele.
7. jOh, dichoso cuidado, hijas mias! {Oh bienaven-
turada dejaciéon de cosas tan pocas, y tan bajas, que
llega 4 tan gran estado! Mirad qué se o dard estando en
los brazos de Dios, (ue os culpe todo el mundo. Podero-
s0 es para libraros de todo, que una vez que mando hacer
el mundo, fué hecho; su querer es obrar: pues no hayais
miedo, que si no es para m4s bien del ¢ue le ama, con-
sienta. hablar con vos: no guiere tan poco & quien le
quiere. Pues ¢por qué, mis hermanas, no le mostraremos
nosotras en cuanto podemos el amor? Mirad que es her-
moso trueco, dar nuestro amor por el suyo: mirad que lo
puede todo, y acd no podemos nada, sino lo que él nos
hace poder. Pues gqué es esto que hacemos por vos, Sefior,
hacedor nuestro? Que es tanto como nada, una determi-
nacioneilla. Pues si con lo que no es nada quiere su Ma-
jestad que merquemos el todo, no seamos desatinadas.
8. jOh sefior, que todo el dafio nos viene de no tener
puestos los ojos en vos! Que si no mirdsemos otra cosa
sino al eamino, presto liegariamos; mas damos mil cai-
das y tropezones, y erramos el camino, por no poner los
ojos, como digo, en el verdadero ecamino. Parece que
nunca se anduvo, segin se nos hace nuevo: cosa es para
lastimar por cierto, lo que algunas veces pasa; por esto
digo, qua no parecemos ecristianos, ni lefimos la Pasién
en nuestra vida. Pues tocar en un punto de ser menos,
no se sufre, ni parece que se ha de poder sufrir: luego
dicen, no somos santog, Dios nos libre, hermanas, euan-
do algo hicidremos no perfeto, de decir, no somos dngeles,
o somos santas. Mirad que aungue no lo seamos, es gran
Eien pensar, si nos esforzamos lo podriamos ser, dan-
donos Dios la mano, y no hayais miedo que quede por €],
si no queda por nosotras. Y pues no venimos aqui 4 otra
cosa, manos 4 la labor, como dicen, no entendamos cosa
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~ en (quese sirva mds el Sefior; (ue no presumameos salir
~ con ella con su fayvor. Esta presuncién guerria yo en esta

casa, que hace siempre crecer la humildad, y tener una
santa osadfa, que Dios ayuda 4 los fuertes, y no es ace-
~ tador de personas. Mucho me he divertido, quiero tor-
nar 4 lo que decfa. Conviene sabsr, qué es oracién men-
tal, y qué contemplacion: impertinente parece, més para
vosotras todo pasa; y podrd ser que lo entenddis mejor
por mi grosero estilo, que por otros elegantes. El Sefior
me dé favor para ello. Amén,

CAPITULO XVII

De cdmo no todas las almas son para confemplacion, y edmo algiu-
nas Uegan  ella tavde, y que el verdadero humilde ha de ir con-
tento por el camino que le llevare el Seior.

#arecE (uo voy entrando en oracién, y faltame un

la humildad, y es necesaria en esta casa; porque es el
‘gjercicio principal de la oracién, y como he dicho, cum-
ple mucho que tratéis de entender cémo ejercitaros mucho
en la humildad; y este es un gran punto della, y muy
necesario para todas las personas que se ejercitan en
oracién, ¢Cémo podrd el verdadero humilde pensar, que
s tan bueno como los que llegan 4 ser contemplativos?
Que Dios le puede hacer tal, sf, por su bondad, y mise-
ricordia, mas de mi gonsejo siempre se siente en el mds
bajo lugar, que ansi nos dijo el Serior lo hiciésemos, y
nos lo ensefié por la obra. Dispéngase para si Dios le
quisiere:llevar por ese camino; éuando no, para eso es
la humildad, para tenerse por dichosa en servir 4 las

i poco de decir, que importa mucho, porque es de"
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siervas del Sefior, y alabarle; porque mereciendo ser :

gierva de los demonios en el infierno, la trajo su Majes-
tad entre éllag. No digo esto sin gran causa, porque como
he dicho, es cosa que importa mucho entender, ¢ue no
& todos lleva Dios por un camino, y por ventura el que
le parece que va mds bajo, estd méds alto en los ojos del
Sefior, .

2 Ansi, que no porque en esta casa todas traten de
oracion, han de ser todas contemplativas; es imposible,
v gerd grande consolacidn para la que no lo es, entender

" esta verdad, que esto es cosa que lo da Dios: y pues no

s necesario para la salvacion, ni nos lo pide de premio,
no piense que se lo pedird nadie, que por eso no dejard
de ser muy perfeta, si hace lo que queda dicho. Antes
podra ser (ue tenga mucho mds mérito, porque es 4 mds
trabajo suyo, y la lleva el Sefior como & fuerte, y la tie-
ne guardado junto todo lo que aqui o goza. No por eso
desmaye, ni deje la oracién, y de hacer lo que todas,
que & las veces viene el Sefior muy tarde, y paga tan
bien y tan por junto, como en muchos afnos ha ido dan-
do 4 otros. Yo estuve mds de catorce, que nunca podia
tener aun meditacion, sino junto con lecién. Habra mu-
chas personas desta arte, y otras, que aunque sea con la
lecién no puedan tensr meditacion, sino rezar vocalmen-
te, y aqui se detienen msds. Hay pensamientos tan lige-
ros, que no pueden estar en una cosa, sino siempre desa-
sosegados, y en tanto extremo, que si le (uieren detener
@ pensar en Dios, se les va 4 mil disbarates, y eseripu-
los, y dudas.

3. Yo conozeo una persona bien, vieja, de havto bue-
na vida (que plugiera 4 Dios fuera mi vida como la
suya) penitente, y muy sierva de Dios, gastar hartas ho-
ras, y hartos afios en oracién vocal, y mental no haber
remedio, cuando mds puede, poco & poce en las oracios
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~ nes voeales so va deteniendo. Y otras mu®has personas
~_ hay desta. manera, y si hay humildad, no creo yo que
~ ealdran peor libradas al eabo; sino muy en igual de los
que llevan muchos gustos; y con mds seguridad en par-
te, porque no sabemos si log gustos son de Dios, 6 si los
pone el demonio; y si no son de Dios, es mds peligro,
- porque en lo que el demonio trabaja aqui, es en poner
soberbia, cue si son de Dios, no hay ¢ue temer, consi-
* go traen la humildad, como escribi muy largo en ol otro
= libro.
- 4. Estotros que no reciben gustos, andan con humil-
- dad sospechosos, que es por su culpa, siempre con cuida-
* do do ir adelante, no ven 4 otros llorar una ligrima, que
- i ellos no la tienen, no les parezea estar muy atrds en el
~ servicio de Dios, y deben estar por ventura muy més ade-
lante; porque no son las lagrimas (aunque son buenas)
todas perfetas. En la humildad, y mortificacién, y desa-
- simiento, y otras virtudes, siempre hay mds seguridad;
no hay que temer, ni haydis miedo que dejéis de llegar
4 la perfecién, como los muy contemplativos. Santa era
Santa Marta, aunque no dicen que era contemplativa;
~ pues /qué mds querdis que poder llegar 4 ssr como esta
- bienaventurada, que mereci6 tener & Cristo Nuestro Se-
- fior tantas veces en su casa, y darle de comer, y servirle,
¥y comer i su mesa? Si se estuviera como la Magdalena
siempre embebida, no hubiera quien diera de comer &
. esto divino huésped. Pues pensad que es esta congrega~
e _101611 la casa de Santa Marta, y que ha de haber de todo;
-y las que fueren llevadas por la via activa, nomuriuren:
de las que mucho se emhableren on la contemplacwnr
- pues saben que ha de tornar el Sefior por ellas, aunque
~ calle la mayor parte, las hace descuidar de si y de todo.
; Acuérdensa, que es menester quien le guise la comida,
2 y ténganse por dichosas en andar sirviendo con Marta.
1 TOMO V, 28
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Miren ue la verdadera humildad estd mucho en estay
muy prontos en contentarse con lo que el Sefior quisie.e
hacer dellos, y siempre hallarse indignos de llamarse sus
siervos,

5. Pues si contemplar, y tener oracion mental, y
vocal, y curar enfermos, y servir en las cosas de casa, y
{rabajar, sea en lo mas bajo, todo es servir al huésped,
que e viene & estar, y 4 comer, y & recrearse con nos-
otras, iqué mds se nos da servirle en lo uno, que en lo
otro? No digo yo que (uede por nosotras, sino que lo pro-
béis todo, porque no esti esto en vuestro escoger, sino en
el del Sefior: mas si después de muchos afios quisiere &
cada una para su oficio, gentil humildad serd querer vos-
otras escoger: dejad hacer al Sefior de la casa, sabio es,
y poderoso, entiende lo que os conviene. v lo que le con-
viene 4 ¢l también.

6. Estad seguras. que haciendo lo que es en nosotras,
y aparejindoos para contemplaeion, con la perfecién que
queda dicha, que si él no ot la da, (y 4lo que creo, uo
dejard de dar, si es de veras el desasimiento y humil-
dad) que tiene gnardado este regalo, para ddiroslo junto
en el cielo, y que como otra vez he dicho, os guiere
llevar como & fuertes, déindonos acd cruz, como siempre
su Majestad la trajo. ;Y qué mejor amistad, que querer
lo que quiso para si, para vos? Y pudiera ser que no tu-
viérades tanto premio en la contemplacién. Juicios son
suyos, no hay que meternos en ellos. Harto bien es, que
no quede 4 nuestro escoger, que luego como nos parece
més descanso, fuéramos todos grandes contemplativos.
|Oh gran ganancia, no (uerer ganar por nuestro parecer,
para no temer pérdidal Pues nunca permite Dios que la
tenga el bien mortificado, sino para ganar mas,

i
2
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"
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CAPITULO XVIII

~ Que prosigue en la mesma materia y dice cudnto mayores son los
trabajos de los contemplatives que de los actives. Es de mucha
comsolacion para ellos,

3fuEs yo os digo, hijas, 4 las que no lleva Dios por
Bl este camino, que & lo que he visto y entendido
de los que van por él, que no llevan la cruz més liviana,
y (ue os espantariades por las vias y maneras que la da
Dios. Yo sé de unos y de otros, y sé claro que son into-
- lerables los frabajos que Dios da & los contemplativos; y
- son de tal suerte quesi no les diese aguel manjar de
- gustos, no se podrian sufrir. Y estd claro que pues lo es,
~ que 4 los que Dios mucho quiere lleva por camino de
- {rabajos, y mientras mss log ama, mayores, no hay por
~qué creer que tiene aborrecidos los contemplativos, pues
“por su boca los alaba y tiene por amigos. Pues creer que
- admite 4 su amistad & gente regalada y sin trabajos, es
disbarate: tengo por muy cierto que so los da Dios mn-
- cho mayores. Y ansi como los lleya por camino barran-

- coso y tan dspero, que & las vaces les parece que se
- pierden y han de comenzar de nuevo 4 tornarle 4 andar;
~ ansi ha menester su majestad darles mantenimiento, y
. 1o de agua, sino de vino, para que embriagados con este
~ vino de Dios, no entiendan lo que pasan y lo puedan su-
~ frir. Y ans{ pocos veo verdaderos contemplativos que
1o los vea animosos y determinados d padecer; que lo
. primero que hace el Seiior, si son flacos, es ponerleg
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dnimo y hacerlos que no teman trahajos. Creo que pien-
san los de la vida activa, por un poguito que los ven
regalados, que no hay mis que aquellos; pues yo digo
que por ventura un dia de los que pasan no lo pudiése-
des sufvir. Ansi que el Sefior como donoce 4 todos para lo
que son, da 4 cada uno su oficio, el que mds ve que
conviene & su alma y al mesmo Sefior y al bien de'los
projimos. Y como no (uede por no haberos dispuesto,.
no haydis miedo que so pierda vuestro trabajo. ¢

2. Mirad que digo, que fodas lo procuremos, pues no
estamos aqui 4 otra cosa, y no un afio, ni dos sélos, ni
aun diez, porque no parezca que los dejamos de cobarde.
Y es bien ¢ue el Sefior voa, qua no ¢ueda por nosotras,
como los soldados, que aunque mucho havan servido,
siempre han de estar 4 punto, para que el eapitin los
mande en cualquier oficio que quiera ponerlos, pues les
ha de dar su sueldo muy bien pagado: y jeudn mejor pa-
gado lo pagard nuestro Rey, que los de la tierra? Pues
como el capitin los vé presentes, y con gana ds servir, y
tiene ya entendido para lo que es cada uno, reparte los
oficios como vé las fuerzas. y si no estuviesen presentes,
no les daria nada, ni mandaria en qué sirviesen.

3. Ansi, que, hermanas, oracién mental, v quien ésta
no pudiere, voeal, y lecion, y eoloquios con Dios, como
después diré: no deje las horas de oracién, que no sabe
cudndo llamard el esposo (no le acaezea como 4 las vir-
gines "ocas) y las querrd dar mas trabajo disfrazado con
gusto, y si no sa le diers, entienda que no es para ello, y
que le conviens lo ofro. Y aqui entra el merecer con la
humildad, creyendo con verdad, que aun para lo que
hacen, no son. Andar alegres sirviendo en lo que les
mandan, eomo he dicho; y si es de veras esta humildad,
bienaventurada tal sierva de vida activa, que no mur-
murard sino de si, deje 4 las otras con su guerra, que no
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' es pequefia. Porque aunque en las batallas el alférez no

~ pelea, no por eso deja de ir én gran peligro; y en lo in-
~ terior debe trabajar mas que todos, porque como lleva la
- bandera, no se puede deféender, y aunque le hagan peda-

- tivos han de llevar levantada la bandera de la humil-
~ dad, y sufrir cuantos golpes les dieren. sin dar ninguno,
* porque su oficio es padecer como Cristo, llevar en lo alto
la cruz, no la dejar ds lag manos por peligros en que se
vean, sin que muestren flagqueza en padecer: para eso les
~ dan tan honroso oficio,

4. Miren lo qua hacen, porque si el allérez deja la
. bandera, perderse ha la batalla; y ansf creo que se hace
- gran dafio en los que no estdn tan adelante, si 4 los que
' tienen ya en cuenta de capitanes, y amigos de Dios, les
- ven no ser sus obras conlorme al oficio qua tienen. Los

- apartan de donde ven el mayor peligro, y no los echa
. nadie de ver, ni pierden honra: estotros llevan todos los
. 0jos puestos en ellos, no se pueden bullir, Bueno es el
. oficio, y honra grande, ¥ merced hace el rey 4 quien le
‘da, mas no g8 obliga 4 poco en tomarle. :

5. Ansi que. hermanas mias, no nos entendemos ni
~ sabemos lo que pedimos, dejemos hacer al Sefior que nos
‘conoce mejor (ue nosotras mesmas; y la humildad es
: ‘contentarnos con lo ue nos dan, que hay algunas per-
* sonas (ue por justicia parses quieren pedir & Dios rega-
~ los. Donosa manera de humildad; por eso hace bien el

6 claro que no son para beber el cdliz suyo. Pues para
sntender, hijas, si estiis aprovechadas, serd en si enten-
diere cada una quoe es la mds rufn de todas, y que se
“entienda en sus obras que lo conoce ansi, para aprove-
chamiento y bien de las ofras; y no en la que tiene mas

“ _@93’ no la ha de dejar de las manos; ansf los contempla- -

- demds soldados vinse como pueden, y 4 las veces se
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gustos en la oracién, y arrobamientos, y visionss, y mer-
cedes (ue le hace el Sefior desta suerte, que hemos da -
aguardar al otro mundo para ver su valor. Estotro es
moneda que corre, es renta que no falta, son juros perpe-
tuos y no eenso de al quitar (que estotro quitase y péne-
se) una virtud grende de humildad y mortificacion, de
gran obediencia en no ir un punto contra lo qu) manda
el perlado, que sabéiz verdaderamente que os lo manda
Dios, pues estd en su lugar. x

6. En esto de obediencia es en lo que mas habia de &
decir, y por parecerme que si no la hay es no ser mon-
jas, no digo nada dello, porque hablo con monjas (y &
mi parecer buenas, al menos que lo deszan ser), en cosa
fan sabida, é importante, no mas de una palabra, por-
que no se olvide. Digo, que quien estuviere por voto de-
bajo de obediencia, y faltare, no trayendo todo cuidado
en c6mo cumplirda con mayor perfecién este voto, qué
no g¢ para qué estd en el monasterio. Al menos yo la ase-
guro que mientras aqui faltare, que nunca llegue 4 ser =
contemplativa. ni aun buena activa. Bsto tengo por
muy cierto, y aunque no sea pefsona que tiene 4 esto
obligacidn, si quiere, ¢ pretsnde llegar 4 contemplacion,
ha menester para ir muy acorfada dsjar su voluntad eon
toda determinacion en un confesor que sea tal. Porque
esto es ya cosa muy sabida, que aprovechan mds desta
susrte en un afin, que sin esto en muchos: y porque para
vosotras no es mene-ter, no hay qué hablar dsllo. '

7. Concluyo con que estas yirtudes son las que yo
deseo que tengdis, hijas mias, y las que procuréis, y las
que santamente envididis. Estotras devociones no cu-
réig ds tener. pena por no tenerlas, es cosa incierta. Po-
dria ser que en otras personas sean de Dios, y en vos
permitird su Majestad sea ilusiéon del demonio, y que os
engafie. como ha hecho 4 otras personas, En cosa dudosa
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cpara qué queréis servir al Seior, teniendo tantoen qué
soguro? ¢Quién os mete en esos peligros? Héme alargado
en esto tanto porque sé que conviene, (ue esta nuestra
naturaleza es flaca, y 4 quien Dios quisiere dar la con-
templacién, su Majestad le hard fuerte. A los que no,
héme holgado de dar estos avisos, por donde también
ge humillardn los contemplativos. El Sefior por quien es

nos dé luz para ssguir en todo su voluntad, y no habrd
de qué temer.

CAPITULO XIX

Que comienza d tratar de ba ovacion; habla con almas que no pueden
discurriv con el entendimiento.

dA tantos dias (ue eseribi lo pa.sa,do, sin haber teni-
do lugar para tornar & ello, que si no lo tornase &
leer, no sé lo que decia; por no ocupar tiempo habrd de
ir como saliere, sin concierto. Para ontendimientos con-
cartados y almas que estan ejercitadas, y pueden estar
consigo mesma hay tantos libros escritos y tan buenos, y
de personas tales, que seria yerro hicidsedes caso de mi
dicho en cosa de oracién. Pues como digo, tenéis libros
tales, adonde van por dias de la semana repartidos los
misterios de la vida del Sefior y su Pasién, y meditacio-
nes del Juicio é infierno, y nuestra no nada; y lo mucho
que debemos 4 Dios, con excelente doctrina y concierto
para principio y fin de la oracién.

2. Quien pudiere y tuviere costumbre de llevar este
modo de oracidén, no hay que decir que por tan buen ca-
mino el Seior le sacard 4 puerto de luz, y con tan buenos
principios el fin lo serd. Y todos los que pudieren ir por
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él llevan descanso y seguridad, porque atado el enten-
miento vise con descanso; mas de lo que querria tratar y
dar algin remedio, si el Sefior quisiese que acertase, y si
no al menos que entenddis hay muchas almas que pasan
este trabajo, para que no os fatigudis las que le tu- -
vidredes.

3. Hay unas almas y entendimientos tan desbarata-
dos como unos caballos desbocados que no hay quien los
haga parar, ya van aqui, ya van alli, siempre con desa-
sosiego en su mesma naturaleza ¢ Dios que lo permite.
Héles mncha, listima, porque me parece ¢omo unas per-
sonas que han mucha sed y ven el agua desde muy lejos,
y cuando quieren ir alld, hallan quien los defienda el
paso al principio, y medio y fin. Acaece que cuando ya
con su trabajo, y con harto trabajo, han vencido los pri-
meros enemigos, 4 los segundos se dejan vencer, y quie-
ren mds morir de sed que beber agua que tanto ha de
costor. Acabdseles el esfuerzo, faltéles dnimo, y ya que
algunos le tienen para vencer también los segundos ene-
migos, & los terceros se les acaba la fuerza, y por ventura
no estaban dos pasos de la fuente de agua viva que dijo
el Sefior 4 la Samaritana, que quien la bebiere no ternd
sed. Y eon cudnta razén y verdad, como dicho de la boca
de la mesma verdad, que no la ternd de cosa desta vida,
auncue crece de lag cosag de la otra muy mayor de lo que
acd podemos imaginar por esta sed natural. Mas con qué
sed se desea tener esta sed, porque entiende el alma su
gran valor; y es sed penosisima que fatiga, trae consigo
la mesma satisfacién con que se mata aquella sed; de
manera que es una sed que no ahoga, sino & las cosas
terrenas, antes da hartura, de manera que euando Dios
la satisface, una de las mayores mercedes que puede
hacer al alma es dejarla con la mesma necesidad. y
mayor cueda siempre de tornar 4 beber esta agua.
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4. Tl agua tiene tres propiedades, que ahora se me
acuerda que me hacen al caso, que muchas mds ternd.
La una es, que enfria, que por calor que hayamos, en
llegando al agua se uita; y i hoy gran fuego, con ella
se mata, salvo si no es de alquitrdan, que se enciende
mias. [Oh vilame Dios, qué maravillas hay en este en-
cenderse mis ol fuego con el agua, cuando es fuego fuor-
te, poderogo, y no sujeto a los elementos, pues éste con
ger su contrario no 12 empece, antes le hace crecer! Mu-
cho valiera aqui poder hablar, quien supiera filosofia,
porque sabiendo las propiedades ds las cosas, supiérame
declarar, que me voy regalando en ello, y no lo sé decir,
y aun por ventura no lo ¢ entender, De que Dios, herma-
nas, os traiga 4 beber este agua, y las que ahora bebéis,
gustaréis desto, y entenderéis ¢cdmo el verdadero amor de
Dios si estd en su fuerza, y ya libre de cosas de tierra del
todo, v que vuela sobre ellas, ez sefior de todos los ele-
mentos del mundo; y como el agua procede de la tierra,
no haydis misedo que mate 4 ests fuego de amor de Dios,
no es de su jurisdicién, aunque son contrarios, es ya se-
fior absoluto, no le estd sujeto, y ansi no os espantéis,
hermanas, de lo mucho que he puesto en este libro, para
que procuréis esta libertad. .

H. ¢No es linda cosa que una pobre monja de San José
pueda llegar 4 ensefiorear toda la tierra y elementos? Y
qué mucho ¢ue los Santos hiciesen dellos lo que querrian
con el favor de Dios? A San Martin el fnego y las aguas
Ie obedecfan, y 4 Saa Francisco las aves y los peces; y
ansf 4 otros muchos Santos, que se veia claro ser tan ss-
fiores de todas las cosas del mundo, por haber bien tra-
bajado de tenerle an poco, y sujotddose de veras con todas
sus fuerzas al Senor dél. Ansi que como digo, el agua que
nace de la tierra no tiene poder contra este fuego, sus
llamag son muy altas, y su nacimiento no comienza en
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cosa tan baja, Otros fuegos hay de pequefio amor de
Dios, que cualquier suceso los amatard, mas 4 éste no;
aunque toda la mar de tentaciones venga, no le hardn
que deje de arder de manera que no se ensefiores ¢l dellas,
Pues si es agua de la que llueve del cielo, muy menos ls
amatard, mas (ue esotra le aviva; no son contrarios, sino
de una tierra, no haydis miedo que ss hagan mal el un
elemento al otro, antes avuda el uno al otro & su efeto;
porqué el agua de las ligrimas verdaderag, ue son las
ue proceden en verdadera oracion, vienen dadas del Rey
del cielo, que le ayuda & encender mds y 4 hacer que
dure, y el fuego ayuda al agua 4 enfriar.

6. jOh vdlame Dios, qué cosa tan hermosa y de tanta
maravilla, que el fuego enirfa, y aun hisla todas las afe-
ciones del mundo cuando se junta con el agua viva del
cielo, que es la fuente de donde proceden las liagrimas
que ¢quedan dichas, que son dadas y no adquiridas por
nuestra industrial Ansi (ue & buen seguro, que no deja
calor en ninguna cosa del mundo para que sa detenga en
ellas, si no es para si puele pegar este fusgo, que es na-
tural suyo. no se contentar con poco sino que si pudiese
abrasarfa todo el mundo.

7. IEs la otra propiedad limpiar cosas no limpias. Si
no hubiese agua para lavar, iqué seria del mundo? :Sa-
béis qué tanto limpia esta agua viva, esta agua celestial,
esta agua clara, euando no estd turbia, cuando no tiene
lodo, sino qua cae del cielo? Qua de una vz quo se beba,
tengo por cierto que deja el alma clara y limpia de todas
las culpas. Porque como tengo escrito, no da Dios lugar
4 que beban dssta agna (que no estd en nuestro querer,
por ger cosa muy sobrenatural esta divina unién) sino es
para limpiarla y dejarla limpia y libre del lodo y miseria
en (ue por las culpas estaba metida; porque otros gustos
que vienen por medianeria del entendimiento, por mucho
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que hagan, traen el agua corriendo por la tierra, no la
beben junto 4 la fuente, nunca faltan en este camino
cosas lodosas en que se detenga, y no va tan puro ni tan
limpio, No llamo yo esta oracién (que como digo va dis-
- curriendo con el entendimiento) agua viva; conforme 4
mi entender, digo, que por mucho que queramos hacer,
siempre se pega 4 nuestra alma (ayundada deste nuestro
cuerpos y bajo natural) algo de camino de lo que no que-
rriamos.

8. Quiérome declarar mds. Estamos pensando, qué
es el mundo, y cémo se acaba todo para menospreciarlo,
y casi sin entendernos nos hallamos metidos en’cosas que
amamos dél, y desedndolas huir, por lo menos nos estor-
ba un poco pensar cémo fué, y cémo serd, y qué hice y
qué haré. Y para pensar lo que hace al easo para librar-
nos, 4 las veces nos metemos de nuevo en el peligro. No
porque esto se ha de dejar, mas hdse de temer: es menes-
ter no ir descuidados. Acd lleva este cuidado el mesmo
Serior, (ue no quiere fiarnos de nosotros: tiene en tanto
~ nuestra alma, que no la deja meter en cosas que la pue-
den danar, por aquel tiempo ¢ue quiere favorecerla, sino
poénela de presto junto cabe si, y mudstrale en un punto
mis verdades, y ddla més claro conocimiento de lo que
es todo, que acd pudiéramos tener en muchos afios. Por-
que no va libra la vista, ciéganos el polvo como vamos
caminando: aca llévanos el Ssfior al fin de la jornada.
sin entendar c6mo. La otra propiedad del agua es, que
harta, y quita la sed: porque sed me pavece 4 mf que
quiere-decir, deseo de una cosa que nos hace gran falta,
que si del todo nos falta, nos mata. Extrafia cosa es,
que si ros falta, nos mata: y si nos sobra, nos acaba la
vida, como se vé morir muchos ahogados.

9. 1Oh Sefior mio, y quien se viese tan engolfada en
esta agua viva, que se le acabase la vida! ;Mag no puede
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ser esto? Si, que tanto puede crecer el amor y deseo de
Dios, que no lo pueda sufrir el sujeto natural, y ansf ha
habido personas que han muerto. Yo sé de una, que si
no la socorriera Dios presto, era esta agua viva fan en
gran abundancia, que casi la sacaba de si con arroba-
miento. Digo, que casi la sacaba de #i, porque aqui des-
cansa el alma. Parece que ahogada de no poder sufrir el
mundo resucita en Dios, y su Majestad la habilita, para
qua pueda gozar lo que estando en si no pudiera sin aca-
bérsels la vida. Entiéndase de aqui, que como en nues-
tro sumo Bien no puede haber cosa que no sea cabal,
todo lo qua él da es para nuestro bien; y ansf por mucha
abundancia que haya dasta agua, no hay sobra, que no
puede haber demasia en cosn suya: porque si da mucho,
hace, como he dicho, habil al alma, para que sea capaz
de heber mucho: como un vidriero que hace la vasija de
la manera que ve qus es menester, para que quepa lo
que quiers echar en ella. Iin el dessarlo, como es de nos-
otros, nunca va sin falta, si alguna cosa buena lleva, es
lo que en él ayuda del Sefior; mas gomos tan indiscretos,
que como es pena suaye y gusiosa, nunca nos pensamos
hartar desta pena: comemos gin tasa, ayudamog como
acd podemos 4 este deseo, y ansi algunas veces mata:
dichosa tal muerte. Mas por ventura con la vida ayuda-
rd & otros para morir por deseo desta muerte. Y esto creo
que hace el demonio, porque entiende el datio ue ha de
hacer con vivir, y ansi tienta agui de indiscretas peni-
tencias para quitar la salud, y no le va poco en ello.
Digo, que quien llegd & tener esta sed tan impetuosa,
que s mirs mucho, porque crea que ternd esta tenta-
cién; y aunque no muera de sed, acabard la salud, y
dard muestras exteriores, aunque no quiera, que se han
de escusar por todas vias.

Algunas veces aprovechard poco nuestra diligoncia,
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que no podremos todo lo que se (uiere encubrir; mas os-
temos con cuidado cuando vienen estos fimpetus tan gran-
des de crecimiento deste deseo, para no afiadir en ¢l, sino
con suavidad cortar el hilo con otra consideracion, que
podrd ser que nuestra naturaleza 4 veces obre tanto como
el amor; que hay personas, que cualquiera cosa, aunque
sea mala, desean con grande vehemencia. Estas no ereo
serdn las muy mortificadas, que para todo aprovecha la
morfificacién. Parece desatino que cosa tan buenase ataje,
pues no lo es, que yo no digo que se quite el deseo, sino
que se ataje, y por ventura sord con otro que se merezca
tanto. Quiero decir algo para darme mejor 4 entender.
Da un gran deseo de verse ya con Dios y desatado desta
cdrcel,%eomo le tenia San Pablo, pena por tal causa, y
que debe en sf ser muy gustosa; no serd menester poca
mortificacién para atajarla, y del todo no podra. Mas
cuando viere que aprieta tanto, que casi va & quitar el
juicio, como yo vi 4 una persona no ha mucho, y aunque
da su natural tmpetuosa, pero tan amostrada & quebran-
tar su voluntad, que me parece que lo ha ya perdido,
porque se ve en ofras cosas; digo que por un rato la vi
como desatinada de la gran pena y fuerza que se hizo en
disimularla, y que en caso tan excesivo, aunque fuese
espiritu de Dios, tengo por. humildad temer; porque no
hemos de pensar (ue tenemos tanta caridad ¢ue nos pone
en tan gran aprieto. Digo que no terné por malo, si pue-
de (aunque por ventura todas veces no podra) que mude
el deseo, pensando (ue si vive servird mds 4 Dios, y po-
drd ser que dé luz 4 algin alma que se habia de perder,
¥ que con servir més merecerd por donde pueda gozar
mds de Dios, y témase lo poco que ha servido; y estos son
buanos consuelos para tan gran trabajo, y aplacard su
pena y ganard mucho, pues con servir al mesmo Sefior se
quiere ac& pasar y vivir con su pena. Es como si uno tu-
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viese un gran trabajo ¢ grave dolor, consolarle con decir
tenga paciencia y se dejo en las manos de Dios, y que
cumpla en €l su voluntad, que dejarnos en ellas es lo mds
acertado en todo. Y que si el demonio ayudé en alguna
manera 4 tan gran deseo, quo seria posible, como cuenta,
creo, Casiano de un ermitafio de asperisima vida, que le
hiz) entender que se echase en un pozo, porque veria mas
presto 4 Dios.

Yo bien creo que no debia haber vivido con humil-
dad, ni bien; porque fiel es el Sefior, y no consintiera su
Majestad que ss cegara en cosa tan manifiesta; mas estd
claro, que si el deseo fuera de Dios, no le hiciera mal.
* Trae consigo la luz y la discrecién, y la medida (esto es
claro) sino que este adversario enemigo nuestro, pgr don-
de quiera (ue JTuere procura dafiar: y pues ¢él no anda
desenidado, no lo andemos nosotras. Fsts es punto im-
portante para muchas cosas, ansi para acortar el tiempo
de la oracién, por gustosa que sea cuando se vienen 4
acabar las fuerzas corporales. 6 hacer dafio i la cabeza:
en todo es muy necesario discrecion. ¢Para qué pensais,
hijas mias, que he pretendido declarar el fin, y mostrar
el premio antes de la batalla, con deciros el bien ue
trae congigo llegar 4 baber desta {nente calestial, y desta
agua viva? Para que no os congojéis del trabajo, y con-
tradicién que hay en el camino, y véis con dnimo, y no
o0s canséis; porque como he dicho, podra ser que después
de llegadas, que no os falte sino bajaros & beber en la
fuente, lo dejéis todo, y perddis este bien, pensando que
no tendréis fuerza para llegar a él, y que no sois para
ello. Mirad que convida el Sefior 4 todos, pues es la mes-
ma verdad, no hay que dudar. Si no fuera general este
convite, no nos llaméra el Senor 4 todos; y aunque nos
llamdra, no nos dijera: Yo os daré de beber. Pudiera
decir: Venid todos, que en fin no perderéis nada, y 4 los
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¢quoe @ mi me pareciere yo les daré de beber: mas como
dijo, sin esta condicién, i todos, tengo por cierto, que
todos los que no se quedaren en el camino, no les faltard
esta agua viva, Dénos el Sefor, que la promete, gracia
para busearla como se ha de busear, por quien su Ma-
Jjestad es.

CAPITULO XX

Trata come por difeventes vias nunca falta consolaciin en el ea-
miine de la oracion, iy aconseja a las hermanas desto sean sus
plilicas siempre.

este capitulo pasado parece (ue me contradigo
de lo que habia dicho; por jue cuando consolaba &
las que no Hegaban aqui, dije, que tenia el Sefior dife-
rentes caminos por donde iban 4 ¢l, ansi como habia
muchas moradag. Ansi lo forno aliora & decir. poryue
como entendidé su Majestad nuestra Haqueza, proveyo
como quien es; mas no dijo, por este camino vengan
unos, y por esto otros, antes fué tan grande su miseri-
cordia, que & nmadie quité que procurase venir & esta
fuente de vida 4 beber. [Bendito sea por siempre, y con
cuanta razén me lo hubiera quitado & mi! Y pues no me
mandé lo dejass cuando lo comencé, y hizo que me echa-
sen en el profundo, 4 huen seguro que no lo quite & na-
die, anfes piblicamente nos llama d& voces: mas como es
tan bueno no nos fuerza, antes da de muchas maneras
4 beber 4 los que le quieren seguir, para que ninguno
vaya desconsolado, ni muera de sad: porque desta fuente
caudalosa salen arroyos. unos grandes, y otros psquefios,
y algunas veces charquitos para nifios, que aqwe os los



— 48—
hasta, y mds, serfa espantarlos ver mucha agua; estos
son los que estdn en los principios. Ansi que, hermanas,
no haydis miedo que murdis de sed.

En este camino nunca falta agua de consolacion, tan
faltada que no se puede sulrir: y pues esto es ansi, tomad
mi consejo y no os quedéis en el camino, sino pelead
como fuertes, hasta morir en la demanda, pues no estdis
aqui & ofra cosa, sino 4 pelear. Y con ir siempre con
osta determinacion de antes morir, que dejar de llegar
al fin del camino, si os llevare el Sefior con Alguna sed
en esta vida, en la que es para siempre os dara con toda
abundancia de beber; y sin temor que os ha de faltar,
Plega al Senior no le faltemos nosotras. Amén. Ahora
para comenzar este camino, que queda dicho, de manera
(ue no se yerre dede el principio, tratemos un poco de
e6mo se ha de principiar esta jornada, porque es lo que
mds importa. Digo, que importa el todo para todo. No
digo que quien no tuviere la determinacion que aqui
diré, deje de comenzar, porque el Sefior le ird pE\l‘fl('lO-
nando; y cuando no hiciese mds de dar un paso, tiene
en sf tanta virtud, que no haya miedo lo piarda, ni le
deje de ser muy hien pagado, Es, digamos, como quien
tiene una cuenta de perdones, que si la reza una vez,
gana, y mientras mds veces, mds: mas si nunca llega
4 ella, sino que se la tiene en el arca, mejor fuera no
tenerla. Ansi que aunqus no vaya despuds por ¢l mesmo
camino, lo poco que hubiera andado dél, le dard luz
para que vaya bien por los otros; y si mds anduviere,
mé¢. En fin, tenga por cierto no le hard dafio el haber-
le comenzado para cosa ninguna, aunque le deje, por-
que el bien nunca hace ‘mal. Por eso 4 todas las perso-
nas que os frataren, hijas, habiendo disposicién, y al-
guna amistad, procurad quitarles el miedo de comen-
zar tan gran bien. Y por amor de Dios os pido, que




— 449 —
yuestro trato sea siempre ordenado 4 algtin bien de aquél
con gquien habldredes, pues vuestra oracién ha de ser
para provecho de las almas: y esto habéis siempre de pe-
dir al Sefior. Mal pareceria, hermanas, no lo procurar
da todas maneras. Si queréis ser buen deudo, esta esla
verdadera amistad: si buena amiga, entended que no lo
podéis ser sino por este camino. Ande la verdad en vues-
tros corazones, como ha de andar por la meditacién,
y veréis claro el amor que somos obligados & tener 4
los préjimos. No es ya tiempo, hermanas, de juego de
nifios (que no parece otra cosa estas amistades del mundo,
aunque sean buenas) ni haya en vosotras tal plitica, que
si me queréis, 6 no me queréis, ni con deudos, ni con
nadie, si no fuere yendo fundadas en un gran fin, y
provecho de aquel énima: que puede acaecer, que para
que os escuche vuestro deudo, 6 hermano, ¢ persona
semejante una verdad, y la admita, sea menester de
disponerle con estas pliticas, y muestras de amor, que &
la sensualidad siempre contentan, y acaecerd tener en
més una buena palabra, (que ansila llaman) y dispo-
ner més que muchas de Dios, para que después éstas
sepan bien; y ansi yendo con advertencia de aprovechar,
no las quito, mas si no es para esto, ningtin provecho pue-
den traer, y podrdn hacer dafiosin entenderlo vosotras,
Ya saben ue sois religiosas, y que vuestro trato es de
oracidn; no se o8 ponga delante, no quiero que me ten-
gan por buena, porque es provecho, 6 dafio comin el
que en vos vieren, y es gran mal, que 4 las que tanta
obligacién tienen de no hablar, sino en Dios, como las
monjas, les parezca bien la disimulacién en este caso,
gl no fuese alguna vez para mds bien. Este es vuestro
. trato y lenguaje: quien os quisiere tratar, depréndale,
6 sino guardaos de deprender vosotras el suyo, (ue serd
~ infierno. Si os fuvieren por groseras, poco va en ello: si
TOMO V., 20



por hipdcritas, menog. Ganardis de aqui, que no o8 verd
sino quien se entendiere por esta lengua, porqgue no lleva
camino uno que no sabe algarabia, gustar de hablar my-
cho con quien no sabe ofro lenguaje: y ansi, ni os can-
gardn, ni dafiardn, que no seria poco dafio comenzargd
hablar nueva lengua, y todo el tiempo se os iria en eso.
Y no podéis saber, como yo, que lo he experimentado, el - p
gran mal que es para ol alma, (ue por saber la una, ss
olyide la otra, y es un perpétuo desasosiego, del que en
todas maneras habéis de huir; porque lo que mucho con-
viene para este camino, que comenzamos & iratar, es
paz y sosiego en el alma. Si los que os trataren quisieren
deprender vuestra lengua (ya que no es vuestro de ense- =
fiar) podéis decir las riquezas que se ganan en depren- |
der]a, ¥y desto no o8 canséis, sino con pmdad, y amor, ¥
oracion, porque le aproveche, para (ue entemhendo la
gran ganancia, vaya & buscar maestro que le ensefie;
gue no.seria poca merced, que os hiciese el Sefior des-
pal'tar 8 alguua alma para, este lnen Mas, ané de cosas

qmen tan mal ha n.ndado por €l como yo? Plega al Sefior 4
os lo sepa, hermanas, decir mejor que lo he hecho. Amén..




CAPITULO XXI

Que dice lo wincho gue importa comenzar con gran deferminacion
@ tener orvacidn, y no hacer caso de los inconvenientes que el de-
Monio pone.

0 03 espantdis, hijag, de las muchas cosas que es
| menester mirar para comenzar este viaje divino,
que es camino real para el cielo. Gidnase yendo por él
gran tesoro, no es mucho que cueste mucho & nuestro
parecer; tiempo vernd que s¢ entienda cudn nonada es
todo para tan gran precio. Ahora tornando & los que
uieren ir por ¢l y no parar hasta el fin, que es llegar
& heber desta agua de vida, como han de comenzar, digo
que importa mucho y el todo una grande y determinada
determinacion, de no parar hasta llegar 4 ella, venga lo
que viniere, suceda lo que sucediere, trabdjese lo que se
trabajare, murmure quien murmurare, siquiera llegue
alld, siquiera se muera en el camino, 6 no tenga cora-
zon para los trabajos que hay en él, siquiera se hunda
el mundo: como muchas veces acasce con daeirnos, hay
peligros, fulana por aqui se perdid, el otro se engafi, el
otro que rezaba mucho cayd, hacen daio 4 la virtud, no
es para mujeres, que les podrdn venir ilusiones, mejor
serd que hilen, no han menester esas delicadezas, basta
el Pater noster y Ave Marfa. Esto ansi lo digo, hermanas,
y como si basta; siempre es gran bien fundar vuestra
. oracién sobre oraciones dichas de tal boca como la del
Safior. En esto tienen razon, que si no estuviese ya nues- .
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tra flaqueza tan flaca, y nuestra devocién fan tibia, no
eran menester otros conciertos de oraciones, ni eran me-
nester otros libros. Y ansf me ha parecido ahora (pues,
como digo, bablo con almas que no pueden recogerse en 3
otros misterios, que les parece son artificios, y hay algu- '
nos ingenios tan ingeniosos, que nada les contenta) ir
fundando por aqui unos principios, y medios, y fines de
oracién; aunque en cosas subidas no me deterné. Y no
os podrdn quitar libros, que si sois estudiosas, y tenien-
do humildad, no habéis menester otra cosa.

Siempre yo he sido aficionada, y me han recogido mdis
las palabras de los Evangelios que los libros muy con-
certados, en especial si no era el autor muy aprobado no
los habia gana de leer. Allegada, pues, 4 este Maestro
de la sabidurfa, quizd me ensefiard alguna consideracién
que os contente. No digo que diré declaraciéon destas
oraciones divinas, que no me atreveria, y hartas hay es-
critas; v cnando no las hubiera fuera disbarate, sino
consideracién sobre las palabras del Pater noster; porque
algunas veces con muchos libros parece se nos pierde la
devocién, en lo que tanto nos va tenerla. Que estd claro
qua el mesmo Maestro cuando ensafia una cosa foma
amor con el discipulo, y busea que le contente lo que le
ensefia, v le ayuda mucho 4 que lo deprenda, y ansi hard
el Maestro celestial con nosotras; y por eso ningtn caso
hagdis de los miedos que os pusieren ni de los peligros
que os pintaren. Donosa cosa es que quiera yo ir por un
camino adonde hay tantos ladrones sin peligros, y ganar
un gran tesoro. Pues bueno anda el mundo para que os
lo dejen tomar en paz, sino que por un maraved{ de in-
terese se porndn 4 no dormir muchas noches y 4 desaso-
segaros cuerpo y alma. Pues cuando yéndole 4 ganar ¢
4 robar (como dice el Sefior que lo ganan los esforzados)
por camino real (y por camino seguro por el que fué

e
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- nuestro Rey, por el que fueron todos los escogidos y San-
tos) os dicen hay tantos peligros y os ponen tantos te-
mores; los que van 4 su parecer 4 ganar este bien sin
eamino, squé son los peligros que llevardn? {Oh, hijas
mias, que muchos mds sin comparacion, sino que no los
entienden hasta dar de ojos en el verdadsro paligro,
cuando no hay quien les dé la mano y pierden del todo
el agua, sin beber poca ni mucha, ni de charco ni de
arroyo! Pues ya véis, sin gota desta agua, feémo se pa-
sard camino donde hay tantos con quien pelear? Estd
claro que al mejor tiempo morirdn de sed, porque quera-
mos (ue no, hijas mias, todos caminamos para esta
fuente, aunque de,diferentes maneras; pues creedme
vosotras, y no os engaifie nadie en mestraros otro camino
sino el de la oracién. Y no hablo ahora en que sea men-
tal 6 vocal para todos, para vosotras digo, que lo uno y
lo otro habéis menester. Iste es el oficio de los religiosos;
quien os dijere que esto es peligro, tenedle 4 ¢l por el
mesmo peligro y huid dél, y no se os olvide, que por
ventura habréis menester este consejo. Peligroso serd no
taner humildad y las otras virtudes: gmas camino de
oracién, camino de peligro? Nunca Dios tal quisiera, que
el demonio parece ha inventaflo poner estos miedos, y
ansi ha sido mafioso 4 hacer caer i algunos que tenian
oracion. Y miren tan gran ceguedad, que no miran el
mundo de millares, como dicen, que han caido en here-
gia y en grandes males sin tener oraciéon ni saber qué
cosa era, y entre muchos destos si el demonio por hacer
mejor su negocio ha hecho caer d algunos bien contados
que tenfan oracién, ha hecho poner tanto temor en las
cosas de virtud 4 algunos. Estos que foman este amparo
para librarse, se guarden, porque huyen del bien por

- librarse del mal. Nunca tan mala invencién he visto;

parece del demonio. ;Oh Senior mio, tornad por vos! Mi-
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rad que entienden al revés vuestras palabras: no permi-
tdis semejantes flaquezas en vuestros siervos.

Hay un gran bien, que siempre veréis algunos que os
ayuden, porque esto tiene el verdadero siervo de Dios, 4
quien su Majestad ha dado luz del verdadero camino,
que por estos temores le crece mds ol deseo de no parar.
Entiende claro por dénde va & dar el golpe el demonio,
y hurtale él cuerpo, y quiébrale la cabeza; mds siente él
esto, que cuantos placeres otros le hacen, le contertan.
Cuando en un tiempo de alboroto, en una zizafia que ha
puesto, que parece lleva 4 todos tras si medio ciegos,
porque es debajo de buen celo, levanta Dios uno que les
abra los ojos, y diga, que miren les ha puesto niebla en
ellos el demonio para no ver el camino: jqué grandeza de
Dios, que puede mis 4 las veces un hombre sélo, 6 dos,
que digan verdad, ¢ue muchos juntos! Torna poco & poco
4 descubrir el camino, dales Dios dnimo. Si dicen ue
hay peligro en la oracién, procura se entienda cudn bue-
na es la oracién, si no por palabras, por obras. Si dicen
que 1o es bien & menudo lag comunioneg, entonces lag
frecuenta mds: ansi que combd haya uno, 6 dos que sin
temor sigan lo mejor, luego torna el Sefior poco 4 poco 4
ganar lo perdido. Ansi que, hermanas, dejaos destos mie-
dos, nunca hagdis caso de cosas semejantes de la opinién
del vulgo; mirad que no son tiempos de creer & todos,
gino i los que viéredes van conforme 4 la vida de Cristo.
Procurad tener limpia conciencia, y menosprecio de to-
das las cosas del mundo, y creer firmemente lo que tiene
la Santa Madre Iglesia, y 4 buen seguro que vais buen
camino.

Dejaos, como he dicho, de temores & donde no hay
que temer. Si alguno os lo pusiere, declaradle eon hu-
mildad el camino, decid que tenéis regla, que os manda
orar sin cesar, que ansi nos lo manda, y que la ha-
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béis de guardar. 8i os dijeren que sea *vocalmente, pre-
~guntad gqué g ha de estar o] entendimiento, 'y corazén
en lo que decis? Si os dijeren, que si (que no podrdn de-
cir otra cosa) véis 4 donde contiesan, que forzado habéis
de tener oracién mental, y aun contemplacién, si os la
diere Dios alli. Sea bendito para siempre,

CAPITULO XXII

En que declava qué es oracion mental.,

favep, hijas, que no estd la falfa para ser 6 no ser
oracién mental, en tener corrada la boca; si ha-
blando estoy enteramente entendiendo, y viendo que ha-
blo ¢on Diosg, con mds advertencia que en las palabras que
digo, junto esta oracién mental y vocal. Salvo sino os
dicen que estéis hablando con Dios, rezando el Pater
noster y pensando en ol mundo, aqui callo; mas si habéis
de estar, como es razén se esté hablando con tan gran
Sefior, es bien estéis mirando con quién habldis, y quién
sois voig, siquiera para hablar con crianza. Porque, sc6mo
podéis hablar y llamar al Rey Alteza, ni saber las cere-
monias que so hacen para hablar & un grande, si no en-
tendéis bien qué estado tiene y qué estado tenéis vos?
Porque conforme 4 esto se ha de hacer el acatamiento, y
conforme al uso; porque aun esto es menester también que
sepdis, =i no enviaros han para siempre y no negociaréis
cosa. JPues qué es esto, Sefior mio? (Qué es esto, mi Em-
perador? ;Cémo se puede sufrir? Rey: sois, Diog mio, sin

fin, que no es reino prestado el que tenéis. Cuando oni 6l

Credo se dice: vuestro reino no tiene fin, casisiempre me

Al oad
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es particular regalo. Aldboos Sefior, y bendigoos para
siempre; en fin, vuestro reino durard para siempre. Pues
nunca vos, Sefior, permitdis se tenga por bueno, que
quien fuere 4 hablar con vos sea s6lo con la boca. JQué
es esto, cristianos? ¢Los que decis no es menester oracion
mental, entenddis os? Cierto que pienso que no os enten-
déis, y ansi queréis desatinemos todos, ni sabéis cual es
oracién mental, ni cémo se ha de rezar la vocal, ni qué
es contemplacion, porque si lo supiésedes, no condsenaria-
des por un cabo lo que alabdis por otro. Yo he de poner
siempre junta oracién mental con-la vocal, cuando se me
acordare, porque no os espanten, hijas, que yo sé en qué
caen estas cosas, que he pasado algin trabajo en este
caso; y ansi querria que nadie o8 trajese desasosegadas,
que es cosa dafiosa ir con miedo por este camino, Impor-
ta mucho entender que vais bien, porque en diciendo 4
algin caminante que va errado y que ha perdido el ca-
mino, le acaece andar de un cabo & otro, y todo lo que
anda buscando por dénde ha de ir, se cansa y gasta el
tiempo, y llega mds tarde. ;Quién puede decir que es
mal, si comienza uno & rezar las Horas 6 el rosario, que
comience 4 pensar con quién va 4 hablar, y quién es el
que habla, para ver cémo le ha de tratar? Pues yo os
digo, hermanas, que si lo mucho que hay que hacer en
entender estos dos puntos, se hiciese bien, que primero
que comencéis la oracidén vocal que viis 4 rezar, ocupéis
‘harto tiempo en la mental. 8i, que no hemos de llegar 4
hablar 4 un principe con el descuido que 4 un labrador,
6 como 4 un pobre como nosotras, que como quiera que
nos hablaren va bien.

Razén es, que ya que por la humildad deste Rey, si
como grosera no sé¢ hablar con él, no por eso me deja de
oir, ni me deja de llegar 4 si, ni me echan fuera sus
guardas (porque saben bien los dngeles que estdn alli la
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- condicion de su Rey, que gusta méds desta groseria de un
pastorcito humilds, que ve que si mds supiera mds dije-
ra, que de los muy sabios letrados, por elegantes razona-
mientos que hagan, sino van con humildad), ansi que
1o porque él sea bueno hemos de ser nosotros descomedi-
dos. Siquiera para agradecerle el mal olor ¢une sufre en
consentir cabe s{ una como yo, es bisn que procuremos
conocer su limpieza y quién es. Es verdad que se entien-
de luego en llegando como los sefiores de acd; con que
nos digan quién fué su padre, y los cuentos que tiene de
renta y el ditado, no hay mis que saber, porque acd no
se hace cuenta de las personas para hacerles honra, por
mucho que merezean, sino de las haciendas. Oh misera-
ble mundo! Alabad mucho & Dios, hijas mias, que ha-
béis dejado cosa tan ruin, 4 donde no hacen caso de lo
- que ellos en si tienen, sino de lo que tienen sus renteros
y vasallos; y si ellos faltan, luego falta el mundo de ha-
cerles honra. Cosa donosa es esta para que os holguéis
cuando hayiis todas de tomar alguna recreacién, que este
es buen pasatiempo, entender cudn ciegamente pasan su
tiempo los del mundo. |Oh Emperador nuestro, sumo
poder, suma bondad, la mesma sabiduria sin prineipio,
sin fin, sin haber términos en vuestras perfeciones, son
infinitas sin poderss comprender, un piélago sin suelo de
maravillas, una hermosura que tiene en si todas las her-
mosuras, la mesma fortalezal {Oh vilame Dios, quién tu-
viera aqui junta toda la elocuencia de los mortales, y
sabidurfa para saber bien (como acd se puede saber, que
todo es no saber nada) para en este ciso dar 4 entender
alguna de las muchas cosas que podemos considerar para
conocer algo de quién es este Sefior y bien nuestrol Si,
llegdos & pensar y entender en llegando con quién vais 4
hablar 6 con quién estdis hablando. En mil vidas de las
nuestras no acabaremos de entender c6mo merece ser tra-
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tado este Sefior, que los dngeles tiemblan delante dél,
todo lo manda, todo lo puede, su querer es obrar. Pues
razén serd, hijas mias, que procuremos delsitarnos en
estas grandezas que tiene nuestro Esposo, y que entenda-
mos con (uién estamos casadas, qué vida hemos de tener.
ijOh vilame Dios! Pues acd cuando uno se casa, primero
sabe con quién, y quién es y qué tiene; nosotras ya des-
posadas antes de las bodag, que nes ha de llevar 4 su
casa, ¢no pensiramos en nuestro Esposo? Pues acd no
quitan estos pensamientos & las que estin desposadas,
épor qué nos han de quitar que procuremos entender
quién es este hombre y quién es su padre, y qué tierra
es esta 4 donde me ha de llevar, y qué bienes son los que
promete darnos, qué condicién tiene, edmo podré conten-
tarle mejor, en qué le haré placer, y estudiar cémo haré
mi condicién que conforme con la suya? Pues &i una
T mujer ha de ser bien casada, no la avisan otra cosa sino
o que procure esto, aungue sea hombre muy bajo su mari-
; do. Pues Esposo mio, sen todo han de hacer menos caso
de vos que de los hombres? 5i 4 ellos no les parece bien
asto, dejen os vuestras esposas (que han de hacer vida con
vos. Es verdad que es buena vida, si un esposo es tan
celoso que quiere no trale con nadie su esposa, linda cosa
ed (que no piense ¢cémo le harin este placer, la razén que
tiene de sufrirle no querer que trate con otro, pues en ¢l
tiene todo lo que puede ¢uerer. Esta os oracion mental.
hijas ming, entender estas verdades. 8i queréis ir enter-
diendo esto y rezando vocalmente, muy enhorabuena, no
me estéis hablando con Dios y pensando en otras cosas,
que esto hace no entender qué cosa es oracién mental;
creo va dado 4 entender, plega al Sefior, lo sepamos
obrar. Amdén. -
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CAPITULO XXIIT

Trata de lo que importa no tornar alvdas quien ha comenzado cami-
no de oracion, y torna d hablar de lo mucho que va en que sea con
gran determinacion. rrar

fues digo que va muy mucho en comenzar con gran
&4 determinacion, por tantas causas, que seria alar-
ga.rme mucho i las dijese, solas dos, 6 tres os quiero,
hermanas, decir. La una es, que no esrazén que & quien
tanto nos ha dado, y contino da, que una cosa que que-
remos determinar & darle, que es este cuidadito (no cierto
sin interese, sino con tan grandes ganancias) no se le dar
con tode determinacién, sino como quien presta una
cosa para tornarla 4 tomar. Esto no me parece 4 mi dar,
antes siempre (ueda con algun disgusto, & (uien han
emprestado una cosa, cuando se la tornan 4 tomar: en
especial si la ha menester, y la tenia ya como por suya.
O que si gon amigos, y 4 quien la presté debe muchas da-
das sin ningin interese, eon razén le parecerd pocuedad,
y muy poco amor, (ue aun una cosa suya no quiere dejar
en su poder, siquiera por sefial de amor. ;Qué esposa
hay, que recibiendo muchas joyas de valor de su esposo,
no le dé siquiera una sortija, no por lo que vale, que ya
todo es suyo, sino por prenda (ue serd suya hasta que
muera? ¢Pues qué menos merece este Sefior, para que
burlemos dél, dando y tomando una nonada que le da-
mos? Sino que este poquito de tiempo ¢ue nos determi-
namos de darle, de cuanto gastamos con otres, y con
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quien no nos lo agradecerd, ya que aquel rato le quere-
mos dar, démosle libre el pensamiento, y desocupado de
otras cosas, y con toda determinacién de nunca jamds se
lo tornar 4 tomar, por trabajos que por ello nos vengan,
ni por contradiciones, ni por sequedades; sino que ya
como cosa no mia tenga aquel tiempo, y piense me le
pueden pedir por justicia, cuando del todo no se le qui-
siere dar. Llamo del todo, porque no se entiende, que
dejarlo algin dfa, 6 algunos, por ocupaciones justas, 6
por cualquier indisposicién, es tomidrsele ya. La inten-
cion esté firme, que no es nada delicado mi Dios, no
mira en menudencias, ansi terni que os agradecer, es
dar algo. Lo demds, bueno es 4 uien no es franco, sino
tan apretado, que no tiene corazén para dar, harto es
que preste. En fin, haga algo, que todo lo toma en cuen-
ta este Sefior nuestro, 4 todo hace como le queremos;
para tomarnos cuenta, no es nada menudo, sino gene-
roso; por grande que sea el alecance, tiene €l en poco per-
donarle, para, ganarnos. Es tan mirado, que no hayiis
miedo, que un alzar de ojos, con acordarnos dél, deje
gin premio. Otra causa, es porque el demonio no tiene
tanta mano para tentar; ha gran miedo & dnimas deter-
minadas, que tiene ya él experiencia que le hacen gran
dafio, y cuanto ¢l ordena para dafiarlas, viene en prove-
cho dellas, y de otras, y que sale él con pérdida. Y ya
que no hemos nosotros de estar descuidados, ni confiar
en esto, porque lo habemos con gente traidora, y 4 los
apercibidos no osa tanto acomster, porque es muy co-
barde, y si viese descuido, harfa gran dafio; mds si co-
noce 4 uno por mudable, y que no estd firme en el bien,
y con gran determinacién de perseverar, no le dejara 4
gol, ni 4 sombra, miedos le pornd, é inconvenientes, que
nunca acabe. Yo lo sé esto muy bien por experiencia, y
ansi lo he sabido decir, y digo que no sabe nadie lo
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mucho que importa. La otra cosa que hace mucho al
caso g, ue pelea con mds dnimo; ya sabe, que venga
lo que viniere, no ha de tornar atrds. Es como uno que
estd en una batalla, que sabe que si le vencen, no le
perdonarén la vida, y que ya que no muere en la bata-
lla, ha de morir después; pelea con mds determinacidn,
y quiere vender bien su vida, como dicen, y no teme
tanto los golpes, porqus lleva delante lo que le importa
la victoria, y que le va la vida en vencer. Es también
necesario comenzar con seguridad, de que si no nos de-
jamos vencer, saldremos con la empresa: esto sinningu-
na duda, que por poca ganancia que saquen, saldran
muy ricos. No haydis miedo que os deje morir de sed el
Sefior, que nos llama 4 que bebamos desta fuente. Esto
queda ya dicho, y querrialo decir muchas veces, porque
acobarda mucho & personas que ain no conocen del
todo la bondad del Sefior por experiencia, aunque la co-
nocen por fe. Mas es gran cosa haber experimentado con
el amistad, y regalo que trata 4 los que van por este
camino, y ¢cémo casi les hace toda la costa. Y los que
esto no han probado, no me maravillo que quieran segu-
ridad de algtin interese. Pues ya sabéis que es ciento por
uno, aun en esta vida; y que dice el Sefior: Pedi, y daros
han: si no creeis 4 su Majestad en las partes de su Evan-
gelio, que asegura esto, poco aprovecha, hermanas, que
me quiebre yo la cabeza & decirlo. Todavia digo, 4 quien
tuviere alguna duda, que poco se pierde probarlo, que

- ~ eso tiene bueno este viaje, que se da mds de lo que se

pide, ni acertaremos & desear. Esto es sin falta, yo lo sé,
y 4 las de vosotras que lo sabéis por experiencia, por la
bondad de Dios, puedo presentar por testigos.



GAP_I"I‘ULO XXIV

Trata cémo se he de vezar oracidn vocal eon perfecidn y cudn
Junta anda con ella la mental.

10RA, pues, tornemos 4 hablar con las almas que
i he dicho, que no se pueden recoger ni atar log
entendimientos en oraciéon mental, ni tener considera-
cion. No nombremos aqui estas dos cosas, pues no sois
para ellas, que hay muchas personas en hecho de ver-
dad que s6lo el nombre de oracién mental 6 contempla-
cién parece que las atemoriza; y por «i alguna viene &
esta casa, que también, como he dicho, no van todos
por un camino. Pues lo que quiero ahora aconsejaros (y
anin puedo decir ensefiaros, porque como Madre en el
oficio de Priora que tengo, es licito), es edmo habéis de
rezar vocalmente, porque es razén entenddis lo que de-
cfs. Y porque quien no puede pensar en Dios, puede ser
que oraciones largas también le cansen, tampoco me
quiero entremeter en ellas, sino en las que forzado ha-
bemos de rezar, (pues somos cristianos) que es el Pater
noster y Ave Maria; porque no puedan decir por nos-
otras que hablamos y no nos entendemcs. Salvo si nos
parece que basta irmos por la costumbre con sélo pro-
nuneciar las palabras, y que esto basta. Si basta 6 no,
en eso no me entremeto, los letrados lo- dirdn; lo que yo
querria que hiciésemos nosotras, hijas, es que no nos
contentemos con sélo eso, porque cuando digo Credo,
razén me parece serd que entienda y sepa lo que creo, y
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‘euando Padre nuostro, amor serd ontender quién es este
Padre nuestro y quién es el Maestro que nos ensefié esta
oracién. Si (ueréis decir que ya os lo sabéis y que no
hay para qué se os acuerde, no tendis razén, que mucho
va de maestro 4 maestro; pues aun dé los que aecd nos
ensifian, es gran desgracia no nos acordar, en especial
si son santos y son maestros del alma, es imposible si
somos buenos dicipulos. Pues de tal Maestro, como quien
nos ensefid esta oracién, y con tanto amor y deseo que
nos aprovechase; nunca Dios quiera que no nos acorde-
mos dél muchas veces cuando decimos ln oracion, aun-
que por flacos no sean todas. Pues cuanto 4 lo primero,
ya sabéis que enseita su Majestad que sea 4 solas, que
ansi lo hacia ¢l siempre que oraba, ¥ no por su necesi-
dad, sino por nuestro ensefiamiento. Ya egto dicho se
estd, que no se sufre hablar con Dios y con el mundo,
que no es otra cosa estar rezando y escuchando por otra
parte lo que estdn hablande, 6 pensar en lo que se Je
ofrece, sin mds irse & la mano. Salvo sino es algunos
tiempos, que 6 de malos humoves (en especial si es per-
sona que tiene melancolia) 6 flaqueza de cabeza, que
aunque mds lo procura no puede, 6 permite Dios dias de
grandes tempestades en sus siervos, para mds bien suyo;
y aunque se afligen y procuran quietarse, no pueden ni
estin en lo que dicen, aunque miis hagan, ni asienta
an nada ol entendimiento, sino que parece tiene frenesi,
sogtin. anda desbaratado; y en la pena que da § quien
lo tiene, verd que noes la enlpa suya. Y no se fatigue,
([ue 68 peor, ni se canse en poner seso d quien por en-
tonces no le tiene, que es su entendimiento, gino rece
como pudiere, y alin no reee, sino como enferma procu-
re dar alivio 4 su alma y entienda en otra obra de vir-
tud. Esto es ya para personas que traen cuidado de si
y tienen entendido no han de hablar 4 Diog y al mundo
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junto. Lo que podemos hacer nosotras es procurar estar
4 solas, y plega 4 Dios que baste, como digo, para que
entendamos con ¢uién estamos y lo que nos responde el
Sefior 4 nuestiag peticiones, ¢Pensdis (ue se estd callando y
aunque no le oimos? Bien habla al corazén cuando le 2
pedimos de corazén, y bien es que consideremos cué so- i
mos cada una de nosotras 4 quien el Sefior dice esta
oracién, y que nos la esta mostrando. Pues nunch el '
Maestro estd tan lejos del discipulo que sea menester dar
voces, sino muy junto. Esto quiero yo que'entenddis
vosotras; os conviene para rezar bien el Pater noster, no
os apartar de cabe el Maestro que os lo mostrd. Diréis 1
que ya esto es consideracién, que no podéis ni aun que- A
réis sino rezar vocalmente, porque también hay perso-
nas mal sufridas y amigas de no se dar pena, ¢ue como 4
no lo tienen de costumbre, esla recoger el pensamiento |
al prineipio, y por no cansarse un poco dicen que no
pueden méds, ni lo saben, sino rezar vocalmente. Tenéis
razén en decir que es oracion mental; mds yo os digo
cierto ¢ue no sé cémo lo aparte, si ha de ser bien rezado
lo vocal y entendiendo con quién hablamos; y aun es
obligacién que procuremos rezar con advertencia, y atin
plega 4 Dios que con estos remedios vaya bien rezado el
Pater noster y no acabemos en ofra cosa impertinente,
Yo lo he probado algunas veces, y el mejor remedio que
hallo es procurar tener el pensamiento en quien endere-
z6 las palabras, Por esto tened paciencia y procurad ha-
cer costumbre de cosa tan necesaria.

RN
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CAPITULO XXV

En que dice lo mucho que gana wn alwa que reza con perfecion
vocalmente, y como acaece levantarla Dios de alli d cosas so-
brenaturales.

porque no penséis que se saca poca ganancia de
% rezar vocalmente con perfecién, os digo que es
muy posible que estando rezando el Pater noster os pon-
ga el Sofior en contemplacién perfeta, 6 rezando otra
oracién vocal, que por estas vias muestra su Majestad
que oye al que le habla, y le habla su grandeza, suspen-
diendo el entendimiento y atajindole el pensamiento, y
tomédndole, como dicen, la palabra de la boca, que aun-
que quiere no puede hablar, sino es con mucha pena.
Entiende que sin ruido de palabras le esti ensefiando
este Maestro Divino, suspendiendo las potencias; porque
entonces antes danarian que aprovecharfan si obrasen.
Gozan sin entender cdmo gozan; estd el alma abrasin-
dose en amor y no entiende como ama; conoce que goza
de lo que ama y no sabe cémo lo goza; bien entiende que
no es gozo que alcanza el entendimiento 4 desearle,
abrizale la voluntad sin entender ¢cémo; mas en pudien-
do entender algo, vé que no eseste bien que se puede
merecer con todos los trabajos que se pasasen juntos,
por ganarle en la tierra: es don del Sefior della y del
cielo, que en fin, da como quien es. Esta, hijas, es con-
templacién perfeta, ahora entenderéis la diferencia que
hay della & la oracién mental, que es lo que queda di-
TOMO V. 30
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cho, pensar y entender lo que hablamos y con quién ha-
blamos, y quién somos los que osamos hablar con tan
gran Sefior. Pensar esto y otras cosas semejantes de lo
poco que le hemos servido y lo mucho que estamos obli-
gados 4 servir, es oracion mental. No penséis que es otra
algarabia, ni os espante el nombre, rezar el Pater nos-
ter y Ave Maria, 6 lo que quisiéredes, es oracion vocal;
pues mirad qué mala nnisica hard sin lo primero, atn
las palabras no irdn con concierto todas veces. En estas
dos cosas podemos algo nosotros con el favor de Dios: en
la contemplacién que ahora dije, ninguna cosa; su Ma-
jestad es el que todo lo hace, que es obra suya, sobre
nuestro natural. Como estd dado 4 entender esto de con-
templacién muy largamente, y lo mejor que yo le supe
declarar en la relacién de mi vida que tengo dicho escri-
bi, para que viesen mis confesores, que me lo mandaron,
no lo digo aqui ni hago mis de tocar en ello. Las que
hubiéredes sido tan dichosas que el Sefior os llegue §
ésta.clo de contemplacién, si lo pudiésedes haber, puntos
tiene y avisos que el Sefior quiso que acertase 4 decir,
que os consolarian mucho y aprovecharian, & mi pare-
cer y al de algunos que le han visto, que le tienen para
hacer caso dél (que vergiienza es deciros yo que hagdis
caso del mio) y el Serior sabe la confusion con que escri-
bo mucho de lo que eseribo. Bendito sea, que ansi me su-
fre. Las que, como digo, tuvieren oracién sobrenatural,
proctrenls despuds de yo muerta; las que no, no hay
para qué, sino esforzavse 4 hacer lo que en esto va di-
cho, ganando por cuantas vias pudieren y haciendo di-
ligencia para que el Sefior se la dé, suplictindoselo 4 ¢l,

y ayudindose ellas, y delen al Sefor, que es quien la ha
de dar, y no os la negard si no os quediis en el camino,
smo que 0s esforcéis hasta l%ogm 4 la fin,
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CAPITULO XXVI

En que vadeclarando el modo pava rvecoger el pensamiento; pone
medios para ello. Es capitulo may provechose pava los que co-
Anienzan oracion,

fuora, pues, tornemos 4 nuestra oracién vocal, para
I8 que se reze de manera, ¢ue sin entendernos, nos
lo dé Dios todo junto, y para, como he dicho, rezar como
es razon, la examinacion de la coneciencia, y decir la
confesion, y santiguaros, ya se sabe ha de ser lo prime-
ro: luego, hija, procurad, pues estais solu, tener compa-
fifa. Pues gqué mejor que la del mesmo Maestro que en-
gefid la oracion que vais & rezar? Representad al mesmo
Sefior junto con vos, y mira con qué amor y humildad
os estd ensefiando, y creedme, mientras pudiéredes no
estéis sin tan buen amigo. Si os acostumbrais & traerle
cabe vos, v él ve que lo hacéis con amor, y que anddiis
procurando contentarle, no le podréig, como dicen, echar
de vos: no os faltard para siempre: ayudaros ha en todos
vuestros trabajos: tenerle heis en fodas partes. ¢Pensiis
que es poco un tal amigo al lado? jOh, hermanas! Las que
no podéis tener mucho discurso del entendimiento, ni
podéis tener ¢l pensamiento sin divertivos, acostumbrdos:
mirad que sé yo que podéis hacer esto, ‘porque pasé mu-
chos afios por este trabajo, de no poder sosegar el pen-
samiento en una cosa, y eslo muy grande, mag si, que
no nos deja 6l Sefior tan desiertos, que si llegamos con
humildad & pedirselo, no nos acompafie. Y sien unafio

ol
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no pudiéramos salir con ello, sea en mds; no nos duela
ol tiempo en cosa (ue también se gasta: fquién va tras
nosotras? Digo que esto puede acostumbrarse & ello, y
trabajar, y andar cabe este verdadero maestro. No os
pido ahora que penséis en €l, ni que saquéis muchos
concetos, ni que hagdis grandes y delicadas considera-
ciones con vuestro entendimiento, no os pido mds de que
le miréis. Pues, squién os quita volver los ojos del alma,
aunque sea de presto, si no podéis mds, 4 este Sefior?
¢Pues podéis mirar cosas muy feas, y no podéis mirar la
cosa mds hermosa que se puede imaginar? Si no os pare-
ciere bien, yo os doy licencia que no le miréis, pues
nunea, hijas, quita vuestro esposo los ojos de vosotras.
¢Haos sulfrido mil cosas feas, y abominaciones contra él,
y no ha bastado para que o0s deje de mirar, y es mucho,
que quitados los ojos destas cosas exteriores, le miréis
algunas veces 4 él? Mirad que no estd aguardando otra
cosa, como dice la esposa, sino que le miremos. Como le
quisiéredes le hallaréis: tiene en tanto que le volvamos
4 mirar, que no quedara por diligencia suya. Ansi como
dicen ha de hacer la mujer para ser bien casada .con su
marido, que si esta triste, se ha de mostrar ella triste,
y si esta alegre (aunque nunca lo esté), alegre: mirad de
qué sujecion os habéis librado, hermana. Esto con ver-
dad, sin fingimiento, hace el Sefior con nosotras, que ¢l
se hace sujeto, y quiere que seais vos la sefiora, y andar
él 4 vuestra voluntad. Si estais alegre, miradle resucita-
do, que s6lo imaginar como salié del sepulcro os alegra-
rd; mas con qué claridad, y con qué hermosura, con qué
majestad, qué victorioso, qué alegre, como quien tan
bien salié de la batalla 4 donde ha ganado un tan gran
reino, que todo lo quiere para vos. sPues es mucho, que
4 quien tanto os da volvais una vez los 0jos & mirarle?
Si estais con trabajos, ¢ triste, miradle camino del huer-
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to, qué afliceién tan grande llevaba en su alma, pues
con ser el mesmo sufrimiento, la dice, y se queja della:
y miradle atado & la eoluna lleno de dolores, todas sus
carnes hechas pedazos, por lo mucho que os ama; perse-
guido de unos, escupido de otros, negado de sus amigos,
desamparado dellos, sin nadie que vuelva por él, helado

_ de frio, puesto en tanta soledad, que el uno con el otro

os podéis consolar; ¢ miradle cargado con la cruz; que
aun no le dejaban huelgo. Miraros hd ¢l con unos ojos
tan hermosos y piadosos, llenos de ldgrimas, y olvidara
sus dolores, por consolar los vuestros, solo porque os
vais con ¢l 4 consolar, y volvdis la cabeza 4 mirarle. Oh
sefior del mundo, verdadero esposo mio (le podéis vos
decir, si os ha enternecido el corazén de verle tal, que
no solo ¢uerdis mirarle sino que os holguéis de hablar
con él, no oraciones compuestas, sino de la pena de vues-
tro corazén, que las tiene él en muy mucho) stan nece-
sitado estdis, sefior mio, y bien mfo, que querdis admitir
una pobre compafiia como la mia, y veo en vuestro sem-

~ blante, que os habéis consolado conmigo? ¢Pues eémo,

Sefior, es posible que os dejan solo los dngeles, y que aun
no os consuela vuestro Padre? 8i es ansi, Sefior, que todo
lo queréis pasar por mi, squé es esto que yo paso por vos?
éDe qué me quejo? Que ya hé vergiienza da que os he
visto tal, que quiero pasar, Sefior, todos los trabajos que
me vinieren, y tenerlos por gran bien, ¢ imitaros en algo:
juntos andemos, Sefior; por donde fuéredes tengo de ir;
por donde pasdredes, tengo de pasar. Tomad, hijas, de
aquella eruz, no se os dé nada de que os atropellen los
judios, porque €l no vaya con tanto trabajo, no hagais
caso de lo que os dijeren, hacéos sordas 4 las murmura-
ciones, tropezando, y cayendo con vuestro esposo, no os
apartéis de la cruz, ni la dejéis. Mirad mucho el can-
sancio con que va, y las ventajas que hace su trabajo 4
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los que vos padecdis, por grandes que los querdis pintar,
y por mucho que los queriis sentir, saldréis consoladas
dellos; porque veréis (ue son cosa de burla, comparados
4 los del Sefior. Diréis, hermanag, que cémo se podrd
hacer esto, que si le viérades con los ojos del cuerpo, en
el tiempo que su Majestad andaba en el mundo, que lo
hiciérades de buena gana, y le mirdrades siempre. Nolo
creais, que (uien ahora no se quiere hacer un poquito

de fuerza 4 recoger siquiera la vista para mirar dentro
de si & este Sefior (que lo puede hacer sin peligro, sino
con tantico cuidado), muy menos se pusiera al pie de la
cruz con la Magdalena, que via la mudrte al ojo. Mis
qué debia pasar la gloriosa Virgen, y esta bendita Santa?
¢Qué de amenazas? ;Qué de malas palabras? ¢Y qué de
encontrones? ¢Y (ué do descomedimientos? Pues con qué
gente lo habian tan cortesana, si lo era del infierno, que
eran minigtros del-demonio. Por cierto que debia de ser
terrible cosa lo que pasaron, sino que con otro dolor
mayor, no sentian el suyo. Ansi que, hermanas, no creais
fuérades para tan grandes trabajos, si no sois ahora para
cosas tan pocas: ejercitdndoos en ellas podéis venir &
otros mayores. Lo que podéis hacer para ayuda desto,
procurar traer una imagen, y refrato deste Sefior, que
sea & vuestro gusto, no para traerle en el seno, y nuneca
le mirar, sino para hablar muchas veces con él, que él
oz dard que le dezir. Como hablldis con ofras personas,
épor qué os han mds de faltar palabras para hablar con
Dios? No lo creais, al menos yo no os cresré si lo usais,
porgue si no, si faltardn, que el no tratar con una perso-
na causa extrafieza, y no saber cémo nos hablar con ella,
que parece no la conocemos, y aunque sea deudo; porque
deudo, y amistad se pierds con la falta de la comunica-
cion. También es remedio tomar un libro de romance
bueno, aun para recoger el pensamiento, para venir &
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rezar bien voealmeute, y poquito 4 poquito ir acostum-
brando el alma con halagos, y artificio para no la ame-
drentar. Haced cuenta, que hd muchos afios que se ha
ido de con su esposo, y que hasta que quiera tornar 4 su
casa, es menester saberlo mucho negociar, que ansi somos
los pecadores. Tenemos tan acostumbrada nuestra alma
y pensamiento 4 andar 4 su placer, 6 pesar, por mejor de-
cir, que la friste alma no s entiende, que para que torne
& tomar amor & estar en su casa, es menester mucho arti-
ficio, y si no es ansi, y poco 4 poco, nunca haremos nada.
Y tornoos 4 certificar, cue gi con cuidado os acostum-
brais 4 lo que he dicho, ¢ue sacaréis tan gran gananeia,
que aunque yo o la quisiera decir, no sabré. Pues jun-
tdos cabe este buen maestro, y muy determinadas & de-
prender lo que os ensefiare, y su Majestad hard que no
dejéis de salir buenas discipulas, ni og dejard, sino le
dejais. Mirad las palabras que dice aquella boca divina,
que en la primera entenderéis luego el amor que os tiene,

que no es pequeno bien, y regalo del discipulo, ver que
su maestro le ama.,

st
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CAPITULO XXVII

En que trata el gran amor que nos mostrd el Seiior en las primeras
palabras del Pater noster, y lo mucho que importa no hacer caso
winguno del linaje las que de veras quieren ser hijas de Dios.

fiADRE nuestro, que estds en los cielos. {Oh, Sefior
PE#d mio, como parecéis Padre de tal Hijo, y cémo pa-
rece vuestro Hijo, Hijo de tal Padre! Bendito sedis vos por
siempre jamds. ;No fuera al fin de la oracién esta mer-
ced, Sefior, tan grande? En comenzando nos henchis las
manos, y hacéis tan gran merced, que seria harto bien
henchirse el entendimiento para ocupar la voluntad, de
manera que no os pudiese hablar palabra. jOh qué bien
venia acui, hijas, contemplacién perfetal {Oh con cudn-
ta razén entrarfa el alma en sf, para poder mejor su-
bir sobre si mesma 4 que le diese este santo Hijo 4 en-
tender qué cosa es el lugar 4 donde dice que estd su Pa-
dre, que es en los cielos! Salgamos de la tierra, hijas
mias, que tal merced como esta no es razén se tenga en
tan poco, ¢ue después que entendamos cudn grande es,
nos quedemos en la tierra. jOh Hijo de Dios y Sefior mio!
¢Cémo ddis tanto junto 4 la primera palabra? Ya que os
humilldis & vos con extremo tan grande en juntaros con
nosotros al pedir, y haceros hermano de cosa tan baja y
miserable, como nos ddis en nombre de vuestro Padre
todo lo que se puede dar, pues que queréis que nos tenga
por hijos, que vuestra palabra no puede faltar; obligasle
4 que la cumpla, que no es pequefia carga, pues en sien-
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do Padre nos ha de sufrir, por graves que sean las ofen-
sas, si nos tornamos 4 él como el Hijo prédigo. Hinos de
perdonar, hdnos de consolar en nuestros trabajos, hdinos
de sustentar, como lo ha de hacer un tal Padre, que for-
zado ha de ser mejor que todos los padres del mundo;
porque en €l no puede haber sino todo bien cumplido, y
después de todo esto hacernos participantes y herederos
con vos. Mirad, Sefior mio, que ya que 4 vos con el amor
que nos tendis, y con vuestra humildad no se os ponga
nada delante (en fin, Sefior, estdis en la tierra y vestido
della, pues tenéis nuestra naturaleza, parece tendis algu-
na causa para mirar nuestro provecho), mas mirad que
vuestro Padre estd en el cielo, vos lo decis, es razén que
miréis por su honra; ya que estdis vos ofrecido 4 ser des-
honra por nosotros, dejad & vuestro Padre libre, no le
obliguéis 4 tanto por gente tan ruin como yo, que le ha
de dar tan malas gracias. {Oh buen Jesis, qué claro ha-
béis mostrado ser una cosa con él, y (ue vuestra voluntad
e la suya, y la suya vuestra! {Qué confesién tan clara,
Sefior mio, que cosa es el amor que nos tenéis! Habéis
andado rodeando, y encubriendo al demonio, que sois
Hijo de Dios, y con el gran deseo que tenéis de nuestro
bien, no se os pone cosa delante, por hacernos tan gran-
disima merced. ¢Quién la podia hacer, sino vos, Sefior?
Al menos bien veo, mi Jests, que habéis hablado como
Hijo regalado por vos, y por nosotros, y que sois pode-
roso para cue se haga en el cielo, lo que vos decis en la
tierra. Bendito sedis por siempre, ‘Sefior mio, ue tan
amigo sois de dar, que no se os pone cosa delanfe. ;Pues
paréceos, hijas, que es buen maestro este? Para aficio-
narnos & que deprendamos lo que nos ensefia, comien-
za haciéndonos tan gran merced. ;Pues paréceos ahora
que serd razén, que auncque digamos vocalmente esta
palabra, dejemos de entenderla con el entendimiento,
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para que se haga pedazos nuestro corazén con ver ial
amor? jPues qué hijo hay en el mundo, que no procura
saber quién es su padre, cuando le tiene hueno, y de tan-
ta majestad, y sefiorio? Aun si no lo fuera, no me espan-
tara no nos quisiéramos conocer por sus hijos, porque
anda el mundo tal, ue si el padre es mis bajo del esta-
do en que estd su hijo, no se tiene por honrado en cono-
cerle por padre. Esto no viens aqui, porque en esta casa
nunea plega 4 Dios, haya acuerdo de cosas destas, seria
infierno, sino la que fuere mds, tome menos 4 su padre
en la boca, todas han de ser iguales. jOh colegio de Cris-
to, que tenfa mds mando San Pedro, con ser un pescador,
y lo quiso ansi el Sefior, que San Bartolomé, que era hijo
de rey! Sabia su Majestad lo que habia de pasar en el
mundo sobre cudl era de mejor tierra, que no es otra
cosa, sino debatir si serd buena para adobes, 6 para ta-
pias. jVilame Dios, qué gran trabajol Dios os libre her-
manas, de semejantes contiendas, aunque sea en burlas,
Yo espero en su Majestad, (ue si hard. Cuando algo des-
to en alguna hubiere, péngase luego remedio, y ella tema
no sea estar Judas entre apéstoles: dénla penitencia has-
ta que entienda, que aun tierra muy ruin no merecié ser.
Buen padre os tenéis, que os da el buen Jesiis; no se co-
nozca aqui ofro padre, para tratar dél. Y procurad, hijas
mias, ser tales, que merezedis regalaros con él, v echaros
en sus brazos. Ya sabéis que no os echard de sf, si sois
buenas hijas; ¢pues quién no procurard no perder tal
Padre? Oh vilame Dios, y que hay aqui en que 0s conso-
lar, que por no me alargar mas lo que quiero dejar &
vuestros entendimientos, que por desbaratado que ande
el pensamiento, entre tal Hijo y tal Padre, de fuerza ha
de estar el Espiritu Santo que enamore yuestra voluntad

y os la ate con grandfsimo amor, ya que no baste para
esto tan grande interese,
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CAPITULO XXVIII

En que declara qué es oracién dé vecogimiento, y ponense algunos
medios para acostumbrarse d ella.

-

iinAD ahora que dice vuestro Maestro: «Que estds en
3 | los cieloss. ¢Pensdis que importa poco saber qué
cosa es cielo, y 4 dénde se ha de buscar vuestro sacrati-
simo Padre? Pues yo os digo, que para entendimientos
derramados, ¢us importa mucho, no sélo creer esto, sino
procurarlo entender por experiencia, porque es una de las
cosas (ue ata mucho el entendimiento, y hace recoger el
alma. Ya sabédis que Dios estd en todas partes, pues cla-
ro estd, que 4 donde estd el rey, estd la corte; en fin, que
i donde estd Dios, es el cielo: sin duda lo podéis creer,
que 4 donde estd su Majestad, estd toda la gloria; pues-
mirad que dice San Agustin, que le buseaba en muchas
partes, y que le vino 4 hallar dentro de si mesmo. ¢Pen-
sdis que importa poco para un alma derramada enten-
der esta verdad, y ver que no ha menester para hablar
con su Padre eterno ir al cielo, ni para regalarse con él,
ni ha menester hablar 4 voces? Por paso que hable, estid
tan cerca ¢ue nos oird, ni ha menester alas para ir 4 bus-
carle, sino ponerse en soledad, y mirarle dentro de si, y
no extrafiarse de tan buen huésped, sino con gran humil-
dad hablarle ecomo 4 padre, pedirle como 4 padre, con-
tarle sus trabajos, pedirle remedio para ellos, entendien-
do.que no es digna de llamarse hija. Déjese de unos en-
cogimientos que tienen algunas personas, y piensan que
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es humildad. 8f, que no estd la humildad en que si el
rey os hace una merced, no la toméis, sino tomarla, y en-
tender cudin sobrada os viene, y holgaros con ella. jDo-
nosa humildad, que me tenga yo al Emperador del cielo
y de la tierra en mi casa, que se viene & ella por hacerme
merced, y por holgarse conmigo, y que por humildad ni
le quiera responder, ni estarme con é], ni tomar lo que
me da, sino que le deje sélo! Y que estdndome diciendo,
y rogando que le pida por humildad me quede pobre, y
atn le deje ir, de que ve que no acabo de determinarmel!

2. No os curéis, hijas, destas humildades, sino tratad
con él ecomo padre y como con hermano, y como con se-
fior y como con esposo, 4 veces de una manera, 4 veces
de otra, que él os ensefiard lo que habéis de hacer para
contentarle. Dejdos de ser bobas, pedidle la palabra, que
vuestro esposo es, que os trate como tal. Mirad que os va
mucho en tener entendida esta verdad, que estd el Sefior
dentro de vosotras, y que alli nos estemos con €l. Este
modo de rezar, aunque sea vocalmente, con mucha mds
brevedad recoge el entendimiento, y es oracién cue trae

‘consigo muchos bienes. Lldmase recogimiento, porque
recoge el alma fodas las potencias, y se entra dentro de
si con su Dios, y viene eon mds brevedad & ensefiarla
su divino Maestro, y 4 darla oracién de quietud, que de
ninguna otra manera; porque alli metida consigo mes-
ma puede pensar en la Pasién, y representar allf al Hijo,
y ofrecerle al Padre, y no cansar el entendimiento anddn-
dole buscando en el monte Calvario, y al huerto, y 4 la
coluna.

3. Las que de esta manera se pudiersn encerrar en
este cielo pequefio de nuestra alma, d donde estd el que
le hizo 4 él, y 4 la tierra, y se acustumbraren 4 no mirar
ni estar 4 donde se distrayan estos sentidos exteriores,
crean que llevan excelente camino, y que no dejardn de
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llegar & beber el agua de la fuente, porque caminan mu-
cho en poco tiempo. Es como el que va en una nao, que
con un poco de buen tiempo se pone en el fin de la jorna-
da en pocos dias, y los que van por tierra tirdanse mis,
Estos estdn ya, como dicen, puestos en la mar, aungue
del todo no han dejado la tierra; aquel rato hacen lo que
pueden por librarse della, recogiendo sus sentidos.

4. Ansi mesmo, si es verdadero el recogimiento, sién-
tese muy claro, porque acaece alguna operacién (no se
cémo lo dé 4 entender, quien lo fuyiere si entenderd) en
que parece que se levanta el alma con el juego, que ya
ve lo es las cosas del mundo. Alzase al mejor fiempo, y
como quien se enfra en un castillo fuerte para no temer
los contrarios, retira los sentidos destas cosas exteriores,
y déles de tal manera de mano, que sin entenderse se les
cierran los ojos por no las ver, porque mis se despierte la
vista 4 los del alma. Ansi quien va por este camino, casi
siempre que reza, tiene cerrados los ojos, y es admirable
costumbre para muchas cosas, porque es un hacerse fuer-
za, & no mirar las de acd; esto al prineipio, que después
no es menester; mayor se la hace, cuando en aquel tiem-
po los abre. Parece ue se entiende un fortalecerse y
eslorzarse el alma & costa del cuerpo, y que le deja solo,
y desflaquecido, y ella toma alli bastimento para con-
tra él.

b. Y aunque al principio no se entienda esto, por no
ser tanto, que hay mds y menos en este recogimiento, mas
¢i se acostumbra (aunque al principio da trabajo, porque
el cuerpo torna por su derecho, sin entender que ¢ mesmo
se corta la cabeza en no darse por vencido) mas si se usa
algunos dias, y nos hacemos esta fuerza, verse ha claro la
ganancia, y entenderdn en comenzando d rezar, que se
_vienen las abejas & la colmena, y se enfrardn en ella para
labrar la miel. Y esto sin cuidado nuestro, porque ha
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querido el Sefior, (ue por el tiempo que le han tonido, se
haya merecido estar el alma y voluntad con este seiiorio,
que en haciendo una sefia no mds, de que se quiere reco-
ger la obedezcan los sentidos, y se recojan 4 ella. Y aun-
que después tornen & salir, es gran cosa haberse ya ren-
dido; porque salen como cautivos y sujetos, y no hacen
el mal que antes pudieran hacer, y en tornando 4 llamar
la voluntad, vienen con mds presteza, hasta que & mu-
chas entradas destas, quiere el Sefior se queden ya del
todo en contemplacion perfeta.

6. Entiéndase mucho esto que queda dicho, porgue
aunque parece escuro, lo entendera quien ¢uisiere obrar-
lo. Ans{ que caminan por mar, y pues tanto nos va no
ir tan despacio, hablemos un poco de cémo nos acostun-
bremos 4 tan buen modo de proceder. Estdn més seguros
de muchas ocasiones: pégase mds presto el fuego del amor
divino, porgue con poquito que sople con el entendimien-
to, estdn cerca del mesmo fusgo, con una centellita que
les toque se abrasard todo: como no hay embarazo de lo
exterior, estdse sola el alma con <u Dios; hay gran apa-
rejo para encenderss, Pnes hagamos cuenta que dentro de
nosotras estd un palacio de grandisima riqueza, todo su
edificio de oro y piedras preciosas, en fin, como para tal
Sefior, y qlie sois vos parte para que este edificio sea tal
(como & la verdad lo es, que es ansi, que no hay edificio
de tanta hermosura como un alma limpia, y llena de vir-
tudes; y mientras mayores, mds resplandecen las piedras)
y que en este palacio estd este gran Rey, y que ha teni-
do por bien ser vuestro huésped, y que estd en un trono
de grandisimo precio, que es vuestro corazon.

7. Parecerd esto al principio cosa impertinente (digo
hacar esta ficeion para darlo 4 entender) y podra ser apro-
veche mucho, d vosotras en espacial; porque como no te.
nemos letras las mujeres, todo esto es mensster para que
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entendamos con verdad, que hay ofra cosa mds preciosa
sin ninguna comparacion dentro de nosotras, que lo que
vemos por de fuera. No nos imaginemos vacias en lo in-
terior; y.plega 4 Dios sean solas las mujeres las que an-
dan con este descuido, que tengo por imposible, si trajé-
semos cuidado de acordarnos que tepemos tal huésped
dentro de nosotros, que nos diésemos tanto 4 las cosas
del mundo; porque veriamos cudn bajas son para las que
dentro poseemos. ¢Pues qué mas hace una alimafia, (ue
en viendo lo que le contenta 4 la vista, harta su hambre
en la presa? 8i, qué diferencia ha de haber dellas &
nosotras,

8. Reirdnss de mi, por ventura, y dirdn que bien
claro se estd esto: y ternan razén, porque para mf fué es-
curo algin tiempo. Bien entendia que tenfa alma, mas
lo que merecia esta alma y quien estaba dentro de ella,
(porque yo ma ataba los ojos con las vanidades de la vida
para verlo) no lo entendia. Que & mi parecer, si como
ahora entiendo, qus en este palacio pequeiiito de mi alma
cabe tan gran Rey, entonces lo entendiera, no le dejdra
tantas veces solo, alguna ma estuviera con él, y més pro-
curdra que no estuviera tan sucia. [Mas qué cosa de tanta
admiracién, que quien hinchiera mil mundos con su
grandeza, encerrase en cosa tan pequefial Ansi quiso
caber en ol vientre de su sacratisima Madre. Como es
Sefior, consige trae la libertad; y como nos ama, hécese
de nuestra medida. Cuando un alma comienza, por no la
alborotar de verse tan pequeria, para tener en si cosa tan
grande, no se da 4 conocer hasta que va ensanchando
esta alma poco 4 poco, conforme & lo que entiende es
menester para lo que pone en ella. Por eso digo que trae
consigo la libertad, pues tiene el poder de hacer grande
este palacio. El punto estd en que se le demos por suyo
con toda determinacién, y le desembaracemos para que

-
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pueda poner y quitar como en cosa propia. Fsta es su
condicién, y tiene razén su Majestad, no se lo neguemos,
Y como ¢l no ha de forzar nuestra yoluntad, toma lo que
le damos, mas no se da 4 si del todo, hasta que nos da-
mos del todo 4 ¢él (esto es cosa cierta, y porque importa
tanto, os lo acuerdo tantas veces) ni obra en el alma,
como cuando del todo sin embarazo es suya, ni sé como
ha de obrar; es amigo de todo concierto, Pues si el pala-
cio henchimos de gente baja y de baratijas, ¢como ha de
caber el Sefior en su corte? Harto hace de estar un poqui-.
to entre tanto embarazo. ;Pensiis, hijas, que viene solo?
¢No veis que dice su Hijo: Que estds en los cielos? Pues
un tal Rey 4 osadas que no le dejen solo los cortesanos,
sino que estdn con €l rogindole por nosotros, para nues-
tro provecho, porque estan llenos de caridad. No penséis
que es como acd, que si un sefior 6 perlado favorece 4
alguno, por algunos fines ¢ porque quiere, luego hay las
envidias, y el ser malquisto aquel pobre, sin hacerles
nada, que le cuestan caros los favores,

CAPITULO XXIX

Prosigue en dar medios pava procurar esta oracion de recogi-
miento; dice lo poco que se nos ha de dar de ser favorecidas de
los perlados.

tiAs, por amor de Dios, no curéis de daros nada por
estos favores; procure cada una hacer lo que debe,
que gi el perlado no se lo agradeciere, segura puede estar
lo pagard, y agradecerd el Senor. Si, que no venimos
aqui 4 buscar premio en esta vida; siempre el pensamien-
to en lo que dura, y de lo de acd ningdin caso hagamos,
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que aun para lo que se vive no es durable; que hoy estd
bien con la una, mafiana &i ve una virtud mds en vos,
* estard mejor con vos, y si no, poco va en ello. No déis
lugar 4 estos pensamientos, que 4 las veces comienzan por
poco, y os pueden desasosegar mucho, sino atajadlos, con
que no es acd vuestro re ino, y cudn presto tiene todo fin.
Mas aun esto es bajo remedio, y no mucha perfecién; lo
mejor es que dure, y vos desfavorecida, y abatida, y lo
querdis estar por el Sefior (qué estd con vos. Poned los
0jos en vos y miraos interiormente, como queda dicho;
hallaréis vuestro Maestro, que no os faltard: mientras
menos eongolacion exterior tuviéredes, mucho mds regalo
os hard. Es muy piadoso. y i pérsonas afligidas, y desta-
vorecidas, jamas falta, si confian en él s6lo. Ansi lo dice
David, que estd el Sefior con los afligidos. Creéis esto,
6 no: si lo credis, ¢de (ué os matdis?

2. {Oh Seiior mio, si de veras o8 conociésemos, no se
no¢ daria nada de nada, porque diis mucho 4 los que se
quieren fiar de vos! Creed, amigas, que es gran cosa en-
tender, que es verdad esto, para ver que los favores de
acd, todos son mentira, enando desvian algo el alma de
andar dentro de si. {Oh vilame Dios, quién o0s hiciese
entender esto! No yo por cierto, (ue sé que con deber yo
mAs que ninguno. no acaho de entenderlo como se ha de
entender.

3. Pueg tornando & lo que decla, quisiera yo saber
declarar cémo estd esta compaiifa santa con nuestro
acompafiador, Santo de los Santos, sin impedir 4 la sole-
dad, que ¢l, y su esposa tienen, cuando esta alma den-
tro de si quiere entrarse en este paraiso con su Dios, y
cierra la puerta tras si 4 todo lo del mundo. Digo que
quiere; porque entended, que esto no es cosa sobrenatu-
ral del fodo, sino que estd en nuestro querer, y que po-
demos nosotros hacerlo con el fayor de Dios, que sin esto

TOMO V. 3l
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no se puede nada, ni podemos de nosotros tener un buen
pensamiento. Porque esto no es silencio de las potencias,
sino encerramiento dellas en si mesmas. Vase ganando
esto de muchas maneras, como estd escrito en algunos
libros, que nos hemos de desocupar de todo para llegar-
nos interiorments & Dios; y aun en las mesmas ocupacio-

nes retirarnos & nosotros mesmos, aungue sea por un mo-

mento solo. Aquel acuerdo de que tengo compafiia den-
tro de mi, es gran provecho.

4. Lo que pretendo, sélo es que vaamos, y estemos
con quien hablamos, sin tenerle vueltas las espaldas, que
no me parece otra cosa estar hablando con Dios, y pen-
sando mil vanidades. Viene todo el dafio de no enten-
der con verdad que estd cerca, sino lejos, y cuan lejos,
si le vamos 4 buscar al cielo. jPues rostro es el vuestro,
Sefior, para no mirarle, estando tan cerca de nosotros!
No parece nos oyen los hombres, si cuando hablamos no
Vemos (ue nos miran, y scerramos los ojos para no mirar,
que nos miréis vos? ¢(Cémo habemos de entender, si ha-
béis oido lo que os decimos? S6lo esto es lo que querria
dar & entender, que para irnos acostumbrando con faci-
lidad 4 ir sosegando el entendimiento para entender lo
que habla, y con quién habla, es menester recoger estos
sontidos exteriores 4 nosotros mesmos, y que les demos
en qué se ocupar; pues ansi, que tenemos el cielo den-
tro de nosotros, pues el Sefior dél lo estd. En fin, irnos
acostumbrando & gustar, de que no es menester dar vo-
ces para hablarle, porque su Majestad se dard 4 sentir
c6mo estd alli. Desta suerte rezaremos con mucho sosie-
go vocalmente, y es quitarnos de traba’o, porque & poco
tiempo ¢ue forcemos 4 nosotras mesmas para estar-
nos cerca deste Sefior, nos entenderd, como dicen, por se-
fias; de manera, que si habiamos de decir muchas veces
el Paler noster, se nos dard por entendido de una. Es
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muy amigo de quitarnos de frabajo, aunqgue en una hora
no le digamos mds de una vez, como entendamos que es-
tamos con él, y lo que le pedimos, y la gana que tiene
de darnos, y cudn de buena gana estd con nosotros; no
es amigo de que nos quebremos las. cabezas, hablindole
mucho. El Setior lo ensefie 4 las que no lo sabéis, y de
mi os confieso, que nunca supe (ué cosa era rezar con sa-
tisfacién, hasta que el Sefior me ensefié este modo, y
siempre he hallado tantos provechos desta costumbre de
recogimiento dentro de mi, que eso me ha hecho alargar
tanto. Concluyo con quien lo quisiere adquirir (pues
como digo estd en nuestra mano) que no se canse de acos-
tumbrarse & lo que queda dicho, que es sefiorearle poco 4
poco de si mesmo, no se perdiendo en balde, sino gandn-
dose 4 si para si, que es aprovecharse de sus sentidos
para lo interior. Si hablare, procurard acordarse que hay
con quien hable dentro de si mesmo: si oyere, acordarse
ha que ha de oir 4 (uien més cerca le habla. En fin,
traer cuenta, que puede si quiere, nunca se apartar de
tan buena compafiia, y pesarle cnando mucho tiempo ha
dejado silo 4 su padre, que estd necesitada dél. Si pudie-
re muchas veces en el dis, si no sea pocas, como lo acos-
tumbrare saldrd con ganancia, ¢ presto, 6 mds tarde.
Después que se lo dé el Serior, no lo trocarfa por ningtin
tesoro; pues nada se deprende sin un poco de trabajo.
Por amor de Dios, hermanas, que deis por bien emplea-
do el cuidado que en esto gastiredes; y yo 86 que si lo
tenéis un afio, y quizi en medio saldréis con ello, con el
favor de Dios. Mirad que poco tiempo, para tan gran
ganancia, como es hacer buen fundamento para si qui-
siere el Sefior levantaros 4 grandes cosas, que halle en
vos aparejo, hallindoos cerca de sf. Plege 4 su Majestad
no consienta nos apartemos de su presencia. Amén. |
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CAPITULO XXX

Dice lo que importa entender lo que se pide en la oracion. Trata
destas palabras del Pater noster, Sanctificetur nomen tuum,
Aplicdlas d@ oracion de quictud, y comitnzala d declarar.

oRA vengamos 4 entender eémo va adelante nues-
i tro buen Maestro, v comienza 4 pedir 4 su Padre
santo para nosotros: y ¢qué le pide, que es bien le enten-
damos? ¢Quién hay por desbaratado que sea, que cuando
pide & una persona grave, no lleva pensado cémo le ha
d3 pedir para contentarle, y no serle desabrido, y qué le
ha de pedir, y para qué ha menester lo.que le ha de dar,
en ospecial si pide cosa sefialada, como nos ensefia que
pidamos nuestro buen Jesis? Cosa me parece para notar.
&No pudiérades, Sefior mio, concluir con una palabra, y
decir: Dadnos Padre lo que nos conviene, pues & quien
tan bien lo entiende todo, parece qus no era menester
mds? [Oh Sabidurfa eterna! Para entre vos y vuestro Pa-
dre esto bastaba, y ansi lo pedistes en el huerto: mostras-
tes vuestra voluntad y temor, mas dejastes os en la suya;
mas 4 nosotros conoeéisnos, Sefior mio, que no estamos
tan rendidos, como lo estibades vos 4 la voluntad de
vuestro Padre, y que era menester pedir cosas sefialadas
para que nos detuviésernos en mirar si nos estaba bien lo
que pedimos, y si no, que no lo pidamos. Porque segin
somos, si nonos dan lo gue queremos, con este libre albe-
drio que tenemos, no admitiremos lo que el Sefior nos
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diere, porque aunque sea lo mejor, como no vemos luego
el dinero en la mano, nunca nos pensamos ver ricos.

2.  Oh vilame Dios, que hace tener tan adormida la
fe, para lo uno, y lo otro, que ni acabamos de entender
cudn cierto tenemos el castigo, ni cudn cierto el premio,
Por eso es bien, hijas, que entendais lo que pedis en el
Pater noster; porque si el Padre Eterno os lo diere, no se
lo tornéis & los ojos, y que penséis muy bien siempre que
pedis; si os estd bien lo que pedis, y si no, no lo pidis,
sino pedi, que os dé su Majestad luz, porque estamos cie-
gos, y con hastio para no poder comer los manjares que
os han de dar vida, sino los que os han de llevar 4 la
muerte; |y qué muerte tan peligrosa y tan para siempre!
" Pues dice el buen Jesis que digamos estas palabra, en
que pedimos, que venga en nosotros un tal reino: Santi-
ficado sea tu nombre, venga en nosotros tu reino.

3. Ahora mirad, hijas, qué sabiduria tan grande de
nuestro Maestro: considero yo aqui, y es bien que enten-
damos, qué pedimos en este reino. Como vié su Majestad
que no podiamos santificar, ni alabar, ni engrandecer, ni
glorificar este nombre santo del Padre Eterno, conforme
4 lo poquito que podemos nosotros: de manera que se hi-
ciesen como es razon, si no nos preveia su Majestad con
darnos acd-su reino: ansi lo puso el buen Jesus, lo uno
cabe lo otro. Porque entendamos esto, hijas, que pedi-
mos;, y lo que nos importa importunar por ello, y hacer
cuanto pudiéremos para contentar & quien nos lo ha de
dar, os quiero decir aqui lo que yo entiendo: si no os
contentare, pensd, vosotras otras consideraciones, que li-
cencia nos dard nuestro Maestro, como en todo nos suje-
temos 4 lo que tiene la Iglesia, como lo hago yo siempre:
y aun esto no os daré yo & leer, hasta que lo vean perso-
nas que lo entiendan.

4. Ahora pues, el gran bien (ue me parece & mi en
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el reino del cielo, con otros muchos, es ya no tener cuen-
ta con cosa de la tierra, sino un sosiego y gloria en si
mesmos, un alegrarse que se alegren todos, una paz per-
petua, una satisfacién grande en sf mesmos, que les vie-
ne de ver que todos santifican, y alaban al Sefior, y ben-
dicen su nombre, y no le ofende nadie. Todos le aman, y
la mesma alma no entiende en otra cosa, sino en amarle,
ni puede dejarle de amar, porque le conoce; y ansf le -
amariamos acd, aunque no en esta perfecién, ni en un
ser, mas muy de otra manera le amariamos de lo que le
amamos, si le conociésemos.

5. Parece que voy 4 decir que hemos de ser dngeles,
para pedir esta peticién, y rezar bien vocalmente; bien lo
quisiera nuestro divino Maestro, pues tan alta peticién -
nos manda pedir, y 4 buen seguro que no nos dice que
pidamos cosas imposibles: gy qué imposible seria con el
favor de Dios, venir & esto un alma puesta en este destie-
rTo, aunque no en la perfecién, que estan salidas de esta
cireel, porque andamos en mar, y vamos este camino?
Mas hay ratos, que de cansados de andar, los pone el Se-
fior en un sosiego de las potencias, y quietud del alma,
que como por sefias les da claro 4 entender 4 que sabe lo
que se da & los que el Sefior lleva 4 su reino; y 4 los que
se lo da acd, como le pedimos, les da prendas, para que
por ellas tengan gran esperanza de ir 4 gozar perpetua-
mente lo que acd les da 4 sorbos.

6.. Si no dijésedes que trato de contemplacién, venia -
aqui bien en esta peticién hablar un poco del principio
de pura contemplacién, que los que la tienen la Uaman
oracién de (uietud: mas como digo que trato de oracién
vocal, parecerd que no viene lo uno con lo otro aqui. No
lo sufriré, yo sé que viene: perdonadme que lo quie-
ro decir, porque sé que muchas personas ¢ue rezan vocal-
mente, como ya queda dicho, los levanta Dios (sin en-
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tender ellas eémo) 4 subida contemplacién, por eso pon-
go tanto, hijas, en que rezéis bien las oraciones vocales.
7. Conozeo una persona que nunca pudo tener sino
oracién vocal, y asida 4 esta lo tenia fodo; y si no reza-
ba, {basele el entendimiento tan perdido, que no lo podia
_sufrir; mas tal tengamos todas la mental. En ciertos Pa-
ter noster eque rezaba 4 las veces que el Sefior derramé
sangre, se estaba, y en poco mds, rezando dos 6 tres ho-
ras. Vino una vez & mi muy congojada, gue no sabia
tener oracién- mental, ni podia contemplar, sino rezar
vocalmente. Preguntéle qué rezaba, y vi que asida al
Pater noster, tenia pura contemplacién, y la levantaba
el Sefior 4 juntarla consigo en unién. Y bien se parecia,
en sus obras, porque gastaba muy bien su vida; y ansi
alabé al Sefior, y hube envidia & su oracién vocal. Si
esto es verdad, como lo es, no penséis los que sois enemi-
gos de contemplativos, que estdis libres de serlo si las
oraciones vocales rezdis como se han de rezar teniendo

limpia conciencia.
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CAPITULO XXXI

Que prosigue en la mesma materia: declara qué es oracion de quie-
tud, y algunos avisos para los que la tienen. Hs mucho de notar.

yguEs todavia quiero, hijas, declarar como lo he oido

i=si platicar (6 el Sefior ha querido ddrmelo & enten-
der, por ventura, para que os lo diga) esta oracién de
quietud, & donde & mi me parece comienza el Sefior &
dar 4 entender que oy6 la peticion, y comienza ya 4 dar-
nos su reino aqui, para que de veras le alabemos, y san-
tifiquemos, y procuremos lo hagan todos, que es ya cosa
sobrenatural, y que no la podemos adquirir nosotros por
diligencias que hagamos; porque es un ponerse el alma
en paz, ¢ ponerla el Sefior con su presencia, por mejor
decir, como hizo al justo Simeén, porque todas las po-
tencias se sosiegan. Entiende el alma por una manera
muy fuera de entender los sentidos exteriores, que estd
ya junta cabe su Dios, que con poquito mds llegard &
estar hecha wuna cosa con él por unién. Esto no es por-
que lo ve con los ojos del cuerpo, ni del alma: tampoco
no veia el justo Simedén mds del glorioso Nifio pobrecito,
que en lo que llevaba envuelto, y la poca gente que con
él iba en la procesién, mds pudiera juzgarle por Hijo de
gente pobre, que por Hijo del Padre Celestial; mds dié-
selo el Nifio 4 entender, y ansi lo entiende aca el alma,
aunque no con esa claridad, porque atin ella no entien-
de como lo entiende, mds de que se vé en el reino (al
menos cabe el Rey que se le ha de dar) y parece que la
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mesma alma estd con aeatamiento, aun para no osar
pedir.

2. BEs como un amortecimiento intarior y exterior-
mente, que no querria el hombre exterior (digo el cuer-
po, porque mejor me entenddis) digo que no se querrfa
bullir, sino como guien ha llegado casi al fin del cami-
no, deseansa para poder mejor tornar 4 caminar, que
alli se le doblan las fuerzas para ello. Siéntese grandisi-
mo deleite en el cuerpo, y gran satisfacién en el alma.
Estd tan contenta de solo verse cabe la fuente, que aun
sin beber estd ya harta, no Je parece hay mds que de-
sear las potencias sosegadas, que no querrian bullirse,
todo parece que le estorba 4 amar. Aunque no estdn
perdidas, porque pueden pensar en cabe quien estdn,
que las dos estdn libres, la voluntad es aqui la cautiva;
y si alguna pena puede tener estando ansi, es de ver,
que ha de tornar 4 tener libertad. El entendimiento no
querria entender mds de una cosa, ni la memoria ocu-
parse en mds; aqui ven que ésta sola es necesaria, y
todas las deméds las turban. El cuerpo no querrian se
menease, porque les parece han de perder aquella paz,
y ansi no se osan bullir. Dales pena el hablar: en decir
Padre nuestro una vez, se les pasard una hora. Estin
tan cerca, ¢ue ven que se entienden por sefiag, Istdn
en el Palacio cabe su Rey, y ven que les comienza ya &
dar aqui su reino.

8. Aqui vienen unas ligrimas sin pesadumbre algu-
nas veces, y con mucha suavidad. Parece no estdn en el
mundo, ni le querrian ver, ni oir; sino 4 su Dios. No les
da pena nada, ni parece se la ha de dar, En fin, lo que
dura, con la satisfacién, y deleite, que en si tiene, estdn
tan embebidas, y absortas, que no se acuerdan que hay
mds que desear, sino que de buena gana dirfan con San
Pedro: Sefior, hagamos aqui tres moradas.
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4, Algunas veces en esta oracién de quietud, hace

Dios otra merced bien dificultosa de entender, si no =

hay grande experiencia; mas si hay alguna, luego lo
entenderdis la que la tuviere, y daros ha mucha conso-
laeion saber qué eg; y creo muchas veces hace Dios esta
merced junto con estotra. Cuando es grande, y por mu-
cho tiempo, esta quietud, paréceme & mi, que si la vo-
luntad no estuviese asida 4 algo, que no podria durar
tanto en aquella paz, porque acaece andar un dia, 6
dos, que nos vemos con esta satisfacién, y no nos en-
. tendemos: digo log que la tienen. Y verdaderamente
ven ¢ue no estdn enteros en lo que hacen, sino que les
falta lo mejor, que es la voluntad, que 4 mi parecer estd
unida con Dios, y deja las ofras potencias libres, para
que entiendan en cosas de su servicio: y para esto tie-
nen entonces mucha mds habilidad; mas para tratar
cosas del mundo, estin torpes y como embobados 4 ve-
ces. IEs gran merced esta & quien el Sefior la hace, por-
que vida activa y contemplativa estd junta. De todo se
sirve entonces el Sefior; porque la voluntad estdse en su
su obra, sin saber como obra, y en su contemplacion,
las otras dos potencias sirven en lo que Marta; ansi que
ella y Marfa andan juntas.

5. Yo sé de una persona, que la ponia el Sefior aqui
muchas veces, y no se sabia entender, y preguntélo 4
- un gran contemplativo, y dijo: que era muy posible,
que 4 €l le acaecia. Ansi que pienso, que pues el alma
estd tan® satisfecha en esta oracién de quietud, que lo
mads contino debe estar unida la potencia de la volun-
tad con el que solo puede satisfacerla. Paréceme que
serd bien dar aqui algunos avisos, para las que de vos-
otras, hermanas, el Sefior ha llegado aqui por sola su
bondad, que sé son algunas.

G. El primero es, que como se ven en agquel conten-
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to, y no saben eémo les vino (al menos ven que no le
pueden ellas por si alcanzar) ddles esta tentacion, que
les parece podrdin detenerle, y aun resollar no querrian.
Es boberia, que ansi ¢como no podemos hacer que ama-
nezea, tampoco podemos hacer que deje de anochecer.
No es ya obra nuestra, que es sobrenatural, y cosa muy
sin poderla nosotros adquirir. Con lo que mds deternemos
esta merced, es con entender claro, que no podemos qui-
tar, ni poner en ella, sino recibirla como indignisimos de
merecerla, con hacimiento de gracias; y dstas no con
muchas palabras, sino con un no alzar los ojos como el
Publicano.

7. Bien es procurar mds soledad, para dar lugar al
Sefior, y dejar 4 su Majestad que obre como en cosa
suya, y cuando mds una palabra, de rato en rato, sua-
ve, como quien da un soplo en la vela cuando ve que
se ha muerto, para tornarla 4 encender; mas si estd ar-
diendo, no sirve mds de matarla, A mi parecer digo,
que sea suave el soplo, porque por concertar muchas pa-
labras con el eutendimiento, no ocupe la voluntad. Y
notad mucho, amigas, este aviso que ahora quiero de-
cir, porque o8 verdis muchas veces que no os podiis va-
ler con esotras dos potencias. Que acaece estar el alma
con grandisima quietud, y andar el pensamiento tan
remontado, que no parece que es en su casa aquello que
pasa; y ansi le parece entonces, que no estd sino como
en casa agena como huesped, y buscando otras posadas

-4 donde estar, que aquella no le contenta, porque sabe

poco qué cosa es estar en su ser. Por ventura es solo el
mio, y no deben ser ansi otros. Conmigo hablo, que al-
gunas veces me deseo morir, de que no puedo remediar
esta variedad del pensamiento; otras parece hace asiento
en su casa, y acompafia d la voluntad, que cuando to-
das tres potencias se conciertan, es una gloria; como dos
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casados que se aman, y que el uno quiere lo que el ofro;
mss si uno es mal casado, ya se ve el desasosiego que da
4 su mujer.

8.  Ansi que la voluntad cuando se ve en esta quie-
tud, no haga easo del entendimiento, 6 pensamiento,
6 imaginacion (que no sé lo que es) mds que de un loco,
porque si le quiere traer consigo forzado, ba de ocupar,
é inquietar algo; y en este punto de oracién todo serd
trabajar, y no ganar mds, sino perder lo que le da el Se-
fior sin ningiin trabajo suyo. Y advertid mucho & esta
comparacién que me puso el Sefior estando en esta ora-
cién, y cuddrame mucho, y me parece lo da & entender.
Estd el alma como un nifio, que atin mama, cuando estd
4 los pechos de su madre, y ella sin ¢ue €l paladee écha-
le la loche en la boea para regalarle: ansi es acd, que sin
trabajo del eéntendimiento estd amando la voluntad, y
quiere el Sefior, que sin pensar lo entienda que estd con
él, y que solo trague la leche que su Majestad le pone en
la boea, y goce de aquella suavidad, que conozea le estd
el Sefior haciendo aguella merced y se goce de gozarla.
Mas no quiera entender c6mo la goza, y qué es lo que
goza, sino descuidese entonces de si, que sé quien estd
cabe ella no se descuidard de ver lo que le conviene.
Porque si va & pelear con el entendimiento, para darle
parte, trayéndole consigo, no puede 4 todo, forzado de-
jard caer la leche de la boca, y pierde aquel manteni-
miento divino.

9. En esto se diferencia esta oracién de enando
estd toda el alma unida con Dios, porque entonces aun
sblo este tragar el mantenimiento no hace, dentro de si
lo halla sin entender ¢6mo le pone el Sefior. Aqui pare-
ce que quiere trabaje un poquito el alma, aunque es
con tanto descanso, que casi no se siente. Quien la
atormenta es el entendimiento, 6 imaginacién, lo que no
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hace cuando es unién de todas tres potencias, porque
las suspende el que las crié; porque con el gozo que da,
todas las ocupa sin saber ellas cémo, ni poderlo enten-
der. Ansf, que como digo, en sintiendo en si esta ora-
¢ién, que es un contento quieto, y grande de la volun-
tad, sin saberse determinar de qué es sefialadamente,
aunque bien se determina, ue es diferentisimo de los
contentos de acd, que no bastaria seriorear el mundo con
todos los contentos dél, para sentir en siel alma aquella
satisfacién, que es lo interior de la voluntad. Que otros
contentos de la vida, paréceme & mi (ue los goza lo ex-
terior de la voluntad, como la corteza della, digamos.
Pues cuando se viere en este tan subido.grado de ora-
cion (que es como he dicho, ya muy conocidamente so-
brenatural) si el entendimiento, 6 pensamiento, por mds
me declarar, 4 log mayores desatinos del mundo se fue-
re, riase dél, y déjele para necio, y estése en su quietud,
que €l ird y vernd, que aqui es sefiora, y poderosa la
voluntad, ella se le traerd sin que os ocupéis. Y si
quiere & fuerza de brazos traerle, pierde la fortaleza que
tiene para contra €l, que le viene de comer, y admitir
aquel divino sustentamiento, y ni el uno ni el otro ga-
nardn nada, sino perderdn entrambos.

10. Dicen que quien mucho quiere apretar junto lo
pierde todo: ansf me parece serd aqui. La experiencia
dard esto 4 entender, que quien no la tuviere, no me
espanto le parezca muy escuro esto, y ¢osa no necesaria.
Mas ya he dicho que con poea que haya lo entenderd y
se podrd aprovechar dello, y alabardn al Sefior, porque
fué servido se acertase d decir aqui. Ahora, pues, con-
cluyamos, con que ,puesia ol alma en esta oracién, ya
parece lo ha concedido el Padre Eterno su peticién de
darle acd su reino.

11. jOh dichosa demanda que tanio bien en ella pe-
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dimos sin entenderlo! Dichosa manera de pedir. Por eso
quiero, hermanas, que miremos cémo rezamos esba ora-
cidn celestial del Pater noster y todas las demds vocales:
porque hecha por Dios esta merced, descuidarnos hemos
de las cosas del mundo, porque llegando el Sefior del
todo lo echa fuera. No digo que todos los que la tuvie-
ren, por fuerza estén desasidos del todo del mundo, al
menos querria que entiendan lo que les falta, y se hu-
millen, y procuren irse desasiendo del todo, porque si no
quedarse han aqui.

12. El alma & quien Dios le da tales prendas, es se-
fial que la quiere para mucho, sino es por su culpa ird
muy adelante. Mas si ve que poniéndola el reino del
cielo en su casa se torna & la tierra, no sélo no la mos-
trard los secrefos que hay en su reino, mas serdn pocas
veces las que le haga este favor y breve espacio. Ya
puede ser yo me engafie en esto, mas véolo, y sé que
pasa ansi, y tengo para mi que por eso no hay muchos
mds espirituales; porque como no responden en los ser-
vieios conforme 4 tan gran merced, ni fornan & apare-
jarse d recibirla, sino antes 4 sacar al Sefior ae las ma-
nos la voluntad, que ya tiene por suya y ponerla en
cosas bajas, vase 4 buscar adonde le quieran para dar
mds, aunque no del todo quita lo dado, cuando se vive
con limpia conciencia.

13. Mas hay personas, y yo he sido una dellas, que
estd el Sefior enterneciéndolas, y ddandolas inspiraciones
santas, y luz de lo que es todo, y, en fin, ddndoles este
reino, y poniéndolas en esta oracién de quietud y ellas
haciéndose sordas; porque son tan amigas de hablar y
de decir muchas oraciones vocales muy apriesa, como
(uien quiere acabar su tarea, como tienen ya por si de
decirlas cada dia, que aunque como digo, les ponga el
Sefior su reino en las manos, no le admiten, sino que
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ellas con su rezar piensan que hacen mejor y se divier-
ten. Esto no hagdis, hermanas, sino estad sobre aviso,
cuando el Sefior os hiciere esta merced, mirad que per-
déis un gran tesoro y que hacéis mucho mds con una pa-
labra de cuando en cuando del Pater noster, que con de-
cirle muchas veces apriesa, y no os entendiendo. Estd
muy junto 4 quien pedis, no os dejard de oir, y ereod
que aqui es el verdadero alabar y santificar de su nom-
bre; porque ya como cosa de su casa glorificais al Sefior,
y alabdisle con méds aficién, y deseo, y parece (ue no
podéis dejarle de conocer msejor, porque habéis gustado
cudn suave es el Seror. Ansi, que en esto os aviso, que
tengais mucho aviso, porque importa muy muche.

CAPITULO XXXII

Que trata destas palabras del Pater noster: Fiat voluntas tua
sient in ewlo et in terra; ¥ lo muecho que hace quien dice estas
palabras con foda determinacidn, y cwin bien se lo pagard el
Serior.

HORA ¢(ue nuestro buen Maestro nos ha pedido, y en-
| sefiado 4 pedir cosa de tanto valor, que encierra
en si todas las cosas que acd podemos desear, y nos ha
hecho tan gran merced, como hacernos hermanos suyos,
veamos qué quiere que demos 4 su Padre, y qué le ofrece
por nosotros, y qué es lo que nos pide, que razén es le
sirvamos con algo tan grandes mercedes. jOh buen Jests!
Que tan poco ddis (poco de nuestra parte) eémo pedfs
mucho para nosotros? Dajado que ello en sf es nonada,
para donde tanto se debe, y para tan gran Sefior; mas
cierto, Setior mfo, que no nos dejéis con nada, y que da-
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mos todo lo que podemos, si lo damos como lo decimos;
digo sea hecha tu voluntad, como es hecha en el cielo,
ansi se haga en la tierra.

2. Bien hicistes, nuestro buen Maestro, de pedir la
peticién pasada, para que podamos cumplir lo que dais
por nosotros. Porque cierto, Sefior, si ansi no fuera, im-
posible me parece; mas haciendo vuestro Padre lo que
vos le pedis, de darnos acd su reino, yo sé que os sacare-
mos verdadero en dar lo que dais por nosotros. Porque
hecha la tierra cielo, serd posible hacer en mi vuestra
voluntad; mas sin esto, y en tierra tan ruin eomo la mia,
y tan sin fruto, yo no sé. Sefior, cémo seria posible. s
gran cosa lo que me ofrecéis. Cuando yo pienso esto,
gusto de lasg personas que no osan pedir trabajos al Sefior,
que piensan que estd en esto el ddrselos luego; no hablo
en los que lo dejan por humildad, pareciéndoles que no
serdn para sufrirlos, aunque tengo para mi que quien les
da amor para pedir este medio tan dspero para mostrarle,
le dard para sufrirlos. Querrfa preguntar & los que por
temor de que luego se log han de dar no lospiden, ¢lo qué
dicen cuando suplican el Sefior cumpla su voluntad en
ellos? O es que lo dicen por decir lo que todos, mas no
para hacerlo. Esto, hermanas, no seria bien; mirad que
parece acui el buen Jesis nuestro embajador, y que ha
querido entrevenir entre nosotros, y su Padre, y no 4
poca costa suya; y no seria razén que lo que ofrece por
nosotros dejdsemos de hacerlo verdad, ¢ no lo digamcs.
Ahora quiérolo llevar por otra via. Mirad, hijas, ello se
ha de cutnplir, que (ueramos, que no, y se ha de hacer
su voluntad en el cielo y en la tierra, tomad mi parecer
y creedme, y haced de la necesidad virtud.

3. {Oh Sefior mio, qué gran regalo es este para mi,
que no dejasedes en querer tan ruin como el mio, el
cumplirses vuestra voluntad 6 nol Buena estuviera yo, -
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Sefior, si estuviera en mi mano el cumplirse vuestra vo-
luntad en el cielo y en la tierra. Ahora la mia os doy li-
bremente, aunque 4 tiempo que no va libre de interese,
porque ya tengo probado, y gran experiencia dello, la
ganancia que es dejar libremente mi voluntad en la
vuestra. {Oh amigas, qué gran ganancia hay aquil {Oh
qué gran pérdida de no cumplir lo que decimos al Sefior
en el Pater noster en esto que le ofrecemos!

4. Antes que os diga lo que se gana, os quiero decla-
rar lo mucho que ofrecéis, no os llaméis después 4 enga-
fio, y digdis que no lo entendistes: no sea como algu-
nas religiosas, que no hacemos sino prometer, y como no
lo cumplimos, hay este reparo de decir que no se enten-
di6 lo que se prometia. Ya puede ser, porque decir que
dejaremos nuestra voluntad en ofra, parece muy facil,
hasta que probando se entiende, que es la cosa msis recia
que se puede hacer; si se cumple, como se ha de cumplir,
es fdcil de hablar, y dificultoso de obrar; y si pensaron
que no era mas lo uno que lo otro, no lo entendieron.
Hacedlo entender & las que acd hicieron profesién, por
larga prueba, no piensen que ha de haber solas palabras,
sino obras también. Mas no todas veces nos llevan con
rigor los perlados, de que nos ven.flacos; y 4 las veces
flacos, y fuertes llevan de una suerte: acd no es ansi, que
sabe el Sefior lo que puede sufrir cada uno, y 4 quien ve
con fuerza, no se detiene en ¢l su voluntad,

b. Pues quiero os avisar, y acordar, que es su volun-
tad; no haydis miedo que sea daros riquezas, ni deleites,
ni honras, ni todas estas cosas de acd; no os quiere tan
poco, y tiene en mucho lo que ddis, y quiere os lo pagar
bien, pues os da su reino, aun viviendo. (Queréis ver
cémo se ha con los que de veras le dicen esto? Pregun-
tadlo 4 su Hijo glorioso, que se lo dijo cuando la oracién
del huerto: como fué dicho con determinacién, y de toda

TOMO V. 32
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voluntad, mird si lo cumplié bien en él, én lo que le dié
de trabajos, dolores, injurias y persecuciones: en fin hasta
que se le acabd la vida con muerte de cruz. Pues véis
aqui, hijag, & quien mds amaba lo que dié, por donde sé
entiende cudl es su voluntad. Ansi que estos son sus
dones en este mundo. Va conforme al amor que nos tiene.
A los que ama méds da estos dones; mas 4 los que menos,

menos, y conforme al dnimo que ve en cada uno, y el

amor que tiene 4 su Majestad. Quien le amare mucho,
verd que puede padecer mucho por él; al que amare poco,
dard poco. Tengo yo para mi, que la medida de poder
llevar gran cruz, ¢ pequeiia, es la del amor.

6. Ansi, que hermanas, si le fenéis, procurd no sean
palabras de cumplimiento lag que decfs 4 tan gran Sefior
sino esforzdos 4 pasar lo que su Majestad quisiere. Por-
que si de ofra manera ddis voluntad, es mostrar la joya,
éirla 4 dar, y rogar que la tomen;y cuando extiende la
mano para tomarla, torndosla vos & guardar muy bien.
No son estas burlas para con quien le hicieron tantas por
nosotros; aunque no hubiera otra cosa, no es razén que
burlemos ya tantas veces, que no son pocas las que se lo
decimos en el Pater noster. Démosle ya una vez la joya
del todo, de cuantas acometemos 4 ddrsela. Es verdad,
que no nos da primero para que se la demos. Los del
mundo harto hardn si tienen de verdad determinacién
de cumplirlo: vosotras, hijas, diciendo y haciendo pala-
bras y obras, como 4 la verdad parece hacemos los reli-
giosos. Sino que 4 las veces, no sélo acometemos 4 dar la
joya, sino ponémosela en la mano, y tornamosela 4 tomar.
Somos tan {rancos de presto, y después tan escasos, que
valiera en parte més que nos hubiéramos detenido en el
dar. Porque todo lo que os he avisado en este libro, va
dirigido & este punto de darnos del todo al Criador, y po-
ner nuestra voluntad en la suya, y desasirnos de las cria-
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turas, y ternéis ya entendido lo mucho que importa, no
digo mds en ello; sino diré para lo que pone aquf nuestro
buen Maestro estas palabras dichas, como quien sabe lo
mucho que ganaremos de hacer este servicio 4 su Eterno
Padre, porque nos disponemos cumpliéndolas, para que
con mucha brevedad nos veamos acabado de andar el ca-
mino, y bebiendo del agua viva de la fuente que queda
dicha.

7. Porque sin dar nuestra voluntad del todo al Sefior,
para que haga en todo lo.que nos toca conforme i ella,
nunca deja beber de esta agua. Isto es contemplacién
perfeta, lo que dijistes os escribiese; y en esto, como ya
tengo escrito, ninguna cosa hacemos de nuestra parte, ni
trabajamos, ni negociamos, ni es menester mds, porque
todo lo demds estorba é impide, sino decir: Fiat voluntas
tua; cimplase, Sefior, en mi vuestra voluntad, de todos
los modos y maneras que vos, Sefior mio, quisiéredes; si
queréis con trabajos, dadme esfuerzo, y vengan; si con
persecuciones y enfermedades, y deshonras y necesidades,
aqui estoy; no volveré el rostro, Padre mio, ni esrazén
vuelva las espaldas. Pues yuestro Hijo dié en nombre de
todos esta mi voluntad, no es razén falte por mi parte,
sino que me hagdis vos merced de darme vuestro reino,
para que yo lo pueda hacer, pues él me lo pidié, disponed
en mi como en cosa vuestra conforme 4 vuestra voluntad.

8. (Oh hermanas mias, qué fuerza tiene este den! No
puede menos, si va con la determinacién que ha de ir, de
traer al Todopoderoso 4 ser uno con nuestra bajeza, y
transformarnos en i, y hacer una unién del Criador con
la criatura. Mirad si quedaréis bien pagadas y si teneis
buen Maestro, que como sabe por dénde ha de ganar la
voluntad de su Padre, enséfianos c6mo y ccn qué le he-
mos de servir. Y mientras mds determinacién tiene el
alma, y mds se va entendiendo por las obras, que no son
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palabras de cumplimiento, mds nos llega el Sefior 4 s, y
nos levanta de todas las cosasg de acd, y de nosotros mes-

mos, para habilitarnos & recibir grandes mercedes. Que

no acaba de pagar en esta vida este servicio, en tanto le
tiene, que ya mnosotros no sabemos qué nos pedir, y su
Majestad nunca se cansa de dar, porque no contento con
tener hecha esta tal alma una cosa consigo, por haberla
ya unido 4 sf mesmo, comienza 4 regalarse con ella, y a
descubrirle secretos, y 4 holgarse de que entienda lo que
ha ganado, y que conozca algoe de lo que la tiene por dar.
Hieela ir perdiendo estos sentidos exteriores, porque no

se la ocupe nada (esto es arrobamiento) y comienza & tra-

tar de tanta amistad, que no sélo la torna & dejar su vo-
luntad, mas dale la suya con ella; porque se huelga el
Sefior, ya que trata de tanta amistad, que manden & ve-
ces, como dicen, y cumplir él lo que ella le pide, como
ella hace lo que ¢l manda, y mucho mejor; porque es po-
deroso y puede cuanto quiers, y no deja de querer. La
pobre alma, aunque quiera, no puede lo que querria, ni
puede nada sin que se lo den; y esta es su mayor riqueza,
quedar mientras més sirve mas adeudada, y muchas ve-
ces fatigada de verse sujeta 4 tantos inconvenieutes y em-
barazos, y ataduras, como trae el estar en la cdrcel de
este cuerpo, porque (uerrfa pagar algo delo que debe. Y
es harto boba en fatigarse, porque aunque haga lo que es
en si, (qué podomos pagar los que, como digo, no tenemos
que dar si no lo recibimos? Sino conocernos, y esto que
podemos con su favor, que es dar nuestra voluntad, ha-
cerlo cumplidamente. Todo lo demds para el alma quse el
Sefior ha llegado aqui, la embaraza, y hace dafio y no
provecho.

9. Miren que digo para el alma que ha querido el
Sefior juntarla consigo por uni6n, y contemplacién per-
feta; que aqui sola la humildad es la que puede algo, y
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esta no adquirida por el entendimiento, sino con una
clara verdad, que comprende en un momento, lo que en
mucho tiempo no pudiera alcanzar trabajando la imagi-
nacién, de lo muy nada que somos, y lo muy mucho ¢ne
es Dios. Doy os un aviso, que no penséis por fuerza vues-
fra, ni diligencia allegar aqui, que es por demds, antes
si teniades devocién, quedaréis frias, sino con simplici-
dad y humildad que es la que lo acaba todo, decir: Fiat
voluntas tua.

CAPITULO XXXIII

En que trata de la gran necesidad que tenemos de que el Sefor nos
dé o que pedimos en estas palabras del Pater noster: Panem
nostruim guotidianum da nobis hodie,

NTENDIENDO, pues, como he dicho, el buen Jesiis cudn

dificultosa cosa era esta que ofrece por nosotros,
conociendo nuestra flaqueza, que muchas veces nos hace-
mos entender que no entendemos cudl es la voluntad del
Senor, como somos flacos, y €l tan piadoso, vié que era
menester remedio, y ansi pidenos al Padre Eterno este
pan soberano. Porque dejar de dar lo dado, vié que en
ninguna manera nos convenia, porque estd en ello toda
nuestra ganancia; pues cumplirlo sin este favor, vié ser
dificultoso. Porque decir & un regalado y rico, que es la
voluntad de Dios que tenga cuenta con moderar su plato,
para que coman otros siuiera pan, que mueren de ham-
bre, sacard mil razones para no entender esto, sino 4 su
proposito. Pues decir 4 un murmurador que es la yolun-
tad de Dios, querer tanto para su préjimo como para si
no le puede poner d paciencia, ni bastar razén para que
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lo entienda. Pues decir 4 un religioso que estd mostrado
i libertad y regalo, que ha de tener cuenta con que ha de
dar ejemplo, y que mire gque ya no son solas palabras,
con las que ha de cumplir cuando dice esta palabra, sino
que lo ha jurado y prometido, y que es voluntad de Dios
que cumpla sus votos, y mire que si da escindalo, que
va muy contra ellos, aunque no del fodo Ios quebrante;
y que ha prometido pobreza, y que la-guarde sin rodeos,
que esto es 1o que el Sefior quiere, no hay remedio aun
ahora de quererlos algunos; ;qué hiciera si el Sefior no
hiciera lo més con el remedio que usé? No hubiera sino
muy poquifos que cumplirdn esta palabra que por nos-
otros dijo al Padre: Fiat voluntas tua.

2. Pues viendo el buen Jesus la necesidad, buseé un
medio admirable adonde nos mostré el extremo de amor
que nos tiene; y en su nombre y en el de sus hermanos
di6 esta peticién: El pan nuestro de cada dia, dinoslo
hoy, Sefior. Entendamos, hermanas, por amor de Dics,
esto que pide nuestro buen Maestro, que nos va la vida
en no pasar de corrida por ello; y tened en muy poco lo
que habéis dado, pues tanto habéis de recibir. Paréceme
ahora & mi (debajo de otro mejor parecer) cue visto el
buen Jesis lo que habia dado por nosotros, y cémo nos
importa tanto darlo, y la gran dificultad ‘que habia,
como estd dicho, por ser nosotros tales, y tan inclinados
4 cosas bajas y de tan poeco amor y dnimo, ue era me-
nester ver el suyo para despertarnos, y no una vez sino
cada dfa, que aqui se debié determinar de quedarse con
nosotros. Y como era cosa tan grave y de tanta impor-
taneia, quiso que viniese de la mano del Eterno Padre;
porque aunque son una mesma cosa, y sabla que lo que
€l hiciese en la tierra lo haria Dios en el cielo, y lo ternia -
por bueno, pues su voluntad y la de su Padre era una,
todavia era tanta la humildad del buen Jesis, en cuanto




hombre, que quiso como pedir licencia, aunque ya sabia
era amado del Padre, y que se deleitaba en él. Bien en-
tendié que pediamos en esto, que pidi6 -en los demds;
porque ya sabfa la muerte que le habian de dar, y 1as
deshonras y afrentas que habia de padecer.

3. ¢Pues qué padre hubiera, Sefior, que habiéndonos
dado 4 su hijo, y tal hijo, y pardndole tal, quisiera con-
sentir que se quedara entre nosotros d padecer nuevas in-
jurias? Por cierto ninguno, Sefior, sino el vuestro: hien sa-
béis 4 quién pedis. {Oh vdlame Dios, qué gran amor del
Hijo, y qué gran amor del Padre! Aun no me espanto
tanto del buen Jesus; porque como habia ya dicho, Fiat
voluntas tua, habialo de cumplir como quién es. Sé que no
es como nosotros, pues como sabe la cumplia con amarnos
como & sf mesmo, ansi andaba 4 buscar 4 e6mo cumplir
con mayor cumplimiento, aunque fuese 4 su costa este
mandamiento. (Mas vos, Padre Eterno, cémo lo consen-
tistes? ¢(Por qué queréis cada dia ver en tan ruines ma-
nos & vuestro Hijo, ya que una vez quisistes lo estuviese
y lo consentistes? Ya véis cémo le pararon, seémo puede
vuestra piedad cada dia verle hacer injurias? Y cudntas
le deben hoy hacer 4 este santisimo Sacramento! {En qué
de manos enemigas suyas le debe de ver el Padre!l {Qué
desacato destos herejes!

4. |Oh Sefior Eterno! :Cémo acetdis tal peticién?
¢Cémo la consentis? No miréis su amor, que & trueco de
hacer cumplidamente vuestra voluntad, y de hacer por
nosotros, se dejard cada dia hacer pedazos. Vuestro es
mirar, Sefior mfo, ya que 4 vuestro Hijo no se le pone
cosa delante, spor qué ha de ser todo nuestro bien & su
costa? (Por qué calla 4 todo, y no sabe hablar por si, sino
por nosotros? ;Pues no ha de haber quien hable por este
amantisimo Cordero? He mirado yo c6mo en esta peticién
sola duplica las palabras, porque dice primero, y pide
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que nos déis este pan cada dia, y torna & decir: Danoslo
hoy, Sefior. Es como decirle, que ya una vez nos le did,
que no nos le torne 4 quitar, hasta que se acabe el mun-
do, que le deje servir cada dia. Esto os enternezca el co-
razén, hijas mias, para amar & vuestro Esposo, que no
hay esclavo que de buena gana diga lo que es, y que el
buen Jesiis parece se honra dello.

5, (Oh Padre Eterno, qué mucho merece esta humil-
dad, con qué tesoro compramos 4 vuestro Hijo! Venderlo,
ya sabemos que por freinta dineros; mas para comprarle
no hay precio que baste. Y cémo se hace aqui una cosa
con nosotros por la parte que tiene de nuestra naturaleza.
Y como Serior de su voluntad lo acuerda 4 su Padre, que
pues es suya, que nos la puede dar; y ansi dice: Pan
nuestro, no hace diferencia de si 4 nosotros, mas hdcenos
4 nosotros unos consigo, para que juntando cada dia su
Majestad nuestra oracién con la suya, alcance la nuestra
delante de Dios lo que pidiéremos.

CAPITULO XXXIV

Prosigue en la mesma materia: es muy bueno para después de haber
recibido el Santisimo Sacramento.

P ) uEs esta peticién de cada dia, parece que, es para
P &4 siempre. He estado yo pensando, porque después
de haber dicho el Seiior cada dia, torné & decir: Dadnos-
lo hoy. Quiero os decir mi hoberla; si lo fuere quédese
por tal, que harto lo es meterme yo en esto. Cada dia
me parece 4 mi, porque acd le poseemos en la tierra, y
le poseeremos también en el cielo, si nos aprovechamos
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bien de su compafiia. Pues no ge quedé para otra cosa
con nosotros, sino para ayudarnos, y animarnos, y sus-
tentarnos 4 haceresta voluntad, que hemos dicho se cum-
pla en nosotros.

2. El decir hoy, me parece es para un dia, que es
mientras durare el mundo, y no méds; y bien un dia para
los desventurados que se condenan, que no lo gozardn en
la ofra. No es 4 culpa del Serior, si se dejan vencer, que
él no los dejarda de animar hasta el fin de la batalla: no
terndn con qué disculparse, ni de qué quejarse del Padre
Eterno, porque se lo tomé al mejor tiempo. Y ans le
dice su hijo, que pues no es mis de un dia, se le deje ya
pasar entre los suyos, y puesto 4 los desacatos de algu-
nos malos, que pues su Majestad ya nos le dié, y envié
al mundo por sola su voluntad, y bondad, que él quiere
ahora por la suya no desampararnos, sino estarse aqui
con nosotros para mas gloria de sus amigos, y pena de
sus enemigos; que no pide mds de hoy ahora nuevamen-
te, que el habernos dado este pan sacratisimo para siem-
pre cierto le tenemos. Su Majestad no les dié, como he
dicho este mantenimiento, y mand de la humanidad,
que le hallamos como queremos, y que si no es por nues-
tra culpa, no moriremos de hambre, que de todas cuan-
tas maneras quisiere comer el alma, hallard en el Santi-
simo Sacramento sabor y consolacién. No hay necesidad,
ni trabajo, ni persecucién, que no sea ficil de pasar, si
comenzamos 4 gustar de los suyos.

3. Pedid vosotras, hijas, con este Sefior al Padre, que
os deje hoy 4 vuestro esposo, que no os vedis en este
mundo sin él, qus baste para templar tan gran contento,
que queds tan disfrazado en estos accidentss de pan, y
vino, que es harto tormento, para quien no tiene otra
cosa que amar, ni ofro consuelo; mas suplicadle que no
os falte, y os dé aparejo para recibirle dignamente. De
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otro pan no tengdis cuidado las que muy de veras os ha-
béis dejado en la voluntad de Dios: digo en estos tiem-
pos de oracién, que tratdis cosas mds importantes, que
tiempos hay otros, para que trabajéis y ganéis de co-
mer, mas no con el cuidado. No curéis gastar en eso el
pensamiento en ningun tiempo, sino trabaje el cuerpo,
que es bien procuréis sustentaros, y descanse el alma:
dejad este cuidado, como largamente queda dicho, 4
vuestro esposo, que ¢l le terni siempre. No haydis miedo
que os falte, si no faltdis vosotras en lo que habéis di-
cho, de dejaros en la voluntad de Dios. Y por cierto, hi-
jas, de mf os digo, que si deso faltase ahora con malicia,
como otras vecas lo he hecho muchas, que yo no le su-
plicase me diese pan, ni otra cosa de comer, déjeme mo-
rir de hambre. jPara qué quiero vida, si con ella voy
ganando cada dia mds muerte eterna? Ansi, que si de
veras os ddis 4 Dios, como lo decls, él ternd cuidado
de vos,

4. BEs como cuando entra un criado & servir, que él
tiene cuenta con contentar 4 su Ssfior en todo, mas el
Sefior estd obligado 4 dar de comer al siervo, mientras
estd en su casa, y le sirve; salvo si no es tan pobre, que
no tiene para si, ni para él. Acd cesa esto, siempre es,
y serd rico, y poderoso. jPues serfa bien andar el criado
pidiendo de comer cada dia, pues sabe que tiene cuida-
do su amo de ddrselo, y le ha de tener? Con razén le
dird, que se ocupe €l en servirle, y edmo le contentar,
que por andar ocupado el cuidado en lo que no le ha de
tener, no hacer cosa 4 derechas. Ansi que, hermanas, ten-
ga quien quisiere cuidado de pedir ese pan, nosotras pi-
damos al Padre Eterno, merezcamos pedir el nuestro pan
calestial. Do manera, que ya que los ojos del cuerpo no
89 pueden deleitar en mirarle, por estar tan encubierto,
g3 descubra 4 los del alma. yse le dé & conocer, que es
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otro mantenimiento de contentos, y regalos, y que sus-
tenta la vida.

b, ¢Pensiis que no es mantenimiento, aun para estos
cuerpos, este santisimo manjar, y gran medicina, aum
para los males corflorales? Yo sé que lo es, y conozeo una
persona de grandes enfermedades, que estando muchas
veces con grandes dolores, cémo con la mano se le qui-
taban, y quedaba buena del todo. Esto muy ordinario,
y de males muy conocidos, que no se podian fingir, & mi
parecer. Y porque las maravillas que hace este santisi-
mo pan, en los que dignamente le reciben, son muy no-
torias, no digo muchas, que pudiera decir desta persona
que he dicho, que lo podia yo saber, y sé que no es men-
tira. Mas 4 esta habfala el Setior dado tan viva fe, que
cuando ofa 4 algunas personas decir, que quisieran ser
en ol tiempo que andaba Cristo nuestro bien en el mun-
do, se reia entre i, pareciéndole que teniéndole tan ver-
daderamente en el Santisimo Sacramento como entonces,
¢qué mas se les daba?

6. Mas sé desta persona, que muchos afios, aunque
no era muy perfeta, cuando comulgaba, ni mas, ni me-
nos que gi viera con los 0jos corporales entrar en su po-
sada el Senor, procuraba esforzar la fe, para (como crefa
verdaderamente que entraba este Sefior en su pobre po-
sada) desocuparse de fodas las cosas exteriores cuanto le
era posible, y entrarse con él. Procuraba recoger los sen-
tidos, para que todos entendiesen tan gran bien: digo no
embarazasen al alma para conocerle. Considerdbase 4
sus pies, y lloraba con la Magdalena, ni mds ni menos
que si con los ojos corporales le viera en casa del fariseo;
y aunque no sintiese devoecién, la fe la decia que estaba
bien alli; y estabase alli hablando con él. Porque si no
nos queremos hacer bobas, y cegar el entendimiento, no
hay que dudar, que esto no es representacién de la ima-
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ginacién, como cuando consideramos al Serior en la
cruz, 6 en otros pasos de la pasién, que le representamos
como pasé6. Hsto pasa ahora, y es entera verdad, y no
hay para qué le ir 4 buscar en otra parte mds lejos, gino
que pues sabemos que mientras no consume el calor na-
tural los accidentes del pan, estd con nosotros el buen
Jesds, que no psrdamos tan buena sazén, y que nos lle-
guemos 4 él.

7. Pues si cuando andaba en el mundo, de sélo to-
car sus ropas sanaba los enfermos, ¢qué hay que dudar
que hard milagros estando tan dentro de mi, si tenemos
fa viva, y nos dard lo que le pidiéremos, pues estd en
nuestra casa? Y no suele su Majestad pagar mal la po-
sada, si le hacen buen hospedaje. Si os da pena no verle
con los ojos corporales, mirad que no nos conviene, ue
es ofra cosa verle glorificado, 6 ecuando andaba por el
mundo. No habria sujeto que lo sufriese de nuestro flaco
natural, ni habria mundo, ni quien quisiese parar en él,
porque on ver esta verdad eterna, se veria ser mentira,
y burla todas las cosas de que acd hacemos caso. Y
viendo tan gran Majestad, seomo osaria una pecadorci-
lla como yo, que tanto le ha ofendido, estar tan cerca
dél? Debajo de aquellos accidentes de pan estd tratable,
porque si el rey se disfraza. no parece que se nos da nada
de conversar sin tantos miramientos y respetos; parece
estd obligado 4 sufrirlo, pues se disfraz6. ;Quien osaria
llegar con tanta tibieza, tan indignamente, con tantas
imperfecciones? |(6mo no sabemos lo que pedimos, y
coémo lo miré mejor su sabidurfa! porque & los que ve se
han de aprovechar, ¢l se les descubre, que aunque no le
vean con los ojos corporales, muchos modos tiene de mos-
trarse al alma, por grandes sentimientos interiores, y por
diferentos vias.

8. [Estdos vos de buena gana con €l, no perddis tan
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buena sazén de negociar, como es la hora después de ha-
ber comulgado. Mirad, que este es gran provecho para
el alma, y en que se sirve mucho el buen Jests, que le
tengdis compefia. Tened gran cuenta, hijas, de no la
perder, si la obediencia no os mandare, hermanas, ofra
cosa: procurad dejar el alma con el Sefior, que vuestro
Maestro es, no os dejard de ensefiar, aungue no lo enten-
ddis, que si luego lleviis el pensamiento 4 otra parte, y
no hacéis caso, ni tendis cuenta con quien estd dentro de
v08, N0 0s quejéis sino de vos. Este, pues, es buen tiempo
para que os ensefie nuestro maestro, para que le oyamos
y besemos los pies, porque nos quiso ensefiar, y le supli-
quemos no ss vaya de con nosotros. Si esto habéis de pe-
dir, mirando una imagen de Cristo, boberia me parece
dejar en aquel tiempo la mesma psrsona, por mirar el
dibujo. ¢No lo seria si tuviésemos mucho un retrato de
una persona que quisiésemos mucho, y la mesma perso-
na nos viniese 4 ver, dejar de hablar con ella, y tener
toda la conversacién con el retrato? ¢(Sabéis para cudndo
o8 muy bueno, y santisimo, y cosa en que yo me deleito
mucho? Para cuando estd ausente la mesma persona, y
quiere darnos 4 entender que lo estd con muchas seque-
dades, es gran regalo ver una imagen de quien con tan-
ta razon amamos; 4 cada cabo que volviese los ojos la
querria ver. ¢Iin qué mejor cosa, ni mds gustosa 4 la vis-
ta la podemos emplear, que en quien tanto nos ama, y
en (uien tiene en sf todos los bienes? jDesventurados
destos herejes, que han perdido por su culpa esta conso-
lacién con otros!

9. Mas acabado de recibir al Sefior, pues tenéis la
mesma persona delante, procurad cerrar los ojos del
cuerpo, y abrir los del alma, y mirdos al corazén, que
yo os digo (y otra vez lo digo, y muchas lo querria decir)
que si tomdis esta costumbre todas las veces que comul-
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gdredes, procurando tener tal conciencia, qua os sea lici-
to gozar 4 menudo deste bien, que no viene tan disira-
zado, que como he dicho, de muchas maneras no se dé &
conocer, conforme al desso que tenemos de verle; y tan-
to lo podéis desear, (ue ge os descubra del todo: mis si no
hacemos caso dél, sino que en recibiéndole nos vamos de
con 6l 4 buscar otras cosas mds bajas, squé ha de hacer?
¢Hanos de traer por fuerza d que le veamos, que se nos
quiere dar 4 conocer? No, que no le trataron tan bien,
cuando se dejé ver & todos al descubierto, y les decia
claro quién era, que muy pocos {ueron los que le creye-
ron. Y ansi, harta misericordia nos hace 4 todos, que
quiere su Majestad entendamos, que es él el que estd en
el Santisimo Sacramento; mas que le yean descubierta-
mente, y comunicar sus grandezas; y dar de sus tesoros
no quiere, sino 4 los que entiende, que mucho le desean,
porque estos son sus verdaderos amigos. (Que yo os digo,
que quien no lo fuers, y no llegare & recibirle como a
tal, habiendo hecho lo que es en si, que nunca le impor-
tune, porque se le dé & conocer. No ve la hora que haber
cumplido con lo (ue manda la Iglesia, cuando se va de
su casa, y procura echarle de si. Ansi que este tal con

otros negocios, y ocupaciones, y embarazos del mundo, .

parece que lo mds presto que puede se da priesa & que
no le ocupe la casa el Sefior.

i
A%
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CAPITULO XXXV

Acaba la materia comenzada con una exclamdacion
al Padre Eterno.

sime alargado tanto en esto, aunque habia hablado
14 en la oracion del recogimiento de lo mucho que
importa este entrarnos 4 solas con Dios, por ser cosa im-
portante, y cuando no comulgdredes, hijas y oyéredes
misa, podéis comulgar espiritualmente, (ue es de gran-
disimo provecho, y hacer lo mesmo de recogeros después
en vos, que es mucno lo que se imprime ansi el amor
deste Sefior: porque aparejindonos & recibir, jamis deja
de dar por muchas maneras que no entendemos, es como
llegarnos al fuego, que aunque le haya muy grande, si
estiis desviadas y escondéis las manos, mal os podéis
calentar, aunque todavia da mds calor que no estar
adonde no haya fuego. Mas otra cosa es querer llegar 4
él, que si el alma estd dispuesta (digo que esté con deseo
de perder el {rio) y se estd alli un rato, para muchas ho-
ras queda con calor, y una centellica que falte la abrasa
toda. Y wvanos tanto, hijas, en disponernos para esto,
(ue no os espantéis, lo diga muchas veces.

2. Pues mirad, hermanas, que si 4 los principios no
os halldredes bien, no se os dé nada, que podrd ser que
o0s ponga el demonio apretamiento de corazén y congoja,
porque sabe el dafio grande que le viene de aqui. Ha-
raos entender que hay mds devocién en otras cosas que
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aqui. Creedme, no dejéis este modo, aqui probard el Se-
fior lo que le queréis. Acorddos ue hay pocas almas que
le acomparfien y le sigan en los trabajos, pasemos por €l
algo, que su Majestad os lo pagard. Y acorddos tam-
bién, qué de personas habra que, no sélo quieren no es-
tar con él, sino que con descomedimiento le echan de si.
Pues algo hemos de pasar para que entienda que le te-
nemos de ver. Y pues todo lo sufre y sufrird por hallar
gola un alma que le reciba y tenga en si con amor, sea
esta la vuestra; porque & no haber ninguna, con razén
no le consintiera quedar el Padre Eterno con nosotros,
sino que es tan amigo de amigos y tan Sefior de sus sier-
vos, que como ve la voluntad de su buen Hijo, no le
quiere estorbar obra tan excelente y adonde tan campli-
damente muestra el amor.

3. Pues Padre Santo, (ue estds en los cielos, ya que
lo queréis y lo acetdis (y claro estd no habiades de ne-
gar cosa que tan bien nos estd 4 nosotros) alguien ha de
haber, como dije al principio, (ue hable por vuestro
Hijo. Ssamos nosotras, hijas, aunque es atrevimiento
siendo las que somos, mds confiadas en (ue nos manda
el Sefior que pidamos, llegadas & esta obediencia en
nombre del buen Jestis, supliquemos & su Majestad, que
pues no le ha quedado por hacer ninguna cosa, hacien-
do 4 los pecadores tan gran beneficio como éste, quiera
su piedad, y se sirva de poner remedio, para que no sea
tan mal tratado; y que pues su Santo Hijo puso tan buen
medio para que en sacrificio le podamos ofrecer muchas
veces, que valga fan precioso don, para que no vayan

-adelante tan grandisimo mal y desacatos como se hacen

en los lugares adonde estaba este Santisimo Sacramento,
entre estos luteranos, deshechas las Iglesias, perdidos
tantos sacerdotes, los Sacramentos quitados. sPues qué

“es esto, mi Sefior y mi Dios? O dad fin al mundo 6 po-
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ned remedio en tan gravisimos males, que no hay cera-
z6n quo lo sufra, aun de los que semos ruines. Suplicoos,
Padre Eterno, que no lo sufrdis ya vos: atajad este fue-
go, Betfior, que si queréis, podéis.

4. Mirad que atin estd en el mundo vuestro Hijo,
por su acatamiento cesen cosas tan feas, y abominables,
y suciag, y por su hermosura, y limpieza, ¢ue no merece
estar en casa adonde hay cosas semejantes. No lo hagais
por. nosotros, Sefior, que no 1o merecemos; hacadlo por
vuestro Hijo, pues suplicaros que no esté con nosotros,
no os lo osamos pedir. Pues €l alcanzé de vos, que por
este dia de hoy, que es lo que durare el mundo, le deja-
sedes acd, y porque se acabaria todo, squé serfa de nos-
otros? Que si algo os aplaca, es tener aed tal prenda:
pues algin medio ha de haber, Sefior mio, péngale vues-
tra Majestad.

H.  {Oh, mi Dios, quién pudiers, importunaros mucho
y haberog servido mucho para poderos pedir tan gran
merced en pago de mis servicios, pues no deja® ninguno
sin pagal Mas no lo he hecho, Sefior, antes por ventura
soy la que os he enojado de manera, que por mis pecados
vengan tantos males. ¢Pues qué he de hacer, Criador
mio, ¢ino presentaros este pan sacratisimo; y aunque nos
le distes, torndrosle 4 dar, y suplicaros por los méritos
de vuestro Hijo me hagais esta merced, pues por tantas
partes lo tiene merecido? Ya, Sefior, ya Sefior, haced
rjue sosiegue este mar; no ande siemipre en tanta tem-
pestad esta nave de la Iglesia, y salvadnos, Serior mio,
(ue perecemos.

TOMO V. 33
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CAPITULO XXXVI

Trata de estas palabras: Dimitte nobis debita nostra.

TENDO, pues, nuestro buen Maestro que con este man-
pi| jar celestial todo nos es fécil, sino es por nuestra
culpa, y que podemos cumplir muy bien lo que hemos
dicho al Padre, de que se cumpla en nosotros su volun-
tad, dicele ahora que nos perdone nuestras deudas, pues
perdonamos nosotros; y ansi prosiguiendo en la oracidn,
dice estas palabras: Y perdonadnos, Sefior, nuestras deu-
das, ansi como nosotros perdonamos & nuestros dendores.
Miremos, hermanas, que no dice scomo perdonaremoss,
porque entendamos que quien pide un don tan grande
como el pasado, y quien ya ha puesto su voluniad en la
de Dios, que ya esto ha de estar hecho. Y ansi dice:
Como nosotros las perdonamos. Ansi, que quien de veras
hubiere dicho esta palabra al Sefior, Fiat voluntas tua,
todo lo ha de tener hecho, con la determinacién al menos.
Véis aqui cémo los Santos se holgaban con las injurias y
persecuciones, porque tenian algo que presentar al Sefior
cuando le pedian. ¢Qué hard una tan pobre como yo que
tan poco ha tenido que perdonar y tanto hay que se me
perdone? Sefior mio, ¢si habrd algunas personas que e
tengan compafiia y no hayan entendido este punto? Si
las hay, en vuestro nombre les pido yo que se les acuerde
desto, y que no hagan caso de unas cositas que llaman
agravios, que parece que hacemos casas de pajitas, como
nifios, con estos puntos de honra.
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2. {Oh vilame Dios, hermanas, si entendiésemos qué
cosa es honra, y en qué estd el perder la honra! Ahora no
hablo con vosotras (que harto mal serfa no tener ya en-
tendido esto) sino conmigo, el tiempo que me precié de
honra, sin entender como era, {bame al hilo de la gen-
te. (Oh de qué cosas me agraviaba que yo tengo vergiien-
za ahoral Y no era pues de las que mucho miraban en
estos puntos, mas no estaba en el punto prinecipal; porque
esta es la que hace provecho al alma. Y qué bien dijo
quien dijo que honra y provecho no podian estar juntos,
aunque no 6 si lo dijo 4 este propésito; y es al pie de la
letra que el provecho del alma, y esto que llama el mun-
do honra, nunca pueden estar juntos. Cosa espantosa es
ver qué al revés anda el mundo. Bendito sea el Sefior,
que nos sacé dél, Plega 4 su Majestad que esté siempre
tan fuera de esta casa como estd ahora, porque Dios nos
libre de monasterios 4 donde hay puntos de honra, nunea
en ellos se dard mucho 4 Dios.

3. Mas mirad, hermanas, (ue no nos tiene olvidadas el
demonio, también inventa las honras en los monasterios,
v pone sus leyes que suben y bajan en dignidades como
los del mundo, y ponen su honra en unas cositas que yo
me espanto. Los letrados deben de ir por sus letras, que
esto no lo s¢é; el que ha llegado 4 leer teologia, no ha de
bajar 4 leer filosofia, que es un punto de honra que estd
en que ha de subir y no bajar; y aun en su seso, si se lo
mandase la obediencia, lo ternia por agravio, y habria
quien tornase por €l y diria que es afrenta, y luego el de-
monio descubre razones, que aun en la ley de Dios pare-
ce lleva razén. Pues entre monjas la que ha sido priora,
ha de quedar inhabilitada para otro oficio més bajo, un
mirar en la ¢ue es mds antigua; que esto no se nos olvi-
da, y aun 4 las veces parece que merecemos en ello, por-
que lo manda la Orden. Cosa es para reir 6 para llorar,
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que lleva mds razén; ¢é que no manda la Orden que no
tengamos humildad. Médndalo porque haya concierto;
mas yo no he de estar tan concertada en cosas de mi es-
tima, que tenga tanto cuidado en este punto de Orden
como de otras cosas della, que por ventura gumdaré im-
_perfetamente; no esté toda nuestra perfeciéon de guardar-
la en esto, otras lo mirardn por mi si yo me descuido. g
el caso, que como somos inelinados 4 subir (aungue no
subiremos por aqui al cielo) no ha de haber bajar.

4, (Oh Setior! ¢Sois vos nuestro dechado y maestro?
Si por cierto: ¢pues en qué estuvo vuestra honra, honra-
do maestro? No la perdistes por cierto en ser humillado
hasta la muerte. No, Sefior, sino que la ganastes para
todos. {Oh! Por amor de Dios, hermanas, ¢ue llevaremos
perdido el camino si fudsemos por aqui, porque va erra-
do desde el principio. Y plega & Dios, que no se pierda
algin alma, por guardar estos negros puntos de honra,
sin entender en qué estd la honra; y vernemos después 4
pensar que hemos hecho mucho, si perdonamos una co-
sita; destag, que ni era agravio, ni injuria, ni nada: y
muy como quién ha hecho algo, vernemos 4 que nos per-
done el Sefior, pues hemos perdonado. Dadnos, mi Dios,
4 entender, que no nos entendemos, y que venimos va-
cias las manos, y perdonadnos vos por vuestra miseri-
cordia.

b. Mas qué estimado debe ser del Serior este amarnos
unos 4 otros! Pues pudiera el buen Jesiis ponerle delante
otras cosas, y decir: Perdonadnos, Sefior, porque hace-
mos mucha penitencia, 6 porque rezamos mucho, y ayu-
namos, y lo hemos dejado todo por vos, vy os amamos
mucho; y porque perderfamos la vida por vos, y como
digo otras muchas cosas que pudiera decir, sino solo por-
que perdonamos. Por ventura, como nos conoce por tan

amigos desta negra honra, y como cosa més dificultosa
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de aleanzar de nosotros, la dijo, y se la ofrece de nuestra
parte.

6. Pues tened mucha cuenta, hermanas mias, con
que dice: Como perdonamos, ya como cosa hecha, eomo
he dicho. Y advertid mucho en esto, que cuando destas
cosas acaecen 4 un alma, y en la oracién que he dicho de
contemplacion perfeta, no sale muy determinada, y si se
le ofrecen lo pone por obra de perdonar cualquier inju-
ria, por grave que sea, no solo estag naderias que llaman
injurias, no fie mucho de su oracién; que al alma & quien
Dios llega 4 sf en oracién tan subida, no llegan, ni se les
da mads ser estimada, que no. No dije bien, que si da,
que mucha mds pena le da la honra que la deshonra, y
el mucho holgar con descanso, que los trabajos. Porque
cuando de veras les ha dado el Sefior aqui su reino, ya
no le quiere en este mundo: y para mds subidamente
reinar, entiende que este es el verdadero camino, y ha vis-
to por experiencia el bien ¢ue ls viene, y lo que se ade-
lanta un alma en padecer por Dios. Porque por maravi-
lla llega su Majestad 4 hacer tan grandes regalos, sino
4 personas que han pasado de buena gana muchos tra-
bajos por él. Porque, como dije en otra parte deste libro,
son grandes los trabajos de los contemplativos, que ansi
los busea el Sefior, gente experimentada.

7. Pues entended, hermanas, que como estos tienen
ya entendido lo que es todo, en cosa que pasa no se de-
tienen mucho. Si de primer movimiento da pena una
gran injuria y trabajo, ain no lo ha bien sentido, cuan-
do acude la razén por otra parte, que parece que levanta
la bandera por si, y deja casi aniquilada aquella pena,
con el gozo que le da ver que le ha puesto el Sefior cosa
en ((ue un dia podrd ganar mds delante de su Majestad,
de mercedes y favores perpetuos, ue pudiera ser que ga-
nara €l en diez afios con trabajos que quisiera tomar por
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si. Esto es muy ordinario, 4 lo que yo entiendo, que he

tratade muchos contemplativos, que como otros precian -

oro y joyas, precian ellos trabajos, porque tienen enten-
dido que esto los ha de hacer ricos. Destas personas estd
muy lejos estima suya de nada, gustan que entiendan
sus pecados, y de decirlos enando ven cue tienen estima
dellos. Ansi les acaece de su linaje, que ya saben que en
el reino que no se acaba, no han de ganar por aqui; si
gustasen ser de buena casta, es euando para méds gervir 4
Dios fuera, menester; cuando no, pésales que los tengan
por més de lo que son, y sin ninguna pena desengafian,
sino con gusto. Y el caso debe ser, que & quien Dios hace
merced de tener esta humildad y amor grande 4 Dios en
cosa, que sea servirle mis, ya se tiene & sf tan olvidado,
que aun no puede creer que otros sienten algunas cosas,
ni lo tiene por injuria.

8. Iistos efetos que he dicho 4 la postre, son de perso-
nas y almas llegadas mds 4 perfecién, y 4 quien el Sefior
muy ordinario hace mercedes de llegarlos & si por contem-
placién perfeta. Mas lo primero, que es estar determina-
do 4 sulrir injurias, y sufrirlas aunque sea recibiendo
pena, digo, que muy en breve lo tiene quien tiene ya esta
merced del Sefior de llegar 4 unién, y que si no tiene
estos efetos, ni sale muy fuerte en ellos de la oracién,
crea (ue no era la merced de Dios, sino alguna ilusién
del demonio porque nog tengamos por méds honrados.
Puede ser que al principio, cuando el Sefior hace estas
mercedes, no luego el alma quede con esa fortaleza, mas
digo que si las continda & hacer, que en breve tiempo se
hace con fortaleza, y ya que no la tenga en otras virfu-
des, en esto de perdonar si.

9. No puedo yo creer, que el alma que tan junto llega
de la mesma misericordia, & donde conoce lo que es, y lo
mucho que le ha perdonado Dios, deje de perdonar luego
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con toda facilidad, y quede allanada en quedar muy bien
con quien la injurié; porque tiene presente el regalo y
merced que Je ha hecho, 4 donde vi6 seniales de grande
amor, y alégrase que se le ofrezca en que le mostrar al-
guno.

10. Torno 4 deeir que conozeo muchas personas, que
las ha hecho el Sefior merced de levantarlas & cosas sobre-
naturales, ddndoles esta oracién 6 contemplacién que
queda dicha, y aunque las veo con otras faltas é imper-
feciones, como ésta no he visto ninguna, ni creo la ha-
brd si las mercedes son de Dios como he dicho. El que las
recibiers mayores, mire en si cémo van creciendo estos
efetos, y si no viere en si ninguno, témase mucho, y no
crea que esos regalos son de Dios, que siempre enriquece
el alma & donde llega. Esto es cierto, que aunque la mer-
ced y el regalo pase presto, que se entiende de espacio en
las ganancias con que queda el alma. Y como el buen
Jesis sabe muy bien esto, determinadamente dice 4 su
Padre Santo que perdonamos 4 nuestros deudores.
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CAPITULO XXXVII

Dice la excelencia desta oracidn del Pater noster, y cimo hallare-
mos de muchas maneras consolacion en ella.

cosa para alabar mucho al Sefior, cuin subida
{ en perfecion es esta oracién evangelical, bien
como ordenada de tan buen Maestro, y ansi podemos,
hijas, cada una tomarla 4 su propésito. Espdntame ver
que en tan pocas palabras estd toda la contemplacion y
perfecién encerrada, que parece no hemos menester otro
libro, sino estudiar en éste. Porque hasta aqui nos ha
ensefiado el Sefior todo el modo de oracién y de alta
contemplacién, desde los principiantes, 4 la oracién men-
tal, y de quietud, y unién, que 4 ser yo para saberlo de-
eir, se podia hacer un gran libro de oracién sobre tan
verdadero fundamento. Ahora ya comienza el Sefior 4
darnos 4 entender los efetos que deja, cuando son mer-
cedes suyas, como habéis visto.

2. Pensado he yo, cdmo no se habia su Majestad de-
clarado mds en cosas tan subidas y escuras para que to-
dos las entendiésemos: y hdme parecido que ¢omo habia
de ser general para todos esta oracidn, que porque pu-
diese pedir cada uno & su propésito, y se consolase, pa-
reciéndonos le damos buen enterdimiento, lo dejo ansi en
confuso, para que los contemplativos, que ya no quieren
cosas de la tierra, y personas ya muy dadas 4 Dios, pi-
dan las mercedes del cielo, que se pueden, por la gran
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bondad de Dios, dar en la tierra: y los que aun viven én
ella (y es bien que vivan conforme 4 sus estados) pidan
también su pan, que se han de sustentar sus casss, y es
muy justo, y santo, y ansi las demds cosas conforme i
sus necesidades. Mags miren, que estas dos cosas, que es
darle nuestra voluntad, y perdonar, que es para todos.
Verdad es, que hay mds y menos en ello, como ¢ueds
dicho: los perfetos dardn la voluntad como perfetos, y
perdonarén con la perfecién que queda dicha: nosotras,
hermanas, haremos lo que pudiéremos, que todo lo reci-
be el Sefior. Porque parece una manera de concierto,
que de nuestra parte hace con su Eferno Padre, como
quien dice: Haced vos esto, Sefior, y hardn mis hermanos
estotro.

3. Pues 4 buen seguro que no falte por su parte: joh
(ue es muy buen pagador y paga muy sin tasa! De tal
manera podemos decir una vez esta oracién, que como
entienda, no nos queda doblez, sino que haremos lo gue
decimos, nos deje ricas. B¢ muy amigo tratemos verdad
con él tratando con llaneza y claridad, que no digamos
una cosa y nos quede otra; siempre da méds de lo que
pedimos. Sabiendo esto nuestro buen Maestro, y que los
que de veras llegasen 4 perfecién en el pedir, habian de
quedar tan en alto grado con las mercedes que les habia
de hacer el Padre Eterno, y entendiendo que los ya per-
fetos, 6 que van camino dello (que no temen, ni deben,
como dicen, tienen el mundo debajo de los pies, conten-
to el Sefior dél) como por los efetos que hace en sus al-
masg, pueden tener grandisima esperanza que su Majes-
tad lo estd, y que embehidos en aquellos regalos, no
querrian acordarse que hay otro mundo, ni que tienen
contrarios. jOh sabiduria eterna! jOh buen ensefiador, y
qué gran cosa es, hijas, un buen Maestro sabio, temero-
80, que previene 4 los peligros! Es todo el bien ¢ue un
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alma espiritual puede acd desear, porque es gran segu-
ridad.

4. No podria encaracer con palabras lo que importa
esto. Ausi, que viendo el Sefior que era menester des-
pertarlos, y acordarlos, que tienen enemigos, y cuin mds
peligroso es en ellos ir descuidados, y que mucha mds
ayuda han menester del Padre Eterno, porque caerdn de
més alto, y para no andar engafiadossin entenderse,
pide estas peticiones tan necesarias 4 todos, mientras vi-
vimos en este destierro, que son: y no nos traigas, Sefior,
en tentacién, mas libranos de mal.,

CAPITULO XXXVIII

Que trata de la gran necesidad que tenemos de suplicar al Padyre
Eterno nos conceda lo que pedimos en estas palabras: Et ne nos
inducas in tentationem, sed libera nos a malo; v declara alyu-
nas tentaciones. Es de notar.

RANDES cosas tenemos aqui que pensar y que enten

der, pues lo pedimos. Ahora mirad, hermanas,
que tengo por muy cierto los que llegan & la perfecion,
que no piden al Sefior los libre de los trabajos y de las
tentaciones y peleas, que este es otro eleto muy cierto y
grande de espiritu del Sefior, y no ilusién en la contem-
placién y mercedes que su Majestad les diere; porque
como poco ha dije, antes los dessan, y los piden y los
aman. Son como log soldados, que estin mds contentos
cuando hay mds guerras, porque esperan salir con mds
ganancia; si no las hay, sirven con su sueldo, mas ven
que no pueden medrar mucho. Creed, hermanas, que los
soldados de Cristo, que son los que tienen contemplacién,
no ven la hora de pelear. Nunca temen mucho enemigos
publicos, ya los conocen, y saben que con la fuerza que
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en ellos pone el Sefior, no tienen fuerza, y que siempre
quedan vencidos y ellos con gran ganancia; nunca los
vuelven el rostro. Los que temen, y es razén teman siem-
pre, y pidan los libre el Sefior dellos, son unos enemigos
traidores, unos demonios que se transfiguran en angel de
luz, vienen disfrazados; hasta que han hecho mucho da-
fio en el alma no se dejan conocer, sino que nos andan
bebiendo la sangre y acabando las virtudes, y andamos
en la mesma tentacién y no lo entendemos.

2. Destos pidamos, hijas, y supliquemos muchas ve-
ces en el Pater noster, (ue nos libre el Sefior, y que no
consienta andemos en tentacién; que nos traigan ensefia-
das, que se descubra la ponzofia, que no nos escondan la
luz. Y 4 la verdad, joh con cudnta razén nos ensefia nues-
trobuen Maestrod pedir esto, y lo pide por nosotros! Mirad,
hijas, que de muchas maneras dafian, no penséis que es
s6lo en hacernos entender que los gustos que pueden fin-
gir en nosotros y regalos son de Dios. Este me parece el
menos dafio en parte que ellos pueden hacer, antes podrd
ser (ue con esto hagan caminar mds aprisa, porque ceba-
dos de aquel gusto, estdn mds horas en la oracién; y
como ellos estdn ignorantes de que es el demonio, y como
se ven indignos de aquellos regalos, no acabardn de dar
gracias & Dios, quedardn méds obligados & servirle; esfor-
zarse han & disponerse para que les haga mds mercedes el
Sefior, pensando son de su mano.

3. Proecurad, hermanas, siempre humildad, y ved que
no sois dignas destas mercedes, y no las procuréis, Ha-
ciendo esto, tengo para mi, que muchas almas pierde el
demonio por aqui, pensando hacer que se pierdan, y que
saca el Sefior del mal que pretende hacer nuestro bien.
Porque mira su Majestad nuestra intencién, que es con-
tentarle y sarvirle, estdndonos con €l en la oracién, y fiel
es el Sefior. Bien es andar con aviso, no haga quiebra en
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la humildad con alguna vanaglo.ia, suplicando al Serior
os libre en esgto. No haydis miedo, hijas, que os deje su
Majestad regalar mucho de nadie, sino de si. A donde el
demonio puede hacer gran dafio sin entenderles, es ha-
ciéndonos creer que tenemos virtudes no las teniendo,
que esto es pestilencia. Porque en los gustos y regalos
parece s6lo que recibimos y que quedamos més obligados
4 servirle, acd parece que damos y servimos; y que estd ®
el Sefior obligado 4 pagar, y ansi poco 4 poco hace mucho
dafio. Que por una parte enflaquece la humildad, por
otra descuiddmonos de adquirir aquella virtud que nos
parece la tenemos ya ganada. Y sin sentir pareciéndonos
vamos seguros, damos con nosotros en un hoyo que no
podemos salir dél, que aungue no sea de conocido pecado
mortal para levarnos al infierno todas veces, es que nos
desjarreta las piernas para no andar este camino de que
comencé & tratar, que no se me ha olvidado.

4. Yo os digo que es bien peligrosa esta tentacién, yo
8é mucho desto por experiencia y ansi os lo sabré decir,
aunque no tan bien como quisiera. ¢Pues qué remedio,
hermanas? El que & mi me parece mejor, es lo que nos
ensefia nuestro Maestro, oracién y suplicar al Padre
Eterno ¢que no permita andemos en tentacion. También
08 (uiero decir otro alguno, que si nos parece que el Se-
fior ya nos ha dado alguna virtud, que entendamos que
es bien recibido, y que nos la puede tornar & quitar, como
é la verdad acasce muchas veces, y no sin gran provi-
dencia de Dios. ¢Nunca lo habéis visto por vosotras, her-
manas? Pues yo si, unas veees me parece que estoy muy
desasida, y en hecho de verdad”venido 4 la prueba lo
estoy. Otras veces me hallo tan asida, y de cosas que por
ventura el dia antes burlaba yo dello, que casi no me
conozeo. Otras veces me parece tengo mucho dnimo, y
que 4 cosa que fuese servir 4 Dios no volveria el rostro,
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y probado es ansi que le tengo para algunas; otro dia
viene que no me hallo con él para matar una hormiga
por Dios, si en ello hallase contradicién. Ansf unas veces
me parece que de ninguna cosa que dijeren de mi ¢ me
murmurasen, no se me darfa nada, y he probado algunas
veces ser ansi, que antes me da contento; vienen dias que
solo una palabra me aflige, y querria irme del mundo,
porque me parece me cansa todo. Y en esfo no soy sola
y0, que lo he mirado en muchas personas mejores que
yo, ¥ 8¢ que pasa ansi.

b. [Pues si esto es ansi, jquién podrd decir de si que
tiene virtud, ni que estd rico, pues al mejor tiempo que
haya mds menester la virtud se halla de ella pobre? Que
no, hermanas, sino pensemos siempre lo estamos, y no
nos adeudemos sin tener de que pagar, porque de otra
parte ha de venir el tesoro, y no sabemos cudndo nos
querrd dejar en la cdrcel de nuestra miseria sin darnos
nada. Y si teniéndonos por huenas nos hace merced y
honra, que es el emprestar que digo, quedardnse burla-
dos ellos y nosotras. Verdad es que sirviendo con humil-
dad, en fin, nos socorre el Sefior en las necesidades; mas
si no hay de veras esta virtud, 4 cada paso, como dicen,
os dejard el Sefior; y es grandisima merced suya, que es
para que la tengdis en mucho, y entenddis con verdad
que no tenemos nada que no lo recibamos.

6. Ahora, pues, notad otro aviso; hdcenos entender
el demonio que tenemos una virtud, digamos de pacien-
cia, porque nos determinamos y hacemos muy continos
actos de pasar mucho por Dios, y pardcenos en hecho de
verdad que lo sufrirfamos, y ansi estamos muy contentas,
porgue ayuda el demonio 4 que lo creamos. Yo os aviso
no hagdis caso destas virtudes, ni pensemos las conoce-
mos, sino de nombre, ni que nos las ha dado el Sefior,
hasta que veamos la prueba. Porquoe acascers que & una
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palabra que os digan & vuestro disgusto, vaya la pacien-
cia por ¢l suelo. Cuando muchas veces sufriéredes, alabad
4 Dios, que os comienza 4 ensefiar esta virtud, y esforza-
ros § padecer, que es sefial que en eso (uiere se la pa-
guéis, pues os lo da, y no la tengéis sino como depdsito,
como ya queda dicho.

7. 'Trae otra tentacion y hdceos el demonio entender
que sois pobre, y tiene alguna razén, porque habéis pro-
metido pobreza con la boca como el religioso, 6 porque
en el corazén lo queréis ser, como acaece & personas que
tienen oracién. Ahora bien; prometida la pobreza, 6 di-
ciendo el que piensa que es pobre, yo no quiero nada,
esto tengo, porque no puedo pasar sin ello, en fin, he de
vivir para servir 4 Dies, €l quiere que sustentemos estos
cuerpos, y otras mil diferencias de cosas que el demonio
ensefia aqui, como angel de luz, porque todo es bueno. Y
ansi hacerle entender que ya es pobre y tiene esta virtud,
y ¢ue todo estd hecho.

8. Ahora vengamos d la prueba, que esto no se cono-
cord de otra manera sino anddndole siempre mirando &
las manos; y si hay enidado muy presto da sefial, tiene
demasiada renta, entiéndese respeto de lo necesario, y no
que si puede pasar con un mozo, traiga tres; pénenle un
pleito por algo dello, 6 déjale de pagar el pobre labrador,
tanto desasosiego le da, y tanta pena en ello, como si sin
ello no pudiera vivir. Dird que porque no se pierda por
mal recaudo, que luego hay disculpa. No digo yo que lo
deje, sino que lo procure, y que si fuere bien, y si no
también. Porque el verdadero pobre tiene en tan poco
estas cosag, que ya que por algunas causas lag procura,
jamds le inquietan, porcque nunca piensa le ha de faltar,
y que le falte no se les da mucho; tiénelo por cosa aceso-
ria y no principal; como tiene pensamientos mds altos, 4
fuerzay de brazos ge octipa en estotro,
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9. Pues un religioso 6 religiosa que ya estd averigua-
do que lo es, al menos que lo ha de ser, no posee nada,
porque no lo tiene d las veces, mas si hay quien se lodé, por
maravilla le parece le sobra; siempre gusta de tener algo
guardado, y si puede tener un héabito de fino pafio, no le
pide de ruin, alguna cosilla que pueda empefiar 6 vender,
aunque sean libros, porque si viene una enfermedad ha
menester mds regalo del ordinario. Pecadora de mi, que
e80 €8 lo que prometistes, descuidar de vos y dejarlo &
Dios, venga lo que viniere; porque si anddis proveyén-
doos para lo porvenir, mas sin distraeros tuviérades renta
cierta. Aunque esto se puede hacer sin pecado, es hien
nos vamos entendiendo estas imperfeciones para ver que
nos falta mucho para tener esta virtud, y la pidamos 4
Dios y la procuremos, porque con pensar que la tenemos,
estamos descuidados y engafiados, que es lo peor.

10. Ansi nos acaece en la humildad, que nos parece
no queremos honra ni se nos da nada; viene la ocasién
de tocaros en un punto, luego en lo que sentis y hacéis
se entenderd que mno sois humildes; porque si algo os
viene para mds honra, no lo desechdis, ni aun los pobres
que hemos dicho para mds provecho, y plega & Dios no
lo procuren ellos. Y traen ya tan en la boeca que no quie-
ren nada, ni se les da nada de nada (como en hecho de
verdad lo piensan ansi) que aun la costumbre de decirlo
les hace mds que lo crean. Mucho hace al caso andar
siempre sobre aviso para entender esta tentacién, ansi en
las cosas que he dicho ecomo en otras muchas. Porque
cuando de veras da el Sefior una sola virtud destas, todas
parece las trae tras sf; es muy conocida cosa. Mas térnoos
4 avisar que aunque os parezca la tenédis, temdis que os
engafia, porque el verdadero humilde siempre anda du-
doso en virtudes propias, y muy ordinariamente le pare-
cen mds ciertas y de mds valor las que ve en sus préjimos.
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CAPITULO XXXIX

Prasigue la mesma materia, y da avisos de algunas tentaciones de
diferentes maneras, ¥ pone dos vemedios para qie se puedan li-
Draw dellas. Este capitulo es mucho de notar, ansi para los ten-
tados de humildades falsas, como para los Confesores.

UARDAOS, pues, también, hijas, de unas humildades
024 que pone el demonio con grande inguietud, de la
gra.vedad de nuestros pecados, que suele apretar aqui de
muchas maneras, hasta apartarse de las comunioneg, y de
tener oracién particular (por no lo merecer, les pone el de-
monio) y enando llegan al Santisimo Sacramento, en i se
aparejan bien, 6 no, se les va el tiempo que habian de
recibir mercedes. Llega la cosa 4 término de hacer pa-
recer 4 un alma, que por ser tal, la tiene Dios tan deja-
da, que casi pone duda en su misericordia. Todo le pa-
rece peligro lo que trata, y sin fruto lo que sirve, por
bueno que sea; dile una desconfianza que se le caen log
brazos para hacer ningun bien, porque le parece que lo
que lo es en los otros, en ella es mal.

2. Mirad mucho, hijas, mirad mucho en este punto
que os diré, porque alguna vez podrd ser humildad y vir-
tud tenernos por tan ruin, y otras, grandisima tentacién;
porque yo he pasado por ella la conozeo. La humildad,
no inquieta, ni desasosiega, ni alborota el alma, por
grande que sea, sino viene con paz, y regalo, y sosiego.
Aunque uno de verse ruin entienda claramente merece
estar en el infierno, y se aflige, y lo parece con justicia
todos le habian de aborrecer, y que casi no osa pedir mi-
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sericordia, si es buena humildad, esta pena viene ¢on
una suavidad en sf, y contento, que no ¢uerriamos ver-
nos sin ella: no alborota, ni aprieta el alma, antes la
dilata, y hace hdbil para servir méds 4 Dios. Estotra
pena, todo lo turba, todo lo alborota, todo el alma re-
vuelve; es muy penosa. Creo pretende el demonio que
pensemos tenemos humildad, y si pudiese 4 vueltas, que
desconfiisemos de Dios. Cuando ansi os halliredes, ata-
jad el pensamiento de vuestra miseria lo mds que pudié-
redes; y ponedlo en la misericordia de Dios, y en lo que
nos ama, y padecié por nosotros. Y si es tentacion, aun
esto no podréis hacer, que no os dejard sosegar el pensa-
miento; ni ponerle en cosa, sino para fatigaros mads;
harto serd si conocéis es tentacién. Ansi es en penifen-
cias desconcertadas, para hacernos entender que somos
m4s penitentes que las otras, y que hacédis algo. Si os
anddis escondiendo del confesor, 6 perlado, 6 si dicién-
doos que lo dejéis, no lo haeéis, es clara tentacién; pro-
curad, aunque méds pena os dé, obedecer, pues en esto
estd la mayor perfecién.

3. Pone otra bien peligrosa tentacién, que es una se-
guridad de parecernos, que en ninguna manera torna-
riamos 4 las culpas pasadas, y contentos del mundo; que
ya le tengo entendido, y sé que se acaba todo, y que
mas gusto me dan las cosas de Dios. Esta si es 4 los prin-
cipios es muy mala, porque con esta seguridad no se les
da nada de tornarse & poner en las ocasiones, y hacernos
dar de ojos, y plega 4 Dios que no sea muy peor la re-
caida: porque como el demonio ve, que es alma que lo
puede dafiar, y aprovechar 4 otras, hace todo su poder,
para que no se levante. Ansi, que aunque mss gustos, y
prendas de amor el Sefior os dé, nunca andéis tan segu-
ras, que dejéis de temer que poddis tornar 4 caer, y guar-
ddos de las ocasiones.

TOMO V. 31
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4, Procurad mucho tratar esas mercedes, y regalos
con quien os dé luz sin tener cosa secreta, y tened este
cuidado, que en principio, y fin de la oracién, por subi-
da contemplacién que sea, siempre acabéis en propio co-
nocimiento: y si es de Dios, aunque no querdis, ni ten-
gdis este aviso, lo haréis atin mds veces, porque trae con-
sigo humildad, y siempre deja con mds luz, para que en-
tendamos lo poco que somos. No me quiero detener més,
porque muchos libros hallaréis destos avisos: lo que he
dicho es, porque he pasado por ello, y vistome en traba-
jo algunas veces, y todo cuanto se puede decir, no pue-
de dar entera seguridad.

5. Pues Padre Eterno, ¢qué hemos de hacer, sino acu-
dir 4 ves, y suplicaros no nos traigan estos contrarios
nuestros en tentacién? Cosas ptiblicas vengan, que con
vuestro fayor mejor nos libraremos, mds esas traiciones,
Jquien las entendera? Dios mio, siempre hemos menester
pediros remedio, decidnos, Sefior, alguna cosa para que
nos entendamos, y aseguremos. Ya sabéis que por este
camino no van los muchos, si han de ir con tantos mie-
dos, irdn muy menos.

6, Cosa extrafia es esta, como si 4 los que no van
por camino de oracién, no tentase el demonio y que se
espanten mds todos de uno que engafia mas llegado &
perfecién, que de cien mil que ven en engafios, y peca-
dos publicos, que no hay que andar 4 mirar si es bueno,

6 malo, porque de mil leguas se entiends. Mas 4 la ver-
* dad tienen razén, porque son tan poquisimos & los que
engafia el demonio, de los que rezaren el Pater noster,
como queda dicho, que como cosa nueva, y no usada de
admiracién. Que es cosa muy de los mortales pasar fd-
cilmente por lo contino que ven, y espantarse mucho de
lo que es muy pocas veces, 6 casi ninguna; y los mesmos
demonios los hacen espantar, porque les estd 4 ellos bien,
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(e pierden muchos por uno que se llega 4 la perfecidn.
Digo, que es tan de espantar, que no me maravillo se
espanten; porque si no es muy por su culpa, van tanto
mas seguros, ue los que van por otro camino, como los
que estdn en el cadalso mirando el toro, 6 los que an-
dan poniéndosele en los cuernos. Esta comparacion he
oido, y paréceme al pie de la letra. No haydis miedo,
hermanas, de ir por estos caminos, que muchos hay en
la’oracién, porque unas aprovechan en uno, y otras en
otro. Camino seguro es; mds aina og libraréis de las ten-
taciones estando cerca del Sefior, que estando lejos. Su-

plicdselo, y pedisalo, como hacéis tantas veces cada dia
en el Pater noster.

CAPITULO XL

Dice edmo, st procuramos siempre andar en amor y temor, iremos
sequros enlre tantas tentaciones.

vEs buen Maestro nuestro, dadnos algin remedio
omo vivir sin mucho sobresalto en guerra tan peli-
grosa. I8l que podemos tener, hijas, y nos diésu Majestad,
es amor, y temor; que el amor nos hars apresurar los pa-
08, y el temor nos hard ir mirando 4 dénde ponemos los
pies, para no caer en camino & donde hay tanto en qué
tropezar, como caminamos todos los que vivimos: y con
esto 4 buen seguro que no seamos engafiadas, Diréisme,
que en qué veréis que tenéis estas virtudes tan grandes,
y tenéis razén porque cosa muy cierta y determinada
no la pusde haber; porque siéndolo de que tenemos amor,
lo estariamos de que estamos en gracia.
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2. Mag mirad, hermanas, hay unas sefiales que pa-
rece que los ciegos las ven, no estdin secretas, aunque no
querdis entenderlas, ellas dan voces, que hacen mucho
ruido; porque no son muchos los que con perfecién las
tienen, y ansi se sefialan méds. Como quien no dice nada,
amor, y temor de Dios. Son dos castillos fuertes, de don-
de se da guerra al mundo, y 4 los demonios. Los que de
veras aman & Dios, todo lo bueno aman, todo lo bueno
quieren, todo lo bueno {avorecen, todolo bueno loan,
con los buenos se juntan siempre, y los favorecen, y de-
fienden; no aman sino verdades y cosas que sean dig-
nas de amar.

3. ¢Pensdis que es posible los que muy de veras aman
4 Dios, amar vanidades, ni riquezas, ni cosas del mun-
do, ni deleites, ni honras? Ni tienen contiendas, ni an-
dan con envidias, todo porque no pretenden otra cosa
sino contentar al amado: andan muriendo, porque los
ame, y ansi ponen la vida en entender cémo le agrada-
rd4 méds. Que el amor de Dios, si de veras es amor, es im-
posible esté muy encubierto: si no mirad un San Pablo,
una Magdalena, en tres dias el uno comenzé 4 entenderse
que estaba enfermo de amor (este fué San Pablo) la Mag-
dalena desde el primero dia: y jcusén bien entendidol
Que esto tiene, que hay méds, y menos, y ansi se da d
entender; como la fuerza que tiene el amor, si es poco,
ddse 4 entender poco; si es mucho, mucho: mas poco, 6
mucho, como haya amor de Dios, siempre se entiende.
Mas de lo que ahora tratamos (que es de los engafios é
ilusiones que hace el demonio 4 los contemplativos) no
hay poco en ellos, siempre es el amor mucho, ¢ ellos no
serdn contemplativos; y ansi no se da entender mucho,
y de muchas maneras. Es fuego grande, no puede sino
dar gran resplandor; y si esto no hay, anden con gran
recelo, crean que tienen bien que temer, procuren en-




tender qué es, y hagan oraciones, anden con humildad,
y supliquen al Sefior no los traiga en tentacién, que
cierto 4 no haber esta sefial, yo temo que andamos en
ella; mas andando con humildad, procurando saber la
verdad, sujetas al confesor, y tratando con él con ver-
dad, y llaneza, como estd dicho, fiel es el Sefior. Creed,
que si no anddis con malicia, ni tenéis soberbia, con lo

~que el demonio os pensare dar la muerte, os da la vida,

aunque mas cocos ¢ ilusiones os quieran hacer,

4. Mas si sentis este amor de Dios, que fengo dicho,
y el temor que ahora diré, andad alegres, y quietas, que
por haceros turbar el alma, para que no goce tan gran-
des bienes, os pornd el demonio mil temores falsos, y
hard que otros os los pongan; porque ya que no puede
ganaros, al menos procura haceros algo perder, y que
pierdan los que pudieran ganar mucho, creyendo son
de Dios las mercedes tan grandes que hace 4 una criatu-
ra tan ruin, y que es posible hacerlas, que parece algu-
nas veces que tenemos olvidadas sus misericordias anti-
guas.

b. ¢Pensdis que le importa poco al demonio poner
estos temores? No, sino mucho, porque hace dos dafios:
el uno, que atemoriza 4 los que lo oyen de llegarse 4 la
oracion, pensando que han de ser también engafiados:
el otro, que se llegarian muchos méds 4 Dios, viendo que
es tan bueno, como he dicho, que es posible comunicar-
se ahora tanto con los pecadores. Péneles codicia, y tie-
nen razon, que yo conozco algunas personas que esto
les animé, y comenzaron oracién, y en poco tiempo sa-
lieron verdaderos, haciéndoles el Sefior grandes merce-
des. Ansi que, hermanas, euando entre vosotras viéredes
alguna 4 quien el Sefior las haga, alabadle mucho por
ello, y no por eso penséis que estd segura, antes la ayu-
da con mds oracién, porque nadie lo puede estar mien-
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tras vive, y anda engolfado en los peligros deste mar
tempestuoso.

6. Ansi, que no dejaréis de entender este amor 4
donde estd, ni sé como se puede encubrir. Pues si ama-
mos acd 4 las criaturas, dicen ser imposible, y que mien-
tras mds hacen por encubrirle, més se descubre, siendo
cosa tan baja, que no merece nombre de amor, porque
se funda en no nada, y es asco poner esta comparacién:
4y habiase de poder encubrir un amor tan fuerte como el
de Dios; tan justo que siempre va creciendo, teniendo
tanfo que amar, que no ve cosa para dejar de amar, y
tantas causas de amar; fundado sobre tal eimiento, como
es ser pagado con otro amor, que ya no puede dudar dél,
por estar mostrado tan al descubierto con tan grandes
dolores, y trabajos, y derramamiento de sangre, hasta
porder la vida, porgue no nos quedase ninguna duda
deste amor? |Oh valame Dios, qué ecosa tan diferente
debe ser el de un amor del otro, & quien lo ha probado!
Plega 4 su Majestad nos le dé 4 entender antes que nos
saque desta vida: porque serd gran cosa 4 la hora de la
muerte ver que vamos i ser juzgadas, de quien habemos
amado sobre todas las cosas. Seguras podremos ir con el
pleito de nuestras deudas, no serd ir & tierra extrafia,
gino propia; pues es 4 la de quien tanto amamos, y nos
ama, cue eso tiene mejor (con todo lo demds) que los
quereres de acd, que en amédndole egtamos bien seguros
(ué o8 ama. '

7. Acorddos, hijas mias, aqui de la ganancia que
trae este amor consigo, y de la pérdida que es no le te-
ner, que nos pone en manos del tentador, en manos tan
crueles, manos tan enemigas de todo bien, y tan amiga
de todo mal. ¢Qué serd de la pobre alma, que acabada de
salir de tales doloreg, y trabajos, como son los de la muer-
te, cae luego en ellas? {Que mal descanso le viene! [Qué
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despedazada ird al infierno! [Qué multitud de serpientes
de diferentes maneras! [Qué temeroszo lugar! |Qué des-
venturado hospedaje! Pues para una noche una mala
posada se sufre mal, si es persona regalada (que son los
que méds deben de ir alld): pues posada para siempre sin
fin, squé pensdis sentird aquella triste alma? Que no
queramos regalos, hijas, bien estamos aqui; todo es una
noche la mala posada: alabemos & Dios, esforcémonos d
hacer penitencia en esta vida. Mas jqué dulce serd la
muerte de quien de todos sus pecados la tiene hecha, y
no ha de ir al Purgatorio! Como desde acd atin podria
ser que comience & gozir de la gloria. No verd en si fe-
mor, sino toda paz; y que no lleguemos 4 esto, herma-
nas, siendo posible, gran cobardia serd: supliquemos 4
Dios, si vamos 4 recibir luego penas, sea & donde con
esperanza de salir dellas, las llevemos de buena gana, y
d donde no perdamos su amistad, y gracia, y que nos

la dé en esta vida, para no andar en tentacion, sin que
lo entendamos,
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CAPITULO XLI

Que habla del temor de Dios, y cémo nos hemos de guardar de
pecados veniales.

SA0Mo me he alargado? Pues no tanto como quisiera,
| porque es cosa sabrosa hablar con tal amor; ¢qué
serd tenerle? Oh Sefior mio, dddmele vos, no vaya yo
desta vida hasta que no quiera cosa della, ni sepa qué
cosa es amar fuera de vos, ni acierte 4 poner este nombre
en nadie, pues todo es falso, pues lo es el fundamento, y
ansi no durars el edificio. No é por qué nos espantamos
cuando oyo decir, aquél me pagé mal, estotro no me
(quiere, yo me rio entremi. ¢Qué os ha de pagar, ni qué
os ha de querer? En esto verdis quién es el mundo, que
en ese mesmo amor os da después el castigo; y eso es lo
que os deshace, porque siente mucho la voluntad de que
la haydis traido embebida en juego de nifios,

2. Ahora vengamos al temor de Dios, aunque se me
hace de mal no hablar en este amor del munde un rato,
porque os librdrades dél para siempre; mas porque salgo
de propdsito lo habré de dejar. El temor de Dios es cosa
también muy conocida de quien le tiene y de los que le
tratan; aunque quiero entenddis que 4 los principios no
estd tan crecido, sino es en algunas personas 4 quien
(eomo he dicho) da el Sefior en breve tanto, y las sube 4
tan altag cosas de oracién, que desde luego se entiende
bien. Mas 4 dénde no van las mercedes en este crecimien-
to, que como he dicho, en una llegada deja un alma rica
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de todas las virtudes, vase creciendo poco 4 poco, y vase
aumentando el valor y creciendp més cada dia. Aunque
desde luego se entiende, porque luego se apartan de pe-
cados, y de las ocasiones y malas compafifas, y se ven
otras sefiales. Mas cuando ya llega el alma & contempla-
cién (que es de lo que méds ahora aqui tratamos), el temor
de Dios también anda muy al descubierto, como el amor;
no va disimulado aun en lo exterior. Aunque con mucho
aviso se miren estas personas, no las verdn andar descui-
dadas, que por grande que le tengamos en mirarlas, las
tiene el Sefior de manera que si gran interese se les ofre-
¢e, no hardn de advertencia un pecado venial; los morta-
les temen como al fuego. Y estas son las ilusiones que yo
querria, hermanas, que temiésemos mucho y suplique-
mos siempre & Dios, no sea tan recia la tentacién que le
ofendamos, sino que nos venga conforme & la fortaleza
que nos ha de dar para vencerla, que con limpia con-
ciencia poco dafio 6 ninguno os puede hacer. Esto es lo
que hace al caso, este temor es lo que yo deseo, que
nunca se quite de nosotras, que es lo que nos ha de valer.
3. {Oh, que es gran cosa no tener ofendido al Sefior,
para que sus esclavos infernales estén atados, que en fin,
todos le han de servir aunque les pese, sino que ellos es
por fuerza y nosotros de toda voluntad! Ansi que tenién-
dole contento, ellos estardn 4 raya, no hardn cosa con
que nos puedan dafiar, aunque mds nos traigan en ten-
acidn y nos armen lazos secretos. IEn lo inferior tened
esta cuenta y aviso, que importa mucho; que no descui-
déis hasta que os vedis con tan gran determinacién de no
ofender al Sefior, que perderiades mil vidas antes que
haecer un pecado mortal, y de los veniales estéis con mu-
cho cuidado de no hacerlos de advertencia, que de otra
suerte,¢quién estard sin hacer muchos? Mas hay una ad-
vertencia muy pensada y otra tan de presto, que casi
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haciéndose el pecado venial y advirtiéndose es todo uno,
que no nos podemos entender. Mas pecado muy de adver-
tencia, por muy chico que sea, Dios nos libre dél, que yo
no sé como tenemos tanto atrevimiento como es ir con-
tra un tan gran Sefior, aungue sea 6n muy poca €osa;
cuanto mas que no hay poco, siendo contra una tan gran
Majestad y viendo que nos estd mirando, que esto me
parecs & m{ es pecado sobre pensado, y como quien dice:
Safior, aunque os pese haré esto, ya veo que lo véis, y sé
que no lo queréis, y lo entiendo; mas quiero mds seguir
mi antojo y apetito que no vuestra voluntad. ;Y qué en
cosa de esta suerte hay poco? A mi no me parece leve la
culpa, gino mucha y muy mucha.

4, Mirad por amor de Dios, hermanas, si queréis ga-
nar este temor de Dios, que va mucho en entender cudn
grave cosa es ofensa de Dios, y tratarlo en vuestros pen-
samientos muy deordinario que nos va la vida, y mucho
méis tener arraigada esta virtud en nuestras almas, y
hasta que la tengdis es menester andar siempre con mu-
cho cuidado, y apartarnos de todas las ocasiones y com-
pafifas que no nos ayuden 4 llegarnos mds 4 Dios. Tened
gran cuenta con todo lo que hacemos, para doblar en ello
vuestra voluntad; y cuenta con que lo que se hablare
vaya con edificacién; huir de donde hubiere pldticas que
no gean de Dios.

b. Ha menester mucho para arraigar y para que
quede muy impreso en este temor, aunque si de veras
hay amor, presto se cobra; mas en teniendo el alma vis-
to en sf con gran determinacién, como he dicho, que por
cosa criada no hard una ofensa 4 Dios, aunque después
se caiga alguna vez (porque somos flacos y no hay que
fiar de nosotros, cuando méds determinados, menos confia-
dos de nuestra parte, que de donde ha de venir la con-
fianza ha de ser de Dios) no se desanime, sino procure
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luego pedir perdén. Cuando esto que he dicho entenda-
mos de nosotros, no es menester andar tan escogidos ni
apretados, que el Senor nos favorecerd, y ya la costum-
bre nos serd ayuda para no ofenderle, sino andar con una
santa libertad, tratando con quien fuere justo, aunque
gean personas distraidas; porque las que antes que tuvié-
sedes este verdadero temor de Dios, os fueran tésigo y
ayuda para matar el alma, muchas veces después os la
darian para amar 4 Dios y alabarle, porque os libré de
aquello que véis ser notorio peligro. Y si antes fuéredes
parte para ayudar 4 sus flaquezas, ahora lo serédis para
gue se vayan 4 la mano de ellos, por estar delante de vos,
que sin quereros hacer honra acasce esto.

6. Yo alabo al Sefior muchas veces y pensando de
donde vernd, porque sin decir palabra, muchas veces un
siervo de Dios ataja las palabras que se dicen contra él;
debe ser, que ansi como acd, si tenemos un amigo siem-
pre so tiene respeto, si es en su ausencia & no hacerle
agravio delante dél, que saben que lo es; y como aqui
estd en gracia, la mesma gracia debe hacer, que por bajo
que sea se le tiene respeto, y no le den pena en cosa que
tanto entiende ha de sentir como ofender 4 Dios. El easo
es que yo no sé la causa, mas de que es muy ordinario
e:to. Ansf que no os apretéis, porque si el alma se co-
mienza & encoger, es muy mala cosa para todo lo bueno,
y 4 las vecas da en ser escrupulosa, y véisla aqui inha-
bilitada para si y para los otros; ya que no dé en esto serd
buena para sf, mag no llegardn muchags almas 4 Dios como
ven tanto encogimiento y apretura. Es tal nuestro natu-

ral, que las atemoriza y ahoga, y aun se les quita la ga-

na (por no verse en semejante apretura) de llevar el ca-

mino que vos lleviis, aunque conocen claro ser de més
virtud.

-

7. Y viene otro dafio de aqui, que en juzgar 4 otros

\
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(eomo no van por vuestro camino, sino con més santidad
por aprovechar el préjimo, tratan con libertad y sin esos
encogimientos) luego os parecerdn imperfetos. Si tienen
alegria santa parecers: disolucién; en especial en las que
no tenemos letras, ni sabemos en lo que se puede tratar
sin pecado, es muy peligrosa cosa; y aun andar en tenta-
cién contina (y muy de mala digestién, porque es en per-
juicio del préjimo) y pensar que si no van todos por el
modo que vos encogidamente, no van tan bien, es mali-
simo. Y hay otro dafio que en algunas cosas me habéis
de hablar, y es razén habléis, por miedo de no exceder
en algo, no osaréis, sino por ventura decir bien de lo que
serfa muy bien abomindsedes.

8. Ansi que, hermanas, todo lo que pudiéredes sin
ofensa de Dios, procura ser afables, y entender de manera
con todas las personas que os trataren, que amen vuestra
conversacion y deseen vuestra manera de vivir y tratar,
y no se atemoricen y amedrenten de la virtud. A las re-
ligiosas importa mucho esto, mientras mds santas, mds
conversables con sus hermanas, que aungue sintdis mu-
cha pena (si no van sus platicas todas, como vos las que-
rriades hablar) nunca os extrafiéis dellas, y ansf aprove-
charéis y seréis amadas. Que mucho hemos de procurar
ger afables y agradar, y contentar 4 las personas que tra-
tamos, en especial 4 nuestras hermanas.

9. Ansi que, hijas mias, procurd entender de Dios en
verdad, que no mira tantas menudencias como vosotras
pensiis, y no dejéis que se os encoja el dnima y el dnimo,
que se podran perder muchos bienes. La intencién recta
y la voluntad determinada (como tengo dicho) de no
ofender 6 Dios, no dejéis arrinconar vuestra alma, que
en lugar de procurar santidad, sacard muchas imperfe-
ciones que el demonio le pornd por otras vias; y como he
dicho, no aprovechara 4 sf, y 4 las otras tanto como pu-
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diera. Véis aqui cémo con estas dos cosas, amor y temor
de Dios, podemos ir por este camino sosegados y quietos,
aunque (como el temor ha de ir siempre adelante) no des-
cuidados, que esta seguridad no la hemos de tener mien-
tras vivimos, porque serfa gran peligro, y ansi lo enten-
di6é nuestro enseriador, que en el fin desta oracién dice 4
su Padre estas palabras, como quien entendié bien que
. eran menester. '

CAPI'PULO XLII

En que trata destas postreras palabras: Sed libera nos & malo.

*"I‘ge)'- ARECEME tiene razén el buen Jesus de pedir al Pa-
@il dre nos libre del mal (esto es, de los peligros y
trabajos desta vida) por lo que toca & nosotros, porque
en cuanto vivimos, corremos mucho riesgo; y por lo que
toca & si, porque ya vemos cudn cansado estaba desta
vida, cuando dijo en la cena 4 sus apdstoles: Con deseo
he deseado cenar con vosotros, que era la postrera cena
de su vida, adonde se vé cudn sabrosa le era la muerte.
Y ahora no se.cansarin los que han cien afios, sino
siempre con deseo de vivir; mas 4 la verdad, no la pa-
samos tan mal, ni con tantos trabajos, como su Majes-
tad la pasé y tan pobremente. (/Qué fué toda su vida,
sino una contina muerte, siempre trayendo la que le
habian de dar tan cruel delante de los ojos? Y esto era lo
menos, jmas tantas ofensas como veia se hacian 4 su Pa-
dre y tanta multitud de almas como se perdian! Pues si
acd, & una que tenga caridad le és esto gran tormento,
4qué seria en la caridad sin tasa ni medida deste Sefior?
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Y qué gran razén tenia de suplicar al Padre que le li-
brase ya de tantos males y trabajos y le pusiese en des-
canso para siempre en su reino, pues era verdadero he-
redero dél. Y ansi afiadid, amen: que en ¢l entiendo yo,
que pues con ¢l se acaban todas las cosas, pidié al Pa-
dre el Sefior, que seamos librados de todo mal para siem-
pre; y ansi suplico yo al Sefior me libre de todo mal
para siempre, pues no me desquito de lo que debo, sino
que puede ser por ventura cada dia me adeudo mds. Y
lo que no se puede sufrir, Sefior, es no poder saber cierto
que 08 amo, ni si son acetos mis deseos delante de vos.

2. 10Oh, Sefior y Dios mio, libradme ya de todo mal
y sed servido de llevarme adonde estdn todos los bienes!
¢Qué esperan ya aqui aquellos 4 quien vos habéis dado
algiin conocimiento de lo que es el mundo y tienen viva
fe de lo que el Padre Eterno les tiene guardado? El pe-
dir esto con el deseo grande y toda determinacién por
gozar de Dios, es un gran efeto para los contemplativos,
de que las mercedes que en la oracién reciben son de
Dios. Ansi, qus los que lo tuvieren, ténganlo en mucho:
el pedirlo yo, no es por esta via (digo que no se tome por
esta via) sino que como he tan mal vivido, temo ya de
mds vivir y cansarme tantos trabajos,

3. Los que participan de los regalos de Dios no es
mucho que deseen estar adonde no los gocen 4 sorbos, y
que no quieran estar en vida, adonde tantos embarazos
hay para gozar de tanto bien, y que deseen estar adonde
no se les ponga el sol de justicia. Hardseles todo escuro,
cuanto acd después ven, y de cdmo viven me espanto.
No debe ser con contento quien ha comenzado 4 gozar,
y le han dado ya acé prendas de su reino, adonde no ha
de vivir por su voluntad, sino por la del Rey.

4. |Oh cudn otra vida debe ser ésta para no desear la
muerte! Cudn dilerentemente se inclina aqui nuestra
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voluntad, 4 lo que es la voluntad de Dios! Ella quiere
que queramos la verdad, nosotros queremos la mentira:
quiere que queramos lo eterno, acd nos inclinamos 4 lo
que se acaba: quiere que queramos cosas grandes y subi-
das; acd queremos bajas y de tierra: querria quisiésemos
s6lo lo seguro, acd amamos lo dudoso. Que es burla,
hijas, sino suplicar & Dios nos libre para siempre de
todo mal. Y aunque no vamos en el deseo con tanta
perfecion, esforcémonos & pedir la peticién. ¢Qué nos
cuesta pedir mucho, pues pedimos & poderoso? Ver-
giienza seria pedir 4 un Emperador un maravedi. Y para
que acertemos, dejemos & su voluntad el dar, pues ya
le tenemos dada la muestra, y sea para siempre santifi-
cado su nombre en los cielos y en la tierra y en mi sea
siempre hecha su voluntad. Amen.

b. Ahora mirad, hermanas, céomo el Sefior me ha-
quitado de trabajo, ensefiando 4 vosotras y & mi el ca-
mino que comencé 4 deciros, dindome 4 entender lo mu-
cho que pedimos cuando decimos esta oracidn evangéli-
ca. Sea bendito por siempre, que es cierto que jamds
vino 4 mi pensamiento, que habfa tan grandes secretos
en ella, que ya habéis visto que encierra en si todo el
camino espiritual desds el principio hasta engolfar Dios
el alma y darla abundosamente & beber de la fuente de
agua viva que estaba al fin del camino: y es ansi, que
salida della, digo desta oracién, no sé ya mds ir adelan-
te. Parece nos ha (uerido el Sefior dar 4 entender, her-
manas, la gran consolacion que estd aqui encerrada, y
que es gran provecho para las personas que no saben
leer: si lo entendiesen por esta oracién, podrian sacar
mucha dotrina y consolarse en ella.

6. Pues deprendamos, hermanas, de la humildad
con (ue nos ensefia este nuestro buen Maestro, y supli-
cadle mo perdons, que me he atrevido 4 hablar en co-
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sas tan altas, pues ha sido por obediencia. Bien sabe su
Majestad que mi entendimiento no es capaz para ello,
si él no me ensefiara lo que he dicho. Agradecéselo yos-
otras, hermanas, que debe haberlo hecho por la humil-
dad con que me lo pedistes y quisistes ser ensefiadas de
cosa tan miserable. Si el Padre pressntado fray Domin-
go Bafiez, que es mi confesor (4 quien le daré antes quo
le vedis) viere que es para vuestro aprovechamiento, y
os le diers, consolarme he que os consoléis: si no estu-
viere para que nadie le vea, tomaréis mi voluntad, que
con la obra he obedecido 4 lo que me mandastes; que yo
me doy por bien pagada del irabajo que he tenido en
escribir, que no por cierto en pensar lo que he dicho.
Bendito sea y alabado el Sefior por siempre jamis, de
donde nos viene todo el bien que hablamos, y pensamos,
y hacemos, Amen, Amen.
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gque reza con perfecién voealmente, y edmo acaece
levantarla Dios de alli 4 cosas sobrenaturales..essse.s

CAP. XXVI. En gue va declarando el modo para recoger
el pensamiento; pone medios para ello. Es capitulo
muy provechoso para los gue comienzan oracitn......

CAP. XXVIIL En gue trata el gran amor gue nos mos-
tré el Sefior en las primeras palabras del Pater noster,
v lo mueho que importa no hacer easo ninguno del li-
naje las que de veras quieren ser hijas de Dios.......

CAP. XXVIIL En que declara qué es oracidn de reco-
gimiento, y pinense algunos medios para acostumbrar-
g0 A ellandevensviossrnnnssisaissassinsisesssssssssnse

CAP. XXIX. Prosigue en dar medios para procurar
esta oracidn de recogimiento; dice lo poco que se nos
ha de dar de ser favorecidas de los perlados..........

CAP.XXX. Dice lo que importa entender lo gue se pide
en la oracion. Trata destas palabras del Pater noster:
Sanctificetur nomem tuwm. Aplicilas & oracién de guie-
tud y comiénzala & declarar.c.eeeesecscsansocansanss

(CAP. XXXI. Que prosigue en la mesnia materia; decla-
ra qué es oracién de guietud, y algunos avisos para los
que la tienen. Es mucho de nofar..eccisececscssnnass

CAP, XXXII Que trata destas palabras del Pater nos-

aresssaeman AT i nw e
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ter: Fliat voluntas tua sicut in celo et in terva; y lo mn-
cho que hace guien dice estas palabras con toda deter-
minaeién, y cuin bien se lo pagard el Sefior. ....iveas
CAP, XXXITII. En qgue trata de la gran necesidad que
tenemos de que el Sefior nos dé lo que pedimos en
estas palabras del Pater noster: Panem nostrum quoti-
(T T AT T N s R A ot et O
CAP. XXXTV. Prosigue en la mesma materia; es muy
bueno para después de haber recibido el Santisimo
SBOTIITIOTITO b a0 i k51076 5 8in'n'n 4 1n/8/n'n 8 s Bre<ws-s bb =die n Sl 's
CAP. XXXV. Acaba la materia comenzada con una
exclamacién al Padre Bterno..sesessessscessssasenss
CAP. XXXVT. Trata de estas palabras: Dimiite nobis de-
L i T O S s A A 18 G 5 s NS R
CAP. XXXVTL Dice la exeelencia desta oracién del
Pater noster, y eémo hallaremos de muchas maneras
consolacion ella...... T VD U S e S e e
CAP. XXXVIIL Que trata de la gran necesidad que
tenemos de suplicar al Padre Eterno nos conceda lo
que pedimos en estas palabras: Ef ne nos inducas in
tentationem, sed libera nos a malo; y declara algunas
tentaciones. Es de notar.......... R 5
CAP. XXXIX. Prosigue la mesma materia, y da. avisos
de algunas tentaciones de diferentes maneras, y pone
dos remedios para gue se puedan librar dellas. Este
capitulo es mucho de notar, ansi para los tentados de
humildades falsas como para los confesores....... S5
CAP. XL. Dice edmo, 8i procuramos siempre andar en
amor y temor, iremos seguros entre tantas tentaciones.
CAP. XLI. Que habla del temor de Dios, y cdmo nos
hemos de guardar de pecados veniales .
CAP. XLII. En gune trata de estas postreras palabras:
Sed liberanos a malo.. co..ouans T AL Gt
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BIBLIOTECA DEL APOSTOLADO DE LA PRENSA

Deseosa esta Asociacién de vulgarizar excelentes obras po-
niéndolas & precios baratisimos, esté publicando dos series de
preciosos tomos, en las condiciones siguientes:

PRIMERA SERIE

TOMOS PUBLICADOS

I.—La entrada en el mundo. Libro riguisime por su fondo
doetrinal, debido al célebre Jesunita italiano P. Breseiani, y ad-
mirable por su forma clésica, del insigne académico D. Gabi-
no Tejado.

II.—La verdadera devocion d la Santisima Virgen, por el:
V. P. Grignon de Montfort. Libro preeciose y profundo, al que
llamé inspirado el ilustre escritor ascético P. Faber.

ITT.—Cuentos y verdades, por el Rdo. P. Francisco de P. Mo-
rell, 8. J. Amenisimo eonjunto de doetrinas popularmente ex-
puestas con sumo gracejo y donaire.

IV.—Juan Miseria, por el P. Liuis Coloma. Edicién ilustrada
con multitud de preciosos fotograbados.

V.—El Tesoro del pueblo, por el Rdo. P. Francisco de P. Mo-
rell, 8. J. Sélido compendio de lo que acerca de las cuestiones
mds candentes de actualidad debe saber nuestro explotado
pueblo.

VI.—Respuestas populares a las objeciones mds comunes contra
la religidn, por Mons. Segur, y tradueido por D. Gabino Tejado.

VIL—E!l Devoto de la Virgen Maria, por el P. Seiieri, 5. J. Es
uno de las libros més s6lidos de su célebre autor.

VIIL—Los Errores del protestantismo, por el Rdo. P. Segun-
do Franco, 8. J. Obra oportunisima para refutar las impieda-
des del protestantismo.

IX.—Tratado de Teologia popular, por el Rde. P. Francisco
de P. Morell, S. J. Primera parte. Cuestiones acerca de Dios y
de Jesucristo.—Notabilisima por su fondo teolégico y su estilo
popular,



X.—Los Cuatro Evangelios de Nuestro Senor Jesucristo, tradu-
cidos por el Tlmo. Sr. D, Félix Torres Amat, con notas del
P. Fr. Anselmo Petite.

XT.— Vida de Nuestro Seiior Jesucristo, por el P. Rivadeneira.

XII.—Vida de la Virgen Santisima Nuestra Sefiora, por el
P. Rivadeneira.

XITT.—Las Glorias de Mearia. por San Alfonso Maria de Li-
gorio, Traduceidn hermosisima y eastiza del P. Ramién Gar-
cia, S. J. :

XIV.—Tratados de la aficion y amor d Jesis y Maria, por el
V. P..Juan Eusebio Nieremberg.

XV.—Verdades eternas, por el P. Carlos Rosignoli, S. J.

XVI—Introduccion i la vida devota de San Francisco de Sales.
Nueva edicién corregida.

SEGUNDA SERIE

TOMOS PUBLICADOS

I.—Diferencia entre lo temporal y eterno. por el V. P. Juan
Fusebio Nieremberg, 8. .J.

I1I.—Guia de pecadores, por el V. P, Fr. Luis de Granada.

HI.—De la imitacidn del Sagrado Corazin de Jesiis, por el
R. P. Arnolde, 8. J. Nueva y excelente traduccidn por un socio
del APoSTOLADO DE LA PRENSA,

IV.—Vida de San Luis Gonzaga, por el Rdo. P. Federico
Cervés, 8. J. Segunda edicién corregida y anmentada, dedica-
da principalmente 4 log jévenes escolares y congregantes de
Maria Santisima y de San Luis Gonzaga,

V.—Vida de la Santa Madre Teresa de Jesis, eserita por ella
misma. Lleva ecomo apéndice Bl Camino de perfeccion, por la
misma Santa. Edicién ajustada & las més correctas publicadas
hasta hoy.




OPUSCULOS DEL APOSTOLADO DE LA PRENSA

VAN PUBLICADOS

1892. 1. El por qué de la religién.—2. Mis sobre la reli-
gibn,—3. Si es verdad que existe Dios.—4. ¢Qué es eso de la
confesién?—b. Burgueses y propietarios.—6. Pan y catecismo.
—1. Bl tercero, santiflear las fiestas.—8. (Quién ha vuelto del
otro mundo?—*. /Para qué sirven los euras?—10. Catdlicos y
masones.—11. Guerra 4 la blagfemia.—12. Creo en Jesueristo.

1893. 13. ;Y & mi, qué? ¢ los indiferentes en religidn.—
14. La farsa protestante.— 15. A eumplir con la iglesia.—
16. Las malas lecturas.— 17, Libertad, igualdad y fraternidad.
—18. La madre de Dios es mi madre.—19. La tnica ciencia
necesaria.—20. Cuentos alegres y verdades tristes.—21. Muer-
te, juicio, infierno y gloria.—22. Nuestra religién es divina
(primera parte).—23. Nuestra religién es divina (segunda par-
te).—24. La iglesia y la taberna.

1894. 25. Brujerias espiritistas.—26. Padres é hijos, 6 el
problema de la educacién.—27. El1 Patriarea San José, gloria
v modelo del obrero cristiano.—28. ¢Hay acaso Providencia?
—29. ¢Y gué dirdn? 6 los respetos humanos.—30. Tratado po-
pular sobre la devocibn al Corazdn de Jesis.—31. Log males de
la baraja & los secretos del juego.—32. Pedid y recibiréis, 6 los
bienes de la oracién.—33. La moral y los teatros.—54. Las ex-
celenciag del Santo Rosario.—35. El purgatorio y log sufragios.
—386. Yo quisiera creer.

1895. Las libertades de perdicién.—38. Las Ordenes rveli-
giosas.—3Y. Cnatro palabras sobre el baile (opiiseulo de Carna-
val).—40. El Santisimo Sacramento, 6 el tercero comulgar por
Pagena Florida.—41. El 1.° de Mayo, 6 la cuestion social.—42.
El librepensamiento.—43. La familia eristiana.—44. Devocién
al Corazdén de Maria.—45. El quinto, no matar.—46. Cireulos
catdlicos de obreros.—47. El dogma del infierno probado con
hechos de lag Historias Sagrada y profana,—48. Hl soldado de
Cristo.

1896. 49, {Viva el Papa-Rey!, 6 la cuestién del poder tem-




poral.—50. Los malos periédieos.—b1. Las lenguas maldicien-
tes.—bH2. Lia sagrada Comunién.—b3. El séptimo, no hurtar.—
54. La bondad del Divino Corazin para con los hombres.—b5.
La sopa de los conventos.—56. (Quién es el Papa?=b7. Con-
suelos 4 los gque sufren.—58. Kl misterio de lo sobrenatural, 6
la necesidad de creer.—59. El matrimonio ecristiano y el con-
cubinato e¢ivil—60. La iglesia, la fabrica y la escuela,

1897. 61. Dios eon nosotros, 6 lecturas de Navidad.—62.
Antidoto contra los errores modernos.—63. Hombres y brutos,
6 lainmortalidad del alma.—64. Més sobra la confesidn.

Los opiisculos de esta Asoeiacién se publican mensualmen-
te, ¥ se reparten gratis en Madrid, en circeles, patronatos de

obreros, fdbricas, hospitales, ete., y en general se dan de balde
4 los pobres.

CONDICIONES DE VENTA Y SUSCRIPCION

A LA PRIMERA SERIE

Tomos en 8. de 300 piginas proximamente, esmeradamente
impresos, encuadernados en tela con preciosas planchas, &
peseta el ejemplar, y por cada diez, se dan dos de regalo,
de mode que salen 4 0,80 eéntimos cada tomo.

A LA SEGUNDA

Tomos de 500 &4 600 piginag, bonitamente encnadernadosd
1,50 pesetas cada uno. Por cada docena ¢e regalan dos gjem
plares, de modo que resultan 4 cinco reales tomo.

A 1L.OS OPUSCULOS
CONDIOIONES DE SUSCRIPOIGN PARA PROVINCIAS

50 Optisculos mensnales.......... _4  pesetas al mes.

26 — e T 23 — —

12 = == e e 195 = -
8 i LR | = =
4 = TR i R Y 6 pesetas al afio.
2 — = e e 3 — —
1 — s S S s e e —

NOTA. Lassuscripeiones de 4 ejemplares,de 2 y de 1 no
se admiten por menos de un afio y sin el page adelantado.

En el Extranjero y Ultramar fijardn los precios nuestros co-
rresponsales, Coleceidn, en pasta, de cada afio, 2,50 pesetas,



LA LECTURA DOMINICAL,

ORGANO DEL APOSTOLADO DE LA PRENSA

SE PUBLICA TODOS LOS DOMINGOS

PRECIOS DE SUSCRIPCION

S T R T L YR P i o A L G A b  pesetas.
Bor coryesponEally L i et S IR T 5,60 »
95385 Y0 ths o RRr Se (ll SRS LA - A e 3 »
INTEHRETD BUAlt0. i i ih s s ivansiran dreesvas ssas 10 eéntimos.

No se admiten suseripeiones por menos de un semestre y
previo pago adelantado.

La eorrespondencia al Administrador, D. Francisco Buen-
dia, plaza de Santo Domingo, 14, Madrid.
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