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TRATADO 1.
‘SOBRE EL DIA DEL SERNOR

llamado comunmente DoMINGO.
CAPITULO I.
Drzr Sasapo Jupaice.

Por un precepto general de Religion, que es la pri-
merd, y'la mayor de todas las virtudes morales, y por
una Ley que el Autor de la naturaleza imprimic en el
corazon del hombre, ‘estin todos obligados & guardar una
fiesta’' semanal; dedicandeola al servicio Divino, y eni-
‘pleandola en exercicios de piedad y religion. El sagrado
€ indispensable precepto de esta’ festividad ha sido con-
firmado“'por la-Ley positiva Divina, repetido del modo
mas solemne en'la Patriarcal' ¢ Natural antes de Moyses,
en la Dispensacion Mosayca, ¢ Ley Escrita, y en'la Ley
del Evangelio, -6 de Gracia. Desde’el principio del mun-
do hubo dia particular determinado por Dies para su
culto, aunque se dignd mudarle en diferentes Dispensa-
ciones de su Ley Rositiva.,

El antiguo Sabado fué en su origen un dia como
-segregado por Dios de los demds, para Fiesta semanal
en memoria de haber descansado en él el Sefior de la
_grande Obra de 1a Créacion det'Mundo. Habiendo criado
~de Ia pada los Ciglos y la Tierra, con todo lo que en
ellos se conticne en el espacio de seis dias ,, Descanso en
el septimo de toda la Qbra que havia hecho. Y bendixo
€] dia septimo, y le santifico por que havia descansado

! Tomo XIII. A
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en él de todas las obras que habia criado.,, (1) Pudo
mui bien haber perfeccionado el Universo de una vez;
pero se digno producirle por una Creacion progresiva,
para que cada parte fuese manifestandose distinta y se-
‘paradamente, y recibiendo. el mundo por grados su per-
feccion. En esto quiso manifestar tambien, que no obra-
ba por necesidad, ni por un movimiento ciego € impe-
tuoso de su voluntad, sino segun que le agradaba, con
perfecta libertad, con sabiduria, bondad, y entendimiento:
duefio absoluto de su accion y de su Obra, sin otra re-
gla que su propia voluntad; que es esencialmente su
misma soberana Santidad, Bondad, y Sabiduria. Algunos
Interpretes entienden esta Creacion de modo que en cada
dia fuese sacada de la nada cada una de las Partes del
Universo. Otros suponen haver sido criado de una vez
todo el Caos de la Materia, y que en el discurso de los
distintos dias no havia hecho otra cosa que ir,como de-
semvolviendo cada una de sus partes sacandolas. de la
-confusion reciproca, y colocandolas separadamente en su
debido Iugar. La Obra de cada dia fué instantanea, y
efectuada por un mero mandato, y un a&o singulir de
Ia voluntad Omnipotente de Dios: por que en Dios el
querer con upa voluntad eficaz es hacer, 0 producir
quanto quiere con solo querer. (@) . |

(1) Gen. II. 2. 3. Hebr. IV. 4. e30Ld

(@) Ciertos Griegos modernos, especialmente entre los Calvinistas,
han intentado probar, que el Sabado originario, § Patriarcal, no era
el dia feptimo de la semana, sino el primero; por consiguicnte el
mismo dia de la festividad semanal christiana, que llamamos Domingé.
El Dr. Holmes publicé en el aio de 1673 un Ensayo para este in-
tento, procurando demonstrar, que el Domingo, 6 primer diade la
semana era la Fiesta semanal que guardaba el Pueblo de Dios, y que
abservaban los Gentiles, antes que los Israclitas saliesen de Egipto, y

’ por
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-~ Haviendo Dios acabado su Obra descanso en el dia
septimo de toda ella. Esta 'expresion de las sagradas Le-
tras no debemos entenderla como si denotase estar can-
sado ¢ exhausto de fuerzas el Supremo Hacedor de lo

or muchas naciones Paganas despues de aquel tiempo. EI Obispo
,gatricjo en'|su Comentario’ se reflere 4 un Discorso de Mr. Mede
n 'que se 'asegura esto mismo. Ignal asercion se intenta probar 4
costa de dificultades por el Autor de un libro, impreso en el afio
de 1683 por Ricardo Chiswel, con- este titulo: ,, Doétrina de la
Iglesia de Inmglaterra en quanto al dia del Sedor (6 Domingo) vin-
dicadai de los errores vulgares; y establecida segun la Prattica Pa-
triarcal.,, Estos y otros Autores fundaron su conjetura en la dife-
rente institucion del- Sabado:Patriarcal y el Judaico. El Primero que
fué senalado enla Creacion, (Gen. 11.v. 3.) celebrado por los Pa=
triarcas hasta la Ley Escrita de Moyses, y confirmado por boca de
este Legislador ‘en 'la primera publicacion del Decalego (Exed. 16.)
#ué establecido por Dios en memoria, y en hacimiento de gracias de
la Creacion ‘del mundo. El Sabado Judaico fué sefialade por Dios
‘en memoria de la Libertad que’ concedid 4 su Pueblo sacandole de
la Tierra de Egipto, y libertandole de la /persecucion de Pharaon,
(Deut. 5.) Pero esta razon no parece la mas concluyente; por que:
puede entenderse mui bien este ultimo por un motivo secundario pa-
ra santificar aquel dia, y exforzar la Ley de descansar en él con cicr=
tas- obligaciones impuestas adicionalmente: de mayor peso son los ar-
gumentos que en defensa 'de esta opinion deduce Mr. Juan Kennedy
de la Chronolégia Sagrada, en su ,,Sistema completo de Cronoldgia
-Astronémicy para intcligencia de las sagradas Escritoras.,,

Los 1sraclitss, dice ette Autor p. 636, salieron de Egipto Aune
Mundi 2512, siendo Moyses de 8o afios de edad, pues que murid
40 despues y 4 su muerte tenia r20.. Dios en este ‘mismo afo mu-
@6 el Lprincipio del Eclesiastico desde el Equinoecio :Autumil en que
«empezaba al Equinaccio Vierno, contando su principio en el Mes Abib
{Hamado despues de la captividad Babylonica Nisan) Exod. 12, v,
2. Hablé Dios 4 Moyses para. datle el precepto del. Cordero Pas-
<ualy 'y el Exodp, 6 pasage de Egipto, en el Dia primero de este
'M_t-'s,.(‘qyc era el septimo del Afio.) Este primer dia del mes Nican
,ﬁrmctplu aqucl'_ ano, dice Keanedy, en la tarde del primier Dia de

Semana Pauciarcal,, que nosetres lamamos Lunes ¥ Jesde aquella

Az Epo.
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criadoj pues aun imaginarlo seria blasfemias’ nitarhpoco
que en aquel punto cesase de toda accion, sino soiamente
«de la Creativa del mundo aspectable. Continua no obs~
tante criando almas, formando prodigiosos misterios en

Epoca debemos: datar el -afio. Eclesiasticor Juddico, como intenta pro-
bar este Auvtor porovariss calculaciones: Astronémicas, ( py 647.). El
Cordero Pascual debia tomarsé: en el din diez del mes que fué Marr
tes, y matarse en el catorce que era Sabado por la tarde, en cuya
hora principié la Fiesta de los Azimos, que se continud por espacio
de sicte dias. En el dia quince salicron los Israclitas dé Egipto: y
con esta marcha en dia de Domingo, ¢l Sabado Patriatcal, que era
Domingo, fué como abalida, dice Kennedyy y este -dia iquince . que
principié la tarde antes, al poner del Solfué el primen: dia: de, la
Fiesta de los Azimos: el antecedente, catorce del mes (en:que se
comié el Cordero por la tarde) fué llamado Dia 'de Pascnas yi el
dia septimo de los Azimos fué segun Kennedy, el primer Sabado Is+
raclitico. Porque haviendo los Israelitas pasado el mar Rojo:por la
tarde que segun el estilo Eclesiastico, y conforme al Patriarcal, 3 acat
so al civil Judaieo,! que principia  la compatacion del dia-desde Sol
naciente 4 Sol puesto; precedié al 21 . del mesc Nisan;-el mes équi-
noczial Verno fué el primero en que los Israclitas guardaton su Sa-
bido en alabanza y gracias. Para esto parece que compuso Moyses
el hymno (Exod. 15.) que se cantaba en coros, y alternativaments
acaso por mas de dos millones de personas :de su Pueblo.. (Vease
el! Lewitl! 25ufva sl 6 Exody i1z, 3 13.: Deus. s.dy 17.) Dios:pues
ssguin patece osefiald - ¢l nueyo Sabadoslpoco’ despues -de haver
pasado los. Israglitas' el 'Mar Rojo 5 acasosen : Marah; donde hicie~
ron alto. (Exod. 15.) En este caso pues fué instituido ¢l Sabado pa-
ra perpetua memoria de haverse liberrado el Pueblo de bios del
Exercito de Pharaon. (Deut. 15.) Dios: exforzé la obediencia al
nueve Sabado mui poco despues de esto conel milagro del Manné,
{Exod. 16.) obrado en el-Desierto de: Sin, antes:de que el Pueblo
todo, 4 los 'tres aneses: de su peregrinacion arribase al Monté. Synai.
No' obstante 'de esto, dice Kennedy, Dios:se digné xepetir/ lal'me=
moria_del 8abado Original de la  Creacion: para 'lo que  instituyé
unt Convocacion Religiosa y una Solemnidad en el ‘primer dia de
la Fiesta de los' Azimos, queen el afio primero 6 Afio del Exodo,
cay$ en el Sabado Qtiginario: peto cada afioen diferente dia de la

- Se-



21 -orden decka - gracia;! y.ebrapdo.en: les -cafisagly con
las. causas segundas 4, como gue el ¢1ines movemos, vivis
oS, ¥ somos.yy (§) il ol o s

s ordug an Besed Ty ()
(5) Aﬁ-‘t?u’, Bg.

Semana, segun el distinto. curso; de. 12, Lana,. - (Exod;, 8} )s:Violvie
tambien Dios 4 publicar. el Sabado.Qriginal desde eliMcnte Synai
en, ¢l Decalogo. (Exod. 20.) annque mandd asimismo, ¢l Sabado 1s=
raelitico en. memoria de la Redempeion temporal de los [Judios, el
qual debis observarse con-el mayor rigor, y conmas exactitud que
el _antiguo, Sabado.. (Dettagdl i ohi 160 9Eaet ol
-y My, Keanedy en-estx,Obra, pata.estableces.su nuevo. systema, de
Cronoldgia Astronomica Sagrada, | pretendid. hacer; ver borrando . muax
shas, ojas. de- papel.icon ;caleulos., enredosos. .que  nuestras Tablus As-
trondmicas, eran estoneas, ¥ lenas de:crasos yerros, especialmente, las
Tablas Anomalias de la Luna: con, enya empresa declard la guerra 4
todo, el Cperpo - de Philosophos y-Astronomos: El ingenioso Fcrguson,
bien conocido en, el munde | Literario poxisus lecturas Astrondmicas,
vindicé aquellas. Tablas, coryencis 4, Mr. Kennedy de muchos notorios
grrores,, y falsas hipdtesisyiy arruind odo! ¢l edificio que bavia aiis
gido . sobraifundamentas) tan . pp_cq)solidps.z‘&cxia no obstante! dc’.dcsc:g;
que esta disputa se huviera agitado icon -menos acritud poriambas par-
tes. Este, Autor sin embarge de la severidad -cen ! que impugna lo de-
mis del libro de Kennedy, aprueba y.!elégia mucho sus reflexiones
sobre el Sabado -Patriarqaly apadiendo, que: ea efedo ha demonstrade
ser.este el primer dia, go el ultimo, de:(Ja,Semana; y por consigiiente
el mismo  que auestro, Domingo, y: no el} Sabado de los Judios.
or que en . el. Génesis parece fixarse el,Sabado Patriarcal en el ulti=
mo. dia de la Semuna inmediatamente despues del sexto dis del opi=
ficio del mundo tiene todavia sus defensores la opinion comun de que
el Sabado Patriarcal coincidié, con. el Judaicos Ademas de aquella
Tazon ticnen Ja de que antes: del Decalogo, Ley dada en el Monte
Sinay ya se hacia imencion’ del Sabado Judajce: -y 'despues del De=
calogo hallamos tadavia:en su-fuerza  y wigor ¢l Sabado de. Creacion,
como aparece de laexposicion misma del Sistema de Kennedy. Ni pue=
de creerse. que 'Moyses usase de (Ja imisma palsbra Sabado. en un
mismo libro para Dias diferentes sin que huviese hecho la insinua=
cion mas leve de semejante mutacion; gue :no podia imenos de olvie
L \ dar=



2OTeatABo Lz xall

o Mantiene °y' consérva: todas’ las cosas ‘¢on una conti-
nuacietv constante dev I3 accion niisma coti quelas crio,
(6) y si cesase un punto de hacerlo, en ¢l momento.que

{6) Sapiite v 26

‘darse ‘en( los siblos Sucesivos Aquella mudanza'del principio del afio
‘Eclesisstico 'del Equinoécio Autumal af Weino, 6 /del mes Tisrival
Nisan' (por>que en ‘quanto 4 la compltacion civil piensan alganos
que’ no alteraron cosa algina los Judios) 'se balla ‘en’ el mismo Moy~
ses. ' Las pruebas 'que trac. ‘este Autor por ‘sus Galculaciones astrond-
micas no pueden legar al grado de deimonstraciores, 4~ iefios' que
antes quedase elarainente” estableeido de qué modo Yegulaban; ¢ con-
taban’ los Judios ‘sus afios ‘en aquel. tiempo con' vespetto 4 los Dias
Embolismicos ‘6 intercalares para llegar '4 formar 1a“equacion; tambien
como disponian - ellos sus ‘Meses Lunares, 'si por “algun (Ciceulo,” ¢
Metode Attificial, S por la observacion de la Luna’' nuéva, y''estd
con qué grado de exaclitud y certeza. Las pruebas pues con que quie=
gen convencer que el Sabado ‘Putriarcal ‘coincide no-con el Judaico,
sino con el Domingo en la ‘Ley Christiana, pareéen demasiado pre-
carias para que puedun debilitar la' Tradi¢ion en (faver de la opinion
general de antiguos y modernos, - Judios 'y Christianos.  El ingeniose
y sabio Chaise en sus ‘Comentarios sobre el Exddo manifiesta claz
ramente, que Mr. Mede fundé su ‘opinion en un conocido’ yerro. Ea
el dia quince del segundo Mes despues del pasage del mar Rojo, un
mes despues de esto se levantd de entre la turba un ‘murmulle gran=
de. Los Thalmndistas dicen; que este dia quince era Sabade. ( Vieise
& Maimonides) Si esto fué ¢ierto’ los’ Judios que caminaban en aquel
dia no conocian todavia el precepto del Sabado: pero siempre es co-
sa mui incierta que este dia fuese ¢ no el ultimo & el primero de'la
Semana, contando desde la Creacion del munde. Mede yerra en el
sentido del Versiculo quinto entendiendo el Dia sexto desde que ca=
yé la vez primera el Manni; siendo asi’ que ‘debe entenderse’ por el
sexto dia de la Semana, & vispera del Sabado. El Mannd principié
4 caer eneldia 16 de lsar segundo mes despuesdel Pusage: pero es=
te' pudo. haver sido Lunes, Martes, 6 Miercoles, Jueves, 6 Viernes:
i la primera vez que cayé el Manni fué Lunes, ¢l primer Sabado
despues de €l seria el dia 21: si en Viernes como supone Usher,
seria este- Sabado ¢l @iz 7¢ por consiguiente de molo- ninguno pu~
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_datia todo reuusido, & su primer estado de Ia nada. Ade-
_mis de esto Dios estd-eternamente empleado en las ope-
 raciones - ismanentes, ¢ -internas, de su Divino Entendi-
miento y Voluntad con el conocimiento, amor, y gozo
de si mismo, y de su infinita perfeccion. Por esto pues
debemos: restringir, esta expresion de. la Escrlt;lra__'_-S_ar_ltaa
la cesacion -deé produccion, de nuevas especies de Criatu-
ras. En dsta obra, como que salio fuera de si mismo y
-de su eterna quietud para hacerse visible con la crea-
cion ad extray-© externa del mundo, y de sus obras.
Quando ceso  de esto, como que wolvio 4 entrar en si
-mismoy y en: su eterno reposo a la contemplacion .de sus
‘Divinas perfecciones, em gue-es absolutamente inyisible para
nosotros. En memoria y en honor de aquel eterno descanso
de que gozo, goza, 1y gozard siempre en la adorable pose-
sion de su infinita felicidad, consagro €l mismo el sep-
T . a y SIS s gl \ " !
do ser Sabado el dia 14§, Vease 4 M. Hallet' ,,Estudio libre ¢ im-
cparcial de lds Santas' Escrituras, recomendado.;, t. 3. p. 99. &e. M.
-Chaise observa sobre el lcap. 5. v.'22. ¥y 25.ib:y ¢ 1. sobre el
Gen. 2% v, 3. quc’ Dios mandé desde la creacion del mando que se
-santificase el Sabado con obras de piedad, y exercicios de Religion,
pero sin el riguroso precepto de abstenerse de toda obra J trabajo
-servily lo. qualno se’ prieba que se huviese obseivado por Abraham en
‘sus ‘Viages, ni. por los!Hebreos: enisu. Cautiverie de Egipto.. Este
precepto  rignroso de no trabajar fué.Ja vez.primera impuesto en, 6l
‘cap. (6. del. Exbdo: anadiéndo como.snuevo. motivo. €l .dar. gracias
;-r-endir alabanzas 4 Dios en memoria de la libertad dol poder de
haraon. Si la institucion:.del - Sabadoi huviera -sido ‘mueva e¢nteramente,
ninguno huviera entendido las palabras de Moysesen mandar este no tra-
bajar. 6 este descanso; Exod:16. ¥ la justificacion [deseste dia esta expresas
da claramente en lasCreacion, Gen. 2. ¥. 3: como.esti demostrado per
Mr. :Chuise Gom. . 1. de;donde! infiers éste que -en- tiempos  anti=
quisimos . fué’ sdntificado de todas las« Nacionesy como prueba - Josepho
1. 2, contra: Appion. Easebio  Prap. Ev. 1. 3. ¢, 12. Y por.lo mismo

Phi'lon le iIar.na- y, Fiesta de todas -das- Nacionest,: y ed otra parte
»Dia del nacimicnto del mundo.,, wlakl sl
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“timo‘dia’ de la'sémany & su Divino cultsgty le'sefiald pa-
ra"descinso’ tambien del hombrey debiendole gastar enisa-
“erificios de’ tulto” y - de alabanza. En €l se nos manda
‘émpléar‘todos ‘Huestros pensamientos en Dios, lxbre.s.de
‘aquellos afanes 'y 'trabajos “que disipan nuestro espiritu,
‘mredifa ' én sul Edy," y'en los ‘misterios de su amor 'y
-miisericGrd i, -dafke “gracias por’'sus beneficios; ‘en contem-
“plaragudl déscatiso etertio ¥'que somos tambien  llama-
‘dos, ¥ d'que”deben dirigifse todos nuestros pensamientos
-y deseds: “(7)( Por'tdtito pues la-obligacion de santificar
iel séptito ‘dia fud!Preceptiva “en 13 ptimitiva Ley Pa-
"trisrcal,Vimpuésthien M Credcion del‘Mundo, (b) y con-
firmada“ después® e’ un ‘odo” partiodlar &1os “Judios ‘en
Q2182290 015191500 Sh Tooo 't I sromirn nel” sovinzon
) Hebbimognos s

(8) Por el Capitulo segundo del Genesis parece haver sido ins-
tituido el i Sabado,! 6, dia 'de Lddscanso, en” el principio «del mondoz, y
adi lo afirmaron positivanientes los-antignos: Judios - (Phik. de opificio
Mundi: 'y Il de advi' Murcion: S, Aug. iepyad Casulan. S Theopb.: An-
tioch, ad Autholyeum: Laétanc.:1. 7. ¢. 14. 8. Chrysost.» Hom: ro.
dn Genes.” 1. Nyssen. Serm. de Resur, &c.) Algunos Padres, y va-
rios' Criticos modernos piensan ‘que este precepto del Sabado solo fué
$mptiedto’ por  Diss alos Judios quandoiiles dio:la Ley en el Desior—
20 de-Sifi; enel mes segundo-de su salidai de Egipto, dia quince «del
Mes' Abib'd Nisany que-es nuestro - Marzo en el ano-del . mundo, de
2§13y antes 'deola Brae vulgaraqgry’ (Exod. 16.v 5. 241). Pero
en aquel! tiempo en'que ya se'wcogia el Manhd, se daba por supues—
to el Precepts: del Sabado, 6 descanso: con: que no pudo ser enton-
ces! impuesto nuevameénte. Y que se' ‘observase’ desde;el Erincipic):del -
munds por tédoes o Patriarcas-de convencen Cornelio 4 Lapide, Tior-
nelio, iy ortos Syoatientre os mismos Protestantes! Usher, Gale; A~
metio, & & oidecuya paserciom pueden i versé: puestas mul & lasiclards
das prukbas’por| Cherabin de 8kneJosephy Appar. Bible t: 2. pin226.
Que los' nermbres Planetatios e losdiasde la semana. son antiquisi=
mos_entre Griepds. y Bgypeios:ikes «cosa manifiesta lpor un antiguo Ora-
culo de Apolo de Delphos, citadq,. poriBusebio « (de. Prapartat. L:§,)
por Clemente Alexandrine (I 7. Strom.) &c. Entre los, Romanos son

- cler-
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1a dispensacion” Mosayca. ©(8)" La palabra Hebréa Sab-
-bath 'significa’ déscanso, y no debe contundirse con'la voz
Sabaoth, ¢ por mejor decir Zabaoth, que significa Hues-
‘te; o Ewercito; porla que es llamado el Sefior, Deus

(8) ' Exod. x6. vy 25 50) yCapiragioviixa. "Dent. §¢' 9, 15007
| B 8 &0D 1 : LI (IR TR I T
ciertamiente mas antipuos-que el Christianismo estos ‘nombres’ Planeta-
rios, aunque no sé averiguade cierto su origen. El Kalendario Romano -
m.do de Julio-Cesar no es'ciertamente suyo, sino obra de'algun’Chris-
tiano, como demuestran Petavio' (Dot Tempor. 1. 6.) Scaligere’' (De
‘Emend. Tempor 1. 4.) por varios ‘terminos barbaros modernos que ¢n
€l s usany Los: Romanos anfigtios ‘computabin por' 1o conmun’ los dids
“y -los tiempos por las Calendas, Idus, y Nonuds de'los Méses, Cice-
o ‘usd de 13 ‘palabra’ Semaia’ en‘una‘carta 4 su Liberto ‘Tiron (1.
16. Ep. 9l) Ne'in quartam Hebdemam incideres, pero en ella ha-
-bla de wn ticipo eritico ea una intemperie. Entre los Griegos' y Orien-
tales “era ‘mas’ freqiiente la'distribucion del tiempo’de siete” en siete
-dias. Potphytio ‘en sa Libro sobre 'los’ Judios, ‘citado’ por ‘Evsebio
{Prepar. Evangiol. 1. c. g.) nos dice, (que los-Plienicios consagrabun
an' tfiaa' de sifte’vcomo Santo en honor' de Siturno, principal deidad
“de ellos. En el antiguo Scholiasta sobte Pindaro Proldg. ad Pytheia,
leemos, que enDelphos se cantaba & Apolo'cada siete dias un: Hymno
Hamado Pean. Los' Athenienses. hacian lo' mismo ‘cada dia sicte de
Ia Luna: porla que dice Hesiodo, que el Dia siete’ era 'sagrado. Ho-
~mero”y otros Hseritores P a-i‘foé--‘hac'ep'_ mencion muchas véces de cier-
t4 veneracion: que se'tenia 4 los Dias kercetos y septimos. Mr. Stukely
encuentra prutbus ‘de que losiantignos Druidas'de I3 Bretatia “tenian
el ‘iz septimo: por santoy sin' duda, segun cree aquel autor, por la
“Ley & costumbre - Patriatcali' (loc. «cit.) no obstante not quieren algu-
‘mos quese haga tanta confianza pata esto de' Homero, Hesiodo, y
“otros Poctas, y pleasin 'que sinduda se! bendizo ¢l dia’ septimo por
- el mismo Bios al fin detls Creacion del mundo, “ y'que 'fué destina-
do 'y "declargdor Santo e la Ly ‘Judaica; peroique el precepto’ de
* saftificarlel novse’ dié' hasta la Ley 'de Moytesy Exod.'23."vi 130 Por
"que este se <e llama en el cap. 20 de Ezequiel una sedal en que
“havian de- distinguirse los Judios de las demis Naciones: Peroesto pue-
de entenderse: mui - bien en'quanto al modo { tito: de la observancia
d

Judiica, 6 en quanto*d que con el tiempo' Ia Idolutria ' Havia heche ol-
. Tomo XIII .EiI g

Vi=
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Sabaoth, & Dios de los Exercitos, esto’ es de todas las
Lecgiones de espiritus. celestiales, y de-todas las Nacio-
nes de la tierra. Esta fiesta del Sabado es en primer lu-
gar un Emblema del descanso interior y felicidad infi”

vidar 4 los Paganos  quangos; preeeptos hawﬁangpsqrvado antiguanente.
Las palabras mismas de la’ Ley que se did alos Judios, mani-

fiestan] que ' eran . coafirmacion de  un precepto anterior, . par que

usa la Escriturd de la woz , Aeordaos,, Exod. 20.v. 8. Estas adver-
tencias bastan para, responder 4 los argumentos producidos por los
Criticos que niegan haver sido anterior 4 la Ley Judaiica el pre=-
.cepto de guardar como santo el Sabado; ‘aungue estos. confiesan . que
Jos Patriarcas en la Ley natural estaban . obligados| 4 tener, por santo
-un: dia, bien que indeterminado, de Ja semana. Vease a:Gamar,., In-
vestigatio originis Sabbatiy et Dafensio. investigationis suz contra
Rivetum. Selden. de Jure nature et geniium 1. 3. c. 10. Spencer
de Legibus Ritual. Heabraor. 1. 1. c. 4. Pererius in Genesim 1,
X. Pe 179. Calmet, Comment, in Geness 2. Isaac Casaubon #nSue~
toni Liber., capi-32. Joani Vialles Tr. de Sablate t. 3. 0pilp. 342.
y algunes Judios y (Criticos modernes. citados in Poli Sinops.  Critic,
in'Gen. 2.ve 3. Vease tambien- & Heylin Historia,, del, Sabado, | Parie
1, ¢ 1. Los Jndios mas modernos, llegaron atanta delicadeza 'y es-
crppulosidad  insensata en las observancias de susi mayores, que es-
erupulizaban sagar wn buey del hoyo: en- que havia cai!o en Sabado,
donde lg dieron.de comer  hasta que pasase ¢l dia, para sacarle del
precipicio: y, Sixto Sepense. que havia sidoJudio aates de su aaver-
-sion, | cuenta, que havigndo caido u Judio.en unacletring en Saba-
(do,. ¥ bavigndale un. Christiano: ofrecido! su. ayuda.para sacarle, de
Ja vascosidud, le respondid aquel que. no: le era permitido-saliv en Sa<
‘bado, diciendoy, Sablasa, nestra colo, de stercorélsurgere, nolo: y ha-
-viendo desppes pedide,al Christiano en Domingo el mismo socorra
.que- en: Sabado |le havia;dofrecido, éste para castigarle de: sui eseru-
pulosidad, e, sespoudiy, Sabbata nostra quidem, Salomon, celebra-
#is. ibidem. Ultimamente bavia , Rabirios, que. erefany'quebrantayse el
Sabado con que unSastre selclavase. en la manga una ahefa, y otsas
ridicolezes d¢ esta éspecie. Viease 4 Lamy Apparat. Bibl. Synagoga
Judaicay ¢ 5. Codew Thalmudicus - de Sabbato, latine versus 4 Seb.
Schmidio, t. 2. Moyses Maimonides, Tr. Sabbat.  in Jad Chasacha
L 3. ¢t Drusius de tribus Sedis Judeorum p. 94y 109. Wot-
iy i L : tor
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nita de que Dios ‘goza ‘en 'si mismoz 'y’ en segundo lu-
gar de aquel glorloso rep_.eso y eterna .b:en?vcuturanza
en ‘que hemos de entrar despues de los confiiftos, y tra-
bajos de esta vida mortal. 'En tercer lugar es una
cesacion de 'los empleos 'y trabajos mundanos para con-
sagrar las’ ‘potencias’ 'de "nuestra alma. & los  eserci-
cios Saritos ‘deraquel  estado feliz, la contemplicion
celéstialy 'amor, y alabanza/ ‘Ee-observaban ' tan rigurosa-
mente ‘los' Judiosy que les era ‘prohibido’ aderczar comi-
da, (9) caminar mas que una milla, (10) comprar ni
vender cosa alguna (1) ‘&c.'perol no-repeler al ene-
migo en‘defensa propiac (12) rmiformar en| ¢l Templo
todo lo'conteriente 'd los sucrificios,> (15)" 6 'en cao ne-
cesario hsacardel' Hoyo!'al buey; (14) que es el cavo
de que''se hace mencion en ‘el capitulo 12 de San Ma-
theo. Algunos Judios 'modernos ‘e 'varios lugares  Hevas
ron hasta tal extremo su escrupulosidad en observar el
Sabadojiquellego 4 seruna supersticion ‘mastidiculaiqae
Ta que tuvieton los Phariseos quando predicaba Christo
entre ellos: ‘pero ‘este Sciior* les reprehendic mansamente
haciendoles ver, que aquella ‘delicadeza iba tivturads de
supersticion, de una refinada soberbia, y de una conduct
ta inconseqiientey pues al mismo tiempo que escripulit
zaban enaquello tenian et atrevimiento de censurar |4
sus Discipulos el 'que cociesen unos' panes  para’ satisfa-
cer su hambre en un Sabado, 'y le condenaban 4él,"

atribuian al demonio los milagros que obraba por que

(9) Exodit6. 9. 23. .29 (10) (Calmet. sabre las. At r o UEz),
(11)c2: Bsdri 130 va k5. (12) 40 Machab.x1i v 4xe (13) Mark,
12, % 5o (14) Math, 12 9 11 ; -

ton Observ. in Tra®. Thalmud. de Sabatto, Hanseomuller Diss. e
%-‘rr?c";.i'.T'r'f’bm‘mn depellentibus ex mente Hebreornm Jenx 1708,
irehmciers DisputX de Sabbiar.” Judeor. &eo &c,
Tomo XIIL B2
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-en caquel .dia restituia  la salud 4 los enfermos. ‘En la
«dispensacion ¢ Ley Judaica era mucho mas riguroso el pre-
ceptodel Sabado que lo es eldel Domingo en la Ley Chris-
tiana,y aun muchomas severo que lo que exigia la Ley na-
~tural, por ser aquella unadisciplina correspondiente 4 una
Dispensacion que consistia /mas;que la;Nueva. Ley ep ri-
tos externos; y qmui ‘conforme aun pueblo grosero adic-
to sumamente 4 las observiancias exterioresy cuyas prac-
ticas hacian tan extremadas los Judios hipocritas y car-
nales que despreciaban  enteramente aquella veneracion in-
terior para que Dios havia instituido los Ritos exterio-
res.  Estos Judios tamibien ponian; falsamente la santidad
en su observancia escruptilosa de' algunas formas O ritos
exterfores, que ni Dios nijsu Iglesial havian establecido;
y otros adherian de tal:-modo 4 las establecidas .que des-
cuidaban enteramente en la reforma de sus corazones, y
en la pureza y direccion de su. interior, sin cuya circuns-
tancia mo es posible agradar a Dios.. Las celosas repre-
beansiones y censuras  de nuestro Redentor manifiestan
que aquel extremo & que Hevaban su hypocresia fos Pha-
riseos en la que ellos llamaban exaékitud era una escru-
pulosidad viciosa, y una supersticion contraria 4la recta
razon, .y tanto al. espiritu como 4. laletra de la Ley,
ni encellos .eramas que una-refinada .soberbiay, y una
ceguedad espiritual crasa y: afectada. Por que aquella es-
crupulosidad en puntos que lisongeaban su vanidad solo
la tenian quando por complacer su amor propio despre-
ciaban 2 otros, al mismo tiempo que adoptaban y abriga-
ban en sus: pechos otros vicios enormes, y pecados capita-
les. Pues esta odiosa“y execrable disposicion de los Pha-
riseos es la que algunos Christianos tienen, quando  ob-
servadores puntuales de los pecados del proximo © quan-
do escrupulosos en algunas  vagatelas propias, despre-
cian las cosas grandes, y de mayor momento, y en su



DEer prA veEr SeRor. 13

pasion -dominante viven tan ciegos que ni descubren el
efecto, ni pueden sufrir contradiccion.

CAPITULO IIL

DE L4 1nsTITUCTON DEL DOMINGO, QUE ALGUNOS. LLA-=
,e MAN SaB4D0 CHRISTIANO.

Todos los diez mandamientos dela Ley Antigua, gra-
bados por el dedo de Dios en las Tablas, y dados por
€L 4 Moysés, y la Nacion toda de los Judios, escogido Pue-
blo suyo, no son mas que una republicacion «de otros
tantos preceptos capitales' de la Ley Natural; por con-
siguiente’ son de todos tiempos, y obligatorios igualmen-
te en todas las Dispensaciones. Convienen pues todos
los Theologos (1) en gue porla Ley Natural se halla-
ba establecido un Dia que ocurria freqlientemente, esto
€s un  dia entre 'siete  poco mas O menos, que Nece~
sariamente debia consagrarse al culto Divino, con una
precisa interrupcion de todos los empleos y trabajos cor-
porales. (2) En esta suposicion la Ley del Sabado en
quanto denota un dia de la Semana que deba ser teni-
do por Santo, fué precepto de la Ley Natural: (4) no
obstante de que como prescripta en la Ley Mosayca fué
ceremonial tanto en 'quanto’ al sefalamicoto de¢l Dia de

(1) S. Thom. 2. 2de. Quest. 222 Arts 4. e, ibid. (1) S. Thom. 2.
ade. Q. 122. Art. 4. Y entre los Protestantes Amesio: Clark:
Jephson, sobre el Sabado. frc. :

{2) Los Mahometanos hacen el Viernes su dia de Fiesta, parte

POr aatigna costombre de los Sarracenos Paganos antes del Nacimiens
to de Maihomi, como prueba Selden (De Diis Syris 1. 2. ¢. 4. p.
289.) y parte en honor de la fuga desu falso Propheta. (Vease 4
Thomais Smith de Moribus Turcarum p. 28. Reland, Vie, Makome-
i s

<;- é
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'la Semana en que debian guardarla los Judios, como

en quanto 4 las circunstancias relativas al modo peca-
liar de observarla. Despues de la Resurreccion de Chris-
to, y despues de la Venida del EspirituSanto en Pen-

tis. Pocock Specimen Historie ~Arabum p. 317, Pearson, de los A-
postoles, p. 472.) Constantino el magno mandé que se_observase el
Viernes como. dia. final vacante para, todos los Tribunales de
Justicia en honor de la muerte de Christo.  (Vease & Eusebio de Vi-
ta Constant. | 4. c.18. Sozomen. p. 4v2. Tillemoot. Hist. des En-
per. p. 593, t. 4.) Y aun desde. el tiempo de los Apostoles parece
Que el dia Viernes se tuvo siempre; como: Dia; en cierto:meodosa=
grado,. Vease 4 Jayme Godofiedo in Ced.. Theodos. t. 1. py. :‘1;3_3\.
Assemani Bibl. Orient. Vatican. t. 1. p. 217. Tambicn le tuyicron
por Sunto este dia los Czaremisas, pueblo 1dolatra sujeto, 4 fos Mos-
‘covitas sobre las riveras del Volga, en los confines de Syberia, segua
nos informa Strahelemberg en su relacion de la ‘Europa Septentrional,
y' Asiay & Siberia,  (ep. 419.) ‘Los primitivos. Christianes - guardaban
una Estacion, dayuno en Miercoles, con abstinencia y oracion pibli=
ca. Vease 4 Juan Martin Caladen. Dis. de Stationibus veterum Chris-
tian. Lipsiz 1744. Bingham Christ. Antiquit, L. 22, c. 3. p. 266,
Bona 4 Liturg. &e. :

" Los Idolatras acia Ormuz y Goa solemmizan el Lunes: los de
Guinea el Martes: muchas Tribus de los: territorios del Mogol el Jue-
ves: Los Japoneses no'tienen mas dia de fiesta que el 15, y 28 de
cada Mes. Los prin¢ipales Theologos Protestantes ensefian con los Ca»
tholicos que 'por ley Natural estan obligados todos los hombres 4
consagrar un dia de siete poco mas ¢ menos al culto de Dios: y con-
vienen tambicn en que el sefalamiento de tal dia es precepto ceres
monial: pero algunos lo han asegurado con tal extremo ya que de-
Xan esta determinacion 4 las Iglesias particulares, y aun 4 las perso-
nas privadas. Tindal traté este dia’con tal indiferencia que en su res-
{)uesta a Thomas Moro, dice, que cada uno de nosotros es duefio de
os’ Sahados, y que muchos le mudan dsa arbitrio al Lunes, ¢ 2 otro
dia qualquiera: otros sedialan un dia de cada diez; y varios dos el
cada semana. Y Burclay dice de Calvino, que en honor de la As-
ecusion de Christo, derermind una vez transladar este dia al Jueves,
somo, ¢n sefal' de la Libertad Christiana, Sk
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tecostés se mudo la fiesta del Sabado al dia de Do-
mingo, esto es del ultimo dia de la Semana al prime-
ro. Cuya noticia la tenemos unicamente de la tradicion
constante dela Iglesia. Hallamos en varias partes de los Es-
critos Catholicos de los A postoles hacerse mencion del Dia
del Sedor, 0 Dominica. San Juan estaba en Domingo en la
Isla de Patmos, quando le fueron manifestadas aquellas
revelaciones de que €l hace mencion relativas al Estado
de las Iglesias del Asia en particular, y de la Iglesia
Universal en los futuros tiempos. (3) Y San Lucasen
las Atas de los, Apostoles (4) habia del primer dia de
Ia” Semana, en que se juntaban los Discipulos 4 partir
el Pan, o celebrar la Euacharistia, y en que San Pablo
predicaba hasta la media noche. Este mismo Apostol man-
do tambien que se recogiesen limosnas entre los Ficles en
las asambleas religiosas en el primer dia de la Semana.
(s) Pero estos pasages que solo hacen mencion indirec-

tamente del Dia del Sefior ¢ Dominica, y del primer -

dia de la Semana, como consagrado - al servicio Divino
en tiempo de los Apostoles, de modo ninguno demues-
tran, que la obligacion del Sabado Judaico fuese trans-
ferida a este Dia, ni de qué modo estamos obligados &
guardarle, y si como dia festivo, 0 no‘festivo. Todo es-
to si lo sabemos de la Tradicion Apostolica, en que con-
'viepen aun los Protestantes de todas especies. Un sabio
Arzobispo de Ja Iglesia Anglicana escribe en este punto
del modo siguiente: ,,que los Apostoles no solamente
wiuéron Jueces y Magistrados en el estado civil, 3 quie-
mhes estaba confiada la execucion de las Leyes, y estable-
sSithientos de nuestro Salyador, sino que tambien tuyie-
»fON una asistencia tan constante, cierta, y aun jiofali-
_»ble del Espiritu Santo, que les guiaba & toda werdad,

(3) Apoc. x. 7, x0. (4) A&\ 200 9. 7. (s)_-Car._:.é. To 24
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pJoan. 16. v. 13. les enseitaba todas las cosas, y les traia
oo la memoria quantas Christo Zes. havia dicho, cap. 14.
»V. 206.) de tal modo que les ponia en un estaxl_o adon-
s,de no podia alcanzar la posibilidad del error, é_que es-
s»tan sujetos los Magistrados y Jueces mas sabios del
ymundo, no necesita de’ prueba’ (6) como tanipoco es
?y necesario probarse’ por Ia Escriturael que los Aposto-
“gles dispusieron que el dia de Fiesta y Santo de la Se-
»ymana fuese el Domingo. Porque no pudiera haver su-
scedido el que todas y cada una de las Iglesias. Aposto-
ylicas de todo el Universo huvicran tan pronto hecho
“ssal Domingoel dia festivode'la Semana,'d no haver dirigi-
s, do! este” punto los. mismos fundadores de ellas, los Santos
sApostoles. (7),, El Arzobispo Bramhall hace la misma
reflexion, y anade: ,,el que profesa el Christianismo, y
no quiere satisfacerse con la perpetua ¢é indubitada tra-
“dicion de la Iglesia universal de' Christo,. esto es,, del
‘mundo’ entero- de’creyeates, incluyendo: a los Aposto-
Ies mismos, es enteramente’incapiz de verd:dera satisfac-
cion y convencimiento, y edifica el Credo de su rel-Jlgi'oh
mas sobre su humor caprichoso, y privada phantasia que
sobre-juicio solido'y verdadero.,, (8) El Obispo Taylor
‘que’ reduce la autoridad del Dia Dominica 4 mera insti-
tucion 'eclesiastica afirma’ ,,que'la obligacion de gnardar
‘este dia, ademds de otras razones sacadas de la natura-
leza misma de la cosa, por’ solo- derivarsede los. Aposto-
Ies'dcbe permanecer para siempre,. por que siendo- la ra-
"zon desde luego suficiente, y' permaneciendo siempre ‘la
‘misma razon, sin que otra pueda ocupar su Tugar, 'fio
“puede haver otra nayor que ella.,, Hace ademis de esto.
“la refl:xion de que los Apostoles no solo fueron d’iri'gi'&ijs.
(6) Synge, Divine Authority of Church Gover nement, p.26. (7) VWhi-

te, sobre el Sabado; p: 192. (3) Bramhall, 2+ 916. murié. Arzo-
#ispo de' Armagh! emiel” afio” de'x663, 1 % T UL
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por el EspirituSanto en puntos de culto y religion, sino
que recibieron su autoridad inmediata en sus dct::_rmm:_l-
ciones sobre aquellos puntos mismos, como se evidencia
por el c. 15.de sus Ackas, en que hablando los Apos-
toles de su Decision en el asunto de la Circuncision, se
explican diciendo: esto parece bueno y conveniente al Es-
piritu Santo y d mosetros.

Los mas antiguos Padres, y los inmediatos Sucesores
de los Apostoles hacen mencion del Domingo como subs-
tituido en toda la Iglesia Christiana al Sabado Judaico.
San Ignacio Discipulo de San. Pedro alude a esto cla-
ramente, quando exhortando 4 los Christianos de Mag-
nesia 4 no dexarse seducir del error acerca de la Ob-
servancia de la Ley Ceremonial Judaica, les manda no
guardar el Sabado Judaico, sino adoptar una vida con-
forme al Dia del Sefior, en que nuestra vida fué resu-
citada por él de entre los muertos, por medio de su
muerte. (9) Clemente Alexandrino ilustra sumamente
este pasage quando explicando,, que es tener una vida
conforme al Dia del Seiior,, dice; aquel que guarda el
precepto del Evangelio hace su vida Dia del Senor, pues
que desecha todo mal pensamiento, y se hace un ver-
dadero Gnostico, estoes, adopta pensamientos espiritua-
les y christianos de sabiduria y santidad, con que glo-
rifica la Resureccion del Sefior. (10) De aqui se demues-
tra como los Christianos daban 4 la festividad Semanal
el nombre de Dia del Sefior Dominica, 6 Domingo; y
que tener una vida conforme. al Dia del Sefor, en me-
moria de la Resureccion de nuestro Salvador, era mui
consiguiente y conforme 4 un Misterio con que fuimos

(9) S. Ignat. ep. ad Magues. p. 9. Cottelier, Not. ib. " (10) Clem,
A'ex. Strom. 1. 7. p. 877. ed Oxon. '
Tomo XIIL G
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libertados ' dé Ta esclavitud del Pecado, v de los riesgos
¢ inceativos de la Carne, & del hombre antiguo, para
adoptar una vida nuéva segun el espiritu de Christo,
como' nos repite tauntas veces S. Pablo. (11) Aunque da-
ban 4 esta festividad Christiana semanal el nombre de
Dia del Sefior, sin embargo 'no escrupulizaban de 1la-
marle tambien Dia del Sol, quando hablaban con los Pa-
ganos, porque aunque esta ultima apelacion tenia su
origen en una supersticion Idolatra con que reverencia-
bin 4 los Planetas, se¢ havia hecho el nombre con que
¢ra communmente conocido aquel dia, de modo que po-
dia usars¢ mui bien como un termino apelativo sin re-
lIacion alguna 4 1a supersticion. S. Justino Martyr en su
Apologia, dirigida & los Paganos, le llama tambien Dia’
del Sol. (12) Baxo'la misma apelacion habla de él Ter-
tuliano a los' Idolatras, (r3) pero guando habla a los
Christianos solamente prefiere el de Dia del Sefor. (14)
El Emperador Constantino el Magno, (15) Valentinia-
no L (16) y Valentiniano II. (17) y Theodosio el Ma-
yor y el Menor en las Leyes que establecieron, le Ila-
maron Dia del Sol; aunque 4 veces afiadian Dominica.
Esta ultima apelacion la usa S. Dyonisio de Corintho,
(18) S. Ireneo, (19) S. Meliton de Sardis, (20) Ori-
genes, (21) S. Cypriano, y otros. (22)

Se asignan varios motivos para haver mudado el

(r1) Col. 3. 1. Rom. 6. v, 4. 1. Cor. 15, v. 22. &rc.  (12) Apol.
2. nune. 1. ed. Ben. p. 99. (13) Apologetivie. 15. (14) De
Corona,c. 3. De Jejun.c. vy.. (v5) Cods Theodos: I 2. ¢. 8.
De Ferijs leg. 1.  (16) éb. Leg. 2. (17) Cod. Theod. 1. 8.
de Executoribus, Leg. 1. et 3. et alibi Sepe.  (18) Ap. Eus.
hist. I g.c. 25, A(19) ib.o. 24  (20)db. L 40 c. 26, (21)
EHom. 7. in Exod. 15. T, xo po 82, (22) Themasin. Tr. des
Fétes I 2. ¢. 1. 12. 164,
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Sabado Judaico en el Domingo: el primero y principal
fué en hovor del gran Mistesio de la Resureccion de
Christo, y cl.de la Venida df:l Esp{ntu.Sa.qtq, obrados
ambos en este dia. En el ultimo misterio fue, promul-
gada sofemnemente la Ley de Gracia: y por la Resu-
reccion de Christo fué completada.su victoria sobre el
Pecado y el Infierno, y concluida la obra grande de
la salvacion: d¢l. hombre., Alabar 4 Dios. por la  Crea-
cion del Mundo fué el motivo primero de la determi-
nacion de un dia festivo 4 la semana, especialmente el
lamado Sabade, ¢ Dia de descanso: cuya ley fué con-
fiemagda por Dios de un modo mas particular 4 los Ju-
dios en la promulgacion que de cllalles hizoen laley
Mosaica, y en memoria de la libertad de Egipto. Pe-
ro la. Redencion del genero homano, y <la reparacion
del Mundo por la Encarnacion, Muerte, y Resureccion
del Hijo de Dios fueron unos Misterios mucho mayo-
res, y una Misericordia ‘mas grande y mas visible: por
1anto exige nuestros homenages con - titulo mas podero-
so que la misma Creacion del Mundo: ni el haver Ii-
bertado 4 su pueblo del cautiverio de Egypto tiene ni
dice: proporcion alguna con el inmenso beneflcio, el ele-
vado - exfuerzo, y el mayor exercicio que jamas tuvo la
Omnipotencia, y la Bondad de Dios en favor de la ra-
za.vil y pecadora de las Criaturas. S. Ignacio Martyr,
(23) Clemente Alexandrino, (24) y otros Padres primi-
tivos aseguran, que el Domingo es la festividad sema-
nal en que honran universalmente los Christianos la Re-
sureccion de Jesu Christo.

»» El primer dia de la Semana, dice S. Leon, fué
consagrado con los mayores dones de Gracia, que en ¢l

(23) 8. Iznat. ep. ad Magnes. n. 9. (24) CL Alex. Strom. L
7. 2 877 S dmbros, Serm. 61. y otras Escritores,

Cz
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nos fueron conferidos: por que 4 este dia did su lustre
y su dignidad el misterio principal que Dios obroen
favor nuestro en las dispensaciones de su misericordia.
En &l recibig su principio el Mundo: en €l fue -venci-
da la muerte, y la vida principid 4 reynar con la Re-
sureccion de Christo: en €l descendid el Espirith Santo
sobre los Apostoles, dandonos una regla celestial, &c.,,
(25) El segundo motivo para mudar el Sabado en Do-
mingo pudo ser, el que con la luz del Evangelio se des-
vanecieron todas las sombrasy figuras de la antigua Ley
dexando su lugar a la nueva: y el que sus preceptos
ceremoniales dexaron de obligar en virtud de la pro-
mulgacion de la Ley Evangelica. (&)

(25) S. Leo Ep. 11. al. 8. ad Dioscorum, Alex. Epise,

(£) La Ley Judaica debia sepultarse con honor, como nota S,
Agustin, Quando los Ritos-y Ceremonias figurativas que represen=
taban 4 Christo futuro fueron cumplidas con su Muerte y Resurec-
cion, y con el establecimiento de su Iglesia, cesaron solo porque
fueron camplidas, y porque se perfecciond todo lo que en ellas era
imperfe@to y figurativo, Math. 5. v. 17. Desde entonces perdieron
su eficacia los sacrificios Judaicos, y los Ritos ceremoniales dexa-
ron de tener fuerza:en el momento mismo en que fueron cumpli-
dos principiaron 4 ser supersticiosos en aquellos que haviendo abra-
zado el Evangelio sostenian ser todavia obligatorios en virtud de la
Antigua Ley: no obstnte sin este error supersticioso de la necesidad
de ellos, ni obligacion legal, se observaron todavia algun tiempo
ocacionalmente por los Apostoles y sus Discipulos, por no ofender
4 los Judios convertidos, ni darles motivo 4 que imaginasen que
ellos condenaban como mala en si misma la Dispensacion Mosayca,
como hacian algunos hereges que pretendian dimanar la. Ley anti-
gua de ua mal principio, y ser mala desde su origen. S. Pablo mis-
mo aunque Apostol de las Gentes defendid poderosamente la liber-
tad del Evangelio contra aquellos que pretendian quebrantarle man-
teniendo la heregia de que en él havia copulativa obligacion de sus
Jetarse 4 los Rites Judaicos, Gal. rf. v. 5. No obstante muchas ve-

ces
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CAPITULO IIIL
DE 10S MOTIVOS DE GUARDAR EL DoMINGO.

La obligacion primera, y la deuda mas indispensable
de toda Criatura dotada de razon y libre albedrio, y

ces condescendié con los Judios en muchas observancias legales, 1.
Cor. 9. v. 20. A&. 16. v. 3. Por esto los Christianos Orientales, en-
tre quienes los mas eran Judios Convertidos, dun guardaban, y guar-
dan como especie de fiesta el Sabudo, en el qual se junta el pue-

blo 4 las preces publicas. (Veanse las Const. Apostolic. I 2. c. 59.

"I 5.c 15. &e.) No obstante se di siempre la preferencia por mu-
chos respeCtos al Domingo, como fiesta principal de la Semana. Pa-
ra contrarrestar 4 los Ebionitas, y otros Hereges Judaizantes, que
pretendian ser todavia obligatorias las disposiciones & preceptos ce=
remoniales de la Ley antigua, los Pastores principales de la Iglesia
usaron - del medio de abatic quanto pudieron la festividad del Saba-
do Judaico. Las Constituciones Apostolicas mandaban abstenerse de
obras serviles en Sabado y Domingo: pero los Fieles oraban en pie
en Domingo solamente, y hacian otras distinciones que carafleriza-
ban i este dia de principal. Y El Concilio de Laodicea difinio ex-
presamente en el afo de 363 contra los Ebionitas y Nazarenos; que
era mecesario que wo fudaizasen los Christianos, y que no se abs-
tuviesen de sus labores en el Sabado, sino que trabajasen en este
dia: y que prefiriendo el Dia del Sefior descansasen en él. (Can. 29.)
Aun subsiste entre los Griegos algun resto de esta discipliniy, por~

que aun en la quaresma no ayunan Sabado alguno, 4 no ser la Vis~

pera de Pascua, Diaen que Jesu-Christo estuvo en el Sepulcro: y en
todos los demas Sabados se juntan los Fieles 4 Misa. No es cosa

averiguada si al principio la Iglesia Occidental guardd tambien como
de fiesta el Sabado. Albaspineo no duda que fuese asi (Observat.

in 8. Oprat. L 1. c. 13.) Tertuliano 4 lo menos nos asegura, que

en aquel tiempo ni Catholicos ni Montanistas ayunaban en Sabado en

el Occidente, & no ser en la Vispera de Pascua. (Tert. de Jejun. c.

I4. y 15.) Algunas Iglesias Occicﬁzntales, como la de Milan, excep~

tuo siempre el Sabado del ayuno, como diceSan Agustin (Ep. 86.

ad
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por consiguiente capaz de conocer y de amar a Diqs,,y
que no duda que quanto tiene y posee se lo debe 4él,
es tributarle un homenage racional como & Dios de in-
finita Magestad, su Criador, su-Sciior Soberano, Bienhe-
chor gracioso, y ultimo Fin. Aunque este homenage es
quotidiano, y un debito continuo estd no obstante obli-
gado el hombre & segregar ciertos dias, como uno de
sicte, en que dexe 4 un lado todds los pegocios tempo-

ad Casulanum) y otros. El aymno de Estaciones del Miercoles y
Viernes fué establecido en honor de la Pasion de Christo, pues la
principid en el primero y la acabd en el ultimo de estos dias. En
Roma s¢ afadié el ayuno del Sabado en memoria de haver estado

el Sefior en este dia en el Sepulcro: y poco despues el ayuno del’

Miercoles se transladé al Sabado, aunque en wvarias Iglesias ce guar-
daba en los tres dias dichos, como por Bada se sabe de la Iplesia
Britanica. La de Alexandria y todo el Egipte se conformé i la Cos-
tumbrc Romana en no guardar el Sabado como fiesta, como testi
fica Socrates, (Hist,l. 5. c. 21.) Y §. Epiphanio dice, que el des-
canso decl Sabado no se volvié a guardar Sesdc la muerte de Chris=
to, que es nuestro descanso y nuestro Subado, (IHeres, 66.). Advier=
te este Padre (Epitom. T. 1. p. 1107.) que donde se guardaba por
de fiesta, como en las Iglesias Orientales, no se hacia por Judaismo,
sino en reverencii del Sciar de los Sabados, y en honor de la Crea-
cion, porgque ¢l Domingo le guardabun por sela la memoria de la
Resureccion del Scaors Esta misma reflexion hizo tambien mai por
exienso 8, Athamasio. Marcion establecid una obligacion de ayunar
el Sabado sobre un principio heretical, en que intentaba oponerse al
Dios de los Judios, quien pretendia fuese de mal principio, comeo di-
ez S. Epiphanio, (Heres. 42. m 3.). Enodio 4 esta blasfemia man-
dd por entonces la Iglesia Catholica que ningvno pudicse ayunar en
Sabado, ni en Domingo, exceptuando sclamente la Vispera de Pas-
cua, (Canon, Apostol. 64. alias 66.) No cbstante no es ilicito ay.
par ea Subado con tal que no se haga por algun motivo & princi-
pio supersticioso: como tampoco incluir en el ayuno el Domingo
en aquellas personas que por verdadera virtud acostumbrasen ayu-

nar todos los dias, aunque lo contratio debe generalmente aconsejarse
en honor de la festividad,
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rales quie le'distraen en los demds, y se abstraiga en
quanto lo permita este estado mortal ‘de lus. impedimen-
tos del Mundo, para prestar toda su atencion a aques-
Ha obligacion primera. La excelencia suprema, y las in-
finitas perfecciones de Dios exigen de justicia este reco-
nocimiento de su soberania en nuestros profundos ho-
menages. Los particulares respetos, ?r relaciones que 4
€l decimos recomiendan y dan una fuerza suma i esta
obligacion, ligandonos @ ella por titulos innumerables. Si
debemos nuestra sumision 4 los Padres, nuestra gratitud
al bienhechor, nucstro vasallage al Rey, con quantos
mas vinculos no estarémos obligados a Dios, Padre Su-
premo, Criador, y Seftor de todas las cosas? De quicn
cada momento recibimos nueva vida, 4 qui¢n semos deu-
dores de quanto poseemos en el Orden de la Naturale-
za, y en el admirable de su gracia, y de quien recibi-
mos, y esperamos quanto nos queda que recibir. Con-
fesar que fuimos hechos por €1, y que de €l depende-
mos continuamente, y pretender al mismo tiempo que
no estemos obligados a testificar esta dependencia, y re-
conocimiento de Soberania en el correspondiente ho-
menage, seria una coontradiccion manifiesta: como estin
obligados 4 confesar quantos confiesen 4 Dios, aunque
no crean Religion alguna revelada. Por que una deuda
“tan solemne y grande no puede menos de ser en todos
tiempos concedida. En segundo lugar es necesario que
miremos tambiea por nuestras Almas, las procuremos los
socorros debidos, y hagamos provision de los remedios
mas propios para todas nuestras dolencias espirituales.
Nuestra Salvacion y Santificacion es el principal, el uni-
co negoci_o nuestro, y exige -nuestra mas exacta aten-
cion y cuidado, tanto por su importancia infinita, quan-
to por - precepto de Christo, y serel fin de nuestra Crea-
cion, de nuestra Redencion, y de todos los Misterios
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obrados por la Misericordia en favor nuestro. Aunque
se deba dar su tiempo respecivo 4 cada una de las func-
ciones y negocios correspondientes a la vida de este Mun-
do, y al descanso corporal justo de todas sus fatigas, es
no obstante lo primero la atencion d nuestra alma, y
esta la primera que tiene justo derecho para reclamar
aquel tiempo debido. Por esto por la Ley Natural,
y por lo que & Diosdebemos y 4 nosotros mismos, es-
tamos obligados, segun demuestra Santo Thomads (26)
4 consagrar un dia de siete al servicio de Dios, y a
exercicios de Religion. Es verdad que cada dia desti-
namos algun tiempo para algunos, exercicios religiosos,
0 para dirigir 3 Dios cierto genero de homenage de
nuestros afedtos; pero para satisfacer esta gran deuda es
ademas de aqucllo necesario dedicar 4 ella ciertas fes-
tividades, en que separados y libres de los negocios mun-
danos, podamos entregarnos enteramente 4 aquel santo
desempenio. Si Dios ha reservado para si parte de nues-
tros estados, se los podrémos negar sin sacrilegio? Aquel
Sefior tiene un derecho mui justo 4 todo nuestro tiem-
Po, 4 quanto somos, y & quanto tenemos: pero nos per-
mite que invirtamos en nuestros negocios seis dias de
la Semana, bien que considerando aun en ellos mismos
su presencia, mirando por su honor, y teniendo siem-
pre ala vista su Voluntad: y solo reserva para si el
dia septimo. Pero ha llegado 4 debilitarse tanto en obras
nuestra Fée, que parecemos enteramente olvidados de
nuestro Dios, y de todos sus admirables Misterios y
Misericordias. Lexos de hacerlas objeto unico de sus pen-
samientos y deseos -en todo tiempo la generalidad de
los Ficles, aun en medio de sus labores y tareas, como
estin obligados 4 hacer imitando 4 los Santos, apenas

(26) Sto. Thom. 2. 2dg. quest. 22, art. 4
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conceden una ‘parte mui corta de atencion 4 ello aun
en los dias particularmente destinados al culto y exer-
cicios de religion, y 4 obras de santificacion y piedad.
Tan llena tienen la mente de estas cosas temporales, de
sus deleites, de sus diversiones, y de los medios de li-
songear sus pasiones, que engreidos en las disipaciones
en que viven aun en las festividades de nuestra religion
hacen .dias de irreligion, de profanidad, y ' de pecados
aquellas mismas solemnidades, en que se les franquean
los mayores tesoros del Ciclo, se les ofrece misericordia,
y son tizmpos sefialades por Dios para que acudan las
criaturas a tributarle sus debidos, homenages. Aque-
los que abusan del tiempo mismo de Misericordia y
Gracia, que destruyen -los. medios de su santificacion
que les estd ofreciendo la religion misma, y hollan con
sus pies los preceptos mas sagrados, estin condenados por
aquella misma Religion que les havia de salvar. La ne-
cesidad y ventajas de:esta Ley Santa, € institucion del
Sabado Christiano nace no solo de la deuda privada de
Religion, sino de la obligacion pdblica del Culto Re-
ligioso: y de aqui se deduce un tercer motivo de guar-
dar ¢l Dia Domingo, 0 del Sefior.

El hombre tiene sobre si varias obligaciones tanto
privadas, 0 segun que se considera persona particilar,
¢ individua, como plblicas, y segun que es miembro
de la republica del Universo. No es bastante alabar 4
Dios privadamente; estamos ademas de esto obligados a
ofrecerle priblicos homenages de adoracion. Debemosle
asi tanto por: ser honorifico 4 su Divina Magestad, co-
mo por la utilidad de nuestro proximo que se edifica, se
fortalece, y se excita d fervor y devocion; y como pro-
vechoso para nosotros mismos, 4 quienes trae aquel cul-
to piiblico los socerros mas abundantes de la Gracia. Aun

los Deistas reconocen la obligacion de las preces puibli-
Tomo X111, P !

mned,
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cas. (¢) Es por tanto necesario que haya determinado

tiempo y lugar para este intento, para que juntos los

hombres: en un corazon y en un espiritu  glorifi-
quen asi a Dios en tiempo y en lugar. Es pues
una ley cterna é inmadable que 3 lo menos un dia
de sicre sea scialado para el arreglado desempefio de
denda tan grander y por esto la Sabiduria Divina seli-
£i0 en cada semana un dia para el Divino culto en to-
das las edades del Mundo, Que se requicren para el cum-
plimiento de esta obligacion repetidos y sefialados tiems-
pos es evidente en la Ley Natural: (27) y que la me-
dida ‘ particular de este tiempo determinandole 4 tales
dias se ha tomado de la' Determinacion Divina de un
dia 2 la semana, no necesita de mas prueba. Este mis-
mo Precepto y esta Determinacion Divina nos ponen 4 la
vista otras razones. Por que en quarto lugar estamos
obligados 4 guardar este Dia con mucha devocion por
los particulares motivos que huvo- para sefialar primero
el septimo, y despues el dia primero ‘de la semana pa-
ra esta festividad. EI primero de - estos es, dar gracias
y alabar & Dios por la obra grande de la Creacion del

(27) Puffendorf, Leyes, 6 Derccho Natural y de Gentes, lib. 2. ¢. 4.
: U
- {¢) » La razon no solo difta el culto de Dios en secreto, si-
s N0 tambien y especialmente en piblico, y 4 la vista de los home=
»» bres: porque sin ella (que en honor es mas aceptable) procurar
» que otros le honren ¢s ¢n vano. ,, Hobbes, Leviatham. ¢, 31. p.
» 102
y» En.quanto 4 las materias relativas al culto Divino, es voz de
s la maturaleza, que Dios: debe ser publicamente adorado, y que es-
s> t0 lo hardn los hombres de ua modo mui conducente, sefalando
s tiempo, lugar, personas, y todo lo demas concerniente 4 una es-
» pecial determinacions,, Tindal's Chraszsanity as old as the Creq-
tion, p. 116,

=
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Mundo, y por todas las dispensaciones de su_Providen-
cia en la continua conservacion del Universo. En el prin-
cipio, antes de todo tiempo, y por toda la eternidad
Dios existia solo € inmudable en si mismo, y fuera de
él nada havia. Infinitamente feliz dentro de si mismo,
y en la contemplacion y goce de si, y de sus inmen-
sas perfecciones no tenia necesidad alguna abselut men-
te de Criaturasy ni de ellasirecibio aumento alguno su
bienaventuranza esencial. Pero como QOmnipotente, y su-
mamente Bueno, para manifestar su poder y su libera-
lidad, y distribuir entre las Criaturas participaciones de
su felicidad y perfeccion, prodixo, y'saco de la nada
todas las cosas  que existen con solo el acto puro ad
extra de su Santa y Omnipotente voluntad. Crio la ma-
teria, en un Caos 6 confusa . fluidéz: despues con su es-
piritu la dio movimiento, y la pdso en orden y con
belleza suma, produciendo en ¢l dia primero la luz, la
gue por espacio de tantos millares de afios no ha falta-
do jamas en su sazon: en el dia segundo el Firmamen-
to, 0 Region del aire, y el espacio que divide el Emis-
pherio Celeste del Terrestre: en el Tercero el anchuroso
Oceanoy ique 4 pesar del; furor de sus olas, y del conti-
nuo -batir de-sus ‘ondas en: las: désiguales playas: ha co-
nocido:siempre limites, y ha observado el ©innipotente
mandato de ‘Dios: al mismo 'ticmpo: descubric la: Tier-
ra, la lleno de plantas y arboles que darin fruto y se-
milla hasta la consumacion .de los siglos: en el quarto
Dia los admirables globos del Sol y de la Luna, con
el bellisimo tichonado deesttellas esparcidaspor todo
el Fitmamento: en el dia quinto las aves que vuelan, y
los peces que nadan: Ea el sexto las bestias y: reptiles
de la rierra, y ultimamente al hombre & su imagen mis-
ma, y Qrf:pia semejanza. De este modo crio todas las
Cosas espirituales y corporales, visibles € invisibles.. Dios
D2
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o mand6, y @ 'su wwox salieron todas las cosas de la na-
da: Jo quisoy y - fueron criadas.(28) Quedando cada objeto
en su lugar propio, los Argeles, la luz, y quantos En-
tes existen, con el hombre Sciior de este Mundo subli-
par, y los. numerosos Exeicitos de sus animados habi
tantes. Toda la Creacion deduciendo los entes de la na-
da, aun del.atomo mas pequefio, es unexercicio, un acto
de su poder infinito, que:trasciende infinitamente sobre
las facultades de los Entes mas exditados, pues estos nun-
ca pueden exercitar su accion sin presupuesta materia.
Solo el poder y voluntad del Omaiporente. cra ca-
paz de hacer util 1y frucifera & la - nada misma.; Y con
qué modo tan admirable no ' se desplegaron los rayos
de la infinita Sabiduria, Bondad, y Poder de Dios, con
todos sus demas atributos en los wvastos Orbes que co-
locé en los Cielos, en la regularidad de sus movimien-
tos, en la hermosura, simetria, y administracion del Uni-
verso todo, y de cada una de sus mas pequefias partes?
A cada porcion de su obra, y despues de acabado el to-
do de eclla, miraba Dios, y veia que estaba buena, ¢ con-
torme 4 los altos fines que en ella se havia propues-
to, aprobandolo todo «con sola su complacencia en ha-
verloasi formado.,, Iasmacientes Estrellas,, esto es, to:
das las ‘Legiones de ‘brillantes Espiritus celestiales, en el
momento celebraron su gloria con los ecos de sus ala-
banzas y adoracionesy engrandeciendo al Sefior tanto por
su Grandeza misma como era en si, quanto por la que
manifestaba en sus exteriores obras, (29) tributo que no
cesaran de ofrecer por todala eternidad. El hombre fi1é
lumado 2 tributar el 'mismo homenage, y nuestros pri-
meros Padres le pagaron en raptos maravillosos de ala-

(28) Pi. 148, w. . (29) Job. 38. ». 7.
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banzas, amor, 'y adoracion. (4) Dios en memoria de
la misericordia y gloria grande que havia explayado
en las obras de su Creacion se dignd santificar y con-
sagrar el descanso del trabajo corporal, y dedicar el dia
4 su servicio al septimo de su Obra, en que ceso el Se-
fior en ella, y como que volvig a eatrarse en el go-
ce y complacencia de si mismo. Por tanto en esta fes-
tividad semanal es obligacion nuestra (¢) ofrecerle en

(d) Algunos Rabinos imaginaron que el Psalmo g2. havia si-
do, compuesto por Adam para alabar 4 Dios por la Creacion, (He-
br. 93.) Afirmase asi enuna antigua Paraphbrasis Chaldea quetie-
ne el nombre dc Jonatham sobre el Capitulo primero del Libro
de los Canticos. Y esto mismo parece denotar el titulo que se da-
ba antiguamente 4 este Psalmo g2. pues estaba prefixado 4 &l:,, Can-
to que Adam recits, sobre el dia septimo; 6 que Adam hizo para
el Sabado.,; Es un Cantico de alabanza scbre aquel punto; pero es
mas probable le compusiese David, ¢ segun piensa Beda, los Judios
al salir de Babylonia, .

" (¢) Todos los celosos Siervos de Dios han becho siempre par=
te especial de sus devociones adorar y alabar continuamente el Po-
der infinito, 12 Bondad, y Sabiduria de Dios, manifestados en las
Obras de su Peovidencia ,, 'Los Cielos manifiestan la Gleria de Dios,
7. -.el-Firmamento declara 1a Obra de sus Manos.y, Psal. 18. &c:'&c,
%o es posible que una alma religiosa considere jen la mas. pequefiz
parte de las Obras de Dios sin moverse & adorarle con raptos de
admiracion, amor y gratitud, Estando sentada una Persona  devota
al pic de una montana 4 la margen de una fuente, quedd tan, ab-
sorta y arrebatada de la contemplacion de tanta bermosurs, gloria,
Yy grandeza como Dios havia derramado en los cielos, en aquellos
floridos prados, en 'las bestias, en las aves, en las ‘cristilinas’ aguus
que .por aquellos ruidosos arroyuelos corrian, que declard despues
no haverse jamis sentidose tan movido 4 alabar 2 Dios ‘como en
aquella ocasion, ni en qoantos Sermones havia oido, ni en quantas
mcdit:aciones havia tenido en su vida. Sobre las admirables Obras
de Dios en la Creacion pueden leerse los Sermones de S. Basilio,
y 8. Ambrosio, y muchos Autores Sagrades, y profafios. '
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nuestras devociones un tributo de adoracion, amor, y
alabanza, hacimiento de gracias, y oblacion en reco«
nocimiento de su Soberania, Magestad, y Grandeza, y
de su Liberalidad y Bondad para con nosotros y todas
sus criaturas en la produccion de todos los Entes, y
de todos los efetos de su santa Providencia en todas las
edades, y en cada uno de los momentos de nuestra exis-
tencia. Este reconocimiento se debe hacer diariamente
en nuestras oraciones matutinas, pero la festividad se-
manal estd sefialada para hacerlo mas perfedtamente, jun-
tandose todos los hombres con los Espiritus celestiales,
y todas las demas Criaturas 4 celebrar en acordes coros
las Divinas alabanzas. Sin embargo de lo grande y coun-
vincénte que es este motivo, hai otro mas exaltado, y
de orden mucho superior, deducido de la Resureccion
de Jesu-Christo, que piiso fin a sus trabajos y tormen-
tos, y fué como el sello de quantas obras maravillosas
havia formado Dios, pues fué completar la Redencion del
hombre, perfeccionando el Misterio de la Encarnacion
del Hijo de Dios. El homenage mas constante y mas
siiblime de que somos capaces no dice la mas pequeiia
proporcien con atributo alguno ni perfeccion de la Ma-

gestad Divina, ni es recompensa del mas pequefio de los:

innumerables beneficios que nos ha dispensado y dispen-
sa continuamente. Pero la Encarnacion del Hijo de Dios
para nuestra Redencion excede tanto i sus demas Obras
y Misterios, y 4 todos los anteriores beneficios que por.
nosotros ha cbrado, que los A postoles determinaron mu=

ar la fiesta semanal del Sabado en el Domingo, para’
bacerhos: presente que este Misterio debe ser el objéto
principal de nuestras alabanzas y ‘gracias al Sefior. Chris-
to en su Resureccion levantd al Mundo perdido por me-
dio de 1a Reparacion del hombre, 4 quicn translado de

la Muertg 4 la Vida, y quien presento & su Padre co-:
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mo troféo de su victoria para que le honrase, y ocupa-
se las Sillas preparadas 4 los mortales en los Cielos. Es-
tamos pues obligados 4 glorificar a Dios como autor de
nuestra vida espiritval é immortal, y como 4 Hacedor
de un Mundo nuevo mejor, y mas glorioso, que saco
no yé de la nada, sino de una masa reproba por el pe-
cado: cuya admirable Obra prodiixo con el poder de su
brazo, y con un exfuerzo de su bondad misericordiosa. Los
Angeles le alaban 2 vista de este Misterio con nuevos
himnos de adoracion y gracias. (30); Pues quanto mas
obligados estarémos nosotros que somos el objcto de es-
te misericordioso prodigio, 4 mayores reconocimientos,
y homenages en honor de tan glorioso Autor? Esta es
una’ obligacion continua; pero especial en el Dia del
Sefior. Mand6 Dios 4 los Judios santificar el Sabado ne
solo en memoria de haver descansado de su Creacion,
(31) sino por el nuevo titulo de aquella especial mise-
ricordia con que les liberto del cautiverio de Egipto,
y de sus fatigas serviles, (32) figura que representaba la
esclavitud del pecado. Impisoles esta Ley para que que-
dase impresa en el corazon del hombre la memoria de
que €l era su Seiior, su Libertador, su Santificador, y
su Supremo Rey. En la nueva Ley celebramos nosotros
en el Domingo, ademas de estos otros titulos, el ‘de nues-
tra liberacion de aquella terrible sentencia de condena-
cion eterna, y el havernos librado de la tirania del De-
monio y del Infierno; y commemoramos agradecidos la’
promulgacion de la Ley de Gracia, hecha en el primer
dia de la Semana que fué el de Pentecostés: Ley 4 que
somos deudores de las infinitas ventajas espirituales que
por la Divina Misericordia poséemos, y esperamos po-

(30) Hebr. 1. w. 6. &c.  (31) Exed. 20. v 11, (32) Dent,
jo ¥ Lj. Exod. 31, v 13. .
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séer: y Ley de que solo era una sombra la Dispensa-
cion Mosayca con todos sus privilegios. El quarto: mo-
tivo de esta festividad se repite y encarga muchas ve-
ces en el Viejo y Nuevo Testamento, y es, que asi co-
mo se recuerda en ella el descanso que Dios tomo al
acabar Ia obra de la Creacion del mundo, asi tambien
es una figura ¢ emblema del que todos los Bienaven-
turados gozan en la celestial Jerusalem. Por aquel des-
canso como que se eleve Dios de nuevo sobre todas
las Criaturas, y se separo de ellas en cierto sentido
( pues nunca cesa de conservarlas, regirlas, y favorecer-
!gs) habitande en si mismo desde la eternidad y para
siempre, en la contémplacion de si mismo, y en la eter-
na complacencia de su Amor: y Christo en su huma-
nidad no sujeta ya 4 pena, trabajo, ni tormento del es-
tado mortal goza de una vida perfectamente celestial,

Nosotros imitamos  este santo descanso de Dios y de.

Christo en las festividades que debemos'dedicar 4 la co-
municacion con los Cielos, como se explica San' Agustin.
(33) Este descanso es asimismo como una imitacion, un
gusto anticipado del Sabado de los Bienaventurados en
el Reyno de la gloria inmortal. De este dice S. Pablo
ss Que Dios en cierto lugar habla de este modo del sep-
timo Dia: y Dios en el dia septimo descanso de todas
sus obras:,,y en otra parte:,, Si entraran ellos en mi
descanso. (34) Hai puesen ella (la Gloria) un Sabado,
0 descanso para el pueblo de Dios.,, (35)

- La vida de los Santos en el Ciclo es inalterable &
inmortal, como es la de Dios; y su descanso es mara-
villoso; no un descanso de pereza ¢ inaccion, sino de
perfidta fruiciony accion stiblime,y firvor incesant.. Siendo

(33)S. 1. Aus. Ep. y Hhine i
o 05 H‘,b:%“;. 59?5 ad  Jansar. (34) Heb. 4 v 40 9 §a
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este nuestro estado inmortal, y la vida presente una pre-
paracion para él, se han establecido las fiestas particu-
ldres como una especie de noviciado y anticipacion de
sus fruiciones, y para que aspiremos con fervor i aque-
Ila’ felicidad. Los motivos hasta aqui expresados perte-
necen en parte d un celo justo por el honor de Dios,
que deben valer para nosotros mucho mas que otros al-
gunos, si es que tenemos nuestros corazones tinturados
con algun amor verdadero & nuestro 'Dios, el qual nos
ensefia 4 preferirle ‘4 todas las cosas.’ No obstante nues-
tras' obligaciones 4@ Dios, y la caridad ‘coni nosotros mis-
mos ' nos obligan tambien & ser sensibles al'interés esen-
cial de nuestras Almas.' Por lo- que las ventajas espiri-
tuales 'que ‘sacamos de una devota celebracion del Do-
mingo nos ofrece el quinto motivo para santificarle.
‘En’ primer lugariesta observancia religiosa es ‘un
medio -poderoso’ “yinecesario para conservar cierta me-
moria de’'Dios,”y ‘de la Religion en nuestras almas. Si
queremos pararnos & reflexionar sobre el Mundo adver-
tirémos, que la suma insensibilidad del genero humano
en general ed sus intereses espirituales no nace de otra
cosa que del ‘apego al mundo ‘mismo, con el que pa-
recen los hombres como sepultados en’ély y que solo
piensan eti sus' cuidados ¥ ‘negocios, en sus placeres y
diversiones. 'Por consiguiente el remedio de este mal sera
sin duda la atencion & los exercicios espirituales de Re-
ligion, y 'la continua' meditacion enla vida futura. A ésto
contribaye la santificacion de las fiestas, aun ‘en aquéllos
que'estan mas abisn¥ados én €l mundo mismo. La fée me-
ramente por si sola en las'verdades del Evangelio no ha-
ce & los hombres verdaderamente Religiosos, ni refor-
ma los vicios: y solamente puede hacer que sea viva aque-
lla creencia en 'Dios: una  devota reflexion sobre Ia re!

compensa G castigo futuro. Por esta razon aun los Infie-
Tomo X1II. E

—
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les mismos creyeron de absoluta necesidad el sefialamienta
de fiestas pablicas por la salud comun de las Reptiblicas.(36)
En segundo lugar la instruccion publica es mui conducente
para la pdblica tranquilidad, pues seensefia 4 cada uno su
respectiva obligacion a Divsy 4 su proximo, y'd sl mismo,

se guarda con estocierto espiricu religioso en el comun
de las geates. (37) Sobre cuyo punto un Estadista emi-
nente, y escritor de Politica civil observa, (38) que
s aunque el guardar como Santo el septimo diatucse uni-
9y camente de institucion humana seria sin duda el me-
s, todo mas precioso que podia haverse imaginado para
s pulic y cultivar al Genero humano.,, En tercer lugar
no hay exercicio de vida interior, ni de virtud alguna,
no hay medio de asegurar la salvacion de nuestras al-
mas para que no ofrezca oportunidad el dia de Fiesta,
por que da ticmpo para emplear en ellos la atencion,
y para hacer un retiro religioso despues del oficio pi-
blico del Dia, para examinar en' él su corazon, y recti-
ficar sus operaciones: da lugar para contemplar la infi-
nita bondad de Dios, ¢l amor de nuestro Redentor Di-
vino, y otros misterios celestiales; exercicio el mas pode-
roso para reformar los afeCtos de nuestros corazones; y
tan dulce y suave que no pueden compararsele todos los
placeres del sentido. El mas aceptable ademas de esto,
y el mus honorifico para Dios, siecndo el mas poderoso
para obtener su misericordia y gracia el de juatar nues-
tios sacriiicios y homenages, el bacimiento de gracias,
amnnr, y alabapza, las preces fervorosas, las limosoas y
todas las buenas obras de sus siervos en la tierra, y de
la Iglesia Militante unida con la Triunfante en su san-
to fervor, por medio del qual la tierra en este dia se

(30) Hobkes's Leviathan, cap. 12. (37) Prideanx Conexion,vol. 2,
P» 505 ad an. ante Christum 444, (38) Adisson,Speitator,N. 112
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convierte en cierto modo en Cielo, y se une con él es-
trechamente. Pero para qué buscar el origen de estos mo-
tivos quando hay un mandamiento de Dios, que nos pre-
viene observar esta Fiesta en los terminos imas expresivos
de su suma importancia, la que exfuerza al mismo tiem-
po con las amenazas y castigos mas severos? yyAcuerdare,
s guarda como santo el Dia del Sabado,, dice el mismo
Dios. (39) No contento con dexarlo en simple imposi-
cion de precepto como en los demas mandamientos 4,no
adorards falsos Dioses: no matards, &c.,, como que lla-
ma en este nuestra atencion afbadiendo aquella expre-
sion de acordaos de este precepto Sto. que como es perte-
neciente al honor de Dios. ‘Quando nos hallemos pues
tentados 4 negligencia' en esta festividad o por las sedu-
ciones ocasionadas de los amigos, ¢ con el exemplo del
mundo, la codicia, la pereza, ¢ el amor al deleite, trai-
gamos 4 la memoria aquella enfatica expresion de ,,Acuer-
45 date. Seis Dias, dice nuestro Divino Legislador, traba-
sy jards, y hards en ellos toda tu labor.,, Es cierto que
como rque todos los tiempos y momentos son santos
y correspondenda Dios, tambien les debemos consagrar
a €l todos. ,, El hizo' el dia y Ja noche, la luz y las
s tinieblas, lus tiempos y lasestaciones.,y (40) Por esto
mando que todos los dias se hiciesen dos sacrificios el
Matutino y el Nocturno. (41) Y todos nuestros momen-
tos y acciones ademas de esto debemos santificarlas aum
en nuestros empleos ordinarios del mundo, y hacerlas
un sacrificio perfecto con la pura y fervorosa intencion
de hacer en ello la voluntad de Dios, y acompaiando
aquellos cxercicios con los de la humildad, paciencia,
mansedumbre, devocion, amor & Dios y al proximo, y
todas las demas virtudes segun que se ofrezcan las oca-

(59) Exod, 204 8. (40) Psal, 73..16. (41) Ib..
Eea
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sivnes. Todos los Dias son buenos; y a todos los bens
dixo el Sefiory como, lo hizo coen: todas sus obras; pero
con una -bendicion particular dio una especial consagras
cion al Dia septimo, con.que. le hizo mas;santo y mas
sagrado que todos los demds: y que confirmd con su
descanso, y mandando 4 su Pueblo que descansase en €l
con exercicios devotos de sus corazones en: honor de, su
eterno y santo reposoyen el goce de sus adorables per-
fecciones, Menospreciar la santificacion de. este: dia es
como hollar €l precepto mas solemne del Seiior, que ha
sido inviolable en todos los siglos; es como reusar va-
lerse del medio mas necesario y oportuno de santificar
nuestras almas, 'y despreciar el honor mas esencial que
4 Dios debemos. Toda nuestra vida debeser un home-
nage no interrumpido de alabanza de Dios, y una imi-
tacion, noviciado o preparacion para la vida bienaven-
turada del Cielo: ; pues que inexcusables no seran nuestras
acciones si reusamos dir 4 Dios esta septima parte de
nuestro tiempo, que €l ha reservado: con tanta justicia
para si? Y de queesdinfinitamente celoso, como que per-
tenece y toca 4. su honor en el punto mas delicado. De
todo lo: quall tenemos das pruebas mas convincentes en las
terribles amenazas de su venganza, y en la senteocia ri-
gurpsa que pronuncio contra el que quebrantase el Sa-
bada. , ( -

Poco despues .depromulgada esta Ley por Moyses,
estando todavia Israclen el Desierto de paso para la tierra
de promision, fué encontrado un pobre hombre cogien-
do unas varas en Sabado. Llevaronle a la presencia de
Moyses, y aquel gran Legislador del Pueblo de Dios no
se atrevio 4 sentenciarle por aquel crimen, sino que se-
gun el caralter de Propheta en-compaiiia de su herma-
no Aaron Sumo Sacerdote, consultg 2 Dios sobre el caso.
El Dios. Omnipotente mando que apedrease de muerte
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al delingiiente todo el pueblo junto; y en consegiicncia
de esta sentencia fué conducido al campo al mismo sitio
en que, havia sido cogido cortando las varas, y toda la
multitud hizo punto de honor en manifestar su celo por la
honra de Dios, y la santidad de esta festividad o dia
santo de descanso. (42) Un gran monton de piedras ba-
xo cuya funesta tumba fué sepultado su cidaver, quedd
para perpetuo monumento de la justa ira de Dios con-
tra ‘su pecado, y como un aviso visible paraotros para
que no osasen profanar tan santa festividad. En esta Ley
dixo Dios al pronunciarla: ,, Qualquiera que la quebran-
te muera por ello.,, Y en otra parte: ,,(43) Mucra aquel
hombre. Apedreele toda la multitud. en los campos. El
ha sido rebelde contra el Sefior: ha menospreciado, y ha
dexado vano su precepto., O! y quanto esta amenaza,
y aquel exemplo nos debe hacer temblar, y penetrarnos
de un respeto profundo a la santidad de este dia! Si
este pobre hombre que quebranto el precepto en mate-
ria tan leve, en que parecian extenuar su delito muchas
circunstancias, fué castigado con tanto rigor, qué trata-
miento deberémos nosotros prometernos, si aquel exems
plo, y mucha mayor luz y experiencia no nos liberta
de una profanacion de este dia, igual,o acaso mas im-
pia- que la del infeliz Hebreo 2 Quando traemos a la
memoria la rigurosa sentencia que pronuncio el Stior
contra el primero que osO. quebrantar ¢l Sabado, no po-
demos maravillarnos de que Nehemias manifestase tanto
celo por reformar los abusos en esta materia, y que
mandase cerrar los Sabados las puertas de Jerusalem pa-
ra impedir, que los Judios, y especialmente los Paganos
Tyrios traxesen & ella vino, higos, y otros viveres, y
vendiesen peces, y otras mercaderias en dia scmejantes

(42) Exod. 31 w. 14. (43) Num. 15.9. 1.
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(4+4) diciendo 4 su Pueblo: ,,que es esto que estais ha-

ciendo, profanando el dia del Sabado? No hicier’on es-
tas cosas vuestros Padres: y nuestro Dios cargara sobre
uosotros, y sobre nuestros pueblos este mal? Y vosotros
traeis sobre Israel mayor ira con la violacion del Sabado.,,
Entre los Christianos han sido algunos castigados con
juicios visibles 'del Seflor  por igual crimen : de cu-
yos escarmientos se traen varios exemplares por Con-
cilios, é Historias autenticas. (45) Los Padres del sexta
Concilio de Paris, celebrado en ¢l afo de 829, despues
de haver declarado que todo trabajo campestre, y todo
contrato y comercio estaba prohibido en los Domingos, y
que aquel delito obscurecia  la brillantéz del christia-
nismo, y era ocasion de escandalo para los que blas-
femaban el nombre de Christo, dicen: ,,Muchos de no-
55 sotros hemos visto, otres han oide de personas muer-
s tas al rigor de un rayo estando engolfados en sus tra-
45 ficos y negocios en dia semejante: algunos otros han
sy sido castigados con una contraccion repentina de ner-
sy ViOs, y otros han sido visiblemente muertos con un
sy fuego devorador, que ha reducido 4 cenizas en un mo-
s» mento hasta sus huesos: y muchos otros castigos han
s sido impuestos, y aun se imponen todavia por Dios
ss POr este crimen.,, Pero el castigo mas ordinario que dd
Dios 4 semejantes pecadores es abandonarles 4 su cegue-
dad espiritual, y dureza de corazon, y entregarles ente-
ramente 4 un abandono reprobo de los desarreglades pa-
sos de una vida criminal.

Algunas Iglesias databan antiguamente el principio del
precepto de guardar los Domingos y Dias de Fiesta des-
de la tarde antes de ella, y algunas desde las primeras

(44) 2. Esdr. 13, ». 15. 9 22. (45) 8. Greg. de Tours, L ro. Hist,
Franc. ¢. 30, y L 1.’de Glor, Mart.cox6. 1, 2.ib. . 114
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visperas: continuandola unos hasta ¢l Domingo ¢ fiesta
por la tarde, y otros hasta la mafana del Lunes. El
Concilio de Compiciia celebrado en el afio de 833 baxo
Gregorio 1V. declara: ,, Decretamos que todos los Do-
s Mingos sean celebrados con la veneracion mas religiosa
s, desde la tarde antes hasta la del dia mismo, y que se
s OMita en este tiempo toda obra servil.,, (46) El Papa
Alexandro I11. (47) manda, que se guarden en orden a
esto las costumbres de cada lugar. Por lo que, segun
nota Gonzalez, (43) en toda Europa principia y acaba
Ia obligacion del Domingo y de todo dia de Fiesta des-
de media noche a media noche: cuya regla se sigue tam-
bien en los dias de ayuno.

Los Antiguos Saxones guardaban la festividad del
Domingo desde la tarde antes hasta la hora de acostarse
Ia noche de aquel, como se vé por una Constitucion del
Rey Wildredo de Bretafa, y por el Concilio de Berg-
hamsted. (49) El Rey Edgardo, Anglo-Saxon, extendid
aquella festividad en el ano de 967 desde las tres de la
tarde del Sabado hasta el amanecer del Lunes. Cuya

(46) Thomassin. De Festis, L. 3. e. 5. (47) Alew. IIL. Can. 2. De
Festis, L. 3. e. 5.  (48) Gonzalez in cap. Omnes. Liticra, (De
Jeriis)  (49) Cone. Angl. T. 1, p. 195.

(f) Los Romanos antes del Christianismo, como se vé por sus
Ieyes civiles principiaban y acababan sus Ferias, ¢ Festividades 4
media -noche (F. De Feriis 1 2. tit, 12. c. 8. More) cuya cos=
tumbre siguié tambien el Imperio Griego. Vease el Basilicon 1. 7.
tit. 17. de Diebus Feriatis, leg. 8. Los Francos extendian la fies-
ta del Domingo desde la tarde antes, como fué declarado en tiem-
po de Carlomigno en el afio de 794. Capitular. 19. &c. Los Ju-
dios contaban sus Dias de Admiracion (Levit. 23, v. 32.) sus Saba-
dos, y otras festividades de ellos de tarde 4 tar&ac: llamando por es-
tc nombre el primer brillar de las estrellas. ( Vease 4 Seldeno de
jure Natur¢ & Gentium, 1, 3 Co 1L, Do 343¢)
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determinacion repitic en sus Leyes Canuto; la renové
Eduardo, y la confirmé el Conquistador: en cuyos tiem-
pos ningun christiano podia ser molestado yendo 4 la
Iglesia, 0 volviendo de ella, © bien viajando para la de-
dicacion de algun Templo ¢ Capilla. Despues de laen-
trada de los Normandos' en Inglaterra quedd tambien
aquella Iglesia en el numero de las que contaban sus Do-
mingos y fiestas desde media noche d media noche.

CAPITULO 1V.

DEL MoD0 CON QUE SE NpS MANDA GUARDAR EL Do-
'  MINGOy ABSTENIENDOSE DE ‘TODA OBRA SERVIL.

EL Precepto de guardar el Domingo es en parte afir-
mativo, pues ‘que’ manda hacer ciertas Obras; y en parte
negativo, por que prohibe hacer otras.

Prohibe toda obra servil, ¢ aquellas en que de or-
dinario se emplean los Siervos, y los Artesanos. Por obras
serviles reconocen los Concilios en primer lugar todas
las de grangeria, comercio y trafico. (1) Ni en estas ma-
terias vale el que se hagan' por recreacion, ¢ entreteni-
miento, por que la intencion no muda la naturaleza de
la obra. Los Oficios, 6 Empleos liberales, 6 que perte-
necen & Liberales Artes, queson aquellas que porlo co-
mun  se reservan-a las Personas nobles, o de fina edu-
cacion no s¢ comprenden en esta prohibicion; como leer,
escribir, estudiar, consultar Letrados, dir pareceres, tocar
instrumentos, &ec. De igual clase son aquellos Empleos
Comunes, que igualmente pertenecen 4 personas de ge-
rarquia que 4 las de la comun plebe, como el pescar

(1) 8. Thom. in 3. Dist. 37. qu. t. Nat. Alex. Theol. D

oM. P, 5000
Sutarez de Reljg. L-ade. 19, ¢ 208, Qe P R i
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sin redes, tomar un paseo moderado, ¢ viajar sin car-
gas &c. S. Antun!’no, _Natal Alexandro, y Collet no
piensan sea permitido sin causa especial hacer jornadas
largas enlos Domingos, 4 no ser por necesidad, 0 causa pia:
y generalmente todos los Theologos condcnan por fal-
ta del precepto el caminar con bestias cargadas, coches,
y carros 4 menos que lo dispense la necesidad, como si
de detenerse un dia en el camino se sigan graves incon-
venientes, o perdidas, 0 por algunas otras causasen que
dispense la costumbre de los lugares, autorizada clara-
mente por los Obispos. El cazar en dias de Fiesta estd
tambicn prohibido por los Concilios de Méaux en el
anc de 845. y de Tours en'el de 1673. Y ciertamente
no debe permitirse 4 no serun poco de tiempo como por
las tardes despues de concluidos los oficios Divinos del
diay cerca de casa, y sin el estrepito y fatiga de perros,
lazos, acompafamiento, y qualquicra otro peligro de es-
candalo. Extender Planos 0 Discfios es permitido en Do-
mingo, pero no pintar porque la pintura aunque es ar-
te liberal, se emplea en suexercicio en la produccion ex-
terior de una cosa en lo material servil.-Mucho menos
debe concederse el trabajo de formar letras ni de orde-
narlas enlel arte de Imprenta, asi como todas las decmas
fatigas de este: exercicio. Todo texido, y todo trabajo
de aguja es tambien servil, como esta difinido por los
Concilios de Méaux en 845 y de Aix-la-Chapelle, &c.

Quatro especies de Exercicios mixtos de comunes
y liberales estan particularmente prohibidos en los Dias
de Fiesta por Leyes Civiles y Canonicas. El de Merca-
deria-y Contrato; por consiguiente, toda compra y ven-
ta, 4 excepcion de las materias neccsarias para la vida,
y las cosas de poquisima entidad. (2) Y aun muchos

(2) Cap. 1. de Feriis. Conc, de Tours 3. en el Reynadode Carlomagno,
Tomo XIIL F
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Concilios mandaron que se cerrasen en Dias festivos,
toda Taberna, Casa de juego, 6 Fonda mientras durabta
el oficio Divino. (3) En segundo lugar son invdlidos
y profibidos todos los Actos Judiciales, (4) 4 excepcion
de los casos de pura misericordia, caridad, 6 necesidad
por el bien pdblico, como entender en prision de delin-
qiientes, en causas de reos presos, y en ofras semcjan-
tes.Por una Ley de Honorio (§) se mandaba 4 los Obispos,
y Jueces laicales visitar las carceles todos los Domingos,
O bien hacerles comparecer para examinar silos Carceleros
trataban 4 los presos con humanidad: tan lexos como to-
do esto estaban los oficios de caridad de quebrantar el
precepto del descanso en dias de Domingo y Ficstas. En
tercer lugar estd prohibido de un modo particular todo
procedimiento contra el Reo en causas Capitales. En quar-
to lugar todo Juramento pdblico 6 confirmatorio de con-
trato, aun extrajudicialmente. El Segundo Concilio de
Macon exfuerza en su primer Canon estas leyes baxo
las penas mas severas. ,,Ninguno en estedia prosiga plei-
» t0, ningun Letrado patrocine causas, ninguno se pon-
s» 82 en la precision de uncir su buey: sino todos estos
»» estén dispuestos tanto en su cuerpo como en su espiri-
s tu @ cantar 4 Dios himnos y alabanzas. El que des-
»» Precie esta amonestacion serd severamente castigado se-
gy gun la calidad de la ofensa. Siendo Letrado perderd
,,el’ privilegio de tal: y si es 6 Pleveyo, 6 Esclavo se-
ss Ta severamente apaleado con varas.,,, Constantino el
Magno fué el primero que mando que no se abriese Tri-
bunal alguno de Justicia en los Domingos, y que no se
hiciesen pruebas ni ' procesos, como no fuest’ por caso de

(3) Nat. Alex. Reg. 1. p. §551. (4) Cap. ult. de Feriis. y L. vt in di
: ex. §1a - Uit -y L.ootind
€& de Feriis, (5) Cod, Theod. lib. 9. tit, 3. De Cm:zd:'a UR;:'IJ'M:::

itl'.él". ‘!'-.
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necesidad ¢ misericordia. Apenas abrazd este Principe la
Religion Christiana quando mando que fuese observada
la Ley del Domingo por todo genero de Personas como
dia de fiesta y de descanso. Y porque en sus Exercitos
havia muchos Paganos, les mando que los Domingos sa-
liesen al Campo 4 orar al Dios Verdadero, para lo que
les comptso una forma de oracion, de que les mandaba
usar en tales casos, en que no se hacia mencion de Jesu-
Christo. Asi lo cuenta Eusebio en su Libro quarto de
la vida de Constantino. (4) Leccion importantisima pa-

(«) Disnci en su Eximen de las antignas Leyes contra la Inmoer-
talidad, en fol. An. 1729, publica una Coleccion de las relativas 4
la profanacion del Domingo. Tit. A. p. 233 hasta la 252. Y en otros
muchos autores se hallan con mas extension.

Las negociaciones y labores mundanas en Sabado se castigaban
por Ley antigna en los Judios con la pena de muerte por expreso
mandato de Dios. Exod. 31. v. 14.y 15. En esta prohibicion se
comprendian manifiestamente las Obras o Labores Campestres, sin
embarge de su freqiiente necesidad. Exod. 34. v.21. ¥ ¢l modo de
executar esta pena era apedrear piblicamente al infrattor. Num. 13.
v. 35. cuya prattica continué observandose siemvre en los Tribupa-
les del Pueblo Hebreo. ( Vease 4 Misna, Tit. Sanhedrimng c. 7. Y
Seldeno de Synedriis I. 2. €. 13. n. 5. p. 332. ) Por las Leyes de
los Paganos Romanos el Sumo Sacerdote, y los Flamines estaban obli-
gados 4 observar si se trabajaba en sus fiestas religiosas, cuya orden
publicaban & voz de pregonero. El que la quebrantaba era eastigido
echandole una multa: y si havia profinado el Dia por ignoranci, é
involuntariamente, debia ofrecer un perro en holocausto ( Macrobio
Saturnal. 1. 1. ¢. 16. p. 62. Secrvio n Virgil. Georgic. L 1. p. 82.)
Este autor demuestra que Virgilio solo concedin sacar agua, © con-
tener con algun parapeto las corrientes paraque no se destiruyesen los
campos. Por que a excepcion de estos y semejantes casos de precisa
necesidad, estas y otras maniobras y trabajes eran absolwamente pro-
hibidos, para que los hombres no se distraxesen del culto y de los
sacrificios religiosos de aquel Dia. Los Flamines enviaban delante de
ellos 4 sus Oficiales para que hiciesen observar estas ordenes; cuya re-
gla venia derivada de¢ la Tradicion Patriarcal que generalinente se ha~

¥a via
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ra todos los Seiiores de Siervos, pues aun quando haya
algunos de ellos no bautizados estan obligados no obstan-
te 4 adorar con exerciciosde devocion al Supremo Hace-
dor de todas las cosas, como que le conocen por la luz

via adoptado sobre el guardar las fiestas de la verdadera Rcl_igiot:l.
Mucio Scevola, Sabio Jurisconsulto, Casuista, y Orador,, y distingui-
do con las dignidades de Sumo Sacerdote y de "Cmsul, fué consul-
tado sobre qué era, lo que se podia hacer en dias semejantes, y su
respucsta fue: ,, que lo que no podia dexar de hacerse sin grave dano.,
Quod pretermissum noceret, { Maciob. ¢, 16. ) y para exemplo trae
Macrobio el de sacir al buey del hoyo: que el mitmo de que usa
nuestro Salvador, Luc. 16. v. 5. Los Romanes pues soloconcedian
la licencia de trabsjar en tales dias en obras de necesidid y cari-
dad: pero eran mui laxds en la concesion de estas, tomo se vé; por
Columella ( De re Rostica l. 2. c. 22. )y Virgil. Georg. 1. 1. v. 268,
269, 270, 271. y 2712.) Constantino el Grande mandd, que los Pa-
ganos cerrasen sus oficinas, y que interrumpiesen todo trafico. labor,
y a&os judiciales en los Domingos, pero. no. les: prohibié las: libores
del campo por que los frutos de la tierra no se’ perdiesed por- no
acudir 4 ellos en tiempe oportuno. ( Cod.:l 4. Tir. 12! de Feriis,
Omues Judices. ) Esta Ley con laexempcion delas labores campes-
tres fud seguida en el Basilicon, 6 Codicede Leyes-que se . seguia
en el Impaerio Griego, compuesto por el Emperador Basilio el Mace-
donio, y publicido en el ano de 386 por:sa hijo y Sucesor, Leon
el Philosopho ( Basilic. 1. 7. tito x700de Dichus Feriatis. .19.) Pero
este Leon afudiv uni Ley nueva probibiends tambien el trabajo 'ru-
ral: por que la Ley de Diosino To permite;en dias: de fiestd, como
2l mismo decia, (" Leo Imp. Const. 54. 'ad Calcens in Jur. Civil.
Justin. ) Coya Constitucion permanecio siempre despues, como se vé
en Harmenopulas, (1. 1.dit. 4. ni 7.) Jamas se tavo . la agricultura
por obra permitidi en dias feriados sino’ en ‘casos de necesidad; pero
esta indiixo 4 Constantine 4 no'imponer en esta materia las mismas
peoas que en'las otras, aunque si lo’ executaron sus Sucesores.
En lis antiguss Leyes de los Borgofones, desde la Constitucion
del Rey Goitrano ano de 585, en las de log Bivaros, Alemones, 6
Germanos, los Christinos Godos, Hungaros, &c. fueron prohibidas
con severas penas todas las obras generalmente, avn las de agricul=
tard, a - excepcion de gquellas precisamente que son indispensables para
' A dis=
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ndtural, | pasticularmente en alguna: fiesta semanaly; Las
obras serviles son rexcusables en dias semejantes conour-
xiendo las siguiﬂntes circunstancias: en primer lugar si
son de poca consideracion en si, como el coger fruta en

disponer de.comer. Fotre; los Francos el Rey, Cbiide_be,rle:ll.;‘en‘-n;l
aio de 595, mandé que qualquiera que fuese conveneidp leubaver
srabajado  en Domingo fuese multado en quince sucldos: y si era es-
clavo en tres, y que fuese azutados Baluz. t, 1. €ol.; 20, Lindenbrog.:
1. 347+ Goldast, t. 3. p. 116, ) El Rey Pipino en un Smedo cele-
brado en el afo de 755 prohibid toda obra en Douwmingo, perg par
excusar la conformidad,con la Ley Judaica, dice, que era permitid
el caminar, ( Sinod. de Veraevil-stir-Oise, c.14. Cone. 1.6 p,1604.
Cointe, Annal. t. 5, Capitalar. 1. 7, :c. 276, Baluz. t.¢v. colv u754 ¥
2086, ) Carlomagno hijo de Pipino_extendio mas esta Ley;  pero para
caminar en carros solo concedid tres casos, el dél uso del exercito
para sus vituallas; el del piiblico para los comestibles; y el de los
particulares para llevar 4 enterrar algun cidayen, ( Capitulary L, 1.
Gy 7+ Bejams ita oo oAl R " ksl LU B Galla i - faa Vad otsk
; Entrc:;.105._ngleses-Saxoqgshmtbtggdo;qu‘,;\d‘eli{‘gn_t_, mandd en el
Concilio de Berghamstede, que si;un Siervo trabsjace desde puesto el
Sol en Sabado hasta Sol pu;:_sm.,an(pqmin_gr_}, su, amo fuese multado
en 8o Shelines, como dice Enrique Spelman. Por las Leyes de Al-
frede, y Guthruno el Dano, el hombre libre que trabajase en dia de
Fiesta quedaba hecho esclavo, 6 pagaba su Wita, que: erajuna mul-
ta arbirraria, y ademas ¢li Lashitg, 0, multa establecida ya por Ley
Duncsa. Iguales constituciones se havian ya establecido por el Rey
Ina en un Synodo celebrado en, Bcr%amtﬂds:baxo Bertualdo Arzo-
bispo de Cantorberi. Por Ley del Rey S, Estevan de: Hungria, el
hombre que; trabajaba en Domingo  perdia su mejor buey. 6 caballo,
6 todos los instrumentos de su oficio, 4 no ser que les redimiese
siendo azotado. ( Decres. Stephaniy R, C. 2.¢, 7. ad Ca'cem Bonfinis

EnWWerbeuztder 15 no Libivime) &l e e - ,

ko) o Enoguanto d los procesos legales. 5 o

Entre los Judios era maxima constante, na, poderse formar pro-
cesas, ni: autos judiciales en los Sabados, ni ¢a otras solemnes festivia
dades Religiosass y para manifestar el odio que 4 la contravencion de
estas Leyes tenian, no les era permitido aun_sentarse 4 conversacion
enlos Tribunales donde acostumbraban los Magistrados oir las cansas:
3 - vea-
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un jardin, 'y el coser alguna rotura en el vestido ordi-
patio, 6 cosa semejante. (6) En segundo lugar si se nece-
sita el trabaxo para el servicio Divino, ‘como llevando
cruces, O reliquias. 4y Los Sacerdotes quebrantan el Saba-

{6) Gonzalez in tit. de Ferifsy ¢ 2. p. 158: 8. Antonin. part. 2.
DIt 9. e 70§ 5 @ ;

‘vease 4 Misna tit. Birza sec. tom. Tob. c. 5. y 4 Maimonides, Sabath
¢. 23. Seldeno dé Synedriis 1. 2. c. 10 n. 2. En tiempo de los Em-
‘peradores Christianos fueron prohibidos todos los procedimientos ju-
diciales desde Constantino el Magro. (Cod. L. 3. tit. 12. de Feriis.
L' 3. Omnes Judices; y por Theodosio tit. 2. 1. 2. utf fnz{ret.) Esta
profiibicion fué extendida 4 los juicios arbitrarios por Valentiniano IT.
(Cod. Theodus, de' Executoribus 1. 3. y de, Exaltionibus 1. 23.)
A todas las exacciones de deudas por Valentiniano 1. (ib. L 1.y I?-}
el castigo del transgresor era la expatriacion, y la pérdida de sus bie-
mes, Valentiniano I1. mandd que se castigase este delito como Sacri=
legio, por ser aquellos dias dedicados enteramente al culto de Dios,
dice Gothofredo. Pero esta pena se quité en el Codigo de Justinia-
no. De'la misma immunidad gozaban las Pascuas de Navidad, Re-
sureccion,Epiphania,y algunos otros dias de gran solemnidad: cuyas Le«
{es todas fueron repetidas en el Basilicon para el Imperio Griego.

guales inmunidades se hallan concedidas pot las Leyes de los Viso-
godos Christianos, Ostrogodos, Lombardos, Francos, Anglo-Saxones,
¥y Godos de Espaha; como asimismo en Inglaterra por las Leyes de
‘Eduardo ¢l Confesor.

; Mercados, Compras y Ventas.

Estas obras no se hallan expresamente exceptuadas en la Ley
de Moysés: pero sin duda se comprendian en la prohibicion gene-
ral de las negociaciones mundanas. Asi el comprar 6 vender aun las
vituallas <in causa de mecesidad era manifiesta profanacion del Sabade,
6 de la Festividad, tanto desde la Captividad en su principio, comeo
despves de ella; y fué ley mui exforzada tambien por Nehemias, 2.
“Esdr. '1o. v. 29. 7 31.

Las Leyes Romanas guardan en orden 4 ecto un silencio profun~
do. Varios Concilios  prohibieron las vertas de los bienes en los Do=
mmgos, & excepcion de las provisiones necesarias, y aun estas no do-
rante los oficios Divinos, Cuya excepcion autorizaron tambien las Le-

yes
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do en el Templo, ¥ no pecan.,, (7) Y los Jadios Hevaban
en Sabado el Arca, porque esta no era obra de ellos si-
no de Dios, como observa Tertuliano. Pero aquellas obras
mas trabajosas en esto como el limpiar las Iglesias debe-

(7) Math, 1a. Tert. dibe 2. adu. Marcion.:

yes Civiles. Carlomagno prohibis los Mercados en. las Leyes que, dis
a los Lombardos, ( Leg. Longob, L. 2. tit, Ag. c.T.y 2.) y 4 los
Franceses( cap. 18.ib. ) No obstante permite los que de mui antiguo
eran permitidos entre ellos. Esta prohibicion fué renovada por Car-
los el” Calvo sin hacer mencion de esta ultima. excepcion, la qual no
obstante ha autorizado a veces la costumbre. En Espafia cstin abso~
lutamente prohibidos los Mercados publicos, no siendo de las cosas
necesarias para el sustento de la vida, 6 en las Ferias de ciertos luga-
res en que por los Dias que estas daran, se ha autorizado la dispen-
sacion en el ramo en que aquellas se conceden. Todas estas Leyes
del Estado solo han intentado exforzar las de la Iglesia, por las que
estd prohibido el trafico de compras y ventas en dias semejantes,
( Vease el tit. de Feriis ¢, 1. y 2. )Las quales no .obstante. no se
extienden & casos ‘de necesidad, 6 en materias leves que’ se mune=
jen en secreto, sin solemnidad de contrato pablico, y sin nota de es=
candalo. La costumbre puede haver derogago algo (K: aquellas deter-
miniciones en algunos lugares, especialmente en Dias no de tanta so=
Iemnidad: en las quales no obstante debe vigilarse sobre los .abuos
que. con el titulo de costambre suelen introducirse, La necesidad es
excusa suficiente, como lo e¢s la de los Riisticos queno puedan; ea
otros dias comprar lo. que para su uso necesitan. . En  ciertos dius me-
nores suele tambien permitirse este. trafico de compra ¥y venta; los
quales se notan en puestros Calendarios con. una maneciila, ‘para dis-
tinguirles de aquellos en que nada de- estol es permitido, que.se ser
fialan eon una Cruz. Y sobre estas y otras ferias puedec consultarse
el Concilio de Mentz del afio de 1549,, en que: ordena, que aque-
llas Ferias) quando caigan en Domingo se transladen iglros%iqs,ptm-
denando, la tolerancia de los Mercados en iellos, asi como. lo hizo con

las danzas, bailes, y otras diversiones, un Concilio, de Toledo.
Eotre los Judios era prohibido el ciminar en Sabado como se ma-
nifiesta claramente en el lib.. 2. de los Mac. c. 8. v. 26. Math, 24.
v. 20. &ec. Solo se les permitia ir & algun lugar cercano, llamada s~
ta
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réc seis anticipadas al dia. festivor En tercer lugarsicse
necesita para'algun’ fin' piadosoy como. enterrar los muer=
tos. En ‘quarto lugar en todo caso deextrema necesidad.
(8) La grave necesidad pues, la vida del hombre, la sa-

(8) Mathovasw's. Marci 11 w27+ y- caps 1109, 1o Luc. 6. . 7.

¢ permision Jornada ‘de Sabadoy'y los Rubinos "determinaron la dis=
tancia, scalando la que havia ‘desde el "‘Campo al! Tabergaculo en la
marcha de’los Istaclitas, Exod. 33. v. 7. Los Thalmudistas le cificn
4 1000 pasos de cinco pies cada unoy 6 una Milla. ( Thalm. Tr. Eru-
#in. to 2.) S. Lucasdice, que’ el Mente Olivete ectaba 'de’ Jerusa=
Jem ‘uia jernada’ de Sabado, "AG .V 12, Josephio la cuentd de
citico Estaios '6 615 pdsos, acaso ‘entendiendo hasta el pic del Mon-
el Anto b, 20, ¢ 6. ) 8/ ‘Epiphanio' dice’ [ Hat. (6.') que. no-era
perfiritido 4 1os Judiés camiinar en Sabado mas de seis Ectadios, 6
950, pasos. Origenes, citado por Eramenio (in A&. 1.) dice, quela
Jornada de: Sabado “es una Milla, 6 dos mil Cubitos; por que los Ju-
diog’tenian aquella’ medida para la ‘Milla, como ''demuestra’ Reland.
(Palestirie' 20 ¢. 10 p2 367.) Y los Rabinos que este’ cita convie-
nefi' Gon’ Maitvonided en ellol Esta jornada de Sabado paréee haver
sido’ deterininada, 4 16 menos cerca ‘de’ Jerusalem por autefidid pli-
blica; pero en los lugares distantes la hallamos varia en las distancias.
Bl cibito Joduico era de dos pies y medio Romanos, por que una
Milla tenia 1000 pasos, ¢ quinicntos pies' Romanos. ( Vease 4 Re-
land.) No'iobstante €l caminar que les era prohibido e entendia pa-
¥a finés'de negociaciones temporales, ¢ para diversiones, pero no por
detorion; - ebmo "para’ir' & I Synagoga. Sialgun Judio caminaba mas
de lod' 2000 éiibites, pero no llegaba 4 12/ Millas, eta azotadoy co-
mo ‘quibrantadorde’ las Ordenes de los Scribas, & DoQores: pero i
pasaba-un solo ‘eibito *de las doce Millas le apaleaban eruelmente,
‘como’ ‘qiie ofendia expresamente la Ley‘de Dios. (Sclden. ' de ' Jure
Maps o Genit2 10 390 9o pige6. ) s lub 1 a0
=Gl Tbs’E&'tt&o?i-Ch*r-ile-t'i.lnas segun’ las antigtias Leyes publicadas en-
are dos | Bavaros por Havoldo, entre las antiguas ‘de Germania, aiio de
155 79 hallames: qﬁ:rigoé grande en' este articulo: en ellas 'se pro-
ibe: pasar adelatite: en Domingo 4 qnafquiera que se halle ‘caminan=
-do, :‘5"’“%!’33@}!0, baxo 14 'multa ‘de 12 Sucldos de oro, 6 acaso mas.
;;Fuyali'whlbmwn 00 s entendia solamente 'de caminar ‘con-carros‘car-

8=
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lud, la reputacion, y la pérdida considerable de sus bie-
nes, esuna razon suficiente para c.hspensar al hombre de¢l
descanso que se le mandalcn el dia de fiesta. Por esta cau-
sa no hay quien dude entre Christianos que 4 los Me-
dicos y’ Cirujanos es siempre’ permitido el exercicio su-
yo: 4 los Criados aderezar la comida y lo necesario pa-
ra el dia, y otras obras de esta especie; bien que reser-
vandose siempre algun tiempo para las obligaciones
espirituales, 6 bien disponer de modo sus negocios que anti-
cipe los que pueda al Dia de fiesta que hade venir.En cuya
consideracion los molinerosv. g. pueden moler el granoel
dia antes, v los panaderos cocer su pan, sli no haver al-
guna particular necesidad para lo contrario. ()

gados, como en otros paises, sino aun execntarlo 4 pie, 4 caballo, ¢
por agua. [or lo qchIuan Boem en su apreciable libro de Moribus
& Ritilns omninm Gentium, 1. 3. c. 17. hablando de Baviera apli=
ca la mulea de los 12. Sueldos 4 qualquiera viajante Extrangero. En.
Inglaterra en varios tiempos han tenido estas leyes variasalieraciones:
y en nuestra Espafia las vemos derogadas con la costumbre contra-
ria, antorizandolo la diferencia de tiempos y de Dizciplina Eclesiastica.
(#) La costumbre de afeitar los Barberos la mayor parte 6 toda

- 18 manana del Demingo, y dia Festivo, es un abuso intolerable, y
que los Mapistrados y Obispos podian remediar. Los que huviesen de
subir fuera del logar, y no temian oportunidad de afeitarse en otro
dia podian sin duda alegar alguna necesidad, pero aup en este caso no
debian ocupar mucho tiempo aquellos hombres. Por tanto en Roma
y en algunos otros paises hay cierta hora sefislada, en que pueden afei-
tar los Barberos en casos de aquella necesidad: y esta permision por
una hora la prucba Natal Alexandro Reg.. 2. p. §04. t. 2. aunque
el Papa Juan XXIL en el afo de 1317, y yarios, Concilios prokis
ben expresamente 4 Jos Barberos afsitar en el Domingo, por que su
profesion es esencialmente servil, Antiguamente eran tan decentes las
barbas largas que no havia necesidad de la rasura: y aun en los si-
glos 11 y 12 no se rasuraban mas que una vez cada 15 Dias: per
que la freqiiencia en esta pulidéz no teni« parte alguna en la decen~
cia publica. El dicho Papa Juan XXII, escribic una Carta en que

condenaba el abuso de rasurarse en Domingo, que s¢ halla en Ode=
Tomo XIIL

Ti=
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En quinto lugar, si la necesidad es general, O si hay
riesgo de que se pierdan las mieses, O cosas semejantes
el Papa, y el Ordinario conceden licencia general para tra-
bajar: y si la pecesidad es particular basta el permiso del
Parroco tacito, G expreso: pero como esta es una Ley gene-
ral de:la Iglesia, Universaly;las licencias de los Parrocos se-
ran nulas si por.si mismas: no se autorizan con la necesi-
dad real que las motiva; como que en solo este caso e
concede la Iglesia la dispensacion de su Ley. (9) En el
Cuerpo del  Derecho Canonico se halla ipserta Ja Dispen-
sacion general que concedid el Papa Alexandro 111, (10)
para.coger arenques, y otros.pezes que van de paso, en
urgente necesidad, bien que exceptuando Jos dias mui fes-
tivos: pero con la condicion de que una porcion de ellos
se havia de dar 4 los pobres, ¢ 4 alguna Iglesia cerca-
na. A este modo suele porlo comun ir anexa 4 esta dis-
pensacion alguna compensacion en limosnas, oraciones, ¢
alguna otra buena obra; especialmente si la necesidad por
que se¢ dispensa no aparezca evidentemente urgente:por Io
qual haran todo quanto estéde su parte semejantes personas
tanto cou sus descos, como con su efectiva concurrencia,
para participar- d proporcion desu fervor, de la devocion
general ‘de roda la Iglesia en tales dias,

(9) Mare. 27. (10) Barbosa de Officio Parochi, cap. 16. £ 119,
cap. 3. de Feriis.

rico Reynaldos, Annal. ad an. 1317. El Concilio de Angers en el
de 1282 fulmina descomunion contra el que rasure, ¢ mande rasu-
rar en Domingos, y Fiestas de gnardar, Pero la diversidad de cos-
tumbres ba mitigado en parte esta disciplina. Pero aunque un Crir:
do pueda afeicar 4 su Sefior, 6 cortarle’ ¢l pelo, en un Barbero de
oficio solo puede excusarlo el caso de necesidad. Algunos dicen, que
puL:-dcnl admitirse esto’ donde las leyes y costumbres del pais n,o sa
lo impiden, 6 donde el wso hace aquellaobra indispensable; pero cn
eF?t’ caso podia mui bieh limitarse el tiempo; siguiendo por regla ¢l
ditamen del Confesor, 6 Ia dispensacion de s Pastor lecal,
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En quanto-e‘t las recreaciones Fle los dias festivos de-
berémos decir, que el fin primario y principal para que’
estas fueron instituidas, y su descanso en ellas fué para
que pudiesen los hombres prestar la atencion entera y
debida 4 las obligaciones religiosas. Pero por un fin se-
cundario y menos principal se permite en ellas algun de-
sahogo de los megocios fatigosos del mundo, 4 que estan
los hombres por lo comun esclavizados en los derias dias:
en que segun la observacion de un antiguo Filosopho y un
gran Politico (11) si no huviera algunz interrupcion que-
darfan exhaustas sus fuerzas y facultades y sus espiritus
languidos y flacos. Por lo que los Legisladores, aun pa-
ra fines civiles, como nota el mismo escritor, establecie-
ron dias feriados en que pudiesen esparcirse las mentes
de los hombres, siendo dias semecjantes consuclo, retrige-
rio, y delicia que alivie lo odioso de las fatigas
de la vida. Por que como dice Platon, las  festi-
vidades son necesarias para aliviar el alma y el cuerpo.
(¢) Debemos pues de tal modo exponer la'obligacion de
este precepto, tanto en quanto 4 las labores prohibidas,
como en quanto al descanse impuesto, que por una par-
te evitemos la licenciosa libertad de los profanadores,
y por otra el entusiasmo y falsa escrupulosidad de
los Judios, y Phariseos. Nies reprehensible la recreacion,
con tal que sea inocente, no ofensiva, grave, decente, y

(11) Sencca, L.deTranguillitate animiy ¢. 15. Platon, k. 2. de Leg.

(¢) En algunas partes en que s¢ usaban todavia hace nn siglo los
exercicios. marciales, pasa adiestrarse para la guerra, llegé 4 ser tun
grande ¢l abuso, que llevaban las armas 4 la Tglesia, y dexandcias de-
tras de Jas puertas mientras los oficios, luego que salian por las ‘ca-
lles y plazas publicas principiaban 4 trabarse las quimeras, y 4 pro-

bar las fuerzas, Costumbre barbara, que hemos llegado por dicha
4 ver abolida.
Ga
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moderada, tomada despues de la santificacion de los ofi-
cios de religion, y de modo que, no sea impedimento pa-
ra las deudas de devocion. Tal puede ser un pasco por la
tarde, una conversacion prudente, o una visita de bue-
fios amigos. ; : ! | .
Pero son prohibidas especialmente en los Dias festivos,
todas aquellas diversiones que no sean compatibles con la.
dignidad y gravedad de los. dias consagrados a la religion,
o bien aquellas que puedan causar escandalo 4 los hom-
bres. Nada que sea contrario, 0 no conducente 4 la Re-
ligion debe admitirse en semejantes dias con especialidad,
porque la razon natural abomina de las acciones poco
religiosas en un-dia de Religion: y en segundo lugar por-
ue todos los hombres piadosos, todos los Pastores, y
iegisladores de la Iglesia hacen scveras inveétivas, pro-
hiben y condenan el abuso y profanacion impios, y es-
candalosos de comidas y bebidas immoderadas, bailes y
cantos profanos en unos dias destinados al servicio de
Dios, a una imitacion del descanso de Dios mismo y
Divina contemplacion, y 4 la celebridad del gran mis-
terio de nuestra Redencion. Muchos Concilios prohiben
en Domingo particularmente los bailes, 4 lo menos los
publicos, y promiscuos. (12) S. Carlos Borromeo con-
dena todos los juegos, combates, danzas, y festines en
dias semejantes. Veanse sus Congilios primero y tercero
de Milan., La profanacion mas criminil de estos dias
es la taberna, y la garita. (13) El Concilio de Colania
del afio de 1536 mando que se cerrasen en dias de Fies-
ta las Tabernas y las Fondas, 1t Hosterlas: y todas las
Casas priblicas en quese jugase, se bebiese, ¢ se danza-

(12) Nar. Alex. Theol. Dogm. Reg. 3. Conc. Paris. An. 1557, Ca-

rolus M. in Capitular (13) Carolus Borrom. Conc. Medis
g : . W Mediol,
3¢ apud Ada Eccles. Med.T. 1. ¥ Synod. Af:':ﬁﬂf.g.lfl. _p.r.a,;i).
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se como recreaciones tan profanas que no debian tole-
rarse en tales ocasiones. El Concilio de Paris del afio
de 14557, decreto la prohibicion de todo juego, baile,
comidas y bebidas inmoderadas, y todo discurso ¢ en-
tretenimiento de vanas conversaciones. Dicese con mu-
cha verdad, que un Sabado invertido en ociosidades
es un Sabado de bestias; pero los que le emplean en
diversiones sensuales, en conversaciones livianas, en can-
tar indecencias, O hacer cosas semejantes le convierten
en Sabado de Satanas, dia de fiesta para el Diablo. Los
pecados cometidos en Domingo, 4 otros dias Festivos,
convienen todos los Theologos, en que contraen por las
circunstancias del tiempo cierto grado dz sacrilegio. Y es-
ta misma circunstancia llega a pecado mortal en las ac-
ciones  escandalosas exterpas, y pecaminosas, como la
embriaguéz, el libertinage &c. (14) Por esto los Cano-
nes penitenciales, y los mejores Theologos con San Bue-
naventura en su metodo de Penitencia 0 Confesion, man-
dan que se pregunte 4 los Penitentes si cometieron al-
gun- pecado en lugar sagradoy, O en tiempo Santo de fes-
tividad; por que el tiempo como el lngar es circunstancia
que agrava la malicia del pecado. Y por tanto los pe-
cados de accion, quando la perpetracion necesita de es-
pacio considerable de tiempo, © si es escandalosa, y pui-
blica, cometidos en dia Festivo contrahen por esta sola
razon la circunstancia de sacrilegio enlo moral. Todos
los pecados generalmente reciben alguna gravedad mas
por esta circunstancia, y es sin duda contraria al fin de
este precepto, y 4 nuestra santificaciony por lo que en
las festividades debe tenerse  sobre ello mayor y mas
exacta vigilancia, Y auoque el fin no cae baxo el pre-

(x4) S\ Thom. 2. 2dp. q. v22. art. g, ad 2. S. Antonin. 2. par.,
tit. 9. ¢ 7. S\ Bonav. Confesionale, ¢. 2. partit. 20, y 5. dist. 57,



'I\,Ii

54 TrAaTADO 1.

cepto, no obstante el pecado defrauda al Christiano de-
todas las ventajas y bendiciones de aquellos dias, y es
sin duda una profanacion de un tiempo consagrado ab
culto de Dios, y & nuestra santificacion. Dexando pues
4 un lado la disputa de si todo pecado estd prohibido
por este precepto baxo la expresion general de obra ser-
vil, como han intentado probar algunos Theolpgos de
nota, 4 lo menos son sin duda los mas contrarios :’u:rs-
ta Ley, y el mayor mal que puede suqeder a un Ch;ls-
tiano ‘en dias semejantes. Por lo que dice San Agustin,,
4y ‘Guardad el Sabado, pero no carnalmente, y en deli-
9y ¢ias, como los Judios, que abusaban de este descanso
sy para pecar. Mejor huviera sido que huvieran estado
s-cabando todo el dia, que parte del dia baylando.,, (15)
Y en otra parte:,, mejor era que huvieran cardado lana,
» y huvieran hilado en Sabado, que huvieran danzado
sy inmodestamente en  porticos, y balcones. (16),, Los
Padres reprehenden freqiientemente 4 los Judios Carna-
Ies porque aunque no querian trabajar en los Sabados,
no hacian escrupulo de iavertirles en ociosidades, y en
diversiones ilicitas, como bailes, y otras indecencias. (17)
Por lo que los Prophetas mismos les havian amenaza-
do muchas veces con la venganza Divina. (18) Theo-
dosio el mayor prohibid en el afio de 386 aun 4 los
mismos Paganos divertirse en dias de fiesta con ' exerci-
cios gymnasticos de Gladiatores en el Teatro, con tor-
néos, con juego de pelotay carrera de caballos en el Cir-

(v5) S. Aug. Enarrat. 2. in Ps. 32.

) 4 6. p. 191. T. 6. (16)
C. de 10. Chord. c. 3. citads por Sto. Thomas 2. 24%. 4. 122.
arti4. ad 3. (17)'S. Aug. En. in Ps. 91, Prudens. Apotheos.

vers. 421, Rufin. in Ose. 9. 11. S. Chritost. hom. 1. in Laza-
ro. Theodoret. qu. 31. in Levit, yin Phil. 5. .Cyril,  Alex. in
Amosy 6w 3. (18) Isais 50 9. 22, Amos. 6. v. 3+
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co, caza ni pesca de bestias y pege mayor. (19) Su
nieto Theodosio el menor extendio la prohibicion de
estas diversiones 4 otras grandes festividades del afio,
como la Navidad, Epiphania, Quaresma, y Resureccion;
mandando 4 Judios y a Gentiles por todo el mundo qus
respetasen tan santos dias: niaun les permitia hacer ex-
cepcion alguna por el nacimicnto del Emperador, O cum-
ple afios de su ascension al Trono, como cayese en Do-
mingo 6 dia de Fiesta, afiadiendo que no podia tribu-
tarse mayor honor 4 S. M.Y. en la tierra, que mani-
festar la justa veneracion que se debia 4 la Magestad
del Dios Omnipotente en el Cielo. (4) Leon y Anthe-

(19)Cod. Theod. L. 15. tit, 5. de Spelaculis, leg. 2. Valentiniano II.
Theodosio, y Arcadio en el aio de 389. Cod. L. 34 tit. 124 de Fe~
rits. . 7. Omnes Dies.

(d) Dominico et Natale, atque Epiphaniorum Christi, Paschg
etiam, et Quinquagesime diebus omni Theatrorum atque circen-
sium wvoluptate per Universas Urbes earumdem populis denegata
tota Christianorum mentes Des cultibus occupentur.

Theodosius  Junior Cod.  Theod. de "Speftaculis leg. §. po
393

.. Y afiade de los Judios y Paganos:,; Sepan todos que los tiem-
2».pos de devocion no deben confundirse ni convertirse en tiempo
sy de placer, Ni se crea hombre ‘alguno obligado en honor de nues=
sy tra Magestad Imperial 4 menospreciar, ni abandonar los negocios
»» sagrados de la Religion, y 4 dedicar aquellos dias & estas plibli-
s Cas diversiones: por que no debe dudar qualquiera, que Nos pun-
,» €a nos tenemos por tan honrades, como quando se celebra devo-
» tamente la excelencia del Dios Omnipotente.,, ib. En el ultimo
Amperio Griego se halla copiada la sustancia toda de esta Ley en
el Basilicon (1. 7. Tit. 17. De Dicbus feriatis, l. 23.y 27.) Es-
tas leyes han sido siempre observadas rigurosamente en quantas par-
tes tuvieron foerza las Imperiales, La tolerancia de semejantes di-
versiones que se observa en algunas partes de un modo escandalo-
so e absolutamente insoportable; sin que pueda antorizar esta per-

' mi=



e L5 2

5'6 ' Tratano L

mio publicaron igual prohibicion de todo Entretenimiens
to Teatral, y de todo juego pidblico en dias semcjantes,
mandando que si el cumple afios del Emperador caia en
alguno de ellos, se transfiriese 4 otro dia. Mandando tam-

mision otro motivo que la urgente necesidad de evitar' otro mal
mayor que se tenga por experiencia que ha de suceder, cuya caus
s1 excusa al Legislador, y al Magistrado, pero no al que volunta=-
riamente asiste a tales espeltaculos. Aquello mismo que los Empe-
radores por dictamen de los sabios y antiguos Padres no pudieron
tolcrar’ 4 los -Paganos y 2 los Judios, no dudan los Christianos
permitirlo. entre ellos mismos. e S :
Los antiguos Francos no teniin el. gusto. de las diversiones Tea=
trales: y 4 la verdad no entendian las Composiciones Latinas ni Giie-
gas de esta especie, ni las canocian en el idioma Teatonico de¢ que
usaban: por lo que estos nacionales destruyeren los Teatros en la
Gulia quando conquistaron & Mentz, Triers, Colonia, Leon, &c. y
no les reedificaron jamas como nos dice el sabio Salviano de Mar-
sella en el afo de 443. (de Gubern. Dei p. 144 ) el qual atriboye
Ia destruccion de: estas Ciudades 4 justa Providencis en castigo de sa
sensualidid y crimenes incorregibles de que era prueba inconcusa
la concurrencia 4 los Teatros. Iguales diversiones fueron abolidas por
los Wisogodos en Espafia. La primera y mas antigua de las Provin-
cias Romanus en las Galias, ¢ Galia Meridional fué eayendo por gra-
dos en poder de los Francos, y mas por sumision que por los  ri=
gores de la guerra: por lo que las diversiones Teatrales se continua=
ron algua ticmpo en Marsella, en Arlés, y otros lugares; donde fue= -
ron agriamente censuradas por S. Cesario en sus Sermones, como nos
dice en sa vida S. Cypriano de Tolon. Los Actores fueren desco
mulgados en el primer Concilio de Arlés del afio de 314, y otra
vez por ¢l segundo en el de 452. Theodorico desaprobl y prohibis
estas diversiones por ‘una Ley en ltalia, como aparece por ¢l Apo~
logetico de- Ennodio (p. 316.) no obstante las tolers de algun mo-
do por neceidad, y contra su gnsto, como se puede evidenciar por
las finas maximas que establecid sobre este punto en sus Cartas. (ap.
Cassiod. I 3. ep. 55.'L 1. ep. 31.) En el Imperio Oriental per
manecieron los Teatros hasta la destruccion de él, especialmente en
Antioquia y Constantinopla; pero siendo siempre ¢l objeto de las cen=
suras mas severas de sus celosos Pastores. Ni jamds se permitieron

€n
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bien que qualquiera que quebrantase esta Le}' o bien ju-
gando, 0 siendo espectador de juegos publicos, perdie-
se el empleo que tuviese, y fuesen sus bienes contisca-
dos. Estas Leyes se hicieron a solicitud de los Pasto-

en Domingos ni dias de fiesta, Nicephoro Patriarca de Constantino=
pla, & principios del siglo nueve, y el Papa Nicolas L. en sus res-
puestas 4 las consultas de los Bilgaros en el afio de 866 (c. 12. y
44.) mandaron que no se tolerasen de modo alguno semcjantes di-
versiones en Domingos ni fiestas de guardar, § en la Quaresma. Pho-
cio en su Nomocanon, en el siglo nueve; Balsamon de Antioquia,
Zonaras, y Aristenes, habiles Canonistas del duodecimo, repiten es-
ta maxima inviolable como Ley Eclesiastica, y Civil. En Espafia,
en Francia, y en Inglaterra no es muche que no se encuentre Ley
expresa sobre este articulo, pues que todos los juegos y espetacu-
los piblices estan justsmente restringidos 4 ciertas condiciones acer=
tadas. No obstante esto el-Rey Childeberto I. prohibié en Fran-
cia aun en las Visperas de dias semejantes dedicados a la Religion,
como Domingos, Pascuas, &ec. todo canto, danza piblica, merien-
das, y otros excesos que profanaban la festividad, llamandoles con
grande indignacion ofensas de Dios, y sacrilegas impiedades: impo-
niendo por pena 4 los Contraventures, siendo esclavos ecien azotes,
y siendo libres la arbitraria del Juez. (Baluz. T. 1. p. 7.y 8. Lab-
bé. Conc. T. 5. p. 810. 811.)Carlomagno, y Ludovico Pio, pro-
hibieron hasta el cazar, cantos, bailes, y conversaciones ocicsas, en
Domingos y dias festivos. Enr Inglaterra el ey Canuto prohibié
tambien la caza, cuyo exercicio no huvo antignamenre quien le tu-
viese por compatible con la Ley de la festividad: y el Concilio de
Oenham del ano de 1000, havia ya establecido las mismas leyes,
declarandolas como Canones de la Iglesia, y como pradtica y doc-
trina constante de ella.

Renovado el gusto de la poesia en Francia en tiempo de Car-
lomagno, los cantores y los miisicos fueron introduciendo gradual-
mente cierto genero de pequefios juegos, y espectaculos cen que di-
vertir al Vulgo, acompafiados de gesticnlaciones bufas, & grotescas
por las calles piblicas, y en las Casas particulares. De esto encon-
tramos freqiicnte mencion en los Escritores de aquella Era, y de
aqui dimanaron segun algunos autores los Bufones, que en el siglo

decimo se llegaron 4 introducir en las Cortes, y generalmente era
Tomo XIIL H el
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res de la Iglesia, que no cuidaban menos que los Em-
peradores de que no se impidiese el servicio de Dios
con pasatiempos, especialmente con diversiones que eran
por si mismas peligrosas y criminales, y que la Iglesia

el sitio donde se hallaban las gentes de esta especie. Vease 4 Juan
de Salysburi (De nugis Curialium ). 1. c. 8.) De estos debemos cn=
tendec que habla Mezeray, quando encarga 4 Phelipe Augusto que
expela de su Corte 4 los Comediantes, y Jugueteros: y quando ha-
bla de San Luys sobre el inismo asunto, el qual no quiso en su
Corte mas que un Cantor, que le divertia & ratos cantando Psalmos,
é poemas piadosos. En Provenza y en Avifion fueron numerosisi-
mos los Poetas, & donde havian ido ‘desde Italia en el siglo 13. Al-
gunos de estos tomaban de memoria los poemas, y los representa-
ban en teatros, 6 en tablados, especialmente las historias piadosas de
la Escritura, que los Espaioles llamamos Autos Sacramentales, aun-
que no sé si con propiedad: este estilo le introduxeron aquellos P-)f-:-
tas en Paris la vez primera & principios del siglo 14. (Vease & Mai-
re, Paris Ancienne ¢t Nowv. T. 2. p. 503.) [Foileaun llama 4 estos
Quadrilla ristica de peregrinos, que se aloxaron la vez primera enel
Teatro de Parfs. Poco tiempo havian estado en esta Corte quando
en el afio de 1541, reynando Francisco L. el Parlamento prohibié
semejantes representaciones piadosas, en las que con la mazcara de
devocion se profanaban las cosas mas santas de la Religion: para ca-
0 convencimiento pueden verse las Representaciones de la Caida

de Adam, la Encarnaciop y Pasion de Christo, &ec. de que usaban
los Frailes, de Coventry, y otros, en el Monasticon de Estevan He-
arne. La instroccion y la edificacion, eran los motivos que se ale-
gaban; pero no es ficil conciliar con la bufenada y la chocarreria
la dignidad de misterios tan adorables. Desde el tiempo misme de
Francisco L. principiaron & recibirse en Francia las Reprecentaciones
profanas; pero hasta el tiempo de Enrique 111 cuya Corte fus siem=
pre la mas entregada 4 las delicias de la sensvalidad, no llegd 4 es=
tablecerse orden regular entre los Comicos, 6 Representantes. Vea-
s¢ & le Bron (Tradt. des Jeuw de Theatre, p. 214.) No es de
muravillae pues que eatonces, nise establecicsen Leyes, ni canomes
en Francia contra un mal que no era conocido en aquel Reyno.
Muchas veces si fueron prohibidas las diversiones de los Bufus y
Jugueicros en los awios de las Iglesias, ¢ en las Visperas de dias
de
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detestaba y prohibia en todo tiempo. El Concilio de

Cartago del ano de 4245 presento a Theodosio una pe-
ticion, sobre que pusiese en su fuerza y vigor la Le

de Graciano contra los juegos y espe@aculos piblicos.

de fiesta: y varios Concilios vedaron 4 los Clerigos que asisticsen
4 bailes, y otros entretenimientos semejantes, como fueron los Sy-
.nodos de Worcester en el afio de 1240, el de Buda en 1279. el
de Colonia en 1280, el de Nismes en 1284, el de Bayona en 1300,
el de Paris en 1515 y otros muchos; siendo particularmente veda =
dos absolutamente en dias de fiesta; sobre lo que puede verse el
Concilio de Colonia del afio de 1536, el de Chartres en 1538, el
de Cambray en 1550. En todas partes pues donde se introduxeron
juegos y diversiones piiblicas fueron prohibidos en dias de Fiesta.
En Fraoncia lo vemos por los Estatutos de la Asamblea General del
Clero en Melun en el afio de 1579, en los Concilios de Bourges
de 1584. de Aviflon en 1594, de Rheims en 1583, de Tours en
1585. &c. Vease tambien al Cardenal Camo, Ordennances Symo-
dales, donde demuestra que estaban Jos juegos piblicos condenados
por la Iglesia, particularmente en Domingos, Advieato, y Quares—
ma. En Espafia pueden verse para esto los Concilios citados por el
Cardenal de Aguirre, y el Canonista Gonzalez. San Carlos Borro-
meo manifestaba un desco grande de que los Magistrados aboliesen
todo espeftacnlo piblico; y por lo que hacia de su parte clamaba
amargamente contra ellos para ver si podia con su celo extirpar la
mala costumbre 4 lo menas en Domingos y Fiestas, Vease su Vi-
da, y su primer Concilio Proviacial p. 1. tit. 12, &ec,

Entre los Protestantes es bien sabido, quantos quieren redu-
cir toda la religion & una obiervancia Pharisaica del Sabade, hacien-
dola consistic en formas exteriores puramente, y en un. descanso sy~
persticioso y Judaico: de lo qne abusan algunos husta los werminos
de una intolerable hypocre:is, afeltacion, y soberbia, para destruc~
cion de toda huamildad sincera, devocion, y religion, como se prue-
ba por admirables exemplos en la vida que el Doftof Barnard es-
cribié dz Pedro de Heylen, y otras de este tenor. Esta afectada es-
crupulosidad en puardar las fiestas mas que el Sabado Judaico fué
uno de los puntos mas csenciales del fanatico sisterna del Puritanis-
mo, que tantas alteraciones causé en el Reynod lng};tr'crra. Esta-
blecicronse pues varias Leyes ansu govicrno para prohibir todo jue-

: 2 £9
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En conseqiiencia de esto renovd aquel Principe el edic-
to, y mandd que se cerrasen ¢n los Domingos el Cir-
co, y los Teatros, asi como en todas las fiestas de mas
solemnidad. El Concilio quarto de Cartago, celebrado

g0, espeftaculo, y aun el caminarcon el fin de los intereses comer-
ciales: peto Carlos 1. y Jacobo L. r‘P::rrnlm:ronl recreaciones licitas y
moderadas en dias de tiesta, como fuesen sin perjuicio de los oficios
piiblicos de la Iglesia. Referir particularmente las diferentes opinio-
nes de los Protestantes en orden al Sabado, 6 dia de Domingo se=
ria ona empresa molestisima, y de ninguna utilidad. Baste decir que
todos ellos discordan en su sentir sobre varios puntos los mas esen-
ciales, y muchos de ellos incurren en eXtremos opuestos: un nu=
mero grande de estos en Inglaterra, y en la Germania han ascgu-
rado con mucha confianza, que el precepto del Sabado, & de guar-
dar el Domingo, es en si puramente ceremonial'y Eclesiastico, pero
de ningun modo Ley moral. _

. Los juegos de intercses, y otros crimenes piiblicos y escanda-
losos de esta especie, estin reiteradamente prohibidos por los Ca-
nones, especialmente en Domingos, y de la profinacion dela fes-
tividad contraen cierta malicia agravante de sacrilegio. (Synodus Lin=
gon. etc. apud Nat. Alex. p. 506. cap, Consideret de Peniten. c,
§. Lyran. in Exod. 20. Alex. Alen. @-c.) Apenas se conoci in=
troducido el juego de Naypes quando le declararon los Caucilios por
incompatible con la santificacion de las fiestas, especialmente execu-
tado en jumtas piblicas, 6 antes de acabarse el oficio Divino. A es-
te modo tambien ¢l Concilio de Cracow en el afio de 1§73, yel
de Petricow en el de 1598, ordenan, que,, no haya juntas en las
»» tabernas, en casas de juego de naypes, conciertos de miisica, bai-
s les, ni  pasatiempos semejantes, especialmente en ocation en que
» todos deben cstar en la Iglesia,,, Las Cartas, 6 jucgos de Naypes
4 la suerte son sumamente criminales; en otra especic que no sea de
suerte son 4 lo menos peligrosos, y que facilmente engendran una
pasion que inutiliza al hombre para los demas empleos. No solo
pues los juegos de suerte, sino qualquiera otro, que siempre llevan
consigo el fomes de la codicia, son en si mismos pecaminosos, y
de escandalo en Domingos por la. profanacion de la Fiesta. Ademas
de esto el juego. de Naypes continuado muchas horas es una disi-
pacion del espiritu, tiene cierta tendencia de estupidéz, indispone

s al
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por los afios de 401 manda, que sean descomulgados
aquellos que despreciando el culto solemne de Dios en
estos y otros sagrados tiempos, gastasen el dia en jue-
gos, y en diversiones semejantes.

CAPITULO V. . °

DE LA OBLIGACION DE SANTIFICAR EL DOMINGO €ON
EXERCICIOS DE DEVOCION Y OBRAS DE PIEDAD.

Imaginar que el abstenerse de trabajar en obras servi-
les, 0 que el mero descanso mandadoen la Ley del Sa-
bado santificaba este dia, y satisfacia la obligacion del
Precepto fué un pernicioso error en que incurrieron los
Judios carnales. Los terminos mismes con que esta con-

al Alma para los Exercicios Espiritaales, enagena la mente de los
empleos serios, y de su aplicacion 4 Dios, y la dexa cansada para
todo. Por esta causa ocupar una parte considerable del dia en el
juego de Naypes es contra el fin y espiritu 'de este Precepto, que
es la samtificacion ' de nuestras almas .con la aplicacion 4 los Exerci-
cios de piedad y de religion. Que los pasatiempos prohibidos pue-
dan tenerse en dias festives despues de los homenages piblicos de
Religion, es una solicitud alucinada; por que como dedicado que es-
ti todo el dia al culto del Scior, no puede pretenderse que cese la
obligacion de este servicio lnego qus pasa el Oficio Vespertino de
la I%Iesi.a; sin embargo de que entonces puede concederse la liber-
tad de algun desshogo racional y moderado, que no distraiga del
servicio de Dios. :

Algunas lglesias tenian prohibidos los Matrimonios en Domin-
gos, 6 dias de fiesta, y en los de ayuno; pero no es de maravillar
€sto, porque antiguamente en semejantes dias era prohibido hasta el uso
del Matrimonio. Egberto Arzabispo de Yorck establecid este Canons,,
»» Nada se haga en los Domingos mas que asistir 4 los hymnos del
» Sefior. Psalmos, y Canticos espiritnales. Por tanto qualquiera que
s s¢ case en Domingo tended que.hacer penitencia siete dias.,,
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cebido este mandamiento impugnan manifiestamente esta
extravagancia. Por que guardar el Sabado es emplearle en
el culto de Dios, en la meditacion piadosa , y en las
obras de piedad con que es honrado Dios, y nuestras
almas santificadas , como exponen estas palabras los Pa-
dres y los Theologos, y aun los mismos Gramaticos

Criticos. (1) Tanto ¢n el capitulosegundo del Genesis,
como en el vigesimo del Exddo se dice, que Dios ,, ben-
‘dixo 'y santifico el septimo dia ,, desde el principio del
mundo. La inteligencia de estas palabras no pudo menos
de ser, que Dios entrando en su santo descanso, 6 con-
templacion de su adorable esencia, y perfecciones, y en
Ja de'aquella obraen que havia explayado su bondad,
dic 4 ‘este dia su bendicion, y le doté de una externa
sanfificacion’, derivada de su ‘misma santidad, y de su
infinito ‘descanso, y fruicion : asi como de la externa di-
putacion con que le destino & su servicio unicamente. To-
‘dos los gloriosos habitantes de los Ciclos se unieron con
el ‘Schor en su jubilo, y en la contemplacion de aquella
grande obra : por lo que se nosdice en ¢l capitulo treinta

y.ocho de Job que ,, quando se pusicron los fundamen-

s tos, 0 cimientos de la tierra, todos los hijos de Dios
'y, formaron una alegre melodia: ,; y los hombres jun-
tan con ellos sus homenages con cierta particularidad
en la_fiesta establecida para este intento. Quando Dios
xepite al hombre esta Ley en el Exddo, dicicndo,, acuer-
y» date de guardar, 0 que guardas como Santo el dia del
sy Subado: ,, y en el Deuteronomio: ,, observa el dia del
s; Sabado para santificarle : ,, nos manda separar este dia
de los comunes empleos de la vida, ponerle aparte, de-
dicarle , y consagrarie enteramente A su santo servicio.
Por que todo esto envuelven las palabras de santificar,

() Lyran.-in Exod. 20, v, 8, Bonfreriusy ib, e
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como las exponen unanimemente los Interpretes y Pa-
dres de la Iglesia, y como Suicero, y otros Criticos

Gramiticos prueban por todos los pasages en que se ha<
Ila esta voz en las Escrituras santas, y en olros autores.
Es pues, evidente, que la palabra Sabado no quiere de-
cir alli descanso de inaccion (quees lo que significa la
palabra Hebrea Noach ) sino solamente un cesir de lo
que una persona estaba haciendo antes. (2) El trabajo
corporal en este presente estado¢s a un mismo tiempo casti-
go y remedio del pecado j con nuestras fatigas cumplimos
nuestra- penitencia , reparamos las pérdidas que nos oca-
siong el pecado, y pos armamos contra ¢l peligro futu-
ro: con las mismas recobramos el paraiso, y como que
Christo con sus penasy fatigas nos le volvic 4 abrir;el
sufrir, y el trabajar son para nosotros unas fuentes in-
exhaustas de bendiciones para nuestra santificacion , y
gloria eterna. Pero estos trabajos tienen su tiempo opor-
tuno, y no puede ser excusa para dexar de cumplir nucs-
tras mas esenciales obligaciones, fundadas en un millon
de titulos que nos compelen 4 pagar & Dios el tributo
y homenage de nuestros corazones. Por esta razon en
los Domingos dexamos 4 un lado todos los negocios del
mundo, nos apartamos de sus importunidades, de su con-
fusion, de su tumulto,y cerramos los ojos 4 sus vanida-
des , no. para lisongear la pereza y la inaccion que es
siempre criminal, sino para fixar en silencio toda nues-
tra atencion en Dios, y entregarle enteramente nuestros
corazones. Por esta razon el Domingo se llama dia del
Sciior, 0 Dies Dominica, como que es enteramente desti-
nado 4 su servicio. El Descanso pues, mandado en este
dia es'una imitacion del Descanso de Dios en la eterna
y suave contemplacion de sus Perfecciones, y del que con

(2) Vease & Leigh, Critica Sacra
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el Scitor gozan los Bienaventurados llenos todos de fera
vor, y viviendo enuna accion_wjiva y nunca interrum-
pida.,, El descanso del Seiior, dice S. Agustin, es todo
sy accion. 4, (3) El Descanso del Christiano en tales fes-
tividades debe ser tambien una seria aplicacion 4 la san-
tificacion de su alma, especialmente con los exercicios
interiores de Religion, como explica excelentemente S.
Chrisostomo. (4) Los a&tos principales de religion con
que deben santificarse estos dias, son la oracion _pl.’lblica
y privada, la meditacion ¢ piadosa lectura , la instruc-
cion en los misterios de fee. y de la moral ,el eximen
de la conciencia, la educacion religiosa de los hijos, las
obras espiritualés y corporales de misericordia , y sobre
todo el uso freqiiente de los Sacramentos, como medios
principales de nuestra santificacion, y una asistencia con-
tinua & los Misterios de la Nueva Ley de Gracia. El
Culto padblico de Dios es lo primero que debemos aten-
der. Sin este no puede subsistir ni establecerse la Religion
en sociedad ninguna de hombres. (5) Sin €l no conoce-
mos raza alguna del linage humano que haya tenido re-
ligion verdadera o falsa : por que es una obligacion de
necesidad impresa y gravada por el Autor de la Natu-
raleza en el corazon del hombre. El culto piblico de
Dios sostiene la creencia de su existencia,un sentimien-
to, O conocimiento profundo de su Magestad , y una
humilde devocion 4 su Grandeza. Con él se’ propaga en-
tre los hombres la idea de Ia Religion : con €l nos ex-
citamos a servirle mas que con las palabras mas enérgi-
cas 3 y glorificandole asi ptblicamente exercemos las fun-

(3) S. Aug. I x. Conf. ¢. 4.9 L 4. de Gen. ad lit. c. 13. v Ir.
29. in Joan. (4) S.Chrys. Hom. x. in Luc. (5) S. Aug. de
Civit, Dei 1, 2. c. 4. 5. &c. Sto. Thomas de Aguino, Opusc, 4. de
Ecgllogo, L.x7e op. po §7. S. Bonavent. Serm. 4. de Decal, T
. e
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ciones de Apostoles propagando su honor y su gloria
entre muchos sobre la tierray ylla'salvacion de las alnms
hasta el fin de los siglos; por que no hai cosacon que
podamos contribuir con"mas eficacia a la edificacion de
nuestro proximo. Es este culto tan conforme’d la mis-
ma Naturaleza, que las Naciones Idolatras, que incurric-
ron en tan vergonzosasextravagancias, y en tantas cs-
guedades en orden’ & la instruccion religiosa en Jas obli-
gacionies moralesy como observan los Padres de la Igle-
sia, (6) conservaron siempre escrupulosamente ¢l culto
ptiblico, aunque falso de sus Idolos, y aun quando havian
incurrido, y abandonadose’ 4 ‘la’ extravagante corrupcion
de reducir toda su Religion 4 estos Ritos exteriores. Es
con tanta evidencia eséncial'el culto publico 4 toda Re-
ligion , 'que no hay sabio Legislador , ni fundador de
estado alguno ‘que no le haya hecho''siempre la parte
principal de su Counstitucion civil. Dios que con sur san-
ta Providencia, y por el honor de'su Divino Nombre,
-proveyo d los hombres' de ‘una'Iglesia de’fieles  adora-
dores suyos, para que pudiese ser el Sefior glorificadoen
la tierra en todos los siglos, les' prescribio sacrificios piie
blicos desde el principio del mundo, y les'dirigid con
claras revelaciones, y expresos mandatos en el honor que
debian tributarle en- el culto publico. Por precepto Di-
vino se duplicaban en el Sabado (7) los ordinarios sacri-
ficios mandados hacer en el Templo todos los dias , y
los Judios se juntaban en las festividades en sus Syna-
gogas para asistic 4 la Oracion piblica, y escuchar Ia
lectura , y explicacion de los sagrades Oraculos de los
Prophetas, - como leemos en los Evangelios, (8) en los

(6) Lalant. Instit. 1 4. ¢. 3. s. Aug. de Civit. Dei'lla. ¢. 6
Gc. (7) Numer. 28.v. 8, (8) Lucee 4. v. 16, A2, 13. 9. 14,
Temo XIIE I
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Testimonios de los Escritores Jddaicos , y en las Para-
phrases Chaldaicas de que usaron aquellos desde su vuel-
ta de la captividad.

Los Christianos desde el establecimiento de la Igle-
sia celebraban el Domingo juntandose 4 la celebracion
del Santo Sacrificio, y a las instrucciones piiblicas, como
aparece de las A&as de los Apostoles, (9) y delos Pa-
dres primitivos (a). S Justino Mr. en el siglo segundo
en su Mayor Apologia (10) dice : ,, en los Domingos
sy 5S¢ juntan todos los que viven en la Ciudad, y en el
sy Campo en un sitio en que se leen los escritos de los
ss Apostoles y Prophetas, en quanto el tiempo lo permi-
s tez hecho esto, el QObispo hace un Sermon, con que ins-
y» truye al pueblo, y le anima 4 la practica de los bue-
ys NOs mandamientos. Al concluir este discurso nos le-
sy Vantamos todos 4 orar; y hecha la oracion se  ofrece
9y Pan, vino, y agua, y el Obispo reza oraciones y di
sy gracias con todo el fervor que lec es posible, y el Pue-
» blo las concluye todas con la aclamacion de  dmen.
y» Despues se distribuyen. los consagrados.elementos, y de
» ellos  participan. todos los.que se hallan presentes, y
92 los aasentes se les envia por mano de los Diaconos.,,

(9) 4. 13. 7. 144 cap.20. 9 7+, (10) Justin. Apolog. n.87. cp.
146, éd, Cantab.. , - - . Z
(4) 5, Parece una contradiccion manifiesta senalar tiempos solem-

»hes’, y piblicos para el culto privado. Si los Hombres no estin

» obligados 4 dar . culto 4 Dios mas que privadamente, para qué sic-

sy ven los dias publicos de descanso destinados al servicio Divino? .Por

» que;cada hombre de por si tomard para ello el tiempo que le pa-

» Fezea, segun que lo tenga por mas conveniente 6 mas dtil. Luego

» los ticmpos fixos y establecidos determinadumente para ¢l culto prue-

» ¥in evidentemente que los diss piblicos destinados 2 €l no se san-

p tficarin poc altos privados de devocion.,, Sherlock sobre las asam=

bleds, 6 juntas religiosas; part. 1. p. 123,
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(6) Tertulianohace la descripcion siguicite de estas oblis
gaciones y oblaciones piiblicas de religion : ,, Nos jun-
sy tamos todos en una asamblea como sinos uniesemos al mo-
4 do de tropas en un exercito, para rogar'd Dios todos
s, juntos. Esta especie de violencia que de ‘esta suerte le
ss 10ferimos es mui agradable al Sefior. Rogames' por
s los Emperadores , por sus Ministros, Magistrados, el
s interés del Mundo, por la paz, y que retarde la sen«
o tencia final. Nos juntamos @ oir leer las Yantas Escris
sy turas, y explicarlas segun. requieren las circunstancias,
»» Y segun que necesitan los ficles instruirse en esta @ eso=
s tra materia. Con esto se foménta nuestra fee, s¢ forta-
s» lece nuestra esperanza, nuestra confianza se afirma,y
y»» ponemos todas nuestras miras en Dios. Exforzamos
9 tambien las obligaciones Evingelicas con todo ¢l po-
» der y argumentos que podemps. Se hacen’ exhorracio-
g9 €S, se dan reprehensiones, se impone la Divina cen-
g sura- de la penitencia, y se pronuncian alli' las sen-
sy tencias con la mayor autoridad y circunspeccion, co-
s» Mo si estuvieramos 4 la presencia de Dios, y como
sy Una especie de anticipacion del Juicio final futuro. Si

(6) Mr. Reeves en sus notas sobre este pasage, T. 1. p. 117.¥
Potter en su discurso de Govierno Eclesiastico, condenan severamen=
te & aquellns legos que ignorantemente repiten con el Sacerdote las
palabras de la Consagracion, y las de la Absolucion, como apropia=
das peculiarisimamente al Oticio Sacerdotal, Potter dice, que la Escri-
tura misma senala esta distincion: donde leemos que  Christo solo ben- |
dixo y distribuyd los Sintes Elementos: quando. en las demas oracio-
nes dicen lus Adkus, que todes levantahan su voz con azorde acento.
Nos remite tambien para ello 4 las Censt. Apost. 1. 8. c. 6. 4 todas
Ias antiguas Liturgiss, y 4 S. Justino, que dice que todos los Ficles
Fepedian juntos lis oraciones, pero omite las Pala(}lr.as de la Consagra=
cion; bicn que se entienden comprendidas en las Oraciones que este
Padre dice rezaba el Sacerdote:

12
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sy2lguno ha pecado gravemente es apartado de la co-
»» municacion de las oraciones de la asamblea, y de la
s» santa Comunion. Los Presidentes (Presbiteros y Obispos)
s» 00 hombresde edad y. piedad venerables. Cada uno po-
sy e de su paric algo en el tesoro. comun. Todos son
s5 alli libres  para. ofrecery y tr..)da _esta coleccion de obla-
s Clones voluntarias se depositan en una arca’comun pa-
s ta alimentar al pobre, enterrar los muertos , socorrer
ss @l huerfano, al naufrago, 0 al condenado a minas, 6
, 4 las Islas, ¢ 4 las prisiones porla fee de Jesu Chris-
s 10, (11) Que esta potestad de absolver, y de imponer
censugas estaba depositada solamente en los Sacerdotes nos
Jo asegura la Tradicion constante , confirmada por ex-
preso testimonio de Tertuliano mismo, (12) S. Cypria-
no, (13) y otros, pero estas censuras se¢ publicaban y
anunciaban en las juntas de los Fieles, La eficacia sin-
gular, la absoluta necesidad, y la indispensable obliga-
cion de la oracion ptblica, quando calle la razon, y se
sepulte la voz de la naturaleza, aparecera evidentemen-
te en que Dios la hizo siempre objeto de las principa-
les Lgyes religiosas en cada uno de los puntos de su
religion revelada, y en toda dispensaciony y en que con
la atencion mas particular scfialo siempre para clla de-
terminados tiempos, lugares, y Ministros, y mando ad-
mipistrar plblicamente los Sacramentos, ofrecer sacrifi-
cios piblicos, con otras muchas disposiciones relativas
al fin' mismo. = Estos lugares quiso llamarles Tabernacu-
los: en que habita el Se¢fiorrentre los hombresen la tier-
115y en donde promete tener siempre ‘sus ojos abiertos,
y atentos sus oidos 4 las oraciones de su Pucblo : (14)

(ex) Zert, Apol. ¢ 39, (12) L. de Pudicit. . 14. (13) S Cypr.
obode Unitate Ercl,y Ep, ad Felicem , Gc, (14) Deut. 12. v.
13- 4 Paralip. 7. v. 13. 14. 15416,

= 4
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con toda esta complacencia se deleita en manifestarnos
1a magaificencia de su gloria, y las riquezas de su gra-
ciosa misericordia, amor, y liberalidad. (15) Los Minis-
tros de Dios, o los Sacerdotes suyos son los Angeles de
la tierra , y constantes asistentes ante su trono en ella,
como aquellos siete espiritus Angélicos que s¢ dice estar
perpetuamente -ante €l en los Ciclos. (16) En el exerci-
cio de sus funciones pagan a Dios por todo el linage
humano un incesante tributo de adoracion, gracias, amor,
y alabanzas. Quan feliz, quan siblime, y quan glorio-
so es empleo semejante! ,, Bienaventurados son, Seior,
o los que habitan en tu casa : ellos te alabarin, y ben-
s deciran para siempre. 5 (17) Los Sacerdotes son ade-
mas de esto los medianeros entre Dios y su pueblo, y
abogados de ellos con él, como nombrados por el mis-
mo Sefior para que por sus manos vayan las muestras
de aquellos homenages, pongan ante ¢l la cuenta de sus
necesidades , aparten de sobre ellos la ira del Seqor , y
traigan sobre todos su bendicion y misericordia.

Todos los Ficles unidos con sus Pastores, y con la
cabeza invisible de Jesu-Christo, gran mediador del nue-
vo Testamento , forman un solo cuerpo. Quando se pre-
septan juntos ante Dios son sus hemenages mucho mas
aceprables y honorificos al Sefior, asi como un Rey re-
cibe mucho mas honor del homenage que le hacen una
Ciudad , los Estados Generales, 0 todo el cuerpo de la
Nacion, que del singular que pueda ofrecerle una per-
sona particular. En el culto privado reverenciamos & Dios
con la estimacion grande que concebimos, y le manifes-
tamos de sus excelencias. Pero le honramos propiamen-
t¢e quando gn el culto publico declaramos ante otros, y

(15) 2. Paral. 5. v. 14. &c.  (16) Apoc, 1. v. 4 Jobs u.i 1§,
(27) Psalm. 83, v. 5. :
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4 presencia de cielos y tierra nuestra estimacion sin igual,
nuestra gratitud , y la idea que tenemos formada de sus
infinitas perfecciones. Entonces es quando propia y pe-
culiarmente le damosel honor debido 4 su Nombre. Por
esto dixo el Angel & los dos Tobias: ,, bendecid al_ Dios
45 de los Cielos ¢ dadle gloria a vista de todos los vivien-
y»tes. (18) Y el Psalmista:,, dad al Sefor ‘honor y glo-
sy ria: dad gloria al nombre del Sefior. ,, (19) Cada uno
de los articulos de la Oracion, cada fin, cada motivo de
esta obligacion nos da nuévas pruebas de la obligacion
que tenemos de-orar, y pagar & Dios piblicos homena-
ges, 'y prestarle piblica obediencia’y y reconocimiento.
En primer lugar el débito de adoracion, alabanza, y
gracias es el primero que nos prescriben las Leyes de la
Naturaleza: y el principal designio de las obras de Dios
fué siempre que le alabasemos , y tributasemos honor,
JLuego que acabod el mundo, y que dispuso todas sus
partes en ndmero, peso y medida, vio que faltaba todavia

una criatura en estas baxas regiones que fuese capaz de

conocer la belleza y el Orden de sus obras, que leyese
en ellas mismas las sefiales € impresiones de la Sabidu-
ria, Poder, y Bondad, que se elevase desde ellas al Su-
premo Hacedor , le honrase, y le rindiese el reconoci-
miento de la alabanza 4 todos sus atributos. Los entes
irracionales, y aun los inanimados, con las impresiones
y sefales que Hevan en si mismos del poder de la Deidad,
le pagan un mudo homenage de alabanza.,y Los Ciclos
» publican la gloria de Dios, y el Firmamento declara
s SU grande Artifice y y las obras grandes de sus manos,
s &'y, (20) Pero es debido 4 Dios ademas de esto un
homenage y un tributo racional y espiritualy Para esto
tue formado el hombre, y dotado de potencias capaces

(18) Tob. x2.%, 6, (19) Ps.18. 9. 2, (20) Psalm, 18. v, 1, &e.
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de conocer , y reconocer las ilimitadas perfecciones del
autor de todas las cosas, y colocado en el mundo como
en el Templo de Dios, para ofrecerle el incicnso de ado-
racion y alabanza en su nombre y en el detodala crea-
cion, supliendo particularmente la falta 6 Jc¢fecto de aque-
lla partey, que como insensible y muda es incapaz de pa-
garesta deuda de un modo espiritual. Con nucstro entendi-
_miento conocemos y reconocemos 4 Dios: y nuestra volun-
tad,principio de nuestra gratitud,nos hace prontos,y aun nos
compele a darle una recompensa racional del modo me-
jor que podemos, amandole, alabandule, y dandole gra-
cias. Alabar 4 Dios es confesar una justa admiracion de
~sus perfecciones infinitas. Este es el alto mas esencial de
la oracion, el primero del Divino amor : el tributo mas
indispensable que 4 Dios debemos: nuestra operacion mas
excelente : operacion comun & las Iglesias Militante y
Triunfante, que principiamos en la ticrra, y no acabamos
jamas en los Ciclos : obra que aun ahora nos eleva al
Cielo, y nos une en comunion, amistad, y empleo con
los mismos Angeles. Llena nuestros corazones de espiri-
tual jibilo y devocion. ,, Alabad todos al Saiior , por
»» que es bueno cantar un Psalmo: es muy alegre ; y es
4 Muy conforme a su grandeza la-alabanza.,, (21) Ea-
tonces es quando una alma se dice y,dlena desustancia,
s Y grasitud,, : entonces es quando ,yla boca qngrandcge
s al Sciior.con, labios de alegria.,, (22) De este exercicio
sacamos las mayores ventajas : empleando nuestras poten-
cias en Dios, y en sus petfecciones santas, que son el ob-
jeto mas noble de rodoslos objetos, eleva nuestros: espi-
ritus desde las, cosas baxas y groseras de la tierra 4 las al-
turas de su gloria 3 este exercicio levanta nuestras poten-
cias al grado de su perfeccion, imprime, y perfecciona ca-

(21) Psal. 144, w. 3. 2. (22) Ps. 63. 0. 6.
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da vez mas su divina imagen en las almas, Con un co.
nocimiento afe@iioso de Dios, un celo exquisito por su
honor, y un horror y miedo christiano & todo pecado,
que crece sensiblemente con estos €Xercicios e nuestro
corazon , adelantamos diariamente en la humildad, des-
cubrimos y conocemos nuestras flaqqezas, nuestras imper-
fecciones, y nuestras malas inclinaciones : con ellos ven-
cemos y desterramos toda soberbia, presuncion, vanidad,
y amor propio desordenado; y quedan por ultimo cura-
das las heridas que dieron 4 nuestro corazon los pasados
vicios. : _

Jamis recibe Dios el tributo de nuestra alabanza y
amor sin prodigar sobre nosotros abundancia de gracias.
Dios que excede 4 todas las criaturas en bondad, y en
‘todas las demas excelencias no puede sufrir que le ex-
cedan ni igualen en liberalidad ni amor. ,, Qualquicra
s que me glorifique, le glorificaré yo 4 élj pero al que
s» me desprecie le despreciaré.,, (23) Jamas dirémos al
Scfior de todo corazon y con un amor fervoroso, yo
soy wuestro, O qualquiera otro deseo santo de amor, sa-
crificio, ¢ alabanza, sin que responda inmediatamente; y
Yo que soy infinito soy wuestro tambien con todos los
tesoros del Cielo , todas mis gracias, y bendiciones :
asi se nos comunica con un amor de liberalidad, y una
profusion de sus dones ilimitada. A este mismo modo
quande le adoramos con profundo respeto y veneracion,
6 quando de esta suerte le glorificamos, en recompen-
sa nos comunica las riquezas de su gracia, y de su glo-
ria. En todos estos exercicios halla el amor su dulzura,
su delicia, y su alegria, y recibe ademds de esto en pre-
mio Emcli'as celestiales , y una gloria que nunca cansa.
‘Este homenage de amor, alabanza, y adoracion le debe-

(23) 3+ Reg. 11, 2. 40,
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mos 4 Dios indispensablemente tanto en particutaf como
en comun, y asi en sccreto como en ptiblico. Para esta
obligacion es para lo que fué primariamente dotado el
hombre de habla j 6 para alabarle en publico ; puesen
quanto 4 las funciones secretas bastaba con que Dios
oyese el idioma de su corazon:y para el mismo fin fué
criado en ‘compania, y para la sociedad. El instinto na:
tural, y las necesidades que inclinan al hombre 4 bus-
car la sociedad , y compainia de su semejante no estin
precisamente cefiidos al grosero fin de la vida animal : el
fin de ellos principal-es adorar juntos y reconocer al
supremo Autor de todas aquellas conveniencias 'y ven-
tajas que encuentran en la sociedad misma. Esta alaban-
za publica es esencialisima, y la debida por mas titulos
4 Dios : es necesaria para conservaren el mundo la idea,
y el conocimiento de Dios, y de nuestras obligaciones ha-
cia €l sin lo que lasociedad misma se apresuraria’ @ su
fin. Es el acto mas edificante para nuestro proximo, en-
ciende en él el mas vivo desco de servir y amar 3 aquel
gran Dios de todas las criaturds, y convida & Angeles y
hombres 4 adorar 4 aquel & quien deben quanto son, y
quanto tienen. Aun los mas tardos y tibios se excitan 4
fervor a vista de tantas personas juntas, que levantande
sus. manos 'y sus -0jos al Ciclo estin adorando al Sefon.
¢ Quien loverd que mno se postre tambien & reverenciar
al Autor de-todas las cosas, y 4 tributarle los mismes
reconocimientos 2 - Aun los mismos fervorosos sentirdn'in-
flamarse. sy devocion, y se llenarin de espiritual alegria
al joir, y ver 4 otros bendecit con todos sus corazonés
al Padre comun:de todos. Esta alegria ol puede ments
-de ocupar rode nuestro Corazon como: ‘tengamosy " re-
servemos un pequefio sentimiento de celo divino, y de
caridad : ‘nos ‘debe sacar de nosotros’ mismos. ,,; O quan

s DUCNO y quan gustoso es:habitar juntos los hermdnos!
Tomo XIIL K
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s Es como el precioso Unguento que cayd por la bar-
4, ba de Aaron hasta el extremo de sus vestiduras. Co-
» mo.el rocio en el Monte Hermon, y como el que
s desciende sobre el Monte Sion. Por que alli ha manda-
55 do Dios bendicion y vida para siempre jamds.,, (24)
Dios derrama bendiciones sobre un pueblo junto de es-
te modo en sus alabanzas.,, Alaba al Sefior, Jerusalem:
s alaba 4 tu Dios, Sion. (25) Oigase su alabanza en la
ss Iglesia de los Santos.,, (26) El Psalmista llama, y con-
voca 4 alabar 4 Dios en un Coro con €l no solo alos
hombres , sino 4 todas las criaturas celestes y terrestres,
visibles, € invisibles. (27)

Iguales motivos nos obligan 4 dar & Dios en pi-
blico los homenages de gracias, asi como los de alaban-
za. Todos en comun gozamos de sus bendiciones. El
mismo Sol nos da luz y calor 4 ua tiempo: la fecun-
didad de la tierra es franca para todos: y todos somos
participes de las gracias de Dios, de’ nuestra admirable
Redencion, y de las consoliciones de su santa provis
dencia. Por todos estos beneficios de que nos ha colma-
do debemos juntarnos 4 confesar su bondad, 4 declarar
las maravilias que en nuestro favor ha obrado, y 4
ofrecerle un sacrificio comun de hacimiento de gracias. 4,
o YO declararé tu Nombre 4 mis hermanos: en medio

9 de Ia- Iglesia  te alabaré. (28) Contigo sera mi ala- -

99 banza en la gran Congregacion: yo pagaré mi home-
9» Dage delante de ellos para que te teman.,, (29) Ce-
Adebrando David el que Dios le huviese libertado de su
riesgo, conwvida i todos los Ficles 4 unirse con él en el
tributo de alabanza y hacimiento de gracias :,, Yo ben-
-9 deciré al Sefor ea todo tiempo: sus alabauzas se has

34). Ps. 132, Hebro 133, (25) Ps. 147, (26) Pe.so. (27) Ps.
LobaSe  (aB) Py aay Hubr, 23, Hebr. 2. (29) Hf.gs. 1)
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s Marin siempre en mi boca. Engrandeced al Sefior con-
sy Migo: exaltemos todos juntos su nombre (30). Con-
5y fiescte, O Diog, todo el pueblo: todo el pueblo Sefor,
s te alabe.,, (31),, Alaben al Sefor todas las Naciones:
,, alabenle todos los Pueblos. ,, (32) Deseaba que fuese
alabado Dios en la Congregacion de los Santos, y ex-
clamaba:,, alegrese Isracl en aquel que le hizo: y los
s» hijos de Sion regocijense en su Rey. Alaben su nom-
s bre & Coros. (33),, Para ¢l cumplimiento pues de es-
ta obligacion ha tenido siempre la Iglesia ciertas horas
determinadas para oracion publica, & que antiguamente
asistian hasta los Legos, segun que lo permitian las cir-
cunstancias, rezando noche y dia el Oficio Divino, co-
mo testifica S. Chrysostomo y otros Padres; San Pedro
Damiano, y otros Escritores posteriores. Origenes nos di=
ce, que muchos Christianos no dudaban, que los Exer-
citos Angéiicos observaban estas horas con la Iglesiaen
la Tierra, para juntar todos sus alabanzas. (24) El ce*
Io por el honor y gloria: de Dios debe ser el incentivo
mas fuerte que mueva y obligue A todo Christiano 4
asistir devotamente al Oficio Divino 4 lo menos en los
Domingos y Fiestas. Asi como nuestro homenage pt=
blico es mas henroso, y aceptable @ Dios, asi tambien
nuestras preces piiblicas son mucho mas poderosas para
obtener las ‘bendiciones de Dios.  Maimonides cuenta cot
mo maxima mui antigua de la Synagoga Jddaica;y que
las Oraciones de la Congregacion de los fieles eran siem-
pre oidas: pero no con tanta seguridad las, privadas de
las personas particulares.,, En la Ley Antigua tenfa man-
dado Dios a su' Pueblo, que aun de las partes mas re-
motas acudiesen al Templo en las festividades. - Todos

30) Ps. 30, (31) Ps. 66. (32) Ps. 116.
(34) Orig. de Orat. p, 35.
Ka

(33) Ps. 140,
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los Sabados, y algunas otras solemnidades jamds dexaban
de juntarse 4 piblica Oracion en las cercanas Synago:
gas, U Oratorios. El establecimiento mismo de la Igle-
sia de Christo, su dorina, su practica, y la de los
Apostoles nos manifiestan lo indispepsable, y lo impor-
tante de esta Obligacion eneste Dia. S. Pablo manda,,
sy Que ante todas cosas s¢ hagan en la Iglesia siiplicas,
sy Preces, ¢ intercesiones con hacimiento de gracias por
s todos los hombres, por los Reyes, y por todos los que
s5 s¢ hallan en puestos elevados, para que todos poda-
4y MOs vivir quietos .y pacificos, en piedad, y en cas-
» tidad. Por que esto es bueno y aceptable a los ojos
sy de Dios Salvador nuestro. (35), Nuestro Sefior man-
dandones decir en la Oracion,, Padre nuestroy, nos po-
ne presente, que debemos juntarnos para ofrecer a Dios
nuestras preces y stplicas, y que aun quando oramos
en nuestro retiro debemos acordarnos, que somos Miem-
bros de la Iglesia de Christo, que debemos orar como
parte de aquel pueblo, y miembro de aquel cuerpo; que
esperemos ser oidos por razon de la union que con €l
tenemos: y que participamos de las Oraciones de los de-
mas que son tambien Miembros del cuerpo mismo: y
por ultimo que debemos juntarnos con ellos muchas ve-
ces en ptiblica Oracion. Dios muchas veces concede 4
las Oraciones de un hombre lo que le pide; pero quan-
do se juntan muchos y unanimemente en una peticion,
la concede con mas abundancia, con mas prontitud, y
mas gustoso, como dice Sto. Thomais, con el antiguo
Interprere - Latino, autor de la Glosa ordinaria de los
Evangelios. ,, Si quando en la Tierra nos juntamos dos
9@ pedir una cosa es concedida por el Padre del Justo
9 (Porque Dios se deleita y regocija en Ia concordia de

(35) s Tim, 110
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sy las' Criaturas) que no deberémos esperar, si'no un
y» Pequeiio numero, sino todo. el Imperio Remano se une
sy para pedirle un favor? Pueden mui bien pedirle 2 quien
s dixo antes de ahora 4 los Hebreos, quando los Egip-
9y Cios :les perseguian: El Sefior: peleard  por <vosotros; y
vy conseguireis la paz: (36)y orando unanimemente ob-
9y tienen mayores victorias que -Maoyses con sus oracio-
vy Des. particulares 4 Dios por 'socorro.,, (37) Las preces
y stplicas de Ciudades y Naciones enteras son: una es-
pecie de compulsion, 0 violencia humilde: y. por lo re-
gular jamds quedan desairadas. La Eficacia pues de las
Oraciones de la Iglesia toda es poderosa con: Dios. To-
da oracion ofrecida por’los Ministros de la. Iglesia, co-
mo representantes de ella, contrae cierta virtud particu-
lar del cardcter y funcion ptblica de ellos y de la fée
y devocion de la Iglesia toda, en cuyo nombre es ofre-
cida. Esta se fortalece y *perfecciona con la actual pre-
sencia y union de toda la Congregacion con su Pastor.
En ella la debilidad, ¢ falta de disposiciones de algu-
nos se suple con el fervor extraordinario de otros, y
orando todos como con un mismo espiritu no forman
mas que una voz y una Oracion, que Christo como
Mgediador, 'y Cabeza, presenta 4 su Padre Celestial, y
recomienda tan fuertemente con el precio de su adora-
ble sangre, que infiere en cierto modo a Dios una agra-
dable violencia.

Christo, los Apostoles, los Concilios, los Padres
nos: amonestan continuamente sobre la obligacion gran-
de de la Oracion como el medio mas poderoso y necz-
saric de obtener todas las gracias. Nuestro Redeptor mis-
mo declara:,, que en qualquiera parte que haya dos 0

¢
(36) Exod. 14. (37) Orig. 1 8, Centr. Celsum, p. 424, Sti.
Thomg Leit, 2. in 2. Tz‘gm. - ,
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5 tres juntos en nombre suyo, alli estd ¢l en medio de
5 ellos. 5, (38) En medio de nosotros estd en semcjan-
tes asambleas animando nuestras oraciones, en calidad
de Sumo Sacerdote nuestro, presentandolas al Padre, y
rogando  por nosotros, mostrando,las schales de sus Ila-
gas, y todo aquello que le costG: adqairirnos. titulo y
derecho 4 su misericordia, y 4 su gracia. (39) Testigo
de estos privilegios de la Oracion es el Apostol S. Pa-
blo; y esto nos quiso decir quando nos exhorto tier-
namente 4 que no dexemos de juntarnos a ella,, no ol-
vidindo' nuestras asambleas.,, (40) Quercis saber el po=
der .que tiene con Dios la Oracion publica? -S. Pedro
fu¢ por ella libertado ‘milagrosamente de su prisiony y
sus  cadenas quebrantadas. (41) El Principe de los Apos-
toles, ‘que con sola su palabra, y aun con la sombra su-
-ya por donde quiera que pasaba, curaba las dolencias
-mas inveteradas, fué deudor de su« preservacion 4 las Ora-
.ciones de la Congregacion de los Fieles juntos. S. Pabio
-que havia sido admitido hasta el tercer Cielo, y que
tantas veces havia mandado 4 la Naturaleza, piso toda
su 'confianza de socorro del Cielo contra sus peligros
‘en las preces: que su Grey hacia por él, como nota S.
“Chrysostomo. (42),y Yo:0ssuplico dice el Apostol, por
- yy Nuestro : Sefor Jesu Christo, 'que me ayudeis con: vues-
"y tras sdplicas @ Dios por mi, para poderme libertar de
39 los Incredulos, &c. (43),, Tambien .dice que pidan
por la ‘Divina’ Bendicion en su . predicacion:,, que me
35 dé elSefior habla y elogtiencia para poder abrir mi
sy boca «con coafianzay 'y explicar el Misterio’ del Evan-
gy gelion, (44) En esta asistencia y ayuda poderosa fia-

(38) Math. x8. (39) 1. Joan. 2. Hebr, 4.5.6.  (40) Hebr
10. . (41) A& 12, (42) 8 Chryss\Fom. 2. de. Prophct. Qbs
curit. Io 6, p. 1874 ¢d Ben.  (43) Rom. 15.  (44) Ephes 6.
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ba en todos sus infortunios, y dificultades:,, ayudando-
me en un todo vosotros con vuestras oracmnes.,, (45)
Sobre este esmero que un Apostol tan grande tenia en
procurar las Oraciones y preces de las -Iglesias, hace
Sto. Thomas la reflexion siguiente : (46),, Las Oracio-
s» Des| de muchos son oidas con mas facilidad:,, y la
Glosa, ¢ antiguo Commeatario:: (47),, El' Apostol pi-
s»de con mucha razon 4 los pirvulos. que rueguen por
s €l: por que muchos parvulos juntos unanimemente se
sy hacen! grandes, y es imposible dexen de ser oidas las
93 Oraciones de muchos.,, S. Chrysostomo usa del mis=
mo exemplo, ‘escribiendo’ del siguicnte modo: (48) ,, aun=
¥ que. quando oramos solos, seamos debiles, quando nos
9y junitames en un cuerpo somos poderosos. Con la union
9» Bos hacemos fuertes, y como que vencemos 4 Dios.
s» Digolo esto, para que seamos asistentes y freqlientes
sy en las asamblcas de devocion: no alegueis aquella ex-
55 cusa del iniqtio: ? no podemos: hacer ‘Oracion en casa?
29 Podemos, pero esta oracion ‘ni tendrd el ‘poder, ni la
-3 virtud, que quando la dglesia junta.presenta'sus sii-
s plicas con una voz y un corazon, y presentes los Sa-
s cerdotes ofrecen las palabras de toda la- asamblea-Pe-
-3y dro y Pabloson las Torres 'y das Columnas de la Tgle-
(53 81a:. N0 obstante, la Oracion /de la Iglesia junta fué la
‘syque rompic las cadenas del primero; ¥ la que  abrid
sy 12 boca del dltimo.,,

Si reflexionamos bien en estos prmcnplos mdudables
de nuestra fée, no podrémos menos de aplaudir el celo
con que todos los Santos Pastores se han vcrsado. desde
el ucrnpo mismo de los Apostoles, en exhortar 4 los Chris-
‘tignos 4 la continuidad y fervor en asistir 4 la Oracion

(45) 2. Cor. 1. (46) 2. m’g Qu. 83. arts 7. 4ad 3 (47) Glos
sa in Rum. 15. (48) Loco citato.
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puiblica. S. Ignacio, aquel Varon A postdlico, aquel Mar:
tyr glorioso, y discipulo el mas ilustre de los Principes
de los Apostoles S. Pedro y 8. Pablo,repite 4 cada paso este
precepto en sus Epistolas:,,empeiiaos en tener piiblicasasam-
,, bleas para pagar 4 Dios el homenage de hacimiento
s de gracias, 'y de alabanza: por que quando os: juntais
s, muchas veces en un mismo lugar se quebranta el pox
3y der-de Satands, y aquella ruina que €l pretende traer
4, Sobre nosotros se precave con la concordia de nuestra
5 feel [49],, Y en otra parte:,, Si la oracion de unoo
4y de dos tiene tal fuerza, quanto mas poderosa no'serd
4y 13 del Obispo y toda Ia Iglesia con €2 El'que no
%y quiere juptarse.'d ella en un mismo lugar con los de-
»s mas:ficles es soberbioy y tiene ya dada contra®él la
4 sentencia de 'su’ Condenacion.,, (50) Y & los de Smyr-
s» Daty, Seguid 4 vuestro Obispo, como Jesu-Christo * si-
s guio al Padre. Y 4 los Presbiteros como Apostoles:y
sy-reverenciad 4 les Diaconos segun el precepto de Dios.
i3y No haga hombre alguno cosa que 4 la Iglesia toque
-93sin el 1Obispo. ‘Tengan por buena y licita la Eucha-
-3y vistia’ que el Obispo ofrece, 6 aquel 4 quien el Obis-
~3» po permite ofrecerla. En qualquiera parte que se pre-
-4y sente €l :Obispo esté: alli el pueblo con él: porque don-
t9ode estd Jesu-Christo alliestd la Iglesia Catholica.,, (51)
(Ighales: preceptos repite 4 los'de Philadelphias (53) y. a
otros (53). En las Constituciones = Apostolicas (54) s
‘manda a los Obispos exhortar 4 sus pueblos,, 4 frequien-
srtar las Iglesias dos weces al dia, manana y tarde, pa-
»» ra que ninguno la dexe'defeGuosa’ con su ausenciay ha-

[}
y &

4o)' S Tgn'Ep. ad” Ephes. . 13. {{G)Ep ad" Ephes. n.s.
(5:) Ep. ad Smyr. n. 3. (52) Ep. ad Philadelph. n. 4
{33) Ep. ad M.

agnesian . 7. adTrallian.n. 7. Coirsto
Apost. 1 2, ¢, 594 - ; - TN


http://der.de

@ T,

‘DEerL D1a DEL S:efor. 81

s Ciendo que falte un.miembro de aquel cuerpo de Chris-
sy t0.55 No. dividais el cuerpo del Sciior, no disipeis sus
5 miembros. Juntaos 4 oracion en el Templo de- Dios,
s especialmente en Sabades y Domingos: id con mas
o diligencia 4 la Iglesia & celebrar las alabagzas y. loo-
s Tes del Sefior, &gy Tertulianoi (55) hablando, de los
Christianos jjuntos en oracion, publica dicet ,, vamos t6-
s dos formados en .un cuerpo-formidabley yen un cer-
s»rado batallon, como si fuesemos a asediar, € inferirgl-
sy guna. violencia al Sedor, y- 4 trastornar €-inquietar al
» Ciclo a fuerza de oracion: esta fuerza es la wvielencia
sy Mas gustosa; para Dioss, Dice tambiens,, Alli rogamos
sy por. los, Emperadares, y por sus Ministross por las Po-
sy testades y estados del Mundo: por la quictud de ro-
sy das_las cosas, y porque se dilate el ultimo ¢xXterminio
sy del Mundo; o bien por que -aparte de nosotros. las ca-
93 lamidades temporales.,, En el proximo, Capitulo repi-
te:,, Rogamos al eterno Dios por da salud y scguridad
s de los Emperadores, para que tengan larga vida, im-
sy perio seguroy libre familia, Exercito valiente, Senado
oo fieky 7650, oy :

San Athanasio discurre de este. modo sobre este pun-,
to:,, ¢ Qué, pensais. es loi.mejor, que el pueblo se junte
sy €0 separadas, quadrillas, O que se unan todos en una
sy Inlesia grande & cantar & 'unavoz las Divinas alaban-
ss Zas sin que haya cosa que turbe aquella sagrada armo-
sy Dia ? Nada, ciertamente, representa mejor la bella ar-
s» monia de un pueblo, animado de un mismo espiritu
» que semejantes asambleas. No hai cosa que incline mas
5 pt‘fd,\‘.'l:?sall'xuntc' a Dios 4 oir nuestras oraciones. Por
s QUe s, como asegura el mismo Christo, dos personas
sy Juntas en oracion obticnen de Dios quanto le pi-

55) Tertul, Apol, ¢ 39. "
Toup RiE, VRl ot
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s den, qué deberemos pensar, quando junto un pueblo
sy DUMeEroso en un mismo lugar, no forma mas que una
55 VOZ, que responde Amen, a todas las oraciones del Sa-
o cerdote? 5, (§6) San Chrisostomo repite, y exfuerza tan-
tas veces esta deuda nuestra, que no podemos menos de
wvolver 4 oirle. Predicando 'al pueblo de Antioquia le
dice: (57) 45 Podeis, es cierto, orar en vuestras casas: pero
sy D0 como en la Iglesia. No sercis escuchados tan fa-
s» vorablemente quando oreis solos, como quando lo exe-
45 Cuteis con vuestro hermano. Por que en esto hai mas;
sy asenso de la mente, y consonancia de voz;j el precio y
sy vingulo de la caridad, y las preces del Sacerdote. Es-
9 t0S por esta misma razon presiden la Iglesia, para que
sy las oraciones del pueblo que son en si mas debiles
yy juntandose con las mas fuertes, puedan todas llegar has-
ss ta los Cielos-Dios mismo declara, que se apacigua su
» ira con la oracion unanime del Pueblo. (58) Pues apren-
s ded ahora de los hombres' el poder que tiene la peti-
s» cion de’ una Nacion entera. Diez afios hace que ha-
sy Viendo sido condenadas & muerte ciertas personas por
» traidoras, un Magistrado que havia sido convencido
s de aquel crimen fué sacado ' publicamente al lugar del
sy suplicio con una soga al cuello, y al verle toda la Ciu-
sp dad acudio al gran Tribunald pedir su libertad, y en
ss efecto sus suplicas juntas obtuvieron el perdon de aquel
ss delingiiente. Vais asi todos con vuestras mugeres € hi-
s jos & apaciguar la ira de un Emperador de la tierrasy
»» No teneis un poco de celo. por juntaros en la Iglesia,
sy Que esta destinada & hacer propicio 4 vosotros ai Rey
s de los Cielos? Quando os llamen 4 ella, donde quiera
»» que estais, en casa, en la plaza publica, ¢ en el empe-

(56) S. Atkan. Apol. 1. ad Const. (57) S. Chris. hom.3. contra Amio-
neos , p. 470 ed. Ben,, (58) Jonas. 4.
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g 00 de algun 'negocio_ vuestio, ne d(‘..'L}l:'fiaiS con Ia ma-
sy YOI viveza y resolucion, y con mas mtrepdcz que un
s, Leon romper guantos obstaculos se 08 pusiesen. por de-
sy lante, por asistir 4 las preces de la suphc? comun? No
55 s0lo los hombres, pero aun los Angeles mismos adoran
s ¥ Fuegan en aquel lugar respetuoso, en aquella tremen-
4y da, hora: por que mostrando entonces, los Angeles el
_ss cuerpo del Seior, ruegan 4 Diogs por los hombres,co-
»3 Mo si dixesen: vuestra misericordia imploramos ea fa-
»s vor de aquellos a quienes vos haveis amado de ante-
sy mano, de aquellos por quienes haveis sacrificado vues-
sy tro cuerpo, &c.,, Laevidencia y laimportancia de esta
obligacion, 0 deuda religiosa hizo producirse 4 un Escri-
tor protestante del modo signiente: (59),, ¢l que sin ne-
s, cesidad se ausenta de las oraciones publicas, -se separa
sy de la Iglesia; cuyo hecho ha sido siempre: tenido por
s la mayor infelicidad, como que es el mayor castigo
» que los Governadores de la lglesia imponen 4 los per-
ss VErses: por tanto no puede darse mayor locuia que cl
ss que los hombres se impongan a si mismos la pena.j,

Con este espiritu, y este celo por el Culto Diving,
y penetrados de estas santas maximas no havia dificul-
_tades, perdida de bienes, prisiones, los tormentos mas crue-
les, y aun la muerte que separasen & los primitivos
Christianos de la asistencia 4 la celebracion de los Mis-
terios. Emiliano,entre otros muchos, Governador de Egipto
en tiempo de Valeriano, y barbaro persiguider, uso de
quantos medios estuvicron en su mano para impedir que
los Christianos celebrasen sus asambleas religiosas. A unos
les dig crucles miuertes, 4 otros les atormento con las
artes mas exquisitas de la crueldad, y tenia 4 varios en
profundos y asquerosos calabozos cargados de pesadas ca-

(59) Whole, Dmf of Man, V. §. 11,
2
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“denas. Pero ni el artificio ni Ta violencia 'fueron capaces
de 'quitar & los Christianos el que se juntasen 4 tributar
a4 Dios sus debidos homenages, 4 pesar de riesgos y de
torturas. (6o) ,,No tengais asambleas religiosas, decia el
55 al Patriarca S. Dionisio, y 4 los primeros' Martyres ‘4
"5y quienes quitd la vida.,, Cuya amenaza mudo poco des-
pues de objeto diciendo, especialmente al Clero: j,no ce-
Iebreis los Christianos ritos.,, otros muchos dieron tam-
bien iguales pruebas de su constancia en tiempo de Ma-
‘Ximiano ‘Galério afio de 304. Entre ellos haviendo sido
presos en sus asambleas religiosas del Domingo S. Satur-
nino 'y Dativo (61) y otros muchos en -Abisinia en Afri-
ca, y haviendoles expuesto & los tormentos mas barba-
‘ros''respondieron al Juez en-ellos: ', 1a obligacion del Sa-
'y bado es indispensable. No nos es licito omitir la deuda
"4y de este dia. Jamds pasamos un Domingo sin juntarnos
sy €0 oracion, &c.,, En las Aas de Santa Dionisia Vir-
gen y Martir de Thessalonica, que se leen en 20 de Di-
ciembre, vimos el mismo intrepido ‘celo por asistir 4 los
Misterios Divinos en medio del furor de la persecucion
mas cruel. Los mismos Escritores Paganos que hablan de
los Christianos de los 'siglos primitivos, dan mui particu-
lares noticias del fervor y continuidad que tenian en jun-
tarse los Domingos 4 oracion ‘entes ‘de  salir el Sol,
€on inminente ‘peligro de sus-vidas bienes, y familias,
(62) Si los exemplos que s& ven mas de cerca son por
lo regular mas efectivos en su mocion, bien proximos 2
nuestro tiempo les tenemos en la Nacion Inglesa durante
la mayor parte de los Reynados de Isabel, Jocobo I.
Carlos L. el Protectorado " de Cromwel, y“el Reynado de
Carlos “II. eit' que un ‘numero’ grande de'Catholicos con

(60) Eus. Hist. 1. 7- €. 0. (61) Febr. 11. y en Ruinart, (62) Plin.
Jun. b 1o, ep.97. Lucian. Marcell, I, 28, in fine.



Dexr DrA DEL  Sefor. 85

mil riesgos de sus vidas y haciendas caminaban tdda la
noche hasta un lugar remoto y escondido solo por tener
la felicidad de oir una misa antes de romper ¢l Alva,
cumpliendo con la devocion del Domingo. Por esta cau-
sa fueron acusados algunos & quienes descubricron: Los

-Sacerdotes de traidores, y los que les protegian de Fulo-
‘niaj sufriendo la pena de la confiscacion de sus bienes,

de sus estados, prisiones, y muertes, ysiendo arrastrados
y descuartizados como traidores; 0 como Felones ahor-
cados. (63) Los continuos riesgos que corrian y los tra-
bajos que pasaban los Sacerdotes bien escondidos en obs-

curas cabernas, bien caminando de noche, v las penasy

fatigas de que participaban tambien los legos no son fa-
ciles aun de imaginar, por no tener una idea exatta de
las costumbres de aquellos tiempos : pero de estos exem-
plares s¢ hallan tantos en memorias manuscritas que se-
ria mui molesto referirles: y exemplares que ni pueden
referirse, ni traerse 3 la memoria sin derramar tiernas la-
grimas de compasion. o Mo
Entre los Apothegmas’ del famoso Marques de Wor-
cester, en el Reynado de Carlos I. se cuenta, queenia
gran guerra civil que se fomentd enaquel tiempo, mar-
chando una vez el Marques por Cardigan en Gales, cerca
de un Monasterio, 0 sus ruinas, llamado Strata Florida,
se le presento una muger como de unos cien afivs de
edad, que le traxo a la memoria los Monges de los
tiempos Catholicos en aquella Nacion, y havia vivido
como unos sesenta afos con gran dolor por la perdida
del servicio publico del Altar, aunque havia permane-
cido en devocion constante sin haver visto un - Sacer-
dote, ni pensar que le huviese en Inglaterra. El Marques

63) Concertatio Catholicorum in Angliz:y & Chaloner, vidas de los
3 gene
Misioneros: y muchos MSS. de aguel Reyno,y de fuera de el
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la preguntd: 4, quande la religion se mudg, mudasteis vos
gy de religion?,, Ella le respondio: ,, No, Sefiory yo esperé
»d ver si el Pueblo de la nueva Religion era mejor que
sy €l Pueblo de la antigua: y no vi en ellos mas que ir
s» de peor en peor, y la caridad C:ld..:l vez mas tibia 5y
gymas fria, y asi me atube 4 mi antigua religion, digra-
s cias 4 Dios, y le pido que me conserve en ella hasta
' 4y morir.,, El Ducfio, ¢ Gentil-hombre de la Casa, que
era protestante testifico: ,,que esta muger h_avi-_a sido siem-
ss pre Catholica, y que no la havian podido jamas apar-
s tar de su religion: y que se rctiraba muchas veces so-
sy la 4 la Iglesia, & rezar sus cuentas, O r(sarios, cON OLIaS
5y Oraciones.,, Quando el Marques la dixo, que él la lle-
varia 4 Ragland Castle, que era el lugur de su residen-
cia en el Condado de Monmouth, donde hallaria un Sa-
cerdote, y podria oir misa todos los dias; (¢) quedo tan
sorprendida de un jubilo interior inexplicable, quea la
‘maiana siguiente murio de gozo de un modo edifican-
te. (64) EI Marques prorrumpio en llanto quando le die-
ron la noticia, y dixo:,,si esta pobre alma muric por
s QU encontrg sitio en que servir 4 su Dios, con quan-

(64);Dr. Thom. Baily,in the Apothegms of the Marquis of Worcester.
Apotheg. 17. p. 26..

(¢) Quando el Marques Ia preguntd: ,,quando havia oido misa,
‘s, 6 recibido los Sacramentos?,, le respondis ella ,, que por espacio
» de 6o afios no havia visto Sacerdote alguno, pero que no por es-
» 10 havia dexado de rezar su oficio todos los dias: y que fatiga-
s da con la duda de como recibiria la Comunion: Pascual, havia en
.3 este caso recibidola de manos Jdel Ministro; haviendo rogade 4 Dios
»» antes- se dignase de convertirle en Sacerdote con respeto 4 mi para
‘» aquel dia, lo que ella creia que su Bondad havia hecho asi, por
» Socorrerla en aquella extrema necesidad, en que la sencillez de so
» €orazon podia hacer aquella accion excusable.,,
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ss ta mas alegrialeservira donde no puede morir? La par-
te principal del oficio publico de'la Iglesia consiste en
el Santo Sacrificio de la Misa. En primer lugar en el
pagamos 4 Dios el tributo del culto debido &4 su adora-
ble Soberania de un modo y con una Victima propor-
ciopada 4 su infinita Magestad. En segundo lugar retri-
buimos al Sefior del modo que podemos la mas acepta-
ble prenda de nuestra gratitud por sus muchos beneficios,
haciendole este santo sacrificio de hacimiento de gracias.
En tercero le ofrecemos aquella santa victima que es
¢l medio mas poderoso para obtener sus gracias y ben-
diciones. En quarto grangeamos los medios mas podero-
sos de nuestra santificacion, propiciacion y satisfaccion de
sus pecados. Por tanto el celo por el honor de Dios, y
el motivo de nuestro mayor interes espiritual, y de nues-
tra santificacion nos excita y convida 4 desempefar la
mayor de'las devociones, 1a mas grande de las deudas,

el homenage mas sublime de religion de que somos
deudores al Sefior. El amor tambien de nuestro Reden-
tor Divino nos impele continuamente & corresponder al
exceso de su amor, quando instituyo este misterio admi-
rable, 'y nos le impuso, diciendo: 4, haced esto en memo-
3 Fia mia.,, (65) Los primitivos Christianos no tuvieron
necesidad de mas estimulo que el ardor de su propia de-
vocion, y los sentimientos grandes de piedad y de reli-
gion con que estaban siempre penetrados, para dexarse
conducir de un santo celo por asistir constantemente 2
la celebracion de este misterio grande. Pero principiando
a entibiarse el fervor de muchos la Iglesia por medio
de una ley inviolable, mando 4 todos sus hijos que asis~
tiesen devoramente 4 oir el Sacrificio de la Misa en to-
dos los Domingos y Fiestas de guardar. Los antiguos

(65) 1. Cor. xx. v. 24, Luc. 229, 19,
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Concilios decretaron, que qualquiera ‘Christiano que vi-
viendo en una Ciudad ¢ pueblo faltase al oficio publi-
co de la Iglesia tres Domingos fuese apartado de la
Comunion de ella. (66) Aunque esta sentencia de des-
comunion no se pone al presente en execucion, el no jun-
tarse los ficles para asistir 4 los misterios Santos es un
privarse voluntariamente del beneficio principalde aquelia
Comunion, y es una manifiesta violacion del precepto. Lo
mismo debe decirse de aquel que asistiendo 4 la misa se dis-
trae voluntariamente la mayor parte del Sto. Sacrificio ,¢s-
pecialmente en sus puntos ‘mas esenciales,como la consagra-
cion, elevacion,y comunion.La- misa que principalmente se
enticnde en estos Canones de la Iglesia es la mayor Parro-
quialy que en otro tiempo acompafiaba siempre una ins-
truccion, ¢ Platica, y otros ritos, y . devociones religios
sas. A los principios de la Iglesia todos los Ficles demn
putblo se formaban -en una Congregacion, en que presis
dia el Obispo, o algun Presbitero nombrado por el pre-
dicaba, y furmaba todas las funciones del oficio Divino,
y otros ritos relativos 4 los Catecumenos, Penitentcs, y
otros, Luvcgo que llegaron 4 ser mui numerosas estas Con-
gregaciones. se dividieron en varias Parroquias, governas
da  cada una por distinto Presbitero. (67) Todos pues
oian su, Misa Parroquial. Aunque bhan sido multiplicadas
despues. otras Iglesias, ¢specialmente de ordenes Religio-
sas, y establecidas otras excelentes Practicas de devocion,
y metodo de instrucciones, con mucha ventaja de la pie-
dads ‘mo. obstante para que todos. puedan en lo posible
juntarse & un acto comun del oficio, y culto Divino, con
Su pastor por cabeza, y recibirde el la instruccion regular
qQue previene la Disciplina de la Iglesia, estan todos obliga

(66; Conc. Eliber, Can.2v. Conc. t. 2. 972. Osius in Cone, Sardice
. p-631. (67) Vease & Van. Espen, Part. 2, t1hy 17.
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dos 4 asistir con freqiiencia al pdblico oficio Parroquial,
aunque sin embargo de esto deban ser visitadas, especial-
mente 4 otras horas, las demas Iglesias por devociones
particulares. El Concilio de Trento manda 4 todos los
Obispos cuidar de que se instruya al Pueblo sobre la
obligacion que tiene cada uno de ir 4 su Iglesia Parro-’
quial, 4 lo menos los Domingos y Dias grandes festi-
vos, 4 asistir al sacrificio de la Misa, y 4 oir la pala-
bra de Dios,quando pueda hacerlo comodamente. (68) Es-
ta misma obligacion se halla freqlientemente reencargada
por los Canones, y los Doctores mas expertos del dere-
cho Cancnico (69) El Precepto Eclesiastico de oir Mi-
sa en los Domingos puede plenamente cumplirse oyen-
dola en qualquiera Iglesia, como prueban Theologos y
Canonistas, (70) Pero todos convienen (71) en que el
asistir 4 la Parroquia de cada uno en los Domingos, y
las solemnidades principales del afio, es, y ha sido siem«'
pre el espiritu de la Iglesia, y es un débito fuertemente’
recomendado por la autoridad mas venerable, y por las
ventajas espirituales que de él dimanan: motivos 4 que
no puede ser insensible ningun Christiano.

Todos los que puedan sin gran inconveniente, deben’
tambien asistir los Domingos a las Visperas, y 4 algunos
otros oficios piiblicos, como la bendicion del Santo Sa-:
cramento. En los lugares en que baya oportunidad se-
gun la piadosa costumbre de los Christianos timoratos,
es esta tan esencial parte de aquella Ley, que 4 no ex-
cusar un legitimo impedimento, no puede omitirse aque-
lla asistencia sin pecado 4 lo menos venial, :

(68) Cone. Trid. Sess. 24. de Reform. ci ge Sess. 22. de obs. O evit,
(69) Gonzal. in Decret.l. 5. tite 29 de Parochiis, cap. 2. in Do-
minicis, £, 3. p. 126. (70) Pontas V. Messe cas. §3+ Billuart,p.429,
Silvius, &e. (71) Suarez, Henno, y otros. -

Tomo xiIr. M
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La Iglesia en mandar que todos oigan Misa en los
Domingos, no asegura que este oficio solo sea santifica-
cion de aquella fiesta como han pretendido algunos: por
que con este mandamiento jamas podia intentar la de-
rogacion dzl Precepto Divino, que manda santificar to-
do el dia de fiesta; precepto invariable en todos tiem-
pos, y -en todos los siglos. La opinion contraria la con=
dena ¢l Concilio de Cambray del afio de 1604, como  un
abuso injurioso al Precepro Divino y al Eclesiastico. (72)
Una Persona gque ademasde las oraciones matutinas y ves-
pertiaas haasistido devotamente 4 la Misa mayor,al Sermon,
a las Visperas, ¢ equivalentes Devociones, sise halla im-
pedido para hacerlo alguna vez, de ningun pecado es reo
en esta parte. Es una devocion excelente asistir 4 todas
las horas Canonicas del oficio Divioo de la Iglesia, &
Io menos en los Domingos, conforme 4 la costumbre de
los Christianos primitivos, quando libres de la persecu-
cion, (73) lo observaban asi; como lo hicieron tambien
los Principes, y los Legos en los siglos medios. (74) Ade-
mas de esta asistencia al oficio piblico de la Iglesia  de-
bemos en los dias festivos practicar con mas esmero to-
do quanto conduce a nuestra santificacion, como es el uso
frequente y devoto de los Sacramentos. En segundo lu-
gar los S:rmones, le&tura de libros piadosos, y algun tiem-
po de Santa meditacion, mui necesaria para que la semi-
lla de la Divina palabra no se esterilice, sino que fiuc-
tiﬁﬂtuc en nosotros, y nuestros afectos sientan los suaves
efeltos y delicias de ellas. En tercer lugar la instruccion
de los hijos, para darles alguna tintura de aquel saluda-
ble conocimiento de Religion, y de aquellos principios
que han de ser la norma de sus vidas en adelante, reci-

(72) Cone. Camerac. tit. 4 cap. 1. (73) Fleury, Cost. de los Christ.
Thonas« des Fétes 30 ¢, 6.8c.(74) S. Petr. Danmian, Opusc.10.8¢4
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biendo las impresiones mas permanentes de la virtud, que
no puedan borrar los peligros del mundo, y sus trai-
doras tentaciones. En quarto el examen de la propia con-
ciencia, y la compuncion, con que entramos seriamente
en nosotros mismos, corregimos los desordenes de nues-
tras almas y llenamos nuestro corazon de sentimientos
virtuosos. En quinto los exercicios varios de caridad, co-
mo visitar 4 los enfermos, y 4 los presos, consolar al afli-
gido, dar mas limosna que la ordinaria 4 los pobres, y
otras semejantes. En los siglos primitivos, y edades A pds-
tolicas se repartian contribuciones entre los Fieles en los
Domingos para socorro de los necesitados; de las quales
hace mencion S. Pablo, (75) S. Justine en su mayor Apo-
logia, Tertuliano, y otros Padres: por lo que dice S.
Chrysostomos ,,piensas que guardas el Dia del Sefior “sin
s» Porer una blanca en el tesoro del pobre?,, (76) Uli-
mamente en los Dias de fiesta debemos alargar mas nues-
tras devociones privadas, o con nuestras familias, especial-
mente rezando himnos de alabanza y de amor en haci-
miento de gracias por las obras de la Creacion y Redemp-
cion, y por las misericordias de Dios con nosotros tan-
to en particular como en general. (4) Guardados asi los
Domingos tendrian una influencia poderosa en toda la
vida del Christiano.

(75) v Cor. 16. (76) St. Cypr. L. de Oper. & Elém.

(¢) Los Padres y los Concilios repiten muchas veces el conse-
jo de que los casados deben : vivir continzates en los, Domingos, én
todas ‘1as Fecrividades, y en los dias de ayano. Este fué mucho tiem~
po precepto de la Iglesia,es todavia recomendado como consejo San~
to por §. Carlos, y por el Catecismo Romano. Vease 4 Thomas.
Tr. des Féres. L. 9. p. 146. Ville-Tierry, vie des Gens mariés. Lo-
riot, sur 1" Epitre du Second Dimanche du Caréme, T, 1, p. 4371,
Biillet-Hist. da Caréme, c. 55. &ec.

Mz
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Todas estas obligaciones Christianas exigen nuestra
atencion cada dia de nuestra vida: pero toda aquella im-
perfeccion con que se hacen por lo comun estos actos
por razon de Jas distracciones que traen consigo los ne-
gocios del mundo en nuesteos empleos, debe suplirse y
emmendarse con el fervor con que se cumplan en ¢l dia
de fiesta, en que separados de aquellos impedimentos so-
mos llamados 4 prestar toda nuestra atencion al exerci-
cio de las alabanzas de Dios, y 4 la santificacion de nues-
tras almas.,, Estamos obligados, dice San Gregorio el
sy Grande, (77) & abstenernos de toda obra en el dia del
sy Sciior, 'y entregarnos enteramente A los exercicios. de
s la Oracion Santa, para que si hemos pecado por ne-
s gligencia en los seis dias de la semana, queden nues-
s tros defectos expiados en el dia de la Resureccion del
99 Seflor.,y, Lo mismo repite el Papa Nicolss 1. en sus
instrucciones & los recienconvertidos de la* Bulgaria. (78)
Donde ahade:,, que un Christiano debe en este dia es-
sy tar atento y asistir 4 los Psalmos, Hymnos espiritua-
gy 1es, y Preces: hacer sus oblaciones: honrar la memoria de
s los Santos, excitarse 4 la imitacion de sus virtudes,
sy Oir Sermones, distribuir limosnas; todo lo que, si al-
3> guno dexase de hacerlo, y gastase el tiempo en con-
i vers?cionus vanas, 0 abusase del descanso de la obra
9 servil, empleandole en las vanidades del mundo, se-
s la menos malo que lo huviese gastado en trabajar
» CON sus manos, para adquirir alguna cosa con que so-
3y correr caritativamente al necesitado.,, En el Cuerpo
del Derecho Cdnonico se halla inserto el Cénon siguien-
tesy, En el Dia del Seiior no debe atenderse otro nego-
#» €lo que el del servicio Divino. Ninguna obra debe

(77) S. Greg. M. Ep. 1. T. 2. p. 21 e te
0. M. Ep. 1. T. 2. p. 215. Ed. Ben. 8 Ie
respead Consulta Bulgaror, r:p ro. 11 Con. T. 8, o(.? 5)237”‘ i
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sy €n aquel dia hacerse; todo debe consagrarse 4 la Ora-
s Clon, 4 los ‘Psalmos, y 4 los Cdnticos Espirituales.,,
(79) S. Antonino explica tambien en los terminos si-
guicntes las obligaciones de este dia: (80),, El Dia Sto.
4y debe invertirse en obras espirituales de cracion, y me-
sy ditacion, en ‘oir cosas santas, le¢turas piadosas, en  li-
s mosnas, y cosas semejantes. Como  tambien en la
s» compuncion y confesion de los pecados, en que de-
s» be el hombre llamarse 4 cuenta sobre lo que ha he-
sy cho en los demas dias, que ha invertido en los ne-
sy gocios del mundo: El Sabado de descanso es en el
g que debeis afligir vuestras almas con perpetua religion
99 (81) es a saber, con la contricion, como lo expone
sy Origenes: igualmente debeis emplearle en oir Misa, en
s €l Oficio Divino, y en Sermones: y en instruir y
9y corregir 4 vuestro Hermano, especialmente 4 vuestra
s, propia familia. De esto nos dd un exemplo mui cla-
sy 10 €l Santo Job, (82) que quando volvian los dias de
sy 12 Semana les santificaba, esto es, en el primer dia
4 de ella exhortaba, y corregia & sus hermanos, 0 4 sus
ss hijos, como expone el pasage Sto. Thomis: y ofrecia
sy Oraciones y sacrificios por ellos. Tambien se deben dar
s limosnas en este dia con mas liberalidad. En el Levi-
sy tico, debian ofrecerse dos Corderos en el Sabado,‘en
sy los demas dias uno solo en Holocausto. Haviendo pre-
ss parado Tobit una comida en la festividad envio 4 su
s» hijo 4 que buscase pobres que comiesen con ellos. - Pero
sy ha! los hombres en nuestros tiempos no se ocupan
s» Mas que en el cuidado y esmero de sus cuerpos. Las

(79) Cap. Jejunia, dist. 3. de Consecratione.  (80) S. Antsn. 2
p- Tit. 9. c. 7.8 4. Sto. Thomds tambien explica mui por cx-
tenso los Exercicios Y obligaciones con que debe un Christiane
santificar el sabade. Opus. 7. d¢ Decalogo.  (81) Levit, 16.
(32) Joby 1.
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s Mugeres gastan mucho tiempo en sus adornos para po«
»» Der lazos en que caigan precipitadas las almas. Los
sy Criados se ocupan en disponer comidas con mas pro-
4 fusion y delicadeza que los demas dias, Las gentes de
45 inferior clase buscan su diversion en bablar de noti-
;s Ciasy O en ver: juegos y espectaculos. Todos parecen en-
5, tregados enteramente al malj y quanto han grangea-
5, do- con su trabajo ¢ industria en la secmana lo mal-
sy gastan en los dias de Ficesta en las casas de juego, en
oy las  diversiones, y en otros desarreglos mas que en li-
5, mosnas. O perverso abusode las cosas entre los Hom-
4» bresy y - O irreparable pérdida del tiempo Santo! O
s Empleos solo agradables al Demoenio! O profanacio-
o nes, exclamaba: Jeremias: (83) Sus Enemigos (esto’ es
s los Demonios, enemigos Jos mas inexdrables de las al-
s mas y de la Iglesia) la han visto, y se han burlado de
gy SUs. Sabados, esto es, de sus Festividades, que consa-
sl ora no 4 Dios, sino 4 si misma, 4 su vientre, y al:
sy Demonio. Ha! quantas veces los Christianos con * su:
ss Pereza, con sus abandonos, con sus intemperancias ha-
sy cen estos dias Festividades del Demonio!,, Dios dixo:
tambien 4 los Judios:,, wvuestras Lunas nuevas, y Saba-
s dos y vuestras fiestas' las Odia mi' corazon. (84),, So-
bre cuyas palabras hace Origenes esta excelente exposi-
cion,, El Sefior lama 4 estos 'dias' Festividades mias
s» €0 quanto se observen piiras y santas: pero quando
sy las profana y mancha el pecado no vuelve & llamar-
ss las mias sino <wuestras. (85),, :
Aquella quexa que tuvola Justicia de Diog de los
Judios por la profanacion de sus Fiestas, recae mucho
mas sdbré nosotros los Christianos, como que nuestras

(83) Lament x. », 7. (84) Isai. 1. (85) Orig. in Numer. 28.
hom. 23, '
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Solemnidades son mucho mas santas, 4 ‘proporcion qae -
son mas sagrados los Misterios de que en ellas se hace -
commemoracion: j y quanto nuestros excesos son mucho .
mas refinados y extravagantes en nuestros: siglos! E te
abuso sacrilego de los medios mismos de la gracia, es
aguel - pecado que declara Dios no poder soportar mas., -
95 Mi alma odia vuestras nuevas Lunas y' vuestras 'so-
s» lemnidades, turbulentas ¢ inquictas son para mi: can-
s sado estoi de sufrirlas. (86),, Sto. Thomds dd lasre-
glas que-deben observarse en la santificacion del Do-
mingo, y de las demas Fiestas, en las palabras siguien-.
tes. (87),, El cuerpo corruptible es un . peso para el Al-.
sy M,y la habitacion en la tierra deprime la mente pa-.
ss Fa Ocuparla con muchas cosas,, (88) Poresto el hom-.
bre en este estado corruptible estd siempre inclinado
abaxo, 4 menos que no haga muchos exfuerzos para le-
vantarse sobre las cosas caducas y perecederas. Para es-
to es necesario destinar ciertos tiempos determinadosy aun-.
que algunos le hacen empleo ordinario de’vodos. ,, Yo .
sy bendeciré al Sefior en todo tiempo:su alabanza esta-.
s rd siempre en mi boca. (89) Orad sin cesar un pun-
ss to. (90) Estos guardan en la tierra un Sabado con-.
s tinuado. Otros lo hacen 4 intervalos en el dia:sicte
s» veces al Dia te he tributado alabanzas. ((91) Tienen
ss tambien determinado uno septimo  para que en sus pe-
sy chos no entre la «ibicza en el amor de' Dios. Si tu
s llamas al Sabado tu delicia, y le haces gloria tuya pa-.
s ra glorificarle siguiendo sus caminos Santos, entonces
»» te deleitaras verdaderamente en el- Sefior, y yo te le-
s vantaré 4 los lugares mas elevados de la tierra, y te

(86) Isai. x. ~ (87) S. Thom. Opuseul. 7. de. Decalsgo.  (88)
Sapient. 9. v. 15 (89) Ps, 33, Hebro 340 (90) x Thess.
(9t) Ps. 117,
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sy alimentaré con la herencia de Jacob Padre tuyo: (92)
sy entonces abundards de delicias en el Omnipotente, 'y
,» levantards tu cara A Dios; tu le alabards, y él gusta-
,» rd de oirte; y le tributards tus homenages. (93) Por
s que este dia estd destinado por Dios no para el jue-
s» g0y las diversiones, sino para orar y pedir. En tres
,» cosas: debe principalmente invertirse. En ofrecer Sacri-
5 ficiost pues en estos dias se mandaba en la Ley an-
5, tigua duplicarlos. (94) Debemos tambien ofrecer 4
sy Dios quanto somos, y poseemos: nuestras Almas, por
4y medio de la compuncion, (95) y pidiendo su gracia,
oy ¥ sus beneficios. Una festividad es un dia de alegria
.y espiritual que produce en el espiritu:la oracion; por
5y tanto este exercicio debe continuarse mucho tiempo
s5 ¥ con fervor. La Oblacioa del cuerpo debe hacerse
sy por medio de las buenas obras, preparadas con la pe-
., Ditencia y el ayuno de la vispera. La oblacion de nues-
sy tra substancia, o de los bienes nuestros se hace con
oy 13s limosnas, que deben duplicarse en los dias festi-
s VOS, - pordque son dias de alegria universal. (96) No
solvideis el hacer bien, ni el comulgar; porque Dios
sy S agrada de semejantes sacrificios. (97) Enviad por-
sy ciones @ aquellos que no las tienen para si, por que
»5 €5 ¢l dia Santo.del Sedor.,y(98) En segundo lugar de-
be iavertirse el dia de Fiesta enoir la palabra de Dios

hacerla objeto de nuestra meditacion,, cumpliendo las
sy voces: de los' Prophetas que se leian todos los Saba-
swdos. (99) El: que esde Dios oye sus palabras.,, (100)
Eni tercer ‘lugar deben ocuparce las festividades en to-

(92) Isa. §8.  (93) Job. ‘22. = (94) Num. 28. 1.
(95) Ps. 50, (96) 2. Esdr.- 8.
Esdr. 8. (99) A& 13. w 27.

: Paral. 29.
97) Hebr. 13, - (98) 2.
100) Joan. 8. v. 47«
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dos: los “exercicios espirituales; en ellos se dice,, especial -
y» mente por Dios, que estd en ellos. (101) Como el
sy cuerpo busca quando estd fatigado el refrigerio en el
sy descanso, asi lo hace el Alma, cuyo centro y descan-
s 50 es el Sefior. Por tanto haiun descanso, G:un; Saba-
s» do- que debe guardarse, para el Pueblode Dios. (102)
s»» Quando vaya 4 mi casa, reposaré en ella; dice 1a Sa-
99 biduria. (103) Antes de esto 'debe el Alma descansar,
,,o‘-abstencrse del pecado. El corazon del hombre ini-
5 qlio es como el furioso: mar que no  puede descansar)
» Y sus olas arrojan cieno y basura: no tiene paz el ini-
» quo, dice el Sefor. (104) Es neeesario descausattam=
»» bien del ruidoso tumulto de las pasiones, por que es:
ss tas fermentan una cruel guerra intestina. (1o3) De los
»» negocios del mundo dixo S. Lucasr Murtha, Mortha,
» tu andas solicita por muchas cosas, y una sola es la
s» Necesaria. (106) Quantos Santos dexaron todis aquellas
sy cosas por atender & esta solay por que ella es la jo-
»» Y4 preciosa para cuya adquisicion el hombre vende to-
s» do ‘quanto tiene. (107) Este descanso es vida eterna,
s9 ¥ un eterno gozo. Este es mi descanso’ para siempre
sy Jamds; aqui habitaré yo, pues que’ para mi le elegi.
s (1080}, | | il

Esta contemplacion celestial, empleo eterno de los
Bienaventurados en la Gloriay debemos asticiparle no-
sotros, y prepararnos para €l con el descanso santo del
$ibado. Es al mismo tiempo el homenage mas sublime
de nuestras vidas @ Dios, 'y los mzdios mas seguros de
obtener ‘para nuestras almas sus bendiciones. Pero ha!
que los Christianos en. vez de asegurar provisiones de

§rot) Psi45. o 11, (v02) Hebr. 4. = (103) Sagient. 8. wv.16.
{to4) Isaii: 57, . (105) Gal. 50 {106) Lucg ro. . {107] Math.
13- 1{108) Ps, 131,17, 14, ;

Tomo XI1IL. N
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1a divina gricia, y ‘de las bendiciones: celestiales para Ia
semana, ' por medio de una observancia religiosa de: su
Sabado, que es el Domingo: en vez de corregir sus de-
-sordenes, instruirse en sus- respectivas obligaciones, y pe-
netrar sus corazones con sentimientos vivoside fée, con
(las :maximas:del  Evangelioy y con un verdadero espiri-
tw Christiano:/'en lugar-de animar sus esperanzas, de en-
cender en sus 'pechos el fuego del divino amor, de re-
tirar sus afectos de las criaturas contemplando unicamen-
te: en las riquezas de la eternidad: en una palabra, en
vez ide aprovechar en la religiony y de adelantar en la
virtad en estos dias santos; reusando 4 Dios aquel tribu-
to) que por tantos titulas le es debido, y'de que es tan
celoso; y convirtiendo las fuéntes mas  abundantes de
las' gracias, y los medios mas poderoses de su santifica.
cion en maldiciones las :mas fatales, y en fecundos mas
nantiales de mailes y de infortuinios, hacen  estos dias-festi-
vos teatro de sus vidas criminales, y-sello de su -eterna
reprobacion. De aqui es.que la infidelidad, la irreligion,
la impiedad, la profana novedad, la-igaorancia de las
obligaciones | Christianas, el espiritu.de la soberbia, vani-
dad, ambicion, codicia, y sensualidad esparcen tal desos
lacion sobre toda la faz de las Naciones Christianas, ique
apenas se halla lugar ef ‘que-se: dexenrdiscernir @ divi-
sarialguna seiial, huellay O resquicio del - espiritu de Chris-
to: y sin duda aquel que 'dexa de santificar el dia del
Seilor icon exercicios de piedad y devocion estd mui’ 3
riesgo de olvidar al fin de la Semana -hasta.el.que es
Christisno. La Observancia religiosa:del dia de +Fiesta
¢s. un medio de contener a irreligiony y precaver da ens
tera ruina de los sentimientos de piedad y de virtud,
€on que estin amenazados varios paises, y de que e han
VISto 'yd mul cerca ‘mortales; simptomas. Si es que ani-
ma todavia nuestra lagguida-fée algun celo por el ho-
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nor de Dios, y por nuestra santificacion, & intereses de
la cternidad, fomentemos el fervor de este débito reli-
gioso tan esencial, que podemos llamarle €abeza de to-
dos los demis, y. medio el mas eficaz de animarles, fo-
mentarles,  y sostenerles.

Instituyo Dios esta festividad para signo constan-
te de la Gracia y Honor que tenemos de ser suyos por
la Fég y:Santa Vocacion, y para:testimonio del celo

devocion con que le debemos servir, asi come dio la
Ley del Sabado & los Judios para que fuese un’ testi-
monio piblico de su  Alianza, y de los privilegios y
favores espirituales de.que gozaban ;aquellos con haver
sido distinguidos con tanusingular 'predileccion. (109)
Asi como los Judios fu¢ronm canocidos por su' Sabado,
asi debe el verdadero Christiano distinguirse pot su Do-
mingo. Esta ha de ser upa prueba de su picdad, y de
la Religion que sigue. ¥ come que la Ley Christiana
es mucho mas: santa y mas perfedtacque la Jddaica, asi
tambien debe ser su celo ylsu devocion en santificar la
fiesta de la Ley de Gracia,-mucho mas aydiente, y mas
edificante que el de los otres. Aquellos se empefian en
solemnizar con mas afe€to y. pompa los dias del cum~
pleafios, 0 el triunfo de su Rey, 16 de su Sefior, que
ha recibido de €l mayores beneficios, |6 estan: mas eerca
de su Persona. Pues siendo el Domingo'el Dia del Sefiory
y una festividad establecida -por él mismo en honorsu-
yo; & con quanto ardor y devocion no. dcbera celebrarle
todo Christiano, que es un hombre de Dios, es su sier-
vo, es hijo suyo, heredero de su Reyno eterno, v por
tantos caminos deudor a sus beneficios, dedicado. 4 sos-
tener: la-causa de su honor, y alistado en su:servicio 2
o Como si pudiera uno ser ficl Christiano sin dar prue-

(r09) Exod. 31." % 3
N2
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sy bas dé su celo en la observancia del “dia del Sefior, dis
.5y & un sabio Prelado del siglo quarto.,, (x10) Este ce-
lo le debe manifestar el Christiano instruyendose d si
mismo, 4 sus hijos, y 4 su familia en los misterios gran-
des de la fée, en sus santas maximas, y en todas las
obligaciones pricticas de Ia religion. Los Judios eran
‘tan cuidadosos en este punto, que aunque las' Ordenan-
~zas de su Ley eran tan numerosas, y abultadas, todo
el Pueblo, y aun los nifios estaban tan versados en ellas,
que 4 qualquiera que s¢ le preguntase un punto dela
Ley, se la diria toda con la misma facilidad que decir-
le como se llamsba, como nos asegura Josepho. (111)
Debéria tambien dexarse ver nuestro eelo poria obser-
vancia del Domingo en una devocion afectuosa en par-
ticipar de los Santos Sacramentos, en nuestras diligen-
cias para hacer un buen eximen, en nuestra compun-
cion, y en una resolucion firme de purificar nuestras con-
ciencias, extirpar los habitos viciosos, reformar nuestros
ateCtos, y enmendar todos-los yerros de nuestras accio=
nes. La piadosa letura y 'sauta meditacion encenderia
en nuestros pechos un deseo vivo y puro de ‘castidad,
y de. afeckos’ celestiales. Manifestariamos asimismo que
eramos Chiistianos en el fervor de la oracion en aquel
dia santo. ; Quan patéticamente se quexaba David de que
no podia en’ su desticrro acercarse al Santuario! Qué de-
seos no eran los suyos de verse en la asamblea de los
Santos para alabar 4 Dios con ellosen su Tabernaculo;
Y participar de aquellas divinas disposiciones con que
fueron llevadas 4 los hombres las gracias de Dios, y de
su Espiritu Santo ?,, (112) ! O quan amables son tus ta<
s betnaculos, O Sefior de los Exercitos: mi alma suspi-

(110) Euseb. Cesar.  (111) Jos. adv. Appion.t. 2. m. 9. p. 390.
(1;1} Py :_;3_ H"ér. 34_ 4, 9.2 39
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9y T2,y aun desfailece por“las. qstancms del Séfior: ‘mi
g3 COrazon Y mircarne se rchCIJO en el Dlos vive, ,,Y
en otra partet,, Un dia en tus estancias es mejor-que
9y mil. ,,(113) Con qué ardor no convida ‘otras veces
al hombre 4 que e haga compaiia para tributar ‘4 Dios
el debido homenage a su ‘Soberania, 'y el débito'comun
de alabanza, amor, y gracias? 'Transportado dd ‘furvor
exclama: fay Dad al Senor gloria y honor: dad al Sefior
sy gloria a su nombre: ofrecedle Sacrificios; y entrad en
3» sus estancias. Adorad'todos al Sefior en susantacasa/(114)
s» Vamos, adoremos, y ' postremonos, y lloremos ante
s €l Seifior, nuestro Criador: por que es el Sehior Dios
»» nuestro (v15). Entrad por sus puertascon alabanzas;
»y 4 su habitacion' con hymnos: dadle .gloria, y bende-
s cid su nombre. (116) Exalten todos al Sefior en la
s» Congregacion del Pueblo, y alabenle en las asambleas
#» de los ancianos.,, (r17)

Los Angeles y otros Espmtus celestiales: unidos “ed
un coro hacen resonar sin. interrupcion las' alabanzas de
Dios con la adoracion mas: profunda, -y con raptos de
alegria y amor: y exforzando todas sus potencias repi-
ten con.ahinco; Santo, Santo, Santo,. Sefior Dios de los
Exercitos. En los dias festivos todos los Siervos de Dios
en lal tierra unen 'sus voces con aquellos: celestiales es=
piritus, formando un 'solo concierto entre los .Ciclos y
Ia tierra.: Seqiestrados del tumulto embarazoso de los
negocios del mundo, y desprendidos de todo obstaculo
y distraccion debemos con todo el ardor de que seamos
Capaces unir nuestras voces con ellos poniendo en el Se-
for toda la atencion de nuestras almas, apurar en €l to~

(113) ib. 5. v. 10:  (114) Ps. (Hebre. 96.) 8. 9.  (115)
Ps. 94. (Hebr. ¢5.) (116) }2;. 99. (Hebr. 100.) (uySP:.
106, (Hebr. 107.) v 32.
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das nuestras potencias, y dispuestoscomo por anticipacion
del estado future de la eterna - contemplacion, para la
fruicion del Sefior, elevado nuestro espiritu 4 los Ciclos,
participar de algun meodo, y ocupar algun lugar en aquel
Coro glorioso: : postrandonos en: espiritu con: la« aniquis
lacion mas profunda de nosotros mismos ante aquel Se-
fior, Dios Criador de todas las cosas, adorarle, y alas
barle: demosle las mas expresivas gracias poi tantos be-
peficios, -elevemos nuestros corazones @ su amor, llores
mos nuestras ‘ingratitudes é: infidencias pasadas, vy con-
sagremonos con toda nuestra fuerza a su servicio. Nuess
tro Dios ¢s eferno sin principio ni fin: en su duracion
siempre fué, es,. y serd, y sin tradto’ sucesivo en. sijini
en sus atributos, coexiste 4 todas las diferencias:de las
tiempos, permaneciendo  siempre el mismo: contemplan~
do las mutaciones 4 que él mismo expuso 4 todas las
Criaturas, permanece siempre inmudable:  llenando los
Ciclos y la-tierra, presente d todas partes: :moviendo y
obrando en la Criatura y con ellay en la immensidad
de su Ser excede infinitamente y traspasa todos los 1i+
mites de la circunscripcionde: los: lugares. kndependien-
te esencialmente’ de todas las Criaturas, posée una sobe<
rana felicidad en si mismoy y de si mismo:.ilimitado
en todas sus perfecciones es por- todos respectos infinitos
su poder, ‘magnificencia, gloria, sabiduria, bondady mi<
sericordia, justicia, y amer no reconocen limite, nifin:
es incomprehensible ‘tanto en su esencia, como en cada
uno «de sus atributos, aun de las Criaturas mas eleva«
das y perfectas. Impenetrable en todos sus -caminos, y
elswadarinfinitamente sobre: todo: alcance: de :los Enten<
dimientos finitos: soberanamente Santo en su Voluntad,
Y. en todos .sus.” consejos es la saitidad misma, y lare-
gla y ‘medidainerrable de la Justicia: 4 su Dominio su-
Premo estdn sujetas todas las cosas; ai los pecadores mas
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febeldes ni los Demonios mismoes pueden libertarse de
su poder absoluto, 'y de su Autoridad sobre ‘ellos: per-
feGtamente libre produce quanto quiére, pero sicmpre
por lasreglas de una infinita Sabiduria, Santidad, y Jus-
ticia. Tambien es Dios de gloria, y de misericordia. ;No
serd pues mui- justo que todas. las Criaturas le adoren,
y reconozcan con la mayor humildad su infinita exce-
lencia, y grandeza? Con la humildad mas profunda pos

ostramos ante su soberana Magestad. Debemos con es-
pecialidad confesar y alabar su bondad, y volverle las
gratas recompensas que esten en nuestra mano por las
admirables obras de sus manos en la creacion del Mun-
do, y en nuestra redencion. (¢) '

(¢) Hasido costumbre establecida desde el principio en la Igle-
sia, orar .en los Domingos de pie. De cuya regla hace mencion
S. Ireneo, Tertuliano, 8. Clemente Alexandrino, Cypriano, §. Pe-
dro de' Alexandria, Ep. Can, 15. T. 1. Cong. p- 967. el Conci=
lio General  Niceno, 8. Hylacio, S. Basilio, 8. Epiphanio, S. Geroa
nimo, 8. ‘Agustin, Casiano, el Concilio Trallense; el de Tours del
tiempo de Carlomagno, &c. Ponese la razon de esto por el Au=
tor de las-Preguntas y Respuestas, entre las obras de San Justine
{Resp. ad Quest. 115.) y cs que en ello queremos significar que
con El_..Resureccisn_. de Christo fnimos restitnidos 4 la gracia, liber=
tados rdel pecado, y sacados del poder de la: muerte. De este pri=
vilegio estaban privados los Penitentes, y oraban de rodillas aun en
los: Domingos. Cone. Cartag. 4. Can. 82, -

Levantaban los Christianos con mucha freqiiencia en Ia Ora<
cion ~sus manos y sus ojos al Cielo, dexaban caer los brazos en
muestra de: sencilléz, como dice’ Tertuliano, (Apol. € 30.) y ave-
ees'las ponian extendidas en. figura de (Croz. Now: atollimus tan=
tum, sed etiam éxpandimusy et Dominica  Passione modulavur;
dice ‘el antor mismo (Tert. de; Osat..e. 1, Vease 4 Enrig. Vales.
Not. in: Hist. Eccles. Euseb. 1. 4. ¢.(14.) :

Era tambien ‘costumbre no ayunar jamas. en Domin{go, aun en
la  Quaresma, porque aquel dia f{ut siempre alegre  festividad. 4,
s Guardamos el dia del Sefor como fiesta de alegria, porque.es el

ndia
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Todas: las cosas que existen las.crid.el Sefior:.con
sola su palabra salicron de la nada, y se pusicron en
orden, llenas de belleza, y  acabadas hasta su ultima per-
feccion, con lo que explayo por todas partes su Poler
infinito, y aquellas mismas manifiestan la Sabiduria del
que las formd. Luego que se acabaron los Ciclos y la

s dia de aquel que,resucitd de entre los muertos, dice S. Pedro de
ss Alexandria,, (Ep:, Can, 15, Conc. T. 1. p. 96.) Los Marcioni-
tas, Manicheos, y Priscilianistas ayunaban en el dia del Sefior, por
que ncgaban, la "Resoreccion de Christo. Esta prattica de ayunaren
tzles. dias, como fundada en motivos supersticiosos, fué condenada
baxo ‘pena de descomunion,® en anaiColeccion de  Cinones impres
sa_entre las Obras de San Leofy, cap: ‘17 Weanse los. Canop. Apos-
tol. c. 64. Conc.. Gangrem. can.. 18. Conc, Bracar. can. 4. Const,
Apost. . ¢, ¢ z20. S. Epiph. Exposit. Fidei L 3. adv, Hergses, n.
22. p. 1105 S Aug. Ep. 36.ad Casulan. ¢. 11.n. 25, &e. &c.
Aun Ios. Monges no ayunaban en Domingo (Cassian. Instic. 1. 2,
€ 18. 19. et Collats 27, cap. 19.) No' obstante donde no - hai mo-
tivo. de supersticion, ni riesgo de escindalo’siempre se: ha podido ha=
cer. Nota. 8. Geronimo. (Kp. 28 ad Lucinium) que San Publo, y
otros. con €l ayunaban en Domingo. Celerino: el Confesor ayunaba
tambien, y en la Pascua Florida, por la apostasia de- sus  herma-
nas (Celerinus ep. 21. ad Lucian. inter Cyprianicas p. 45.) No
obstante: los. Thenlogos, ‘condenan la afetacion de singularidad en es~
tos aflos; pero convicnen en: que tio’son pecaminosos: quando sc ha
tomado un. ayuano continuado’ :}e antemano, 0 se hace conialgun ‘mo+
tivo parricular, que ‘es la doltrina de San' Agustin. La Disciplina de
la Iglesia exceptud desde el principio, dela Ley del ayuno mo so-
lo los ' Domingos sino todo tiempo Pascual, como en muestra de
nuestra. alegria espiritual. { Vease 4 S. Epiphanio loc. cit.) Este afia=
de el Dia: de: N widad, que: es privilegiado. con una’ exempeion - aum
de abstinencia. quando. caiga en Viernesyy* todo aquel tiempor Pas=
eualy dal ayunoiAlgdnos: otres: dias grandes rambicn como’ el der la
Astention, 'hab sido exceptuados dél’ ayuno, én algunas atisteras re=
ligiones: pero no todos los Dias de fiesta, porque siendo laralegria
de estas espiritual’ no- es incompatible con las practicas de penitencia..
Vease & Isla,; Histoire Dogmatique et Morale du - Jeuney \. 3. cape.
3'9[=p-.19.3;; g ot sdepdd ofwe 8 ot
aib

&
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tierra, y hecha ya la_habitacion O la casa no faltaba
mas que criar el duefio de ella, para cuyo uso y con=-
veniencias havia sido el mundo deducido de Ia nada,
y con tanta magnificencia adornado. Crio Dios para es-
to al hombre, y le gravo su misma Imagen Divina,
Quan noble no es su ser? quan admirable aun la for.
ma det Cuerpo que Dios nos ha dado? Quan exquisita
maquina, .y arquitetura, y quan admirable la disposi-
cion de los Organos para cada sentido, y para todas
Jas demas funciones? Quan excelentemente adaptados nu-
estros. miembros para todas las exigencias naturales, y
todos los. fines de nuestro Ser, y proporcionados para
conservar el Dominio que sobre todas las otras Criatu-
ras nos confirio? Quan nable la postura de ereccion que
tienen nuestros Cuerpos, la.qual nos proporciona que los
Ojos miren al rededor, y & todas partes sin dificultad,
y no solo miremos las bellezas de la tierra, sino los
primores del Ciclo npuestra gloriosa patria, Region de
felices Espiritus, y nuestra futura. habitacion en un es-
tado de gloria y bienaventuranza inmortal. -Quan pas.
mosa la facultad dela lengua, que sobre todas las Cria-
turas goza el hombre! Con la' que nos comunicamos re-
ciprocamente qualquiera adelantamiento, y damos 4 en-
tender & otro: qualquiera concepto nuestro, qualquiera
deseo de nuestro corazon, y qualquiera falta en que re-
cesitemos de socorro. Perotodo esto queda tan atras con
respecto 4 la excelencia de nuestra alma, como que en
esta somos. elevados 4 una orden superior de Entes cria-
dos, en que llevamos la Imagen de la divinidad, la se-
mejanza de Dios mismo en calidad de Espiritu, que en
esta linea somos. Qué potencias no son tan admirables
las que adornan nuestras almas? Con él Entendimiento
¢ facultad de pensar que alcanza hasta los Cielos, {‘-3:

netra los abismos,, se coloca en medio de todes-los En-
Temo XIIIL. O
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tes, aprehende los Objetos mas abstradtos y espirituales,
distingue la falsedad, y es capaz de discernir verdades Di-
vinas y humanas. Con una Memoria, que retiene una
multitud y variedad indecible de especies, sin confundirse,
nos presenta las cosas distinta 'y claramente como si no
huviesen ya pasado. Con un Libre Albedrio, que' co-
mo duefios de' nosotros mismos 'y de nuestras acciones,
somos capaces de obrar el bien Moral. Estas Potencias
mismas, aungue tan maravillosas, no llegan en su esen-
cia al grado de otras excelencias de que ellas son sin
embargo sujeto O receptaculo, como la immortalidad que
goza el Alma, la Virtud, la Gracia, la Santidad, él-Co-
nocimiento, 'y el Amor de Dios, la fruicion 6 goce de
€l mismo y ‘de sus infinitas y eternas perfecciones. De-
bemos pues 4 Dios un homenage continuo de alabanza
y gracias porque nos crié de esta suerte, y porque did
para. uso nuestro todo este vasto Universo, como se ex-
presa en los Psalmos 92, y 94. &c. como asimismo por
los demas infinitos beneficios de su Providencia parti-
cular y general. Haviendose miserablemente desfigura-
do la Imagen del Sefior con el Pecado, no lo pudo su-
frir. su misericordia, y nos redimid por mera bondad.
Con la muerte de nuestro ~Salvador 'y con' su triunfo
sobre la  muerte misma, sobre ¢l pecado, y sobre el in-
fierno, completado en su Resurreccion, nos reestablecio
mucho mas admirablemente, que quando nos crio de la
Nada. Pues en esta festividad del Domingo es quando
alabamos con particularidad su nombre santo por suin-
finito beneficio, coronado de gracias y misericordias in-
decibles, con un corazon rebosando santa alegria, y con
raptos de adoracion, amor, y gratitud: para cuya cele-
bridad podemos rezar el Cantico de Zacarias, en los ul-
timos Psalmos de Laudes. Este debe ser el objeto prin-
cipal de nuestra devocion' en el Sauto Sacrificio de la
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Misa: en cuyo reconocimi?nto debemos ofref:er_ a Dios
el sacrificio de nosotros miismosy y' ¢on sentimientos de
compuncion y amor procurar santificar nuestras Almas
en estas festividades con oraciones fervorosas, y el uso
fregilente 'y devoto de los Sacramentos.

Las preces y ruegos por nosotros mismos, por nues.
tras Familias, y por toda la Iglesia hacen otra parte
mui esencial de nuestras devociones en los . Domingos
y Fiestas." Bien sea én’ nuestto’ retiro, Bien en la Iglesia
debemos destinar algun tiempo para el examen de nues-
tra conci¢ncia, y para senovarmuestras buenas resolucio-
nes en orden a las respectivas obligaciones: asi mismo de-
bemos. reservarle para santa meditacion, lectura piadosa,
O sermones, y para la instruccion’ de los que esten baxo
nuestro cuidado. Si cumplimos bien todas las dichas obli-
gaciones harémos nuestras Festividades verdaderos Saba-
dos del Sefior, y tendran una influencia poderosa sobre
nuestra vida tedaj per que el que: santifique asi el ‘Do-
minge no puede menos de: estin vigilante siempre sobre
su corazon, sicmpre viviendo con el espiritu ide religion,
y desempefiando en’ todo lance las obligaciones de su res-
pectivo. estado. - Su devocion en los Domingos ird aumien-
tando cada vez mas su fervor, adelantando continuamente
en el amor Divino, y en el rperpetud :sacrificio’ de su
corazon, y de todas sus-aceiones 'a  Dios. Aquella"pre-
caucion ‘con que’'se nos' dice Acordaos, que se¢ hallq al
princip’ar el Mandamiento este, y no en los demds, in-
dica sin duia, que si atendemos debidamente 4 el, no po-
dremos menos de guardar los:demas: pero sille despre-
ciamosstambien ‘olvidarémos las demas obligdciones Chriss
tianas. Todo esto manifiesta que esta Santa Ley es 'de
Ja mayor importancia para ‘nuestra religion, y la pri.
- mera de todas las obligaciones de la” vida Christiana,

Oz
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TRATADO" IT! =
'SOBRE EL SANTO TIEMPO DE ADVIENTO.
CAPITULO L

-

DX L4 INSTITUCION DEL_ADVIENID_.

El Adviento () es un tiempo de penitencia y devo-
cion antes de la Natividad de Nuestro Senor Jesu-Chris-
to, sefialado por la Iglesia para preparacion 4 aquella
gran solemnidad del Nacimiento del® Sefior. Mandaronse
por el mismo Dios en la antigua leylas Festividades pa-
ra commemoracion de sus principales beneficios y mise-
ricordias, y que los hombres se instruyesen perfectamen-
teen ellas, las llevasen siempre en su memoria, tributasen
continuamente graciaspor ellas, y se excitasen a disponerse
para recibir el fruto de misterios tan admirables.Las Festi-
vidades de la Ley de Gracia deben celebrarse con tanta ma-
yor preparacion y devocion, quanto los Misterios que

(@) Esta palabra Latina significa Venida, por que es una prepa-
racion para celebrar dignamente la Venida de’ Jesu-Christo al mundo.
Sobre la institucion, del Adviento pueden verse Du Cange in Glos-
sario Latino V. Adventus: Menardus not. in Sacramentar, S.Gregor. M,
vel inter opera Gregor. M. t.3. . 445.de ant. Ecclesiz Disciplina in Div.
Ofic.p.65. Theoph.Raynsud. Op. 1.2.p.479. Thomassia. Tr. des Fetes
¢ 4. y de Jeune L. 1.'¢. 23. & Hist. de I' Avenr. Joan Freder. Me-
yer Ecloga de Dominicis Adventus, en Gripswald en Pomerania ‘am.
1701, Eclogx Evang. Meyero. Neumisterianx, Hamburgi, t. 1. El
Abad de I' Isle, Dogmal de Jenne Moral. de Jejunio. Card. Lam-
bertin, postea Bened, XIV. in Institutionibus, t. 1. inst. 11. de Ad-

ventw: Guvant, Comment, Breviar de Adveatus. Meran, ibid. Goar:
L(:O A”al:jus‘ &c.
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en ellas celebramos exceden en dignidad 4 losde la ey
antigua, los quales, por admirables que fucsen no fueron
mas que unas meras figuras, “emblemas, 0 sombras de
los nuestros. Debemos presentarnos ante Dios revestidos
de las ropas inmaculadas de pureza y desantidad, y ani-
mados del espiritu y disposiciones de una devocion la
mas ardiente, especialmente enaquellos diasgue son em-
blemas del eterno Sabado de la- celestial Jerusalem que
havremos de celebrar entre los ele@os con himnos de
adoracion, y de alabanza. En estas solemnidades junta
todo el pueblo de Dios sobre la ticrra sus lagrimas, sus
preces y sus sacrificios de adoracion y gracias para glo-
rificar 4 Dios por sus inefables misericordias: Mui gran-
de debe ser el fervor con que desempefiemos esta obliga-
cion, y rindamos este tributo, como miembros que somos
todos de un mismo cuerpo, 7y -coparticipes de la pleni-
‘tud de sus bendiciones. Aquel tesoro inmenso de gracias,
adquiridas 4 tanto precio para nosotros, y ofrecidas en
estos misterios sagrados se nos repartird con tanta mas
abundancia quanto mayor sea el fervorcon que nos pre-
sentemos dispuestos y purificados, y segun el ahinco con
que imploremos la misericordia Divina, y ofrezcamos
homenages puros de propiciacion, adoracicn, y alabanza,
en reconocimiento de favores tan celestiales € incompre-
hensibles. Para este fin se dispusieron las Vigilias, 0 Vis-
peras para preparacion a las' Festividades- grandes. La
‘Quaresma, como vigilia la 'mas larga y solemne para
preparacion de la Pascuay y el Adviento antes ‘de Na-
vidad, ¢ venida de Chri to en carne mortal, orig-n'que
fué¢ y fecunda fuente de los demas misterios y gracias
de nuestra Redencion. . ) ' i

~El Adviento consta de quatro Semanas, © i lo me-
nos de quatro Dominpos que principian en el mas pro-
ximo al dia de San Andres, bien sea antes, bien despucs
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de el, desde el 27 de Noviembre-al dia 3 de Diciembre
inclusive. Su institucion al -parecer es tan antigua como
el mismo dia de Pascua de Navidad, aunque ha wvaria-
do en tiempos y lugares la Disciplina de la Iglesiaea
quanto al modo de observarle. En algun tiempo fué de
quarenta dias, O seis semanas como la Quaresma, y guar-
dado con riguroso ayuno upiversal, en upas partes de
Precepto, y en otras de devocion. La Iglesia de Milan,
tenaz en el antiguo ritual de su. Disciplina, observa en
el dia las seis semanas de Adviento, como lo hizo an-
tiguamente la Iglesia: de Toledo, y aun toda Espaia,
( siguiendo el Rito Mozarabe en su Liturgia, ) las Igle-
sias de Francia tambien 'antes de Carlomagno, como
demuestran Martenne y Mabillon por testimonios auten-
ticos. (1) Por tanto en el Rito Ambrosiano de Milan se
hallan en la Liturgia los seis Domingos de Adviento,
siendo alli siempre el primero el Domingo despues de la
Fiesta de San Martin, como: observa Rodulfo de Ton-
gres, (2) del mismo mode que lo vemosen la Liturgia
Mozarabe. Aunque en la Gelasiana, usada en Roma antes
de San Gregorio ¢l Magno, solo se cuentan cinco Do-
mingos de Adviento, como lo confirma Amalaerio. EI
Concilio. de Mazon en Francia del ano de §81(3)afir-
ma, deberse guardar el Adviento désde el diaded. Mar-
tin hasta Navidad, cuyo tiempo sin contar los Domin-
g£0s compone los quarenta dias, como los de Quaresma.
En las Capitulares del Emperador Carlo Magno, esta-
blecidas en varios Concilios, y formadas de varios de-
cretos, se dice, que el Adviento consta de quarenta dias,

(1) Marten. de ant. Momachor. Ritibus 1. 3. ¢. v. Tteme Ancienne Dis-

. Cipline.de I Eglise sur les ofic. c. 1034, (2) Radulph. Tungrens Pro-
posic. 16. Vide Missam Ambrosian. apud Pamelium, (3) Can. 9.
$ub. Rege Guntramna,

g ¥
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segun la costumbre de los Ficles, y la Practica de nues-
tros antepasados: (4) y mucho despues de esto S. Pedro
Damiano en Italia (5) dixo, queel Adviento era enton-
ces un ayuno de quarenta dias. No obstante esto antes
de aquel tiempo, y por aquel tiempo mismo algunas
Iglesias principiaban el Adviento no 4 mediados sino &
fines de Noviembre, y le guardaban, como hacemosahora
nosotros, solo unas quatro semanas, como se vé por
Radero, Obispo de Verona en el afio de 931, (6) y por
el Papa Nicolas I. (7) quien en sus respuestas 4 los Bul-
garos reconoce el Adviento por una abstinencia, y ayuno
de quatro semanas. Este ayuno le confirma tambien Ama-
lario; (8) Casi toda la Iglesia Latina conformandese con
la Romana, tiene mucho tiempo hace reducido el Ad-
viento 4 una regla uniforme de quatro semanas, d 4 lo
menos de quatro Domingos, principiando a finesde No-
viembre desde el Domingo mas proximo al dia'de San
Andres. '

Qbservabase antiguamente aun por los Legos con
abstinencia de carnes, y con riguroso ayuno, en algunos
lugares por precepto en otros por devocion, sin obliga-
cion  positiva, aunque universal. El primer Concilio de
Mazon del afio de 81 disponia en el Adviento tresdias
de ayuno 4 la semana, Lunes, Miercoles, y Viernes des-
de San Martin & Navidad: pero en'todo el termino de
los quarenta una abstinencia rigurosa. de manjares de car-
ne. San Pedro Damiano dice por los afios de 1070, que
se observaba ¢l Adviento con quarenta dias de ayuno

(4) Capitular. c. 184.ed. Baluz. t. 1. p. 954. (5)S. Petr.Dam. L 3.
ep.r0. (6) Ratherius in Synodico, apud D' Acherium in Spicileg t 1.
p- 266, (7) Apud D' Acheri. Spicileg. t. 2. p. 264. & apud F
Abbé, &eo Concil. resp. 4. & Mabillon in Liturg, Gallic. L. 3. p.1.
(8) Amalar. de ofic. Eccles. I, g4.¢. 37.y b 5, €. 36 yl 24 6o 40
Raban Maur. c. 2.
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riguroso. Quando el Rey Astolpho el Lombardo se es-
tablecio’ por los afios de 753, y concedio las aguas al
Monasterio de Nonantula, reservo para si quarenta picas
para el uso de su mesa en la Quaresma de San Martin,
esto es, en el Adviento, que es lo mismo que la qua-
resma, (10) dedonde se infiere claramente, que en la
Lombardia erarel Advicnto en el siglo oftavo un ayu-
no de quarenta dias: aunque en Roma en el noveno era
de solas quatro semanas. Raderio Obispo de Verona, 4
principio del siglo decimo reconoce el Adviento de Lom-
bardia .por de quatro semanas solamente, como era ala
sazon en Roma, pero como'de ayuno, (11) 6 & lo me-
mos tiempo de abstinencia de carnes. ,, En el Adyte_nt.o
»» de  nuestro Seior, dice, 3 no ocurrir alguna festivi-
ss dad grande; debeis saber, que todos se abstienen de los
s» Manjares de carne, y de la cohabitacion matrimonial.,,
‘El Autor de la Epistola a ' Bibiano, que se inserto entre
las Cartas de San Agustin, hablando del dia de §. Mar-
tin, dice: ,, Entre nosotros desde la festividad de este
s Santo se impone 4 todos los hijos de la Iglesia por
ss UN precepto indispensable, la abstinencia de carnes,y
sy la cohabitacion del matrimonio, para que con mas se-
s guridad se acerquen a la Comunion del dia de Nati-
-9y Vidad,,, El Papa Nicolas I. en cl afio de 867. en sus
respuestas 4 los Bulgaros, (12) reconoce las quatro sema-
nas del Adviento entre los Ayunos, que la Iglesia Ro-
mana tiene recibidos, y observaba en aquel tiempo.(13)
El Papa. Inocencio 1II: en una respuesta al Arzobispo
de Draga dice, que el Adviento entre ellos era de ayuno:
cuya Decretal estd inserta en el cuerpo del Derecho Ca-

(xo) Ap, Martenne, de ant. Eccles; Discipl.c. 1. n, 5. (11) In Syno-

dico in Spicileg t. 2. p. 256, (x2) Cone. #.8. (13) Cap. Conciltum
e observat. Jejunij,
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nonico. Estas 'palabras mas parece denotar un ayunode
devocion, 6 'una costumbre general, que un precepto ris
guroso; y al ‘mismo tiempo insinuan que en este punto
no era igual en todas partes la disciplina. (¢) Beleth,
Theologo de Paris en el afo de ro8o (14) le trae por
ayunp obligatorio, por cuya razon dice ne expresarse
en el Calendario la Vigilia de Santo Thomas Apostol,
como que todo aquel tiempo debia  guardarse como de
ayuno preceptivo. Que el Adviento se guardaba asi an-
tignamente en algunas partes lo demuestra Benedicto XIV.
(15) Martenne (16) I" Abbé de I" Isle (17) Thomasino (18)
Baillet;(19) y este ultimo autor cree, queel ayunodel Ad-
viento huviese sido impuesto en ciértas 'partes por un
Canon expreso de la Diocesis de Tours, dispuésto pot
S. Perpetuo, Arzobispo de aquella Cindad. Pero el sa-
bio: Martenne atribuye el precepto de este ayunod San
Gregorio el Magno; el qualy como nos aseguran’ Ama-
lario, y el Abad ‘Benom (20) fué el primero que lo'im-
puso por Ley expresa, aunque todavia no se tenia' por
general. En' el Sacramentario ‘de San Gregorio s¢ hace
mencion de las quatro Dominicas de Adviento ¢on ofi-
cios particulares. Como' el ayuno de Adviento, aunque
en algun tiempo general, era en los 'mas de los lugares
de mera devocion se ‘principio 4 desusar entre los Legos,
pero en las mas Ordenes religiosas se observa en el dia con
el mayor rigor. Algunos Monasterios le principian desdé
la fiesta de S. Martin; otros desde Sta. Cathalina: algunos

(x4) Beleth de Div. Qfic. c. 11, (15) Bened. XIV. Instit. 9. de Ad-
ventu , t. 1. (16) Martenne de ant., Eccles. Discipl. ¢, 1. n. 5.
517) Hist. Dogmatic, du Jeune. (18) Trex. du Jeune. (19) Bas-
let, Hist.de I Avent. (20) Diguibusdam ad Missam spedant,
€ 4

(c) Jejunium apud nos etiam in Advents Domini agitar, 1, 3,

Decret. p. 139.

Tomo XIII P



114 +Tratavo 1L

desde todos Santos; varios: otres: desde; el - Damingo- pri=
mero . de Adviento, come explicdmul - por cextenso vel,
Cardenal Cozza en su,tratado Dogmatico y Moral sobre
el ayuno; (21) fecomendado por.el Papa Benedicto X1V,
bj)e“n que @uu, en las Ordengs :Monasticas siempre hasi-
do, deaido, el yuno de<Adviento por de menosirigorque
el de Quargsima. | Pedroy Vienerdble' Abad de Cluniy le
llama, ayuno, menor. 5(32) Elayuno dequarenta diasan-
tes de Natividad se impuso por precepto 3 las personas re=
hgiosas en el segundo Concilio de Tours, aho de g67,en
ek Concilio de|Salzburgol en 1281,y en «otros:muchos
Synodos, y. estatitos, Monasticos.Jeos Griegos guardansd
advieato de quarenta, digs, comorepite: en-muchaspar+
tes, Goaru,(23) El Mange’ Gregorio, Patriarca de Cons-
tantinopla, ¢n su Apologia del Concilio Florentino con-
tra Marcos de Epheso, dice, que en la Giudad -misma de
Copstantinopla principiaban algunos:elayunoidecAdviens
toien 15 de Noviembre, otros .en.8, y algunos en 20 de
LDiciembre. Pero habla solamente del ayuno Penitencial
de aquel tiempoy en que! variaba la pratica de las Igle-
sias Qricntales. Hsta: diversidad | de Disciplina la tenian
aun entrelos particulares.de la misma Ciudad de Cons-
tantinopla; pero en:el roficio de la Iglesiaino se distin-
guian del deahora, .que consta de seis semanascomo-el
de Quaresmay como demuestra Leon Alacio. (24) Si Anas:
tasio ¢l Sinaita, en el Oriente, hace mencion de: un ayu-
no de quarenta: dias antes: de Navidad, no. menos que
antes de Pascua Floriday (25) y las Iglesias Orientales
en el dia guardan’ el ayunoy o abstinencia® de. Adviento

(21) Cozza part. 30 (29) Bibliot. Cluniac. p. Y359 in Statutis Clu-

Vmiacensie. v§e (25) Goarin Euchol. Grecor. p. 207. &c. (2a8) Leo
Allatius de Hebdomadis Gracorum. (25) S. Anast, Sinai. Tr. de
Quadragess, ¢/ 34 Mon. Eccles. Grae. p. 4350,

s
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con: mui pocal diferencia desde la’ fiesta de San Phelipe,
que celebran cellos en el dia~14 de Noviembre hasta la
Pascua de Navidad, con el nombre deQuaresma de Suny
Phelipe. : - _
-« By sefial de:compuncion y de Penitencia usaila:Tgle<
sia deipurpura, i ornaimentos/fanebreside wu'sagrado R
tojrlos Diaceposinenllevany Dalmaricas en st aninisesrio)
y'se omite elohymuno Angelico de Gloriain' Exvelsisien
la misa. -En lasdel Domingose repite la Aileluinpara
expresar laralegria’ espiritual' de la Venidade Jesu @ hris
to, o swexpectacion, pero se'omiteen las Misasbde, Feriay
para‘inspirarnos el espiritw de'compuncion;by rectirdars
nos quei-todos los dias'de lasemana fuerdn en algani tiem<
po de ‘ayuno universal, como les llama Riabino Maas
ro. (26) Por esto el Oficio Ferial de Advientosse iguala
eon el derQuaresma,.icon las:preces- adicionalesi'dé con=
puncion, 'y solemnidad: penitenciali(ay)s v coneih
gsripard. - 10 Noy oreliivsiun Lol R migmsInoy n
: : SENEF k) 2 arrignde di2
CAPITULO II.

; ; B ED

- 1DE LOS "MOTIVOS | DE SANTIFICAR EL ADVIENTO: =
.Y UN O ~Fa iy > XN <0 18I0 S/
Muevenno‘s-a’t santificar el Adviento las razones ‘fias
poderosas, en: primer lugar de nuestro- mas 'importarite
interes espiritual; en segundo de obligacion y gratitud
4 nuestro Dios y° Redentor; y en tercero-de obediencia
al precepto, & intimaciones de' la Iglesia. Menosprecidc
el tfempo de salvacion es una insensibilidad’ supina’ de
nuestro mas ventajoso bien espiritual el Misterio de la
Encarnacion y' Nacimiento del Hijo 'de” Dios' es' origen

(26) Rab. Maur, de Institutione Clericty. ci 2. &re. (27) Gavant -
Merati de Adventa. X '
2
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y causa’' de todas las bendiciones celestiales y Gracias
que podemos recibir y esperar. Por él debemos ser le-
vantados del pecado, y recibir fuerza con que domar las
pasiones, y triunfar de todos nuestros enemigos por el
somos enriquecidos con las gracias mas preciosas, y exal-
tados 4 la dignidad de hijos de Dios. El libertarnos de
1a esclavitud del Dominio,  y de las inexplicables mi-
serias y dafios del pecado, en cuyo reato vamos cada
vez sumergiendonos mas condenados 4 ser masa de cor-
rupcion eterna, el ser purificados de toda impureza y
escoria, adornados de todas las gracias, y por da mise~
ricordiosa adopcion de Dios ser hechos hijos de €l .y
herederos de su Reyno son unas ventajas tan inmepsas,
que no podrémos pararnos 4 considerar circunstancia
alguna de ellas sin salir fuera de nosotros en raptos de
admiracion, adoracion, y alabanza. Mucho_menos po-
driamos pesar el precio inmenso de nuestra redencion,
ni contemplar el modo maravilloso con que fué hecha,
sin sentirnos penetrados de los misterios mas incompre-
hensibles de la Divina misericordia. Aunque no somos
capaces de hacer el justo aprecio del tesoro ilimirado
de gracias tan sublimes como las que este misterionos
ha obtenido, y nos ofrece diariamente 4 lo menos nd
hemos de ser ran . insensibles que no- hayamos de arder
en un deseo vivo de obtener tan Ipreciosas y abundantes
gracias como ha grangeado para nosotros, de muchas de
las quales podemos aposesionarnos en esta presente vida,
y habilitarnes con justo ritulo para otras mayores. ,,Dios
95 qQUE es. rico en misericordias, por el grande amor con
sy QUe NOs amo quando estabamos muertos en el pecado,
ss N0s ha despertado juntamente con Christo, y nos ha
s resucitado 4 un tiempo, y hechonos sentar en los si-
99 tios celestiales con Christo Jesus. (1);,

(1) Ephes.ia, v 5.
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.- Las fuentes ‘de estas gracias nos estin en todos tiem-
pos francas; pero las festividades en que hacemos espe-
cial commemoracion de los Misterios principales de nues-
tra Redencion, son de un modo particular dias felices
de salvacion, en que se prodigan con mas liberalidad
y abundancia todos sus tesoros. En estos dias la Iglesia
entera con up corazon y un espiritu presenta 3 Dios los
homenages y sacrificios mas fervorosos de adoracion y
alabanza, y junta los sufragios, suspiros, y lagrimas pa-
ra moverle 4 renovar en sus siervos las maravillas de
sus  misericordias. En estas festividades se muestra mas
propicio y favorable para recibir stiplicas, y producir en
nuestras almas los abundantes frutos de sus mayores mis-
terios : Christo vino con su nacimiento 4 comunicarnos
en lo posible todo el tesoro de su Divinidad : pero no
podemos esperar que nos haga participes dc sus dones
sin presentarnos dispuestosy preparados dignamente 4 re-
cibirles. Para nosotros nacio, y nos ofrece todas las gra-
cias sin limite con que vino & enriquecernos; nos le de-
bemos representar como nacido para nosotros visiblemen-
te en Jerusalem, y como viniendo de una manera invi-
sible ; O en espiritn 4 comunicarnos ahora todos los
efectos gloriosos y frutos de su Encarmacion y Naci-
miento ;: las dispusiciones que en nuestras almas en-
cuentre serin la medida de la gracia, que nos comuni-
cari su misericordia por los méritos de este Misterio.
El Tesoro es infinito, y el Sefior arde en deseos infini-
tos, 'y en un amor que lo es tanto como él mismo, por
comunicarnos con liberalidad ilimitada todas las rique-
zas de la gracia. No tenemos que temer llegue 4 quedar
exhausta su bondad , ni seca la fuente de donde dima-
nan, por que ambas son infinitas: quanto mas de ellas
recibamos mas dispuestos quedamos a recibir mayores
purciones 3 -y« mas agradables seremos 4 la vista del Se-
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fior que las reparte. Qué incentivono es este para pre-
pararnos con fervor a4 recibir 'y grangear ventajas tam
grandes ? Quanto mas abramos nuestros corazones para
recibirlas mas se ird extendiendo el ardor de nuestros
descos. Estas gracias po son menos que todos los dones
incomprehensibles de la Divina Misericordia, Redenciony
Gracia, y Gloria. Aquella que cura las heridas mas; pro=
fundas, y es el complemento de todos los deseos de nues=
tra alma, que limpia las manchas de todos nuestros pe-
cados , trastorna la sentencia de nuestra condenacion, y*
nos' rescata de la esclavitud del Demonio, y de los tor-
mentos del' Infierno: aquella gracia que'nos tracel triunfo
sobre todas nuestras pasiones y ' enemigos, forma ennues<
fras almas la Imagen santa y gloriosa de Jesu Christo, y
nos colma de las plenitudes de su Divino espirity: aque-
lla gracia con que somos llamados, y hechos realmens
te hijos de Diosy; compaieros de los Angeles'y: bienaven<
turados , hevederos de la ‘gloria eterna,  yi coherederos
con Christo. Podriamos levantar nuestros desens 4’ mayor
altura que 4 las de tan inestimables privilegios ? Pode-
mos ni aun formar una leve idéa de las circunstancias
de' ellos? Quales no deben' ser los raptos de nuestra-ale-
gria'y admiracion al verlo, y al pensarlo: qual el fer-
vor de nuestra’ devocion en pedirles, y el ardor de ‘nues-
tros descos por obtenerles ? Pero ha! que vino 4 noso-
tros, y nosotros no le recibimos, como sucedio quando
nacio entre los ingratos de su pueblo; (2) aquella mis-
ma ceguedad € insensatéz Judaica lamentamos en 'nues-
tros dias entre los Christianos. CHBStAMOD

Nota S. Bernardo, (3) que debemos distinguir tres
Venidas en Christo: la primera por la que 'se nos mas
nifesto en carne mortal : la segunda por la que entra

(2) Joan. c. xo (3) & Ber. Serm. 3 y's.
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invisiblemente en nuestras almas, 4 habitar en nosotros
por su gracia y su espiritu, naciendo de este modo en
nosotros espiritualmente: y la tercera quando venga con
todo su poder y magestad & juzgar perentoriamente al
mundo. -Las dncomparables ventajas que sacamos, y es-
peramos sacar, de su primera venida , y mnuestra seguri-
ddd gy dicha en laultima de que hemoshablado,depen-
den del modo de recibirle en su segunda venida, con la
que toma posesion, y habita en espiritu en nuestros co-
razones. Es. pues, de la mayor importancia y necesidad

ue, convidemos* 4, nuestros pechos 4 Christo,  para que
¢l sujete_nuestros afeCtos y potencias.al Imperio de su-amor
santo. Oi! dichoso aqucl , exclama S. Bernardoy (4) en
quien tu estableces tu morada. O Scfior , feliz aquel en
quien la Divina Sabiduria preparo su Tabernaculo. En
estas almas destruye él mismo el Imperio del pecado , se
apodera,de, sus afectos, y reina soberanamente ellos: no
hay deseo’, potencia, ni sentido que no se mueya por
solo su espiritu, y que no obedezca a su santa wvolun-
tad. Con que registremos nuestros corazones nos halla-
remos & una distancia inmensa de este estado feliz , y
podremos temer: con razon que. Christo no haya macido
espiritualmente; en nosotros; o quando mucho havrd si-
do en nuestros corazones mui debil € imperfedto su es-
piritual:nacimiento.  Christo viene 4 visitarnos, dice S,
Bernardo, pero si no le recibimos en nuestras almas, vie-
ne contra posotros, y para nuestra condenacion. En va-
RO es que, nacidse pard nosotros!si no-ha nacido en no-
sotros: espiritualmente: hacemos €n este caso abortivos los
efeCtos 'y designios. de amor y misericordia que tuvoen
su primer nacimiento, y vendrd en el ultimo dia, no a
€oronarnos , sino -4 condenarnos : temblemos pues 4 vis-

(4) §. Bern. Serm. 1.
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ta de nuestra pasada ingratitud. Quantas venidas no te-
nemos ya perdidas? Pues otros tantos llamamientos de
su misericordia estdn pidiendo justicia y venganza con-
tra nosotros. Enmiende nuestro fervor en el Adviento las’
pasadas negligencias, y desechemos la pereza despues de!
tanto tiempo perdido , despues de menospreciados tan-
tos 1lamamientos , tantas gracias abusadas, despues de
tan repetidas infidencias , podemos todavia reconci-
liarnos , y ser todavia del dichoso numero de que
se dixo ¢ ,,4 quantos le recibicron les ha dado  poder
s» para hacerse hijos de Dios. (§) ,, Seremos entera-
mente insensibles sino aspiramos a esta elevada, tan ne=
cesaria gracia, y esencial felicidad, temiendo el riesgo mas
leve de perderla. El fervor de esta disposicion se mani-
festara por el ahinco con que busquemos los medios de
prepararnos en el tiempo santo del Adviento. )

Aunque no se atendiese tanto,como se atiende, nuestra
alegria espiritual, y nuestro unico interés, y felicidad en
hacer este tiempo de Advientodias de santificacion, nos de=
beria excitar 4 su fervor poderosisimamente la deuda, el
amor, y la gratitud a Dios:motivos que pesan mas que todos
los demas en un alma generosa. El Dios omnipotente, cuya
presencia no podria sufrir toda la creacion, si se mani-
festase en la inmensa, € incomprehensible gloria de su
Magestad , ante quien segun las expresiones del Propheta,
temblarian los Montes, el sol retiraria su luz, la tierra
huiria, y la naturaleza se reduciria & la Nada : aquel
Dios inmortal dexa el Trono de su gloria , se reviste
de nuestra flaqueza, y baxando infinitamente de su gran-
deza, se humilla, se anonada basta el extremo de pare-
cer como la mas abatida de sus criaturas, solo por dat
luz 4 nuestra obscuridad,librarnos de las garras de nuestra
eterna muerte , sacarnos del abismo de nuestras miserias,

(5) Joan. ¢, 1.
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exaltarnos al Trono de su gloria, y enriquecernos con
los dones desu Divinidad. Y podremos todavia perma-
necer sumergidos en las escorias de la tierra, tan insen-
sibles y tan ingratos que no prestemos la mas leve aren-
cion 4 tanta Misericordia, ni 4 la presencia de Magestad
tan adorable ? No revosan nuestros corazones amor, gra-
titud, y pasmo a vista de misterio tan portentoso, y de
una condescendencia y bondad tan inefables de un Dios
tan grande y misericordioso E_ No ardeq nuestras almas
en el fuego de unos deseos vivos de salir 4 recibirle, de
hacerle centro de nuestros homenages, de ofrecernos 4 &1
en recompensa de haverse ofrecido & nosotros, y de prepa-
rarle en nuestros corazenes ¢l mejor hospedage de . que
seamos capaces, que es lo que el Sehor, viene 4 buscar?
Si un Rey de la tierra viniese 4 honrarnos con su visi-
ta, qué medios, qué artes, que esmeros no emplearia-
mos por limpiar de toda hediondez, € indecencia nuestras
casas, corrigiendo qualquiera. deformidad , vy adornando
con toda especie de primores su hospedage, ¢ habita-
cion : qué cuidado no pondriamos en que no huviese en
nuestro retrete cosa que pudicra ofenderle, ni disgustar-
le, en que nada faltase que pudiera deleitarle y darle
gusto, y que manifestase el aprecio que haciamos de fa-
vor tan grande? Y qué ofensa tan irremisible no seria
descuidar en esta preparacion? Con razon perderiamos,
toda su gracia y valimiento, y quanto podigmos. pro-
meternos de su presencia , y Con DUestro  menosprecio
incurririamos justamente en su grande indignacion. El
pecado, el apego mundano. de nuestro corazon, y la es-
clavitud 4 nuestras pasiones desordenadas, son una abo-
minacion 4 la vista del Sefor, é incompatibles  con sy
Divina prescncia: los ornatos de las virtudes son los atrac-
tivos que le convidan i nuestras almas, y quien hace

ue habite en ellas : si somos negligentes en remover los
Tono XILL
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impedimentos, y en prepararle biefi el hospedage para
recibirle, le cerramos nuestros corazones; 'y “und insensi-
bilidad, é' indiferencia tan criminales helaran un'corazon
como el suyo’' que se abrasa en amor por nosotros, que
arde en compasion por nuestras miserias , y que se ex-
hala en ‘deseos ardientes de darse’d si mismo, todo en-
tero, por coronarnos de las infinitas ‘misericordias de su
gloria. Por esta razon envid el Seiior al Bautista delun-
te de'si, para que anunciase la necesidad y obligacion
que teniamos de preparar un augusto hospedage espiri-
tual 'd su Persona. :

Aquellas esmeradas intimaciones que ¢l Bautista hizo
3 los - Judios hablaban igualmente con los Hombres de
todos los siglos, y corresponden'd’ nosotros tanto como
4 los Judios que en aquella era vivian. Christo nacid
para todos : pues todos estaremos tambien obligados 2
prepararle el recibimiento, y 4 utilizar con su’' §racia
los frutos' y' efe€tos de su venida. Para’ que no nos en-
gaficmos sobre. este punto, ni abandonemos una obliga-
cien tan ‘esencial, nuestra Santa Madre fa Iglesia, siempre
ticrna y solicita del interés de sus hijos, y fiel deposi-
taria, ¢ interprete 'de los Oraculos sagrados, nos publica
las intimaciones del Bautista todo'este tiempo de Ad-
viento, del modo “mas expresivo y solemne. Aquella miss
ma' exhortacion patética,  aquella vozZ misma, que reso-
no entonces en' las orillas del' Jordan, y en el Desierto
de Jerico, hace repetir sus €cos @ nuestros oidos desde
el altar, y por la misma divina -autoridad y comision.
Los ‘Ministros de Dios nos gritan ahora con las voces y
clamores' del Propheta:',, tocad vuestras trompetas, anun-
gy ciad 4 todas las Naciones j que vendrd el Dios Salva-
oy dor 1 ¢l’ Sefior 'esta mui cerca:el dia le tenemos enci-
sy ma , preparadle el camino.,,La Iglesia en este tiem-
Po no cesa de clamar diariamente en voz alta, & intelis
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gible, y repetir ‘la e'xhortacion del Bautista, gran Men.
sagero del Ciclo, aniado para esto unicamente : de quien
se¢ encuentra escrito : ,, mirad, yo envio mi Angel ante
4, VuEStra cara, que preparara tu camino delante de ti,
NO) preparad vosotros el camino del; Sefiorj haced que
95 5¢ adornen y allanen sus pasos ,. y todal la carne verj
s la salvacion de Dios, 4 (7) Tambien nes sefiala este
divino Precursor en lo que . principalmente consiste la
preparacion de nuestra alma, y quales son las condiciones
que rccluiere, compuncion,, es & sab-er-, penizencia,y con-
tinuos ¢ inflamados suspiros .y oraciones. -

CAPITULO III :

DE ros EXERCICIOS DE PENITENCIA 4 ¥ ORACION €ON
QUE DEBEMOS PRINCIPALMENTE SANTIFICAR EL

: TIEMPO DEL ADVIENTO. -
LA- obligacion mas indispensable, y el Debito primero
de la santificacion del Adviento, de que depende el cum+
pPlimiento de sus condiciones, es un sincero y  perfecto
arrepeatimiento. El Pecado mortal separa enteramente
al alma de Digs, y destierta ode! ella su santo espiritu.
El pecado venial mas leve, especialmente siendo thabi-
tual, G -de afecto, impide las abandantes efusiones ‘de su
Grracia. Para gemover los obstaculos ‘que impiden ' que
habite en nosotros tan gloriosa y suavemente, nosolo
debe expiarse todo pecado con un arrepentimienta sin-
cero y perfecto, sino cumiplirse quanto yeste debiendose
a la Divina Justicia, como la satisfaccion por las inju-
rias hechas al proximo, las restituciones' por las injusti-
cias cometidas, la sujecion de toda pasion desordenada,

(6) Math. x1.2.30. (7)' Luce 3¢ ¥4 6o
. _



124 TraTADo IT.

-todo apego ¢ inclinacion defectuosa ¢ de corrupcion,
para que quede removido todo impedimento que cierre
el camino 4 la visita del Espiritu Santo, y al reinado
perfecto de su gracia. La mancha mas pequeia, la mas
leve irregularidad en la voluntad, 6 en los afectos pone
obstaculos 4 Ia efusion, 0 comuunicacion ‘abundante de
sus gracias, de' su bondad,y de su amor: la pureza mas
azendrada, la santidad mas perfecta es el unico Santua-
rio del que es la santidad misma por esencia. Nosotros
Je suplicamos en su visita, que su Divina Presencia pu-
rifique perfectamente nuestras almas, cure nuestras heri-
das, corrija nuestros desordenes, y nos enriquezca con
sus dones, Pero esto no lo podemos pedir sinceramente
si no deseamos con verdad estas gracias, sino procura-
IMOos preparar con esmero nuestras almas para recibirlas,
y st mo removemos todos los obstaculos. Absolutamente
le excluimos mientras.gimamos baxo el yugo del Pecado
mortal; y ponemos impedimento 4 sus gracias si man-
tenemos algun’ afecto virregular, ¢ vivimos en una ha-
bitual neégligencia de qualquiera. de nuestras obligacio-
nes, O sino, hacemos quanto esta 'de nuestra parte por
corregir y enmendar los 'desordenes de mnuestra alma.
Esta es la obra que- hace ‘la- compuncion, 'y la' peni-
tencia. b : ' ne!

Para disponer al Mundo 4 recibir 4 su Dios y Re-
dentor en el inefable misterio de su Encarnacion, no
cesaron desdeiel principio los Prophetas de exhortar 4
los hombres & ponitencia. 'Esto fué como sumario de
todas sus predicacionés, el epilogo de sus consejos, y to-
do el objetg du sus discursos. Esto es lo que'no dexaron
jamas ‘de ‘repetiry ¢ intimar con ‘el mayor ahinco: ex-
forzandolo con amenazas, y con promesas, y con quan-
tas razones podia inspirar el celo y la caridad: sosteni-
dos de las. gracias mas poderosas, que nunca dexa de
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ofrecer y de dar 4 quien no pone impedimento aquel
espiritu de Dios, de quien cran organos ellos. El Pre-
cursor inmediato 4 nuestro Divino Redentor, 4 quien
vino 4 anunciar al mundo y aun sefialar con su dedo,
fué el mayor Doctor y Predicador de penitencia: todo
el fin de su Mision no fue otro que anunciarla al mun-
do, para preparar 4 los hombres ¢on un arrepentimien-
to sincero 4 recibir la gracia de su Redencion: este fué
el mandato especial de su comision, para que fué en-
viado de Dios del modo mas solemne, como declara él
mismo, y repite el Evangelista; para predicar peniten-
cia y exemplo tanto con sus discursos pateticos, como
por su bautismo, aunque havia sido privilegiado con la
gracia singular de la inocencia, que no tuvieron otros
Santos, 2 excepcion de la Madre de Dios: desde su in-
fancia vivio en el desierto, Martyr inocente de la mas
austera penitencia: quando principid las funciones de su
Mision, predico en los confines de su desierto, por no
mezclarse con el Mundo, y dexd enteramente su sole-
dad penitencial: langostas aridas, y yerbas insipidas, de
que usaban algunos pobres de aquellos paises, y micl
silvestre, era el unico alimento que tomaba; 'y su ves-
tido se componia de picles de camello: revestido asi de
penitencia, y llevando en su cuerpo las senales vivas
«de su austeridad, siendo muestra indudable de eila cada
wuna de las circunstancias de su vida, se presento en las
orillas del Jordan 4 administrar el Bautismo de Peniten-
cia 4 quantos le deseasen, como emblema y simbolo de
da pureza interiorde todo pecado por medio de la com-
spuncien. ,,Vino. 4 las riberas del: Jordan 4 predicar el
s bautismo de penitencia con la remision de los pecados,
3y €OMO estd escrito en el libro 'del Propheta Isaias: una
s Voz del que clama en el desierto; prepara el camino
g del Sefior, y allana todos los pasos: se llenard todo
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s vacio Valle, todo monte 'y altura se allanard, lo €s.
sy carpado quedard suave, y transitables todos los asperos
9 Caminos. (8),, Esto s, toda soberbia quedard desterra-
da con la humildad; todos los afeGos desordenados cor-
regidos, y curadas las almas de toda desordenada dolen-
cia. Este era el thema constante de todds sus sermones
55 haced peaitenciay porque ¢l Reyno de Dios estd mui
o Cerca: - producid, fratos. dignes de -penitencia, por.que
g5 12 segur estd. puesto 4 la raiz del arbol. (9),, Nues-
tra. Madre la Iglesia repite ahora estas aclamaciones so-
lemnes para excitarnos 4 peniténcia; y ademas de esto
pone en si misma las sefiales, en los ornamentos de sus
Altases, 'vestiduras de sus Ministros, en las ceremonias
Oficio solémne,y en las Oracionesy Lecciones de que
se’ compone enieste tiempo de! Adviento. La solemni-
zagion de Matrimonios, 6 Velaciones ne esti menos pro=
hibida en €l, que en la Quaresma, y antiguamente. los
Casados pasaban ¢l Adviento, laQuaresma,y otras Vigilias
del aio en continenciayla qual fiéalgun tiempo-precepto
positivo Eclesiastico,s y2mui recomendada todavia por
ella, como 'se nos manifiesta-por el catecismo -del Con-

cilio 'de Trento; las repetidas instrucciones de S. Carlos

Borromeo, y muchos Synodos antiguos y modernos, Es-
tatatos y  Ritualesy en que:sedice que'S. Luis.observg
rigurosaménte ‘estalsanta ley.(10) Y& se ha dichoy que
adticuamente eracel Adviento tiempode ayuno general,
solo imeénos solemne que la Quaresmay en unos lugares
de Precepto todos los dias 4.excepcion de los Domin-
gos, .y Fiestas de primera clase; ‘én- otros. tres. dias ada

Semana, con perpetua. abstinencia «de’ carnes:.en algunas

| - | - 13 il e
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() Luct gom. 5l gl o) Mat. 5. v, vol Luc. 3o 9.8, *(10) " Bonif.

O WIHL: i Bulla Canoniz. Sti.' Ludovici: y Reinatdos, ad An 1297,
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partes de Ta 'Igl?sia Latina.fué u_ni'cam‘ente ayuno de de-
vocion que se introduxo insensiblemente,-y del mismo
modo fué desusandose entre los legos por tibieza, y
quedando cennido dentro c!c los "Claustros: ‘ya que este
ayuno es tan poco atendido fuera de los Monasterios,
deberiamos todos los christianos 4 lo menos revestirnos
én lo posible del espiritu de la Iglesiay en quanto 4 san-
tificar este tiempo santo, con la practica de algunas mor-
tificaciones, particularmente en los Viernes, y algunos
otros dias de laSemana, y con una constante templan-
za y sobriedad. Esta essuna parte indisputable de pe-
nitencia, y un medio necesario para habilitar el alma
para los exercicios de la oracion, el gusto de las cosas
espirituales, las consolaciones del Espiritu Santo, y todas
lIas demas virtudes: ,, el Reyno de Dios no es comer ni
beber, sino justicia, paz, y alegria ‘en el Espiritu Santoz,,
(x1) sus delicias puras son infinitdmente mas suaves que.
todas las villanas gratificaciones del sentido, segun la ex-
presion de S. Judn Clymaco, 'y mas incompatibles: con
ella que el fuego y el agua; la escoria y el cicno de lo
mundano, terreno, y sensual esabsolutamente incompa-
tible con el espiritu celestial, una abstinencia habitual, y
una indiferencia 'sobria eén la eléccion de las comidas sa-
brosas es una deuda indispensable ‘det christiano, y ' vi
siempre ‘acompafiada y seguida ‘de 'muchas - ventajas cor-
porales y espirituales, Este santo tiempo penitencial de=
be santificarse con una ‘entera sajecion, y mortificacion
del apetito, ‘como principio que es'este triunfo de una
vida espiritual y verdadefamente christiana, encuyo dis-
curso ¢s el primer 'paso una genrosa victoria sobre a
senstialidad y glotoneria, como notan S. Basilio, (12) y
§. Juan Clymaco: (13) sin cuya condicion nuestra peat-

(t1) Rom. 14. v. 17. (IZ). 8. Basil, Serm. g, de Cap.” Jejuns
(13) S Clymac. p. 14.
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tencia serd infructuosa, y esencialmente defectiva, dice
S. Basilio, haciendo de este modo que la disposicion sen-
sual y carnal ponga un obstaculo en nuestros corazones
al nacimicuto de Christo en nuestras almas, y 4 que rey-
ne su gracia en nosoOtros.

Pero la penitencia que se requicre aqui mas esencial-
meate es la del corazon, con los exercicios y Jlagrimas
de wna sincera compuncion, y el sacrificio interior de
nuestros afetos: 4 esta es 4 la’ que nos exhortan pate-
ticamente el Precursor y los Prophetas, como. la parte
mas esencial del Precepto de penitencia, y como el al-
ma de aquella virtud indispensable, y de aquella con-
dicion que se exige para nuestra santificacion y salva-
cion. Los afectos groseros y mal colocados de nuestro
corazon es necesario reformarlos sus desordenes es nece-
sario moderarles enteramente con los correspondientes
frutos de penitencia, la qual desarraigari entcramente, y
corregird las malas inclinaciones, recuperard todo lo per-
dido, y serd principio de una nueva vida, y semilla de
toda virtud perfecta. Por queel convertirse sinceramen-
te una alma del amor del mundo al de Dios, desnu-
darse de los afectos carnales del hombre antiguo, reves-
tirse de un hombre nuevo, y formar su corazon al mo-
delo del espiritu de Christo, no es una empresa tan fa-
cil, aun en el orden ordinario de la gracia, ni el llegar
4 ser en corto tiempo perfectos, como algunos acaso se
habrin imaginado. Serd acaso alguno tan insensato que
llegue 4 creer, que un solo golpe de pechos es capaz de
obrar una total mudanza, ¢ bien leyendo superficial~
meunte ciertas formulas que hai de actos de contricion,
O exclamar, Sefior, temed misericordia de mi? Excep-
tuando un milagro extraordinatio de la Gracia, como el
que admiramos en la conversion de S. Pablo, y de al-
gunos otros, no es esta: obra-de un sola dia: requicre
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repetida oracion, muchos ayes y. suspiros continuados
largo tiempo, ayunos y mortificaciones de los sentidoss
abundantes limosnas, y otras obras de caridad, muiseri-
cordiz, mansedumbre, humildad, y exercicios de las de-
mas virtudes, Las ulceras profundas no pueden curarse
bien sino se purifican desde su fondo;si se cierran con
medicinas paliativas, profundizan, y vuelven 4 descu-
brirse despues con notorio riesgo de la vida, resistiendo
ya a todas las medicinas. Si somos sensibles 4 nuestras
miserias espirituales, y sentimos nuestra flaqueza interior,
y enfermedades complicadas, deberémos. dedicarnos con
el mayor fervor y alegria en este tiempo de Adviento
4 los exercicios de compuncion y penitencia,. clamando
4 Dios de lo intimo de nuestros corazones: labame, Se-
fior, mas y mas de toda mi iniquidad; purificame de
todo pecado; rociame con el hisopo, &c. Estos y otros
suspiros: como: estos deben ser nuestras continuas aspira=
ciones 4 Dios en tiempo semejante, debiendo separar al-
guno para rezar devotamente psalmos 4 oraciones de com-
puncion y arrepentimiento. Nada mas que nuestros pe-
cados es lo que levanta entre Dios y el hombre una mu-
ralla que impide la comunicacion. Quanto con mas ahin-
co le llamemos 4 nuestros: corazones, y participemos de
los: frutos de su Venida, tanto mas solicitos debeémos ser
en purificar nuestras almas de todo pecado en el sagra-
do lavatorio de su sangre, y en desprender nuestros
afectos de quanto sea terreno y mundano. Para excitar-
nos poderosamente 4 esta compuncion saludable nos po-
ne 4 la vista la Iglesia en el Evangelio que manda leerse
en la primera Dominica de Adviento, los terrores de la
ultima venida de Christo, y la severidad con que hemos
de ser juzgados por €l. Para precaver los efictos de su
venganza contra el pecado en aquel dia terrible de la
ultima venida de Christo, le debemos tener en todo tiem-
Tomo XIIIL.
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po presente, y meditar en él con freqiiencia, especial-
mente en este tiempo santo, para excitarnos eficazmente
1 uma sincera compuncion y penitencia, proporcionadas
4 la enormidad de nuestras ofensas, y 4 lo profundo de
nuestros desordenes: y disponernos para que se obre en
nosotros la misericordia infinita que nos esta ofrecida
desde su venida primera. La compuncion debe ser la pri-
mera, pero no el unico exercicio espiritual de nuestras
almas en este santo tiempo: la parte principal de nues-
tra devocion debe consistir en contemplar y honrar la
Encarnacion del hijo de Dios, para excitarnos & conti-
nuos exercicios de fervorosos hacimientos de gracias, ala-
banza y amor, con los deseos mas ardientes de una union
perfecta entre nuestras almas y Diovs por su misericor-
dia, ofrecida y manifestada en este admirable Misterio.
Por esta razon la Iglesia considera el tiempo de Ad-
viento parte de compuncion y penitencia, y parte de
alegria y jubilo espiritual por irse acercando tanto la re-
dencion de nuestras almas, con las ventajas espirituales
mas sublimes, por lo que mezcla sus Alleluyas con sus
suspiros y exclamaciones de compuncion.

Estas suaves aspiraciones y Canticos deben ser obra
mas del corazon que de la voz. Observa S. Bernardo,
que Dios como espiritu purisimo, y el mas santo debe
ser honrado ea espiritu y verdad, por lo que nada pue-
de ser mas contrario 4 la verdadera devocion, nada mas
inexcusable hipocresia, que pasar un christiano el tiem-
po Santo de Adviento en exercicios religiosos formados
unicamente por costumbre, sin sentimientos interiores de
compuncion por los pecados, de amor y de gratitud hicia
Dios. Cuya indiferencia ¢ insensibilidad es una baxeza
indigna del corazon humano, y upa ingratitud Ja mas
criminal contra nuestro misericordioso Dios y Redens
tor, En nuestras piadosas meditaciones, y devocion fer-
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vorosa deberiamos trasportarnos de jubilo espiritual, Ile-
narnos de admiracion 4 cada circunstancia de tan gran- -
de misericordia, € inflamarnos de un ardiente amor de
Dios, que con havernos dado 4 su mismo coeterno Hijo
nos dio las prucbas mas autenticas del infinito amor que
nos tiene. Para excitar nuestras almas 4 estos sentimien-
tos de devocion, y desterrar toda indolencia, € insensi-
bilidad criminal, debemos en este tiempo dexar en cada
dia algun lugar & la meditacion sobre alguna de las cir-
cunstancias del Misterio de la Encarnacion, 0 de la in-
finita Sabiduria, Poder, bondad, justicia, misericordia, y
amor, pues todos estos atributos brillan admirablemente
en €l: 0 sobre alguna parte de la Historia Evangelica de
esta Obra la mas incomprehensible delas obras de Dios.
En estas meditaciones debemos hacer mucho alto en los
sentimientos de adoracion, amor, alabanza, gracias, com-
puncion, humildad, y oblacion de nosotros mismos al
servicio de un Sefior tan liberal. Para honrar 4 nuestro
Divino Redentor Encarnado, y pedirle que visite, que
pazca espiritualmente, y que habite en nuestras misera-
bles almas, siendo nuestra completa Redencion, tesoro in-
menso, y fuente inagotable de bendiciones, podemos re-
zar todos los dias ‘con un espiritu profundo de adora-
cion, amor, alabanza, y compuncion, la Letania del San-
to Nombre de Jesus, 0 la que se dice en honor “de Ilas
virtudes de su vida interior, y ocultay alguna paraphra-
sis sobre los grandes responsorios de Adviento, 1i ofra ora-
cion semejante,como Padres nuestros y Aves Marias con de-
vocion destinadas al mismo intento, Mizntras estamos ocu-
pados en los empleos ‘ordinarios, exercicios, o tratos del
dia deberiamos levantar con freqiiencia nucstro corazon
4 Dios, con una devocion en este tiempo mas ardiente
que la ordinaria, y uairnos con ¢l por medio de ticrogs
afectos, y aspiraciones de C(ﬁnpuncion, humildad, amor,
2
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suplicacion, y sacrificio, ofreciendole nuestros mismos
corazones. El habito hara en breve tiempo mui facil
este exercicio, excusando la peligrosa indiscrecion de in-
tentarlo con una aplicacion violentada y demasiado adic-
ta, que es el escollo de !a_x_rerdadera_ devocion, por que
extraga los afectos, y debilita Ja cabeza, y por consi-
guiente ofusca las potencias del alma. El amor debe in-
flamarse con aquellas reflexiones y anhelos que sean ali-
mento espiritual suyo, aquellos afectos que produce con
dulzura y . facilidad el corazon, sin estudio, sin afecta-
cion, y sin violencia de la mente. De este modo llega-
rd 4 experimentar el alma quan suave es comunicar con
el Sefior en su amor santo, y que no hay cosa que mas
alegria traiga al corazon del hombre que la memoria de
Jesu Christo: nada mas ventajoso que volverle y retri-
buirle amor por amor. Insensibles serémos, y mas du-
ros que el .diamante, si no llena continuamente los de-
seos de nuestras almas esta contemplacion; y si no nos
incita con un poder irresistible & tributar 4 Dios, nues-
tro Redentor los homenages mas sagrados de amor, gra-
titud, y alabanza: nada podemos nosotros darle con dar-
le nuestro amor, y aquel Sefior en recompensa se nos
comunica 4 si mismo con todas las muestras de un amor
infinito. Por cada homenage de alabanza glorificard Dios
al que le glorifica con una liberalidad digna de un Sefior,
cuyos tesoros de beneficencia son infinitos, ¢ ilimitados.
- Todas quantas veces nos ofrezcamos nosotros en sacri-
ficio por tantos beneficios como nos ha hecho; ¢ le di-
gamos de corazon, y sin reserva, yo soi tuyo, él nos
responde, y yo vuestro, infinito como soi, y con todos
mis tesoros. Mientras no cesemos de bendecirle jamas
cesard de enriquecernos con sus bendiciones, que nos pre-
paran para sus gracias, su amor, y su gloria.
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Aquellas aspiraciones de alabanza, y de hacimiento
de gracias es necesario que vayan mezcladas de'unos de-
seos fervorosos de que visitando nuestras almas nazca en
ellas espiritualmente, Todas las demas condiciones no
hacen mas que disponernos para esta gracia, completar-
la, y perfeccionarla en nuestro corazon. Quantas gracias
podemos esperar recibir son frutos de aquella. Dios las
di conforme el ardor de los deseos de cada uno: estas
convidan al Scfior 4 nuestros corazones con la efusion
mas tierna de su infinito amor, y producen en nuestras
almas el temperamento y disposiciones para recibirle dig-
namente. No visita Dios mas que 4 aquellos que le lla-
man 4 sus almas con los suspiros mas tiernos; y no sus-
pirar amargamente por esta felicidad es el menospre-
cio mas ingrato que se puede hacer de €l; y la mas ex-
traha insensibilidad 4 nuestras mayores ventajas: tanto
el abismo de miserias en que estamos engolfados, nues-
tro mismo interes, como su amor, que le debemos in-
finito 4 Dios y al Redentor por sus ilimitadas bon-
dades, nos impele a4 inflamar estos sentimicntos de afec-
to y de deseo en nuestras almas: pues que & medida que
le convide nuestro fervor y nuestra constancia en €l, ha-
vrémos de ser enriquecidos con la abundancia de sus gra-
cias. Los Santos Padres observan freqiientemente, que
la razon principal por qué Christo no vino inmediata-
mente despues de haver hecho 4 nuestros Primeros Pa-
dres la promesa despues de haver pecado, fué, que el
hombre gimiese y suspirase largo tiempo baxo el peso
de sus miserias espirituales, y conociese la falta que ha-
via cometido contra su Dios; y para que 4 gemidos y
llantos punca interrumpidos llamase de los Cielos 4 su
Redentor. Diosluego que cayo Adam no quiso dilatarle
la revelacion de la inefable Misericordia de sus Miseii-
cordias, para elevar su fee y suesperanzaen el Redentor
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futuro, y que le convidase con lagrimas, y le suplicase
con oraciones que apresurase su venida, y le dispusiese
4 recibir su Misericordia. Apenas havia pecado quando
tocado Dios de compasion al verle en tan infeliz esta-
do (14) le revelo este Divino Medianero, y le asegurd
que de la semilla de la Muger misma que havia sido
séducida del' Demonio, vendria otra que quebrantaria la
cabeza ‘de la serpiente infernaly por que sinesta consola-
cion acaso huvicra Adam incurrido en desesperacion. Si
despues de esta promesa Divina llord, y trabajo con
el sudor de su frente durante los goo ahos que vivio,
fué con una fee viva, y una esperanza firme enJesu
Christo, que le havia de reconciliar con su Dios. Este
fu€ su unico consuelo: esto lg sostuvo baxo el grave pe-
s0 de sus miserias: este Redentor fué el continuo objeto
de sus oraciones, de sus alabanzas, de su amor: y estas
fueron las instrucciones que dexo a su posteridad. Feli-
ces ‘aquellos que son ficles 4 esta tradicion! Abraham vig
en espiritu el glorioso dia de este Salvador Divino ‘200
afios antes que 'viniese, y salio de si de gozoy de ale-
gria. (15) A este Patriarca dixo Dios, que todas las Na-
ciones serian benditas en aquel que naceria de su semi-
la. (16) La misma promesa fué repetida 4 Isaac,y otra
vez a Jacob, que al bendecir 4 sus hijos dixo & Judas: (17)
s No faltara el cetro de Juda hasta que’ venga ‘el
ssque ha de ser enviado:,, esto es el Salvador mis-
mo. Moises conocio 4 este Redentor, y creyo desde
luego que la ignominia que Jesus padeceria seria un te~
soro''mas precioso que todas las riquezas de Egipto. (18)
Y Christo nos asegura que Moyses havia escrito de €l
‘Prophetas sucedieron 4 Prophetas, y hablaron del Media-

{13) Gen. 5. (15) Joan.8.v. 56, (16) Gen, 21. v, 18, (17)Gen
49+ %300 (18) Hebr. 11, v, 25. y 26. ;
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dor en terminos ‘mas claros. ,, Una' Virgen ' concebird,
. dice Isaias (19) y parird un hijo, que serd llamado
gy Di0s entre -Nosotros.,, Quantos Justos vivieron antes
de la Ley Escrita, y baxo de ella, todos vivieronen la
fee del Redentor: todos los Santos antiguos muricron
con aquella esperanza ,,sin haver recibido las cosas que
sy Dios les- havia : prometido, pero viendolas, y como sa«
9 ludandolas a distancia,,, (20) Ningun hombre puede ser
justificado, ni salir de la esclavitud del pecado, ninguno
Ir 4 gozar de la presencia de Dios sin la fee de este
hombre Dios, y la de su Ministerio. (21) Solo en su
nombre puede salvarse el hombre en qualquiera dispen-
sacion de su Divina Ley. (22) Jesu Christo, dice el A poss
tol, fué el fin de la Ley para la salud de todos los que
havian de creer en él. (23)

La Antigua Ley era enteramente relativa 4l futu-
10 Mesias: no havia en ella symbolo, figura, sacrificio,
ni ceremonia que no le sefalase: y solo con la fee,la
esperanza, y la expectacion de este poderoso Libertador
podian orar, y ser oidos en sus oraciones. Todos los
verdaderos Judios baxo aquella Ley, y todos los Patri-
arcas antes de clla, fueron Christianos por anticipacion
y los antiguos Justos lloraron, suspiraron, y solicitaron
del Cielo, que se apresurase la venida del Redentor:
sy pedian y oraban dia y noche, que los Cielos enviasen
g9 SU misterioso rocio, y las nuves lloviesen al Justo, y
9y Que la tierra se abriese, y germinase al Salvador.,,
(24) Clamaban_por que el Sefior enviase al Cordero, al
regulador de la Tierra, (25) Que se abriesen los Ciglos,
¥y que descendiese de ellos. (26) ‘Que exercitase su pos

(19) Isai. 7. w. v4. . (20) Hebr.xv. w1300 (21) Joann.14. 9. 6.
(22) A%. (23) Rom. 19. 2. 4. (24) Isai. 45.%. 8. (35) Lsai. 27,
@ ke {26) Isais 54 Voo iy e,
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der, y viniese a salvarnos. (27),, Quien me dard §1j,
s para encontrarte, verte, y besarte, para que ningung
sy me desprecie.,, (28) Morir deberiamos de rubor.y Ccon-
fusion al considerar, que los antiguos Santos pedian con
tanto. ardor que viniese Jesu-Christo; y nosotros que te-
nemos la dicha de que huviese venido antes que noso-
tros naciesemos, y que gozamos con tantas ventajas de
los brillantes rayos de su misericordia, seamos tan ti-
bios, y tan insensibles & las visitas que puede y quiere
hacer a nuestras almas, para enriquecernos con su pre-
sencia, y con sus gracias. Quanto mas fervorosos y ar-
dientes sean puestros suspifos y aspiraciones, con tanta
mas vehemencia' les' inflamara en nuestros corazones, y
nos preparari para recibir sus preciosos dones, quando
nos manifiesta abierto su seno para derramar sobre nho-
sotros la abundancia de sus bendiciones. Por infinidad
de titalosy cdradteres que dice nuestro Redentor con
fespecto 'a nosotros, 'y ‘@ su ‘Eterno Padre podemos di-
rigirnos. 4 €l como Hijo consustancial de este, como Ver-
bo omnipotente suyo, imagen viva, y' esplendor de su
gloria: nuestro unico Salvador, Mediador, Luz, Legisla-
dor, Abogado, Sumo Sacerdote, Rey, Esposo, &c. A
este fin podemos adaptar qualquiera de las peticiones
del Padre Nuestro, y los responsorios grandes del Ad-
viento, &c. Debeémos tambien considerar 4 veces nues-.
tra flaqueza espiritual, ceguedad, baxeza, y miserias, ex-
citar nuestras almas, y exclamar 4 nuestro compasive
libertador:,, Infeliz de mi: y quien me libertard del
ss Cuerpo de esta muerte? (30),, Ninguno otro es capaz
qué el Omnipotente Salvador con su gracia libertadora;
Debemos en todas nuestras oraciones y suplicas humi-
llarnos en el abismo de nuestra bajeza, y nuestra ins

(27) Ps. 79. v 3. (28) Canmts 8. v. 1 (30) Roms, 7. 9. #4s
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dignidad. Al humilde solamente es & quien comunica
sus saludables conocimientos, y todas Iz:*s gra_cias-pivinas:,,
,» Te confieso, O Padre, Seior de Cielos y ticrra, por
» que ocultaste estas cosas de los sabios y los pruden-
5 tes, y las revelaste 4 los parvulos,, (31) Desde lo
profundo de nuestras niiserias podemos mirar 4 los in-
finitos tesoros de su Misericordia, y grangéar todas las
gracias que el Salvador nos ofrece por su Encarnacion.
Si supiesemos dar 4 estos beneficios tode el valor que
ellos tienen, no pondriamos limites 4 nuéstros suspiros,
y deseos por adquirir porciones inmensas de ellos: si sa
amor ardiese en nuestros pecho$'nos abrasariamos en de-
seos vehementes de que se cumpliese en nosotros tan So-
berano misterio, y fuese para nosotros cada dia mas efi-
caz y perfecto. ' :

Para dar mas tiempo 3 estas devociones, y estar
mejor dispuestos para recibirlas, debemos en el Advien-
to estudiar en vivir con Recolecciony y retiro, en quan-
to lo permitan las circunstan del estado. Esto nos
lo ensefia el Bautista' con su exemplo. Cerca de 30 afios
havia pasado en el Desierto conversando unicamente con
Dios y sus Angeles antes de emprender su Mision: abrio-
la estd predicando en los Confines de su amable desier-
to, de modo que los Evangelistas dicen, que predic en
el desierto mismo: y su predicacion la llama el Prophe-
ta:,, Voz del que clama en el Desierto.,y Aun en su
ministerio era todavia st ecentro su amada Soledad;y Ia
delicia con que reforzaba sus fuerzas, y alentaba su es-
piritu: leccion patetica ‘para nesotros, de quan amable
debe ser la soledad, y el retiro en todos tiempos, pero
especialmente durante la proxima preparacion para ce-
lebrar el nacimiento de Christo, ¥ disponert espiritual-

(31) Lucg ra. @ 21,

Toymo XIIL S
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gmente npestras almas para rf;cxblrle. Todo Christiano es.
i m;ilspeps,ablem:.ute obligado . 4 retirarse- 5lhmgrt. del
;mundo, y; dei contagio de los vicios, de, su espirit, y
de sus maximas, y vivir'desprendido de sus fatales lazos,
.y 2feckos desordenados. ,y Apartaos del centro de Baby-
»» lonia, y salid de la tierra de los Chaldeos; (32) que
s €l mundo estd lleno ide abominacion |y -prostituciones
9y de sus fornicaciones espirituales, y de Idolatria, para
5 usar de, las E\preswnes figurativas de' los Prophetas.
»» Aquella compahia, aquellos Circosy aquellas diversio-
35 Des, que respiran espiritu de vanidad, soberbia, avaricia,
syamor al deleite, indolencia, pereza, y disipacion.,; To-
" do esto declara abiertameate; la guerra, y una . encmiga
1rrec0nc11.xab!¢ con CGhristo, S ALY Evangeho, sonyla ente-
ra ruina y exterminio del espiritu, Y Opuestos: vicios 4
las obligaciones 1 vinculos mas esenciales y fundamenta-
les de Jos que quieren llamarse. verdaderos discipulos de
Christo. ,, %u estis entre Incredulos, y destructores, y
»» hiabitas con Escorplo*, (33)-cuya:mordedura es mor-
tal. Ciertamente, que. esfos falsos Christianos deshonran
la santidad de. su profesion, y viven muertos para Dios
en el estado del pecado, y- enemigos declarados de Chris-
to; que es decir, verdaderos Antichristos, pues que o hu-
yen de tales abominaciones. Si.no son- sensibles &' estas
dolencias y miserias ,propias, no enticnden la obligacion
fundamental nila;santidad de sus estados, ni lo que com=
prehenden 1as. renungias que en el bautismo hicieron.
En esta santa estacion de compunmon y penitencia to-
dos los Christiaios estin obligados 4 mantenerse con un
escrupulo prudente,d una distancia grande de quanto pue-
da ser O parecer asechanza del demonio , instrumento
de pecado, O incentivo de las pasiones amar, y frequicns

(32) Zachar, as v 30 (330 Ezeckh, 11, v, 6.
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tar ‘las asambleas, ‘¢ juntas mundanasien qué todo el ob-
;cto es de vanidad, sensualidad, y pereza, es respirar ‘el
aire contagioso del mundo, que repele ignominiosamen-
te el espmtu del Christianismo. El fuc go'y el agua no
son entre si tan .opuestos como -la dlSlpﬂCiO[l del mundo
y la santaicompuncion. . | . |

En qualquier estado requiere ademas de esto’ fa “sg-.
ledad ‘christiana cierto: grado' de recoleccion interior
exterior, con determinados tiempos de retiro en el dia
para oracion, y reflexiones piadosas. Estas deben prolor-
garse en el ‘Adviento con“mayor atencion, sazonando
con eilas: aun' nuestros empleos’ exteriores £, vivira so-
litarioy y- obtendrd su pazi,y es el dicho Christiano de
este 'santo tlempor.

En el sereno aire de Ia soledad sem mucho mas pu-
TO, mas fervoroso, y mas: aceptable 4 Dios el sacrificio
de nuestra oracion: en el silencio de nuestros sentidos,
en las potencias del alma,, escucharemos la voz (el Es-
piritw Santo, ‘que 'hablard 4 nuestros corazofies un 'len-
guage hasta ahora desconocido de’ nosotros, nos dari un
conocimiento nuevo de las cosas espirituales con sus in-
teriores luces,’ y nos penetrard ‘ademas de ‘esto plena-
mente nuestros. cOrazones' Con sus. ‘mociones’ santas, pard
excitar los deseos: mas. puros, las' resoluciones ‘muis san':
tas, suspiros y ayes con un-suave torrente’ de- Iar’rlmas
de amor, y sentimientos vivos de compuncion y péni-
tencia. Podemos pues,entonces decir @ las compaiias im-
portunas y disipadoras, a los vanos cntr;temm:enme, Y

& los clamores tumultuosos del mundo @ ,,’ idos por’ vues-
,,tm camino, que yo me quedo solo: yo'he arrojado
sy 1a ropa de paz ( 0 la alegria carnal) y me he reves-
sy tido del silicio de suplicacion, y clamaré con ¢l en mis
s dias al altisimo. ,, (34)

(34) Baruc. 4. v. 19. 20.
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Sobre todos los exercicios de esta devota recoléccion
es necesario que deseemos con ahinco, mediante el mo-
tivo poderoso de la gran misericordia de este Misterio,
unirnos 4 nuestro Dios y Redentor, que nos llene de sus
gracias, y nos anime con su espiritu, para que nazca
espiritualmente en nosotros, y nos incorporemos del mis-
mo con ¢l

Este amor que inspira en el alma un deseo vehemen-
te de la mas estrecha union con el amado, con su Dios,
'y Redentor, !a busca no solamente hablando con él, y
empleando en el Sefior todos sus afectos, potencias, y fa-
cultades, sino con la intima union que produce el San-
to Sacramento de la Union misma, 6 de su Amorj el
qual le instituyd unicamente para comunicarse ¢l mismo
a nosotros, € Incorporarnos consigo, vivir por él y por
su_espiritu, y enriquecernos con sus dones y gracias. S.
Carlos Borromeo en varios Concilios Provinciales y Dio-
cesanos, .y «en los encargos Pastorales 4 su Clero, manda
severamente 4 todos los Reores de  Parroquias, Curas,
y otros qualesquiera & quien esté encargada la cura de
almas, que exhorten continuamente 4 los Fieles 4 reci-
bir la santa Comunion en Adviento, y Quaresma, a lo
menos. todos . los Domingos, si no con freqiiencia. El mis-
mo . encargo repite a los Legos en warias instrucciones
pastorales que les dirigio. La union Sacramental de una
alma amante con su Esposo y Salvador, aunque infini-
tamente sublime y admirable, como estd baxo de ciertos
velos, no sacia perfeckamente su amor. Es ciertamente
su_principal cousuelo, su fuerza espiritual , su sustenta-
culo, su viatico ¢n esta peregrinacion mortal : pero con
el aumento del amor se abrasa en deseos mas vivos de
Ia mas perfecta union que espera reinando con Dios en
su gloria, mirandole cara a cara, y poseyendole con ple-
na iruicion. Con los deseos vehemcutes de vernos per-
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feCtamente libres de nuestros males, y miserias espiritua-
les : de ser unidos con él:de poseerle ensu gracia y amor,
y en el Sacramento Santo de su precioso Cuerpo y San-
gre, nuestros corazones se elevan 4 deseos mas vivos de
la cterna y perfecta transformacion en el que nos pro-
mete la Bienaventuranza. S. Agustin en aquella peticion
del Padre Nuestro ,, venga 4 nos el tu Reyno,, demues-
tra, (35) que este deseo es la continua aspiracion y
ruego de toda alma fiel, peregrina en la tierra: y este
amor, y este ahinco por que Christo venga a nosotros,
y se dna con nosotros en su Gloria, le inspira el Espi-
ritu Santo en ¢l corazon desu esposa con tiernos ayes,
y continuados suspirost,, El espiritu, y la esposa ( esto
es el alma fiel animada del Espiritu Santo ) dice, que
venga. ,, (36) San Juan afade : ,,y el que oiga, diga que
venga. ,, Qué cosa mas natural, ni mas conforme i ra-
zon en la Religion nuestra, que el que una Esposa aman-
te deseé estir con su amado Esposo ; 0 que una cria-
tura hecha para Dios continuamente esté suspirando por
verse descansando en su centro, y poseyendo su ultimo
fin, su soberano, su eterno, su unico Dios: que uno que
se¢ halla cautivo apetezca la libertad: que una alma es-
clava y rodeada de peligros se exhale en deseos de una
inmorralidad gloriosa, donde no tendran poder alguno
sobre ella ni el pecado, ni el Demonio ; y en que ha
de ser el mismo Dios el todo en todo para ella. Es este
un efe&o tan regular de la caridad en nosotros , que S.
Pablo llama 4 este’ suspirar por nuestra perfecta Re-
dencion y libertad, fruto de nuestra Adopcion. (37) Se-
ria en qualquiera una presuncion intolerable creerse dis-
puesto siempre para morir: como que ningun Christia-
no puede preciarse de parecer puro ante el Supremo Juez

(35) S. Aug. in Ps. 97. in Ps. 147. et ep. 199: ed Ben,
(36) Apoc. 22, v, 17, (37) Rem. 8.
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que es la misma santidad, sin sentirse poseido del temor
y temblor de un espiritu justo. Pero con la compuncion
puede muy bien recurrir 4 la Misericordia, temer au-
mentar sus deudas mientras viva , considerar su vida
misma como una misericordia inmensa , pues que
le ofrece medios ‘para la ‘penitencia 4 y despues de
todo eésto aceptar la - vida ‘como pura bendicion mise-
ricordiosal, pero ‘con sumision & la’ voluntad Divina,
y suspirando sicmpre por su Dios. Mucho mas grave
serd sin duda ‘el castigo de aquellos que dexan pasar
estos tiempos penitenciales de' misericordia, por unabu-
S0 acaso ‘mas criminal que el de' los mismos: Judios; que
anuertos 4 los' Divinos llamamiefttos en los dias de Mi-
sericordia, merecicront ser despreciados por Diosyy que
no le encontrasén aun estando en medio de ellos.

La Iglesia en sw oficio nos ensefia 4 emplear nuestra
devocion en el Adviento en cada una de las quatro ve-
-nidas 'de’ Jesu Christos la ‘primera quando nacid en car-
ne mortal entre nosotros , alabandole’ y'dandole gracias
por tan admirable misterio : la segunda quando visita es-
piritualmente nuestras almas, naciendo espiritualmente
€n nosotros con su gracia, y habitando en nuestros co-
razones s la tercera, quando nos venga invisiblemente @
Hevar parasi en la hora de nuestra muerte: la quarta
quando venga visible y magestuosamente 4 juzgar al mun-
do, y'a coronar & sus ele®os al fin de los siglos. Estas
venidas .de Jesu-Christo deben ser ¢l objeto  de' nuestros
afé@tos y descos, y pedir 4 la divina misericordia se dig-
ne bacer que-se cumplan en faver nuestrorespecialmen-
te la. segunda, ¢ su espiritual nacimiento en nosotros, con
que s¢ ‘consuma completamente la redencion y libramien:
to de nuestras almas de la esclavitud del Pecado, y de
las pasiones, y se establece perfectamente en nosotros el
xeynorde su amor. La parte que tengamos en esta gra-
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cia de. su. nacimiento espiritual & invisible ha ‘de ser la
medida de la felicidad y alegria de su venida para no-
sotros tanto en la hora de¢ nuestra muerte, como en el
fin del mundo: esto es lo que especialmente pedimos y.
deseamos con las oraciones y .suspiros mas ardiefites.

El Papa Inocencio III. explica estal dotiina en los
terminos siguientes : (38) ,, quatro. venidas leemos de Je-

29 Su-Christo 5 dos wisibles y dos invisibles. La primera

y» visible fue quando vino a redimir al mundo.i la se-

,»» gunda quando venga a juzgarle. Su primera venida in-
sy visible es con la que visita al alma.del Justo consu
sy gracia : de la que se dixo ,, (39) €l vendrd 4 él, y
s» tomara en €l su morada.,, La segunda invisible serd
994 la muerte del justo ; de la qual escribe S. Juan 4
Ven, Seiior, Jesus.,, (40) Por cuya razon ruega la Igle-
sia, que 4 la muerte del Christiano salga Chiisto al en-
cuentro 4 su alma. Estas quatro venidas ' de Christo
representa la Iglesia en las quatro Dominicas de Advien-
toy no solo en el numero, sino en parte en cicitas ora-

ciones y lecciones del Oficio.

Los quatro Domingosde Adviento deben santificar-

'se con particular devocion, con oraciones mas fervoro-
sas y dilatadas, frequientando los. Sacramentos con mas

compuncion que la jordinaria, asisticndo & los Sermones,
€ instrucciones. Cathequeticas, y' siendo estas mas repe-
tidas que los demas Domingos del afio. Veanse las. Ins-
trucciones de S. Carlos. Borromeo, y sus Concilios, en las
Adtas de la Iglesia de Milan, a que la Iglesia y- la. Si-
lla Apostolica ha Iitulacfo. justamente , tesoro de Ecle-
siastica disciplina, El tercer, Domingo de Adviento en
su oficio, anuncia la mayor proximidad de nuestro Re-

‘l‘;%) Inoc.III. de Miseria hominis post. S. Bernard. &e.  (39) Joan.
14, % 23,  (40) Apoc. 22, v. 0.
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dentor al mundo, redoblando el fervor de los suspiros,
y nos estimula 4 nueva compuncion en mzdio de Ia
alegria espiritual. Los Griegos antes, del dia de Navidad
guardan una gran festividad de los antiguos Patriarcas
y Profetas en honor principalmente de su ardiente sus-
pirar, y de su Expectacion del Mesias, Redentor.

La ultima semana de Adviento se celebra con oficio
mas solemne, como preparacion mas inmediata 4 la gran
festividad del Nacimiento de Christo. (41)

TEMPORAS DE DICIEMBRE.

Ademas de los motivos generales de este antiguo ho-
menage ¢ tributo de oracion, fueron establecidas en las
quatro estaciones, ¢ divisiones del afio limosnas, absti-
nencias, y ayunos, como nota San Leon el Magno, en
‘rendicion de gracias por les frutos de la tierra, despues
que se han cogido, comr un sacrificio de abstinencia, con-
tinencia, y templanza: (1) por que qué cosa mas util,
ni mas poderosa, dice este Santo Papa y Do&or, que un
ayuno saludable, con que nos acercamos mas i Dios,
-desarmamos al Demonio, sujetamos nuestras pasiones, y
vencemos las delicadezas del vicio. El ayuno fué siem-
pre el alimento de la virtud, de él nacen en todo tiem-
po los buenos pensamientos y deseos: con el muere Ia
carne para sus apetitos sensuales § y el espiritu se re-
nueva y fortalece en toda virtud. Pero como la salud
y el vigor de nuestro espiritu no se mantiene solo con
el -ayuno, ‘es necesario hacer agradable 4 Dios nuestra
abstinencia, acompaiiandola con liberales limosnas: ,, dése

(41) Theoph. Raynaud. de Hebdomada Preparationis ante Festum

N(z.r_:'wmu's. 1. 7. Operi p. 454. (1) St. Leos 2. de Jejuio
decimi Mensis, et Colletis., ; |



Der AbpviENTO. 145

4y todo’ A la virtud,' especialmente lo que torn_a.m'os,_o’ qui-
35 tamos de la: senswalidad: ' sea la  abstinencia nugcstra: y
3y DUestro ayuno para alimento del pobre: cuidemos:de
s socorrer al huerfano y 4 la Viuda: consolemos 4 todo
sy triste; reconciliemos & los que estan en discordia: man-
s»tengamos al pobre extrangero: ayudemos al oprimido:
sy Vistamos al desnudo; asistamos y remediemos al enfer-
sy mo: para que ofreciendo & Dios de nuestros trabajos
sy este sacrificio de  piedad, 4 Dios que es el que ‘d4 to-
s das las cosas, podamos recibir de €l el galardon del
ssreyno de los Cielos: ayunemos pues el Miercoles y el
s» Viernes; y gastemos en el Sabado ' la noche ‘tambien
s €0 oracion, en el sepulcro del bendito ‘Apostol S. Pe-
s droy para que asistidos del sufragio de sus mieritos ob«
s tengamos lo que pedimos por mediacion de nuestra
sy Sefior Jesu-Christo.,,

.=+ En el Miercoles se celebraba con la mayor pompa
y sclemnidad antiguamente, y se cantaba por ‘el Abad
de cada Monasterio, O por aquellos que “presidian’ las
Iglesias Cathedrales y- Colegiatas, el “Oficio de la Encar-
nacion, en hacimiento ‘de gracias por el cumplimiento
de los deseos y anhelo 'de los antiguos Santos, y' de las ‘mi-
sericordiosas promesas del Sefior en este santo € incom-
prehensible misterio. . Tomo: sut nombre de las primeras
palabras del- Evangelio en:aquel dia: Missus est ~Anger
Ius Gabriel.- 'Varios afios predicd San Bernardo Ios séfma-
nes pateticos .y preciosos titulados sobre el Missus est.
El sabio Martenne (2) dice de este solemne Oficio, quie
si_qualquiera otra’ Fiesta, aunque fuese de primera Clase
cala_en este dia, se transferia 4 otro para no ‘omitir aquel
Oficio privilegiado: y que en el aun los enfermos se le-
vantaban 4 media noche, por asistir 4 los Maytines, y

(2) De ant. mon. rvit. I, 3. ¢ 2
Tomo XIII.
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4 todo el oficio, si se lo permitian las fuerzas. Leiase 3
los principios la homilia del V. Beda, pero dcsp:ues de
los tiempos de San Bernardo se puso otra deducida de
sus sermoncs sobre el Evangelio de este dia. El gran
Responsorio del O en las Visperas se canta doble con
solemnidad, principiando en el dia 17 por espacio de
siete antes del de Navidad. Antiguamente se cantaba un
Responsorio mas en el dia 16 del mes, como puede verse
en los Breviarios, ¢ libros del oficio Divino de aquella
antiguedad, de que hace mencion Amalario. (3).

En la ultima semana de Adviento guardaban anti-
guamente los Monges un ayuno mucho mas severo, (4)
como en la Semana Santa, y en la vispera de Santo The-
mds, como no cayese en Domingo: se rasuraban parael
dia de Pascua, y se concedia el bafio 4 aquellos que le
usaban, () de todo lo qual nada se permitia en tiem-
pos de compuncion y penitencia, hasta el fin de este,
para presentarse limpios y aseados en la festividad, y
anunciar su alegria aun en el exterior.

. La Vispera de Navidad fué siempre la mas solem-
ne de todas. Toedos eran convidados a una espiritual ale-
gria, leyendo en las Visperas aquel pequefio capitulo de
Gaudete, 0 alegraos. Los Versiculos de las anteriores
Visperas contienen los suspiros mas languidos y melan-
colicos de los antiguos Padres: aquel de,, Ven a libertar-
»» NOS,, (6) se cantaba por dos nifos. El de ,, caiga el
sy rocio de los Ciclos,, por un nifio solo. Las Laudes de
la Vispera se cantaban con mayor solemnidad por el Pre-
voste de la Collegiata, 0 Abad del Monasterio, acom-
pailado de la musica con todos los instrumentos. (7)

(3) Amalar. de ord. Antiph. c. 13. (4) Reg. Magistri ap. Holstem.
(5) Lanfranc.in Statutis, ¢c. (6) Veni ad Gberandum: Rorate Cali.
(7) Martenne de Ant. Manack, Ritib, 1. 2., 8re.
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SOBRE LA FESTIVIDAD DEL DULCE NOMBRE
DE JESUs: SEGUNDO DOMINGO DESPUES DE LA
ErirHANIA.

CAPITULO UNICO.

La devota alma Christiana que aprendid una vez 4 cono-
cer 4 su Redentor Divino, autor de su Salvacion, y que
crucificada para el mundo, y para todos los apetitos sen-
suales, ha purificado sus afectos de toda la maligna € im-
pura infeccion de sus ponzofas, y es capaz de gustar
Ia suavidad, y comprehender la gloria, dulzura,y feli-
cidad de su amor Santo, le encuentra en todo misterio,
y en toda circunstancia infinitamente amable, y digno
de adoracion. Toda festividad en honor suyo la abraza
y celebra con una alegria y devocion inexplicables. La
de su Santo Nombre parece comprehender en cierto mo-
do todos los misterios, todassus misericordias, todo titu-
lo de honor, todo beneficio, toda gracia, el exfuerzo to-
do del Divino amor, que adoramos ea todos los pasos de
su Encarnacion, Vida, Muerte, Resureccion, Ascension,
y venida como Juez Soberano de vivos y de muertos.
Este sagrado nombre de Jesus presenta & nuestra idea la
magestad y gloria de su divinidadj y las prendas mas
amables de su humanidad baxo el caracter de Salvador,
y Eterno esposo de nuestras almas. El adorable Nombre
de Jesus se dio por el Padre 4 su unico Coeterno Hijo,
para que fuese titulo de su saprema Magestad, poder, y
dominacion: y de su glor’irosa victoria del pecado y del
2
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infierno: y expresar en el una fuente inexhausta detoda
gracia, bendicion, y consuelo ‘para “nosotros.

El Nombre Santo de Jesus se dio 4 nuestro Reden-
toren la Circuncision,; Era devota costumbre de los Ju-
"dios poner el nombre 4 todos los hijos varones en aque-
lla ceremonia; uso que havian derivado desde el Patriar-
ca Abraham; por que quando fué circuncidado este le
mudo Dios el nombre de Abram, esto es, gran Padre,
en el de Abraham, que significa Padre de muchas Gen-
tes. (1) Es pues mui conforme a razon que al tiempo
que una persona es alistada entre los hijos de Dios, hgn-
rada ‘con sw alidnza, y con sus dones mas preciosos, y
-declarado heredero de sus eternas promesas, tome tam-
-bien un nombre, que sirva de titulo, y prenda de suho-
nor, y le esté recordando siempre el elevado caracter
que le engrandece; y el momento desde el que se data
da epoca de una vida celestial, Christo quiso  tomar su
augusto Nombre en su Circuncision, por conformarse en
todo, no solo con las disposiciones y estatutos, sino con
las costumbres piadosas del Pueblo de Dios, y de la Ley,
para ensefarnos 4 concebir la verdadera estimacion que
-se la debe, y la fidelidad, mas escrupulosa.en, todas-las
practicas, y ritos religiosos de la Iglesia, Esta ceremonia
era tambien la mas aproposito para tomar este sagrado
Nombre que significa Salvador, por queen ella se mos-
tro. tal, ofreciendo las primicias de su_sangre preciosa,
_precio de. inuestra ' Redencion. . .

- No,debenos: imaginar, que quien did este nombre
al, Divino Infante fiié algun, Aangel, San Joseph, o la
Virgen Maria: San Lucas nos asegura que le traxo el
Axchangel Gabriel de los Cielos antes que huviese sido

#

- M _-,-.,(1):Gnm‘. ‘1_7.. i )
e = ;
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.eoncebido, Christo. (2) Entonces fué. revelado 4. Maria:
y en otra vision _fué descubierto _.é Joseph por otro An-
~gel. (3) Esrag.}vi_slones y re_vclas:lones sirlv.le_n para lkimar
nuestra’ atencion y veneracion a esteé musterio, y gue no
_le.miremos con indiferencia: aquellas. fueron solamente
_disposiciongs, preparatorias: el - misterio le - reservaba el
. Sefior en_ si; mismo: por tanto. era necesario que, _ﬁiqs
mismo diesc nombre 4 su propio Hijo. Ninguno entre
-lgs, hombres podia tener semejante derecho: es preroga-
tiva del Padre aun entre ellos ,mismos poner el nombre
4 Jdos hijos; y aquellos nombres sop mas, correspondien -
tes que. conyienen, O cxplican la, paturaleza de la.cosa
4 que se imponen. Adam que conocia las "propiedades
y excelencias de todas las criaturas yivientes sobre la
. tierra dio 4 cada una el nombre significante de su paty-
raleza.. Entre los antiguos Patriarcas, y, aun nucsttos -abue-
.los; mismps, los. Padres que no penetraban el caracter, fu-
_turo, genio, 0. inclinaciones de sus hijos deducian sus nom-
bres de qualquiera leve circunstancia que acaecicse en su
nacimiento, o bien de las qualidades imagiparias que se
_prometian tuviesen sus hijos en adelante: ; y quantas ve-
ces no frustro el contrario evento sus lisongeras espe-
_ranzas? Por {o, comun vemos que tienen los nombres mas
_ilustres..en. el dia los hombres mas. infamesy perversos:
Christo debia tomar un Nombre que expresase su subli-
me caracter: el Padre unicamente conocia las excelencias
de su dignidad, naturaleza, y funcciones: el solo podia
- comprendar, , s Verbo  coasubstancial. .. Coeterno: las
-Alimitadas, pesfecciones de su Divina Naturaleza y Per-
sona; el misterio inefable de su Encarhacion, o su cali-
~dad ‘de Redentor del mundo. Ningun Angel, ninguna
Criatura de Cielos ni-de Ticrra es capaz de comprehen-
-r-:-|1“l", mn w (:}Ia’c.ﬁt. "r_'-_’j'[-v' (3‘} M_‘d,;;-s_b.-.v..:.i# q
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der estos misterios y perfecciones; pues cada una de ellas
es un abismo que no hai entendimiento humano que
pueda sondear. El Padre solo, 4 quien unicamente cor-
respondia esta accion, y que le conocia desde la eterni-
dad, le podia dar un nombre conforme 4 su alta digni-
dad y carader. Algunos Prophetas recibieron sus nom-
bres de 'los' Cielos, pero no como Jesus, 4 quien Dios
mismo sefiald un titulo que tiene & la eternidad. Para
este misterio eligio el Sefior el tiempo mas oportuno:
mirando 3 su Hijo, objeto de su complacencia y amor,
cubierto con ¢l velo de una naturaleza criada, con el
‘disfraz de pecador, sujeto al cuchillo humillador de Ia
circuncision, para honrarle 4 presencia de las criaturas,
declard que no era pecador, sino la inocencia y santidad
misma que venia 4 justificar 4 los pecadores. Hizolo esto
“dandole un nombre de gloria: un nombre sobre todos los
nombres, 4 cuyo sonoro acento todas las criaturas doblan
su rodilla, y le 'adoran. La palabra Jesus significa Sal-
“vador: () ni podian extrafiar los Judios ‘que se le im-
Ppusiese este nombre por que yale havian oido en otros.
Encontramos un Jesus 6 Jehosuath hijo de Nun, de Jesus
hijo de Sirach, y Jesepho hace mencion de cierto Judio
llamado Jesus, que predixo la proxima ruina de su Ciu-
dad y su Nacion: pero en estos fué aquel nombre pu-
ramente apelativo, una mera sombra, no expresivo de
realidad, 0 quando mas indicaria un libertador de una
Nacion particular de la esclavitud, 6 de otras' calami-
dades temporales: no asi en nuestro’ Redentor Divino:
s Este mi Jesus, dice San Bernardo, (¥) no tiene un nom-

(a) Jesus en Hebreo Jeswath, 6 Jehosuah, es Salvador. Vease 4
Santo Thomas 3. p. Qu. 37.art. 2. Suarez 2. in 3. S. Thomz. tom.. 2.
Disp. 15. Sect, 2.

(6) Non adinstar priorum meus iste Jesus Nomen vacuom & ina=
0 portat: non estin eo magni pominis umbra, sed veritas, S, Berns
Serm. 1, de circumeis,
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» bre vano, 6.vacio que nada signifique: no es en el
4y sombra de un nombre grande, sino la verdad de lo que
sy denota.,, El es verdaderamente nuestro grande, y unico
Salvador, que nos ha rescatado del pecado, y de aquel
diluvio de males infinitos y de miserias sin termino en
que nos havia sumergido la caida de Adam: ademas de
esto adquirig para nosotros todo bien, todas las ventas
jas de la: Gricia, y una inmensa eterna bienaventuranza
y gloria: ultimamente ha sujetado, y: vencido la muerte
y el infierno, y libertado al hombre de sus garras con
su redencion. ,
. Esta maravillosa salvacion fu¢ obrada al infinito pre-
cio de su Encarnacion, Pasion, y Muerte: de:cuyo mis-
terio recibe infinita Gloria Dios Padre, superior 4 quanta
puede ensalzarle el homenage 'y fidelidad de todas las
criaturas juntas: gloria commensurada i su misma in-
mensidad, y gloria digna de Dios. En recompensa de
esta victoria es la Humanidad de Christo exaltada sobre
todas las puras criaturas: como Hombre es declarado por
el Padre en un orden mui superior 4 todos los -demas;
nombrado por el Supremo Juez de vivos y muertos.
I,os Conquistadores mas ilustres de los Romanos tomaban
muchas veces nombres, dictados, y titulos de honor de
los paises que havian subyugado, 0 de alguna gran vic-
toria y expedicion: como el Africano,el Asiatico, el Par-
tho, el Germanico, el Dacio, &c. Esta fué una vanidad
loca, é infructifera: pero en Dios no hai cosa que mas
mueva nuestra adoracion, y tributos de amor de un mo-
do mas eficaz y admirable que su bondad y misericor-
dia, que es la obra superior de todas sus obras: y este
atributo en ninguna cosa aparece mas brillante queen
el admirable misterio de la Encarnacion. Era pues mui
correspondiente que tomase su nombre de esta gloriosa
ebra de nuestra salvacion, y de su victoria sobre el De-
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moniio, y ‘el Pecado: ni podia’ haver ‘un?Nonibre: tnas
¢lorioso para el, ni rhas amable para nosotros. Havia-
rios salvado, y esto humillandose hasta la’ ignominia’ de
una muerte de Cruz: por cuya causa le exalto Dios, y
Ie puso un Nombre que es sobre todos los nombres: para
que’ al Nombre de Jesus todos doblen la rodilla, los del
Cielo, fos de la tierra, yaun los de los infiernos; 'y que
¢onficsé' toda lengua que nuestro Seiior Jesu-Christo estd
én la gloria de lgios Padre. (4) Este Nombre nos pre-
senta 4 un hombre que ‘es verdadero Dios, que procede
del Dios Verdadero, infinitamente Santo, Sabio, Pode-
roso, y lleno de misericordia, hecho 'Hombre por solo
ser Salvador nuestro, mostrarido sefiales 'y ‘prendas segu*
risimas de misericordia y amor, llevando por ‘nosotros
la marca de sus llagas, las impresiones de sus ‘heridas,
y explayando todos los atractivos preciosos de ‘gracia y
de virtud: 4 un hombre Dios en cuya fée solamente po-
demos  ser satvos: (§)en cuya Redencion creyendo' Adam
fuié: sacado del pecado: aquel 4" cuya vista ‘del dia en
que’'havia ‘de- venir se” regocijo Abraham' en su alegria;
(6) 4 qaich ‘rodds los Prophetas predixeéron: y por quien
todos “los” antiguos Justos suspiraron, solicitando a los
Ciclos con ¢ontinuas lagrimas: el destado de todas las
Naciones, (7) y el deseo de’ todas las etérnis alturas; (8)
el “fin~de 1a Ley; (9) el Verbo Omnipotente que deésde
I eternidad habita “en el seno’'dél Padre; (10) ‘en'quicn
se ‘miran todos los tesoros de la sabiduria y la ciencia;
(11) el que esuno con el Padre; (12) nacido de él detde
laveternidad; (73) Hijo verdadero de’ Dios; -2’ quicn ‘el
Padre ama, y ‘et cuyas manos depositd todas'las cosas;

(4) Phili 5. v gros 11 (5) A& 4. v, 1Y, Joan. 5.%.16. ¢./14. v. 6.
(6) Joan: 8.v.59. (7) Ag.2. v, 8. (8) Gem 49.2.26. (9) Rom.10!
@4 (10) Joan, 1.(11) Col.20vs 3. (12) Joan. 104 20(13) Psivige
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(14) quienama & todos los que le amanj (1%) la perfecs
ta y substancial imagen gicl Padre,en quese hallan ex-
piesadas todas las perfecciones; (16) la figura de su subs-
tancia, el resplandor de la Eterna Luz, el Verbo increa-
do; su eterno existente Verbo; (17)el que bace todo- lo
que el Padre; (18) por quien todas las cosas fucron liet
chas; (19) en quien y pox quien . todas subsistens (26)
el- Heredero de todoj: (21)4:.quien ‘el Padre nos ha da-
do, (22) y 4atodas las Naciones: (23) ¢l es nuestro anico
Mediador; (24) el que nos leva al Padre, y nos recon-
cilia conel; (25) el que borra nuestras iniquidades, (26)
¥ quanto contra nosotros hai escrito; pagando todas nues-
tras deudas; (27) el misericordioso Redentor nuestro;(28)
el que nos.libertd: de:laesclavitud del demonios del pe-
cado, y del mal con el precio de su sangre; (29) nues-
tro Eterno Sumo Sacerdote, sentado 4 la diestra de sy
Padre, ofreciendose & si mismo por nosotros; (30) en
quien somos:colmados de bendiciones; (1) Victinta vo-
luntaria que se ‘consagrg . por nosetros, (32) y  que por
nosotros ‘ruega, y rogara; (g3) vikima nuestra en la Cruz
por la efusion de sw Sangre, (34) v continuado sacrifi-
€io incruento. en nuestros altares, (35) nuestro modelo,

(v4) Mathi 1. w5 Joan 3.9 gg,. (15) Joan: va. v, 23. (16) Hobr.
L rdeSape 60 d17) Joan. 1, G (18), Joan, 5. w29 (19) Jouni
o X 9.3, Col. 16, (20) Col. 1. Sap, 9. w. 20. (21) Hebrc. 2.. Heb,
. ¢. 11, Psal.’8. (22) Joan 16.9. 16, (23) Ps.1v. (24) dim. 11.
‘0. ’5. Gal.'3. v. 20. Col. ¢. 10. (25) Joan. 14. 0. 6. Eph. 4. v,
“U1g) Y(26) Ephe 1t 16, (27)°Col 1 v 140 (28) Tread, 12, w.

14. Col, 1. . 13. Rom. 8. v. 2. Gal. 4. v, 4. Hebr. 11. v, 14.
»(29) 1. Petr\ 1. v 18U rCor. 6. vv 20: THf\ 25 vl 14.'(30) Hely)
51 Y. Psi 100, Ps46. Hebr. 9. v..26. Hebrl'to. v, 11.72.
T30 Bphvov.d 4i(32) Eph. suv. 3 1i Jororvn..vi Peere 11.9,2,,
ot Joan, 5.(33) Heb. 50 wi g, Joani 17. w.) 170 (34) Hebl g,

7. 28.. (95% Mal, 2. x.Cors v1. Hebr, 1o vy 14. cap. gl v, 28,

Tomo x11L. v :
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nuestra norma, nuestra guia por el camino de la Cruz,
en toda santidad, y en todas las virtudes.

Nuestro Padre, pues de €l nacimos no solo en la
Creacion, sino mas gloriosamente cn espiritu por la pre-
destinacion & su gracia, y 4 su gloria, (36) el Rey de
los Reyes y Schor de los Seilores, cuyo reyno espiris
tual es de todas:la Naciones y de todos los siglos; (37)
Rey particularmente ‘de nuestras almas por medio de su
amor, por el que impéra en nosotros ¢con la efusion con-
tinua de sus Gracias, mediante el homenage de obedien-
cia de nuestros corazones, y de todas las potencias de
nuestra alma, (g8) cabeza de que todos nosotros somos
micmbros, (39) por la union de caridad, y porunasa-
grada incorporacion en el, con la abundancia y plent-
tud de sus dones, y de sus meritos: nuestro amantisimo
y fiel Esposo; (40) el camino que guia 4 Dios: la vida
de nuestras almas; la eterna ¢ inmudable verdad: nues-
tro. Do&or 'y Legislador: nuestro Pan, nuestra fortaleza,
nuestra luz, nuestro consuelo, y alegria:: nuestra paz,
nuestro Juez, nuestra felicidad, y nuestro ultimo fin. To-
dos estos, y otros muchos titulos y calidades que
atribuyen las Santas Escrituras 4 Christo, comprende so-
lo su Nombre, con un extratto, 6 compendio eminente
de todos los demas nombres que le fucron dados por el
Espirita Santo, como el de Dios fuerte que desarmael
poder del Infierno, el Admirable cuya vida y doltrina
estan llenas de misterios incomprehensibles: el Padre del
sabio Consejo (0 Fuente de Sabiduria; ) Padre del futu-

(30) Isai. 9. v. 6. Hebr 11, v 13, (37) Bph 1. Joex. tr. Jage
3. @ 1o (38) Apic. 19, v. 6. Zach. 9. v, (9. Lucg 31. Ps. 1440
v, 13 Lucg 33. 1.Cors 12. 9. 24 28. ((39) Ephes. 3. w. 17,
Joan, 4. v. 10. (40) EBpheso v. Joan. 15. v. 5. Mal. 9. 9. §.
Col. v. Bph. 5. vi 30 Apoce 19 v 70 Cape 21. 9% Lie Cor. L5e
Y 3 Apoce 220 v, 29 § 17

I J———.... - |



o siglo, Principe de la paz que reconcilia- todas las co-
sas en los Cielos y en la Tierra: el Christo, ¢ Ungido
por su Padre, con la plenitud de toda la Graciajel Me-
sias; el Profeta llamado asi enfaticamente, &c. Todas es-
tas y otras calidades de igual excelencia formanel carag-
ter de 'Salvador: Este -glorioso nombre neos trac ada me-
-moria sw celo santo, su amor, suardiente deszo dé nues-
tra salvacion, su mansedumbre, misericordia, y bondad,
con  todas las demas virtudes Divinas, los tormentos las
ignominias que sufrio por nosotros, los misterios que obrd,
‘y quanto por. nosotros hizo con, los beneficios que nos
ha ‘conferido. Este glorioso nombre expresa tambien en
¢l ser fuente y principio de todas las gracias.

La Fée, la Esperanza, la Caridad, la: Humildad,
la Pureza, la Devocion, y, otras virtudes que tuvieron
todos los Santos, todos los Dones, la gracia, y la belleza
espiritual que: les adornarony todo fue fruto de la Salva-
cion de -Ghristo. No hai otro nombre debaxo de los Qie-
los en. que el hombre pueda ser salvo. (41) Y de esta
‘plenitud todos hemos recibido (42) De su. salvacion y
wvitoria detivamos tambien nosotros toda nuestra forta-
:deza, y todas las gracias vencedoras con que rendimos
“nuestro$ encmigos -espitituales. Este Nombre debe estay
excitando siempre nuestra veneracion y nuestro ‘amor,
4 dar: gloria -4 Dios, y 4 hacernosd €l agradables. Este
Nombre de Jesus pronunciado y repetido de todo cora-
zon con un espiritu de amor y de oracion, es sumamente
spoderaso.  Con el & veces. han mandado toda la natura-
leza calgunes -Siervos de Dios, han restituido la vida 4
Jos muertos, han' curado enfermedades, y llenado el mun-
¢do de milagros. San Pedro hizo que sapase un cojo,di-
ciendo solamente: ,,en el nombre de Jesus Nazareno le-

(a1) AZ. 4 v 32, (42) Joam 1, 9. 16,
2
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ys vantate, 'y anda.,, (43) Por ¢l se ha visto desarmado
«en todas las partes de su Imperio el peder de las Tinie-
blas: podemos decir de el, que el Nombre. del ‘Sefior sea
alabado desde la Aurora hasta el poner del Sol. (44)
En todas las Naciones y Provincias resuena el acento del
Nombre de Jesus. San Bernardo exclama: (45)',, O Nom-
s bre! digno de toda bendicion 'y alabanza.,, Sus suaves
perfumes se derramaron .del Cielo sobre Judd, gy desde
aqui se exparcieron por todos los ambitos. del”mundo.
La Iglesia en todas las partes del Orbe canta’y, tu nom-
bre es aceite derramado ,, sus perfumes no'solo thanile-
nado el Ciclo y la Tierra, sino que han alcanzado al
Inficrno, aunque de un modo mui distinto. Toda criatu-
ra es convidada y compelida 4 rendir sus homenages, y
repetir en ecos concertades ,, tu Nombre €5 . unaceite
derramado sobre la Tierra.,,

Es nombre de ‘terror para los Demonios, que tiem-
blan al eco de su aceato quando es devotamente pro-
nunciado: no por que las silabas materiales contengan wir-
tud alguna, sino por que van imperadas del' poder de
aquel que se agrada del amor, confianza,’y devocion con
que los: devotos le honran al invocarle : ‘quedando ‘los
espiritus infernales atolondrados & inermes al sterrible gol-
pe del trueno que les aterra al pronunciar nombre tan
Divino. Por este medio han sido arrojados 'muchas've-
ces de 'los cuerpos 'que materialmente poseian. Y que ¢l
modo regular de expeler por los Christianos losespiri-
tus de los Energumeénos ‘en los siglos ' primitivos era la
invocacion del’ Santo Nombre de Jesus se halla cavesti-
guado por unanime consentimiento'de los Padres, y otros
escritores de aquellos antiguos tiempos. Todo demonio
conjurado por ¢l Nombre de Jesu-Christo es vencido y

(43) A2, 3. w6, (44) Psinxa. . 3. (45) $.-Bern. Serm. v in Cont.
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‘sujetado, dice 1San' Justinoy (46) ebwmas sabio oy fhas anti-
guo de los Padres y ' Martites primitivos: X encso  sé-
gunda apologia ante el Senado Romano, dentroidel ter-
mino de cinquenta’afios'despues’ delos dias)de los Apos-
toles, . dice, que es llamado .Christo: por! haversido un-
gido: cuya circunstancia incluye el nombreiconudassig-
anificacion 'mistica. Asi como el Noémbre de Dlosf noies
‘Nombre, sino cierto signoimpenetrable afadido i la na-
turaleza humana. Pero el Nombre de Jesus - incluia uno
Y otro, nombre. y significacion ,, por que fué hecho hom-
<bre, -dice, segun el decreto deaquel que esDios y: Paire,
paraila salvacion de. los que en elcreyesen; y paraven-
cer y subyugar 4 los. Demonios; -como ~podeis: conocer
por las mismas cosas que ahora, estais | viendo., Por que
en todo el mundo, y envuestra: mismaiCiudad ( Roma’)
s¢ ven curados y libres: muchos ique estaban poseidos del
Demonio.; Los espiritu$ maligno$ -han sidocivencidos y
arrojados muchas ‘veces por los. Christianos reonjurando-
les, y* exorcisandoelesien el Nombre: de Jesus, deéspuesde
haver apurado sus artes yishechicerias todos  Jos: magi-
cos y embusteros. (47) Los Demoaios pues son vencidos
con solo el nombre de Jesus. (4%) San Gregério Nacian-
-Zeno-dicey qucdulmmd ‘Apostatazplblicouna Eeyiman-
dando  que se Mamase:ar los «Christranos-cons el nombie
de: Galileos, y» no.derivasen: su apellidacion delinomlsce
de Christo,” por que: ¢ste illlt)[nu'ir: tenia el por titulo de
‘honorz sit'noesi que lohizo asi-par que 4 semejanzacdel
Demonio témblaba.‘al Nombre de: Jesus. (49)- Y @sori-
biendo jal-Pagano: Nemesib, dive gy ni debe maravillar
gue Chrxsm tuviese tamd :pmiz:,J pm'nque y,o mmm, qm
O0M1q i . OxE o1 b )2(118
(46) ¥ ]m!m Dk coks Tra;:}wnap :61 (47).5‘ fm‘t Apaf 2 ad

Senat. n. 5. p. 172eds Ganiab, (48) 36, u, B p. 178 (49)8¢ Grr
Naz. Or. 1.in Julian. p. 606, v _ ® o ¥
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-le' confieso « freqiientémente) apenas: T he *pronunciado sy
~Nombre: giamdo ' huye jprecipitddamente: el Demonio con
estrepito ‘€ indignacion, publicando el poder del 'Dios
inmortaly losqual me  hasucedido tambien muchas ve-
-ces formando! lacsefial de lac Cruz,ine selo en una mesa,
-@i«tablayrsinodavnien el airet por que la Figura estd por
#sicsolaie§ un estandattelerigido. (go) ‘Afirma asi mismo
-Tertulianoy el seseritor masrantiguo de los Latinos Chris-
ctianosylque -mandaba- 4 losPaganes' derramar la: sangre
de aquel Chrisrigno que ‘dexase 'de lanzar /los demonios
(el cuerpo  ted energameno. que.se le presentase, conro
- pronunciase; celnombre 'de Jesusio(51) Con fanta confian-
za - los antiguos «Ghristianos «desafiabania:la oprueba alos
Pagands, . dictendoles;» que ‘ninguno-de los Oraculos de
(los  Idolatras, nirsus furias imfernales en' los ‘cuerpos de
los: Demoniacos 'podian resistir al Santo Nombre de Je-
ysusyLniodvlacsefalide la Gruz: Esta es cosa ya experi-
-mentadaen vel poder. con |quej desvanece las astucias; y
cresiste las tentaciones 'y asaltos del enemigo: cuya pode-
-rosat mediacion’ atestigua Santa: Theresa y otros Santos,
‘tanto -enla sefialde la-Cruz, como en el Nombre ¢in-
-vocacionidels Sefiors ( 1p) 2nos] ob suds

-1 El ‘Nombre de! Jesus: es témbien el incentivo deemu-
lacion; y- edificacion’ e¢n'toda' virtudjcon cuyo amor 'y
“sentimientos se nos inspira aquel modelo que puso 4 nues-
“tra:/vista el digno sujeto que-le llevajy mediante la gra-
'cia de aquel Sefior ‘que’ es thonrado principalmente con
-su invocacion. ‘Quando le 'pronunciamos religiosamente,
0! itraemos 4/Ja memoria’ 4. Jesus nos. representamos el
smas,hamilde, el mas casto, el 'mas caritativo, tierno y
manso de todos los corazones: el mas puro, inocente,

“§50)°S. Greg. Naz:"l ad Neresium Ethnicum; p. 859. (51) Tertuls
ﬂjﬂ!ﬂg. Ce 23. sl L Al WRAE i o8
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santo, casto, ¥ misericordioso de todos’ los hombres: ud
hombre Divino dotado de toda Santidad, de toda Ghas
cia, y de toda virtud, Representamos’'al mismo tiempo
4 nuvestra idea, que este hombre es al mismo tiecmpo Dios
Omnipotente, que al paso que poruna parte nos di un
exemplo que ha de ser modeclo de nuestra vida, ‘nos da
por otra la Luz, la fuerza, y la' gracia para poderle cos
piar, y formar & su norma nuestros corazones:'(b) ,,No
sy hai cosa buena que no se me ocurra 4 la imaginacion
s quando suena en mis oidos el Nombre de Jesus, (¢)
gy dice S. Bernardo.,, Nunca pues debemos pronunciar el
nombre este sin sentimientos: de amor y adoracionj y sin
concebir un deseo ardiente, y una intrepida resolucion
de imitar al Santo ‘de los Santos, y al modelo-grande de
toda santidad. Esto requiere mucho fervor y grande ani-
mo, por que el mundo y las pasiones levantan terribles
tormentas, y pone acechanzas, y lazos en el camino de
1a rectitud. Pero emprendidoel viage debemos caminae
intrepidos sin temor: de la desgracia, de la contradiccion,
ni del sacrificio’ que pueda’ costarnos: No hemos resisti-
do todavia 4 la sangre ni 4la carne, nillevado la cruz
como nuestro Redentor. Comor le tengamos presente no
habra tribulacion ni ignominia.que ‘no abracemos por su
amor. Jesus sera nuestra fortaleza como llevemos su nom-
bre en nuestros corazones: si preguntasemos 4 los Aposs
toles, 4 los Martyres: y 4 todos los Santos, de donde sa-
caton tan invencible animo, con que vencieron al Mun-
do y al Infierno, ellos os sefialarian & Jesus, y procla-
marian el poder de' su nombre, en 'que unicamente fue-
ron salvos. Aquel que dixod sus Discipulos;en mi noms«

o

(¢) Summo itaque mihi exemplar de Homine & auxiliom 4 Pos
tente.

(¢) Omniahzc bona mihi sonant cum insonuerit Jesus. §. Bern,
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bre :lanzareits los Demonibs(§2) ha prometidord quantos
publiguen subnombre for talecerles - para‘repeler (todos sus
fieros dardosy y« triunfar de: todas ! las tribulaciopes. La
Cruz en-donde estd escrito-el Nombre de. tan gran Caus
dillop esiel: Estandarte ;de. nuestra salud, en que debes
Mosopoperitodainuestrd, glotiagy “toda nuestra confianzay
Nos: regogijarémosi-en: tul salyacion y.| enuél Nombse de
plEstra) Diosy oy iserémossexaltadoss (§3)0 1enol v o
poiSinelsadordbles nombrende: Jesusy quando se invoca
con devdcion,-es unescudo’ de Omnipotencia (que nos
protegevenida sbatallay tambienies’ unomanantial inago-
dble de dilicids: yralegrias: paratedos losiverdaderos- amans
tesizdéosm DiosoynRadentor. Susonido salo! llenaslos: co=
rdzones idednionny asdelicia excitaridolb nuestra latencion -
amor;a nuestro 1 Dios! y Salvador, hecho- hdnsbre por arhor
nudstro: Por:nosbtros estuvo' recostado: én -un: pescbre,
Horoyifus dycuncidado,llenasdelignominia y decalum-
nias;nabofeteadoy; azotado,.y | eruciticado. Por nuestra; jus:
tificasiom: 1 resucital desentre (losi. muertos; subioi & lo§
Cielos,, yoestd sédtadendrlasdiestra del Padre., Jamds se
veran satiadas los Santos. de ‘repetir.con un ardiente amor,
con: :adoragionsy . respetoosuc sagrado. nombre. Agustin,
auncantesrdes sii; bautismo: iy iconversion,, nos dice,. que
hallaba: infinital| delicia en!el libro:-der Cicerony que ya
nogse encuentray:llamadq Hartensioj que contenia und
expdsicion: bellisimd «y! mui patetica; y 'una’ exhortacion
mui/expuesiva:al ramorrde la:Sabiduria,. pero anade;(§4)
sslpero en, estef ardori grande soloouna cosa 'me Idesagra-
s daba, yiesay noencontrarnalli ek nombre.del Christos,
Par quen estg>Nombré) Sefiary por sty miseticordiay este
Nombre de mi Salvador, Hijo tuyo, le mamo mi tierno
ol & muilizos 3B oalcll ob selgmoxs idim snpssi o g

(52). Marc, 36, v.17. (53) Ps.19. 0.6, (54) S. Aug. Conf. . 3

| £ g gntl xitmQ (5

ofrikhe@G  20es] thownowi mao smsnor wdim snod o s0 (v)
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corazon con la leche de mi Madre, y l¢ retiene stempre
lleno de piedad: y quanto se h:;lle sin este nombre, pot
sabio, por elegante, por instructivo que se¢a, no me sa-
tisface perfectamente. Muchos dirdn, que nada sienten
de esta dulzura y suavidad: esto puede ser 4 veces efec-
to de una prebacion interior de esterilidad espiritual, ¢
desolacion de animo: pero podriamos responder 4 los mas:
como se ha deleitar, ni hallar consuclo en este Nombre
quien no tiene los sentimientes mas keves de su amor;
y es todo frialdad, todo indiferencia: cuyos corazones
son ademas de esto & veces esclavos de viles pasiones,
y estan llenos de deseos irregulares de honor mundano,
de sed, de riquezas, y del ansia del deleite. Ha! Ame
qualquiera de estas almas & Jesus Crucificado, que clla
sentira quantas ventajas hemos insinmado.

El devoto Ingles S. Aclredoy en el Prefacio 4 su libro
sobre la amistad espiritual (§5) nos dice, que una vez
gustada la dulzura de este sagrado nombre, toda la elo-
quencia de Tulio, con que tanto se havia deleitado an-
tes, principid 4 parecerle arida ¢ insipida, por que no
encontraba gusto donde no hallaba el Nombre adorable
de Jesus, o alguna otra cosa que se lo traxese & la me-
moria. Nota el Padre S. Geronimo, (§6) que S. Pablo
repite 4 cada paso el nombre de su amado Redentor,
aun donde parece superfluory aun 4 veces donde hace
el sentido algo embarazoso para el lector: queria men-
tar 4 quien amaba aun quando no havia necesidad, y
aun fuera de proposito,como: puede advertir qualquiera
IeGtor atento en todas sus Epistolas. S. Buenaventura en
sw vida de S. Francisco (§57) dice, que este amante Sz-

(55) Bitl. Patr. ed.Colon. T, 13.p. 150, v in MSS. Mus¢i Britan.
(,6) Hier.in Ephes, 101. cap. 5. v 13. 1. 4 P+ 334, ¢d. Bon.
(s7) €. 10,

Tomo XIIL. X
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raphico rezaba los Psalmos con mucha devocion de es-
piritu, y quando ocurria en ellos el Nombre de Dios
manifestaba . en su acento y en sus facciones la inexpli.
cable delicia que sentia su corazon en aquella palabra,
por. el tierno amor y vencracion que le tenia:'y nna vez
aconsejo: 4 sus hermanosy'que rompiesen, O pusiesen en
vo-lugdr decente quantos papeles’ se encontrasen en el
suelo, no sea que estuviese enellos escrito el Nombre de
Dios, y se pisase. Quando pronunciaba, t oia pronun-
ciar aquel sagrado nombre ‘de Jesus se' llenaba interior-
mente de un jubilo tan grande, que no podia disimu-
lacle en el exterior, como transportado de gusto y-de
alegria. S. Francisco de:Sales (58) exhortando 4 la Su-
perior de unas Monjas & no dexar nunca solo 4 Jesus en
su espiritu, porque este Sefior se deleita en estar en no-
sotros, y con nosotros, anade: ,,lospechos del delicioso
s Jesus estan llenos de leche suavisima, y ‘estin como
sy cargados hasta que algun infante espiritual viene dire=
s» cibir ¢l xugo de su amor.,, ‘Esto lo debemos'hacer in-
vocand) amorosamente su nombre 4/ lo menos en espi-
ritu, y uniendonos con €l en corazon y enafe@os El mis-
mo tierno amante ‘de Jesus escribiendo aruna Viuda: de-
vota, principia de este: modo 'su’Carta'(§9):" 4 no .tengo
y» tiempo ‘para escribir solamente el nombre de Salvacion;
s» Josusy O! St pudicsemos pronuaciar una vez de'todo
gscOrazon este santo nombre de salvacion, que suavidad
w 8¢ difundiria: por' toda ‘nuestra alma: qué felices  serias
s» MOS,|$1. N0 tuviesemos Ofra Cosa €N’ nuestra menté que
95 Jesus; nada en nuestra voluntad mas que & Jesus: na-
sy da-en nuestra memoria mas que 4 Jesus: nada . em
s DUestra imaginacion mas que a Jesus. Jesus debe ser
»» Para nosotros todas las cosas, y mnosotros todos para

(58) L. 2. Ep. 27. ¢d. wel, (;Q) Ib. 1. 8. ep. 1a. p. 3095,
AL, dd L QI A
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sy Josus. Pero ha! que no puedo explicar todo lo que
sy cntiendo por este Santo Nom.bre. Para hablar de el
sy ¥ -para explicarle era necesario tener una lengua de
sy Fuego.yy S. Paulino en un verso mui elegante exclamas
sy © ! Dios, o Christo, tu eres todo suavidad, tode amer,
sy puedes: llenar,. pero |no saciary te comunicas 4 ti miss
5 Mo 4 nosotros, pero - eres ‘mas apetecido quarito ‘mas
s comunicadoy no! estd  jamas-saciado: el amor. (6o),,
$. Bernardo ‘tambien (61) escribe de’ este modo: 4, Yo to-
Mo para mi el exemplo de susHomanidad, y el so-
spcorro ‘de su Omnipotencia: de ambos componge una
sysoberana medicina; s que - no puede hallarse semejante
sy en; Phisico ' ninguno:. Este- elétuario, 6 deposito, en=
sy cuentras, alma ‘mia, en solo su nombre, poderosisime
s» para curar en tiqualquieca pestilencia. Tealo siempre
g» €0 tu ipecho, no le sucltes de la mano, para que to-
sy dos .tus pensamientos, deseos, y acciones se dirijan 4 €l.,,
En el mismo lugar; compara el Nombre del Esposo al
aceite, por que: asi’ como- este dd calor, medicina, v ali-
mento, asi el nombre de Jesus ilumina -y alienta al al-
ma, alimenta y acaricia los afectos del corazon, cura las
llagas, y -suaviza los delores. ,,;:No te sientes tu, dice,
s confortade. y fortalecido, quando le traes 4 la memo=
#s 1ia?. 3Qué cosa liena; al alma de’tanta suavidad, y
3 alegria espiritual;iqué es lo que refrigera’ mas los sen<
35 tidos iy ~espiritus: cansados, repara las fuerzas interioresy.
s dd mas 'vigor & la wirtud, ni lisongea mas los afuctos
s de pureza ¢ Tedo alimento 'del alma. es arido é insipi-
s»do; sino se derramal ene élcgste sagradol olio: sin gus-
95 10 si Do se sazona con! esta;sal.-Si escribes,’ para mi
o chdi. complacencia en po encontrando én cllo el
(60) S Paulin. Carm de celso Puero, p. 564: (61) S. Berm, Serm..
x5, in Cant. Vease su_Sermon, 2. de Circuancis,

T
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y» Nombre de Jesus, Si disputas, ¢ tienes qualquiera con.
4, versacion, no hallo gusto en no sonando en mis oi-
,» dos el Nombre de Jesus. Jesus es miel en la boca, mu-
,» sica en el oido, jubilo en el corazon. Este nombre! es
s, €l Medico Soberano. ; Haialguno entre nosotros domi-
ys 1ado de la melancolia? Venga Jesus 4 su corazon, y
s» de alli pase & la bocaj y vereis que al resplandor de
s su nombre toda nube se desvanece, la paz y la alegria
y» aparece, &c.,, La Devocion al'Nombre Santo de: Jesus
es una sefial del amor que el alma le profesa; por lo
que puede Hamarse prenda de la predestinacion. Los San-
tos en el Cielo le llevan escrito en sus frentes por me-
dio de las sefiales y caracteres de su gloria, por que quan-
to son y poseen todo lo derivan de él. La blancura de
sus ropas, el lustre de sus Coronas, los deslumbradores
rayos de la Gloria que les rodea, la alegria, la inmor-
talidad, todos son Dones suyos: deello traen en su mis-
ma gloria la brillante insignia, que proclama 4 todas las
criaturas su gloria, su gracia, su viCtoria en todas las
virtudes. Este es aquel nuevo Nombre que ninguno co=
nocio sino él. (62) Los Santos en la Tierra, y toda la
Iglesia Militante estin tambien marcados con su sello, y
por €l se conoce ser del gremio del Cordero, de'quien
reciben toda su hermosura y ventajas espirituales. El
Nombre de Jesus expresa tambien el extremo del amor
que nos tiene: su infinita misericordia tambien, con que
curo todas nuestras dolencias, nos procurg remedios contra
todos los vicios, nos librg del poder del demonio, nos recon-
cilio con su Padre, satisfizo su Justicia, cancelo todas
nuestras deudas, y removid todos los obstaculos 4 nuess
tca salvacion. Este nombre ‘en qualquiera ocasion que
le mentemos no puede menos de excitar en nuestros pe-

(63) Apoc. 19. v. 12.
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chos el mas encendido amor, recompensa bien corta 'del
extremado que nos ticne: no puede dexar de ' inflamar los
sentimicatos mas fuertes 'de gratitud 'y devocion, ¥ un
desco vivisimo de consagrar con todas nuestras fuerzas
nuestras ‘almas 4 su’amor y servicio, y atraer @ otros
al mismo dichoso estado. Asi 8. Pablo repctia tantas ve-
ces el Nombre Santoi de’ Jesus, porque su lenguage era
la .efusion.de su corazon, gustaba en-¢lla dulzura, y sen-
tia el ardor de sus afectos amorosos. Lleno’ de ‘estas ideas
trabajo tanto por dar aconocer d todos los' hombres ' este
adorable Nombrej le tenia ‘con tanta frequencia en su
boca, y le sentia continuamente en 'su corazon: y seme-
jante a esta debe ser nuestraidevocion siempre que le
pronunciemos. De este modo serd de una vez un A&o de
fee, esperanza, 'y caridad, compuncion, suplicacion, obla-
cion entera, y sacrificio de nuestras almas a Dios. Con
estos sentimientos nunca serd repetido de mas, especial-
mente en las tentaciones, tribulaciones,y peligros..( /) Jesus!
JOI1 TERLL J 1 EN (9 O

{(f) Quando llamamos 4 Jesus' no le 'separamos del Padre'y d‘}l
Espiritu Sinto, que tienen la misma Natutaleza y Voluntid' Divind
que aquel, de modo que sus Dones extrinsecos proceden de todsla
Trinidad; y como que esuna la Ecenciv y Naturaleza Divina, qual=
quiera honor que se tributa & una Persona, se; wributa; 4 la ofra, iy
asi es honrada en €l toda 1a Sumisima Trinidid. El que ama al que
engendra ami tambien al Engendrado, dice S. Juan: { v. Joan. c. 5. v.1.)
y Chriso declara; que elrque le aborrece; odia: tambien 4 sw. P.idro;
Joan: 15. v. r3. Pero aunque debemos nue tra Redencion 4 14 infinita
Misericordia de Padee, Hijo, y E:piritu Santo, estamos particulirmente
obligados 4 la Persona del 'Verbo, por que se hizo hombre por no-
sotros, y es el Auter y peifeccionidor’ de nuestra Fee. Por estocausa
y con este fespelto c?i'rigimmnnueslus-' deveciones en honor de los
Misterios de 12 Redencion ' al Hijo, pero en €l, ypor &l & toda la
Trinidad. Otra razon es, por que como Chiisto 'no solo es: Dios sino
tambien hombre, 'y Mediador entre ‘el hombre y Dios, oramos, y re-
verenciamos al Sefior por medio de Jesu Christo, mereciendo p“ilh
u—
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Jesus! Jesus! dice S. Agustin, (G3) Jestis'searconmigd, mues-
tfcmmmhscncmdla-, y -salveme: ‘ningune; lodice que no
le: amg. Es all mismo uempo homr:nagmdt adoracion y
de alabanza A nuestro Redentori o <5

| Jesus 5. un nombres de  triunfor y- ~9;Lor-1ar que - le fﬂe
cl,:do como  titulo.de: honor /que. havia de dlevar toda la
Eternidady iy queexpresa sw| gloriosa: witoria sobre -¢l
pecado y: ek intietrio.nVidoria, por:susobjeto, mode, ¥
ventajas--enl toda$ Sus:eireunstancias:la mas,pasmosay. un
Misterio! admirable, ‘el mas. incomprehensible en si miss
moy el mas ;adorable: para, tadas las! Criaturas, y ¢l mas
honorifico 4. lacDeidads mismay puesoque: daz procura un
bbmepags; ignal &«suovinmensidad. +Bstel nombre. dela
gloria “de s nuestro;; Redéntor | debe - ser el mas venerable
deltodes ilesique: Jecameny 0 conseiven algun: celo aune
qué leved por surhonor. Todos estamos obligades & hons
rar este Nombrc, no solo: por deuda degratitud, sino. pog
bbedjcricia 4. sul Padre, quien (paraque honren 4 su Hija
con ¢él, ha mandado doblar toda rodilla al sonido del re-
li 1Q§Q N,c[mere dc: Jcaus}eq los Ciclps y en la 'llqrra con
d&\ 'ogion,; mspe&m 'y.enr el lofierno. por compulslun ¥
temor. (64. Es. Ley antiguisima de la Iglesia, y una cos-
tumbre inveterada de: ella; ‘el.quelos fieles: doblen, © in-
tlili’t‘ﬂ’ el euello Pa?a_ mam&staf su W,‘nemcmn al oir pros

oup le nme D 2% 1em
i 1.% .79 .n80 i Y :
%5) .!'-,Aug.:.Tr. m {ﬂmn (64) Pim! I 7 30‘ Simrf" 3 parﬁ.
Lde Afara::me, at ﬁn. Vasguzz J 2. de Adora& .Dss 8. €4 10|

a1nsmy e N f

Humamg\ad deleste el amor. de- aquiel: /1 |J’0&ﬂu P &iq- ?.ou
sstoocon. el Nombire de. Jesus, hoaramos) & inyocamos’ 4 (}hns;o COmo
HombrerDiod, y. conosu - Divina (Persona la: Niatursleza-Divina, . por
uiedio e’ 13iCirepm-insessiony: pr iar s del fermino: Estoi-asuco, con
la/'segundas Persona al (Padre) yra Espmtu $apto, como. que por esta
mmcdlatalll:rhabltﬂCIOﬂ_ todas ties Personas se oomumcan €R una mismy
Dwma Nutiolezan 01w0 vio] ok oibom 10y 0d2 L s10v
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nunciar el Nombre sagrado de Jesus. Este precepto Ecle-
siastico fué confirmado por el Concilio General Legio-
nense, (65) de'que se hace mencion-en el Derecho Ca-
nonico. Muchos Protestantes usan tambien deesta mis-
ma reverencia: 'y varios Prelados de los Theologos ' mas
Sabios'de entre ellos, han probado mui- bien contra’ los
Calvinistas, que aquel es un a&o mui noble de Religion,
y mui contorme al Precepto Divino de que sea honrado
su Nombre. Los Concilios de Avifion, y de Beziers para
sus respeltivas provincias concedieron enel siglo eatorce
una-Indalgencia de diez dias 4 aquellos que con”las dis-
posiciones de ‘una ‘sincera contricion por sus pecados, do-
blasen devotamente'la cabeza al pronunciar el santo Nom-
bre de Jesus. El Papa Sixto V., laconcedic de veinte dias
para toda la Iglesia baxo la misma condicion. No  hai
agradecido amante del Sefiory 'ni fiel adorador de' Jesu-
Christo que ‘no tiemble, y 'se estremezca al oir ‘impia-
mente blasfemado un'Nombre 4 cuyo’ acento "los'/Angeles
se postran llenos de respeto y amory y que no se escan~
dalice’ al verle hecho apodo de exclamaciones impias, de
wanas' conversaciones, de horribles: juramentos, execracio-
nes, y blasfemias: ‘impiedad tan abominable- enciende en
nuestro ‘pecho 'an celoso: fuegorque  nos abrasa -por vin-
dicar su honor, procurando eninendaraquel ageno yerro
con tributar en quanto estd de nuestra-parte homenages
de adoracion, alabanza, y amor. o0l Lope 0o oLy

R | s 1RSI 8 Of D S5Y BUBY 2R1D ©O0OR. &

fod) .etiegM .V del ol 50 g0l

(65) C. Decret. de Immunitate Eccles. I.5. Navar. I de Oratione,e. 4.
n. 5. Vease tambien al piadoso Cardenal Paleota, Arzobispede Bo~
{ lonia, Prelads. gue ocupé el primer lugar despues de. S. Carlos
Borromea entre todos aquellos cuyo eminente celo Y doFrina fue-
ron los mas wotables para la.grestitucion del primitiva espiritu
s 4 dfér‘t}:!:‘n; de dus ﬁ'f}: ) i1 _:uéigi‘frf;'iéﬂi;ﬁapali Loloniepsi,
4. 78. 7 81

I
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Contra la impfa costumbre de jurar fué erigida por
S. Pio V. y por Urbano VIII. una piadosa Hermandad
con la concesion de una Indulgencia Plenaria en la fiesta
de la. Circumcision. del Sefior, de cien dias cada vez que
se. estorvdse un impio juramento, o blasfemia que otro
quisiese pronasciar. Qualquieca micmbro de ella estd obli-
gado 4 corregiry, i orar por la persona que huviese ju-
rado en su presericia: y siempre que encuemtran i uno
en la calle le saludan con la expresion piadosa, de ala-
bado sea Diosy 0 alabado sea Jesus: cuya practicase halla
recomendada con una indulgencia concedida & las Perso-
nas de aquella Hermandad siempre que usen-devotamente
de tal salutaciony. O respondan & ella, diciendo, Amen.
Por otras concesiones estd extendida aquella a todos los
Fieles: por que Sixto V. .en el afio de 1587, concedio 4 todos
los christianos una Indulgencia de §o diassiempre que uno
saludase. dotro conaquellas palabras, ¢ bien en latin, 6 bien
en lengua 'vulgar; y siempre que 4 ellas se responda, Amen:
O para siempre: 0 por los siglos de los siglos. (0) El Papa
Benedicto XIIIL. confirmo en el afio de 1728 una Indul-
gencia. pleparia de 24 dias 4 todos los que pronunciasen
€on reverencia 'y devocion el Nombre de Jesus, 6 el de
Maria, con una Indulgencia plenaria en el articulo de la
muertey si haviendo hecho esta salutacion practica habi-
tualy les invocasen: 'piadosamente en 'su corazon, no pu-
diendo en aquel lance con los  labios; y una indulgencia
de goo dias cada vez que rezase uno devotamente la Le-
tania de Jesus: y de 200 por la de laB. V. Maria. (66)

(66) .'Arlnbrf. Hist. I;zdul; Jol. in Supferrgi. wlt. . 74, ditesm Histoire
des Indulgences 12vo, A Paris, 1702, E

. _[6) Los que ‘llaman de 100 dias esta Indulgencia juntan los con=
¢edidos 4 fa Salutacion y 4 la respuesta.
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Al mismo’ tiempo que estamos obligados 4 ho meze
clar el Nombre de Jesus en discursos profanos, sine ‘4
honrarle con el respeto. exterior de nuestras palabras Yy
conduéa, lo estamos tambien 4 cuidar mucho de acom-
pafiar este respeto con  sentimientos interiores de'adora-
cion, y no pronunciarle jamas sin un: corazon penetrado
de temor santo, y animado del amor y de la confianza
que infunde el Espiritu Santo. Ninguno puede decir Jesus
sino en el Espiritu Santo, ((67) dice S. Pablo. Asi le ha-
llarémos siempre un nombre de dulzura, amor, y con-
suelo. celestial. Nombre de:santidad 'y de todas las virtu-
dess-Nombre verdadéramente: desalvacion.  Jesus es para
nosotros rtodo bien, nuestro Salvador, y nuestro Reyy el
Esposo' de nuestras almas; Duestro Medico, nuestro Pro-
tector, muestro ‘Abogado, - luz, fuerza, consuelo, alegriay
nuestra unico: Dios, soberana:y eterna felicidad. Para
unirnos. con - éblen: espiritu -baxo todos estos caradteres,
consagrarnos a swamory € implorar su continuo ‘socorroy
debemos  repetirle muchas veces dentro .de nuestros corad
zones, conlos sentimientos mas tiernos de devocion:i |,
ss Jesus mio, y mi todoly, (g) Por medio de este Sefior
debemos ofrecer. nuestras devociones 4 la Trinidad Santal
En su nombre debemos formar todas nuestras accionesy
quanto: hagais en palabras 'y en .obras; hacedlo en el nom-
bre de nucstro Scior- Jesu Christo. (68) Nuestra magep
dicha debe ser empefiarle.en bendecir el principioy ¢l pro=
greso, y ‘el fin de todas nuestras empresas, y de rodas las
acciones. nuestras: ‘para que vayan cada wvez mas perfetav
mente animadas del Espiritu Santoj y llevarle siempig

S 8 (68) Col‘g\ % f'.? Epk. 5. w. 20,
~u2(g) Jesus ‘ticus & ofinia, S, Ambr. I de Vitors "

Toumo XIIL X
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e nuestrds corazones mediante el divind amor. Pefo el
modo, de llevarle siempré.esicon 10s sentimientos rhas:vis
vos .d¢ adoracion profunda; amor, alabanza, compunciony
humildad, confianza, y.gratitady y: tenerle siempre en la
oracion en nuestra boca,. especialmente en las tribulacio~
nes, y €n lacagoniarde nuestra muerte:y quando nonos
sintamos capaces depronunciarle,rhagamoslto 4 lv menos
de. corazon, o tengamoslo. hechoide ‘antethano eniinues=
tras. ofaciones. A cada uno e nosotros nos dice el Sefior,
que le pongames como  sehial -eninuestro corazon, .y le
estampemos en nuestco brazo: (69) debemos franquearle
Duestros -Corazonesy y labrit, nuestros brazos para que cntre
a gravar en ellos,sumombre «con caracerkside :amor, in-
flamando todos muestros 1afedqs: ren: nuestra imente tame
I?ien, para hacerle el mas digno objeto 'de todos nuestros
pensamientos, Debemos -+ asimisme gravarle en nuestro
brazo para. que sea principio y finide>todas nuestras
obras,  arregle nuestros descoss desordenados, furtalezea
nuestra (flaqueza, odestierre .la  pereza ;! la inconstancia,
Y la. pusilanimidad, y ' nos habilite para: la execucion
de quaontos designios nos inspire, parai:que de este modo
pensamientos, sentides, y acciones vayan' invariuble-
meate, dirigidos 4 ély y & swamor. (&) - wou w0
i El-mismo-amor .y «celo nos: debe empefiar’ac hacep
quante estéde nuestra parte por contribuira la propas
gacion de la gloria-de Jesus, del! Reyno .de su'amor, 'y
de la veneracion de su Nombre. O! si todos -los homs=
bres se reduxesen 4 rendirle sus homenages : si todas las
@Larii LT 210 W pOTNE \s S R [ (AIHe 103

(69) Cant. 8, 9.6. :

(%) Semper tibi in sinu meo, semper in manu sit, quo tuiomnes sene
%us in Jesum dirigantur, & Actus. 5. Bern. Serm. 14. in Cant.

(=]
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“fenguasise-émpleasen-en cantar sus alabanzasy y en pro-
¢ldmar {1adulzura y. suavidad e ssu amor, la excelencia
de: sus -petféceionesyiy: el poder de su santo nombre | Q)
si entre los. hombres como misericordiosamente redimi-
dos por. él se doblasem todas las irodillas al acentode tan
sagrado Nombre, icomo  sin excepcion se hace en los'!Cie-
ilosy y»enel Infiernos 5 O Divino Jesus! exclama un de-
3y voto!siervo’ suyo, de ti de¢pende’ misfelicidady mi Vi-
iy day v mi imuerte : quante, yo haga serd hecho baxo
> 0’ patrocinio, 'y en- tu nombre : si velo, ‘estard Jesus
sy delante . demis 0jos 3 ’si; duermoy cerraré mis 0jos res-
4s'pirando su amor puro: siame paseo, serd en ‘comypiiiia
5y de Jesus: siime siento,oestardifesus; 4 mic lado's) si es-
.35 tudie,; €L serd miinMaestro ='si escribo, Jesus lme con-
s ducird la mano’'y la'pluma. Mi'mayor delicia ferd cs-
sy Cribir su - santo Nombre. Si ,oro, Jesus animard y for:
{3y mard 1 mis oraciones r si me fatigo,él mistmotserd nii
sy descanso: sivestoy ' enfermoyserd mi.“Medico, ¥ :Confor-
15y tador @ si muerory serd 'en celiseno ‘de Jesus, doide ‘est
4y t4 mi ivida, donde espero’) morir. Jesus serd ‘mi tumba)
s ¥ su Nombre y Cruz mi Epitaphio.,, Vivir'unido con
«el en espiritu, sera. el mexor medio de vivir cada “dia con
-mas: perfeceion por su espiritu,y- de ser santificados por '€l
en todas nuéstras acciones, pensamientos, y palabras. Ado:
fando € invbcandord - Dios con tanta freqlicncia en el
«lia, que lo hagamos-d lo menos virtualmente en cada
dccion, yen cada deseo, haciendo de este: modo nuestras
vidas un perpetuo sacrificio de alabanza y amor , con
adoracion “continua de su’ Magéstad'sobetana, en' reconas
cimjentd evsainfinito’ Poder, y' Grandéza, y de'todas
‘sus ‘misericordias y beneficids, especialmente de su. sacra-
tisima Encarmacion,y” Muerte. La razon que para esta
~practica da el Empcrador. Justiniano: es, que ‘buricajpo-
dsémos ddr una rccempensa:vxcjc graciasoy, alabanzas; que
2
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_sean; dignasy y suficientes con respecto 4 ‘los inmensgs
beoeficios de su- Encarnacion 1y con: esta ‘praltica:a lo
menas consagramos & Dios todas nuestras palabras, obras,
¥ pensamientos , por medio de los méritos: de  nuestro
Redentor.  El mismo Emperador dice en su Codice , o
Codigo de Leyes Romanas, que en todas sus delibera-
.clones yoy | en todas sus acciones procede siempre en el
Nombre de' nuestro Sefior Jesu:Christo: (7) y del mismo
modo principia su Instituta, y varias de sus.leyes ; o bien
de otro modo équivalente; ,;y como en el Nombre de Dios,
Amen.,. como suele ser en Espafia el principio de algunos
instrumentos  ptiblicos, , respecialmente : los ©antiguos.
Los Christianos . primitivos - lo. expresaban: «con [la i se-
fial de la; Cruz antes de principiar qualquiera 'obra.
(70) Y  nosotros podiamos mui bien' hacer esta sefal con
el dedo en nuestro pecho, 6 4 lo menos repetir esta in-
vocacion en la idéa), sin el riesgo de que lo noten ¢
vean exteriormente.’ Estevestilo conviene aun -con el que
tenian los Paganos Romanos y Griegos, tomado del Pueblo
de Dios. En aquella gran: Ciudad, dice el 'grande His-
toriador Romano, que al principiar ¢ emprender qual-
quicra especic de negocio, recusria 4 los Dioses. (71) Los
Griegos abrian sus consejos, 0 sesiones con algun: sacrifi-
cio, (72) Y de aqui dimano la costumbre’ de principiar
los Pocras qualquiera composicion invocando alguna Dei-
dad ; cuya circunstancia observo el mismo Lucrecio. Lo
que los primeros- principios de la razon, o:la Ley de

(70) Tert, de Cor. 8..Cyr: Hier. Cat. 8 Ephrem, ¢c.. (71) Li=

by.p. 38, c. 48, Ciceron or. pro. Murena initio. Plin. Panes

 gyr. initia.  (72) Aristophanes Acharns 5. 44 &c. Laylor en

sus Elementos de las Leyes Civiles, sobre la Ju.rt';?ri!’.'l:-, 36, . -,
00

{#) In Nomine Dai. ntri. Jesu-Christi ad omnia consilia, omnes«
que, actus scmper progredimar. Justin. Cod. Lo 1. tit. 27. leg. 24 -
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fa Naturaleza gravo en el corazon del hombre, y ense-

-fio & los Paganos en medio de las tinieblas de la igno-
rancia, ceguedad espiritual, y ‘libertinage de costumbres:
lo que repite tantas veces el precepto Divine, promul-
gado por los A postoles, debe obrarlo en nosotros el sen-
timiento de Religion, amor, y gratitud, para que halle-
mos en el desempeio de esta obligacion nuestro’ consue-
-do, felicidad, y nuestro eterno interés.

Esta union perpetua de nuestras almas con Dios en
-Jesu-Christo, sera un sacrificio que de nuestras vidas' le
hagamos , y el medio mas facil y perfe®to de nuestra
santificacion. No necesitamos de incentivo mayor ni mas
eficaz para amarle. No solo hard este amor facil , sino
‘que resultard una alegria inalterable en nuestras vidas.
Mui presto verémos por experiencia, y sentirémos en lo
‘intimo de nuestro corazon, quan suavees Dios para los
que le aman, y para los que le buscan con sinceridad;
«{73) y que su conversacion no tiene amargura, ni su
compaiiia causa tedio, sino jubilo y alegria. (74)

‘Ademas de estas continuadas aspiraciones debemos te-
ner horas arregladas para las devociones en honor de
-Jesu-Christo , con gran recoleccion en nuestros retretes,
/0 bien al pie del altar, y en presencia del adorable Sa-
-eramento. Podriamos rezar todos los dias la. Letania de
. Jesus, tan recomendada por la indulgencia de goo dias,
cada vez que qualquiera Christiano la rece en gracia;
-6 bien arreglar otras devociones por dias, ¢ por semanas.
‘Deberiamos, 0 podriamos tener algunos dias seflalados para
rel Oficio’ de la Encarnacion,com puesto por el devoto Eori-
que Suso,6 por el Cardenal de Berulle: 6 otras devociones en
‘honordel Misterio,que se hallan en Blosio,&c.Ninguna cosa

(?,) P-f- JJ; e 9. P‘o 90- 6"0 (74) SA!. 3. v 160
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contribuiria mas 4 inflamar, y mantener en huestres pe.
chos uh -amor fervoroso 4 Jesus que una devota medi-
tacion mui freqliente , sobresu santa vida,y Misterios
adorables, 4 lo menosun quartode hora aldix que po-
dia ‘mui comodamente destinarse 4 este. Exercicio @ po-
diamos: leer tambien 4 ratos, 6 pararnos en algunaias-
piracion, meditar en lalguna. parte del-Evangelio: 5 leer
Ias Meditaciones .de Puentey de Luis: de ,Granada ;. de
Kempis, @ otras! semejantes ;' en la Vida de Jesu Chris-
10 5 '&e. Cada: Viernes particularmente deberia estdr con-
:sagrado al honor.deyla Pasien:de Jesu-Christoy con al-
:guna: mortificacion extraordinariag y todos los demas:dias
@ lo, menos. comn: alguna corta oracion .y si alguna wvez
oiamos. profana o consalguna -blasfemia 6 juramento el
Nombre de: Jesus, tener dispuesto ‘nuestro corazon- de
‘modo que ‘se partiese de dolor. Si no podemos precaver
bil, corregir tan sacrilegos abusos ren; aquellos queno
estin baxo dernuestra jurisdiccion, debemos d;lor menos
cubrir (en jespiritts nuestro corazon de’ cenizasy, ¥ poner
-la_enmicnda  que esté de nuestra -parte- ‘con interiores
actos de! humillacion, adoracion, y alabanza, diciendo con
los Bicnaventurados en el Cielo,, Alabado sea tu Nom-
bre : 4, O:con Habacuc 5 (75) 4,/ yo me regacijaié en
9y €l Scior, y me alegraré ien Diosomi Jesus, 6 -Salva-
«ap dorgy Con: aspiraciones, devopciony amory y alabanzas
‘debemosidar incesantes gracias 4 Dios 'por este: incom-
prehensible misterioide la Encarnacion; y nigerte del Hi-
Jo. de Divs.. Con este: espiritu ‘nunca’ hayrémos repetido
-bastantemente -los cinticos: de'alabanza, Iquie: el Espiritu
Santo. ha rdictado en ' las/Sagradas. ‘Letrasy como el de
Zacharias,; el Benedittus 51 0 el sdela, Virgen) . [lamado él
Magaificat.,,, Animado de este espiritu mismo instituyd

A75) Habatuc 3. 04 18.
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Santo Domingo’el Rosario, para eosefiar al mas igno-
rante un metpdo facil de dedicarse devotamente al rezo
y contemplacion de los principales puntos del Mistevio
incomprehensible de la- Encarnacion 3 por el que todas
nuestras- oraciones se hacen aceptablesa Dios. Transpor-
tados de uwna fee vivalos devotos Judios del Evangelio
prorrumpieron en aquella expresion dey, bendito' sea el
y» vientre ‘que te llevo, yi'los pechos que te dicren de
99 mamar.,, El Ave Maria se repite dicz veces en el Ro-
sario, para que hbaga alto mas tiempo la mente en’ aquel
graa Misterio, pueda ser iluminada y entenderle mexorn,
Yo el.corazon inflamarse de amor, y de gratitud. 'Si la
B. V. Maria es pronunciada Beata, lo es por medio de
su Divino Hijo, y este es alabado, v pronunciado ben-
dito y digno de todo homenage y tributo de un modo
infinito, como lo cantaban los Coros celestiales en las
revelaciones de S. Juan. En honor de ester Misterio  fué
la triple salutacion Angélica, llamada el Angelus Domini,
(k) -establecida por mahanay al medio dia, y tarde por
¢l 'Papa Juan XXII. en el jano ‘de 1516, introducida en
Francia _por Luis XI. enel de 1472. (76) ' Al todos es-
taconcedida una indulgencia plenaria, . comé haviendo
confisado y. comulgado una vez al mes, digan ' ¢ recen
el Ave-Maria por dal manana , al medio dia, y tarde de
rodillas .quando suenciel relox2 y cien diasde indulgen-
¢ia cada (vez que qualquiera: rece de rodillas la misma
salutacion 4 - ‘qualquicra “hora , como declara Benediclo

2o (76) Mezeray Histode France! Amore &e.

«{#) Los que s¢ ofenden: deoir. €l ;, Ave Maria ,; 6 su freqiiente
repeticion no adviesten que es una Doxologia en honor de la Encar-
pacion, ¢l mas admirable de: todas los Divines Misterios .Y sus pa-
labras.son incapaces de censura como. dictadas por el mismo Espiti-
tu Santo en las Santas Escrituras, -
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XIII en su indulto, fechoen 14 de Septiembre dé 1724,
El Papa mismo por un Breve datado en g de Diciem=
bre de 1727, extendio estas Indulgencias a las personas
Religiosas, que impedidas legitimamente 3 aquellas ho-
ras, la rezasen despues. Benedicto XIV. confirmo estas
Indulgencias en 20 de Abril de 1742. amadiendo, que
en tiempa Pascual se bavia de decir en lugar del Ange-
dus ; la Antiphona con versiculo y oracion, de Regina Ce-
liy que havia de decirse en pie. Pero igualmente ganan
la Indulgencia aquellos que no sabiendo el Regina Coliy
rezaren el Angelus, pero debe decirse de pie, como he=
mos insinuado, en todo el tiempo Pascual, y todos los
Dominges. (77) : 2

La Iglesia expresdo su devocion al nombre Santo de
Jesus en la fiesta de la Circuncision: y San Bernardino
de Sena,: quando predicaba en Italia, exhortando i los
fieles 4 penitencia, amor y reverencia 4 nuestro Redentory
usaba al findesus Sermones de una tabla en que tenia grava-
do el Nombre de Jesus,rodeadorde rayos de gloria. Algunes
mo tenian a bien esta practica, 0 novedad; y pordrden del
Papa 'se trato el punto en una Conferencia solemoe en
la Iglesia Vaticana en el afio de 1427. San Juan Capis-
trano defendid con' mucho ardor la- causa desu Collegay
como ‘mui .propia para excitar la:devocion de los Fielesy
con precauciones para obviar el peligro'de alguna superss
ticion; de modo que fué aprobada la practica raquella
por la Silla Apostclica. (78) Bernardino de Bustis, Clé«

{77) Bullar. Bened. XIV. y. Amort; Mist: Indulg. (18) S. An-

tonin. 3. par. I. 22.¢. 7. Bzovio in Annal. T. 15. ad An.
' 3425. Raynald." ad An. 1432. Spondan, ad An. 1438. Wiading,
~vdn Annal. Minor. ad An. 1427. Bollando in S. Bernardino ad
= 20u Maij. Damianus  Corneius. l. 44" c. 10, v2. Ayala Pidlor
-1 Christianus 1. 3. Appind.. ¢, 3. Mollanus de Pidtvr. & Imagink

BV edict, ¢lce ahvuiiived wned wl g ut
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figo Menor, compuso un oficio particular en honor de
Jesu-Christo, y en memoria de su sagrado Nombre:
poco tiempo despues fué¢ concedido por Clemente VIII.
al Orden Franciscano en el afode 1530 para el dia ;
de Encro. (79) En el afio de 1643 fué extendido 4 los
Cartujos, para el segundo Domingo despues de la Epi-
phania, como aparece por el Breviario de ellos impreso
en aquel afo en Leon: despues 4 los Dominios Espafio-
les, y por ultimo a toda la Iglesia para el segundo Do-
mingo despues de la Epiphania. Sigonio en su historja
de los Arzobispos de Bolonia, en su vida de Nicolas
Albergoti, (80) dice, que bayiendo predicado San Bernar-
dino contra los naipes y dadosy persuadiendo i los Ha-
bitantes de aquel puebloa abolir semejantes tablas ,
abusos, y que les llevasen al predicador todos los dados
y barajas, lo hicieron asi, y¢€llesarrojd todosal fuego:
en cuya coyuntura vino & ¢l un hombre mui afligido,
quexandose de que con aquel arbitrio havia mantenido
4 su familia con opulencia, por que se havia dedicado 4
pintar barajas y tableros, y que con su sermon le ha-
via reducido 2 la mendicidad. El Santo le mandg que
pintase desde entonces el Nombre de Jesus, que no du-
daba que recobraria su perdida fortuna. Diole ¢l modelo,
formando un Circulo dibujo como un Sol, y en medio
el nombre de Jesus, expresado con tres letras de nueva
figura: el pobre hombre lo bizo asiy, y en poco tiem-
po se vio restituido 4 su opulencia primera. Por este
hecho se vé todavia la Representacion de esta figura
juntamente con la del Santo en la Galeria del Buen

(79) Wading L. de Scriptor. Ord. Minor. V. Bernardinus de Bus-
tis; tambien in Annal. Min, ad an.1530. #. 10. (80) Sigon,
de Archicp. Bolon. l. 4. n. Nicholas Albergotiy L. &¢, 18,

Toxo XIII. VA
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Jesus. (1) Sobre la institucion del-oficio. de la Festivi-
dad del Santo Nombre de Jesus puede verse & Benedic-
to XIV. de Canoniz. Sanct..l. 4. par. 2. ¢ g0. p. 301,
.303¢ Lib. de Fest. D. N. J. G: part. 1. p.. 56,y 39.

. {l) Christo como hombre, y en calidad de Sumo Sacerdote nuestro
_interced e, presenta las senales de sus llagas, su pasion,:y su muerte,
y el sacrificio adorable de su cuerpo y sangre por nosotros como
‘nos enseian, los Evangelios, los Prophetas, S. Pablo, las Revelacio=
“nes de S. Juan, y la Tradicien .constante de la Ialesia. Catholica, El
“Papa Benedicto XIV. observa,’ que la Dignidad de Persoma Divina
-requiere, que siempre que pidamos 4 Christo no usémos de la'palabra
interceded, sino tened misericordia de nosotros: por que €l mismo es
&l que di las gracias, que solo pueden obtencrse por sus meritos. Los
Angeles ni Santos no pueden dar gracia alguna ;'gaino"pe_dfrl;a 4 Dios
para nosotros. Los Angeles son nuestros: Guardianes y. Protettores,
socorriendonos por otros muchos caminos que estin, em su mano, &
potestad, y segun la -dispensacion de la Voluntad y Proyidencia Di-
vini. A veces apartan d¢ nosotros al Demonio, nos preservan de al-
gunos peligros, y de ‘aquel modo que los Espiritus comunican las
gspecizs, nos inspiran pensamientos, que son. al. mismo tiempo pro=-
ducidos simultaneamente, por su concurrencia por el Espiritu Santo
en nosotros, siempre” que sean conducentes propiamente § la virtyd
sobrenataral, y 4 la vida eterna. Pero para que Dios nes dé su gra-
cia solo nos socorren con oraciones y ruégos. Ni las sagradas Escri-
turas nosdicen en parte alguna que las almas de los Suntos nes so—
corran de otro modo que orando por nosotros; por lo comun: digolo
asi por que por una Providencia extraordinaria pueden las.almas, de
aquellos socorrernos de otros modos, como con visiones; apariciones,&¢.
‘Ecro ni este depende de la voluntad propia de las almas, ni pucds
acerse por ¢l curso ordinario d¢ la Providencia,
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TRATADO 1V.
SOBRE LOS DOMINGOS, O DOMINICAS ENTRE

Eriprania, Y QuaREsMa.

CAPITULO I.

:_E.lj Misterio incomprehensible de- la; [Encarnacion del
Hijo de Dios, fuente y origen: de todanuestra esperan-
za y alegria espiritual, es el centro de todas nucstras
devociones, y objeto|de nugstra perpetua adoracion, ala-
banza, y hacimiento de gracias: por ¢lla solamente pue-
den’ ser aceptables nuestros  sacrificios, iy indestras preces
propiciatorias, En. Christo y por Christo- ofrecemos nues-
tros tributos 4 la Divina Magestad jen todas las Esra-
ciones del afio. Desde el dia de la Navidad de Nuestro
Sefor: Jesu-Chiisto hasta la-fiesta de la Purificacion de
Marie,. Virgen y Madre de Dios, continua sin:intermi<
sion la Iglesia’ en cierto grado la fiesta, 0/ commémora=
cion de su. Nacimiento. (a) Por esta razon los ornamen-

(@) El1 Numero de Domingos despues de la Epiphania depende
del tiempo en que caiga la Pascua Florida, 6 mas alta 6 mas baxa,
esto es, mas tarde 6 mas temprano; pero nunca pueden ser mas que
seis, Si se verifica haver uno solamente, que pucde suceder mui rara
vez, “la_Misa 'del segundo Doiningo; que "de otro modo seria'omitida,’
se dice en el Subado antes de’ Septuagesima. - El haver scis Dominges
despues de la Epiphaniar’es tambien caso miui raro, y tanto que an-
tignamente no estaba asignada Misa propia para el Sexto, sino que'
quando le havia se’ repetia Ja de la_Dominica quinta, como ‘puede-
vetse eff' los Misules antes' de Pio Vi/'que “dispuso Misa propia que’
insertar en la’ sexta’ Dominical- Bl Introito, Gradual, 'y Comunion” ey’
el \qarto,iquintoy "y sexco! Domings losniismos que en el 'tércero,
como vemos en el Antiphonariv de S, Gregorio el Magno: por que’

quan -
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tos blancos del los Altares, y de sus Ministros manifies-
tan su santo jubilo; y los canticos ‘deialabanza compo-
nen la mayor partede las preces publicas. Hace la Igle-
sia . commemoracion de-jaquella Natividad en la Antiphos
pa de la Virgen, 4 la conclusion. de cada parte de sus
horas canonicas, en el primer sufragio de Laudesy Vis-
peras, y en la segunda Colle¢ta, en, todos aquellos Dias
en que no es doble el oficio. La tercera_es por laIgle-
sia, G su principal Pastor con su Reyno Espiritual, y sus
progresos en gracia' y santidad, como principal frutode
la' Encarnacion'de- Christo.

CAPITULO 1L 2
. DE L0S DOMINGOS, 0 DOMINICAS DE

SEPTUAGESIMA 4 SEXAGESIMA,
¥ QUINQUAGESIMA.

En las ultimas Santas Festividades de’ que hemos he-
cho meacion nos han deleitado las cosas grandes y de
sumo jubilo que nos han proclamado-los Angeles, acoms
panados de Coros de Espiritus Celestiales: nosotros les
hemos alternado con repetidas Hosannas y Alleluya,con
qu: hemos adorado 'las Divinas misericordias que hemos
visto cumplidas en favor nuestro, y la venida de nues<

quando no tienen cabimento en esta sazon son mecesarios para €om-
pletac los Domingos que se afiaden entonces despues de Pentecostes,
en que el lIntroito, Gradual, y Comunion se repiten desde la Do-
minica vigesima tercia despues de Pentecostes. La Epistola, Gradual
¥ Colleita, son propios en cada Dominica., Las Colleftas de la ter~
cera y quarta despues de Epiphania se hallan en el Sicramesrario
de S. Gregorio el Magno, que las tomédel de S. Ambrosio, y de otros

'S“‘?‘ éﬂtiguos. Vease 4 Pamelio y Menardo, Not. in Sacrament.
Il L‘t‘g.
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tro Rey y Redentory podcrpso,‘- ¢ infinitamente graciosd'
Bienhechory nacido en’ medio de nosotros para.ser Sal-
vador.  Santificador, y'eterno Esposo de nuestras almas,
Podri alguno apartarnos jamds de esta ‘suavisima devo-
cion; de estos gloriosos .y amables Misterios, en que de-
seamos dilatarnos en actos de compuncion pero de ala-
banza, de gracias, y de amor sin interrupcion hasta una
eternidad -infinita? Pués'en las proximas ‘Festividades nos
Hama la Iglesia desde Bethleem al Monte Calvarioy pard
contemplar al ‘mismo adorable Caudillo de puestra Salva-
cion, en las agonias de una muerte cruel: para conside-
rar en la obra grande de nuestra Redenciong expiar con
su sangre preciosa ‘el’ Debito de nuestras iniquidades; 'y
animarnos 4 abrazar nuestra ‘Cruz con’ la penitencia, -hn=
mildad, paciencia, y resignacion 4 su voluntadien quals
quiera trabajo,! pena, © tribulacion; y seguirle alegremen-
te en este paso, para. poder arrivar 4 la- parricipacion de
la gloria de su Resureccion. La penitencia es el empleo
y destino de la'vida toda «de un:Christiano: aun- quans
do'icelebramos las Divinas Misericordias con alabanzas y
gracias, va nuestra alegria espiritual mezclada  de'suspi-
ros ‘de compuncion 4 vista “de nuestra 'distancia de' los
Ciclos, de nuestras miserias espirituales, y de las agenas:
sobre todo 4 la consideracion de Jdus impenctrables
juicios ‘de Dios, nuestros innumerables pecados, y ‘nues-
tras continuas infidelidades, .y pereza en el servicio del
Seiior. : - : :

En la Quaresma nos entregamos enteramente a las
lIagrimas de compuncion en un curso severo de peniten«
cia, y en devotas meditaciones sobre'la Pasion de nues-
tro. moribundo Redentor. En. este curso penitencial en-
tramos ‘por ‘una humilde confesion de nuestros pecados
4 que nos disponemos y preparamos por espacio de tres
Semanas con diarias lecturas piadosas penitenciales, la
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meditacion sobre los Novisimos,y otres motives de com-
puncion, por espacio de, media hora,' y alguna oracion
que se afade, 6 bien algun Psalmo penitencial, algunas
aspiraciones pateticas. de Contricion, 11, otras suplicacios
Des O preces, para pedir & Dios una conversion perfecta
de corazon, con que principiar 4 vivir enteramente pa-
Ia éL . P O

. Los tres Domingos, 6 las tres.Semanas-antes del ayu-
no.-penitencial de Quaresmayy la Commemoracion de l4
pasion de Christo, estin consagradas 4 una Devocion
preparatoria -de. compuncion .y penitencia, para . poder
entrar, en la Quaresma con, disposiciones: prepias para
santificar los exercicios santos de! ella.; Unidos en espiri<
ti%.-iégﬂ.thOS-_ los! verdaderos  Siervioside IDios levantaré«
mos juntos :suspiros: de npenitencia, y aquellos: grirosiy:
lamentos que, al morir  huéstros Salvador, -penetraron y
commovieron hasta las rocas. Estos :deben penetrar hasta
lo intimo. de los:corazones mas duros y obstinades: pe-
ro la. compuncion es’ necesario remueva antes todos los
obstaculos!en nuestras almas. Y para esto.la Iglesiainos
exhorta  destinadamente en sus preces - lecciones , ritos
religiosos, y parabolas durante estas tres Semanas. previas
3 las de Quaresma. Viste sus Altares y Ministros de cos
lores lugubres, no wsando.mas que purpura, © morade
en sus Ornamentos: asistiendo los ‘Diacoposd los Mistes
tios. santos. sin . Dalmaticas, ,y. los: Subdiacones sin una
Tunica. En los Altares las velas no son de cera blanca,
como en-los Oficios de alegria. Por la mismarazon omite
sus mas solemnes Doxologias ¢ hymnos de alegria espis
titual: el Ze Dewm. en Maitinesyi el.Gloria . in Excelsis. en
la, Miisa, y: lascAlleluyas, tan. repetidas antes.en su Qfis
¢io. Al pringipie e ;las horas.Ganonicas en Jugar de
Allelayaisesubstitnye otra Doxologia Latina thas humildes
0 Alabanza: 4 ty, 9 Sefory | Rey deila’ gloria cternaiy
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En todos ‘los demas 'pasages se omite la Alleluyayly  solo
\quando se canta el Oficio- se permite la palabra ,, In
Eternum,, en lugar deella, y esto por razon dela Mu-
‘sica, como observaba Beleth 300 afios hace.-En lugar de
los versiculos con Alleluya antes del Evangelio deda Misa
se dice en este tiempo penitencial un Tracko, llamado asi
-por que solo se entona por-los Cantores, 0. Sorchantres,
sin responder otros, y sin interrupcion de tono. (@) EL
Trato consta de cierto numero de Versos continiuados,
lamentos, ¢ tiempos de compuntion: y de afliccion. X
en la ‘Quaresma se afiade esto solo aquellos dias.en gue
-el Pueblo asistia ;4 da Misa, como eran, Domingos, Lu-
‘mes, Miercoles, y Viernes. b -stin 12097
En este tiempo de que tratamos ¢l Invitatorio de
-Maitines es una intimacion de penitencia en lugar de
‘himnos: Y a los Laudes los; Psalmos «de Dominus: regnavit,
'y Jubilute por abundar:sus expresiones de ,sentimiéntos
-de alegriaqse 'mudan por los de Miserere,-y! Confitemini,
que contienen-sentimientos'mas humildes :de ‘compuncion
-y de esperanza en la Misericordia:Divina: - Para mayor
:Emphasis de la futura omision de los himnos de alegria,
ren las Visperas:del Sabado antes deiSeptuagesima sere-
cpite 'dos weces da ‘Alleluia’ despuesi del. Benedicamus -IDo-
-smino:-y dos veces tambien! despues déliresponsoria’ Ideo
gracias: 'En: la: Dominicd de Septuagesima da:Iglesia pa-
ra tracrnos @ la memoria y consideracion nuestross peca-
dos y miserias, y el conocimiento de nosotros mismos,
‘elige para lecciones de’Escritural en los Maitines:la His-

-1 (&) Ita dicitor quia’ traftim canitur, id est; trahendo in longum
sine .intermissione, ' Vease Amalario ., 3¢ ¢, 12, Dyranti l. 2. c. 2.
Card. Bona, L. 2. c. 7. V. Card. Thomas. in Pref. antiquorum Libro-
rum Missarum. Morat. T. 1. p. 61. Micrologus, ¢ S. lsidoro de Se~
villa cap. 47. S. Leo IX. Capsi. duo de Consecrat. ‘Distinét. 1. Sar-
nelli; I, 6. ep. 8. El Papa BenediCto X1V, lnstit, 14. p. 139,
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toria de: la Creacion y caida del hombre. Esta herida
espiritual que propago cancerada en toda su posteridad
ha crecido inmensamente con las bascosidades de nues-
tros pecados. personales; baxo cuyo yugo somos en este
stiempo - llamades 4 implorar con suspiros y lagrimas la
imisericordia: de i nuestro Omnipotente. Libertador. Para
‘animarnos 2 evitar todo pecado, todo. amor' propio de-
sordebado, todo afecto peligroso,  y abrazar con fervor
los exercicios'de penitencia, nos lee Ia Iglesia en la Epis-
tola de Septuagesima las exhortaciones mas peteticas del
“Apostol, (r) 'enique nos pone'd la wvista la obligacion
-en que  estaros. deguardar, abstinencia, vigilancia, y' pe-
nitencia. Nos pone delante su propio exemplo, y sus
~miedos de ser €l mismo del numero de los reprobos, si
“llegaba 4 ser algo remiso en la continua practica de mor-
.tificacion, 'con que sujetaba’ constantemente las rebeldias
delasicarne, 'y dei las pasiones. Exfuerzase esto’ con el
térror de’los. juicios de ‘Dies,'de que solo pueden pro-
“mcterse ‘escapar los ‘que’sirvan 4 Dies «con temor y vi-
“gilancia, que son los menos, y en numero mui excaso.
En ¢l Evangelio del mismo Domingo (2) aprendemos la
obligacion que tienen todos los que fueron llamados 3 la
-Fée de trabajar sin intermision hasta su ultimo aliento
cen' la’ obragranle: de su salvacion, con actos de peni-
~tencia y | santidad, en que serd commensurada la recom-
pensa no conforme 4 la duracion, sino segun el fervor
~del ‘que -trabaja, At

En la Epistola de la:Dominica de Sexagesima, se nos
pinta un modela de humildad y paciencia, para lo que
‘el “Alpostol tios hace 'una relacion de 'lo que havia pa-
decido por la“feer (3) por queestas virtudes son las mas

(1) Cor. 9. . 24, (2) M‘;:ﬁ._zo. %, % 17,1 (3) 2. Core 1L,

v 19,
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esenciales 4 la vida pt?ﬂiler.lt.c Y Chl‘isfian;!.. (4) El Evan-
gelio nos enseiia las d_15p051c10ncs pecesarias para oir la
Palabra de Dios, semilla de la conversion, y de toda
virtud perfe&a: pero oyendola de modo que la hagamos
en nuestras almas fructifera. En la Epistola para la Quin-
quagesima (5) se recomienda el excelente Don de la Ca-
ridad Divina y Fraternal, fin y perfeccion de nuestra
penitenciag sin la qual ni la mortificacion, ni todas las
demas virtudes serviran de cosa alguna para nuestra sal-
vacion. En el Evangelio se nos representa en la cura-
cion de un Ciego la obligacien que tenemos de remover
nuestra ceguera espiritual, que es el mayor obstaculo de
nuestra conversion, y de todo conocimiento, y amor:
debemos meditar continuamente y pedir 4 Dios gracia
y luz para penetrar sus verdades, la caducidad de las
€osas. terrenas, las riquezas opulentas de la Misericordia
Divina, y la inmensidad de la gloria eterna. El mismo
Evangelio nos recuerda tambien la pasion de Christo,
objeto grande de nuestras devociones ¢n toda la Qua-
zesma.

(4) Luce 8. v. 4 16, (5) Core 33. ve1. ¥ 15. (6) Lus. 18.
2 3%, 43, ]

Tomo XIIT Aa



186

ADICION.

EL dia 18 de Enero es lo mas pronto que puede caer el Domingo de
$epruagesima, y es quando el dia de Pascua coineide con el 22 de Marzo

lo mas tarde es el 22. de Febrero,quando cae la Pascua en 25 de Abril,
{oanmbres de estas Dominicas se derivaron ciertamente de su mismo
destino 4 ser termino preparatorio penitencial para la Quaresma. En el Mi-
sal Romano son llamados Dominges, ¢ Dominicas ,,in Septuagessima,
Sexagesima, & Quinquagesima,, y essin duda el modo mas propio de
expresarles; y asi se observa tambien en el idioma vulgar, sxguiendo
las voces mismas. La inteligencia de estos Nombres es, que asi co=
mo los Domingos de Quaresma se llaman Dominicas in Quadragesi-
ma, por ser umos ayunos comprendidos dentro del termino de qua-
renta dias: asi aquellos Domingos se hallan dentro del termino de cin-
quenta, sesenta,dy setenta dias Penitenciales: porque todo este espa-
cio es ¢l destinado al curso penitencial, comprendidos los dias pre=
paratorios. Como es costumbre de la Iglesia no ayunar en los Do-
mingos aun los de Quaresma, cuyo uso le extendieron algunas Igle-
sias particulares 4 la Fiesta de la Anunciacion; 4 1a del Patrono 6 Santo
Titular; y la Iglesia- Gricga 4 los Sabados, y a veces 4 los Jueves en
la Quarcsma, muchos para completar los quarenta dias rigurosamente
de ayuno le principiaban, y principian en el dia quinqnagesimo, se-
xagesimo, 6 septuagesimo antes de Pascua, cuya pradtica llegd 4 ha-
cerse general en algunas Iglesias, por lo que tambien se hicieron
mas famosos y conocidos estos nombres. En los mismos dias prin-
cipiaban algunos tambien sus ayunos, que dispensados por causa de
enfermedad no podian hacerles continuos, y de aquel modo iban su-
pliendo las intermisiones hasta completar quarenta. Todas estas razo-
nes Etymologicas de los Nombres diches nos las di Carlomagno en
una Carta que escribié sobre este asunto 2 su Maestro Alcvino, Fue
efc®o de uni inquisicion que de ello hizo en una sabia junta de Obispos
y de otros que estaban mui bien versados en los Ritos Eclesiasticos, 4
quienes aquel Principe celoso de la Observancia de la Disciplina de Ia
Iglesia, hizo jontar en su Palacio para el intento. A aquellas razones po-
demos anadir, que muchas personas, y Ordenes religiosos principian el
ayuno Quadragesimal en la Septuagesima, aunque aumentan en la Qua-
resma la austeridad: cuya practica fue imitada de algunos en el siglo. Al-
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gunas Iglesias para completar elnumero de los quarenita ayunos p:;i:;ci-
piaban la Quaresma en la Quinquagesima, 6 Domingo de Carnaval, de
cuya costumbre tuvo. origen el nombre que se le di en el Misal
Mozirabe de Dominica ante tollendas Carnes: y en Matheo de Parig,
Historiador Ingles, en varios lugares Carnis priviunm, 6 dia de abs-
tinencia de Carnes. Juan Beleth sabio Theologo de Paris, que escri-
bié sobre los Sacros Ritos por los afios de 1200 dice; ¢l segundo
Domingo de Septuagesima (este es el de Sexagesima) se llamd Carnis
Privium, c. 65. Mucho tiempo antes de su Era principiaba el Clero el
ayuno de Quaresma en la Septuagesima, & 4 lo menos desde el Demin=
go de Carnaval, como lo hacian los Monges, llamandose por esta ra-
zon Carnis Privium Sacerdotum, © principio de la Quaresma de
los  Clerigos. Vease 4 Guillermo Neubrig. 1, 5. e 10.p. 523. eds
Hearn. Math. Paris, L. 5. c. ro. Statuta Synodalia Nicolai Epi. Ande
gavensis. Necrologium Monasticum: Sti. Viforis Paris ap. du Cange
y Glossar. V. Carnis, vel Carnipriviuar.

Los Griegos llaman 2 nuestra: Dominica de Septuagesima Domin=
go del Hijo prodigo, de la parabola que ellos leen en el Evange=
lio de aquel dia. Por otro nombre Proelamacion por la solemne
promulgacion de la Quaresma, que ellos hacen en aquel Domingo,
En la uliima semana de estas 6 de Sexagesima se permite entre
ellos el uso, 6 comida de quesos, leche, y otros manjares de la@ici-
nio: las quales se’ quitan enteramente en la Quinquagesima, ¢ Domin-~
go de Carnaval, que ellos llaman Demingo del Queso, - por que en
este dia se prohiben ya 10dos los lacticinios pira la Quaresma. Des-
de este mismo Domingo principian riguroso ayuno, pues las semanas
antecedentes solo havia sido ayuno preparatorio. Balsamon en sus
Commentarios al Concilio Trullense habla de la semana de los Lactie
cinios antes de Quaresma como usada cn su tiempo. Entre los Grie=

os el Domingo denomina la  semana precedente; entre: los ' Latines

fa siguiente. Vease & Smith de Hodierno statu Ecclesize Grgcz'pag. 2l
Goar in Euchologium, p. 207. Moriro de peeniten. app. p: 122, Leo
Allativs; Curdinal Quirini, in Officie Graco.

Los Griegos se abstenian rigurosamente de Carnes y La&icinios
en toda la Quaresma, pero no secedian 4 la unica comida, 6 no ayu-
piban en los Domingos ni en los Sabados, lo que tumbien abrerva=
ban en una especie de pequeda’ festividad semanal que observaban
en honor de la Crescion: y a veces afadian como  tercera figsta gl
Jueves.. Por lo que aquella anticipacion, O prolongacion ‘que usibag
de la Quaresma parecia para completar acaso los quarcata dias de

Aa 2z
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dyunos; y quando increpaban ellos 4 los Latinos por que obscrva.
ban tan ‘poco tiempo de Quaresma, Ratramno; Monge de Corbia, en
el Reynado de Carlos el Calvo por los afios de 875, les respondia,
que quedaban siempre iguales en los  ayunos, por que los Latinog
no quitaban como elloslos de entresemana. ( Vease 4 Ratramno. L. con-
tra Gracorum Romanam Ecclesiam impetentium Errores. ) Por deseo
de la Uniformidad prohibid el primer Concilio de Orange en el aio
de 511, can. 24, el que se obligase 2 los' Legos 4 principiar el ayuno
de Quaresma en la Dominica de Quinquagesima, por Ley de la Igle-
sia Latina. - El Concilio segundo del afio de 541 :( can. 2, ) renové
la misma prohibicion, tanto en orden al Domingo de Quinquagesi-
ma, como al de Sexagesima. Estos canones fueron principalmente
establecidos contra algunos que en Occidente afettaban la imitacion
de los Griegos, y no ayunaban los Sabados de Quaresma: pero en
el primer articulo solo se dirigia el Concilio 4 los Legos: por que
el Clero y los Monges principiaban antiguamente su ayuno de Qua=
resma, los primeros en el Domingo ‘de Carnaval,y los ultimos des-
de el Lunes despues de Septuagesima. Vease la antigua vida de San
Verico, Obispo de Ausburgo, &c. Pedro de Blois Arcediano-de Bath,
en el Sermon rj3. de Quadragesima, dice de este modo: ,, todas las
» personas religiosas principian el ayuno de Quaresma desde Septua-
» gesima; los Griegos desde Sexagesima;los Eclesiasticos desde Quina
» quagesima. Todo el exercito Christiano, 6 de los Fieles Christianos,
s Salen & esta campaia, y pelean quarenta diss,,, El Concilio de
Clermont baxe ' de Urbano II. en e‘} afio de 109§ confirmd esto mis+
mo en quanto al Clero por el Canon siguiente: ,, Ningun Ecclesias=
tico coma carne desde la Quinquagesima.,, El Concilio de.Angers
del afio de 1270 manda 4 todos los Sacerdotes, baxola pema-desuns-
pension, pringipiar el ayuno de Quaresma desde el Lunes despues
del Domingo de Quinquagesima. ElSynodo 'de Saltzburgo del afio de
1281, hace inviolable esta Ley con respefto & los Ordenes Religio—
108, Varios de estos, con especialidad en las Congregaciones de Cle=
rigos Regulares, guardan de ayuno riguroso el Lunes y Martes de
Carnaval. Vease 4 Caracioli in Synopsi veterum Religiosorum Ritoum,
2. part. ¢. 3. n. 6, Muchos legos tambien que no podian por enfer=
medad ayuonar toda la Quaresma seguidamente por devocion soliun
completar despues los dias que les faitaban para los quarenta. El Cle=
ro secular al presente se conforma eon la costumbre misma de los
Legos: y las Religiones siguen la ley & costumbre de sus respetti=
vas reglas,
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La institucion de la Septumagesima es posterior 4 Ia de la Qu;ges—
ma; antes de lo qual las_liturgias Mozarabe, y otras mas antiguas
contaban ocho 6 nueve Domingos desde la Epiphania. La Mozara-
be en nuestra Espaiia desde el tiempo de San Isidoro de Sevilla, dis-
tingue el Domingo nono, 6 ultimo de estos, 6 la Quinquagesima,
con el titulo de Dominica ante Carnestolendas, 6 Domingo antes del
ayuno: y toda aquelly Liturgia respira un espiritu perfeéto de Peni-
tencia en estos dias como una especie de introduccion al oficio Peni-
tencial de la Quaresma. Vease el Misal Mozarabe prefat. Alphons,
Ortar. Toletti 1500. Item cum Notis 4 P. Alex, Lesleo S, J. Roma
1735. El Sermon diez y nueve que lleva el titulo de San Ambro-
sio, fué predicado en el Domingo de Quinquagesima; pero estd entre
sus obras dudosas; pues parece mas bien discurso de alguno de sus
Sucesores. El sabio Dollor de Paris, Juan Grancolss, que murid en
el ano de 1732, en la mas celebre y coriosa de sus oc{)ras,( Com-
mentaire Historique sur le Breviari Romain 2. vols. 12vo Paris an,
1727.) cree que no puedan hallarse mas antiguos los nombres y ofi=
cios de Septuagesima y Quinquagesima que como 'unos cien aios des=
pues de San Ambrosio: 4 le menos desde el siglo sexto estos Domin=
gos estan distinguides en las Liturgias, Concilios, y Escritores Ecle~
siasticos. Sobreel Domingo de Septuagesima consultese 4 Carlomagno
Alcuin. loc. cit. Durandus in rationale Div, Offic. 1. 6. ¢. 24, & 16,
Beleth Explic. Offic. Divin. c. 77. Amalario L 1. de Eccles. Offic.
c. 3. Rupert, l. 4. c. 9. Azor. l.i 10. ¢. 16. Grancolas in Brev. &,
5. Martenne de Antiqui Monach. ritib, 1. 3. ¢. 8. p. 324. Thomas=
sin, Tr, des Jeunes. Ed. Tr. des Fer. L. 2. ¢. 13. De I' Isle Hist. de
Jeune: Baillet, sur les Fetes Mobil, Card. Lambertini, post, Bened. X1V,
dnstit, 14, t, 1. Pu 1370 el _
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CAPITULO IIL

Drr TiEMPO LLAMADO VULGARMENTE DE Car-
NAVAL

Los tres dias de Quinquagesima, ¢ tiempo de Carna-
val no son otra cosa que una preparacion inmediata de
Ja Quaresma. Por lo que en cllos redoblan el fervor de
su compuncion y exercicios penitenciales las Personas re-
ligiosas. Quanto este espiritu sea recomendado por la Igle-
sia 4 todos sus hijos en este tiempo lo demuestra todo
el tenor del Oficio de ella. Antiguamente los Fieles en
esta Semana de Quinquagesima hacian confesion general
de sus pecados, y la santificaban con practicas prepara-
torias de penitencia. Todos aquellos que por sus pecados,
O la trangresion de ciertas observancias Eclesiasticas in-
currian en las penas de la penitencia Canonica, la reci-
bian de manes del Obispo por imposicion de ellas sobre
sus cabezas en el dia primero del ayuno Quadragesimal.
Antes de esta solemne y publica imposicion de la Pe-
nitencia Canenica, todos aquellos que tenian alguna du-
da, ¢ escrupulo sobre si requeria 6 no el estado de sus
almas aquel severo, aunque saludable remedio, estaban
obligados 4 descubrir sus conciencias al Obispo por me-
dio de una confesion Sacramental, ¢ bien 4 su Peniten-
ciario, 4 quien entonces era reservado, 0 en otra ocasion
4 qualquicra Confesor aprobado, quicn les mandaba 4 los
que la necesitaban dirigirse al Obispo, que se la prescri-
bia, y sefalaba el grado de clla, O les confirmaba la mis-
ma que les haviaaquel impuesto. Por que aunque la impo-
sicion de Penitencia publica estaba por lo comun reserva-
da al Obispo, 0 4 su Penitenciario, havia no obstante
algunos Sacerdotes sefialados para recibir, y oir las Con-
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fesiones privadas. Por lo que Origenes, que fue uno de
los mas antiguos y sabios Maestros de las ilustres Escue-
las de los christianos, establecidas en Alexandria en los
siglos segundo y tercero, escribe del modo .siguiente:
,, buscad diligentemente aquel con quien debeis confesar
4y vuestros pecados. Probad primero al Medico a quien
45 haveis de descubrir el origen de vuestros males: el qual
s debe saber como simpatizar, y condolerse, para que si
s €l que se ha mostrado perito, diestro, y tierno medico
s 0s diese algun consejo, le sigais exaltamente en quanto
95 0s diga.,, (1) Esta misma maxima ha sido rcpetida en
todos los siglos de la Iglesia por los Pastores mas celo-
sos de ella. El Carnaval fué antiguamente el tiempo mas
solemne y general en que los Fieles se acercaban, y acu-
dian al Tribunal de la Penitencia con mayor compun-
cion y fervor. Una preparacion para la Quaresma por
medio de una Confesion Sacramental de los Pecados es
una cosa mui saludable y conveniente: y a4 veces indis-
pensable y necesaria, especialmente en los que estin enm
pecado mortal habitualmente, por que no disueltos los
lazos de esta esclavitud perderan todo su merito y valor
los ayunos y las devociones de la Quaresma: pues nin=
-guna obra paede ser satisfactoria ni meritoria por medio
del precio infinito de nuestra Redencion, y las promesas
de Dios, no siendo hechas en estado de gracia, ¢ en ca-
ridad, por la que se unen con Christo, y penden de ¢l
como los sarmientos del tronco de la vina. Santificanse
estas, y son aceptables & Dios baxo la dicha condicion,
y mediante las disposiciones de un sincero arrepenti-
miento y compuncion, y el fruto del Sacramento dela
penitencia dignamente recibido antes de entrar en el
curso penitencial de aquel tiempo santo.

(1) Orig. Hom, 2. in Psal. 37
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Antigunamente era tambicn esta Confesion una especie
de probacion en que se instruian los Penitentes ¢n s
necesitaban ¢ no pedir al Obispo el remedio de la Pe-
nitencia Canonica, qué estaba prescripta para los mas
de los pecados Capitales, y aun para algunas leves trans-
gresiones de la regla. Nuestra penitencia no solo debe
ser un castigo satisfatorio de nosotros mismos, en re-
compensa, mediante los meritos de Christo, de las pa-
sadas ofensas; sino remedio efectivo para la curacion de
todos nuestros desordenes espirituales. Este es el Oficio
principal de la penitencia: y para ello es necesario que
sea particularmente adaptada 2 nuestras necesidades, ¢
impuesta principalmente 4 nuestros actuales desordenes
con especial intencion, un examen mui maduro, peculia-
-res meditaciones y oraciones, y ‘otros exercicios que de-
‘ben acompaiiar 3 nuestros ayunos. Si vemos que la so-
berbia es nuestra pasion dominante, nuestras. humilla-
ciones deben ser profundas y frequentes: si la avaricia,
abundantes nuestras limosnas: si_son rebeldes nuestros
sentidos, debemos domarles, y sujetar nuestro cuerpo con
mas empefo: y velar sobre nuestros corazones y- senti-
dos, en nuestros pensamientos y acciones, y estar alerta
contra nuestros mas peligrosos enemigos. Aquellos peca-
dores que tienen ‘la desgracia de serlo habitualmente,
como de jurar profanamente, de impureza, 6 de otros
vicios, y no tienen la precaucion de principiar la qua-
resma con un sincero arrepentimiento, confesion, y san-
tos. exercicios, que sean prueba de una verdadera conver-
sion, no. pueden ser admitidos 3 la Mesa Pascual del
Cordero. Esta regla debe aplicarse con la debida pro-
porcion & todos aquellos que son acometidos, de conti-
nuas y graves. tentaciones, 0. desordenes que necesitan re-
medios extraordinarios; y generalmente 4 todos los chris-
Lanos, como que todos estin obligados & hacer los exer-
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cicios de quaresma una preparacion ‘de sus almas para la
Comunion solemne de la Pascua. S. Chrysostomo recuer-
da 4 los Ficles esta obligacion en los terminos siguientess
(2) ,, Tem=rosos los Pa-:ir:s_de los ries_gos y d-::ﬁd_s de_ los que
gy S€ AProximan an:ev:d;.lms:nte Yy sin premedlracmn. a la
» Sagrada Mesa, dispusicron que estos quarenta dias se
45 gastasen en ayunos, oraciones; y Sermones, y en jun<
o5 tarse A las preces: publicas: -para que en clos con la
s devocion, las limesnas, el ayuno, laivigilia, las lagrinias,
s 12 confesion, y todos los. demas medios, pueda cada
sy Uno purificar, y adornar su alma, para participar de
s» €lia con uma pura conciencia.,, Y en otra ecasion pre<
dicando & principios de Quaresma (3) exclamo en: voz’
alta: ,, Desde ahora pues: os digo, y ‘os suplico por ‘el
go @amor de wvuestras almas: ‘o5 lo encargo bien dé ‘ante<
s» Mano, no sea que quando HMegue el tiempo del Ban-’
s quete celestial; no hayais hecho las ‘preparaciones ne-
49 Cesarias.,,r Un Concilio celebrado en Paris en el afio de
1420 mando, ‘que no se admitiese 3 la ' Comunion Pas-’
cual al que no havisse confesado al principio de Qua-~
resma. Alcuino (4) dice, que todos los €hristianes se dis~
ponen 4 confesar para principio de ayuno, hablando del
de la Quaresma. Theodulpho, piadoso y sabio Obispo*
de Orleans, en sus Capitulares (§) dispuso, que esta con-.
fesion. se hiciese -antes del primer dia de Quaresma,'como
preparacion para. ellaj que se perdonasen todas las injus"
rias, se reconciliasen las discordias, &c. Burchardo, ©bis-
po de Vorns, en su coleccion de Canones de la Iglesia
(6) repite la misma Ley. De la compuncion y ecuidado

(2) Or. @2 eos qui Pasiha gefunant contra Judeos, n. 4. T. x.
PS8 ed Bea. (3) § Chrys,' Ham v, da'Tsai. 6. v v. T.'6.
P va2e Bd. Bew. (4) Ale. L dedro. Offfic. e 530 - (5) Theoduljik.
cap. 26. (6] Burchard. Decret 1. 1§,

Tomo XIIL Bb
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can. que :se. haga esta .confesion depende: mucho el frute,
de la Quaresma toda. Con. ella santifica el (Penitente to=
do, el tiempo de Carnaval, conforme - la institucion de
la JIglesia, y consigue el prescrvanva mas perte&o de to-)
dos sus desordenes, Las obrasde aquel que estd en peca-
do mortal, aunque sean medios para obtener su conver-
sion, . no- obstamc sin la gracia de. la reconciliacion pe-,
nitencialy ¥ . el ‘perdon: obtenido por el sacramento -de la,
Penitenciay ni pueden ' ser satisfackorias  ni - rheritorias de,
la vxda eterna., Esta confesion dispone tambien al peni-
tente & pasar la. Quaresma’ de un modo Christiano, y.
adaptar a las particulares heridas de su alma los reme-.
dios peculiares de la penitencia, con la- perfecta. extirpa-
gion. de sus vicios,y  apetitos desordenadas, -ordenando &
este fin'la eracion, la mortificacion, las humillaciones,,
Y demas ackos de piedad y de wvirtud.

La: segunda parte para la preparacion de la- Quares-.
ma, segun que lo convence la razony las tiernas exhor-.
taciones de la Iglesia, y los motives: de religiony consiste
en doblar nuestras practicas de mortificacion, y los exer=
cips voluntarios de.compuncion,  para  disponernos .tanto
en el alma como en el cuerpo 4 entrar ea los peculia-
res de aquel tiempo. La Iglesia en el viste sus altares
y sus Ministros de telas lugubres, dexa sus Alleluyas,
mczcla las voces dulces y suaves acentos de sus alaban-!
zas con lagrimas, -y preces; penitenciales. Si nociadopta~:
mos las ideas y los sentimientos de compuncion de nues-
tra Madre da Iglesia, las oraciones de ella seran en nues-
tras bocas mera hipocresia y fingimiento sacrilego: ni es
posible que scamos penetrados de sincera compuncion, sin
que se adviertan aquellas sefiales exteriores que la acom-.
panan naturalmente, entre las que se cuenta cierta exte-
rior mortificacion, y grado de pemtencm. La Iglesia en
este tiempo con sus exhortaciones & instrucciones impele
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4 sus hiiOS' espiritgales a c'..r.ta _pl:eparag:ion,_ que ' es tan
pecesaria para excitar las disposiciones Interiores que san-
tifican el ayuno, y de cuyo fervor dimanan todas las
ventajas que de ellos debemos de sacar. O! quan mons-
truosa inconsequencia, € iniquidad la de ‘aquellos que
con los excesos del Carnaval hacen sus pecados prepa-
racion de un estado de penitencia, y seabisman en los
"desordenes mas opuestos & ella. Puede acaso la ' disipa-
cion disponer un alma 4 la recoleccion, la sensualidad,
y la intemperancia al ayuno? ,, Como los Luchadores
s dice San Basilio; (7) se exercitan antes del combate,
s asi los Christianos deben ‘practicar la abstinencia, para
ss prepararse y disponerse para el ayuno.,, San Chrisos-
tomo ilustra esta maxima con otro simil mui bello: (8)
s Asiicomo los 'Medicos antes de dar la medicina pres-
4 Criben /la abstinencia, para: preparar al cuerpo 4 sacudir
sy los humores ‘morbososy 'asi el ayuno ‘para que pueda
4 ser saludable al alma“debe ser precedido de la practica
5, de la templanza.;, Por que como €l mismo Padre re-
pite en' otro ‘sermon: sy quicn puede ser’tan. extravagante-
4y mente loco que pretenda prepararse 4 vivir castamente
4y encenagandose en impurezas.,, (9) Esta fué siempre
aquella prudente precaucion que tomaron los ‘Monges'y
hermitanos para ‘prepararse graduvalmente & sufrir dilata-
dos y austeros ayunos, muchas veces hasta tal grado de
austeridad que llegaban casi al orden de milagrosos,

Si queremos reflexionar en los austéros ayunos de
los Christianos primitivos, y mucho mas en los de los
Monges en la Quaresma, hallarémos que todo el afio ve-
nia a ser en cierto modo un ayuno continuado, y que
sus Quaresmas se exforzaban mas con preparaciones de

(7) . Basil hom.x. de Jejun. n. vo. (8) Chris. hom. 4. in Gen. ¢, 4.
(9) 1d. homy 5. de Panite . 55 £..2. po 316 S

Bba
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- mayores austeridades y abstinencias. Con esta constarite
teinplanza gozaban de una salud y unwvigor continuado
de alma y de cuerpo aun en unas edades mui avanzadas;
empresa absolutamente imposible si huyieran de haver pa-

. sado instantaneamente desde la intemperancia al ayuno.

“La regla de la.Naturaleza en todas sus operaciones ; es

_la sencilléz, y-la uniformidadj yola mexor maestra de
la szlud y robustéz la templanza, y frugalidad en el
modo, tiempo, y cantidad delos alimentos, y del des-

_canso. No hay cosa mas contraria 4. ella que la 'que se
aparta de este principio , especialmente’ con eXcesos 1o

‘acostumbrados, Por lo que aun no atendiendo mas que
@ la salud corporal, veremos, que no puede hacerse re-
pentinamente una total mudanza de Dictay y de vida,
pasando de un extremo 4 otro, sin notorio perjuicio de
la organizacion , y humoracion de nuestro cuerpo., El
estomago humano por su natural construccion esun va-
50, pequefio; pero que se ensancha .0 dilata llenandole
excesivamente § con cuya - configuracion se impiden , y
entorpzcen las articulaciones de sus musculos, y no pue-
den hacer bien su operacion, Quanta violencia pueda pa-
decer 'y padezca este yaso cargandole de una vez con
mucha jcantidad y alimento, es mui facil entenderlo por
la experiencia. El Cuerpo pues debe prepararse y ser ha-
bilitado acortandole snavemente el alimento, para que
despues pueda sobrellevar largos ayunos. La conducta de
Jos Mahomectanos en este punto es aun mas racional que |
lIa: de los Christianos. Ghissinoy Sefior de Boesbec, cerca
dz Menis en Flandes, natural de Commines sobre ¢l
Lis, en aquecllas cercanias: que fue un Caballero de gran
sabiduria y talento, Preceptor de los Emperadores Ro-
dulfo IL. y de su hermano y sucesor Mathias, nos di-
ce, que los Mahometanos antes de su Ramaden, 0 Qua-
resina, riguroso ayuno. de un Mes, se abstienen por al-
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gun tiempo de tod9 festin, y no se conceden la mas
leve indualgencia, nl condescendencia en comer ni beber:
al contrario s¢ mantienen principalmente con yerbas sa-
zonadas con sal y vinagre, y no begben mas que agua.
(a) Unos Barbaros que haceu‘objeto de su vida toda la
-gratificacion brutal de sus pasiones, en esta ocasion se
conduce de un modo mucho mas conforme i las reglas
de la reta razon, y de la Moralidad, que unos Chris-
tianos que profesan una vida de perfecta santidad y ra-
zon : una vida nivelada por las maximas del Evangelio,
y digna de su Santo Fundador : no obstante se entregan
a todo abandono, exceso, y extravagancia en este sagra-
do tiempo, 4 pesar de los fueros de la razon y de la
.religion : y no tienen rubor de hacer preparacion de
Quaresma la glotoneria , como medio para disponer sus
“cuerpos al ayuno.
Todos quantos motivos aprueba Ia razon, y la salud
corporal, el espiritu 'y las exhortaciones de la Iglesia se
hallan tan perdidos de vista, y todas sus piadosas dili-
gencias tan frustradas en este tiempo, que aquella esta-
cion de devocion y penitencia la vemos en nuestros dias
- convertida en tiempo de intemperancia, de abandono, y
(). Auger. Ghislin. Busebech. Legat. Turcica ep. 3. p. 153. &e.
Este fue despues enviado dos veces de Embaxador 4 Paris por Ma-
ximiliano IL. en 1570, y por Rodullgho I1. en 1592. Este Escritor
-elegante y noble nos dice, que los Turcos le aseguraron, que uno
,de los Embaxadores de ellos 4 su voelta de la Christiandad & Cons-
-tantinopla contaban, que en cierto tiempo del afo los Christianos se
thacian locos hasta que recobraban el juicio con un remedio bien ex-
traordinario, que consistia en ponerse ciertos polvos de ceniza en fa
frente, con lo que quedaban tan mudados que parecian enteramen-
te otros. A. cuya noticia quedaron pasmados los Turcos, por que
aunque conocian ellos algunos remedios que atosigaban 2 los hombres,
y les privaban de los sentides, no los sabian para restituirseles: por
® que descaban saber en que consistia esta prodigiosa medicina,
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de disolucion. Estos ‘desordenes 'y diversiones profanas
son restos lamentables de los vergonzosos ritos, festivi-
dades, "y libertinage del Paganismo. Los excesos contra
la Ley de la naturaleza y del Evangelio degradan al
ente racional, y son como un insulto de su razon mis-
ma, y de su adorable autor j son incompatibles con la
gravedad, santidad, y estado penitencial de ain Christia-
no, y se hallan repetidas veces condenados por los Ca-
nones de la Iglesia, y por las voces de todos sus celo-
s0s pastores. Deplorable era la ceguedad del hombre, es-
clavizada 4 sus pasiones baxo el Imperio de la Idolatria;
la qual perviitio los ritos mas sagrados de la Religion
en abandounos supersticiosos 3 y les prostituyo & la gra-
tificacion mas infame de vergonzosos vicios, y apetitos
desordenados. (4) Mucho mas de admirar, y de lamen-

' (#) Las principales Fectividades Paganas entre Griegos y Roma-
nos, que s¢ dedicaban 4 les, Juegos, intemperancias, y scnsualidades,
eran los Bacchanales, Streme & Aguinaldos, y Saturnales: Los Baccha-
nales en honor de Baccho fueron llevados de Egypto & Grecia, y de
aqui 4 Roma, dondc se celebraban dos veces al afio, 4 saber, 2 fines
“de Invierno, en el ultimo dia de Fcbreroen que se llamaban Bru=
“mgliag yoents de Agosto.En estas Fiestas de Baccho salian los hombres
Y las mugeres juntos por los caminos y los desiertos, vestidos de pie-
les de Faunos, Mulds; 0 Tigres, adornados' de ojas de parra, 6 ye-
drsscon mitras, & guirmildas de estas yerbas sobre sus cabezas, saltando,
~eantando, y biilands s En las manos llevaban los I?zyrw.r, que eran
como unas lanzas O varas: cubiertas de yedra 6 parra 3 con atambo~
tes, flautas, y sonuxas. Los Griegos llamaban estas Fiestas Dionisias,
Por que con este:nombre conocian ellos & Baccho. Llamabanlas: tam-
bien Orgia'de una palabra Griega que significa furor; porque en cllas
enloquetian minchos con losespiritus del Licor, y otros fingian 'lo bo-
rracho. Mas que en todas las Ciudades de Grecia fueron famosas en
Athenas , ¢n donde la grande de Dionisio era  celebrada con Juegos
dentro de la Ciudad en la Primavera: 'y la menor en el campo, en
tiempo_de: Tnviernos Palmer ed. cit. Schol. in: Aristoph. ad An. 201,

377+ Sciliger. d¢ Emend. Temp: L 1: p.29. A
Q=
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tarse es ver la pureza de la Moral Christiana ultrajada
con la mixtura de la licencia y libertinage Pagano, re-
vivido en el seno mismo de la Iglesia ‘por sus propios
hijos. Por que los excesos Bacchanales del ‘Carnaval no

Sobre los Bacchanales puede verse Juan Nicholai, Professor Tu-
bingen, . de Bachanaliis Antiquis et Hodierpis, y T. 7. Antiquit. Grac,
Gravii. Christoval Neandro, Hist. Bacchan. reimpreso en el Jus Rom.
& Clagsingio; T+ 4. p. 192. Hoffman Dict. Univers, Potter Grecian
Aatiq. T. 2. Lamb. Bosq. Antiq. Grzc, ¢. 15. Spanheim in Aristo-
ph. Ran. v. 360. Euripides Bach. v, 115. 833. y 695. Ovid, Me~
tamorph. L. 6. v. 578, y sg. lit. v. 737. Math. Egiptius, explica=
tio Senatus Consulti de Bacchanalibus. Sive Enex vetusta -tabule mu-
sxi ‘Casarci Vindobiensis Neapoli 1729: Ficoroni de 'Larvis Scenicis
veterum Romanorum : y principalmente el Sabio - Antiquario Paule
Maria Paciaud, Clerigo Regular en sus Comentarios de' Umbellz ges—
tatione, donde describe exaltamente los ritos y supersticiones, y po=
ne la Historia del origen de esta impia fcs{ivi!ad. Los Desordenes de
los Bacchanales eran tan enormes, que al fin vinieron 4 ser suprimi-=
dos por varios decretos severos del Senado, antes de la decadencia
de la Repiiblica. No obstante estas supersticiosas diversiones perma~
necieron en varias partes hasta que fue desterrada con la luz del Evan<
gelio ‘la Idolatria Griega y Romana.

Los Saturnales se observaban en Roma en el dia r§ de Diciem-
bre, y' en adelante en los dias tres, quatro,cinco, y ultimamente en’
los siete siguientes 't y por las mugeres en el primero de Marzo. En
esta solemnidad los esclavos de las Familias eran tratadosicomo Amos,
les servian® estos a veces 4 la mesa; y seles concedia la libertad de'
insultarles, & increparles de palabra, diciendoles sus defedfos. Esto $e
hacia ‘en memoria de la edad de oro de Saturno, & Noé, antes de la'
division de las tierras y distincion de ' clases, quando todas las familias®
eran: iguales; de lo que alguna memoria seria recomendible : pero
esta festividad degenerd en libertinage licencioso, y en ella no se ofx
en Roma mas que algazaras, libiandades, y desordenes del “pueblo,
abandonados itodes al deleite, y 4 la libertad.' Horacio llama esta $o-
lemnidad la libertad de Diciembre, l. 2. Satyr. 14. Durante los Satur=:
nales se suspendian en’ Roma 'tedos los negocios: las tardes se gosta=
ban en banquctes suntunsos , y meriendas, las noches en fesines; y
los dias en sabias conferencias 6 conversaciones ¢ sicndo siempre lo

mas
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son mas que unas reliquias de la abominacion de los Ido-
latras abandonados 4 sus pasiones » (11) se: entregan gus-
tosos 4 lo mismo que condenan, son inconseqiicntes, y se
contiadicen ¢n su misma conducka: renuncian sus prin-

(v1) Vease probads esto por Juan Nicolai, Dissert. de Rit. Bacchan,
. 18, ap. Grevium et Gronovium, Antiq. Rom. 1. 7.p. 216,

mas serio reservado para las mafianas, Macrobio , sabio consular cn
el Reynado d¢ Theodosio el Menor, nos ha dado ua carso de las
confirencias Saturnales 4 que parecen corresponder tambicn sus Co-
mentarios sobre el suefio de Scipion de Ciceron , llenos de increible
erudicion. El numero de las Personas de cada banquete no havia de
ser de menos que de tres, ‘e representacion de las Gracias; ni mayor
que de nueve, que era ‘el de las Musas. En cada compaiiia era uno
nombrado Rey de la Fiesta : haciendo mucha parte de esta festividad
la diversion piblica de Gladiatores, y otras ruidosas, y de mas escan-
dilo. que dignided. La costumbre ~ de admitir los Amos 4 sus
Esclivos 4 su Mesa en esta ocasion, segun observa Rollin, pare=-
ce indud:blemente establecida para ensedar 4 los Duefos 4 tratarles
con afibilidad y dulzura. Pero aquel mudar los vestides, y dexar la
casa & disposicion de los esclavos, como: solia hacerse , como asepura
Athenxo, y Sencca fue cavsa de que estos clvidasen su cendicion. De
aqui seguia una total suversion en las fumilias, y una licencia ilici-
ta con quecada unose abandonaba a todo genero de desarreglo , y
de alegria loca y disoluta, llenaban las calles de tumultes y ruidos,
Y eran ocasion de grandes enormidades tan profinas como la misma
fettividad, Vease 4 Macrobio 1. 1. Saturnal. Athenzusl. 14. Dio. L!
§0. Rosci. Ant. Rom. 1. 4. c. 18. Martin Lipenius Hist. Stren. Justo
Lypsio S-turpaliom, T.4. Oper. ed. Antu. 1604, Hoffman Lemis Univ.
e Supplem. V. Saturnalia. Rollin T. 4. Hist. Rom. Catrou, 6 Bun-
dy Hit. Rom.p. 2t. y 19. Not: 4. Veanse las paginas 451, §2. y

33
‘Las Calendas de Enero, 6 Primer dia de Afio nuevo en Roma,
€an una festividad ruidosa en Honor de Jano, y de Strenia, Diosa
de los Presentes, 6 Regalos, como la llama Sun Agustin ( . dé Civ.
Dei 4. e. 16, T. 7. ) esta costumbre la estiblecié € introduxo Ta=
¢une Rey de los Sabinos, despues Collega de Romulo. En el pri=
mer dia de afio nuevo el Pueblo llevaba unos ramos de Vervena
que
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cipios, desconocen lo que profesan, y obran lo que ne
creen. Se honran con el nombre de sequaces de la Cruz
de Christo, y se manchan con las tinturas mas infames
de la sensualidad : y lo que es peor, quicren hacer es-

que cortaban y eonducian de una alameda de Roma, les consagraban
% Strenia , y les llamaban de su nombre. Los Ramos de Vervena
eran mirados como felices presagios del afio nuevo. En ¢l mismo dia
hicia el Pueblo presentes 6 regalos 4 sus amigos , especialmente los
Vasallos 4 sus Sciores y Principes, y mas adelante Jos Nobles 4 los
Emperadores. Vease 4 Symmacho, L 10. ep. 20. y 28, Suetonio,
&c.

Aunque los Christianos odiaban el culto de Jano y de Strenia,
Tertuliano se quexa no obstante (1. de Idolatria c. 14.) de que
muchos que havian abolido la observancia de la Luna nueva Judai-
ca con las supersticiones Paganas, manifestaban todavia algun apego
4 estas solemnidades profanas, en juegos, banquetes, y regalos. Mu-
chos antiguos Concilios condenaron estos abusos : y S. Ambrosio, 8.
Agustin, y otros Pastores celosos trabajaron fucrtemente en extirpar-
les. Leanse enteros Sermones de S. Pedro Chrysologe. S. Maximo
de Torin , S. Fulgencio, &c. contra los excesos de las Calendus de
Enero, 6 dia de Afo nuevo. En el Cuerpo del Derecho Canonico
se hallin insertos warios Canones contra ellos { c.26. non observetis
q. 7. et Can. si quis, ib.) Este ultimo pronuncia sentencia de desco-
munion contra aquellos 'que les observen: y para extirpar ¢l abuso
con mas ‘eficacia se observé por muchos afios un ayuno riguroso en
dia semejante. Vease cl segundo Concilio de Tours A, D. 567. T. §s
Concil p. 563: y enel siglo once fue condensda festividad semejan-
te e¢n Francia por el Cardenal Pedro de Capua Legado del Papa: y
por varios Concilios hasta el Basiliense del afio de 1435, ( Sess. 21,
Can. 11. T. 12, p. §553.) En esta festividad profana se elegia en ca-
da Familia un Papa, Dean, 6 Rey de locos ; en cuya anarquia se
eometian los mayores desordenes, se patrocinaba el libertinage, y se
quebrantaban las leyes mas sagradas de la decencia, de la sobriedad,
y del buen orden. Vease la Historia de la Fiesta de los locos, en
Luusane, en que se refieren algunos de estos abusos.

Todo esto era notoriamente un resto profino de la Disolucion
Pagana, introducido por algunos Christianos de nombre ¢n 2quelfas
que estos guardaban cerca de ‘aquel mismo tiempo, como demuestra

Tono XIII. De-
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tos vicios preparacion para los exercicios de com puncion
y penitencia. La Iglesia nos convida y nos exhorta &
preparar nuestros corazones para la contricion y confe-
sion de los pecados: y oponiendose  directamente a es-
tas disposiciones ddn mayor rienda 4 los pecados, y fo-
anentan quantas pasiones ponen mayores obsticulos ala
disposicion de an verdadero arr¢pentimiento. Represen-
tense estos 4 sus Pastores, que a4 una voz, en el nom-
bre de Ia Iglesia, y del mismo Christo que manda & to-
dos obedecerla, exclaman 4 voces con S. Agustin que usa
de las del Sefor, contra semejantes abusos , contrayen-
dose 4 los de las Calendas de Enero: ,, 0s amounesto,
3» 0s predico, os anuncio, que mireis & vuestro Obispo
s» que os amonesta: escuchad 3 vuestro Obispo, que man-
s» da, que intima, quec os pide por Christo mismo, no
35 05 hagais reos de este crimen : yo me descargo asi de-
s» lante de Dios. ,, (12) Podreis ser reveldes 2 Christo que
95 dice : ,, el que os oye, me oye 4 mi, y el que os des-
ss precia, me desprecia., (13) El que no dé oidos a la

(12) S. Aug. Serm. 196. = (13) S. Luc, 10. v. 16,
Deflions, Dean de Senlis en su Disertacion contra Roiboir. Esta cos-
tumbre profina consisre en la eleccion de un Rey en la Vispera de
Ia Epiphania con la libertad de promover la alegria licenciosa contra
las leyes de la gravedad, modestia. y templanza Christiana. Los Pa-
ganos, sin embargo de lo empedernidos que havian dexado sus corazo-
nes sus habitos viciosos, el torrente del exemplo Nacional, y las fal-
sas maximas de supersticion que havian bebido en su misma infancia,
Y por ciegos que tenisn sus entendimientos Ja supersticion, el vicio,
Yy las pasiones, vieron no obstante la infancia de tales desordenes, que
limentaban sus Philosophos, y sus Legisladores contuvieron. Pero unos
Christianos, cuya religion es perfeita santidad, y que en sus votos
bautismales prometieron solemnemente renunciar del Mundo, crucifi=
car su carne, y tomar la Cruz de Christo para seguirle han de perder
tanto de vista sus obligaciones que han de desamparar el estandarte 6

_v:mdera del Seior, para alistarse con estas diversiones baxo las insig
nids del Demouio?
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o9 Iglesia sea tenjdo en .eIIa como Etnico y Publicane
(14) 5 se hallara ghrxstla.no tan insensible, y tan ingra-
to, que desprecic a su Dios y §a1vador, y con sus ace
ciones holle y pise la Cruz misma en que fué redimi-
do ? Han de estar muertos sus hijos para una Iglesia, que
es madre suya, enquien renacieron en Christo por el bau-
tismo, y de quien recibieron su vida espiritual , y sus
gracias todas ? Han de ser capaces de armarse y pelear
contra ella con una manifiesta desobediencia, pugnando
con las armas del vicio y del escandalo? Con solo con-
sultar la razon havrd quien mire la Quaresma como un
tiempo de gracia y de penitencia, y menosprecic la pre=
paracion necesaria de alma y- de cuerpo para aquel sa-
ludable ayuno penitencial ? Las impiedades mismas y li-
bertades de los Paganos en sus profanas festividades, que
fueron principio de los presentes excesos imprimen en
cllos una  infamia original indeleble: cuya sola circuns-
tancia -debe inspirar en todo Christiano un justo abor-
recimiento,, un horrory y un miedo justo: de ser particis
pe de tales abominaciones. Dira alguno, qué dafio pues
de haver en divertirse 2 aun los hermitafios mas austéd
ros en sus. desiertos tienen tiempos para algun desahogo
en ciertas: festividades : y esto lo exige en la fliqueza
de nucstro estado mortal la:misma salud delicuerpo: es
necesario 4 veces dar alguna indulgendia § la inclipacions
para sostener la fuerza y el vigor natural : pero quien
duda ‘que este desahogo 0 diversion debe buscarse en {og
honestos exercicios de un pas€o, una conversacion pro=
vechosa; 4 otia diversion racionalyconducente 4 un tiem-<
posd la saludy y-& la virtud: y:-no-enccomidas y bebi=
das,:banquetes esplendidos, y: glotoneiias. vergonzosas, e
que algunos ponen toda su felicidad, lisongeando la sen-

(IA}) A"}:’H‘ﬁ- 18- ! I'?v.
c2
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sualidad que con tanta facilidad se introduce en semejan-
tes regocijos y recreaciones. Particularmente aquel comer
y beber, que expone & un peligro inminente de dir pas-
to 4 la sensualidad, y aquel exceso de intemperancia que
abomina tanto la Ley : como nos ensefia S. Agustin (15)
y nos hacen ver todos los Santos con su doctrina, y
mucho mas con su exemplo.

Mucho mas escandaloso y abominable es el uso de
las Mazcaras, bailes promiscuos, juegos, y otros desorde-
nes de esta especie: y todo entretenimiento que pueda
ser ocasion de crimen, 0 de escandalo. Llamar inocente
diversion 4 estos placeres lincenciosos es trastornar todo
el sistema del Christianismo; pues es querer capitular de
justos unos entretenimientos que el Evangelio, los Ca-
nones de los Concilios, y todos los celosos Pastores de
la Iglesia desde los siglos primitivos han condenado siem=
pre como iniquos. Escandaloso y criminal es ititentar
solamente la apologia de unas diversiones que apadrinan
la pereza, la indolencia, y ‘la seusualidad,’ que solo se
dirigen 4 fomentar descos libidinosos; y & reducir al hom-
bre 4 la villana esclavitud de sus sentidos 'y pasiones:
el rescatarle de estos lazos es el gran designiode la Re-
ligion. EI espiritu de una vida Christiana es tan esens
cialmente un espiritu de ‘templanzay vigilancia, 'y penis
tencia, como de humildad yrcaridad. Nunca puede darle
libertad 4 los seatidos con ‘motivo, ni en ocasion algu-
na: esta ley es siempre y en todo lance inviolable. El
enemigo sutil, y nuestras pasiones ganarian con seme-
jante indulgencia las ventajas mas perniciosas para noso-
tros, vy nos barian enla guerra del hombre interior.ters
ribles descalabros. Dioes por su parte retira tambien. sus

(x5) Confes.lib. re.
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socorros al ‘que se ‘apatta declds reglas ‘que Ie lia pres.
cripto parael govierno: de sus: =sc1_1t1dos y apetitosy y para
tener sujetas y sub}'ugadas sus pasionesiseguro es que aquel
Sefior abandonard 4 semejantes almas a su propia. fla-
queza, y malvadas inclinaciones, y permitird que perez-
can ‘en su loca presuncion, con que se hacen tentadoras
de si mismas. Toda diversion que rompa el digue: que
se debe tener puesto siempre al torrente de las pasiones,
0 que quite algor de la vigilancia con que: todo hom-
bre debe observar los movientos de su corazon,.y las
avenidas de los sentidos, precipita irremediablemente al
alma. En la guerra intestina en que continuamente es-
tamos batallando contra la carne venimos 4 ser:como un
nadador que hiende las aguas-contra lo rapido de la: cor-
riente; si dexa caer los brazos le arrebata consigo aquella,
y no puede volver. i recobrarse. El alma infcliz en los
momentos de su descuido, O descarrio estd dispuesta, y
expuesta 4 ser- mordidasmortalmente deila serpiente, al
picar el mortal cebo que el cauteloso enemigo:.que vela
por devorarle, le esta siempre:poniendey; sin - perdenar
astucia, ‘ni‘lazo que no le tienda. Si alguna vezse con=-
siderase necesaria alguna extraordinaria conddscendencia
en la suntuosidad de la mesa, para que el Christiano
santifique esta obligaciom: debida a.latsocivdad civily y
a la caridad 4 veces, vele de tal modo sobre su apetito
que no excire ‘el 'deseo, 'ni seponga al ricsgo de 'la gula,
© glotoneria. La circunstancia del tiempo' penitencial,cl
espiritu de la Iglevia, y la compuncion con que debe-
mos disponernos para la. Quaresma en . este ticmpo. de
preparacion, ldeben hacernos severos con nosetros mismaos.
Podra nunca’lamentarse suficientements la ceguedad de
aquellos que se disponen para el ayuno con la embria-
guez, y otros pecados mas odiosos con mucho que la
transgresion misma del ayuno, cuya idea sola debia ater-
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rarnos? El piadoso y sabio Stapleton (16) hace Ia refle.
xion de que acaso seria menos malo no guardar la Qua.
resma, que versarse en ella de un modo tan criminal. El
ver, y notar los crimenes que en esta sazon se cometen
profanandola la multitud sin embozo deberia excitar po-
«derosamente nuestra compuncion y penitencia, para apar-
‘tar de scbre lospecadores los terribles juicios de Dios,
.y ‘hacer quanto estuviese'd lo menos en nuestra mano
por aplacar la airada Magestad de un. Sefior misericor-
dioso,. pero justiciero. Podemos acaso amarle, y no in-
‘teresarnos, como otro David, en el honor de su Nom-
bre? Ni podemos decir ' que tenemos:entrafias de piedad,
ni caridad fraternal, si vemos perecer eternamente dun
-bermano nuestro, y quedamos insensibles & su desgracia?
Moyses (17) quando pecaban los Isfaclitas; rogaba a Dics
von tanto ahinco que les perdonase, como descar pade-
cer y sufrir por ellos los efeCos de la justa venganza
‘del ofendido Dios, mas bien que ver, que no. volvian 4
la graciacdel perdon y ' misericordia’ por medio de ua
‘verdadero arrepentimientoy 0 que les cogi¢se la. muerte
en el pecado. San Pablo deseaba que Christo le anathe-
matizase (¢) por sus hermanos los Judios, para que se

" {16) Staplet. adv. Bacchanal. £.2. pi 553 (17) Ewod. 32. v 3342
{ _ Uz g0z 0 i Sir 91LY =3 bl ) B8
. ! (¢) Algnnos, con S. Geronimo, (apud Algasiani, &e.) entienden ese
te anathema de I3 muerte corporal, que quita y berra al hombre del
libro de la vida, 6 del numero de los Vivientes en la tierra S, Chry-
sostomo Rom, 16, v. 7. y S. Isidoro de “Pelosia se declaran acecri
manjente’ contra’ cita Triterpreracion, como extenuativa de la Caridad
de los 'Sintos: 'y el Libro’de vida seentiende en los lugares de la Ee-
stitura. por el numero  deilos Predestinados: Seria erroneo en la  feé
ent¢nder, gste anathgma de S, Pablo. de la;reprobacion,. como, que, ime
plica, 6 incluye el estado del: Pecado, y el odio de Dios. Es necesa-
Tlo pues restringirle 4 los tormentos externos cen la perdida de la vie
slon latlitiya’ de Dids, 6 Bienavénturanza; i esto fucse posible com=

P
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convirtiesen 4 Dios, ¥ fuese su nombre- glorificado en sus
corazones. (18) San Cipriano decia, (19) que quando un
Christiano caia en algun pecado sus entranas se le arran-
caban, 4 la vehemencia de su dolor. San Chrisostomo
aseguraba 4 su Grey (20) que quando uno de ellos pe-
caba quedaba ¢l como muerto, sus entraflas se trastor-
naban, y su vista quedaba tan turbulenta que apenas di-
visaba la luz. David desfallecia 4 vista de un pecado.
(21) Y nos podremos persuadir 4 que conservamosni una
centella leve del Divino amor, si esta nunca se verifica
-que inflame una vez nuestro. celo, viendo con la mayor
indiferencia ofendido 4 nuestro Dios de los mismos que
componen el Pueblo escogido suyo; y su nombre blas-
femado entre las Naciones de los Infieles? Por todas es-
tas. razones el verdadero Christiano se anima del espiritu
de la Iglesia en este tiempo, con  exercicios de peniten-
«€ia y oracion, a que aquella le convida no solo por be-
neficio de ¢l solo, sino por los pecados agenos.

Por haver profanado muchos el dia de afio nueve
con festines nocturnos semejantes a los paganos manda-
ron varios Concilios que las Kalendas de Mayo se guar-
{(18) Rom. 9.9.3.(19) $.Cipr. L. de lapsis prope initium (20) S. Chris.

(21) Ps. 118, ] - - |
Eonerlo con la caridad del Divino amor, La suposicion era imposi-

le pero manifestaba la vehemencia de su dolor, celo, y caridad.
Decia esto seguro enteramente, dice S. Agustin (l. 2. in Exod. 24)
de que se sacaria la conclusion, de que el deseaba, que asi como
Dios no queria borrarle 4 el del libro de la Vida perseverundo en
su gracia, asi perdonase los pecados de los otrosy no obstante advier-
te lo enorme de aquellos pecados, que Moises expiS con la ruina de
muchos miles al mismo tiempo que pedia 4 Dios 4 voces misericor-
dia para todos: y el mismo Padre anade, que Moyses les amaba; y
que les amaba Dios mismo, aunque les aterraba con su voz. Vease
a Santo Thomas Leét. 1, in ¢, 9. Roman. p. 230, Estius, Fromond, ib,
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dasen con riguroso ayuno. De esta Ley que subsistid to-
do el tiempo que fué necesario para abolir el abuso, es-
cribe S. Isidoro de Sevilla de este modo: (22) 4, nuestros
sy Santos Padres, considerando los excesos y pecados 4
y»que se dexan llevar algunos en este dia, han ordenado
-s5 3 dispuesto en el un ayuno publico en todas las Igle-
-9y sias'del mundo, con ‘quelos Christianos carnales lleguen
45 & entender la enormidad “de sus crimenes, por los qua-
s Jes ha sido necesario que ayunen todas las Iglesias.,,
Predicando San' ' Ambrosio con el mismo motivo, dice:
‘(23) 5, ayuncmos’ pues para‘que vean, que nuestra absti-
"y Nencia y “penitencia- condena sus fiestas criminales.,
Y San Agustin: (24) , si es que somos sensibles 4 los
s» pecados y miserias espirituales de los Idolatras, llore-
sy mos por ellos; y para que nuestras oraciones sean mas
-39 poderosas, 'y oidas, ayunemos por ellos tambien.,, San
-Agustin° Serm. in ' Ps. 98, n.' §. tv 4. p. 1062.-S. Cesario
tambicn Serm.: 7. in app. Serm. Sti. Aug. ed. Ben. El
Concilio de Tours' tambien “hace mencion de este ayuno
de afio nuevo en el Canon 17. y el Quarto de Toledo
en el Canon rr1. El segundo de Tours del afio de 567
manda asimismo la observancia de este ayuno; y de el
se hace mencion €n el antiguo Orden Romano, ¢ anti-
gua Liturgia, ¢ Ritual de aquella Iglesia,(25) &c. -
Con mui justa razon aplicamos estas exhortaciones
4 los excesos de este tiempo de Preparacion, 0 Carna-
val: San Curlos Borromeo expidio severas ordenes, car-
gos, € instrucciones Pastorales contra las profanas diver-
siodes de aquella’ temporada. (26) En una de ellas ex-
clama: ,, son estas las obras de los hijos de la Iglesia?

(22) 8. Tsid de Offic. Eccles. L. 2. ¢, 40. (23) S. Ambr. Serm. 2. in
Kulendas Jan. (14) S. Aug. Serm. in Psal. 98. (25) Vetus Orde
Rom. ¢. z0. (26) 8. Carol, A%, Eccles, Medidl. ¢. 2. p. 920, &e.



pE 10s DoMING. ENTRE ErirnaN. YQuaresm. 209

sy Estos en semejante tiempo son indignos F}_e aquel nom-
4o bre: son 4 la Yerdad sus _hijos, pero hijos bastardos,
s hijos ingratos 4 su mas tierna Madre. Dios nos llama
sy 2 llorar, pero despreciando su v0Z, Nos vamos a reir
,» 4 los banquetes. La voz de} D1o.s de los Exercitos ha
,y titilado en mi oido: si esta iniquidad se os perdonard,
.y dice el Sefior de los Exercitos por boca de suProfera:
sy Isai. 22. v. 14. (27) Pasa despues este pastor santo 4
exhortar tiernamente 4 los Fieles, 4 no entrar en el nu-
mero de los ciegos y obstinados en su carrera, sino em-
plear estos dias en disponer sus corazones al perfeto es-
piritu de compuncion, en prepararse para un estado de
Exercicios espirituales, en exhalarse en preces y oracio-
nes, tanto pidiendo por si como por sus hermanos, y
llorando por ellos con toda la Iglesia. El Cardenal Pa-
leota Arzobispo de Bolonia, que despues de San Carlos
Borromeo fué una segunda luz de Pastores celosos, y un
instrumento ilustre de la misericordia Divina para en-
mendar lo decaido de la piedad, y reparar las brechas
abiertas por algunos Christianos libertinos en la Disci-
plina de la Iglesia, establecid en Bolonia unas preces pu-
blicas y perpetuas llamadas de quarenta horas en los Mo-
nasterios, ¢ Iglesias Parroquiales en los tres dias de Car-
naval con indulgencia y sermon. (28) San Carlos en su’
quinto coucilio. de Milan havia instituido y recomen-
dado igual devocion. San Phelipe Neri con el mismo
celo, y mejor suceso, establecio en Roma en estos tres
dias Procesiones devotas para las siete Iglesias principa-
les de devocion. Esta oracion de las quarenta horas con
exposicion del Santisimo Sacramento, Salutaciones y Ben:
diciones Solemnes, Sermones, y otros actos religiosos se

(27) S Carol. t. 2. p. 922. Pontif. Bﬁnmn‘m:.p, 344 (28) Instr, Pas=~
fory du Card. Cadmus tit, 6. AZ. 10.

Tomo XIII Dd
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hallan al presente establecidos en muchas partes, especial.
mente en semejante tiempo; y fuertemente recomendas
dos por el Cardenal Camo Obispo de Grenoble, y otros
innumerables Prelados sabios y celosos. Las personas re-
ligiosas de ambos sexOs pasan gran parte de estos dias
al pie del altar, juntandoseles algunos seculares piadosos.
El P. Angel de Joyeuse, que fué algun tiempo Duque,
Par, y Mariscal de Francia, pero que renuncio sus ho-
nores y estados por servir 2 Dios en el estado peniten-
cial y austero de Frayles Capuchinos, predicdO un afie
en Lecon de Francia contra los ruidosos desordenes del
Carnaval, con un celo que centelleaba en sus mismos
ojos, y con tal fruto que toda aquella Ciudad paso los

tres dias en obras de piedad y devocion en lugar de sus
* desordenes acostumbrados. El sabio Cardenal Lamberti-
ni, 0 Papa Benedito XIV. puso en Bolonia las Preces
ptiblicas de las quarenta horas con Sermones, Procesio-
nes penitenciales, Bendicion, y Exposicion del Santisimo
Sacramento: y en este precepto dice con una exclama-
cion, que el mundo nos convida por una parte, y Dios
con sus Ministros en nombre suyo por otra. Esto supues-
to que nosotros elegiremos 4 quien de estos queramos
seguir, baxo que estandarte pelear, y qual de estascausas
defender. (29) Este mismo Papa concedio al Estado Ecle=
siastico una Indulgencia Plenaria para todo el que con-
fesase sus pecados, comulgase, y visitase devotamente una
Iglesia, en que estuviese expuesto el Sacramento los tres
dias en cada una de las semanas de Septuagesima, Sexa-
gesima, y Quinquagesima, contra la profanacion del Car-
naval. Su Sucesor el Papa Clemente XIII. extendio esta
concesion 2 toda Ia Iglesia por' un Breve fecho en 23
de Julio de 1763. En el mismo exhorta & todas las per-

(29) Bened, X1V, Instit, 14.
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sonas Eclesiasticas 4 gastar mucho tiempo de aquel en
oracion, llorando entre el Altar y el Portico, como lo
encarga Dios y la lglesia, para apartar de nosotros
evitar su indignacion, y preservar al pueblo de ser dis-
traido ‘del pato del Sefior en dias de tentacion. Feliz de
Wazvrans, Obispo de Ipres, en su celosa instruccion
Pastoral del afio de 1768, encarga mui seriamente en su
Diocesis, que todo Eclesiastico se abstenga de asistir 4
banquetes, pasatiempos, y juntas de diversion: de mirar
por ventanas ni puertas @ los enmascarados, &c. que no
se les vea en la calle en semejante tiempo sino para ir
3 la Iglesia, © en ella, O bien con los enfermos en los
Hospitales: y que pasen este ‘tiempo separados en alma
y cuerpo del tumulto del munde, asistiendo con reco-
leccion 4 todo el oficio Divino; y 4 la oracion de las
quarenta horas. El Baron de Montmorenci, que fué Can-
ciller del Echiquicr, 6 Tesorero Mayor en Flandes en ¢l
Reynado de Phelipe 11. y que junto las virtudes emi-
nentes del estado contemplativo con las obligaciones de
su distraétivo cargo, entre las oraciones devotas que com-
puso para las Fiestis del afio, nos dexd unas devociones
mui pateticas para el Carnaval, en las quales lamenta una
alma piadosa los desordenes pliblicos del mundo, con los
particulares de su conciencia. Y por ultimo no hai en-
tretenimiento mas conforme al espiritu de la Iglesia en
tiempo scmejante, que el use de los Psalmos penitencia-
les, devociones, y Letanias, con la meditacion séria so-
bre la Sagrada Pasion de Jesu-Christo; y adoracion del
Santo Sacramento del Altar.

Dda
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‘TRATADO V.

SOBRE EL AYUNO DE QUARESMA.
CAPITULO L

DE LA INSTITUCION, Y OBLIGACION DEL
' AYUNO.

La Quaresma es un ayuno solemne y anual de qua-
renta dias, que observa la Iglesia Christiana antes de la
ficsta de Pascua. Esta gran Ley Eclesiastica' es por mu-
chos titulos la mas santa y venerable para todos los Chris-
tianos. Lo es especialmente por su antiguedad, por la
universalidad de su observancia, por su santidad, y por sus
muchas y grandes utilidades. Si rastreamos la observan-
cia religiosa de todos los siglos desde nuestros tiempos,
Ia hallaremos en los primitivos Concilios, y en los Escri-
tores Eclesiasticos de los siglos todos: y que estos monu-
mentos y estos autores en toda la Iglesia llevan hasta un
punto tan alto su principio que llega su asercion a tiem-
pos en que ya no se hallan monumentos, esto es, 4 las
edades en que governaban y regian las Sillas principales
los inmediatos Discipulos de los Apostoles. Daillé, fa-
moso Calvinista Frances, que escribio acerrimamente
contra este santo ayuno, concede haver sido establecido
generalmente en toda la Iglesia en el siglo quarto, y obser-
vadose desde entonces en todas partes. (1) Y 4 la verdad
que s¢ halla ran freqlientemente exforzado y en termi-
pos tan claros en sermones y otros escritos de los Ma-
yores hombres de aquellos tiempos, y de los Pastores

(1) Daliens,l. de Jejun, &e. Quadrag. c. 10
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mas sabios que han adornado en todos la Iglesia con su
ciencia, celo, y piedad, que quererlo disputar seria una
especie de locura, O caprichosa extravagancia. Esta con-
fesion del enemigo mas declarado que ha tenido el ayuno
Quadragesimal le da una fuerza de antiguedad mui gran-
de; y podia preguntarsele, que como havia de haver
sido entonces tan universal, si, no huviera  sido 'mucho
mas antiguc? Lo qual es evidente segun ¢lés hechos de
los tres siglos anteriores. Quando en el siglo segundo .se
movio en la Iglesia la disputa sobre el tiempo en que
debia celebrarse la Pascua, y concluirse el ayuno anual
solemne, como lo expresa Eusebio por los Synodos de
aquella Era, (2) por que los Asiaticos celebraban aquella
festividad en el dia' 14 de la Luna de Marzo como ha-
cian los Judios, y casi todos los demas con la Iglesia de
Roma en el Domingo siguiente, asi quando San, Policar-
po paso @ Roma 4 conferenciar conel Papa Aniceto so-
bre este punto en el afio de 158, como quande S. Ireneo
escribio al Papa Victor en favor de una ‘tolerancia de
estas diferentes costumbres delos Asiaticos, todas las Igles
sias convenian en guardar un ayuno solemne, ante; pas-
cual, 0 de Quaresma. (3) Algunos han dudadoy si la
Quaresma fué desde luego instituida de quarenta . dias;
por que San Ireneo (4) dice, que los Christianosseguian
diferentes reglas de discrplina y practica, tanto ‘en el hume-
1o dé¢ los dias, como ‘en ¢l modo de' observar el ayuno
dntes de Pascua._,, Por que unos creian deber ayunar un,
s dia, otros dos, otros mas; y algunos extendian, este
s» ayuno 4. quarenta. Cuentan -los dias por- las horas del
s dia’ y 'de la noche. Y ‘esta variedad de los mismos
9 que guardaban ¢l ayuno'no tuvo principio en nuestros

(2) Euseb. L. 5. Hist.c. 23. (3) S Treneus, Fragm ep. ad Vidtor. ape.
Eus. L 5.Hist.c.24. y in Edit.nov, oper, ejus p. 340. (4) Loco cits
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95 dias, sino mricho antes entre nuestros mayores; muchos
s» de los quales no haviendo sido los mas exactos en sy
9y Observancia trunsmitieron @ la posteridad la 'costums
sy bre que havia introducido entre ellos la simplicidad, &
sy €l capricho particular de algunos. No obstante todos
s cllos viven entre si en paz, y todos observamos la
sy misma con ellos: Por que. la diferencia’en el modo de
3» Observar el ayuno no dexa de- recomendar la' unidad
s comun ‘en la fée, en que' todos convenimos. ,, (a) Al-

{#) Baillet ( sur les Fétes mobiles, Diss. sar la Cireme) y al-
gunos otros han pretendido, que hablase S. Yrenco en este pasage de
Li Quaresma toda, la qual  piensan. estuviese en aquel tiempo. reduci=
da i un solo dia,:6 4 pocos mas, Los Escritores colocando el puata
antes de la palubra Quarcnta, y no despues de ella, leen de este
modo fa expresion: ,,algunos ayunan quarenta horas, comprendiende
la' noche y el “dia:,, esto es las quarenta horas que permanecié muerta
el Scfior. Pero el sabio. Obispo Beveridge, Massuet, y otros desechan
justamente esta transposicion por que no ha havido todavia quien cuente
¢l dia de quarenta horas; y no puede darse una cosa mas ridicula
que ¢l sentido que hace semejante expresion transpuestas por que em
quarenta horas quien havia de dudar que la Noclie se havia de juntar
can el -dia, especialmente hablando del tiempo que estavo Christo en
el Sepulcro. Considere cada umo para si, y examine el pasage'y el
sentido, y veri que no puede haver cosa mas insulsa que semejante
interpretacion. Massuet; sabio Beneditino, Editor de las Obras de
S. Yreneo, ha demonstrado lo absurdo y errado de esta pretendida
lectura, y, puesto otra mucho mas natural, de que hablamos arriba.
La misma havia dado antes el Obispo Beveridge (in Cod. Can. vind,
¢. '3, de ‘jejun. Quadrag. c. 7. p. 395.) donde prueba, que S. Yreneo
afirma, que ninguno guardaba exaltamente la regla del ayuno cim
bacerlo de quarenta diast y este mismo que escribia antes de acabar
el siglo segundo, afade que aquello bavia sido establecidor mucho
antes del tiempo en que escribia, él: lo qual nos hace creer que 4 lo
menos se hsbria esto verificado 100 afos antes; por consiguiente en
el ticmpo mitmo de los. Apostoles.. La misma reflexion hacen sobre
este ‘pasage ‘'de Yrenco los Obispos Patrick y Hooper, que copiaror
Rufino y- Christopherson; Enrique de Valois- se condena por sii mis=

mo
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gunos (3) han entendido estas expresiones como denotan=
do todo el ayuno Quadragesimal; pero afaden, que los
que le guardan exatamente y conforme a reglas le ha-
cen de quarenta dias. Pero Massuet (6) demuestra que
San Ireneo habla de esta diferencia de Disciplina, nocon
respeto a la Quaresma entera, sino 4 cierta parte de
ella en que era el ayuno mas austero, en conmemora-
cion particular de la Sagrada Pasion de Christo: por que
este ayuno era el que con especialidad se llamaba Ante-
Pascual, el que guardaban algunos con superposicion, &
de no tomar alimento alguno en un dia entero, 6 en mas;
el qual le guardaban todos 4 lo menos en calidad de
Xerophagia, 0 ayuno en que la comida que se tomaba
al anochecer unicamente eran frutas secas, ¢ bien pan,
sal, y agua, como expone aquel pasage San Epiphanio,
(7) @ que algunos afadian yerbas, ¢ legumbres crudas.
Este ayuno riguroso se guardaba por cada uno segun su
devocion de mas ¢ de menos dias en la Semana Santa,
y por muchos toda la Quaresma: y 4 esta variedad de
disciplina es 4 la que este Padre se refiere, como se ma-
nifiesta por autoridad de otros. San Dionisio Alexans

(5) Beveridge,&c. (6) Diss. in S. Ireneum, L 1. %, 23, p. 87. 5.
Epigh. de Esposit. Fidei, SR, 5 e a

me atribuyendo el numero 40 4 las horas, por que se vé enla pre=
cision de borrar las palabras ¢ dias, y sustituir por ella la de 0 Ayuns,
procediendo en esta alteracion contra todo el torrente y autoridad de
los Manuscritos, é impresos. En la verdudera leftura del pacage es mui
elaro el sentido, y es necesario excluir algunos ayunos de los Judios,
que no comian sino de noche, como hacen ahora los Turcos. Veanse
Beveridge, (que murié Obispo de S, Asaph en el afio de 1707.)
Hooper (Obispo de Bath y Wellsen 1703. ) Patrick (de Ely en 1707)
Massuet, Monge Maurista, (que publicd las Obras de S. Yreneo en

Paris en 1710.) y 4 Isla, Monge Maurista; Iistoire Dogmatique &
Morale du Jelne, 1741, L 2. c.gxo.qr. ; s
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drino 4 mediados del siglo tercero hace ‘mencion de este
diferente modo de ayunar en los seis dias inmediatos 4
la Pascua, diciendo (8) que algunos pasaban estos seis
dias sin tomar alimento alguno, otros quatro, otros sola-
mente dos. San Epiphanio en el siglo quarto distingue el
ayuno de Quaresma en tres’ partes: el primero hasta la
Semana Santa, en el qualno era de precepto la Xeropha-
gia, 0 no tomar mas alimento que pan y agua despues
de puestoel Sol: el segundo comprendido en la semana
Santa en que era la Xerophagia de obligacion: y la ter-
cera parte enla de aquellos ‘ayunos que eran solamente
de consejo: qual era el 'de Superposicion en la Semana
Santa que observaban-algunos dos dias, tres, quatro, ©
toda la semana. El ‘Concilio Ancyrano en el siglo quar-
to confirma como de precepto la Pralkica de aquellos
que San Ireneco llama exactos, en estas voces: ,, Es ne-
9y cesario ayunar-los quarenta dias de la Quaresma, usan-
»» do solo de Xerophagia,® comidas secas.,, (9) Pero es-
te rigor fué segun parece ‘de ‘preceptoen algunas Iglesias
solamente, 14 .excepcion“de la Semana Santa en que era
su austeridad precepto general. El nombre de los quaren-
ta dias de ayuno (]b) demuestra que esta temporada se
compenia de aquel ‘numero dé dias, ¢ que su principio
era como unos quarenta antes de la Pascuaj de los que
sastraidos los Domingos quedaran en treinta y seis de
ayuno, principiando 4 contar desde el Domingo mismo
de Quadragesima, que son seis semanas antes de Pascua,
(¢) De este nombre de ayuno Quadragesimal, 0 de qua-

I(S} Dionis. Alex: ep: Canon. adBasiI:’rf. Can. 1. . 1. Conc. p. 835
(9) Cono. Ancir.Can. '50. 2. 1. Conc. 13, 1506.

(&) Quadragesima.
- (c) El Ceoncilio de Laodicea, cel¢brado segun el Obispo Beve=
ridge en ¢l ado de 365, y segun Duillé'eni el de 360, ne solo man=
a
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renta dias usé Origenes para denotar la Quaresma,(10)
y todos los Escritorés que a el siguicron en siglos pos-
teriores; de modo que se demuestra haverlo entendido
asi todos los Christianos. (11) Tampoco podia haverse

(o) Oriz. hont. 0. @' Levit. t. 1. ed. déla Rue. (1x) Beveridge, loc,

citv cap. ‘¢ adv. Dallenm. .
da que se observe el ayuno ‘entero de 40 dias sin usar de mas comi-
da, (y esta por la tarde) que fruta§ secas, pan, G legumbres, sino,
que demucstra claramente que este ayuno constaba de muchas se
manas; por que prohibe quebrantar el ayudo en el Jueves de la ul-,
tima, (que acaso algunos pretendieron deber exceptuarse en memoria,
de la ultima Cena de Christo, diciendo que esto seria quebrantar y,
como deshonrar toda la quaresma. § (Can. 50.) Prohibe la admision al
Beutismo de todos aquellos que no buvicsen principiado. su_prepara—
cion entre los Catecumernos a lo menos antes de concluirse las dos prime-
ras emanas de Quaresma (Can. 45.) Y dice quesegun la disc'i.p!ins_dc'i
la Iglesia Griega solo debian ofrecerse los Santos sacrificios_en Saba -
dos y Domingos de cada Semana de Qbaresma. (Can, 59.) Los Pa-
dres de aquel siglo manifiestan claramenté ser la Quiresma de qua-
renta dias, como S. Ambrosio (lib. de Ne& & Arcac. 13.y 14.in,
Luc.) S. Gregorio Nazianzeno (Carm. de Silencio jejunij.) S. Gero=-,
nime (in cap. 3. Jona) Theophilo de Alexandria en sus Epistolys,
primera y segunda sobre la Paccua cuenta los dias de los Meses Hoip=i.

cios, de que se componia la Quaresma aquellos Afios, por quarenta; -

y 'le lama muchas veces '?'uno de quarenta dias. Daillé conticsa que 4
en aquel ticmpo constaba de este nimero de dias, pero quiere que no
fuese asi 4 mediados de aquel mismo siglo; pero como podia de este
modo haverse hecho universal sin Synode ni Decreto Conciliar > §i
buviera 'sido esta una disposicion 6 Ley nueva, como la havia de
Hamar Theophilo’ Tradicion? ‘San Ambrosio dice, que esteba confirma=.
da por autoriddd del Viejo y Nuevo Testamento. S, Giegorio Na-
zianzeno, que fué prescripra por ley de Jesn Christo Rey, &e¢, Un.
poce antes que escribiesen estes Pidres el Concilio General Nyceno

del afio de 325 la llama con ¢! wnicmo nombre de ayuno de quas,
venta dias, y hibla de éste como mui observado en quantas partes

brillaba la fee de Jesu Chricto. Por que patd remegiar los abucge

que pudieran originarse, y precaver los cismas dispuso, que cada ur'u;.

Tomo XI1I1I. Ee se

-
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dado este nombre al ayuno Antepascual & no haver cons-
tado ‘este de quarenta dias; aunque en algun tiempo se usg
tambien para denotar un ayuno mui seguido y dilatado,
A este modo se dice que los Montanistas guardaban tres

se celebrasen dos Synodos en cada Provincia, uao antes de Quaresmi
y otro en el Otofio: ,, Celebrense, dice, dos Synodos, uno antes dei
ss Ayuno de los quarenta dias, para que apaciguadas rodas las disen-
s, Siones, y purificadas las almas de toda macula, puedan presentarse
s»» puras ante Dios,, (Conc. Nican., Can. 5.) Los Padres de este Con-
¢ilio s¢ convocaron de todas las Provincias de Oriente y Poniente,
y hablan de este ayuno como fan conocido de toda la christiandad
coimo la Estacion del Orofio. Pretende Daillé unse el Concilio de las
palibras 'de ayuno de quarenta dias para significar un ayuno, que ne
excedia de seis. Quan ridicula seria esta produccion 4 rodo un Con-
cilio lo demuestra Beveridge, y afade: ,,Nosotros que honramos &
»; aquellos Venerables Padres, fidelisimos y animosos Campeones de
o nuestra ¥ee, eon el mayor respeto de que somos capaces, podrémos,
gy Ancurtir en una ﬂaqucza tan criminal como creer, que fuesen ca—
ss pidces de una aplicacion tan absurda de aquellas palabras, y que
.5 5¢ burlasen tan indignamente de la Iglesia toda?,, Hace tambica
la ‘reflexion 'de que no pedian haver usado de semcjantes voces sino
en su sentido propio, y el mismo que le dicron en los Cencilios
socesivos 'y en los Escritores de aquoel mismo siglo, & quiencs no,
pretenderd Daillé construir sino de una Quaresma de unos quarenta
dias. Del ‘mismo Concilio Niceno se demuestra tambien la misma in-
teligenciay y prueba al mismo tiempo que la Quaresma era mas an-
tigua, y no mandada la primera vez por este Synodo, como ha pre-
tendido Daillé, §. Athanasio que asistid 4 €I, habla claramente de una
Quaresma de quarenta dias consagrados al ayuno, 3 la oracion, y 4
oir la palabra de Dios ( Epist. Encycl, ad Fg)isc. 0. 4 To1. pa114s
¥ Apol. ad Imperator. Constantium n, 15, 16. p. 304.) Constantine
et Magno en su Rescripto para exforzar los Decretos del Concilio
Niceno acerca del tiempo de celebrar 14 Pascua, se quexa de que
alpunos no' observan los ayunos mandados antes de esta; (ap. Eus,
15, de Vit Constant. ¢. 18, p. 493.) 4 los gue llama Ayunos pres—
ctipros. El Concilio de Gangres, mui poco despues del Niceno pro=
nuncia anathemas contra los que no observen los ayunos dispuestos
por la Iglesia, (Vease ¢l Concilio Gangr, can, 19, Conc, T. ILF{ i.

. - cua
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Quaresmas al afio (12) aunque probablemente las dos
ultimas no eran tan largas ni rigurosas como la prime-
ra: y en el mismo sentido decimos que S8an Francisco de
Asis establecio en su Orden quatro Quaresmas anuales,

(12) 8. Hieron. ep. ad Marcellam.

Fleury lib. 17.) Mucho antes del Concilio Niceno por los afios de 250
hace mencion Origenes de los quarenta dias destinados al ayuno
(Hom. 10. in Levit..n. 2. p. 246. Ed. nov. Ben,)

Siempre se encontraron Christianos relixados que con varios pre=
textos procyrasen acortar los ayunos, ¢ mitigar su severidad. Estos
pudieron ser tan numerosos que Acaso pareciese a los extrafos ha=
verse introducido por costumbre alguna relaxacion y esto mismo da-
ria ocasion 4 que escribiete lo que escribid el historiador Socrates,
(L 5. c.22.) copiado por Cassiodoro (Hist. tripart. 1. 9. c. 38.)
haciendo una descripcion de la diferencia de Ritos y Ceremonias de
diversas Iglesias, donde dice: ,, Los Romanos ayunan tres semanas an—
sy tes de Pascua, exceptuando solamente los Sabados y los Domingos.
s» Los de Ylirico, y toda Grecia, y los Alexandrinos seis. Otros
» (desde Constantinopla & Phenicia) principian sus ayunoes sicte sema-
»» Nas antes de Pascua, pero mo ayunan mas que quince dias 4 in-
» tervalos, Y admira el que diferenciandose tanto en el nim de
sy los dias, todos le Maman ayuno Quadragesimal.,, Aqui comcte
este Autor muchas evidentes equivocaciones. Que el Sabado no era
exceptuado del ayuno d¢ quarcsma en Roma, néslo asepura S. Am-—
brosio y 8. Agustin, ambes testigos de vista. Y que la Quaresma era,
un ayuno de quarenta dias por institucion Apostolica, se afirma al.
mismo tiempo por S.Leon, Obispode Roma (Serm. 43. in Quadrag.5.)
c. 3. T. 1. p.219. y Serm. 43. (in Quadrag, 6.) c. 2. Serm., 45.
(Quad. 8.) c. 4. Serm. 47. (Quad. 10.) c. 1. Serm. 49. (Quad.12.)
¢. t. y por Casiiano Collat. 21. c. 24, & 25, &c. De modo que So-
crates que escribia en Constantinopla, ¢ se equivocd, 6 solo hablg.
de alguna Sc&a particular como la de los Novacianos, 4 quienes era
adito este Historiador, y quien acaso havia adoprado diferente dis=
ciplina, movido de un espiritu de oposicion 4 la Iglesia, como ima-
gina ¢l Obispo Hooper, que hicicron aquellos en este punto de la.
Quaresma. Que aquellss observancias eran abusivas, y mui lexos del
ayuno regular de Quaresma, se evidencia porlos repetidos Cinones,

Eec2 y
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aunque diferentes en austeridad, y en el termino. delos
dias. El mombre de ayuno quadragesimal se di0 acaso
4. Ia Quaresma en el siglo segundo, 0 en el .ticmp_o mis-
mo de los Apostoles, segun la opinion de Rigaleio; por

y reglas establecidas por _Ios Pag!res.de aquella Era.l Un celoso Pre-
lado que florecid en el siglo-quinto en un Sermon impreso entre los
de S. Ambrosio (Serm. 23. in Quadr. 7..n. 3. mune ioapp. T. 2.
Part. 2.) declama contra aquellos que imaginandose debiles y flacos
para’‘aylnar toda la Quaresma seguida, le hacian ayuno de siete se-
manas y ayunaban alternativamente: los quales, c_hce incomodau'su
¢uerpo y su alma con un ayono que de nada les sitve, Socrates dice
implicitamente .que la Quaresma era de quarenta dias de ayuno ea
¢l mismo admirarse, de que ne ayunandola todos la conociesen con
€l mismo ndmbre. Sozomeno, que por lo comun sigue & Socrates se aparta
de &l en estos pasages acerca de la Praltica de Roma. ,,El ayuno
sy quadragesimal, dicc, le observan algunos de seis semanas, como Ids
s Yiliricos, las Iglesias Occidentales, y toda la Libia, Egipto y Pa=
» lestina: otros le hacen de siete, como el Pueblo de Constantinopla,
» ¥ las Naciones que median entre este y Phenicia; otros ayunan
s solo tres de aquellas seis 6 sicte semanas & intervalos:, atsos las
5, fres inmediatas @ la Pascua: y otros dos semanas solamente como
»» los ‘Montanistas.,, (Sozom. l. 7. . 19.) Cassiano nota, que algupas
Igplesigs guardaban sus ayunos seis semanas: (como las de Occidente)
otras siete, (como las Orientales) pero que ningupa ayunaba. arriba
de treinta y seis dias. DPor que amngne las seis semanas bacen qua-
enta' y dos, las Iglesias Occidentales exceptuaban  del ayuno todos,

los'Domingos, que componian seis dias: y las Orientales Domingos
y, ‘Sabados. (Cassian, Collat. 21. ¢, 24.) Por donde se evidencia que.
Ia Quaresma constaba de treiota y seis dias de ayuno, y de quarenta
6 mas de abstinencia. Los que la hacisn de menos, ¢ la ayunaban
alternativamente, ¢ bien eran los Hereges, ¢ libertinos pralticos, 4
menos ‘que no  exigiese aquella dispensacion el estado de la salud.
S. Gregorio ¢l Grande define ¢l Ayuno de Quaresma como_de solos,
treinta y sei< dias, como eyceptuados en quanto al ayuno los, seis.
Daningos, (Hom. 6. inEvang. n. 5. T. 1.) Poco despues para hacer
este’ayano de quarenta diss completos se aiadieron quatro, de que

hablan Ratramno (L. 4.contr Gracor. Opin. c, 4. T, 2. Spicileg. p. 121.)
Desde entonces no ¢l primer Domingo sigo el micrcoles antecedente

' s
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consiguiente no podia menos de ser entonces de cerca de
quarenta dias, pon que de -lo contrario no huviera sido
llamado asi puramente- por los quarenta dias de avuno
de Christo en el Desierto. (13) EIAE L SEIRIHG U

Lo mismo demuestra la disputa acerca del tiempo de
celebrar la Pascua movida en el siglo s'.egundb, y'sosteni-
da de S. Ireneo y Eusebio, quando aun vivian los inme:
diatos discipulos de los Apostoles : y el nombre ‘ya'res
cibido de ayuno de quarenta dias hace ver que la Qua-
resma era todavia mas antigua que aquella era ¢ evi-
denciando esto mismo la heregia de Montano, que fué
propalada. en Phrygia en el afo de 171, y! mui (presto
introducida en Roma. Este Heresiarca titulandose Para+
clito prometido de Christo, dotade de la plenitud del Es-
piritu Santo, pretendio elevar la Ley de Christo 4 la
mayor perfeccion, y aun mas grande que con la quela
publicaron los Apostoles. Movido de este espiritude so+
bervia establecio entre sus sectarios  tres Quaresmas.  La
Iglesia condeno esta ‘practica justamente con sus efrores
y blasfemias, como practica, fundada en : supersticion 'y
cisma, pero mantuvo su antigua Quaresma que se llama-
ba aun entonces ayuno quadragesimal, y-que se:observa-
ba en todo ¢l Orbe Christiano.,; Nosotros observamos
ys Una Quaresma de quarenta . dias alaiiny y toddel muns
s d0, conviene en. esto con nosotros. Ellos: ayunan: tresy
s como si huvieran, padecidotres'Salvadores: ,, (14) dice

(13) Vease la confutacion de Rigalcie por Beveridge, c. 4. . '4.
}2. 318. (14) S. Hicron. ep. 27. ad Marcellam, 1. :¢y 64.

es €l primer dia-de Quaresma. Los Griegos ‘para -suiyiifr”!os_-,quin-
gos y Sabados completaban su abstinencia de carnes en el espacio
de ocho semanas: y .la de la&icinios en el de siete. Ratramm.; ib.
p- 123.) Por que los Gricgos jamas ayunaron en Sabado alguno de
Quaresma, sino el de Vispera de Pascua, °

- .
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S. Geronimo, en cuyo pasage en lugar de la'palabra Qua-
resma; usa de la expresion de quarenta dias de ayunog
Tertuliano quando era Montanista, intento defender los
supersticiosos ayunos de su secta, y hablande contra los
Catholicos les arguye de que guardaban una Quaresma
anual. Dicelesy que ellos fundaban la Ley' de sus ayunos
en aquellas palabras en que Christo dice, que sus Dis-
cipulos ayunarian, quando él fuese separado de ellos. (15)
Cuya expresion pretendia Tertuliano, mirase solameunte
a los dos dias en que havia estado difunto , desde el
Viernes Santo 4 la Vispera de Pascua, 0 dia de Pascua
mismo por la madrugada: y les dice, que ayunaban otros
dias antes -de aquellos dos ( que con mucha razon pode-
mos. entender de los' quarenta de Quaresma ) y ademds
de aquellos las Estaciones (4) en miercoles,y vierncs. Ter-
tuliano penso, que las palabras de Christo, de que sus
discipulos ayunasen quando fuese €l de ellos separado,com-
prendian un precepto divino de ayunar aquellos dias en
que le commemoramos muerto en la Cruz, y depositado
en el sepulcro ; lo qual no excluye la institucion primi-
tiva Apostolica del ayuno de’ Quaresmaj ni tampoco es
aquel autor Juez competente en esta materia.

Que los Apostoles mandaron el ayuno Pascual, 6 del
ultimo #a de Quaresma, en memoria de la 'muerte de
Christo, lo publica toda la antigliedad': (16) ni pode-
mos dudar , que agquellos ¢ preceptuaron, ¢ 4 lo menos
sefialaron por direccion inmediata suya el ayuno de to-
da la Quaresma, 4 imitacion del de Ntro. Sefior, autg-

(15) Marc._ 11. Luc. 5. (16) Tert.de Orat. c. 14, y I. adv, Psiy=
chic. ¢l 14, ' i ! ik :

(@) Ecce convenio vos et prxté{- Pascha citra illos dies quibug

ablatus est Sponsus’,” et stationum Jejunia interponentes, Tértul, de:
Jejun‘ Co ‘3! P 5510 : -
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rizandolo despues ellos mismos, O sus succesores por ley
inviolable, confirmando la costumbre de la Iglesia primi-
tiva. Por que S. Ireneo, quees mas antiguo que Tertu-
liano, llama la Regla del ayuno de quarenta dias con
Xerophagia, O uso de comidas secas, exacto ayuno de
Quaresma, titulando los Padres esta; Tradicion, y estable-
cimiento Apostolico.,, Nosotros ayunamos una ‘Quares-
sy ma por tradicion Apostolica, y todo el Mundo con-
sy Viene en esto con nosotros ,, dice San Geronimo: (17)
y el mismo Padre en otro lugar (18) reconoce entre las
tradiciones Apostolicas no menos la observancia del ayu-
no de aquellos quarenta dias, que la del Domingo, Pas-
qua de Ramos, y Pentecostes, como demuestra el Obis-
po Beveridge. (19) S. Leon llama freqlientemente la Qua-
resma Institucion Apostolica. (20) S. Pedro Chrisologe
dice, que no es de institucion humana, sino de autori-
dad divina. (21) Theophilo de Alexandria, en sus tres
Epistolas Pascuales declara, deberse guardarla Quaresma
segun la tradicion de los Apostoles , y el precepto del
Evangelio, 6 su insinuacion. Y lo mismo asegura su'So-
brino y Sucesor S. Cirilo de Alexandria en sus Homi-
lias Pascupales. S. Isidoro de Sevilla dice, que la Quares-
ma se guarda en todo el mundo por institucion Apos-
tolica: ,, (22) S. Dorotheo, que los Santos A postoles con-
g9 sagraron el ayuno de la Quaresma como una especie. de
sy Diezmo _del afo, para penitencia, y expiacion de los
s» Pecados.,y (23) Debemos pues, concluir con S. Agustin
(24) y» que quantos dias guardamos no por ley alguna que

(17) S.Hieron. ep. 17. ad Marcellam. ~ (18) S. Hieron. I. 2. ixn
Galat. ¢. 4 (v9) L 3. de' Jejun. Quadrag. c. 8. n. 2. p. 405.
(20) S. Leo, Serm. 4.5.et 9. de Quadragesima. (21) S. Petr.
Chrysol. Serm. 11.y 166, "(22) . Isid. Orig. 1 6. c. 19.

(i‘:_;) S. Dorath, Dodlrina 150 (24) 3. Aug. ep. 118, ad Januar,
L] z. L]
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sy haya escrita, sino por. tradicion’y ¥ cuya obsetvancia’
ss €5 iniversal’ en todo el Orbe, debe entenderse ser reco-
sy mendados ¢ establecidos ¢ por los-Apostoles’, 6 por
s» Concilios plenarios, como las solemnidades anuales de
s la Pasion de Christo, de la' Resureccion, de la Ascen-
s Siony y dela Venida del Espiritu Santo. Y que quan-
s; t0 se encuentretambien’ observado por rodos en la Igle-
s, sia Universal, por quantas partés se' extiendan sus vas-
45 tos: terminos, lo es del mismho modo.,, (¢) Esta mis-
ma regla establece en otra parte en terminos mas claros
y la vuelve & aplicar 4 1"’ Quaresma.,, Todo lo que
sy mantiene 14 Iglesia Universal, y no ‘fue establecido por
sy los: Conciliosy aunqueobservado'siempre, justamerite s¢’
ys tiche ! por-detivado de 1o /A postoles:,, (25) En los Cano-
nes  Apostolicos, ‘estd (claramente  éxpresado €l Precep-
to de Quaresma..(26) Los Therapeutas, o siervos de Dios
y. contemplativos, segun Eusebio, S Geronimo', Y 'otros
fueron.iChristianos, 'y “Discipulos'de S. Marcos  en Egip-
to: estos‘fueron ciertamente numerosos en aquel pais in-
médiatamente: despues de Jos 'Apostoles, y sin duda aun
viviendo: estos. Pues Philon, que les'llama Secta de Ju-
dios en Egipto, nos dice, que antes de la fiesta "grande
de- la Pascua ((segun que la'flama Eusebio, ) ayunaban
siete 'semanas, en cuyo tiempo no era permitido entre

(25) L. 4..de Baptism.c. 26, m. q1. 1. 9. (26) Can. Apost. 69. Veax
s¢ la antiguedad de este Canon vindicada por Beveridge, Proém.
in Cod. Can. et .l 3. p. 338 ; (

(¢) Dajllé objeta que: S. Agestin dice que. la Iglesia-institayd lai
uaresmas pers, sus palabras son, que esta Ley fue confirmada por
la’ costumbre y practica de la Iplesia, que “es cosa enteramente  dis-
tinea, y que presupone la Institucion. Beclesie consuetudo robora=-
vit. 1, 4.de Bapt. ¢. 24. Y en el mismo Jugar prugba ser su Insti=
tucion Apostolica en las palabras’ arriba citadas, :
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ellos mas alimento que Pan, Sal, é Hisopo. (27) :
Los Protestantes admiten generalmente la antiguedad
primitiva del ayuno de Quaresma, pero Pie_ga_n que fue-
se de precepto 3 lo qual no obstante esta mui claro en
los antiguos: Concilios y los, Padres. Es evidente, que la
Quaresma . que observaban los Catbolicos quando se pro-
palo la heregia de los Montanistasy era un ayuno de Pre~
cepto, como lo hicieron aquellos Hereges en las tres'su-
yas. (28) Por lo que escribiendo S, Geronimo contra ellos
dice,, licito es ayunar todo el afio, 4 excepcion del tiem-
s» PO de Pascua 3, pero,una gosa .es hacey una . promesa)de
sy Necesidad , y otra de libre eleccion. (29),, El Conci-
lio de: Laodicea-usa de una palabray, que cexprésauna ris!
gurosa obligacion de ayunarlos quarentadiass'y S. Bav
silio ‘dice, ‘que ‘qualquiera que esté capaz de observar este’
ayuno, y le quebranta , serd acusado por ‘este’ quebran-
tamiento ante el Legislidor de los ayunos, cntendien-,
do por este 4 Dios mismo. (30) S. Cesario de Arles pro=
nuncia estas palabras: ,, ayunar en- etros- dias es rémedio
sy del pecado, ¢ mérito para la recompensa » no ayunge
» €n la Quaresma pecado. El que ayune en otro tiempo’
» Obtendrd perdon: y el que pueda 'y no ayune en es-.
s tos dias expérimentard el castigo.,, (31) Theophilo, y:
Cirilo, Patriarcas de Alexandria, S. Leon, y otros que-
repiten & cada paso, que todos los Christianos deben ayu-
nar la Quaresma por tradicion Apostolica, expresan en
los terminos mas fuertes la obligacion de obedecer esta

Ley. (f) S: Gregorio Nazianzeno, eicribiend, § Celu-

(27) Phils, de Vit ‘Contamplats Beveridge p. 370. . (28), Tentuds
de Jejunio. (29} S. Hieron. Ep. 27. ad 3‘}"._,“.‘,[2_ S
tan. (30) S. Basil. Hom. 2. de Jep. (31) 8. Cesar. dApel..
' Hom,. 2. e ey iy
(f) S ]Agﬂéﬁu .""i la Epistola 86 ad Casulam dice, que ¢, ens
cuentra en los Evangelios'y Escrifos Apostolicos, que el ayino es—
Touo XUL i TSI o
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sio, Magistrado que no ayundba 1a Quaresma, le incre-
pa deesto como de un crithen‘grande, 'y entre otras
cosas le dice,, Q Juez', vos cometeis un crimen 2atroz en
»y no ayunar. 'Como haveis de guardar las humanas Le-
sy yesy sii‘asi ‘menospreciais las divinas? (32),, Entre los
Sermones’ de''S. “"Ambrosio tenemos siete sobre ' la Qua~

resimay'que e Ia'edicion Benedictina fueron colocados en' .

el Apendice, por que se cree fuesen mas bien obra de S.
Maximo de Turin, que murio en el afo de 456. Este

(32) 8. Greg. Naz.'ep. 74. ad Celus. i 2/ 830 -

taba ;mandado pero mo en que dias debia ayunarse, por precepto de
Christo 6 sus Apostoles. Estas expresiones las tiene Daille por una
objccion sélida contra el Precepto de este ayuno ; pero no quigre
decir este, que S. Agustin habla alli del ayuno semanal del Sabado..
Ni tampoco hay quien prerenda que, el tiempo de Quaresma .esté,
determinado ‘ent las’ Santas “Escrituras. Vease . Beveridge €. 8%.p.
4687 @alvdy ol ciries.)
-+ Calvino "y 'sus. sequaces’ objetan contra el precepto de 'l Qua~
resma, el hecho de 8. Spiridion ‘en el sigla quarto, que en quaresma
dio comida de carne 4 un caminante , y que comié con. él , | como
cuenta Sozomeno, l. 1.G. 11.,p. 24. ed. Cantabr. Pero otros tes-
timonios demuestran que este ayuno,y abstinencia eran de precepto;’
167 mismio qiie'se manifiésta por. este mismo hecho. Por que el histox
riador dice, que €1 caminante a1 prificipio’ se ekcnis didiendo que era’
chistiano, y no:podial comer aquello ‘en Quaresma. En' segundo’ lu=
gar cuida. mucho, de alegarilas razones de aquella dispensacion, dicien-
do, que . el caminante -estaba mui, fatigado , y enteramente exhausto
de fuerzas: y que Spiridion tampoco tenia oira cosa en casa’, COmMO,

acostumbrado” que estaba 4 no comer cosa alguna en varios dias se-

guidos. En tercer lugar Spiridion ruega 4 Dios. que tenga 4 bien aque- -

Ha' dispensacion, que, él juzgaba indispénsablemente necesaria por ley
de canidad , y las circonstancias que al caso concurrian. Todo esto
manifiesta que aquellas comidas, ¢ manjares por si no eran -impuros,
sino prohibidos por una Ley positiva dispensable: y asimismo quan-
do estas dispensacienes eran mui raras en fa Iglesia,
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antiguo | Padre repite, mu_c_:hg;, VECES,, que, _.;afz tranggrésion
de este ayuno, es U_D,dfvl_l.to g;_andg,_): gravisimo, ., No
4 s una ofensa levey.dice (33), quebrantar elayuno que
55 ¢ manda observar.y, .Y, en otro lugap. (34) la. llama
Transgresion , Rebelion obs._tmadii-, y violacion, de una
Ley que Dios tiene prescripta pata nuestra salvaciom,
5 Dice. tambien;que, despreciar enteramente el ayuno.de-
sy Quaresma es;un, sacrilegio sy quebrantdrle en parte
sy Pecado.,, Seria mui largo y. molesto referir -y humerar
los Canones de Conctlios, que desde el siglotercero has-
fa nuestros dias imponen la rigida observancia del ayu-
no Quadragesimal. En el sexagesimonono de los Apos-
tolicos se determinay, que 44 si un.Obispoy Presbitero, Dia-
s» cono, Lector , ;0 Cantor no ayuna los quarenta dias
ssde la Pascua, 0  las Estaciones semanales de ella,
sy micrcoles y wiernes, 4 no: impedirselo. la debilidad
99 cOrporal , sea depuesto. Pero.si es persona laical sea
yy descomulgado. ,, El Concilio de Gangres por los afios
de 350, pronuncia anathema .contra gualquicra que
tuviese la insolencia de quebrantar. un- ayuno. que se
observaba por toda la Iglesia por tradicion Apostolica.
(35) El Concilio de Laodicea, celebrade’ un-‘poco antes,
condena & los que quebrantasen el ‘ayuno del Jueves
Santo , diciendo,, que esta seria una violacion de toda
s [a Quaresma, y que estabamos obligados 4 ayu-
s» Nar los quarenta dias enteros. sin tomar mas alimento
sy que frutas secas, yerbas, & legumbres’ crudas. (36),,
Este mismo precepto se halla impuesto en los Canones
Arabigos agregados i los veinte del qul]'ci-iio Niceno,
recogidos de los antiguos Concilios celebrados en el Orien-
(33) S. Ambr. hom. 5. in Quadrag. nunc 41. i Apend. . 4. ¥

5. 1. 2. p. 418, (34) Hom. 7. munc 23. n. 2. . 420. . (35) Cone,

Gangre, can. 19. 4, 2, Conc. p. 423. . (36) Can, 1. Cone. T, 2,

Ffz
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te (37) Qualquiera qae’ examine’ con imparcialidad estos
Canones, y el éstado -de ‘esté ayuno, segun que'se pinta en
los Escritos de’ los'antiguos Padres; "y en la’ Pratica de
la Iglesia desde' los siglos primitivos &' nuestros 'tiempos,
no' podrd 'menos de confesar que se observaba antigua-
mente en las primitivas Iglesias'como precepto Eclesias-
tico; ‘por €l “que todo Cﬁristia‘n_d-'r'%ue-éstnviese capaz por
st salad g fuerza estaba obligado“a” sa ‘observancia, co-
‘mo lo han ‘demostrado dos sabios Protestantes en Trata-
dos expresos 'sobre -la materia. () El Obispo Gunning
prueba que este ayuno fué siempre una Ley primitiva
deila Jglesia, 'y tradicion Apostélica. El Obispo Beve-
xidge, que los Apostoles’ désde el tiempo mismo en que
fué ausentado de su'Tglesia el divino Maestro, ayaiilaroa
sigurosamente por’ lo mehos el ‘dia de su'muerte’ 'y el si-
guiente , fundando esta' Ley en las palabras del mismo
Christoy (38) las que los Christianos en el tiempo ' mismo
v9) Cone.| Niewn. ‘Cani “Arab. cap. 19, T.V'2, Conc. ¢, 375"
:(;jz;?i)g;Luf.,;gTen. kdw-ng'r&k.'g:Lg aasloent 'rF 375
oo #) ~El Da,, Guillerma Beveridge , .que fue hecho Obispo de:S.
Asaph en el afio de 1704. y que murid ensu aposento y Claostre
de la Abadia de Vestminster, en el de. 1708, escribid.en el de 1679,
el Codex’ Canonium Ecclesie primitive vindicaitis et illustratus, don-
dé efindiendo’"el’ Crnon 55! ‘Apostolice' prukbat hdber sido-Precept
tﬁ.'Ez’[‘bsiast?ér}' desde ' 1ds primerss: tiempns el aj"ﬂrio de'Quaresma, y
derivado de los; Apostolesy confutande sélidamente 4 los ‘Calvinistas,
y Duillé, en orden 4 la antiguedad del Ayuno.
_ El:Dr. Pedro Guuoniog, Profesor en) Cambridge de Sagrada Theo-
!ogia,l-d}g‘.sp'qgs Obispo ( de ,thch_cyqr en, el afn de 166y, r.emm'_ido:i
Ely en 1674, donde miric ‘en 168%, en su libro titulado Ayuno
Pascual, & de Quaresma, prueba sec Apostolico y tradigional, |,
Viease' el \Prétepto’ Apdstolice'y 'Praltica’ del " Ayino Qu.draget
gimal demostrado por el’ Cardéhal Barodio, ad an. 57. €l Ven, Be=
larmine - T.- 4. Controv.” &c. &c. - . .
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de los Apostoles extendieron al grande ayuno Pascual de
muchos mas’ dias que aquellos, probablemente hasta ‘el
numero de unos quarenta i imitacion del ayuno del Re-
dentor Divino: y que este fue determinado y fixado por
Jos Discipulos de los Apostoles, inmediatos sucesores de
ellos en el govierno de la Iglesia. (39) Y aunque haya
‘quien piense, que el establecimiento del numero fixo de
‘Jdos quarenta no se verifico hasta un siglo despues, siem-
pre serd cierto que este ayuno fué en su origen de ins-
titucion Apostolica, como nos aseguran no solo los Pa-
dres del siglo quarto, sino S. Ireneco, Tertuliano, y otros
del segundo y del tercero. Y & la verdad que esta Ley
no huviera sido general en la Iglesia tan 4 los princi-
pios del Christianismo , sino' huviera sido establecida, y
propagada por sus primeros Pastores y Governadores. La
“‘Universalidad nos recomienda la observancia de esta ley
santa, no menos que su venerable antiguedad; pues que
todos los christianos de todas clases y condiciones en to-
das ldas partes del mundo le han guardado rigurosamen«
ite.- Los Nestorianos, Eutychianos, Armenios, y otros
antiguos hereges del oriente, aunque separados de’ la Igle-
sia Catholica, aunen el siglo quinto, convinieron con- los
Catholicos en este punto. Ademdas de esto los Viageros
Protestantes nos . dicen, que los Christianos ‘'del Oriente
‘estdn’en la persuasion de que 'no puede serlo aquel que
desprecie esta ley sagrada y 'venerable, que 'ha sido‘ob-
servada en todos los siglos y por todas las Naciones'en
que fué plantada la Religion christiana : cuyos seqtia-
ces se distinguen en el Oriente con el dictado de este Ayu-
mo. En el siglo quarto, envidioso un tal Aerio Presbite«
o Arrianoy de que su ‘hermano Eustathioy con quien ha-
via pasado algun tiempo vida ascética, huvicra sido pre-

(39) Beveridge de Jejun, Quadr.c. 9- p- 414
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ferido 4 él para el Obispado de Sebaste en la Menor At-
menia en el afio 355, se hizo cabeza de partido, y | pro-
pald una nueva heregia, en que fué el precursor, oPa-
triarca de los Calvinistas Modernos, y de los Presbite-
rianos. Ingleses, como lo dicen Heylin y Sharpe. Sus er-
sores se reducian 4 que por derecho Divino no. havia
distincion entre un Qbispo y un simple Presbitero: que
era ‘inutil rogar por los muertos : que NO €ra necesario,
¢ e obligacion guardar las, Fiestas, ni los Ayunes, con-
siderandoles Ritos: Judaicos :(40),, pretende, dice S, Agus-
tin, que los ayunos establecidos pno. deban ser solemne-
mente celebrados, sino. que cada uno ayune quando le
PaAreaca .y | 3 i gl.ao | il 04l

Aerio -vivia aunyquando en el afio de 376 escribia
S: Epiphanio; y su secta aun duraba quando en el de 428
publico S. Agustin su libro sobre las Heregias. Su error
fué condenado tanto por los Cathelicos como por los
Arrianos, y s¢ extinguio mui en - breve. Porlo que lexos
de -bacer esta heregia argumento contra nosotros, . prueba
en el celo y unanimidad con que todos generalmente la
repelicron, la universalidad de aquella Ley sagrada; de
que dan testimonio los Padres en el discurso de todos
los siglos. S. Basilio la desciibe de este modo: (41) 4400
sy haii isla, no hai continente , ciudad , nacion, canton
sy de la tierra el mas remoto, dondé¢ no sea proclamado
9 este ayuno. Los Exercitos, los Caminantes, Navegan-
a5 tes, Mercaderes, por lexos que estén de sus casas, oyen
33 €0 todas partes la solemne promulgacion, y la reciben
15 €on. alegria. Ninguno se excluya del numero de los que
sy Ayuneny pues en él estin comprendidos todos los hom-
s bres de cada siglo, de toda clase y dignidad. Los Ange-

GO)'S Epill. Her, 75, p. 908: & Aug. Flor. 3. 5. Sop 18 Cor) &
Basil, ﬁé;_n_. J::f:m.ffil_.td. ,Bm.ug Lt £ (45}
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5 les forman las listas de los hombres que ayunan: po-
., ned cuidado en que el nuestro ponga en clla nuestro
,, DOmMbre: no desertenios del estandarte de nuestra reli-
» gion.,, S. Bernardo exclama sobre este santo ayuno\dcl
modo_siguiente: (42) ,,ahora nuestro Salvador y Cau-
,; dillo asalta al ‘demonio con un general ‘combate’ con
, todas’ las fuerzas unidas de su Exercito junto por toda
,» 12 redondéz de la tierra. Felices aquellos que baxo de
sy tal ‘Caudillo pelean con mano fuerte. (43),, Y en'otro .
sermon sobre 'lai Quaresma: (44) 4, €n esta ocasion’ los

s» Reyes, los Principes, el Clero, el Estado laical, la No-
o Dleza, y el comun pueblo, el rico, el pobre, todos ayu-
sy Dardn como si fuesen un solo hombre:,, por lo que ana-
de despues: ,,y no es una cosa la mas abominable el que
s» parezca pesada carga un ayuno que toda la Iglesia nos
sy ayuda & llevar?,, Por que no observar este ayuno uni-
versal ‘de la Iglesia Catholica uno que sea capaz de ello
es como excluirse del numero de'los hijos de Dios.’ Es
declararse rebelde contra la Iglesia, hollando con sus pies
sus preceptos, y desertando del Estandarte del Exercito
de Dios. La obligacion que tenemos de hacer penitencia,
¢l ‘adelantamiento en'santidad y fuerza espiritual, y las
demas’ ventajas extfaordinarias que grangeamos con este
santo ayuno, son 'un tercer motivo para excitarnos 4 va-
lernos''con alegria ‘de las proporciones de este tiempo
para la salvacion: ley tan necesaria, tan saludable, tan
ventajosa’' 4 cada uno en particular debe ser-la mas pre-
ciosa Para nosotros, como ‘que es la que mira 4 nuestra
salvacion, “al honor de Dios, al celo por' su mayor glo-
ria, y ‘al adelantamiento de su amor en nuestras Almas.
Todas' estas particulares ventajas de la Quaresma que-

dardn mas complctamente declaradas en el Capitulo si-
guiente.

(42) S. Bern, Serm. 7. Quadrag. n. 4. (43) Serm. 3. ib. (44) Ibs
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CAPITULO IL
DE LAS VIILIDADES Y VENTAJAS DEL AxUNo.

Pcr el viejo y nuevo Testamento, por el exemplo de
los Santos, y por la Tradicion y doctrina constante de
1a Iglesia sabemos, que el ayuno es una parte indispen-
sable, grande, y necesaria de la virtud. Es parte tambien
de la %’enitcncia con que satisfacemos por los pecados
pasados: es uno de los medios necesarios para domar la
carne, sus apetitos, y pasiones desordenadas; y un anti-
doto contra el pecado: es un homenage y sacrificio agra-
dable por el que consagramos a Dios nuestros cuerpos en
calidad de vivas victimas, y un medio mui seguro para
desprender nuestro corazon del pecado y del mundo,
disponerle para la. Oracion celestial, y funciones espiri-
tuales, y para adelantar en cada una de las virtudes. _

s Ayuna,por que has pecado,dice S. Basilio (1) y ayu-
»» D, para precaver el riesgo de caer en pecado.,, Esta
mortificacion es parte de nuestra penitencia: una especie
de satisfaccion por los pecados. cometidos: y un remedio,
tambien contra, los riesgos del pecado, medio, para.suje-
tar nuestra carne, y ventaja para hacernos vitoriosos de
nuestros espirituales enemigos. La intemperancia junta con
la soberbia y la inobediencia fué la que arrastrc al pre-
¢ipicio 4 nuestros primeros padres y 4 toda su posteridad
con, ellos; y la que introduxo  todas las miseriassy ma-
les baxo cuye, peso gime el mundo todo. Dios se ‘digng
oponer la virtud del ayuno a aquel desorden, y mandar
que fuese un castigo voluntario con que podiamos dar
algun genero de satisfaccion 4 su justicia agraviada.

(1) S\ Basil. Hom. 1.de Jejun.

)
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Christo solamente; €omo verdadeto Diosiy Hombre, oy
como. destinado Redentor del Mundeera capaz de satis-
facer por el pecado y en efecto con sus méritos de infis
pito valor aun el mas pequeio, dio una satisfaccion super-
abundante por  todos los del mundo. Pero para que -pue=
da aplicarse A nuestras a‘_l,mas e_i-!‘::uto de esta satisfaccion
“para reparacion  del pecado; exige de nuesgra. parte la
condicion de que nos demos algun castigo ‘por nuestros
pecados; hagamos parte de penitencias y nos preciemos
de copia suya sufriendo su mortificacion en nuestros: cuer-
pos. El Pecado es necesario quersea castigado, como re<
pite muchas veces S. Agustinyoen este mundo por ' elecs
cion nuestra, 0 no haciendolo | posotros, :mocho ‘mas se<
veramente por la venganzal de la ofendida Divinidad en
el futuro siglo. El arrepentimiento siendo sincero, inclu-
ye necesariamente upa resolucion  firme de bacersana pe-
nitencia satisfactoria , proporciomada.en cierto modo 4
nuestras almasy dbrazando algunal especier 'de castigo vo-
luntarie. No obstante la remision de los pecadoses efedto
de una gratuita misericordia, por que nuestras obras, ni
las de todas las eriaturas juntas pueden ser jamas sufi-
cientes para propiciacion del p:cado mas leve: .y solo
nos puede procurar esta felicidad la pura misericordia de.
Dios, y los infinitos, méritos, y sacrificio de nuestro Re-
dentor. Ni es menos gratuita, ni menos estupenda ‘esta
gracia por que solo pueda esperarse baxo las condiciones
impuestas por el mismo que misericordiosamente la con-
cede.  Desear de Dios el perdon de los pecados:de otro
modo que el establecido por la Misericordia Divina, dice
S. Agustin, seria una cosa desordenadas seria desear lo
que no puede ser, por que aquella solicitud dice una
crasa contradiccion 4 los juicios y decretos inmudables
de la Divina Justicia. Por tanto .pu'e-s un Penitente pe-

netrado de una profunda compuncion de sus peécados
Tomo XIIL Gg ik



234 : TraTADO V.

con los que ha ofendido baxamente A tan alta Magestad,
y Dios tan misericordioso, es necesario que searme de
una santa indignmacion contra si mismo: debe castigar vo-
luntariamente su carne criminal, y executar en si mismo
parte de aquella justicia que sus pecados merecen, pues
de otro modo caerd sobre ¢l algun dia el infinito peso
de ella. El ayuno es una parte excelente de las obras
exteriores de penitencia, y un medio poderosisimo para
obtener la remision de los pecados; como lo manifiestan
por todas partes las Escrituras santas del Viejo y Nue-
vo Testamento. Havian los Ninivitas provocado la vens
ganza divina con sus sucias abominaciones y crimenes,
y estaba para cacr sobre ellos el peso de su justicia: pero
2 la voz de Jonids el Pueblo creyo em Dios, observo
un austero ayuno, y rogo al Sefior con todas sus fuerzas:
este viendo sus obras, y que se havian apartado de sus
malos caminos, tuvo misericordia de ellos. (2) Los Ju-
dios acompafiaban por lo comun sus penitencias con ayu-
nos, 'y con ellos apaciguaban ' la ira de Dios. (3) Lo
mismo mando el Sefior expresamente 4 su Pucblo quan:
do les exhorto por sus Prophetas 4 peuitencia por sus pe-
cados. ,, Convertios & mi de todo corazon con ayunos,
s» llantos y suspiros. (4),, David y otros Santos Peniten-
tes, y Prophetas de la antigua Ley recurrian 4 Dios con
ayunos y oraciones. 8. Juan Bautista, modelo grande

Apostol de Penitencia, did al mundo, (4 que havia sido
cnviado 4 preparar con la compuncion a recibir 4 su
libertador) un exemplo el mas admirable. ,,La peniten-
s» Cla sin ayuno es vacia, € inutil. Ayunando satisface-
mos & Dios: (5),, dice 8. Basilio. Nosotros no llegaré-

(2) Joan. 3. Math.x2. Lucev1. (3) 1. Reg.7.2. Regu 10, Py, 34.8¢.

Esdr. v, 4. &c.(4) Joel 2. Dan. 9. Bar. x . Zackar. 7. Bl
Serm. 1. de J&‘Ej“?f. oaich: Bhansig i Bar. & Backar.yi (5) 5. Bad
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mos acaso 3 ser tan iniglios, ciegos, ¢ inscnsibles ql?é di-
gamos, que no hemos pecado, 0 que no tenemos ofensas
que borrar. Toda'la conducta de nuestra vida se levanta
contra nosotros, y nos convence publicamente de -los
innumerables pecados que tenemos cometidos, pecados de
malicia, de fragilidad, de comision, de omision, desidia,
é ignorancia: pecados de pensamiento, palabra y obrag
con que hemos desordenado el organo de nuestros sen-
tidos, y las potencias'de nuestra alma: pecados con que
tememos haver ofendidod Dios contra algunos mandatos
suyos U obligaciones de nuestros estados: pecades corm-
tra Dios, contra el proximo, y contra nosotros mismoss
pecados publicos y privados: de escandale, y de los que
hemos sido complices, ‘6 4 que hemos dado ocasion im-
consideradamente: pecados ocultos de que 'podemos tes
mer .con mucha razon los males mas sangrientos por
nuestra ceguedad espiritual: pecados enuma palabra mul-
tiplicados: cada dia, y cada ‘momento desde’ que princis
plamos 3 conocer 2 Dios, mas en ' nlimero que los ¢ibes
llos de nuestra cabeza. Y hasta aqui qué peénitencia he-
mos hecho? Ha! que si medimos nuestia ' perczosa cofr<
ducta por las maximas del Evangelio, por los severos ¢4~
nones de la Iglesia primitiva, por Jas instrucciones y ex-
hortaciones pateticas de los Padres en' este punto, ¥ por
" Yas vidas de todos los penitentes, nos hallarémos vergon-
zosamente atrasados en nuestra carreral O comoténm blgs
riamos si considerasemos nuestra suma negligencia, pust-
lanimidad, y pereza en cumplir con tan estrecha obli-
gacion! Hemos principiado hasta ahora i hacer penitens<
cia del modo que debemos? Pues en el puntd extremer
estamos que 1Hos va a entrar en la erernidad. Nuess
tros mismos conocidos y amigos les estamos viendo.de-
saparecer todos los dias, y abismarse en aquel insolda.
ble golfo de los tiempos. Muy presto nos tocard 4 no-

Gg2
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sotros la suerte misma; y una vez {lamades ni pode:mgg
resistirposia ir; ni bayvrémes de volver jamas. Alli no
havrd ya lugar de penitencia. Ajustemos pues nuestras
cuentas con nuestro acreedor, pues que estd en caming
en busca nuestra,, Terrible cosa es caer en manos de
Dios viyo,, (6) antes de haver apaciguado el repcor de
su ira y del su-indignacion, y satisfecho a su justicia con
aignos, frutos de penitencia. : : f g

. Aunque' el precepto de hacerla no  incluye precisa-
mente el que ayunemos por los' pecados .pasados, esta
santa mortificacion serda mui necesaria para fortalecernos
contra la tentacion y el riesgo de:caéren el pecado. El
hombre fué criado redto por. Diosy: pero- poriel pecado
de la desobediencia dei Adam, la carne y las' pasiones,
antes perfectamente obedientes:al espiritu, publicaron la
guerra al alma, y procuran. enervar sus petencias, des
fraudarle de su libertad, y reducirle & misera esclavitud.
D¢ aqui es que el hombre siente un conflicto dentro de
si, mismo:, y con la rebelion deisus isentidos, y los apes
titos baxos, y sensuales, ¢ parte inferion de su alma,que
San. Pablo llama ley de sus miembros, viene 4. ser su
enemigo domestico, y el mas | peligroso. - Por estonos di«
ce Santiago: (7),stodo hombre es asaltade, vencido O trans=
sp tornado de su propia concupiscencia.y,: Esta ley 6-rebe<
lion de I3 carnel se fortalece ficilmente lisongeando . los!
apetitos, hasta:hacer tan dificil la reformacion de los ma=
los hibitos dominantes, que se explica la: Sagrada Escri-
tura sobre este punto con las expresiones de ,, hacien-
s donos violencia & nosotres mismos, y crucificahdo la
95 CAINE CON sus apetitosy y estimulos ,, Como este.desor-,
den provino, de. la intemperancia de nuestro primer Pa-,
dre, Dios dispuso que la templanza fuese parte necesa=

(6) Hebr, 100 9. 31, (7) Jacobe 3.9, 14 15.
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ria de este remedio, medio 4 que bizo anexas sus gﬁcias
vencedoras, con que’ derrota y hace huir al enemigo que
de otro modo nos haria sus esclavos. ‘Debemos siempre
practicar una rigida templanza, domando nuestras incli-
paciones, reusando absolutamente toda gratificacion de los
sentidos quesea wiciosa O arriesgada, y aun 4 veces mor-
tificando ‘nuestros deseos en cosas licitas, para que no
puedan cobrar fuerzasy y hacerse despues incorregibles.
Por esto se halla tan reencargado en las Santas Escritu-
ras el precepto de la sobriedad y la templanza, como
que es una pieza mui considerable de nuestro armamen+
to espiritual, sin el que estamos siempre 4 pique de per=
dernos. (8) San Pablo le exfuerza con el exemplo de la
estrecha disciplipa y abstinencia regular que se observa-
ba por los Candidatos de una Corona en los antiguos
Juegos de los Griegos de Luchadores, y Corredores; ha-
ciendo ver, que es una qualificacion esta mucho mas in-
dispensable para la carrera de la virtud Christiana, ¢n
que ha de obtenerse una corona incomparable. (9) Ni
aun en si, mismo ‘tiene por, disculpa ni- exempcion los
trabajos .de su Apostolado; antes afiade: ,, Yo corro asiy
sy DO como quien no sabe donde corre: yo peleo no co-
ss /M0’ quien lo. hace al aire: sino castigo mi cuerpo, y le
ys S0meto 4 - la razon: no sea que despues de haver pre<
s dicado 4 otros, quede yo el primeéro. fuera,, (10) Aun-
que ' favorecido de las gracias mas extraordinarias, confir-
mado en los buenos habitos de toda virtud, y cansado
de fatigas y trabajos, no.esperaba poder salir victorieso
de sus. enemigos espirituales: sin las maceraciones de la
abstinencia 1y el ayuno. Nuéstro enemigo domestico nos,
persigue por' todas partes, sin ¢oncedernos un momento,

(8) 1. Cor.2. 0. 13. 1. Petr. 4. v. r:;.-Lum 21. X.. Petr. 1.v, 13.173:*};
§. % 64 (9) xs Cor, 9. 2.24. (10) 1:Cor. 9. ¥, 26. 27, .
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de tregua: quando parece que duerme estd preparande
mayor borrasca. Si hacemos delicada nuestra carne con
el regalo y la desidia, le armamos y le fortalecemos con-
tra nosotros micmos: ,, aquel que trata 4 su esclavo de-
sy masiado dclicadamente, muoi presto le verd rebelde. (11)
s St das gusto 4. tu alma en todos sus deseos mul en
s breve te hard juguete de sus enemigos.,, (12) Quexan-
se los pecadores de que sus pasiones son fuertes, y de que
apenas son duefios de si propios: pero qué es loque Ha-
man ellos con el titulo de desgracia y tentacion sino su
propio crimen y condenacion: pues que no trabajan en
subyuogar el inquieto furor de su enemigeo; para lo que
la continua templanza, y los freqiientes ayunos son los
grandes medios establecidos por Dios despues de la peni-
tencia, oracion, y sacramentos. ,, Esta especie de Demeo-
‘nios no pueden lanzarse sino con la oracion y elayuno.,,
(r3) Jesu Christo candillo de nuestros combates espiri-
tuales aunque invulnerable ensi mismo, no obstante antes
de encontrarse con su tentador, 0 acometedor, se prepara
para el combate dedicando quarenta dias al ayuno mas
riguroso, y a la continua oracion, ensefiandonos cémo de-
bemos armarnos contra los asaltos de nuestros enemigos.
No tenia necesidad de este ayuno para si mismo: sus sen-
tidos y todas las potencias de su alma estaban perfeti-
simamente sujetas 2 la razon, al imperio soberano de Ia
virtud, y 4 la santa voluntad de su Padre celestial. Pero
quiso hacer esta severa penitencia para animar puestra
pusilanimidad, y santificar nuestros ayunos dandoles el
mérito de los suyos por el influxo que la cabeza tiene
en sus miembros. Movido de su infinita y tierna coms-
pasion' 4 nuestras deplorables miserias no solo nos procu-
TO este poderoso remedio & expensas de su adorable En-

(xx) Provi 29.v, 21, (12) Becles, 18, 9. 31, (13) Mares 9. v. 28.
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carnacion, y tormentos, sino que viendo nuestra répug-
nancia, y negligencia en usar de él, be_blo primero la
copa, o caliz de la amargura, para empenarnos a aceptar-
le de su divina mano para remedio de nuestras dolencias.
Qué gracias no debemos dar por esto a nuestro amable
Salvador? Quanto no debemos confundirnes de haver
hecho tan poco en expiacion de nuestros pecados, y pa-
ra sujetar nuestra carne al espiritu ? El medico llofa y
se aflige por nosotros: y el enfermo y paciente aunque sin
esperanza de salud por los remedios humanos, se rie en
medio de su ricsgo y de su miseria, vive con vanas ale-
grias, y no hace caso de los apetitos que le precipitan.
El medico observa el régimen que el paciente havia de
guardar en el discurso de su medicina, y curacion. Qué
extrafia inversion de orden, y qué vonducta tan prepdstera
y desarreglada! Y un exemplo, unamor, una compasion tan
tierna de nuestro Redentor, Dios, y Rey nuestro no nos
han de empenar 4 beber el pomo que su mano miseri-
cordiosa no solo nos prepara,y presenta, sino que se digna
de gustar por si mismo para animarnos, y quitarnos la
repugnancia? Por nuestra salud corporal nos sujetamosa
las reglas mas severas que el medico nos prescribe, to-
mamos las pildoras mas amargas, sufrimos el fuego, el
cuchillo, y las lancetas mas amedrentadoras del cirujano:
y nada hemos de bacer por el remedio de nuestras al-
mas enfermas, para restituirlas al feliz estado de la virtud,
de la gloria, y de la inmortalidad? No hemos de hacer
cosa alguna por Christo, que tanto hizo por nosotros?
Con estas armas se vencicron los Saptos & si mismos,
y triunfaron del mundo y del demenio. Al ayuno de-
bicron en gran parte sus vitorias sobre su carne, y so-
bre todas las potestades del Infierno. El ayuno fortale-
cio al justo para correr por el camino de la inocencia y
la virtud: y restituyd felizmente 4 millares de penitens
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tes al divino favor, haciendoles vencedores de sus enemi.
ggs y pasiones, de que havian sido tanto tiempo escla-
vos. San Juan Bautista, modeio grande entre los que tu.
vieron la dicha de servir 4 Dios con perfeda inocencia,
fué santificado en: el vientre de su madre, y por uta
gracia extraordinaria, y Jos radicados hibitos delas vir-
tudes con que fué favorecido desde su infancia, llego a
tenér un predominio en sus sentidos y apetitos, que San
Gregorio Nazianceno o dificulta usar de la emphatica
expresion de que ,, no sintid aquct Santo mas rebelion
sy de la carne que sii huviese vivido enteramente  sin
55 Cuerpo.,,- No obstante toda su vida fueé como un ayu-
no: continuado. Su alimento en ¢l desierto, no era mas
‘que un poco de miel silvestre, con algunas langostas se-
cas que encontraba en su montuoso desierto; y quando
se presento al pucblo para prepararles con la penitencia
4 recibir al Redentor del mundo, dice de él nuestro Sal-
vador, que venia sin comer ni beber. Por queel alimen-
to que al cuerpo daba era tan excaso, y dc tan mala
calidad, que no parecia deber llamarse alimento de hom-
bres: asi como no lo era su vestido, pues venia cubierto
de picles de camello. No tenia casa en querefugiarse de
las inclemencias del tiempo, ni mas lecho que el duro
suelo. La oracion era en tode su empleo todo el tiempo que
estuvo en su desierto; y con este exercicio tenia una
vida celestial y angélica, aunque revestido de un cuerpo
mortal. Pues por qué este Santo usaba de practicas tan
rigurosas y continuas de penitencias? Para preservar su
Jnocencld, para aumentar vigor & su-alma, paracontinuo
eXercicio.de su  virtud: y para instruirnos de como ha-
via de ser nuestra penitencia. Al -mismo tiempo que la
predicaba con palabras, hacia su exemplo una exhorta-
¢lon mucho mas fuerte .y patética, para hacernos entrar
€N nosotros,. y. hacer esta reflexion: si un. sano necesita

™
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de un regimen tan severo, qué no deberd hacer .un en-
fermo? ¢Si el inocente, si el Santo mas per.fc'&o- trata de
este modo su cuerpo para sujetarle al espiritu, ,que no
debe executar el pecador, que con el mal habito ha for-
talecido la tirania de sus sentidos, y afetos desordena<
dos? Todos los Santos amaron la penitencia, y nosotros
pecadores la desdefamos y huimesz :

El ayuno es necesario como remedio, y modo de
conservar la salud espiritual: pero no debemos cefiir sus
ventajas 4 esta consideracion. El por si es una virtud
grande, ‘que santifica y consagra nuestros cuerpos i Dios.
Asi como la Oracion es propiamente el sacrificio espiri-
tual de nuestras almas 4 Dios, asi por medio de la tem-
planza y el ayuno debemos hacer de nuestros cuerpos un
sacrificio agradable al Sefior. Nosotros le somos deudo-
res no solo de las almas sino de quanto somos y tene-
mos. Como que todo lo recibimos de €él, y lo tenemos
por €l, 4 €k debemos tributar un entero homenage de
cada una de nuestras cosas, santificandolas todas, dedi
candolas & su gloria. Por esto S. Pablo nos suplica por
el mas tierno de todos los atributos de Dios, que es su
misericordia, del modo siguiente: ,,Yo os pido, herma«
5» Nos, por la misericordia de Dios, que prescateis vues-
s tros cuerpos em vivo sacrificio, santo, agradable, racio-
ss Nal servicio vuestro.,, (14) Llamale culto racional, para
manifestar quan superior es al de las vidimas de las bes-
tias oftecidas en el Templo Judaico; y por consiguiente
quan puro ¢ immaculado debe ser. Nuestros cuerpos son
ahora miembros de Christo, (15) y Templos vivos del
Espiritu Santo. (16) ;Pues con qué santidad, y con qué
pureza no deberémos adornarles? Hayvemos tenido la dega
gracia de haverles hecho instrumento de la iniquidad; y

(14) Rom. 12.v. 1, (15) 1. Cor. 6. v, 15, (16) Ib. 5. 2, Ig.
~Tomo XIIL Hh
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estambos ‘oblizados 4 presentarnos 3 Dios.como vitimas
de que le hemos privado, y como resucitados de entre
los muertos, hechos ahora instrumentos de rekitud y con-
version. Esto' nos ensefia 4 hacerlo con todo genero de
purificacion, mortificando nuestros micmbros (17), cru-
cificando €l .hombre antiguo, y destruyendo el cuerpo del
pecado (18) todo aquel tiempo que vivamos en peligro
de seroreducidos A la esclavitud de nuestro presente es-
tado de corrupcion. De este modo serin nuestros senti-
dos y cuerpos purificados, santificados, hechos instrumen-
tos de la virtud, dedicados 4 Dios, y dispuestos 4 resuci-
rar e un estado glorioso. QD

Aun ea el estado de la inocencia se mandd 4 nuestros
primeros Padres al' mismo tiempo que consagraban sus
almas 4 Dios por la oracion, que hiciesen un perpetuo
sacrificio de sus cuerpos con cierto genero de abstinen-
cia. (19) El unico Precepto positivo que les impuso cl
Sciior en el Paraiso fué'el de prohibirles que comiesen
del fruto vedado. De cuya circunstancia San Ambrosio,
S. Basilioy  S. Geronimo, S/ Chrysostomo, y otros Padres
toman asunto para ensalzar hasta lo sumo la virtad deb
ayuno: pues fué la ley primera y mas antigua de quan-
tas impuso Dios a los hombres. Pero esta ley es mas
extensiva, y fué mas necesaria, desde que se impuso para
remedio de ‘nuestros desordenes’ despues ‘de la corrupcion
de la naturaleza por el pecado. Dios nos promete en ella
no solo sus gracias para curacion de nuestras dolencias,
y para fortalecer nuestra flaqueza, sino que declara esta
virtud medio para obtener losfavores suyos en esta vida,
y el galardon de la gloria eterna. Por esto dice Christo,
que si ayunas en secreto, y con pureza de corazon ¥
alegria ,, tu padre que lo vee te recompensard en publico,,

(17) Rom. 2.Col. 3. (18) Rom. 6. 9. 18. 19, (19) Gena2. v. 17.



pEL AxtNo.DE; QUARESMA. 263

(20) Sansdny, Samuel fueron fruto de -loslayunos de sus
Madres. Sarah fué l_lb.e;tado del p.od.er _del demonio ayus
nando: iy queé prodxglps po se vieron obrados_-_-por. los
ayuuos de Danicl, Judith.y Esther? Con el continuo ayu.-
no y oracion Ja Viuda Ana, de que habla S Lucas, se
dedico al servicio. Divino en-el templo. Con losimismos
exercicios infinidad de Santos hermitafios fuerom len sus
desiertos: terror del enemigo, y espectaculos-agradablesd
Dios, y sus Angeles. - 179¢ -,

El ayuno tiene una virtud particular para desprender
nuestros corazones de las cosas terrenas; de los/ objetos
.de nuestras: pasionesy-y del apego desordenado.de nuestro
corazon 4 las criaturas. La intemperancia entorpece nuess
tras almas, avillana nuestros- afetos, les hace enteramente
terrenos, carnales, y de. bestias, tan estupidos, y crasos
que apenas son capaces de:las funciones espirituales. EL
ayuno les desembaraza, les. da- alas. para volar sobre las
cosas de;la tierraj habilita al alma para los. dones mas
sublimes, de la oracion, y para la contemplacion de Digs
y las cosas celestiales. Moyses y Elias se prepararon para
conversar. con Dios con un ayuno de quarenta dias. Da-
niel despues de uno de tres semanas, fué favorecido de
sus celebres revelaciones. Los Macarios, los Antonios, los
-Pachomios faeron asistidos del ayuno para poder llegar
4 un espiritu tan sublime de oracion que les hizo pas-
mo de los mortales, y les transformo en Angeles aun vi-
viendo en este estado mortal. .

Todos los: Saatos fueron admirables por el amor que
-4 esta virtud tuvieron por su fervor en practicarle segun
sus fuerzas y circunstancias. Muchos hicieron sus vidas
un ayuno continuade, y éste tan austéro que patecia un
perpetuo milagro. No ponian mas limites 4 sus mortifi-

(20) Matk. 6 7 1843
Hhz
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caciones que’ la~ pura necesidad, y aquella prudencia, que
aunque inspirada por el Espiritu Santo, pareceria & al-
gunos en nuestros dias indiscrecion. El exemplo eroico
de estos no puede ser modelo de nuestra imitacion: el
intentar igualarles sin ciertas sefiales de divina inspiracion,
perfedta sumision & un prudente consejo, y _muchos y
dilatados ‘progresos habituales en la abstinencia, con que
el cuerpo se fuese acostumbrando 4 soportar tanta auste-
ridad, seria una empresa reprehensible, y no podria me-
nos de producir un mal suceso. Pero el fervor de aquellos
nos debe cubrir de confusion, y “hacer callar nuestros
sentimientos y quexas en las mortificaciones mas leves:
y con ellas debemos instruirnos perfedtamente en las ma-
ximas de la Eterna sabiduria, y del Espiritu Santo, que
son las de la Religion, y de la verdadera virtud, que nos
ensefian, que la estruCtura o edificio de las virtudes no
es mas (ue una conocida ruina sino se erige sobre el
fundamento solido de la humildad 'y de la mortificacion.
Asi como el grano sembrado en-la tierra muere enella
antes de arrojar el fruto, asi nosotros debemos morir pa-
ra nosotros mismos con la mortificacion de nuestros sen-
tidos, y la negacion de nuestra voluntad y apetitos de-
sordenados, para recobrar, y mantener la dominacion so-
bre nosotros'mismos y sobre nuestras pasiones, antes de
que podamos producir frutos de verdadera virtud. Estos
seran mas bien hojas, apariencias, ¢ sombras que fruto
verdadero mientras nuestras obras sean batidas del infes-
tado viento del amor propio, de la vanidad, y de los
particulares inrereses de las pasiones locas, Por esto las
personas religiosas y devotas aun en Ja Ley antigua ma-
nifestaban * su ardor en prosecucion de la virtud con la
frequencla y austeridad prudente de sus ayunos, con que
consagraban sus cuerpos i Dios, como vitimas vivas
sle penitencia y santidad, domaban su carne, sujetaban
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suis sentidos 4 la direccion de la retta razon y de la
virtud, y preparaban sus al_mas para las funciones celess
tes y espirituales de Ia oracion, y para pasar en la tierra
una vida angelica; testigo de esta verdad Anna la Pro-

hetisa, viuda santa, que merecio conocer y adorar 4 su

ivino Redentor, quando fué despues de nacido pre-
sentado al Templo, haviendo aquella consagrado su vin-
dedad 4 Dios por espacio de muchos afos ,,y sin ha-
99 Verse apartado del Templo sirviendo a Dios noche y
s dia con ayunos y oracion. (21),, Christo recomienda
el ayuno tanto de palabra (22) como con el exemplo;
(23) y dice, que sus Discipulos observarian un ayuno re-
gular luego que €l se apartase de ellos. (24) Por sus ayu-
nos se hicieron admirables los discipulos de S. Juan Bau-
tista. (25) Los Rechabitas que recibieron su instituto de
Jonadab, uno de. sus Patriarcas en el Reynado de Jehu,
'y que con el tiempo fueron admitidos por razon de sus
wvidas religiosas 4 - porteros del Templo, y 4 cantar: las
divinas alabanzas baxo los Levitas, observaban una abs-
tinencia perpetua del vino. (26) Otros que se dedicaban
particularmente al servicio de Dios entre los Judios, co-
nocidos con el nombre general de Assideos, (27) se dis-
‘tinguian por su abstinencia. ‘Esta la observaban los Na-
‘zaritas por voto, unos- dealgun tiempo, y otros perpe-
tuamente. (28) Los Phariseos ni aun la santidad aparente
podian wver, sin observar ayunos extraordinarios. ,, Yo
sy ayuno dos wveces 4 la semana,, decia uno de estos hi-
-pocritas jactandose: de sus obras. (29) Los sicrvos de Dios
-en todos: los: siglos, hicieron el ayuno parte de sus dg-

(21) Luc. 2. (22) Math. 6.y 7. tc. (23) Math. 4. (24) Math.9.
(25) 5. &36} Jerem. 35, Part. 2. Vease & Calmet, Diss, sobre
los Rechabitas Oec. (27). 1. Machab. 3. T ¥ 2 Maihab. 14,

(28) Num. 6. Jud. 3. Amos 2. Ai¥." 8. y 21. (29) Luc, 18.
Num. 30 ; .
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vociones, particularmente en tiempo de afliccion y - penis
tencia, dando el ayuno una fuerza grande 4 las suplicas
y oraciones con que le .acompafaban. Los Judios por
direccion de Samucl observaron un ayuno despues de su
pecado y ‘la:derrota que les dieron los Philisteos. (30) El
Rey David en todas ocasiones, como en la enfermedad
que tuvo siendo nifio. (31) Ensu penitencia decia ,,yo
-y humillé mi alma con el ayuno:,, (32) yen otra parte
baxo la persecucion ,, cubri mi alma con el ayuno, y el
gy Cilicio hice ‘mi vestido.,, (33) Y en otro lugar tam-
‘bien: (34) ,y mis rodillas destallecian con el’.a}ruuo.',,_E_l
‘Piaduso Rey Josaphat recurria al ayuno y & la oracion
‘en todos los peligros. (35) Esdras en la penitencia. (36) El
malevolo Achab con el ayuno y penitencia apaciguo la
-indignacion Divina. (37) Nehemias con el ayuno 'y ora-
.cion. obtuvo' de Dios ¢l pronto restablecimiento de los
Judios despues de la captividad. (38) Judith y los Judios de
B:thulia (39) por el ‘ayuno y la oracion -fueron protegidos
del Ciclo contra las fuerzas de Holofernes Ayunando to-
'dos los dias, & excepcion de Sabados y dias Festivos, y
con. la continua oracion y retiro consagrg la santa Eroi-
‘na su viudedad 4 Dios. (40) Esther en su penitencia y
afliccion por el Pueblo'de Dios ,, humillé su cuerpo con
-losiayunos.,, (41) y para mover 4 Dios A coronar de
bendiciones sus fatigas por la liberacion de aquellos, ayu-
no-con sus Damas, y Mardocheo. (42) Tobias juntaba
los ayunos y limosnas 4 la oracion, en que recibia admi-
‘rables consolaciones 'y gracias. Por lot que le dixo el An-
-gel Raphael ,,1a oracion es buena con ayunos y limos-

(30) 1. Reg. 7 (j:) :.R'eg. r2. (32) Psage (33) Ps.68. (34) Ps.
. €8, (35) 2. Paral. 20.  (36) 1. Esdr. 8. (37) 3. Reg. 21, (38) 2.

ﬂ*-_'d{‘- X. (39) Judithy 4..(40) Judith, 8. (41) Esther 14. (42) Bs=
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49 135, mas que todos los tesoros del 0ro,, (43) El Dios
Omnipotente por sus Prophetasen Ia antigua Ley, y por
sus Apostoles en la Nueva, por la boca misma de su Di-
vino ' hijo recomienda en los terminos mas e_xpresivos el
ayuno como medio el mas seguro para la virtud, y co.
mo virtud en si mismo, y prescribe las condiciones con
que debe ser santificado, y hecho ayuno como él le quie-
re. (44) Las vidas de los Aposteles muchos entre sus dis-
cipulos, y varios christianos primitivos le observaron per-
petuamente. (45) La disciplina, la templanza, y la sobrie-
dad que aquellos observaban merecian sin duda aquel
nombre. (46) Ademas de esto los Apostoles observaban
ayunos particulares de devocion en casos y tiempos ex-
traordinarios, y establecieron ciertos ayunos regulares al
afio, como la Quaresma, los Miercoles y los Viernes de
todas las semanas. S. Pablo ayunaba mucho, y exhortaba
3 Jos christianos 4 imitarle en sus trabajos, en sus yigilias,
y ensus ayunos. (47) e

i - } it "

l43) Tob. 12, (44) Toai. §8. Joel. 1. Zack. 7. Math 6. 9 t2.
(45) Veanse las vidas de 8. Pedro y S. Pabls, Santiago el Me-
nory 8. Marcos &c. (46) Clem. Alex. I. 2. Padag. ¢. x. Fleury,

Meoeurs des Chret. §.8. 7 9. (47) A% X3¢ Ve 20 €8P, 124 P, 23e
2. Cor, 6, J Ik v 27.
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CAPITULO III.

DE L0S MOTIVOS PARTICULARESPARALA
INSTITUCION DEL AYUNO DE QUARESMA.

EI ayuno privado ¢ particular. tiene sus ventajas pecu=
liares, (1) como se haga sin el [riesgo de la vanidad,
supersticion, afectacion singularidad, o soberbiaj y si va
acompafiado de la prudencia, y de las demas condicio-
nes necesarias para que sea agradable & Dios. Pero el ayu-
no general por lo comun es de mayor eficacia, y de mas
poder, al 'modo 'que'diximos de la oracion, & Preces pu-
blicas. Tales fueron los ayunos de los Ninivitas en que
todo el Pueblo se junto comosi fuese un solo hombre,
extendiose tambien a los brutos, para que la vista de la
aflicion que estos padecian excitase con mas poder y mocion
al hombre & llorar por sus pzcados com' que havia pro-
vocado la ira de Dios contra el Pais todo. (2)

Eatre los Judios segun la Ley antigua la Synago-
ga 0 Sanhedrim mandaba con mucha freqiiencia ayunos
extraordinarios en tiempo de publica calamidad, ¢ de
alguna necesidad urgente. En el afio quinto del Rey
Jocachin, G Jeconias, en el nono Mes se publicé un ayu-
no de esta_especiec ante ¢l Sefior 4 todo el Pueblo de
Jerusalem. (3) Y Jeremias ordeno 4 Baruch' que leyese
las amenazas, y palabras del Seflor al Pueblo en el dia
de ayuno. (4) No contentos los Judios con observar los
ayunos anuales, guardaron extraordinarios para remedio
de varias calamidades en 3 de Septiembre, 10 de Diciem-
bre, 17 de Juaio, 9 de Julio, y 13 de Febrero: y en

(I)H)}f};&g v 16 18, (2) Joan. 3. v, 7. (3) Jerem. 33. v 9.
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tiempos de gran sequedad dos y tres dias 4 la semanay
segun lo publicaba el Sanhedrim. (5) : 1
En la Iglesia Christiana fué siempre costumbre de
los Obispos mandar ayunos extraordinarios en ciertas
ocasiones Tertuliano, siendo Montanista & principios del
Siglo tercero, prentendio justificar los supersticiosos ayu-
nos de su secta, por que entre los Catholicos ',y los Obispos
acostumbraban - mandar gyunoes generales, segun-que‘lo
exigia ¢l ahogo, 0 la tribulacion en' que se hallaba-la
Iglesia,, (6) El tercer Concilio Turonense del afio de
813, (7) el Emperador Carlomagno, (8) y ' Ludovico
Pio, (9) mandaron que todos sin excepcion observasem
los ayunos que los Obisposdispusicsen: el ultimo de ess
tos Principes, publicd una-orden por consejo de los Pre=
lados en que mandaba guardar un.ayuno publico y so«
lemne, para aplacar la indignacion del Cielo, que ma-
nifestaba en la Calamidad de Ia hambre y la pestilen-
cia. (10) El Papa Nicolas 1. en ‘'su respuestad !a cons
sulta de los Bulgaros, dice que‘el Principe, y su Con-
sejo podia mandar que se guardase un ayuno en tieme
po de afliccion, J calamidad, pero que seria mucho me-
jor dexar esto 4 la inspeccion de los Obispos. (11)
Los antiguos' Judios' guardaban tambien varios dias
de dyuno general ‘en el afio. Tal era el solemne de expia-
cion por sus pecados en el dia 10 delseptimo Mes, man:
dado por Dios mistho, (12) unico dia en que el sumo
Sacerdote entraba en el Tabernaculo, y (quando se eri-

\5) Sigomio de Republica Habreorum, 1. 4. ¢. 18. Annotat. Nicolas,
ib. p. 4xo. Josef de I Isle, Hist. du Jeune 1. 3. ¢, 1. Fleury
Mocurs des Israelit, ¢. 16,y el Conciliv de Selingestad en o
ario de 1022. T.9. p. 847, (6) Ters. de jejun. ¢. 13. | (7) Cone',
Turon. 3. can. 47.1. 7. Cone.  (8) Capitul. I 1. Cap. 47. T, 1,
(9) 16.4. 2. ¢. 3. (vo) Baron. ad an. 8:18. n 29.% 30. {11} Nij-
col. 1. ad Consulta Bulgar. ¢, 56. 1,38, Conc. (12) Lewit, 16,

Tomo XIII. 1i
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gio el templo el Sanéta Sanctorum, ¢ Santuario  inte-
rior en que fué colocada el Arca) para salpicarle con
la sangre de las Victimas. El Propheta Zacarias hace
mencion de otros ayunos anuales en el quarto, quinto,
y decimo Mes. (13) La Synagoga afadio otros dos ayu-
nos generales en cada Semana, Lunes y Jaeves, en me-
moria de la Profanacion y destruccion de Jerusalem por
los Babylonios. En orden 4 esto hallamos en las Consti-
tuciones A postolicas, que entre los primitivos christianos
era ley general ayunar los Miercoles y Viernes en me-
moria de la pasion y muerte de Jesu-Christo. Afadese alli
que todo el que tuviese devocion podia ayunar cinco dias
cada Semana, pero estaba prohibido guardar ayunos es-
tablecidos en Lunes y Jueves, por miedo de la conformi-
dad en el rito con los Judios. (14) Puessi la Synagoga
Judaica tenia autoridad para mandar y disponer ayunos
extraordinarios, y regulares con qualquiera motivo espi-
ritual, quien la podra negar a la Iglesia de Christo? En
rodas aquellas cosas que miran a la vida civil y sociable,
la sujeto el mismo Christo al gobierno del estado civil
y secular: cuya obediencia 4 este, y a qualquiera legiti-
mo Superior es una obligacion esencialisima de la Ley de
Ia Natuaraleza, confirmada en los terminos mas expresi-
vos por la de su Evangelio. Péro como que tambien es-
tablecio su Iglesia .como una arreglada y perfecta Socie-
dad de hombres, unidos en todas las obligaciones exter-
nas del Divino Culto, y en la participacion de unos
mismos misterios, formo en ella tambien cierta sagrada
gerarquia, y gobierno ‘espiritual. Y ciertamente dio auto-

(13) Zachar. 8. (v4) Const. Apost. I 7. ¢ 24. Jorge Wharton
Sobre' las Fiestas y Ayunos de los Judies, p. 12. Calmet, Didt.
Bibl. T. 1. que cuenta wveinte y quatro dias de ayuno anusles,
qgue Observaban regularmente los antiguos Judios. Leon de Mo
denay de 1o rites y costumbres de los Juidies wodernos, c. 8«
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ridad espiritual a todos sus Pastores para mantener. la
union y buen orden, para arreglar quanto fuese relativo
4 la Disciplina, con respecto al servicio Divino, la ad-
ministracion de Sacramentos, y cosas semejantes: (15) an-
toridad que los Apostoles y sus Sucesores hfm {cclgmado
siempre y exercido. A estos pertenece la institucion de
ciertas Festividades' y dias de ayuno con motivos gran-
des. Ciertamente co este punto no tiene la Iglesia de
Christo menor autoridad que la que tuvo la antigua Sy-
nagoga. Asi como los Judios tenian sus ayunos semana-
Jes, mensuales, y anuales, asi convenia tambien que la
Iglesia de Christo tuviese sefialados sus ayunos regulares,
y perpetuos. Los Protestantes conceden, que puedan dis-
ponerse y mandarse Dias de ayuno con motivos extraor-
dinarios: ¢ pues por qué no ayunos anuales, que ha sido
regla y prictica constante de la Iglesia desde el ‘princi-s
pio? La Iglesia no tiene, no ticnen los christianos en
particular motivos poderosisimos, y aun necesidad urgente
siempre de ayunar; bien consideremos este como un re-
medio contra el pecado; como medio que dispone nues-
tras almas para la contemplacion celestial; como virtud
que dd una eficacia suma & nuestras oraciones; O como
un instrumento poderoso y & veces necesario para sujetar
los apetitos sensuales y las pasiones, y hacer que la car-
ne obedezca prontamente [a ley de Ia razon y del Evan-
gelio? Con respecto 4 esto ultimo cen especialidad el
Dr. Estevan Waeston, Obispo de Exeter, demuestra la
obligacion de pradticar freqlientemente cierto grado y
modo de ayuno y abstinencia,negando al cuerpo su alimen-
to ordinario, ¢ cercenando algo de la comida regular. (16)

{r5) Mar. 16. y 18. A% 5. x.Cor. 11.%.16. T.Cor 4. v. 1, 7
¢ 7. w17, (16) Vease el Dr. Estevan Weston, T. . Serm. 13,

Sobre la Mortificacion. A Taylor tambicn; y orros muchos Autores
Protestantes. lia
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Los ayunos generales, y ordenados con regla fixa exci-
tan 4 todos 4 cumplir esta obligacion, les hace mas efi-
caces la combinacion de toda la Iglesia, y el exemplo
de otros anima 4 los demas 4 abrazar este medio de san-
tificacion con fervor y compuncion. Quando se descuida
en esta precaucion, como sucede entre los Protestantes,
apenas es conocida la practica del ayuno en algun Parti-
cular. (#) Obligaciones de esta especie se cumplen mul

(4) Los Paganos en todas las partes del mundo atribuyeron cier=
ta virtud al ayuno, y le coloearon en muchas ocasiones ientrelas obras
de Religion: cuya nocion no pudieron menos de haverla tomado en=
tre otras de la Religion Patriarcal, San Geronimo refutd y confun-
dis al Herege Joviniano, que negaba la virtud del ayuno, con cl
exemplo de los antiguos Sacerdotes Egypcios, que se abstenian de
carnes, huevos, leche, y vino, para sujetar los estimulos del deleite
seasual, y preservar libre su mente de los humos de la intemperan—
cia, Comian mui rara vez pan, como que en su pais cargaba mu-
cho el estomago y producia cierta pesadez, que no tenia el arroz 6
qualquiera otra legumbre sazonada con aceite! y quando le comian
tomaban con €l un poco de hysopo amargo, para acelerar la diges-
tion. ( S. Hier. adv. Jovin. 1. 2. t, 4. p. 205.) El mismo Santo nos
dice tambien, que los magos de Persia, divididos en tres clases, los
de la primera que eran los mas sabios y elogiientes jamas tomaban
mas alimento que yerbas y legumbres: que los Gymnosophistas en
Ia India, tanto Brachmanes, como Samneos v Sermanes, se mante-
nian de frutas unicamente, de las que producian lzs orillas,del Gan-
ges; de arroz, y micl: que los Prophetas de Jupiter en Creta se abs-
tenian de carnes, y de todo lo condimentado al fuego: y los Sacer-
dotes de Eleusina, 6 Ceres en Grecia, de las aves, los peces, y de
los frutos de ciertos arboles. (Ib. ) San Leon nos asegura, que los
Idolatras tenian sus diss de ayuno, que observaban rigurosamente.
( Serm. 77. de -Jejun. Pantecost. c. 2. t. 1, p.331.) Los Sacerdo-
tes de los Idolos en muchas partes nusca ofrecian sacrificios sine
despues de una preparacion de ayano y continencia, { Vease 4 Alex.
de Alex. L 4. ¢. 17.) Tertuliano dice, que antes de consultar los
Oraculos se disponian los Paganos con ayunos. (I de anima, c. 48.)
Y 4 veces imitaban la Xerophagia de los Christianos. ( Ib. ) Antes de

ofre-
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rara vez; & mo sefialarse para ellas tiempos determinados -
precisos, o ; i

3 Christo mismo prescribio & su Iglesia la observancia

regular de los ayunos, despucs que el Sehor s¢ ausenta-

ofrecer sacrificio 4 Ceres ninguno comia hasta puesto ¢l Sol, y en=)
tonces se abstenian todos del vino, y  vivian continentes. ( 5. Cyr.
Alex. adv. Jul. 1. 6. c. 19. ) Qualquicra iniciado en los Mis,tu.:rius.de~
Isis, se preparaba para aquella ceremonia absteniendose diez dias del
vino y de la carne ( Julian. in Misopog. inter Opera Sti. Ci.iliy ti 14
p. 250.) Juliano el Apostata tambien cific muchas veces sus comiw
das 4 legumbres solas con motivos de religion. ( Ibid.) Las Mugeres,
Athenienses 'y Egipciacas ayunaban en ciertas festividades, y. se acos=i
taban en el suelo, ( Vease 4 Joseph Lorenzo de Prand. et Can. Vet.:
c. 22. apud. Gronov. p. 349.) Sobre los ayunos de los. antiguos
Ldolatres puede verse tambien 4 Salmasio in Solanum, p. 150. Juliol
Scaligero, Poetie. I. 1. ¢. 32. de Cerealibus Ludis, &c. Los Maho-
metanos, asi Turcos como Persas, y las otras 70 Seflas en que estd,
dividido el Mahometismo en los Paises Oricntales, observan: rigurosa-
mente el ayuno de la Luna Nona Arabiga, llamada Ramazan, que
cae. unas veces €n verano, otras en invierno, corriendo sucesivamen =
te todas las estaciones del afo; por que el afo de ellos es Luna -sin
intercalacion, y sus meses alternativamente de 29 y. 3o dias, Ninguno,
puede excusarse del ayuno, ni mugeres, ni Soldados, ni Caminantes,
srabajadores, 6 Artifices; pobres ni rigos, y el Sultan mismo. ayuna
como los demas. Los. enfgrmﬁ'@. que no pueden obseryar el ayuno en
este mes estan, obligados 4 guardarle en otro, 6, los dias. que, les hayan
faltado, por sobrevenir la enfermedad. | Ayunaaisin comer. ni beber
cosa alguna, ni aun concederseles lab,ars: las caras desde el nacer del
Sol 4 Sol puesto. Los que son.mas devotos le principian desde la
media nache, ([Chardin, Voyage de Perse, t. 7..p. 347 t. 2. p. 162,
Los Judios antiguos y modernos siempre tuyigron el ayuno por una
praica piadosa, de _.n;]ifg.iog,: Vease 4 Basmage Hist, des Juifs L .7.
G. 18, Art. 4. Tan profunda fué siempre la impresion;que tenig he=
cha esta obligacion en el corazon .del -hombre en todos. siglos y Na«
ciones, que las Sectas mismas de inficles y de hereges la reconocian
por. parte tan esencial de la Religion, que la introduxeron aunqué
pervertida por la supersticion en sus mismos ritos, como que por la
tradicion hayian llegado 2 comocer, que era un medio seguio de satis-

1 Sry que e B & i
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s¢ del mundo por su muerte y! Ascension. Los Judios 1
objetaban, que sus Discipulos , aunque dcdicados 4 upa
vida religiosa, no pradicabanayunos regulares extraor-
dinarios, como hacian los Discipulos del Bautista, 3 imi-

facer por el pecads, y on tributo y 'homénage debido & la Divini-
dad, Sus practicas supersticiosas flo obstante se diferenciaban manifics-
timente de ' la blasfima Doltrina 'de aquélios que se abstenian de cier-
tos munjaces como malos en si mismos, obras de ‘'un mal Principio
6 Demonio, quando todus las criaturas son buenas, y obra de un Dios
verdaderamente bueno. La distincion del bueno y mal principio fué
el error fundamental de “una sefta numéerosa de Philosophos Orienta«’
les, tan atigua en' Persia 'é India, que Isaac Wassio (1. “de Tdola
trie L 1. c. 1. ) supone ‘ser el primer grado de Apostasid con ' que’
Ios 'hombres se -apartiron del culto del verdadero Dios: Vease 4 Wol-
fi> en su Manicheismo antes de los Manicheos, y los autores cita=
dos por €I, p. zo1. Es la opinion mas comun que la primera Idolatria
en que incurricron los hombres fué lade tributar honores Divinos al Sol;la
LEunajlas Estrellas, que llamaron bueste, & exercito de los Cielos; & bien
primeramente 4 los Angeles, segun piensa Le Clere, y* 'despues 4 'los
Astros, 'y 4 los hombres ue havian sido famosos'en 1a ticrra. Es cierto
no obstante, que'la do&trina del Principio malo y bueno era mui
antizur en algunos sistemas de la’ Philosophia Oriental, mui diferente
de todas las se@as de los Gricgos, atribuida comunmente 4 Zoroas-
tres, autor de la Philosophia Persica” y Chaldea, Vease 4 Stanleii
Phiiosoyhi‘t Orientalis 1. 2. ¢."6, 4 Juan Clerc. Index Philosoph 6
Philolog in Histor. Philosoph.’ Orient. De aqui nacieron aquellss no=
€iones supersticiosas deé que eran malos en si mismes ciertos manja=
res, & comidas: aunque otros incurrieron en este error por otros prin=
cipios supersticiosos: y algunas antiguas sectas de los Indios se abste=
nian de comer carne por el principio de la TFransmigracion de las als
mas 4 los caerpos de lis bestias: 'y otros por ‘que tenian por sagra-
das ‘4 ciertas ‘bestiat, deidides suyas, A tal extravagancia llegaron al=
gunas selkis [adianas en ¢l ‘Mogol, y en otras partes, que si alpuno
tocabl 4 ciertos 'y ‘ciertos animales los demas hvian de ellos como
profanidos, y recﬁlci;m a esclavitud 2l que lo executaba.

Las heregias de los tres primeros siglos se formaron por lo co=
mun de la mixtura de’ la supérsticion, 'y de la Philosophia Orien=
Eﬂl' Los' Guusticos, d¢ varias-clases; ' principiaron’ 4 turbar la  Jglesi

, en
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facion de su Maestro, y como. lo executaban todos los
que hacian profesion de una virtud exadta y) rigurosa,

en el reynado de Adriano, como nos dice Clcmez}te Alexandrine,
( Swom. L. 7. ¢ 17.) Sus errores sc havian manifestado antes de
aquel tiempo, como se evidencia por la Epistola 1 de San Juan, 2.
v. 18. 1. Tim, 6. v. 20. Col. 2. v. 8. pero se contuvieron por au-
‘toridad de los Apestoles mientras vivieron. Varios de aquellos ense-
fiaban la Dotlrina de los Demonios prohibiendo 4 los hombres el
matrimonio, y absteniendose de ciertas comidas come malas en  si
mismas. 1. Thim. 4.v. 3. En los siglos sucesivos se esparcieron igua—
Ies blasfemias por los Marcionistas, Manicheosy Paulianistas, y otros.
Esta abstinencia supersticiosa de comidas impuras en si, y procedep-
tes del mal Principio, la condenaron los Apostoles 1. Thim. 4. v. 3.
<y no la abstinencia de mortificacion y penitencia, en que obedecian
-4 la Iglesia por motivos de religion. Ademas de esto Quando el Apos=
tol dice ,, comed todo lo que se vende en el mercado publico, sim
»» Preguntar 4 vuestras conciencias,, 1. Cor. 10. v, 24. habla induda=-
blemeate de las comidas que solian ofrecerse 4 los Idolos, y que era
licito comer, donde no podia haver riesgo de supersticion. Quanda
‘decia Christo. Maths ‘'15. w '11. ,,lo que entra en la boca no in=
"y quina al alma,, quiso decir, que.no havia comidaique 'por 'si- mis=
ma manchase la pura conciencia; y' de mingun modo puede enten-
derse de los ayunos mandados por Dios y por su Iglesia cuyatrans-
gresion no inquina al alma por impureza que tenga en si la comida,
sino por la desobediencia, De este modo un Judio en la antigua Ley
‘huviera pecado comiendo carne ¢ sangre de cerdo; 'y nuestros Prilme-
ros padres se inquiharon comiendo del frato del arbol vedado en'él
Puraisol] 03
Fausto, el Manicheo, apelaba 4 los ayuonos de la Tglesia Catho-
- lica, pretendiendo que estos justificasen la supersticiosa abstinencia de
_ciertas comidas, como malas en si mismas, que - sefalaba su_sefa.
» Vosotros, dice este, guardais una Quaresma absteniendose del vino,
v ¥ de la carne, sin’ supersticion,,, A que respondid San Agustin, que
‘absteneise pars domar la' carne, y para provecho espiritual del alma,
“es obligacion de¢ un Christiano, y'de un Cathalico; pero negarse '4
‘comer giertos manjares, Por que sean en si impuros, S no ‘criadps
por Dios, es doftrina que introduxeron en el mundo los Demonios
meatirosos. ( . 3o. contra Fawstum, ¢, 3. y §-)

"
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“gunque ' unos y -otros observaban: induidablemente 1os re.
ogtilares de los Judios. Nuestré Divino Redentor les ‘res.
pondia, que el tiempo que él havia de estar con ellos
era midi corto, y como tiempo solo de sus bodas ; y
que la alegria y consuclo que su presencia les daba co-
_m. que. e manifestaba tambicn en. no tener que sufrir
-ayunos extrgordinarios 4 para- los que tambien ‘el estar
Irecicn convertidos'del mundohacia'que no tuviese mui
‘disptiesta su flagieza para’ soportarles. ,, Pero vendrd el
g diaty 1es dice, en que se tomard de ellos el exemplo
"), modélo, y entonces ayunardn,, (17) En estas pala-
‘bras, les;mando, 6 por lo menos predixo lo que deberian
shiaceriJuego iquei el :Sefior partiese..Y aqui habla de los
~ayunos-'fixos yestablecidos , y' estos con bastante fre-
qli¢ncia,’ como 'modélos que havian de ser de las perso-
nas mas religiosas y devotas. Los ‘Apostoles no pudie-
_ron -menos de cumplir aquel encargo, o intimacion, pa-
.ra conformarse con.su espiritu , y seguir su direccion.
Los:: Christianos primitivos,. probablemente desde el tiem-
-pormismo de los ‘Apostoles y y de la boca de estos, en-
tendicron implicar, 6 contener sus palabras un Precepto
claro y expreso de ayunar anualmente en los dias de su
Pasion 'y Muerte, en los quales havia partido de su vi-
sible Tglesia. De esto. hace mencion Tertuliano como un
punto en que se convenia generalmente tanto por los
Catholicos como por los ‘Hereges de todas clases. Por lo

queestos dias les Hama'de ayuno mandado por Chris-

‘to. mismo en el Evangelio,’ y afiade que’ los demis fue-
‘ton dexados. 4 discrgcion de” Ja. Iglesia. '

| ;Em"q}.__lan_tp al precepto de observar riguroso ayuno el
Viernes Santo, y 1o Vispera de Pascua, demuestra Be-
veridge ser indudablemente mandatoy practica Aposto-

c(19) Luew sl vl g3,



pEL AYUNO DE QUAREsMA. 257

lica por aquellas palabras de Tertuliano, que dexamos
ya citadas; y aun en cierto modo precepto de Christo
mismo segun la Tradicion de los primeros siglos. Confir-
ma esto con la reflexion siguiente :,, haviendo sido cos-
s tumbre de los Judios, como es bien sabido, que todo
y» hijo agradecido observaseel dia aniversario de Ia muer-
s te de su Padre con un ayuno solemne todo el tiempo
» de su vida, en muestra de su afliccion y dolor, (18)
ss N0 havria cosa al parecer mas zbsurda, queel que los
» Apostoles no huviesen ayunado todos los afios en el
»s dia en que su amantisimo Maestro, el unico Salvador
s del Mundo, el eterno ‘Hijo de Dios se digno sofrir los
» tormentos mas crueles y una muerte ignominiosa por
sy los pecados de aquellos y de otros. Quien seria aquel
s discipulo suyo que al venir el dia aniversario de su
s redencion ‘no se dixese 4 si mismo : En este dia mis-
s» mo el Unico Hijo de Dios se dignd padecer por mis
s pecados el mayor abatimiento, ser despedazado 4 azo-
5 tes, coronado de espinas, y pendiente de la Cruz: haf
»» ¥ por 'quién? por ‘sus criaturas. Por mi, y en mi lu-
» gar, siendo una tan iniqua, y la mas vil de todas ellas,
s Sufrid la muerte mas ignominiosa y cruel. ;Y seré ca-
s Paz de pasar este dia en jiibilos mundanos, en lisonjas
4y del sentido , en deleites de apetito y glotoneria ? Si.
s quiera no me he de afligir por aquellos pecados que
s crucificaron & mi Sefior? Dios me prohibe ser tan in-
s sensible,” abandonado, € ingrato. Ciertamente que si
» qualquiera de nosotros, y de los que desprecian las le-
s> Yes de los ayunos regulares meditasen seriamiente en
» los inexplicables tormentos que sufric el Sefior por
sy NOSOtTOS 5 seria, bien puede decirse ; absolutamente im-
s» posible que no nos commoviesemos , y nos lienage-

(18) Basnage, Hist. des Juifs, t. 5. I 7. ¢ 8. art. 4
Tomo XIIL Kk
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,, mos de afliccion en semejante dia, mortificandonos con
s un ayuno lloroso y compungido. Pues quanto mas im-
»» posible no huyiera sido esto entre los Apostoles y Dis-
» cipulos que havian tenido la dicha de gozar de su
5, exemplo 'y conversacion, de haver sido testigos de sus
,» milagros , y de haver oido.sus divinas instrucciones ,
&c. Este sabio Theologo y Prelado Protestante observa,
que el nombre mismo de Ayuno de quarenta dias, el
unanime consentimiento de todas las Iglesias, y los Tes-
timonios -de los antiguos Padres demuestran haverse ex-
tendido este ayuno Antepascual entre los Fieles por de-
vocivn, y 4 poco tiempo haver sido precepto Eclesias-
tico y general de cerca de seis semanas. Pregunta el mis-
mo Autor , que 4 qualde las circunstancias de este ayu-
no hai cosa que objetarse pueda 2 El ayunar es por si,
sin que haya quien pueda negarlo, una virtud grande, y
una deuda religiosa. Ayunar por precepto, y en dias se-
fialados no puede padecer justa censura, pues que Dios
mismo en la Ley Judaica nos dio ¢l exemplo de sefalar
ayunos determinados. (19) La ocasion y el tiempo no
puede llamarse impropio: ,, por que en qué parte del afio
ss S€Tia mas oportuno guardar nuestro grande ayuno que
» €0 aquella_en que hacemos memoria de los tormentos
sy ¥ - Pasion de Jesu Christa: ,,.como dice S Agustin. (20)
El numero de los quarenta dias le yemos consagrado con
el exemplo'de Moises, Elias, y ¢l mismo Christo. Pues
no es un cclo mui recomendable procurar imitar en el
modo posible a nosotros 4 nuestro Divino Maestro? Asi
s¢ explica el Dr. Beveridge,

Aquel exemplo del ayuno de los quarenta dias  de
nuestto Redentor en el desierto es otro- poderoso moti-

(r9) Lews 16. w. 29. (20) §. Aug. ep. 119, num. 55, ad Ja-

BHAT, €. 1§, £, 2. . 155,
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vo para la irstitucion de la Quaresma. Moises, nombra-
do por Dios Legisiador fic los Judios , puabl’o escogido
suyo, ayuno quarenta dias para prepararse 4 convcersar
con Dios, y a recibir de su boca la Ley en ¢l Monre
Sinaij cuya preparacion repitio quando segunda vez re-
cibid las Tablas de la Ley. (21) Elias, antes de ‘ser fa-
vorecido con la maravillosa aparicion de Dios en el
Monte Horeb, ayuno quarenta dias y quarenta’ noches.
(22) Asi como la Ley natural fue consagrada por el
ayuno de quarenta dias en Moyses antes de haver reci-
bido la Ley escrita 3 y esta 0 la Ley de los Prophetas
por ¢l de Elias, asi lo fue'la Ley de gracia por el de
Christo, para que los tres distintos estados de religion
pudiesen ofrecer una publica sancion de este medio de
santidad y virtud, y recibir su santificacion por ella. Del
mismo modo asi como Moises y Elias, quando se apare-
cieron con Christo en la Transfiguracion de este (223)
para dar testimonio 4 1a Ley Nuecva, de que havia si-
do la antigua figura y emblema solament: , asi Christo
ayuno por nosotros para enseflarnos la virtud y necesi-
dad de la mortificacion, para santificar nuestros ayunos
y hacerles faciles, para animarnos 4 emprenderles ale-
gremente, y para mostrarnos de qué modo debemos usar
de nuestro cuerpo, para vencer y desarmar al Demonio,
que de otro modo usa €l de ellos para tentarnos y des-
truirnos. Con su exemplo aprendemos el modo con que
mediante su gracia extinguimos el pecado en nosotros mis-
mos ; y conteniendo nucstros sentidos, y haciendo toda
aquella violencia que es necesaria al estimulo de nuestra
carne, combatimos al demonio con nuestros mismos "cuer-

(21) Deut. 9.w.9. y 18 (22) 3. Reg. 19, v. 9. (23) Math. 17,
v 3. -
Kk 2
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pos, y hacemos d cstos servir de armas contra aquellos
espiritus malevolos. La Iglesia pues, por un prudente y
santo celo, llama 4 todos sus hijos para que junten to-
das susfuerzas, y baxo del caudillo de nuestros comba-
tes, imitemos su ayuno segun las fuerzas de nuestra fla-
queza y debilidad. 3 y :
Un orden como este de ayunoy penitencia no pue-
de menos de ser de grande utilidad para la reformacion
del vicio, y adelantamiento de la virtud entre los Chris-
tianos. El autor Protestante de las ,,. serias y sobrias con-
s sideraciones ocasionadas por muerte del Rey Carlos II,
s y ¢l tiempo de Quaresma que sigui0 a ella : cuyo nom-
bre no consta mas que por las letras iniciales , demues-
tra, quan ventajosa y pia puede ser la observancia de la
Quaresma para aquellos que desean cumplir exactamen-
te la obligacion del ayuno, acompafiado de lectura, me-
ditacion, oracion continua, arrepentimiento , considera-
cion y reflexion seria sobre si mismos : cuya excelente
obra, sino se les huviese impuesto por precepto , acaso
no havieran jamas hecho caso de ella, © la huvieran aten-
dido mui superficialmente, 0 quizd nunca huvieran en-
contrado tiempo oportuno para cumplirla. Con solo abs-
tenerse en aquel tiempo de sus pacados, pueden principiar
4 sacudir el yugo de sus malos habitos, y disponerse &
discernir y gustar de las Divinas verdades, de que es-
tin incapaces mientras viven ciegos € infatuados con sus
vicios y sus abandonos. Estas ayudas y socorros juntos con
la devocion extraordinaria por obtener la gracia y el
consuelo espiritual , y el consejo de un director pruden-
te (especialmente para el modo de oviar las ocasiones
de pecado para en adelante, y armarse contra los asal-
tos del demonio ) les fortalecerin admirablemente para
renovar sinceramente sus votos bautismales, y cumplir-
les perfectamente para Dios. Y en quanto i las perso-
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nas que son ya virtuosas, quan aceptable noes forzoso
gue sea un tiempo Ssemejante: una sazon de exercicios
extraordinarios de piedad , caridad , y devocion, en que,
se estudia, con un serio examen del corazon y su con-
ciencia, qué extravio hai que reformar en la religion que
se profesa, y qué cuentas hai que ajustar con el Seior:
y en que solo se atiende & hacer la vida un sacrificio
perfecto 4 Dios 3 4 adelantar los corazones en el amor
divino y en todas las virtudes; & hacer una mencion de- .
vota de los tormentos de nuestro Redentor; y 4 prepa-.
rarse para recibir los Sagrados Misterios , y celebrar la.
_festividad santa de la Pascua con una pureza angelical, .
y una celestial alegria. El mismo autor afiade, que se
vé por experiencia, que la- observancia religiosa de la
Quaresma es un freno que contiene en sus luxos y de-.
vanéos 4 los hombres mas abandonados. Ha sido. asunte
de pasmo y de reflexion para muchos viageros, lasobrie-,
dad, continencia, y decoro publico que generalmente se
pota en todas las Naciones del mundo en tiempo seme-
jante. Darémos aqui un exemplo de esto: en las mismas
palabras de un Caballero de la Iglesia y. Nacion Angli-
cana, gran viagero, y observador de lascostumbres ex-
traiias, (24) quando hablando de Italia, -dice: ,; que sin.
,s embargo de la altura que alli tienen los vicios el pue-
o blo de toda especie se¢ nota mui reformado en tiempo
»yde Quaresma: no se oyen como antes blasfemias ni
s palabras escandalosas ; la vanidad de toda especie se
sy dexa 4 un lado j sus placeres se abandonan 3 el apara-,
os t0, las comidas, y todas las demas cosas se ven aco-
s» modadas 4 la austeridad, y 4 un estado de penitencia.
»» Entonces tienen sermones diarios, con coleccion de li-
49 MOSNas , 4 que acuden todas las gentes ; y juzgando

(24) Edw. Sans, en su Europx Speculum,
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s por el aspeto exterior , generalmente parece tener un
» Temordimiento grande por sus pecados ; en tal grado
s» Quey lo. conficso, me parece haver aprendido en Italia
5y THEXOF queentparte alguna el uso que debe hacerse de
» 120 Quarssmad haver Hegado'd discernir en‘ella el ‘gran
s-fiuto” de aquclla‘observancia, y la ‘razon por que aque-
sy llos sabios larestablecieron en la Iglesia j cota que no
s havia conocido  hasta entonces. Ni me rendiré jamids &
95105 (entusiasmos: de aquellos que, por que estamos obli-
sy gados en todo. tiempo 4 tener unas vidas dignas de la
sy Profesion que creemos, tieren “por superfluo un: tiem-
sy PO’ determinade, en que ser'mas exaltos 'y esperar mas .
ss-gracias .que en 1otro : pues enticnday que e§ materia ar-
syduacl tener siempre al  hombre dentro de los limites
sy de la piedad 3. por lo que parece mui conducente que
»¢ baya: ciertos tiempo ‘en’ el abo, 'y de' una duracion ra-
sy zonable, para obligar @los hombres 4 llamarse ‘dentro
sy desic con idéas: mas serias,* no' sea’ que el pecado,
sy M0 sintiendo © cosa que le refrene, se haga desboca-
sy do € indomito'y, y el homibre se acostumbre irre-
ss parablemente al vicio. ,; Asi Edwino Sans , citado
pornuestro ‘Autor.,, Es necesario pues, dice’ San Leon,
sy ¥ €s- inevitable 4 ¢l que los corazones mas. religiocos
s5 CONtraigan 4 veces algun polvo de la ‘tierra,,, Es poc.
consiguiente una regla mui saludable y necesaria que to-
dos de tiempo en tiempo- rendeven su vigor, con fervor
y-estudio dobles para reparar las pérdidas: experimenta-,
dasy paras lo’ que ¢stan sablamiente establecidas varias sa-.
zones del afiovs De este modo set mantetidrd facilmente,
y-se fomentard con ventajas durante latvida el espiritu.
de 'piedad y- penitencia j y aquéllas obligaciones queno
podemos hacer:un empleo contidue de nuestras acciones
podrin formarse y cumplirse con igual perfeccion, po-
nieado en cllus'todo niestro §smero, fervor, y cuidado
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en ciertos tiempos destinados 4 aquellos exercicios.

No ¢s-el unico. motivo. para determinar el numera
de los ayunos. de Quaresma los quarenta dias del de
Christo ¢n el Desierto, Los Padres de la Iglesia  diceny
-(Iuc la Iglesia nos manda consagrar por medio de este
'a)'uno el diezmo, 0 decima parte de cadaafio,y dc_nues:
tras vidas, 4 los exercicios mas fervorosos de Religion,
En la Ley, Natural hallamos, que ‘Abrabam dic.4 Mel-
chisedec, sumo Sacerdotey Rey, de -Salem, el diezimode
todo el Botin que havia hecho, dg susienemigos.(25) En
la Ley Escrita ordeno Dios que se pagase el diczmo de
todas las renras del pais 4 los Levitasy esto-es, de todas
las Semillas y Granos, y de todos frutos del campo, (26)
a2 que, anadjeron Jdos, Phariseos las yerbas y legumbres
que se crigban en los Huertos. 0, Jardines, (27) gue no
desaprobo nuestro Salvador, aunque increpo la vanidad
y la soberbia con que estos lo hacian. Enel Thalmud
leemos, que quanto produce la tierra esta afecto 4 la
Primicia y el Diezmo. (28) Luego que se .pagaban ¢stos
se aplicaba una segunda decima, ¢ diezmo, bien.en frue
tos bien en moneda, para los gastos de celebridades del
Templo, o fiestas de Caridad, tanto en Jerusalem, comd
en otras ciudades, (29): Estas, oblaciones, se-hacian (como
en reconocimiento del tributo| debida ;@ -Dios por.los
frutos que. son beaeficios suyos., Del; misme modo,es sis
mamente justo que nosotros ofrezcamos 4 Dios el diez-
mo de nuestras vidas, copsagrandole una decima parte
del afio’ con un deévato ayuno, como observa (30) S. Gre-
gorio. ¢l ‘Biiagnp. Por que 'la decima parte del ang; es Ia

“Efie W bincaronoa 2000 o } 200 . :
(25) Gene28iw: 2a. © (26) Levite.27. Vease & Selden. De: Decimis,
noSpencer de Legibus Ritualibus Hebp! (27) Maths 23 Late 11,

1 28) Talmud. Seder. Seraii: Masiees (.293 Deut. s 4.0 Lyran. in

Deuter. 26, Joseph. Antig. d. 6. cu 8s - (30)5: Gregs Mag. Homs
160 9 5o s 3o o 14940 ok ' Latst 3ol nol
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de 36 dias; y estos fueron antiguamente el numero de¢
ayunos' de la Quaresma, antes de que se anadiesen los
quatro dias de la’ primera semana, para hacerle comple-
tamente de quarcnta. Por que extraidos los seis Domin-
gos en que los Fieles no observan mas que la abstinen-
cia, hallaiémos reducido el ayuno 4 solos treinta y seis
dias. it :

Esta estacion ‘del afio fué elegida por Ia mas propia,
nosolamente en honor de la Pasion de Jésu Christo, si-
no por que este tiempo penitencial sirviese de prepara-
cion para la gran festividad de Ia Pascua, y para los
Misterios Divinos que debemos entonces recibir con la
mayor pureza y devocion. Para disponernos 'd las celes-
tiales bodas, ¥ acumpaiar 4 nuestro Esposo celestial en
su glorioso triunfo, elevarnos con él, y ser revestidos del
habito de inmortalidad, d¢ su espiritu, y de su gracia.
Por esto la Quaresma fué instituida por Visperas de qua-
renta ‘dias de esta santa Selemnidad, como nos advierten
8. Leon, S. Gregorio, S.Carlos Bofromeo, y otros celosos
Pastores. QTS : ' Saiby
- Ni ha dexado ‘de tener en consideracion tambien la
Iglesia en esta piadosa institucion nuestra salud corporal,
Como la suma temptanza y abstinencia es la mayor de-
fensa y preservativo de la salud, asi el ayuno suele ser
el mas eficaz restaurador. (5) Con él tantos antiguos Pa-

~ [b) Las enfermedades que desordenan Ia maquina  del hombre se
ocasionan por lo comun 6 de la replecion que oprime las faculta~
des animales, y' que impide sus funciones, ¢ de’ las qualidades vi=
ciosas de la sangre, y otros humores 6 jugos poco cocidos y ana=
lisadosy que tienen 'su origen en algun exceso, & propiedades maleficas
del alimento; que oprimen los organos de la digestion, y producen
obstrucciones 'fatales, y ‘otros infortunios en la parte ‘mas 'delicada
del .cuerpo,.y ‘cantaminan la constitacien. humana mas que lo que pue=-
den los remedios, Verificandose esto asi, aun enlas enfermedades de
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dres de los desiertos, cuyos ayunos y austeridades pas-
raron, y aun estremecicron al mundo, mantuvicron una
salud vigorosa y constante, y prolongaron sus* vidas un
siglo entero, en climas ardientes, donde acelerandose el

flaqueza y decadencia de fuerzas, en que es mas dificil la curacion
que en fas otras, como que la reparacion de lo perdide es como:
una especie de nueva creacion, 4 lo menos una producion mucho
mas ardua, y una obra de mas tiempo, y de graduacion progresi=
va, que no es ¢l descargar & purificar al cuerpo de uvnd cesa que
materialmente le  dana, El Preservativo mas eficaz de toda enfermedad
es indudablemente Ia abstinencia, y la eleccion de alimentos arino=-
sos, y ‘de cuerpos puramente vegetables, mas que de animales, &,
carnes, Por que aunque estos ultimes, tomados con cierta edidas,
din mas vigor y fuerza, sus sales originan facilmente las obstruccio=
nes, y crian xugos gruesos, 6 .crasos, que ocasionan habitos scorbuti=
cos en la sangre, llamados justamente por Bocrhaave Legion de las
enfermedades mas fatales. Aunque los Vegetables arinesos poco fer—
mentados, los peces y las carnes salitrosas, las aguas poco saluda-
bles, las humedades de las tierras pantanosas, y la vida sedentaria
son causas muy freqiientes de las dolencias, ne podemos negar, que
la extrema voracidad en las comidas carnosas mas que la destem-
lanza de los aires, ocasionan las habituales enfermedades de los hom-
Eres. Ni hay un preservativo, ni un remedio mas eficaz, que la die~
ta 6 comida de Vegetables, especialmente de yerbas frescas y pu-
ras 6 legumbres simples. Sobre que puede verse 4 Haller, Van ,
Swicten, & Boerhaave. Bien que usando la precauciop de no dae
vegetables frios y de dura coccion, para una constitucion debil, por
que estos alimentos necesitan tambien de mucha accion en el esto-
mago. El Dr. Arbuthnot observa, que aunque la regularidad en el
tiempo de las comidis, y la templanza en la eantidad, y la elec~
cion de alimentos simples con reglas necesarias para la silud, seria
mucho mas conforme 4 razon usar de alguna discreta variedad y li-
cencia, que cefiirse precisamente 4 un orden riguroso, que puede dar sin
duda cierta previlencia 6 predominio de humores, y critr nn habite.
tan flicrte en la Constitucion, que no se podria acaso dar el mas le-
ve disahngo 4 la costumbre de hacerlo asi sin un riesgo imminente
de la salud. En los casos Philosophico-Medicos tenemos un exem-
plar de un Sacerdote ¢ Clerico Angll'ic:tno, que por causa d¢ un asthma,
1
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periodo de la vida humana por sus influcncias, es por
I6 comun mas corta su duraciop, que en las regiones
mas frias, ¢ templadas. S. Pablo primer hermitafo vi-
viG 113 afios, S. Antonio 105, S. Eutymio 95, los dos

no havia bebido en muchos afios mas que caliente, y por haver tomado,
wi poco dé zerbeza fiia yendo de camigo murid de ello & pocas horas.,
Boerhaave advierte, que el alimento arinosoes por lo comun el mejor
entendiendo por tal el arroz, el maiz, y otras semillas semejantes:
la'sopa de ‘pan, y otros generos de masas. En algunas partes de Ir-
landa ‘muchos 'que se mantienen por lo comun de potages, de mo-
do' que aun’ ¢l ‘pan le gustan muy raras veces, viven robustos y sa-
ludables: pero en las Indias, aquellos que jamas probaron a}llmcnto‘."
d: carnes, y Que se mantienen meramentte con arroz, estin flacos
¥ algo ‘debiles, pero son saludables, y tienen_ los sentidos mas, ex-
pertos y prontos que los demas, como refiere Mr. Grose en su re-
lacion de aquellos Paises. Cierta diferencia de constitucion hace 4 ve-
cés que los hombres elijan algunos alimentos 4 que estan acostum-
bradas' ciertas ‘Regiones, pero sin demasiada esclavitud 6 adhesion 4
ellos; pero en rodo caso la templanza es ¢l primer principio de to-
dds'las circanstancias conservatrices de la vida, .El mayor digestivo
es''el agua, y el vehiculo' 6 ayuda mas eficazde nuestra nutricion,
eomo que ‘es ¢l fluido mas precioso, y. el mayor disolvente de la
Naturaleza: y es sin duda la bebida mas universal del genero hu-
nmano. No obstante los insetos de que sucle abundar en el vera-
no pucden ser sumamente perjudiciales, & no ser que se usela pre-
caucion de cocerla para destrairles: y su extrema fluidez, ¢ liquida-
cion-es mortal ‘pira el hidkopico, 'y para los que tienen fibra mui re-
laxada. E!'vino  convienen todos en que es el cordial mas natural y
proporcionado ‘para 11 naturaleza que necesita de aquel auxilioy pero
noé’es propiamente digestivo elemental, como algunos le creen, del
alimeate. Los Eroes mas robustos y valicates de la antiguedad no
bebieron mas que agna. Mui facil seriaprobar todos estos puntos por
Ja experiencia de todos los siglos, y por los nniformes testimonios,
de todos los Medisos y Phisicos juiciosos y experimentados, - tanto |,
antiguos ¢omo modernos. El Dr. Cocchi, fameso Medico de Florencia, .
en su Libro sobre ¢/ "Regimen de Pythagoras, § Dicta Pythagorica de |
Vegetables, demuestra haver aquel Philosopho establecido los preceptos
que l¢ parccigron mas aproposito y cenducentes para mantener la tran-

g~
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i A il ! g (N b Yy :
Micaiios; S."Paphriucio, S.'Sibas, y'S.' Juan' d¢"Ecipto
eerca ‘de 100 cada uno: S. Arsénio 120: S. Juan el Silen.
cioso 1043 S. Theodosio, el Abad, 108. Santiago el Her-
mitafio Persa, de que hace mencion Thcodprefq,'m‘;.-.&c,
Josepho nos dice, que los ‘Eseenos eran notables’ por lo
mucho que viviany n_-mchbs’ hasta 12 edad de 100 afios,
por la sencillez y moderacion. de su dict;tt, que solo se
componia‘de pan, y alguna especic de raices, o papass
Lo mismo se obierva, en los antiguos: Philosophos comeo.
Democrito, Hippocratesy, &c.-Es cierto que los que- se
emplean en labores manualesy y de duro exercicio requie~
ren mas alimento, y lo ‘digicren ¢on tas facilidad que
los que invierten el tieimpo en ‘estudios, y meditaciones:
y 4 veces tambien se debe conceder mas en, los climas,
frios que en los ardientes. Los jovenes, y todos los que
son de complexion debil, no deben ayunar tanto tiempo:
scguido de una vez, y deben usarde menos cantidad de-

L) T

quilidad’ del “animo, y perfeccionar la salud'del everpo. Epn virtud de’
ellos no comia mas que dos veces al dia, como era entonces costum-
bre general: por la madana en que tomaba un poco de¢ pan, y al
mediodia en que hacia una comida mui moderada: no bebia com-
pesicion alguna, ‘6 brevage, sino ‘agua; por lo gencral no admiia
manjar de carne; desterrd el uso’ de los' huevos; y el de las’ habus’
por parecerle demasiado ‘pesadas, aunque ‘arinosas, y’' mui flatulentass
y que les estaban prohibidas entre Griegos y Romanos 4 los Sacerdotes
de Jupiter, y de Ceres; 'y que Aristoteles condena por mui danosas;
acaso por que'en aquellos Climas serian mas expuestas' 4 colicos que
en los nuestros. Los demas alimentos vegetables les ‘recomienda su—
mamente’ el Philosopho ‘Sdmis, como tatnbicn la miel v Ia'leche, Un
regimen tan” éxafto como ésté, '¢'semejante 4 €l fu€’ sichpre mas re—!
comendado ‘de tedos los Medicos® sabios qué quantos remedios pudo’
inventar el Arte medico, pues estos por lo' comun no sirven para pre-
caver, sino para curar las enfermedades. Que ¢l exceso en ¢l ali-f
mento, especiilmente de Carnes, es sumamente pernicioso lo  tiene
demostrado Platsrcho' de Valetudine. ‘Macrobia” 1.9, Saturnal,” ¢, 4.
Yy otros antiguos Escritores. v I £ rrae § i

Lz
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alimento, de una comida mas sencilla, y sin variar mu-
cho en ella. Este metodo lexos de ser pernicioso 4 sa
robustéz les mantendrd vigorosos de alma y cuerpo, pre-
caverd muchas enfermedades, y 4 veces curard las con-
traidas, aunque resistan al poder de las medicinas mas
éficaces. (¢) La Primavera es la estacion mas aproposi-

(¢) Un' exemplo tenemos de esto en Luis Cornaro, Caballero de
Venecia , sujeto de gran talento y sabiduria. A los treinta y cincoe
afos de su edad se vié reducido por su intemperancia i tal estado
en su salud, con la complicacion de variis dolencias, y dolores de
estomago 5,y 4 veces en los costados, den los vacios, con una fiebre’
y sed contigugs, que despues de haver wsado de rodoes los remedios
1maginables.y_ consultado los medicos, mas. habiles, se sintid destituido

= toda esperanza de remedio. A los quarenta, quando yi los Me-
dicos le desauciaban para mui proato, resolvié experimentar lo que
podia la abstinencia. Por experiencia propia conocid la falsedad de
aquellos glotones, 'y gulosos, que tierien por comun proverbio: ;, qne’
»¢ Guanto sesial paladar sabroso, es 4 la salud provechoso. y, Por que
al gusto de este hombre no havia cosa como el vino fuerte y frio,
cl meclon, ¢l pescado, el tocino, 3 otras comidas fuertes ly'. de dura
digestion, y no obstante nada le danaba fante como el uso de estos
manjares, Dexo pues, estas comidas, y solo nsaba de las que podium
ser mis acomodadas 4 su complexion, y en tan corta camtidad que
se lsvantaba de la me.a con mas que regular apetito. De modo que,
llegd 4 acostumbrarse 4 no tomar mas alimento, que el peso, de da=
ce onzas al dia : ton ceys unetodo recobrd de modo el cstado de;
s salud, que 2 no haver visto la causa lo buvieran los Phisicos atyi-
buido 4 milagro. Ko vo litigio grave que por. varias causas se origing,
entre €l y otros, acompaiado de. circunstancias sumamente adversas y
desgraciadas, alguoos de sus amigos incurrieron 4 fuerza de melanco-,
Iias. en 1algs enfermedades que castaron Ja vida 4 warios de elloss;
pero €l que era el principal paciente no sintié la mas leve. alteracion,
en su salud , atribuyendo este acaso feliz al .temperamento ‘sano  de,
su cuerpo , libre de aquellos humores que engendran la - melancolia;
y el furer, Siendo de edad de setenta anos se abrid la cabeza de,
una caida de un careo, y se descoyuntdé un brazo, y dislocaron las
piernas : declararon jen vista de ellos los Cirujanos que en una edad
doma Ia suya no podia por lo narural duraz tres dias, y dispusieron
el sane
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to del afio para reparar todos los desordenes del cuers
po, per que en ella flotan con mas libertad los humo-
res, y toda la masa vegetable de los entes sienten una

sangrarle y purgarle. Ni uno ni otro quiso el paciente alegando lo
puro de su actual temperamento, y modo templado de vida: pero
dispasieron colocarle en su lugar el brazo y pierna, y untacle tode
el cuerpo con aceite: con lo que sané perfeltamente sin otro reme=
dio. Tan ciertos como todo esto encontrd los dos proverbios Italia-
nos : ,, mucho come el que come poco y 4 tiempo : y el que dice:
ss que la comida que queda en el plato aprovecha mas que la que
.» va al vientre.,, Cornaro pues, a los 75 afios de su edad sc dexd
vencer de sus amigos & aumentar algo de su alimento, desde enton-
ces tomd catorce onzas pesadas exaftamente de comida, y dos de
bebida, Esta afiadidura causd una alteracion grande en su constituciom
y en su salud : 4 les diez dias se convirtio en melancolia toda su
alegria anterior, y se advirtié sumamente impertinente consigo mismo
con otros. A los doce se sinti6 asaltado de un violento dolor en
un lade y despues de esto de una ficbre que le durG treinta y cinco
dias, de que no sand con mas remedio que el de la abstinencia; des-
pues de cuyo caso yolvié & sn primera regla de las doce onzas, de
comida, y catorce de bebida. Por este medio testifica el mismo_ 4 los
83 afios de su edad, que se sentia libre de toda inquietud de ani=
mo, y de toda desazon de cuerpo. En edad tan abinzada montaba
expeditamente & caballo, subia y baxab.a cuestas, estaba siempre ale-
gre y risuefio gozal?g de la conyersacion de hombres entendidos, y
agudos, lefa, .y estudiaba mucho, viviendo unas,veces en Padua, don-
de tenia una casa magnifica cen jardines de recreo , y otras en. sus
casas de campo , empleando sns horas de diversion en Arquite&u-
ra, Pintura, Mdsica, Manufaltoras, utilizar terrenos pantanosos, erigic
Tglesias 4 Dios, y en atraer 2 lus, gentes al culto de este Sedor. A
los 83 anos de edad compuso una Comedia mui espiritnosa, llena de
agudezas y sales vigorosas : y al mismo tiempo. escribid un tratadp
sobre la templanza, en que cuenta él todo esto de si mismo. Tenia
4 la sazon once hijos todos perfeCtamente sanos. Durmié siempre
bien, y conservo so vigor, ¥ potencias intele(tuales intactas, 6 ile-
sas hasta lo ultimo de su vida; pasé la yejez sin achaque ni dolor,
hasta que en el ado de 1565 fallecid en Padua, de una en‘ermedad
mui corta, y sia dolor, Su muerte fue;tan dulce: y la recibid con
fan=
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especic 'de fermentacion.' Las. yerbas ‘frescas tambien én
esta estacion suministran xugos mas saludables. Que-la
Iglesia pues tuvo en consideracion la salud corporal nues-
tra, como un motivo segundario de la Institucion dela

tanta conformidad', siendo ‘ya de mas de cien ados, que s¢ creyo
haver sido un feliz transito 4 la eternidid. Vease su libro sobre 'la
Templanza, traducido al Latin por Lessio. Su muger que no era de
menos edad que él le sobrevivid. ' S
F. Leonardo Lessio, sabio Jesuita, bhavia sido en su juventud de-
sauciado por los Medicos en una decadencia de los espiritus animales,
pero imitando en cierto grado la abstinencia de Cornaro, y eon cl
atreglo de la vida ‘conyentpal, restaurd su salud, y goz0 de un vigor
grande de animo’y  de cuérpo hasta los 69 afios de su edad, en que
murié en Lovaina por los de 1623. Escribis wa Libro ,, sobre el
» camino re@to de conservar la salud y vida larga,, en que demues-
tra que la templanza es la madre de la salud, précave los inconve-
nientes de la phiralidad de malos humores, y de la ‘mala digestion,
crudezas , y todo genero de destemiplanzas que nacen de. aquellas
causas , hace menos peligrosos los accidentes exteriores de (%uebracias
y ‘otros males , mitiga las enfermedades incurables , hace Ia muerte
dulce , abate las pasiones, preserva enteros los sentidos, y mucho mas
el vigor del entendimiento, y de la memoria, y es el fundamento
y vasa de la virtud, como observa Cassiano ( lib. 5. de Gastrimargia
€ 14,y 17.) De modo que todos los Santos que piemsan en erigir
la torre de la perfeccion Evangelica principian por este cimiento, ( Vea-
se 4 Lessio, lib. de Valetudine tueuds. ) 'La praftica de la abstinens
cia se hace al principio dificultosa , especialmente §i hai que vencer
el contrario vicio'; pero una vez conseguida produce positiva delicia,
¥y ventajas incomparables. No solo se conserva con ella la salud de
modo que apenas se necesita de Medico , sino las mas de las enfer-
medades se curan, especialmente las, que nacen de replecion, por que
él"ajf_nhn es el medio mas nitural y facil para descargar la natura~
leza; 'y 'dexarla’en terminos que exéteite sus ficultades libremente en
su favor. Por que sola la nargraleza es capaz de restanrar’ la decaden-
¢ia, y volver &4 cobrar sus funciones: Jos Medicos solo ‘pueden re=
mover los obstaculos que impiden el exercicio vigoroso de las facul-
tadels natnrales. A veces on' ayuno de un dia ¢ dos seguidos suele
fqm]valer-é;' unatemporada”'dé “yisftas continuadas del' Medico, y pro=
. bich
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Quaresma se evidencia por la Cole&ta en que nos man-
da pedir ,, sea observado /devotamente por nosotros este
4y ayuno solemne, saludablemente establecido para cura-
,, cion de almas y cuerpos.,, (31)

- (31) Or in Mis. et Offic. Sabbati ante 1. Domin. Quadrag.

duce el mismo O mexor efe®to por un medio mas segaro y <encillo.

Muchas person:s de ‘mi mismo ticmpo, é en el discurso de vida
que aléanza ‘mi conocimiento, he visto vivir hasta una edad mui
avanzada por’ ¢l metodo regular de su condulla, sin haver jamas usa=

do de Droga ni medicina compuesta, ni consultado 4 Medico , sin’
mas circunstancia que la de adoptar la regla de una dieta de ayuno .

quando se sentian indispuestos, con lo guc recobraban entersmente
Ia salud. Si es que las austeridades han dufiado alguna vez 4 alguno,

ba sido 1a causa lo excesivo de ellas, 6 alguna otra circunstancia par—_

ticular como la mala calidad del alimento, 6 una mudanza repentina
de modo de vida, la negligencia 6 descuido en pasar de un calor
sumo 4 extremo frio, 6 accidentes semejantes: lo cierto es que en  las

Comunidades religiosas se encuentran por lo comun Petsonas robus-
tisimas en edad mui avanzada, que acaso no se verificaria en.el siplo;

cuyo efe@to pucde mui razonablémente atribuirse 4 la vida sobriy y

arreglada. Del mismo modo se verifitaba ‘en la austeridad grande que '’

praéticaban los. hermitafios 'de Egipto y Palestina, Algunds s& cefiim
a4 una pequena cantidad de fiuatas, gcrbas, y legumbres: otros 4 pan
solo. El Abad Moises despues de haver experimentado las circuns-

tancias’ de estas diferentes reglas concluye ser preferible aquella que )

concedia al dia 4 cada Monge. dos'bizcochos , que compondrisni o~
mo. una libra de doce onzas, sin mas salsa, condimento ,. ni ‘substan-
cia’; havian de comer a [a hora de Nona, 6 cerca de las tres dela
tarde : y el dia de ayuno al ponerse el sol. Vease 3 Cassian, Instit.

€, 19, 2%. &c. Que el ayuno es la curacion mas general de las en-'
fermedades comupes y mas fatales, y que la. rigida abstinencia y.
templanza es la madre de la salud, y el apoyo principal de.una vi-

dj dilatada, estd probado por la expericncia Je todos los/siglos, y
dg todas, las Nagiones , y confiemado por. las. Phisicos mas grandess

“ 4 .
veanse principalmente los que escribicron sobre la dieta: Junker; Ar= .

buthnot, Hecquet, Lemery y Lorry, &c, Pero debe advertirse, no
deben hacer mudanzas repentinas en ¢l modo de vida sin lus, debi~

dus


http://gener.il

272 TratADpO V.

CAPITULO 1V.
DEL M0DO DE OBSERVAR LA QUARESMA.

Los dias de ayuno se proclamaban entre los Judios
del mismo modo” que sus Festividades grandes, 4 son de
trompeta 4 la hora que principiaban. g:) Obsecrvabanles
desde el anochecer de la Vispera basta puesto el Sol del
siguiente dia 4 la misma hora, 6 al manifestarse las es-
trellas. En todo este tiempo ni comian ni bebianj se
abstenian tambien del bafio, de perfumes, de olores, y
de unturas, como del uso del matrimonio, porque la con-
tinencia era parte del ayuno suyo. Y esta es la idea que
todas las Naciones Orientales, tanto Christianas como In-
ficles, tienen generalmente del ayuno. (2) Algunos Judios
“tuvicron por licito comer hasta la mafana del dia en
que se havia de ayunar. En sus comidas de tardes de
ayuno podian usar de huevos, y de ciertas yerbas, bicn
que no de toda especie, ni de manjares de carne, 0 man-_
teca. Buxtorf hace memoria de un axioma Judaico, en
que dccian estos, que qualquiera que comiese 6 bebiese

(v) Joel 2. . v5. (2) Calmet, Dict. Bibl. Fleury, Maurs des Israel.
¢. 16. Leon de Modena, Caremdes Juifs, par. 1. ¢. 8. Sigonio I. de
Rep. Hebre. I 4. ¢ 18, ap. Annot. Nicol. ib. Buxterf, Sinag.
Judaic. c. 30,

das precauciones. Por que las comidas copiosas ensanchan el ventri=
culo, y el habito de templanza le contrae, por lo que no puede
menes de ser peligrosa la. mudanza. Ni'seria prodencia en los que
haviin vivido' con plenitud en el mundo cefiirse repentinamente 4 la
comida de ‘Viegetables, ni''4 los que por vivir en él estin expuestos
4 desviarse de la regla rigurosa  abrazar una dieta avstéra y escrupu-

losa, como contra las rigwrosas reglas del Dr. Cheyne prueba Ar~
buthnot, « | 5 & o & _ el i )
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en «dias semejantés, no seria digng de entrar.en-las alea
grias de Jerusalem; y que qual}qulera. que comicse carney
o bebiese vino, caerian sobre €l susiniquidades. El mis-
mo Autor testifica, que todo _el que ayunaba se abstenia
de comer y beber todo- el dia hasta. que al-fmoc-hecer
aparecian las estrellas. Era de mera indulgencia y  pers
mision el que en los dias de ayunos menores aquelilos
que taviesen mucha sed tomasen en la boca raiz, yeiba
o espiga, que refrescase su sequedad, pero la escupia sin
tragar, cosa alguna de su xugo, sin mas licencia que la
de mojar la boca y admitir la, humedad, o licor que sin
el acto, 0-accion: de tragar descendia naturalmente 4 las
fauces. ‘Entre dos: Samaritanos aun los nihos de pecho,y
entre los: Judios: & ld edad de sicte afios, estaban obli
gados-d ayunar ‘en quanto lo permiticse la edad, y la
delicadeza. (3) Algunas veces se cubrian estos la cabeza
de ceéniza, andaban descalzos, ;y hacian otros actos de,
austeridad .que no eran .de obligacion. En dias de ayuno
era prohibido trabajar, y todo’ el Pueblo de Jerusilem
se¢ juntaba en el Templo: En otras Ciudades y lugares
en algun otro sitio publico, donde oian leer la Ley, y
y las exhortaciones & penitencia que les hacian los Ra-
binos:y: S¢nioress (g tisitnos. off sz 6] foor ssonoras

El Ayuno.de los:Musulmanes, 6. Turcos, consiste ety
no: comer ni - bebery ni fumar en ‘todo el dia desde la
mafiana hasta puesto el Sol. Comen_y beben quaato quie-
ren toda la noche, pero son mui templados en aquel
mes,. como: refiere el Conde Augerio Guislin de Boesbecy
6 Busebec. (5)) Comen viandas si quicren aquellas no-
ches, ‘pero ¢k vino les. estd conmias rigor  prohibido e¢n

(3) Calmet, &c. ib.  (4) Tsai. 58. v. 5. Joel, 2.° 3. Regi 2t. Fleury,
(5) Bp. 30 de Moribus Turc. .1 54. v.l. de Turcars Caremon, p. 2;{.
Chardin, Vorage,&¢, I. 2.9 7. ' S ‘
Towmo XIIL  Mm’
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este tiempo que en otros. A alganos han condenado £
veces 4 beber plomo derretido por violar esta Ley. La
sed molesta sumamente 4 los trabajadores del campo y
4 'los caminantes, pero tienen que sufrirla. Los antiguos
Idelatras entendian’ rambien por ayuno una entera abss
tinencia tanto de’comer como de -beber.

Pero el vobjeto y asuito de nuestra: indagacion y exa-
men e¢s ¢l ayuno christiano. Este consta de dos partes:
la primera de¢ una prohibicion de ciertas comidas, ©
manjares, cierta restriccion en quanto d la eleccion de
Ja calidad del alimentoy y la coartacion de él; que es
vulgarmeate lHamada abstinencia. 'Y la segunda una pro-
hibicion del sustento necesario que es llamado rigurosa-
mente Ayuno. La virtud de la abstinencia, como morti-
ficacion religiosa para sujetar y afligir la carne con pe-
nitencia por el pecado, y para que el espiritu adelante
en las virtades, se hallarecomendada con.el exemplo de
Tos Rechabitas, ¢ Nazaritas de la'Ley Antigua, por el
de S. Juan Bautista, de Santiago .el Menor,de S. Pedro,
§. Mathias, y otros Discipulos de Christo, y por toda
la Iglesia christiana en determinados tiempos. Los chris«
tianos primitivos no rompian ¢l ayuno hasta puesto ¢l Sol,
y entonces por lo comun no comian mas que yerbas, raices,
O pan. ‘A" lovnienos todos ‘éstaban ‘obligados 4 abstenerse
no solo de manjares de carne, sino de pescado, y detoda
cosa viviente: (6) asimismo-de quanto provenia de qual-
quiera de aquellas ‘especies, como huevos, leche, queso,
manteca, &c. (a) segun un antiguo Canon, que era la

(6) 8. Chrys. hom. 3. ad Pop. Antons n. 5. p. 42. T: 2. ed. Ben.
Thomassin. Fleury, L' Isle, Benedidto JL{; V. Instit. 15. 1 x50.
4. 1. de Quadrag. &c.

(a) A Carne Animalinm abstinemus, ab omnibus guoque gna se=
wichtinam carnis trahuns originem, @ ladte, vid, Caseop e
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regla que les regias Abstenianse tambien: del ‘vino que
en los siglos, primitivos no cra menos -prohibido, que el
uso de las cardes:en dias de Aayune. s Ayunamos dice
4’ S. Cyrilo de. Jerusalem, (7) absteniendonos de carnes,
»y de vino., San Basilio lo tepite casl en la's mismas
voces, diciendo: ((8) ,, nos abstenemos del vino y -de
4 lacarne.,; Theophilo-Patriarca.de Alcx_a.udna,‘; $€ €Xa
plica de este modo:,,,El exemplo, de Daniel nos vha en-
s Sefiado 4 abstenernos de laicarne y del vino'en:dias
sy de ayuno, mantenernos con’legumbres, y no beber ‘mas
y» queagua.,, (9) Lo mismo asegura 8. Chrysostomo, (10)
S. Gregorio de Nissa, 0 S. Asterio mas bien; (11) y an-
tes: de todos estos: Hermas: (12):que escribio -mui poca
despues de los Apostoles. Introduxeronse;algunas miti-
gaciones en parte de esta labstinencia eh €l siglol sexto,
concediendo en el Occidente que: se usase un- pocode vi=
no mezclado con agua, atendiendo: 4 los estomagos de=
biles, como vemos por la zeglai.de:S.:Benito. (13) En el
mismo siglo. se concediG el -uso, del-pescado, pero no los
de especie delicada, y' de puro rvegalo. (14)Los manja-
res blancos, que nosotros llamamos Laeticinioss estan pro=
hibidos por los Canones, que estan en su fuerza en Ita<
lia y sus paises Meridionales, y en todo el Oriente. S.
Gregorio el Magno, escribiendo & S. Agustin Arzobispa
de Cantorbery, le di la Ley de este ayuno, como ob-
servada en toda la Iglesia, para que se estableciese en la
reciente Iglesia de Inglaterra, en estas palabras que 'se
hallan insertasen el cuerpo Canonico: 4, Nosotros nos abs

(7) Catechi 4 p. 650 (8) Homt. de Jojum. n.5.. (9) Libs 3. Paschs

ap. S. Licron. T. 4u p. 721, (10).8: Chrys. hom. 4o ad Pap, Az

_ #toch. n. 6, y hom. 3. m. 6. T, 2. bc. (\1) Or. de Jejun. in Agp,

P-303.  (v2) Herm. Pastor. 1. 3. Simil"s. (13) . Ben. Reg.'c. 40,

(14) S.Greg, M. citado en el Decreto Ratiano, cap. Denique,
Dist, 4. .
Mmz
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s tenemos de- las, eomidas deicarne, y detodas las cosas.
s que dela carne vienen (como: leche, queso, y huevos.,,
En el gran Concilio Oriental, ‘llamado el Quinisexto, ce-
lebrado en ‘el imperial palacio de Trullo, se repitio es-
ta Ley en los terminos' siguientes. ;, se ‘ha tenido 4 bien,
s» ¥ ha parecido conveniente, que toda la Iglesiay exten-
sy dida por todo- el orbe, ‘observe este ayuno conforme &
gy/la rrbgla misma, absteniendose de quanto sea necesaria
4y thatarley & igualmente de huevos, queso, &c.,, El Pa-
paAlexandro VIL condend en elafio de 1666 esta pro-
posiciom (n.'82.),, No ‘es evidente ser de obligacion la
sy costumbre; de 'no'comer huevos, .y Lacticinios en la
5y Quaresma: ‘Santo ‘Thomas de ‘Aquino escribia.,, (15)
ssque en Francia estaba prohibido en los dias de ayu-
ss noebuso de da carne; En la-'Quaresma el de los hue=
9y VOs tambien, ' lacticinios, ¢- manjares blancos. ' En 'quan=
95 to @ la abstinencia de estos ultimos en otros dias de
s dyuno varia la costumbre en distintos lugares, en- cu-
3y y0 particular ‘cada'uno  se 'acomodard- 4-la ‘costumbre
sy det la Iglesiaen.que wivai,y En' los Climas Septentrio-
nales ten :que' la sazon, O estacion estd demasiado atras
sada, ‘para que se encuentre acopio suficiente de salados,
y legumbres para la ‘Quaresma, se usa de la leche, co-
mo se hacia ‘en la Bretafiai‘septentrional, 6 Escocia en
el sigloiseptimoy 'y ‘se‘demugstra porla vida de S. Cath-
bento, quer siguio’ lav Disciplina de 'la ' Iglesia Escocesa.
En .Inglaterra 'y Francia principiaron 3 permitirse los
Ldcticinios por dispensaciones particulares, y commuta-
ciones en ¢l siglo decimo: y en Espafia se halla dispen-
sado 'su aso ‘por-las Bufa de la Santa Cruzada, tenicn-
dola.” A falra ‘de aceite se ‘introduxo tambien en muchas
partes la manteca, y 4 poco tiempo el queso dos G tres

(15) Secunda sec. gu. 147.art. 8. ad }.
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dias 4 la- semana. Esta indulgencis, ¢ permision se ex-
presaba en a instrucion de cada Ob:spo! y mandato de.
Quaresma, -que se-acostumbraba hasta principios dl pre-
sente siglo. Muchas personas religiosas: no quisicron usar
de esta indulgencia, y lo mismo hacen al presente. En
el dia en las' mesas de muchos principes, especialmente:
en el Vicrnes Santo, no se sirven mas que de frutas, le<!
gumbres, y salados, aunque aderczan muchos de' estos;
manjares con destreza suma en figura de peces: Lo mis<
mo sucede en varias comunidades religiosas. Estas dis=
pensaciones fueron al principic commutaciones en limos=
nas, U otras buenas obras. En la Catedral de Ruan unol
de.los Capiteles tiene todavia el nombre de Torre de
Manteca, por haver sido erigido 4 costa de las contribucio-
Des hechas en favor de aquella Iglesia en commuracion, y
por la licencia de comer manteca en la Quaresma,cuyo pri-
vilegio procurc del Papa Inocencio VIII. en el afio de
1489, el Arzobispo de aquella Ciudad para su diocesis.
(16) La' manteca aunque no muy salodable, es en cier=
to modo: necesaria en los: paises donde no se encuentra
con abundancia el accite. La disciplina pues de cada
Iglesia es la regla que debe seguir cada uno en'la de-
terminacion ‘de. lo que puede’ ser 0 no' concedido por
legitima  costumbre, immemorial, iy aprobada. por los
Obispos: pero en lo dudoso se:'dcbe estar 4 la Ley ge-
neral de la, Iglesia con respector 4 este ayuno Santo.
En los siglos primitivos no usaban los Christianos de
otro alimento en dias 'de ayuno que yerbas, raices le-
gumbres, y {fruras con pany 4 que algunos afiaden al-
guna corta cantidad de pescados; pero nada de esto ades
rezado'delicadamente, 0 con mucha preparacion. Y quan~

(16) Veanse sobre esta disputa las Memorias de Trevouxy, Ams
1741, p. 780, .
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to comian era tan comun y barato, que se ahorraba)
mucho en los gastos de la mesa, dando el residuo de
las expensas ordinarias ‘4 los pobres de limosna, co-
mo freqiientemente encargaban los Padres. Algunos no
usaban de mas comida que lo que podia comerse crudo,
sin aderezar al fuego; lo que entendian los Griegos en el
nombre de Homophagia: los que observaban conmas ri-
gor, y lo que en realidad se llamaba ayuno verdadero,
cebian sus comidas 4 la Xerophagia, 0 'comidas secas,
como nueces, almendras, y otras frutas semejantes con
pan: otros no usaban mas que del pan y agua. Esto ul-
timo, 6 quando menos la Xerophagia, ‘la practicaban. to-
dos en los dias mas solemnes del ayuno. 7,y El ayuno'mas
s fuerte, dice S, Geronimo, (17) es ¢l pan y agua.,, Pero
estas austeridades extraordinarias aunque comunes eran &
discrecion de cada uno segun su complexion, 4 excepcion
de Viernes y Sabados Santos. S. Geronimo exclama con-
tra los que en dias de ayuno permiten en sus mesas
manjares regalados. (18) ,,Qué ventajas os podeis pro-
s» Mmeter, dice, de privaros del nso del aceite, si al mismo
ys tiempo buscais frutas delicadas y sabrosas: los higos se-
ss cos de Caria, los Datiles, el pan de la flor de arina,
s» nueces exquisitas? Los' Huertos se apuran por buscat
s» delicadezas que lisongeen ‘el paladar, y que con facili-
99 dad nos' apartan del estrecho paso que guia al Cielo.
ss El pan comun debe contentar al que ayuna.,, Los chris-
tianos se acostumbraban 4 esta severidad en el ayuno con
la constante frugalidad y templanza con que en todo tiem=
po comian, usando solamente de manjares simples y co-
muupes. (19) Clemente Alexandrino testifica: que en los
dias;de ayuno ni comian ni bebian cosa alguna hasta la

(9 Ep340 adNepotian T, 4: p. 364. "~ (18) Ib, (x9) Clem. Alexs
Prdag. 1.2, co 1y Fleury Maurs des Chret,
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hora de su unica comida despues de puesto el Sol: en los de
mas dias tomaban su alimento ordinario 4 las tres de la rar-
de, ademas del desayuno, que solia reducirse 4 un poco de
pan seco sin bebida alguna. Muchos g.e‘ne.ralmente s¢ man-
tenian con legumbres, frutas,y lacticinios. (20) Es cierto
que aunque el luxo dela mesa llego 4 la mayor extra=
vagancia entre Griegos y Romanos, como vemos por
Athen¢o, Horacio, y sus Comentadores, (21) la abstinens
cia no obstante estaba en grande estimacion y auge, y
tanto los Philosophos, como todos los hombres sabios y
virtuosos imitaban la sencillez y llaneza de las comidas
de los siglos primitivos. La abstinencia de los Philosophos
Pitagoricos se admiraba con extremo, como aparece de
los exemplos de Apolonio de 1 hyana, y de los Escritos
de Porphyrio. Horacio mismo, aunque Epicureo abando-
nado, no usaba de mas alimento que yerbas y legum-
bres. (22) Augusto, siendo Emperador del Mundo se
mantenia por lo comun del pan ordinario de su familia,
queso, higos, datiles, ubas, y' peces pequefios, y no hacia
al dia mas comida que la cena: por que & la hora de
comer ho tomaba mas que un pedazo de pan con un
datil, 0 cosa semejante. En la cena jamas tuvo mas de
tres platos, comia mui parcamente, y no bebia mas que
tres veces, no excediendo en todasellas de un sextante
de vino, que compone como un quartillo nuestro. (23)
Asi vivio 77 afos, y reino §6. El Emperador Aureliano
vivio g5 sin haver consultado jamas a Medico, ni ha-
verse sangrado, con solo haver usado de un modo tem-
pladisimo en el: comer y beber, y ayunando un dia ente-
1o en cada mes. Aun los mas glotones y gulosos de aque-

(20) Prudent. Hymn. ante Citum, (21) Meursius lib. de Luxu Ro-
man. €. 13. 4. Stuck. Antig. Convival. &¢, (22) Hyrat, 4. 1.
sﬂ:a 6- fa Le f!- s. (23] &“’l‘ﬂn. l'?l Aﬂ‘gl“fl
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llos tiempos no hacian mas que- tina comida propiamente!
tal al dia. Platon 4 su vuelta de Sycilia, contaba como
la cosa mas prodigiosa de quanto havia visto, haver en-,
contrado un monstruo que hacia dos comidas completas
al dia, 4 saber Dyonisio el Tirano. El Emperador Vi-
telio fué abominable & todo ¢l mundo, por que teniaal
dia tres comidas, y 4 wveces quatro. (4) Vemaos no: obs-
tante, que la altura 4 que-llego el luxo de la mesa en-
tre aquellos Griegos y Romanos, en quien los ricos te=
nian su espiritu corrompido, como havia sucedido ante-
riormente 4 los Persas, aunque hijos de” Abuclos y Padres
sumamente frugales 'y templados, no llego 4 hacer que
aun los Epicureos multiplicasen sus comidas como se acos-
tumbra’ en ‘nuestros dias, observando una rigida abstinen-
cia con el exemplo delos Philosophos,y por: principios
de virtud y de sanidad. Los Assyrios, Persas; Griegos, y

{d) En:Homero, Athenéo, (l.'1.) Eschylo, &¢. sehace mencion
de tres veces § tiempos de- tomar alimento, por la mafana, al me-
diodia, y 4la noche, llamadas Desayuno, Comida, y Cena. Pero
Atheneo, (1 25.) y Freith, notan que no era esto costumbre en los
tiempos de Homero, por que se desayunaba y comia 4'un mismo
tiempo, y ‘tanto el desayuno como la comida se reducian 4 un poco
de pany vino & sopa d¢ ello, que se tornaba por la mafiana ; como
refiere: Rlutarcho (Sympos. L.8.) 6 al medio dia comiendo unas acei=
tunas, un; poco - de miely G otra cosa ligera, como testifica Galeno
( De tuenda. Valetudine 1. 64) Por lo que dice Plinio el Menor, que
su tio hacia una comida mui ligera 4 exemplu de  sus Mayores, de
modo que casi no interrumpia sus estudios (1 3. ep. 5.) Phitarcho
tuenta, ‘que los Romanos eomian mui ‘poco, pero cenaban plenicima=
meénte con sus amigos { Simpes, 1. 8.) Porcuya razon el nombre [a=
\tino; de” Cena significaba la: Comida  principal, como-observa 8. Isidoro
(Orig. I 2. ¢. 2. y Cena y banquete eran terminos synonimos, &
4 lo menos los banquetes 1o se tenian sino 4 la noche entre Judios,
Griegos y  Romanos. Ciceron dice, que era una cosa genéralmente
odiosa' el que uno hicicse al dia dos comidas completas: Nop placet bis
in die saturum fieri; (Tusolan, L 5. ¢, 35.)
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Rofanos son upos vivisimos exemplares; de querdel luxoj
y:,in;empcrancia- nace la -tqtgl ruma.f_y corrupcion del
corazon, y- un diluvio de vicios publicos y privados, y
que sin una moderacion y ,s_enmllez_escrup.lllﬂsa de cos-
rumbres no. puede ponerse solido fundamento &' lacvirtud,
Y la experienciayla razon, y los: principios innatos de la
Moral hicieron admirables aun a-los:Paganos mismosen
este “y-en otros puntos de doctrifia y pradtica. Laper-
petua templanza tenia preparades 4 los Christianos pa-
ra la severa abstiniencia  qué €n la Quaresma, ¥ en
otros ayunos solemnes observaban. ' @ - D e
s La segunda, parte de este Precepto . es el ayuno mis-
mo que se reduce 4 cercepar’de la comida ordinaria, y
4 una prohibicion absoluta'de comer en’ cierto tiempo
determinado: requiriendese esencialmente el que nos ci-
famos 4 una sola comida al dia, y esta templada. La
hora de tomarla fué antiguamente: puesto el Sol. (24)
Por lo que los Padres increpaban & los Christianos ti-
bies, y perezosos qué creiamc mui largo el dia y' que
se retardaba mas en la Quaresma, el poner del Sol)
(25) Esta disciplina se observa no solo en:la Quares=
ma, sino en las Temporas, Vigilias (26) 'y otros dias
de ayuno, & excepcion de los semanales’ de Miencoles y
Viernes de todo el afio,ien que se comia d la hora de
Nona, ‘0 tres!de la tarde. Por cuya razon eran! distins
guidos estos ayunos con el nombre de Estaciones, y Se-

(24) Tertul. de jejum ¢, 10, S. Basil, kom, 1. de jejun, 1. 10.
S. Ambros. in Ps, 118, Segnr. 8. n. 48. 1. 1. 8. Chrysost- home 8.
in . 1. Gen' 'n 6. T, 4. S. Palin. “Ep. 15. ad Amand. n. 4.
Y Poemat 20. &¢. 8. Isidor., in Microlog: ¢. 49+ 1., 18. . Bibl. (Patr.
Card. Rebert. Pullus, ¢ Pulleyn ( An. 1144.) Sentent. part. 8,
€. 9.y su contemporaneo S. Bernarde Serm.. 5. Quadrag. n. 1.
(T. ;.Sxﬂg!anf}\ ép. ag{ Affdoimzm. Pedro. de Blois, Serm. 2.
A reg. Nyss. 0 S, Asterio Oratyinprincip. fejun.in Ape
(26)"§. Pa‘:%!fn'.yf’wm'. a0 A 2 B R R
Tome XIIIL Nn
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mi-Ayunos, como se explica Tertuliano. Por los Escri-
tos del Cardenal Roberto Pulleyn, Theologo Ingles que
escribic sus principales obras en Paris, y los de Pedro
Abelardo, de S. Bernardo, y Pedro de Blois, Sabio At-
cediano de Bath se demuestra haver sido esta la Re-
gla del ayuno de Quaresma en el Siglo doce, y que se
observo en la Iglesia sin mitigacion por espacio de mil
y doscientos afios. Por lo que decia S. Bernardo 4 sus
Monges al principio de la Quaresma: ,, hasta aqui he-
ssmos ayunado hasta la hora de Nona: ahora ayunarin
sy todos hasta la hora de Visperas, tanto Reyes como
25 Principes, el Clero y el Pueblo, los nobles ylos ple-
# beyos, ricos y pobres sin diferencia.,; (¢) Algunos ‘no
obstante en el Siglo nono havian principiado 4 alterar
Ia hora de la comida en los dias de ayuno anticipando-
la 4 la horade Nona, o tres de la tarde, cuyo abuso fué
condenado por Theodulpho, Obispe de Orleans, y otros
celosos Pastoresy (27) pero en el siglo siguiente fué con-
cedida esta mitigacion por Raderio, Obispo de Verona,
(28) y por el Concilio de Ruan del afio de 1072. En
el siglo trece la hora en que era licito comer en dias
de ayuno por determinacion de todos los Pastores de la
Iglesia, y aprobacion ‘de todos los Doctores de Escuelas
era la de. Nona, ¢ tres de la tarde. Esta es la regla es-
tablecida por el celebre Alexandro de Hales, (29) y per

(27) Theodulph, Aurel. capitul. 39. y 40. T. 7. Conc. p. 1146. Cap.
Solent, de Conseerat. dist. 7. (28) Rather. Serm. 1. Quadrag.
6.1, 2. Spicileg. p. 283. ' (29) Alex. Hal. part. 4.qu. 28. art. 2.

(¢) HalEenus usque ad Nonam jejunavimus: nunc usque ad Vesa
peram jepunabunt universi, Reges, & Principes, Clerus, ¢ Populus,
sobiles ¢ dgnobiles, simul in unum Dives & Pauper. S. Bern, Serm.
3- de Quadrag. n. 17. p. 819. el qual murid en el afio de 1153

0 mismo testifica. Pedro de Blois que fallecis en el de 1200,
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Santo Thomas-de Aquino: poco despues. (30) A algunos.
no parecia cosa de la mayor importancia mudar algo de
la hora, con tal de que se comiese siempre por la tap+
de, y no se tomase en todo el dia refrigerio alguno. Ri-
cardo Midleton, Theologo Frapmscano de Inglaterra, di~
_ cey que es formal quebrantamiento del ayuno comer po-
co despues de medio dia, y pasad zaherir 4 todos aque-
lHos que no tienen animo ni resolucion para guardar la
costumbre de no comer antes de las tres de lal tarde.
(31) Durando Obispo de Meaux en el afio de 1330,
32)y en el siglosiguiente S. Antonino (33) testifican,
que en tiempo de ellos. se permitia la costumbre au-
torizada por los Pastores' principaies, de comer en los
dias de ayuno en qualquiera hora, como fuese despues
de la de Nona, (f) que despues vine a parar en qualquiera

(30) S. Thom. 2. sccunde qu. 41. art. 7v (31) Richard. de Media
Villa, in 4e Dist. 15. art. 3. qu.8. L. 2. p. 211, (32) Durand..
in 4. dist. 15. quest. 9= art. 7. (33) S. Antonin. 2. part, Tit. 5.
de jejun. §. 10. -

(f) Un Monge Anonymo de San Gall, autor de Ia vida de Car='
lIomagno publicada. por Duchesne. Canisio, y Hannio en el afo de
1726, cuenta, que el Emperador se vi6 obligado 4 comer en la Qua-
resma antes de la Hora de Visgeras, para que sus Oficiales, y asis~
tentes tuviesen lugar de comer despues que él; lo que no pudieran.
haver executado de otro modo antes de la noche. El Emperador pues.
oia Ja Misa mayor, que en Quaresma se decia en su Palacio 4 las
dos de la tarde, rezaban inmediatamente Visperas, ¥ se ponia 4 co-
mer, Desaprobd esto cierto Obispo, y Carlomagno dispuso comer
despues de sus Criados, lo que executado hizo ver al Obispo que
00 hayia intentado Ja anticipacion por ‘glotoneria, sino por secesidad.
No obstante de esto algunos tuvieron aquella novedad, por principio
de la anticipacion general que se introduxo en la hora de comer en dias
de ayuno. Muchos "haciendo estas - alteraciones al principio sin cansa’
pecaran indudablemente, pera: becha despucs costumbre, y avtorizada
por la cendescendencia de los Pastores de la Iglesia, vino 4 ger una

Nn2 de-
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despues: de medio dia. Nota Durando, que ‘quando se ‘anJ
ticipaba la hora de comer en dias de ayuno de Quares<
ma. ¢l.Clero anticipaba tambien el rezo de las Visperasy
creyendo observar de este modo el Canon, Solent, que es
el unico que se extractd de la-Capitular 39 de Theodulpho,
Obispo de Orleans, en que s¢ disponia la hora de que- |
brar, el ayuno por la tarde, ‘¢ despues de Visperas. Co-
mo en-memoria de la antigua disciplina se observa toda-
via-en la/ quaresma, y es de precepto el rezo publico de
ellas en el Coro: pero no de precepto, sino de rubrica,
o regla que aconseja lo mas perfeto para los que rezan
el Oficio privadamente. Es tan esencial al- ayuno no to=-
mar mas: que.una comida al  dia que los Judios, Musul+
manes, 'y Paganos tuvieron siempre como transgresion ‘de
esta Ley una.sola gota de agua ‘que se bebiese en qual-
quiera otra hora del dia. Y esta era indudablemente la
antigua disciplina, como lo publican los Padres, y todos,
Jos monumentos Eclesiasticos.. En 8. Geronimo - leemos,
(34) 'que los antiguos Monges ‘de Egipto 'y Palestina ja-
mas comian dos veces al dia, sino ¢n tiempo de Pascua
hasta despues de Pentecostes, en que se les permitia ¢o-
mer 4 aquella hora y se llamaba no_ayunar. S. Benito en’
Occidente concede 4 sus Monges comer despues de *Pen-
tecostes pero no hace mencion entonces del cenar, sino-
antes de “aquella {festividad en el tiempo Pascual. (35)
Por lo que infieren algunos que no les permitio la ce-
na, sino solo un corto refrigerio en el tiempo interme-
dio de estas Pascuas. El autor de la Regla del Maestro,

(34) S. Hier. ep. 18, 4d Eusthoch. T, 4. p. 44.¢ seq. (35) De I'*
. Isle Hist. du Jenn. 1. 4. cap. §. 5 L

derogacion de la Ley primitiva. Por esto los Theologes justifican esta
practica por la costumbre legal, y autorizada disciplina de las Iglesias
que la havian adeptado.
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paco despues! de- S Benito, les permite beber dos veces
por-la tarde; pero comer al medio dia (36) San Fruc-
tuoso ‘de) Braga en su Regla Monastica, dice expresa-
mente que' desde Pascua de Resureccion hasta® Pentecos-
tes, comian los Monges al medio dia, pero se contenta-
ban al- dia con una comida sola. (37) Los Monges de
Fulda en la Germania jamas cenaban, y asi lo executa-
ron' hasta el 'siglo doce, como demuestra Mabillon. (38)
S. Isidoro de Sevilla, quien segun prueba Florez fue el
autor del Micrologo, asegura, que ninguno que tome al-
gun refrigerio antes de la rarde, guarda el ayuno. (39)

Introduxose en los Monasterios cierta relaxacion de
ésta severidad , que no.mandaba la Iglesia, y que se
guardaba todo el afio. En tiempo de S. Benito comian
sus Monges 4 la hora de sexta, ¢ medio dia, quando no
ayunaban: 4 la de Nona, o tres de la tarde en los ayu-
nos de Reglaj y despues de puesto el Sol en los ayu-
nos de precepto de la Iglesia. El Santo .Fundador con-
cedia 4 cada Monge una Hemina de vino (g ) que po-
dian beber cada dia mezclada con agua : parte del qual
reservaban para la tarde en los dias de ayuno: (40) y
aun permite & los Superiores que si fuese necesario les
conceda alguna cosa mas.. La comida de los Monges se’
reducia 2’ dos platos de Vegerables, y la cena 4 un po=-

(56) Reag. Muagistric!27. (37) 8. Fruffuos. Reg' c.v7: (38) Ma-
bill. Trall. n seci 3. Ben. 2. p 16. (39) Microlog. cap. 494
T.18. Bibl. Patr. p. 487. (40) S. Bened. Reg. c. 40.

(2) Una Hemina era una medida de liquidos, que algunos Anti~
quarios tienen por parte de un quartillo; otros mas probablimente
por una medida mayor de unas 13, onzas; como lo determina un
antiguo Escritor citado por Mabillon, Pref. in T. 5. Vitar Ss. Ord..

S. Bened. n, 158, Ceillier, Mege, y especialmente Calmet, Comm, in
Reg. S. Bea. ¢. 4o0.
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co de pan quando no era dia de ayuno. De aqui vino
la costumbre ¢n este Ordende dir 4 los Monges licen~
cia para beber un trago moderado ademis de la Por-
cion que podian reservar en sus comidas, por la tarde
despues de su labor ordinaria, especialmente quando la
sazon era caliente. S. Benito murio en el afio de §43:
por la Regla del Maestro, que fue el primer Comenta-
rio que tuvo la de S. Benito se infiere, que unos 140
afios despuces de la muerte de aquel Patriarca se permi-
tia 4 estos Monges quando comian 4 la hora de Nona,
beber algun vino ¢ agua quando se juntaban & Completas
despues de sus labores j cuyo refrigerio era precedido y se-
guido de una corta oracion : peroesto solo se verifica-,
ba en los dias de ayuno de regla, y en los Meses de Ve-
rano. Y esta indulgencia concedida al principio en es-
tos ayunos, se extendio poco despues 4 los de la Iglesia;
cuya permision fué la primera vez autorizada por el
Capitulo general, 6 Asamblea Grande de Abades Bene-
dictinos , celebrada en Aix-la-Chapelle por orden del
Emperador Ludovico Pio en el afo de 817. (41) pero
solamente quando era mui necesario despues de algun
trabajo mui duro, ¢ de cantar en la Iglesia oficios ex-
traordinarios. (k) Quando los Monges se juntaban &
Completas se leia algo de las conferencias de Cassianoy,
(42) o alguna otra lettura piadosa, ¢ exhortacion, que
llamaban conferencia. Distribuiase el vino, y el agua en
una copa, despues de la bendicion del Superior al fin

(41) Convenius Aguisgran. c. 12, Concy T.7. p. 1508, (42) Reg.
Ben, cap. 42.

(k) Sinecessitas poposcerit ob operis laborem , post refectionem
Vespertinam, olim et in Quadragesima pari modo, et quando Offi-
elum Mortuorum celebratur, privsquam Letio Completorii legatur,
bibant, Conveotus Aquisgran, ¢. 12+ T, 7. Conc: p. 1508



