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M A . N V A L D E 

E X E R C I C I O S 
cfpirinialcs. Para faber tener 

Oración Mental, 

'¡ C O M P F t S TO P 0 ^ E L 
D Pa¿H Tomas dé Fillacaftin^ds 
h la CompáñU de lefm* 
% Dir ig idoá clona hnnade Oralora. i 
g E l Prologo dejle libro da lu\de 

lo qu: eonttin:* 
Sksftaímprtrsion muy mas corresictt, 
ycníMíiidadapor fu Aiitor,con vn In 

dicejp.iraíaber ííempre vfarde-
Üas Meditadciies, 

h. 
H 
I 
I 

I 
Ano 

8 

8 

I 

V r ¿ V^ládqiid: Por Gtronym» MuriUÓT • í) 
\£ f r'̂  





l'tcerct.i dflT?eu¡»cUl, 
afparclí VegaSjProuincíal de !a 

^ Comoiñia de lefu? en ia Prouin-
eiadc Cartiila.por particubr cóftiifío 
cuie tengo de nueltro Padre General 
Claudio A^uüuiua^doy Hrcntia que 
fe imprima eílre Matjual de E'Jí̂ r<;Í-
cios eípirituaics. Compu;Iio por el 
Padre Tomas de ViüacafHn de ia m i í 
maCompañiajclqual ha (ido v i í i o y 
aprouadopor muchas períoms do-
Aa.s,y graues delia. Fecha ¿ « M e d i n a 
d e l ü á p o a i j de Setiembre de I Í I O * 

A pr.viíicsondeJ}eli¿r9. 
D o r mandado de V . A. he vifío 
*• Manual de c:xe,rdcios eípiritualei 
pira faber tener Oración Metal O u a 
puefto por el padre Tomas de Vilia 
rafí-inde la fagrula Religió déla C ó -
pañia de lefus. Y no folo nü'hallo enel 
cofa q fea cótra !a FrT y buenas co'H-
bresde lalgjleffii nuedra Madrejfin* 
todas cá c íeriMffeio fuyo y pr^ucc ho ¿ 9 
fus l^joj (j tueparece feiá ci libro3 vna 

* i ele las 



de las cofas mas aceptas q felepueden 
ofrecer y coque mas fe le (uua.Tiene 
el Autor mucha erudición y piedad y 
nuieftraio muy bi¿ ene í l e libro.yafsi 
nie parece esdignode lalicecia por q 
íuphca.Dada en cite Colegio decanto 
Tomas de Madrid^en i^de Otubre 
de mil y íciscicntos y diez. 

¿IPrífentadofray Domingo ieks R¿yes. 

T ^ Í S S . A , 
V " O G e r o n y m o N u ñ e z d e Leóef-

cnuanode Camarad«Vílcy N S. 
de los que en Cu ConfejO refidcn,doy 
fee^que «viiendafe ylflo , ¿inciprcíto 
cOnlieécudc los feñores del vn libro 
intitulado , Manual de exercicios ef 
piritualcs. Compuellro por el Padre 
Tomas de Villacaílin de la Com­
pama de lefus-taflaron cada pliego en 
papel a tres marauedis y a cfte precio 
mandaron fe venda y no maŝ y q cfta 

. taifa fe póga al principio decacíalibro. 
D * d » e n Madrid ai 2. de Febrero, de 

Suma 



Suma dslpmilegio, 

T iene primlegio del Rey N . 
S. el P . Tomas de V i í b c a í -

tin}de ia Compañiadc lefus, pa 
ra que el y no otra períbna,pueda 
imprhuir cfte libro,por tkmpo 
de diez años, q comicn^ün a co­
rrer defdc 20.de Nonicrnbre de 
61 o.Dado en el Pardo,y refren­
dado de lorgc de Tobar. 

^ E R R A T A S . 

FOl.to.pag Jeeras cofíuer-
far f .^x .p . t ' í , 11,aparte>f. ̂ 2, 

p. 1.1,6.el modo f,6^.p i.l.2.atnui 
do.f, lop.p. 2. /. 1. â r a dando fe yf, 
t^é.p. i .Ly.eratf .xi 1 ,p,i<l.i$.fa~ 
Ki-.f.j i 9.^.2./.1 i.lloraua, f 34.-
p. iU.i .dixQyf.^^.p. i . l .óJueueSm 
Con citas errat.iSjConcucrda fu origi­
na^ ValUdoiid á rí.dcSctiébrc S 1617 

ElDoaorKrgara, C A R -
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C A R T A D E D T C A T O K T A , 
adona luana tle Otalora?y Gáboa. 

determinándome de im 
1̂ P*m*f efte J^Aftud de la 
|;| Oración m e n U Í i y comuni 

car o tros el trabajo conti­
nuo de ecko anos de ejhdio (¡ue en 
ti begafiíid$)defee empUarle hi ny 
para ha%frl9 affiy cumplir con mu 
cbiigacionesj acordé de facarle tnno 
hn dsV.m.Püt-ejlnr turto que la 
mateñitde qttetrsféje ha de fer de 
mucho ionfídoy a mi de muy gran, 
gujhfpor amrle puejh en perjmét* 
aproboftto ¿ t m t m tcntd.paya íjue 
¿oitelfeanalguntmto ayudados los 
jmtosy loablesesetreicios dt oraáon 
j m ú i u ú m ^ n upe Vjnfampre fe 

$cupa 



-Carta 
'6tupa c* mt̂ f gra pf onecía,y fruU 
pmud.De le (¡nal dan claro iefti-
montô como fitigidañfmno don de 
JJios y prendas ¿c fu graciolas mt* 
ratnlloliísyivtudes de integridad de 
yiday lmpie\a de alma,^ en V . m¿ 
{comoen efpejocUiO donde mtichot 
puedan mirar fe ) ficmprehanrefplan 
dcadoy con ellas la piedady caridad 
grande co í¡uefauorece,y ta la mano 
cvn entrañas de madre a las pobres 
de Chriflo.La cofideramn [feñora) 
de todas eíías cofas.y fer V.m quien 
tsy de las anupinsy mhles ca fas de 
losOtaloras y Gamboas-.y tan denota 
hija de nmflto glonofo Padre (an 
Ignado {decuyui Prouinciay tierra 
y . m ^ y l a piaaíicnintm que wi-
raUs cojasde mief ra Ke'igun , me 

* 4 «¡diga 



Dedicatoria, 
M g d a ofrecerld {cbmQ primiciat 

mi defjeo) eíte pequeño prtjhtte, 
qttéya que por fino f|ffg4 pedo, te-
ttcríe ha por U lucnet acogida que en 
fu pecho de r .m, hdlldntodés los q 
fs quieren fauorcírdcl: mitatico ctf 
efto a, ílrnfto N.S.cl cud faftit* lo 
mucho quepoympartc fidta.puesfin 
tleuerna(iá,pago porttdos.Bi nual la 
hdga tan grande fiema jítya,qne U 
puedan toma}"por efpejo de fusyidas 
iosqaorayme y purdahado y modt 
le deyirtudficdoslos q adelate fuere 
hjos defttfdnUt JgUfia, como ejle 
fieruojCapellan de y ,m.cetinuáme 
te fe lo fiiplica.En efla caja Profefa 
étmtf l fé Padn'Sd Ignacio dela to 
pama de Jefus de yaliadoUdj Otu~ 
he a P.O ! 6 i 2 . 

Tomas de Villacaftin. 



P R O L O G O U L 
Cbrtfiiavo Lcclur, 

^ p ^ S j N Adelas caufas que 
rae lía mouidca cícti 
uír eíte Manual de 
fíintas Coaíideracio 

ncs.y ExcrciciíiS cípirituales pa­
ra tener Oración Mentsl, es el 
dc í lco grande que he vifto cu 
muc]io$ Religiofos, y otras per-
íonas fegUrcs fiéruasdeDíosííc 
tener vn. tratado breuc , por el 
cjual con prouecho y fruto d« fuy 
almaí pudicílen tener cada dia al 
gun rato,o ratos de Oratio.Y aísi 
acordé de Ies componer effe li* 
brito tomando por cxerapbr y 
dechado el de los Exercirios de 
nycftrogloriofo Padre S, Igna-



'jííkctor. 
cío (cuya auto IÍdad es muy grañ 
deaísi por fufantidadiCenio tam­
bién poreftar aprouado por el fu 
tito Pontífice Paulo Tercer©) 
para adornar eí le Ramillete de 
tanta fuauidad y fragancia a los 
feutidos efpintuales .Deí leando, 
que elquc fe quiííerc aprouechar 
del, pueda traer configo y en fa 
fenojeque con razón deus an­
dar íiemprc en el alma y coraron 
diziendo co laErpofa fatfi*fafép 
culus myrrce dileffus meus mihi in 
ter htéera mea comerabitur. Mano 
gito de myrra es mi amado para 
iishcntre mis pechos morara:quc 
es dczirjttndrele íjetnprc delan­
te de mis ojos ycííamp^.k) en mi 
cora^n, Y «unque ¿lie M z n m l 

csian 



Prologo. 
«Sía pequeño,cíKÍiialIara e l f í c l 

dísDioscoías grandes hazicn 
doaqui vna foma delaEcoíaspiin 
dpalesquc sbra^a. Loqual partí* 
culanncntc en ícüaran las Adncr 
tendal que al prindpiodcl cí lan, 
para faberfe aprouechar de las 
Mcdiraciones} Confidcraciones 
que en los, tres libros figuicntcs 
cfcrtmíTJos que el primero fera 
délas poflrimeriasdel hombre. 
E l fegundo y tercero de la vida» 
y paíS'OnjMuerte.y Rcfurrccion 
de C h r i í l o N . S.Poniendo en ca­
da Mediíacioa deílos fobcranos 
my fterios quatro puntos, para po 
der ocupar ycraplear encada vno 
dcllos vna hora, y horasde Ora-
cioa íbbre ]aj tres cofas que cada 

pun-



punto cnfi en cierra.Que fon con 
íicicracion , Ponderación. Y el 
proiKcho y fruto que cltlla fe ha 
de íacar en todo genero de virtu­
des de lasmuchasqlcfuChrifto, 
N.S.cxercito todos los años que 
en eíía vida viuioty en el fin del 
tercero libro ( é t i á é h ho]a 3^9. 
hada el fin dtl) eferiuimos mu* 
chas Meditaciones^' pumos,quc 
enfeñan como fe fabrá vno pre­
parar antes de la fagrada comunio 
y dnr gracias, deípucs de auer re* 
ecbido el fantifsimo Sacramento! 
por fer aquel tiempo masa pro 
poíítf> para orar,y meditar, que 
¿ ava leer y re^ar. Todo «fio p í o -
pongo al ófóefóib Lc¿lor,llana y 
fcnzii laí i icinc; por que lo que 

huc-



Prologo, 
Huele a cunoriaat^resfria mueíio 
ladcuocioí l ,e impídela oración: 
en la qualfe dt:uc bufear la ver* 
dad,ynola cloquí ncia. Y por cj 
nada defto fe paede alcanzar fin 
la gracia de Dios.N.S.le fuplico 
yo(porla fangre que con tan in» 
eftimabíc caridad derramo por to 
dos nofotros^ios la de muy , co­
pio GJ, para c|uc tengamos fn fan-
tifsimaviday mucrtc,por cfpejo 
y de chado:por regla y niuel^poc 
luz y guia de todos nucíiros p«n 
famicnCíiSjpahbras y obras. Para 
que imitando (como verdaclcros 

' foldad isdela milicia eípinrual) 
anueftro Capitán íc íus , ícamos 
particioneros, aqui de fu gracia, 
y c £ \ e l c i c l o de fu" gloria Amen. 

T A , 



enc[m tupo Ád anQjifieflaídel, 
fe han de aprouecfm todos 

(lejías Meditaciones, 

C T chladiflrlbucion ^éítaá Medita-
^ciones vmereícmanas ^ n,? cupiere 
mas de vna e Jicacion fe pod ran bol 
uer a repetir algunos de los mi ímos 
puntoí .Y quando cupieren dos edi 
tacioneso mas,k vnapuede feruirpa 
ra tres dia^y la otra para otros tres, 
Y ei Sábado repetir los puntos de to-
daia remana que mas le mouieron al 
amory ferulciode Dias,ybicn y piO 
uccho fuyo. 

La letra D . íign¡fícaDominica, y cl 
inumero que tras ella fepone 5 declara 
fiesprimera.i fiquarta-^o íeíla.fi.&':. 

'Y laletraM.íignifíca Meditación, y 
el numero q tras ella viene,c!ize fi es 
íegundaa feptimar.ó dezima.lo.&c. 
.Y por guardar la acoftumbrada breuc 
dad (e pondrá en efta Tabla lolaméte 
el principio de como cpmié^RQ todas 



Tas Meditndories para que las vayati á 
l̂ ufcar a los lugares dende citamos y 
remitimos eon las dichas fcñales. 

Porlasadaertencías queíe cícríué 
al principio del \ .y i.y J. Hhrode elle 
ManuaLy al fin cíejhancíe_ tcnerto-
dos cadadia vn rato de lición efpiri-
ttíálqtie leyéndolas rmichas v e z e s c ó 
ateficion fabran tener bien oración. 

Lihfa Priwcw 
T") Omínica Printera de Aduíent» 

co toda Tu fe mana. Meditación, a. 
de lospec í idosT 3. de ia muerte. 

D^. /k í^ .y? .de l juyz ío particular^ y 
cuerpo muerto. 

V> \ M.<?.yT.clel luyzio vniucrfal^y 
del infierno 

Librtfe£H*io. 
I^-4-^edit í , d e l a A n u n c i a c í e n 
D - Dentro de la Oflaua de Nauida(i 

Jíf «.déla Vifiracíon.&c. 
D.Dentro de la Oftaua de los Reyes. 

M.v.como ían lofef Scc. 
I^-* D e í p u e s d e losReye«3/ /€ .8rde 

Ja£xp€¿tacior, 



T)e iî . ilewtni'its. 
D - i camin'3 qLI? ̂ ízo ,8£c . • 
£),4.M. !o,dd Nacimiento de Scc. 
D . j . H".»j.de U alegría de ios Angeles. 
D - É A ? . u.dc la CjrcunciiionjScc. 
D • d e i a S e p t ti a g, o (Vi ;ti a. /v/. i ; . y 14 • d e 1 a 

Adoracionjy preCcntacion d l̂ niáo 

D.delaScxagefsiaia^M.is.y l í . lniyda 
^ ^^}'pto,y délos inocentes^ 

D.Qumsjuagefsima,.^er. i7.niño per 
,.dido y libro 1./'ic-iir.^.del euerpo 
muerto para el dí a de Ip Ceniza. 
'D.i.deU Qi-;racr;-.M,.Vi.u í ^ y ^ . d c 

lacena Je C¡i ¡ iil:'>jlabatOrio d é l o s 
pies, y del fatmísuno Sacramsnro. 

D.i.de la QMarelViiajM 55.56,y 37.del 
"huerto, Ai)'g5l;;y 1 udás. 

D.j-de!aQu^rc(n>a,lVl. « 3 . 5 ^ . c l e l 
pteiKumiei-t», A ñas, y g?.y.fos, 

p.4.dc la CV.arermaj ̂  ^i^^.y^V.'^ 
laBcgácion,tra'-a o-̂ y Fs'^ta. 

p.de Y'^úon}M.^.^.y¥ He rodos, 
barrabas,)' aqotei?, 

p.dt Ramos^.47 4̂  4^5° ^'• Y ^ 
SccCoíonación, conlazde misme­

ditaciones 



dlfaciones. 
Liíre Tercera'. 

jp.dela Reriirrecion,/W.i.2.deI LIm-
.fyoy Aparición a fu m.idrfi. ¡ 0¿ £ 

P . i . defpuw de P i í c u a ^ . j> A p í n p o 
ala ^áa^dakn^- [> " . . . ^ 

X?.Í./Wedita.,.] y s.ApRricIonaranPe^ 
dro'jy a los dos dkipulos. 

i> 3.M,(í a pariciónÜios ^ p o í l o í e » . 
X>.4,7, Aparición a Santo Tomas. 
P . v . M . l y .9. Aparición en el dw dfil» 
^ Atcenfion, y de la Aíccnhon. 
P.ínfrao&auas de la ¿KCccnílon Librp 

Primero. M ^ e h gloria. 
D-dcPétecof tes^ibrotercero , M. ior 

del STpintufanto 
D . i . d e í p u c s d c íJ¿tecoftcs libro * .M:, 

34del íantifiimo Sacramento. . 
I?.i.^i5. i. M . i de TetTior,dei faptiífi*'-

mo Sacramento. , 
JR.3í|V3.t.dc Amarjrdel íactiísimo S»-

cramentov 

Corno íut ¡p-
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p.7.iiif.4.Como Riquifeioio. 
D.a. íW,5.ComoPaftor. 
P ^.Ar.s.ComoErpofo. 
P - 1 0 Libro.». Se 18. Vida de Chrl* 

ftB hafta los treynta años. 
Z^-II.I» delBaptifraocle Chrifto. 
^•la iM.to. te U tentación. 
J ^ . ^ . Med.Ji.de la Vocac ión de Io« 

Aportóles. 
D . i i j . M . ü . d c los negociantes." 
D . i J . A í . i j de las bodas. 
D . tí, Mi<L}t.iiy de las Bicnauentur 

randas. 
D . 17.M.Z y.de ía Tcmp cílad. 
D.xbv.M.2.«.Andarfobrclas agua»» 
D . iV.Med.»7 .de la Magdaleoft. 
D . i o M is de los cince) panes, 
D . i i M.zf.dela transfiguración. 
D.zt.M.yo ÓQ Lázarore fuatado , 
P ij.m.jj.de Ramos. 
D,24.1ib.i.J(í.i.del propio cOBOcimí* 
ento. 

fmin.y jir.p.A: ^í'iitunliTpun todo* 



Jk í LaCircunci f iódeCbrí f to fillfr1 
"̂ 1 í lroSeñoi- . l iKi M . t i . 

iX ao.Los faatoí Fabián y Sebaflian, 
lib a.Aízd.de las bicnauenturansas. 

Ai .LaPuri f í<ac ion ,hb . i .Af . i4 . 
A M-San Matías Apof to l jhb .? .^ . !» 

de ¡a venida del Efpiritu Tanto. 

A L El Angel de laGuarda,li5.a.Af.u, 
i ? y ?íiie los Angeles. 

^ i ^ . S á i o f e í h b z.1X1.47,8.7 ij:.tratí 
deílc Tanto. 

^ 2.5. La ^nuncí&cíonlib.t .Aíed.f» 
.A B f̂  l L 

ly.San/Warcosjlib.a Mcd.a4.de.Us 
bicnaucnturan^as. 

M ^ C T 0. 
v< 1.San Felipe y Tafttiago jlib. j . M. iS 

° 2 los cinco panes. 
^ í.Sanca C r u K j l i b . í . M e á i ^ . j o . y i 

tfataade JaCtuz. 
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m u . 

1 V N I O . 
'Ift l í SahBcrn.ihelibro i . M . ir . 

A 14^. iuan Bautiila, iib. x .M.¿ .y 
M . i » . 
•A i,».San Pedro y fan Pablo,libro 

•Medit . i í .y Meclít.41 Pela Nega-
«íon^yM, 4, Déla aparición a íanPe 
dro. 

1 n r o . 

^ z .LaVif í tacionde la Virgen N . 
Señora í ib . i .M-í . 

~ ¿ a i .La Magdalena, ¡ib.1 M.17y 
lib.j.M.s dé la Aparición a la M i ' 

gdalena.&c. 
Á ifi.Santa Af)a}lib i . M.^.de la Pr« 

íentacion de la Virgcn Scc. 

A G O S T O . 

j / ^ ^-Nii^flra Scñorn delasNieucsa 
15b.2.M. ^ .dd niño perdido. 

:A s Ln Transfiguraci:'n,lib.i.M.i>. 
A i-O-kSan LoreiKo, ^ 



^ j M i.dc! fantifsimoSacramé-
•to cftmo Hugo. 

A JS La^-üunc ionck N.Scñoral ib . 
J . M I Í . 
A i4.San Bartolomé Hb.i M a x . 

V A S.La Natiuidad de laVirgcn N.S." 
Jib i.Medie.}. 

Áflj^San MAtenjlib.x Mecíit .z^de 
ias bifinaueiuuran^as. 

A i?. SanMigucUib.a.M.ii.n yj-í» 
trata de ios Angeles, 

O T r B E, 

A 18.fan Lucas, Ilb ? M , 1 del fatnir-
fimo Sacramento.como Medico. 
A iíí.San Simón y ludajjlib.i .M.i* 

N O y I £ M t i^f. 

'•Todos los{antos,Ub.i,Mc.3.de 



Ta gloria. 
A 11.San Martin , lib.3,Me.^ aucn 
Paí lcr . 

A 21. Laprefcntfícion d e i a V í r g e n , 
lib.j Me.j.cleílafíeíla. 

^ i y . S a « t a . C a t a l i n a , l i b . j . M . í . del 
Sacrarnctito^canio Eipofo. 
* ¿ jo.San ^ í n d r e s ^ i poftoljlibr.* 

«X 8. La Concepción de la Virgetí, 
libro.x. M . i . 

i/C i i.Santa Lucia lih, ̂ M.^dei 5a-
«ramento,comoR.iquifsimo. 
* ^ iS.La i íxpeftacion de N.S lib.i. 
Mcdit?. 
*A ü .SantoTorj ias l ib . j .Medit . / .de 
1» a p a r i c i ó n á e f t e fanto. 
i**' a .̂/.a Natiuidad de Chrifto Nucf 

í l roSeñor l ibro í.iWedit io. 
^ i í . S a n e í i e u a n ^ l i b r o t.Medit.t4 

el Titimo punto de las Bien aaé 
• u r a n ^ 



*A i?.San TUAH Eunegclifla.iíBro »^ 
Meditac ión jr . cola tercera piia-

bra y libro tercio Medit^.dc 1$ 
aparicior^&c. 

A i8.£osInnoccntes3l ib.M.i í j , 

F i a d c í b J s h h 





F o l . í . 

M A N V A L 

D E E X F ^ 

C I C I O S E S P I 

R I T V A L f c ' S P A -
ya tener Oracioa 

mental. 

D O C V M E N T O . 

j ^ ^ ^ L (ViccIclTcacrecerjy 
m f ^ ^ M I,lf"rar cn Ia vida eípí-
í ^ i a ritua!,iepa,c)i}c clcaaii 
no cierto es el trato,y conuinlcíi 
cion conpioSimctíuntc d vio y 
ejercicio fanto de la oración: 

A por 



t -r V fermento. 
fbrqut elh es la CJUÍ alcanzsjco 
ferua,)' aumenta bsvirtudes.Y 
la ^vic ) comodizecl Appí lo l 

Jacok u Santiago.) fube y llega al ciclo, 
vnm. 17. y tribunal cié Dios, y trae a los 

hombres todos los aones perfe-
ftos,y dadiuns prcciofasjiazien 
do vna liga y trauazon, tal que 
Jeshaze poderofos para reciba' 
de fu Magcftad inííaitss gra-
cia;,ynierccdes; Porque ella es 

panitlf. la que orando Daniel coauiitio 
á los brauos y hambrientos leo­
nes,en maníos corderos. Ella es 
la q al fuego hizo perder fu for-
rslczaj p u e á n o pudo , ni fupo 
quemara los tres mancebos^que 
entraron enel horno ardiente de 
Batylonia, Ella es la que altero 

cutfo;)r concertado mouiítíifi 
todc 

flttW, l í -



DÍ la Oración mutal. X 

to de loscielosjpues fue podero 
íapara que ala vez de vnhoni' 
bie (joraua hizícíTc parar alSol, 
y ala Luua-.y iGsdctuuiefíetan 
Tas horaSjtpantas auia rneticíler 
para alcanzar vitoria de fu$ ene-
niigos.ElI.i b que con fu victud 
y fortaleza,hizo que e rando l a -
CGbjVenckílc al Atigel, y le rin 
diciTc.lüla l& que ato las manos, 
y á fu infinito poder (Ti dezirfe 
pucc!c)al Señor de Jos Angeles: 
pues orando Moyfen fe'hallo 
Dios como impcísibi l i tsdo pa­
ra caíli^ar y herirá lu pücbío. 
Y aísi pedia á fu (leruo que le de 
xa l í c , y no 1c detuuieíis con <u 
otacion. t l l a í i i i s í m c n t c c s l a q 
akan^a petdcnal pecador de to 
¿es lu i pecados; piu-í con ell^le 

A 2 akau-
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aí ca n 9 j a qu e l ^ a ¿Uca rio; y rccá 
l*tc i?. ^ ¿ ^ j y a iiirtad perdida al 
»«/». tu ^ i j o P r o d i g o c o n í u padre. 

Sica lo pacs tan vcil,y necef-
í-irii ta oracioLi para la vida c íp i -
n UiUY encerrando en fi tantas 
y tvi fojcrm-JS g-andczas,y ex: 
cclendas^conio au«m3S viít j ,al 
fc^n^an lo coti í i i duiim virtud 
y v)) í c^todo quanto quiere del 
c i s l ^y d - latierra^Msnefter es 
q is m n ¿ jn díate le p i íT^parc 
licular¡neacc al Rc l íg lo fo , que 
trata d¿ perfecion) íin tener ora 
cioiii^aíla.H > ea ella vni hora, 
vdos dcri jai j Kp^ro divine al 
gij ia ,^!!^ aiM "jas csafsi conue 
nicnrc y ncccíTariojquc ni puc-
dejíiifabe tener oración,m dif« 
currircnclla; porque no fe'le 

ofre-



DelcCYAucnfcnt í l . j 

^ l í cccnccn í idc rac iohca co ^uc 
poder í f l c rder .n ic l i J sTar íusd i f 
curíos^y que a^i luego fe le cor­
ta el h i lo , y acal a h hebra, y cen 
ella el gufto y diíTco cuc tenia 
«3c p t r í e t i c ra r en efie fantoexer 
cicio,y caíifado por parceerlc,*! 
nc ¿prc uecha.r i rr-t era Je dexa . 

A lo qual rcíípondo y fe cieno 
r r m h o notar,que fi e l tal cntcn 
dicíTcjíjue efic negocio cíela ora 
c i o n ^ a s c o n C í í e (n?f f t£ \os , y 
deí íeos de la voluntad } que en 
difeurfos, y crpecnlacicnes del 
cntcndimienTo,nole daría tanta 
pena, ni fe dcfconroInria tanto, 
i>i le dfxaria tan p r c l l o . y nías íi 
fupiííTc, cc i r o adulen en Ies ían 
tCí8y macflrostJcla v idaefp i r i -
t i ía l )qv .ccsn 

A 3 tt»<iuc 



Pocnmtnto 
t a j u e l a medi tac ión del entert5 
dirnicnto.iio fea demaí ladarpor 
que Cuele impedir mucho la de 
« ^ c i o u , orac ión y a f c £ l a d e l a 
volu!itad,efpecialniente quan- i 
do vnofe detiene en c o n í i i e i a -
ciones futUcs.y delicadas. Y af-
í» vemos,que los que no fon L e ^ 
trados,ni h a i cftwdiadí»,muchas 
v^zc$fe laganau,y fonuias de-
uatos,quc los que lo fon: y a ios 
talcsle$ vani5)or enla orac ión , 
p u e í no fe ocupan, n i diftraen 
en c-jdoíidadesjfmo que p roca 
ran lusgo con coní ideraciones 
l la in?,y fenzillas, mouer , y afi­
cionar la voluntad -• a los quales 
rausuen ma^^ycaní'an mas deuo 
cionaquellas coíideracioucs ¡)u 
mUdcs,ycaíeras , l iaz iendo en c-

l Uos i 



De U ÓYticlon menul. $ 
Hos mas e f e í t o í , que en los clo­
r o s ías altas v delicadas, Pong-íi 
gamosvn c x S p l ^ p u e s qúe tenc 
" i o s d c í í o h a r t o s en la Sagrada 

% Efcritura, donde el Efpintu fan 
to con muy llanas, y comunes 
comparaciones nos declara co-

. fas muy altas^y futiles^y entre o 
' t ra i fea la q trae fobre aquellas 

palabras del Pfalmo. ^4 . donde 
dizc el l leúPxofatr.Qíitcn m de 

\ ra aUs coma ie ¡xthmaj yoitreyj 
dcfcanfm.Y pregunta fan A m -
fc>rorio;porque deíTcando el P r o 
ferafanto volar,y fubír a lo alto, 

1 pide alas de paloma, y no de o -
tras aues, pues av otras mas l ige 
"s .quc las déla paloma ? Y r^f^ 
ponde, porqLie fabía muybiíMi, 
^ para volar á lo aleo de la per 

A 4 fe d o n , 



VaCH>fttnt$ 
fccc ion , y para tener muy bue­
na oracio,mejores ü,n las alas de 
l a paloma ( e f ío es) los fimples, 
y Tcnzillos de c o r a r o n , que los 
agudos y delicados entendimie 
tos .Luego figuefe^que fi nuef-
tro Señor te haze merced > que 
con vna cofideiacjon llana y Icn 
z i l l a de las muchas que en elle 
M a n u a l efcri*iimos,ccn í c l o t ó 

Igr fiderar que D ios fe h i z o h ó b . e, 
que nació en v n pe ícbrc , que í e 
pufo en vna C r u z p o n i . e Ü o t C 
enciende cu amor í uyo y en def 
feo d c h i i m i l h r t r , y mc i t i í i ca r -
te . 'yencf io te c c ü c n c s t c d a U 
hora que tienes mejor o rac ión , 
y mas prouer l ioía*q«e fi t i juic-
ras muchas dircurros,y coníütlc-
raciones m u y altas, y delicadas, 

por-



De U Oraron mental. 
porque te ocupas y detienes en 
lo mejor, y ma> fufUncíal ác k 
orac ión , y en lo que es el ü n , y 
fruto della. 

Tampoco c í U n i con í iñe el 
tener buena oración en las dul ­
zuras y guftos íeníiblestni en te 
ner gnindcs contemplaciones, 
porque e0o no eíía en nueftra 
uianojni el negocie d tener buc 
na oración coíi í lc en que hagas 
cílosactos con g ü i l o , y confola 
d o n ícní ib le , fino m que Taiga» 
dclla muy I iumilde ,pacié te ,obc 
diintej indifcrcmc, y m o r r i í k a -
¿o .Y pues t fio cfta í icmprc en 
tu raavic^f o h gracia del S e ñ o r ) 
< n t í c f idc ,quc íu ínp re puedes te 
ntt muy b u e í i a y f r u O u o f a o r a " 
« o n : q u c es cofa de granáif t í rao 

A 5 con» 



tonfuclo para las almas que fe 
da a cfte fanto cxercicio.ir 'or lo 
qual me parcccqueauiendo da­
do en eftc l ibro tan buen pr inci* 
p ió y documento, y fcrnbrado 

tan buena tierra ( como lo es 
la de los corazones deíTeofos de 

^ confeguir la per fecc ión) u n i m 
portante fen-.illa,fe puede cfpc-
rar coger cone l diuino f3Uor,no 

tt, 13. folo fmto de treyntáyfmQ de fe ten" 
TJ. 15. tdtfde cíeízío:enefpecidjguardá 

do las aduertencias rtguicntcs: 
pot fer cofa muy itnportante)pa 
ra tener bien orac ión leerlas def 
pac ió , no vna,fino rauchüS v e -
z c ^ c o n árencton y conftdera-
cron para no andar a ciegas por 
elle la¡ito camino Las qualcscn 
feñan , como fe ha de preparar 

vnO| 



l.t Orddon tríental, 6 
vn?St>:ira en t ra r íe r ta r , habUr^y 
tratar con DioSjetila oracian: y 
el fruto y praucchojque clella 

de Tacar. Y aüquc algunas (al 
parecer cíelos oíos humeaos)no 
fon de macha f i i í b n c h , c impor 
tácia jfi !o f o n , p a ^ el fiii que fe 
pretende: en qnanto d í fponen 
para alcanzar hs grandesÍ pues 
íi i ellas con dit iculurl cftaria V-
TÍO recogido y denoto: y n lngu 
na cofa fe puede llarmr peque-
ñ i . í t n o grande.qnando fe h i z c 
coa ntento y de Ileo de a^r.idar 
yTeruir m a s á n u e í l r o ^ r a O í o s , 
y Scñoi ' . Pues porelTo d i ^ c c l 
Í U p m t a íanto:^ d q teme a Dios y 
e i HAUfc iitfcuyl<i:n\ en l o p o c o , 

en lo mucho;porqae lo poco 
ayuda para lo m u c h o , y lo m u ­

cho 



Vccurr.títo 
xho no puede conlciuarfc í i u l o 

poco. 
P e r o antes <juc coirencemof 

acntrsr en lasaduer tenr ías para 
cr.ícñar al nucuo orador cerno 
ha t!e íí ber tener orscicn , íerá 
muy mfrcílario difponcrJc a q 
fe excrcite en hazer slg.uea pe-» 
nnéciat tníc i ianclole a j n e n i f i -
car,} c ruc i f ear l u carnepor fer 
ta rebelde y cont ra r ío enemigo 
cjcl c fp i r i iu ,porqt ic£f lasdosv Ír 
t u d e s d e o r a c i ó , 7 rrortif icado, 
fon dosliennanas tan^bíc aueni 
das,^ defíVan andnr (jcirpre ]vn 
tas.y darfel^s manos,yavudarfc 
la vna a la otra,y afsi diremos en 
clparaEtraíb n^uiente } ermofe 
l a de IiazerefíapcnítScífl j pues 
c n c l í c trata dt l la . ' 



Velit prtttenda. J 

J , D z U penitencia (¡H? hemos de 
yjary mmific(tno:i de U car 

nCjtn (¡w ^m9s de 

GKsn m i d i ó es para piiTÍfi-
car c l a l m í de n u n z i l k s 

y pecaios que h afean, y Hazcn 
aborrrcible áDíoSjIa con^dcra» 
d o n del propio conoLÍmicntO, 
y las meditaciones de los qaairo 
nouifs i fnos^poftr i rncr ias d : i 
hombre.queen cftc primero l i ­
bro fe c ícr i i Jca :pcro porque no 
felo c' alaia comrcio losp.xados 
enque hacaydojitno q ic tam­
b ién el cuerpo ftíc cómpl ice y 
eulpj j o en ellos,afsi cjcccutan-
do los ta) iftos mandimicntos 
de la l ína ,co ino tanabis í n d u ^ í c 

dola y 



v Delayivtud' 
dohyj conuídandolacot i fus ala 
gos,y malas inclinaciones á co -
ías centra toda r azonas muy ju 
í ^oq pues probo de los guftos, 
tenga también parte de los fen-
t i ín icn tos ,y penas,y c jueícacaf 
tigado comoma! cci jorcon pe­
nitencias,moi tilica clones, y af-
perezas exteriores j c e n l o q u a l 
eílsra ma» rend id» para no tur­
bar al almala p a z , y quietud q 
p íde la orac ión, Y tomará el ficr 
uo de Dioscxcmplo ,para (e r j u 
fíoy f an to^omolo fuc ron en-

^ í d En- trc o t r ° s niuc^os e l bienauen-
sío.d.cH- turado S. G e r o n y n ¡ o , e l qualdc 
jfou.rirr. puras pen i t enc ia í eí laua tan co-
lAnt.if. ( u n ú d o que tenia pegados los 
t ím:/"!' ^ « " t ^ s c5 el pe i l c jo .Y el g lor io 
M ii»yi" [o Patiiaita fym? p v m i n g o d i 

c i p l i -



De hpeiiitdníU, '8 
siplinaua cada ¿ia fu cuerpo tres uttfuu 
vczesconvaa cacicua de hierro, 
haftaderaamarfangre. Y c i Se­
ráfico Padre ían Francifco a la 
Hora de í u muerte , pidió perdo 
a fu cuerpo del cxcc í íb , y r igor 
con que h auia tratado. Y fabe-
mos t a m b i é n que n u c ñ r o g l o -
tiofo Padre fan Ignacio con fus 
continuos ayunos á pan y agua, 
jvntauacl diciplinarfc tres v e -
zes cada día con tanta conftan-
cia de aninio.qus fe le pallaron 
alguna vez ficte dias fin comer 
bocado. A lo qual correfpondio Riíad, m 
el f eñorcon darle tan aira oracio ytt* tm • 
que fe le pafTarS otros fíete dias 
eu v n exta í i que tuuo fin m u -
clios otros ordinaaos que í í em-
Pl9 Cenia, 

Y no 



Vt h yirtui 
Y no folo los que fe conuirtic 

ron de pecadores en/ i i iVoi; fue­
ron penitcntcs,rui^Mi"í>icn ios 
fantificqcíos ,en los vientres de 
fus madrcSiComo Gcrcmia5,y el 
g c a n B a u t i i b i r u c í o n m u y hon-
radores defta vir tud de la peni­
tencia , excrcicandofe ellos en 
d i a toda fu v i d a . Porque como 
cfta vittudj y perla prenota en­
gendra en el alma aquel odio, y 
aborredmiemo fanro de nofo# 
tros mifmos, que l e l u Chr i f fo 
n u e í l r o S e ñ o ^ n o s tiene tan en­
comendado en el fajjrado Euan 

Lm.14. gcliOiíin la qual(dize) Que ñopa 
demos fer difciptilospiyo^ao quifo 
que carecicíTcraos dclla. 

P refupucfto lo d icho , y que 
conuicnc a todos iiiertiricarfe. 



7?« la Ttniund*. 9 
J hazcrpcni tc iKÍa ,no íoIoa los 
que comienzan, fino tambicn a 
los que efíar muy adeláiitc, di­
gamos «n cftc piiiricr notable 
quantas maneras ay de penitcn* 
cia,ycomo la hemos iodos de ha 
zcr. 

Primer N o t ó l e * 

E L GloriüfoPadre S.Agu-
ftii^fobreacjutlIaspalabras 

defein Mateo , AÁiámloanr.r* Mat.tú 
BaptijJarígmim cctlosuw T w / t í - ^"A-
tnr. Que ccídc el tkmpo de i¿u j^" ^ * 
l u á n líautlíla padece lucr^a $ ¿e s.l*¿ 
Ti \ i ¡ o d t los cielos . Di^c que 3*$, 
ay dosmcneias de pti;inrt ia,y 
^ ^ r t i ü c p c i ó j v m corporal y ex: 
tenor}^a ftít ay afli¿c el cucr-
^%^X«citaiíiÍQl<l cen diícipU^-

h «as» 



De U virtud. 
rias.ayunos3riliciosJmala,y dura 
camajcomida pobres v e ñ i d o af-
pcro, y otras cofas ícmejantes, 
con las^ualcslé guita fu regalo, 
y d c í e y t e . 

Otra manera ay también de 
mort i í icadou,y penitenciacípi 
ritual ( dize cfte fanto Doror) 
mucho mas excelente,y leuan-
tada <jue lá primerajy efla es re­
gir y gonernar los moubnen-
aosde aueftro apetito, andando 
vno cada dia peleando contra 
fus viclos,y malas inclinaciones, 
y negando í iempre fu propia 
voluntad,quebrantando fu p¡ o-
prio J u y z í o , venciendo fu ira, 
reprimiendo fu colera, e impa-
cienciSjrefrcnádo fu gula, y co­
dos fus fentidos, y mouimié ios . 



Vela peniteacU. j# 
^neftosdlos géneros depcni-

^encias corporal , y cfpífitual 
nos conuicnc mucho exercitar 
para fer hombres de oración i ¥ 
para elconfuelo de muchos, di-
$0 lo primero 3 queatemo que 
no todos tienen ygualc s fuerzas 
para abracar el exerclcio ele la 

Ímmcra penitencia exterior, ni 
a ía lud corpocal , que han me-

nefterjpor auer vnos, que aunq 
¡atengan nopueden hazer tan 
to como otros por fer flacos de 
c o m p l e x i ó n , y delicados: y po­
dran con verdad dezir v iendoü 
aquel que ayuna mucho , yo 
no tengo fuerzas para ayunar 
tanto, ni para traer tantos fitM 

ni para tomar tantas dici-) 
^inas, ni para andar defcalco/, 

B 2 ni) 



De h virtui. 
ní dormir en esma taa duraj&c, 

Afsí no ay porque nos rnaraui 
llar de que vnos hagin maspe-
niíencia que otros, pucs í io ion 
todos los fugeíos ygualcs.Porq 
cíaro clU cju;. no conuiptic vna 
niedicina y icgiiuiento para ro­
dos los cníenxios * st^nro IM C 
vnoha menefter tjuc le apliqué 
cofas frías y Íiumrdas,y otro co* 
fas calientes y fecasj vnoccmef 
mas,otro beber menos, &c. Afsl 
de la mifma tnrincra no pueden 
armar ni conuenir pnra todos 
viiasmifiiias penitencias, pues 
vnasfoti mas á proppí¡to para el 
nio^o, otras para el viejo : vn?.s 
para el fano,)'otras páraelcnfer 
mo: y fi q u i l u í l e m o s ygusldací 
en cito feria t na muy ^ran dcí i 
gvuldad. Por 



JPÍ la PenitettcMi I í • 
Porloqui l prefupuefto;quc 

atados losqucd.nen falud, y 
fuci ^ascoi poralcs, conuicnc ha 
yer áéí f i prime a penitencia, y 
dé la fecundarod^f > p^escon 
ella n^ ro!of: i t ;s^íávnoá Dios, 
y le Cera grato en fu oradon:pc-
ro ta'nbien triunfará dd roas po 
derofo de ft iscnesnígos, y hará 
í u cuerpo templo viuo dcl fc'fpi 
riru Canto. Importa mucho epre 
fepa y aduierta que todt» lo que 
liiziercfca con düerecion, y í e -
gnn razón,no dexandofel ícuar 
de fu parecer, y deírcofernoro-
forílno queremos y ordenamos 
que figa en todo el confejo,y di 
recciondc fuconfetTor.y Padre 
crfc>icuual, fugetandofe a el co-
niofifc rindiera , yfugetara al 

B 3 niit* 



Dtlaprúittticla. 
mUmo Dios íí fe lo mandara, 
pues efta a y le tiene en fu lugar. 
Porque de tal manera liemos de 
caíiigíir al enemigo, que no ma­
temos al hombre , y d c ñ r u y a -
jnos el fugetode que tenemos 
neceísidad para el fieruo de 
Dios , elqual por cíTo raandaua 
en la ley que eu todos los íacriíi 
d o s í c ofrccicíTe Sal,para figniíi 
cariadífcrecionjy tcplan^aquc 
ácuertios tener en tocios los cípi 
rituales facrificios. Y por falta 
defto , muchas períbnas cfpiri-
tuales vinieron á e í l ragar , y 
deílruy r la c o m p l e x i ó n , y á fal 
tara medio camino, donde tic í-
pucs para poder recobrarla la-
f üdjinc ncccílario afloxar en to 
dos ios eípiíitualcs esercicios,/ 



jDeUrirtui. i * 
(lo que peor es,) que aflojaron 
en la miíma virtud, que pende 
de ellos. 

Stguttd* N t t é U . 

L A Segundainaneradepe­
nitencia, que es la mortifica 

cien interior de las pafsiones, y 
amor propio deíordenado a es 
muy conueniente la hagamos 
lodos, pues es para todos, para 
fuertes, y paraflaco^para enfer 
nios5y paraÍ3nos,para viejos, y 

1 para mocos íponiendo losojos^y 
corado en ella, deí ícsndo y pro 
curando qefta fea miefíra princi 
pal penitencia , por ícr ( co-
n̂ o arriba dixe)mucho mas prc 
ciofay excelenrtqucla prinie-

Y los que la excrcitan fon los 
B 4 Jfífor* 



De U PeniíencU. 
Esforzados y valientes que arre 
batan cí ciclo.Porque Homar el 
cfpir¡tu,y hollar la honra,y cfti 
fnac¡on,yla abnegación deno-
fotros miímos^mucho mas es, q 
afligir la carne, y tomar dicipli-
nas,y arriar veftidosde íaco.y íl 
licio 5cc,Yafsi como efta peni­
tencia es mas preciofa y exec-
lefncjafiíi también es mas diíicul 
tofajyno* ha de coftar mas. Y i i 
para la primara tenemos, y po­
demos dar efeufas, no las tcnc-
nios,»!! í.̂ s podremos dar para cf 
tafegunda. Porque no puede 
nadie, dozir, yo no tengo falnd, 
ni fuerzas para fer humilde,opa 
ra fer pacÍéte,máro,obedicntc,y 
rendido, ^c.Qne no tenenos ta 

, W virtud paca cxcccitAr c í h s ni 

otras 



Dehyinui. IJ 
otras virtudes, c í lo p o d é m o s l o 
^ ^ i r í p c r o no tengo falud para 
eíTojíi^ lo podemos dczir^ten-» 
toque no fon menefter paca do 
mar y m^ni íka í elerpíricu fuer 
5ascorp)ralcs,finocfpirituales, 
E l fuerte, y el flaco,el fanojy el 
enfermo,co la gracia del Señor, 
íí ellos quieren pueden,'lazer cí —' 
f o . L o quales vn confuclo muy 
grande para algunos qücles fue 
le venir tentación de pu ilani-
midad y defmayo, parecicdoles 
que no pueden ellos, ni tK ne la 
virtud y fuerzas que los demás, 
parahazerla penitencia q ellos 
hazen.y mas li les ponemos dc-« 
lantedclos ojos las vidas de los 
Santos.y el rigor de fuspeniten 
cías 5 podo qual conuicne mu-

B y cho 



Delavirtvcl 
cho atodosnoclefmayar, pues 
aunque fcamos flacos^y para po 
co ,en eíTo poco, hemosdepro-
curar que no nos falte el animo, 
V el dcíTeo de hazer mucho por 
amor de Dios ,y aísi no nos falta 
rajni el mifmo fauor , ni el mif-
m o S e ñ o r que a ellos no fal tó, 
t i nos le de por fu mifericordia, 
y muy ropiofa ^raciajpara que 
en todo le agrademos, y firua-
mos. Y para acertarlo á hazer ha 
deíc-r t ambién por medio de la 
orado, la qual fi como arriba d i 
ximoSj'como buena hermana, y 
compañera nnduniere fiempre 
j unta con la mortificación jíabre 
mos éxcrc i t a rnos en e l l a , y fer 
hombres de orac ión , y para te­
nerla como es razonas tfuiy co-

ucnien-



«enicntej leer jy cnicnder lasad 
^ertenciasfiguientcs que en e l 
p i inc ip io deí lc l ibr i to de ora­
ción e í cnu imos . 

AT> V E K T B N C J A , I . 
Comofehade preparaf exwci* 

ció para Uoraciotu 

D E parte de noche ames de 
ye te acoftar,has de leer Ge-

pre .ilgun punto,o puntos de las 
fneditacionc^que en elle l ibro 
íe eferiuen, íobre el qual el día 
figuiente lias de tener la oracio: 
y penfando en cílo te coja el fue 
ño ,pa rae fcu í a i feas imaginacio 
"esj que aili mas que en otra par 
t e í "uc lec ldo inoi i ¡ü t raer í y a la 
nwttM» enáe ípc r t ádo ofrecerás 

a Dros 



De U OrtcUn mental. 
a Dios los pcnlainientos, pala^ 
bras,y obras de aquel ciiary cfto 
herhojtracras luego ala memo­
ria los puntos del c x e r c i c í o q u c 
leyft ; de parte de noche, procu 
í i á o tener en la memoria eHias 
verdades de nra Santa F c . P o r q 
fi fe ocupa el penfamicnto en o-
tras imaginaciones peregfcUtts 
ftran cau í ade tenerla orac ión 
con dt í l racionjf loxcdad.y pc í a -

Bittn.m dlumbre, y facilmctcladexaras, 
informa- T i enen los faruosjS.Bacnaucn 

Clim.cM mi^f unio.rancc elle auno: / de 
LiLextr. I lospoJna f c r e l Iiuu eíTe toma 
^ donucf l fo Padre fan Iznacio : 
sitbr.^. clqa3lfai5Cm3S haziaafsi : 

y n o s l o dexoencomedadoa fu-
h i p s , con palabras encarecidas: 

y Ice-



'i/CJuertencia frtwtrd. J T 
y leemos d e í , que no í o l a m e n t c 
en fus p r i n c i p i o s , f i n o d c í p u c s 
t tmbien fien do viejo leya y p rc 
p » r a u a f u c x c r c i c i o departe de 
nocIic:y fe yua á rej o l a r c o n e í 
tecuy^ado Para que nadie p i c n 
f«¡qur eOa es cola de lelos noui 
c ios .Y gcr.craln^entc d( z ia c í l c 
f a i ü o v a t o y Padre nueftro que 
de la guarda deftos y otros feme 
jantes auifos(que el líama adicio 
r.cs.y y o a d i K r t e r c i a s } pendia 
en «¿lan par e el t e rc r l í e n l a 
oi^CiÓ,y l icsr fjiito,y prouccho 
^ f l l a : y no ío i r c s lo sCjUc íc i r c s 
fts liijos í c ex} c i i n n n t í i L c s 
r: v\ < . c i i a i l í m c n t e ^ ^ i c q u a n 
do v i r roy bien p t cps i sdcs , y 
g^avdan oseen cxacion t i l o s a -
liU'cs, y a t i i c i u r d a s i x s \ s l ie 

en 



lAduertencia Friolera. 
crtla oración, y tjuando no jiios 
v a m a l j p o r a u c r í i c l o n o x o s , y 
remi íToscncf to , 

A D V E R T E N C I A . I I -
Com fe ha de aparejar d hombre 

para hablar con Diosen 
la Oración, 

" X J N rato antes cíe entraren 
V h oración,aduicfte lo que 

vas a l iazcr , y con quien lias de 
hablar,y negociar. Porque con-
fe)o es del EfpírkufantOjqucdi 

feehf.iS. izc: Qns anta de U oración apareje 
v'li' moselaíma^orquefiyAmos j iña-

parejojera como tetara Dios}pve-
tedicndo el f in , y fruto de la ora 

DT¡} 11 c ^ ^ n Poncr íos tnedios ordena 
5.97.^.3. doSjpara alertarle.Ella es rabien 
^ i . «letrina de S. T o m a s , y de San 

Buc-



Dt U Ot*ci$n mental. 11 
Buena i j é tu i a ,y nos la encargan 3ona». in 
grádeméce cli iponiéclonos,ypfe ^ • " « « ^ 
pa rándonos para ella por los me c'u 
dios ordinarios, fin querer ha­
ga D ios milagros, no Tiendo nc -
ceífario pongamos v n e x é p l o , 
S i v n o dijcelTc , no quiero co-
mcr,cj D ios bien me puede fuf-
tetar fin comer : e l lo ícria como 
tetar á Dios,el qual quiere q co-
ferues eíla vida t e p o r a l q t c h a 
dado por el medio proporciona 
do que ay p a r a d l o , d » t o m a r a 
fus tiempos el mantenimiento 
conueniente, A f i pues quiere 
cfte Señor que tengas muy bue 
na O r a c i ó n , y con mucha aten­
ción y rcuerenc ia fmase í lo de or 
diñar lo nos lo concede por ios 
n s e é o s c o n u c n i c í u c s de la d c u i 

da 



J)t la Oración mentaL 
da preparacio,la qual para^fcu-
Tar cftc daño es muy ucccíTaria 
para hablar con D i o s c a l a o r a -
cion. Porque fiacá venios, que 
los que han d c y r a hablar con 
los Kcycs para alcanzar a l g ú n 
bien temporal aduier teníy con 
fideran primero con que rcuc-
reucia,y reuerencias han de en­
trar, como ha de eílar delate del 
R e y ^ u e le han de dez i ray con 
que rc ípe to y compoffUra exíCi-
r i o r : q u » n t o m a s r a z ó n í e r a qucs 
el qhadcjnegociar y cttar cQ el 
J ey de U slUycs^y Señor délos 
Scñorcsfpara tratar vn ntgc i i p 
de tanta fufibeck/c ii¡ por tác ia , 
con.o es i l de tu í i J u a c i o r ^ n t r e 

y e r í c d í L m i e d t lan lc de íi? jVla 
g< i i^d;Ct n t c d o iftc t t y d i d o y 



De U Or^chn mtntal. 17 
Querencia, y mucho mayor»!! 
fucile pofs¡blc:pues tanto va de 
Rey a Rey: de Señor á S e ñ o n y 
de negocio a negocio: quáto va 
del cielo al fuelo:de lo eterno á 
temporal: de Criador á Criatu^ 
ra;/ de Dios al hombre. 

U D F E R T E N C 1 A 111* 

Q u d hade fer el lugar donde je h t 
de tener la Oración* 

Q Vandb vn hombre quiere 
hablar con vn amigo íuyo-

i de colas impariaiitcs deq gufta 
muchojtomale a parte^ llénale 
Acampo, o tncieicraíc con el era 
algún apofentodunde nadie íes 
pueda impedir ni cítoruar. 



I 
\AliufUncUTf rctru 

Í>ae$e$coía muy importanteat 
nombre q dcí lcatcncf bien ora 
cion y conucríacion coa Dios, 
y tratar con el d d negocio de fu 
íaiuacion . (que es t i de roayoj 
íuftancia c importancia que ay 
en la tierra) hulear el lugar mas 
queito, y (oílega Jo, t)ara que na 
dlc 1c impida. El Rel igioíof i pu 
diere tener fu oración cnelco* 
ro ,ó en |a Jglcíia,allifera mejor 
por eftar delante del fantlísim» 
Sacramenro i y íi cfto no puede 
ferifea en fu ce!da:cl feglar en Tu 
oratorio, y fino le tmiiere, pro­
cure cncerr arfe c n a i g u n a p i e í a 
rctiraJa , cerrada ía ventana y 
puerta (qin afsilo acoícja Chrif-
tonueftro Scñor^iíz iéd y.Qu/tn 
do grms entra en tHretrMmiznto, 

file:///AliufUncUTf


BeUOraclan mtnttl, tS 
yctrftdasUspHertéSyWa* tuPa- MtM'jfi 
dre e»cfí9ndidQ,poic[Conh o h í *' 
curidad y quietud dei lugar cña 
los (émidos mas recogidos, y el 
alma mas viua y atenta. D t í l o 
nos dieren cxemplo los Anto­
nios, Arfcnios, Macarios, Paco-
mios,y otros lantos, pues halla-
wioscnfushiftofias fcyuanae­
rar á los dcticrtoSj y lugares íoli 
tarios para poder clhr mas reco 
gidos.Y el Senorjy Santo de los 
Santos, vemos que haziatabien 
cUoípucs quando quiíb comen<« 
íarla predicación del Eumgc- M*4<m 
liojfc fue al delicrto.y cftuuo o- ^ 
randQ qu r̂enta días en aquella 
íoUdad : y otras vezes íe yua 
m^y rrequcntcmcntelasn^chií 
al huerto y d jnonre.y Í"e8t>atti 

C i ua 



lia de fus Difcipulos,/ fe ponía 
MAt.s.n. ^ folas en oración,no por neceí 
4 * f i d a d que tuuicíTc de lugar reti­

rado para orar co aquella facratíf 
íima humanidad , porque nada 
lepodia fer impedimento para 
ello,fino para eniefiarnos la ne-
cefsidad que tenemos de bufear 
lugar aparradojobfeuro,̂  quie­
to para orar con atención, y re­
cogimiento de efpiritu. Y es co 
fa cierta que fi la obfeuddad no 
ayudara mucho para que el cora 
^on nofederranaara por loso-

y íos,nofequexaraclbicnaucn-
turado fan Antonio Abad del 
Solquando falia, porque 1c im-

c & ¿ * pedia con fu claridad el reco­
gimiento fu contempla­
ción* 



DeU OucUn menttl. 19 
Y aunque es verdad que cf-

coger del todo la vidafolitaria, 
no c$ de todof jfino de muy po­
cos,mas efeoger lugarí^litario, 
Tctirado, y quieto para conacr-
faráíohsco Dios algunos días, 
y para el tiempo ordinario de U 
oracioní quecslo que aquitra* 
tamos) e ft® para todos es. Y de­
mos que nada deílo tiiuieíTcs 
no feria buens cfcuíadezir que 
no pucdcSiO no tienes lugar tal, 
ni ta quieto como el que hemos 
dicho para tener oración: por­
que el deíTeofo de orar,/ adorar 
a Dios que eftá prefente en to­
do lugar, en qualquier parte lo 
Puede hazcripues no íolo Adán 
en el Parayfo i fino lofcf en la 
carceljlob «nd muladarDanicl 

C 3 Ctt* 



^dutritnad Tifctvdí 
entre los Icones, y lonaseñ el 
vientre de hvaUcnaoraTon. Y 
de la Virgen íantalnes icemoi 
que el lugar inmundo y torpe 
en que la tuuicron^boluto en ca 
ía de oracion.Y íi eflo es verdad 
como lo es, íiguefe que en qual 
quier lugar puedes orar^honrar» 
y alabar a Dios v y fer ianto co* 
roo eftos lo fueron* 

A T y V E n r t V t t A , l U t l 
Sluetiempo fera mejérpára UOra* 

(ion mental, 

D Efpucsdcl lugar recogida 
y fccretOílofegundo que fe 

f a f t t d íetlu^crc cs e' t"111?® oportuno 
Mf!^¡h.c. Para 'a owfion , y el mtfor ^uc 
i»v ay escomo lo aduierte fanBue 

nauenturaj 4cípu$s¿eia media 
noúm 



iX.imrttncíá Quita i • 
chehafta cldia9y aísi de todo 
«í^e tiempo puedes efeoger la 
hora en que has ¿e meditar, y la 
masfácil es la de la madrugada 
ante i del dia :para lo qual es me • 
neíler traer concertadaJa vida^ 
y acodarte á cal hora que aulen 
do dormido loneceílario te puc 
das leuantar antes de amanecer; 
porqiat quando Dios quiere vi 
Ctar á fus Santoŝ  y defcabrúles 
fusfecretos ordmarianaentt ef-
cage el tî po de lanoche:c»mo 
lo hizo con Samuel ̂ quando le 1.^». 3.; 
tcuclr) fecretos raarauillofas en 
eltcmplo.YcÓ lafoheranaVit ^ 
genquandola embíolaembaxa ^ n% 
da del ciclo con íu Angel. Y con 
el fanto lofeph quanáo 1c aulfo 
oda huyda >Á Egy pto Y con ¡0$ 



[^fduertettda Qjifrtx 
JVlagos quandoles dclcubrio cj 
HoboIuicíícn aHctodef. Eftas 
y otras rcuelaciones las hazc 
ü ios común mente de nochc'.co 
ni o lo dizeíu Profeta l̂o qual es 
clatafcñaldefcr eíle el tiempo 
mas oportunb para conferuar co 
Dio^y contemplar las cofas ce-
leftialcs Porque entonces el al­
ma con la obícurklad y filen ció 
de la noche, y con la quietud de 
tt*das las criaturas cfta mas r«co-

fpt?.». gi ia y atcnta.Yafsi confieííaDa 
á i . vPf . uid que P la media noche, y a la 

"'^' madrugada fe leuantaua áorar, 
yaiabara Dios, Ynoobflanreq 
eRet s tiempo mas oportuno pa 
ra la oración mental, ti caío íue-
re q no le puedas efeoger: toma 
qu.ilquicr cera hora de la maña* 

0% 



D í UOracten mental X t 

«2113,0 dcla tarde,/ mietras mas 
cerca de la mañana,o dcla noche 
tantofera mejor,y"masproue-
chofo cfte recogimiento, porq 
quanto mas deraañana clefpiri-
tu tiene mas * igor , y la caoĉ a 
cftámas aliuiada , y el cuerpo 
masdeícanfado, y mientras mas 
tarde tanto menos impide la co 
mida q tamaílc á medio diâ y af 
fí te hallarás mas habii y ágil pa­
rala oración, y mas apto parada 
nr y perfeucrar en ella. 

^ B V E R l t N C l A . K 

De la prefenciaM Dios pdn ef-
ttr en la Oración coa 

útsncionynm-
rencia* 
C f Auica* 



*Aiut¥tincM Qt>i**d' 
* A Vieodocfcogiilo el úempo 
X X y donde h « de tener 
la oradó,ante coda» cofas te has 
de pcrfioar,ypueílavhs manob 
cfí'ar en pie por eípacio d e v » 
Pater nofecr i y alfandá el cora» 
f^niylas potencias deta alma ai 
cielo, te pondrás e» la pt ciencia 
de Dios vmo,^ efta alli prefen-
tCpor cíFécia,pfcfencia,y p^tÉ 
ciarcofiticranda que no citas allí 
foiojfino delaace deaquella gri 
Magcfíad de Dios íniimto que 
le f íU mitándo, como lo cotcn-

i plaua aquel gran ProfetaEliaa 
cjuando ¿ t z \ * ' M m d Smsr Dios 
Actos exmitos eti cuy* prefeticia ef 
toyty auiuando en cílo la Fe, ha 
ras a cHc Señor y Dios trino y 
yno ,z <pie adoran ¡numerables 

tittm.l. 



ZitUOfdcmmtítáU ** 
AftgelcSjVfia grande y pfcfuií-

ircuefci)ciashiticanciolasrodi 
ibs ¿t i tacrpo y almt en tierra, 
>na,clos,y tres vezes, adorando 
^ Catres diuinaspcrfouas.Lapri 
werajíea al Padrcrla fegundajal 
HijojU tercera, al Bfpirttu ían* 
to, Y eíla huroillacion con que 
entras en la oracion^no ha de fer 
fola exterior del cuerpo, fino in 
i«rior de! alma,entrando dentro 
de ti miímo, y cólide raudo que 
no ticnesbien alguno de fu cofe 
cha,n']cofa que tengafer, valor, 
nifubflancia ,ííno inumerabki 
pccadoSjpor los qualcs merecías 
pena y tormento etcrno.Y eíío 
ícra vn eficaz remedio para te-
perbien oración, pues con tilos 
julios fe hazen mas Jufíos, y I«s 

ían^Qs 



iXimtttntU Sexta. 
fantos mas {autos. Como dan de 
elloteftimonio vn Abtahan,vQ 

Cen.\%M' Tobias.vn Daniel, y otros fan-
»7. tos.De los qualcs refiere la diui 
Tob.%,n '¡>- naEfcrítura,qucdauan princi-» 
SM*.] . P/0 ^ k ac»ó con cfta humilla-
x tarAKc cion, Y con efta los pecadores 
3í.»».i} alcanzanmiferícordia,y fchaz€ 
LfuilMu* juftos:corao vnManascsRcy de 

Ifra l gran pccador.YvnPubli 
cano del Euangelio, el qaal Im" 
millandofe en lu oración , falio 
della juílificado.Y aísi lo faldras 
tUjí icomoimkafteal q pecó ¡ y 
fe hurnilloitc huinillarcs y arre 
pinticics. 

A D V E R T E N C 1 A . V i . 
Camay conquepoflurafe hade 

temr U oraciou* 
E L 



De U Oracltn mental. 2 ? 

E L modo de cftarjy tener la 
oración , fe dexa á la falud y 

dHpoficio^y fuerzas del cuerpo: 
guando de rodillas tieflásbuc-
nojy puedes j quanao proftrado 
en la ticrra,quádo en pie,y iwas 
fi te aqucxare,y moleftare el fue 
ño,quando affentado humildc-
mete íi las indifporicioncs lo pi-»-
dieren. Dcroanera que declare 
la mifmapofíura humildcjla vo 
luntad buena que tienes de cftar 
con la rcucrencia que puedes, y 
que te afsientas no á deícanfar,!* 
iíoá orar:porqiie fi el cuerpo ef 

s tacón pena, y pcfaí unbre^o-
tendrás la quietud y íoísieg* ¿J 
para tñefanto exereicio íe rc-
S^iere: aunque alguna» vez«J 
k i ibiea mor tificar le ̂  y traba* 



lAlíttrtmufeiiU 
firle.no dándole todo lo quepí 
ác:y principairacntc h de darle 
lo.tc haUaíí'cs enia orcaió tibio 
y diftraydo. Machos fon los c-
xcmplasque tenemos enladiaí 
na crcritura, de la reuerencia ex 
terior que temía los Santos en la 
oración j pues hablado de aquel 

fxoi.i y grande amigo deDios Moyícn, 
tHtm.j. J^g^^jg pjfa orar ai Señor ene! 

monte Sinav fe inclino y prof-
mi* ¡9. ttó Cl1 d (lle^-Y deOaniel dizc 

* que orá ja hincadas ambas rcdii 
lías en tierra. Defta reuerencía 
víana leía Chdílo nueftro Se­
ñor en fus larris y prolijas ora-

l»c.ti . ĉ ones S116 hazia á íu eterno Pa 
mm. 41« drc:como en el Huerto,que hin 

candofe de rodiíltsfe proilro en 
latierra:}r eílo ti$$ñ¿ es de cre­

er ha-. 



J% té OfdcttH mtntéL i 4 
<f fcaxiji las otras vczcs que fe 
yua A orar i los montes. Ycft« 
mifino cxcnaplo fi guie ron loi 
Apoílolcs^y los dernas Sitos, y 
entre otros le dizcdcl Apoftol 
Santiago el menor en fu vida, 
•¿í de eltar de rodillas las nochei 
y los diasen oradon,lastcniadu 
-ras y con callos como de came­
llo, enseñándonos «1 muchoca» 
fo que fe ha de h:vzer de la rene­
ren u CKC; riorpara laoradou, 

-conii cofa cgic fíngulatmemc 
ayuda a la <ieuocion interioí-, y 
<jue en gran manera gloriíicaá 
Dios y cdiHca a los prox4ííio3. 
Procurattifiempre glorificarle 
^ cl j y edificarles á ellos quan-

cftuviícresca oración. 



lAdmrttncU Stjít'm* 

U D V B R T E N C I A V i l . 

íomohadetratA^yhdbUrel hom 
hn con Dios en la Oraaon, 

E l* modo de tratar, y hablar 
el alma con Dios en la Ora 

cien mental,ha de ftr no con pa 
labras exteriores , lino interio-
íes. Y cfta habla no hade fer lar 
ga,ni continuada,ni por todo el 
tiempo que dura Ja otfackm ,lino 
brcuCiy de la manera que nos lo 
eníeña Chrífto nueílr^ Señor 

Matt.iM* en fu EuangcliOjdizicndo; Qtta 
^ A /" dooraredcSyMbhalleys niuch&y S, 
j **V Affuftm declarando eíle lu»ar 
Je erando c - , , O 
&«ii,c.i«, del iuangclio samcrte3<¡ueynA 

^ í a b d h r mushej difmrir w 



De U Oru ion mental. 2 y 
^entepidmietoiy otra cofá es déte 
ner[e mucht en el amory afeftos de 
ItyQluntad.Y aí" lo primero es 
lo qwc fe ha de efeufar en la ora 
aporque eíío es hablar, y par 
lar amcho,y el «egodo ¿ela ota 
cionno es de muchas palabras q 
nofe negocia bien con Dios «ti 
«lia con tetoricas,ni con abunda 
cia de difeurfos,/ delicados p c « 
famicatoszfinocon lagrymas y » 
gcmidosjy íufpiros del corado. 
Pues aunque QO hables palabra 
conlalenguajpucdes clamar a 
Dios con elcora^onzcomolo ha 
zia MayfcH.al qual dixo el Se-
ñor.PAracj Moyjen damas y me 
4«íT;o^eí?Y elfanto no hablaua 
palabra,fino que detro de fu co­
raron otaua con tanto feruor, y 

0 efica-



Z/íitttrtencU Sétima 

t H c a c i a c e r n o h diera vc2<s á 

Dios .Pues d c í í a manera h s h a s 

tu de ciar crtla o r a c i ó n , y efto ha 
<Jc C e r n í h a b í a r c ó D i o s , y fi ca­

ía fueííc/j por n o hazerlo a f ü i , 

í c d i f t r a x c ü e i , y n o p u d i e l í e s 

t e n e r tu o r a c i ó n c o n la q u i e t u d 

y í o í s i e g o q d c í T t a s . - r D a s a n t e s 

te ve» en c l l a ^ ó b a t i d o d e d i u c r 

fospcnfamicntoSíy tétacíones, 
lera b i e n e c h a r manojy a p r n u c -

c h a i t e d e vn b u c a n u d i s » queda 
el P a d r e Macftro Auiia e n v i» 

í^*/ ' d c f u s e f p i r i t u a l e s r a r t a s . Dodc 
dize^íjue t e arroji. s a los p i e s d e 

C h r i f í o j d o l i e n f t a t e d c l a c u l p a 

q u e en e f t o \ i c m $ } y d e la caula 
q p a r a e l l o has dado Y q u e x a n 

d o t e amcro fa i i í cxe a fu Mg^ef-
t a d j í d i r á s h a b l a n d o v o c a h u m 



de la Oración mental. t í 
tc.tftas u o u ¿ s I c n i e j a n i e s pala 
foís. Puts c o m o S e ñ o r m i ó 

a u c y s v o s d c p t m i t i r q u e iicn-
d o y o t a n v i l c t i a t u r a , y vna h o s 

m i g a j t f t c d e l í t c d c v o s G r i a d c r 

mío có t a » p*>ca r c u e r e n c h a t e -

c i c í f l ^y d f u o c i o n , y c o n t a n t a d i 

í t ' - a c i o n f n o p e r m i t a y s t a l c o f a 

o s r u e g o . Y I u c g o b u t l ü c á t u a l ^ 

m a y c i í l a : a l n a a . m í a b u c l u e (o* 

b r c t i . m i r a l o q u e l i a z c s , y c o a 

q u i e n h a b l a s : a d u i c t t c q u e q u i ­

z a f e r a efta l a v k i m a h o r a d e o- > 
r a c i ó n q t endrasróef tc c ! d i a v | 

í í m o d e t u v i d a > y e f í o h e c h o 

^ u e l u e á a t a r t u h i l o d é l a o r a * 

c i o n , y á t u h a b l a i n t e r i o r c o n 

• ^ j p s j c o m o q u t d a a m b a d i c h » , 

7 " c o t o d o e l l o n o pudieres,ni 
í i i c r e en r u m a n o C a c u d i r d c t i 



lAlutrttnc'm Seftlmé 
fas díílracioacSjpcnlamicntoSjy 
tcnucioncsjcn quanto es voluii 
i a t l de Dios,/pena,y caftigo ju 
ftamente m e r e c i d o p o r t u s g r á 

des c u l p a s p a í T i d a s ^ y portusdcf 
cuydos yfiltasprcfenEes>dirásá 
nucí lro Scáait: Yo lo a c e p t o Se 
ñ o r mío de muybuena volútad: 
y me huelgo d e recebir d e vucf 
t r a m i n o cftaCruZjCfta f e q u e -

da j.y d i f t r a c í o n , y e le defeon-
fuclo y defamparo cfpiritual. Y\ 
tcnporci.erco,qjc cíía p a c i c c i a 

^ • h i i h i i l d a d , y etta c o n f o r m i d a d 

eo l a V o l ú t a d de D i o s . f e r á muy 

b u e n a o r a c i ó n , y a g r a d a r a mas á 

fo Mi«¡cf tad ,que la oració q u e 
tudeireau-istcncrrpuesno c o n 
fiftc la C a n t i d a d en tener d o n d e 

or4cion,fiaocn hazerla volun-
i tací 



T>eh Oración ment/tl. ijr 

t a a de D i o s . Y fi fu M a g c í l a d t e 

l i c ú a por cftc c a m i n o , p o r e l l e ­

í a s f a n t o y p e r f e ¿ l o , 

^ Í D F E R T B N C 1 A V U L 
Conque fuer$ay atención Je ha de 

tener la oración* 

PA r a t e n e r l a o r a c i ó n c o a t e n 

c i e n y r e c o g i m i e n t o , i r o p o r 

ta mucho a l que ora no tomar cf 
t e n e g o c i o á p o c o m a s ó m e n o s , 

n o d e p r i e í T a f i n o d c f p a c i o , n o 

d u r m i e n d o n i b o f í c ^ a n d o j n i c o 

y n c o r a r o n t a r d o n i f l o x o , f i n o 

v i i i o ) a t e n t o > y I c u a n t a d o á l o a l 

^ o . P o i c j u e d c o t r a m a n e r a n o c a 

í ' e c e r i a d e c u l p a ^ t e r n i a b i e n q 

t e t n c r n o l e c 6 p r e h £ d i e 0 e a q u e 

n i a l d i c i n n d e l P r o f e t a l e r c * 

J i i i a s j c j u c favMM&ttA t i bpt 
P j ¿rí 



^¿uer tenc ia Ocídtiit 

Hiere. ^ V ^ ^ ^ o n m l̂igencta ta ohé 
cap. 4S. de DÍQS Y b i e n íe dexa cateder 
tmm.le. qUC ^ 0 \ j V 3 ¿ z \ S c ñ o t D ioJ ,CS 

la o r a c i ó n . T a m p o c o ha ck* p o ­

li srcl qiK* ora,taHtainícn{i©n,y 
iuer^acti l a o r a c i ó n , p a r a e f t a r 

conatcncio;! y d c ü ^ c i o n > q « c I a 

€juierí fa :ar y c í l r u j a r f c o m ® dt-

,írt'7,' J 3' /^d»" facar leche defumtdai >y 
dnl$urajr(i:aria¡Angre. C o r n o l o 
d i z e l a f a t ^ d u n a d e D i o s e n U s 

P r o i T s r b ? « s . Y n o f e r u i r i a c f t e 

t n M J He otra confino J e c a n -
íar h cabcci.y q u e b r a r l a f a U i d : 

y v e n d r í a s á t e n e r temor, y h o r 

r o c a c f t c famo e x e r c i c i o di la 
©raci6:la q u a l d e x a r i a s á l i e l o 

c a í n i n » , p o r f a l t a r t e l a s f u e r í a i 

p a r a p a Q a r adcíance,co^no le fal 



T>« U Or/ulon miraat i % 

t a i i a l c a m i n a n t e quidoal p f i a -

cipio d e l a jornada (c d a muJi í 
p r k í T i a c a m i n a r . P u e s p a r a 

H u y r c f t o s d o s e x t r e m o » » c o u i c 

n e U c u a c t a l rHcdio,<]ue n i c ó Ii 

d c r n a í í a d a a t e n c i ó n f a t i g u e s l a 

c a b e r a , n i cen e l d e f c u y d a y fío 

Xcdaddcxcs a n d a r v a g u e a d o e l 

p e n s a m i e n t o p o r d o q u i í i e r c . 

P o r q u e v n a d e l a s cofas q u e fue 

l e m u c h o i n q u i e t a r e n la o r a d o , 

y d i í l r a e r d a l t n a . f o n l o j p e n f a 

n i i e n r o i m o l e í l o s y a g e n o ^ d e 

a q u e l l u g a r J o s q u a l e s a a u ' e n 

a f s i p o r n u e f t r a fliqueza, c o m o 

p o r l a a í H u c i a d e l d m o m i o á i m 

p e d i r l a o r a c i ó n , / a t e n c i ó n . Y . 

el r e m e n o q has d e v f a r p a ­

r a v é c e l o s c ó U g r a c i a de D i o s 

h a de í c r . L o p r i m e r o ' , n o m i -

D 4 rarUs, 



\X¿utrlenda Oííátt* 
rarlGS,ni eícudriñarloij ni pei 
Icáreo cada vno dclloSjfino def 
hccharlos; boluicndo dellosel 
roftro,y no haziedo cafo dcllos 
proísigue>y paila adelante, íin 
parar en el punto cjue y uas me 
ditando.El fe gun do j mas prin 
cipal remedio fea, el rerdadero 
amor deDios,porqueelcscl q 
alcanza en la oración vna aten­
ción íuaucjdeuota, y recogida. 
E l es el <juc con facilidad auyen 
ta#y deftierra de! corado los inu 
tiles y vanes penfamicntos enl» 
oracio y fuera dellajporque co* 

Matth. mo diztl* miftBaverdad;Dode 
é.9H, ai. e fá eltefero ielhmhe alliejiafa 

coraron Que es ¿cz \ r¿donde t í 
ta e 1 amor del hobre,y U co fa q 
IQUch9cAima>xqiuc*e;ya tñX 



dt U Oración mental. i * 
pcnfamicmo. Afsi nos lo en­

seña la cxperiencia}que ê ilo q 
mucho amamosy clclleamos,cn 
cíTo contfliuaineiuc pedíamos: 
fin trubajo ni dificultad^ aü fin 
procurallo íenos va el peníamié 
to y colideracion áio que ama, 
y quiere nueftro coraron. Pro­
cura pues muy de veras crecer 
en clamor de Dios,porque itiic 
tras mas lo amares tanto con ma 
yor facilidad peafarás cncl,y fin 
fuerza ni trabajo andaras vnido 
con cl,y por eñe camino halla­
ras con quietud y fuauidad el 
bien dedeado t de 1« atenc ony 
deuocion en tu oración. 
^ D F E R T E N C l u i i X . 
Oliendo en la úracio fe ha depafat 

de "Pnpunto a otro punto. 



QVádo Días raouierc tu vo 
JjTntad con »lgü afcrto de 

laceaiideracioncnfl pinito del 
JB)rftcrio,f«breelqualtiencs la 
oración,no palles J otro punto: 
mas en aquel ¿aforas la hora»o 
el tiempo que has de elbr reco 
gido; y corú do el hilo al difeur 
íodele itendimicntojhaz pan-
fa,encircarc£l9, ydeílco Je la 
voluntad, haíla íatisfazerte , y 
cinbcucrle m u y b i e en tu alma. 
Porque para g a í l a r v n a h o r a , y 
muchas horas en oración n o fon 
mencilcr mucho) putos, n i mu 
chosdiícurfo!;, n i c o n l l d c r s c i o -

ncSiní a n d a r d i f e u r n é d o a p r i e f -

fa de vn p u n t o a otro,de v o a co 

í í d e r a c i o n a o t r a ^ n o cu hallaa 
do vnacofa ûe de í'u/o es eji-

ca¿ 



í>iU6t xclo*Tttr.l»l. %t 
c3z d e t e n t e d c í p a c i o tn e l l a , n ú 

ranHí)U,y p o n d e r á n d o l a c o a t e 
c i © n y r e p o f o i h a f t a c j u e l a v o l t t 

t a d ft m u e u a c o n a l g ú n afefto 
d e e f l t m ^ t c i o . o a d m i r a d o d e t i l 

ó t a l b e n c £ i c í f t t ¿ v c o n v n d c í l c o 

d e f e r u i r a l S e ñ o r q u e a q u e l l o 

h i z e y o b r o . T e n c f t o t e n a * d c 

d e t e n e r todo e l t iempo q u e 

r a r c , a u ! i c [ a e e n e l f e te p a l i e t o ­

d a l a o r a c i ó n Efta es v n a a d u e r 

t c n c u m u y i m p o r t a n t e ; y p o r 

ta'ujs l a p o n e n u c l l r o P a ^ r e S . 

I g n a c i o e n í u l i b r o » d o n d e n o s 

ê, que e n e l p u n t o q u e h a l l a -

r c a i a s h d e a o c i o n y f e n t i m i é t o 

que deiíeaiiosjti parcm^sy e n ¿ ^ ^ ^ 
n o s d e t m ^ a ¡¡ov , TM tener ¿¿¿^ 

•nfh i e paiTaTaotra c o t a , l i a f t a 

^ n c «jut d e m o s í a ú s f c c h o s . P o r * 

^UQ 



\yííltte rtetí ct* Non* 
que cflc es el fin que íc pretede 
en la oración :y el fruio que auc 
INOS de lacar cíclla;y á eflo fe há 
de ordenar, y enderezar todas 
las meditaeionesy conlideraci» 
nes y difeuríos del entedimicto. 
Que no es de «ÍTenciajíi licúas 
preuenidos des ó tres puntos, q 
por fuerza los ayas de meditar 
todos.Pucs no ie liase efta prc-

^ necio,fino porq fro falte mate­
ria fobre qpenfarjy difeurrir, y 
para q fi eftas tibio,o no te mué 
ue la coíidcracion de cíTc punto 
ó myftcrlo que meditas, puedas 
paílaraotrOjy quádono íinticf 
fesquela volütad le te mueue, 
íino que todo el tiempo fe te va 
enpaííarde vna confideracion 
áotfajde vn punto a ot/Ojno re 

Wh&t 



DeUOracUn mental. I1 

íibas pcaa.uitcmquictes: pues 
^naciuellofc cumple la diuiua 
Volantad,quc es el íin principal 
que hasdeprcteu'leren la ora­
ción, y no tu güilo y confala-
cion, 

Quan proHechofofes repetif yn^y 
dosireT̂ esnpn mifmo exer~ 

cicto, 

T M p o r t a m u c h o e n l a c o n f í e l e 

'ñ r a c i ó n d¿ l o s My fterios d m i -

nos ( q u e c n eftc libro aunque 
breucy fucin aaientc fe e f e r i -

Ujn)no p a í T a r por n i n g u n o de-
l í o s de c o r r i d a , ( c o m o q u e d a di-

cH© ) f m o parirte penfando , y 
ahondádo dvfpacio e n vna mif-
n̂ a co ía^y en vn miímo punto. 

Puei 



P u e s t e a p r o u e c h a i a mas va 

n i y f í c r i o b i e n c o n í i d c r a d o : y 

p o n d e r a d o d e í i a m a n e r a , q u ^ 

n i u c h o s fuptf ñ c i a l m e n t e m i r a 

d o s . D e f t o n o s d i o c x c p l o I c f u 

C h r j f t c í t i u c f t t o - S c ñ o r , e p i ú 

3io$ c e f e n o e f t e n a o J o d e o r a r , y 

p e r f e u c r a r e n \ n » m i í m a c e í a , 

en la o r a c i ó n d e l H u e r t o : pires 
no fe c o n t e n t ó c o n h a z e r vna 

vez a q u e l l a o r a c i ó n a f u P a d r e 

E t e r n ® : í i n o q u e f e g u n d a , y t e r ­

c e r a v e z l á t o rnoá i epeTirry a u 

a l a p o ñ f e d i z c e l f a g r s d o E u a n 

g e I i o , c ] m a s p r o l i x a m c n t c q u e 

a l p r i n c i p i a , d e t c n i e n d o f e m a s 

c n l a oraciá .Y p o r e í T o n u e f í r o 

P a d r e I g n a c i o e n c l l i b r o d e 

f o s e x c r c i c i o s c í p i r i r u a l e s hazc 
i^nto c a f o d e las re pt Ejcionc & r q 

tras 



Vt U Otácton mental J & 
tascada exercicioluego niañ* 
<3a q f e haga vna y otra repett-
ci©n:por^ucloquc no íe halla 
!a primera vez » perícuerando 
mas fe halla:q afsi lo ¿ix© Ic(u 
Chuiftonueftro Señor: E l que Matth. 

hfca halla :y *i q lUma fe U á h n ~ 

rala puerta. A f s i l e íucedioá 
aquellamuger Cananeaja qual 
por fu ^crícLierácia en pedir mu 
ch a s v e z e s á G h ri ( W * U fali'd pa M a ü % 

rapi h;jáldahm<¡Ue fu Magef- £ ^1"' 
í i í á . A f s i í u c í t r f e r enla oracio q 
t o r n a d o vna y o t r a vczs vn día, 
>' <>tro iia,fobre la roiíma f o n f i -

t l e r a c i o n , } ' p C i ícuerScío en ellá 
Y ras d e í c u b i i e d o mas t i e r r a * ( o 

P0«" m e j o r dfzir)ft ías c i e l o , co-

J110 q«ac?,o v n o e m t a e n v n â o 
( c i i t o ^ f c m Q , que §\ principio 

no 



^¿uertencia Décima 
tíovee nada,)r detcnieadofe en 
el, vec lo que antes no vía. 

A D V E R T E N C I A X L 
CmQ fe ha de dar principie a U 

oración. 

COnuienc generalmente ha 
blando co todos los que fe 

dan á eftc exercicio íanto de la 
orado,que al principio y entra 
d* dclla,hagá íiempre por efpa-
ciode vna Auc María cfta orâ  
clon que íe Dama Preparatoria, 
que es coiiio preparación pa­
ra enerar en la oracion,dizicndo 
afsí. 

Suplicóos Señor endereceys 
cftaliora,o rato de oracío á ma­
yor gloria vueftra; y rotdeys la 

gracia 



EeUOraclonmentfd, ?í 
g f a c i a n c c c f l a r i a p a r a h a z c t l a ; 

S u e y o o s o f r e z c o t o d o l o q u e 

a q u í p c n f a r c , d i x c r c • J t r a t a r e , 

de l a m a n e r a q u e v o s S e ñ o r lo 

q u e r e y s y a c í l e a y s . 

A D V E R T E N C I A X I L 

Como fe hm de excrcitar Us poten* 
CÍAS ¿el alma en la oración, 

LA oración mental de q aquí 
HaMamoSjCS o b r a d e l a s t r e s 

p o t e n c i a s Hel a l m a : q f o n Memo 
r i a j E n t e n d i m i c t o ^ y V o l u n t a d . 

A d u i r t i c n d o , que en qualquiet 
m y f t e r i o , 6 punto q t o m a r e s en 
tre m a n o s d e t o d a s ias m e d i t a ­

c i o n e s d é l o s l i b r o s ( i g u i e n t e s j q 

c n c f t c m a n u a l e f e r i u i m o s , h a s 

^ c y r CKcrcitanio ef tas tres p o -

£ tcncias 



iStlmtenaa Dnotlecma 
ttc'm e n l a o r a c i o d e f t a j u a f í é r a j 

P r i m e r o c o l a r n e m o r i a t c h a s 

ele a c o r d a r d e D i o s n u e f t r o S e ­

ñ o r c o n q u i e n e í í á s , I i a b l a n d o , 

p o t i i e n d a d c l a n t e d e l o s o j o s e l 

p u n t o s o m y f t e r l d q u e e í l a s m e -

c H t a n d o , c r e y e n d o c o n v í u a F^1 

l a v e r d a d d e l . 

S e g u n d o , c o r t e l e n t e d i m í e n ^ 

t o , y i d í d i f e u r r i e n d o y c a n f i d e -

f a j a d o a q u e l l a s c e f a s q u e m a s t e 

a y u d n r a n a i n o u e r t u v o l u n t a d , 

r u m i a n d o l a S j y d e f m e n u z a n d o -

l a s m u y d e e f p a c i í j . d c i ü a n c r a j q 

í j e n t a s e n t i l a v i r t u d , y f r u t o s 

p u e e n fi c o n t i e n e n . P o r q u e l o 

q u e n o r e r n a z c a ¡ . n i a m a r g a , n i 

d a f a b o r : y a í í i n q í c a n i ¿ r g a a l 

S P " p e c a d o r e i p e c a ^ o ^ ú í a m u e r t e . 



VelaOractcttmntal. 54 

d í ú y z i o j n r e l i B l i e r n o : p o r q u e 

no defmcnuza cftas c o í a s , f i n o 

t r a g a f c l a s c n t e r a s > t o m á n d o l a s á 

b x u t o ^ y a c a r g a c e r r a d a . P o r e f í o 

t a m p o c o u o t e d a g u ü o ni khot 
e l myftcrio d c l a E n c a r n a c i o n j y 

d e la P a f s í o n . y R c í u r r e c c i o r p o r 

q n o l o s d e f m e n u z a s j n i 1 u f n i a s . 

J V l a z c a p u c s con tu entendimifi 
t o é l g r a n i t o d e fnofía^a^ 6 p i * 

m i c n t a i b u f e a n d o l a virtud pre^ 
c i o f a y d m i n a , q ü e e f t á e n c e r r a d 

<Jo d e n t r o d e l : c j a i e r o d c z i r d e r t 

t r o i i e í T c T a n t o y d i u i n o m y f t c ­

rio : y v e r á s c o m o q u e m a y p i c a , 

y t e h a z e f a l t a r l a l a g r i m a v'iuaj 

i ^ ^ c r c c r o - » c o n í a v o l n i a t a d faca-
w s v a r i o s a f c í > o s : v n o s e n o r d e -

R i f e o j o t r o s en Q r d c a D i o s r 



tórtiofon aborrecimiento prb^ 
pío deaucr ofendido aDios,do 
lor delospecadoSjamordcDios 
yáfusdiuiaos precepiosi hazi-
miento de gracias portales be­
neficios y mercedci como te ha 
hecho; dcíTeos de verdaderas y* 
folidas virtudcs,y de imitar á Ic 
ÍU Chifto nuefíro Señor en las 
que exercito en fu vida fantifsi 
iiu:como fon en la caridad,y mi 
íericordia: en la humildad y pa­
ciencia,en la máfedurabre y po 
htQZ\iy en todas las dctnasjDef 
precio de todo lo que el mundo 
crtima y ama, viendo el poco ca 
fo que efte Señor hiz') dcllojen 
vida,yeu muerte. Aníias de pade 
«er, y detraraar tu íanere por 

Chrif̂ í 



D ela O faetón mental» 3 J 
Chrifto nueílro Scñor.Ponde* 
rando xon atención y deípacio 
encadamyftcrioalguna virtud 
dcftasjhaftaquefaquesen lavo 
Juntad vnaahcion y deííeopra 
de de aleah^árla. Y efto? fon los 
aftos que has de exercitar con 
la potencia de la voluntad en la 
confíderacion déla vida yPafsio 
de Chrido nueftro Señor, para 
facar dellos imitación de fus per 
feftifsimas virtudes, Y cfto ter­
cero es lo principal, y en lo que 
has de parar,y reparar en la ora • 
c|ó)pucs hazerefto fiempreeí 
M en tu mano por mas fecoy def 
cofolado que eftés. Todos eftos 
y^rosfemejátesafcftoSjydef-
feosde verdaderas y folidas vir-

F 4 tudcs 



t^cs fe pondrán en pratica, pa­
ra ^ te fepas aprouechar en v ñas 
meditaciones de vnasjr en otras 
de otras , fegun ia materia de la 
íHeditacion lo pidiere, 

A D V E R T E N C I A X I I Z . 

EL fruto que fe hade fatr ¿e 
taoracioK, 

ES cofa muy iraportante^y ̂  
!iaze mucho al caío que an­

tes de entrar en la oración, íepas 
eí fruto q has de facar dclla.ateia 
to que vas á ella á 'oaÍGar el re­
medio de tus neceísid.ides cfíM-
lituiles; y alcanzar vífloría de 
tu » prisiones y inal.is iuclinacio 
nes l̂ lolerre de cus pecadaŝ  y á 
(^Uíárra/gar los vicios, á procu-

lar al-



De UóracioH mental. V* 
«llcau^ar virtudes, á vecer to 

âs las dificultades que íc te pue 
den ofrecer en el camino de la 
virtiid:tratandoprimcu) conti-
S0?yíüuy defpació qual csU.ma 
yor necefsidad elpiíita.il que tic 
nes;quc eslo que mas iinpíHe tu 
•aproucchamicro: y lo que haze 
Jilas guerra a cu alina,y d io es la 
xjue en particular has de licuar 
jprcueuido y debntc tlclos ojw, 
joira u^llir e-A cllo,y Tacarla de 
;h, onu Í5:COVÍ;O íl te t i m t i á falto 
dcpiiciciicia eadere^a lasconfi-
•oeracioíie? á facar delieos verda» 
^tros de lufrir , y padecer por 
DiDSjCofas que te dan pcna,y tc¡ 
í o n m a y c o n u a n a i í ¥ fi t e í jca* 
tes ta^o de cridad, a íacar pro-

E 4 poíi-j 



i/íduertencU Declmáterci* 
pofitos firmes , y t-ficazes dé 
ele moftrartc afable, y fuauc con 
los próximos, y de- no entrifte-
ccr á ninguno,ni hazclle maljíl 
210 todo el bien q pudieres,6cc. 
Y feria engaño grande yrfe vno 
a la oración á echar mano de lo 
primero que fe le ofrec^fle, y 
no de lo qu' mas ña menefter a** 
temo q el enfw rmo q va á la bo­
tica no lo hazcafsi, finoqechai 
niauo de lo que mas le hazc al ca 
fo para la cura de fq dolencia. A f 
íi vcmoSíquc lo hizo aquel cie­
go del Euangelio que acudió I 
Chrifto clamando,y dando vo-
zcs, que huuieffc mifericordía 

lut.ii.n. ^ preguntándole el Señor, 
41. que era lo q quería que hizítíTí; 

cofl 



VeUOrtcianmenttl, 37 
c o n el? L v c g o l e r c p r e f c n t o íu 

n i a y o r n c c c f s í d a d r y l o q u e m a s 

p e n a l e d a u a , q u e c r a l a f a l t a d c 

l a v i f t a r y d c f t a , y p a r a c í l a p i d e 

r e i n c d i w . D e m a n e r a q u e n o p i ­

d i ó a l g u n a d e l a s o t r a s c o f a s ^ u c 

t a m b i é n t e n i a n e c c i i i d a d : pues 
n o d i x o j S c ñ o r d a d f n c vn v e í h -

clo,<jue{oy p o b r e : dadme h a z i c 

da q n o l a t e n g o m o picíe eflo,!!-
n o d e x a d o r o d ó l o dnTiaSiacudc 
a l a m a y o r n c c e f s i d a d . A f s i ve­

mos l o h a z i a a q u e l ú n t o P r o f c 

t a Dauid .pucs e n d e r c ^ u a fuo-

raciona h a l l a r l o q u e d e í l c a u a , 

y . m í a m e n e f t e r , y a f s i d i z c c n 

v n o d e fus P f a l m o s . ^ í i cofape" 
dialSeiíor,)! effademaddrey procu 
P«í"<ír? fiemjfrehítfra ale mearla A i 

E y filo 



\¿4¿uertettd¿ Vechutcrdd 
f i l o h a s d e h a z e r tu tn la o r a d o 

q u e l u z e s a D i o s , i n f i f t i c n d o , y 

p e i f e u c r a n d o e R e í T o h a f t a a l c a 

$ a r l o . Y e n í a l i e n d o c o n v i í l o r i a 

de clíe v k i o , p a f s i o n , o i n a l a in"1 

c l i n a c i o q u e m a s te a f l i g e , y m p 

l e f t a , e c h a l u e g o m a n o áe otro, 

y v e n d r á s á v e n c e r l o s ^ á dego 
l i a r l o s t o d o s c o n e l c u c h i l l o a g u 

d o y p e n c t f s n t e d c la o r a c i ó n . 

A q u í m e parece f e t e © f r e c e v 

na duda..i l a q ; u a l h o l g a r í a s te t e f 

p o n d i e í l c ; y v s » como p © d ' é y o 

P a d r e a p l i c a r t i l e p u n t o d o r a 

c i o n y myftcrioquemeditOi e n 

e l q n a l l u z c , y c a m p e a i n ? s , la 

c a r i t á a á d c G h r i í l o , y a m o r q u e 

m e t i e n e , f u g r a n d e z a y ; b o n ü a d 

que en cí r c i p í a n á e c c . a l a n s c f í 



BdtOrMonmentd . ^ ?í 

H'uat l q u e y o t é g o d e l i u m i l c f e c í , 

p a c i e a c i a j p u r e a a , y d e o t ras vic 

t u d c s . I c e a . c o r n o p e n f a n d o e n 

l o s m y f l e r i o s d e C h r i í l o g l o r i o 

í b , p o d r . e y o t e a c r d o l o r de mis 

p c e . a d o s , y e n fus p a í T o s d o l o r o ­

s o s , g o z o y a l e g r é e f p i r k u a l ? 

A l o q u d r e f p o n d o d o s c o f a s . 

L a p r i m e r a f e a , ^ u e n o fe p u e d e 

n e g a r fer v n o s n i y f t e r i o s m a s a 

p r o p o f i t o q u e o r r o s , p a r a f a c a r 

dellos-el fruto p i r a v n i s v i r t u -

dermasque para otras. Ponga-
moí cxcmpl^ ea e l N iciraíeti to 
^ 1 ¡SíuV:* | e & i s . Q u i é d u d a lino 
^ i i j t j y ( a l e ¡ n a c h o en cite 
mytlc i j l a h ' i i i i l . l a i y p o b r e -

<\ \ : a l \ i C hriilo exp .• ú w m -
tó«íiab CO.-OHACÍQI) d c e r p i n d í , 

el d e O ; 



^JuerteHci* decim/tterad 
e l d e f f r e c i o d é l a s h o r a s d e l m u 

d o . H n l o s a c o t e s á l a c o l u n a , l a 

J t i o r t i t i c a c i c n d é l a c a r n e . Y c n e l 

rtiyñcrio d e l a C r u z , l a h u m i l -

d a d j p a c i e n c i a j y o b e d i e n c i a ^ u c 

C h r i í l o e x c r c i r ó , q u a n d o q u i f o 

í e r p u c í l o e n e l l a . 

L a f e g ü d a c o f a f«a > y es m u y 

i m p o r t a n t e a u í f o t e n g a s e n t e n » 

d i d o q u e q u s l q u i c r c x e r c i c i o j O 

m y f t e r i o q u e m e d i r a r e s j e p u e ­

d e s a p L c a r á l a v i r t u d q u e m a s 

h a s mcnefter,y te hazc mas a l c a 
í o j p o r q u e l a c o n f i d e r a c i o n de 

q u a l q u i c r a d c l l o s , e s v n d i u i n o 

fgT t n a n a q u e f a b e a c a d a v n o a l o q 

q u i e r e ; fi q u i e r e s q u e t e f e p a á 

h m m l d a d j á e í í o t e f a b r a l a c o n f l 

d e r a c i o n de l o s p e c a d o s , d e l i n ^ 

íierne, 



Pe U Oración mental. 
n c r n o , d c l a m u c r t e : i i q u i e r e s 4 

t e f e p a á p a c i e n c i a , y a m o r d e 

Dios3a c i i o t e fabea l a P a f s i y 

R c í u r r c c c í o <je C l i r i f t o n u c í l r o 

S e ñ o r , p u e s t o d a e l l a c f t a l l e n a 

de n i o t u i o s p a r a lo^vnoj c i n c e n 

t i u o s p a r a l o o t r o Si q u i e r e s q u e 

te f e p j á p o b r e z a , / á m o r t i f i c a ­

c i ó n d e la carne, y á todo l o d e * 

masjicflb teíabr.ila vidafantiC-
í í n i a d e f t e S e ñ o r , P o n g a m o s 

cftoen p r a t i c a , y d e c l a r é m o s l o 

m a s c o n a l g u n o s e x e m p l o s . 

t í l á s m e d i t a n d o e n a l g ú n p a f 

í o d e la P a f s i o n y t r a b a j o s d e l 

S a l u a d o r , y q u i e r e s f a c a r d e í T e o s 

y a f e f t o s d e g o z o , y a l e g r i a . 

P u e s p o l o s o j o s e n l a f u m a g l o ­

r i a y a l a b a n z a q u e d e í f o s t r a b a ­

j o s 



iXcluettettcid PectmátercU 

jos e ignornímas refultó á D l o i 
cnlatierrajy en e i c i d o í y losr 
bienes infinitos de gracia , y de 
gloria celcftial,¡qfc fíguieron al 
linagc hamano pormcdio de ta­
les penas y ttabajosjComoChrif 
«o padcciory con efto te ú e g r » 
ras y cumplirás muy perfetam^ 
te lo que dize el Apoftol S.P -̂y 

ÉdPhlk hlo>Ge\aosfiempr€ en elSeñorm 
» 4 Eílíts-mcditando la llefurrc<r»i 

ciogloriofade Chrifto nucftro 
Señor,y quieras detla íacar do-f 

J^T lor de tus pecados. Pues mira q 
e ñ e Scñot refucita para darte 1» 
yida de la aracía ̂ librándote dp 
lamucftedelaculpa: porlahcE 
ínofura de lá vida gloriofaque 
rc^rom t̂c ícfucitaadp facarásí 



de Liórucíen mental. 4Ó 
f e a l d a d / t o r p c z a d e l a m u e i t c 

l a c u l p a d e ( j u c t e l i b r o rau«» 

r i e n d o :y afsi t e m o u e r a s a a b o r - , 

r e c c r c o f a t a n f e a c o m o es e l g c -

' f a d o , y a m a r lá h e r m o f u r a d e l a 

g ^ c í a . S i m e d i t a n d o e n l a A f c e ñ 

l i o i i d c C h r i f t o c j u i e r e s f a c a r f n i 

d e p a c i t n c i a ; m i r a q u a n b i c a 

p r e m i ó o t P a d r e Eterno l o s t r a ­

bajos q u e p » r f u a m o r p a d e c í a 

f u H i j o f a n t i f s i m o ^ p a r a q u e t e n 

g a s t u p a c i e n c i a e n l o s t u y o s . 

Y í i n a l í R e n t e , í i p e n f a n d o e n -

l a v i d a f a n t i f b i r a a d e C h r i í ^ o 

n u e f l : r o S c ñ e r > c | u i £ i e r c s f a c a r d e 

í f c f t o a l d c í p r e c i o d e l i m m -

. ^ : m i r a c o m o e n t o d a e l l a t e 

c n í c ñ a e r p o ' c o c a f o q u e h i z o á c 

h 9 m ? / g l o r i a ŷ na ? y q u e 
£Lue l a 



isíiutrlencia Decimatercia. 
t a qucfedcuc cftimaríCslactW 
na,(|ue C h r i f t r » tiene y comuni­
c a á l o s fuyos. P e r o l o q u e m a s 

e n c i t o hazc a l cafo es l a l u z y d i 

reccion del E l p i r i t u fanto, que 
e n gualquicrmyfterio que m e -
ditarestedará e l fentitr.ientode 
la v i r t u d que mas pretendes, y 
m a s te importa alcanzar, 

A D V E R T E N C I A X1IIT. 
iDelas oumnes juctiUtoviAS, (¡fie 

fe han de tener en la QracÍQn>y 
fuera delta, 

E S muy buen remedio p a r a 

animarfe el que ora quando 
eftuuicrc con diflraccioncs, y 
ícquedadesenla o r - i c i o n , y p a ­

r a coníeruar l a d e y o c i o n cnua 
d í a 



T>e la Oracton mtnid. 41 
a i a ^ y a n d a r f i c i n p r e e n l a p r e í c n 

c í a de D i o s , y p a r a ¡ o s ¿ j u c n & 

tienen falud p a r a o r a r , n i m e ­

d i t a r j d e z i r a l g u n a s o r a c i o n e s , ó 

a f p i r a c i o n s j a c u i a t o r b s j q u e ion 

c o m o c j u i e n arroja r n dardo , 6 
í a e t a d c f e r u o r o í b a f e ¿ \ o a l c i c -

l o : p i d i e n d o á D i o s c o a b r c u e s 

p a l a b r a s l u diuino amor, f u gra­
c i a , y alguna virtud d e <juc t i e ­
n e m a s n e c e í s i d a d . O t r a s v e z e s 

r e p r c í c n t a n d o l e fin t l a q u c z a , y 

p i d i é n d o l e r e m e d i o p a r a e l l a , o 

Vitoria c o n t r a a l g ú n v i c i o 9 d e 

« j u c deflea v e r f e l i b r e . L a p r a t i -

c a dellas b r e u e s o r a c i o n e s , es l a 

figuictc.O Dios mió, qui'é te am*f 
. M quien tetbedectejfe , j fjrutejft 
fl*£re* 0 ̂ Mie tífica te h m e u ofen 

Te didQ* 



. 'Ztiuertencta DícmdqtuvfU 
ñiioM fiy» ms yxjje libre defte 'vi 
rio. O quien akan^Afíe e&d yirtud, 
Dadme Señor imfie%^ de AÍMA) 
humildad ds corado yp obreja de e¡pi 
pirim, Perdmame Redemptor mió 
mis muchos pecadost > ten mtfer 'mr 
diarde mi,O Rey délos cielos^ her^ 
mofara de losJingeies3([ue tarde té 
tpnoci.O Señor fcte conociere ¿y me 
conoctcjfc < NapermitasSeñor)a~ 
mas quejo me aparre de tt . tAme 
tey o fortaleza mia^bkn mió ¿[pofa 
TJiiOjdame Señor gracta p4raperfe~ 
verarfiempre enlqyirthdyy para ha 
¿gr penitencia de mis pecados, Efte 
líiodod^orar es breue y fácil pa 
ra todos t del qual fe íac-a mucho 
prouccho y fruto > hazíendolo 
con afeito,ternura, y dewocion: 

co-



DiUOt^cwn mental. 41 
íeofno l o h a z i a a q u e l f a n t o R e y , 

Ü a u í i i 3 y n o s l o d c x o e f c r i t o Í y 

r e p e t i d o i n f i n i t a s v c z e s c á t o ­

d o s f u s P í a l m o s . D e f t c e x e m -

p i o v e m o s f e a p r o u e c h a u a n a -

« j u d í o s l a u t o s m o n g e s d e Egyp 
t o j d e q u i e n d i z e f a n B a i i l i o j y 

C a l l a n a , q u e q u a n d o t r a b a j a - S. tajtUi 

u a n , o r a u a n también todo e l d i a . ¿V^J "t* 
Pues íi tu te h a b i t ú a s a e í l e f a n - ¿ ¿ A ^ y 
t o c x e r c i c í o ^ t r a e r a s a q u e l l a c o n C>1. 

t i n u a o r a c i ó n q i ü c Ghriíb n u e f -

t r o R c d e m p t o r p i d e e n e l f a g m Luc. ISM» 

d o E u a n g e l i o r d o n d e d i z e * p a c I* í 

í a n Lucas Canmcneftempre orar, 
J nnmanflüxar. P o r q u e que m e 
i o r o r a c i ó n pl̂ edf f e r , q u e e f l a r 

v u o G e m p r e d e t í e a d o l a m ^ y o r 

h o n r a d e D i o s ; y eftarfiempriB 
p z c o n 



\Ai*ftfttncta Vedmáquaría. 
CDforinandoíc c o n íu v o l u n f a < J 

n o t e n i e n d o o t r o q u c r e r , n í o t r o 

no q u c r e t j í i n o l o q u c D i o s q u i c 

r e , © n o q u í c r c E f t o e s ( c o i i i o d i -

^rdEph. z e f a n P a b l o ! ) comenfarja áfer 
z.tw. i?, ciudadams del cielo y conttnbosde 

lacafade Dtos. E f t o c s f e r a q u e -

\4f9c.i i j f ^ j g C n t i l c s h o m b r e s q u e v i o 

"^* f a n I u - ^ n : ({tie tenían el nombre de 
> J m i D io* efmto en fas frentes, q u e es 

3.».*«. l a c o n t i n u a « m c i n o r i a v p r c í e n * 

c í a d e U i o s . P o r q u e f u t r a t o y c o 

lierf3cion,ya no es en b tic. ra fi 
n o Gil e l c i c l o . P u e s par** q u c l a 

t u y a l o i e a a f b i j a p r o u e c h a t c d e f 

t e n j o d o d e o r a c i o n e s , y a í p j -

r a c i o n e s , e n t u o r a c i o n i y f u e r a 

d e l l a e n r r e d í a , y e n m e d í o láe 

t u s o c u p a c i o n e s y n e g o c i o s . Y 

n o 

file:///4f9c.ii


De U OrAcioit mental. 4? 

no fe entiede que ayas de dczir 
íiempretodasertasjofolaracn- j * \ 
te eftasquearrasquedanreferi­
das , fino tamoicn otras ;qualef-

craíeracjantesaclla^y aque 
lias fuclen fer mejores y mas efi* 
cazes que el coraron mouido de 
Î ios concibe y laca porli mif-
ino, aunque no fea tancompucf 
tas ni a í l cadas como cftas . Y, 
por cftcatajoíacil y prouccho* 
ib , llegarás en breuc a muchi 
(amigad, 
A B V E R T E N C J A . X K 
Dt l coloquio con que ¡e h* de dar 

fin a la oración, 
i r \ l z e el Eípiritu fantoenel 
"^"^ libro del Ecckfiattesrfue es 
wjor el fin faU oumn^ue el pri* 

F 3 ñp**, 



^fduertencia DedmaqutHt* 
tlpio,Y es l a r a z ó n , p o r q u e c n t o 

ees es t j u a o c l o l a m e d i t a c i ó n h a 

i n f l a m a d o c l c o r a ^ o n j y e l a l m a 

c f t á m o u i d a í y c n f c ñ a d a . y l e u a n 

t á d a c o n a q u e l l a l u z y f a b i d u r i a 

c c l c ñ í a l , q u e D i o s l a h a c o m u n i 

c a d o ; y a f s i e l t i e m p o p r o p i o d e 

l o s c o l o q u i o s p a r a h a b l a r c o n 

D i o s , y t r a t a r e 5 e l f a m i l i a r r a c n 

t e ^ o m o ü t r a t a r a v n h i j o c o a fu 

¿ p a d r e : e l t i e m p o d e l a s p e t i c i ó n 

tieajy d c f p a c h o s j c n t o n c e s e s : y 

e f t a s f c a n f e g u n l a materia q u e 

huuicrcs m e d i t a d o : h a b l a n d o 

v n a s vezes m e n t a l , ó v o e a l m e n 

t e c o n e l P a d r e E t e r n o ^ o con fu 

f a n t i í s i m o H i J o . P o n g a m o s v n 

c x é p l o j f i l a m a t e r i a de l a medi­
t a c i ó n h a fído degozo;}' a l e g r í a 

gozar 



DelaOraclenmnUt W 
g o z a r t e h a s c o n e l E t e r n o P a * 

^ r ^ y d a d e h a s g r a d a s t e q p o r 

m e d i a d e t a l h i l o t e a y a c ó m u - — J 

n i c a d o a q u e l l o s b i e n e s , m e r c e ­

d e s y b e n e f i c i o s , S i h a f i d o l a m e 

l i t a c i ó n d e p e n s s y t r a b a j o s d e l 

H i j o d e D i o s j d o í e t t e h a s s y c o -

p a d e c e r t e h a s , d e q u e Tos a y a p a 

t l e c i d o , y p a í T a d o tales^y ta g r a r t 

desporvnacriatura tan v i l y b á 

x a c o m o t u . Y a e f t c m o d o f e g a 

q u e l a m e d i t a c i ó n f u e r c ^ f e p u c -

c e k a z e r e l C o l o q u i o : c o e l q u a l 

d a r á s f i n á l a o t a c i o f l . E f t c es t á -

b i c n et t i e m p o d e p e d i r n o f o l o 

p a r a t i j f i n o p a r a t o d o s a q u e l l o s , 

a q u i e n t i e n e s o b l i g a c i ó n , c u y a 

"Vida, f a t u d , y f a ? u a c ¡ o n defíeas: 
a p l i c a n d o á n u e f t r o S e ñ o r l e s 

F 4 4c 



^¿ueYtenciíi yUimd. 
de fu a m o r , y graci.̂ para q u e vi 
uany a c a b e n e n e l l a . E f t e e s e l 

t i e m p o d e p d i r p á r a l a I g l e í i a 

p a z , a u n e n t o , y c o n f e r u a c i o d e 

J l a , p a r a l o s q u e e í l a n e n p e c a ­

do m o r t a l , q D i o s l c s f a q u e d e l 

y t r a y g a á m e j o r e f t a d o . F i n a l ­

m e n t e eftc es t i e m p o p a r a c n c o 

t n e n d a r a DÍG»S t o d o s a q u e l l o s q 

de t i fe a c u e r d a n , y í c t e h a n e n ­

c o m e n d a d o . 

A U V E R T E N C I A ; 

ytfima. 

Del cuylaÁo con efias aduertenz 
eias y y de U pure\a de concien-

fítfiuefe requiere j¡>4r4 U 

N Q 



Pe la OrAcion mental. ¿1 

O fe dcue congojar el nuc 
no oradorjde quelasaducr 

tencias y reglas que en efte com 
pendió le auenios dado para te­
ner bien oración fcá tancas^por-
^ue eftá claro, que aísí como ca 
trado el anima en el cuerpo ella 
íola bafta para animar todos los 
miembros y ejercitar en ellos 
todos losoticios de ía v ida , aun­
que fcan tantos, y tan vanos^af-
ü dcfpucs que la gracia del E í p í -
rítu íanto entra en vna anima^ 
ella fola bafta para hazer que c-
Xercitc todos los oficios déla vi 
da erpiritual: porq ella es la que 
alumbra el erneudiraícnto, ella 

q en Ceña todo lo que dcue ha-
z " » c l l a l a quemueuclavolua-



\j4clucften ti A Pll wn a. 
lumacfcon tbWas las fuerzas ín-
tef¡orc8,paralo que ha de obrar 
y ella íinalrnéteja c|uc facilitará 
todas las dificultades que ay, y 
fe le ofrecieren en cfte fantoca-
núnojallanandofcle defucrtejtl 
ni las halleiiii laííícnta. 

Mas íi aconteciere cjwc poní» 
dote en oración íe te oluidare de 
guardar cíle ordenjó faltares en 
alguna deltas aduerteneías y aui 
fos:como pongamos por caío, | i 
te oluidaresde prcparartejiümi 
líandote al principio con aejuc-
lias tres reuerencias cuc dixi-
mosjó de hazerla oración prepá 
íatoria , 7 de poneite en la prc-
fenciade Dios, &c. nopot eíío 
w turbes ni inquietes: porque á 

file:///j4clucften


De ta Oración menlat 4^ 

n u e f t r o c a r g o e f t á enfeñar á t o * 

«íosa^llojqcs mejor y roaspró 

ü e c h o f o . Y c o m o d e o r d i n a r i o 

t e esfuerces á h a z e l l o , a u n q u e & 

^ g u n a s \ czes f a l t e s en a l g o def 
t«>j n o p o r e í T o p e r d e r a s e i f r u ­

t o de ía o r a c i ó n . P o r q u e l a l i ­

b e r a l i d a d i n f i n i t a d e D i o s , n o 

cíH a t a d a a cftas reglas * n i d c ^ 
x a r a p o r e f l o de v i í i r a i t e c o n fu 

d i u l n a g r a c i a . Y a u n q u e es v e r -

d a d j q u e p a r a a k a n c a r e t d o n d e 

o r a c i ó n ^ no es b a i l a n t e n i n * 

g u n a d i l i g c n c s a , n i e x e r c i c i o 

n u e f l r o i i i n o q n » s h a d e v e n i c 

d e la graTÍofay l i b e r a l m a n o d e l 

S e ñ o r . P c r o quiere f u M a g c f t a d 

H ^ o f o t r o s n o s e x e r c i t e m o s en 

h ^ 2 « r cftasdÁliscnciaSjComofi 
por 



iXduertencid tilinta. 
p o r f o l o c í l e m c d i o l o v u i c r a m o s 

á a l c á ^ a r . Y p a r a í a b e r l o h a z c r , 

v n a á l a s c o í a s q m a s fe r e q u i e r e , 

c i l a p u r e z a de l a c o n c i e n c i a , d e 

l a q u a i h a b l a n d o D i o s p o r S . M a 

t e o D i x o : Bienanentnrados los 
ÍÍ. f .» . ¡ifupiQt ¿e cQrâ an.pOYcjue dios ve­

rán a Dicu y es c o í a c i e r t a , q q u a 

t o m a s fe l i m p i a r e n í t a n t o m,-is l e 

v e r a n y g o z a i a n . Y p o r q a c c f t a 

p u r e z a c o n n i n g u n a o t r a l a p o f -

f e c r a s m e j o r , q u e c o n e l e x a m c 

c o t i d i a n o d e l l a , y a £ l o d e contri-

c i ó , e s b i e n a d u e n i t e e n e f t e l u 

g a r á l a m i n e r a ^ l e has d e h a z e r 

c a d a n o c h e p o r e f p a c i o d e v n 

q u a r t o d e h o r a , a n t e s d e y r t c á r e 

p o f a r . Y e f t o h e c h o , p r e p a r a r á s 

l u e ^ o ^ e y e n d o c í p ü t 9 d e l e x e r 

cicio 



Ve l.t Oramn mental, 47 
cício, fobrc el cjual el dia figuien 

has di tener Ja oración. 
Examen de UCQ neuncia* 

Onflacl examen decon-
ciencia para hazeríc bié he 

cho deftos cinco puntos figuicn 
tes brcuemenre declarados, 
i £1 primer punto íea dar gra­
cias áraatflro S e ñ o r por lis iner 
cedes,que de fus liberales rua­
nos has rcdbú'orcoroo ion,por* 
que te ci ió , te redimió , te hizo 
ChnftianOjteconl rua,y enef-
pecial por las mas particulares 
tuyas, deque deues par kuht 
agradecimiento a cfte liberaliísí 
nio Señor. 
*. El^gundo fea pedir á fu di 
uinaMagcíladluzy ^racupa^ 

X3L 



fá Conocerlas taitas que áqüel 
día has hecho contra el, y emen 
darte dellas. 
3 Eltercerofeayrpéfando,)^ 
difeurnendo de hora en hora, 
defdí; que por la inañanatclcuá 
tafte»hafta la hora en que eftás, 
por los pcnlamientos, palabras, 
y obradlo que has hechojdkhojí 
ypenfado. 
4 El quarto, fea facar en lim­
pio las baenasobras, que has he-
cho:dando gracias a n u e í l r o Se­
ñor por ellas, no atribuyendote 
áii(fiendo como eres tan malo) 
cofa ninguna de las buenas, que 
has hechojímo aDios que te mo 
uio a lid zedas. 
f El quinto y vkimo fea, do-

Jertc 



Dt 14 Conciencia. 4̂  
' c r t é d e c o r a r o n de l a s f a l t a s q ü « 

a v e r i g u a r e s a u e r c o m e t i d o cow 

t r a n u e f t f o S e ñ o r , p i d i é d o l c p e r 

d o n d e l l a s , y p r o p o n i é n d o l a en 

h i e n d a c o n í \ i g r a c i a , d i c f t c a c ­

t o de c o n t r i c i ó n p a r a a l c a n z a r 

| > c r d o n d e t u s p e c a d o s . 

S e ñ o r m i ó I c f u C h i i f t o » D i o s 

y h ó b r e v e r d a d e r o , C u i a d o r , y , 

R e d c r í t a r m i ó , p o r í c r u o s q u i c 

f o y s , / p o r q u e o s a m o f o b r e t o ­

das l a s c o f a s ^ e p e f a d e t o d o c o ­

r a d o d c a u c r o s o f e n d i d o , y p í o -

p * n g o firme m e n t e d e n u c a m a s 

p e c a r f y d e a p a r t a r m e de t o d a s ' 

l a s o c a f i o t i e s d e o f e n d e r o s , y d e 

c o n f e í l a r m e , y c ü p l i r l a p e n i t c -

c i * ¿i m e f a c r e i m p u c f t a . y o f r e z 

« t t y i d a , o b r a s , y b r a b a j o s , e n 

í j t i j f a : 



iXiio de coniricton. 
faiisfaciode todos mis pecadoŝ  
y confio en vueftra bodad y ná 
iericordia infinita me losperdo 
nareys por los merecimientos 
«le vueftra precioía fangrcypaf 
fion; y me dareysgracia para cu 
mendarme , y paia perfeueraí 
en ella hártala muerte, 

Adttertemia, 

D Efta manera harás cada noJ 
checlexamc co cuy dado, 

yexacion. Y fon tales y tan ad­
mirables los bienes que en li crf 
fierra, que por muchos que del. 
fe dig:in,no íe podrandignamcit 
te encarecer. Porq co elle exa-
me vence el hobre la ignorancia 
culpable , y fe libra de los peca-
4os ocultos q della nace, y hazc 



l o q u e es e n T a p a r a f a b t r l a v e r - 1 

d a d : y D i o s f t l a d c f c u b r c . Con ^ 

« f t c e x a m e n c u m p k e l h o m b r e 

c o a q u é l l o s m a d a i n i e n t o s y r e ­

c u e r d o s d e C h f í f t t v a t a s v e z c s , 

y t5 c n c a t ' e c i d a m ^ n t c r e p e t i d o s 

e n e l E u a g c l i o j d i i c d o : Fdadj „«. 41.̂ . 

oradtporqnofdeys tldia>mla hora C.I^.H.H 
defuejira muettê m el de yueííro **• 
fHyipe.líflad aparejadesrforq qua- 0̂' 
do mtnos pefeySiba de yenn etfí ijt 
$UVir$ A llamdros aju dimtiojuy 
\ í O . C o n e í l c e x a m e n v e l a e l h o 

b r e f o b r e í i , f a l i e n d ó d e l p e l i g r o 

y o b l i g a c i ó n d é l a s c u l p a s p a i l a 

d a s j l i b r a n d o f c d e l a * p o r v e n i r . 

C o n ef te e x a m e n , a p a r e j a f u c ó 

c i e n c i a p a r a l a m u e r t e , aunque 
vinieffcaQujlla n o c h e , y l e co-

G g i c f l c 



és cofa pofsiblcy contiagcnt c,1 
que venga, pues ha venido ptn 
otros muchos. Y acomeccra cu 
vna muerte arrebatada, cjuefíno 
fe huuicra examinado vn hom 
bre fe perdiera,^ condenara , y 
poraueríe bien examinado con 
contrición y dolor de fus peca­
dos fp talua.Porq veas lo qim-; 

• porta cuydardctle negocio, 
y el daño grande quetepue 

de venir fi te delcuydas 
délo hazee cada 

d i a , ^!^B 



L I B R O 

P R I M E R O , 
D E L A S M E D I -

taciones^ puntos que 
pertenecen a la via pur 

gatiua. 

P R E A M B U L O D E L A S 
TresyUStPHrgatwa.illimi' • 

7iííüud9y tintina. * 

T ) O r q u c y a es t i c p o c í e c n t r á r 

d e c l a r a d o e n el p r i j u c r l i l ^ r o 

l a s M c d i t a c i o n e s ^ y p n n r o s q u e 

p e r t e n e c e n a l c a n i i n o } o v i a P u r 

S a t ü i a , n o l e r ^ f u e r a c\c p r o p o t i - 5 ] 

G * -



toantes de decbrar enpanietí» 
lar, que es vía purgattua, dezir 
en general para rnaj'or daridad 
algo délas tres vias:y efto hecho 
luego tratare en cada libro délos 
tres fíguiemes, lo particular de 
cada vna. 

Digo pues,c]ue por el pecado, 
(íegü dizc elfamo Profeta Efa 

is> y^lft aPart*€l hombre de Dios, q 
ft.u ' eí [u ytrdáderoy yltimo fin. El 

inodo por dodc fe ha de bolucr 
á vnir con cl,fc llama camino , o 
via¡ y boluerf? á el, mouerfe, y 
y caminar: y afsi como en iodos 
los mouimicntos que fe hazen 
de vn lugar .t otro lugar, ay tres 
cofas. La primera, el termino y 
el lugar donde el caminante par 

te 



Pelattretrks J I 
f e . L a f e g u n d a , e l tcrmínOjy e l 

I"gar a d o n d e e l c a m i n a n t e va 

a p a r a r . Y l a t e r c e r a , e l m o u c r í e 

v n t e r m i n o á o t r o t e r m i n o » 

A í s i t a m b i é n e n e l m o u i c n t o 

c o n cj e l a l m a f a p a r t a d a d e D i o s ) 

f e b u c l u e a v n i r á e l , p o d e m o s 

c o n f i d e r a r o t r a s t r e s c o f a s f e m e 

Ja t e s . L a p t u n e r a , e l t e r m i n o d e 

d o d e f a l e , q w c es e l p c c a d o , y e l 

m a l e f t a d o e n e l . L a f e g u n d a j d 

t e r m i n o a d o n d e v a á p a r a r , q u e 

es d i o s , y a v n i r í c c o n c l . L a t e r ­

c e r a , e l p a i t a r d e v n t c r n w n o a 

otro t c r m i n o j p a r a a n d a r e l c a m í 

n o q u c a y e n m e d i o d e f t o s d o s 

t é r m i n o s , c jue es n e c c l T a r i o p a ­

r a a l c a n z a r e l v l t i m o : y c f t o es 

alumbraiíc e l e n t e n d i m i e n t o p a 

G 3 ra 



"rs c o n a c c r c l b i c q u e d e u e i ima r> 

y c o n q u i e n í e h a d e v n i r ^ Y a l s í 

4 : o m ó e l q u e camina ,prijBcro h a 
i J e c t e x a r e l l u g a r d o n d e e í l a u a , 

y d c f p u e s a n d a r h a f t a l l e g a r a l 

t e r m i n o , y l u g a r q u e p r e t e n d e : 

a f s i e n e l c a m i n o e f p i r í t u a l , e l 

p r i m e r p a í í b , y p r i m e r a p a r t e 

d e l c a m i n o , es f a l i r d e l o s p e c a ' 

d o s e n q u c e f t a u a e m b u e l t o . p a * 

l a l l e g a i f e á D i o s . P o r q u c i i q u i 

f i e í T e p a í T a r a d e l a n t e c a l a s v í a s 

i l u m i n a t i u a , y v n i t í u a , q u e es a 

l o a l t p d e l a c o n t e m p i a c i o j y p e r 

f e c c i o n e s d i u i n a s , Ü H p a í i a r p r i ­

m e r o p o r l a v i a p u r g a t i u a e x c -

c i t a n d o í e e n d e í a r r a y g a r l o s v í -

c i « v y m a l a s i n c l i n a d o n c s , { c r i a 

yífiEk í u n d a i p e a t o > ̂  a f s i í i e p r e 

que-



VtUstresyhí. 
^uedatia manco, como el eílu-
¿iantc que qutficffc paíTar á la 
claíc de mayores,fin aucrfe fun­
dado bien en la de raenores,y fu 
^ a l e í c a l o n poftrero, fmpaf-
íar por el primcro.El mundoco 
mofe ha de alcanzar efte bicha 
dcííer cammahdo primeramen* 
te por el camino,ó vía que (c lia 
ma purgatíua, cuya declaración 
es la íiguicntc, 

•'• ••• • ' • • 

V I A P V J t G A T l V A . 
"X^Ia purgattuafcllama aque-

' Ha que purga y limpia nuef 
tra alma, y cont iencia 5 de vicios 
T peesdos : yIalIenade1a pllre• 
^a y Empieza que ha meneílcr, 
í 3 ^ entrar en la edeftial Icmfa 

G 4 Un» 



Delcdmtio^e vía. 
^ ip tc .n lenjiíoncedizciati i u z n ) f¡/ie ti* 

*U7. estirara cafa manchada. Pero el 4 
por fus muchos pecados y abo-
m-iuciones fe hallare máchado, 
y fcojfepa que el vnico remedio 
paralauaríc , y límpiarfe d.llos, 
acá enefta vida, es con L conli-
dcracionydulordelos pecados 
y co las lagrynus, que la memo 
ría del bien perdido,que esÜius 
y mal prefentC; hazc derramar, 
Iten con la confideracion de la 
mucrtc-jdel juyziojy del infier­
no, porque cftas, y otras comide 
raciones femejátesfe encierran 
en efte primer camino , o.via 
purgaciua que pertenece á ÍQ5 
principiátcsjtomado parala có* 
üderacion y mcdíUcio» dellaí 

d 



c^icpoqcada vno huuicremc 
ĉftet para andar eíló camino 

con prouecho , y fruto : atento 
4ay vnosquc tienen menos pe­
í d o s que otros,y fon de corado 
"̂ as blado,y tierno. Por lo qual 
remitimos ú principia»ce ora-
dor,parqucnoyerre,al ptudéte 
y diícreto padre cípiritual > para j - * ^ 
q en todo le guie,ycnfcñc,fcgü 
qhaíído mas, ó menos elcocicr 
to.odefconcierto de vida, qha 
tenido. Pues no feria cofa acería 
dadctcncrfc mastiépodel neccí 
farioea los exercicios deftavía 
purgatiua:lo$ quales de fu natu­
raleza causa en el alma el temor 
^tuiljclqual impide la perfec­
ción de lacandad>q esla q fe ba 

G i de 



Ddcamino^v ía . 
tender alcanzar en el camino (ítf ; 
la via cfpiriii3al.Pucs(como di-

«.18. , r . ' r v r • 
echafueraeltemor* i al si parece ; 
cofa ]uRa ; y pucílaenrazo^que 
gaítancio en cílos loables y fan-
tos exercicioF.quinze,o vcynfC 
tüas, paífeá las víasillutninati-
ua,y vnitlua: cíe las quales rtm-
bien fe facan ak¿los de cloior5te 
mor,y hunnldadjcom© de la vía 
purgatiua. Pues es coía ciará , q 
fe dolerá mas vno de aucr ofen*» 
dido á Chnfio nucílro Sciior, 
coníidcrandó fus cxcelcntesvir 
tudesa de humildad , paciencia) 
caridad, &c, que íi confidcralTc 
íuspecadosja rauerteju) 2Í0, y 
clinficrno,y ami^ efías confídc 

MCÍO-



Turgatiud» 4̂ 
Wciotics fon mas propias de los 
tyie deíTcan conuertírfe á Dios, 
y de los principiantas en la vir-
tud^azo es que t¿mbien los Juf-
tosde quando en quando(como 
€sdeaño enano) refreíquen fu 
Memoria coeftas uieditaciones 
parapunficarfe mas de los peca 
dos prefentesjy aíTtgurar el per 
don de los p aífacios, toma«do el 
confejo que nos cía d Eclcílaf-
licosdizicndo: f>/£í;«oíí|f/"woí ííí ^ ^ 

* orar , ni jujítütmius hrjta U n^z, 
Muerte y Y Dios nucitro Scroi* 

J d fantefe fcnttfiqtie mas, ere 
cietidocada dta en la pureza de 
^conciencia , y en la fantidad 
déla vida, 

P a -



Dd camino ¿ v U 
Darai buen principio a cílo 

hs meditaciones ííguicntesde la 
vía purgatíua. Entrelas qualts 
me lia parecido cofa muy acerta 
da.íoguir el coíejo, y parecer d« 
fanGregoriojy otros fantos,c]ue 
dizen,que el firme y verdadero 
fundamento del edificio efpiri-
tual,es el propio conocimiento, 
y pruíuanlo muy bien, porque 
íi vno no íeexcrcitaprimero en 
conoccríe^y coníidt rar íu raife» 
ria y flaqueza , andaría engaña-
doíyno fabria pedir cnlaorado 
lo q.jc 1c conuienc.Yafsi comen 
^aré las meditaciones deftc pri­
mer Lbro con cíb,'y ella ferá la 
piedra fundamental deílc cípi-
rirualcdi&cio, fobrclaqual af­

ilen-



Purgattua. 
"cntcn las demás. Cuyos putos 
>'confideraciones hcfacado de 
Jugares delafagrada Efcritura, 
y íaiuos jque como tales fe excr 
¿'tauan en ellas. Y para que to­
dos anhelemos ala virtud y fan-
tidad nos comúeneimitaiks,fiM 
guiendolcs dcll:a manera 

M E V 1 T A C 1 0 M 
Primera. 

Del propio conocimiento. 

SVpucíla la oración prepara­
toria (deque tratamos en la 

aduenenda onze) fe han de ha-
zer dos colas en cada meditado, 
de todas 1̂  que en eílos libros 
fe coiicné,q fon.La primera ,c6 
P^ficion del lugar. Y lafegun-
dapetición. Las qualcs fumprc 

han 



handeícr conformeá.k matC'* 
ria délas meduacioncsjcomo ew 
cíla,ycn lasfiguientcsdeltepci 
mero libro fe dirá. 

Comp&fiaon de lugar, 

L A coiiipoíicioa de lugar fe 
ra aquí ver con los ojos del 

almajquc toda la redondez de la 
tierra en coparacíon del ciclo, y 
fu gran deza es como vn puco,y 
como vn grano de arenarpues q 
ferastu delate de Dios^Criador 
délos ciclos y ti erra,en cuya pie 
fcacu eílas, fino menos q nada, 

P E T I C I O N . 

LA petición íera pedir a nucf 
tro Señor Dios te comuni­

que fu diuina luz para que co-
nozcastu v.ile^a^ y ífliferia: y 

cono-



Teticien. 1¿ 
toAoclcndQU te liumill<s,y hu-
^Hándote , le firuas, y adores, 
como « ta Dios, y Scuor : y 
efto hecho .coracr.íaras la Me­
ditación de la manera figuiente. 

^ Primero punto. Confi-
<leif¿r la materia de que fue com 
pucílo tu cuerpo : y hallaras, 
que no lo fue del ciclo ciiftajir •> 
no, no del fupremo elemento 
del fuego , no del agua , nide 
alguna otra materia tlara,y traf-
parence : fino del mas vil y ba-
xo elemento > que es la, tiecra, 
y de aqui tiene tu cuerpo fuo-
í ígen, yprincip.o: cpmolp di- i 
xo Dios ánueftío Padre A -
dan , ( quando le dio con efta 
tierra de la coufideracion en los. 

' ' ojos 



Medit.tctov Pflmira. 
Gen. j.i». ]osfTiefra eresy en tterra te ha: de 
»>• conuertir. Pienfa cu otro tanto, 

y recibirás viftajy teconocci as, 
como la alcanzo y recibió aquel 
ciego de fu nacimiento, á quien 
Dios nueftro Señor fanó corpo-

joat.t.n. raly eípiritualmitc, dádolccon 
cl íododcq fue formado en los 
ojos.* Ponderar como quiere 
Dios eje IhObrc tenga grá cuy-
dado de conocer fu baxeza y m¡ 
feriâ y de que íiemprc pogalos 
ojos do íu almajcn la tierra de ó| 
fue formado, para que fe abaxc 
y humille, cnlendiédo q no me 
rece fer eftimado ni hóradojfino 
hollado y pifado 3 como lo es la 
tierra: por fer eftc remedio vni-
co para alcázar la virtud de la hu 

mil-



Velbrofio cenectmiento. • 57' 
mUdad.^Dcaqui has de facat 
Jos cofas.La primera,confufioa 
y verguen^viedo quá al rcuc» 
lo has hccho,pues fiepre has def 
fcado y guaado,no humillarte ít 
no ̂ nfobcrucccrtc, e ingrcyrtc» 
como fi fueras algOjtio acordado 
te de aquellas palabras del Apof 
tol.qucdize; E l (J«c pienfa defi 4 
es algo fiedo naia^l mifmo fe eng4 ^ a ^ 
¿frf.La fjeguuda, vn hrme propo Í4t,s.r».j 
fito de ocuparte de contino en 
€lbaxo conocimiento de ü mif 
moicouiolo hazian vnfauAguf 
tin.y vn íanFracifcorquc el pri­
mero dezia aPios:Senor<;onoz 
carne a mi, y conózcate a ti, Y el 
fcguiido deziajScñor, quié foys 
vos>y quien foy yo? 

H Se-



v Meditación Prlmerd 
Segundo punto. Conficícraf 

locjueestu cuerpo mientras vi 
ue: y hallaran cjtie es vnfaco de 
tierra, vn manantial de hedion* 
dez , y míe no ay parte en todo 
cldcíde la vñadel pie,hafta che 
molino de la cabe^tjue eftc fin: 
inraundiciayíuzicdad. P o r í o 
qualdezia el fanio Ibb,como 
quien también eonfiderado te-

;«i.i7. n h v í l o . d litfiodredixctH eres mi 
14- padretyÁ Us ptfanossvofotros fojs 

mi madyey mis hermanos * Pon* 
derar la gran ventaja cjucte ha-
zen en eílo los arboícsy yerua? 
d l̂ camporpues ellas produzen' 
de fi fíores^hojas, y frutos muy 
buenos: y tu críay, y produze? 
mil failandijas; losarboks y p l i 

^ tas 

rtttm. 



Dclptopiocomcmicnto. !fS 
^ p r o d u z c a de fi^zeytCjVino 
ybalfamo ,y el hombre echa de 

mil inpnundicias.pero quema 
^uilla^ues (¡Hal es d arholjal« Moit-j-
tlfrmovy darboi w d o f c o m ó esd 7*-
liombrc)«o puede lleuar fruto hut 
m. * lo dicho puedes iacar 
Vn gran deíFeo de humiiíattet 
pues talc$,,y tan grandes fón ías 
jniierias de tu Cue po 3 pidiendo 
álScnor, tjuc alumbre los ojos 
de tu alma, para que de oy mas 
ceííes debufear ddeytesj rega 
los para tu cuerpo , cjueíanin» 
^'gno es dcllos, cafiigandole, 
por lo que ha gozadb^on rigu 
lofa penitencia. 

Tercero punto. Coníiderar 
qiial ha de Quedar tu cutrpOjdcf 



Meihdcion PrimtY* 
pues que el anima le aparta del, 
por nías Iiermofo q aya íidocn 
vida,que feo, q luzio, afquero-
ío,)r aboaiínablc quedara ^ Po-
derar, que de todos eftos daños; 
ymále$,ícrácauía laaufcnciadel 
alraa, y en lo que el trifte cuer­
po fe conuertirá muy prefto,fc-
racn vncoftal de guíanos, en 
tierra , poluo , para fer pilado y 
Iiollado.Porque veas tf n que pa 
ra la carne j y (u gloria , y quan 
ne' ío eres en rcg l̂artu cuerpo, 
y dexirle yr tras fus deíleos.ga-
nandocon breuesdcleytes.cor-
mentosque nunca fe acaban. * 
De aquí podras facac vn de (Te o | 
granel di conticertu miferia, y 
dcptHicr fobrclosojosdetual-

«13; 



Delfrofiocetttctmientt. V 
tierra de que fue formado 

lu cuerpo y en que fe ha de con- ^ 
vertir. Y fi eñe ha de fer en bre« 
uc.ei puerto dode tu y iodos les 
hoWcs tomara» tierrajccfpucs 
^cla tempeftuofanaucgacic ácl 
nvir de miferias deftc mundo,co 

îene mucho para conocerte no 
oluídarte delo que crcs,ni en lo 
que has de parar.Quc poniendo 
los oíos déla confideració en los 
pies de barro üetu fobcruia ,y Vanieli 
arrógate cftatua(que cstu cucr-
P0) te humillaras y abaxaras haf 
ta hi tierra , porque quanto mrs 
a?to ha de fer el edU]UO,tanto de 

fer mas hondo fu nmicto,co 
moloíl¡zc fan Aguítin. [ ¿^rb. 

Olíatto pu n t ̂ . C onil de rar,l\ ru rnt. 
H 3 P3" 



Af idttuaon Vrmi 
Í>ara conocerte mas perfctamed 
tejno has de parar en Tolo el co « 
nocimiento del cuerpOjfino,paf 
íar al de tu alma. Ponderando, 
L o primero, que aunq por aqui 
podias Icuatarte, y eftimartc en 
mucho, por íer cfta criatura to*» 
da efpiritual,y de cafta de Angc 
les,retrato muya! viuodeDios, 
imagen de la fantifsima Trini­
dad, en quien pufo tres poten­
cias perfeéUfsimas, y vna c í í cn -
c¡a,con capacidad para entender 
araar}y; gozar bicnM.íní initos: 
co todo eííb tienes bien parque 
humillarre.>acordadotc de la car 
celinmunday íuziajcn que tu al 
ma cftá prcfa,y de la caía del vil 
bíjrrocnquc eíla detenida^ vi-

ue. 



í)>e)préptoconociy¡neHto. (>d 
^ ̂  jt ra y e cí o á 1 a m c i n o r ia 1 o qu C 

Ponderar lo Oganda. Que arr­
ías que Dios cnaííc ta alfu¡»,pa-
rti infundir]A en cuerpo . no 
«ira ruda, ti! valía nada : y luej.^ 
fccoiiucrtiria en nada, fi Dios 
continuamente no la confcruaC' 
fe y» ayuda tic, y ai si h a t i é n ^ s q 
g'oríarte,/íí/<í d t m m i k ñ t s j en l '€ t t^ 

l̂ lo d e í i ) pues eftas rodeado de 
innu ne-ablcs tétaciones dentro 
y fuera c!e ti. * Sacaras cbaqitl" 
desTcos huniiillarce,y ronocec 
tc > y teacrec en me-rtô  q nad i, | 
puss vecs lo poco que aora es,y 

H 4 va 



Meiitxcton Scgunid 
vale tu alma. y lo rnucho que tie 
nc porque temer. 

C O L O Q U I O , 

EL coloquio, , ara dar fin ala 
oración .íc ha Ái fqcar fiem-

prc de la nnn cria tle la medita­
ción, y aísi fe ha¿a en cfta, y en 
todas las demás; como fe dixo y 
aduirtio atrasen la aduertcncía 
decimaquinta. 

M E D I T A C I O N l h 
De los pecados, 

LA oración preparatoria fea 
como la primera* 

Lacoropofícion de lugar fe* 
ra ver con los ojos déla conlide • 
racio á tu alma,encerrada v pre« 
ía en la obícura cárcel y calabo­
zo de tu cuerpo : y á ti njifmo 

def-



Velos pecados. í»1 

"efterracío en elk valle de la­
grimas , y miíerias, metido en­
tre tantos iazosdc pecados., y 
tentaciones. 

L a petición Cera pedir annef-
tro Señor Dios luz, para cono­
cer la grauedad del pecado,para 
aborrecerle^ llorarle,y para co 
Rocerbterribilidad cic Uidiuina 
l u f t i c í a en cafít^atlcjCon perpe 
tuo tormento y pena. 

Primeropuiuo. Conííderar, 
d c a í b g o q Dios nucílro Señor 
Hizo de fus Anecies»per vnlo-
lo pecado depéíaiiiicnrocofcnrí 
do ;cn materia de prefuncio y fo 
laeruia,^ cótra fu diuina Magtf-
tadcoinctiero j dcrribádolos eti 
Vn-Puto de la alteza y dignidad 

H 7 tan 



MeiiUcion Segtlhia 
t i ñ gfaiuie en que Dios les aula 
criado,/ arrojándolos como ra ,̂ 
yos defcie c! cielo á los fuegos e 
ternos del iníierno, fin tener ref 
peto a la hcrmoftua de fu natu­
raleza,™ a la grandeza de fuef 

# tado, ni a que eran criaturas fû  
yasjhechas áfu imagen y femer 
jan^a. * Ponderar quan graue 
mal es el pecado inovtahpues v-
no folo baft¿ para efeutecer, y-
afear tan gran parre dcli hermo 
ÍHra Angélica:permiciédo Dios 
cíl:o,para que tema los hombres 
de eftar vaa hora en pecado mor 

, tal.'enceudiedo.que lino perdo-
no á los AngcIeSjConfcr criatu­
ras ta nobles, mucíio menos per 
donará á los homíprcs^Geado ú 

viles 



v « c s y W o s . D e a q u í p u e d e s 

^acar d c í T c o s d e c o n t r t k i o a , y a -

t o r r e c i m i c n t o g r a n d e d e l o s p e 

c a d o s q u e h a s c o m e t i d o c o n t r a 

D i o s , p r o p o n i e n d o d e o y m a s , 

a n t e s r e b e n t a r q u e p e c a r . P u e s 

t o d o q u á t o fe p u e d e p a d e c e r e n 

e f t a v i d a , es p o c o , e n c o m p a r a ­

c i ó n d e l a p e n a q u e m e r e c e v n 

t o l o p e c a d o , E l qualbaflo p a r a 

h a z e r d e v n h e r r a o f o A n g e l v n 

£ e o y c f p a n t o í o d e m o n i o . 

S e g u n d o p u n t o . C o n G d e r a r 

q u i e n f u e e l a u t o r d e f t c g r a u i C -

f i n i o m a ! } q u c es e l p e c a d o ; y h a 

l i a r a s q u e l o f u e e l h o m b r e c r i a 

t u r a b a x a y v i l l a n a , p u e s c f t a n -

u n o b l i g a d o a f e r u í r y a m a r 

^ C r i a d o r , / S ^ ñ o r ^ o r l o s i i i 

n u m e -



Mecih.u ¡en Segunda 

numcrabks bci¡eíkios, cj de fnS 
diuinssy liberales manos ha rc-
cibiPÍG, como fon por la Crca-
cion^Coíifcruacionj V O C S C I O H , 
y Rcdfmpcion oluidardofe de 
todo cOo.folo fe ha acordado de 
ofender y mcnofpreHar con fus 
inuchoí pecadoi a fu Dios, y Se 
ñ o r / Ponderarle donde nace 
que vn vil gufamllo, y miíera-
bic rriaturajCí mo tu crees, tea* 
yasatrcuidoá ofenderá la inme 
ía JVlagcflad de tu Cnador 5 .in­
te quien tiemblan los mas íbbe-
ranosv|y enrumbrados efpiritus 
del ciclo ; y hallarás que tu imi" 
cba prefuncion , y íebemia, y la 
falta de humildad3ic hflzcn tro­
pezar y cacr.'y no acabar cíe en . 

ten* 



Pe l»s pecadas. Sj. 
hender que es peor el pecado q , 
^noíer i j q w te fasramejomo ^ J ^ ' * * 
Ver náculo que pecado , como lo 
^oChriftc nucílro Scrforha-
"Ijndo de luuas: pues es cierto 
^ucnoay lugar tan baxo y def-
preciado en los oíos de Dios, ea 
lodo lo'qcsy noc$,como elhÓ-
bre que ella «n pecado mortal. 
^Sacarasdcaqui vn gran delíeo 
de fer deshonrado y delpicda-
dojporaucrcon tus pecados def 
honrado y dcíprcíciado k Dios: 
y de hazer vnasdura yaípera pe 
njtencia delloS, ¡ ara intimar i 
tuRcdemptor quetelos perdo 
nc , ruplicandole, que pues no 
fclucaníadode íufnrte, tenga 
P^r bien de perdonarte, rcllitu-

yen^ 



MritUción Sc«tind<x-- , 
yeiitióte áfu amiftid y gracia; 

Tercero puntos Confidcraí 
quanto aborrece clHij o d^Dios 
a! pecadó:pu¿s amando tahto fti 
"vida ( como era razón que vidá 
tan juftay fama como ía füya, 
ftteflc amadá) efcogto perderla, 
por deftruyr á efta fangrícnta 
beííiarfimicndoeñe Scñorm^s 
nueftras culpas, que fus propias 
penas.* Ponderar, qiae fi talica 
ro cofto á Dios el pecado (puc$ 
para la muerte del fe abráif ó con 
k.Cruzyy ofreció en ella fu fan-
grey vida, enfatisfacion del pe 
cadorjeomo eftás tan ciego ,y 
tres tan hecíOique ames y quie­
ras táto,cofa que Dios afsi abor-
rcccfcpmqeres tanioco,, que cf 



Eeloíp'eCíiííoS ¿4 
"cojás y tomes i a m u e r t e c o n ttfs 

n i a n o s ? c o m o t a n t a r c i n d o ^ q u e 

t e a r r o j e s a c o m e t e r v n p e c a d o « 

m o r t a l í c o f a q u e á D i o s t a n c a r o ^ 

1« c o f t o . Y f i c f l o es v e r d a d ) c o ^ 

roo lo e s ) n o es i n r r c y M e d e f u a -

n o j c r e c r c o r i h f e lo q u e c r c e y , 

y v . i u h d e l a m a n e r a q u e v l u c s ' ? 

ÜííoeSjcrcerquccl pecado c s t S 

malo, y contodo e l l o c o m e t e r ­

le ? G r c e r que D i o s r c s t a n b u c ^ 

no3 y ñn e m b á r g o d e í l o >ofciT-

d e r i c ? ^ S a c a r á s de aquí grande 
a b o r r e c i n í i c n t o al p e c a d o ; pues 
p a i - a l a c u r a d c l n o b a f t a r o n r c -

n i e d i o s linmanoSjiinolros d m i -
n c s . Y entiendejque el q u e 1c c o 

q u a n t o eS de fu p a r t e ( c o - & 

* i fifi 



tifiear á Cbníio Señor meílro, 
Qiiartopunto.Confíckrar 4 

de innumerables almas eftan ar 
dícndo en los infiernos, por vn 
íblo pccadomcrialtjucconietie 
ron.*Ponderar lo púmero, co­
mo todos eftos condenados era 
hombrcscoiiiOtUj y muchos df 
líos Chriíijanos, y quî a cnal-
giin íícpopriuaron muclió con 
Dios: pero delcuydandofc vi* 
nieronácaer en aquel mifcrablc 
eftado : y por Julios juyzios de 
Díojjles cog ola ix uertCj, en el, 
.y fe condenaron,* Lo fegundo^ 
con guanta ims razón mereciaí 
tu eftaren el iniierno ,poraucí 
ofendido a Dios en aquel peca-
do,no vna iino muUias v ezcs:y 



Deloe pecada 
quan jufto era c la mucíte te 
cogiera en cometiédo la prime 
ra culpa3íln que te diera Dios la 
gaf parahazerpenitecia dclla. ^ 

aquí puedes facarareftos, y 
deíTeosd agriiecimicío á Dios, 
por las mercedes y bent hcios q 
te hahecho,dc librarte del peli* 
gro antes de caer en el Feriior»y 
dclícos defatisfazrcr cu cita vida 
por cllosjllorandolos y fluticn^ 
dolos aíiiargamcntc» 

M E D I T A C I O N J J L 
De U muerte» 

T A oración preparatoria, fea 
como la primera. 

„ Lacompoíkion delugarfca, 
^SiaaralRcy délos ciclos fen 



' Jtíeditaclon "fercir/t 
t a J o e n f u R e a l t r o n o , d c c í o n c U 

dcfpachajuczeSj y p e í q m í í d o * 

r e s , c j u c q u i t e n l a v i d a á t o d o s 

l o s c o n d e n a d o s a m u e r t e » P i e n 1 -

f a q u e l l e g ó y a e l v l t i m o d í a d e 

t u v i f ! a , y q u « es e l d e o y , y q u e 

t e a p a r e j a s p a r a d a r c u e n t a . 

L a p e t i c i ó n f e r á p e d i r a l S e -

i ñ o r a b r a l o s ó l o s d e t u a l m a , y t e 

d e g r a c i a p a r a v ¡ u i r a g » r a , d e l a 

m a n e r a q u e e n a q u e l ' t i é p o q u i -

ficrasauer v i u i d o ; o r d e n a d o y a 

t u d e f e o n c e r t a d a v i d a , p a r a t e -

| n e r b u e n a m u e r t e » 

P r i m c r o p t i n t o , C o n f i e í e r a r r 

q u a n i n c i e r t o y d u d o f o es e l d í a 

y l a h o r a d e l a m u e r t e y y e l c o -

Z*c* .r t , m o y S11***0 v e n d r * : p o r q u u o ( 

9^0" ' d i n a r i a í i i á c í u d c v c m i a l t i e m 



Ve U muerte. %(¡£ 
I?© que el hombre cftá mas oef-
<:uydado,y menos pienfa qvic ha 
devenir: ordenándolo alsi la di-
uina prouidencia, para obíigar-
tc 4 elVir íiemprc en vela.agiKnr 
á%áo ette día. y t ;micdo cfta ho 
ra:pues afsicomo es incícrta^de-* 
Bes creer q noay<ofa mas cierta 
qur feguir á la (alud la ent̂  rmc-
dad,y á la vHa la tmiertc * PoVf 
derar, como tiendo c verdad 
infalíbl ivyues co tanto deícuy-
do y n. g't^rncia, nn apareprtc 
para li luetle ,quc cada díate 
amenaza. * Sacarás de aqaivní 
dcirco gran le de v iair bien oyt 
como quien h * de .norirm^ña-

pues had. venir prefto el 
<n <juC amanezcas, y no ano 

1 * ch t^ 



j | MtditdctcnTercera 

cKezcas:ó anochczcasy noama 
nezcasitra^á b de oy mas tu vi-
<la,í;o.na querrías auerviuido en 
h h o - i de tu muerte Y lino que 
riias cj eila ie cogiefic nel elta-
do pteíentCj pracu afalir luego 
-del ^ pues no es bien viiJ;r cricI 
cfU io qae noquiflcras morir. 

Sc^au io pá'nro. Coníidcar 
• í|.o'«|íic teimporra^coiuo lo dizí 

el mjpt&kifant-)) traer úempre 
eu tu !»; drnca la memoria de la 
moertc tpara nunca j*mas pt ear, 

Jfecfsf 7. Vor yte (crias mu v m ñ o U en 
«M »- ffiegocK) Jí.taf!r4í'.nl .UJÍJ. chn 

p Trc^ciá,co tib ci aa.̂ ar heprc 
a/ .re; Ho ron eíl UiW?|'me n )-

/ rii)tedífcnrdaiUs«r3ht^lquclo 
líbi-ifcs para el tpmxp m 

muer* 



Delamtitrte. ¿ 7 

«luene.pues no labes como , ni 
que manera has de mornfi de» 

repemcjíi de vna pedrada, fí ca«* 
yendo vnateja, fi a hierro, fue-
gojo en agua.Pues fera pofsible 
venga por ú vna muerte arre­
batada y violenta 3 como ha ve­
nid* por otros muchos.* Pondc 
íar como qualquler pecador es 
digno deíle repentino caftigo, 
y de perecer y acabar en el, co-. 
ni© otros muchos acabaron. Yi 
pues tu eres tan gra ptcador,co 
ttionotiembbs de cftar vna ho» Ji^, 
ía en pecado mortal f Como no 
temes fi te ha de hallar la muer­
te bíe o mal aparelado (Efto es) 
^pecado mortaljo en grach de 
Dios, ^ jjg puedes facar 

I 3 ™ 



MeclitAao» TefCifá 
vn Ermcdclleo de lo hazer af-
fi : y de no andar con tanto def-
cuydocomo harta aejui lias an­
dado en efte íanto exerí icio de 
la muerte : el qual es freno para 
muchos males», y cíjpuela patato 
das las virtudes. 

Tercero pun to. C on Ude rar: q 
Csley cílatuydade Dios (como 
dizc fan Pablo) t%¿M los hom 
bres mueranym ye\?y no dos,ni 
mas vezcs.De donde fe ÍTigue,^ 
el daño y yerro déla mala muer-
tc,ej irremediable por toda lac 
t€rnidad,afsicoíuo el acierto de 
la buena es perpetuo. *-Poderar» 
^ íl vna fola vez has de morir: 
de la qual pende tu faluacion, 
o condenado eterna, como vi-

m 



f)el4 muerte. 
ltesc5 tanto dcícuy<lo, í lncxer 
tirarte en vida a morir bié en la 
rnuerte.^Rl frutoqdcacjui has 
1« faca r ila vn d< íleo grande de 
fortificarte en todo ío \ ama$ 
ácfordenadaníéte: ícan padres» 
liermanos^amigos^ioraSjriquc* 
¡ías^egalos.-pucstodo lo bas d« 
dexar co la muertery j ara íentlf 
la menos,procuract yrrc envida 
rnuricdo,niuthas vczes,y mor* 
tificando en tus íentidos, cerraa 
do losójos, para q no véanlo 5 
«o les es licito dcíícaT para tu lal 
uacionienfrí nado la lengua ,p i 

que no hable cofa en daño de 
tli próximo.<Scc. Q^e muricn» 
dotê y momticandote dtOa ma 
PcracnvidajhaUaras aOios y ro 

l 4 P^iq 



Meditación Tercttá 
pido y fauorabie > en la hora de 
tu muerte. 

Quarío punto. Conííderai-q 
tal y iá turbado cítaras en el tri­
ce y agonía de lamucrtc:quarlo 
cncien Jan la candela, y te pogi 
la mottaja fobre h omajy te d i -
g^n los cjue allí eílá, que te apa-
rejes.y cnronúendesáÜioscon 
el coraron,íino puedes co la bo 
ca.* Ponderar los folireíaltoj, y 
c5g-»xas con ^ cílarás en aquel 
paJo,noTái:o pordexar la ama­
da compañia del cuerpo, y co­
fas que con afmon gozauas: 
quanto por ver y entender, fe te 
acércala hora de la cuenta,Yfen 
tenciafinal: laqna1 feráconfor­
me a cus obraste íaluací®nío co 

¿can* 



VeUmHtrtt. 

oínacioti eterna: de gozar de 
Î ios para lic^prc , o arder por 
todavía eternidad culos iníier 
nos * SacardS de aqui vn temor 
grande, acordándote de los tra1-
olios y fatigas qac pideccratu 
cuerpo, y tu al ma , tu d tiempo 
de la muerte , y vn deireo vino 
de nunca jamas oluidarte dclla 
en vida. Reprehende tu dercuy 
do^ preguntare muchas vezes, 
como 1 quiero mori- bien, no 
viuo.biea? Pues es ley ordinaria 
que quien biert viue bien mue­
re: y al contrario, quien mal vi-
Ue mal muere Pide a nueftroSe 
ñor ie de buena muerte,por fu 
íaaufsi£na muerte. 

I T M E -



M E D I T A C I O N í l l u 
Deljuyzfo particular, 

I A oraciun preparatoria fe» 
Acornóla primera. 
La com poíkion del lugar,fea 

imaginarjq vecs á ChriÜoN.S. 
íentaíiocomo fiipremo luczcm 
vn tribunal de Magtftad ygiá«-
deza, para juzgar tu alma ; la 
cjual eíiá acompañada de las o-
bras buenas y malaŝ ue has he­
cho^ que eftá á tus lados t! An­
gel bueno,y el mato, agu rdan-
do cuya ha d icr la preía. 

La petitio íea, íuplicar a nuef 
tro Señor Dios, fe finia de mof-
trarfu pwdad y clemencia, ecliá 
do mano no de fu JUÍIF h i í m a <í 
fuiBif£ncordia,pues tj(coíno di 

ze 



*e Tan Pablo ) es padre dclla. a. Cor.íJ 
Primero pun o. Confideiar 

el tiepo y lugar en que íc ha de 
haẑ  r el juyzm particular de ca 
da vno.Efte ícrá cu el miímoinf 
tantc de la muerte, al punto q el 
alma dexa el cuerpo dcfpo)í.do 
de todo el bien que tcnia,y en el 
miímo tiempo y momenM'c co-
cluyc todo el )uyzio, y fe da la 
fent- ncía,y fe executa.^Pondc 
rar lo q te importa, traer fiépre 
dchnte de los ojos eftc monjen * S 
to y efte punto,como principio 
que lia de fer de tus bit-nes, 6 ma 
les eternos. Pues con cada mo­
mento deftos, puedes merecer, 
0 dcfmereter^U vida,o muerte, 
que para ficmprc ha de durar. Y 



Medtt4c!cnQu4rt4 
el lugar dcftaiuyZíOÍcral, dode 
quieraque tccogicrcla muerte,, 
ora fea en la tierra > uenla mar, 
en el apoícnto.ó en la cama, en 
la callc,ó camino.Porquc como 
el luez fobcrano tiene poder y 
}urtdicion en todo lugar, aísi ha 
zc eftc juyzio donde quiera, pa 
ra q en qualquier parte temas, 
pues no no Tabes, n aquel lugar 
feiá el de tu juyzio.* De lo di­
cho HJS de facar, va temor eran 
de deolendcr a Dios, en el lu­
gar donde te puede juzgar. 

Segundo punto. Confídcrar 
el exaaien rigurofifsimo, y car­
go que elíucz ha de hazer de ti, 
el qual ha de fer vniucrfal de to 
dos tus pecados, de obra, pala­

bra 
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bray pgfaniléto, aunq no fea fi­
no ociofo, y de los ^ temas muy 
©luiiadosjy feruta cuídete y cía 
ro eftccargo,4 no tengas gene­
ro de duda. Pues quando afsi- te 
veas cercado detátas angulVias, 
q harás fino dezir c5 el Vrof-ta; ^ ^ 
Cercado me ha gemidos ¿e muerte y „ ^ t < ^ ¿ 

^doloresdel infierno me ha rodea-
de* Ponderar la aflicíojpena.y 
cSgoxa co q eftará entonces ÍU 
'pODrc alm3,co ti crtrecho, y n -
gurofo examc, Dóde fe hará el 
cargo, y eldc(car¿o á todo lo re 
cibidojhafta el cabo déla aguje­
ta. Aüt ie te pedirá cuera dc)a vi 
<ia,de lahazienda,cle la famiiia, 
^cW infpiraciones de Dios,y fo « 
bre todo de la fangre ilc C hrif-



Meiltmttn Qudttá 

to ¡ y vfo de los SacramcntosV 
^ De aquí podras facar vndef-
íeográdedehazerdcoy mase! 
cxanien de tuconciencíajCon el 
mayor rigor que pudicres9 calli 
gandotc por las culpas que halla 
resauer cometido, aunque no 
ícan gra¿ics,atento que quien te 
ha á examnwry juzgar esPiosj 
que vee masque tu. Suplrcatc, 
5«e m entre enjuyxjo cvittgo-por-' 
que ninguno de lo i ¿fu» vimn » • 

SP/'* 14<í mo lo dizc ía Profeta ) ¡era en£t§ 
ftn'él' frefsncia juffificado. 

Tercero punto. Coníídenr, 
quan trille y fola faldrá tu alma 

£or apartarfe delcucrp^> donde 
)i0S la auia cria Jojy con quien 

|uU viuido con tan cílrecho 



Viflcülo de amor: pues apenas a-
«ca íahdo del, quandalc falgan 
al encuentro vnaGatcruade de« 
monios citen, para que lue-

to parezca en jayzioante eltri 
unal deDkjs.^PondcTarlosia 

br«faltos y temoresĵ ue la cerca 
ran ,comofentira entonces los 

. Verdaderos trabajos,̂  los de haf 
ta 4Ui(aunque tan grandes ) era 
como pintados. Qualferáfu ÍCtt 
timientOjvicndo que no ay ape 
lacion de la ícntencia cj diere el 
fupremo luez-.como temerá, íi 
ferá en tu fauor 6 no. Porque \t 
corta délas culpas,y no déla ver 
¿aderapenitenciadellas. Y fila 
^liíericüí-dia de Dios entonces * ^ 
te l̂uidAiTe, que haríasoue ja fía 

caces 



MtditMten Quárta 
¡CáCercada de tantos y tan rabía-
fos lobos deíleofos de tragarte? 
^Sacarás de aquí vn de fleo gran 
de de graagear dcídelucgojcon 
muy particulares íerHicios la 3-
miftaddcl luez t y de cumplir 
entodo fu fama voluntad, obe­
deciéndole, relpf tandolc,temi6 
dolé , y amándole mucho; y fi-
nalmentcpreíentandolc fus mu 
chos merecimientos, para que 
con cito y tus buenas obras, lal-
gala fentenc.a,no en contra, fi­
no en tu íauor.pues della pende 
tu bien o mal eterno. 

Quarro punto.Cofiderar quá 
cftrrchafe a larcladcfte juyzio 
quá derci ho el juez: quanfolicl 
toslosacufadorcs: qua pocos los 

^adrí? 
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padrinos y valedores. Pui\vsaUi 
las colas ¿i atnafte , y por ^uien 
ma^hiziltcqauia de ferias que 
masteauiádeayudarjnofolamc 
te no te ayudará, fino antes cíTas 
feralasqmasteaprctara/^Podc 
rarcomo lacoíaq masaraáua.y I4> 

Z ^ h diuinaEfcritura ) q eráíus c.18.» 
cabellos: y clTbs milmos ordeno 
Piospoí tujufto ]uyzio><\ 1c caá 
íailen la muerte. Yafsi fe hará 
contigo íi fueres malo, i) las co*-
fas q mas amarte en cfta vida , y 
por quien masofendiftcaDios, 
«flas vendan entonces á hazit 
tu pleyto mas dudofovy ádar¿« 
"^y T torineflt(),Afsí la hazieda 
i» honrados deley tes, y la mak ^ 



Me¿ltaci«it Quintal 
íhligef que fuero tiij ídolos, lef 
ran alli tus verdugos, y te acot-
xncntarántaucrudaiueatc, yíe-* 
san caufa de tu perdición * D e 
aquí podras íacardcireos de que 
Diosalunibrc los o)osdc twal-

Wf1 ma í p9rn¡is nd duQYtnas cnUmuer 
te, ni pueda tu enemigo dczir: 

... frejíalecido he contra e/.Supli-» 
ca a Dios nucílro Señor, que cq 
Itio tan tnifencordiofo luez qui 
do venga d juzgar no te quie­
ta coadunar , ni enrregac crl 
las fang-ientas vñas de aque­
llos fieros leones , que íabum 

hambre , y eílan apaerep-: 
alias Da«a frligar. 

o í r . A C I Ó N K 
P d eiterpo m m t . 

Í - A 
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A oración preparatoria fea 
como la primera. 

La coropoficion del lugar fea 
Verte con U vifta del alma muer 
^.y amortajado, y tedido fobre 
vnpaño,o mamaen vnafala, o 
aporento, íoío5y fm compañía, 
cubierto tu cuerpo con v» pa­
ño negro, y vn Crucilixo enci-
nin.y dos velasatos lados. 

La petición fea, pedir o nncf-
troSeñorJnzpsra tener en po­
co . y no hater cafo de todas las 
cofas deíb vidaJino es fu gracia. 

Primero punt >.Conüd€rar» 
como en acabado de efpî ar que 
dará tu cuerpo ün vídajy fin fen 
tido,ycomo vn tronco fin mo­
h iento al¿u no , deftol indo, 

K a 



McclilACion Quinta. 
iáesfiguradojfco/rio.horriMcy 
I>ediodo,y fiiultnete cota!Hgi» 
ra,q todos huyran del.* Pondc 
rarea que para la kcrrnofura ,1a 
cftifnacion,la hoiua,y el regalo 
de lacarne:/quepocolefcrui* 

j £ T ra entoecs rodólo que ha goza 
do: p jcs qaic poco antes recrea 
uala viíla con fu buen parecer 
y hertnoíura ,aorapone liorrof 
y miedo á todos los q(K Is vee.* 
Sacaras de aquí vn.deflVo gran-j 
de de caflíg.ir tu cuerpo,y <f mof 
níicaí-tu carne: pues por masq 
la regaks^arne íe queda: y que. 
cslacarn .í (Üi^e el lamo Pro-

i[ai c.40. fct i Bfayní)íinf> nenof' Y que fil 
"̂ * gl^ríaf fiao flor cjel campo, que 

con viUopio fe marchita y pere \ 
ce? 



Del cuerpo muerte, 7? 
ce? Y pues cito eres, ven efto 
l̂ as de parar, cumple tratarte co 
nio muerto al mundo, y á todo 
3o que es carne y íangre. 

Segundo punto. Confidc-
rar como íaldra tu cuerpo def' 
ta vida, ata do y ligado de pies 
y manos; no atauiado, ni veí-
lldo prccioíoiii ricamente , fino 
con vna pobre mortaía de vna 
{abana vieja, 6 algún habito ro­
to, y remendado, y la cafa apo-
fento, y cama que le darán, ícrá 
U dura tieira de vna eflrecha 
^uetTade líete pies de largo y 
tres de ancho,y con eílo fe con­
tentara el que de puro vano y 
f0bcruio(como el otro Alexan-

Agnojno cabiaen el mun 
K 3 do-



Meií-dcUn Quintií. 
é o * * Ponderar,conio a la camS 
blancia fuccdc la tierra durajá la 
Vcftklura precíofa y rica ,lapc>-r 
bre mortajaja los fuaues oloreŝ  
la podre y la hedi6dez ,y atlosdc 

^ ¿ P«í. leytes y regalos íuccdclosgufa 
5.71.4*. nos q há de fer !o$ comedores, y 

cófurnidorcsdeiTe victre áqui£ 
tu tenias por tu Dios. ̂  De aquí 

» facarás confuíion y vergüenza 
grandcjporla vanidad y íenfua» 
lídadcon que deíTeasla curiolí» 
dad del veftidoja bknduradcla' 
cama, y la anchura de la habita» 
cion>a!etandotea mortificarlas 
demaíías que en eílo tuuieres.'y 
il Ileuarcon paciencia quaíquicr 
cola q te Taharc dcf}o, ono la tu 
uicres tal i tú tan b u e í R como 

la 



la QeiTeas.P ucs lo que tienes aô  
'a por poco , y malo que fea 3tC 
viene muy ancho, y «s muchos 
comparado conlo que teefpC'-
ia,y has de tener. 

Tercero punto.ConGácrar la 
jornada de tu cuerpo.haíh la lc-
pultura, y el acopañaraiéto co q 
íeraslleuado a enterrar, en vñas 
andasjoataúd, en ombres age-
nos hafta la Iglcfia , llorando 
vnos,y catado otros. ? Federar 
lo primero , como el cj poco an-
tespaíleauaías calles mirando á 
taparte y a otra, y enmua en 
Ja IgUfia , rcgiíhando quanto 
paíTaua en ellíMorava en pks 
?Scnos i ciego, íbrdo , y.mudo. 5 
î ucs aunque cn^ces tégas ojqs j 

¡ i é m 



JMeiitaclon Qutiiti, 
no verás; yauncj tengas oydoJ 
no oyrás: y auuq lengua no ha­
blarás : y lacauía lerá por cftar 
muerto. * Ponderarlo íegunda 
co no en hazi=üciote el ohcio de 
djfjntos,tc echaran en la repul-
tura,y te cubrirán con tierra, pa 
ra que no vean las gentes tu he­
diondez:/ el mayor bcnehcio q 
te puede allí hazer el mayor de 
tus amigos, es honrarte convn 
puñado dclla. Pues como def-
leas tanto para tan breue vida^ 
con tan poco efperas coniétartc 
en aquella hora ? De aqui pue­
des facar,no hazer cafo de las va 
ñas horas deíla vida, humillada 
te, y poniéndote debaxo de las* 
pies de codos; pues lus de venir 

á patac 



Velctterponifterío. /5 

a parar a los de vn pobre enterra 
d^c} no repare en pifarte, ho­
llarte y raaltratarteíni aú en que 
branda cabera co el pifen. A -
Prendc de aquí a no defpr cciar á 
los pobresjy pcqueñuelos,pues 
en la muerte í^rás prreflo i^ual 
¿ ellos. 

Quartopunto. ConGdcrar a 
tu cuerpo en la fcpultura, cu­

bierto con tierra, y con v na pe-
íada lofa cncimajcorrópidoíco-
ftitnido y desheclio:ficmlo man 
)ar de guíanos, el queantc?anda 
üaá ca^adelosmí j^rísfabrofos 
^clas uiuiicas fuaues, del olor 
apacible, y cíela íigurahermo-
ía: pues todo eflo íera entonces S% 
Para ti > como iino fueva , poc 

K ^ aueríete 



Mtculadon Qmriiél. 
álierfctc acabado los infirumeíi 
tos q tenías para gozar dello; * 
Ponderar, ̂  prouccho han tray 
do á nquellas msnos, deshechas 
las riejuezas q apañare y guarda 
ion . Q114 fruto gozan aquellos 
opsdeías vanidades q vieron? 
De qac íecuiran entonces las go 
loílnas, C| jc para aquel guftofe 
guilaron.3 Que duración han t« 
nido las torres de vicnro.quc en 
aquella calauera fe fabricaron? 
Luqtiehan paratío ios güilos y 
ddeyres,q con tan gt aucs peca­
dos fe aparejaron para tumiíera 
blecnerpo ? tY hablando con tu 
alma la dirás.Mira bien y aduier 
te en que ha de parar eíta carne: 
njira á quien regalas, y á quif n 
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^aopa .̂Pucs, ó mifcrablecíe raí» 
para que fon las riquezas^ ?qtii 
metégode vertan deínudoí^a 
" que las galas, y aiauioSjpncs 
acloi me tégo de ver tan feo?Pa­
ra que losdcleyres, y comida^ 
Pues aqui tengo de íer manjac 
de guíanos? ^ De aqui facarás 
deíleos de que Dios nueflro Se 
ñor efclarezcalos oíos de tupo 
bre alma con fu cuüinaluZj para 
que vea eí uiftc fin de fu mifera 
ble cucrpo,y derprecie lo q tic-
íie p rc ícnt? ,coia vifta interior 
de lo por venir , 

M E D I T A C I O N V h 
D?i juyxjo i 0 ü t f f d ' 1 

T A oración preparatoria feá 
coniolapiimcra. 



Meiit í tcim Sexta. 
La compoficion del lugar ícri* 

imaginar vn grande,y cípacío-
fo campoj y en el a todos los lía-
cidos: y enmedio del vn tribu-
nahó irono excclentifsimo, lie-
chodc vna nubehcímoía y ref-
plandeciéte;y encima del vn af-
íicto 6 n!la,qiiercprefcntegrá-
deza, y mageftad̂  dode fe ha de 
femar Chrifte N. S, a tornar re-
íidcncia^y juzgar á todo el lina-
ge humano. 

La petición fera pedir ¿Dios 
te de gracia para ícntiraora lo 
que aquel dia haj de v er^i ©cu­
rando pues eres de los llamados 

Matt t4. Ĉr ÔS cícog^oS 
*.t,t' * Primero punto. CcHcIcrar Ia$ 

grades y cípatoías ícíialcs, q ha 
de 
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¡ta aiier en las criaturas el dia del 
5l'yzio.PorcjComoclizeChrirto 
N.S.fc efcuíc era el Sol,y laLu 
"aíeconuertiráenfang e,lascf 
trf1lascaerán del cíelo, la mar 

alcerâ ŷ hnaltncnte ferá tan 
grade chesnor,/efpatm» q oca 
páralos corazones cieloshóbrcs 
q no hallará v n rinco fegaro do -
de fe pueda cíe >der. Y anfi anda 
ra dclcoloridos,feGos ahilados.q 
parecerá vn retrato délamiíma 
maette,̂  Pondcrar,q fi quando 
en la rhar felcuanta alguna bra­
via tormeníarOLqua n do enlaticr 
ra fobrcuknc algún gran tor­
bellino,ó tcrremoio3 andan los 
hombres conadoŝ pobres de ef-
fucr̂ o y conícjo.Quaudo tnió-



JifeditJchn Sexta. 
tes el cielo, y h ticrrat y la mafí 
y el ayre, ande rodo rebu Jto, 
Q̂ jiv n comera?i]tuen dormirá? 
Q^ien tendía vn Tolo punto de 
repoío enmeciio de tantas toi-
mentas:^ Dcaqui pued-s facar 
temor d̂ ' Dios, y aborrecimicn* 
to de tus pecados, para qte per-
<íoiic,y merezcasferlibrado de 
tod JS Í. ílos nmlcs que han de ve 
nir, como pronoíiicos,y prcía-
gíosde fa ira; dándote por fu mi 
lericordia vna buena y íegura 
cocíécia, pues fe acerca ya el día 
de tu vedccíGjtlim detustraba-
josjy el principio de tu deíraío. 

Scgunrfo punco. Coníidcrar 
como en llegado cílc vlmno dia 
yn Archágel con vna voz efpa 

toía 
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tou a manera de trompeta, lia-
Waraá todos los inuertos paraq 
Veagan ainyzio. Y t n vn rao-
meneo refucitará iocli)S}bu<;nos, 
y mallos cofas propios cuerpos, 
^cb manera qüeaca viuieron, 
y te Imuafán n el vA\e de lofa 
íaCjclpccan iu ,il luez que les ha 
<ÍC juzgar . * Ponderar el dolor 
ypena qae rcciSiíanlos malos, 
quando 1c Junten íusaltl/as, que 
íubicron d l̂ infierno coa íus 
cuerpos: Que les dirá por auet 
fi do ía cauía de tanto mal y xor-
nictoiQuemaldicinnesfc echa* 
Tan el vno al otcof Pues fe junta 
tan para l^r verdugos de íi fnif-
m^s. Y por el contrario .qu.uí 
grande e lcóccuto del alma 

del 



Medttachn Sexta, 
del jiiílo; por la bueíia compa­
ñía que 1c hizo fu cuerpo en vi-
da,ayuíJandoleá padecer trabá-
jos por amor de Oíos: las bendi­
ciones qjc fe echarán : los para-
bi ncsqac fedarinjviendo que 
el juczqha de conocer de fu cau 
ía es a?nigo, y !cs quiere dar el 
premio y galardón de fusferui-
cio$. * Sacaras de aquí deíleos 
de no viuirdefcuydado de tufal 
aacioujpara que haziendo com­
paración delo que ha de fuceder 
i buenos y. mal6s,cfcoias en eíla 
vida lo que teeíla mejo^para re 
fucitarcon Chriflo en la eterna 
feliz bienauenturaia que te ei 

«s%9o, 1 cicero punto. Lo aderar c© 
SB«i 
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eftando todo á punto faldra 
Chrifto N , S. real y verdadera-
íncme del ciclo, con gra raagef-
tad,rodeado de todos los exerci 
tos ccltftial¿s de fantos y fobera 
«os cfpiritus : y en llegando al 
Mal tronojinandará á lus Ange-
W q entrefaquen a los buenos 
de cntre los malos . ^ Ponderar 
que dolor y ratia ferá la de los 
malósj^ueen cfta vida eran cñt 
inados, y honrados, viendofe i 
la mano yzquierda de Dios en 
tanta baxczajdefcchados, y def 
preciados de fuMageftad.. I que 
lemiran viendo álos '¡uftos jf**- ¿¿p.5. 
J4 yidatuuieriiH ellos por l o m a y 54. 
f* muerte por deshonra y pueflos , y • 
tmtdqs m r e hs hhs Áe Diospa* 

" h *4* 



JUeditacto?} Sexta» 
ra fcr homadosjyprcmiados.YcinÚ 
fera el alegría de los buenos, 
quamb vean que por medio ¿c 
íu humildad y dcfprccios , fe 
vecn a la mano derecha de Dios 
enfaldados y honrados,^ Sacjuc 
mos de aqui»cl no hazer cafo de 
la mano dereclia, 6 íinicílra del 
liumdo,pucs efeogiendo en cf-
tâ vida el lugar mas baxo entre 
los hombres, el día deljuyzio 
tendremos el alto cmrc ¿ i o s y. 
íus Angeles* 

Quarto pumo.Corí]tÍcrar3c( 
mo en auiendofe nianiieftadc 
todos los pecados y pcnfaniicn-
tos m a s ocultosjvírtudcs, y buc 
lias obras de juík>$fy peca dores, 
pronunciará el Juez la femen-
« a , acomendando por les bu?-



Del ]uyX¿o ^ú-icvfdl. 8* 
les di; a con vn r o í l í o a -

pacilrky manfo : Vcmá ki t i i - Mát.if . 
tts de mi Padre a pfieer ti R e y "«J9*^1 
110 -iwc oj tengo aparejado^ a les 
o í o s l e s dirá con vn lo í lroay -
rado y (enero . Apártaos de m 
Mdditos al fuegoctmio Pon-
^¿rar cftos dos diremos, y fi» 
lies tan comcarios á los bue­
nos llama , como fi díxera: Fnes 
CÍ abra$a¡¡es con U Cmx ,̂y vnofr 
ufícacm,porJeguime a mi^etúd 
(i recebir el premio ton^rU 
pojfefsiony defcanfo eícn/o.Ya los 
malos les dirá. Fues por rueferd 
iavfh recibí eflas Uagasy os xqinH 
$e co Hftr'iypíy no lo aceptaítes^ti 
me faifiñes recibir. VorUnio Apar 
twsdemiprefcmuu Adonde los 

• ¿ 2 ecbays 



Mejhactox Settm*.-
cclrays Señor í A los tormentes-
tiernos del infierno, * De aquí Ta­
carás lo cjuc te cormienc tni!rar 
como viues, y el cuydado con 
que has de velar ípbre ti en to­
do tiempo : pues todas tus obras 
buenas y malas, han de íer exa­
minadas y juzgadas. 
M B D I T U C I O N . V I L 

¿dinfiemo, 

LA oración preparatoria fea 
, como la primera, 
Lacomppilcion de lugar fera 

imaginar en el corâ on.y centro 
de la tierra vna muy grande ta­
berna y efeura concau¡dad,lle-
na de fuego: doiíde de certa cf* 
tas mirando lo q paila por aquel 
fip.numero de almas q allí fon ¡ 

• • atorr 



a t o r m e n t a d a s d e l o s d c a i o n i o s . 

L a p e t i c i o u í c r d p c c J i r a N . S , 

• D i o s j d c f p i e r t c e n t u a í m a v n t c 

m o r g r a n d e d e l a s p e n a s e t e r n a s 

p a r a CJÜC n o v e n g a s a p a t a t a k -

gai' t a n m a l o ^ y a b o n i i n a b k . 

P r n t i c r o p u n t o . C o f i d c r á r U 

t e r r i b i l i d a d d e l a c á r c e l y Calabo 
50 d e l i n f i e r n o . El ^"¿1 ¿ s efturif 
finio:pucsno l l e g a á ¿1 l a l u z d e l 
Soljy el f u e g o q u e a l ! i a y , n o a * 

lumbra , l i n o p a r a v e r l o q u e ha 
d e f c r d c t o r r n e n t o y p e n a a l o s 

q a l l i c f l a n p a d e d e n d o , h ü d i d o s 

y a n e g a d o s e n t a n g r a n e s pe ñas 

y t o r m e n t o s . ^ P o n d e r a r c o m o 

í» n o p u e d e s f u f r i r p o r e f p a c i o 

¿ c v n a h o r a l a cfcurldad de v n 

íaLbo^0.finote aticuts a tocar 
L 3 for 



Meditación S£l'm¿tt 
por vnoreucratocl fuego lige­
ro de vna candela; Dime, co­
mo podrascílar acortado en vna 

f£j cama de fuego viuo , metido y; 
cmbuelco entre aquellos tiza-
nes del Ínfícrno)en cuerpo y al-
niarpor toda vna eternidad^ Sai 
caras de aqai quan grande Cíla 
grauedad y malicia de vnpeca^ 
tío morral, por el qual ( íiendo 

X) ios N . S. tan m ifc rico r dio fo ,co 
mo esjeaftiga co tan atrozes zoft 
memos á las almas, por no que­
rer en e íh vidafufrir y padecer 
rdgo por fus pecados , ponicn-
doícariergo de padecer penas 
t:>n prolijas y largas en cftc def 
ucnturado lugar. 

Segundo punto. ConBdcraf 

ta 



Vcl infierno. ^ 4̂ 

»a Compañía que tendrá el mife-
rable del condenado en aquel in 
ftinc calabozo: ora ayafido Em 
pcrador,6 Rey, 6 Señor del rnú 

La qual no ferá de amigos q 
del fe duela: no de perfonas pru 
dentes y fantajque IccoCuelcn; 
no de vaíTallos, ni criados ñclcs « 
que le finían, fino de enemigos 
mortales que le aborrczca,mor-
trando para con elíu odio , im­
paciencia , y rabia: pues todos 1c 
ícrnncaufa de nucuo tormento 
y pena. Y con la viíla I101 ñble 

los d^momos,crccer4 y íc au­
mentará eíle dolor. * Ponderar 
j l tormento que padecerá el mi 
«rabie condenado viuiendo( o 
por Bicj0c ácztr) muriendo en 

L 4 V * 



JtítdttitctoK Sétima. 
tre tan crueles enemigos,que 1c 
deíTcan bcucr la fangre; i qual (c 
ra el defpecho y rabia que alli ic 
dra,quan(io confiderê con quau 
pequeños y cortos trabajos pu -
diera efeufar tan largos y tan in­
tolerables tormentos, fi n tener 
en ellos efpcraiiía ninguna de 
aliuioiní declinaciOfCon losqua 
Ies comparados todos los tormé 
tos y penas tícfh vicia»mas pare 
ren pintadas que verdaderas. ^ 
De aquí podras (acaran temor 

grande de no irritar contra ti la 
ira de Dios: y de fundar tu ami-
fiad en Tu amor y caridad>aman-
dole á el Cobre tbdas las cofas* ce 
niendo aquí paz con codos,por­
gue 4 Señor ce libre allí déla 

mala 



Vtlinfirno* 
maiacoinpañia de tantos malos. 

Tercero Punto. Coíideiarla 
grandeza y atrocidad délas pe­
nas de loi fentidos, q atormenta 

el cuerpo del condenado.Por 
^nccomocl pecador ofendió á 
Ĵ ios co todos ellos tafsi feracaf* 
^gado en ellos. ^ Ponderar co­
mo alii los ojos deshoneftos y 
carnales ícran atormentados co 
horriblts y cfpantofas figuras y 
vifioucs. Los oydoi pacieccran, 
oyedo gemidos.;llátosjy blasfe­
mias contraT)ios}y tus Sáios. El 
olfato cod'intolerable hedor q 
íaldra de aquel lugar, y cuerpos 
dcloscondcnadosjno podra fn-
frittal pena. El güilo cola \\itX 
Y amar ¿c losbrcua]es qles 

j darán 
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Meditación Sfftim.t , 
(k ra fé fá alii cenado y rctrabdo* 
Yf í f tafr t í í f t t^^w íc juntaráncti 
vnoj lüs tiolores de cabera, coila 
do > eÜomago , cora^on^ y gota, 
con losde nas cióloreSíC] en efta 
vicia atormenta-n, Yiin cftas- fe 
le dsran acacia vno de los conde 
nados otras penas particulares, 
contrarias á íosvicios a que fe dic 
ron Los glotones,feran atonne 
talos con vna h a b r é canina, 5oJ 
bf^iiedoresjcon vnafed infacia-
bícj)r raToiofa)los curioíbs en vcf 
tirfe defedaSjyolanda^alUcfta 
raa \ 'c í i idos de pies a cabera, 
de pez y fuego ,(5116 los atorme 
ie>)r no iosconfiitaa. De aquí 
fera bien, cjue faques grandea-
fúmo y csíucrgo para dcfpreciar 



Dd infierno, ^ 
todoslos re^aíos y dcleytes de 

vida, v iédo que ellos fon los 
veídugospara aquellos tormén 
tos,y vn'grantemor de aquella 
Amencia qdizc: Quanto fe go\e ^ « c . i i 
««f«í ddcytes, tmole dad de m - "-7* 
Wntt y Umto. 

Qulrco puto. Coíidv'rar,q no 
ella pena q poco ha cjíximos, 

la mas terrible q alli ted á los c5 
tVcnados.pucs ay otra fm copara 
do mayor, que es la q l l a n ú l o s 
Tcologos^pcpia de daño:U qual 
coGiU*encarecer parafiépre de 
la villa de Dio-.apoderar como 
c^a íoU pena atormeta másalas 
^masjq todas las penas juntas de 
los Mentidas atormetara los cucc-
£ o s de los condenados. Porque 

como 



Meiitach n Sel lrrt4. 
1 iromo Dios íca vn bien ínfínitíJ 
y el mayor de todos ios hkacsí 
claro cftá, que carecer del para 
ficmprejfcra tt/al infinito , y el 
mayor de todos los mak s.Y afsí 
cada vno dcllos máldezirá fu de 
íadrada fuerte, y fu defdíchado 
mtimieniocarcomíendofe, y 
deípcd^andófc fuscarnesábo 

: cados: y rompiendo fus entr -̂
fiasconfüriay rabiajfe boluers» 
contra Díos,noccííando de mil 
dczir y blasfemar fu íánto nom 

^bre, porque afsi íes arormenta, 
y insuda penar, tcnicndolos hü 
didos y zabullidos cnvn eflan-
que de fuego,cerradospor codal 
partes, y ello no por vn día, ni 
toa íola noche , fino por teda 

vní 



ü i l i n j i t m o . 87 

^nactcrmílad^Dc aquí puedes 
facAr vnafcao y dcíTeo grande 
de temer a Dtoŝ y aborrecer lof 
pccados:pues por ellos has me­
recido cftar ya en eílas graucs 
penas del inficrno.Dondc eftan 
otros muchos por menos peca­
dos de los, que tu has cometido 
Contra Dios.SabcícIo agradecer 
y íeruir, pues te ha puefío fin 
merecedo en el camino íanto de 
tu íalii ación. 
M E D I T A C I O N V I 1 U 

De U glopa, 
T' A oración prepararoria fea 

como la piimcras' 
LacompoficioiLdellugirícra 1 

^cfconlos ofosdcl alma nque-
*U.Cortc ccleílial. llena de e« 

xerdk-



Metlihidun C¿Í4ti4. 
xercitos, y otros de íobcranos 
efpitritusy Tantos, que la hcrmo 
íean:y al Santo ddosTamoSjquc 
cnmcciio cíelb prcfidejCi^ru glo 
¿ a-, Ma gcí í áti j y ^ ra líéézá. 

L a pcucíoii ícrá pedir á'NvS* 
Dios , q pues ha fiáo fcruicío 
criarte pata que gozes del, y de 
tan íaata corapañia, en fu corte 
fóberana , te de gracia para que 
viuas de fuerte; que no carezcas 
de ver y gozar de fa gloría y her 
rnoíura , naandoLigas defte va­
lle dcligrytnas y miferías. 

Primero punto . Confiderai 
la excelencia y hermofura de la 
gloria,y aquella cípacioft j rica, 
y abundante tierra de promif-
fionf La ioguta de íu eternidad. 

Lo 



De h ¿lorió. ' 8 
^a gnndeza de fus riquezas. E l 
^ruicio cieíus abieldantes me* 
ías.LasordcíiCS c k í o s q u c i a í i f 
^en;Lashlneas ác los críadcs, y 
la polieia y <r]oría ckfla noble 
ciudad.*Ponderarlo primero, 
«l«e liento Dios M S.íanlargo, 
y liberal,como escala darte á li 
tnttada en c íb gloria y Parayfo 
de deleytes , no fe contentó to'ni 
títromenor precio de ípuesde l 
-pecadô  qucla faíigrc y naicric 
de fu vnigenito Hijo.De fuerte 
«lúe fue meneílcr la muerte de 
I>ios, para dar al hombre vida 
«IcDios: y lastriftczasdcDics, 
Para que fe le dkfíe afe^ríl de 
P^^yquceftumefle Dios en 
la Cruz entre lulfOttes,píirn que 



MeilitacUnOfiaua,-
ti hombre cftuuieíTc entre loí 
coros de los Angeles.^ póderar' 
lo fegundo, <jual y quan grande | 
ts acjücl bien q para (J fe te dicf-
fe, fue menclter q fudafle Dios jí 
fangfe,/que fuelle prcfOíSjo-
tado íeícnpido^abbíctcado , y 
puefíó en Cruz.* Sacarás de a- ^ 
qui eftima defta gloria 9 y def-
feos de gozar defta ciudad Tobe 
rana j de paííear por fus calles y 
pla^aŝ paraque con efta confi* 

: deracion te animes a padecer co 
guftó todas las penas y trabajos 
q fe te ofreciere por ta gran bie, 
acordándote lo que hizo y pade 
cío lefu Chrifto N, S. toda fu v¿ 
da porque tu no U perdicffes. 

Segundo pumq,Coníiderai ^ 
m 



Be UgUtU, 8* 
no (©lo aparejo Dios eftatafa y 
palacio para hora fuya, fino um 
tic para liara y gloriad* 
fus^fcogidosjcuplícndolo qel 
raiítiio áixoiYo horod los queme ifJfci» 
^or^.Y no cotcmádofc có t ñ o , 
glorifica, y glorificaía,nofolá-

, "létc alas almas, rmotabic álol 
Cuerpos de fus eícogtdos.clanclo 
les lugar en fu palacio real.̂  Po 
derar como la carne q auia de cf» 
tar atada como beftia en el efta-
blo^quicrcaquel Padre de mife 
ñcordiasjqfeacolocada y glori­
ficada entre los Angeles del cie< 
lo.Y qel qayu Jo a llenar la cat 
g îentre enel reparíimiéto déla 
gloria,gozandúf c en ella co p " 
oosfqsfpnti¿os /puros y perfe-



Mei'tm'ton QftduA. 

ñcx.pu^scada vno tendrá alíi fu 
dcleyte y gloria filigular:aísÍeo< 
mojosfcnt ídos de los malos ten 
dfan cncí ujiierno íu dolor y pe 
na efpccial. ^ Saquemos de acjul 
deílecs de moríihcar nu^ílros 
ícntídos;y tener particular cuy-
dado cen la guarda Helios /ptiésv ' 
pór el trabajo que dura tan ¡3ó-
c b c n e í l a , vidanosveremosrc-
inMncrados,y galardonados en 
aquel aoyfaio dcg'oría eterna, 
lirí mláát Indo , ni é ^ p , en tan 
gran des alegrías^ 

Tí-rccro punto. Crnfidcrar 
el contento que recibirás con la 
iluftrc compañía de los Santos: , 
y pri ijcrpaI m ente con}á d elS2 n 
to tic ios ísntos í efu C h ri í\o N , l 



L e U g l o r t A . S>0 

S.y c6 la gloria y hcrmofur* de 
a(inel cucr po,cj po i: ti fuc ta afea 
no en la C r u z . * P6Lierar>como 
auncj es innumerable el numero 
tic los bieauenturados, no ay en 
tre ellos c5furton,m behciria5íi 
iííi mucha paz y vnío , por eftac 
sHi la v] rtud del amorjy caridad 
en todaíu pcrfccion:mo{Vrando 
como fon todos entre fi mas v-
nos q losmicbrosdc vnmiírao 
cuerpo.-cüplicndofcloq dixo el 
Sa'uador,y pidió diziendo: RHC R'AN l7* 

íe PA¿U q ellos feanyna mifma. "̂ " 
coftpOY ¿tmoriafti como nofotros h 
femiipor HdturdUfyif.Ponderar 
í0 ^eS^dó,q aunq fe adorna tata 
afinidad d caberas co precio fas 
§§|0lias;y todos empuñá cetros 

jVl 2 en fus 



M e i t U d i n OÍÍAHÁ 

en fus manos, todos cíhtl contc 
tos,y ninguno tiene cmbidia del 
otro,porque es tal, y tan capaz 
aquel iley no donde todos rey-
jiaii,y fon ta grandes yxftcdidas 
l«s j uridicioneSjq ay para todos 
cumplidifsimamcute.^Deaquf 
puedes facar vn gozo y deíleo 
giráde de parcter en la prefencia, 
de tuSdluadorjde vertal hermo 
furâ ŷ gozar de aquella cara en 
q deifean mirar los Angeles, q 
no fiendo tu corto cu fcruirlc,el 
ferá largo en hazertc cftas mer 
cedes y bensficios>manifeftádo 
á rus ojos fu glonay KeimoTura, 
y la de todos aquellos íantos y 
corix fanos del cielo,Hsz pues o 
feras ules, q merezcas cftar en i 

tre 



DeUgtorU. 
jre cña fanta copañia, y viulr co 
los q fon hijas queridos á Dios, 

Q¿arto.punto.C6í¡dcrar ú í o 
Serano gozo que el anima del 
bienauenturado recibirá con la 
Pifión clara deDlos^en q«€ con 
fiftc la gloriieffencíal de los fan 
tos/Pondcrar conaolá vifta fo-
la de aquelU díuiha cara , baña 
para dar á las aliuascumplido re 
pofo y hartiira:porquc ftlosbic 
nesdeaca deleytan tanto^quan 
to dclcvtara aquel bien q tiene 
en fi ía perfecion y fuma de to­
dos los bienes ? Y (i la viíta fola 
de las criaturas es allí tan glorio 
íajque fera ver aquella cara, y a -
^clla hermoíurajcn quien ref-
PIa^dccen todaslas heimoíuras? 

M j y ¡ c « 



Mtcltlttcloí} Ofírtua, d e U g l e r t í i . 

V í c d o en vna villa el inyUerio 
de íabeatifsima Triní^clíTa gíó 
ría del Patlrcja íabiduria de] l í i 
jo,y labondadyamoi- dei.£rpi-
litufanto.^De aejui fafaras de í -
ícosde no querer ver^gozar,ni 
tener en efte mundo deícSío, ri­
queza , gufto, ni contento , en 
quien poner el tuyo., fino en 1b-
loDiosrholgando de renunciar 
lo lodo,a trueque de no fer pri-
uado de tal vifbjV tan foberano 
bien j como es Dios, diziendo 

TCdl si. con ĉ  P^0^^ Tanto. Fnajcla C9 
t.H.f. fapeéi al Senony tíLx bnjeare Jletn 

pregue more yo en la cafa dd Se» 
ñor todos los días de mneida, 

£{Í:oes,porlos de la 
eternidad, 

t í B R O 



L I B R O S E -
O V N D O D E , L A S 
Medicaciones de la vía ilü-

iimiatma. 
Q^F^ C o s A S E A 

FÍA I l u m i n a t í H a . 

T O S cjuccílan ya jañifica* 
A^dos,)' deílearipaílai" adelan­
te , y grangear las verdaderas y 
íolidas virtudes, para crecer ca-

dia en ellas, han de echar poc 
el fegundo camino q llamamos 
via llLnninaúua.Guyo fin csilu 
ftrar el alma con el refplandor 
*c muchas vecdades.y virtudes, 

M 4 r 



yeonvnosviuos y eficaces def* 
feos de conocer á Dios,Ilegarfc 
a c\ry vnirfe con cI3cxcrciiado* 
fe cu la confideracion délos diuí 
nos myftcriosdela vida y muer 
te de nueíir9,Saluador,q tiayc-
dolos liemprc en íucora^6,dcf-
pertará cn li losaíeílosdcdeuo 
cion Ajuefon propios defta vía: 
c o m i l ó n , amor y deííeo de las 
vircudes-dc la.Humildad, Pacic 
ciajCaítt'JadjObcdiícía, Pobre 
za decfpiriíUjCaridadjV las de* 
masrporque á que virtud puede 
fer vnoinclinado,para laqual 
no halle en la vida y muerte def 
te Señormarauillofos exéplost 
por Tcr ella vno mefa Real deto 
doi leí manjares, vn parayfo de. 

to* 



jlumlnatiud. M 
todos los dclcytcs,vn jardin dc 
todas las flores, vna plâ a de to­
das laseoías, y vna como feria cf 
pirii^al de todos los bienes: co­
mo en eflc fcgúdo libro fe vera. 

¿ L D V E i i r E N C l A . 
T> fréceme cofa acertada ( por 
•* guardar la breuedad deííca-
^3 ) no tratar de aquí adelatc en 
las Meditaciones hguiítt S dc la 
oracio preparatotia, ni delaco-
pofictó d lugarjni peticiózpucs 
baila aucrlô hecho cnlas medita 
ciones del libro primero. De las 
qualcs cadavno por fi mífmopo 
«rasprouccharfe, y tener noti­
cia y luz baftantc para hazer íic 
pí« las cofas dxhas, fegun la ma 
te r ía dcla meditación lo pidic i e. 



Y para mayor claridad déí lo . po 
gamos vnOjO dosexemplos. 

Quieres meditar en el Naci­
miento de Chnfto nueftro Se-
ñorjo penitencia que hizo en el 
deíicrtojiSce. En el Nacimiento 
puedes hazer la compoficion de 
Ingar deíla manera. 

Haz cuenta que vcescon los 
ojos de la coníidcracion,vna co -
jno cafajO pajar inhabitable, def 
portillado , y abierto por mu­
chas partes, lleno de innmdicia, 
y tclarañasj y e x p u e í l o al frío y 
s|cu£;y a vn tinco del en el í u e -
\o,y fobre vnas pajas alHijo vní 
g;enito de D i o s J e f u C h n í l o N . 
S,llorando, y haziendo pucheri 
toŝ co îo niñojtcmbiando y te* 

litaD 



íitando defrio,)' dU Vkge nucf 
ira Señora// á lu Eípofo, Henos 
de deuocioa^dmiracionry^P* 
tüjarródillados adorancloIe-S 

La petición íca^tc alcancen de 
fu Mageftad gracia j para f]iie tu 
con ellos aciertes a hazer otro 
tanto:yfepas conocer, agrade­
cer y ícruir, las mercedes y bene 
ficioSjquc te viene a hazer, fien 
do tan indigno dcllos, ' 

En la meditación dcldeíierto 
puedes hazer la compoficion de 
lugar defta manera. 

Miraconla vifta interior de 
tu alma a IcfuChriftoN. Se ñor. 
íolo en vn deíicrto , rodeado de 
«nontcs altiísimos^c riícos y pe 
uaicoŝ Kazicndo por cfpacio de 



^ Comfvpeie» 
q m r e ñ t i cíias, vnadurayafpeíl 
pcnitcc¡a,íin cojncr bocadoírnc 
tido entre Ceras,y brauos aniai' 
les^colbdo en el fuclo,aI picd* 
vna aya ó enzlnaf <!¡ cña crafu d 
ma cíe capo y de defcanfo) tratí 
do co íu Eterno Padre de día f 
d<* noche de tu falud y remedio* 

La peticiónfcráítc de Uccncií 
fu Mageílad, y haga gracia dí 
que tu le firuas y acompañes efl 
aquella íbledad y deíierto, pueí 
tal y tan fanta compañía feru pa* 
ra ti parayfo y gloria. 

A cftc modo puedes hazcrfí¿ 
pre en el principio y entrada dtf 
tu oracio la copoficion de lugafi 
co fu peticion f̂egun fue la ma­
lcría del paílo ó /nyílcrio q me-

ditarc<: 



ditarcs.-implorádo el ayuda y ta 
uordclHfpiritu íanto(qcomo 
buen maeftro de cfpiritu ) tc l» 
«n(cñará mejor dcloqyoaqui 
te lo platico.Y es mucho de ad-
uertirjquc quado hizieres la co-
poíicio delugar,fobre algú paf- ^ 
íoo myftcrio de Chrifto rczi€ 
nacido , o en la coluna, o en Ja 
Cruz.No imagines q paíTó aq-
lio állacnBelenjOCn lerüíalc» 
•mil y tantos años ha.PorqeíTo 
caía inas,y r.omucue ta to, fino 
imasina aquellas cofas, como 
prclenres,y que pallan delante 
<lc tus ojos:vienílo con los del al 
nia, y tie la coníidcracion llor¿r 
Y W e r puchericos s\ Niño í c -
fus:yoycndolo5So1f*sd=lc* 

http://Cruz.No


MedhitctXt de U Concepción. 
^otes,y h% raarrilíacías ddos ch 
nos: y fera efto caufa para t t n é 
ti oración con mas atención i 
deuocion * y con mayor prou¿' 
cho y frutó. 
M E D I T A C I O N P R I ' 

mcrUi 'De U Concepción de Í4 
Virgen N . S , 

pRimero punto. Confidcraíí 
* y co los ojos del entsndiraic' 
to, vc¡ á las tres diuinas perfo' 
oas,Padre3Hijo,y Efpiritu fan' 
tOíCn el trono de fu gícriajyMíi 
ge(íad)quc es el ciclo Erupireoj 
en cuya prcíencia afyíften inni| 
merables Angeles*y Serafíncs; 
dado tra<fa3y decretado en aquél 
fuprenio Confejo,(j pues la peí 
¿icio y ruy fáa dt los hombres, ñ 

«loJuií1 



& oluido de'fu íaluü y fakacicn 
era tan grade, conuenia para re­
mediar elle daño y perdida vni-
»ctfal j q % rCcrtinrla perfona d é 

jo vnlgcnito del Eterno Padre)' 
fe hizicí íc hobrcparafalaar al 
HoRibre.^P opacar clamor ta en 
Cncedidoqardia y abraíaua aql 
díaino pecho; pues teniendo lu. 
M'íigeftad otrosmuchos medies 
menoscoílofosparafijCon o re­
mediarte; no cpúíp efccgsr lino 
ê  ̂ mas corta!íc > para dctlaiar 
tóasclamor q tenia,)' human:n 
dbfs. y Kumiliádoíe, vcíl iríc de 
tubaxeza) paracomaniesrte fu 
grandcza;hazkndoíe de impaí-
^ j . ^ í u l a U H t c m b ^ c m p » * 



»».7 

Meiiudon \ .ieU Céncepclo* 
T/él.tt, ral:dc (cnor,cfcIauo:dc Kcy del 

Ciclo, gufano > y optobrio 
íuelo.^Dcaqui podras Tacar quá 
grandes ganas tenia cílc Scñot 
dctufaIu:d5;pucstantofc deí-
Iiizo^y tanto hizojpara que la al 
can^aíTcs. Ten tu grandes def­
reos de humillare,para feruirle» 
como el íe IIMIDÍIIO para reme-
d¡artc:y haz lo fumo que pudíc 
res poríuferuicto, como ello hí 
zo por tu remedio. 

Scgüdo punto.Conííderar,q 
auiendo Dios N . S. de termina-, 
do deliazcrfe h6bre,y tener ma 
dre comolos otros hombrcs,dio 
trâ a para ¿j fu diuino Efpiritu 
comcníaííe á fabricarla cafa en 
<|au¡a de morar el Scñor^criádo 



la Virg5 K.S.pura^ Ün macha; 
7 fealdad de parado original, ni 
aftuál.Q^e til couenia 
tal priuilcgio fe concedicitc a a-
«ludia cu quien Dios fe auiade 
apofentarj y encerrar y Comoea 
í« fanto teplo.^Ponderar, q af* 
fi cotno nueftro daño y perdi-
CÍon»auia entrado en el mundo 
por vn hombre,y vm muger.af 
fi quifoDios que nueftralXcdcil 
cion tuuicíTe principio de otro 
hóbrey otra muger. Y q como 
la muerte entro ene! mudo por 
Adan}y Eua, tjtwndo pecaron: 
«ntraffcla vida de gtacia por le 
fus y María, qnuncacayeroa:4 
}0s H âles acudieíTen los hom-
4>rcSjportcmediocnfus necefíi-



Míeikdclettl.itU Cwcepciott 
(áades, cola confianza qacuddí' 
«1 Pnátc,y ala macicé. * Sacarás 
<Je aquí vndeíTeo grade de arnaf 
» Dios N.S.q por uks medios / 
j-emedios, quifo rfílitu/rte á fu 
gracia,y *miílad:'hazicdotc {co 
modizefad Pal>Io)hijofu)ro,y 
miembro de Ghrilto y herede-

%.Cíf^ ro ^ Cielo. A^radcccfclo, y 
pi.iS." procuríi humÜlarte y fugeiartc 

á tus padres y ítipcnores: pue$ 
el Tiendo Señer khfolvto y Juptí 
xior a todos, &fs¡ fe fugeto y obc 
¿ecio á fus criaturas con grande 
cxcmplo de humildad. 

Tercero punto. Confídcrar, 
cómo en el mifmo inílanto ûtf 
crióDiosaquelía bendita alma 



r > e ¡ a r t r ¿ t n N . S , 

»a infundio e n e l c i / e r p e z í t o for 
fcaadodclas c n t r a ñ a s d c fu m a * 
drc f a m a A f i a : e n cífe rnifmo p ü 
to y m o m e n t o h e n r i q u e c i ó y / 

^ertBofeocón f u f o b c r a n a g r a ­
c i a . S a n t i f i c á n d o l a d e í d c e l p r i ­

m e r i n f l a n t e de fu C o n c e p c i o , 

A t e n i é n d o l a p a r a que n o c a y e f 

Ce en e l p e c a d o o r i g i n a l , como 
de f u n a t u r a l e z a auia d e c a e r » 

f a o r f e r hija d e A d á n p e c a d o r . 

* P o n d e r a r , quama gloria y or» 
namento es p a r a t o d o e l linagc 
humano» q v n a p u r a c r i a t u r a í i é ' 

c o n c e b i d a n a t u r a U n e n t e d e 

H o m b r e y mugerjaya f i d o t á fu* 
Rimada, y e n r i q u e c i d a d e g r a ­
cia y g l o r i a ^ e f e o g i d a d e D i o s , 

E a r l d e p o f i t a r e n e l l a c o m o cu 

N a 3 t f Í Q 



Jtftiitacton 1 . V i UCtntefcié* 
vafo preciofo todos los tcíbrof 
diuinosy foberanos^ era razan 
tuiádTcla q era predeftinada pa 
raíer madre del altifsimo Dios: 
y ^uebrantadora de la cabera de 
ia icrpíente infernal.^ Saque­
mos de ac[ui defleos de queala" 
ben aoueftro Señor íos Ange» 
Jes,y los Ci clos,y la tierra ̂  to­
das las criaturas,por efta ta feña-
lada merced qye hizo ala Vir* 
gcn.yalinundopor clla, Efco» 
gicnciola por madre fuya para 
^uc también lo fucííe tuyâ y a-
bogada délos pecadores. Por la | 
qual tu y todos hállaíTemos en­
trada en el trono de fu infinita 
mifericordia. Pues .ninguno ]© 
ha fidad; veras dcuoro,q no aya 

llega 



99 
llegado al puerto de la falud. 

Q^artopunto.ConíídcrarjC0 
GriandoDios a l a V í r g c n , d c 

w a s d e a q u e l l a p r i m e r a g r a c i a » 

a r r i b a d í x i m o s ) d e l a preferua 
cion del pecado, y f a n t i f i c a e i o n 

defualhu : ládoto a f s i c n t o n -

ccSjComodefpucs,eH tiempo de 
ftueuas prerrogatiuasi y fingula 
res priuilcgios: como fue darle 
lá autoridad'de fer m a d r e de 
D i o s j q u e p a r a clticmpa íeñala 
d o le guardo .. L o f e g u n d o ^ q u c 
n o fimíeíTe n i n g ú n genero d « 

ínala i n c l i n a c ¡ c ) n , n i apctiio de--
O r d e n a d o L o tcrccroíconfir* 
• n a t í a en graciái de tal fuerte, 
^nc nunca jamas en feícnta y ta 
lOtafe^ de vida, cometiefle vi» 



Melhaclttt i M la CoiicepcUh 
folo p e c a d o m o r t a l , n i p o r p c i í ^ 

íamíento .Lo q u a r t o , I a h i z o i m * 

p e c a b l e , a u n v e n i a l n í c n t c , c[u« 

es c o f a que í b b r c p ü j a á t o d a a d -

ffT n í k i c i o n . L o c j t i i r i t o , a u c r c o n c « 

bído p o r v i r t u d del B f p j r i t u ían 
to:y p a r i r í í n d o l o r , y fin d e t r i -

mSto de f u p u r e z a v i r g m a l , & c * 

^ P o n d c r a r , q u a n c o u e n i c n t e c o 

f a fuetque N . S . D i o s h o n r a l T c - y 

íubÜinaílc c o n t o d a s eftas g r a ­

c i a s y p r í u i l c g i o s , y m u c h o s m a s 

9 e f t a p u r i f s í m a V i r g c n . P o r q u C 

c o n d i c i ó n e s d e í l c S e ñ o r j h a z c t 

l a s c o f a s tales, q u a l es e l fin p a r í 

q u e ks h a z e . Y c o m o e f t a f a n t J 

Sen n a fue e f e o g i d a p a r a la ma' 

y o r d i g n i d a d q u e ay d c f p u c s d í 

h n m m i i t á del H i j o d e DicS; 

9^ 



que es paraíet madre íuya:afs¡Ia 
fufiron concedidas hs taayores 
graciasiy priuilcgiosiy la mayor 
Uiitidsdjy perfccion qoe ay def 
puesdcl^Deaquiferabientifa 
cjuts dcllcos de alegrarte,)' coia 
plazcrte délos infinitos y fobs-
ranos bicncj qu»a cíla Señora 
Diosle ha dado:y pide ulos Art 
geles que adoraro defpucs alHi-
josde Dios,quando entró cnel 
mudojq venga aora co alegría y 
jubilo, árcucrcnciar ala que ha 
Ae fer madre de Dios, y lleyna 
íuya.Y metiéndote entre ellos, 
la íiluda en el vientre de fu ma­
dre, con las palabras que def* 
pues h dirá el Angel fan Ga-
Ntl^ncfon, Dios te falue Ikn* 



Métlfamn.i Del tJadmieia» ' 
¿4 grAcia^l Seno* es contigo, Pl*" \ 
dele Señora quccftfeconmigo,, 
que limpie mi efpiririí, enfrene 
mi carne, y me llene de. fu gra*-
cia y virtudcsi, 

M E D I T A C I O N 1 L 
J)d nmntHto de U. Virgen N , Sa. 

PRimero punto. Confídcrar, 
como la Virgen María N.Sc-

en el ¡nftántc de íu concepción; 
o poco defpues, fue preuenida^ 
del vio de la razón, y fe dedicó f 
y confogró a DioSi ofreciendo» \ 
le fu cuerpo y alma , con voto * 
particular. Porque fi del Bamif 
ta fe entiende,que a los fcysrac \ 
fes de fu concepción fue prcuc» | 
nido con el vfp de la razón, que • 
mucho es emendamos auerlo 

íid© i 



f i d ó u V i r g e n ^ u e f u e t a n t o roa 

y o f y m e j o r q u e e l , q u a n t o va 

R e y n a y í c ñ o r a > ¿ f i c r l l O , y 
e í c l a u o J y d e m a d r e d e l C r i a d o r 

R c y Y í c ñ o r , a l h i j o d e vn v a f l a . 

U ó j c o c c b i d o e n p e c a d o . * P o n ­

d e r a r , q u a n g r a n d e f e r i a e l go­

z o q u e t e n d r í a n l o s p a d r e s d e f -

U n i ñ a j y p a r t i c u l á r m c t c l á glo-

r i o f a fanta Ana .por t r a e r e n fuŝ  
e n t r a ñ a s a l á q u e e r a t e m p l o d e l . 

E f p i r u u f a n t o . Y fi a f a n t a I f a -

b e l fe 1c c o n c e d i ó e l d o de l a p r o ; 

f e c i a , y o t r a s g r a c i a s , p o r - t r a c r 

e n f u s e n t r a ñ a s a l g r a n B á m i f t a 

^ n t i S c a d ó , q u e g r a c i a s y d o n e s 

fe l e c o n c e d e r í a n á fu m a d r e fan 

t a A n a j p o r t r a e r e n c e r r a d a e a ^ 

fi*s e n t r a ñ a s a la q u e e r a m u c h o * 



MtiUdcton í M l Nacimiento 
inas de lo que fue el Bxutlík^ 
^Sacaré de aquí vn gran gozo 
y alegría de qneayaüdo cíU Se 
ñora la primera criatura que con 
alma y cuerpo fe ofrcdeííe y co 
faSTafTc a Diosry de oue fu Ma-
geílad la hizicííe t̂ lcs merce­
des,y bcncíicíos, de efeoger á 
tlU mas qa todas ías demás, por 
merecerlo mas, para que fucííc 
ihidre fuya, pues como á tal la 
adornó y enriqueció con fu diuí 
Ba gracia y virtudes. 

Segundo puntcConnderá^j 
^en naciendo cOa Virgé bendí j 
tifsima fe vaño el íüüdo vniue< 
fo(queefbua cubjerío, y veíliy 
«U de tinieblas, de culp* c igno^ 
|ancia)de vna nueua claridad, fl 



*bmcn̂ 6 arcípirary áreyrfela 
luz defta Alúa diuina:y los An­
geles del Ciclo,y los iuftosdcU 
tierra a alcgurfc y regozi)arCc, 
entcadiendoqí» acercauayael 
^*.y venia «l Sol, qüc co (ulna 
le auia ele cfclarcccr, y librar d« 
todos los malci y miíerias q pa-
<íccia.*Ponderar,con quantara 
zon la Iglcfta nueftr» Madre 
guiadapor el Efpititu fanto, di-
zerQueel nacimiento de la Vic 

ha traydo al mudo vniuet-» 
ío íingular alegría, y regozijoJ 
Porque íi el A ngel fan Gabriel 
¿ixo a Z^carus qmuctiosfc re 
go îtavian y tendrían pUzcsr en 
«1 ̂ cimiento de íu hijofao lúa 
Pauíiíjd, porq avU 4« fef Pre-



»Htn. 19. 

Afeéiiath» iJel intcmitnti) ¡ 
icurfor á d Mefsias,y c\ que 1c a2, 
uia de nioftrar con el ¿«do, y 

Ie4»i.i. z¡r: fojs aiit ei Cordera de DioU' 
Quantos mayores metiuos y tí­
tulos tiene todo el mundo parí 
hoIgarfc>y hazer fiefta, el dia ^ 
jiacio cíla gloiioiilsímaVirgcní 
que era la que mejor q fan luart 
nos le auia de moflrar, no Tolo 
con el dedOjtino en fus bracos* 
Y ITuspcchoSjdizicnd©: Mirad 

niw/í.j. qtíe e/le (S mi Hijo muy amado, en' 
qmenj&mucho me he agradado. * 
Sacarás de aqui,afé<^os de gozo 
\r alábanla, dando el para bien A 
P í o s del glóriofó Nacimiento' 
déftá niña > que el cfcoeío, para* 
qye fucile madre fuya.T pora* 
njprla kuanrado a tata dignidad, • 



y nonraiquáto jamas fe dio á pu 
" criatura,Tambien ciarás el pía 
zenaeá los hombres, por Ikgat 
fclcsyacl tiempo feliz, y dicho 
*Oílcí'u,Retlcncion;en€l quallc 
& Cluifto N . S. aula de nacer 
defta Virgen hecho hombre}pa 
M leuantar á\ hombre a la digni 
daddchijodcDios. 

Tercero púto.Coníidcrarul 
¡que las almas de los íantos Pa­
dres fe alegrarían alia en el Lim 
bojdonde eftauan: qnando bar* 
runtaíTcn (como píamete fe pue 
de creer) que fe ama dado ptinci 
pió a Ureftauraéion del huma-
^oVmagc en aquélla niña q les 
aula nacido a loaquin , y a Ana, 
pucsdcllaama de nacer el Sal"» 

(001 



Meiihtcio» tJsl Nacirnlent* 
áor del raüdojcuy a venida elloí 
aguardauan tantos años aula. 
^ Ponderar como á eñe día no 
la!can;a la maldición q á los d« 
mas días del nacimiento délos hi 
fosde Adán, pues no fue cocebi 
da ni nació efta fantifsima niña 
con culpa ni mancha de pecad» 
original, como todos nacemos, 
y aísi no puede dezir lo que di-
xo lób de fi, que es: P e r e ^ d 

' dia en quejo n a c i X i a o á i c h ó h el 
día deminacimicnto,y alegrey 
jníl vezes dichofo para todo el 
mundo*De aquí puedes facaí 
déllcos de que efta Señora cj of 
tiace en el mundo,/ dá Ceñal d¡fi 
qya vicneelSaluador dtl á re 
B i m í k i y.CQm^niquc víi 



Sitíele gozoy aiegviaáefu nar 
cimiento i pues nace para tanto 
bien de todos, y v na cordialde-
uocio có ella en tu alma, por Tet _ 
prenda de qDios vendrá áclla. 
P "es el ícr mny denoto dclaVir 
gen^sfeñal (como dize fan An 
íclmojdc fcr'vnocfcogidoy prc 
^cftinado para el ciclo, y para 
fercoKtado entre los hijos queri 
dos de Dios. 

Quarto punto.Confiderar^co 
ino pufieron Es padres á eña ni 
»a por nombre Maña, que quic 
*c íczir mar de gracias y fuero 
Sai que hallo en los ojos de Dio? 
tantai y tan grandes^uc cfpan* 
tados aquellos cclefticlcs erpiri-», 
Vlhiz preguntaua^ voos á otros; 



Quien es ejl* que nace y fe leuafiti 
tomo Uálegrc fítanana^hemofa^ 
tno la Luna llena , j efcogtda coffl* 
e!Solfa amr otra cnia tierraqtít 
Uyguale'. * Ponderar lo quefí 
complazeria la fantiísima TrhiJ 
dad de ver criatura tan bclla^hcí 
moCa, y gradofa en fus diuinol 
Ojos,)' i la quecon él reífílandoí 
de fus virtudes auia de dar prin^ 
cipioildiadichófodcla faludy 
Redención del humano linagCi 
naciendo Helia el verdadero Sol 
de JuíHciaClmftoí efus.̂ De a* 
qui fera bien ía car dcíTcos gran­
des de honrary feruir a efta Se­
ñora , y detener de contino 
fantirsimo nombre en tu boca y 
cora jon: porque cojjio^lnofii* 



DeUPirttH wejhdSencf*. U S 
"fe üe lclus es oleo derramado. 
S e cura y íaiiaá todos los que 
nán lido heridos de aquella 1er-
piciuc infcrnaUquc es el cierno-
nioufsi el nombre de ManajCic 
n tal vinud, que ínuocado con 
deuocion, como oleo íalu 'ablc 
alumbra, coforta. (ana alegra 
tiCOta^On , y vence y á u y c n a 
álos de monioí:los qnales como 
enemigosíuyos aborrece el <3ul 
ce y f «aue rtombredefiá íanuí* 
finia Vírgc.í,y a fus dcuotos. 

M E D I T A C I O N i IT. 
-̂ e U FreCentaciOH en el Temfilt ' 

¿ é h y i r g e n N . S ^ -
Rimero punto; Conlíderar* 

7̂  qwí? en naciendo efla Niña ' 
ocivauiíwmajy fiédo de cdadde^' 



MeiUmcbn uneráhU Vtefenlácloti. 

tTcsaños,el Efpiritu fanto que U 
auia cfcogido para tan gran óig* 
nidad como era para fer Madi'tf 
de Diosjlainfpiroj al rccogimi¡S 
to}y reclufíon, moftrando pará 
con ella fu partcrnal piouidcn' 
ciâ y facádola del bulíicio,y rra*' 
fago del naudojíatraxoa fu cafa> 
y Tinto Templo, pues lo auia c-
lladcfcrdc Dios encarnado, m 
jPonderar lo primero, como cf-l 
te diuinoefpiritu interiorraen-! 
te diría áfu fanta, y querida Ef-
poíaaqucllas palabras delPíal-I 
¡moiOye hijay yee> e inclim tu orí 
j4>y oluidatede tuptéebhy de U c l 
fa de tu padre.y codiciara, el Reytt 
fremofurdJ*Pondct¿t lofegun" 
go, la promptitud ego que efl̂  



Ve U yirgw ntiejlra ftw. l 
fanta Hi^a rcfpondio á la cHui-
na infpiraciojofreciédoCe a Dios 
y coníagnndofc en el templo 
¿e tan tierna edad ^ y dexando a 
(us padres, y el regalo que tenia 
entre fus dcudos.fe entro á viuir 
<on quien no conocía, para dar 
a Dioslas primeras obras de ftt 
Vida . * Sacarás de aejui dcíTcos 
de no dilatar luconuerfion lue­
go ¿jfinúeresla diurna inípira-
emh ofreciédote nueftro Scñoi 
Dios^ áfufciuiciojcomolo hi­
l ó l a famifsima Virgen María» 
fienda dotan tierna edad, no di­
latándolo para adelante, ni paca 
quaudo íuefle mayor. 

Scgundopunto. Confiderar 
U dcuocio con que fanloaquln, 

O a y^* 



MedifrcifHttreerAcleUPrefentam»''*-

•f ism* Aaa, llcuarorf al Tcrfl* 
pió a U tierna lüfanta.y ella hoi 
gb de yr alla.y cftar ea el, y en* 
ccrfarfcalll por toda fu vidaqü»' 
to era de fu parte,para feruir á i 
Criador,y Señor. Y no conieit* 
ta concito y ^uifoíerlaprimerái 
que hizicíTe voto de perpefuíí 
virginidad, guardando leliépríi 
tan perfedameme > q mas parci 
cía Angel lin cuerpo, cj donzej 
lla cn carne mortaí, *Pondcr.í 
la deuocionconqfe prelentari* 
eflafanta Niña á Dios, y feofrí 
feriaá fu feruicio 1 a qual en l lJ 
^ando al Tép l^ la recibió el Sí 
ccrdotc,y pulo cn'a priiíicrag^ 
da de vnacícalera cj tenia quifi 
2« «ícaloacs para íubií al Alca^ 



l t rhgen nueflr* St&ofd- ' 1 *? 
y cUacon silrcmada alegría,ligc 
gereza^y gracia(lin que nadie U 
ayudaflcinillcuallc de la iiiano) 

1 íubio fus cjuinze gradas con p i 
feruordt elpirita.propoaicndo 
defublr portod *slos grados de 
V'̂ tud, halla alcázar lo iupi cnio 

' ^f la perfecio. ^ De aquí pedral 
' íacar delíeos Je prcí atarte delá 
te de Dioi,yt3lrecertcaíu ferui 

•' cio,co detcanhiacio de yr fubio 
doy creciendo cada diamas, y 
ttias,en limpieza de alma y cuet 

• y de nunca j unas apartiric 
' ¿ti Y fi fu Ma^ctUd te hizierc 
«fta merced de oyrtu oración,/ 
Ecarte de las ocafiónes y peli-
Sros del mundo para ícruUfe d« 
l icníufantoTemplo,y cafa^a-

P - befelo 



Meditación tercera ele la Trsfeutachñl 
f̂ lo agradecenpues esleñaí cjufi 
hapueílo en Ú Í U Í diuinos ojoSjf 
y que te quiere y ama > como á 
htjo querido. 

Tercero punto. ConfidcrDr> 
que en fubiencío la Virgen al 
Temp^fucrcccbida aísidilfa 
ccidote, como de las virgínesq 
en el eftauan con muy gran gni 
to.y alegría, ííntiendocnlus ^1* 
mas particular dcuocion , qual 
jamas auían tenido ni fentido. Y 
proftrada eíta tierna Itifmta cu 
tierraíadoro ala dinina Magef-
tad ofreciendíe á íu perpetuo 
feruicio. ^ Póderar Jas palabras 
tiernas y regaladas que cita Tan­
ta Niña diría á Dios» que fe­
rian veyííiiC aejui cípoíb RIÍO, 

yenge» 



7^go a vueftra cafa, para cftat 
y fec en ella perpetua cíclaua 
vueft/a. Recebidmccnvucftro 
UTUÍCÍO , q no cjuicro otra fuer­
te mas feliz y dichofa que cftâ  
puesnolaay, Aloaual rcfpon-
deria fu Mageftad. Ven Efpofa cmu* 
l ü h y y entra dentro de mi huerto 
pórcj quicio poner en timitro­
no aqui has de facar defleos 
fi nuefteo Señor te admitiere y 
recibiere en fu cafa,y religio, de 
íabcrfeío agradecer y feruirto» 
toda m vida,empleandot€ fiem-
pre enamatlc de todo tu corafo,1 

. como la Virgen N.S.l© hizo to t 
do el tiempo que eftuuocncfta 
íanta cafa, que fu Mageftad oy-
ra tus ot|cioues,como oyó \m q 

P á «8* 



m 
'• JMecliiact-o* Urceri elt lt Vrefmtaeton. 

eftal. n iisiinaScnora Ic hazia,y 
hará las merce Jes q a cll j hizo, 
toináJo atu alma por cípoíaiu* 
y ,̂ y la llenarácicla gracia y vir 
tudes ̂  haSinencllcr, y clelFcas 

\ tener. 
^Q¿jarto |>unro , ConfiHerar, 

Í tomo pallaría la Virgen íancif« 
fnna los años de fu niñez en el 
Templo, licado modelo perfe-
tifsimo de Cantidad , y de todas 
las virtudes alas donzellas que 
con ella allí viuian. Viéndola íá 
folicita y fer uiente end feruicio 
de Dios,y fu fantaley: fiendo en 
las vigilias de la noche la prime 
Riera:en la humildad la mas hu~ 
|nildc:en lapu reza la mas pura: 
y ca toda virtud la mas perfe* 

ta* 



J De U Vtrgtn mtptfl Stmr*. Ttt 

Pondératla ashuiracio y tf-
pantOjq caufaua la vicia y excrci 
cíos deltaíanta Nina álastopa-
ñcras ^uc con día conuetlauan 
y ^ataiun^vicndo tanta virtud, 
X Entidad en tamierna edad. í \ 
teoiory dcuoc¡on cn que fie ni . 
pfefeempleaua gran parte d¿l 
c!¡a,fubiendo por aqucila cfcalc ^ 
ramyíllcadei co^ S l l¿^c58Ua # 
defde latierra al citlo, cuyos tf« 

- cal o n c s f o n ,1 e c ció n,ni c dit ai i «n, 
oracion,y contéi^pl«cioA:qy cu 

• cftos famos txercicioscftaua ab 
fcma, y.arrobada, y era vífnada 
délos AnjeUs, que baxauan , y 
fubü por cfta eícalera. Y del mif 
«aoSeñor de los Angeles , qu« 
«níacumbre y cima dclla cftaua 



&f eiitmen tercera deUPrefintítctiii*, 

agvaadofc de todas íus obras, 
iabras,y penfamientos.̂  Saque 
mos de aqui vn de fleo grade dá 
imitar a cfta tierna donzella e» 
las virtudes que exerto cnelTe 
plojquc entre btras fuero las del 
filendo,foledad,quietud,oracio 
y contemplación. Y confundá­
monos de ver qualcxoseftamos 
de imitarla, y quan floxos en el 
feruicio de Dios, y excrcicio 6$ 
Jas virtudes. 
M E D I T A C I O N l i l i , 
[•Oeldefpoforid deta Virgen 

S.confanhfef, 

PRimero punto, Confidcrar¿ 
losdeflcosquc la Virgen te­

nia quando cftaua en el TcmpW 
é * rh*it cu fugecion y obedien-. 



Firmen nHcyiraStñerra. H» 
ciatoda fu vida,por aucth el Ef 
puitu de Dios comunicad®, qua 
peligrofa cofa es para todos (cf-
pecialmeute para las rnugeres) 
"libertad.Y afsileínplicaua a-
teuofamenre, qüpor algúnca-
íohuuieíTe de íalir de fu cafa y 
faftto Templo, tuuicííc fiemprc 
i quien obedecer y feruir.^Poil' 
derar cjuati pocos ay que deffeé' 
lo que la Virgen dclícauajy por 
cílb fon pocos lo$ que piden lo 
que ella pedia , que era la virtual 
de la obediencia» y humildad, 
^ queriendo íer Señora^noo" 
tadecor y feruir, Y afsi quando 
«Jfdeno la diuina prouidencia: 
m k Virgen N . S^faiieírc d« 
M obediencia dcla Perlada, que 



" JtfeStt ímn f((Jirt Í d4 iejpoforU. 

cUépto temaba pufo cjí po-
cieS.íofefjpara quélc obcde 

cieíTcjrcucrc«ciairc jy reí'p. ta f• 
fe: pu:Strndarícleporm^fido, 
enrenciia ella q íé lo daua Díos 
piraqvíade cdtl dcaqueíloso-
ticios. De loiquál Tacaras Htf-
feos ílieftar en tocto tecHdo y fu 
gctail padre y íopcriorfl Dio» 

i te<ficrcíea quien fuere, depren 
diédodefta lamííiimá Señora, q 

* c5 fer ella Rey na del cielo,y Ma 
d r c d c D i os, obc d ce y íí rui o, 
(no fólo deíde tres, á tre:íc años 
en el Tcploá la Pe¡riada,íino aü 
defpucs por mnclios año^) a lo• 

: fef íu Efpofo, para q caminando 
tu por dcaélla caróinó,vayas don 
de ella fue q esavcfíy gozar de 
Piojca el ciclo., 



D i U Vtfgen HKeTfr4 Senerd. 111 

Segundo punto Confidera? i 
S paliados pocos mas de diez a» 
^05»cn losquales la \ / írg?nían-
^ ŝimaauiacftacio encerrada , f ; 
recog¡da en el Templo (Ikndo 
ya difuntos íus padres) quifiero 
J0̂  Sacerdotes del por cü^lir la 
*€y X cofiübrc recebida, darla ef 
tído;y aGi la cieípofa. on.con vn 
Varón Uámado lofef,el qual aun . 
<}uc pobre era de linagcdc Re­
yes, |ufto y fuito. * Ponderar la i 
grande obediencia que moftro 
laVirgen en aceptar cilc eftado 
<\uc tamo tila ehulaüa;y poi fa s 
l̂ er qu:- aquella'cra[h voluntad i 
de Diosfed-fpofó con cflt lan-
tQ varón i ce üíkada- por diuina * 
^^Ut¡on>^ue no pdi^ranaik» ^ 



Meditación qitartaddeUfyefma. 

Entereza y limpieza Angélica!. 
Llegado pues ya el dia y la hora 
defte fantiísimo matrimonia, 
toa que compofturadealvna y 
cuerpo,^!!^ vergüenza virgi-
ml, con que modcllia fe dcfpo-
faria y daña la mano a aquel ho-
htc terrenal, la que antes eílaua 
defpoíada con el Rey cckíltal.* 
Deaquifacai'ascleílccsdeimitac 
ü la Virgc , coforpe á tu eílado, 
perfuadiendote que por obc-« 
decer á Dios,y fiarte del no pee 
deras vírtud.ni coníudojni cofa 
dequatascon razó puedes def* 
fear para tu Caluado.lJoi'q Dios 
íabey puede juntar virgiindid 
condeípoforio, contemplación 
coa ocupación , y la hermofura 

4? 



Raquel coulafecuudiJR 
J-w, fin que la vna reciba daño 
«íe la otra. 

Tercero punto . Coníídcnr* 
quan conucnicntc cofa fue q la 
Éftrgeii M. S. fueíTedeípoíaxía 
con fan lofef, af si por lo q a ella 
tocaua, como porlo que conue-
nía a fu famifsimo Hi jo : el qual 
auiedo en fu eternidad determi­
nado nao» rdella, no quífo qiMÍ 
fu honra y fama anduuiclTe ea 
bocadchobreSjdizicndo que te 
nía bijo Gn tener marido.* P O R 
«^rar la humildad del Hijo de 
Dios pues quifo mas que 1c ef-
jiinaflen á el por hijo de vn ho-
brc baxo, fiendo Hijo del EtCJ> 
1̂? &*drc í qno q tocaflen en la 

fama 



J'eli JiüctoJt<fU4rt<t¿etJcff>oJortt' • 
U iu iaat liiina Madre, $ 

do como era dechado de EOílavi' 
lud,y: de toda limpieza.-, Saqu* 
nî s dsraqq, deucos deacreditaí 
eibueit nebrey famaagcnajha*' 
bLiudo épre bií n,y honor íicá 
mente de todos nu ftros pioxi* 
tnos.aunq no lo merezcan í y ert 
C îccial He los q fonfuperioreSí 
ente iícn io q conv> ha menefteí 
vao l. buena conciencia^ para ÍU 
ptOHccho , afíi hirmenefter iu 
próximo li buena faina pa a cá 
féruarel fuyOjV fithóra,y rept» 
tacion.puesdize ciEípintuíaii' 
toiq.yah masi elhuen nobre\ SIAÍ 

'jrdtAV, íTdn:íei rtqMytf-Y iirfsl no lo h' 
».^*». zieílimos íeriainos jullamen' 

iccafti^adosdc DiüS, porauCí! 
íaif 



D* U Firgen nutjha Simra. I' J 
de fu fj nta lfeyih qual dizc el Se 
^or confiftc en íolos ¿ot mandi 
micntos,quc fon en amar aDios 
y al próximo. -

Qaartopunto .Coní idcra t Q 
nofoloDiosN.S. cjuifo dar al 
fanto lofef, para q fue líe guar­
da de la miíraa perfona, y cafti-
dad de la Sacratifsiina Virgen, 
y de fu fama, pero lo q mas adrni 
ra es, que fe le aya dado por cír 
pofo y marido., Ponderar la al­
teza deftc diuiuo confc)o,en en« 
comendar la guarda de vn ta g r í 
tcloro,y relicario , como érala 
Virgen a vn hobre pobre, eftaa 
^o cfta Señora particularmen­
te tnctida en el corado de Dios» 
7 Sedada por el. Porque fie> lt0 ' 



0.1, 

r_ ' Meditaciónqttartadel íltfpefcfJt. 

ScíioTguarda las animas He fusfót 
Jflj^omoIodizc DauidiY fi di" 
xo a Abrahá: Yofcre tu ajudadof 
¿onde quiera q fueres» Sobrada pí 
recela guarda d*! bou bre par* 
quien cliá tan guardada de Dioí 
y de fus AngcIcs,como Ja Virgí 
fantiísiaia lo cílaua, Y no es m€ 
tíos de marauilíar quiera fu Ma" 
ge íbd ayude,y guarde el me­
nor al mayor, y el m cu os bue­
no al mas bueno y j queaya outf 
3ar,q en la gracía,y gloria cílcíl 
tnasahas que fus guardas y paf" 
tores. ^ Sacarás de aquí dcíícoí 
tíc hurnillartc.dcprcndicndo d̂  
la excelente humildad de la V i ' 
gen N . S. que teniendo tantaí 
prenjas de ieguridad cu Dio* 

yfuf 



yfus An^elcsj recibe conhazi-
niiento de graciasla guarda qutó 
«1 Scñot le dio, que fue ,«0 á vn 
jP^qucni Cocie.ni uco,ni Re/ 
uno 4 vn pobre carpintero > que 
tenia ncccfsidaíi paca manterice 
fe de ganarlo con la abuela en la 
^ano, y fudor de fu roftro s Y á 
¿íle 1c da para que con íu com­
pama , en cafa, y en cammoSí 
pueblos cftuuieírc acompañada» 
y muy fegura fu fama y fu caíli 
«lad. Entiende tu, que pues quí-

dar guarda a fu Madrc,túngu 
i>a perfona le agradará prefumie 

de fijq elh ¡Slafw puede ptiOt 
mucho menos !c agradara 

elS'^no agradeciere la guarda 
7 U»perbrq tieftc, y fe 1c ha da^ 



M t i i t u Un qttdrtí* del defpofort». 

¿ o fea mayor , ó mexior en gra* 
cías y virtudes. 

M E D I T A C I O N K 

De la Anunci&mn de U Virgeí 
N . S j Bncarnuion M Hijo 

ds Dios. 

P Rimero pnnto. Confiácraf 
como efhria la Santiísíma 

Virgen cnfufccreio rctraymié 
to,} (comoalgunosSantosdizé) 
en aUifsíma contemplación me­
ditado el facrofrmo myftcrio de 
laEncarnacio d d Hi)o dcDio5 
queleauia fido reuelado , aun' 

f*. **•' qui" no fe le auia dicho como, ni 
X*f. cjuandoicauiadc hazeraquell* 

©bra , ni quien auia de feria di" 
chufa doüzella q lo auja de coi» 



VtUVtrg inmtPrASeñof* . tl^ 

ccbiryparVr. x Ponderar quan 
grata era á los ojns de Dios cfta 
bracio q la Virgé coiinuanientc 
lu^ia^anjta (fin fer fentLiadc 
íu Eípaf0)q en cl mifinoacofen 

cftariarcpofando)ícleuantaf 
ê de nochcy afcurasjy fe puficf 

de rodillas ea vn rincocito del 
y Come^aíTc a hablar co Dios de 
lo inúmo defu corado,diziendo 
lee© fufpirosy lagrimas mejor q 
el otro Moyfen: Scmr>ft halle 
gracia, deiante de ti , h4\efta mi(e-
ricordiad los hobresy remedía álds 
é^( is que eflan perdidas , J embis 
*l Cordero de Dios pAU que quite 
l°*pecádos del munU fógayaSe-

0̂r eí dejfeado de todas las %entes>y 
J f"*a¡e yuejir* Mageliád de 

P 5 ***** 
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JMediUch» quhtta de U ^¿nmciacU*. ' 

triar ataque ha de traer en los hfM 
jos ,jv afuspethos a yueUro yetjÁí 
tifsimo Hijo j Redentor nucjiro* 

, , € que dtcbcfa jeriayo Señor ^fi oí 
dignaffedcs de hn%erme fiema^ ef* 
tlaua ds yutjlra Áíadte^ues lo ef* 
timañáen mas (¡ue fer Señora del 

Cene.^i. wwn/iojC^i'.Aüi oraualaViígen 
««. al Señor , y aísi alcanzo de Dios 
£x9d. 3 2, í n i a s ^ u e Jzcohyy más que M o y 

Jkíatt f y ĉn>y a^ ĉ respondido lo q 
^ la otra ¡muger gr andel es ta fe > ha 
gafe cerno tu lo quieres. Y mucho 
mejor lo hizo Dios co ella, pucí 
la hizo, no fiema ( como cliá íp 
queiia)finoiViadre íuya.Ei fruto f 
fea íacardcacjuicicíícosdc nie<\i 

*«. t"lr (ilie c í̂4 pu^í/jm iV ir gen 



itavia^ue crafcru;r, y fcr efcU-
«ace U que suia defer Madrí 
del altifsimo Dios.Se tu muy ¿ t 
uoto fuy o, para que ella te ten* 
ga(aunque ayasfido muy peca* 
^or y inalo)por hijo fuyo. 
.„ Segundo punto. Conlitícrarf 
S auiciKlo Dios de hazerfe hom 
"re> y nacer de muger, pufo los 
ojos en todas las cj auia de aucr 
cnlosfiglosvcnideros, Y la que 
m:,s le agradó entre todas fue ef 
ta ca{!a y pura dónzella, llama­
da María. Y a ella determina de 
embiar (como lo hizo ) íu em-
^xada c5 el Angel fan Gabriel. 
* ^ontíerar lo primero, quan^ 
tas^eynaSy íeñoras principales 
auU entonces en el mundo , en 

P 4 fP®m 



Mmitucitn ¿Je U ^ n n n c U d é H , 
quien tenían los hobrt* puíftoí 
fus ojoSide qusé fe hablaua, y íe 
hazia cafo, y eran cílimadas, y 
líajnadas bienauenturadas cn-
lic todas las mugares: y en nin­
guna deftas pOilC DlOS loS OJOSy 
lino en la qncefUuaoluidada y 
arrinconada,cnla pobrezita ̂  t i 
muncfo no conocia: eda es la cf-
cogida, y lla-mada bendita entre 
las mngercs.-efl a !a llena de gra-

Ztu,\Mu, da, ^Póderarlofegúdo.coino 
*^ encntrandoel Angelen clapo* 

íento de la Virgen, hincadas las 
rodillas por el fuclo, la hablaría 
como a Prínccfa del ciclo , y eí-
Cogida para Madre de Dios r y 
Señora de los Angelcs.Yla pd* 
lucra palabra chuela d í x o , fue* 

Efttí 
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Eflesenhorabuena,b Bm ¡C ( i íGn~ 
u¿^Uena de gracia . * Sacarás de 
aqui Hcíleosde q N.S.ponga en 

ojos,para <juc pues 
Crcs de los llamados, teas de loS 
crcogidos,aunqije no lo merez­
cas: de 11 cando te haga tal gracia 
yíauor (puesque no eres An-
geljfmo vn vil aufano j que ha­
bles con foJVlagcflad y confu 
íantifsima Madre en la oración, 
con reuerencia temor, y amor. 
- Tercero punto. Coiiíiderar-

coniofcturbóla V^rgen^no de 
Ve§al Angel, aunq en tan rd'pla 
«icciéte íigntajporq muchas vc-
2€s es de creer, que la vifitauan 
|os Angeles, y la tratauan htvÁ' 
"-iinunic; pérotuíboíc } or la 



J Medí ddoH. f.de la ^nwidamtt. 

Calu;acioii kjue 1c hizo de tantá 
adm'iraci6}y tánucua,y por oyr 
las alabanzasq ladaua.^'Pímclc 
rar el baxo concepto cj efta fan^ 
tíísima Virgen tenia de fí , pare*» 
cicndola como era tan humilde 
y tan vil en fus o jos.) cj tamagtá» 
clcza no cal>ja en lu pequenez, 
porq ella deíleaua fer eklaua de 
la q nula de fer JVladre dcDiOS. 
Yafsícoíundiofe y turboíc:poc 

al verdadero humilde > noay 
coía 9 mas le turbe, q oytíc ala­
bar,)' por eí lo la dixo el Angch 
A'o tewas JMaria.pues has halhfa 
gracia i ft las (jos de Dios* Que ef» 
lo bafía psra quitar todo temor 
y miedo,^Dcaqui podrasfacar 
baxo concepto, ^uc es razón 

ten-



•Pe 24 ytrgen mts iu Scnorai ri t 

tengas de ti : pues UencíocoíBÓ 
«xcs vna tan v i l , y miferablc 
criatura, deípídasdc tu coraron 
qual(|uíera vana alabanza que te 
^ ^ c n los hombies, y tiando á 
Diosla gloria de todo, y a tila 
cófuGon,güila q te traten como 
^^ecesjpara que exercitancb-
te en la hunoiUlad,crezcas en los 
ojos de Dios, y de los hombres^ 
como efta íantífsiaia y puriísi-
ins Virgen lo hazia. 

Quarto panto. Conademla 
rcfpucfta q dio la Virgen al A n -
S l̂ > llena de tanta lumiilclad , y 
^cdienciajy oádolc aquel Si, I 
^Sgfo al ciclo.,y á la tierra, le 
i ^ i ^ í q u i efla h cfclaua del Se- £Hf>ti 

Y 



Y encíle miímo punto cncar* 
— n o el Hiio deí Écerao Padre 

lefu Chrifto N,S. en fas entra­
ñas »obrádoío el elpiriru Canto, 
a quien fcruladamcntc fe atri­
buye efla obra. * Ponckrar que 
aunque el cargo, y oficio de íer 
Aladre de Dioŝ eratan excelca 
te , como auia d; tener anexos 
tanínnicnfostrabaJos,quifo N . 
Señor que la Virgen de fu vo­
luntad a ceptaíTe efta dignidad 
con la carga,paraque mcrecicf-
femas. * Ponderar lo fecundo, 
corno ííendo efta Virgt nefco-
gída por Madre del Hijo de 
Dios, ella fe hizo cfclaua, y no 
Madre,como quien aceptaua el 
«ficíp, no parafer feruida,como 



De U firmen nne&rd Senara. 1I> 
Señora, hno parafcruir:a la ma 
ncfa que defpucs fu íantifsiuio 
^'jo lo dixo de f», el qual vino 
*fcru¡r a fu»criaturas, y á poner jfti». 
fc ̂ ebaxo de los pies dcllas. ̂  Sa n,t9. 
Sucníe deaqai dciíeosííeamac 
efta viruul de lahuraildad,/ fu-
geCíona U voluntad deDios/m 
que )amas rcfifta» á cofa que ie 
mandare, por ardua y t rabajofa 
que fea , nno que a todo digas: 
Hagafe en mi fegun que el lo 
cjuierc. Y afsi ala pobrezajtra-
tajosjneceísidad^y falta de todas 
l̂ s cofas defta vida > como embia 

âs de la mano de Dios,las reci­
be con voluntad y amor, dizien 



p 

Meiitacíon. f. dt U ViJltacUn. 
MEDITACION VL 

Delayifitacionde la Virgen¿ 
fantd JfabeL 

Rímsro punto. Coníidcrat 
que dcfpucs que el Angel fe 

defpldio de la Virgen nueftra 
Señora,/ ella (upo de la preñez 
deíupáma , fe alegró grande-
menteryfaliendo de fu cncerra-
micntOjfc leiiantó,y fue a la ciu 
dad de luda , y entro en cafa dt 
Zacarías, yfaludo á lama Ifa-

E«c.i^« *Pondxrrar jcomo «lamof 
t9t de la Virgen,y cldcfTeo que te­

nía de complacer á Dios, ven* 
derón todas las dificultades: y 
tfsi aunque eftafeñora vio ,que 
el camino era largo y afpcro, el 
tíempoínoj y ella tierna y ¿¿ü* 

cadU 



^da,todo fcle hizo íacil. Y luc 
fia detenerfc, partió para la 

niontaña,y pufo por obia la diluí 
«a voluntad : y fin reparar cu 
la digaicUd que fe 1c auia dado, 
«lefer Madre de Diosguftodc 
vifitar d la que éramenos que 
cl!3> pava darla el parabién , y, 
íeruiría.^ Saquemos defte exc-
ploidc tan cftraúa humildad. Lo 
pñmcrojvndcfíco grade de po­
nernos debaxo de los pies de to-
^os, y querer antes feruir, qfer 
ícr feruidos a imitación defta S<5 
»QU,que Gcndolo de fu primaU 
fuc aver^y vifitar. L0.2 DcíFea 
imitar la mucha caridad de la Vic 

«n alegrar fe del bil y coten 
^ fanta Ifabel, v cicla metceci 



Midhacianftxta de U fiJitAciot*. 
q Dios la auia hechorq es admi' 
rabie virtud eíla de gozarnos 
del bien de nueíVros pioxuuos: 
y lo contr?rio es embidía, vicia 
propio del Ludfcrjquc le pefa 
deLbienageno.Alégrate tu3de 
que eíla Señora lea Madre d« 
Dios: y dándola el parabién, la 
fupUca , fea también madre cu-
ya:y q fe digne vpuei es tan hu-
mtlde de vificartc, y alegrarte 
con fu prefencia. 

Segundo punto, Confideraf 
la entrada de la Virgen N.S.y 
defufaruirsi¡Tio Hijo en caía de 

Im.i.tMf ânra Ifabt 1; a !a quaí como maí 
• . ^ . ^ i humildle,UUid6primero)licná* 

dolaáclla,.?! niño luan,ya to­
da fu cafa de bisacs, Porq el M 

fant| 



tantc fue linipio del pecado ori-
gi"al:y lleno de Eípiiiui íanto: 
Ifabd fu madre recibió el d6 de 
^ profecía: y Zacarías fu padre 
lengua para alabar á Dios: q do 
de (u Magcftad entra, y fu ma-
drc.no puede faltar alegría ver­
dadera , y gozos cumplidos. * 
P onde rasque falutació y viñta 
ícría efta tan Tanta, y quandífe-
rentCjdclas q el dia de oy íe vían 
en el mundo, llenas de vanidad 
y lifonjas; donde tanto tiempo 
fe plcrde,y tatos pecados y ofen 
fasfehazenáDios.* Dcloqnal 
facaras vn dcllco grandeide que 
•ftefobcrano Rey y Señor.te 
vifitc con fu prefencia: para q fe 
oefcubta en ti la gtadeza de fu» 

* ^ mif« 



rniícriieordias ,.que tan índigrtí?' 
cr«s del!as:pidicndoIc,te déjCO' 
rnoá íu Prccurlorluz,y conocí 
miento dq fu Encarnación, y go 
zo de fu prefencia.Yá laVireé, 
q te alcance de fa íantiísimo H¿, 
jo algún hiéndelos iiiuchos tjnc 
por íu viíía fedieron a vílc di • 
chofo niño, y a íu$ padres para 
qaora y Cépre te emplees ena-
labarle,como ellos lo h zicron» 

Tercero punto. Coufiderar» 
q'ieconocicdo falta Ifabcl pot 
diuiua rcudació, el myflcrio dtf; 
la Encaruacio del Hijo de Diol 
en las entrañas de María , la coi 
mé^o a engrandecer y alabar,dí 

r^.i . ziendo:í>e¿/(í«f/e¿ >m tanto hten* 
2 U m d n ds mi Splgr yega a mil 



D e h t f r * e n Ñ . S . U» 

^ero > quanto mas ella la alaba­
ba j mas la Virgen fe humillaua: 
atribuyendo a Dios la gloria de 
todo jcomólo hizd cri el Cán* . 
íico de ia Magnifican * Pon­
derar a <jucafsi como los juftos, 
y íantos, no atribuyen áíus me-
reuniíentos,coía ninguna buc-
naiaísi íanta Ifábcl (c niarauilla­
na d*- las gracias , y fauores, que 
Chríftb 'y fu Madre le bazian: 
pues prcgüntaua: De donde a mi 
tanto bicn} fundo tan indigna del? 
^Sacarás deü eus^e bazerlo aísi 
guando te vieres bonrado con 
alaban^as^uiViillandotemas, y 
cohoc ien¿0) q \0 bueno que tie 
^^.no es tuyo fino de Dios. Y 
i^üedlndi! 4 mi (juefe acorde mi 



MtlittKtcn 6. de U ̂ tfttAcitn, 
Xm.i int, Dios de mti auicndome yo tanto 

oluidadodel.?DcdoncÍeaniiSc 
ñor,que tatasvczcsos he ofen­
dido, y íido wn ingrato á vuef-
tra Magcftad ? y cílo xio folo lo 
has de dezir con palabras, fino 
con obras/como lo hizo la Vir­
oca , íiruíendo áCu prima íanra 
IfabelyCaíi tres mefes, con gran 
cuydado y diligenciajCB oficios 
hutnildcs, ejercitándole de bue 
na gana en ellos t y preciándote 
de l íos , como lo hizieron le ía 
Chrifto y fu madre toda h vida. 

Quarto punto,Confiderar,el 
grá bic q haría Ja Virgen a to­
dos los cj en aquella cafa cftaui, 
co fus platicas, y buenos exem ? 
ploípdc raodíftia, humildad, y 

cari* 



. DtUnrgeHtIJ. "t 
«andad. Porque fi fola !aprime 
»a vifta,y prefencia de la Virgé 
Je caufo y traxo tantos bienes á 

*nadre,jr al Hijo, q haria(c«-
lo noto muy bien fan Ara- p . Amk 

o t o ñ o ) la compañía y corauni- M at id­
eación de tantos días y meícs, co ^ ¿ ¿ Z 
"ÍO allí fe detuuo,con fanta Ifa* ¿ttt 
bel ? QuaUs ferian Tu» platicas! 
Ocales los ejemplos de virtu­
des? como fe exhortaría a la ora 
cion,y trato con Dios,*Ponde-
rarjque fi por aucr eftado el ar­
ca del Teftaméto tres mefe» en 
cafadcObededon}llfn6Diosa 

a fus cofas de grades bienes n> 
^anto mas fe ha de creer, q por 
aueí eftado cíla diui nt arca del 
nucuoTeílainento ( dentro de 



Medkicioni fr.ttitSJoftf 
Ta qual cílaua el aúrjio Cbríílo) 
otras tres mcícs en cafa deZaca 
lias» y de ííabcl, Ijlíeaaru d<í 
mil bciídicioaes y iauores del 
Cielj. * De aqni podras Cacar 
vna cierta erperan^a,que íi quá-̂  
do te Uegn a recibir á Dios ca 
«Ifaürifjit n J Síicraai-.'-iroJo» hí* 
JSicíí-s con yi-.n q je aunrjue 
fjíír.s tnn niiicnbíe , como s-
res, lignaria ru aíim | en la qual 
deíTia fu rvlagcilad iener fu lia-
bitacion,y morada ) defas cek-
ftiaíes bendiciones. 
M E D I T A C 10 IV V I I: 
Como el ftnto Jojef qwfo dexar. a 

la Vtrzen fu Efpofa, 

1)ílime;fo punto. GoníiHerar, 
la noMeza deílc bienauen-

tura* 



^wrndo Pacriurca í>aw l o í e f , Ú 
^^^i crade lmagie deKc) es . y 
«'•dec-iuliente de la cola de IXi-
uici.Pcro lo que mas le cimoble 
C'ajnoera fu ncalx gia? y tíef-
ceiidencia,linofcr vctcacKro he 
rederode las vinuilcs el í le ían 
to Rcy,ole'íii mat Icdiaiibrc , de 

¡uííicia j y i3ivti..a'i. y hecho 
f'naimctite, frgUtl el cara^oíi 
«le Dios. ¿ I f onuenia t|iic 
fuelle aquel aquiai le auia de 
dar ta! dij;frt^d,ccrao íer Eípo 
fo-dc laMadrrde Dios, y cnco-
niédar la guarda de vn tan gran 

1 teíoro jComo era el de íu íanliisi 
' ^ o H i i o . ^ P o n d e r a r í q u a n b i c n 

^uPo cfte fanto negociar con les 
^ ' ñ c s r e c i b i d o s : pues cada día 

(^4 ltJS 



Mtiitacten 7 TrnU 5Aififh 

los aumétaua^y acn ceatáturpc* 
ro vnafolacofa U trayacon mu 
cha congoxa » y pena : c íb era 
ver a fu fanta Hfpofj preñada^ 
derpucs q vino de cafa de Zaca-
rias3 Un tener el parte eo ella, Y 
como era varón ¡ufto,y terne­
ro fo de Dios, y no quifielle in-
famarlâ ni acuíarla, qmfo fecrc-
tamcnteyrrc, y dcíampararla. 
Pero muy mayor fue la aíLccio 
de la Virgen fu Üfpoía.á quien 
cito no fe 1c encubría $ pues fe 
vía a punto de fer repudiada, y 
dexada de fu Efpofo: que era ti 
fanto)y tauamado dclla, dando 
1c mucha ptna verle tan trifte, 
y con tama turbación y ocafion 
para ttnciia. Y por otra parte 



Pe iextr a U F h p n N S. »1 f 
oicdola Vir¿cn q »J tenia cul* 

etilo q fu Eípofo íbfpccha-
uajviuiacon mucha pena.* De 
donde facar¿j auaque vno 
fcamuy faato,y trate íicmprc 
confantoj, no le han de faltar 
ta efta vida hurailiaciones, y a-
flicciones, y prueuas de nucílro 
Scñor^orao a L Virgc,y al Can­
to lolcf no les faltaron. 

Segundo punto. Coníiderar 
losfccretus iuyzios de Píos eo 
no querer por entonces reuelar 
«fte myrtcrio de la Encarnación 
de fu vnigenito Hij® a S. lofef» 
romo le rcuclo a Zacarías, y i 
fantaIfabcl.Y lacaufa deftofue 
Para tomar de aqoi ocaííon de 
«^excitar á la Virgen.y a fu Ef-

^ pofo. 



pofo,* Pócierarcl grá bien tjí* 
encierra en ías aflicioncSj las quí 
les fon vigilia déla exaltación,/ 
buenas PaícuaSí corno íe vee cíl 
la prefente MediracíOjtraíanda 
Dios paíTaflc la Virgen por cfla 
humiliacióiy afrenta: dií^ oniefl 
do}I.i co ella apáralos flúores cj de 
ay á pocoauía de recibir en Be* 

. le *Dea<]iíi podras íacai-, q .suii 
i\ te veas cargado,)' puedas HIOÍ 

tra r t u i n oc ér i a /I c n ga? par KJtflaj 
y ío tres de Dios paór t icuo tu a-
frera por fn amor.Y G efío há de 
fer careeiédo de culpa, ellíindo 
«óella,co mayor íurrinucntolí» 
hasdclleuir:; excp'o de la Víí 
gc,^ efTado mócete y fin cu!pá> 
nó qulío boluí r por fí.' Tmoabrí» 



có U humildad y iilcndo, 
'Suer¡enílo antes fer tenida poc 
m-i^ Pj defcubrif los teforos,y 
g' an í-zaq qf€ cncemuan en el 
lny 'erb de fo preñcz,poníca-
d J fu Kora caIasfnanoscieDi<7S, 
para ccifenarre con cOe exéplo, 
W nccefiidacíq-ie tienes de exec 
citarte en cftas virtudes. 

T-reero punto, Confiderór, 
coma singue Dios nueftro Se­
ñor diísimulo por aigñ tiempo, 
viendo que fa-n lofcí>no podía 
^^renla cuencay invflerio de 
acuella preñez, H el no Te lo re-
Wrliwa,determ*m3 kazerlo aísi, 
^uierulo pofk honra déla Tan 

l̂sima Virgen : embiando m 
AnS^.paTaqucdefcnsañ3rrey 

de(pe-



Meditación j.Trdt* S. lefif 
U*tth.í, defpcnaíica S.Iofef ,y 1c reuí' 
•••*0' laííc el rayílcno oculto é incíí1 

ble de nueftraRtrdecion.^Poílj 
rar,conio co efta reuelacio troĉ  
D.osN.S.lacogoxay pena,^ 
que elíantoPatr arca cftauâ cf 
gra gozo y alegría. Y es de cree< 
fcyria ápoftrar á los pies de 
Virgen,y la pedirla mil perdo-
r.es,delaíinieílra lofpecha qu* 
auia tenido dclla > dándola cuctí 
del myflerioq el Angel Ic am* 
icuelado. * De aqui puedes fa* 
car dos cofas.La primera, fom" 
la verdad^aunque algü tiemp^ 
cfte encubierta, al fin fe viene ^ 
defeubrir y íaber.* La fegüdá» 
q quado de ti fe foípecliarc qü*, 
Uc ncí culpa finteacrbjtchuit»4 



Mcs^oboluicndo por tijnicicu 
íaadotcfino et en caío q te obli 
g»e la cócicncia, ó por la gloria 
«icOioSjy bien de otroi.y cntic 

ĉ 4 ninguno por fiarfe de Dios, 
pudo perdcr,y afti la Virgc qu« 
Ponías honrada,por no auerfe 
^crido defcubrjr,4 fib huuic 

manifeftado y declarado. 
Qvî rto punio.ConGdcrarJa 

fidelidad de la diuina prcui Jen-
cia,en acudir a remediar lasafli-
ciones de los fuyos,quando han 
llegado al punto crudo, toman* 
do medios diuinos,quando falca 
ios humanos»corno los tomó pa 
íarcutlaráS.lofcfcíle fecreto, 
T?0f4uc cntenditíTi y fupuíTc, |¿ 
Hl* Virgen íu£fpoía,auíacon' »».t*.cr 

cebido 41, 



Jldeditíidm 7 TrJta S. Uftf, 

CÍIHCI© por obra del intu 
tey; y q pariría vn hijo > del qiial 
el auia de mie í cuy dada : y % 
quien auia de poner por nóbrt 
Icfus, q quiere dezir SaKiador. 
^Ponderar la alegría q recibuit 
eílc fanto Patriarca con cftas di 
chofas nucuas , que agradecido 
efiaríaá Dios, por siucrle dado 
Eípofa tan Tanta, y de tanta dig­
nidad; y por encargarle á el el 
cuydadodcíu vnigenito Hijo# 
Pero fobre todo3qual.y qua grá 
defería el confuclo eípiritual \ 
tendría la íantifsima Virgen,vié 
do al £rpo(o que tanto amaua^ 
cuya pena tanto ícnviajtaircon-* 
folado y alegre. Que gracias y 
aUbangai daríf i-Pios por aucu* 



A hecho aísi con ella, y buelto 
P^rfuinoctncia, y íocorr.do en 
clb tan grande tribuLcion. *Sá 
cara?de aqui lo que ÍJiiporta fiar 
te de la paternal prouidencía de 
lüios: eftantlo coa gran feguri-

i en medio de tas afliccio-
Jlcs : pues es cierto, que a fu 
^empo acudirá fu Alageílad a 
remediarlas, y áfacaite libre, y 
con honra dcllas. 
M E D I T A C I O N V J J L 

DeUExpettaciondclpártode 
U Virgen N , S . 

T>Rimcro punto. ConGdcrar, 
•* que aísi como nueílra Señor­
ía fue Virgen en el coecbir: afsi 
ta^bien fupo lo auia de quedar 
<CI1 cl Parir al ¡Hli|0 dePios.Por-



MeákctC'on S J i U expeítadon 
^la experiencia de lo paíTactai 
laceeníicauadeloporvenir. * 
Pódcrat los júbilos, yalcgria,q 
paiíariá por el alma deíla Seño 
ra: y como diría hablado cóíigo. 
Espofiible,q be j o cocehido en mis 
entrañas al mifmo Hijo de Dios^ 
el Eterno Padre tiene enlasfuyasi 
Gracias os doy Señor todo poderofo 
por auer efeogidoa ejla efclauapor 
Madreyueftra.Ofi llegafieja Se 
rior U hora de yeros nacido ¡de teñe 

%T rosenmisbrafesydefttfleptarosi 
mispechos*De¡íCini podras fa-
car femejantes dcíTcoSíy a imití 
ció defta Señora dezírjcs pofsi' 
ble Señor q Tiendo yo quic íoy» 
y vna ran vil criatura,me ayay* 
efeogido ̂ ara que icaliijo vue-



itro ? patatec.bi- os y cnccrra- X » . 
ros en mi pecho , para teneros 
en mis manos, y daros mil befos 
y abramos ? Y que dexando á 
ofros muchos que os Ío agradé* 
cieran \ y Cupieran fernir mejor 
^«eyo ¡ deíechaftcsd elldssf 
m¿ recibiftes á mí. Gracias infi-
nitasosdoy Señor por tal bene­
ficio y merced. Süpticoos melit* 
hngays, de que yo me aparejé 
en eftos días par'a recibiros, y dif 
roslabien venida, como la Vir­
gen Madre vueftra , y Señora 
nueftra fe difpufo,y aparejo. 

Segundo punto. Confidcrar 
«1 vico y encendido deífeo que 
nucftro Señor tenia en el vicn-
1rC úz £u fantif$ima madre dff 

R ma-



9 ¡ . JffedltííctonZ dtttExpéflAchá' 
i Hianifcíiarfc dlnmndo para rf^ 

dimir a los hombres, y darle* 
p^ílb para la vida eterna. * Potí 
derar , que por muy apretado 
que temaCluiílo fu cuerpezi-
tp en aquel pequeño apofento» 
tenia mas círrcdiado fu cora-
$on,con la fuerza dtfte deíTeo-
y aunque cada dú fe le haría vu 
^«o^uifocíVar encerrado nuc* 
ue inefes en el vientre de fu 
<ire,no qu. riendo fer exceptúa 
do en el padecer, y cflancia dft 
aquel lugar. ̂  Sacaras dc aqui* 
quanto te importa eflos dias dif-
ponerte á celebrar con dcuocî  
la ficíía de fu fantoNacimicriro» 
imitando losdeíTcos cncccidoS 
foxi íjuc aludios Padres anti­

guos 



Pei JMrfo de h Virgtn N S' »3 
guos fe dií ponían,para el!a,y 
li ten Jras en tu coraron el frutó 
Wndíto de tui cíperan âs. 

Te rcero punto. Confidcrary 
^quedeíreariala Vtrgcn.N.S,, 
Ver con fus ojos al Hijo de D.os 
Y fuyo:. para adorarle y feruir-
lc»cn agradecímismo de la met 
ced que le auia hecho dcefeo-
gcrlapor madre fuya. * Pon­
derar , como etla Señora dama--
tia, repitiendo con amoroCoSi 

f̂edos aquellos verfos que cau, 
taíalglcfiajdiziendo^íííí/rfro/^ 
frejin efios cielos^ yimejfes. 0 M 4,r 

UoiieiparA mi al Sdu¿í4or» Yj 
con la Ffpola diría. Obijo miofi-. 
te^]jeacafuerí i , colgado ¿el** 
í ^ k i <ic tu Madre, para f ^ M i í 

R 2 



Meiitétcton %.DeIit txpefltcfo» 

diejfe befwte j abracarme c&ntigo* 
D e aqui has de facarfeme-

jantcsafedtos, y dcíTeandequc 
vcxiga ya tu Saluador, procura 
imitar áefta Señora , fi quieres 
Vcr,gozar, y tener el teforo di* 
niño que ella tuno , Y con eífo 
y otrasfcíucjantes palabras lias 
de xnoucr y dcípertar tu def-
feo y para que cfte Hijo de Dios 
nâ zca cfpirítuatmente en tu al-
ma.y íea de ti adorado, y ferui-
dojComolofuc dc !a Virgen íai 
tifsima fu Madre. 

Qwarto punto. Ccnfiderar.Tí 
que el fanto lo íe f haría, y mee 
tariacftosdias: y con el gra def-
íco,que también tendrra de ver 
a fu Dios y Señor, para prouo* 

car 



Belpirtoí ieUytri tnNJ, l í l 
«rfc a efio áivh-.f^enidya defca* 

de todas las gentes ̂ yeanos 
WÍÍ ojos antes que fe cierren.Qu^n' 
dAOpy¿eíío(dczia)0 fiyafuefie,. 
* fifeme cwcedtejfe Señor etbt" 
famjabratam^apretadmenteJ*. 
Potidctarjcomo viendo cftefaa 
to a la Virgc tan cercana al par-
toja fcrmria y regalaría en todi» 
lo que íus cortas fuerzas y cau­
dal pudicílen : venerándola y 
l í ímrendoí*, como a madre de 
DioSíY ^'pofa fuyq caftiísima» 
de cuya virtiidjíamidadí,)' pure­
za > tan alta concepto y eftiraa 
ya tenia.̂  Saquemosdc aquí def 
feos de|nazer otrotantceflimar 

venerado, a cílapmirsínia 
^^gtnjGruicndola con limpie-



tlVteiirV cUlc'aminoqfíc ht^oh Pitgi 
«a iclalna y cucrpo,y liaxicn* 
d.)k algunds particulares ferui-
cios eítos dias,para cjtie nos alcí 
ce D:osN.S.vn buen aparc^ 
jó para le recibir, alsi comoclU 
Cantólo hazia tan de veras. 

M E D I T A C I O N I X . 
Del camino q hi-̂ o U Virgen M 

S.de Na\dYiit a Bekn, 
T)Riincro punto. Confiderari 
•* que para nacer cneftemun" 
do el Hi¡ "> dé P Í O S Eterno , ÓíO 
trâ a como íalir de Nazareo 
por dexarlas comodidadeSjqtií 
pudiera tener •naciendo en caíí 
« e f u Madre ̂  y entre fus detíf 
dos y c o n ó e y o s , adonde no^ 
falcara el abrigo dé va apoící»' 
W y bri^o, y algún regalo , 0 ' 

»1* 



^onolcfalto al Baucííla, pot 
maceren cafa de fu pacírc Zaca-
rias.^PoFiclcra:,como IcfuChrl 
ft*© nueftro Señor dio de mano» 
y nojuzo cafo de todo lo que ¿1 
^undo ama:como fon regalos, 
contentos, y gnftosdcla cariie; 
y 'ouícó todo lo q ic el aborrece 
y haye:como lo raoílrocnta p» 
breza , y falta de todas las colas 
en que fiempre fe ejercito, que 
riendo nacer en B ;hn,cn tal 
yunrura, que todo le faltaíT. : y 
en hora y tiempo tan rigurofo y 
arpero.* Sacarás de aciuiconfu-
fion y vergüenza con cftc rárd 
f e m ó l o , por verte tan amigo 
df tusconiC3didadcs y regalos. X; 

Pide áfuiMagdhdtc & Srach» 
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para que rcnúcics todos loí guí 
tos y blanduras de tucarns,a' 
trabando te con la pobreza , / 
falca de todas las cofas: como el 
lo hizo ílemprc. 

Segundo punto.Confidfraf» 
que la ocaílon que toájó Chrif' 
toN.S. para hazerefta Jorna-
da,fuc:porquc todos enteudicr-
fen, que venia a obedecer, y ¿ 
jreruír,noa hazctfu volunxadj 
íino la de fu Padre , que le cm-
bíaua. j Ponderar, queafsí co* 
mo Chriflo nacióobedecíendoí 
afsí murió obedeciendo > parí 
que tu aprendas a obedecer. X 
en confinnaeiondefto, quierf 
fu Madre^y cíen cll3,que fe ení 
cabecea, y íugeteu al maíitó 

miert 



ciento de Au¿;uíto Ccfar: que IHC. 
como ümperador y feñor, auia »• 
niádado qu^ todos fus fübditos 
fe matritulaflVn, para quc.lc pa-
g^Fen pecho.^ ¿caqui podra$ 
f^ar^ue (i el Rey del Cielo en 
tra cu el mundo hutuillautÍDÍc^ 
coaio proicftádo vailallajc a v« 
feñor tyrano y nialo : que mu­
cho qtchumillestu, yíugctct 
iva Dio* tan bueno , y átusíu-
periores, qus cílaii en íu lugar: 
cuya vo!u.tacl procura hazer fie-
picen todastus entradas y íali* 
das>quc eíTa es la de Dios. 

Tercero punto. Couíidcrar, 
las incomodidades que paliaría 
'a Virgen N.S.por fer pobre>el 
Wnunolatgcy eltkmpo ngu-

R í 



Mtclit.o Jel cawUo quehlty la y t x & 

roío y frió : y hallaadole falta 
de todo regalo, Mê aria á Belén 
mojada , y trafpaliada de frió? 
pero todo lolleuaua cftaSeñoi 
ra con admirable paciencia, y 
conformidadj con la diuina vo­
luntad . ^ Ponderar que fotos 
y rían por aquel camino la Vir-
jgen, y el famo lofef: y que oí-
«idados del mundo, con fer Ia$ 
mejores joyaSjy de mas cñima, 
que Dios tenia en cl.Quc poco 
fe le daría á la Virgen y al fanto 
Iofcf,porel rmmdo.y todos fus 
acompañamictos y honras.*Dc 
aqai Cacaras defleos de fer dexa 
¿o,y oluidado de los hombres,/ 
tórrete de lo poco que amas el 
padecer f y lo que tequexas ds 

qual-



DeÑaXffitaBflen. TJ4 
Malquiera incomodidad que íc 
te ofiece>y apren ê ¿ c 0 y mas a 
^^imarlotodo en poco j lino C8 
^ Vimid y fantidad. 

Coarto punto. Coníiderar» 
^uc del'pncs de dos o tres días de 
camínn^K garon eftos fant >SCJI 
binantes a Belén , ya tarde : y 
an laado de caía en cafa , y de 
niefon en mefon , pidiendo po-
faiapor fus dineros, ó por a-
mor de Díoí ,110 la KalUron s ni 
los recibieron: porque eftauan 
las pifadas ocupadas con otra 
gente quettaya mas roldo y a-
pawto.* Ponderar, qtiantas ve-
zes eftc Señor ha llamado á bs -^» 

Í '̂̂ tas de r.j ĉ ra^on , y dichcí 
0T*»a fu tfpoía cafta y íanta: 



Aledítddon le J f l Nc CHfiietttt 

Cm.¿ n. tAhreme amiga, mia querida itiiát 
». pdom* mía , Y por tu dureza y 

rcbeldia nunca le has querido 
hoípedafjfino darle con la pucr 
ta en los ojos. * El fruto fea ía-
carde aquidcíTcos de recibir k 
eíle Señoj:, y darle lugar pari 
que nazca cfpiritualtBcnte en 
tu alma, y viuaen ella hazien-
dolo afsi , el te pagará muy 
bien el hofpedaj* ; como lelo 
pagooá Marta, y Zaqueo. Su­
plícale que venga ,y llam*! í̂ tU 
pucrta,que tu le abrirás,y le da-* 
r̂ s la mejor piê a de tu caía que 

es tu carado}para cjucdcl 
canfe y more 

en ella, 

M E * 



M E D I T A C I O N X . 
Del Nacimiento dcClmJtt 

N.S>enReUn. 

T)Kimeropunto. Con^dcrar, 

«wí Virgctl)Ctl vná corno cafa de 
Xada y defamparadâ y en Vil cf-
taMo vil y baxo: y componién­
dolo con el Tanto loícf, lo mc-
)or que fe pudo,eftAU3n muy CO 
tentos con acjuclla habitación,/ 
datian muchas gracias á Dios, 
Porgúeles auia dado aquel abrí 
g0>Ponderar.Loprimtro,qiic 
"olcdcfagtadaá Diosla mora-
da por baxa y vil qne fea , como 
«ftc defocupadayíola. Pues a 
Vnlabiadttrcito, y a vnapobre-

zita 



zíta fe y r¿i Dios á morar(íi le fia 
el coraron (lefcmbarâ ado y fo 
lo) de mejor gana que al de vn 
ReyjO Principcquc le tiene ti 
Ojcupado , jrahogidoconcuyd» 
dos del imindo.*Poíid&rar lo fe 
gundojcomoímtitndo laVic-
g-n los prenuncios del parto 
(cjaeen lugar de dolores jcr?!»! 
júbilos y alegría del alma y del, 
cora5'>n)poniendofe,cn1 altirsi-, 
nía conrempiacion dtílc bencfi; 
cío que Dios hazia al mundo de 
fiazerfe hombre y nacer en th . 
^aiio fin dolor ni lefion de fu 
virginal fello,^! vnigenito Hi-
30 de Dios,y fu yo j y árrebarad* 
de vna profunda admiración, dí 

0 \ 



DtClmJloN.S. h * 
í « f frió t mt, /?o A^o po* 
^ o r dz mi.y en d mái hAX0>y 

*jiablo:Es pofiible q*eyeay* *tfr 
Hyo de Dios Eterno hecho Ntiio. 
UmtoiYal nfpUndor de U gíori* 
fól Ptire^ntre íaS pajasj.d hnol. 
Y que ojay yea llorar al ([m es con-
falo de ios mferableŝ  yy alegrta de 
los Angelesi* Sacaras de aquí vn 
dclleo grande , de ícntir lo que 
en efla entrada padece, y fíente 
el Hijo de Dios: procurando al 
tancar y tener alguna délas vic 
tndes que en ella defeubre, de 
liumildadjpobrcza, paciencia,/ 
¿efprccio de todas las cofas def-
ta nñtcrable vida. 

.^CS^ÍWÍO p u a t o . C o i v T K l e r a r ; 
COi 



Afeclt laríon. l o . ¿ e l Kacimiento 
como viendo ía Virgen con Tus 
ojos aquel fanroNiño, y D¡o5 
del Ciciojá quien adoran y fir-
uen los Seraíines, y ErpiriiíjS 
bicnaucaturados, en aquel vil 
y duro fuclojtcritando de frió, y 
h.iziendo puclvcritos como ni­
ño , derramando cfta Señora la-
grymasdc fiisojosjy llena de de 

ft^ noción, hincadas las rodillas en 
tierra, con profunda reueren-
cialea íoraria como á fu Dios, 
y befaría fus lautos pies , como 
á fu Rey , y fus manos, comt» 
á fu Señor , y el roílro comoi 
fu Hiío , y abracándole, apli­
cándole a fus virginales rechos, 
fe alegraria c©n el, y le díria. Q 
NOÍQ de oro , 9 r i jat^L d d Cieltt 

h ale? 


