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MANVAL DE
EXERET CEFOS

efpiritvales. Parafaber tener
QOracion Mental,

COMPVESTOPOR EL
Padre Tomasdé Villacaflin,de
la Compaiiiade Iefus.
Dirigido 4 dofia luinade Oralora, !
El Prologa defle libroda luz de
loquz conticnz,
Scftaimplrefsi-'-n‘nmy mascorregida, ¢
yenmendadapor{u Aucorjconvn in
dice,parafaber fiempre viar de-

Ao

RERD. R0 R 2RO R RN SRS RRG

g feoxRRIVILEGTO.
hﬁvﬂh‘dﬁi‘d' Por Geronymo Mavilo.

é







Licencii del Prenincial,
afparde Vegas,Prouincial de la
7 Compafiadelefusenia Prouin.
ciade Caltilla,por particuiar comifid
ue tengo de nueftro Padre General
laudio Aquamua,doy licencia que
fe imprima efte Manual de Exerci-
cios efpirituales. Compusiio por cl
Padre Toinas de Villacaftin de [a mif
ma Compaiia,el qual kafido vifto y
aprouado por muchas perfonas do=
&as,y graues delia. Fecha iaMedina
del Capoazs de Setiembre de 1510°
Gafpar de Pegas Crovrcial,
(500 % ol g S0 AR TR W TS o'y
. A prouacion defrelibre.

P or mandado de V. A. he vifto va
Manual de exercicios efpirituales
- para faber tener Oracion M’Ecnl Cem
puefto por el padre Tomas de Villa
caltinde la fagradla Religio dela Co-
paiiade Iefus. 1 nofolo nothallo enel
cofagleacotralaFé, y buenas cotae
bres de lalglefia nueftra Madre,fina
todas ¢ & leruttio fuyo yprouecho de
us hyjos g meparece ferd ellibro, voa
v eE gk 4 de lag



de lascofas mas aceptas § felepueden
(ofrecer y ca que mas (¢ le firva. Tiene
el Autor mucha erudicion y piedad y
mueltralo muy bié eneftelibro,yafsi
me parece es dignode lalicécia por g
fuphica,Dada en efte Colegiode fanto
Tomasde Madrid en 24.de Otubre
de mily feiscientos y diez.
El Pyefentad, fray Domingo de los Reyes.
QERITIRRS IR HRT ST
T8 Soi S0
; Y O Geronymo Nufiezds Ledel
' crinanode Camarade! Rey N-8.
elosque en (u Confejorefiden,doy
e;que suiendofe vifto , & imprello
conlicéciade losfenoresdel v libro
-~ intitulado , Manual de exercicios ef
. pirituales. Compue(ts por el Padre
!i[‘omas de. Villataftin de la Com~
. paniade lefusitalfaroncada pliegoen
papelacres marauedis y a efte precio
mandaron{e venday nomas,y g elta
. taffa (e pagaal principio decadalibro.
. Dadaen #adridaizde Febrero, de
. A61IRDQS.  Gerowyme NuaeZ de Lion.
; Juma



Suma del prinslegio,
gio del Rey N.

T Ienc privileg

A §.elP. Tomas de Villacal-
tin,de la Companiade Iefus, pa
ra que el y no otra perfona,pueda
imprimir cfte libre, por ticinpo
de diez afios, qcomiengana co-
reer delde zc-.gc Nouicmbre de
610.Dado enel Pardo,y refren-

dado de Iorge de Tobar.

ERR AT AS.

F Ol.20.pag 2.l.7. lecras conuera
far.figv.paclaav. apartesf.sae
pordl.6oelmodof.64.p 1.lea. atrens
do.f. 109. p. 2. L. 1, egradandofe,fo
156.p.2.byerafazypoadiag.fue
we.f.319.p.2dcvvllorana, f. 347,
piadoadixosf.344:p. 1.1 0. Tuencs,
Coneltas ervatas,concuerda i origis
nal,Valladolid 4 r5.deSeticbre & 1617
Docler Vergara, CAR-
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CARTADEDICATORIA,
adona Iuanade Otalora,y Giboa.

El Padre Tanas de Fillacaftin, 8. D.

e, IV detcrminandome de im
\t privirefle Manwal de la
sl Oracion mental(y comuns

~ carorras clivabajo conti~
suode ocho aiios de efludio que o
el he gaflado)defei emplearle bicnyy
para bazerlo affi,y cumpliv con s
obligaciones, acordé de [acarle enno
brede V. m. Poreftar cierto que la

wmateviade quetrata,le ha de fer de
mucho confueloy ami de muy gran
gujfiospor anerle pueflo en perfoneta
a propofito de mran tento.para que
conel fean alguatanto ayudados los
Junzosy loablesexercicios de oracion
J medstacion,en que ' um fiempre fe
ocupa




Carta

Otupa ol muy gré pronecho,yfrure of
piritual.De lo qual dan claro tefii=
monto(camo fingidaifsizo don de.
Dios y prendas de fu gracia)las ma,
vanillolas virtudes deintegridad de
viday limpiexade alma,jen V. mg
(como en efpejo claro dossde muchos
predanmivarfe ) ficmpre bauvefplan
decido y conellasiapiedad y caridad
grande ci que fanorece,y dala mano
con entraiias de madre g los pobres
de Chriflo.La cifideracion ([esiora)
de todas estas cofas,y fer V.m. quicn
es,y de las antiguas y nobles cafas de
losOtalorvasy Gamboas:y tan desota
hija de nueflro gloviofo Padve fan
Ignacio (decsys Proninciay ticrra
Fom.es\ylapraaficion con que ivi=
valas cojasde nueflve Religivn s me

X4 olliga



De dicatoria.
oblige a ofreccrla (cuma primicias:
demideffeo) este pequediv prefente,
gueyanse por fino tenga preciv; 184
nevle bapor labucnaacogrda que en.
Jupechode V7. hallan todes los §°
Jequieven fanorcerdels imitando en
efio allrflo N.S el q-:mlfkplirﬂm
miucho que poy i parte faltaspuesfin
deuer nada,pags portedos.El gual e
baga tangrande fievua fnya,gue 1@
puedantomar pov efpeje de [usvidas:
fos l'f dom‘vi:&?yﬁandnbmj_ mode:
lodevirtud,todosTos § adelztefuneré:
bujos de fufantalglefia, como efic [
fiernoyCapeliandeV.m.citinname
tefe lo fuplica.En ¢flacafa Profefl4
dznusfive Padresé Tynacio delaCa
peiiade Iefusde ¥ alladolsdy Otue
reazo 1612,

Tomas de Villacallin,



PROLOGO A4 L
Chrifliano Leor,

T N Adelas canfasique
l.@fj ‘me h2 mourdoa eferi:
WNH uir efte Manual de
{ fantas Conflideracio-
nes,y Exerdicios efpirituales pas:
ra-tener Oracion Mental, es e}
deflco. grande que he vilto en
muchos Religiofos, y otras per-
fonas feglares fitruasde Diosde
tener va.tratado breue, por ¢l
qualcon prouechoy fruto de {us
almas pudiellen tenercadadiaal
gunrato,o ratosde Oracio. Y afsi
. acordede les componer efte lis
" brito tomando por exemplar y
dechado el deles Exercicios de
nueltro gloriofo PadreS. I gnas=
il cio




Atltor.
clo (cuyaantoridad es muy gein
dealsi per fufantidad,como tame
bien poreftar aprovado 'For elfu
mo Pontifice Paulo Tercere)
para adornar cfte Ramillete de
tanta fuavidad y fragancia a los
featidos ef pirituales.Defleando,
que elque fe quificre aprouechar
- del, pucdatiaer configo yenfu
{eno,le que con razon deue an«:
dar ficmpre en el alma y coragon
diziendo ¢4 laBfpofa famta;Fafci=
culusmyree diletfus mews mabi in
ter hubera mea comorabitur, Mano
gito de myrra esmi amado para
1ki,entre mis pechos morara:que
es dezir,tendrele iempre delan-
te de mis ojos yeltanipado enmi
coragen, Y aungque cite Manual:
estan



) Prologo.
513 pequeno,encl hallard el fiep
ue deDioscafas grandes hazien
deaquivna{uma delascolas prin
cipales que abraga, Loqual parti-
cularmente en feiaran las Aduer
tencias queal prin<ipiodel eftan,
para faberfe aproucchar de las
Meditacionesy Confideraciones
que enlos tres libros figuientes
efcrimimos que el primero fera
delas poftrimerias del hombres
Elfegundoy tercero de la vida,
y palsion, Muerte,y Refurrecion
de ChrftoN.S.Poniendoen ca=
da Meditacion deftos foberanes
my {terios quatro puntos, para po
der ocupar yemplear encada vno
dellos vnahora, y horasde Oras
cion {obre Jas tres cofas que cada
pun-



Al tetior.
punto enfien cierra.Que foncon
fideracion , Ponderacion, Y el
provecho y frutoque della fe ha
defacarentodo gencro de virtu-
des de lasmuchas @ LefuChrifto,
NiS.exercito rodeslosafios que
en cftavida vivio,y en elfin del
tercero libro (defdea hoja 359.
hafta el fin del) efcriuimos mwu-
chas Meditaciones,y puntos,que
enfefian como fe fabrd vno pre-
pararantes dela fagrada comunio
y dar gracias, defpues de auer re-
cebido el fantifsimo Sacramento:
por (er aquel tiempo masi pro
pofite para orar,y meditar , que
yavaleery regar. Todo efto pio-
pongoal piadofo Leftor lanay
{enzillamenie s por que lohq'ue‘
uee



Prologo.
huele a curiofidad,res(ria mucho
1a deuocion,e impide la oracion:
enla qualfe deue bufcar la ver-
dad,ynela cloquencia. Y por q
nada defto {fc paede aleancar fin
lagraciade Dios.N.S.1e {uplico
yo{porlafangre quecontanin.
eftimable caridad derramo porto
dos nofotros)nos lade muy, co-
piefa, paraque tengamos i fan-

- gifsima vida y murerte,por eff ¢jo

y de chado:por reglay niucl:por
luz y guiadetodos nucﬂre.vgun

"~famientos,palebras y obras. Para

que imitanda (como verdideros
{oldadssdela milicia efpirirual )
anueltro Capitan Iefus, feamos
particioneres, aqui defu gracia,

Yenelciclo defu'glotia Amen.

T Ax

-
L



TABLAP ARASABER
en quee tigpo del aiio)y fieflas dely
fe hande aprouechar todos
deflas Medszaciones,

S Lenladittribucion deftas Medita-

€1ones vuiere femanas 4 no cupiere
masde vna#edicacien e podranbol
uer arepetir algunos de los mifmos
puntos.Y quando cupieren dos Medi
tacioneso mas,la voapuede (eruirpa
ratres dias,y laotra para otros tres.

elSabado repetir los puntos de to-
dalafemana que mas le mouieron al

amory ferui igs,y bi 70
. u“hzm;‘::.ﬂo de D{OS,)’ ieny p

LaletraD. fignificaDominica, yel
numero que tras ella fepore , declara
{ies primera. {iquarta4.d (eila.s. &z

'Ylaletra a1.fignifica Meditacion, y .
el numero § tras ella viene,dize (i es
fegunda.z feptima 7.6 dezima.10.8tc

" Y porguardarlaacoftumbrada breue
* dad fe pondraen efta Tabla {olaméte
el principjp de como comicgen tod‘}t;



Tutla.
Tas Medicaciottes para que las vayaha
bufcar alos lugaresdende citamos ¥
‘ remitimos eon las dichas fefiales.

Por lasaduertencias quefe elcriué
;}nprincipin del 1.y 2.y 3. librode ete
Manual,y 2l fin del hande tenerto-

dos cada dia yn rato de licion efpiri-
tital que leyendolas muchas vezes cs
atenicion fabran tenerbien oracion.
Lil-vo Primero
Ominica Prinvera de Aduients
¢6 toda fu femana. Meditacion.s,
de ]ogpe,:idﬁ!-? 3 _dt lamuerte.
D.2.81.4.y5.del juyzio particular, y
cuerpo muerto.
D.; M.s.y s.del Tuyzio vniverfal,y
. delinfierno. ~ g7
; Libre fogurdo.
D.4 Medir «, dela Anunciacien |
D.Dentradela Ofavade Nauidad

M édela Vifiracion&e.
D.Dentrode la O&auadelos Reyess

#,9.como fan lofef &c.

D.2 Defpues de losReyes, #e.8 de
JaExpe@acion,&c. :
¢ D.;.



DPelss damini-as. o
D.3 M o.dl caming que hizo, 8sc. ¢
D.4.M.10,del Nacimiento de &¢.
D.s. "‘ t1.delaalegriadelosAngeles.
D6 Moz dela Ciccuncilion,Xcw
D-de]aSep*uaﬂt.ﬁumn [P ERT PR de]a
racien,y Prefentacion del niko
lefns &,
D. dcla'Scxaccfstma M.15.y16buyda
o ) B pta,y delos fnoccmc S
uing 1ua"c{'smla,Mer i7.nif0 per
0-3 y liro, 1, atedit, 5.del guerpo
ﬂm%fm paracldiadelaCeniza. -
Idc nare -m,u;z‘ },34.(1
gp mrh. labatoria d¢ los
‘Plea, fanufs;mu Sacraninto.
cla,

D.ad %.W# 15.36.y-37.del

* ‘huerto, Au
D. 3 de] aO\,q,rc!:A ;,dﬁe s
iente, Anas,y gayfas
P i ci?@ﬁe?m% yv ):'if 743 de
aucoﬁcmn,trmm o8y Ll late.
p. de!:‘a.[:glon M«-qs s Herodes,

arrabas,y :
D.de Ramos ﬁn 7;34949 §1.Y 12
&c.Cofonaciony con laade mas oie-

. dieaciones



e
ﬂ;ucmnes, o7
" Lilro Terceva:

P.dela R:ﬁlfr¢ctan,Maldl cilm
ariciona fumadre; |
D. l?gﬁcsmiq o 2 Apsiigid

I ot Llmiig {
D 2 Me nu,,q‘g;- ‘p‘rzmo,naémg
drd y alos dos dicipulos.
l\i s. Aparicionalos fpoft
D 4-; g:&rmqna&anm'l'om F r

D.5.M. paricion en el diadela

Ry
Primero.M l,c% clagloria, , "¢

D. dc Pérecoftes, *rotqnccrp, M-W-a
def E('Fmrufanto £

D.1.defpues de Pétecofteslibrg 3, M
!4dnipﬁn z:?stsw.a_l‘javu:ra;manu:;,trfi
D.2.Lib.s M. de faptillis

. mo Sacramento,... L _u
l?hﬂ.z.daﬁmn[r {f@:p imic
D
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De lasdeminican
D:7.M.4 Como Riquifsimos
D&M 5.Como Paltor.
D 9.M.6.Como Efpofo. £
.10 Libro,2. 818, Vida d¢ @hrie
‘ flohaftales treyntanfios. .
D-11.1s-del Bapeifmo de Chrifto.
D12 M.ro. De la tentacion, '
Di13. Med.21.de la Vocacion de log
" Apoftoles. i
D.14.M 21.delos negaciantes.
D.rs.M.23 delashedas. -

D. 6. Medit.24, de las Biensuentus

D.17.M.2g.dela Tempeftad,

8 M.2s. Andar fobre las aguase
D,1v.Med.ag,de la Magdalena..
P.20.M 28 de los cince panes.
D.21.M.29.dela transfiguraciom,
D.22:M.j0 de Lazaro refucitados *
D 2;.m.31.de Rameos. i
P.24.ib.1.#. 1 del propio condcimin
ento. .
# znrr,/tclgxssbps-

Laatos, g fisflasde gy AT pura £ |
e iy s |
RLE| of g Enore



Tabla

BNERO.
A 1.La Circuncifio de Chrifto Aue=
firoSefonliba M.aa, _

A6, [ﬁg}_\eyef.,l‘h 203

AL 20, Los fantos Fabiany Sebattian,
hb.s, S24.delas bleamenmrm,iug

FEBRERD.

A :.La Purificacion, lib.2.5 .14, |,

A 24.5an Matias Apoftollib.1.af.10
delavenida del B pmm ﬂmto_

AiElAn ﬁdﬁa uarda.hﬁ z. M 1
15y 3sdelos Angeles.

A 19.8ilofeflb2.M478y |s.trat£
defte (anto.

wA25.La .ztnuncuuonl:b.t Med f.

ABRI
oA 25.8an Marcos,lib.a Med.a+dclal
bienauenturangas.
M ATO
A s.SanFelipe y fanmgo lib.3. Mz
¢los cinco panes.
ot 3.8ane, Cruz, lib.2, Medigo.50. g
gsam; e [a Cruz,
#*« l’uﬂiﬁ
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RRPTEIRG b0 B
“A18an Berpabelibro 1. M dn
A 24 8, uan Baucifta, lib. 5.M.s.y

Lis . 24 :
VA 25.8an Pedro y fan Pablo, libro 2.
“"Medit. .y Medit 41 Dela Nega-

¢€ion y M. 4, DelaaparicionafanPe
O« WL o gr 1!
' z.LnVéﬁmcionIﬂ: la \firgen N.
T~ Sefiora lib.e.M.¢. '
oA 22,La Magdalena, libaM.27y

F 1B Mg dela Aparicion ala Mas
gdalena.8cc, s

A 26Santa Amalib.a M.s.dela Pre.
~ fentaciondela Virgen &c.

AGOSTO.

P A §.NueftraSefiora delas N ieues,-
lib.2. M. 17.del mifio perdido.’

A laTransfiguracion,liba.May..
A 105an Lorengdy ~ © 00 hi;.



delas fi-flas.

B s M1 2.del fantdumcSacrai'ni-

th como h.lugo 41

le Laadiuncionde N Scmralﬂ_
3. \
A 3+San Bartolome hb.:.M.u,

SETIEM B R E.
} A E.La N;fitliaici dc Iavirgeﬁ N,ii
lib2.Medit.3. :
A z1.SanMates, [ibiz Medit.24.de
las bunaucmuram;as

Ao, SanMiguel,libia. M 115 y 36,
trata ucios :\nbcncs

orrnr\x. '-,--L

A 18 ﬁm Lucas,hb ) M. 1 del ﬁnt‘f-
| fimo Sacramento,como Medico.
| A 28.5an S:mony ludas;lib. a.M 1%

Norlzmrs&s :

oA ’-Ttdos los fantas, b1 Mi: &Je
¥ ¥ 3



Tabla

fagloria. i

A 11.8an Martin, lib.3, Mew. buen

Pafter. 4

A 21, Laprefentacion deiaVirgen,

lib,z Me.3.deitaficita,

A 25 Santa. Cataling, lib.3.M.s, del

8acramento,como Eipofd,

-“e!t?.Sa-n Andres A poftol, libr.s
Lt Vb ) _

D 13 LE M BRE.

oA 8.La Concepcionde la Virgefi,
ibro.a. M1, 51

A 13.8anta Lucia lib.3.M.4.del Sae
sramente,como Riquisimo.

o 18.La Expe&acion de N.S [ib.z.
Medit.a. \
oA 21.8anto Tomaslib. j. Medit.7.de
I _1pariciond efte fanto.

oA 35.La Natiuidad de Chrifto Nuef

ftro Seforlibro 2.8 edit 10.

A 25.5an eflteuan , libro 2. Medit.14
~gael vjtimo puntode las Bienaue
: wrangag



TYolla

A 27.8an Tuan Euaegeliftaiibro s,
Meditacion g1. enla tercera paja-
bra y libro tercio Meditq.de g

_aparicion,&c.

A 28. Los [anocentes,lib. M. 1¢,

Fin defla Tabla
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R
. MANVAL '
DEE XER
CICIOS-ESPY
RITVALES P A-

ra rener Oracion
mental,

DOCVMENTO.
. [ T Qlcde}’"cacrccer.y

{me 7y medrar enlavida elpi-
=@ ritual,fepa,que cl(:mn

‘ “0 cl!tto esel trato,y comunica
- cion COans ;mediante el Yioy
. EXercicio fanto de 12 oracion:

A por




Yacob. 1.

BT Docimenta,

?b‘rque ellaesla que alcanza,cd
ferua,y aumenta las virtud es. Y
Ta-que ) comodize el Apoltol
Santiago ) fube y llega al ciclo,

mum. 17+ y tribunal de Dios, y trae alos

D.ln;d.ﬁ.
num, 16.
Pan.1.

B, 24

hombeés todos los dones perfe-
&os,y dadiuas preciofas,hazien
dovnaligay trauazon , tal que
leshaze poderofos para recibi
de {u’' Mageftad infizitas gra-
cias,y mercedes: Porqué ella es
la que orando Daniel conuirtio
dlos braues y hambrientos leo-
nes en manios corderos. Ella ¢s

Jaqalfuegohizo perder fufor-
“taleza, pues no pudo , ni fupo
" querhara lostres mancebos,que

entraron enel hoynoardiente de
“Babylonia, Ella esla quealtero
‘¢l cutfo, y concertado moninii€
i sl



Dela Ogacien mental, 2z
to de loscielos,pues fue podeto
{aparaque alavozde vihom~ .
bre Goraua hiziefle parar alSol,
y-ala Luna;y losdetuuiefetan
-tas hoxas,quantas aviamenelter
para alcan® ar vitoria de fus ene-
migos.kllalaquecon {a viend
y fortaleza,hizo que erando la-
cob,.vengicﬁ'c,al Ar{gcl., ylerin
: die‘q}:-_.,_E‘.lla la que ato las manos,
ya fuinfnito poder (fi dezirfe
puede)al Serior delos Angeles:
ues orando Moyfen fe Lalis
(LDioscomo impefsibilitado pa-
.Ta cafligar y herira fu puchlo.
Y asi pediaafuliervoquele de
xalle, y.nole detuvieiie condu
Oracion, Lila inalmenteesla
alcanga perdenal pecados de to 8
desfus pecados, pussconellale 17 1
__ A2 alcan=


http://niigos.ElI.i
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s © U Dostunente.
aleangdaquel Publicano:y reea
Ioe 1. WOl zracia,ya viltad perdidaal
wum, 31, DijoP roiigo confu padrc.
" Sieado pues tan vtil,y necel-
fariitaoracion paralavida efpi-
Tiaal.Y encerrando en fi tantas
Y taa feberanss grande zas,y ex
celencias,como auemos vilty,al
Cingando con fu divina viread
-y paderstodo quanto quizre del
cizlo,y de latierra. Menefteres
qrzningaa diate le paﬂ‘c(parc
‘ticularmente al Religiofo , que
‘trata de perfecion) fintener ora
cion,zaltinds en ¢lla vnahora, |
v dos detizm yo.Pero dirameal
guno, que aunque esalsi cohae |
niente y neceflariosque ni pue- |
de,nifabetener oracion,ni dil- |
curritenclla; porque nofe'le |
ofres|



p Dela Cracion mental. 3
ofrecen confideraciones <5 que-
poder eftender.ni dilatar fusdif
Curlos;y que afsi luegodele cor-
tiel hilo,y acabalahebra, y con
cllael gufto y diffeo que tenia
de perfeuerar en cflefantoexer
cicio,y canfado por parecerle ¢
nesprovecha, niameara Jedexa..
. Aloqual refpondoy fe deue:
mycho notar,que fi eltal enten
dicfle,que cfte negocio delaora
- clenymasconffte cnaffe@os sy
defleos de la voluntad 5 queen
difcurfos , ¥ efp'gculatidnés. del
entendimiento,noledariatanra
pena;, i fe defcon’olaria tantos |
nile dexaria tan prefto,y masfi
fupiefle, comoaduicrten losfan
tes y maefiros dela vida efpiri=
tual)quees mene fler tener cud-
A 3 ta,que



1 ‘Dotymento
ta,que la meditacion delenteris
dimicnto,no fea demifiada: por =
que {uele'impedic mucholade
uacion , oraclon y afetodela
volaatad,efpecialmente quan.
do vnofe detiene en confidera«
cionesfuiles,ydelicadas; Y al-
fi vemos,quelos quenofon Le
trados,ni han eftudiade,avachas
vezes (e la ganan,y fon masde<"
uotos,que los que lo foa: y dlos
~ taleslesvamsyorenla oracion,”
puesao (e ocupinyai diltcacn
encuriofidades,finn que procu
ran lusgo con confideracioncs
Hanasyy (eazillas, mouer s yafis,
ciotar la voluntad : ilosquales:
muzaen mas,y canfan mas deuo,
cionaquellas ¢ofidericiones hu
mildes,yealeras,haziendo enlc-
i \ llos



De la Orucien mental,
1165 mas efetos, que et los do~
Qos las altasy delicadas, Ponga:
gamosva cx!plo',bfu'i Jietene
mosdéflo hartos en la Saprada

« Efctitura, dondeel Efpiritu fain

to con'may llanas, Y ¢6munes
comparaciogies 105 declara: e
fas muy aleas,y (utiles;y'entie o
tras fealaq trae fqbw'aqu!il_hﬁ
palabrasdel Plalmo, 7 4. donde
dize el Real Drofeta: Duicn me de

\ ra alas comede paloma Y volaré,y

defcanfuré. Y pregantafan Ams
brofio:porque déeando ¢IPro
fetafanto volar,y fubir aloalte,
pidealas de paloma, ynode o~
trasaucs, puesay oteas fiaslige
l'_l*_'l.%xe‘las dela paloma? Y iel-
ponde,; porque (abia muy bie,
qQue paravelar i loaleode la per

: A 4 tecion,

uAmb.“a
7GQ-
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. Docwmnente
feccion ,y para tener muy bue-
na oracio,mejorcsfon lasalasde
Ja paloma (efto es) losfimples,
¥ {enzillos de coragon , quelos
agudos y delicados entendimié
tos.Luego figuefle, que fi nuel-
tro Seiior te Eaze merced, que
convnacofideracion llana y fen
zilla de las muchas que enefle
Manual efcricimos,con {clocd
fiderar que Dios {e hizo hobie,

~ que macio envn pefebre, quefe

pufo en vna Cruz portieitote
enciende en amor {uyo,y en def
fea de humillarte, y mortificars
te:y cn eflo te detienestoda la
hora que tienes mejor eracion,
.y mas prouechofa,quefi touies
ras muchos difcurfos,y. confides
saciones muy altas, y delicadas,

Por=



De LiOvacion mental,
porque te ocupas y detientSen
lo mejor , y mas fuftancial de la
oracion, y enloqueesel fin,y
fruto della,

Tampoco efta ni copfifte ¢l
tener byenaoracion en las dul«
guras y guftos {enlibles,niente
ner grandes contr‘mplaciones,
porqueellono efla en nuefira
mano,niel negocic d tener bue
naoracion colifte en que hagas
eflosactos con guflo, y confola
cion fenlible, ino emque falgas
dellamuy humilde,paciéte,obe
diznte,indiferente, y mortifican
do.Y puescfloeftd fiempre en
tu mano (-6 lagraciadel Seiior)
snticnde,queliempre puedeste
Dee muy buenay fru@tuofa oras
“ionique ¢s cofa de grandifsimo

A g cone,



43

Mat, 13,
num, 23,

Decumento

confuelo para las almas que (e
da a efte fanto exercicio.Por lo
j\lal me parece;queaniendoda-

o en efte libro tan buen princie
pio y documento, y {embrado
et tan buena tierra ( como lo es
ladeloscoragones defleofos de
confeguir la perfeccion)tanim
portante femilla,fe pucde efpe=
rarcoger con‘el dininofauor,no
folo fruto de treynts,fino de feten-
tayy de cizntozen elpecial, guarda
do las adu®tencias fizuientes:
potfer cofamuy importante,pa
ratenerbien oracion leerlas def
pacio, no vna,fino muchas ve-
zes,con drencion y confiderd«
cion para no andar aciegas por
efte anto camino Lasqualesen
fefian , como fe ha de preparar
6 Vo,



; De Lt Oracionmental, ¢
VN®,para entrarseftar, hablar,y

ratar con Dios,enlaoracion: y'

el friato 'y prouccho, que della
ha'de facar. Y aiique algunas (al
parecer delos ojos humanas)no
fon de mucha fuftancia,@ impor
tacia | filofon , paracl fin quefe
~ pretende; en ananto difponen

va aléancar las grandest pues’

in ellascon dificalrad eftaria v«
no recogido y deuato: y ningu
nacofa (e puedellamar peque-

fixfino' grande quando fehaze’
con nteato y dellea de agradar’

¥ (=rair mas a aueftro graDios,
Y Seiior. Pues porello dizeel
Eflpiritu fanto:q el 7 teme & Dios,

en nadafedefcnydainienlopoto,

Ni en o mucho:porquels poco

ayuda para lomucho, y lomu~

cho

Ecel 9.
num, 19



. Decumesto
cho 1o pucde coniciuarfe finlo

poco._ "

Pcro antes que comencemos
aentrar en lasaduertencias para;
enflenar 2l nucve orader cemo
hade {zber temer oracion , fera
muy neecllario difpenerlea q,
{e excrcite en hazer slguna pes
nuécia,cn{ciandole 2 montifie
car,y crucificarfu carve,por fer
tarcbelde y contraric enemigo
del efpiriiu,porque eflas desvir
tudesde oracid , y merrificacio,
fon dos hermanas tambi aveni
das,q deflcan andar femprejun
tas,y darfelas manos,y ayundarfe
Javnailaotray alsi diremos en
el paragrafofiguiente , como fe
ha de liazer efta penitécia, pues
enclfetratadella,

‘ §Lcla



De lx penitencia. 7
§. Dela pemstencia que hemos de
Vfar,y mortificacion delacar
" me,en que no;#t’mo: de
exercatar.

Ran madio es para purifi

car elalmade lis manzillas

y pecados quelaafean,y hazen
aborrecible aDjos,laconfidera~
cion del propio conotimiento,
y las medicaciones delos quatro
nouilsimos, o poftrimerias del
hombre,queen efte primeroli-
bra (e efceincn:pero porqaeno
foloetalmicomstiolospzcados -
enquehacaydo,fino que tam-
bien el cucipo fue complicey
culpado en ellos,alsi execuran-

- 4o los iajuftos mandamieatos
 delalmayeomo ‘rambie Tnduzié
' e dolay



Ad Eu-

ﬁo- dq Ch= ;

ﬂod.Vir‘g.
Ant.yp,
€. 23 fur.
tom. 4.8,
Bug i vie

Delavivind-~

dola,y conuidandolacon fusala
gos,y malasinclimaciones a co~
fas contra todarazen,es muy ju
fto § pues probo de los guftes,
tengatambien parte de los {en-
tinientos,y penas,y que feacal
tigado como mal ecyjor com pe-
nitgncias,mortificaciones, y af-
Perezas exteriores ,ceon lo qual
cftara mas rendide parano tur-
bar al almala paz , y quietnd q
pidelaoracion. Y tomara el fier
uo de Diosexem lo,parafer)u
fto y fanto,comelo fueron en-
tre otros muchos ¢l bienaucn-
turado S. Geronymo,el qual de
puras penitencias effaua tan ¢~
{umido que tenia pegados los
hucfos ¢o el pellejo. Y el glorio
fo P ausiascafznie Domingo di

-} . Salia



i Dela pebtencia, ‘s
¢iplinauacada diafucuerpo tres
Vezesconvna cadenade hierro,
halla deraamar fanl:grc. Y el Se-
rafico Padre {an Francilco jla
hora d¢ {u muerte , pidio perdd
a(u cuerpodel excello, y rigor
con que l¢ auiatratade. Y fape-
mos tambien que nugltro glo-
riofo Padre fan Ignacior.on_ fus
continuos ayunosa pan y agua,
juntaua cl diciplinarfe tres ve=
zes cada dia con tanta conftan-
ciade animo,quefele paflaron
_algunavez fiere dias (in comer
_bocado, A lo qual correfpondio
el {eforcon daile tan alta oracio
que fe le pallard otros fiete dias
€nvn extafi que tuuo fin mu-
. €hos otros ordinaios que fiem-

Pi¢ tenia, < ,

| it |

' Y no

taipfius.

IQ;::J. in

PEA €ins



Luc.14,

De la virtud
Y no (olo los que {e conuirtie
von de pecadores enjultos: fue-
ron penit:ntcs,ﬁuutambien los
fantificados en los vientres de
fus madres,como Geremias,y el
gran Bautifta:fueconmuy hon-
radores defta virtud dela peni-
tencia , exercitandole ellos en
¢eliatoda (v vida. Porque como
efta virtud, y perla preciola en-
gendra en el alma ajquel odio, y
aborrecimiento fanto de noflos
tros mi{mos , que I¢fu Chrifto
nueltro Sefor,nos ticne tan en-
comendado enel {agrado Euan
gelio,fin laqual(dizc) Que wo po
dmo:ferJifdpniosﬁfya.r,no quifo
que carecieflemos della,
Prefupuefto lo dicho, y que
conuienc a todes mertificarfe,
y hazes



DelaPenitencia. 9
¥y hazerpenitencia,nofoloalos
que comiengan; fino tatubicn d
los que cftan muy adelante, di-
gamas en ¢fte Primer notable
quantas maneras 3y de peniten=
¢ia,ycomolahemos todos de ha
ZCTs: i iy .
Primer Notables
E-L ‘Gloriefo Padre S.Agu-

ftin,fobreaquellas palabras
defon Matco . A diecbus Toanris a1y,
Bapufla vegnum. calosum vin pas D-Arg-
r, Que cefde el ticmpo de fam /7 (:,::
Tuan Baudifla padece luerga «l 5 & hd
reynode los cieles . Dize que Bapr
ay desmaneras de penitencia,y
Tortifi cacibyvnacorporal y ex
terior, § caftigay aflige ¢l cuer~

Posexercitasdole cen difeipli-

B nas,

Pt



Y . " Delaviriud.
nas, ayinos, filicios,mala,y dura
‘cama,comida pobres veltido af-
Pero, y otras cofas {emejantes,
con lasiqaalesle quitafuregalo,
y dt]c}"tc- 4 ;
* Otra manera ay tambien de
mortificaciou,y penitenciae(pt
ritua] ( dize efte fanto Dotor)
mucho mas excelente,y leuan-
tada que'la primera,y elta esre-
gir y gouernar los mouimien=-
10sde nueltro apetito, andando
vno cada dia peleando contra
fus viclos,y malas inclinaciones,
y negando fiempre {u propia
voluntad,quebrantando {u pio~
prio juyzio, venciendo {u ira,
reprimiendo {u colera, ¢ impa=
ciencia,refrenddo fu gula; y to-
“dos fus fentidos, y mouimi€tos,
i a En
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 Delapenitencia, 1
En'eftosdos generos de peni-
tencias corporal , y ‘efpiricual
nos conniene mucho exercitar
parafer hombresde oracion | ¥
parael confuclo de muchos, di-
go lo primero , que atento que
no todos tienen yguales fuergas
para abragar el cxct‘ﬁt_iér:&g 1a
pritiers pentenci exteFor i
a {alud corporal, que'han me<
nefter,por auer vnos, qire aung
latengan no pueden hazer tan
to como otros por ferflacos &e{
complexion, y delicados: y po+
drancon verdad dezir vieit ¥
aquel ‘que ayuna mucho , vo
No tengo fuergas para ayunar
tanto , nj para tracr tantos hili-¢
€105, ni para tomar tantas dicia
BlmaS, ni para andar defcalgo, |
' R nil



- Dela virtuds
nidormir en cama tan dura, &c.

' Aflsino ay porque Nos maraui,
llar de. que vnas hagan maspe-,
nitencia que otros ; pucs no fon
todoslos fugctos yguales.Porq
claro efta quec no cenuigne yna
medicina y jegimiento parato=
dos los enfcruios 5 atento que
viohamencller gue le apliqué
cofas frias y humedas,y otro co=
fas calientes y {ecas; vno comer

as;otro beber menos, &c Alsi
E:Ia,mifmi'mancta no pueden
armar i conuenir para tedos
vaas milias penitencias, pues.
vnas{on mas a propofito para ¢l
mogo, otrasparacl vicjo : vnas
paca ¢l fang,y otras parael enter
mo 1y fi quiticlemos’ ygualdad
enclto feria vna muy gran defi

gualdad, ? Por



De 14 Penitencias TE-
Porlo qual prefupuefto, que
atados los que ticnen falud;, v
fue :;'ascorporales; contiene ha
zerdefla primera pc’nireucia,y
dela fegundamejor ; prescon
ellans folofurisfaravnod Dios,
y le feri graro en fu oracion:pe-
rota'nbien triunfara del aias po
derolode fasene mi%q 5 Yhard
fucuerporemploviuo del Efpi
ritu fanto. Tinportamucho qure
{epay aduierta que todolo que
hiziere{ea con difcrecion, y fe-
Eun razon,nodexandofellenar
¢ {upatecer, y defleoferuoro-
fo:lino queremosy ordenamos
quefiga en todo el confejo,y di
Teccion de {uconfellor.y Padie
‘elpititual , {ugetandofe aclco-
moife vindiera , y fugetara al
; B3 mil=



e _Dl fﬁpmimm't.
_miimo. Dios fi fe lo mandara,
Jpuesefti,yle tiene en fulugar.
Porquedetal manera hemos de
«cafligaral enemnigo, que no ma-
teings al hombee 4 y deftruya-
mos el fugetode que tenemos
n_ecefsidac% para_cl fieruo de
Dios, elqual por efo mandaua
enlaley que entodos los facrifi
ciosfeofrecielle Sal,para lignifa
carla difcrecion,y teéplangaque |
deucmostener en todos los efpi
rituales facrificios. Y por falta
defto , muchas perfonas efpiri-
tuales vinicron a eltragar , y
deftruyr la complexion, y a fal
tar a medio camino , dondede(-
ues para poder recobrarla f{a-
ud,{ue neceliarioafloxaren to
dos los efpirituales exercicios,y

(Io



.+ Delavirtud. 1
(lo que peor es,) queafloxaron
enla mifma virtud, que pende
.detllos;.! i fo 18 )

; S&gm:;Nl@k;"

L A Sggunda maneradépg

nitencia, que €s la mortifica
~cion interior de las pafsiones , y
amor propio defordenado , -es
‘muy conueniente la hagamos
‘todos ypues esparatodos, para
fuertes;, y paraflacos,para enfer
~mos,yipara {anos;para viejos, y
‘Paramogos:poniendo losojos;y
‘Coragiren ella, defleando:y pro
reurando § eftafeanueflra priaci
‘pal penitencia 5 por fer ( co=-
‘mo arriba dixe ymucho maspre
Hofayexccelentg quela prime-
' !Ir’y"!o;qu‘kgxctoi_thnfnn los
= B4  sslor



Dels Penitncis,
Esforados y valientesquearre
batan el ciclo. Porque domar el
cfpiritu,y hollar la honra,y efti
macion,y la abnegacion.de no-
fotros mifmos,muchomases, §
afligic 1a carne, y tomar dicipli-
nas,y andar veftidos de faco,y fi
licio &¢,Y afsi como efta peni~
tencia es mas preciofay exce~
lente,alii tambien es mas dificul
tol'u,?r nos hade coftar mas. Y [i
paralaprimera tenemos, y po-
demos dar efeufas, no las tene-
mos, aifas podremosdar para ef
tafeguada. Porque no puede
nadic dezir, yo no tengo falud,
nifuergas para (er hamilde,0pa
raferpaciéte,;malo,obediente,y
rendido, kc/Que notenemosta
. tavirtad para cxercitar eftasni

) otras



Delavirtnd. 13
otrasvirtudes , ¢(lo podemoslo
ezir,perono tengo (alud para
ello;n5lo podemosdezir:atens
toque no {fon menelter para do
mar y mostificar el elpirica fuer
gascorporales,fino elpirituales,
Elfuerte, y el tlaco, el (ano,y el
' enfermo,cd lagraciadel Senor,
. fiellosquieren pueden,iazer el
fo.Lo quales vn confuclo muy
grande paraalgunos quelss fue
le veair tentacion de pu ilanis
midad y delmayo, parcargdoles
‘queno puedenellos, nitiiné la
virtud y fuergas que losdemas,
Eau hazer la penitencia g ellos
‘hazen,y mas l1les ponemos de-
lantedeJos ojos las vidasde los
antos,y el rigor de {us peniten
€1as 5 porlg qual conuicne mu-
By cho



De lavivtid
cho i todos no de(mayar, pues
aunque feamos flacos,y para po
co, ¢n effo pocoy hemosde pro-
curar que no nosfalteel animoy
y ¢l defTeo de hazer mucho por
amor de Dios,y afsi nonos falta
ra;ni el mifmo favor , ni el mif-
mo Seior que i ellos no falto.
Elnosle dé por fumifericordia,
ymuy copiofa gracia,para que
entodoleagrademos, y firua-
mos. Y paraacertarloa hazer hia
de for tambien por medio dela
‘oracid, la qual fi coma “arribi di
ximos,como buena hermana, y
compaiiera anduviere fiempre
juntacon la mortificacion,fabre
‘mos éxercitarnosenella, yfer
‘hombresde oraeion, ypara te-
“neslacomo es razon,esmny co-
VAK ' uenien=



. Aduertencin Primera. c4
ueniente,leer,y entender las ad
uertencias figuientes que.en el
principio defte librito de ora-
cion e{criuimos.

ADVERTENCIA. 1,
Comofe hade prepavar exercea
cio parala 0racioNs

D E partede nocheantes de
yiteacoftar,hasde lecr e~
prealgun punto,d puntosde las
meditaciones, que en ellelibro
{eelcriuen, fobreel qual cldia
figuiente has de tenerlaoracio:
¥y penfandoen efto te cojael {ue
Do, paraefcufar feas imaginacio
ies, que a:limas que en otra par
te fucle el domonio traer ¢ty ala
Maiana endefpertado ofrcceras

aDios



DelaOvacion mental,

4 Dioslos penfamientos , pala-

bras,y obras de aquel diazy efto

hecho,traeras luegod la memo-

rialos puntos del exercicio que

Ieyfte de parte de noche, procu

rido tener en la memoria eftas

verdades de nfa Santa Fe.Porg

fife ocupael penfamiento cn o-

tras imaginiciones peregrinas

feran caufade teaer la oracion

con diltracion,floxedad.y pefa«

Buen.in dumbre, y facilméte la dexaris,

infirma- Tienenlos fantos,S.Buenauen
Tane tara, Y fan Tuan Climaco por
Lﬁmfi, muay importaate elte avifn:y de
Libexer, llos podria {er el huuielle toma
nt 3. donueltro Padre fan Ignacio:
Hebr.4 ¢l qual fabemos §lo hazia afsis
y n9slo dexo encomédado i fu-

hijos, con palabras encarecidas:

ylces



‘Aduertencia primera. 15
y leemos del, que no folamente
en {us principios , fino defpucs
tambien fiendo viejoleya y pre
paraua fu exercicio de rarte de
nbche:y {e yva d rejolar conef
tecuydado Para que nadie pien
fe,que efla es cofade folosnoui
cios,Y gencralmentedezia cfle
fanto vardy Padrenuciiro que
dela guardadeftos y otros feme
jantes auifos(que el Hama adicio
nes,y yoaduertencias ) pendia
en gisn pare ¢l teper bienla
0124010,y facar fruto,y prouecho
della: y nofctros las que femos
fus hijos lo experimentzmos
Uy orciparizmente, Gue quan
do vimes bicn prepaiados;y
- BYrdamosconexacion eflosas
uifos, Y acugitencias nos va big

cn
i .



Eeelef 8.
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. Adusrtencia Priviers, .
enla oracion, y quandono ;nos.
vamal , porauer fido floxos, y
remiflos en efto, 5307

ADVERTENCIA. 11
Coino fe ka de aparejar ¢l hombre
para hablar con Diosen

‘ba Oracion.

N rato antcs de‘entraren

V' laoracion ;aduierte lo que
vasahazer, y con quien has de
hablar,y negociar. Porque con-
fejo es del Efpirita fanto,que di
ze: Que antes de Lt oracion aparcye
mosel alma,poraue fi vamos fin a=
pareso,fers como tétar a Dios,pre-
tediendocl fin, y frutodelaora

DThas ¢id,fin poner los medios ordena
g.97.4r3, dosjparaalcagarle.Efta es tabien

e

dotrinade 5, Tomas, y.de San
f Bue-



DelaOracion mental, 15
Buenaugtuta,y nos laencargan Zonas. in
grademéce di/poniédonos,ypre 78 mokics
Parandonos para cllaporlosme “*
dios ordinatios, fin querer Jha-
g3 Dios milagros, no [iendo ne-
ceflario pongamos vn exéplo,

Sivno dixelle , no quiero co-
mer,{ Dios bicn me puede fuf-
técar fin comer : efto{eriacomo
t€rar d Dios,cl qual quiere §co-
ferues efta vida t€poral e ha
dado por el medio proporciona

do queay paracllo ; detomara
fus ticmpos el mantenimiento
conueniente, Afi puesquiere
elte Seior quetengas muy bue
na Oracion, y con muchaaten-
Cion y reucrencia,maselto de or
dinarionos o concede por los
mediosconyenicnies de la de :i

- a



s Dehﬂfuf'mmn;ﬂ. ;
reparacio,la qual paraefcu-
farpcﬂf daiio es r?my g:ccﬂaria,
Para hablar cen Dios enlaora~
cion, Porque fiaca venios, que
los que han de yr & hablar con
los Reyes para alcangar algun
bien temporal aduierten,y con
fideran primero con que reue-
reucia,y reuercncias handeen-
trar, como hade eftar delate del
Rey,que lehan de dezir,y con
querefpeto ycompofiura exte-
rior:quantomas razoniera que’
el g hademegociar y¢flarcd el
Key de loskieyes,y Seiordelos
Sefiores:paratratar v negocio
de tanta {uftancia; & nnportacia,
como escl defu faluacion, entre
y cfledelsnie delante defvMa
gellad contodeclie cuydadoy
- xeues



.. De la Oracion mental, 17
‘Teucrencia, y mucho mayor, {1
fueffc ofsible:puestanto vade

Rey aE : de Senor aScior:y
- de negocio i negocio: quato va
del cielo al fuclo:delo cternod
temporal: de Criador a Criatus
ra:y de Diosal hombre,

MADVERTENCIA L
Quzal bade ﬁ*r el lugardonde [e ha

. de tener la Gracion..

Q Vando vn hembre guicre
hablar con vn amigo fuyo
. decofasi importantes de ({lguﬁa
mu:ho,mmalc aparte,y llevale

€ampo, o 5 cncierrale con el env
algun apofento donde nadic les
pucda smpedir ni eftoruar, Alsé

C puass



Aduertancia Te reerd

iuésésco{a muy importaneeal
ombre q defleatencr bienora |

¢clony conuerfacion con'Dios,

¥ tratar con ¢} dél negocio de fu
Taluacion , (que es el demayox
fuftancia ¢ importancia que ay

en [a tierra) bufear el lugar mas |
queito, y fe{lgEaalo, paraque na |

dicle impida. £I Religiofofi pu
dicretener{u oracion enelco
10,0 en la 1 olefia,alli ferd mejor

sor c®ar delante del fantifsimo
acramento @ y fi clto no puede |

“ferfea enfuceldazel feglac enfu
oratorio , y finole tnuiere, pro-
cure encerrarfe enalgunapiega

“retirada 5 cerrada 14 ventana'y
puerta,queafsiloacsicja Chrif-
to nueftro Sefior,diziéd ». Dran
dograreserira en i yetraimicnto,

Jeers


file:///AliufUncUTf

B laOvactsn mental, 134
Ycervadas [as pu:na,orai in Pa-
dre en ¢fcondido, porq con la obf{
curidad y quietud del lugarefta
los{entidos masrecogidos, y el
alma mas viva yatenta. Deito
nos dieren cxemPlO los Anto-
nios, Arfenios, Macarios, Paco«
mios,y otros fantoi,kpuu halla-
mos en fus hiftorias feyuanao-
rar d los defiertos, y lugares [oli
tarioslva poder eltar masreco

- gidos.Y el Senor,y Santodelos

+ ‘Dantos, vemosque haziatabien

ello:pucs quando quifo comens

. garla predicaciondel Euinge-

io, (e fueal defierto,y eltuuo o=
- Tandg quarenta dias en aqueila

foledad . y otrasvezes {c yua

- muy frequentemente lasaoch:s

- alhuertoy al monce, y feaparn

C 2 ua

B at.60p

Mat.4om



i AduertenciaTercera
tadefus Difcipulos,y fe ponia
May.¢.n 410las en oracion,no por necef
46: fidad que tuvieffede lugar retia
rade paraorar cdaquellafacratif
fima iumanidad s porque nada
Ie podia fer impedimento para
ello,(ino para enfeniarnos lane-
cefsidad quetenemosde bufcar
Tugar aparrado,obfcuro,y quic-
%o para orar conatencion, y re-
cogimiento de efpiritu Y esco
facierta que fi la obicuridad no
ayudara mucho para que el cora
gon no fc derramara por loso-
jos ; no fe quexara ¢l bienauen-
turadol fan Antonio Abad del
Sol quando falia, porquele im-
pedia con fu claridad ‘¢l reco-
gimiento dg fu contempla~
cion. :
' Y

.

Cafia.col.
3.5.300



Delas Ovacion mental. 1
 Yaunque esiverdad que ef -
coger del todo lavidafolitaria,
o cs detodos,fino de muy po-
cos,mas efcoger lu gar{slitario,
retirado , y quicto paraconuer=
far i {olas ¢6 Dios algunos dias,
¥ parael tiempo ordinariode la
oracien( que eslo que: aqui tra-
tamos ) cfte paratodos es. Y de-
mos que nada defto tuuic(les
o feriabuena efcufa dezir que
tio pucdes,d no tienes lugar tal,
ni ta quicto como ¢l que hemos
dicho paratener oracion: por-
que el de(leofo de ovar,y adorar
a Dies que cfta prefenteento-

lugar ,-en qualquicr parte.lo

Puede hazer: puesnofolo Adan™ ) ot

¢ el Paray(o , fino Iofcfenla
carcel,Lob encl muladarPanicl
'Cy .

¥
i\l i

=

L



- Aduertncia Tercevas

entre los leones, y Jonasen el
vientre de la vallenaoraion, Y
de 1a VirgenfantaInes lcemos
que ¢l lugar inmundo y torpe
en que la tuuieron,boluio en ca
{adeoracion.Y ficflo es verdad
comolo es, figuefe queen qual
quicrugar puedesorar,honrar,
Yy alabar a Dios 4 y fer fante cos
mo eftos lo fucron,

ADVERTENCIA. 11l
Quetiermpo feri mejor para la Ora-

cion mental,
Efpuesdel lugar recogido
: y i ccrmi,lofcgundo quefe
fequicre es el tiempe oportuno
i.ﬁ{;::z p:.lra la oracion , ysl mcr}or ue
s, ayes(como loaduierte (anBue
nauentura) defpucs de lamedia
noche



Adusrtencia Quarta 26
chehafta.cl dia, y alsi de tode
cfte tiempo puedes efcoger la
hora en que has de meditar, y la
masfacil es lade la madrugada
antes del dia:para lo qual esme-
mcller tracr concertadala vida,
y acoftarte a tal hora que auien
dodormide lo neceffario te pue
das leumtn-a:otclg de amanecer:

r ios quiere vi.
E:af;;umzm, y defcubriiles.
fusfecretos ordinariamente ef-
cage el titpo de lanoche:como ‘-
1o hizo con Samuel,quando le 1.8:2. 3.
reuels fecretos marawillofes en "4
eltemplo.Y ¢6 lafoberana Vie. .

¢il quandola embio la embaxa. ”: iy
del ciclo con{u Ange).Y con
elfanto Iofeph qum& lc auifo
dela huyds 3 Egypto. Y conlos
L C 4 1\1350‘



Pfa8.n,
&1.¢e Pf.
$7.m.14.

i Aduertencia 0 sarta
Magos quando les defcubrio
no boluie(fend Herodee . Eftas
y otras reuelaciones las haze
Dioscomunmente d= noche:co
molo dize fu Profeta,lo quales
clatafenal de fer efte eltiempo
mas oportuno para conferuar cd

iog,y contemplar las cofas ce~
leftiales Porque entonceselal«
ma con la obfcuridad y filencio
delanoehe, y conlaquietudde
totdaglascriaturas eftimas reco-
giday atenta,Y aGsi confie{laDa
uid qué d lamedianoche,y a la
madrugada {e lenantava aorar,
y alabar dDios. Y no obftante q

-eftecstiempo mas oportunc pa

ra laoracion mental, [icafofues
rednole puedas efcoger: toma
qualquier ctra hora de la masa.

: ; nay



DelsOraciommental. at
#1n3;0 dela tarde,y miétras mas
cercadela manana,0 delanoche
tanto ferd mejor,y Masproucs
chofo efte recogimiento, pord
quanto mas demanana el efpiri-
tutiene:mas vigor » y lacabega
cltamas aliniada s yoel.cuerpo
masdefcanfado, y mientras mas
tarde tanto menos impidela co
midaq temafted medio dia,y af
fi te hallaras mas habil y agil pa-
rala oracion,y masapto para du
rary perfeucrar en ella.

ADVERTENCIA. V.

"Delaprefenciade Diosparaef=.
tar en la Oracion con
ALenciony rene«
rencids g
Cy Auicns



Aduertencia Qoined.

AVicndo-cfmgiio cliempo
y légar donde has de tener

1s oracis ,ante todas ecfas te has
de perfinar,ypucflavlas manos,
eftar en pie por elpacio devm
Paver nofter, yalgando el cora-
¢om,ylas potencias detn almaal-
ciclo, te pondras en la prefencia
de'Dios viuo,q eftaalli prefen<
“teypor cffécia, prefencia,y pet
cr:edfiderando que no eftasalli
foloyfino delante deaquella grd
Mageftad de Diesinfinito que:
te efta mirando, comolo cotene
plaua aquel gran Profeta Elias
quando dezia:vixe el Scior Dies
delos exercitos em cuya prefencia ef
toy,y auviuande encftolaFe, ha
rasa efte Sedor y Dios trino y
VNo,a qui¢ adoraninumerables

Angeles,

3.Reg.17

Hum. 1.



: Deld Oracion mestal, L
Angeles,vna grande y profus«
da reverencia, hincando las rodi
Has de! caucrpo y almaen ticrra,
via,dos, v tres vezes, adorando
alastres diuinalpcrfonas.l.npti
mera,(ea al Padrerla fegunda,al
Hijo,larercera, al Efpiritufan-
to, Y efta humillacion con que
entras en la oracion,no ha de fer
fola exterior delcuerpo, finoin
terior del alma,entrandodentro
deti mifmo , y cdfiderando que
no tienesbien alguno de tu cofe
cha,nicofa que tengafer, valor,
nifubflancia , ino inumerablcs
Pecados,por los qualesmerecias
?:na v tormento cterno. Y cfto
ra va eficaz remedio parates
nerbien oracion, pues concllos
jultos fe hazen mas juftos, y les
fantos



Adumtencia Sextz.
fantesmas {antos. Cemodan de
ellotefltimomo vnAbtaban,va

Genagn. L Obias.va Daniel , y otros {an-
27. tos.De losquales refiere ladiut
Zob.3.n3+ na Efcritura, que dauan princis
Dan-? 7 pioa fworacié con efta humilla-
2. Paralc <ion, Y con efta lospecadores
36aw.23. alcangan mifericordia,y fehaze
L xSt suftos:como vanManasesRey de
¥ Ifracl granpecador.Y va Publi
<cano del Evangelio, ¢l qual hu-
millandofe en fu eracion , falie
dellajultificado.Y afsilo faldras
tu,fi comoimitafteal § pecé ,y
{e humillo:te humillares y ar
pintieres. ;

ADVERTENCIA. VI.
Comoy con quepoflura fe-hade
tener la oracion,



DelaOracion mental. 23
E L medede eftar,y tener Ia
oracion ,fedexaalafalud y
difpoficis, y fuergas del cuerpo:
quando de rodillas fieflasbue-
no,y puedes,quando proftrado
enla ticrra,quado en pie,y mas
fi te aquexare,y mol are el fue:
fio,quando aﬂ'cnta'do humilde-
méte fi lasindifpoliciones lo pi=
dieren . Demanera quedeclare
la mifma poftura humilde,la va
lantad buena quetienesde eftar
con la reuerencia que puedes; y
que te afsientas no a defcanfar,fz
noa orar:porque fi elcuerpoef
- tacon pena, y pefacumbreno
tendras laquictud y fofsicge.q
Para cftefanto excereicio {e ree
Quiere: aunque algunas vezes
feribicn mortificarle, ¥ traba~
jusle,



pletimtiafonte .
farle,n0 dandole todo lo que pi
de:y principalmente (i de darfe
lo,te iallal ¢senlaorcaio ubio
Y diftraydo. Muchosf{on los e«
Xemplosque tenemos enladiai
nacfcrirura, de larcuerenciaex
terior que temia los Santosen la
oracion , pues hablado de aguel
Eod1ye grande amigo deDios Moyten,
wim7e  dize,que pata orar al Seior enel
Danis.  onte Sinay fe incline y profe
. 19, O enel fuelo.Y deDanicldize
queoraua hincadas ambas redi-
Nasentierra. Deftareuerencia
viaua lefu Chriflo nueftro Se-
for enfus largas y prolixasora-
Zucas, Ciones que [azia 4 fu eterno Pa
mim. 41+ dre:como en el Haerro,que hin
candofede rodiilisfe proitro en
laticrra:y efto mufimoes de cre-
et hay



. DelaOracion mentat. 24

@r hazia las otras vezes que ke
yualoraralosmontes. Y efte
mifmo exemplo figuicron los

Apoltoles,y los demas Sacos, y

entre otrosfe dize del Apoftol

Santiage ¢l menor en {u vida,
q de eltarde rodillaslas noches
“y los dias en eracionslasteniadu
-ras y conealloscomo de came-
‘llo,enlenandonosel muchoca-

fo quefe hade hazerdelareue-
rencia excertor para la oracion,
<omo cola que fingularmente
ayuda aladcuocioninterior , y
Elc €n gran manera glori{icai
108y edifica a-los proxumos.
Procuratafiempre glorificatle
del, y edificarles a cllos quans

Q0 eftuuieres ¢n oracion.
LT ot DY ER



Aduertencia Septima
ADVERTENCI1A VII,

Como hade tratar, yhablarel hom
bre con Dios'en la Oracsons

L modo de tratar, y hablar
¢l alma con Diosenla Ora
¢ion mental;ha de for no con pa
labrasexteriores , fino interio=

~res. Y eftahablano hade fer lar

gasnicontinuada,ni por todo ¢l

tiempo que duralaasacion. fino.

breue,y de la manera que noslo
enfena Chrifto nueftro Senor

Harén enfu Eumgcho,dizicu‘ﬂo: Qua

7. ]
S.ﬁng.ﬁ-
de orando
Deis.c.10,

doararedes,me halleys muche. Y S.
Agnftin declarando efle lugar
del Evangelio aduierte,que vna
sofaeshablar muchoy difcurriv sj

!



Dela Oration mental. a5
Clentendymiétozy otra cofa es dege
Berfemuche en el amor)y afettos de
Asveluntad.Y afsi lo.primero es
-lo que {¢ ha de efcufarenia ora
€i3,porque cflo es hablar, y par

lar muchp,ycl\uiocs_ delaora
_cion no esde muchas palabras q
-mo {e negocia biencon Diosen
ellacon setoricas,nicon abunda
ciade difcurfos,y delicados pen
{amientos:fino con lagrymas y
gemidos,y fufpiros del coragd.
Puesaunqueno hables palabra

£

«on lalengua,pucdes clamar d -

Dios con el coragon:comelo ha
Zia Moy(en:al qual dixo el Se-
fior, Para § Moy[en clamas y me
das vozes2Y elfanto no hablaua
-Palabra,fino que détro de fu co-
-¥agon oraya con tanto feruor, y
5 s cfica-

Exo. 14
nits 15e



Lilr. 1,
Epp,

tad,le diris hablando vecainén

Adversencia Setima
eficacia come fi dicra vozesd
Dios.Pues defla maneralas has
tu de dar enla oracion,y efto ha
de (ertu hablar 6 Dios;y fi ca-
fo fuciie,q porno hazerlo afii,
te diﬁnch:I y y no pudiciies
tener tu oracion con la quictud

Y {ofsiegoq defleas : mas antes

te vesen cllarobatidodediner

‘fos penfamientos,y tétaciones,

ferabien echar mano,y aproue-
chartede vn buen medio queda
el Padre Macftro Auilaen vina
de fus elpirituales caras, Dode
dize,quete arrojesd los pies de
Chrifto,doliendote de 1a culpa
que en efllo tienes,y dela caufa
G paracllohasdado Y quexan
dote amorofainéré a fu Maref-

t¢



de la Oracien mental, 14
teeltas o orras femejantes pala
bras.  Pucs. ceino Seaor mio
aucysvos depmmi:ir que fign=
do yo tan vil criatura,y vna hox
miga,efté delate devos Criader
mio €6 tan poca reuerencia atg=
cion,y deuocion,y con tanta di
ftracion?ne permitays tal cofa
os ruego.Y luego buclue atunal =~
may dila: almamiabuclue (o~
bretimiralo que hazes, ycon
quien hablas:aduierte que quis
za feracftalavitimahoradeo« °
racion § tendras,ocfte cl dia v
Umo de tu vida y y cfto hecho

Uelueaatar tu hilo dela oras
¢lon, y i tu habla interior conl
10s,como quedaarr iba diche,

¥ 11¢3 tado eflo no pudicres,ni

- !l!czg- ¢ntumano facudirde 1i cf

e g &



: Aduertencia Septima
fas diftraciones, pentamientos,y
tentaciones,en quanto es volan
tad de Dios,y pena,y caltigo ju
amente merecido por tus grid
desculpas paflidas,y por tusdef
euydos yfaleas prefentes,dirasa
nusftro Seior: Yo loacepto Se

. Normio de muybucna volitad:

yme huelgo de recebirde vuef
tramino elta Cruz,efta feque-
dad, y diftracion, y e te defcon-
fucloy defamparo cfpiritual, ¥
ten porcierro,querelta paciécia
Jhumildad,y elta conformidad
¢d lavolitad de Dios,ferd muy
buena oracion,y agradara masd
fu Mageltad,quela oracid que
tu deflcauas tener:pues no con
filtelafantidad entener don de
oracion,{ino en hazerla volu u;
: gl ta



De La Ovacion mental, iy
tad de Dios. Y fi fu Mageftadte
'€ua per cfte camino,per elie-
ras fanto y perfeto.
ADVE RTENCI1 A VIII.
Con que fxqrgg 1y itrm‘.ionfe ba de
tener laoracson. .
Aratener la oracion ¢ aten
_ cion y recogimiento, imper
ta mucho al que o1a no tomar ef
te negocio a Poco mas O menos,
no de priefla fino defpacio , no
durmiendo ni boftegande,nicd
Vi coragon tardo ni floxo, fino
Vito,atento,y leuantado @ lo al
to.Porque de otra mancranoca
teceriade culpa,y terniabien q
Yemer nole coprehédiefle aque
a maldicjon del Profeta 1?;57
mias,que dizc: Malditofea el bis
- Quedi ,ﬁﬁl.’f 1'%



Hieve.
cap. 4%,
Lum.10.

Pros. 10,
gum, 33,

Y Aduertencia Oftaud
bre §haze con negligencis la obra

¢ Dios Y bien{edexa eméder
i}uc eltaobradel Senor Dios,es

2 oracion. Tampocoha depo-
merel que oratanta intenfien,y
fuergaen laoracion ,paracitar
conatencion y dzuscion,quela
quiera facar y eltrujar(como di-
zen)ifuergadebragos. Puesen
luzar de facarleche de fuanidad .y
dulgura[zcaria jangre. Como lo
dize lafabiduria de Dios enles
Prousrbios. Y no feruiria efte
trahajo de otracofa,fino Je can«
far 11 cabega,y quebrar lafalad:
y vendriasa tener temor, y hor
ror 4 efte fanre exercicio dela
oracit:la qual dexariasa medio
eanne, par faltarre las fuergas
para paflar adclante,comole gll



De ls Oracion mmpal. i3
tan al caminante quado al prin-
¢ipio de la jornadateda mucha
Ericﬁi a caminar. Pues para

uvr eftos dos extremos, couie
ne lleuartal medio,quenico la
demafiadaazencion faufuc: la
cabega,nicen cl defcuydoy flo
xedad d exes andarvagucado el
penlamiente por do quifiere.
Porque vaade lascolas quefue

le muchoinquietar enlaoracio,
y diftraerel alma,fon los penfa
mientas mole(tos y agenos de
aquel lugar, los quales acudlen
alsi por nueftra flaqueza, como
Porlaaftucia del d-monio aim
Pedir la oracion,y atencion., Y
alsiel remedio q hasde viar pas
Y3 vEeerlas ¢ lagraciade Dios
hadefer; 1., primero, notmis

D 4 rarlos,



Aiduertencia Oftang -
rarlos,ni efcudrifiarles, ni pes
lear cd cadavnodellos,fino def
hecharlos: boluiendo dellos el
roftro,y no hazi¢do cafo dellos
Profsiguc,]y paffa adelante, fin
parar en el punto que yuas me
ditando.El fegundo y mas prin
cipal remedie fea, el ve{dddll:ro

7 amor de Dios;porqueelesel q
= alcangaenla ofacig: vna ::cn:l-,
cionfuaue,deuota, yrecogida.
Eles el que con facilidad auyen
ta,y dc&?eru delcoragolos inu
tiles y vanes penfamientos enla
oracio y fuera della,porque co-
Maih, MO dizela mifmaverdad : Dide |
S, 31, &f14 elteforo del hambre allicfti fu
"~ coragon, Queesdezir,adonde ef
ti el amordel hobre,ylacofaq
mu che eftima,y quicre,ya El}.’l
’ v



de La Oracion mental, 44
fu penfamiento. Afsinos lo en-
{enalaexperiencia,queenlo §
mucho amamosy detleamos,en
eflo contthuamente penfameos:
fin trabajo nidificultad,y ad fin
procurallo fenes va el penfami&
to y cdlideracionalo que ama,
Y quiere nueftro coragon, Pro=
cura puesmuy de veras creecr
en clamor de Dios,porque mig
tras mas lo amares tanto con ma
yor facilidad penfaras enel,y fin
fucrga nitrabajo andaras vnide
con ¢l,y por ¢fte camino halla-
ras con quictud y fuauidad el
bien dcﬂzado yde laatenc ony
deuocion en tu oracion.
ADVERTENC1A IX.
Ricando en la oracii fe ha de paffar

de- vy punto i otro puntos.

Dy Quan-



Aduertencia Nona

) Vado Dios mouiese tuvo
huntad con algi afe®to de
facensideracionencl punto del
myfterio,fobre el qualtienes la
oracion,no patles a otro punto:
mas enaquel galtarislahora, o
¢l ticmpo quehasde cftar reco
ido:y cortzdo el hilo al difcur
o deleatendimiento,haz pau=
fa,encilcafclo, ydeflcodela
Yz veluntad, halta fatisfazerte , y
embeuerle muy bié en tualma,
Porque para gatar vnahora, y
muchas horas en oracien no fon
menclter muchos pitos, nimu
chos difcurlos, ni conlideracio=
nes,niandar difcurniédo aprie(-
fa de vin punto antro,de vinacd
fideracion aotra,fino en hallan
do vnacolaquedeluyo eseii-

caz



= DelaOrzcion vrental. 10
€1z detente defpacioen ella, mi
rfandola,y ponderandola ¢o at_E
Cien y tcpofo;haﬁa que lavola
tad (¢ muocua con algun afecto
de eftimac1d, > admiracio detdl
o'tal beneficia, o con vn deileo
de feruir al Senor que aquello
hize.y obro.T en eftotc hasde
detencr tode élsiempo que du
rare,auaque en clfe te paiie to~
dalaoracion Efta es vna aduer
tenciamuy im jortante : y por
ta' 6osla pone nueltro Padre S,
Iznacio en (ulibro , donde nos
dize que enel punto que halla-
remas la devocion y (entimi&to
que delfeinos,n paremos,y en
ello nosdersura noy, fia tener
anfiade palaraotracofa , hafta
Q¢ Quedemos (atisfechos. Por

que

Exerc.

add.ga



Aduertencia Nona
queefle es el fin que {epretéde
en laoracion:y el fruto que aue

aos de facardellazy aeflofe ha
de 6rdenar, y enderegar todas
las meditaciones y conlideracio
nesy difcurfes del entédimiéro,
Que no esde effencia, fi llcuas
preucnidosdes étres puntos, q
porfuerga los ayas de meditar
-todos.Pues no {c haze efta pre-
uécié,fino pord mo falte mate~
riafobre q penfar,y difcurrir, y
- para g fi eftistibio,o no te mue
ue lacofideracion de efle punto
o myfterio quemeditas, puedas
paflara otro,y quido no fintie(
fes quela volitad (e te mucue,
fino que todo cltiempo fe te va
en palfar de voa confideration
dotra,de vn punto d oto,no ke
50 “cibds



. DelaOracion mental, it
tibas pena,nite inquictes: pues
®naquellofe cumple la divina
veluntad,que esel fin principal
quehasde precenderenla ora-
cion, y notu gulto y confola-
cion, : :

ADVERTENCI 4 X.
Luan proxechofe [ea repetsr via,y
dosvexes v mifmo exer-
cicto,

IMpuna mucho enl3 confide
raciondc los My (terios diui-
nos { quzen efte libro aunque
breue.y fucin amente e efcri-
u:n)no pallar por ningunode-
llos de corrida, (como queda di-
che ) {ino pararte penfando, y
ahondido defpacio en vna mif-
Ma cofa,y en va milmo punto.
' Pues



‘Adueriencia Decima
Pues te aproucchard mas va
myfterio biem confiderado : y
Ponderado defta manera , que
muchos fuperficialmente mira
dos.Defto nos dioexéplo Icfu
Chiifto nucfteo-Seiior, el qual
nos cnlenod efte modo de orar,y
perfeucraren vna mifma cefa,
- emla oracion del Huerro : pues
nofe contentd con hazer vna
vez aquellaoracion a fu Padre
Eterne:fino que fegunda,y ter-
Maeh,. SCTAVER latornéd repetiriy an
ey .’xla.pol}rc dize c{ fagrado Evan
a4 gelio,q mas prolixamente que
al principie , deteniendofe mas
enlaoracia.Y poreffo nueftro
Padre 8. Ignacioenel libro de
fus exerciciosefpiriruales haze
13ato cafo delasrepatjciones ,q
tras

Ty



De Ly Orvacion mental, iz
tras cada exercicioluego man»
da§fchagavna yotra repetie
cion:porquc loqueno fe halla
1a primera vez , perfeuerando
mas fe halla:q alsilo dixe lIefu
Chiifto nucltro Senor: EL que  Manh,
bufea halla :y al G llamafele abrie 7708
vala puerta, Afsi le fucediod
aquellamuger Cananea,la qual
porfu perfeueracia en pedirmu
chasvezesd Chrifto: la falud pa  Mauh,
va [u bijalaalcangh de [u Magef- ;; Ll
tad. Alsifuelefer enla oracio q
tornado vnay otravez, vn dia,
Y otro dia,fobre la mifma confi-
deracion, y perfeuerido enella
Yrasdefcubriédo mas tierra, (0
‘Pormejor dézir)mas crelo, co-
o quado vao cntraenvn apo
{ento tleurg que gl priucipio
noe



" Aduertencia Decima
noveenada,y deteniendofe en
el,vee loque antesno via,

ADVERTENCIA XI.
Como fe ha de dar principio als
oracion. .

C Onuiene generalmente ha
blande ¢d todesles que fe
dan i efte exercicio fanto dela
oracio,que al principioy entra
dadella,haga iempre por efpa-
ciede vna Auc Maria cfta arar
cion que (e lama Preparateria,
que €s como preparacion pa-
ra entrar cn la oracion,diziendo

sty iy . :
Suplicoos Seiior endergceys
eftahora,o rato de oracid. 4 ma=
yor gloria vugltra:y me deys 1
gracia
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gracia necellaria para hazerla;
que yo os ofrezto todo lo que
aqui penfare, dixere , y tratare,
dcla mancra que vos Senior ‘lq_
quereys s dgl%:éiys.' ¢ %
ADVERTENCI A XII
Caro fe han deexcreitar laspoten=

cias del almacen la oracion,

iSRGl
Lhﬁﬂf:ﬁh&s,éi obrade las gucs‘
potencias del alma:q fonMemo
riz;Entendimiéto, y Voluntad:
Aduirtiendo , que en qualquiet
myf{terio, 0 punto'q romares en
tre manos detodas fas gedita-&
¢ionesdelos libros figuientes,
enelte manual efcriuimos , h
¢ yrexercitando eftas tres po-
_ B tepcias



.Adm-tcnm Pmﬂmma -
;ﬁ asen lapracno defta maﬂéra.

Ptumcro o lamemoriate has
ie aco.rdu de Dios nueftro Se-
fior con quien cﬁ’as habfand
pomcn.do.ddame cielos 0)0s gi’

unte,o myfterio que eftds me-

itando , creyendo con viua F&
la verdad del.

;oS¢ undo,coq:[cnrcdim:cm
to,y s difcurciendo y confidek
mdo aqu;llu cefas que mas e

mouer tuvoluntad,

ru mian dnf,as,y fmmuzando.-

Las muy de clpacia:de manera,q
ﬁcntascn ti Javistud., y frutos
gueen conr,lth*rh,f’orquclq
que no fc hazea s niamarga ,Ju

da abor ; yalsinole, amargaal
£ pecador el pecado,ni la) mucrte,
[3 ]u)-
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el jiyzio,ni elintierno: pordue
no definenuza cftascofas yfino
tragafelas enteras; tomandolas i
bu lto,y dcargacerrd da.Poreflo
tampoéo note dd guﬂo I'l'l"fh:bot
el myf¥erio delaEricarnacion,y
de la Pafsion, yRefurreedd:por.
q no les defmenuzas,ni' rumias.
Mazca puescon tu entendimié
to 8l granito de moftaga; O pi-
micnta; bufcando lavirtud pret
ciofay dinina,que eftd ericerra
dodentro del : quiero dezir dent
tro 8effc fanto y divino myfte«
T10:y veras-como quema Y pica,.
¥ tehaze faltar la agrima viva)
. Tereerocon la volurtadfaca’
¥AS Varios afeftos:vinos en ‘ord€’
#timifwo,otves en ordé A Dios:’
: E 3 comg:



. Aduertencia Dyodecimie. ™
¢dmo fon aborrecimiento pros
rio-deauer ofendide i Dios,do.

or delos pecados;amor deDios
y afus divinos preceptos; hazi-
miento de gracias por tales be-
neficios y mercedescomote ha
hecho; defleos de verdaderas y
folidas virtudes,y deimirara le
fu Chifto nuefteo Seiior en las
que exercitoen fu vida fantilsi
ma;como fon en la caridad,y mi
{ericordiaz en la humildad y pa-
ciencia,en la mafedumbre ¥y po.
breza,y entodas las demasiDef
preciode todo lo que ¢l mundo
e(tima y ama,viendo ¢l poco ca
fo que cfte Seior hizo trcllo,en '
vida,yen muerte. Anfiasde pade
&er, y desramar tu {angre por

Chril
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Chrifto nueftro Seior.Ponde-
rande con atencion y defpacio
en cada myfterio alguna vinud
deflashafta que faques en lavo
luntad ynaaficion y deflco %ri
dedealeangarla. Y eftos fon los
a&os que has de exercitar con
La potenciade la voluntad enla

confideracion dela vida yPafsié
de Chrifto nueftro Seiior, para

facardellosimitacion de fus per-
fe&tifsimas virtudes, Y efto ter=
cero es lo principal , y en loque
hasde parar,y reparar enlaora-
€id, pues hazer efto fiempre el
td en tu mano por mas fecoy def +
<6lolado que eftés. Todos eftos
Yotros f{emejares afeftos,y def-
feosde verdaderas y folidas vir=

' E 3 tudcs



T AMuevtencia Duodecima
tides (e pondran ¢n pratica, pa=
Fa § te fepas aproucchar envnas
meditaciones de vnas,y enotras
deotras , fegunlamateriade la
Mmeditacion lo pidncrc.

ADVERTENCIA X111,
+ « ElL fruto que fe hade fucar de

laoracion. :

ES cofamuy importante,y §
 A—~haze muchoal cafo quean=
tewde entrar enlaoracion, fepas:

el fruto q has de facar dellaaren

to.quevas d ella i bulcar ei're-
mediode tas necelsid ides efpi=
sirwales -y alcangaovi&oriade s |
tuspaisiones y.malas dnclindcio,
nesddolerte de tuspecados, iy d-
deldrray gar los vicios, d procu= |
rar al-

-
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#aralcangar virtudes, a vécer to
das las dificultades que fe te pue
den ofrecer en ¢l caming dela
¥irtud:tratando primeto contis
gosymuy defpacio qual eslama
Yornecelsidad efpiritual que tie
Jesique eslo que masimpide t
?Rrour'-?ha?étq-ﬁ y loque hﬂz.lf-

m 'y eitoe

poiis il
cuenido y delante delos ojas,
puadefiltirea cllo,y facarla de
13 azacidicomaa fi te fientes falto
depaciencia paderesa lasconfi-
eracionesa facar deleosverda~
deros de fufrir , y padecer por
«Diosicofas quie.te danpena,y te
Aonmuy contrarias. Y i te ficn-

tesitaltode caridad ; & facar pros ”

E 4 POE‘!
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U Adueviencia Decimatercid

politos firmes , y cficazes dé
de moftrarte afable, y fuave con
losproximos, y d¢ no entrifte-
cer 4 ninguno,ni hazelle mal,fi

notodo el bien g pudieres, &c.
Y {eriaengaiio grande yrfe vno

ala oracion 4 echar mano de lo
primerc que fele ofrecic(le, y
no delo que mas hia menefteras
tento q el enf rmo Gvadlabo«
ticano lo hazeafsi , fino qecha

mano deloquemasle hazeal ca
{o parala cura de fu dolencia, Af
fi vemos,que lohizo aquel cie-

godel Evangelio que acudio &
Chrifto clamando,y dando vo-

“zes, que huuiefle mifericordia,

del.Y prcsuntandélc ¢l Sefior, |
que eralo g queria’ quehizieffe
: P con
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tonel Lvegole reprefento (u
Mayor necefsidad:y loque was

enale daua, queeralafaltade

avifta:y defta, y paracfla pide
remedie, Demancra que no pi-
dioalgucade lasotrascofas,que
tajnbienenianecelsidad: pues
no dixo,Seiordadme vn vefti-
do,quefoy pabre:dadme hazie
daqnolatengo:no pide eflo, fi-
no dexado rodolo demas,acude
alamayor necefsidad . Afsi ves
mos lo hazia aquel {anto Profe
“ta Dauid.pues enderegaua fuo-
raciona hallarlo que defl¢aua,
'y auia menelter, yalsidizeen
viio de (us Plalmos. V'na cofd pe-
‘dialSeiivr,y effudemadarey procu
whrar? fiempre hafta aleangarlta AL
Ey filo

Pla.sy



; Aduertencia Dechatercia
filohasde hazer tuen laoracid
que hazesd Dios,inliltiendo , y
peifeucrando eneffo hafta alca
garlo.Y en faliendo convitoria
de e(le vicio,pafsion, © malains
clinacid que masteaflige, y mg
lefta , echa luego mano de otro,
y vendras avencerlos,y a dego
Harlos todoscon el cuchilio agu
do y penetrante.de laoracion,!
Aquime patcece fete efrecew
na duda, . lagual hol garias t¢ ref
pondicllezy es, comopedre yo
Padre aplicar efte punto deiora
_ciony mylterioque medico,en
elqualluze ,y campeamas, la
caridad de Chrifto, y ameor que
me ticne, fu grandezaybondad
queen el reiplandece;d la nocel

fided
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fidad que yotégo-dc.hu'mildnds
Paciencia,pure24, ¥ de ot ras vir
tudes, Iten,coino pcnfandoeu
los my(terios de Chrilto glorie
fo,podse yotencr dolor de mis
pecados,y en fus pailos doloro=
{os , gozo y alegria efpiricual?
A lo qual refpondo dos cofas.
La primerafea, que no (¢ pucde
negar fer vnos my(Rerios masd
propolito que otros, para facar
dellosel fruto pata vnas virtus
d2smasque para otras, Pongas
mosexcmpls en el Nacimien to
del N Lefus. Quié duda ino
Gusilaze y fale mucho en elte
myde iy lahumiliad y go‘arc -
z a2alli Cheilto exparimens
E‘l’hh cocenacian de efpinas,

s > ¢l dels



-
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Aduertencia decimatercia
el defpreciodelas hérasdel ma
do.En losagotesa la coluna, la
mortificacion delacarne.Y enel
myfterio dela Cruz, lahumil-
dad, paciencia,y obediencia,que
Chrifto exercit6, quando quifo
{er puefto en ella.
Lafegudacofafea,y esmuy
iinportanteauifo tengas entens
dido que qualquier exercicio,o
myfterio que meditares,le pue~
desaplicar i la virtud que mas
has menefter,y te haze masal ca
fo , porque la confideracion de
qualquieradclles, esvn divino
‘mand quefabeicada vinodlo §
quierc : fi quicres que te fepai
humildad,a effo te fabrid la confi
deracion de los pecados , del in<
fierno,
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ﬁemo,dc la muerte:li quieres
te fcpad paciencia, yamorde
Dios,a cilo re fabea la Pafsion y
Refurreccio de Chrifto nueftro
Seior, puestodaellaefta llena
f!f motinos para loyno, ¢ incen
Huos paralo otro Siquicres que
tefepaa pobreza,y 4 mortifica=
cionde lacarne, y itodo lode-
masyd effote fabr.la vida fantif-
fima defte Seior. Pongamos
efto en pratica, y declaremoslo
mas con algunos exemplos.

- Eftds meditando en algun sal'
{ade la Pafsion y trabajos del
Saluador,y quieres facar defleos
y afettos de gozo , y alegria,
Pues ps losojos ¢n lafuma glo-

Tiay alabanga que deflos traba- £

jos



Aduertencia Decimatercia
jos € ignominias refulto a Diog
enlatierra, y en elciclo,ylos
bienes infinitos de gracia,y de.
gloria celeftial;q {e figuieronal
linage humano pormedio deta-
les penasy tiabajosicomoChrif
%o padecio:y con eftose dlegrs
ras y cumpliras muy pesfetamé
te lo que dize ¢l Apoftol S.Pay

Adrki- blo,Goxaoes fiempre enel Seiiors

Vb4 mq

Eftdsmeditando Ta Refurrecs
cidgleriefade Chrifto nueftro
Senor,y quicres della facar do+
Jor de tus pecades. Pues mira § -
efte Senot refucita para darte lar
vida dela gracia, librandote de
fa muerte delaculpa: por laher

mofura de-ld vida gloriofa que:

te promete refucitandp facards
' lafealy
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fafealdady torpezadela muerte
de la culpa de que telibrd mus
tiendozy afsite mouerasd abor-
recer cofatanfeacomo ¢s ¢l pe-
€ado 'y amar la hermofura de fa
gracia.Si meditando enlaAfcen

Jioir deChirifto quieresfacar fru LB

¥ de pacicncia imiraquan bien.
Eremié'el:l’_adrc Eternolostra-

ajos que per fuamor padecio

{u Hijo fantifsimo,para que ten
gas tu-paciencia en los tuyos.

Y finalmente, [ipenfando en-
Ja vida fantifsima -de Chrifto-

_DueftroSeier,quiieres facar de
Ja sfeéto al defprecio del mun=
8o :'mira como en toda cllate
‘m’iﬁicl'pdﬁo cafo que hizode
Aulionsa , y gloria vana, y que
. quela




o Aduertencia Decimatercia.
Ta quefedeuc eltimar, eslaetéy
na,que Chriftoticne y comuni-
¢ad los fuyos. Pero loque mas
enclto hazealcaloeslaluz y di
reccion del Efpiritu {anto , que
en qualquicr my(terio que me-
ditareste dara el fentimiento de
la virtud que mas pretendes, y
mas te importaalcangar,

ADVERTENCIA XI1IIL.
(De las oraciones jacalatorias, que
[e bian de tencr en laoracion,y
fuera dells,”

E S muy buen remedio para

' gnima_r['c el queora quando
eftuuiere con diftracciones, y
fequedadesenla oracion, y pa~

ra conferuar 1a depocion entia
. dia
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&3;}' andar ﬁempfe-enh prefen
ciade Dios , y para losquend
ticnen falud paraorar , nime-
ditar,dezir algunas oraciones, 0
alpiracions jaculatoriss, quefon”
Como quien arroja vn darda , O
faeta de feruorofo afeflo alcie="
lo:pidiendo 2 Dios con breues
palabras tu divino amor, fu gra<"
cia, y alguna virtud de quetic~
nemas necefsidad, Otrasvezes
reprefentandole futlaqueza,y
pidiendole remedio paraella, &
vitoria contraalgun vicio , de
que deflea verfe libre. La prati-
¢a deftas breues oraciones ; es la
figuigte.0 Dios mio, quit te am/;f
Jesb quien te obedecreffe ,y firusefJe
eprey O gk piica te hunieraofen
' F dsdo.



o+ "Aduertencia Decimaquana
dido.Q fi yo me vicffe libre defle vi
€i0.0 quien alzangafSc eitavartud,
Dadme Seiior limpieza de alina,
humldad de coragopobrezade efpi.
Diritw. Perdouame Redemptor mio
mis muchos pecados, y ten mafericor
disde m1.0 Rey delos ciels, y her
wiofura delosiAngeles,que tarde te
€onocs, () Seiior fi te conociefSeyme.
conocieffe . NapermitasSeiorja=
mas que yo me aparrédets . Ame
teyo fortalex s mia; biex mioefpofo-
amio,dame Seiior gracra para perfe~
ugrar fiempreentg virtud,y paraba
zerpemitencrade mis pecados. Efte
modo deorar es breue y facil pa
ratodos, del qual fefaca mucho
prouechoy fruto , haziendolo
conafeéto, ternura, y dewocion:
€O~
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eomo lo hazia aquel fanto Rey,
Dauid, y noslo dexo efcrito; y
repetido infinitas vezes entos
dos fus Pfalmos . Defte exem-
Plo vemos (e aprouechaum a=
quellosfantos monges de Egyp
to,de quien dize fan Baiilio, y
Caliano , que quando trabaja- 8. Bafiid
uan,orausn tambien todoel dia, #0771«
Pues liture habitvasa cltefan- f.“:} z‘:."b‘)-
to exercicio,tracras aquellacon ¢, ™
tinua oracion que Chrilto nuef-
tro Redemptor pide en el fagra 7uc.15.n
do Euangelio , donde dizespor 2
{an Lucas. Counicne fiempre orar,
Y muncacfloxar, Porquequeme
jor aracion pledefer cllnc eftar ‘
Vho frempre deffeado lamayor ;
onrade Dios: y eltarfiempre
E 2 - con



; Aduertencia Decimaquaria.
¢3formandote con fu veluntad
no teniendo otro querer,ni otro
no querer,fine lo queDios quie
re;onoquiere.Efto es(como di-
A4 Fph, zefan Pablol) comengarya  fer
.19, cigdadanosdel cielo 'y contemliosde
la cafa de Dos, Eltoesferaques
~Apec2 QMo gentiles hombres que vio
54 3 fan Tuan:quetenian el nombre de
i Dios e)'.critefnfx:frefne:, que cs
3mze, lacontinuaimesmoria y prefen~
ciadeDios.Porque fu trato ycd
werfacion,ya noesenlatieira fi
no en clciclo, Puespara quela
tuya lofeaalsi,aprouechate def
te modo de oraciones , yalpis
raciones, entu oracionyy fucra
della entre dia, y enmedio de
tus ocupaciones y negocios: Y
10
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nofe entiede que ayas dedezir
hempre todas eftas, o folamen-
te eftas quearras quedan referi-
das, fino tambien otras qualef+
quicrafemejantesa ellas,y aque
Yas faclen (er mejores y mas efi
cazesque el coragon monidode
Dios concibe y faca por [i mif-

mo, aunque nofea tancom
tas ni allcadas como eftas. Y,

poreftearajo facil y prouecho-
fo , llegarisen breue a mucha
{antidad, .
ADVERTENCIA. XV,
Delcologuio con que [e be dedar
fina laoracion. '
Dl_zc ¢l Eipiritu fantoenel
“librodel Ecclefiaftes,quees
mejor el fin dols oracron,que el prin
s CIpio,

Ecclef s
nY-.



. Aduertencia Decimagquinta
tipio.Y esla razon, porque entd
ceses quando la medicacion ha
inflamado el coragon,y el alma
eftimouida,y enfefiada,y leuan
tadaconaquella luz y {abiduria
celeftial,que Diosla ha comuni
cado:y afsi el tiempo propio de
Yos coloquios para hablar con
Dios,y tratar o ¢l familiarmen
te,como fi tratara vn hijo con fu
padre : el tiempo de las peticioa

®es,y defpachos,entonceses: y
eftas fean fegun la materia que

huuieres meditado : hablando
vnas vezes mental, 6 vocalinen
te con ¢l Padre Eterno,o con fu
fanti{simo Hijo, Pongamos vn
exéplo,filamateriade la medi-
tacion ha fido de gozo,y alegria

gozat
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gozarte has con ¢l Eterno Pa-
dre,y darle has gracias,de g por
medio de tal hijo te aya comu*
nicade aquelles bienes , merce=
des y beneficios, Sikia fido lame
ditacion de penasy trabajos del
Hijo de Dios,doferte has,y co-
Padecerte has,de queTosayapa
decido,y paffado rales,y ti gran
des por vnacriatura tan vil ybd
xacomo tu. Y deltemodofegi

ue lameditacion fuere,{e pue~
le hazer eleoloquio : ¢ el qual
dards fin 4 la oracion. Efte es ta-
bien eltiempo de pedirno folo
Paratifino para todosaquellos,
a quien tienes obligacion, ¢uya
Vvida, falud, 'y (aluacion defleas:
{"Pliclndq anweftro Schorles
O _E 4 _dc



Aduertencis Flima,
defuamor,y gracia,paraque vi
van yacabenen ella. Eftees el
tiempo de p:dirparala Iglefia
Paz, aumento, y confernacio de
lla, para los que eftan en peca-
do morral, § Diesles faque del
¥ trayga d mejor eltado. Final-
mente elte es tiempo para enco
mendara Dies todosaquellos q
detifeacucerdan, y (¢ te han cn-
comendado, -

ADVERTENCIA.
vitima,

y Dél cuydada con eftas aducrten=
cias »y de la pureza de conciens |
¢la,queferequicreparala

Gracieit, '_
NO
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O fe deuecongojar cl nue

* N uo orador,de que lasaduer
tencias y reglas que en efte com
pendio le auemos dado parate-
ner bien oracion {ed tantas, por=
que efta claro, quealsicomoen
trado ¢l anima en el cuerpo clla
dola ba(ta para animar todoslos

miembros y. exercitar enellos
todos losohcios de la vida ,aun-

uc {ean tantos, y tan varios,af«
1defpues que la gracia del Efpi-
ritu {anto entra envna anima,
ella folabafta parahazerquee-
xercite todos losoficiosdela vi
da efpiritual : porqellaeslaque
alumbra ¢l entendimiento ;clla
1a§ enfediatodo lo que deue ha-
Zeryellala que mueue lavolun=
; 'E ¢ tad.
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Iuntad con todas las fucrgasin<
Teriores, paralo que ha de obrar
y ella finalmére,la que facilitard
todas las dificultades queay , y
fele ofrecicren en efte fanto ca-
mino,allanandofcle de fuerte,
ni kus halle,ni la« fienta,

Mas fi acenteciere que ponié
‘dote en oracion fe te oluidare de
guardar efte orden,o faltares en
alguna deftas aduertenciasy aui
fas:como pongamos por cafe, fi
te oluidaresde prepararte;humi
Handote al principio con aques
Has tres reverencias que dixi-
mos,ode hazerla oracion prepa
ratoria, y de poneiteen lapre-
fenciade Dios, &c.nopor cflo
returbes ni inquictes: porque i

-' : fuefls
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nueftro cargo eftd enfefiar d to-
dosagllo, | s mejor y maspro
uechofo, Y como de ordinario
te esfuerces d hazello, aunque
algunasyezes ifaltes enalgo def
9, noporeflo pcrdcras c:l, fru=
to delaoracion. Porque la li-
beralidad infinita de Dios, no
eltd atada a eftas reglas, nides
xard por efto de vifitarte con {u

diuina gracia.Y aunque es ver-
dad,que para alcancar el don de
oracion , no es ballante nine
guna diligencia , ni exercicio
nueflro; tine  nes hade venie
delagraciofay liberal mano del
Seior.Pero quiere fu Mageftad
qnofotros nos exercitemos en
hazer efjas d;ligenclas,como fi

pot
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Aduertencia Vitima,
ot {olo cftemedio lovui¢ramos
alcagar.Y para faberlo hazer,
vna dlas cofasq mas e requiere,
es la pureza de laconciencia, de
la qualhablando DiosporS.Ma
teo Dixo : Bienauenturados los
limpiot de coragon,porque ellos ve-
rand Dics, y escolacierta,q qua
to mas (¢ limpiaren,tantomasle
verany gozatin,Y porquecita
pureza con ningunaotrala pof-
{ecras mejor , que con el examé
cotidianodella,y aéto de contri-
cio, es bien adueriirte en elte lu
gar dlamanega §le hasde hazer
cada noche por efpacio de va
quarto de hora,antesdeyrted re
ofar.Y efto hecho, prepararas
fucgg,lcycndo elputgdel exer
cicio
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€icio, fobre el qual el diafiguien
te has darener laoracion,

Examende e conciencias

Qnftacl examen decons
~ cienciapara hazerfe bié¢ he
cho deftos cinco puntos figuien

tes breuemente declarados.
1 El primer punto fea dar gras
cias anucflro Sefior por las mer
cedes, que de {us liberales ma=
nos hasrecibidorcomo {en,pore
quete ¢iio0, te redimio te hizo
Chriftiano,teconf ruay enefe
pecial por las mas particulares
tuyas, de que deues par icular
agradecimiento acfte liberalifsi

mo Scior, -
2 Eliegundo feapediri fud
uina Mage(tad luzy graciapar
. Ia



. Lo Exdnten.
rA conocer las faltas que aqh¢l
dia hashecho contrael , y emen
darte dellas.
3 Eltercerofea yrpéfando, y
difcurriendo de hora en hora,
defde que por la maianateleva
tafte, hafta la hora en que eftas,
por los penfamientos, palabras,
y obras,loque hashecha,dichay
y penfado.
4 Elquarto, fea facar enlime
pio lasbuenas obras, que has he~
cho:dando gracias d nuefiro Se-
fior por ellas, noatribuyendate
ati(fiendo como erestan mala)
cofaningunade lasbuenas , que
hashecho,fino aDios que te mo
uio a hazerlas,
5 Elquinto y vlimo fea,do-
Jerte



D la Concicnera. 49
Yerte de coragon de las faltas quez-
aueriguares auer cometido com
tra nuefteo Seior,pidiédole per .
do}'l dellas, y propeaiendolacn,
thienda con (u gractas diefteacs,
te de contricion para alcangar)
Perdon detus pecados. o var
Senior mio Lefu Chiifto ,Dios
R}.lgbre verdadero, Ciador, y,
critor mio, por fer uos qui&
{oyssy porqueosamofobre to=
das las cofas,me pela detedo co=
rag0 deaueros ofendido , y pros
peago firmemente deniicamas:
pecar, y de apartarme de todas’
lasocafiones de ofenderos, y de:
confeflarme, y ciiplirlapenit@s:
¢ § me fuere impucfta y oftez
€omivida,obras, y brabajos, en
‘ 3 fyuisfas



- Ao deconlricion,
fatisfacio de todos mis pecados;
y confio en vueftra bodad y mi
{ericordiainfinita me los perdo
nateys por los merecimientos
de vueftra preciofa fangre y paf
fion:y me dareysgracia paracn
mendarme , y para perfeueran
en ¢lla haftalamuerte,
- Aducrtencia.
‘Eftamanera hariscadanie2’
cheelexamé (8 cuydado,
yexacion. Y fontalesy tanade
mirables los bienesqueentien
cierra, que por muchos quedel
fe digan,no {c podrandignamens.
tc encarecer. Pporc'] coeltc exas
mé vence el hobre laignorancia
culpable , y felibrade lospeca~
dos oculcos § dellanacé, y haxlrc
e



Adionetcia. 49

loqueesenfi ,parafaberld ver-:'
dad:y Diosfe la defeubte. Con

clte examen cumple elhombre
coaquellos madamientos y ré=
cuerdos'de Chrifto (arasvezes, -

Y 1 eAcaFecidamernite repetidos 5 o
€n C'l Euigdi'o,di _‘.l"de: Vrfi!tf_)' ni. 42.¢»
orad,porino [abeys ol dia,nila bora c:s5.313
de viefivd muertesni'el de pueftyo £» 232
juyxio.Eftad aparcjadosspor] qui= "

do menos pefeys,ba de vesir tﬂ-}l}o
dlaVirge allamaros a [ndininogny
240.Con efte examenvela c1hd
bre fobre fi,falienda del peligre

Y obligacion de las culpas pafla
das,librandofe de las por venir.
Conefte examen, apage)a fucd

ciencia paralamuerte , aunque
vidicfle aquglla noche, y leco-

; gicfle

-



g3 e v N!lﬂ.f-
i-cqfapnlsiﬁf:c contiagente, |
que venga, pues havenido por
otros muchos. Y acontecera en
vna mueitearrebatada, que fino
fc huuiera examinado va hom .
bre fc perdiera,q condenara , y
por auerfe bien examinado con
contricion y dolor de {us peca-
- dos f¢ falua.Porg veaslo qims -,
~porta cuydardeite negocio, .

yeldana grande que te pue

. de venur i te defcuydas

delo hazer cada,
dia,

LI
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DE LAS MEDI.,

. taclones,y puntos que’
pertenccen alaviapur 1)
b a6a s ik ogaeinliie o8 (707

PREAMBVLO DE LAS
Tres vias, Purgatiga Hinnis . .

natinasy Viting. |

]') Orque ya estigpo de entrir.
declarado enel primer libeo!

las Meditaciones,y puatos que’

Pettenecen al camino, o via'ut’
Satiua, no ferd fuera de propofi=
' - G 10, :



Ifai. g9,

2,

- Preambuloe”
to antes de declaxar en particii-
lar, que es via purgatiua, dezir
en general para mayor claridad
algo delastres vias:y efto hecho
luego trataré en cadalibro delos
tres figuientes, lo particolarde
cada vna. Sl
Digo pues,que por ¢l pecado,
(fcgl% dgzc el {amt:a Prn[;:ta Efa
yas) feaparta el hombre de Dios, §
es [u verdadero y vltimo fin. El
medo porddde {e¢ hade bolucr
a vnir con el fe llama camino , o
via: y boluerfs i el, moverfe, y
y.caminar ; y 4fsi como en 1odos
los mouimientos que fc hazen
de vnlugar i otrolugar, ay tres
cofas, La primera, el termino y
ellugar donde el caminante par
te



Delastyesvias §r

‘te. Lafegunda , el termino,y el
ugar adande el caminante va
i parar. Y latercers, ¢l moverfe
de vn terminod otro tesmino,
51 tambien en ¢l mouiento
con § elalma( apartada deDios)
{ebuelue i vauri el , podemos
confliderar otrastres cofas feme
jates. La primera,cl termino de
dédefale, que esel pecado.y el
‘maleftadoenel. La fegundayel
termino adonde vaa parar, que
es dios,y d vnirfe con el.La ter-
cera, cl paflar de vitermino &
otro termino,paraandar el cami
no queay en medio deftosdos
terminos, que es necellario pa=
Taalcangar ¢l vitimo : y eftoes
alumbrai e ¢l entendimiento pa
: G 3 ra



. Preambulo. !
raconocer el bié que deue amar,
¥.con quienfe hade vair,Y afsi
<omo el que camina,primero ha
dedexarel lugar donde eftaua,
y defpues andar hafta llegaral
termino, y lugar que pretende:
aflsi cn el camino efpiritnal , el
primer paflo , y primera parte
del camino § es falir de los peca~
dos en que eftaua embuclio, pa«
1allegarfe a Dios.Porqueli qui
ﬁgﬂ,‘f pallar adelante enlas vias

luminatiua , y vnitiua, quecs.d
doaltode la eontemplacio,y per
fecciones divinas,lin pafiar pri
mero por lavia purgativa exei =
citandofe en degrraygar los vi=
«iagy malasinelinaciones , {eria
yshia fundamento, y afsi iépre

Bl ¢ ques



3 De las tres vias., it
quedaria manco , como ¢ eftu=-
diante que quiﬁcﬂe-péﬂ'af ila
clafe de ma)‘vorcs,'ﬁn'auerfc fun-
dado bien en la de ménores,y fu
biral efcalon Poﬁrem ) fin Pﬁf-

-1ar por'el primere.El mondoco

116 fehade aleangar efte bi€ ha
défer caminando priferdmens

te por el camino,d viaquelella

“mapurgatiua , caya declaracion

-esla figuiente,

- VIA PVRGATIV 4:

V’Ia‘purgatina {e1lama aque-
¥ Naque purga y limpia nue(
traalma, y conciencia, de vicios
¥ pecados: ylallenade lapure-
Z3Y limpieza que hanteneftery
P ehitrar enla celeftial Tenifa

: G 4 leny



Delcamivoovia.

Apsc.23 lendonde dize fan Luan que 10

w27,

entrara cofa manchada, Petoelq
porfus muchos pecados y abo-
mizaciones{e hallare machado,
y feo,{epa que el vaico remedio
paralauvarle , y limpiacfe d:llos,

- aci en efta vida, esconlaconli-

deraciony dolor.de los pecados
Yy ¢b las lagrymas, que la memo
ria delbien perdido,que esDios
y mal prefente, haze derramar,
Iten con la confideracion de la
ﬂ!uﬂ'ﬂ?;ﬂﬂ 1”:’“:,’ dd ‘nﬁcr‘
no,porque eftas, y otras coniide
raciones femejates {¢ encierran
en elte primer camino , o via
purgatina que pertenece a los
Eriqcipi&tes,;qmidwpara la ¢d«|
deracion y meditacion del!a;J
b



3 Purgating, 53
wel tigpo qcada vno huuiere me
~Nelter para andar elte camino
“€on prouecho, y fruto : atento
“qay vnosque lienen menos pe-
~€ados que otros,y fonde coragd

masblido,y tierno. Por lo qual

' "?itimoul principiante ora-
-dor,porque no yerre,al prudéte
-y dilcreto padre efpiritual , para
~qentodo le guie,yenfene,fegi
q ha (idomas, © menos el cocier
to,0 defconcicrio devida, qha
tenido. Puesno {eria cofaacerta
dadetenerfe mastiépodel necel
fario ea los exercicios defta via
purgativa:los quales de (u natu-
- raleza causi en el alma ¢l temor
* feruil , elqual impide la perfec-
" Ciondg Jacaridad,q £5la gfcba
"G g de



1. Tuan. 4

#.18,

Dedeamino,b vid.
“tenderalcangar en el camino d¢

echa fueraebsemor, Y afsi parece
cofajuftay pucfta enrazd,que

la viaefpirimal.Puest¢omo di- |
zedan luan ) Laperfetta cavidad

—r

'gaftando encitos loables yfan-

“tos exercicios.quinze,o veyhte |

“diasy palled tas viasilluminati

vajy vnitiua: delas quales tam-
bienfe facan ate@osde dolor,te

mor,y homildad,come de la via
f Purgatiua .Puesescofaclara ;q
- {e dolera mas vno de auér ofen=
dido a Chufle nuefiro Seiior,
- confiderando fus excelentesvir

-tudes, de humildad , paciencia,

“caridad, &c. que ficonfiderafle
fuspecados,la mbrerte juyziol y

 ehinfierno,y aunq effas confide

5 I racios

-




e DPurgatinds 54
¥aciones fon mas propiasde los

- Quedeflean conuertirfe a Dios,

Y delos rincipiantesen la vie-
tud,razg ¢s que tambienlosjufe
tosde quandoen quando(como
esdeano en aﬁo) tcfrcrqucn {u
memoria cdeltas meditaciones
‘Para purificarfe mas delos peca
.dos prefentes,y allegurarel pex
donde los paflados, tomando el
confcjo que nos da ¢l Eclefiaf-
tico,diziendo: Uxe no ceffimos de
Orar , - mi fufisficarnos: bifia: da
mueree s Y Diosnuellra Scnor
dizc,que el jullo [¢ jusirfique mas,
Yel fanto fe fantrfique mas, cres
ciendo cada dia en la pureza
lacondiendia 4 y enla fanvidad

.#h“iﬁi;:' (asdibe

D;'.

Fecle 18

722

Mant.za



Delcamine. via
Dara buen principio a cfto
lasmeditaciones figuientesde la
Via purgariua. Entrelas qualcs |
me ha parecido cofa muy acerta
da,leguir el cdlejo, y parecerde
fanGregorio,y otrosfantos,que
dizen,queel hirme y verdadero
fundamento del edificio efpiri-
tual,es el propio conocimiento,
y prucuanlo muy bien, porque
{1 vno no fe exercitaprimero ¢n
conocerfe,y confiderar fu mife-
riay flaqueza, andaria engaiia-
do,y no fabria pedir enlaoracié
lo que le conuiene. Y afsicomen
gare las meditaciones defte pri-
mer Libro conelta,iy cllaferila
piedra fundameataldeftc cfpi-
ritual edificio , fobrehqual af-
fien-



Purgdf!& 2 5y
fienten 1as demas. Cuyos putos
Y confideraciones hefacado de
]Uga:es dela fagrada Efcritura,
¥ fantos sque como tales fe exer
€itauanenellas. Y paraqueto-
dosanhelemos a la virtud y fan-
tidad nos conuieneimitarles, li
guiendolesdeftamanera.
MEDITACION
Delpropia conocimienta,
S Vpueftalaoracion prepara-
toria ( deque tratamos en la
aduertenciaonze) fe han deha-
zer dos colas en cada meditacio,
de todaslas que en eftos libros

fe cotient,q fon.Laprimera, 5

Poficion del lugar. Y lafegun-
da peticion, Lu-quzluﬁ:mlfu-
an



Compoficion de lugar. 1
hande (er conformea.la mate<
ria delas medicaciones,como en
efta,y en lasfiguientesdeile pri
mero libro {e dira. '

Compoficion de lugar.
L A compoficion delugarfe
riaqui ver con losojosdel
alma,quctodalaredondez dela
tierraen coparacion delciclo, y
{u grandeza escomo v puto,y
como v granode arena:pues q
fevastudelate de Dios,Criador
delos cielosy tierra,en cuya pre
fencia eflds ; inomenos g nada,
PETICION. -
LA peticion fera pedir a nuef |
tro Sefor Dios te comunis
que fu divina luz para que co-
nozcastu. vileza, y miferia: y
Wil  conos



. Pajcion. 56
tofociendola te humilles,y hu-
millindote s le firuas , y adores,
Como a ty Dies, y Seior z y
elto hecho ,comengaris 14 Me=
ditacion de la manera figuientes |

Primero punto. Confi- |
crar 1a materia de que fue com
puclto tu cucrpo sy hallarass
queno lo Fue.épd.cidé..ssiﬂali.- >
no, no del fuprema clemento
del fucgo , nodel agua , nide
alguna otra materia clara,y traf=
parente : fino del mas vil ybas .
xo elemento , que ¢s-la, tiexsas: )
Y deaquitiene tu cuerpo fuos
Yigen, y princip.o: comolo di-:
x0 Dios d nueltio Padre! As
dan , s.quamlo le dio con cfta
Usemadsla:conlidsrasion o108
- SR o)e

.



Meditackon Primera,
Gen. 3. )05 Tierraeves,y entierrate bas de
is. conmertiv. Pienfa twotro tanto,
y tecibirds vifta,y teconoceras,
como laalcango y recibio aquel -
ciegs defu nacimiento; 3 quien
Dios nueftre Seiior fanocorpo-
Toan. 9. ral y efpirirualméte; dadole con-
" eldodo de § fue formado en los
ojos. % Ponderarcoms quiere
Dios qelthdbre tenga gracuy<
dado de conocerfabaxezay mi -
feria,y de que ﬁtm‘g:e pogalos
ojosdo fwalma,enlaticrrade q
fueformado, paraque (cabaxe
y humille, entendiédo G no'me
recefer eftimado ni horado,fino
hollado'y pifado , cemo loes la -
tierra: por {er efte remedio vni-
coparaalcagar lavirtudde lahu
mils



Dol orovio conocimients. ' 57’
mildad, *‘Pg};aqui has de facar
0s cofas.La primera,confufion
Y verguenga,viédo quaal reues
lohashecho,pues fiepre hasdef
cado y ouQtado,no humillartefa
no enfoberuecerte, ¢ ingreyreey
como'fi fuerasalgo,no acor
te de aquellas palabrasdel Apof
tol,que dize: EL que pienfade i §

esalgofitdo nada,elmifmofeengs ., n,.

fia. La Gegunda, vn firme propo.

fito deocuparte de contino en
el baxo conocimiento de ti mif
moicowo 1o hazian ynfanAgul
tin,y vn fanFricifco:que ¢l pri-
mere dezia aPies:Senorconoz
came a mi, y conozcate ati Yel
fegundo dezia,Senor, quié (oys
VOs, 2

¥ quien (oy yoH e

(!

L Gt}



T Meditacion Primevd

Segundo punto, Confiderar

loqueestu cuerpo mientras vi

ue 'y hallaris que esvnfacode

tierra, vn mnanantial de hedion«

dez, y que no ay parte en'todo

el defj'cTa viadel pieshaftaclre

molino de lacabega,que efte fin
inmundiciay fuziedad. Porlo

qual dezia el fanto Tob,como

o+ quien tambien confiderado te«
Fabrg, ! Bigefto, A L4 podre dixe tw eves m7
mum. X4- padresy & los gnfanos,vofotros foys

mimadve,y mis bermanos * Pon~

derarla gran ventaja que te ha-
zenen effolosarbolesy yeruas
del campozpues ellasproduzen®
de fi florés hojas ; y frircos miy’
Buenos { ytu crias, y'produzes
mil (auandijas; losarboles ypl
~Pe 41 =



I Dklp'fap‘?o r‘ﬂ;ém'-mhh!q._ X 58
Yis, prodiazendefiazeyte,vine
¥ balfama , yel lombre echa de
I milinmundicias, pero que ma
vauilla;pues qual et ol arbolstal es
¢l feutozy el arbot wralo(como esel
hombre)ro puede lepiar fruto bue
#0. % Drlo dicho puedes lacar
vn gran deffeo de humillarte:
U ey
niiferias detu uei po, pidiendo
al'Sefor, que alumbre losojos
de tu alma , para que de oy mas
ceffes debufcar deleytes,y rega
lﬂ‘tpara'tu‘ cuerpo , que fan in=
iﬁ'g,u'o es dellos , ca?lig"anda!c,

Matt. 7.
B I T

porlo que fia ‘gozadb,con rigu”

mﬁ_'lr_snitcncl’a.

| Yercero punto. Confideraz
qual ha de'quedar tu cucrposdef
oA pug



Beditacion Primeva
puies que cl anima {e apartadel,
por mas hermofo q aya fido en
vida,que feo, q fuzie , afquero-
fo,y a%on_:inab’ ¢ quedard * P+
derar, que de todos eftos danias |
ymales,{cracaufa laaufenciadel
alma, y enloque el trifte cucr-
po fc conuertird muy prefto,fe-
rien vncoftal de galanos, en
tierra, poldo , para fer pifade y
hollade.Porque veasenque pa
ralacaroe,y {ugloria,y quan
necioeres en regalartu cuerpo,
y dexarle yrerasfus defleos,gay
nando con breuesdeleytes,tor-
mentos que nunca {e acaban, *
Deaqui podeas facacr vn defleo
rand. deconucer tu miferia, y
de poner fobre los ojosde tual-
ma,



2 Del propio comecimiento. 59
ma,lavierra de que fue formado
tucuerpo y en que fehade con-
uertir, 5’ fiéftehade feren bre-
ue, el puerto dode tu y todes les
Obres tomaran ticrra, cefpues
delatempeftuofa nauegacic del
murde miferias defte mundo,cd
Yienemucho paraconoceric no
oluidarte delo que cres,nien lo
que has de parar.Que ponie‘hdo
Tos ojos dela confideracio enlos
piesde barro aetu foberuia, y Daniel3
arrogate eftatua(que estu cuer-
Po)tehumillaras y abaxaras hal
talaticrra , porque quanto mes
alto ha de fer e] edificio,tanto de
:!:l.' fermas liondo fu cimiéto;co- ":'}:: '::
Noladize fan Agaftin. ' " gen.
: Quarty pnnt'n:Cnuﬁdcm,trnm.
n H 3 para



» Meditucion Peimers
Paraconocerte mas perfetamen
te;no has de pararen folo el co »

“mocimiento del cuerposfino pal
faral de tualma. Ponderando,
Lo primero, que aung por aqui
podiaslcuatarte , y eftimarte cn
mucho , por fer eftacriaturatos
daefpiritual,y de caltade Ange,
les, retrato muy al vino deDios,
imagen de lafanti(sima Trini=
dad, en quien pufo tres poten=
cias perfe@ifsimas, y vna ellca-
cia,con capacidad paraentender
amar,y gozar bienes infinites;,
co todo effo ticnes bien porque
humillarre,acordadote de la car
celinmunday fuzia,en quetual
ma cfta prefa,y delacafadel 1;"1_!.i
barro en que ¢ftiderenida,y vi-
- “ue,



. Dc?'pn,h?a conocindento. €0
ttray edoa lamemoria lo queé
dize el Apoftol:Quetients que no 1.Corigl
ayasvecibudo 3 V'fi lovecibifle , de § v7:
teglorias como fi nada recibieras.2
Poaderarlo fegundo. (%lle ine
tesqueDiog criatfe ta alaia,pas
riinfundirla: enty caerpo 1o
Ctanadajini valia nada : y lueg®’
fe conuerriria en nada, fi Dios
continuamente no la confervaf
{e yayudafle, yalsi notient¥s g
gloriarte,fio de tis miferies y en +-Corak:
- fernediedes(conio le dize (& PY ™
blo de fi ) pues eftis rodeadode
inmumerables téraciones dentro
y Fueraddoti. # Sacaras deaqut
deifeos i huntillarre,y eanseee
te) yeenerte en mehos q nadi)
PUssvees o pOco que aora es,y

H 4 o

’



Meditacion Segunda
vale tualma:y lo mucho quetie
ne porque temer.
corLoQriro.
EL cologuio, paradarfinala
oracion,{e hade facar fiem-~
pre de lamareriade la medita«
cion, yafsifehagacnefta,yen
todas las demas: comofedixo y
aduirtio atrascn la aduertencia
decimaquinta,
MEDITACION I1,
. Delos pecadas.
A oracien preparatoria fea
como la primera, .
Lacompoficion de lugar fe«
ra ver con los ojosdelaconlides
racié a tu almayencerrada v pre=
{a en la obfeuracarcel y calabo-
godetu cucrpo ¢ y ati mifmo
: del~



Delog pecados. 6x
delterrado en fﬁc valle dela-
8rimas , y miferias, metido ens
tre tantos lazos de pecados., y
tentaciones,

La peticion {era pedir Amuef-
troSenor Dios luz, para conos
cer lagrauedad del pecado,para’
aberrccetle,y llorarle, y para co
nocer laternbilidad de ladivina
Iuiticia en caftizacle,con perpe
tuo tormento y pena,

Primeropunto. Cenfiderar,
el caltigo q Dicsnueliro Seiior
hizo de fus Angeles, pervnio-
Yo pecado depélamientocdlentt

0,enmateria de prefunciéyfo
l”;mii:l,q cotrafu divina Magel-
tadcomerierd, derribiadolos en

Vi piizo d. laalteza y dignidad-
Hy tan



ﬁ!

. Meditacion Segiinda
tan gfandc en que Dios les ania
criado,y arrojandolos como ra<;
yos defde el cicloalos faegose:
ternosdel infierno, fintencr ref
petea lahermofurade funam-
raleza,ni alagrandezade {u ef
tado, nia que eran criaturas {us:
yas;hechasafu imagen y femes
janga. * Ponderar quan graue
mal esel pecado mortal:pues v~
no folo bafté para efcurccer, 3
afeartan gran paree dela hermo
fura Angelica:permitiédo Dios
¢lto,para quetemaloshsmbres
de eftarvna hora en pecado mor
taliengendiédo, que lino perdo~
nd alas Angeles,con{er crintu~
rastanobles, mucho menos per
donard a los hombres,licndo a-
- viles'



‘ Delot pecadods 6z
vilesy baxos. 'PDc aqui puedes
acar defTeos de contricion, ¥ a=
orrecimicnto grande defospe
¢ados que has cometido contra
108, proponicnde de oy mas,
antes rebentar.que pecar. Pues
todo quito fe puede padeceren
¢fta vida, es poco,; en compara~
¢ion de la pena que merece v
{ola pecado, El qual bafto para
hazerde vahermofo Angel vy
feo y efpantofo demonie.

.. Segundo punto. Confiderar
Ell_.i':_n fucelautor defte grauif=
mao mal,que es el pecado:y ha
aris que lo fue el hombre cria
tura baxay villana, pueseftan=
2tan obligado aferuir 'y amar
'}'-ﬁ“qﬂgdl;iy Sgiarsporlosin
B Saethe®



Meditacion Segwnda _
numerables beneficios, § de fus’
divinasy liberales manos ha re-
cibidoy como fon por la Crea-
cion;Conferuacion, Vocacion,
y Redempcion oluidandofe de |
todo cflo:folo fe haacordado de
ofender y menolpreciar con fus
muchospecadesa fu Dios,y §¢
fior.* Pondetar,dé donde nace
que vn'vil gufanillo, y mifera~
ble criatura,como tu crees; te aw
yasatreuido d ofénder i Jainmé
fa Mageftad de'tu' Criadors an-
te quien tiemblanlos mas fobes’
ranosyy encumbrados efpiritus
delcielo 1y hallarisque th mu-
chaprefoncion , y febemiu; ¥ Ta’
falta de humildad,teliazen tro.’
pesar y caersy hoacabir'deet's:

ten-



Delas pecadas. 64
‘tender que espear el pecado g
tlno fer : y que te fuera mejorno
#uernacido que pecado , como lo
‘dixaChrifto nucltro Seior has
1 !.lpagé!c' Tudas : pues.es cierto
Quenoaylugartanbaxo y def-
Preciadoenlosojosde Dios,en
todo 1o\ esyno es,como ¢l ho-
bre que cita <n pesado mortal.
*Sacaris deaquivnigran deifco
de fer deshonrado y defprecia«
do,porauer con tus pecados defl
honrado y defpreciado & Dioss
¥.de hazer vnadura yalpera pe
nitencia dellos, para inclipar a
tuRed:mpror querelos perdo
nie, fuplicandole , que pucsna
feha canfado de fufricte, tenga
POr bie; de perdonarte, reftitu-
pete ' yen=

Mait'26
nwin. 14



e S —

) Midisachin Sevinda. |
: Yen&btc:a*fu dmiftid y gracia:”

Tercero punto: Confiderat
quanto aborrece elHijo déDios
al pecadé:puésamande tafito fi ﬁg
Vida (‘come'erarazom qlie vit
tanvjuftay finta como” };i {dya,
firefle amada) efcogto perderla,
por deftruyr 3 cfta fangrienta
beltia:fintiendo efté Seror m;
nueftrasculpas, quefos pro
penas FPonderar, quehi ta ra
rdco&crﬁ Dios el pecado ( pues

ralamuerte delfe ab'rérb ¢on
f:Cruz,y ofrecioen eflafu fans
grey vida, en fatisfacion del pe
mlar)como eftds tati ciego , y
€rcs tan fiedio, quie ames yqb ice
fas tato,cofaque Diosafsi abor-
:m?como excs tanoco, queef

L 4 cojas



&8 Dilos pecados 4
COJAsY tomes la muerte contus
Mmanosicomotan tareuido s que
te arrojes i cometervn pecado 3
mortalzcofs que a Dios tan'caro
YeeoftS.Y fieftoes verdad) co-
10016 es)no esincreyble defuas
Tio,creercon 1 félo que crees,
viuirde lamanera que vives?
fto es,creerque el pecado esti
mmnlo, y contodo ello cometer~
Ye'2Creer quie Dios'es tan bues
o,y fin embirgo defto; oferr
derle? * Sacards de aqur grande
aborrecimientoal pecado: pucs
‘Paralacuradelno baftaron réa
. ‘medios humanos;fino tos divie
10s.Y entiende,que ¢lqueleco
mete quanro ef de fuparte (€0~ g o
}5‘.": dize fan Pablo) Buclwe ﬂ‘;é B
. T ¢i

|
rl_



Meditacion Segunds |
eificara Chrifto Serior nueStro.

Quarto punto, Confiderar {
deinnumerables almas eftan ar
diendo enlosinficrnos, por vn
folo pecadomortal que cometie
ron.*Ponderarlo piimero, co-

mo todos eftos condenados era |
hombrescomo tu, y muchos de
1los Chrithianos, y quigd enal-
un tiépo priuaron mucho con
%ios : pero. defcuydandofe vie
nicrondcaer enaquel miferable
eftado : y por juftos juyzios de
Dios,les cagio lamuerte, en el,
Yy {econdenaron* Lofegundo,
€ON GUANTA Nas FAZoM IneTecias
tu eftar en el infierne , poraucs
ofendidoa Dios en aquel peca-
do,;no vna lino muchas yezes:y
quan



Deloe pecades. ' 1
quin jufto cra{;:lc lamuertete
Cogicra en cometiédo la prime
raculpa,fin que te diera Dios lu
B“t parahazer penitécia della.*

¢aqui puedes facarafeos,y
efleasd agradecimi€to a Dios,
por lasmercedes y benchcios f-i
te hahecho,de librarte del peli=
groantesde cacrenel Feraor,y
defleosde (atisfazer enefltavida
por cllos,llorandolos y linticns
dolosanargamente.

MEDITACION 1II

Dela muerte,

-LA oracion preparatoria, fea
como la primera.

* Lacompoﬁc:on de lugarfea,

*Maginar al Rey delos cic%os fen

i tado



Mediracion Tercva
‘tadoen fu Real trono, dedondé
defpachajuezes, y pefquifido~ |

‘res, que quiten la vida i todos

los condenadosd muerte. Pien-
fa quellego yael vitimo dia de
tu vida,y que escldeoy,y que
te aparcjas paradar cuenta,
peticion ferd pediral Se-
forabra losojos de tualma,y te
de gracia para viuiraﬁora ,dela
manera que en aquelti€po quix
ficrasauer viuido : nrdenado ya
tudefconcertada vida, parate-
ner buena muerre.
Primeropunto, Confiderary
quanincierto y dudofoesel dia
¥ la hora dela muerte 4y el co-

Iucers, MO Y quado vendra:porque or

B#40-

K-

dinariaméte fucle venizal tiem
Pe



4 . Dilamunte: . @66
Poquecl hombre efta mas def-
cuydado,y menos pienfa que ha
de venir: ordenandoloalstladis

“uina prouidencia, para obligat-
‘tea éftr llempre envelaaguar

«dado cfte dia. y tomigdo eftatio

'sa:pues afsicomo-es incierta,des
uescreer q noay<cofa mas cierta

ue feguirdlafalud laenforme=
~dad,y i la vidalamuerte * Poky
derar , como fiendo ¢ Yo verdad
infalibl sviuesco tanto defcuy-
do y ncgligeacia, lin aparejarte
Para la muerte ;que cada didte

‘@menaza, ¥ Sacards de aqaivin

deffeo grande de viuvir bieroy,

€omp quicn ha de morir mata-

‘Mas pues hade veair preftoel

S €n queamanezcas, y o ano

B e 8 cheay



B M editacion Tescera
u'ch.ezcas:é anochezcasynoama
nezcas:teagado de oy mas tu vie
da,como queérrias avervividoen
liahora detu muerte Y inoque
axtasq eilaxe cogicfle cnel eita-
«do prefente; procu:a falir luego
dél,puesioes bien vidiren el
-eftado que no quilicras morir.
, Segunde paaro. Confiderar
« do'qietesmpotra(como lodize |
tel fpisica fanto) craeriempte
- entu prefencialamemoriade la
muaerte ; para nunca jamas pecar,
Fectof 7. Por e ferias oy necio, fi en
we s pegociod2tantaiuftancia €im
 poreancii,domb edandar higpre
-apareprdocorielb: fanveme ng-
{ l‘i-:,tc.icfcny‘da-l'-.-uiahth,'que to
librades para el puito e ta
w312 & A mucre



_ Delammertes - 57
muette, pucs no fabes como:, n1’
de que manera has de mori:fi de
repente,fide vna pcdrada,-ﬁ ca~
yendovnateja, fid hierro, fuc=
8050 en agua,Pues{erd pofsible
venga por ti vna mucrte arre=
b?tad.l ¥ violenta, como ha ve~'
nido por otros muchos.* Ponde
rar como qualquier pecador es
difno' defte ‘repentino caltigoy
y de perecery acabar en el , co=.
me otros muchosacabaron . ¥
puestu eres tan gra pecador,cor

sivs be

mo notiemblas de eftar vna hor .Eﬁ,

faen pecado mortal  Comonor

temesfite hade hallarlamuere .

tebié o mal aparejado (Efto es)
€0 pecado mortal,o en grack de
Dioss: *.De aqui puedes facar



ad Helr,
2137

-

= Meditdcion Tercerd

vn fiemedelico de lo hazer af<
fi.: y demoandar con tanto def«
cuydo como hafta aqui has an-
dado en elte fanto exercicio de
lamuerte : el qual es freno para
muchosmales,y clpucla parato
daslas virtudes, -

. Terceropunto, Conliderar,q

esley clatuydade Dios (como -

dize fan Pablo )que todos los bom

bres mueran vaa vey,y.no dos,ni
mas.vezes.De dondefe figue,q

el daiio y yerro dela malamuer-

teseairremediable por toda lae

vernidad,afsicomo elacierto de
labuenaes perpetuo.*Poderar,

i viia fola vez has de morirs

e la qull pende tu faluacion,
0 condenacio cterna, como vis

o Bc’_'



. Dela muertes (31
“_ES cbtanto delcuydo, finexer
Cltarre en vida a morir bi€ enla
Muerte ¥E| frutoqdeaqui has

facarfca vn defleo grande de
mottificarre en todo lo qamas
defordenadameéte : fean padres,
ermanos,ami 5os,h6ras,tiqn¢a_
Zas,re galos:pucstodo lo has de
dexarcn la muerte:y parafentie
lamenos,precurad yree envida
murigdo,muchas vezes, y more
tificando en tus fentidos, cerran
dolesojos, paragno veanle Ei
no les es licito deflear parata fa
Uacion:enfrenado la lengua , pa
fa que nohable cofa en daio de
fu proximo,&c. Que murien:
te,y mortificandote deftama
Bera envida,hallaras a Dies yro
1‘ 4 PI!-!_O



Meditacion Tercera
picio y fauorable, en lahora de

tu muexrte. s

Quarto punto. Confiderar g
tal y iatarbado eftardsen el tra-
¢c y agonia de lamuerte:quado
enciendan lacandela, y te poga

|

Ia mortajalobre Jacamasy tedi=

ganlosquealli efla, queteapa-
rejes,y encomiendesaDioscon
el coragon,(ino puedes 6 labo
ca ¥ Ponderarlosfobrefaltos, y
€ogaxas con § eftards en aquel
paiio,no tate pordexar laama-
da companiadelcuerpo, y co-
fas que con aficion gozauas:
quanto por very entender, fete
acercala horade lacuenta,y fen
tencia final: laqoa! fericonfor-
me i tus obras,e¢ faluacion,o ca

dena~



Delimuerte. 4 ]

denacion eterna: de gozar de.
103 para liempre , O arder por
toda vaa eternidad en los infier
nos * Sacaras de aqui va temor
E““dfa acordandote de los tras
Noesy fatiras que padeceritu
cuerpo, y tualma, en el tiempo
de la mucrte, y va'defleo vivo
de aunca yamas olvidaree della
envida. Reprehend: tudefeuy

do,y preguntate muchas vezes,
como {1 quiere morir bien ,no
viuabien: Puescsley ordinaria
que quien bien viue bieo mue-
re:y al contrario , quien mal vi-
ue mal muere Pide a nucltroSe
fioe 1e de buena muerte por fu
faotilsima muerte.

-Is. ME-



MEDITACION 111,
Del juyzzo pavticular.
A oracion preparatoria fea
como la primera.

Lacompoficion dellugar,fea
imaginar,q veesd ChriftoN.S.
fentado como fupremo luez eny
vatribunalde Mageflad y grae
deza, para juzgar tu alma: la
qual eftd acompanada de las o=
bras buenas y malasque hashe-
cho,y que eftadtuslados elAne
gel buena,y el malo, agnivdan<
do cuya hadeferlaprefa,

La petiio (ea, fuplicar a nuef
tro SefiorDios, {¢ firua de mof-
trarfu piedad y clemencia; echa
do mano no defujuflicia:fine &
fumilericordia, pues q(como di

Zze



3 Deljuyio particular. 70
Zefan pabl’oj}cz padre della.
Primero punto. Confiderar
eltiépo y lugar en que fehade
hazcr eljuyzio particular de ca
davno.Efte (erien el mifmuinf
tante de la muctte, al punto § cl
alma dexa el cuerpo defpojado
detodo el bien que tenia,y en el
‘milmo tiempo y mométe,fc <o«
cluye tado cljuyzio, y fe dala
featcneia,y fe executa, ¥Ponde
rar lo qreimporta, traer figpre
delante de los cjos efte momen
toy efte punto,come principio
que hade {er de tus bienes, oma
es eternos, [Puescon cada mo=
mento deftos , puedes merecer,
Udelinerecer;la vida,6 muerte,

Gue parafiempre ha de dusar. ¥

2, Cor. Xy
nH3e



MeditacionQuarta

¢l lugar deftejuyzio ferd, dode
quicraquete cogicr‘e la mucrte,,
orafeaenlatierra, venla mar,
en ¢l apofento,0 en lacama, en
lacalle,6 camino.Porque como
¢l Luez {oberano tiene poder y
juridicion en todolugar , afsi ha
zc elte juyzio donde quiera, pa
ra q en qualquier g)arte temas,
pues no no fabes,, fi aquel lugar
fera eldetjuyzio ¥ Delodi-
chohasdefacar. vatemor gran
dedeofenderd Dios, en el lu=-

gar donde te puedejuzgar.
Segundo punto, Confiderar
elexamenri gurofifsimo, y car-
goqueelluez hade hazerdeti,
el qual ha defer vniuerfal deto
dos tus pecados , de obra, palas
bra



. DeljuyYio particular. 7t
b“)’ pé(mlxi'}:?ofaunq nofeali-
foociofo, y delos § temas muy
oluidados,y ferata cuidéte y cla
roeltecargo,q no tengas gene=
rodeduda, Pues quando alsite
veascercado de taras angultias,
q haris finodezir ¢ ¢l Profita: Bt o)
Cercado me'hi gemidos de mucrte, 5§ .
.y dolores del infierno me hirodea= :
do* Ponderarla aflicio,pena,y
‘cBgoxa cd  eftard entoncestu
“poore alma,ed ta eltrecho; y ri= ~
gurofo examé, Dode fe hara el
€argo,y cl defcargo d todolore
cibido,hafta el cabo delaaguje-
‘ta. Allife te pedira cuéta delavi
“dayde 1ahazienda,de la famiiia,
delasinfpiracionesdeDies,y o .,
bre wdode lafangre de C hrif-
0,



~Melitacion Qudrta
to, y vio de los Sacramento$e
* De aqui podras facar vadef-
feo grade de hazer de oy masel
examen de tu concienciaycon el
mayor rigor que pudicres; caili
gandote por las culpas que halla
resauer cometido, aunque no
fean granesatento que quicn te
ha d examinary juzgar esDios;
que vee masque tu, Suplicale,
e 10 entye en JRY310 COTEIZ0: Por-
queninguno de los que viken (<o
Pfa.146 molo dizefu Prafeta) feraen fu
s prefencia justificado.

Tercero punto. Confiderr,
quan trifte y fola faldrd tu alma
E;r aparrarfe del cuerpo, donde

i0s la auiacriado,y con quien
guia viuido con tan cftrecho

_-_~ yinz

X i



" Dy, uylio ’.m:'cxbr. Ta
¥inculo de amor: puesapenas a=
ura falido del, quando le falgan
al encuentrp vnacateruade de=
monios §la citen, paraque lue-
'Eﬁ patezca enjuyzioante el tri

anal deDios. ¥Pondetarlosio
breGaltos y temores,que lacerea
Tan , como fenira entonces los

. verdaderostrabajos,q los de hal
ta alli(aunque tan grandes ) erd
como pintades. Qual ferafufen
timicnto,viendo que no ay ape
lacion de lafentencia § diere el
fupremo Luezicomo temierd, &
ferd en fu fauor o no. Porquele
¢5{tadelas culpas,y no delaver
dadera penitenciadellas. Y fila
Nifericordia de Dios entonces

t¢ oluidaiTe, que hariasoueja fla

@y g

3



Meditacion Quarta
¢atercada de tantos y tan rabio®
fos lobos defleofos de tragarte?
%Sacaras deaquivn defleo gran
dedegrangeardeldelucgo,con.
muy particulares feruicios la a«
miftad del Iuez , y decumplir
en todo fu {anta voluntad, obe~
deciendole, refpetandole,temi€
dole’, y amandole mucho: y fi-
nalmente,prefentandole fus mu
chos merectmientos; para que.
con eltoy tus buenas obras, {al-
galafentencia,noen contra, fi-
no entufavor:puesdella pende
tn bien o mal eterno, !

Quarre punto.Cofiderar qua
eftrechaferalareladeftejuyzio
‘qua derecho el yuez: quan folict
tos losacufadores: qua pocos los

padris |



Delijuy%ioparticnldr. 73
padrinos y \:?l?d{)rcs . Punsalhi
lascofas q amafte , y porduicn
mas hizicl{e,q auniadeferlas que
maste auia deayudar,no folamé
te note ayudara, fino anmscffas
feralus § mas teapretara ¥Pode .
rar como lacofaqmasamiduayy , o . “:.
preciaua.aqrhc:mo(oﬁblalo{dl 4, 26700
zg la divina Efcritura ) q erafus c.a8» 10,
cabellos: y etfos mitmos ordeng
Diospor tujufte yjuyzio,q le can
Aailen 1a muerte, Y afsi fehada
contigo i fueres malo, ¢ las cox
fas § mas amafte eneftaviday y
Por quien mas ofendiftealios,
€flasyengan entonces'a hazér
tu pleyto mas dudofor, y ddarte

Ayortorrmento,alsila hazieda 3
'_L"-hﬂnn,_-]p; deleytes,y la mala &#,
fid K_ muger



Plazay

fr

1
v eduaden Qubntds

tHuger que fuerd tusidoles , fed
gan allits verdugos , y te aror=

menarantan crudamente, y fes
rancaufade tu perdicion * De

aqui podrasfacar deflcos de que

Dios alumbre los ojosde tual-
ma ; Porque noducrmas en la muer

ge, nipueda tucnemigo dezir:

Preualecido he contra el Suplis
ead Dios nucltro Seiior, que co
mo tan mifericordiofo Iuez qua

lhve_nia d juzgat no te quice

ya condenar i, mi cntregar. en

1as fangsicatas vias de aque=|
los ficros lcones , que. rabiagt

de hambee 5 y eftan apacrejss
sos paratedgaey o ool 1

o MEDITACION Vi

RS- pdoss - Bchemwerpomucrip.
g 4



- DeljuySioparticular. 74
A oracion preparatoria fca
como la primera.
Lacompoficion del lugar fea
Verte con Ia vifta del almamuer
%0,y amortajado , y tédido fobre
v paiio, 6 maniaenvnafala. o
apolento, folo, y fin compania,
€ubierto tu cuerpo con va pas
fionegro, y va Crucifixo enci<
ma,y dos velasdlos lados,
Lapeticion {ca, pedic d nvef=
tro Sedor,luz paratener ¢n po-
co , y no hazercafode todas las
colas delta vida fino es fu gracia,
Primero punto. Conliderar,
€omo en acabado de efpiiarque
dard tu cuerpo lin vida,y fin fen
tido, y como,vn tronco fin mo=
Wimieneg 5 guno, dcfculx)ﬁ\%rf,
Ka desfis



e
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Meditacion Quinta.
desfigurado,feo, frio’ horrible,y"
hediddo,y finalméte coral figw
1a,q todos huyran del, ¥ Ponde
raren que para la hermofura,la
eltimacion,la honra,y el regilo’
de lacarne:y que pacoleferuie
ra entdces todo lo que ha goza.
do : puesquié pocoantes recred)
ua la vifta con {u buen parecer’
y hermolura, aorapone horror
y miedo dtodoslosque 1z ved ¥
Sacarisdeaqui vn deflo gran-
dedecaftigar tucuerpo,y & mot
rificar tu carne : puespor masq.
la regales,carne fequeda: y que.
eslacarne? (Dizeel fanto Pros
feta Efayas)fino heno? Y que fu.
gl:}rf.l? fino fior del campo, que
con vafoplo{emarchita y pere \

ce?



Del cuerpo muerte. 75
€2 Y pucs clto eres; y enefto
asde parar, cumjle tratarte co
mo muertoal mundo, y & todo
Oquees carncy langre, -
Segundo punto. Confides
rar como faldra tu cuerpo defs
ta vida,ata doy ligado de pies
Y manos: no atauiado , ni vef-
tido preciofond ricamente , fino
con vna pobre mortaja de vna
{abana vicja, 0 algun habito ro«
to, y remendado ; y la cafaapo-
fento, y cama que le daran, {era
1a dard tierra de yna eftrecha
bue(lade ficte pics de largo y
tres de ancho,y conefto {e con-
tentara el que de puro vano y
(Qhernio(como clotro Alexan=
deo Magao)no cabiaen el mun
i 3 doo_
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Mediracion Oumi 4,
do.* Ponderar,como a lacamd
blanda fucede latierradura,a la
veftidura preciofay tica,lapo=
bre mortaja,a los fuaues oloresy
la podre y lahediodez,y dlosde

Ad pii. leytes y regalos fucedé los gufa

s -ﬂdi 6o

nos g hade fer loscomedores, y
columidoresdeile vigtre Aqui&
tu teniaspor w Dies. * De aqui
facards confufion y verguenga
grande,por la vanidad y fenfua=
lidad con que defleasla curiofi=
dad del veftido;la blanduradela
cama, y laanchurade la habita~
cion,alétandote a mortificar las
demafias que en eflo tuuisres:y
dllevarcon paciericigqaalquicr
eola Gre [altaredefto, o no latu
wieres tal , ni tan huepalcomb

la



Del wer posminerios 7¢
fa chfcu.l’-:xcs lo que tienes a0+
Ta por poco , y m:io que {ea,te
Vienemuy ancho ,y es mucho,
comparado conlo que teefpes
x“’{_ 1as de tener. -

’ ercerbpunto.Conﬁdcrar}l
jornadade tu cuerpo,haftalafe-
pultura, y el acépanamiéto ¢d q
feraslleuadoa enterrar. en vnas
andas,dataud , en ombros age-

nos hafta la Tglefia , llorando
vnos,y catado otros, * Paderar
o primero , como ¢l § poco an-~
'tes paffeaua las callesmirando a
Vhaparte y d otra, y.entraua en
1a Iglefia | regiftrando quanto
aua en ella; aorava en pies

8enos ; ciego; fordo , y mudo. .

£ UES aunque enybees (€gas o)

1138

98 1.6,
Y]
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Meditacion Quints. |
noveras : vy aun§eiigas oydos
no oyras: y daunqlenguano ha- |
blaris :ylacaufa fera por cltar
muerto, ¥ Poriderarlo fegundo |
comoen hazizndote el oficiode
difuntos,te ccharinenla fepul- |
tura,y te cubriran contierra, pa
ra que no veanlas gentescu he«
diondez:y el mayorbeneficioq |
te puede alli hazer el mayor de
tusamigos, eshonrarte convn

puiadodella. Puescome def-
feastanto para tan breuevida, i
contan poro efperas contétarte |
venaquellahora? De aqui pue-
-des facaryno hazercafode las va
nas horas delta vida chumillado
. te;'y poniendotedebaxo.de los
. ‘piesdctodos: pucs has de venir
(5 aPﬂf“ |



F Del cuerpo muserto. 78

3 parar alosdevn pobre enterra
or,q norepare en pifarte, ho-
arte y maleratarte,niau en que
rarte la cabega ¢ el pifen. A-

Prendede aquiano defpreciar d

los Fﬁbrcs,y ch-ucﬁuc os,pucs

en la muerte fcris preflo igual
ellos,

Quarto punto. Confiderar 3
tu cuerpo en la fepultura, cu-
bierto con tierra, y con vna pe-
fada lofa encima,corrdpido,cd-
{umido y deshecho:fiendoman
Jarde gufanos, ¢l queantesanda
Uaa cagade losmi jaresfabrofos
delas mulicas fuaues, del olor
Aapazible, y dela figura hermo-

4 puestodo efto feracntonces
Para ti , como linofuera, pot
K g aucricte

o3



Meduacion Quinta,
auerfe te acabadolosin{trumen |
tos q tenias para gozar dello: *
Ponderar, g prouccho han tray
do aaquellas manos , deshechas
& las riquezas qapanard y guarda
: ron . Que fruto gozan aquellos

ojosde las vanidades g vieron? |
De que feruirinentonceslasgo
lolinas , que para aquel guftofe
guifaron? Que duracion han te
nidolastorres de viento,queen
aquella calauera fe fabricaron?
Enque han parado los guftos y
deleytes,q contan graues pecas
dos feapaiciaran paratumifera
ble cne;}?«) 2. Y hablando con tu
alma ladiras,Mira bieny aduicr
teen que hade patarefta carnes
mica d quienregalas, y & quien

: adorag



{ . Del cuerpp muctlo. T‘E
| =“i‘"'at'b.l-"ut:s, 6 miferablede mi,
Para que fon las riquezas,fi aqui
me tégo de ver tan defnudo2a
Taquelas galas , y atauios, pues
dquimetégode vertan feo:Pa=-
T que losdeleytes , y comidas;
Pues aqui tengo de fer manjar
de (Fufanas? ¥ De aqui facards
defleos de que Dios nueftro Se
fior elclarezcalos cjosde tupo
bre alma con fu d.vina luz, para
queveacel trifte fin defumifera
ble cucrpo,y defprecieloqties
neprelente, cola vifta interior
delopor venir,
MEPITACION VL
Dql juyzio wrinerfal. |
T A oracion preparatoria fed
‘Comig la primera,
La



SRR |

Matt.24,
Wi,

Meditacisn Sexta,
Lacompoficion dellugar ferd
imaginar vn grande,y efpacio-
fo campo, y en el dtodos los rra-
cidos : y enmedio del vn tribue
nal,o irono excelentifsimo, he
chode vna nube hermofa y ref-
plandeciéte;y encima del vnal-
fiéro.6 filla,quereprefente gra-
deza, y mage(lad, dode fe hade
fentar Chrifte N. S, atomarre=
fidencia,y juzgar i todo el lina-
ge humano, _
Lapeticion ferd pedir iDios
te de gracia para fentiraora lo
queaquel diahasde ver,procu-
rando pues eres de losllamados
fer delos elcogidos
.. Primero punto. C&liderar las
grades y clpatofas fenajes ;qha
b, de

.



Delfny2lovninerfal. 79
:l'e auer en lars g:iaturasfel dia del
Wyzio,Porgcomo dizeChrifto
S efcure erdel Sol,y laLu
nafe conuertira enfangre, lasel
trellascaeran del cielo, la mar
¢ alrcrar:‘:,y hinalmente feratan
grade cltemor,y efpanto q ocu
Parilos coragones de los habres
3 no hallard vo rined feguro do-
e (e pueda efcdder. Y anfianda
ra delcoloridos,(ecos ahilados.q
parecera vnretrato delamifma
mueste. ¥ Ponderar,q i quando
en la mar felevanta alguna bra-
Uatormenta,>quando enlaticr
1a {obreviene algun gran tor-
uellino, o terremoto;, andan los.
hombres cortados,pobres deel-
_fucrso y confcj o.anudo ¢nid=
({4



-

Mfeditacion Sexta. ]
tes el ciclo, y latierra, y lamat;
y ¢l ayre, ande rodo rebuclto,
Quicn comera’quien dormird?
Quien tendrava folo punto de
repofo enmedio de tantas tor=
mentas?* Deaqoi puedes facar |
temor de Dios, y aborrecimicna
to de tus pecados, para qte per= |
doie,y merezcas (crlibrado de |
todas citos malesque han deve
nir, comno pronafticos,y prefa~ |
giosde [uiva: dandote porfumi |
fericordia vna buena y fegura
cociécia, poesfeacerca yael dia
de tu redéc,el in de tustraba«
jos,y el principio de tu defcafo, -
Segundo punto. Coniiderar

. como enllegado efte vliimo dia

vn Archiagel convna voz elpa .
tia



: Del juyia yniverfal. fo
la A manera de trompeta, lla-
mara i todos los muertos paraq
Veigan i fuyzio. Y en vnmo-
mento refycitard todos,buenos,
Yy malosca fus propios cuerposs
de lamane:a qie aca vivieron,
Y {ejuntarin cn elvalle de Iofa
fat,efperando al Luez que les ha
dejuzgar. * Ponderarcl dolor
y pena qae recibivan los malos,
quando lejunten fusalmas, que
{ubicron del inficrno con (us
cuerpos: Que lesdica porauer
fido la caufa de tanto mal y 1or=
meto: Que maldiciones f¢ echas
tanel ynoal otro? Pues fcjunta
Tan parafer verdugos de fi mil-
mos. Y por ¢l contrario , quatt
grande fera el cotento del atldmll

¢



Mati24a.
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Meditacion Sexta,
deljufto : por labuena compas
fila que ¢ hizo fu cuerpo en vie
da,ayudandolea padecertraba-
jos poramor de Dios: lasbendi«
ciones que fe echardn :los para- |
bi-nesque (e daran,viendo que |
eljuszqhade conocer de fucau |
fa esamigo, y les quieredar el
premio y galardon de fusferui-
cios, ¥ Sacaras de aqui defleos
de no viuirdefcoydado de tufal |
macion,para que haziendocom=
paraciondeloque hade fuceder
a buenos y malos,efcojas enefta
vida lo quereefta mejor,parare.
fucitarcon Chrifto enla eterna.
fclizbienaueaturada que te ef--
pera.

- Tercero Puntp.Cﬁ.-idcrarcoa
mo



DeljuyZiominerfil. 8

mo tﬁand:{%do i l{unto faldra
Chrifto N, S. real y verdadera=

mente del cielo, con gramage(=
tad,rodeado de rodos los exerci

tos cele(tiales de fantos y fobera

nos efpiritus : y en legando al

real trono,mandard  fus Ange=

€5 q entrefaquen a losbuencs

d¢ entre losmalos. 7 Ponderar

que dolor y rabia ferd 1a delos
malos;que en efta vidaeran efti

mados y y honrados; viendofe 4
lamano yzquierda de Dios ¢n
stantabaxeza, defechados, y def

reciados d¢ fuMageftad. Y que ©

{entiran viendo alos jultos s cu= g0 g m
& Vidatunieron cllos por locurayy s
Sumuerte por deshonras pueflos 3. -
€0ntados ensre los hfros de Dios pa-~ -
5 X 7 185



Meditacion Sexta,

ra [cr bonvados y premiados. Y qual
fera el alegria de los buencs,
quando vean que por medio de
{u humildad y defprecios , fe
veen i lamanoderechade Dios
enfalgadosy honrados, ¥ Saque
mos de aqui,el no hazer.cafo de
la mano derecha, 6 finieftra del
mundo,pucs elcogiendo en ¢f=
vavida el lugar raas baxo entre
los hombtes , el dia delj juyzie
tendremos el alto entre Dms Yy
fus Angeles, _

Quiarto punto.CohT&crar,w 1
mo en auiendofe manifcflado
todos los pecados y penfamicns |
' tos mas ocultos,virtudes, y bue
* s obrasde jultos,y pecadores, |
fronunc:ari el juez la fentens
¢ia, y comgngando por los bugs



Dellsuy vyl B

768 5 les d%ri?oh v ;Z:rpﬂ'rd'a-'
pacible’y manfo ¢ Fenid Leitdi® prar.25.
tosde mi Padve « pofscer eE'Rty- ne3e4t
70 qie 05 tengo 4p¢rej4da.1 d leg
Malosles diraconvn toftroay
1ado y fenero . Apartaas de 7
iuldites al fuego erernio .H Ports

crar eftos dos efttemos, v fis
1ies tan contrarios * 4 los bue-
nos \lama ;co'nio'ﬁdixctﬁ Pres
‘o5 abragaftes con la Crug,y mior-
tificacion,por[eguirme & miyyenid
a recebir el premio o y 2 temar la
peffefsiony defcanfo etcrnoYales
malosles dira . Pues por vucfira
caufivecibi effas lagasyy os combs
dcielperdap,yno lo aceptafies;z
Mequifites vecibir, Por tanto apar
?‘N de mi P}'ff oL, A‘dondc 1os

ol Y% 2 cchays



o Meditacion Setima.”
echaysSenor ¢ A4 los tormentos ;
eternos del infierno. ® Deaquifa~
caraslo que te conuiene ,misar -
como viues, y: ¢l cuydado con «
3ue has de velar fobretientoe |
otiempo : puestodas tus obras ;|
buenas y malas ban de {er exa« |
minadasy juzgadas.
MEDITACION. V11, |
delinfierno. '

- A oracion preparatoria fea |

- como la primera, _

- Lacompolficion.de lugar ferd |
imaginar.enclcoragony centro ¢
deli tierravnamuy grande cae ‘
berna y efcura concauidad,lle=
na de fuego: donde decerca ef=
tas mir_anﬁo lo qP:fl'a poraquel’
finnumero de alinas f1 allifon!

« . ators’




8 “Del juyZiowniverfal. ‘B3
“atdrmentadas de los deimonios,
La peticion ferd pedird N.S,
los,defpierte entualmavnee
mor graride de las penas eternas
'Para que novengas 3 pararalu-
&' tan malo,y abominable.

: ‘Prmero punto. Cafiderarla
terribilidad de lacarcel y calabo
‘godelinfierno. El qual es efcurif
Aimo:pucsnollegaa ellaluzdel
Sol,yel fuego que alliay, no ae
lumbra, fino para verloque ha
:jc {erdetormento 'y penad los
qallieftan padeciendo, hirdidos
Y anegados en tan graues penas
Y termentos. * Ponderar camo
fi 0o puedes fufrir por efpacio

evna hora Ja efcuridad de vn
€alibogo:finote arreues a tocar

L 3 [.‘Ql'



o - Meditacion Setima, ;.
porvnbreucrato el fucgo liges
o de ynacandela: Dime, co=
mo podraseltar acoftado en via
= camade fuego viuo , metidoy
cmbuelco entre aquellos tizo-
nes delinfierno,en cuc_:lpo yal«
ma;por toda vna cternidad?* Sa
caras de aqui quan grande esla
graucdady malicia de vn pecan
o morral, porel qual ( fiendo
LiosN.S.tanpmifericordiolo,co
110 gs)cftigaco tan atrozes tok
mentosa lasalmas, por.no que-
rer en eftavidafufrir y padecee
algo por fus pecados, poniens
dolearicfgo de padecer penas
tan prolixas y largasenefte de(
uenturadolugar, :
Segundo punto, Confiderar

Ia



; Dcl infierno. % 84
Ia compaiiia que tendra el mife-

rabledel condenadoenaquelin
fame calabogos ora ayafido Em
perador, Rey, o Sefior del mu
do, La qual no ferd deamigos{
del(e duela: no de perfonas pru
dentes y fantas que le cdfuclens
110 de vaffallos, ni criados ficles

quele firuaa , fino deenemigos

mortales que e aborrezcd,mof-
trando paracon el{uodio , im-
pacienicia, ¥ rabiaspuestodosle
{erancaula e nuéuotormento
YPena, Yeonlavifta horrible
¢16sdemonios,crecerd'y (e au-
mentard efte dolor. ¥ Ponderar
eltormento que padeceri elmi
ferible condinado vinicndo(d

B Micjor dezir) martendo ey’
L4 He



b Meditacion Setima.
tre tan crucles enemigos,que le
deflean beuer la fangre , qual fe
rieldelpechoy rabia quealli (&
dra,quando confidere,con quan
pequeiios y cortos trabajos pu -
dicra efcufar tan largos y tan in-
tolerables tormentos, {intener
en ellos efperayga ‘hingunade
aliuio,ni declinacid,con losqua
lescomparades todos lostormé
tosy penasdeftavida ;mas pare
ren pintadas que .verdaderas. *

Qe aqui podras.facarvn ‘temor
grande de no ieritar contratila.
irade Dios: y de fundar tuami-
ftad eafuamory caridad,aman- .
dole a ¢l fobre todas las cofas, te
niendo aquipaz con todos,por.
que ¢} Scoor telibre alli dela |

" mals



Dtulﬁ:ﬂ”o 3 s‘
vmalacompaiia de tantos malos.

Tercero Punto. Cofiderarla

' grandez:y atrocidad delas pe-
nas de los {entidos, § atormeara
rael Cucrpo del con‘acmdo.Pur
quecomo ¢l pecador ofendiod
Ji0s cd tados ellos :afsi feracal-
tigado en ellos. * Ponderarco-
mo alii los ojos deshoneftos y
carnales ferdn atormentados <o
horribles y efpantofas figurasy
vifiones. Losoydos padeceran,
-0y&do gemidos;ilatos,y blasfe-
mias conira Dios,y tus Sacos. El
olfato ¢5 el intolerable hedor
faldea deaquel lugar, y cucrpos
de los condenados,no podra (v~
fﬂttﬂ .PCI'II. El guﬂo cola -h"ltl _
Yamargura de los breuajes G les


file:////itX

ot MedstacionSiphims . ]
dara feva alii cevada’y regalad o
Y finalmente,allile juniardnen
viio,los dolotes decabega; cofta
do , eltomago, coragon, y gota,
con losdemas dolores,qencfta
vidaatormentan, Y fio eltas {e
le'daranid cada vaodelosconde
nados otras penas particulares,
contrarias alosvicios a que fe die
ron. Los glotones, feran atorme
tados con vna habre caning, los
b#uedores,con vnaled infacia~’
ble,y rubiofa,los curiofosicn vef’
tirfe de fedas, y olandas, alli efta
ran veftidos de pies & cabega,”
de pezy fuego , quelosatormée"
te,y naglos confiima.'* Deaqui’
ferd bien, que faques grandeas*
miino y esfurergo pdra defpreciar!
' todep



Delinfierno. 3
tQCI_OSYOS regalos y deleytn de
ftavida, viedo que cllos fonlas
verdugos para aquellostormen
tos, y v'gran temor de aquella
fentencia q dize: Quanto fe 8030 Apecas
e fuis deloytes, tantole dad debor- ».7-
menteyllanto, 1528

Quarta piro, Cofiderar,q no .
es ¢(ka pena q poco hadiximos,
la mas terrible Gallitid aloscd
denados;puesay otra fincpara
€id mayor, que esla lamalos
Tcolngns,p:un dedaiioslaqual
¢diille encarecer para fidpre de
lavitade Din: ¥Pdderar como
¢lta {ola penaarorméta masalas
alinas, todas las penasjuntasde

s fenridos atormertara los cuer>
posde 1Q&.;oadc pados. Porque
" como



Beditacion Setima.
“gomo Dios fca vn bieninfinito
y ¢l mayorde todos dos bicnes:
claroefta , quecarecer ‘del para
fiempre,{cra malinfinito , y ¢l
mayor de todos los malcs, Y afsi-
cadavnodellos maldezira fu de
faftrada fuerte ; y {fu defdichado
‘macimiento y carcomiendofe , ¥
delpedagandofe fuscarnesabo
-cados: y rompiendo fus entra=
‘fascon furiay rabia,fe bolueran
- contra Dios,no ceflando de mil
deziry blasfemar fu fantonom
“bre, porquealsi les arormenta,
'y maada penar, teniendolos hit.
didos y zabullidos envn-¢ftan=
que de fuego,cerradosportodas
partes, y eltono por vn dia, ni
yaa fola noche , fino por tods
vhd



Delinfierno. 87
voaeternidad, ¥ De aqui pucdes
acasvnafedlo y defleo grande
¢temerd Dios,y aborrecerlos .
- Pecados:pues porelloshas me-
. recido cftar.ya en. eftas graues .
- penasdelinfierno.Donde eftan
otros muchos por menos pecas
osdelos que tuhas cometido
contra Dios.Sabefeloagradecer
y feruir, pues te ba pucfto fin -
mexccerlo en ¢l camino fanto de
tu faluacion. :

MEDITACION VIII.
De lagloria.

L A oracion preparatoria fca .

' como la piimera,”

- Lacompoficiondel lugar ferd

¥ercon los ojos del alima aques

YaCarte celeftial Menade €=
xercla~

-



Mediracion 08ana.
xercitos y y otros de {oberana¥
efpicitusy {antos, quela hermo
feaniiy al Santo delos fanies;que
ennicdiodella prefide,en fu glo
rayMageltad,y erandeza,’

" La peticion (¢ra pedir AN.S.
Dios, { pues hafido feruido 'de

eriatte pata gue gozesdel, y de
tan {antacompania, enfucofre
foberana ,te de gracia para que
viuasde fuerte, que no cirezcas
devery gozardefugloriay et
- X r ] #
mofura, quando {alzas defte vas
lle delagrymas y miferias,

Primcyopunto . Confiderar s

la excelencia'y hermofuradela

gloria,y aquella clpaciols, rica ,1

y abundante'tierra de promif-

fion, Lalogurade fu etcmidad.“

Le



Dela ploriae §s.
Yagrandeza :it:‘g{{us riguezas. El
eruicio de fus abuhdantes ame=
as, Lasordezes delos quelafie
utﬂlhashbrcas‘dc-lns Ct'ﬂdess'y
l? policia Y Joria:deflamcble

! ﬂudﬂ.d.*‘l)ouddrar-lo primc'rda
. qQue liendo Dios N.S.taitlargo,
| Yliberal scomo esypata dartea
| entiada en eftagloviay Paraylo
' de deleytes ;nble contentd cony
otro menor ‘precio defpues del
-pecado, quela {angre ymuerte

defo vnigenito HijoiDe fuerte %

que fue menelter la muertede
: Bfid".pan dat al honibre vide
¢ Dios:y lastriftezas de Dios;
%fﬂ'qu‘e' fele diudTe alegria de
185, y que eftunieffe Dios ert
b Criiz entre ndeonespard qui
¢



. Meditacion 08 aua.
¢l hombre cltuviefle entre log®
corosde los Angeles.* Poderar
lo fegundo, qual y quan grande |
esaquel bien q para q fe tedicl~
fe, fue menefter G fudafle Dios !
fangte; y que fuelle prefosago=
tado , efcnpido; abbfeteado , y
puefto en Cruz.* Sacarisdea-
qui- eltima.deftagloria , y de(=
{eos degozar defta ciudad fobe:
rana; dé paflear por fus calles 'yff;
glagqs,pa:a que con efta confi«
J "'Eg-; ¢racion teanimesa padecercd
gultotodaslas penas y trabajos
q {e te ofreciere pora gran biéy'
acordandote lo que hizo y pade.
cio Iefu Chrifto N. S, roda {u vi
da porque tu na I¢ perdiefTes,
Segundo p_un;q,% onfiderar ﬁ
na’

|
|



cuerpos de fus efcogidos,dando .

De la glerias

8
- mnofelo aparejo Dios eftacalay

Palacio para hérafuya, finotam

biz para haray gloriade todes

fus el'cn(fidos, capliendo lo gel

- ‘milmo dixo:Yoharos los queme
‘biran.Y no corentadofe o cfto,

glotifica, y glorificari,ne fola-
méte i las almas, fino tabié alos

les lugar en fu palacioreal XPs

1.Reg L

B, jo.

| derarcomola carne auiade efs

taratadacomo beftia en el efta-

blo,quiereaquel Padre de mife

ficadaentrelos An geles delcier
0.Y qel qayudoa llevar lacar
&,entre enel repartimicto dela

- gloriaeozandofe en cllacd 10-

Goslusfentidos , purosy perfe-
Y (tos:

Ticordias,q (ea colocaday gloris



1
' M edivacion O aua. 1
&os:puescadavnotendraallifu |
deleyeey eloriafingular:afsico:
molos{entidosde losmalosten
drag enclinfierno {udelory pe
*naefpecial. ¥ Saquemosdeaqui’
deffeos de moriificar nugftros
{eiitidos:y tencr particular cuy='
dido'cen la gitarda dellos, pues:
por cltrabajo que dura tan po-
cnen efta, vidanos veremesre-'
muncrados,y galirdonadosen |
aquel aby{mo degloria eterna, |
firkrallar foelo ; nicabo,entan
graiidesalegrids,, ¥
Tercero punto. Cénfiderar |
cl contento que recibiras conla
iluftre compania de los Santoss
y pr.inc'rpalm'entc conla dc]S.m,;
50 defos fantos Lefn Chrilto N.
e ) i S-}’ |



_ - Deligloria, ' %0
sj-Y ola gloriay hermofurade
aquel cuerpo,d por ti fue tiafea
doenla Cruz. * Paderar,como
AN esinnumerable el numero
¢ los bigauenturados, no ay en
treéllos cofulion,ni behetriafi
1o mucha paz y vnid, por cftar
allila vireud delameor,y caridad
¢1 toda {u perfeciommoftrando
€omo fan codos entre i mas v-
nos'q losmigbros de v mifmo
cugrpo:cipliendofeloq dixo el
Saluador,y pidio diziendo: Rae Tean. 17,
gate Padvejellos feanvyna mifma ™**
cofis por amoy<ufli conto nofotros lo
fomdt'pqr naturalexa. ¥Ponderar
o {eiida,q aund (e adorna tara
rﬁniil;._-d d cabegascd preciofas 74
§$£0ﬂ'as;y todos empuna cetros

Ma  eafus



Meditacion Oltuna
en {us manos, todos cftar conté
tos,y ningunotiene embidiadel
otre,porque ¢s tal , y tan capaz
aquel Reyno dondetodosrey-
nau,y fon tagrandes y cftédidas
fusjuridiciones,q 2y paratodos
cumplidifsimamente ¥Deaqui
puedes facar va gozo y defico
gradede parecer cnla prefencia
de tuSaluador,de vertil hermo
fura,y gozar deaquella carac
qdelican mirar los Angeles, q
no fiendo tu corto enferuirle,el
fera largo en hazerte eftasmer
cedes y beneficiosymanifeltado
atus ojos fu glortay hermofura,
y lade todos aquellos fantos y
cortcfanosdel cielo, Haz pues o
Drastales , q merezeas eftar en
tre



Dela glovia. 9o
treefta (anta copania, y viuir cd
!°"q fon hijas queridos & Dios.

Quarto punto,Céfiderar ¢lfo
",‘“m gozo: que ¢lanima del

lenauenturado. recibira con la
vifion clara de Dios,en que con
ilte 1a gloriaeffencial de losfan
tos.*Ponderar comola vifta fo-
lade aquella dininacara , bafta
para dar i lasalmascumplidore
pofoy hartura:porque 1losbic
nes deaca deleytan tanto,quan
to deleytariaquel bien q tiene
enfi la perfecion y fuma de to-
dos los bienes? Y fila vifta fola

¢ lascriaturas es allitan glorio
fa,que ferd ver aquellacara, yan
quella hermofura,en quien ref-
ledc.fen todaslas hcrmoful:ase

M3 Vien



Meditacion 0anz, dedut glovia,
Vitdo envnaviitael myfterio
de labeatifsima Trinidad,la glo
riade¢l Padre,la fabiduria del Hi |
30,y labondad y amor del E(pi-
ritu (anto. ¥ De aqui fagards del-
feosde no quererver,gozar, ni
tener enefte mundo delcafo, ri-
queza, gufto , ni contento, en
quien poner ¢l tuyo, fino enfo-
lo Dios:holgando de renunciar
lotade,d truequede no fer pri-
uado detal vilta,y tan feberano
bien , como es Dios, diziendo

T 52, con el Profeta fanto, Vuafela co

[N 8

fapedial Sciior:y eftalbufcaré fiem
presque more yo en lacafadcl Sea
iior sodos los dias de mswida.
Eftocs,porlosdela
cteraidad,

- LIBRO
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LIBR O SE-
GVNDO DE, LAS

Meditaciones dela via Lla-
minatiua.
QVECOSa4aSEA
Via Tlwminatina. ¢
L‘O S quecflan ya jaftificas
dos,y deflean paffaradelan-
e,y grangear las verdaderasy
folidas victudes, patacrecer ca
dadia en ellas, han de echarpot
€l {egundo camino g Hamamos
Via Ilaminativa.Cuyo fin esilu
far el alma con ¢l refplandor
“Cmuchas yerdades,y virtudesy

M4 4



1
Dels via.
y con vnos viuosy eficaces def«
feosde conocerd Dios,llegarfe |
del,y vnirfe conelexercitado-
fc enla confideracion delos diui
nosguy (terios dela vida y muer
te de nuefltro, Saluador,q trayé-
dolos fizmpre en fucoragd,def-
pertaca enfilosafe@osde deuo
cion,que fon propios defta via:
como fpon,amor y defleo de las
virtudes,dc la Humildad, Pacié
cia,Caftidad,Obediécia, Pobre
zadeclpiritu,Caridad,y las de=
mas:porqued que virtud pucde
fer vnoinclinado, para laqual
nohalle en la vida y muerte def
te Seior marauillofos exéplos:
por {erella viia mefa Real deto
dos los munjares, va parayfo de
& 0=




Tuminativa. »
| todos los_dclc.ygcs.vn iardin de
todas las flages, voa plaga de to-
aslascofas, y vnacomo feriaef
piritwalde todoslos bienes : co-
mo enefte fegiidolibro fe vera.
ADVERTENCIA.
]) Arecemecofa acertada (por
guardar la breuedad deilea~
1) notratar deaqui adelate en
as Meditaciones liguitcsdela
oraci preparatotia, nide luco-
ol1cid d lagar, ni peticios pues
aftaauerlohecho enlas medita
cionesdel libro primero. Delas
uales.cadavno por i mifmo po
raaprouecharf(e, y tener néti-
ciay luz baftante para hazer i
Prelas cofasdichas, fegunlama
- teriadelameditacion lopidicre.
" My



Compaficien :
Y paramayor claridad defto, pd |
gamos vno,o dosexemplos.
- Quieres meditar en'el Naci-
miento de Chrfto nueftro Se-
fior;0 penitencia que hizoencl
defierto;&e. Enel Nacimiento
uedes hazerla compoficion de |
rugar de(ta manera.

Haz cuenta que veescon los
ojos de laconfidcracion,vnaco=
o cafa,o pajar inhabitable, def \
portillado , y abicrto por mu-
chas partes, Heno de inmiidicia,
y-telarafias, y expuefio al frioy
nieue:y i vn rinco del en el fue-
lo,y {5bre vnas pajas alHijo vni
genito de Dios, IefuChriflo N,
S.llorando, y haziendo pucheri'
tos,como nisiostemblando y res

' ritan



Delyrar. >4
{itandq de f}io!;:!ﬁ la Viiege nuel
ta Scﬁor;,}- a (u Efpofo, Henos
¢ deuocion,admiracion, y-¢{pa
to,arrédillados adorandole.}
2 peticion fea,te alcancende
u Mﬂgcﬁad gracia yparaque 411
con-cllos aciertes i hazer otro
tanto:y {epas conocer, agrades
cery {eruir, las mercedes y bene
ﬁcios,qug te vienca hazer, {ien
do tan indignodellos, ~
Enlameditacion del deficrto
puedes hazer la compoficion de
- lugar defta manera. :
Miraconlavifta interior de
- WalmaaTefuChriftoN. Seinor.
foloen yn defierto , rodeado de
. montes aliifsimos,de rifcos y pe
Baleos,hazjendo por efpacio de
' qua



. Compsficion-
quarenta dias, vnaduray afperd’
penitécia, fin comer bocado,mé
tido entre fieras,y brauos animé
les,acoftado enel fuelo,al picd.‘j
vnaayadenzina(q eftaerafud
ma de capo y de defcan{o) trat
do 5 {u Eterno Padre de diaf
de noche de tu falud y remedior

La pecicionferd,re dé leencit
fu Mageltad, y haga graciadé
que tu le firvasy acom paies et
aquella foledad y defierto, pucs
tal y tan fanta compaiiia fera pa+
rati parayfo y gloria. }

A cfte modo puedcshazer fié
pre enel principio y entrada dé
tueracit lacopoficionde lugar
€0 [u peticion, fegun fue la ma*
teriadel pallo o myfterio q me*

ditarest



‘nacido , o enlacoluna, dienla

< ‘Delagar. . 'o¥
-ditares:implmidt: clayuda y fa

uor del E(piritu fanto (qcomo

‘buen macfiro de efpiritu) telo .

enlefiari mejor de lo yoaqui
te lo platico.Y es mucho de aé-
uertir,que quadohiziereslacd-
'pOficiG delugar,fobre algi pal-
{00 myRerio de Chrifto rezié

e

Cruz.Noimagines q pa{lo ag-

‘llo allaen Belen, o en lerufale,

mil y tantosanos ha, Porgeflo

- cala mas,y nomucue ti o, fino

imagina aquellas cofas , como
Prelences,y que pailan delante

de tus ojos:viendo con los del al

ma, y de laconfideracion Horar

Y bazer puchericos a1 Nifio Ie-

usiy Oy‘cndq 105301_1-‘45 de _IQI.
do &1 « (Y o a

o_


http://Cruz.No

Meditacionde té Coneepeion. |
acotes,y las martilladas delos
nos: y feriefto caufapara tend!
la oracion con mas atencion
deuocion y conmayor proué

oYy fiteile S0l ol 9
MEDITACION 'PRI*

& -‘._-',;m-‘,Dethncepriondeld :

Vigen N.S. '

Rimero punto. Confideran

y cdlos ojosdel'entendimie?
t0; ver o las tres diuirfas perfo?
as,Pddre,Hijo,y Epiritu fan”
to,en el trono de fu gloria,y Ma
geltad,que eselcielo Empire \
ca cuya prefencia afsiften iqrm{
merables Angeles y Serafine$t
dadotraga,y c?ccrc_z'"_ido en aqﬁ‘-‘,
fupremo Confejo,q puesla pef.
dicioy ruyaade los hombres, ¥|

s elofui

|



D ¥i cenwueibiaSeivid. 96
¢l oluido de fu falud y falvacion:
€ratan grade, conuenia parares
mediar efle dafioy perdida vni-
uetfal, § T (esunda perfonade
La fantitsina Trinvdad(q es el HL
o Ynigenito del Eterno Padre)
fe hizieffe habre,para faluara
hombrc.-*i’&ﬁuar'elgn}prti en
ciicédids Gardiay abrafana 2l
tf!didb‘?'ég?dj 'pﬁcs teniendo 1

| Mnageftad otrosmuchos medios
. menoscoltofosparali,con g re-
| mediarte, noquifpefcoget ino.
el q mas coftatle ,.pat_a.‘;_lé:damr‘
‘ a3 elamor q tenia,y humanin
| dofe, v Raiilladofe, veftisfe de
| tubgxezy, para communiciree fu ==
%"ﬁft‘?@-‘hiz‘z: ndofe deimpafs
'-'.-1??.Fﬂ?{t’gl‘.‘dtﬁt’g;n‘o,tcmgﬁh :
- B I i :




Meditacion1.dels Concepcion
Pz, talidefeiionelclauo:de Rey del
w.7.  Ciclo, gufano,y oprobrio del

fuclo*Deaqui podras facar qué
grandes ganas tenia efte Sciiof
de tu (alusci:puestantofe def-
hizo,y tanto hizo,para quelaal
cangafles. Tentu grandes def-
feos de humillarte,para feruitle,
como elfc humillo para reme-
diarte:y haz lo {umo-que pudie |
res por {uferuicio, como ¢l lo hi
Zo por turemedio. _
Segado punto, Confiderar,q
auiendo Dios N. S, dc termina-_
do dehazerfe liobre,y tenerma
dre comolosotros hombres,dio
_ traga para g {u divino Efpiritu_
comengafle i fabricarla cafaen
qauia de morar ¢l S¢iior,criade
ala ‘



” oL :"thrl' N'! i
1aVirgt N.-s.p;ir:::,y fin macha,
Y fealdad de pecado original yni
-attualiQue t:1 couenia fuctle;y

| tal privilegiofe concedicileaas

"quellaen quien Dios fe auiade
“apofentar; y encerrar ;comoen
ufanto t& plo.¥Ponderar, §als
1como nueftro daiio y perdi=

| 'Cion,auia entrado en €l mundo

—_— —

t
\__

‘por va hombre,y via mugcr.-a{'
fi quifoDiosque nueltraReden
cion tuuie(le principio de otro
hdbre y otra muger, ¥ § como
Tamuerte entro en ¢l mitdo por
dan,y Bua, geando pecaron:
‘entraflela vida de gracia porle
fus y Maria,, § nunca cay eron:d
105 quales acudicfTen los hom«
res porremedio en fus necefsi=
N Jades,



 Meditacion 1.del2 Concepion”
“dades, ¢dlaconfianga qacude®
al Padre,y dlamadré, * Sacaras’
~deaquivndefleo gradedeamar
@ Dios N.S.q por tales medios y
xemedios, quifo reftituyree d {u!
gracia,y amiflad:haziédore (co'
mo dize fan Pablo)hijo fuyo,y’
miembro de Chrilto y herede-

5. Cordec 10 del Ciclo. Agradecefelo, y.

peas.

rocura humillarte y fugetarte
atus padres y fuperiores: pues
el fiendo Senor abfeluto y fupe
riordtodos, afsifefugerd y oEa '
decio a fus criazuras con granda
exemplode humildad, ~ * |
Tercero punto. Confiderar,
como en ¢l mifmo inftante que
crio Diosaquella bendita alma

dela Virgen nucltra Sciora, y.
| ¢ faigs



s DelaPirgen N.S. 58
tainfundio enel cuerpezito for

| madodelas entrafas de fa ma=

re {anta Ana;en efle mifmo pii
toy momenro la enriquecio y:
crmofeo con fu foberana gra=
¢ia, Santificandola defde el pri«
merinftante de {u Concepcid,
¢teniendola para que no cayef

feenel pecado original , como
de {a maturaleza auia de caer,

' por ferhija de Adan pecador.

E

* Pondesar, quantagloria y ors
namento ¢s para tofo el linage,
humano, q vna purac riatura-?rﬁ-_
do concebida naturalmente de:

ombre y muger,aya fidota fus
blimada), y enriquecida de gra="
day gloria,y clcogidade Dios;”
PAra depofitar en ella-comoen.

T Na o owl

—



Mediracion 1,D¢ laConcepcion

vafo preciofo todos los teforos
divinos y foberanos,q erarazan
tuuicfle]aq era predeftinada pa
ra fer madre del altifsimo Dios:
y quebrantadora delacabegade
L ferpienteinfernal.® Saque-
mos de aqui defleos de queala-
ben A nueftro Seiiorlos Ange~
Yes,y los Ciclos, y la ticrra,y so«
das las criaturas, por eftata (ena-
lada merced que hizo dla Virs
gen,y almunde por élla. Efco-
giendola por madre fuya para
que tambien lofuelfe tuya,y a-
bogada delos pecadores. Porla
qualtuy todoshallaffemos en-
tradaen eltrono de fu infinita
milericordia, Pues ningunole
ha (idod veras deuoto,q no aya

llega




1

Dil«Pirgen N.5. ”»

| Wepado 3l puertodela falud.

tarto punto.Confiderar,¢®
mszfiandgl)ios ala Virgen,fl‘-'_
mas de aquella primera gracias
(qarriba diximos)dela preferua
cion del'pecado; y fantificacion
de (ualing ; Ja dotn alsi enton=
€¢s,como defpues,en tiempo de

- Nueuas prerrogatiuas; y fingula

i e i e

resprivilégios: como fue darle
1a autoridad'de f{er madre de
Dios,que para cltiempo: fenala
doleguardo.,. Lo {egundo,que
no fintiefle ningun genero de’
mala inclinaciom,ni apetito de=
ordenada,. Lo tercerojconfir<-
marla en gracia; de tal fuertes
QY€ nunca jamas-en fefentay ta
$08ii0s d¢ vida, cometiclle va-

N, fole-



-Meditacion 1.de la Concepcion
Tolo pecado mortal, ni Eor pers
famicato, Lo quarto,la hizoim-+
pecable, aun venialmente , qué
escofa que fobrepujad rodaad-
€7 miracion.Lo guinto,auer conce:
~ /bide por virtud del Efpiritu fan.
‘to:y parir findolor, y findetri-
méto de{u pureza virginal &e,
XPonderar,quan COIICnicntCCD'I
fafue;que N.S.Dios honrafley
fublimafle con todas eftas gra-
ciasy priuilegios,y muchos mas
aefta purifsimaVirgen,Porque
condicion esdefte Seior;hazet
1as cofastales, qual esel fin para)
ue las haze. Y como eftafant?
gcﬁora fue efcogida para lamas
ordignidad queay defpuesdé
Tehoided sl Hiode Dios
Faod < S“ t



|

-

DeliVirgenN.S.  Tod

“que es para fer madre fuyazafsila

ucron concedidas las mayores
gracias,y priuilegios;y lamayor
h““i“‘:«i.)«E"pn:-.-’c".:ficm’quc ay def
puesdel. ¥ Deaquiferabienqfa
quesdelleos de alegrarte,y cons

plazerte delos infinitos y fobe«

1anos bienes que a efta Senora
Diosle ha claﬂ

o:y pide i los Anl
gelese eulo_rarg eﬁ’?pucs alHi-
josde Dios,quando entrocnel
mido,q venga aoracd alegriay,
jubilo , areuerenciari1a que ha
de fer madre de Dios,y Keyna
fuya,Y metiendote entre ellos,
lafiluda¢n el yientre defuma-
dre, con las palabras que defs
t\les la dira ¢l Angel fan Ga-
' ﬂel;ciue {on, Dios te falue llens

’ N 4 de gra=



Midiracion 2. Del Naclmienta~
dé gracia,el Seiior es comtigo, Pl
dele Seiiora queeftconmigo,,
que limpie mi efpiritu; enfrene:
micarne , y me lene de. fu gra+
ciay virtudess.
MEDITACION 1I.
Delnacimictodels Virgen N. S.. ]
Rimero Vnto-..Conﬁderﬂr,. f
“como la Virgen MariaN.S,.
enelinftante de fu concepceion,.
o poco defpues, fue preuenida:
delvlodelarazon, y fe dedico.
y confagrd a Dios, ofreciendos -
I¢ fa cuerpoy alma, con voto:
particular. Porque (i del Bautif
tafe entiende,que a los feysme -
{es defu concepeion fue preucs -
nido con el vfe dela razon, que -
mucho ¢ ¢ntendimos aug:llo B
Iide;




DelaVivgen N.§. on
fido I&Virgcn,q{xc fuetantoma.
Y‘"‘l{ mejor. que el', quanto va.
de Reyna y {eiiora; aficruo, y
C(Chuo,}'_dcmad[e dcl'Cl’iadOf

ey y {¢fior,al hijo de vn vaffa.
1o,c3cebido enpecadoXPon-
| derar, quan grande feria ¢l fo--
| Zoque tendrian los padresdef=-
\ tanifa,y particulirmételaglo-
. riofafanta Ana;por tracren fus:
entrafias ali que eratemplodel.
Efpiritu fanto. Y (14 (anta Ifas
belfe le concedio el do de la pro:
fecia, yotras gracias, postrace-
enfus entraias al gran Bautifta.
fantificado, que gracias y. dones
| felé concederian i fu madte fan:
‘ ta Ana; por traer - encerrada e
| fus entragash la que eramucho:
'\ - N 5. mas



Meditacion 4.del Nacimiento

Mas de lo que fue ¢l Baurifta,
* Sacaré deaquivn gran gozo
y alegria de quesyaGdo eftaSe
fiorala primeracrizzuza quecon
almay cuerpo feofreciclic y ¢d |
fagra{le d Dios:y de que {u Ma=
gellad la hizic(le tales merce-
des,y beneficios, de elcoger 4
¢lle mas qd todaslas demas, por |
merecerlo mas, paraque fuefle
madre (uya, pues comod tal la
adorno y enriquecid con {u diui
na gracia y virtudes.

Segundo punte.Confideraty
d en naciendo cfta Virgé bendi
ufsima fe vano ¢l mado vniueg‘
fn-(:}ue eftaua cubierto, y vefli?
do detinieblas, de culpa ¢igno?,
gancia)de via nucuaclaridad , ¥
L gomen




. ‘DelaVirgen N.S. 103
~Comenco &rc{'p?ra: yareyrfela
luz defta Alus divina:y los An=
geles del Ciclo,y losiuftos dela
tierrad alegrarfe y regozijarle,
enteadiendo g (e acercauayael
dia,y venia el Sol, que cé fuluz
eauiade efclarecer , y librarde
todoslos males y miferias § pa-
decia ¥Ponderar,con quantara
zon la Iglefia nucftra Madre
guiadapor el Efpiritu (anto, di«
ze:Queel nacimiento dela Vie
en hatraydo al miade vniuers

o fingular alegria, y regozijod
Porque fi el Angel fan Gabriel
dixo i Zacarias qmuchosicre
Bozijarian y tendrian plazer et
¢l nacimiento de {u hijofan Laa
Bautila, porq avig defer Pres
. curloy



Toan.1.
FHim. 15,

Masi1y 3 :
pun.g. que efiees mi Hijo muy amado, en

Meditaclon 2. del nacimiente . |
eurfor del Mefsias,y el quele 3®
uia de moftrar con ¢l dedo, y d¢
zir: Veys allsel Cordere de. Diotv
Quantos mayores motiuos y tie
tulos tiene todo el'mundo para
helgarfe,y hazer fiefta, el dia q
pacio efta gloriolifsimaVirgent
que eralaque mejor @ fan JTuan
nos le avia de mofltrar, no fole’
con el'dedo,fine en fus bragos.
y dfuspechos,diziendo:: Mirad

gwien yomucho me he agradado. ¥

Sacarasde aquijatedtos de gozo!

-alabanga, dando ¢l parabien 4

ios del gloriofo Nacimiento!

defta miia, que el elcogio; paral
que fuelle madre fuya, poras«

weelalewantado A titadignidady:
~ Yhon#




DelaVirgew N.S. 30}
q fy'honta'.quito jamas fedioa pu
. ‘Tacriatura, Tambien dards ¢l pla
. Zeme aloshombres, por lle gar
clesyael tiempo feliz, ¥ dicho
odefuRedencion:enel qualle
! fu Chuifto N. S. auia de nacer
,dc&aVirgen hecho hombre,pa
. Taleuantar al honibre A la digni
. -dad dehijo de Dios.
Tercero pito.Confiderarlo
! "T"l“ almasde los fantos Pa~
| dres fealegrarianallaen el Lim
1-b0:d0ndc cftauan: quando bats
. xuntaflen (como pranitte fe pue
| decreer) que feauia dado princi
‘Pio ala reltauracion del huma-
nolinage en aquélla nifia g les
Atlanacido a Toaquin ya Ana,
| puesdellaagia de nacer el Sd:!ua
i «lox



"‘;’J A

 Medisacion v.del Nacinienss
dordel miido,cuya venidaellod
aguardavan tantos afos auia.
* Ponderar como a efte diano
alcanga la maldicion q a losde
mas dias del nacimiento deloshi
jos de Adan, pues no fue cdeebi
da ni nacio efta fantifsimanins
con culpani manchade pecade
original ,como todes nacemos,
yalsino puede dezir lo que di-
xoIobdefi,quecs: Perexca ef
dia en que yomaci fino dichofo el
dia de mi nacimiento,y alegrefj
mil vezes dichofo para todo ¢l
mundo * De aqui puedes facat
deéflcos de que efta Seiiora qof!
naceen el mundo,y da {enal dé
G ya vieneel Saluador del - res
dimile, tedé y. comunique v
: grany



DelaPhgen N, S 104

. grande gozoy alegria defuna=

cimiento s pucs pace para tanto
bien detodos, y vna cordial de=

grcnda de gDiosvendra aella
ues el {er muy deuoto delaVir
ny¢s fefial (como dize fan An
elmo )de fer'vnoefcogidoy pre
¢ftinado para el ciclo, y para

. fercontado entreloshijosqueri

dos de Dios.

uocit ¢d ella entualma, porfer

Quarto punto.Confiderar,co -

#®a por nombre Maria, que quic
re

$as que hallo enlosojos de Dios

-tantasy tan grandes,que cfpans

rados aquellos celeftieles clpiria

B4 preguntauan vaos d otros:
v ; :

Ruien:

-~ imo pufieron {is padres A eftani

ezir mar de graciasy fuerd-



Meditacion s.ded Nadmiento 1'
Luien escfia gue nace y [ leuant
como la alegre matiana,heymofs &%,
o la Lunsllena y ¢fcagida comd
ol Sol,fin auer otra cn latierra quk;
layguale! % Ponderar lo quefé
complazeria la (autifsima rind
.dad devercriaturatan bella,hef
mofa,y graciofaen fus divinof
0jos,y alaquecon el refplandof
de fus virtudesauiade dar‘frin'-‘
«cipioal diadichofodela falud y
Redencion del humano Tinage,
naciendo della ¢l verdadero Sol
de julticiaChriftolefus*De a-
gui {era bienfacar defTeos gran=

esdehonrary {eruira eftaSe-
fora-, y detener de contino fit
fantifsimo nombre en tu bocay 1|

coragon: porque comoel nom*
bre
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> DelaPivsen nueftra Schort. 108
re de lcluf:s oIJ::: derramado,
Quc curay fana i todos los que -
an lido heridosde aquellafers -
Pienteinfernal ,que es el demo=
nio,afsi el nombre de Mana,tie
¢ tal vietud ; que inuocado con
1ocion; comoolco falu fable
alumbia; coforta; fana ,y alegra
clcoragan ; yvenceryauyen a
alos demonios:los quales como
enemigosfuyos aborrecé ¢l dul
cey fnaue nombredefta fanuf-
fiia Virgc.[,y-"a fus devotos.
MEDITACION: 1L
Dely Prefentacson en el Temple
delaVirgew N.S. -
P Rimero punto? Conliderars
que en-naciendo-efta Nifia”
Denditifsima,y fitdo de cdad des
) Qv Les.



¥ 44

Moditacion tercerd de la Prefentaclon. J'
tresaiios,el Efpiritufanto que 14|
auia efcogido paratan gran dige
nidad como erapara fer Madis
de Dios,lainfpiro, al recogimié
to,y reclufion, moftrando para|
conellafu parternal prouiden”
cia,y facadola del bullicio,y tra<.
fago del miido,Jatraxoa fu cafa,
Y fanto Templo, pues lo auia e=
Mladeferde Dios encarnado, *
jPonderar lo primero , como ef-
.te diuino elpiritu interiormens
tediria afu fanta , y querida E{<
pofaaquellas palabras del Pfal~
Jmo:0ye bija,y vee, éincline tu oré
J#y oluidatede tu pueblo y de lach
Jade tupadre,y codiciara el Rey t
_bermofura* ondcrarlo&gun{.
.0 »1a promptitud con que efl
: - fans?




Dela Vingen nuefira Sclbrs. 108

- fanta Niffia refpondio a la diui~

nainfpiracid,ofreci¢dofca Dios
Y confagrandofe en ¢l tcmplc:
¢tanticrnaedad, y dexandoa
fus padres y el regalo que tenia
entre {us deudos,fe entro  viuic
Con quien no conecia , para dar
4 Dios las primeras obras de fu
'V'lda 4 * Safﬂl'i" de aqtiideﬂ'cos
de no dilarar tuconuerfion lue=
20 q finticres1a diwina infpica«
cion, ofreciedote nueftro Seior
Dios,y afufeinicio,comolo bis
Zo la (antifsima Virgen Maria,
1ende detan tierna edad, no di~
Latandolo paraadelante , ni para
quando fuefle mayor.
eZundo punto. Conﬁ(kfﬂ
€U9Cid con que fan Loaquin,

0 a Yy fan._a



T Meditaciontercerade blﬁﬁ'ﬂufm‘-"'-,
y-anta Aoa,llevaromtal Tem*
plo alatierna Infanta,y ella hol
gode yralli.yeftareacl,y en®
cerrarfe allipor toda{u vida g

tocradefu gartt,pau fervicad
Criadar,y Senor. Y'no contes?
ta coneclto ; quifafer laprimer
que hizielle vota de perperu
virginidad, guardando letigpr
tan perfetamente y qmas pare
cia Angel lin cuerpo. q donze
llaen carnemortal, ¥Ponder.
Jadeuocioncon qfe prefentari
¢llafanta Nifaa Dios, y fcofr
ceriaa (u feruicio laqual en ¢!
gandoal Téplg, larecibio el S
cerdote,y pulo enla primera g
da devnaefcalera §tenia quinf?]
zeelcalones parafubiral Algaft

Y&




"Deli Vir gen nueftra Schord. ' 107
'y ellacon «ftremada alegria lige
gereza,y gracia(finque nadicla
“ayudafle;nidleualede lamano)
Hfubio {us quinze gradas congra
i f"\"“".dc l:lpiritu,propnnimdo
_' d? fubir portodoslos grados de
‘virtud, hafta alcagar lo fuprenio
“delaperfecia, * De aqui podras
Hacardelicos de prefintartcdela
rte'de Diog;y oirecerte afu feroi
€10,€0 determinacid de yrfubis
rdoycreciendo cada diamas, Y
‘mas,en limpiczadealma y cuer
'PO; y de nunca jamas apartirte
‘del Y fi (u Magead te hiziere
| i‘ﬂlmerce‘d deoyrtu oracion,-y
‘ -facarte 'de 1as ocafiones'y peli-
| Brosdeél mundo para feruirfe de
! -"‘“fufantoTcmplo,ycafa,(a-
O 3 befclo

I



Meditacion tevcera de la Profeutaciom) j]
f:lo agradecer:pues esieiial qué
hapuefto en tifus divinos cjosy
i;que te quisre y ama , como &

ijo querido, :

Tercero punto. Confiderar,
que ¢a {ubiendo la Virgen al
Templo,fue recebida afsidelfa
cerdote,, comode las virginesq
en el eftauan conmuy gran guk
to,y alegria, fintiendo enfus ale
mas particular deuocion , qual
jamasauian tenido nifentido, Y
proftradacita ticrna Infanta e’
tierrayadoro dfa dinina Mage(-:
tad ofreciend(e a fu perpetuo
feruicio, * Paderar Jas palabras
ticrnas y regaladas que efta fan~
ta Nina diria & Dios, que (e
rian vey(me aqui efpofo mio,

‘ vengo




DelaVirgen nuefira Sewora. 108
| TénZoa vuelkra cafa, para eftas
¥ fer en ella perpetua efclaua
. vueftra. Recebidme en vueftro
. lervicio, Gnoquiero otrafuers
- temas felizy dichofaque eftay
| Puesnolaay, Aloqual rrf¥on»-
'} dﬁ"ﬂ fu Mageftad. Ven Efpofa
| T,y entra Ecnt:o de mi huerto
poerq quicto poner entimitro=
no. *Deaqui has de facar defleos
finueftzo Seior te admitierey |
recibierecn fu cafa,y religio, de
{aberfeloagradecery fervirton
toda wu vida,empleandote fiem=
Preenamarle de todo tu coragd,
-comola Virgen N. S.Jehizoto .
doel tiempo que eftusoen cfta
Qntacay, que {u Mageftad oy~
Ed tusoraciones,como oy o 1w q .

P 4 glita

Cani, 5%



 Meditacion tercerd de Li Prefintacion, 1.
- eftatenufsimaSenora le haziajy
haralas mercedes ga ellakizo,
tomado ata alma por efpofa fus
ya, ylallenaridela graciay vie
tudes q has mencllter, ydefleas
, tener. 2 :
¢Qnarto punto ., Conliderar,
,rog';patff:ia laVirgen fannf
fima los anosde funincz enel
Templo, licndo modelo perfe~
tisimo de fantidad , y derodas
las vicrudes alas donzellas que
. con ellaallivivian.Viendola 13
folicita y feruiente en¢l (eraicio
de Dios,y {u fantaley: fiendo en
las vigiliasdela noche-la prime
mera:en lahamildad la mas hu-
milde:en lapu rezalamaspura:
J cn toda virtud la mas perfe-
. 14,




"Dels l"lr.gu nueftrs Seniora. "#J’- :
b i g -
ta, pﬂ_ﬂdtlar la admiracio y c(:
PAMto,q caufaua la vida y excrcl
| ©los delta fanta Nina i lascopa-
| Neras que con elia conuerlavan
Y tratanan,viendo tanta virtud,
Y fantidad en tan rierna edad. El
l teawor ydeuacion en _qucfmma
prefe empleaua gran parte del
dia,(ubiendo o'r,aqu‘ell;—efcﬁlq
[ = i ' = fGrﬂ'ﬁl'Q
| =xa my{hca'dg scob .quc'llg_gma
-defdelatierraal ciclo, cuyos ¢f-
- calonesfon;leccion,meditacion,
- oracton,y contepplacion: -y €n
-eftos fantos ex excicios eftavaab
forta, y.arrobada, y eravilitada
delos Angclcs‘ que baxauan, Y
fubia por efta efcalera. Y del mif
mo3eiior de los Angeles , que
eala cumbre y cima dellacftiva
O 3 agra<



“ Meditaciontercera dels Profentacion. ]
agrandofe de todas {us obras, p¥
fabras,y penfamientos. ™ Saque
mos de aqui va defleo gradede
imitar a eftatierna donzellaen
Yasvirtudes que exertoencl T@ l
lo,que entre otras fuerd lasdel |
filencio,foledad,quietud,oracid -
y contemplacion. Y confunda--
monosdever qualexos eftamos
deimitarla, y quan floxosenel -
feruvicio de Dios, y exercicio de
las virtudes,
MEDITACION I1I11.
|Deldefpoforio dela Virgen Ny -
S.con fan Tofef.
P Rimero punto. Confiderar;
losdefleosque 1a Virgen te-
nia quando eftava enel Temple:
#=ivig en fugeciony obedicn-.



|

v Ddgm'rzmmuﬁu Seitara; 170
©atoda {u vida,poraucrla el E{
Piritu de Dios comunicade, qua
pcligm{a cofaes para todos (ef=
Yeflalmcnu pata las mugeres)

alibertad, Y afsile {uplicava a=

¢Quofamente, g fi por algunca.
{o huvieTe de Blir defu cafa y
fante Tcmplo, tuuiefle fiempre
4 quien obedecer y feruir.” Pon
derar quan pocos ay que defle#
fo qu:l:;\’irgcn defleava,y por
eflo fon pocoslos que piden lo
que ellapedia, que erala virtud

- de la obediencia, y humildad,

no queriendo {er Seiiora,fino o=
bedecar y feruir, Y afsi quande
ordeng la divina prouidencias
quela Virgen N. S.fteﬂ'z de
baobedicacia dela Perlada, que
R



e e

“Meditiim quartadeldefpoforis.

sencleplo tenia,la pulo enrpo-

derdeS. [ofef,para quele obede

ciellesreuerencialle,y refpetafs

[ fe: pussen darfele por marido,

“entendia ellaqfélo’dava Dios
paraqviaile coel deaqueftoso-
ficios. <« Déloquil facaris def-
feosds eftarentodo rédido yfu
getoal padrey fuperior q Dios

tedicre,(ea quien fuere, depren

“diédo defla fantifima Sefiora, §

«¢0 fer ella Reynadel cielo,yMa

“dre'de Dios , obedecia y firuio,
(nofolo defde tres,atreze anos
enclTéploala Perladasinoan
defpues por muchosafios) 4 Io-

fef{u Efpolo, para § caminando

-tu por dosella caminG, vayas don
decllafue qes :‘wcr,y gozar de
Diosenel ciclo, See



Dils ViFgen nweSira .!'_e:'s'cu. "
. Segundo punto. Confideraes
g'IPaliados pocos mas dedieza=-
Nos,en |s quales la Virgenfane:-
tilsima ayiacftado encerrada, ¥ -
recogidaen el Tewplo (fiendo -
Ya dituntos fus padres) quifierd .
los Sacerdores del por cu plir la -
¢y y coftabre recebida, darlaef :
tado:y afsi laidefpolaiongon vi -
varon Hamado Lofef,el qualaun -
que pobreerade linagede Re- -
yes:jultoy fanto, * Ponderar la «
Er:mde obediencia que mofled -
.Virgcn enaceptarcite eftado
quetaneo ¢lla ehufava:y petfa «
ér queaquella’ era la'voluntad 2
de Dios fed: fpofd conelte {ane -
Yavaron ; ce tificada pordivina::
¥euclacion, que no peligrariafv
satss.



Meditacion quarta del defpofori,
Entereza y limpicza Angelical.
Llegado puesyacldia ylahora
defte faatifsimo matrimontio,
con que compofturadealma y
cuerpo,con § verguengavirgi-
nal, con que modcftia {e defpo-
fariay darialamanoaaquel ho-
breterrenal, la queanteseflaua
defpolada con el Rey celeftral*
De aqui (acarasdeflecs deimitae
ala Virgé , coforme atu cflado,
perfuadiendote que por obes
decer A Dios,y fiarte del no per
derasvirtud, niconfuclo,nicofa
de quatascon razd puedes def+
fear para tu (aluacid.Perq Dios
fabey puede juntar virginidad
condelpolorio , contemplacion
con ocupacion » ¥ la licrmofura

de



v o DelaPingen nuclra Senors,, TIA

.a"_ Raquel conla fccundlh tjt

Lia,fin que la vna reciba dafio
claotra,

« Tercero punto. Confiderars
%;I'an conueniente cofa fue E’n\h
trgen N, S, fucfle defpolasia
<on fan Iofef, afsi por log iclla
t0caua, como porlo que conue=
niaa {u fantifsimo Hijo z el qual
auitdo en fu cternidad determi=
nado nacer della, no "-]“ir0 que
fu honra y fama anduuiciTc en
boca de hobres,diziendo que te
nia bijo fin tener marido.* Pon
llc_rnr 1a humildad del Hijode
Jios , pues quifo mas que le ef=
tima(fen a el por hijo de vnhd-
r¢ baxo, fiendo Hijo del Eres=
19 Radee , no  tocalfencn 1a
L e



ditackon quarea detdefpofovie. .

i ¢ lutant f:ima [Aadree, fi¢
do como eradechado de todavif.

- tud,y de todalinpicza. . Saqué
mos d#aqui deticos deacredital’
el buea nébrey fama agcm,ha"
blindo épre bicn,y honoriica
mente de todos nu-ftros proxi«
mos,aung no lomerezcan;y en
efpecial delos q fonfuperiores,
entédiendo qcomohamene(tef
vao L. buena conciencia para {0
prouccha; afii ha menefter (U
proxima labuena fama paracéd
fermarel fu’yo‘,y {u I.Gr'a,_\' repd
‘tacion,puesdize elEfpiritufan
0:§ vale masi el buen nibre, qlé
Mairas, Brndes riquezas. Y liafsino lo bl
.40, zieflemos: feriamos’ jullamen”
tecaftigadosde Dios ; porauef

_fal;’

 Zs
15



Dels Virgen nueftra Senora. ~ 17
defuf; mal%y,lazual dizeel Se
flor conlifte en folos dos manda
Micntos,que fon cnamar aDios
Y al proxime. .

Quarto punto.. Confiderar 3
no {olo Dios N. S quifo dar al
{anto Tofcf, para c'l?ucl‘ie guar=

de la mi(ma perfona, caftie
dad de la Sacratifsima Virgen,
y de fu fama, perolo  mas admi
raes, quefeleaya dado poref~
pofo y marido,” Ponderar laal+
teza defte diuino confejo,en en=
comendar la guardade vatagra
teloro,y relicario , como erala
Vitgen avn hobre pobre, eftan

efta Sefiora: particularmens
temetida en el coragd de Dioss 0 .-
Y guardada porel. Porqueficl
. B e

10y



' Meditacion gnartadel defpofctia,

| Sefior gwrd:;ﬁ anims de fus [
DT 2os,como lodize Dauid. Y £ di=
w1, xodAbraba:Yoferé tu ayndadot
: donde quiera § freres: Sabrada pa

secela guarda del howbre pard

g quien efta ton guardada de Dios

- y.defus Angeles,comoda Virgé

fantifsima lo eflava. Y no esme

108 d¢ maravillar quiera fi Mael

geltad ayude, y guarde el me<

noral mayor, y el menos bues

noal masbueno ,y queayaoué

jar,q enla gracia,y gloria cflent

masaltas que fus guatdas y pafe

tores. * Sacaris de aqui defleos

de humillarte,deprendienda dé
laexcelente humildadde 1a Vit

gen N. S, queteniendo tanta$

- prendas de feguridad ca Dio$
: i y fuf

i



e ——————————

+on DelaVirgen nudvhea Seiiora. 1y
¥1{us Anoeles, recibe con hazi-
Miento de graciasla guarda que
tl Sedoele dio, que fue,nodva
D“q“lcmi Céde,ni rico,ni Rey.
004vn pobre carpinicro , Q€
tenianecefsidad paca mantenice
fede ganarlo conlaaguclacnla
Mano, y fudorde fu roftro. Xd
¢ftele di paraque con fucoms
paiiia, encafa, y encaminos; Y,
pucblos eftuvicileacompanada,
y muy {egurafu famay fu cafti
dad, Entiende tu, que pues qui-
{0. .d‘fdguard:\ afu Madre;ningu
92 perfonaleagradard prefumi€
ode i,q eita {olafe puede giar
‘€arty mucho menosle agradard
©iquens soradeciere la guarda
Y periorgticne, y felehadas
L SN ] E g dq



o Meditaion guartadel defpoforie”
do fea mayor , Omenor en gras.
cias y virtudes,

MEDITACION V.

De la Anunciacion de la Virgen
N.S_y Encarnacion del Hijo
de Dios. |

‘Rimero lgunt». Confiderar

como eftaria la Santifsima

Virgen enfufecreio retraymié
to,y(comoalgunesSantosdize)
enalti{sima contemplacion me=

ditado el facrofanto myfterio de

la Encarnacfiit::{ del Hijo de Dios

ue leauia hido reuelado, aun+

ﬁ:‘:’i guc no fele avia dicho como , of
Iw.  quandofeauiade hazeraquells
. ebra , niquienaniade {erJa di*
chofa donzella g 1o auja de co
cebi¥

-

A



: _-"-’fh P ivgen nueftra Seiora. 11§

“€ebiry parir, * Ponderar quan
rata erai los ojos de Dios elta

" O1acit § la Virge ¢otinnamente
ha %ia,quands (fin fer fentida de
HuLipefo,q en el mifmo apofen
toeftariare pofando)fe leuantal

fede nach e,y afcuras,y (e P"‘ﬁef

{ede rodillas en vn rinccito del

Y comégafTe i hablar ¢3 Dios de

lointimo defu coragd,diziendo
lecs fufpirosy lagrimas mejor q
elotro Moylen: Seiior ; fi hallé

‘graciadedante deti , haxefla mife-
ticordiag los hibres,y remedia alas
almas 3:: eftanperdsdas , y embia

#l Corderode Dios para que quite

bos pecados del munlo. VigayaSe-
ol :';ﬂ'e}cd detodas las gentes,y

I Frasje vugtra Mageflad de
' P 3 e

Exed. 34

[N

o8
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Meditaclon quinta de la Ananciacion.:
eriar ala que bade traerenlosbra”
§05,.y & fuspeshos & vueStro vendi
tifiimo Hijo y Kedentor nscfiroe
O que dichofs [eria yo Sesior, fi o5
dignaffedcs de hazerme fievuayy ef-
clauade vuefiva Madre,puesioef-

\témariacn mas que fer Seiora del

mundo,&'c. Adsi orauala Virgen
al Sefior , y afsialcango de Dios

£xod. 32+ ;mas que Facob,y masque Moy

diie

i W

J&'l.m. 15.

L

g 4

3 medicanay defleay e ‘ifuaﬂ“i&' i

fenyy afsi le fue refpendido o §
A la otcagnuger grandeies su fé, ha
gafecomotu lo quieres » X mucho
ancjor lohizo Dios ¢6 ella, pues
1a hizo, nofierna ( como clla bo
queria)inoMadre fya.El fruio
fea facarde aqui déilcos de medi’
tar lo que eftapurifsimaVirgen |

{ca;



Dela Virgen wueStra Seiora. 118
M"‘l“@:ia {eruiryyferefclas
uade la quie auia de fer Madre
delaltifsimo Dios.S¢ tumuy de
uoto fuyo, para que cllate tene
ga(aungue ayas fido muy pecas
Jory malo)por hijo fuyo.

. Segundo punto. Conliderar;
Gaviendo Diosde hazerfe hom

Tty y'nacerde muger,pufo dos
©ojos en todas lasq auia de auer
enlosfiglosvenideros. Y laque

m'-’shag“db entretodas fueel

tacaftay puradonzella; Hama-
da Maria. Y 4 ¢lli determinade
embiar ( como lohizo ) {unems=
baxada e3 el Angel fan Gabricl,
onderar lo primero, quans
YReynasy fefioras principales

_ Ulacatonges en cl mundo , €8
P 4 quica
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Meditacien §.de [s Anunciacion,
quicen tenianlos hobres puc(tos
?:s ojos,de quiéfe hablaua, y fe
hazia cafo ; y eran cftimadas, y
llamadas biemauenturadas en-

tie todas las mugeres: y en nin= |

gunadeftas pone Diosles ojos,
finoenda quecltavaoluidada y
arrinconada,cnla pobrezita q ¢l
mundo noconocia: efta esla ef-
cogida, y llamada bendita entre
lasmugeres:eftila llenade gra-

cia. ¥ Poderar lo fegudo, como

enentrando el Angelen clapo- )

fento dela Virgen,hincadas las

rodillas por el {uelo, la hablaria '

como i Princefadel ciclo, y ef -
cogida para Madre de Dios , y
Seiiora de los Angeles.Y lapris
wicra palabra quela dixo , fue?
" . Efits




Dels Viroen nueflra Senora. 117
Eftesen boragucnia Liosfeacen=
tgotens de gracia . * Sacarasde
3qui defleosde g N.S.pongacn
ufusdiuinos ojos,para que pues
eresde los|lamados , feasde los
elcogidos,aunque no lo merez-
€as:delleando te haga tal gracia
¥ lavor ( puesque no eres An=
Eel.ﬁno vnvil gufano) que ha=

les con fu Mageflad y confu
fantifsima Madse enla oracion,
€on reucrencia temor, y amors.

- Tercero punte. Confiderar
como fe turbola Virgen , no de
vegal Angel, aung en 1an refpla

ccigte figura,porq muchasve-
Zeses de creer, que la vifitauan

o8 Angeles, y latratavan fami«

larmiange ; peroturbofe por 1a

- P 5 falu-



- 3Medi acion.§.dels Anwiciacion.
falu:acion que le hizo de tantd
admiracid,y tanuena,y por eye
las alabangas § la daua. ¥ Ponde
rar ¢l baxo concepto § eftafans
uifsima Virgen teniade fi, pares
ciendola como eratan humilde
y tan vil enfus 0jos)qtanta gra«
deza nocabia en v pequencez,

ot elladefleava fer efclinade
E qauviade fer Madre de Dios,
Y afsicofundiefe y turbofetpot
Gal verdadero bumilde, noay
cofa §masle turbe ; Goyrfc 2la-
bar,y por eiloladixo el Angels |
Notemas Maria,pies has halfgds
graciaenloscjos de Dios. Queels
to baltapara quitar todo temor
y micde. ¥ Deaqui podrasfacar
baxo concepte; que esrazen
o |



- Dela Virgen pueitva Sciorw 118
tengas deti : pues liendo comd
®ies ‘vna tan vil, ¥ miferable
Criatura, defpidas de tu coragon
Qualquiera vana alabanga que te
dieren los howmbres, y dando 3
Diosla gloria detodo, y. atila
‘6‘5“50:1,5“&; q tetratca como
Mereces,para.que exercitandor
teenlahu milld.cms en los
ojos de Dios, y de los hombres,
como efta fantilsima y. purilsis
ma Virgenlo hazia, !
-1 Quarto punto, Conliderarla
t“‘r“eﬁat’} diola Virgenal An=
&¢ly llena deranta humildad 5 ¥
‘?bcdicncia’y dadole aquel Si, §
dearo, al cielo, v la tierray de
S1%0: A guj oftd locfclana delSe= 7. ¢ u,
Bor bagafe e nos f2gun ta, gahé:? 0.

-



Meditacion §.dela _Anorciacion.
Y enclte mifmo punto encar<
-~ no el Hijodeél Eterno Padre
Iefu Chrifto N.S. en fus entra-
fias , obradolo el elpiriru (anto,
i quien feisladamente fe atri-
buye eftaobra. * Ponderar que
aunjuc el cargo, y oficiode fer
Madre de Dios.eratan excelen
te, comoauia dztener anexos
tan inmenfos trabajos,quifo N.
Seiior quela Virgenjc fuvo-
luntad aceptafle efta dignidad
conlacarga,paraque merecief-
{e mas. ¥ Ponderarlofegundo,
como fiendo efta Virgen efco- |
Eda pot Madre del Hijo de
Dios , ella{c hizo efclava, y no
- ‘Madre,como quien aceptaua el
eficig , no para lct feryida,como
. Scior




Dela Pirgen nueStra Senore, ‘119
Seftora, (ino para feruir:a lama
Nera que defpues fu fanti(simo
tlijolo dixo de fi, ¢l qual vino
aferuir 3 fuscriaturas, y 4 poner M. sw

¢debaxo delos piesdellas.® Sa nas
quenfe deaqui delfeos deamar
cﬁa_ virtud de la humildad,y fu~
g¢cion i |2 voluntad deDios,lin
que jamas refiftasa cofa que 1e
mandare , porardua y trabajofa
quefea , fino que 3todo digas:
agale en mi {egun quecl lo
quiere. Y afsiila pobreza,trae
bajos,necefsidad,y falta de todas
as cofas defta vida, como embia
das deJa mano de Dios,las reci-
: l‘Zl:m voluntad y amor, dizien
oles efte Fiat,y efte hagafc lavo

h‘m“‘;“-bl'v::y fle hagafe

2 0 ME;
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Meditacion. 5. dels Vifitaciin.
MEDITACION VI
Delavifitacionde la Virgend

fanta Ifabel,

P Rimero punto. Confiderar

quie defpucs que cl Angelfe
defpidio de la Virgen nueftra
Senora,y ellafupode lapreicz
defuprima, fc aleged grande-
mente:y faliendo defu encerra«
miento, (e lenanto,y fue dlaciv
dad de Iudd , y entro encafa de
Zacarias, y faludo i famta Ifa-
bel. * Ponderar,como elamor
dela Virgen, y cldeflco que te=

|
nia de complacer & Dios, vens |

ticrontodas las dificuleades: y
sfsi aunque efta fefiora vio , que

el caminoeralargo yafpero, el |
ticmpodrio, y ellatierna y delis |

cads



o “DelaVingen nusftra Sviorai " 118
®ida,todo {c{c hizﬁc: facil. Ylue
80 fin detenerfe , partio para la
Montaiia,y pufo por obsa ladiui,
na voluntad : y fin repasar en
Ladigajdad que fe lc auia dado,
d? fer Madre de Dios guftode
vifitar § 13 giie cramenos que
ella, paradarla <l parabien , ¥,
{eruirla.* Saquemos defte exé-
plodetan cftranahumildad. Lo
primero,vn defleo gradede pos
nernos debaxo delos pies de to=
dos, y quersrantes feruir , q fer
i" {eruidos A imitacion defta S¢
nma‘_'que.ﬁcndolo de fu primala
eaver,yvifitar, Lo.2 Deflea
imitar la mucha caridad delaVie
BE: enalegrar(e del big y coten
todsfanta [fabel, y delamerced



Meditacion fextadela Vifitacion.
§ Dios laauia hecho:q es admi-
rable virtud efta de gozarnos
del bien de nueftros proximos:
y lo contrario es embidia;, vicio®
propiodel Lucifer;que le pefa
delbien ageno.Alegrate tu; de
que cfta. Sefiora fea Madre de
Dios: y dandola el parabien , la.
fuplica, featambien madre tu-
yasy-q [e digney pueses tan hu
milde de vificarte, y alegrarte:
confu prefencia.
Segundo punto. Confiderar
la entradadela Virgen N.S. y
de fufan:ifsimo Hijoencala de
roe.nw, JantaIfabel :dlaqual comomas
w.g0.41 humilde,(aludé primero, liende
dolad ella,sl nino Tuan, y i tos
da fu cafa de bienes, Porg ¢l In<
fant¢



_ DelaVirgen N.S. e
fa.nte fue limpio del pecado ori=
ginal:y lleno de Efpuitu fanto:
(abel u madre recibio ¢l d5de
la profecia ; y Zacarias fu pa_dr':'
N gua paraalabar a Dios: q do
defu Mageftad entra, y {uma«
dre,no puede falcar alegria ver=
adera, y gozos cumplidos. *
ondem_,quc falutacio y vifita
feria efta tan fanta, y quan dife=
rente,delasq el diade oy fevian
en ¢l mundo, llenasde vanidad
y lifonjas : donde tanto tiempo
fe picrde,y tatos pecades y ofen
fasfehazen 2 Dios.¥ Delo qual
facarisyn deifeo grande;de que
elte (oherano Rey y Scitor, te
Vifite con u prefencia: para g (¢
clcubra enti la gradeza defus

Q. mifg
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oy Meditacion 6.deba Vifisacion
?nifcritordigs_.qu!: tan indignd’
eres dellas:pidiendole,ve de,co-
mo i {u Precurforluz,y conoci

‘miento,d¢fu Encarpacion, y go:

zo defu prefencia Y alaVirgé,
q tealcancede fa fmrifsimo%—ﬁ,
joralgan biea delos muchos que
por fu vifta fedieron 4 cfle di-
chofo nifio, y & fus padres, para
qaoray (iepre teemplces ena-
labarle,como ellos lo hizierona

Tercero punto. Confiderar,
que conocitdo falta Ifabel por
diuina reuelacio, el myflerio de

-la Encarnacio del Hijo de Dios

enlasentranas de Maria , la co-
mégo 4 engrandecery aIaBar,d}.
ziendo: Dedonde 2 m tapto bhots
q Ja madre de iy Sgiigr yega 2 ma?,

= £ R.§s¢|



N Dl P B8 123
Pero, quanto n'fas ellalaalaba-
V3, mas la Virgen (e humillaua:
atribuyendo a Dios lagloria de
todo , coio lo hiza'en ¢l Cin- .
tico de'fa Magnificar. * Pons
derar, que afsi como los juftos,
¥ {amos,hoattib\ayur:’t(ﬂsmc‘-
Tecdimientos; cofaninguna bue-
na:alsifanta Tabel ¢ mﬁaﬁﬂ'ﬁ-
va delas gracias, y favores, qué
Chrifts'y fu Madre le haziant
pues preguntava: De donde @ mb
tanto bien, fiendo tan indigna del?
*Sacards defleos;dehazerlo af
quande te vieres honirado con
“!ab’_!lﬂS',humiHaﬁﬂutt‘mas Y
conociendo,  To bueno que tie
NeSno 5 tuyo finode Dios. 3;.
g’fbi" donde i mi guecfedacherde mi
1142 Q% Dit



Meditacion 6. dela Vifitacion.
Zwe.r.ou. Dios de 2 aniendome yo tantd
b oluidado del? DedondeamiSe
nor,que tatasvezesos he ofens
dido, y (idetaningrato 3 vuef-
" tra Mageftad ? y clto nofolole
has de dezir con palabras, fino
con obras:comole hizola Vit
gea , firniendod (u prima fanta
Tab el,cali tres mefes, con gran
cuydado y diligencia,en o(gcios
humildes, exercitandote de bue
na ﬁam en ellos,y preciandote
dellos , como lo hizieron Lefu
Chrilto y fu madretodala vida.
Qt:_z(arto punto,Confiderar,el
51-5 i€ q haria Ja Virgen 4 to-
oslos § en aquella cala cftani,
¢ {us platicas, y buenos exem-
plos,de modeftia, humildad , ¥

carie



= DelaVirgen N.S. (51}
€aridad, Porque fi fola fa vimc
Tavifta,y prefencia de la Virgé
€caufV y traxo tantos bienesd
la madre,y al Hijo, § haria(co=
molonots muy bien fan Am- p. Awk:
rofio ) 1a compaiiia y comuni- b ae in=
€acion de tantos dias y mefes, co / !“';:""':
moallj e detuuo,con fanta Ifas &%
el 2 Quales ferian fus platicas?
Quales los exemplosde virru-
des2como fe exhortariad la ora
cion,y trato con Dios. %P onde-
rar,que fi por auer eftado elar~
€a del Teftaméro tres mefes en
cafa de Obededon,llend Dicsd 3. k26
ely a fus cofas de grades bienes "'
quanto mas {c ha decreer, g pot
uereftadn efta diuine arca del
Nueug Teftapento { dentro de

Q; Ia



o Moditadon s Trata Silofef
Yaqual eltaua el mino Chrifto)
otrastrés-meles e cafa deZaca
tias, y'de Hfabelydadlenaria dé
mil beudiciones y cfauotesdel
o Cicloa® De aqui podras facar

vna ciertayelperanga,que fi qua-
" do te egasa recibira Diasca

WAL elMaarifsino Sacramanto,lo his

gzicfles con v1ua {# qaeaunque
faail:s tan miferable, coms e+
res, Henaviaru alma ( eala qual
defla fu Mageitad vener fuha-
bitacion;y'morada ) defas ccl'ea-
ftiales bendiciones.
"MEDITACION fo'
Como el finto Jofef quifo dexar'a
i daVrgen fwEfpofa o
PR:morb punte. Gonfiderar,
noblr.z:i defte bignavens
tura-



VDT NS, T
Trado Paeriarcd San Tofef
‘Qual era dﬂlmaghidtlufr'“_r L 4
“defeeadiente delacafade Da-
‘u_id'p""-‘to loque masle eomoble

1230 era fu genealogia,y def-
?““d!mi.?,iinq ferverdaders he

'?Ed'ﬂ'o délas virnudes dofte fan
‘to Roy, dedfu niautedumbre: de
“fujufticia, y fantidad.: y heclio
- finalmente, fegun ¢l coragon
“deDios. Quetyl conuenia que
"fuefie aquel 3 quicn: fe 4uia de
“dat tal dignidad;como fer Lifpo
“fode la Madre de Dios, y enco-

" Médar lagiarda de vntan gran

5 'tll'{aro,cbmo eracldein {arnifsi

*“fio Hijo P onderar,quanbien

" fups efte fanto negociarcondes

“ dohesrecibidos : pues cada ia

\0al Q_4 los



Meditacion 7.Tvata S Lafeph

Jos aumétava,y acrecentaua:pee
ro vnafolacofale traya con mu
chacongoxa , y pena :efta era
ver i fu (anta Ef{;ofa prenada,
defpues q vino de calade Zaca-
rias,fin tener el parte cnella, Y
compo era varon jullo,y teme~
rofode Dios, y no quificfle in-
famarla,niacufarla, quifo fecre-
tamente yrfe , y delampararla.
Pero muy mayor fue laafliccio
dela Virgen {u Elpofa,a quicn
efto no fc le encubrias puesfe
viad puntede fer repudiada,y
dexadade fu Efpofo: que eratd
fanto,y tanamado della, dando
Je muchapena verle tan trilte,
y con tanta turbacion y ocalien
paca tenerla. X por otra paste

{abica«
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olaViegenq no enia culs
Pacnlo g fu Efpefo fofpecha-
Ua,viuiacon mucha pena ¥ De
onde facards , que aunque vno
€amuy (aato, y trate iiempre
confantos, no le han de faltar
enelta vida humiliaciones, y a=
icciones, y pruevas de nucitro
ehor,como 4 1 Virgé,y al fane
to. lofefno les faltaron. -
Segundo punto. Confiderar
os fecretus juyzios de Dios en
no querer por entonces reuelar
efte my(terio de la Encarnacion
¢favnigenito Hije 3'S, lofef,
como le reuclo a Zacarias, y d
fantaI(abel.Y lacaufa deftofue
Para tomar de aqui ocafion de
©Xeicitar i la Virgen,y & {uEf-
Q 5 pofo.



Meditacion7.Trata fin 1ofef
pofo. Poderarel gra bicn‘qfi
encierraenlasafliciones; las qud
Yésfon vigitia dela cxaltacioniy
buenas Pafcuas: como (e vec e
la prefente Mediracio tragando
Dros paffalle JaVicgen por efta
humiliacid.y afrenta: dif fonien
dola coc"a,pa ralos fwores 66
ay a poco auia d- recibir en ?3
. J& *Deaquipodras facar, G aun
g e veascargalo,y ptiedas mu
trarte inocécia, tengas pancrm,
y I fies de Dios p&dwhédo ta-

fréta porfuamor.Y G elto hade
fer careciédo de culpa,eftando
€5 ella,cd mayor {ufiiniientolo
has dellewrs . ex t.plo dela Vﬂ
¢,q eltado inocite y fincu!
10 quilo boluer fbor fisfinoabm
12 garﬁ’



N "'D’eimarihﬁ'rgm NS. -l_'ﬂ'
- arle ¢ la humildad y filencio,
‘Quericndo antes fev tenida por
mali § defeubrit los teforos, y
granlszag { fe encerranan en el
Wiy lerio de (n precz,ponicn=
a{uhigra enlasmanosdeDias,
Paraeafeniacre concfie exéplos
4 necefsidad queticnes de excer
Citarte en eftas virrudes,
Tercero punto,. Confiderar,
coma aungque Dios nucftro Se-
Aot dilfimul6 por algi tiempo,
- -viendoque fan Jolef.no-podia
«<ieren la cuentay myferio de
Auella preiiez, fuel no felore-
‘uclama,determinéd hazerlo afsi,
- baluienda porda kionra dela fan
A ma Virgen : embiando’ vl
“Ongel nara que defenganaliey
¢ ﬁgd'm“ . defpes



Meditacion 7.Tvata S.lo/tf

Mahre defpenafiea S.lofef, y le rever

N, 1O,

lafic el myferio oculto ¢ inefld
blede nueltra Redécion ¥ Pod¢
rar,como cd efta reuelacio trocd.
D.os N.S.lacogoxay pena, c
que clfantoPatriarca eftava,ef

ri gozo yalegria.Y esdecreef
fe yriaapoftrar i los pics de b
Virgen,y lapediria mil perdo=
res,de lafinieltra fofpecha qué
aniatenido della ydandola cuétd
del myfterio g cl Angelle auid
reuclado. * De aqui puedesfa*
car dos cofas.La primera, como
la verdad,aunque alga tiempd
efté encubierta, al fin fe viened
defcubrir y faber.* La fegd
q quido deti fe fofpechare qué
tic nesculpa fintencrlate humt

les



1 DedexarzlaVirgen NS, 117
es,n0 boluiendo por ti,ni efcu
andote,fino ¢s en vafo § te obli
5:": lacoeiencia, 6 por la gloria
Dios,y bien de otros. Y enti€
q minguno por flarfe deDios,
pude perder,y afsila Virgéque
Omas honrada,, por no auctle
querido delcubrir, § {ilo huuie
&2 manifeftado y declarado.
Quarto punto.Conliderar,la
fidelidad dela diuina prouidens
¢1a,en acudir a remediar las afli-
ciones de los {uyos,quando han
egadoal puato crudo, toman-
do medios divinos,quando fald
shumanos , camolostomo pa
rareuclard S.lofefefte fecrero,
Poraue entendic(l: y fupiclle,
qla irgenfu E(pnl{,auia con-
3 cebido

Matth 14
", 20,0
3l



¢ Mediticien 5 Trata 8. 10fef.
cebide porobra del Ef] iritu (28
to': y q pariria va hijo, del qual |
el‘auia de zener cuydado: y &
quien ania de poner por nobre
Yefus, q quiere'dezir Saluador.
*Ponderar laalegria § recibiria
cfte fanto Patriarca con eftasdi
chofas nueuas, que agradecido
cftariaa Dios, por auerle dade
Efpofatanfanta,y detanta dig-
nidad : y porencargarle d elel
cuydadodefu viigenito Hijo,
Perofobretado,qual.y quid gra
deferia el confuelo efpiritual §
tendrialafantifsimaVigen,vié
deal Efpofo que tanto a‘mﬂm;f
;uy; pena!unmfoa:ia,tm-'cdn-i ‘
folado y alegre. Que gracias
alabangas darig aDios Pgoraum;: '

ohes



Bedesuy ala¥irgen NS 128
Yo'hecho afsi con ella, y buelio
Porfu inocencia, y focorridoen
eftatan grande tsibulucion. ¥ 53
carasd caquiloque importa fiar
_te.’de la pagernal prouidencia de
1210s: eftando con grav feguri-

ad, en medio de tus afliccion
HeS : pues es cierto, que a fa
tlempo acudira fu Mageftad a
Temediaxlas, y éfacartcrl'ibrc ¥
con honra dellas.
MEDITACION VIIL

De la Expetiacion del parto de

laVirgenN,S.
iRimero punto. Confiderar,

% que afsicomo nucflraSenoe
tafue Virgqn en el cocebir:afsi
mbien {ypo lo.avia de quedar -
£a¢l paric al Hijo d¢Dios.Por= -
all R s X T e



MeditacionB.d: L expellacion
Glaexpericncia de lo palTados
la certificava de lo por venir. ’:’
Poderar losjubilos, yalegria,q
pailaria por clalma defta Seno
ra:y como diria hablado caligo.
Espofiible,q heyo cicebido en mis
entrafias al mifmo Hijode Dios, {
el Eterno Padre tiene enlas[uyas?
Gracias os doy Sestor todo poderofo
por aner efcogido a efla efclaus por
Madre vucfiraOfi llegaffeya Se
#or la borade veros nacido,de tene
QT ros cnmis brages,y de fuftentarosé
mispechos ¥ Deaqui podras fa-
carfemejantes defleos,y d imita
¢id defta Sefora dezir,es pofsi
ble Senor q fiendo yo quié foys
y vna tan vil eriatura,me a}-;)"l
cfcogido paraque feahijo vue*
: ftro?
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e ? paﬁ; iggc;_blrdg;: y Encc.'rraJ‘ .ﬂ
TO8 ¢ &n mi pecho , para tenéros’
€N mis manos Yy daros xmlbefm‘
Y abraies 1Y que dexando 3
-otrosmbchdg £ oS loa ades’
Clcra'n.y‘fu ieran fervit mejor’
queYo’, defechaftes § cllosT ¥
me recibiftes i mi. Gracias infi<
mta:ot doy Scﬁmpﬂﬂﬁ"‘-“‘
qlo qulCOUS mela
;s sde'qu 1 yo me aparc{
cn eﬁo‘s d‘ia&pafa r~clbtroi‘s 5’
roslabien venida, como la Vit~
gen Madre \rucﬁra )y Senofa’
‘nhtﬂn {e difpufo,y aparejd.
Secundo’ punto. Confiderar
elvitny Endei{&?dd defleoque
nueRo Senor renia enel viens
trc d¢ fu Ganifsima madee dg
g R mas



ecr Bloditaciond delsExpallach

¢ manifeltacle almundo, parare?
dimir d los hombres , y dasles:
paflo parala vida cterna. ¥ Pon,
derar, que por imuy apretado.
que temia Clyillo {u cuerpezis
to.enaquel pequeno apofentoy
tenia mas cltrechado fu_ cora
gonycon la fuerga defte deflcor
vaungue cada diafe Ie hatia vo
ano,quifo cftar-encerrado nuee
ue.mefes en el yientrede fu Ma
re,n0 queriendo fer, exceptua
oencl padecer, y cftancia de
aquel lugar. * Sacaris deaquis
quanto teimportaeftos dias dify
Eonmc.e‘n celebrar con deuoeid
a ficltade fu fanto Nacimientos
imitando losdeflcos encédido’
son que aqucllos Padres antis
: - “guot



Dal prrto deba Virgen N 8,5 119
guos {¢ d’?ir[!aoniq ntgara ellayy als
fitendras en tucoragon el fruto

ndito.de tus cfperangas.
Tercero punto, Confiderars
oque deifeariala Viegen.N.Ss
ver confusojosal Hijo de D.os
fuyo : paraadorarle . feruir~
»¢nagradccimicnto de la mer
ced que le ania hecho deefco=
ﬁirla_ por madee {uya, * Pon~
¢rar, como elta Scioraclamas;
Ui, repitiendo: con amorofos:
afeCtos aquellos verfos que cam,
ta'.tllgl'c 1a,diziendo:Oxalarom,
Piefes efSos ciclos,y winseffes.0 nu
beslloxed para mi al S aluador, . Xo
conla Efpola diria., 0 hijomia b
e viefle aca fucra 5 colgado delos
Bechos de ty Madre, pars gnepi=
i IR dieffe

Efai. 4%«



Meditacion8.Déleexpetlacion
dieffe be[arte ydbragarme contigoe

De aqui hasde facar feme-
jantesifeétos, ydefleando que’
venga ya tu Saluador , procura
‘Jmirar d¢fta Senora , fi'quiercs
ver,gozar,y tenet elteforo di<’
uino que efla tuuo. Yiconéfta
y otrasfeniejantes palabras has
de mouer y delpertar tu def-
feo'; para queefte Hijode Dios
nazeaefpiritvalménteen ialy
mia,y fea dé tiadorado’; y'ferui~
do,como lofuedela Virgen ant
tifsima (u Madre. weies
Quarto ptinto. Confiderar,To.
que ¢l fanto Tofef haria, y medi
tarideftosdias: y con el gradel~
feo, quetambien‘tendria de ver
afuDiosy Seiior, para prouo+

-
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€arfe i efto diria: /enid ya defcan
0:de todas las gentes s y Vean 08
35 0jos antes que [e cierren.Quan=
doferi effo(dezia)0 fi.ys fuefes
& fi feme concedieffe Seror ebbe~
aras,y abragavos,apretadamente.,
oadesar,como viendo cftefan
todla Virgétan cercanaal pat=
to,la feruiria y regalatiaen todo:
o que fus cortas fuergas y cau-
dal pudie(len. ;-venerandola y
honrendola ;coma i madre de
Dios;y/Etgola (uya callifsimay
' ‘ktuyh:"imud.fmidadw pures
23, ran-alte concepto y-eltima
“Yatenia tSaquemosdeaqui d__cf
S
“MOiyvenerados.a efta puplsiva.
| Virgengruicndola conlimpier
R za

r_"u



S Bedis. iekilimnaguc bRola Pirgé .
Zadelaling y cuerpo,y hazie
dslaalginos particulares ferui*
ciaseltns dias,pira que nos alcd
eede DiosN.S.vabuen aparc?
jé parale recibir  alsi como cllf
fantolohaziatan deveras; '
"MEDITACION IX.)
Del camino § bixp la Virgen N
©  S.deNazgaret s Belen,
Pleem puato, Confi derary

ie para nicer ‘en efte mun*
do 21 Hijo'de Dios Eterno ; div
traga como falie de Nazaret
por dexarlas comachdadcs,q»l
pudiera tener naciendo: en ‘ca
defu Madre 5 y entre {us ded’
dos y' conoeides’, adondcm’
fultara'el abri afo dé va ap

;@ylgriga y gunreg;&o,



DeN "’.tm.ddm 'l!‘
monolcfalt?s al Bautifta), por
| Paceren cafadefu padrc Zaca=
| Tias, *pondera'— como lefuChr
fto nueftro Sensr dio de mano
¥.no hizo ¢afo detodolo guﬂ Ei
- Ul dma scomo fon rb%é 05,
°°“'e¢htés y guftos dela
- ¥ biifed todo ?a qie da‘ho\'rti‘

I haje:como lo moltrbenla ?é '
. breza,y faltade todas’las cofas
. e quefiempre fe e xercito, que
riends maceren Belénen'tdl co
. Yuhrura que todole faltaﬂl y
enlioray tiempo tan riguro(0y,
3fp¢ro JSacaras de aqut conﬁl-
flon y‘vé\'gucn;é con efte rird
’“m[ﬂo porverte tan ami
Wicamadrﬁades y regalos. X:
E‘ e uMarc{hd tede Such.

R 4 P



J‘-f_eﬂiucbng.i_eluggimgls; hide Ls Virgh
paa que reniicies todes los, gul
tos ¥ blanduras dc tu carng , 3%
bragando te conla pobreza , ¥
falta dc“tiodas las cofas : como
phizofiempres .
bﬁ‘ég_ﬁﬁd punto.Conliderars
q eafion que romo. Chrif-
) .; para hazereita jorna-
3,fug:porque todos entendiefs
en, que.veniaa obedecer, y
eruir 003 bazer {u volunrads
o la de fu, Padre , que [e eme
biaa ., ¥ Ponderar, quealsi cor
mo Chrilte nacio obedeciendoy
afsi murio obedecicndo , par
que m:ngdgs 4 obedecer, }%
en confirmacion defto , quicr
{u Madre,y el enellz,que fe
cabecen y fugeten .3 mangas
e s
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miento de Augulto Celar:que Lwc. 1.8
come bmperador y (cior , auia 3
midado qué todos fus fubditos
fe matriculafTen, para quele pas
E‘m‘ﬂ pecho.* Deaqui podras
lacar,que [i el Rey del Cicloen
tra en el mundo humillandofe,y
como proteftado vailallaycave
fenor tyrano y malo: que mu-
cho qte humillesta, y (ugeres
dvaDiostanbucna, y atps fus
Pcngf.cs ' ] ql.'dt Cﬁan en Lu1"5u=
cuyavoliitad procurabazechiey
Eﬂ:nmdastus entradas y falis

s,que ¢fla esla de Dios, .

- Tereerq punto. Cquﬁdi_?f,

s incomodidades qug, pallaria
gﬁ&mlﬂ .S.por fenpobreal
famung [3rgo, y €l ticmpo.ng;g

R rolg



" Bfedit.o.del camino qwﬂn‘z? Ta Virol
rofo y frio : y hallandole faled
* detodo regalo,llegariad Belen
mojada , y trafpaliada de frio:
pero todo loTleuaua efta Seiio=
ra con admirable paciencia, y
conformidad, conla dinina vo=
Tuntad. * Ponderar que folos
¥ rian poraquel camino la Vir-
gen, y clfanto Lofef: y queol-
‘widados del mundo,conferlis
mejores joyas,y de mas cftima,
que Dios tenia en ¢l.Que poco
fele daria d1a Viegen y al fanro
Iofef,por el mundo,y todos {us
acompanamittos y honras *De
aquifacaras defleos de ferdexa
fa,y oluidado de log iombres,y
orrete delo poco que amas el
“?ﬁdhcgr, y lo que te quexas d&
L s qual:
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qualquiera inc%modidad que te
te oftece. Y aprende de oy masa
¢timarlorodo en poco ; fino €8
Ta viewd y fantidati
Quarto punto. Confiderars
qucdelpucsde dos dtres dias de
€aming, 1) garon éftos fantoscd
Minantes i Belen 5 yatarde: y
anlaado de cafa en cafa , yde
melon-en mefon , pidiendo po=
fada'por fus dineros , 0 por a=
mor de Dios , ho'ta hallaron ; ni
losrecibieron : porque eftavan
e pafadas ocupadas con otra
gente que traya mas toldo y a
Patato*Ponderar , quantasve-
zes efte Sedor hallamado a las
uertas de ruichragon , y dicho
oqusafy Efpofacaltay ﬁ:}ta:
re

-



M editacion 10.del Nacimiente

Can.5 n., Abreme amaga mia ,querida wids

wloma mia. Y portydurezay
rebeldia nunca le has querido
holpedar,finodarle con la puer
tacn losojos. ¥ Elfruto feafa-
car de aquidefleos de recibic A
elle Seitog, y dacle lugar para
que nazca elpiritualmente en
tu alma, y vivaen clla haziene
dolo.afsi , el te pagard muy
bien.el holpedaje : como . felo
pagesa Marra, y Zaqueo, Sus
plicale que venga,, y llame d.tu
pucrta,quetale absieds,y le das
rdslamejor piegadetu cafaque
estucaragon,para quedel: -

1 €anfe y.more .11 .
‘_ﬂﬁuh.r alr 261191 q

loed st .M:;En
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Dej Nacimiento de Chrifto
N S.enBelen,

PR-""hfm putito. “Coniderar,

 Como e ofpedd ta fantifsis
& Virgelijen vid oino cafa dé
Xada'y defamparada,y en vi ef-
tablo vi| y.baxuzfcbmpbnieu-_
dolo ¢on'el fanto lofef, Tomes
ot que [€pudo,eftanan muy &
tentoscon aquelly habitacion;y*
4rian’ muchas racias a Dios,
Porqireles suia dado aquelabri
g";‘?péndbmr; o primero,que
o de deligradi d Dios la'mora<.
caPtbixay vilquekéd s cormo
¢ defocupada ylola, Puics 3
¥o ld’bhﬂg;rn‘iw, ¥ d'vna pobre-

o = .



Meditacion 1o del Nacimiento
zitafe yra Diosa morar(ii lesdd
el coragon defembaragado y fo
Jo) de mejor ganaqueal de vn
Rey,0 Principe,que le tienetd
ocupado , yahogado concuyda
dosdel mundo. ¥Ponderac lo (e
gundo , camo fintiendo la Vigs

sn.los prenuncios del parto
%quc en lugar de dolores, eran,
jubilos y alegria delalma y del,
coragon)poniendofe, en, altifsiz
ma contemplacion.dcfte benefi;
cio que Dios hazia al mundo de
hazerfe hombre y nacer en el
patio fig dolor ni lefion de {u
virginal fello,ial vnigenito His
jo de Dfoq;)' [uya,y arrebarads
e voa protunda admiracion, d |
g Bl e ven o sk DAY
B i 4

kil



aikis o Deffm:ﬂoN..f, L ne
e me erib i ms 5 becho Niio, por
amor de mi.y cn ed mas baxoyy ik,
bugar que ay en el fuclo , que es v
‘ﬂ-t_ﬁia: Es pofiible qnevea 7%
Hyjode Dios Eterno hecho N1iia! L3
tern0d ¥ al vefplandor dela glovia
del Padre, entre Las pajas yel beno?:
que 0yay vea llorar al queescon.
elo de los miferables , y alegriade

los Adngeles> * Sacaras de aqui vn.
delleo grande , de fcntir?o que
en efta entrada padece , y ficnte
el Hijo dc Dios: procurandoal
cangary tener alguna delasvie
tudes que en clla defcubre, de

wumildad,pobreza, paciencia,y
‘(l?[{?t“ip,dc_ todas las cofas defs
Yamiferable vida. o
- S¢gundo punto,Confiderar,

T Cos

-



© Medieabioh.todet Nicimients
éombo vientola Viirgen con (u"'
djosaquel fanco Nino, y Dios’
¢l Cielo,a'quienadoran y fies
ueil tos Serafines, 'y Efpiritus
‘bienauenuirados , ‘en aquel vit
yduco fuelo,teritando defrio, ¥
Kazienda pucheritos como nt=
io , derramando efta Seforala-
grymas de fusojos,y llena dede.
&7 uocion, hincadas las rodillas en
fietra, con profunda reueren<
¢ialeadoraria coino i fu Dios,
befaria (s {antos pies , como
i fu Rey 5 y fus manos, 'como
3 Séiior 'y el roftro comdd
fu Hijo |’y abragandole, apli-
candoled fus virginales pechos,
fealegraria con'el, y 1¢ diria, 0
Niiio de 010 59 rigucta _ﬂel?"e{h
ales



