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w Natiram morborum curaliones astendunt, »
( HipGeraTES, )

«No debemos nombrar y caracterizar cada enfar-
medad individual , sino hacer de allas grandes clasi-
ficaciones 6 divisiones que se tefieran 4 Ins diferen-
cias esenciales de los métodos eiirativos, que no deben
confundirse con los remedios, eomo hacen los iguo-
rantes. »

(GriMATD.)




PROLOGO DEL TRADUCTOR.

L popularidad que ha adquirido en Espana el Tratado de Te-
rapéutica y Maleria médica de los Sres. Trousseau y Proux, exi-
gia que inmediatamente despues de publicada en el estranjero la
quinta edicion de tan importante obra, se hiciese su traduccion al
castellano.

He emprendido esta traduccion con fanto mas gusto, cuanto
que esloy persuadido que presto con ella un servicio a los médicos
espanoles, haciéndoles participes de los que ha proporcionado &
los franceses la publicacion original, y cuya esplicacion se hallara
perfectamente escrita en la infroduccion de los autores a esla
quinfa edicion.

Con satisfaccion he notado que esla edicion, no solo se halla
aumentada, como era natural, con todos los progresos que ha he-
cho Ia ciencia, sino que ademas esta castigada en algunos puntos
en que se echaba:de ver un tanto de exageracion, muy natural en
la época en que se escribio este libro , y moderada ya por los anos
y por la esperiencia de los autores.

Mucho me engano, si limado y perfeccionado de este modo el
Tratado de Terapdutica y Materia médica, no es la obra mas ori-
ginal , mas nueva, mas espresiva de la época, que se ha publica-
do de algun tiempo & esla parte. Los grandes talentos se conocen
en (ue se empapan rapidamente del espivitu de su época, se ade-
lantan 4 ella y presentan a la luz del dia, bosquejados por com-
pleto, los principios que confusos se hallaban en la mente de cada
cual, que merecen las simpatias de la muchedumbre, y que por
lo mismo son acogidos con entusiasmo y avidez. jFeliz entonces
el que no-se deja arrebatar por este entusiasmo, cayendo en la
exageracion y escediendo, como es fan frecuente, los limiles de
la verdad! De todos modos las obras que en tales circunstancias
se producen son el emblema de su siglo , forman la parle esencial
del moyimiento cientifico, y como que versan sobre principios ge-
nerales, aparecen siempre en primer término , quedandn en segun-




do lugar los frabajos de investigacion de pormenores, que sen i
menudo mas laboriosos que brillantes.

JHan conseguido los Sres. Trousseau y Pidoux colocarse en
maleria de principios en ese término medio fan dificil de alcanzar?
No nos loca & nosolros contestar decisivamente : al tiempo y nada
mas perlenece esla larea.

Por de pronto tal ha sido su mas firme intencion, y este vehe-
mente deseo se revela evidenlemente en todas sus paginas, y so-
bre todo en las reflexiones que han colocado al frenle de la tltima
edicion de su obra. Su filosofia es severa y hasta cierlo punto
ecléctica ; no parten de un solo principio ; pero hacen resaltar con
admirable colorido las verdades de diferenies escuelas, demos-
trando una predileccion, tal vez jusla y merecida, hicia las doc-
trinas vitalislas. :

Una obra fan vasta, tan original en su estilo, tan nueva en
sus lendencias, tan profunda en sus raciocinios, lan elevada y tan
sublime mas de una vez, debia ser vy es en efeclo dificil de tradu-
cir. A desempenar esta tarea, mas improba que glorigsa, me he
dedicado eon todo el posible esmero. Ya {uve que revisar escrupu-
losamente la traduccion de la segunda edicion, publicada en la
Biblioteca escogida de Medicing y Cirugia; pues tal era mi en-
sargo como direclor de esla coleccion. A pesar de todo se desliza-
ron algunas equivocaciones, que he procurado rectificar en las
ediciones sucesivas,

No presumo poseer la lengua caslellana en férminos de usar
siempre las espresiones mas castizas ; pero en lo que si me he es-
forzado ha sido en {rasladar los pensamientos de los autores con
su verdadero espirilu, con su fuerza original. Basta con efecto
una sola palabra, una sola (rasposicion, para hacer ininteligi-
ble 0 cambiar el senlido del pasaje mas interesante, cuando
se lrala de malerias lan delicadas, de cuestiones tan dificiles
como las que en esta obra se ventilan; y por otra parfe las ideas
despojadas de su parte pintoresca, de su energia primiliva, son
en la traduecion pilidas sombras del original, que ni hacen el
mismo efeeto en los sentidos, ni llaman de igual modo la alen-
cion. Hay en lales casos entre el original y la copia la misma di-
ferencia que enfre un cadaver y un cuerpo vivo.

No es esto decir que yo presuma haber hecho una traduceion
de loda la vida, de toda la animacion de esle inleresante libro.
Para conseguir tal resultado, no diré mucho si aseguro que se
necesita un talento igual al de los autores. No me era dado con-
seguir tanto ; pero he hecho lo que ha estado en mi mano para
alcanzar lo posible.

Las numerosas adiciones (ue liene esla quinla edicion, enlre
las que se euentan varios medicamentos nuevos y hasla medica-




ciones enlteras, como la aneslésica, y muchos arlieulos entera-
mente refundidos , como el relativo @ la eleciricidad, han exigido
ol aumento de un tomo en la (raduceion espanola, que sale en
cualro en vez de [res de que conslaba la anterior.

Una reforma importante he introducido en esla edicion , y es
la de marcar en lodas las formulas y preparaciones los pesos y
medidas arreglados al sistema métrico decimal, que ha de usarse
pronto en Espana, y sus equivalentes en medidas y pesos medici-
nales espafioles.

En una palabra, esla quinta edicion, ademés de’los nume-
rosos aumentos que ha tenido en fodas sus partes, habiendo
apenas pagina en que no se haya hecho alguno, y muchas segui-
das que se han adicionado en varios punlos, ofrece lambien
notables progresos en sus tendencias y espiritu general , habiendo
Jogrado sus autores , no solo mantenerse al nivel de la filosofia de
la época, sino anticiparse & los aconlecimientos, y marcar el rumbo
que debe seguir la medicina para continuar marchando hacia su
perfeccionamiento sucesivo.

Concluiré repitiendo, como en la edicion anferior, que si
esta obra contribuye segun creo & sostener y propagar en Espana
los buenos principios médicos, me daré por satisfecho de mi
oscura ltarea.

Fehrero de 1857.







INTRODUCCION A LA QUINTA EDICION.

El mérito 6 la oportunidad son generalmente las causas del buen
6xito deuna obra. A la oporfunidad de la presente es 4 la que sin duda
debemos la satisfaccion de poder ofrecer una quinta edicion al piblico.

El buen éxito de que hablamos es un hecho consumado. Para haber
mevecido los honores de la traduccion al inglés , al italiano y al mpanol
y de dos falsificaciones en Bélgica, y para ser clisico en ancm pre-
ciso es que el Tratado de Materia médicay de Terapéutica haya satis-
fecho una necesidad efectiva.

Hacemos constar este satisfactorio resultado, no per un rasgo de
vanidad, sino para que sirva de escusa 4 los deféctos de nuestra obra;
porque quien recibe un servicio estd mas dispuesto & la indulgencia, y
cuando se consigue un objeto, se perdona mas facilmente la imperfeccion
de los: medios.

Pero, jqué sucesos anteriores, qué concurso de cireunstancias ac-
tuales han podido hacer, que una obra tan imperfecta tenga derecho al
honor de haber prestado algun servicio la medicina del siglo xix? Es-
to es lo que queremos indagar y lo que yamos 4 esponer.

Semejante indagacion nos ha parecido tan nueva como 1itil. Por pun-
to general se ha descuidado el estudio de las causas y de la naturaleza
de Ia reforma médica moderna, y el de la influencia ejercida por esta re-
forma en la terapéutica y materia médica, y asi esque no podemos
dispensarnos de llamar sobre este punto la atencion, antes de entrar en
la historia particular de los medicamentos. No es posible comprender el
estado actual de la ciencia relativamente a cada uno de los agentes de
la: materia médica, & no conocer la historia general de las ideas en los
principales paises de Europa desde hace un siglo, y sobre todo desde
hace cuarenta afios. La confusion y el desacuerdo que en la actualidad

reinan en la terapéutica, solo se LSpll(‘-dﬂ por el pasado de esta impor-
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tante rama de la medicina, por el conocimiento de las laboriosas fases
que ha ofrecido al través de numerosos sistemas , hasta llegar & la época
presente. Ni pudiera tenerse idea de sus tendencias, de su porvenir, ni
dirigir convenientemente sus esfuerzos, sin un estudio prévio y detenido
de su punto de partida, de sus desviaciones y de su objeto ; estudio que
es por consiguiente la mas natural infroduccion de nuestra obra.

De 1a materia médica moderna considerada en gu influeneia sobre la Materia
médica y ln Terapénlica.

A fines del ultimo siglo se anuncio6 una gran reforma en la materia
médica , euyas primeras senales se encuentran en Cullen. Pero en vano
se Irataria de comprender esta reforma , si no se indagasen sus causas;
las enales hacia ya mas de un siglo que minaban la medicina, cnando
empezaron 4 producir en la materia médica algun efeclo perceptible.

No nos remontaremos hasta la época de Glisson, aunque este autor
es tenido como el fundador del vitalismo moderno ; perque solamente le
consideramos como su precursor filosofico , como un fisidlogo pensador,
que dio un programa del porvenir, y que por consiguiente precedid con
mucho & la observacion. Por ofra parte, su forma escolasfica y abstracta
canserva hastante el sabor de los tiempos pasados, y la sustancia de sus
ideas es demasiado metafisica y de un porvenir harto remoto, para que
haya podido ejercer una accion proxima sobre la practica de lamedicina,
en una época en (ue los animes , cansados de sutilezas escoldsticas , es-
taban con razon deseosos de esperimentos y de hechos. Sin embargo, es
indispensable dar una ojeada al periodo que preparé mas inmediatamen-
te esta reforma de la materia médica, cuyo origen; desarrollo y tenden-
cias tratamos de apreciar.

A pesar de que Stahl y Hoffmann estableciéron las bases de un vita-
lismo nuevo, apenas introdojeron modificacion alguna perceptible en la
materia médica. Las nociones de sensibilidad y de irritabilidad son con-
quistas de la medicina moderna, y ellas son las que han abierto un
abismo entre las teorias médicas antiguas y las nuevas. En efecto, Stahl
v Hoffmann no conocian estas propiedades intimas de la organizacion:
los movimientos ténicos del uno, y el espasmo y la atonia del otro, ha-
cen ya presentir la irritabilidad ; pero sin embargo, no son todavia mas
que fenomenos puramente mecanicos. Y con todo, algunasindieacio-
nes de estos dos grandes médicos sobre cierfos remedios alemperan-
tes, sedanles, antiespasmddicos, ele., parecian abrir 4 la materia mé-
dica la senda que la escuela italiana ha recorrido sistematicamente en
nuestros dias ; y ademas Stahl con sw amarga critica de la polifarmacia
de sus contemporaneos, v con su sistema de animismo v de especta-
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cion, parecia que ‘iba & dejar el campo desembarazado y preparado el
terreno & una restauracion inmediata; cuando Boerhaave , cuyo talento
menos original que escolastico . era mucho mas & proposito para organi-
zar lo pasado que para ilusirar los senderos del porvenir , empled toda
In estension y todo el poder de sus grandes recursos intelectuales, en
amalgamar las doctrinas antiguas y las observaciones clinicas de sus pre-
decesores y de sus contemporaneos, con las leorias mecinico-quimicas &
que dieron lugar los primeros descubrimientos del renacimiento médico.
Viéronse , pues, las grandes y sanas ideas de Hipdcrates , acomodadas
4 un humorismo mas grosero que el de Galeno. El mecanicismo moderno
se echd en brazos de esta quimiatria indigesta , y los preciosos trabajos
de los observadores y de los epidemitlogos de los siglos xvi, xyir y
xvi, fueron en cierto modo el grano saneado que el ilustre profesor
de Leiden dio & moler 4 su monsfruosa construccion meeanico-quimica.
Por dentro era su ohra un informe caos ; pero esteriormente presentaba
las apariencias de un oérden metddico , y esto bastard siempre al eclecti=
cismo para fundar un eélebre sistema. El de Boerhaave fué el mas fa-
moso y el mas aereditado en toda Europa.

Tanto hizo, que oseurecié los primeros albores del vitalismo que,
merced & Glisson, Stahl y Hoffmann, empezaban & brillar. Retrocedio
la materia médiea, y nunea los desobstruentes, los fundentes, los discu-
sivos, los diluyentes , los incisivos, losincrasantes, los inviscantes, efc.,
s¢ entronizaron mas cientificamente en las formulas. Pudo creerse por
un momento que la antigna materia médica se habia afirmado sohre sus
primeras bases, robusteciéndose con los: trabajos de la alquimia , y en-
grosindose con el reino vegetal de las dos Indias, que derramaba sus
her6icos productos en las farmacopeas de Galeno , de Dioscorides y de
los arabes. jEran sin embargo harto pérfidos tales socorros, porque los
cimientos del edificio de Boerhaave no podian menos de verse sordamen-
te minados por el conocimiento de todos los medicamentos activos , como
la quina; de todos los agentes tdxicos , como log estricnos ; de todos los
fluidos imponderables , como la eleetricidad y el magnetismo; y en una
palabra, de todos los modificadores que producen sobre el organismo
vivo efectos dinamicos y profundos, inesplicables para el quimico y el
fisicol... Efectivamente , estos descubrimientos preparaban la demostra-
cion de los fendmenos en que iba 4 apoyarse el vitalismo moderno. Ha-
ber desconocido el porvenir y la significacion de estos hechos, es para
nosotros una cireunstaneia que acusa a Boerhaave v le quita formalmen-
te todo derecho 4 la reputacion de ingenio superior. Si al prestigio de la
elocuencia y del método, 4 la influencia de la erudicion y del eclecticis-
mo, fuese dado producir ofra cosa que una popularidad mas 6 menos
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durahle, hubiera podido Boerhaave hacer recorrer al galenismo rejuve-
necido un periodo tan largo como el que acababa de atravesar. Pero
cuando apenas se toma del estado presente mas que los abusos, cuando
se quiere encerrar vino nuevo en odres viejos, destriiyese la débil fibri-
ca por la fuerza que se ha desconocido, y del soberano imperio sobre los
animos y de los gizantescos esfuerzos del autor, solo'queda un frio mo-
numento de erudicion y un, vasto repertorio de heehos. Sin embargo,
Boerhaave y su ilustre comentador, colocados entre Stahl y Hoffmann
por un lado y Cullen y Brown por otro, hanprestado el importante ser-
vicio de moderar el movimienlo de los dnimos, que lanzados si no con
demasiada rapidez en las sendas abiertas por los primeros: nervogistas,
no hubieran podido aprovecharse en fanto grado de los admirables ade-
tantamientos terapéuticos que hizo la escuela hipoeritica desde Baillou
hasta Sydenham. !

La antigua materia médica , hija del humorismo, reverdecié de nue-
vo, merced 4 la quimiatria y 4 la jatromecinica modernas; las cuales
parecieron infundirle nuevavida ; pero fué una vida facticia,, una restau-
racion provisional, cuyo reinado no podia durar mas que el tiempo ne-
cesario para que se verificase la reforma , que iba & introducir en la
materia médica la revolucion fisiologica: empezada por Haller y por
Cullen.

Esta revolucion la han verificado en nuestros tiempos las escuelas de
Inglaterra, de Ttalia, de Francia y Alemania. En efecto, & prinei-
pios.de este siglo todas cuatro tuvieron una misma idea general, que
esplotaron cada cual bajo un punto de vista diferente y eon caractéres y
formas especiales.

Pero lareducida base que di6 Haller al vitalismo no bastaba para
que se fundase definitivamente esta doctrina. Era inevitahle una reac-
cion hacia el 6rden pasado , y la medicina fisico-quimica debia volver &
figurar en la escena tomando una nueva forma ., como hacen siempre en
las reaceiones las ideas gastadas por el uso. Entro por la puerta del orga-
nicismo & favor de los progresos recientes de la fisica, de la gquimica v
de la anatomia. Acfualmente nos hallamos en este caos propio de una
transicion.

Conviene, pues, indagar el espiritu y las tendencias, y fanto el lado
hueno como el malo de esta renovacion de la materia médica ; estudio 4
la verdad muy instructivo, que ilustra el problema de la patologia y de
la nosologia por el de la maleria médica , y reciprocamente ; que esplica
las obras de los dos famosos antagonistas cuyos sistemas rivales han lle-
nado con su elevacion y su caida el siglo médico xmx, y que por tiltimo,
justifica hasta cierto punto el estado actual de la materia médica . ¥y abo-
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ga & fayor de nuestro libro, cuyos defectos proceden algo de las eircuns-
tancias y mucho de nosotros mismos, y su mérito, por el contrario, muy
poco de nosotros y mucho de las eircunstancias.

Aunque la escuela de Boerhaave inauguraba de nuevo como hemos
visto una especie de galenismo en medio del siglo xvir, no le era po-
sible sin embargo prescindir enteramente del espiritu innovador de la
época. Agilahanse enfonces los sibios por una fiebre de observacion y
de esperimentacion, que iba transformando la fisica. Regenerada esta
desde luego, impuso su yugo a la medicina con toda la fuerza del im-
pulso que habia recibido, y Ia escuela de Boerhaave fué la que se en-
carg6 de comunicar a la ciencia médica este movimiento prestado, para
lo cual le fué preciso introducir ‘en ella los procedimientos y los métodos
dela fisica. Los hipocriticos de la época precedente habian observado
mucho segun el espiritu de Cos, lo cual dispenso 4 la escuela iatromeca-
nica de ohservar tanlo; pero sus tendencias la obligaban & hacer mas
esperimentos.

Empero cuando la esperimentacion tiene que circunseribir su objeto
y disecarle en cierto modo, oscurece y hace perder de vista el conjunte.
Se fija en el pormenor de los fendmenos , facilita esplicaciones parciales,
y engendra de este modo, mas bien la fisica médica que la verdadera
fisiologia esperimental. Este mode de interrogar Ia naturaleza empezo
con la eseuela de Boerhaave, v su ilustre discipulo Haller le utiliz eon
notables ventajas. ;

in sus manog produjo la demostracion de la mriTABiLIDAD, deseu-
brimiento de incaleulable trascendencia, y que ha debido aniquilar los
principios iatromecanicos que parecen haberle dado origen.

iHaber suscitado & Haller! Hé aqui tal vez la verdadera gloria de
Boerhaave..., la que en lo futuro bastard & indemnizarle de la falsa glo-
ria-del galenismo y de la iatromecanica.

Como la irritabilidad es el fenomeno fisiologico mas sencillo y mas
patente, debia ser el primero que se presentase 4 la investigacion de
los esperimentadores, pudiéndose desde luego prever otra cosa, yes
que abserveria de tal modo su atencion, que acabaria por dominarla es-
clusivamente. Mas como los métodos [isicos tenian avasallada la fisiolo-
gia , v la tendencia natural de esta usurpacion es la de aislar los fent-
menos vitales en términos que cada uno de ellos, truncado de este modo,
10 tenga mas significacion que en un sistema mecanico-quimico, resulto
que Ia irvitabilidad , hecho eminentemente vital, no figuré al principio
sino como una fuerza puramente motriz. Reemplazaronse por ella las
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fuerzas esteriores 4 la fibra, los preumata de todas especies, que movian
los 6rganos como el viento el aspa de un molino; y este inmenso des-

cubrimiento no tuvo por de pronto otro resultado , que identificar 4 la

materia viva una fuerza que hasta entonces se habia considerado como
independiente de ella. Con esto se dié el primer paso fuera del animis-
mo y se traz6 lalinea de separacion entre el pasado y el porvenir ; pero
aun no se habia descubierto sino una parte de la verdad, ni llenado
completamente el programa de Glisson: el mecanicismo suplié lo que
faltaba.

Estaniltima observacion encierra, como vamos 4 ver , toda la filoso-
fia de las doctrinas médicas modernas, y por consiguiente todo el espi-
ritu de la materia médica procedente de tales doctrinas.

La mrrrasmmap tal como salié del laboratorio de Haller, separada
de las demis propiedades vitales y considerada como una fuerza viva en
medio de elementos muertos € inertes, no podia ser para los fisiélogos
mas que una energia fisica sin determinacion funcional; un segundo im-
petum faciens , pero material y palpable; un motor de nueva especie,
limitado como todas las potencias mecanicas & un movimiento sencillo de
vaiven, que por lo lanto no podia ser modificado sino en su cantidad y
en su velocidad , en una palabra, que solo era susceptible de mas y de
Menos. _

Tal fué el origen del solidismo; sistema que en realidad no es otra
cosa que un mecanicismo disfrazado ; puesto que consagra el principio
fundamental de un error, que consiste, repetinios, en ne ver en los fe-
nomenos vitales mas que las modificaciones y las diversas combinacio-
nes del movimiento puro y simple, y de uno solo de sus elementos, la
CANTIDAD.

Para apreciar bien las diferencias que hay entre los solidismos anti-
guo y moderno, es preciso considerar este sistema en Hoffmann y en
Cullen , acordéndose de que Haller ¥ivié entre estos dos autores. Gene-
ralmente se asimila y aun se confunde el solidismo de Hoffmann con el
de Cullen, bajo el pretesto de que ambos estriban en el espasmo y la
atonia ; y sin embargo hay entre los dos una inmensa diferencia. La di-
latacion y el estrechamiento alternativos de los tejidos, el sistole y el
diastole de los vasos menores, en la doctrina de Hoffmann, no son efec-
to de una fuerza molriz inherente 4 la fibra misma,, sino de un fluido es-
pansivo que ejecuta el esfuerzo y es el dnico que obra. Elsolido dilatado
de dentro afuera, obedece y no tiene mas aceion que la que debe 4 su
elasticidad, propiedad muerta, en que fodo, hasta el mas repentino mo-
vimiento , es puramente pasivo.

El espasmo de Cullen es hijo de la irritabilidad de Haller, y pertenece




INTRODUCCION. Vit

i la fibra y al vaso como la atraccion 4 la picdra. Procede de la impre-
sion y o de la dilatacion, y esta impresion nada tiene de fisico ; es un
acto de la sensibilidad , que responde 4 la accion de los cuerpos esterio-
res en virtud de una espontaneidad, tan esencial para los tejidos vivos,
como el calor para los cuerpos en ignicion. Los agentes fisicos escitan,
ponen en juego, determinan de cierto modo esta propiedad ; pero no la
comunican, como comunican su movimiento, su ¢alorico, su luminico, su
electricidad 4los cuerpos adyacentes de naturaleza andlogadla suya. Hay
mas, lairritabilidad recibe sus determinaciones verdaderas y funcionales,
no del esterior, sino de una materia viva, la materia nerviosa, dotada
esencialmente de sensibilidad, como la fibra muscular lo esté de irritabili-
dad 6 facultad motriz. La intervencion de estos dos elementos da alas
obras de Cullen un caracter de novedad desconocido hasta entonces. Al
leerlas siéntese uno trasportado de pronto 4 una distancia infinita de la
antigiiedad , que sin embargo se halla muy cerca todavia.

En este momento fué cuando se desprendio la medicina moderna,
con toda claridad y bajo una forma sistematica, de los eternamente
célebres esperimentos de Haller.

Despues de haber aplicado Cullen el nervosismo & la nosologia, le
hizo estensivo 4 la materia médica, y con este motivo di6 & manera de
introduccion de su interesante Tratado de maleria meédica, la esposicion
sistematica mas completa del solidismo , considerado segun los principios
de la nueva fisiologia. Muy al principio de esta obra dice: « Los efectos;
particulares de las sustancias en general, y especialmente de aquellas
que se conocen con el nombre de medicamentos, dependen del modo
como obran sobre las partes sensibles é irritables del euerpo humano,
cuando se aplican al mismo.»

Luego veremos como participd esta gran verdad de la suerte comun
4 los sistemas que se la han apropiado,, y por qué ha caido con ellos en
el olvido.

Dice asi el célebre patologo: «Respecto de la accion de los medica-
mentos conviene observar por punto general , que asi como el moyimien-
to parece comunicarse desde cada dependencia del sistema nervioso &
todas las demis partes del mismo, asi los medicamentos, que solo se
aplican 4 una pequefia parte del cuerpo , manifiestan 4 menudo sus efec-
tos en otros muchos puntos, & consecuencia de la comunicacion de que
vamos hablando.»

De aqui 4 la importancia del papel del estémago en terapéutica solo
mediaba un paso. Bajo este aspecto, 4 lo menos en la esfera de los prin-
cipios, nada dejo Cullen que desear al mismo Broussais.

Preciso es decir que el Tralado de materia meédica no siempre cor-




Vil INTRODUCCION.

responde 4 esta firme y brillante inauguracion del nervosismo. Sin em-
bargo, & Cullen se debe en gran parte la proscripeion de las muchas vo-
ces que representaban ama!nfnab vulgares entre los efectos de los medi-
camentos y las de los mas groseros instrumentos de fisica y. de quimica.
Fuéronse reemplazando tales comparaciones por espresiones mas eonfor-
mes con lag nuevas ideas; empezé la palabra irritacion 4 jugar mas
{recuentemente en el lenguaje. efe.

El primer servicio que presté 4 la practica médica semejante revolu-
cion, fué inspirar & los profesores cierto respeto hacia el tejido sensible
& irritable en que depositaban sus modificadores terapéuticos.

Antes de esta época y 4 pesar de las interesantes observaciones de
Rega, se podia, merced 4 las doctrinas meednicas y quimicas reinantes,
acumular losmedicamentos en el estémago como en un mortero ¢ en un
alambique.

Cuando agentes demasiado enérgicos producian la sequedad de los
tejidos , su inflamacion, su equimosis, su gangrena , se esplicaba dicien-
do que el calor ocasionado por las reacciones qmmlcaq desecaba las mem-
branas mucosas ; las tostaba, las calcinaba , las cubria de hollin; por=
que la fuliginosidad , que en el dia solo ‘se ﬁsa, en seatido figurado, se
tomaba entonces como una realidad. Las producciones organicas, los tu-
mores, se asimilaban 4 trozos de jaben, & depdsitos terrosos, 4 resi-
duios, ete. Los reblandecimientos eran disoluciones y maceraciones , las
iileeras desgarraduras , rofuras, hendiduras y terebraciones, determina-
das mecanicamente por las sustancias, que se suponia formadas de din=
gulos , de espinillas , de puntas de aguja , de hojillas, etc.

Sin embargo, no se crea que Cullen Ievase mmplvlamcnte a cabo
la reforma que inauguré. No se verifican tan de prisa las revoluciones
cientificas. Colocado Cullen entre el pasado y el porvenir, miraba por
un lado adelante y por el otro todavia hicia atris. Fundo en verdad
una nosologia; mas cualquiera que haya sondado algo filoséficamente
las bases de la medicina conoce con evidencia, que una nosologia es un
cuadro vacio de sentido en un sistema de f'umlnfrm patologica, en que
todos los fendmenos del organismo se refieren & la fuerza y 4 Ja debili-
dad, al espasmo y & la atonia, y en que por consiguiente solo pueden
distinguirse entre si las enfermedades por su asiento ¢ su grado, mas
no por su naturaleza.

En efecto, una nosologia supone en las enfermedades diferencias es-
pecificas, y no simples divergencias de cantidad y localidad ; las euales
no pueden cambiar de manera alguna el género ni la especie de las co-
sas, pues solo conslituyen condiciones aceesorias. Ademas, estas cir-
cunstaneias de sitio ¥ de cantidad tampoco dan Jugar 4 diferencia algu-
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na en las medicaciones, ni las hacen variar sino en el mas 6 en el me-
nos, y en el modo de aplicacion. En un sistema de esta especie no ca-
ben, ni remedios especificos ni medicamentos especiales. Estimulantes
v sedantes, dispueslos segun el orden de su inversa energia: hé aqui
toda su materia médica, si puede darse este nombre & una lista dicoto-
mica de medicamentos, reducidos a propiedades simples, que solo per-
tenecen & los agenles fisicos, y que son puramente imaginarias, & es-
cepeion ‘del calor y del frio, de la sequedad y la humedad , ete. Asi
pues, una nosologia y una materia médica, cosas que en abstracto se
corresponden y se suponen;, son por el eonirario cosas incompatibles
con el sistema de Cullen.

Para sacar, pues, del sistema fodas sus consecnencias, era preeiso
acabar decididamente con las maferias médicas v las nosologias. Pero;
i Guién podria atreverse 4 cortar de este modo por lo sano? ;Quién se
sentivia hastante lleno desindependencia, bastante seguro del irresisti-
ble movimiento que impelia los dnimos 4 nueves eaminos, para pres-
cindir completamente de lo pasado, sin dignarse ni aun criticarlo, y
para lanzarse en el porvenir apoyado en una concepeion, pero la con-
cepcion mas sencilla, la mas abstracta de todas? Solo de este modo
puede asegurarse el ¢xito: toda nocion complicada y dificil, toda uni-
dad demasiado variada y miltiple, estd espuesta A contener los dnimos,
haciéndolos retroceder hacia las épocas pasadas.

Preséntase un discipulo de Cullen. el escoeés Brown, dotado de pre-
suncion, de andacia y aun de dureza, subordinadas & un talento geo-
métrico, y & un espiritu tan inflexible y tan claro, perotambien tan
breve y tan esclusivo, como una linea recta: Discute poco, afirma mu-
cho, v lan empapado se halla del vigor y de la sencillez de su princi-
pio, que pasa poralto los grados y las escepciones. Este principio pro-
cede de la ivritabilidad de Haller; la enal en la doctrina mas exacta que
poderosa del creador de la fisiologia, esperimenial, no, pasaba, como
hemos visto, de ser un hecho emanado de un esperimento; fenémeno
que eslaba reducido & las proporciones: de'una propiedad esencial & la
fibra viva, péro sin determinacion fisiologica. Hemos probado, que, abs-
traido de este modo, podia equipararse su naturaleza con la de un fend-
meno mecanico, sin mas modificacion posible que en el mas 6 el me-
nos. Trasportado por Cullen & la patologia, hubo necesariamente de dar
lugar 4 la doctrina del espasmo y de la atonia. Pero Cullen en su me-
dicina, como Haller en su fisiologia, habia conservado los pormenores
v la diversidad que inducen en las manifestaciones de la fuerza vital
las propiedades anatomicas especiales de los tejidos: y de los drganos.
de los solidos y de los liquidos, como tambien las diferencias funciona-
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les que son consiguientes. No asi Brown, quien para fundar con mas
seguridad la unidad de su sistema, conocié que le era indispensable la
mas absoluta sencillez, y la consiguié suprimiendo en fisiologia todos
los pormenores anatomicos y funcionales, en patologia toda la nosologia
y la semeidtica, y en materia médica toda idea de especificidad en
los modificadores terapéuticos, toda distincion de naturaleza entre los
mismos.

No hay duda que un l6gico como Brown, queé hubiese admitido en
su doctrina la menor nocion capaz de recordar la vida propia de los or-
ganos, los caractéres especiales de sus produetos y de los estimulos que
los hacen entrar en accion, las diferencias de los signos y del curso de
las enfermedades, que asignan & cada una de ellas causas distintas, se-
guidas constantemente de iguales efectos, asemejandolas bajo ciertos
aspeclos & especies naturales, y por iiltimo, que hubiese confesado que
los agentes de la materia médica: tienen caraetéres andlogos, manifes-
tando algunos propiedades idéntieas contra las diversas formas de una
misma afeccion... ; no hay duda, decimos, que un légico de esta espe-
cie hubiera debido abandonar semejante doctrina, sopena de introducir
en ellanumerosos elementos de anarquia y de disolucion.

Asi pues, la idea que mashostil podia parecer & Brown era la de es-
pecificidad en fisiologia, en patologia y en terapéutica; y no por otra
razon le vemos apresurarse a cerrar herméticamente todos los caminos
por donde pudiera tal idea penetrar ¢n su sistema. La irritabilidad re-
* eordaria demasiado la fibra motriz, sus funciones y sus alteraciones es-
peciales; Ia sensibilidad obligaria & hablar del sistema nervioso y de las
infinitas modificaciones de que es susceptible; la anatomia patologica y
la semeiologia manifestarian unos mismos sintomas, unas mismas lesio-
nes, y la nogologia unas mismas enfermedades, en medio de las mas
variadas condiciones internas y esternas de fuerza y de debilidad; la
materia médica, fundada sobre la observacion de las diferencias espe-
ciales de los medicamentos, revelaria los mismos hechos de un modo
aun mas caracteristico; Brown sabra preseindir de todes estos elemen-
tos. Para establecer una doctrina médica, lo vinico que necesita es una
fuerza aislada ¢ indeterminada, cuya idea no se refiera & ningun objeto
sensible, & nada que recuerde un hecho particular; porque es indispen-
sable que no ofrezca caraeler alguno especial, y solo sea susceptible de
variaciones de cantidad. El movimiento abstracto que el matemitico so-
mete rigorosamente & las leyes del dlgebra, es el tinico que puede dar
una idea de la fuerza que llama Brown incitabilidad.

Al menos no es esta idea tan concreta, ni tan inseparable del re-
cuerdo de un hecho, como la irritabilidad de Haller 6 la irritacion de
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Broussais, (que ambas representan indispensablemente una modificacion
de los tejidos vivos... La incitabilidad es uniforme, y por consiguiente
la incifacion siempre es general. Ll corlo espacio que al {in de su ohra
dedica Brown # las enfermedades locales, es una concesion 6 mas bien
una debilidad. ; Qué significa en efecto la afeccion local de un principio
esencialmente vago, que nada limita ni distingue, que ningun organo,
determina de un modo especial, y que es por consiguiente fan idéntico
4 si mismo, que se hace inapreciable y se reduce & una formula. que
solo va & poder espresarse por el cilculo? :

Solo los incitantes pueden poner en accion esta incitabilidad; basla
la sobreincitacion para hacerla pasar al tipo morboso, y solo tambien
los remedios incitantes pueden volverla & su tipo normal. Salud , enfer-
medad , medicacion, todo se sucede por grados en el organismo vivo,
como hielo , templado , Sencgal , en la escala de un termometro, en (que
¢l frio no difiere del calor mas que en la disminucion. Ng es esto ya una
dicotomia, es la monotemia mas inconcehible. A fuerza de unidad ofre-
ce el principio de Brown la mayor holgura posible... En efecto, vere-
mos mas adelante que en vano ha querido el reformador imaginar en
este sisterna un tipo de salud, por debajo y por encima del cual estu-
viesen dos diatesis, tan esencialmente diversas entre si, como de la
misma salud.

Partiendo ciertos eriticos de la idea de que podia disminuirse la in-
citabilidad, se admiran de que Brown no haya admitido agentes abinci-
tantes 6 directamente debilitantes ; pero esta objecion revela un estudio
superficial de la doctrina del reformador. Recuérdese que para él, la
incitabilidad es la vida; I vida se manifiesta por la incitacion, y la inci-
tacion no puede resultar sino de la accion de una potencia ineitadora; que
en una palabra, por mas débil que se suponga la vidla, nunea puede ser
otra cosa que incitabilidad manifestada por la incitacion, que & su vez
es producida por un incitante: y se deducird que la debilidad directa-
mente producida por agentes hipostenizantes, (que los italianos acusan
4 Brown de haber desconocido, hubiera sido Ja negacion del principio
fundamental de su sistema. En este la debilidad solo podia proceder 6
de la sustraccion de los incitantes 6 de su acumulacion : en estas pala-
bras se halla compendiada toda la doctrina de Brown; quien no haya
sabido verlo asi, tampoco habra podido comprenderla en ningun otro
punto.

Hiblase mucho hace algun tiempo de medicina exacta, pero seme-
jante utopia solo podia realizarla Brown, y en efecto la realizo. Lyneh,
discipulo suyo, llego & darle hasta un rigor matematico. Gon el ausilio
de su tabla se hace el diagnéstico v la terapéutica, como con la tabla
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de Pitagoras una multiplicacion. « Supongo, dice Brown, que la didte-
sis esténica se haya elevado hasta 60° de la escala de incitacion (véase
la tabla de Lynch), debe tratarse de sustraer los 20 grados sobrantes
de incitacion, empleando con este fin medios cuyo estimulo sea bastan-
te débil... Supongo por el contrario, que la didtesis asténica haya des-
cendido 20 grados; entonces es preciso echar mano de ‘agentes cuya
aceion’ sea capaz de elevarla. Estos medios curativos solo difieren en
40 grados de energia de ltos que antes hemos citado.»

Tal es lailtima, pero inevitable, consecuencia de la irvitabilidad
de Haller!

Aunque no admitia Brown polencias debilitantes directas, reconocia
sin embargo una debilidad;; la cual consistia en una incitabilidad menor
& conseeuencia de una incitacion escesiva, 6-en una ineitabilidad esce-
siva producida por una incitacion menor; la primera es la debilidad di-
recla, la segunda laindirecta. De aqui dos clases de enfermedades as-
Iénicas, que comprenden casi por si solas y con cortas escepeiones todo
el ecuadro nosolégico.

Ie aqui seguramente todo lo mas eliminadas que se puede concebir
Ia nosologia y la materia médica. ;Como han podido una y otra volver
i constiluirse?

La fuerza de las cosas domina en tanfo grado los sistemas mas ab-
solutos, que el mismo Brown suministré la piedra angular de semejante
restauracion. La oposicion del veformador francés; su ilusire adversario,
no hizo luego mas que contribuir al desarrollo de este gérmen repara-
dor; y & beneficio del contraste de sus doctrinas, han aparecido 4 la
vista mas claramente que nunca, los verdaderos rasgos de la enferme-
dad y del medicamento, elunuums generadores de la nosologia y de la
maleria médica.

Para comprender & un aulor, es preciso no olvidar nunca el ohjeto
de que (rata, ni el punto de vista bajo ¢l cual le considera. El médico
de nuestros dias que lee & Brown se siente desconcertado. Por mas pe-
netrado que se crea de los principios del brownismo, no puede espli-
carse como el reformador ha pedido ver en un ataque de gota: legitima,
en un acceso de fiecbre intermitente simple, enfermedades asténicas.
Esto trastorna todas sus ideas. 7 Cudles pues, dice, son las enfermeda-
des esténicas, si el estado del organismo caracterizado localmente por
rubicundez, calor, tumefaccion y dolor, todos en el mas alto grado, y
generalmente por una sobre-escitacion febril considerable, ete. , es una
enfermedad asténica? En no menos perplegidad le ponen las teorias
hrownianas de la eclampsia, de la epilepsia y del histerismo, resultan-
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do que no ve en todo el sistema mas que contradiccion 6 locura. De-
pende esto de que las ideas con que se ha educado no le permiten com-
prender, que en los ejemplos citados la fluxion, la'hiperestesia, el eca-
Jor, la contraceion musenlar: y fodos los demds fendmenos que revelan
una exaltacion de las acelones organicas, no/son la enfermedad, pnes
en la doctrina de Brown lo que la representa esla palabra didtesis.
Esta palabra, salvada del naufragio de la. medicina antigua , se deslizo
en la de Brown, conservando en ella la idea de enfergedad a pesar de
todos los esfuerzos del fisiologismo para destruirla. Brown era en efee-
to, no obstante su sistema antinosolégico, mas médico que lo que ¢l
mismo imaginaba ; y tanto lo era, que la idea abstracta de enfermedad
le absorvesenteramente, sin dejar en su doctring lugar 4 ninguna ofra,
y escluyendo por lo tanto todo elemento fisioldgico.

Broussais cay6 en el estremo opuestos y aqui reclamamos toda la
atencion del lector.

Si Brown no admite muchas enfermedades ; conserva al menos una.
y esa esencial, es decir que existe por si misma, antes que sus sinfo-
mas, con independencia de: toda manifestacion orginica: Su caracter
principal en sentir de Brown es la impresion de debilidad que produce;
y solo Ia concibe conarreglo & esta nocion; lo cual es una consecnencia
indispensable de su sistema. Asi pues, cualquiera que sea la intensi-
dad de sus sintomas 6 de los fenomenos organicos por cuyo medio se
manifieste, nunca deja de ser asténica,, por la sencilla razon de que tal
es su esencia y su naturaleza, en los cuales nada puede influir la for-
ma. Dizase lo que se quiera de los errores del brownismo, hay algo de
verdad en el fondo de este pensamiento; y no habrd incenveniente en
concederlo, si se medita un instante la abstraccion que acabamos de
hacer. Esta abstraccion es legitima, imevitable, ¥ aun la miramos nos-
otros: como ‘condicion necesaria de todo estudio de la enfermedad y de
las doctrinas médicas.

En efecto, nada mas positivo: una enfermedad esencialmente hi-
postenizante puede revelarse por: sintomas esencialmente hiperesténi-
¢os; O en otros términes, puede una enfermedad, considerada en si
misma, no escitar mas que ideas de destruecion, de desorganizacion,
de abolicion de las propiedml as vitales, de estupor v de muerté; en
tanto que sus sintomas, considerados en: si mismos, pueden significar
linicamente escitacion de la fuerza vegetativa, de las propiedades sen-
sitivas y motrices, exaltacion de la vitalidad. Téngase muy presente
que no pretendemos nosolros que una enfermedad declarada ya, se com-
ponga de la afeccion morhosa ¢ de la didtesis , por un lado, y de sinto-
mas reactivos ¢ sean actos organicos sanos , por otro: siendo li prime-
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ra una cosa esencialmente morbosa y deletérea, y los segundos una
cosa enteramente fisiologica y reparadora, y permaneciendo separados
entre si estos dos elementos, sin unirse mas que como.se une el pie al
obsticulo que rechaza. Esta idea es demasiade fisiologica, y para re-
presentar una afeccion especifica , todos los sintomas, todos los produc-
tos orgénicos, deben ser y son tambien especificos. Puesto que por ellos
s¢ juzga de la naturaleza de la didtesis, infiérese evidentemente que no
son otra cosa (ue la misma didlesis puesta de manifiesto. Principio es
este que hemos Tratado siempre de propagar con el mayor ahinco, tan-
to en la teorfa como en la practica; pero de todos modos el entendi-
miento puede concebir por separado lo que la naturaleza ensefia inti-
mamente unido en toda enfermedad declarada, como por ejemplo en
una flegmasia gangrenosa.

Cuando reina epidémicamente una afeceion de este género, se ob-
servan los tres signientes casos : inflamacion sin gangrena , gangrena sin
inflamacion, imflamacion con gangrena; y en todos tres la enfermedad
esigual. El tercér caso es el mas comun; el primero algo menos, y el
segundo el mas raro de los fres, 4 no ser que la epidemia ofrezea una
vehemencia horrible 6 acometa 4 sugetos rodeados de las peores condi-
ciones higi¢nicas. En circunstancias opuestas se observan por el contra-
rio en mayor nimero los primeros casos, las inflamaciones sin gangre-
na. Entonces se juzga de la naturaleza de la enfermedad, y se le da

-nombre, con arreglo a la tendencia gangrenosa 6 & la existencia de la

fuerza morbosa que produce semejante efecto, mas hien que con arre-
glod la existencia de este efecto, 6 sea de la gangrena misma. ;Y por
(ué se juzga de este modo? Porque indudablemente las causas, el curso,
las terminaciones y el tratamiento de estas flegmasias gangrenosas sin
gangrena, sus caractéres generales y el de cada sintoma en particular,
se asemejan & los caractéres de las flegmasias correinantes que van
acompatiadas de gangrena. Y por otra parte, cuando vemos que en al-
gunos casos se manifiesta de pronto la gangrena sin inflamacion, jno
debemos deducir que puede en ofros existir la inflamacion sin gangrena
decidida? Pero hay mas todavia; obsérvanse 4 veces en un mismo in-
dividuo puntos diversos de la piel 6 de una membrana mucosa, acome-
tidos aqui de gangrena immediata, alli de flegmasia con gangrenay
mas lejos de inflamacion sin gangrena; y en esle caso, ;no nos ensefia
la. naturaleza que existe una didtesis, si no sin efecto & lo menos sin
sintomas, en los puntos atacados desde luego de la gangrena? ;Y no in-
dica este hecho que la fuerza morbosa puede manifestarse por si sola
con su naturaleza esencialmente hipostenizante, y reinar independien-
temente de ese aparato de actos vitales 6 de sintomas, que pone en
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evidencia la vifa superstes, modificada especificamente , pero no des-
truida;, por la afeccion morbosa?

La materia médica y la toxicologia ilustran singularmente este pro-
blema. Bajo la influencia de un solo agente toxico, dado & dosis dife-
rentes, se puede producir toda la série de las grandes divisiones del
cuadro nosolégico. Fijémonos por ejemplo en el cornezuelo de centeno,
y empecemos por administrarle & una ddsis moderada. Se presentarin
escalofrios, cefalalgia, Jumbago, dolores contusivos en los miembros,
calentura, una fiebre ardiente; fenémenos que nosotros hemos obser-
vado. Aumentando la désis, se podra producir accidentes cerebrales,
calambres, convulsiones y una hiperestesia bastante viva, especialmen-
te en el trayecto de los vasos. Si se procede todavia mas enérgicamen-
te, se desarrollaran diversas flegmasias, principalmente en las estre-
midades de los miembros, y si se dan dosis muy considerables, se ha-
ran gangrenosas estas flegmasias. Ullimamente, para observar la gan-
grena primitiva, la gangrena EsiNciAL, viendo caer inmediatamente
esfoliados los dedos de los pies, no hay mas que elevar todo lo posible
la cantidad del veneno, 6 aunque sea moderada, continuarla muchos dias.

Es pues evidente que el cornezuelo de centeno produce una especie
de diatesis, que no varia de naturaleza desde el principio de los acci-
dentes por escalofrio, fiebre, ete., hasta su terminacion por gangrena
esencial. Esta afeccion morbosa artificial, este envenenamiento, s tan
esencialmente asténico cuando el sugeto no presenta mas que sintomas
de sobre-gseitacion, como cuando no presenta mas que sintomas de es-
tupor v dé mortificacion. Y no se nog arguya diciendo, que estos 1ilti-
mos efectos son producidos por un esceso de los primeros, esto es de la
inflamacion, de las convulsiones 6 de la fiebre; porque su desarrollo
inmediato en algunos casos responde perentoriamente & tan precaria
teoria.

2 Quién, pues, tiene razon en este caso, Brown 6 Broussais? Indu-
dablemente ninguno de ellos, porque solo ha visto cada cualun elemen-
lo de la enfermedad. Brown solo consideraba en ¢lla por punto general
el elemento nosolgico prescindiendo del fisiologico, y Broussais el ele-
mento fisiologico prescindiendo del nosolégico; resultando que para
aquel solo habia astenia ¢ indicacion de¢ los estimulantes, y para este
irritacion ¢ indicacion de los debilitantes. Cada uno de ellos ha refleja-
do la irritabilidad de Haller por el lado que le presentaba su época.
Brown, como discipulo del patélogo Cullen, solo se ocup6 de la enfer-
medad, y sobre todo, & imitacion de su maesiro, de la impresion de
debilidad que inaugura su curso; suponiendo asimismo que esta impre-
sion era desde luego general. Hasta entonces solo habia sido objeto el
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sistema neryioso (en cuyas csp*m:ioneq colocaba (ulan la causa pato-
génica) de algunas consideraciones generales. Ya hvmm visto qué uso
hizo Brown de esta idea, y de qué modo vino & arrastrarle su sistema 2
concentrar en ella, con esclusion de cualquier ofra, todas las faculta-
des de'su entendimiento.

Broussais por el eontrario, inspirado por la fisiologia anatémica de
Bichat, solo vi6 el organismo en sus pormenores y compuesto de par-
tes. Por lo tanfo todo en su concepto se reducia & tejidos dotados de ir-
ritabilidad; porque la irritacion esal tejido modificado localmente, lo
(que la incitacion al sistema considerado en conjunto. De este modo la
diitesis 6.causa morbosa ggneral é interna, que estriba en esta idea de
conjunto y de unidad, debié desaparecer en un sistema, que estaba
fundado en la consideracion de las partes 6 en el andlisis de los tejidos.
Siendo esto ast, jde donde siné del esterior podia pmvunu la causa
patogénica? ; Como concebir que no obrara localmente? Y supuesto
que solo pertenecia 4 los agentes de la higiene, 4 la influencia escesiva,
intempestiva 6 démasiado débil, de estos modificadores sobre una or=
ganizacion de la que se habia escluido toda predisposicion’ morbosa in-
terna y esencial, preciso era que'las enfermedades quedasen redueidas
a desviaciones puramente accidentales del estado fisiologico. Tal es, en
efecto, la doctrina que con mueha exactitud designo Broussais con el
nombre de fisioldgica, y que nosotros llamamos comunmente fisiologis-
mo, para dar a entender que no es el uso sino el abuso de la fisiologia.

Aungue Brown negaba las enfermedades, conservo al menos la idea
de la enfermedad; idea que, por mas ilusorias que fuesen las diatesis
de este médico, 4 ellas: ciertamente debié su salvacion. No hay duda
que en el sistema del reformador escocés perecian las nosologias; pero
s¢ conservaba la patologia.

Broussais, como fisitlogo mas radical, deseehd hasta la idea de en-
fermedad ; porque en eiedu negar la enfermedad es reducirla 4 un qe-
cidente. ; Merccera nunca, ante la ciencia ni ante el valgo, el nombre
de enfermedad un sencillo traumatismo? El buen sentido del piblico
responde diariamente & esta pregunta, mucho mejor aun que las defi-
niciones de nuestros clisicos.

Mas facil era vencer i eslos tiltimos que al huen sentido, y asi es
que Broussais lo consiguid por un momento. Emple sus dias en desen-
cializar las enfermedades; y'necesitando para ello crearse una filosofia,
una fisiologia y una patologia nuevas, con un lenguaje tambien nuevo,
desplegd en ‘esta obra, que resume todos sus trabajos, un' vigor, una
finura de talenlo, una penetracion y una fuerza de buen sentido, supe=
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yiores, admirables... En el Ezdmen de las doetrinas se manifiesta ins-
pirado. En este género no hallamos cosa alguna que puedan oponer los
tiempos pasados al siglo xix, ni las demas naciones a la Francia mé-
dica. Es el Bxdmen, confra los galenistas anlignos y modernos, la ar-
gumentacion vicloriosa de Van Helmont, despojada del iluminismo , al
que reemplazo la claridad francesa; contra Pinel, que fue el nosografo
mas eminente, pero tambien el eseritor menos médico de su époea, una
olira maestra de exaeto Taciocinio, un alegalo, elocuenlisimo & veees,
y siempre el mas contundente, el mas terrible que autor alguno ha:vis-
to lanzado sobre si; por 1ltimo, contra los anatomopatologos un com-
bate desesperado y glorioso, medelo de satira bien manejada v de pro-
fundo gracejo, que 1o en pocos puntos pudiera sin desventaja sufrvir la
comparacion con las Cartas provinciales.

8i Broussais no destruy6 las noselogias, ni eonsignio que la enfer-
medad se tuviese como un aceidente, como una simple perturbacion fi-
siolagica; dio al menos & la onfologia médica y al nosologismo Zolpes
tan terribles; que trabajo Jes ha de costar reponerse de ellos:

La polifarmacia debio necesariamente resentirse por contragolpe,
y este es uno de los beneficios que mas deben‘agradecerse’ s Broussais;
pero en su ruina arvastro consigo & lamiateric médica.

El defecto capital dél ilustre reformador francés, fué constantemen-
te nossaber. distinguir enun error la parte de verdad desfigurada, sin la
cual ningun error se sostendria unsolo instante. Iase abusado de las no-
sologing, porque siempre se las ha fundado implicitamente en la idea
de que las enfermedades son s¢res; pero Broussais cayé en el estremo
opuesto, no queriendo ver en ellas mas que accidentes. Es un error el
swgologismo , que considera las. enfermedades coma séres naturales;
mas tambien es un-evror el fisiologismo, que considera las enfermeda-
des como simples aceidentes... El primero de estos errores produce en
terapéutica el empirismo absoluto, el especifismo y la polilfarmacia; el
segundo ocasiona el racionalismo absoluto y el Jigienismo, si senos
permite esta espresion; en una palabra, la abolicion de'la materia mé-
dica. Concluida ya la época de Broussais, acabamos de saliv del dllimo
de estos sislemas; resla saber si estamos destinados’d caer en el ofro.

La primera parte de esta reforma de la materia médiea que hemos
visto inangurar & Cullen, la consumoé la doctrina fisiologica francesa:
esta primera parte es el perfodo de destruccion. El periodo de restau-
racion habia empezado ya algunos ailos anles de la muerte del ilustre
reformador de Val de Grace.

Indaguemos aliora en qué terreno ha tomado su punto de apoyo
esta restauracion, quién la ha impulsado, cémo continta, yentremds de

TOMO 1. 2
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este modo mas directamente en el objeto de la presente introduceion y
en la materia misma de nuestra obra.

Negando Broussais la enfermedad, negaba el medicamento. En efec-
to, estas dos ideas se suponen muituamente, y es imposible admitir ni
desechar ninguna de ellas sin la ofra. Si reducimos con el pensamiento
la énfermedad 4 un mero accidente esterior, no queda ya medicina
propiamente dicha. Toda la terapéulica consiste entonces en colocar las
paries: alectas en la situacion mas favorable para su restablecimiento
espontineo; nada interno debe ni puede perturbar este restablecimien-
to, sin que al punto se nos presente la entidad, amenazando destruir
todo el edificio fisiologico. Esta terapéutica es la cirujia reducida 4 la
mas sencilla, y aun pudiera decirse la mas ideal espresion ; porque ale-
jar los modificadores nocivos, abstenerse de obrar y dejar que lo haga
la naturaleza no ha sido nunca suficiente, ni aun para curar las le-
siones traumaticas; tanta es la tendencia que tienen las propiedades
morbosas del organismo, las enfermedadés mismas, & manifestarse con
motivo de los accidentes mas esclusivamente esternos. En vano, pues,
conducia rigurosamente la doctrina fisiologica 4 la completa supresion
de toda terapéutica médica; no pueden los sistemas variar la naturale-
za de las cosas, y obligado Broussais & tomarlas como son en si, pre-
coniz6 la terapéutica y aun la practico con no poca actividad. Obsérvese
sin embargo, que esta terapéutica solo se dirige 4 las propiedades mor-
bosas del organismo, tales como la irritacion, la inflamacion, la he-
morragia; la fiebre, el dolor, la convulsion, la fluxion, ete., conside-
radas como ¢lementos morhosos, despojados de toda especificidad, de
toda esencialidad, como- afeceiones simples, segun el lenguaje de Du-
mas; y que escluye eonstantemente las flegmasias, las pirexias, las
hemorrd.glaa ete.; eonsideradas de un modo nosologico. Las inicas di-
ferencias que Broussais reconoce entre dos eulumecla,cleb son las que
inducen el sitio, la intensidad y las susceptibilidades individuales que
hacen & log sugetos mas 6 menos irritables.

Empero en el momento en que desaparece toda especificidad, toda
distincion de naturaleza entre las enfermedades, quedan en el hecho
mismo proseritos los medicamentos, si no la terapéutica.

oY qué es la terapéulica desarmada de esta suerte? lhpucratea dice
que solo se obtiene la curacion de las enfermedades afiadiendo 6 sustra-
yendo; y en efecto, no se puede modificar el organismo enfermo sino
de dos maneras: giiadiéndole directamente. propiedades medicatrices, 6
sustrayéndole directamente propiedades morhosas. Ahora hien, es evi-
dente que solo puede practicarse esta tiltima terapéutica, sustrayendo
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directa 6 indirectamente la materia orginica y disminuyendo simuita-
neamente las fuerzas. Mas adelante veremos que lo que llaman los ita=
lianos hipostenizar 6 contracstimular es realmente anadir propiedades
morbosas, y mno debilitar en la forma que ellos suponen. Broussais no
podia menos, con arreglo & los prineipios de su docirina, de proseribir
el primer orden de agentes terapéuticos que acabamos de indicar, y de
adoptar esclusivaniente el segundo. Cuando no se ve en la enfermedad
cosa alguna especial , ¢s imitil y aun peligroso introducir en el organis-
mo modificadores especiales.

Todo medicamento tiene propiedades positivas y muy diferentes de
las que caracterizan los agentes higiénicos : estos modifican la salud, y
los medicamentos la enfermedad. Los primeros, como destinados & sos-
tener la salud, tienen propiedades sanas y agradables al hombre sano,
desagradables 6 danesas al hombre enfermo. Los segundos, por el con-
trario, como destinados a curar enfermedades, estin dotados de pro-
piedades desagradables 0 nocivas al hombre sano, ttiles si no agrada-
bles al hombre enfermo. Hay, pues, entre el medicamento y el agente
higiénico la misma oposicion que entre la ‘enfermedad y la salad; asi
como entre el medicamento y el hombre sano igual repugnancia que
entre el alimento y el hombre enfermo. Para establecer estas proposi-
ciones nos fijamos evidentemente en dos lipos bien determinados, es
decir, en un medicamento que posea en alto grado las propiedades in-
gralas y nocivas de su orden; en una enfermedad aguda, especifica y
grave, que imprima al organismo ese singalar trastorno, que durante
cierto tiempo le hace vivir con una vida enteramente nueva.

Tenemos, pues, que asi como la enfermedad recuerda el medica-
mento y puede auxiliar i encontrarlo, asi el medicamento permite ele-
varse i la idea de la enfermedad, y protesta contra toda asimilacion de
esta iltima & una perturbacion fisiolégica puramente accidental.

En sentir de Broussais, el medicamento solo puede irritar, perjudi-
car; de lo cual parece estar tan persuadido, que no coneediendo ni pu-
diendo conceder 4 las enfermedades un cursp natural, atribuye & los
medicamentos administrados, es decir, & las acciones morbosas ailadi-
das por sus adversarios, el curso caleulable, los sintomas previstos y
las terminaciones naturalmente graves de estas mismas afecciones; que
¢l por el contrario se lisonjea de interrumpir cuando le acomoda, sin
anadir nonea cosa alguna, sino por el contrario susirayendo siempre.
En esto difiere de los italianos; & quienes, y no a ¢l, se aplica perfec-
tamente la espresion de brownismo invertido.

Cuando Broussais se decide 4 tomar de la materia médica algunos
de los rarisimos recursos posilivos de su terapéutica, se apresura &
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despojarlos de toda accion especial, y propiamente hablando medica-
mentosa, conservando solo una accion higiénica, come la de disminuir
o escitar las propiedades vitales. Empero, asi como no conocemos nin-
guna enfermedad que solo consista en una escitacion 6 en una debilidad

sencilla y puramente fisioldgica, asi tampoco conocemos ningun medi-

camento que solo disfrute de la accion puramente fisiologica de estimu-
Tar 0 de debilitar. Bl calor y el frio son losinicos que en nuestro con-
cepto se hallan en este caso, y aun para eso no son medicamentos. Ad-
mitimos de buen grado, que hay enfermedades que sobre-escitan, v
otras que producen la adinamia, como hay medicamentos: estimulantes
v los hay estupefacientes; pero ni esios ni aquellas se limitan 4 seme-

jantes propiedades dicofomicas, abstractas y puramente imaginarias;

porque en tal caso no habria mas que una sola enfermedad y. un solo
medicamento, ¢l es (ue merecen estog nombres esas enfidades , que se-
gun hemos visto mas arriba pueden fundadamente entrar én el dominio
de lag.matematicas.

Resulta, pues, que la idea de especificidad domina en la materia
médica como en la nosologia. A no ser por esta idea, los medicamen-
tos se confundirian con los agentes de la higiene, cosa que repugna al
sentido comun.

Pero en la época-de que hablamos, ; cdmo podia la ciencia dar nue-

‘vamente eabida 4 la especificidad de los medios terapéuticos, reconsti-

tuyéndose la materia médica destruida por el fisiologismo? Sin duda al-
auna 4 heneficio de una restauracion de la especificidad en patologia.
Empero, ;quién y como proclamaria esta tltima? La anatomia patold-
gica. No puede uno levantarse: sin fomar punto de apoyo en el terreno
donde ha caido; siquiera sea cste terreno movedizo y peligroso, por de
pronto y para-salir de ¢l no hay otro sitio en que apoyarse. Precisores

sacar partido de la situacion, vinico medio en general tlc obtener com-
pensacion de los errores.

Aunque Brown admitia la enfermedad y hacia girar toda su patolé-
gia sobre las didtesis, no por eso envolvia su sistema la nocion de la
especificidad. Su idea dela enfermedad y del medicamento es demasia-
do abstracta, y nada encierra que puml.x guiarnes 4 estableeer diferen-
cias, géneros y especies;: todas sus variet dades son idénticas en el fon-
do; el mas 0 el menos solo se prestan al caleulo, masne @ la piedra de
torque. El anatomico, por el contrario, se halla siempre en contacto con
realidades, contejidos, con propicdades sensibles, eosas todas que va-
rian enlre si, por citeunsiancias que nada tienen que ver con ly canti-
dad. A pesar de todo, Broussais, ese gran localizador de las enferme-
dades, impulsado por lag exigencias de su sistema, habia encontrado
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medios deé rebuir Tas consecuencias nosologicas, que al parecer debian
imponerle las diferencias especiales, tan fcilmente apreciables, que
presentan 4 los sentidos las alteraciones patologicas de los tejidos, y la
inmensa variedad de los productos morbosos. Pero 4 los numerosos con-
iradictores «que le suscilaron sus pretensiones absolufas, mo les costo
mucho trabajo ver con sus ojos y focar con sus manos en los cadiveres
gran parte de esas enlidades, que habia descubierto y aun 4 yeees adi-
vinado en los enfermos la admirable sagacidad médica de los antiguos,
y que el reformador habia desterrado.

Aseguraba este que todo se reducia 4 subirritacion, irrifacion, sub-
inflamacion ¢ inflamacion, en infinitos grados, combinados de infinitos
modos, ete... Pero mirdndolo mejor, se vio que ni estos grados, ni las
diferencias de Tos tejidos, ni'el tiempo, ni nada de lo que estd sometido
4 las esplicaciones de Ia fisica y de la quimica, y aun de Ia anatomia y
de la fisiologia, daba cuenta de la diversidad de las lesiones y de [os
produetos morhosos. Llegdse hasta querer clasificar algunos de estos
JLomo si'fueran séres naturales, en vista de que nacen, sé desarrollan,
mueren y se reproducen cada cual & su manera. Pidose como nunca
distinguir las enfermedades erénicas por sus alteraciones orginicas: y
1as enfermedades agudas, que hasta entonces parecian deber librarse del
dominio de la anatomia patoldgica, se sometieron 4 sus leyes: A la in-
flamacion abstracta de Broussais se sustituy6 las inflamaciones; 4 su
fiehre sintomdtica v enteramente fisiologica sucedieron las antiguas pi-
rexias, rejuvenecidas y Illenas de vigor v certidumbre. A la restaura-
cion de las enfermedades proscritas siguio: muy en hreve Ia de 1ds me-
dicamentos olvidados; y hasta se llego & ereer que se ensayaban estos
por prlmr-ra vez: tal era la distancia que parecia mediar entre la noche
y la manana, mereed 4 la revolucion médica que acababa de recorrer
sus periodos. La nosologia v la materia médica resucitaban en los anfi-
teatros franceses, donde habia creido Broussais sepultarlas para siem-
pre. Ciipole & Laennec la gloria de presidir & semejante restauracion
hajo el modesto titulo de autor de un descubrimiento semeiologico, Por
sus egfuerzos se verificaba este eambio ‘en las enfermedades crénicas;
mientras que con mas modestia‘aun y no menos efiedcia le hacia esten-
sivo Bretonneau 4 las enfermedades agudas, por sus seneillas cuanto
memorables Investigaciones sobre las inflamaciones especiules del tejido
MUCOSO.

La historia de la medicina del siglo’ x1x tiene que reparar una gran
injusticia hecha & Laennec. Los contemporaneos y los discipulos de este
ilustre patdlogo, casi todos tan pequefios & su lado como los diseipulos
de Broussais al lado de su maestro, no han comprendido mas que la
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patrte mecanica y facil de su obra. Rebajindole & su nivel no alaban en
¢l mas que lo que yen: un semeiologo ingenioso y severo, un analomo-
patdlogo exactisimo: y tomando literalmente el titulo de su inmortal
obra, creen enallecerle bastante haciendo de ¢l una especie de perso-
nificacion del estetoscopo... Empero no es esto suficiente para la gloria
de Laennec. Continttese en buen hora Hamandole el ilustre autor de la
auscultacion mediata; pero afiddasele el titulo de restaurador en Fran-
cia de la materia médica y la noselogia; titulo que sin duda confirmara
Ia historia, sin rehusar & Bretonneau la parte que le corresponde en
este honor. *

La anatomia patologica es una de las hases en que puede asentarse
el edificio nosoldgico, y prepararse la reconstitucion de la materia mé-
dica, del mismo modo que sohre todas las demas que constituyen nues-
tra eiencia. Tal fué en efecto la obra capital de Lacnnee. El y Brons-
sais fueron los sucesores de Bichat, los gefes de la escnela anatomica;
pero como si esta carga fuese demasiado pesada para uno solo, la dis-
tribuyeron entre los dos, y fundaron. dos sistemas opuestos de anato-
mismo, pudiéndose llamar el de Broussais anatomismo fisioldgico, y el
de Lacnnee anatomismo patologico. Para Broussais, todas las alleraeio-
nes de tejido son idénticas en el fondo, dependiendo sus tnicas diferen-
cias de las circunstancias accesoriag. De esta idea se deriva toda sn fe-
rapéutica, v hé aqui negadas bajo el puato de vista analémico la noso-
logia y la materia médica. Para Laennec, por el contrario, todas las al-
teraciones son primitivas, esencialmente especiales. Sobre esta base
aparecieron de nuevo las enfermedades esenciales, y los medicamentos
especiales las siguieron muy de cerca; encontrandose de este modo
afianzadas bajo el punto de vista anatémico la nosologia y la materia
médica. Aunque limitaba Laennee sus observaciones & una tavidad or-
ginica, tuvo el talento de hacerlas producir toda una nosologia; v el
médico que sabe leer sus eseritos, encuentra en ellos las fichres, las
flegmasias, las hemorrigias, las neurosis, las lesiones orgdnicas y la
mayor parte de las didtesis; puesto que ve la esposicion de los prinei-
pales efectos de todas estas enfermedades, descritos con el rigor del
diagndstico moderno. La historia de los catarros, justa reparacion he-
cha & la sagacidad clinica de los antiguos, es una especie de muestia
que representa por si sola todo el euadro nosoldgico.

Por tltimo, sirviéndose Lacnnee de la materia médica como de una
piedra de toque y de una confraprueba para decidir acerca de la espe-
cialidad de las afecciones morbosas y de las diatesis, restaurd los me-
dicamentos al propio tiempo que las enfermedades; v es por cierto un
espectaculo singular en Ia historia de nuesira ciencia, el que estas y
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aquellos ofrecen, asentados mas solidamente que nunca sobre la misma
base anatomic m}11tnlnvlca en (que Broussais pocos anos antes habia pro-
clamado su ruina. No hay duda que merece ser admirado el anatomo-
patologo capaz de semejante fuerza de observacion. Repetimos que la
gloria de Laennce es haber restablecido 2 nosologia v la materia mé-
dica 4 favor de Ja anatomia patologica, que es una de las partes de la
ciencia de fas enfermedades. Por esta puerta volvio 4 entrar Laennec
en la medicina; al paso que por la misma han salido de ella los que se
llaman sus sucesores y sus émulos, entre los cuales y ¢l hay la misma
diferencia que entre e] naturalista vulgar y ¢l médico eminente.

Pero esta restauracion se resiente de la agitacion y la lucha que la
han originado. Broussais habia desencializado con esceso las lesiones
organicas; pero Laennee las esencializd demasiado. El uno se habia es-
cedido esplicando las trasformaciones y las degeneraciones morbosas de
los tejidos; el otre no las esplico bastante; por manera que al fisiologis-
mo anatémico sucedio el patologismo anatémico. Para Laennec, el pro-
dueto morhoso resulta de un gérmen innato, de un ser maléfico, de una
especiegde entozoario, cuyas causasno es posible conocer ni evitar, como
tampoco oponerse & su desarrollo, ni detener su obra de desolacion.
Broussais dd 4 esta exageracion el nombre de fatalismo médico, y re-
chazindola tiene razon; pero no asi cuando por su parte se hsongea de
poder sofocar todas las enfermedades orgénicas en su imaginaria cuna,
la irritacion. El fatalismo induce 4 la espectacion sistemdtica, 4 la iner-

“cia, 0 loque es peor todavia, & la esperimentacion terapéutica, 4 los
pricticos que no creen en la medicina, y tales son los sucesores de
Laennee. A los que creen en ella los lleva al empirismo, y como Laen-
nec créia ciegamente en la medicina, fué por lo tanto empirico... ta
vez por odio al fisiologismo.... ;Quién sabe si no seria preciso obrar con
esta exageracion, para dar tregua & la mania de las esplicaciones fisio-
logicas de la enfermedad y del remedio, y para que volviese 4 entrar
la materia médica en la terapéutica, privada de sus mas herdicos
agentes?

Pero no todos los médicos tenian como Laennee suamor propio in-
teresado en negar los beneficios de la doctrina fisiologica. Facil es con-
cebir, que no halna esta doctrina arrninado la medicina sin dejar mas
que errores como vestigios de su paso.

A pesar de laobstinacion de Laennec, se aprendié el papel de la
ivritacion de los tejidos, y en particular de su inflamacion, en el des-
arrollo de las lesiones organicas, y en la formacion de las indicaciones
terapéuticas. Aunque se admitiesen propiedades especiales cn los medi-
camentos, 1o se pudo menos de confesar gue tienen al propio tiempo
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propiedades comunes y [lisiologicas, siempre mas 6 menos irritantes;
las cuales en ciertos individuos muy irritables son las inicas (ue se ma-
nifiestan, no sin gran: detrimento del enfermo; al paso que reciproca-
mente, en los sugetos poco irritables las propiedades especiales se des-
arrollan mas, y las comunes irrilantes mucho menos, Ya volveremos &
tratar de este importante resultado de nuestra observacion,

Desde: Broussais -se- aprecia con mas delicadeza, se divige con un
cuidado fisiologico, la accion de los modificadores esternos; se vigika
atentamente ¢l estado de las! membranas que se ponen en relacion con
los medicamentos, y eomo se conocen mejor las' simpatias, se distin-
guen eon mas seguridad los:gritos del drgano que padece. Mas habiles
los médicos en deslindar por un juicioso analisis el movil del dolor y de
todo el tumulto morhoso, no se ven en la precision de complicar tanto
las formulas, ni de tratar cada sintoma como una afeccion particilay.
Tase simplificado la terapéutica de las fighres; nos hemos librado de los
calentadores (1) de enfermedades agudas, y el practico moderno ha po-
dido volver & empezar el tan dificil estudio de la curacion de las enfer=
medades erénicas; inmundo lodazal en que nadie,, ni el mismo Laennec,
hubiera podido sentar el pie, si antes no hubiera hecho Broussais atra-
vesar por ¢l el torrente de su critica poderesa.

Laennee, como Brown en su género, hacia al parecer en terapéutica
¥ en 'nosologia absfraccion del organismo, fijindose solo en el ser enfer-
medad. En el sistema de Broussais la inflamacion era ¢l hecho primor=
dial 'y cavacterfstico; la didtesis, la alteracion organica especial solo
eran los-aceidentes; la términacion y la degeneracion posibles, pero no
necesarias, de semejante estado. Laennee, por el contrario, solo veia la
alteracion sui gencris ; la irritacion; la inflamacion quedaban reducidas
al papel de eventnalidades posibles; pero poco importantes. Facilmente
se coneiben las funestas consecuencias terapéuticas que habian de tener
ambos escesos. Laennce segun su modo de pensar , solo podia ver espe-
cificos y debia ir & pavar al empirismo. Y en electo, por mas que se
diga, las enfermedades ni son séres ni modificaciones puramente acei-
dentales idel organismo. Es por lo tanto una quimera ¢l racionalismo
médico, ‘del que: fué Broussais la mas alta y brillante espresion, y no
es menos imposible el empirismo; en el que cayo Laennec; arrebatado
por una impetuosa reaceion.

Con esto se dividio la eseuela de Paris en dos campos enemigos: el

(1) Alusion 4 los ladrones que calentaban las plantas de Tos pies para arrancar
los secretos de sus vietimas, Se refiere 4 los que trataban de curar las enfermeda-
des agudas 4 fuerza de estimulantes, (N. del'T,)
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del fisiologismo anatémico mandado: por Broussais, y el del nasologismo
anatomico defendido por: Laennee. Proclamébase en el uno el raciona-
lismo-absoluto en terapéutica;, ¥ si en el otro no habia bastante atrevi-
miento: para profesar el empirismo absoluto, & lo menos se asentaron
principios que pueden condueir & ¢, y que por otra:parte han hecho
caer -4 los discipulos-de Laennec del empirismo ¢n el escepticismo. Si el
mismo Laennec se libro de esta ltima consecuencia, fué por su gran
talento médieo, no menos que por la irresistible influeneia de Broussais,
que & todo el mundo alcanzaba en-mayor 6 menor grado.

Pero si no se encuentra la’ verdad enminguno dé estos sistemas es-
clusivamentes; zse encontrard en: ambos reunidos, siendo preciso com-
poner la patologia de’un poco de fisiologismo y otro poco de nosologis-
mo, y fundar la terapéutica & medias entre el ‘empirismo y el raciona-
lismo? Ciertaniente que no: esimposible verificar alianza alguma entre
dos principios contrarios. El fisiologismo médico no es el uso de la fisio-
lozia en medicina, sino el ahuso, lcomo tampoco:el: nosologismo. es el
s, sino el abuso de la idea de especie natural 6 de la‘idea de especi-
ficidad aplicada & la patologia. Y del racionalismio ferapéutico, jdire-
mos que es el uso del raciovinio en la formacion de las indicaciones y
en la apreciacion del modo de pbrar de Ins medicamentos? No en ver-
dad: es el abuso de esta facultad intelectual; asi como el empirismo
consiste en el abuso, ¥ no en el uso,'de la esperiencia terapéutica. Es-
tas dos proposiciones constituyen todo el problema de la medicina... No
estamos, puess en-el caso de discurrir estensamente acerca de ellas, vy
nos contentarémos con esponer sobre la euestion: del racionalismo y del
empirismo en terapéutica algunos principios generales, que estan espe-
cialmente enlazados con nuestro objeto.

Fl racionalismo terapéutico supone el principio de que no exisle en-
fermedad propiamente dicha; pues lo que se Hama asi solo consiste en
una alteracion accidental , que-no puede depender sino'de una aceion
intempestiva de los- modificadores esternos de la economfa humana. Si
fupse cierto este sistema, la enférmedad, reducida & un desorden fun-
cional, se ' deberia esplicar por la teorfa de la funcion perturbada;, y la
terapéutica, (que no seria mas que elarte de yolver esta funcion & su 0s-
tado normal, solo podria apoyarse en la: fisica y en la fisiologia), en el
conocintiento de las funciones,; v en el de los modificadores higiénicos,
para restableeer: entre ellos la debida armonia. Con' semejante sistema
todo s esplica desde el principio hasta el fin; el conocimiento de las
funciones ‘del organismo di d prioricl dé las enfermedades , como la
teoria de la digestion comprende casi enteramente la de la indigestion,
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la. teorfa de la respiracion la de la asfixia por privacion de aire, y la de
la irritacion pulmonal por unairemuy oxigenado, ete. Si el racionalista
usamedicamentos propiamente dichos, es con la condicion de esplicar su
modo de obrar como esplica el de los agentes higiénicos; el emético es
para él un escitante del estomago, ya revulsivo 6 Ya evacuante, se-
gun laindicacion que haya motivado su uso; la quina un tomico; él
mercurio un sialagogo, un estimulante del aparato linfitico, ete.;en
una palabra, no le parece posible clasificar los medicamentos sino en
un sistema dicotémico, y cuando les concede propiedades especiales,
las hace corresponder 4 las propiedades fisiologicas de los sistemas or-
ganicos, 0 & las diferencias de los tejidos vivos. La anatomia general
de Bichat ha dado origen 4 varios tratados de materia médica (Schwil-
gué, Alibert) en que se hallan elasificados segun esta idea los agentes
terapcuticos. El mismo Bichat habia prometido un tratado de los medi-
camentos, dispuesto bajo el mismo plan que su anatomia general yisu
clasificacion de las funciones. Su talento, naturalmente claro, le habia
hecho presentir los escollos que amenazaban 4 tal sistema de: materia
médica; pero las exigencias de su doctrina ¥ de su época l¢ hubieran
lanzado aun & pesar suyo en el racionalismo. Reservada estaba al ta-
lento mas vigoroso y decidido de Broussais la empresa de ferminar
una obra, cuya doctrina foda era una maquina de guerra para demoler
lo pasado. Seguramente que no podia convenir 4 Bichat una mision de
este género.

Ha dado Broussais un ejemplo seductor de racionalismo en una de
sus obras menos conocidas y que sin embargo merece serlo, cual es su
Tratado de fisiologia aplicada 6 la patologia, en el que efectivamente
se halla la patologia ficil é inmediatamente deducida de la fisiologia.
Hasta desaparece en esta obra toda distincion entre dichas ramas de la
ciencia del hombre, porque, no debemos cansarnos de repetirlo, si la
enfermedad es solo un accidente no queda patologia, pues se identifica
con la fisiologia, y la terapéutica viene & ser una seccion de la higiene.

Tal es el racionalisimo, consecnencia rigurosa del fisiologismo.

El empirismo supone el principio de que la enfermedad procede de
un ser independiente del organisme, y se manifiesta en 6l eomo én un
leatro estrano & la aceion que se verifica en su recinto, No reconoce por
consiguiente, relacion alguna entre la salud y la enfermedad ; supone en
el cuerpo vivo dos principios distintes y opuestos; que por lo/tanto nada
tienen de comun entre si; establece el divorcio entre la fisiologia y la
palologia, y trae 4 la medicina la disputa del maniqueismo. El empirico
escluye de la etiologia los modificadores esternos, ¥y todo el mundo sahe,
por ejemplo, hasta qué punto ha llegado Ja ineredulidad de Laennec v
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algunos de sus discipulos relativamente & la accion del frio en la deter-
minacion de las flegmasfas pulmonales y del reumatismo. Toda su pa-
togenia se reducia & decir: estas enfermedades existen; sin afanarse
mas por averiguar la razon primera de este hecho, que sus causas se-
cundarias. Las especies nosologicas deben ser en este gistema tan natu-
rales y tan inamovibles, como las especies zoologicas y vegetales, te-
niendo todas las enfermedades una marcha invariable y fatal; pues ad-
mitir lo contrario seria renunciar implicitamente & su doctrina funda-
mental. Solo la esperiencia puede indicar las propiedades de un reme-
dio, y no es posible concebir que una conquista terapéutica tenga otro
origen mas que la casualidad. Cruzarse de brazos delante de la enfer-
medad, 6 destruirla inmediatamente como 4 un animal nocivo con el
auxilio de los mas violentos especificos, tal es, tal deberia ser la ine-
vitable alternativa de todo empirico severo y consecuente. Su materia
médica no admite ni desobstruyentes, ni fundentes, ni estimulantes, ni
tonicos, ni evacuantes, ni astringentes, ni sedantes; encontrindose en
ella esclusivamente una inmensa série de remedios, cuyo nombre solo
puede empezar por el de una enfermedad acabando por la terminacion
en fugo, 6 acabar por la designacion de una enfermedad precedida por
la partieula anti, como por ejemplo los febrifugos, los vermifugos, ete.,
los antiespasmodicos , antisifiliticos , antidisentéricos , antiapopléti-
cos, ele.

No es del caso saber si ha habido, si de hecho han podido existir en
algun tiempo, racionalistas puros entre los fisiologistas practicos, 6 em-
pirices consecuentes entre los praeticos mas 6 menos instruidos en la
ciencia del hombre. Opinamos por la negativa; pero sopena de no con-
cluir jamés con esta eterna dispula, es preciso atenerse, no 4 1o que
hacen los racionalistas y los empiricos, sino 4 lo que debieran hacer
con arreglo 4 los prineipios del racionalismo 6 del empirismo, en el su-
puesto de hallarse estos asentados, aceplados y rigurosamente aplica-
dos, Nadie, que sepamos, ha presentado de este modo Ja cuestion; y por
eso ha permanecido indecisa, desde el dia en que la promovieron en la
cuna de nuesira ciencia las escuelas rivales de Cos y de Gnido.

Aungue la enfermedad es distinta de la salud, no difiere de ella
esencialmente; y la patologia es mas bien distinta que no independiente
de la fisiologia.

s falso el empirismo que escluye toda esplicacion de la enferme-
dad, fundada en el conocimiento del hembre; porque no hay en nos-
otros dos naturalezas diferentes, sino mas bhien una sola, que puede de-
bilitarse v viciarse, v esta sujeta al desérden y al dolor. Considerada
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bajo tal aspecto, tiene esta naturaleza accidental sus hechos propios,
cuyo eonocimiento esperimental forma el dominio de la patologia.' I
error del racionalismo consiste en negar la realidad, ¥ como se-dice, la
esencialidad de estos hechos propios, y en esplicarlos como simples
modificaciones accidentales del estado normal 6 de los fendmenos fisio-
logicos.

Es pues indispensable que los principios de la ciencia sean hastan{e
profundos y estensos, para abrazar en una sola idea los dos aspeclos de
la naturaleza hunmiang, sin perjuicio de dividir su objeto, respetando su
unidad, y formando de la fisiologia v de la patologia como’ dos ramas
de un mismo fronco. ;

Seria por cierto una de las clasificaciones nosologicas mas natura-
les'y practicas; la en que estuviesen colocadas las enfermedados segun
su grado mas ¢ menos notable de especificidad, de individualizacion,
de wnidad, de esencialidad (emplearemos por un momento como sing-
nimas esfas espresiories). Partiendo de las enfermedades que solo con- _
sisten en una perturbacion  accidental de los actos fisiologicos 6 de las
funciones, debiéramos clevarnos por grados 4 las que nacen esponti-
neamente én el organismo, en las que independientemente de su carc-
ter simple de: fendmenos morbosos, todos los sitomas presentan un
cardcler sui generis, que revela un origen tinico, un prineipio especial,
una naturaleza mas 6 menos hien determinada, desde ¢l reumatismo
hasta la sifilis en cuanto 4 las enfermedades cronicas, v desde la ficbre
efemera hasta las viruelas en cuanto ‘& las agudas. Las primeras; las
nienos individualizadas, lasmenos especificas, las menos esenciales, son
los tipos a que los médicos fisiblogos de todos los tiempos vy de todas
las escuelas (porque Broussais no fué el primero, pues ya habia tenido
en Grecia'y en Roma ilustres predecesores) han querido referir todas
las enfermedades; hasta las especificas: Los noslogos por el contrario,
han asimilado sistematicamente todas las afecciones 4 las enfermedades
perfectamente determinadas, especificas o esenciales, y siempre los han
puesto en suma: perplegidad esas enfermedades indeterminadas, esas
afeteiones aceidentales, (que meyecen tambien un lugar en la série, ¥
que pudieran llamarse afecciones fisiologicas.

De esta division de las enferniedades emana desde lnego la de los
sistemas de medicina, que independientemente de los prineipios parti-
culares en que se fundan, se dividen ante todo en sistemas de fisiolo-
gismo y sistemas de nosologismo, 6 en sistemas de la no esencialidad Y
sistemas de la esencialidad de las enfermedades. Pero lo (ue mas nos
interesa en esta division es que nos da la'de los sistemas de terapéuti-
ca en sistemas de racionalismo y- sistemas de empirismo. Ya hemos
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definido unos y otros con bastante claridad para no tener que hacerlo
ahora, pudiendo entrar seguidamente en ofras consideraciones.

Cuanto mas especifica es una enfermedad , menos valor tienen las
indicaciones que se llaman fisiologicas 6 racionales. Por el contrario,
cuanto menos determinada es una enfermedad, cuanfo menos unidad 6
especificidad presenta, en una palabra, cuanto menos esencial es, mas
indicados se hallan los tratamientos racionales ¢ fundados en la fisiolo-
gia, y menos admisibles son los medios llamados empiricos.

El médico fisiologista, con su pretension de tratar las enfermedades
racionalmente y con arreglo 4 una nocion elara de su naturaleza, todo
lo que hace es lo que se llama medicina de los sinfomas, & no ser que
la enfermedad solo consista- en una simple perturbacion accidental de
las funciones 6 en un puro traumatismo. Este dltimo caso es su triunfo,
porque entonces dé con la verdad.

Pero cuando la enfermedad tiene cierta unidad;, cierto cavacter no-
solgico, v sobre todo cuando ofrece un sello muy marcado'de espeei-
ficidad v de individualizacion, entonces el que acierta es el médicono-
sologo, y la medicina malamente llamada empiriea, la que merece la
preferencia. En este caso la medicing fisiologica 6-1a medicina de los
sintomas v de las lesiones, en su calidad de lesiones v de sintomas y
no en su calidad de sintomas gotosos 6 pahidicos, de  lesiones escrofu-
losas o sifiliticas, por ejemplo; en este caso la medicina racional 6 fisio-
l6gica, decimos, es Ja mas perjudicial,; la mas impotente de:todas.

Pero qué, jes indispensable optar? ;Debe uno ser necesariamente
racionalista 6 empirico? Seguramente que no, pucsto que ambos siste-
mas son igualmente falsos.

No conoeemos una sola enfermedad que no tenga cierta unidad, y
que no pueda distinguirse de las demds por algun carécter especial.
Pues bien, este cavaeter, esta causa intima no se acomoda bien & los
principios del racionalismo. Como cada sintoma y cada lesion represen-
tan & su modo la naturaleza especial 6 la unidad de la enfermedad, re-
sulta que la medicina de los sinlomas es siempre mas 6 menes precaria,
puesto que no-ataca los sintomas en la parte que tienen de especial , sino
como simples trastornos funcionales, como una irritacion, un delor, un
espasmo, tin puro clemento morboso. Bs falso, pues, €l racionalismo te-
rapéutico aun en los casos que mas parecen fayorecerle.

Mas por otvo lado tampoco conocemos enfermedad alguna , por mas
especifica ¢ individualizada que sea, que no permanezea sujeta a las le=
ves del ‘organismo, y que por consiguient¢ no ofrezea algmnas indi-
caciones fisiol6gicas, aun euando la materia médica posea contra ella
los mas sequros remedios especificos. Es pues falso el empirismo. te-
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rapéutico, aun en los casos en que parece triunfar completamente.

Siendo esto asi 7 dénde se hallard la yerdad? En la idea de subordi-
nar 4 la medicacion del sintoma la de la unidad morbosa, cuande esta
no se halla bastante determinada ni es hastante especifica para dominar
todas las demds indicaciones; y de subordinar por el contrario la me-
dicacion de los sintomas 4 la de la naturaleza de la enfermedad , cuan-
do tiene esta tal unidad y fal especificidad, que no se le puede separar
ninguna de sus partes, ninguno de sus sintomas, pues cada uno de es-
tos la representa y manifiesta tan bien como el conjunto.

Nada mas cierto, mas sencillo ni mas ficil de comprender que este
principio de terapéutica general , que es la soberana ley de los huenos
practicos.

éDe qué sirve la medicina 6 la medicacion de los sintomas en enfer-
medades bien determinadas como la sifilis y la fiebre de los pantanos?
;Puede el médico 4 su arbitrio atacar cada sintoma de estas afecciones
en particular, y separarlos sucesivamente de su principio, de su causa
efieiente? No, porque tiene esta demasiada unidad, demasiada especi-
ficidad, y los mismos sintomas se hallan harto penetrados de esta espe-
cificidad, para ceder & otros medios que 4 los que pueden atacarla es-
pecificamente 6 en si misma.

Mas por ofra parte jde qué sirven las medicaciones especificas en
enfermedades mal determinadas, sin unidad bien caracterizada, en una
palabra, sin especificidad, como son una multitud de afecciones, que na-
cen de mil influencias comunes, capaces de provocar en el organismo
perturbaciones fisiologicas, mas ¢ menos graves, mas ¢ menos durade-,
ras? Entonces nos limitamos a alejar las causas escitantes, y si una vez
conmoyvidas las propiedades morbosas de la economia y las predisposi-
ciones patologicas individuales, no basta la sustraccion de las influen-
cias etioldgicas para calmar el mal y los diversos padecimientos, se ata-
ca los sintomas en particular, se calma, se escita, se revele, se eva-
cua, elc... Entonces, como no estan los elementos ligados al conjunto por
una unidad muy fuerte, ni ofrecen caracter alguno especifico, pueden
separarse de ella, disolviéndose la enfermedad y destruyéndose en
cierto modo parte por parte.

Hemos elegido los dos casos estremos de la série, para hacer mas
comprensible el precepto.

Pero no estriba en esto toda la dificultad; pues hay todavia otros he-
chos, que manifestando la insuficiencia de nuestros recursos especificos
y de nuestras medicaciones fisiologicas, denuncian & un mismo tiempo
la falsedad del empivismo y del racionalismo.

5l empirismo no podia merecer los sufragios del médico, sino en el
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caso de que a cada enfermedad especifica 0 csencial le fuese posible opo-
ner una medicacion esencial y especifica, una medicacion, que sin pasar
por el rodeo de la medicina de los sintomas, fuese derecha & sofocar el
mal en su origen.

Resalta asimismo el error del racionalismo, cuando vemos que en la
enfermedad menos especifica, menos individualizada, le es imposible
calmar los sintomas & pesar de la mas ilustrada higiene, y de los trata-
mienfos fisiologicos mas habilmente manejados.

En cuanto al empirismo, no solo se presenta desarmado ante el ma-
yor numero de las enfermedades especificas, sino que tambien sucede
con mucha frecuencia que se manifiesta ineficaz en aquellas que acos-
tumbra combaltir con los medios especificos menos inseguros, y lo que
es mag aun, que las agrava con el uso de estos preciosos agentes... En
este 1iltimo caso, la medicina llamada racional o fisiologica, la. medica-
cion de los sintomas, vuelve i adquirir la primacia, y con ella se con-
tenta el praetico a falta de otra mejor, aunque entonees mas bien con-
siste su utilidad en no perjudicar, y en disminuir el mal, que en produ-
cir un bien positivo 6 determinar la curacion.

Tambien el racionalismo es muy & menudo impotente contra las en-
fermedades menos individualizadas, en que no pareciendo los sintomas
penetrados de una causa especifica, dan & primera vista esperanzas de
ceder facilmente & medicamentos dotados de propiedades fisioldgicas
bien conocidas. Entonces el prictico puede apelar & lo que se llama in-
fandadamente medicina empirica, esto es, recurrir 4 poderosos modifi-
cadores de la economia, cuyas indicaciones no se apoyan precisamente
en. el conocimiento de las propiedades fisiologicas de los medicamentos,
sino por analogia en el conocimiento de sus propiedades nosologicas,
en ocasiones de su influencia perturbadora.

En el primero de estos casos, 4 pesar de la especificidad de la enfer-
medad, ha sido preciso abstenerse de los agentes especificos y emplear
remedios de propiedades fisiologicas, hacer, en una palabra, la medicina
de los sintomas. En el segundo ha sido forzoso acudir & medicamentos
especificos, & pesar de que la afeccion no era nosolégicamente espe-
cifica.

Ahora bien: estos dos casos que parecen opuestos, se hallan habi-
tnalmente en unos mismos sugetos. Las personas & que aludimos estan
afectadas de esas constituciones caracterizadas por el vicio que Hunter
lamaba drritabilidad; y por nuestra parte no tendriamos inconyeniente
en designarlas con el nombre de los noli me tangere de la medicina. Si
por ventura contraen la sifilis, el mereurio ireita log sintomas venéreos,
ensancha las tleeras, inflama la boca, sobre-escita el tubo digestivo,
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enciende la fiebre, produce calambres, engendra; en una palabra, una
especie de seudo-sifilis, que complica y desnaturaliza la verdadera sin
curarla. Sillegan 4 adquirir calenturas intermitentes, la quina obra efi-
cazmente una vez; pero se presentan de nuevo los accidentes, y enton-
ces ya el espeeifico no tiene mas accion que la de sobre-estimular el sis-
tema nervioso, hacer continuo lo que era infermitente; causar insomnio
¥ complicar la didtesis palidica con una didtesis quinica, que desfign-
ra la primera, haciéndola mas refractaria que nunca. Los tnicos recur-
s0s (que quedan en fal caso al médico inteligente, son la medicacion de
los sintomas, cuando es tolerable, y los cuidados higiénicos. En las cons-
tituciones de esta especie, no solamente no prueban bien los especificos
contra las enfermedades especificas, sino que los medicamentos raciona-
les ¢ fisiologicos son ineficaces contra las aleceiones mas indetermina-
das, y en que parecia mas evidentemente indicada la medicina de los
sintomas.

Estas observaciones, queno es posible negar, son muy & proposito

para demostrar cudn falsos y superficialesson los dos sistemas que conm-

batimos, no menos que la pretension, mas superficial todavia, de unirlos

|

|

|

entre si haciendo de esta combinacion el tipo de la sabiduria médica.
Al pesar el valor reciproco del racionalismo'y del empivismo, 1os
hemos supuesto siempre en accion, entregindose cada cual desde su
punto’de vista, a una terapéutica impaciente ¢ inquieta, como si todas
las enfermedades se prestasen 4 esta medicina esterminadora. Existe
sin embargo desde el principio del arte una doctrina médica imponente,
cuyos principios protestan contra tal suposicion; y esta: doctrina es el
naturismo, que se designa tambien con el nombre de hipocratismo, ¥
que Sthal ha rejuvenecido bajo el de animismo. Consiste en asimilar las
enfermedades 4 funciones accidentales, que no debe el médico tratar de
modificar, & no ser en los casos en (que se:separan de su ‘curse natural
¥y saludable, mas saludable por cierto que las perturbaciones 6 las in-
terrupciones que pudiera producir el arte. Pero suponer que las enfer=
medades son susceptibles de desviaciones graves y mortales, equivale &
‘ arruinar el naturismo su propio principio, el cual solo puede sostenerse
imaginando un organismo exento de los elementos de la enfermedad; y
suponiendo que estas proceden inicamente de la aceion nociva de los mo-
dificadores  esternos, victoriosamente rechazada por una naturaleza
sana y vigorosa. Principio es este que Hipoeratesno ha sentado por
cierto; y que sin embargo corre bajo su nombre en las escuelas:
Los hechos en que se apoya el sistema del naturismo, condenan 4 la
vez el racionalismo y el empivismo; el racionalismo, porque propende
. a probar que la medicina de los sintomas v de las lesiones es muy 4
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menndo impolente para detener unas y ofras en las enfermedades bien
determinadas, y que hasta es muy peligrosa cuando lo consigue; y el em-
pirismo, porque & falla de medios especificos, es preciso resignarse &
dejar que obre la naturaleza en las enfermedades mejor determinadas y
mas especificas, siendo por cierto estas ultimas las que en el Grden de
lag afecciones agudas dan al nafurismo sus mas solidos argumentos,

Y sin embargo, si se llegase 4 encontrar un medio especifico para
curar las viruelas, tan eficaz como el que poseemos para evilarlas 6
destruir la predisposicion & contraerlas, no podria ‘menos el naturismo
de resignarse & dejar al arte que ocupase el puesto de la naturaleza,
mas de una vez impotente. El fisiologismo tendria tambien que confe-
sarse vencido, y reconocer que semejante medio es preferible 4 la me-
dicacion racional de los sintomas y de los accidenles morbosos, & pesar
de la imposibilidad de esplicar fisioldgicamente la accion de un remedio
de tal naturaleza. Por tllimo, el mismo empirismo haria mal en procla-
mar su triunfo, porque en las ciencias de observacion no es ser empiri-
co apoyarse en un hecho, aun cuando este hecho no tenga esplicacion.

Resulta de esta'discusion, que el racionalismo, el empirismo y el
nafurismo son falsos, y que cada uno de estos tres sistemas prueha la
falsedad de los otros dos. Los hechos que aduce el racionalismo des-
truyen los que invoca el empirismo, y reciproeamente. Los argumentos
en que se funda el empirismo, invalidan enantos alegan el racionalismo
y ¢l naturismo, y este tltimo por medio de los hechos incontestahles
que le han dado origen, condena el empirismo y el racionalismo.

La division hecha por Barthez de los métodos terapéuticos en anali-
ticos, naturales, empiricos y perturbadores, coording sin sistema, como
tambien sin principio, las tres séries de hechos que han dado lugar 4
los tres sistemas que acabamos de reconocer, porque el mé todo pertur-
bador es puramente facticio, pudiendo darse una parte de ¢l al analiti-
¢o y olra al empirico.

El método analitico no es otra cosa que el fisiologismo terapéutico,
que & falta 'de medios espeeificos capaces -de atacar el principio’de la
enfermedad, combate cada sintoma por agentes apropiados, 0 que ne-
gando este principio especifico 6 la esencialidad morhosa, solo se dirige
4los trastornos funcionales ¢ 4 las lesiones, y en tltimo resultade, 4
sabiendas 0 no, practica puramente la medicina de los sintomas. El mé-
todo natural es el que favorece las tendencias de la naturaleza, refirién-
dose por lo tanto al naturismo. E1 método empirico no necesita mas de-
finicion que su nombre.

Sin émbargo, este nombre es vicioso, porque consagra un sistema
rechazado por Barthez, Mas conveniente hubiera sido llamarle método

TOMO 1. 3
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espetifico; ya que obedeciendo a la mania de sn escuela, juzgaba del
caso encadenar en métodos, v aislar sin relaciones posibles, estos tres
procedimientos indivisibles del arte. Era Barthez harto entendido para
limitarse & un sistema; los abrazé todos, pero ecléctica 6 contradictoria-
mente, pues en efecto se escluyen cuando se carece de la idea que (jui-
ta 4 cada uno'de ellos la parte falsa y esclusiva, para fundirlos por el
lado que les resta, verdadero, pero incompleto por si solo. Asi es, que
como esta acertada clasificacion de Barthez nose apoya sobre los prin-
cipios de patologia que acabamos de establecer, ni radica en la nafura-
leza misma de las cosas, parece hallarse como fortuitamente en la doc-
trina del célebre vitalista, y por lo tanto solo tiene una utilidad didacti-
ca, una trascendencia esclusivamente escoldstica. Lo mismo sncede, por
otra parte, con cuanto produjo la pluma de este médico eminente, en
quien el peripatetismo -y la ontologia hicieron estériles y puramente
nominales las mas elevadas nociones de la fisica y de la medicina.

Ya nos hemos estendido demasiado sobre este punto, para detener-
nos todavia 4 manifestar cémo y por qué no podia Barthez, con su doc-
trina de los elementos, dedueir ofra cosa que la medicina de los sinto-
masy el fisiologismo, aunque admitiese métodos naturales y empiricos,
que como hemos visto suponen en las enfermedades algo mas que ele-
menfos morbosos; y como por el contrario F. Berard, separando violen-
tamente la medicina de la fisiologia en su aplicacion del andlisis @ lao
medicing prdetica, no podia menos en lerapéutica de venir & parar al
empirismo 0 al naturismo, aun enando admitiese clcmontf)a morbosos v
métodos analiticos.

Solo vamos & anadir una palabra, para dejar 4 un lado este asunto
capital. Las palabras esencial, esencialidad, y las ideas que espresan
estas palabras aplieadas 4 las enfermedades, son en gran parte la causa
de la poca conformidad que reina entre los médicos con respecto d la
patologia vy @ los métodos terapéuticos, Eslas espresiones son falsas yes
preciso desterrarlas del lenguaje médico. Por mas que se haga, siempre
inspitan una repugnancia instintiva, dando 4 entender que las enferme-
dades. son séres independientes, esencias, especies creadas como las
esencias 6 especies de log tres reinos de la naturaleza; ideas que van &
parar al nosologismo, no menos falso que el fisiologismo, y al empiris-
mo, sistema tan erroneo como el racionalismo. Anddase que el sistema
que adopla la palabra esencial aplicada & las enfermedades, es un siste-
ma sombrio y desconsolador, que impone unlimite fatal 4 los progresos
de la medicina; porque en efecto, segun €, se halla el médico condena-

do 4 presenciar con los brazos cruzados el curso de las enfermedades, o
4 pasar su vida buscando especificos. Empero no vale huscar especifi-
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cos, pies‘enando se los encuentra es por casualidad. Si las enfermeda-
des son séres, son ciertamente séres muy maléficos, y es preciso librar-
se de ellos lo mas pronto posible como de un animal ponzoiioso, ;pero
con qué armas? Cuando fallan'los especificos jqué ofra terapéutica pue-
de emplearse & no ser una fria y sistematica espectacion?

Y entonces jel hombre que en toda la naturaleza sabe siempre
atenuar el mal, evita la funesta aceion de los elementos, y si no susti-
tuye el orden al desorden, propende 4 lo menos 4 hacer que el primero
domine cada vez mas sobre el segundo, habria de mirar impasible las
enfermedades, como el 1inico desorden que absolutamente no le fuera
dado modificar!... Lastimoso seria por cierto. Mas no; en la naturaleza
humana nada hay innato, mejor dicho nativo, y por consiguiente inamo-
vible, mas que las propiedades morhosas de la organizacion. En cuanto
4 las enfermedades propiamente dichas, que los nosolozos clasifican
como séres natutales, porque presentan algunas de las apariencias de
estos séres, ni son innalas, ni por consiguiente esenciales. Formanse de
los elementos morbosos que existen en el organismo, y ofrecen en ¢l
determinaciones mas 6 menos especifieas individualizindose mas 6 me-
nos; pero se las ye presentarse y desaparecer en la historia natural del
hombre, modificindose, ocultindose, descomponiéndose y trasforméndo-
se segun los fiempos, las costumbres, los climas, segun las influencias
fisicas y morales que obran sobre los pueblos, ete... Una buena higiene
piblica evitaria gran mimero de enfermedades agudas especificas, y
esta obra ya se halla comenzada; asi como una buena higiene privada
podria estinguir 6 atenuar muchas enferme dades crénicas.

El especifismo y el nosologismo desaparecen de la escena con no
poca ventaja del porvenir de la ciencia, quedando sin embargo un ga-
lenismo impotente, oprobio de una medicina que no vive todavia del
espiritu de las ciencias y de la eivilizacion modernas...

No vayamos & pasar de un estremo & otro. Sino se hubieran esencia-
lizado tanto las enfermedades, tampoco Broussais las hubiera desenciali-
zado tanto; pues lo.que m as escitaba su critica ardiente y poderosa, era
el fatalismo médico y el empirismo que {rae consigo la ontologia médica
6 el nosologismo. Oigamos las siguientes palabras, que como todas las
paginas de este gran escritor, respiran el mas profundo amor al hombre
enfermo, lamas activa necesidad de progreso, la mas noble confianza
en el porvenir de la humanidad: «Redueis las enfermedades-a entidades
aisladas, limitandoos 4 buscar especificos aislados, operacion intelectual
puramente empirica y 4 menudo dificilisima, 6 mejor dicho imposible.
Pero lo mas grave es que este modo de filosofar, propio de talentos de
vista corta, pugna evidentemente con los intereses de la ciencia, por-
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que induce & despreciar un grande y poderoso medio de disminuir la
suma de los males que afligen la especie humana, cual es la oportuna
sustraceion de los modificadores irritantes. »

Este pensamiento nos recuerda por contraste a Pinel, 4 quien hemos
debido separar un instante del sitio que ocupa histéricamente en nuestra
critica, por no violenfar el enlace sistemético que hay entre Broussais,
Brown, Cullen, y Haller. Empero el nosologismo, delenda Carthago de
Broussais, nos lleva nuevamente hicia el ilustre autor de la Nosografia
filosdfica, en frente del cual se levanta siempre la figura de su implaca-
ble adversario.

Descontento Pinel de las teorias quimiatricas y del fisiologismo hu-
moral de su época, cansado y con razon de la vanafacilidad con que se
hacia derivar de estas teorfas la efiologia, la patologia y la terapéutica,
trazando cuadros fantasticos de las enfermedades, en lugar de los que
enseiia la observacion elinica. tomd sobre sf la honrosa euanto laudable
tarea, de inclinar los dnimos hacia la observacion pura y simple de las
afecciones morbosas. Tal fué su mérito principal; si admitio & Hipera-
tes fué como exacto historiador de las enfermedades, queriendo & toda
costa haeer de ¢] un noségralo. Por lo tanto no hay que huscar en Pinel
unaverdadera eliologia, sino mas bien una fastidiosa enumeracion de lu-
gares eomunes, hecha para salvar las apariencias y no abandonar el mé-
todo. Y 4 la verdad, una vez asimiladas las enfermedades 4 especies na-
turales jpara qué se necesita investigar sus caunsas? ;Se indagan por ven-
tura las causasdel cahallo, del aguila, de la serpiente, de la encina, del
lirio, del platino? La eliologia de estos séres es la creacion, un misterio
quela ciencia toma como punto de partida, pero que no necesita escudri-
fiar. En cuanto ala patologia, si se advierte que esta ‘ciencia no puede
ser mas que una esplicacion de la naturaleza y de la formacion de las
enfermedades, fundada sobre el conocimiento delas leyes del organismo,
de sus condiciones de existencia, v de las influencias que le modifican,
v si por ofra parte se tiene en cuenta que segun el nosologismo las en-
fermedades son, no se forman; resultard que solo se necesita deseribir-
las, clasilicarlas segun sus caractéres esteriores, como plantas 6 insectos,
y conocer los procedimientos de esploracion por cuyo medio se descu-
bren dichos caractéres. Entre un hecho fisiologico y un hecho patologi-
¢o media la misma distancia que entre un mineral ¥ un vegetal, y no es
dado 4 la fisiologia esplicar la afeceion morbosa mas sencilla.

Por altimo, la terapeutica de Pinel, es tan'nula como su etiologia y
su patologia. Limitase 4 tomar la que le trasmile la rulina, sin hacer es-
{uerzo alguno para perfeccionarla, no tanto por impolencia, como por
sistema. Dicen los escolasticos, que el fin origina el meétodo, y en virtud
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de este axioma, los que han establecido €l fin de la medicina de este
modo «dada‘una enfermedad, determinar ¢l mejor medio de evitarla 6
de curarlas, lo han referido todo naturalmente & la etiologia y 4 la te-
rapéutica. Pero como en virtud del mismo axioma definia Pinel el fin de
la medicina, «dada una enfermedad, asiznarle su puesto en un cuadro no-
sogrificos es fiel 4 su. principio, ocupandose esclusivamente de los mé-
todos de descripcion y clasificacion, v concediendo solo un lugar secun-
dario 4 la etiologia y 4 la terapéutica. Facilmente se adivinan las rigu-
rosas consecuencias de este nosologismo tan venerado, y no-necesitamos
insistir en su demostracion.

Asimiladas las enfermedades & especies naturales, se pasa necesaria-
mente a crear entidades morbosas, que no lienen mas relaciones con el
organismo que las del actor con el teafro enque representa. Solo se
mira al cuerpo como el lugar en que residen las enfermedades, v este
divorcio de la patologia y de la nosologia produce un reino de quimeras
al lado de los tres reinos reales de la naturaleza. De aqui la onfologia
médica, que inmoviliza la medicina, consagra la perpetuidad v la inco-
municabilidad absolutas de las enfermedades, v las coloca & tan respe-
table altura como los séres de la creacion. Semejante sistema legitima y
hasta exige el escepticismo médico, suprimiendo la patologia; vabrien-
do entre la terapéutica y la nosologia el mismo insondable abismo que
entre esta y la nosologia, di en cuanto darse puede una hase filosofica al
empirismo.

Preséntase Broussais, y sin ver mas que el abuso, {I{uhmc de un
solo golpe el nosologismo y las nosologias; niega la Ll]f(‘i‘llll,dah_\ la re-
duce & un desarreglo esterior y enteramente aceidental de la salud, Si
los antiguos, dice, han comprendido mal Ia patologia, es porque les fal-
taba la anatomia general de Bichat. La irritacion 6 la enfermedad pro-
ducida en nosotros por la accion escesiva de los escitantes higiénicos,
tiene sus leyes, que son del dominio de la fisiclogia, y que sé pueden
conocer de antemano. La observacion clinica mas bien ofrece fa ocasion
de-aplicar este conocimiento que de adquirirle. La higiene es loda la
etiologia, y nada hay en nosotros esencial 6 especialmente morhoso.
Entre la salud y la enfermedad no hay mas que una diferencia de gra-
dos, v tanto es asi, que las enlermedades y la misma muerte consisten
solo en un-esceso. de vitalidad, y arte de curar es sinénimo de arte de
debilitar la vida. Debe tambien desecharse ‘la idea de medieamento
como correlativa & la de enfermedad. Al lujo de las eclasificacionss
sucede una denominacion general unica, diversificada solo por el nom-
bre del 6rgano 6 del tejido irritados, esto es, demasiado vivos. Al ren-
matismo, por cjemplo, desechado como entidad, reemplaza un esceso
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de vitalidad en los tejidos fibrosos y musculares; a las escrofulas, igual
modificacion fisiolozica de los vasos linfaticos; al escorbuto, una disminu-
cion (zy por qué disminucion? confesamos no haber comprendido jamas
esta escepeion eaprichosa) de la vitalidad de los vasos sanguineos y de la
sangre; 4 la locura, nna simple exaltacion de los hemisferios cerebra-
les, ete... Como si por mas escifada qfie se suponga una accion fisiologi-
ca cualquiera en un organismo fundamentalmente sano y exento de toda

_propiedad morbosa, pudieran nunca desarrollarse mas que faculfades

mas vigorosas y mas sanas. jPuede negarse mas esplicitamente la enfer-
medad y la medicina?

;Se nos dird que todo lo espuesto no se halla en Pinel ni en Brous-
sais? Testualmente es verdad que no; mas para sostener que noes tal
¢l espiritn de estas dos doetrinas confrarias, seria preciso no haberlas
profundizado, no haber conocido sus razones de ser, é inferir un agravio
a sus autores. Permitasenos reclamar en sunombre la unidad y la gran-
deza de sus concepeiones, v designar la fuente donde hebian su inspira-
cion. Para comprender una obra es preciso identificarse con el senti-
miento infimo, aunque no siempre bien deslindado, que la ha producido;
v siendp esto asi, nadie acertara el seereto de la Nosografia filosifica y
del Eadmen de las doctri inas, esos dos polos del pensamiento médico,
si no emplea para medirlos la medida absoluta & cuya altura los acaba-
mos de colocar.

51, el nosologismo de Pinel y de todos los esencialisias supone que
la enfermedad es natural al hombre y asimila las enfermedades & séres
creados; ni mas ni menos que las especies animalesy vegetales. Rompe
toda relacion entre la fisiologia v la patologia, empequeiniece la eliolo-
gia, desanima 13 terapéutica, consagra el empirismo, ¢ incorpora lame-
dicina con la historia natural.

Si, el fisiologismo de Broussais y de todos los aceidentalistes en su
reaccion eontra los errores del nosologismo, olvida 4 su yvez la parte de
verdad que resucila de tiempo en' tiempo & esie sistema, hasta el punto
de converlir las enfermedades en meras sobre-escitaciones del organismo
6 en desarreglos funcionales puramente esteriores, como lo seria por
ejemplo una indigestion, o sea la fatiga, las palpitaciones, la fiebre ar-
tificial, los sudores y las diversas congestiones de un hombre que acaba
de hacer un violento ejercicio, espuesto & los ardores del sol. Identifica
la salud con la enfermedad, el drden con el desorden, Ila fisiologia con
la terapéutica, y negando la enfermedad suprime la medicina.

Broussais tuvo conciencia de la solucion que daba; pero Pinel no se
propuso al parecer formalmente el fin que implica su sistema. Esta di-
ferencia se concibe facilmente; quien representa como Pinel la resisten-
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cia y el pasado, necesita menos ver con claridad, y darse cuenta de los
principios que le dirigen, que quien como Broussais representa el mo-
vimiento y el porvenir. Asi es que Pinel carece de temple propio, ¢ in-
curre en contradicciones enando quiere raciocinar. Nos limitaremos d
indicar una de ellas. Crea ordenes, géneros y especies, pero contando
solo con los sintomas y signos, y sin admitir la idea de especificidad
morbosa ni la de gérmenes morbificos. Eliminada esta idea, la enferme-
dad se reduce & un estravio, una série incoherente ¢ incalculable de
fenémenos; carece de unidad. Esto es lo que no quiere Pinel, y sin em-
hargo desecho la tinica condicion que puede oponerse & semejante re-
sultado; siendo imjiosible profesar lo que ¢l profesa, sin admitir lo mis-
mo que 6l se empefia en proscribir y ridieulizar & cada paso... jY eso se
ilama una nasografie filosdfiea!l

Semejante conducta debia allanar el camino & Broussais; las enfer-
medades no eran ya mas que nombres, la terapéutica y la materia mé-
dica accesorios (que les servian de acompaiiamienfo. Las causas y los
remedios fignraban todavia en esta medicina, pero sin animarla. No pa-
rece sino que Pinel se afanaba tanto por clasificar estas ficciones ontolo-
gicas, para presentarlas mas de relieve 4 los golpes de Broussais. jQué
importa despues de esto, que manifestase-la intencion de vivificar algu-
no de estos cuadros con la presencia enteramente fortuita de uno 6 dos
datos anatémicos? No puede su autor eximirse en totalidad del espiritu
de su tiempo; pero lo que hizo Pinel fué harto poco 6 demasiado, por-
que los verdaderos reformadores no se contentan jamas con medias tin-
tas. Ista aparicion de la anatomia general en la nosografia filosdfica
debe considerarse solamente como una contradiccion mas, y hé aqui la
prucha. Los mismos datos que manejados por Broussais reformaron el
pronostico y la terapéutica, y disolyieron la materia médica, en manos
de Pinel fueron enteramente estériles. ;Qué podian hacer en semejante
terreno? Suministrar al noségrafo unos cuantos caractéres nueyos, ¥
languidecer en ¢l dominio de la historia natural & donde fueran iras-
plantados.

Y sin embargo estos datos atormentaban & Pinel en el iillimo perio-
do de su vida cientifica, obligandole & afiadir un apéndice 4 su piretolo-
gia, como una especie de codicilo al testamento de la antigua niedicina,
que sintiéndose conmoyida, parecia intentar en vano consolidarse en el
terreno de lo presente. Hé aqui sus titulos: 1.0 ; Puede admitivse la ca-
lentura éelica como fiebre primitiva? 2.0 ; Es la fiebre puerperal ung
calentura primitiva y sui generis? 3.2 Sobre las fiebres infermitentes
espldenicus ¢ con lesiones viscerales. 4.2 Sobre lu fiebre entero-mesen-
I¢rica.
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Estas cualro cuestiones revelan en Pinel un notable instinto de con-
servacion, poique precisamente abrazaban los puntos en que fué vencido
Y que sirvieron de base 4 la nueva patologia. ;Por qué no llevé Pinel &
caho la reforma , ya que tenia a su alcance los hechos de que debia
proceder? Porque no veia como Broussais estos hechos bajo su aspecto
meédico, porque solo era un naturalista que se habia equivoeado en su
ohjeto. Todos los grandes progresos médicos han de ser inspirados por
la medicina misma, 'y la medicina es la terapéutica ilustrada por el pro-
nostico. Para el médico, ver es poder; diagnosticar es pronosticar; y en
prueha de ello, véase como Broussais, sin ocuparse mucho del diagnésti-
co diferencial y nosogrifico, no aparto su atencion del movimiento de la
enfermedad, de su prineipio, de sus tendencias, de los medios de modi-
ficarla. Si se equivoca, no cs por haber seguido este camino, sino por
haberle seguido mal. E
- Hemos creido que estas consideraciones en ningun sitio podian estar
mejor que al frente de un Tratado de tevapéutica y de materia médica,
y segaros de no equivocarnos en esto, vamos 4 continuar entrando cada
vez mas de lleno en nuestro objeto,

Algnos de los principios de terapéutica general que acabanios de
emitir en el estudio de la cuestion del racionalismo y del empirismo, se
aplican harto inmediatamente & las importantes diferencias que separan
los métodos generales de tralamiento de las enfermedades agudas y de
las eronicas, para que dejemos de indicar en breves palabras semejante
aplicacion,

Como las enfermedades cronicas se. forman lentamente y provienen
las mas veces de vicios originatios 6-adquiridos de la organizacion hu-
mana, son, si puede decirse asi, mucho mas personales, mucho mas
idipsinerasicas que las enfermedades agudas; seindividualizan poco.en
el organismo, y por lo* tanto cada enfermo crea nuevas dificultades, ¥
presenta indicaciones nuevas y enteramente personales, para el médico
(que sabe descorrer el velo de una semeiotica superficial y penelrar hasta
elondo de las cosas. La misma sifilis, que es al principio. la enferme-
dad cronica mejor determinada’y mas especifica, puesto que proyiene de
una afeccion semejante, y tan individualizada que ha podido su causa
segregarse del organismo; la sifilis, decimos, pierde 4 la larga esta
determinacion y esta especificidad y se confunde con otras caquexias;
¢ euyo caso tampoco su fratamiento puede ser tan especifico, confun-
diéndose con los tratamientos gencrales de muchas ofras afecciones cré-
nicas. Cada gotoso tiene algun remedio que le aprovecha, siendo asi que
es inutil 6 nocivo para los demds enfermos del propio mal. No sucede
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asi en las enfermedades agudas, sobre todo sise las considera como lo
haremos nosotros en nuestra medicacion antifloglstica.

Cuando tienen estas enfermedades una perfecta unidad, comola qu(’.
se ohserva en las afecciones contagiosas, y sobre todo en las epidémicas,
se aplica casi indistintamente a todos 10:, individnos un mismo método
de tratamiento. Debe entonces el médico atender mucho mas  la en-
fermedad que 4 la persona enferma; al paso que generalmente sucede lo
contrario en las afeceiones cronicas. jQuitn ignora que en las epide-
mias, al principio de una constitueion médica dada, debe mas bien el
médico guiarse por la unidad morbosa, que descender al pormenor de
los accidentes? ;v quién no conoce las notables observaciones y los es-
celentes prineipios de la escuela hipoeratica y del ilustre Sydenham
acerca de este ptmto? En  efecto, las enfermedades epidémicas son las
que aparecen mejor determinadas, porque son las mas independientes
del individuo, de sutemperamento, de su constitucion, de sus hibitos
¢ idiosinerasia; v en prueba de estaverdad sera suficiente considerar,
que si en virtud de condiciones internas poco conocidas una enfermedad
agada, como por ejemplo una fichre tiloidea, se individualiza imperfec-
tamente, se determina mal, 6 se prolonga pasado el término comun de
semejante enfermedad , los principios generales desu tratamiento vie-
nen 4 ser los que quedan establecidos para las enfermedades crénicas.
No tienen ya en tal caso la acostumbrada eficacia los métodos terapéu-
ticos aplicables 4 los demas - sngetos afectados de la misma enfermedad,
v se halla el practico reducido & la medicina de los sintomas, 6 4 alguna
medicacion perturhadora, ete.; siéndole preciso improvisar un trata-
miento nuevo para cada una de estas fiebres tifoideas mal determina-
das,, enteramenle personales, y que bajoeste punto de vista se pare-
cen @ las afecciones cronicas.

Repitamoslo: cuanto mas se determina una enfermedad, cuanto mas
propende 4 individualizavse y formar una unidad morbosa hien caracte-
rizada , mas aplicables les son los tratamientos especiales, cuyo uso ha
justificado la esperiencia, y reciprocamente. Esta observacion, y el
principio de terapéutica general que deella se desprende, pudieran en
caso necesario servirnos de argumento en favor de la oposicion que he-
mos creido deber hacer al sistema del nosologismo v de la esencialidad
delas enfermedades. Efectivamente, si una misma enfermedad se de-
termina y se especifica en grados diversos, consiste en (ue no es primi-
tiva'y radicalmente esencial, sino que tinicamente puede adquirir nume-
rosos grados de determinacion y de especificidad. studiando aténta-
mente la nosologia, se nos presentarian las pruehas mas perentorias de
esta nueva doctrina.
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Cuando una enfermedad seindividualiza 6 se determina imperfecta-
mente, propende & invadir poco & poco todo el organismo y asimilarse-
le por completo. Asf es que la gota, la sifilis inveterada, las eserdfulas y
el escorbuto, se apoderan en ocasions de los sugetos en tales términos,
que pudiera muy bien decirse que el organismo se reduce entonces & la
gota, 4 la sffilis, 4 las escréfulas, habiendo perdido toda su influencia
la fuerza medicatriz, y resultado lo que se llama una enfermedad cetica.
Por el contrario en los casos opuestos, que se observan especialmente
en las afecciones agudas bien individualizadas y francamente determi-
nadas , la fuerza medicatriz, la vite superstes propende con toda clari-
dad & separarse de la afeccion morbosa, 4 no dejarse invadir por ella,
a resistirla, ‘4 desgastarla. Entre estos dos estremos hay infinitos grados.
Tal vez pudiera encontrarse la solucion de Ia dificultad, insuperable
hasta el dia, que divide los médicos activos de los médicos espectantes,
en el modo eomoentendemos nosotros los hechos en que se apoyan tan-
io la medicina activa como la espectante. Mas por ahora solo queremos
indicar como de paso este gran problema de la terapéutica, y las fuentes
en que pudieran encontrarse medios de resolverlo; porque en \ltimo
resultado todas las euestiones terapéuticas vienen siempre & refluir en
la patologia.

Antes de la época de Broussais se combatia la enfermedad sin aten-
der al organismo; despues de él prevalecio el vicio contrario y ya he-
mos dicho por qué. En la actualidad la reaccion contra Broussais pro-
pende & reproducir el esceso que desterrdra el médico de Val de Grace
con demasiada violencia,

Débese esto & laidea de especificidad, restablecida en la terapéutica
por Laennec y sobre: todo por Bretonneau. Esta restauracion era una
consecuencia muy natural de la que verificaba el eminente practico en
la doctrina de las flegmasias.

Hemos hecho & Bretonneau participe del honor de haber restableci-
do la nosologiay la materia médica , aniquiladas en Francia por el sis-
tema de Broussais; porque en efecto, Brelonneau demostro la especia-
lidad de las flegmasias por la de sus medicaciones, y fundo el precepto
de la especialidad de estas en la distincion de las flegmasias en especies
determinadas.

Ll grande error de Broussais, no tanto consiste en haber visto infla-
maciones en fodas partes, eomo en haber visto siempre inflamacio-
nes idénticas & si mismas y diferentes solo en el sitio y en el grado;
ni anduvo tan desacertado en afirmar que la inflamacion domina
la patologia, como en pretender que las inflamaciones deben fra-
tarse siempre por los antiflogislicos, y que ‘confraindican constante-
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mente los modificadores irrilantes. El gran mérito, el mérito dificil en-
tonces, era tener la idea contraria y establecerla de un modo incon-
testable , nuevo y capaz de llamar la atencion , oponiéndola & las ideas
modernas, no para destruirlas, sino_para completarlas y afadirles la
parte de verdad que les faltaba: tal fué la gloria de Bretonneau. Su do-
{inenteritis nos volvio las fiebres , su difteritis las flegmasias, y ultima-
mente con sus medicaciones topicas irritantes, concebidas y aplicadas
con arreglo 4 los principios de la mas sana patologia, no nego las ideas
terapéuticas emanadas de la. reforma moderna, sino que las completo
como habia hecho con la patologia, afiadiéndoles algo que les faltaba; al
paso que otros, tratando 4 Broussais como & un estudiante, borraban de
una plumada toda su doetrina, y creian fundar una nueva piretologia
agregando sus chapas & las fiebres de Pinel. Importa mucho hacerse cargo
de todo esto , para apreciar en su justo valor la influencia, harto olvida-
da, del terapéutico mas hibil y mas original acaso de nuesira época.
No hacemos nosotros mas que pagarle una escasa parte de nuestra deu-
da particular , al reconocer la de toda la medicina contempordnea, y si
insistimos en el cargeter de actualidad y de oportunidad de los traba-
jos de Bretonnean,, es porque habia hace veinte anos, como todavia hay
en nuestros tiempos , no pocos médicos contra-revolucionarios, (ue no
sabian recordar una idea antigua ni restablecer un medio terapéutico
injustamente proscrito, sin imponernos todas las ideas de 1’ medi-
cina de nuestros mayores negando las conquistas de la ciencia moder-
na. Escudada esta oposicion con apariencias dignas y elevadas y con
el nombre de las doetrinas y de los maestros mas respetables y que me-
nos, comprendia , era en realidad una oposicion envidiosa, mezquina,
estéril , sin fuerza ni generosidad. Un hombre de juicio recto y eleva-
do debe saber conservarse al nivel de su tiempo; pues creerse obligado
4 negar una verdad nueya para recordar ofra antigua, prueba suficiente-
mente que no se ha comprendido mejor la antigua que la nueva. Asies
que esos fanaticos del tiempo pasado, con su escasa ilustracion, no ejer-
cieron influencia. alguna ni enriquecieron la cigncia con ninguna idea,
con la practicade ningun medio. Mientras ellos declamaban sin hacer
nada , Brefonneau producia sin declamar; engertaba lo bueno dela pa-
tologia y de la terapéutica antiguas en lo hueno de la patologia y de la
terapéutica modernas, y como la verdad solo puede producir verdad,
sus engerlos tenian una vida vigorosa, en que penetrindose miitua-
mente ambos elementos de sus. diversas propiedades, se comunicaban
una fuerza y una fecundidad indefinidas.

Comprendio con notable perspicacia, que en cierfas flegmasias el
elemento que hemos llamado nosolégico (el elemento sifilitico por ejeni-
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plo) domina al elemento que hemos denominado fisiologico (eomo por
ejemplo el elemento inflamatorio); y que por consiguiente la medicacion
fisiologica, que solo se dirige contra esteqiltimo elemento, deja la causa
especifica con toda su intensidad, resultando asi nna medicina de sin-
tomas, no solo impotente, sino funesta. Ya hemos sondeado este pro-
blema nosologico y terapéutico con mofivo de las diatesis de Brown, y
estudiadole mas detenidamente todayia al ocuparnos de la cuestion del
empirismo y del racionalismo. Ahora le vemos presentarse de nuevo al
examinar la aplicacion de las medicaciones irvitantes sustitulivas & las
inflamaciones especiales, v no debemos en verdad admirarnos de ello,
puesto que toda la patologia, toda la terapéutica, se hallan suspendidas
de esta gran dificultad.’

Imposible'era que Broussais y sus digeipulos se aviniosen con la idea
detratar topicamente una inflamacion con un irritante. Aplicar este
agente irritante lejos de las partes inflamadas, enhorabuena, yalo con-
cebian diciendo que obraba como revulsivo y recordando el sahido
principio de que euando existén dos acciones morbosas, la mas violenta
debilita 4 la mas débil. En todo y siempre el mismo ervor, siempre el
fisiologismo.

4Es posible que Broussais no hubiera reflexionado un instante acerca
de los sabafones, inflamacion desarrollada bajo lainfluencia de una
causa debilitante? Es, en efecto, la inflamacion especial mas sencilla, y
en la que hubiera podido ver la exaltacion de las propiedades vitales
con calor , rubicundez, tumor y dolor, asociada con un estado aslénico
de'las partes rojas , oalwme: tensas y doloridas. ;Qué dolor h:\qr mas
infenso que el que produce el frio en las puntas de los dedes? Y sin em-
hargo, este dolor es aslénico, como los sabanones sonuna inflamacion
asténica ; verdad queconfirman a su manera las aplicaciones tonicasy
estimulantes, que en tal caso convienen mucho mas que los topicos
emolientes.

A proposito de lo que vamos diciendo pronuncian algunosla palabra
empirismo, cosa en verdad muy estrafia; porque en efecto nada mas
conforme con la razon médica , que tratar de que domine en una fleg-
masia elelemento fisiolégico sobre el noselogico 6 especifico. Los fisio-
logistas sistematicos que proceden de otro modono son empiricos, es
cierto , son fanaticos preocupadoz.

Pero es preciso no abusar de las cosas, y hemos de confesar que se
ha usado sin diserecion, y entonces si que empiricamente, del método
topico irritante. Sin embargo, apresurémonos 4 anadir , queno es Bre-
tonneau quien ha autorizado semejante abuso, sino los que desprovistos
del tacto del inventor, han aplicado indistintamente y sin principios la
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niedicacion irritante suslitutiva. Ya en oltro lugar hemos indicado
estos principios, faltando solo hacer de ellos aplicacion al presen-
te caso.

La curacion de una inflamacion especial y de mala naturaleza por
una aplicacion de nitrato de plata, y suagrayacion por un tépico emo-
liente, y la’curacion de una inflamacion simple y de buena naturaleza
por aplicaciones de esta tiltima clase, son dos hechos que no deben can-
sarse de meditar los practicos, y que encierran la solucion de los mas
¢levados problemas médicos, sobre todo si para apreciar su valor se tie-
ne en cuenta los casos escepeionales, en que los topicos irritantes sus-
tituyentes agravan una flegmasia especial y de mala natuvaleza, y los
en que los Lopicos emolientesno curan, y lejos de eso favorecen la es-
tension de una flegmasia simple y al parecer de huena nafuraleza.

En las inflamaciones muy especificas y que ofrecen una unidad mor-
bosa bien determinada, esta es la que presenta laindicacion terapéutica;
perque entonces la inflamacion considerada en si misma no es mas que
un sintoma , que solo suministra indicaciones secundarias. En tales ca-
sos un agente irritante, aunque no tenga propiedad alguna especifica
contra la. causa especifica de semejante (legmasia, obra sin embargo
con fanta 6 mayor seguridad que un especifico, siempre que la afeccion
sea local , como lo comprueha la curacion de una llaga sifilitica reciente
por una aplicacion de nitrato de plata. No es ciertamenle la irvitacion
como tal irritacion lo que lan pronto calma el tapico irritante, sino la
irritacion por la parte que tiene de especilica. Sustituye una afeccion
simple & una enfermedad propiamente dicha, ¢ tal vez se limita & des-
truir su elemento especifico.  Si considerando solo el sintoma en si mis-
mo y no relativamente al estado morboso que representa en esle caso,
se hubiera tratado la inflamacion con tGpicos emolientes, ficilmente
se hubiera aumentado y favorecido la ulceracion.

Por el contrario, las inflamaciones sencillas, como por ejemplo las
traumdlicas, se exasperancon la aplicacion del nitrato de plata, porque
no necesitan un remedio especial, puesto que no son enfermedades, no
tienen mas unidad que la que les imprime la fuerza reparadora de la
parte afecta ; mientras que en los casos precedentes la unidad morbosa
depende de una causa mas bien desorganizadora que reparadora. Hé
aqui por qué se escuda especialmente el naturismo con las inflamaciones
traumaticas presentandolas siempre como ejemplo. Suyo es el triunfo
cuando no hay enfermedad ; pero buen cuidado tiene de no invocar los
casos de afecciones morbosas que no se individualizan, y que por lo tan-
to propenden 4 asimilarse toda la economia; Este sistema cuenta mucho
con la salud y tiene razon; pero hace mal en no contar con la enferme-
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dad, 6 en no' considerarla sino COmo un- cuerpo estraio negandola por
consiguiente.

Entre las flegmasias muy especificas v las que, como I‘lf-. [rauma-
ticas, son las mas ‘sencillas y ni aun constituyen enfermedades, 0 ha-
blando en el lenguaje de Hunter, entre el mas alto. grado de las infla-
maciones morbosas y el mas alto grado de las inflamaciones sanas, hay
muchisimas especies, € infinidad de grados en cada especie.

Pues bien, cuanlo mas morbosas sean, mas indicado estarda hacer
quedomine en ellas el elemento sano 6 puramente inflamatorio; y cuan-
to mas sanas sean , menos existira semejante indicacion, y mas debere-
mos decidirnos por nna medicacion simplemente fisiologica o protectora
de las tendencias sanas 6 fisioldgicas. Y no solo debe variar el grado de
energia de la medicacion sustitutiva segun el de-especificidad morhos:
de la flegmasia, sino que tambien ha de variar la naturaleza de los
modificadores irritantes, segun la de las flegmasias especiales. Breton-
neau ha dilucidado con fanta habilidad como buen éxito este punto de-
licado de esperiencia elinica. Sin embargo, cuando, como queda indi-
eddo, se exasperan las flogmasias especiales con los Lapicos irtitantes,
y nose curan espontaneamente las flegmasias no especificas, se encuen-
tran grandes dificultades, siendo preciso sortearlas, y obrar sobrela
constitucion en (érminos de darle fuerzas para individualizar la flegma-
sia especial 6 para hacer saludable la flegmasia simple. Llegado este
ultimo caso, pueden ser nuevamente aplicables los métodos [rancos;
de lo contrario la flegmasia refractaria induce en las partes un cardcter
de tisis local ; que con demasiada frecuencia se generaliza y da lugar &
una enfermedad éctica constitucional, en que la fuerza medicatriz de
la naturaleza se convierte en fuerza destructiva, yen que la fuerza
medicatriz del arte sirve solo para dar una funesta energia 4 la fuerza
desorganizadora de la naturaleza.

En otros casos se debe usar una medicacion mista, obrar de consu-
no sobre el elemento inflamatorio por los antiflogisticos, y sobre el ele-
mento morhoso por los medios especiales apropiados; y en una palabra,
combinar en diferéntes proporciones, como quiere Barthez respecto de
otros easos «el tratamiento radical con el de los sintomas. »

Antes de conocer las inflamaciones especiales yssu ferapéulica es-
pecial, era preciso conocer lainflamacion en general, susleyes fisiologi-
cas, su tratamiento fisioldgico, Debia, pues, Broussais preceder al prac-
tico de Tours en el érden de las ideas, como le ha precedido en el
érden de los hechos. El ltimo podia comprender 4 Broussais y no re-
chazar sistematicamente la inflamacion y el tratamiento antiflogistico;
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Broussais, por el contrario, 4 menos de abdicar la doctrina fisiologica,
necesitaba rechazar la de lag inflamaciones especiales y de su trata-
miento por los topicos irritantes. Désde Bretonneau se curan tantas in-
{lamaciones de los intestinos gruesos por el sulfato de sosa, como por
medio de sanguijuclas aplicadas al ano ; tantas flegmasias de la hoca,
de los ojos v de la piel por el nitrato de plata, eomo por las cataplas-
mas y fomentos emolientes. ;Cuin poco se  previa este tesultado antes
de la publicacion del Tratado de las inflamaciones especiales del tejido
mucoso!

Broussais solo habia visto afecciones locales, en las afecciones loca-
Ies solo inflamacion, y en la inflamacion solo su parte fisiologica 6 sana.
Laennec solo se fijo en la parte morbosa de las alteraciones de los teji-
dos, ocupandose muy poco del elemento inflamacion. Pero Bretonnean
hizo confluir en un centro comun estos dos diferentes puntos de yvista.
En su concepto no hay mas que una inflamacion, a'la cual se agrega
una afeccion morhosa sui generis, accidental y consecutiva; la primera
no determing la alteracion especial como queria Broussais, ni esla la
inflamacion como si fuera un euerpo estraiio, segun decia Laennee; sino
que hay-inflamacion especial y; por ejemplo, inflamacion difteritica,
variolosa, dotinentérica, escarlatinosa, efc. En el tratamiento de
estas flegmasias, no fué ni racionalista como Broussais, ni empirico
como. Laennec. Sin necesidad de esposicion alguna de principios, sin
polémica, sin sistema ambicioso, sin ruido, sin que pareciese hacer
otra cosa mas que referir la historia de algunas epidemias, establecio
un punto capital de terapéutica, perfectamente acorde con una patolo-
gia de las inflamaciones, que encerraba en una sola idea la de Brous-
sais y la de Laennec sobre estas enfermedades. Tal fué la filiacion de
las ideas y de la practica.

Creemos que con esto comprendera el lector, qué inmenso intervalo
existe entre la oposicion fecunda de Bretonnean y la de esos adoradores
sislematicos ¢ impolentes de la antigiiedad, que no supieron hacer mas
que enervar doctrinas fuertes, sin llegar 4 comprender por qué lado se
destacaban del pasado y como debia destacarse de ellas la reforma
actual.

Hemos dicho mas arriba, que 4 principios de esle siglo, Inglaterra,
Alemania, Ttalia y Francia, tuvieron una misma idea, que esplofaron
todas ellas cada cual bajo su punto de vista y con su cardcter particu-
lar. Acabamos de ver qué papel desempefiaron Inglaterra y Francia en
el desarrollode esta idea y en la influencia que ha ejercido sobre la Te-
rapéutica y la Materia médica. Hemos tratado de esponer, como al em-
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prender la restauracion de la idea de la enfermedad y del medicamento,
se subdividia en cierto modo el trabajo de las inteligencias, y c6mo cada
uno de los grandes arlifices de esta reconstruceicn se limitd a mirarla
por una de sus caras, negando las demds, y edmo en fin de esta esclu-
siva preocupacion resulté un conocimiento mas completo de todos los
diversos aspectos, separada y sistematicamente estudiados. Tal es, en
efecto, casi siempre la indemmizacion con que reparan los sistemas el
dafio que ocasionan. De sus escesos nacen lasreacciones, que suelen fa-
vorecer demasiado las ideas opuestas; y de este modo se dilucidan com-
pletamente todos los estremos de la cuestion. Luego, cuando el tiempo
v la esperiencia fijan a cada idea sistemitica-su verdadero valor, se
reunen estas por una afinidad natural y queda en su puesto la verdad.

No es sin duda indispensable que a la conquista de una verdad pre-
cedan siempre tanlos estravios y errores; pero la historia acredita que
asi sucede con sobrada frecuencia. En ocasiones es tan profundo el mal,
tan arraigadas las preocupaciones, ha envejecido con ellas la ciencia en
tales términos, que es casi imposible y hasta no se concibe que pueda
la luz suceder inmediatamente 4 las tinieblas sin cegar en vez de alum-
brar. En esla situacion pa.:'man los animos al lado de la verdad sin
percibirla. Por eso hay siempre un 119110(10 preparatorio, y luego un pe-
riodo critico, verilicandose la restauracion parcialmente y'a hene{'un de
muchos impulsos. Tal sucedio respecto del renacimiento médico. Antes
de Brown y de Broussais, y sobre todo antes de este iltimo, nada podia
edificarse, porque hubiera sido construir sobre ruinas. Preciso era que
alguno arrancase del suelo las raices de la antigna ciencia, para. que la
tierra recien {rabajada pudiese recibir v nutrir las nuevas semillas. Si
se nos piden: pruebas de esta verdad, indicaremos primero la poca in-
fluencia que han tenido los escritos de Hunter 4 fines del ltimo siglo,
Y aun en nuestros dias, sobre Ia patologia y la terapéutica médicas; y
ademis el cardcter falso y bastardo de la terapéutica y de la patologia,
en los paises donde no han tenido la eritica de Broussais y- su reforma
bastante influencia para renovar el aspecto de las cosas.

Brown y J. Hunter eran centempordneos, y sin embargo nadie lo
creeria en vista de sus obras; porque Brown se mantuvo completamente
libre de la influencia de Hunter, y los escritos de Hunter son totalmente
mdcpemlmntcs de los de Brown. Se dira que uno era médico y otro ci-
rujano, yque porlo tanto no es estraiio que nada tuviesen de comun.
Pero Iunier fué ante todo un gran fisidlogo, un patologo profando. Fi-
siologo mas oviginal que Bichat, patélogo mas profundo que Broussais v
Laennee, observador ¥ prictico infinitamente superior 4 todos los mé-
dicos que han contribuido & la reforma médica en Francia, tuvo un
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merito tan esclusivamente propio, que le vemos destacarse do la histo-
ria y preceder 4 la marcha general de los acontecimientos, Aunque mas
anligtio en el 6rden eronoldgico que los geles de escuela cuya influencia
acabamos de estudiar, es sin embargo mas moderno ffue todos ellos. Sy
talento observador le colocs en posicion tan independiente de Jas cir-
cunstancias, que para desarrollar su prineipio no tuvo necesidad de pe-
riodo preparatorio y critico. Estrafio 4 Brown, predecesor de Bichat, de
Broussais, de Laennee, de Bretonneau, ote.. vig simulfdneamente cnan-
to vieron estos de un modo parcial y mas aun que todos 8los juntos,..
Apoyindose en la anatomia comparada, logré  ser menos artificial que
Bichat y hacer mayores adelantamientos en anatomia generall Los da-
tos que nos dejo acerca de la sangre, no’ han ‘veeibido despues ningun
atmento esencial. Conocié mejor que Broussais I irritacion v las sim-
patias, y supo considerarlas asimismo bajo el punto de vista de Lacnnec,
Ni racionalista como ¢l primero, ni empirico como el segundo, la fisio-
logia y la patologia formaban en su doctrina un todo indivisible, y aun-
que no formul una nosologia, la idea de la enfermedad y del medica-
mento, la idea de la especificidad nosoligica y terapéutica, penelran y
vivifican todos sus escritos. Erale familiar el tratamiento suslitutivo de
las flegmasias de mala naturaleza por los topicos irritantes, Y manejaba
con admirable inteligencia los medicamentos herdicos, el tirtaro esti-
biado, la quina y el mercurio: POr(ue era tan médico en realidad, que
en sus lecciones de eirugia hay mas medicina fque en ninguna obra
contemporanea de clinica y de patologia internas. Muy pronfo hard un
siglo que publicé sus primeros trabajos, y han enyejecido tan poco sus
ideas, que si en el dia se Jas aprecia mal, no es tanto porque haya. que-
dado detrds de nuestra ¢poca, como porque todavia se encuentra delan-
te de nosotros... No se hallaban, pues, Jas inteligencias 4 fines del 1il-
timo siglo preparadas para comprenderle, puesto que apenas lo estin
en la actualidad. Era preciso que antes de restaarar Ia nocion de la vida
propia de los érganos y de los ejidos, se estableciesen metédicamente
Sus propiedades mas generales, ¥ tal fué la obra de Borden y de Bichat;
¥ era tambien indispensable, que antes de poner laidea de la enferme-
dad y del medicamento en armonia con la fisiologia moderna, quedasen
disueltos el nosologismo, el hamorismo y la. polifarmacia, empresa que
llevaron 4 eabo Brown ¥ Broussais. Necesitabase, en fin, asentar en
Francia sobre la anatomia patologica Ia idea de Ia especificidad morho-
Sa ¥ terapéutica, como lo hicieron Laennec y Bretonneau, Y queda Ale-
mania y la Talia cooperasen 4 esta gran reforma, como en efocto ‘con-
Peraron segun vamos 4 ver. Tantw molis erat, ote,

A propésito de Bichat, 4 quien hemos nombrado juntamente con

TOMO 1. 4
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Bordeu, cumplenos advertir, que &i no nos hemos ocupado mas estensa-
mente de €], es porque nole correspoide mas que una parte mdireela en

el inflnjo de las ideas modernas sobre la terapéutica, hahiéndose realiza-
omfa general por elintermedio de Broussais. No

do este influjo de la anat
era Bichat hastante revolucionario para minar Ia antigua. materia mé-
dica, y los proyectos de reforma que habia concebido respecto de este

punto tenian una forma, aungue racional, demasiado vaga para qie pu-
dieran ser recibidos con entusiasmo. Necesitaba ser mas profundo que
Bichat el que se lanzara & fundar una materia médica vitalista sobre las
bases de la anatomfa general; porque era preciso vivificar la histologia
con la anatomia comparada y la embriogenia, sopena de obtener sola-

" mente una anatomia general descriptiva, es decir, mueria'y mas ester-
médica. La medicina versa harlo

na que interna, mas quirirgica que
mas sobre fuerzas que sobre formas, y Jos tejidos de Bichat mo son bas-
tante fecandos; sus propiedades vitales carecen de intussuscepciony de
enormon, ¥ no tienen, por decirlo asi, la fuerza generatriz suficiente
para producir mas medicina que la medicina anatomica.
Empero no es facil reunir el fcil y regular ingenio de Bichat, el ca-
ricter mas original de Bordeu y el vigor revolucionario de Broussais.
Efectivamente Bordeu es mucho mas profundo que Bichat y Broussais,
pero tambien es mas confuso, y esta es la razon de que no los igualara
en fama y popularidad. Bichal, que sin 6] no hubiera existido, aunque
mas solido y juicioso en anatomia, no pudo legar ni & su atreyimiento
como fisiblogo, ni & su elevacion como médico. Sin embargo, preciso €s
confesar que 4 pesar de sus talentos no podia Bordeu llevar a caho la
reforma médica moderna, puesto que carecia de las cualidades y los de-
feotos necesarios al intento. Apenas se halla en €] mas que ideas suel-
tas, pensamientos ingeniosos, pero aislados, que no tanto ilustran como
ingpiran; y esto, si bien hace meditar & los fuertes, es poco 4 proposito
para instruir & los débiles. Abunda en apreciaciones esactas, pero no
ofrece un sistema metodico; suministra materiales para formar una doc-
trina, pero no dauna doclrina acabada, de esas que se comprenden con
facilidad y realizan inmediatamente una practica eomoda, que s como
el publico las nécesita para que fijen su atencion. Acaso tambicn tenia
Bordeun demasiado talento para apegarse tenazmente & sus opiniones, y
por nuestra parte creemos que su cardeter frio y reflexivo no podia es-
tar dotado de la indomable firmeza y las convicciones poderosamente li-
mitadas que exige el papel de reformador.
Otra razon debia impedirle ademas desempenar este papel inmedia-
tamente y por sf propio, y es que se hallaba todavia harto empapado en
la antigiiedad médica y en el hipoeratismo. Quiso enlazar Jas tradicio-
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nes con las nuevas verdades de! vitalismo Organico, 'y rejuvenceer aquel
cuerpo respetable, infundiéndole la siyia joven ¢ impetuosa que abunda
en sus conceplos. Pero desgraciadamente la fusion. solo existe en sus
obras, y los dos elemenios anfes se hallan mezclados ¥y confundidos que
verdaderamente enlazados. Su idea capital, inmensa por cierto, y que
tan superior le hace & Bichat, es Ia vida propia de los Grganos; mas i el
quimismo. y el mecanicismo huyen ante esta idea como las tiniehlas
ante Ja luz del dia, consérvase con ella el humorismo en la docirina del
autor y la vicia; siendo de advertir que del humorismo abandonado 4
pensadores de un temple menos original que Borden, pueden siempre
renacer el quimismo y la iatro-mecanica como la planta de su fruto. Por
ultimo, la prueba mas conyincente de que Bordeu no realiz ni pudo
realizar la reforma, es que 4 pesar de sus grandes inspiraciones la tera-
péutica permanecio en el mismo estado. Aunque tan nuevas, verdaderas
¥ fecundas en si mismas, no modificaron sus ideas de manera alguna el
espiritu general de la medicina practica. Era menesier que Bichat, con
su claridad y sus seductoras aplicaciones, viniese & achicar y sistemati-
zar Jas ideas de Bordeu, para que dispertasen Y cautivasen los 4nimos.
Cierto es que de este'modo se falseaha el vitalismo organico, pero se
veia claro, se salia del pasado, y si bien era, para lanzarse en segui-
miento de un error, era tambien para recoger una rica cosecha de he-
chos nuevos, de verdades parciales, que habian de condacir ineyitable-
menie de la anatomia muerta & la anatomia viva, y del anatomo-pato-
logismo & una medicina ilustrada por la ciencia de Ia vida propia de los
organos y de sus elementos hasta el infinito. El nuevo vitalismo se habra
de inaugurar positivamente & beneficio del microscopio manejado por
el vilalista y aplicado por él & 1a organogenesia, no a la anatomia muer-
ta, siempre mecénica, 4 beneficio de los estudios de anatomfa ¥ de em-
briogenia comparadas; pero la imparcial historia dira que Bordeu v
Hunter fueron sus inmortales fundadores.

Aunque habian penetrado en Inglaterra y en Alemania la anatomia
¥ la fisiologia, no habian podido destruir en estos paises las ideas corre-
lativas de enfermedad y de medicamento. Pero si bien se conservaron
estas ideas, no se incorporaron 4 las modernas, ni ofrecieron el caracter
sistematicamente fisiologico y anatémico. que les imprimio la reforma
meédica francesa; asi es que la terapéutica y la materia médica de, Ale-
mauia y de Inglaterra se halla caracterizada por una confusa mezela de
la entologia médica, del nosologismo y de la polifarmacia antigua, con
las tendencias earacteristicas de la anatomia y de la fisiologia moder-
nas. Sin embargo, la Alemania ¥ la Halia ban tenido dos sistemas orj-
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ginales; 12 homeopatia y el brownismo modificado, 6 sea confraestimulis-
mio, (que han ejercido una influencia muy interesante en la materia mé-
dica y la terapéutica.

Cuando pas6 el brownismo & Alemania, llamé mucho la atencion y

solo produjo una reforma incompleta. Adoptaronse con entusiasmo las
ideas de irritabilidad, de fuerza y de debilidad, y todo lo que tiene Te-
lacion con este nervosisnio abstracto y seductor por su misma sencillez.
Pero ol caracter aleman no debio contentarse con esta elaridad proyisio-
nal, y como no habia en  este pais un Broussais que impulsase la idea
hrowniang con toda su unidad, clavidad y sencillez, en la direccion ana-
t6mica que por entonces levaban los dnimos, se lomo un poco de todo
para completar esta idea, y laveforma fué ecléctica, conlusa, ininteligi-
ble, en vez de ser unica, radical y sencilla, como en Francia. Cierto es
que vemos & Marcus, por ejemplo, preceder a Broussais en la idea de
referir toda la patologia 4 la inflamacion; pero su doctrina carece de
precisiony de unidad. Apoyase en parte en la anatomia y la fisiologia
modernas, en parte en las teorias electromagnélicas, ele., y no encon-
trando todavia en ellas todas las esplicaciones necesarias, echa mano
de) humorismo hipoeratico, le arranca alganos girones mal zurcidos con
los demds elementos de su sistema, v forma de este modo una cosa sin
nombre, que ¢nvuelta en la ontologia de Kant, vicne 4 ser fa mas abs-
trusa, la mas estéril de las concepeiones médicas.

" (OMros, menos innovadores, se contenian con asociar sencillamente
ol brownismo al humorismo hipocratico; y porultimo los mas radicales
olvidan las doctrinas antiguas y hasta se desertan de las banderas de-
masiado positivas del anatomismo, y amalgamando el brownisnio con
las teorias electromagnéticas (union pov cierto facilisima y muy natu-
ral) van & perderse en las nebulosas regiones de la polaridad.

Ahota hien, jqué inflnjo ha tenido en la terapéutieay en la mate-
ria, méGdica este movimiento desordenado?

Las ideas de Marcus llamaron la aténcion sobre la eficacia de los
antiflogisticos, v entre ellos las sangrias, en las enfermedades agudas,
refiriendo la mayor parte de estas 4 la inflamacion y propendiendo &
someterlas al régimen atemperante y antiflogistico. Por otra parte, per-
suadido Marcus de que sin contar con las emisiones sanguineas, hay
ofros medios de producir esta medicacion, ensayd muchos medicamen-
tos sedantes 6 hipostenizantes, que entraron de este modo en la mate-
ria médica moderna, bajo la proteceion del nervosismo, constituido en
juez-soberano del valor de todas las sustancias medicamentosas, Esfos

agentes terapéuticos se conocian de muy antiguo; ¥ la novedad que
ofvecen no es en sus virtudes terapéuticas, sino en el modo como se
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comprenden sus propiedades fisiologicas; en la intencion con que se los
aplica. :

Bajo este punto de vista nuestra segunda clase de reformadores ale-
manes, eslo es, los que se contentan, como hemos dicho, con asociar el
brownismo al humorismo hipocratico, han echado mano de toda la an-
tigua materia médica, de todo el arsenal de medios humoro-mecanico-
quimicos de Boerhaave, de los depuradores, los inviscantes, los desobs-
truentes, el¢., y volviendo & ensayarlos bajo la influengia del nervosis-
mo, han comprobado de nuevo sus propiedades, descubiérioles nueyas
indicaciones, y sobre todo sefalado contraindicaciones anfes desconoei-

~das, rehaciendo asi una materia médica nueva con materiales viejos.

Ultimamentg los polaristas tuvieron necesidad, para llevar adelante
su sistema, de ensayar la accion de muchos grandes modificadores fisj-
cos sobre el organismo enfermo, como por ejemplo, el calor, el frio, la
electricidad y el magoetismo mineral, y aun preludiaron de un'modo
bastante original la quimica organica ¥ el estudio de las modificacio-
nes intimas que esperimentan los principios mediatos del cuerpo huma-
no en los intimos ¢ ineesantes cambios que determina el moyimiento vi-
tal. Estas consideraciones, enteramente hipotéficas al principio ; intro-
dugeron poco & poco en la farmacologia, en el conocimiento de las cir-
cunstancias favorables 0 nocivas 4 la accion de los medicamentos, ung
multitud de elementos de mucho precio, (que ensancharon ¢ ilustraron el
dominio de la materia médica.

La misma falta de unidad en las tendencias y de reforma absoluta
produjo en Inglaterra por aquel tiempo resultados andlogos, solo fue el
ingenio inglés procedié mas empivicamente que el aleman. Los escritos
terapéuticos mas iitiles y nuevos que entonces dip & luz fueron los do
Gurrie, de Gregory, ete., sobre el frio; consecuencia natural de las ideas
de nervosismo, de incitabilidad, de inflamacion, de irvitacion, de sobre-
escitacion del sistema nervioso, que dominaban todos los animos. Gons=
tituyeron estos escritos el viceversa ¥ la compensacion de los abusos &
que daba lugar el brownismo puro en el uso de los purgantes, de los
estimulantes exdticos, y de todos esos medivamentos. incendiarios, con-
tra los cuales tronaba Broussais con una indignacion, justa en ocasiones,
4 menudo exagerada , pero dictada siem pre por convicciones profundas
Y un grande amor & la humanidad.

En resiimen, esle nuevo analisis de la materia médica, este ardor
en poner & discusion y somelter al ensayo de las nuevas doetrinas todos
los medicamentos conocidos, proceden, repetimos, de que en los paises
de que hablamos no ha perecido la idea de la enfermedad y del me-
dicamento, lo cual es sin duda un hien; pero como solo se conserva




LIy INTRODUCCION.
apoyada en Leorias ruinosas 6 en hipotesis modernas no menos frigiles,
es tambien un mal mucho mayor que el bien que le protege y le per-
petia. En Francia fueron arrastradas estas ideas por el torrente de la
reforma; pero se hizo Iugar 4 otras ideas que podran ser nuevas en 0~
das sus partes. En efecto, jcudnta sencillez y certidumbre no ofrece el
prineipio de restauracion ¢] ecutado por Laennec y Bretonneau !

En medio de esta confusion anirquica de nuevos esperimentos, ve-
mos presentarse dos sistemas de materia médica y de lerapéutica, re-
gulares y originales, y son, como queda dicho, Ta homeopatia y el con-
traestimulismo, fundados aquel en Alemania por Hahnemann, y esfe en
Ttalia por Rasori. Tratemos de apreciarlos lo mas brevemente que sea

posible. .

Tres cosas tiene la homeopatia que merecen un serio examen:
1.© una idea nueva del medicamento; 2.° un método nueve para cons-
tituir la materia médica; 3.° una terapéutica general, deducida'de ecier-
tas relaciones que se dice existir entre la naturaleza de la enfermedad y
la del medicamento.

Segun Hahnemann, ol caracter esencial del medicamento es el de
poseer una propiedad morbifica particular. Todo cuerpo que no esle
esencialmente dotado de semejante propiedad puede ser remedio, agen-
te terapéutico, pero no medicamento.

Antes de pasar adelante, creemos deber repetir que estas proposi-
ciones no son testualmente tomadas de fahnemann, sino que las pre-
sentamos asi, para espresar la parte cientilicamente apreciable de su
doctrina, que deseamos poner de relieve y que consideramos suscepli-
ble de una discusion 1itil & la ciencia. Si mo es esto la homeopatia, para
nosotros no es nada: por consiguiente 1o podemos ni esponerla de otro
modo, ni apreciarla sino de la manera que Ia concehimos.

No es posible conocer directamente las propiedades morbificas de los
medicamentos, sino ensayandolos en ¢l hombre sano: esto es evidente.
Quedan , pues, desechados desde el prineipio y de un solo golpe el em-
pirismo y el racionalismo; pero mas adelanie volveran uno y otro 4 re-
clamar sus derechos.

Las enfermedades artificiales que producen los medicamentos en el
hombre sano son hechos del mismo érden que las enfermedades natu-
rales, y solo difieren estas de aquellas como pueden diferir entre si las

enfermedades propiamente dichas.

Puédese, pues, imitar mas 6 menos esactamente por medio de las
propiedades morhosas de los medicamentos todas las' enfermedades na-
turales. '
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Estas, en efecto, no ofrecen al que las observa mas que ciertos gru-
pos de fendmenos ¢ de sintomas; fendmenos y sintomas morbosos que
pueden todos reproducirse con los medicamentos. Algunos de estos re-
produciran con corfa diferencia los sintomas del sarampion , otros los de
la apoplegia; aquellos imitaran el cuadro de la sifilis, estos de la escar-
latina, de la disenteria, ete.

Las enfermedades medicamentosas tienen la propiedad de disipar
las nafurales 4 que mas se parecen. Pero, como cada enfermedad natu-
ral ¢ artificial se reduce & un conjunto de sintomas, serd mas esacto de-
cir que cada sinfoma de la enfermedad medicamentosa tiene la propie-
dad de ahuyentar el sintoma correspondiente de la enfermedad natural.
Para obtener este resultado, es preciso que la- enfermedad medicamen-
tosa.0 cada uno de sus sintomas tengan mayor intensidad que fodos 6
cada uno de los sintomas de la enfermedad natural.

Esta curacion se verifica 4 beneficio de mna sustitucion de la enfer-
medad natural por la artificial; pero como esta iltima es inofensiva y
de corta trascendencia, desaparece muy luego, en cuanto ha disipado la
enfermedad natural.

Aqui hay una variante. No se sabe bien si Hahnemann se fija en
esta teoria 6 si quiere que el medicamento homeopafico cure evitando
las acciones morbosas y agotandolas, como vemos que un sinapismo
aplicado sobre un punto dolorido le desgasta ripidamente, y la aplica-
cion de un vejigatorio imprime 4 un tumor indolente cierta actividad
que lelleva 4 franca y pronta resolucion. Y sin embargo, estos dos mo-
dos de obrar son muy distintos y no deben confundirse; pero repetimos
que se ignora cudl adopté Hahnemann.

El organismo es mucho mas aceesible i las enfermedades medi-
camentosas que & las naturales. Las causas de estas no siempre pro-
ducen sus efectos, pues necesitan predisposiciones infernas muy va-
riables y dificiles de apreciar con anficipacion. La fuerza morhi-
fica de los medicaméntos, por el contrario, produce efectos casi cons-
tantes , pudiendo el médico a4 su arbitrio determinar enfermedades
artificiales. '

Rediicese, pues, la ciencia del médico a dos conocimientos pura-
mente esperimentales: el de la. totalidad de los sintomas de cada enfer-
medad natural, y el de la fotalidad de los sintomas de cada enferme-
dad artificial y del agente medicinal que la produce.

Toda la practica consiste en el arte de saber determinar en un caso
dado, ¥ en el grado curativo, la enfermedad artificial que imita del me-
jor modo posible a la natural que padece el sugeto.

Siempre deben darse los medicamentos con separacion 6 uno & uno,
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eligiendo solo para vehiculos sustancias no medicamentosas, esto es, in-
capaces de producir fenomenos morhosos ¢ sintomas,

La cansa eficiente de las enfermedades naturales y origen de todos
siis sinfomas s wung aberracion. dindmica de nuestra vida espiritual,
wun cambio inmaterial en tuestro modo de ser.

Tienen los medicamentos propiedades fisicas y quimicas, de las
que no puede inferirse cosa alguna acerca de sus propiedades dind-
micas 6 medicinales. Estas por eonsiguiente proceden tambien de un
influjo espiritual, inmaterial, y por eso son los medicamentos los 1ini-
cos (que pueden producir enfermedades, y modificar, estinguir obras
aceiones de igual naturaleza, es decir, otras enfermedades, con tal que
sean capaces de sustituirlas exactamente y que por lo tanto se les ase-
mejen todo lo posible. Similia simflibus.

Como los medicamentos no obran por propiedades visibles, fisicas ni
quimicas, sino por: propiedades dindmicas, y como las fuerzas no pue-
den pesarse ni obran en razon directa de su cantidad, pueden y deben
dividirse de un modo infinito' los medicamentos. Cuanto mas se dismi-
nuyen a heneficio de la division sus propiedades fisicas y quimicas, tan-
fo mas se-aumentan sus propiedades dinamicas.

De este modo ebran los medicamentos como los miasmas pa[nrrvm-
€05 ¥ los vitus, cuyos elegtos no eslan seguramenie en razon de sucan-
tidad, sino de su naturaleza. Tal es, si no la esplicacion, & lo menos el
molivo y la justificacion de las désis infinitesimales.

No es nuestro animo, discutic el valor de cada una de estas proposi-
ciones ; pero aprovecharemos la ocasion que naturalmente nos ofrece
este examen critico de la homeopatia, para esponer sucintamente al-
gunas indicaciones sobre puntos. de materia mddica y de ferapéutica,
dedueidos de nuesiras obseryaciones propias. Como estas indicaciones
recuerdan de paso muchas de las maximas sistemalicas del hipervitalis-
{a aleman, serviran para juzgar las bases de su doctrina, y para demos-
trav & la vez los errores que contfiene y la parte de realidad que ofrece
4 la clencia, y que esta debe en ojm,qmo propio estudiar deteni-
damente.

No son muy cienfificos los caracferes que easi wenxpre se han afribui-
do al medicamento; poreque se los ha dedueido harto menos de su nafu-
raleza, que de su objeto mas general. El medicamento, como indica su
nombre, tiene el objeto de curar las enlermedades; y fal es efectiva-
mente la idea que domina en las definiciones que se han dado acerca de
¢l ; definiciones que solo son admisibles en ¢l diceionario de una lengua.
Debe pues la ciencia huscar la nocion del medicamento en €l mismo, €
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independientemente del objcto inseguro v relativo 4 que se le desti-
na. Asi ha pretendido hacerlo la escuela alemana, pero con mejor volun-
tad que acierto. De esta idea & la de negar por primera providencia
toda la antigua materia médica, fundada en parte:sobre las propieda-
des especilicamente morbifugas de los medicamentos,, solo mediaba nn
paso; y de esta primera consecuencia debia tambien pasarse por una
transicion muy sencilla, & la de recomponer una materia médica nueva,
con arreglo & las propiedades de los medicamentos sobre el hombre sano,
que Hamamos nosotros propiedades fisiologicas. .

Al indicar Hahnemann el modo como modifican los medicamentos y
destruyen una enfermedad, crey6 reconocer que Jo hacian en vivtud de
la singular propiedad de que gozan de producir-actos morbosos. Halla-
hase ‘pues en oposicion la definicion del medicamento deducida de sus
propiedades intrinsecas, con la que establecian los eseoldsticos conside-
rando su fin 6 su objeto; debiéndose deciv que era medicamento toda
sustancia capaz de producir por si misme acciones morbosas. Apresuré-
monos 4 -afiadir, que respeeto de este punto no se puede proceder de un
modo absoluto, y que & menos de empezar ligindose a un sistema, es
imposible dar una definicion riguresa € idéntica del medicamento, ba-
sada en su naturaléza. Quédense para Aristoteles las deliniciones: pre-
suntuosamente cafogoricas, y contentémonos con observar que el cardc-
ter esencial asignado por Hahnemann al medicamento le conviene mu-
cho menos que al vencno. '

No hay duda que Ja materia médica ha buscado enire los venenos la
mayor parle de sus agentes enérgicos; pero tambien es cierto que cuen-
ta entre sus recursos una multitud de sustancias sacadas de los tres rei-
nos de la naturaleza, y cuyas propicdades solo utiliza el médico para
modificar ciertos actos figiologicos, estimulindolos 6 de cualquier otro
modo. Estos medicamentos, adminisirados & dosis suficientes para pro-
ducir sus efectos fisiologicos 0 terapéulicos, no determinan sin embargo
accion alguna morhesa; lo cual depende de que en ellos la accion fisio-
logica y la terapéutica son una misma cosa, s deciv, que la segunda
constituye una consecuencia inmediata de la primera, y ademés, de que
en los casos en que estos medicamentos restablecen una funcion simple~
mente exaltada 6 deprimida, evacuando un drgano sobradamente car-
gado, efe., no existe enfermedad propiamente dicha. Supongamos que
en un individuo languidece la circulacion , disminuye la calorificacion y
10 se ejecuta bien la digestion, y que semejante estado no sea sintomd-
tico de una enfermedad, sino que deba atribuirse & circunslancias pu-
ramente esteriores; administra el médico una infusion de menta, y se
reaniman las tres funciones debilitadas. No puede decirse que la menta
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tomada por un hombre sano cause acciones morbosas, porque aun
en este caso, es mas benéfica que nociva; y sin embargo la menta
y todas las planfas andlogas son medicamentos. Para vencer una dis-
pepsia simple, acompaiiada de estrefiimiento, se administran algunos
granos de ruibarbo, que no producen mas accion morbosa que la que
hubieran determinado en un hombre sano, y que sin embargo curan
la dispepsia y el estrenimiento. ; Podrise negar al ruibarbo el titulo de
medicamento? No; pero se puede negar 4 la dispepsia simple y al es-
trefiimiento no sintomatico el titulo de enfermedad.

Hay pues una clase de medicamentos, que no producen mas efecto
que modificar ciertas propiedades fisiologicas del organismo, sin esci-
tar especialmente por si mismos ninguna de sus propiedades morbosas;
pero estos medicamentos mo son venenos, y no les conviene la defini-
cion de Hahnemann. Sirven especialmente para satisfacer las indicacio-
nes fisiolégicas y racionales de las enfermedades, y son muy qitiles en
lo que Barthez llama metodos analiticos de tratamiento, y, en una pa-
labra, para formar la medicina de los sintomas, cuando es posible y
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. no se halla contraindicada su aplicacion, ni se puede disponer de

ningun oftro medio terapéutico especial. En vista de los efectos de esta
especie de medicamentos en el hombre sano, . se pueden calcular sus
efectos terapéuticos en los casos de afectos simples que quedan deter-
minados. Obran segun la ley de los contrarios y no segun la ley ho-
meopilica. :

Otros, y son los mas, administrados al hombre sano modifican las
propiedades fisiologicas de la economia, pero escitan al mismo tiempo
una 6 muchas propiedades morbosas. El 6pio, por ejemplo, no se limi-
ta & retardar fisiologicamente los fendmenos nerviosos, a debilitar la
accion de los sentidos y de los misculos; escita ademis sensaciones
morbosas, desazon, nduseas, vértigos, cefalalgia, una fiebre particular,
orinas raras y febriles, quebrantamiento, etc. Decimos una fiebre, para
dar & entender que no designamos con esta palabra una sobre-escitacion
simple y fisiologica de la circulacion. Hace un momento hemos visto &
la menta producir el mismo efecto; pero entonces no ofrecia caracter
morboso, era mas agradable, mas benéfico, que desagradable y perju-
dicial. Empero en el caso actual, 4 la accion sana del medicamento se
agrega una accion morbosa. Empieza & manifestarse el carfcter del
medicamento segun Hahnemann; pero le acompaiia el del veneno. ;Fe-
liz el médico si este dérden de medicamentos gozase solo de sus propie-
dades sanas, sin mezcla de propiedades patogénicas 6 venenosas, si pu-
diera limitarse a producir con el opio la sedacion pura y fisiologica de
las funciones nerviosas, y restablecer eslas funciones en su tipo normal
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sin verse precisado & producir acciones morbosas; determinar, por ejeni-
plo, el suefio en vez del narcotismo y calmar sin atontar; si aun no tu-
viese que temer, (ue en 0casiones se convirtiese su calmante en un
_estimulante, y no en un estimulante sano y fisiologico , sino morboso y
t6xico! Mas adelante demostraremos, que por no haber sabido hacer en
los medicamentos esta distincion de los efectos fisiologicos siempre idén-
ticos, v de los efectos morbosos 6 VENENosos especiales respecto de cada
sustancia, se ha encerrado la escuela italiana en un estrecho dicotomis-
mo, 'y atribuido 4 los medicamentos propiedades fisiologicas absolutas,
singularmente arbitrarias.

Por los efectos de esta segunda clase de medicamentos en el hombre
sano solo puede calcularse una parte de su accion terapéutica, estoes,
la sana ¢ fisiologica. En cuanto & la accion venenosa, puede mo-
dificar ventajosamente ciertos estados morbosos, como puede agravar
otros, y ya se deja conocer que solo la esperiencia clinica ha de aclarar
cstas dudas. Son pues estos medicamentos muy buenos auxiliares en la
medicina de los sintomas, en la que prestan servicios tanto mayores,
cuanto mas accidentales son los fenomenos patologicos y mas indepen-
dientes de toda unidad morbosa. En este tiltimo caso el 6pio, que hemios
tomado por ejemplo, es curativo. En circunstancias contrarias solo es
paliativo, y los inconvenientes anejos & sus propiedades morbosas 6 ve-
nenosas son 4 veces bastante superiores 4 las ventajas que pudieran
producir sus propiedades fisiologicas, para que debamos abstenernos de
echar mano de éL

Ultimamente, hay una tercera clase de medicamentos, cuyas propie-
dades en el hombre sano no pueden en manera alguna hacer sospechar
sus efectos en ciertas enfermedades.

Algunos de ellos solo producen en ¢l organismo, cnando se halla en
estado normal, efectos nocivos, morbosos, y no tienen propiedad alguna
sana ¢ higiénica; tales son el mercutio, el arsénico, el iodo, ete., v sus
compuestos. Ademis, como acabamos de decir y 4 pesar de los dog-
mas de la homeopalia, sus propiedades venenosas estan lejos de dejar
entrever sus propiedades terapéuticas mas incontestables; porque si
bien es cierto que en vista de los efectos alterantes y fluidificantes del
mereurio administrado de cierto modo, se puede presentir su accion
antiflogistica,, es imposible prever su accion antisifili tica, ete.

Pero no todos los medicamentos dotados de propiedades especificas,
que no revelan de antemano sus efectos sobre el hombre sano, son sus-
tancias dotadas de propiedades venenosas. Algunos hay que, adminis-
trados 4 un sugeto que goce de salud, no ocasionan ningun mal efecto,
carecen de accion morhosa, y tomados & dosis moderadas, capaces de
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modificar enérgicamente el organismo en ciertos estados morhosos suma-
mente graves, no ejercen sin embargo en el hombre sano electos deska-
vorables. Dos dracmas de polvos de quina amarilla contienen una enfer-
medad perniciosa que iba & aniquilar el organismo; pero no producen
este maravilloso efeclo sino en ciertos casos bien determinados, y cual-
quier hombre sano puede tomar-la misma désis sin sentir cosa alguna,
habiéndose necesitado la piedra de toque de una enfermedad intermi-
tente para descubrir en la quina tan poderosa accion. Nadie hubiera po-
dido deducirla de sus propiedades sobre el hombre sano, de su compo-
sioion quimica, ete. Racionalistas de Alemania i homedpatas , raciona-
listas italianos 6 confraestimulistas, racionalistas de Francia 6 médieos
fisiologistas , quimidtricos modernos, descendientes incorregibles de la
cabala y de la doetrina de-las signaturas, ninguno de vosotros hubiera
podido sespechar jamas una accion especifica de este género.
¢ Quién hubiera podido conocer los efectos antiespasmédicos de la va-
leriana y del asafélida por su olor, su calor, sus propiedades quimicas
y-aun sus propiedades fisioldgicas? Pertenecen: estas sustancias & una
clase de medicamentos, qué ninguna escuela racionalista 6 fisiologista
puede clasificar ni comprender; lo cual depende de que para apreciar la
accion anliespasmodica de un medicamento, es preciso ponerle ¢n con-
tacto eon una afeccion espasmodica. s
Hay pues medicamenlos cuyas propiedades pertenecen al Grden fi-

siologico, y que por lo tanto solo pueden aplicarse 4 las simples desyia-
ciones fisiologicas del organismo, como por ejemplo los estimulantes que

ya hemos citado; otros que obran patolégicamente, pero cuyas propie-
dades terapéuticas sobresalen de un modo especial cuando se los pone
en contacto con una afeccion simple; eon un elemento morhoso, entre
los cuales se cuenta el dpio; y otros, por fin, de los llamados especificos,

que solo se manifiestan patologicamente aun en el hombre sano y cuyas
propicdades especificas se desarrollan, no al contacto de una afeceion sim-
ple, sino al de una enfermedad propiamente dicha, al de una didtesis,
que puede presentarse con sintomas muy diversos: tales son el mercu-
rio, la quina y el ioduro de potasio. No hay mas empirismo en el uso
de los unos que en el de los otros, y sin embargo se supone que obra
racionalmente quien calma un dolor con el dpio, v se confiesa humilde-
mente empirico quien cura una sifilis secundaria con el mereurio, 6 una
sifilis terciaria con el ioduro de potasio, 6 unas tercianas con la quina.
& Por qué esla diferencia? ; Sera tal vez porque administrado el Opio a
un hombre sano s¢ haya visto que embota su sensibilidad ¥y nose haya
visto que el . mercurio dado 4 un hombre sano cure la sifilis?... Pero lo
mismo se ignora el modo de ohrar del 6pio para producir la insensibili-
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dad, que el del mercurio para combatir la sifilis. En ambos casos se ha
partido de un hecho esperimental, como no puede menos de suceder en
todas las ciencias de observacion. Solo las matematieas v la metafisica
se hallan exentas de esta necesidad. Por consiguiente, si apoyandose en
este heeho esperimental y en el del contagio de la sifilis por un virus, se
cstablece tan floséficamente los principios de Ta sifilografia y los del
tratamiento de la sifilis por el mercurio y el ioduro @ potasio, como los
del dolor por el 6pio y de la pardlisis por la nuez v6mica; s aun puede
decirse que se los establece mucho mejor, la misma razon hay para con-
siderarse empirico en este tllimo caso, como racionalista en el primero.

La circunstancia de que una aceion morbosa medicamentosa parez-
ca en muchos casos curar una accion morbosa natural, reemplazandola
primero para desaparecer muy en breve por sf sola, no basta para in-
ferir que deba este efecto curativo 4 sumayor semejanza posible con
la enfermedad natural. A pesar de su gravedad propiamente germani-
¢a, Hahnemann ha procedido con mas ligereza que patologo alguno, al
concluir de la accion sustitutiva la’accion homeopética de los medica-
mentos. Bstas dos palabras estan lejos de ser sindnimas, y mas bien es-
presan ideas diferentes. Bastante hemos dicho mas arriba acerca de esta
accion sustitativa, al hablar de la aplicacion de los topicos irritantes al
tratainiento ‘de las inflamaciones especiales, para que pueda compren=
derse cuian viciosa es la esplicacion que s¢ ha querido dar de semejante
fenémeno por el principio similia similibus. Hemos visto que en fales
casos obraban probablemente los topicos irritantes, haciendo dominar
en una flegmasia de mala naturaleza el elemento sano 6 fisiologico so-
bre el elemento morhoso, como lo demuestra la nociva accion que ejer-
cen sobre una inflamacion’ sana. Efectivamente, en nada se parece una
inflamacion legitima 6 fisiologica & una inflamacion morbosa, gangre-

nosa. difteritica, sifilitica, escrofulosa, por cjemplo; lejos de eso, para

el patélogo mas bien son opuestas que semejantes, puesto que el carac-
tor de la una es'Ia tendencia' repatadora y curativa, y el de la otra la
tendencia séptica y desorganizadora. Asf, pues, cuando tratamos de im-
primir &4 una flegmasia especifica el primero de estos caracteres, mas
hien obramos heferopdtica que homeopdticamente; Y si pudiéramos pro-
ducir eon el medicamento una accion morhosa muy semejante alade
la naturaleza, aumentariamos ¢l mal en vez de disminuirle. Pero se ha
supuesto una semejanza interior por ciertas analogias groseras de sin-
fomas, y precisamente en la ocasion en que aparecia con mas eviden-
cia el principio terapéutico de los contrarios, se proclamaba el de los
semejantes.

Pero. serios dird, Ia vacima cura las viruelas sustituyéndolas. En
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primer lugar esto es falso, y en segundo, aunque fuera el hecho verda-
dero, no podria utilizarse en favor del prineipio homeopatico. El hecho
es falso; porque la vacuna no cura las viruelas, no hace mas que, por
su analogia con ellas, agolar 6 atenuar su cansa eficiente, poco mas 6
menos como o haria el mismo virus varioloso, y como esta enfermedad
10 acomele generalmente mas que una vez, un ataque de vacuna equi-
vale & otro de viruglas, pudiendo el individuo vacunado esponerse im-
punemente 4 la accion de estas tiltimas. Tenemos, pues, (que no se
curan, sino que se evitan las viruelas. Pero ademas, aunque se las pu-
diese curar por medio de la vacuna, no por eso tendria valor alguno la
conclusion sacada de un virus 4 un medicamento, de un veneno morbo-
$0 & un veneno ordinario. Ahora bien, es evidente que esta comparacion
es la que ha seducido 4 Hahnemann. En esta fragil base se apoyan sus
mas especiosos argumentos en favor del principio de los semejantes y
de la atenuacion infinitesimal de las dosis s enlo enal ha manifestado
mas lbgica que razon.

Entre un yirus y un medicamento, ] entre una enfermedad virulenta
¥y contagiosa, por ejemplo, y un envenenamiento, hay una diferencia
esencial. Iil envenenamiento solo es un accidente, que no tiene en el
organismo sus raices, su causa . eficiente ; porque esta es esterior ¥ no
toma de la economia sino sus efectos toxicos, sus sinfomas. Las virue-
las y la sifilis tienen en el organismo su causa eficiente ¥y sus sinfomas,
y viven en estos dos elementos, por lo relativo & su unidad, 4 sunatura-
leza especial, no menos que por todas sus manifestaciones. Y no por otra
razon sin duda vemos que toda sustancia toxica, sacada deun Cuerpo or-
ganizado y que por consiguiente ha vivido, produce acciones morhosas
harto menos diferentes de una enfermedad que los venenos minerales;
¥ que entre los venenos sacados de los reinos organicos de la naturale-
24, los que suministra el reino animal determinan enfermedades mu-
cho menos artificiales que los que proceden del reino vegetal, como es-
tos las ocasionan menos artificiales 4 su vez que los venenos minerales.
Pero ni un veneno animal procedente de una seerecion venenosa, como
lade ciertos ofidios, ni un veneno animal sacado de materias animales
putrefactas, efc., producen una enfermedad tan regular, tan especifi-
ca, impregnada de una unidad morbosa tan perfecta, como la que
nace de un veneno morboso formado espontineamente en el organismo.

No seria imposible destruir fundamentalmente todo el sistema ho-
meopatico con estas sencillas observaciones.

$Qué nocion de la enfermedad es esa que la hace consistir en un
conjunto de sintomas? ;Fné nunca el nosografismo mas claramente
empirico? ;Con que no saben los homedpatas que puede una enfermedad
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manifestarse por uno solo de sus fenémenos habituales, sin que por eso
deje de hallarse toda ella en este golo fendmeno? jque en la apirexia de
una fiebre intermitente existe la enfermedad, aunque sin sintomas, y
que la quina lejos de curarla en sus sintomas u obrando sobre cada uno
de ellos, la ataca ensu causa eficiente y en el momento en (ue no pre-
senta ningun fendmeno morboso apreciable? jA qué sintomas actuales
sustituyen los sintomas homeopéaticos imaginarios de la quina? Y si no
obra el medicamento sobre el principio de los fenomenos, sino sobre €s-
tos aisladamente & beneficio de cada uno de los determinados por €l
;por qué cualquier estimulante, capaz de ocasionar un aceeso de fiebre,
no habia de reemplazar & la quina y aun escederla en eficacia? ;Y como
es que cnando el miasma palidico se manifiesta por un acceso de neu-
ralgia, por una hemorragia, por un fenomeno morboso de cualquier
otra especie, cura la quina del propio modo estos accesos que los de una
fiehre simple; & no ser que la consideremos como un medicamento uni-
versal, como una panacea? En tal caso g para qué necesilamos mas me-
dicamentos? Por ofta parte jqué semejanza tienen las viruelas con un
medicamento capaz de determinar fiehre y piistulas en la piel? La fiehre
como fiebre y la pustula.como pistula, ;qué relacion nosologica lienen
con las viruelas? jHase visio nunea una medicina de sintomas mas ilu-
soria y mas ridicula?... Pero ya nos hemos detenido demasiado en estos
caprichos de una imaginacion médica, que se ha tomado el trabajo de
arreglar todos los hechos al rededor de un hecho mal ohservado, y no
 deberiamos ocuparnos mas de la observacion por cuyo medio se pretende
justificar la atenuacion infinitesimal de las dosis, si no supiésemos que
ha hecho ilusion 4 algunas personas.

Ya se ha visto que no somos de los que creen haber cumplido con
Hahnemann, cuando han podido invocar a Arago, para probar que un
decillonésimo de grano s & un grano, lo que un dtomo casi invisible &
simple vista, 4 Ja masa del sol. A la verdad que la parte que se necesita
de un miasma pestilente, varioloso, elc., para hacer morir 4 un hombre
de la peste 6 de las viruelas, es infinitamente ténue, ¢ ignoramos si
Arago ha tratado alguna vez de fijar su peso 6 su vohimen, relativamente
4 un cnerpo conocido; pero no se crean por eso vencedores los homeopa-
ta¢. Cuando un veneno morboso, un virus, afecta el organismo y desar-
rolla en ¢ sus efectos propios, es porque encuentra principios congéne-
ves. con los cuales désempeiia el papel de una semilla. ;Guanto esperma
se necesila para que se efectie la fecundacion? Infinitamente poco,
como lo demuestran los esperimentos de Spallanzani. Si esta cantidad in-
(initesimal no encontrase materia congénere 6 huevecillo, seria tan esté-
ril como el moco, v los animalillos espermaticos tan infecundos como in-
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suficientes los globulos homeopiticos: del propio modo' cuando el viras
10 encuentra en nosotros su-materia congénere, son nulos sus efectos:
pero si la encuentra, se mulliplica infinitamente, infesta y asimila toda
la sustancia de tal suerte, que basta luego un dtomo de esta para repro-
ducir en otra parte la misma enfermedad. Asi se esplica la aceion de los
virus & ddsis infinitesimales; pero ssucede Io mismo con log medicamen-
fos? ySe multiplican estos como fermentos ¢ semillas en la economia?
Despues de un envenenamignto por las mas altas désis de una sustancia
toxica ;podria la‘inoculacion de la sangre 0 de cualquier otro humor del
individuo envenenado envenenar A olro sugeto? Solo un h omedpata seria
capaz de responder afirmativamente... Hahnemann establece el princi-
pio de que las enfermedades medicamentosas se desarrollan mucho mas
constantemente bajo la influencia de sus causas especiales (los venenos)
que las enfermedades naturales; y en efecto, asi debia suceder segun o
(que acabamos de manifestar; puesto que no lienen raices en el organis-
1o, y que los medicamentos no encuentran en ¢l la materia congénere que

constituye la predisposicion. Estas pretendidas enfermedades nunea se

desarrollan espontineamente, porque son accidentales, ypor consiguien-

te no es susceptible de agotarse su causa interna, ni de embotarse st
causa totalmente esterna, & no ser por las leyes del habito, 6 por el ago-
tamiento de la incitabilidad. No siendo tales enfermedades ;por qué ha-
hian de condueirse como ellas?

Hahnemann ha espresado con toda claridad la tinica razon de las
dosis infinitesimales: «la enfermedad es una alteracion de nuestra parte
inmaterial; para obrar el medicamento sobre esta parte inmaterial,
debe hacerlo por medio de propiedades. del mismo género.» Con eslas
premisas ficilmente se va & parar 4 las dosis infinitesimales, y hasta en
rigor & la supresion de todo género de dosis...

No negamos nosotros ni la divisibilidad infinita de la materia, ni la
realidad posible de su division. Pero ¢qué medios hay de comprobar
su division infinitesimal efectiva en un caso dado? Se dirdy que la ohser-
vacion de los efectos fisiologicos ¥ terapéuticos. Respecto de estos pun-
tos se nos ofrecen los hechos mas contradictorios: los esperimentos  de
maleria médica pura con ddsis infinitesimales no-han dado resultados
en Francia (1), y en cuanto a los esperimentos terapéuticos; los de Ales
mania- inspiran la mas justa desconfianza, y entre. nosotros no se ha
instruido aun el proceso clinico con la dehida severidad.

La homeapatia se conserva estrafia & todos los progresos de la me-
dicina moderna; ni aun es necesario ser médico para  comprenderla y

(1) En el mismo caso nog hallamos en Espaita.

(Nota del Traducior:)
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practicarla. Nada mas curioso que ver 4 este sistema, nacido en medio
de la reforma hecha en la medicina por 1a anatomia y la fisiologia mo-
dernas, permanecer tan independiente de estas ciencias, eomo si hu-
hiese sido concebido en China. Fs una de las mas forzadas consecuencias
de la monadologia de Leibnitz, un dinamismo hiperholico, que sepa-
rando en ¢l estudio de los fenomenos fisicos 13 idea de fuerza de la de
cantidad, y absorviéndolo todo en la primera, acaba por despren-
derse de tal modo de los fendmenos, que no ve mas que una unidad
vaga ¢ inapreciable. Agréguese 4 la disposicion de espiritu que crea
esla filosoffa, wna idea falsa de la enfermedad ¥y del medicamento y la
ausencia de toda nocion esaeta de patologia, y tendremos la mMayor par-
te de las condiciones que han producido v favorecido la homeopatia.

Pero como no hay error, por grande que sea, que 1o tenga alsuna
consecuencia buena, la homeopatia ha reportado cierta utilidad 4 la far-
macologia. Hanse formado Dajo s influencia sociedades alemanas para
la-revision de la: materia médica, ¥ hanensayado todos los medicamen-
tos en el hombre sano profesores que, haciendo'sus esperimentos en i
niismos, si bien no han sabido siempre evitar las ilusiones gistematicas.
han procedido al menos con mucha: paciencia y atencion, ¥ limitddose 4
operar consustancias simples, constituyendo asi sumateria medica pura,
que cpntiene muchas nociones preciosisimas sobre lag propicdades dini-
micas de los medicamentos, y sobre una’ multitud de POrnienores: res-
pecto de su-aceion, que seignoran demasiado en ofros paises. Fsta ig-
norancia nos pone en el caso de conocer solo las propicdades generales
mnas groseras'de los agentes lerapéuticos, y nos priva 4 menudo de mo-
dificadores apropiados & los diversos 'y multiplicados grados ¥ mafices
que suelen presentar las enfermedades.

Hahnemann, aunque apoyado en un principio que falses muy en
breve, ha dado algun impulso & los métodos terapéuticos sustitutivos.
Proclamando, ademas, que no obranlos medicamentos en virtad de sus
propiedades fisicas y quimicas, ha llamado Ia atencion hicia sus pro-
piedades especiales, y & pesar de sus exageraciones ha: podido encarri-
lar los énimos hacia la idea emitida por Cullen, de que los medicamen-
tos obran por impresion, en cuya verdad volveremos & detenernos al
examinar los principios de la eseuela italiana. Este és el tinico punto en
que vemos & Hahnemann aproximarse 4 las ideas modernas; pero ni aun
por eso-tiene motivos de felicitarse ; porque su dinamismo no ofrece re-
lacion alguna ni con el nervosismo ni con el vitalismo del parvenir, el
cual esperamos que no vaya & buscar-fuera del organismo la - fuerza vi-
tal, y que sepa, sin caer en la iatromecanica ni en el animismo; ape-
varse en el principio de la actividad de la materia.

TONO 1. i
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Ya veremos tambien, dando una ojeada sobre la materia médica
transalpina, la utilidad que puede ofrecer, si no el principio de: la ale-
nuacion infinitesimal de las dodsis, al menos la comparacion de las do-
sis elevadas y de las cortas. Pero antes tenemos que decir dos palabras
sobre las relaciones, no ya imaginarias, sino efectivas, de las acciones
medicamentosas y de las acciones morbosas.

Un medicamento administrado en una enfermedad dada, como por
ejemplo el quermes en una bronco-neumonia 6 el sulfato e quinina en
el reumatismo agudo, puede conducirse de muchos modvs: 1.0 se desar-
rollan los efectos fisiologicos 6 los sintomas de la afeccion medicamento-
sa, y debilitan los de la enfermedad en virtud de una especie de incompa-
tibilidad que tienen unosy otros entre si: este primer caso ¢s por-fortu-
na el mas eomun: 2.° s¢ produce la contraestimulacion fisiologica anti-
monial 6 la sedacion fisiologica de la sal de quinina; pero estas dos
alecciones caminan paralelamente con la flegmasia tovicica y el reu-
matismo , sin modificarlo : no hay incompatibilidad: 3.° se gasta, se
agola la accion morbosa del medicamento, sin haber obrado sbbre la
enfermedad natural, y esta sobrevive sin modificacion alguna 4 la es-
tincion de la afeccion antimonial 6 quinica: parece que el sugeto ha te-
nido mas capacidad para la enfermedad natural, que para la accion
morhosa del medicamento: 4.% por ultimo, en olros casos mas raros
cesa la enfermedad natural por las aceiones medicamentosas, y estas
persisten cierto tiempo, aun despues de suspendido el uso del quermes
6 del sulfato de quinina; pareciendo entonces por el contrario, que el
enfermo tiene mas capacidad para la accion morbosa del medicamento,
que para ¢l reumatismo 6 la bronco-neumonia. Dependen todas estas
diferencias de la variedad de temperamentos, de enfermedades y de
sugetos, y 4 menudo tambien de la de constituciones médicas.

Hay sugetos muy sensibles & las acciones medicamentosas y no me-
nos 4 las acciones moghosas, que tienen & un mismo tiempo mucha ca-
pacidad para las unas y para las otras, y las conservan indefinidamente.
Son 4 la vez muy susceptibles y muy refractarios, y sienten en alto gra-
do la accion morbosa y la accion medicamentosa: se hallan en eircuns-
tancias poco favorables 4 la terapéutica, pudiéndose decir de ellos homo
totus est morbus. Si se les administra medicamentos activos, apenas se
hace mas que afadirles un mal artificial 4 un mal natural; porque los
medicamentos les producen casi verdaderas enfermedades, envenena-
mientos imitiles, que se prolongan, oscurecen y agravan de un modo
funesto la enfermedad natural.

Otros, por el contrario, son poco susceptibles de las acciones medi-
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camentosas y muy poco tambien de las acciones morhosas: rara vez se
hallan enfermos, y euando llegan & estarlo, acaban pronte con la enfer-
medad. En ellos todo lo hace la naturaleza y muy poco el arle. Importa
conocer bien 4 estos individuos, que rebeldes tanto 2 la enfernmedad como
i la medicina, gencralmente no necesitan de esla dllima para curarse.
« Los sugetos cuya organizacion ofrece mas ventajas 4 la medicing
son 4 la vez muy ﬁll‘-‘-(‘(‘pl"lll"‘ de contraer las enfermedades, y poco de
conservarlas largo tiempo, y por'el contrario muy snvanhlt' de con-
fraer acciones medicamentosas y de continuar mucho tiempo bajo su in-
flujo. Obsérvase en ellos una incompatibilidad decidida entre la salud y
la enfermedad, entre la salud y la accion medicamentosa, y enfre esta y
la enfermedad. Ya en ofro lugar hemos examinado estas diferencias bajo
distinto punto de vista. Los lectores atentos, v deseosos de penetrar el
sentido de lo que estudian, habran reconocido ficilmente en log pri-
meros sugetos de que acabamos de hablar, los en quienes se determinan
¢ individualizan dificultosamente las enfermedades y apenas existe la
fuerza medicatriz; y en los segundos, por el contrario, los en quienes se
determinan ¢ individualizan con precision las enfermedades, y la fuerza
medicatriz se marca tambien con preeision, separando hien la enferme-
dad de la salud y prestando asiun punto silido de apoyo 4 las aceiones
terapéuticas; no de olro modo que vemos en una aftccion gangrenosa
separarse lo muerto de lo vivo & heneficio de una saludable infla-
macion.

Cuando caminan paralelamente sin modificarse las dos especies de
acciones morhosas, basta a menudo suspender la accion medicamentosa,
para que retroceda al punto la afeceion morhosa, como se observa fre-
cuentemente en las bronco-nenmonias tratadas con el quermes. Este
medicamento produce una frecuencia de pulso, una desazon general, un
colapso de las fuerzas, que agregados al estado morboso local que ha
quedado estacionario y aun propende 4 agravarse, nos inclinan a atri-
buir este estado local al general que aca[nmoq de esponer. Si nos obs-
tinamos entonces en la medicacion antimonial, se complica la enferme-
dad nafural con la accion medicamentosa en lales (érminos, que se pier-
de el tino formando un prondstico falso; al paso que si dames en retirar
el quermes, cesa desde luego la especie de envenenamiento antimonial
que se habia producido, y al propio tiempo cede la afeccion de pecho.
Lo mismo hemos observado no pocas veces en la administracion del
sulfato de quining confra ¢l reumatismo agudo; lo cual prueba, & pesar
de los homedpatas, que nada tiene de constante la accion dindmica de
los medicamentos, y 4 pesar de los quimiatricos, que aungue reuna un
medicamento todas las circunstancias que parccen exigir sus (eorias,
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puede sin embargo ser mula su accion terapéutica; cosa que no sucede-
via si debiera esplicarse la curacion quimicamente, pues nunca ticnen
{ales caprichos las retortas y los alambiques, los oxidos y las sales.

El que ignore estos heehios, no podrd manejar un medicamento con
segaridad y mucho menos con buen éxito. El verdadero empirico ‘es el
que no sabe distinguir su accion médiea de la de la enfermedad, deslin-
dar o que pertenece & cada una de ellas, oponerlas oportunamente, ha-
cerlas dominar cuando sea necesario, combinarlas en proporciones con-
venientes, detener su intervencion, renovarla, ete... El médico ilustrado
no siempre puede hacerse duefio de la enfermedad natural; pero & lo
menos debe serlo siempre de las acciones morbosas que la eiencia le
confia y que maneja d su arbitrio. Sieste dificil arte llega & hacer enlre
nosotros.algunos progresos, confesamos de buen grado, que no habra
dejado tal vez dé tener su parte en ello la homeopatia, en razon de los
principios generales que ha controvertido sobre las relaciones dela en-
formedad con el medicamento, v de sus ensayos de maferin médica pura.

La importancia que han podido dar & la doctrina homeopatica mu-
chas obras apreciables que han salido & luz despues de nuestra ultima
edicion, nos obliga & dedicar & este sistema algunas. reflexiones, consi-
derdndole bajo un aspecto nuevo. No s¢ le puede comprender: smo como
Ja tentativa abortada de una revolucion médica, y por consiguiente me-
jor en’ sus causas que en su ejecucion. El inventor dela homeopatfa es
in reformador estraviado. Considerando de este modo el Organon, con-
fuso tejido de contradiceiones, viene i ofrecer un sentido, s no por si
mismo, 4 lo menos respecto del sentimiento que impelia 4 Hahnemann,
en los abusos que le inspiraron y cn el ohjeto general que s¢ proponia
su autor. Es, pues, ante todo una obra de critica, y bajo este concepto
mercce indudablemente ocupar un lugar en la historia de las doctrinas.

Repugnabale 4 Hahnemann, como & Stahl y & Broussais, la grosera
patologia del humorismo, disgustandole sobre todo su indigesta farma-
copea, y esperimentando Ja necesidad de desterrarla de la medicina.
Pero aqui cesa la analogia: pasado este término, no se encuentra mas
que impotencia; solo se ven diferencias que rebajan la homeopatia.
Cada paso que da, 6 carece de sentido, 6 consiste en un atrevimiento
pueril. Por mas que foda ella, hasta en sus mas delirantes estravios,
ponga de manifiesto los vicios de los sistemas. que han podido provocar

{an estravagante reaccion, en ninguna parte deja vislumbrar siquiera
los principios de una doctrina reparadora. 7
Cuando Stahl quiso establecer las bases de su Teorig médica verda-
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dera, ¢ inangurar una nueva terapéulica, se apoyo en la salud. Puso la
fuerza vital sana 4 mayor altura que la fuerza vital estraviada. Siguien-
do lag huellas de la gran escuela platdnica y 4 imitacion de Pitagoras v
de Hipoerates, concibi6 el orden antes que el desorden, y & este tltimo
como una alteracion del primcro La salud constituye el lipo; la enfer-
medad es solo su perversion. En electo, la naturaleza debe tomarse
siempre en huen senlido, significando el érden, el plan primitivo de la
vida, Se dird que el mal es lan natural eomo el bien, y la salud como
la enfermedad. No lo ereemosasi. Enel sistema del natarismo, la sa-
lud forma un estado normal y perfecto 6 de bien absoluto, v la enfer-
medad no puede ser mas que un estado accidental, esterior, superfi-
eial, contra el que desplegala naturaleza sus esfuerzos, siempre victo-
riosos: hé aqui la idea, mas griega por cierto que verdaderamente hipo-
eratica, que ha servido de fundamento & un sistema estrafio al padre de
la medicina € indigno de llevar su nombre.

Para que sea verdadera esta nocion de la salud es preeiso modificar-
la; y en cierto modo debilitarla. En las obras de Hipoerates no se la ha-
llard indudablemente del modo que vamos 4 presentarla, puesto que ni
la espreso ni podia espresarla por razones independientes. de su grande
ingenio. Sin embargo, el libro de la Medicing antiguw contiene® princi-
pios inmortales, que estin acordes con ella, y que prueban que Hipo-,
crates habia profundizado la patologia mas que todos los médicos que le
han sucedido.

Si, la salud es el estado normal, pero un estado normal,  imperfecto
yrelativo. La salud efectiva no es mas que un tipo degenerado, que
contiene los clementos de las enfermedades. Hallase colocada entre una
salud primifiva, cuyo fondo permanente, pero debilitado, propende sin
cesar & restaurarse, y las enfermedades declaradas. Eslas son productos
mas ( menos especiales de nuestras propiedades morhosas , fecundadag
al trayés de los siglos por todos los linages de influencias nocivas que
trabajan tambien el.mundo esterior. Son, pues, accidentales relativa-
menle & la salud.

La tendencia incesante de nuestro fondo & restablecer el esia-
do normal perfecto, esfuerzo que jamas determina su efecto absoluto,
indica una debilidad correspondiente en alguna de las propiedades de la
fuerza vital, Esta fuerza, considerada en su parte sana, en lo que con-
serva desu principio y de su integridad, es lo que se llama naturaleza,
¥ se conoce con el nombre de salud el producto relativo y variable de
esta misma fuerza, que constituye su manifestacion menos imperfecta.
Pero la salud, tal cual es, forma, repetimos, el bien v el 6rden relativa-
mente 4 la enfermedad, que ensi calidad de estado anormal y acciden-
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tal, es todavia menos natural 6 dista mas aun de la natoraleza. Si pues
los elementos de la enfermedad se hallan en la salud debilitada, no
puede aquella fener una existencia esencial independiente, como lo exige
el nosologismo.

En restimen, la irregularidad supone la rvegla; el 6rden eés anterior
al desorden, que sin aquel no podria concebirse. Prictica y logicamen-
te le precede, de donde se sigue que debe ser el principio de su repa-
racion.

Partir de la vida 6 de la naturaleza como principio, es dar 4 la me-
dicina por objeto la curacion 6 la restauracion de la naturaleza en el in-
dividuo y en la especie. Asi procedié Hipdcrates para fundarla, y asi
habian procedido antes de él Pitdgoras, creador de la higiene yde la
dielética, y Séerates y Platon, padres de la moral.

La medicina del porvenir, transformada por los descubrimientos de
las ciencias, ha de volver 4 asentarse sobre el fundamento hipocrético y
staliano, modificado por el principio del mundo moderno, que es el
principio cristiano. No hay otro medio de reformar nuestra ciencia, que
volver a la idea que sirvio para fundarla. Esta idea es ala medicina lo
que el nosce te ipsum 4 la filosofia.

Pero si no tiene la medicina ofra base natural, puede tenerlas apa-

Jrentes y ficticias.

Puede un sistema médico tomar por punto de partida la enfermedad
considerada como mal absoluto, y por punto de apoyo el medicamento
considerado tambien como una fuerza morbifuga absoluta. Estos siste-
mas se propondran igualmente por objeto la curacion, pero sin partir
de la salud ni menos apoyarse en ella: absurdo ciertamente inconcebi-
ble. ;Quién no reconoce en este solo caracter la medicina dé los empiri-
cos, de los especifistas, " de los taumaturgos, de los charlatanes?... De-
clamar contra la naturaleza; envenenar 4 la enfermedad como & un ser
maléfico distinto del organismo; eontar solo con el medicamento, nuneca
con la fuerza medicatriz, suplantandola sistematicamente; pretender ha-
cerlo todo en la economia, hasta la misnia salud: tal es la costumbre de
esia raza de curanderos. Hahnemann es uno de ellos, porque tiene todas

estas pretensiones; pero por una feliz cuanto estrafia escepeion, es el

menos perjudicial de todos. Asclepiades y Paracelso, grandes agitadores

de enfermos, tenian cada uno por su estilo una terapéutica turbulenta y

esterminadora, cual correspondia & una fisiologia epicirea y mecénica, 6

a una patologia derivada de la alquimia y de la edbala. Hahnemann por

el contrario, merced & un animismo de nueva especie, que se llama dina-

mismo y que aisla en las sustancias la fuerza de la materia 6 Ja actividad
de la cantidad, ha podido ser un especifista 6 un eurandero inofensivo.
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[l animismo de Sthal, por razones conoeidas, le condujo & la espec-
tacion. El de Hahnemann le ha inspirado por-una razon contraria una
medicina tan activa, que quiere matar la enfermedad sintoma por sinto-
ma, consecuente én esto con su doctrina, que no admite nada bueno en
la naturaleza enferma. Pero por fortuna la escentricidad de su imagina-
cion médica v las exigencias de su dinamismo vinieron & corregir el
pernicioso vicio del especifismo absoluto que proclama, y el resultado
de esta nueva contradiceion del reformador ha venido (al vez & redu-
cirse 4 la libertad mas ilimitada, en favor de esa misma naturaleza que
tanto se habia calumniado. La creencia comun es que esta terapéutica
reproduce la espectacion de Sthal, menos la grandeza que esta tenia y
mas una infinita mistificacion.

Es 4 todas luces evidente, que tomar su punto de apoyo fuera del
organismo, equivale & borrar lafisiologia de una doctrina médica, y con
ella, tambien la fisiologia morbosa ¢ sea la patologia.”Asf es que Hahne-
mann, que todo lo espera del arte, hace cargos muy duros & la naturale-
za. Hallala digna de admiracion en el estado de salud; pero grosera y
perjudicial ‘en el morboso; lo cual prueba que 4 su modo de ver la salud
es un 6rden perfecto, como la enfermedad un desérden y un mal absolu-
tos, 1o teniendo por consiguiente la menor relacion entre si. in este con-
cepto bien hace en desterrar la fisiologia de la patologia. Sin embargo,
para ser consecuente, deberia tambien desterrar de la terapéutica la die-
tética y la higiene; y si lejos de eso-adopta el partido contrario, es por-
que no se entiende & si mismo. Esto es muy propio del taumaturgo, 6 del
hombre de medios estraordinarios, que sabe pasarse sin la naturaleza,
y que por lo tanto no tiene necesidad de entender lo que nos dice sobre
la. naturaleza, la salud y la enfermedad. jEntenderd mejor laparte rela-
tiva 4 la terapéutica y al medicamento? No es probable.

Habiase creido hasta entonees, que siendo los medicamentos unos
agentes;, que para manifestar su propiedad curaliva necesitan estar en
contacto con una enfermedad, no s¢ podia deducir la citada propiedad
de los efectos que produjetan en el organismo sano; que cl deseubri-
miento de tales medicamentos solo podia hacerse por ana feliz casuali-
dad, y que su tinica piedra de toque eran las enfermedades especificas:
Los especificos, se decia, no s¢ buscan, se encuentran. Para Hahnemann
este esun error: ¢l ha encontrado el medio de hallarlos eientificamente.
En efecto, la lomeopatia no es mas que la ciencia de los especificos d
priori, 6 si se qliere un método cierto de descubrir los de fodas las en-
fermedades especificas y comunes, presentes y futuras. El medio ¢s lan
sencillo como infalible: la esperimentacion pura; principio fundamental
y denominador de la doctrina.
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De aqui resulta, que fandandose en Ja accion fisiologica de los medi-
camentos, destruye la homeopatia todo cuanto puede la idea de especi-
ficidad patologica y terapéutica, que sin embargo pretende establecers
porque cifra su ambicion en inaugurar racionalmente la medicina espe-
cifica. Otra contradiccion: Hahnemann declama  contra Jas nosologias,
siendo asi que el principio de la especificidad absoluta (que lan exagera-
damente sostiene, es el tinico punto de apoyo en que pueden estribar
los sistemas nosologicos, sogan hemos visto al tratar de Cullen yde
Broussais.

Hahnemann califica 4 la alopatia de grosera en sus métodos eurali-
vos, porque no'sahe, dice, mas (ue copiar a la naturaleza, 4 la que
Hama tambien grosera ¢ indirecta en: las enformedades. La homeopatia
realiza el ideal opuesto por tratamientos directos Y dindmicos, que sin
tocar d las fuerzas del enfermo, estinguen la enfermedad de un modo
inmediato y rdpido. En el lenguaje de Hahnemann, directo quiere decir
sin fainteryencion de: la naturaleza, 'y dindmico significa inmaterial:
bueno es no olvidarlo,

Tales son, en efecto, los dos suefios de nuestro taumaturgo: 4.0 pres-
cindir de la naturaleza, porque:se imagina que asi hade tener el arte
ings prestigio; puesto que ostenta mayor fuerza: 2. siendo la enferme-
dad una cosa espirvitual ¢ inmaterial, atacarla inmediatamente por me-
dios del mismo drden, y matarla donde exista sin tocar al Organismo,
(jue no es por-si solo mas que materia ¢ inereia.

No cabe duda; el humorismo eon sus teorfas patologicas y terapéuti-
cas, tomadas por necesided de la meednica y de la quimica, es el que
entregando la medicina a los mas repugnantes sistemas, ha venido: 3
provocar tanias sutilezas y locuras. Mas si para destruirlas basta espo-
nertas con el justo rigor que lo hemos hecho, no por eso es menos posi-
tivo, quemerced & una critica merecida de los demas sistemas yila
debilidad del pensamiento médico de nuestra época, han podido estas
(uimerasalemanas’seducir 4 alzunas inteligencias, sedientas de medici-
nen medio de la estévil abundancia de nuestras eseuelas; porque al fin
no ha dejado Hahnemann de agitar las cuestiones fundamentales de
nuestra eiencia, por mas que las-haya resuelto de una manera escéntri-
ca 6 absurda. Y& la verdad, en una época en que agoniza impotente el
antiguo vitalismo, y en que ese falso espivitualismo ‘que se llama psico-
logia ha desacreditado justamente los estudios filosoficos, entregando la
medicina al baconismo mas empirico, jqué tiene de particular que’ ta-
lentos Tmpacientes, avidos de principios v de reformas, pero escasos de
luerzas para abrirse nuevas vias, se hayan precipitado en- las primeras
que han hallado al paso, cuando @ su entrada se les ofrece la critica de

e ———
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todo o que con razon detestan, y las apariencias de lo que huscan? Por
ofra parle, jquién entre nosotros ha refatado por principios los errores
de Ia doctrina homeopatica ? Nadie : solo se han atacado los hechos que
establece, y esos por medio del raciocinio. Precisamente el buen sentido
aconsejeha lo contrario; esto es, reservar dicho medio para el sistema;
aponer doctrina & doetrina, y juzgar los hechos i beneficio de otros
hechos.

La ley homeopitica, o la ley de euracion espeeifica por los séme-
j‘ll]lt'% primer dogma del sistema de Hahnemann, no se sostiene por
ningun punto. En-primer lugar no ereemos que haya un solo especifico
absoluto, v el autor de la homeopatia pretende componer una materia
médica toda de especificos.  Querer que To sean todos los medicamentos
essuponer que todas las enfermedades tienen tambien el mismo earde-
ter. Bien se concibe que las que se llaman  espeefficas, porque su exis-
tencia, sumamente individealizada, las asimila & pardsilos: 0 a séres
engertados temporalmente en el organismo, y lesda cierta apariencia
deespecies naturales; que estas enfermedades, decimos, reclamen en
algun moto para su curacion agentes cuyo efecto sabye el homhre sano
no sirva para prejuzgar el resullado/terapdutico, asi- como esle no po-
dria dar la menor idea del primero. Hay en estos casas algo de morho-
so.ensu mas alta polencia, una afeccion cuyos. fendmerios seé alejan
todo lo posible del 6rden fisiologico, v que por lo tanto no parece sus-
ceptible de'ser: modificada por agentes (ue & suvez no produzean una
enfermedad , andloga 6 no & la natural que estan destinados & combatir.
Luego veremos que aun en las medicaciones especiales, reclamadas por
delencias especiales tambien , no hay nada palmdt} al modo puramente
imaginario como comprende la Immmp“llla la accion de sus especificos.
Perolo que no se concibe de manera alguna es un medicamento especi-
lico combatiendo una enfermedad comun y curandola como tai. ;Con que
teneis especificos: para las enfermedades sanas y francas? jPues como
concebis su aceion en este caso? jObran en el sentido de la enfermedad
0.en el de la naturaleza? ;i favor del prineipioidel érden 6 al del desdr-
den?5i en el sentido de la natural eza, desde Inego yano son especificos,
v ademas solo puede ser para eseitarla § para moderarla. Pero entonees
haeeis traicion & vuestros principios, que os mandan atacar directa ¢
especificamente laenfermedad'; os afiliais en ese hipocratismo que fan
barbaro os parece. Si obrais en el sentido de la enfermedad, no alean-
zamos: qué ventajas os prometeis de sustituir con el medicamento ho-
meopdtico una aleceion sana v franca; puesto que precisamente’ tienen
estas enfermedades el cardcter de ofvecer un curso y tendencias andlo-
zas & las de una operacion del érden fisiologico, y que en tal easo es-
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timular 6 moderar la enfermedad, es moderar ¢ estimular la naturaleza,
y reciprocamente. :

Ni es menos inconcebible la doetrina aplicindola & las enfermedades
especificas, deletéreas, incurables 6 ataxicas, en una palabra, & las que
notienen tendencia 4 la curacion espontinea. jObrareis aqui en el senti-
do de la naturaleza? Pero reparad que esta pervertida, casi sin fuerzas
y dominada por una tendencia perniciosa , que podria muy bien aumen-
tarse con vuestros estimulos:. En tales circunstancias, escitando la
‘naturaleza, no suele hacerse mas que irritar esta tendencia desorganiza-
dora. Vuesfra accion sera homeopatica & la naturaleza 6 4 la enferme-
dad, es decir, & las tendencias saludables 6 & las tendencias pernicio-
sas del organismo. En el primer easo seguis la alopatia ; en el segundo
practicareis la homeopalia , pero con resultados bien poco lisongeros.
Hé aqui a donde conduce la separacion radical de la enfermedad y la
salud. Las enfermedades sanas y francas son aquellas en que estd me-
nos desviada I naturaleza , y por el contrario las grayes, insanas, ata-
xicas y desorganizadoras, aquellas en que mas desyiada aparece. Pero
aun en estas ultimas, si el principio del desérden obra y vive como tal,
perturba v desorganiza , es porque subsisten con ¢l propiedades sanas,
las euales no pueden destruirse absolutamente sin que se siga la muerte
general 6 parcial. Si' la muerte no es mas que esta misma destruccion,
resulta evidentemente que la vilw superstes inimorbis es tambien el
principio y la causa eficiente de la euracion. Para escitar las propieda-
des sanas, se sustituye & veces 4 la modificacion morbosa natural una
modificacion artificial igualmente morbosa. Pero lejos de ser esta se-
mejante 4 la primera, como cuiere IHahnemann, ha de diferir todo lo
posible, siendo por consiguiente mas bien heteropitica que homeopiti-
ca. La enfermedad natural provocaba una série de reaceiones: siempre
vencidas y gue concurrian de este modo & la desorganizacion; laenfer-
medad artificial, que nada tiene de insana ¢ de cronica, provecara una
reaccion necesariamente victoriosa. ;jEs posible concebir dos géneros de
modificaciones mas desemejantes?

Y si se quiere que el modificador obre segun la ley de Hahnemann,
€s preciso resignarse @ estimular las propiedades sanas para que domi-
nen a lasmorbosas , y entonces confesar la alopatia. Para satisfacer al-
gunas indicaciones 'delerminadas, la escuela hipocratica estimula log
sintomas en su parte sana ¢ saludable, y por eso sin: duda la mirais
tan desdenosamente, apellidindola fisiologica. Vosotros que no sois
fisiologistas , escitais los sintomas en su parte morhosa 6 perniciosa;
Jquénombre os daremos por esta conducta? i
Hahnemann es en todo superficial. Uno de los puntos de su doctrina
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que ha tratado de establecer con mas empeiio es que la enfermedad con-
siste en el conjunto de los sintomas. No hubiera dicho mas Pinel. Si
Hahnemann d4 lanta importancia 4 esta proposicion, es porque la ne-
cesita para demosirar la aceion homeopatica de los medicamentos. Y en
efecto, no bien dice: la enfermedad consiste en el conjunto de los sinto-
mas; cuando afiade: lavirtud del medicamento consiste en el conjunto
de los sintomas de la enfermedad artificial que produce.

Légicamente hablando, no va esto muy mal urdido; pero analizado
médicamente es la ilusion mas lastiniosa. Bl sintoma, considerado como
puro fendémeno, no representa mas que el elemento particular de la en-
fermedad. Para que pase de ser una abstraceion, debe hallarse unido al
elemento general, es decir, 4 esa parte comun de todos los sintomas,
que forma su lazo de union y conslituye lo.que lamamos didtesis en las
enfermedades cronicas y hereditarias: otro fanto puede decirse del sin-
toma medicinal 6 Loxico.

No es pues el conjunto de los sintomas lo que representa tal 6 cual
enfermedad, sino su comunidad ¢ su principio comun, manifestado por
cadauno de ellos & su modo, y no menos tambien por sus relaciones o
st coordinacion. Si se les quita este elemento comun, hallaremos pare-
eidos tedos los sintomas de todas las enfermedades y de todos los enye-
nepamientos; y nada serd mas facil entonces que imitar los sintomas de
lag primeras con log de los segundos, estableciendo de este modo con el
mayor rigor una maleria médica homeopitica. Pero como el citado ele-
mento comun, que representa la didtesis, el estado general, el principio
especial de Ta enfermedad, es lo que diferencia los sintomas de todas las
afecciones, serd imposible teniéndole en cuenta encontrar medicamentos
homeopiticos, & no dejarse llevar de las mas groseras apariencias. ;Qué
relacion puede haber entre una peritonitis general sobre-aguda y cierto
grupo de accidentes histéricos, que bajo el punto de vista de los sinto-
mas, considerados en si mismos y como fendmenos particulares, hecha
abstraccion de su elemento general, simula bastante bien aquella grave
enfermedad? jQué relacion hay entre las tileeras mereuriales y las sifi-
liticas; entre la angina y erupcion escarlatinosas y la sequedad farin-
gea, y las eflorescencias de la piel, que en ocasiones produce la be-
lladona, ete., ete.? .

Para que el conjunto de sintomas del mereurio 6 de la belladona se
parezca al conjunto de sintomas de la sifilis 6 de la escarlatina, es pre-
¢iso quitar 4 los unos todo aquello que los hace sintomas mercuriales 6
solanicos, y & los otros aquello en euya virtad son sintomas sifiliticos 6
escarlatinosos. Hecho esto, no sola son semejantes, sino-idénticos. Los
isopatas, que al parecer lo han entendido asi, han dejado sobre esle
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punto muy atris 4 los homedpatas. Para producir, y no de un mode
abstracto, sintomas semejantes, hiles bastadoadministrar & dosis infini-
tesimales en las enfermedades virulentas los virus de estas enfermeda-
des mismas. Respecto de las comunes han:salido facilmente del apuro.
A falta de virus, handividido por el método infinitesimal, diluido, teitu-
rado y sacudido secundum artem, las materias pecantes-de estas diver-
sas afeceiones. Su imaginacion ha hecho lo demas; pero sea como quie-
ra, tienen al' menos la ventaja de que su doetrina es solida respeeto de
este punto esencial.

Toto tiene su razon, hasta los suenos mas inereibles. De lo que aca-
bamos de esponer se.desprende una verdad lerapéulica, conocida ya
de los galenislas, rejuvenecida por Paracelso, y exaltada por Van Hel-
mont, y ¢s que para sér un medicamento especifico 6 directo, debe obrar
inmediatamente en el punto en que obra la enfermedad. Pero sea cual-
quiera su accion, ora determine sintomas de apariencia semejante, ora
los eseife de apariencia diversa, siempre obra segun el principio confra-
ria contrariis, es decir, que siendo sus efeetos incompatibles con los de
la enfermedad, se escluyen y neutralizan, del mismo modo que yemos
dos afecciones, dos diatesis, eseluirse generalmente, siendo, como suele
decirse, antagonistas. Resulta pues que la homeopatia ha hecho«los co-
sas: recordar una verdad antizua, y tratando de ahadirle algo, agregarle
solo un error.

Si eligiendo entre dos enfermedades, una natural muy grave, y ofra
menos peligrosa que se puede producirvolantariamente, proveca el mé-
dico esta dltima, no hace en esto mas que imitar 4 la naturaleza, que
cura en ocasiones espeeifica y directamente una afeecion larga ¢ peli-
grosa por otra mashenigna 6 mas corta. Volvamos 4 insistirun momen-
to en los principios que acabamos de establecer sobre la salud, la enfer-
medad y sus relaciones reciprocas, y cuya ignorancia ha sido el origen
de todos los etrores de Hahneémann.

Efectivaménte jnoes cierto que aun en los casos en que Hahne-
mann cree curar sin la naturaleza, porque provoca una enfermedad como
medio terapéutico, es fodavia la misma naturaleza la que determina se-
mejante resultado; puesto que se obtiene este & beneficio de una enferme-
dad artificial, de curacion espontanea y féeil, sustituida duna enferme-
dad natural de tendencia totalmenteopuesta, y que una curacion espon-
fanea no es evidentemente otra cosa que un heneficio de la naturaleza?

Reciprocamente ;como Iahnemann, que provocaba enfermedades
en ¢l hombre sano por medio de me dicamentos ¢ de venenos, no ha
visto en este mismo hecho que no todo es sano aun en la mejor satud?
;De donde vienen los sintomas, las lesiones, las enfermedades artificia-




INTRODUCCION. LXXYI1
les, desarrolladas por los venénos en el hombre mas sano; sino de las
propiedades morhosas latenles en su organismo, y que escila cada ve-
neno imprimiéndoles caraclércs especiales segun su especial naturale-
za? En este easo el veneno no'es la enfermedad, sing st catsa detérmi-
nante. La verdadera causa de los sintomas y de las lesiones es el orga-
nismo por las propiedades morbosas que contiene. Asi que la posibilidad
de producir voluntariamente ciertas enfermedades en el individuo mas
sano, prueba que no debemos poner la salud & un lado y la enlermedad
4 otro, para tener el gusto de prescindir de aguella y ‘de atribuirnos
por entero la curacion de esta; puesto que aun en los ¢asos en que nos
vemos reducidos dla friste necesidad de determinar un mal para atennar
otro, todavia no hacenios mas que seguir & la naturaleza. Yerdad esque
la modificamos; pero ella sola produce y saca de si misma por sus dis-
posiciones sanas, y bajo la influencia: de nuestros modificadores, todas
las virtudes que los especifistas creen encerradas en sus drogas, volu-
minosas 6 diminutas. ;No es ella tambien la que en el estado sano im-
prime por-asimilacion 6 por infus S-u.sr:epf:-iﬁn 4 los alimentos 'y & todos
lns agentes de la higiene sus propiedades conservadoras? No se cono-
cen mas medicamentos especilicos en cl sentido dado 4 esta palabra por
los charlatanes y por Hahnemann, que los contravenenos capaces de
neutralizar quimicamente una sustancia/loxica, que acaba de penetrar
en la economia y no ha tenido tiempo todavia de producir en ella sns
efectos deletéreos. Pero adviértase que lo que se frata de combatir en
este caso no es una enfermedad, ni el agente indicado es un medica-
mento.

Una de las mas inconcebibles contradicciones de Hahnemann es la
siguiente. Ya hemos visto que prohibe al médico buscar el prineipio de
la enfermedad, su causa intima, puesto qae no ha de obrar sebre ella,
¥ que consistiendo el mal en el conjunto de los sinfomas, solo.debe ocu-
parse de estos, para oponerle sintomas artificiales semejantes. Hé aqui
ahora su feoria de las enfermedades cronicas. Todas -estas afecciones,
cualesquiera que sean su niimero y la variedad de sus sintomas, se de-
rivan esclusivamente de tres principios: la sarna, la sifilis y la sicosis.
Yara (ratarlas bien, no se necesita: mas que saber referir 4 una 1 otra
de estas Ires causas generales los infinitos conjuntos: de sintomas que
determing eada una de ellas. No haremos al lector la injuria de dete-
nernos 4 poner mas en relieve esta palpable ligereza del patriarca de
la doetrina.

Cuatro palabras sobre las dosis infinitesimales.
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Segun hemos espuesto, por huir de las groserias del humorismo,
que da los productos morhosos por eausas de las enfermedades, y atri-
buye & los medicamentos acciones mecinicas ¢ quimicas sobre estas
pretendidas causas, el innovador aleman, dotado de mas imaginacion
cientilica que razon, cayo en el error opuesto concibiendo como una
cosa inmaterial el principio de la enfermedad y el del medicamento. La
parte visible, sensible y palpable del medicamento no es la que obra,
sino el vehiculo de la que obra. La estension y demas propiedades de
este cuerpo no son, como hubiera dicho Leibnitz, sino los puntos de
vista que le revelan 4 nuestro entendimiento, v al pavecer solo sirven
para indicarnos doénde hemos de buscar el agente que oculta. El princi-
pio de accion del medicamento es dinamico; consiste en una fuerza pura,
susceptible de separarse de su sugeto 6 del elemento cantidad que la
acompaia. Lograse esto por una eseesiva division, & beneficio de la dilo-
cion, de la sucusion 6 de la trituracion. Dinamizado asi el medicamento
0 reducido al estado de pura actividad, se le frasporla & una materia
desprovista de propiedades medicinales, y que se puede administrar bajo
una forma comoda y en muy corto volimen. Pero amn este volimen, por
exiguo que sea, constituye un vehiculo dinamizado 6 impregnado de la
virtud Lspiritual del medicamento, propiamente dicho, que no se presta
a la accion de los sentidos. Hahnemann se ha figurado siempre que los
virus vacuno, variolose ¢ sifilitico, eran puscomun, mas el prineipio de
la vacuna, de las viruelas ¢ de la sifilis. Supone que estos principios
pueden existir independientemente del pus virulento, de la sangre, del
vapor, en una palabra, de foda éspecie de materia. Este hombre no
supo nunca mas que realizar sus abstracciones: asi lo exige el dinamis-
mo, no menos que los neumatismos y los animismos de todas especies.
Por precision ha de estar el agente terapéutico en el estado que acaba-
mos de referir, para poder ponerse en relacion con el principio, espiri-
tual tambien, de la enfermedad. Cierto que de este modo se descartan
con toda seguridad lag maferiales teorias del humorismo, y no hay
nada que temer de los movimientos desordenados de la grosera mnatu-
raleza para espulsar el principio morbifico. La fuerza medicinal, des-
embarazada del intermedio inerte de su ganga, va derecha 4 la fuerza
morbosa, igualmente desprendida del intermedio del organismo, y la
destruye inmediatamente.

Léase el Organon y se adquirira el eonvencimiento de que fal es la
hip6tesis que ha servido de puntode partida al sistema de Hahnemann.
Esta hipdtesis le persigue, le ocupa sin tregua, constituyendo uno de
los ejes de su pensamiento, El otve ya queda indicado: es que la enfer-
medad consiste en el conjunto de log sintomas, y la accion terapéutica
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en el conjunto de los fenomenos producidos por el medicamento. Como
si no estuviera muy seguro de la solidez de esias dos bases, se afana
el reformador por dejarlas bien asentadas: pero cuando ya cree que ha
llegado este caso, su confianza no tiene limites. Armado de un hecho
sumamente variable, la accion homeopatica de los medicamentos, que
eleva i la calegoria de un tercer principio, pasa & crear su materia
médica.

Podia, hacer mas? Si, y aun parvece indicarlo en su Organon
(§ CCXCI). Podia elevarse & mayor altura por la ilimitada virtud de su
principio, relegando la nueva materia mdédica al deposito de los grose-
ros bosquejos de su ingenio, y confiando & la accion mesmerica de la
firme voluntad de wn hombre sano el encargo de determinar en el su-
geto sintomas semejantes & los dela enfermedad.

Se dird que lejos de empezar asentande hipotesis quiméricas para
efectuar su reforma dela materia médica, ha procedide Hahnemann por
el contrario, partiendo laboriosamente de la observacion de los efectos
de todos los medicamentos & dosis infinitesimales en el hombre sano y
enfermo, & fin de tener hases en que apoyar su sistema. Pero no lo
creemos asi: mas parte ha tenido el sistema en la determinacion de los
hechos, que estos en la formacion de aquel.

Concluyamos. La homeopatia considerada como sistema, no es mas
que una reaccion estravagante contra el humorismo vy la polifarmacia.
Bajo este punto de vista se confunde su origen con el del fisiologismo.
Pero no abandona en realidad las huellas del pasado, antes bien las si-
gue con mas fidelidad que ninguno de los sistemas que pretende des-
truir, puesto que se [undaen la impotencia absolutade la naturaleza,
en la esencialidad de la enfermedad y en el poder absoluto del medica-
mento, que no distingue del veneno. Bajo este otro aspecto, Hahne-
mann 1o es mas que un profeta de lo pasado, como lo son todos los de-
mas esencialistas y todos los especifistas. Tal es en efecto el caracter
que distingue lo que podria lamarse medicina de la edad media, que
no debe confundirse con la medicina antigua. La medicina del porvenir
ha de ofrecer precisamente el caracter contrario: la restauracion pro-
gresiva de la naturaleza, la desencializacion cada yez mayor de las en-
fermedades, asi en la clinica como en las doctrinas, y por consiguiente
la ruina de nuesfros sistemas de nosologia, v en fin el deserédito cre-
ciente de las medicaciones especificas. La medicina actual, fase de
transaccion, de indagacion de pormenores, de eclecticismo y de escep-
ticismo, es un caos en que se chocan confusamente las dos citadas ten-
dencias.

i Triste tavea la de buscar especificos, ingrata y poco digna de un
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animo elevado! jQué se puede esperar de esfuerzos retrospectivos, he-
chos ensentido inverso del movimiento que llevan consigo todas las co-
sas? El porvenir de la medicina, y por eonsiguiente su verdadero pro-
greso, debe buscarse con preferencia en la atenuacion del mimero, Ia
violeneia y la especificidad de las enfermedades, por los progresos de
la salud general y la reparacion directa de la naturaleza 4 beneficio de
las- conquistas de la higiene piblica y privada; en la difusion de Ta mo-
ralidad, delas luces y de las comodidades, mas bien que en la curacion
de los males una vez formados. Y respecto de este iltimo punto, no
puéde verificarse en realidad el progreso con honra para la ciencia y
ventaja para la humanidad, sino 4 beneficio de un conocimientn mas
profundo de las enfermedades, que se refleje en una administracion mas
ilustrada de los agentes de la materia médica y de todos los ausilios de
que disponemos. ;Es esto dgeir que hayamos de renunciar al aumento
¥ perfeccion directa. de estos ltimos? Seria un absurdo pretenderlo. Su
arsenal se enriquece y perfecciona por si mismo incesanlemente, mer-
ced @ los descubrimientos de las ciencias accesorias, que son el manan-
tial donde se depura y regenera, debiéndose sus mejoras no menosa lo
que pierde que 4 lo. que gana. De él toma la medicina los medios de
calmar los padecimientos, de paliar los sintomas, de escitar 6 debilitar
la naturaleza, de imprimirle divecciones mas fayorables para: el eum-
plimiento de sns propias leyes, y aun de imponerle enfermedades arti-
ficiales cuyos elementos nativos encierra el organismo, inherentes & cada
una de sus propiedades sanas. ;Y no serd posible que 4 todos los po-
derosos medios que posee para producir. eslos efectos, afiada la ciencia
otros no menos activos, sacados del uso nuevo de agentes antizuos; ta-
les como el agua fria, bajo la. forma que le ha dado la hidvoterapia, 6
del descubrimiento: de fuerzas nuevas, apenas ensayadas, como por
ejemplo el magnetismo animal, que ya puede vanagloriarse de escanda-
lizar 4 los rutineros y & los satisfechos de la ciencia? A Dios gracias no
hay motivo para dudarlo.

La homeopatia encierra un sinfoma y una aspiracion: sinfoma de
una necesidad de reforma en la materia médica, aspiracion hécia un
ideal mal comprendido y buseado ¢n una direccion de ideas contravias
al objeto. Sabido es que la practica suele preceder & la teoria. ;Sepa
tal yez la. homeopatia un simple presentimiento, envielto en errores,
de una materia médica purgada de sus groserias ledricas y de sus peli-
gros pricticos? Lo esperamos firmemente.

Las inyestigaciones mas recientes gobre las medicaciones hahneman-
nianas, prueban en sentir de sus mejores partidarios, que los medica-
mientos homeopiticos, si es que obran realmente, solo sirven para sim-
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plificar las enfermedades graves, favoreciendo su curso natural y salu-
dable. Siendo esto asi, no merecia la pena de hacer tanto ruido con sus
propiedades homeopaticas y especificas, ni de resucitar I(l&l insolencias
de Asclepiades contra 1a medieina de Hipderates.

En enanto & nuestros espeeificos comunes, si alguno posee el arte,
que contintie usindole hasta que los progresos de la medicina, consi-
guientes & la civilizacion moderna, hagan poco & pocomenos ttiles estos
medios, libertindonos insensiblemente de las enfermedades especificas.
Tarda uno veinticineo atios en formarse una enfermedad cronica, los
elementos nocivos de la naturaleza emplean muchos siglos en preparar-
nos enfermedades agudas y epidémicas, y luego, cuando ya se han de-

. ¢larado, se llama a la medicina y se le dice: OLIm mano de tus drogas y

ciranos radicalmente. Solo un Hahnemann puede creerse capaz de tal
empresa... Pero sin querer; rinde homenage en los hechos 4 todo lo que
proseribe en teoria. La Alemania médica cura como la lanza de Aquiles
las heridas que ha hecho. Ella es principalmente la que contribuy6é en
otros liempos & estender la polifarmacia por toda la Buropa. Ya habia
intentado Stahl contener este torrente, que convierte en azote un arie
reparador. Pero el galenismo, lanzado de nuevo sobre la medieina por
el'sistema de Boerhaave, habia vuelto & apoderavse de su presa.

Tal vez le esté reservado & Hahnemann provecar indirectamente en
Ia materia médica y enla terapéutica una reforma que no entraba en sus
planes, y que no puede verificarse sino @ beneficio de una ohservacion
mas exacta del curso natural de lasenfermedades. jLa precision de la
semei6tica actual pone’ en nuestras manos lo que le faltaba & Stahl para
realizar definitivamente este grave esperimento, harto grave en efecto
¥ digno de un siglo renovador! Debe considerirsele relativamente & la
terapéutica, del mismo modo que & la duda filosofica respecto de la
filosofia , no como el objeto, sino como un medio de regeneracion. El
método de Hahnemann es sumamente & proposito para este fin, por la
suavidad de sus medios que perturban poco la naturaleza. Ya en Ale-
mania se ha realizado algo de esto. Cindad hay en que habiendo rei-
nado por muchos aiios casi esclusivamente la homeopatia, hasta que
por fin ha caido en total desuso, se nota en la actualidad que la medi-
cina practica ofrece un aspecto distinto. Las oficinas no son ya mas que
museos de maleria médica, y el farmacéutico tiene: ocasion de meditar
sobre la grandeza yla decadencia de un arte caro d la humanidad do-
liente. En los hospitales de Viena las enfermedades agudas abandona-
das & si mismas siguen un curso mucho mas venlajoso que (rafadas
positivamente. Es probable que la homeopatia nos ponga pronto en
aming de fan saludables atrevimientos, v desde luego podemos hende-

TOMO 1. 6
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cirla por los ventajosos resultados que no puede menos de ocasionar.
;0ué otro medio mejor podia escogitarse para salit del caos terapéutico
que nos rodea?

Mas para permitirse fantear asi 4 la naturaleza, se necesita ir en
pos de una grande idea, de una idea de médico y no de naturalista, y
poseer una .lrdlcute fé cn el progreso de la medicina moderna, en su
mision restauradera de la salud en el individuo y en la especie. Los
eclécticos, los nunieristas, los escépticos, que todo es uno, no podrian
enfrar en este camino, sino guiados por una curiosidad de meros es-
perimentadores, tan poco honrosa para la ciencia como perjudicial para
la humanidad.

Observar la naturaleza y la enfermedad, para deslindar las condi-
ciones inversas de sus moyimientos, no es ni indiferencia ni escepticis-
mo médico, ni un sistéma absoluto de no intervencion: es si la obserya-
cion armada, que empieza por reconocer las leyes propias y los dere-
chos de la potencia en cuyo favor interviene.

Ficles 4la regla que invocamos mas arriba, hemos querido limitar
nuestra discusion 4 la doctrina homeopatica. En cuanlo & las obserya-
ciones fisiologicas y clinicas en que pretende apoyarse esta doctrina,
no pueden ni deben confirmarse 6 rebatirse sino por hechos favorables
o contradictorios. Terreno es este mas dificil en verdad que el que aca-
bamos de recorrer; y aquellos de nuestros comprofesores que hace

algun tiempo se hallan dedicados & tan interesante trabajo, habiéndose
crcldo en el caso de poder asentar conclusiones afirmativas 6 negativas,
no se han penetrado, 4 nuestro modo de ver, cual seria necesario, de
esta difieultad. Creemos que no han lenado todavia todas las condicio-
nes indispensables para formar un juicio sélido.

Si esta larga diseusion no nos hubiera dado motivo para desarrollar
algunas ideas importantes, no habriamos en verdad consagrado tanto
tiempo 4 fa refutacion de la doctrina homeopatica. Pero de los errores
de esta doctrina hemos sacado nociones que son, a nuestro modo de ver,
los fundamentos de la tcrflpt‘nlira general. Colocada nuestra critica &
la altura de los pnnmplm y muy por encima de las personas, no se
limita & negar, sino que afirma: oportet hereses esse. Hubiéramos des-
empenado harto mal nuestro cometido haciendo una critica vulgar,
basada en el ridiculo y en ficiles lugares comunes, sobre las dosis in-
finitesimales,

En Ttalia ha sido donde mas influencia han tenido el nervosismo y
¢l brownismo sobre la patologia, y especialmente sobre la maleria
médica. Guando se trasladaron & Francia los principios emanados del
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descubrimiento de Haller, perdieron, gracias 4 Bichat, su cardcter
abstracto y matematico, y solo fueron el punto de par tida de innume-
rables observaciones y del descubrimiento de preciosisim os pormeno-
res. Asi, pues, la medicina francesa varid y aplico de mil maneras la
irritabilidad y el nervosismo; al paso que en Italia las ideas de fuerza
v de debilidad, las dialesis de estimulo y de contraestimulo, han sido
siempre las espresiones de un dinamismo tan vago, tan indeterminado,
tan matemdatico y no menos ilusorio que el de Brown. La irrilacion de
Broussais, aunque puraniente cuantitativa y reducida & variar solo de
intensidad, no es sin embargo uniforme. Cuando se exalta en un érga-
1o, puede hallarse simullineamente deprimida en otro, y es digno de
admirarse el arte con que supo Broussais disfrazar la impotencia de
esta observacion, y sacar partido de ella para esplicar la coexistencia
de la fuerza y la debilidad en las enfermedades, y refutar los sofismas
de Brown y de los brownianos de Ilalia acerca de es te particular. Por
otra parte, en Francia la anatomia patologica, los descubrimientos se-
meiologicos y la precision del diagndstico organico, han sembrado so-
bre la uniforme superficie del nervosismo matematico, heredado de
Haller, de Cullen y de Brown, una variedad, un interds, un beneficio de
instruecion, que han disimulado perfectamente la vaguedad del pringi-
pio, permitiendo olvidar la idea por los hechos, y ocultando la insufi-
ciencia del fondo con la riqueza de los pormenor es. Pero no sucedio
lo mismo en Italia. Rasori y sus sucesores tomaron totalmente desnuda
la idea browniana, y habiendo hecho ciertas observaciones contradic-
torias & las del escocés, se limitaron & aplicarla en sentido inverso.
Luego veremos los inesperados servicios que prestd esta simple inver-
sion & la lerapéutica y la materia médica.

Nada mas sencillo : la didtesis esténica toma el nombre de didtesis
de estimulo y la asténica el de didtesis de contraestimulo, y mas ade-
lante veremos la razon de este cambio de nombres. Pero ademés su-
fren estas dos didtesis un cambio mas importante. La primera, la mas
rara en el sistema de Brown, viene 4 ser la mas {recuente en el de los
italianos; la segunda, que en sentir del reformador en gefe presidia 4
casi todas las enfermedades, solo caracleriza un corto nimero en ¢l de
los modificadores de la primera reforma. Agrégase & esto unaidea vaga
de la inflamacion, enfermedad dominante y casi universal, que separa-
da de las observaciones anatomicas de la escuela francesa, puede & du-
ras penas atravesar las nubes deamna ontologia falaz, ¢ ilustrar la pato-
logia italiana, constituyendo el processus de una  diitesis indetermina-
da, 0 lairradiacion de un foco flogistico, que tiene su centro en todas
paries y su cireunferencia en ninguna. Sin embargo, la intervencion
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de este hecho es un' elemento de variedad que resalta solne el fondo
ahsolutamente mnncitmm del brownismo primitiyo. Eslo en cuanto & la
patologia.

Recuérdese que Brown no conocia potencias debilitantes, y que en
su concepto Ja sustancia mas directamente sedanle no era olra cosa que
Ja menos irritante. Una vez invertido el brownismo por los italianos
bajo el aspecto patologico, no les quedaba mas materia médica que &
Broussais. Como la diatesis de estimulo, la inflamacion, no lenia en su
concepto caraeter alguno especial, ni consistia mas que en una exalta-
cion fisiologica delos fenémenos vitales, de nada podia servirles una
materia médica, compuesta esclusivamente de estimulantes puros, des-
proyistos tambien de toda especifieidad. No quedaba otro recurso que
proscribir todos los medicamentos, consecuencia natural de la pros-
cripeion de toda enfermedad determinada, y limitarse & los antiflogis-
ticos negativos, como tan atrevidamente lo habia hecho Broussais. Pero
algunas observaciones exactisimas y enteramente originales de Rasori
yariaron el rumho.de las cosas.

Yi6 este célebre médico, que muchos medicamentos tenian una pro-
piedad directamente debilitante, eonfraria’ inmediatamente 'y por si
misma 4 la didtesis de estimulo, y los llam6 contraestimulantes. Sin
dejarse alucinar por la manifestacion de fenomenos (‘H[I«IQIDD{iILOS. de
irritaciones parciales, que podian desarrollarse durante la accion de es-
fas sustancias, reconocio perfectamentes que en el fondo consistia su
virtud en imprimir 4 la economia una especie de diatesis asténica 6 de
contraestimulo, capaz de eombaltiv las enfermedades caracterizadas por
ama didtesis epuesta. Bl tartaro estibiado fue su punto de partida y el
tipo &-que refirid muy luego una mullitud de medicamentos, que por
apariencias engafiosas, segun él, se colocaban indebidamente en la cla-
se de los estimulantes. Ocupdronse, pues, Rasori y sus sucesores en
desclasificar los medicamentos, haciendo: pasar su mayor mimero del
cuadro de los estimulantes al de los contraestimulantes, o de los hi-
perestenizantes & los hipostenizantes. Algunas subdivisiones fundadas en
la anatomia fueron las tnicas que interrumpieron la uniformidad de
este brownismo invertido, y loshipostenizantes, que comprendian la in-
mensa mayoria de los remedios, y los hiperestenizantes, que se habian
‘hecho tan raros como comunes eran en tiempo de Brown. no se distin-
guieron entre si mas que en hipostenizar 6 hiperestenizar tal 6 cual apa-
rato organico con preferencia 4 los demas. He aqui nada menos que
una revolucion en la materia médica.

Asi como Broussais no hahia podido comprender jamas como veia
Brown nna enfermedad asténica en un aceeso de fichre 6 en un: ataque
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de histerismo, del propio modo nunca llego 4 esplicarse como se podia
calificar al alcanfor, las cantaridas, la salvia y la trementina de sedan-
tes del corazon; al aloes y al ruibarbo, de hipostenizantes de los intes-
tinos; 4 la nuez vémica, de la médula espinal; al tartaro estibiado y la
quina, del sistema vascular arterial, ete... Esto era confundir todas sus
observaciones, todas sus ideas, se irritaba, se desatabay entoncescom-
premlla todavia menos. Empero, si él hacia mal, tampoco sus adversa-
rios tenian completamente razon.

Ya hemos dicho al hablar: de Cullen, que esceptuando el calor y ¢l
frio, los estimulantes y- los sedantes mecanicos, en una palabra, que
entre los medicamentos propiamente  dichos no conociamos sustancia
alguna dotada esclusivamente de la propiedad fisiologica de estimular
6 contracstimular. Asécianse siempre inseparablemente a estos efectos
mas 6 menos marcados, acciones morbosas especiales, que imitan mas
0 menos los fenomenos especiales de las enfermedades. Por eso hemos
dicho tantas'veces que la idea de medicamento estaba én corresponden-
cia con la de enfermedad; que la negacion de Ja equmlulad de esta
llevaba siempre consigo la de la especialidad de aquel; asi como no
podia yerificarse la restauracion de una de estas nociones sin la de Iz
otra. La doctrina médica italiana es un nuevo ejemplo de esta verdad.
Bien se deja inferir de lo dicho el orizen de su pequenez y defsus erro-
res, que ha sido tal vez la causa de sus utiles indagaciones y de los
importantes resultados que ha producido.

Partiendo esta escuela del mismo punto que Broussais, que habia
negado la materia médica, frataba de restablecerla bajo un nuevo as-
pecto. Este _diferente resultado procede tnicamente de que Rasori y
Thomasini miraban la fuerza y debilidad como uniformes; al paso que
Broussais no veia en la debilidad de los sistemas nervioso y muscular,
por ejemplo, mas que la espresion indirecta de la fuerza exagerada en
un punto de la economia; de modo que para disipar la aparente debi-
lidad general, solo se necesitaba desflogisticar el punto irritado. Entre-
tanto nos iban acostumbrando poco a poco los italianos (servicio que
debera agradecerles eternamente la medieina) ala idea de combatir
las: flegmasias y las fiebres por medios distintos de los antiflogisticos
negativos, y esta superioridad relativa sobre los médicos franceses la
debian 4 la |nlahr1, didtesis, conservada por Brown en la patnlowh
Asi es que, sin querer, han favorecido la adopcion del tratamiento es-
pecial de las enfermedades agudas por los medicamentos especiales:
Pero lo mejor es que han llem esta conquista con arreglo al espiritu
y las tendencias de la medicina moderna , porque no han restablecido
estos medicamentos por una contrarevolucion, sino por un progreso.
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Asi es que les corresponde una parte muy principal en la fundacion de
la materia médica moderna.

Tambien han influido los brownianos deItalia en que dejen de espli-
carse los efectos de las sustancias medicinales por las ideas humorales
que sus efectos suscitaban sicmpre antiguamente. Han hecho ver que
los purgantes y los vomilivos, no tanto obraban evacuando, como hipos-
tenizando el .organismo de un modo especial, y nos complacemos en re-
petir que el humorismo ha recibido de la escuela italiana un golpe tal
vez mas cerfero que el que le ha dado Broussais, porque el mejor modo
de desacreditar este antiguo y popular sistema, que se fundaba prin-
cipalmente en los efectos visibles de los medicamentos, era esplicar la
accion de estos de un modo nuevoy mas fisiologico. Los anatomo-pa-
tologos franceses, convertidos en humoristas de algun tiempo 4 esta
parte y apoyados en la quimica orginica, nos esponen & perder este
benelicio; pero esperamos que sus esfuerzos se vuelvan en contra suya.

Todavia emitivemos brevemente algunas eonsideraciones sohre la
aceion especial de los medicamentos, para acabar de dar & conocer el
lado débil y el Iado fuerte de la escuela italiana.

Hemos dicho que tienen las enfermedades propiamente dichas dos
elementos: uno fisiologico, que representa las leyes de la salud, y otro
nosologico, que representa las leyes de la enfermedad; afadiendo que
esta era tanto mas especial, tanto mejor determinada, y en una pala-
bra tanto mas enfermedad, cuanto mas dominaba el iltimo elemento, y
reciprocamente.

En los medicamentos especiales, medicamentos propiamente di-
chos, v sobre todelos venenos, vuelven & encontrarse estos dos ele-
mentos. Tienen propiedades pertenccientes & todo el género, propie-
dades comunes, que tampoco escitan en el organismo mas que acciones
comunes y generales, como las de escitar, de irritar, de debilitar, de
calmar, efe.; pero ademés poseen propiedades especiales, diferentes
en cada uno de ellos, y que escitan en el organismo aceiones morhosas
mas 6 menos parecidas 4 los sintomas de las enfermedades. Por no haber
hecho esta distincion sumamente importante, ha cometido la escuela
italiana imperdonables errores v atraidose invencibles repugnancias:
En su sistema, no hay medicamentos especiales, no hay medicamentos
propiamente diehos, ysi solo hiperestenizantes ¢ hipostenizantes. Brown
deciaz opium me hercle non sedat. jQué hace, pues? Estimula pura y
simplemente. Y la escuela italiana repite y proclama esta contra-
verdad....

;Como se esplicara tan estraiia opinion?
Los fisidlogos definen el suenio diciendo, que es la suspension inter-
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mitente de los actos de la vida esterior; definicion que espresa un hecho
incontestable y nada mas. Pero dan @ entender que el sueiio depende
de la impotencia del cerebro para continuar sus funciones; agotado ¢
incapaz de trabajar mas, se deliene como una miquina de vapor falta
de agua. Esta doctrina- es efectivamente muy mecanica, y se encuentra
en ella un resto de la doctrina cartesiana de los espiritus animales. Con-
siderado el sueiio de este modo, nada tiene de positivo; no es un acio,
sino la ausencia de todo acto. En nuestro concepto el sueilo fisioldgica-
menteconsiderado es un acto vital, no menos que la vigilia. Ahora bien,
el efeeto mas constante del Gpio es producir un sueiio morboso; de ma-
nera que este agente adormece por una propiedad positiva; produce,
escita el acto vital lamado suefio, en cuya virtud se suspenden de cierto
modo las fanciones de la vida esterior, y decimos de-cierto modo porque
no es sueno cualquiera suspension de estas funciones. Es tan exacto
decir que el 6pio escita el sueflo, que algunas veces este suetio opiatico
va acompanado de una estimulacion especial del cerebro, constituyendo
una especie de escitacion tifoidea, un sueiio delirante. Sino es esta es-
plicacion la de los médicos italianos, no comprendemos cosa alguna de
sus pretensiones sobre el dpio. Llamar 4 este medicamento un estimu-
lante seria entonces 4 nuestro modo de ver un abuso del lenguaje, que
piobaria perfectamente, que quien se esclaviza 4 un sistema, se conde-
na al error y se pone en pugna con el sentido comun.

El 6pio es propiamente un narcotico, y el narcotismo ni es una se-
dacion ni una estimulacion pura , sino un efecto enteramente especial,
un efecto opiatico. Descomponiéndole hallaremos en ¢l un poco de todo:
considerandole en su conjunto, en su cardcter dominante, ¢s un narco-
tico, y todo el mundo sabe en qué consiste el narcotismo, que esun sue-
fio morboso. ;Hallase en este estado el cerebro escitado, 6 debilitado?
Uno y otro, tomando en abstracto estos efectoss estd debilitado, en su
vida de relacion, y estimulado en las propiedades de su vida interior y
concentrada. Quien crea que es el Gpio un estimulante puro del cerebro,
;por qué no le administra 4 un hombre ciyas facultades intelectuales
estén aniquiladas? Quien le tenga por un sedante puro de este drgano,
zpor qué no le propina sin temor alguno y sin reserva a un febricitan-
te, cuyas facullades cefalicas se hallen estraordinariamente estimuladas?
Lo que hace el 6pio es narcotizar, y siendo uno de los caractéres abs-
tractos del narcotismo la debilidad de las propiedades de relacion de los
centros nerviosos, este es el tnico elemento de semejante estado que
generalmente se exige al Gpio. En el mayor niimero ' de casos qui-
siéramos poder limitarnos & obtener este elemento despojado de todo
lo demés; pero en otros enteramente especiales procuramos sobre
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todo obtener el narcotismo con sus efectos ignalme ospeciales.
Los trabajos de la escuela italiana han recaido especialmente sobre
los remedios contraestimulantes, en los cuales no han visto los italianos
mas que las propiedades especiales, las propiedades morhificas y vene-
nosas, sin tener hastante en cuenta sus propiedades comunes y genera-
les, casi siempre irritantes. Estas dos especies de propiedades existen
caellos en proporciones muy variables, y se manifiestan tambien con «
mucha variedad segun las predisposiciones individuales de los organis-
mos vivos. Heé aqui no obstante una especie de ley, & que nos parece ha-
llarse sujetos los medicamentos dotados 4 la vez de propiedades comu-
nes y especiales, irvitantes y contraestimulantes por ejemplo, que los
dan un cardcter particular haciéndolos muy dificiles de manejar.

Si se quiere obtener sus efectos ‘especiales, suele ser preciso admi-
nigtrarlos 4 cortas dosis, porque entonees son poco sensibles sus efeetos
comunes; y por el contrario, si se quicre obrar mas hien por sus eféctos
comunes que: por los especiales, conviene usarlos 4 dosis mucho mas
altas. Este principio es capital en terapéutica v muy fecundo en manos
de un practico ejercitado. No se entienda que suponemos, que adminis-
trando & altas ddsis los medicamentos, solo se obtienen sus efectos co-
munes y nunca los especiales; lo que observamos diariamente es, que
procediendo: de este modo, se complican los efectos especiales con los
comunes, y que si se pretende obiener solamente los primergs, se diri-
ge la medicacion de un modo falso y nocivo. Por el confrario, dando 4
cortisima dosis los medicamentos especiales, se logta producir sus
efectos especiales puros. Si los italianos hubieran profesado este prin-
cipio, no hubieran encontrado tantos inerédulos.

En las enfermedades crénicas debemos generalmente usar dogis
cortas, repetidas & menudo y por largo tiempo, cuidando de variar todo
lo posible los remedios succedaneos enlre si . para evitar la habituacipn v
mantener la economia bajo la influencia de una modificacion terapéuti-
ca continua. Es tambien preciso saber suspender de cuando en cuando
las acciones medicamentosas, volver a emplearlas Y variarlas de infini-
tos modos; eén una palabra, tratar eronicamente las enfermedades ero-
nicas,

En las agudas es mas oportuno recurrir g las désis elevadas: el
tiempo y el peligro precisan & obrar con resolucion y energfa, sin dejar
que se escape la ocasion fagitiva entre tanteos que consumen sin prove-
cho los mejores instantes. Débese variar poco de remedios; & no ser en
ciertas fases determinadas y de pronto. Para tratar las enfermedades
cronicas se necesita paciencia, una reflexion perseverante, la mas eseru-
pulosa averiguacion de lo pasado, la oliservacion perspicaz de las cosas
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pequeiias. Pero las agudas exigen del médico sangre fria, presencia de
animo, facilidad de comprenderel conjunto, y una obseryacion general,
que no es sinonimo de superficial, sino que prescindiendo de pormeno-
res vaya derecha al fondo.

Espengamos de paso algunos hechos, para demostrar que solo com-
parando lag dosis cortas con las allas, se puede descubrir las propieda-
des especiales, hipostenizantes ¢ de cualquier otra clase; de ciertos me-
dicamentos, aislindolas de las propiedades comunes, enyo predominio
generalmenle las ha desnaturalizado.

Todos los purgantes tienen la accion comun de: provocar:las seere-
ciones y las contracciones intestinales, y en esto consisten sus propie-
dades generales. Adminisfrese cualguiera de ellos 3 altas désis, & dosis
purgantes, y solo se obteridra este efecto 6 por lo menos serd tal sn
predominio sobre los demds, que los oscurecerd completamente. ;Qué
médico estrafio & los trabajos de la escuela italiana creera que el aloes
yelraibarbo son hipostenizantes de los intestinos? Y sin embargo es
una verdad. Pero si se los administra & désis purgantes, como hacemos
nosotros casi siempre, porque apenas les conocemos otra propiedad mas
que la de purgar, pasdn desapercibidos sus efectos hipostenizantes. L1
aloes v el ruibarbo 4 altas désis irritan mucho los intestinos, determi-
nan colicos; ete.; pero & dosis cortas relajan la-membrana museulosa
de este conducto, calman su ‘estado espasmédico , y el aloes en parti-
cular produce enlonees eon mucha mas seguridad su accion congestiva
de los vasos hemorroidales. Ambos & altas dosis irritan el estomago;
pero & dosis refractas le entonan y calman. Tenemos, pues, que cuan-
do son altas las désis, manifiestan principalmente sus propiedades eo-
munes, v cuando cortas sus propiedades especiales.

A altas désis purgan violentamente les calomelanos, inflaman los
intestinos, y causan una disenteria intensa y accidentes locales; que
encienden la fiebre'y enmascaran los efectos especiales. A désis cortas
solo se observan sus efeclos alterantes y profundamente hipostenizan-
tes. Prescindimos por ahora de citar el tirtaro estibiado y de comparar
sus dos séries de efectos en las dos condiciones que en este momento
examinamos.

La magnesia es un escelente sedante del estomago, un preciosisimo
digestivo; pero auméntese la désis algunos granosy dejaran de ser per-
ceptibles estos delicados efectos. jCuanto no habria que decir sobre la
digital y el alcanfor, considerados bajo este aspecto!

¢Quién ignora que el hicloruro de mercurio nunca manifiesta mejor
sus efectos especificos, su virtud antivenérea, que cuando se le da 4-d6-
sis cortas, suspendidas de vez en cuando, de modo que no determine
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ningun efecto fisiologico, esto es, ningun efecto comun? Por el contrario,
en cuanto se presentan estos efectos, no solo es perjudicial el medica-
mento para las vias digestivas, sino que deja de ejercer su accion anti-
sifilitica con la seguridad que en el caso anterior.

Pocos médicos saben ver en la ipecacuana ofra cosa que un
vomilivo, y 4 la verdad que dandola & altas dosis, su accion emética
oscurece las demas propiedades; y sin embargo, es un ténico del pul-
mon y de los infestinos, como se comprueba administrandola & dasis
cortas,

Témese el éter puro, y la violenta impresion irritante que produeird
desde luego, hara que no se manifiesten sus' propicdades sedantes. Pero
introdizease este difusivo en los pulmones porinhalacion, y la escesiva
division de sus moléculas le convertira en el prodigioso estupefaciente
cuyo benéfico influjo se esperimenta de algunos afios 4 esta parte.

Aunque los italianos no han ohservado esta ley, han sabido sin em-
bargo distinguir en los medicamentos, inclusos los hipostenizantes,
dos especies opuestas de efectos, que han llamado efectos mecinico-
quimicos y efectos dinamicos. Los primeros parecen corresponder &
nuestros efeetos comunes, v los segundos 4 los especiales. Pero fal dis-
tincion v tales nombres son tan falsos como las ideas que espresan.

Llamar mecinico-quimico al efecto irritante de la mostaza 6 del
tartaro eslibiado, inmediatamente aplicados sobre una membrana muco-
sa, supone ana teoria harto groseramente iatro-quimica en sugefos
que se precian de profesar la quinta esencia del vitalismo. Tal vez por
lo mismo que son en ocasiones los italianos demasiado vitalistas, no lo
son hastante en ofros casos... En efecto, el hipervitalismo es una simple
variedad del animismo, el cual trac al mecanismo cono consecuencia
inevitable. -

Por nuestra parte crefamos que el producto fisico-quimico de la
potasa sobre el tejido celular grasoso era simplemente un jabon; porque
esto es en efecto lo vinico que resulta en un cadiver. Pero sobre el teji-

do celular vivo, la potasa produce inflamacion, cuyo hecho no tiene mas

de mecanico-quimico que la saponificacion de fendmeno vital. La irrifa-
cion especial producida en la piel por el tartaro estibiado, es un hecho
tan vital, tan dindmico, como su accion hipostenizante especial sobre el
aparato circulatorio. Ningun cuerpo inerte, soluble 6 insoluble, introdu-
cido debajo de la piel, producird las pistnlas especiales del emético. To-
dos los topicos irritantes tienen la propiedad de inflamar la piel, en la
cual consiste su accion comun; pero difieren entre si por ciertas propie-
dades especiales. Bretonneau ha demostrado perfectamente esta verdad
por los efectos terapéuticos de cada uno de ellos, y no es menos facil
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de demostrar la notable diferencia de las inflamaciones que producen
en el hombre sano.

Por querer evilar la quimiatria y el humorismo, la escuela italiana
ha caido en el solidismo, que es tambien otro error. En su sistema no es
la sangre mas que un vehiculo inerte de los medicamentos, los cuales
solo obran sobre el sistema nervioso. Estas opiniones recuerdan los des-
cendientes inmediatos de Cullen v el abuso del nervosismo, 6 mas bien
el nervosismo, que es el abuso del sistema nervioso. Lo que henos di-
cho mas arriba de la tivania browniana y de la fuerza con que avasalla-
ba los 4nimos 4 fines del ltino siglo, se verifica tambien en este caso-
Cunando mas arraigada eslaba semejante preocupacion , establecia Hun-
ter, 4 ciencia y paciencia de los brownianos distraidos con sus ideas, su
hermosa division del sistema nervioso en materia vilw coacervata, ma-
teria vite internuncia, materia vitee diffusa. La primera forma los cen-
tros nerviosos; la segunda representa los trayectos, los cordones; y en
cuanto & la tercera, materia vite diffusa, la supone repartida en todas
partes, y hasta suspendida en lasangre como una sustancia insoluble
en una emulsion. Por sumedio y el de la mensagera se hallaria en fal
caso la sangre en comunicacion direeta con la materia nerviosa centra-
lizada, siendo de este modo la sangre misma sensible & su manera, 6
mas bien susceptible de recibiv una impresion. Cuando lo comprenda
asi la eseuela italiana, todo su pequeiio sislema mecanico-quimico-di-
némico pasard & la historia de las concepeiones menguadas y quiméri-
cas, que son propias de las escuelas degeneradas,

No hay duda que el medicamento obra por impresion, y en lo (que
han hecho mal los italianos es en no conocer que asi sucede en toda su
accion desde el principio hasta el fin, y que. como tal medicamento no
obra, no puede obrar de otra manera. Broussais repetia & menudo que
todas las enfermedades eran vitales al principio. ;Y por qué solamente
al principio? ;No es esto conceder implicitamente que lo Son solo
en esta época? jTriste contradiecion y fecunda por cierto en graves er-
rores! Guando’el bicarbonato de sosa trasladado 4 las orinas las neuntra-
liza ¢ lag alealiniza jobra como medicamento? No en verdad, porque no
obra por impresion, y el mismo efecto se produce verfiendo inmediata-
mente agna de Yichy en un vaso inerte que contenga orina... jSe cura
acaso la litiasis trica por este medio?... Tenemos tambien escelentes
razones para creer, que la magnesia, el bicarbonato de sosa, efc.; no
calman la pirosis quimicamente, sino por la accion especial que ejercen
sobre el estomago; y estas razones son: que se mitiga muy hien dicho
sintoma atacandole cuando no existe, es decir, que se le eyita facilmen-
te por medio de la magnesia 6 de cualquier otra sustancia aniloga; que
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muy 4 menudo no le calman los mismos medios, cuando existe; que le
disipan muchas sustancias nettras y aun acidas, como el ruibarbo, e}
.l aloes, la menta, del mismo modo que una emocion agradable, ete.; y til-
| timamente, que esta accion antigcidade los alealinos estd sujeta 4 la ha-
bituacion y entra en el dominio de la ley browniana como todas las im- !
presionss, cosa que no sucede en las reacciones quimicas. Un dcido
neutraliza siempre & un aleali, sin que este se acostumbre jamis & Ia
accion del primero. Si se nos quisiese hacer un cargo del tratamiento
quimico de los envenenamientos, responderiamos que siendo el envene-
namienfo quimico en su causa, debe tambien serlo el tratamiento, cuan-
dohay posibilidad' de que lo sea; pero que siendo vital la causa de Ta
enfermedad, s preciso oponerle acciones vitales, y no se concibe que '
i pueda ser de otra manera.

Llegamosyaal término de nuestro estudio de: la reforma médicamo-
, derna y de sw influjo sobre la terapéutica y la materia médica. Despues
[ de manifestar como destruyé Brown la materia médica y la nosologia,
hemos fratado de indagar como han podido ambas reconstituirse.
«Brown, dijimos, va & suministrarnos la piedra angular de semejante
. restauracion. La palabra didfesis, salvada del naufragio de la medicina
antigua, ‘se deslizo en la'de Brown, conservando en ella la idea de la
' enfermedad, & pesarde todos los esfuerzos del fisiologismo para des-
teairla. » Ya hemos visto comprobada esta asercion. La idea de en-
fermedad, desterrada de Francia con la de medicamento, se conservo
en el estrangero: y ha salvado & la segunda. Pero en cambio de esta
ventaja, teuantas no se deben & la Francia médical S8ilas ideas de en-
| fermedad y de medicamento han permanecido en pie en los demés pai-
i ses de Europa, ha sido ecupando una posicion falsa y bastarda, sin que
las modificaran los progresos de la fisiologia y de la anatomia. Por nues- .
tra parte preferimos 4 esta mezela indigesta, una destruccion completa.
Cuando no queda nada, hay 4 lo menos sitio ‘para alguna cosa nueva,
linica y entera. Pero aun no hemos llenado mas que la primera parte
del programa de Glisson, quien decia que no solo era irritable 1 mate-
ria organica por si misma, sino que estaba ademas inseparable y esen-
’ cialmente dotada de percepeion y de apetito. Nosotros anadiremos que
| no solamente lo esta en el animal entero, sino en todas sus partes, aun
las mas pequeitas. Todayia no conocemos mas que la irritabilidad de la
‘ fibra; la fisica y la quimita ocupan provisionalmente el lugar de las de-
‘ mis: propiedades.
Al penetrar en la medicina los principios de la fisica, han traido
siempre el resultado de desterrar la idea de vida propia v de especifici-
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dad, La quimiatria por el contrario, ha seguido siempre 6 precedido al
dominio de estas ideas: en el primer caso no era mas que una alteracion
de las mismas; en el sezundo les preparaba el terreno y favorecia su
restauracion: Ahora bien, si ufilizando las lecciones de la historia, es po-
sible prever el porvenir por lo pasado, nos parece estar en la actualidad
en uno de esos periodos en que: la quimica trabaja sin saberlo en bene-
ficio del vilalismo, tratando de realizar un progreso cuya primer conse-
cuencia hia de ser arrojarla de su (rono; No hay en esto nada casual
pues tan facilmente se comprende la influencia. de la quimiatria en la
restauracion de las ideas de vida propia y de especificidad en fisiologia,
como la inlliencia confraria ejercida por la iafromecanica. Esta obser-
yacion encierra sustancialmente una apreciacion de los seryicios y de los
danos heches 4 la materia médica v la [erapéutica por.la quimica mo-
derna. Bl quimico que ha dado con las condiciones quimicas de la res-
piracion, de la digestion, de la, aceion de tal 0 eual medicamento, cree
haber descubierto la teoria de estas funciones y de eslos fendmenos.
Continuamente se reproduce la misma ilusion y no hay esperanza de
ue desaparezea de una vez. Dejemos; pues, & los quinicos con sus
ideas; pero guardémonos, sin. embargo, (e despreciar las interesantes
in\-‘{-stig;:winnn.s, que probablemente no emprenderian, si- no los estimn-
lase la ambicion de esplicar lo' que no pertenece & su deminio.

Despues de Broussais no hay ya peligro formal de caer enla onto-
logia nosologica y terapéutica; pero tambien es cierto que con ¢l nos ha
abandonado el espiritu médico, habiéndose convertido la medicina en
una rama de la historia natural. En el dia un hecho médico no conserva
un solo instante su cardcter propio; apenas entra en el dominio de la ob-
servacion, vienen & disputarsele la quimiea, la fisica, la fisiologia y la
anatomia, y cada cnal toma un fragmento, no dejando nada é la medi-
eina. (Sera que no exista como ciencia la. medicina, que existe siempre
eomo arte?... Lejos de eso no solamente existe, sino que domina & todas
las demés eienciag que le deben sus tributos, porque tiene sus principios,
que unicamente le puede suministrar la observacion del hembre vivo:
de la fisica y la quimica solo reclama auxilios.

Pero la historia ensena que. en euanto queda vacanie el trono de la
medicina dichas cieneias se imponen, v la accesoria gobierna 4 la prin-
cipal; ¥ si desde los tiempos de Broussais no sentimos este yugo, es
porque nos le disimula el eelecticismo. Mas no ha pedido librarnos de su
peso. Con sus ilusorias pretensiones de escoger lo bueno en cada siste-
ma, el eclecticismo, arquitecto de la confusion y de la nada, tan solo es
util para disfrazar el eseepticismo. La fisica y la quimica sirven & la
semeiologia y 4 la terapéutica, prestando @ una.de ellas procedimientos
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de esploracion y de comprobacion, instrumentos de diagnostico, reac-
tivos, y 4 la ofra medios de curacion; pero no deben penetrar en lo in-
terior de la patologia y de la terapéutica, porque si no hay un solo he-
cho de organizacion que pueda manifestarse sin wna condicion fisica 6
quimica, ni la fisica ni la quimica pueden esplicar un solo hecho de or-
ganizacion, Esto no es ecléctico sino bien absoluto, y sin embarzo es la
verdad. No hay pues cosa buena que tomar del quimismo ni de la jatro-
fisica, porque todo en ellos es falso, y el error como la verdad es uno é
mndivisible. La anatomia y la fisiologia nos descubren cada dia hechos
sumamente vliles, y sin embargo nada. se puede aceptar del anatomis-
mo ni del fisiologismo. El eclecticismo procede de un modo opuesto; al
apropiarse los hechos pertenccientes & todos estos sistemas, se deja
dominar por los sistemas mismos; resultando que la ambicion proclama-
da por esta pobre filosofia, de prescindir deun principio, la esclavizaen el
mismo instante & muchos principios contradictorios. El solidismo, dice,
¢l humorismo y el vitalismo representan las tres partes constituyentes
del cuerpo vivo, continentia, contenta, enormonta; cada uno de estos
sistemas tiene algo bueno; separémoslo pues, para unirlo & los otros
dos tercios de verdad... ;Cuintos que nos llaman visionarios, eorren
hace mas de treinta afios en pos de esta quimera!

Nunca se haréd salir del humorismo ni del solidismo, mas que la es-
clusion absoluta del vitalismo, yreciprocamente; porque el solidismoy el
humorismo no pueden apoyarse, no se apoyan jamas, sino en las bases
mismas de la fisica y la quimica, diferentes de las de la fisiologia. Y con
todo de esta. quimera vivimos, 6 mas bien ¢on ella ahogamos la medici-
na, eniregandola sin principios 4 las cieneias auxiliares. Bien se ha vis-
to despues de Broussais, y aun durante la vida de este reformador, cuan-
do los mismos que ¢l arrancira 4 la rulina, en que 4 no ser por su au-
xilio hubieran girado eternamente, se propusieron demoler punto por
punto su sistema, sin dejar por eso de someterse & sus principios; pero
hilvanandolos con los de los antiguos sistemas, proseritos per la reforma.
Asi se encontraron unides Pinel y Broussais, v ambos con los humoris-
tas y los hoerhavianos. Hé aqui el ideal de la doctrina, tal es el estado
actual de la cienci. jCudles han sido sus resullados relativamente 4 la
materia médica y la terapéutica? Que se ha vuelto 4 recoger lo que se
habia desechado, y que en vez de adoptar una ciencia de las indicacio-
nes y de los métodos curativos, esclusivamente inspicada por el humo-
rismo 0 por la quimiatria, por el solidismo 6 porla fatro-mecdnica, 6 bien
por ¢l naturismo 6 ladoctrina de la irritacion broussisty; se han amal-
gamado todos los sistemas de terapéutica y todas las medicaciones que
de ellos proceden, con el espiritu ¥ los principios de cada una de ellas,

INTRODUCCION.




INTRODUCCION. XCV

que como nadie ignora escluyen los principios de todas las demés. El
eclecticismo’ ha triunfado... pero acompanandole el eseepticismo, y hé
aqui la proeba. Como los diversos métodos curativos se repugnan y chocan
entre si, como el eclecticismo prohibe toda unidad, y la infelizencia que
es tuna no puede sin embargo dispensarse de ella, fuerza ha sido buscar
un eriterio para apreciar el valor elinico de las diferentes medicaciones.
JY qué se ha inventado? el numerismo, otro sistema que “desechando
toda doetrina fundada en el conocimiento delas cosas, carece de medios
para juzgar del valor de sus cifras, v solo puede considerarse conio el
tiltimo disfraz de la impotencia y el escepticismo.

Adviériase que el eclecticismo terapéutico no consiste en administrar
muchos agentes en una misma enfermedad, aun cuando correspondan &
medicaciones diversas, sino en seguir al usarlos principios contradicto-
rios. Cuando en una afeccion dada se prescribe un medicamento para
disolver quimicamente la sangre 6 para hacer mas espeso este liquido,
impidiendo que salga de sus reservorios, 6 ya para introducir en él
inmediatamente v por justaposicion un principio que le falte; en una
palabra, cuando se obra con una idea quimica 6 mecanica, y al mismo
tiempo se aplican reyulsivos, se dan estimulantes, antiespasmadicos,
sedantes, 6 se espera una crisis, 6 se confia en una solucion natural,
6 por decirlo de una vez, se procede con una idea vitalista, ya sea brow-
niana, broussista, hipoeratica, 6 todo 4 un tiempo; enlonces y solo en-
tonces se practica e} eclecticismo terapéutico, esto es, la contradiccion y
el absurdo. Pero se nos dira: jno es licito tratar de indueir en la sangre
una modificacion que atentie 6 aumente su plasticidad, ete.? Cierto que
si; pero el sentido comun prohibe intentarlo quimicamente, porque todos
los medicamentos, aun los llamados alterantes, obran por impresion, ¥
ninguno de un modo quimico. Si modifican la composicion de la sangre,
s con arreglo 4 las leyes de una quimica viva, respecto de la cual las
leves de la quimica general deben mirarse solo como condiciones de
manifestacion, 1o como principios esenciales. Lo mismo decimos de to-
das las indicaciones que se figuran algunos satisfacer mecanicamente.
Obrar por impresion no significa, hablando del organismo, obrar como
un sello sobre ¢l lacre que recibe pasivamente su huella; significa’ eseitar
en una parte viva fenomenos, que en un orden de actividad superior son
representativos de los del objeto especial que produce la impresion. Asi,
por ejemplo, la imagen fisicamente producida en la retina, no es la vi-
sion, sino su causa ocasional: obra escitando en la sustancia nerviosa
propiedades innatas correspondientes, pero de un oérden superior, que
ofrecen el cardeter de ser esponlaneamente representativas de versea si
mismas, si podemos espresarnos de este modo, ¢ de ser visibles por si.
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No hay-duda que cuando vemos un objeto no le vemos en ¢l, sino que
108 VEMOS & Nosotros mismos, 4 nuestro propio organismo nervioso,
modificado, escitado por dicho objeto. Tal €s la esencia de toda pro-
piedad. vital. : ;

Lo que acabamos de decir de la vision, debe aplicarse 4 todos los
sentidos esternos ¢ internos, al gustativo y digestivo como al visual y al
audifivo; debe entenderse respecto de los sentidos de la nutricion y la
sanguificacion, de los sentidos quimicos, de igual manera que de los
sentidos fisicos, 6 sise quiere de los 6rganos espontaneamente repre-
sentativos de las propiedades quimicas del mundo esterior, como de los
que son representativos de sus propiedades fisicas. Unas y otras no ha-
cen mas que provocar la manifestacion de las primeras; y tal es la rela-
cion del microcosmo y del macrocosmo, mas bien vislumbrada que
exactamente definida por los filosofos de la antigiiedad y por Paracelso.

Distan mucho estas ideas del quimismo y del fisicismo, y sin em-
bargo sirven para esplicar Ia clage de ilusiones que han -fomentado el
error de los fisico-quimidfricos. Cuando estas ideas penetren en la fisio=
logia, cambiarin de forma la materia médica y la terapéutica, en la cual
dejaran de chocarse mifuamente las indicaciones fisicas, quimicas y vi-
tales, que tiene el eclecticismo en tanta estima.

Aplicar revulsivos 0 calmantes & un sistema vivo, en el que se trata
al propio tiempo de producir acciones fisicas y quimicas, no es menos
ridiculo que aplicar los mismos revulsivos & una maquina de vapor des-
compuesta, 6 el dpio-a un alambique que funeione con demasiada ra-
pidez.—En uno y ofro caso se procede con arreglo & los principios del
eclecticismo terapéutico.

Y los numeristas que no quieren juzgar los hechos médicos sino por
nimeros, formalizan con toda gravedad la estadistica de estas in-
coherencias.

En la idea general que acabamos de dar del estado actual de la te-
rapéutica, habran visto nuestros lectores comprobado lo que deciamos
al principio de nuestra introduccion, y lo que para terminarla vamos
a reproducir, como el medio mas & propésito para resumir nuesiro
diseurso.

«La angosta base; deciamos, que dio Haller al vitalismo, no bas-
taba para que se fundase definitivamente esta doctrina. Era inevitable
una reaccion hicia el érden pasado, v la medicina fisico-quimica debia
volver 4 figurar en la escena tomando una nueva forma, como hacen
siempre en las reaceiones las ideas gastadas por el uso. Entré por la
puerta del organicismo, a favor de los progresos recientes de la fisica.
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de Ja quimica y de la anatomia. Actualmente nos hallamos en este caos
propio. de una transicion.»

;Quidn no vé en estos rasgos nuestra terapéutica actual? ;No se
compone, lo mismo que nuestra materia médica, de una indigesta mezcla
de irritabilismo, de nervosismo y de teorfas mecanico-quimicas? Necesa-
rio le ha sido complefar con estasiltimas ideas el vacio que deja en el
organismo la sola irritabilidad, la que reducida al papel que le asignan
Haller y toda su escuela, incluso Broussais, no es capaz de olra cosa que
de puro movimiento. Asi ha vuelto a alzarse el humorismo, sostenido
por la anatomia de los liquidos y por una quimica que con su sistema
atomisticoy de los equivalentes, ha hallado unmedio para hacerse me-
canica: Tambien se apoya el mecanicismomuy principalmente en el mi-
croscopio, y de esta mezcla ha resultado la terapéutica mas confusa que
se puede imaginar. Se hacen esperimentos, tanteos; cada dia triunfa o
se olvida un nuevo remedio, un medicamento herdico, y el irritabilis-
mo 6 los sistemas {isico-quimicos que inspiran estos efimeros descubri-
mientos, prosiguen incansables si1 farea.

$e comprende que no haya necesidad de ser muy profundo médico
para brillar en todo este movimiento; pero los que son demasiado médi-
cos para domar parte en ¢, no lo son sin duda bastante para enmendar
lo que existe y se contentan con el statw quo de lo pasado. Y luego
nos:admiraremos de que en medio de lal descomposicion germine la
homeopatia!

Sin embargo, seamos justos : esta-fermentacion confusa prepara la
vida del poryenir: Un paso mas, y la quimica y el microscopio, que
sostienen en la actualidad el quimismo y el fisicismo, acaharin por des-
truir ambos errores.

La fisiologia se renueya; masno respecto de su plan sino de sus
materiales, ofreciendo la singular anomalia de una ciencia cuyos he-
chos han,cambiado, perseverando el mismo espiritn; de un todo que
subsiste con partes muy diversas. Pero no subsiste sino como cuadro
provisional; los hechos nuevamente adquiridos reclaman un espiritu
nuevo que los anime, una elevada generalizacion, que nunca podra ob-
tenerse adicionandolos, porque la unidad no resulta de la suma de mu-
chos numeros.

El organicismo ha dado al fin todos los frutos que hace largo tiem-
po habiamos previsto; se ha convertido en.animismo, sin que pueda ar-
giifrsele de inconsecuente, porque estas docirinasno se escluyen, antes
al‘contrario, son imposibles la una sin la otra. Cuando se ha retirado
la-vida de eada parte, preciso es coloearla en un principio distinto. en-
cargatdo de animarlas, no sustancial sino esteriormente y como el yapor

TOMO T, i
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mueve una maquina. Sauvages no hizo mas que poner el ‘siahlia-
nismo de acuerdo consigo propio cuando dijo: homo est aggrequ-
Lwm ex animd vivente et motabili, atque maching hidroaulicd simul
wunitis.

En la practica de Stahl, que'se fijaba mas en el prineipio motor (ue
en fas partes movidas, este sistema protlujo la espectacion; en la de un
profesor de la escuela de Paris, que tiene mas en cuenta las parles mo-
vidas que el alma directiva (la cual solo se conserva por las exigencias
de Ia logica), el mismo sistema dd origen & una lerapéutica grosera-
mente hoerhaaviana. Asi que, en vez de la dosis infinitesimal, se acude
4 la dosis monstruo para forzar los organes enfermos; se emplean los
pesos y medidas, las miquinas de compresion y de percusion, la neu-
mitica; se diluyen las sustancias conerelas con ingesliones acuosas; se
lejia Ta sangre; se.dilatan las visceras huecas por medio de una alimen-
tacion copiosa; se empapan de sangre los parénquimas como si fueran
esponjas, 6 se los enjuga para restituir & los 6rganos su situacion y sus
relaciones; ete... y todo esto es bueno porque es el suicidio del organi-
cismo. Ein medio de tantos estravios se nota un/ progreso, y es que se
desontologizan lasenfermedades y se aspira 4 crear una patologia y una
terapéutica de los elementos. Verdad es que estos elementos pertenecen
mas a la ortopedia que & la medicina; pero debemos hacer justicia 4 la
idea considerada en si misma ¢ independientemente de la forma un poco
chinesea con que se la lleva 4 ejecucion.

Confesemos tambien que, interin sale la verdad de esta disolucion del
organicismo por el curso necesario de las eosas, Ia quimica yla fisica
enriquecen diariamente la terapéutica con preciosos: recursos; indemni-
zandola asi de los datios de su sistematica dominacion. La quimica ha
sabido estraer de los medicamentos sus principios vealmente medica-
menlosos, y deseubriendo las condiciones quimicas de la accion de los
remedios, no solo en sus relaciones entre si, sino en las no menos ci-
riosas que ofrecen con los tefidos y los liquides organicos, nos prepara
‘una nueva farmacologia. Demasiado piiblicos son los servicios de este
genero que hace diariamente el Sr. Dumas 4 la maleria médica y 4 la
farmacologia, para que necesitemos mencionarlos. Los Sres. Mialhe y
Bouchardat van tambien eon buena fortuna por fan ufil ¢ interesante
camino: Mejor que euantos elogios pudiéramos prodigarles, probarin el
apreeio que hacemos de ellos las continuas citas de sus trabajos que se
veran en el discurso de esta quinta edicion.

Despites de haber espuesto y esplicado tantas y tan grandes cosas,
eomo s¢ han hecho en medicina de un siglo & esta parle, no tendriamos
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valor para hablar de nosotros mismos, si no debidsemos degcir. cuatro
palabras para esplicar al lector el cardeter de nuestra obra.

Ni cuando la emprendimos, ni aunen la actualidad , era posible fun-
dar la‘materia médica sobre una idea general: de modo que no podia-
mos pensar en una obra sistematica y frazada con unidad. Antes de
todo era indispensable poner en tela de juicio los principalesagentes de
la materia médica, acribaw este grano aiejo, vecordar losremedios pros-
critos; saber las propiedades que les atvibuian los antiguos v las indica-
ciones terapéuticas/que con ellos satisfacian, sin dar por eso mucha im-
portancia 4 las teorias con (que esplicaban su aecion, & no ser en la par-
te que. pudiera conformarse con los resultados incontestables de la
obseryacion médica moderna. Tal es la tarea que hos hemds impiesto.

Para esto nos hallabamos en condiciones tan favorables, tenidmos
ventajas fan preciosas, porque entonces eran raras, (ue solo tememos
una ‘cosa v es no haberlas sabido aprovechar suficient¢niente. Las lee-
ciones y la practica de Bretonnean fueron la antorcha de nuestros pri-
meros estudios, y confesamos deberfle la diveceion de nuestros trahajos.
En esta introducéion nos hiemos limitado & hablar del resultado de sus
investigaciones sobre el tratamiento de las flegmasias especiales por los
topicos irritantes, porque era la tinica parte’ piblica y en cierio modo
oficial de sus trabajos. Pero debemos afiadir, que este eminente practi-
¢o ha heeho observaciones no menos originalés sobre easi todos los agen-
tes importantes de la materia médica; ohservaciones que hemos interea-
lado en nuestra obra, despues de comprobarlas connuestra esperiencia
personal.

Cuando parecia olvidada en Paris la-materia médica y solo existia
en las formulag de algunos practicos antiguos, quedaba mn profesor de
ideas tan atvevidas como profundas; que no se habia dejado arrastrar
por la‘corriente , v que confinuaba usando con vigorosa independén-
cia lag armas que tedo el mundo & swalrededor habia abandenado.
Hste profesor era Recamier: sw enseiianza, su ejemplo, y la prictica de
un grande hofpifal, continuada bajo su direccion durante muchos afios,
ensancharon y fortificaron mas y mas la ensefianza. y los ejemplos de
Bretonneau, y aumentaron nuestra esperieneia; y entonces fué cuando
yvimos y determinamos hacer ver & los médicos 'y 4 los discipulos to-
dos los reenrsos de que acababa de despojarnos la doctrina {isio-
logica.

Asi, pues, nos hicimos cargo de todos los principales agentes de o
maleria médica, y poniéndolos en contacto con las enfermedades obser-
vadas segnn ¢l espiritt moderno, tratamos de rehabilitarlos hajo este
punto de vista en la parfe que ofrecen verdaderamente 1itil, y de devol-
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verlos i la medicina contemporanea, despues de ensayados en la pie-
dra de toque de sus métodos ¥ de su severa imvestigacion. De este
modo se esplica el continuo moyimiento de la actualidad hicia lo pasa-
do y de lo pasado hacia la actualidad, que se nolaen nuestro libro. Si
tan amenudo volvemos la vista a los antiguos, es en obsequio de los me-
dernos; si trasplantamos & nuestra época las ohservaciones de aquellos,
es para hacerlas posibles y fructiferas. Criticamos nuestrosiglo, no para
hacerle retrogradar hicia los pasados, sino para enriquecerle con los
materiales que puede recoger en este viage retrospectivo.

Si, segun hemos dicho, la terapéutica y la materia médica se hallan
actualmente en el caos de una transicion, no podia menos nuestra obra
de reflejar el estado de la ciencia.

Habiase destruido la idea de medicamento negando la de enferme-
dad , y nosotros quisimos cooperar al restablecimiento de la idea de la
enfermedad por medio e la del medicamento, valiéndenos de este
como de una, piedra de foque parajuzgar de la naturaleza de aquella.
Naturam morbormen ostendit curatio; tal es el epigrafe de nuestro libro,
el pensamiento que ha inspirado todas nuestras investigaciones. En
tanto que otros-ensanchaban el campo del diagnostico con trabajos de
semeiologia propiamente dicha, nosotros tratahamos de ‘conseguir el
mismo resultado por medio de laterapéutica; lo cual por eierto no nos
ha hecho igrande honor en'concepto de los médicos naturalistas, de los
médicos sibios; pero en cambio nos ha valido: la aprobacion de los prac-
ticos 'y de los médicos que conservan el espiritu de la medicina.

Este designio esplica el cardcter que distingue nuestra obra de todos
los tratados de materia médica. Antes ‘de nosofros, estas especies de
tratados no contenian mas que la historia fisica, quimica, farmacolégica
y natural de los mrzdlmmenlok gegnidade la indicacion pura % simple
de las enfermedades en que se usan y de las désis 4 que se administran.
Nuestra obra contiene todo esto; pero'los pormenores de patologia te-
rica y practica en’que no tememos entrar con motivo de ciertos medica-
mentos y de muchas medicaciones, le imprimeniun carafer estraiio &
todos los tratados de este género. Hasta tal punto domina en nuestro
libro el elemento patologico sobre los demas que compenen la materia
médica, que abandonando libremente lag sendas trilladas. hemos con-
cedido al estudio delicaldrico, del ffrio yde la eleetrividad;, todo el espa-
cio que merecen estos asuntos por su imporlancia lerapéutica, aunque
no forman parte de los agentes de la materia médica. Por fo mismo
tambien hemos estudiado con mucho esmero 1a medicacion antiflogis-
tiea. Bl papel que ha desempenado esta medieacion en la revolucion
médica de que apenas vamos saliendo, nos precisaba 4 tratar la cnestion
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severamente y por prineipios; ¥ no hemos querido relroceder ante tan
dificil uh!wmon

Hemos estendido & todos los medicamentos la 1t]La de especialidad,
(ue Bretonnean habia aplicado & ciertos agentes considerados en sus
relaciones con cierfas enfermedades. Mas, paraque hubiese tambien en
patologia una idea correspondiente, hemos traspertado igualmente la
idea de especificidad, la idea de didtesis; de las enfermedades con ma-
teria donde la han restablecido Laennee y Bretonneau, a las enfermeda-
des sin maferia, &las neurosis, & las nearalgias, 4 las fluxiones y 4 las
hemorragias, donde no habia penetrado aun.

Si, para concluir, se nos permite enumerar sucintamente los puntos
secundarios en que tal vez hemos heche algun servicio 4 la materia me-
dica y la terapéutica, citaremos los signientes:

Hemos popularizado el uso de los marciales, ¥ reprimido al mismo
tiempo el abuso que empezaron algunos i hacer de tales remedios. He-
mos restaurado el método de Sydth{lm para la administracion de la
quina, apoyandonos en la autoridad de Bretonneau y en nuestra espe-
riencia particular. Aplicando el sulfato de quinina 4 altas dosis al trata-
miento de las neuralgias, aun euande fuesen continuas, hemos prepa-
rado las conquistas que ha hecho este precioso medicamento en el tra-
tamiento del reumatismo agudo y de otras muchas alecciones, en que
nadie habia discurrido emplearle.

Hemos rehecho eon esperimentos propios toda la materia médica de
los antiespasmodicos, tenidos por unos como incendiarios y como iner-
tes por ofros.

Nuestras numerosas y especiales investigaciones sohre el dpio, las
solaneas virosas y las preparaciones de ciantgeno, han renovado ea
eierto modo los pormenores de la historia de estos agentes; y en parti-
cular hemos elogiado cual se merece el uso de las solaneas virosas, in-
dicando muchas aplicaciones rtiles de tales sustancias, que eran poco
conoeidas.

El uso esterno de los mercurialés se ha perfeccionado y estendido
mas, teniendo tambien en ello alguna parte nuestro libro.

De creer es que un medicamento muy recomendable, el aceife de
higado de bacalao, llegue & constituir uno de los: recursos EprLlﬂlL‘i
mas seguros que puede la medicina sacar de la materia médica, y 4 ello
habran contribuido en Franeia nuestros numerosos esperimentos: sobre
este agente.

El subnitrato de bismuto, el cornezuelo de centeno, la nuez vomi-
ca, el uso de los purgantes en las flegmasias de los intestinos y de los
topicos irritantes en las inflamaciones internas y esternas, los balsamos,
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las resinas, ele., ete., hansido tambien n'hjelu especial de miestros nu-
merosos esperimentos. Estos enérgicos medios, en el dia tan comunes y
que maneja el practico sin femor y ‘con buena fortuma, de proseritos,
desconocides y aun lemidos que eran antes, se han hecho vulgares en-
tre nosotros multiplicando los rectirsos del médico, siendo asi que ape-
nas s¢ usaban antes de publicarse nuestra obra. Empléanse ahora sinsa-
her de donde han venido. Las ideas que hemos referido al uso de estos
medicamentos parecen enconfrarse naturalmente en todos los dnimos;
se reproducen en fodas partes; forman la base de la practica, v nadie
se toma lamolestia de averiguar su origen. Si decimos esto, solo'es para
Tracer ver que no hemos dejado enteramoente de' consegnir nuestro oh-
jeto. ;Pero de qué procede estainjusticia? De que, comoyahemos dicho,
los trabajos de mediecina prictica, las observaciones (erapéuticas no
estan en boga en nuestrotiempo: Se reserva toda la atencion, tode el
aprecio, toda la consideracion, para las investigaciones médicas que
trascienden i historia natural, ' El menor diseipulorque haga la- menor
observacion semeiologica o anatdmica, ele., escila mas interds y logra
mas faver, que cualquiera que escriba un (ratado de terapéutica. La
causa de esta injusiicia nos consuela de sus'efectos, y esto nos basta.

Esta edicion ha sufrido muchag variaciones'y aumentos de importan-
cia. Terminando estébamos la tercera ochio anios hd, evando se hicicron
en Frauncia los primeros ensayos con los anestésicos, enfre loscuales solo
ge nsaba entonces' ¢l éter. En' el dia’ desempeiian estos agenteésun pa-
pel tan intercsante en la materia médica, que no hastaba consagrar un
articulo 4 la descripcion de las propiedades de cada uno de ellos y los
hemos: reunido en una Medieaeion, formando un capitulp importante
que sigue al de la medicacion estupefaciente:

El capitulo eleetricidad habia envejecido en razon de las investiga-
ciones originales de nuestre mas habil esperimentador en electricidad
aplicada & las ciencias médicas, el Dr: Duchenne (de Boulogne): Le he-
mos rendido ol jusio tributo de calear completamente sobre los resultados
de'sus concienzudas fareas csta parle de nuestra‘obra, que exigia una
ciencia especial, solida y exacta.

Esta muiuru ion oftece en manos de dicho autor un pnr\ enir lisonje-
ro. Si empieza pmnln la medicina 4 sacar tanto provecho de la eleetri-
cidad como Ta semeiologia y la fisiologia, los procedimientos del Sr. Du-
chenne (de Botlogne), habrén dotado & la lera iptutica de un agente
cuya formidable energia habia sido hasta, ahora mas fecunda en' prome-
sas que en hechos.

Log articulos hierro, iodo, quina , aceite de higado de bacalao, ar-
<inieo. opio, helladona, alealinos, estriening, ‘ete.; ete.: las medicaciones
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tonica radical, anestésica y otras, han recibido importantes aumentos.
Hemos agregado al colchico su alcaloide, la veratrina. Por iltimo, he-
mos dado en nuestra obra el lugar que merecia al colodion y al manga-
neso, agentes casi desconocidos hace algunos ailos, Y admitidos ahora
en la materia médica.

No creemos necesario justificar este discurso sobre la reforma médi-
ca moderna en sus relaciones con la terapéutica y la materia médica.
En el ejemplo de Cullen, ilustre precursor de la materia médica moder-
na, hallarfamos una escusa bastante satisfactoria, si no estuyiésemos
ademis convencidos de que serd il este (rabajo, para suscilar la idea
de llenar un vacio dela ciencia actual, que no por haber pasado desaper-
cibido deja de ser muy impertante. No hay una pagina de nuestra obra
que no respire la intencion de reconciliar la materia médica con la medi-
cina. Bra preciso manifestar que habiamos tomado en su origen el princi-
pio de esta reconciliacion, y que nuesiros esfuerzos se apoyaban en un co-
nocimiento profundo del mal que tratabamos de remediar en algun modo.
Y ;como esplorar sus causas sin arrostrar la indiferencia con que se mira
en la actualidad todo estudio filosofico? En efecto, la filosolia médica
es olro de los objetos que tienen el honor de ser mirados con altivo des-
den por nuestros observadores de profesion. Y sin embargo jqué es filo-
sofar sino indagar el fondo de las cosas? Sila eiencia consiste en el co-
nocimiento de los hechos jqué es filosofar en medicina y en su historia,
sino darse cuenta de los hechos que la componen? Bin toda historia hay
dos cosas, los hechos y las ideas que los esplican. Hemos pues querido
trazar la historia de las ideas sobre el objeto de nuestra obra: la de los
hechos se hallard con cada medicamento en particular.

Nuestro deseo es que este complemento filosdfico, y las numerosas
modificaciones ¢ importantes adiciones que no hemos escaseado en esta
quinta edicion, le conquisten el aprecio con que ha favorecido el pri-
blico las cuatro anferiores.







TERAPEUTICA.

CAPITULO PRIMERO.

MEDICAMEN

'0S RECONSTITUY

HIERRO.

MATERIA MEDICA.

EI. higrra, ferrum, Rc&?\u«!.. e los griegns,
y marte de los alquimistas, es uno de los me-
tales eonocidos de mas antiguo yque la nato-

raleza ha ereado con mayor abundangis, Hallase

en la mayor parte de los mineriles; v 10s vege-
tales v animales lo contienen tambien en una
cantidad bastante notable, de manera que es (4=
cil demostrar en ellos su existencia.

El hierro es de uneolor pivdo azulado, de
testura fibrosa, muy duro, moy Ir!ltrfz_. y solire
todo muy duetil; tiene un olor particular ¥ un
sabor estiptico; su densidad es 7,70 (siefe ve-
cés v media mas pesado que el agua) ; su fu-
sion'se vorifiea 4 450" del pivdmetro’de Wedg-
woni; se oxitla fioilmpnte con el aifp Mimeidos
descompone el ngua al calor rojo, ¥ s apotéra
e su oxigenos 4 ln temperatura ordinaria no
ejeree aceion alguna sobre el agun destilads v
desprovista de aire, ete. Ademdis le atvae el
iman, v s susceptible de: magnetizagion.

El hiereo se'usa en medicing en el estado
de metal, en el de dxido y en el de sal. Vamos
i examinatlo sucesivamente bajo estas diferen-
tes formas,

I. Hierro en el estado metdlico. Se usa
sfempre en polvo fino, obtenido, ya por la
lima, én cuyo ' caso muchas yecos s¢ le pisa
por el pérfido, ya por la reduccion del per-
axido 4 beneficio del Kidrdgeno.

La limadara (timature martis, scobs ferril,
tiene un aspecto methlico; es soluble en'el
deido clorhidrico con desprendimignlo de gus
hidrdgeno, y da una disolucion que apenas tie-
ne eolor,

Preparacion, Se michacan las limaduras en
un mortero de hiereo con una mano del mismo
metal; se pasa el produoeto por un tamiz lEno,
ysp descela el polvo, quer en sumayer parte
proviene del 0xido adherents al hierro; en se-
sitida se pasan las Hmadyras que han quedado
en el primer tamiz por otro de erin tupida, @
{in do separar las porciones mas groseras. He-
cha asi la preparacion, debe conservarse en
frasens hicn tapados.

Las limaduras que se llamm porfirisadas

no tienew el aspecte hrillante dé las ofras: se
oxidan mucho mas facilmente cuando se s
pari.
S dehe tener gran cnidado en la eleceion
8 las maduras, porgue muchis veces gontie-
nen alginas partionlas de cobre, que pueden
dar Tugar & graves aceidentes. La mejor lima-
duve €5 la [ie uno prepara por simismo con
hierro difoe, que conserve Udavid su hrillo.

So compruehi fheilente Ja presencia del
eobre en fas limaduras deshipero por el siguienie
prosedimiento: selas cubre con amoniago liggmi-
do, e toma al fnstante un color azul si el
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hierro gontiene patticalas de eobire. En cuanto
al zine que tambiey pueden contener, se averi-
gua.su presencia con ko barea imantada,

Este palvo metilico entra eh algunas prepa-
raciones oficinales v magistrales, euvas princi-
pales formulas pondremos i contingacion.

1.°  Pastitias marciales de o Farmadopea
franeesa.

It. De hierro porfirizado
(ferrum supra por-
phyritem lepigatum ),

— azteat blanea [ see-
charum ahbun ). . .
— palyn de eimet gl
vis elinamonil, .
— mueilago de gomn
tragacanto [ mueage
ol gunimi fragia-
oantfinl, . . .
IL. 5. 4. pastillas de:80 centigr. (16 granos),
que contendein eada una 5 centig. (1 grano)
de hierro.

30 gram. (1 onz.)
330 — (10onz.)

10 — (2 draem,)

. 5.

2.% Pildoras marciales de Sydenham.

It. De_limaduras de hierro
porfirizadas.

— estratto de agenjos.

H.&. o, pildoras de 30 centigr. (G granos,)

Kl kievre vaducido por el hidrdgeno se pre-
senta en polvo impalpable de un negromate,
El §pr. Quevenne, que es el primaro que ha
propucsto su uso, lo prepard sometiendo el
axida lerroso~[errico espaesto en un tuho de
poreelina d la temperdtura del calor rojo, 4 la
aceion deuna eorciente de gas hidrdgeno. Pare-
e que , como el coleatar conserva una poreion
bastante considerabile de salfato de hierto no
descompuesto, di lugar'd una mezeln de hierro
metdlico ¥ de sulfato de hierro, ¢l eual puesto
en contacto con los gases del estdmagn despren-
de deido sulfiirleo v ocasiona ernetos nidorosos.
Por este motivo hp nconsr.'}::rin ultimpmente ol
Sr. Yeron recurric al perdxido precipitado del
perclorurn. por ¢l amonizeo, ¥ esponerle al
fuega en una botelta de Jas de mereirio pr-
vinmente agnjorenda en su foudo. Entonees sp
volatiliza el amonfaco: que conserva el hiviro,
Io eual ticne In ventaja e dividic mas 1a masa,
¥ favoreser la accion del hidrdgeno,

s muy importante, como aconsejan los
sres, Soubeiean y Dublane, cuidar de. que no
sg cleve demasiado la temperatura, si no se
quiera que el metal Se reuna en laminitlos
dugtiles, :

Para que se absorha el bierro metdlico, es

L. 1.

g. 5.
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preciso que antes se disuelva en los deidos del
jngo ghastrico; de donde se deviva la indicacion
de propinarlo con los alimentos, con tal) que
e5los o senn muy grasientos ni tengan tanino
i nznfre.

El hierro redocido puede sostituir con ven-
taja al hivrro en limaduras en todas las farmu-
lus @n fque estas sirven de base ; pero su disis
ha de ser menor,

Los Sres. Miquelard ¥ Quevenne le aso-
eian al aziear ¥ al chocolate para confeccio-
nar confites y pastillis,

Confites de' hiervo redueido (Miquelard y
(ueyenne).
I. Hierro redueido por ol
higrdereno. . .. .
Azticar blanea. . . .

2 kil

(5 112 1ib.)
18 — (52 lib.)

Para 40,000 conlites , que se prepararin
epmo 1os anises, enidando de poner el hierro
entre (os eapas de aziear. Se puede afadiy el
aroma que se quiera.

Cada confite contiene & centigr. (1 grano)
de hierro.

Estos condites no. tienen sabor alguno fer-
ruginoso v se los puede deshacer en Ia bhoca
sin ingonveniente alguno. Tienen sohre las
pastillss de chocolate Ia ventaja de poderse
conservar indelinidampnte.

Disis: se empieza por dos confites y se
suments uno eada tercer dia, hasta 40 y 4 ve-
ces 45.—Lo mejor es tomarlos al tiempo de
comer, porgue ¢l aeto dela digestion provo-
A Ao stundante secrecion de jugo gasirico.

Pastillas de éhncalate con hierre reducido
(Miguelard y Quevenne).

R, Hierro reducido, 1 kil (2 1ib., 10 onz.)

Choenlate fino con

vainilla, . . . 19— (55 Iib))

M. s. a. ¥ higanse pastillas aproximada-
mente del peso de unogramo (20 granos). Cada
und gontendrd voa vigisimg pacte de su peso
de hierro,

Disis s la de
dueido.

los. confites de. hierro re-

Chacalute con lierro vedueiio,
R. Hierro redueido.
Choecolale fing. .

25 gran. (20 escrip.)
SRl (141ib:, 6 onz.)

M. s, a, S¢ ha calenlado esta proporgion
para que ung pastilla de 40 gramos (11 drae-
mas) que esla cantidad que se pone general-
mente para nnd jicara de chocolalé, conten-
g1 0,20 (§ granos) de hierra reducido,

Esle chocolale es mas activo que ¢l pre-
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parado con azaftan de marte; pero. tiene eomo
¢l di prote-earhonato e hierro. |n desventija
de fomar o color negrizeo cnando se hace el
eliseolate con leche.

Se la dicho que el hierro metatico prodi-
e oraetos nidorosos, que se han ateibuido #l
sulfurd de hierro contenido. en las preparacio-
nes; pern el S, Quévenne comprobado que
el hiereo despravisto: de todo compiesto sil-
furado eomservaba todavia I propiedud. de
desareollar gases: sullliilricos. En cambio
a que el chocolate ferrnginoso rar vez
este fndonveniente,

El Sr. Mialhe esplica los eructos por 1
deseomposicion dal agua bajo la inlinencii del
hietro merdlico vide losdeidos del estomago.
B pate casn el hidesgenn o combinaria won el
azifre contenido en los eesilluos alimenticins.

En su idltimo eserito presentado g la Agi-
demia francesa bavereidoial Sp. Quevenne de-
by rpempiazar: LY los antiguos confites de
apdear ¥ dé hierro reducido, ¥ 2." s pa tillas
de ehoeolate, por eonfites de chocolate; es ile=
tir, gque ba refundido sus dos primeras forimgs
medicimentosss ‘enona-sola.

Heaqni 1o fdemuly de los confites:de eho-
eolate con hicrro reducido:

It. Hierro redueido, por

al hidrdgeno-. .

Choenlate find con
yaimilla. 10 — (55 ik}

Aziicar y jarabe. . ‘c.s.

Se divide el choeolate e 20,000 gonlites;
se humefleee ligeramente su superficie con ja-
pabies s los posa por el polvo de lieero en i
mings que este sedlisteibuyn igualments, enire
tofas eilog, y-se los dubre s o, conunl cap
de AR, .

Gadn confite contitne L grano de ligrrg te-
ducido.

1L Oxides. - ELKiareo forma con el oxigenn
dos combinaciones; & sahers el prato v el yes-
gueinpide (peroxido). Lo que se Hamonbaanti-
ammonte dotdaifo (Gxido negro, 0xido ferro=
so-[arrico, etlope marcial) es una combinacion
de protoxida y de s spsquioxidy de Iumlnr

DProtosida (Oxydum  forrosut, Bet Silo
sp nsion medising combinado con los deifos.
Losdlealls le procipitan de sus disoluciones,
dando lugapi un polyo blanen en [oitia (8 2o~
pos, QUi pocos instantes toma 8l eolor ver-
e, v mas adelante el amarillp rajizo, ahsor-
biendo el otigenodel aire.
seaquitcide @ perixido [ Ocppdoen fereicunt,
s muy abundante po la naluraleza 3 ¥

4 Kil. (210, 10 one.)

constituye log minerales conoeidos con los nom-
hees de hematites ¥ de higero oligisto's sn ed-
lor es rojo violadn, mas-0 menos 0scuro.

Todavia se designan con denominaciones
antiguas fasvariedades artiiciales del sesqui-
dxido de hieren, sesun el modo desu prépa-
Feion ¥ segun que son hideatadas 6 anhidras;
tales soms 1. el galeotar O rojo de Inglaterra,
rojo de Prusia fozydem ferricunigne pari-
i) obtenido por la ealeinacion del proto-
sulfato de Wierro, continnada last qiie no se
desprendan vapores deidos: EL residug dehe la-
eomigna irviendn, seearsey porfirizarse .

il wsafran de mante astrinfents , (ue
noes otradcoss mas: que el azsfran de marte
aperitive, que glevado:d clarta l(‘m[!EI'IT.UI"I Lz
perifido swagu,

5.2 Bl azafran de marte aparitive (Oxy-
din ferricum agna mediante paratuns, U, E,y
fmpropiamente Jlamado carhonato 6 subearho-
nata de hierro, o5 oo compuesto muy variable;
hiige casi siempre eferyescencin con los dei-
dos, 1o cual depende e no haher estailo bus-
tanta tiompo espuesto al aire. Sin embargo,
Sonbeivan ba eneontendo 8 por 1000 derdeido
carhinien en ul gzalfm detmarke’ que ‘Habia
pormangcito lapgo tivmpo alisire ¥ se halyia
lavado con grande esmard. Cumnto mas vipidi=
miente s 1e desegue tanto mayor eantidad ¢on-
tegded de carbanato,

<o 1p abtiene desspmponiendo el sullato) des
protixido de hierco an displneian, por el e
bomato: de sosa; lavando enidadosamente” el
préoipitido v esponiéndole al aire hasta: que
50 SOI[TR.

El orin no ¢ otra cosa’que perdxide de
hiereo hideatado, unidp enn earbonato de amo=
nigeo, que se forman 4 espensas (el azoe el
aiee, v del hidrdgeno contenido en) el agua de
1a dtmisiora.

Advertivemas que el azafran de macte del
comereio rar ver i parp y contiene § me-
nudo enbive, sulfato y carbionato e sosi.

Bl petdaide de kierroy en el estado de hi-
drato, 56 usa mueho mas que todns estas nnti-
Euas preparaciones Ilrm.mvu!ma Se presenta
tiajo la forma de papilla rofiza , olitenida por la
descomposicion del sulfato de Tierro, purifica-
do, 4 heneficio de un eseoso. de amoniaen; ¥
on este estado, félatinoso se l¢ dobe conseryar
e fraseos bien topados. Tiespues de secd al
ahrigo de 1a laz, ¥ con un salor moderado, se .
disuelve ficilmente en todosilos defdos, vse
convierte en perdxido’ de hiereo hidratado en
petado de sequedad, el éual enlrasen gran ni-
mero de preparaciones magistriles.




Indicaremos los medicamentos en que pre-
den entrar los diferéntes 6xidos de hierro.

El protéxido no se usa.

E] otiope moreial, antigaamente dentoxido
1 Gxido magnético, sirve para preparar pasti-
llas , pildoras , ete.

“Pastillas de'etlope marcial (Tratado

de Farm. de Soubeiran ).

. Dedxidonegrode hierro. 4 giam. (1 drag.)
— canclaenpolvo.. . 1 — (20 grin.)

— apuearl . .., 20 — (5 drac.)
— mueflago de goma
tragacanfo: . . . . ¢ &

i H. 5. a. pastillas de 12 granos. Cada una
de ellas contiene 10 centigr. (2 granos) de
etiope marciul ( Farmacopea de Amberes).

Pildoras de hivrro, de Swedianr.

R. De dxido negro de hierro. ¢. q.

De estracto de agenjos. . ¢ 5.

H. 5. a. pildoras de 30 centigr. (6 granos.)

El perdxido de hiereo, bajo sus diferentes
formas, ha reeibido aplicaciones mas numero-
sus. Gon ¢l se preparan: el choeolate ferrugino-
50, las pastillas en que el hierto entra-en com-
binaeion con 1 eanels én polvo ¥ con la goma
tragacanto, ¢le. Se Ie ha mezelado dltimamente
con buen éxito con masa de harina, para hacer
¢on ella panes ferruginosos; modo de adminis-
tracion que los enfermos prefieren muchas ve-
ces i eualquiera ofro,. porque hace en cierto
modo olvidar el medisamento,

El coleotur forma Ia base del famoso em-
plasto.de Canet (ungiiento de Canet), suyn for-
mula es la que sigue:

H.

De emplasto simple. . .
— diaquilon gomado, . .
— oot amarilta, . .
— avdite de olivas. .
— colentar, . . .

an. 120 gram.
(4 onz.)

Con Ia tercera parte del acéite se muele el
coleotar en un porfido; con el resto se derri-
ten los emplastos v 1a cera; se afinde el coleo-
tar, ¥ se mueve la masa empldstica hasta que
esté enteramente [ria.

El azafran de¢ marte aperitivo entra en la
composicion de los polvos caquésticos de Harl-
mann, cuya firmula es eomo sigue:

1. De azafran de marte ape-

TIVO. o e . o A parte:
— tanels en polve. . . 2 id.
e | F | TSR S
Mérzclese.

No es indiferente usar ‘cualquices de las
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variedades de hierro oxifado. Bl protixide se
absorhe mas [feilmente porque exige menns
deido para disolverse; pero conslitaye unh pre-
paracion muy poco ‘estable, Bl oxido negeo
o fervaso-férrico) presenta basta cierto
punto la misma ventaja que el oxido ferroso,
¥ ademids es estable, solo que tiene demasiada
cohesion. El sesquidxido exige mas fieido para
disolverse; pero en compensaeion cnando st
hidratado y en forma gelatinosa, se tleja atagar
con Ly mayor facilidad: por 1o:tanto es la varie-
dud que preferimos.

El szafran de marte aperifivo parece. lia-
liarse en segunda linea; siendo preciso- des-
eelian el azafran de marte astringente, que esti
privado de agua, y sobre todo el eoleotar,
que ho perdido su calérica combinado, ad-
quiriendo tal eohesion que easi es ingtacalble
por log deidos.

HIL Sales. Kl hierto se disuelve en to-
dos 108 foidos ¥ formn gran nimero de sales.

Carbonate'de hiervo (carbonate de protdxi-
do, carhondto ferrosn, Bers).

Es una sal de un blando empafiado, ino-
dora, ¥ bhastante soluble en el agua, median-
te un esceso de deido carbdnico. Cmando sp
halla eén estado himedo , absorbe con ener-
gia ¢l oxigeno del aire, ¥ se teasforma miy
pronto en hideato de perdxido, pasamdo suee-
sivamente al eolor verde yal rojo. Fotma par-
terde gran mimero (e agnas fereigingsss na-
turdles, y muchas veees Ia mantiene en disolu-
cion un esceso e dcido.

El Sr. Maillet prepara el protossrbonato
de hierro, poniendo en conticto por lavia
himeda el carbonato de sosa'con ol sulfato
de hierro muy puro, layando én una afmds-
fera ‘de deido carbonico v saturando de este
gas i non preslon de muchas. atmosferas el
precipitado, que de lo conteario coutendria
siempre hidrato de protéxido. Dialiess praseryar
coidadosamonte esta sal del contacto del aire.

Entra en la composicion de los polvos fer-
ruginosos de Menzer; que se forman del modo
siguiente:

R. De sulfato de hierro

cristalizado'en polvo 2 spam. (med. drag,)

— aziede en polvo. 6 — (drae. y med.)

Mézolese y dividase en 12 papeles semiali-
dos ¢on el nimero 1; y ademas ;
it. De hicarbonato desosa.  gvam. (med, drac.)

— azdear blanca en

polyo. . . . L6 — (drie. ymad.)

Mézelpse y dividise en 12 papeles seiiatados

ton el mimero 2,
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S disuelven separadamente an papel mime-
ro 4y otro nimero 2 en algunas pucharadas de
agun, ¥ pard tomarlos se mezelan las s diso-
lieiones.

Eneste modo. de: preparacion no hay que
temer lu sobreosidacion del hierro, pues que
se [ormp elgearlionntn. en ¢l miismo moento
de msarlp. Tn papel contiens 45 centigr. (5 gra-
nos) ‘e subito de hierro, ¥ df drigen casi
exactimente & & centigr. {1 grino) de carbo-
natole bierro (Sonbeivan).

Log polyes fertoginosps de Qupsnevills
preseitim eon (pooa diferencia 1o misma com-
posicion.

Las pilioras de Griffith, tan eblobires en
Inglaterva, se forman porla doble deseomposi-
cion del sulfato de hievro y del sabearbonato
de potasa o de sosa; las del doctor Bland, que
no pasan (e seruna imitacion de las anteviores,
estin compuestas el modo signiente ;

R. De sulfato de hierr. . 46 gram, (4 drae.)
— carbonato de polasp. 46 — (4 drac.)
Mézolese, voconunn dantidad sufielente de

polvis de regaliz, de goma tragaenito ¥ de ja-

ribe simple,"higanse 48 pildoras.

Estus pildorgs, que michos enfermos tole-
ran mejor que las de Vallet, contienen sulfato
de protéxido de hiereo v earbonato de pota-
s’ no descompuestos; pero N regodion mi-
fua e ambas sules forma sulfato 'de potasa ¥
carhonato de protaxido de hierro ; de manera
iug 1a wmasa piltlar-contiene realmente coatro
siles.

Muchos farmacénticos han| propuesio afa-
dir aziear yun poeo de goma 4 las plldoras
de Blaud, para impedie ta sobreoxidation del
ligrra.

Es-gietto quesestas pililoras contienen un
poea de-sulfatoide hievro.

E| Sr. Mialhe attibnye al esceso de carlo-
nafo alealing do mayor facilidad -con que so-
portan los enfermos las pildoraside Blaud.

Los Secs. Henry y'Gulbourt deonsejn que
se reemplice el earbonalo  con el bicarhonato
en Ja eomposicion del medieamento, para re-
mediar [y alteraclon demasiado: ripida de estas
pldoras,

Elmedite fervnginosodel Sv. Vallet es mas
constante, Este habil furmacéutico ba logrado
tipomerse en lo posible & la oxigenacion ‘del
earbonato dehickro, sivviéndosedel azhene v
de: T miel eomo preseevarivos. La primera fey
de tan importante’ mejora e debe al doctor
Boeker, ¥ 1o puso en practica ol Sr. Baver,
farmaeiutico de Mulhausen.

Venmios la composicion de lag pildoris de
VaHet.
1. Do sulfato de hietro
cristalizado puro. 300 gram. (16.onz.)
— garbonato de sosa

erisfalizado. . . 500 — (16 onk.)
— miel blanea muy
purs. . . . . aUF — (10-0mz.)

— Jjarahe de axdear. c. 8.

Se mezelin las disoluciones. de sulfato de
hiereo y de.carbonato de'sosa, afadiéndoles 50
gramos (1 onza) dejarabe por libra de ligoido;
sedeja reposar lnmezeln en unifvaseo esmeri-
Inilo; se decanta; se, lava con agua azncaraia;
s Hea por s teln dmprecnada oo jarabe sim-
ple; se esprime; spomezeln con miel ; s2 evape-
, dindole 1o consistenein de-estracto pilular,
ysedicen pildoras (de 200 centige. (4 granog)
LONe, 5. (e Enmn.

istas pildoras se hallan justamente aeredi-
tadas; no solhmente sp apone Jo migl & 1a s0-
breoxidacion del lierro, sino qme ademis sirse
para disolverle trosformindosa en deido Licti-
e (urante [ digestion. Sin embiargo, 0o eom-
tienen eomo las de Blaud un eseeso de carbo-
naloalealino, que satura, con gran yentaja en
muchos easos, uno eorfa cantidad die los dcidos
del gstimingo, El jarabe de Leisner, cuyi for-
mila ponemos & continuacion, tiene por base
lns preparncianes precedentes.

I D sulfato de hierro. 6 partes.
— jatahe de anienr, . .0 . 6 il
— fintura de corteza de na-
A e i I T
—goma frag: puly. . . . 6 id.

Stulfato de fievro.  (Vitviolum de-las anti-
FUOS, - cajrae vorde . sulfato de protdxi-
oy etew) Esosdlide y evistaliza’ en prismas
rombaoideos:deun verdoazalado ; tiene un sa-
bop: estiptico muy pronuneindo v parecido al
e la-tinta; es soluble en su peso de szoa tris,
¥oem las tees coartas parles desn peso de agua
hirviendo, ¢-dnsoluble eniel aleohol,

Preparacion.  Elprotosalfato se obtiens
tratando las limadoras de hierropor el feido
sulfirieo dilatudo en aguas Paelosuses de la
mediving  eonviene prepavarlo) divectamente,
porque el del comereio contiene casi siempre
colire ¥ otras sustancias pstrafias:

Bl sulfato de higreo del comercio , que sie-
ke proceder del laboreo de ks pleitas, es 4
menuddo drsenical: aun el hierro v el deitdo sul-
fiirieo poeden tambien ‘contewer arsénico; de
moda que el mismo sulfto fabriesdo & propi-

L
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sito oftece igual peligro. Es, pues, prodente
disolver los sulfitos en agna ¥ haper pasar por
esta una corriente de deido sullhidvico, que
preeipita. el arsénico y oo et Lierro.. El eseeso
de hidedgeno salfurado se espele por el ealor.

Entea el protosalfato en grin nimero de
preparaciones farmaecuticas, en las enales mm-
chiis veces se descompone y reduce al pstado
de carbonato de hierro; conslitnye tambien la
liase del jarabe calibendo de Willly, del agua
caithenda, ele.

Bsta sal es el principio mineralizador de
nitiehas aguas! fetruginosas naturales, y lam-
bien se preparan con ella algunas gasposas ar-
tifleiales:

Los medicamentos conogiios antiguamente
conlas denominaciones o sal de marte de Ri-
verio ¥ de polvos simpiticos de Dighy, son el
primeroun sulfato de hierro impuro, ¥ el si-
gundo un sulfaty de hierro sin el agua de eris-
talizacion.

E1 Sr. Yelpean preconiza el sulfato de hier-
o contea Lo ¢risipeln por causa local: la diso-
lugion que emplea es la signicnte

1. De sulfato de protoxido de

a1 e e s i) partes.
5 1 RS IR T L
Disuélyase.

Tambien ineorpora. el sulfato fefroso gon
mantecys, pats formar uno pomadas

Turtvatos de kicrre. Se ha propuesto. re-
cientemente al uso (el tirtrito ferroso: on
cuanto al tartyato ferlen se cocugnlea impli-
citamente en cierlas preparaciones alleinales
camg el tartrato de protéxido. Niel uno ni el
olro habinn sepvido hasty aqui de base de for-
mula alguny.

Tartratos de potasa y de hierro. Ll proto-
tarteato de hierro ¥ de potasa, por el contrario,
canstitoye el agente setivo de muchas prepara-
ciones antignas, que en parte sesiguen usondo
en la actualidad. Bl tartaro caltbeado y 1a tin-
tira de mante tartarizads son dos preparaeio-
nes muy andlogas, que se oblienen eociendo
tina disolucion de bitartrato de potasa con li-
maduras de hierro; solo qoe en el primer eoso
S¢ pone pooa dgui § se trata de oblener  enis-
tales, ¥ en el segundn nos contentamos con
ue el Tiquido marque 52" de Banmé, anadien=
lo un poeo de atgohol.

El estraeto de marte solo diflére de 14 tintu-
ra.die marte tartarizada por su geado de eon-
eentracion.

El tartare marcial soluble resulta de la

mezela de una parte de rteato pentra de poly- -
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s, yde cuntrode tintara demarle tartavizada,

Los Balos de miie d de Nowey s¢ compo-
nen de dimaduras de hiereo, thelaro. rojo vy es-
peeies vitlneririns. Elgun en que se disuelven
estos bolos: debe su eolor negro al fanath de
Lierro.

Bl tartrato)de potasa ¥y de hicige es tambien
Ia base de algunis otras composiclones, tales
coma L tintura de Ludwig, el balsung k-

werariade Dippel, ete., medicomentos iqie ¥a

estin casi olvidados peptuando: ol ving adi-
Detdy, U s TOsel con frecienels, yoque re-
sulta de lar acelon del vino blaneo sobee los
limaduens de hieven (i onza de estis por dos
libras de liguido).

S

Agua mareinl (Troussesn ).
R. De tarfrato. de hiervo y de
PoLaB e N e A 1 parte.

De agua de Sgliz arfifigial, 1,000 id.

El Sr. Soubeiran ha'dado en 1888 upa fir-
mula meys, para ohtener estémporineamente
cualquier eantidad, pot pequena (ue sea, di
ving ealibeado de composicion igual, ¥ s la
siguiente

R. Do tartrato degprolixido

A8 BRI 2 <l el o 1 parte.
De dcldo tackirico. . . . 1 it
Do vino blango. = . . . 4,000, id.

Se tritura el fcido y la sal cn e mortero
e eristal 6 de poreeluns, se afiade el xino, y
sefilted seounse vaya necesitando.

Turirate de peroriio de hivero y de prot-
deido de potasio [ Marteatd {Erpico-potdsico ).
istasnl pareee destinada & oeupar un buen Jo-
gar entre las preparaciones marciales. En eloe-
to, es soluble en el agua casi en cualquier pro-
porelon; tambitn se disaelve perfectaments en
¢l ileohol, v solo Hine un sahorestiptico ape-
nas peroeptible.

No eristaliza yose presenta bajo la forma de
esganas de ¢olor rojo oseuro. Se& descompone
4 120 grados, ¥y cociéndola mucho” tiempo en
Az e produeicia el mismo efecto, sohee tado
si/st halluse en epntaetn ¢on mo esceso dire-
mor de trtaro. En el primer caso se redoee
¢l perdxido: despreadiéndose: deido carbénico,
¥ en el segundo siprecipita trteato de prot-
Gxido.

El tarteato [érvleo potdsico podria absor-
bersa hasta en los intestidos delgados; porgue
tiepe la previosa propicdail de resisticd lalac-
vion desgumponeate de los dlealis mas endry
cos, 1o el no leimpite ceder s hieero s 1a
sangre, puesto que en las segunidas vins se hatly
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somellda d la ey comun 4 fodas las sales de
fAeidos orgdnicos; ley’ tan oportunaniente: esta-
blecida por Voeller, es decir, que se trasforma
en earbonato.

Para preparar esta sal se toma:

It De bitartrato de potagd puiveri-
wilo. . s b TRpATLE
—agu destiladas .0, . G il

— bidyato de perdxido de hiep-
T Bimedos. g v oveve. conyon O 55

Diglérase en un vaso de eristal a de poree-
Iana, 4 una temperatura de 50 4 60", hasta que
el liquido no pagda disolyer nueya cantidad de
idrato; filtrese v avaporese hasta sequedad 4
mn ealor suave.

Hi pqui algunas [rmulas, propuestas por el
Sr.. Mialhe:

Pildaras [ferruginosas con lartralo férvico
Potitsico.

It De factralo férvico—
potisico. 35 gram. (20 eserip.)
— Jurabe de goma. e. s (unos 4)
Higanse 100 pildoras, quo pesarin cada una
cerea de 50 centigr. (6 granos) v contendri 25
centigramos [ 5 granos ) de turtrpto férrigo-
poldsicn.

Jarade fi’.ﬂ."!ﬁgfnr}sa can tarirato férrico=pati-
s ( Mialhe ).

R Dejarabe de apiear Dlanga. 500 partes.
= larteato de férrico-poti-
sico y agua de canelaga. 16 id.
Este jurabe sontiene en cada onza 20 5vi-
nos de sal de hiefro 5y sin' embargo no es des-
agradable su sabor.

Agua gageosa forruginosy con tayitale férrico-
potdsico '(Mialhe ).

L. Deagua (una botella). . G50 partes.

— bicarbonato desosa. ., B id.
— tartrato ferrico=polisico. 1 id.
— Acldo citvico trasparente. 4 id.

Disndlvase en el agna el bicarbonato de sosa
¥ 1 sal férvica y filtrese; en seguida pdogase
disolucion saling ferrnginosa en una hotelia de
lasde agua gaseosa; afiddase todo eldcido ef-
trivo; tapese, vatese el tapon ; agitando luego
un-instante la bolella para que se disuelva mas
pronto el deigo eftrico.

Aunique o8k agod esth muy eargada de hier-
ro, susabor marciil es muy poeo perceptible.
Sela puede tomar soia 6 mezélada con ving,
cuya trasparencia apenas enturbia,

MATERIA MEDICA. 1if

Disolucion [ferruginose para reemplazar el
aywa ferrtginosa con tartrato férvico-polisico
(-Mialhe ).

RS DE B RTINS carfins e a4 - e KL PHT LGS
— taptrato férrico-potdsieo, 800 id.
Disuélvase y (iitrese.

Esta disolucion reemplaza el agua gaseosa
ferruginosa, euando-se bugea uno peeparagion
mas barata. Con ¢ste objetorse pone upa cueli-
rafda de las comunes on mny botells de agua.

Pratoiodure de berro nentro. Hilluse psta
sal en escamas may frdgiles, de {ractura oris-
taling; su'¢olor es verde algo moreno; susabor
comp de tinta, v su disoluclon en dgua, verilosa.

Se forma diréctamente poniendo en ¢on-
tacto agua, ipdo y un esceso. di hietrg. Bl se-
fior- Dupasquicy prepara del siguiente modo lo
que ama su disolncion normals

R DeHagol L S E i ol S i ens
— gdlambre de herro. . . 400 id.
— agnadestilada. . . . 400 §d.

Introdicese en un [raseo: esmorilado @l
alambre cortado en pedacitos de la longitud
de's lneas poco mas 0 menos; se piade el
agua v el iodo, v se tapa, Para Favorecer la
regeeion se - pueds someter la mezela 3 una
temperatora de 80.°

So obtiene el protoiodaro nentro sdlido,
coneentrando el liquido como ha hecho. el sefior
Mialhe, en tales términos, que vertitndole en
un euerpo frio, como por ejemplo una mina
de porcelana, se fje instantineamente,

El fodura ferroso neutre solido se altera al
cabo de poco tiempo por mas precauciones que
se tomen para-eonservarlo: el oxigeno del aire
trasforma pogo & poco el hierro en pergxido,
desprendiéndose el iodo. El protoiaduro de la
farmacopea (rancesa €5 un ioduro jodurado de
composicion muy varia: Resulta, pues, que la
combinacion del hiepro ¥ el fodo en estado sd-
lido es un medigamento inseguro ;. por auya ra-
zon convieng no prescribivip bajo esty forma,
prefiticndo la disolugion normal det Sr. bu-
pasquiee o su disolucion el déimo formulada
del siguiente modo:

R. De jodoc . . o . . 97,879 partes,
— alombre de hierro. . . TH0 il
— agug destilada. . . . 0,00 ids

Aun asi debe el ioduro ferroso desesmpo-
nerse pareialmente por los feidos del estomis
go, ¥ laparte que legue 4 la sangre, puesta
en eontaclo ‘con el earbopato de sosa, dard ori-
cen'd faduro de sodio y carbonato de hievro.
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Pareoe, pues, mas racional administear el io-
daro de potasiounido con buenas preparaciones
mareiales, que reenrric al joduro de hierro, en
los cas0s en que'se compliea la clorosis con
ung aleesion eserofulosd, ete,

La formula siguiente sp hi empleddo eon
mucho éxito contra la gonoreea , ¥ fiend sobre
todo Ia ventaja de no eausar doloralguno.

R.De agua. . . . 23() partes.
e R R R
— Hmaduras de hierro. . ‘

Despues de hervido y (llteado afijdase:
Jarabe degoma. .. . 5() partes

Importaba mucho oblener pildoras de ioduro
de hierro inalterables por la lug ¥ por la hu-
miedad, sin alor ui sahord hierro &4 iodo, v
suseeplibles de conservarse! indefingdamenta:
el Sk, Blaneard-ha conseguido este resultalo.

La peimera parte de la operacion es muy
andlogn 4 lo deserita por el Se. Dupasquier;
solo que ha de tenerse cuidado de envolverla
masa pilular y Ins ;lll{lnl'asmi:mms eon &l polvo
de iodo, para evitar que se altere elioduro fer-
rosp durante la manipnkaeion.

La segunda parte de In operaeion, que tiene
por ahjeto espeelal 14 conseryacion de las pil-
doras, sefunda en que, siendo el protoioduro
de lhierro eompletymente insdioble en el éler
puro ; s¢ poede emplear ¢omo barniz una tin-
turaresinosa otérea, para sustragrlasa laaceion
del wlee, det o log oy de da humedad. EL
SroiBlareard ha ceeillo deber coneeder 'l pre-
ferencia al-balsamo e Toli, privado de deido
henzdieo por medio de waa digestion privia en
agun. Formu, pues, onn disoluclonde estaresing
er ot puro, f In vierte: enunn capsulita de
porielana sobre 80 5400 pildoras. dimprime 4
1a eapsult un movimiento mipido derotieion, y
euando sply volatilizgado el éter, echa las: pilifo-
ras ‘sobre chapas metalicas y las abandona &
si mismas por24 horas. Pary desprenierlds de
las chapas, basta dar mnos golpecitos con, estas
sobire un plano resistente; y s acabn de secar-
Tos esponitndolas & oo eulorsnave enlla estofa.

Cuando las pildords van 4 estar espuestis
por mucho tHempo 4 pa grandehnmedad, cot-
viene cubriclas con una segunda capa de bar-
niz, que las & mas brillo 'y mejor aspecto.

Cada pildora consta de & centigrames {un
grann) dedoduro fervoso, ¥ on csptigramo fun
uinte de geano) da. hieceo porlivizado etthier-
tos per na eapd del bilsamo de Told, que ape-
1S flesh BUmiligrames: (nw digziseisavo de gira-
no) &1 es simple, ¥ b4 6 miligtumos  (un
) (ST s dolle.

aa. 50 0d,

octavo de g
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Cloruros e fierro. Son dos:

1.% Drotocloruro: SeUsh TOFG ¥EZ @ cansa
e s poea estabilidad.

9% Perelorure. (Chioruvetun fervicun,
clorhideato de perdsido de hieero.) Es de un
color rojizo, muy delieuescente, de unm gabor
pseesivamente estiptico, voltii 4 wna tempera-
tura poco elevada, v muy soluble en el agua,
en el aleohol ¥ -en el éter.

Be prepara disolviendo el dxido rojo de
hicero fogydum fervicum) en cantidad sufl-
ciente (e deido’ eclorhideico, y evaporando: la
disolugian en el hodo de maria hasta. sequedad.

Elpeeelorien de hisrro preparado de este
modoes gasi siendpee impuro, y muy delicnes-
cenle, porque contiene agua.

Vale mas obtencele haciendo pasar una eor-
riente de cloro por oo tuho espiesto, 4l foego
¥ provisto de un alambre areollado e espival;
pues asi resulta un perclornro ankilro.

Estd sl entrn en la gomposieion de algunas
aguas minerales artificiales, y sicve de base 4
la tintura de Bestuchel o de Klaproth , que no
5 mas (que una megcln de pereloraro seco (una
tracma ) v Ticor de Holfmann (una oiza): debe
gonservarse resguardada de la luz.

El ‘aoetato de hierro (aoetato de perdxido)
o5 lipuido, de'eolor rojo granpte v estremidy-
mente soloble.

Algunos lon aeensejado nsarle en la prepa-
pacion del yino ferrmginoso ; pero. es preferible
el eiteato de fiigrro.

Se admiten tres eithulos, ¥ hit aqui-las pre-
paragiones indieadas por ¢l St Beral 2

1.* Bl itrato férrico, o citrato de perdrido
defierta.

Seobtiene el eitrato de hierro perosidado,
bajo la forma de lentejpelas trasparentes ¥ de
un eolor de geanate, Esld sal, notuble por todos
coneeptos, se disuelve én ¢l agua con ln ma-
yor facilidad, y su disolucion es estable y de
un sphor poco proounciady, pudipndo ademds
disminuirse este sin ineodveniente para los
usos midicos, por medio de uny eorta gantidad
desosa o de-amoniaeo.

Estasal ferguginosa'rivaliza con las mejo-
rés prepataetores anarelnles. (Puede gntrar en
la gonfeceion die pastitlas ¥ da plldoeas, reeni-
plagando con ventajaal, protolactato de hlare
iene up-sehor muy ingrito.

EL citriato féreicoy onleo. que ‘se usn con
(vecuencia, 0o se éocnpnbea en lentejuelas
Lrillantes. v | teasparenles, (sinn enando Se le
e gmoniaet. Todos:los fabricantes: haeen




DE TERAPEUTICA ¥

esto adieion, v asi es que o que realmente se
emplea es nna sal de hierroamoniacal.
Javabe de citrato de higrra (Beral ).
I Jarabe de aziear. . . .
De citeato de perdxido dehiero

450 partes.

(b e R et < T
M ¥ aromaticese gon
— aleoholads de' [imon. 8 .

9" El cifrato ferroso, 0 cltrate de Jirotéxide
e hierro,

5S¢ prepara esty. sal teatando s limaduras
de hierro ¢on el deido citrico, disuelto ¢on an-
telacion en agua destilada, Este eitrato es blan-
c0, poco soluble y pulveralento. La aceion de
la Tnz le div en breve color, v la del aire himedo
modifien so - eonstitueion, haciendo pasar al
hierro 4 un grado superior de oxidaclon. Tiens
up sabor de caparrose muy pronunciado.

3." Elcitrato de dxido de hivrva magnético.

El 6xido de hierro magnitice, combinado
eon el deido eitrico, suministra unn sal incris-
talizable, de e color verde, v suseoptibile de
tomar la forma de lentejuelas trasparentes.
Tista sil es soluble’y muy activa; pero eomo
tiene un:sabor de capartosa muy pronpmeiado,
tunigamente puede usarss al esterior. Dé notar
8 pue su disolueion no sealtera y conserva el
color verde, aunque se esponga 4 la aceion
prolongada del aive atmosfirico.

Citrato de hierro y de quinina.

El giteato de Hierro y de quinina: es una sal
nueva que faltaba 4 la terapéutica, y que se
forma eon [ combinavion de coateo partes de
citrato de hierto y una de citrato de quining. Se
Ii obitiene bajo la formade lentejuelns lrasparen-
tes, solubles, muy amargas y de un eolor de
grinale.

Solo eonviene usar el eitrato de higrrn yde
quinina bajo la forma de pildoras, 4 cansa de
si estremada sanargura. i

Vino de quina ferrugineso,

El ving de quing ferruginogo, compuesto de
elementos e se suponian incompatibles, cons-
tituye un medicamento nuevo, cuya necesidad

TOMO 1.
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s haeia sentir continuamente, ¥ que en las ma-
108 delos médicos recibird nomerosas v itiles
aplicaciones,

Cineoenta partes de este vino conticnen wna
de eitrato de hieren y los prineipios solubles de
tres de quing. La ddsis del citrato puede au-
mentarse arbitrariamente (Beral).

El pratolactato de hicrro se obtiene con el
suaro agrio, puesto en contacto con las limadu-
ras; e hierro. Sirve: para haser pastillis, ¥
tambien puede administiarse en pildorss, que
se cubren con una capa de plata para paliar si
poco agradable sabor-de caparresa, y eontienen
5 centigramos (1 grano) de lactato de hietro,

Esta preparacion no es fan nieva como se
oree: Gmelin la ¢ita en bl Apparatus medica-
mifaim, bajo el nombre de serum luetis ehaly-
beatum, Copiaremes' lo que sobre el particular
diee el testo latino: Serum lactls consneta 1=
Lione pavatim, in quo candans ferrun extine-
Lum fuil, raborawtem ferri virtulem cum atte-
nuante seri confunciom possidens.

Pard terminar la materia médiea del higrro,
debemos decir algunas palabiras sobre ¢l tanato
deeste metal, que es susceptible de recibiv
aplicaciones itiles,

Tanatg de perdwido de hierra (Beral).

Se obtiene por la adicion de un cocimiento
de agallas 4 1 solueion de una sal de hierro per-
oxidado. Es azul, insoluble, sinsabor, y de pro-
pledades poco pronunciadas.

Jarahe de tangte de hierro.

R. De jarabe simple, 575 gra-
b T

— jarabe de vinagre de

frambuesas, 125. . . (i onzes.)

— citrato de dxido de hier-
o magnético, 0., .

— estracto acuoso demier
de agallis,; 4. .

Prepirese seoun arte.

(12 onzas.)

(2 drac. ymed.)

(1 dracma.)

Hemos sido log primeros en disponer la pre-
paracion de este jarabe, Como el hicrrosehiulla
en esta preparacion en el estado de tanato fer-
roso-{irricn, ¥ asociado 4 un deidoy es soluble,
de buen sabor, ¥ suseeptible de reeibir aplica-
ciones utiles.
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Las preparaciones ferruginosas, casi desterradas de la terapéutica
cuando florecia la escuela de Val de Grace, han reeibido un nuevo im-
pulso de algunos afios & esta parte; impulso & que tal vez hemos con-
tribuido nosotros; y en el dia no golo han vuello & tomar el importante
lugar que |‘:uuﬁmhan en el 1iltimo siglo, sino que hasta- se han_prodiga-
do con imprudencia y administrado con muy poca circunspeccion. Pero
sea de esto lo que quiera , pocos médicos hay en nuestros dias, que no
usen el hierro con frecuencia, y que no le den en cuanto 4 su utilidad la
misma importancia que & la quina, mereurio, 6pio, ete, etc.

Accion fisioldgica del hierro sobre el hombre sano.

Las preparaciones marciales fomadas interiormente producen en el
hombre y la muger que gozan de salud, efectos poco considerables,
pero sin embargo dignos de atencion.

No determina inmediatamente su influencia ningun efecto sensible;
pero despues de ocho 0 quince dias se manifiesta algtnas veces un sen-
timiento de plenitud 6 de plétora, que produce un malestar indefinible.
Ponese la ca?mzn pesada y dolorida; la inteligencia menos clara; y en
una palabra, sobrevienen los sinfomas de la plétora sangufnea: la cara,
el pecho v la espalda se cubren con frecuencia de pustulas de acnéa
(varus sebaceus), que no ceden sino despues de algun tiempo de haber
cesado el uso del hierro. No causa calentura, ni escitacion propiamente
dicha, ni modificacion en las seereciones. ¥

La plétora de que acabamos de hablar, aunque poco nociva por pun-
to general en el hombre dotado de cabal salud, no estd exenta de gra-
ves inconvenientes en los individuos espuestos 4 la tisis pulmonal; y so-
bre todo 4 la hemolisis, y en las mugeres sanguineas, en (quienes esta
suprimido 6 es poco abundante el flujo menstrual.

Sus efectos en el estomago son’ poco apreciables. No aumenta el
apelito, antes lo disminuye las mas veces, y produce pesadez de esto-
mago, eructos nidorosos, diarrea, y con mas frecuencia astriceion .

Los escrementos toman casi siempre un color negro analogo al de la
tinta; y este fenomeno ha alarmado muchas veces 4 los médicos, simu-
lando deyecciones melanicas. Semejante color negro se debe, segun
Barruel, a la accion del acido agillico 6 tanico, que se encuentra mez-
clado con los alimentos. EI Sr. Bonnet de Lyon lo atribuye 4 la combi-
nacion del azufre con el hierro, y opina que en este caso s¢ forma un

sulfuro de hierro. ;

La opinion de Barruel es la_que reune mas probabilidades en su fa-
vor. En efecto, vemos que se tifien de negro la lengua y aun los dien-
tes de las mugeres que toman hebidas ferruginosas y al mismo tiempo
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suslancias que, como el vino tinto, contienen mucho tanino. Ademas los
nifios de pecho, que no toman otro alimento, no tienen eamaras’ negras
aunque se les administren los marciales. Verdad es que en algunos en-
fermos se han visto ciémaras negras, aunque desde muechos dias antes
hubiesen abandonado el uso de alimentos cargados de tanino; pero en
eslos casos parece justo admitir, que el color de las nuevas materias so
debe al residuo de otras mas antiguas, detenido en los inlestinos
Zruesos.

Algunos pricticos han comprobado que las preparaciones ferrugi-
nosas dan lugar'd un orgasmo venéreo hastante enérgico, ¥ mosotros
mismos hemos podido ser lestigos de semejante efecto.

Tambien sucede muchas veces en las mugeres, que el uso de los
marciales & dosis un poco altas determina una viva irritacion en la ve-
jiga, que se manifiesta por necesidad frecuente de orinar ¥ comezon en
el mealo urinario, cuyos pequedios accidentes ceden con facilidad al uso
de banos locales, de lociones emolientes. 6 de la pimienta cubeba,

La influencia del hierro en la menstruacion es muy distinta de la
que comunmente se le atribuye. Segun todos los terapGuticos, los mar-
ciales aumentan las reglas; pero los datos que c:li(l;u[insmlmn'te hiemos
reanido nos han probado, que si en algunos casos so hacia en cfecto
mas abundante la hemorragia menstrual en las mugeres sanas que 1o~
maban el hierro, en Ia mayor parte, por el contrario, se retardaba 0. se
hacia menos abundante. Mas adelante veremos las razones que han e-
cho adoplar generalmente la opinion contraria.

La accion topica de los ferruginosos sobre los tejidos es astringen-
te: moderan la supuracion de las tleeras; apresuran la cicatrizacion de
las heridas, y disminuyen las hemorragias. Las preparaciones solubles
son evidenlemente mas enérgicas; pero las insolubles tienen tambien
las- &nismas propiedades estipticas que las demas, aunque en moper
grado.

Accion terapéutica de las preparaciones ferruginosas.

Para comprender bien la manera de obrar de los marciales en las
enfermedades en que conviene su aplicacion, es indispensable entrar en
algunas consideraciones sobre los diyersos trastornos. que producen en
la economia las modificaciones de la composicion de la sangre.

Despues de una sangria abundante sn{}revienen en la economia una
maltitud de alteraciones, que provienen sin duda de que dejan de reci-
bir los 6rganos el influjo normal necesario para el ejercicio de las fin-
ciones de que estin encargados; y estas alleraciones, que al principio
son muy notables, yan desapareciendo poco 4 poco, 4 medida que’se
renueva la sangre. Pero si se repiten las sangrias, de tal manera que
no pueda renovarse la sangre; si el alimenlo no es hastante suculento
para proporcionar los materiales de esta repavacion; 6 si, por iiltimo,
una enfermedad desconocida en su esencia, y sin embargo muy comun,
decolora la sangre aun mas que en los casos de grandes pérdidas del
mismo liquido, entonces se manifiesta en las mugeres lo (jue se | eohoce
con el nombre de clorosis, y en los hombres o que ha recibido Ja de-
nominacion de anemia. i
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La clorosis es casi siempre esponlanea, y la anemia es constanle-
mente, ¢ con muy pocas escepciones, resultado de pérdidas de sangre.

Dificil es decir en qué consiste que la ¢lorosis sea una pension de- fal
modo esclusiva de las mugeres, (ue con dificultad se encuentre un joyen
clorético. Wase querido esplicar semejante fenémeno por la diferencia de
la sanare en los dos sexos; y en efecto, la analisis quimica ha demostra-
do, que en general la sangre de una muger sana confiene una cantidad
algo menor de globulos sanguineos, que la de un hombre que disfrute
buena salud.

Pero sin negar que esta diferencia puede tener algun influjo, es mas
racional husear la verdadera causa de un hecho patologico tan notable,
en las condiciones inherentes al sexo mismo.

Las analisis de los Sres. Andral y Gavarret, hacen ver queen el esta-
do normal 1000 partes de sangre contienen por (érmino medio 127
de globulos; pero que en las clordlicas puede L‘L cifra de los: globulos
deseender hasta 4 98, permaneciendo por otra parte la fibrina en la mis-
ma proporeion poco mas 6 menos que en las mugeres sanas.

as analisis de la sangre, hechas por los Sres. Andraly Gavareet, dan
desde lnego razon de la palidez y la liquefaccion de dicho liquido en las
cloréticas, y tal vez tambien de la mayor parte de los singulares sinto-
mas que esperimentan. Se concibe en’ efecto que la sangre, despojada
en parte de sus principios escitantes, no puede hallarse ya en condicio-
nes convenientes lp;u'a modificar los organos, resultando de aqui nume-
rosos desérdenes funcionales.

Los musculos de la vida de relacion se decoloran, se atrofian y se
aflojan, y de acui la difieultad y la lentitud de los movimientos: los de la
yida organica participan de los mismos desérdenes, y deaquila relaja-
cion de las fibras del corazon, la dificultad de' la circulacion, la pereza
del estomago, la astriccion y los flatos. En fin, como la sangre no lleza
ni 4 los centros neryiosos, nia las glandulas, ni a las membranas, con
sus cualidades naturales, los centros nerviosos, las glandalas y las mem-
branas no pueden ¢jercer sus funciones como en el estado normal.

Luego si se volviese 4 dar 4 la sangre los elementos principales que
le faltan, se la hatia de nuevo apta para e¢jercer su influencia regular en
la economia. Ahora bien, con el hierro se consigue este objeto.

Hase preguntado de qué modo volvia el hierro su color & la sangre,
y 4 esta cuestion se ha respondido de dos modos muy dislintos.

Unos, 4 los que en la actualidad sigue el mayor niimero, quieren que

el hierro absorbido pase directamente & la sangre, se precipite dentro de
ella en estado de oxido, y le restituya inmediatamente los principios
que le faltan, convirtiendo en el acto & este fluido en un elemento repa-
rador. )
Otros atribuyen solo 4 este medicamento una accion tonica, que in-
fluye de tal modo en las funciones digestivas y nerviosas, que hace mas
perfecta la inervacion y lamutricion, y facilita asi rapidamente la recons-
tilucion organica.

sta iltima opinion se halla confirmada, & lo menos indiréctamente,
por los esperimentos del St. Reveil, quien ha analizado la sangre de mu-
chas eloroticas, encentrando constantemente la misma cantidad de hier-
ro en cantidades muy diversas de globulos.
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El referido profesor ha comprobado el hecho, ya conocido, de que todo
el hierro de la sangre se encontraba esclusivamente en los glébulos; ha
visto que en algunos casos podia descender la proporcion a8 estos 4 35
por 1000, v ha hallado que auncque bajo la influencia de los ferruginosos
se elevase dicho ntimero 4 125 y 127 milésimos,. en el primero como en
eltillimo caso la canlidad de hierro permanecia exactamente igual.

Otro hecho hay que, si estuviera bien confirmado, daria ciertovalor &
este modo de considerar la accion de los ferruginosos, y es que de alzun
tiem[lm 4 esta parte muchos practicos han aconsejado el manganeso en
vez del hierro para el tratamiento de la clorosis, y bajo la influencia de
este medicamento la sangre se reconstituye tan ripidamente como con los
ferruginosos.

En apoyo de este modo de pensar puede invoearse asimismo la auto-
ridad del Sr. Cl. Bernard (Lecciones dadas en el Colegio de Francia y
publicadas por L*Union medicale, 1854).

«La verdadera cuestion, dice este eminente fisiélogo, no es la de sa-
ber si el hierro cura la clorosis, sino: primero, si la clorosis depende ‘de
la ausencia del hierro, y despues si el hierro administrado va 4 ocupar
el sitio del que faltaba. .

»Vcrdadl es que algunos autores han afirmado que estaba disminui-
da la proporcion del hierro en la sangre de las elordlicas, pero no lo han
demostrado quimicamente; antes al contrario los que han hecho andlisis
hian encontrado la misma cantidad de hierro, haya 6 ne cloresis. Lo tini-
co positivo es, queen esta enfermedad conliene la sangre menos canti-
dad de glibulos. -

»Supongamos que, como es probable, haya en la masa de la sangre
UNOS SE1S gramos [l_llrau:mzl y media) de hierro, y que en la clovosis pier-
da este liquido tres gramos. 8i se absorbiese todo el hierro administrado
pronto se repondria esta cantidad; pero sabido es que se necesita & lo
menos un mes; v & menudo mucho mas largo tiempo, para curar esta
afeccion, & pesar de las altas dosis de hierro que se administran.»

Aqui se ‘}rusenla otra dificultad, y €s que no se puede comprobar po-
sitivamente la absoreion del hierro, ni en el estomago ni en los intesti-
nos. Il Sr. Bernard ha inyectado en el estomago limaduras y lactato, y
nunca ha podido hallar en la sangre de' la yena porta mas eantidad de
hierro que la acostumbrada.

sPero, conlimia el Sr. Bernard, como el hierro existe en los alimen-
tos, tal vez se necesita alguna combinacion parficular para que se efec-
tite swabsorcion.s

lit‘.s[lmc'!.n de este punto tenemos un hecho muy positivo y perfécta-
mente demosirado y es, anade el Sr. Bernard, que las sales de hierro
ejercen una accion especial sobre la mucosa ghsirica. Todas las partes
de la membrana con que se pone en contacto, ofrecen una circulacion
mas acliva; por manera que el hierro es un escitante directo.

ELSr. Bernard termina con estas preguntas:

«;Por ventura no serd la clorosis mas que un vicio de la- digestion?
;Serd que el hierro restituya esta funcion a su tipo normal por medio de
la escifacion que deterniina 2 '

Posible es que el Sr. Bernard no haya dicho la xiltima palabra sobre
esta cuestion. Pero es visto que los dalos suministrados por la: quimica
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estan Iejos de. ser concluyentes, y si dicho auter no ha obtenido foda-
via la solucion de esta gran dificultad, le corresponde al menos el mérito
de haber ac®riado la senda que debe conducir a este fin.

Réstale indagar cudles son las condiciones (].[U.U deben favorecer en el
estomago la absoreion de cierta proporcion de hierro, porque esta alisor-
cion, aunque imperfectamente demostrada hasta ahora por la quimiea,
nos parece sin embargo indudable, y precisar esa misteriosa combina-
cion por cuyo medio puede efectuarse, por minima é imperceptible que
se la suponga. Luego vendra bien investigar por qué secrelo mecanismo
los atomos de hierro conducidos 4 los vasos proceden a reyivificar los
globulos sanguineos empobrecidos y alterados, y sirven finalmente para
efectuar la reconstifucion organica.

Ya mucho tiempo antes de nuestra época estaba admitida y demos-
trada la exisfencia del hierro en la sangre, como que se creia que este
metal [ormaba su materia golorante. (Jos. Badia, Galeacius, Menhginus,
Rhades, Widmer, eitados por Gmelin, t. VII, p. 815.—Haller: Elemen-
ia ‘physiologia, 1. I, p. 216.—Foureroy: Elemens de Fhistoire nature-
eet de la chimie, 2.2 ‘edic., £. 11, p. 310.) Pero esta presencia del
hierro en la sanare, nezada formalmente por Wright (Transae. philos-,
vgl. 80, mim. 79, 2.* parte, p. 594, 1750), fué demostrada de una ma-
nera posifiva por Foercke. (De martis fransitw in. songuinem. Jena,
17833 Sin embargo, aun despues de haber hecho lan inmensos progre-
s08 la ‘quimica, permanecia indeeisa la cuestion; y muchos creian su-
siestos los hechos en que se apovaban los autores, que aseguraban ha-
ser comprobado la existencia del hierro en la sangre. En el dia no pue-
de quedar duda alguna sobre el particular.

Las andlisis mas modernas v acredifadas establecen que la cantidad
de hierro que contiene un kilogramo (2 libras, 10 onzas) de sangre,
es de unos (res granes, de modo que'la fotalidad de este lquido, que
puedevaluarse en 15 kilogramos (45 libras) 4 lo. mas, solo contendra 48
granog; caleulo en verdad muy distante del de Barenel, gquien evidente-
mente se habia equivocado suponiendo que existian un gramo de hierro
en'cada kilogramo de sangre.

Tratemos ahora de examinar 5 se ahsorbe realmente el'hierro. Des-
de Juego se ha podido justificar la presencia de este melal enla orina.
segtin hemos indicado, Tiedeman y Gmelin han hallado hierroen fa ve-
jiga. y principalmente en la sangre de las venas mesardicas yde la vena
porta de un caballo, al ‘cual habian hecho tragar seis horas antes una
disolucion de seis onzas de protosulfato de hierro. Vaelher; Journatl des.
progees, t. I, p. 108.) Hay tambien muchas oliservaciones, que niani-
fiestan que las agallas ennegrecen la orina de las personas que han he-
cho un uso pradigo de aguas y de preparvaciones ferruginosas. (Hisfoire
de Uacademie des sciences de Panis, 1702, p. 208.) Comment. Bono-
niens..' . 1 parte 5.5, p. 478.)

No ha mucho ticmpo hizo Beneck en Dribourg algunos esperimentos
perfoctamente comprobados. (Journ. des conn. med. chirurg., t. IV, pé-
aina 216.) eIgnoramos, dice este autor, si el hierro es realmente el prin-
cipio colorante de la sangre; pero nuevos esperimentos hechos en cone-
jos demuesiran que, ‘administrada esta sustancia, entra efectivamente
en la masa de la sangre, habiéndose hallade que el fosfato, el muriatao,




DE TERAPEUTICA Y MATERIA MEDICA. 119

ol carbonato de hierro, y menos rapidamente las limaduras, se digieren
vasimilan 4 la dosisde un grano por dia de las dos primeras preparacio-
nes, y_de medio grano de la ltima. La masa de sangre de un conejo no
ha podido saturarse en masde 8 a 10 granos: despues parecia detener-
se por algun tiempo la asimilacion, y las cantidades de hierro dadas ul-
teriormente fueron evacuadas durante quince dias.»

«Teniendo en cuenta, anade Brueck, estos esperimentos que paten-
{izan la introduccion del hierro en la masa de la sangre, y viendo que
en las mugeres cloréticas va tomando este liquido un color rojo cada vez
mas intenso bajo la influencia de dicho medicamento, ereemos que nos
sea licito deducir, que si el hierro no es la causa inmediata de la colora-
cion de la sangre, aumenta & lo menos las partes de este [luido suscep-
tibles de tomar color con el auxilio de la respiracion, 4 saber, los globu-
los 6 su cubierta.» (Tbid.)

Estos argumentos, que & Brueck le parecen muy concluyentes, de-
anuestran en efecto que el hierro s absorbido v permancce ¢n la sangre
en estado de combinacion; pero lo que se necesitaria saber, y lo que
Brueck no ha probado de modo alguno es, si existe en este liquido for-
mando parte constituyente de los globulos. Por lo tanto siempre queda
en pié la misma dificultad, porque en una clortica habri siempre moti-
vo para dudar si el aumento de los globulos es debido precisamente al
hierro que se administre, 6 si este metal por su cualidad de tonico, pone
el orzanismo en tales condiciones, que pueda tomar de los aliméentos,
que casi todos contienen hierro, los materiales que necesita para la re-
constitucion de los globulos; y con tanta mas razon puede hacerse esla
pregunta, cuanto que muchas veces vemos que se cura la clorosis y
casi siempre la anemia sin la interyencion de los marciales.

El Sr. Mialhe admite que en la clorosis estd disminuida la combi-
nacion marcial; quisiera que se mirase al hierro como un alimento, pues-
to que coneurre 4 la produceion del elemento organico; pero solo conce-
de esta propiedad 4 las preparaciones ferruginosas susceptibles de des-
componerse por los alcalis de la sangre. Asi por ejemplo los cianuros
rojo y amarillo, de potasio y de hierro, que no esperimentan cambio al-
guno en la masa de la sangre, apenas son absorbidos, pasan & las orinas,
Jo cual no sucede con las demas preparaciones marciales.

Sin 4nimo de esplicar la formacion de los globulos sanguineos, pero
como una cosa curiosa, cita el Sr. Mialhe un esperimento, cayo exito
confiesa no ser constante: hien es verdad que aunque lo fuera no
tendria gran valor; ni auxiliaria demasiado para la solucion del proble-
ma. Hé aqui sus palabras: «Vertiendo en una disolucion albuminosa una
sal de peroxido de hierro perfectamente neulra, mo se forma precipifa-
do; pero si se afiade 4 esta mezela cierta cantidad de cloruro de sodio,
no tarda en producirse un precipitado abundante: y siendo, como es, sa-
hido en fisiologia que los globulos de la sangre se disuelven en agua
destilada, pero no en agua cargada de sal marina, como lo esta el suero
que los contiene; resulla que los globulos sanguineos se conducen con
las disoluciones salinas, enteramente lo mismo que ¢l compuesto ferro-
albuminico que acabo de dar & conocer.» (1)

(1) Mialhe. Arte de formular, pag. 471,
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Reasumamos. —Para atenernos 4 lo cierto 6 4 lo que parece al me-
nos mejor demostrado, diremos: 1.° que la sangre de las cloréticas con-
fiene menos globulos que la de las mugeres que disfrutan buena salud;
2.° que con el uso de las preparaciones ferruginosas recupera la sangre

or lo comun hastante pronto la parte cruérica que habia perdido; y
9.2 que el hierro administrado a las elor6licas, liene dos modos de obrar
muy distintos, pero igualmente necesarios. Efectivamente, obra primero
como tonico y escilante, 6 si se quiere como modificador especial del
senlido gastrico. Y ademas ]u'nhathmlenl.e cierla proporeion de hierro
disuelta en el jugo gastrico, penetra en los absorbenles, se pone direcla-
mente en relacion con la membrana interna de los vasos, v en virtud de
una aceion puramente vital que no trataremos de definiv, restablece las
funciones hematosicas mas 6 menos alteradas 4 consecuencia de la enfer-
medad. Por el concurso de esta doble influencia se verifica. la reconstitu-
cion de los glébulos sanguineos, y se efectia por ultimo la curacion de
la clorosis. Tal es, en nuestro concepto, el verdadero papel de las prepag.
raciones ferruginosas en la clorosis; tal es al menos ]{I. interpretacion
que puede admitirse como mas racional, teniendo en cuenta las mas re-
cienfes investigaciones de la quimica organica ¥y de la fisiologia esperi-
mental, acordes en esta parte con el buen sentido médico y con Ja tra-
dieion.

No hé mucho fodavia que la clorosis era el terreno donde la teoria
quimidfrica parecia alcanzar el triunfo mas completo. Esla enfermedad,
se decia, consiste en la disminucion del hierro en la sangre: adminis-
trando hierro se restituye 4 la sangre el principio que le faltaba. Nada
mas sencillo y convineente.

Por desgracia la esperimentacion clinica ha empezado & conmoyer
estas dos bases que se suponian inespugnables; v es de esperar que no
tarde mucho la clorosis en somelerse enteramente 4 la teorfa vitalista,
ni mas ni menos que el resto de la patologia y de la terapéutica.

No tenemos inconveniente en decir, que en nuestro concepto la clo-
rosis domina la patologia de la muger, y que el médico que no sepa
reconocer esta afeccion, obtendra con mucha frecuencia malos resulta-
dos en el tratamiento de las enfermedades propias del sexo. No es este
ciertamente lugar & propdsito para hacer una_disertacion patologica;
sin embargo, como tenemos acérca de la clorosis ideas que no se hallan
generalmenle recibidas, nos vemos precisados a esplicarnos, para que
el lector se coloque en nuestro punto de visla; pues de otro modo le
seria imposible comprender el estrecho enlace que une entre si afec-
ciones muy distintas en la apariencia, pero que subordinadas todas 4
una sola causa, obedecen tambien & la misma influencia teraptutica,
esto es, & la del hierro.

Cuando la clorosis se presenta en su forma mas notable, siendo im-
posible desconocerla, aparece acompanada de los sintomas siguientes:

Palidez general de la piel y de las membranas mucosas; enflaqueci-
miento, hinchazon de la cara y de las estremidades inleriores.

Estado nervioso, histerismo, melancolia, volubilidad, debilidad
muscular,

Dolores neuralgicos de tipo comunmente irregular.
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Aumento ¢ disminucion del volimen del corazon; impulso ventrieu-
lar, unas veces mas enérgico y otras menor que en el estado sano: so-
nido aumentado & veces del segundo ruido del corazon ; diversos ruidos
de fuelle en los grandes vasos arteriales, y principalmente en las car-
tidas, en las subclavias, éle., asi como en las venas del euello.

Pulso mas frecuente que en el estado de salud, calor febril, seque-
dad de la piel, sed.

Anhelacion al menor movimiento; palpitaciones del corazon.

Dispepsia, pirosis, apetitos depravados, gastralgia, pocos yémitos,
astriceion de vientre; diarrea cuando la enfermedad hadurado demasia-
do Liempo.

Menstruacion dolorosa, irregular, poco abundante, . descolorida,
nula; flores blancas, menorragia, infecundidad. ]

Tal es el cuadro, 6 mas bien el hosquejo de la clorosis.

Este temible conjunto de sintomas desaparece comunmente con ra-
pidez & fayor de las preparaciones ferruginosas.

+Gomo se debe dar el hierro en la clorosis; & qué dosis, y durante
cudnto tiempo? Cuestiones son fodas estas, que los terapéuticos  apenas
han tocado, y que pocos practicos se han tomado el trabajo de profun-
dizar. Esceptuamos, sin embargo, & Sydenham, que ha dado las bases
de un buen tratamiento, pero no insistido suficientemente sobre algu-
nas pequeneces de mucha importancia, como nos lo ha acreditado una
larga practica del medicamento de que hablamos. .

Las preparaciones poco solubles deben usarse en general al princi-
pio del tratamiento, y eatre ellas ocupan el primer lugar las limaduras
con su brillo metalico, el hierro reducido por el hidrogeno, el azafran
de 'marte aperitivo, y el hidrato de peréxido de hierro. Se administran
en polvo en una cucharada de sopa, 6 en dulee, por la manhana y no-
che en las dos comidas principales 4 la dosis de 1 6 5 granos cada vez.
81 el estomago sufre ficilmente esta désis, se anmenta gradualmente,
y asi se llega hasta 20 6 40 granos en cada comida. Es muy esencial
que 3¢ tome el medicameato al principio de esta, porque si se le dd por
la maniana en ayunas, como hacen muchos médicos, esperimentan los
enlermos pesadez de estémago y un hastio muy grande, y pierden el
apetito.

Hay ademds otro motivo que nos hace preseribiv siempre el hierro
durante la comida, y es que solo entonces contienen los jugzos gastricos
suficiente cantidad de deidos; al paso que poeo antes de 'las comidas 6
son poco aeidos, 0 nentros y aun & veces alcalinos. Escusado es decir
que en los casos de pirosis deberia el médico, por el contrario y por ra-
zones bien faciles de comprender, aconsejar el medicamento ‘en el in-
tervalo de las comidas. ' :

Cuando el estomago tolera bien las preparaciones poco solubles y
sin embargo se hace esperar demasiado la curacion, debe echarse mano
de las preparaciones solubles v especialmente’ del tartrato férrico-pota-
sico, ya en pildoras, ya bajo la forma de agua gaseosa (véase pag. 111).

Para ciertas mugeres prescribimos la tintura de marle tarlarizada,
el agua ferruginosa, el vino calibeado, cle.

iste tratamiento, que no debe suspenderse ni aun en el periodo
menstrual, ha de continuarse hasta que hayan desaparecido entera-
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mente los sintomas de la clorosis. Se suspende entonces, para prose-
guirlo al cabo de un mes, ¢ insistir en los mismos medios durante quin-
ce dias 0 tres semanas, Despues se dejan dos meses de intervalo, se dan
en sezuida los marciales durante quince dias, y asi debe procederse por
espacio de cinco 0 seis meses; porque si es facil de curar la clorosis, es
dificil hacerlo de manera que no sean de temer las recidivas, las cuales
son casi seguras cuando se suspende repentinamente el uso de los mar-
ciales.

Algunos patélogos consideran la clorosis como una enfermedad que
casi no es de gravedad alguna : nosotros creemos, por el contrario, que
es una afeccion muy seria, y de la que muchas mugeres se acuerdan
toda su vida , puesio que quedan sin cesar amenazadas de una recidiva,
6 lo que es mas comun, conservan con apariencias de salud la mayor
narte de los desordenes [uncionales que acompaiaban 4 la clorosis con-
}jrmada.

L5 preciso decir tambien, porque es una verdad que s¢ aprende en-
vejeciendo en la préctica, ‘que despues de haber curado el hierro rapi-
damente los accidentes mas graves de la clorosis, rienie a veces su vir-
tud de un modo repentino, y nos deja desarmados al frente de una
enfermedad, que tan facilmente parece dominar en otros casos. El medi-
camento entonces obra con tanto menos seguridad, cuanto mas anticua
es la enfermedad, y sobre todo cuanto mas frecuentes han sido las re-
cidivas.

Alzunas enfermas esperimentan un fenémeno singular; durante un
espacio de tiempo mas 6 menos largo sufren -dosis considerables de
hierro, con rapida mejoria de los sintomas de la clorosis, y despues se
sienten incomodadas repentinamente por el medicamento, y parece
como i estuyiesen en una especie de estado de saturacion. Enfonces
debe suspenderse el remedio, para continuarlo despues, segun el méto-
do que hemos indicado.

Por evidente que sea la indicacion del uso de los ferraginosos, no
puede siempre llenarse facilmente por el médico, porque lo suelen im-
sedir el estado del estdmago, el de los intestinos, 6 una EIISCt‘l'Ilibi]i{lilrl
imposible de prever. Sin embargo, no por eso debe perderse jamas de
vista el objeto 4 que es preciso llegar tarde 6 temprano, y conviene de-
dicarse durante muchas semanas, y aun muchos meses, & modificar la
irritabilidad del condueto intestinal, 6 acostumbrar la economia & la
impresion de los marciales.

Sin embarge, conviene mirar con desconfianza aquellos casos en
que existen las apariencias de la clorosis, y sin embargo se soporta mal
el hierro; porque esta intolerancia indica por lo comun una didtesis de
mal earacter.

Cuando hay en las cloréticas disposicion 4 la diarrea, no conviene
empezar por la administracion del hierro, ni mucho menos preseribir
las preparaciones marciales solubles; sino que durante un tiempo mas 6
menos largo deben darse el subnitrato de hismuto, el colombo, el dias-
cordio, los polves de ojos de cangrejos a la dosis de 5 a 10 granos en
cada comida, y el nitrato de plata 4 la désis de un quinto de grano & un
grano en una pocion tomada durante el dia; todo con objeto de mode-
rar la diarrea.
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Cuando haya motivo para suponer que se ha calmado Ia irritabilidad
oastrica, se empezara a dar al mismo tiempo cortas dosis de limaduras
de hierro, 6 de cualquiera otra preparacion ferruginosa poco soluble, y
se aumentard gradualmente la cantidad proporcional de los marciales,
hasta que se hava conseguido acostumbrar a la enferma a fomar de 20
a 40 granos de hierro.

Cuando, por el conlravio, hay astriccion perlinaz, se administra en
pildoras una sal soluble de hierro, el tartrato, el citrato, asociado con
el aloes y una corta eantidad de belladona; de manera que se lome 1 6
9.granos de esta ultima sustancia al dia, eon 15, 20 6 40 de sal mareial.
Estas pildoras deben darse al tiempo de la comida, advirtiendo que es
de rizor semejante precaucion .

El aloes tiene en este caso la doble venlaja de obrar como laxante y
como emenagogo, de donde se sigue que si va aconipanada la clorosis
de menorragia, cosa bastante frecuente, no debe aquel administrarse;
pero se reemplazar con los polvos de ruibarbo, y mas bien con la mag-
nesia, que debera tomar la enferma por la noche anles de meterse en
la cama.

Es opinion acreditada entre los médicos, que'la clorosis solo afecta
4 lag jovenes solteras, febris alba virginum. Semejante idea, general-
mente admitida, es [alsa en fodas sus parles, ¥ da lugar diariamente &
equivocaciones de funestisima influencia en el tratamiento. La clorosis
es en general una enfermedad de la adolescencia; pero tambien es moy
comun en la edad adulta; se manifiesta igualmente en la edad critica, v
en [in la hemos visto dos veces despues de esta dpoca de la vida, la
primera en una muger de 52 afios, y la seganda en otra de 57; en cu-
yas dos enfermas se euro facilmente con los marciales, debiendo adver-
tirse que estaba perfectamente caracterizada por los signos que le son
propios. .

([‘ha-:'nsfs [alsa.  Confesamos que por mucho tiempo hemos conside-
rado al hierro como un medicamento inocente, del que era muy  difieil
abusar; pero hoy que hemos encanecido algun tanto en la praetica, no
podemosg menos de declarar, que hemos visto mas de un enfermo, cuya
muerte hemos ereido deber atribuirse 4 la administracion de las prepa-
raciones marciales,

A priori se comprende que exagerando las.cualidades estimulantes
de la sangre de un individuo sano, se le ha de predisponer & enferme~
dades & que antes no tuyiese ninguna propension.

Concibese asimismo perfectamente, (ue una muger cuya sangre
esté privada de las tres enartas partes de los globulos erudricos que en-
tran en la composicion de: dicho liquido, puede, prescindiendo de los
aceidentes que hemos dicho pertenecer a la elorosis, disfrutar de cierta
imunidad con respecto 4 las enfermedades que acomelen & las perso-
nas que tienen una sangre rica en partes cruoricas.

Se’han visto mugeres, que aunque muy predispuestas por su consti-
tucion 6 por una herencia fatal, han podido sin embargo vivir clordti-
cas muchos-afos, sin esperimentar por parte del pecho el mas leve ac-
cidente, siguiendo luego muy de cerca una lisis aguda 4 la euracion de
la clorosis; y estos hechos se han reproducido con tanta frecuencia en
nuestra practica, que en el dia no damos los marciales a las mugeres
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opiladas, si han ofrecido anteriormente algun fenémene sospechoso en
los 6rganos toracicos, si tienen cicatrices evidentes de escrofulas, 6 si
son hijas de padres tuberenlosos; confentandonos enfonees con sostener
las fuerzas por medio de los tonicos neurosténicos, sin apresurarnos a
administrar los marciales, gue tan Amenudo suelen hacerse funestos.

No se infiera sin embargo de lo que acabamos de decir, que escluya-
mos sistematicamente los ferruginosos del tratamiento de la tisis pul-
monal. Respecto de este punto debe establecerse una importante distin-
cion. Repetidas obgervaciones nos han ensefiado que en el primer pe-
riodo de esta enfermedad el hierro es generalmente nocivo, en especial
cuando acompaiian 4 la evolucion de los tubéreulos fenomenos pronum-
ciados de congestion 6 de irvitacion hacia los aparatos respivatorio y
cireulatorio, tales eomo hemolisis mas 6 menos repetidas, tos aspera,
fiehre con sequedad de la piel, dolores pectorales agudos ete. En estas
condiciones, los ferruginosos, que & menudo vemos usar con sobra de
ligereza, bajo el pretesto de que en ftalesenfermas se hallan  disminui-
das las fuerzas y empobrecida la sangre, estin, como el rézimen tonico
y analéptico, formalmente contraindicados.

Empero no sucede lo mismo en perfodos mas adelanfados. Efecliva-
mente, suponiendo al enfermo’ debilitade por hemotisis abundantes 6
repetidas, por la espectoracion, los sudores, la diarrea ete., que han lle-
gado & producir la pestracion, la anémia y la caquexia; no hay duda
que los marciales pueden prestar algunes servicios, reanimando hasta
cierto punto las funciones digestivas y asimilatrices, linguidas éinertes.

Desgraciadamente en fales casos no ofrece el hierro, ni con mucho,
esa admirable virtud curativa que acostumbra ostentar en la clorosis, y
en la anemia aeeidental consecntiva 4 una hemorragia simple. Mas si
de poco 6 nada puede servir contra la diatesis tuberculosa en si misma,
no deja sin embargo de ser (il alguna vez, ayudando al desgraciado
tisico & luchar algun tiempo confra. elestado caquéctico, que amenaza
arrastrarle hacia su fin, antes todavia que la lesion local.

Pero aun en este caso se ha de proceder con la mayor circunspee-
cion en el uso de los marciales, ]fnrquc la esperiencia ensena cada dia,
que por mas reclamados que se' hallen por eiertas indicaciones mmperio-
sas-al parecer, no siempre se toleran facilmente, y estan lejos de ser
tan inofensivos como muehos se figiuran.

En general, como dijimos mas arriba, debe desconfiar el préctico
cuando una elorotica, sometida por primera vez al tralamiento, tolera
mal las preparaciones ferruginosas, 6 no ofrece modificacion alguna a
pesar de administrarse dosis convenientes. Entonees deberd sospechar-
se que se halla la clorosis bajo la influencia refractaria de alguna diate-
sis latente, de una enfermedad organica grave ¢ de alguna afeccion
moral.

Preciso es conocer, que la didlesis tuberculosa se manifiesta & veces
hajo la forma de la elorosis; en euyo caso en vano lucha el médico con-
tra la enfermedad aparente; prodicense 6 persisten tenaces gastral-
gias, una diarrea pertinaz, palpitaciones dolorosas del corazon y una
opresion importuna; la sangre ya con mucha lentitud recuperando los
g{dhulus que le faltan, y dichosas las enfermas en quienes no se recons-
tituye esle liquido a satisfaccion del médico; porque pagatian con una
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pronta desorganizacion de los pulmones Ia esperanza de salvacion que
por un instante habian hecho concebir.

A menudo tambien se agrega una eaquexia que simula enferamente
Ia elorpsis, & la albuminuria, a winfarto erénico del higado 6.del bazo,
4 una lesion de las valvulas del corazon, En eslas circunstancias & lo
menos no perjudiean los marciales; lejos de eso, son indudablemente
utiles para el tratamiento,de la anemia que parece depender de una hi-
pertrofia del higado 6 del hazo, csper:ialmc;nttr. cuando estas enfermeda-
desno van acompanadas de lesionts organicas y éuando suceden a fie-
bres intermilentes. ;

De la clovosis considerada en sus elementos. Acabamos de ver la
favorable influencia que ejeree ¢ hierro sobre la clorosis, cuando
se presenta acompaniada de todos los sintomas que hemos indicado ante-
riotmente; pero no siempre se manifiesta con todos ellos, sino que muy
a menudo, ¥ aun las mas veees, solo se da a conocer porla coexistencia
de unos pecos. La frase sinfomdfica es entonces incompleta, sirviéndonos
de la feliz espresion de Recamier; pero aungue incomplela es necesario
entenderla, sopena de no‘atacar jamas el fondo de la enfermedad, y de
batallar solo contra un accidente, que se podra conjurar un instanle,
pero que se reproducird muy en breve con tanta intensidad como an-
les, y bajo olra forma, sino bajo Ia misma.

La decoloracion de la sanare, y por consiguiente la de Ta piel y de
las membranas mueosas, puede existir sola, sin ofro accidente que la
anhelacion y los desdrdenes circulatorios. Esta es la forma mas senei-
la, y fque mas (geilmente se cura y reconoce,

Pero sucede con frecuencia, que antes de que la decoloracion haya
llegado & su mdzimaom, aparecen juntos 6 aislados los sintomas. ordina-
rios de la elotesis, tales como Ias nenralzias, los accidentes nerviosoes,
los desordenes en la digestion, en el flujo menstrual, ete., ete., 'y en-
tonces el vulzo de los médicos, que necesita la suma de los elementos
del diagnéstico para formar juicio, desconoce la clorosis, que no por
menos completa es menos real.

Accidentes nerviosos.  Despues de las grandes pérdidas de sangre,
de Tos partos y de la lactancia, se ven las mugeres atacadas con [re-
cuencia de accidentes histéricos y espasmodicos, que tambien esperi-
mentan las solteras cuando padecen un principio de clorosis. Hstos
desordenes nerviosos ceden con facilidad & las preparaciones marciales,
aunque no se combaten con tanta fortuna las convulsiones histéricas
como los espasmos esenciales: Sin embargo, semejante estado espas-
modieo aumenta, en vez de disminnir, con el uso de los medicamenlos
ferruginosos, cuando se trata de una muger vigorosa, de buen eolor, y
que no presenta por otra parte ninguno de los accidentes de la elorosis.

Neuralgias. Lasneuralgias son un sintoma tan constante de la clo-
rosis, que entre. 20 mugeres clordlicas, tal vez habra 19 que las pa-
dezcan.

Nosiempre se reconocen bien las neuralgias; pues suele suceder
que tanto la enferma como el médico, se ‘equivocan con respecto & la
naturaleza del mal. Quéjanse las pacientes de dolores de cabeza 6 de
estomago, de dolores en las piernas, efe., ele., y un: eximen superfi-
cial solo revela una cefalalzia ordinaria, uun dolor de estomago analogo
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al que acompana & las digestiones dificiles, 0 unos dolores vagos que se
atribuyen alcansancio 6 & un quebrantamiento; pero observandolos mas
de cerea se comprueba ln naturaleza neurilgica de seméjantes dolores.
El de cabeza ocupa las cejas, las sienes, la region malar, los dientes, y
en una palabra, ¢l trayecto de los nervios del quinto par y de sus ra-
mos; casi nunca ataca 4 los dos lados & un mismo tiempo, sino que pasa
de derecha & izquierda, 6 permaneee fijo en.un punto. De repente se
aleja del sitio que ocupaba, v pasa a (ijarse en la region del eslomago,
que abandona tambien dirigiéndose al trayeeto del nervio ciatico 0 de
sus ramos, 6 mas bien 4 las diversas ramas del plexo lumbo-abdominal.
Por ailtimo vuelve & aparecer la cefalalgia, tan luego como cesan los do-
lores que ocupan los otros puntos de la economia.

Esta inconstancia en el sitio del dolor es muy notable y may co-
mun; pero hay veces que afeeta la neuralgia una sola parte, como la
cabeza, el estomago 6 algunos nervios intercostales. Es raro que se
fije tenazmente en olros puntos de la economia; sin embargo, nosotros
la hemos visto en los nervios del corazon, en el elitoris, én el plexo
cervical superficial, v en uno de los ramos del plexo braquial; mas tales
casos no se presentan con mucha frecuencia.

Si se presta la debida atencion, se echara de ver que estas formas
de neuralgia no se observan casi jamas en los hombres, sino que afee-
fan casi esclusivamente 4 las mugeres débiles, y que manifiestamente
tienen 6 han tenido sintomas de elorosis.

Cuando 12 neuralgia es el fendmeno predominante de la clorosis, ora
ocupe la cabeza, ora se halle en el estomago, se cura comunmente con
los marciales, aungue con menos facilidad que la clorosis simple.

La nearalgia témporo-facial (tan impropiamente llamada gesticula-
cion dolorosa , puesto que tal nombre f{)elnera reservarse para la neu-
ralgia convulsiva) ha sido combatida ventajosamente con el subearbo-
nato de hierro & altas.ddsis, y Hutchinson, que puede considerarse conio
autor de semejante método (Benj. Huu.')!l.insun; Cases of neuralifia
spasmodica, London, 1812), dice haber ohservado cerca de doscientas
curaciones. Da desde media dracma hasta una de subearbonato de hier-
ro, mezelado con miel , tres veces al dia. Wittke ha obtenido los mas
felices resultados del mismo medicamento, v lo administra & la dosis
de 25 granos con 5 de cancla tres vecesal dia (Hufeland, Journal, 1828,
tomo IV). Los periodicos ingleses abundan en observaciones de esta
naturaleza ; pero otros médicos no han sido ni con mueho tan afortu-
nados, y para muchos de ellos ha caido el hierro en un deserédito, que
no se justifica cierfamente por la exageracion de nuestros vecinos de
ultramar.

Como hemos hecho gran miméro de esperimentos terapéuticos
con ¢l hierro, y principalmente con el subcarhonato de hierro ; y como
lo hemos administrado con mucha frecuencia, especialmente en las neu-
ralgias, nos ha side ficil conocer la causa de las disidencias de los te-
rapéuticos. Cuando hemos dado el hierro & mugeres clorGlicas, 6 4 las
que no teniendo mas que un principio de clorosis , se hallaban atacadas

e neuralgias violentas, casi siempre hemos obtenido buenos resultados;
ro cuando, por el eontrario, hemos suministrado el subearbonato de
ierro. hombres, 6 & mugeres que no estaban cloréticas, ha burlado
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comummente nuestras esperanzas. De consiguiente , formulando estos
resultados, puede decirse que los ventajosos efectos de la sal marcial en
las neuralgias se deben & que estas enfermedades se hallan comunmente
bajo la dependencia de la clorosis, la cual se cura por medio del hierro.
Sin embargo, aun en los casos en que este ha curado las neuralgias,
no lo ha hecho instantineamente , sino que ha sido preciso un tiempo
bastante largo, de ocho, quinee, treinta y aun mas dias, para obtener
una verdadera curacion. Asi es que en el tratamiento de las neuralgias
de la cara proscribimos siempre el método de Hutchinson como me- '
dio de calmar los accesos, y recurrimos inmediatamente & las aplica-
ciones topicas del estracto de datura estramonio, de belladona 6 de
cloroformo, v 4 los vejizatorios amoniacales, que espolvoreamos con clo-
rhidrato ¢ con sulfato de morfina. Cuando por estos medios se han cal-
mado los dolores, son utiles los marciales, puesto que curan el estado
general de que depende la neuralgia, y se oponen eficazmente a las re-
cidivas. Digamos, antes de concluir con las neuralgias, que nonos ha
parecido que el carbonato de hierro sea de ninguna utilidad especial , y
que todos los marciales gozan de las mismas propiedades siempre que
se dan 4 altas dosis. !
Gastralgias. Las gastralgias en las mugeres clordticas , 0 que ya
resentan algunos sintomas de clorosis, tienen caracteres especiales so-
hre los cuales es preciso que insistamos aqui. No son continuas al prin-
cipio , y solo se renuevan con los intervalos de dos, tres 6 cuatro dias;
mas adelante se aproximan mas los accesos, y se reproducen todos los
dias, y aun muchas veces en el espacio de veinticnalro horag, siendo la-
ingestion de los alimentos la causa mas [recuente de su aparicion. Si
estos alimentos son del mimero de los que fatigan mas & los enfermos,
podran seguir los dolores inmediatamente & su ingestion; pero en la gran
mayoria de los cases pasan & lo menos dos ¢ tres horas entre la comida
y la invasion de aquellos. La sensacion que esperimentan las enfermas
es, unas veces la de un peso en la region epigastrica, ofras una tirantez
que simula una hambre violenta, otras la de calambres y otras la de un
calor que se percibe en la misma region. A esta se limita las mas veces
el dolor ; pero puede estenderse & las que Ja rodean, y se hace sentir
muy a menudo detras del eslernon y en‘]a espalda , 4 la altura del es-
tomago. Muchas veces, como ha indicado muy bien el senor Bassereau,
se complica con neuralgia intercostal, y aun parece ser una irradiacion
suya. Los dolores van acompaiiados comunmente de una es ecie de
opresion, que se da & conocer por inspiraciones profundas, por bostezos
y por la necesidad de aflojar los vestidos que aprietan con alguna faerza
fa region del estomago. Sin embargo , 4 pesar de un estado de padeci-
miento con tanta frecuencia renovado y tan estenso 4 veces, la diges-
tion aparece intacta; no causan repugnancia los alimentos ; la nutricion
de los organos se hace del modo conveniente, v la consistencia y aspecto
de los escrementos anuncian la completa elahoracion de la materia ali-
menticia. El apelito esperimenta al mismo tiempo una modificacion
mas 6 menos notable; es vivo, pero apenas han entrado en el estomago
algunos alimentos, cuando sienten las enfermas una saciedad invencible.
Sin embargo, hay algunas que comen mucho y con avidez; pero en
cuanto acaban la comida, empiezan 4 sentir hambre de nuevo; y & veces
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es en cllas tan imprevista la necesidad y con tanta frecuencia renovada,
que dejan alimentos cerca de su cama para tomarlos 4 media noche. La
sed, que se aumenta. comunmente , aunque no haya calentura ni secre-
ciones abundantes, participa de los desérdenes que esperimentan todas
las sensaciones que se refieren 4 las vias digestivas : en una palabra Y
resumiendo estos sintomas , hay trastornos en las sensaciones, al paso
que puede haber integridad en las [unciones.

En estos caracteres reconocemos evidentemente una afeccion ner-
viosa; pues no podemos confundir los sintomas que hemos deserito con
los'de las gastrilis eronicas, & las que comunmente acompanan aversion
4 los alimentos, un dolor vivo inmediatamente despues de la comida, ¥
digestiones diliciles , seguidas muy en breve de diarcea v enflaqueci-
miento. Debe observarse ademds, que nunca desaparecen las gasiritis
cronicas para alternar con neuralgias de la cara 6 r_[llr la cabeza; al paso
fue vemos en las gastralgias, que aparecen afecciones en los nervios de
las mejillas y de la frente, al mismo tiempo que se disipan los dolores
de estomago, y cesan al momento que eslos vuelven & presentarse, Se-
mejante cardcter es de suma importancia, porque las enfermedades que
mudan de lugar, pasan probablemehte 4 oiros anilogos v ticnen siem-
pre una misma naturaleza, como se puede ver en la sucesion de los ca-
tarros y en la marcha de los reumatismos.

Al tratar de establecer una diferencia entre los dolores neuralgiens
del estomago y las afecciones inflamatorias de esta viscera, no hemos
hablado de las acedias y los vémilos, que se observan tantas veces en
las gastritis cronicas ; porque habiéndonos ensefiado la esperiencia que
estos sintomas acompanan alguna vez i alecciones puramente nerviosas,
hemos creido deber prescindir de ellos como siznos diferenciales.

Una vez establecida la gastralgia , la acompana un desarreglo mas
6 menos notable en las funciones de los intestinos; las evacuaciones son
escasas; las materias fecales duras, y sobrevienen colicos con bastante
frecuencia.

Tambien la leucorrea acompaiia casi siempre & esta enfermedad;
pero semejante flujo nada préjuzga sobre la utilidad del hierro, porque
se observa asimismo en ciertas gastralgias, en las que esta muy lejos de
conyenir dicho remedio.

Laforma de gastralgia comun 4 los hombres y a las mugeres que
no presenfan ningun-sintoma de. clorosis, tiene un caricter fijo muy
notable, en contraposicion i la que acabamos de estudiar, la cual al-
terna muchas veces con dolores neurdlgicos que ocupan diferentes pun-
tos de la economia. En las mugeres es compalible con una viva colo-
racion de la piel, con una menstruacion poco abundante, pero de color
T Vivo, y con una leucorrea cronica; al paso que en la gastralgia clo-
rotica hay si leucorrea, pero la sangre de las reglas es descolorida, y la
piel se presenta comunmente palida.

Ahora bien, al paso'que la gastralgia que se complica con la clorosis
¥ cuyos sintomas hemos indicado cuidadosamente, se cura con bastante
tacilidad con los marciales, la ofra se agrava casi siempre con los mis-
mos medios.

El hierro es iitil en la gastralgia clorética, cualquiera que sea la
forma en que se administre. Las que mas comunmente se usan son las
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limaduras, el hiérro reducido ; ¢l etiope marcial, el subearbionato de
hierro y el hidrato de perdxido. de hietro, en razon de que ostas pre-
paraciones son poco costosas. ‘Al principio del tralamiento deben siem-
preevitarse las preparaciones solubles de hietro, porque aumentan mu-
chas veces el dolor.

En las gastralgias se dan al principio los mareiales mezelados: con
un estracto amargo y con alguna preparacion aromstica.

Sucede alguna vez que una dosis muy pequefia de hierro aumenta
la gastralgia durante algunos diag, aceidente que desanima & las en-
fermas;, pero que no debe asustar.al médieo. Es preciso continvar con
las mismas dosis, hasta que se halle la gastraleia en el estado que fe-
nia_antes de principiarse el tratamiento. Enlonces se aumeniara la
désis de hierro, continuando asi hasta que se tome en cada comida me-
dia dracma; 6 4 lo menos un eseripulo de limaduras. En seauida se
pasard & las preparaciones solubles , que se eontinuaran hasta y com-
pleta curacion. Por lo demas, recomendamos las mismas precauciones
que en el tratamiento de la clorosis, es decir, que debe suspenderse
¥ continuarse muchas veces el uso del hierro, aun despues de estar
enferamente: curada It gastralzia,

Cuando existe. & un mismo: tiempo_gastralgia ¥ pirosis, cuesta tra-
hajo. en general , sufvir el hierro, y entonees conviene dar primera-
mente durante algunos dias la magnesia en dosis ligeramente faxantes,
yalgo mas larde una infusion de quasia amarga 6 de simaruba. Des-
pues de esta medicacion preparatoria: vendran perfeetamente los mar-
ciales:

Lo que hemos dicho mas arriba acerca de las neuralgias de la cara,
so aplica tambien 4 las gastralgias. Sucede, principalmente en las mu-
geres (quetienen dolor (e estomago desde hace muchos afios, sucede,
decimos, que 4 pesar de 145 preparaciones marciales, ¥ algun tiempo
despues de haberse recobrado el apetito y las fuerzas, persiste la Fas-
tralgia con una tepacidad desconsoladora, Entonces conmipletarin esta
difictl curacion los emplastos de triaca; las [vicciones con cerato de da-
tura 6 de belladona,, los vejigatorios amoniacales simples ¢ espolvorea-
dos con morlina, los caulerios, las moxas, el uso interno del bismulo, de
la:magnesia, de los solanos viroses y del épio. Los mismos medios te-
rapéulicos son necesarios algunas veees al principio del tratamiento,
pard disminuiv la vivacidad de los doloves que aumenta ¢l hierro en
clerlos casos.

Faltanos todavia, antes de pasar adelante , indicar algunos precep-
fos relativos al régimen. '

Los alimentos que digiere el estomago sin dolor varian casi tanto
como las enfermas; algunas no pueden sufvir nras que la leelic ; 4 otras
les incomodan menos las carnes que las legumbires , y otras prefieren
las pastas y las preparaciones del mismo género.

Estas disposiciones individuales deben tomarse en consideracion
cuando se frata de prescribir el régimen, pues no conviene de mado al-
guno imitar & aquellos médicos , que considerando la digestibilidad de
los alimentos de una manera absoluta . imponen & todos sus enfermos
uno mismo: es preciso considerar las circunstancias especiales de ¢ada
uno, y seguir las indicaciones que presenten, por estravagan(es que pa-
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rezean. Tal es el método que hemos seguido con toda la posible eons-
tancia, permitiendo al enfermo los alimentos que su esperiencia diania
le ha manifestado ser de mas facil digestion. Por lo demds, hemos pro-
curado moderar su cantidad, hasta el punto deno permilir mas que la
cuarta parte 6 la mitad de los alimentos deque hace uso un individuo
en el estado de salud, v cuando no ha habido aversion & ninguna sus-
tancia , hemos prescrito los caldos crasos, las carnes blancas asa-
das, ete., evitando en lo posible las legumbres farindeeas , tales como
las judias v las lentejas, euyo uso, demasiado comun en los hospitales,
es sin duda una de las causas de que sean‘en ellos mucho mas raras
que en las casas particulares las curaciones de este gcnero, ¥ preseri-
hiendo por el contrario las legumbres verdes y las frutas.

Las neuralgias que ocupan otras partes distintas de los nervios de
Ja cara y del estomago , se deben tratar exactamente del mismo modo
que la neuralgia témporo-facial , en cuanto & los remedios lopicos, ¥
como la clorosis en cuanto 4 los medios generales.

Asma.— Amaurosis.—Tos convulsiva. Por medio del hierro se han
tratado ventajosamente algunas neurosis , entre las cuales podriamos
citar el asma nervioso , la amaurosis y kv tos convulsiva 6 coqueluche.

Fl St. Battaille, de Versalles, ha curado el asma nervioso por me-
dio de las preparaciones marciales 4 altas dosis, continuadas largo tiem-
po. En fres casos ha usado esta medicacion, y los tres han recaido
en mugeres, de las cuales la primera estaba clordtica, al pasoe que las
otras dos mo parecian hallarse en semejante situacion; pero aunque el
asma nervioso fiese en todas ellas un accidente de la clorosis, no por
eso seria menos importante el resultado terapéutico del Sr. Battaille,
pues envolveria a confirmacion de ua hecho que tantas veces hemos
proclamado en esta obra, & saber, que las indicaciones terapéuticas se
sacan mas bien del estado general que del Tocal.

" El Sr. Blaud de Beaucaire ha referido en el Bulletin de Theérapeu-
tigue (tomo XVII, nov. 1839) la historia de una clorética que hacia un
afo estaba padeciendo una amaurosis. Creyd este practico que el mise-
rable estado en que se hallaba la sangre dé la enferma impedia (ue es-
citase convenientemente el aparato de la vision; preseribio el hierro, ¥
la_doliente recobrd al mismo tiempo la salud y la vista. El doclor Bre-
tonneau ha hecho la misma observacion én un hombre, que se habia
vuelto caquéctico 4 consecuencia de fiebres intermitentes prolongadas.

Los doctores Steyman y Ghisholme recomiendan el subcarbonato de
hierro para la tos convulsiva; pero no lo usan solo ni en todos los es-
tados Ac Ja enfermedad , puesto que lo proscriben formalmente en el
primer periodo, y quieren que se den siempre los eméticos con antela-
cion. Muchos hechos hien comprobados deponen al parecer en favor de
esta medicacion. La dosis de sabearbonato de hierro es de 10 granos
4 una dracma: segun dicho practico, en pocos dias cesa la violencia de
la tos, v se hace luego puramente catarral. Senlimos no haber ensa-
yado esta medicacion en nuestra préctica.

Menorragia.—Amenorrea.— Hemorragia.— Anemia.  Muchos mé-
dicos, que Por otra parte son buenos observadores , piensan que la clo-
rosis se halla caracterizada necesariamente por una disminucion nota-
ble, ¢ por la supresion total del flujo mensirual , considerando a la
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menorragia, es decir, a la evacuacion inmoderada de las reglas ¢ como
un accidente tan insolito en esta enfermedad, que lo escluyen formal-
mente. Imposible es que no encuentren en su practica muy & menudo
mugeres profundamente anémicas, y 4 las cuales no falte ningino de
los accidentes generales de la clorosis, amque esperimenten cada mes
abundantes pérdidas de sangre. Pero entonces establecen una distin-
cion : llaman_anémicas & las enférmas que estan en este ltimo caso,
y clordticas 4 las que no tienen flujo menstrual,

Y sin embargo, no falta & estas mugeres anémicas ninguno de los
sintomas de la clorosis, segun acabamos de decir: ni la estremada pali=
dez, ni la decoloracion de la sangre, ni el ruido de fuelle del corazon
¥ los principales vasos, ni las diferentes neuralgias; de manera que si s¢
examinasen todas las funciones y aparatos , omitiendo solainente los 6p-
ganos generadores, no podria desconocerse la citada enfermedad,

Nosotros tambien procuraremos establecer una distincion entre la
anemia y la clorosis. Anemia es yn'estado accidental causado inmedia-
tamente, sin transicion, por pérdidas abundantes de sangre , pudiendo
cualquiera, hallarse con tal enfermedad en pocos dias y aun en pocas
horas. La clorosis es un estado permanente , lento por lo comun en su
desarrollo, lento tambien en abandonar 4 la enferma , ¥ siempre pronto
a reproducirse bajo la influencia de la causa mas indiférente al parecer.
La anemia esun estado esencialmente transitorio - algunas semanas
bastan para la reparacion de la sangre y para la completa recupera-
cion de las fuerzas, sin que sean necesarios para ello mas recursos que
un buen régimen dietético; por iiltimo, nunca se reproduce, 4 no ser qué
una nueva pérdida de sangre venga 4 colocar & los enfermos en condi
ciones semejantes.

En vista de lo espuesto , nada parece mas sencillo que la distincion
enfre ambas enfermedades ; pero no sucede lo mismo en la préctica,
pues la naturaleza esta muy lejos de colocar & las enfermas en dos po-
siciones tan evidentemente separadas.

Todos los dias estamos viendo que una impresion moral es causa
determinante de la clorosis en una joven soltera : pero mas veces foda-
via debe contarse sin duda alguna el principio de la enfermedad desde
la época de una primera aplicacion de sanguijuelas, aunque por su me-
dio solo se evacuase una corla cantidad de sangre.

Esto supuesto, comprenderemos sin trabajo c6mo un desangramien-
to eopioso por las narices, una flehotomia abundante, las repetidas apli-
caciones de sanguijuelas, y un flujo menstrual considerable, pueden po-
ner en condiciones tales, que aparezca la clorosis, es decir, que en lugar
de una simple anemia, enfermedad transitoria y facilmente curable por
las solas fuerzas de la naturaleza, se desarrollé un estado especial de la,
economia, en virtud del cual aumente diariamente la decoloracion y li-
quefaccion de Ta sangre, annque las pérdidas de este liquido que dieron
primitivamente logar 4 fales fen6menos mo se hayan vuelto a repetir.

Aqui, pues, la anemia ha sido el punto de partida de la clorosis,
para cuya enfermedad ha dispuesto 4 la economia, haciendo mas facil
y répido su desarrollo.

Ahora bien, en este lugar conviene examinar la parte que la anemia

Y la clorosis pueden tener en las hemorragias.
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Sin ocuparnos en las distinciones elasicas entre las hemorragias ac-
tivas y las pasivas, no podemos menos de creer que las liemorragias
uterinas v otras, ya dependen de un estado de la econiomia en que las
reacciones son enérgicas, y en que tanto los fendmenos generales como
los locales indican una superabundancia de vida; ya de otro en que los
individuos se encuentran en condiciones enteramente opuestas. Que-
remos dar por supuesto que en todas las hemorragias (esceptuando las
{raumaticas y las hipostaticas) hay un trabajo local anterior, analogo,
si no idéntico, & los primeros fenomenos de la inflamacion; pero no
vamos 4 examinar ahora mas que las condiciones organicas generales,
sin tomar en cuenta ninguna (e las condiciones locales.

Pues bien , las condiciones generales de Ia cconomia desempefian
aqui un papel de suma importancia. Cuando, siendo izual el molimen
hemorragico, se halla la sangre en condiciones:diferentes, es imposible
que no esté el flajo modificado , como en efceto lo esta considerable-
mente, por el grado de plasticidad de la sangre.

Para presentar en primer lugar los ejemplos mas sencillos, veamos
Io.que pasa en una herida reciente , sea que se obserye'en un hombre
vigoroso y pletorico, 6 por el contrario en un individuo completamente
anémico.

En el primero, se detiene prontamente la hemorragia , y si ha sido
preciso ligar gruesos troncos arteriales, es supérfluo emplear ningnn
medio hemostalico para oponerse al derrame de la sangré jior los vasos
capilares ; mientras que el segundo , aun despues de la ligadura de los
mas pequenios troncos vasculares, |‘|ierdu todavia una cantidad conside-
rable de sangre, ¢ por lo menos de una serosidad rojiza , que penetra
todo el aposito, y cuya abundancia compromete gravemente la vida del
enfermo. :

Lo mismo que en el hombre, se observa igualmente en los animales,
considerados como género. Con efecto , mientras (que en un perro se
puede amputar miembros y hacer enormes mutilaciones, sin que se vea
comprometida su yida por la hemorragia, los conejos, por el contrario,

erecen desangrados 4 consecuencia de una herida ligera. La plastici-

ad de Ja sangre de los perros se opone & la hemorragia, que es por el
contrario favorecida por el estado de disolucion de aquel ‘llujdu en los
conejos.

Ahora bien , la disposicion de los individuos anémicos & las hemor-
ragias es ya evidente desde los primeros momentos que sizuen 4 la

érdida de sangre. Asies, que si se aplican por primera vez sangui-
uelas &4 un nifo, la pérdida de sangre que resulte de ellas serd,‘en
1gualdad de circunstancias, mucho menor que la que produzea la se-
gunda aplicacion; y esta sera menor todavia que la hemorragia que siga
4 una tercera aplicacion; pudiéndose llegar 4 tal punto, que s¢ ha visto,

r deszracia mas de una vez, que la mordedura de una sola sangui-
juela ha determinado una hemorragia mortal en un nifio debilitado va
por anteriores pérdidas de sangre. .

Si la anemia , considerada como un estado! transitorio , y en cierto
modo agudo , puede tener tan inmenso influjo en las hemorragias,
reuanto mayor le: ejercerd despues de una larga duracion, y en espe-
cial si se declara la clorosis con todos sus accidentes!
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Adaliguemos ahora 4 la membrana mucosa del iitero lo que acaba-
mos de decir por punto general. Si una muger 6 una jéven doncella
tienen reglas demasiado abundantes, sucedera sin duda que durante al-
gunos meses: bastard para la reconstitucion de la sangre el intervalo
que separa cada época menstrual ; pero la repeticion de los mismos ac-
cidentes producira bien pronto la anemia, y por ltimo la clorosis. Si
continta igual el molinien hemorrigico , se hard el Iluin . en virtud de
1o que hemos dicho, mas y mas abundante, y la clorosis, causa del au-
mento de la hemorragia, se agravard por la misma; de suerte que su-
jeta la enferma 4 semejante eireulo , no tardard en peligrar.

No perdamos, pues, de vista estos hechos eardinales: la clo-
rosis proviene de menstruaciones muy abundantes: la clorosis pue-
de hacer que la menstruacion sea todavia mas copiosa; 6 en olros
términos:

Las reglas demasiado copiosas causan la atenuacion y la disolucion
de la sangre.

La alenuacion y la disolucion de la sangre son causas de hemorra-
gia uterina.

~ Iixiste, pues, una forma de la clorosis, que podria llamarse menor-
ragica.

Pero esta forma de la clorosis jes comun en las doncellas? No, cier-
tamente: pues segun los datos que poseemos, solo ocurre en la duodé-
cima parte de los easos. En las mugeres adultas es mas comun. Sin
embargzo, haremos notar que nuestras ohservaciones, tanto en hospi-
tales como en la praetica particular, no comprenden un nimero has-
tante considerable de heehos, para que puedan servir 4 'la formacion de
una estadistica completa.

Hemos reunido un erecido nimero de casos de clorosis menorragi-
cas, lanto enjovenes doncellas, como en mugeres casadas. Ninguna de
estas enfermas tenia lesion organica del ttero, y esto lo hemos compro-
bade positivamente en todas las casadas; y con respecto & las solteras,
en las cuales hubiera sido dificil tal examen, y poco decente por ofra
parte, hemos juzgado por la rapidez de la earacion y por ¢l buen esfa-
do en que despnes las hemos visto durante muchos afios, que su malriz
estaba exenta de lesiones graves.

Pasemos ahora & la terapéutica.

Dos circunstancias capitales se presentan al médieo: por una parte
la menorragia y por otra la clorosis.

La menorragia se combate por medios que se acostumbra conside-
rar como contrarios & la clorosis, enfermedad euyo tratamienfo se juzga
a proposito para eseitar el lujo menstrual. Siendo esto asi, parece que
el practico se ha de éncontrar coloeado entre dos escollos, que tal vez le
sea imposible evitar.

Yeamos, sin embargo, si es cierfo que las preparaciones mareiales,
tan poderosas en el tratamiento de la clorosis, sean en éfecto un medi-
camento emenagogo. Nose puede poner en duda que el hierro restable-
ce la salud y el flujo uterino en una muger clorotica que tiene una
amenorrea; pero jobra como enienagogo ¢ como reconstituyente? Esto
es lo que conviene examinar.

El primer fendmeno que observamos, siempre que se adminisiran
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preparaciones ferruginosas en el caso de clorosis complicada con ame-
norrea, es la nueva coloracion de los tejidos; y al mismo tiempo la dis-
mimueion prograsiva de los apetitos depravados, de los dolores de esti-
mago, de las palpitaciones del corazon, de la fatiga, del ruido de fuelle
en los vasos, de lased, ete.; de manera que despues de seis sema=
nas 6'dos meses de un fratamiento bien dirigido, llegan & presentarse
las apariencias dela salud mas floreciente y todo,marcha bien; pero las
reglas no han aparecido todavia y aun no es raro que; continuando el
mismo plan, se vea sobrevenir los signos de una verdadera plétora san-
guinea, sin que por eso se presente el flajo menstrual.

Luego se ha restablecido la salud y se ha curado la elorosis; sin que
lo esté todavia la amenorrea, si bien tardan poco.en aparecer las re-
glag, para segmir en lo sucesivo su curso normal. e maneta que aqui
ha obrado el hierro, primero como reconstituyente, y cuando se ha re-
enperado la salud, se han restablecido 4 su vez las funciones ordinarias
v entre ellas la menstruacion. Es visto, pues, que la enferma no ha re-
cobrado la salud porque haya vuelto la regla por efecto del hierro, sino
que al contrario, ha vuelto la regla porque la enferma ha recobrado la
salud con aquel medicamento. Esto es en estremo evidente; pues de
oftro modo hubiéramos visto que el restablecimiento de la menstruacion
precedia & la salud, y se ha verificado lo contrario.

Mas por no haber seguido la evolucion y la sucesion de estos diver=
sos fenomenos, se han imaginado los practicos que el hierro era, un
dmenagogo, voeste error, hace siglos acreditado, prevalecerd: todavia
mucho tiempo contra los hechos mas patentes y la observacion mas ri-
gorosa; porue tal es nuestra eondicion, que conservamos gustosos. un
error, y resislimos lenazmente & la verdad.

Pero pasemos mas adelante. No solamente no es el hierro un eme-
nagogo, si0o que es por el contrario un hemostdtico. Asi pues, y lo afir-
mamos porque lo hemos esperimentado en grande en nuestro hospital,
en las mugeres hien regladas y no cloroticas la administracion del hierro
lus mas veces retarda y disminuye el flajo menstrual : decinos las mas
Peces 'y 1o siempre.

Esto supuesto, véase hasta qué punto se simplifican las indicacio-
nes lerapéuticas en la clorosis menorragiea :

Indicacion principal, tratar la clorosis.

Indicacion secundaria, tratar la menorragia.

Y tanto es la indicacion secundaria el fratamienfo de la menorra-
gia, que casi nunca hay que ocuparse de cl.

in efecto, dando entre dos periodos menstruales preparaciones. fer-
riginosas 4 altas disis, se consigue velyer & la sangre ficilmente la
slasticidad que habia perdido, y ne se pasan veinticinco dias: sin- que
{IEI}'it recobrado la llil,‘f un color casi normal, y sin que las venas suben-
taneas tengan de nuevo su voldmen y el tinte azulado que les es pro-
pio. Asi, pues, cuando vuelven las reglas, esta ya la sangre en tales
condiciones, que es menos facil la hemorragia, y las mas veees son me-
nos abundantes, aungque de mejor color.

Sin embdrgzo, en algumas ocasiones hemos visto anmentarse la me=
norragia @ pesar-del tratamiento, 6 tal vez 4 causa deiél; pero aun en
semejante eqso eran mucho menos pronunciadas que en el mes prece-
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dente la decoloraeiony la debilidad que seguian 4 la époea menstrual,
y pocos dias bastaban para reparar los electos de la hemorragia. Ob-
sérvese que ¢n un caso de esla especie, aun cuando la muger picr-
da, absolutamente hablando, mas sangre que la que- perdia anterior-
mente, la hemorragia relalive es mucho menor; de donde resulta, que
el perjuicio cansado & la salud por esta hemorragia es nulo 6 casi nulo,
puesto. que ¢l tratamiento repara inmediatamente los daiios causados
por la enfermedad. ; N

Si & pesar del uso de las preparaciones mareiales, la menstruacion
es/lan copiosa eomo anleriormente, 0 aumenta sucantidad, importa em-
lear ademiis olrgg medios, que casi siempre bastan para moderar ¢l
{lujn sdnguineo.

Colocaremos en primer lugar los polvos de cornezuelo de centeno,
los dcidos, la ratania, el taponamiento, ete., ete.

Luego que han pasado las reslas; es preciso volver 4 administrar,
durante ocho 6 diez dias, los medicamentos lerruginoses & disis mas 6
menos altas, seguw el estado de debilidad de la enferma, Si queda toda-
via alzo de anemia 6 de élorosis, eonviene conlinuar con el hierro du-
rante todo el mes, y aun durante la menstruacion, si las reglas no son
tan abundantes que necesiten el uso de otro medio.

Tales son las reglas: practicas que hemos debido trazar rapidamente,
dejando al médico el caidade de suplir los minuciosos pormenores, cuya
importancia solo se Hega a conocer euando se combate una enferme-
dad rebelde.

Lo'que se ohserva en las clordticas, con respeeto i las hemorragias
ulerinas, se obserya tambien ¢n estas mismas enfermas econ vespecto 4
las hemorragias nasales. Memos conocido una sefiorita clorética; de edad
de 21 afios, que tenia casi todos los . dias epistaxis'muy abundantes.
En vano se habian ensayado los #eidos; los astringentes al interior,
¢ inyectados en las fosas nasales, y hasta la quina en polvo. que en
casos de. este género suele tener un éxito segure, porque sobreévenia
el mismo accidente. EI uso del subcarbonato de hierro & désis alta
curd la clorosis, y moderé mueho las pérdidas de sangre.

Seria un error ereer, que con los mareiales solo se curan las he-
morragias uterinas y nasales de las doncellas ecloréticas; porque nos-
otros hemos tratado muchas mugeres en la edad eritica, que se hallaban
aniquiladas por repetidas menorragias, v  pesar del temor manifestado

or algunos meédicos llamados anles que nosotros, nos hemos atrevido 4
msistic en la conveniencia de las preparaciones marciales, y hemos
conseguido moderar [icilmente la hemorragia. Por otra parle esta
practiea es conforme & fa de Phil. Frid. Gmelin. (Bissert. de probato
tukoque usi interno vitrioli ferri adversus hemorvhagias spontaneas
largiores. Tubing. Thesawr. mat. méd., 1. n.)

11 hierro ticne entonces una doble accion, como hemos dicho mas
arriba. Primero repara las pérdidas de la parte colorante y fibrinosa que
acaba de sufrir la enferma, y ademas, aumentando la plasticidad de la
sangre, la hace mas goagulable, y pene & este fluido en condiciones. fi-
siplogicas tales, que es mas dificil su exhalacion. _

Ya se notara la diferencia que hay entre estery los demas medica-
mentos hemostalicos, que por un momento dan mayor coagulabilidad
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4 la sangre sin reconstituirla, y de consiguiente sin remediar mas que
¢l accidente actual.

“Tambien se puede usar oportunamente el hierro en el tratamiento de
ciertas fases de la melena y de las hemorroides, y no porque combata
ttilmente la lesion orgénica que da lugar aqui 4" la hemorragia, sino
porque remedia la anemia conseculiva, y dando plasticidad 4 la sangre,
puede curar si la hemorragia depende inicamente del estado de disolu-
cion de dicho fluido, y modepar si esta disolucion, aungue consecutiva,
es por si misma causa de la hemorragia. En una palabra, es preciso re-
petic en este lugar lo que hemos dicho antes con motivo de la menorra-
gia. Conviene recordar los resultados que hanobtenidg los sefiores An-
dral y Gavarrel en sus andlisis de la sangre. Han vitlo que en los in-
dividuos atagados «de apoplegias sanguineas: eon deerame cra mas
abundante la parte crudriea que en los demas enfermos. En estas he-
morragias, que con razon merecerian el nombre de activas, serian pro-
bablemente dafiosas las preparaciones marciales. Pero si estos obserya-
dores hubiesen analizado la sangre de- individnos aniquilados por el
flujo hemorroidal, habrian encontrado seguramente una disminucion'en
los globulos crudricos, y de esta comprobacion se hubiera podido dedu-
cir fa indicacion de los marciales.

Coneluyamos, pues: 1.2 que el hierro no es un emenagogo; 2.9 que
en las clordticas parece provocar las reglds, porque cura la clovosis;
3.2 que modera en general el ﬂuf'o uterino en las mugeres que gozan de
huena salud; %.° que disminuye las hemorragias uterinas, 6 4 lo menos
las que no parecen dependientes de un estado pletérico; y 5.9 que mo-
dera las diversas hemorragias que sobrevienen en las clototicas.

Dismenorreq.  Cuando se padecen dolores durante las reglas; y por
otra parte esta deseolorida la sangre, basta en gran niimero de casos la
administracionde los marciales, en el intervalo de las épocas menstrua=
les, para hacer- cesar los accidentes; pero cuando ha sido insuficiente
tal medicacion, conyiene afladirle algunas inyeeciones vaginales con
una fuerte decoccion de daturg, estramonio 6 de belladona, 6 con un poco
de aceite que lleve en disolucion unas gotas de cloroformo.

Esterilidad.  Las preparaciones mareiales hacen fecundas 4 las mu-
geres; cuya propiedad es tan auténtica como las virtudes emenagogas
del hierro, -y habia sido perfectamente indicada por Hipécrates (Oper.
ed. Foesii, 1. 1, see. V., p. G88). Este hecho st esplica ficilmente: En
efecto, si se considera que las mugeres cloroticas son estériles por lo ge=
neral, 'y que lo mismo sucede respeeto de las que son muy abundantes
0 padecen en la época de la regla, se concebird que las reparaciones
marciales, que remedian todos estos males, remiediaran ul! misimo tiem=
po.la esterilidad, que es su consecuencia. Recignlemente ha ‘conlirmado
¢l'Se. Blaud de Beancaire con nuevos. hechos insertos én ol Bulletin de
Thérapeutique, la posibilidad de curar con el hierro la esterilidad que
depende de la clorosis.

Laguexias. - Deciv con los autores de los tltimos siglos que las pre-
paraciones marciales remedian las eaquexias, es decir una cosa bastan-
te vaga, y sin embargo es enunciar una proposicion verdadera en algn-
005 punlos.

(Ij' uando la existencia de un cancer 6 de escrofulas hace predominar

W
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en la sangre Ia parte serosa; cnando las hemorragias @ que da lugar un
tumor carcinomatoso ulcerado producen la anemia, y cuando un alimen-
to malo ¢ insuficiente empobrece la sangre, no hay duda que se obten-
dra por medio de los: ferruginosos, sino una curacion, a lo menos una
modificacion ventajosa en el estado gencral; modificacion que: alguna
vez podra hacer concebir esperanzas de curacion, que no llegaran &
realizarse, porque estando siempre perenne la causa, serd mas podero-
sa para destruir; que el remedio para reconstituir.

JIif!?"u;u_!sm.\'.—}ﬂ{’m-x"{m viseerales.  Bs indudable que enunestado de
clorosis muy adelantado no ejerce el vordzon sus funeiones de una ma-
nera normal, ¥ que por otra parte no tiene la sangre sus cualidades na~
turales. Los desérdenes de la circulacion gencral y capilar que enton-
ces resaltan, colocan & la economia en las mismas circunslancias que si
existiese una lesion orgénica del covazon: dé aqui eliafarto de los pul-
mones, la hipertrofia del higado, la hidropesia y la anasarca. El hierro
cura todos estos aceidentes remediando la clorosis; mas no'por eso debe
dedueirse que curari estas mismas lesiones cuando no reconozean igual
causa.

Calenturas intermitentes. Las mismas consideraciones debemos ha-

cer respecto de la influencia del hierro, no sobre lag ealenturas inter-
milentes, sino sobre los accidentes que pueden retardar su curacion 6
Iu‘nvomr su reaparicion. El St. Bretonnean de Tours ha hecho ver, que
o0s miasmas productores: de las calenturas intermitentes modificaban
muchas veces la sangre en el sentido de la elorosis, antes de manifestar
su accion por medio de paroxismos bien determinados; que dichas: ca-
lenturas se desarvollaban con tanto mayor facilidad, ¢uanto mayor era
el mimero de sangrias hechas alvenfermo, ¢ cuanto mas empobrecida
se hallaba su sangre; v que cuando habian durado algun tiempo, ponian
& log enfermos, y principalmente @ las mugeres, en un estado de ane-
mia muy pronuneiado; de manera que la anemia era’d un mismo tien-
)0 causa predisponente yoefecto, Ya la esperiencia habia® demostrado a
Sydenham y 4 Stoll, que el vino calihcmllo, y en general las prepara-
ciones ferruginosas, eran un auxiliar 1itil de la quina. El Sr. Brelon-
nean, 4 semejanza de estos grandes maestros, ha introducido el uso de
tales: prepdrvaciones en su hospital, v eomprobado la suma’ utilidad  de
este-medio, para prevenir ly invasion oy la repeticion de lasi calenturas
intermitentes, v para:carar la lencollegmasia y los infartos del bazo que
suceden & las fiehres prolongadas. En este’ caso acostumbra dar los
marciales muchos meses segnidos, juntamente con las preparaciones de
quina. En enanto & la accion febeifuza inmediata, atribuida al hierro
por Mare (Jowrn. gén. de med., 1810), por Martin (Bulletin dela So-
cieté med. d*emulation, agosto de 1811); y por d*Autier, no ha podido
comprobarse en los numerosos ensayos hechos por' Bretonnean y  Bar-
Bier d*Amions.

Respeotoal uso del azul de Prusia como suecedineo de la quina en
el tradamiento de las calenturas intermilentes, nos limilaremos & indi-
earle: porgue tendremos que hablar de ¢l con la debida estension cuan-
do nos ocupemos de las preparaciones-cianicas. Pero desde ahora decla-
TAIos ([ue nos parece muy poco cficaz este remedio en ¢l caso que nos
oclpa.




138 TRATADO

Fserdfulas.  Entre los numerosos medicamentos que se han pueslo
en uso contra las eser6fulas, ocupaban el primer lugarlos marciales an-
tes de que se hubiese desenbierto el iodo. Pero en fal caso su aceion es
muy equivoca, y tio puede alegarse como prueba suficiente & su favor,
la reconocida eficacia del ioduro de hierro en esta clase de enferme-
dades:

En efeeto, creemos deber hacer una ohservacion relativamente 4
este preparado. Segun los esperimentos que el Sr. Cl. Bernard ha hecho
en animales; ¥y que ha repelido cuidadosamente ensi mismo el Sr, Que-
venne, en cuanto se introduce ‘el ioduro de hierro en el estomago, se se-
paran, digamoslo asi, sus.dos elementos constitutives; el iodo, rapida-
mente absorbido, aparece muy luego en la saliva y en la orina, conti-
nuando esta eliminacion en proporciones, primero ascendentes y luego
deseendentes, hasta saliv en 48 horas por estos diversos emuniorios
las tres cuartas partes del iodo ingerido; v por el contravio apenas pue-
de apreciarse cantidad alguna de hierro ‘absorbida'y arrastrada en el
transeurso de este ticm%o por”dicho  metaloides. Tan notable diferencia
en los resultados de la absorcion, jno nos autoriza & concluir que en fo-
das las aleceiones especiales én que se usa habitnalmente el ioduro de
hierro, esto es, en las escréfulas y en los tubéreulos, la principal accion
debe atribuirse al iodo, sin pretender & pesar de eso que la del 'hierru sea
totalmente nula?

Cdncer.  En cnanto al uso del hierro en las enfermedades cancero-
sas nada diremos, sino que todos los huenos observadores han reconoci-
do su inutilidad, asi como-la de olros muchos agentes terapéuticos, en-
salzadeos con un enfusiasmo muy ]imca merecido. Con todo, si bien es
cierto que nunca. el hierro ha curado un céncer, preciso es confesar que
ofrece algnunas ventajas en el periodo caquéctico de esta enfermedad. De
todos modos las restricciones que respecto de este punto hemos esta-
blecido al hablar de la tisis, se aplican con mas razon todayia 4 la alec-
cion cancerosa. en la que a pesar del estado de profunda anemia y de
estremada debilidad de los enfermos, esta lejos de convenir siempre la
medicacion marcial.

Diabetes.  El Sr. Heine, de Berlin, considera al suifato de hierre ad-
ministrado inleriormente; eomo un medicamento casi espetifico en la
diabetes saearina de los nifios, citando en el Journal des maladics des
enfants dos casos que parecen demostrar su aserto. Pero antes de conce-
der tanta eficacia & esle medio, necesitamos comprobar por nesotros
mismos la realidad de tan rapidos resultados en una enfermedad que
generalmente es muy rebelde.

Leucorrea.—Blenorragia. En eleatarro ttero-vaginal simple que de-
pende del estado de elorosis, es el hierro de una ufilidad ingispu.l_ahlg;
pero aumenta por el eonirario las floves blaneas que esperimentan las
mugeres, euya sangre es de buén color. Tambien modifica muy poco la
leucorrea que va acompanada de una ulceracion del cuello del titero.

En euanto 4 la blenorragia, bien puede haberse disipado en algunps
easos por medio de los mareiales, v es sabido que los artesanos se curan
muchas veces en el dltimo periodo de dicha enlermedad, y enando hah
desapareeido los sintomas inflamatorios, bebiendo durante muchos dias
grandes cantidades del agua en que apagan los herrergs el hierro ar-
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diendo, agua que naturalmentees muy ferruginosa. Si se quisiese pro-
bar las preparaciones marciales en la blenorragia, valdria mas sin duda
usar el tartrato 6 el cloruro de hierro 4 alta dosis.

Conservacion del aqua. De algunos afios 4 esta parte se hace uso
en la marina de arcas de palastro 0 planchas de hierro batido, para con-
dueir el agua en los viajes largos. El subcarbonato de hierro, que se
forma y disuelve en el agua, tiene la doble ventaja de impedir el des-
arrollo de las: plantas y de los animales infusorios, preservandola por
consiguiente de la corrupeion, y de influir-al mismp. tiempo  utilmente
en lasalud de los marineros.

Envenenamiento por el arsénico. Se ha recomendado recientemen-
te el perdxido de hierro hidratado en el tratamiento dél envenenamiento
por el deido arsenioso. Facilmente se concibe que esta propiedad no
puede ser util, sino cuando es el médico lamado prontamente para
atender al'enfermo; porque bastan muy pocos instantes para que hdga
el arsénico en la economia destrozos generales v-locales irremediables.

En este caso se forma un arsenito de hierro insoluble, 6 por lo'me-
nos bastante poco soluble, para que los medicamentos purgantes puedan
arrastrarlo al esterior antes que tenga tiempo, de danar & la economia.
Pero conviene obsérvar, que el arsenito de hierro puede disolverse muy
hien por los 4cidos lictico, acético y clorhidrico, qiie se forman natural-
mente en el estomago. Por lo mismo es preciso salurarlos, lo que se
consigue administrando un esceso de hidrato de peroxido de hierro.

Con este motivo'debemos harer una observacion, que en eiertos ca-
sos médico-legales pudiera ser de grande importancia, y es que el mis-
mo-hidrato de perdxido de hierro contiene a menudo arsénico, cuando
se le prepara por medio del sulfato de hierro del comereio.

Envenenamiento por las sales de cobre.” Las limaduras de hierro
son tambien uno - de los mejores antidotos en los casos de envenena-
miento por las sales de cobre, con cuyo objelo deben tener tedo su bri-
llo. En este caso se verifica la reaccion siguiente: se forma una sal de
hi?zr'm que no puede ser dafiosa, y el cobre se precipita en estado me-
talico.

Uso de las preparaciones mareiales en las enfermedades esternas.

Las preparaciones marciales solubles son por lo comun mas 6 menos
astringentes; repelen la sangre de los tejidos con que se ponen en con-
tacto, suprimen ¢ modifican las scereciones, moderan las hemorragias,
{avorecen la resolucion de los infactos, y en una palabra, satisfacen las
indicaciones que comunmente se trata de Henar con las sustancias la-
madas astringentes. Bueno es nofar con este motivo que las sales solu-
bles de hierro son las tinicas usadas en laderapéulica esterna; al paso
que para la interna s¢ aconsejan con prelerencia las preparaciones in-
solubles; lo cual no impide que tambien se administren ¢n muchos ca-
s0s las primeras. Y . :

Entre las sales solubles mas usadas eén la fevapéutica esterna, mere-
cen citarse especialmente el sulfato; el clorhidrato, el acetato de perdxi-
do y sobre todo el percloruro, en el cual necesilamos delenernos un
insiante. :

Percloruio de hierro.. De algun tiempo & esta parte propende a
ocupar el pereloruro de hierre un lugar importante en: la terapéulica,
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ya como agente hemospasico, ya mas hien como hemostatico y astrin-
gente.

Nadie ignora que Pravaz fué el primero que ideo servirse del per=
cloruro de hierro en inyeceiones para curar los aneurismas. Cierlo es
que los. primeros ensayos estuvieron muy lejos de ser satisfactorios;
pero luego se hicieron otros menos desgraciados, y al fin se han' conse-
guido algunos resultados dudosos en ciertos aneirismas, y olros mas
completos en el tratamiento de las varices y de las hemorroides, ya
empleando el percloruro mismo, ya el acetato de perdxido; por manera
que esle método parece contar con algunas probabilidades-de poderse
librar de la especie de reprobacion que reveses muy marcados le atra-
jeran al prineipio. : p

Se necesitan pues ulteriores esperimentos hechos con prudencia, para
poder resolver de un modo definitivo esta gran cuestion de terapeéutica
quirirgica. De todos modos si el método-de las inyecciones enel trata=
miento de las enfermedades de los vasos arteriales v venosos llega &
triunfar de los inmensos obstaculos que le han detenido en su carrera,
se deberd anté todo a Pravaz que tomo la iniciativa respectode este
punto, y despues 4 la cirugia lionesa que prosigue su obra con inteli-
genle perseyerancia.

Sea como quiera, si lodavia es problematica la eficacia del perelo-
ruro:de hierro, usado en inyeeciones en los vasos, no sucede lo mismo
con la accion de este agente en aplicaciones esternas.

En una Memoria presentada a la Academia de ciencias, en setiem-
bre de 1855, ha enumerado el doctor Petrequin: gran nimero de casos,
en que el percloruro de hierro 6 el percloraro. ferro-manginico puéden
emplearse utilmente al csterior,

Asi, por ejemplo, en las heridas que producen una hemorragia capi-

- lar, basta, dice este prictico, para detener el flujo- sangnineo, - aplicar

sobre la superficie afecta, préviamente lavada con agua fria, una. com-
presa-empapada en un vasode agna que conlenga una cucharada de la
disolucion concentrada de pereloruro. Sicno se contiene el flujo, se afiade
al agua otra cucharada mas de Ia sal férrica.

Cuanio la herida es desigual é irrégular, se coloca antes de la com-
presaun tapon de hilas empapadas ‘én el mismo liquidow Este  procedi-
miento suele bastar: tambien cuando la hemorragia proviene de” una ar-
teria pequetia, pudiéndose reemplazar las hilas por'un tapon - de-yesca,
de esponja 0 de trapo, quessirve ademas para comprimir el vaso herido.

En las picaduras de sangnijuelas. que en las ninas y ciertas personas
débiles dan lugar 4 hemorragias pertinaces, basta, para contener al mo-
mento la sangre, la aplicacion de un tapon de hilas 6 de yesca empa-
pado en percloruro puro y sostenido con el dedo.

Este medio ha bastado en casos de epistaxis en que habian sido in-
utiles los demas hemostaticos yyaun el taponamiento.

Por nuestra parte le tenemos por el mejor recurso para contener las
hemorragias dentarias; que como nadie ignora son en algunos casos tan
rebeldes.

Hise propuesto tambien Ia disolucion del percloruro de hierro: con-
tra las hemorroides; los fungus vaseulares, y otros tumores sanguineos.
El doctor Ivonneau (Bulletin de la societé d*Indre-et=Loire, 1854) cita
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¢l caso de una vegetacion fungosa de la nariz, stmamente rebelde, que
combati6 con un éxito l'itrit!o ¢ inesperado por medio de una pomada
compuesta de 40 gotas de percloruro y un t‘:.scn‘lllmlo de manteca. La
primera aplicacion contuvo el flujo sangnineo; quedd el tumor desecado,
como encurtido ¥ cubierto de una costra amarilla negruzea, que se des-
prendio al cabo” de algunds dias. Lo mismo sucedio con la seaqunda y
demas aplicaciones, hasta que a los diez y ocho dias desapareeio el fu-
mor, reemplazandole una cicatriz casi mmipl:'.la.

El mismo médico ensay6 dicha pomada enun enfermo pusilanime
que hacia muchos afios lenia un uniero, y se negaba @ toda operacion
eruenta. Chsi la mitad interna. del dedo: grueso del pié se lm.l{ah:i ¢~
bierta de enormes fungosidades. Introdijose entre estasy la uba una
torunda pequena cubierta con la pomada, y se prescribieronademds un-
turas en todos los puntos en que por faltar el epidermis parecia mas fa-
cil la absorcion..Dos dias despues estaba endurecida casi toda la fungo-
sidad como un pedazo: de cuero curtido, y la curacion adelantaba rapi-
damente.

La disolucion de perclorure de hierro ha hecho ya huenos servicios
en diversas afecciones de los:Organos ‘enitales, especialmente 'en las
metrorragias; la lencoreea, ladayitnd de las paredes vaginales, 1y cree-
mos que todavia los ha de prestar mas importantes.

Tgnoramos si hasta el dia se ha pensado nsar esle medio‘contra esos
infarlos varicosos y esos estados fungosos del cuello uterino, que-de al-
gunos anos ‘4 estaparte; se combalen, quizd mas @ menudo de lo que
fuera debido, con los causticos'y sobre tado con el'higrro candentes pero
puede preverse racionalmente: que si el alumbre empleado como topi-
co produce en’ tales casos muy buenos resullados, la dizolucion mas 6
menos concentrada de percloruro de bierro, dotada de propiedades tan
astringentes, podra mas de una yez re¢mplazar con ventaja al fuego v
4 los causticos: medios cuyas ventajas'é inconvenienles no nos corres-
ponde discutir en este lugar.

Sezin el Sr. Petrequin, el percloruro esun eseelente antipitrido
contra lastilceras gangrenosas y las supuraciones félidas: las lociones
con la disolucion mas 0 mwenos. dilatada les quitan rdpidamente su mal
olor; propiedad importante para la higiene de los hospitales.

Para terminar afiadiremos que se’ha ulilizado tambien el percloruro
en las hemorragias internas, Hamadas pasivas, y en cierlas afecciones
de naturaleza asténica. Pudiéramos citar alzunos casos de hemofisis ¢én
que ha tenido al parecer verdadera eficacia. -

En resiimen, el percloruro de hierro promete llegar d ser una precio-
sa adquisicion para la ferapéulica. Por l[als; propiedades espeeiales que
evidenlemente posee, merece que se continie ensayindole con cuidado
v persexcrancia, puesto que los buenos resulfados obtenidos hasta el dia
permiten fundar sobre ¢l esperanzas muy legitimas.

Modos de administracion y ddsis.

Bl hiervo metdlico, el veducido por el hidrégeno , los dxidos y las
sales insolubles en el agua . se dan'en polvo, en pildoras. 6 en elec-
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tuario, & las désis de 5 centigramos 4 1 gramo (1 & 20 aranos ), dos
6 tres veces al dia durante’ las comidas.

El hierro reducido por el hidrdgeno merece una mencion especial,
& causa de su valor propio y de los interesantes estudios que ha hecho
el Sr. Quevenne acerca de este agente medicinal. Ha probado dicho
profesor, por esperimentos hechos en animales , que el hierro reducido
por el hidrégeno introduce mucho mas metal en estado de disolucion en
el jugo géstrico, que ciertas preparaciones ferruginosas solubles muy
usadas, tales como el pmto-stt‘am, el tartrato férvico potésico, ete., sin
contar por supuesto con otras preparaciones insolubles, como el azafran
de marle,.que se dejan atacar mas dificilmente por los acidos débiles.

Este resultado particalar merece tenerse en cuenta, porquée propen-
de & poner en duda la opinion admitida con baslante generalidad, de

que las preparaciones de hierro insolubles por si mismas (etiope mareial,
limaduras , elc.) son menos activas y eficaces que las naturalmente so-
lubles; opinion, sea dicho de paso, que por nuestra parte hemos impug-
nado constantemente.

Por Jo demds, como no bastaria ciertamente haber determinado la
cantidad ponderable de hierro disuelto en el jugo gastrico, para eonocer
el valor terapéutico del hierro reducido, ni el de ninguna otra prepara-
cion ferruginosa, soluble ni insoluble; porque de esta disolucion, anngue
indispensable para la absorcion, no resulta rigurosamente que la absor-

- cion se verifique 6 se apodere de todo el metal disuelto: el Sr. Queven-
ne ha necesitado apoyarse en ofros datos, y para ello se ha valido de
los suministrados por la clinica; porque los ensayos de fisiologia esperi-
mental no han ilustrado todavia suficientemente este punto, segun dice
el mismo Sr. CI. Bernard, para que pueda inferirse de ellos el valor te-
rapéntico de cada compuesto ferruginoso.

El resultado clinico obtenido de observaciones bastante concluyen-
tes, hechas en eierto mimero de clorolicas, es que hastan désis muy
pequenas del hierro reducido por el hidrdgeno, para obtener los efectos
terapcuticos ordinarios de las preparaciones ferruginosas,

< dosis que mas conveniente le ha parecido es la de 20 4 50 cen-
tigramos (4 & 6 granos) al dia. A dosis menor, como por ejemplo, la
de 10 centigramos (2 granos), adelanta poco la curacion. A désis mas
alta, hasta 40 0 50 centigramos (8 6 10 granos), sibien nose ha obser-
vado inconveniente, tampoco han obtenido las enfermas venlaja co-
nocida.

El sulfato de hierro se emplea poquisimas veces en Ja terapéutica
interna, en razon de que el eslomago no le tolera ficilmente por su es-
cesiva astringencia. Debemos decir, sin embargo, que aun esta propie-
dad pudiera utilizarse en sentir de algunos practicos. El Sr. Costes, de
Burdeos, }mr ejemplo, le recomienda en algunos casos de atonia yde
inercia del estomago, y especialmente en ciertas hemorragias pasivas
con anemia, sobre todo si estin complicadas con un flujo seroso intes-
tinal 6 ulerino.

Para lociones 6 inyecciones vaginales se prescribe el sulfato de hier-
ro 4 la ddsis de 10 4 25 gramos (2¢ 4 6 dracmas) por kilogramo (2 li-
bras, 10 onzas) de agua. Para banos & la désis de 500 gramos ( 1 libra,
5 onzas) por 2 hectélitros (100 azumbres ) de agua.
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El tartrato férrico-poldsico se administra en pildoras & las mismas
dosis que el hierro metalico: es la preparacion soluble que mejor to-
lera el eslomago.

El agua gaseosa marcial tartirica, cuya preparacion hemos indica~
do (Pég. 110), se da 4 la dosis de media a una botella en cada comida.

108 bolos de marte sirven principalmente para el uso esterior. Se
disuelven en agua, y la disolucion que resulta se empleaba antignamen-
te en el'tratamiento de las contusiones, torceduras, ele. ; ete.
w20 Bl vino ealibeadoe, recomendado muy particularmente en las conva-
lecencias de las calentaras intermitentes 6 de las enfermedades que han
necesitado abundantes evacuaciones sanguineas, seda 4 las horas de
comer & las désis de 100 & 200 gramos (5 & 7 onzas) por dia.

La tintura de marte tartarizada se d& en mistura, cuande tinica-
mente se trata de atacar una diarrea cronica 6 un estado caquéetico
Hmro pronunciado; la dosis es de 2 4 10 gramos (media 4 2% dracmas)

urante el dia.

El percloruro de hierro es sumamente estiptico, ¥ casi no puede
usarse interiormente en dosis de alguna consideracion.

Sin embargo, ya hemos dicho que de poco tiempo 4 esta parte se le
ha administrado, no sin fruto, en ciertas hemorragias internas, y espe-
cialmente en las hemotisis. Se le dd 4 la dosis de 10. & 20 cenligramos
(2 & 4 granos) en 60 gramos (2 onzas) de yvehiculo.

Mas para el uso esterno , y singularmente en el tratamiento L6pico
de las hemorragias, debe preferirse 4 todas las sales de hierro. Las in-
yecciones vaginales y las que se hagan en las losas nasales en el caso
de epistaxis, etc. , ete. , se compondrin de nna disolucion de media
onza de percloruro de hierro en una 6 dos libras de agua. Esta disolu-
cion se usa algo mas concentrada , cuando se frala de qué las partes
sexuales de la muger recobren una parte de la rigidez y esirechez, que
pueden haberles hecho perder el abuso de los placeres del amor, un
parto, 6 una leucorrea habitual.

La tintura de Bestuchef se recomienda Tartinularmenle 4 las mu-
geres que ticnen accesos histéricos, comp icados con un estado de
clorosis.

El protoioduro de hierro, aconsejado en el tratamiento interno y
esterno de lag eseréfulas, y en ciertas formas de lisis pulmonal,, tal
vez, segun queda dicho, debe mas su elicacia al jodo que al mismo
hierro, y aun puede creerse que en estos ultimos tiempos se ha exa-
gerado un poco su utilidad. Se da interiormente & la dosis de 5 4 25
centigramos (1 & 5 granos) al dia, y para inyecciones o lociones 4 la
de 25 4 40 centigramos (3 & 8 granos) por cada 50 gramos (1 onza) de
agua destilada.

En bafios ¢ prescribe & la dosis de 60 gramos (2 onzas) por cada
100 azumbres de agna.

El citrato de hierro ha adquirido bastante crédito de algun tiempo &
esta parte. Se administra en pastillas y en pildoras 4 la misma dosis
que el tartrato, y en jarabe & la.de 50 a 100 gramos (onza y media &
5) por dia.

El citrato de hierro y de quinina, recientemente descubierto por el
Sr. Beral, & quien tienen mucho que agradecer 1a farmacia y la tera-
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péutica por los interesantes trahajos que ha emprendido con respecto
a las preparaciones ferruginosas, se recomienda como muy ventajoso en
las convaleeencias de los sugetos que han padecido calenturas intermi-
tentos, en los caquécticos y en las clordticas, euyo estomago esté su-
mamente debilitado, entendicndose que debe disolverse en yino de Ma-
dera. Se prescribe esla sal & las désis de 5 4 30 centigramos. (1 4 6
granos) en cada comida.

El lactato de hierro ha gozado de una especie de hoga, que al fin
ha perdido. Se di bajo la forma de pastillas , de pildoras , de jarabe y
de sacaruros & las dosis de 5 centigramos & 2 gramos ( 1 & 40 Zranos)
cada dia, en las mismas cireunstancias que el tarirato-térrico patasico;

El azul de Prusia (cianuro doble de hierro, clanuro ferroso-férrico,
ferro-cianuro de hierro) se da & la désis de 1 425 gramos (20 granos
4 6 dracmas) al dia, ya como febrifugo, ya como medio para combatir
la epilepsia.

Para establecer ahora una especie de comparacion entre alzunas de
las principales preparaciones marciales, y esponer ciertas ventajas que
pertenecen mas especialmente & tal 6 cual compuesto ferrnginoso, supo-
niendo para ello exactas las opiniones admitidas aclualmente en la cien-
cia , diremos:

Que el lactato de hierro , por-ejemplo, se cree tenga la propiedad
de escitar notablemente el apetito.

Que el tartrato férrico potasico ofrece el cardcter especial de ser
tolerado facilmente por los organos digestivos.

Que los dxidos de hierro parecen mas tonicos que las sales.

Finalmente; que segun lasiltimas investigaciones del Sr. Queven-
ne, se distingue entre los marciales el hierro reducido por el hidrogeno,
porque obra eficacisimamente 4 dosis cortas.

Lejos de nosotros la idea de conceder & tal 6 enal preparacion fer-
ruginosa una superioridad de cualquier especie, y menos aun una pre-
ferencia esclusiva. Cada compueslo marcial tiene su utilidad y su valor,
y puede ser preferible’en casos) delerminados. En la prictica suele ser
necesario variarlos oportunamente ; y muchas veces se consigig con
unio lo que otros no habian podido proporcionar. Con todo, como eier-
tas preparaciones sc distinguen-por propiedades mas especiales y por
algunas ventajas que les son propias, hemos procurado ponerlas de re-
lieve, para que el practico las tenga presentes al hacer su eleccion, y
pueda salisfacer con mas exactitud las indicaciones pacticulares, ase-
gurando asi en muchas circunstancias el éxito de una’'de las medicacio-
nes mas importantes en medieina practica.




MANGANESO.

MATERIA

El descubrimipnto del manganoso pertencee
Al vez 4 Schegle v 4 Gahin. Este iiltimo le
aisld por primerd vez en 1774, pero vl habia
distinguido Scheele como un enerpo particular,
que forma parte del binxido de manganeso na=
tural, lemado manganesa nagra.

El manganeso es solido, blanco agrisado,
fragil, granugiento, duro, pero ataenble por la
tima, dotado de un ligero brillo metilico. Su
densiad es de 8,013, Cuando se'la toca con los
deilos Trgmedecidos exliala un olor desagrada-
ble, que s¢ conserva lrego ticmpo en oS puntos
que le han toeado. Solose funde & b témperm-
turd mas slovada delas wejores fraguas,

El manganeso se oxida facillsimamente oon
i lumedad del alre; tanto qiie Solo s le puede
conservar en gecite de nalta o en tubos de eris-
tal soldudos con la Hmpaga,

Forma tres oxidos y dos deidos.

No haremos mas (ue mencionar el prot-
OxId0 ¥ el sesyuioxide, que tienen poce mieres
méico.

El hioxido 6 peroxido dé manganesoles el
tinico que se usa en medicing. Por largo tempo
8¢ le considerd como un mineral de hisrro; pern
Seheele demosted que ers un metal distints y
Gahn le redujo. EI bioxido de manganeso na-
tural se encuentea & veces en forma de agujas
brillantes v olras en estalietitas ; pero mas 4
mentido en masas compactas con brillo me
€0y O en masas destustiedas cuyo eolar v
desde el pardo al negro. Porlo comun estd meze
clado con oxido de hierre v otras sustaneiss
terrosus. Rara vez se prepard en los laborato-
1105 ¢l hidxido de minganeso, empledndose pre-
fecenemente el qué se halla puro en la nato-
rilezs

El bioxida ps pardo negruzon,

Existen fos deifos d¢ manganeso s el man-
ghnivd v el hipermanghnieo. Bl dtido mangi-
aieo no'se b podido obtener todavia sino com-
binadd con los dlealis v sobre todo con la
potasa ¥ ln sost. Elmanganito de polasp cris-
tallza ficimentd; el de sosa es delicaescente ¥
no- eristadizi sino oon micha difieuliad.

El protaxido de minganeso forma sales con
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varios deidos, siendo s prineipales ¢l salfato,
elazouto y el earbonato de munganeso.

Existe e} manganeso en Iy naturaleza, muy
& menudo en ¢l estadn di Gxhil, alaunns veres
en el desilicato v ociirbonato, poess, én el de
fostato y pocas tambico en el de sulfato. B
tin oxidable este metal que nunca. se le Lialla
wativi,

El Sr. Petroguin By sowbinado de acuprdn
von el Sr. Burin de Dulsson, frmacéutico de
Lyon, cigrto nimero de frmulis en que ostin
asociados el hierro v el manganeso.

Heé aqui Tas principales de dichas (ormnlas,
que wum,nuulun don - bastante, exaotitud 4 las
iones ferruginosas usidas en
la pidetice modic.

Potvo para el agnn goseosa [erro-mangdinica.

IR. Bicarbonato de Sosa en podyo
TR LR G B
Atido tactarivo. oo o 2,500 dd.
Aziiear en polvos o . . 5,500 i,
Bullato ferroso en polvo Hum 50 .

Sullalo manganosa, . . o i

2,000 partes.

Mezelese con cuidpdo v guirdese an fFascos
hien tapados. Se pone und cucharada de 145 de
cafid de pulvo en cada vaso de agua y vino que
s beba en 1as comidas, éon 1o que se abticne
mejor efecto que con los polvos de (nesneville
¥ 1a8 ffnas firricas.

Pildoras de carbondalo ferro wmangunoso.

R. Sulfato ferroso eristalizado

1] R R O, e 75 partes.
Sulfato mpnganeso cristali-

P (T 1 R el SRR 5l
Carborato de sosa cristali=

SO T Ry ki
i BT A S R B ¢ (4
AR5 o

Seefechia [n preparacion farmaceurica como
L de lus pildoras de Vallel, formando pildoras
de & dgranos, que se paaden platear ¥ que se
conservan perlectaments sin: peroxidarse , si se
las ‘guarda en fraseos bien tapados.
{0
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El Sr. Potrequin di 24 4 pildoras diarias,
en equivalencia de las de Blaud y Vallet.

Chooolate ferre-manganoso,

Se prepara primero un sacarur de carbona-
to ferro-manganoso, qie gonténgs una parte de
sal doble por euatro de amicar, yse hacen
con ¢l grandes pastillas de 40 4 50 gramos (10
4 12 draemas), que sirven para confeccionar el
chocolate, tomunilos

R. Del mencionado sacaruro en

WasRHIS Rt sl 5iteac e s
Pasta de chocolate (en'cuya
preparacion’ se  suprimen
100 partes de aglicar), . . 400 il

100 partes.

Miézelese v dividose en pastillas de 25 cen-
tharamos (15 granos).

El ehogolate descompone el carbonato ferro-
mdnganoso hidratado. del sacararo en sesgii-
dxido de hierro v de manganeso hidatado, que
1o da uingun sabir metilico gl chacolite pre-
pacado de este modo. Es preferihle & todos los
chogolates. ferrugluosos,

El Sy, Petrequin di 4, 6 10 8 pastillas. din-
ving: epdu g contieng 5 centigramos (mas (e
miedio grano) de sal ferro-manganosa.

Jurabe de lactato de hierro y de manganeso.

I. Lactato ferro-manganoso. 4 partes.
Aztivar én poIvD. 1. e -e 16 AdL
Filtrense juntos y afiddase de

agna destilada.. . . . . 200 ide
Disutlvase rapidamente ¥

viértase el ligquido en un

matrag puesto en el biafia

de maria, que contenga, de

driear molida. - . . . 384 i

Filtrese.—Este jarabe contiene en eada- 350
gramos (o onga) ones 15 centige, (3 granos)
de Taetato dé hdepro v 8 centigr. (un grano) de
lactaty de manganeso. Se dan una o dos cucha-

padas al dia.
Puastitius de lactalo. fervo-manganoso.

R. Lactato e higrroy de man-

B e R g T
ARIAACORA (T Vet ke 0 F S10S
£ I S S S S T

Higanse pastillas de & 10 granps. . que
reemplazan 4 las de Gelis v Conte. Se dan 6 4
8 cada dia.

Jarale de ipduro. ferno-manganoso.

Procediendo el Sr. Burin, de Buaisson, segun

MEDICAMENTOS TONIGOS.

la [drmula del doctor Dupasquier, de Lyon,
para el iodaro de hiereo, prepara por unm firoe
dimignto que bp perteneee, nna disolugion ofici-
nal de jedure ferra-manganoso, que contiene un
tercio de so peso de ||rnmiu:1:11"n de higrrn ¥ de
mangareso, hallindose estas dos sales apro
madamente ¢nla proporeion de 5 foduro, ferro-
soy 1 ioduro manganeso.

R. Disolucion oficinal de iodiro »
forto-mangunoso, G partes.
Jatubeblanco! &L G894 d.

Mizclese,—30 gramos {ona ‘onza) de este
jarahe contienen 2 decigramos (medin. grano)
de protoiodurg ferrg-manganoso. El Se, Patre-
1 addministca ong O dos cacharadas diavias.

Pildoras de toduro ferTo-Mangenass.

B Disolution olicingl, . A gram. (med. onz.)
Miol. (- v fe w0 By o= (100 gran.)
Polvos absorbentes. . (95 — (3 onz.)

Para 100 pildoras.—Mtzelese [a misl ¢on
ln disolucion; evaporese’ primero rapidamente
v lnego 4 una temperatura suave, hasta gue el
peso de' la megeld se reduzod 4 10 gramos (2 v
media dracmas ) ; aiidase cantidad suficicnte
(eomo tres onzas) de una mezela de pactes igea-
les de polvos de matvaviseo y de regaliz; divi-
duse 1o wisa en coatro partes iguales, que Se
arrollarin en polvos de Lierro reducido por el
hidrageno ; prolnguense estas masas en cilin-
dros sobre una hoja de bierro, y dividase eida
g en 25 pildoras, que'se envolverin nueva-
mente en polvos de lieren, e cubrirlos pun-
tos (que hayan quedado descubiprtos dutante 1
operaeion,

Procédase en seguida 4 la segunda opora-
cion, qoe consiste en cnbrir los pildoras con
i capa de balsamo de Tolid, opérindo como
indica ol St- Blancard. :

Cugda pilidora contiene unos b conligramos
{un wyann) de fodiro ferro-manganoso. El se-
fioe Peteequin preserthe 290 4 cuda dia.

Todis estas preparaciones deben hacerse
eon ¢l mayor esmero. Habidndose convencido
¢l Sr, Buvin, de Buisson, de que lussales do
manganeso del comereio son 4 menndo impuras
¥ contienen § veees sustancias nocivis
colive y ann arsenice, insiste ¢n 14 necesidad de
caleinar hasta ol color rojo oscarn el sulfato de
manganeso , que sicye para preparar las demas
sales manganosas, v repelic esta caleinacion al
mengs por dos veces, sin perjuicio’ de ensayar
ademas la disolucion.

Y
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TERAPEUTICA.

Acabamos de ver que las propiedades quimicas del manganeso se
arecen 4 las del hierro, en euyo mineral se encuentra casi siempre.
as propiedades terapéuticas de este agente parecen tambien anilogas

a lasdel metal con que acostumbra olrécerle unido la naturaleza. .UL‘TJE,
pues, frazarse su historia inmediatamente despues de la del hierro.

Sin duda es la quimica organica la que ha puesio en camino de
descubrir fas pru]}iu:latdcs terapeuticas delsmanganeso. Ya en 1850 pa-
rece (ue Wurzer reconocio esla sustanciaen la sangre, y en 1847 anun-
cio el:Sr. Millon al Instituto, que la sangre del hombre contiene cons-
tantemente manganeso en proporcion bastante considerable; :para
prestarse, como la del hierro, al analisis coantitativo por los medios habi-
tuales. Dos anos antes habia indicado tambien el Sr. Marchessaux la
mezela de estos cuerpos en los gléhulos sanguineos.

Ultimamente, en 1850 y 1851, el Sr. Burin de Buisson, 'farmacén-
tico de Lyon, (que se ocupaba entonces en las preparaciones ferro-man-
ganicas bajo la diveccion del Se. Pefrequin, ha comprobado la. existen-
cin constante del manganeso en la sangre, encontrandole tambien en el
pus de buena calidad. ) :

Siguiendo el Sr. Petrequin, al introducir el manganeso en la tera-
péutica, las indicaciones de la naturaleza inorginica y organica, que

resenta siempre asociados al Manganeso y el hierro, asi en el seno de
a tierra como en los organismos vives, no propone adminisirar golo el
manganeso, sino que le aconseja como auxiliar del hierro. Tampoco
quiere qué se le dé en los casos en que basta el hierro; pero opina, y
apoya su parecer con hechos clinicos, que cuando el hierro es ineficaz,
se debe y puede acudir con éxito & las preparaciones que llama ferro-
manganicas. Tambien las plantas absorben casi siempre bajo la forma
de sales ferro-mangdanicas, el hierro que la alimentacion vegetal hace
pasar & nuestra economia, Bl Sr. Petrequin obserya asimismo, que las
preparaciones marciales de los farmacéuticos contienen las mas veces
manganeso, y que esta asociacion forma sin duda un complemento in-
dispensable para su eficacia. Pero se puede ohjetar 4 esta hipdtesis, que
el hierro: reducido por el hidrézeno, colocado hoy al frente de la farma-
cologia del hierro, no contiene seguramente un atomo de manganeso.

Son Lan comunes en la practica los casos en que, estando indicado
el hierro, no surte efecto este metal, que merece ser bien acogida en la
materia médica una variedad natural y complementaria de dicho precioso
medicamento. Sobre este punto llamamos la atencion de nuestros com-
]:.rol'&sm'esi, aconsejandoles que acudan al manganeso siempre que el
hierro haya frustrado sus esperanzas.

Las preparaciones ferro-manganicas, como las del hierro, no deben
darse 4 altas dosis y de una manera demasiado continua.




MEDICACION TONICA EN GENERAL.

H .
A 'su tiempo veremos que la medicacion alterante impide ¢ desttn-
e en todas partes las operaciones de la fuerza plistica, v se opone &
as célaboraciones reparadoras de'la quimiea viviente, atenuando las tua-
lidades nutitivas de la sangre, v debilitando la tonicidad de 1os' solides:
La medicacion tdnica tiene un objeto enterimente contrario; restituye
la fuerza 0 tonicidad & los Lejidos, reconstituye las funciones asimilado-
ras, ¢ imprinie tesistencia vital al'organismo,

' Si consideramos los aclos 6 los ledomenos organicos que reciben
inmediatamente los efectos de los medicamentos tonicos, veremos facil=
mente que estos actos son los mas iniportantes y radicales de fa econo-
mia viviente, Ias bases de'la animacion. 'Se ' los' encuentra 'en foda la
serie animal, y'puede decirse' quie en el mas inferior y sencillo de los se-
res que la’componen son fan perfectos, tan completos y tan caracteri-
zados en sit'parte esencial, conto en el animal‘mas perfecto de la escala
zoolbgica, como en el hombre mismao. .

Exidminados los aclos de que se trata en aquellos animales' que es-
tan reducidos & uh parénquima informe, con una’ cavidad alimenticia ¥
sin ‘olro 6rgano especial, consisten esencialmente: 1.9 en mma circula-
cion areolar, que para verificarse, exige el concurso de dos condiciones,

& saber: un liquido. susceptible 'de ‘organizacion y asimilacion, v una

matéria stlida dotada deé cierto orgasmo, de cierta fonicidad, en virtud

de la cual reaceiona contra la impresion delliquido, su escitanitenormal,
en términos de ‘imprimitle movimientos' oscutos en diversos sentidos
(circulacion capilar 0 intersticial); 2.° en una identificacion del liquido
asimilable al s6lido 'asimilador (nntricion); 5.° én la forilacion en el
punto de contacto de estos dos elementos, de un producto nuevo (secre-
cion), que no debiendo formar parte del organismo, serd bien pronto
eliminado (escrecion); 4. en'la produccion de una temperatura propia
(calorificacion). : ' :

Esta estremada sencillez del sistoma de la nutricion en los seres
inferiores se halla en proporcion de la simplicidad y de la homogenei-
dad de su composicion, que no consiste mas que en una masa informe y
gelalinosa. No necesita hacer grandes combinaciones la quimica vivien-
te, para conscguir Ia formacion de una materia nnicd, 1a nienos ani-
malizada de cuantas componen la escala de los tejidos en la anatomia
general, ¥ hé aqui la razon por qué no se observan en estos animales
mstrumentos elaboradores, visceras, & Cuya aceion preparatoria se. 'so-
metan las sustancias alimenticias, afites de Tacerse aptas para reparar

inmediatamente 'Ta matefia organica’

L
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. En el ltimo_eslahon de la cadena zooldgica llego la naturaleza al
mas alto grado de: perfeccion organica, cuya perfeecion, consiste. en el
andaimum de desarrollo.de los organos que ponen 2l animal en relacion
con todo lo que existe. Los instrumentos. de esta vida de. pelacion son
el sistema neryioso céfalo-raquidiano y el sistema museular. locomotor,
formades ambos de los "tujizlds mas; compuestos y mas animalizados
de’ que se oeupa:la anatomia general, esto es, de la albimina y de la
fibrina. ' : Wl

EI animal vive por el sistema nervioso, dijo un gran naturalista
francés, y de esta sentencia profunda vamos 4 dedueir el dato funda-
mental, que en nuestro concepto debe guiar al patologo en el estudio
filos6lico de lamedicacion tonica. :

. Entre ¢l alimento y la materia orginica hay en el hombre una serie
de instrumentos 0 de drganos, Hamados visceras (de veseor,-yo me ali-
mento), destinados & imprimir a las sustancias nutrilivas, una serie de
modificaciones, que Jas aproximan mas y mas a la naturaleza de los
materiales que deben formar ¢ conservar. Hay otra serie de  drganos
que tiene por objeto, no ya la elaboracion de lag susiancias reparado-
ras, sino la de las partes de los alimentos:que son inasimilables, y la de
las materias que, gastadas por el moyimiento organico ¥ sobreanimali-
zadas, deben ser arm{iudats de la economia. Asi, pues, entre los ingesta
y la materia animal hja hay una serie de aparatos asimiladores 6 com-
ponentes; y entre la materia animal fija v las materias escrementicias
olsa seri¢ de organos depuradores, desasimiladores, descomponentes. y
escretorios. Hé aqui Io que constituye el sistema nutritivo, la vida orgd-
nica del hombre. La necesidad de hacer pasar gradualmente las sustan-
cigs alimenticias & un estado tal de animalizacion, que: pudiesen reem-
plazar las diferentes materias inmedialas que constituyen el cuerpo hu-
mane, hacia indispensable una organizacion. tan complicada., Ahora
bien, en 1iltimo analisis todas estas operaciones preparatorias de la, qui-
mica viviénte, que tienen por agenteslas visceras asimiladoras y, des-
asimiladoras, no hacen ofra cosa mas que prepacar la- formacion de los
Organos de la yida de relacion, 4 saber: l.‘[ sistema  neryioso. cerehro-
espinal, y el sistema muscular que depende de ¢l _ - i

Pero eva preciso un . sistema nerviogo. especial para animar di-
chos organos, y coordinar sus fiunciones. Estas propenden & un objeto
unico por medios diferentes, y necesitan una influencia, que; les conce-
da los grados de sensibilidad que sean capaces de ponerlas en relagion
con sus estimulos 'especiales; que les imprima Ios movimientos  necesa-
rios para ¢l trasporte y cireulacion de las maderias destinadas al man-
tenimiento del cuerpo y de las que dében ser eliminadas; de una influen-
cia; en fin, (}ue asegure el conjunto y la regularidad de las operaciones.
¥ (jue estableciendo correspondencias con el centro sensilivo 6 eerebro,
adyierta al animal de sus necesidades, v lo impela por un instinto. in-
vencible & procurarse los medios indispensables para el sostenimiento y
reparacion de su organismo. Este sistema nervioso es el.que sé llama
ganglionica 6 trisplanico. : {hTe

_ Hay, pues, que considerar tres puntos capitales en el sistema pu-
tritivo,del hombre, 6 en lo que ha l]aumdo Bichat la vida, erganica,in-
serior 1 oculta; y la consideracion de estos tres punlos. imporka. pringi-
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lmente para el estudio de la medicacion tonica. Son los signientes:
.° Ia materia animal fija y solida, los tejidos erganicos, los parénqui-
mas, ete.; 2.° la materia animal liquida, dela cu:ﬁ sacan los solidos to-
dos los elementos de su desarrollo, de su mantenimiento v de su repa-
racion; 3.° por ultimo, el sistema nervioso, que anima y coordina las
funciones de las visceras encargadas de componer Ia sangre, y'de espe-
ler los residuos alimenticios y las materias va inservibles.
Apliquemos estos datos fisiologicos al estudio de la medicacion
tonica:

1.°  Hemos visto mas arriba, que para que los fejidos orgdnicos se
“hallasen en estado de sentir la impresion de los liquidos nutritivos que
circulan en sus intérsticios, necesitaban cierto grado de una facultad
que los hiciese obrar sobre dichos liquidos, para impriniitles movimien-
tos oscilatorios, de donde resultase la circulacion areolar 6 capilar, al
mismo tiempo que los hiciese capaces de afinidad vital, para tomar del
fluido circulatorio las moléeulas necesarias a su nutricion, y en una pa-
labra, para poder asimilar este fluido. ‘

Esta importante facultad 'ha Hamado mucho la atencion de todos los
grandes fisiologos, quienes le han dado distintos nombres. Stahl, que se

a ocupado estensamente de ella, y le ha hecho usurpar el gobierno de
actos fisiologicos y patologicos t%ue en gran parte no estan bajo su influ-
jo, le dael nombre de fonicidail ¢ movdmiento tinico (de goves, tono,
tension, rigidez). Molus vitales wque afque animales uli anle omhic
supporunt sufficiens robur in ipsd. parte, quod, quid in certd tensioné
consistit, proptered tonwm_appellave soleo, ef maximo merito Moty
Tonteuym (Stahl, Theor. méd. ver., p. 647). Descomponiendo Bichat las

ropiedades de esta fuerza, la designa con el doble nombre de sensihi-
Fidad organica y de contractilidad organica insensible. Lamark (Philo-
soph..zoolog.) habla de ella con mucha estension y exactitud, ¥ se sir-
ve para caracterizarla de la palabra orgasmo; espresion quenos parece,
en efecto, muy adecuada. Broussais (Physiol. appl. ¢ la pathol.) la
llama ereccion vital, y en su estudio ha encontrado materia para admi-
rables consideraciones, etc.. ete.

Tisto supuesto, diremos que hay estados morbosos, v algunos muy
graves, que estan caracterizados particularmente por la pérdida 6 con-
siderable debilidad de dicha facultad; en que s¢ halla Sensiblemente
relajado el estado iinico de los tejidos vivientes; en que la flacidez, la
friabilidad y la afonla de los solidos han reemplazado aquel orgasmo,
aquella tension, aquella resistencia y aquella ereccion vital; y en que
la sensibilidad y la eontractilidad insensible de los parénquimas, sir-
viéndonos de las espresiones viciosas de Bichat, se hallan tan lingui-
das, que ya no estan en suficiente relacion con la sangre v los demas
liquidos, sus estimulos normales, para que se pongan en juego las afini-
dades de la quimica viviente. La circulacion capilar es lenta ¢é iniper-
fecta en tales afecciones, y los liquidos obedecen tanto & las leyes de la
gravedad, como 4 las direcciones que les imprime la contractilidad in-

sensible de los tejidos. Se eseapan por los exhalantes, trasudan por los
poros, y se derraman sobre las superficies, 6 se estravasan en las tra-
mas celulosas, efc., etc., cuyos accidentes dominan & todos los demas,

-y
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y presenfan las indicaciones mas urgentes, y algunas yeces unicas.
Ahora bien, hay una clase de agentes 16nicos, propios para combatir
tales accidentes y satisfacer tales indicaciones, y son los tonicos pro-
piamente dichos, reduciendo esta palabra & su sentido elimologico
(7oves, tension).

Alzunos autores de materia médica han pscluido estos medicamen-
tos de Ia clase general de los {onicos, y les han dado un lugar aparte
con el titula de astringentes. A nosotros nos ha parecido mejor imitar
4 Cullen y 4 alzunos otros, que los colocan entre los tonicos, designan-
dolos con el nombre de fdnicos astringentes.

Asf, pues, la primera seccion de Ia clase general de los tonicos es
la de los tonicos astringentes, euyvo modo de accion caracteristico con-
siste en volver inmediatamente @ los sdlidos el tono, el orgasmo, la
densidad vital, necesarios para los movimientos insensibles que en ellos
se verifican.

9.0 Lamateria animal liquida, de que sqcan los sdlidos todos los
elementos de su desarrollo, de su sustento y de su reparacion, esto es,
la sangre, no podrd poseer estas cualidades sin tener bastantes parles
nutritivas 6 carne fluida, en nna palabra, bastante fibrina, albimina y
globulos, ete. Ahora bien, existen enfermedades particularmente carac-
terizadas por la insuficiencia de estos elementos de la sangre, y en las
cuales resultan gravisimos y variados accidentes de tal empobrecimien-
to del liquido reparador. Las indicaciones mas importantes son enton-
ces las que conducen lo mas directamente posible & volver & la sangre
sus cuahidades nutritivas. Una segunda clase de medicamentos tonicos
nos ofrece esle poderoso recurso, y son los tonicos analépticos 6 recons-
tituventes (de avarzubaya, yo restablezco).

Asi, pues, la segunda seccion de los tonicos es la de los tonicos
analépticos, euyo modo de obrar consiste en volver inmediafamente @
la sangre los principios organizables y reparadores que le faltan.

3.0 Por dltimo, el sistema nervioso, que anima gy coording las fun-
ciones de las visceras encargadas de componer la sangre, de espeler 10s
residuos alimenticios y las materias inservibles, y de presidiv d la_re-
novacion de la especie, esto es, el sistema nervioso ganglionico, tiene
necesidad de una fuerza enérgica, tenaz, viva, constante y profunda, y
sobre todo de una armonia perfecta de accion, para llenar sus importan-
tes atribuciones. En ¢l estriban los fendmenos de la animalidad; en ¢l
residen todos los instintos, todos los fendmenos de sinergia vital, de
reaccion general, de fuerza medicatriz, de Tesistencia fisiologica, y en
una palabra, todos aquellos que sostienen tanto la salud, como los sin-
tomas de las enfermedades. Los centros principales de este aparalo son
los que se han designado alternativamente con los nombres de evsppeor,
de dunmviratus, de arqueo, de impetum faciens, de ftripode vi

1], efe.

Todas las enfermedades de alguna importancia tienen cco en este
gistema. Las mas veces se afeeta indivectamente. Otras causas lo atacan
mas O menos parcial y primitivamente, y nosotros no tenemos que ocu-
parnos de ellas. Pero hay ciertos agentes morhosos, que atacan directa-
mente sus focos principales, y van 4 destruir la vida orgénica en sus

0
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centros animadores. Entonees caen repentinamente en el colapso y Ia
incoherenci todas las grandes funciones de Ja economia. La fuerza’y la
armonta se hallan rotas; las sinergias son impotentes; la resistencia
vital esfa amortiguada, y el principio de Ia existencia amenazado inme-
diatamente. Tales son las enfermedades malignas, perniciosas, efe. En-
tonces, para retener la vida, proxima & desaparecer, son indispensa-
bles medios heroicos, que para producir su efecto no lengan ne-
cesidad de suscitar una 0 muchas modificaciones fisiologicas , mas
0 menos inseguras, sino que vayan dircetamente al lugar del pe-
ligro, ataquen cuerpo & cuerpo al enemigo, y lo derriben con violencia,
como dice Galeno, 0 mejor dicho, que Ie resistan con energia, y sosten-
gan el sistema nervioso en su reaceion contra la influencia mortal de
ciertas causas 0 de ciertos gérmenes morbosos. La tiltima clase de t6-
nicos comprende. estos poderosos anfagonistas, 4 los que daremos el
nonibre de newrostenicos.

Asi, pues, Ia tercera y tiltima seecion de los medicameritos tonicos
es la de los tinicos newrosténicos. cuyo modo de ohrar caracteristico
consiste en mmprimir inmedialamente ¢ las fuerzas vivas de la econo-
wmba animal-resistencia vital, y en restablecer, las sinergias.

Ademas de los efectos especiales y distintos que acabamos de atri-
huir 4 cada una. de estas tres secciones de los medicamentos tonicos,
tienen una accion (onica comun, dependiente del modo de administrar-
los ordinaviamente. Asi es que fodos, esceptuando algunos de la prime-
ra clase, son estomacules si se depositan en el estomago; y 4 la verdad

‘es bien 'c'a{;itnl ¥ padergsa una accion onica, que restituye al estamago

la fuerza dizestiva, y asesnra 4 la economia buenos materiales de re-
paracion. ;Quién ignora, por ofra parte, que la influencia fisiolozica de
un estémago que funciona debidamente, pacifica y consuela toda la eco-
nomia, que obtiene asi un2 prueba cierla de fuerza y de armonia, pylo-
rus rector (Van Helmont), y esto independientemente hasla cierto punlo
de Ia reparacion de la sangre por medio de un buen quile? '

La medicacion, hablando abstractamente, se compone en nuestro
concepto: 1.° del estudio general del modo de obrar fisiologico, 6 inme-
dialo, de una clase de medicamentos 6 de agentes curativos: 2.° de la
inyestigacion y apreciacion de las indicaciones o contraindicaciones que
pueden presentar las enfermedades, para la produccion de eslas modi-
ficaciones fisioldgicas con un objeto terapdutico.

Procedamos con arreglo 4 este plan al estudio de la medicacion 16-
ni¢a en general.

1.0 Acciop fisioldgica 0 tnmediata de los tonicos. Para conocer hien
los efectos inmediatos de un medicamento, es preciso observarlos en un
sugeto que goce de perlecta salud, y cuvos 6rganos estén todos dotados
de su equilibrio y resistencia vital. Ahoera bien, si recordamos lo (que ya
dejamos dicho , y si definimos los ténicos en general diciendo, (e son
medicamentos cuyo elfecto directo 6 inmediato es restituir su gnerzia 2,
las funeiones dé la vida organica, l}m-cilﬁrenws al instante (e en estos
medicamentos no es distinfa la accion fisiologica de Ja terapéutica, Ob-

— Y
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sfryese (ue no deeimos que t:;lgs_11u.~_1l_i{:amentn§_ den , 8ino que. restilur
yen, la energla 4 las funciones de la vida organica. X en verdad, ;como
pudiera darse energfa & las funciones nutritivas de un hombre 4 quien
nada faltase hajo,este punto de vis{a? Para que sea notable el elpeto de
los tonicos, serd preciso que aquellas funciopes se hallen mas 6 nenos
debilitadas, v tengan necesidad de restauracion.

Ni aun existe accion fisiologica propiamente hablando. Nos esplica-
remos : se preseriben unos pediluyios sinapizados, para hacer desapare-
cer una congestion acliva del cerebro. La rubicundez, el dolor, el aflujo
de sangre, y, en una palabra, la irritacion de la piel de los pies, cons-
tituyen la accion fisiologica del pediluvio. Supongamos que se haya im-

edido el aflujo de sangre & la eabeza por efecto de la mostaza, es
ecir, por la irritacion revulsiva producida en las estremidades inferio-
res; esta.serd, la aceion terapéutica de los pediluyios. Tmporta mucho
hacer notar que son muy distintas ambas acciones ; porque muy bien
puede tener lugar la primera,, sin que se oblenga la segunda; lo cual
sucede por desgracia con demasiada frecuencia, y en esto consiste la
poca certidumbre de la terapéutica. Cuando un medicamento posee to-
das sus cualidades fisicas y quimicas , ng se halla alterado, y se admi-
nistra 4 1a dosis conveniente, se obtiene de él generalmente la accion
fisiologica de que es capaz. jPero cuin lejos esla de verificarse lo, mis-
mo con respecto 4 su accion lejana, mediala 0 lerapéutical No hay cosa
mas variable ¢ infiel que un medicamento, cuyo electo Lerapéntico o
secundario esta subordinado al proximo 6 fisioldgico. Y he aqui al mis-
mo tiempo la razon de que se obserye ftan gran diferencia entre los me-
dicamentos llamados especificos ¥ los que se denominan racionales, con
respecto & la constancia de aceion , que es el caracter de los primeros;
mientras que Ja misma aceion es lan incierta, tan dudosa, y se halla tan
espuesta & no producir resultados en los segundos ; lo cual eonsiste gn
ue dos tiltimos no llegan & producir sn efoeto, curativo  simel interme-
dio de su efecto fisiologico; al paso que los otros le producen al parecer
inmedialamente sobre el eslado -mm_‘]mm, conita, el :eual yan. dirigidos.
En estos no puede percibirse ningun fendmeno apreciable enlre la pes
netracion dﬂl agente en el organismio, y la modificacion que esperimenr
ta la enfermedad que se combate. En los otros sucgde muchas yeces,
que no hay relacion alguna entre el efecta fisiologico producido y el
mal que se quiere atacar ; de manera que. pcurre ehno poees casos,,
que esle efecto fisiologico que se ha provocado no tiene influencia sobre
el estado morhoso , 0 que la tiene mas 6 menos perjudicial. Por una
parte error , por olra perjuicio, que ambos atestiguan, 9 la inesperien-
cia del médico, 0 los limites delarte. La perfeccion ideal de la prictica
¢onsistivia_en saber suscilar siempre , por medio de los agentes de, la
materia médica, las modificaciones fisiologicas que estan en relacion,
terapéutica con la enfermedad cuyo tratamienlo se emprende.
oro volvamos & nuestros tonicos. La cuestion con cuyo motivo he=
mos venido 4 hacer las observaciones que preceden, se halla ahora su-
mamente ilustrada. Estas obseryaciones lendran una continya aplica-
cion , cuando tratemos de las indicaciones de los remedios lonicos en
general , y, procuremos penetrar los motivos de tales indicacionos.
Desde ahora podemos asegurar , que el poder: de estos agentes 80rd
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tanto mas positivo, cuanto menos dependan sus efectos curativos de
otros fisiologicos anteriores , v que merced 4 semejante circunstancia,
hay ciertos tonicos que son medicamentos herdicos y maravillosos. Re-
ciprocamente nos convenceremos de que, siempre que dependa la suerte
de los citados medicamentos de la influencia de las modificaciones fisio-
l6gicas que deban producir con anterioridad & sus efectos terapénticos,
estos participaran de la incertidumbre de todos los agentes de la ma-
teria médica, euyo modo de accion se esplica por los fenémenos fisio-
logicos que primero determinan, y que por este motivo se llaman agen-
tes racionales.

Pero eslas son vanas distinciones escolasticas, que desaparecen ante
una observacion mas profunda de los hechos. Ni Ios tonicos, ni ninzun
otro medicamento obran especificamente, si se entiende por esta frase

ue neutralicen de un modo inmediato, y maten el principio de una en-

ermedad. Precede conslantemente al efecto eurativo una accion vital
suscitada por ef medicamento , que es lo que llamamos su efecto inme-
diato ¢ fisiologico. .

Verdad es que unas veces se'verifica este efecto en aparatos dife-
rentes de los que tratamos de modificar, en cuyo easo aparece distinto
del efecto lejano 6 terapéutico; al paso que ofras ejerce su influencia
el medicamento en las mismas acciones vitales que se procura norma~
lizar, confundiéndose al parecer el influjo inmediato 0 fisiologico con
el remoto ¢ curativo. Mas en realidad stempre existen los dos érdenes
de efectos, y el segundo, el que ambiciona el médico, es siempre indi-
reclo, esto es, procedente de la vida modificada por el remedio. No hay
especificos en el sentido de los galenistas y de la medicina humoral.
O bien obra el medicamento sobre un aparato distinto del que padece,
y entonces resulta la médicacion indirecia , 6 bien obra sobre el mismo
aparato inleresado y la medicacion es direeta; pero ni en uno ni en otro
caso se modifica la enfermedad sino por el intermedio de un efecto fisio-
légico, -

- Hé aqui, eniltimo andlisis , 4 lo que queda reducida esa distincion
de los medicamentos en especificos y racionales, que no es, repetinios,
mas que una sutileza galénica.

Todos los auntores de materia médiea han asignado 4 los t6nicos,
como cardeter propio, la circunstancia de obrar insensible y gradual-
mente , y de restifuir una energia duradera 4 la vitalidad de los or-
ganos ; cireunstancia que les ha servido para distinguir los ténicos de
0s estimulantes , cuya accion es por el contrario pronta y viva , v se
anuncia por una exaltacion vital evidente y muy esplicita , pero fam-
bien muy pasagera. Estos hechos son exactos y propios para motivar
una distincion fundada y natural; pero se puede pasar mas adelante y
averignar las razones de semejante diferencia.

Muchos médicos ilustres de la escuela de Montpellier; y en particu-
lar Barthez y Dumas, han reconocido en la economia dos especies de
fuerzas, las activas 6 in actu, v las radicales 6 in posse ; distincion que
por otra parte va habia indicado implicitamente Galeno.

Como es indispensable la inteligercia de esta distincion , para com-
prender bien la accion de los tonicos mas importantes , dejaremos al
mismo Barthez el cuidado de esplicarla, reservindonos el desenvolver
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por nosotros mismos sus principios , cuando los apliquemos al trata-
miento de cierta clase de afecciones por la medicacion de que estamos
tratando. .

« No se debe concebir el sistema de las fuerzas del principio vital,
como se conciben los sistemas de las fuerzas meeanicas. De lo contrario
s INCurriria en un error, que produciria otros muchos en la eiencia del
hombre y en la medicina practica.

» Un'sistema de fuerzas mecanicas no presenta mas que fuerzas
determinadas, que obran en un tiempo dado, ya para equilibrarse, ya
para producir un movimiento sensible.

5 Pero en el sistema entero de las fuerzas del principio vital , es
menester distinguir las que este principio hace obrar & cada instante en
todos los 6rganos, segun lo determinan sus leyes primordiales 6 causas

ne lo son estrafias, de las radicales, 6 que tiene en polencie para con-
finuar el uso natural de sus fuerzas activas.

» El conjunto 6 agregado de las sunias de estas dos especies de
fuerzas constituye lo que yo llamo el sistema entero de las fuerzas del
principio vital.

5 No es facil sin dnda concebir la idea de una especie de fuerzas
que sean absolutamente radicales 0 en potencia, con arreglo 4 las no-
ciones mecanicas 4 que estamos acostumbrados.

» Sin embargo, para que se adopte dicha distincion abstracta de las
fiierzas de la vida en activas v radicales , que he sido €l primero én
proponer , haré notar , que sin duda se la ha debido suponer en todos
tiempos, aunque de una manera implicita y en estremo vaga, pues que
siempre se ha dicho que es muy itil distinguir la opresion de la resolu-
cion de las [uerzas en medicina practica. .

» No se puede fener una idea de esta tltima distincion, si no se su-

one de una manera cualquiera , en varios casos en que se hallen las
fuerzas activas estraordinariamente debilitadas, la existencia de fuerzas
radicales , que ¢stén, o solamente oprimidas , 6 resucltas v destruidas.

» Las fuerzas activas de los organos tienen su origen en las fuerzas
radicales , cuya distribucion 4 cada 6rgano se determina , 0 por causas
primordiales de naturaleza oculta, 6 por causas que son estranas al
cuerFo viviente , v que le afectan segun relaciones que solo se conocen
por la obseryacion.

» La energia primitiva de las fuerzas radicales es sin duda algima
diferente en cada . individuo desde su nacimiento, y ademds ¢s suscep-
tible de continuas variaciones de aumento 'y disminucion.

» Bstas fuerzas se awmentan de upi. manera DIRECTA por la aceion
de diversos fortificantes, que pueden obrar INVEDIATAMENTE sobre cllas.
Es tan natural, que los remedios fortificantes, tales como la quina por
ajemplo, puedan aumentar DIRECTAMENTE las [uerzas radicales del prin-
¢ipia vital, como lo es el que los venenos pucdan atacar DIRECTAMENTE,
y aun destruir, las mismas fucraas radicales.

» Pero los aumentos de las fuerzas radicales, que se producen indi-
rectamente por un ejercicio de las funciones conforme & I salud exi-
gen una alencion ]Irincipa'l. Estos se hallan siamFre en razon compues-
ta de la intensidad de accion que desplegan las fuerzas aetivas en cada
una de Jas funciones principales de la economia animal y de la conser-
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vacion de las relaciones de.qctividad entre todas las funciones, que el
habito ha establecido-en la forma de salud propia de cada indivi-
duo. » (Barthez, Nowv. Elém. de la sc. de I‘d., t. II, pag. 163 y si-
auientes). ] ! -

« Ahora bien, los verdaderos tanicos, los que rehabilitan directamente
las funciones de vegelacion, ¢ imprimen resistencia vital al sistema ner-
vioso, dirigen inmediatamente su influencia , ya sobre las fuerzas radi-
¢ales para aumentarlas, y ya sobre las activas para fijarlas y hacer
mayor su resistencia y su. energia. Para servirnes de una espresion,
cuya i'ucr_za, concision y verdad pintoresca, revelan suficientemente su
orizen, diremos que estos medicamentos tienen la. virtud de afirmar, de
lijar ¢l estado del cuerpo, vim porro habent hoee medicamenta ut epiotis
his, coneus 1y Logo. ser. (Iip. ‘De affect.) o

Es, 5}!1[?5 »-evidente que no son capaces de ninguna accion fisiologi-
ca. En efecto, los tonicos de que tratamos ahora , son los eolocados en
las dos tiltimas categorias , & saber: los analépticos y los neurosténicos.
Los primeros jobran reconstituyendo. inmediatamente la sangre , y los
segundos imprimiendo. inmediatamente resistencia vital al organismo
apimal. El hombre que .goce de toda la_ energia de sus funciones , no
esperimentara de parte de los tonicos analépticos la aceion reconstitn-
yente que poseen en terapéutica, puesto que si zangre ofreee todas las
cualidades que hacen suficiente y perfecta la nutricion. No puede pasar
mas alla de semejante estado sin comprometerlo, ni descender de ¢l sin
alterar dicha fuerza de asimilacion, que ha llegado 4 su mayor grado de
actividad. Asilo comprendio el inmortal autor d6 los aforismos, ¥ 1o es-
Erest} perfectamente cuando dijo: fn gymnastice. discipline deditis,

o habitus adsummum progressi periculost, si in extremo, steferint:
non. entm:possunt in: eoden - statu, manere neque. quiescere. Quiom verd
non fquiescant , neque ultre possint in meliits ju'r;ﬁ:cr-'rc , Teliguaon. est
ut in deteriiss ruant. Horwm igitur causd, bovwm habitwn solvere con-
[ext: haud cunctanter., qud vursus nutritionis principium. sumat gor-
pus. ete., ele. (Wp. Aphor, seet. I, aph. 5.) '

Luego si se dan 4 este hombee vigoroso los fonicos analépticos, que
comprenden las preparaciones ferruginosas, los caldos Y. Ja sustancia, de
carnes negras , la fibrina , el osmazomo y todos los pringipios que con-
tienen mucho dzoe ; si se e pone al uso esclusivo de semejantes ali-
mentos , unidos con las; preparaciongs mareiales ;. bien pronto se vera
atormentado por accidentes de plétora ; despues sucesivamente por le-
siones de la facultad digestiva; fucg_n por {legmasias, por hemorragias,
por una escesiva disminucion (e todas las secreciongs y exhalaciones,
par los célealos, Ta gota, la debilidad, la obliteracion de las facultades
Intelectuales , sensitivas y motrices ; y mas indirectamente, v de una
manera lejana , por la colicuacion y el’ marasmo, ete. Es, pues , indis-
pensable para. que los efectos fisiolGgicos de los tonicos analépticos. se
conviertan en ¢fectos lerapénticos, que se desarrdllen en individuos ci-
Yas fuerzas asimiladoras necesiten avivarse ,. v cuva sangre haya per-
dido una; parte. de, sus’ elementos reparadores ; porque en las personas
sanas y robustas, dichos efectos fisiologicos 0 inmediatos; Iejos de apro-
yechar 4 la salud, no, harian thas (ue ocasionar accidentes morbosos.
Tan cierlo es que no puede establecerse una clasificacion rigurosa. de
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Jos medicamentos, v que segifi sts dosis y el eslado de los sugelos olre-
cen propiedades diferentes y aun opuestas. = . _
L0 tonicos meurosténicos tendrin todavia menos accion fisiologica,
si s posible, coio ya debe darloa conocer bastanteriente la segunda
calificacion que Ies hemos asignado: componense de losiamargos, & cuya
cabeza estd la quina. Necesilan atacar 4 una enfermedaid 0 a un orga-
nisnio enervado’ para’ manifestar su poder. ;Como Hin de restituir la
rosistencin vital, mientras ho haya sultido deteriord akzuno' esla facul-
tad? Péro administrense 4° Sugetos en quienes esté debilitada” y ame-
nazada, 4 aquellos cuyas sinergias se hallen fotas y discordantes, que
son los aceidentes por ciyo medio se recondcen principalmente las le-
ciones graves del principio vital, y se vera con queé seiridad, con qué
prontitud se anima el organismo y resiste 4 1a cansa deletérea. e
Los tonicos astringentes se esteptiian dp' estas leyes, Obrin siempre
por el intermedio de fenomenos fisioloaitos faciles.de percibir, y que
pueden producirse en el hombre sano, & indepentientemente de Ta'pre-
sencia de las alteraciones de la tonicidad de'la fibra, contra las cuales
manifiestan stis efeetos terapduticos, De mafiera que whas bien son (6=
nicos en fa acepeion rigorosa de la palabra, que en su acepeion médica
v terapéutica, v, si los hemos comprendido en la clase general de los
{onicos, es tnicamente en este concepto , y porque pueden’servir para
llenar indicaciones particulares de ld’ medicacion reconstifuyénte, con-
virtiéndose asi indirectamente en verdaderos tonicos. .
B efecto, creemos que su accion se ejerce sobre-lo que Bithat lla-
maba las propiedades de Tos tejidos, que €l distingnia de Tas propicda-
des vitales de los mismos, en que persisten despues de la TUBFLe: Y
ciertamente, los tonicos astringentes pudden manifestar sus tfeotos cor-
rohorantes v curtientessobre los tejidos privados de vida, y no de otro
modo son tiiles, y ejércen mediatamente su influencia sobré la vitalidad
de Tos mismos lejidos, i
La influencia tonica que producen nuestras tres categorfas de agen-
tes, ¥ sobre'todo los ferruginbsos y los amargos, por micdio” de su ac-
cion estomacal, se ohtiene, por efectos fisiologicos , susceplibles de ob-
servarse hasta cierto punto en el hombre sano. En un''sugeto que
oce de esta condicion , podran escitar por algun tiempo la vivacidad
del apetito y la rapidez de’las digestiones; pero_en breve desaparécera
el primero, y las secundas se haran penosas, & irdn ‘acompanadas de

g
diverso accidentes. Si se administran, & un individio efl quien esten
bien indicadas y con el tinico ohjeto de reanimar lag funciones diges-
tivas, su efecto sera mucho mas pronunciado y benéfico. Siis propieda-
des estomacales 1o tienen, digan lo que quieran muchos autores, mas
que una parte muy dudosa en las notables y maravillosds virtudes que
s6 les v6 desarrollat en agquellos easos, en que es necesario réconsti-
tuir ditectamente la sangte empobrecida, 6 sostener en pocos momen-
tos la resistencia vital proxima 4 desfallecer. : .

La diferencia que separa los tonicos de los escitantes , se manifiesta
ahora mas elara y esenelal. ' '

Los estimulantes ponén én jibeo mas enérgico, aumentan y gasian
las fuerzas de que e} orgahismo’ dispone actualmente (in aetw) 0 las

fuerzas activas - los tonicos acrecientan, reaniman y reparan las fuer=
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zas de que puede disponer el organismo, esto es , las fuerzas radicales.
Y si los primeros tienen una accion inmediata ¢ fisiol6gica muy evi-
denle y muy constante , independientemente de todo estado morhoso,
es porque siempre se halla la economia en la posibilidad de precipitar
el e{ercicio de sus fuerzas activas, y de gastar y agotar el movimiento
vital ; mientras que es imposible aumentar la sima de las fuerzas radi-
cales, cuando tienen toda Ia polencia fisiologica que permite la consti-
tucion del individuo. Cuanto mas sano y vigoroso sea un organismo,
mas accion tendran sobre ¢l los estimulantes , y mayor serd el alimento
que su incitabilidad podra dar 4 la incitacion; por el contrario, cuanto
11as Sano y Vigoroso sea un organismo, menos susceptible sera de un
aumento de fuerzas por medio de los lonicos, que no pueden hacer re-
paros sino donde existen pérdidas.

Imitil parece hacer nofar, que la prontitud, la vivacidad y la dura-
cion elimera de la aceion de los estimulantes, comparadas con la lenti-
tud insensible, con el silencio y con Ja permanencia de los electos de
los tonicos, se infieren (sin necesidad de demostrarlo formalmente) de
lo dicho al principio de este capitulo, sobre los movimienlos t6nicos os-
curos de los tejidos, sobre las fuerzas radicales del organismo, y sobre
la resistencia vital del sistema nervioso.

Los estimulantes fisiologicos de las fuerzas activas haecen sentir una
disminucion continua 4 las fuerzas radicales , fue van reparando pro-
porcionalmente los t6nicos. fisiologicos. Ahora hien, estos estimulantes
fisiol6gicos no sop mas que los movimientos , el ejercicio, la vigilia y
todas Tas impresiones, todos los actos locomotores, intelectuales y alec-
livos que la acompanan ; v los tonicos fisiologicos consisten en los ali-
mentos, el sueno, el reposo de los Grganos, v aquella conservaeion , de
que habla Barthez, de las relaciones de actividad entre todas las fun-
clones que el hbito ha establecido en la forma de salud propia de cada
individuo. :

Pero fuera del eslado fisiologico, en ciertas enfermedades , necesi-
tan algunas veces las reacciones de las fuerzas activas ser provocadas,
despertadas y sostenidas; y en fales casos no pueden empléarse los es-
limulantes fisiologicos, porque han cesado de eslar en relacion con el
organismo. Entonces vienen en ausilio del médico los estimulantes to-
rapéuticos. A su liempo trataremos de estos agentes y de las reclas de
la medicacion de que son instrumentos. ;

Hay otros estados morbosos , en que necesilan fijarse 6 reducirse &
su estado normal de energia 6 de resistencia las fuerzas radicales, yen
que la accion de los ténicos fisiologicos esta contenida por la enferme-
dad, 0 bien ha cesado de hallarse en relacion con el organismo, Enton-
ces los tnicos terapéuticos, cuya historia particular y cuya aplicacion
especial nos han ocupado ya larzamente, ofvecen al arte sus poderosos
recursos. El estudio general y filosofico de su accion y de sus indica-
ciones es el que forma nuestro actual objeto y el que vamos 4 continuar
mas formalmente todavia. .

Para facilitar el estudio hemos considerado abstractamente cada
una de las fucrzas que concurren de un modo inmedialo 6 lejano & la
nufricion animal; pero debemos recordar que estos tres elementos son
solidarios, inseparables, ¥ en realidad no pueden obrar ni modificarse
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aisladamente. Cualquiera de ellos supone & los otros dos, y los repre-
senta 4 su manera, encerrando asi necesariamente algo de cada cual.
Por eso no se limita la accion de los modificadores higiénicos ¢ tera-
péuticos al elemento que les corresponde especialmente, sino que se
‘estiende 4 todos. Sin embargo, puede decirse que cada agente especial
solo obra en la gumrulidatlh por el intermedio del elemento organico
con quien esté mas proximamente relacionado. Siguese de aqui que,
cuando decimos que_el hierro obra sobre el sistema yascular como es-
citante directo de la hematosis, la quina sobre la materia nerviosa dela
vida organica como fortificante radical,, y 1a ralania sobre la (rama de
los tejidos como primilivamente tonica y corroborante, no eseluimos las
propiedades indirectas que pueden tener estos medicamentos, el pri-
mero sobre la materia neryiosa'y la trama organica, ¢l segundo sobre
Ja trama viva ¥ la hemalosis, y el tercero sobre esta y la sustancia ner-
viosa. Efeclivamente, asi conio estos tres elementos s¢ penelran mii-
tuamente para formar en el orzanismo una unidad indivisible, asi lam-
bien se hallan intimamente combinadas las tres propiedades tonicas de
los grupos de medicamentos que acabamos de establecer, aunque cada
uno de estos grupos lleve el nombre de su propiedad dominante. El
hierro tiene propiedades astringentes y neurosténicas manifieslas ; pero
las primeras son menos marcadas que las del alumbre ¢ de la ratania,
y las segundas menos seguras que las de la quina; el catec, ademas de
astringenle,, es estomacal 0 neurosténico del estémago ; y por iiltimo,
nadie duda que la quina y la quassia son corroborantes o lonicas de los
tejidos. i

Se sobreentiende tambien que estas analogias genéricas no se ope-
nen 4 que cada especie del género v cada individuo de la especie,, ton=
gan su especificidad y su individualidad propias.

Asi, por ejemplo, & pesar de sus analoglas generales con la quina,
el hierro es especilicamente hierro; y aunque lonicos ambos, lo ¢s cada
cual & su manera. Conviene abstraer Jas partes para el mejor conoci-
miento del todo ; mas no para realizar semejantes abstracciones.

Para comprender mejor lo que acabamos de decir sobre la diver-
sidad de accion del hierro y de la quina, segun que se administran &
un sugeto robusto y sano, 6 débil y afectado de enfermedad, debera
consullarse la parte de nuestra Introduccion, relativa a las propiedades
Tlamadas especificas y 4 las fisiologicas de los medicamentos en general,
asf como & la diferencia que hemos establecido entre la falta de fuerzas
v la_enfermedad.

TONICOS ANALEPTICOS 0 RECONSTITUYENTES.

Esta primera categorfa de nuestros tonicos no_comprende mas que
el hierro, y tambien el manganeso, segun las recientes inyestigaciones
del Sr. Pelrequin de Lyon.

Si les hemos unido accesoriamente algunas suslancias alimenticias,
tales como la fibrina de los animales, las carnes negras, los caldos, los
estractos y las gelalinas preparadas, consiste en que eslas materias con-
tienen una gran canlidad de principios analépticos en poco yolumen, y
en que (ales principios son los mas restaurantes de todas las sustancias
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alimenticias; ciyas propiedades hacen ademés que se preseriban mii-
chas veces como remedios, y no solamente para alimentar v reparar el
cuerpo, sind tambien para combatir cietta c]lase do ‘fendmenos niorho-
sos. Asfes que son los suplentes mas poderosos ¥ los mejores auxiliares
de la “aceion del nico’ tonico analéptico de la materia médica, esto es,
del hierro! :

Creemos haber insistidobastante, para dispensarnos de hacerlo aqui,
sobre el hecho siguiente: que los tonicos ‘ana Gpticos tienen miny pocos
O ningun efecto fisiologico, v que cuando se manifiesta semejante aceion,
1o es de tal naturaleza que pueda esplicar su accion tefapéutica. Preci-
S0 es, pues, para que se desarrolle el influjo lejano 6 curativo de estos
agentes, que se encuentre el organismp en ui ‘estado patologico cual-
quiera, que reconozed por causa una penuria, una insuficiencia primiti-
vas de los elementos reparadores de la sangre.

Las enfermedades que vesultan de estas condiciones del liquido nu-
tritivo, son numerosas y sobre todo muy variadas. En nuestros dias se
desconocen con mucha frecuencia, 4 no ‘ser que se presenten con sinto-
mas fan caracteristicos, y que sean espresion tan natural Y palpable de
la anemia 6 de la plétora serosa, que fuera imposible equivocarse.

Pero n@ son estos los tinicos casos en' que se originan una multitud
de lesiones funcionales de una falta de energfa y de proporcion en las
funciones asimilatrices del organismo, v en (e las indicaciones prinei-

ales consisten en dar mas actividad & dichas futiciones por medio de
0s tonieos analépticos. Con este motivo vamos 4 hacor algunas conside-
raciones fisiologicas y patolégicas, indispensables para apreciar debida-
mente las indicaciones terapéuticas del orden de agentes qie nos ocupa
en este momenlo. '

No hay fal vez en fisiologia, en patologia general, ni en medicina
oractica, un hecho mas grande, mas culminanté y mas fecundo, que el
ormulado en muchos puntos de las obras de Hipderates, v sobre el cual
insistia este grande hombre con una especie de’ complacencia, que de-
muestra eudn bien conocia su estension y profundidad. ;Cuin sublime
esen efecto’esta sencilla ohservacion, SANGUIS' MODERATOR NERVORUM!
iUnan proato produjo fratos positivos, cuando ¢l mismo aulor dedujo de
ella una consecuencia tan verdadera 'y tan amplia, que se queda uno in-
deeiso sin saber cudl de las dos, esio es, la observacion primera 6 la
consecuencia, es principio ¢ aplicacion, pues tantos son los hechos que
una y olra abrazan: rEgnis seAswos sonvir! La misma ley lo sirve para
interpretar otros fenomenos, caando dice que la sangre és un somniféro
(sanguis somniferus); que la sangre di prudencia (debe entenderse ar-
monia, correlacion y solidez en los actos intelectuales 7 morales) sobre
todo cuando posee ‘su densidad normal, sanguis ad sapientiom. facit
praesertim quun suan habet consuetam concretionem, y que por el ton-
trario, hace desatinar cuando se- halla disuelta, sanguis desipere. facit
(uuny sit nimis disolutus, ete., ele. .. ' '

. Estas proposiciones capitales dominan toda la patologia de las afec-
CIONes Nerviosas, segun vamos 4 manifestar.

¢No es una cosa bien dizna de la meditacion de los fisiologos y de 12
alencion de los practicos ese antagonismo perpétuo entre la sangre v
los niervios, entre el predominio de'la fuerza de asimilacion v el de los
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fendmenos nerviosos; antagonismo del cual resulta, que cuanto mas des-
arrollo y wctividad tienen el sistema sanguineo y la fuerza plistica,
mas fijos, silenciosos, regulares y coordinados son el sistema nervioso y
los actos que de €] emanan; y que reciprocaniente, enanto mas pobres v
languidos son el sistema nutritive y los fendmenos vegelativos, cuanto
mas disminuida se halla la cantidad de sangre, cuanto mas escaso se
encuentra este liquido de partes organizables, mas movibles, exaltados,

-irregulares y ‘desordenados son tambien-los fenomenos nerviosos? Pero

este silencio y oscuridad de los fendmenos nerviosod en el primer esta-
do, no son debilidad ¢ impotencia, porque en el organismo como ‘en
todo, 1a fuerza y el poder nacen do la avmonia; asf como tampoco. en el
segundo te dichos estados son por cierto ‘seial de fuerza y de poder la
exaltacion y la movilidad, porque en'el organismo mas que en ninguna
parte, la debilidad y la impotencia nacen del desorden y de la falta de
armonia. -

El conocimiento y la terapéutica de las enfermedades nerviosas se
hallarian mucho mas adelantados de lo que estdn, si en lngar de ago-
tar su tiempo v su ciencia en observaciones pueriles y laboriosas sobre
la testura y colocacion de la materia nerviosa, hubiesen los dutores
querido esludiar simplemente las leyes de sus fenomenos; si empezando
por deelararlos desconocidos en su causa intima, ¢ impenetrables en su
meeanismo, hubiesen admitido como primer hecho, eomo ley funda-
mental de observacion, los datos hipocrdticos antes eitados, poniendo
bajo su dependencia todos los hechos particulares y subalternos (ue na-
cen de la misma ley, y sirviéndose alternativamente de las observacio-
nes fisiologicas y patologicas, para ilustrar la terapéutica, y despues de
los resultados de esta para ensanchar y consolidar la fisiologia médica y
la nosografia.

Y sin embargo, la observacion mas seneilla del hiombré sano y en-
fermo abunda en hechos que acreditan la verdad de dicha ley, enun-
ciada por Hipoerates la primera yez, v aun tendriamos que deeir la il-
tima, si Sydenham, segundo Hipocrates, no hubiese percibido en la
naturaleza, mas bien que en las obras del padre de la medicina’ (que
estaba muy lejos de poseer como las poseen la mayor parte de los au-
fores contemporaneos, ¥ que ni aun cita con este molivo), log hechos
sobre que descansan las leyes.de que se trata. Tales hechos le sivyie-
ron de guia en su tratado de las enfermedades histéricas, (que forma la
segunda parle de la carta & Guillermo Cole (Sydenf. Op. med., 1.1, pa-
gina 266); obra admirable de ohservacion v de medicina practica, que
a pesar del dictamen de un habil eseritor (Dubois d*Amiens, Hist. phy-
los. de Fhypoeh. et de hist., p. 370), consideramos 'como uno de los .
mas hellos titulos que 4 la gloria tiene tan grande profesor. Nos enva-
necemos'de ser los primeros en reprodueir estas ideas despues de Hipo-
crates y de Sydenham. Ellas nos han de guiar en la apreciacion del
tratamiento radical de las enfermedades de nervios esenciales, conira las
cualgs 1o son los antiespasmidicos mas que unos paliativos. Esforetmo-
nos pues & difundir unas nociones harto ignoradas, y que nos alrevemos
4 deeir constituyen el secreto de la terapéutica de muchas afecciones
espasmodicas 6 neurosis.

Ars imitatio naturce. En este principio se apova lamedicing de oh-

TOMD 1, 8|
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servacion, 6 sea lamedicina hipoerdlica. Procuremos, pues, saber como
se aparta aqui la naturaleza de su eslado fisiologico, de qué eondiciones
esenciales dependia dicho estado, y en fin por qué medios y con el au-
xilio de qué circunstancias vuelye la misma naturaleza a entrar en el
orden y en el equilibrio. Sidespues de conoeido todo esto, hallamos que
en el caso en que la naturaleza no puede reconstiluirse por si misma, es
capaz el arte o la terapéutica de hacer, imilando las operaciones natu-
rales cuyo mecanismo le:ha revelado la observacion, lo que la actividad
propia del organismo sabe hacer muchas veces, habremos ya encontra-
do ¢l verdadero origen de las indicaciones curatiyas de una clase impor-
tante de enfermedades, y cumplido debidamente nuestro objeto.

Hemos visto (que existe en la economia unsistema nervioso, ¢ue pre-
side a las funciones vitales v naturales (antigua division de las funcio-
nes organicas, que comprende en el primer érmino la respiracion y la
circulacion, porque estas funciones son vitales por escelencia, es decir,
inmediata y actualmente necesarvias para la conservacion de lq vida en
todos los séres organizados; y en el segundo la digestion eon todos los
actos que & ella concurren mas 6 menos direclamente, v la generacion,
porque la naturaleza ha dado a todos los animales el instinto que los im-
pele de un modo invencible al cumplimiento de estas funciones, para

“agegurar la perpetuidad del individuo y de la especie) v que coordina
entre si y con las funciones animales los numerosos fenomenos que
componen nuestra existencia.

Al principio de este capitulo hemos determinado las atribuciones del
sistema neryioso trisplanico. Réstanos ahora anadiv, para la inteligencia
de lo que sigue, las consecuencias fisielogicas que resullan’ necesaria-
mente de tales atribuciones. De este asunto volyeremos & ocuparnos,
cug:}tllﬂ se trate de los espasmos esenciales en la. medicacion anliespas-
mddica.

Importa mucho observar en las funciones del gran simpatico los ca-
ractéres siguientes: 1.0 Continuidad incesante de accion, porque eslin-
dole inmediatamente confiadas las funciones vitales, no podriasuspender
su influencia sin que al instante se estinguiese la vida. 2.0 Silencio ab-
soluto de accion, actividad muda, concentrada, y cuyosfenémenos ocur-
ren lodos sin eongeimiento del eentro cerehral. Cuanlo mas enérgica,
regular y saludable sea esta accion, mas ageno debe estar el cerebro de
su conocimiento: tal es el cardcter de una salud robusia y completa.
5.2 Potencia para obligar y someter invenciblemente la voluntad; y su-
jetar el encéfalo & prestar al ser viviente el sistema locomotor y todos

os aparatos de relacion; hecho capital, y que constituye el dommio del
inslinte y de las pasiones. 4.° Nulidad del mflujo cerebral sobre los fe-
nénienos que dependen esclusivamente de su accion. .

Recordentos de paso, que todo lo que aparla ¢l sistema nervioso tris
planico de las funciones quele son péculiares, produce lo que s¢ ha con-
venido en lamarnales de nervios, estado nervioso, espasmos, con los
caractéres sobre que insistivemas, ¥ que nos esforzaremos en delermi-
nar mejor de lo que se ha hecho hasta ahora, en nuestra medicacion
anliespasmddica.
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Tratemos ahora de indicar algunas de las condiciones que desarro-
llan el estado nervioso. Pueden resumirse prineipalmente én dos clases
generales: 1.°Causas directas, que atacan inmediatamente el sistema
nervioso ganglionico, y lo separan, por decivlo asi, de sns funciones na-
turales. En el nimero de estas causas aparecen en primera linea las pa-
siones v las afecciones [uertes del animo, y despues ciertos principios
morbosos, tales como ¢l goloso, el reumético, ete., elc... Nosolros no
fenemos que ocuparnos de semejante orden de causas. 2.° Causas indi-
rectas, que solo atacan mediatamente al sistema nervioso ganglionico, ¥
le hacen salir de sus funciones naturales, quitindole el objeto de sus
operaciones, es decir, las sustancias recomponentes,. los alimentos 6 la
sangre. No teniendo entonces destino la ineryacion visceral, ni pudien-
do consumir su actividad en un ejercicio normal y regular, suseila en la
economia mil desordenes, que consisten en sensaciones y en movimien-
tos viciosos y desordenados. En este segundo drden de. caunsas, que es
el mas poderoso y el mas fecundo, debemos nosotros detenernos, por=
que en ¢l hallaremos las - indicaciones mas importantes de los ténicos
analépticos.

Hagamos ver con ejemplos conacidos, como el estado nervioso se
eleva y desata & medida que decrecen 6 se alenian los materiales de
asimilacion, primero cuando se sustraen en masa y repentinamente, y
despues cuando se priva de ellos al organismo poco & poco y sucesiva-
menle. . :

Obsérvese una muger sorprendida por una abundante hemorragia,
y conducida 4 la tumba por este accidente. Al cabo de algunos instan-
tes latird su corazon con mas violencia, y muy en breve con irregulari-
dad, con lo cual tenemos ya un principio de espasmo. No tardaran en
hacerse sentir ansiedades epigastricas, nauseas v lipotimias. El estéma-
go arrojara cuanto contenga. Una secrecion gaseosa dilatard los intesti-
nos, (ue se agitaran en diversos senlidos por un movimiento vermicu-
lar exagerado. La menor emocion conmovera y causara grandes efectos,
y lag impresiones mas leves afectaran vivamente, corriendo las lagrimas
sin motivo. La respiracion sera sublime y frecuente o lenta, acompa-
flada de suspiros, y muchas veces entrecortada por grandes bostezos.
En breve se pondran los ojos en blanco, apoderandose de la enferma un
sentimiento de estrangulacion; retorcerd el cuello y los brazos; estende-
ra-el fronco convulsivamente; doblara las piernas, y se verificara un
ataque histérico 6 epiléptico. Si continta la pérdida de sangre, se au-
mentard sucesivamente la intensidad de los accidentes que acabamos
de deseribir, y se aproximaran unos & olrog los ataques conyulsivos.

. Muchas veces, en el niomento en que la cantidad de sangre indispensa-

ble para el sostenimiento de la yida ha disminuido hasta el punto de
qued la pérdida de algunas gotas més deba acompanar el tiltimo sus-
lm'o; en este monlenlo supremo. se suceden y redoblan los espasmos,
as contracciones musculares toman una energia espanlosa, seguida de
un abatimiento general y subito, cuya helada calma solo se interrumpe
por algunos estremecimientos. Apriétanse las mandibulas, y gesticula
el rostro, hasta que despues de una profunda y tllima inspiracion, es-,
pira la muger.
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No hemos trazado sin objeto este cuadro de la muer(e gor hemor-
ragia; pues hay en él una imporlante leecion terapéutica de que nos
aprovecharemos mas adelante. :

Pero aquel ¢adiver caliente y palpitante encierra todavia fenome-
nos y lesiones.

* Cortese la cabeza & un animal vivo. Arrédnquesele repentinamente
él corazon y las entranas: el primero latira fuera del pecho, y losintesti-
nos se conlraerdn; pero todos en vago, y sin motivo, si nos es permiti-
do espresarnos asi. Tales fenomenos son el espasmo cogido in fraganti
y descubierto en toda su verdad; porque no podriamos nosotros definir
y caracterizar mas esactamente los espasmos y las neurosis , que califi-
candolas de acciones y movimientos inutiles, sin objeto, y por consi-
guiente sin destino. 8

Estos primeros ejemplos hacen, pues, evidente que la rapida sus-
traccion de la sangre entrega al sistema nervioso de la vida organica &
una aecion insolita ¢ irregular, v & sensaciones y movimientos ilegitimos
y sin objeto, convirliéndose asi en la causa mas eficaz de los males de
nervios y de las neurosis.

Si fuese siempre tan manifiesta y tan palpable como en los casos &
que acabamos de aludir, la relacion enire la causa y el efecto, todos
quedariamos convencidos; no seria posible el error, y en todas partes
se adoptaria la jinica terapéutica racional. Pero cuando la causa no esta
& la vista, material ¢ irrecusable, cuando solo aparecen los efectos bajo
formas mas 6 menos insidiosas, y simulando enfermedades de otro ge-
nero, entonces es mas dificil referirlos & su comun y verdadero princi-
pio; entonees se ven los estravios terapéuticos, los mas frecuentes y
sensibles errores, como en especial ha sucedido desde el reinado de la
medicina figioldgica, y de la escuela de los anatémico-patélogos.

Sin‘embargo, no por ser menos evidente ¢s. esencialmenté distinta
la naturaleza de la causa fisiologica, ni dejan de ser iguales en la esen-
cia las indicaciones terapéuticas a falta de modificadores especificos,
capaces de destruir inmediatamente el principio morboso.

Para convencernos de ello sigamos un poco la marcha, el encade-
namiento y la fisonomia de los desérdenes morbosos, en casos menos
notables que los precedentes. Despues pasaremos & olros mas 0scuros,
en que tendremos que aeudir 4 la induecion y a la analogia; y por tlti-
mo, a aquellos en que la tnica piedra de toque se hallari en los, efectos
de un tratamiento esplorador, suministrando una aplicacion notable del
epigrafe hipocratico de nuestro libro: Morborum naturam curationes
ostendunt.

Conduciendo asi el &nimo sucesivamente de un hecho incontestable
& otro que & primera vista lo parece menos; despues & otro que al prin-
cipio se presta dificilmente & recibir la misma interpretacion, pero que
no puede sin embargo separarse de los primeros, una yez aceptados; y
continuando asi de lo mas simple 4 lo mas compuesto, se llega con la
mayor seguridad 4 producir la luz y la persuasion.

MEDICACION TONICA.

Nada es mas comun que ver atormentadas por:flatos y males de

.nervios & las mugeres, cuyas reglas son demasiado abundantes, 6 se re-

producen muchas veces al mes. Estos accidentes tardan poco en turbar
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las digestiones, y en suspender el Orden y la actividad de las funciones

nutritivas. Debilitase aun mas la parte sélida de la sangre, y se au-,
mentan las hemorragias; por manera que de semejante agrayacion in-

definida de la causa por los efectos resulta un deterioro y un desirden,

una perversiog funcional y una debilidad radical, en meaio de Jas cua-

les es may dificil descubrir las indicaciones’ reales del tratamienfo. Y
todavia aumenta mas Ja confusion y la osewridad, la circunstancia de
que casi siempre se presentan algunos fenomengs morhosos sintométi-

cos v secundarios, que al parecer deben llamar toda la atencion, y ser-

vir de fundamento al diagnostico. El estémago y sus funciones dan mu-

chas veces lugar 4 semejantes errores. No se quiere creer quc ¢l simple

estado nervioso, que el solo eretismo de este organo, puede dar lugar &
todos los sintomas que s¢ acostumbra mirar como patognomonicos de
la gastritis, sin que su membrana mucosa padezea inflamacion ni la
menot lesion apreciable. Todo se refiere 4 la gastritis aguda esponldnéa,

la gastritis fisioldgica, creacion moderna, con que se ha hecho tanta
guerra 4 la antigua ontologia. Y por cierto que ha debido parecer bien

comun semejante enfermedad. Es sumamente raro hallar una muger

afectada de enfermedad cronica, que no se queje de gasiritis; y no se

crea oblizada por consiguiente & gnardar la dieta lictea, rechazando con

escrupuloso rigor las sustancias, las carnes negras y el vino, aunque su

estomago y sa paladar no repugnen tales alimentos... Véanse mil' mu-

geres, y todas usarn el mismo lenguaje. Es por consiguiente un error

muy grave, y merece que nos detengamos en ¢l con seriedad.

Este punfo de la cuestion que nos ocupa no se refiere tmicamente 4
las mugeres que caen en el estado nervioso por ol habito de las menor-
ragias, sino lambien al mismo estado producido por olras causas de
ignal género, que indican iguales medios terapéutieos. Si hablamos del
primer caso antes de todo, es & causa de su importancia y del influjo
que debe tener sobre la medicina practica la delerminacion de esta
cuestion capital. ;

Cuando se ve privada repentinamente la economia de una gran can-
tidad de sangre, los desordenes que resultan de semejante perdida in-
teresan primeramente las funciones animales. El cerebro, los sentidos y
el sistema locomotor, son los primeros que, como hemos visto ante-
riormente, anmeian la insurreceion del sistema nervioso. Despues, si
el sugeto sobrevive 4 la hemorragia, y no. se reintegra muy luego la
sangre, por una buena nutricion, de su parte solida y de su cantidad nor-
mal, no tardavin en desarrollarse diversas lesiones funcionales de los
6rganos abdominales y toracicos. Pero si la fuerza de asimilacion que-
da poco & pneo Lll:.‘:‘-ﬂﬂ]&fla de sus materiales, como se ve en el ejemplo
de menorragia que hemos presentado, y principalmente si los pierde de
un modondirecto, como por una dieta inoportuna y demasiado prolon-
gada, por la clorosis, por Fa caquexia de las calenturas intermitentes, 6
por otras condiciones que no dejaremos de apreciar mas adelante, en-
tonces los primeros desordenes funcionales tienen por teatro el estoma-
go y el corazon, '

Y por cierto, nada tiene de estrafio que el estémago y el corazon
sean 1os primeros en tales casos 4 dar la sefial del estado espasmodico.
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¢No hemos tenido cuidado de hacer notar entre los caractéres de la
canervacion trisplanica la necesidad de una actividad incesante, v no
hemos visto ademas en el estado de perfecto equilibrio de las funciones
que constituye la salud, el silencio, la oscuridad y el trabajo oeulto de
las fuerzas nutritivas, y la completa ignorancia en que debe permane-
cer el sensorium con respecto & estas operaciones vitales? Ahora bien;
no pudiendo suspenderse la accion nerviosa que preside 4 estas opera-
ciones, sin que se detanga la vida en su carrera, sigue verificindose
continuamente, & pesar de la disminucion ¢ insuficiencia de los mate-
riales reparadores, cuya elaboracion es su objeto. Pero desde ¢l mo-
mento en que no puede ejercitarse en su ocupacion normal, desde el
momento en que deja de absorberla y regularizarla la série de opera-
ciones preparatorias de la nutricion; desde entonces da lugar & los mas
variados fenomenos patologicos, los cuales pereibidos por el centro sen-
sitivo, constituyen esas sensaciones y esos niovimientos anormales, es
decir, initiles y sin objeto, que son para nosotros los espasmos y las
neurosis.
El estomago, 6 mas bien el centro epigastrico, sensorio comun del
sentido vital segun el bello pensamiento de Grimaud, es el foco de
donde nacen mas espasmos, dolores v desordenes funcionales. Este cen-
tro es 4 las funciones vitales y naturales lo que el cerehro 4 las funcio-
nes de relacion. Hallase encargado, por decirlo asi, de resumir y es-
presar la desazon y:los sufrimientos de las demds visceras. Asi s que
en ¢l éstado fisiologico nace de ¢l la sensacion del hambre, y él es quien
trasmite al sensorium el sentimiento de esta necesidad esencial: necesi-
dad que no es, sin embargo, particular & ningun 6rgano especialmente,
puesto que todos la padecen, pero tomando uno solo el privilegio'de
manifestarla. Hé aqui, pues, una viscera cuyos actos debian verificarse
siempre sin conocimiento del yo, y que ahora que la economia esperi-
menta escasez de _sus materiales reparadores, es la primera que entra
en eretismo. Preciso es que demos la definicion de esta palabra eretis-
mo, pol‘(ﬁue la mayor parte de los médicos la usan indiferentemente en
lugar de las espresiones irritacion, escitacion, orgasmo, esceso deaceion,
fuerza, efe., ete.... El eretismo es la snsceptibilidad morhosa que con-
trae un organo a consecuencia de la privacion 6 de la insuficiencia de
sus estimulos fisiologicos 6 naturales ; es el signo mas cierto de su debi-
lidad. Ahora hien; los estimnlantes fisiologicos del estomago son los
alimentes, y la sangre lo es de todo el organismo, del sistema cireula-
torio, y del corazon en particular. Una dieta inlempestiva pone al est6-
mago en un estado de eretismo, y si 4 esto se afiade la anemia, parlici-
para de igual eretismo toda la economia, Pero el estomago 6 el centro
epigastrico, como sensorio comun del sentido vital, sentira ywellejara el
padecimiento general, yno habra sensaciones anormales y dolorosas,
ni fenomenos dinamicos insdlitos, que no puedan ocurrir en 6I7 Si entre
estos fenomenos ]predominan, como es muy comun, el dolor en el epi-
gastrio aumentado por la presion, el peso; los calambres, los padeci-
mientos en dicha viscera despues de las comidas; sobre todo si tales
accidentes van acompanados de palpitaciones, de cefalalgia v de opre-
sion, y con mayor razon si el enfermo percibe una sensacion de calor,
de irritacion ardiente, 6 si tiene eructos nidorosos y alimenticios, etc...;
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entonces, no hay que dudarlo, se pronunciaré la palabra gastritis, y a
ella seguirdn, como la sombra al cuerpo, las de sanguijuelas, dieta,
aqua de goma, leches; caldos de pollo, ete.; y jqueé succ({c? Que si se
mejora por un instante la enferma (porque casi siempre son mugeres),
no tardard en verse atormentada por desordenes generales, y erefis-
mo local mas considerable; que hasta la misma leche se tolerara mas
dificilmente, porque es ley del eretismo que, cuanlo mayor sea la sus-
traceion del estimulo normal, mas sé aumente la debilidad y la propen-
sion al mal: la mas lizera presion del epigastrio podrd déterminar con-
vulsiones, llantos y perdida de conocimiento. Todo esto confirmara el
diagndstico; se creera que ha hecho progresos la gastritis, & pesar del
tratamiento antiflogistico, y en semejante circunstancia se yera una in-
dicacion para insistir en ¢l con mas actividad. No de otro modo se con-
tinuard durante afos enteros, como por desgracia Io hemes visto con
demasiada frecuencia.

No estamos escribiendo un tratado de patologia; mas, sin embargo,
cuando nos parece indispensable llamar en nuestro auxilio la sintomalo-
logia y: la ciencia del diagnostico diferencial, para la inteligencia de las
indicaciones de una medicacion, ¥ con un objeto terapéutico, no duda-
mos acudir 4 ellas. Por esta razon vames a indicar los caractéres que
deben servir para no confundir dos estados morhosos diametralmente
opuestos, y cuyos respectivos {ratamientos son contradictorios.

En primer lugar una gastritis, bastante inlensa y aguda para produ-
cir el dolor y todos los accidentes del erelismo 6 de la neurosis de que
hablamos, habria durado muy pocos dias sin perforar, ulcerar, reblan-
decer y desorganizar, en fin, la membrana mucosa del estomago, deter-
minar una peritonitis, ete. Ahora bien; el estado de que se trata no tie-
ne ningun influjo por si mismo en la nutricion, y lo quees mas, nun-
ca es funesto por si solo.

Por otra parte, hace mucho tiempo que buscamos en los hospitales
y-en todos lados la gastrilis espontdnea, aguday legitima, sin que hasta
ahora hayan tenido resultado muestras mas concienzudas invesligacio-
nes: hasfa el dia cs para nosotros una quimera, un ente de razon, esa
enfermedad tan hien deserita por la doetrina fisinlogica. Hemos obser-
vado la gastritis aguda producida por el contacto 6 la ingestion de las
sustancias venenosas, de los dcidos, de los dlcalis concentrados, del al-
cohol, ete., ele., la que sobreviene alguna vez 4 consecuencia de una
indigestion 6 de una comida demasiado estimulante, y que es tan efi-
mera que se calma en dos O tres dias con la abstinencia; pero lo repeti-
mos, jamas nos ha sido dado encontrar una enfermedad, que consisliese
inica y primitivamente en la inflamacion aguda de la membrana muco-
sa gastrica,"con independencia de las precedentes condiciones etiologi-
cas. Notese ademis que las tinicas gastritis agudas que se pueden ob-
servar, fuera de los envenenamientos por las sustancias irritantes, son’
aquellas que podrian llamarse gasiritis cramdosas (gastritis d crapula
de alzunos nosologos); y que sola atacan & los hombress y sin embargo,
ya hemos visto quedas neurosis géstricas que se toman comunimente
por flegmasias; se encuentran éspecialmente en las mugeres.

: Cn_nllo dicho podriamos dispensarnos de continuar el diagnéstico di-
erencial.




168 ° SMEDICACION TONICA. &

Afadiremos; sin embargo, que conviene deseonfiar de la escesiva
sensibilidad del e]llig{tsh'iu i la presion; pues este sinfoma no correspon-
de tinicamente & |y gastriiis. Si se examina escrupulosamente § las mu-
geres acerca de semejante sensacion, eoncluyen por confesar, que nada
tiene de.andlogo con-el- dolor que hace percibir la presion de una par-
te inflamada. Lo que se provoca es mas Eien una ansiedad penosa, un
espasmo, un malestar indefinible, que un dolor erganico propiamente
dicho. Esperimentan una sensacion de opresion, de cardialgia v de dés-
fallecimiento, bastante semejante al que se apadera de la misma region
bajo la influencia repentina de una emocion penosa, de una sorpresa, de
un susto, ele... Ademas hay otra afeocion del estomago, que se observa
independientemertte de dicho esfado de eretismo, y que da lugar a atro-
ces dolores epigdstricos; hablamos de la gastralgia, (que tampoco es una
gastritis. Y por olrd parte, jondntos individuos hay que fisiologicamen-
le, y hallandose el estomago en las mejores condiciones de salud, no
pueden soportar sin gran dolor la mas ligera presion en el epigistrio!

El estado de que tratamos no produce vomitos, sino en rarisimos ca-
808, al paso que la gasirilis aguda va constantemente acompaiiada de
ellos. En eslos tiltimos tiempos muchos médicos escéplicos y minucio-
s0s enumeradores, han dicho (apoyandose en las necropsias v hechos
mas exactos al pavecer), que el estado de la lengua no tenia ninguna
relacion con el del estomago, y que la inflamacion de este organo no se
anunciaba mas hien que cualquier otra enfermedad por Ja rubicundez y
sequedad de la lengua, ete. Este insigne error ha sido una de las causas
que mas poderosamente s¢ han opuesto 4 que abran los ojos los médi-
cos. En efecto; en los casos que nos esforzamos 4 separar {il.’, las flegma-
sias gdstricas, se halla la lengua himeda, sonresada y ancha; en una
palabra, presenta todes los caracteres del estado sano. Sin embargo,
en muchas ocasiones se hace notar por un desarrollo escesivo de sus
papilas nerviosas. O hien estas papilas reunidas hicia la punta del
organo, solo estin prominentes, de un color rejo vivo Y como es-
coriadas, en cuyo caso revelan, sine una gastritis propiamente dicha,
al menos un grade mas 6 menos allo de irritacion vascular de la muco-—
sa del estomago, agregado & su irritacien nerviosa, debiendo el médico
tener muy en cuenta esta complicacion para ol tratamiento; 6 bien esta
la lengua roja, no lanceolada, y acupan toda su superficie las papilas, no
inflamadas, sino abultadas y oprimiéndose unas & otras como los hilos
de un terciopelo de lana, lo cual indica que la afeccion del estomago es
puramente nerviesa, que solo existe una gastralgia 6 una dispepsia con
eretismo del Grozano. .

Pero como algunos escritores que gozan de antoridad han repetido &
porfia, y fundados en la observacion, que wmuy bien podia coincidir la
gastritis con una lengua sonrosada y himeda, se han creido otros obli-
gados 4 mo tomar en cuenta este signo, viéndose asi privados de un ca-
racter semeioldgico muy importante. Nosotros nos consideramos con de-
recho para asegurar, que el aspecto de la lengua revela con bastante
fidelidad el estado del estomago. .

La sensacion de calor, de ardor abrasador ¥ de irritacion, no tiene
valor alguno, [altando otros signos, para caracterizar la gastritis; Sahi-
do es que un drgano, cuya inervacion se halla desarreglada, puede, aun
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faltandole toda causa material, todo estimulo anormal, fodo estado or-"
ganico, reproducir como por alucinamiento sensagiones, que no resultan®
en el estado sano sino de la aplicacion de eiertas” causas 6 agenles es-

peciales. La piel determina la sensacion de quemadura y de comezon,

aunque no hayaagente visible capaz de escitar tales impresiones; el es-

tomagzo origina el sentimienio del hambre y de la saciedad, indepen-

dientemente de la necesidad de los alimentos y de la plenitud, ete.

No insistiemos gohre lo insignificantes que son para indicar la gas-
{riis las dificullades de la digestion, el peso, los eructos nidoroses, ete.,
porque todos estos desordenes son efecto de cualquier estado del
estomago, capaz de turhar ¢ impedir sus funciones, y ya nadie cree que
la gastritis sea la unica causa que pueda perjudicar & la digestion. Otro
tanto diremos de las palpitaciones y de la cefalalgia, que acompatian al
trabajo del estémago, y no corresponden esclusivamente & la gastritis.

Pero los signos en que debe hasarse principalmente el diagnéslico,
son las circunstancias etiologicas, el estado general, los efectos de los
diversos tralamientos, efe.

Eit todos los casos servira de mucho, para distinguir las neurosis, las
debilidades nerviosas y el eretismo (sea del estomago, de otro cualquier
organo, O de la economia entera) de las enfermedades inflamatorias, la
circunstancia de que en estas se hallan detenidos y encadenados los ac-
tos y las funciones, y las manifestaciones yitales aholidas, postradas, en
el estupor, en la impotencia, en la inmovilidad; al paso que en las bri-
meras se hallan todos estos fenémenos exaliados, exagerados, v se des-
pierfan 4 la menor ocasion, suscilando, en una palabra, spnsaciones y
movimientos de que es incapaz una parie atacada solo de inflamacion.

Asi es que por lo respectivo al estémago, en el estado de eretismo
de que se trata, produce muchas veees la sensacion de un hambre es-
traordinaria, y qlie nada satisface. Jamas se observard semejante sensa-
cion en la gasteitis; que va por el contrario acompanada de una repug-
pancia y de una anorexia absolutas. Este es un signo distintivo de la
mayor importancia. »

Cuando los 6rganos circulatorios, y principalmente el corazon, estan
en relacion con una sangre que no los escita en el grado necesario para
arreglar y contener sus movimientos; muy Juego las palpilaciones, las
sofocaciones, los espasmos tordcicos, la frecuencia y la falsa energia de
los latidos del corazon, las lesiones irrégulares de la temperatura, y
muchas veees, en fin, una verdadera calentura erratica, lenta, neryio-
sa, anuncian' el erefismo de este sistema. v

Bien pronto se hace superior & todo el aparato de la réproduccion, y
turban la existencia de la muger los accidentes histéricos mas variados.
En breve el sistema nervioso de la vida animal participa del eretismo,
que se hage general, y entonces fatigan al cerebro v & los sentidos las
impresiones, las sensaciones y las ocupaciones inlelectuales mas senci-
llas y menos cansadas.

Si despues de haber manifestado los efectos que producen en el sis-
tema nervioso las pérdidas de sangre, ya sean rapidas 6 ya lentas, qui-
siésemos examinar lo que sucede, no ya cuando se sustrae este liquido,
sino los alimentos que le forman; si quisiésemas desarrollar el espantoso
cuadro de la muerte por inanicion , nos veriamos obligados & eseribir
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" toda la nosologia de lag afecciones nerviosas, porque tal estado las per-
# mile todas, v las suscifa en gran mimero. '

Pero pasemos & la'¢lorosis, que ofrece el tipo de la causa y de los
efectos que estudiamos, para conocer sus medios eurativos.

En esta enfermedad, que aparece comunmente en la*época de la pu-
bertad, sin que se haya efectuado ninguna evacuacion de sangre acei-
dental ni aruficial, sin que el alimento hava sido insuficiente en ealidad
ni en canfidad, y sin que haya podido perjudicar @ una buena asimila-
cion ninguna circunstancia ligienica desfavorable, se postran las’ fuer-
zas que presidena esta funcion; caen en'la inereia las principales visce-
ras, y la sangre se empobrece y pierde su plasticidad y su colorido, por
la considerahle disminucion de sus glohulos. Entonces se apoderan de
todos los aparatos la debilidad y el eretismo mas espantosos, y las en-
fermas presentan 4 menudo el cuadro sindplico 6 sucesivo de todas las
afecciones nerviosas 'y neuralgicas,

JCGudl es, pues, ¢l poder alterante, que ha Tlezado 4 reducir la: san-
gre a una abundante serosidad que sivve de vehienlo & algunos glébulos
flojos, palidos y sin afinidad vital? ;Qué causa, qué trastorno ha suspen-
dido de (al modo el movimiento de composicion y descomposicion orga-
nicas? Porque estos movimientos se hallan, en efecto, suspendidos en la
clorosis. En vano circula por toda la economia una sangre abundante,
Puc-ﬁ ni fertiliza, ni da, ni quita eosa alguna. Los actos vegetativos se
1allan entorpecidos, y la quimica viviente sumergida en la inercia. No
existen ya en el organismo mas que fenémenos nerviosos, y aun esfos
pervertidoss '

Esta cuestion no es de mera curiosidad, porque su solucion debe in-
fluir considerablemente en el modo de dirigir el tratamiento profiléeti-
co de la clorosis, y principalmente el de los primeros trastornos que le
abren el camino. ?

Un aparato que no habia dado en el espacio de quinee afios senial al-
guna de existencia, porque hasta entonces habia sido iniitil para la vida
¥y funciones disiologicas de la muger, despierla repentinamente, para
convertirse muy luego en centro de nuevas funciones, que exigen una
suma de vitalidad tal, y tan especial, que parece que se ha afadido un
ser nuevo al primero (uterus, animal in gnimale), a quien dirige y do-
mina hasla c’ punto de caractérizar dla muger, y de hacerla lo que es,
segun la exacta espresion de Van-Helmont, quien decia tambien que el
utero era como un huésped en la economia, y queno dependia de ella
sino por la nutricion, peregrini hospitis instar, d corpore flon nisi ali-
snentaliter deépendens; al paso que la misma obedecia. 4 su dominio,
mero vegiminis imperio, totam vegit mulierem; y que atraja 0 arras-
traba 4 la muger como la luna & las aguas del mar, perinde atque luna
solo adspeciu aquis prasidet; ed quid uterd vita atque potestas tofi im-
peret mulieri. ;

Ahora bien; hay mugeres en las cuales se establece facilmente este
imperio de ' los Greanos reproductores; sin, resistencia, sin lucha, sin
trastornos. Hase ido preparando en elias gradualmente dicha época
desde mucho tiempo antes; la pubertad, la menstruacion, la aptitud

para la fecundacion, y el nuevo ser en fin, se desarrollan sin conoci-
miento suyo, y contintian despues rigiendo tranquilamente el organis-
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mo. Tales mugeres no son ni clordticas ni histéricas, 4 menos que cau-
sas eventuales no delerminen mas adelante estos dos estados. En olras,
por el contrario, la época de la pubertad es la senal de pertprbaciones
violentas. Bl establecimiento de las funciones uterinas encuentra fuertes
obstaculos. Entonces es principalmente cuando el sistema de la genera-
cion domina. a Lodo el organismo, porque abandona la vitalidad 4 los
demas aparatos. Los sislemas digestivo, respiratorio, circulatorioy se-
eretorio, se ven privados de una gran parle desu influjonervioso en he-
neficio de los drganos genitales; v mientras que en las. jovenes & quie-
nes perdona la obpilacion sigue en hreve @ esla conceniracion primera y
momentinea del sistema entero de las fuerzas hiecia el ttero, mna su-
jerabundancia y una espansion radiantes de la vida general; en aque-
las & quienes alaca la clorosis no se verifica semejante compensacion,
y hasta el mismo ttero, eentro de tantos esfuerzos, se aniquila, y no
puede entrar en posesion de sus importantes atribuciones, sin que por
eso devuelya a los demds organos el influjo de queles ha despojado. La
relacion enlre los actos de asimilacion y de inervacion se halla casi
destruida, y estos dos Ordenes de funciones solo presentan desérden,
imperfeccion ¢ impoltencia.

Asi pues, en el estudio de la clorosis, y para su mas yentajoso
tratamiento , hay que considerar dos grandes hechos, aunque general-
mente, yen el dia en la eseuela de Paris, no se haya dado importancia
mas que 4 uno-de ellos. Se_ensena eleclivamente que la clorosis con-
siste esencialmente en la disminucion considerable de los gldbulos de
la sangre, y en el aumenlo desproporeionado de la parte serosa de este
fluido, dehiendo proponerse toda buena medicacion rehabilitar su com-
posicion fisiologica. Esto no es mas que la mitad de la verdad; porque
segun tal opinion no hay clorosis sino euando estd bien caracterizada
la hidrohemia; parece que la enfermedad no empieza sino desde este
monento 6 periodo, el-cual, sin emhargo, no es mas que un efécto que;
profesandowotras ideas, se hubicra podido prevenir.

Preciso nos es entrar aqui en los pormenores necesarios para combatir
log errores de Ja quimiatria relalivamente al uso terapculico del hierro.

Definese la clorosis por uno de sus efectos < la disminucion de los
globulos sanguineps v del hierro normal, que es uno de sus elementos;
1o se indaga.cono disthinuye este hierro, sino quese toma ¢l hecho de
la disminucion por I3 enfermedad misma, y por lo tanto se juzga escu-
sado averiguar como se regenera , confundiendo esta regeneracion con
la euracion. Semejante teoria s tanto masespeeiosa, cuanto que corres-
pondiendo , al parecer, el hierro-a la parte eolorante de la sangre , v
siendo la palidez de los enfermos uno {L: los sintomas mas visibles de
la enfermedad , se considera el restablecimiento de su color por la me-
dicacion calibeada eomo signo perfecto de curacion y como la curacion
misma. jQué tienen aqui que ver la vida y el vitalismo?

Tendriamos, pues, que el especifico de la clorosis seria de otro gé-
nero que el niercurio y la quina ; porque: estos son espeeificos destruc-
tores, allerantes, y el hierro un especifico mas generoso, que reconsti-
tuye directamente y por s{ mismo e¢omo un alimento. No seria el hier-
ro en las eleroticas un especifico marbicida, sino un especitico’ higiénico;
pero_de todos modos ofreceria el cardcter distintivo de los especificos, de

.
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obrarpor si y sin la intervencion del organismo. Preciso es confesar
que la existencia del hierro normal en la sangre , su disminncion en la
clorosis y su reparacion por el tralamiento calibeado, dan & esta teoria
una apariencia de verosimilitud,

Conformandonos con ella , deberiamos admitir que el hierro admi-
nistrado iba & soldarse a las moléeulas férricas preexistentes, y que en
esta soldadura eonsistia toda la medicacion.

Pero no se adyierle, que mas de una clorosis que ha resistido 4 Ia
ingestion de dosis enormes de hierro bien absorbido, cede de pronto y
como por encanlo & un viaje 6 una emocion agradable, que no introdu-
een eén la economia un dfomo de hierro farmacéutico. El mismo resul-
tado se obliene con diversos ténicos ; yi de todo esto se infiere que la
curacion por ¢l hierro dehe efectuarse por un procedimiento andlogo.

De todos modos, aunque el hierro escite mas especialmente que
otras sustancias la regeneracion del hierro en la sangre , es tan corta
la cantidad de este melal contenida en la materia colorante de los glo-
bulos, que la enormidad de las désis y la prolongacion escesiva de su
uso deben evidentemente ser de importancia accesoria en el tratamien-
to; pudiendo por el confrario, cuando no se procede con circunspeceion
médica, tener no pocos inconvenientes. Ademas, si para curar la cloro-
sis solo se necesita reemplazar fisicamente hierro por ierro, ; por qué
olras especies de (:a(l|uuxms que, como la opilacion, ofrecen ¢l cardcter
analomico de estar ( [sminuii[os los globulos sanguineos , lejos de espe-
rimentar alivio, se empeoran con el uso de los marciales? No se ha fija-
do bien la alencien en el hecho de que la clorosis es casi la umea,
especie de anemia nosoldgica en que obra el hierro como: remedio
es pecial,

Dicen los quimicos que la yema del huevo de gallina contiene todo
lo necesario para la formacion del pollo; y asi es, anaden, que ofrece
vestigios 'de hierro. Pero no dieen que despues de la incabacion, cuando
el pollo va a romper su easeara, y dntes que haya podido temar hierro
delpmundu esterior, tiene va sangre, que analizada, encierra una canti-
dad de este metal mucho mas considerable que la que ha podido sumi-
nistrarle la yema del huevo. Supondremos de buen grado que se han
heeho mal las andlisis comparalivas, pues sin esto, retrocediendo ante
la idea de una generacion de cuerpos simplespor el organismo vivo,
nos veriamos precisados a admitir, 0 que el hoeyo, absorbia hierro por
su cascara mezelado con las elementos respiratorios que le presta la
atmdosfera, 6 que no era el hierro un cuerpo simple. :

. Sea como quiera, el hierro es uno de tantos especificos 4 que debe-
mos renanciar en coneeplo de tales. La clorosis se forma sin sustrac-
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.cion directa de hierro, sm hemorragia; y se cura espontaneamente sin

ingestion de hierro farmacéutico; de donde resulla que, euando ge cura
con la inlervencion de este medicamento, es Por{;ue esciladas las pro-
piedades hematdsicas de los vasos, producen globulos sanguineos, como
puede lairritacion del estomagzo y de los vasos lacteos producir un quilo
mas rico. En efecto, repetimos, no obra el hierro aumentando inme-
diatamente ‘la cantidad de moléculas [érricas preexistentes, sino esti-
mulando la formacion de nuevos globulos que contengan hierro.

Las propiedades de que hablamos son constitutivas de la sangre, en
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la cual preexisten al hierro ; y este medicamento privado de su auxi-
lio, no tendria mas aceion que en un vase inerte. 0 negamos , pues,
que exista una relacion especial entre las propiedades del hierro y las
hematosicas del aparato circulatorio; pero advertimos que esta relacion
es fisiologica. No hay duda que el hierro escita la formacion de s glo-
bulos rojos de la sangre mas especialmente que la formacion de la Jinfa
6 de la bilis, asi como el aloes estimula mas particularmente la secre-
cion de los intestinos que la de los rifiones, y la digital esta mas bien
que la primera. Mas semejante accion nada tiene de especitico relati-
vamente 4 la enfermedad, y sin embargo esta condicion es la que pre-
tenden llenar los especificos. .

EI hierro desempenia su papel en’ la hematosis como el oxigeno el
siyo respectivo, y su presencia normal y constanie en los glébulos es
el signo de esta funcion , suponiendo en dichos cuerpos Vivos y en los
vasos donde se forman ciertas energias hematésicas , entre cuyas con-
diciones especiales de existencia se halla el metal de que nos estamos
ocupando. Estas energias son en un 6rden de actividad su PETiOr espon-
taneamente representativas de las propiedades quimicas el hierro.

Lo mismo diremos, bajo ofro aspecto, de los compuestos sdicos,
tan constantes en la sangre : corresponden en ella como estimulantes
quimicos especiales & otras propiedades homologas de un rden supe-
rior; y no son Ja causa eficiente de estas, sino su causa escilanle coor-
dinada. Se los puede considerar como especies de condimentos , siem-
pre presentes , siempre necesarios para ¢l desempenio regular de las
incesantes generaciones que se verifican entre los elementos de la san-
gre, 0 entre esta y los diversos tejidos orgénicos. Las propiedades san-
guificantes del hierro son, repelimos , una cosa analoga.

El hierro contribuye & la reconstitucion de la sangre , no por mis-
tion ¢ justaposicion, sino por intussuscepeion 6 generacion. Asi lo de-
muestra 1 clinica, haciéndonos ver & cada paso que la disminucion del
hierro no es causa, sino uno de los efectos de la clorosis, y que su res-
tauracion no es tampoco causa , sino uno de los efectos y signos de la
curacion del mal. El conocimiento de este hecho resuelve la cuestion, y
sin embargo, no falta quien conyenga en €l hasta cierto punto, persis-
tiendo 4 pesar de todo en considerar al hierro como especifico de la
clorosis ; lo cual , por si solo , da la medida del yalor dcf especilico y
tambien de los especificistas. Si la disminucion del hierro solo es efecto
y signo de‘la clorosis, ;como puede sn aumento -ser causa de-la no
clorosis?

La verdad es que el efecto aumenta su propia cansa; de donde re-
sulta que todo lo que puede. obrar contra este efecto , obra tambien,
aunque indirectamente , contra la causa misma. Mas no por eso es me-
nos cierto, que si fuese el hierro el especifico de la clorosis, no podria
esta enfermedad curarse sin su auxilio. Si se cura sin ¢l , y si por con-
siguiente puede repararse el hierro de la sangre sin ingestion alguna de
hierro farmacéutico, esto prueba quehay en los vasos y en la sangre
un elemento de vida, que como tal representa al hierro, fe-atrae & si, le
fija y encuentra en ¢l la condicion especial de su actividad. Esta pro-
piedad se halla debilitada en la clorosis ; pero puede recobrar esponta-
neamente sit vigor y uno de los efectos, condiciones y signos 4 la vez, de
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semejante restauracion es el restablecimiento de la Prapmwﬁon normal
del hierro en los glbulos sanguineos. Asi pues, euando en yez de curar-
se por sisola la clorosis, se cura bajo la influencia del hierro, v 4 medida
que la clorotica ingiere este melal se regeneran los globulos Sanguineos
v el hifrro que enfra en su composicion, no debe este hecho esplicarse
de distinto modo que cuando se regeneran espontaneamente y sin el
concurso del hierro farmacéutico. ;Por qué en un momento dado deja
de ser suficiente & la clordtica el hierro contenido en los alimentos?
0bran estos tambien por justaposicion? ; No necesitan ser asimilados,
esto es, transformados por el organismo, impregnados de su vida y en-
gendrados 4 su manera? ;Conseguirian ellos por si solos este resultado,
aunque hayan probado ya la vida en general , segun la espresion de
Borttuu? ;Eis por ventura el hierro el que da por si mismo & la joven
ese calor , ese orgasmo vaseular feeundo, esa Cirenlacion de vida, de
sentinmiento y de moyimiento, que parecen elevarla en pocos dias desde
el modo de existencia de un reptil al de un mamifero, y que revivifican
todos sus aparalos segun el orden de su desarrollo en ‘el embrion v del
eneadenamiento de sus funciones en el animal emancipado?

iQué acabamos de deseribir? ;Las propiedades del hierro 6 las del
organismo clorotico? Ni unas ni otras; sino nna verdadera generacion, que
se verifica en medio dél movimiento perpétue de la sangre en todos los
puntos de una red inmensa, eslmujlida. por lodas partes; como debe
estarlo Ta matriz de la hematosis ; porque esta funcion es universal en
el aparato circulatorio y donde quiera que haya un vaso, y en todos los
puntos del misnio, se forma sangre 6 se ejecufa un acto de’'su formacion.
Quien haya mirado una sola vez con ojos de fisiolozo este espectaculo
de la curacion de una clorotica, viéndola transformarse vy renacer bajo
la influencia del hierro, no podra menos de admitir en el eurso de esla
curacion una verdadera evolucion orginica. Esa animacion reciproca
del hierro por Ia sangre, y de la sangre por el hierro, es o fque. eons-
tituye la medicacion calibeada. Hay concepeion de una propiedad del
hierro por la sangre, lo cual supone’en este liquido organizado energias
vitales, que son al hierro bruto lo que los fosfenos 4 la luz energias
que estan debilitadasen la cloresis y que el medicamento reanima.

La sangre de una clorotica ‘es sangre menos las espresadas pro-
piedades, y despues de curada por el hierro, es sangre que las ha reco-
brado bajo la impresion de este melal. Alzunas veces se restanran sin
su auxilio, lo que prueha que no son de un mismo orden . (e Iiegun 81
espontancidad, y que solo eneuentran en el hierro un medio que las
estimula especialmente.

* El ‘cuadro que acabamos de trazar de la euracion de la clorosis es,
repetimos, el de esta generacion. Sin embargo , aunque tan general ¥
multiplicada como la hematosis , difiere hasta cierto punto de la que se
verilica  incesaiitemente bajo el influjo de la nutricion réparadora, fan
ingeniosamente calificada por Bacon de generacion elemenial, motus ge-
nerationts simplea, v vamos & deciv en qué consisle esta diferencia. El
acto generador elemental de la nutricion , que tienc por semillas prin-

¢ipios organicos; reforma completamente la sustancia misma del €1erpo
v se confunde con la vida vegetaliva ; al paso que el acto generador de
la medicacion calibeada no ofrece & la sangre mas que un eslimulo in-

—
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orgénico, ni produce ofro efecto que despertar su escitabilidad y ciertas
fuerzas, que son 4 este liquido vivo lo que la sustancia nerviosa & todo
el sistema. En efecto, lo que falta primitivamente en la sangre de una
clorotica, no es tanto la cantidad como la vida, a diferencia de lo que
sucede en la lisis y en las caquexias de las enfermedades organicas; en
las cuales, por lo mismo , solo satisface el hierro indicaciones secunda-
rias, cuando no es perjudicial. :

La pretendidaaccion especifica del hierro en la clorosis, nos obliga
a insistie en ¢l espiritn de la doctrina cuyos }u‘im‘-iPios tratamos de es-
tablecer. Bl hierro, como todo medicamento, solo olira mediatamente: la
aceion inmediata'y real, la accion eficiente, se verilica por el medica-
mento vivificado; constituye la medieacion, 6 lo que es igual, el orga-
nismo fisiologicamente impregnado por el medicamento. A este.objeto
propenden los esfuerzos del médico, y en él estriba la curacion, pero
con una condicion; y es, que despues de haber consentido comosano, es
decir, en la accion fisioldgica, consienta el organismo como  enfermo,
esto es, en la aceipn levapéutica. Ahora hien;  si aun pudiese téner el
hierro alguna pretension respecto de virtudes especilicas, se la acabaria
de desvanecer la circunstaneia de que; una vez 1|leelarad:1 en la econo-
mia la accion fisiologica del hierro, una vez oblenida la medicacion ca-
libeada, nada resta que hacer: hiase logrado la accion curativa sin que
tenga necesidad el organismo de consentircomo enfermo. ;Por qué esta
eseepeion? Porque la clovosis legilima, es decir, exenta de teda asooia-
cion patologica, no es tanto una verdadera enfermedad, como una im-
perfeccion de evolueion organica. Los nosélogos antiguos la colocaban
entre lag debilidades.

El aparato genital tiene una influencia poderosa y enteraménte  es-
pecial en las funciones digestivas y hematosicas de la muger. Asi es,
que cuando en la ¢poca de la pubertad se concentra la vida en el apara-
to de la reproduccion’ de la especie, sin propagar su influjod la vida de
conservacion individual, cae esta en una languidez v una inercia parti-
culares, que constituyen uno de tantos aspeetos del histericismo. Depra-
vanse las digestiones, se para y retrovede: la hematosis; sus organos
inmedialos, corazon y vasos, son presa de un eretismo violento y se

. agilan espasmidicamente como todo organo condenado & la inani-
cion; las funciones mas inmediatamente relacionacdas con la inteligencia
y la voluntad; ofrecen una mezela estrafia de torpezacy de irvitabili-
dad, ete., ele.: fal es Ia elovosis. No hay en ella enfermedad en el sen-
tido que dan drdinariamente & esta palabra los nosélogos, es decir, que
no hay un vicio morhoso delerminado, una especie de parasito mas 6
menos claramente individualizado en la economia; y la prieha es que la
muger mas sana puede contraer este estado morboso bajo la influencia
de un flujo de sangre, de una causa que debilite simplemente el sistema.
utering, (le una perturbacion accidental deJa menstruacion. No hay mas
que falta de equilibrio entre los dos sistemas cuya perfecta armonia
constituye la fuerza y la salud de la muger.

Nos referimos en este lugar & la clorosis legitima, 4 esag enfermas,
generalmenle morenas y & veees muy agraciadas, clorosis fortiorum,
que conservan, & pesar de su opilacion pura y absoluta, la riqueza de
stis formas y & venitencia de sus tejidos. Entonces triunfa seguramen-
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te el hierro, porque la clorosis esti exenta de toda asociacion con algu-
na didlesis, como por ejemplo la tuberculosa y todas sus formas proce-
dentes de diversas combinaciones nosologicas: En estos casos de clorosis
franca, una vez producida la medicacion calibeada, se obtiene tambien
la curacion, en cuanto puede alcanzarse por el hierro, porque todo es la
misma cosa. Acaso podrd perturharse aun la armonia de las dos vidas y
volverse a presentar 13 enfermedad; pero tambien Suele consolidarse la
salud, v si lo primero es lo mas frecuente, lo segundo no es demasiado
raro. I1é aquira condicion indispensable para que obre el hierro como
especifico en la clorosis; que sea esta pura v legitima, es decir, que len-
ga la menor semejanza posible con las enfermedades llamadas especifi-
cas. A poco que se separen de este tipo los' casos sometidos al hierro,
Yenos que ejerce una accion insegura, imperfecta, se gasta pronto, sus-
cita aceidentes é intolerancias, obra como nn cuerpo inerte 0 como una
sustancia muy irritante. La clorosis falsa, sintomatica, se halla entonces
asociada & una verdadera enfermedad, 6 lo es ella misma, y desde este
momento carece de especilico: prueba escelente de que nunca le ha te-
nido y de que el hierro farmacéntico no desempefia en su mas victorioso
tratamiento sino ¢l papel de una condicion higiénica. Es, como dijimos
antes, una especie [llc condimento fisiologico, que conviene ofrecer 4 la
economia cuando no tiene [uerzas para asimilarse los alimentos y res-
ponder al estimulo de las sustancias no nutritivas, que asociadas natu-
ralmente con ellos sirven para favorecer su aceion. Pero-si el condi-
mento, como tal, obra de ([Ii\'crs:t manera que el alimento, no por eso se
exime de las leyes generales de la vida.

Asicomo los alimentos no asimilados son cucrpos estraiios al orga-
nismo, constituyendo esta asimilacion la nutricion misma, asi tambien
el hierro (y lo mismo podriamos decir de la sosa, del azufre, del fosfo-
ro, elc., relativamente a otras funciones), sustancia no nutritiva, pero
causd escilante de la sanguificacion, seria una sustaricia perjudicial en la
economia y se eliminaria como tal, determinando antes una enfermedad
facticia, st no tuviese el organismo en un 6rden de actividad superior,
propiedades homologas 4 esta ssustancia, propiedades que revivificadas
por suimpresion constituyen la medicacion calibeada cuando el organis-
mo consiente la accion fisiologica del hierro, y la curacion de la cloro- .
sis_cuando el organismo enfermo consiente ‘la aceion terapéutica de
dicho medicamento.

Esta distincion es de la mayor importancia, y lo prueba la diferen-
cia que separa la curacion de una clorosis de la e una anemia simple 6
fisiologica, conseculiva 4 una hemortagia. Para la desaparicion de esta
ultima, bastan los alimentos reparadores con el hierro que naturalmente
contienen: la aceion terapéutica se confunde con la fisiologica, y rara

. vez se necesita el hierro farmacéutico. En la clorosis por el contrario, es

a menudo indispensable acudir 4 este dltimo. ;Qué mas puede decirse
contra la especificidad de este medicamento?

Hemos demostrado que el humorismo v la quimiatria toman siempre
los efectos por las causas. ; Serd la denominacion de elorosis (Xawpes,
amarillo verdoso ) la que habra acortado la vista de los observadores,
impidiéndoles reconocer la enfermedad, mientras no ha hecho descender
la sangre de las jévenes hasta las condiciones de la de Tos animales de
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sangre fria? Mas valdria en tal caso llamar con Morton & esta afeccion fi-
sis merviosa , ealificacion llena de sentido: patologico v de indicaciones
terapéuticas. Y en efecto , ya se halla consumada la clorosis cuando se
manifiestan la palidez verdosa de la piel I] la decoloracion de las mem-
branas mucosas. Tal eslado esterior no ¢ tt-]ja ningun mérito al diagnos-
tico, v anuncia principalmente que ha perdido mucho tiempo el médico.

Cuando llega la clorosis & este punto, hace ya mucho tiempo que
la han precedido la suspension de accion de las principales visceras y
de las fuerzas alterantes, que han quedado como paralizadas § como su-
mergidas en un estupor y en un letargo, semejantes a los que se apode-
ran de las mismas funciones eit los animales que pasan adormecidos todo
el invierno, con la diferencia de que se han ido presentando infinitos des-
drdenes de la inervacion, & medida que perdian su actividad los fend-
menos de la nutricion, y 4 medida que se despojaba la sangre de sus
elementos organizables. Anhadase & esto, que los desérdenes nerviosos
se acrecientan todavia mas en el presente caso por el influjo naciente de
los organos genitales; influjo tan poderoso, que causa y caracteriza por
si solo las principales neurosis de la muger.

Con el fin de resumir nuestras ideas sobre este importante asunto,
y. de poner de manifiesto las fases de la clorosis mas propias para suge-
rir indicaciones lerapéuticas exaefas, consideraremos en esta enferme-
dad tres épocas, que se suceden necesariamente por relaciones de causa
4 efecto. ;

Primera época d fuse de la afeccion. La accion de los aparatos vis-
cerales se amortigua y easi desaparece. La [uerza de asimilacion se ha-
lla como suspendida. Ya el corazon y el estomago manifiestan su ere-
tismo y su debilidad por medio de las sensaciones y movimientos anor-
males que ocurren en ellos. Todavia no puede impularse a la pobreza y
liquidez de la sangre aquel estado de languidez y aquellos accidentes
neryiosos, que por ¢l contrario preceden y producen la anemia y la hi-
drohemia. Esta primera época, durante la cual se altera, queremos de-
cir, se empobrece la sangre, puede durar mucho tiempo sin que la
decoloracion de los tecumentos revele @ todo el mundo Ia existencia de
la clorosis. :

Sin embargo, no ban dejado de ejercer su influjo sobre la composi-
cion de la sangre la inercia éle las fuerzas asimilatrices, y el eretismo vy
la perversion de la inervacion viseeral, que son su consecuencia necesa-
ria. La misma sangre ha coneluido tambien por perder su vitalidad y
por despojarse insensiblemente de sus elementos organizables, desde
cuyo momento ha empezado la joven & estar opilada.

Sequnda época 6 elorosis confirmada.  Generalmente solo en esta
époea se reconoce la enfermedad. La hidrohemia’, que es ¢l resultado
del periodo anterior, se hace causa a su vez y produce en todo el or-
ganismo los efectos que hemos visto depender de las pérdidas lentas de
a sangre 6 del empobrecimiento gradual del mismo ligquido ; y esta in-
definida agravacion de la cansa por el efecto, praduce. tarde o temprano
la tereera época, si no congiguen cstablecerse perfectamente, las fun-
ciones uterinas , restituyendo a las facultades vilales su equilibrio y su
poder.

Tercera época 0 caquexia clordtica. El escesivo eretismo del sis-

TOMO 1. 12
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tema eirculatorio produce una calentura neryiosa, remitente 6 continua,
que consume el organismo , y entonces es cuando se puede decir que
ya este organisino no consiste en realidad mas que en un sistema ner-
vioso, horrorosamente exasperado. La vida no se¢ mantiene mas que
por una série de impresiones, que todas son espasmos o dolores. Los
agentes naturales de la higiene no hacen sentir la mas suave influencia
sino provocando incesantes desordenes de la contractilidad 6 de la sen-
sibilidad. La economia entera no es mas que un solo sentido para el
sufrimiento, la ansiedad ¢ la desazon general. Este ser, al cual ha so-
breyivido en cierto modo un sistema neryioso inttil, puede perecer por
aniquilamiento 6 en medio de flujos colicuativos y de flegmasias de los
principales organos , como a{lluellas de que se ven alacados los indivi-
duos que se dejan morir de hambre , 6 que fallecen do resultas de las
diversas especies de calenturas écticas nerviosas.

Afora tenemos que hacer una observacion de la mas alta impor-
tancia.

Sucede en muchos casos que la enfermedad cuyas fases principales
acabamos de trazar, no presenta de modo alguno los caractéres esterio-
res, {inicos que marcan la segunda época indicada con el nombre de ¢lo-
rosis confirmada. Asi es que hay jovenes que nunca s¢ ponen palidas,
v en las cuales no se vé la clorosis sino con los ojos del entendimiente,
sin que por eso deje de existir en realidad. Cuando decimos que en
estos casos no se vé la cloresis sino por induceion, (queremos dar & en-
tender tinicamente que se conserva el color de la Pici y que puede en-
gafiar ; porque si se examina la sangre de las reglas (hay muchas clo-
r6ticas que las tienen), 6 la que se estrae alguna vez con la lanceta 6
las sanguijuelas, se ven en ella todos los caractéres de la sangre clo-
rética, que no tenemos necesidad de deseribir.

Las ilusioues, los deplorables errores y los falsos tratamientos (ue
produce la ignorancia de este hecho, mucho mas comun de lo que se
cree, son verdaderamente incaleulables.

La circunstancia de una pubertad indecisa 6 relardada, la semejan-
za de los fenémenos observados con los que acompanan & la clorosis
confirmada, 1a melancolia de la enferma, la depravacion de sus gustos,
la estravagancia de su cardeter, y sobre todo el aspecto de la sangre de
la regla, 6 de la que se puede estraer por medio de una ligera picadura,
el ruido de fuelle del corazon, la dilatacion de las paredes de este orga-
no, la claridad de los sonidos percibidos por la auscultacion, los diversos
ruidos dé ronquido, de diablo, de silbido de {as arlerias, efc., podran
suministrar al diagnostico los elementos suficientes, sin necesidad de
contar ‘con el color clordtico de los tegumentos.

Peto si la circunstancia que acaba de indicarse puede dar lugar 4
tantos errores, jqué sucedera con respecto 4 las mugeres, f.'-l]l)'-'ﬂ. edad,
regularidad de las funciones uterinas, y apariencia ademés de buena sa-
lud, las defienden en general de la clorosis, y que no han padecido eva-
cuaciones sanguineas capaces de debilitar el organismo y de suscitar
desordenes en el sistema nervioso?

Bs muy cierto, no obstante, que la mayor parte de los males de
nervios de las mugeres adultas, que la forma de histerismo que en nues-
tra medicacion antiespasmodica llamaremos vapores histéricos, histe-
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rismo indeciso no convulsivo, y casi todos los espasmos, euya qura nace
de la region epigastrica y eardiaca; todes los tormentos nerviosos de
que se halla agitado el periodo uterino de la vida de las mugeres, pro-
ceden muchas veees de la inactividad deda fuerza de asimilacion v de
la penuria de la sangre, que por su parte nacen de haberse roto las re-
laciones fisiologicas que deben existir entre las funciones de la repro-
duccion y las de la conservacion individual.

. Aqui se hacen todavia indispensables algunos pormenores y distin-
ciones.

Sydenham dijo con admirable razon y juicio médico, que la elorosis
era, sin duda alguna, una especie de afeccion histérica; chlorosin sivé
febrim albam quam quidem speciem esse affectionis hysterie nullius
dubito.

No seria menos exacte, ni menos prictico, sostener que el histeris-
mo es una especie de clorosis.

Al tratar de la medicacion antiespasmédica se verd que hemos ad-
mitido dos formas principales de histerismo, es decir, de enfermedad
nerviosa de foco uterino. La una se halla caracterizada por ataques con-
vulsives, y en las obras modernas, en los diseursos y en todos los actos
publicos preparatorios para el doctorado, en las clinicas, ete., solo de
ella se hace mencion: asi ¢s que unicamente se ha tratado de examinar
los signos diferenciales, mas 6 menos ciertos, que la distinguen de la
epilepsia. ) !

a veremos, que segun Sydenham y nuestra propia ohservacion, el
histerismo convulsivo afecta principalmente 4 las mugeres fuertes, vigo-
rosas y menos sujetas & los males de nervios: «lemperamento ut pluri-
mum plusquam solet sanguineo»: & las de una constitucion como viril:
shabitu corporis ad'viragines accedentes. Il estudio de esta forma es el
menos interesante bajo el punto de vista terapéutico. Veremos cuin
poco la modifican los agentes de la materia médica, que se consideran
como poderosos paliativos de los espasmos. Los que examinamos ahora
4 titulo de remedios radicales tienen todavia mucho menor influjo en
este caso, y tal vez producirian efectos perjudiciales 6 nulos por lo me- +
nos. El verdadero tratamiento de semejante histerismo convulsivo ha de
buscarse en un desgaste activo y continuo de las fuerzas musculares, en
los trabajos del euerpo, en una gimnastica variada, y en la fatiga de los
ejercicios, de que en general huyen demasiado las mugeres de clase
acomodada; porque no es enfermedad que se observa en las del campo,
ni en todas aquellas caya posicion las obliga & ocupaciones viriles, y (ﬁun
como dice Sydenham, llevan una vida dura y laboriosa, quez laboribus
assuefwe, dureé vitam tolerant.

Casi todas las mugeres de esta clase se hallan libres del histerismo
conyulsivo y del vaporoso: del primero, porque la. inervacion raquidia-
na se gasta incesantemente en aclos fisioldgicos, y porque el cansancio
consecutivo escluye las convulsiones y llama al sueno, que es su mas efi-
caz solucion; y del segundo, porque los ejercicios del cuerpo exigen en
las funciones de la vida vegetativa, en la digestion, la ecirculacion, la
hematosis y la asimilacion, una actividad y una plenitud, que alianzan
la estabilidad y la calma del sistema nervioso.

Esto conduce & la cuestion que nos inferesa y al desarrollo de la
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roposicion de Sydenham, cuyos términos hemos  trocado, 4 saber: que
os males de nervios de las mugeres y el histerismo vaporoso, son una
especie de clorosis, 6 para hablar con mas exactitud, un eretismo espc-
cial del sistema mervioso, producido por la debilidad y la insuficiencia
de las operaciones nutritivas, impotentes ya para entonar y refrenar
dicho sistema. ' _

Tal estado procedente, como hemos dicho, de la alteracion 0 debi-
lidad de la influencia de los érganos reproductores en las funciones di-
gestivas, hematosicas y circulaforias, se desarrolla y existe de dos ma-
neras, que no dan lugar & resultados patolégicos diferentes, ni alleran
en nada la naturaleza de las indicaciones terapéuticas.

Sucede en efecto, 6 que 4 consecuencia de un temperamento natu-
ralmente débil, de un estado de la sangre, pobre por su constitucion 6
accidentalmente empobrecido, y de una afonia é imperfeccion de los
actos nutritivos, congénitas o arfquirid;ls, entra el sistema nervioso ute-
rino enun eretismoy un predommio de que participa en breve el siste-
ma nervioso en general; 0 bien que es primilivo este predominio, sea
que haya existido siempre, séa que se haya desarrollado por causas di-
rectas, como lag pasiones y todo lo que obra inmediatamente sobre la
inervacion. En este 1ltimo ¢aso sobreviene lo que indicamos en el pe-
riodo de la clorosis, que hemos llamado afectivo; es decir, que los de-
mas aparatos se ven privados de su yitalidad en diferentes grados, que
principian 4 aparecer los desordenes nerviosos, que decaen las [uneio-
nes asimilatrices, y que reducidas 4 la insuficiencia y & la inactividad la
hematosis y la asimilacion, resultados de dichas funciones, hacen caer’
y mantienen 4 la muger en un estado de clorosis dudoso, no consumado,
pero que se opone & que ¢l sistema nervioso recobre su estabilidad y la
poderosa calma de sus movimientos.

Aqui se manifiesta la razon, de que las mugeres sujetas 4 los ata-
ques de histerismo bajo la forma convulsiva ¢ intermitente, sean por lo
general robustas, y se hallen muchas veces dotadas de una conslitucion
floreciente; al paso que las que se ven- atormentadas por espasmos y
por males histéricos de nervios, presentan generalmente una_constitu-
cion y una salud débiles y miserables. Con efecto, en las primeras no

uede detenerse ni debilitarse la nutricion por algunos alaques separa-
gns por -largos intervalos, y que solo recaen sobre el eje cerebro-espi-
nal y sus dependencias; peroen las otras existe casi continuamente el
estado nervioso, y afecta en especial al sistema trisplanico; en el cual
obra de mil maneras, para distraerle de sus influjos naturalés y regu-
lares, y producir asi Ja caquexia histérica, como lo manilestaremos de
nuevo, y como Sydenham Jo ha anunciado formalmente en un largo pa-
sage, que puede leerse en nuestra medicacion antiespasmodica.

Si se preguntase ahora por qué en las mugeres cuya constitucion es
fuerte y cuyo sistema muscular estd bien desarrollado, ofrece el histe-
rismo ' los sintomas convulsivos y epileptiformes, y por qué en las dé-
biles, delgadas y cuyo sistema locomotor se halla sin energia, foma la
forma de espasmos y vapores y de tantas infinitas aberraciones de la
sensibilidad y del modo de reaceion de los aparatos interiores, que cons-
tituyen el estado nervioso, podriamos responder: que el vigor y la ac-
tividad de los musculos de relacion en la una, llaman , por decirlo asi,
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la conyulsion; que la exhuberancia de inervacion, producida durante el
alaque, se agota naturalmente por el esceso de accion del aparato mas

- poderoso; que los movimientos patologicos se determinan en tal caso

por el habito de los fisioldgicos, ete., ele.; al paso que hallando en [a
otra los fenémenos histéricos nn organismo demasiado débil y delicado,
no llegan hasla el punto, si es licito hablar de esta suerte, Jc roducir
reaccion sobre los centros nerviosos de la vida animal, y en lugar de
cumplirse definitivamente y de terminar, como en todos los organismos
fuertes, por un desarrollo subito, abundante é impetuoso, de moyimien-
tos esteriores, afectan indefinidamente y sin agotarse,. todo el sistema
nervioso, y susecitan en ¢l desérdenes, que por lo mismo que no siguen
un curso violegto y rapido, son mas perjudiciales y de una duracion mas
incalculable y desconsoladora. Broussais esuno de los que mejor han
comprendido’y espresado la necesidad que tienen las afeceiones neryio-
sas de durar indelinidamente, 6 de terminar por erisis violentas de mo-+
vimientos, es deeir, por convulsiones.

Pero ademas de la anemia hay una razon, una causa patoldgica de

ﬁins males de neryios generalizados, neuropatias histéricas irregulares,

e se distinguen de los ataques histéricos convulsivos, € interesan bajo
muy diversas formas los aparatos de las dos vidas, organica y de rela-
cion; cuya causa consiste, & nuestro modo de ver, en una afeccion mas
general, en una diatesis que domina y produce 4 la vez la anemia y los
sintonras nerviosos. Efeclivamente sucede con las neurosis como con las
flegmasias, que no son a menudo sino la espresion sinfomética de una
de esas disposiciones morhosas generales, que se llaman diatesis y que
se manifiestan bajo todas las formas. Cuando se observa el histerismo
de esta manera anomala, cuando se presenfa con sus elementos, mas
bien aislados y combinados irregularmente, que agrupados segun el 6r-
den propio de los ataques legitimos, preciso es sospechar la existencia
de alguna disposicion morbosa mas profunda y general. Si se advierten
congestiones seudoinflamatorias, afecciones®reumatoidéas, una fiehre
atipica, algo de rubicundez en la lengua, dolores en los miembros, neu-
ralgias, anorexia, enflaquecimiento, algunas manilestaciones catarrales
mas (6 menos superficiales, y portillimo la anemia, juntamente con los
fendmenos histéricos, débese ereer que no son estos toda la enferme-
dad; y entonces se observa & menudo que no cede la anémia al uso dé
los tonicos analépticos, los cuales por ell contrario exasperan 4 veces los
accidentes nerviosos. No es, pues, la anemia en este caso el camino por
donde puede la terapéutica atacar los males de nervios, porque no pro-
ceden de dicha causa, sino de ofra mas general que domina los sintomas
nerviosos y la aneniia misma. Sin embargo, si estan én buen estado las
vias digestivas y el pulmon exento de tendencia tuberculosa, aun puede
¢l hierro, sino obtener un triunfo completo come en las neurosis de la
clorosis pura, satisfacer indicaciones muy importantes.

Estas reflexiones completan y modifican, sin destrnirla, la idea (ue
hemos procurado dav de l’nsa males’de neryies, procedentes de la debili-
dad hematosicay de la anemia en las mugeres. A la esplicacion fisiol6-
gica agregamos ahora la nocion del elemento patologico, sin el cual no
se concibe enfermedad alguna. La intervencion de este elemento espe-
cial puede modificar tambien las consecuencias practicas que se de-
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ducen de la esplicacion fisiologica; pero como hemos visto, no las in-
valida.

No todas las ‘afecciones orgénicas que perjudican & la ejecucion de
las funciones nutritivas y atentan la parte solida de la sangre, producen
£8pasmos histéricos, €omo cuando estas condiciones no reconocen por
causa graves alteraciones de los ftejidos. Parece que en este caso hace
la lesion organica el papel de un derivativo poderoso 6 de unexutorio,
que como todas las operaciones de la fuerza alterante, se opone al libre

esarrollo de los accidentes nerviosos; cuya observacion puede servir
tambien para confirmar nuestros principios generales.

Es prueha de lo dicho cuanto sucede durante y despues de las en-
fermedades agudas, cuyo {ratamiento exige reépetidas evacuaciones, y
ademas una dieta larga y absoluta. Mientras se halla el enfermo bajo el
influjo de inflamaciones graves, de una calentura ardiente, por ejem-
plo, ete., etc., calla el estado nervioso, y ni aun se sospecha su existen-
cia. Pero que se disipen las lesiones inflamatorias, que desaparezea la”
calentura y se pronuncie la convalecencia; y si se difiere mucho tiem
el dar un buen alimento, se vera aparecer los espasmos, y que el his
rismo, tal vez desconocido hasta enfonces por la muger, desarrolla toda
la inazolable variedad de sus sintomas; hasta que una verdadera calen-
tura alimenticia, una fiebre fisiologica, haya venido & reemplazar el ere-
tismo por la fuerza, y & péner un freno a la exasperacion del sistema
NErvioso.

£l hombre no estd sujeto ni al histerismo mi 4 la clorosis, aunque no
se halle libre de los males de nervios ni de la anemia. Pero aunque el
segundo de estos estados puede exigir el auxilio de los t6nicos analépti-
cos, no se infiera por eso que el primero presente unas mismas indicacio-
nes, pormas que en la muger se confundan en unas mismas bases de tra-
tamiento la cloresis y losmales histéricos de nervios, que se originan en
general de iguales condiciones morbosas.

La razon de esta diferencia es que, segun queda repetido, darante
todoel periodo de la vida uterina, ofrecen las neurosis de la muger un
caracler mas 0menos histérico, y el histerismo tiene relaciones bastan-
te intimas con la cloresis; signi¢ndose de aqui, que los toénicos analépti-
cos, tan titiles en esta iltima enfermedad, no pueden menos de ser una
medicacion muy eficaz en las neurosis de la muger.

No sesohserva en el hombre ninguna afeceion merviosa ni caquexia,
que no pueda existir en la muger. Sin embargo, hay ciertas variedades
nerviosas que-deben veferirse mas especialmente al hombre. Tenemos
en primer lugar la anemia delos hipocondriacos, de Ja cual yolveremos
4 ocuparnos, v que depende 4 menudo de una neuresis del estomago,
gastro-enteralgia 6 dispepsia. La anemia pantanosa ocupa tambien
un puesto importante entre las caquexias del hombre. Las profe-
siones insalubres, los escesos 4 que esla el hombre mas espuesto
que la muger, tienen tambien sus especies de anemias, como por
ejemplo las caquexias saturnina y mercurial, las que contraen los
trabajadores en zinc, los mineros, herreros, fabricantes devidrio, pana-
deros, ete. Ciertas enfermedades de'la médula espinal se acomparian
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facilmente de anemia, y se observa 4 veces esta complicacion en las
parilisis generales de suma gravedad, llamadas progresivas, que al pa-
recer afectan simultaneamente fodo el sistema nervioso locomoter, y
toman origen 4 un mismo tiempo de las estremidades sensitivas y ma-
trices y de los centros del sistema nervieso general. Esta ultima afee-
cion reconoce a menudo por causa primera una didtesis reumdtica o
gotosa en sugetos debilitados y enervados por las fatigas fisicas, los pesa-
res y los escesos; en cuyas condiciones aparece el organismo desprovis-
to de la fuerza necesaria paraindividualizar la enfermedad y localizarla
francamente en beneficio del conjunto.

De admirar es que, & pesar [{C las exactas y minuciosas inyestiga-
ciones que de algun tiempo 4 esta parte se han hecho acerca del reu-
matismo, se ignore la-funesta propiedad que tiene esta afeceion de ejer-
cer sobre el aparato de la eireulacion y de la hematosis, una irritacion
espasmodica y seeretoria , que se revela por movimientos morbosos del
corazon y de los vasos, disminucion progresiva de los globulos sangui-
neos y aumento de la serosidad; resullanda asi una plémrgt SErosa y una
especie de caquexia que merece el nombre de caquexia reumatica.
Este estado morboso sobreviene con bastanie frecuencia de resnlias del
renmatismo inflamatorio 6 articular agude. A nuestro modo de ver, em-
pieza con la misma enfermedad, y debe contarse siempre entre sus prin-
cipales caractéres;’pero se marea mejor hicia elfin, cuando va desapare-
ciendo el aparato inflamatorio que oculta & tantos observadores la” ver-
dadera naturaleza de la enfermedad; y 4 menudo persiste indefinidamente
despues de disipadas las flegmasias articulares, constituyendo una ca-
quexia sui generis. En cierto mimero de casos acompanian & semejanie
estado una endocarditis eronica 6 una lesion de los orificios y valyulas del
corazon, que se sobreponen & los demis accidentes y les imprimen una
gravedad estraordinaria; pero tambien puede subsistir sola la caquexia
reumatica, sin que se la pueda referir & una lesion organica del corazon
propiamente dicha,

l;lé aqui, pues, gran mimero de especies de anemia sin lesion. orgé-
nica, y en las que sin embargo no produce el hierro tan buenos efectos
como en la clorosis. No debe por eso desechirsele enteramente, escep-
tuando tal vez las dispepsias y las gastro-cnteralgias, en las que casi
siempre s mas perjudicial que 1itil. Enla anemia pantanosa es elicaz,
pero secundariamente; y ofro tanto diremos de sus ventajosos aunque
accesorios resultados en las eaquexias saturnina y mercunial. Un régi-
men animal, el vino, la quina, la insolacion, los baiios y las fricciones
estimulantes, convienen entonges lanto ¢ mas (ue las preparaciones
marciales.

En una palabra, el hierro es mucho mas 1itil en la terapéutica de la
muger que en Ja del hombre; lo ¢ue depende probablemente de que la
clorosis, que es la enfermedad que mejor cede & su accion, tiene gene-
ralmente alguna parte en las anemias propias de la muger, enando no
las constituye por si sola,

Ll sistema nervioso del aparato digestivo y de sus anejos en el hom-
bre es & la hipocondria propiamente dicha , lo que el sistema neryioso
del a[l)arato genital de las mugeres al histerismo,

El foco visceral de la hipocondria es el aparato de la conservacion
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mdividual; el del histerismo el aparato de la reproduccion de la especie.
Fua cuanto & los sintomas, los del histerismo son, 6 bien espasmos de
varias clases, 6 bien ataques convulsivos. Los primeros nos parecen
produtides por la difusion, mas 6 menos parcial 6 general, del aura
uterina & parte 6 la totalidad del sistema nervioso trisplanico; los se-
gundos , independientemente de ‘esto, resulfan de la propagacion del
aurg & la médala espinal por los nervios sacros que el cordon raquidia-
no envia directamente 4 los 6rganos genitales de la muger.

La hipocondria v la clorosis, aunque diferentes por su origen , tie-
nen muchos sinlomas parecidos, tales como las netirosis gastro-intesti-
nales, la nénrosis del sistema arterial. la anemia, las singulares anoma-
lias de la inervacion, ele.... Ofrecen sin' embargo eslos sinfomas en
cada una de dichas dolencias , formas , coordinacion ¥ caractéres muy
eszpeciales.

Limitdndoenos & lo que concierne al aparato digestivo en estas'dos
enfermedades, solo haremos notar, que.en la hipocondria dichas neuro-
sig, consideradas en si mismas, consisten especialmente en la dispepsia,
la anorexia, la ansiedad epigastrica y todos los trastornos funcionales -
que llevan consigo estas afeceiones ; v consideradas despues en sus re-
laciones con la economia, van acompanadas del egoizmo, de la ocupa-
cion esclusiva de si mismo, de una fristeza pmfunda , acliva, inquieta
v deyoradora, y tltimamente de una caquexia con enflaquecimiento.

En la clorosis, al contrario . estas neurosis, consideradas en si mis-
mas, consisten especialmente, prescindiendo de la epigastralgia, en las
depravaciones del apetifo, la bulimia , el hambre, elc. ;v consideradas
en sus relaciones con el resto del sistema , van acompanadas de indife~
rencia, de apatia, de torpeza de ideas'y senlimientos, y ltimamente de
una caquexia‘con conservacion del buen estado de las carnes.

Por lo demds , tenemos por una y olra parte anemia, 'ruidos arte-
riales, astenia , ausencia de toda flegmasia apreciable. ;No parece que
en ambas circunstancias debiera una misina medicacion preducir igua-
les efectos? Sin emhargo, en un caso aprovecha el hierro, y en el otro
es siempre inutil y dafia muy 4 menudo.

Al dar principio 4 estas consideraciones, nos hemos propuesto lle-
gar al conocimiento de las leyes de la medicacion tonico-analeptica, pa-
sando por tres estudios respectivamente subordinados el une al' otro.
Acabamos de entregarnos al primero, que consiste en saber edmo se
aparta las mas veces la naturaleza de sw estado fisioldgico en la produc-
cion de los males de nervios. Yamos ahora & pasar simultaneamente &
los otros dos , 4 causa de su mitua dependencia.

Tratase de saber de qué condiciones resulta dicho estado fisioldgico
cuando existe, y por medio de qué circunstaneias vuelve la naturaleza
al drden y al equilibrio. De este estudio , completamente hipocritico,

“deduciremos las reglas terapéuticas mas solidas.

Hemos dicho ya con Hipécerates, y no nos eansaremos de repetirlo,
que la sangre es el calmante de los nervios. Sydenham comprendio per-
fectamente esta verdad , que fecunds haciéndola ¢l pensamiento domi-
nante de su preciosa disertacion sobre ‘el histerismo, y cuyo sello pre-
sentan fodas sus ideas sobre la naturaleza proxima de esta cul’ermugad,
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y todas las indicaciones terapéuticas fundamentales que resaltan en su
tan vasta como ilustrada esperiencia.

Refiere este gran médico (Syd. op. méd., t. I, p. 264) con la espre-
sion de veracidad y de candor inimitables que le es propia, que lama-
do un dia & visitar & cierto enfermo, & quien el méJicu de cabecera
habia debide sangrar y evacuar muchas veces, y obligar ademds & una
dieta ténue, 4 causa de la vehemencia de la calentura , declaro que los
singulares accidentes nerviosos que motivaban la consulta no eran parte
de Ja enfermedad anterior; que ya habia empezado la convalecencia , y
que los sintomas que se observaban eran producidos inicamente por la
necesidad de alimentos. Una vez establecido este diagnéstico, se pre-
sentaba por si mismo el tratamiento: ac proinde, dice al concluir, sua-
debam ut pullum qallinaceum assum in prandium . juberet parart, et
simul vinum modicé haurirvet; quo facto et carnibus deinceps moderaté
vescens, nungham deinceps fletum fune eonvulsivum passus est.

En la sangre es donde se regeneran los espiritus animales , hablan-"
do el lenguaje de Sydenham.

Cuando el sistema nervioso no puede sacar ya de una sangre sufi-
cientemente reparadora los elementos de la inervacion , que pierde in-
cosantemente por todos los actos animales , cae en el evefismo, y deja
entonces de eslar en relacion con sus estimulantes fisiologicos , que son
sin escepcion todas las causas internas y esternas que obran sobre el
hombre. De aqui resultan incalculables desérdenes de la inervacion.
No se siente ninguna impresion del modo que debia, ni hay movimien-
to'ni reaccion que se cjecute regularmente y con fruto. 'I):uupoco hay
acto alguno de movimiento 6 de sentimiento que llene su objeto fisiold-
gico. De aqui proceden los espasmos , fenomenos patologicos que ya
ﬁemos definido como sensaciones y movimientos involuntarios , intliles
y sin objeto. Quiun enim utrisque (hystericis et hipochondriacis) desit
ca spirituum firmitas que in robustioribus atque ils quorum facultates
JUGI SPIRITUUM WEGETORUM SUBSIDIO ACTUANTUR , Semper invenitur , im-
pressiones rerum mindts gratarum nequeunt perferre, sed vel ird vel
dolore subitd perciti; perindé sunt irritabiles, ete. ~

Despues de haber enumerado las causas determinantes de los males
histéricos de nervios, y cuando llega & la investigacion de sus causas
proximas , dice el mismo Sydenham , de quien tomamos las frases an-
teriores: Cujus: quidem érvabios origo alque CAUSA ANTECEDENS s
debilior dictorum spirituum, erasis , stve nativa ea [werit, sive adventi-
tia, undé quavis =pigaza dissipatu faciles sunt, et corumdem systema
nullo feré negotio divimitur. Y entre las causas eventuales (adventitiae)
mas poderosas de semejante estado, indica la sustraccion de los alimen-
tos v las evacuaciones sanguineas: quum é diverso , non alie. causa it
constanter pariat hujus modi affectus, ac solent dicle evacuationes.

En la economia animal, las funciones vegetativas y los actos de
composicion y de descomposicion nutritivas, son los mas importantes y.
absoliitos, y cuyo ejercicio exige mas calma y reposo; y ya parece indi-
carlo la naturaleza, sustrayendo su realizacion de la percepeion del sen-
sorio, y ejecutandolos en un silencio y oseuridad , que son garantes de
la plenitud y de la regularidad de sus operaciones.
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En todos tiempos se ha reconocido que esta vida interior , oculta ¥
vegelaliva, absorbia y encadenaba la esterior y las manifestaciones vi-
vas, movibles, fugaces y exageradas del sentimiento y del movimiento,

- de que resulta en el estado fisiologico el temperamento lamado ner-

vi0s0. La materia domina y ahoga al espiritu, fa digestion mata el pen-
samienlo, ele., efe.: tales son las espresiones bajo las cuales se conoce
comunmente ¢l hecho de que hablamos.

En el estado patologico se le encuentra & cada paso. Jamés se ob-
servan menos fenomenos nerviosos, que cuando el organisme se halla
trabajado por una calentura 6 una ini&amacinn algo graye ; y estos dos
actos cardinales de la patologia, la calentura y la inflamacion , corres-
ponden esencialmente y por escelencia a las funciones de nuiricion y de
vegetacion intima. Asi es que, cuando exisien fenomenos nerviosos pri-
milivos, se calman al instanle que aparece una calentura sanguinea.
Del mismo modo, si un febricitante,, por cualquiera causa fque obre di-
‘rectamente sobre el sistema nervioso de manera que produzca un es-
tado espasmadico esencial , viene & ofrecer accidenles neryiosos de la
especie que eslamos estudiando, cesara la calentura; pero las mas yeces
con gravisimo riesgo, lo eual consiste en razones que no es oportuno
desenvolver aqui, y cuya investizacion nos llevaria H‘.masia.do lejos. La
observacion de este hecho capital inspir6 el siguiente admirable pasage
de las prenociones coacas: convulsionem sanaf eworta febris acula que
prius non fuit: qudd si priis fuerit, exacerbata. Quin etiom prodest
urinam fluere albwnineam., alvum ferri et somnos -inire; y este otro
aforismo: febrem convulsiond supervenire melius est quam convulsionem
[‘cbri. En efecto, la calentura y la inflamacion verdaderas son, como
a circulacion y la nutricion, fenémenos regnlares, operaciones sinér-
gieas, que tienden & un solo objefo, atestiguan la armonia de las fuer~
zas, y cuando existen, escluyen la irregularidad, la incoherencia y el
defecto de tendencia saludable.

Nadie habra. dejado de observar-las curiosas ¢ importantes diferen-
cias que presenta el sistema nervioso de un individuo, que hace largo
tiempo no toma alimento 6 se ha sujetado 4 una dgeta severa y prolon-
gada, y que despues ha satisfecho la necesidad del sustento del modo
conveniente y segun sus fuerzas.

Sies hombre , bastenos decir, para ahorrarnos una interminable
descripcion de accidentes nerviosos, que se observarin en el estado de
manicion la mayor parte de los sintomas que caracterizan la hipocon-
dria propiamente dicha. Si es muger, se verdn nacer sucesivamente los
variados ¢ infinitos accidentes que hemos atribuido al histerismo vapo-
roso. Pero en seguida , y despues de una buena reparacion alimenticia,
veremos volver a aparecer la regularidad y la calma de los actos que
emanan del sistema nervioso, -tan luego como lo haya entonado una
sangre nufritiva y suficientemente analéptica. La tristeza , la pusilani-
midad, las congojas, la misantropia y el egoismo hipocondriacos cede-
ran su lugar a la alegria, 4 la confianza, al desahogo general, 4 la es-
»ansion vital y a la filantropia del-hombre sanguineo ; los desérdenes,
Ia movilidad nerviosa , las sofocaciones , las palpitaciones, las lagrimas,
los enfriamientos , los dolores, y en una palabra , los espasmos histé-
ricos, seran reemplazados por la estabilidad, la consistencia, la fuer-
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Za y la armonia funcionales de la muger robusta y activa del campo.

¢ aqui de qué manera y\ bajo qué punto de vista se puede y debe
asimilar, como ha hecho Sydenham', la hipocondria con el histerismo,
esto es, diciendo con él, que la hipocondria es ¢l histerismo del hom-
bre yreciprocamente: Si affecciones hypochondrigeas vulgd dictas cum
mulierum: hystericarum simptomatis conferamus, vix ovum ovo simi-
lius, qudm sunt utrobique phenomena deprehendemus ( loco cit. , pa-
gina 256 ), y mas adelante ( e J) 259 ) .... eorn affectuwm (uos in
[weminis hystericos , in maribus hypocondriatos appellandos censemus.

Si al indicar Sydenham todas estas notables analogias no hubjese
llegado hasta confundir ¢ identificar ambas enfermedades , y si tal yez
a1t reserva habitual no le hubiese impedido senalar 4 cada una de ellas
distintos focos en el sistema neryioso del hombre y de la muger, dife-
rencia de focos que constituye toda la distancia etiologica, sintomatolo-
gica y terapéutica que las separa, habria dejado muy poco que hacer en
la cuestion de la naturaleza rrfaxjnm y del tratamiento de dichas afec-
jones , y principalmente del histerismo.

Asi pues , en una proporcion natural entre el sistema Dervioso por
una parte, y el sistema ganguineo y las fuerzas asimilatrices por otra;
en uu-equilibria entre eslos Eﬂ'ﬁ sistemas , cuyas polencias relativas se
hallan determinadas por la constitucion primordial de cada uno; en esta
medida fisiologica , decimos , es donde reside la condicion que asegura
la ausencia de males de nervios.

Roto el espresado equilibrio & costa del sistema nutritive , bastante
hemos dicho sobre los desordenes de inervacion que sc desarrolian.
Roto por el contrario, 4 costa del sistema nervioso, las funciones de este
se hallan como ahogadas y yertas, y ofrecen un sello de lentitud, de

impotencia y de verdadero narcotismo. Kl animal repleto se¢ duerme.

El hombre, que dotado por la naturaleza de una grande energia en las
funciones digestivas, hematosicas y asimilatrices , se abandona sin re-
serva, y mas de lo que exige la necesidad, 4 las inclinaciones groseras
que le imprime semejante organizacion , se rebaja vergonzosamenie
hasta el animal. Se vuelve pesado, dormilon, sin vivacidad, sin aptitud
para obrar, de una sensibilidad obiusa, de una inteligencia torpe, labo-
riosa y limitada. Las pasiones, los sentimientos violentos de amor y de
odio, de alegria 6 de tristeza, producen en €l peco efecto. Su sistema
nervioso dormita de continuo: sanguis somniferus.

; Cuantas veces no hemos visto ceder 4 un caldo, 6 4 un ténico ali-
menticio cualquiera, el insomnio de ciertos convalecientes, el desvario,
v hasta el mismo delivio (delirium inane, vacuum)! La necesidad de
dormir , insuperable muchas veces, que esperimentan casi todos los
hombres despues de la comida, es una prueba evidente de la influencia
calmante y aun narcotica que ejerce fa sangre sobre el sislema ner-
vioso.

Sydenham coneibi6 y espresé perfectamente la necesidad del equi-
librio entre la sangre y los nervios, para que no existan las neurosis.
Veamos como se espresa sobre el particular: Itlud enim est animadver-
tendum , quod non nuda spivituum debilitas per se considerata , sed
corwmdem debilitas ad sanguinis statum comparatorwn dzaglas quam
patiuntur causw sit. Fieri enim potest, wb infonti spiritus salis firmi
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robustique sint pro sanguinis ratione, qui tamen debitam ad sangui-

nem adulti hominis proportionem non teneant. Jam verd, quitm ez jugi
lactis usu el dicetd , quantumns illa sit eruda el invalide, sanguis mo-
llior et temerior evadat, si spiritus ab eo nati sanguini pares tantion
sint, satis bené se ves habet. 5

Resolvamos ahora la tercera y tltima parte del problema que nos
hemos propuesto , y para terminar lo que toca especialmente 4 la me-
dicacion tonica ana]é;;tica, examinemos, despues de haber eomprobado
los puntos que preceden, si en los casos en que no puede reconstituirse
por st misma la naturaleza, es capaz el arle 6 la terapéutica de hacer
lo que la actividad propia del organismo verifica muchas veces, imitan-
do para ello las operaciones naturales , cuyo meecanismo ha revelado la
observacion.

Por desgracia son muchos los casos en que tiene necesidad la natu-
raleza de que acuda el arte en su auxilio, para restablecer la proporcion
fisiologica entre el sistema nervioso v la fuerza de asimilacion. Los me-
dios que posee la terapéutica para obtener este resultado son, como va
hemos dicho, los tonicos analepticos, euyo modo de obrar caracteristico
consiste en volver inmediatamente d la sangre los principios organiza-
bles y reparadores que le faltan.

Pudieran dividirse en dos clases. Formaria la primera el tinico t6-
nico analéptico de la materia médica, eslo es, el hierro', y tal vez,
como ya hemos dicho, los compuestos manganésicos. La segunda com-
prenderia los que proporciona la higiene, y que deberian subdividirse
en directos ¢ indirectos ; aquellos sacados de los ingesta, muy ricos en
principios nutritives, y que dan muchas materias asimilables en un pe-
queno vohimen, y estos tomados de los acta, de los cireumfusa y de los
applicala, que abrazan el ejercicio conveniente del cuerpo 6 la gim-
nastica, la influencia del aire y los banos frios.

Los agentes higiénicos contenidos en esta tltima subdivision no se
prestan 4 la definicion que hemos dado de los tonicos analépticos, por-
que no restituyen inmediatamente 4 la sangre us elementos reparado-
res; pero son lan poderosos auxiliares de los tonicos analépticos , favo-
recen de tal modo los actos vegetativos, y regularizan tan evidente-
mente las fanciones orgénicas , que 1o odemos meénos de indicar su
concurrencia al mismo fin. Ademas, muchas veces son llamados por si
solos 4 satisfacer las indicaciones de la medicacion tonico-analéptica,
Como veremos muy en hreve.

Preparaciones marciales. Despues de haber espuesto Sydenham
(loc. cit.) los sintomas de las afecciones histéricas, y emitido su opinion
sobre sus causas proximas y remotas, pasa al trataniento, cuyas bhases
deja sentadas en el siguiente parrafo, que aunque debe citarse de nuevo
en otro lugar (medic. antiesp.), es aqui tan oportuno que no podemos
menos de copiarlo.

Ex omnibus que nos hacteniis congessimus abundé mihi constare vi-
detur, precipuam in hoc morbo indicationem curativam ecam e85e, que
Sanguinis (qui spivituwm fons et origo est) corroborationem indigitat;
quo facto, spiritus invigorati, ewn servare possint tenorem qui et tolius
corporis el singularium partium eeonomie competit.
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Y para satisfacer esta indicacion fundamental, ja qué agente recur-
re? A las- preparaciones marciales... Ad sanguinem. confortandum et
proinde etiam spiritus ex eo prognalos, remediom aliquod martiale sew
chalybeatwm ad dies triginta prescribo assumendwmn, quod. alitd non
cerlitts hic votis respondet.

Despues de lo que precede, y sobre todo despues de haber especili-
cado en el capitulo de este tomo que trata del hierro, los usos terapéu-
ticos de tan precioso agente, no tenemos necesidad de insistic mas sobre
sl importancia, su.modo de obrar, etc., en el tratamiento. de la clorosis,
de los males de neryios y de las demas afecciones que reclaman su apli-
cacion.

En cnanto 4 las contraindicaciones generales del hierro en las enfer-
medades que estan en relacion terapéutica con élyno es posihle estable-
cer principios algo absolutos. En la clorosis, por ejemplo, una vez bien
motivado el diagnéstico, es raro que no surtan éfecto las preparaciones
marciales, y mas raro todavia que sean perjudiciales. Su intolerancia no
jasa las mas veces de ser pasagera, y siempre se concluye por vencer-
a: al médico toca modificar su conducta ségun los casos, haciendo una
eleccion juiciosa de las: preparaciones y de las formulas mas propias
para el éstado particular de la muger, caleulando habilmente las dosis,
confiando la ingestion del' medicamento & las superficies que con mas
paciencia la sufran, haciendo que alterne el tratamiento con dias inter-
calares de descanso, y asociando al agente principal intermedios, correc-
tivos 6 auxiliares, ete., etc. '

Es preciso precaverse principalmente confra las engaiosas con-
traindicaciones, que podria sugerir & priori el estado del estomago y de
los menstruos.

Dice Broussais (Ew. des doctr., t. IV, p. 564): «Hablase mucho de
los buenos resultados del hierro en la clorosis; los tendrd en efecto, como
cualquier otro. ténico, cuando el estomago adolezea de anemia; mas no
suceders lo mismo si se hallan detenidas las reglas por una irritacion
visceral. Es preciso, pues, guiarse por la irritacion, es decir, por los
solidos.» j

;Es posible que un hombre de la esperiencia y del peso de Brous-
sais, pretenda que administrar tal 6 cual tonico en el tratamiento de la
clorosis, es cosa indiferente? jPues qué, la quina 6 el hierro, la gencia-
na 0 el hierro, la corteza de encina ¢ el hierro, el colombo 6 el hierro,
curan del mismo modo la clorosis, y si se prescribe tan generalmente
el hierro, sera solo por rutina, por tradicion, por un resto de antigna
preocupacion alquimica, que exija se oponga @ dicha enfermedad el me-
dicamento que nos ocupa, porque ¢l es la fuerza, la dureza, Marte, y
aquella la debilidad, la molicie jl-' la, enervaeion femenina?

Lo que hay en esto es, que los organicistas esclusivos han mirado
siempre con horror los remedios, que se cree obran inmediatamente so-

bre los liqnidos, antes de hacer sentir su influjo sobreé los solidos: modo
de accion que es muy dificil negar 4 las preparaciones ealibeadas.

Cuando por una parte se sabe que la sangre de las clordticas con-
tiene una porcion de hierro mucho menos considerable: que la de Jas
mugeres vigorosas, y no se puede dudar por otra de la absorcion de'las
sustancias ferruginosas, de su mayor abundancia en la sangre durante
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el tratamiento, y de la restitucion gradual de las fuerzas y de la salud,
a medida que se hace mas rojo dicﬁa liquido, mas abundante en glébu-
los, en albimina, y mas rico en la cantidad de hierro que contiene fisio-
logicamente; es en verdad imposible no hallar una relacion de causa &
efecto entre hechos tan capitales.

Broussais no ve en la accion del hierro mas que un influjo ténico,
ejercido por este medicamento sobre el estomago; influjo que despues
se estiende 4 toda la economia, ya por relaciones simpaticas, ya por la
rehabilitacion de las funciones digestivas, capaces entonces de preparar
un buen quilo, y por consiguiente una sangre mas nutritiva.

Esta opinion es especiosa, y lanto mas verosimil, cuanto que no es
imposible, y aun hay alguna probabilidad de que ocurra algo parecido
en la accion anticlorotica del hierro. Pero tenemos razones poderosas

ara creer, que lal especie de influjo no pasa de ser secundario, y que
08 efectos mas notables se hacen sentir directamente en la cra-
sis de la sangre, como ya lo hemos manifestado muchas veces. En
apoyo de esta opinion pueden presentarse mil pruebas, y entre
otras la siguiente: que se obtiene muy bien la curacion de la clorosis
con el uso de las preparaciones marciales solubles en lavativas y en ba-
fos. Y ademis, este tonico, diga lo que quiera Broussais, no podria
reemplazarse por ofro, en los easos de que se trata. Esto no quicre de-
cir que supongamos nosotros que la accion del hierro en la clorosis se
verifique por justaposicion. Creer que el hierro administrado por el
médico cure la opilacion reemplazando pura y simplemente el hierro
que falta en la sangre de las clordticas, nos parece una teoria tan falsa
como grosera. Mis bien nos inclinamos 4 admitir, que bajo la influen-
cia de los marciales recobra el organismo la energia de sus funciones
vegelativas, y que una vez restaurada de este modo la fuerza plastica,
anmenta la proparcion del hierro, como la de todos los demis materiales
de que estaba empobrecido el organismo: ;De donde, si no, procederia el
aumento de hierro que se nota diariamente en los huevos empollados?
iRecibe entonces el embrion otra cosa que el oxigeno atmosférico (esla
respiracion al través de Ia cascara se halla demostrada) y el caldrico de
la madre?

Conyenimos en que los amargos son ttiles anxiliares de los remedios
calibeados, y que muchas .veces la quina en polvos 6 en lintura, por
ejemplo, administrada con un alimento analéptico y secundada por una
buena gimndstica, ha producido earaciones incontestables: si, cierta-
mente, del mismo mmﬁa que la manzanilla, la salicina, el café, los
agenjos, efc., han curado las calenturas intermitentes, y que los sudo-
rificos, el cura famis, etc., han bastado para la curacion de sifilis bien
caracterizadas, sin que por eso haya derecho para decir, que pueden
reemplazarse indiferentemente con la salicina y la zarzaparrilla, la qui-
na'y el mercurig. 3

ks muy nafural ereer igualmente, que si otros ténicos pudieran sus-
tituir indiferentemente al hierro en el tratamiento de la clorosis, podria
este reciprocamente reemplazar 4 aquellos en laterapéutica de las afec-
ciones que los reclaman; y sin embargo, la_esperiencia ha probado lo
contrario; porque en las afecciones adindmicas, malignas, en que tan
espresamente se halla indicada muchas veces la administracion de la
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quina, no produciria el uso del hierro la misma ventaja, y lejos de eso
ocasionaria sin duda mayor dano.

El parrafo de Broussais, que hemos copiado antes, encierra ademas
un principio, acerca del cual conviene entendernos, para que no se for-
jen vanos motivos de contraindicaciones al uso del hierro en la clorosis.
«Tendran en efecto, dice, buenos resultados, cuando el estémago ado-
lece de anemia; mas no sucedera lo mismo si se hallan detenidas lag re-
glas por una irritacion visceral.» l

Adoptado este principio y entendida la irritacion como la entiende
la eseuela de Val de Grace, desafiamos & cualquier practico & que se
atreva nunca & preseribir el hierro en la clorosis.

Higase la prueba de examinar & una clordtica con intencion de
aplicarle la doctrina de la drritacion. A la segunda pregunta se habrd
desechado ya la idea de los remedios marciales, porque los focos de irri-
taeion vienen por todas partes & intimidarnos y a prevenirnos la: absti-
nencia csarupullasft de cualquier tonico. En efecto, A(que es la irritacion?
Se responde que la exaltacion morbosa de las propicdades vitales de
una parte. No nos toca combatir aqui los vicios de semejante defini-
cion, ni indicar lo que tiene de vago y de arbitrario, y por consiguiente
de insignificante. Debemos solo decir, que si se adopla por guia en la
apreciacion de los sintomas de la clorosis, se hallard la irrritacion en el
examen de cada aparato y de cada funcion; porque ninguna habra, por
decirlo asi, cuvas propiedades vitales no parezcan patologicamente au-
mentadas; notandose exaltaciones de la sensibilidad en fodos los puntos,
particularmente en el estomago, y desordenes funcionales que acredita-
ran al parecer un aumento de actividad del aparato, ete.... Y si algunas
funciones presentan signos de languidez y de inercia, 6 de abirritacion,
se creerd procedente de una reyulsion'producida por la irritacion de las
otras partes, segun la siguiente proposicion, que es uno de los ejes de
la doctrina: «La exaltacion de uno 0 dé muchos sislemas organicos; de
uno 6 de muchos aparatos, determina siempre la debilidad de algun
otrosistema ¢ aparato.»

Asi es que Broussais, dice en yirtud de esta proposicion : «No suce-
dera lo mismo si se hallan detenidas las reglas por una irritacion visce-
ral.» E]l médico imbuido en los prineipios que preceden, no tendra, nun-
ca difieultad en hallar una y aun muchas de semejanles irrilaciones vis-
cerales que retengan las reglas, y rechazara los tonicos, que segun ¢l
no producen buen resultado, sino ewando el estdmago adolece de anemia.

Recordemos lo que hemos dicho mas arriba tratando de las famosas
gastrilis de las clordticas y de las mugeres nerviosas, de las sensacio-
nes patologicas y de los desérdenes funcionales que la inercia de las
fuerzas asimilatrices acumuiaba hacia el estomago. Lejos de que estos
pretendidos signos de irritacion y de inflamacion basten para, renunciar
al uso de las preparaciones calibeadas; deben por el contrario suminis-
trar Su mas h}rmai indicacion. ;

Temgs insistido suficientemente en el capitulo donde hemos tratado
con especialidad del hierro, en que no era la clorosis debida & la ame-
norrea; pues que muchas cloroticas se hallan regladas, y aun con esce-
$0, si hien es menester admitir que entonces no son las reglas legiti-
mas, ni menos acreditan la regularidad y estado normal de las funciones
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uterinas, ni la erasis fisiologica de la sangre de la muger nubil, Hemos
dicho que, enando habia amenorrea, la hacia cesar el hierro curando
la clorosis, de que dependia como accidente suyo, y que cuando exislia
menorragia la moderaba ¢l mismo, en virtud rie su potencia- hemosta-
tica. No se puede en efecto concebir un hemostatico mas poderoso;
cuya virtud debe atribuirse & la facultad, de que goza en tanto grado,
de hacer predominar en la sangre sus principios organizables y coloran-
tes, y de restituirle por consiguiente las propiedades nutritivas y esli-
mulantes de que estaba despojada. En efeclo, por las primeras se hace
menos ténue, menos fluida; mas coagulable, mas consistente, y atrayie-
sa con mayor dificultad los vasos exhalantes, si es que deben atribuirse
4 estas condiciones fisicas las hemorragias que fan facilmente se obser-
van en los sugetos desangre empobrecida; y por las segundas deier-
mina la tonieidad de los tejidos, r[ue estrechandose adquieren orgasmo
y contractilidad, y la hacen circular mas enérgicamenle, gin permitir
esos derrames pasivos que parecen indicar que la sangre no modifica
normalmente los capilares. Curando ademas la clorosis, permite al orga-
nismo, entrar en el periodo & que la muger debe su fecundidad ¥ la ap-
titud para todas las funciones que 4 ella se refieren, y que van anun-
ciadas por reglas normales, cuya repeticion periddica, ynida & la cuali-
dad de la sangre perdida en cada época, maniliesta la disposicion &
coniribuir & la reproduceion de la especie. ¢

Para resumir cuanto hemos fliclllo, y formular lo mas sustancial-
mente posible lag indicaciones generales de los remedios marciales, nos
parece juslo y practico decir: que son principalmente titiles en los esta-
dos morbosos que se hallan esencial y actualmente caracterizados por
una inercia y una desviacion profunda de la fuerza de asimilacion, con
empohrecimiento de la sangre y todos los accidentes consicuientes,
cuando tales estados no son simpaticos y se han producido cnn_fenlilnd,
pervirtiendo de tal modo las funciones digestivas, hemalosicas y vege-
tativas; que estas son ya incapaces de hacer pasar los alimentos por las
sucesivas elaboraciones que exige la nulricion, y que es preciso condu-
eir inmediaiamente 4 las sequndas vias principios réconstituyentes.

Si se recuerda lo que hemos dicho mas arriba, se ver que esta con-
secuencia es una sencilla deduccion de la obseryacion de los hechos mas
importantes y caracteristicos de la clorosis. -

Ahora conviene anadir, tambien de una manera general, algunas
contraindicaciones muy importantes de los tonicos analéplicos, y del
hierro en particular. "

La reaccion provocada por los errores y exageraciones de la medi-
cina fisiologica ha traspasado los limites debidos, y muchas veces lo ha
negado todo, cuando solo debia distinguir.

Hemos manifestado antes y no nos arrepentimos, que la gastritis tal
cual se ha deserilo, y aun nos atrevemos 4 decir, imaginado, por la es-
cuela de Val de Grace, es una rareza patolégica, (ue no s¢ ve sino en
los casos en que 1a producen agentes irritanies, como son log alimer-
los incendiarios 6 los venenos acres. Asfes la verdad, & escépeion de
algunos casos muy poco comunes, que no tenemos necesidad de. dar &
eonocer aqui.
jMas se infiere de lo dicho que la irritacion del estomago, mas 6




MEDICACION TONICA. 195

menos aguda, subaguda muchas veces, crénica y oseura en el mayor
numero de casos, sea una pura invencion, que deba ceder su lugar 4 la
gastralgia, que es otra enormidad de nuestra época?

No ciertamente; antes bien estas graduaciones de gastrifis, 6 ‘ha-
blando con mas exactitud, de irrilacion gastrica, son enfermedades es-
cesivamente comunes, aunque por fortnna se complican rarfsima vez
con la clorosis, respecto de la eual hace el hierro servicios tan in-
contestables. .

Lo mas sensible es que estas irritaciones gastricas existen las mas
veces en mugeres & quienes al parecer debian convenir perfectamente
los tonicos analépticos.

En el mayor niimero de casos presentan dichas enfermas una de
las condiciones generales siguientes, de las que dependen las irritacio-
nes gastricas de que se (rata. :

r ¢

ienen una diatesis Ilerlpetica, demostrada por dermatosis de la
misma naturaleza, antecedentes 6 coexistentes. Sea eual fuere en-
tonces el estado de- langnidez y de pobreza de las funciones nufri-
tivas, sca cual fuere el grado a que hubieren llegado la anemia y la
caquexia, se observa casi constantemente que no produce el hierro re-
sultado alguno. : :

. Otras veces sucede que dichas enfermas han sido antes escrofulosas.
Los signos comunes que anuneian esta constitucion viciosa, los acciden-
tes clasicos de semejante didtesis, han cesado en gran parte. Entonces
ya nadie se atreve a lamarlas escrefulosas; pero sin embargo, se dice
que son debiles y linfiticas. Se hallan mal regladas, y nada digieren
bien. Casi todas padecen una gastritis subaguda 6 crénica, que se con-
decora, en adio a]; fisiologismo, con el titulo de dispepsia y de gastral-
gia, sin reflexionar que la gastralgia simple es escesivamente rara,
fuera de los casos de E‘ilm'nsis,‘dc anemia y de reumatismo nervioso.

Antes de la pubertad y de la menstruacion son ya muy comunes las

gastritis y las enteritis en los jovenes escrofulosos y en las nifias linfa-
ticas. El estado de su lengua y de sus Jabios, v la dificultad de sus di-
gestiones, lo dan bastante 4 conocer. Los antiescrofulosos, que todos
son escitantes y tonicos, les causan grave perjuicio. ;Cosa singular! En
‘general no conviene el hierro en las escréfulas, 6 por lo menos tiene un
exito incompleto; lo cual consiste en que en dicha afeccion, que no ofre-
ce mas semejanza con Ja clorosis que la que hay entre una cacoquimia y
una simple anemia, son siempre inminentes las irritaciones (escrofulosas),
Y en que-el hierro es muy 4 proposito para determinarlas en tales su-
gelos, tanto'mas, cuanfo que como dice Broussais, son de una natura-
leza muy irritable, precisamente porque su diatesis engendra muchos
productos morbosos, cuya formacion no se verifica frecuentemente sin
irritaciones y supuraciones especiales como su causa.

No pueden administrarse los ferruginosos 4 estos enfermos, & no ser
cuando los depdsitos de materia escrofulosa se verifican por las leyes
de la secrecion fisiologica , y sin determinar irritaciones y flegmasias
escrofulosas; como se observa en ciertos lisicos, cuyos pulmones se ha-
llan llenos de tubéreulos sin coexistencia de flegmasias pulmonales.

Suele existir gran niimero de fenémenos morbosos, dependientes de
los nervios, en mugeres las mas & proposito al parecer para ser trata-

TOMO 1. 13
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das por los tonicos analépticos y el hierro; y sin embargo, no solamen-
te no pueden sufrirlo, sino que les dafia. En estos casos se halla casi
siempre alguna diatesis, que hace irvitables 4 dichas enfermas, y com-
plica su anemia con un principio morhoso, que no |])uede vencer ni neu-
tralizar el hierro. La gota, el reumatismo y esas diatesis tan variadas,
que el grupo de los herpes abraza solo incompletamente, son los ohs-
taculos mas frecuentes para el buen éxito de los ferruginosos. La ane-
norrea en las mugeres no cloriticas és tambien una de las cansas que
mas comunmente se oponen 4 que produzea resultades favorables, 4 pe-
sar de su aparente indicacion. Enfonces estd casi siempre el estomago
irritado, y existen 6 son inminentes varias afecciones orgdnicas; el hier-
ro fatiga prontamente, falla al instante, 0' no produce venlajas ma-
nificstas. : '

Ahora bien; esta. insuficiencia, y aun esta nociva aecion de los
mareiales en: todos los casos referidos, es natural y de facil esplivacion.
El hierro es un analéptico y no un alterante. En dichos individuos
hay 4 la verdad caguexia; pero es una caqiexia muy especial, y efecto
mas bien de uns diatesis fértil en irritaciones.incesantes y especiales, y
no un simple defecto de proporcion en los elementos organizables de la
sangre. Fsta se halla pobre de principios fisiologicos, pero viciada al
mismo tiempo por un principio morboso; y las preparaciones calibeadas
son $0l0 & propdsito para la reparacion de una insuficiencia pura y sim-
ple, sin complicaciones con ninguna didlesis.

En cuanto & la clorosis, se engafiaria el que creyese que con el hier-
1o se cura siempre radicalmente: pocas enfermedades hay mas sujetas
4 recidivas. Por medio de los marciales se restituye a la sangre su plas-
ticidad y materia colorante, y la enferma recobra las fuerzas y el color.
Suspéndese el tratamiento, yal cabo de algunos meses se desarrollan su-
cesivamente todos los signos y accidentésgloraticos. Habiase enriqueci-
do la sangre artificialmente; lpel‘o ¢l sislema nervieso, las funciones
uterinas, y en una palabra, la muger, permanecieron incapaces de
mantener por si mismos semejante riqueza del liquido reparador. Si
entonces la enferma contrae matrimonio, Ia esterilidad, las dispepsias,
las‘menorragias, las lencorreas, la tristeza, las palpitaciones, los dolo-
res de rinones, la astriccion, las jaquecas, cte., todo anuncia una cons-
titucion impotente, y una vida emponzohada para siempre por el dolor
y la ineptitud para llenar las funciones de la maternidad. Si en tal es-
tado de predisposicion & la clorosis, irremediable muchas veees, Iparen
las mueeres, entonces las afecciones de la matriz, como las ulcera-
ciones del cuello, la Los seca, el trastorno general, el enflaquecimiento,
las calenturas nerviosas, las diferentes neuralgias, ete., reducen con de-
masiada frecuencia 4 estas desgraciadas a un estado valetudinario, in-
soportable y cruel, que suele. terminar en la edad critica por enferme-
dades organicas fatales, con mas {recuencia por una vejez cacoquimica
y H:urem'atura, y muy rara vez, en fin, por una metasincrisis y una re-
volueion saludable en la constitucion.

Por consizuiente, para conocer la_clorosis y tratarla, no basta aph-
car el oido a las cardtidas, y prescribir el hierro. Tal es, sin embargo,
en el dia el summum del diagnéstico v de la terapéutica de esta afee-
cion. Y los empiricos, y los maestros de la medicina exacta, que no ha-
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cen mas que lo que dejamos dicho, se proclaman & si mismos represen-
tantes LleTprngreso!

En los ltimos casos que acabamos de dar 4 conocer, no dejan de
tener una accion ufil los ferruginosos; pero son insuficientes, y solo
combinandolos con otros medios puede lograrse el restahlecimiento de
la salud. G

2
Alimentacion sustanciosa.— Gimndstice.—Bafios frivs. FEstos agen-
tes dg la higiene son , segun dejamos espuesto , auxiliares poderosos de
las preparaciones ferruginosas en ¢l tratamiento de la clorosis y de los
males histéricos de nervios. Nos creemos obligados & manifestar aho-
ra_en pocas palabras las razones que recomiendan algunas veces su
aplicacion esclusiva como medios curativos principales.

Hemos dicho anfes que los medicamentos ferruginosos convienen
principalmente en las enfermedades en que ha perdido la sangre lenta-
mente , y por una perversion gradual de las funeiones viscerales , sus
cualidades escitantes y plasticas ; siempre, en fin, que no se verifican
los actos preparatorios de la quimica viviente, 6 no ejercen eon fruto su
reaccion sobre los alimentos, convirtiéndolos en principios asimilables,
como sucede en la clorosis.

Los tonieos alimenticios son, por el contrario , eficaces, cnando las
funciones asimilatrices y la sangre padecen de inercia y pobreza desde
]{nm tiempo antes, como sucede en la convalecencia de las enfermeda-
des ‘agudas febriles, que han exigide un trabajo activo y rapido de las
fuerzas alterantes , v un periodo de coccion largo v fuerte, principal-
mente en los niflos y en los adultos vigorosos. :

Es preciso guardar una dieta severa, mientras las fuerzas alterantes
de la economia tienen (ue ejecutar un trabajo patologico neccsario. In-
troducir alimentos entonces seria exigir un esceso de accion nutritiva,
(ue paralizaria las elaboraciones patoﬂigiuz‘m o las reparadoras. Por eso
dijo Hipocrates en sus aforismos (el 10.° de la seccion 2.°): Impura
COrpora (fuo magis nulriveris eo magis ledes,

Una vez consumado el trabajo alterante morboso, perjudica la die-
ta, produce la debilidad y males de mnervios, cosa que no ha hecho
mientras que las fuerzas de la quimica viviente han estado ocupadas en
digerir y madurar productos patologicos. _

Asi pues , la dieta es mas necesaria en las enfermedades humorales
que en las nerviosas; y para probar hasta qué punto los actos que per-
tenecen 4 las fuerzas alterantes del organismo escluyen los fenomenos
nerviosos, las aberraciones de la sensibilidad v de los moyimientos, y
en una palabra, los espasmos; recordaremos que en las enfermedades
humorales 6 febriles agudas, en que estas fuerzas péplicas, semun Ja
espresion de Hipéerates, se hallan en gran actividad , no se observan
es]lmsmns ni males de nervios, y si sobreyienen , indican la suspension
del trabajo patoldgico y de la marcha regular de la enfermedad.

La alimentacion en ¢l curso y convalecencia de las afeeciones agu-
das parecia 4 Hipocrates tan importante, que se ocupd mucho de ella en
un tratado especial (De viel. rat. in acut.) , y en muchos aforismos de
la primera seccion.

Es preciso {ener mucha sagacidad pava saber cuando eonyiene em-
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pezar & dar alimentos en la declinacion de las enfermedades febriles
agudas , de las inflamaciones graves y de las pirexias exantemiticas.
Entonces sucede muchas yeces que aparecen nuevos fendmenos, que
persiste la calentura 6 se desarrolla de nueyo, ete., ete.; todo lo cual se
disipa inmediatamente con una alimentacion oportuna.

(raleno conoci6 |‘£ue despues de ciertas calenturas 6 enfermedades
agudas intensas, que habian debilitado mucho & los individuos, se de-
claraba una fiebre nerviesa que calmaban los tonicos analépticos. Equi-
dem ita febricitantes aliquos ostendi tibi maxime ez dis qui é longo
monbo convaluerant, quorien quitn uni forlé fortund oceurrissem (ui
mox ante horrveseere capisel, ul vemy. esposuisset, dafo ez vino diluto
pane , continud horrorem inhibwi; alque ut semel dicam, quibys inci-
pientis adhue accessionis aderant symptomata . its omnibus panem ex
vino diluto et calente maturé ewhibens , horrovem statim inhibui et fe-
brem prohibui.

La duracion que se presume dehe (ener la enfermedad, las pérdidas
que sufre el enfermo con las diversas evacuaciones que le: despojan de
su sustancia y reducen el organismo 4 su armadura, por decivlo asi; la
consideracion de los hibitos, de la forma intermitente, remitente 6 con=
tinua de la afeccion, ele., deben ser circunstancias que Friueipa]mente
guien al médico al establecer la dieta de sus enfermos. El siguiente afo-
rismo de Hipoerates resume perfectamenle una parte de fales cireuns-
tancias: Considerare oportel etiom egratantem, nion ad morbi vigo-
rem vietu sufficiel, et an prius ille defieiet, et victw non sufficiet, an
morbus prius deficiel et obtundetur.

Sin necesidad de enumeérar. todos los casos en que se hallan indica-
dos los tonicos alimenticios, creemos que bastard deciv de una manera
general, que lo estin siempre que la fuerza de asimilacion y la sangre
se han debilitado rdpidamente por pérdidas copiosas 6 por enfermeda-
des, durante las cuales han estado absorbidoslos actos de la quimica
viviente en un trabajo patologico, que ha debido exigir una dieta rigo-
rosa, prolongada largo tiempo, y que pueden disipar fodos los acciden-
tes nacidos de estas condiciones, cuando las funciones digestivas y he-
matosicas no han perdido su potencia fisiologica.

En cuanto i los electos que se pueden obtener de los tonicos ali-
menticios en las enfermedades cronicas, son parte del régimen, y per-
tenecen & la higiene general; por lo cual no nos ocuparemos de e.li(os.

Sin embargo, preeiso es decir que, cuando en las alecciones en que
estan bien indicados los maiciales, empiezan las funciones 4 régulari-
zarse un poco y a gozar de una accion y de una influencia reciprocas
normales, son provechoses los tonicos alimenticios, y adquieren un po-
der curativo considerable, principalmente cuando se favorecen sus efec-
tos con la gimnastica, el¢..., de la cual tenemos que hablar aun algunas
palabras. _

« El ejercicio de los museulos locomatores; dice Broussais (Propos.
375, Liz. des doc., t. 1.), es el mejor medio de desteuir la movilidad
convulsiva. Obra désalojando las irritaciones viscerales (la viciosa lati-
tud que di Broussais 4 la palabra érritacion, permite que se tome aqui
por sinénima de dolores, de es’)m:nms, y en una palabra, de neuro-
patia), consumicndo una actividad supérflue, y llamando las fuer-
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zas hdcia la nubricion y hacia los tejidos exhalantes y secretorios.»
Esta proposicion encierra una verdad profunda, harto desconocida,
0 harto despreciada por los médicos , que no creerian haber procedido
hien, ni mostradose merecedores de su titulo, si hubiesen hecho una
curacion sin el auxilio de la farmacia; verdad despreciada tambien por
los enfermos, que no hacen caso alguno del médico que tiene bastante
conciencia para no atasearlos de drogas, y que juzga que no entiende
sus males, que es inaclivo, 0 que desespera de la curacion, euando tini-
camente elige sus medios curativos entre los recarsos de la higiene.

Es una verdad proverbial que los trabajos del espiritu producen
- mas cansancio y gastan mas las fuoerzas de la economsa , que los tra-
bajos del cuerpo; perono ha habido quien esplique fisiologicamente
esta diferencia, que parece estraordinaria.

sGasta en efecto mas vitalidad el hombre de bufete, el escritor me-
ditabundo, que pasa desde la mafiana hasta la noche en la inmovilidad
del silencio y del estudio, que aquel cuyos trabajos exigen el movimien-
to continuo del cuerpo, y la actividad museular que se desplega en el
campo? No por cierto ; pero si este 1illimo gasta mucho , repara muche
tambien ; al pasoque el primero gasta sin reFal.'ar.

. El ejercicio demasiado continuo e intenso del pensamiento, reduce
al literato & un estado nervioso perpétuo. En lugar de ser en él espan-
sivos.y fruetuosos los movimientos vitales, y de dar actividad 4 las po-
tencias organicas que mantienen la vida vegetativa, tales como la diges-
tion, la circulacion, la hematosis, las seereciones, etc., se hallan enca-
denados y comprimidos y se'deteriora Ia fuerza de asimilacion: de aqui

roviene la frecuencia de los males de nervios en esta clase de hom-
Eres. En [ugar de ser su trabajo un motivo de actividad funcional para
los 6rganos nutritivos, es por el contrario una causa incesante de lan-
guidez y de perversion. Poco despues esta misma causa se aumenta
por el efecto que produce, y 4 conseeuencia de semejante estado resul-
tan: digestiones imperfectas, y la inapetencia que de ellas se deriva;
nulidad del deseo d':: reparacion alimenticia; dificultad de las secrecio-
nes, de las exhalaciones y de las exoneraciones ; inercia de las funcio-
nes respiratorias ; falta de fatiza muscular; desordenes digestivos y ac-
tividad estraordinaria del cerebro, que reunidos alejan el suefio, tonice
bienhechor por escelencia.

Asi pues, sin cansarse y sin haber hecho un gasto legitimo de vida,
que pueda producir la necesidad de una reparacion necesaria y prove-
chosa, los individuos de que se trata impiden 4 su organismo la satis-
faccion de sus importantes necesidades, debilitando y estraviando los
actos que presiden al eumplimiento de Ias mismas.

Lo contrario’se ve precisamente en aquellos que se enfregan & tra-
_ bajos corporales, proporcionados & sus fuerzas, y al aire libre. Gastan
una enorme cantidad de vitalidads pero adquieren un: apetito grande y
verdadero, que satisfacen con fruto y para necesidades legitimas. Su
hematosis es poderosa, activa su circulacion, abundantes y de buena
calidad sus secreciones, su suefio natural . profunlo y reparador, elc.

Lejos de agotarse en estos individuos las fuerzas activas (valiendo-
nos del lenguaje de Barthez), no hacen mas que aumentar por su ejer-
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cicio constante y bien proporcionado la suma de las fuerzas radicales,
en lag cuales encuenfran sin cesar aquellas una nueva potencia: de
accion. Ahora bien; hemos visto que el caracter de los tonicos analépti-
cos es el de corroborar las fuerzas radicales de la economia. «La ener-
gia de las fuerzas radicales se aumenta en razon compuesta de la infen-
sidad de accion de las fuerzas activas de cada funcion, y de la constan-
cia de las relaciones de actividad entre todas las funciones que se han
* formado por el habito...

»La agitacion repetida de todo el cuerpo ]lmr un ejercicio convenien-
le, v las impresiones renovadas de un aire libre, escitan las fuerzas ra-
dicales del f]‘rincipio de la vida.» (Barthez, Nouv. Eiém. de la Sc. de
I‘Hom., t. 11, p. 168.)

Hay mugeres propensas & los males de nervios, en quienes ni las
jreparaciones ferruginogas nilos tonicos alimenticios pueden ahsorber y
}13(:(‘.1' entrar en el orden eonyeniente las funciones nerviosas: tales son
principalmente aquellas que padecen histerismo convulsivo, y algunas
tambien que presentan el espasmédico y vaporoso. Los 1inicos tonicos,
\ililes en tales casos, son mucha perseverancia en el hihito de los ejer-
cicios del cuerpo, y una gimnastica bien dirigida. '

Tambien se observa que ciertas mugeres, aungue de una constitucion
sanguinea y vigorosa, padecen todos los espasmos y todos los males
histéricos de nervios, que hemos atribuido principalmente a las pergo-
nas mal constituidas y delicadas. Las indicaciones ferapéuticas en este
caso consisten tinicamente en consumir, por medio del ejercicio mus-
cular, una actividad supérflua, y en llamar, como dice Broussais, las
fuerzas hdacia la nutricion y hieia Los tejidos exhalantes y. secreforios.

La especie de tonicos de que ahora nos ocupamos, es quizas Ja ni-
ca que-conviene & los hipocondriacos, que casi nunca pueden sufrir los
tonicos de la maieria médica, & causa de la escesiva irritabilidad de su
sistema - gastro-hepitico; la cual llega algunas veces & lener cierto viso
de irritacion y de sub-inflamacion cronicas, Erincipal mente cuando hace
mucho tiempo que subsiste la enfermedad. Sabida es la confianza que
tenia el gran Sydenham en el ejercicio 4 caballo para esta clase de en-
fermedades. Af verd, dice, nihil ez omnibus que mihi haetenus inno-
tuére, aded. impense SANGUINEM SPIRITUSQUE FOVET FIRMATQUE ac diit
multumaque singulis feré diebus equo vehi... Quid quod saNeus perpe-
w0 hoe moly indesinenter agitatus exagitalus ac permixlus quasy reno-
vatur ae YIGESCIT. -

De todos modos el objeto es siempre el mismo, aunque difieran los
medios. Siempre yenimos & parar a la medicacion tonico-analéptica,
cuyo lin inmediato es la rehabilitacion de las faerzas nutritivas.

Mas para administrar y manejar conyenienlemente esta especie de
tonicos, se necesita mucho método y mucha atencion. No solamente de-
hen los ejercicios musculares no ser superiores 4 las fuerzas del indivi-
duo, sino que es indispensable ademés, que se hayan coordinado con
relacion 4 la especie de afeccion contra la cual se ponen en practica.
_Conviene que ocupen y mantengan en actividad el conjunto de las fun-
ciones de relacion, hallandose enlazados con un objeto intelectual 6 mo-
ral, ¥ que sean proporcionados con el alimento y el sueno, y secunda-
dos por una temperatura y por veslidos apropiados. Es preciso usarlos
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con mucha constancia, y no desanimarse si al cabo de algun tiempo no
se han obtenido efectos saludables; porque todos los medios de la: higie-
ne tienen un influjo progresivo, suave, lento ¢ insensible, pero duradero
y profundo. . i -

«Exigen muy detenida atencion los aumentos de las fuerzas radiea-
les, que se producen indirectamente por un ejercicio de las funciones
conforme & la salud. Se hallan siempre en razon compuesta de la inten-
sidad de accion que desplegan las fuerzas aclivas en cada una de las
funciones principales de la economia animal, y de la conservacion de
las relaciones de actividad entre todas estas funciones, que ha estableci-
do el hibito en la forma de salud que es propia & cada individuo.

»Las fuerzas radicales reproducidas de este modo (con el ejercicio
del cuerpo) resisten menos & las: causas de enfermedad en los sugetos
que tienen habitualmente una vida sedentaria, y en los que se entregan
casi todos los dias 4 trabajos violentoss (Barthez).

Los bafios frios son tambien una especie de tonico, bien poderoso
eén verdad, por la calma & que reducen desde luegoal sistema nervioso;
calma que es general, unilorme, igual, y que en breve va seguida de
una reaceion eseéntrica, general, uniforme, izualy llena de armonfa’y
de espontaneidad. Esta feliz reaccion, ayudada y sostenida al salir del
hailo (que en este caso no debe nunca ser largo, sine durar’ ocho 6 diez
minutos, enuna agua que haya bajado gradualmente 4 25, 24, 20 yaun
18 grados del termometro Reanmur) con' fricciones secas 6 aromdticas,
con ligeras presiones en los miembros (amasamiento) y con una comida
fortificante, favorecida con algunos cordiales, ete., ete., se manifiesta por
medio de una verdadera ealéntura fisiologica, que es el antagonista mas
poderoso de los males de neryios.

En efecto, una calentura general de esta especie hace callar la mo-
vilidad nerviosa, y apaga las simpatias lejos de despertarlas, como pre-
tende la escuela fisiologica. La calenfura postra es una espresion vulgar
en que los médicos no han reflexionado sulicientemente. La calentura es
el tipo de las reacciones saludables, es la forma por escelencia de la en-
fermedad.

Cuando 4 la aceion tonica del frio se puede agregariel amasamiento
producido al propio tiempo por el chorro, se obtiene una doble accion,
cuyo resultado es comunicar al sistema nervioso, 4 los capilares sangui-
neos y simpaticamente & toda la economfa, una impresion (ortificante,
duradera, que dehe preferirse en ciertos sugetos linfaticos ¢ irritables &
los medicamentos ténicos internos, que en geéneral soportan dificilmen-
te. Creemos que el chorro frio, manejado con circunspeccion, puede
llegar 4 desempefiar un papel importante en la medicacion tonica re-
constituyente. El doctor Henry, que ha estudiado de un modo especial
la influencia de este precioso medio, ha creido poder resumir su espe-
riencia en las siguientes proposiciones, tan conformes con los principios
que nos han inspirado siempre en este capitulo, (que pudieran conside-
rarse como una parle suya, y merecen d nuestro modo de ver toda la
atencion de los practicos.

1.* Los chorros frios escitantes deben ocupar el primer lugar entre
los agentes.de la medicacion reconstituyente, por la accion que ejéreen
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sobre la circulacion capilar y consecutivamente sobre la composicion de
la sangre, la calorificacion, la nutricion y la inervacion.

2.*  Consiguese por su medio con mas rapidez y seguridad que por
todos los agentes higiénicos y farmacéuticos conocidos, modificar el tem-

eramento linfatico y sustituirle un lemperamento sanguineo adquirido.
l}‘au favorable influencia debe al parecer atribuirse 4 la doble accion
que ejercen sobre la nutricion y composicion de Ia sangre, y al propio
tiempo sobre los mismos vasos eapilares, escitando sus propiedades vi-
tales propias, su contractilidad, en tales términos, que penetran globulos
sanguineos en puntos donde” antes solo legaba serosidad. Sometidos a
esta medicacion nueve ninos de 3 4 12 afios de edad, que ofrecian todos
los caractéres del temperamento linfatico mas pronunciado, & los tres
meses hahian obtenido mucho alivio, y los que continuaron el tratamien-
to por dos aios se iranslormaron completamente. Los chorros frios
ejercen tambien una influencia muy provechosa en el desarrollo del
. cuerpo y del sistema muscular, y en el establecimiento de la mens-
truacion.

5.* Cineco solteras de 18 a 22 afios de edad, afectadas mucho tiem=
o hacia de clorosis confirmada graye y rebelde, que habia resistido a
ds preparaciones ferruginosas y a todos los modificadores higiénicos y
farmacéuticos conocidos, se han curado asimismo con los ehorros [rios:
el tratamiento ha durado siete meses cuando mas, dos cuando menos y
cuatro por termino medio. El efecto de la medicacion ha sido constan-
temente igual, manifestindose primero en los aparatos digestivo y mus-
cular, despues en el sistema nervioso, y por ultimo en la sangre y la
circulacion. -

4.% La anemia idiopitica y la de lIos convalecientes desaparecen
rapidamente bajo la influencia de los chorros frios, en virtud de la ac-
cion que ejercen sobre la digestion, la nutricion y el sistema muscular,
accion que favorece mejor que cualquier otro agente terapéutico la re-
constitucion de la sangre. o

5. [En las anemias sintomalicas relacionadas con ciertas afeccio-
nes del \itero (dislocaciones ¢ infartos), con neuralgias antiguas y rebel-
des, con algunas neurosis 6 con hipertrofia, ejereen los chorros frios
una doble accion curdtiva, remediando simultineamente y 4 menudo el
uno por ¢l otro los dos estados patoldgicos.

6.* En laanemia acompanada de hemorragias abundantes y repeti-
das, obran tambien los chorros frios de un modo muy notable. Produ-
ciendo la reconstitucion de la sangre y combatiendo las congestiones or-
ganicas, disminuyen 6 delienen las hemorragias, que despues de haber
ocasionado la anemia, hallan & suvez en esta una causa que las favore-
ce, y asi se logra salir del circulo vicioso que tan 4 menudo se presenta
en la practica.

7.% Enla anemia procedente de una afeccion curable, aunque re-
fractaria 4 los chorros frios, hacen estos sin embargo importantes servi-
cios, mejorando el estado general del enfermo, y facilitando asi el fra-
tamienlo y la curacion de la afeccion primitiva.

8.* En la anemia procedente de una afeccion incurable son 4 me-
nudo utilisimos los chorros frios; 1os cuales han mejorado notablemente
el estado general de muchos enfermos atacados de enfisema, pulmonal,
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de una afeccion organica del corazon, de cancer y de fumores abdo-
minales. :

Terminaremos esia parte, ya demasiado estensa, de nuestra medi-
cacion tonica, indicando en primer lugar , que todas las reacciones del
organismo, (ue se efectian por los actos mas generales y mas rudi-
mentarios, por aquellas funciones que Recamier llama vitales comunes;
estas reacciones , decimos, tales como la calentura y la inflamacion,
que tan vivamente ponen en ejereieio la fuerza de asimilacion, son las
mas legitimas y faciles de calcular, las mas criticas y saludables.

Por otra parte, vemos que las reacciones del organismo que se eje~
cufan por actos especiales y sin interesar las funciones vilales comunes,
se hallan marcadas con caractéres enteramente opuestos & los de las
primeras; y & esta especie corresponden fodas las enfermedades ner-
viosas, incaleulables en su marcha, incoherentes en sus espresiones sin-
tomaticas, sin tendencia critica ¢ incapaces de juzgarse por si mismas.

Asi es que las primeras , confiadas & las [unciones vitales comunes
(es decir, aquellas de que participa todo ser viviente) , se verifican con
armonia y union, tienen periodos calculables, y un término caya €poca
y modo pueden predecirse.

Las sezundas se manifiestan por anomalias en la accion y en el in-
flujo de las funciones especiales (es deeit , que no existen mas que en
ciertos séres vivientes), caminan sin orden, sm armonia, no tienen nada
calculable , persisten indefinidamente , y no pueden preverse ni el en-
cadenamiento de sus fendmenos, ni su modo de terminar.

Sin embargo , la observacion nos ensefia que estas dos clases de
afeceiones se escluyen reciprocamente , y que es bueno que las prime-
ras sustituyan & las segundas , porque producen su solucion mas nalu-
ral, sezun resulta, como acabamos de verlo, de sus caracleres respec-
tivos. (Estas ideas se hallaran mas desenvueltas en la tésis' inaugural
de uno de los autores , titulada Essai sur les lois de la force medica-
trice, Paris, febrero, 1855, nim. 36.)

Ahora hien; los tonicos analépticos hacen predominar en el organis-
mo las funciones vilales comunes, la fuerza de asimilacion, y por con-
siguiente las reacciones mas calculables, mas legitimas y mas salu-
dables, .
Luego ellos son los verdaderos y naturales agentes curativos de las
afecciones nerviosas que hemos especificado en el curso de esta impor-
tante seccion de la medicacion tonica.

El ltimo argumenlo que presentaremos en apoyo de esta ley te-
rapéutica capital, es el que nos ha ensenado mil yeces una observacion
diavia, 4 saber: que los ndividuos cuya constitucion se halla caracteri-
zada por el predominio de la fuerza de asimilacion no estan espuestos
4 las enfermedades nerviosas, y por el contrario son sumamente pro-
pensos a las calenturas en todas las reacciones morhosas que tienen que
sufrir; al paso que los de un temperamento nervioso, y sujetos a espas-
mos y males de nervios en uno y otro sexo, rara vez tienen calentura,
y dificilmente esperimentan reacciones piréticas.

Reuniendo lo que diremos mas adelante de la medicacion antiespas-
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modica para paliar las afeceiones nerviosas esenciales , @ lo'espuesto
acerea de la medicacion lGnico-analéptica, destinada 4 satisfacer las in-
dicaciones curativas radicales en dichas afecciones , nos alrevemos &
creer, que se tendran los datos fundamentales para guiarse en la dificil
terapeutica de esta clase de enfermedades, tan importante v numerosa.

Sydenham conocia bien la necesidad de tener 4 su disposicion dos
clases de recursos en el tratamiento de los males de nervios , y sabia
seryirse allernativa ¢ simultineamente de ambas especies de anfiespas-
modicos, como se vé en el parrafo que sigue: Quoties vero parozysmus
invaserit, si tale aut fanfum sit mahon ut inducias ferre nolit, donec
sanguine et spirvitibus corroboratis, quasi per wmbages sanari possit,
confestim ad remedia hysterica ista confugiendum est, que odore vi-
1080 ac gravi, spivitus, ul dizi, exhorbilantes ac desertoresin proprias
stationes remandant , sive intra corpus sumantur, sive naribus admo-
veantur odoranda, sive externis applicentur; cujus modi sunl asa-feeli-
da, galbanum, castoreum, spiritus salis ammoniaci et quidquid est de-
nique quod odorem tetrum admodim ingratumaque spirat. (Syd. op.,
tomo 1, p. 276.)

Muy bueno seria que todos los males de nervios estuviesen com-
prendidos en la numerosa clase de los que, seaun acabamos de decir,
mdican espresamente la medicacion t6nico-analéptica. Pero desgracia-
damente las neurosis, las enfermedades sin materia, son, segun (ueda
espuesto, como las flegmasias, las diacrisis, etc., manifestaciones mor-
hosas de lodas las dialesis conocidas, en cuyo caso rara vez es aplica-
ble la medicacion tonica, y sobre todo el hierro pel‘judica casi siempre.

Is tambion indispensable recordar que , segun hemos espuesto , tal
vez con mas copia de consideraciones patoldgicas de la que convendria
en una obra de esta especie, la anemia o la caquexia tienen , como
la_inflamacion, sus especies particulares, y asi como existen flea-
masias escrofulosas, venéreas, gotosas, herpéticas, ele., hz?-' anemias 6
caquexias sintomiticas de fodas estas didtesis , en las cnales esta asi-
mismo casi siempre contraindicado el hierro. De modo que para no
comprometer los principios generales establecidos en el capitulo que
precede, es preciso aplicarlos tinicamente 4 la clase de males de ner-
vj<{1_s g ,? las especies de. anemias que con todo esmero hemos ido espe-
cificando. 3




CAPITULO SEGUNDO.

MEDICAMENTOS ASTRINGENTES.

TANINO.

MATERIA MEDICA.

EL finiio O deido tanico (Acidum tannicun)
es pa prineipio inmedialo conlénido. en la ma-
yor pacte de las sustancias arganicas de sabor
acerbo astringente, las enalés por otea parte
presentan 4 mennda , segun observa Virey , un
color rojo 0seueD caracteristico.

El tanino de 1a nuez de agatlp ha sido estu-
diado mas particalarmente por Pelouze, qoe
fué el primern que le obtuyo completaments
puro. Consta de 51,56 partes e carbono; 4,20
de hidrdgeng, v 44,24 e oxigeno.

Enel estado de porezano tiene color, €s
inodovo ¢ ineristalizable, y de un sabor. esce-
sivamente gstringente. Bs muy soluble en el
agua, menos en el aleohol y ¢l éter, @ Insolo-
ble en los aeeites fijos ¥ yolatiles. Su disola-
rion acuosa enrijece ¢l tornasol, desspmpone
los carbonatosalealinos, y fovmd con los Oxi-
dos metilicos verdaderos compuestos salinos.
Asf es gne toma el nombre de deido ito, ¥
sus compuestos el de tanatos. Espuesto al aire
ol tanino absorbe el deido agillicos produien-
do un yolamen de dcido caphdmico igual al de
oxigeno que ahsorhe (Pelonze).

Precipita el taning lus disolueiones de allui-
mina; do gelating y de fécula; ¥ se tombina
con [ fibrina ¥ con la piel convirticndola en
cuero. Bitorhia tambien las sales de protoxido
e hierro, dando nm precipitado, ya negro aius
lado, ya verde osenro, ¥ aun g veees pardo.

Elroble, la nuez de agallas, la bistorta , el
madrofio, diversas especies de fresales, de po-
tentilis, de rosas, de t8s, v la lenteja, duanun
precipitado negro azulado con las persales de
hierro.

El estracto acnoso de 1as plantas siguientes
tifie de verde las sales de hierro que preeipits:
(uinas verdaderas, eatect , quino., eafé , okma,
custaiio de Indias, ruibarbo, alcornoque, chopo,
dlamo blanco, muehas labiadas, varios hele-
chos , ete.

La ratania, 1a, verbona oficinal, Ia artpmisa
yalgar, los agenjos, Ia margarita, la matrica-
vig, la caléndpla y lo ortiga didiea contienen
tanino, que precipita en parido las sales de per-
oxido de hierro.

El tanino de roble tiene un sabior muy as-
tringente y aun nausedbundo; elque contienen
1o quind v el catécl es mengs desagradable y
mas bien acerbo; y por dltimo, el del estracte
de patania es amargo ¥ el mengs aere de 1odos.

Respecto de la energia de su accion, debeis
colpearse precisamente en un Grden inyerso dok
referidi.

Hinse apoyado algunos en-estas particnka-
ridades v en algunas otras mas, paa admitir
varias pspecies de tanino. Berzelins ha ereado
dos: el dcide grercitapicd ¢ tanino de roble, ¥
el deido mimotanico O Laning de catect.

Pero Gelger pretende que no solo dd un
precipitado verde con las persales de hierro la
infusion de nuez de agallas anadiéndole dcido
taptdrico; sino que ademds, & se anade: oun
hase @ la infusion de quina, se ohserva fque ¢sta
forma con las sales de perdxido de hierro uu
precipitado azol negruzeo.

Segun esto, los laninos parecen ser irkenfi-
cos, consistiendo tnicamente Sus diferentes
reaceiones en la presengia de un dcido fibre en
las sustameias que dan precipitado verde,
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Preparaciones.  Para obtener Pelouze el ta-  nerse 4 este tiltimo mitodo, euidando, ¢ome
nino, trata lanuez de agalla pulyerizada y co-  aconseja ¢l Sr. Doming, de dejar por 24 horas

Iocada en el embudo de separacion de Robi-  la nuez de agalla en una cueva hiimeda,

quet, por el éter, que debe contener nna corta El tanino puro es 6l tipo de los astringen-
porgion de-aleshol y de agua. Al otro din se. o5 vegelales 'y un medicamento muy poderoso.
encuentran dos capas en el embudo. Ly supe- Se usa interiormente en forma de pildaras,

rior.eside éter casi puro; la inferfor es denss, ¥ estetormente disuclio on agua, para inyecs
ambaring, de cansistenei e javahe, y consiste:  cioneg, lavativas, girgaras, ete. Es muchas
en una disolucion concentrada de tanino, que:  veees Iy buse-de lgs pociones ¥ de los electna-
se estrag por ln evaporacion e el vacio. La  rios asteingentes.
nuez de agalla o produce en 14 proporcion de El doctor Sicard administea el taning bajo
veinticineo 4 cwarenta por tiento, 1o Torma de jarabe, compuesto de 300 partes de
El St. Leconnet i inventido un procedimien-  jarabe de azdear por 20 de faning, El Sr. Hot-
10 que dit mas producto. Hace unn pastd’ con” — t0F oree oscesiva esta cintithad de tanine y la
éter y polvo de nuez de agallas, la esprime en  reduce d una copeta parte. Esta dltima formu-
Lo prensa, y repitiends la misma operacion con  li es muy preferible; proporeiona un jarabe
¢l bagazo desleido en nugvo éter, renne losli-  con 30 oentigramos (6 granos) de. tanino en
quirns de aspecto de jarabe y los estiendeen  eada 30 gramos (una onza); disis ya bastinte
platos pormedio de un pincel evaporaide fue-  elovada.
goen fa esinfo. Bl resultado de la eyapurasion

Aungque hasta ahora se haya usado poco el
di entonses mayor cantidad d¢ tanino,

taning, ereemos que casi podeia reemplazar
EL tanino, obtenido de este modo es proba- por si solo 4 12 mayor parte da 1os astringentes
blemente. ménos puro que el que resulta del  vegetales,

procedimiento de Pelouze. Conviene, pues, ale-

TERAPEUTICA,

El tanino, principio esencialmente astringente , comunica 4 las sus-
tancias que despues estudiaremos, todas sus propiedades asirictivas;
en efecto, veremos que los medicamentos en que ha demostrado el ang.
lisis quimica la existencia de gran cantidad de tanino, pertenecen & un
mismo Grden en el cuadro terapéutico.

Parece, pues, que el tanino debe ser 4 los astringentes no acidos, lo
que la quina & los ¢inchonas , v la morfina & lag papayeraceas. Es sen-
sible que se halle tan poco adelantada su historia médica , al paso que
existen fantos trabajos sobre las sustancias que lo contienen en gran
cantidad.

Accion fisioldgica del tanino.

Tomado el tanino interiormente Y 4 corta dosis causa una sensacion
de calor en la region cpigastrica; hace mas lentas las digestiones, y las
escreciones mas dificiles. A désis mas altas puede causar dolores de es-
tomago y nauseas, rara vez diarrea, y en algunas ocasiones una astric-
cion eagi invengible, 1

El sudor v la orina disminuyen. ; Tien¢ su accion influencia en la
circulacion ? Punto es este que’ solo la esperiencia clinica podra de-
mostrar.

Aplicado el tanino tépicamente , decolora , marchita, ¥ endurece los
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tejidos, y si se prolongase mucho tiempo su accion , tal vez llegaria &
producir escaras.

Accion terapéutica del tanino.

Vamos 4 indiear muy compendiosamente lo que sahemos del uso
terapéutico del tanino, reseryandonos insistir mas sobre los medicamen-
tos que le contienen en gran cantidad, y todos los médicos han em-
pleada en mil cireunsiancias.

La solubilidad del tanino y la facilidad de su administracion han
hecho que se use en todos los casos en que convienen los astringentes.

Interiormente, en las diarreas crdnicas, 4 la désis de 4 4 5 centigra-
mos (1 quinto de grano 4 1 grano) en los ninos, y 5 4 50 centigra-
mos (1410 granos ) en los adultos. En las hemorragias graves a la
dosis de 2 granos cada dos horas, hasta la cantidad de tna dracma. En
las blenorragias crénicas y en los catarros pulmonales y uterinos 4 la
dosis de 54 10 granos por dia, durante uno y aun dos meses,

El Sr. Charvet, catedritico de la escuela secundaria de medicina de
Grenoble, ha usado con ventaja el tanino para combatir los sudores que
tanto fatigan 4 los fisicos. Lo administra & la dosis de 2 % 4 10 centi-
gramos ( medio a 2 granos) en las veinticuatro horas, comunmente por
la tarde y acompanado del dpio.

ElL Sr. Chansarel, de Burdeos, cuyo padre ha hecho ensayos de mu-
cho inlerés sobre el tanino, ha publicado en el Bulletin medical de Bor-
deauz (octubre, 1840) una Memoria acerca del uso terapéutico de di-
cha sustancia. En este trabajo, dejandose tal vez arrastrar el autor de
un fanto de exageracion, pone al tanino en el rango de los medicamen-
tos de que con mas razon puede felicitarse la ciencia. Ademds de las
propiedades curativas que mas arriba hemos indicado, afiade otras que
todavia serian mas preciosas. Establece como ¢osa probada que el tani-
no cura las calenturas intermitentes tan bien como el sulfato de quini-
na, y con este fin le preseribe 4 la dosis progresiva de 60 eentigramos
42 gramos (12 granos a media dracma ) en 150 gramos (3 onzas) de
agua, mezelado con mueilazo de goma ardbiga. Hace tomar al enfer-
mo una cucharada de esta disolucion de tres en tres horas dorante el
mtervalo de las accesiories. Semejante propiedad del tanino serviria de
confirmacion 4 lo que dijo Pezzoni al principio de esle siglo ( Histoire
de la Socielé de Médecine pratique de Montpellicr, 1807).

El Sr. Chansarel prescribe tambien el tanino como vermilugo. «Los
ninos & quienes lo he administrado , dice (ibid. ), ya en jarabe, ya en
pocion y ya ed lavativas, -4 la dasis de 50 & 30 centigramos ( 6210
rranns), s¢ han aliviado mucho espeliendo una gran cantidad de lom-
IriCes. »

En fin, no debemos omitir las virtudes del tanino como antidoto.
Segun Chansarel lo eS y muy eficaz, en los envenenamientos por el ear-
denillo y las demis preparaciones cobrizas, por el plomo y las prepara-
ciones saturninas , por el tirtaro eméfico y las preparaciones antimo-
niales, por las canlaridas, el opioy sus compuestos, la cicuta, el be-
lefio, el datura estramonium, los hongos, ete. (Chansarel , Journ. de la
Soc. de Med. de Bordeaux, 2.* série, 1. VIII, p. 316.) Aunque no par-
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ticipamos del entusiasmo del doctor Chansarel con respecto al tanino,
considerado como ‘antidoto, no por eso dejaremos de confesar que in-
dudablemente ¢s muy 1itil en los envenenamientos de que acabamos de
hablar.

Esteriormente. En gargaras 4 la dosis de 4 gramos (1 dracma)
por cada 250 gramos (8 onzas) de agua en las flegmasias cronicas de la
membrana mucosa bucal y faringea.

En polvos , & manera de tabaco en las epistaxis rebeldes, y corizas
agudos 6 cronicos. En inyeccion para ¢l tratamiento de las hlenorra-
gias vaginales y uretrales & la dosis de 10 & 50 grames (2 4 10 granos)
por 50 gramos (una onza ) de vehiculo. En lavalivas contra la proctor-
rea, la diarrea y la disenleria crdnicas, & la dosis de 1 gramo & gramo
y medio (20 4 50 granos) por 300 gramos (16 onzas) de agna. En colirio,
en la oftalmia catarral , 4 la désis de 10 a 20 centigramos (24 4 gra-
nos) por 30 gramos (1 onza) de liquido. En pomada para el trata-
miento topico de los herpes. :

En epitema sobre la piel, cuando se quiere apretar los tejidos, re-
solver los newvi materni , ete.

En fin, el Sr. Mialhe emplea una disolucion de tanino para compro-
bar en la orina 1a ]ln‘esencia de una especie de albumina , que no se
precipita por el acido azéico y que llama albuminosa.

e la combinacion del iodo con el tanino o licor iodo-tdnico. Los
Sres. Socquet y Guilliermond han concebido hace muy poco tiempo la
idea dé asociar el iodo al tanino, cuya forma farmacéutica tiene la ven-
taja de hacer soluble el iodo , privandole de sus propiedades causticas
y de so olor, sin quitarle ninguna de sus propiedades terapéuticas.
Suponese que bajo esta nueva forma tiene el iodo mucha mas accion

e en ¢l estado de ioduro de potasio, v carece de los inconvenientes

el iodo usado en disolucion en una materia inerte.

Han obtenido los autores con esfa combinacion quimica de las dos
sustancias una disolucion, llamada neutra, porque no obra sobre el pa-
pel almidonado, y es capaz de disolver una nueva cantidad de iodo
igual en peso & la mitad del tanino empleado: este ltimo liquido cons=
tituye la disolucion iodo-tanica iodurada.

Los autores han dado la preferencia al tanino estraido de la ratania,
porque es menos astringente que el quercitanino , reservando este ul-
timo para el uso esterno.

El jarabe preparado con la disolucion iodo-tinica es muy claro, de
un hermoso color rojo y de un sabor agradable. En 500 partes contiene
una de iodo. Se empieza por la dosis de una onza al dia, que se eleva
facilmente & laide dos.

La disolucion para ¢l uso esterno se prepara con el quercitaning, y
contiene 5 partes de iodo por 100 de vehieulo.

Los autores alribuyen & esta nueva combinacion notabilisimas ven-
tajas, que nos dispensaremos de enumerar. Ya el Sr. Boinet habia re-
conocido la utilidad de la asociacion de los astringenles, ¥ con especia-
lidad del jarabe de quina con el iodo ; y no hay duda que por estas y
olras consideraciones, ¢l referido invento parece muy racional ; pero
como hace poco tiempo que se le conoce v nuestra esperiencia personal
nada nos ha ensefiado en pro ni en contra de sus propiedades, ni le han
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ensayado fodavia mas que un corto mimero de médicos , nos remitimos
al porvenir, para juzgar si merece la favorable acogida que ha obtenido
desde su aparicion.

Debemos: atiadie que el Sr. Barriere, de Lyon , ha empleado la. di-
solucion iodo-tanica esteriormente , inyectandola en las fistulas que si-
guen & los abscesos frios y en el hidrocele , y afirma haber congeguido
fos mismos resultados que con la tintura de iodo.

Ademés 16 ha ocurrido ensayar esla disolucion como agente coagu-
lador de la sangre, y la ha inyectado en las varices; obteniendo un re-
sultado menos pronto que por el pereloruro de hierro , pero muy and-
logo. Hay, pues, motivo para conlinuar las investizaciones acerca de
este punto. (Gazette hebdomaduire , marzo , 1854.)

il Sr. Desgranges , de Lyon , ha repetido estos esperimentos sobre
el licor iodo-tanico, v comprobado su propiedad hemospasica, que alri-
buye esclusivamente al tanino y no al iodo. Uno y otro son reabsor-
bidos, lo que no sucede con el pereloruro de hierro; de donde concluye
que este compueslo puede prestar servicios & la cirugia no menos que 4
la medicina. (Gazefte medicale de Lyon, mayo, 1854 ; Union, 1854.)

Tanato de quinina. El tanato de quinina , combinacion del tanino
con la quinina , es una preparacion nueva, introducida hi poco en la
iem{;éutica por el Sr. Barreswill.

Ya habia presentido Berzeliug que se podria sacar gran partido de
este compuesto, fundandose en la idea tedrica de que, si bien la quinina
es el principio eminentemente activo de-la quina , debe contribuir mu-
cho & la virtud de esta corleza el tanino que conliene. !

Una comision nombrada por la Academia de Paris ha sometido este
nueve compuesto & numerosos esperimentos, y segun apargce en el in-
forme redactado por el 8r. Bouvier, le ha vism-cie{'cer una aceion ignal
por lo'menos & la del sulfato de quinina, adi en las fiebres intermitentes
como en los reamalismos agudos y en ciertas neuralgias,

Pero ademas de estas propiedades antiperiodicas, sedantes y con-
tracstimulantes, que le son comunes con el sulfato de quinina, se han
atribuido al tanato de quinina otras ventajas particulares.

. Esla primera, que ¢l tanafo de quinina puede adquirirse con mas
economia, locual es de grande interés para la medicina rural.

Tiene ademas la de ser menes-amargo y poderse por esta razon
administrar mas ficilmente 4 los niflos y personas delicadas.

Parece, en fin, que no ejerce en los organos digestivos esa accion
irritante, perjudicial, que contraindica bastante & menudo el uso del
sulfato de quinina.

Se ha dicho que la désis era con corta diferencia igual & la del sul-
fato de quinina; pero ensayos ulteriores han demostrado, que para
triunfar con seguridad de las fiehres intermitentes, era menester elevar-
la un poco mas.

No solamente se han elogiado las propiedades febrifugas del tanato
de quinina, sino que se le ha atribnido tambien una accion tonica muy
poderosa. Suponese que & la dosis de 20 eentigramos (4 granos) al dia,
es un precioso conforlanie, cuyo uso mereceria generalizarse en medi-
cina praclica.

Anadiremos que se ha propuesto el tanato de quinina para comba-
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tir los sudores nocturnos de los tisicos, en cuyo uso obraria por su do-
ble cualidad de ténico y de antiperiodico. :

En medio de todas estas ventajas, unas efectivas y ofras no bien
comprobadas todavia, se ha hallado un inconveniente al tanato de qui-
nina, y es que por su estado amorfo ¢ insoluble se presta demasiado &

la falsifieacion.

Para concluir diremos, rlue envestos 1ltimos tiempos ha asociado un
3

farmacéulico el tanino con (

zine, formando un fanafo de Zinc. Mas pa-

rece que esta nueva preparacion es un simple astringente sin ninguna

propiedad especial.

RUEZ DE AGALLAS.

MATERIA MEDICA.

La nuez de agallas {agallas de los tintore-
TOS) 05 una eserecencia que se prosenta sobre
las hojus del guercus infectoria de Levante , 4
consecuencia de ln picadara de nn inseeto, el
eynips O diplolepis galle tinelorie (Olivier).
La hembra de este ‘insecto atraviesa con su
aguijon Ia yemn de los ramos tiernos, v depo-
sita en ella sus huevos. Alterada dicha yema se
desarrolla. de un modo especial, v afecta la
figura de una bola, formada por los jugos es-
travasados, Los huevos que se encoentran alli

. encerrados pasan al estado de Lirva, gespnes

al de inseeto perfecto, ¥ entonces salen de su

prision, perforindola con un agujero redondo,

qie se pueda ver en muchas agallns secas.

Se di el nombae de agallas & todos 1os ta-
smores que se desarrollan sobre los vegetales
por la pieadura ‘de insectos de distintus fami-
lias (coledpteros , hemipteros, dipteros), perd
principalmente de 1os himenopleros, v sobie
tado de los del género eynips, L.

Las formas que afectan las agallas son mu-
chas, v variun segun las distintes especies de
inseetos.

Hablaremos de sus principales clases.

1. La agatls verde de Alevo. es de 12 mag-
nitud de nng avellana, verde, negrozea , com-
pacta, pesada, dura y taberculosa; ordinaria-
mente no lo atraviesa ningun agujiro; 6s muoy
astringente, y la mas estimada en el comercio.

2. Laagalla de Exmirna 6 del Asia me-
nor, esie color menos osearo, y de menos peso
¥ estimacion que Ta antevior,

3.° Elagatlon de Hupgrin 6 (el Piamonte,
se encaentra sobre la encina-roble fguercus ro-
#ur, L), Tambien se presenta mochas veces

*

52:]."'1: lns engings de Francia. Esta especie do
agalla es povo buscimla, porque no contiens
bastants principio astringente.

A% Lo agalle pequeie coronada de Alepo
85 mas pequeiia qoe I agalla de Alepo, con la
que muchay véces esta mezeladn. Se ln ha teni-
do largo tiempo por una agalla de Alepo co-
mun, pero mas tierna; kasta que se ha reparado
que tiene muelas yeces. un agujero muy ancho,
1o eual prucha que ha adquirido todg su inere-
menta.

5. Laagallc marmoring.

6. Lo agaile de Isiria.

7. La agalla de punia de aleachofa, co-
mun en la eneing-roble de nuestros climas.

8. La agalla de Francia que noce en el
guercus ifez.

9. Laagalla redonda de encina-robly, que
procede del yuerews pyrenaivn.

400 Enfin, laagally redopda de las hojas
deencina, que se llama, agalle de grano de
yrosefia; eseased en el comercio y es poco es-*
timada,

De 1a nuez de agallas se saca, sbgun hemos
dicho, mucho taning ¥ un dcido particntar , co-
nocido con el nombre de deldo aydllicn, el enal
no tiene casi minzun uso en medicing, & no'sar
enando se halla combinado con el higero. EI
cardceter quimico principal que le diforencia del
tanino, es no precipitioe la gelating. Elevando
la tempuratura del deido agillico hasta 245°
picrde un ftomo de dcidocarbinico, vy consti-
tuye un tuevo deido lamado piroagdiiico (Pe-
louze, An. de Ohim.  t. IV, piz. 559).

La nnez de agallas esti compuesta, segun
Dirzelins, de taninoy un poco de deido agillico;
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pringipio: estraclivo O taninoglterado; un com-
puesto de dcido péetico y de tanino , insojuble
en el agna fria; tanato y agallato de potasa y
deaal.

En un asdlisis becho posteriormante ha en-
contrado ademds el Sr. Guibuurl dcido alldgi-
¢o; un nuevo dcido que llama Iutea-agaltivo,
clorofilay un geeite volitil semejante al de las
mirfeeas, delalmidon y del azicar.
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Lu presencia del almidon al rededor de Ja
cavidiad que enclerra la lagvi del eynips es un
heeho: eucioso. No bay duda que este almidon
debe ser ¢l primer alimento del insceto,

Se administra la nucg de agallas: 1." en pinl-
voy 2.7 e lisane ;5. en gargarismos , fnyec-
ciones, éte.

Con pste medicamento s preparan tambien
pomadas ¥ oafaplasnias astringéntes.

TERAPEUTICA.

oL

Por ¢l anglisis de las nueces de agalla se ha encontrado en esta sus-
tancia una enorme proporcion de principios astringentes, y desde luego
se comprende que su accion terapéutica depende del acido agallico y
de la gran cantidad de fanino que contiene. Por esta razon nos remiti-
mos respecto de sus propiedades terapéuticas, & lo que decimos acerca
del tanino, ratania y catectl. Sin embargo, recomendamos especialmen-
te & las mugeres neryiosas cloroticas, alacadas de diarrea ¢ronica, y 4
los hombres, que a consecuencia de enfermedades del conducto alimen-
licio, padecen una gran debilidad y despeno; un jarabe a que hemos
dado el nombre de jarabe marcial astringente, y eiya preparacion he-
mos dado al tratar del hiervo ( pag. 113). '

CORTEZA DE ENCINA. ©ASCA.

MATERIA MEDICA.

La envinn fipeerons, L) es un' géniet e'la
familia de las amenticeas cupuliferas de Rich.;
de la monoecia pollundeis do Linngo.

Dos especies suyas son las que’ éonstituyen
priscipalmenté nuestios bosques, § enyascor-
tezns se encuentinn mos de ordinario en las
oficinas de farmacin. A la primern portenece [a
encina volgar, el verdadero roble’ fguercus ro-
bur W, guerens sessitifiors, L), que crece
con mucha abundancis en toda Eatopa, & es-
cepeion de las regiones mas: frias; ¥ tiene la
madera mas dura y mos 4 proposito parael lio-
gar. Sus [fuios son senfados.

Lusegunda 65 la encing blanes (guersus
pédunculota, W., guercus racemosa, Lam.),
cuyo lroneo es mas vecto, mas elevado, y cuya
madern tiene menos: nudos. Sus frutos son po-
donenlados.

La corteza de eneing yiela segnn Ja edad
del drkol; eiando es de undrbol viejo aparece

TOMOD 1.

gruesa, negroged, resquebrajada; por fueray
rajiza por dentro; s pertenece 4 un drbel’ jo-
yen, o8 menos dspera ¢ easi lisa, enbierta de
e epiderimis gris azalado, y de calor rojo; pili=
dp por et interdor, En tal easo abunda mas en
prineipio astringente {Gaibourt),

Cupndo estd seea’ ¥y redneidas 4 polvo esta
cortézi , toma el nombre de eescr. Enmedicing
es i medicamento hastante puderoso.

. En el eomertio es muy apreciada para el
cartido do pieles. La oason 8@ prepata pati el
use- en medicing con la corteza de los-pies de
doee: & quinee afios. Pulverizada y pas:ni:t' por
un tamiz o, toma @lgunis veses el” nombre
de fokds de onkon.

s principales propiedades de la corteza
de encing pareced deberse ol tapind que’” coy-
tiane.

Est conpiesti, segun Braconnol, dé tani-
no, scido agallieo, -sziear incristalizahle, pee-

14
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linp, tanato de eal, de magnesia, de potasa, ete.
Sp emplea con especialidad como astrin-
gente v estiptizo, bitn sea al intetior, ¢ bien
en inyeeciones.
La formula mas tsada es I siguiente:

R. D¢ easca en polvo. B0 gram. (2 onz.)
— agua bivviendo, 1,000 — (2 1ib., 10 onz.)

Infiindase durante dos horas, y cudlese.

Tambien e nsa el cocimiento de cosea en
hafios, cuando se quiere obtener una accion L=
wica general. Propinada asi surte muy buenos
efectos en la convalecencia de cierfas enferme-
dades agudas, v sobre todo de las erdnieas; n

ASTRINGENTES.

tltimos tiempos, por haberse encontrado én
ellas algunas sustancias alimenticias, asociadas
nilarglmente con otrd tonica v astringente.
Nogolros las hemos nsudo muchas veces parn
reemplazar ¢l eafé, bien'por sl solas, O bien
mezeladas eon, olros enerjos.

En' Turquia se vsan lag bellotas, segun
Bowdet, como analépticas, EI polvo de la be-
Hota tostada, mezelado con aztiear y dromas,
constituye el palumond de los tureos, y el ro-
cahout de los drabes. Uno y otro son alimentos
e fheil digestion.

Las bellatus que entran en la composicion
del palamond ¥ del racahiout estin privadas de

que conviene entonar y fortificar el organismo.

Digamos algo acerca de. las Jellotas & [ru-
tos dé lu encing , de que olgunns veees se ha
heeho uso con buen éxito.

s tegumentos ¥ hervidas préviamente en
agua nlealina. Adverlivemos, sin embargo, que
estos polvos alimenticins se preparan eén la ac-
tualidad ¢on eacao ¥ féeulas, ¥ no contienen

Se las ha empleado prineipalmente en estos  bellotns.

TERAPEUTICA,

Lag Fmpicdades de la corteza de encina se deben al tanino y dei-
do agillico, por lo cual es supérfluo entrar en mas detalles terapéuti-
cos que los ya dados en los iltimos medicamentos de que hemos
hablado.

Sin embargo, debemos llamar la atencion sobre un hecho muy no-
table, que se ha observado en la escuela veterinaria de Lyon, donde se
han administrado grandes dosis de corteza de encina & caballos y ca-
bras. La sangre de un caballo que habia tomado 28 libras en un mes,
se encontro en la autopsia mas roja, viscosa y consistente. El animal no
presento signos de putrefaccion en dos meses despues de muerlo, y se
sabe que aun cuando sea en invierno, siempre que no hiele, los caba-
llos se pudren en veinticuatro horas (Relacion de los trabajos de la. es-
euela veterinaria de Lion, 1811). En esto se funda el precepto de dar
altas dosis de casca 4 aquellos ‘que tienen un miembro amenazado de
gangrena, 4 consecuencia de graves heridas. Se supone que este princi-
pio no es aplicable & la gangrena seca. Tambien se deben cubrir con
polvo de casca las partes mortificadas, para oponerse & los progresos
de la putrefaccion. A la esperiencia toca decidir hasta qué punto se po-
dra dar la casca en las afecciones tifoideas de cualquier especie.

Porta (Revue. méd. , t. 111, p. 493) ha administrado la corteza de
encina al interior en las hemorragias activasy pasivas. La preseribe 4 la
dosis de 2 y % gramos (50 granos) al dia, dosis que evidentemente es
muy corta. Tambien se ha empleado topicamente el cocimiento de
easca contra las hemorragias, la leucorrea, la blenorragia, y en una pa-
labra, en todos los casos en que se aconseja el tanino y la ratania.

Los descargadores de harcos suelen espolvorear su calzado con cas-
ca, cuando se retiran del trabajo diario, para impedir asi el desarrollo
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6 aumento de una enfermedad particular, que consiste en un reblande-

cimiento con alteracion del dermis, grietas,

4 menudo desgaste de los

tejidos espuestos con frecuencia 4 la accion ¢ el agua, y que se observa
en el talon, sobre el tendon de Aquiles y especialmente entre los dedos.
Ya se deja conocer por lo que hemos ‘dicho de la casca, cual serd su

modo de obrar en esta lesion.

Las propiedades febrifugas de la casca nos parecen muy cti%ﬁvocas,

diga lo que ({uicra Cullen en su Materia médiea (t. 10, p. 47).
en duda el hecho referido por Barbier

( 0nenios
de Amiens (Mat. méd., t, 1,

p- 528), de que existe en un arrabal de Amiens un molino de casca,
cuyos obreros nunca padecen fiehres mteriitentes, al paso qiie los ve-
cinos de las inmediaciones sufren con frecuencia sus efectos: ¥y nos fun-

«damos en que los obreros ocupados en la misma

faena en ofros paises

no estan exentos de tales afecciones. Por consiguiente creemos que Ia
inmunidad de que habla Barbier, dependera de ofras circunstancias que

no habra alprec.mdo.
Lias bel

ofas de la encina verde,
del quercus robur solose dan a los

(quercus ilex, son comestibles; las
ganados. Sin embargo, en medici-

DA Se usan unas y otras, tostindolas antes como al café: contienen poco
mas 6 menos una décima parte de tanino.

Despues de fostadas se reducen & un polvo muy fino, que sirve para
preparar una infusion, que se hace como el café ordinario, y tiene su
mismo color. Su sabor es bastante agradable, sobre todo mezelandola

con leche.

Esta infusion cafeiforme es muy titil 4 los nifios, euando despues del
destete tienen esas diarreas apiréticas tan dificiles de contener. Tam-

bien se adminisira venlajosamente 4 las personas que E
cuencia despeiio, y cuyas. digestiones son laboriosas. En una
debe a.consetjarse a manera de café 4 los enfermos

adecen con fre-
12 palabra,
irrifables, en

quienes las funciones digestivas estan perturhadas por una flegmasia

cronica.

BISTORTA.
MATERIA MEDICA.

La bistorta (polygonum bistorta, L.) es una
planta vivaz, de la familia de las poligonas; oc-
tandria triginia de Linneo.

Caractéres gendricos.  Chliz de color con
cinco divisiones; de cinco 4 nueve estambres;
dos o tres estilos; estigmas con cibeza; mn gra-
oo desnudo triangular,

Caractéres especificos. Tallo muy sencillo
de une sola espiga; hojas ovales lancepladas,
decurrentes sobte el peciolo.

Esta planta erece en Francia en Ingares
muy himedos , y debe su nombre 4 13 do-
ble corvadura de'su raiz, 1a cual tiene el gro-
sor de un dedo, y ofrece muehis arrugas o
anillos muy aproximades. Es rojiza interior-

mente, inodora; pero de un sabor muy estiptico.
Partes usuales. La raiz.

El cotimiento de bistorta es mny 1ojo, ¥
precipita el hierro y la gelatina, de donde se
infiere que’ contiene tanino. Tambien se on
cuentra en elly almidon’ v deido sgdllico.

La bistorta se emplea principilmento en es-
fracto, en tisana y en inyecciones. Es necesq-
rio tratarla por el agua tibia para mo disolvey
el almidon, que s¢ precipitaria en sesuida, for-
mando con el tanino una combinacion” inso-
luble.

La historta muy cocida se usa en Siberia
como alimento, en razon de la gean eantidad
de almidon que contiene.
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TERAPEUTICA.

La raiz de bistorta se ha equi}mradt.\_mn la de tormentila, pero in-
fundadamente, porque esta goza de propiedades asiringentes muy encr-

gicas; y la bistorta, que contiene cineo 6 seis veces menos tanino, debe

colocarse en el 6rden de actividad al lado de la corteza de encina. En-
tra como la tormentila en la preparacion del diascordio.

Sus. propiedades terapéuticas, debidas al tanino, son lag mismas

e ofrecen las demds sustancias que acabamos de examinar rapi-

amente.

ROGAL. CORTEZA DE NUEZ.

MATERIA MEDICA.

El nogal (nuz juglans, juglans regia) es
un Arbol originario de 1p Persia, muy comun.en
Franeld y en Espaiia (de la familin de lag amen-
ticeas, juglindeas de Decandolls).

Las parles mas usadas son: 1 2% Jas hojus ver-
des ¢ seeas, quese emplean'tanto interior como
esteriormente; 2." la corteza de nuez.

Para ¢l uso interno s liace una jnfusion
con 48 6 90 zramos (4 4 5 dremas ) de hojis
por quilégramo (2 libras y 10 prizas) de 8gua.

El cocimiento de liojas seeas; de 60:4 200
gramos (2 4 6 onzas) en 1,000 & 2,000 gramos
(media & una azumbye) de agua, se reselva
para el uso esterno.

Tambien s@ prepara un estracto i hojas
frescas que se di 4 la dosis de 50 cenligramos
Soun gramo (10 4 20 sranos) y mas; ¥ oleo e
hojas secas (qUe s cONSEryR mWejor.

El jarabe se confeccionn econ 4 pattes de
estraplo. por 520 de jarabe simple, y e did 1a
dosis de @ 4 4 cucharadgs de lus: de cald en las
veinticatho horas, ¥ de 30 4 45 gromos (1 onza
41 y media) para los adultos.

Para uso esterno se emplea el aceite do
nuez-en friceinnes ¥ 4 la dosis de 20 1 50 gra~
mos (5 dracmas 41 anza) en’ lavativis.

El cocimiedto de hojas yerdes ¢ secas, se
1sa on bafios, lociones A Inyecciones; ¥ las
mismds hojas pueden sesvir en citaplasmas.

So (4 el nombre de ¢oréesa de wues A la
cubierta estecior ¥ carnosa (pericarpiv) del fru-
Lo el nogal. -

Bracounot ha encontrado en la cortera ce
ez, Eofed otros pringipios, tanino,  deido el
trico, dcido milien, ehe, ete., ¥ ademis almi-
don; ¥ una materis dore ¥ amarga,

La eorteza de niez constituye la baso dela
tisina antivendeea de Pollini, cuya firmulay es
comn sigue:

R. D corléza seca de
TR e e o 500 gram. (16 onw.}

— aiz de zarga-
parrillay o0 . 600 —  (2lonz.)
— piizide china, . 60 — {2onz)

— siifato de anti-
monio  quebrio-

thinEn o 60 — {2onz)
— piedra pimez, . G —  (2oooz.)
— DR e e 000 — (20 cuart.)

Todirease 4 o mitad.

(Farptacopea bitate./

Tambien se prepata en farmacia un agua
dostilada, que leva el nombre de aysa de las
{res pieces, ¥ e se hove en tres Veces v en
olras tanlas Epokus distintas, A saber, cuando
los frutos estin en flor, ennndo, reeien caldos
los; petalos quedan Lis plleces 4l deseubierto; y
por lHmo , puando los nueces estin cosi ma-
daris.

Se psicigualmente un estracto de edscaras
denwes, gue debe prepararse poco Hempo an-
tes de pdministracle, porque sealtera qon mu-
cha rapidez,
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TERAPEUTICA,

De unos quince afios & csta parte se han puesto mpy en boga las
hojas del nogal, habiéndoselas utilizado como astringentes, ténicas y
detersivas, pero principalmente como antieserofulosas, tanto que por
un momento s¢ creyd haber hallade en ellas el especifico de las es-
crofulas.

Juriné de Ginebra fué o de los primeros que emplearon la tisana
de hojas de nogal contra'los infarfos linfaticos, y obtuvo al ‘parecer tan
huenos efectos, que en vista de ellos preseribié el doctor Pearson de
Chambery el mismo remedio; en tisana, lociones v cataplasmas | 4 una
miger que padeciatileeras’eSerofulosas antignas, v sin mag auxilio oh-
tuvo una curacion bastante rapida; lo'cual le animé 4 repetir los ensa-
yos { que siguieron leniendo un éxito satisfactorio. ,

En Francia el doctor Negrier de Angers, ha esperimentado en grande
eséala lag hojas del nogal publicando sobre este asunto muchas memo-
rias‘interesantes. Tal vez se ha escedido concediendo 4 este remedio
una virtnd casi especifica; pero descartando la parte de éxageracion,
debe concedérsele el meérito de haber indicado la utilidad de las pre-
paraciones del nogal ‘contra 'las diversas manifestaciones de las
eserdfulas.

Adyierte este profesor; que los efectos producidos por el uso interior
del estracto de hojas de nogal son al principio generales, y que los elec-
tos de la medicacion sobre los sintomas locales se manifiestan despues.

La aceion de este tratamiento es lenta por lo general : se necesitan
de ‘veinte 4 cincuenla dias, segun la naturaleza de los sintomas 'y la
constitucion de los sugetos, para que se hagan sensibles sus efectos.

Tarda bastante liempo en estender su influencia & los infartos gan-
zlidnicos no ulcerados; al paso que por ¢l contrario ejerce una accion
yastante pronta en lag tlceras y llagas fistulosas, sostenidas 6 no por
la caries de los huesos. Pero aun en estas exige mucho tiempo la cu-
racion definitiva; de modo que no siempre es ficil distinguir” exacta-
mente la obra del remedio de la del tiempo.

Por iltimo, el autor elogia mucho este medio usado en ecolirio en las
oftalmias escrofulosas.

Por lo demas no dejan de utilizarse & menudo las propicdades reso-
lutivas y detersivas de las hojas del nogal: muchos pricticos, usan ¢on
venlaja su cocimiento en inyecciones para el tratamiento de las leueor-
reas y melrilis cronicas. :

Il Sr. Vidal (de Cassis) ha aconsejadoinyectar dicho cocimiento en 1a
cavidad del titero; para curar el catarro de esla entrafia; pero los se-
fiores Bretonneau y Hourmann han probade de sobra el gran peligro de
semejantes inyecciones, que penetrando por las trompas en el saco }}Ul'i—
toneal, pueden producir peritonitis mortales (Hourmann, Journal des
connaiss. médico-chir., oct. 1840 ). El doetor Cazin, de Boulogne, ha
empleado al principio de la angina tonsilar el coeimiento de hojas de
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nogal 6 de corteza de nuez en gargarismo, afirmando haber consegui-
do asi 4 menudo que abortira la inflamacion.

En resumen, segun los numerosos esperimentos hechos por el sefior
Negrier de Angers, y comprobados por muchos médicos, parece indu-
dable que sin tener las hojas de nogal en las afecciones eserofulosas la
mar:willlosa eficacia que se les ha atribuido, pueden sin embargo pres-
far en ellas grandes servicios; & lo que debe agregarse, (ue sus propie-
dades resolutivas y detersivas se aprovechan digriamente ¢n el trafa-
miento de las ulceras antiguas, y sohre todo de los calarros cronicos de
las diversas membranas mucosas.

La corteza de nuez debe las propiedades astringentes que la hacen
aplicable a los mismos casos que la corleza de encina, la goma (ui-
no, ete., & los 4cidos cilrico y mélico que contiene; el principio amargo
hace que participe de las propiedades de los astringentes amargos.

Con la corteza de nuez se prepara un liquido agradable, que es
util a las personas cuyo estémago digiere con lentitud, sin padecer in-
flamacion croniea. :

Hipocrates y Dioscorides aconsejaban la cascara de nuez como anti-
helmintico. En este caso conyiene prescribirla bajo la forma de estracto
ala désis de 504 60 centigramos (100 4 12 %ranos). Tal propiedad es muy
dudosa, y cuando mas en el estado actual de conocimientos se puede
conceder al estracto, & la infusion y al cocimiento de cascara de nuez,
1a accion que yeremos pertenece & la genciana y 4 la centaura menor.

La tisana de Pollini, preparada, como ya hemos dicho, con la cisca-
ra de nuez, 4 la que se asociar. otras sustancias activas, es hasta cierlo
punto popular en el fratamiento de la sifilis constitucional y herpes in-
veterados. Ciertamente no atribuimos 4 este remedio una propiedad an-
tisifilitica bastante poderesa para hacer imitiles el mercurio y el iodo,
y para curar log herpes sin el anxilio de algun medio topico; pero si le
creemos un ayndante iitil, y al cual se puede y debe recurrir, princi-
palmente despues de haber cesado los aceidentes mas grayes.

GAYUBA. CONSUELDA.

La gayuba, uvas de oso (arbustus uva wrsi), planta de Ia familia de
los brezos, ha gozado en el ultimo siglo de una reputacion, 4 que no ha
contribuido poco Murray, ilustre autor del Apparatus medicaminum.
En esta obra se puede ver cuanto se ha dicho acerca de sus propieda-
des casi milagrosas en el tratamiento de las enfermedades de los rino-
nes y vias urinarias. En el dia ha perdido casi enteramente su pasado
crédito.

Sin embargo, preciso es confesar que la gayuba goza de propieda-
des astringentes, debidas al tanino y é4cido agillico, que conlicne en
bastante cantidad, para que en algunos paises septentrionales se la em-
nlee en el curtido de pieles y fabricacion de la finta. El cocimiento de

as hojas de gayuba se prescribe al interior y al esterior, cuando se
quiere obtener efectos astrictivos.

El Sr. Braconnot ha hecho notar que se reemplaza & menudo las
hojas de gayuba por las del arandano del monte Ida (vaccinium vitisi-
dea, L.). que abunda en muchos puntos de Francia; pero eslas se dis-
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tinguen por su color verde oscuro, porque sus bordes, menos enteros,
esto es, ligeramente dentados, se hallan siempre redoblados hécia, aba-
jo, por sus nervios transversales muy visibles, y por su superficie infe-
rior sembrada de puntos bien manifiestos.

Tambien suele estar mezelada la gayuba con hojas de boj (buaus
sempervirens) euforbiaceas; las cuales se distinguen por su forma
oblongo-ovalada, la escotadura de su vérlice, su superficie lisay sus
neryios transversales y longitudinales. El arandano (vaccinium myrti-
llus, L.), arbusto de 20 & 25 pulgadas, crece en Francia, Alemania ¢
Inglaterra; tiene sus ramas verdes y angulares, las hojas aovadas, den-
tadas, muy lampifias, parecidas & las del mirto, caliz adherente al ova-
rio, limho libre de cinco dientes; poco marcados 6 nulos, corola areo-
lada, los estambres inclusos, anteras bifidas por encima y por debajo,
provistas en su dorso de dos aristas levantadas ; el fruto es una baya

lobulosa, coronada por el limbo del edliz, con cinco celdas polispermas.
ustas bayas , de color azul negruzeo, y blanco en dos variedades, son
refrescantes, sirven para hacer un jarabe, y tambien se las emplea en
tinturay para dar color & los vinos.

Las bayas de arandano se preconizaban antignamente para comba-
tir la diarrea, la disenteria, la hemotisis, las afecciones catarrales y el
escorbuto. Il Sr. Reisslas usa en forma de rob, de tintura y de jarabe
contra la diarrea, habiendo obtenido buenos resultados. Se las podria
sustituir con los frutos del arandano de [fruto agrio (vaccinium oxicoc-
cos, L.)

La consuelda mayor, consolida major, symphytum officinale, de la
familia de las borragincas, solo difiere realmente de la borraja, de cu-
vas propiedades emolientes partici?zt, por una corta cantidad de fanino.
Se la aconseja en cocimiento para hehida, en las diarreas cronicas y en
las hemorragias; mas no seria prudente fiar en su eficacia.

No se comprende con facilidad como esta planta ha podido gozar de
Hrupie:lades tan maravillosas, que Paracelso no dudase afirmar, que P -

ia curar las fracturas sin aposito (Sprengel, Histoire de la méd., t. 111,
pag. 589). '

ROSACEAS ASTRINGENTES.

ROSACEAS ASTRINGENTES.
MATERIA MEDICA.

La (amilia nataral da las rosdceas contiene  tormentila (lormentille arecia), 1 polentily

i gran nimero de plantas astringentes, que
presentan-entre sl diferencias muy notpliles en
su composicion quinica y propiedades terapeu-
ticas.

Log vegetales de esta familis conlienen un
principio astringente, (que en algunos es muy
endrgico, ¥ que estd repartido en los diversos
arganos, pero principalmente en la ecorteza y
raiees.

La propigdad astictiva de 1as raices existe
principalmente en 1a tribu de las drindeas. La

anserina (petentitla ansering ), o potentifa
repiante (polentitls repians.) y lagariofilata
(e - wrbanum of vivale), poseen caalidados
que con razon se han encomiado.

Lo cortoza 6 vaiz de la espirea de tes hojas
de los Estados Unidos feptraes frifoliatal, os
notable por sus: propiedades eméticas, que Ia
constituyen como succedinga de In ipeeaouans
{Soubeiran}.

Tambien se usin con veuntajn en infusion Jas
hojas del fresal £ fragaria vesea /.




216
Lus hojas de las'rosfceas son asimismo’ as-
tringentes. Las delrosal, y sobre todo las de 1o
zarz [roticnsa (rudis fruticosus) v dela agri-
monia fagrintanda eupatorinm) se emplean fre-
cuentementz como base de-los gargarismos, as-
tringentes, Las liojas del rubus areticus, del
drijas dclopetaln, v el eerasus molaled se
usan 418 maneea del 1é.

Las flores de estos vegetales son poeo usa-
das en medicina, ¥ sus propiedades difieren, se-
gun lus diversasespeelos, pues quedlgunos pé-
talos como 10s de la rosa roja son astringentes,
yotros, como los de las rosas hlancas, athérehi-

MEDICAMENTDS ASTRINGENTES.

Los eitices de las rosiceas partivipan de las
propiedades. gencrales de Ia familia; pero solo
se lran utilizado 1os de eynerrhodon, haciendo
con ellos nnal conseryva asteingente,

Los frudog poseen en algunas plantas de la
familia propiedades medicamentosas muy nota-
hles, Nos contentaremos con eitur 1as serbas
faorins domestica), 1os membrillos feydonia
f.lrrfr;;'rrrf.sj, lus frambuesas (fubas ddons), l1os
frntos de-tas zarzas (rubus), ete.

Todos eontienen mas 6 menos eantidad jde
deico milico, azicar, peeting, goma y uny ma-
Lerin azoadi.

Todavis no estd bastante estudiada la ageion
terapéutica de estos diversos agentes, para que
se les puedan asignar propiedades bien de-

gos ¥ almendros, tiencn propiedades lazantes.
La Nor del frayera antibelmintioa de Abisinia
es la que goza mayor importancia terapéaticn.

Es 1o que bajo ol nombre de Konsso se admi-  finidas.
nistra con éxito reconocido contra: la ténia.
TERAPEUTICA,

La tormentila es un astringente muy enérgico, que enfra en la com-
posicion dela triaca y del diascordio. Se administra al interior en pol-
vo, infusion y cocimiento, en las hemorragias v diferentes flujos; al
esterior se aplica para los mismos usos que la ratania v nuez de ag:
llas, ete., ele.

Ddsis. Bl polvo se da & la ddsis de 1 y % 44 gramos (1 eseriipulo
a1 dracma), y la infusion v cocimiento 4 la de 44 16 gramos (1 4 4
dracmas) por cada 2 cuarfillos de agua.

Las rosas caslellanas, rosa gdllica, tienen,-como la gayuba, propie-
dades ligeramente astringentes, debidas al tanino y acido agillico
que contienen sus pétalos. Se usan al interior en cocimiento, para co-
lirios, inyecciones astringentes y gargarismos. Sirven para componer Ia
miel rosada y la conserva de rosas, que tambien participan de propie-
dades ligeramente astringentes.

Las hojas de la zarza (rubus fruticosus) se emplean en las mismas
circunstaneias que los pétalos de las rosas caslehanas,»y del mismo
modo que eslas, contienen una corla cantidad de fanino. Su cocimiento
se aconseja. principalmente en las anginas.

Aun hay muchas sustancias ‘asiringentes, que’se pueden usar como
succedineas de las que acabamos de deseribir. Las eortezas de la ma-
yor parte de los grandes vezetales, los palitos, y sobre todo las simien-
tes de las uvas, pulverizados, la cascara de granada, efe., ete, contienen
una porcion bastante considerable de tanino, y deben emplearse en las
circunstancias en que se ha aconsejado este ltimo. No hablaremos en

articular de cada una de dichas sustancias, porque es supérfluo cargar
a memoria de nombres imtiles, y aumentar el catalogo demasiado con-
siderable de la materia médica.
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CATECY.

MATERIA MEDICA.

El edfect & tierra del Japon, lamdlo enl
distintos idiomas caelow, cat, catel, oildy 65 un
estracto, compuesto en gran parte de fading, y
preparado en las Indias. Orientales baciendo
Lervir, en agua’ ko madera del aedein oaleoks,
W, dit I familia de 1as leguminosas. Ant. de
Jussten ereia inlundadanente que el cateet era
un estracto de fos fritos dek areca catechi, L.

El catecique debe considerarse coma mejor,
o5 inodoro, de ¢olur vscuro, rojizo, de sophor as-
Lringente especial, no amargo, ol quesheede no
gusto azucarado muy agradable. Estd en panes
redondendos ¥ aplastados, del peso de 5u 4 on-
#as. Su fractura es destustrads, desigual y mu-
clias yecos marmares. Presonta sobd su saper=
flelé ‘deprimida algunos grimos dearvos. Sus
earnetives quimieos son los mismas (ue s del
taming. Guibourt, ¢
taremos paca las div
destna hajo el nombre di eqled
lugirada i rajize (Caleei e Bengaln).

De lis ninghis v Jides i iteci que sa
encuentran €0 el comercio lis prineipoles son:
4.%el eatect oscen, ordibulnr y.ehalo, Cuib.,
que estd en panes redondos, muy aplastados,
del poso de 24 5 onzas, lenos e gramos de
arrox, pesados, dures, do fractura brillante, de
gabor astringentt anargo, al que sigae un gus-
to muy poso azucsrado: 2.° ealech desinsirado
U paratelipipedo, en panes caadrados, de dos
pulgadas de longitud y und de espesor; limpio
esteriprmente, formado, de copas que poedsn
separarse cono'1as hojas de las pizarras: 3.° ca-
teel esenro, siliven, en panes copdreados, glo-
hulosos 6 aplastados, del peso de hasta 1 1ilir;
contiene un 26 por 100 de partes térrens. Bs el
eatecd que se encuentra mas i menudo oo el
comereio, ¥ el qua.se desting & mitar Trando-
lentamente al verdadero: 4.5 eafech én mase.
Proviene del butea frondoe, y 50 halla.en-
vueltn en las hojas del dchol de donde se sav.
Tambien ps una de'las’ especics que mas se en=
cuentranen el gomercin: 5.° ealock chbico resi-
moso; especie moy estimada, v que se presenta
dajo 1a forma de panes porosos, ligerds, de co-
Ior poco oscuro, sohree todo en el Interior. Es
miy astringente, sin dejar gosto alguno azu-
farado.

denomi

ciones adof-
decatee, le
an bola) des-

B

Tales san Insprincipales formas del cafecd.

Soflstioncion, Se reconoce queesta falsif-
cado (1o qua se verifien las mas veees con almi-
dom), disolvigadole en agun, ¥ decolorando esta
disolueion por medio/del eloro. La tintura de
iodo da al ligaldo 1 color de violeta. Para
privar Al cateci e fas mpurezas que contiene,
se 1o limce digerir repetidas yeces enagua, se
pasan-las disolneiones al través deun lienzo, ¥
despues se los bvapora liasta In consistencia de
ealracto. ™

La ahundaneia v Ia natoraleza del residuo
demuestran pnel eatectd 1a presoncia de tgrras
areiljosas. En cuanto d los estractos de otros «
vesitales astringentes, queen ‘ocasiones” estin
mezelados con 'él) se observa (ue Alteran el
colov v el sihor del e teod pul'h, ¥ fruecan en
negro el precipitado ¥erde qoe este forma con
el pereloruro de hierro. ;

Yepeelius Wi estudiado con espocialidad el
tanine del cateed. Se disuelve Gieilmeénte én
agug y.aleohols peto es poon soluble en el tter.

Tratando Buchner el entect por meilio dei
agna fria, ha Ig un deido nuevo que Ilama
gatechtion, el gual e presenta bajo Ih forma de
agujas hlancas, que se alteran eon mneha faci-
lidad. Este dcido, combinado con los dléalis,
absarbe el oxigano.del aire, y s¢ trasforma. en
oteos (oS nuevos deidos, ef uno rajo, Inmado
Aetlo rublnico, y el otro negro que toma el
nombee de deida japdico (Swanberg).

Hablemos de lis preparaciones cuya huse
forma el eateet.

Este medicamento se isa en poiyo.

R. De catecd selecto. . - < . . 0. &

Pulvericese sindejar residoo, y phsesa por
un thmiz de seda.

En  egfracto, que s¢ prepard del modo
sigufenfe:
It. De eatect quebrantado. . . 4 parte.

— agua hieviendd, o « -0 B

Infdndise por espatio de veinlietatyo horas,
teniendo coidado de moverlo de cuanilo en
euanido; eutlese von espresion; filtrese, ¥ eva-
pirese hasta la consistencia de estracio: 100
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partes de cateed lan dado 4 Soubeiran 25 de  tecii de Bolonia, $on una preparagion de sa-

esteacto seeo. bov agradable, que 105 fumadores usan como
La formula de las pfldoras decatecd es la  conlites, v 4 la que deben concoderse las pro-
signiente: piedades tdnicas v carminativas de sus compo-

nentes. Soi tiles & las personas que tienen el

It. e eateed pulverizado. . ¢ . 1 parte. aliento fétido.

— azdoar pulverizada. . . 4 El cateci de Bolonia contiene, segun el
— mueflugo de goma traga- Sr. Bowault, estracto de regaliz, cateed, goma,
CAT AN e e AL

almdcign, cascarilla, carbon, lino de Floreneia,
aceite yolatil de menta y tinturas de dmbar y
de almizcle.
Se acostumbra guardar Ios granes en cajas
ovales de abeto, envolviéndolos en una hoja de
Este s unmedicamento agradable y muy  plata.
atil en algunos casos. ' Tambian se preparan pastillos, jarabe, Hn-
Los granos conocidos con el nombre de ca-  fura y vino de catecd.

Higase segun arte una masa para dividicla
en pildoras, que se¢ aromatizardn con las tinto-
ras de dmbar o de vainilla.

TERAPEUTICA.

El catect es un medicamento de mucha importancia, y que se debe
colocar al lado de la ratania y del tanino, de cuyas propiedades parti-
cipa, y 4 los que puede sustifuir con ventaja. Pero no creemos lenga
propiedades especiales. ‘

A pesar de todo le hemos ensayado 4 altas désis en el tratamiento
de la tisis pulmonal tuberculosa, no con la esperanza de curar una en-
fermedad que es superior & los recursos del arte, sino con el ohjeto de
modificar algunos accidentes que la acompaiian, y que no carecen por
si mismos de gravedad: tales son los sudores, la tos, la espectoracion y
la diarrea.

Administrando a los tisicos el estraclo de catect 4 la désis de 1 4 6
ranos (20 granos & dracma y media al dia) hemos obtenido resultados
yastantes curiosos: la tos, la fiebre y la espectoracion disminuian nota-

blemente; no era tan constante Ia misma ventaja con respecto 4 la
diarrea, y apenas se lograba modificar un poco la abundancia de los
sudores.

Kl catecii se di en las mismas circunstancias que la ratania y el ta-

nino, y & désis iguales que la primera y ocho ¢ diez veces mayores que
el segundo.

GOMA QUING. SANGRE DE DRAGO.

MATERIA MEDICA.

Se conoce bajo el nombre de quinog un es- 1." El gquino de Gamiie (goma astringento
tracto astringente moy andlogo al caterid; y que (e Gambia) s6 saca del Ppleravarpus erinpcens,
provieng de distintos vegetales y paises. Enel  Lam., género de la familia de las leguminosas,
comercio se distinguen muchas especies de  «que crece en el Senegal. Tiene I figura delagri-
[inos. millas prolongadas, de color rojo osenvo, poco
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solubles en agua fria, y mas en la hirviendo.
Este quinp, § gun Thompson, es la especie del
comereio.

9.° Elguino de lg Jamgica proyiene del coc-
coloba uvifera, L.; de la familia de las poli-
gonas. Esspeo, feiable, sp presenta en frag-
mentos de 24 5 dracmas. Pulverizadg tigne co-
lorde choeolate; es soluble en el agna hirviendo,,
y disuclto toma un color de betun. Berzelius
pretende que este quino cn disolugion no se
preeipita por el carbonato de potasd ni el emé-
tieo. Segun Guibourt es el quar mas abunda.

3." Elquino de lns Indins Orvtentales d qui-
ho de Amboinn, 8 oviginario del uncaria gam-
bir (Roxbuag), de la familia de las rubidesas;
estd en fragmentos opacos; pero en hojas del-
gadas es trasparente y de color rojo de rubi;
su polvo tiene eolor de coleotar. Es soluble en
aguadria y aleohol.

Guibourt eita otras muehas especies, entre
ellas el quino de Calombia, el quino deslucido,
el jugp ostringente del encalypins resinife-
ra, ale.; pero son bastante raras en el co-
mereio.

Log quines difieren de 10s eoteeds por su ca-
lor, mucho mas rojo y vivo, y porgue no dejan
como estos un gusto azpearado, Contienen eomo
108 eatectds mucho tanino, que d4 un precipita-
do verde por las persales de hierro,

Se ha empleado el quino en los mismos ca-
sos.con poca diferencia que el cateed; pevo lie-
ne menos eficacia, ¥ o5 mas raro ¥ costoso que
este. Se le usa comunmente bajo 1a forma de
poiro, ¥ se hace con ¢l un jarabe y una tinfura
aleoliolica.

Se ha falsifleado el quino con la sangre de
drago y el cateeti, lo cual no tiene inconve-
niente; pero no sacede 1o mismo con el asfal-
to, con el que & veees se le mezela tambien, v
el enal se reconoceria por su insolubilidad on
el agua y en el aleohol,

El Se. Mialhe, que creeque el quino verda-
dero pbra con tanta energin como ¢l lming
agillico puro, ba dado en su Tratade del arle
de formular (pagina coxoyn ) las formulas si-
guientes:

Tisana asiringente de quino.

It. Quina verdadero. . . . . 2 partes.
AR Sl Ly Ea s SO0k
Mézclese, filtrese v abidase:

Jarabe de membrillos. . . 100

I'ara tomar i vasos de hora en hora, en to-
o5 los casos ¢n (e se usan los astringentes
vegetales,

2149
Lavativa astringente.

R. Quinp verdmiero. . . . .
ARSI e Sotlye ewtwlyte

2 partes.
1,500

Esta lavativa es muy eficaz en el tratamien-
to- de ciertas diarreqs atonicos.

Inyececion asteingente de quino.

R, Quino verdadero. . . . . 50

AR, = o etyetires v LAY

Mézelese y [fltrese.

Para hacer dos 6 tres inyecciones diarias
en la blenorrea ¥ lencorreq eroniea.

A continuacion de la goma quino debemos
deseribir [ samgre de dragoe (fresine sanguis
dragenis), que &5 un jugn concreto, rojo, inso-
lubleen el agua, soluble en el aleolol, de feictu-
ra resingidea y hrillante. Proviene de distintos
drholes, constituyendo otras tanlas especies:
1." La sangre de drago en caias, yiene del eq-
lamus draco (var. del €. Rotang), palmera de
las Indias Orientales: 2.* La sangre de dragoen
varitlay que:se saca del plerocarpus santalinug,
L.:3." La sangre de drago en masa, que lega
an pedazos (e 504 45 libras, proviene, segun se
aspgura, del plerocarpus drace, Ly, ¥ €512 es-
pecie de que mas se vende. Por iltimo, el dra-
wonero, dracana drace, vhol de la familia de
las asparaginess, suministra ségon la mayor
parto de los autores, wna gran parte de i san-
gre de drago del comergio. -

Toflas las especies son casi idénticas, poro-
a8, atpayesadas alguna vez por agujeros, de
feactura resinosa, con puntos beillantes ¥ eflo-
rescencia de eolor rojo mate; se observan en:
¢llas cuerpos estrafios, que parecen ser pedazos
de corteras, hojas ¥ aun semillas. Su composi=
cion s tan parecidy, que apenas lay motivo
para. preferic alguna de ellas; al quemarse dan
i olor resinose y ligeramente aromitico.

En la actualidad se'usa poco la sangre de
drago como medicamento. En general se prefie~
ren otros astringentes.

Entra en la composicion de algunas formu-
las antiguas, y que se empleaban mucho; tales
son ol emplaate opodeldoe, s pilderas astrin-
gentes, 1as pildoras de Helvecio, algunos elec—
tuarios para los dientes, el palyo arsenical de
Rousselot, ete.

Una buena parte de la sangre de drago del
comercio solo consta de resings tediidas de
rojo, ¥4 POF Ja misma sangre de drago, yapor
¢l sandalo rojo, el bolo arménico 6 el col-
cotar.

Este producto no tiene la fractura rojay algo
brillante de la. verdadera sangre de drago; su
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polvo es rojo wmate, produce al (Uemarse un
olor ingrato, y en fin, disuelto en el aleohol d4
un ahundante depdsito de materias insolubles.

Thompson habia indicado la presencia del
dcido Benzdico en la singre db drago, ¥ los
Sres. Glenard y Boudault ban comprobado este
hecho én un. trabojo sobre. la: destilacion seca
de-Ia sustancin que nos oeupa ¢ Comples ren-
dug, tomo Lx, phg. 505).

MEDICAMENTOS ASTRINGENTES.

- Dignmos nlgunas palabras tambien del juge
de gedeid, que antignamente 52 empleaba como
astringerite. Se saca estp medicamento de las
vainis del wedeia vera, ¥ entra en L eomposi-
cion dela triaca, del mitridato, ete. En el ‘co-
mercio so le'ha reemplazado con el estracto del
Prupus spinosa 6 aoklia nogires, que casi tam-
poeo tene aso.

TERAPEUTICA, ®

v
'

El quino es tan variable en su composicion como en su orfgen, y con-
tieng, entre otros principios, gran cantidad de tanino sin acido agalli-
co. Al tanino debe todas sus propiedades.

Fothergill, que infrodujo este medicamento en la materia médica a
mediados del siglo anterior, le ha aconsejado en la diarrea y disenteria
eronicas , en los flujos menstruales inmoderados, ‘en las pérdidas
seminales involunfarias, en la diabetes, y en general en los flujos

cronicos:

En una palabra; se usa en los casos en que convienela casca, el ta-
nino, la ratania, etc.; pero ¢s mucho menos aclivo que estas dos iltimas

suslancias.

Al lado de la goma quino puede colocarse la sangre de drago, la

cual conliene muchos menos principios astringentes que aquella, y

ve para los mismos usos.

La goma quino se administra al interior de 1 v % ¢
criipulo.a 1 dracma), v la sangre de drago 4 doble désis.

3

1

i)

1 Agramas (1 es-

Rara vez se las emplea para uso esterno.

RATANIA.

MATERIA MEDICA,

LA rafania esuna vz horizontal y subfer-
rines, que proviene de ly kramerig friondria,
genero de la familiade laspoligalas, dedicada
4 Kramer, botinico aleman, por Ruiz, qie en
4770 descubrid on el Perd este subarbusto,

La raiz de ratania es lefiosh, v dividida en
raicillas cilindiieas, largns, ¥ del grosor deme-
dia pulgada poco mas o menos; estin compies-
tas de ona gorleza decolor rabicnndo’ oseuro,
un poco fbepsa, de sahor miy aslringeite, 1o
amargo, ¥ deun corazon enteramente lefioso,
mu¥ dura, v de color rojo palido y amarillento.

Como la parte Interma ofrece menos sabor

¥ propiedades medicinales que la corteza, con-
viene elegir [as raives mas pequeiias, ¢ al me-
nos- 1as mediangs, parque conticnen proporeio=
nalmente mas corteza que las geandes (Gui-
baurt).

Del andlisis de Vogel resulta, que la raiz de
rataniy esti compuesta de tanino, prineipio es-
tractive, goma, fcnla, materia mocosa, y ade-
mis algunas sales, v un deido mal determingdo.

La ratanii se administricde ordinario en las
slzuientes formas:

1> En polvo, el eupl no conviene por Tas
muchas partes inertes contenidns ep 1n riiz.
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9.* En estracto blapdo que se prepara ton:

R, Raiz de rataniz. .
Agua 420°.

Se humedece 1 thiz pulyerizada tor 1a mi-
tod de so peso deagua, ¥ §¢ aprietn ‘con bas-
tante futrzd el polvo tumedeeido en el aparato
de lisiviacion, teniendo puidado de suspender
la operacion en el mbmenta que log liguidos
s Poco pargados. Eo seguida se evaporan
estos: en el bafio de maria hastd la consistencia
de esteacto.

Eni el gomertio se encaenfra i pstracto de
ratania ya preparado. s seeo, [rdgil, de fric-
tura vitrea, casi negro, dé an sabor muy astrin-
gente, v de un polvo de eolor de‘sangre.
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3* En jarabe de ratamis, que segon la
Faymacopea [tang: se prepara con: i

It. Estracto de ratania. 46 gram. (b dracm.)
Agpaphra . .. 425 — | (4 onz.)
Jarabe simple: . . B0 . — (17 ons.)

So disuelve el estrpeto’ en la cantidad de
agia preserita, ¥ ose ltea 1y displucion;  por
separudo se haee hervie el jarabe hasta que
haya perdido o cuarta parte de su peso; enton-
pes se le abaide Ta disolucion del estracto, y por
ultimo se Olten 1 mezela.

Citda onza do este Jarabe contiene 20 granos
de estractn de ratania,

Tambien se adniinistra la ratonia en ene-
niak, inyeceiones, colirios, ete.; ete.

TERAPEUTICA,

La adquisicion de la ratania se debe 4 Ruiz, sabio botdnico espanol.
Descubri6 sus propiedades astringenies en 1784; pero no publico el re-

sullado de sus esperimentos

hasta 1796, y su trabajo, incluido en las

memorias de la Academia real de Madrid, fué traducida al francés por
Bourdois de la Motte e¢n 1808, poco dcsgues de haber publicado Pagez
)

en el Diario general de Medicing (1. XX

1807) su.memoria sobre las

propiedades medicinales de la misma sustancia. 1
esde aquella época, y sobre todo desde que terminaron las guer-

ras de Napoleon (1815); la raiz de ratania se

1a yulgarizado como me-

dicamento, y pocos profesores habra que no la hayan empleado con fre-

cuencia. Por nuestra parte hemos

hecho con esta sustancia NUMErosos

ensavos, euvos resultados vamos consignar.
v {w

Aceion fisioldgica de la ratania.

Aun cnando se tome a dosis mode=

radas, como porejemplo a lade 10, 15 6 20 granos, el estracto de
ratania ocasiona en la region del estomago una sensacion, de peso miry

molesta, y muchas veces punzadas dolorosas;

liones son mas

lag diges

dificiles, y casi siempre produce estrenimiento. inmediatamente.

Pocas horas despues del uso del remedio el sugeto esperimenta, de-
sazon general, poco notable cuando la ratania se lia dado & un_hombre
sano, y por el contrario muy ‘]rnmmui:ui:t cuando se ha administrado

1

ara detener una hemorragia
iy

abiéndoge conseguido el objeto terapéu-

tico. La incomodidad consiste en bostezos, suspiros, y una especie de

opresion en el pecho, muy penosa. Estos efectos son comunes a

tanino,

4 la sangre de drago, & la goma quino, al catect, y en'un palabra, &
todas las suslancias. que conlienen gran cantidad de tanino.

Accion terapcutica de la ratania.

No gin razon se. ha aconsejado

sobre todo el estracto de ratania en el tratamiento de Jag grandes he-
morragias, pues que es uno de los mas poderogos hemostalicos que po=
seemos. No queremos decin con esto que deba preferirsele & los demas
hemostalicos: que no pertenecen a 1 clase de losastringentes: En el
capitulo general destinado & la medicacion astringente , mdicaremos
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los grandes inconvenientes del uso de cstos nmedios, y haretios com-
prender & nuesiros lectores, que deben emplearse con precaucion, y
cuando los demas sean impotentes. Obran sin duda con rapidez por la
pronta modificacion que inducen en la crasis de la Sangre; pero no
siempre son. convenientes tal rapidez ni tal modilicacion.

or lo demas se emplea la ratania en las mismas circunstancias que
el tanino: en las diarreas cronicas, catarros cronicos pulmonales, ute-
rinos, vaginales, uretrales, efe., ete.; topicamente se usa en las tilee-
ras atonicas, sobre las partes relajadas, como pot ejemplo, el anillo in-
guinal én las hernias, 10s nevi materni, ¥ los edemas cronicos.

Hay una enfermedad en que la ratania ha prestado importanies
servicios; hablamos de Ja fisura del ano , ¥ Do creemos inoportuno in-
sistir un momento sobre este punto importante de terapéutica.

Boyer, que fué el primero que describié con la mayor exactitud la
fisura def ano, la hacia consisti I principalmente en una constriccion cs-
pasmodica del esfinter, acompafiada de grietas mas 6 menos profundas
y esfensas. Las grietas, segun s modo de pensar, eran solo una com-
plicacion accesoria de la enfermedad , Y bastaba relajar el esfinter por
medio de la seccion de sus fibras ei reulares, para que cesase inmediata-
mente la constriccion espasmédica Y curase ¢l enfermo.

En fa actualidad , pocos cirujanos dan tan poca importancia como
Boyer, 4 la fisura por si misma, Y tanta preponderancia patologica 4 la
constriccion. Acerca de esto se dividieron desde ol rincipio los paréce-
res; unos solo se ocuparon de Ia constriccion, descuidando la fisurd; olros
solo pensaron en esta , creyendo que la constriccion , qiie era su conse-
cuencia, cesaria por sf misina en ¢l momento que hubiese desaparecido
la causa.

Estos dos modos distintos de considerar la enfermedad ocasionaron
dos maneras principales de tratamiento. Los tnos practicaban la sec-
cion de las fibras , aun cuando fuera en un punto distante de la fisura,
6 bien empleaban pomadas laxantes , cuya base formaban principal-
menle los estractos de las solaneas virosas ; los ottos, atacando la mis-
ma fisura , sobre ella practicaban una incision para convertirla en 1l-
cera simple (lo que no se coniprende con facilidad) , y aplicaban cus-
ticos, cateréticos y diversas pomadas, andlogas 4 las que se usan en el
tratamiento de las tlceras rebeldes que se presentan en ofros puntos.

De todos modos prevaleci6 la incision » cualesquiera que fuesen el
punto ¢ infencion con que se practicase.

En verdad, que cuando todos los cirujanos estaban preocupados, los
unos casi esclusivamente Y los otros poco menos , con la constriceion
espasmodica del esfinter , no hubiera parecido racional inyectar en el
recto medicamentos & propésito para aumentar esta constriecion , lales
como la ratania.

A pesar de todo , asi Io hizo Bretonneau , lundindose en las consi-
deraciones siguientes:

El estrefiimiento y el esfuerzo que hace e holo eserementicio con-
tra el esfinter, al que distiende desgarra frécuentemente, son sin duda
en muchos casos la causa de la fisura ; y el mismo estrefiimiento es
siempre el mayor obsticulo para la curacion.

Ademés, al estrefiimiento acompaiia muchas veees un cambio muy
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notable en la tltima porcion del recto, inmediatamente por encima del
esfinter; el recto esta muy dilatado en este punto y se estrecha de nue-
vo al nivel del dngulo sacro-vertebral , formando una especie de redo-
ma , en la que se acumulan las materias fecales, y forman un bolo de
una magnitud tan enorme , que cada vez que ¢l enfermo va & mover el
vientre, puede la escrecion compararse & una éspecie de parto.

Bretonneau creyd que para vencer talés estrefimientos, estén 6 no
acompaiiados de fisura, es conveniente dar & la dltima porcion del intes-
tino la energia que le filta, para lo que le parecio muy 4 proposito la
ratania. Por esta razon prescribia en el caso de simple estrefiimicnto,
con dilatacion del recto, enemas de estracto de ratania disuello en
agua, con adicion de tintura aleohélica de la misma raiz.

A una sefiora 4 quien asistia Brefonneau , y que tenia al mismo
tiempo que el estrefiimiento de que hablarios, una fisura en el ano, que
le_ocasionaba vehementes dolores, y comprometia gravemente su sa-
lud, le preseribid una cuarfa parte de enéma de ratadia todos los dias,
por cuyo medio se curaron muy pronto el estrefiimicnto y las grictas.

Se le presentaron otros enfermos, que padecian igualmente estreni-
mientos y constricciones espasmodieas del ano con fisuras , y la misma
medicacion los cur6. Entonces creyé deber ensayar la ratania en la
fisura del'ano, aun cuando no estuviese acompanada de estrefiimiento,
lo que sucede algunas veces, y el éxito corono el ensayo.

Asi pues , una induccion” muy racional le inspiro el primer paso;
despues , hechios que no esperaba, llamaron sit atencion ; no luvo mas
que cerciorarse de su realidad , y eésperimentos atentos y reflexivos le
condujeron 4 una medicacion, que tal véz 1o es racional , pero que de
heeho es buena. _

En ofecto, la medicacion seria tacional si el estrefiimienito fuese
siempre. causa 6 complicacion d¢ la fisura; pero vemos con bastante
frecuencia enfermos que padecen 14 fisuta y tienen diarrea , 6 al menos
eserelan materias blandas, 6 bien reciben enemas por maana y tarde,
de modo que el esfinter nada sufré por el paso de los escrementos , y
con todo persiste la fisura.

~ Despues que nosolros dimos 4 conocer él resultado de nuestros pro-
pios espetimentos sobre el uso de la ratania en el tratamiento de la
fisura , muchos pricticos franceses v de ofros paises han ensayado este
til medicamento , y entre los - cirujanos de Paris , Lisfranc y Marjolin
son los que mejores resultados han obtenido; lo cual debe atribuirse por
una parte al buen espiritu que anima & estos habiles practicos y les
hace acoger de buen grado todos los medios terapéuticos que pueden
economizar & los enférnios operaciones eruentas; y por otra, 4 las ven-
tajosas modificaciones que hacen en el uso del remedio, segun los ca-
sos, la tenacidad del mal y la susceptibilidad de los enfermos. y

Empero otros cirujanos, tal vez demasiado aficionados & usar el ins-
trumento cortante, nunca aprenden & manejar los medicamentos que
obran de un modo menos espedito que el bisturi, y juzgan con una se-
veridad no siempre desinteresada, de los medios que no quieren cono-
cer 6 que han ensayado con poca perseyerancia, mirando como proble-
méticos hechos que les hubiera sido facilisimo comprobar , si hubiesen
puesto los medios con la buena voluntad que se necesita.
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Réstanos saber como y por qué. mecanismo la ratania obra en la
curacion de la fisura del ano.

A tal caestion podrd contestarse: «La curacion se obfiene: nada im-
porta el como; pero aun confesando, que en terapéutica: casi siempre
debe y puede responderse asi, la imaginacion inquicta Y curiosa pro-
cura buscar una esplicacion al €xilo.

iderd queel tanine y el acido agallico, que se encuentran con fanta
abundancia en el estracto de ralania, y cuya accion astringente es
tan poderosa, rechacen la sangre que se acumula en la parte irritada,
y que disipada la fluxion inflamatoria se verifique la cicatrizacion
con rapidez? . Th

¢0 bien dependerd semejante resultado de qu