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fe prieíTa á íetuir á fu Magcftad?para házerme á mi 
mercedjpuesverá v.m. por lo que aqui va^uaru 
bien fe emplea en darfe todo, como v.m. lo ha co­
mentado^ quien tan fin taifa fe nos da. Sea bendi­
to por íiempre 5que yoefpero en fu miíericordia 
nos veremos, adonde mas claramente v.m. y yo 
veamos las grandes que ha hecho con nofotros, y 
para fiempre jamas lealabemos^Amen. 

Acabofe efleLibro en Junio de M. D. L X I I . entiendefeU 
primera yez^^quele eferiuio fin dtftinSiion de Capítulos ¡que 
detyues defla fecha le torno ü eferiuir otra y^deflinguiendole 
en Capitulos) y añadiendo muchas cofas ¡que acontecieron def~ 
pues deüa, como fue la fotidac'm del mnejlerio de SJofeph de 
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F. LVYS DE L E O N 
A L L E C T O R . 

J T ^ O n los prigindes defie Libro vinieron a mis 
manos vnos papeles efcritos por las de la fanta 

Madre Tcrefa de Jefm, en que > o para memoria 
fuya^ o para dar cuenta afm Confesores > tenia pue~ 
¡iai cofas que TJios le dezjia,y mercedes que le hazja, 
demos délas me en efe Libro fe contienen ̂ que me pa­
reció ponerlas con el̂  por fer de mucha edificación» Y 
anflaspufealaletradorno la Aladre las efcriue, que 
diz¿e anfi* 

STQ me dixo el Señor vn dia: Pienías 
hija,que eftá el merecer en gozar ? no 
eftá fino en obrar, y en padecer, y ert. 
amar. No auras oydo, quefan Pablp 

eftuuieíTegozando de los gozos celeftiales mas de 
vna vez,y muchas que padeció? Y ves mi vida to -
da llena de padecer, y folo en el monte Tabor a-
urasoydo mi gozo. Nopienfesquando ves ámi 
Madre que me tiene en los bracos, que gozaua de> 
aquellos contentos, fin grane tormento? Deído 
que le dixo Simeón aquellas palabras, la dio mi 

Padre. 
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Padre ckraluz5para que vieíTelo que yo auia do 
padecer. Los grandes Santos que vinieron en los 
deíiercos^como eran guiados por Dios5aníi hazian 
granes penitencias,)/un eftotenian grandes bata­
llas con el demonio,y configo miímos, mucho 
tiempo fe paflfauan fin ninguna coníblacion efpi-
ritual. Cree hija, que á quien mi Padre mas ama, 
da mayores trabajos, ya eftos refponde el amor. 
En que te le puedo mas moftrar,que querer para 
t i lo que quiíe para mi? Mira eílas llagas,que nun­
ca llegarán aqui tus dolores. Efte es el camino do 
la verdad. Anfi me ayudarás á llorar la perdición^ 
que traen los del mundo5entendiendo tu efto, que 
todos fus deíTeos,y cuydados, ypenfamientos fe 
emplean en como tener lo c5crario. Qiiando eíle 
dia comencé á tener oración, eftaua con tan gran», 
mal decabe^a,que me parecia cafi impoííible po­
derla tener. Dixome el Señor: Por aqui verás el 
premio del padecer, que como n£> cftauas tu coix. 
íalud para hablar conmigo, he yo hablado conti­
go y regaladore. Y es anfi cierto, que feria como 
hora y media, poco menos el tiempo que cílnuo 
recogida. En el me dixo las palabras dichas, y to­
do lo dcmas,ni vo me diuerda, ni sé adonde efta-
na, y con tan gran contento, que no se dezirlo, y 
quedbmebuena lacabe^que me ha efpantado, y 
harto deífeo de padecer. También medixo, quo 
traxeíTe mucho en la memoria las palabras quo 

dixo 
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dixo á ílis Apoftoles,quc no auia de fer mas el fier-

.110, que el feííor. 
Vn dia de Ramos acabado de comulgar, quede 

con gran íiifpenííon, demancra que aun no podía 
paííar la forma,/ tenien dome la en la boca, verda­
deramente me pareció quando torne vn poco en^ 
mi,quetodalaboca fe me auia hinchido de fan-
gre,y parecíame eftar también el raftro^y toda yo 
cubierta delIa,como que entonces a c a b a r a de der­
ramarla el Señor, me parece eílaua caliente, y era 
exceffinala f u a u i d a d que entonces fentia, y dixo-
me el Señor: Hija,yo quiero que mi Sangre te a-
proueche,y no ayas miedo que te falte mi i t i í í c r i -

cordía, yo la derrame co muchos dolores3y gozaf-
la tu con tan gran deley te como vees,bíen te pago 
eldeleytequemehaziaseftedia. Eftodixo, por­
que ha mas de treynta años que yo comulgaua 
efte dia fipodia,yj3rocuraua aparejar mi alma pa­
ra h o f p e d a r al Saior ,porque me parecía mucha la 
crueldad que hizieron los ludios, defpues de tarb 
gran recibimiento dexarle yrá comer tan lexos,y 
nazia y o cuenta de que fe quedaífe conmigo, y 
harto en mala pofada/egun a o r a veo. Y aníi hazia 
v n a s c o n í i d e r a c i o n e s b o u a S j y d e u i a l a s admitir el 
Scñor,porqiteeftaesde las vifiones que y o tengo 
por muy ciertas, y aníi p a r a la Comunión me ha 
quedado aproucchamiento. 

Auia leydo en vn libro, que era ¡mpcrfecíon te­
ner 
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ncr imagines curioías, y aníi quería no tener en la 
celda vna que tenia. Y también antes que leyeíío 
cftojme parecíapobreza^tener ninguna íino de pa­
pel^ como defpues leyefto, ya no las tuuiera do 
otra coía. Y entendí del Señor efto que diré5efl:an-
do deícuydada dello. Que no era buena mortifica­
ción,que qual era mejor la pobreza b la charidad, 
que pues era mejor clamor, que todo lo quemo 
defpertaíTe á elnolodexaíTe, ni lo quitaífe á mis 
monjas3quclas muchas molduras y coías curioías 
en las imagines deziael libro,y no la imagen. Que 
lo que el demonio hazia con los Luteranos, era 
quitarles todos los medios para mas defpertar, y 
anfiyuan perdidos. Misfieles,hija, han de hazer 
aoramas que nunca,al contrario de lo que ellos 
hazen. 

Eftando pen(ando vna vez,con quanta mas l im­
pieza íeviue,efl:ando apartada de negocios, y co­
mo quando yo ando en ellos deuo andar mal, y 
con muchas faltas,entendi: No puede fer menos, 
hija, procura fiempre en todo reób intención y 
deíaíímiento5y mirarme á mi que vaya lo que h i ­
cieres conforme á lo que yo hize. 

Eftando penfando que feria la caufa de no tener 
aora caíi nunca arrobamiento en publico, enten­
dí: No conuiene aorajbaftante crédito tienes para 
lo que yo pretendo,vamos mirando la flaqueza de 
los malicioíbs. 

M m m Eftan-
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Hilando con temor vn dia^e fi eftaua en gracia 

b no, me dixo:Hija,muy difFerente es la luz de las 
tinieblas5yo foy fie^nadie fe perderá fin entender­
lo. Enganarreha,quien fe aíllgurare por regalos 
efpirituales. La verdadera feguridad es^l teftimo-
nio de la buena conciencia. Mas nadie pienfe que 
poríí puede eftar en luz, anll como no podria ha-
zer, que no vinieíTe la noche natural, porque de­
pende de mi gracia. El mejor remedio que puedo 
auer para detener la luz , es entender el alma quo 
no puede nada por íi,y que le viene de mi,porquo 
aunque efte en ella,en vn punto que yo me aparte, 
vernála noche. Eftaes la verdadera humildad,co-
nocer el alma lo que puede,y lo que yo puedo. No 
dexes de efcriuir los auifos que te doy, porque no 
fe te oluiden,pues quieres poner por efcrito los do 
los hombres. 

La Vifperade S.Sebaftian,el primer ano que v i ­
ne al monefterio de la Encarnación á fer Priora, 
comentando la Salue,vi en la filia Prioral, adonde 
eftápuefta nueftra Señora, abaxar con gran mul­
titud de Angeles á la Madre de Dios,y ponerfe alli 
á mi parecer: no vi la imagen entonces, finoefta 
Señora,quedigo: Parecióme, fe parecia algo á la 
imagen, que me dio la Condefa, aunque fue do 
preílo el poderla determinar,por fufpenderme lue­
go mucho,parecianme encima de las coronas de 
las fillas3y ¿óbrelos antepechos muchos Angeles, 

aun-
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aunque no con forma corporal, que era vifion in-
telletual.Eftuueaníi todalaSalue5y dixome: Bien 
acertafte en ponerme aqui, yo eftaré prefenteá las 
alabacas que hizieren á m i H i j o ^ fe las prefentare. 

Como vna tarde fe fueífe mi ConfcíTor coa-
mucha prieííajlamado de otras ocupaciones quc^ 
tenia mas neceíTarias, yo quedé vn rato con pena y 
tnfl;eza,y como criatura de la tierra no me parece, 
me tiene afida, dibme algún eícrupulo, temiendo 
nocomcn^aíTeáperdereftalibertad. Eftofue ala 
tarde,y á la mañana otro dia refpondibme nueftro 
Señor á ello, y dixome ^que no me marauillaífc, 
que aníi como los mortales deífean compañía pa­
ra comunicar fus contentos fenfuales- aníi el alma 
deífea, quando ay quien la entienda comunicar 
fus gozos y penas, y fe entriftece de no tener COÍL, 
quien. Comoeftuuo algún efpacio conmigo, a-
cordbíeme que auia dicho ámiConfeflor 5 quo 
paífauan de prefto eftas vifiones- y dixome jquo 
auia differencia deftoálas imaginarias, y que no 
podia en las mercedes que nos hazia auer regla 
cierta,porque vnas vezesconueniade vna mane-
ra,y otras de otra. 

Vn diadefpues de comulgarme parece clariíli-
mamente5fe pufo cabe mi nueftro Señor,y come-
cbme á coníblar con grandes regalos, y dixome 
entre otras cofas: Ves me aqui, hija, que yo foy, 
mueftra tus manos:y pareciame que me las toma-

M m m % ua 

iV. V.. 'í 



460 L A V I D A 

*No díte lu>y k coftado,y dixo:Mira mis Llagas, 
en eflo la no e f t á s fin mi^aíTa labreuedad de la vida. * En^ 
s.Madre a U a n a s c o f a s qae medixo, entendí que defpues 
como alga- & r , .v v , ^ . ! ; T v v 1 V 

nosanente- que l u D i o a los c i e l o S j n u n c a a b a x o a la tierra 5 l i n o 

diioyer' es en elSmoSacramento, ácomunicarfe con na-
ganadoje, . r r • i • • rL ^ 
cjtie entoces d i e . Dixomejqueen relulcitando^uia viíto a nue-
tll It ftra Señora, porque eftaua ya con gran neceífidad, 
WIOUHH' que la pena la tenia tan trafpaíTada, que aun no 
Thr̂ fl to^naua luego en íi, para gozar de aquel gozo, y 

ra hablar que auia eftado mucho con ella, porque auia íido 
hecho coru Vua maíiana eftando en oración, t u u e vn gratis 
plt 'dtjl arrobamiento,y pareciame5que nueftro Señor me 
Afcenfon. auialleuado elerpiritujuntoáfuPadre,ydichole: 
mo^pvet, Efta me difte, te doy. y pareciameque me lle-
mabam de gaua á íi. Efto no es c o f a imaginaria, fino con vna 
'emolfZj grande^y vna delicadez tan efpiritualjquo 
mfien las no fe fabe dezir. Dixome algunas palabras,que no 
tíhfdis del r 1 1 1 1 1 
steramm- ie meacuerdanjde hazerme merced eran algunas. 
to tema * Duro algún efpacio tenerme cabe íi. 
fg9,!¡mh Acabando de comulgar fegundo dia de Qua-
dt̂ aioque refina enS.Ioíeph de Malagon, fe me reprefentb 
d L ^ N i nueftro Señor lefu Chrifto en vifion imaginaria 
mnos itu como íliele,y eftando yo mirándole. v L Q u e en la no abax 
la tierra 
no abaxo a cabera en lugar de corona de efpinas, en toda ella 

Chnfio defpues que fubto a los cielos, quita, que no fe avamoflrado a muchos fieruos fuyoSy 
y hablado con ellos, no abaxando el, fino eleuandoles k ellos fits entendimientos y almas ,f ara 
que le vtejfenyojejfen yComode fan ffleuan fe efcriue,y defanFablg en losaos de las 
p̂ojioles, 

(quo • 
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(que deuia fer adondehizieron llaga) tenia vna 
corona de gran refplandor. Como yo foy denota 
defte paílo,coníblbme mucho 3 y comencé á pen -
lar que gran tormento deuia íér, pues auia hecho 
tantas heridas, y á darme pena. Dixome el Señor, 
que no le vuieíTe laftima por aquellas heridas, fi no 
por las muchas^ue aora le dauan. Yo le dixe, que 
que podia hazer para remedio defto5que determi­
nada eftaua á todo,dixome: Que no era aora tiem­
po de defeanfar, fino que me dieífe prieífa á hazer 
eftas cafas,que con las almas dellas tenia el defean-
fo, que tomaíTe quantas me dieíTen, porque auia 
muchas, que por no tener adonde no le feruian, y 
quelasquehizieíTe en lugares pequeños, fueíTerb 
comoefta, que tanto podian merecer con deífeo 
de hazer lo que en las otras, y que procuraíTe, an-
duuieíTen todas debaxo de vn gouierno de Perla-
do^y que puííeíTe mucho,que por coía de manteni­
miento corporal no fe perdieíTe la paz interior 
q'ue el nos ay udaria,para que nunca faltafle, en ef-
pecial tuuieíTen cuenta con las enfermas que la 
Perlada que no proueyeíTey regalaífe á la enferma, 
era como los amigos de lob-, que el daua el a^otc^ 
para bien de fus almas, y ellas ponian en auentura 
la paciencia-, que efcriuieíTe la fundación de eílas 
cafas,yo penfaua en como en la de Medina nunca 
auia entendido nada, para eferiuir fu fundaciorL.. 
Dixome,que que mas queria de ver,que fu funda -

M m m ; CÍOIIL» 



461 L A V I D A 
cion auia fido milagrofa. Quifodezir, queha-
ziendolo folo el, pareciendo yr fin ningún cami­
no. Yo me determiné aponerlo por obra. 

ElMartesdefpuesdelaAícenfion5aLÜendo efta-
do rato en oración defpues de comulgar con pena, 
porque me diuertia, demanera quenopodia eftar 
en vna cofa,quexauame al Señor de nueftro miíe-
rablenatural. Comencbáinflamarfe mialma,pa-
reciendome que claramente entendia tener pre-
fente á toda la íantiííima Trinidad en vifion intel-
letual,adonde entendió mi alma por cierta mane­
ra dereprerentacion,como figura de la verdad, pa­
ra que lo pudíeíTe entender mi torpeza, como es 
Diostrinoy vno-,yanfime parecia hablarme to­
das tres períbnas,y que fe reprefentauan dentro CIL, 
mi alma diftintamente, diziendome,quederdo 
efte dia veria mejoria en mi en tres cofas, que cada 
vnadeftas períonas me hazia merced en la chari-
dad,en padecer con contento, en fentir efta chari-
dad con encendimiento en el alma. Entendí a-
quellas palabras,que dize el Señor que citarán con 
el alma, queeftá en gracia, las tres diuinas perfo-
nas. Hilando yo defpues agradeciendo al Señor 
tan gran merced , hallándome indigniflima do 
ella,deziaá fu Mageftad con harto íentimiento, 
que pues me auia de hazer femejantes mercedes, 
que porque auia dexadome de fu mano, para quo 
rabile tan ruyn, Porque el dia antes auia tenido 

graiL-
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gran pena por mis pecados5teniendolos preíentes. 
V i aqui claro lo mucho que el Señor auiapuefto 
de fu parte-jdefde que era muy niña para llegarme^ 
á íi con medios hartó eficaces, y como todos no 
meaprouecharon. Por donde claro fe me repre-
íentb el exceffiuo amor que Dios nos tiene en per­
donar todo efto,quando nos queremos tornar á 
el5y mas conmigo que con nadie por muchas can­
ias. Parece quedaron en mi alma tan imprimidas 
aquellas tres perfonas, que vi, ííendo vn folo Dios, 
que á durar aníiimpoflible feria dexarde eftar re­
cogida con tan diuina compañia. Vna vez poco 
antes de eílo^endoá comulgar, eftando la forma 
en el Relicario5que aun no fe me auia dado, vi vna 
manera de paloma que meneaua las alas con ruy -
do,turbbme tanto y fufpendibme, que con harta 
fuerza tome la forma. Efto era todo en S.Iofeph 
de Auila,adonde también vna vez entendi,Tiem-
povendrá,que en eftaYglefia fe hagan muchos 
milagros, llamarla han Yglefia fanta. Efto enten-
di en S.Iofeph de Auila,ano de mil y quinientos y 
fetentayvno. 

Eftando vn dia penfando íi tenian razón los 
que les parecia mal,que yo falieífe áfundar, y quo 
eftaria yo mejor empleándome fiempre en ora-
cion,entendi: Mientras fe vine, no eñá la ganan­
cia en procurar gozarme mas,íinoen hazer mi vo­
luntad. 

Pare-



4^4 L A V I D A 
Parecióme ámi,que pues S.Pablo dize del en­

cerramiento de las mugeres, que me lo han dicho 
poco ha5y aun antes lo auia oydo, que efto feria la 
voluntad de Dios5dixome: Diles, que no fe figaru 
por fola vna ̂ arte de la Efcritura5que miren otras, 
y que fi podran por ventura atarme las manos. 

Eftando yo vn dia defpues de la Odaua de la 
Viíitacion 3 encomendando á Dios vn hermano 
mió 3 en vna hermita del monte Carmelo 5 dixe al 
Señor,no sé fien mi peníamiento-.Porqueeftáeftc 
mi hermano adonde tiene peligro íü fafuacion ? Si 
yo viera, Señor, vn hermano vueftro en efte peli­
gro, que hiziera por remediarle? parecíameá mi 
no me quedara cofa que pudiera,por hazer. Dixo-
me el Señor: O hija,hija,hermanas fon mias eftas 
de la Encarnación, y te detienes, pues ten animo, 
mira que lo quiero yo, y no es tan diííicultoíb co­
mo te parece, y por donde peníays, perderán efto-
tras cafas • ganar á lo vno y lo otro, no reíiftas que 
es grande mi poder. 

Eftando penfando vna vez en la gran peniten­
cia que hazia vna perfona muy Religiofa, y como 
yo pudiera auer hecho mas, fegun los deíleos m o 
ha dado alguna vez el Señor de hazerla, fino fuera 
por obedecerá los ConfeíTores, que fi feria mejor 
no los obedecer de aqui adelante en eíío, me dixo: 
EíTo no, hija, bue camino Ueuas y feguro, ves toda 
la penitencia que haze^n mas tengo tu obediécia. 

Vna 
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Vna vez eftando en oración, me moftrb el Se -

norpor vna manera de viííS intelletual,como eíla-
ua el alma que eftá en gracia-en cuya compañia vi 
porviíion intelletualla fantiffimaTrinidad, de-, 
cuya compañia venia á aquel almavn poder quo 
feñoreaua toda la tierra. Dieronseme á entender 
aquellas palabras de los Cantares, que dizen: Dile-
Bus meus defcendit in hortum fmm, Moftrb me también 
comoeftá el alma que eftáen pecado fin ningunu 
poder, fino como vna perfona que eftuuiefle del 
todo atada y liada,yatapados losojos-que aun­
que quiere ver ,110 puede, ni andar, nyoyr,yerb 
granefcuridad. Hizieronme tanta laftima las al­
mas que eftán anfi,que qualquier trabaj o me pare­
ce ligero por librar vna. Parecióme que á enten­
der efto, como yo lo vi (que fe puede mal dezir) 
que no era poííible querer ninguno perder tanto 
b¡en,ni eftar en tanto mal. 

Eftando en laEncarnacion,el fegundo año que 
teniael Priorato,Odauade S.Martin,eftando co-
mulgando,partib la forma el Padre Fray luán de 
la Cruz^que me daua el fantiíTimo Sacramento, 
para otra hermana. Yo pensé que no era falta de 
forma^fino que me queriamortificar, porque yo 
leauia dicho que guftaua mucho, quando eran 
grandes las formas-no porque no entendia3no im-
portauaparadexarde eftar entero el Señor, aun­
que fucile muy pequeño pedacico. Dixome fu 

N n n Ma-
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Mageftad: No ayas miedo3hija,que nadie fea par­
te para quitarte de mi. Dando á entender que no 
importaua. Entonces reprefentbfemé por vifioru 
imaginaria, como otras vezes muyen lo interior, 
y diome fu mano derecha,ydixome: Miraefto 
clauo, que es feñalque ferás miefpofa defdeoy, 
hafta aora no lo auias merecido, de aquiadelanto 
no folo como Criador,y como Rey,y tu Dios 
mirarás mi honra , fino como verdadera efpoía 
mia: mihonraesyatuya,ylatuyamia. Hizomo 
tanta operación efta merced, que no podía caber 
en mi y quedé como deíatinada^ydixe al Señor, 
queb eníanchaíTe mi baxeza,b no me hizieíTe tan­
ta merced, porque cierto no me parecía lo podia 
fuffrir el natural. Efluue anfi todo el dia muy em-
beuida.He fentido defpues gran prouecho, y ma­
yor confufion y afBigimiento de ver que no íiruo 
en nada tan grandes mercedes. 

Eftando en el moneílerio de Toledo, y acon-
íejando me algunos que no diefle el enterramien­
to del á quien no fuefleCauallero, dixome el Se­
ñor: Mucho tedefatinará,hija,íi miras las leyes 
del mundo. Pon los ojos en mi pobre,y defprecia-
dodel. Por ventura ferán los grandes del mundo 
grandes delante de m '^o aueys vofotras de fer efti-
madas por linages b por virtudes? 

V n d ia me dixo el Señor: Siempre delíeas los 
trabajos, y por otra parte los rehufas: yo difpongo 

las 
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las cofas conforme á lo que fe dé tu voluntad^ no 
conforme á tu fenííialidad y flaqueza. Esfuérzate, 
pues ves lo que te ayudo he querido que ganes tu 
efta corona: en tus días verás muy adelantada la 
Orden de la Virgen. Efto entendí del Señor me­
diado Hebrero5año de 1571: 

Eftando en S. lofcph de Auila, Vifpera de Paf-
cua del Efpiritu fantOjen la hermita de Nazareth, 
confiderando en vna grandifílma merced quo 
nueftro Señor me auia hecho en tal día como efte, 
veynte años auia5poco mas b menos», me comento 
vn Ímpetu y heruor grande de efpiritu que me h i ­
zo fufpender. En eftegrán recogimiento entendí 
de nueftro Señor lo que aora diré: Quedixeífeá 
eftos Padres Deícal^os de íii parte5que procuraflen 
guardar quatro cofas, y que mientras las guardaf-
fen íiempre yriá en mas crecimiento eílaReligion-
y quando en ellas faltaíTen, entendieífen que yuan 
menofcauando de fu principio. La primera5quo 
las caberas eftuuieíTen conformes. La fegunda, 
que aunque tuuieífen muchas caías, en cada vna 
vuieífe pocos Frayles. La tercera5que trataífen po­
co con feglares, y efto para bien de fus almas. La 
quarta5que enfeñaíTen mas con obras que con pa­
labras. Efto fue año de 1579. Y porque es graéL 
verdad5lo firme de mi nombre. 

TerefadejefH*. 

N n n 1 R E -
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R E L A C I O N E S 

Qjieh S. MADRE TERESA DE IESVS 
efcYmofarti nĵ os Confesores fuyos: porlaf-
mmks fe echa de <ruer í^mn admirMes fmvon 
las tvirttidesy ovacione s>de ĉm el Señor h doto, 

R E L A C I O N P R I M E R A . 

l . iyP233SA manera de proceder en la ora­
ción que aora tengo, es la prefente^. 
Pocas vezes ion, las que eftando en. 
oración puedo tener difcurfo de en­

tendimiento porque luego comienza á recogeríc 
elalma,yeftaren quietudbarrobamiento, detal 
manera, que ninguna cofa puedo vfar de los fenti-
dos-, tanto5que fi no es oyr^y eíTo no para entender, 
otra cofa no aprouecha. 

i . Acaeceme muchas vezes, fin querer peníar 
en cofas de Dios5fino tratando de otras cofas3y pa-
reciendome5que aunque mucho procuraíTe tener 
oracion5no lo podría hazer poreftar con gran íe-
quedad, ayudando áefto los dolores corporales-
darme tan de prefto efte recogimiento y leuanta-
miento de efpiritu^que no me puedo valer5y en vn 
punto dexarfe con los efetos y aprouechamientos, 
que defpues trae. Y efto fin auer tenido vifion, ni 
entendido cofa,ni fabiendo donde eftoy^fino quo 

pare-



DE LAS ADMIRABLES VIRTVDES DE LA S.M.TERESA. 469 
pareciendome fe pierde el alma, la veo con ganan­
cias : que aunque en vn año quifiera ganarlas yo, 
me parece no mera pofíible fegun quedo con ga­
nancias. 

Otras vezes me dan vnos ímpetus muy gran­
des con vn deshazimiento jX)r Dios, que nomo 
puedo valer ̂  parece femé va a acabar la vida, y afll 
me haze dar bozes,y llamar á Dios: y efto con gran 
furor me da. Algunas vezes no puedo eftar fema­
da, fegun me dan las bafeas, y efta pena me vieno 
fin procurarla, y es tal, que el alma nunca querria 
falir della mientras viuieíTe. Y ion las aníias que 
tengo por no viuir,y parecer queíe viue fin poder-
fe remediar pues el remedio para ver á Dios,es la 
muerte: y efta no puedo tomarla. Y con efto pare­
ce á mi alma, que todos eftán confoladiííimos,fi-
no ella-, y que todos hallan remedio para fus tra­
bajos, fino ella. Es tanto lo que aprieta efto, que fi 
el Señor no lo remediaífe con algún arrobamien-
to,donde todo íe aplaca, y el alma queda con gran 
quietud ,y fatisfecha algunas vezes con ver algo 
de lo que deírea,otras con entender otras cofas ^ fin 
nada defto era impoffible falir de aquella pena. 

3. Otras vezes me vienen vnos deífeos de feruir 
á Dios^on vnos Ímpetus tan grandes,que no lo sé 
encarecer-, y co vna pena de ver de quan poco pro-
uechofoy. Pareceme entonces, que ningún tra­
bajo,™ cofa fe me pondría delante, ni muerte, ni 

N n n j mar-
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martyrio, que no las paífaíTecon facilidad. Efto es 
también fin confideracion-, fino en vn punto que> 
merebueluetoda, yno se donde me viene tanto 
esfaerco. Pareceme que querria dar bozes, y dar a 
entender á todos, lo que les va en no fe contentar 
con cofas pocas, yquantobienay, que nos dará 
Dios en difponernos nofotros.D¡go,quefonefl:os 
deífeos demanera,que me deshago entre m i : pa­
receme, que quiero lo que no puedo. Pareceme, 
que me tiene atada efte cuerpo, por no íer para 
feruir á Dios en nada, y el eftado aporque ano le 
tener, haria cofas muy íeñaladas, en lo que mis 
fuerzas pueden: aífi de verme fin ningún poder 
para íeruiráDios,fiento demanera efta pena, quo 
no lo puedo encarecer. Acabo con regalo y reco­
gimiento^ confuelos de Dios. 

4. Otras ve!zes me ha acontecido, quando mo 
dan eftas anfias por íeruirle,querer hazer peniten­
cias: mas no puedo. Efto mealiuiaria mucho,y 
aliuia, y alegra, aunque no ion cafi nada, por fla­
queza de mi cuerpo aunque fi me dexaífen corb 
cftos deíreos,creo haria demafiado. 

5. Algunas vezes me da gran pena auer de tra­
tar con nadie-, y me afílige tanto, que me haze llo­
rar harto- porque toda mi anfia es por eftar fola: y 
aunque algunas vezes no rezo, ni leo, me confuela 
la foledad. Y la conuerfacion (efpecial de parientes 
y deudos) me parece pefada, y que eftoy como ve -

dida^ 
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dida-jfaluo con los que tratocoías de oración, y 
delalmajqueconeftos me confuelo y alegro: aun­
que algunas vezes eftos me hartan, y no querría 
verlos, íinoyrme adonde eftuuieíTe íbla-3 aunquo 
efto pocas vezes, efpecialmentecon los que trato 
mi conciencia fiempre me coníuelan. O tras veze^ 
me da gran pena auer de comer,y dormir,y ver que 
yo mas que nadie no lo puedo dexar: hagolo por 
feruir á Dios,y aííi fe lo ofrezco. 

6. Todoeltiempo meparecebreue,yqueme 
falta para rezar: porque de eftar fola nunca me cá-
íaria. Siempre tengo deífeo de tener tiempo para 
leer: porque á efto he íí do muy afíicionada. Leo 
muy poco,porque en tomando el libro,me recojo 
en contentándome, yafli fe va la lecion en ora­
ción : y es poco, porque tengo muchas ocupacio­
nes: y aunque buenas,no me dan el contento quc^ 
me daría efto. Y aííi ando ííempre deífeando tiem-
po,yefto mehaze ferme todo deflabrido (feguru 
creo) ver que no íe haze lo que quiero y deífeo. 

7. Todos eftos deífeos^y mas,de virtud,me ha 
dadonueftroSenor.defpuesqüe me dibefta ora­
ción quieta con eftos arrobamientos- y hallóme 
tan mejorada, que me parece era antes vna per­
dición. 

8. Dexanme eftos arrobamientos y viílones, 
con las ganancias que aqui diré, y digo: que íi al­
gún bien tengo,de aqui me ha venido. 

9.Ha-
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9. Hame venido vna determinación muy gran­

de de no ofender á Dios5ni venialmente- que antes 
moriria mil muertes5que tal hizieíTe,entendien­
do que lo hago. 
r 10. Determinación de que ninguna cofa 3 quo 
yo penfaífe fer mas perfecio^y quehariá mas fer-
uicio á nueílro Señor, diziendolo quien de mi tie­
ne cuydado, y me rige, que no hizieíTe, ííntieíTo 
qualquier cola, que por ningún teforo lo dexaria 
de hazer: y íi lo contrario hizieíTe, me parece no 
tendriá cara para pedir nada á Dios nueftro Señor, 
ni para tener oración; aunque en todo efto hago 
muchas fáltas é imperfeciones. 

n% Obediencia á quien me confieíTa, aunque^ 
con imperfecion: pero entendiendo yo que quiere 
vna cofa5b me la manda/egun entiendo, no la de­
xaria de hazer-̂ y 11 la dexaíle5penfaria andana muy 
engañada. 

í i . DeíTeo de pobrezajaunquecon imperfecion-, 
mas pareceme,que aunque tuuieíTe muchos teíb-
ros,no tendría renta particular3ni dineros para mi 
fola,ni fe me da nada: folo querria tener lo neceíTa-
rio. Con todo íiento, tengo hartafalta en efta vir­
tud; porque aunque para mi no lo deíreo5querria-
lo tener para dar aunque no deífeo renta, ni cofa 
para mi. 

i ] . Cafi con todas las viíiones que he tenido, 
me he quedado con aprouechamiento, fino es en­

gaño 
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gaño del demonio. En efto remicome á mis Con-
FeíTores. 

14. Quando veo alguna cofa hermofa^ricajCo-
moagiia,campos,floi'es}olores5muficas,&Cc. pare-
cerne no lo querria ver5ni oy r • tanta es la difFeren-
cia dello,a lo que yo fuelo ver: y afli fe me quita la 
gana dellas. Y de aqui he venido á darfeme tan po -
coporeftas cofas, queíinoes primer mouimien-
to, otra cofa no me ha quedado dello y efto me 
parece bafura. 

15. Si hablo,b trato con algunas perfonas pro-
fanas^porque no puede fer menos-, y aunque fea de 
coías de oración,íl mucho lo trato, aunque fea por 
paííatiempó,ííno es neceífario, me eftoy forjando, 
porque me da gran pena. 

16. Cofas de regozijo deque folia fer amiga, y 
de cofas del mundo, todo me da en roftro, y no lo 
puedo ver. 

17. Eftos deífeos de amar y feruir a Dios, y ver­
le (que he dicho que tengo) no fon ayudados con 
coníideracion como tenia antes, quando me pa­
recía que eftaua muy deuota,y con muchas lagri­
mas: mas con vna inflamación y feruor tan excef-
íiuo,que tornoádezir,que íiDios no me reme-
diaíTe con algún arrobamiento (donde me parece 
queda el alma fatisfecha) me parece feria acabar 
prefto la vida. 

18. A los que veo mas aprouechados, y coa. 
O o o eílas 



474 DE LAS A D M I R A B L E S V1RTVDBS 
cftas detenninaciones, y defafidos, y animofos^os 
amo mucho,y con tales querriayo tratar, y parece 
que me ayudan. 

19. Lasperfonasque veo tímidas ̂  que me pa­
rece á mi van atentando en las cofas que confor­
me á razón acá fe pueden hazer-, parece que m o 
congoxan, y me hazen llamar á Dios, y á los San-
tosjqueeftas tales cofas5que agora nos efpantan, 
acometieron. No porque yoíea para nada, pero 
porque me parece que ayuda Diosa los que por el 
fe ponen á mucho: y que nunca falta á quien en el 
foto confia. Y querriá hallar quien me ayudaífeá 
creerlo aíri,y no tener cuydado de lo que he de co­
mer y veftir,ííno dexarlo á Dios* 

Aqui eflauan añadidas de la letra de la S. Madre efias pala-
hras: No íe entiende, que eftedexaráDios lo quo 
he menefter5es demanera, que no lo procure, mas 
no con cuydado,que me dé cuydado digo. Y def-
pues que me ha dado efta libertad, vame bien con^ 
ello: y procuro oluidarme de mi quanto puedo. 
Efto me parece aura vn año que me lo ha dado 
nueftro Señor. 

10. Vanagloria,gloria á Dios,queyo entiendaj 
no ay porque la tener porque veo claro en eftas 
cofas que Dios da,no poner nada de mi. Antes rae 
cía Dios á fentir mis miferias que con quanto yo 
pudiera penfa^no pudiera ver tantas verdades co­
mo en vn rato conozco. 

^i.Quando 
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11. Quando hablo deftas cofas de pocos dias 

acá,pareceme fon como de otra perfona: ante m o 
parecía algunas vezes era afrenta que las fiipieíTeru 
de mi mas agora pareceme que no íby por efto 
mejor, ílno mas ruyn, pues tan poco me aproue-
cho con tantas mercedes: y cierto por todas par­
tes me parece no ha auido otra peor en el mundo 
que yo: y aíTi las virtudes de los otros me parecen^ 
de harto mas merecimiento, y que yo no hago fi­
no recebir mercedes5y que á los otros les ha de dar 
Dios por junto lo que aquí me quiere dar á m i : y 
fuplicoleno me quiera pagar en efta vida: y aííi 
creo, que de flaca y m y 11 me ha llenado Dios por 
efte camino. 

11. Eftando en oración,y aun cafi íiempre que 
yo pueda confiderar vn poco5aunque yo lo procu-
raífe, no puedo pedir deícaníbs, ni deífear los do 
Dios-j porque veo que no viuib el, fino con tra­
bajos : y eftos le fuplico me dé, dándome primero 
gracia para fuffrirlos. 

13. Todas las cofas deíla fuerte, y de muy fubi-
da perfecion,parece fe me imprimen en la oración-, 
tanto que me efpanto de ver tantas verdades,y tan 
claras,qiie me parecen defatino las cofas del mun­
do: y aül he menefter cuy dado para pen far, como 
me auia antes en las cofas del mundo, que me pa -
rece que fentir las muertes y trabajos dcl,es defati­
no: alómenos que dure mucho el dolor, b el amor 

Ooo 1 do 
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de los p a r i e n t e S j & c . Digo, que ando con cuyda-
do3confiderandome la que era, y lo que folia fétir. 

14. Si veo en algunas perfonas algunas coías 
que á la clara parecen pecadoŝ no me puedo deter-
minar3que aquellos ayan ofendido á Dios: y fi al­
go me detengo en ello, que es poco, b nada, nu nca 
medecerminaua5aunque lovia claro: y parecia-
me que el cuydado que yo traigo de feruir á Dios, 
traen todos. Y en efto me ha hecho gran merced, 
que nunca me detengo en cofa mala, que íe me a-
cuerde defpues: y íi fe me acuerda, íiempre veo o-
tra virtud en la tal perfonaraífi que nunca me fa­
tigan eftas cofas, fino es lo cotnun, y las heregias-5 
que muchas vezes me affligen, y cafi íiempre que 
pienfo en ellas, me parece que folo efte trabajo es 
de fentir.Y también fiento fi veo algunos que tra-
tauan en oracion,y tornan atrás: efto me da pena, 
mas no mucha-, porque procuro no detenerme^. 

15. También me hallo mejorada en curiofida-
desque folia tener: aunque no d e l todo, que no 
me veo eftar en efto fiempre mortificada, aunquo 
algunas vezes íi. 

16. Efto todo que he dicho,es lo ordinario que 
paífa en mi alma, fegun puedo entender, y muy 
contino tener el peníamiento en Dios. Y aunquo 
trate de otras cofas, fin querer yo como digo, no 
entiendo quien me defpierta: y efto no fiempre, 
fino quandoírato algunas cofas de importancia. 

Y efto, 
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Y eílo,glor¡a á Dio^ es á rato el penfarlo3y no mo 
ocupa fiempre. 

17. Vieneme algunos dias^aunque no fon mu • 
chas vezeŝ y dura como tres b quatro b cinco dias, 
que me parece que todas las cofas buenas, y feruo -
res5y vifiones fe me quitan 5y aun de la memoria, 
que aunque quiera, no se que cofa buena aya aui-
do en método me parece fueño,alomenos no mc^ 
puedo acordar de nada: aprietanme los males cor­
porales en junto^turbafeme el en tendimiento3que 
ninguna cofa de Dios puedo peníar, ni s éenquo 
ley viuo. Si leo^no lo en tiendo: parecemeeftoy lle­
na de faltas5fin ningún animo para la virtud. Y el 
grande animo que fuelo tener, queda en efto, quo 
me parece5á la menor tentación y murmuracioru 
del mundo no podria reíiílir. Ofrece fe meenton-
ces,que no foy para nada-, que quien me mete mas 
de en lo común,tengotrifteza: pareceme tengo 
engañados á todos los que tienen algún crédito de 
mi: querriame efeonder donde nadie me vieíTe-, no 
deífeo entonces foledad de virtud, fino de pufila-
nimidad. Pareceme querria reñir co todos los que 
me contradixeífen: traigo eña bateria, faino que 
me haze Dios efta merced, que no le offendo mas 
que fuelo: ni le pido me quite efto-, mas que íi es fu 
voluntad,quc eñe afli íiempre5que me tenga de fu 
mano para que no le offenda: y conformóme con 
el de todo cora^o^y creOjque el no me tener íiem-

O003 pie 
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pre aííi, es merced grandiffirna que me hazc. 

18. Vna coía me efpanta, q u e eftando defta 
fuerce5viia fola palabra d e las q u e íúelo entenderjb 
vnaviííon^o vnpoco de recogimiento que dure 
vn Aue Mana,b en llegándome á comulgar, que-
dael ahna y el cuerpo tan quieto .ran fano y ran^ 
claro el entendimiento con toda la fortaleza y aef-
íeos que fuelo: y tengo experiencia defto, que fen^ 
muchas vezes, alómenos quado comulgo, ha mas 
de medio año, que notablemente fiento clara ía-
lud corporal3y con los arrobamientos algunas ve-
zes-jyduramemas de tres horas algunas vezes , y 
otras todo el diaeftoy con gran mejoria:y á mi pa­
recer no es antojo porque lo he echado de ver, y 
he tenido cuenta con ello. Affi quequando tengo 
cílerecogimicnto5no tengo miedo á ninguna en­
fermedad: verdad es5que quando tengo la oración, 
como folia antes,no tengo ella mejoría. 

19. Todas eftas cofas que he dicho, me hazen á 
mi creer,que eftas coías fon de Dios: porque como 
conozco quien yo era, que Ueuaua camino de per­
derme^ y en poco tiempo con eftas coías, es cierto 
que mi alma fe eípantaua,íin entender por donde» 
me venian eftas virtudes^nomeconocia^veya 
fer cofa dada, y no ganada por trabajo. Entiendo 
con toda verdad .y claridad, y sé que no me enga-
ño,que no folo ha fido medio para traerme Dios á 
fu feruicio- pero para íacarme del infierno: lo qual 

faben. 
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faben mis Confeílbres 3 á quien me he confeflado 
generalmente. 

30. También quando veo alguna períbna, quo 
fabealguna coíaae m i , le querría dar á entender 
mi vida: porque me parece fer honra mia, que 
nueftro Señorfeaalabado-y ninguna coía í e me-
da por lo demás. Efto íabe el bien, b yo eftoy muy 
ciega-, que ni honra,ni vida5ni gloria, ni bien nin­
guno, en cuerpo, ni alma ay que me detenga, ni 
quiera,ni deíTee mi prouecho, fino fu gloria • No 
puedo yo creer̂ que el demonio ha bufcado tantos 
bienes para ganar mi alma , por defpues perderla, 
que no le tengo por tan necio. N i puedo creer do 
Dios,queya que por mis pecados merecieíre an­
dar engañada,aya dexado tantas oraciones de tart» 

buenos,como dos anos ha fe hazen, que yo no ha­
go otra cofa fino rogarlo á todos,para que el Señor 
me dé á conocer fi es efto fu gloria 3 b me lleue por 
otro camino. No creo permitiera íix diuina Ma-
geftad,qne fiempre fueílen adelante eftas coías, fi­
no fueran fuyas. Eftas cofas, y razones de tantos 
Santos me esfuer^an,quando traigo eftos temores 
de fi no es de Dios,fiendo yo tan ruyn. Mas quan­
do eftoy en o ración .y los dias que ando quieta,y 
el penfamiento en Dios: aunque íe junten quan-
tos letrados y Santos ay en el mundo, y me dieífen 
todos los tormentos imaginables,y yoquifieífe^ 
Grcerlo ,no me podrian hazer creer, que efto es de­

monio-, 



DE LAS ADMIRABLES V I R T V D E S 
monio- porque no puedo. Yquando me quifie-
roo poner en que lo creyeífe^ temia viendo quien.' 
lodezia^ypeníaua queellos deuian de dezir ver­
dad: y que yo íiendo laque era, deuia de eftar en­
gañada. Mas á la primera palabra, o recogimien­
to ,bviíion j era deshecho todo lo que me auian^ 
dicho-, yo no podia mas,y creya que era Dios. 

51. Aunque puedo pcnfar, que podría mezclar-
fe alguna vez demonio: y efto es aíTi, como lo he 
dicho,y vifl:o,mas trae difFeren tes efFetos:y quien., 
tiene experiencia,no le engañanjá mi parecer. 

] i . Con todo efto digo,que aunque creo que es 
Dios cierramente,yo no hariácofaalguna,íino le> 
parecieíTe á quien tiene cargo de mi , que es mas 
feruicio de nueftro Señor, por ninguna cofa. Y 
nunca he entendido fino que obedezca y que no 
calle nada }que efto me conuiene. Soy muy ordi­
nario reprehendida de mis faltas- y demanera quo 
llega á las entrañas,y auifos 5 quando áy, b puedo 
auer algún peligro en cofa que trato, que me hart, 
hecho harto prouecho, trayendome los pecados 
paífados á la memoria muchas vezeŝ que me lafti-
ma harto. 

55. Mucho me he alargado: mas es afll cierto, 
que en los bienes que me veo,quando íalgo de ora-
cion,me parece quedo corta-, defpues con muchas 
imperfeciones5y fin prouecho5y harto ruyn.Y por 
ventura las cofas buenas no las entiendo3mas que^ 
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me engañoempero la differencia de mi vida es 
nocoria,y me lo haze penfar. 

34. En todo lo dicho 5 digo lo que me parece, 
que es verdad auer fentido. Eftas fon las perfecio-
nesque íiento auer el Señor obrado en mi , carb 
ruyn éimperfeta. Todo lo remito al juyzio do 
v.m.pues labe toda mi alma. 

Efta relación eflaua efcrita de mam agenâ  aunque defpues, 
como aeremos Ja mifma [anta Madre dtze} que efla como ella la 
efcriuio. Loque fejigue^ todoeftaua de fu mifma mam-yydr 

S E G V N D A R E L A C I O N . 

A RÉCEME ha mas de vn año que ef-
criul efto que aqui eflá. Ha me teni­
do Dios de fu mano en todo el, que 
no he andado peor ̂  antes veo ma­

cha mejoria en lo que dirc: fea alabado por todo. 
36. Las viílonesy reuelaciones no han ceífa-

do: mas ion mas fubidas mucho. Hameeníeñado 
el Señor vn modo de oración, que me hallo en el 
mas aprouechada,y con muy mayor defaíimien-
to en las coías defta vida5y con mas animo y liber­
tad. Los arrobamientos han crecido, porque á ve-
zes con vn Ímpetu, y defuerte, que fin poderme 
valer exteriormente fe conoce y aun eftando eix, 
compañia: porque es demanera que no fe puedo 
diffimular,unoescon daráentendercomo foyen-

P p p ferma 
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fcrmadel cora^on^que es algún del mayo: aunque 
traygo gran cuydado de reíiílir al principio, algu­
nas vczes no puedo. 

57. Enlode la pobreza, me parece me ha he­
cho Dios mucha merced: porque aun lo necefla-
rio no querría tener , fino fueífe de limoína, y aífi 
deííeoen eftremo eftar donde no íe coma de otra 
cofa. Pareceme á mi,que eftar adonde eftoy cierta 
que no me hade faltar de comer,y de veftir,que no 
fe cumple con tanta perfecion el voto, ni el con* 
fejo de Chrifto-como adonde no ay renta ,que al­
guna vez faltará. Y los bienes que con la verdade­
ra pobreza fe ganan, parecen me muchos, y no los 
quiíiera perder. Hallóme con vna fe tan grande* 
muchas vezes,en parecer me no puede faltar Dios 
á quien le firue,y no teniendo ninguna duda quo 
ay,ni ha de auer ningún tiempo en que falten fus 
palabras: que no puedo perfuadirme á otra cofa,ni 
puedo temer: y afli íiento mucho quando me a-
confejan tenga renta,y tornóme á Dios. 

38. Pareceme tengo mucha mas piedad de los 
pobres que folia. Entiendo yo vna laftima gran­
de^ deííeo de remediarlos-, que fi miraífe á mi vo­
luntad, les daria lo que traygo veftido. Ningún^ 
afeo tengo dellos, aunque los traté y llegue á las 

. manos: y efto veo es agora don de Dios • que aun­
que por amor del hazia la limofna, piedad natural 
no la tenia. Bien conocida mejoria íiento en efto. 

39. En 
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39. En cofas que dizen de mi de murmuración, 

que fon hartas, y en mi perjuyzio, y hartos • tam­
bién mefiento mejorada, no parece me haze caíi 
impreíTion mas que á vn bobo: y pareceme algu­
nas vezes tienen razon,y caíi íiempre.Sientolo tan 
poco, que aun no me parece tengo que ofrecer á 
Dios,como tengo experiencia que gana mi alma 
mucho,antes me parece me hazen bien: y affi nin­
guna enemiftad me queda con ellos, en llegándo­
me la primera vez á la oración que luego que lo 
oyo,vn poco decontradicion me haze,no con in­
quietud ni alteracion,antes como veo algunas ve­
zes otras perfonas me han laftima,es aíTi que entre 
mi me rio: porque parecen todos los agrauios do 
tan poco tomo los defta vida,que no ay que fentir, 
porque me figuro andar en vn fueño, y veo que en 
defpertandoíerá todo nada. 

40. Dame Dios mas viuos deífeos, mas gana 
deíoledad,muy mayor defafimiento,como he di­
cho con viíiones,que fe me ha hecho entender lo 
que es todo,aunque dexe quantos amigos y ami-
gas,y deudos, que efto es lo de menos-, antes m o 
canfan muchos parientes, como fea por vn tanti­
co de feruir mas á Dios,los dexo con toda libertad 
y contento,y afll en cada parte hallo paz. 

41. Algunas cofas que en oración he íldo acon-
íejada,me han falido muy verdaderas. Aíli que de 
parte de hazerme Dios merccd,hallome muy mas 

Pp p 2. mejo-



484 DE LAS ADMIRABLES V I R T V D E S 
mejorada,deferuirleyo de mi parte, harto mas 
ruyn: porque el regalo he tenido mas que fe ha 
ofrecido,aunque hartas vezes me da harta penaja 
penitencia poca, la honra que me hazen mucha, 
bien ¿ontra mi voluntad hartas vezes. 

eAqui eñam echada, vna raya como efia y y luego diz$i 

41. Efto que eftáaqui de miletra,hanueue me-
fes poco mas b menos que lo efcriui. Defpues acá, 
no tornando atrás de las mercedes que Dios me ha 
hecho,me parece herecebido de nueuo á lo quo 
entiendo,miicha mayor libertad. Hafta agora pa-
reciame auia menefter á otros, y tenia mas con­
fianza en ayudas del mundo: agora entiendo claro 
íer todos vnos palillos de romero feco,y que aíien-
dofe á ellos no ay íeguridad, que en auiendo algún 
pefo decontradiciones,b murmuraciones fe quie­
bran. Y aífi tengo experiencia que el verdadero re­
medio para no caer, es afirnos á la cruz, y confiar 
en el que en ella fe pufo. Hallóle amigo verdade­
ro^ hallóme con efto con vn íeñorio, que me pa­
rece podriá refiftir á todo el mundo que fuelfo 
contra mi,con no me faltar Dios. 

43. Entendiendo eña verdad tan clara, folia íer 
muy amiga de que me quiíieíTenbien. Ya no j[c> 
me da nada, antes me parece en parte me canfa, 
faluo con los que trato mi alma,b yo pieníb apro-
uechar-que los vnos porque me fuffran,y los otros 

vanidad 
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porque con mas afficion crean lo que les digo de la 
vanidad que es todo-querría me la tuuieüen. 

44. En muy grandes trabajos y pcrfecuciones, 
y contradiciones que he tenido eftos mefes, ha me 
dado Dios gran animo * y quando mayores 5 ma-
yor5íín canfarme en padecer. Y con las períbnas 
que dezian maldemijnoíblo no eílaua mal con^ 
ellasjíino que me parece las cobraua amor de nue-
uo-)nosécomo5eraeftobien dado de la mano del 
Señor. 

45. De mi natural, íiielo quando deíTco vna co-
ía,fer impetuofa endeíTearla: agora van mis def-
íeos con tanta quietud 5 que quando los veo cum-
plidos^un no entiendo (i me huelgo 3 que pefa^y 
plazer,íino es en cofas de oracion,todova téplado, 
que parezco boba5y como tal ando algunos dias. 

4¿. Los Ímpetus que me dan algunas vezes,y 
han dado, de hazer penitencias, fon grandes: y íi 
alguna hago5íientola tan poco con aquel gran def-
feo,que alguna vez me parece^ caíí ílempre, quo 
es regalo particular aunque hago poca por íer 
muy enferma. 

47. Es grandiíTima pena para mi muchas ve-
zes5y agora mas excefliua^ el auer de comer: en ef-
pecial íi eftoy en oracion3deue fer grande- porquo 
me haze llorar mucho,y dezir palabras de aftlicion 
caí! fio fentirme : lo que yo no fuelo hazer por 
grandifllmos trabajos que he tenido en efta vida, 

Ppp3 ^ no 
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no me acuerdo auerlas dicho 5 que no foy nada 
muger en eftas cofas^ue tengo rezio coracoru 

DeíTeo grandiírimo,mas que íuelo,fiento en mi, 
que tengaDios perfonas que con todo defaíimien-
to le íiman5y que en nada de lo de acá fe detengan, 
como veo es todo burla en efpecial letrados, quo 
como veo las grandes neceffidades de la Ygleíía 
(que eftas me afligen tanto,que me parece cofa de 
burla tener por otra cofa pena) y afll no hago fino 
encomendarlos á Dios-porque veo yo hada mas 
prouecho vnaperfona del todo perfeta con her-
tior verdadero de amor de Dios, que muchas con 
tibieza. 

48. EncoíasdelaFeme hallo á mi parecer con 
muy mayor fortaleza: parece mea mi que contra 
todos los Luteranos me pondriá yo fola á hazerles 
entender fu yerro íiento mucho la perdición do 
tantas almas. 

Veo muchas aprouechadas, que conozco claro 
ha querido Dios que fea por mis medios,y cónoz-
co que por fu bondad va en crecimiento mi alma 
en amarle cada dia mas. 

Pareceme,que aunque con eftudio quifieífe te­
ner vanagloria, que nopodriá, ni veo como pu-
dieífepenfar que ninguna deftas virtudes es mia: 
porque ha poco que me vi fin ninguna muchos 
años,y agora de mi parte no hago mas de recebir 
mercedes,fin feruir,lino como la cofa mas fin pro­

uecho 
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necho del mundo. Y es affî que coníidero algunas 
vezeSjComo todos aprouechan fino yo 5 que para 
ninguna cofa valgo. Eílo no es cierto humildad, 
fino verdad-y conocerme tan fin prouecho, me 
trae con temores algunas vezes de penfar no íea 
engañada. Afli que veo claro que deftas reuela-
ciones y arrobamientos (queyo ninguna parto 
íby5ni hago para ellos mas que vna tabla) me vie­
nen eftas ganancias.Efto me haze aíregurar,y traer 
masfoffiego^y pongomeenlos bracos de Dios, y 
fio de mis deííeos • que eftos cierto entiendo, fon. 
morir por el,y perder todo el defeanfo, y venga lo 
que viniere. 

49. Vienenme dias en que me acuerdo infini­
tas vezes de lo que dize S.Pablo (aunque ábueru 
íéguro que no fea aííi en mi) que ni me parece v i -
uo yo5ni hablo, ni tengo querer finaque eftá éh!. 
mi quien me gouierna, y da fuerza: y ando como 
cafi fuera de mi : yaffime es grandimma pena la 
vida. Y la mayor cofa que yo offrezco á Dios por 
gran feruicio es,comoíiendome tan penofo eflar 
apartado del,por fu amor quiero viuir. Efto quer­
ría yo fueíTe con grandes trabajos y perfecuciones^ 
ya que yo no foy para aprouechar,querria fer para 
fufFrir: y quantos ay en el mundo paflaria por vn 
tantico de mas mento,digo en cumplir mas fu vo­
luntad. Ninguna cofa he tenido en la oración-
aunque fea de hartos años antes, que no la aya v i -

fto 
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fto cumplida. Son tantas las que veo, y lo que en­
tiendo de las grandezas de Dios, y como las ha 
guiado5que caíi ninguna vez comiendo á penfar 
en ello, que no me falte el entendimiento (como 
quien vee cofas que van muy adelante de lo quo 
puede entender) y quedo en recogimiento. Guár­
dame tanto Dios en offenderle: que cierto algu­
nas me efpanto: que me parece veo el gran cuyda-
do que trae de mi , fin poner yo en ello caíi nada, 
fiendo vn piélago de pecados, y de maldades an­
tes deftas cofas, y fin parecerme era fenora de mi 
paradexarlas de hazer. Y para lo que yoquerria 
íefupieíren,es,paraquefe entienda el gran poder 
de Dios,fea alabado por fiemprejamas,Ameru. 

Acabado e¡lo3 comienca fonendo frimero I E S V S ̂  como ella 
lo haẑ a fempre que efcriula, de fia manera, 

I H S. 
• 

ESta Relación que no es de mi letra, que va 
al principio, es, que la di yo á mi ConfeíTor, 

y el fin quitar ni poner cofa, la facb de la fuya. Era 
muy efpiritual y Theologo, con quien trataua to­
das las cofas de mi alma, y el las trato con otros le­
trados- y entre ellos fue el Padre Mancio-.ninguna 
han hallado, que no fea muy conforme á la fagra-
da Efcritura.Ello me haze eftar ya muy foíTegada: 
aunque entiendo he menefter mientras Dios m o 

lleua-



DE LA S. MADRE T E R E S A . 489 
licuare por efte camino 3 no fiar de mi en nada, y 
aííi lo he hecho ííempre^aunque lo fiento mucho. 
Mire v.m.quetodoefto va debaxo deconfeflion, 
comolofuplique áv.m. 

Hafla aquí fon palabras de la S. Madre : y efla Relación 
hizo eftando en elmoneBerio de la Encarnación > antes qm fa-
liejfe a fundar la nmua Reformación : y la primera %jlacíon 
fue bien al principio 3 quando con todas overas fe comen fb a dar 
a Dios, y fu Magefíad a llouer fobre ella mercedes fobrenatura-
les\ como fe puede colegir de los números 7.30.51.57.48. 

La fegunda Relación efcriuio mas de u n ano después^ como 
por el principio della parece, Tporefia fe <vee a quanta perfe* 
cionauia llegado en tan breue tiempo, que es cofa que admira, 
Tues quien eflaua tan en la cumbre a fus principios, creciendo 
cada día mas en el amor de Dios 5 adonde llegaría en mas de 
fveynte y dos o nseynte y tres años y que defyues viuio? con 
tantas mercedes de Dios , con tantas penitencias y trabajos, 
con tantos monefterios fundados¡ con tantas almas ganadaŝ con 
tan alta oración ^y mortificación continua^ con tan incompa­
rable riqueztL de buenas obras, como defpues adquirió ? JQue fi 
los principios fueron tales, que fobrepujan a (os fines de almas 
muy perfetas: donde podemos imaginar que llegarían los finesl 
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