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idas, determinantes y bidforos de los padres, que a su vez aportan los de sus an-
tepasados; y como los caracteres representados pueden ser contradictorios, se
establece una lucha de deferminantes en la que triunfa el nimero y el vigor; y
caracteres representados en el plasma germinativo pueden asi quedar latentes.
Con estos factores hallan explicacion todos los hechos de semejanza o de dese-
mejanza de la herencia.

En trabajos posteriores ! Weismann desarrolla la idea de lucha por el alimen-
to, o concurrencia vital de aquellas unidades: las mds fuertes acapararian la mayor
cantidad de elementos, y las mis débiles llegarian a perecer. El resultado seria
una seleccién realizada en las partes mds intimas del organismo, una seleccion
germinal. Claro esta que las dificultades de la seleccion no desaparecen por eso,
s0lo cambian de lugar.

La teoria de Weismann es merecedora de todo respeto por el gran ingenio,
conocimientos y labor inmensa que en ella ha desplegado su autor; por haberse
aprovechado en ella los iltimos conocimientos positivos que poseemos sobre la
materia, y porque constituye, sin duda, una obra completa e incomparablemente
mds ventajosa que todas las teorias similares. Pero es al fin, como dice Sanson,
una de tantas manifestaciones del idealismo alemdn, incapaz de ningin género de
demostracion objetiva. Y no solo ésto, sino que es susceptible ademds de tan
gravisimas objeciones que ni como hipotesis puede admitirse =,

La complicacion que a cada nuevo hecho ha tenido que introducir Weismann
en sus teorias habla también muy poco en favor de éstas. En alguno de sus ulti-
mos trabajos citados, este autor declara ya, creemos que no sin pena, que sus
idas, determinantes, etc. no son mas que simbolos destinados a objetivar una
abstraccion, y de tal modo que las consecuencias de su funcionalismo ideal sean
idénticas a los fendmenos que se trata de explicar. Son de notar también las con=
cesiones que va haciendo a las ideas lamarckistas, y que concluirdn por minar su
teoria ¥,

S6lo podrin regirse por las leyes mendelianas (mendeln—mendelear—se dice ya!) tan-
tos caracteres como cromosomas haya, y ya sabemos que este nimero es fijo en cada espe-
cie (24 en la humana). (WEISMANN, Vorirdge liber Descendenz-theorie, 3.* edic., Jena,
1913, t. 11, p. 32 y siguientes.)

1 WEISMANN, Ueber-Germinal Selektion, Jena, 1806.— Vortrige itber Descendenztheo-
rig, 1904.—Die Selektionstheorie, 1909.

2 Véase DELAGE, obra cit., p. T06.—Para los neo-epigenistas se comprende gue el gran
defecto de esta'teoria es su exagerado preformacionismo: observaciones numerosas, en
efecto, se oponen 4 la idea de que en el dvulo fecundado exista ya representado o determi-
nado fodo lo que pertenece a su evolucion ulterior. Por qué no dar algo en esa evolucion
a las condiciones del medio? Delage y Wilson tienden a conciliar las dos escuelas admi-
tiendo una teoria en que tengan participacién ambos factores (teoria de las causas actua-
les). La célula no contiene en si todos los elementos o fictores de su determinacion: con-
tiene una parte solamente, y las condiciones ambientes contienen el resto,

3 Y. DELAGE y MARIE GOLDEMITH, Les théories del' évolution, Paris, 1911, p. 140,
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d) Teoria de Bouchard (1895) '.—Para este autor el filamento cromitico nu-
clear del Gvulo fecundado representa la materia del cuerpo, y cada granulacion re-
presenta una de sus partes futuras: esta substancia cromdtica dard la forma y
regulara las funciones del cuerpo. Al protoplasma corresponde la nutricion, €l
atrae la materia y la elabora, para que vivan el filamento nuclear y las esferas di-
rectrices, La materia del protoplasma se renueva incesantemente, pero su formula
quimica es estable y hereditaria: lo que se fransmite es el tipo nutritivo. En resu-
men: la vida es alimentada por el protoplasma, la multiplicacion estd gobernada
por las esferas directrices, la diferencia de la célula y de las diversas partes del
individuo pertenece a las granulaciones cromaticas del filamento nuclear,

Los caracteres adquiridos por el individuo se trasmiten bajo la forma de una
desviacion nutritiva de las granulaciones cromaticas. Esta desviacion nutritiva se
explica por la accion de substancias solubles, que introducidas en el organismo o
fabricadas por él, van a modificar la nutricion de las células sexuales, y en espe-
cial la de tal o cual granulacion del filamento nuclear. Podria suponerse que los
productos solubles de un 6rgano—son ya conocidas las secreciones internas de
muchos—tienen afinidad sobre las granulaciones que han de regular la formacion
del drgano similar en la prole, y asi seria fdcil explicar que los cambios funciona-
les, enfermedad o supresion de un 6rgano den lugar a transmisiones hereditarias.
Las particulas materiales originadas por cada Organo no irian a formar la parte
correspondiente del nuevo ser, como queria Dembcrito, pero imprimirian una acti-
vidad nutritiva especial a la granulacién cromatica que le representa.

La hipdtesis de Bouchard tiende, como se ve, a separarse todo lo menos po-
sible de los hechos, y éste es su principal mérito; pero aparte de las dificultades
que, como todas, ofrece, convendria saber de qué modo pueden explicarse con
ella toda la multitud de hechos relacionados con la herencia. No parece que pue-
da concedérsela el valor de teoria general, ni tal vez lo ha pretendido tampoco
st mismo autor.

1 Primeras lecciones del curso de 1895 (Véase la Path. gén. del mismo autor, 1,% edic,, t. I,
pigina 285). X
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Estados patolégicos

I. Consideraciones generales.—2. Acciones fisicas de los organos enfermos.—
3. Acciones quimicas de los drgancs enfermos.

1. Consideraciones generales.—Entre las causas internas
de enfermedad, después de ciertas condiciones orgdnicas heredi-
“tarias o adquiridas, que forman la trans:mén entre lo normal y 1o
patoldgico, hemos incluido las condiciones organicas decidida-
mente patoldgicas, cuyo estudio sin embargo, no es posible reali-
zar sin ciertos conocimientos que se adquiririn en las Patologias
especiales, habiéndonos por lo tanto de limitar aqui a exponer
sobre ellas algunas'ligeras consideraciones.

Ya al hablar de la propagacion de la enfermedad (c. X, § 3)
hemos tenido que citar ejemplos de estados patoldgicos que, por
razones anatomicas o por razones funcionales, son causa de nue-
vos estados patoldgicos; siquiera muchas veces conveniencias
nosoldgicas obliguen a comprender unos y otros dentro de una
misma especie morbosa.

La solidaridad y estrecha correlacion de los actos del orga-
nismo representada en el conspiratio una de Hipocrates, y de que
hemos hablado repetidas veces, da lugar a que cada parte del
organismo necesite, para vivir bien, de la dccion de todas las
demds. Enferma pues una de ellas, es natural que enfermen las
demds, o al menos aquellas que con la primera estén mas relacio-
nadas, si es que el organismo con sus procesos de defensa no con-
sigue antes suplir de algtin modo la funcion de la primera.

Pero hay diferencias notables en la importancia que fienen los
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Organos en sus relaciones con los demds: y hay unas funciones
tan infliyentes sobre las otras, y tan dificilmente sustituibles, que
apenas se concibe su alteracion sin que lleve en pos de si el su-
frimiento y la ruina de las demdas. Los cambios en la cantidad y
composicion de la sangre, y las alteraciones de la accion tréfica
del sistema nervioso, por ejemplo, acarrean necesariamente des-
ordenes nufritivos, y funcionales por ende, en la mayor parte de
los 6rganos, aunque estos sean mds salientes y manifiestos en
aquellos que, como el sistema nervioso mismo, poseen funciones
cuya mas pequeiia modificacion no puede pasar inadvertida.

De todas o de la mayor parte de estas acciones patdgenas in-
ternas habremos de hablar en la Fisiologia patoldgica, al tratar de
las relaciones mutuas que ligan entre si los desdrdenes morbosos. -
Aqui tnicamente podremos fijarnos en dos érdenes de condicio-
nes etiologicas, que encontramos susceptibles de gran generaliza-
cion: las acciones fisicas y las acciones quimicas de los 6rganos
enfermos.

|

2. Acciones fisicas de los 6rganos enfermos.—Las di-
versas partes de la economia, como materiales que son, pueden
obrar como verdaderos agentes mecanicos, cuando por estar en-
fermas han variado algunas de sus condiciones. Todas las formas
de accion mecdnica, pueden encontrarse en las enfermedades: un
tumor, un 6rgano dislocado, liquidos orgdnicos acumulados en
exceso en una cavidad pueden distender y aun romper las partes
inmediatas; un hueso fracturado contunde, secciona o perfora los
drganos que le rodean; y los aumentos de volumen o los cambios
de situacion de los 6rganos producen frecuentisimamente en otros
compresiones de todo género. Pero el estudio de estos diversos
agentes mecdnicos queda hecho al tratar de los exteriores del
mismo nombre, y no hay para qué incurrir en repeticiones.

De acciones fisicas o fisico-etéreas de los drganos en la enfer-
medad podemos citar, como ejemplo, la que producen sobre la
fibra muscular del coraz6n las altas temperaturas que frecuente-
mente se originan en el cuerpo.

3. Acciones quimicas de los 6rganos enfermos.—Por lo
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menos en la inmensa mayoria de casos, la accién quimica de los
organos enfermos deriva de la propiedad fundamental que tiene el
organismo sano de producir substancias toxicas, que luego des-
truye o elimina al exterior. El cuerpo de los animales, como dice
Bouchard, que ha dedicado a este asunto notables investigacio-
nes !, no solo es un receptdculo sino también un verdadero labo-
ratorio de venenos; y aunque bien defendido contra ellos en cir-
cunstancias normales, no por eso deja de estar bajo una continua
amenaza de intoxicacion, al menor trastorno funcional que sobre-
venga, e implique exceso en la produccion, o defecto en la des-
truccion o eliminacion de los mismos.
Aparte, pues, de los venenos exdgenos, o aportados directa-

mente del exterior, y de los producidos en el interior, pero por

seres parasitarios también procedentes del exterior—de que ya
" hemos hablado—existen como venenos propiamente éndbgenos,

los procedentes de la vida normal de las células por una parte; y
“por otro los de las fermentaciones gasfro-intestinales. Los prime- .
ros son constantes y necesarios y existen en toda la serie animal;
los segundos, menos constantes, existen sélo en ciertos animales,
y son como la transicién entre lo normal y lo patolégico.

De unos y otros necesitamos hablar aqui, como preliminar del

estudio de la accién quimica de los 6rganos enfermos.

a) Venenos de la vida celular.—Sabemos que la vida se acom-
pafia en sus actos funcionales de una liberaciép o manifestacion
de fuerzas que habian sido aportadas por la materia en los ali-
mentos, y que esta liberacion se verifica en virtud de actos quimi-
cos, de los cuales la oxidacién ha sido, y sigue siendo el mejor
representante. Realizado este desprendimiento de fuerzas, la ma-
teria que transitoriamente habia formado parte del organismo, deja
de pertenecer a ¢l, vuelve al mundo inerte, incapaz ya de suminis-
trar nueva fuerza, mientras por ciertos actos quimicos no pueda
almacenarla de nuevo.

1 BOUCHARD, Leg. sur les auto-intoxications, Paris, 1887. - Pueden consultarse ademis:
GAUTIER, Les toxines microbiennes et animales, Paris, 1806.— La chimie de la celluie vivan-
fe, Paris, 1898, —CHARRIN, Poisons de I' organisme (de I' urine, du tube digestif, des tissus),
Parls, 5. d.
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De modo que en la materia de los organismos ocurre incesain-
temente aquel doble movimiento de composicion y descomposi-
c¢idn, que constituye la nutricién y es base por lo mismo de toda
vida: la asimilacion o creacién organica, paso de lo simple a lo
complejo, y de lo menos a lo mds inestable, que acumula fuerzas
en estado de tension; y la desasimilacién o destruccion orgdnica,
paso de lo complejo a lo simple, y de lo mas a lo menos inestable,
que origina aquel desprendimiento de fuerzas que realiza o acom-
paia a toda manifestacion vital.

Dediicese de aqui que la vida no puede verificarse sin destruc-
cién o desasimilacion de la materia orgdnica, y que esta materia
orgdnica desasimilada no es ya apta para la nutricion del ser, cons-
tituyendo un residuo indtil, que el organismo se apresura a excre-
tar o expulsar de su seno. Y la experiencia ha demostrado ademas
lo que era l6gico: que estos productos de desasimilacién por cuanto
son inatiles son nocivos, esto es toxicos, al menos para la especie
que los ha producido.

La toxicidad de estos productos es tanto mayor cuanto menos
acabada y perfecta es su transformacion: los productos terminales
de la desasimilacién son incomparablemente menos toxicos que
los intermedios.

Segiin Gautier, las primeras transformaciones de la desasimilacion en todos o
casi todos los protoplasmas animales se producen en un medio reductor o des-
oxidante. (Las porciones grises del cerebro y de la médula, y las glindulas sali-
vares, pancredticas y mamarias son poco reductoras.) En este medio reductor las
substancias albuminoides, que son las que principalmente constituyen el proto-
plasma, se desdoblan e hidratan en virtud de fenomenos puramente fermentati-
vos, semejantes a los de la putrefaccion, sin que intervenga el oxigeno. Los pro-
ductos resultantes son urea, ureidas, cuerpos amidados, peptonas y toxalbtimi-
nas, lencomainas, sales amoniacales, glucosa, glucdgeno, cuerpos grasos, anhidri-
do carbonico, ete. Esta es la fase anaerobia de la desasimilacion,

En una segunda fase, oxidante, y «esencialmente desasimilatrizs, que ocurre,
no en el espesor de la célula, sino probablemente en su periferia, se producen a
expensas de los productos celulares, y smerced.al oxigeno de la sangre, la maor
parte de los fendmenos de oxidacion: resultando como productos agua, gas car-
binico, dcido oxdlico, dcidos grasos, etc. Estos fendmenos serian los que sumi-
nistrarian al animal la mayor parte de su calor y de su energiﬁ.

La desasimilacién deja ademds en libertad gran cantidad de potasa,



PATOLOGICOS 593

La toxicidad de la mayor parte de estos productos de desasimilacion, y sobre
todo la de los alcaloides y toxalbiiminas, estd bien demostrada.

Cierto es que Gautier dice que las leucomainas en su mayor namero son poco
{dxicas, pero es preciso tener en cuenta que este ilustre quimico llama ya no téxi-
cas a las substancias que para obrar necesitan dosis de mas de un centigramo en
un conejo del peso ordinario 1.

b) Fermentaciones gastro-intestinales.—Los productos de las
elaboraciones digestivas, asi como los fermentos que los originan
—y muy principalmente éstos—obran como toxicos, si en vez de
ser,absorbidos por las vias de costumbre, se los introduce en la
sangre directamente o por inyeccion hipodérmica. -

Pero, aparte de las fermentaciones digestivas, verificanse otras
muchas en este aparato, que dan origen a productos muy nocivos;
y entre ellas figuran con papel preponderante las fermentaciones
putridas. Concurren para ello las condiciones méds apropdsito: muly
titud de microorganismos, que penetran continuamente con los
alimentos y bebidas, y pululan en todo el tubo digestivo, pero es-
pecialmente en el estobmago, y mds todavia en las dltimas porcio-
nes del intestino delgado; abundancia de materias putrescibles,
temperatura elevada y, en la mayoria de los puntos, alcalinidad
del medio.

Los productos de la accion microbiana sobre las substancias
alimenticias no pueden determinarse facilmente; pero cuéntanse
entre los que proceden de los hidratos de carbono: el alcohol eti-
lico y los dcidos lactico, acético, butirico, etc.; entre los derivados
de las grasas: dcidos también grasos y la glicerina; y de las trans-
formaciones, mucho mas complicadas, de los albuminoides proce-
den los gases intestinales (anhidrido carbénico, hidrégeno, hidré-
geno sulfurado, amoniaco), y las substancias ciclicas (indol, fenol,
cresol, escatol, etc.). Muchas de estas substancias son téxicas, y
algunas como el fenol, el hidrogeno sulfurado y el amoniaco 1o son
en alto grado.

Pero los principios mds toxicos desarrollados en estas fermen-
taciones son los alcaloides y los albuminoides, de que ya hicimos
mencion al hablar de la fermentacion pdtrida (p. 271).

1 GAUTIER, Les toxines, p. 47. .
L. CORRAL.—Patologia general. 38

-
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Circunstancias muy diversas, y entre ellas el régimen alimenti-
¢io, hacen variar en cantidad y calidad estas fermentaciones y la
consiguiente produccion de venenos: asi por ejemplo, el régimen
lacteo asociado a las féculas reduce unas y otfra notablemente,
disminuyendo el ntimero de bacterias intestinales. Pero es prin-
cipalmente en las enfermedades del tubo digestivo, o en las
que indirectamente afectan este aparato, en las que la produc-
cion de principios nocivos se acrecienta de una manera conside-
rable.

Compréndese, en vista de lo dicho, que las substancias toxicas
resultantes de las fermentaciones gastro-intestinales penetren fécil-
mente por absorcién en el organismo, y constituyan otra amenaza
permanente de intoxicacion. Cuando en el perro se ha conseguido
suprimir la accion protectora inicial del higado contra todas esas
substancias, haciendo desembocar directamente la vena porta en
la cava inferior (fistula de Eck), los animales presentaron violentas
convulsiones y otros sintomas graves de envenenamiento, siempre
que no se los aliment6 exclusivamente con pan y leche.

¢) Defensas contra los venenos endégenos.—Son aplicables a
estos venenos gran parte de las consideraciones que hicimos sobre
las defensas del organismo contra los exdgenos (p. 288) y contra
la intoxicacion infecciosa (p. 501); pero no serd inconveniente
decir aqui, aun incurriendo en alguna repeticion, que estas defen-
sas contra las auto-intoxicaciones pueden reducirse a tres: la eli-
minacion por las excreciones, la produccién de substancias anti-
toxicas y la transformacion o destruccion de los venenos.

‘La eliminacion se verifica principalmente por el rifion y el higa-
do, y vienen después los pulmones, la piel y, ya muy secundaria-
mente, otras glindulas que vierten sus productos al exterior, como
las del tubo digestivo.

De la produccion de substancias antitdxicas estdn encargadas
varias glandulas por medio de sus llamadas secreciones internas,
conocidas y estudiadas muy recientemente. El rifién, el higado, y
por lo menos algunas glindulas vasculares sanguineas (cuerpo
tiroides, cdpsulas suprarrenales, glandula pituitaria, etc.) figuran
ya en este mecanismo de defensa, y su acci6n se confirma con los
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buenos efectos terapéuticos de sus jugos o extractos en ciertas
intoxicaciones.

En la transformacion de los venenos de origen interno—y
prescindiendo de las oxidaciones de la sangre que no puedan
referirse a érgano determinado—corresponde el primer lugar al
higado, pero aunque con menos importancia se sospecha que
otras glandulas como el bazo y el timo, los ganglios linfdticos, la
médula de los huesos, y quizd muchos tejidos mds, gozan de ana-
loga propiedad defensiva. Esta accién no siempre se puede sepa-
rar de la anterior.

Ahora se comprenderd bien, volviendo al punto de partida,
que los organos de la economia puedan originar en la enfermedad
acciones quimicas nocivas de dos maneras: por produccion anor-
mal y por refencion o falta de destruccion.

Estas acciones quimicas son por lo frecuentisimas, y por la
grave intensidad que a veces presentan, de importancia capital en
Patologia. '

No estd demostrado que el organismo enfermo pueda por si
producir substancias toxicas nuevas, anormales, en la enfermedad;
pero, lo que en cambio hace a cada paso en el estado morboso
es exagerar la produccion de substancias toxicas normales, en
cantidad tal que luego su destruccion o eliminacion resulta insufi-
ciente. Tal sucede, por ejemplo, en la fiebre y en otras enferme-
dades consuntivas respecto a los venenos de desasimilacion; y en
ciertas afecciones gastro-intestinales respecto a los que se originan
en este aparato. En ambos casos se realizard una auto-intoxica-
cion mas 0 menos grave.

Y al lado de este mero aumento de produccién de substancias
toxicas normales, y sirviendo de transicion para el grupo siguien-
te, pueden colocarse cuantas desviaciones patolégicas de los pro-
cesos nutritivos den por resultado una transformacion menos per-
fecta de la materia orgdnica: los desechos de la desasimilacion son
en consecuencia mas toxicos y mds dificilmente eliminables. Esto
ocurre, por ejemplo, en las enfermedades en que es insuficiente el
aporte de oxigeno, en ciertos retardos de la nutricion, etc.

Otra manera de producirse la auto-intoxicacién consistird en
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que, por alteracion de los emunctorios o bien de los drganos des-
tinados a realizar directa o indirectamente la toxolisis, resulte
insuficiente su mision, dejando acumular sin transformacion en el
interior del organismo (retencién) las substancias toxicas que nor-
malmente produce. En las enfermedades del higado, de los rifio-
nes, cdpsulas suprarrenales, cuerpo tiroides y otros 6rganos pro-
tectores, o0 en las que indirectamente los afectan: o cuando las
oxidaciones orgdnicas estdn dificultadas por cualquiera causa,
sobreviene esta forma de auto-intoxicacion.

Y no hay para qué decir que las acciones toxicas alcanzarin
aun mayores vuelos cuando—lo que no es infrecuente—se realicen
a la vez las dos condiciones genésicas: aumento de produccion e
insuficiencia de las defensas.

Toxicidad normal de los drganos y humores.—Se han hecho numerosas in-
vestigaciones para determinar la toxicidad de los tejidos y humores del organis-
mo, consecuencia de aquellas producciones de veneno. No siendo posible aislar
de un modo conveniente ni definir quimicamente las substancias toxicas, se
ha tratado de precisar sus cfectos preparando extractos de los Organos, y em-
pleando los liquidos en toda su integridad, inyectando unos y otros en las venas
de diversos animales y especialmente de conejos, y haciendo aplicacién al hom-
bre de sus resultados. Pero son tantas las causas de error que caben en estos
trabajos, que, como deciamos ya en nuestra primera edicion (p. 504) la mas ele-
mental prudencia aconseja recibir con gran reserva los resultados de estas inves-
tigaciones.

Con posterioridad el descubrimiento de una nueva causa de error ha venido.
a invalidar en gran parte aquellas conclusiones experimentales. Las inyecciones
de liguidos en los animales—aun las de agua pura—pueden producir efectos no-
civos, y hasta la muerte, s6lo por su falta de isotonia con la sangre del animal.
Estos efectos {osmo-nocividad) son completamente ajenos o la toxicidad de los
liquidos inyectados; y hay, por consiguiente, necesidad de rehacer todos los tra-
bajos teniendo en cuenta ese factor, la tensién osmobtica de los liguidos que se
inyectan, asi como la influencia del volumen de la inyeccién (plétora) !,

Y es de esperar que se descubran nuevos defectos de técnica, u otros, en
aquellos procedimientos.

Solo pues como datos provisionales, y mientras no tengamos cosa mejor,
nos limitaremos a consignar los resultados obtenidos con anterioridad acerca de

1 Bouchard afirma que el error producido por ambos motivos no suele llegar en la ori-
na a un 259, de la toxicidad que se la suponia (BOUCHARD, Discusitn sobre Les auto-in-
toxications, en el Congr. intern. de Méd., Paris, 1900).
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la toxicidad de la orina y a los cuales se hace referencia en los libros a cada paso.
Este punto ha sido estudiado principalmente por Fltz y Ritter, y sobre todo por
Bouchard 1,

Segtin este autor la orina del hombre filtrada y neutralizada mata al conejo
inyectada en las venas a la dosis media de 45 cm® por kilogramo *,

El'hombre segrega unos 1200 cm® de orina en las 24 horas, es decir, la cantidad
suficiente para intoxicar 30 k de materia viviente; y como ¢l pesa unos 60 k, si se
admiten que pueden aplicdrsele los resultados obtenidos en el conejo, produciria
en 52 horas la cantidad de veneno necesaria para intoxicarse.

Bouchard llama uretoxia, o unidad de toxicidad de las orinas, la cantidad de
veneno urinario que mata un kilogramo de animal vivo, Hemos dicho que en el
hombre estd representada por unos 45 em® de orina. Y llama coeficiente urotéxico
de un individuo el ndmero de urotoxias fabricadas en 24 horas por un kilogra-
mo de este individuo. Es, pues, la cantidad de materia toxica que la unidad de
peso produce en la unidad de tiempo; y se obtiene dividiendo por el peso del
individuo la cantidad de urotoxias producida en 24 horas, Este coeficiente, que
varia poco en el estado normal, estd representado por 0,461. Es decir, que cada
kilo del hombre elabora en un dia venenos bastantes para matar 461 gr de animal.

Por sus efectos en los animales, y aunque quimicamente desconocidas las
mis, ¥ distingue Bouchard siete substancias toxicas en la orina, a saber: 1.° una
diurética, la urea, que apenas merece el calificativo de toxica (6,31 gr por kilo).—
2.9 una substancia narcdtica—3.° una substancia sialdgena, o excitadora de la
secrecion salivar.—4.° una substancia convulsivante, la potasa (0,18 gr del clo-
ruro por kilo).—5.° otra también convulsivante de naturaleza orgdnica.—6.° una
substancia midsica o que contrae la pupila,—Y 7.° unas substancias hipotermi-
zantes que rebajan la temperatura orgdnica: una soluble en el alcohol y dializa-
ble, y otra no 4, E

Roger agrega otra substancia fipertermizante; y Lusini un veneno orginico
depresor cardiaco, ademds de la potasa, que tiene también esta accion.

Se comprende que los venenos de la orina reconozcan el triple origen que ya
conocemos: 1.° la alimentacion, y tal es la procedencia de la mayor parte de la

1 BOUCHARD, Leg. sur les auto-intoxications, lec. V-IX,

2 Mairet y Bosc han necesitado inyectar 67 cm® de orina por kilo de conejo, y 100 por
kilo de perro. Guinard también ha necesitado cantidades mds elevadas. Atribuyen la dife-
rencia a que hacen la inyeccién con mds lentitud. 2

# Quimicamente admite Gautier en la orina tres grupos de principios toxicos: 1.° prin-
¢ipios orgdnicos cristalizables (ptomainas y leucomainas, oxalatos, sales amoniacales, ma-
terias colorantes, ete.); 2. principlos orgdnicos indializables é incristalizables, que son
los mis enérgicos y los menos conocidos (entre ellos estin también ciertos fermentos,
como la pepsina e invertina); y 3.% las sales minerales, cuya toxicidad representa, segin
Bouchard, la mitad o los dos tercios de la toxicidad total (GAUTIER, Les loxines, p. 440 y
siguientes).

4 BOUCHARD, loco citats, lec, VI. —CHARRIN, Les défenses naturelles de I' organisme,
Paris, 1808, lec. XIX.
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potasa: la influencia del régimen alimenticio en la toxicidad de la orina es bien
conocida; 2. las fermentaciones intestinales, cuyos aumentos o disminuciones
hacen variar paralelamente la cantidad de dcidos sulfo-conjugados de la orina, y
su toxicidad; Y 3.° la desasimilacion, y este origen es el que da lugar a que la
toxicidad de la orina disminuya en el sueiio, en la invernacion, etc., y aumente
con la fatiga ', con la fiebre, etc.

Las variaciones de la toxicidad de la orina en las enfermedades pueden ser
considerables. Asi, por ejemplo, en ciertas alteraciones del higado Bouchard ha
visto que bastan Tem® (en vez de los 45 normales) para matar un kilogramo de
conejo; mientras que en ciertos trastornos renales ha necesitado hasta 180,

La toxicidad de la bilis se ha considerado como nueve veces mayor que la de
la orina, atribuyéndose dos terceras partes de su poder toxico a las materias co-
lorantes, y el resto a las sales biliares. También el higado es el dérgano de mayor
toxicidad del organismo.

1 El gjercicio muscular moderado disminuye la toxicidad de la orina porque completa
la transformacion de los productos desasimilados, disminuyendo aquellos cuerpos inter-
medios que son los mds nocivos,



CAPITULO XXVII
Excesos o defectos de funcién

I. Division del asunto.—2. Fatiga fisica 0 muscular,—3. Fatiga mental o cerebral.
—4. Fatiga de otros drganos.—5. Defensas contra la fatiga.—®6. Inaccion.—
7. Apéndice a la Nosogenia: los cuatro procesos patogénicos de Bouchard.

1. Division del asunto.—El asunto de este capitulo, vastisi-
mo a primera vista, no lo es tanto si se introducen en €l ciertas
limitaciones a que el buen método nos obliga. No tenemos que
hablar aqui de los primeros efectos de ciertos agentes exteriores
que antes nos han ocupado, como la luz, la electricidad, la alimen-
tacion, etc., efectos que muchos son ya morbosos: ni de los que
forman parte mds adelantada de otros estados patoldgicos; porque
ahora solo tratamos de variantes normales de la actividad funcio-
nal como causa de enfermedad; y las variantes pafoldgicas de la
misma cuando son causa de otros hechos morbosos, y que en caso
corresponderian al capitulo anterior, tienen su lugar en la Fisiolo-
logia patologica. Esta exigencia logica deja casi reducido nuestro
actual estudio a ciertos excesos o defectos de funcion de los 6rga-
nos de relacion, en los que cuando somos activos intervienen los
mandatos de la voluntad. Por lo demds, no hay para qué decir que
la separacion entre este asunto y el de los otros capitulos aludidos
no siempre se puede establecer con facilidad.

Hablaremos del exceso de funcibn—como causa determinante
o predisponente de enfermedad—en el aparato neuro-muscular de
la vida de relacion (fatiga fisica), y luego del exceso de funcion en
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los centros nerviosos conscientes, o fatiga mental, que puede di-
vidirse en intelectual y afectiva .

Después diremos algunas palabras sobre. la inaccién de estos
aparatos, y sobre sus efectos morbosos 2.

2. Fatiga fisica.—a) Se observa a consecuencia de un exceso
de funcion en los musculos. Las contracciones de éstos pueden
ser muy violentas o intensas, como cuando se levantan grandes
pesos (ejercicio de fuerza, de Lagrange); o ser muy repetidas aun-
que poco enérgicas, como en la marcha (ejercicio de fondo); o ser
las contracciones musculares a la vez intensas y repetidas, como
en la carrera (efercicio de velocidad).

Al exajerarse la funcion de los misculos en cualqulera de estas
maneras, no interviene solo la contraccion muscular con sus efec-
tos directos (auto-intoxicacion, etc.); sino que hay ademds una ex-
citacion nerviosa que puede llegar al agotamiento, y una acelera-
cion de los movimientos respiratorios y de los sistoles del corazon
que ficilmente trastorna estas funciones. Son pues tres los factores
que hay que estudiar en la producci6n de los accidentes. Adverti-
remos, sin embargo, que la excitacion nerviosa que gobierna la
contraccion muscular es la que de ordinario menos participacion
tiene en los efectos del exagerado ejercicio muscular, y,aun esta
participacion pertenece a la accion de las células cerebrales, porque
1bs nervios y las células espinales son muy resistentes a la fatiga.

1 Resultando de la desintegracion celular la produccion de energia, o seala funcion, todo
exceso de funcitn, si no es compensado por una mayor integracién o asimilacion celular,
rompe el equilibrio necesario parala vida normal. 1

Esta ruptura del equilibrio es la que en el fondo constituye todo estado de fatiga.

Por cierto que los franceses usan aqui de la palabra surmenage —que tiende a castella-
nizarse—tomada de la Veterinaria (de surmener, réventar una caballeria), haciéndola sin-
nima de fatiga. Algunos sin embargo, llaman surmenage al cansancio en si, y fatiga a la
sensacion de cansancio; y otros reservan la palabra fatiga para lo normal, y surmenage
para el cansancio llevado hasta lo patoldgico.

Suponemos que el uso ird reservando la palabra surmenage para el funcionalismo ex-
cesivo, causa de la fatiga, que estd necesitando una voz para expresarse.

2 Pueden consultarse para el asunto de este capitulo, entre otras, las obras de LAGRAN-
GE, Physiol. des exercices du corps, Paris, 1888.—PH. RiBOT, Psychologie de I attention,
Paris, 1889,—Mosso, La peur, trad. Paris, 1886.—MARIE MANACEINE, Le surmenage men-
tal dans la civilisation moderne, trad, Paris, 1800, - CH. FERE, La patholog. des émotions,
Paris, 1802.—Mo0ss0, La fatigue intellectuelle el physigue, Paris, 1804,
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Fatiganse pronto en cambio las células cerebrales, como luego
veremos, y un misculo que ya no puede contraerse por la accion
de la voluntad, puede verificarlo.todavia excitindole directamente
o por medio del nervio.

La contraccion muscular por si sola puede dar lugar a efectos
quimicos, que vienen a consistir en una auto-intoxicacion por los
productos de desasimilacién formados en exceso en el misculo.
Sabemos que bajo la influencia de la contraccion muscular se
produce dcido ldctico—eéste seria, seglin Ranke el principal factor
de la fatiga—gas carbdnico, urea, creatina, aziicar, fosfdatos, xanti-
na, otros alcaloides, albuminoides toxicos, acidos indsico, trico,
grasos volatiles, etc. Como consecuencia, el miisculo que es neutro
cuando estd en reposo, tornase dcido al contraerse. Se sabe tam-
bién que cuando la contraccién es moderada, la desasimilacidn se
hace especialmente a expensas de las substancias hidrocarbonadas
que le suministra la sangre, pero que si . la contraccion se lleva
hasta la fatiga, el gasto se hace a expensas de los albuminoides.

En circunstancias ordinarias la circulacion despoja al miisculo
de esos desechos nutritivos toxicos, y le devuelve la alcalinidad
necesaria: estas substancias ademads son destruidas o. transforma-
das y eliminadas del organismo, en lo que se viene atribuyendo
un importante papel a las cdpsulas suprarrenales. Pero si por ser
las contracciones exageradas en intensidad o frecuencia, los pro-
ductos de desasimilacion se producen en exceso, no pueden ya
destruirse ni eliminarse del todo, y se acumulan en el organismo
constituyéndose un verdadero envenenamiento (aufotifizacion de
Peter, extractihemia de Revilliod, ponoshemia de Lacassagne y
Keim), que se ha demostrado por el aumento de toxicidad de la
orina (Bouchard), de la sangre (Mosso, Roger), y aun de los
musculos mismos (Abelous). El coeficiente urotéxico ha subido
segiin Sabrazes a 2,35 a consecuencia de un gran trabajo muscu-
lar, y todavia al dia siguiente fué de 0,893,

La aceleracion de los movimientos respiratorios (anhelacion,
dispnea) que acompaifia al exagerado trabajo muscular, puede ser
debida a la necesidad de compensar el mayor gasto de oxigeno, a
un principio de intoxicacion, a la necesidad de refrigerar con la
respiracion al organismo calentado por el trabajo, o a las tres
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causas a la vez; pero cualquiera que sea su origen es lo cierto que
contribuye en mucho a la produccion de los efectos de la fatiga.

Tampoco es dudosa en estos efectos la intervencion de la
sobreactividad del corazén, que es de observacion vulgar, y puede
dar lugar a un grave agotamiento de este 6rgano. Las contraccio-
nes del corazon se hacen mas frecuentes e intensas, y Potain ha
demostrado en los gimnastas la dilatacion brusca del corazén que
sigue a los esfuerzos, y la dilatacion progresiva que sigue a los
ejercicios musculares repetidos. Esta sobreactividad del corazén
es debida, segtin unos, a la necesidad de compensar el trastorno
que en la circulacion produce el esfuerzo; segun otros, a la aso-
ciacion funcional que existe en el bulbo entre los centros respira~
torio y circulatorio; y segiin Mosso, a la accion de algunas subs-
tancias toxicas engendradas por la fatiga.

Influyen como condiciones extrinsecas en los efectos de la
fatiga por parte del sujeto: la edad—los nifios se fatigan facilmen-
te pero se reponen pronto, y lo contrario ocurre en los viejos—; el
hdbito, que ejerce como en tantos otros casos su benéfica influen-
cia, y aqui ademds produce el maximum de trabajo con el mini-
mum de gasto (Helmholtz); el neuro-artritismo que aumenta los
efectos de la fatiga, y asi mismo ciertas debilidades de los Orga-
nos; la convalecencia, etc., etc. Influyen por parte del medio, por
lo menos las femperaturas extremas, es decir, el calor y el frio
exagerados, que agravan los efectos de la fatiga.

b) Efectos morbosos de la fatiga muscular.—El exceso de fun-
cion muscular puede obrar como causa determinante, o s6lo como
causa predisponente de enfermedad.

Los efectos producidos directamente por la fatiga muscular
pueden ser muy variados. Los accidentes mds graves y rdpidos
son la asfixia o infoxicacion por el gas carbonico producido en
exceso, y el agotamiento o la dilatacion del corazén, que pueden
slo iniciarse ocasionando la anhelacién y algunos pequenos
desordenes, o realizarse con toda intensidad produciendo la muer-
te en breves momentos. En los animales cazados a la carrera, y
en los que se someten a marchas rdpidas y fatigosas, son frecuen-
jes estos accidentes; pero tampoco son raros en el hombre, y han
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podido comprobarse bastantes easos en los antiguos atletas, en
los andarines y en los que se dedican con imprudente exageracion
a ciertos ejercicios de sport, los ciclistas, los pelotaris, etc. El sol-
dado de Maratén, que marchd a dar noticia de la victoria a los
atenienses, y al llegar cay6 muerto de fatiga, es un ejemplo que
ha hecho célebre la Historia.

En los caddveres de estos fatigados, aparte de otros fenémenos,
Itama la atencidn la rdpida rigidez cadavérica—seguida de gran re-
blandecimiento muscular—que puede explicarse por el actimulo de
substancias quimicas que irritan directamente el mtsculo; y la pu-
trefaccion, también muy rapida e intensa, y que tal vez sea debida
a que el agotamiento del oxigeno permite pulular los microbios
anaerobios de la putrefaccion.

Cuando el ejercicio muscular no es tan rdpido o tan violento,
los accidentes son menos graves, y varian enfre un ligero malestar
con laxitud y sensacién de quebrantamiento y algunos dolores
musculares, y las diferentes formas febriles, y hasta tifoideas, que
desde Chomel se llaman fiebres de cansancie, y que terminan brus-
camente después de algunos dias con emision de gran cantidad
de orina. La orina, que siempre en los fatigados contiene acido
ldctico, y es mucho mds toxica que en condiciones normales,
arrastra al concluir esta fiebre una cantidad considerable de urea.
Una especie de falso reumatismo, y la fiebre dicha de creci-
miento, son también a veces efectos del abuso en los ejercios mus-
culares.

Hay que incluir ademds, entre los efectos patoldgicos de la hi-
perfunciéon de los misculos, ciertos hechos mecanicos frecuentes,
como son las dislocaciones o cambios de lugar de los huesos y de
otros Grganos, las fracturas cuando los huesos han perdido pre-
viamente su resisteneia ordinaria, roturas de vasos con las consi-
guientes hemorragias, y, sobre todo, roturas y arrancamientos de
los mismos musculos o sus tendones.

Bichat y Delpech creian que esta rotura muscular era produci-
da por la enérgica contraccién de los misculos antagonistas, que
distendian exageradamente al que se rompia; pero hoy estd pro-
bado que el misculo se rompe €l mismo en virtud de su propia
contraccion, por una anomalia bien en la intensidad o coordina-
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cion de la contraccion, bien en la resistencia al movimiento. Ni el
sentido muscular sirve para regular en ciertos casos la contraccion,
ni la contraccion de los musculos sinérgicos viene a ayudar al que
se rompe, y a veces se contrae aisladamente y se rompe un hace-
cillo o fibrilla del misculo. Estas roturas parciales, sobre todo, son
muy frecuentes al hacer algin movimiento forzado, aunque suelen
pasar inadvertidas.

El fendmeno del esfuerzo, en que el térax inmovilizado en es-
piracion, forzada, y con oclusion de la glotis, ofrece un punto fijo
de apoyo a los miisculos que necesitan contraerse enérgicamente,
produce también accidentes mecdnicos: 1.° dificultando el desagiie
de las cavas en el corazén derecho (hiperemias y hemorragias de
la extremidad cefdlica, etc.); 2.° comprimiendo el aire encerrado
en el pulmon (roturas y dilataciones de los alveolos pulmonares,
enfisema); y 3.° comprimiendo las visceras contenidas en la cavi-
dad abdominal (prolapsos del litero, hernias, etc).

La fatiga tiene todavia, como causa predisponente, papel mas
frecuente e importante en la produccion de la enfermedad.

Ya indicamos que es una de las condiciones que mas favorecen
el desarrollo y la gravedad de las infecciones. Organismos que se
han defendido valerosa y eficazmente contra los ataques microbia-
nos, sucumben en un momento a consecuencia de la fatiga. La
pulmonia, la fiebre tifoidea, el célera y otras muchas enfermedades
ofrecen una preferencia notable por los fatigados, y revisten en
ellos mucha mds gravedad.

La fatiga favorece también c0n51derablemente la produccion de
los accidentes determinados por las temperaturas extremas. El ata-
que de calor y el ataque de frio sobrevienen mas facilmente en los
muy cansados, y aun es probable que muchos de estos ataques
sean accidentes de fatiga agravados por la accion de la tempera-
fura.

La fatiga fisica puede, por dltimo, contribuir a la produccion de
enfermedades del corazon, por los trastornos circulatorios de que
hemos hablado. Es dudoso si el actimulo de productos de desasi-
milacion debido a una fatiga muy duradera llegara a producir cier-
ta alteracién de las arterias, que citaremos al pablar de la hiperten-
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sion arterial; menos dificil es que irriten y hagan enfermar al rifién
al ser eliminados. '

3. Fatiga mental.—a)—Hemos dicho que la fatiga mental
puede dividirse en infelectual y afectiva, aunque en la mayoria
de casos vayan juntas estas dos formas de actividad psiquica, que
corresponden a las llamadas causas morales por los antiguos.

Hablemos primero del exceso de funcién intelectual,

El estado ordinario del espiritu, supeditado al trabajo automaé-
tico del cerebro, e incesante durante la vigilia, es una ideacion,
automdtica también, en que el espiritu <como el anciano que
sentado a la orilla de un rio ve impasible la corriente de las aguas
sin intervenir en su movimiento» presencia el continuo <rielar de
impresiones, de recuerdos y de tendencias en el inquieto oleaje
fisiolégico del cerebro» sin intervenir tampoco en ellos activa-
mente. Los estados de conciencia se suceden entonces de una
manera rdapida y continuada: hay, como se dice, poliideismo. Pero
cuando la atencion interviene, detiene y aplica la mente sobre uno
solo de estos estados de conciencia: entonces se realiza el trabajo
de ideacion voluntaria promovido o dirigido por el espiritu, con
suspension siquiera aparente (Letamendi) del automdtico. Pero esa
detencion y actividad de la mente, ese monoideismo, por lo mismo
que se opone al continuo cambiar de la vida psiquica, no puede
hacerse sin un esfuerzo mayor o menor segin el estado del sujeto
y la indole del objeto, y sin ser seguida de fatiga. Es la prolonga-
cion, mas que la intensidad del trabajo mental, la productora del
cansancio y de sus accidentes.

La fatiga cerebral se manifiesta por el anublarse del espiritu, el
retraso en la asociacion de las ideas, la pesadez o dolor de cabe-
za, y a veces por un ligero estado vertiginoso: fendmenos que nos
hacen inaptos para el trabajo. Se explicarian estos efectos del
exceso de funcidn cerebral por un aumento en la desasimilacion
de las células cerebrales, acompaiiado de hiperemia y aumento de
temperatura, y que no solo agota las fuerzas de tensién de estas
células, sino que quizd acumula en ellas los desechos nutritivos,
producidos en mds cantidad que la que puede recoger la sangre *.

1 Si el sistema nervioso desasimila menos que los misculos, en cambio los procesos
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El pensamiento, dice Bain, agota la substancia nerviosa como la
marcha agota los musculos.

Por otra parte, la atencién se acompafia de fendémenos de ex-
citacion en que toma parte todo el organismo. Hay fenémenos
motores que contribuyen a sostener y reforzar el estado de aten-
cion; hay fenomenos respiratorios que revelan la excitacion inhibi-
toria 0 dinamégena del centro correspondiente; hay mayor activi-
dad de la circulacion, de la termogénesis, etc.: y a toda excitacion
sigue por ley ineludible una depresion proporcionada, que se
observa aqui también en todo el organismo, llegando a perturbar
las funciones vegetativas y a trastornar la nutricion de los tejidos,
si el trabajo mental ha sido excesivo, o muy prolongado.

Varias circunstancias influyen en la gravedad mayor o menor
de la fatiga cerebral: el suefio, el reposo, las intermitencias en el
trabajo, la vuelta a la ideacidon automadtica, o siquiera al simple
cambio de objeto de la atencidn, hacen cesar o disminuyen nota-
blemente los fenémenos de la fatiga. La fatiga puede ser mayor
por la indole del trabajo, y si éste se verifica con apremios de

guimicos que en ¢l se realizan son mucho mas delicados, y exigen que el aporte y elimina-
cidén de materiales nutritivos sean mis continuados y perfectos que en los mdasculos. Asi
al menos se admite. X

Los resultados de las investigaciones llevadas a cabo para determinar fos cambios que
en el quimismo orgdnico produce el trabajo cerebral que acompaia a los actos psiquicos,
se refieren principalmente a la mayor o menor desasimilacién del fdsforo, y son toda-
via poco concordantes, Mientras que Byasson, Golding Birg, Gomez Ocaia y Sulzer,
han hallado un aumento de fosfatos en la orina después de un trabajo intelectual, otros
experimentadores no le han encontrado; y Mairet ha demostrado que, o hay disminucion
de fosfatos, o no varian: habria, si, disminucitén de fosfatos alcalinos y aumento de fosfatos
térreos; y Thorion ha confirmado estos resultados.

Stcherback concluye de sus experimentos que la transformacion del fosforo en el orga-
nismo depende en parte de la actividad cerebral, cuyas oscilaciones se reflejan lo mismo
sobre el cambio de fosforo del cerebro que sobre el cambio de fésforo de todo el cuerpo.
El organismo tendria mas necesidad de fosforo a medida que el trabajo intelectual es mis
intenso: en el suefio y en el idiotismo habria menos eliminacién de dcido fosforico.

Parece fuera de duda la mayor desasimilacion cerebral que acompaiia al trabajo mental
activo o veluntario, del que serian pruebas indirectas la hiperemia —tan elegantemente de-
mostrada por Mosso con el pletismbgrafo y 1a balanza —y la mayor produccion de calor en
el cerebro durante aquél, Bouchard ha encontrado que la toxicidad de Ia orina durante el
suefio es dos a cuatro veces menor que durante un tiempo igual de trabajo mental,

Por fin, los trabajos de Benedict y de Becker y Olsen (Skand, Arch, f. Physiologie,
t. XXXI, 1914,®. 81) han podido demostrar directamente que se consume energia en el acto
de pensar.
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tiempo, porque entonces interviene también la fatiga moral. De
todos modos las condiciones del sujeto—que a su vez dependen
de la herencia, habito, estados morbosos, etc.—figuran en primera
linea.

La fatiga intelectual no se observa en los nifios. S6lo desde la
edad de diez y seis o diez y ocho afios 14 voluntad tiene energias
suficientes para sostener la atencion mds alld de lo conveniente;
antes el nifo se distrae inconscientemente, y vuelve a cada paso a
la ideacion automadtica, evitando asi la fatiga. La falta de higiene
en la habitacion, en la'alimentacién, en el ejercicio fisico, etc., es
mds bien lo que, sobre todo en los colegios, produce trastornos
durante la nifiez, malamente atribuidos antes a la fatiga mental.

La fatiga afectiva o moral une freeuentemente sus efectos a los
de la intelectual, y no siempre es fécil separarlos. Sin embargo, en
la fatiga afectiva no interviene el esfuerzo mental; en las emocio-
nes y en las pasiones—emociones durables—somos méds bien pa-
sivos, y no podemos sustraernos, si no es por medios indirectos, a
las fuertes impresiones de placer o de dolor, que son lo més ca-
racteristico en tales estados. Ademads, en lo que pudiéramos llamar
exceso de funcion afectiva o de sensibilidad moral, los accidentes
pueden originarse de dos maneras: por la intensidad de la impre-
sion o por su persistencia.

Las fuertes y bruscas emociones de placer pueden también pro-
ducir trastornos morbosos, y cuando se buscan sistematica y con-
tinuadamente las sensaciones agradables,tambiénpuede observarse
el agotamiento nervioso; aunque en estos casos serd mas fdcil bus-
car sus causas fuera de la esfera afectiva. Pero las emociones do-
lorosas y las pasiones tristes son las que de ordinario producen los
efectos del agotamiento nervioso y de la fatiga.

Aun en este segundo grupo de estados afectivos conviene, para
sus efectos, tener presente la divisién antigua en excifantes y de-
primentes, o esténicos y asténicos. Entre los excitantes o esténicos
tenemos la colera, el rencor, la desesperacion, los celos, efc.; y en-
tre las pasiones deprimentes, el miedo, los pesares por la pérdida
de una persona querida, los reveses de fortuna, etc., y la ansiedad
y la preocupacion dolorosa por el resultado de un negocio, o’por
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el porvenir; pero en rigor los efectos esténicos o deprimentes—
dinamogenos o de inhibicion, que pudiéramos decir—no siempre
dependen de la forma del estado afectivo, sino de condiciones del
sujeto y otras.

Una pasion que de ordinario puede servir de tipo de las depri-
mentes, el miedo, puede resultar en ocasiones dinamogena: tan
pronto el miedo nos pone alas en los talones, decia Montaigne,
como nos clava los pies en el suelo y nos impide el andar !, La
poca distancia que media entre la fuerte excitacion y el agotamien-
to da razon de estos fenémenos y de estas diferencias 2.

Para explicar los efectos de los estados afectivos hay que te-
ner presentes las modificaciones que en ellos experimentan las cé-
lulas nerviosas cerebrales *, a semejanza de lo que ocurre en el tra-
bajo intelectual, y los fendmenos que las acompafan en el resto
del organismo, fenémenos respiratorios y circulatorios especial-
mente. En las emociones bruscas, ademds, prodiicense fendmenos
de choque nervioso y otros, muy semejantes a los que ocasionan
las fuertes impresiones fisicas, y por andlogos mecanismos.

La accién que todos estos afectos del dnimo desarrollan en el
aparato circulatorio, y especialmente en el corazon, es bien cono-
cida; y en el lenguaje de todos los tiempos y paises esta viscera
representa la vida de los afectos o sentimientos, como la cabeza
la vida de la inteligencia.

«Cuando se dice que el corazon estd destrozado por el dolor, escribe Cl.
Bernard 4, se producen fenémenos reales en el corazon. El corazén se ha parado
(arreté) sila impresion dolorosa ha sido muy subita: la sangre no llega al cere-
bro, y el sincope y las crisis nerviosas son su consecuencia... Cuando se dice

1 Preyer ha denominado cataplexia al estado de un animal paralizado por el terror. Es
bastante frecuente en la serie zoologica.

2 Lademasiada viveza en las emociones resulta muchas veces de una excesiva impre-
slonabilidad del sujeto, ligada probablemente a un estado de debilidad fisica. fngens ani-
mus et verus westimator sut, decia Séneca (De ira, 1. 5, ¢ 6.), non vindicat injuriam, quia
non sentit.

3 Seguidas dgl consiguiente aciumulo en Ja sangre de los productos de desasimilacion.
<Es mds probable, decia ya Descuret en su curiosisima obra (La Medicina de las pasiones,
trad, Madrid, 1868, p. 102), que por efecto de las pasiones experimente también la sangre
alteraciones, cuya indole llegue tal vez a revelarnos la Quimicas,

4 CL. BERNARD, Etude surla physiol, du ceear, en Rev. des Deux Mondes, 1.° Mar-
zo, 1865.
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que se tiene el corazdn oprimido (ceur gros) después de haber sufrido emocio-
nes penosas, esto responde a condiciones fisiologicas particulares del corazon.
Las impresiones dolorosas prolongadas, que no llegan a inhibir el corazon, le
fatigan y le cansan, retardan sus latidos, prolongan el didstole, y hacen experi-
mentar en la region precordial una sensacién de plenitud o constriccion... El
amor hace palpitar el corazén no es solamente una frase poética, es también una
realidad fisiologicas.

Las emociones se acompaiian también frecuentemente de cam-
bios en las secreciones (aumentos o disminuciones de la secrecion
salivar, diarreas, poliurias, suspension de la leche en las nodrizas,
etcétera), que lindan ya con lo patologico.

Hemos dicho que frecuentemente se asocian en la fatiga mental los efectos
del trabajo intelectual excesivo y los de las fuertes impresiones de placer o de
dolor, y fuerza es reconocer que en la vida moderna las circunstancias que con-
curren a fatigar el cerebro son cada dia en mayor ntimero. La vida en la sociedad
de estos tiempos, sobre todo en las grandes capitales, es vida de vértigo y de
fiebre, que no puede realizarse sin un consumo enorme de energias nerviosas, y
deja fatigados y maltrechos a los organismos mads resistentes, haciendo sentir
luego su influencia en las generaciones, Es esta sin duda una de las causas que
mds poderosamente producen la degeneracion de la raza en los grandes centros
de poblacion, cuyos habitantes, como se ha dicho muy exactamente, si no cam-
bian de medio o renuevan su sangre, son tipos destinados a perecer.

«Si queremos remontarnos a los origenes mids altos de este hecho (la fatiga
mental) dice Marfan ! nos encontramos en presencia de las causas mismas que *
han trastornado el orden antiguo del mundo, sin que otro orden nuevo y estable
le haya reemplazado todavia. La falta de una gerarquia que ponga a cada uno en
su lugar, y limite su labor, el progreso del individualismo, la libertad de hablar,
de pensar ? y de obrar, y por dltimo, la difusién de la instruccién han dado a la
ambicion humana un campo ilimitado. La ambicion es un sentimiento laudable y
fecundo, pero no por eso deja de ser una de las mds poderosas causas de surme-
nage mental, cuando no estd en relacién con el valor intelectual y moral».

1 MARFAN, La fatigue et le surmenage, en la Patholog. génér. de Bouchard, tomo 1,
pigina 496. :

2 Aun dejando a salvo el sentido en que la usa aqui Marfan, no dejaremos pasar la pa-
labra sin correctivo, «<En Filosofia, dice con razdn Letamendi, nadie plensa lo gue quiere,
sino aquello que de necesidad psico-somdtica debe pensar. Libre pensador podrd llamarse
aquel que confunde ¢l pensamiento con 1a palabra, o trata de dar a los demds por medio
de ésta, gato por licbre de aquél. Para politicos lo de libre pensador es en verdad una muy
socorrida palabrota, mas para filésofos constituye una vaciedad (LETAMENDI, Tribufo apo-
logético al dactor Nicto Serrano, en la Rev, de Med, y Cir. prdct., Madrid, 1892, p. 255)».

L. CORRAL.—Patologia general. 30
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Nuestro Letamendi discurre también sobre ésto con la elevacion de juicio que
le es habitual, y bosqueja con pinceladas de maestro la fremenda crisis por que
la vida encefilica atraviesa en nuestros: tiempos. Permitasenos transcribir aqui
algunos de sus parrafos.

«Todas las sefiales, dice, son de que hemos entrado de lleno en un periodo
de seleccion y adaptacion cerebral, el mis grave, agudo v laborioso que la histo-
ria del linaje humano registra. Las causas que han preparado y sostienen esta
crisis son:

1.* El progreso de las ciencias fisico-matemaiticas, el cual por lo rdpido y
asombroso, y sobre todo por lo abreviador de tiempo y espacio, ha determinado
en la vida ordinaria una aceleracion de movimientos y una complicacion de rit-
mos, a que tan solo los organismos privilegiados pueden acomodarse.....

2,* La aplicacion de dicho prbgreso cientifico a toda industria, lo cual, al aba-
ratar cada uno de los articulos, ha sugerido en el dnimo del comprador el afan de
adquirirlos y disfrutarlos todos; por donde al compis que la satisfaccion de cada
necesidad natural o ficticia se abarata, vemos que el presupuesto total de la vida
se encarece, precisamente merced a la baratura de cada particular producto. De
esto nace la necesidad de rdpido, incesante aumento de la renta personal o pri-
vada, aumento que s6lo los mds inteligentes, diligentes y virtuosos pueden reca-
bar del trabajo honrado..... :

3.» Como consecuencia natural y funesta del precedente conflicto, la sofistica-
cion y falsificacion, hasta un extremo inconcebible, de todos los productos y
todos los servicios destinados a satisfacer necesidades capitales de la vida, desde
¢l pan del cuerpo al pan de la inteligencia, desde el servicio doméstico a la ge-
rencia de la cosa publica, por ser la sofisticacion y falsificacion de productos y
servicios el arbitrio mids expedito y menos azaroso para acrecentar los beneficios
_ de la propia industria, y hacer frente a la progresiva carestia(de la vida y al cre-
ciente desenfreno de ilegitimas necesidades.....

Y 4.* La desaparicion del freno moral impuesto por el sentimiento religioso,
sin que le haya sustituido ningtin otro principio objetivo o externo de subordi-
nacion del espiritu a una norma imperativa de conducta, base tnica de la educa-
¢itin; 1o cual ha dado a las causas segunda y tercera un impulso verdaderamente
espantable..... No de generacitn en generacion, de afo en afio se nota el avance
hacia lo que llamaré wel salvajismo de levitar, por carencia absoluta de toda edu-
cacion moral

Todo esto es, para los mds, causa de perturbacion, enfermedad y ruina del
cerebro 1,»

Los vuelos que ha tomado la imprenta son también uno de los motivos que
indirectamente acrecientan hoy la fatiga mental. Al principio, dice Mosso, los
libros sirvieron para ayudar la memoria y suplir la tradicion de padres a hijos, y
fueron un excelente descubrimiento. Pero se haido mis alld del objeto, y hoy la
escritura y los libros, lejos de ser un instrumento de reposo para la memoria son

1 LETAMENDI, Patolog. gener., t. 11, p. T08.
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una de las mis poderosas causas de fatiga de la inteligencia, y un instrumento de
tortura para el cerebro humano 1.

b) Efectos morbosos de la fatiga mental.—Los primeros y mas
comunes efectos de la fatiga intelectual son la inaptitud para el
trabajo, el insomnio, cefalalgia, torpeza en las digestiones, estado
vertiginoso, etcétera, sintomas todos de un leve agotamiento ner-
vioso, y que han recibido la denominacion de pequefia neurastenia.

En los predispuestos por la herencia u otras causas, pueden
sobrevenir enfermedades mentales y nerviosas; y en los atacados
por ofras enfermedades—pulmonia, tifoidea, etc.—éstas,suelen to-
mar la forma cerebral. La hiperemia del cerebro que acomparfia a
las funciones mentales, puede favorecer en él cuando se exagera,
la produccién de hemorragias, y tal vez de inflamaciones.

En los efectos de la fatiga moral hay que distinguir los de las
fuertes y bruscas emociones, y los de los estados pasionales, o
emociones persistentes que dicen algunos.

Las emociones en sujetos impresionables pueden producir
fenémenos de inhibicién muy variados, entre ellos un estado ana-
logo al que hemos llamado (p. 195) conmocion general o choque
en los traumatizados, y el sincope: y estos fendmenos pueden ser
inmediatamente mortales. Los ejemplos abundan en la Historia.
Pueden también originar enfermedades nerviosas en sujetos acaso
predispuestos.

Las emociones repetidas causan, segiin Huchard, un espasmo
de los vasos, que aumenta la tension de la sangre, y llega a alterar
sus tinicas (arterio-esclerosis), o al menos a perturbar la circu-
lacion. También se las atribuye por muchos la produccion directa
de enfermedades del corazon; y nadie pone en duda, por lo menos*
su eficacia para agravar enfermedades anteriores del mismo Or-
gano. :

Las perturbaciones que en la digestion producen las emociones
se observan también con gran frecuencia, y con formas diferentes,
como son la suspension brusca o atenuacién permanente de los
movimientos del estomago (amiostenia gdstrica), cambios cuanti-

1 Mosso, La fatigue, etc., p. 95.
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tativos de la secrecion del jugo gdstrico, flujos diarreicos subitos,
etcétera. Aqui se hallan seguramente las causas de gran nimero de
dispepsias.

Las perturbaciones de la menstruacion, el aborto, ciertas afec-
ciones de la piel de origen nervioso, y otros muchos desdérdenes
que no es posible citar aqui, pueden ser también efectos de los
bruscos estados afectivos.

Los estados emocionales duraderos y menos intensos son sus-
ceptibles de producir trastornos andlogos, supliendo a la brusque-
dad la persistencia. Se exceptian, sin embargo, los fenémenos de
inhibicién subita, que dependen directamente de la instantaneidad
del choque nervioso. En cambio son méds a propoésito para produ-
cir alteraciones permanentes de la digestion, y retardos en la nutri-
cion general, o estados artriticos (diabetes, litiasis, etc.).

El insomnio es consecuencia ordinaria de todo exceso de fun-
cion afectiva, como dijimos que lo era de todo excesivo trabajo
intelectual, y agrava los efectos de esta fatiga impidiendo la res-
tauracion de las fuerzas.

Son muchos los clinicos que abrigan la conviceion de que los
disgustos prolongados pueden contribuir al desarrollo del cancer,
especialmente en el estbmago.

La fatiga moral predispone a las infecciones tanto por lo me-
nos como la fatiga fisica, y las infecciones en estos casos ofrecen
mayor gravedad. Todo médico de alguna experiencia ha tenido
ocasion de comprobar este hecho. Tal vez el cansancio afectivo
produce estos efectos impidiendo o dificultando la defensa del or-
ganismo por el agotamiento del sistema nervioso, y por los cam-
bios en el quimismo de los tejidos.

Diremos, para concluir, que la fatiga mental de cualquiera for-
ma, lo mismo que la fatiga fisica, siempre que sean muy persisten-
tes, pueden obrar también sobre los descendientes de los fatigados,
originando en ellos debilidad de la constitucidn, estados diatési-
cos, 0, si se quiere, verdaderos estados degenerativos.

3. Fatiga de otros 6rganos.—Pudiéramos extender ahora
nuestro estudio sobre el exceso de funcion como causa de enfer-
medad a porciones mas limitadas de los aparatos de la vida de
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relacion, si ésto no nos obligase a entrar muy dentro del campo
de las Patologias especiales. Nos limitaremos pues a citar, por via
de ejemplo, varias afecciones de la parte motriz del sistema espi-
nal—pardlisis bulbares, mielitis—que se atribuyen a fatigas de las
células espinales (Hallopeau); y los calambres de los escribientes,
pianistas, etc., también producidos, u ocasionados al menos, por
fatiga de los aparatos correspondientes.

En las porciones centripetas también se observan los efectos
patolégicos del exceso de funcién. Las exageradas impresiones
de la sensibilidad fisica, ademds de afectar al cerebro y causar los
mismos trastornos que hemos atribuido a la sensibilidad moral,
pueden, aunque mds rara vez, ocasionar accidentes en los apa-
ratos sensoriales periféricos, y en el eje espinal que las conduce al
cerebro. La miopia y aun la atrofia de la retina pueden ser produ-
cidas por las fatigas de la vista; la impotencia por los excesos ve-
néreos; y*Hallopeau atribuye también ciertas enfermedades de la
médula a fatigas en la conduccion centripeta de exageradas o muy
renovadas impresiones venéreas, de frio, sensoriales, de traumatis-
mo, etc.?

Como se ha visto, no creemos necesario hacer grupo separado
con los efectos de los excesos en las funciones generadoras, ya
que pueden reducirse en gran parte a los anteriores, por utilizarse
casi en todos los actos de estas funciones los mismos mecanismos:
se exceptuarian solo las exageraciones de la secrecidn espermatica
en el hombre, y en la mujer las pérdidas del embarazo, parto y
puerperio, y la excesiva secrecion lactea: hechos todos que tienen
una accion muy debilitante.

Diremos aqui, sin embargo, que las fatigas de todo género que
acarrean los actos venéreos, inmoderadamente realizados, condu-
cen a estados morbosos eén que se manifiesta el agotamiento ner-
vioso y la decadencia general del organismo, con su séquito de
desordenes estdticos y funcionales, y con tales caracteres de gra-
vedad como no presenta ninguna otra clase de fatiga. El disoluto
se hace pronto viejo, y muere prematuramente. Lamentdbase So-

1 Yaveremos luego, por €j., al hablar de los desdrdenes de las cipsulas suprarrenales,
1a aceidn que se las atribuye de neutralizar los efectos curarizantes de los desechos muscu-
lares engendrados por la fatiga.
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crates de que con la vida libidinosa de Alcibiades hubiese perdido
la Grecia uno de sus mejores genios: jCudntos mds en el transcur-
so de los tiempos se han perdido y se pierden porla misma causa!

5. Defensas contra la fatiga.—Al estudiar los efectos del
exceso de actividad muscular, cerebral, o de cualquiera otra parte
de la economia, sorpréndense sin dificultad los actos compensa-
dores o defensivos que utiliza el organismo contra los males que
origina ese exceso de funcion. Desarrollanse ciertos 6rganos como
los musculos, habittianse todos a trabajar con el minimum de gasto
posible, hdcese el organismo menos impresionable a la accion
nociva de los productos de desasimilacion !, y facilitase la elimi-
nacion o la destruccién de éstos, como sucede en la fiebre de can-
sancio; mientras que por ofra parte las multiples molestias que
resultan de la fatiga, la inaptitud para continuar el trabajo, y sobre
todo el suefio, imponen el reposo al organismo. .

6. Inaccion.—La falta de ejercicio funcional puede acarrear
también estados patoldgicos. La nutricién de los érganos exige,
para efectuarse bien, una moderada actividad funcional de los
mismos: asi que cuando se los obliga a un reposo prolongado, la
nutricion languidece, y los tejidos concluyen por alterarse. Pueden
servir de ejemplo las atrofias que por falta de uso sobrevienen en

. los nervios y en los musculos. La anquilosis o rigidez de las arti-
culaciones reconoce una causa analoga.

Fuera de estos efectos inmediatos de la inaccion, podemos ci-
tar otros indirectos: la falta de ejercicio muscular general, el reposo
o el suefio prolongado, dan lugar a la pérdida del apetito y déca-
dencia de las funciones digestivas y de la nutricién en general, al
desarrollo de la obesidad ®* y de algunas otras enfermedades que
citamos antes como manifestaciones artriticas, y aun pueden favo-
recer la produccion de la misma didtesis.

A la talta de ocupacién mental se atribuyen también por algu-

1 HALLOPEAU, Patolog, génér., Paris, 1898, pigs 219 y 220
2 Decia ya nuestro Marcial:
..... et pinguior illo
Tempore sum, quo me nil nisi somnus alit.
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nos, ciertos casos de enfermedades nerviosas, como la hipocondria
y el histerismo. Esto puede ocurrir sobre todo cuando a una vida
de negocios y de gran actividad, sucede un ocioso quietismo. ‘

Los efectos morbosos de la falta de ejercicio varian mucho se-
gin la edad, el sexo y demds condiciones orgdnicas. Pero en ellos
influye sobre todo el habito.

7. Apéndice a la Nosogenia.—Los cuatro procesos pa-
togénicos de Bouchard'.—Las causas de enfermedad son
innumerables, e innumerables también las enfermedades; pero los
procedimientos segiin los cuales las causas producen las enferme-
dades son en muy reducido nimero: hay mil maneras de estar en-
fermo, pero s6lo hay cuatro maneras de ponerse enfermo.

No se confunda pues, la causa—que responde al por qué—con
el modo de obrar—que responde al como—y es, segiin dijimos, una
de las acepciones de la voz pafogenia. De este modo de obrar
las causas, del proceso patogénico, derivan las indicaciones te-
rapéuticas del mismo nombre, que son las verdaderamente curati-
vas. El punto de vista patogénico es el que cientificamente distingue
la Medicina de la Historia natural ¢, y caracteriza la época moderna.
El médico debe pensar hoy patogénicamente.

Los grandes procesos patogénicos pueden reducirse a cuatro
tipos principales: distrofias elementales primitivas, reacciones ner-
viosas, trastornos previos de la nutricién e infecciones.

1. Distrofias elementales primitivas o autonomas.—Se realizan
cuando las causas perturban directamente la vida de los elementos
anatomicos. Las causas son agentes mecdnicos, fisicos o quimicos,
y para obrar no necesitan de alteraciones previas de los plasmas
nutritivos, ni su mayor aflujo, ni llegada de células migratrices, ni

1 Un tanto exagerada se nos antoja esta afirmacién de Bouchard; pero mas exagerado
y peligroso anduvo Peter cuando en cierta leccidn inaugural declard que «la patogenia es
la novela de la Medicinas.

2. El renombre de que gozd merecidamente este profesor nos obliga a dar aqui una bre-
ve idea de la doctrina patogénica que ha venido gxponiendo desde hace bastantes afos y 4
Ta que, aparte de su mérito, se hacen continuamente referencias en los libros (BOUCHARD,
Introduccion d los Elem. de matiére méd. et de thérap. de NOTHNAGEL y ROSBACH, trad.
Paris, 1880.—Introduccion al Man. de thérap., de BERLIOZ, Paris, 1882, —Leg. sur les auto-
into-xications, lec. 1.—Lec. de apertura del curso de 1880).
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intervencion del sistema nervioso: los elementos afectados reaccio-
nan en virtud de su actividad propia o auténoma, aunque después
intervenga el sistema nervioso, etc. Pueden servir de ejemplo cier-
tos traumatismos y buen nimero de intoxicaciones.

Contfiesa Bouchard que este proceso es el menos estudiado, y
que es casi completamente desconocido.

2.° Reacciones nerviosas.-—Se realiza este proceso cuando las
causas morbosas, internas o externas, obran por intermedio del
sistema nervioso. Estas reacciones son de origen central o periférico.

Pueden servir de ejemplo de reacciones nerviosas de origen
central las perturbaciones nutritivas, como la diabetes y la litiasis
biliar, producidas por estados afectivos exagerados, como los dis-
gustos y pesares. Los enfriamientos, que por una impresion cutd-
nea, reflejada en los centros nerviosos sobre las mucosas y tejidos
fibrosos, producen catarros y reumatismos, son ejemplo de reac-
ciones periféricas. Se comprende que las causas centrales y las pe-
riféricas—ya que estas también excitan los centros aunque a dis-
tancia—pueden causar idénticos trastornos: una emocién violenta ’
0 unos cuantos vermes intestinales pueden igualmente dar lugar a
un sincope, 0 a un ataque convulsivo.

Las reacciones nerviosas engendran los estados morbosos de
dos maneras: obrando exclusivamente sobre las fibras musculares
(desOrdenes del movimiento, de la circulacién, secretorios, etc.), o
sobre la nutricién (diatesis, hipertrofias y atrofias, etc.). La accion
trélica del sistema nervioso es efectivamente bien notoria, sea que
se ejerza por medio de contracciones musculares que modifiquen
la circulacion o el juego de los grandes aparatos orgdnicos, influ-
vendo sobre los plasmas celulares; sea que se realice directamente
sobre los mismos elementos anatémicos.

Para llegar a producir la enfermedad, las reacciones nerviosas
exigen por lo general una excitabilidad anormal del sistema ner-
vioso, o un deterioro previo del organismo.

3.2 Trastornos previos de la nufricion.—Son cambios nutritivos,
hereditarios o adquiridos, que no son ya salud ni todavia enferme-
dad, y que disponen para ésta, unas veces provocdndola, y otras
predisponiendo a ella, y realizandola con el concurso de otras cau-
sas accesorias (ocasionales). Si estos cambios nutritivos son dura-
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deros se llaman didfesis; si son de corta duracion, oportunidades
morbosas. Por este procedimiento se causan el mayor nimero de
las enfermedades cronicas, y muchas agudas. Asi se originan, por
ejemplo, la obesidad, la diabetes y la litiasis tirica, resultantes,como
ya vimos, de la insuficiente elaboracién de la materia orgdnica, y
por lo tanto de una sola diatesis; la enfermedad varia segiin que
es la grasa, el aziicar o la materia proteica la substancia que esca-
pa de las metamorfosis que normalmente la hacen desaparecer.

Y 4.° Infecciones.—Nada tenemos que agregar a lo que deja-
mos dicho sobre este proceso, demostrado en infinidad de casos,
y admitido por induccién muy legitima en muchos en que todavia
no estd demostrado.

Es poco frecuentre y aun pudiéramos decir excepcional, que
alguno de estos cuatro procesos patogénicos intervenga aislada-
mente, completamente puro, en la produccion de la enfermedad. Lo
mds general es que se asocien para ello, aun en los casos mas sen-
cillos, varios de estos procesos: a un traumatismo se agregan ge-
neralmente reacciones nerviosas e infecciones; las infecciones ya
sabemos que suelen exigir para efectuarse trastornos nutritivos
previos, y reacciones nerviosas por lo tanto, etc., etc,

Constituye esta doctrina de Bouchard un trabajo de sintesis
muy plausible, siempre que no se pretenda llevar la division de
estos procesos a sus tiltimos limites, o atribuirles un cardcter de
irreductibilidad o primitivismo, en que el mismo Bouchard no ha
pensado sin duda. En ese ultimo caso, podria contestirsele redu-
ciendo los cuatro procesos al primero (distrofias autonomas), a
riesgo de caer en un celularismo mds exagerado que el atribuido a
Virchow. Las infecciones, en efecto, son sin duda alguna totalmen-
te reductibles al primer grupo. Los trastornos previos de la nutricién
son ya secundarios a reacciones nerviosas ocurridas en el enfermo
o en sus ascendientes. Y bien pudiera reducirse también toda reac-
ci6n nerviosa a las distrofias elementales primitivas: ¢cabe acaso
admitir una perturbacion funcional del sistema nervioso producida
directamente por la causa morbosa, sin que antes a la vez exista en
¢l una perturbacion nutritiva igual o semejante a las que constitu-
yen el grupo de distrofias autonomas?
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Es lo que ya hemos dicho ofra vez: la reduccion ha de tener
sus limites, o se viene a parar necesariamente en la unificacion de
los procesos. '

Ventajosa es, pues, la division de Bouchard, pero.siempre que
no se la exijan inflexibilidades y rigorismos, que, lo mismo que
cualquiera otra, estd muy lejos de podernos dar.
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