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AL LECTOR

Aunque mi principal intento en esta obra fue servir
a los religiosos; pero con todo eso va dispuesta de tal
manera, que sera de mucho provecho para todo género
de gente que trata de virtud, como dijimos en la pri-
mera parte. Y especialmente esta segunda es muy aco-
modada para los seglares que desean de veras servir 4
Dios, porque, si bien se considera, los tales al princi-
pio como buenos labradores han de romper y arar la
tierra de su corazon con la mortificacién de sus pasio-
nes y apetitos desordenados, refrenando en particular
la lengua y los demds sentidos, humillandose delante
de Dios para conseguir el fruto deseado de la buena
semilla que en ella se sembrare de buenas obras. Y asi
tratamos en los tres primeros tratados de la mortifica-
cion, modestia, silencio y humildad, que son las virtu-
des en que mas se debe ejercitar un cristiano desde el
principio de su conversion. Y porque en aplicandonos
al servicio de Nuestro Sefor, es consejo del Espiritu



Vi AL LECTOR.

Santo que vivamos con temor y nos preparemos para
resistir 4 las tentaciones; decimos en el cuarto tratado
los bienes y provechos que de ellas se siguen, y damos
medios para vencerlas; y en el quinto y sexto explica-
mos algunos impedimentos y estorbos que suelen re-
crecerse a los siervos de Dios; y declararémos de cuanta
importancia sea el andar alentados, contentos y alegres
en el camino de la virtud; efectos admirables que re-
dundan en el alma del que conoce el tesoro y bienes
grandes que tenemos en Cristo nuestro Redentor y en
su sagrada pasion, de lo cual decimos en el séptimo
tratado, donde se pone el modo que habernos de tener
en la meditacion de estos soberanos misterios, y el fruto
que habernos de sacar de ellos; y al fin, por.remate de
esta segunda parte, se ensefia como nos debemos pre-
parar para recibir el santisimo sacramento de la Comu-
nion, y como nos habernos de aprovechar de ella. Todo
lo cual se trata muy practicamente, para que cada uno,
segln su estado, lo pueda mejor ejercitar y poner por
obra, que es lo que principalmente pretendemos en este
libro. Reciba, pues, el cristiano lector este pequeio
trabajo, con el cual, y con un buen deseo favorecido
de Dios, alcanzara victorias de sus pasiones, recato en
sus tentaciones, riqueza grande en Jesucristo, devo-
cion en su recogimiento, y grande fruto en su alma.—
ALONSO RODRIGUEZ.



EJERCICIO DE FERFECCIOH

VIRTUDES CRISTIANAS.

X £3;43 [ & Yo<O4K—

PARTE SEGUNDA.

-SC5K5<7~

TRATADO PRIMERO.

De la mortificacion.

CAPITULO 1.

Que es menester juntar la mortificacion con la oracion, y que estas
dos cosas se han de ayudar la una a la otra.

Baria est oratio cumjejunio, Tob. xn, 8: Bueno es juntar la ora-
cion con el ayuno, dijo el angel Rafael & Tobias cuando se le des-
cubrié. Por nombre de ayuno entienden comunmente los Santos
todo género de penitencias y mortificacion de la carne. Estas dos
cosas , mortificacion y oracion, son dos medios de los mas princi-
pales que tenemos para nuestro aprovechamiento, los cuales con-
viene que anden juntos y acompafiados el uno con el otro. El bien-
aventurado san Bernardo (1) sobre aquellas palabras de los Can-
tares . Om est ista, qucc ascendit per desertum sicut virgula fumi esc
aromatibus myrhte, et thuris? ;Quién es esta que sube por el desier-

(1) Bernard. ssrm. 89 ex parvis; Cantle. m, 6.
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to como un pebete, compuesto de diversas especies aromaticas, de
mirra ¢ incienso, que va echando grande olor de si? dice que estas
dos cosas, la mirra y el incienso, por las cuales son significadas la
mortificaciéon y la oracidén, nos han de acompafiar siempre, y nos
han de hacer subir 4 lo alto de la perfeccién, y dar buen olor de
nosotros a Dios, y que la una sin la otra poco 0 nada aprovecha;
porque si uno trata de mortificar la carne, y no trata de oracion,
serd soberbio, y & ese se le podra muy bien decir aquello del Pro-
feta, Psalm. xuix, 13: Numquid manducabo carnes taurorum, aut
sanguinem hircorum potabo ? No agradan a Dios esos sacrificios de
carne y sangre 4 solas. Y si uno se diere 4 la oracion, y se olvidare
de la mortificacion, oira lo que dice Jesucristo en el Evangelio:
Quid autem vocatis me, Domine, Domine , el non facilis quce dico ?
Luc. vi, IG. Y aquello del Sabio: Qui decimal aures suas, ne audiat
legem, orado ejus crit execrabais. Prov. xxvm , 9. ; Para qué me
llamais con la oracidon: Sefior, Sefior, y no hacéis lo que os digo?
No agradara 4 Dios vuestra oracion , si no ponéis por obra su vo-
luntad. San Agustin (1) dice, que asi como en el templo que edifico
Salomoén hizo dos altares, uno alla fuera donde se mataban los ani-
males que se habian de sacrificar, otro dentro el Sancta Sanctorum
donde se ofrecia incienso, compuesto de diversas especies aroma-
ticas ; asi también ha de haber en nosotros dos altares, uno alla
dentro en el corazén, donde se ofrezca el incienso de la oracidn,
conforme aquello de san Mateo: Tu aulem cum oravens , inira in
cubiculum tuum, el clauso osito ora Palrem tuum in abscondito,
Matth. vi, 6; otro aca fuera en el cuerpo, que ha de ser mortifica-
cién: de manera que siempre han de andar juntas y hermanadas
estas dos cosas, y la una ha de ayudar 4 la otra, porque la mortifi-
cacion es disposicion necesaria para la oracion, y la oracion es
medio para alcanzar la perfecta mortificacion.

Cuanto a lo primero, que la mortificacion sea disposicion v me-
dio necesario para la oracidon, todos los Santos y maestros de la
vida espiritual lo ensefan, y dicen que asi como en un pergamino
no se puede escribir si no estd muy bien raido y quitada la carne,
asi si nuestra anima no estd desarraigada y apartada de las aficio-
nes que nacen de la carne, no esta dispuesta para que el Sefior
escriba ¢ imprima en ella su sabiduria y dones divinos. (Juem
docebit scienliam ? Et quem inlelligere facict aiidilum? Abldctalos a
lacle, avulsos ab uberibus: ;A quién ensefiard Dios su sabiduria
dice el profeta Isaias, capitulo xxvm, 9, y & quién dara oidos v
entendimiento para entender sus misterios ? A los destetados de la
leche, y 4 los apartados de los pechos: quiere decir, & los que por
su amor se apartaren y desterraren de los regalos y placeres del
mundo, y de los apetitos y deseos de la carne. Quiere Dios quietud

h) August. serm. 255 de tcmp.
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y reposo para entrar en nuestro corazon, y que haya mucha paz y
sosiego en nuestra alma: Ef factus est in pace locus ejus. Psalm, LXXV,
I\ 3. Esto entendieron aun los filésofos gentiles; porque todos con-
fiesan que nuestra anima se hace sabia cuando esta quieta y sose-
gada, que es cuando las pasiones y apetitos sensuales estan morti-
ficados y quietos; porque en este tiempo no hay pasiones vehe-
mentes que con sus desordenados movimientos perturben la paz.
del 4nimo y cieguen los ojos de la razon, como lo hacen las pasio-
nes cuando estan alteradas, que eso es propio de la pasion, cegar
la razén , y disminuir la libertad de nuestro albedrio , como se ve
en un hombre airado, que la ira parece que le hace perder el jui-
cio, y parece furioso y frenético. Si le preguntais como dijisteis 6
hicisteis aquello, responde: No estaba en mi. Pero cuando las pa-
siones estan mortificadas y sosegadas, el entendimiento queda
claro para conocer lo bueno, y la voluntad libre para abrazarlo, y
de esta manera viene el hombre 4 iiacerse sabio y virtuoso. Pues
esta paz y quietud quiere también Dios nuestro Sefior para reposar
en el alma, ¢ infundir en ella su sabiduria y dones divinos, y el
medio para alcanzar esta paz es la mortificacion de nuestras pasio-
nes y apetitos desordenados, y asi la llama Isaias fruto y efecto de
la justicia: Et erit opus justitice pax, Isai. xxxn, 17.

Declara esto muy bien san Agustin, sobre aquello del Profeta,
Psalm. Lxxx1v, 11: justitia, etpax osculalce sunt; dice: Facjustitiam,
et habebis pacem, ut osculeninr sejustitia, et pax. Sinon amaveris
Jjustitiam, pacem non habebis, guia du.ee amicce sunt justitia, et pax,
ipsee se osculantur: si amicam justitiam non amaveris, non te amabit
ipsa pax, nec venid ad te: TG quieres la paz, y no haces justicia:
haz justicia, y hallarés la paz, porque estan unidas y abrazadas
entre si estas dos cosas, que no sabe andar la una sin la otra: y
asi, si no amares la justicia, no te amara a ti la paz , ni vendra a
ti. Con la guerra se alcanza la paz, y si no queréis tener guerra
con vos, mortificandoos, contradiciéndoos y venciéndoos, no alcan-
zaréis esa paz tan necesaria para la oracion (1). «;Quién mas te
impide y enoja, dice aquel Santo , que la aficion de tu corazon no
mortificada ?» Esas pasiones, esos apetitos ¢ inclinaciones otilas
que teneis, os desasosiegan, y no os dejan entrar en la oracion;
eso es lo que os inquieta en ella, y lo que hace tanto ruido y es-
truendo en vuestra anima, que os dispierta de ese dulce suefio, 6
por mejor decir, no os deja entrar ni reposar en él. Cuando uno
ha cenado demasiado no puede dormir ni sosegar de noche, porque
aquellas crudezas del estomago, y aquellos vapores gruesos que se
levantan, Je inquietan de tal manera, que le hacen estar toda la
noche dando vuelcos de una parte & otra sin poder sosegar. Eso
mismo acontece en la oracion , tenemos muy pesado y cargado el

(1) Thom. de Kerop. lil). 1 De contemptu mumli, cap. 3.
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corazdn; porque el amor propio desordenado, la aficion de cumplir
nuestros apetitos, el deseo de ser tenidos y estimados, la gana
grande que tenemos de que se cumpla nuestra voluntad , embara-
zan tanto el corazon, y levantan tantos vapores, y producen tantas
y tales figuras y representaciones , que no nos dejan recoger ni
tener el corazon fijo en Dios. De esta manera declaran aquello que
dijo Cristo nuestro Redentor en el Evangelio: Atfendite autem vobis,
ne forte graventur corda vestra in crapula, et ebrietate, et curis Jmjus
vita,, Luc. xxi, 34: Que se entienda, no solamente de la embria-
guez del vino, sino de las demds cosas del mundo, conforme &
aquello del profeta Isaias, u, 21: Audi hoc paupercula et ebria non
a vino: Oye, embriagada, y no de vino. Del corazén inmortificado
sale una niebla oscura, que impide y quita la presencia del Sefior
en nuestra alma; y eso es lo que dice el apdstol san Pablo: Animalis
autem homo non percipit ea quee sunt spirilus Dei, 1 Cor. 11, 14: El
hombre animal no percibe ni entiende las cosas del espiritu de
Dios; porque son muy delicadas, y ¢l estd muy material y muy
grosero , y lia menester desbastarse y adelgazarse con la mortifi-
cacion.

De aqui se entendera la solucion de una duda principal: ;qué es
la causa que, siendo la oracion por una parle tan suave y gustosa,
porque orar es conversar y tratar con Dios, cuya conversacion y
trato no trae consigo amargura ni enfado alguno, sino grande gozo
y alegria: Non enim habet amaritudinem conversatio illius, nec tac-
aium convictus illius, sed leeliliam, et gaudium, Sap. vm, 16, y sién-
donos por otra parte tan provechosa y necesaria, con todo eso se
nos hace tan dificultosa, y vamos con tanta pesadumbre 4 ella, y
hay tan pocos dados & la oracion? Dice san Buenaventura (1): Quasi
ligati catuli ad slipitem, renitenti animo cogitar esse in divinis: Hay
algunos que estan en la oracion y ejercicios espirituales como por
fuerza, como los cachorros que estan atados & la estaca. La causa
de esto es la que vamos diciendo. La oracion de suyo no es dificul-
tosa; pero eslo y mucho la mortificacion, que es la disposicion ne-
cesaria para ella: y porque no tenemos esta disposicion, por €so se
nos hace tan pesada y dificultosa la oracion; como vemos aca en lo
natural, que la dificultad no estd en introducir la forma , sino en
disponer el sujeto para ella. Sino, miradlo en un lefio verde, la
obra que pone el fuego para quitarle aquel verdor, la humareda

ue se levanta, qué de tiempo es menester para disponerle ; pero
3ispuesto, en un instante se entra el fuego como en su casa, sin
ninguna dificultad. Asi es en nuestro propdsito; la dificultad estéd
en quitar el verdor de nuestras pasiones, en mortificar nuestros
apetitos desordenados, en desarraigarnos y desaficionarnos de las
cosas de la tierra; que esto hecho, con grande facilidad y ligereza

(1). Bonav. lib. 1 De profect. Religios, cap. 16.
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se ird el animo a Dios, y gustara de tratar y conversar con EL Cada
uno gusta de conversar y tratar con sus semejantes, y asi el hom-
bre mortificado, como ya se ha espiritualizado y hecho semejante
4 Dios con la mortificacion, gusta de conversar y tratar con Dios,
y Dios también gusta de conversar y tratar con él: Delicia’ mem
essecum filiis hominum. Prov. vim, 31. Pero cuando uno estad Heno
de pasiones y apetitos desordenados, y tira de él la honrilla, la afi-
cioncilla, el gusto, el entretenimiento y el regalo, ese tal siente
mucha dificultad en tratar y conversar con Dios, porque le es muy
desemejante en la condicion, y gusta <Jb tratar con sus semejantes
de cosas terrenas y bajas: Facli sunt abominabilcs, sicut ea qum di-
lexerunl. Osee, ix, 10.

Decia uno de aquellos santos Padres : asi como cuando esta tur-
bia el agua es imposible que uno vea su rostro en ella ni otra cosa
alguna; asi si no estd el corazon purgado y purificado de las afi-
ciones de la tierra, que le turban ¢ inquietan, y sosegado de vanos
é impertinentes cu1dados no podra ver en la oracion el rostro de
Dios, ni el Sefior se le descubrira: Bcati mundo corde, quoniamipsi
Deum videbunt, Matth. v, 8: Bienaventurados los limpios de cora-
z6n , porque ellos veran & Dios. La Oracion es una vista espiritual
de los misterios y obras divinas ; y asi como para ver bien con los
ojos del cuerpo es menester tenerlos limpios y claros, asi para ver
bien las obras de Dios con los ojos del alma es menester tener lim-
pio el corazon. Dice san Agustin sobre estas palabras (1): Deum
videre vis? Prius erqo cogita de corde mundando , ct quidquid ibi vi-
des , quod Deo displicet, tolle: Si queréis ver y contemplar a Dios,
tratad primero de limpiar el corazon, y quitar del todo lo que le
desagrada. El abad Isaac, como refiere Casiano (2), declaraba esto
con una comparacion: decia, que era en esto nuestra anima como
una pluma muy liviana, la cual si no estd mojada, ni pegada con
otra cosa, sino pura y limpia de toda viscosidad , con cualquier
aire , por pequeflo que sea, luego se levanta de la tierray sube &
lo alto, y anda volando y revoloteando por el aire ; pero si esta
mojada, ¢ tiene pegada alguna viscosidad, aquel peso no la deja
levantar ni subir a lo alto, sino antes la tiene soterrada y hundida
en el cieno: asi nuestra anima, si estd pura y limpia, luego se le-
vanta y sube & Dios con la marea suave y ligera de la considera-
ciéon y meditacion ; pero si estd pegada y aficionada & las cosas de
la tierra, y cargada con pasiones y apetitos desordenados , esos la
agravan y tienen tan oprimida, que no la dejan levantar & las cosas
del cielo, ni tener bien oracion. Decia el santo abad Nilo (3): Si a
Moisés se le prohibid llegar 4 la zarza hasta que se descalzase los

<]) August. serm. 2 de Ascens. Dotnini, qui est 173 do tempere,
2) Casslan,, collat. 9, cap 4 Ahb. Isaac,
3) Milus Abb. et martyr. de oral. cap. 3 ;n BibhotU. sa.net. Patr. tom. 3.
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zapatos, ;como queréis vos llegar 4 ver 4 Dios, y a tratar y con-
versar con El, lleno de pasiones y aficiones de cosas muertas ?

En el IV libro de los Reyes tenemos un ejemplo, que declara
bien esta paz y sosiego que habernos de tener de nuestros afectos
y pasiones , para entrar en la oracion y tratar con Dios. Cuenta la
sagrada Escritura (1), que yendo el rey de Isracl Joram, y Josafat
rey de Juda, y el rey de Edom, & pelear contra el rey de Moab,
caminando por el desierto les falt6 el agua, y perecia de sed todo
el ejército. Fuéron a consultar al profeta Eliseo, y diccle el rey de
Israel, que era malo ¢ idolatra: ; Qué es esto? ;Como nos ha jun-
tado aqui Dios & tres reyes para entregarnos & 10s moabitas? Res-
pondio6 Eliseo: Quid mihi, el Ubi est? Vade ad prophetas patris tui el
malris tuco: vivid Dominus exerdtuum, in cujus conspeclu sto, quod si
non mitum Josaphat Regis Judce ehibcsccrem, non atlendissem qui-
dem te, nec respexissem ; nunc autem adducite mihi psaltem. Le re-
prendio yon un celo y coraje santo, dandole en rostro con sus pe-
cados ¢ idolatrias; pero al (in, por respeto del rey Josafat, que era
bueno y santo, quisoles declarar las mercedes que el Sefior les
habia de hacer en aquella jornada, dandoles luego abundancia de
agua, y después victoria de sus enemigos. Empero porque con
aquel coraje y celo, aunque santo, se habia desasosegado y turbado
algo, para quietarse y sosegarse, y asi recibir la respuesta de Dios,
manda que le traigan un musico, y venido, quieto y sosegado con
la musica, comienza a decir las maravillas que el Sefior habia de
obrar con ella. Pues si de una turbacién buena y santa fue menes-
ter que el que era santo se quictase y sosegase para tratar con
Dios, y recibir su respuesta , (qué sera de la turbacion y desaso-
siego que no es santo ni bueno, sino imperfecto y malo?

Cuanto a lo segundo, que la oracién sea medio para alcanzar la
mortificacion, dijimoslo largamente tratando de la oracion (2), y
ese es el fruto que habernos de sacar de ella; y la oracion que no
tiene por hermana y compafiera 4 la mortificaciéon, la tienen los
Santos por sospechosa; y con razén , porque asi como para labrar
el hierro no basta ablandarle con el calor de la fragua, sino acudi-
mos con el golpe del martillo para darle la figura que queremos;
asi no basta ablandar nuestro corazon con el calor de la oracion y
devocion, sino acudimos con el martillo de la mortificacién para
labrar nuestra anima, y quitarle los siniestros que tiene, y figurar
en ella las virtudes que ha menester; y para eso ha de ser la dul-
zura de la oracion, y la suavidad del amor de Dios, para facilitar el
trabajo y dificultad que hay en la mortificacion, y animarnos y es-
forzarnos con eso 4 negar nuestra voluntad, y vencer nuestra mala
condicion. Y no habernos de parar en la oracion basta alcanzar
con la gracia del Sefor esta perfecta mortificacion de nuestras pa-

(1) IV Reg. m, 13-15.
(2) Part. 1, tract. 5.
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siones, de que tanta necesidad tenemos, y que los Santos y toda la
Escrltura divina tanto nos encomlendan

San Agustin, ¢. 21, v. 8, sobre aquello del Génesis: Crevit igitur
puer, et ab lactatus est: fecitque Abraham grande convivium in die
ablactationis ejus: Creci6 el nino Isaac, y destetaronle, é hizo Abra-
han un grande convite en el dia que le destelaron; pregunta; ;qué
es la causa que cuenta la sagrada Escritura, que nacid el nifio
Isaac, aquel nifio tan prometido y deseado , en el cual habian de
ser benditas todas las gentes, y no se hace fiesta en su nacimiento,
y dice que le circuncidan al octavo dia, que era como aca el dia
de! bautismo solemne, y tampoco se hace fiesta, y después cuando
le destetan, cuando ponen acibar & los pechos de la madre, y el
nifio llora porque le quitan la leche, entonces dice que hizo fiesta
su padre y un banquete muy grande? ;Qué quiere decir esto? Dice
el Santo, que es menester que lo refiramos 4 algun sentido espiri-
tual , para poder dar la solucién; y que lo que nos quiere dar a
entender en esto el Espiritu Santo es, que entonces ha de ser la
fiesta y regocijo espiritual, cuando uno va creciendo y haciéndose
varon perfecto, y ya no es de aquellos que dice el Apostol: Tam-
gmm parvulis in Christo lac vobis polum dedi, non escam, 1 Cor. ni,
v. 1: Lomo 4 nifios os he dado leche, y no manjar sélido. Y aplican-
dolo mas & nosotros, lo que nos quiere decir es, que no es el gozo
y regocijo de la Religion, ni de Jos superiores, que son nuestros
padres espirituales, cuando nacéis en la Religion entrando en ella,
ni cuando al cabo del noviciado os reciben en ella; sino cuando
ven que os vais destetando y dejando de ser nifio, y que ya no
gustais de los manjares y entretenimientos de los nifios, sino que
sabéis comer pan con corteza , y os pueden tratar como 4 hombre
espiritual y mortificado.

Fuera de esto tiene la oracion otra trabazon y hermandad parti-
cular con la mortificacion, que no solamente es medio para alcan-
zarla, sino ella misma en si es grande mortificacion de la carne.
Asi lo dice el Espiritu Santo por el Sabio Vigilia honestatis tubefa-
cict carnes, Eccli. xxxt, 1; y en otra parte: Frequens meditado, cor-
nisajflidio est, Eccli. xn, 12: Las vigilias y la frecuente meditacion
y consideracién maceran y amortiguan la carne. Y esto nos da
también 4 entender la Escritura divina (1) en aquella lucha que
tuvo el patriarca Jacob con el Angel toda la noche, de la cual dice
que quedo cojo. Y por experiencia vemos que los que se dan mu-
cho a estos ejercicios mentales andan flacos, descoloridos y enfer-
mos; porque son una lima sorda que debilita y amortigua la carne,
Y gasta las fuerzas y salud; y asi por todas partes ayuda mucho la
Oracion para la mortificacion.

W Genes, xxxu, 16.
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CAPITULO 1I.

En qué consiste la mortificacion, y de la necesidad que de ella
tenernos.

Para que llevemos esto de raiz, es menester presuponer lo pri-
mero, que en nuestra anima hay dos partes principales, que los
teélogos llaman porcion superior y porcion inferior: por otros tér-
minos mas claros, razén y apetito sensitivo : y antes del pecado,
en aquel dichoso estado de la inocencia y justicia original en que
Dios cri6 al hombre, esta porciéon inferior estaba perfectamente
sujeta a la superior, el apetito 4 la razén, como cosa menos noble
4 la mas noble, y como natural siervo 4 su sefior: Fecit Deus homi-
nem reclum. Eccles. vn, 3. No crié Dios al hombre desordenado,
como ahora estamos: entonces, sin ninguna dificultad ni contra-
diccion , antes con mucha facilidad y suavidad, obedecia el apetito
4 la razén , y se iba el hombre 4 amar a su Criador, y emplear to-
do en su servicio, sin haber cosa que le impidiese ni estorbase.
Estaba entonces tan sujeto y rendido el apetito sensitivo 4 la ra-
z0n, que no se podia levantar movimiento ni tentacion alguna de
la carne, sino es que el mismo hombre libremente lo quisiese. No
fuéramos entonces tentados de ira, ni de envidia, ni de gula, ni
de lujuria, ni de otro mal deseo, sino es que nosotros por nuestra
voluntad le quisiéramos tener. Empero por el pecado, como la
razon se rebel6 contra Dios, se rebelé también el apetito sensitivo
contra la razon: Non enim quod volo bonum, hoc fado,; sed quod no-
to malum, hoc ago, Rom. vil, 19, decia el apéstol san Pablo. Con-
tra toda vuestra voluntad, aunque os pese, se levantaran en vues-
tro apetito sensitivo movimientos y aficiones contrarias. Y mas, si
el hombre no pecara, el cuerpo estuviera dispuesto para cualquier
obra que el alma quisiera ejercitar, que no sintiera en él ningin
impedimento; pero ahora, Corpus, quod corrumpilur, aggravat ani-
mam , Sap. ix, 15, para muchas cosas , para que el alma se sienta
habil y deseosa, le es estorbo el cuerpo: 4 la manera que cuando
caminamos en una bestia de mal paso, y nos lleva molidos , tro-
pieza 4 menudo, cansase, y 4 veces no la podemos menear, espan-
tase de la sombra, échase al mejor tiempo; tal es ahora este nues-
tro cuerpo. Ese fue el castigo y justo juicio de Dios, dice san Agus-
tin (1): Ilwc est enim poena inobedienli homini reddita in semetipso,
ut ei vicissim non obediaiur fieque a semelipso: Esta es la pena y la
justicia que mandé hacer la majestad de Dios nuestro Sefior contra
el hombre desobediente, que pues él no quiso obedecer 4 su Cria-

(1) August. lit). 1 contra advers. legis, et Proplietar. cap. li.
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dor y Sefior, que tampoco le obedezca 4 €l su carne y apetito, sino
que sienta en si una continua guerra y rebelion.

Dicen los tedlogos con Beda, que el hombre, por el pecado, futi
spoliatus gratuilis, el vulneralus in mluraiibus: no solo qued6 des-
pojado de la justicia original, y de la gracia y de otros dones so-
brenaturales que habia recibido, sino que quedod llagado y estra-
gado en lo natural; porque el entendimiento quedod oscurecido
para entender las cosas de Dios, el libre albedrio enfermo, la vo-
luntad para lo bueno flaca, el apetito para lo malo fuerte y desen-
frenado , la memoria derramada, la imaginacion tan inquieta y
desasosegada, que apenas podemos rezar un Valer noster con el
pensamiento fijo en Dios, sin que luego, casi sin sentirlo, nos
hurte el cuerpo , ¢ se salga de casa, y corra por todos estos mun-
dos sin parar: los sentidos curiosos, la carne sticia y mal inclinada.
Finalmente quedé nuestra naturaleza tan llagada y estragada por
el pecado, que ya no camina como antes caminaba, ni puede lo
que antes podia, sino que el que antes del pecado amaba & Dios
mas que 4 si, después del pecado ama 4 si mas que 4 Dios, y anda
siempre aficionado y enamorado de si mismo, y descoso de hacer
su propia voluntad , inclinado & cumplir sus apetitos, y a dejarse
llevar de sus pasiones y deseos, aunque sea contra la razén y con-
tra Dios.

Mas habernos de notar (1), que aunque por el Bautismo se nos
quila el pecado original, que fue causa de este desconcierto; em-
pero no se nos quita esta exencion y rebeldia de nuestro apetito
contra la razén y contra Dios, que llaman los tedlogos y los San-
tos, fomes peccati. Quiso Dios nuestro Seflor por su justo y alto
juicio y disposicion que nos quedase esta rebeldia y contradiccion,
para reprimir nuestra soberbia, y en pena de ella, para que andu-
viésemos siempre humillados, viendo nuestra miseria y bajeza:
Homo cum in honore esset, non intellexit, comparalos est jumentis
insipientibus, el similis faclus est Hits. Psalm. xr.vm, 21. Cri6 Dios
al hombre en grande honra y dignidad, adornandole y hermoseéan-
dole con muchos dones y gracias sobrenaturales, y ¢l no lo supo
conocer ni agradecer ; y asi merecid que Dios le despojase y pri-
vase de todo eso, y quedase hecho semejante 4 las bestias, sin-
tiendo en si deseos y apetitos bestiales , para que asi se conozca y
humille, y no tenga ya ocasion de ensoberbecerse, que no tenemos
ninguna, si nos supiésemos conocer, sino muy muchas para andar
siempre confundidos y humillados.

lo segundo, habernos de suponer otro fundamento principal en
esta materia, que se sigue de lo dicho, que este nuestro apetito asi
desconcertado y desordenado, esta nuestra carne y sensualidad,
con este fomes peccati que habernos dicho, es el mayor impedimento

(1) Bonav. lib. 8 de profect. Reltgios. cap. 33.
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iestorbo que tenemos para caminar en el camino de la virtud.

sto es lo que decimos comunmente , que la carne es el mayor
enemigo que tenemos, porque de ahi nacen todas nuestras tenta-
ciones y caidas, como dice el apostol Santiago en su Canonica:
Unde bella, et lites in vobis? Nonne hifie, ex concupiscentiis vestris, qwe
militant in membris vestris? Jacob. iv, 1. Esa nuestra sensualidad
y concupiscencia, ese amor propio desordenado que nos tenemos a
nosotros mismos, es causa de todas nuestras guerras, de todos
nuestros pecados, y de todas cuantas faltas ¢ imperfecciones hace-
mos; y asi esta es la mayor dificultad que hay en el camino de la
virtud: esto los mismos filésofos con la luz y razén natural lo cono-
cieron. Aristételes dijo (1), que toda la dificultad de ser un hombre
bueno y virtuoso esta en refrenar y moderar los deleites y las tris-
tezas. Epicleto reducia toda la suma de la filosofia 4 estas dos bre-
ves palabras: Sustine, et abstine: Sufre, y abstente; porque toda la
dificultad de la virtud -estd en dos cosas ; en acometer y sufrir el
trabajo, y abstenernos del deleite y gusto. Y bien lo experimenta-
mos todos ; porque ningiin hombre peca, sino, 6 por huir alguna
dificultad y trabajo, 6 por conseguir algin gusto y deleite, 6 no
abstenerse de él. El uno peca por el amory codicia de la hacienda;
el otro por la codicia y ambicion de la honra. Este por conseguir
el deleite carnal y sensual, aquel por huir la dificultad y trabajo
que siente en el cumplimiento de los mandamientos de D'ios y de
su Iglesia, porque tiene mucha dificultad en amar 4 su enemigo, 6
en ayunar, y confesar sus pecados vergonzosos y ocultos. Todos
los pecados nacen de aqui, y no solo los pecados, sino todas cuan-
tas faltas ¢ imperfecciones hacemos en el camino de la virtud,
como dirémos después.

Con esto se entendera bien en qué consiste la mortificacion, que
es en concertar y moderar nuestras pasiones y malas inclinaciones,
y el amor propio desordenado. Dice san Jeronimo sobre aquellas
palabras de Cristo nuestro Redentor (2): Qui vult post me venire,
abneget semetipsam et tollat crucem smm ct sequalur me: Aquel se
niega 4 si mismo , y lleva su cruz, que antes no era honesto , y se
hace casto y honesto: antes no era templado, y se hace muy absti-
nente : antes era timido y flaco, y se nace fuerte y constante. Eso
es negarse 4 si mismo, hacerse otro del que antes era; y esa es
también la necesidad que de la mortificacion tenemos. Y afiade san
Basilio 3): Advertid que primero dijo: Niéguesc a si mismo; y
luego dice: Y sigame; porque si no hacéis primero eso de negar y
quebrantar vuestra propia voluntad , y mortificar vuestras malas
inclinaciones y apetitos, hallaréis muchas ocasiones y estorbos quo
os impediran el seguir 4 Cristo. Es menester allanar primero el

tot iEthi
&i é?o(r)lem 1e‘plstJ }glg%%?an Matth. xvi, 14; Luc. ix, 23.
Basti. IT Cor. 1y,
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camino con la mortificacion ; por eso pone ¢l la mortificacion por
fundamento, no solo de la perfeccion . sino de ia vida cristiana.
Jista es la cruz que habernos de llevar siempre acuestas, si quere-
mos seguir a Cristo. Il Cor. iv: Semper mortificationcm Jesu in cor-
'pore nostro circimferentes. Esto es también lo que dijo Job, que la
vida del hombre es una continua guerra : Mi?itia est vita hominis
super terram,; porque, como dice el apostol san Pablo : Caro concu-
piscit adversas spiritum, spiritus autem aduerma carnem : hwc enim
sibi inmeem adeersantur, ut non gimumque milis, illa faciatis, Galat.
c. v, 17: La carne desea contra el espiritu, y el espiritu contra la
carne , porque son dos contrarios enemigos. Esta es la guerra con-
tinua que traemos con nosotros; y el que venciere y sujetare mejor
su carne y apetitos, ese serd mejor, y mas fuerte y valeroso sol-
dado de Cristo. Y asi dicen los gloriosos padres y doctores de la
iglesia, Gregorio y Ambrosio (!) que esta es la verdadera fortaleza
de los siervos de Dios, la cual no consiste en las fuerzas y brazos
del cuerpo, sino en la virtud del animo, en vencer su carne , en
contradecir sus apetitos y deseos, en menospreciar los deleites y
contentos de esta vida, y en llevar bien los trabajos y adversida-
des que se ofrecen. Y afiaden, que mas es regirse uno a si, y ser
sefior de si, y de sus pasiones y sentidos , que regir y sujetar a
otros, conforme a aquello del Sabio, Prov. xvi, 32 : Melior esl pa-
hens viro forli, el qui dominatur animo suo , expugnalore urbium. Y
da la razon san Ambrosio (1); porqué, Graviores inimici sunt pravi
inores quam hostes infesti: Mayores enemigos son nuestras malas
inclinaciones y pasiones, quedos enemigos exteriores. Y tratando
de lo mucho que vino & valer José, dice (3), que mas fue , y mas
bizo en regirse y ser sefior de si, no consintiendo con su ama en

adulterio, que en regir y gobernar despu¢s todo el reino de
Egipto. Y san Criséstomo (4)'dice, que mas hizo David vencién-
dose y mortificandose en no querer vengarse de Saul, cuando le
Pudiera matar en la cueva, que cuando vencio al gigante Goliat;
Y los despojos de esta victoria, dice , no los puso en la ciudad de
derusalen la del suelo, sino en aquella soberana Jerusalen del
cielo : y no le salen aqui al encuentro cantando alabanzas las mu-
jeres do Israel, como cuando vencidé & Goliat, sino el ejército de
los Angeles se regocijaba de lo alto, y se maravillaba de su virtud
Y fortaleza.

@ Gregor. lib. 7 Mor. caE.VS; \mbros. lib. 5 de ofiie. can. 39.
) Ambros. serrn. 87 de Eliseo.

(3)  Ambros. lib. de Patriare. JosepU, c. 5; Genes, xxxtx, 7 el secﬁl.
ti) Chrysost. lioin. (le David ct Sail, 1.1; I Iteg. xxiv, 7; xvm, 6.
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CAPITULO 1IL

Que es de los mayores castigos de Dios el entregar d uno d sus apeti-
tos y deseos, dejandole que vaya tfas ellos.

Para que se entienda mejor la necesidad que tenemos de morti-
ficar nuestra carne y apetitos, y asi nos animemos a tomar las ar-
mas contra este enemigo, importa mucho que conozcamos bien cuan
gran contrario y enemigo es este. Eslo tanto, que dicen los Santos,
que uno de los mayores castigos de Dios, y donde El muestra mas
su ira, es entregar al pecador en manos de este enemigo, entre-
gandole & sus apetitos y deseos, como en manos de crueles sayones;
y traen para esto muchos lugares de la sagrada Escritura, como
aquello del Profeta, Psalm. nxxx, 12 et 13: Etnon audivit populas
meus vocem meam, et Israel non intendit mihi. Et dimisi eos secun-
dum desideria cordis eorum, ibunt in adinventionibus suis: No me
quiso obedecer mi pueblo, ni oir mis consejos; dejoles que se fué-
sen tras sus apetitos y deseos, y siguiesen sus invenciones y anto-
jos. Y el apdstol san Pablo dice, que este es el castigo que envid
Dios 4 aquellos soberbios filésofos gentiles por su altivez y sober-
bia: Quia ciim cognovissent Deum,non sicut Deum glorificaverunt,
aut gradas egerunt, sed evanuerunt in cogitationibus suis: propter
quod iradiilit illos Deus in desideria cordis eorum, in immunditiam,
ut contumeliis afficiant corpora sua in semetipsis. Rom. i, 21 et 2L
El castigo con que Dios los castigd fue, que los entregd 6 sus ape-
titos y deseos, como en manos de crueles verdugos. Nota san Am-
brosio, que por este entregar de Dios, que aqui y en otros muchos
lugares de la sagrada Escritura leemos, no se ha de entender que
Dios incite 4 mal 4 nadie, ni le haga caer en pecado, sino es per-
mitir que esos apetitos y deseos malos que habian concebido alla
dentro en su corazon vengan a salir 4 la luz, y ayudados ¢ insti-
gados del demonio los vengan 4 poner por obra.

Ycrase bien cuan grande castigo sea este, por lo que se sigue de
ahi. Va ponderando el glorioso y bienaventurado apostol san Pablo
como les fué con este castigo 6 aquellos soberbios fildsofos, y como
Ies tratd este cruel enemigo, a quien Dios los entregd. No se puede
decir ni encarecer con palabras & qué extremo de males los llevo:
llevélos por todo género de pecados, y no pard hasta dar con ellos
en pecados sucios, feos, abominables y nefandos: Tradidit illas
Dcus in passiones ignommice. Rom. i, 26. jAy de vos, cuales parara
ese vuestro enemigo, esa bestia fiera, indomita, si os dejais caer
en sus manos! Dice san Ambrosio (1): Qui dominan nescit cupidita-
tibus, is quasi equus raptatur indomitas, volvitur, obteritur, laniatur,

(1) Amlros. lili. 3 de Virginibue.
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affligitur. ;Queréis que os diga de qué manera os tratara, y cuacos
parara? Como un caballo desbocado y furioso, que lleva al que va
encima de lodazal en lodazal, y de barranco en barranco, hasta dar
con ¢l en un despefiadero; de esa manera os tratara ese vuestro
apetito, si no le sabéis domar y mortificar, y ser sefior de €l. lle-
vaos de pecado en pecado, de vicio en vicio, y no parara hasta
despefiaros en pecados gravisimos, y dar con vos en el profundo
del infierno. Y asi dice el Eclesiastico, xvm, 30: Post concupis-
centias tuas non eas, et a voluntate tua avertere: Mira no te dejes lle-
var de tus malas inclinaciones y apetitos; gudrdate de tu propia
voluntad; porque: Si prcestes animee tuce concupiscentias ejus, faciet
te in gaudium inmicis luis: Si te dejas llevar de tus malas inclina-
ciones y apetitos, hards que tus enemigos vean mal gozo de ti, y
seras para ellos materia de risa y escarnio. No hay mayor fiesta
para nuestros enemigos los demonios que vernos entregados a nues-
tros apetitos y antojos, porque ellos nos pararan tales, cuales to-
do el infierno junto no pudiera. Y asi pide el Sabio, Eccli. xxm, 4
et 0, & Dios muy encarecidamente, que no le envie tal azote y cas-
tigo: Domine Pater, et Deus vitce mece, aufer a me ventris concupis-
centias, et concubitus concupiscentice ne apprehendant me, et animee
irreverenti, et infruniteene Iradas me: jOh Sefior Dios de mi vida y
de mi alma, no me entreguéis 4 este apetito tan desvergonzado y
tan desenfrenado, ni permitais que me lleve tras si! Con razén di-
cen los Santos, que no hay mayor sefial de la ira de Digsque dejar
al pecador andar 4 su placer y al sabor de su paladar, siguiendo sus
apetitos y deseos. Cuando el médico deja al enfermo que comay
beba lo que quisiere, sefial es de muerte, déjale por desahuciado,
t ues eso es lo que hace Dios con el pecador, cuando estd muy ai-
rado con ¢él; déjale que haga lo que quisiere. Y qué es lo que ha
de querer el hombre tan enfermo y tan mal inclinado, sino lo que

hace dafio y le causa la muerte? Porque aqui se entendera bien
¢ mfeiiz y peligroso estado de los que tienen por felicidad y gran-
deza hacer en todo su voluntad.

CAPITULO 1V.

Del odio santo de si mismo, y del espiritu de mortificacion y peniten-
cia que de él nacen.

Si se considera bien lo que se ha dicho, bastard para engendrar
n nosotros aquel odio y aborrecimiento santo de nosotros mismos,
Aue Cristo nuestro Redentor nos encomienda tanto en el sagrado
ttvangelio, Luc. xiv, 26, que sin ¢él, dice, no podemos ser discipu-
los suyos; porque, /,qué mas es menester para esto que saber que
este nuestro cuerpo es el mayor contrario y enemigo que tenemos?
enemigo mortal,,el mayor traidor que nunca se vio, que anda bus-
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cando la muerte, y muerte eterna, 4 quien le da de comer, y todo
lo que lia menester: que por haber él un poco de placer, no tiene
en nada dar enojos 4 Dios, y echar el alma en el infierno para siem-
pre jamas. Si dijesen 4 uno: Sabed que uno de vuestra casa, y de
los que comen y beben con vos, os arma una traicion para mataros,
;qué temor no tendria? Y si le dijesen: Pues sabed mas, que es tanto
el odio y enemistad que tiene con vos, que tiene tragada la muerte
a trueque de mataros; ya sabe que luego le han de coger y matar &
¢él, y con todo eso tiene arriesgada sil vida por salir con la suya:
jcomo estando comiendo, y echandose & dormir, y & todas horas,
temeria y estaria con sobresalto, si habia de venir entonces y darle
una puiialada que le acabase; y si pudiese descubrir quién es, qué
odio le cobraria y qué venganza tomaria de él! Pues ese es nues-
tro cuerpo, que come y duerme con nosotros, y sabe muy bien que
haciendo mal 4 nuestra anima, se lo hace también & si mismo; y que
echando el 4nima en el infierno, ha de ir ¢l alld tras ella, y con
todo eso, a4 trueque de salir con su gusto, lo atropella todo,'y no
repara en nada. Mirad si tenemos razéon de aborrecerle. ;Cuantas
veces 0s ha puesto en el inlierno este vuestro enemigo? ;Cuantas
veces os ha hecho ofender 4 aquella infinita Bondad? ;De cuantos
bienes espirituales os ha privado? ;Cuantas veces pone vuestra sal-
vacion en peligro cada hora? Pues ;quién no se indignard y tomara
un coraje santo con quien tantos males le ha hecho, y de tantos
bienes le ha privado, y en tantos peligros le pone cada momento?
Si aborrecemos al demonio, y le tenemos por capital enemigo por
la guerra y dafio que nos hace; mayor enemigo es nuestra carne,
porque ella nos hace mas cruel y mas continua guerra; y muy poco
podrian los demonios si no tuviesen de su parte esta carne y sen-
sualidad, para hacernos guerra con ella.

Esto les hacia a los Santos tener este odio y aborrecimiento con-
tra si mismos; y de ahi nacia en ellos un espiritu grande de mor-
tificacion y penitencia, para vengarse de este su enemigo, y tener-
le sujeto y rendido, y andar siempre con temor de dar algin con-
tento y regalo 4 su cuerpo, pareciéndoles que eso era andar y dar
armas 4 su enemigo, y que cobrase brios y fuerzas para hacerles
mal. Dice san Agustin (1): Ne prcebeamus vires ijlicitas. corpori nos-
tro, ne eommittat, bellum adversm spiritum nostrum: No ayudemos
ni demos fuerzas 4 nuestra carne, para que no haga guerra al espiri-
tu, sino procuremos castigarla y mortificarla, para que no se le-
vante a mayores; porque como dice el Sabio: Qui delicatea pueritia
nutrit sermon suum, postea sentiet eum contnmacem, Prov. xxix, 21:
El que delicadamente cria 4 su siervo desde su primera edad, des-
pués le hallard rebelde y contumaz. Andaban aquellos santos mon-
jes antiguos con tan grande cuidado en este ejercicio, procurando

(1) August. iib. seu exhortat. de salular. moiél. cap. 33.
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de mortificar y disminuir las fuerzas a4 este enemigo, que cuando
otros medios no bastaban, tomaban trabajos corporales muy exce-
sivos para domar y quebrantar su cuerpo; como cuenta Paladio de
un monje, que era* muy fatigado de pensamientos de vanidad y so-
berbia, y no podia echarlos de si; acordé de tomar una espuerta, y
pasar a cuestas un gran monten de tierra de una parte 4 otra. Pre-
guntabanle, ;qué hacéis? Respondia: Vexo eum quimevexat: Ator-
mento y fatigo & quien me fatiga y atormenta: véngomedemi ene-
migo. Lo mismo se dice (1) de san Macario en su vida; y de san
Doroteo se cuenta, que hacia gran penitencia, y afligia mucho su
cuerpo: y una vez viéndole otro tan trabajado, dijole: (Por qué
atormentas tanto 4 tu cuerpo? Respondi6: Porque me mata él & mi.
San Bernardo encendido en un odio y coraje santo contra su cuer-
po, como contra enemigo suyo capital, decia: Exurgat Dcus, cadat
(irmatus iste, cadat, et conteratur inimicus homo, contemptor Dei, ama-
tar sui, amicus mimdi, servas diaboli: Levantese Dios en nuestra ayu-
da, y sea destruido este enemigo menospreciador de Dios, amador
del mundo y de si mismo, siervo y esclavo del demonio. Quid tibi
videtur'? Certe si recle sentis, mecum dices: fieusest mortis, crucifiga-
tur, erveifigatur: Por cierto, si teneis buen sentir, que digais con-
migo: Bien merece la muerte, muera el traidor, ponganle en un
palo, crucifiquenle.

Pues con estos brios y aceros habernos de andar nosotros mor-
tificando nuestra carne, y sujetdndola, para que no se levante &
mayores, y lleve tras si el espiritu y la razén: especialmente que
vencido este enemigo, quedara también el demonio vencido. Asi
como los demonios nos hacen guerra & nosotros, y nos procuran
vencer, tomando por medio nuestra carne, asi nosotros habernos de
hacer guerra & los demonios, y vencerlos mortificindola y contra-
diciéndola. Nota esto muy bien san Agustin sobre aquellas palabras
del glorioso apostol san Pablo: Ego igitur sic curro, non quasi in in~
eertum, sic pugno, non quasi aercm verberaos, sed castigo corpas
meum, et in servitutem redigo, 1 Cor. ix, 26, 27: No peleo yo contra
Cl demonio, como quien da golpes en el aire y pelea con ios duen-
des, tirandoles cuchilladas; porque eso es dar en vacio, sino casti-
go y mortifico mi carne, y procuro tenerla sujetay rendida; y dice
¢j Santo: Castiga corpas tuum, et diabolum vinces: hoc enim modo
Paulas adversas illum docuit nos esse pugnandum: Pues castigad vos
vuestra carne, mortificad vuestras pasiones y malas inclinaciones,
y de esta manera venceréis los demonios, porque de esa manera
nos ensefia el Apostol & pelear con ellos. Cuando un capitan que es-
ta en frontera de moros va al rebato, al moro que tiene cautivo
échale en la mazmorra, y déjale aherrojado, porque no se levante

(1) Ilistor. Eccles. pag. 2, lib. 6, cap. 2.
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contra ¢l y ayude 4 sus enemigos. Pues eso es lo que habernos de
hacer nosotros, sujetando y mortificando nuestra carne, porque no
se haga del bando de nuestros enemigos.

CAPITULO V.

Que nuestro aprovechamiento y perfeccion esta en la mortificacion.

De aqui vinieron 4 decir los Santos y maestros de la vida espiri-
tual que todo nuestro aprovechamiento y perfeccion estd en la mor-
tificacion. Dice san Jeronimo: Tantum proficies, quantum libi ipsi
vim intuleris: Tanto aprovecharas, cuanta fuerza te hicieres; y so-
bre aquello de Job, xxvm, 13: Neo invenitur in térra suaviter
vwentmm, dice que la perfecta sabiduria y el verdadero temor de
Dios no se halla en la tierra de los que viven suavemente; esto es,
conforme 4 su voluntad. Asi como la tierra de labor, cuando la de-
jan llevar lo que ella quiere, que son cardos y espinas, dicen que
huelga y descansa; y cuando la obligan & llevar trigo, U otra cosa
semejante, entonces dicen que trabaja; asi en la tierra de nuestro
corazon, cuando uno vive segun sus quereres y antojos, decimos
que se huelga, y vive suave y gustosamente. Pues en esa tierra,
dice el bienaventurado san Jeronimo, no se halla la verdadera sa-
biduria, sino en la de los que trabajan y se mortifican, y niegan
sus apetitos: esta es la regla y la medida con que miden los Santos
la virtud y el aprovechamiento espiritual de cada uno. Si queréis
ver cuanto habéis aprovechado en la virtud, mirad cuanto os ha-
béis mortificado, qué tan vencidas y domadas teneis vuestras pasio-
nes y malas inclinaciones; como os vade humildad y de paciencia;
si estd muerta en vos la aficion de las cosas del mundo, y de la car-
ne y sangre: y en eso se vera si habéis aprovechado, y no en si te-
neis muchas consolaciones y gustos en la oracion. Y asi leemos de
nuestro bienaventurado Padre san Ignacio (1), que hacia mas caso
de la mortificacion que de la oracion, y por ella media el aprove-
chamiento de cada uno. Y nuestro Padre san Francisco de Boria,
cuando le alababan alguna persona como santa y perfecta, decia:
Seralo, si es mortificada. Ludovico Biosio (2) dice, que el siervo de
Dios mortificado es como un hermoso racimo de uvas que estd ya
maduro, sazonado, blando y suave al gusto; y el que no esta mor-
tificado como un racimo de agraz, duro, amargo y desabrido; con-
forme & aquello de Isaias, v, 7 Expectavi ut faceret uvas, et fe-
cit labruscas. Esta diferencia hay de los hijos de Dios a los hijos de
este siglo; que estos se rigen por sus apetitos sensuales, no tratan
de mortificacion: Quiautemsunt Christi, carnemsuam crucifixerunt

cap' 2n,(t:In vida tio nuestro Padre san Ignacio.
(2) Ltb. z cap 5 dé tnstit. spirit. cap. i.
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cum Vvitiis, et concupiscentiis, Galat. v, 2a; pero los que son de Cris-
to, tratan de mortificar y crucificar sus afectos y apetitos, y no se
rigen por ellos, sino por espiritu y por razon.

Es verdad que nuestra perfeccion esencialmente no consiste en
la mortificacion, sino en la caridad y amor de Dios; y tanto sera
uno mas perfecto, cuanto mas unido estuviere con Dios por amor;
pero asi como la piedra que esta en lo alto, quitando los impedimentos
que alli la detienen contra su natural inclinacion, luego ella por si
corre al centro, que es su lugar natural; asi nuestra anima, que es
sustancia espiritual, y criada para Dios, quitados los impedimen-
tos y estorbos de los apetitos desordenados y malas inclinaciones,
que la tienen presa ¢ inclinada & las cosas de acé, luego ella ayu-
dada con la divina gracia se va & Dios como su centro y fin, y se
abraza con El por amor. Dice muy bien san Agustin, lib. 13 Con-
féss. ¢. 9: Ponderibus sais ayuntar omnia, et loca sua petunt, leda
sursum, et grada deorsum: Todas las cosas se mueven conforme al
peso que tienen, las cosas livianas arriba como el aire y el fuego,
las pesadas abajo como la tierra y el agua. Pondus meum amor meus,
eo feror: Lo que es el peso en los elementos y cuerpos naturales, es el
amor en las criaturas racionales; y asi como las cosas naturales se
mueven conforme al peso que tienen, asi las criaturas racionales se
mueven conforme al amor que en ellas predomina y reina, porque
ese es su peso: si predomina en nosotros el amor de las cosas de
aca, el apetito de honray estimacién, y de hacer nuestra propia vo-
luntad, y buscar nuestras comodidades, nuestros movimientos y de-
seos seran sensuales y déla tierra; pero si con la mortificacion nes
desasimos del amor de todas esas cosas sensuales, predominara en
nosotros el amor del Criador, y ese sera nuestro peso, y luego se
ird nuestro corazén a Dios con mas ligereza que la piedra al cen-
tro: Fecisti nos Domine ad te, et inquietum est cor nostrum, dofiee re~
quiescat in te (1). Por esto miden los Santos nuestro aprovecha-
miento y perfeccion con la medida de la mortificacion, porque el
que estuviere muy mortificado, tendrd mucho amor de Dios y mu-
cha perfeccion.

Sobre aquello del salmo xvx: Quemadmodum desiderat cervus ai
fontes aquarum, ita desiderat anima mea ad te Deus, dice san Agus-
tin (2): Cervus serpentes necat, et posl serpentium interemplionemma-
jori siti inardesdi, peremptis serpentibus ad fontes acrius currit: El
ciervo mata las serpientes, y después que las ha muerto, tiene
grande sed, corre con gran velocidad y ligereza a las fuentes de las
aguas; y aplicalo muy biend nuestro proposito. ;Queréis saber qué
es la causa por que no teneis mucha sed y deseo de la perfeccion,
y mucho amor de Dios? La causa es porque no matais las serpien-
tes como el ciervo: Serpentes dtia tw sunt: consume serpentes tni-

(t) August. lib. 1 Confess. cap. 1.
(2) August. Psalm. XLI, 11.
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gmtatis, tune amplius desiderabis fontem verilatis: Las serpientes son
nuestros vicios y pasiones desordenadas: mirad y mortificad vos
esas serpientes, y fuego tendréis gran sed de la virtud y perfeccion*
luego amara y deseara nuestra anima & Dios, como el ciervo las
fuentes de las aguas. De manera que al paso que anduviere la mor-
tificacion, 4 ese paso andara la perfeccion y amor de Dios. Y en
otra parte dice: Avgmenhm charitatis, dminulio cupiditatis: perfec-
ho, nutia cvpiditas (1). Asi como el oro se va purificando y acen-
drando mas, mientras mas se va gastando y consumiendo' la liga
que tiene; asi la caridad y amor de Dios se va perfeccionando y au-
mentando mas, mientras mas se va disminuyendo y acabamio el
amor desordenado de nosotros mismos, y de todas las demas cosas
de acar y cuando ese estuviere consumido y acabado, la caridad v
amor de Dios sera del todo puro y perfecto. J

Casiano, 1. S de ren. c. 28, cuenta del abad Juan, que estando
ya para morir, le cercaron sus discipulos, como lo suelen hacer los
hijos a los padres en aquella hora, y pidiéronle con mucha instan-
cia les dijese alguna cosa para su consuelo y provecho espiritual:
Ulmemoriale aliquod mandatum velut hcereditarium legatum rclin-
queret, per quod pnssent ad perfectionis culmen prmepti compendio fa~
cihus pervenire: Que les diese algin documento breve y compen-
dioso para alcanzar la perfeccion. Ingemiscens Me, nunquam, ait
rneam fea voluntatem, nec quemquam docui, quod prius ipse non fe-
ci: Da un suspiro muy grande, y dice: Nunca hice mi voluntad; y
juntamente os digo ojra cosa, que es también de mucha importan-
cia, que nunca ensefié 4 otro cosa que yo no pusiese primero por

CAPITULO VL

Om a los religiosos, y especialmente d los que tratan con projimos
les es mas particularmente necesaria la mortificacion.

De todos los siervos de Dios es propio este ejercicio de mortifica-
cion, y todos tienen necesidad de €él, para irse cada dia ajustando
mas con la voluntad de Dios; pero particularmente es propio de los
religiosos, porque para eso dejamos el mundo, y venimos 4 la Re-
ligion: y eso dice san Benito que es ser religioso”, corregir y mudar
sus costumbres. Y en la profesion que hacen sus religiosos dicen*
Promitto conrersionem morum meorum: Prometo mudanza y enmien-
da de costumbres. Esto es lo que profesamos en la Religion, y eso
habernos de ir haciendo con la mortificacion, despojandonos del
nombre viejo, y vistiéndonos del nuevo, como dice san Pablo, Co-
tos. ni, J: Spolianles vos veterem hominem cum actibus suis, et in-

(1) August. lib. 83, g. 36.
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duentes novum. Y asi decia san Bernardo 4 los que entraban en Re-
ligion: Mirad que el espiritu solo ha de entrar acd, y el cuerpo ha
de quedar alia fuera; dandoles 4 entender que en la Religion no
han de tratar de regalar su cuerpo, ni vivir conforme & sus apeti-
tos 6 inclinaciones, sino que todo el cuidado se ha de tener con el
alma y con el espiritu, conformea aquello del Apodstol, Galat. v, 16:
Spirilu (imbuiale, el desideria carnis non perfietelis. Esto es andar
en espiritu, cosa tan encomendada y deseada de los siervos de Dios,
vivir segin la mejor parte de nosotros, que es el espiritu y la ra-
z6On , y no segun la parte inferior, que es la carne y sensualidad.
Casiano (1) dice, que era resolucion y tradicion comiin de aquellos
Padres antiguos, y muy probada por experiencia, que no podria
uno aprovechar, ni aun durar mucho en la Religion, si no trataba
muy de veras de mortificar su voluntad y apetitos; porque estos son
muy contrarios a les cosas que hay en la Religion: Mullis quidem
experimentis edocii tradunt, eum in coenobio diutius perdurare nonpos-
se, qui prius volu dates .mas non didicerit superare.

Aunque 4 todos los religiosos les conviene esto mucho, pero 4 los

ue tenemos por instituto tratar con prdjimos, nos es necesario. San
Sriséstomo, lib. de >acerdotibus, va probando muy bien que la
mortificacion de las pasiones es mas necesaria 4 aquellos que para
ayudar & los projimos tratan y conversan en medio de los pueblos;
porque en ellos estas fieras (que asi llama ¢l & nuestras pasiones)
tienen mucho mayor cebo para sustentarse con las ocasiones gran-
des que hay. El soldado que no sale al campo disimula su flaque-
za; mas saliendo, descubre quién es. Asi, dice san Crisostomo, el
que esta en su rincon, disimula sus faltas; pero el que ha de salir
a pelear con el mundo, y ha de ser espectaculo de €l, es menester
que sea sefialado en virtud y mortificacion. Y mas, para ganar a
aquellos con quienes tratamos, es menester acomodarnos y hacer-
nos a la condicion de ellos en cuanto fuere posible, conforme a
aquello del apostol san Pablo, / Cor. ix, 22: Omnibus omnia faclus
sqm, utomnes facerem sdleos; y para esto, bien se ve cuan necesa-
ria es la mortificacion. Dicen alld los filésofos que la nifia del ojo,
aquella parte donde se reciben las especies de los colores, y se for-
ma la vista, no tiene color alguno; y que fue necesario asi, para que
pudiese recibir en si las especies de todos los colores, y los pudiese
ver lodos como son; porque si fuera de algun color, no pudiera
percibir sino aquel: fntus existdis prohibet extraneum. Si fuera ver-
de, todo lo (iue viéramos nos pareciera verde; como lo experimen-
tamos cuando miramos por un vidrio verde; y si fuera colorado,
todo nos pareciera colorado. Asi es menester que vos os desnudéis
de vuestra condicion particular, y que tengais muy mortificadas
vuestras pasiones, y sedis muy sefior de vos, para que asi quepan

D) Casstan. lib. i de instit. renuntiantlum, cap. 8.
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en vos las condiciones de todos, y podais tratar y acomodaros con
todos, para ganarlos a todos, como hacia san Pablo. No es espiritu
de Religion ni de perfeccion atraerse uno a los de su condicion y
humor, y que 4 vos, que sois colérico, os cuadre solamente el co-
lérico; y 4 vos, que sois flematico, os dé en rostro el colérico; y
mucho menos lo sera el atarse uno 4 los de su nacion. ;|No tendriais
por gran infelicidad tener unos ojos que solamente pudiesen ver
un color? Pues mucho mayor infelicidad es tener una voluntad tan
corta, y tan mal dispuesta, que solamente se incline 4 los de su na-
cion, 0 4 los de su condicion. La caridad todo lo abraza, porque
ama al préjimo por Dios y para Dios; y asi no hace diferencia del
barbaro 6 escita, 6 cualquiera otra suerte de personas: Ubi non est
Gentilis, el Judceus, circumcisio, et prmputium, Barbaras, et Sci/lha,
servus, et liber,; sed omnia, et in omnibus Christus. Coios. 111, il. A
todos los querria meter en sus entrafias, porque los mira como 4 hi-
jos de Dios y hermanos de Cristo: pues para esto bien se ve cuin
necesaria sea la mortificacion.

Fuera de esto, para conservar entre nosotros la uniéon y caridad
fraterna que tanto nos dejo encomendada el Sefior, Joan, xm, 36,
que en ella quiere que nos conozcan por discipulos suyos, nos es
muy necesaria la mortificacion; porque lo que hace la guerra a esta
union y caridad fraterna, es buscarse uno 4 si mismo sus gustos y
comodidades, su honra y estimacion. Entre cada uno dentro de si,
y vera que cada vez que falta en la caridad es por buscar y preten-
der para si algo de esto, 6 por no perderlo, ni ceder de ello. Pues la
mortificacion es la que quita todo eso, y allana el camino para la
caridad, que no se busca 4 si: Non quoerit quce sua sunt. 1 Cor. xm,
v. 6. Y asi dice san Ambrosio, lib. oflicior. c. 3: Si (juis vult placeré
omnibus per omnia, qucerat, non quod sibi ulile est, sed quod mullis,
sicul qucerebat el Paulus: El que quiere agradar y dar contento a to-
dos, busque en todas las cosas, no su utilidad y provecho sino la
utilidad y provecho de sus hermanos, como hacia el Apdstol, y nos
amonesta 4 nosotros que lo hagamos: Non qucesm sunt singult con-
siderantes, sed ea quce aliorum. Philip, H, G.

CAPITULO VIL

De dos maneras que hay de mortificacion y penitencia, y como ambas
las abraza y usa la Compaiiia.

El glorioso Agustino (1) sobre aquellas palabras de san Mateo,
c. xi, 12: A diebus autem Joannis Baptistce regnum coelorum vim pa-
titur, et violenti rapiunt illud, dice: Duo sunt abstinentice, et crucis
genera, unum corporale, aliud spirituale: Dos maneras hay de peni-

(1) August. serm. 20 De Sanctis, et primo ile S. Joan. Bapt.
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tencia y de mortificacion, una corporal, que castiga y aflige el cuer-
po, y esta es la que llamamos penitencia exterior, como disciplinas,
ayunos, cilicio, mala cama, comida pobre, vestido aspero, y otras
cosas semejantes que afligen y castigan la carne, y le quitan su re-
galo y deleite. Otro género hay de mortificacion y penitencia espi-
ritual mucho mas excelente y levantado que el primero: Alterum
genus est pretiosius, et sublinuus, scilicet regere motus animi, litigare
quotidie contra vitia sua, increpare se quadam censura austerilat'is, et
virtutis, et rixam quodammodo cuin homine interiori conserere: El se-
gundo género de mortificacion, dice el glorioso san Agustin, es mas
precioso y subido, que es regir y gobernar los movimientos de nues-
tro apetito, andar uno cada dia peleando contra sus vicios y malas
inclinaciones, andar negando siempre su propia voluntad, quebran-
tando su propio juicio, venciendo su ira, reprimiendo su impacien-
cia, refrenando su gula, ojos, lengua, y todos sus sentidos y movi-
mientos: Ucee qui facil, prcerupto passionis muro, violenter ad ccelo-
rum regna conscendit: El que hace esto, rompiendo el muro de su
carne, y de sus pasiones y apetitos, sube y entra con violenciay
esfuerzo al reino de los cielos; y esos son los esforzados y valientes
que arrebatan el cielo. De manera que esta mortificacion interior y
espiritual es mas excelente que la primera; porque domar el espi-
ritu, y hollar la honra y estimacioén, mucho mas es que_afligir la
carne, y tomar disciplinas y cilicios. Y asi como esta penitencia es
mas excelente y preciosa, asi también es mas dificultosa, y nos lia
de costar mas, porque lo que es mas, mas cuesta. Esta doctrina es
también de san Gregorio en muchos lugares, y de san Doroteo y de
Otros Santos (1).

Estas dos maneras de penitencia abraza y usa la Compaiiia. Cuan-
to ala primera, aunque nuestro Padre no quiso dejar tasadas y de-
terminadas por regla penitencias ordinarias, que por obligacion se
hubiesen de tomar, sino que el modo de vivir en la Compaiiia fuese
comun en lo exterior por justos respetos; pero dejé por otra via
muy bien recaudo de esto, como luego dirémos (2). Muchos jus-
tos respetos tuvo nuestro santo Padre para estatuir y ordenar que
el modo de vivir en la Compafiia fuese comun en lo exterior, por-

ue los medios han de ser proporcionados con su fin: y como el fin
3e la Compaiiia es no solamente atender & su propio aprovechamien-
to, sino también & la salud y aprovechamiento de los projimos, con-
vino mucho que tuviésemos un habito comun de clérigos honestos,
iara tener mas entrada en todo género de gentes; porque asi con
f:)s religiosos somos religiosos, con los clérigos somos clérigos, con
los legos no traemos habito diferente de los clérigos legos: fuera
de que la Compaiiia se instituyo en tiempo de Lutero, cuando los
herejes abominaban los religiosos y sus habitos; y para tener en-

%1% Gregor. lib. 32 Mor. cap. 17; et lib. G, cap. 13 ; sup. lib. I Reg, JJ | Dorot. serm. I,
2) Cap.1exam. § 6; et part. 6 Constit. cap. 8, § 13 et 11,
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irada con ellos para disputar y convencerlos (que es propio de nues-
tro instituto), convino que no tuviésemos habito particular, distinto
de los otros clérigos honestos, porque por ¢l fuéramos aborrecidos
de los herejes antes que los comenzaramos a tratar, y asi se impi-
diera una de las principales partes para el fin para el cual Dios ins-
tituy6 la Compafiia; y mas si trajéramos habito aspero, el otro pe-
cadorazo por ventura no se atreviera a llegar a vos, pensando que
asi habiais de ser dspero con él. Pues sea un habito comun, recibido
de todos, para que asi tengamos mas facil entrada con todo género
de gente, y no tenga nadie horror de tratar con nosotros: quiso
nuestro santo Padre que aun en el habito nos hiciésemos todo a to-
dos, para que asi los ganasemos mejor a todos, imitando en esto el
ejemplo de Cristo nuestro Redentor, de quien dice san Agustin,
contra Faustum, y lo traec santo Tomas, 3 p. q. 40, art. 2, que por
acomodarse mas al trato y comunicacion con los hombres, y para
mayor provecho de ellos, escogio antes una mediania en lo exte-
rior, que la austeridad y aspereza del Bautista.

Cuanto 4 las demads penitencias exteriores, aunque no las dejo ta-
sadas y determinadas por regla; pero hay regla viva, que el superior
sefiala 4 cada uno las que ha menester. Dice nuestro santo Padre,
«que estas se pueden tomar en dos maneras, 6 las que cada uno
eligiere para aprovecharse mas en espiritu, con aprobacion empero
del superior, ¢ cuando el superior obligare 4 ellas por el mismo
hn.» Esto juzgd por mas conveniente en la Compaiiia, que deter-
minarlas por regla (1). Lo lino, porque la regla muerta no podia
ser igual en todos, porque no todos tienen iguales fuerzas para esas
penitencias: y si hubiera una cosa comun para todos, el que no po-
dria tanto viviera desconsolado por no poder andar con todos. Asi
como no conviene una medicina, ni un mismo gobierno y régimen
para todos los enfermos; asi tampoco pueden convenir para todos
unas mismas penitencias; porque unas convienen para el mozo,
otras para el viejo; unas para el enfermo, otras para el sano; unas

ara el que entro inocente, otras para el que entrd hecho una cri-
ga, como dicen, de heridas. Y asi dicen san Agustin y san Basi-
ho (2), que no se maraville nadie deque no se guarde con todos un
modo en la Religion, y unos hagan mas penitencia que otros; por-
que la igualdad en esto seria muy gran desigualdad. Y aun no solo
es conveniente esta diversidad y diferencia para diferentes perso-
nas, sino para uno mismo, en diferentes necesidades y tiempos;
porque una penitencia es buena para el tiempo de tentacion y se-
quedad, otra para el tiempo de paz y devocion; y una para conser-
varla, y otra para recobrarla, cuando se ha perdido. Pnce por esto
no quiso nuestro santo Padre poner en La Compaiiia tarea cierta y

LU ?" ¢l regul. 1 summar. Consti
ro*" li|]AUfeUst D re°u " Basll, in constit. monast. et in regul. fusius disp. Inter-
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determinada de penitencias exteriores para todos, sino dejolo re-
mitido al superior, que es el médico espiritual, para que 6i, segiin
las fuerzas y necesidad de cada uno, pueda tasar y conceder 4 unos
mas, y 4 otros menos. Lo cual es conforme 4 la regia que dio el
Angel & san Pacomio de parte de Dios, donde se mandaba, que el
superior sefialase de esta manera, las penitencias que cada religioso
habia de hacer. Y asi el no tener la Compaiiia tasadas por regla sus
penitencias ordinarias, como las tienen comunmente otras Religio-
nes, no es porque en la Compaiia no haya estas penitencias cor-
porales, ni porque no sean muy estimadas en ella, y muy venera-
das las que otras Religiones seglin su instituto santamente observan,
cuya variedad hermosea la Iglesia; sino porque juzgd ser mascon-
veniente 4 nuestro instituto, y mas proporcionado a sus fines ¢ in-
tentos, y muy conforme a la doctrina antigua de los Santos, dejar
la tasa y modo de ellas & la prudencia y caridad del superior: lo
cual no solo no es causa para que haya menos penitencias, si antes
lo es para que haya mas, y para que se tomen con mas voluntad y
devocion. Pmlm. xuiv, 10. Y asi lo vemos por la bondad y miseri-
cordia del Sefior, que se usan y ejercitan mas penitencias de estas
en la Compatfiia, de las que se pudieran poner de regla. Plegue al
Sefior que vaya siempre adelante este fervor y espiritu tan bueno

tan santo, y tan usado en la Iglesia de Dios, y que sea menester
1rnos antes a la mano, y tirar la rienda, que darnos de la espuela,
como hasta ahora por la gracia del Sefior lo habernos experimen-.
tado.

La segunda manera de penitencia, que es la mortificacion de las
pasiones y am