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PROLOGO

~ En el libro y en la carta consigné la serafica Madre
Teresa de Jestis, Reformadora insigne del Carmelo, las
' concepciones mas profundas de su portentosa inteligen-
P cia y los afectos més tiernos de aquel corazon enamorado
1_de su Dios, con el amor mds grande que presenciaron los
~ siglos.
~ Concurrian en la esclarecida virgen avilense condicio-
’:.-l;:es esencialmente varoniles en el pensamiento y en la
obra: dominio de la teologia mistica, sin otra preparacion
ara el conocimiento de esta ciencia soberana, que luces
uitivas provenientes de inexcrutables y providenciales
anos; perseverancia para friunfar de luchas y conflic-
os ante la animadversion cruel de propios y de extrafios,
capaces de abatir hasta el desmayo al espiritu mis fuer-
- te..; actividad incansable, entusiasmo sublime, fe ciega,
. esperanza rayana en la seguridad, ansias por servir al
Amado y por salvar a los pecadores, tremolando al
ento su bandera de dos lemas, simbolos incomparables
las aspiraciones legitimas de su espiritu y de los an-
os nobles y levantados de un pecho castellano abierto
la pasion de las pasiones, el amor de Dios incrustado
u corazon por la. flecha punzante y misteriosa de un
de la gloria; he aqui los lemas, consecuencia uno
tro:
O padecer o morir, porque sélo Dios basta.
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Las Obras de Teresa de Jesiis que preceden a las Car-
tas, pueden clasificarse por el fondo en dos grupos: doc-
trinal e historico.

Corresponden al primero los Libros de las Constifu-
ciones, Avisos para sus Monjas, Modo de visitar los Con-
venfos de Religiosas, Camino de Perfeccion, Concepto
del Amor de Dios y Castillo interior o Las Moradas.

Pertenecen al segundo, el gran Libro de su Vida, el de
las Relaciones espirituales dirigidas a varios de sus Con-
fesores, y el de las Fundaciones.

Toda esta gigantesca labor teologica, ascétlca mistica
y narrativa, que representa, dada la capacidad general
de la mujer para la ciencia y la falta de preparacién para
emprenderla, esfuerzo verdaderamente sobrehumano,
realizada en el ocaso de la vida,entre enfermedades, agi-
taciones y turbulencias, cuando el desarrollo y consoli-
dacion de la Reforma Carmelitana requeria el esfuerzo
supremo de su actividad y de su tiempo, toda esta labor,
tuvo por digno remate y complemento un Epistolario va-
riadisimo, exuberante, lozano, fliiido, sutil..., optimista, en
el quealterna con laexplicacion del dogma religioso, la sal
atica del donaire chispeante; el consejo a la amistad, con
el aviso a sus Hijas; la peticion acompaiiada de la grati-
tud, con la exigencia inexorable por la gloria de Dios y
bien de las almas; el gobierno de su Comunidad con el
cuidado de su hacienda; el ruego al Superior, con el man-
dato al siibdito; llamamientos y repulsas, com relacion a
pretendientes; memoriales al Rey; reconvenciones al jefe
vacilante; comunicacién con el deudo protector y prote-
gido; demandas a Prelados ya propicios, ya adversos,
segin el ambiente que rodeaba al negocio..., que de esto
todo se nutre y contiene el insuperable y magnifico Epis-
tolario teresiano, producido siempre en forma castiza,
elegante, sencilla, ajena al amaneramiento del escritor
presuntuoso, netamente castellana y digna de aquel siglo
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- deoro de nuestra literatura nacional que honr6 tanto Te-
resa de Jestis con su prosa correcta, dulce, suave y cla-
sica, como el més insigne de los publicistas coetaneos.

No bastan la simple lectura, ni el estudio detenido de

las obras de la gran Santa, para comprender toda la in-
tensidad de sus trabajos; es preciso el conocimiento de
las Cartas, porque en ellas constan noticias complemen-
tarias que descubren prop6sitos y actuaciones de la es-
clarecida avilesa, omitidas tal vez voluntariamente en sus
‘grandes escritos, por convenir en razon de circunstancias
que tuviera cardcter particular, lo que oficialmente hu-
biese producido contrariedad a sus planes, sobre todo
con referencia a la familia natural y a los coautores mo-
rales y materiales de la Reforma carmelitana.

.-Leidas las Cartas de Santa Teresa en la época que se
‘escribieron, y por personas enteradas de sus miltiples
‘negocios, holgaban notas aclaratorias e interpretaciones
de palabras y de] conceptos, porque la sinceridad de la
excelsa Madre sugeria fondos encantadores, revestidos
con el ropaje espléndido del habla castellana, que honrd
aquella pluma sin par, recortada en el cielo por los sera-~
fines, que admiraron en la mujer eximia el amor a su Dios,
principio y fin de todas sus aspiraciones, ansias y deseos
realizables, en la esperanza, viviendo sin vivir, por alcan-
zar alta vida.

Pasaron aquellos tiempos, olvidaronse las historias de
~ antafio; los Conventos teresianos de Avila, Medina del
- Campo, Malagon, Toledo, Salamanca, Valladolid, Alba de

Tormes, Pastrana, Veas, Sevilla, Villanueva de 1a Jara,
Palencia y Burgos, conservaban, como inapreciables reli-

- quias, los escritos de la insigne Fundadora, y mantenian

~ SUl espiritu bienhechor, observante hasta la tenacidad, ale-

\ ‘gre en la pobreza, con perseverancia en la mortificacion,

~ moviéndose a la voz de la campana, simbolo de la obe-

_ diencia claustral, y a los chasquidos de la austera disci-

ii(.: 3
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plina, que en holocausto a la pureza destruye el impetu
natural de las pasiones, hasta que, promovida Teresa de
Jestis en 1614, por la beatificacion, a los altares, revestido
su nombre excelso de notoriedad, y a justos requerimien-
tos de la piadosa opinién contemporanea, difundiéronse
sus escritos inmortales, Obras y Cartas, trasponiendo las
fronteras de Francia y Portugal, aquende y allende el
mar Atlantico y Latino, por entre cuyas ondas pasearon
el habito gloriosisimo de la Virgen del Carmelo, hijos es-
clarecidos de la incipiente Reforma teresiana.

Ediciones de sus obras hiciéronse en Evora y Sala- |
marnca, bajo la direccion del obispo D. Teutonio de Bra-
ganza, en 1583, y del maestro Fr. Luis de Le6n en 1588.

Era este sabio agustino, llamado Aatfor mdximo de Es-
paita, gloria legitima de la Universidad salmanticense en
sus mejores dias, y en la catedra, con acentos brillantes
su palabra de fuego, comunicaba al plantel fecundo de la
juventud del porvenir las ensefianzas divinas de la Exé-
gesis biblica, con todas las galas de Ia literatura espanola |
en el apogeo del siglo de oro, y con las de los grandes
cldsicos griegos y latinos.

Y aquel Maestro insigne comenz6 a escribir la vida de
la Santa, con los entusiasmos que demuestra este frag-
mento sublime, incomparable, digno de perdurar para
honra y prez del habla castellana:

«—Dios—Ie di6 unos naturales amorosos y no pegajo-
sos, apacibles, agradecidos, agraciados y gratos a todos,
y llenos de una discrecion tan amable, que, cuando los
descubrid con la edad, allegaba a si y cautivaba cuantos
corazones trataba. Por cierto, me afirma quien la conotio !
muchos dias, que naide l1a convers6 que no se perdiese
por ella; y que nifia y doncella, seglar y monja, refor-
mada y antes que se reformase, fué con cuantos la veian |
como la piedra imén con el hierro; que el aseo y buen
paréecer de su persona, la discrecién de su habla, yla °
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vidad templada con la honestidad de su trato, la her-
oseaban de manera que el profano y el santo, el dis-
do y el de reformadas costumbres, los de més y los
menos edad, sin salir ella en nada de lo que debia asi
a, quedaban como presos y cautivos della.»

Las cartas de la gloriosa reformadora, hasta transcu-
o medio siglo de su muerte, permanecieron ignoradas,
Itas, no ya en los archivos de los Conventos teresia-
s, sino en los de las casas mds linajudas de Espaiia,
que la Santa, para llevar a cabo su gran negocio (asi
denominaba ella a la Reforma), puso a buen recaudo la
“influencia social, eclesiastica, politica y pecuniaria de las
_personas preeminentes.

~ Todo lo necesitd para triunfar, no sélo de la infriga,
" sino de la insidia, porque una persecucion insistente e
inexplicable, oponiase al desarrollo de sus planes, con-
rariando los mds firmes propositos de aquel cerebro
10 ninguno equilibrado, de aquella voluntad méds que
ro alguna tenaz y perseverante.

L Elinterés que despertaron las obras de la Santa, cada
* dia era mayor.

_ Entre las ediciones ya dichas de 1583 (1) y la principe
1588 (2) estd la de 1585, que es la misma de Evora,
ipresa en Salamanca, con ligerisimas variantes, por
en de Fr. Jerdnimo Gracidn de la Madré de Dios.

- El Libro de las Fundaciones se imprimié por primera
vz en Bruselas en 1610; los'Conceptos del Amor de Dios

~ Conventos en el citado sitio y al afio siguiente.
Fué el P. Dr. Francisco de Ribera, de la Compaiiia de



X FROLOGO

parcial de textos pertenecientes a todas las obras de la

extdtica Doctara, textos que conocid, compulsé y trans-
cribi6 en su libro La Vida de la Madre Teresa..., etc.,
publicada por primera vez en Salamanca en 1590, y repro-
ducida en Madrid en 1602.

La edicion principe de las Cartas (1) publicse en Za-
ragoza en 1657, y se repiti6 en Amberes, imprenta plan-
tiniana de Balthasar Moreto, en 1661 (2).

La de Bruselas de 1674 y las posteriores de Madrid
(Dobladoe y Ortega) de 1771 y 1778 comprendian 75 Car-
tas y 12 fragmentos.

Fray Diego de la Visitacion, General de los Descalzos
Carmelitas, y Fr. Juan de jesiis Maria después, que man-
daron formar las colecciones, remitieron la primera y se-
gunda de las series, al sabio y santo Obispo de Osma por
aquella sazon, D. Juan de Palafox y Mendoza.

Este Prelado insigne, de la ilustre Casa de Ariza, es- |

critor culto y de los mas fecundos de su tiempo, hermano
de otra santa mujer, D." Josefa, fundadora y Abadesa del
Monasterio de Santa Rosalia, de Sevilla, Consejero de
los Supremos de Indias y Aragén, Obispo de la Puebla
de los Angeles, Arzobispo electo de México, Virrey y
Capitan general de Nueva Espaiia, fué el primer anota-
dor y comentador del Epistolario teresiano, y a su critica
profunda debemos datos fehacientes y concretos para la
historia de la inmortal avilesa.

Otro teresianista ilustre y sabio por mil titulos, D. Vi-
cente de la Fuente, ordené con método cronologico y
anot6 con miiltiples conocimientos criticos el Epistolario,
enriqueciéndole ademds con nuevas adquisiciones en la
edicién cldsica de Rivadeneyra (3), y en otra de 1881,

(1) Constaba solo de 65.
(2) Contenia las mismas 65 Cartas de la edicion principe.
(3) Consta de 409 Cartas.

R R R ———
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menos conocida (1), pero en mi opiniébn mds completa y
acabada.

Posteriormente el R. P. Fr. Gregorio de San José, Car-
melita descalzo, publicé en Paris en 1905, con notas muy
interesantes e interpretaciones discretisimas, su segunda
edicion del Epistolario de la gran Santa, el mas com-
pleto de todos los hasta ahora conocidos, porque inter-
calod las Cartas inéditas que pudo adquirir en minuciosas
visitas a los conventos de la Orden y archivos particula-
res de Espafia y el extranjero.

Ademds de los supradichos, anotaron el Epistolario
Fr. Pedro de la Anunciacion, Castro y Palomino, y
los PP. Fr. Francisco y Fr. Antonio de San José.

Otro Carmelita insigne, Fr. Manuel de Santa Maria,
primer critico teresianista al que se deben copias de do-
cumentos relativos a la familia y bienes de la Santa, apos-
tillo Cartas en un luminoso trabajo autégrafo que se con-
serva en el Archivo Historico Nacional (2).

El P. Silverio de Santa Teresa, joven ilustradisimo y
con aptitudes especiales para continuar la historia de la
Reforma, que comenzé en 1543 Fr. Francisco de Santa

- Maria; y que solo alcanza al tomo VIl, publicado por
~ Fr. Anastasio de Santa Teresa en 1739, dirige actual-

i
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mente la edicion critica (3) de las Obras de la Santa, y a
la cabeza del tomo I insertd6 unos Preliminares notables
por la doctrina y por la forma, que contienen noticias y
datos criticos en armonia con el talento y la preparacion

del ilustre y virtuoso Carmelita.

Lo que escribié Teresa de Jesiis en el Libro de su Vida
y en el de las Fundaciones, no contiene los datos sufi-

Cientes para la historia de la Reforma.

(1) Compaiia de Impresores y Libreros del Reino.
(2) Signatura, Mss. 6.613, 6614 y 6615.
(3) Burgos.—Tip. de EI Monte Carmelo, 1915.
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Detalles intimos, vicisitudes interesantes, oposiciones
inexplicables, ofrecimientos sinceros, contrariedades di-
latorias, cambio de locales, recepcion de limosnas y de
novicias, relatos de fiestas ¢on motivo de la apertura de
monasterios, luchas con las potestades eclesidstica y ci-
vil para obtener los permisos competentes..., todo esto,
diseminado estd, en la correspondencia privada de la
Madre Reformadora, con Prelados, Ayuntamientos, pro-
tectores, deudos y todo linaje de personalidades que di-.
recta o indirectamente cooperaron a la instauracion y
consolidacion de la Reforma carmelitana. '

Otro orden de consideraciones, mundano, si vale la pa-
labra, como por ejemplo, penurias familiares, litigios so-
bre posesion de bienes, heredados y adquiridos, viajes de
parientes, muertes y nacimientos de deudos, auxilios pe-
cuniarios y donaciones al progenitor y a los colaterales,
tienen en el gran Epistolario, lugar que no tuvieron en el
Libro de la Vida; por esto, las Cartas de Santa Teresa
complementan sus Obras hasta el punto de ser tan pre-
ciso para la historia, sin escribir atin, de aquella mujer
incomparable, de intervencion tan amplia en lo privado
como en lo piblico, el conocimiento de las unas y de las
otras, para obtener la seguridad de los hechos consuma-
dos y deducir en su caso, las apreciaciones que constitu-
yen de por sf la esencia de la verdad, que es el alma de
la historia.

Publicadas estdn todas las obras de la insigne Carme-
lita, monumentos de un saber profundo, admirado porlos
amantes de la cultura; en este respecto se conocia ya
cuanto era posible conocer, en 1613.

2Sucede lo propio con las Cartas? :

_ El Bolelin de la Real Academia de la Historia, fielex-

presi6n de aseveraciones documentadas con el exequatur
de la autoridad suprema en la ciencia que llamaba Cice-
ron, maestra de la vida, contiene la ultima palabra des-
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1910 hasta nuestros dias, o sea el Apéndice glorioso
‘riquisimo Epistolario teresiano, cuyo Apéndice solo
sabe el momento y sazon de clausurarle.
En él ha escrito con exhibicion documental rigorosa-
nte auténtica y a toda conciencia comprobada, un sa-
uyo nombre garantiza el dominio insuperable de la
toria, un hijo de Loyola esclarecido, a quien el presti-
0 de la ciencia trasladé desde la soledad del aposento,
sillon presidencial de la Academia, un critico, que harto
dominar la epigralia, emplea sus aficiones y talentos
| difundir por todos los ambitos del mundo culto cuanto
eda glorificar a Teresa de Jests, aportando con mi-
ciosos y concienzudos andlisis, datos inéditos concor-
- dados, con otros conocidos, para que los recoja la poste-
- ridad y los aproveche el llamado a escribir, la historia do-
+ cumentada de la Santa.

A la ardua labor del R. P. Fidel Fita nos asociamos,
~ brillantemente el docto profesor del Seminario salman-
. tino, Canonigo de aquella catedral, insigne tedlogo y li-
- terato laureado, D. José de Lamano y Beneite, autor de
Santa Teresa en Alba de Tormes, y con toda modestia
- quien estas lineas escribe, no solo por desahogar sus en-
tusiasmos teresianistas, sino por exhibir a la veneracion
 pliblica, autografos importantisimos de la Monja avilesa,
tuvo la suerte de adquirir y que tiene la dicha de
nservar, enriqueciendo su Biblioteca Teresiana.
- La carta dirigida por la Santa a su sefiora tia dofia
Elvira de Cepeda (1), suscrita en Avila en 6 de Julio
541, es el autégrafo mas antiguo de Teresa de Jesis
2 todos los hasta el presente momento conocidos, por
tya circunstancia le presentamos a los lectores de esta
dicion popular de Obras y Cartas, para que admiren un
umento relativo a negocios puramente particulares,

(1) Avila 6 de Julio de 1541.
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escrito a los pocos afios de su ingreso en el monasterio
de la Encarnaci6n de Avila. Dice asf:
.l_ g

«mi querida tia dofia Elvira: tenga la merced de ir ma-
fiana a cdsa de mi buen pddre el sefior don Alonso Ce-
peda para ansi poder arreglar el negocio de lo de Gota-
rrendura. No hayan reparo en arreglarlo como mejor les
plazca, porque harto saben que yo me holgaré con lo que
vuestras mercedes digan y todo ' lo daré por bien hecho.

»Harto pesar me causan estas cuentas, y bien sabe Dios
que yo no queria dar estos pasos tan aina (1).pero la obe-
diencia me obliga a ello ansi que (con) harta pena tengo
que pedir a vuestra merced, ayude a terminarlas présto,
poniendo en ellas todo lo dado por vuestra merced y lo
recibido de la esposa del sefior Venegrilla, como esté en
el traslado de todo ello que mando a mi sefior Padre, a
quien hédrto pesar me causa el tener que hacerle andar en
estos negocios. Su divina Magestad se lo premiard lo
mismo que a vuestra merced. Asi se lo pido de cutia-
no (2) en mis oraciones. Hoy seis de Julio afio 1541,

»Su servidora

» TERESA DE AHUMADA» (3).

Por orden cronolégicb siguen a esta preciosa Carfa
otras tres a D. Alonso Gonzilez de Venegrilla, una de
fecha indeterminada, y las otras dos, de Enero y Julio

(1) Palabra castiza, muy usada afin, en Avila, que significa de mds
presto.

(2) En Avila y sus cercanias, el que tiene que estar fijo en un sitio
sin poder salir de él por motivo de obligacion, dice: aqui estoy de,
CLTIO.

(3) LaSantano firmd Teresa de Jesiis hasta que inaugurd la pri-
mera Fundacion de su Reforma.

Revisado el Epistolario y otra documentacion autégrafa, se hallan
las siguientes maneras de firmar:

Teresa de Ahumada—Dofia Teresa de Ahumada—Teresa de Jesus
y Teresa de Jesus, Carmelita.
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de 1546. El contenido de todas ellas hace referencia al fa-
moso palomar que posey6 Santa Teresa en Gotarrendura..

En importancia no hay carta teresiana que supere, ni
siquiera que iguale, a la que escribié a D.* Inés Nieto,
mujer de Albornoz, secretario del gran Duque de Alba,
refiriendo la entrevista que tuvo con Felipe Il, cuyo acon-
tecimiento produjo la terminacién de aquella campafia
emprendida contra la Santa por el Nuncio Sega, sucesor
de Hormaneto, que inspiraron los Carmelitas Calzados y
que llegd a su apogeo durante la fundacion hispalense;
esta Carta, no sOlo es la joya de mi archivo, sino del
Epistolario teresiano. :

Otras también inéditas (1) hemos publicado en el
dicho Boletin de la Academia de la Historia, cuyo -con-
tenido nos abstenemos de especificar en gracia de la bre-
vedad, pero remitiendo siempre al lector a la publicacién
oficial citada, en la que seguramente hallard, con sorpresa
de su parte, documentacion autografa de interés teresia-
nista en todos los aspectos de actuacién por parte dela
extatica Doctora, y hasta retazos importantisimos de sus
obras inmorfales (2). . '
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La sucesion del tiempo atrae el manto del olvido, para
cubrir con €l 1a majestad de pasadas grandezas, ley in-
exorable que a todos los hombres nos ensefia lo perece-

(1) Dirigidas a su hermana D.* Juana de Ahumada, a D.* Catalina
de Tolosa, a D.® Inés Nieto, a Juana Lobera y a Juan de Ordufa.

Otras de contenido muy interesante para la historia de las funda-
ciones de Burgos, Salamanca, Veas y Sevilla, publicaré en el Bolefin
a medida que vaya enconfrando documentos concordantes.

(2) El culto y distinguido escritor D. José: Centuridn, docto bh’
bliotecario de la Real Academia de la Historia, ha publicado trabajos.
notabilisimos referentés a Santa Teresa, con documentos descubler-
tos por su actividad incansable, de grandisimo interés para la criti
teresianista.
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o de las glorias terrenales y lo insignificante del es-
uerzo. de nuestras facultades portentosas, porque la indi-

5 “g_gcibio en el 'discurso lento de cuatro centurias testimo-
o0s incesantes de admiracion que renuevan su memoria,
ue de sus grandes obras, monumentos imperecede-
s de la sabiduria humana en el orden mds alto y tras-
cendental, dentro del marco espléndido de nuestra litera-
~ fura, en la plenitud de su opulencia, hiciéronse seis edi-
- ciones en el siglo XVI, que se multiplicaron en los si-
, ntes, por nacionales y extranjeros, con la adicién del
hermoso Epistolario, hasta rebasar el niimero de 600, en
cés, italiano, inglés, flamenco, portugués, aleman, tur-
), holandés, polaco, latin, arabe, chino, y diversas len-
. guas malabdricas y filipinas.
_r"-l?.xito editorial de esta importancia, solo le obtuvieron los
~dos grandes clasicos espafioles, Santa Teresa y Cervantes.
~ El Apostolado de la Prensa, en su noble mision de
smitir al pueblo principalmente la esencia de la mis-
a universal para ensefianza suprema y ejemplo per-
rable de amores para con Dios, base de caridad para
 con el projimo, que aiios antes habia honrado a la serafica
dre Reformadora del Carmelo con varias ediciones
su Vida, cierra hoy el movimiento teresianista de las
estas jubilares por los centenarios de su Beatificacion y
talicio, publicando en cuatro tomos de prosa insupera-
e lo mé4s importante entre todo lo producido, para honor
oria de Espafia, por Santa Teresa de Jesiis.

BERNARDINO DE MELGAR ¥ ABREU,

¥ Marqués de San Juan de Piedras Albas,
. Madrid, Febréro de 1916.
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A LAS MADRES

" PRIORA: ANA DE JESUS

Y RELIGIOBAR CARMELITAR DESUALZAS
DEL MONASTERID DE MADRID

El Maestro Fray Liuis de Leon.

Salud en JesuChrisio.

vas que nos dexd de si, .que son sus hijas, y sus
oS, que & mi juicio son también testigos fieles, y
gjores de toda excepcion de la grande virtud; porque
5 figuras de su rostro, si las viera mostraranme su
- cuerpo; y sus palabras, si las oyera, me declardran
0 de la virtud de su alma, y lo primero era comun,
1o segundo sujeto & engafio, de que carecen estas
cosas, en que la veo ahora que como el Sabio
¢, el hombre en sus hijos se conoce. Porque los
08 que cada uno dexa de si quando falta, esos son
verdadero testigo de su vida, y por tal le tiene
firisto quando en el Evangelio, para diferenciar al
o del bueno, nos remite solamente a sus frutos. De
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sus frutos, dice, lo conocereis. Asi que la virtud, y san=
tidad de la Santa Madre Teresa, que viendola a ella
me pudiera ser dudosa, ¢ incierta; esta misma ahora
no viendola, y viendo sus libros, y las Obras de sus’
manos, que son sus hijas, tengo por cierta, y muy clara,
porque por la virtud que en todas resplandece, se co-
noce sin engaiio la mucha gracia que puso Dios en la’
que hizo para Madre de este nuevo milagro, que por:
tal debe ser tenido lo que en ellas Dios ahora hace y
por ellas. Que si es milagro lo que viene fuera de lo
que ‘por Orden natural acontece, hay en este hecho:
tantas cosas extraordinarias y nuevas, que llamarle
milagro es poco, porque es un ayuntamiento de mu-
chos milagros. Que un milagro es que una muger, y
sola haya reducido & perfeccion una Orden en muge=

Pablo, luego se vé que es maravilla nueva una flaca
muger tan animosa, que emprehendiese una cosa tan
grande, ytan sdbia, y eficdz que saliese con ella, ¥
robase los corazones que trataba para hacerlos de;
Dios, y llevase las gentes en pos de si, 4 todo lo que
aborrece el sentido. En que (4 lo que yo puedo juzg
quiso Dios en este tiempo, quando parece ftriunfa

demonio en la muchedumbre de los Infieles que le

-
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qu_e hac_en sus partes, y en los muchos vicios de los
_ﬁéles que son de su vando, para envilecerle y para
hacer burla dél; ponerle delante, no un hombre va-
; thente rodeado de letras sino una muger pobre, y sola
- que le desafiase, y levantase vandera contra €, y hi-
. ciese publicamente gente que le venza, huelle y aco-
- ceery quiso sin duda, para demonstracion de lo mu-
cho que puede en esta edad, adonde tantos millares
~ de hombres, unos con sus errados ingenios, y otros
'_ - con sus perdidas costumbres, aportillan su Reyno, que
E_.‘ una muger alumbrase los entendimientos, y ordenase
“las costumbres de muchos, que cada dia crecen para
reparar estas quiebras. Y en esta vejez de la Iglesia
‘S‘hl'vg por bien de mostrarnos que no se envejece su

- medios mas flacos en linage, que entonces, hace lo
‘mismo, 0 casi lo mismo, que erntonces. Y no es menos_

tremo, dudo yo que haya en nuestra lengua escritura

-
.
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que con ellos se iguale. Y asi sicmpre que los leo me
admiro de nuevo, y en muchas partes de ellos me pa-
rece que no es ingenio de hombre el que 0ygo; y no.
dudo sino que habla el Espiritu Santo en ella en mu=
chos lugares; y que le regia la pluma y la mano, que
asi lo manifiesta la luz que pone en las cosas oscuras,
y el fuego que enciende con sus palabras en el corazon
que las lee. Que dexados aparte otros muchos, y gran-
des provechos que hallan los que leen estos libros, dos:
son 4 mi parecer, los que con mas eficicia hacen. Uno
facilitar en el 4nimo de los lectores el camino de la
virtud. Y otro encenderlos en el amor de ella, y de Dios.
Porque en lo uno es cosa maravillosa, ver como ponen
a Dios delante de los ojos del alma, y como le mues-
tran tan facil para ser hallado, y tan dulce, y tan ami-
gable para los que le hallan: y en el otro, no solamente
con todas, mas con cada una de sus palabras, pega al
alma fuego del Cielo, que le abrasa y deshace. Y qui-
tandole de los ojos, y del sentido todas las dificultades
que hay, no para que no las vea, sino para que no las
estime, ni precie, dexanla, no solamente desengafnada
de lo que la falsa imaginacion le ofrecia, sino descar-
gada de su peso, y tibieza, y tan alentada; y (si se
puede decir asi) tan ansiosa del bien, que buela luegu_'
a él con el deseo que yerve. Que el ardor grande que en
aquel pecho santo vivia, salid como pegado en sus
palabras, .de manera, que levantan llama por donde
quiera que pasan. Asi que tornando al principio, sino
la vi mientras estuvo en la tierra, ahora, la veo en sus
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‘mente he trabajado en verlos, y examinarlos, que es lo
- que el Consejo mando, sino tambien en cotejarlos con
~ los eriginales mismos que estuvieron en mi poder mu-
chos dfas, y en reducirlos 4 su propia pureza en la
isma manera, que los dexo escritos de su mano la
Santa Madre, sin mudarlos, ni en palabras, ni en cosas
~ de que se habian apartado mucho los traslados que
_andaban, 6 por descuido de los escribientes, 6 por
atrevimiento, y error. Que hacer mudanza en las cosas
que escribié un pecho en quien Dios vivia, y que se
- presume le movia 4 escribirlas, fue atrevimiento gran-
isimo, y error muy feo querer enmendar las palabras;
rque si entendieran bien Castellano, vieran que el
e la Santa Madre es la misma elegancia. Que aunque
algunas partes de lo que escribe antes que acabe
1a razon que comienza, la mezcla con otras razones, y
ompe el hilo, comenzando muchas veces con cosas
ingiere, mas ingierelas tan diestramente, y hace
‘tan buena gracia la mezcla, que ese mismo vicio
2 acarrea hermosura, y es el lunar del refran. Asi que
Y0 los he restituido 4 su primera pureza. Mas porque
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los hombres no pueda levantar un achaque, serd bien’
aqui (y hablando con vuestras Reverencias) responder:
con brevedad 4 los pensamientos de algunos. Cuen-
tanse en estos libros.revelaciones, y tratanse en ellos
cosas interiores, que pasan en la oracion, apartadas’
del sentido ordinario, y habra por ventura quien diga
en las revelaciones, que es caso dudoso, y que asi no
convenia que saliesen 4 luz; y en lo que toca al trato
interior del alma con Dios, que es negocio muy espi-
ritual, y de pocos, y que ponerio en piblico 4 todoes,
podra ser ocasion de peligro. En que verdaderamente
se engafian. Porque en lo primero de las revelaciones,
asi como es cierto que el demonio se transfigura algu—
nas veces en Angel de Luz, y burla, y engaia las
almas con apariencias fingidas; asi tambien es cosl'l
sin duda, y de Fé, que el Espiritu Santo habla con los*
suyos, y se les muestra por diferentes maneras, 6
para su provecho, 0 para el ageno. Y como las reve-
laciones primeras no se han de escribir, ni aprobar,:
porque son ilusiones; asi estas segundas merecen ser’
sabidas, y escritas. Que como el Angel dixo & Tobias:?
El secreto del Rey bueno es esconderlo, mas las obras
de Dios, cosa santa, y debida es manifestarlas, y des=
cubrirlas. ¢Qué santo hay que no haya tenido alguna’
revelacion? ¢O que vida de Santo se escribe, en que
no se escriban las revelaciones que tuvo? Las historias!
_de las Ordenes de los Santos Domingo, y Francis
andan en las manos, y en los ojos de todos, y casi
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hoja en ellas sin revelacion, 6 de los fundadores,
 de sus discipulos. Habla Dios con sus amigos sin
da ninguna, y no les habla, para que nadie lo sepa,
no para que venga 4 juicio lo que les dice, que como
 es luz, _arrfala en todas sus cosas; como busca la salud
‘los hombres, nunca hace estas mercedes especiales
N0, Sino para aprovechar por medio dél a4 ofros
~ muchos. Mientras se dudd de la virtud de la Santa
- Madre Teresa, y mientras hubo gentes que pensaron
~al revés de lo que era; porque aun no se vefa la ma-
. nera en que Dios aprobaba sus obras: bien fue que
. estas Historias no saliesen a luz, ni anduviesen en
‘ pliblico, para escusar la temeridad de los juicios de
~ algunos; mas ahora después de su muerte, quando las
‘mismas cosas, y el suceso dellas hacen certidumbre
. que es Dios, y quando el milagro de la incorrupcion
* de su cuerpo, y otros milagros que cada dia hace, nos
onen fuera de toda duda su santidad: encubrir las
ercedes que Dios le hizo viviendo, y no querer pu-
licar los medios con que la perficioné para bien de
fantas gentes, seria en cierfa manera hacer injuria al
iritu Santo, y escurecer sus maravillas, y poner
0 4 su gloria. Y asi ninguno que bien juzgare, ten-

ita Madre misma escriba sus revelaciones de si: .
a lo que toca a ella, y a su humildad, y modestia,
lo es, porque las escribié mandada, y forzada; para
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mas conveniente. Porque de qualquiera otro que las
escribiera, se pudiera tener duda, si se engaiiaba, 6 si
queria engaifiar, lo que no se puede presumir de la’
Santa Madre, que escribia lo que pasaba por ella: y
era tan santa, que no trocdra la verdad en cosas tan
graves. Lo que yo de algunos temo es, que disgustan
de semejantes escrituras, no por el enganio, que puede
haber en ellas, sino por el que ellos tienen en si, que
no les dexa creer que se humana Dios tanto con na-
die, que no lo pensarian, si considerasen eso mismos
que creen. Porque si confiesan que Dios se hizo hom-
bre, ¢qué dudan de que hable con el hombre? Y si
creen que fue crucificado, y azotado por ellos, ;qué
se espantan que se regale con ellos? ¢Es mas apare-
cer a un siervo suyo, y hablarle, 6 hacerse ¢l como
siervo nuestro, y padecer muerte? Animenselos hom-
bres & buscar & Dios por el camino que €l nos ensefia,
que es la Fé, y la Caridad, y la verdadera guarda de
su Ley, y consejos; que lo menos serd hacerles seme-
.jantes mercedes. Asi que los que no juzgan bien de
estas revelaciones, si es porque no creen que las hay,
viven en grandisimo error: y si es porque algunas de
las que hay son engafiosas, obligados estin 4 juzgar
bien de las que la conocida santidad de sus Autores
aprueba por verdaderas, quales son las que se escri-
.ben aqui. Cuya historia, no solo no es peligrosa en
esta materia de revelaciones, mas es provechosa, y
necesaria para el conocimiento de las buenas en aque-
llos que la tuvieren. Porque no cuenta desnudamente
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apetecer, 6 rehusar el fenerlas. Porque lo primero,
sa escritura nos enseiia, que las que son de Dios,
ducen siempre en el alma muchas virtudes, asi para
~ el bien, de quien las recibe, como para la salud de
os muchos. Y lo segundo nos avisa, que no habe-
s de gobernarnos por ellas, porque la regla de la
a, es la doctrina de la Iglesia, y lo que tiene Dios
elado en sus Libros, y lo que dicta la sana, y ver-
era razén. Lo otro nos dice, que no las apetezca-
- mos, ni pensemos que estd en ellas la perfeccion del
‘espirifu, 6 que son sefiales ciertas de la gracia,
porque el bien de las almas estd propiamente en
' a Dios mas, y en el padecer mas por ¢l, y
0 la mayor mortificacion de los afectos, y mayor
esnudez, y desasimiento de nesotros mismos, y de
as las cosas. Y lo mismo que nos ensefia con las
abras aquesta escritura, nos lo demuestra luego
‘el exemplo de la misma Santa Madre, de quien
S cuenta el recelo con que anduvo siempre en todas
revelaciones, y el examen que dellas hizo, y como
pre se gobernd, no tanto por ellas, quanto por lo
e mandaban sus Prelados, y Confesores, con ser
fan notoriamente buenas, quanto mostraron los
tos de reformacion que en ella hicieron, y en toda
Orden. Asi que las revelaciones que aqui se cuen-
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tan, ni son dudosas, ni abren puerta para las que son,
antes descubren luz para conocer las que lo fueren, y
son para aqueste conocimiento como la piedra del to-
que estos libros. Resta ahora decir algo 4 los que ha-
llan peligro en ellos, por la delicadeza de lo que tra-
tan, que dicen no es para todos, porque como haya
tres maneras de gentes, unos que tratan de oracion
otros que si quisiesen, podrian tratar della, otros que
no podrian por la condicion de su estado: pregunto
yo, ¢qudles son los que de estos peligran? ¢Los espi=
rituales? No, sino es dafio saber uno eso mismo que
hace, y profesa. ¢Los que tienen disposicion pa
serlo? Mucho menos, porque tienen aqui, no solg
quien los guie quando lo fueren, sino quien los anim
y encienda & que lo sean, que es un grandisimo bien.
Pues los terceros, ¢en qué tienen peligro? ¢En saber
que es amoroso Dios conlos hombres? ¢Que quien
desnuda de todo le halla? ¢Los regalos que hace & las;
almas? ¢La diferencia de gustos que les da? ¢La \
nera como los apura, y afina? ¢Qué hay aqui, que sa=
bido no santifique & quien lo leyere? ¢Que no crie
él admiracion de Dios, y que no le encienda en su
amor? Que si la consideracion destas obras exterio
que hace Dios, en la oracion, y gobernacion de las
sas, es escuela de comun provecho para todos
hombres, el conocimiento de sus maravillas secrel
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"5e publique el Evangelio, porque en quien no le recibe,
'f_: fe's;::ocasibn de mayor perdicion, como San Pablo de-
. cia. ¢Qué escrituras hay, aunque entren las Sagradas
~ enellas, de que un dnimo mal dispuesto no pueda
\-_ concebir un error? En el juzgar de las cosas, debese
~ entender 4 si ellas son buenas en si, y convenientes
' para sus fines, y no 4 lo que hard dellas el mal uso de
] algunos; que si a esto se mira, ninguna hay tan santa,

que no se pueda vedar. (Qué mas santos que los Sa-
|T ‘cramentos? ¢Quantos por el mal uso dellos se hacen
peores‘? El demonio como sagaz y que vela en dafiar-
nos, muda diferentes colores, y muestrase en los en-
- tendimientos de algunos recatado, y cuidadoso del
blen de los proximos, para por escusar un dafo par-
. ticular, quitar de los ojos de todos lo que es bueno, y
| provechoso en comun. Bien sabe ¢l que perderd mas
I en los que se mejoraren, y hicieren espirituales per-
+ fectos, ayudados con la licion destos Ltbros, que ga-
i ‘nara en la ignorancia, 6 malicia de qual, 6 qual que

por su indisposicion se ofendiere. Y asi por no per-
E” ~der aquellos, encarece, y pone delante los ojos el
~ darfio de aquestos, que ¢l por otros mil caminos tiene
- dafados: aunque como decia, no sé ninguno tan mal
- dispuesto, que saque daiio de saber,que Dios es dulce
'con sus amigos; y de saber quan dulce es, y de co-
- nocer, por qué caminos se le llegan las almas, a que se
“endereza toda aquesta escritura. Solamente me recelo
~ de unos que quieren guiar por si 4 todos, y que aprue-
- ban mal lo que no ordenan ellos, y que procuran no
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tenga autoridad lo que no es su juicio: @ los quales n:
quiero satisfacer, porque nace su error de su voluntad
y asi no querrdn ser satisfechos: mas quiero rogar a
los demds, que no les dén crédito, porque no le mere~
cen. Sola una cosa advertiré aqui, que es necesario se:
advierta, y es (1): Que la Santa Madre, hablando de:
la Oracion que llama de quietud, y de otros grados
mas altos, y tratando de algunas particulares merce-
des que Dios hace a las almas, en mucHas partes des-
tos libros acostumbra & decir, ‘que estd el alma junto
a Dios, y que ambos se entienden, y que estdn las al-
mas ciertas que Dios les habla, y otras cosas desta
manera. En lo qual no ha de entender ninguno que
pone certidumbre en la gracia, y justicia de los que se -
ocupan en estos exercicios, ni de otros ningunos, por _
santos que sean, de manera, que ellos estén ciertos de
si, que la tienen, sino son aquellos & quien Dios lo re=
vela. Que la Santa Madre misma que gozé de todo lo
que en estos libros dice, y de mucho mas que no dice,
escribe en uno dellos estas palabras de si(2): Y lo que’
no se puede sufrir, Sefior, es, no poder saber cierto si-
0s amo, y son aceptos mis deseos delante de Vos. ¥
en ofra parte: Mas ay Dios mio, ¢como podré yﬁl
saber que no estoy apartada de Vos? O vida mia, que
has de vivir con tan poca seguridad de cosa tan im-
portante! ¢Quién te deseard? ¢Pues la ganacia que de-

(1) Libro Camino de Perfeccidn, cap. 4.
(2) Exclam. 1.
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~ i se puede sacar, 6 esperar, que es contentar en todo
4 Dios, estd tan incierta, y llena de peligros? Y en el
' libro de las Moradas (1), hablando de almas que han
~ entrado en la séptima, que son las de mayor, y mas
. perfecto grado, dice de esta manera: De los pecados
~ mortales que ellas entienden estar libres, aunque no
._si':'g'uras, que ternan algunos que no entienden; que no

? les ser4 pequefio tormento. Solo quiere decir lo que
es la verdad, que las almas en estos exercicios sienten

; 4 Dios presente para los efectos que en ellas entonces
f “hace, que son deleytarlas, y alumbrarlas, dandoles
. avisos, y gustos; que aunque son grandes mercedes de
~ Dios, y que muchas veces, 6 andan con la gracia que
E justifica, 0 encaminan 4 ella, pero no por eso son aque-
~ lla misma gracia, ni nacen, ni se juntan siempre con
E ella. Como en la profecia se vé, que la puede haber en
el que estd en mal estado. El qual entonces esta cierto
- de que Dios le habla, y no se sabe si le justifica: y de
i hecho no le justifica Dios entonces, aunque le habla,
'I-;,-y- ensefia. Y esto se ha de advertir, quanto a4 toda la
“doctrina comun, que en lo que toca particularmente &
la Santa Madre, posible es que despues que escribi6
" las palabras que ahora yo referia, tuviese alguna pro-
pia revelacion y certificacion de su gracia. Lo qual asi
i%!é_),_{uco no es bien que se afirme por cierto, asi no es
"' justo que con pertinacia se niegue, porque fueron muy
- grandes los dones que Dios en elld puso; y las merce-

-|‘

-~ (1) Moradas, 7, cap. ultimo.

(8]
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algunas cosas de las que en estos libros escribe. Mas
de lo que en ella por ventura pasé por merced sing
lar, nadie ha de hacer regla en comun. Hoy con este:
advertimiento queda libre de tropiezo toda aquesta es-
critura. Que segun yo juzgo, y espero, serd tan pro-
vechosa a las almas, quanto en las de vuestras Reve-
rencias, que se criaron, y se mantienen con ella, se vé.
A quien suplico se acuerden siempre en sus santas
oraciones de mi. En San Fehpe de Madrid 4 15 de
Septiembre de 1587.
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UISIERA yO que, como me han mandado y dado larga
1cia para que escriba el modo de Oracién y las mer-
es que el Sefor me ha hecho, me la dieran para que
uy por menudo y con claridad dijera mis grandes
dos y ruin vida. Diérame gran consuelo, mas no han
rido, antes atddome mucho en este caso, y por esto
do, por amor del Sefior, tenga delante de los ojos
‘quien este discurso de mi vida leyere, que ha sido tan
ruin, que no he hallado Santo de los que se tornaron a
; il}ios, con quien me consolar. Porque considero que des-
ués que el Sefior los llamaba, no le tornaban a ofender;
no sélo tornaba a ser peor, sino que parece traia estu-
0 a resistir las mercedes que Su Majestad me hacia,
- como quien se veia obligar a servir mds, y enténdia de si,
- no podia pagar lo menos de lo que debia. jSea bendito por
"siempre que tanto me esperd! A quien con todo micora-
'ﬁfm suplico me dé gracia, para que con toda claridad y
- verdad yo haga esta relacién, que mis confesores me
- mandan—y aun el Sefior sé yo lo quiere muchos dias ha,
ino que yo no me he atrevido—y que sea para gloria y
banza suya, y para que de aqui adelante, conocién-~
e ellos mejor, ayuden a mi flaqueza para que pueda
vir algo de lo que debo al Sefior, a quien siempre ala-
todas las cosas. Amén. .






.I.
JESUS

CAPITULO PRIMERO

~ En que trata como comenzo el Sefior a despertar esta alma en su
nifiez a cosas virtuosas, y la ayuda, que es para esto, serlo los
padres.

EI. tener padres virtuosos'y temerosos de Dios me bas-
fara, si yo no fuera tan ruin, con lo que el Seiior me fa-
. vorecia para ser buena. Era mi padre aficionado a leer
~ buenos libros, y ansi los tenia de romance, para que le-
- yesen sus hijos. Esto, con el cuidado que mi madre tenia
~ de hacernos rezar y ponernos en ser devotos de Nuestra
. Seiiora y de algunos Santos, comenz6 a despertarme de
- edad, a mi parecer, de seis o siete afios. Ayuddbame no
ver en mis padres favor sino para la virtud: tenian mu-
chas. Era mi padre hombre de mucha caridad con los po-
. bres y piedad con los enfermos, y aun con los criados,
- fanta, que jamas se pudo acabar con ¢l tuviese esclavos,
.Lquue los habfa gran piedad, y estando una vez en casa
una de un su hermano, la regalaba como a sus hijos;
 decia, que, de que no era libre, no lo podia sufrir de pie-
dad. Era de gran verdad, jamas nadie le vi6 jurar ni mur-
- Murar. Muy honesto en gran manera. Mi madre también

ol .§dades y grandisima honestidad; con ser de harta hermo-
- Sura, jamas se entendio que diese ocasién a que ella hacia

-
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caso de ella, porque con morir de treinta y tres afios, ya
su fraje era como de persona de mucha edad, muy apa-
cible y de harto entendimiento. Fueron grandes los tra-_
bajos que pasaron el tiempo que vivio; murié6 muy cris-

tianamente.
2. Eramos treshermanas y nueve hermanos; todos pa-
recieron a sus padres, por la bondad de Dios, en ser, vir-
tuosos, si no fui yo, aunque era la mas querida de mi*
padre; y antes que comenzase a ofender a Dios, parece
tenia alguna razdn, porque yo he ldstima cuando me "
acuerdo las buenas inclinaciones que el Sefior me habia
dado, y cudn mal me supe aprovechar de ellas. Pues mis
hermanos ninguna cosa me desayudaban a servir a Dios.
Tenia uno casi de mi edad, que era el que yo mas que-
ria, aunque a todos tenia gran amor, y ellos a mf; juntd=
bamonos entrambos a leer vidas de Santos; como veia los.
martirios que por Dios los Santos pasaban, pareciame
compraban muy barato el ir a gozar de Dios, y deseaba
yo mucho morir ansi, no por amor que yo entendiese te=
nerle, sino por gozar tan en breve de los grandes bienes
que leia haber en el Cielo. Juntdbame con este mi her=
mano a tratar qué medio habria para esto. Concertidba-
mos irnos a tierra de moros, pidiendo por amor de Dios
para que alld nos descabezasen, y paréceme que nos daba
el Seiior dnimo en tan tierna edad si viéramos algiin me=:
dio, sifio que el tener padres nos parecia el mayor emba-
razo. Espantdbanos mucho el decir enlo que lefamos que»
pena y gloria eran para siempre. Acaecianos estar mu=
chos ratos tratando de esto, y gustabamos de decir mu=
chas veces: «jPara siemprel jSiempre! {Siempre!» En pro=
nunciar esto mucho rato era el Sefior servido me quedase
en esta nifiez imprimido el camino de la verdad. De que vi
que era imposible ir adonde me matasen por Dios, orde=
nabamos ser ermitafios, y en una huerta que habia en ca
procurdbamos, como podiamos, hacer ermitas, poniendo
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'~ unas pedrecillas que luego se nos caian, y ansi no halla-
 pamos remedio en nada para nuestro deseo, que ahora
- me pone devocion ver como me daba Dios tan presto lo
-~ que yo perdi por mi culpa. Hacia limosna como podia, y

pod{a poco. Procuraba soledad para rezar mis devocio-
nes, que eran hartas, en especial el Rosario, de que mi
madre era muy devota y ansi nos hama serlo. Gustaba

ﬁos, como que éramos monjas, y yo, me parece, deseaba
serlo, aunque no tanto como las cosas que he dicho.

- 3. Acuérdome que cuando murié mi madre quedé yo
de edad de doce aiios, poco menos. Como yo comencé a

- gen de Nuestra Sefiora y supliquéla fuese mi madre, con
~ muchas ligrimas. Paréceme que, aunque se hizo con sim-
~ pleza, que me ha valido, porque conocidamente he ha-
- llado a esta Virgen Soberana en cuanto me he encomen-
 .dado a Ella, y, en fin, me ha tornado a si. Fatigame ahora
. ver y pensar en qué estuvo el no haber yo estado entera
~ en los buenos deseos que comencé. jOh, Sefior mio! pues
- parece tenéis determinado que me salve, plega a Vuestra
- Majestad sea ansf; y de hacerme tantas mercedes como
- me habéis hecho, ¢no tuviérades por bien, no por mi ga-
W, }m:lcia, sino por vuestro acatamiento, que no se ensuciara
fanto posada adonde tan contino habiades de morar? Fa-
~ tigame, Seiior, aun decir esto, porque sé que fué mia toda
- laculpa; porque no me parece os qued6 a Vos nada por
er para que desde esta edad no fuera toda vuestra.
uando voy a quejarme de mis padres, tampoco puedo,
que no veia en ellos sino todo bieny cuidado de
- mi bien. Pues pasando de esta edad, que comencé a en-
- tender las gracias de naturaleza que el Sefior me habia
- dado—que, segiin decian, eran muchas,—cuando por ellas
le habia de dar gracias, de todas me comencé a ayudar
ra ofenderle, como ahora diré.
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CAPITULO 1l

Trata como fué perdiendo estas virtudes, y lo que importa
en la nifiez tratar con personas virtuosas.

1. Paréceme que comenz0 a hacerme mucho daiio 1o
que ahora diré. Considero algunas veces cudn mal 1o ha=
cen los padres, que no procuran que vean sus hijos siem=
pre cosas de virtud de todas maneras, porque con serlo
tanto mi madre, como he dicho, de lo bueno no tomé tanto
en llegando a uso de razon, ni casi nada, y lo malo me
dafié mucho. Era aficionada a libros de Caballerias, y no-
tan mal tomaba este pasatiempo, como yo le tomé para
mi; porque no perdia su labor, sino desenvolvianos (1)
para leer en ellos, y por ventura lo hacia para no pensar.
en grandes trabajos que tenia. y ocupar sus hijos que no
anduviesen en otras cosas perdidos. De esio le pesaba.
tanto a mi padre, que se habia de tener aviso a que no lo
viese. Yo comencé a quedarme en costumbre de leerlos,
y aquella pequeiia falta, que en ella vi, me comenzé a en-
friar los deseos, y comenzar a faltar en lo demds, y pare-
ciame no era malo, con gastar muchas horas del dia y de
la noche en tan vano ejercicio, aunque escondida de mi
padre. Era tan en extremo lo que en esto me embebia,
que si no tenia libro nuevo no me parece tenia contento.

Comencé a traer galas y a desear contentar en parece_r;'
bien, con mucho cuidado de manos, y cabello, y olores,
y todas las vanidades que en esto podia tener, que eran
hartas por ser muy curiosa. No tenia mala intencién, por=
que no quisiera yo que nadie ofendiera a Dios por mi.
Duréme mucha curiosidad de limpieza demasiada y cosas
que me parecia a mi no eran ningin pecado, muchos afios;

(1) Quiere decir, nos desocupaba de otros quehaceres,
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ahora veo cuan malo debia ser. Tenia primos hermanos
1 glﬁgupos; que en casa de mi padre no tenian otros cabida
entrar, que era muy recatado, y pluguiera a Dios
! ~qne lo fuera de éstos también, porque ahora veo el peli-
gro que es tratar, en la edad que se han de comenzar a

| criar virtudes, con personas que no conocen la vanidad
I del mundo, sino que antes despiertan para meterse en €l
E‘.ran casi de mi edad, poco mayores que yo, andaba-
‘mos siempre juntos, tenianme gran amor, y en todas las
‘cosas que les daba contento, les sustentaba plética, y ofa
'sucesos de sus aficiones y nifierias, no nada buenas, y lo

. que peor fué, mostrarse el alma a lo que fué causa de
‘todo su mal. Si yo hubiera de aconsejar, dijera a los pa-

~ dres, que en esta edad tuviesen gran cuenta con las per-
. sonas que tratan sus hijos, porque aqui estd mucho mal,
_ que se va nuestro natural antes a lo peor que a lo mejor.
" 2. Ansi me acaecid a mi, que tenia una hermana de
- mucha mds edad que yo, de cuya honestidad y bondad,

- que tenia mucha, de ésta no tomaba nada, y tomé todo el
d‘aﬁo de una parienta, que trataba mucho en casa. Era de

' tan livianos tratos, que mi madre la habia mucho procu-

- rado desviar que tratase en casa (parece adivinaba el mal
~ que por ella me habia de venir), y era tanta la ocasion
. que habia para entrar, que no habia podido. A esta que
¢ digo, me aficioné a tratar. Con ella era mi conversacion
¥ pléticas, porque me ayudaba a todas las cosas de pasa-
’Hampo que yo queria, y aun me ponia en ellas, y daba
- parte de sus conversaciones y vanidades. Hasta que traté
~con ella, que fué de edad de catorce afios, y creo que
mis (para tener amistad conmigo, digo, y darme parte de
SUS cosas), no me parece habia dejado a Dios por culpa
‘mortal, ni perdido el temor de Dios, aungue le tenia ma-
;301' de la honra. Este tuvo fuerza para no la perder del
), ni me parece por ninguna cosa del mundo en esto
:_ﬁe podia mudar, ni habia amor de persona dél, que a esto

iy * nl 1 I s
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me hiciese rendir. Ansf tuviera fortaleza en no ir contra
la honra de Dios, como me la daba mi natural para ng
perder en lo que me parecia a mi estd la honra del mund
y no miraba que la perdia por otras muchas vias.
querer ésta vanamente, tenfa extremo; los medios g
eran menester para guardarla, no ponia ninguno; sé
para no perderme del todo tenfa gran miramiento. Mi pa
dre y hermana sentian mucho esta amistad, reprehe
dianmela muchas veces. Como no podian quitar la oc;
sion de entrar ella en casa, no les aprovechaban sus di
gencias, porque mi sagacidad para cualquier cosa mald
era mucha. Espantame algunas veces el dafio que hace
una mala compaiiia, y si no hubiera pasado por ello, ni
lo pudiera creer, en especial en tiempo de mocedad de
ser mayor el mal que hace; querria escarmentasen en.
los padres para mirar mucho en esto. Y es ansi, que |
tal manera me mudo6 esta conversacion, que de natural
alma virtuosos, no me dej6 casi ninguno, y me parece
imprimifa sus condiciones ella, y otra que tenia la mis
manera de pasatiempos. Por aqui entiendo el gran pros
vecho que hace la buena compaiiia, y tengo por ciertoy
que si tratara en aquella edad con personas virtuos
que estuviera entera en la virtud, porque si en esta ed;
tuviera quien me ensefiara a temer a Dios, fuera tomandg
fuerzas el alma para no caer. Después, quitado este tes
mor del todo, quedéme sblo el de la honra, que en toda
lo que hacia me traia atormentada. Con pensar que no sé
habia de saber, me atrevia a muchas cosas bien contrd
ella y contra Dios. il

3. Al principio danéronme las cosas dichas, a lo que
me parece, y no debia ser suya la culpa, sino mia; porqut
después mi malicia para cl mal bastaba, junto con te
criadas, que para todo mal hallaba en ellas buen apare
que si alguna fuera en aconsejarme bien, por ventura mi
aprovechara; mas el interese las cegaba como a mi I
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Y pues nunca era inclinada a mucho mal, porque
as dehonestas naturalmente las aborrecia, sino a pa-
mpos de buena conversacion; mas puesta en la oca-
1, estaba en la marno el peligro, y ponifa en €l a mi pa-
hermanos; de lo cual me librd Dios, de manera que
parece bien procuraba contra mi voluntad, que del
no me perdiese; aunque no pudo ser tan secreto, que
hubiese harta quiebra de mi honra y sospecha en mi

e. ;
que no me parece habia tres meses que andaba en
‘vanidades cuando me llevaron a un monasterio que
jia en este lugdr, adonde se criaban personas semejan-
unque no tan ruines en costumbres como yo, y esto
tan gran disimulacion, que sola yo y algiin deudo
po, porque aguardaron a coyunfura que no pareciese
edad; porque haberse mi hermana casado, y quedar
pla sin madre, no era bien. Era tan demasiado el amor
e mi padre me tenia, y la mucha disimulacién mia, que

endiese algo, no debia ser dicho con certinidad, por-
como yo temia tanto la honra, todas mis diligencias
n en que fuese secreto, y no miraba que no podia serlo
uien todo lo ve. jOh, Dios mio,: qué dafio hace en el
ndo tener esto en poco, y pensar que ha de haber
secreta que sea contra Vos! Tengo por cierto que
‘excusarian grandes males si entendiésemos que no
el negocio en guardarnos de los hombres, sino enno
guardar de descontentaros a Vos.

Los primeros ocho dias senti mucho, y mis la sos-
tha que tuve se habia entendido la vanidad mia, que
de estar alli; porque ya yo andaba cansada y no de-
)a de tener gran temor de Dios cuando le ofendia, y -
Ocuraba confesarme con brevedad: traia un desaso-
g0, que en ocho dias, y aun creo en menos, estaba muy °
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mds contenta que en casa de mi padre. Todas lo estaba
conmigo, porque en esto me daba el Sefior gracia, end;
contento adondequiera que estuviese, y ansi era muy
querida; y puesto que yo estaba entonces ya enemigu
sima de ser monja, holgabame de ver tan buenas m
jas, que lo eran mucho las de aquella casa, y de gran
nestidad, y religion, y recatamiento. Aun con todo
no me dejaba el demonio de tentar, y buscar los de fuel
como me desasosegar con recaudos. Como no habia
gar, presto se acab0, y comenz6 mi alma a tornarse
acostumbrar en el bien de mi primera edad, y vi la gr
merced que hace Dios a quien pone en compaiiia de
nos. Paréceme andaba Su Majestad mirando y remira
por dénde me podia tornar a si. {Bendito sedis Vos,
fior, que tanto me habéis sufrido! Amén. Una cosa ten
que parece me podia ser alguna disculpa, si no tuviera
tantas culpas, y es que era €l trato con quien por via |
casamiento me parecia podia acabar en bien, e informada
de con quién me confesaba, y de otras personas, en mus
chas cosas me decian no iba contra Dios.—Dormia u
monja con las que estdbamos seglares, que por me
suyo parece quiso el Sefior comenzar a darme luz, como
ahora diré.

CAPITULO 1l

En que trata como fué parte la buena compaifiia para tornara
pertar sus deseos, y por qué manera comenzo el Sefior a
alguna luz del engano que habia traido.

1. Pues comenzando a gustar de la buena y santa co
versacion desta monja, holgdbame de oirla cudn bien ha
" blaba de Dios, porque era muy discreta y santa. Esto
mi parecer, en ningiin tiempo dejé de holgarme de oi
" Comenzéme a contar como ella habla venido a ser mon;
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solo leer lo que dice el Evangelio: Muchos son los
llamados, y pocos los escogidos. Deciame el premio que
el Seiior a los que todo lo dejan por El. Comenzo
\ buena compaiiia a desterrar las costumbres que ha-
hecho la mala, y a tornar a poner en mi pensamiento
wos de las cosas eternas, y a quitar algo la gran ene-
‘mistad que tenia con ser monja, que se me habia puesto
ndisima; y si veia alguna tener lagrimas cuando reza-
, u otras virtudes, habiala mucha envidia, porque era
n recio mi corazon en este caso, que si leyera toda la
asion, no llorara una ligrima. Esto me causaba pena.
- Estuve afio y medio en este monasterio harto mejorada.
Comencé a rezar muchas oraciones vocales, y a procurar
' con todas me encomendasen a Dios, que me diese el es-
‘fado en que le habia de servir; mas todavia deseaba no
fuese monja, que éste no fuese Dios servido de darmele,
aunque también temia el casarme. A cabo de este tiempo
e estuve aqui, ya tenia méas amistad de ser monja, aun-
no en aquella casa, por las cosas mas virtuosas que
pués entendi tenian, que me parecian extremos dema-
los, y habia algunas de las méds mozas que me ayuda-
en esto, que si todas fueran de un parecer mucho me
aprovechara. También tenia yo una grande amiga en otro
onasterio, y esto me era parte para no ser monja, si lo
iese de ser, sino adonde ella estaba. Miraba mds el
o de mi sensualidad y vanidad, que lo bien que me
aba a mi alma. Estos buenos pensamientos de ser
ja me venian algunas veces, y luego se quitaban, y
podia persuadirme a serlo.
En este tiempo, aunque yo no andaba descuidada
mi remedio, andaba més ganoso el Sefior de dispo-
€ para el estado que me estaba mejor. Didbme una
1 enfermedad, que hube de tornar en casa de mi pa-
En estando buena llevironme en casa de mi her-
ana, que residia en una aldea, para verla, que era ex-
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tremo el amor que me fenia, y a su querer no saliera y
de con ella, y su marido también me amaba mucho,
menos mostrabame todo regalo, que aun esto debo
al Seiior, que en todas partes siempre le he tenido, y
se lo servia como la que soy. Estaba en el camino un
mano de.mi padre, muy avisado y de grandes virtu
viudo, a quien también andaba el Sefior disponiendo
si, que en su mayor edad dejé todo lo que tenia, y
fraile, y acabo de suerte, que creo goza de Dios. Q
que me estuviese con él unos dias; su ejercicio era by
nos libros de romance, y su hablar era lo méds ordin
de Dios y de la vanidad del mundo; haciame le leyese, }
aunque no era amiga dellos, mostraba que si; porqu
esto de dar contento a otros he tenido extremo, aungue
mi me hiciese pesar, tanto, que en otras fuera virtud, y
mi ha sido gran falta, porque iba muchas veces muy s
discrecion. jOh, valame Dios, por qué términos me an
su Majestad disponiendo para el estado en que se qui
servir de mi, que sin quererlo yo, me forz6 a que m
ciese fuerza! jSea bendito por siempre! Amén. Au
fueron los dias que estuve pocos, con la fuerza qu
cian en mi corazén las palabras de Dios, ansf leidas co
oidas, y la buena compaiiia, vine a ir entendiendo la
dad de cuando nifia, de que era todo nada, y la va
del mundo, y como acababa en breve, y a temer, si
hubiera muerto, cémo me iba al Infierno; y aunqu
acababa mi voluntad de inclinarse a ser monija, vi e
mejor y mas seguro estado, y ansf poco a poco me deter
miné a forzarme para tomarle. :
3. En esta batalla estuve tres meses, forzindo
mi mesma con esta razon: que los trabajos y pena d
monja, no podia ser mayor que la del Purgatorio, y
yo habia bien merecido el Infierno, que no era mu
estar lo que viviese como en Purgatorio, y que despl
me iria derecha al Cielo, que éste era mi deseo; y ene
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imiento de tomar este estado, mds me parece me
jia un temor servil que amor. Poniame el demonio que -
podria sufrir los trabajos de la Religion, por ser tan
ada. A esto me defendia con los trabajos que paso
to, porque no era mucho yo pasase algunos por El;
| me ayudaria a llevarlos, debia pensar (que esto
trero no me acuerdo).

asé hartas tentaciones estos dias. Habianme dado con
s calenturas unos grandes desmayos, que siempre
enia bien poca salud. Diéme la vida haber quedado ya
de buenos libros; leia en las Epistolas de San Jer6-
que me animaban de suerte que me determiné a
scirlo a mi padre, que casi era como a tomar el habito;
orque era tan honrosa, que me parece no fornara atras
ninguna manera habiéndolo dicho una vez. Era tanto
que me queria, que en ninguna manera lo pude acabar
€l, ni bastaron ruegos de personas que prbcuré le
lasen. Lo que mas se pudo acabar con él, fué que des-
§ de sus dias haria lo que quisiese. Yo ya me temia a
y a mi flaqueza no tornase atrds, y ansi no me parecio
nvenia esto, y procurélo por otra via, como ahora

CAPITULO 1V

como l1a ayudo el Sefior para forzarse a si mesma para tomar
ito, y las muchas enfermedades que Su Majestad la comenzd

‘1. En estos dias que andaba con estas determinacio-
habia persuadido a un hermano mio a que se metiese
, diciéndole la vanidad del mundo; y concertamos
bos de irnos un dia muy. de mafiana al monasterio
de estaba aquella mi amiga, que eraa la que yo tenia
a aficién, puesto que ya en esta postrera determi-
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nacion yo estaba de suerte que a cualquiera que pensara
servir mds a Dios, o mi padre quisiera, fuera; que mas
miraba ya el remedio de mi alma, que del descanso nin-
giin caso hacia dél. Acuérdaseme a todo mi parecer, ¥
con verdad, que cuando sali de casa de mi padre no
Creo serd mas el sentimiento cuando me muera; porque
me parece cada hueso se me apartaba por si, que, como
no habia amor de Dios que quitase el amor del pa-
dre y parientes, era todo haciéndome una fuerza tan
grande, que si el Sefior no me ayudara, no bastaran mis
consideraciones para ir adelante. Aqui me di6 &nimo con=:
tra mi, de manera que lo puse por obra. En tomando el
hébito, luego me did el Sefior a entender como favorece
a los que se hacen fuerza para servirle, la cual nadie no
entendia de mi, sino grandisima voluntad. A la hora me
di6 un tan gran contento de tener aquel estado, que
nunca jamas me falt6 hasta hoy y mudé Dios lasequedad
que tenia mi alma en grandisima ternura. Ddbanme de-
leite todas las cosas de la Religion, y es verdad que an-
daba algunas veces barriendo en horas que yo solia ocu-
par en mi regalo y gala, y acorddndoseme que estaba
libre de aquello me deba un nuevo gozo, gue yo me es-
pantaba y no podia entender por dénde venia. Cuando
desto me acuerdo, no hay cosa que delante se me pusie-
se, por grave que fuese, que dudase de acometerla. Pors
que ya tengo experiencia en muchas, que si me ayudo a
principio a determinarme a hacerlo (que siendo s6lo por
Dios hasta comenzarlo quiere, para que mis merezca-
mos, que el alma sienta aquel espanto, y mientras mayor,
si sale con ello, mayor premio, y mas sabroso se hace
después), aun en esta vida lo paga Su Majestad por u
vias que solo quien goza dello lo entiende. Esto tengo
experiencia, como he dicho, en muchas cosas harto gra=
ves, y ansi jamas aconsejaria, si fuera persona que hu=
biera de dar parecer, que cuando una buena inspiracién:
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' ditopor siempre. Amén., ,
2. Bastara, joh sumo Bien y descanso ntfol, las merce-
des que me habiades hecho hasta aqui de traerme por

. guro y a casa adonde habia muchas siervas de Dios, de
quien yo pudiera tomar para ir creciendo en su servicio.
o sé como he de pasar de aqui cuando me acuerdo la
anera de mi profesion y la gran determinacion y con-

~ esto no lo puedo decir sin ligrimas, y habian de ser de
. sangre y quebrarseme el corazon, y no era mucho senti-
" miento para lo que después os ofendi. Paréceme ahora
~ que tenia razén de no querer tan gran dinidad, pues tan
" mal habia de usar della; mas Vos, Sefior mio, quisistes,
-~ casi veinte afios que usé mal desta merced, ser el agra-
ﬂado, porque yo fuese mejorada. No parece, Dios mio,
~ 8ino que prometi no guardar cosa de lo que os habia pro-
e mehdo aunque entonces no era esa mi intencién; mas
,‘; veo fales mis obras después, que no sé qué intencién
©  fenia, para que mis se vea quién Vos sois, Esposo mio, y
quién soy yo; que es verdad, cierto, que muchas veces
~me templa el sentimiento de mis grandes culpas el con-
v ieuto que me da que se entienda la muchedumbre de
* vuestras misericordias. ¢En quién, Sefior, pueden ansires-
- plandecer como en mi, que tanto he escurecido con mis
- malas obras las grandes mercedes que me comenzastes a
~ hacer? {Ay de mi, Criador mio, que si quiero dar disculpa
-ninguna tengo, ni nadie tiene la culpa sino yo! Porgue si
- 08 pagara algo del amor que me comenzastes a mostrar,
f no le pudiera yo emplear en nadie sino en Vos, y con esto
-.se remediaba todo. Pues no lo mereci, ni tuve tanta ven-
~ tura, valgame ahora, Sefior, vuestra misericordia.

-2
'
B
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3. La mudanza de la vida y de los manjares me hizo
dafio a la salud, que aungue el contento era mucho, na
bast6. Comenzdronme a crecer los desmayos, y diéme un
mal de corazon tan grandisimo, que ponia espanto a
quien lo veia, y otros muchos males juntos, y ansi pasé el
primer afio con harta mala salud, aunque no me parece
ofendi a Dios en ¢l mucho. Y como era el mal tan grave,
que casi me privaba el sentido siempre, y algunas veces j
del todo quedaba sin él, era grande la diligencia que ©
traia mi padre para buscar rethedio, y como no le dieron
los médicos de aqui, procur6 llevarme a un lugar adonde .
habfa mucha fama de que sanaban alli ofras enferme-"
dades, y ansi dijeron haria la mia. Fué conmigo esta
amiga que he dicho que tenfa en casa, que era antigua. -
En la casa que era monja no se prometia clausura. Estuve
casi un afio por all, y los tres meses dél padeciendo tan.
grandisimo tormento en las curas que me hicieron tan =
recias, que yo no sé como las pude suirir; y en fin, aun-
que las sufri, no las pudo suirir mi sujeto, como diré. Ha= =
bia de comenzarse la cura en el principio del verano, y-
yo fui en el principio del invierno; todo este tiempo es- =
tuve en casa de la hermana que he dicho, que estaba en °
el aldea, esperando el mes de abril, porque estaba cerca,
_ y no andar yendo y viniendo. Cuando iba me di6 aquel
tio mio (que tengo dicho que estaba en el camino) un
libro, lldamase Tercer abecedario, que trata de ensefiar
oracion de recogimiento; y puesto que este primer afio
habia leido buenos libros, que no quise masusar de otros,
porque ya entendia el dafio que me habian hecho, no
sabia como proceder en oracion, ni como recogerme, ¥
ansi holguéme mucho con €|, y determinéme a segui__t_'_
aquel camino con todas mis fuerzas; y como ya el Sefor
me habia dado doa de lagrimas, y gustaba de leer, co-
mencé a tener ratos de soledad, y a confesarme a menudo
y comenzar aquel camino, teniendo aquel libro por maes-

L
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~ {ro; porque yo no hallé maestro, digo confesor, que me
. entendiese, aunque le busqué en veinte afios después
~ desto que digo; que me hizo harto daiio para tornar mu-
T ;cihas veces afrds; y aun para del todo perderme, porque
- todavia me ayudara a salir de las ocasiones que tuve para
D\ _'g_fender a Dios.
4, Comenzome Su Majestad a hacer tantas mercedes
" en estos principios, que al fin deste tiempo que estuve
: '_qui que eran casi nueve meses, en esta soledad, aunque
no tan libre de ofender a Dios, como el libro me decia,
. mas poi esto pasaba yo; pareciame casi imposible fanta
guarda Teniala de no hacer pecado mortal, y pluguiera
~ a Dios la tuviera siempre; de los veniales hacia poco
‘caso, y esto fué lo que me destruyd. Comenzé el Sefior a
'~ regalarme tanto por este camino, que hacia merced de
~ darme oracion de quietud, y alguna vez llegaba a union,
* aunque yo no entendia qué era lo uno ni lo otro, y lo
J'; ‘mucho que era de preciar, que creo me fuera gran bien
- entenderlo. Verdad es que durabatan poco esto de unidn,
-r que no sé si era Ave-Maria; mas quedaba con unos efec-
—‘N tes tan grandes, que con no haber en este tiempo veinte
'1&‘ afios, me parece traia el mundo debajo de los pies, y ansi
'\ me acuerdo que habia ldstima a los que le seguian, aun-
que fuese en cosas licitas.

Procuraba lo mds que podia traer a jesucrlsto nuestro
,.-| bien y Sefior, dentro de mi presente, y esta era mi manera
1 k.:li,e oracion. Si pensaba en algin paso, le representaba en
- lointerior, aunque lo mas gustaba en leer buenos libros,
~ que era toda mi recreacion; porque no me di6 Dios talen-

mde discurrir con el entendimiento, ni de aprovecharme
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joso y penoso; porque si falta la ocupacion de la volun-
tad, y el haber en que se ocupe en cosa presente el amor,
queda el alma como sin arrimo. ni ejercicio, y da gran =
pena la soledad y sequedad, y grandisimo combate los
pensamientos. A personas que tienen esta disposicion les
conviene mas pureza de conciencia que a las que con el |
entendimiento pueden obrar; porque quien discurre en lo
que es mundo y en lo que debe a Dios, y enlo mucho que
sufri6, y en lo poco que le sirve, y lo que da a quien le
ama, saca doctrina para defenderse de los pensamientos
y de las ocasiones y peligros; pero quien no se puede ©
aprovechar desto, tiénele mayor y conviénele ocuparse:
mucho en leccion, pues de su parte no puede sacar nin-
guna. Es tan penosisima esta manera de proceder, que si
el maestro que ensefia aprieta en que sin leccion (que
ayuda mucho para recoger a quien desta manera proce=-
de, y le es necesario, aunque sea poco lo que lea, sino
en lugar de la oracion mental que no puede tener), digo
que sin esta ayuda le hacen estar mucho rato enla ora- =
- ¢ion, que serd imposible durar mucho en ella, y le hard
dafio a la salud si porfia, porque es muy penosa cosa.
5. Ahora me parece que proveyd el Sefior que yo
no hallase quien me ensefiase; porque fuera imposible, me
parece, perseverar dieciocho afios que pasé este frabajo
y en estas grandes sequedades, por no poder, como digo,
discurrir. En todos éstos, si no era acabando de comul-
gar, jamds osaba comenzar a tener oracifn sin un libroj
que tanto temia mi alma estar sin ¢l en oracién como si
con mucha gente fuera a pelear. Con este remedio; que -
era como una compaiiia, o escudo en que habia de reci-
bir los golpes de muchos pensamientos, andaba consolada;
porque la sequedad no era lo ordinario, mas era siempre
cuando me faltaba libro, que era luego desbaratada el
alma, y los pensamientos perdidos; con esto los comen-
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ichas veces en abriendo el libro, no era menester mas;
otras leia poco, otras mucho, conforme a la merced que
el Sefior me hacia. Pareciame a mi en este principio que
digo, que teniendo yo libros, y como tener soledad, que
no habia peligro que me sacase de tanto bien, y creo con
wor de Dios fuera ansi si tuviera maestro, o persona
‘me avisara de huir las ocasiones en los principios y
me hiciera salir dellas, si entrara, con brevedad; y si el
onio me acometiera entonces descubiertamente, pa-
xeciéme en ninguna marera tornara gravemente a pecar.
‘Mas fué tan sutil, y yo tan ruin, que todas mis determina- -
ciones me aprovecharon poco, aunque muy mucho los
dias que servi a Dios, para poder sufrir las terribles en-
edades que tuve, con tan gran paciencia como Su
ajestad me di6. Muchas veces he pensado espantada
- dela gran bondad de Dios, y regalddose mi alma de ver
su gran magnificencia y misericordia. Sea bendito por
todo, que he visto claro no dejar sin pagarme, aun en
esta vida, ningfin deseo bueno; por ruines e imperfectas
que fuesen mis obras, este Sefior mio las iba mejorando
erficionando, y dando valor, y los males y pecados
iego los escondia. Aun en los ojos de quien los ha visto
rmite Su Majestad se cieguen, y los quita de su memo-
ja. Dora las culpas; hace que resplandezca una virtud,
que el mesmo Seiior pone en mi, casi haciéndome fuerza
que la tenga.— Quiero tornar a lo que me han man-
: d0.—Digo, que si hubiera de decir por menudo de la
~manera que el Seiior se habia conmigo en estos princi-
pios, que fuera menester otro entendimiento que el mio
saber encarecer lo que en este caso le debo, y mi
ratitud y maldad, pues todo esto olvidé. Sea por siem-
bendito, que tanto me ha sufrido. Amén.
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CAPITULO V

Prosigu2 en las grandes enfermzdades que fuvo, y la paciencia que
el Seilor le dio en ellas, y como saca de los males bienes, segiin se
verd en una cosa que le acaecio en este lugar, que se fué a curar.

1. Olvidéme de decir, como en el afio dgl noticiado
pasé grandes desasosiegos con cosas que en sf tenian poco =
tomo, mas culpidbanme sin tener culpa hartas veces; yo
lo llevaba con harta pena e imperfeccion, aunque con el .
gran contento que tenia de ser monja, todo lo pasaba.
Como me veian procurar soledad y me veian llorar por
mis pecados algunas veces, pensaban era descontento, y
ansi lo decian. Era aficionada a todas las cosas de Reli-
gion, mas no a sufrir ninguna que pareciese menosprecio.
Holgdbame de ser estimada; era curiosa ea cuanto hacia;
todo me parecia virtud, aunque esto no me serd digculpa,
porque para todo sabia lo que era procurar mi contento,
y ansi la ignorancia no quita la culpa. Alguna tiene no
estar fundado' el monasterio en mucha perfeccion; yo,
como ruin, ibame a lo que veia falto y dejaba lo bueno.
Estaba una monja entonces enferma de grandisima enfer-
medad, y muy penosa, porque eran unas bocas en ¢l viens
tre, que se le habian hecho de opilaciones, por donde =
echaba lo que comia: muri6 presto dello. Yo veia a todas
temer aquel mal; a mi haciame gran envidia su paciencia. =
Pedia a Dios que, ddndomela ansi a mi; me diese las en-
fermedades que fuese servido. Ninguna me parece temia, =
porque estaba tan puesta en ganar bienes elernos, qué'f'
por cualquier medio me determinaba a ganarlos. Y espan-
tome, porque aun no tenia, a mi parecer, amor de Dios,
como después que comencé a tener oracion me parecia
a mi le he tenido, sino una luz de parecerme todo de poca =
estima lo que se acaba, y de mucho precio los bienes que
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 pueden ganar con ello, pues son eternos. También me
‘en esto Su Majestad, que antes de dos afios estaba
que, aunque no el mal de aquella suerte, creo no fué

diré.

Venido el tiempo que estaba aguardando en el lugar

digo, que estaba con mi hermana para curarme, lle-

'&t’ﬂnme con harto cuidado de mi regalo, ini padre y her-

2 y aquella monja mi amiga, que habia salido con-

que era muy mucho lo que me queria. Aqui co-

enzo el demonio a descomponer mi alma, aunque Dios

dello harto bien. Estaba una persona de la Iglesia

residia en aquel lugar adonde me fui a curar, de harto’
ena calidad y entendimiento: tenia letras, aunque no

uchas. Yo comencéme a confesar con él, que siempre

if amiga de letras, aunque gran dafio hicieron a mi alma

onfesores medio letrados, porque no los tenia de tan

enas letras como quisiera.—He visto por experiencia

2 es mejor, siendo virtuosos y de santas costumbres,

ner ningunas, que tener pocas; porque ni ellos se

de sf, sin preguntar a quien las tenga buenas, ni yo

ara; y buen letrado nunca me engaiid; estotros tam-

0oco me debian de querer engafiar, sino no sabian mds;

0 pensaba que si, y que no era obligada a mis de

los, como_era cosa ancha lo que me decian y de

§ libertad; que si fuera apretada, yo soy tan ruin que

ara otros. Lo que era pecado venial decianme que

era ninguno; lo que era gravisimo mortal, que era
Esto me hizo tanto dafio, que no es mucho lodiga
para aviso de ofras de tan gran mal, que para de-
e Dios bien veo no me es disculpa, que bastaban
cosas de su natural no buenas para que yo me
ra. dellas. Creo permiti6 Dios, por mis pecados,
0S se engaifiasen y me engeaiiasen a mi; yo engaiié a
hartas con decirles o mesmo que a mi me habian
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dicho. Duré en esta ceguedad creo mds de diez y siete’
aiios, hasta que un Padre Dominico, gran letrado, meé
desengaii6 en cosas, y los de la Compaiiia de Jesis de
todo me hicieron tanto temer, agraviandome tan maios
principios, como después diré.—Pues comenzindome a
confesar con este que digo, €l se aficioné en extremo a
mi, porque entonces tenfa poco que confesar para lo que
después fuve, ni lo habia tenido después de monja. No~
fué la aficion deste mala, mas de demasiada aficion venia
a no ser buena. Tenia entendido de mi, que no me deter-"
minarfa a hacer cosa contra Dios que fuese grave por
ninguna cosa, y €l también me aseguraba lo mesmo, y-
“ansi era mucha la conversacion. Mas mis tratos entonces, -
con el embebecimiento de Dios que traia, lo que més:
gusto me daba era tratar cosas de El; y como era tan
nifia haciale confusion ver esto, y con la gran voluntad
que me tenia comenz6 a declararme su perdicién, y no’
era poca, porque habia casi siete afios que estaba en muy‘
peligroso estado, con aficion y trato con una mujer del”
mjsmo lugar, y con esto decia Misa. Era cosa tan pl="
blica, que tenia perdida la honra y la fama, y nadie le
osaba hablar contra esto A mi hizoseme gran lastima,
porque le queria mucho, que esto tenfa yo de gran li-
viandad y ceguedad, que me parecia virtud ser agrade-
cida y tener ley a quien me queria. jMaldita sea tal ley,
que se extiende hasta ser contra la de Dios! Es un des-
atino que.se usa en el mundo, que me desatina: que de-
_ bemos todo el bien que nos hacen a Dios, y tenemos por
virtud, aunque sea ir contra El, no quebrantar esta amis: >
tad. jOh ceguedad del mundo! Fuérades Vos servido,
Sefior, que yo fuera ingratisima contra todo él, y contra
Vos no lo fuera un punto; mas ha sido todo al revés por
mis pecados. 0
Procuré saber e informarme méds de personas de su”
casa; supe mds la perdicidn, y vi que el pobre no tenia
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culpa, porque la desventurada de la mujer le tenia
s hechizos en un idolillo de cobre, que le habia ro-
y le trajese por amor della al cuello, y éste nadie
sido poderoso de podérselo quitar. Yo no creo, es
d, esto de hechizos determinadamente, mas diré
ue yo vi, para aviso de que se guarden los hom-
de mujeres que este trato quieren tener; y crean
ues pierden la vergiienza a Dios (que ellas mds que
hombres son obligadas a tener honestidad) que nin-
a cosa dellas pueden confiar, que a trueco de llevar
te su voluntad y ‘aquella aficion que el demonio
‘pone, no miran nada. Aunque yo he sido tan ruin, en
suna desta suerte yo no cai, ni jamds pretendi hacer
ni aunque pudiera, quisiera forzar la voluntad para
e la tuvieran, porque me guardé el Sefior desto:
si me dejara, hiciera el mal que hacia en los demés,
e mi ninguna cosa hay que fiar.—Pues como supe
comencé a mostrarle mas amor. Mi intencién buena
obra mala; pues por hacer bien, por grande que
, 0o habia de hacer un pequefio mal. Tratdbale muy
inario de Dios. Esto debia aprovecharle, aunque més
0 le hizo al caso quererme mucho, porque por hacer-
placer me vino a dar el idolillo, el cual hice echar
0 en un rio. Quitado éste, comenzd, como quien des-
‘ta de un gran suefio, a irse acordando de todo lo que
a hecho aquellos afios, y espantandose de si, dolién-
de su perdicion, vino a comenzar a aborrecerla.

uestra Sefiora le debia ayudar mucho, que era muy
a de su Concepcion, y en aquel dia hacia gran
. En fin, dejo del todo de verla, y no se hartaba de
gracias a Dios por haberle dado luz. A cabo de un
en punto, desde el primer dia que yo le vi, murié. Y
fa estado muy en servicio de Dios, porque aquella
n grande que me tenfa nunca entendi ser mala,
unque pudiera ser con mas puridad; mas también hubo
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ocasiones para que, si no se tuviera muy delante a Dic
.hubiera ofensas suyas mds graves. Como he dicho, co
que yo entendiera era pecado mortal, no la hiciera ens
tonces. Y paréceme que le ayudaba a tenerme amor v' '
esto e1 mi; que creo todos los hombres deben ser m
amigos de mujeres que ven inclinadas a virtud, y a
para lo que aca pretenden, deben de ganar con ellos m
por aqui, segtin después diré. Tengo por cierto esta

carrera de salvacion. Murié muy bien y muy quitado
aquella ocasion. Parece quiso cl Sefior que por estos
medios se salvase. 5
3. Estuve en aquel lugar tres meses con grandisimos:
trabajos, porque la cura fué mas recia que pedia mi com=
plexion. A los dos meses, a poder de medicinas, me tenia
casi acabada la vida, y el rigor del mal de corazon,
que me fui a curar, era mucho mds recio, que algu
veces me parecia con dientes agudos me asian dél, ta
que se temio era rabia. Con la falta grande de virtud (por

que ninguna cosa podia comer, si no era bebida, de g
hastio, calentura muy contina y tan gastada, porque ¢
un mes me habian dado una purga cada dia) estaba tan’
abrasada, que se comenzaron a encoger los nervios, con’
dolores tan incomportables, que dia ni noche ningiin so-.
siego podia tener; sentia una tristeza muy profunda. Con
esta ganancia me torno a traer mi padre, adonde tomard’
a verme meédicos; todos me desahuciaron, que decfan,
sobre todo este mal, estaba ética. Desto se me daba & m
poco; los dolores eran los que me fatigaban, porque era
en un ser desde los pies hasta la cabeza; porque de ne
vios son intolerables, segiin decian los médicos, y co
todos se encogian, cierto, si yo no lo hubiera por mi culpa:
perdido, era recio tormento. En esta reciedumbre
estaria mds de tres meses, que parecia imposible poders
wsufrir tantos males juntos. Ahora me espanto y teng
por gran merced del Seifier la paciencia que Su Majes
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i6, que se veia claro venir de El. Mucho me aprove-
5 para tenerla, haber leido la historia de Job en los
grales de San Gregorio, que parece previno el Sefior
‘esto, y con haber comenzado a tener oracion, para
yo lo pudiese llevar con tanta conformidad. Todas
platicas eran con EL Traia muy ordinario estas pala-
.de Job en el pensamiento, y decialas: Pues recibi-
los bienes de la mano del Seiior, ¢por qué no sufri-
los males? Esto parece 'me ponia esfuerzo.

Vino la fiesta de Nuestra Sefiora de agosto, que
la entonces desde abril habia sido el tormento, aun-
los tres postreros meses, mayor. Di priesa a confe-
, que siempre era muy amiga de confesarme a me-
ido. Pensaron que era miedo de morirme, y por no me
ena, mi padre no me dej6. jOh amor de carne de-
ado, que aunque sea de tan caldlico padre, y tan
ado, que lo era harto, que no fué ignorancia, me pu-
a hacer gran daifio! Diome aquella noche un parasis-
ique me durd estar sin ningin sentido cuatro dias
3¢0 menos. En esto me dieron el Sacramento de la Un-
, y cada hora o momento pensaban expiraba, y no
an sino decirme el Credo, como si dlguna cosa en-
fera. Tenianme a veces por tan muerta, que hasta la
a me hallé después en los ojos. La pena de mi padre
grande de no me haber dejado confesar; clamores y
ones a Dios, muchas. Bendito sea El que quiso
, que teniendo dia y medio abierta la sepultura en
onasterio, esperando el cuerpo alld, y hechas las
fas en uno de nuestros [railes, fuera de aqui, quiso el
ior tornase en mi. Luego me quise confesar. Comul-
con hartas ldgrimas, mas a mi parecer, que no eran
.'fel sentimiento y pena de solo haber ofendido a Dios,
astara para salvarme, si el engafio que traia de los
2 me habian dicho no eran algunas cosas pecado mor-
‘que cierto he visto después lo eran, no me aprove-



14 VIDA DE LA SANTA MADRE -

chara. Porque los dolores eran incomportables; con g
quedé el sentido poco, aunque la confesion entera, a r
parecer, de todo lo que entendi habia ofendido a Dios,
que esta merced me hizo Su Majestad, entre otras, gi
nunca después que comencé a comulgar dejé cosa p
confesar que yo pensase era pecado, aunque fuese veni
que le dejase de confesar; mas sin duda, me parece g
lo iba harto mi salvacién, si entonces me muriera, p
ser los confesores tan poco letrados por una parte, y pi
otra y por muchas ser yo tan ruin. Es verdad, cierto, q
me parece estoy con' tan gran espanto llegando aqui
viendo coémo parece me resucito el Sefior, que estoy ¢;
temblando entre mi. Paréceme fuera bien, joh dnima m
que miraras del peligro que el Sefior te habia librado
ya que por amor no le dejabas de ofender, lo dejaras
temor, que pudiera otras mil veces matarte en estade
mds peligroso. Creo no aiiado muchas en decir otras
aunque me rifia quien me mand6 moderase el contar i
pecados; y harto hermoseados van. Por amor de Dios
pido, de mis culpas no quite nada, pues se ve mas a
la magnificencia de Dios y lo que sufre a una alma.
bendito para siempre. Plegue a Su Majestad que an
me consuma que le deje yo més de querer.

.CAPITULO VI

Trata de lo mucho que debio al Sefior en darle conformidad con
grandes trabajos; y como tomé por medianero y abogado al
rioso San José, y lo mucho que le aprovecho.

1. Quedé destos cuatro dias de parasismo de ma
que solo el Sefior puede saber los incomportables |
mentos que sentia en mi, La lengua hecha pedazos
mordida; la garganta de no haber pasado nada, y d
gran flaqueza que me ahogaba, que aun el agua no pe
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‘Toda me parecia estaba descoyuntada con grandi-
desatino en la cabeza. Toda encogida, hecha un
porque en esto paro el tormento de aquellos dias,
derme menear; ni brazo, ni pie, ni mano, ni cabeza,
ue si estuviera muerta, si no me meneaban; soélo un
do me parece podia menear de la mano derecha. Pues
ir a mi no habia cémo, porgue todo estaba tan lasti-
o que no lo podia sufrir. En una sébana, una de un
ofra de otro, me meneaban; esto fué hasta Pascua
a. S6lo tenia, que si no llegaban a mi, los dolores
saban muchas veces; y a cuento de descansar un
me contaba por buena; que traia temor me habia
faltar la paciencia, y ansi quedé muy contenta de ver-

in tan agudos y continos dolores, aunque a los re-
frios de cuartanas dobles con que quedé, recisimas,
ia incomportables; el hastio muy grande. Di luego
gran priesa de irme al monasterio, que me hice lle-
ansi. A la que esperaban muerta, recibieron con
ma, mas el cuerpo, peor que muerto, para dar pena
le; el extremo de flaqueza no se puede decir, que
0 los huesos tenia ya. Digo que estar ansi me durd
&s de ocho meses: el estar tullida, aunque iba mejo-
, casi tres afios. Cuando comencé a andar a gatas
baba a Dios. Todos los pasé con gran conformidad, y
no fué estos principios, con gran alegria, porque todo
e hacia nonada comparado con los dolores y tor-
§ del principio: estaba muy conforme con la volun-
de Dios, aunque me dejase ansi siempre. Paréceme
toda mi ansia de sanar por estar a solas en oracion,
0 venia mostrada, porque en la enfermeria no habia
rejo. Confesabame muy a menudo, trataba mucho de
de manera que edificaba a todas y se espantaban
e 1a paciencia que el Sefior me daba; porque a no venir
1ano de Su Majestad, parecia imposible poder sufrir
mal con tanto contento.
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2. Gran cosa fu¢ haberme hecho la merced en
oracion que me habia hecho, que ésta me hacia entends
qué cosa era amarle, porque de aquel poco tiempo
nuevas en mi estas virtudes, aunque no fuertes, pues ni
bastaron a sustentarme en justicia. No tratar mal de n
die por poco que fuese, sino lo ordinario era excus:
* toda murmuracion, porque traia muy delante como
habia de querer, ni decir de otra persona lo que no q
ria dijesen de mi. Tomaba esto en harto extremo pa
las ocasiones que habia, aunque no tan perfectamen
que algunas veces, cuando me las daban grandes,
algo no quebrase; mas lo contino era esto, y ansi, a |
que estaban conmigo y me trataban persuadia tanto
esto, que se quedaron en costumbre. Vinose a entend
que adonde yo estaba tenian seguras las espaldas, y

esto estaban con las que yo tenfa amistad y deudo, y e
seiiaba; aunque en otras cosas tengo bien que dar cuen
a Dios del mal ejemplo que les daba. Plega a Su Majes=
tad me perdone, que de muchos males fui causa, aunq
no con tan dafiada intencion como después sucedia la
obra. Quedome deseo de soledad, amiga de tratar y ha=
blar en Dios, que si yo hallara con quién, mis contento
recreacion me daba que toda la pulicia o groseria (por
mejor decir) de la conversacién del mundo; comulgar y
confesar muy mds a menudo y desearlo; amiguisima
leer buenos libros; un grandisimo arrepentimiento
habiendo ofendido a Dios, que muchas veces me acuerdo,
que no osaba tener oracion, porque temia la grandisi
pena que habia de sentir de haberle ofendido, como’
_un gran castigo. Esto me fué creciendo después en tanto’
extremo, que no sé yo a qué compare este tormento.
no era poco ni mucho por temor, jamds: sino como se
acordaba los regalos que el Sefior me hacia enla oraci

y lo mucho que le debia, y veia cudn mal se lo paga!

no lo podia sufrir, y enojabame en extremo de las mu-
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Jagrimas que por la culpa lloraba, cuando veia mi
1 enmienda, que ni bastaban determinaciones, ni fa-
‘en que me veia, para no tornar a caer, en poniéndo-
en la ocasion: parecianme ldgrimas engafiosas, y pa-
le ser después mayor la culpa, porque veia la gran
que me hacia el Sefior en ddrmelas, y tan gran
pentimiento. Procuraba confesarme con brevedad, y
parecer, hacia de mi parte lo que podia para tornar
racia. Estaba todo el dafio en no quitar de raiz las
siones, y en los confesores, que me ayudaban poco;
decirme en el peligro que andaba, y que tenia obli-
n a no traer aquellos tratos, sin duda creo se reme-
porque en ninguna via sufriera andar en pecado
1 solo un dia, si yo lo entendiera. Todas estas se-
de temer a Dios me vinieron con la oracidn, y la
r era ir envuelto en amor, porque no se me ponia
nte el castigo. Todo lo que estuve tan mala me durd
ha guarda de mi conciencia cuanto a pecados morta-
:40h, valame Dios, que deseaba yo la salud para
servirle, y fué causa de todo mi daiio! Pues como
vi tan tullida, y en tan poca edad, y cudl me habian
0 los médicos de la tierra, determiné acudir a los
cielo para que me sanasen, que todavia deseaba la
d, aunque con mucha alegria lo llevaba; y pensaba
as veces, que si estando buena me habia de conde-
, que mejor estaba ansi, mas todavia pensaba que ser-
mucho mds a Dios con la salud. Este es nuestro en-
0, no nos dejar del todo a lo que el Sefior hace, que
mejor lo que nos conviene. ;
Comencé a hacer devociones de Misas, y cosas
aprobadas de oraciones; que nunca fui amiga de
devociones que hacen algunas personas, en espe-
‘mujeres, con ceremonias que yo no podia sufrir, y a
S les hacia devocion —después se ha dado a entender
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gado y sefior al glorioso San Josg, y encomendéme
cho a él. Vi claro que ansi desta necesidad, como
ofras mayores de honra y pérdida de alma, este Padre
Sefior mio me saco con més bien que yo le sabia pe
No me acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa g
la haya dejado de hacer. Es cosa que espanta las gra
des mercedes que me ha hecho Dios por medio des
bienaventurado Santo, de los peligros que me ha librad
ansi de cuerpo como de alma; que a otros Santos pare
les di6 el Sefior gracia para socorrer en una necesidad,
este glorioso Santo, tengo experiencia, que socorre |
todas, y que quiere el Sefior darnos a entender, q
ansi como le fué sujeto en la tierra, que como ten
nombre de padre siendo ayo, le podia mandar, ansi en’
Cielo hace cuanto le pide. Esto han visto ofras algun
personas, a quien yo decia se:encomendasen a él,
bién por experiencia, y aun hoy muchas que le son dev
tas, de nuevo experimentan esta verdad. Procuraba ;
hacer su fiesta con toda la solemnidad que podia, mi
llena de vanidad que de espiritu, queriendo se h1c1 2
muy curiosamente y bien, aunque con buen intento:
esto tenia malo, si algin bien el Sefior me daba gra
que hiciese, que era lleno de imperfecciones y con m
chas faltas; para el mal, y curiosidad, y vanidad ter
gran maifia y diligencia. El Sefior me perdone Querri.
persuadir a todos fuesen devotos de este glorioso 8§
por la gran experiencia que tengo de los bienes que
canza de Dios. No he conocido persona que de veras
sea devota, y haga particulares servicios, que no la
mas aprovechada en la virtud, porque aprovecha
gran manera a las almas que a €l se encomiendan, P
ceme ha algunos afios, que cada afio en su dia le pi
una cosa, y siempre la veo cumplida: si va algo torci
peticion, él l1a endereza, para mds bien mio. Si fuera p
sona que tuviera autoridad de escribir, de buena
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argara en decir muy por menudo las mercedes que
hecho este glorioso Sanfo a mi, y a otras personas;
y por no hacer mds de lo que me mandaron, en mu-
g cosas seré corta, mds de lo que quisiera, en otras
larga que era menester; en fin, como quien en todo
1eno tiene poca discrecién. So6lo pido por amor de
s, que lo pruebz quien no me creyere, y verd por
iencia el gran bien que es encomendarse a este
srioso Patriarca, y tenerle devocion; en especial perso-
de oracion siempre le habian de ser aficionadas. Que
no sé como se puede pensar en la Reina de los Angeles,
el tiempo que tanto pas6é con el Nifio Jesus, que no
grac:as a San José, por lo bien que les ayud6 en
Quien no hallare maesiro que le ensefie oracion,
me este glorioso Santo por maestro, y no errara en el
mino. Plega al Sefior no haya yo errado en atreverme
ablar en él, porque aunque publico serle devota, en
servicios y en imitarle siempre he faltado. Pues él
D, COMO quien es, en hacer de manera que pudiese le-
tarme, y andar, y no estar tullida, y yo, como quien
en usar mal desta merced.
- jQuién dijera que habia tan presto de caer después
tos regalos de Dios, después de haber comenzado
i Majestad a darme virtudes, que ellas mesmas me des-
rtaban a servirle, después de haberme visto casi muerta
‘en tan gran peligro de ir condenada, después de ha-
me resucitado alma y cuerpo, que todos los que me
ron se espantaban de verme vival jQué es esto, Seiior
éen tan peligrosa vida hemos de vivir?, que escri-
iendo esto estoy y me parece que con vuestro favor y
vuestra misericordia podria decir lo que San Pablo,
que no con esa perfeccion, que no vivo yo ya, sino
Vos, Criador mio, vivis en mi, segan ha algunos afios,
0 que puedo entender, me tenéis de vuestra mano,
veo con deseos y determinaciones—y en alguna
4
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manera probado por experiencia en estos aiios en mucha

cosas—de no hacer cosa conira vuestra voluntad, p
pequeiia que sea, aunque debo hacer hartas ofensa:
Vuestra Majestad sin entenderlo. Y también me pare
que no se me ofrecerd cosa por vuestro amor que ¢
gran determinacion me deje de poner a ella, y en algu
me habéis Vos ayudado para que salga con ellas: y
quiero mundo, ni cosa dél, ni me parece me da conte
cosa que no salga de Vos, y lo demds me parece pesa
cruz. Bien me puedo engafiar, y ansi serd, que no ten
esto que he dicho; mas bien veis Vos, mi Sefior, que a
que puedo entender, no miento, y estoy temiendo, y

mucha razon, si'me habéis de tornar a dejar; porque y.
a lo que llega mi fortaleza y poca virtud, en no me la
tando Vos dando siempre y ayudando para que no
deje, y plega a Vuestra Majestad, que aun ahora no e
dejada de Vos, pareciéndome todo esto de mi. [No s
cOmo queremos vivir, pues es todo tan incierto! Pareciam
a mi, Sefior mio, ya imposible dejaros tan del todo a V.
y como tantas veces os dejé, no puedo dejar de fe
porque en apartandoos un poco de mi, daba con todo
el suelo. Bendito sedis por siempre, que aunque os de
jaba yo a Vos, no me dejastes Vos a mi tan del todo,
no me tornase a levantar con darme Vos siempre |
mano, y muchas veces, Seiior, no la queria, ni quer
entender como muchas veces me llamabades de nuewvi
como ahora diré,



TERESA DE JESUS al

CAPITULO VI

Trata por los términos que fué perdiendo las mercedes que el Seilor
~ Je habia hecho, y cudn perdida vida comenzo a tener; dice los da-

fios que hay en no ser muy encerrados los monasterios de
~monjas.

R i i o i

~ = 1. Pues ansi comencé de pasatiempo en pasatiempo,
" de vanidad en vanidad, de ocasion en ocasion, a meterme
" fanto en muy grandes ocasiones, y andar tan estragada
.~ mi alma en muchas vanidades, que ya yo fenia vergiienza
. de—en tan particular amistad, como es tratar de oracion—
~ tornarme a llegar a Dios, y ayudéme a esto, que como
crecieron los pecados, comenzéme a faltar el gusto y re-

- galo en las cosas de virtud. Veia yo muy claro, Sefior
~ mio, que me faltaba esto a mi, por faltaros yo a Vos. Este
{ué el mds terrible engaiio que el demonio me podia hacer
debajo de parecer humildad: que comencé a temer de

~ tener oracién, de verme tan perdida; y pareciame era
mejor andar como los muchos, pues en ser ruin era de

~ los peores, y rezar lo que estaba obligada, y vocalmente,
- que no tener oracién mental, y tanto trato con Dios, la
‘que merecia estar con los demonios, y que engafiaba ala
gente, porque en lo exterior tenfa buenas apariencias. Y
~ansi no es de culpar a la casa adonde estaba, porque con

. mi mafia procuraba me tuviesen en buena opini6n, aun-
~ que no de advertencia, fingiendo cristiandad; porque en
- esto de hipocresia y vanagloria, gloria a Dios, jamds me
3' “acuerdo haberle ofendido—que yo entienda,—que en vi-
~ niéndome primer movimiento, me daba tanta pena, que el
~ demonio iba con pérdida y yo quedaba con ganascia, y
-ansi en esto muy poco me ha tentado jamés; por ventura
- 8i Dios permitiera me tentara en esto tan recio como en
- Ofras cosas, también cayera, mas Su Majestad hasta ahora
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me pesaba mucho de que me tuviesen en buena opinién,
como yo sabia lo secreto de mi. Este no me tenerpor tan
ruin venia de que, como me veian tan moza, y en tanta
ocasiones, y apartarme muchas veces a soledad a rezar
leer mucho, hablar de Dios, amiga de hacer pintar 8
imagen en muchas partes, y de tener oratorio, y procura
en €l cosas que hiciesen devocion, no decir mal, y otra
cosas desta suerte que tenfan apariencia de virfud, y y
que de vana me sabia estimar en las cosas que en
mundo se suelen tener por estima. Con esto me da
tanta y mas libertad que a las muy antiguas, y tenian g
seguridad de mi, porque tomar yo libertad, ni hacer cosa
sin licencia—digo por agujeros, o paredes, o de noche
nuncame parece lo pudiera acabar conmigo en monasterio
hablar desta suerte, ni lo hice, porque me tuvo el Sefio
de su mano. Pareciame a mi (que con advertencia y de
prop6sito miraba muchas cosas), que poner la honra de.
tantas en aventura, por ser yo ruin, siendo ellas buena
que era muy mal hecho, como si fuera bien ofras cosas.
que hacia. A la verdad, no iba el mal de tanlo acuerda’
como esto fuera, aunque era mucho.
2. Por esto me parece a mi me hizo harto dafio no
estar en monasterio encerrado, porque la libertad que lasi
que eran buenas podian tener con bondad—porque nod
debian mds, que no se prometia clausura—para mi que
soy ruin, hubiérame cierto llevado al infierno si con tam
tos remedios y medios, el Sefior con muy particulase
mercedes suyas no me hubiera sacado deste peligro:
ansi me parece lo es grandisimo monasterio de muje
con libertad, y que mas me parece es paso para camin
al infierno las que quisieren ser ruines, que remedio pa
sus flaquezas. Esto no se tome por el mio, porque ha
tantas que sirven muy de veras, y con mucha perfecci6
al Seiior, que no puede Su Majestad dejar—segin |
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ieno —de favorecerlas, y no es de los muy abiertos, y en
se guarda toda religion, sino de otros que yo sé,y he
0. Digo que me hace gran lastima, que ha menester el

'gtchas, para que se salven, segiin estdn autorizadas las
onras y recreaciones del mundo, y tan mal entendido a

-« Si los padres tomasen mi consejo, ya que no quieran
- mirar a poner sus hijas adonde vayan camino de salva-
l' ¢ién, sino con mds peligro que en el mundo, que lo miren

por lo que toca a su honra y qu:eran mas casarlas muy

noson rnuy bien inclinadas, y plega a Dios aproveche —
~ 0se las tenga en su casa. Porque si quieren ser ruines no
. 'ﬁepodr& encubrir sino poco tiempo, y acdA muy mucho,
- yen fin, 1o descubre el Sefior; y no s6lo dafian a si sino a
-"'Tpdas, y a las veces las pobrecitas no tienen culpa, porque
~ se van por lo que hallan, y es l4stima de muchas que se
ieren apartar del mundo, y pensando que se van a ser-
al Sefior, y apartar de los peligros del mundo, se ha-
llan en diez mundos juntos, que ni saben como se valer
ni remediar; que la mocedad, y sensualidad, y demonio
S convida, e inclina a seguir algunas cosas que son del
esmo mundo. Ve alli que lo tienen por bueno, a manera
ecir. Paréceme como los desventurados de los here-
T parte, que se quieren cegar y hacer entender que es
eno aquello que siguen, y que lo creen ansi sin creerlo,
fpmque dentro de si tienen quien les diga que es malo.
f grandisimo mall, grandisimo mal de religiosos, no
dtgu ahora mas mujeres que hombres, adonde no se
da religion; adonde en un monasterio hay dos caminos
virtud y religion, y falta de religion, y todos casi se

-~
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andan por igual; antes mal dije, no por igual, que por
nuestros pecados caminase mas el masimperfecto, y comg
hay mis de €, es mds favorecido. Usase tan poco el de
la verdadera Religion, que mds ha de temer el fraile y la
monja que ha de comenzar de veras a seguir del todo su
llamamiento a los mesmos de su casa, que a todos los de-
monios. Y mis cautela y disimulacién ha de tener para
hablar en la amistad que desea tener con.Dios, que en
otras amistades y voluntades que el demonio ordena en
los monasterios. Y no sé de qué nos espantamos haya
tantos males en la Iglesia, pues los que kabian de ser los
dechados para que todos sacasen virtudes, tienen tan bo-
rrada la labor que el espiritu de los Santos pasadosdeja-
ron en las religiones. Plega a la divina Majestad ponga
remedio en ello, como ve que es menester. Amén.
3. - Pues comenzando yo a tratar estas conversaciones,
no me pareciendo—como veia que se usaban—que habia
de venir a2 mi alma el dafio y distraimiento que después
entendi eran semejantes tratos, pareciome que cosa tan
general, como es este visitar en muchos monasterios, que
no me harfa a mi mas mal que a las otras, que yo veia
eran buenas, y no miraba que eran muy mejores, y quelo
que en mi fué peligro, en otras no lo seria tanto; que al-"
guno dudo yo lo deje de haber, aunque no sea sino
tiempo mal gastado. Estando con una persona, bien al
principio de conocerla, quiso el Sefior darme a entender
que no me convenian aquellas amistades, y avisarme y
darme luz en tan gran ceguedad. Representdseme Cristo
delante con mucho rigor, dindome a entender lo que de
aquello le pesaba; vile con los ojos del alma mdas clara-
mente que le pudiera ver con los del cuerpo, y quedéme
tan imprimido, que ha esto mas de veintiséis afios, y m'_
parece lo tengo presente. Yo quedé muy espantada y tur-u
bada, y no queria ver mds a con quien estaba.
Hizome mucho dafio no saber yo que era posible ver
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gga imposible, y que se me habia antojado, y que podia
ser el demonio, y otras cosas de esta suerte; puesto que
empre me quedaba un parecerme era Dios, y que no era
‘anfojo; y mas como no era mi gusto, yo me hacia a mi
- mesma desmentir; y yo, como no lo osé tratar con nadie,
" y torn6 después a haber gran importunacion, asegurdn-
. dome que no era mal ver persona semejante, ni perdia
* honra,.antes que la ganaba, torné a la mesma conversa-
. ¢ibn, y aun en otros tiempos a ofras: porque fué muchos
- afios los que tomaba esta recreacion pestilencial, que no
"""iile parecia 4 mi, como estaba en ello, tan malo como era,
- aunque a veces claro veia no era bueno; mas ninguna me
h{zo el distraimiento que ésta que digo, porque la tuve
¥ mucha aficion.
- 4. Estando otra vez con la mesma persona, vimos
~ wvenir hacia nosotros, y otras personas que estaban alli
"‘_hmblén lo vieron, una cosa a manera de sapo grande,
. con mucha més ligereza que ellos suelen andar; de la
parte que ¢l vino, no puedo yo entender pudiese haber
- semejante sabandija en mitad del dia, ni nunca la ha

randeza de Dios, y con cudnto cuidado y piedad me,
bades avisando de todas maneras, y qué poco me
aprovecho a mil

5. Tema alli una monja, que era m: panenta ant:gua

tibame con ella, y pareciame se escandalizaba sin
r por qué. He dicho esto para que se entienda mi
dad, y la gran bondad de Dios, y cudn merecido tenia

fierno por tan gran ingratitud; y también porque si el
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de nuestro Sefior, huyan de semejantes recreacion
Plega a Su Majestad se desengafie alguna por mi
cuantas he engafado, diciéndoles que no era mal, y a
gurando tan gran peligro con la ceguedad que yo tenia,
que de proposito no las queria yo engaiiar; y por el mal
ejemplo que las di, como he dicho, fui causa de ha
males, no pensando hacia tanto mal. J
6. Estando yo mala en aquellos primeros dias, antes
que supiese valerme a mi, me daba grandisimo deseo d
aprovechar a los ofros; tentacién muy ordinaria de
que comienzan, aunque a mi me sucedid bien. Conx
queria tanto a mi padre, desedbale, con el bien, que
parecia tenia con tener oracion, que me parecia que en
esta vida no podia ser mayor que tener oracién; y ansi,
por rodeos, como pude, comencé a procurar con él la tu=
viese. Dile libros para este propdsito; como era tan vir-
tuos_u, como he dicho, asentdse tan bien en él este ej

tan adelante que yo alababa mucho al Sefior y débame
grandisimo consuelo. Eran grandisimos los trabajos que
tuvo de muchas maneras; todos los pasaba con grand .'
sima conformidad. lba muchas veces a verme, que s_
consolaba en tratar cosas de Dios. Ya después que yo!
andaba tan distralda y sin tener oracién, como veia pen-
saba que era la que solia, no lo pude sufrir sin desenga-
flarle; porque estuve un afio y mds sin tener oracifi

pareciéndome mds humildad; y ésta, como después dir
fué la mayor tentacién que tuve, que por ella me iba
acabar de perder: que con la oracién un dia ofendi
Dios, y tornaba otros a recogerme y a apartarme mas
-1a ocasién. Como el bendito hombre venia con esto,
ciaseme recio verle tan engafiado, en que pensase tfrat
con Dios como solia, y dijele: que ya yo no tenia oracion,
aunque no la causa. Pisele mis enfermedades por incon-
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|| - ._'fﬁu_'i_ante, que aunque sané de aquella tan grande, siempre
‘hasta ahora las he tenido y tengo bien grandes; aunque
. de poco acd no con tanta reciedumbre, mas no se quitan
~ de muchas maneras.
. 7. En especial tuve veinte afios vomitos por las ma-
flanas, que hasta mds de medio dia me acaecia no poder
_ .'_&'ésagnnarme; algunas veces mas tarde; después aca que
- frecuento mds a menudo las comuniones, es a la noche
~ antes que me acueste, con mucha més pena, quz tengo
Y ya de procurarle con plumas y otras cosas; porque si lo
y “dejo es mucho el mal que siento, y casi nunca estoy, a mi
: parecer, sin muchos dolores, y algunas veces bien graves,
- en especial en el corazon, aunque el mal que me tomaba
"'muy contino es muy de tarde en tarde; perlesia recia y
- ofras enfermedades de calenturas, que solia tener muchas
. - yeces, me hallo buena ocho afios ha.
~ Destos males se me da ya tan poco, que muchas veces
~ me huelgo, pareciéndome en algo se sirve el Seiior.
Y mi padre me crey6 que era esta la causa, como €| no
~ decia mentira, y ya conforme a lo que yo trataba con él,
- fola habia yo de decir. Dijele, porque mejor lo creyese,
- que bien vefa yo que para esto no habia disculpa, que
. harto hacia en poder servir al coro. Aunque tampoco
- €ra causa bastante para dejar cosa que no son menester
-~ fuerzas corporales para ella, sino s6lo amor y costumbre;
£ ﬁtleel Sefior da siempre oportunidad si queremos. Digo
. Siempre, que aunque con ocasiones y enfermedad algu-
N0s ratos impida para muchos ratos de soledad, no deja
*i, haber otros que hay salud para esto: y en la mesma
flermedad y ocasiones, es la verdadera oracidn, cuando
alma que ama, en ofrecer aquello y acordarse por
en lo pasa, y conformarse con ello, y mil cosas que se
n; aqui ejercita el amor que no es por fuerza que
de haberla cuando hay tiempo de soledad, y lo demds
'ser oracién, Con un poquito de cuidado, grandes bie-
A L ]




58 VIDA DE TA SANTA MADRE

nes se hallan en el tiempo que con trabajos el Sefior n
quita el tiempo de la oracion; y ansi los habia yo halla
cuando tenia buena conciencia. Mas él, con la opini
que tenia de mi y el amor ‘que me tenia, todo me
creyd; antes me hubo lastima: mas como ¢l estaba ya
tan subido estado, no estaba después tanto conmi,
sino como me habia visto, ibase, que decia era tiem
perdido; como yo le gastaba en otras vanidades, da
seme poco. No fué sblo a €l sino a otras algunas per:
nas las que procuré tuviesen oracién. Aun andando yo
estas vanidades, como las veia amigas de rezar, las de
como ternian meditacion, y les aprovechaba y dab:
libros, porque este deseo de que otras sirviesen a Di
desde que comencé oracién, como he dicho, le tenia.
. reciame a mi que ya que no servia al Sefior como lo
tendia, que no se perdiese lo que me habia dado su
jestad a entender, y que le sirviesen otros por mi. D
esto para que se vea la gran ceguedad en que estaba,
que me dejaba perder a mi y procuraba ganar a otros. -
8. En este tiempo di6 a mi padre la enfermedad de
que muri6, que dur6é algunos dias. Fuile yo a curar
tando mds enferma en el alma que él en el cuerpo,
muchas vanidades; aunque no de manera que, a cu
entendia, estuviese en pecado mortal en todo este tien
mds perdido que digo; porque entendiéndolo yo, en nin=
guna manera lo estuviera. Pasé harto trabajo en su enfer=
medad; creo le servi algo de los que ¢l habia pasado
las mias. Con estar yo harto mala me esforzaba; y con qu
en faltarme él me faltaba todo el bien y regalo, porque e
un sér me le hacia, tuve tan gran dnimo para no le mf
trar pena y estar hasta que murid, como si ninguna cos
sintiera: pareciéndome se arrarnicaba mi alma cuando veél
acabar su vida, porque le queria mucho. .
Fué cosa para alabar al Sefior la muerte que murid ¥
la gana que tenia de morirse, los consejos que nos dab
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: spués de haber recibido la Extremauncidn, el encargar-
~ nos le encomenddsemos a Dios y le pidiésemos miseri-
‘_wﬁn para €l, y que siempre le sirviésemos, que mirdse-
~ mos se acababa todo; y con ldgrimas nos decia la pena
. grande que tenia de no haberle servido, que quisiera ser
. '-Etaile, digo, haber sido de los mds estrechos que hu-

bt 'T.gugo por muy cierto que quince dias antes le di6 el
. Seiior a entender no habia de vivir; porque antes desto,
~ aunque estaba malo, no lo pensaba. Después, con tener
. mucha mejoria y decirlo los médicos, ningiin caso hacia
P Mﬂos, sino entendia en ordenar su alma. Fué su principal
Jﬁal de un dolor grandisimo de espaldas que jamds se le
( quitaba, algunas veces le apretaba tanto, que le congo-
mucho. Dijele yo que, pues era tan devoto de cuando
uei Seiior llevaba la cruz a cuestas, que pensase Su Majes-
ml le queria dar a sentir algo de lo que habia pasado con
j:&guel dolor Consolése tanto, que me parece nunca mas

amas, y le tuvo hasta que a la mltad del Credo, di-
dole él mesmo, expird. Quedd como un dngel, y ansi
¢ parecia a mi lo era €I, a manera de decir en alma y

0 esto, si no es para culpar mds mis ruindades des- -
8 de haber visto tal muerte y entender tal vida, que
por parecerme en algo a tal padre, la habia yo de mejo-
r. Decia su confesor, que era Dominico, muy gran le-
0, que no dudaba de que se iba derecho al cielo; por-
habia algunos afios que le confesaba y loaba su lim-
a de conciencia.

Este Padre Dominico, que era muy bueno y teme-
de Dios, me hizo harto provecho, porque me con-
con él, y tomd hacer bien a mi alma con cuidado y
‘me entender la perdicion que traia. Haciame comul-
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gar de quince a quince dias, y poco a poco comenzii
dole a tratar, tratéle de mi oracién. Dijome que no la
jase, que en ninguna manera me podia hacer sino pre
vecho.

Comencé a tornar a ella, aunque no a quitarme de k
ocasiones, y nunca mds la dejé. Pasaba una vida trabaj
sisima, porque en la oracién entendia mas mis faltas. P
una parte me llamaba Dios; por otra, yo seguia al mundi
Dabanme gran contento todas las cosas de Dios. Ty
nianme atada las del mundo. Parece que queria concert:
estos dos contrarios, tan enemigo uno de otro, como’
vida espiritual, y contentos y gustos, y pasatiempos se
suales. En la oracién pasaba gran trabajo, porque &
andaba el espiritu sefior, sino esclavo; y ansi no me pod
encerrar dentro de mi, que era todo el modo de proced
que llevaba en la oracion, sin encerrar conmigo mil van
dades. Pasé ansi muchos afios, que ahora me espanto, qt
sujeto bastd a sufrir, que no dejase lo uno u lo otro; big
sé que dejar la oracién no era ya en mi mano, porque
tenia con las suyas el que me queria para hacerme m
res mercedes. ]

10.- jOh, valame Dios si hubiera de decir las ocasion
que en estos afios Dios me quitaba, y como me torna
yo a meter en ellas, y de los peligros, de perder del toi
el crédito, que me libr6! Yo a hacer obras para descubrir
la que era, y el Sefior en cubrir los males, y descubi
alguna pequena virtud, si tenia, y hacerla grande enl
ojos de todos de manera que siempre me tenian en m!
cho; porque aunque algunas veces se traslucian mis v
dades, como veian otras cosas que les parecian buenas;
no lo crefan; y era que habia ya visto el Sabidor de todi
las cosas que era menester ansi, para que en las que de
pués he hablado de su servicio, me diesen algtn crédi
y miraba su soberana largueza, no los grandes pecads
sino los deseos que muchas veces tenia en servirle,

3

.,
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1. jOh, Sefior de mi alma! {Como podré encarecer las
edes que en estos afios me hicistes! {Y co6mo en el
po que yo mds os ofendia, en breve me disponiades
 un grandisimo arrepentimiento, para que gustase de
-0s regalos y mercedes! A la verdad tomabades, Rey
, el mas delicado y penoso castigo por medio, que
m‘i podia ser, como quien bien entendia, lo que me

is delitos. Y no creo digo desatino, aunque seria
‘que estuviese desatinada, tornando a la memoria
de nuevo mi ingratitud y maldad. Era tan mas pe-
pso para mi condicion recibir mercedes, cuando habia
0 en graves culpas, que recibir castigos; que una
ellas me parece cierto me deshacia, y confundia mds, y
tigaba, que muchas enfermedades, con ofros frabajos
o juntos; porque lo postrero veia lo merecia, y pare-
ne pagaba algo de mis pecados, aunque todo era poco,
ellos eran ‘muchos: mas verme recibir de nuevo
cedes, pagando tan mal las recibidas, es un género de
rmento para mi terrible; y creo para todos los que tu-
eren algiin conocimiento o amor de Dios, y esto por una
cion virtuosa lo podemos aca sacar. Aqui eran mis
mas y mi enojo de ver lo que sentia, viéndome de
que estaba en vispera de tornar a caer: aunque mis
erminaciones y deseos entonces, por aquel rato, digo,
ban firmes. Gran mal es un alma sola entre tantos
s: paréceme a mi que si yo tuviera con quien tra-
todo esto, que me ayudara a no tornar a caer, siquiera
‘vergiienza, ya que no la tenia de Dios.
Por eso aconsejaria yo a los que tienen oracion,
0 especial al principio, procuren amistad y trato con
personas que traten de lo mesmo; es cosa impor-
ma, aunque no sea sino ayudarse unos a otros con
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sus oraciones, cuanto mas, que hay muchas mas ga
cias. Y no sé yo por qué (pues, de conversaciones y i
luntades humanas, aunque no sean muy buenas, se pre
curan amigos con quien descansar, y para mas gozar ¢
contar aquellos placeres vanos) se ha de -permitir gt
quien comenzare de veras a amar a Dios y a serv;
deje de tratar con algunas personas sus placeres y
bdjos, que de todo tienen los que tienen oracién. Porq
si es de verdad el amistad que quiere tener con Su
jestad, no haya niiedo de vanagloria; y cuando el prim
movimiento le acometa, saldrd dello con mérito; y
que el que tratando con esta intencion lo tratare, g
aprovechard a si y a los que le oyeren, y saldra
ensefiado, ansi en entender como en ensefiar a sus am
gos. El que de hablar en esto tuviere vanagloria, tambi
la tendrd en oir misa con devocion, si le ven, y en ha
ofras cosas, que so pena de no ser cristiano las ha ¢
hacer, y no se han de dejar por miedo de vanagloria.

Pues es tan importantisimo esto para almas que
estdn fortalecidas en virtud, como tienen tantos contr
rios y amigos para incitar al mal, que no sé coémo lo en-
carecer. Paréceme que el demonio ha usado deste ardid,
como cosa que muy mucho le importa, que se escond
tanto de que se entienda que de veras quieren procu
amar y contentar a Dios, como ha incitado se descubr
otras voluntades mal honestas, con ser tan usadas, qu
ya parece se toma por gala, y se publican las ofensas
en este caso se hacen a Dios.

13. No sé si digo desatinos; si lo son, vuesa mere
lo rompa, y si no lo son, le suplico ayude a mi simplé
con aiiadir aqui mucho; porque andan ya las cosas
servicio de Dios tan flacas, que es menéster hacerse esp
das unos a otros, los que le sirven, para ir adelante,
gun se tiene por bueno andar en las vanidades y cont
tos del mundo; y para éstos hay pocos ojos: y si
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eniza a darse a Dios, hay tantos que murmuren, que
menester buscar compaiifa para defenderse hasta que
estén fuertes en no les pesar de padecer, y sino ve-
e en mucho aprieto. Paréceme que por esto debian
algunos santos irse a los desiertos; y es un género
je humildad no fiar de si, sino creer que para aquellos
quien conversa, le ayudar4 Dios; y crece la caridad
ser comunicada, y hay mil bienes que no-los osaria
* si no tuviese gran experiencia de lo mucho que va
to. Verdad es que yo soy mas flaca y ruin que todos
0s nacidos; mas creo no perderd quien humilldndose,
ue sea fuerte, no lo crea de si, y creyere en esto a
n tiene experiencia. De mi sé decir que si el Sefior
le descubriera esta verdad y diera medios para que
nuy ordinario tratara con personas que tienen ora-
on, que cayendo y levantando iba a dar de ojos en el
fierno: porque para caer habia muchos amigos que me
idasen; para levantarme hallibame tan sola, que ahora
2 espanto como no estaba siempre caida, y alabo la
icordia de Dios, que era s6lo el que me daba la
0; sea bendito para siempre jamas. Amén.

o CAPITULO VI

del gran bien que le hizo no se apariar del todo de la oracion
no perder el alma; y cuan excelente remedio es para ganar lo
do. Persuade a que todos la tengan. Dice como es tan gran
ancia, y que aunque la tornen a dejar, es gran bien usar algin
mpo de tan gran bien.

No sin causa he ponderado tanto este tiempo de
lida, que bien veo no dard a nadie gusto ver cosa tan
que cierto querria me aborreciesen los que esto
n, de ver una alma tan pertinaz e ingrata con quien
las mercedes le ha hecho; y quisiera tener licencia
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para decir las muchas veces que en este tiempo fa
Dios por no estar arrimada a esta fuerte columna de |
oracion. i

Pasé este mar tempestuoso casi veinte afios con es
caidas, y con levantarme, y mal, pues tornaba a caer;
vida tan baja de perfecci6n, que ningiin caso casi h
de pecados veniales: y los mortales, aunque los temia,
como habia de ser, pues no me apartaba de los peligre
sé decir que es una de las vidas penosas que me par
se puede imaginar; porque mi yo gozaba de Dios, ni tr
contento en el mundo. Cuando estaba en los conte
del mundo, en acordarme lo que debia a Dios, era con
pena; cuando estaba con Dios, Jas aficiones del munda’
me desasosegaban; ello es una guerra tan penosa quen
sé como un mes la pude sufrir, cuanto mds tantos af
Con todo veo claro la gran misericordia que el Sefi
hizo conmigo, ya que habia de tratar en el mundo,
tuviese dnimo para tener oracion; digo animo, porque
sé yo para qué cosa de cuantas hay en él es menes
mayor, que tratar fraicion al rey, y saber que lo sabe
nunca se le quitar de delante. Porque puesto que sies
pre estamos delante de Dios, paréceme a mi es de ofi
manera los que tratan de oracidn; porque estén vie
que los mira; que los demds podra ser estén algunos |
que aun no se acuerden que los ve Dios. Verdad es g
en estos afios hubo muchos meses, y creo alguna
afio, que me guardaba de ofender al Seiior, y me d
mucho a la oracion, y hacia algunas y hartas diligen:
para no le venir a ofender. Porque va todo lo que escril
dicho con toda verdad, trato ahora esto. Mas _acuér
seme poco destos dias buenos, y ansi debian ser poc
y muchos los ruines; ratos grandes de oraci6n pocos
se pasaban sin tenerlos, si no era estar muy mala, o mt
ocupada. Cuando estaba mala, estaba mejor con
procuraba que las personas que trataban conmigo
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uviesen, y suplicdbalo al Sefior; hablaba muchas veces
Ansi, que si no fué el afio que tengo dicho, en ven-
que ha comencé oracion, mas de los dieciocho
sta batalla y contienda de tratar con Dios y con el
do. Los demds que ahora me quedan por decir, mu-
e la causa de la guerra, aungue no ha sido pequefa;
con estar, a lo que pienso, en servicio de Diosy
nocimiento de la vanidad que es el mundo, todo ha
0 suave, como diré después. _

Pues para lo que he tanto contado esto, es, como
dicho, para que se vea la misericordia de Dios y

2 hace Dios a un alma que la dispone para tener ora-
6n con voluntad, aunque no esté tan dispuesta como es
; _ester y como si en ella persevera, por pecados y
' aciones, y caidas de mil maneras que ponga el demo-
0, en fin tengo por cierto la saca el Sefior a puerto de
lvacion, como, a lo que ahora parece, me ha sacado a
plega a Su Majestad no me torne yo a perder. El bien
tiene quien se ejercita en oracion, hay muchos San-
y buenos, que lo han escrito, digo oraciéon mental,
oria sea a Dios por ello; y cuando no fuera esto, aun-
8oy poco humilde, no tan soberbia que en esto osara
ar.

De lo que yo tengo experiencia puedo decir: y es
‘por males que haga quien la ha comenzado, no la
€, pues es.el medio por donde puede tornarse a reme-
y sin ella serd muy mas dificultoso; y no le tiente el
nio por la manera que a mi, a dejarla por humildad,
que no pueden fallar sus palabras; que en arrepin-
onos de veras, y determindndose a no le ofender, se
a la amistad que estaba y a hacer las mercedes que
hacia, y a las veces mucho mis, si el arrepenti-
0 lo merece; y quien no la ha comenzado, por amor
efior le ruego yo no carezca de tanto bien. No hay
5
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aqui que temer, sino que desear; porque cuando no fuere
delante y se esforzare a ser perfecto, que merezca los
gustos y regalos que a éstos da Dios, a poco ganar ir;
entendiendo el camino para el cielo; y si persevera, €
pero yo en la misericordia de Dios que nadie le tomé po
amigo que no se lo pagase; porque no es ofra cosa ora-
cién mental, a mi parecer, sino tratar de amistad, estando
muchas veces tratando a solas con quien sabemos nos
ama. Y si vos aun no le amdis, porque para ser verdaderc
el amor y que dure la amistad hanse de encontrar las co
diciones, y la del Sefior ya se sabe que no puede ten
falta; la nuestra es ser viciosa, sensual, ingrata; no podé
acabar con vos de amarle tanto, porque no es de vuest;
condicion; mas viendo lo mucho que os va en tener
amistad y lo mucho que os ama, pasad por esta pena dt
-gstar mucho con quien es tan dlferente de vos. -
4. {Oh bondad infinita de mi Dios, que me parece 0§
veo y me veo desta suerte! {Oh regalo de los dngeles, que
toda me querria, cuando esto veo, deshacer en amaros!
iCudn cierto es sufrir Vos a quien no os suffe que este
con él! jOh, qué buen amigo hacé's, Sefior mio, c6mo
vais regalando y sufriendo, y esperdis a que se haga
vuestra condicion, y tan de mientras le sufris Vos la suyal
Tomadis en cuenta, mi Seiior, los ratos que os quiere,
con un punto de arrepentimiento olviddis lo que 08
ofendido. He visto esto claro por mi, y no veo, Criador
mio, por qué todo el mundo no se procure llegar a Vi

por esta particular amistad. Los malos, que no son
vuestra condicién, se deben llegar para que nos hag:
buenos, con que os sufran estéis con ellos siquiera
horas cada dia, aunque ellos no estén con Vos sino ¢
mil revueltas de cuidados y pensamientos del mund
cemo yo hacia. Por esta fuerza que se hacen a que
estar en tan buena compaiifa, mirdis que en esto a '
principios no pueden mds, ni después algunas veces: It
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g "ﬁﬁi& Vos, Seiior, a los demonios para que no los acome-
' fan, y que cada dia tengan menos fuerza contra ellos, y
déisela a ellos para vencer. Si, que no matdis a nadie,
Vida de todas las vidas de los que se fian de Vos y de
" los.que os quieren por amigo, sino sustentdis la vida del
Ir - cuerpo con mds salud y daisla al alma.

- 5. No entiendo esto: cqué temen los que temen co-
menzar oracion mental? Nr s¢ de qué han miedo. Bien

= ma! si con miedos me hacc no piense en lo que he ofen-
dido a Dios y en lo mucho que le debo, y en que hay in-
‘fierno y hay gloria, y en los grandes trabajos y dolores
- que pasé por mi. Esta fué toda mi oracién, y ha sido
8 ‘cuanto anduve en estos peligros; y aqui era mi pensar
~ cuando podia: y muy muchas veces algunos afios tenia
_' _ﬁf ‘mds cuenta con desear se acabase la hora que tenia por
£ mi de estar; y escuchar cuando daba el reloj, que no en

-~ ofras cosas buenas; y hartas veces no sé qué penitencia
- grave se me pusiera delante, que no la acometiera de
* mejor gana que recogerme a tener oracién. Y es cierto
|lﬂ| ‘que era tan incomportable la fuerza que el demonio me
~ hacia, o0 mi ruin costumbre, que no fuese a la oracién, y
1 - la tristeza que me daba en entrando en el oratorio, que
- era menester ayudarme de todo mi dnimo (que dicen no
- le tengo pequeiio, y se ha visto me le di6 Dios harto mas

que de mujer, sino que le he empleado mal) para forzar-
- me, y, en fin, me ayudaba el Sefior. Y después que me
~habia hecho esta fuerza me hallaba con més quietud y
- regalo que algunas veces que tenia deseos de rezar. Pues
8l a cosa tan ruin como yo tanto tiempo sufrié el Sefior, y
Se ve claro que por aqui se remediaron todos mis males,
,’&ué persona, por mala que sea, podra temer? Porque
- por mucho que lo sea, no lo serd tantos afios después de
" “haber recibido tantas mercedes del Sefior. Ni ¢quién po-
dra desconfiar, pues a mi tanto me sufri, s6lo porque de-

o
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gran fuerza que me hacia o me la hacia el mesmo Sefior?.
Pues si a los que no le sirven, sino que le ofenden, le
estd tan bien la oracion y les es tan necesaria, y no puede
nadie hallar con verdad dafjo que pueda hacer que no
fuera mayor el no tenerla, los que sirven a Dios y le quie~
ren servir, gpor qué lo han de dejar? Por cierto, si no es
por pasar con mdas trabajo los trabajos de la vida, yo no
lo puedo entender, y por cerrar a Dios la puerta para
que en ella no les dé contento. jCierto los he ldstima, que
a su costa sirven a Dios! Porque a los que tratan la ora-
cion, el mesmo Seiior les hace la costa, pues por un poco
de trabajo da gusto para que con él se pasen los traba-
jos. Porque destos gustos que el Sefior da a los que per= -
severan en la oracién se tratard mucho, no digo aqui =
nada; s6lo digo que para estas mercedes tan grandes que
me ha hecho a mi, es la puerta la oracion; cerrada ésta,
no sé como las hard; porque aunque quiera entrar a regas
larse con un alma y regalarla, no hay por donde, que la_
quiere sola, y iimpia y con gana de recibirlas. Si ie pa- ]

¢como ha de venir a nosotros y queremos nos haga Dios ;'
grandes mercedes?

6. . Para que vean su misericordia y el gran bien que
fué para mi no haber dejado la oracién y leccion, diré
aqui, pues va tanto en entender, la bateria que da el d
monio a un alma para ganarla y el artificio y misericord
con que el Sefior procura tornarla a si y se guarden
los peligros que yo no me guardé. Y, sobre todo, p
amor de nuestro Sefior y por el gran amor con que an
granjeando tornarnos a si, pido yo se guarden delaso
siones; porque puestos en ellas no hay que fiar, don
tantos enemigos nos combaten y tantas flaquezas hay
nosotros para defendernos.

-
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‘del todo que lo que los confesores no me agravaban tanto
;.iuese tan malo como yo lo sentia en mi alma. Dijome uno,
yendo yoa ¢l con escriipulo, que aunque tuviese sub:da

- qeas:ones y tlatos Esto era ya a la postre, que yo iba

- con el favor de Dios apartindome mds de los peligros
- grandes, mas no me quitaba del todo de la ocasién. Como
~ me veian con buenos deseos y ocupacion de oracién, pa-
reciales hacia mucho; mas entendia mi alma que no era
- hacer lo que era obligada por quien debia tanto; l4stima
~ la tengo ahora de lo mucho que pasé y el poco socorro
- que de ninguna parte tenia, sino de Dios, y la mucha sa-
lida que le daban para sus pasatiempos y contentos con

decir eran licitos. Pues el tormento en los sermones no
- era pequeiio, y era aficionadisima a ellos, de manera que
- 8i vefa alguno predicar con espiritu y bien, un amor par-
- fticular le cobraba sin procurarlo yo, que no sé quién me

lo ponia; casi nunca me parecia tan mal sermén que no
- le oyese de buena gana, aunque al dicho de los que le
~ oian no predicase bien. Si era bueno, érame muy particu-
* lar recreacion. De hablar de Dios o oir dél casi nunca me
. cansaba; esto después que comencé oracién; por uncabo
~ tenia gran consuelo en los sermones, por otro me ator-
- mentaba; porque alli entendia yo que no era la que habia
- de ser con mucha parte. Suplicaba al Sefior me ayudase;
- mas debia faltar, a lo que ahora me parece, de no poner
~ €n todo la confianza en Su Majestad y perderla de todo
- punfo de mi. Buscaba remedio; hacia diligencias, mas no
- debia entender que todo aprovecha poco si, quitada de
. todo punto la confianza de nosotros, no la ponemos en
{9503 Deseaba vivir, que bien entendia que no vivia, sino
. quepeleaba con una sombra de muerte y no.habia quien
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me diese vida, y no la podia yo tomar; y quien me la po=
dia dar tenia razdn de no socorrerme, pues tantas vecei
me habia tornado a si y yo dejadole,

CAPITULO IX

Trata por qué términos comenzdé el Sefior a despertar su alma y da
luz en tan grandes tinieblas, y a fortalecer sus virtudes para no
ofenderle. .

1. Puesya andaba mi alma cansada, y aunque queria,
no la dejaban descansar las ruines costumbres que :.1-'
Acaeciome que entrando un dia en el oratorio vi una ima-
gen que habian traido alli a guardar, que se habia bus-
cado para cierta fiesta que se hacia en casa. Era de Cristo’
muy llagado, v tan devota, que en mirdndola, toda me
perturbd de verle tal, porque representaba bien lo que
pasd por nosotros. Fué tanto lo que senti dg lo mal que:
habia agradecido aquellas llagas, que el corazén me pa-
rece se me partia, y arrojéme cabe €l con grandisimo de
rramamiento de lagrimas, suplicAndole me fortaleciese ya
de una vez para no ofenderle. R

2. Era yo muy devota de la gloriosa Magdalena, y'
muy muchas veces pensaba en su conversion, en especii
cuando comulgaba; que como sabia estaba alli cierto el
Sefior dentro de mi, poniame a sus pies, pareciéndome nod
eran de desechar mis ldgrimas; y no sabia lo que deciz
que harto hacia quien por si me las consentia derrama
pues tan presto se me olvidaba aquel sentimiento; y ence
menddbame a aquesta gloriosa santa para que me alcan-
zase perdon.

3. Mas esta postrera vez desta imagen que digo, |
parece me aprovechd mds, porque estaba ya muy de:
confiada de mi y ponia toda mi confianza en Dios. Par
ceme, le dije entonces, que no me habia de levantar d
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tro de mi, y halldibame mejor, a mi parecer, en las
rtes adonde le veia mas solo. Pareciame a mi que es-
do solo y afligido, como persona necesitada, me habia
e admitir a mi. Destas simplicidades tenia muchas; en
* especial me hallaba muy bien en la oracién del Huerto:
‘alli era mi acompaiiarle. Pensaba en aquel sudor y aflic-
~¢ibn que alli habia tenido; si podia, deseaba limpiarle

ﬁl_le por aqui gan6 muy mucho mi alma; porque comencé
- atener oracion sin saber qué era, y ya la costumbre tan

4 Pues tornando a !0 que decia del tormento que me
laban los pensamientos, esto tiene este modo de proceder

a llegar aqui es muy a su costa, salvo a personas que

ere el Sefior muy en breve llegarlas a oracién de quie-
ud, que yo conozco algunas; para las que van por aqui
‘bueno un libro para presto recogerse. Aprovechdbame
mi también ver campos, agua, flores; en estas cosas ha-
A yo memoria del Criador; digo que me despertaban
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y recogian, y servian de libro, y en mi ingratitud y pe
dos. En cosas del cielo, ni en cosas subidas, era mi ente
dimiento tan grosero, que jamds por jamas las pude im
ginar hasta que por otro modo el Sefior me las represent
5. Tenia tan poca habilidad para con el entendimien
representar cosas, que si no era loque veia no me aprovi
chaba nada de mi imaginacién, como hacen otras per
nas que pueden hacer representaciones adonde se ree
“gen. Yo solo podia pensar en Cristo como hombre, mi
es ansi, que jamds le pude representar en mi pormés q
leia su hermosura y vela imagenes, sino como quien es
ciego 0 a oscuras, que aunque habla con alguna perso
y ve que estd con ella, porque sabe cierto que estd a
digo que entiende y cree que estd alli, mas no la ve. De
esta manera me acaecia a mi cuando pensaba en nues!
Seiior. A esta causa era tan amiga de imdgenes Desve
turados de los que por su culpa pierden este bien; bi
parece que no aman al Sefior, porque si le amaran, ho
ranse de ver su retrato, como acéa ain da contento ver
de quien se guiere bien, L
6. En este tiempo me dieron las Confesiones de S
Agustin, que parece el Sefior lo ordend; porque yo no |
procuré ni nunca las habia visto. Yo soy muy aficiona
‘a San Agustin, porque el monasterio adonde estuve
glar era de su Orden; y también por haber sido pecad
que de los Santos que,después de serlo, el Sefior to
a si, hallaba yo mucho consuelo, pareciéndome en el
habia de hallar ayuda; y que como los habia el Sefi
perdonado, podia hacer a mi; salvo que una cosa me d
consolaba, como he dicho; que a ellos s6lo una vez
habia el Sefior llamado, y no tornaban a caer; ya mi er.
ya tantas, que esto me fatigaba; mas considerando en
amor que me tenia, tornaba a animarme que de su mi
ricordia jamds desconfié: de mi muchas veces.
iOh, vdlame Dios, cémo me espanta la reciedumbre
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e fuvo nii alma con tener tantas ayudas de Dios! Ha-
e estar temerosa lo poco que podia conmigo, y cudn
ida me veia para no me determinar a darme del todo a
35. Como comencé a leer las Confesiones, paréceme
a yo alli: comencé a encomendarme mucho a este
so santo. Cuando llegué a su conversion y lei como
y aquella voz en el huerto, no me parece sino que el
or me la di6 a mi, seglin sintié mi corazon; estuve por
rato que toda me deshacia en ladgrimas, y entre mi«
a con gran afliccion y fatiga. jOh, qué sufre un
, vidlame Dios, por perder la libertad que habia de
- de ser sefiora, y qué de tormentos padece! Yo me
ro ahora c6mo podia vivir en tanto tormento, sea
alabado, que me di6 vida para salir de muerte tan
I; paréceme que gand grandes fuerzas mi alma de la
na Majestad, y que .debia oir mis clamores, y haber
stima de tantas ligrimas.

8. ComenzOme a crecer la aficion de estar mas tiempo
€él, y a quitarme de los ojos las ocasiones, porque

ndia yo, a mi parecer, le amaba; mas no entendia en
estd el amar de veras a Dios, como lo habia de en-
nder. No me parece acababa yo de disponerme a que-
rerle servir, cuando Su Majestad me comenzaba a tornar
egalar. No parece sino que lo que otros procuran con .
trabajo adquirir, granjeaba el Sefior conmigo que
) lo quisiese recibir, que era ya en estos postreros anos,
e gustos y regalos. Suplicar yo me los diese, ni ter-
A de devocion, jamds a ello me atrevi; solo le pedia me
€ gracia para que no le ofendiese, y me perdonase mis
ides pecados. Como los veia tan grandes, aun desear
alos ni gusto, nunca de advertencia osaba: harto me
e hacia su piedad, y con verdad hacia mucha mise-
a conmigo en consentirme delante de si y traerme
I presencia; que veia yo, si tanto €l no lo procurara,
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no viniera. S6lo una vez en mi vida me acuerdo pedis
gustos, estando 'con mucha sequedad; y como adverti
que hacia quedé tan confusa, que la mesma fatiga
verme tan poco humilde me di6 lo que me habia a
vido a pedir. Bien sabia yo era licito pedirlo: mas p
ciame a mi que lo es a los que estdn dispuestos,
haber procurado lo que es verdadera devocion con to
sus fuerzas, que es no ofender a Dios, y estar dispue:
y determinados para todo bien. Pareciame que aqu
mis ldgrimas eran mujeriles, y sin fuerza, pues no al
zaba con ellas lo que deseaba; pues con todo creo
valieron; porque, como digo, en especial después de
veces de tan gran compuncion dellas, y fatiga de mi
razon, comencé mas a darme a oracion y a tratar menos
en cosas que me dafiasen, aunque aun no las dejaba d
todo, sino, como digo, fuéme ayudando Dios a desvia
como no estaba Su Majestad esperando sino algin
rejo en mi, fueron creciendo las mercedes espirituales
la manera que diré. Cosa no usada darlas el Seitor, &
a los que estédn en més limpieza de conciencia.

CAPITULO X

Comienza a declarar Jas mercedes que el Sefior la hacia en la @
cion, y en lo que nos podemos nosotros ayudar, y 1o mucho g
importa que entendamos las mercedes que el Sefior nos hace.
a quien esto envia, que de aqui adelante sea secreto lo que g8
blere; pues la mandan diga tan parficularmente las mercede
le hace el Sefior,

1. Tenia yo algunas veces, como he dicho (aung
con mucha brevedad pasaba), comienzo de lo que
diré. Acaeciame en esta representacion que hacia de
nerme cabe Cristo, que he dicho, y aun algunas
leyendo, venirme a deshora un sentimiento de la pre
cia de Dios, que en ninguna manera podia dud
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estaba denlro de mi, 0 yo toda engolfada en €l. Esto no
% _-Em manera de ws:dn creo lo llaman mistica teologia:
] ;,guspende el alma de suerte, que toda parecia estar fuera
‘de si. Ama la voluntad, 1a memoria me parece esti casi
perdida, el entendimiento no discurre a mi parecer, mas
- no se pierde: mas como digo no obra (1), sino estd como
4:gspantad0 de lo mucho que entiende; porque quiere
" Dios entienda que de aquello que Su Majestad le repre-
“senta, ninguna cosa entiende.
2. Primero habia tenido muy contino una ternura,
~que en parte algo de ella me parece se puede procurar;
l‘. un regalo, que ni bien es todo sensual, ni bien espiritual,
. fodo es dado de Dios. Mas parege para esto 1ios pode-
mos mucho ayudar con considerar nuestra bajeza y la
“ingratitud que tenemos con Dios, lo mucho que hizo por
i - nosotros, su Pasion con tan graves dolores, su vida tan
aﬂlglda en deteitarnos de ver sus obras, su grandeza, lo
i que nos ama; otras muchas cosas, que quien con cuidado
quiere aprovechar, tropieza muchas veces en ellas, aun-
“que no ande con mucha advertencia; si con esto hay
algin amor, regalase el alma, enternécese el corazon,
vienen ldgrimas; algunas veces parece las sacamos por
fuerza, otras el Sefior parece nos la hace para no poder
. nosotros resistirlas. Parece nos paga Su Majestad aquel
euidadito con un don tan grande como es el consuelo que

I urre de unas cosas en otras, ni saca consideraciones, porque
ke ocupado entonces la grandeza del bien que se le pone de-
e pero en realidad de verdad si obra, pues pone los ojos en lo
se le presenta, y conoce que no lo puede entender como es.
1es dice: No obra, esto es, no discurre, sino estd como espantado
1o mucho que entiende; esto es, de la grandeza del objeto que ve;
2 porque entlenda mucho dél, sino porque ve, que es tanto él en
h, Que no le puede enteramente entender.
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espanto, que le sobra la razon de consolarse. Regd
alli, huélgase alli.

3. Paréceme bien esta comparacién que ahora se
ofrece; que son estos gozos de oracion, como deben
los que estdn en el cielo, que como no han visto méas
lo que el Sefior, conforme a lo que merecen, quiere
vean, y ven sus pocos méritos, cada uno estd conter
con el lugar en que estd, con haber tan grandisima dif
rencia de gozar a gozar en el cielo, mucho mas que
hay de unos gozos espirituales a otros, que es grandisin
Y verdaderamente un alma en sus principios, cuandg
Dios le hace esta merced, ya casi le parece no hay m
que desear, y se da por bien pagada de todo cuant
servido; y sobrale la razon, que una lagrima de
que como digo casi nos las procuramos (aunque
Dios no se hace cosa) no me parece a mi que con to
los trabajos del mundo se puede comprar, porque
gana mucho con ellas; y ¢qué mds ganancia que ten
algtin testimonio que contentamos a Dios? Ansi g
quien aqui llegare, alibele mucho, con6zcase por mi
deudor, porque ya parece le quiere para su casa, y st
. gido para su reino, si no torna atras.

4. No cure de unas humildades que hay, de que pi
so tratar, que les parece humildad no entender que el
fior les va dando dones. Entendamos bien, bien como
€s, que nos lo da Dios sin ningin merecimiento nue
y agradezcdmoslo a Su Majestad; porque si _no conoi
mos que recibimos, no nos despertaremos a amar;
cosa muy cierfa que mientras mas vemos estamos ric
sobre conocer somos pobres, mds aprovechamiento B
viene, y aun mas verdadera humildad; lo demas es
bardar el 4nimo a parecer que no es capaz de grand
bienes, si en comenzando el Sefior a dirselos, comiel
€] a atemorizarse con miedo de vanagloria. Creamo
quien nos da los bienes, nos dard gracia para que e
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ando el demonio a tentar en este caso, le entenda-
fortaleza para resistirle; digo si andamos con lla-
delante de Dios, pretendiendo contentar sélo a El, y
4 los hombres. Es cosa muy clara, que amamos mas a
ersona, cuando mucho se nos acuerda las buenas
we nos hace. Pues si es licito y tan meritorio que
re tengamos memoria, que tenemos de Dios el sér,
pque nos crié de no nada, y que nos sustenta, y todos
demés beneficios de su muerte y trabajos, que mucho
que nos criase los tenia hechos por cada uno de los
hora viven, ;por qué no sera licito que entienda yo,
onsidere muchas veces que solia hablar en vani-
s, y que ahora me ha dado el Sefior que no querria
p hablar en EI? He aqui una joya que, acorddndonos
es dada, y ya la poseemos, forzado convida a amar,
 ¢5 fodo el bien de la oracion fundada sobre humildad.
8s 2qué serd.cuando vean en su poder otras joyas mas
osas, como tienen ya recibidas algunos siervos de
de menosprecio del mundo, y aun de si mesmo?
aro que se han de tener por mas deudores y mds
"gados a servir, y entender gue no tenfamos nada desto,
onocer la largueza del Sefior, que a un alma tan ruin
obre, y de ninglin merecimiento, como la mia, que bas-
la primer joya destas, y sobraba para mi, 'quiso ha-
e con mds riquezas que yo supiera desear.

'Es menester sacar fuerzas de nuevo para servir y pro-
[ar no ser ingratos; porque con esa condicidn las da el
for: que si no usamos bien del tesoro y del gran estado
‘que nos pone, nos lo tofnard a tomar, y quedarnos
os muy més pobres, y dard Su Majestad las joyas a
1 lizga y aproveche con ellas asi y a los otros. Pues
aprovechara y gastard con largueza el que no en-
que estd rico? Es imposible, conforme a nuestra
eza, a mi parecer, tener dnimo para cosas grandes
1 no entiende estd favorecido de Dios; porque somos
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tan miserables y tan inclinados a cosas de tierra, que
podré aborrecer todo lo de acd de hecho con gran d
asimiento, quien no entiende tiene alguna prenda de |
alld; porque con estos dones es adonde el Sefior nos d;
fortaleza que por nuestros pecados nosotros perdimos,
mal deseard se descontenten todos dél y le aborreze
todas las demds virtudes grandes que tienen los per
si no tiene alguna prenda del amor que Dios le tien
juntamente fe viva. Porque es tan muerto nuestro natu
que nos vamos a lo que presente vemos; y ansi, es
mesmos favores son los que despiertan la fe y la fo
lecen. Ya puede ser que yo, como soy tan ruin, juzgo
mi, que otros habrda que no hayan menester mds de
verdad de la fe para hacer obras muy perfetas, que yg,
como miserable, todo le he habido menester. o

5. Esto ellos lo dirdn; yo digo lo que ha pasado
mi, como me lo mandan, y si no fuere bien, romperalo
quien lo envio, que sabra mejor entender lo que va
que yo. A quien suplico por amor del Sefior, lo que
dicho hasta aqui de mi ruin vida y pecados lo publiq
desde ahora doy licencia a todos mis confesores, que
lo es a quien esto va; y si quisieren luego en mi vida;
que no engafie mas al mundo, que piensan hay en
algtin bien; y cierto, cierto con verdad digo, a lo
ahora entiendo de mi, que me dara granconsuelo. Par
que de aqui adelante dijere, no se la doy; ni quiero,
alguien lo mostraren, digan quién es, por quien pasé,
quien lo escribid; que por esto no me nombro, ni a na
sino escribirlo he todo lo mejor que pueda por no ser ¢
nocida, y ansf lo pido por amor de Dios. Bastan pe
nas tan letradas y graves para autorizar alguna
buena, si el Sefior me diere gracia para decirla; que si
fuere, serd suya y no mia, por ser yo sin letras y bue
vida, ni ser informada de let;ado ni de persona ning :
(porque solos los que me lo mandan escribir saben q
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- eseribo, y al presente no estdn aqui; y casi hurtando el
{iempo, y con pena, porque me estorbo de hilar, por estar
en casa pobre, y con hartas ocupaciones; ansi que aunque
el Sefior me diera mds habilidad y memoria, que aun con

. esta pudiérame aprovechar de lo que he oido y leido, mas
~ es poquisima la que tengo); ansi que si algo bueno dijere,
o quiere el Sefior para algiin bien; lo que fuere malo serd

" demi, y vuesa merced lo quitard. Para lo uno ni para lo

. ofro ning(in provecho tiene decir mi nombre; en vida, estd

~ claro que no se ha de decir de lo bueno; en muerte no

. hay para qué, sino para que pierda autoridad el bien, y

~ no le dar ningfin crédito, por ser dicho de persona tan

" baja y tan ruin, y por pensar vuesa merced hard esto, que

por amor del Sefor le pido, y los deméds que lo han de
ver, escribo con libertad; de otra manera seria con gran
escriipulo, fuera de decir mis pecados, que para esto nin-

- guno tengo; para lo demds basta ser mujer para caérse-

me las alas, cuanto mds, mujer y ruin. Y ansilo que fuere
mds de decir simplemente el discurso de mi vida, tome
vuesa merced para s, pues tanto me ha importunado es-

- criba alguna declaracion’de las mercedes que me hace

- Dios en la oracion, si fuere conforme a las verdades de

~ nuestra santa fe catélica, y si no vuesa merced lo queme

~ luego, que yo a esto me sujeto; y diré lo que pasa por mi

. para que cuando sea conforme a esto podra hacer a vuesa

merced algiin provecho; y sino, desengafiard mi alma para

- que no gane el demonio adonde me parece gano yo; que

Ya sabe el Seitor (como después diré) que siempre he pro-
~ curado buscar quien me dé luz.

- 6. Por claro que yo quiera decir estas cosas de ora-

- Ci6n, serd bien obscuro para quien no tuviere experien-

tia. Algunos impedimentos diré¢, que a mi entender lo son

para ir adelante en este camino, y otras cosas en que hay

: Feligro de lo que el Sefior me ha ensefiado por expe-

I.»nencm, y después tratdandolo yo con grandes letrados y
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personas espirituales de muchos afios, y ven que en
veintisiete afios que ha que tengo oracion, me ha dado
Majestad la experiencia con andar en tantos tropiezos
tan mal este camino, que a otros en cuarenta y siete y:
treinta y siete, que con penitencia y siempre virtud
caminado por ¢él. Sea bendito por todo, y sirvase de
por quien Su Majestad es, que bien sabe mi Sefior qu
pretendo otra cosa en esto sino que sea alabado y
grandecido un poquito, de ver que en un muladar tan s
cio y de mal olor hiciese huerto de tan suaves flor
Plega a Su Majestad que por mi culpa no las torne y¢
arrancar, y se torne a ser lo que era. Esto pido yo po
amor del Sefior le pida vuesa merced, pues sabe la qui
soy con més claridad que aqui me lo ha dejado decir.

CAPITULO XI -

Dice en qué estd la falta de no amar a-Dios con perfeccion en brey
tlempo; comienza a declarar, por una comparacion que pone, cis
tro grados de oracion; va tratando aqui el primero: es muy prove
choso para los que comienzan y para los que no fienen gustos
la oracion.

1. Pues hablando ahora de los que comienzan a ser
siervos del amor (que no me parece otra cosa deter
narnos a seguir por este camino de oracién al que tant
nos amo), es una dignidad tan grande, que me regalo
traiiamente en pensar en ella; porque el temor se
luego va fuera, si en este primer estado vamos co
hemos de ir. jOh, Sefior de mi alma y bien mio! ¢Por
no quisistes que en determindndose un alma a amaro!
con hacer lo que puede en dejarlo todo, para mejor §

“emplear en este amor de Dios, luego gozase de subir
tener este amor perfecto? Mal he dicho: habia de decir,
‘quejarme: porque no queremos nosotros; pues toda
falta nuestra es, en no.gozar luego de tan gran dignida
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es en llegando a tener con perfeccion este verdadero

‘Su Majestad no quiere gocemos de cosa tan preciosa sin
_precio, no acabamos de disponernos. Bien veo que
le hay con que se pueda comprar tan gran bien en la
arra; mas si hiciésemos lo que podemos, en no nos asir

‘bien, si en breve del todo nos dispusiésemos como
nos santos lo hicieron; mas parécenos que lo damos
do, y es que ofrecemos a Dios la renta, o los frutos, y
eddmonos con la raiz y posesion. Determindmonos a
f pobres, y es de gran merecimiento; mas muchas veces
rnamos a tener cuidado y diligencia para que no nos

amigos que nos lo den, y ponernos en mayor cuidado,
y por ventura peligro, porque no nos falte, que antes te-
- niamos en poseer la hacienda. Parece también que deja-
 1a honra en ser reliziosos, o en haber ya comenzado
~ atener vida espiritual y a seguir perfeccion; y no nos han
{ do en un punto de honra, cuando no se nos acuerda
emos ya dado a Dios, y nos queremos tornar a alzar
n ella, y tomdrsela, como dicen, de las manos, después
haberle de nuestra voluntad, al parecer, hecho Sefior:
i son todas las cosas.

Donosa manera de buscar amor de Dios, y luego
queremos a manos llenas (a manera de decir) tenernos
stras aficiones, ya que no procuramos efectuar nues-
deseos, y no acabarlos de levantar de la tierra, y
consolaciones espirituales con esto. No viene
ni me parece se compadece esto con estotro. Ansi
' porque no se acaba de dar junto, no se nos da por
‘este tesoro: plega al Sefior que gota a gota nos le
Ol Majestad, aunque sea.costindonos todos los traba-

6
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jos del mundo. Harto gran misericordia hace a quien d
gracia y dnimo para determinarse a procurar con tos
sus fuerzas este bien; porque si persevera, no se ni
Dios a nadie; poco a poco va habilitando el dnimo, par
que salga con esta vitoria. Digo animo, porque son tan
las cosas que el demonio pone delante a los principi
para que no comiencen este camino de hecho, como quien
sabe el dafio que de aqui le viene, no s6lo en perder aquel
alma, sino a muchas. Si el que comienza se esfuerza con
el favor de Dios a llegar a la cumbre de la perfeccion,
creo jamas va solo al cielo; siempre lleva mucha gen
tras si; como a buen capitdn, le da Dios quien vaya en
compaiiia. Ansi que poneles tantos peligros y dificultad
delante, que no es menester poco dnimo para no tornar
atrds, sino muy mucho, y mucho favor de Dios.
3. Pues hablando de los principios de los que ya v
determinados a seguir este bien y a salir con esta em:
presa (que de lo demds que comencé a decir de mistic:
teologia, que creo se llama ansi, diré mas adelante), €i
estos principios estd todo el mayor trabajo; porque ol
ellos los que trabajan, dando el Sefior el caudal; que €t
los otros grados de la oracién lo mas es gozar, puest
que primeros, y medianos, y postreros, todos llevan st
cruces, aunque diferentes, que por este camino que I
Cristo han de ir los que le siguen, si no se quieren perder;
y bienaventurados trabajos, que aun aca en la vida tan
sobradamente se pagan.
Habré de aprovecharme de alguna comparacion, qu
yo las quisiera excusar, por ser mujer, 'y escribir simp
mente lo que me mandan; mas este lenguaje de espi
es tan malo de declarar a los que no saben letras, com
yo, que habré de buscar algiin modo, y podrd ser
menos veces acierte a que venga bien la comparac
servird de dar recreacién a vuesa merced de ver ta
torpeza. Paréceme ahgra a mi que he leido u oido €s!
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mparacmn, que como tengo mala memoria, ni sé
- adénde, ni a qué propGsito, mas para el mio ahora con-
~ téntame. Ha de hacer cuenta el que comienza, que co-
ﬁienzaahacer un huerto en tierra muy infructuosa, y que
m muy malas hierbas, para que se deleite el Sefior. Su
Majestad arranca las malas hierbas; y ha de plantar las
Mnas. Pues hagamos cuenta que estd ya hecho esto
. cuando se determina a tener oracién una alma, y lo ha
‘comenzado a usar; y con ayuda de Dios hemos de procu-
~ rar como buenos hortelanos, que crezcan estas plantas y
tener cuidado de regarlas, para que no se pierdan, sino
- que vengan a echar flores, que den de si gran olor, para
. dar recreacion a este Sefior nuestro, y ansi se venga a
~ deleitar muchas veces a esta huerta, ya holgarse entre
- estas virtudes.
np 4. Pues veamos ahora de la manera que se puede
y . regar para que entendamos lo que hemos de hacer, y el

B

rabajo que nos ha de costar, si es mayor la ganancia 0

= guese puede regar de cuatro maneras: o con sacar el agua
,L&tm pozo, que es a nuestro gran trabajo; o con noria y
‘k arcaduces, que se saca con un torno: yo la he sacado al-
~ gunas veces; es a menos trabajo que estotro, y sdcase
- mds agua; o de un rio, o de arroyo: esto se riega muy
4 wﬂm, que queda mds harta la tierra de agua, y no se ha
- menester regar tan a menudo, y es menos trabajo mucho
ﬂﬂ hortelano; o con llover mucho, que lo riega el Sefior
sin trabajo ninguno nuestro, y es muy sin comparacién
- mejor que todo lo que queda dicho. Ahora, pues, aplica-
&sestas cuatro maneras de agua, de que se ha de sus-
fentar este huerto, porque sin ella perderse ha, es lo que
- ami me hace al caso, y ha parecido que se podra decla-
far algo de cuatro grados de oracion, en que el Sefior por
bondad ha puesto algunas veces mi alma. Plega a su
dad atine a decirlo de manera que aproveche a una




84 VIDA DE LA SBANTA MADRE

de las personas que esto me mandaron escribir, que lah
traido el Sefior en cuatro meses harto mas adelante g
yo estaba en diecisiete afios; hase dispuesto mejor, y
sin trabajo suyo riega este vergel con todas estas cuatr
aguas; aunque la postrera aun no se le da sino a gota
mas va de suerte que presto se engolfard en ella, co
ayuda del Sefior; y gustaré que se rfa, si le pareciese deg=
atino la manera del declarar. !
5. De los que comienzan a tener oracion, podemo;
decir son los que sacan el agua del pozo; que es muy.
su trabajo, como tengo dicho: que han de cansarse e
recoger los sentidos, que como estin acostumbrado:
andar derramados, es harto trabajo. Han menester i
acostumbrando a no se les dar nada de ver, ni oir,ya
ponerlo por obra las horas de oracion, sino estar en s0:
ledad, y apartados pensar su vida pasada; aunque est
primeros y postreros, todos lo han de hacer muchas ve
ces; hay mas y menos de pensar en esto, como despué
diré. Al principio andan con pena, que no acaban de en-
tender que se arrepienten de los pecados; y si hacen, pue
se determinan a servir a Dios tan de veras. Han de pre
curar tratar de la vida de Cristo, y cdnsase el entendi="
miento en esto. Hasta aqui podemos adquirir nosotro:
entiéndese con el favor de Dios, que sin éste ya se sab
no podemos tener un buen pensamiento. Esto es comen=
zar a sacar agua del pozo; y aun plega a Dios la quiel
tener, mas al menos no queda por nosotros, que ya va
mos a sacarla, y hacemos lo que podemos para regar
tas flores; y es Dios tan bueno, que cuando por lo que $
Majestad sabe (por ventura para gran provecho nuestro
quiere esté seco el pozo, haciendo lo que es en nosotros,
como buenos hortelanos, sin agua sustenta las flores,
hace crecer las virtudes; llamo agua aqui las ligrima i
aunque no las haya, la ternura y sentimiento interier
devocion. )
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6. Pues ¢qué hara aqui el que ve que en muchos dias
1o hay sino sequedad, y disgusto, y desabor, y tan mala
gana para venir a sacar el agua, que si no se le acordase
que hace placer y servicio al Sefior de la huerta, y mirase
‘a no perder todo lo servido, y aun lo que espera ganar
del gran trabajo, que es echar muchas veces el caldero

~en el pozo, y sacarle sin agua, lo dejaria todo? Y muchas

veces le acaecerd, aun para esto, no se le alzar los bra-
zos, ni podra tener un buen pensamiento; que este obrar
‘con el entendimiento, entendido va que es el sacar agua
del pozo. Pues como digo, ¢qué hard aqui el hortelano?
Alegrarse, y consolarse, y tener por grandisima merced .

'de trabajar en huerto de tan gran Emperador; y pues sabe

le contenta en aquello, y su intento no ha de ser conten-
tarse a si, sino a él, aldbele mucho, que hace dél con-
fianza: pues ve que sin pagarle nada tiene tan gran cui-
dado de lo que le encomendd; y aytdele a llevar la cruz,
¥ piense que toda la vida vivi6 en ella y no quiera acd su
reino, ni deje jamds la oracidn; y ansi se determine, aun-

- que por toda la vida le dure esta sequedad, no dejar a

Cristo caer con la cruz; tiempo verna que se lo pague por
junto: no haya miedo que se pierda el trabajo; a buen

‘amo sirve, mirdndolo estd, no haga caso de malos pensa-

mientos; mire que también los representaba el demonio a
San Jerénimo en el desierto; su precio se tienen esos
trabajos, que como quien los pasd muchos afios, que
cuando una gota de agua sacaba deste bendito pozo, pen-
Saba me hacia Dios merced.

S¢ que son grandisimos, y me parece es menester mas
4nimo que para otros muchos trabajos del mundo; mas he
Visto claro que no deja Dios sin gran premio, aun en esta
Vida, porque es ansi cierto, que con una hora de las que
&l Sefior me ha dado de gusto de si, después acd, me pa-
Tece quedan pagadas todas las congojas que en susten-

. tarme en la oracién mucho tiempo pasé. Tengo para mi,
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que quiere el Sefior dar muchas veces al principio, y
otras a la postre estos tormentos, y otras muchas {ent
ciones que se ofrecen para probar a sus amadores, y §
ber si podradn beber el caliz, y ayudarle a llevar la cru;
antes que ponga en ellos grandes tesoros; y para bien
nuestro creo nos quiere Su Majestad llevar por aqui,
para que entendamos bien lo poco que somos; porqu
son de tan gran dignidad las mercedes de despu¢s, qu
quiere por experiencia veamos antes nuestra miseria,
primero que nos las dé; porque no nos acaezca lo que a
Lucifer. :

7. ¢Qué hacéis Vos, Sefior mio, que no sea para
yor bien del alma, que entendéis que es ya vuestra, y
se pone en vuestro poder, para seguiros por donde
redes hasta la muerte de cruz, y que estd determinad
ayuddrosla a llevar, y a no dejaros solo con ella? Quie
viere en si esta determinacion, no hay que temer; gent
espiritual, no hay por qué se afligir puestos ya entanal
grado, como es querer tratar a solas con Dios y dejar
pasatiempos del mundo; lo més estd hecho, alabad por
ello a Su Magestad, y fiad en su bondad, que nunca falté
a sus amigos; atapados los ojos de pensar por qué da a
aquel de tan pocos dias devocién; y a mi no, de tantos
anos. Creamos es todo para mds bien nuestro; guie S
Majestad por donde quisiere; ya no somos nuestros, sin
suyos; harta merced nos hace en querer que queramos
cavar en su huerto y estarnos cabe el Sefior dél, que
cierto estd con nosotros; si él quiere que crezcan es_._

dan las virtudes, si alguna me habéis ya dado por sol
vuestra bondad; padecer quiero, Sefior, pues Vos pads
cistes; ciimplase en mi de todas maneras vuestra volun
tad; y no plega a Vuesira Majestad que cosa de tant
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precio, como vuestro amor: se dé a gente que o0s sirva
solo por gustos.

8. Hase de notar mucho, y digolo porque lo sé por
experiencia, que el alma que en este camino de oraci6n
mental comienza a caminar con determinacién, y puede
acabar consigo de no hacer mucho caso, ni consolarse,
ni desconsolarse mucho, porque falten estos gustos y ter-
nura, o la dé el Sefior, que tiene andado gran parte del
‘camino; y no haya miedo de tornar atrds aunque més tro-
piece, porque va comenzado el edificio en firme funda-
mento. Si, que no estd el amor de Dios en tener 1igrimas,
i estos gustos y ternura, que por la mayor parte los de-
.seamos, y consoldmonos con ellos, sino en servir con jus-
ticia, y fortaleza de dnimo, y humildad. Recibir, mas me

\parece a mi eso, que no dar nosotros nada. Para mujer-

citas como yo, flacas y con poca fortaleza, me parece a
mi conviene (como .ahora lo hace Dios) llevarme con re-
galos, porque pueda sufrir algunos trabajos que ha que-
rido Su Majestad tenga; mas para siervos de Dios, hom-

‘bres de tomo, de letras y entendimiento, que veo hacer

tanto caso de que Dios no les da devocion, que me hace
disgusto oirlo. No digo yo que no la tomen, si Dios se la
da, y la tengan en mucho, porque entonces verd Su Ma-
jestad que conviene; mas que cuando no la tuvieren que
no se fatiguen; y que entiendan que no es menester, pues
Su Majestad no la da, y anden sefiores de si mesmos.
Crean que es falta, yo lo he probado y visto; crean que
€s imperfeccion y no andar con libertad de espiritu, sino
flacos para acometer.

9. Esto no lo digo tanto por los que comienzan, aun-
que pongo tanto en ello, porque les importa mucho co-

- Menzar con esta libertad y determinaci6n, sino por otros,

‘que habrd muchos, que lo ha que comenzaron y nunca
‘acaban de acabar; y creo es gran parte este no abrazar

_ - lacruz desde el principio. Que andaran afligidos, pare-
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ciéndoles no hacen nada: en dejando de obrar el entendi=
miento, no lo pueden sufrir; y por ventura entonces
gorda la voluntad y toma fuerzas, y no lo entienden
ellos.

Hemos de pensar que no mira el Sefior en estas cos
que aunque a nosotros nos parecen faltas, no lo son;
sabe Su Majestad nuestra miseria y bajo natural, me
que nosotros mesmos; y sabe que ya estas almas des
siempre pensar en él y amarle, Esta determinacion es
. que quiere; estotro afligimiento que nos damos no si
de mds de inquietar el alma, y si habia de estar inhab
para aprovechar una hora, que lo esté cuatro. Porgu
muy muchas veces (yo tengo grandisima experien
dello, y sé que es verdad, porque lo he mirado
cuidado, y tratado después con personas espiritual
viene de indisposicion corporal: que somos tan mise
bles, que participa esta encarceladita desta pobre alm:
de las miserias del cuerpo, y las mudanzas de los tie
pos; y las vueltas de los humores muchas veces ha
que, sin culpa suya, no pueda hacer lo que quiere, sino.
que padezca de todas maneras; y mientras mds la quie
ren forzar en estos tiempos, es peor, y dura mds el m
sino que haya discrecion para ver cudndo es desto, y n
la ahoguen a la pobre: entiendan son enfermos; mid
la hora de la oracién, y hartas veces serd algunos di
Pasen como pudieren este destierro, que harta mala ven
tura es de un alma que ama a Dios ver que vive en est
miseria, y que no puede lo que quiere, por tener
mal huésped como es este cuerpo. Dije con discreci
porque alguna vez el demonio lo hard; y ansi es bien,
siempre dejar la oracién cuando hay gran distraimient
y turbacion en el entendimiento, ni siempre atormen
el alma a lo que no puede; otras cosas hay exteriores
obras de caridad y de leccién, aunque a veces afin n
estard para esto; sirva entonces al cuerpo por amor
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. Dios; porque otras veces muchas sirva él a el alma; y
tome algunos pasatiempos santos de conversaciones, que
1o sean, o irse al campo, como aconsejare el confesor; y
en todo es gran cosa la experiencia, que da a entender
lo que nos conviene, y en todo se sirve a Dios; suave es
su yugo, y es gran negocio no traer el alma arrastrada,

- como dicen, sino llevarla con suavidad, para su mayor

- aprovechamiento. Ansi que torno a avisar, y aunque lo
diga muchas veces no va nada, que importa mucho que
de sequedades, ni de inquietud y distraimiento en los
‘pensamientos, nadie se apriete ni aflija si quiere ganar

~ libertad de espiritu y no andar siempre atribulado; co-
mience a no se espantar de la cruz, y verd cémo se la
ayuda también a llevar el Sefior, y con el contento que
‘anda, y el provecho que saca de todo; porque ya se ve,
‘que si el pozo no mana, que nosotros no podemos poner

. ¢l agua. Verdad es que no hemos de estar descuidados

- para cuando la haya, sacarla; porque entonces ya quiere
Dios por este medio multiplicar las virtudes.

CAPITULO XII

X Prosigue en este primer estado: dice hasta déonde podemos Ilegar
- con el favor de Dios por nosotros mesmos, y el dafio que es

querer, hasta que el Sefior haga subir el espiritu a cosas sobrena-
- lurales y extraordinarias.

1. Lo qué he pretendido dar a entender en este capi-
i tulo pasado, aunque me he divertido mucho en otras
msas, por parecerme muy necesarias, es decir, hasta lo
E f!i_l_ie podenios nosotros adquirir, y como en esta primera
- devocion podemos nosotros ayudarnos algo, porque en
- Pensar y escugrifiar lo que el Sefior pasé por nosotros,
ﬁﬂé\'enos a compasiln; y es sabrosa esta pena, y las la-
WBS, que proceden de aqui; y de pensar la gloria que
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esperamos y el amor que el Sefior nos tuvo, y su
rreccion, muévenos a gozo, que ni es del todo es
ni sensual, sino gozo virtuoso, y la pena muy meri
Desta manera son todas las cosas que causan devoc
adquirida con el entendimiento en parte, aunque no pa
merecer ni ganar sino la da Dios. Estdle muy bien a
alma que no la ha subido de agui, no procurar subir
y notese esto mucho, porque no le aprovechard mds d
perder. : h
Puede en este estado hacer muchos actos para det
minarse a hacer mucho por Dios y despertar el amoj
otros para ayudar a crecer las virtudes, conforme a lo.qu
dice un libro llamado Arte de servir a Dios, que es i
bueno y apropiado para los que estidn en este esta
porque obra el entendimiento. Puede representarse
lante de Cristo y acostumbrarse a enamorarse mucho
su-sagrada Humanidad, y traerle siempre consigo, y
blar con él, pedirle para sus necesidades y quejarsele
sus frabajos, alegrarse con €l en sus contentos y no olyi
darle por ellos, sin procurar oraciones compuestas, sii
palabras conforme a sus deseos y necesidades.
Es excelente manera de aprovechar, y muy en brev
quien frabajare a traer consigo esta preciosa compaiif
se aprovechare mucho de ella, y de veras cobrare amor:
este Sefior a quien tanto debemos, yo le doy por apro
chado. Para esto no se nos ha de dar nada de no ten
devocibn, como tengo dicho, sino agradecer al Sefior
nos deja andar deseosos de contentarle, aunque sean flé
cas las obras. Este modo de traer a Cristo con noso
aprovecha en todos estados, y es un medio segurisimo
para ir aprovechando en el primero y llegar en breve &
segundo grado de oracion, y para los postreros andar
guros de los peligros que el demonio puede poner.
2. Pues esto es lo que podemos; quien quisiere pz
de aqui y levantar el espiritu a sentir gustos, que no !
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~ |os dan, es perder lo uno y lo otro, a mi parecer; porque
‘es sobrenatural, y perdido el entendimiento, quédase el
[‘ ‘alma desierta y con mucha sequedad; y como este edifi-
; y todo va fundado en humildad, mientras mds llegados
Dios, més adelante ha de ir esta virtud, y si no va todo
3 ,peﬂiid_o; y parece alglin género de soberbia querer nos-
™ ofros subir a mids, pues Dios hace demasiado, segiin so-
~mos, en allegarnos cerca de si.
. No se ha de entender que digo esto por el subir con el
pensamiento a pensar cosas altas del cielo o de Dios, y
f iasgrandezas que alla hay y su gran sabiduria; porque
~ aunque yo nunca lo hice (que no tenia habilidad, como
~ he dicho, y me hallaba fan ruin que aun para pensar co-
: ~ sasde la tierra me hacia Dios merced de que entendiese
mtaverdad que no era poco atrevimiento, cuanto més
; ‘para las del cielo), otras personas se aprovecharan, en es-
- pecial si tienen letras, que es un grande tesoro para este
- ejercicio, a mi parecer, si son con humildad. De unos dias
“acd lo he visto por algunos letrados que ha poco que co-
- menzaron y han aprovechado muy mucho; y esto me hace
~ tener grandes ansias porque muchos fuesen espirituales,
- tomo adelante diré.
'ITl 3. Pues lo que digo, no se suban sin que Dios lus
- suba, es lenguaje de espiritu; entenderme ha quien tuviere
alguna experiencia, que yo no lo sé decir si por aqui
|' no se entiende. En la mistica teologia que comencé a
- decir, pierde de obrar el entendimiento, porque le sus-
pende Dios (1), como después declararé mds, si supiere, y

A
:t—lﬂ) El suspender Dios el pensamiento o entendimiento de que
aqui la Santa Madre, y lo llama mistica teologia, es presentarle
e un bulto de cosas sobrenaturales y divinas e infundir en &
opia de luz para que las vea con una vista simple y sin dis-
D ni consideracion ni trabajo. Y esto con tanta fuerza, que no
M atender a ofra cosa ni divertirse. Y no pdra el negocio en solo
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El me diere para ello su favor. Presumir ni pensar de s
penderle nosotros es lo que digo no se haga ni se deje
obrar con €, porque nos quedaremos bobos y frios,
haremos lo uno ni lo otro. .
Que cuando el Seiior le suspende y hace parar, dale d
que se espante y se ocupe, y que sin discurrir entiend
mas en un Credo que nosotros podemos entender
todas nuestras diligencias de tierra en muchos afios. O
par las potencias del énima y pensar hacerlas estar g
das es desatino; y torno a decir que aunque no se ent
de, es de no gran humildad: aunque no con culpa, con pi
si, que serd trabajo perdido, y queda el alma con un
gustillo, como quien va a saltar y le asen por detras, qu
ya parece ha empleado su fuerza y hallase sin efectua
que con ella queria hacer; y en la poca ganancia
queda verd quien lo quisiere mirar este poquillo de
de humildad que he dicho; porque esto tiene excelen
esta virtud, que no hay obra a quien ella acompaiie qt
deje el alma disgustada. Paréceme lo he dadg 4 enten
y por ventura serd sélo para mi; abra el Sefior los of
de los que lo leyeren con experiencia, que, por poca g
sea, luego lo entenderdn.

ver y admirar, sino pasa la luz a la voluniad y térnase fuego en @

que la enciende en amor. De manera que quien esto padece, por
tiempo que lo padece tiene el entendimiento enclavado en lo que’
y espantado dello y la voluntad ardiendo en amor déllo mismo, ¥
memoria del todo ociosa; porque el alma, ocupada con el gozo
sente, no admite otra memoria. Pues deste elevamiento o sus
sién dice que es sobrenatural, quiere decir que nuestra alma en
mas propiamente padece que hace. Y dice que nadie presuma
varse desta manera antes que le eleven; lo uno porque excede
nuestra industria, y asi serd en balde; lo otro porque serda faltad
mildad. Y avisa desto 1a Santa Madre con grande causa; porqui
libros de oracion que aconsejan a los que oran que suspendan.ef
samiento totalmente y que no figuren en la imaginacién cosa nin|
ni aun resuellen, de que sucede quedarse frios e indevotos.
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ndia nada dellas; y mucho tiempo que, aunque me lo
Dios, palabra no sabia decir para darlo a entender,

1 muchas personas espirituales que querian darme a

nder lo que el Sefior me daba, para que se 1o su-
g decir, es cierto que era tanta mi torpeza, que poco
ucho me aprovechaba; o queria el Sefior (como Su
estad fué siempre mi maesiro, sea por todo bendito,
harta confusion es para mi poder decir esto con ver-
d) que no tuyiese a nadie que agradecer: y sin querer
‘pedirlo (que en esto no he sido nada curiosa, porque
era virtud serlo, sino en otras vanidades) ddrmelo Dios
un punto a entender con toda claridad, y para saberlo
r; de manera que se espantaban, y yo mas que mis
nfesores, porque entendia mejor mi torpeza. Esto ha
0, y ansi, lo que el Sefior no me ha ensefiado no lo
0, si no es lo que toca a mi conciencia.

piritu si el Sefior no le subiere; qué cosa es, se en-
e luego: en especial, para mujeres es malo, que po-

0 no consiente el Seiior dafie a quien con humildad
‘procura llegar a él; antes sacard mas provecho y ga-

_-y"habrénlos escrito en ofras partes muy mejor, yo
confieso, y que con harta confusion y vergiienza lo he

o, aunque no tanta como habia de tener. Sea el Se-
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CAPITULO XIII

»

Prosigue en este primer estado y pone avisos para algunas fentaci
nes que el demonio suele poner algunas veces, y da avisos
ellas: es muy provechoso.

1. Hame parecido decir algunas tentaciones que
visto que se tienen a los principios (y algunas he teni
yo), y dar algunos avisos de cosas que me parecen neces
sarias. Pues prociirese a los principios andar con alegr
y libertad; que hay algunas personas que parece se les|
de ir la devocion si se descuidan un poco. Bien es and
con temor de si para no se fiar poco ni mucho de pone
en ocasion, donde suele ofender a Dios, que esto esm
. necesario hasta estar ya muy entero en la virtud.
hay muchos que lo puedan estar tanto, ‘que en ocasiones
aparejadas a su natural se puedan descuidar. Que siem
pre mientras vivimos, aun por humildad, es bien conoce
nuestra miserable naturaleza; mas hay muchas co
adonde se sufre (como he dicho) tomar recreacion, @
para tornar a la oracién mas fuerte. En todo es menes
discrecion. Tener gran confianza, porque conviene muc
no apocar los deseos, sino creer de Dios que, si nos
forzamos poco a poco, aunque no sea luego, podrem
llegar a 1o que muchos santos con su favor; que si ell
nunca se determinaran a desearlo, y poco a poco a po
nerlo por obra, no subieran a tan alto estado. Quiere St
Majestad, y es amigo de 4nimas animosas, como vay
con humildad, y ninguna confianza de sf; y no he viston
guna destas que quede baja en este camino; y ning

chos afios ande lo que estos otros en muy pocos. Esp:
tame lo mucho que hace en este camino animarse a g
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y llega a mucho, aunque como avecita que tiene
‘malo, cansa y queda.
Otro tiempo traia yo delante muchas veces lo que
San Pablo: que <todo se puede en Dios»; en mi bien
sndia no podia nada. Esto me aproveché mucho, y lo
ce San Agustin: <Dame, Sefior, lo que me mandas,
) da lo que quisieres.» Pensaba muchas veces que no
habia perdido nada San Pedro en arrojarse en lamar,aun-
ye después temid. Estas primeras determinaciones son
0sa, aunque en este primero estado es menestes
se mas deteniendo, y atados a la discrecion y parecer
de maestro; mas han de mirar que sea tal, que no los en-
. ser sapos, ni que se contente con que se muestre
a a s6lo cazar lagartijas. Siempre la humildad de-
g, para entender que no han de venir estas fuerzas de
estras. ' e
Mas es menester entendamos como ha de ser esta
ad; porque creo el demonio hace mucho dafio para
r muy adelante gente que tiene oracion, con hacerlos
nder mal de la humildad, haciendo que nos parezca
bia tener grandes deseos, y querer imitar a los san-
y desear ser mdrtires. Luego nos dice, o hace enten-
que las cosas de los santos son para admirar, mas no
a hacerlas los que somos pecadores. Esto también lo
yo; mas hemos de mirar cudl es de espantar y cudl de
, porque no seria bien si una persona flaca y enfer-
14 se pusiese en muchos ayunos y penitenicias asperas,
dose a un desierto adonde ni pudiese dormir ni tu-
qué comer, o cosas semejantes.
. Mas pensar que nos podemos esforzar, con el favor
Dios, a tener un gran desprecio del mundo, un no esti-
I E;honra, un no estar atado a la hacienda. Que tenemos
corazones tan apretados que parece nos ha de faltar
ta en queriéndonos descuidar un poco del cuerpoy
al espiritu. Luego parece ayuda al recogimiento tener
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muy bien lo que es menester, porque los cuidados inqu
tan a la oracion. Desto me pesa a mi que tengamos
poca confianza de Dios, y tanto amor propio que nos
quiete ese cuidado. Y es ansi, que adonde estd tan pa
medrado el espiritu como esto, unas naderias nos dan
gran trabajo como a otros cosas grandes y de mugl
tonio, y en nuestro seso presumimos de espirituales. Pa-
réceme ahora a miesta manera de caminar un querer ¢
certar cuerpo y alma para no perder aci el descanso
gozar alld de Dios, y ansi serd ello si se anda en jus
y vamos asidos a virtud, mas es paso de gallina: nun
con ¢l se llegara a libertad de espiritu. Manera de pro
der muy buena me parece para estado de casados,
han de ir conforme a su llamamiento; mas para otro
tado, en ninguna manera deseo tal manera de aprovech,
ni me hardn creer es buena, porque la he probado;
siempre me estuviera ansi si el Sefior, por su bondad, n
me ensefiara otro atajo.

5. Aunque en esto de deseos siempre los tuve
des: mas procuraba esto que he dicho, tener oracion, n
vivir a mi placer. Creo, si hubiera quien me sacara a vol2
mds, me hubiera puesto en que estos deseos fueran
obra; mas hay, por nuestros pecados, tan pocos, tan con=
tados que no tengan discrecion demasiada en este ca
que creo es harta causa para los que comienzan, no va
més presto a gran perfeccion, porque el Sefior nune
falta, ni queda por El; nosotros somos los faltos y m

rables.

6. También se pueden imitar los santos en procut
soledad y silencio, y otras muchas virtudes que no:
matardn estos negros cuerpos, que tan concertadame
se quieren llevar para desconcertar el alma; y el demo
ayuda mucho a hacerlos inhabiles cuando ve un pocod
temor. No quiere €l mds para hacernos entender que tod
nos ha de matar y quitar la salud; hasta en tener lagrin



TERESA DE JESUS 97

temer de cegar. He pasado por esto y por eso
; no sé yo qué mejor vista ni salud podemos de-
que perderla por tal causa. Como soy tan enferma,
 que me determiné en no hacer caso del cuerpo ni
ud, siempre estuve atada, sin valer nada; y ahora
jen poco. Mas como quiso Dios entendiese este
| del demonio, y como me ponia delanie el perder la
decia yo: poco va en que me muera; si, el descanso:
va menester descanso, sino cruz. Ansi otras cosas.
aro que en muy muchas, aunque yo de hecho soy
) enferma que era tentacion del demonio o flojedad
que después que no estoy tan mirada y regalada, ten-
cha méds salud. Ansi que va mucho a los principios
omenzar oracién a no amilanar los pensamientos; y
e esto, porque lo tengo por experiencia. Y para
escarmienten en mi, aun podria aprovechar decir
s mis faltas. .
- Otra tentaci6n es luego muy ordinaria, que es:
‘que todos sean muy espirituales, como comienzan
del sosiego y ganancia que es. El desearlo no es
el procurarlo podria ser no bueno, si no hay mucha
ecién y disimulacion en hacerse de manera que no
4 ensefian; porque quien hubiere de hacer algiin
lo en este caso, es menester que fenga las virtudes
ertes, para que no dé tentaciona los otros. Acaecio-
mi,y por eso lo entiendo, cuando (como he dicho)
aba que otras tuviesen oracion, que come por una
vefan hablar grandes cosas del gran bien que era
racion, y por ofra parte me veian con gran pobreza
des, tenerla yo, trafalas tentadas y desatinadas; y
arta razon, que después me lo han venido a decir;
no sabian c6mo se podia compadecer 1o uno con
)} ¥ era causa de no tener por malo lo que de suyo
or ver que lo hacia yo algunas veces, cuando les
a algo bien de mi. Y esto hace el demonio, que pa-
1
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rece se ayuda de las virtudes que tenemos buenas pa
autorizar en lo que puede el mal que pretende; que p
poco que sea, cuando es en una comunidad, debe gan
mucho; cuanto mds, que lo que yo hacia malo era m
mucho, y ansi en muchos afos solas tres se aprovecha
de lo que les decia; y después que el Sefior me habia ¢
mds fuerza en la virtud, se aprovecharon en dos o+
afios muchas, como después diré. Y sin esto hay of
gran inconveniente, que es perder el alma; porquelo m
que hemos de procurar al principio es s6lo tener cuida
de si sola, y hacer cuenta que no hay en la tierra si
Dios y ella; y esto es lo que le conviene mucho. .
8. Da otra tentacion, y todas van con un celo dey
tud (que es menester entenderse y andar con Lmdado)
pena de los pecados y faltas que ven en los otros. Pe
el demonio que es sola pena de querer que no ofen
Dios, y pesarle por su honra, y luggo querrian remedia
e inquieta esto tanto, que impide la oracion; y el ma:
dafio es pensar que es virtud, y perfeccion, y gran cel
Dios. Dejo las penas que dan pecados piiblicos (
hubiese en costumbre de una congregacion o dafios d
Iglesia), destas herejias adonde vemos perder ta
almas, que ésta es muy buena, y como lo es buena,
inquieta. Pues lo seguro serd del alma que tuviere ©
cion, descuidarse de todo y de todos, y tener cuentae
sigo y contentar a Dios. Esto conviene muy mucho, :
que si hubiese de decir los yerros que he visto suce
fiando en la buena intencidn, nunca acabaria. Pues p
curemos siempre mirar las virtudes y cosas buenas
viéremos en los ofros, y atapar sus defectos con nues
grandes pecados. Es una manera de obrar que, aun
luego no se haga con perfeccion, se viene a ganar |
gran virtud, que es tener a todos por mejores que :
otros; y comiénzase a ganar por aqui, con el favor
Dios (que es menester en todo, y cuando falta, excusa
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as diligencias), y suplicarle nos dé esta virtud, que
las que hagamos, no falta a nadie. Miren también
‘aviso los que discurren mucho con el entendimiento,
ndo muchas cosas de una cosa y muchos conceptos:
e de los que no pueden obrar con €l, como yo hacia,
hay que avisar sino que tengan paciencia, hasta que
3efior les dé en qué se ocupen, y luz, pues ellos pue-
 tan poco por si, que antes los embaraza su entendi-
0 que los ayuda).

Pues tornando a los que discurren, digo que no se
\ya el tiempo en esto; porque aunque es muy merito-
jo, no les parece, como es oracion sabrosa, que ha de
er dia de domingo ni rato que no sea trabajar. Luego
arece es perdido el tiempo, y tengo yo por muy ga-
esta pérdida; sino que como he dicho, se represen-
delante de Cristo, y sin cansancio del entendimiento
estén hablando y regalando con El, sin cansarse en
oner razones, sino presentar necesidades y la raz6n
tiene para no nos sufrir alli. Lo uno un tiempo, lo otro,
0,porque no se canse el alma de comer siempre un man-
. Estos son muy gustosos y provechosos; si el gusto se
a comer dellos, traen consigo gran sustentamiento
ra dar vida al alma y muchas ganancias. '
0. Quiérome declarar més, porque estas cosas de
cion todas son dificultosas, y si no se halla maestro,
malas de entender; y esto hace que aunque quisiera
ar, y bastaba para el entendimiento bueno de quien
mando escribir estas cosas de oracion, s6lo tocarlas,
orpeza no da lugar a decir y a dar a entender en po-
alabras cosa que tanto importa de declararla bien.
W€ como yo pasé tanto, he lastima a los que comienzan
1 80los libros, que es cosa extrafia cuan diferentemente
liende de lo que después de experimentado se ve.
- tornando a lo que decia, ponémonos a pensar un
e la Pasi6n, digamos el de cuando estaba el Sefior
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Su Majestad ternia en aquella soledad, y otras muc
cosas que si el entendimiento es obrador podré sacar

han de comenzar, y de medlar y de acabar todos y, ,--
excelente y seguro camino hasta que el Seifior los llevs
otras cosas sobrenaturales. Digo todos, porque hay mu:
chas almas que aprovechan més en ofras meditacig
que en la sagrada Pasién. Que ansi como hay muchas
moradas en el cielo, hay muchos caminos. Algunas perso=
nas aprovechan considerandose en el infierno, y otfras
el cielo; y se afligen en pensar en el infierno; otras en
muerte; algunas, si son tiernas de corazon, se faligann
cho de pensar siempre en la Pasion, y se regalan y apro-
vechan en mirar el poder y grandeza de Dios en las el
turas, y el amor que nos tuvo, que en todas las cosas §
representa; y es admirable manera de proceder, no de
jando muchas veces la Pasidn y vida de Cristo, que es
donde nos ha venido y viene todo el bien.

11. Ha menester aviso el que comienza para mirar
lo que aprovecha mds. Para esto es muy necesario
maestro, si es experimentado; que si no, mucho pueét
errar, y traer un alma sin entenderla, ni dejarla a si m
ma entender; porque como sabe que es gran mérito estar
sujeta a maestro, no osa salir de lo que se le manda.
he topado almas acorraladas y afligidas, por no fener
periencia quien las enseiiaba, que me hacian lastimi
alguna que no sabfa ya qué hacer de si; porque no €n
diendo el espiritu, afligen alma y cuerpo y estorban
aprovechamiento.

Una traté conmigo, que la tenia el maestro atada 0
afios habia, a que no la dejaba salir del propio cont
miento, y teniala ya el Sefior en oracidn de quietud, y i
pasaba mucho trabajo. Y aunque esto del conocimie

f
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: nifio, y @ mamar; y esto jamds se olvide, que quiza lo
liré mds veces, porque importa mucho; porque no hay es-
do de oracion tan subido que muchas veces no sea ne-
sario tornar al principio. Y esto de los pecados y cono-
niento propio es el pan con que todos los manjares se
han de comer, por delicados que sean en este camino de
acion, y sin este pan no se podrian sustentar; mas hase
omer con tasa, que después que un alma se ve ya
da, y entiende claro no tiene cosa buena de si, y se
‘avergonzada delante de tan gran Rey, y ve lo poco
le paga para lo mucho que le debe, ¢qué necesidad
de gastar el tiempo aqui, sino irnos a otras cosas que

 con esto tiene letras, es de grandisimo negocio; mas si
\no se pueden hallar estas tres cosas juntas, las dos pri-

_poco letras. No digo que no traten con letrados;
que espiritu que no vaya comenzado en verdad, yo
s le querria sin oracién; y es gran cosa letras, porque
S nos ensefian a los que poco sabemos, y nos dan luz;
egados a verdades de la Sagrada Escritura, hacemos
10 que debemos; de devociones a bobas nos libre Dios.
Quiérome declarar mas, que creo me meto en mu-
cosas. Siempre tuve esta falta, de no me saber dar
ender (como he dicho) sino a costa de muchas pala-
8. Comienza una monja a tener oracion; si un simple
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que le obedezca a €l que no a su superior, y sin malig
suya, sino pensando acierta. Porque si no.es de religi
parecerle ha es ansf; y si es mujer casada, dirdla que
mejor cuando ha de entender en su casa, estarse en or
cién, aunque descontente a su marido; ansi que no sa
ordenar el tiempo, ni cosa para que vayan conforme a
verdad; por faltarle a él la luz, nola da a los otros, a
que quiera. Y aunque para esto parece no son menes
letras, mi opinién ha sido siempre, y serd, que cualqui
cristiano procure tratar con quien las tenga buenas
‘puede, y mientras mis, mejor; y los que van por cami
de oracion, tienen desto mayor necesidad, y mientras m
espirituales, més. Y no se engafien con decir que letrados
sin oracion no son para quien la tiene; yo he tratado ha
tos, porque de unos afios acd lo he mas procurado con
mayor necesidad, y siempre fui amiga dellos; que aung
algunos no tienen experiencia, no aborrecen el espiritu
ni le ignoran, porque en la Sagrada Escritura que tratan
siempre hallan la verdad del buen espiritu. Tengo pé
mi que persona de oraci6n que trata con letrados, si e
no se quiere engaiiar, no la engafiard el demonio con il
siones; porque creo temen en gran manera las letras hi
mildes y virtuosas, y saben serdn descubiertos y saldr
con pérdida.

13. He dicho esto porque hay opiniones de que no sof
letrados para gente de oracion, si no tienen espiritu.
dije es menester espiritual maestro; mas si éste no es
trado, gran inconveniente es. Y serd mucha ayuda tra
con ellos, como sean virtuosos; aunque no tengan es
ritu, me aprovechard, y Dios le.dari a entender lo que:
de ensefiar, y aun le hara espiritual para que nos ap
veche; y esto no lo digo sin haberlo probado y acael
dome a mi con més de dos. Digo, que para rendirse:
alma del todo a estar sujeta a s6lo un maestro, que yer
mucho, en no procurar que sea tal, si es religioso, pu
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tar sujeto a su prelado; que por ventura le falta-
todas tres cosas, que no serd pequefia cruz, sin que €l
su voluntad sujete su entendimiento a quien no le
ueno. Al menos esto no lo he yo podido acabar
igo, ni me parece conviene. Pues si es seglar, alabe
que puede escoger a quien ha de estar sujeto, y
da esta tan virtuosa libertad; antes esté sin nin-
 hasta hallarle, que el Sefior se le dard como vaya
do todo en humildad y con deseo de acertar.
alabo mucho, y las mujeres y los que no saben
e hablamos siempre de dar infinitas gracias, por-
aya quien con tantos trabajos hayan alecanzado la
, que los ignorantes ignoramos.
gsepantame muchas veces letrados (religiosos en espe-
1) con el trabajo que han ganado, lo que sin ninguno,
de preguntarlo, me aprovecha a mi; jy que haya per-
que no quieran aprovecharse de esto! No plega a
Véolos sujetos a los trabajos de la Religion, que
grandes, con penitencias y mal comer, sujetos a la
jencia (que algunas veces me es gran confusion
0), con esto mal dormir, todo trabajo, todo cruz; pa-
me seria gran mal que tanto bien ninguno por su
0 pierda.
podra ser que pensemos algunos que estamos libres
estos trabajos, y nos lo dan guisado (como dicen) y
do a nuestro placer; que por tener un poco de mas
i6n, nos hemos de aventajar a tantos trabajos. Ben-
edis Vos, Sefior, que tan inhdbil y sin provecho me
is, mas aldboos muy mucho porque despertdis a
que nos despierten. Habia de ser muy contina
a oracion por éstos que nos dan luz. ;Qué seriamos
ellos entre tan grandes tempestades como ahora tiene
a? Y si algunos ha habido ruines, mas resplande-
s buenos. Plega al Sefior los tenga de su mano y
ude, para que nos ayuden. Amén.
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14. Mucho he salido del proposifo de lo que come
a decir; mas todo es proposito para los que comienz
que comiencen camino tan alto, de manera que v.
puestos en verdadero camino. Pues tornando a lo g
decia de pensar a Cristo a la columna, es bueno d
rrir un rato y pensar las penas que alli tuvo, y por g
tuvo, y quién es el que las tuvo, y el amor con que
pas6; mas que no se canse siempre en andar a b
esto, sino que se esté alli con él acallado el enten
miento.

Si pudiere, ocuparle en que mire que le mira,
acompaiie, y pida; humillese, y regélese con él, y a
dese que no merecia estar alli. Cuando pudiere ha
esto, aungue sea al principio de comenzar oracion, hall
grande provecho, y hace muchos provechos esta ma
de oracidn; al menos halléle mi alma. No sé si" ac
decirlo. Vuesa merced lo verd; plegue al Sefior acier
contentarle siempre. Amén.

CAPITULO X1V

Comienza a declarar el segundo grado de oracidn, que es ya
Senor al alma a senlir gustos mas particulares. Declaralo pa
a entender como son ya sobrenaturales. Es harto de notar. =~

1. Pues ya queda dicho con el trabajo que se
este vergel, y cudn a fuerza de brazos, sacando el
del pozo, digamos ahora el segundo modo de sac
agua que el Sefior del huerfo orden6, para que, con
ficio de un torno y arcaduces, sacase el hortelan
agua y a menos trabajo, y pudiese descansar sin
contino trabajando. Pues este modo aplicado a la
cion, que llaman de quietud, es lo que yo ahora g
tratar. : IR
Aqui se comienza a recoger el alma, toca ya aqui ¢0
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tural, porque en ninguna manera ella puede ganar
ello, por diligencias que haga. Verdad es que parece
algin tiempo se ha cansado en andar el torno y tra-
on el entendimiento, e henchidose los arcaduces;
qui estd el agua mads alta, y ansi se trabaja muy
s que en sacarla del pozo; digo que estd mas cerca
, porque la gracia dase mds claramente a conocer
lma. Esto es un recogerse las potencias dentro de si
gozar de aquel contento con mds gusto, mas no se
en, ni se duermen; sola la voluntad se ocupa, de
a que, sin saber como, se caufiva; s6lo da consenti-
) para que la encarcele Dios, como quien bien sabe
tivo de quien ama. jOh, Jesiis y sefior mio, que nos
e aqui vuestro amor; porque éste tiene al nuestro tan
ado que no deja libertad para amar en aquel punto a
ra cosa sino a Vos!
- Las otras dos potencias ayudan a la voluntad para
vaya haciéndose habil para gozar de tanto bien;
0 que algunas veces, aun estando unida la voluntad,
ce desayudar harto; mas entonces no haga caso
sino estése en su gozo y quietud. Porque si las
re recoger, ella y ellas se perderédn; que son entonces
10 unas palomas que no se contentan con el cebo que

de comer por otras partes, vy hdllanlo tan mal que
an; y ansi van y vienen a ver si les da la voluntad
que goza. Si el Sefior quiere echarles cebo, deti¢-
y si no térnanle a buscar; y deben pensar que
i a la voluntad provecho, y a las veces en querer la

y con tan poco trabajo, que no cansa la oraci6n
ue dure mucho rato; porque el entendimiento obra
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no sacaba del pozo: las ligrimas que Dios aqui da, ya var
con gozo; aunque se sienten, no se procuran. 4

3. Esta agua de grandes bienes y mercedes que @
Seiior da aqui hace crecer las virtudes muy mads sin co
paracion que en la oracioén pasada; porque se va ya
alma subiendo de su miseria y ddsele ya un poco de
ticia de los gustos de la gloria. Esto creo la hace &
crecer, y también llegar mds cerca de la verdadera virti
de dondé todas las virtudes vienen, que es Dios; porc
comienza Su Majestad a comunicarse a esta alma
quiere que sienta ella como se le comunica. Comiénz
luego en llegando aqui a perder la codicia de lo de a
y pocas gracias; porque ve claro que un momento d
aquel gusto no se puede haber acd, ni hay riquez
seforios, ni honras, ni deleites que basten a dar un
ojo y abre deste contentamiento, porque es verdad
contento que se ve que nos contenta; porque los de
por maravilla me parece entendemos adbnde estd
contento, porque nunca falta un si, no; aqui todo es sf}
aquel tiempo; el no, viene después, por ver que se a
y que no lo puede tornar a cobrar, ni sabe como; p
si se hace pedazos a penitencias y oracion y todas &
demads cosas, si el Sefior no lo quiere dar, aprovecha pa
Quiere Dios por su grandeza que entienda esta alma
estd Su Majestad tan cerca della que ya no ha mene:
enviarle mensajeros, sino hablar ella mesma con él, y 1
a voces, porque estd ya tan cerca, que en meneando |
labios la entiende.

4, Parece impertinente decir esto, pues sabemos
siempre nos entiende Dios y estd con nosotros. En/
no hay que dudar que es ansi; mas quiere este Emp
dor y Sefior nuestro que entendamos aqui que nos
tiende, y lo que hace su presencia, y que quiere pé
larmente comenzar a obrar en el alma en la gran satis
cion interior y exterior que le da, y en la diferencia,
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. he dicho) hay deste deleite y contento a los de
ue parece hinche el vacio que por nuestros pecados
os hecho en el alma. Es en lo muy intimo de ella
ta satisfaccion, y no sabe por dénde ni cémo le vino,
‘muchas veces sabe qué hacer, ni qué querer, ni qué
r. Todo parece lo halla junto y no sabe lo que ha.
0, ni aun yo sé como darlo a entender; porque
hartas cosas eran menester letras; porque aqui vi-
ra bien dar a entender qué es auxilio general o particu-
ue hay muchos que lo ignoran; y como este parti-
quiere el Sefior aqui que casi le vea el alma por
vista de ojos (como dicen), y también para muchas cosas
‘que irdn erradas; mas como lo han de ver personas que
‘entiendan si hay yerro, voy descuidada; porque ansi de
‘Mns como de espiritu sé que lo puedo estar, yendo a
- poder de quien va, que entenderdn y quitardn lo que fuere
“mal. Pues querria dar a entender esto, porque son princi-
. pios: y cuando el Sefior comienza a hacer estas merce-
 des, la mesma alma no las entiende ni sabe qué hacer de
aja Porque si la lleva Dios por camino de temor, como
J- @9 a mi, es gran trabajo si no hay quien la entlenda y
(ﬁa_gran gusto verse pintada, y entonces ve claro va por
~alli. Y es gran bien saber lo que ha de hacer para ir
liitﬂ\?echandu en cualquier estado destos; porque he yo
Iﬁsado mucho y perdido harto tiempo por no saber qué
5 ¥ he gran lastima a almas que se ven solas cuando
n aqui; porque aunque he leido muchos libros espi-

mucho, terna harto que hacer en entenderse.
Querria mucho el Sefior me favoreciese para poner
.Ji.'iectos que obran en el alma estas cosas (que ya co-
ENzan a ser sobrenaturales), para que se entienda, por
efectos, cuando es espiritu de Dios. Digo se entienda
*oniorme a lo que aca se puede entender, aunque siempre
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es bien andemos con temor y recato; que aungue sea
Dios, alguna vez podra transfigurarse el demonio
angel de luz; y si no es alma muy ejercitada, no lo ent
derd; y tan ejercitada, que para entender esto es m
ter llegar muy a la cumbre de la ogacion. Ayidame
el poco tiempo que tengo, y ansi ha menester Su
tad hacerlo; porque he de andar con la comunidad
ofras hartas ocupaciones (como estoy en casa que a
se comienza, como después se verd), y ansi es muy
tener asiento lo que escribo, sino a pocos a pocos, y
quisiérale, porque cuando el Sefior da espiritu pon
con facilidad y mejor. Parece como quien tiene un
chado delante que estd sacando aquella labor; mas s
espiritu falta, no hay mas concertar este lenguaje que s
fuese algarabia, a manera de decir, aungue hayan mugl
afios pasado en oracion. Y ansi me parece es grandis
ventaja, cuando lo escribo estar en ella, porque veoc
1o soy yo quien lo dice, que ni lo ordeno con el entel
miento, ni sé después como lo acerté a decir; esto
acaece muchas veces.
6. Ahora tornemos a nuestra huerta o vergel, y vea:
mos como comienzan estos drboles a emprefiarse
florecer y dar después frutos; y las flores y los clav
lo mesmo, para dar olor. Regidlame esta compar
porgue muchas veces en mis principios (y plega al St
haya yo ahora comenzado a servir a Su Majestad),
principio de lo que diré de aqui adelante de mi
me era gran deleite considerar ser mi alma un huerto,
Sefior que se pasease en él. Suplicibale aumentas
olor de las florecitas de virtudes que comenzaban,
que parecia, a querer salir, y que fuese para su glor
las sustentase; pues yo no queria nada para mi, y coi
las que quisiese, que ya sabia habian de salir mej
Digo cortar, porque vienen tiempos en el alma que no
memoria de este huerto, todo parece estd seco, y que
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" haber agua para sustentarle, ni parece hubo jamas
alma cosas de virtud. Pdsase mucho trabajo, por-
iere el Sefipr que le parezca al pobre hortelano que
que ha tenido en sustentarle y regarle va per-
Entonces es el verdadero escardar y quitar de raiz
jerbecillas, aungue sean pequefias, que han quedado
con conocer no hay diligencia que baste si el agua
acia nos quita Dios; y tener en poco nuestra nada,
nos que nada. Gdnase aqui mucha humildad, tor-
‘nuevo a crecer las flores.
jOh, Sefior mio y bien miol, que no puedo decir esto
lagrimas y gran regalo de mi alma, que querdis Vos,
r, estar ansi con nosotros, y estdis en el Sacra-
que con toda verdad se puede creer, pues lo es,
1 gran verdad podemos hacer esta comparacion; y
 por nuestra culpa, nos podemos gozar con Vos,
Vos os holgais con nosoiros, pues decis ser vuestros
s estar con los hijos de los hombres! jOh, Sefior
ué es esto? Siempre que oigo estas palabras me
n consuelo, aun cuando era muy perdida. ¢Es po-
Sefior, que haya alma que llegue a que Vos le ha-
‘mercedes semejantes y regalos, y a entender que
0s holgdis con ella, que os torne a ofender después
tos favores y tan grandes muestras del amor que
€is, que no se puede dudar, pues se ve claro la
? Si hay, por cierto, y no una vez, sino muchas, que
'0; ¥ plega a vuestra bondad, Sefor, que sea yo sola
ata y la que haya hecho tan gran maldad y tenido
excesiva ingratitud; porque aun ya della algiin bien
ado vuestra infinita bondad; y mientras mayor mal,
splandece el gran bien de vuestras misericordias,
-0n cudnta razon las puedo yo para siempre cantar?
00s yo, Dios mio, sea ansi, y las cante yo sin fin,
¢ habéis tenido por bien de hacerlas tan grandisi-

conmigo, que espantan a los que las ven, y a mi me
<1l
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sacan de mi muchas veces, para poder mejor alabz
Vos: que estando en mi sin Vos no podria, Sefior
nada, sino tornar a ser cortadas estas flores deste hy
de suerte que esta miserable tierra tornase a servi
muladar como antes. No lo permitais, Sefior, ni quy
se pierda alma que con tantos trabajos compras
tantas veces de nuevo la habéis tornado a rese
quitar de los dientes del espantoso dragdn. Vuesa n
ced me perdone, que salgo de propbsito, y como h
a mi propoésito no se espante: que es como toma.
alma lo que se escribe, que a las veces hate harto\
dejar de ir adelante en alabanzas de Dios como se
presenta, escribiendo lo mucho que le debe. Y ¢
le hard a vuesa merced mal gusto, porque entram
me parece, podemos cantar una cosa, aunque €n
rente manera; porque es mucho més lo que yo d
Dios, porque me ha perdonado mds, como vuesa me
sabe.

CAPITULO XV

Prosigue en la mesma materia, y da algunos avisos de como se
de haber en esta oracién de quietud. Trata de cdmo hay mi
almas que llegan a tener esta oracion, y pocas que pasen adi
Son muy necesarias y provechosas las cosas que aqui se to

1. Ahora tornemos al propésito. Esta quietud y rece
gimiento del alma es cosa que se siente mucho en |
tisfaccion y paz que en ella se pone, con grandisimo
tento y sosiego de las potencias, y muy suave del
Parécele, como no ha llegado a més, que no le g
qué desear y que de buena gana diria con San
que fuese alli su morada. No osa bullirse, ni menea
que de entre las manos le parece se le ha de ir

bien; ni resollar algunas veces no querria. No entiend:
] s
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ta que, pues ella por si no pudo nada para traer

quel bien, que menos podrd tenerle més de lo que

ior quisiere.

__% he dicho que en este primer recogimlento y quietud
 faltan las potencias del alma; mas estd tan satisfecha
0s, que mientras aquello dura, aunque las dos

cias se desbaraten, como la voluntad estd unida

Dios, no se pierde la quietud y el sosiego, antes

0 a poco torna a recoger el entendimiento y me-

porque aunque ella ain no estd de todo punto

ada, estd tan bien ocupada sin saber como, que
ucha diligencia que ellas pongan, no la pueden qui-

u contento y gozo; antes muy sin trabajo se va ayu-

para que esta centellica de amor de Dios no se

Plega a Su Majestad me dé gracia para que yo dé
a entender bien, porque hay muchas almas que
a este estado, y pocas las que pasan adelante, y
$€ quién tiene la culpa; a buen seguro que no falta
, que ya que Su Majestad hace merced que llegue a
punto, no creo cesaria de hacer muchas mas si no
€ por nuestra culpa. Y va mucho en que el alma que
aqui conozca la dignidad grande en que estd y la
merced que le ha hecho el Sefidr, y como de buena
no habia de ser de la tierra; porque ya parece la
 su bondad vecina del cielo, si no queda por su
Y desventurada ser4 si torna atras; yo pienso serd
r hacia abajo, como yo iba, si la misericordia del
I no me tornara; porque por la mayor parte serd
aves culpas a mi parecer; ni es posible dejar tan
bien sin gran ceguedad de mucho mal. Y ansi, ruego
r amor del Sefior a las almas a quien Su Majestad
cho tan gran merced, de que lleguen a este estado,
conozcan, y tengan en mucho, con una humilde y
presuncién para no tornar a las ollas de Egipto.



que perdieron: y tengan sospecha, y anden con
(que tienen razon de tenerle) que si no tornanala
cion, han de ir de mal en peor. Que ésta llamo yo vi
dera caida, la que aborrece el camino por donde
tanto bien; y con estas almas hablo, que no digo
han de ofender a Dios y caer en pecados, aunque
razon se guardase mucho dellos quien ha comen
recibir estas mercedes: mas somos miserables. L
aviso mucho es que no deje la oracion, que alli
derd lo que hace, y ganard arrepentimiento del Sefiof
fortaleza para levantarse; y crea, crea, que si d
aparta, que lleva, a mi parecer, peligro. No sé si enties
lo que digo, porque, como he dicho, juzgo por mi.
3. Es, pues, esta oracion una centellica que com
el Sefior a encender en el alma del verdadero amor
¥ quiere que el alma vaya entendiendo qué cosa es
amor con regalo. Esta quietud, y recogimiento, y ¢
llica, si es espiritu de Dios, y no gusto dado del de
nio, 0 procurado por nosotros; aunque a quien tiene
periencia es imposible no entender luego, que nol
cosa que se puede adquirir: sino que este natural n
tro es tan ganoso de cosas sabrosas, que todo lo pru
mas quédase muy en frio bien en breve, porque
mucho que quiera comenzar a hacer arder el fuego, :
alcanzar este gusto, no parece sino que le echa a
para matarle. Pues esta centellica puesta’ por Dios,
pequedita que es, hace mucho ruido; y si no la m
por su culpa, esta es la que comienza a encender el
fuego que echa llamas de si (como diré en su luga
grandisimo amor de Dios, que hace Su Majestad ten
las almas perfectas.
.Es esta centella una sefial o prenda que da Dios a
alma de que la escoge ya para grandes cosas, si ell
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ja para recibillas; es gran don, mucho més de lo-
yo podré decir. Esme gran lastima, porque como
nozco muchas almas que llegan aqui; y que pasen
qui como han de pasar, son tan pocas que se me
ce vergiienza decirlo. No digo yo que hay pocas, que
s debe de haber, que por algo nos sustenta Dios;
) que he visto. Querrialas mucho avisar que miren
ondan el talento, pues que parece las quiere Dios
para provecho de otras muchas (en especial en
tiempos, que son menester amigos fuertes de Dios
ra sustentar los flacos); y los que esta merced conocie-
en si, ténganse por tales, si saben responder con las
que aun la buena amistad del mundo pide; y si no
) he dicho) teman y hayan miedo no se hagan a si
' plega a Dios sea a si solos.
Lo que ha de hacer el alma en los tiempos desta
d, no es mas de con suavidad y sin ruido; llamo
0, andar con el entendimienio buscando muchas pala-
r consideraciones para dar gracias deste beneficio,
ntonar pecados suyos y faltas para ver que nolo

can_san a ratos, que con tener poca memoria no la
) sojuzgar. La voluntad con sosiego y cordura, en-
que no se negocia bien con Dios a fuerza de bra-
‘que éstos son unos lefios grandes puestos sin dis-
n para ahogar esta centella, y con6zcalo, y con
d diga: Seiior, ¢ qué puedo yo aqui? ¢ Qué tiene
er la sierva con el Sefior, la tierra con el cielo? o
Tas que se ofrecen aqui de amor, fundada mucho en
" que es verdad lo que dice; v no haga caso del
dimiento, que es un moledor. Y si ella le quiere dar
'deio que goza, o trabaja por recogerle (que mu-
/eces se verd en esta union de la voluntad y saswgc),
g8
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y el entendimiento muy desbaratado no acierta, mas:
que le deje, que no vaya ella tras ¢l (digo la voluni
sino estése ella gozando de aquella merced, y rece
como sabia abeja; porque si ninguna entrase en la
mena, sino que por traerse unas a otras se fuesen to
mal se podria labrar la miel. .
5. ‘Ansi que perderd mucho el alma si no tiene a
en esto; en especial si es el entendimiento agudo,
cuando comienza a ordenar platicas y buscar razone
tantico, si son bien dichas, pensara hace algo, La r
que aqui ha de haber es entender claro que no hay
guna para que Dios nos haga tan gran merced, sinp
su bondad: y ver que estamos tan cerca, y pedir a
Majestad mercedes, y rogarle por la Iglesia y por los
se nos han encomendado.y por las dnimas del Pur,
rio, no con ruido de palabras, sino con senhm:entos
desear que nos oya.
Es oraci6n que comprende mucho, y se alcanza 1
que por mucho relatar ¢l entendimiento. Despierte el
la voluntad algunas razones, que de la mesma razén
representardn, de verse tan mejorada para avivar
amor: y haga algunos-actos amorosos de qué hard
quien tanto debe, sin (como he dicho) admitir ruido
entendimiento, a que busque grandes cosas. Mas ha
aqui al caso unas pajitas puestas con humildad (y m
serdn que pajas si las ponemos nosotros), y mds le
dan a encendef, que no mucha lefia junta de ra
muy doctas, a nuestro parecer, que en un credo I
garan.
‘Esto es bueno para los letrados que me lo m
escribir, porque por 1a bondad de Dios todos llegan a
y podré ser se les vaya el tiempo en aplicar Escritt
y-aunque no les dejardn de aprovechar mucho las |
antes y después, aqui en estos ratos de oracion poca

- cesidad hay dellas, a mi parecer, si no es para e
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luntad; porque el entendimiento estd entonces de
 cerca de la luz, con grandisima claridad, que aun
on ser 1a que soy, parezco otra. Y es ansi que me
‘acaecido estando en esta quietud, con no entender
cosa que rece en latin, en especial del Salterio, no
entender el verso en romance, sino pasar adelante
arme de ver lo que el romance quiere decir. De-
si hubiesen de predicar o ensefiar, que entonces
es de ayudarse de aquel bien para ayudar a los po-
de poco saber, como yo: que es gran cosa la cari-
y este aprovechar almas siempre, yendo desnuda-
por Dios.

), tiempo vernd que aprovechen al Sefior, y las tenga
0 que por ningiin tesoro quisieran haberlas dejado
'saber, s6lo para servir a Su Majestad, porque.ayudan
icho; mas delante de la Sabiduria infinita, ¢réanme que
-mds un poco de estudio de humildad, y un acto
, que toda la ciencia del mundo.

~ Aqui no hay que argiiir, sino que conocer lo que so-
5 con llaneza, y con simpleza representarnos delante
Dios, que quiere se haga el alma boba (como ala ver-
“dad lo es delante de su presencia), pues Su Majestad se
illa tanto que la sufre cabe si, siendo nosotros lo que
También se mueve el entendimiento a dar gracias
ompuestas; mas la voluntad con sosiego, con un
osar alzar los ojos con el publicano, hace mis haci-
nto de gracias que cuanto el entendimiento con tras-
la retOrica por ventura puede hacer.

fin, aqui no se ha de dejar del todo la oracion men-
ni algunas palabras aun vocales, si quisieren alguna
pudieren; porque si la quietud es grande, puédese
mal hablar, si no es con mucha pena. Siéntese, a mi pare-
cuando es espiritu de Dios, o procurado de nos-
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voluntad: entonces no hace efecto ninguno, acéba
presto, deja sequedad. Si es del demonio, alma ejer
tada, paréceme lo entenderd; porque deja inquietud
poca humildad, y poco aparejo para los efectos que hac
el de Dios; no deja luz en el entendimiento ni firmeza
la verdad. _
7. Puede hacer aqui poco dafio, o ninguno, si el alm
endereza su deleite y suavidad que alli siente a Dios,
pone en ¢l sus pensamientos y deseos (como queda a
sado), no puede ganar nada el demonio; antes permil
Dios que con el mesmo deleite que causa en el al
pierda mucho; porque éste ayudara a que el alma, coj
piensa que es Dios, venga muchas veces a la oracion¢
codicia dél; y si es alma humilde, y no curiosa, ni inte
sal de deleites (aunque sean espirituales), sino amiga
cruz, hard poco caso del gusto que da el demonio: qu
no podra ansi hacer si es espiritu de Dios, sino tener
en muy mucho. Mas cosa que pone el demonio, como
es todo mentira, con ver que el alma con el gusto y de=
leite se humilla (que en esto ha de fener mucho cuidado
en todas las cosas de oracion y gustos procurar si
humilde), no tornard muchas veces el demonio, vie
su pérdida. Por esto, y por otras muchas cosas, avisé
en el primer modo de oracidn, en la primer agua, que
gran negocio comenzar las almas oracion; comenzand
a desasir de todo género de contentos, y entrar dete:
nadas a s6lo ayudar a llevar la cruz.a Cristo, como bue
nos caballeros, que sin sueldo quieren servir a su rey
pues le tienen blEI‘l seguro. Los ojos en el verdade' 0
perpetuo reino que pretendemos ganar. ,
8. Es muy gran cosa traer esto siempre delante,
especial en los:principios; que después tanto se ve clé
que anfes es menester olvidarlo para vivir, que proci
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rarlo traer a la memoria lo poci; que dura todo, y como
no es todo nada, y en lo no nada que se ha de estimar el

~ descanso: parece que esto es cosa muy baja, y ansi es
“yerdad, que los que estdn adelante en mds perfeccion,

ternian por afrenta, y entre si se correrian, si pensasen
que, porque se han de acabar los bienes de este mundo,
los dejan, sino que aunque durasen para siempre, se ale-
gran de dejarlos por Dios; y mientras més perfectos fue-
sen, mds; y mientras mas duraren, mds. Aqui en éstos
estd va crecido el amor, y él es el que obra; mas a los que
comienzan, esles cosa importantisima y no lo tengan por
bajo: que es gran bien el que se gana, y por eso lo aviso

 tanto, que les serd menester, aun a los muy encumbrados

en oracion, algunos tiempos que los quiere Dios probar,
y parece que Su Majestad los deja. Que, como ya he di-
cho, y no querria esto se olvidase, en esta vida que vivi-
mos no crece el alma como el cuerpo, aunque decimos
que si, y de verdad crece; mas un nifio, después que crece
y echa gran cuerpo y ya le tiene de hombre, no torna a
descrecer y a tener pequeiio cuerpo; acd quiere el Sefior
que sf(a lo que yo he visto por mi, que no lo sé por més):
debe ser por humillarnos para nuestro gran bien, y para
que no nos descuidemos mientras estuviéremos en este
destierro; pues el que mas alto estuviere, mas se hade te-
mer, y fiar menos de si. Vienen veces que es menester,
para librarse de ofender a Dios, éstos que ya estin tan
puesta su voluntad en la suya, que por no hacer una im-
perfeccion se dejarian atormentar y pasarian mil muertes;
que para no hacér pecados, segiin se ven combatidos de
tentaciones y persecuciones, se han menester aprovechar
de las primeras armas de la oracibn, y tornar a pensar
que todo se acaba, y que hay cielo e infierno y otras cosas
desta suerte.

~ Pues tornando a lo que decia, gran fundamento es para

librarse de los ardides y gustos que da el demonio, el co-
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menzar con determinacion de llevar camino de cruz desd‘e .

el principio, y no los desear, pues el mesmo Sefior mostrd
este camino de perfeccion diciendo: «Toma tu cruz y si-

gueme.» El es nuestro dechado; no hay que temer quien
por solo contentarle siguiere sus consejos. En el aprove-
chamiento que vieren en si entenderdn que no es demo-
nio; que aunque tornen a caer, queda una sefial de que

estuvo alli el Sefior, que es levantarse presto, y éstas que
ahora diré:

9. Cuando es el espiritu de Dios, no es menester an-

dar rastreando cosas para sacar humildad y confusion;
porque el mesmo Seiior la da de manera bien diferente de
la que nosotros podemos ganar con nuestras considera-
cioncillas, que no son nada en comparacion de una ver-
dadera humildad con luz, que enseiia aqui el Sefior, que

hace una confusiéon que hace deshacer. Esto es cosa muy

conocida, el conocimiento que da Dios para que conozca-
mos que ningdn bien tenemos de nosotros; y mientras
mayores mercedes, mis. Pone un gran deseo de ir ade-
lante en la oraci6n, y no la dejar por ninguna cosa de
trabajo que le pudiese suceder: a todo se ofrece. Una se-
guridad con humildad y temor de que ha de salvarse.
Echa luego el temor servil del alma, y ponele el filial te-
mor muy mds crecido. Ve que se le comienza un amor
con Dios, muy sin interés suyo, y desea ratos de soledad
para gozar mas de aquel bien.

En fin, por no me cansar, es un principio de todos los

bienes, un estar ya las flores en término, que no les falta
casi nada para brotar, y esto verd muy claro el alma; y en

ninguna manera por entonces se podrd determinar a que

no estuvo Dios con ella, hasta que se torna a ver con

quiebras e imperfecciones, que entonces todo lo teme, ¥
es bien que tema; aunque almas hay que les aprovecha
mas creer cierto que es Dios que todos los temores que
le puedan poner; porque si de stuyo es amorosa y agrade-

E

-
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‘cida, mas la hace tornar a Dios la memoria de la merced
_ que le hizo, que todos los castigos del infierno que le re-
~ presentan; al menos a la mia, aunque tan ruin, este le

_acaecia.
~ 10. Porque las sefiales del buen espiritu se irdn di-
eiendo mas (como a quien le cuestan muchos trabajos
_sacarlas en limpio) no las digo ahora aqui. Y creo, con el
,fav.or de Dios, en esto atinaré algo; porque (de;ada]a ex-
periencia, en que he mucho entendido) sélo de algunos
X Jetrados muy letrados, y personas muy santas a quien es .
* razon se dé crédito; y no anden las almas tan fatigadas

- cuando llegaren aqui por la bondad del Sefior, como yo
: he andado,

I CAPITULO XVI

{Trata del tercer grado de oracion, y va declarando cosas muy subi-
das, y lo que puede el alma que llega aqui, y los efectos que hacen

. estas mercedes tan grandes del Sefor. Es muy para levantarel es-
piritu en alabanzas de Dios y para gran consuelo de qulen llegare
aquf.

1. Vengamos ahora a hablar de la tercera agua con

~ fue se riega esta huerta, que es agua corriente, de rio o

~ fuente, que se riega muy a menos trabajo, aunque alguno
da el encaminar el agua. Quiere el Sefior aqui ayudar al
hortelano, de manera que casi El es el hortelano y el que

‘ 1o hace todo. Es un suefio de las potencias, que ni .del
X ip.do se pierden, ni entienden cémo obra. El gusto y sua-
l . vidad y deleite es mds sin comparacién que lo pasado; es
' queda el agua de lagracia a la garganta a esta alma, que .
00 pueda ya ir adelante, ni sabe como ni tornar atrds;
. querria gozar de grandisima gloria. Es como uno que estd
. tonla candela en la mano, que le falta poco para morir
- muerte que la desea. Estd gozando en aquella agonia con
- el mayor deleite que se puede decir; no me parece que es
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otra cosa, sino un morir casi del todo a todas las cosas
del mundo, y estar gozando de Dios. Yo no sé otros tér-
minos como lo decir, ni como lo declarar, ni entonces
sabe el alma qué hacer; porque ni sabe si hable, ni si
calle, ni si ria, ni si llore. Es un glorioso desatino, una¢
lestial locura, adonde se deprende la verdadera sabidusi_a,-jl 3
y es deleitosisima manera de gozar el alma. Y es ansi que:
ha que me di6 el Sefior en abundancia esta oracién, creo
cinco y aun seis afios, y muchas veces, y que ni yola en-.-f
- tendia ni la supiera decir; y ansi tenia por mi, llegada
aqui, decir muy poco o nada. Bien entendia que no era
del todo unién de todas las potencias, y que era mis que
la pasada muy claro; mas yo confieso que no podia de-
terminar y entender como era esta diferencia. Creo que
por la humildad que vuesa merced ha tenido en quererse
ayudar de una simpleza tan grande como la mia, me di6
el Sefior hoy, acabando de comulgar, esta oracion, sin
poder ir adelante, y me puso estas comparaciones, y en-
sefi6 la manera de decirlo, y lo que ha‘de hacer aqui el
alma; que cierto yo me espanté y entendi en un punto.
Muchas veces estaba ansi como desatinada y embriagada
en este amor, y jamis habia podido entender cémo era.
Bien entendia que era Dios, mas no podia entender como
obraba aqui; porque en hecho de verdad estdn casi del =
todo unidas las potencias, mas no tan engolfadas que no
obren. Gustado he en extremo de haberlo ahora enten~
dido. Bendito sea el Seifior, que ansi me ha regalado. <

2. Sélo tienen habilidad las potencias para ecuparse
todas en Dios; no parece se osa bullir ninguna, ni la po=
demos hacer menear si con mucho estudio no quisiése=
mos divertirnos, y aun no me parece que del todo se po=
dria entonces hacer. Hablanse aqui muchas palabras en
alabanza de Dios, sin concierto, si el mesmo Sefior no 1as
concierta; al menos el entendimiento no vale aqui nada
querria dar voces en alabanzas el alma, y estd que no
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~ cabe en si; un desasosiego sabroso; ya, ya se abren las
~ flores, ya comienzan a dar olor. Aqui querria el alma que
. todos laviesen y entendiesen su gloria para alabanzas de
~ Dios, y que ayudasen a ello, y darles parte de su gozo,
porque no puede tanto gozar. Paréceme que es como la
I que dice el Evangelio, que queria llamar o llamaba a sus
~ vecinas. Esfo me parece debia sentir el admirable espi-
- ritu del real profeta David cuando tafiia y cantaba con la
~ arpa en alabanzas de Dios. Deste glorioso rey soy muy
~ devota, y querria todos lo fuesen, en especial los que so-
~ mos pecadores.
i 3. (Oh, vdlame Dios! cudl estd un alma cuando estd
ansi; toda ella querria fuese lenguas para alabar al Sefior.
Dice mil desatinos santos, atinando siempre a contentar
‘a quien la tiene ansi. Yo sé persona que, con no ser poeta,
le acaecia hacer de presto coplas muy sentidas decla-
rando su pena bien; no hechas de su entendimiento, sino
que para gozar mas la gloria, que tan sabrosa pena le
daba, se quejaba della a su Dios. Todo su cuerpo y alma
'[ querrfa se despedazase para mostrar el gozo que con esta
- pena siente. ;/Qué se le pondra entonces delante, de tor-
- mentos, que no le fuese sabroso pasarlo por su Sefior?
Ve claro que no hacian casi nada los martires de su parte

en pasar tormentos, porque conoce bien el alima, viene de

otra parte la fortaleza. Mas gqué sentird de tornar a te-
. ner seso para vivir en el mundo, y haber de tornar a los
§ Cuidados y cumplimientos dél? Pues no me parece he en-
- carecido cosa que no quede baja en este modo de gozo

~ (que el Sefior quiere en este destierro que goce un alma.
}.; Bendito seais por siempre, Sefior; alaben os todas las co-
4" 8as por siempre. Quered ahora, Rey mio, suplicooslo yo,
que pues cuando esto escribo no estoy fuera de esta santa
- locura celestial por vuestra bondad y misericordia, que
ﬁn sin merecimientos mios me hacéis esta merced, que
- Io estén todos los que yo tratare locos de vuestro amor:
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o permitdis que no trate yo con nadie, u ordenad, Seﬁns,,
c6mo no tenga ya cuenta en cosa del mundo, o me sacad
dél. No puede ya, Dios mio, esta vuestra sierva sufrir
tantos trabajos como de verse sin Vos le vienen, que si
ha de vivir, no quiero descanso en esta vida, ni se le deis
Vos. Querria ya esta alma verse libre: el comer la mata,
el dormir la congoja: ve que se le pasa el tiempo de la
vida, pasar en regalo, y que nada ya la puede regalar
fuera de Vos: que parece vive contra natura, pues ya
no querria vivir en si sino en Vos. jOh verdadero Senar
y gloria mia, qué delgada y pesadisima cruz tenéis apa-
rejada a los que llegan a este estado! Delgada, porque es
suave; pesada, porque vienen veces que no hay sufri-
miento que la sufra; y no se querria jamés ver libre della,
si no fuese para verse ya con Vos. Cuando se acuerdade
que no os ha servido en nada, y que viviendo os puede
servir, querria carga muy mds pesada, y nunca, hasta la
fin del mundo, morirse; no tiene en nada su descanso,a
trueque de haceros un pequefio servicio; no sabe qué
desee, mas bien entiende que no desea otra cosa sino a
Vos.

4. {Oh, Padre mio! (que es tan humilde que ansi se
quiere nombrar a quien va esto dirigido y me lo mandd
escribir) sean so6lo para vuesa merced las cosas en que
viere salgo de términos; porque no hay razén que baste
a no me sacar della cuando me saca el Sefior de mi; ni
creo soy yo la que hablo desde esta mafnana que comul~
gué; parece que suefio lo que veo, y no querria ver sing
enfermos deste mal que estoy yo ahora. Suplico a vuesa
merced seamos todos locos por amor de quien por nes=
otros se lo llamaron; pues dice vuesa merced que me
quiere, en disponerse para que Dios le haga esta merced;
quiero que me lo muestre; porque veo muy pocos que no.
los vea con seso demasiado para lo que les cumple. Ya
puede ser que tenga yo mds que todos; no me lo con=
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-sienta vuesa merced, Padre miio, pues es mi confesor, y
‘a quien he fiado mi alma: desengéfieme con verdad, que
se usan muy poco estas verdades.

5. Este concierto querria hiciésemos los cinco que al
presente nos amamos en Cristo: que como otros en estos
tiempos se juntaban en secreto para contra Su Majestad,
y ordenar maldades y herejias, procurdsemos juntarnos

‘alguna vez para desengaiiar unos a otros, y decir en lo
que podriamos enmendarnos y contentar mas a Dios; que
no hay quien tan bien se conozca a si, como conocen los
que nos miran, si es con amor y cuidado de aprovechar-
‘nos. Digo en secreto, porque no se usa ya este lenguaje:

~ hasta los predicadores van ordenando sus sermones para
no descontentar; buena intencion terndn, y la obra lo serd,
mas ansi se enmiéndan pocos. Mas ¢cO6mo no son mu-
chos los que por los sermones dejan los vicios piiblicos?
Sabe que me parece, porque tienen mucho seso los que
los predican.

No estdn sin €l con el gran fuego del amor de Dios
como lo estaban los apéstoles, y ansi calienta poco esta
llama; no digo yo sea tanta como ellos tenian, mas que-
1ria que fuese mas de lo que veo. ¢Sabe vuesa merced en
qué debe de ir mucho? En tener ya aborrecida la vida, y
€n poca estima la honra; que nose les daba mads,a trueco
de decir una verdad, y sustentarla para gloria de Dios,
‘perderlo todo que ganarlo todo; que quien de veras lo
tiene todo arriscado por Dios, igualmente lleva lo uno
que lo otro. No digo yo que soy ésta, mas querrialo ser.
jOh, gran libertad! tener por cautiverio haber de vivir y
tratar conforme a las leyes del mundo; que como ésta se
alcance del Sefior, no hay esclavo que no lo arrisque todo
por rescatarse y tornar a su tierra. Y pues este es el ver-

- dadero camino, no hay que parar en ¢l, que nunca aca-

‘baremos de ganar tan gran tesoro hasta que se nos acabe

- lavida. El Sefior nos dé para esto su favor. Rompa vuesa
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merced esto que he dicho, si le pareciere, y tomelo por
carta para si: y perdoneme que he estado muy atre-
vida.

CAP!TU.LO XVII

Prosigue en la mesma materia de declarar este tercer grado de ora-.
cién; acaba de declarar los efectos que hace; dice el impedimento
que aqui hace la imaginacion y memoria.

1. Razonablemente estd dicho deste modo.de oracién,
y lo que ha de hacer el alma, o por mejor decir, hace
Dios en ella;que es el que toma ya el oficio de hortelano,
y quiere que ella huelgue; s6lo consiente la voluntad en
aquellas mercedes que goza, y se ha de ofrecer a todo lo
que en ella quisiere hacer la verdadera sabiduria, porque
es menester animo cierto; porque es tanto el gozo, que
parece algunas veces no queda un punto para acabar el
danima de salir deste cuerpo: {y qué venturosa muerte se-
rial Aqui me parece viene bien (como a vuesa merced se
dijo) dejarse del todo en'los brazos de Dios: si quiere
llevarle al cielo, vaya; si al infierno, no tiene pena, como
vaya con su bien; si acabar del todo la vida, eso quiere;
si que viva mil afios, también; haga Su Majestad-como
cosa propia; ya no es suya el alma de si mesma, dada
estd del todo al Sefior, descuidese del todo. Digo queen
tan alta oracién como ésta (que cuando la da Dios al
alma puede hacer todo esto, y mucho mds, que estos son
sus efectos) entiende que lo hace sin ninglin cansancio
del entendimiento; s6lo me parece estd como espantado
de ver como el Seiior hace tan buen hortelano, y no
quiere que tome €l trabajo ninguno, sino que se deleite
en comenzar a oler las flores. Que en una llegada destas,
por poco que dure, como es tal el hortelano, en fin cria=
dor del agua, dala sin medida; y lo que la pobre del alma
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con trabajo, por ventura de veinte afios de cansar el en-
sndimiento, no ha podido acaudalar, hacelo este horte-
elestial en un punto, y crece la fruta, y madirala de
era que se puede susientar de su huerto, queriéndolo
efior: mas no le da licencia que reparta la fruta, hasta
 ¢] esté tan fuerte con lo que ha comido della, que no
e vaya en gustaduras y no ddndole nada de provecho,
gandosela a quien la diere, sino que los mantenga y
de comer a su costa, y quedarse ha él por ventura
rto de hambre. Esto bien entendido va para tales en-
mientos, y sabrdnlo aplicar mejor que yo lo sabré
¥ cdnsome.

- En fin es, que las virtudes quedan ahora mas fuer-
que en la oracion de quietud pasada; porque se ve
1 alma, y no sabe como comienza a obrar grandes
as con el olor que dan de si las flores, que quiere el
jor que se abran, para que ella crea que tiene virtu-
3; aunque ve muy bien que no las podia ella, ni ha
ido ganar en muchos afios, y que en aquello poquito
estial hortelano se las di6. Aqui es muy mayor la
mildad, y mds profunda, que al alma queda, que en lo
do; porque ve mds claro que poco ni mucho hizo,
) consentir que le hiciese el Sefior mercedes, y abra-
s la voluntad.

3. Paréceme este modo de oracién, unién muy cono-
a de toda el alma con Dios, sino que parece quiere Su
stad dar licencia a las potencias para que entien-
¥ gocen de lo mucho que obra alli, Acaece algunas
Uy muchas veces estando unida la voluntad (para que
1 vuesa merced puede ser esto, y lo entienda cuando
tuviere; al menos a mi trajome tonta, y por eso lo
aquf), entiéndese que esta la voluntad atada, y go-
1do; y en mucha quietud estd sola la voluntad; y estan
otra parte el entendimiento y memoria tan libres,
pueden tratar en negocios, y entender en obras de
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caridad. Esto, aunque parece todo uno, es diferente d
la oracion de quietud que dije: porque alli estd el al
que no se querria bullir, ni menear, gozando en ag
ocio santo de- Maria; en esta oracidén puede también s
Marta. Ansi que estd casi obrando juntamente en i
activa y contemplativa, y puede entender en obras
caridad y negocios que convengan a su estado, y le
aunque no del todo estin sefiores de si, y entiend
bien que estd la mejor parte del alma en otro cabo.
como si estuviésemos hablando con uno, y por otra pa
nos hablase ofra persona, que ni bien estaremos en lo
uno, ni bien en lo otro. Es cosa que se siente muy claro:
y da mucha satisfaccion y contento cuando se tiene, y '
muy gran aparejo, para que en teniendo tiempo de so
dad o desocupacién de negocios, venga el alma a mu
sosegada quietud. Es un andar como una persona que
estd en si satisfecha, que no tiene necesidad de comer,
sino que siente el estobmago contento, de manera, que a
todo manjar arrostraria; mas no tan harta, que si losve
buenos, deje de comer de buena gana; ansi no le satis-
face ni querria entonces contento del mundo, porqueen
si tiene el que le satisface mds; mayores contentos de
Dios, deseos de satisfacer su deseo, de gozar mas de es=
tar con €l; esto es lo que quiere. <23
4. Hay otra manera de unién que aun no es entera
unién, mas es mas que la que acabo de decir, y no tanto’
como la que se ha dicho desta tercer agua. Gust
vuesa merced mucho de que el Senor se las dé todas,
no las tiene ya, de hallarlo escrito y entender lo que
porque una merced es dar el Sefior la merced, y oira €
entender qué merced es y qué gracia, y otra es saber de
cirla y dar a entender cémo es; y aunque no parece
menester mas de la primera para no andar el alma ¢
fusa y medrosa e ir con mas dnimo por el camino
Sefior, llevando debajo de los pies todas las cosas
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5

cada una es razén alabe mucho al Sefior, quien la tiene;
§qmen no, porque la dié6 Su Majestad a alguno de los
.-due viven, para que nos aproveche a nosotros. Ahora,
piIES, acaece muchas veces esta manera de uni6n, que
- quiero decir (en especial a mi, que me hace Dios esta
. merced desta suerte muy muchas) que coge Dios la vo-
tad y aun el entendimiento a mi parecer, porque no
rre, sino estd ocupado gozando de Dios, como quien
esta mirando, y ve tanto, que no sabe hacia donde mirar:
o por otro se le pierde de vista, que no dard sefias
cosa.
5. La memoria queda libre (junto con la imaginacion
't ﬁhe ser), y ella, como se ve sola, es para alabar a Dios
- Ja guerra que da, y como procura desasosegarlo todo; a
. mi cansada me fiene, y aborrecida la tengo, y muchas
suplico al Sefior, si tanto me ha de estorbar, me la
te en estos tiempos. Algunas veces le digo: ¢Cuando,
Dios, ha de estar ya toda junta mi alma en vuestra ala-
za, y no hecha pedazos, sin’ poder valerse a si? Aqui
) el mal que nos caus6 el pecado, pues ansi nos sujetd
no hacer lo que queremos de estar siempre ocupados
| Dios. Digo que me acaecé a veces (y hoy ha sido la
- una, y ansi lo tengo bien en la memoria) que veo desha-
- cerse mi alma por verse junta adonde estd la mayor parte
¥ ser imposible: sino que le da tal guerra la memoria
naginacion, que no la dejan valer; y como faltan las
ras potencias, no valen, aun para hacer mal, nada.
arto' hacen en desasosegar; digo para hacer mal, porque
tienen fuerza, ni paran en un ser; como el entendi-
o no la ayuda poco ni mucho, a lo que le representa,
para en nada, sino de uno en otro, que no parece sino
as maripositas de las noches, importunas y desaso-
gadas, ansi anda de un cabo a otro. En exiremo me
Jarece le viene al propio esta comparaciog; porque aun-
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que no tiene fuerza para hacer ninglin mal, importunaa
los que la ven. Para esto no sé qué remedio haya, que
hasta ahora no me ha dado Dios a entender; que de
buena gana le tomaria para mi, que me atormenta, como
digo, muchas veces. Represéntase aqui nuestra miseria y
muy claro el gran poder de Dios; pues ésta que queda
suelta, tanto nos dafia y nos cansa, y las otras que estén
con Su Majestad, el descanso que nos dan. i
6. El postrer remedio que he hallado, al cabo de h&r C
berme fatigado hartos aiios, es lo que dije en la oracién
de quietud, que no se haga caso della mds que de u <
loco, sino dejarla con su tema, que solo Dios se la puei;lg‘:
quitar; y, en fin, aqui por esclava queda, hémosla de su-
fI'Il' con paciencia, como hizo Jacob a Lia; porque harta
merced nos hace el Sefior que gocemos de Rachel. Digo
que queda esclava, porque, en fin, no puede, por mucho
que haga, traer a si las otras potencias; antes ellas, sin
ningin trabajo, 1a hacen venir a si. Algunas es Dios ser-
vido de haber listima de verla tan perdida y desasose-
gada, con deseo de estar eon las otras; y consiéntela Su
Majestad se queme en el fuego de aquella vela divi
donde las otras estdn ya hechas polvo, perdido su natu
ral, casi estando sobrenatusalmente gozando de tan gran.-._
des bienes. :
7. En todas estas maneras que desta postrer agua.
de fuente he dicho, es tan grande la gloria y descanso ©
del alma, que muy conocidamente aquel gozo y deleite
participa dél el cuerpo, y esto muy conocidamente, y =
quedan tan crecidas las virtudes, como he dicho. Parece =
ha querido el Sefior declarar estos estados en que se ve
el alma, a mi parecer, lo mids que acd se puede dar
entender. Tratelo vuesa merced con persona espiritu
que haya llegado aqui y tenga letras; si le dijere g
estd bien, crea que se lo ha dicho Dios, y téngalo
mucho a Su Majestad: porque, como he dicho, andando
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mpo se holgard mucho de entender lo que es;
itras no le diere la gracia (aunque se la dé de go-
)) para entenderlo, como le haya dado Su Majestad
mera, con su entendimiento y letras lo entenderé
aqui. Sea alabado por todos los siglos de los si-
por todo. Amén.

CAPi_TULO XVl

e trata del cuarto grado de oracion; comienza a declarar por
nie manera la gran dignidad en que el Sefior pone al alma
td en este estado; es para animar mucho a los que tratan
6:1 para que se esfuercen de llegar a tan alto estado, pues se
e alcanzar en la tierra; aunque no por merecerle, sino por la
dad del Sefior. Léase con advertencia, porque se declara por
elicado modo, y tiene cosas mucho de notar.

El Sefior me ensefie palabras coémo se pueda de-
oo de la cuarta agua; bien es menester su favor,
s que para la pasada; porque en ella aun siente,
ma no estd muerta del todo, que ansi lo podemos
, pues lo esta al mundo. Mas, como dije, tiene sen-
para entender que estd en él, y sentir su soledad, y
véchase de lo exterior para dar a entender lo que
siquiera por seiias. En toda la oracidn y modos
ue queda dicho, alguna cosa trabaja el hortelano,
1e en estas postreras va el trabajo acompafiado de
| gloria y consuelo del alma, que jamds querria salir
ansi no se siente por trabajo, sino por gloria. Aca
y sentir, sino gozar sin entender lo que se goza;
dese que se goza un bien, adonde junto se encie-
os los bienes, mas no se comprehende este bien.
inse todos los sentidos en este gozo, de manera
“'ﬁ queda ninguno desocupado para poder entender
a cosa interior ni exteriormente. Antes dabaseles
a para que (como digo) hiciesen alguias muestras
9
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del gran gozo que sienten; acd el alma goza més
comparacién, y puédese dar a entender muy menos,
que noqueda poder en el cuerpo, ni el alma le
para poder comunicar aquel gozo. En aquel tiempo
le seria gran embarazo, y tormento, y estorbo de su
canso; y digo que si es union de todas las poten
que aunque quiera (estando en ella digo) no puede,]}
puede, ya no es unién. El como es esta que llaman
y lo que es, yo no lo sé dar a entender; en la misf
teologia se declara, que yo los vocablos no sabré ni
brarlos; ni sé entender qué es mente, ni qué diferes
tenga del alma o espiritu tampoco: todo me parece un
cosa; bien que el alma alguna vez sale de si mesma,
manera de un fuego que estd ardiendo y hecho llama

ferente, sino la mesma llama que estd en el fuego.
vuesas mercedes lo entenderdn con sus letras, que yo
lo sé mds decir. o

2. Lo que yo pretendo declarar es qué sient
alma cuando estéd en esta divina unién. Lo que es uni
ya se est4 entendido, que es dos cosas divisas hat
una. {Oh, Sefior mio, qué bueno sois! Bendito sedis |
siempre; alaben os, Dios mio, todas las cosas, que
nos amastes de manera que con verdad podamos ha
desta comunicacion que aun en este destierro tenéis ¢
las almas; y aun con las que son buenas es gran.lar,
y magnanimidad; en fin, vuestra, Sefior mio, que
como quien sois. jOh, largueza infinita, cudn mag
son vuestras obras! Espanta a quien no tiene ocup
entendimiento en cosas de la tierra, que no teng
guno para entender verdades. Pues que hagdis a al
que tanto os han ofendido, mercedes tan sobera
Cierto a mi me acaba el entendimiento; y cuando lle
pensar en esto, no puedo ir adelante. ¢Dénde ha
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S0 sea tornar atrds? Pues daros gracias por tan gran-
mercedes, no sabe como. Con decir disparates me
edio algunas veces. Acaéceme muchas, cuando acabo
ir estas mercedes, o me las comienza Dios a ha-
r(que estando en ellas, ya he dicho que no hay poder
nada), decir: Sefior, mirad lo que hacéis, no olvi-
presto tan grandes males mios, y ya qgue para
narme los haydis olvidado, para poner tasa en las
edes os suplico se os acuerde. No pongais, Criador
‘fan precioso licor en vaso tan quebrado, pues ha-
ya visto de otras veces que lo torno a derramar. No
is tesoro semejante adonde aun no estd como ha
ar perdida del todo la codicia de consolaciones de
que lo gastara mal gastado. ;C6mo dais la fuerza
ciudad y llaves de la fortaleza della a tan cobarde
e, que al primer combate de los enemigos los deja
ar dentro? No sea tanto el amor, joh Rey eterno!, que
dis en aventura joyas tan preciosas. Parece, Sefior
0, se da ocasion para que se tengan en poco, pues las
en poder de cosa tan ruin, tan baja, tan flaca y
le, y de tai poco tomo, que ya que trabaje para
perder con vuestro favor (y no es menester pe-
10, segiin yo soy), no puede dar con ellas a ganar a
‘En fin, mujer, y no buena, sjno ruin. Parece que no
1 se esconden los talentos, sino que se entierran en
erlos en tierra tan astrosa. No soléis Vos, Seiior, ha-
‘semejantes grandezas y mercedes a un alma, sino
que aproveche a muchos. Ya sabéis, Dios mio, que
dda voluntad y corazon os lo suplico, y he suplicado
nas veces; y tengo por bien de perder el mayor bien
sé posee en la tierra, porque las hagéis Vos a quien
ste bien mas aproveche, porque crezca vuestra glo-
as y otras cosas me ha acaecido decir muchas ve-
Veia después mi necedad y poca humildad, porque
sabe el Sefior lo que conviene, y que no habia fuer-
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zas en mi alma para salvarse si Su Majestad con ta
mercedes no se las pusiera.

3. También pretendo decir las gracias y efectos s
quedan en el alma, y qué es lo que puede de suyo ha
o si es parte para llegar a tan grande estado. A
venir este levantamiento de espiritu, o juntamiento.
el amor celestial: que, a mi entender, es diferente
unién del levantamiento en esta mesma unién. A g
no lo hubiere probado lo postrero, parecerle ha que
y a mi parecer, que con ser todo uno, obra el Sefior
diferente manera, y en el crecimiento del desasir el 2
de las criaturas, mas mucho en el vuelo del espirit
he visto claro ser particular merced, aunque, como
sea todo uno, o lo parezca; mas un fuego pequeiio ta
bién es fuego como un grande, y ya se ve la difer
que hay de lo uno a lo otro. En un fuego pequefio,

espacio; mas si el fuego es grande, aunque sea mayor
hierro, en muy poquito pierde del todo su sér al p.
Ansi me parece es en estas dos maneras de mercedes
Seiior; y sé que guien hubiere llegado a arrobami
entenderd bien; si no lo ha probado, parecerle ha
atino, y ya puede ser; porque querer una como yo ha
en una cosa tal, y dar a entender-algo de lo que
imposible aun haber palabras con que lo comenzar, ng
mucho que desatine. :

4. Mas creo esto del Sefior (que sabe Su Maje
que después de obedecer, es mi intencion engolosina
almas de un bien tan alto) que me ha en ello de ayud:
No diré cosa que no la haya experimentado mucho;
ansi, que cuando comencé esta postrer agua a esc
que me parecia imposible saber tratar cosa, mas
hablar en griego, que ansi es ello dificultoso; con €s!
dejé y fuf a comulgar. Bendito sea el Seiior, que ansi
vorece a los ignorantes. jOh, virtud de obedecer, que
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es! Aclard Dios mi entendimiento, unas veces con .
y otras poniéndome delante como lo habia de
;que (como hizo en la oracién pasada) Su Majestad
quiere decir lo que yo no puedo ni sé. Esto que
¢s entera verdad, y ansi, lo que fuere bueno, es suya
ina; lo malo, estd claro, es del piélago de los
que yo soy; y ansi digo, que si hubiere personas
yan llegado a las cosas de oracion que el Sefior
echo merced a esta miserable (que debe haber mu-
¥y quisiesen tratar estas cosas conmigo, parecién-
descaminadas, que ayudaria el Sefior a su sierva
‘que saliese con su verdad adelante. '
- Ahora, hablando desta agua que viene del cielo,
n su abundancia henchir y hartar todo este huerto
gua, si nunca dejara, cuando la hubiera menester, de
el Sefior, ya se ve qué descanso tuviera el horte-
, ¥ a no haber invierno, sino ser sienipre el fiempo
do, nunca faltaran flores y frutas; ya se ve qué
te tuviera: mas mientras vivimos, es imposible; siem-
de haber cuidado de cuando faltare la una agua,
urar la otra. Esta del cielo viene muchas veces
do més descuidado esta el hortelano. Verdad es que
 principios casi siempre es después de larga oracion
; que de un grado en otro vienk el Sefior a tomar
avecita y ponerla en el nido para que descanse;
la ha visto volar mucho rato, procurando con el
limiento y voluntad y con todas sus fuerzas buscar
contentarle, quiérela dar el premio, aun en esta .
¥ qué gran premio, que basta un momento para
pagados todos los trabajos que en aquélla puede

Estando ansi el alma buscando a Dios siente, con
te grandisimo y suave, casi desfallecer toda con
anera de desmayo, que le va faltando el huelgo y
 las fuerzas corporales; de manera, que si no es con
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~mucha pena, no puede aun menear las manos; 108
se le cierran sin quererlos cerrar, y si los tiene abierf
no ve casi nada; ni si lee, acierta a decir letra, ni ¢
atina a conocerla bien; ve que hay letra, mas come
entendimiento no ayuda, no sabe leer, aunque q
oye, mas no entiende lo que oye. Ansi que de los's
dos no se aprovecha nada, si no es para no la acabar
dejar a su placer, y ansi antes le dafian. Hablar es.
demads, que no atina a formar palabra, ni hay fuerza y
que atinase para poderla pronunciar; porque_-’tod‘a'
fuerza exterior se pierde y se aumenta en las del
‘para mejor poder gozar de su gloria. El deleite extel
que se siente es grande y muy cbnocido. Esta ora
no hace dafio por larga que sea; al menos a mi num
me le hizo, ni me acuerdo hacerme el Sefior ninguna v
esta merced por mala que estuviese, que sintiese mi
antes quedaba con gran mejorfa. Mas ¢qué mal pug
hacer tan gran bien? Es cosa tan conocida las operacit
nes exteriores, que no se puede dudar que hubo _
ocasion, pues ansi quitd las fuerzas con tanto deleite, H’
dejarlas mayores.
7. Verdad es que a los principios pasa en tan bre
tiempo (al menos a mi ansi me acaecia) que en estas s
fiales exteriores, ni en la falta de los sentidos, no se
tanto a entender, cuando pasa con brevedad; mas bi
entiende en la sobra de las mercedes que ha sido gra
la claridad del Sol que ha estado alli, que ansila ha der
tido. Y nétese esto, que, a mi parecer, por largo que'
el espacio de estar el alma en esta suspension de tod
las potencias, es bien breve; cuando estuviese media he
es muy mucho; yo nunca, a mi parecer, estuve
Verdad es que se puede mal sentir lo que se estd, pu
no se siente; mas digo que de una vez es muy poco €
cio sin tornar alguna potencia en si. La voluntad
que mantiene la tela, mas las otras dos potencias p
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| a importunar: como la voluntad estd queda, tor-
§ a suspender, y estdn otro poco y tornan a vivir.
0 se pueden pasar algunas horas de oracion y se
; porque comenzadas las dos potencias a emborra-
y gustar de aquel vino divino, con facilidad se tornan
rder de si para estar muy més ganadas; y acompaiian
voluntad y se gozan todas tres. Mas este estar per-
del todo y sin ninguna imaginacién en nada (que, a
i entender, tambi¢n se pierde del todo) digo que es
ve espacio; aunque no tan del todo tornan en si, que
edan estar algunas horas como desafinadas, tor-
do de poco en poco a cogerlas Dios consigo.

Ahora vengamos a lo interior de lo que el alma
iente; digalo quien lo sabe, que no se puede enten-
er, cuanto mas decir. Estaba yo pensando cuando quise
ibir esto (acabando de comulgar, y de estar en esta
ma oracion que escribo) qué hacia el alma en aquel
npo. Dijome el Sefior estas palabras: <Deshdcese toda,
Ja, para ponerse mds en mi; ya no es ella la que vive,
0 yo; como no puede comprehender lo que entiende,
5 no entender entendiendo.» Quien lo hubiere probado
enderd algo desto, porque no se puede decir mas cla-
por ser tan obscuro lo que alli pasa. Solo podré decir
se representa estar junto con Dios, y queda una cer-
bre que en ninguna manera se puede dejar de creer.
i faltan todas las potencias, y se suspenden de ma-
~que en ninguna manera (como he dicho) se en-
ide que obran. Si estaba pensando en un paso, ansi
pierde de la memoria, como si nunca la hubiera habido
5 si lee, en lo que lefa no hay acuerdo, ni parar; si
ar, tampoco. Ansi que a esta mariposilla importuna de
emoria, aqui se le queman las alas; ya no puede mds
lir. La voluntad debe estar bien ocupada en amar, mas
0 entiende como ama; el entendimiento, si entiende, no
tiende como entiende: al menos no puede compre-
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hender nada de lo que entiende; a mi no me parece
entiende; porque, como digo, no se entiende; yo no
bo de entender esto. Acaeciéme a mi una ignoran
principio, que no sabia que estaba Dios en todas
cosas; y como me parecia estar tan presente, pare
imposible dejar de creer que estaba alli: no podia por
parecerme casi claro habia entendido estar alli su mes;
presencia. Los que no tenian letras me decian que
solo por gracia, yo no lo podia creer; porque, como d
pareciame estar presente, y ansi andaba con pena.
gran letrado de la Orden del glorioso patriarca Sz
Domingo me quit6 desta duda; que me dijo estar pr
sente, y como se comunicaba con nosotros, que me ¢
sol6 harto. Es de notar y entender que siempre esta agi
del cielo, este grandisimo favor del Sefior, deja el aln
con grandisimas ganancias, como ahora diré. |

CAPITULO XIX o

Prosigue en la mesma maleria; comienza a declarar los efectos q
hace en el alma este grado de oracidon. Persuade mucho a que
tornen atrds aunque después desta merced fornen a caer, ni dejen
la oracion. Dice los dafos que verndn de no hacer esto; es mucho
de notar, y de gran consolacion para los Racos y pecadores., =

1. Queda el alma desta oracién y unién con grani
sima ternura; de manera que se querria deshacer, no
pena, sino de unas lagrimas gozosas; héllase bafiada d
llas sin sentirlo ni saber cuando ni coémo las llord; m
dale gran deleite ver aplacado aquel impetu del fug;
con agua, que le hace mas crecer; parece esto algaral
y pasa ansi. Acaecido me ha algunas veces en este t
mino de oracion, estar tan fuera de mi, que no sabia
era sueiio, o si pasaba en verdad la gloria que habia
tido, y de verme llena de agua (que sin pena destila
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tanto impetu-y presteza, que parece la echaba de si
lla nube del cielo), veia que no habia sido suefio;
p era a los principios, que pasaba con brevedad.
da el dnima animosa, que si en aquel punto la hicie-
1 pedazos por Dios, le seria gran consuelo. Alli son las
nesas y determinaciones heroicas, la viveza de los
0s, el comenzar a aborrecer el mundo, el ver muy
ro su vanidad; estd muy mds aprovechada, y alta-
te, que en las oraciones pasadas, y la humildad més
ida; porque ve claro que para aquella excesiva mer-
y grandiosa, no hubo diligencia suya ni fué parte
traerla ni para tenerla. Vese claro indignisima (por-
e en pieza adonde entra mucho sol, no hay telarana
condida); ve su miseria; va tan fuera de vanagloria, que
le parece la podria tener; porque ya es por vista de
lo poco o ninguna cosa que puede, que alli no hubo
consentimiento; sino que parece que, aunque no
50, le cerraron la puerta a todos los sentidos para que
pudiese gozar del Seiior; quédase sola con él, gqué
e hacer sino amarle? Ni:ve, ni oye, si no fuese 4
a de brazos, poco hay que le agradecer. Su vida pa-
A se le representa despuds; y la gran misericordia de
05, con gran verdad y sin haber menester andar a caza
entendimiento, que alli ve guisado lo que ha de co-
y entender. De si ve que merece el infierno, y que le
tigan con gloria; deshicese en alabanzas de Dios, y
ne querria deshacer ahora. Bendito sedis, Seiior mio,
ansi hacéis de piscina tan sucia como yo, agua tan
4 que sea para vuestra mesa, Sedis alabado, joh, re-
 de los angeles!, que ansi queréis levantar un gusano
L.

Queda algin tiempo este aprovechamiento en el
puede ya (con entender claro que no es suya la
a) comenzar a repartir della, y no le hace falta a si.
nienza a dar muestras de alma que guarda tesoros
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del cielo, y a tener deseos de repartirlos con otros, y si-
plicar a Dios no sea ella sola la rica. Comienza a apro-
vechar a los projimos casi sin entenderlo, ni hacer nada
de si: ellos lo entienden, porque ya las flores tienen tan
crecido el olor, que les hace desear llegarse a ellas. El
tienden que tienen virtudes, y ven la fruta que es codi=
ciosa; querrianle ayudar a comer. Si esta tierra esti mu
cavada con trabajos, y persecuciones, y murmuracions
y enfermedades (que pocos deben de llegar aqui :
esto), y si estd mullida, con ir muy desasida de prop
interese, el agua se embebe tanto, que casi nunca se
seca; mas si es tierra, que aun se esta en la tierra, y con
tantas espinas como yo al principio estaba, y aun no
quitada de las ocasiones, ni tan agradecida como mere
tan gran merced, tornase la tierra a secar; y si el hort
lano se descuida, y el Seiior por sola su bondad no torna
a querer llover, dad por perdida la huerta: que ansi me
acaeci6 a mi algunas veces, que cierto yo me espanto, ¥
,5i no hubiera pasado por mi, no lo pudiera creer; escri=
bolo para consuelo de almas flacas como la mia, que
nunca desesperen, ni dejen de confiar en la grandeza de
Dios; aunque después de tan encumbradas, como es lle- =
garlas el Sefior aqui, cayan, no desmayen, si no se quié- =
ren perder del todo, que ldgrimas todo lo ganan: un agua
trae otra. Una de las cosas por que me animo, siendo 13
que soy, a obedecer en escribir esto y dar cuenta de mi
ruin vida, y de las mercedes que me ha hecho el Sefior,
con no servirle, sino ofenderle, ha sido ésta; que ci
yo quisiera aqui tener gran autoridad para que se :
creyera esto: al Sefior suplico, Su Majestad la dé. Dige
que no desmaye nadie de los que han comenzado a tener
oracion, con decir: Si torno a ser malo, es peor ir a
lante con el ejercicio della. Yo lo creo, si se deja la or
cion, y no se enmienda del mal; mas si no la deja, ¢
que le sacara a puerto de luz.
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ome en esto gran bateria el demonio, y pasé tanto
recerme poca humildad tenerla siendo tan ruin,
“(como ya he dicho) la dejé afio y medio: al menos
afio, que del medio no me acuerdo bien; y no fuera
ni fué que meterme yo mesma, sin haber menester
nios que me hiciesen ir al infierno. jOh, vdlame
qué ceguedad tan grande! ;Y qué bien acierta el
fonio, para su propdésito, “en cargar aqui la mano!
e el traidor que el alma que tenga con perseverancia
cion, la tiene perdida; y que todas las caidas que la
dar, la ayudan, por la bondad de Dios, a dar des-
ués mayor salto en lo que es su servicio: algo le va
0.
{Oh, Jestis mio! qué es ver un alma que ha llegado
i, caida en un pecado, cuando Vos por vuestra mise-
dia la torndis a dar la mano, y la levantdis, jcomo
ce la multitud de vuestras grandezas y misericor-
y su miserial Aqui es el deshacerse de veras, y co-
er vuestras grandezas; aqui el no osar alzar los ojos;,
es el levantarlos para conocer lo que os debe; aqui
‘hace devota de la Reina del cielo para que os apla-
g; aqui invoca los santos que cayeron después de ha-
los Vos llamado, para que le ayuden; aqui es el pare-
que todo’le viene ancho, lo que le dais, porque ve no
ce la tierra que pisa; el acudir a los Sacramentos; la
viva que aqui le queda, de ver la virtud que Dios en
ps puso; el alabaros porque dejaste tal medicina y un-
to para nuestras llagas, que no las sobresanan, sino
el todo las quitan. Espéantase desto; ¢y quién, Seiior
'mi alma, no se ha de espantar de misericordia tan
de y merced tan crecida, a traicion tan fea y abomi-
e? Que no sé como no se me parte el corazén cuando
escribo, porque soy ruin. Con estas lagrimillas que
ui lloro, dadas de Vos (agua de tan mal pozo, en lo
e ¢s de mi parte), parece que os hago pago de tantas
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tralcmnes siempre haciendo males, y procurandoos degit
hacer las mercedes que Vos me habéis hecho. Ponedlas
Vos, Sefior mio, valor; aclarad agua fan turbia siqui
porquer no dé a alguno tentacion en echar juicios (como
me la ha dado a mi), pensando: ¢por qué, Seiior, de:
unas personas muy santas, que siempre os han servido
trabajado, criadas en Religion, y siéndolo, y no comoy
que no tenia mas del nombre, y ver claro que no 12
hacéis las mercedes que a mi? Bien veo yo, bien mio,
que les guarddis Vos el premio para darsele junto, y que
mi flaqueza ha menester esto, y ellos como fuertes os
sirven sin ello, y los tratdis como a gente esforzada, y no.
interesal. Mas con todo sabéis Vos, mi Sefior, que cla=
maba muchas veces delante de Vos, disculpando a las
personas que me murmuraban, porque me parecia les =
sobraba razon. Esto era ya, Sefior, después que me te=
niades por vuesira bondad, para que tanto no os ofen-
diese, y yo estaba ya desviindome de todo lo que me
parec{a os podia enojar; que en haciendo yo esto, comén-
zaste, Sefior, a abrir vuestros tesoros para vuestra sierva. ;
No parece esperdbades otra cosa sino que hubiese volun-
tad, y aparejo en mi para recibirlos, segiin con brevedad
comenzastes a no sdlo darlos, sino a querer entendlese__ 5
me les dédbades. 5

4. Esto entendido, comenzd a tenerse buena upmléﬂ‘ ;
de la que todos aun no tenian bien entendido cudn mala
era, aunque mucho se traslucfa. Comenzé la murmur.
cién y persecucion de golpe, y a mi parecer con mue
causa; y ansi no tomaba con nadie enemistad, sino sup
cdbaos a Vos mirdsedes la razén que tenian. Decian que
me queria hacer santa y que inventaba novedades, no J'-'
biendo llegado entonces con gran parte aun a !n'_
toda mi regla, ni a las buenas y santas monjas que en -
casa habia: ni creo llegaré si Dios, por su bondad, no o~
hace todo de su parte, sino antes lo era yo para quitar lo-
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0 y poner costumbres que no lo eran; al menos hacia
e podia para ponerlas, y en el mal podia mucho.
i que sin culpa suya me culpaban. No digo eran sélo
njas, sino ofras personas; descubrianme verdades,
que lo permitiades Vos. ,
.- Una vez rezando las Horas (como yo algunas tenia

ta tentacion) llegué al verso que dice: justus es, Do-
y tus juicios; comencé a pensar cuan gran verdad

pensando como con justicia permitiades a muchas
g habfa, como tengo dicho, muy vuestras siervas, y que
tenian los regalos y mercedes que me haciades a mi
ndo la que era, respondisteme, Sefior: «Sirveme tu a

y no te metas en €so.» '
sFué la primera palabra que entendi hablarme Vos, y
me espantdé mucho, porque después declararé esta
era de entender con otras cosas; no lo digo aqui, que
28 salir de propdsito, y creo harto he salido dél. Casi no
lo que me he dicho; no puede ser menos, sino que ha
gsa merced de sufrir estos intervalos; porque cuando
lo que Dios me ha sufrido y me veo en este estado,
es mucho pierda el tino de lo que digo y he de

6. Plega al Sefior que siempre sean éstos mis desati-
10s ¥y que no permita ya su Majestad tenga yo poder
ra ser contra ¢l un punto; antes en éste que estoy me
nsuma. Basta ya para ver sus grandes misericordias, no
sino muchas veces que ha perdonado tanta ingrati-
d. A San Pedro, una vez que lo fué; a mi, muchas; que
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con razdn me tentaba el demonio no pretendiese a
estrecha con quien trataba enemistad tan publica. |
ceguedad tan grande la mia! ¢Adonde pensaba, Se
mio, hallar remedio sino en Vos? {Qué disparate huir
la luz para andar siempre tropezando! |Qué humildad ta
soberbia inventaba en mi el demonio: apartarme de es
arrimada a la columna y baculo que me ha de sustent:
para no dar tan gran caida! Ahora me santiguo, y no
parece que he pasado peligro tan peligroso como esta
invencion que el demonio me ensefiaba por via de humil=
dad. Poniame en el pensamiento que ¢como cosa tan mhj\
y habiendo recibido tantas mercedes habia de llegarme a
la oracion? Que me bastaba rezar lo que debia, como
todas; mas que aun, pues esto no hacfa bien, scémo que=.
ria hacer méas? Que era poco acatamiento y tener en poco
las mercedes de Dios. Bien era pensar y entender estG}
mas ponerlo por obra fué el grandisimo mal. Bendito
sedis Vos, Sefior, que ansi me remediastes. Principio dﬁ :
la tentacion que hacia a Judas, me parece ésta; sino que
no osaba el traidor tan al descubierto; mas él viniera de
poco en poco a dar conmigo adonde di6 con él. Miren
esto por amor de Dios todos los que tratan oracion. Se-
pan que el tiempo que estuve sin ella, era mucho mas per-
dida mi vida; mirese qué buen remedio me daba el demo-
nio, y qué donosa humildad, un desasosiego en mi gran-
de. Mas ¢como habia de sosegar mi 4nima? Apartdbase
la cuitada de su sosiego, tenia presentes las mercedes ¥y
favores, veia los conlentos de aca ser asco; como pudg
pasar, me espanfo; era con esperanza, que nunca yo pen
saba (a lo que ahora me acuerdo, porque debe haber esto
mas de veintiiin afios) dejaba de estar determinada d
tornar a la oracion: mas esperaba estar muy limpia
pecados. {Oh, qué mal encaminada iba en esta espera
Hasta el dia del juicio me la libraba el demonio, para
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era ver verdades y el ruin camino que llevaba, e im-
nando al Sefior con ldgrimas muchas veces era tan
que no me podia valer; apartada deso, puesta en pa-

ninguna sino para ayudarme. a caer) jqué esperaba
10 lo dicho? Creo tiene mucho delante de Dios un fraile
‘Santo Domingo, gran letrado, que él me despert6 deste
giio; ¢l me hizo (como creo he dicho) comulgar de
nce a quince dias, y del mal no tanto comencé a tornar
mi, aunque no dejaba de hacer ofensas al Sefior; mas
mo no habia perdido e! camino, aunque poco a poco,
rendo y levantandp iba por él; y el que no deja de
e ir adelante, aunque tarde, llega. No me parece es
cosa perder el camino, sino dejar la oracion. Dios nos
ibre, por quien €l es.

7. Queda de aqui entendido (y notese mucho, por
mor del Sefior) que aunque un alma llegue a hacerla
tan grandes mercedes en la oracién, que no se fie

que aqui no quedan furtalec:das tanto que baste (como
plante diré) para ponerse en las ocasiones y peligros,
grandes deseos y determinaciones que tengan. Es ex-
nte doctrina ésta y no mia, sino ensefiada de Dios; y
querria que personas ignorantes como yo, la supie-
porque aungue esté un alma en este estado, no ha de
de si para salir a combatir, porque hara harto en de-
lerse. Aqui son menester armas para defenderse de
demonios, y aun no tiene fuerza para pelear contra
‘ellos y traerlos debajo de los pies, como hacen los que
Lstdn en el estado que diré después. Este es el engaiio
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cielo al de la herra, y el amor que la muestra el Sﬁi&rs
deste amor nace confianza y seguridad de no caer di :
que goza. Parécele que ve claro el premio, que no e
sible ya en cosa que aun para la vida es tan deleitosa y
suave dejarla por cosa tan baja y sucia como es el de-
Lzite; y con esta confianza quitale el demonio la poca que
ha de tener de si; y, como digo, pénese en los peligros y
comienza con buen celo a dar la fruta sin tasa, creyer
que ya no hay que temer de si. Y esto.no va con sober-
bia, que bien entiende el alma que no puede de si nada,
sino de mucha confianza de Dios, sin discrecion, porq
no mira que aun tiene pelo malo. Puede salir del nidd,-_ b=
sacala Dios, mas aun no estd para volar, porque las vif-
tudes aun no estdn fuertes ni tiene experiencia para co-
nocer los peligros, ni sabe el dafio que hace en conﬁar
de si, :
8. Esto fué lo que a mi me destruyd; y para‘ esto yf .
para todo hay gran necesidad de maestro y trato con per-
sonas espirituales. Bien creo que el alma que llega a Di
en este estado, si muy del todo no deja a Su Majes
que no la dejara de favorecer ni la dejard perder; &
cuando, como he dicho, cayere, mire, por amor del Se
no la engaiie, en que deje la oracién, como hacia a
con humildad falsa, como ya lo he dicho y muchas veet
lo querria decir; fie de la bondad de Dios, que es mayor
que todos los males’ que podemos hacer, y no se acuerd:
de nuestra ingratitud cuando nosotros, conociéndono:
. queremos tornar a su amistad, ni de las mercedes que no:
ha hecho, para castigarnos por ellas; antes ayudan a per:
donarnos mds presto, como a gente que ya era de su cas
y ha comido, conto dicen, su pan. Acuérdense de'sus pa-
labras y miren lo que ha hecho conmigo, que primero me
cansé de ofenderle que Su Majestad dejo de perdonarm
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se cansa de dar, ni se pueden agotar sus misericor-
0 nos cansemos nosotros de recibir. Sea bendito
siempre, amén; y aldbenle todas las cosas.

CAPITULO XX

‘que trata la diferencia que hay de unidn a arrobamiento; declara
1€ cosa es arrobamiento; y dice algo del bien que tiene el alma,
el Sefior por su bondad llega a El; dice los efectos que hace.

Querria saber declarar, con el favor de Dios, la di-
ia que hay de union a arrobamiento o elevamiento,
0 que llaman de espiritu o arrgbatamiento, que todo
uno. Digo que estos diferentes nombres todo es una
y también se llama éxtasis (1). Es grande la ventaja
hace a la union; los efectos muy mayores hace y
as hartas operaciones: porque la unién parece princi-
y medio, y fin, y lo es en lo interior: mas ansi como
sstotros fines son en mdas alto grado, hacen los efectos
erior y exteriormente. Decldrelo el Sefior, como ha
o0 lo demds, que cierto si Su Majestad no me hubiera
do a entender por qué modos y maneras se puede algo
r, YO no supiera.
Consideremos ahora que esta agua postrera que
ps dicho es tan copiosa, que si no es por no lo con-
aitir la tierra, podemos creer que se estd con nosotros

) Dice que el arrobamiento hace venfaja a la unién; que es
rque el alma goza de Dios mds en el arrobamiento, y que se
a della Dios mas que en la union. Y vese ser asi, porque
el arrobamiento se pierde el uso de las polengias exteriores e in:
res. Y en decir que la pura unidn casi slempre es por una mis-
3 ra; mas en el arrobamliento hay grados en que unos son
principio, y otros como medio, y otros como fin. Y por esta
A liene diferentes nombres, que unos significan lo menos dél y
0 mis alto y perfecto, como se declara en otras parles.
. ; 10
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esta nube de la gran Majestad aci en esta tierra,
cuando este gran bien agradecemos, acudiendo con ob
seglin nuestras fuerzas, coge el Sefior el alma (di
ahora, a manera que las nubes cogen los vapores de
tierra) y levdntala toda della; helo oido ansi esto, de g
cogen las nubes los vapores, o el sol, y sube la nube
cielo, y llévala consigo, y comiénzala a mostrar cosas
reino que le tiene aparejado. No sé si.la comparae
cuadra, mas en hecho de verdad ello pasa ansi. En es
arrobamientos parece no anima el alma en el cuerpo,
ansi se siente muy sentido, faltar dél el calor natural; v,
enfriando, aunque con grandisima suavidad y deleite.
3. Aqui no hay remedio de resistir, que en la unién
como estamos en nuestra tierra, remedio hay; aunque con
pena y fuerza, resistirse puede casi siempre; aca las mas
veces ningiin remedio hay, sino que muchas, sin prevenir
el pensamiento ni ayuda ninguna, viene un impetu fan
acelerado y fuerte que veis y sentis levantarse esta ni
o esta dguila caudalosa y cogeros con sus alas. Y d
que se entiende y veis os llevar, y no sabéis donde; por=
que aunque es con deleite, la flaqueza de nuestro natural
hace temer a los principios, y es menester dnima determi-
nada y animosa mucho més que para lo que queda dicho,
para arriscarlo todo, venga lo que viniere, y dejarse
las manos de Dios e ir adonde nos llevaren de grado; p!
os llevan aunque os pese; y. en tanto extremo, que g
muchas veces querria yo resistir; y pongo todas mis fuer.
zas, en especial algunas, que es en piiblico y otras hartas
en secreto, temiendo ser engaiiada.
Algunas podia algo con gran quebratamiento, comn
quien pelea contra un jaydn fuerte, quedaba después
sada; otras era imposible, sino que me llevaba el alma, y
aun casi ordinario la cabeza tras ella, sin poderla tener,
algunas todo el cuerpo, hasta levantarle. Esto ha
pocas; porque como una vez fuese adonde estabam
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n el coro, y yendo a comulgar, estando de rodi-
ddbame grandisima pena; porque me parecia cosa
y extraordinaria, y que habia de haber luego mucha
y ansi mand¢ a las monjas (porque es ahora des-
que tengo oficio de priora) no lo dijesen. Mas otras
, como comenzaba a ver que iba a hacer el Sefior lo
o0, y aun estando personas principales de sefioras
e era la fiesta de la vocacion) en un sermén, tendiame
1 el suelo, y llegdbanse a tenerme el cuerpo, y todavia
2 echaba de ver. Supliqué mucho al Sefior que no qui-
ya darme mds mercedes que tuviesen muestras ex-
ores: porque yo estaba cansada ya de andar en tanta
yenta, y que aquella merced no podia Su Majestad ha-
mela sin que se entendiese. Parece ha sido por su bon-
servido de oirme, que nunca mis hasta ahora la he
do; verdad es que ha poco.
. Es ansi que me parecia, cuando queria resistir, que
2 debajo de los pies me levantaban fuerzas tan gran-
que no sé como lo comparar: que era con mucho mas
etu que estotras cosas de espiritu, y ansi quedaba he-
edazos; porque es una pelea grande, y en fin, apro-
ha poco cuando el Sefior quiere, que no hay poder
itra su poder. .
Otras veces es servido de contentarse con que vea-
nos quiere hacer la merced, y que no queda por Su
stad; y resistiéndose por humildad, deja los mismos
ctos que si del todo se consintiese. Los que esto hacen
grandes: lo uno muéstrase el gran poder del Sefior, y
no somos parte, cuando su Majestad quiere, de de-
 tampoco el cuerpo, como el alma, ni somos sefiores
ino que mal que nos pese, vemos que hay superior
jue estas mercedes son dadas dél y que de nosotros no
0s en nada, nada; e imprimese mucha humildad. Y
I yo confieso, que gran temor me hizo, al principio
disimo; porque verse ansi levantar un cuerpo de la
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tierra, que aunque el espiritu le lleva tras si, y es con
vidad grande, si no se resiste, no se pierde el sentidos
menos yo estaba de manera en mi, que podia entent
era llevada. Muéstrase una Majestad de quien puede ha-
cer aquello, que espeluza los cabellos, y queda un grag
temor de ofender a tan gran Dios. Este envuelto en gr
disimo amor que se cobra de nuevo a quien vemos le
tiene tan grande a un gusano tan podrido, que no parece
se contenta con llevar tan de veras el alma a si, sino que
quiere el cuerpo, aun siendo tan mortal y de tierra |
sucia, como por tantas ofensas se ha hecho. Tamb
deja un desasimiento extrafio, que yo no podré deci
como es; paréceme que puedo decir es diferente en al-'
guna manera. Digo mds, que estotras cosas de sélo espi~
ritu; porque ya que estén cuanto al espiritu, con todo
desasimiento de las cosas, aqui parece quiere el S
que el mesmo cuerpo lo ponga por obra: y hicese
extrafieza nueva para con las cosas de la tierra, gui
muy més penosa la vida. Después da -una pena, que n
podemos traer a nosotros, ni venida se puede quitar. © =
6. Yo quisiera harto dar a entender esta gran pena, y
creo no podré, mas diré algo si supiere. Y hase de notar,
que estas cosas son ahora muy a la postre, después de
todas las visiones y revelaciones que escribiré, y del
tiempo que solia tener oracion, adonde el Sefior me daba
tan grandes gustos y regalos. Ahora ya que eso no Ces
algunas veces, las més, y lo mas ordinario es esta p
que ahora diré. Es mayor y menor. De cuando es ma
quiero ahora decir; porque aunque adelante diré de
grandes impetus que me daban cuando me quisoel S
dar los arrobamientos, no tiene mas que ver, a mi p
cer, que una cosa muy corporal a una muy eSpmtual,
creo no lo encarezco mucho. Porque aquella pena pa
aunque la siente el alma, es en compaiiia del cuerpo; &
trambos parece participan della, y no es con el extre
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ea?;amparo que en ésta. Para la cual, como he dicho,
mos parte, sino muchas veces a deshora viene un
, que no sé como se mueve; y deste deseo, que pe-
toda el alma en un punto, se comienza tanto a fati-
ue sube muy sobre si y de todo lo criado, y pénela:
tan desierta de todas las cosas, que por mucho que
abaje, ninguna que le acompaiie le parece hay enla
, ni ella la querria, sino morir en aquella soledad.
3 |a hablen, y ella se quiera hacer toda la fuerza posi-
a hablar, aprovecha poco; que su espiritu, aunque ella
 haga, no se quita de aquella soledad.

'Y con parecerme que estd entonces lejisimo Dios, a
gces comunica sus grandezas por un modo el mds ex-
que se puede pensar; y ansi no se sabe decir, ni.
lo creerd, ni entenderd, sino quien hubiere pasado
llo; porque no es la comunicacion para consolar, sino
mostrar la razon que tiene de fatigarse, de estar au-
de bien, que en si tiene todos los bienes,

: 77 Con esta comunicacion crece el deseo y el extremo
e soledad en que se ve con una pena tan delgada y
etrativa, que aunque el alma se estaba puesta en aquel
sierto, que al pie de la letra me parece se puede enton-
 decir, y por ventura lo dijo el Real Profeta estando
la mesma soledad, sino que como a santo se la daria
Sefior a sentir en mas excesiva manera: Vigilavi, et
§ sum sicut passer solitarius in tecfo. Y ansi se me
esenta este verso entonces, que me parece lo veo yo
Nf; y consuélame ver que han sentido otras personas
gran extremo de soledad, cuanto més tales. Ansi pa-
td el alma, no en si, sino en el tejado o techo de si
13, y de todo lo criado; porque aun encima de lo muy
ior del alma me parece que estd.

-Otras veces parece anda el alma como necesitadi-
, diciendo y preguntando a si mesma: ¢Dénde esté tu
Y es de mirar que el romance destos versos, yo no
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a

solaba de ver que me los habia traido el Sefior a lam
moria, sin procurarlo yo. Otras me acordaba de lo g
dice San Pablo, que estd crucificado al mundo. No ¢
yo que sea esto ansi, que ya lo veo; mas parece que s
ansi el alma, que ni del cielo le viene consuelo, ni estd
€l; ni de la tierra le quiere, ni estd en ella, sino como i
cificado entre el cielo y la tierra, padeciendo, sin ven
socorro de ningin cabo. Porque el que le viene del ¢
(que es, como he dicho, una noticia de Dios tan ad
ble, muy sobre todo lo que podemos desear) es para m,
tormento: porque acrecienta el deseo de manera qu
mi parecer, la gran pena algunas veces quita el sentido
sino que dura poco sin él. Parecen unos fransitos de la
muerte; salvo que trae consigo un tan gran contento y
padecer, que no sé yo a qué lo comparar. Ello es un recio-
martirio sabroso: pues todo lo que se le puede represen:
tar a el alma de la tierra, aunque sea.lo que le suele
mds sabroso, ninguna cosa admite; luego parece lo lai
de si. Bien entiende que no quiere sino a su Dios; mas
ama cosa particular dél, sino todo junto lo quiere; ¥ i
sabe lo que quiere. Digo no sabe, porque no represen
nada la imaginacion; ni a mi parecer, mucho tiempo de!
que estd ansf, no obran las potencias; como en la unid
arrobamiento el gozo, ansi aqui la pena las suspende.
9. iOh, Jesias! Quién pudiera dar a entender bien
viiesa merced esto, aun para que me dijera lo que es; poi
que es en lo que ahora anda siempre mi alma; lo mds ol
dinario, en viéndose desocupada, es puesta en estasa
de muerte, y teme cuando ve que comienzan, porquen no
se ha de morir; mas llegada a estar en ello, lo que hubi
de vivir querria en este padecer. Aunque es tan excesivi
que el sujeto le puede mal llevar; y ansi algunas veees:
quitan todos los pulsos casi, segiin dicen las que alguni
veces se llegan a mi de las hermanas, que ya mds lo en
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1: y las canillas muy abiertas, y las manos tan yer-
ue yo no las puedo algunas veces juntar; y ansi me
a dolor hasta otro dia en los pulsos, y en el cuerpo,
parece me han descoyuntado. Yo bien pienso alguna
‘ha de ser el Sefior servido, si va adelante como ahora,
' se acabe con acabar la vida, que a mi parecer bas-
te es tan gran pena para ello, sino que no lo merezco
Toda la ansia es morirme entonces; ni me acuerdo
e purgatorio, ni de los grandes pecados que he hecho,
r donde merecia el infierno; todo se me olvida con
la ansia de ver a Dios; y aquel desierto y soledad le
ece mejor que toda la compaiifa del mundo. Si algo le
a dar consuelo, es tratar con quien hubiese pasado
gte tormento, y ver, que aunque se queje dél, nadie
le parece la ha de creer.
 10. También la atormenta,, que esta pena es tan cre-
ida, que no querria soledad como otras, ni compaiiia,
0 con quien se pueda quejar. Es como uno que tiene
2 soga a la garganta y se estd ahogando, que procura
r huelgo; ansi me parece que este deseo de compa-
3 de nuestra flaqueza; que como nos pone la pena
peligro de muerte (que esto, si cierto, hace: yo me he
0 en este peligro algunas veces con grandes enferme-
S, y ocasiones, como he dicho, y creo podria decir
€ste tan grande como todos); ansi el deseo que el
po y alma tienen de no se apartar, es el que pide so-
o para tomar huelgo: y con decirlo, y quejarse, y di-
tirse, busca remedio para vivir muy contra voluntad
-espiritu, o de lo superior del alma, que no querria
desta pena.
1. No sé yo si atino a lo que digo, o si lo sé decir;
$ a todo mi parecer pasa ansi. Mire vuesa merced qué
anso puedo tener en esta vida; pues el que habia,
era la oraci6n y soledad (porque alli me consolaba
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sabroso, y ve el alma que es de tanto precio, que yal
quiere mds que todos los regalos que solia tener. Paré-
cele mis seguro, porque es camino de cruz, y en si tiene
un gusto muy de valor a mi parecer; porque no participa.
con el cuerpo sino pena; y el alma es la que padacey i
goza sola del gozo y contento que da este padecer. Nal
sé yo como puede ser esto; mas ansi pasa, que a mi pa-
recer, no trocaria esta merced que el Sefior me hace (que
viene de su mano, como he dicho, no nada adquirida d
mi, porque es muy sobrenatural) por todas las que des-
pués djré; no digo juntag, sino tomada cada una por s
Y no se deje de tener acuerdo, que digo que estos imp
tus es después de las mercedes, que aqui van, que mel
hecho el Sefior, después de todo lo que va escrito en es
libro, y en lo que ahora me tiene el Seifior. :
12. Estando yo a los principios con temor (como me
acaece casi en cada merced que me hace el Sefior, hasta
que con ir adelante Su Majestad asegura), me dijo que
no temiese, y que tuviese en mds esta merced que todas:
las que me habia hecho; que en esta pena se purificaba
el alma, y se labra o purifica como el oro en el crisol,
para poder mejor poner los esmaltes de sus dones, y qué
se purgaba alli lo que habia de estar en purgatorio. Bi€
entendia yo era gran merced; mas quedé con mucha me
seguridad, y mi confesor me dice que es bueno. Y ai
que yo temi por ser yo tan ruin, nunca podia creer qu
era malo, antes el muy sobrado bien me hacia temer
acorddndome cudn mal lo tengo merecido. Bendito
el Sefior, que tan bueno es. Amén. Parece que he sal
de proposito, porque comencé a decir de arrobamien
y esto que he dicho aun es més que arrobamiento, y
eja los efectos que he dicha. ;i
13. Ahora tornemos a arrobamiento, de lo que €
ellos es mds ordinario. Digo que muchas veces me pare
cia me dejaba el cuerpo tan ligero, que toda la pesadu
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* pre dél me quitaba; y algunas era tanto, que casi no en-
igndia poner los pies en el suelo. Pues cuando est& enel’

giada de si muchas veces, y como le foma se queda siem-
~ pre, si sentado, si las manos abiertas, si cerradas. Porque
..caunque pocas veces se pierde el sentido, algunas me ha
o ‘acaecido a mi perderle del todo, pocas, y poco rato; mas
i ﬂa ordinario es que se turba, y aunque no puede hacer
. nada de si, cuanto a lo exterior, no deja de entender y
~ oir como cosa de lejos. No digo que entiende y oye
- cuando estd en lo subido dél: digo subido en los tiempos
~ que se pierden las potencias, porque estin muy unidas con
Dios, que entonces no ve, ni oye, ni siente, a mi parecer;
“mas (como dije en la oracion de unién pasada) este
__transformamlento del alma del todo en Dios, dura poco;
‘mas eso que dura, ninguna potencia se siente, ni sabe lo
‘que pasa alli. No debe ser para que se entienda mientras
~ vivimos en la tierra, al menos no lo quiere Dios, que
- no debemos de ser capaces para ello. Yo esto he visto
~ por mi.

14 Dirdme vuesa merced que ;como dura alguna vez
. fantas horas el arrobamiento? Y muchas veces lo que
- pasa por mi es que, como dije en la oracién pasada, go-
~ zase con intervalos; muchas veces se engolfa el alma, o
_ fhengolfa el Sefior en si, por mejor decir, y teméndo]a
‘en si un poco, quédase con sola voluntad. Paréceme es
: reata bullicio de esotras dos potencias, como el que tiene
| una lengiiecilla de estos relojes de sol, que nunca para;
~mas cuando el Sol de Justicia quiere, hdcelas detener.
0 digo que es poco rato, mas como fué grande el im-
‘petu y levantamiento de espiritu, aunque éstas tornen a
 bullirse, queda engolfada la voluntad y hace, como se-
- fiora, del todo aquella operaci6n en el cuerpo; porque ya
ue las otras dos potencias bullidoras la quieren estor-
bar, de los enemigos los menos, no la estorben también
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_los sentidos; y ansi hace que estén suspendidos, porq:_i_gg \
lo.quiere ansi el Sefior. Y por la mayor parte estan cmi
dos los ojos, aunque no queramos cerrarlos; y si abiertog
alguna vez, como ya dije, no atina ni advierte lo que ve.

15. Aqui, pues, es mucho menos lo que puede hacer
de sf, para que cuando se tornaren las potencias a jun-
tar, no haya tanto que hacer. Por eso a quien el Sefior
diere esto, no se desconsuele cuando se vea ansi, atado
el cuerpo muchas horas, y a veces el entendimiento y&
memoria divertidos. Verdad es que lo ordinario es estar o
embebidas en alabanzas de Dios, 0 en querer compren=
der, o entender lo que ha pasado por ellas; y aun'patg-'
esto no estén bien despiertas, sino como una persona qué
ha mucho dormido y soiiado, y aun no acaba de desper- b
tar. Decldrome tanto en esto, porque sé que hay ahora,
aun en este lugar, personas‘a quien el sefior hace estas
mercedes; y si los que las gobiernan no han pasado por
esto, por ventura les parecerd que han de estar como
muertas en el arrobamiento, en especial si no son letra= =
dos; y lastima lo que se padece con los confesores qué
no lo entienden, como yo diré después. Quizd yo no sé =
lo que digo; vuesa merced lo entender4 si atino en algo;
pues el Seiior le ha ya dado experiencia dello, aunque |
como no es de mucho tiempo, quizd no habrd mirddolo
tanto como yo. Ansi, que aunqee mucho fo procuro, por 5
muchos ratos no hay fuerzas en el cuerpo para poderse
menear; todas las llevé el alma consigo. Muchas veces
queda sano el que estaba bien enfermo, y lleno de gran-
des dolores y con més habilidad, porque es cosa grande
lo que alli se da; y quiere el Sefior algunas veces, como
digo, lo goce el cuerpo; pues ya obedece a lo que quiere

el alma. Después que torna en sf, si ha sido grande el
arrobamiento, acaece andar un dia, o dos, y aun tres, tan
absortas las potencias, o como embebecidas; que no pa-‘-"
rece andan en si.
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acieron las alas para bien volar; ya se le ha caido el
o malo; aqui se levanta ya del todo la bandera por

3sea, Como a quien por cierta manera se le da alli segu-
. ridad de la victoria. Vese aqui muy claro en lo poco que
~ todo lo de acd se ha de estimar y lo no nada que es.
Quien estd de lo alto alcanza muchas cosas. Ya no quiere
uerer ni tener otra voluntad que la del Sefior, y ansi se_
suplica; dale las llaves de su voluntad. Hele aqui al
elano hecho alcaide; no quiere hacer cosa, sino la vo-
tad del Sefior: ni serlo él de si, ni de nada, ni de un
- pero de esta huerta, sino que si algo bueno hay en ella, lo
- reparta su Majestad, que de aqui en adelante no quiere

¥y asu voluntad. Y en hecho de verdad pasa ansi todo
. esto, si los arrobamientos son verdaderos, que queda el
_'a'.co*n los efetos y aprovechamiento que queda dicho;
" 'y si no son éstos, dudaria yo mucho serlos de parte de
~ Dios, antes temeria no sean los arrobamientos que dice
- San Vicente. Esto entiendo yo, y he visto por experiencia
~ quedar aqui el alma sefiora de todo y con libertad en una
fﬁgﬂra, y menos, que ella nose puede conocer. Bien ve que
10 es suyo, ni sabe como se le dié tanto bien, mas en-
tiende claro el grandisimo provecho que cada rato destos
- frae. No hay quien lo crea, si no ha pasado por ello, y
‘ansi no creen a la pobre alma, como la han visto ruin, y
ehn presto la ven pretender cosas tan animosas; porque
g0 da en no se contentar con servir en poco al Seifior,
enlo mas que ella puede. Piensan que es tentaciony
barate. Si entendiesen no nace della, sino del Seiior, a
q tien ya ha dado las llaves de su voluntad, no se espan-

S
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tarian. Teago para mi que un alma que llega a este es-
‘tado, que ya ella no habla ni hace cosa por si, sino
de todo lo que ha de hacer tiene cuidado este soberar
Rey. jOh, valame Dios, qué claro se ve aqui la declaracién
del verso, y como se entiende tenia razon, y la terndn to-
dos de pedir alas de paloma! Entiéndese claro, es viielo ¢
que da el espiritu para levantarse de todo lo criado, y de
si mesmo el primero: mas es vuelo suave, es vuelo dele}-.l
toso, vuelo sin ruido.
17. |Qué sefiorio tiene un alma que el Sefior llega aqu&,
que lo mire todo sin estar enredada en ello! jQué corrida
estd del tiempo que lo estuvo! jQué espantada de su ce- =
guedad! [Qué lastimada de los que estén en ella, en espe-
cial si es gente de oracidn y a quien Dios ya regalal Que+'
rria dar voces para dar a entender qué engafiados estén;
y aun ansi lo hace algunas veces y lluévenle en la cabeza
mil persecuciones. Tiénenla por poco humilde; y que °
quiere enseriar a de quien habia de deprender, en espe-
cial si es mujer. Aqui es el condenar, y con raz6n: porque
no saben el impetu que la mueve, que a veces no se
puede valer, ni puede sufrir no desenganar a los que
quiere bien y desea ver sueltos desta carcel desta vida,
que no es menos, ni le parece menos, en la que ella ha
estado. o
18. Fatigase del tiempo en que miré puntos de honra, '

y en el engafio que traia de creer que era honra lo que el
mundo llama honra; ve que es grandisima mentira y qu
todos andamos en ella. Entiende que la verdadera honra
no es mentirosa, sino verdadera, teniendo en algo lo qu
es algo, y lo que es nada tenerlo en no nada, pues todo é!
nada, y menos que nada lo que se acaba y no contenta
Dios. Riese de si, del tiempo que tenia en algo los dinero
y codicia dellos, aunque en esto nunca creo, y es ans
verdad, confesé culpa; harta culpa era tenerlos en algo. S
con ellos se pudiera comprar el bien. que ahora_veo €n
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tuviéralos en mucho; mas ve que este bien se gana
dejarlo todo.

19. ¢Qué es esto que se compra con estos dineros
deseamos? ¢Es cosa de precio? ¢Es cosa durable? O,
qué los queremos? Negro descanso se procura, que
caro cuesta. Muchas veces se procura con ellos el in-
10, ¥ se compra fuego perdurable y pena sin fin. jOh,
os diesen en tenerlos por tierra sin provecho, qué
rtado andaria el mundo, qué sin trdfagos; con qué
ad se tratarian todos, si faltase interese de honra y
s. Tengo para mi se remediaria todo. :
Ve de los deleites tan gran ceguedad, y como con
‘compra trabajo, aun para esta vida, y desasosiego.
¢ inquietud! jQué poco contento! jQué trabajar en
Aqui no solo las telarafias ve de su alma y las fal-
tas grandes, sino un polvito que haya, por pequefio que
Porque el sol estd muy claro, y ansi, por mucho que
yaje un alma en perfeccionarse, si de veras la coge
sol, toda se ve muy turbia. Es como el agua que esta
vaso, que si no le da el sol estd muy claro, y si da
€l, vese que estd todo lleno de motas. Al pie de la le-
es esta comparacion; antes de estar el alma en esta
, parécele que trae cuidado de no ofender a Dios y
onforme a sus fuerzas hace lo que puede; mas lle-
aqui, que le da este Sol de Justicia que la hace abrir
os, ve tantas motas, que los querria tornar a cerrar.
ue aun no es tan hijo desta 4guila caudalosa que
da mirar este Sol de hito en hito; mas por poco que
tenga abiertos, vese toda turbia. Acuérdase del verso
e dice: «;Quién serd justo delante de ti?» Cuando mira
e divino Sol, desliimbrale la claridad; como-se mira a
barro le tapa los ojos, ciega esta esta palomita; ansi
e muchas veces quedarse ansi ciega del todo, ab-
; espantada, desvanecida de tantas grandezas como
Ve. Aqui se gana la verdadera humildad, para no se le dar
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nada de decir bienes de si, ni que lo digan otros. Repz
el Sefior del huerto la fruta, y no ella; y ansi no sep
nada a las manos; todo el bien que tiene va guiado a Dig
si algo dice de si, es para su gloria. Sabe que no |
nada ella alli, y aunque quiera, no puede ignorarlo; pa
que lo ve por vista de ojos, que mal que le pese, se |
hace cerrar a las cosas del mundo, y que los tenga abie
tos para entender verdades.

CAPITULO XXI

Prosigue y acaba este postrer grado de oracion; dice m‘que sients

alma que estd en él de tornar a vivir en el mundo, y de la luz ¢
.. da el Sefior de los enganos dél; tiene buena doctrina.

1.. Pues acabando en lo que iba, digo que no ha m
nester aqui consentimiento desta alma; ya se le tiene da
sabe que con voluntad se entreg6 en sus manos, y que
le puede engaiiar, porque es sabidor de todo. No es coi
acd, que estd toda la vida llena de engafios y doblece
cuando pensdis tenéis una voluntad ganada, segin lo qui
os muestra, venis a entender que todo es mentira; no h
ya quien viva en tanto trafago, en especial si hay alg
poco de interés. Bienaventurada alma que la trae el !
fior a entender verdades. {Oh, qué estado éste para
reyes! {Como les valdria mucho mdas procurarlo que
gran sefiorio! jQué rectitud habria en el reino! jQué
males se excusarian y habrian excusado! Aqui' ho
teme perder vida ni honra por amor de Dios. jQué g
bien éste para quien estd mds obligado a mirar la |
del sefior que todos los que son menos, pues han de
los reyes a quier sigan. Por un punto de aumento en
fe y de haber dado luz en algo a los herejes, perds
mil reinos; y con razén, otro ganar es un reino, que no
acaba; que con s6lo una gota que gusta un alma de
agua dél, parece asco todo lo de aci. Pues cuando fue

L}
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r engolfada en todo, ¢qué serd? jOh, Seiior! Si me
les estado para decir a voces esto, no me creyeran

yo), mas al menos satisfaciérame yo. Paréceme que

a en poco la vida por dar a entender una sola ver-

estas; no sé después lo que hiciera, que no hay que

de mi; con ser la que soy, me dan grandes impetus

‘decir esto a los que mandan, que me deshacen. De

‘no puedo mds, térnome a Vos, Sefior mio, a pediros

edio para todo; y bien sabéis Vos que muy de buena’
me desposeeria yo de las mercedes que me habéis

con quedar en estado que no os ofendiese, y las

a los'reyes; porque sé que seria imposible consentir
‘que ahora se consienten, ni dejar de haber grandi-
bienes. {Oh, Dios mio! Dadles a entender a lo que
an obligados; pues los quisistes Vos sefialar en la tie-
de manera que aun he oido decir, hay sefiales en €l
9, cuando llevais alguno.

Que cierto cuando pienso esto, me hace devocién que
rdis Vos, rey mio, que hasta en esto entiendan’os han
imitar en vida: pues en alguna manera hay sefal en el
0, como cuando moristes Vos, en su muerte. Mucho
atrevo: rompalo vuesa merced si mal le parece; y
se lo diria mejor en presencia si pudiese o pensase
han de creer, porque los encomiendo a Dios mucho
L querria me aprovechase. Todo lo hace aventurar la
A, que deseo muchas veces estar sin ella: y era por
CO precio aventurar a ganar mucho, porque no hay ya
en viva, viendo por vista de ojos el gran engafio en
2 andamos y la ceguedad que traemos.

Llegada un alma aqui, no es s6lo deseos lo que
 por Dios; Su Majestad la da fuerzas para ponerlos
robra; no se le pone cosa delante en que piense le
Ve, 4 que no se abalance: y no hace nada porque, como
20, ve claro que no es todo nada sino contentar a Dios.
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El trabajo es que no hay que se ofrezca a las que son d
tan poco provecho como yo. Sed Vos, bien mio, sery
venga algtin tiempo en que yo pueda pagar algiin ¢
nado de lo mucho que os debo; ordenad Vos, Sei
como fuéredes servido, cOmo esta vuestra sierva os si
en algo. Mujeres eran otras y han hecho cosas heroi
por amor de Vos; yo no soy para mds de parlar, y a
no queréis Vos, Dios mio, ponerme en obras; todo se
en palabras y deseos cuando he de servir; y aun pi
esto no tengo libertad, porque por ventura faltara en
dos. Fortaleced Vos mi alma, y disponedla primero, b
de todos los bienes y Jesfis mio; y ordenad luego modo
como haga algo por Vos, que no hay ya quien sufrar
bir tanto y no pagar nada; cueste lo que costare, Seii
no querdis que vaya delante de Vos tan vacias las
nos, pues conforme a las obras se ha de dar el premio,;
Aqui estd mi vida, aqui estd mi honra y mi voluntad
todo os lo he dado, vuestra soy, disponed de mi confo
a la vuestra. Bien veo yo, mi Seiior, lo poco que puedo;
mas llegada a Vos, subida en esta atalaya, adonde se v¢
verdades, no os apartando de mi, todo lo podré; qu
os apartais, por poco que sea iré adonde estaba, que
el infierno. 8
3. jOh, qué es un alma que se ve aqui haber de for
nar a tratar con todos, a mirar y ver esta farsa desta v
tan mal concertada, a gastar el tiempo en cumplir con €l
cuerpo, durmiendo y comiendo! Todo la cansa, no sabe
como huir, vese en cadena y presa; entonces siente
verdaderamente el cautiverio que traemos con los cue
pos y la miseria de la vida. Conoce la razon que t
San Pablo de suplicar a Dios le librase della, da voces
con €1, pide a Dios libertad como otras veces he dich
mas aqui es con gran impetu muchas veces, que paré
se quiere salir el alma del cuerpo a buscar esta liberta
ya que no la sacan.
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ia como vendida en tierra ajena, y lo que més le
a es no hallar muchos que se quejen con ella y pi-
0, sino lo mas ordinario es desear vivir. jOh, si
estuviésemos asidos a nada ni tuviésemos puesto
ro contento en cosa de la tierra, cOmo la pena que
‘darfa vivir siempre sin ¢l templaria el miedo de la
e con el deseo de gozar de la vida verdadera! Con-
ro algunas veces cuando una como yo, por haberme
efior dado esta luz con tan tibia caridad y tan incierto
escanso verdadero, por no haberlo merecido mis obras,
tanto verme en este destierro muchas veces, ¢qué
a el sentimiento de los santos? ¢Qué debia de pasar
Pablo y la Magdalena y otros semejantes en quien
crecido estaba este fuego de amor de Dios? Debia
un continuo martirio.

réceme que quien me da algln alivio y con quien
anso de tratar, son las personas que hallo destos
s. Digo deseos con obras; digo con obras, porque
algunas personas que, a su parecer, estin desasidas,
i lo publican (y habia ello de ser, pues su estado lo
2 y los muchos afios que ha que algunas han comen-
p camino de perfeccién), mas conoce bien esta alma
2 muy lejos los que lo son de palabras, o los que ya
palabras han confirmado con obras; porque tiene
endido el poco provecho que hacen los unos y el mu-
1 los otros; y es cosa, que quien tiene experiencia, lo ve
y claramente. '

Pues dicho ya estos efetos que hacen los arroba-
0s, que son espiritu de Dios, verdad es que hay
menos; digo menos porque a los principios, aun-
ue hace estos efetos, no estan experimentados con obras,
'no se puede ansi entender que los tiene; y también va
endo la perfeccion y procurando no haya memoria
felaraiia; y esto requiere algin tiempo; y mientras
crece el amor y humildad en el alma, mayor olor
11
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dan de si estas flores de virtudes para si y para los otr(
Verdad es que de manera puede obrar el Sefior en
alma en un rato destos, que quede poco que trabajar a
alma en adquirir perfeccidn; porque no podra nadie ere
si no lo experimenta, lo que el Sefior le da’ aqui; que
hay diligencia nuestra que a esto llegue, a mi parec
No digo que con el favor del Sefior, ayudindose m
chos afios por los términos que escriben los que han
crito de oracion, principios y medios, no llegardn a
perfeccion y desasimiento mucho con hartos trabaj
mas no en tan breve tiempo, como sin ninguno nues
obra el Sefior aqui; y determinadamente saca el alma de
1a tierra, y le da sefiorio sobre lo que hay en ella, aunque:
en esta alma no haya mds merecimientos que hal
en la mia, que no lo puedo més encarecer, porque era:
casi ninguno. El por qué To hace Su Majestad, es porque
quiere y como quiere hacerlo; y aunque no haya en ella
disposicion, la dispone para recibir el bien que Su Ma-
jestad la da. Ansi que no todas veces los da, porque se -
lo han merecido en granjear bien el huerto (aunque es
muy cierto a quien esto hace bien, y procura desasil :
no dejar de regalarle), sino que es su voluntad mostrar
su grandeza algunas veces en la tierra que es mds ruin,
como tengo dicho, y disponerla para todo bien; de
nera que parece no es ya parte, en cierta manera,
no tornar a vivir en las ofensas de Dios que solia.
5. Tiene el pensamiento tan habituado a entender
que es verdadera verdad, que todo lo deméis le par
juego de nifios; riese entre si algunas veces cuando v
personas graves de oracion y religion hacer mucho ¢
de unos puntos de honra, que esta alma tiene ya debs
de los pies. Dicen que es discreci6n y autoridad de
estado, para mds aprovechar; sabe ella muy bien
aprovecharian més en un dia que pospusiesen aquell
autoridad de estado por amor de Dios, que con ella €
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‘afios. Ansi vive vida trabajosa, y siempre con cruz,
3 va en gran crecimiento; cuando parece a los que las
estdn muy en la cumbre, desde ha poco estdn muy
s mejoradas, porque siempre las va favoreciendo mdés.

es alma suya, es €l que la tiene a cargo, y ansi le
g; porque parece asistentemente la esta siempre guar-
do, para que no le ofenda; y favoreciendo, y desper-
ido, para que le sirva. En llegando mi alma a que
s la'hiciese esta tan gran merced cesaron mis males,
e dié el Sefior fortaleza para salir dellos, y no me
a mas estar en las ocasiones, y con gente que me
“solia distraer, que si no estuviera; antes me ayudaba lo
me solia dafiar; todo me era medios para conocer
s a Dios, y amarle, y ver lo que le debfa, y pesarme
la que habia sido.

Bien entendia yo no venia aquello de mi, ni lo
ia ganado con mi diligericia, que aun no habia habido
npo para ello; Su Majestad me habia dado fortaleza
a ello por su sola bondad. Hasta ahora, desde que me-
nenzé el Sefior a hacer esta merced destos arroba-
entos, siempre ha ido creciendo esta fortaleza, y por
bondad me ha tenido de su mano para no tornar
'ds; ni me parece, como es ansi, hago nada casi de mi
te, sino que entiendo claro el Sefior es el que obra;
or esto me parece que a alma que el Seiior hace
mercedes, que yendo con humildad y temor, siem-
entendiendo el mesmo Seiior lo hace, y nosotros
no nada, que se podrd poner entre cualquiera gente;
ique sea mds distraida y viciosa, no le hari al caso,
overd en nada; antes, como he dicho, le ayudari,
rle a modo para sacar muy mayor aprovechamiento.
ya almas fuertes que escoge el Sefior para aprove-
a otras; aunque esta fortaleza no viene de si; de
) en poco, en llegando el Sefior aqui un alma, le va
nunicando muy grandes secretos.
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Aqui son las verdaderas revelaciones en este éxtas
las grandes mercedes y visiones, y todo aprovecha p:
humillar y fortalecer el alma, y que tenga eén menos
cosas desta vida, y conozca mds claro las grandezas del
premio que el Sefior tiene aparejado a los que le sirven.
Plega a Su Majestad sea alguna parte la grandisima lar-
gueza que con esta miserable pecadora ha tenido, para
que se esfuercen y animen los que esto leyeren a deja
todo del todo por Dios; pues tan cumplidamente paga
Su Majestad, que aun en esta vida se ve claro el premio.
y la ganancia que tienen los que le sirven; ¢qué sera en
la otra?

CAPITULO XXl

nuy provechosu este capilulo.

1. Una cosa quiero decir, a mi parecer, importante,
que si a vuesa merced le parece bien, servird de aviso,
que podria ser haberle menester: porque en algunos li-
bros que estdn escritos de oracidn, tratan que aunqui _
alma no puede por si llegar a este estado, porque es todo-
obra sobrenatural que el Sefior obra en ella, que podra -
ayudarse levantando el espiritu de todo lo cnado, y su-
biéndole con humildad después de muchos afios que haj
ido por la via purgativa, y aprovechando por la ilumina-
tiva (no sé€ yo bien por qué dicen iluminativa; entie
que de los que van apfovechando), y avisan mucho
aparten de si toda imaginacion corpérea, y que se
guen a contemplar en la Divinidad; porque dicen ¢
aunque sea la Humanidad de Cristo, a los que llegan
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n adelante, que embaraza o impide a la mds perfecta
templacion.
en lo que dijo el Sefior a los Apostoles cuando la
snida del Espiritu Santo; digo, cuando subié a los cie-
, para este prop6sito. Y paréceme a mi que si tuvieran
‘como la tuvieron después que vino el Espiritu Santo,
que era Dios y hombre, no les impidiera; pues no
dijo esto a la Madre de Dios, aunque le amaba més
todos. Porque les parece que como esta obra toda
5 espiritu, que cualquier cosa corpérea la puede estor-
ar e impedir; y que considerarse en cuadrada manera, y
ue estd Dios en todas partes, y verse engolfado en él, es
que han de procurar. Esto bien me parece a mi algu-
1as veces; mas apartarse del todo de Cristo, y que entre
cuenta este divino Cuerpo con nuestras miserias, ni
‘todo lo criado, no lo puedo sufrir. Plegaa Su Majes-
~que me sepa dar a entender. Yo no lo contradigo,
ue son letrados y espirituales y saben lo que dicen, y
‘muchos caminos y vias lleva Dios las almas, como ha
levado la mia; quiero yo ahora decir (en lo demds no me
ntrometo), y en el peligro en que me vi, por querer
formarme con lo que leia. Bien creo que quien llegare
er union y no pasare adelante (digo arrobamientos
iones, y otras mercedes que hace Dios a las almas),
ternd lo dicho por lo mejor, como yo lo hacia;
me hubiera estado en ello, creo que nunca hubiera
gado a lo que ahora; porque a mi parecer, es engafio;
puede ser yo sea la engafiada, mas diré lo que me
cid.
2. Como yo no tenia maestro y leia en estos libros,
r donde poco a poco yo pensaba entender algo (y des-
‘entendi que si el Sefior no me mostrara, yo pudiera
 con los libros deprender; porque no era nada lo que
ndia, hasta que Su Majestad por experiencia me lo
a entender; nisabia lo que hacia), en comenzando a
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tener algo de oracion sobrenatural, digo de quietud, pr
curaba desviar toda cosa corpérea; aunque ir levanta

¢l; y es oracion sabrosa, si Dios alli ayuda, y el deleite
mucho; y como se ve aquella ganancia y aquel gusto,
no habia quien me hiciese tornar a la Humanidad, sino
que en hecho de verdad me parecia me era impedimento.
jOh, Sefior de mi alma y bien.mio Jesucristo crucificade!
no me acuerdo vez desta opinién que tuve, no me
pena; y me parece que hice una gran traicion, aunque con
ignorancia. Habia sido yo tan devota toda mi vida
Cristo; porque esto era ya a la postre, digo a la postr
de antes que el Sefior me hiciese estas mercedes de
arrobamientos y visiones. Duré muy poco estar en esta
opini6n, y ansi siempre tornaba a mi costumbre de hol=
garme con este Sefior; en especial cuando comulgaba,
quisiera yo siempre traer delante de los ojos su retrato
imagen, ya que no podia traerle tan esculpldo enmialma
como yo quisiera. ¢Es posible, Sefior mio, que cupo en
mi pensamiento, ni una hora, que Vos me habiades de im-
pedir para mayor bien? ¢De donde vinieron a mi todos
los bienes sino de Vos? No quiero pensar que en esto
tuve culpa, porque me lastimo mucho; que cierto era ig
norancia, y ansi quisistes Vos, por vuestra bondad, re=
mediarla, con darme quien me sacase deste yerro: y desm‘
pués con que os viese yo tantas veces, como adelante -
diré, para que mas claro entendiese cuan grande era, ¥ =
que lo dijese a muchas personas, que lo he dicho, y para
que lo pusiese ahora aqui. Tengo para mi que la causa
no aprovechar mas muchas almas, y llegar a muy gran li=
bertad de espiritu, cuando llegan a tener oracién de uni
es por esto.
3. Paréceme que hay dos razones en que puedo
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mi razon, y quizd no digo nada: mas lo que dijere
 visto por experiencia, que se hallaba muy mal mi
hasta que el Sefior la di6 luz; porque todos sus go-
eran a sorbos, y salida de alli no se hallaba con la
pafifa que después para los trabajos y tentaciones; la
es que va un poco de poca humildad, tan solapaday .
ndida, que no se siente. ;Y quién serd el soberbio y
erable como yo, que cuando hubiera trabajado toda
vida con cuantas penitencias y oraciones, y persecu-
ones se pudieran imaginar, no se halle por muy rico y
uy bien pagado, cuando le consienta el Sefior estar al
de la cruz con San Juan? No sé en qué seso cabe no
contentar con esto, sino en el mio, que de todas mane-
fué perdido en lo que habia de ganar. Pues si todas
es la condicion o enfermedad, por ser penoso pensar
a Pasi6n, no se sufre, gquién nos quita estar con él-
pués de resucitado, pues tan cerca le tenemos en el
ramento, donde ya est4 glorificado, y no le miraremos
fatigado y hecho pedazos, corriendo sangre, cansado
los caminos, perseguido de los que hacia tanto bien,
o0 creido de los Apostoles? Porque ciefto no todas ve-
thay quien sufra pensar tantos trabajos como pasé.
e aqui sin pena, lleno de gloria, esforzando a los unos,
nando a los otros, antes que subiese a los cielos,
pafiero nuestro en el Santisimo Sacramento, que no
ece fué en su mano apartarse un momento de nos-
8. ¢ Y que haya sido en la mia apartarme yo de Vos,
or mio, por mas serviros? Que ya cuando os ofendia,
0s conocia; ¢mas que conociéndoos pensase ganar
por este camino? jOh, qué mal camino llevaba,
f! Ya me parece iba sin camino si Vos no me tornd-
es a él, que en veros cabe mi, he visto todos los bie-
No me ha venido trabajo, que mirandoos a Vos, cual
uvistes delante de los jueces, no se me haga bueno de
. Con tan buen amigo presente, con tan buen capi-
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tan, que se puso en lo primero en el padecer, todo
puede sufrir; €l ayuda y da esfuerzo, nunca falta,
amigo verdadero; y veo yo claro, y he visto después,
para contentar a Dios, y que nos haga grandes merc
des, quiere sea por manos desta humanidad sacratisin
en quien dijo Su Majestad se deleita. Muy muchas lo
visto por experiencia: hdmelo dicho el Sefior. He vis
claro que por esta puerta hemos de entrar si querem
nos muestre la Soberana Majestad grandes secretos.
4, Ansi que vuesa merced, sefior, no quiera otro ¢
mino, aunque esté en la cumbre de contemplacion;
aqui va seguro. Este Sefior nuestro es por quien nos v
nen todos los bienes; El le ensefiard; mirando su vida
el mejor dechado. ¢Qué mds queremos de un tan bu
amigo al lado, que no nos dejara en los trabajos y tribu=
laciones como hacen los del mundo? Bienaventurade "_
guien de verdad le amare y siempre le trajere cabe de si.
Miremos al glorioso San Pablo, que no parece se le caia
de la boca siempre Jesus, como quien le tenia bien en el
corazon. Yo he mirado con cuidado, después que esto hi
entendido de algunos santos, grandes contemplativos
no iban por otro camino; San Francisco da muestra dello
en las llagas; San Antonio de Padua, en el Nifio; San Ber-
nardo se deleitaba en la Humanidad; Santa Catalingde
Sena y otros muchos que vuesa merced sabrd mejor
yo. Esto de apartarse de lo corpéreo bueno debe de s
cierto, pues gente tan espiritual lo dice; mas a mi pare: -
cer, ha de ser estando el alma muy aprovechada; porg
hasta esto, estd claro se ha de buscar el Criador por
criaturas. Todo es como la merced que el Sefior hace @
cada alma, en eso no me entremeto. Lo que querria da
entender es, que no ha de entrar en esta cuenta la sacr
tisima Humanidad de Cristo. Y entiéndase bien -esl
punto, que querria saberme declarar.
5. Cuando Dios quiere suspender todas las potent
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0 en los modos de oracidn que quedan dichos hemos
claro estd que, aunque no queramos, se quita esta
cia. Entonces vaya en hora buena, dichosa tal pér-
que es para gozar mas de lo que nos parece se
de; porque entonces se emplea el alma toda en amar a
el entendimiento ha trabajado en conocer, y ama lo
no comprendio, y goza de lo que no pudiera tan bien
si no fuera perdiéndose a si, para, como digo, més
se; mas que nosotros de maiia y con cuidado nos’
stumbremos a no procurar con todas nuestras fuerzas
delante siempre (y pluguiese al Sefior fuese siem-
 esta sacratisima Huomanidad, esto, digo, que no me
irece bien y que es andar el alma en el aire, como dicen:
srque barece no trae arrimo, por mucho que le parezca
da llena de Dios. Es gran cosa mientras vivimos y
0s humanos, traerle humano; que este es el otro in-
eniente que digo hay. El primero, ya comencé a de-
I, es un poco de falta de humildad, de quererse levantar
‘alma hasta que el Sefior la levante, y no contentarse
n meditar cosa tan preciosa, y querer ser Maria antes
haya trabajado con Marta.

uando el Seiior quiere que lo sea, aunque sea desde
mer dia, no hay que temer; mas comiddmonos nos-
como ya creo otra vez he dicho. Estamotitade poca
nildad, aunque no parece es nada para querer aprove-
r en la contemplacion, hace mucho dafio.

Tornando al segundo punto, nosotros no somos
eles, sino tenemos cuerpo; querernos hacer dngeles
ndo en la tierra, y tan en la tierra como yo estaba, es
atino; sino que ha menester tener arrimo el pensa-
to para lo ordinario, ya que algunas veces el alma
de si, o ande muchas tan llena de Dios, que no haya
nester cosa criada para recogerla. Esto no es tan ordi-
0, que en negocios, y persecuciones, y trabajos,
lando no se puede tener tanta quietud; y en tiempo de
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sequedades es muy buen amigo Cristo, porque le mil
mos hombre, y vémosle con flaquezas, y trabajos,
compaiiia; y habiendo costumbre es muy facil halla
cabe sf; aunque veces verndn que ni lo uno ni lo otro
se pueda. Para esto es bien lo que ya he dicho, no.
mostrar a procurar consolaciones de espiritu; venga
que viniere, abrazado con la cruz, es gran cosa. Desie
quedé este Sefior de toda consolacion, solo le dejaron
“los trabajos; no le dejemos nosotros, que para méas su
¢l nos dara mejor la mano que nuestra diligencia, y aﬁ‘u
ausentard cuando viere que conviene y que quiere el 3&-
fior sacar el alma de si, como he'dicho. '
7. Mucho contenta a Dios ver un alma que con hum&a
dad pone por tercero a su Hijo, y le ama tanto, fue a_'
queriendo Su Majestad subirle a muy gran contemplacién
(comio tengo dicho) se conoce por indigno, diciendo con
San Pedro: «Apartaos de mi, Sefior, que soy hombre pe-"
cador.» Esto he probado: deste arte ha llevado Dios mi_
alma. Otros irdn, como he dicho, por otro atajo; lo quey "
he entendido es que todo este cimiento de la oracion s
fundado en humildad, y que mientras mds se abaja
alma en oracion més la sube Dios. No me acuerdo
berme hecho merced muy sefialada, de las que adelan
diré, que no sea estando deshecha de verme tan rui
- aun procuraba Su Majestad darme a entender cosas p
ayudarme a conocerme, que yo no las supiera imagi
Tengo para mi, que cuando el alma hace de su parted
para ayudarse €n esta oracion de unién, que aun
luego parece le aprovecha, que como cosa no fundad
tornard muy presto a.caer; y he miedo que nunca llegard
a la verdadera pobreza de espiritu, que es no buscar
suelo ni gusto en la oracién (que los de la tierra ya estin
dejados), sino consolacién en los trabajos, por amor
que siempre vivio en ellos; y estar en ellos, y en las seq
dades quieta, aunque algo se sienta, no para dar inq
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y la pena que a algunas personas, que si.no estn
pre trabajando con el entendimiento, y con tener
ion, piensan que va todo perdido, como si por su
0 se mereciese tanto bien. No digo que no se pro-
y estén con cuidado delante de Dios; mas que si no
eren tener atin un buen pensamiento (como otra vez
icho) que no se maten; siervos sin provecho somos,
 pensamos poder? Mas quiere el Sefior que conoz-
mos esto, y andemos hechos asnillos para traer la
del agua que queda dicha; que aunque cerrados los
, y no entendiendo lo que hacen, sacardn mds que el
elano con toda su diligencia.

on libertad se ha de andar en este camino, puestos en
5 manos de Dios; si Su Majestad nos quisiere subir a ser
los de su cdmara y secreto, ir de buena gana; si no,
r en oficios bajos, y no sentarnos en el mejor lugar,
o0 he dicho alguna vez. Dios tiene cuidado mds que
tros, y sabe para lo que es cada uno. ;De qué sirve
ernarse a si, quien tiene ya dada toda su voluntad a
A mi parecer, muy menos se sufre aqui que en el
r grado de la oracion, y mucho mds dafia; son bie-
sobrenaturales. Si uno tiene mala voz, por mucho que
sflierce a cantar, no se le hace buena; si Dios quiere
a, no ha él menester antes dar dos voces; pues su-
iquemos siempre nos haga mercedes, rendida el alma,
nque confiada de la grandeza de Dios. Pues para que
a los pies de Cristo le dan licencia, que procure no
itarse de alli: esté como quiera, imite a la Magdalena,
e que estuviere fuerte, Dios la llevara al desierto.
Ansi que vuesa merced, hasta que halle quien tenga
xperiencia que yo, y lo sepa mejor, estése 2n esto.
DN personas que comienzan a gustar de Dios, no las
; que les parece les aprovecha y gustan mas ayudén-
jOh, cuando Dios quiere como viene al descubierto
estas ayuditas, que, aunque mas hagamos, arrebata el
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espiritu como un gigante tomaria una paja y no ba
resistencial jQué manera para creer que, cuando El g
espera a que vuele el sap6 por si mesmo! Y aun més
ficultoso y pesado me parece levantarse nuestro espit g
si Dios no le levanta; porque estd cargado de tierra, y. |
mil impedimentos, y aprovéchale poco querer volar; qu
aunque es mas su natural que el del sapo, estd ya ta
metido en el cieno, que lo perdid por su culpa. Pu
quiero concluir con esto, que siempre que se piense
Cristo, nos acordemos del amor con que nos hizo tan
mercedes, y cudn grande nos le mostré Dios nuestro Se
fior en darnos tal prenda del que nos tiene: que an
saca amor. Y aunque sea muy a los principios, y n
otros muy ruines, procuremos ir mirando esto siempre, |
despertdndonos para amar; porque si una vez nos h
el Sefior merced que se nos imprima en el corazon e
amor, sernos ha todo fécil, y obraremos muy en breve
muy sin frabajo. Dénosle Su Majestad, pues sabe lo mu
cho que nos conviene, por el que él nos tuvo, y por
glorioso Hijo, a quien tan a su costa nos le most
Amén.

9. Una cosa querria preguntar a vuesa merced: ¢¢6
en comenzando el Sefior a hacer mercedes a un alma tan:
subidas, como es ponerla en perfecta contemplacion, ¢
de razén habia de quedar perfecta del todo luego (i
razon, si por cierto, porque quien tan gran merced recib
no habia mas de querer consuelos dela tierra); pues pos
que en arrobamiento, y en cuanto estd ya el alma 1
habituada a recibir mercedes, parece que trae consi
los efectos tan mds subidos, y mientras més, mas d
asida, pues en un punto que el Sefior llega la puede dé
santificada, ¢coémo después, andando el tiempo, 1a d
el mesmo Seflor con perfeccion en las virtudes? E
quiero yo saber, que no lo sé; mas bien sé es diferen
lo que Dios deja de fortaleza, cuando al principio
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mas que cerrar y abrir 1os 0jos, y casi no se siente,
n los efectos que deja o cuando va mds a la larga
merced.

juchas veces paréceme a mi, si es el no se disponer
do luego el alma, hasta que el Sefior poco a poco
iy la hace determinar, y da fuerzas de vardn, para
dé del todo con todo en el suelo, como lo hizo con
gdalena con brevedad; hdcelo con otras personas,
rme a lo que ellas hacen, en dejar a Su Majestad
; no acabamos de creer que aun en esta vida da
ciento por uno.

También pensaba yo esta comparacion; que puesto
‘sea todo uno lo que se da a los que mas adelante
que en el principio es come un manjar que comen
muchas personas; y las que comen poquito, quédales
uen sabor por un rato; las que mds, ayuda a sus-
; las que comen mucho, da vida y fuerzas; y tantas
es se puede comer, y tan cumplido deste manjar de
que ya no coman cosa que les sepa bien, sino él;

ue ve el provecho que le hace, y tiene ya tan hecho
usto a esta suavidad, que querria mds no vivir que
gr de comer otras cosas que no sean sino para quitar
‘buen sabor que el buen manjar dejo.

‘ambién una compaiiia santa no hace su conversacion -
provecho de un dia como de muchos; y tantos pue-
r los que estemos con ella, que seamos como ella,
favorece Dios; y en fin, todo estd enlo que Su Ma-
d quiere y a quien quiere darlo; mas mucho va en
minarse, quien ya comienza a recibir esta merced,
desasirse de todo, y tenerla enlo que es razon,

También me parece que anda Su Majestad a pro-
uién le quiere, si no uno, si no otro: descubriendo
es con deleite tan soberano, por avivar la fe, si
d muerta, de lo que nos ha de dar, diciendo: <Mira que
0 es una gota del mar grandisimo de bienes», por no
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dejar nada por hacer con los que ama, y como ve q e
reciben ansi, da y se da. Quiere a quien le quiere, y {q
bien querido, y qué buen amigo! ;{Oh, Sefior de mi

los que se fian de Vos, y qué pierden los que lle
este estado y se quedan consigo mesmos! No querdis Vi
esto, Sefior; pues mis que esto hacéis Vos, que os ve
a una posada tan ruin como la mia. Bendito se&:s DI
siempre jamés.

Torno a suplicar a vuesa merced que estas cosas q
he escrito de oraci6n, si las tratare con personas espi
tuales, lo sean; porque si no saben mas de un camino,
se han quedado en el medio, no podréin ansi atinar; y ha
algunas que desde luego las lleva'Dios por muy subide
camino, y paréceles que ansi podrén los otros aprovech
alli, y quietar el entendimiento, y no se aprovechar
medios de cosas corpéreas: y quedarse han secos co
un palo; y algunos que hayan tenido un poco de qui
luego piensan que como tienen lo uno pueden hacer
otro; y en lugar de aprovechar, desaprovecharan, col
he dicho; ansi que en todo es menester experiencia y
crecion. El Seiior nos la dé por su bondad.

CAPITULO XXIil

En que torna a tratar del discurso de su vida, y como comenzod
tratar de més perfeccion, y por qué medios; es provechoso f
las personas que fratan de gobernar almas que tienen oracion,
ber como se han de haber en los principios, y el provecho que
hizo saberla llevar. :

1. Quiero ahora tornar adonde dejé de mi vida,
me he detenido, creo mds de lo que me habia de dete
porque se entienda mejor lo que estd por venir. Es
libro nuevo de aqui adelante, digo otra vida nueva; 1a d
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2 aqui era mia, la que he vivido; desde que comencé
clarar estas cosas de oracion es que vivia Dios en
1o que me parecia; porque entiendo yo era imposi-
salir en tan poco tiempo de tan malas costumbres y
Sea el Sefior alabado, que me libr6 de mi. Pues
ando a quitar ocasiones y a darme mds a la ora-
comenz6 el Sefior a hacerme las mercedes, ‘como
deseaba, a lo que pareci0, que yo las quisiese re-
Comenz6 Su Majestad a darme muy de ordinario
acion de quietud, y muchas veces de unién, que duraba
gcho rato. Yo como en estos tiempos habfan acaecido
des ilusiones en mujeres, y engafios que les habia
10 el demonio, comencé a temer, como era tan grande
eite y suavidad que sentia, y muchas veces sin po-
lo excusar, puesto que veia en mi por otra parte una
disima seguridad que era Dios; en especial cuando
~estaba en la oracién, y veia que quedaba de alli muy me-
‘jorada y con mas fortaleza. Mas en distrayéndome un
p tornaba a temer y a pensar si queria el demonio,
éndome entender que era bueno, suspender el enten-
miento para quitarme la oracion mental, y que no pu-
pensar en la Pasion, ni aprovecharme del entendi-
to, que me parecia a mi mayor pérdida como no lo
ndia. Mas como Su Majestad queria ya darme luz
que no le ofendiese ya y conociese lo mucho que le
, crecio de suerte este miedo, que me hizo buscar
‘diligencia personas espirituales con quien fratar, y
ya tenia noticia de algunos; porque habian venido
i los de la Compaiifa de Jests, a quien yo sin cono-
a ninguno era muy aficionada, de sélo saber el modo
' llevan de vida y oracién: mas no me hallaba digna
‘hablarles, ni fuerte para obedecerlos, que esto me ha-
as temer; porque tratar con ellos y ser la que era,
seme cosa recia.

En esto anduve algiin tiempo, hasta que ya con
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mucha bateria que pasé en mi y temores, me determin
tratar con una persona espiritual para preguntarle qué
la oraci6n que yo tenia y que me diese luz si iba erra
y hacer todo lo que pudiese por no ofender a Dj
porque la falta, como he dicho, que veia en mi forlal
me hacia estar tan timida. jQué engafio tan grande,
me Dios, que para querer ser buena me apartaba del bj
En esto debe poner mucho el demonio en el principio
la virtud, porque yo no podia acabarlo conmigo. Sabe

que esta todo el remedio de un alma en tratar con amigos
de Dios, y ansi no habia término para que yo a esto
determinase. Aguardaba a enmendarme primero, co
cuandodeijé la oracion;y por ventura nunca lo hiciera:
que estaba ya tan caida en ‘cosillas de mala costumbre,

mo mal; porque bien entendia ya era cosa sobrena’turﬁal- .
que tenia, porque algunas veces no lo podia resistir; te= |
nerlo cuando yo querfa, era excusado. Pensé en mi queno
tenia remedio si no procuraba tener ‘limpia concienciay
apartarme de toda ocasion, aunque fuese de pecados ve-
niales: porque siendo espiritu de Dios, clara estaba la ga
nancia: si era demonio, procurando yo tener contento a
Sefior y no ofenderle, poco dafio me podia hacer; antes
él quedaria con pérdida. Determinada en esto y supli=
cando siempre a Dios me ayudase, procurando lo dicho
algunos dias, vi que no tenfa fuerza mi alma para sal
con tanta perfeccion a solas, por algunas aficiones qu
tenia a cosas, que aunque de suyo no eran muy mala
* bastaban para estragarlo todo.
3. Dijéronme de un clérigo letrado que habia en
lugar, que comenzaba el Sefior a dar a entender a
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es su bondad y buena vida: y procuré, por medio de
aballero santo que hay en este lugar. (Es casado, mas
da tan ejemplar y virtuosa, y de tanta oracion y ca-
que en todo €l resplandece su bondad y perfeccion,
mucha razon; porque gran bien ha venido amuchas
s por su medio, por tener tantos talentos, que aun
10 1€ ayudar su estado, no puededejar con ellos de
mucho entendimiento.y muy apacible para todos:
nversacion no pesada, tan suave y agraciada, junto
r recta y santa, que da contento grande a los que .
ata; todo lo ordena para gran bien de las almas que con-
a, y no parece trae otro estudio sino hacer por todos
ue ¢l ve se sufre, y contentar a todos.) Pues este
ndito y, santo hombre con su industria, me parece fué
ncipio para que mi alma se salvase: Su humildad a mi
ntame; que con haber a lo que creo poco menos de
enta afos que tiene oracion (no sé si son dos o tres
nos), y que lleva toda la.vida de perfeccion que, a lo
parece, sufre su estado; porque tiene una mujer tan
sierva de Dios y de tanta caridad, que por ella no se
; en fin, como mujer de quien Dios sabia habia de
tan grande siervo suyo, la escogio.
aban deudos suyos, casados con parientes mios, y
bién con otro harto siervo de Dios que estaba casado
una prima mia, tenia mucha comunicacién. Por esta
procuré viniese a hablarme este clérigo que digo tan
0 de Dios, que era muy su amigo, con quien pensé
fesarme y tener por maestro. Pues trayéndolo para
e me hablase, y yo con grandisima confusion de verme
ente de hombre tan santo, dile parte de mi alma y
i6n, que confesarme no quiso; dijo que era muy ocu-
0, y era ansi. Comenz6 con determinacion santa a lle-
me comoa fuerte(que de razén habia de estar, segtin la
n que vio tenia), para que enninguna manera ofen-
e a Dios. Yo como vi su determinacion tan de presto
12072
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-en cosillas que, como digo, yo no tenia fortaleza pz
salir luego con tanta perfeccion, afligime; y como vi g
tomaba las cosas de mi alma como cosa que en una v
habia de acabar con ella, yo veia que habia menes
mucho mds cuidado.
En fin, entendi no era por los medios que ¢l me da
por donde yo me habia de remediar, porque eran pi
alma més perfecta; y yo, aunque en las mercedes de D
estaba adelante, estaba muy en los principios en las vir
des y morlificacion. Y cierto si no hubiera de tratar n
de con él,yo creo nunca medrara mi alma; porque 1a aff
cion que me daba de ver como yo no hacia, ni me par
podia lo que €l me decia, bastaba para perder la es
ranza y dejarlo todo. Algunas veces me maravillg
siendo persona que tiene gracia particular en comenz
llegar almas a Dios, como no fué servido entendiese
mia, ni se quisiese encargar della; y veo fué todo p
mayor bien mio, porque yo conociese y tratase gente fai
santa como la de la Compaiiia de Jesiis. .
4. Desta vez quedé concertada con este caball
santo para que alguna vez me viniese a ver. Aqui se
su grande humildad, querer tratar persona tan ruin como,
yo. ComenzOme a visitar y animarme y a decirme que n
pensase que en un dia me habia de apartar de todo,
poco a poco lo haria Dios; que en cosas bien livianas
bia él estado algunos afios que no las habia podido ac:
consigo. {Oh, humildad, qué grandes bienes haces adond
estds y a los que se llegan a quien la tiene! Deciame
santo (que a mi parecer con razdn le puedo poner
nombre) flaquezas que a él le parecia que lo eran co
humildad, para mi remedio; y mirado conforme a su e
tado, no era falta ni imperfeccion; y conforme al mio, @
grandisima tenerlas.
Yo no digo esto sin prop6sito, porque parece me ala

en menudengcias: € importan tanto para comenzar a a
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a un alma y sacarla a volar, que aun no tiene plu-
como dicen, que no lo creerd nadie sino quien ha
o por ello. Y porque espero yo en Dios vuesa mer-
‘ha de aprovechar mucho, lo digo aqui, que fué toda
‘salud saberme curar y tener humildad y caridad para
comigo, y sufrimiento de ver que no en todo me
1daba. Iba con discrecion, poco a poco, dando ma-
para vencer al demonio. Yo le comencé a tener tan
e amor, que no habia para mi mayor descanso que
que le veia, aunque eran pocos. Cuando tardaba,
me fatigaba mucho, pareciéndome que, por ser tan
no me veia. ,

Como ¢él fué entendiendo mis imperfecciones tan
ndes (y aun serfan pecados, aunque después que le
més enmendada estaba), y como le dije las merce-
que Dios me hacia, para que me diese luz, dijome que
venia lo uno con lo otro: que agquellos regalos eran de
sonas que estaban’ya muy aprovechadas y mortifica-
jue no podia dejar de temer mucho, porque le pare-
‘mal espiritu en algunas cosas, aunque no se determi-
as que pensase bien todo lo que entendia de mi
cién y se lo dijese. Y era el trabajo que yo no sabia
ni mucho decir lo que era mi-oracin; porque esta
rced de saber entender qué es y saberlo decir, ha poco
me lo di6 Dios.

omo me dijo esto, con el miedo que yo trafa, fué
nde mi afliccion y ldgrimas; porque cierto yo deseaba
ntar a Dios y no me podia persuadir a que fuese
0, mas temfa por mis grandes pecados me cegase
para no lo entender. Mirando libros para ver si sa-
decir la oracién que tenia, hallé en uno que se
A Subida del monte, en lo que toca a unién del alma
Dios, todas las sefiales que yo tenia en aquel no
‘nada (que esto era lo que yo mads decia, que no
Ppensar nada cuando tenia aquella oracién); sefialé
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con unas rayas la parte que eran, y dile el libro para
¢l y el otro clérigo que he dicho, santo y siervo de D
lo mirasen y me dijesen lo que habia de hacer; y que
les pareciese dejaria la oracién del todo, que para g
me habia yo de meter en esos peligros; pues a cabo
veinte afios que casi habia que la tenia no habia sa
con ganancia, sino con engafios del demonio, que m
era no la tener. Aunque también esto se me hacia r
porque ya yo habia probado cudl estaba mi alma
oracién; ansi que todo lo veia trabajoso, como el g
estd metido en un rio, que a cualquiera parte que va
dél, teme mas peligro, y él se esta casi ahogando. Es
trabajo muy grande éste, y destos he pasado muc
como diré adelante; que aunque parece no importa, p
ventura hari provecho entender cémo se ha de prob
€l espiritu.

B Y 88 gfande, cierto, el trabajo que se pasa,
menester tiento, en especial con *mujeres, porque es n
cha nuestra flaqueza, y podria venir a mucho mal, ¢
ciéndoles muy claro es demonio; sino mirarlo muy bi_
y apartarlas de los peligros que puede haber, y avisar
en secreto pongan mucho, y le tengan ellos, que co
‘ne. Y en esto hablo, como quien le cuesta harto tra
no lo tener algunas personas con quien he tratad
oracién: sino preguntando unos, y otros por bien, |
han hecho harto dafio, que se han divulgado cosas ¢
estuvieran bien secretas; pues no son paratodos, y p
cia las publicaba yo. Creo sin culpa suya lo ha permi
el Seiior para que yo padeciese. No digo que decianlo
que trataba con ellos en confesion, mas como eran
sonas a quien yo daba cuenta por mis temores, para ¢
me diesen luz, pareciame a mi habian de callar.
todo, nunca osaba callar cosa a personas semej:
Pues digo que se avise con mucha discrecion, animi
dolas y aguardando tiempo, que el Sefior las ay
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‘ha hecho a mi, que si no grandisimo dafio me hi-
seglin era temerosa y medrosa; con el gran mal
gorazon que tenia, espantome c6mo no me hizo mu-
mal.
Pues como di el libto, y hecha la relacion de mi
pecados, lo mejor que pude (por junto, que no
on por ser seglar, mas bien di a entender cudn
n era), los dos siervos de Dios miraron con gran cari-
d y amor lo que me convenia. Venida la respuesta
/0 con harto temor esperaba, y habiendo encomen-
do a muchas personas que me encomendasen a Dios,
con harta oracion aquellos dias, con harta fatiga
A mi, y dijome: que a todo su parecer de entrambos
lemonio; que lo que me convenia, era tratar con un
dre de la Compaiiia de Jestis, que como yo le llamase,
ndo que tenia necesidad, vernia; y que le diese
ta de toda mi vida por una confesibn.general, y de
ondicion, y todo con mucha claridad, que por la vir-
del sacramento de la confesion le darfa Dios més luz,
g eran muy experimentados en cosas de espiritu. Que
aliese de lo que me dijese en todo, porque estaba en
ieho peligro, si no habia quien me gobernase. A mi me
)tanto temor y pena, que no sabia qué me hacer, todo
llorar; y estando en un oratorio muy afligida, no sa-
do qué habia de ser de mi, lei en un libro, que pa-
el Sefior me lo puso en las manos, que decia San
0: <Que era Dios muy fiel, que nunca a los que le
ban consentia ser del demonio engafiadoss. Esto me
6 muy mucho. Comencé a tratar de mi confesién
ral, y poner por escrito todos los males y bienes, un
irso de mi vida lo mds claramente que yo entendi y
y 8in dejar nada por decir. Acuérdome, que como vi
€s que lo escribi tantos males y casi ningiin bien,
i€ me di6 una afliccion y fatiga grandisima. También
e daba pena que me viesen en casa tratar con gente
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tan santa como los de la Compaiiia de Jesis; po
temia mi ruindad, y pareciame quedaba obligada
no lo ser, y quitarme de mis pasatiempos; y si estono
hacia, que era peor; y ansi procuré con la sacris
portera no lo dijesen a nadie. Aprovechdéme poco, g
acert6 a estar a la puerta, cuando me llamaron, quien
dijo por todo el convento. Mas jqué de embarazos po
¢l demonio, y qué de temores, a quien se quiere lleg
a Dios!

8. Tratando con aquel siervo de Dios, que 1o ¢
harto, y bien avisado, toda mi alma, como quien bj
sabia este lenguaje, me declar6 lo que era, y me anin
mucho. Dijo ser espiritu de Dios muy conocidamen
sino que era menester tornar de nuevo a la oracién, pot
que no iba bien fundada, ni habia comenzado a entend
mortificacion; y era ansi, que aun el nombre no me p
rece entendia: que en ninguna manera dejase la oraci
sino que me esforzase mucho, pues Dios me hacia |
particulares mercedes, que qué sabia si por mis medi
queria el Sefior hacer bien a muchas personas, y ot
cosas (que parece profetiz6 lo que después el Sefior
hecho conmigo): que ternia mucha culpa si no respon
a las mercedes que Dios me hacia. En todo me paret
hablaba en él el Espiritu Santo para curar mi alma,
giin se imprimia en ella. Hizome gran confusion, llevé
por medios, que parecia del todo me tornaba otra. |Q
gran cosa es entender un alma! Dijome que tuviese'ca
dia oracion en un paso de la Pasién, y que me apro
chase dél, y que no pensase sino en la Humanidad, y
aquellos recogimientos y gustos resistiese cuanto pud
se, de manera que no les diese lugar hasta que él me di=
jese otra cosa. Dejome consolada y esforzada, y el Sefior,
que me ayud6, y a él para que entendiese mi condici
y c6mo me habia de gobernar. Quedé determinada de
salir de lo que él me mandase en ninguna cosa, y ans
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hasta hoy. Alabado sea el Sefior, que me ha dado

cia para obedecer a mis confesores, aunque imperfec-

ente; y casi siempre han sido destos benditos hom-

de la Compaiifa de Jes(is: aunque imperfectamente,

digo, los he seguido. Conocida mejoria comenzé a
r mi alma, como ahora diré.

CAPITULO XXI1V

igue lo comenzado, y dice como fué aprovechando su alma
~ después que comenzd a obedecer, y 1o poco que le aprovechaba
- resistir a las mercedes de Dios, y como Su Majestad se las iba
-~ dando mds cumplidas.

1. Quedd mi alma desta confesion tan blanda, que
parecia no hubiera cosa a que no me dispusiera; y
[ comencé a hacer mudanza en muchas cosas, aunque
confesor no me apretaba, antes parecia hacia poco
so de todo; y esto me movia mds, porque lo llevaba
por modo de amar a Dios, y como que dejaba libertad,
0 apremio, si yo no me lo pusiese por amor. Estuve
si casi dos meses, haciendo todo mi poder en resistir
regalos y mercedes de Dios. Cuanto a lo exterior,
fase la mudanza; porque ya el Sefior me comenzaba a
r animo para pasar por algunas cosas que decfan per-
nas que me conocian, pareciéndoles extremos, y aun
la mesma casa; y de lo que antes hacia, razén tenfan,
e era extremo; mas de lo que era obligada al habito y
ofesibn que hacia, quedaba corta. Gané deste resistir
os y regalos de Dios, ensefiarme Su Majestad; por-
que antes me parecia que, para darme regalos en la ora-
ibn, era menester mucho arrinconamiento, y casi no me
a bullir; después vi lo poco que hacia al caso, por-
ie cuando mds procuraba divertirme, mis me cubria el
or de aquella suavidad y gloria, que me parecia toda
rodeaba, y que por ninguna parte podia huir, y ansi



le traia mayor a hacer mercedes, y a sefialarse mue
mas que solia en estos dos meses, para que yo mejor
tendiese que no era mds en mi mano. Comencé a ton
de nuevo amor a la sacratisima Humanidad, comenzésea
asentar la oraci6n como edificio que ya llevaba cimien
y aficionarme a mds penitencia, de que yo estaba d
cuidada, por ser tan grandes mis enférmedades. Dijome
aquel var6n santo que me confeso, que algunas cosasno
me podrian dafiar: que por ventura me daba Dios tanto
mal porque yo no hacia penitencia y me la querria darSu
Majestad. Manddbame hacer algunas mortificaciones no
muy sabrosas para mi, Todo lo hacia, porque pareciamg;f: ;
que me lo mandaba el Sefior; y ddbale gracia, para que
me lo mandase de manera que yo le obedeciese. Iba ya
sintiendo mi alma cualquiera ofensa que hiciese a Dlﬂ@y o
por pequefia que fuese, de manera que si alguna cosa su-
perflua traia, no podia recogerme hasta que me lo quita=
ba. Hacia mucha oracion, porque el Sefior me tuviese de =
su mano: pues trataba con sus siervos, no permitiese tor-
nase atrds, que me parecia fuera gran delito, y que habiam'
ellos de perder crédito por mi. Gt
2. En este tiempo vino a este lugar el padre Fran-
cisco, que era duque de Gandia, y habia algunos aiios
que, dejandolo todo, habia entrado en la Compaiiia de
Jesiis. Procurd mi confesor, y el caballero que he dicho
también vino a mi, para que le hablase y diese cuentade
la oracion que tenia; porque sabia iba muy adelan’te
ser muy favorecido y regalado de Dios, que como
habia mucho dejado por él, aun en esta vida le pagaba. i
Pues después que me hubo oido, dijome que era espiritit
de Dios, y que le parecia que no era bien ya resrsﬁrim
mis, que hasta entonces estaba bien hecho: sino g " 177
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resistiese, sino que dejase llevarle a Su Majestad,
lo procurando yo. Como quien iba bien adelante dio
medicina y consejo, que hace mucho en esto la expe-
encia: dijo que era yerro resistir mds. Yo quedé muy
consolada, y el caballero también; holgabase mucho que
e era de Dios, y siempre me ayudaba y daba avisos
que pedia, que era mucho.

.~ 3. En este tiempo mudaron a mi confesor deste lugar
' tro, lo que yo senti muy mucho, porque pensé me habia
tornar a ser ruin, y no me parecia posible hallar otro
- como él. Qued6 mi alma como en un desierto, muy des-
" consolada y temerosa; no sabia qué hacer de mi.

. Procuréme llevar una parienta mia a su casa, y yo pro-
- curé ir luego a procurar otro confesor en los de la Com-
. Fué el Sefior servido, que comencé a tomar amis-
on una sefiora viuda de mucha calidad y oracion,
e trataba con ellos mucho, Hizo me confesara su con-
or, y estuve en su casa muchos dias; vivia cerca, yo
holgaba por tratar mucho con ellos, que de s6lo en-
der la santidad de su trato, era grande el provecho que
alma sentia. Este Padre me comenz6 a poner en mds
ccion. Deciame que, para del todo contentar a Dios,
habia de dejar nada por hacer; también con harta
fia y blandura, porque no estaba aiin mi alma nada
€, sino muy tierna; en especial en dejar algunas amis-
s que tenia, aunque no ofendia a Dios con ellas, era
a aficién, y pareciame a mi ingratitud dejarlas; y ansi
decia, que pues no ofendia a Dios, que ¢por qué habia
r desagradecida? El me dijo que lo encomendase a
unos dias y que rezase el himno Veni Crealor, por-
me diese luz de cudl era lo mejor. Habiendo estado
in'dia mucho en oracion, y suplicando al Sefior me ayu-
Se a contentarle en todo, comencé el himno, y estdn-
e diciendo vinome un arrebatamiento tan sipito, que
81 me sacd de mi, cosa que yo no pude dudar, porgue
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fué muy conocido. Fué la primera vez que el Sefior me
hizo esta merced de arrobamiento. Entendi estas pala-
bras: Ya no quiero que tengas conversacién con hombres,
sino con dngeles. A mi me hizo mucho espanto, porque
el movimiento del dnima fué grande, y muy en el espiritu
se me dijeron estas palabras; ansi me hizo temor, aunque
por otra parte gran consuelo, que en quitindoseme el
temor (que a mi parecer causd la novedad) me qued
4. Ello se ha cumplido bien, que nunca mas yo he
podido asentar en amistad, ni tener consolacién ni amor
particular, sino a personas que entiendo le tienen a Dios,
y le procuran servir; ni ha sido en mi mano, ni me hace
al caso ser deudos ni amigos; si no entiendo esto, 0 s
persona que trata de oracion, esme cruz penosa fratar
con nadie; esto es ansi a todo mi parecer, sin ninguna
falta. Desde aquel dia yo quedé tan animosa para dejarlo
todo por Dios, como quien habia querido en aquel mo-
mento (que no me parece fué mds) dejar otra a susierva. '
Ansi que no fué menester mandarmelo mds, que como me
veia el confesor tan asida en esto, no habia osado deter-
minadamente decir que lo hiciese. Debia aguardar a que
el Sefior obrase, como lo hizo, ni yo pensé salir con ello;
porque ya yo mesma lo habia procurado, y era tanta la
pena que me daba, que como cosa que me parecia no
era inconveniente, lo dejaba; y aqui me di6 el Sefior li=
bertad y fuerza para ponerlo por obra. Ansi se lo dije al
confesor, y lo dejé todo, conforme a como me lo mando.
Hizo harto provecho, a quien yo frataba, ver en mi esta
determinacién. Sea Dios bendito por siempre, que enun
punto me dio la libertad, que yo, con todas cuantassdmé{_
gencias habia hecho muchos afios habia, no pude alcanzar
conmigo, haciendo hartas veces tan gran fuerza, que me
costaba harto de mi salud. Como fué hecho de quienes
poderoso y Seiior verdadero de todo, ninguna pena me
di6. 5
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CAPITULO XXV

En que trata el modo y manera como se entienden estas hablas que
,_-,_ha'ce Dios al alma sin oirse, y de algunos engafios que puede haber
. enello, y en qué se conocerd cudndo lo es. Es de mucho prove-
~ cho para quien se viere en este grado de oracion, porque se de-
‘clara muy bien, y es de harta doctrina.

LTS

S

1. Paréceme serd bien declarar como es este hablar
e hace Dios al alma, y lo que ella siente para que
esa merced lo entienda; porque desde esta vez que he

- oyesen; y dejarlo de entender, aunque mucho se resista, es
por demas. Porque cuando acd no queremos oir podemos

que se oya, no se entienda. En esta platica que hace
os al alma no hay remedio ninguno, sino que aunque
e pese, me hacen escuchar y estar el entendimiento tan

- te 2ngo muy experimentado, porque me dur6 casi dos afios
- el resistir, con el gran miedo que traia; y ahora lo pruebo
" algunas veces, mas poco me aprovecha.
2. Yo querria declarar los engafios que puede haber
-aqui, aunque quien tiene mucha experiencia paréceme

'4 mesmo espiritu a si mesmo, esto no sé yo si puede ser,
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mas aun hoy me ha parecido que si. Cuando es de )
Dios tengo muy probado en muchas cosas, que se me
decian dos y tres afios antes, y todas se han cumplido, y.
hasta ahora ninguna ha salido mentira; y otras cosas
adonde se ve claro ser espiritu de Dios, como después se
dira.

3. Paréceme a mi que podria una persona, estando
encomendando una cosa a Dios con grande afecto y
aprehension, parecerle entiende alguna cosa, sise hard o
no, y es muy imposible; aunque a quien ha entendidode
estotra suerte, verd claro lo que es, porque es mucha la
diferencia; y si es cosa que el entendimiento fabrica por
delgado que vaya, entiende que ordena él algo, y que
habla. Que no es otra cosa sino ordenar uno la plitica, 0
escuchar lo que otro le dice; y vera el entendimiento, que
entonces no escucha, pues que obra; y las palabras que =
€l fabrica son como cosa sorda, fantaseada, y no con la 3
claridad que estotras. Y aqui est4 en nuestra mano diver-
tirnos, como callar cuando hablamos; en estotro no hay
término. Y otra sefial mas que todas, que no hace opera=
ci6n; porque estotra que habla el Sefior es palabras y %
obras; y aunque las palabras no sean de devocion, sino de
reprension, a la primera dispone un alma, y la habilita, y
enternece, y da luz, y regala, y quieta; y si estaba con
sequedad o alboroto y desasosiego de alma, como conla
mano se le quita, y aun mejor; que parece quiere el Se-
fior se entienda que es poderoso, y que sus palabras son
obras. '

Paréceme que hay la diferencia, que si nosotros habhi
semos, u oyésemos, ni mds ni menos; porque lo que
hablo, como he dicho, voy ordenando con el entendi-
miento lo que digc; mas si me hablan, no hago mas de
oir sin ningtin trabajo. Lo uno va como una cosa que no.
nos podemos bien determinar si es como uno que estd /
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ﬁas, que estd el entendimiento y alma tan alborotada y
: traida, que no acertaria a concertar una buena razén;
halia guisadas grandes sentencias. que le dicen que

4 y primera palabra, como dlgo la mudan toda; en espe-
- Cial si esta en arrobamiento, que las potencias estin sus-
. pensas, ;cOmo se entenderdn cosas que no habian venido
“ala memoria, aun antes, como vernan entonces, que no
bra casi, y la imaginacion estd como embobada?

- 4. Entiéndase que cuando se ven visiones o se entien-
den estas palabras, a mi parecer, nunca es en tiempo que
std unida el alma en el mesmo arrobamiento; que en
este tiempo (como ya dejo declarado, creo es la segunda
~ dgua) dél se pierden todas las potencias, y a mi parecer,
~ alli ni se puede ver, ni entender, ni oir. Est4 en otro po-
“der toda, y en este tiempo, que es muy breve, no me pa-
ece la deja el Sefior para nada libertad. Pasado este
reve tiempo, que se queda aun en el arrobamiento el
alma, es esto que digo; porque quedan las potencias de
janera que, aungue no estin perdidas, casi nada obran;
" estdn como absortas, y no hébiles para concertar razo-
. nes. Hay tantas para entender la diferencia, que si una
" vez se engaifiase, no serdn muchas.

Y digo que si es alma ejercitada y estd sobre aviso, lo
. verd muy claro; porque dejadas otras cosas por donde se
- ve lo que he dicho, ningiin efecto hace, ni el alma lo ad-
-lmite porque estotro, mal que nos pese, y no se da cré-
: - di 0, antes se entiende que es devanear del entendi-
"ﬁiento casi como no se haria caso de una persona que
- sabéis tiene frenesi. Estotro es como si lo oyésemos a
- una persona muy santa o letrada y de gran autoridad,
~ que sabemos no.nos ha de mentir; y aun es baja compa-
- racion: porque traen algunas veces una majestad consigo
~ estas palabras, que sin acordarnos quién las dice, si son
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de reprensién hacen temblar, y si son de amor hacen’
deshacerse en amar; y son cosas, como he dicho, que e 2k

para haberlas de ordenar, y en ninguna manera me pa-
rece se puede entonces lgnorar no ser cosa fabricada de’ e
nosotros.

maravilla me parece puede haber engafio en persona
ejercitada, si ella mesma de advertencia no se quiere en-
gafiar. Acaecidome ha muchas veces, si tengo alguna =
duda, no creer lo que me dicen, y pensar si se me antoj6
(esto después de pasado, que entonces es imposible)y
verlo cumplido desde ha mucho tiempo; porque hace el
Sefior que quede en la memoria, que no se puede olvidar;
y lo que es del entendimiento, es como primer movi-
miento del pensamiento, que pasa y se olvida. Estotroes
como obra que, aunque se olvide algo y pase tiempo,no :
tan del todo que se pierda la memoria de que en fin se
dijo, salvo si no ha mucho tiempo, o son palabras de fa-
vor 0 doctrina; mas de profecia no hay olvidarse, ami
parecer; al menos a mi, aunque tengo poca memoria. '
Y torno a decir que me parece, si un alma no fuese tan’
desalmada que lo quiera fingir, que seria harto mal, y
decir que lo entiende no siendo ansf; mas dejar de ver
claro, que ella lo ordena y lo parla entre si, paréceme no
lleva camino si ha entendido el espiritu de Dios; que si'
no, toda su vida podrd estarse en ese engafio y parecerle
que entiende, aunque yo no sé coémo. O esta alma lo°
quiere entender o no; si se estd deshaciendo de lo que
entiende, y en ninguna manera querria entender nada, po!
mil temores y otras muchas causas que hay, para tene
deseos de estar quieta en su oracion, sin estas cosas,.
¢como da tanto espacio el entendimiento que ordene ra-
zones? Tiempo es menester para esto. Acé, sin perder nin:

'y
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), quedamos ensefiadas, y se entienden cosas que pa-
era menester un mes para ordenarlas. Y el mesmo
tendimiento y alma quedan espantados de algunas co-
g que se entienden. Esto es ansi, y quien tuviere expe-
enicia verd que es al pie de la letra todo lo que he dicho.
boa Dios, porque lo Le sabido ansi decir. Y acabo con
ue me parece, siendo del entendimiento, cuando lo qui-
enios lo podriamos entender: y cada vez que tenemos
oracion nos podria parecer entendemos; mas en estotro
no es ansi, sino que estaré muchos dfas, que aunque
era entender algo, es imposible; y cuando otras veces
0 quiero, como he dicho, lo tengo de entender. Paré:
e que quien quisiese engaiiar a los otros, diciendo que

'esta harto trabajo. .
- 6. Cuando es demonio, no s6lo no deja buenos efe-
- tos, mas déjalos malos. Esto me ha acaecido no més de

nquietud en el alma a manera de otras muchas veces
ue ha permitido el Sefior que tenga grandes tentacio-
nes y trabajos de alma de diferentes maneras; y aunque
“me atormenta hartas veces, como adelante diré, es una
‘inguietud que no se sabe entender de dénde viene, sino
que parece resiste el alma y se alborota y aflige sin saber
qué; porque lo que €l dice no es malo, sino bueno.
Pl e1S0 si s:ente un espirltu a otro. El gusto y deleite que
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] ‘I
que al primer airecito de persecucion se pierden eatag
florecitas, no las llamo devociones, aunque son buen
principios y santos sentimientos, mas no para determm,a;
estos efetos de buen espiritu o malo Y ansi es bien
andar siempre con gran aviso; porque cuanto a person'g_s_ d
que no estin mas adelante en oracion, que hasta esto
facilmente podrian ser engafiados, si tuviesen visiones o
revelaciones. Yo nunca tuve cosas destas postreras, hasta
haberme Dios dado por sola su bondad oracion de unién,
sino fué la primera vez que dije que ha muchos afios que
vi a Cristo: que pluguiera a Su Majestad entendiera yo
era verdadera vision, como después lo he entendido, que
no me fuera poco bien. Ninguna blandura queda en el
alma, sino como espantada y con gran disgusto. o
7. Tengo por muy cierto que el demonio no engafiard,
ni lo permitird Dios, a alma que de ninguna cosa se fia
de si, y esta fortalecida en la fe, que entienda ella de si j
que por un punto della morird mil muertes; y con este
amor a la fe que infunde luego Dios, que es una fe viva,
fuerte, siempre procura ir conforme a lo que tiene la J
Iglesia: preguntando a unos y a otros, como quien tiene
ya hecho asiento fuerte en estas verdades, que no la mo-
verfan, cuantas relaciones pueda imaginar, aunque viese
abiertos los cielos, un punto de lo que tiene la Iglesia. Si
alguna vez se viese vacilar en su pensamiento contra
esto, o detenerse en decir: pues si Dios me dice esto,
también puede ser verdad como lo que decia a los Santos
(no digo que lo crea, sino que el demonio la comience a
tentar, por primero movimiento, que detenerse en ello ya
se ve que es malisimo; mas aun primeros movimientos g
muchas veces en este caso, creo no vernan si el alma
esta en esto tan fuerte, como lo hace el Sefior a quien da
estas cosas; que le parece desmenuzaria los demonios:
sobre una verdad, de lo que tiene la Iglesia, muy pe- .
quefia); digo, que si no viere en si esta fortaleza grande, ¥
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yude a ella la devocion o visién, que no la tenga

segura: porque aunque no se sienta luego el dafio,

o0-a poco podria hacerse grande; que a lo que yo veo

de experiencia, de tal manera queda el crédito de

‘es Dios, que vaya conforme a la Sagrada Escritura:

pmo un tantico torciese desto, mucha mds firmeza sin

iparacién me parece ternia en que es demonio, que

hora tengo de que es Dios, por grande que la tenga;

que entonces no es menester andar a buscar sefiales

ué espiritu es, pues estd tan clara esta sefial para

que es demonio, que si entonces todo el mundo me

rase que es Dios, no lo creerfa. El vaso es que,

do es demonio, parece que se esconden todos los

es y huyen del alma, segiin queda desabrida y albo-
a y sin ningin efeto bueno; porque aunque parece
e deseos, no son fuertes; la humildad que deja es
alborotada y sin suavidad. Paréceme que quien

e experiencia del buen espiritu 10 entendera.

Con todo puede hacer muchos embustes ¢l demo-

, ¥ ansi no hay cosa en esto tan cierta, que no lo séa
temer e ir siempre con aviso y tener maestro que

letrado, y no le callar nada, y con esto ningtin dafo
€ venir: aunque a mi hartos me han venido por estos
ores demasiados que tienen algunas personas. En

ecial me acaeci6 una vez que se habian juntado mu-
s, a quien yo daba gran crédito, y era razon se le
(que aungue yo ya no trataba sino con uno, y
ndo él me lo mandaba hablaba a otros, unos con
‘trataban mucho de mi remedio, que me tenian mu-
mor y temian no fuese engafiada; yo también (raia
disimo temor cuando no estaba en la oracidn, que
ando en ella, y haciéndome el Sefior alguna merced,
me aseguraba); creo eran cinco o seis, todos muy
0s de Dios: y dijome mi confesor que todos se de-
minaban en que era demonio, que no comulgase fan
13



194 VIDA DE LA BANTA MADRE

a menudo y que procurase distraerme, de suerte que no
tuviese soledad. Yo era temerosa en extremo, como he
dicho, y ayuddbame el mal de coraz6n, que aun, en una
pieza, sola no osaba estar de dia muchas veces. YQ"
como vi que tantos lo afirmaban, y yo no lo podia crem, g,
diébme grandisimo escriipulo, pareméndome poca humil-
dad; porque todos eran mds de buena vida sin compara-
cion que yo, y letrados: que ¢por qué no los hablade
creer? Forzébame lo que podia para creerlos, y pensaba
en mi ruin vida, y que conforme a esto debian de decir
verdad. 3
Fuime de la 1glesna con esta afliccion, y entréme en
un oratorio, habiéndome quitado muchos dias .de comul-
_gar, quitada la soledad que era todo mi consuelo, sin
tener persona con quien tratar, porque todos eran contra
mi; unos me parecia burlaban de mi cuando dello tra-
taba, como que se me antojaba; otros avisaban al confe-
sor que se guardase de mi; otros decian que era claro
demonio; so6lo el confesor (que aunque conformaba con
ellos, por probarme, segin después supe) siempre me
consolaba y me decia que aunque fuese demonio, no .'l
ofendiendo yo a Dios no me podia hacer nada, que ello
se me quitaria, que lo rogase mucho a Dios; y él y todas
las personas que confesaba, lo hacian harto, y otras mi=
chas; y yo toda mi oracion, y cuantos entendia eran sier-
vos de Dios, porque Su Majestad me llevase por otro
camino: y esto me durd no sé si dos afios, que era con-
tino pedirlo al Seiior. ‘}
9. A mi ningfin consuelo me bastaba, cuando pensaba
era posible que tantas veces me habia de hablar el dc» i
monio. Porque de que no tomaba horas de soledad pﬂfa ]
oracion, en conversacion me hacia el Sefior recoger, ¥
sin podeﬂo yo excusar, me decia lo que era servido, ¥
aunque me pesaba, lo habia de oir. Pues estindome sold,
sin tener una persona con quien descansar, ni podia
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, ni leer, sino como persona espantada de tanta tri-
lacion y temor de 'si me habia de engafiar el demonio,
da alborotada y fatigada, sin saber qué hacer de mi
esta afliccion me vi algunas y muchas veces, aunque
me parece ninguna en tanto extremo), estuve ansi
ro 0 cinco horas: que consuelo, ni de la tierra no
a para mi, sino que me dejo el Sefior padecer, te-
do mil peligros. jOh, Sefior mio, cdmo sois Vos el
o verdadero, y como poderoso, cuando queréis po-
is, nunca dejais de querer si-os quieren! Alaben os
las cosas, Seiior del mundo. jOh, quién diese voces
r él, para decir cudn fiel sois a vuestros amigos! Todas
‘cosas faltan; Vos, Sefior, de todas ellas nunca faltais.
'oco es lo que dejdis padecer a quien os ama. jOh, Se-
mio, qué delicada y pulida y sabrosamente lo sabéis
tratar! jOh, quién nunca se hubiera detenido en amar a
. nadie sino a Vos! Parece, Seiior, que probdis con rigor
. aquien os ama, para que en el extremo del trabajo se
itienda el mayor extremo de vuestro amor. jOh, Dios
fo, quién tuviera entendimiento y letras y nuevas pa-
. labras para encarecer vuestras obras como lo entiende

no te desampararé no temas.
10. Paréceme a mi, segin estaba, que eran menester
‘muchas horas para persuadirme a que me sosegase, y
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sosegada con fortaleza, con &nimo, con seguridad, con !
una quietud y luz, que en un punto vi mi alma hecha
otra, y me parece que con todo el mundo disputara que
era Dios. {Oh, qué buen Dios! jOh, qué buen Sefior y qué-
poderoso! No s6lo da el consejo, sino el remedio. Sus
palabras son obras. {Oh, vilame Dios, y como fortalece
la fe, se aumenta el amor! Es ansi cierto, que muchas =
veces me acordaba de cuando el Sefior mand6 a los
vientos que estuviesen quedos en el mar, cuando sele-
vanto la tempestad; y ansi decia yo: ¢Quién es éste que
ansi le obedecen todas mis potencias, y da luz en tan
gran obscuridad en un momento, y hace blando un cora-
z6n que parecia piedra, da agua de ldgrimas suaves
adonde parecia habia de haber mucho tiempo sequedad?
¢ Quién pone estos deseos? ¢Quién da este dnimo? ¢Qué
me acaecié pensar? ¢(De qué temo? (Qué es esto? Yo
deseo servir a este Sefior; no pretendo otra cosa sino con- k
tentarle; no quiero contento, ni descanso, ni otro bien,
sino hacer su voluntad (que desto bien cierta estaba, a mi
parecer, que lo podia afirmar). Pues si este Sefior es po-
deroso, como veo que lo es, y sé que lo es, y que son
sus esclavos los demonios, y desto no hay que dudar,
pues es fe, siendo yo sierva deste Sefior y Rey, ¢qué mal
me pueden ellos hacer a mi? (Por qué no he de tener yo
fortaleza para ¢ombatirme con todo el infierno? Tomaba
una cruz en la mano, y parecia verdaderamente darme - =
Dios dnimo (que yo me vi ofra en breve tiempo) que no
temeria tomarme con ellos a brazos, que me parecia fa= *
cilmente con aquella cruz los venciera todos; y ansi dije: &
Ahora venid todos, que siendo sierva del Sefior, yo quiero '
ver qué me podéis hacer. 1
11. Es, sin duda, que me parecia me habian miedo,
porque yo quedé sosegada y tan sin temor de todos
ellos, que se me quitaron todos los miedos que solia te= &
ner, hasta hoy; porque aunque algunas veces los veid;
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o diré después, no les he habido mds miedo, antes
parecia ellos me le habian a mi. Quedéme un sefiorio
ntra ellos, bien dado del Sefior de todos, que no se me
més dellos que de moscas. Parécenme tan cobardes,

- para mds bien de sus siervos, que los tienten y atormen-
. ten. Pluguiese a Su Majestad temiésemos a quien hemos
de temer, y eritendiésemos nos puede venir mayor dafio
‘de un pecado venial que de todo el infierno junto, pues
- es ello ansi. Qué espantados nos fraen estos demonios,
porque nos queremos nosotros espantar con nuestros
~ asimientos de honra, y haciendas, y deleites; que enton-
| ces juntos ellos con nosotros mesmos, que nos somos
__Ontrarlos amando y ‘queriendo lo que hemos de aborre-
er, mucho dafio nos hardn; porque con nuestras mes-
mas armas les hacemos que peleen contra nosotros, po-
piendo en sus manos con las que nos hemos de defender,
ta es la gran ldstima; mas si todo lo aborrecemos por
Dios, y nos abrazamos con la cruz, y tratamos servirle

' Es amigo de mentiras, y la mesma mentira. No hard pacto
~‘con quien anda en verdad. Cuando él ve escurecido el
entendimiento, ayuda lindamente a que se quiebren los
. glos- porque si a uno ve ya ciego en poner su descanso
i ;n cosas vanas, y tan vanas que parecen las deste mundo

- cosa de juego de nifio, ya él ve que éste es nifio, pues

e favorezca Su Majestad, para entender por descanso
'_que es descanso, y por honra lo que es houra, y por

verdad, huye ¢l destas verdades como de pestilencia. -
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entiendo estos miedos, demonio, demonio, donde pode-
mos decir, Dios, Dios, y hacerle temblar. Si, que ya sa-
bemos que no se puede menear si el Sefior no lo permite,
¢Que es esto? Es, sin duda, que tengo ya méds miedoa
los que tan grande le tienen al demonio, que a él mesmo;
porque él no me puede hacer nada, y estotros, en espe-
cial si son confesores, inquietan mucho; y he pasado al-
gunos afios de tan gran trabajo, que ahora me espanto
como lo he podido sufrir. Bendito sea el Senor que tan
de veras me ha ayudado.

CAPITULO XXVI

Prosigue en la mesma materia; va declarando y diciendo cosas que
le han acaecido, que le hacian perder el temor, y afirmar que era
buen espiritu el que la hablaba.

1. Tengo por una de las grandes mercedes que me
ha hecho el Sefior, este dnimo que me di6 contra los de-
monios; porque andar un alma acobardada y temerosa
de nada, sino de ofender a Dios, es grandisimo inconve-
niente; pues tenemos Rey todopoderoso, y tan gran Se-
fior, que todo lo puede y a todos sujeta. No hay que te-
mer andando (como he dicho) en verdad delante de Su
Majestad, y con limpia conciencia. Para esto (como he
dicho) querria yo todos los temores, para no ofender en
un punto a quien en el mesmo punto nos puede desha-
cer. Que contento Su Majestad, no hay quien sea contra.
nosotros, que no lleve las manos en la cabeza. Podrdse
decir que ansi es; mas qué, ¢quién serd. esta alma tan
recta que del todo le contente, y que por eso teme? No -
la mia, por cierto, que es muy miserable, y sin prnvechO. 2
y llena de mil miserias; mas no ejecuta Dios como las
gentes, que entiende nuestras flaquezas: mas por grandes
conjeturas siente el alma en s, si le ama de verdad; por-
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eda ya dicho. Todo cansa, todo fatiga, todo atormenta
no es con Dios, o por Dios; no hay descanso que no
se, porque se ve ausente de su verdadero descanso,
si es cosa muy clara, que, como digo, no pasa én

2. Acaeciome otras veces verme con grandes tribula-
pnes y murnfuraciones sobre cierto negocio, que des-
s diré, de casi todo el lugar adonde estoy, y de mi
len, y afligida con muchas ocasiones que habia para
ietarme; y decirme el Sefior: ¢De gué tenes? ¢No
es que soy Todopoderoso? Yo cumpliré lo que te he
metido. Y ansi se cumplié bien después. Y quedar
ego con una fortaleza, que de nuevo me parece me pu-
era en emprender otras cosas, aunque ime costasen mas
" trabajos, para servirle, y me pusiera de nuevo a padecer.
ﬁs.-esto tantas veces, que no lo podria yo contar; muchas
que me hacia reprehensiones, y hace cuando hago'
erfecciones, que bastan a deshacer un alma. Al menos
n consigo el enmendarse, porque Su Majestad (como
dicho) da el consejo y el remedio. Otras traerme a la
emoria mis pecados pasados, en especial cuando el
or me quiere hacer alguna sefialada merced, que’ pa-
“fece ya se ve el alma en el verdadero juicio; porque le
esentan la verdad con conocimiento claro, que no
e adonde se meter; otras avisarme de algunos peligros
)$ y de otras personas, cosas por venir, tres o cuatro
s antes, muchas, y todas se han cumplido; algunas

er que es Dios, que no se puede ignorar, a mi parecer.
3. Lo mas seguro es (yo ansi lo hago, y sin esto no
a sosiego, ni es bien que mujeres le tengamos, pues
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muchos provechos), como muchas veces me ha dicho
Sefior, que no deje de comunicar toda mi alma y las'm
cedes que el Sefior me hace, con el confesor, y que s
letrado, y que le obedezca. Esto muchas veces. Tenfa
un confesor que me mortificaba mucho, y algunas ve
me afligia, y daba gran trabajo: porque me inquieta
mucho, y era el que mds me aprovecho, a lo que me g
rece; y aunque le tenia mucho amor, tenia algunas tenf
ciones por dejarle, y pareciame me estorbaban, aque
penas que me daba, de la oracién. Cada vez que estab
determinada a esto, entendia luego que no lo hiciese;
una reprension, que me deshacia mds que cuanto el con=
fesor hacia; algunas veces me fatigaba, cuestion por un
cabo, y'reprehension por otro; y todo lo habia menester, ;
segin tenia poco doblada la voluntad. Dijeme una vez,
que no era obedecer si no estaba determinada a padecer;
que pusiese los 0jos en lo que ¢l habia padecido, y todo
se me harfa fécil. i

4. Aconsejome una vez un confesor, que a los prine
pios me habia confesado, que ya que estaba probado
buen espiritu, que callase y no diese ya parte a nadie, =
porque mejor era ya estas cosas callarlas. A mi no me
parecié mal, porque yo sentia tanto cada vez que las
decia al confesor, y era tanta mi afrenta, que mucho
que confesar pecados graves lo sentia algunas veces:
especial si eran las mercedes grandes, pareciame no
habian de creer, y que burlaban de mi. Sentfa yo tante
esto, que me parecia era desacato a las maravillas
Dios, que por esto quisiera callar. Entendi entonces qu
habia sido muy mal aconsejada de aquel confesor;
en ninguna manera callase cosa al que me confes
porque en esto habia gran seguridad, y haciendo lo ¢
trario, podria ser engafiarme alguna vez.

5. Siempre que el Seifior me mandaba una cosa en
oracion, si el confesor me decia otra, me tornaba el mesmo

-



TERESA DE JESCS 201

r 4 decir que le obedeciese; después Su Majestad le
via, para que me lo tornase a mandar. Cuando se qui-
on muchos libros de romance que no se leyesen, yo
ti mucho, porque algunos me daba recreacion leerlos:
jo no podia ya, por dejar los en latin: me dijo el Sefior:
 tengas pena, que Yo te daré libro vivo. Yo no podia
ender por qué se me habia dicho esto, porque aun no
ia visiones; después, desde a bien pocos dias, lo en-
muy bien: porque he tenido tanto que pensar y re-
rme en lo que veia presente, y ha tenido tanto amor
efior conmigo para ensefiarme de muchas maneras,
muy poca, o casi ninguna necesidad he tenido de
ros. Su Majestad ha sido el libro verdadero adonde he
to las verdades. jBendito sea tal libro, que deja impri-
lo que se ha de leer y hacer, de manera que no se
e olvidar!
. 6. ¢Quién ve al Sefior cubierto de llagas y afligido con
secuciones, que no las abrace, y las ame, y las desee?
~ ¢Quién ve algo de la gloria que da a los que le sirven,
. que no conozca es todo nada cuanto se puede hacer y
“padecer, pues tal premio esperamos? ¢Quién ve los tor-
0s que pasan los condenados; que no se le hagan
gites los tormentos de acd, en su comparacion, y co-
zcan lo mucho que deben al Sefior en haberlos librado
s veces de aquel lugar? Porque con el favor de Dios
dird mds de algunas cosas, quiero ir adelante en el
eso de mi vida. Plega al Sefior haya sabido decla-
'me en esto que he dicho; bien Creo que quien tuviere
eriencia lo entenderd y verd he atinado a decir algo;
2N no, no me espanto le parezca desatino todo; basta
rlo yo, para quedar disculpado, ni yo culparé a quien
dijere. El Sefior me deje atinar en cumplir su volun-
Amén.
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CAPITULO XXV

En que trata otro modo con que ensena el Sefior al alma, y sin ha-
blarla, la da a entender su voluntad por una manera admirable.)
Trata también de declarar una vision, y gran merced que le hizo el
Sefior, no imaginaria. Es mucho de notar este capitulo. -

1. Pues tornando al discurso de mi vida, yo estabg}
con esta afliccion de penas, y con grandes oraclones;
como he dicho que hacia, porque el Sefior me llevase ‘-
otro camino que fuese mds seguro, pues éste me decian
era tan sospechoso. Verdad es que, aunque yo lo supli=
caba a Dios, por mucho que queria desear otro camino,
como veia tan mejorada mi alma (si no era alguna vez,
cuando estaba muy fatigada de las cosas que me decian,

aunque siempfe lo pedia. Yo me veia olra en todo; no
pedia, sino poniame en las manos de Dios, que El sabf i
lo que me convenia, que cumpliese en mi lo que era :'
voluntad en todo. Veia que por este camino le llevab{
para el cielo, y que antes iba al infierno, que habiade
desear esto; ni creer que era demonio, no me podia forzar
a mi, aunque hacia cuanto podia por creerlo y desearl
mas no era en mi mano. Ofrecia lo que hacia, si era a
guna buena obra, por eso. Tomaba santos devotos porgt
me librasen del demohio. Andaba novenas, encomen-
ddbame a San Hilarién y a San Miguel el Angel,
quien por esto tomé nuevamente devocion, y a of
muchos Santos importunaba mostrase el Sefior la verda
digo que lo acabasen con Su Majestad. A cabo de
afios que andaba con toda esta oracion mia, y de 0
personas para lo dicho, o que el Sefior me llevase pt
otro camino, o declaras: la verdad, porque eran muy con-
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las hablas, que he dicho me hacia el Sefior, me acae-
esto:
Estando un dia del glorioso San Pedro en oracion,

to cabe mi Cristo, y veia ser El el que me hablaba, a
arecer. Yo, como estaba ignorantisima de que podia
yer semejante vision, dibme grande temor al principio,
'no hacia sino llorar: aunque en diciéndame una palabra

~ de Jesucristo; y como no era vision imaginaria, no veia
en qué forma; mas estar siempre a mi lado derecho sen-
tialo muy claro, y que era testigo de todo lo que yo hacia,
ue ninguna vez que me recogiese un poco, o no estu-
- viese muy divertida, podia ignorar que estaba cabe mi.

3, Luego fui a mi confesor harto fatigada a decirselo.

Preguntome que ¢en qué forma loveia? Yo le dije que no
le.veia. Dijome que ¢como sabia yo que era Cristo? Yo
ledije que no sabia como, mas que no podfa dejar de en-
der que estaba cabe mi, y le veia claro, y sentia, y que
recogimiento del alma era muy mayor en oracion de
quietud, y muy contina, y los efetos que eran muy otros
ue solia tener, y que era cosa muy clara. No hacia sino
oner comparaciones, para darme a entender; y cierto
ra esta manera de vision, a mi parecer, no la hay que
cho cuadre: que ansi como es de las mas subidas (se-
después me dijo un santo hombre y de gran espiritu,
do Fray Pedro de Alcéntara, de quien después haré
mencion, y me han dicho otros letrados grandes, y
€ es adonde menos se puede entremeter el demonio, de
s), ansi no hay términos para decirla ac4, las que
co sabemos, que los letrados mejor lo dardn a enten-
Porque si digo que con los ojos del cuerpo, ni del
, o le veo, porque no es imaginaria vision, ¢c6mo
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entiendo y me afirmo con mds claridad, que estd cabe
que si lo viese? Porque parecer que es cOmo una pe:
na que estd a escuras, que no ve a otra, que esta cabe.
0 si es ciega, no va bien; alguna semejanza tiene, mas
mucha, porque siente con los sentidos, o la oye hablar,
menear, o la toca. Acd no hay nada desto, ni se ve esgt
ridad, sino que se representa por una noticia al alma
clara que el sol. Ni digo que se ve sol, ni claridad, :
una luz que, sin ver luz, alumbra el entendimiento
que goce ¢l alma tan gran bien. Trae consigo grand
bienes.

4. No es como una presencia de Dios, que se siente
muchas veces (en especial los que tienen oracion de unién
y quietud), que parece en queriendo comenzar a tener
oracién, hallamos con quien hablar, y parece entendemos
nos oye por los efetos, y sentimientos espirituales q
sentimos de grande amor y fe, y otras determinaciones :
con ternura. Esta gran merced es de Dios, y téngalo '
mucho a quien lo ha dado; porque es muy subida oraci¢
mas no es vision que entendiese que estd alli Dios porlos =
efetos, que como digo, hace al alma, que por aquel modo
iquiere Su Majestad darse a sentir: aca vese claro, que =
estd aqui Jesucristo, Hijo de la Virgen. En esta otra ma-
nera de oracion, represéntanse unas influencias de la Di=
vinidad; aqui junto con éstas se ve nos acompafia, ¥
quiere hacer mercedes también laHumanidad sacratisimas
Pues preguntéme el confesor: ¢quién dijo que era J
cristo? El me lo dijo muchas veces, respondi yo;
antes que me lo dijese, se imprimi6é en mi entendim
que era El, y antes desto me lo decia, y no le veia. Si
persona que yo nunca hubiese visto, sino oido nu
della, me viniese a hablar estando ciega, o en gran ¢
ridad, y me dijese quién era, creerlo fa, mas no tan det
minadamente lo podria afirmar ser aquella persona,
si 1a hubiera visto. Acd si; que sin verse se imprime:
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‘noticia tan clara, que no parece se puede dudar; que
ere el Sefior esté tan esculpida en el entendimiento,
e no se puede dudar mds, que lo que se ve; ni tanto,
orque en esto algunas veces nos queda sospecha, si se
antojd; acd, aunque de presto dé esta sospecha, queda
una parte la certidumbre que no tiene fuerza la duda.
nsi es también en ofra manera, qué Dios ensefia a el
ma, y la hablasin hablar, de la manera que queda dicho.
Es un lenguaje tan del cielo, que acd se puede mal
a entender, aunque mas queramos decir, si el Sefior
experiencia no lo ensefia. Pone el Sefior lo que quiere
el alma entienda, en lo muy interior del alma, y alli
epresenta sin imagen, ni forma de palabras, sino a
nera desta vision que queda dicha. Y ndtese mucho
manera de hacer Dios, que entiende el alma lo que
quiere, y grandes verdades y misterios; porque muchas
es lo que entiendo cuando el Sefior me declara algu-
vision que quiere Su Majestad representarme, es ansi;
aréceme que es adonde el demonio se puede entreme-
menos, por estas razones: si ellas no son buenas, yo
debo engaiiar.

;s una cosa tan de espiritu esta manera de vision, y de
aje, que ningiin bullicio hay en las potencias, ni en
sentidos, a mi parecer, por donde el demonio pueda
ar nada. Esto es alguna vez, y con brevedad; que otras
én me parece a mi que no estan suspendidas las poten-
ni quitados los sentidos, sino muy en si, que no es
mpre esto en contemplacion, antes muy pocas veces;
éstas que son, digo que no obramos nosotros nada,
cemos nada, todo parece obra del Sefior. Es como
do ya esta puesto el manjar en el estbmago sin co-
rle, ni saber nosotros como se puso alli; mas entiende
que estd, aunque aqui no se entiende el manjar que
quién lo puso: acd si; mas como se puso, no lo s¢;
que ni se vio, ni se entiende, ni jamds se habja movido a
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desearlo, ni habia venido a mi noticia que esto po- ‘
dia ser.

6. Enla habla que hemos dicho antes, hace Dios al
entendimiento que advierta, aunque le pese, a eniender '
lo que se dice: que all4 parece tiene el alma otros oidos
con que oye, y que la hace escuchar y que no se divierta
como a uno que oyese bien y no le consintiesen atapar
los oidos, y le hablasen junto a voces, aunque no quisie-
se, lo oirfa. Y, en fin, algo hace, pues estd atento a enten-
der lo que le hablan; acd ninguna cosa, que aun este
poco, que es solo escuchar, que hacia en lo pasado, se
le quita. Todo lo halla guisado y comido, no hay mas que
hacer de gozar, como uno que sin deprender, ni haber
trabajado nada para saber leer, ni tampoco hubiese estu-
diado nada, héllase toda la ciencia sabida ya en si, sin
saber como, ni donde, pues aun nunca habia trabajado,
aun para deprender el A B C. Esta comparacin postrera 1
me parece declara algo deste don celestial: porque se ve ‘,l
el alma en un punto sabia, y tan declarado el misterio de
la Santisima Trinidad, y de otras cosas muy subidas, que
no hay tedlogo con quien no se atreviese a dispufar la
verdad destas grandezas. Quédase tan espantada, que. i
basta una merced destas para trocar todo un alma, y ha-
cerla no amar cosa, sino a quien ve, que sin trabajo nin-
guno suyo la hace capaz de tan grandes bienes, y le co-
munica secretos, y trata con ella con tanta amistad y =
amor, que no se sufre escribir. Porque hace algunas mer-
cedes, que consigo traen la sospecha, por ser de tanfa
admiracién, y hechas a quien tan poco las ha merecido,
que si no hay muy viva fe, no se podran creer: y ansi yo .
pienso decir pocas de las que el Sefior me ha hecho ami,
si no me mandaren otfra cosa, sino son algunas visiones, |
que pueden para alguna cosa aprovechar, o para quéa
quien el Sefior las diere, no se espante, pareciéndole im-
posible, como hacia yo; o para declararle ¢l modo o ¢a-
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7. Pues tornando a esta manera de entender, lo que

parece es que quiere el Sefior, de todas maneras,
nga esta alma alguna noticia de lo que pasa en el cielo;
réceme a mi, que ansi como alld, sin hablar, se en-
nden (lo que yo nunca supe cierto es ansi, hasta que el
or por su bondad quiso que lo viese, y me lo mostro
e un arrobamiento), ansi es acd, que se entienden Dios
el alma con s6lo querer Su Majestad que lo entienda,
ofro artificio, para darse a entender el amor que se
enien estos dos amigos. Como acéd si dos personas se
ren mucho, y tienen buen entendimiento, aun sin sefias
parece que se entienden con sélo mirarse. Esto debe ser
sf, que sin ver nosotros, como de hito en hito se miran
~ estos dos amantes, como lo dice el Esposo a la Esposa
en los Cantares, a lo que creo: helo oido que es aqui.
8. {Oh, benignidad admirable de Dios, que ansi os
jdis mirar de unos ojos’ que tan mal han mirado,
0 los de mi alma! Queden ya, Seflor, desta vista
costumbrados en no mirar cosas bajas, ni que les con-
- fe ninguna, fuera de Vos. {Oh, ingratitud de los
- mortales! ¢Hasta cudndo ha de llegar? Que sé yo por
riencia que es verdad esto que digo, y que es lo
enos de lo que Vos hacéis con una alma que fraéis
tales términos, lo que se puede decir. jOh, almas, que
¢éis comenzado a tener oracion, y las que tenéis ver-
dadera fe, qué bienes podéis buscar, aun en esta vida
" (dejemos lo que se gana para sin fin), que sea como el
or destos! Mira, que es ansi cierto, que se da Dios a
i, @ los que todo lo dejan por él. No es acetador de per-
nas: a todas ama, no tiene nadie excusa, por. ruin que
pues ansi lo hace conmigo, trayéndome a tal estado.
ra, que no es cifra lo que digo de lo que se puede de-
“Cir; s6lo va dicho lo que es menester para darse a en-
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tender esta manera de vision y merced que hace Dios
al alma; mas no puedo decir lo que se siente, cuando el
Sefior la da a entender secretos y grandezas suyas: es
deleite tan sobre cuantos acd se pueden entender, que
bien con razon hace aborrecer los deleites de la vida
que son basura todos juntos. Es asco traerlos a ninguna
comparacién aqui, aunque sea para gozarlos sin fin, ¥
destos que da el Sefior sola una gota de agua del graa
rio caudaloso, que nos estd aparejado.
9, Vergiienza es, y yo cierto la he de mf, y s pudterg"
haber afrenta en el cielo, con razon estuviera yo alld mas
afrentada. ¢Por qué hemos de querer tantos bienes, y de-
leites, y gloria para sin fin, fodos a costa del buen Jesis?
¢No lloraremos siquiera con las hijas de Jerusalén, ya que
no le ayudemos a llevar la cruz con el Cirineo? Qué,
zscon placeres y pasatiempos hemos de gozar lo que €l nos -
gano a costa de tanta sangre? Es imposible. ¢Y conhon-
ras vanas pensamos remediar un desprecio como él su-
fri6, para que nosotros reinemos para siempre? No lleva
camino. Errado, errado va el camino, nunca llegaremos
alld. Dé voces vuesa merced en dec;r estas verdades,
pues Dios me quitd a mi esta libertad. A mi me las que- "
rria dar siempre, y oyome tan tarde, y entendi a Dios,
como se verd por lo escrito, que me es gran confusién
hablar en esto, y ansi quiero callar; solo diré lo que al-
gunas veces considero. Plega al Seiior me traiga a tér-"
‘minos que yo pueda gozar deste bien. ¢Qué glori
accidental serd, y qué contento de los bienaventurade
que ya gozan desto, cuando vieren que, aunque tarde, no
les qued6 cosa por hacer por Dios de las que les f 'L
posible? Ni dejaron cosa por darle de todas las maneras
que pudieron, conforme a sus fuerzas y estado, y el que
mds, més. |Qué rico se hallard el que todas las riquezas'
dej6 por Cristo! (Qué honrado el que no quiso honf:
por él, sino que gustaba de verse muy abatido! jQué sa
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el que se holgd que le tuviesen por loco, pues lo
ron a la mesma Sabidurfa! {Qué pocos hay ahora
- nuestros pecados! Ya, ya parece se acabaron los que
entes tenfan por locos, de verlos hacer obras heroi-
. de verdaderos amadores de Cristo. jOh, mundo,
“mundo, como vas ganando honra en haber pocos que te
onozcan! ¢ Mas si pensamos se sirve ya mas Dios de que
tengan por sabios y discretos? Eso, eso debe ser, se-
1 se usa de discrecion; luego nos parece es poca edi-
acion no andar con mucha compostura y autoridad,
uno en su estado. Hasta el fraile, clérigo o monja,
s parecerd que traer cosa vieja, y remendada, es nove-
y dar escdndalo a los flacos; y aun estar muy reco-
0s, y tener oracion, segin estd el mundo, y tan olvi-
§ las cosas de perfeccion de grandes impetus que
n los Santos, que pienso hace mds dafio a las des-
turas que pasan en estos tiempos, que no haria es-
ndalo a nadie dar a entender los religiosos por obras,
0 lo dicen por palabras, en lo poco que se ha de te--
el mundo: que destos escdndalos el Sefior saca dellos
ndes provechos; y si unos se escandalizan, otros se
nuerden: siquiera que hubiese un dibujo de lo que
S0 por Cristo y sus Apostoles, pues ahora mas que
ica s menester.
0. ;Y qué bueno nos le llevd Dios ahora en el ben-
0 Fray Pedro de Alcantara! No estd ya el mundo para
frir tanta perfeccion. Dicen que estdn las saludes mas
, ¥ que no son los tiempos pasados. Este santo’
nbre deste tiempo era: estaba grueso el espiritu como
s ofros tiempos, y ansi tenia el mundo debajo de
pies: que aunque no anden desnudos, ni hagan tan
iera penitencia como €1, muchas cosas hay, como otras
¢es he dicho, para repisar el mundo, y el Seilor las en-
cuando ve dnimo. [Y cudn grande le di6 Su Majes-
a este santo que digo, para hacer cuarenta y sicte
¢
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a otra persona, de quien se guardaba poco (y a'm
amor que me tenfa era la causa, porque quiso el
le tuviese para yolver por mi, y animarme en tiempo
tanta necesidad, como he dicho, y diré), paréceme fue
ron cuarenta afios los que me dijo habia dormido s
hora y media entre noche y dia: y que éste era el maj
trabajo de penitencia que habia tenido en los princip
de vencer el suefio, y para esto estaba siempre, o de:
dillas, o en pie. Lo que dormia era sentado, la cab
ahirmada a un maderillo que tenia hincado en la par
Echado, aunque quisiera no podia; porque su cel
como se sabe, no era mds larga que cuatro pies y me
En todos estos afios jamas se puso la capilla, por grar
des soles y aguas que hiciese, ni cosa en los pies, |
vestia sino un hdbito de sayal, sin ninguna ofra c
sobre las carnes, y éste tan angosto conmo se podia su
- frir, y un mantillo de lo mesmo encima. Deciame que ex
los grandes frios se le quitaba, y dejaba la puerta y ver
tanilla abierta de la celda, para que. con ponerse
pués el manto y cerrar la puerta; contentaba al cue
para que sosegase con mds abrigo. Comer a tercero
era muy ordinario. Y dijome que ¢de qué me espanta
Que muy posible era a quien se acostumbraba a
Un su compaiiero me dijo que le acaecia estar ocho
sin comer. Debia ser estando en oracién, porque ter
" grandes arrobamientos e impetus de amor de Dios, ¢
que una vez yo fui testigo. Su pobreza era extrema, !
wmortificacion en la mocedad, que me dijo que le
acaecido estar tres afios en una casa de su Orden, ¥
conocer fraile sino era por la habla; porque no ali
los ojos jamds, y ansi a las partes que de necesidad |
bia de ir, no sabia, si no ibase tras los frailes. Esto
acaecia'por los caminos. -
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mujeres jamas miraba, esto muchos afios. Deciame
yano se le daba mds ver que no ver; mas era muy
0 cuando le vine a conocer, y tan extrema su flague-
ue no parecia sino hecho de raices de arboles. Con
a esta santidad era muy afable, aunque de pocas pala-
5, si no era cofi preguntarle. En éstas era muy sabroso,
que tenia muy lindo entendimiento. Otras cosas mu-
quisiera decir, sino que he miedo dird vuesa merced
para qué me meto en esto, y con €l lo he escrito. Y
lo dejo, con que fué su fin como la vida, predicando
amonestando a sus frailes. Como vid ya se acababa,
0 el psalmo de Laefafus swm in his quae dicta sunt
i, e hincado de rodillas muri6.
- 11. Después ha sido el Sefior servido, yo tenga mds
que en la vida, aconsejdndome en muchas cosas.
visto muchas veces con grandisima gloria. Dijome
| primera que me aparecio, que bienaventurada peniten-
, que tanto premio habia merecido y otras muchas
sas. Un afio antes que muriese me aparecio estando
fe, y supe se habia de morir, y se lo avisé, estando
nas leguas de aqui. Cuando expird me aparecio, y
0 cOmo se iba a descansar. Yo no lo cref; dijelo a al-
nas personas, y desde a ocho dias vino la nueva como

r. Hela aqui acabada esta aspereza de vida con tan
gloria; paréceme que mucho mds me consuela que
do acd eslaba. Dijome una vez el Seiior, que no le
rian cosa en su nombre que no la oyese. Muchas que:
e encomendado pida al Seiior, las he visto cumplidas.
bendito por siempre. Amén.

lo supiese, 0 no estuviera ya determinado a no dejarlo
0 y puéstolo por obral Veo tanta perdiciéon en el
do, que aunque no aproveche mas decirlo yo, de can-

muerto, o comenzado a vivir para siempre, por mejor
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sarme de escribirlo, me es descanso: que todo es con
mi lo que digo. El Sefior me perdone lo que en este ce
le he ofendido; y vuesa merced, que le canso sin pro
sito. Parece que quiero haga pemtencra de lo que )re

esto peque.

CAPITULO XXV

En que trata las grandes mercedes que le hizo el Sefior, y como
aparecio la primera vez; declara qué es vision imaginaria; dice
grandes efetos y senales que deja cuando es de Dios. Es|
provechoso capitulo y mucho de nofar. '

1. Tornando a nuestro propostto, pasé algunos d
pocos, con esta vision muy contina, y haciame tanto p
vecho, que no salia de oracion; y aun cuanto hacia pro=
curaba fuese de suerte que no descontentase al que cla=
ramente veia estaba por tesiigo; y aunque a veces ten
con lo mucho que me decian, durdbame poco el tema
porque ¢l Sefior me aseguraba. Estando un dia én @
cién, quiso el Sefior mostrarme solas las manos con
grandisima hermosura, que no lo podria yo enca
Hizome gran temor, porque cualquier novedad me
hace grande a los principios de cualquier merced sol
natural que el Sefior me haga. Desde ha pocos dias
también aquel divino rostro que del todo me parece
dejo absorta. No podia yo entender, por qué el Sefi
mostraba ansi poco a poco, pues después me h.
hacer merced que yo le viese del todo, hasta despu
he entendido que me iba Su Majestad llevando conio
a mi flaqueza natural. Sea bendito por siempre,
que tanta gloria junta, tan bajo y ruin sujeto nola
diera sufrir, y como quien esto sabia, iba el pia
Seifior disponiendo.

2. Parecerd a vuesa merced que no era menester
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esfuerzo para ver unas manos y rostro tan hermoso;
nlo tanto los cuerpos glorificados, que la gloria que
n consigo ver cosa tan sobrenatural y hermosa, des-
a: y ansi me hacia tanto temor, que toda me turbaba
borotaba, aunque después quedaba con certidumbre
eguridad, y con tales efetos, que presto se perdia el

[}

Un dia de San Pablo, estando en misa, se me re-
t6 toda esta Humanidad sacratisima, como se
ntd resucitado, con tanta hermosura y majestad, como
ularmente escribi a vuesa merced cuando mucho me
mand6. Y haciase harto de mal, porque no se puede
r que no sea deshacerse; mas lo mejor que supe, ya
dije, y ansi, no hay para qué tornarlo a decir aqui; s6lo
que cuando otra no hubiese para deleitar la vista en
cielo, sino la gran hermosura de los cuerpos glorifica-
es grandisima gloria; en especial ver la Humanidad
esucristo Sefior nuestro aun acd, que se muestra Su
estad conforme a lo que puede sufrir nuestra miseria:
ué sera adonde del todo se goza tal bien? Esta vision,
Inque es imaginaria, nunca la vi con los ojos corpora-
ni ninguna, sino con los ojos del alma. Dicen los que
'saben mejor que yo, que es mas perfeta la pasada que
fa, y ésta mas mucho que las que se ven con l0s.0jos
porales. Esta dicen que es la méds baja y adonde mds
jones puede hacer el demonio, aunque entonces no.

) pensar yo también en esto, que se me habia anto-
0; y fatigdbame de haberlo dicho al confesor, pensan-

laselo. Preguntibame, ¢qué si me parecia a mi ansi, 0, -
Sihabia querido engaiiar? Yo le decia la verdad, porque
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a mi parecer no mentia, ni tal habia pretendido, ni p
cosa del mundo dijera una cosa por otra. Esto bien
sabfa ¢l, y ansi procuraba sosegarme: y yo sentia tanto
en irle con estas cosas, que no sé como el demoniome
ponia lo habia de fingir, para atormentarme a mi mesma,
4. Mas el Sefior se di6 tanta prisa a hacerme esfa
merced, y declarar esta verdad, que bien presto se 1
quit6 la duda de si era antojo, y después veo muy ¢l
mi boberia; porque si estuviera muchos afios imaginan
cémo figurar cosa tan hermosa, no pudiera, ni supie
porque excede a todo lo que acd se puede imaginar, a
sola la blancura y resplandor. No es resplandor que de
lumbre, sino una blancura suave: y el resplandor infus
que da deleite grandisimo a 1a vista y no la cansa; nila
claridad que se ve, para ver esta hermosura tan divina.
Es una luz tan diferente de la de acd, que parece una
cosa tan deslustrada la claridad del sol que vemos,
comparacion de aquella claridad y luz que se repre-
senta a la vista, que no se querrian abrir los ojos después.
5. Es como ver un agua muy clara, que corre sobre
cristal, y reverbera en ella el sol, a una muy turbia y con
gran nublado, y que corre por encima de la tierra.
porque se le represenia el sol, ni la luz es como la det =
sol; parece, en fin, luz natural, y esta otra cosa artificial.
Es luz que no tiene noche, sino que como siempre es luz,
no la turba nada. En fin, es de suerte que, por gran en=
tendimiento que una persona tuviese, en todos los dias
de su vida podria imaginar como es; y ponela Dios d
- lante tan presto, que aun no hubiera lugar para abrir |
ojos, si fuera menester abrirlos; mas no hace mds estar
abiertos que cerrados, cuando el Sefior quiere; que aun-
que no queramos, se ve. No hay divertimiento que ba
ni hay poder resistir, ni basta diligencia ni cuidado pi
‘ello. Esto tengo yo bien experimentado, como diré.
6. Lo que yo ahora querria decir es el modo come
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or sc muesira por estas visiones; no digo que decla-
de qué manera puede ser poner esta luz tan fuerte
1 el sentido interior, y en el entendimiento imagen tan
ara, que parece verdaderamente esta allf, porque esto
de letrados; no ha querido el Sefior darme a entender
26mo: y soy tan ignorante, y de tan rudo entendimiento,
ie aunque mucho me lo han querido declarar, no he aun
bado de entender el como. Y esto es ciertamente, que
unque a vuesa merced le parezca que tengo vivo enten-
ento, que no lo tengo: porque en muchas cosas le he
perimentado, que no comprende mds de lo que ledan a
pmer, como dicen. Algunas veces se espantaba el que
confesaba de mis ignorancias, y jamas me di6 a en-

der, ni aun lo deseaba, cémo hizo Dios esto, o pudo
er esto, ni lo preguntaba; aunque, como he dicho, de
os afios aca trataba con buenos letrados. Si era una
psa pecado, o no, esto si; en lo demds, no era menester
$ para mi de pensar, hizolo Dios todo: y veia que no
ia de qué me espantar, sino por qué le alabar, y antes
‘hacen devocion las cosas dificultosas, y mientras mds,
. Diré, pues,lo que he visto por experiencia; el como
el Sefior lo hace, vuesa merced lo dird mejor, y declarard
0do lo que fuere escuro y yo no supiere decir. Bien me

ecia en algunas cosas que era imagen lo que vela;
§ por otras muchas no, sino que era el mesmo Cristo,
nforme a la claridad con que era servido mostrdrseme,
As veces era tan en confuso, que me parecia imagen,
como los dibujos de aca, por muy perfectos que sean,
e hartos he visto buenos; es disparate pensar que tiene
nejanza lo uno con lo otro en ninguna manera; no mas
menos que la tiene una persona viva a su retrato, que
‘bien que esté sacado, no puede ser tan al natural,
e en fin se ve es cosa muerta; mas dejemos esto, que
ui viene bien y muy al pie de la letra,
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No digo que es comparacion, que nunca son tan caba
les, sino verdad, que hay la diferencia que de lo vivo:
lo pintado, no méds ni menos; porque si es imagen, €s im
gen viva, no hombre muerto, sino Cristo vivo; y da a e
tender que es hombre y Dios, no comc estaba en el se-
pulcro, sino como sali6 dél después de resucitado. Y viene
aveces con tan grande majestad, que no hay quien puej
dudar, sino que es el mesmo Sefior: en especial en aca-
bando de comulgar, que ya sabemos que esta alli, que =
nos lo dice la fe. Represéntase tan Sefior de aquella po=+
sada, que parece toda deshecha el alma se ve consumir
en Cristo. jOh Jesiis mio, quién pudiese dar a entender Ja
majestad con que os mostréis! {Y cudn Sefior de todo el
mundo, y de los cielos, y de otros mil mundos, y sin. =
cuento mundos, y cielos, que Vos cridrades, entiende el =
alma, segiin con la majestad que os representdis, que 1o
es nada para ser Vos Sefior dello! '

8. Aqui se ve claro, Jesiis mio, el poco poder de tod
los demonios en comparacion del vuestro, y como, quien
os tuviere contento, puede repisar €l infierno todo. Aquf'
ve la razén que tuvieron los demonios de temer cuando
bajastes al limbo, y tuvieron de desear otros mil infiernos
mds bajos para huir de tan gran Majestad: y veo que que=
réis dar a entender al alma cudn grande es, y el poder
que tiene esta sacratisima Humanidad, junto con ia Divi=
nidad. Aqui se representa bien qué serd el dia del juicior
ver esta majestad deste Rey, y verle con rigor para los®
malos. Aqui es la verdadera humildad, que de]a enelalma
de ver su miseria, que no la puede ignorar. Aqui la con-
fusion y verdadero arrepentimiento de los pecados: qae
aun con verle que muestra amor, no sabe adonde se m
ter, y ansi se deshace toda. Digo que tiene tan grandi
ma fuerza esta vision, cuando el Seiior quiere mostrar
alma mucha parte de su grandeza y majestad, que ten
por imposible, si muy sobrenatural no la quisiese el S_
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udar, con quedar puesta en arrobamiento y éxtasi
g pierde el ver la vision de aquella divina presencia,
- gozar) seria, como digo, imposible sufrirla ningiin
to. Es verdad que se olvida después. Tan imprimida
da aquella majestad y hermosura, que no hay poderla
idar, sino es cuando quiere el Sefior que padezca el
una sequedad y soledad grande, que diré adelante,
aun entonces de Dios parece se olvida. Queda el alma
, siempre embebida: parécele comienza de nuevo amor
e Dios en muy alto grado, a mi parecer: que aunque
vision pasada que dije que representa a Dios sin imagen
mas subida que para durar la memoria conforme a nues-.
flaqueza; para traer bien ocupado el pensamiento, es
1 cosa el quedar representada y puesta en la imagina-
tan divina presencia. Y casi vienen juntas estas dos
1eras de vision siempre; y aun es ansi que lo vienen:
que con los ojos del alma vese la excelencia y hermo-
y gloria de la santisima Humanidad; y por estotra
era que queda dicha, se nos da a entender como es
y poderoso, y que todo lo puede, y todo lo manda,
do lo gobierna, y todo lo hinche su amor.

Es muy mucho de estimar esta vision, y sin peligro,
‘mi parecer; porque en los efetos se conoce no tiene
a aqui el demonio. Paréceme que tres o cuatro ve-
me ha querido representar de esta suerte al mesmo
r, en representacion falsa; toma la forma de carne,
no puede contrahacerla con la gloria que cuando es
Dios. Hace representaciones para deshacer la verda-
a vision que ha visto el alma, mas ansi la resiste de si
alborota, y se desabre e inquieta, que pierde la de-
Cion y gusto que antes tenia, y queda sin ninguna ora-
A los principios fué esto, como he dicho, tres o cua-
eces. Es cosa tan diferentisima, que aun quien hu-
re tenido sola oracién de guietud, creo lo entenderd
0s efetos que quedan dichos en las hablas. Es cosa
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muy conocida, y si no se quiere dejar engafar un ¢
no me parece la engafiard, si anda con humildad y simpli=
cidad. A quien hubiere tenido verdadera vision de: Diasi
desde luego casi se siente; porque aunque comienza cg
regalo y gusto, el alma lo lanza de si:y aun,a mi pare

amor puro y casto, y muy en breve da a entender quién

10. Ansi que, donde hay experiencia, a mi parecer,
podré el demonio hacer dafio. Pues ser imaginacion es
es imposible de toda imposibilidad; ningin camino Iles
porque sola la hermosura y blancura de una mano':;

llo ni haberlo jamés pensado, ver en un punto presente
cosas que en gran tiempo no pudieran concertarse conla
imaginacion, porque va muy alto, como ya he dicho, ‘de
lo que aca podemos comprender; ansi que esto es impo-
sible; y si pudiésemos algo en esto, aun se ve claro por
estotro que ahora diré. Porque si fuese representado co
el entendimiento (dejado que no haria las grandes opera
ciones que esto hace, ni ninguna), porque seria como ung:
que quisiese hacer que dormia y estase despierto, porque .
no le ha venido el suefio; que é como lo desea, si tiene
necesidad o flaqueza en la cabeza, 10 desea, adormécese
en s y hace sus ‘diligencias, y a las veces parece hace
algo; mas si no es suefio de veras, no le sustentard ni dar
fuerza a la cabeza; antes, a las veces, queda mis desva: =
necida, Ansi seria en parte acd quedar el alma desvane:
cida, mas no sustentada y fuerte, antes cansada y disgt
tada; acd no se puede encarecer la riqueza que queda, aun
al cuerpo, de salud, y queda conhortado. 3
11. Esta razon con otras daba yo cuando me dec
que era demonio y que se me antojaba (que fué much
veces), y ponia comparaciones como yo podia y el Sef
me daba & entender; mas todo aprovechaba poco: porg
como habia personas muy santas en este lugar, y yO
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omparacion una perdicion, y no los llevaba Dios por
e camino, luego era el temor en ellos: que mis pecados
rece lo hacian que de uno en otro se rodeaba, de ma-
que lo venian a saber sin decirlo yo, sino a mi con-
$sor 0 a quien_¢l me mandaba. Yo les dije una vez que
i, los que me decian esto, me dijeran que una persona
hubiese acabado de hablarme y la conociese yo mu-
que no era ella, sino que se me antojaba que ellos
sabian, que sin duda yo lo creyera més que lo que ha-
visto; mas si esta persona me dejara algunas joyas, y
me quedaban en las manos por prendas de mucho
imor, y que antes no tenia ninguna, y me veia rica, stendo
sobre, que no podria creerlo aunque yo quisiese: y que
as joyas las podia yo mostrar, porque todos los que
conocian veian claro estar otra mi alma, y ansi lo
a mi confesor; porque era muy grande la diferencia
n todas las cosas, y no disimulada, sino muy con clari-
‘dad lo podian todos ver. Porque como antes era tan ruin,
cia yo que no podia creer que si el demonio hacia esto
ra enganarme y llevarme al infierno, tomase medio tan
ario, como era quitarme los vicios y poner virtudes
fortaleza; porque veia claro quedar con estas cosas, en
1 vez, ofra. .
© 12. Mi confesor, como digo (que era un padre bien
nto de la Compaiiia de Jesiis), respondia esto mesmo,
n yo supe. Era muy discreto y de gran humildad: y
a humildad tan grande me acarred a mi hartos traba-
porque con ser de mucha oracién y letrado no se
a de si, como el Sefior no le llevaba por este camino;
6los harto grandes coninigo de muchas maneras. Supe
le decian que se guardase de mi, no le engaiiase el
onio, con creerme algo de lo que le decia; traianle
nplos de otras personas; todo esto me fatigaba a mi.
ia que no habia de haber con quien me confesar, sino
‘todos habian de huir Qe mi; no hacia sino llorar. Fué
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tan gran siervo de Dios, que a todo se pusiera por él;
ansi me decia que no ofendiese yo a Dios, ni saliese de
que ¢l me decia, que no hubiese miedo me faltase; sien
pre me animaba y sosegaba. Manddbame siempre que ng
le callase ninguna cosa; yo ansi lo hacia. %
El me decia que haciendo yo esto, aunque fuese de-

obedeciale en todo, aunque imperfetamente; que ha
pasé conmigo tres afios y mds, que me confesé con estos

cosas hartas que permitia el Sefior me juzgasen mal, iy -
muchas estando sin culpa, con todo’venian a él, y era
culpado por mi, estando €l sin ninguna culpa. Fuera im- ;_
posible, si no tuviera tanta santidad, y el Sefior que le
animaba, poder sufrir tanto; porque habia de responder
3 los que les parecia iba perdida y no le creian; y, por
otra parte, habiame de sosegar a mi y de curar el miedo
que yo traia; poniéndomele mayor, me habia, por otra
parte, de asegurar; porque a cada vision, siendo cosa
nueva, permitia Dios me quedasen después grandes tema-
res; todo me procedia de ser tan pecadora yo y haberlo
sido. El me consolaba con mucha piedad, y si ¢l se cre=
yera a si mesmo, no padeciera yo tanto: que Dios le daba
a entender la verdad en todo, porque el mesmo Sacra-
mento le daba luz a lo que yo creo. {

13. Los siervos de Dios, que no se aseguraban, tratd-
banme mucho; yo, como hablaba con descuido alguna
cosas que ellos tomaban por diferente intencion (yo que
ria mucho al uno dellos, porque le debia infinito mi almi
y era muy santo; yo sentia infinito de que veia no me en
tendia, y €l deseaba en gran manera mi aprovechamient
y que el Sefior me diese luz), y ansi lo que yo decia
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digo, sin mirar en ello, pareciales poca humildad;
‘viéndome alguna falta, que verian muchas, luego era
condenado. Preguntibanme algunas cosas; yo res-
ndia con llaneza y descuido; luego les parecia les
eria enseflar, y que me tenia por sabia; todo iba a mi-
nfesor: por cierto, ellos deseaban mi provecho; él a
iirme.

Dur6 esto harto tiempo afligida por muchas partes, y
las mercedes que me hacia el Sefior, todo lo pasaba.
igo esto para que se entienda el gran trabajo que es no
per quien tenga experiencia en este camino espiritual,
e a no me favorecer tanto el Sefior, no sé qué fuera de
f. Bastantes cosas habia para quitarme el juicio, y al-
nas veces me veia en términos que no sabia qué hacer
to alzar los ojos al Sefior; porque contradiccion de
enos a una mujercilla ruin y flaca como yo y temerosa,
parece nada ansi dicho: y con haber yo pasado enla
da grandisimos trabajos, es éste de los mayores. Plega
fior que yo haya servido a su Majestad algo en esto:
de que le servian los que me condenaban y argiiian,
cierta estoy, y que era todo por gran bien mio.

CAPITULO XXIX i)

sigue en lo comenzado y dice algunas mercedes grandes que la
. hizo el Seiior, y las cosas que Su Majestad la hacia para aseguraria
¥ para que respondiese a los que la contradecian.

r las causas que hay para ver que no es imaginacion;

que scomo podriamos representar con estudio la Hu-
anidad de Cristo ordenando con la imaginacion su gran
osura? Y no era menester poco tiempo, si en algo se
ia de parecer a ella. Bien la puede representar delante
de su imaginacion y estarla mirando algiin espacio, y las

1. Mucho he salido del proposito, porque trataba de
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figuras que tiene y la blancura, y poco a poco irla m
perfeccionando y encomendando a la memoria aque
imagen; esto ¢quién se lo quita? Pues con el enten
miento la puede fabricar. En lo que tratamos, ningin i
medio hay desto: sino que la hemos de mirar cuando
Seiior la quiere representar, y como quiere, y lo
quiere; y no hay quitar ni poner, ni modo para ello,
que mas hagamos, ni para verlo cuando queremos,
para dejarlo de ver; en queriendo mirar alguna cosa ps
ticular, luego se pierde Cristo. Dos afios y medio me
que muy ordinario. me hacia Dios esta merced;

mas de tres que tan contino me la quité deste modo col
ofra cosa mas subida (como quizd diré después), y co
ver que me estaba hablando y yo mirando aquella gt
‘hermosura, y la suavidad con que hablaba aquellas pa

veces veo mirarme con piedad; mas tiene tanta fu&f;ﬁ_#
esta vista, que el alma no la puede sufrir,'y queda en":

esta hermosa vista.

2. Ansi que aqui no hay que querer ni no quel
claro se ve quiere el Sefior que no haya sino humildad ¥
confusién, y tomar lo que nos dieren, y alabar a quien
da. Esto es en todas las visiones, sin quedar ninguna; g
ninguna cosa se puede, ni para ver menos ni mis, ha
ni deshace nuestra diligencia. Quiere el Sefior que v
mos muy claro no es esta obra nuestra, sino de Su
jestad; porque muy menos podemos tener soberbia, @
nos hace estar humildes y temerosos; viendo que ca
el Sefor nos quita el poder para ver lo que queremos, !
puede quitar estas mercedes y la gracia, y quedar per
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del todo, y que siempre andemos con miedo, mien-
en este destierro vivimos.
- Casi siempre se me representaba el Sefior ansi re-
do,y en la hostia, lo mesmo; si no eran algunas ve-
para esforzarme, si estaba en tribulacion, que me mos-
ba las llagas, algunas veces en la cruz, y en el huerto,
con la corona de espinas, pocas, y llevando la cruz
bién algunas veces, para, como digo, necésidades
y de otras personas, mas siempre la carne glori-
a. Hartas afrentas y trabajos he pasado en decirlo, y
os temores y hartas persecuciones, Tan cierto les pa-
a que tenfa demoniq, que me querian conjurar algu-
personas. Desto poco se me daba a mi; mas sentia
ndo veia yo que temian los confesores de confesarme,
ando sabia les decian algo.
Con todo, jamas me podia pesar de haber visto estas
ones celestiales, y por todos los bienes y deleites del
undo sola una vez, no lo trocara; siempre lo tenia por
1 merced del Sefior, y me parece un grandisimo te-
, ¥ el mesmo Sefior me aseguraba muchas veces. Yo
g veia crecer en amarle muy mucho: ibame a quejar a
¢ todos estos trabajos; siempre salia consolada de la
acion, y con nuevas fuerzas. A ellos no los osaba yo
tradecir, porque veila era todo peor, que les parecia
a humildad. Con mi confesor trataba; él siempre me
nsolaba mucho cuando me veia fatigada.
Cbmo las visiones fueron creciendo, uno dellos,
antes me ayudaba (que era con quien me confesaba,
nas veces que no podia el Ministro), comenz6 a de-
‘que claro era demonio. Mandidbame, que ya que no
{a remedio de resistir, que siempre me santiguase
indo alguna vision viese, y diese higas: y que tuviese
“cierto era demonio, y con esto no vernia; y que no
ese miedo, que Dios me guardarfa y me lo quitaria.
mi me era esto grande pena; porque como yo no po-
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dia ereer sino que era Dios, era cosa terrible para m;
tampoco podia, como he dicho, desear se me qui
mas, en fin, hacia cuanto me mandaba. Suplicaba mueh
a Dios me librase de ser engafiada; esto siempre lo ha
y con hartas ldgrimas; y a San Pedre y San Pablo, qu
mie dijo el Sefor (como fué la primera vez que apar
en su dia) que ellos me guardarfan no fuese engafa
ansi michas veces los veia al lado izquierdo muy
mente, aunque no con visién imaginaria. Eran estos'g
riosos Santos muy mis sefiores. -
5. Dibame este dar higas grandisima pena cuai
veia esta vision del Sefior; porque cuando yo le veiap
sente, si me hicieran pedazos, no pudiera yo creer
era demonio: y ansi era un género de penitencia grand
para mi; y por no andar tanto santigudndome, to
una cruz en la mano. Esto hacia casi siempre: las higas
no tan contino, porque sentia mucho: acorddbame de I
injurias que le habian hecho los judios, y suplicdbale n
perdonase, pues yo lo hacia por obedecer al que tent:
su lugar; y que no me culpase, pues eran los ministr
que él tenfa puestos en su Iglesia. Deciame que no
me diese nada, que bien hacia en obedecer; mas i
él harfa que se entendiese la verdad. Cuando me g
ban la oracién, ‘me parecié se habia enojado. Dijon
que los dijese, que ya aquello era tirania. Didbame
sas para que entendiese que no era demonio; alguna-_
después.
6. Una vez teniendo yo la cruz en la mano, que
traia en un rosario, me la tomd6 con la suya; y cua
me la tornd a dar, erade cuatro piedras grandes muy
preciosas que diamantes, sin comparacion: porque no
hay casi, a lo que se ve, sobrenatural (diamante pai
cosa contrahecha e imperfeta) de las piedras preci
que se ven alld. Tenfan las cinco llagas de muy
hechura. Dijome que ansi la veria.de aqui adelanté;
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me acaecia, que no veia la madera de que era, sino
s piedras: mas no la vefa nadie sino yo. En comen-
do a mandarme hiciese estas pruebas, y resistiese, era
y mayor el crecimiento de las mercedes; en querién-
me divertir, nunca salia de oracién; aun durmiéndome
recia estaba en ella; porque aqui era crecer el amor y
Jas l4stimas que yo decia al Sefior, y €l no lo podia sufrir,
ni era en mi mano (aunque yo querfa y mas lo procu-
' ) de dejar de pensar en €l; con todo, obedecia cuanto
df, mas podia poco o nada en esto. Y el Sefior nunca *
e lo quitd, mas aunque me decia lo hiciese, asegura-
e por otro cabo y enseiidbame lo que les habia de
r; y ansi lo hace ahora, y ddbame tan bastantes razo-
s, que a mi me hacia toda seguridad.
7. Desde ha poco tiempo comenzé Su Majestad, como
e lo tenia prometido, a sefialar mas que era él, cre-
do en mi un amor tan grande de Dios, que no sabia
lién me le ponia, porque era muy sobrenatural, ni yo le

uerte. Dabanme unos impetus grandes deste amor, que
nque no eran tan insufrideros, como los que ya otra
he dicho, ni de tanto valor, yo no sabia qué me hacer;
Drque nada me satisfacia, ni cabia en mi, sino que ver-
eramente me parecia se me arrancaba el alma. jOh,
ficio soberano del Sefior, qué industria tan delicada
ades con vuestra esclava miserable! Escondiades os
mi y apretibadesme con vuestro amor, con una

e tan sabrosa, que nunca el alma querria salir

Quien no hubiere pasado estos impetus tan gran-
, €s imposible poderlo entender; que no es desaso-
del pecho; ni unas devociones que suelen dar mu-
veces, que parece ahogan el espiritu, que no caben
‘si. Esta es oracion mds baja, y hanse de evitar estos
15
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aceleramientos con procurar con suavidad recogerlos
dentro de si y acallar el alma; que es esto como unos
nifios que tienen un acelerado llorar, que parece van ¢
ahogarse, y con darles a beber, cesa aquel demasiad@
sentimiento. %
Ansf ac4 la raz6n ataje a encoger la rienda, porqug'. _'
podria ser ayuda el mesmo natural; vuelva la considera-
cion con temer no es todo perfeto, sino que puede ser
mucha parte sensual, y acalle este nifio con un regalo de
amor que le haga mover a amar por via suave, y foa
pufiadas, como dicen, que recojan este amor dentro; y 4
no como olla que cuece demasiado, porque se pone la
lefia sin discrecion, y se vierte toda; sino que moderen |
causa que fomaron para ese fuego, y procuren a matar|
llama con lagrimas suaves, y no penosas, que lo son la
destos sentimientos, y hacen mucho daifio. Yo las tuve.
gunas veces a los prmmpms y dejabanme perdida la | ca-
beza, y cansado el espiritu, de suerte, que otro dia, y mds,
no estaba para tornar a la oracion. Ansi que es meneste
gran discrecion a los principios, para que vaya todo co
suavidad, y se muestre el espiritu a obrar interiorments
lo exterior se procure mucho evitar. :
9. Estotros Impetus son diferentisimos, no ponemo
nosotros la lefia, sino que parece que hecho ya el fuey
de presto nos echan dentro, para que nos quememos. !

Seiior, sino que hincan una saeta en lo mds vivo de las
entrafias y corazon a las veces, que no sabe el alma
ha, ni qué quiere; bien entiende que quiere a Dios, y
la saeta parece traia hierba para aborrecerse a si p
amor deste Seilor,'y perderia de buena gana la vida p
¢él. No se puede encarecer ni decir el modo con qt
llaga Dios al alma, y la grandisima pena que da, g
la hace no saber de si; mas es esta pena tan sabr
que no hay deleite en la vida que mas contento dé. Si
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10, Esta pena y gloria junta me trafa desatinada, que
- no podia yo entender como podia ser aquello. jOh, qué
" es ver un alma herida! Que digo que se entiende de ma-
ra que se puede decir herida, por tan excelente causa:
ve claro que no movi6 ella, por donde le viniese este
or, sino que del muy grande que el Sefior le tiene, pa-
ece cay( de presto aquella centella en ella, que la hace
‘toda arder. jOh, cudntas veces me acuerdo, cuando ansi
“estoy, de aquel verso de David: Quemadmodum deside-
" rat cervus ad fontes aquarum, que me parece lo veo al
. pie de la letra en mi! Cuando no da esto muy recio, pa-
. rece se aplaca algo (al menos busca el alma algiin reme-
1 . dio, porque no sabe qué hacer) con algunas penitencias;
' ¥ no se sienten mds, ni hace mds pena derramar sangre,
. que si estuviese el cuerpo muerto. Busca modos y mane-
 1as para hacer algo que sienta por amor de Dios; mas es
tau grande el primer dolor, que no sé yo qué tormento
. corporal le quitase; como no est4 alli el remedio, son muy
. bajas estas medicinas para tan subido mal; alguna cosa

' se aplaca, y pasa algo con esto, pidiendo a Dios le dé re-
‘medio para su mal; y ninguno ve sino la muerte, que con
Gsta piensa gozar del todo a su bien. Otras veces da tan
‘recio, que eso ni nada no se puede hacer: que corta todo

std en pie se sienta como una cosa transportada, que no
puede ni aun resollar, sélo da unos gemidos, no grandes,
- porque no puede, mas sonlo en el sentimiento.

. 11. Quiso el Sefior que viniese aqui algunas veces
a!sta vision; veia un éngel cabe mi hacia el lado izquierdo
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sino pequefio, hermoso mucho; el rostre tan encendido,:' '

que parecia de los dngeles muy subidos, que parece
todos se abrasan; deben ser los que llaman Serafines,
que los nombres no me lo dicen, mas bien veo que en el

cielo hay tanta diferencia de unos angeles a otros, y de i

otros a otros, que no lo sabria decir. Veiale en las manos

un dardo de oro largo, y al fin del hierro me parecia tener
un poco de fuego. Este me parecia meter por el corazén

algunas veces, y que me llegaba a las entrafias; al sa-
carle me parecia las llevaba consigo, y me dejaba toda
abrasada en amor grande de Dios. Era tan grande el
dolor, que me hacia dar aquellos quejidos, y tan excesiva
la suavidad que me pone este grandisimo dolor, que no

hay desear que se quite, ni se contenta el alma con

menos que Dios. No es dolor corporal, sino espiritual,
aunque no deja de participar el cuerpo algo, y aun harto.
Es un requiebro tan suave, que pasa entre el alma y Dios,
que suplico yo a su bondad lo dé a gustar a quien pen-
sare que miento.

12. Los dias que duraba esto, andaba como embo-
bada; no quisiera ver ni hablar, sino abrazarme con mi
pena, que para mi era mayor gloria que cuantas hay en
todo lo criado. Esto tenfa algunas veces, cuando quiso
el Sefior me viniesen estos arrobamientos tan grandes,
que aun estando entre gentes no los podia resistir, sino
que, con harta pena mia, se comenzaron a publicar. Des=
pués que los tengo no siento csta pena tanto, sino la que
dije en otra parte antes (no me acuerdo en qué capitulo),
que es muy diferente en hartas cosas y de mayor apre=

cio; antes en comenzando esta pena de que ahora hablo,

parece arrebata el Sefior el alma y la pone en éxtasi, ¥

ansi no hay lugar de tener pena, ni de padecer, porque

viene luego el gozar. Sea bendito por siempre, que tantas

mercedes hace a quien tan mal responde a tan grandes

i

beneficios.

S T
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CAPITULO XXX

?ﬁ_‘pma a contar el discurso de su vida y como remedid el Seiior
- muchos de sus trabajos con traer al lugar donde estaba al santo
varon Fray Pedro de Alcdntara, dela Orden del glorioso San Fran-
cisco. Trata de grandes tentaciones y trabajos inferiores que pa-
‘saba algunas veces,

1. Pues viendo yo lo poco o nada que podia hacer
- para no tener estos impetus tan grandes, también temia
de tenerlos, porque pena y contento no podia yo enten-
- der como podian estar juntos; que ya pena corporal y
~ contento espiritual, ya lo sabia que era bien posible; mas
hm excesiva pena espiritual, y con tan grandisimo gusto,
esto me desatinaba; aun no cesaba en procurar resistir,
- mas podia tan poco, que algunas veces me cansaba. Am-
- pardbame con la cruz y queriame defender del que con
- éella nos amparo a todos; veia que no me entendia nadie,
- que esto muy claro lo entendia yo; mas no lo osaba decir
- 8ino a mi confesor, porque esto fuera decir bien de ver-
“dad que no tenia humildad.
2. Fué el Sefior servido remediar gran parte de mi
ftrabajo, y por entonces todo, con traer a este lugar al
. bendito fray Pedro de Alcdntara, de quien ya hice men-
. cion, y dije algo de su penitencia; que, entre otras cosas,
me certificaron que habfa traido veinte afios cilicio de
' hO]a de lata contino. Es autor de unos libros pequefios
~ de oracién, que ahora se tratan mucho de romance: por-
~ que como quien bien lo habia ejercitado, escribi6 harto
- provechosamente para los que la tienen. Guard6 la pri=
. mera regla del bienaventurado San Francisco con todo
. figor, y lo demds que alla queda dicho. Pues como la
‘Viuda sierva de Dios que he dicho, y amiga mia, supo
- que estaba aqui tan gran varon y babia mi necesidad,



230 VIDA DE LA SANTA MADRE

porque era testigo de mis aflicciones y me consolaba
harto; porque era tanta su fe que no podia sino creer que
era espiritu de Dios el que todos los mds decian era del
demonio; y como es persona de harto buen entendimiento
y de mucho secreto, y a quien el Sefior hacia harta mer-
ced en la oracién, quiso Su Majestad darla luz en lo que
los letrados ignoraban. Dabanme licencia mis confesores
que descansase con ella algunas cosas, porque por har-
tas causas cabia en ella, Cabiale parte algunas veces de
las mercedes que el Sefior me hacia, con avisos harto
provechosos para su alma. Pues como lo supo, paraque
mejor le pudiese tratar, sin decirme nada, recaudo licen-
cia de mi provincial para que ocho dias estuviese en su
casa; y en ella, y en algunas iglesias, le hablé muchas ve=
ces, esta primera vez que estuvo aqui: que despuésendi-
versos tiempos le comuniqué mucho. Como le di cuenta
en suma de mi vida y manera de proceder de oracién
con la mayor claridad que yo supe: (que esto he tenido. 3
siempre, tratar con toda claridad y verdad con los que
comunico mi alma; hasta los primeros movimientos que-
rria yo les fuesen piiblicos, y las cosas mas dudosas y dé
sospecha, yo les argiiia con razones contra mi); ansi que
sin doblez, ni encubierta, le traté mi alma. Casi a los
principios vi que me entendia por experiencia, que era
todo lo que yo habia menester; porgue entonces no me
sabia entender como ahora para saberlo decir; (que des=
pués me lo ha dado-Dios, que sepa entender y decirlas
mercedes que Su Majestad me hace), y era menester queé
hubiese pasado por ello quien del todo me entendiese ¥
declarase lo que era. 3
3. Elme di6 grandisima luz, porque al menos en las
visiones que no eran imaginarias, no podia yo entender
qué podia ser aquello; y pareciame que en las que veia
con los ojos del alma tampoco entendia como podia ser;
que, como he dicho, solo las que se ven con los ojos cor=
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ales eran de las que me parecia a mi habia de hacer
, y éstas no tenia. Este santo hombre me di6 luz en
1o, y me lo declard, y dijo que no tuviese pena, sino
alabase a Dios, y estuviese tan cierta que era espi-
suyo, que si no era la fe, cosa més verdadera no po-
aber, ni que tanto pudiese creer; y €l se consolaba
ho conmigo, y haciame todo favor y merced, y siem-
e después tuvo mucha cuenta conmigo, y dibame parte
sus cosas y negocios; y como me vefa con los deseos
e ¢l ya poseia por obra (que éstos dabamelos el Sefior
uy determinados), y me veta con tanto nimo, holga-
ase de tratar conmigo.

Que a quien el Seiior llega a este estado, no hay placer
"ni consuelo que se iguale a topar con quien le parece le
“ha dado el Sefior principios desto; que entonces no debia
- yo de tener mucho mis, a lo que me parece, y plega al
Seiior lo tenga ahora; hiibome grandisima l4stima. Di-
“jome que uno de los mayores trabajos de la tierra era el -
que habia padecido, que es contradiccién de buenos; y
que todavia me quedaba harto, porque siempre tenia ne-
- cesidad, y no habia en esta ciudad quien me entendiese;
as que €l hablaria al que me confesaba y a uno de los
- que me daban mds pena, que era este caballero casado
- que ya he dicho; porque como quien me tenia mayor vo-
luntad me hacia toda la guerra; y es alma temerosa y
“santa, y como me habia visto tan poco habia tan ruin,
‘no acababa de asegurarse. Y ansi lo hizo el santo varén,
- que los habl6 a entrambos: les di6 causas y razones para
se asegurasen y no me inquietasen mds. El confe-
sor poco habia menester; el caballero tanto, que aun no
“del todo bastd, mas fué parte para que no tanto me ame-
drentase.

- 4. Quedamos concertados que le escribiese lo que
sucediese mas de alli adelante, y de encomendarnos
lucho a Dios; que era tanta su humildad, que tenia en
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algo las oraciones desta miserable, que era harta mi con~

fusién. Dejébme con grandisimo consuelo y contento, y
con que tuviese la oracién con seguridad y de que no
dudase que era Dios; y de lo que tuviese alguna duda, y
por mas seguridad de todo, diese parte al confesor, y
con esto viviese segura. Mas tampoco podia tener esta
seguridad del todo; porque me llevaba el Sefior por ca-
mino de temer, como creer que era demonio, cuandome =
decian que lo era; ansi que temor ni seguridad nadie po-
dia que yo la tuviese, de manera que les pudiese dar mas
crédito del que el Sefior ponia en mi alma. Ansi queguueé
que me consol6 y soseg0, no le di tanto crédito para que-
dar del todo sin temor, en especial cuando el Sefior me
dejaba en los trabajos de alma que ahora diré; con todo,

'
'y

quedé, como digo, muy consolada. i
5. No me hartaba de dar gracias a Dios y al glorioso'
padre mio San José, que me pareci6 le habia ¢él traido,

alma, juntos con tormentos y dolores de cuerpo de ma=
les tan recios, que no me podia valer. Otras veces tenfa
males corporales més graves, y como no tenia los del =
alma, los pasaba con mucha alegria; mas cuando era v

mucho.

6. Todas las mercedes que me habia hecho el Sefior
se me olvidaban; sélo quedaba una memoria como cosa
que se ha sofiado, para dar pena; porque se entorpece el
entendimiento de suerte, que me hacia andar en mil du=
das y sospechas, pareciéndome que yo no lo habia sa= =
bido entender, y que quizd se me antojaba, y que bas=i"
taba que anduviese yo engafiada sin que engafiase a l0s
buenos; pareciame yo tan mala, que cuantos males y he=
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Esta es una humildad falsa que el demonio inten-
iba para desasosegarme y probar si puede traer el alma

esesperacion; y tengo yo tanta experiencia que es
del demonio, que como ya ve que lo entiendo, no
ie atormenta en esto tantas veces como solia. Vese claro
la inquietud y desasosiego con que comienza, y el al-
proto que da en el alma todo lo que dura, y la escuridad
afliccion que en ella pone, la sequedad y mala disposi-
para oracion, ni para ning(in bien; parece que ahoga
] alma y ata el cuerpo, para que de nada aproveche.
que la humildad verdadera, aunque se conoce el alma
ruin y da pena ver lo que somos, y pensamos gran-
encarecimientos de nuestra maldad (tan grandes

oroto, ni desasosiega el alma, ni la escurece, ni da se-
ad: antes la regala, y es todo al revés, con quietud,
| suavidad, con luz. Pena que por otra parte conhorta
ver cudn gran merced le hace Dios en que tenga aque-
lla pena, y cudn bien empleada es; duélele lo que ofendio
Dios; por otra parte la ensancha su misericordia; tiene
para confundirse a si, y alaba a Su Majestad porque
to la sufri6. En esta otra humildad que pone el de-
i0, no hay luz para ningtn bien, todo parece lo pone
a fuego y a sangre; represéntale la justicia, y aun-
"_ tiene fe que hay misericordia (porque no puede

da a mayor tormento porque me parece estaba obli-
a mas.

Es una invencion del demonio de las mis penosas

a avisar a vuesa merced para que, si por aqui le
are, tenga alguna luz, y lo conozcea si le dejare el en-
iento para conocerlo; que no piense que va en
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letras y saber; que aunque a mi fodo me falta, desp
de salida dello, bien entiendo es desatino. Lo que hi
entendido es que quiere y permite el Sefior, y le
licencia, como se la di6 para que tentase a Job, aun
a mi, como a ruin, no es con aquel rigor. Hame acaeci
y me acuerdo ser un dia antes de la vispera de Co
Christi (fiesta de quien yo soy devota, aunque no tant
'.como es razon); esta vez durome s6lo hasta el dia;
otras diirame ocho y quince dias, y aun tres semanas,
no sé si mis; en especial las Semanas Sanfas, que s
ser mi regalo de oracion, me acaece, que coge de pri
el entendimiento por cosas tan livianas a las veces,
otras me reiria yo dellas, y hdcele estar trabucado
todo lo que €l quiere, y el alma aherrojada alli sin
sefiora de sf, ni poder pensar otra cosa mas de los disba-
rates que ella representa, que casi ni tiene tomo, ni a
ni desatan; s6lo ata para ahogar de manera el alma,
no cabe en sf; y es ansi, que me ha acaecido parecerme

que andan los demonios como jugando a la pelota e :
alma, y ella que no es parte para librarse de su po
No se puede decir lo que en este caso se padece;
anda a buscar reparo, y permite Dios no le halle;
queda siempre la razon del libre albedrio, no clara, dig
yo, que debe ser casi atapados los ojos. Como una
sona que muchas veces ha ido por una parte, que aunc
sea noche y a escuras, ya por el tino pasado sabe don:
puede tropezar, porque lo ha visto de dia, y guirdase
aquel peligro. Ansi es para no ofender a Dios, que
rece se va por la costumbre. Dejemos aparte el ten
el Seiflor, que es lo que hace al caso.

8. La fe estd entonces tan amortiguada y dor
como todas las demds virtudes, aunque no perdida;
bien cree lo que tiene la Iglesia, mas pronunciado por
boca; que parece por otro cabo la aprietan y entorpec
para que casi, como cosa que oy6 de lejos, le pa
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onoce a Dios. El amor tiene tan tibio, que si oye
ir en él, escucha como una cosa que cree ser el que
orque lo tiene la Iglesia; mas no hay memoria de lo
a experimentado en si. Irse a rezar, no es sino mas
1goja o estar en soledad; porque el tormento que en si
nte, sin saber de qué, es incomportable; a mi parecer,
un poco de traslado del infierno. Esto es ansi, segtn
Sefior en una vision me di6 a entender: porque el alma
quema en si, sin saber quién, ni por donde le ponen
0, Ni cOmo huir dél, ni con qué le matar; pues que-
remediar con leer, es como si no supiese. Una vez
caecio ir a leer una vida de un Santo para ver si me
beberia y para consolarme de lo que ¢l padecio, y
cuatro o cinco veces otros tantos renglones; y con
romance, menos entendfa dellos a la postre que al
ncipio, y ansi lo dejé; esto me acaeci6 muchas veces,
D que €sta se me acuerda més en particular.

Tener, pues, conversacion con nadie, es peor: por-
¢ un espiritu tan disgustado de ‘ira pone el demonio,
¢ parece a todos me querria comer, sin poder hacer
y algo parece se hace en irme a la mano, o hace el
nor en tener de su mano a quien ansi estd, para que
«diga ni haga contra sus préjimos cosa que los perju-
jue y en que ofenda a Dios. Pues ir al confesor, esto
‘cierto, que muchas veces me acaecia lo que diré, que
ser tan santos como lo son los que en este tiempo he
do, y trato, me decian palabras y me refiian con una
reza, que, después que se las decia yo, ellos mesmos
‘espantaban y me decian que no era mis en su mano;
rque aunque ponian muy por si de no lo hacer, otras
que se les hacia después lastima, y aun escripulo,
do tuviese semejantes trabajos de cuerpo y alma, y
eterminaban a consolarme con piedad, no podian. No
an ellos malas palabras, digo en que ofendiesen a
mas las mas disgustadas que se sufrian para confe-
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sar: debian pretender mortificarme; y aunque otras v
me holgaba y estaba para sufrirlo, entonces todo me em
tormento. Pues dame también parecer que los engaiio.
iba a ellos y avisdbalos muy a las veras que se guardasen
de mi, que podria ser los engafiase. Bien veia yo que de
advertencia no lo haria ni les diria mentira, mas todo me
era temor. Uno me dijo una vez, como entendié la ten-
tacion, que fio tuviese pena, que aunque yo quisiese en-
ganarle, seso tenia €l para no dejarse engaiiar. ‘_
10. Esto me di6 mucho consuelo. Algunas veces, y
casi ordinario, al menos lo més contino, en acabando de
comulgar descansaba: y aun algunas en llegando al Sa-
cramento, luego a la hora quedaba tan buena alma y
cuerpo, que yo me espanto; no me parece sino que en un
punto se deshacen todas las tinieblas del alma y salido
el sol, conocia las tonterias en que habia estado. Otras
con sola una palabra que me decia el Sefior, con sélo
decir: No estés fatigada; no hayas miedo (como ya dejo
otra vez dicho), quedaba del todo sana, o con ver alguna
vision, como si no hubiera tenido nada. Regaldbame con .'1
Dios, quejdbame a él, cémo consentiria tantos tormentos 1
que padeciese; mas ello era bien pagado, que casi siem=
pre eran después en gran abundancia las mercedes; no
me parece sino que sale el alma del crisol como el oro,
mds afinada y glorificada para ver en si al Sefior; y ansi .
se hacen después pequefios estos trabajos con parecer
incomportables, y se desean tornar a padecer, si el Sefior
se ha de servir més dello. Y aunque haya mds tribulacio=
nes y persecuciones, como se pasen sin ofender al Sefior
sino holgéndose de padecerlo por ¢él, todo es para mas=
yor ganancia; aunque como se han de llevar, no los Heve
yo, sino harto imperfectamente. Otras veces me venian
de otra suerte, y vienen, que de todo punto me parece sﬁ;s
me quita la posibilidad de pensar cosa buena ni desear
hacer, sino un alma y cuerpo del todo intil y pesad%‘r
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no tengo con esto estotras tentaciones y desasosie-
sino un disgusto, sin entender de qué, ni nada con-
fa ¢l alma.
Procuraba hacer buenas obras exteriores para
arme, medio por fuerza; y conozco bien lo poco que
un alma cuando se esconde la gracia; no me daba
cha pena, porque este ver mi bajeza me daba alguna
isfaccion. Otras veces me hallo que tampoco cosa for-
puedo pensar de Dios, ni de bien que vaya con
to, ni tener oracion aunque esté en soledad, mas
nto que le conozco. El entendimiento e imaginacién
jendo yo es aqui lo que me dafia, que la voluntad
a me parece a mi que estd, y dispuesta para todo
mas este entendimiento estd tan perdido, que no
e sino un loco furioso que nadie le puede atar, ni
oy seiiora de hacerle estar quedo un credo. Algunas
veces me rio; y conozco mi miseria y estoyle mirando, y
le a ver qué hace; y gloria a Dios, nunca por mara-
a va a cosa mala, sino indiferente, si algo hay que
t aqui, y alli, y aculld. Conozco mdas entonces la
ndisima merced que me hace el Sefior cuando tiene
do este loco en perfeta contemplacion. Miro qué
ja, si me viesen este desvario las personas que me
n por buena. He lastima grande al alma de verla en
ala compaiia. Deseo verla con libertad, y ansi digo
Sefior: ¢Cudndo, Dios mio, acabaré ya de ver mi alma
a en vuestra alabanza, que os gocen todas las poten-
No permitéis, Sefior, sea ya méds despedazada, que
arece sino que cada pedazo anda por su cabo. Esto
muchas veces; alguna bien entiendo le hace harto al
50 la poca salud corporal. 52
12, Acuérdome mucho del dafio que nos hizo el pri-
r pecado (que de aqui me parece nos vino ser incapa-
S de gozar tanto bien); y deben ser los mios, que si yo
Lhubiera tenido tantos estuviera mas entera en el bien.
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Pasé también otro gran trabajo: que como todos
libros que lefa que tratan de oracién, me parecia los
tendia todos, y que ya me habia dado aquello el
fior, que no los habia menester: y ansi no los leia, s
vidas de Santos (que como yo me hallo fan corta en

llegado a tener aquella oracién; y como no podia acabg
conmigo otra cosa, ddbame mucha pena, hasta que le i¥:
dos y el bendito Fray Pedro de Alcéntara me dijeron qu
no se me diese nada. Bien veo yo que en el servir a Di
no he comenzado, aunque en hacerme Su Majestad me
cedes, es como a muchos buenos: y que estoy hecha
imperfeccion, si no es en los deseos y en amar, que en
bien veo me ha favorecido el Sefior para que le pueda
algo servir. Bien me parece a mi que le amo; mas
obras me desconsuelan, y las muchas imperfecciones
veo en mi. Otras veces me da una boberia de alma (| ]
yo que es) que ni bien ni mal me parece que hago, sino
andar al hilo de la gente, como dicen, ni con pena ni glo-
ria; ni la da vida, ni muerte, ni placer, ni pesar; no parece
se siente nada. Paréceme a mi que anda el alma comoun -
asnillo que pace, que se sustenta porque le dan de comep;
y come casi sin sentirlo; porque el alma en este estadono
debe estar sin comer algunas grandes mercedes de Dios,
pues en vida tan miserable no le pesa de vivir y lo pasa.
con igualdad; mas no se sienten movimientos ni em’
para que se entienda el alma.

13. Paréceme ahora a mi como un navegar con
aire muy sosegado, que se anda mucho, sin entender co:
porque en estotras maneras son fan grandes los efet
que casi luego ve el alma su mejoria, porque luego bull
los deseos, y nunca acaba de satisfacerse un alma; esto
tienen los grandes impetus de amor que he dicho, a quien
Dios los da. Es como unas fuentecicas que yo he visto
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ar, que nunca cesa de hacer movimiento el arena
arriba. Al natural me parece este ejemplo, y com-
cion de las almas que aqui llegan; siempre estd bu-
p el amor y pensando qué hard; no cabe en si, como
la tierra parece no cabe aquella agua, sino que la echa
si. Ansf estd el alma muy ordinario, que no sosiega ni
be en si con el amor que tiene: ya la tiene a ella empa-
da en si; querria bebiesen los otros, pues a ella no le
g falta, para que la ayudasen a alabar a Dios. jOh, qué
eces me acuerdo del agua viva que dijo el Sefior a
Samaritana! Y ansi soy muy aficionada a aquel Evan-
; y es ansi cierto, que sin entender, como ahora, este
desde muy nifia lo era, y suplicaba muchas veces
Seiior me diese aquel agua: y la tenia dibujada donde
ba siempre con este letrero, cuando el Sefior llegb al
z0: Domine, da mihi aguam. Parece también como un
0 que es grande, y para que no se aplague es menes-
haya siempre qué quemar; ansi son las almas que digo,
‘aunque fuese muy a su costa, que querrian traer lefia para

e no cesase este fuego. Yo soy tal, que aun con pajas
pudiese echar en él, me contentaria; y ansi me acae-
algunas y muchas veces; unas me rio y otras me fatigo
icho. El movimiento interior me incita a que sirva en
de que no soy para mas, en poner ramitos y flores
imdgenes, en barrer 0 en poner un oratorio, 0 en unas
tas tan bajas, que me hacia confusion. Si hacia algo de
itencia, todo poco, y de manera que a no tomar el
or la voluntad, vefa yo era sin ningiin tomo, y yo
na burlaba de mi. Pues no tienen poco trabajo a ani-
3 que da Dios por su bondad este fuego de amor suyo
abundancia, faltar fuerzas corporales para hacer algo
EL Es una pena bien grande; porque como le fal-
fuerzas para echar alguna lefia en este fuego, y ella
muere, porque no se mate, paréceme que ella entre si
8¢ consume, y hace ceniza, y se deshace en lagrimas,
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y se quema, y es harto tormento, aunque es sabroso,

14. Alabe muy mucho al Sefior el alma que ha llegado
aqui y le da fuerzas corporales para hacer penitencia,
le did letras y talento, y libertad para predicar, y confe- =
sar, y llegar almas a Dios; que no sabe ni entiende el bien
que tiene, si no ha pasado por gustar qué es no pode:'f
hacer nada en servicio del Seiior, y recibir siempre mu-
cho. Sea bendito por todo, y dénle gloria los éngeiesm_.
Amén.

15. No sé si hago bien de escribir tantas menudencias; *
como vuesa merced me torné a enviar a mandar queno
se me diese nada de alargarme, ni dejase nada, voy tra-
tando con claridad y verdad lo que se me acuerda; y no
puede ser menos de dejarse mucho; porque seria gastar
mucho mas tiempo, y tengo tan poco, como he dicho, y =
por ventura no sacar ningln provecho.

CAPITULO XXXI

Trata de algunas tentaciones exleriores y representaciones qu_e:f("
hacia el demonio, y tormentos que le daba. Trata también algunas
cosas harto buenas, para aviso de personas que van camino de
perfecion.

1. Quiero decir (ya que he dicho algunas tentaciones
y turbaciones interiores y secretas, que el demonio me
causaba) otras que hacia casi piiblicas, en que no se po-
dia ignorar que era €l. Estaba una vez en un oratori
apareciéme hacia el lado izquierdo de abominable figu
en especial miré la boca, porque me habl6, que la te
espantable. Parecia le salfa una gran llama del cuer
que esfaba toda clara sin sombra. Dijome espantable-
mente que bien me habia librado de sus manos, mas qué
¢él me tornaria a ellas. Yo-tuve gran temor y santigiiém
como pude, y desaparecio, y torn6 luego; por dos veces
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‘acaeciO esto. Yo no sabia qué me hacer; tenia alli
.bendita, y echéla hacia aquella parte, y nunca mds
mo. Otra vez me estuvo cinco horas atormentando con
1 terribles dolores y desasosiego interior, que no me
rece se podia ya sufrir. Las que estaban conmigo esta-
n espantadas y no sabian qué se hacer,ni yo cdmo va-
me. Tengo por costumbre, cuando los dolores y mal
poral -es muy intolerable, hacer actos como puedo
fre mi, suplicando al Sefior, si se sirve de aquello, que
 dé Su Majestad paciencia, y me esté yo ansi hasta el
del mundo. Pues como esta vez vi el padecer con
nto rigor, remedidbame con estos actos, para poderlo
ar, y determinaciones. Quiso el Sefior entendiese
mo era el demonio, porque vi cabe mi un negrillo muy
ominable, regafiando como desesperado de que, adon-
pretendia ganar, perdia. Yo como le vi, reime, y no
be miedo; porque habia alli algunas eonmigo que no
odian valer, ni sabian qué remedio poner a tanto tor-
nto: que eran grandes los golpes que me hacia dar, sin
erme resistir con cuerpo, y cabeza, y brazos; y lo
era el desasosiego interior, que de ninguna suerte
dia tener sosiego. No osaba pedir agua bendita por no
, poner miedo, y porque no entendiesen lo que era.

2. De muchas veces tengo experiencia, que no hay
£0sa con que huyan més para no tornar; de la cruz tam-
‘huyen, mas vuelven luego; debe ser grande la virtud
‘agua bendita; para mf es particular, y muy conocida
olacién que siente mi alma cuando la tomo. Es cierto
lo muy ordinario es sentir una recreacién que no
bria yo darla a entender, con un deleite interior que
da el alma me conhorta. Esto no es antojo, ni cosa que
me ha acaecido sola una vez, sino muy muchas, y mirado
gran advertencia; d1gamos como si uno estuviese
mucha calor y sed y bebiese un jarro de agua fria,
“parece todo ¢él sinti6 el refrigerio. Considero yo qué
16
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gran cosa es todo lo que estd ordenado por la Igle
regdlame mucho ver que tengan tanta fuerza aqu
palabras, que ansf la pongan en el agua, para que sea
grande la diferencia que hace a lo que no es bendito,
Pues como no cesaba el tormento, dije: si no se ries
pedirfa agua bendita. Trajéronmela, echdronmela.a mi,
no aprovechaba; echéla hacia donde estaba, y en un'pun
se fué y se me quité todo el mal, como si con la mano.mi
lo quitaran: salvo que quedé cansada, como si me hubie
ran dado muchos palos. Hizome gran provecho ver
aun no siendo un alma y cuerpo suyo, cuando el S
le da licencia hace tanto mal, ;qué hard cuando él
posea por suyo? Diéme de nuevo gana de librarme
tan ruin compaiia. Otra vez, poco ha, me acaecid
mesmo, aunque no durd tanto, y yo estaba sola; pedia
bendita, y las que entraron, después que ya se habfa i
(que eran dos mionjas bien de creer, que por ning
suerte dijeran mentira), olieron un olor muy malo, €0
de piedra azufre. Yo no lo oli; duré de manera que
pudo advertir a ello. Otfra vez estaba en el coro, y d
un gran impetu de recogimiento, y fuime de alli, porque
lo entendiesen; aunque cerca oyeron todas dar golpe:
grandes adonde yo estaba, y yo cabe mi of hablar, cemﬁ“
que concertaban algo, aunque no entendi qué habla.
mas estaba tan en oracion que no entendi cosa, nik
ningn miedo. Casi cada vez era cuando el Sefior
hacia merced, de que por mi persuasién se aprovec
algtin alma, y es cierto que me acaeci6 lo que ahora:
y desto hay muchos testigos, en especial quien @
me confiesa, que lo vié por escrito en una carta; sin
cirle yo qu:én era la persona cuya era la carta: bien
¢l quién era.
3. Vino una persona a mi que habia dos afios y m
que estaba en un pecado mortal de los mds abomina
que yo he oido; y en todo este tiempo ni se confesaba,
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e enmendaba, y decia Misa. Y aunque confesaba otros,
decia que como €l habia de confesar cosa tan fea: y
gran deseo de salir dél, y no se podia valer a si.
‘hizome gran lastima; y ver que se ofendia a Dios
1 manera, me di6 mucha pena; prometile de suplicar
Dios le remediase y hacer que otras personas lo hicie-
, que eran mejores que yo, y escribl a cierta persona
¢l me dijo podia dar las cartas; y es ansi, que a la
mera se confesd, que quiso Dios nuestro Sefior (por
jas muchas personas muy santas que lo habian suplicado
Dios, que se lo habia yo encomendado) hacer con esta
na esta misericordia; y yo, aunque miserable, hacia lo
podia con harto cuidado. Escribiome que estaba ya
n tanta mejoria, que habia dias que no caia en €él: mas
e era tan grande el tormento que le daba la tentacion,
g parecia estaba en el infierno, segiin lo que padecia;
e le encomendase a Dios. Yo lo torné a encomendar a
s Hermanas, por cuyas oraciones debia el Sefior ha-
rme esta merced, que lo tomaron muy a pechos; era
sona que no podia nadie atinar en quién era. Yo su-
jqué a Su Majestad se aplacasen aquellos tormentos y
aciones y se viniesen aquellos demonios a atormen-
rme a mi, con que yo no ofendiese en nada al Seiior.
5 ansi que pasé un mes de grandisimos tormentos; en-
nces eran estas dos cosas que he dicho. Fué el Sefior
vido que le dejaron a €l (ansi me lo escribieron),
Drque yo le dije lo que pasaba en este mes. Tomo fuerza
nima 'y quedo6 del todo libre, que no se hartaba de
gracias al Sefior y a mi, como si yo hubiera hecho
), sino que ya el crédito que tenia de que el Sefior me
a mercedes, le aprovechaba.
: Decia que cuando se veia muy apretado, leia mis car-
s, y se le quitaba la tentacion, y estaba muy espantado
e lo que yo habia padecido y como se habia librado él;
¥aun yo me espanté y lo sufriera otros muchos afios por
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ver aquella alma libre. Sea alabado por todo, que m
puede la oracién de los que sirven al Sefior, como yo cr
que lo hacen en esta casa estas Hermanas: sino que co
yo lo procuraba, debian los demonios indignarse
conmigo, y el Sefior por mis pecados lo permitia. En
tiempo también una noche pensé me ahogaban, y cg
me echaron mucha agua bendita, vi ir mucha multity
dellos, como quien se va despefiando. Son tantas ve
las que estos malditos me atormentan, y tan poco .
miedo que yo ya les he, con’ver que no se pueden m
near, si el Seifior no les da licencia, que cansaria a vu
merced y me cansaria si las dijese, |
4. Lo dicho aproveche de que al verdadero siervo
Dios se le dé poco destos espantajos que éstos ponen
para hacer temer; sepan que, cada vez que senos da p
dellos, quedan con menos fuerza, y el alma muy més
fiora. Siempre queda algin gran provecho, que por no
alargar no lo digo; s6lo diré esto que me acaeci6 us
noche de Animas estando en un oratorio: habiendo re
un nocturno, y diciendo unas oraciones muy devotas
estdn al fin del que tenemos en nuestro rezado, se
puso sobre el libro para que no acabase la oracidn;
me santigiié, y fuése. Tornando a comenzar, torndse (crt
fueron tres veces las que la comencé), y hasta que
agua bendita no pude acabar; vi que salieron algun
dnimas del purgatorio en el instante, que debia faltas
poco, y pensé si pretendia estorbar esto. Pocas veces
he visto tomando forma, y muchas sin ninguna form
como la visidn, que sin forma se ve claro esta alli,
he dicho. Quiero también decir esto, porque me esp
mucho. Estando un dia de la Trinidad en cierto mon
rio en el coro, y en arrobamiento, vi una gran contiel
de demonios contra dngeles; yo no podia entender g
queria decir aquella visién; antes de quince dias se
tendid bien en cierta contienda que acaecio enfre g
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oracion y muchas que no lo eran; y vino harto dafio a
| casa que era; fué contienda que duré mucho, y de
desasosiego. Otra vez veia mucha multitud dellos
p rededor de mfi, y pareciame estar en una gran claridad
ie me cercaba toda, y ésta no les consentia llegar a mi;
di que me guardaba Dios para que no llegasen a mi,
manera que me hiciesen ofenderle; en lo que he visto
i algunas veces, entendi que era verdadera vision.
caso es que ya tengo entendido su poco poder (si yo
soy contra Dios), que casi ningiin temor los tengo,
‘que no son nada sus fuerzas, si no ven almas ren-
das a ellos y cobardes; que aqui muestran ellos su
poder.

. Algunas veces, en las tentaciones que ya dije, me pa-
ecia que todas las vanidades y flaquezas de tiempos pa-
jados tornaban a despertar en mi, que tenia bien que
encomendarme a Dios; luego era el tormento de pare-
me que, pues venian aquellos pensamientos, que debia

: ecia a mi no habia de temer quien tantas mercedes
tecibia del Sefior. Otras veces me atormentaba mucho (y

mi, en especial personas principales, y de que decian
nucho bien; en esto he pasado y paso mucho. Miro luego
vida de Cristo y de los Santos, y paréceme que voy

Za, ni querria parecer; lo que no hago cuando tengo
ecuciones: anda el alma tan sefiora, aunque el cuerpo
siente, y por otra parte ando afligida, que yo no sé
o esto puede ser; mas pasa ansf, que entonces parece
€5ta el alma en su reino, y que lo trae todo debajo de los
"" . Ddbame algunas veces, y dur6me hartos dias, y pa-
a era virtud y humildad por una parte, y ahora veo



Sefior me hace se habian de venir a saber en piblico,
tan excesivo el tormento, que me inquietaba mucho
alma. Vino a términos que, considerandolo, de mejo
gana me parece me determinaba a que me enterraran vi
que por esto; y ansi, cuando me comenzaron estos gran
des recogimientos o arrobamientos a no poder resisti
aun en publico, quedaba yo después tan corrida, que n
quisiera parecer adonde nadie me viera. ,
5. . Estando una vez muy fatigada desto, me dijo elSﬂ-} 1
fior que ¢qué temia? Que en esto no podia sino haber dos*
cosas: o que murmurasen de mi, o que alabasen a él: dando’
a entender que los que lo crelan le alabarfan, y los qne;
no, era condenarme sin culpa, y que ambas cosas €ra
ganancia para mi, que no me fatigase. Mucho me sos
esto, y me consuela cuando se me acuerda. Vino a térmi-
nos la tentacion, que me queria ir deste lugar y dotar
otro monasterio muy mds encerrado que en el que yo
presente estaba: que habia oido decir muchos extrem
dél (era también de mi Orden, y muy lejos, que esto eslo
que a mi me consolara, estar adonde no me conocwran}; .
y nunca mi confesor me dejo. Mucho me quitaban la li=
bertad del espiritu estos temores (que después vine yoa
entender no era buena humildad, pues tanto inquietaba),
y me ensefio el Sefior esta verdad, que si yo tan determi-
nada y cierta estuviera, que no era ninguna cosa buena
mia, sino de Dios, que ansi como no me pesaba de :
loar a otras personas, antes me holgaba y consolaba
cho de ver que alli se mostraba Dios, que tampoco meé
pesaria mostrase en mi sus obras.
6. También di en otro extremo, que fué suplicarq-
Dios, y hacia oracion particular, que cuande alguna
sona le pareciese algo bien en mi, que Su Majestad’
declarase mis pecados, para que viese cudn sin mérito T
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cia mercedes, que esto deseo yo siempre mucho.
confesor me dijo que no lo hiciese, mas hasta ahora
co ha, si veia yo que una persona pensaba de mi bien
ho, por rodeos o como podia, le daba a entender mis
0s, y con esto parece descansaba; también me han
sto mucho escriipulo en esto. Procedia esto, no de
mildad, a mi parecer, sino de una tentacién venian mu-
s; pareciame que a todos los traia engafiados y (aun-
es verdad que andan engafiados en pensar que hay
i bien en mif) no era mi deseo engaiiarlos, .ni jamés
al pretendi; sino que el Sefior por algin fin lo permite, y
aun con los confesores, si no viera era necesario, no
ara ninguna cosa, que se me hiciera gran escriipulo.
Todos estos temorcillos, y penas, y sombra de humildad
‘entiendo yo ahora era harta imperfeccion, y de no estar
ortificada; porque un alma dejada en las manos de

de bien entendido, como el Seflor quiere hacerle mer-
que lo entienda, que no tiene nada de si. Fiese de
uien se lo da, que sabra por qué lo descubre, y aparéjese
persecucioén que esta cierta en los tiempos de ahora,
do de alguna persona quiere el Sefior se entienda que
‘hace semejantes mercedes; porque hay mil ojos paraun
‘alma destas, adonde, para mil almas de otra hechura, no
hay ninguno. A la verdad no hay poca razén de temer, y
debia ser mi temor, y no humildad, sino pusilanimi-
d; porque bien se puede aparejar un alma que ansi per-
te Dios que ande en los ojos del mundo, a ser martir
mundo; porque si ella no se quiere morir a él, el
mesmo mundo la matara.
7. No veo, cierto, otra cosa en él que bien me parez-
€3, sino no consentir faltas en los buenos, que, a poder de
‘muraciones, no las perficione. Digo que es menester
‘dnimo para si uno no estad perfeto, llevar camino de
iperfecion, que para ser de presto mértires; porque la per-

s, no se le da més que digan bien que mal, si-ella en- -
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mundo, en viéndole comenzar, le quiere perfeto; y de
leguas le entiende una falta que por vertura en él es
tud, y quien le condena usa de aquello mesmo por vi
y ansi lo juzga en el otro. No ha de haber comer, ni dor=
mir, no como dicen, resollar; y mientras en mas le tien
més deben olvidar que, aunque se estan en el cuerpo, pot
perfeta que tengan el alma, viven atin en la tierra suje

a sus miserias, aunque mas la tengan debajo de los pi
y ansi, como digo, es menester gran dnimo, porque la po-
bre alma aun no ha comenzado a andar, y quiérenla que
vuele; aun no tiene vencidas las pasiones, y quieren ¢
en grandes ocasiones estén tan enteras como ellos |
estaban los Santos después de confirmados en gracia. Es
para alabar al Sefior lo que en esto pasa, y aun para lass
timar mucho el corazén; porque muy muchas almas tor:
nan atrds, que no saben las pobrecitas valerse; y ansi creo
hiciera la mia, si el Sefior tan misericordiosamente no lo
hiciera todo de su parte: y hasta que por su bondad
puso todo, ya verd vuesa merced que no ha habido en
sino caer y levantar. Querria saberlo decir, porque creo se
engaiian aqui muchas almas, que quieren volar antes que
Dios les dé alas. #

viene bien aqui; trataré esto, porque veo algunas almas
muy afligidas por esta causa. Como comsenzan con gran=

virtud, y algunas, cuanto al exterior, todo lo dejan po
como ven en ofras personas que son mas crecidas, co
muy grandes de virtudes que les da el Sefior, que no ng
las podemos nosotros tomar; ven en todos los libros qu
estdn escritos de oracion y contemplaci6n, poner ¢
que hemos de hacer para subir a esta dignidad, que e
no las pueden luego acabar consigo, desconsuélanse;



TERESA DE JESUS 249

poca estima de honra, un desasimiento de sus deu-
s (que si no tienen oracion, no los'querria tratar, antes
san), otras cosas desta manera muchas, que a mi
ecer les ha de dar Dios: porque me parece son ya bie-
s sobrenaturales, o contra nuestra natural inclinacion.
o se fatiguen, esperen en el Sefior, que lo que ahora tie-
en deseos, Su Majestad har4 que lleguen a tenerlo por
mbra con oracién, y haciendo de su parte lo que es en si;
porque es muy necesario para este nuestro flaco natural
tener gran confianza, y no desmayar ni pensar que si nos
esforzamos, de]aremos de salir con victoria. Y porque
'iengo mucha experiencia desto, diré algo para aviso de
yuesa merced, y no piense (aunque le parezca que si) que
* estd ya ganada la virtud, si no la experimenta con su con-
. frario; y siempre hemos de estar sospechosos y no des-
cuidarnos mientras vivimos; porque mucho se nos pega
luego si, como digo, no estd ya dada del todo la gracia

g todo sin muchos peligros.

- Pareciame a mi pocos afios ha que no s6lo no estaba
- asida a mis deudos, sino me cansaban, y era cierto ansi,
su conversacién no podia llevar. Ofreci6se cierto ne-
cio de harta importancia, y hube de estar con una her-
; a mia, a quien yo queria muy mucho antes; y puesto

que en la conversacion, aunque ella es mejor que yo, no
2 hacia con ella (porque como tiene diferente estado,
_es casada, no puede ser la conversacion siem-
¢ en lo que yo la querria), y lo méds que podia me
taba sola; vi que me daban pena sus penas mdas harto
e de projimo, y algiin cuidado. En fin, entendi de mi
no estaba tan libre como yo pensaba, y que aun
ia menester huir la ocasién para que esta virtud que
Sefior me habia comenzado a dar, fuese en creci-

- para conocer lo que es todo: y en esta vida nunca hay
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‘punto o compds que se yerre, disuena toda la miisi
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rmento y ansi con su favor lo he procuraclo hacer- sam_ i
pre después acd.
9. En mucho se ha de tener una virtud cuandoﬂ

en peligro de perderla; ansi es en cosas de honra, y
otras muchas; que crea vuesa merced, que no todos
que pensamos estamos desasidos del todo, lo estdn, ;'
menester nunca descuidar en esto. Y cualquiera persona A
que sienta en si algiin punto de honra, si quiere aprove-"*
char, créame, y dé tras este atamiento: que es una cadena
que no hay lima que la quiebre, sino es Dios, can ora-
ci6bn y hacer mucho de nuestra parte. Paréceme que
es una ligadura para este camino, que yo me espanto etr\
dafio que hace. Veo algunas personas santas en sus
obras, que las hacen tan grandes, que espantan a las gen~
tes. jValame Dios! sPor qué estd ain en la tierra esta
alma? ¢Coémo no estd en la cumbre de la pe-rfec_cibrp?f—
¢Qué es esto? ¢Quién detiene a quien tanto hace por
Dios? jOh, que tiene un punto de honra! Y lo peor que
tiene es, que no quiere entender que le tiene: y es porque
algunas veces le hace entender el demonio que es obli
gado a tenerle. Pues créanme, crean por amor del Sefior
a esta hormiguilla, que el Sefior quiere que hable, que si
no quitan esta oruga, que ya que a todo el drbol n
daiie, porque algunas otras virtudes quedardn, mas to
carcomidas. No es 4rbol hermoso, sino que ¢l no medra,
ni aun deja medrar a los que andan cabe él; porque Ia
fruta que da de buen ejemplo, ne es nada sana, poco du=
rard. Muchas veces lo digo, que por poco que sea €l
punto de honra, es como en el canto de 6rgano, que én uf

es cosa que en todas partes hace harto dafio al alma, mas;
en este camino de oracion, es pestilencia.

10. Andas procurando juntarte con Dios por unién
queremos seguir sus consejos de Cristo, cargado ¢
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ias y testimonios, ¢y queremos muy entera nuestra
nra y crédito? No es posible llegar alld, que no van
un camino. Llega el Sefior al alma, esforzdndonos
tros y procurando perder de nuestro derecho en mu-
cosas. Dirdn algunos, no tengo em* qué, ni se me
rece; y yo creo que quien tuviere esta determinacién,
e no querrd el Sefior pierda tanto bien, Su Majestad
denard tantas cosas en que gane esta virtud, que no
iera tantas. Manos a la obra, quiero decir las naderias
poquedades que yo hacia cuando comencé, o algunas
las; las pajitas, que tengo dichas, pongo en el fuego,
e no soy yo para mds; todo lo recibe el Sefior, sea
ndito para siempre. Entre niis faltas tenia ésta, que sa-
‘bia poco de rezado, y de lo que habia de hacer en el
‘eoro, y como le regir; de puro descuidada y metida entre
otras vanidades; y veia a otras novicias que me podian

: Acaeciame no les preguntar, porque no entendie-
n yo sabia poco; luego se pone delante el buen ejem-
0, esto es muy ordinario. Ya que Dios me abrid un poco
“los ojos, aun sabiéndolo, tantico que estaba en duda, lo
. preguntaba a las nifias: ni perdi honra, ni crédito, antes
quiso el Sefior (a mi parecer) darme después mds memo-
fia. Sabfa mal cantar, sentia tanto si no tenia estudiado lo
~que me encomendaban (y no por el hacer falta delante
1‘-‘ Seifior, que esto fuera virtud, sino por las muchas que
- me ofan), que de puro honrosa me turbaba tanto, que de-

ia muy ‘menos de lo que sabia. Tomé después por mi,
ndo no lo sabia muy bien, decir que no lo sabia.
tia harto a los principios, y después gustaba dello; y
nsi que comencé a no se me dar nada de que se en-
tendiese no lo sabia, que lo decia muy mejor; y que la
“hegra honra me quitaba supiese hacer esto que yo tenia
por honra, que cada uno la pone en lo que quiere. Con
s naderias, que no son nada (y harto nada soy yo,
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pues esto me daba pena), de poco en poco se van ha
ciendo con actos y cosas poquitas como éstas (que en ser
hechas por Dios les da Su Majestad tomo), ayuda Su Ma-
jestad para cosas mayores. Y ansi en cosas de humildad
me acaecia, que de ver que todas se aprovechaban, sing
yo (porque nunca fui para nada), de que se iban del coro, x
coger todos los mantos. Pareciame servia a dngeles que
alli alababan a Dios, hasta que no sé aquellos cOmo vi-
nieron a entenderlo, que no me corri yo poco, porque no
llegaba mi virtud a querer que entendiesen esas cosas;y
no debia ser por humilde, sino porque no se riesen de mf, b
como era tan nonada.
12. jOh, Sefior mio, qué vergilenza es ver tantas mal.e ~
dades y contar unas arenitas que aun no las levantaba de
la tierra por vuestro servicio, sino que todo iba envuelto:
en mil miserias! No manaba atin el agua de vuestra gracia
debajo destas arenas, para que las hiciese levantar. jOh,
Criador mio, quién tuviera alguna cosa que contar entre
tantos males, que fuera de tomo, pues cuento las grandes
mercedes que he recibido de Vos! Es ansi, Sefior mio,
que no sé como puede sufrirlo mi corazén, ni cémo po=
dra quien esto leyere dejarme de aborrecer, viendo tan
mal servidas tan grandisimas mercedes, y que no he ver-
giienza de contar estos servicios, en fin, como mios. S
tengo, Sefior mio; mas el no tener otra cosa que contar 4
de mi parte, me hace decir conbajos principios, para que
tenga esperanza quien los hiciere grandes, que pues éstos
parece ha tomado el Sefior en cuenta, los tomard mejor.
Plega a Su Majestad me dé gracm para que no esté snem- [
pre en principios. Amén.
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CAPITULO XXXII

que trafa como quiso el Sefor ponerla, en espiritu, en un lugar
gl infierno, que tenia por sus pecados merecido. Cuenta una cifra
o que alli se le representd, por lo que fué. Comienza a tratar la
 manera y modo como se fundd el monasterio, donde ahora esta,

de San José.

1. Después de mucho tiempo que el Sefior me habia
jecho ya muchas de las mercedes que he dicho, y otras
y grandes, estando un dia en oraci6n, me hallé en un
unto toda sin saber cdmo, que me parecia estar metida
el infierno. Entendi que queria el Sefior que viese el
ar que los demonios me tenfan alli aparejado, y yo
recido por mis pecados. Ello fué en brevisimo espacio;
s aunque yo viviese muchos afios, me parece impo-
‘sible olvidarseme. Pareciame la entrada a manera de un
callejon muy largo y estrecho, a manera de horno muy
0 y obscuro y angosto; el suelo me parecia de una
ya como lodo muy sucio y de pestilencial olor, y mu-
s sabandijas malas en é&l; al cabo estaba una conca-
dad metida en una pared a manera de una alacena,
donde me vi meter en mucho estrecho. Todo esto era
leitoso a la vista, en comparacion de lo que alli senti;
sto que he dicho-va mal encarecido.
Estotro me parece que aun principio de encare-
se como es, no lo puede haber, ni se puede entender;
s senti-un fuego en el alma que yo no puedo entender
no poder decir de la manera que es: los dolores cor-
ales tan incomportables que con haberlos pasado en
a vida gravisimos, y (segiin dicen los médicos) los
yores que se pueden acd pasar, porque fué encogér-
‘Seme todos los nervios cuando me tulli, sin otros muchos
1e muchas maneras que he tenido, y aun algunos, como
he dicho, causados del demonio, no es todo nada en com-
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paracion de lo que alli senti, y ver que habian de ser s
fin y sin jamds cesar. Esto no es, pues, nada en compa
¢ion del agonizar del alma; un apretamiento, un ahog
miento, una afliccion tan sensible, y con tan desesperz
y afligido descontento, que yo no sé cémo lo encare
porque decir que es un estarse siempre arrancando
alma, es poco; porque ahi parece que otro os acaba I
vida, mas aqui el alma mesma es la que se despedaza.

El caso es que no sé como encarezca aquel fuego in
rior y aquel desesperamiento sobre tan gravisimos f¢
mentos y dolores. No veia yo quién me los daba; m
sentiame quemar y desmenuzar (a lo que me parece},_
digo que aquel fuego y desesperacién interior es lo pel
Estando en tan pestilencial lugar, tan sin poder esperar
consuelo, no hay sentarse, ni echarse ni hay lugar, a

red: porque estas paredes, que son espantosas a la v___
aprietan ellas mesmas, y todo ahoga; no hay luz, si
todo tinieblas escurisimas. Yo no entiendo cémo pul
ser esto, que con no haber luz, lo que a la vista ha
dar pena, todo se Ve.

No quiso el Seiior entonces viese mds de todo el
fierno; después he visto otra visién de cosas espantos
de algunos vicios el castigo; cuanto a la vista muy
espantosas me parecieron: mas como no sentia la pena,
no me hicieron tanto temor; que en esta vision quiso
Sefior que verdaderamente yo sintiese aquellos torm
tos y afliccion en el espiritu, como si el cuerpo lo e
viera padeciendo. Yo no sé como ello fué, mas bien €
tendi ser gran merced, y que quiso el Sefior yo viese
vista de ojos, de donde me habia librado su miseri
dia; porque no es nada oirlo decir, ni haber yo otras
ces pensado en diferentes tormentos (aunque pocas,
por temor no se llevaba bien mi alma); ni que los demc
nios atenazan, ni otros diferentes tormentos que he lei



TERESA DE JESUS 255

es nada con esta pena, porque es otra cosa; en fin,
o del dibujo a la verdad, y el quemarse acd es muy
co en comparacion deste fuego de alld. Yo quedé tan
pantada y aun lo estoy ahora escribiéndolo, con que
asi seis afios: y es ansi que me parece el calor natu-
‘me falta de temor, aqui donde estoy, y ansi no me
rdo vez que tenga trabajo ni dolores, que no me pa-
a no nada todo lo que acd se puede pasar; y ansi, me
ece en parte que nos quejamos sin proposito. Y ansi
0 a decir que fué una de las mayores mercedes que
Sefior me ha hecho: porque me ha aprovechado muy
0, ansi para perder el miedo a las tribulaciones y
tradicciones desta vida, como para esforzarme a pa-
decerlas y dar gracias al Sefior que me librd, a lo que
ahora me parece, de males tan perpetuos y terribles. -
g i3, Después acd, como digo, todo me parece fcil
en comparacion de un momento que se haya de sufrir
que yo en él alli padeci. Espantame como habiendo
do muchas veces libros adonde se da algo a enten-
‘der de las penas del infierno, cbmo no las temia, ni te-
‘nia en lo que son; ¢gadonde estaba? ;cOmo me podia dar
descanso de lo que me acarreaba ir a' tan mal lu-
1? Sedis bendito, Dios mio, por siempre, y como se ha
recido que me queriades Vos mucho mds a mi, que
me quiero. jQué de veces, Séfior, me librastes de cdr-
|l tan temerosa, y como me tornaba yo a meter en
contra vuestra voluntad! De aqui también gané la
disima pena que me da, las muchas almas que se
ndenan (destos luteranos en especial, porque eran ya
or ¢l bautismo miembros de la Iglesia), y los impetus
grandes de aprovechar almas: que me parece cierto a mi
‘que, por librar una sola de tan gravisimos tormentos,
pasaria yo muchas muertes muy de buena gana. Miro,
que si vemos aca una persona, que bien queremos en
€special, con un gran trabajo o dolor, parece que nues-
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tro mesmo natural nos convida a compasion, y si
grande, nos aprieta a nosotros; pues ver a un alma, pz
sin fin, en el sumo trabajo de los trabajos, ¢quién lo ha'
poder sufrir? No hay corazén que lo lleve sin gran per

que ya tiene término, aun nos mueve a tanta compasi
estotro que no le tiene, no sé como podemos sos
viendo tantas almas como lleva cada dia el demonic
* consigo.

4, Esto también me hace desear que, en cosa ¢
tanto importa, no nos contentemos con menos de hacer
todo lo que pudiéremos de nuestra parte: no de]em
nada, y plega al Sefior sea servido de darnos gracia pz
ello. Cuando yo considero que, aunque era tan malisin
traia algtin cuidado de servir a Dios, y no hacia alg
cosas, que veo que, como quien no hace nada, se las tra-
gan en el mundo, y, en fin, pasaba grandes enferme
des, y con mucha paciencia, que me la daba el Sefior, n
inclinada a murmurar ni a decir mal de nadie, ni me
parece podia querer mal a nadie, ni era codiciosa, ni en=
vidia jamas me acuerdo tener, de manera que fuese ofensa
grave del Sefior, y otras algunas cosas, que aunque era
tan ruin, traia temor de Dios lo mds contino, y veo
adonde me tenian ya los demonios aposentada; y es ver-
dad, que, seglin mis culpas, aun me parece merecia m
castigo. Mas con todo, digo que era terrible tormento, ¥
que es peligrosa cosa contentarnos, ni traer somegoﬁi

ami.

Plega a Su Majestad que no me deje de su mano, p
que yo torne a caer, que ya tengo visto adénde he de
-a parar; no lo permita el Sefior porquien Su Majestad es.]
Amén. '
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Andando yo después de haber visto esto, y otras
des cosas y secretos que el Sefior, por quien es, me
mostrar, de la gloria que se dara a los buenos, y
a los malos, deseando modo y manera en que pu-
hacer penitencia de tanto mal, y merecer algo para
r tanto bien, deseaba huir de gentes y acabar ya de
0 en todo apartarme del mundo. No sosegaba mi es-
, mas no desasosiego inquieto, sino sabroso; bien se
a que era Dios, y que le habia dado Su Majestad al
na calor para digerir otros manjares mds gruesos de
que comia. Pensaba qué podria hacer por Dios, y
ensé que lo primero era seguir el llamamiento que Su
jjestad me habia hecho a la Religion, guardando mi re-
con la mayor perfeccion que pudiese; y aunque en la
donde estaba habia muchas siervas de Dios, y era
o servido en ella, a causa de tener gran necesidad
ian las'monjas muchas veces a partes adonde con toda
stidad y religion podiamos estar; y también no estaba
idada en su primer rigor la regla, sino guardabase con-
e a lo que en toda la Orden (que es con bula de re-
ion) y también otros inconvenientes, que me parecia
mi tenia mucho regalo, por ser la casa grande y delei-
a. Mas este inconveniente de salir, aunque yo era la
e mucho lo usaba, era grande para mi: ya porque al-
nas personas (a quien los Prelados no podian decir de
) gustaban estuviese yo en su compaiiia, importunados,
dabanmelo; y ansi, segiin se iba ordenando, pudiera
co estar en el monasterio; porque el demonio en parte
Ia ayudar para que no estuviese en casa, que todavia
‘tomo comunicaba con algunas lo que los que me trafa-

ban me enseiiaban, haciase gran provecho. Ofrecidse una
| '* estando con una persona, decirme a mi, y a otras, que

§i seriamos para ser monjas de la manera de las Descal-
2as, que aun posible era hacer un monasterio. Yo, como
andaba en estos deseos, comencélo a tratar con aquella
R 17
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sefiora mi compaiiera viuda, que ya e dicho que tenia
mesmo deseo; ella comenzd a dar trazas para darle rer
que ahora veo yo que no llevaban mucho camino, y
deseo que dello teniamos nos hacia parecer que si. N
yo por otra parte, como tenia tan grandisimo contento.
la casa que estaba, porque era muy a mi gusto, y la cel
en que estaba, hecha muy a mi proposito, todavia me d
tenia; con todo, concertamos de encomendarlo mucho
Dios.
6. Habiendo un dia comulgado, mandéme mucho !
Majestad lo procurase con todas mis fuerzas: haciénd
me grandes promesas de que no se dejaria de hacer
monasterio, y que se serviria mucho en ¢él, y que sella
mase San José, y que a la una puerta nos guardaria él,
Nuestra Sefiora a la otra, y que Cristo andaria con n
ofras, y que seria una estrella que diese de si gran r
plandor; y que aunque las religiones estaban relajad
que no pensase se servia poco en ellas; que ;qué seria del
mundo si no fuese por los religiosos? Que dijese a mi ¢
fesor esto que mandaba, y que le rogaba ¢l que no fuese
contra ello, ni me lo estorbase. Era esta visién con tan
grandes efetos, y de tal manera esta habla que me haciael
Seiior, que yo no podia dudar que era él. Yo senti gr:
disima pena, porque en parte se me representaron
grandes desasosiegos y trabajos que me habia de costa
y como estaba tan contentisima en aquella casa, que a
que antes lo trataba, no era con tanta determinacion
certidumbre, que seria. Aqui parecia se me ponia pren
y como veia comenzaba cosa de gran desasosiego, esta
en duda de lo que harfa: mas fueron muchas veces lé
que el Sefior me tornd a hablar en ello, poniéndome
lante-tantas causas y razones, que yo veia ser claras,
que era su voluntad, que ya no osé hacer ofra cosa s
decirlo a mi confesor, y dile por escrito todo lo que p
saba. El no 0s6 determinadamente decirme que lo dej
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3 veia que no llevaba camino conforme a razén natu-
por haber poquisima y casi ninguna posibilidad en
compaiiera, que era la que lo habia de hacer. Dijome
lo tratase con mi Perlado, y que lo que €l hiciese eso
ese yo; yo no trataba estas visiones con el Perlado,
) aquella sefiora fraté con €él, que queria hacer este
sterio; y el provincial vino muy bien en ello, que es
go de toda religion, y diéle todo el favor que fué me-
er, y dijole que €l admitiria la casa; trataron de la
ta que habia de tener, y nunca queriamos fuesen mds
frece, por muchas causas. Antes que lo comenzasemos
atar, escribimos al santo fray Pedro de Alcdntara todo
0 que pasaba, y aconsejonos que no lo dejasemos de
acer, y dionos su parecer en todo. No se hubo comen-
0 a saber por el lugar, cuando no se podria escribir
breve la gran persecucion que vino sobre nosotras,
dichos, las risas, el decir que era disbarate; a mi, que
me estaba en mi monasterio; a la mi compaiiera,
a persecucion que la traian fatigada.
"0 no sabia qué me hacer; en parte me parecia que te-
razon. Estando ansi muy fatigada, encomenddndome
‘Dios, comenz6 Su Majestad a consolarme y animar-
s dijome que aqui veria lo que habian pasado los San-
ue habian fundado las religiones, que muchas més
cuciones tenfa por pasar de las que yo podia pen-
T que no se nos diese nada. Deciame algunas cosas
dijese a mi compafiera; y lo que mds me espantaba
, €5 que luego queddbamos consoladas de lo pasado y
1 dnimo para resistir a todos; y es ansi, que gente de
Cion, y todo en fin el lugar, no habia casi persona
e entonces no fuese contra nosotras y le pareciese
disimo disbarate.

Fueron tantos los dichos y el alborote de mi mes-
Mo monasterio, que al provincial le pareci6 recio ponerse
tontra todos, y ansi mudo el parecer y no la quiso admi-
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vincial contrario, que con quererlo él tenia yo disculp
con todos. A la mi compafiera ya no la querian absolve
si no lo dejaba, porque decian era obligada a quitar e
escandalo. 8
8. Ella fué a un gran letrado muy gran siervo de
Dios, de la Orden de Santo Domingo, a decirselo y darle
cuenta de todo (esto fué aun antes que el provincial lo
tuviese dejado), porque en todo el lugar no teniamud
quien nos quisiese dar parecer; y ansi, decian que s6lo
era por nuestras cabezas. Di0 esta sefiora relacion de
todo y cuenta de la renta que tenia de su mayorazgoa
este santo varén, con harto deseo nos ayudase; porqm
era el mayor letrado que entonces habia en el lugar, ¥
pocos mas en su Orden. Yo le dije todo lo que pensaba-
mos hacer, y algunas causas; no le dije cosa de revela-
ciébn ninguna, sino las razones naturales que me movian,
porque no queria yo nos diese parecer sino conforme
ellas. El nos dijo que le diésemos de término ocho di
‘para responder, v que si estdbamos determinadas a haci
lo que ¢l dijese. Yo le dije que si; mas aunque yo Gﬁ"
decfa (y me parece lo hiciera) nunca jamds se me qui=
taba una seguridad de que se habia de hacer. Mi com=
pafiera tenia mas fe, nunca ella por cosa que la dijs
sen se determinaba a dejarlo; yo (aunque, como digo, 8
parecia imposible dejarse de hacer) de tal manera cr
ser verdadera la revelacion, como no vaya contra lo qﬁﬁ ,
estd en la Sagrada Escritura o contra las leyes de lalg
sia,'que somos obligados a hacer; porque aunque a'
verdaderamente me parecia era de Dios, si aquel letra
me dijera que no lo podiamos hacer sin ofenderle, y g
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0s contra conciencia, pareciome luego me apartara
o'y buscara otro medio; mas a mi no me daba el Se-
jor sino ¢éste. Deciame después este siervo de Dios que
habia tomado a cargo con toda determinacion de po-
mucho en que nos apartdsemos de hacerlo (porque ya
habia venido a su noticia el clamor del pueblo, y tam-
“bién le parecia desatino como a todos, y en sabiendo
" habiamos ido a €, le envié a avisar un caballero que mi-
- rase lo que hacia, que no nos ayudase), y que en comen-
zando a mirar lo que nos habia de responder, y a pensar
_en el negocio, y el intento que Ilevdbamos, y manera de
- concierto y religion, se le asentd ser muy en servi-
' cio de Dios, y que no habia de dejar de hacerse; y ansi,
- nos respondi6 nos diésemos priesa a concluirlo, y dijo la
‘manera y traza que se habia de tener; y aunque la ha-
cienda era poca, que algo se habia de fiar de Dios, que
- quien lo contradijese fuese a ¢€l, que ¢l responderia, y
si siempre nos ayudd, como después diré. Y con esto
fuimos muy consoladas, y con que algunas personas san-
- fas que nos solian ser contrarias estaban ya mas aplaca-
“das, y algunas nos ayudaban; entre ellas era el caballero -
santo de quien ya he hecho mencion, que (como lo es, y
le pareci6 llevaba camino de tanta perfeccion, por ser
‘todo nuestro fundamento en oracién) aunque los medios
e parecian muy dificultosos y sin camino, rendia su pa-
Tecer a que podia ser cosa de Dios, que el mesmo Sefior
le debia mover; y ansi hizo al maestro, que es el clérigo
siervo de Dios que dije que habia hablado primero, que
es espejo de todo el lugar, como persona que le tiene

___nes, y teniendo comprada ya la casa en buena parte,
aunque pequeiia (mas desto a mi no se me daba nada,
2 me habia dicho el Sefior que entrase como pudiese,
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que después yo veria lo que Su Majestad hacia, jy cu
bien lo he visto!) y ansi, aunque veia ser poca la ren
tenia creido el Seiior lo habia por otros medios de or
nar y favorecernos. !

CAPITULO XXX

Procede en la mesma materia de Ia fundacion del glorioso Saﬂ_j_
Dice como le mandaron que no entendiese en ella, y el tiempo
lo dejd, y algunos trabajos que fuvo, y como la consolabaen
el Sefior.

1. Estando, pues, los negocios en este estado, y tan
al punto de acabarse, que otro dia se habian de hacer
escrituras, fué cuando el Padre provincial nuestro my
parecer; creo fué movido por ordenacién divina, se
después ha parecido, porque como las oraciones eran
tas, iba el Seiior perficionando la obra y ordenando’
se hiciese de otra suerte. Como €l no lo quiso adm
luego mi confesor me mand6 no entendiese més en
con que sabe el Sefior los grandes trabajos y aflicei
que hasta traerlo a aquel estado me habia costado.C
se dejb, y quedo-ansi, confirmbse mds ser todo disba
de mujeres, y a crecer la murmuracién sobre mi, con
berlo mandado hasta entonces mi provincial. Estaba m
malquista en todo mi monasterio, porque queria h
monasterio mas encerrado; decian que las afrentaba, q
alli podia también servir a Dios, pues habia otras m
res que yo; que no tenia amor a la casa, que mejor |
procurar renta para ella que para otra parte. ;

Unas decian que me echasen en la circel, otras (
pocas) tornaban algo por mi; yo bien veia que en muc
cosas tenfan razon, y algunas veces ddbales descue
aunque como no habfa de decir lo principal, que:
mandérmelo el Sefior, no sabia qué hacer, y ansi, ca
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Jtras haciame Dios muy gran merced, que todo esto no
aba inquietud, sino con tanta facilidad y contentolo
como si no me hubiera costado nada; y esto no lo
podia nadie creer (ni aun las mesmas personas de ora-
)n, que me trataban), sino que pensaban estaba muy pe-
pada y corrida; y aun mi mesmo confesor no lo acababa
creer. Yo, como me parecia que habia hecho todo lo
ue habia podido, pareciame no era mds obligada para
que me habia mandado el Sefior, y queddbame en la
. casa, que yo estaba muy contenta y a mi placer; aunque
jamds podia dejar de creer que habia de hacerse, yo no
“habia ya medio, ni sabia como ni cudndo, mas tenialo
muy cierto.

. 2. Lo que mucho me fatigd fué una vez que mi confe-
or, como si yo hubiera hecho cosa contra su voluntad
.~ (también debia el Sefior querer que de aquella parte, que
‘mas me habia de doler, no me dejase de venir trabajo; y
si, en esta multitud de persecuciones, que a mi me pa-
cia habia de venirme dél el consuelo), me escribio que
.ya veria que era todo suefio en lo que habia sucedido:
- que me enmendase de ahi adelante en no querer salir con
nada, ni hablar mds en ello, pues veia el escandalo que
habia sucedido, y otras cosas todas para dar pena. Esto
- me la di6 mayor que todo junto, pareciéndome si habia
. sido yo ocasion y tenido culpa en que se ofendiese; y que-
“8i estas visiones eran ilusiones, que toda la oracién que
tenia era engafio, y que yo andaba muy engafiada y per-
dida. Apretome esto en tanto extremo, que estaba toda
‘turbada, y con grandisima aflicion; mas el Sefior (que
- nunca me falt6 en todos estos trabajos que he contado,
' hartas veces me consolaba y esforzaba, que no hay para
'qué lo decir aqui) me dijo entonces que no me fatigase:
\que yo habia mucho servido a Dios, y no ofendidole en
‘aquel negocio: que hiciese lo que me mandaba el confe-
80t en callar por entonces, hasta que fuese tienipo de tor-
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nar a ello. Quedé tan consolada y contenta, que me pa-
recia todo nada la persecucion que habia sobre mi.

3. Aqui me ensefi6 el Sefior el grandisimo bien que
es pasar trabajos y persecuciones por ¢l; porque fué tanto
el acrecentamiento que vi en mi alma de amor de Dios
y otras muchas cosas, que . yo me espantaba; y esto me ] 3
hace no poder dejar de desear trabajos, y las otras per-‘f.'_
sonas pensaban que estaba muy corrida; y si estuvierasi
el Sefior no me favoreciera en tanto extremo con merced
tan grande. Entonces me comenzaron mas grandes los
impetus de amor de Dios, que tengo dicho, y mayores
arrobamientos, aunque yo callaba y no decia a nadie es-
tas ganancias, El santo varén dominico no dejaba de te-
ner por tan cierto como yo, que se habia de hacer; y como
yo no queria entender en ello, por ir contra la obediencia
de mi confesor, negocidbalo'él con mi compafiera, y es-
cribian a Roma y daban trazas. i

También comenzé aqui el demonio, de una persona en: |
otra, a procurar se entendiese que habia yo visto alguna
revelacion en este negocio, e iban a mi con mucho miedo
a decirme que andaban los tiempos recios, y que podria
ser me levantasen algo, y fuesen a los inquisidores. Ami
me cayé esto en gracia y me hizo reir (porque en esie
caso jamés yo temi, que sabia bien de mi que en cosa de
la fe, contra la menor ceremonia de la Iglesia, que alguien
viese yo iba, por ella o por cualquier verdad de la Sa-
grada Escritura, me pornia yo a morir mil muertes), y dije
que deso no temiesen, que harto mal serfa para mi alma
si en ella hubiese cosa que fuese de suerte que yo temiese
la Inquisicidn; que si pensase habia para qué, yo me la
irfa a buscar, y que si era levantado, que el Sefior me li=
braria y quedaria con ganancia. Y tratélo con este padre
mio dominico (que, como digo, era tan letrado, que podia
bien asegurar con lo que él me dijese), y dijele entonces: |
todas las visiones y modo de oracion, y las grandes mer=
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des que me hacia el Sefior con la mayor claridad que
de,’y supliquéle lo mirase muy bien y me dijese si habia
contra la Sagrada Escritura, y lo que de todo sen-
. El me asegur6 mucho, y a mi parecer le hizo prove-
porque aunque él era muy bueno, de alli adelante se
mucho mas a la oracion, y se apartd enun monasterio
su Orden, donde hay mucha soledad, para mejor poder
itarse en esto, adonde estuvo mds de dos afios; y
ole de alli la obediencia (que €l sintid harto), porque
hubieron menester como era persona tal; y yo en parte
ti mucho cuando se fué (aunque no se lo estorbé), por
grande falta que me hacia; mas entendi su ganancia,
que estando con harta pena de suida, me dijo el
fior que me consolase y no la tuviese, que bien guiado
. Vino tan aprovechada su alma de alli, y tan adelante
aprovechamiento de espiritu, que me dijo cuando
ino, que por ninguna cosa quisiera.haber dejado de ir
valll. Y yo también podia decir lo mesmo, porque lo que
tes me asegurabay consolaba con solas sus letras, ya
hacia también con la experiencia de espiritu, que tenia
a de cosas sobrenaturales; y trdjole Dios a tiempo
e vi6 Su Majestad habia de ser menester para ayudar
su obra deste monasterio, que queria Su Majestad se
hiciese.
" 4. Pues estuve en este silencio, y no entendiendo ni
lablando este negocio cinco o seis meses, y nunca el Se-
r me lo mand6. Yo no entendia qué era la causa, mas
se me podia quitar del pensamiento que se habia de
cer. Al fin deste tiempo, habiéndose ido de aqui el °
tor que estaba en la Compaiia de Jesiis, trajo Su
estad aqui otro muy espiritual, y de grande animo y
endimiento y buenas letras, a tiempo que yo estaba
harta necesidad; porque como el que me confesaba
‘tenia Superior, y ellos tienen esta virtud en extremo de
no se bullir sino conforme a la voluntad de su mayor,
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aunque €l entendia bien mi espiritu, y tenia deseo
que fuese muy adelante, no se osaba en algunas co
determinar, por hartas causas que para ello tenia. Ya
espiritu iba con impetus tan grandes, que sentia mi
tenerlo atado, y con todo no salia de lo que €l me m
daba.
5. Estando un dia con grande afliccién de parecer
el confesor no me creia, dijome el Sefior que no me fi
gase, que presto se acabaria aquella pena. Yo me ale
mucho, pensando que era que me habia de morir pre
y traia mucho contento cuando se me acordaba; desp
vi claro era la venida deste Retor que digo, porque aq
lla pena nunca mas se ofrecid en qué la tener, a causa
que el Retor que vino no iba a la mano al ministro que
mi confesor; antes le decia que me consolase, y que
habla de qué temer, y que no me llevase por camino
apretado; que dejase obrar el espiritu del Sefior, q
veces parecia con estos grandes impetus de espiritu
quedaba al alma cémo resollar. Fuéme a ver este Ret
mandome el confesor tratase con él con toda liber
claridad. Yo solia sentir grandisima contradicién en
cirlo, y es ansi que entrando en el confesonario sen
mi espiritu un no sé qué, que antes ni después no-

gozo espiritual y un entender mi alma que aquel alman
habia de entender, y que conformaba con ella, aunqu
como digo, no entiendo como; porque si le hubiera ha
do, 0 me hubieran dado grandes nuevas dél, no era

mas ninguma palabra él a mi, ni yo a él nos habiamosl
blado; ni era persona de quien yo tenfa antes nin
noticia.

Después he visto bien que no se engaiid6 mi esp
porque de todas maneras ha hecho gran provecho a
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i alma tratarle; porque su trato es mucho para perso-
s que ya parece el Seflor tiene ya muy adelante, por-
ue €l las hace correr, y no ir paso a paso. Y sumodo es
a desasirlas de todo y mortificarlas, que en esto le dio
‘Sefior grandisimo talento, también como en otras mu-
has cosas. Como le comencé a tratar, luego entendi su
lo, y vi ser un alma pura y santa, y con don particular
 Seiior para conocer espiritus; consoléme mucho. Desde
 poco que le trataba comenzaé el Sefior a tornarmea apre-
, que tornase a tratar.el negocio del monasterio, y que
ese a mi confesor, y a este Retor muchas razones, y
psas para que no me lo estorbase; y algunas los hacia
emer, porque este Padre Retor nunca dudé en que era
iritu de Dios, porque con mucho estudio y cuidado
miraba todos los efetos.
.~ 6. Enfin de muchas cosas no se osaron atrever a es-
" torbarmelo;tornd mi confesor a darme licencia que'pusiese
-en ello todo lo que pudiese; y bien veia el trabajo a que
me ponia, por ser muy sola y tener poquisima posibili-
dad. Concertamos se tratase con todo secreto, y ansi pro-
- curé que una hermana mia, que vivia fuera de aqui, com-
prase la casa, y la labrase como que era para si, con
dineros que el Sefior di6 por algunas vias para comprarla; *
~que seria largo de contar cémo- el Seiior lo fué prove-
yendo: porque yo traia gran cuenta en no hacer cosa
‘contra la obediencia, mas sabia que si se lo decia a mis
‘Perlados era todo perdido, como la vez pasada, y aun ya
fuera peor. En tener los dineros, en procurarlo, en con-
tarlo y hacerlo labrar, pas¢ tantos trabajos, y algunos
en a solas; aunque mi compaiiera hacia lo que podia,

icerse en su nombre, y con su favor: todo el méas trabajo
‘era mio, de tantas maneras, que ahora me espanto como
‘o pude sufrir. Algunas veces, afligida, decia: <Sefior mio,
tomo me manddis cosas que parecen imposibles: que
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aunque fuera mujer, si tuviera libertad..... mas atada p
tantas partes, sin dineros, ni de dénde los tener, ni pa
Breve, ni para nada, ¢qué puedo yo hacer, Sefior?»
7. Una vez estando en,una necesidad, que no s
qué me hacer, ni con qué pagar unos oficiales, me apa
ci6 San José, mi verdadero padre y sefior, y me did a.
tender que no me faltarian, que los concertase: y ansi
hice sin ninguna blanca, y el Sefior, por manera que
espantaban los que lo oian, me proveyd. Haciaseme
casa muy chica, porque lo era tanto, que no parece
vaba camino ser monasterio, y queria comprar ofra,
habia con qué, ni habia manera para comprarse, ni sa
qué me hacer, que estaba junto a ella otra también ha
pequeiia para hacer la iglesia, y acabando un dia de
mulgar dijome el Sefior: Ya fe he dicho que entres como
pudieres. Y a manera de exclamacion también me dijo;
jOh, codicia del género humano, que aun tierra pien
que te ha de faltar! ¢;Cudntas veces dormi yo al sere
por no tener adonde me meter? Yo quedé muy espanta
y vi que tenia razon; y voy a la casita, y tracéla: y hallé
aunque bien pequefio, monasterio cabal: y no curé
comprar mas sitio, sino procuré se labrase en ella de
nera que se pueda vivir, todo tosco y sin labrar, no
de como no fuese dafioso a la salud; y ansi se ha de hacer
siempre. it
8. Eldia de Santa Clara, yendo a comulgar, se me:
aparecio con mucha hermosura,y dijome que me esforz
y fuese adelante en lo comenzado, que ella me ayudari
Yo la tomé gran devoci6n, y ha salido tan verdad, que®
monasterio de monjas de su Orden, que estd ¢erca de
nos ayuda a sustentar; y lo que ha sido mds, que, pe
poco, trajo este deseo mio a tanta perfeccion, que la |
breza que la bienaventurada Santa tenia en su casa, ¢
tiene en ésta, y vivimos de limosna; que no me ha cost
poco trabajo que sea con toda firmeza y autoridad dé&
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dre Santo, que no se puede hacer otra cosa, ni jamds
ya renta. Y mds hace el Sefior (y debe por ventura ser
r ruego desta bendita Santa) que, sin demanda nin-
nos provee Su Majestad muy cumplidamente lo ne-
io. Sea bendito por todo. Amén.
9, Estando en estos mesmos dias (el de Nuestra Se-
ora de 1a Asuncién) en un monasterio de la Orden del
rioso Santo Domingo, estaba considerando los muchos
ecados que en tiempos pasados habia en aquella casa
ronfesado, y cosas de mi ruin vida; vinome un arrebata-
piento tan grande, que casi me sacé de mi. Sentéme, y
paréceme que no pude ver alzar ni oir Misa, que des-
quedé con escriipulo desto. Parecidme estando ansi,
e me vefa vestir una ropa de mucha blancura y clari-
d, y al principio no veia quién me la vestia; después vi
uestra Sefiora hacia el lado derecho y a mi Padre San
¢ al izquierdo, que me vestian aquella ropa; diéseme a
‘entender que estaba ya limpia de mis pecados. Acabada
vestir, yo con grandisimo deleite y gloria, luego me
eci6 asirme de las manos Nuestra Sefiora. Dijome que
«daba mucho contento en servir al glorioso San José;
que creyese que lo que pretendia del monasterio se haria,
'yen él se serviria mucho al Sefior, y ellos dos; que no
ese habria quiebra en ésta jamas, aunque la obedien-
que daba no fuese a mi gusto, porque ellos nos guar-
fan, que ya su Hijo nos habia prometido andar con
sotras; que para seiial que seria esto verdad me daba
uella joya. Pareciame haberme echado al cuello un
ar de oro muy hermoso, asida una cruz a ¢l de mucho
tlor. Este oro y piedras es tan diferente de lo de acd,
 no tiene comparacion; porque es su hermosura nuy
lerente de lo que podemos acd imaginar: que no alcan-
‘el entendimiento a entender de qué era la ropa, ni c6mo
laginar el blanco que el Sefior quiere que se represente;
parece todo lo de acd dibujo de tizne, a manera de
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decir. Era grandisima la hermosura que vi en Nuestra
fiora, aunque por figuras no determiné ninguna particular,
sino toda junta la hechura del rostro, vestida de blanco
con grandisimo resplandor, no que deslumbra, sino suave.
Al glorioso San José no vi tan claro, aunque bien vi
estaba alli como las visiones que he dicho gue nose v¢
pereciame Nuestra Sefiora muy nifia. Estando ansi
migo un poco, y yo con grandisima gloria y con
(mds a mi parecer que nunca le habfa tenido y nuncaq
siera quitarme dél), pareciome que los veia subir al cil
con mucha multitud de dngeles; yo quedé con mucha
ledad, aunque tan consolada, elevada y recogida en
cion y enternecida, que estuve alglin espacio que
nearme ni hablar no podia, sino casi fuera de mi.
con un impetu grande de deshacerme por Dios, y
tales efetos: y todo paso de suerte que nunca pude d
(aunque mucho lo procurase), no ser cosa de Dios Nu
tro Sefior. Dejéme consoladisima y con mucha paz. E
que dijo la Reina de los dngeles de la obediencia es,
mi se me hacia de mal no darla a la Orden; y habiam
dicho el Sefior que no convenia darsela a ellos; diém
causas, para que en ninguna manera convenia lo hicie
sino que enviase a Roma por cierta via; que también
dijo, que €l haria viniese recaudo por alli, y ansi fué,
se envio por donde el Sefior me dijo (que nunca aca
bamos de negociarlo), y vino muy bien. Y para las
que después han sucedido, convino mucho se diese 1a o
diencia al Obispo; mas entonces no le conocia yo, ni:
sabfa qué Perlado serfa: y quiso el Sefior fuese tan bu
y favoreciese tanto a esta casa, como ha sido mene!
para la gran contradicién que ha habido en ella: (com
despiés diré), y para ponerla en el estado en que .
Bendito sea el que ansi lo ha hecho todo. Amén, g
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CAPITULO XXXIV

fa como en este tiempo convino que se ausentase deste lugar;
dice la causa, y como la mandd ir su Perlado para consuelo de una
. sefiora muy principal, que estaba muy afligida. Comienza a tratar
_Joque alli le sucedid y Ia gran merced que el Sefior la hizo de ser
- medio para que Su Majesfad despertase a una persona muy prin-
pal para servirle muy de veras, y que ella tuviese favor y amparo
después en ¢l Es mucho de notar.

1. Pues por mucho cuidado que yo traia para que no
entendiese, no podia hacerse tan secreta toda esta obra,
ie no se entendiese mucho en algunas personas; unas lo
jan y otras no. Yo temfa harto, que venido el provin-
, si algo le dijesen dello, me habia de mandar no en-
der en ello, y luego era todo cesado. Proveyodlo el Se-
or desta manera, que se ofrecio en un lugar grande, mas
e veinte leguas deste, que estaba una sefiora muy afli-
da a causa de habérsele muerto su marido; estdbalo en
0 extremo, que se temia su salud. Tuvo noticia desta
adorcilla, que lo ordend el Sefior ansi, que le dijesen
de mi, para otros bienes que de aqui sucedieron. Co-
ia esta sefiora mucho al Provincial, y como era perso-
principal, y supo que yo estaba en monasterio que sa-
an, ponele el Sefior tan gran deseo de verme, parecién-
)le que se consolaria conmigo, que no debia ser en su
10, sino luego procurd por todas las vias que pudo lle-
'me alld, enviando al Provincial, que estaba bien lejos.
me envié un mandamiento con precepto de obedien-
y que luego fuese con otra compafiera; yo lo supe la
the de Navidad. Hizome algin alboroto y mucha pena
" que, por pensar que habfa en mi algin bien, me
an llevar (que como yo me veia tan ruin no podia
Irir esto): encomend4ndome mucho a Dios estuve todos
108 maitines, o gran parte dellos, en gran arrobamiento.
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Dijome el Sefior que no dejase de ir, y que no escuchase
pareceres; porque pocos me aconsejarian sin temeridad;
que aunque tuviese trabajos se serviria mucho Dios,y
que para este negocio del monasterio convenia ausentar-
me hasta ser venido el Breve; porque el demonio tenia
armada una gran trama venido el Provincial; y quem
temiese de nada, que €l me ayudaria alld. Yo quedé muy
esforzada y consolada; dijelo al Retor: dijome que en nin-
guna manera dejase de ir; porque otros me decianqueno
se sufria, que era invencion del demonio, para que a
me viniese algiin mal, que tornase a enviar al Provin |
2. Yo obedeci al Retor, y con lo que en la oracién
habia entendido, iba sin miedo, aunque no sin grandisi J,
confusién de ver el titulo con que me llevaban, y cémo
se engafiaban tanto; esto me hacia importunar més al ]
Sefior para que no me dejase. Consolibame mucho qm’
habia casa de la Compaiifa de Jesis en aquel lugar adonde
iba, y con estar sujeta a lo que me mandasen, como lo
estaba acd, me parecia estaria con alguna seguridad. Fué
el Seiior servido, que aquella sefiora se consolé tanto,
que conocida mejoria comenz6 luego a tener, y cada dﬁ?
mas se hallaba consolada. Tvose a mucho, porque (como
he dicho) la pena la tenia en gran aprieto; y debialo ha
el Sefior por las muchas oraciones que hacian por mi |
personas buenas que yo conocia, porque me sucedi
bien. Era muy temerosa de Dios, y tan buena, que su mu=
cha cristiandad suplié lo que a mi me faltaba. Tomé
grande amor conmigo; yo se le tenia harto de ver su bon=
dad, mas casi todo me era cruz, porque los regalos me
daban gran tormento, y el hacer tanto caso de mi, me tr.
con gran tormento. Andaba mi alma tan encogida, que
me osaba descuidar, ni se descuidaba el Sefior; porqué |
estando alli me hizo grandisimas mercedes, y éstas
daban tanta libertad y tanto me hacian despreciar todo|
que veia (y mientras mds eran, més), que no dejaba
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con aquellas tan sefioras, que muy a mi honra pu-
2ra yo servirlas con la libertad que si yo fuera su igual.

ué una ganancia muy grande y deciaselo. Vi que era
pjer, y tan sujeta a pasiones y flaquezas como yo, y en
poco que se ha de tener el sefiorio, y cOmo mientras es
ayor tiene mds cuidados y trabajos; y un cuidado de

r la compostura conforme a su estado, que no las deja
yir: comer sin tiempo ni concierto (porque ha de andar
do conforme al estado, y no las complexiones): han de
mer muchas veces los manjares mds conforme a su
ado que no a su gusto.

3. Es ansi que del todo aborreci el desear ser sefiora,
Dios me libre de mala compostura, aunque ésta, con ser
 las principales del reino, creo hay pocas més humildes
de mucha llaneza. Yo la habia lastima, y se la he de ver
mo va muchas veces, no conforme a su inclinacién, por
mplir con su estado. Pues con los criados es poco lo
20 que hay que fiar, aunque ella los tenia buenos; no se
L de hablar mds con uno que con ofro; sino, al que se
rece ha de ser el malquisto. Ello es una sujecion, que
1a de las mentiras que dice el mundo es llamar sefiores
las personas semejantes, que no me parece son sino
avos de mil cosas. Fué el Seiior servido, que el tiempo
e estuve en aquella casa se mejoraban en servir a Su
ajestad las personas della: aunque no estuve libre de
ajos y algunas envidias que tenian algunas personas
mucho amor que aquella sefiora me tenia. Debian, por
ura, pensar que pretendia algiin interese; debia per-
r el Sefior me diesen algunos trabajos cosas semejan-
'y otras de otras suertes, porque no me embebiese en
egalo que habia por ofra parte, y fué servido sacarme
todo con mejoria de mi alma.

l. Estando alli accrt() a venir un religioso, persona

7 principal, y con quien yo muchos afios habia tratado
inas veces; y estando en'misa en un monasterio de su

18
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Orden (que estaba cerca adonde yo estaba), dibme dese
de saber en qué disposicion estaba aquel alma (que de
seaba yo fuese muy siervo de Dios), y levantéme para
irle a hablar; como yo estaba recogida ya en oracion,
pareciome después era perder tiempo, que quién me
tia a mi en aquello, y tornéme a sentar. Paréceme
fueron tres veces las que esto me acaeci6, y en fin, p
mds el dngel bueno que el malo, y fuile a llamar y vino
hablarme a un confesonario. Comencéle a preguntar y
a mi (porque habia muchos afios que no nos habiam
visto) de nuestras vidas; y yo le comencé a decir ¢
habia sido 1a mia de muchos trabajos de alma. Puso my
mucho en que le dijese qué eran los trabajos; yo le dj
que no eran para saber ni para que yo los dijese. El dij
que pues lo sabia el Padre dominico que he dicho,
era muy su amigo, que luego se los diria y que no sen
diese nada.

5. Elcaso es que ni fué en su mano dejarme de
portunar, ni en la mia me parece dejarselo de decir: po
que con toda la pesadumbre y vergiienza que solia {
cuando trataba estas cosas, con €l y con el Retor qu
dicho, no tuve ninguna pena, antes me consolé m
dijeselo debajo de confesion. Pareciome mds avisado
nunca, aunque siempre le tenia por de gran entendimi
miré los grandes talentos y partes que tenia para apro
char mucho, si del todo se diese a Dios; porque esto ten
yo de unos afios acd, que no veo persona que much
contente, que luego querria verla del todo dar a Dios, co
unas ansias que. algunas veces no me puedo valer; y @
que deseo que todos le sirvan, estas personas qu
contentan, es con muy gran impetu, y ansi imporfui
mucho al Sefior por ellas. Con el religioso que digo’
acaeci6 ansi. Rogéme le encomendase mucho a Dios
no habia menester decirmelo, que ya yo estaba de sue
que no pudiera hacer otra cosa): y voyme adonde soli
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las tener oracion, y comienzo a tratar con el Sefior, es-
do muy recogida en un estilo abobado, que muchas
es, sin saber lo que digo, trato; que el amor es el que
abla, y estd el alma tan enajenada, que no niiro la dife-
cia que hay della a Dios, porque el amor que conoce -
ge la tiene Su Majestad la olvida de si, y le parece estd
él, y como una cosa propia sin division habla desati-
5. Acuérdome que le dije esto despueés de pedirle con
rtas ldgrimas aquella alma pusiese en su servicio muy
g veras; que aunque yo la tenfa por buena, no me con-
taba, que le queria muy bueno; y ansi le dije: «Sefior,
me habéis de negar esta merced; mirad que es bueno
g sujeto para nuestro amigo.»

{Oh, bondad y humanidad grande de Dios, cOmo no
a las palabras, sino los deseos y voluntad con que se
en! jComo sufre que una como yo hable a Su Majestad
| atrevidamente! Sea bendito por siempre jamds. Acuér-
e, que me did en aquellas horas de oracién aquella
he un afligimiento grande de pensar si estaba en amis-
‘de Dios, y como no podia yo saber si estaba en gra-
10 10, no para que yo lo desease saber; mas desedbame
ir por no me ver en vida adonde no estaba segura si
aba muerta; porque no podia haber muerte mds recia
a mi que pensar si tenfa ofendido a Dios, y apretibame
pena; suplicabale no lo permitiese, toda regalada y
retida en lagrimas. Entonces entendi que bien me po-
consolar y confiar que estaba en gracia: porque seme-
jante amor de Dios, y hacer Su Majestad aquellas mer-
tedes y sentimientos que daba al alma, que no se compa-
cia hacerse al alma que estuviese en pecado mortal.
edé confiada que habia de hacer el Sefior lo que le
plicaba desta persona. Dijome que le dijese unas pala-
s. Esto senti yo mucho, porque no sabia como las de-
ar: que esto de dar recaudo a tercera persona, como he
dicho, es lo que mds siento siempre, en especial a quien
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mucha congoja; en fin, fui tan persuadida, que, a mi pare
cer, prometi a Dios no dejarselas de decir, y por la g
vergiienza que habia, las escribi y se las di. Bien pare
-ser cosa de Dios enla operacion quele hicieron; determi- -
nése muy de veras de darse a oracién, aunque no lo hizo.
desde luego.
El Sefior, como le queria para si, por mi medio le en-
viaba a decir unas verdades, que sin entenderlo yo iban
tan a su propdsito, que ¢l se espantaba; y el Sefior q e
debia de disponerle para creer que eran de Su Majesta
y yo, aunque miserable, era mucho lo que le suplicaba ¢
Serior muy del todo le tornase a si, y le hiciese aborrece
los contentos y cosas de la vida. Y ansi, sea alabado pe
siempre,’ 1o hizo tan de hecho, que cada vez que
habla, me tiene como embobada; y si yo no lo hubiera
visto, lo tuviera por dudoso, en tan breve tiempo hacerle
tan crecidas mercedes, y tenerle tan ocupado en si, gu
no parece vive ya para cosa de la tierra. Su Majestad.
tenga de su mano, que si ansi va adelante (lo que esper
en el Sefior si hard, por ir muy fundado en conocerse)
serda uno de los muy sefalados siervos suyos, ¥ p
gran provecho de muchas almas; porque en cosas de
piritu, en poco tiempo tiene mucha experiencia, que e
son dones que da Dios cuando quiere y como quiere,
ni va en el tiempo ni en los servicios. No digo que
hace esto mucho: mas que muchas veces no da el Sefor
en veinte afos la contemplacion que a otros da en uno;
Su Majestad sabe la causa. Y es el engafio, que nos pa-
rece que por los aiios hemos de entender lo que en nin=
guna manera se puede alcanzar sin experiencia; ¥y an'
yerran muchos, como he dicho, en querer conocer espiritl
sin tenerle. No digo que quien no tuviere espiritu, si €
letrado, no gobierne a quien le tiene: mas entiéndese
lo exterior e interior, que va conforme a via natural,
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ta, ni piense entender lo que no entiende, ni ahogue
 espiritus, que ya cuanto en aquello, otro mayor Sefior
los gobierna, que no estdn sin superior.

= 7. No se espante ni le parezcan cosas imposibles; todo

arse de que hace el Sefior en esta ciencia a una vejecita
- mas sabia por ventura que a ¢l, aunque sea muy letrado;
. ir-con esta humildad aprovechard mds a las almas, y a si,
- que por hacerse contemplativo sin serlo. Porque torno a
decir, que si no tiene experiencia, si no tiene muy mucha
humildad en entender que no lo entiende, y que no por
es0 es imposible, que ganard poco y dard a ganar menos
a quien trata; no haya miedo. si tiene humildad, permita
el Sefior que se engafie el uno ni el otro. Pues a este
- Padre que digo, como en muchas cosas se la ha dado el
- Seiior, ha procurado estudiar todo lo que por estudio ha
- podido en este caso, que es bien letrado; y lo que no en-
tiende por experiencia, informase de quien la tiene; y con
- esto ayidale el Seiior con darle mucha fe, y ansi ha apro-
wechado mucho a si y algunas almas, y la mia es una
vdellas que como el Sefior sabia en los trabajos que me
habia de ver, parece provey6 Su Majestad que, pues
gh_abla de llevar consigo algunos que me gobernaban, que-
“dasen otros que me han ayudado a hartos trabajos, y
hecho gran bien. Hale mudado el Sefior casi del todo, de
‘manera que casi €l no se conoce, a manera de decir, y
‘dado fuerzas corporales para penitencia que antes no
tenia, sino enfermo; y animoso para todo lo que es bueno,
- ¥ otras cosas que se parece bien ser muy particular lla-

mamiento del Sefior. Sea bendito por siempre. Creo todo
el bien le viene de 1as mercedes que el Sefior le ha hecho
e€n la oracion, porque no son postizas; porque ya en al-
- gunas cosas ha querido el Sefior se haya experimentado:
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porque sale dellas, como quien tiene ya conocida
verdad del mérito que se gana en sufrir persecuciones;
espero en la grandeza del Sefior ha de venir mucho bi
a algunos de su Orden por €, y a ella mesma. Ya se ¢
mienza esto a entender: he visto grandes visiones,
dijome el Sefior algunas cosas dél, y del Retor de
Compaifiia de Jests, que tengo dicho, de grande admi
cién, y de otros dos religiosos de la Orden de Santo Do-
mingo, en especial de uno, que también ha dado ya a
tender el Sefior por obra en su aprovechamiento, algur
cosas que antes yo habia entendido dél; mas de qu
ahora hablo, han sido muchas. Una cosa quiero
ahora aqui. Estaba yo una vez con €l en un locutorio
era tanto el amor que mi alma y espiritu entendia g
ardia en el suyo, que me tenia a mi casi absorta; porque
consideraba las grandezas de Dios, en cudn poco tiempo:
habia subido un alma a tan grande estado. Haciame gran
confusion, porque le veia con tanta humildad escucharlo
que yo le decia en algunas cosas de oracién; como y0
tenia poca de trafar ansi con personas semejantes, de-
biamelo sufrir el Sefior por el gran deseo que yo tenia de
verle muy adelante. Haciame tanto provecho estar con.
€l, que parece dejaba en mi dnima puesto nuevo fuego
para desear servir al Sefior de principio. jOh, Jesis mio; -
qué hace un alma abrasada en vuestro amor! {Como’ la
habiamos de estimar en mucho, y suplicar al Sefior la de= i
iase en esta vida! Quien tiene el mesmo amor, tras eatak
almas se habia de andar si pudiese.
8. Gran cosa es a un enfermo hallar otro herido d&
aquel mal; mucho se consuela de ver que no es solos"; !
mucho se ayudan a padecer, y aun a merecer; excelentes:
espaldas se hacen la gente determinada a arriscar mil’
vidas por Dios, y desean que se les ofrezca en qué per-
derlas; son como los soldados, que por ganar el despo
y hacerse con ¢l ricos, desean que haya guerras; tiel
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ndido no lo pueden ser sino por aqui. Es este su
icio, el trabajar. jOh, gran cosa es, adonde el Sefior da
| luz, de entender lo mucho que se gana en padecer
or ¢l! No se entiende esto bien hasta que se deja todo,
que quien en ello se estd, seiial es que lo tiene en
; pues si lo tiene en algo, forzado le ha de pesar de
arlo, y ya va imperfeto todo, y perdido. Bien viene
i que es perdido quien tras perdido anda, ¢y qué mas
" perdicion, qué mds ceguedad, qué mas desventura que
tener en mucho lo que no es nada? Pues tornando a lo
“que decia, estando yo en grandisimo gozo mirando aquel
alma, que me parece queria el Sefior viese claro los teso-
ros que habia puesto en ella, y viendo la merced que me
habia hecho en que fuese por medio mio, halldindome in-
digna della, en mucho mas tenia yo las mercedes que el
Sefior le habia hecho, y mds a mi cuenta las tomaba, que
'si fuera a mi, y alababa mucho al Sefior de ver que Su
‘Majestad iba cumpliendo mis deseos y habia oido mi ora-
cion, que era despertase el Sefior personas semejantes.
Estando ya mi alma que no podia sufrir en si tanto gozo,
s Iio de siy perdlése para mds ganar: perdio las consi-

#empo Vi a Cristo con grandis:ma majestad y gloria
‘mostrando gran contento de lo que alli pasaba; y ansi
‘me lo dijo, y quiso que viese claro que a semejantes pla-

as siempre se hallaba presente, y lo mucho que se sirve
en que ansi se deleiten en hablar en él.

9. Ofra vez, estando lejos deste lugar, le vi con mucha
gloria levantar a los dngeles. Entendi iba su alma muy
‘adelante por esta vision; y ansi fué, que le habian levan-

tado un gran testimonio bien contra su honra, persona a
- quien ¢l habia hecho mucho bien, y remediado la suyay
el alma; y habialo pasado con mucho contento, y hecho
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otras obras muy a servicio de Dios, y pasado otras p
secuciones. No me parece conviene ahora declarar m;
cosas; si después le pareciere a vuesa merced, pueslf
sabe, se podrdn poner para gloria del Sefior. De tod:
las que le he dicho de profecias desta casa, y otras
diré della, y ofras cesas, fodas se han cumplido; algunas
tres afios antes que se supiesen, otras mas y otras mi
me las decia el Sefior; y siempre las decia al confesor y
a esta mi amiga viuda, con quien tenia licencia de habl
como he dicho; y ella he sabido que las decia a otras
sonas, y €stas saben que no miento, ni Dios me dé
lugar, que en ninguna cosa (cuanto mas siendo tan gra-
ves) tratase yo sino toda verdad. _

10. Habiéndose muerto un cufiado mio stbitamente, y
estando yo con mucha pena por no haber tenido lugar.
confesarse, se me dijo en la oracién que habia ansi de
morir mi hermana, que fuese alld y procurase se dispu="
siese para ello. Dijelo a mi confesor, y como no me de-
jaba ir, entendilo otras veces; ya como esto vid, dijome
que fuese alld; que no se perdia nada. Ella estaba en una
aldea, y como fui sin decirle nada, le fui dando laluz qug
pude en todas las cosas; hice se confesase muy a me=
nudo, y en todo trajese cuenta con su almi; ella era muy
huena, ¢ hizolo ansi. Desde ha cuatro o cinco afios q
tenia esta costumbre, y muy buena cuenta con su con
ciencia, se muri6 sin verla nadie, ni poderse confesat
Fué el bien que, como lo acostumbraba, no habia si
poco mas de ocho dias que estaba confesada; a mi me
di6 gran alegria cuando supe su muerte. Estuvo muy poco
en el purgatorio. if

11. Serian aiin no me parece ocho dias, cuando,
acabando de comulgar, me apareci6 el Sefior, y quiso
viese como la llevaba a la gloria. En todos estos ail
desde que se me dijo, hasta que muri, no se me olvi
daba lo que se me habia dado a entender, ni a mi com=
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fiera, que ansi como murid vino a mi muy espantada
ver como se habia cumplido. Sea Dios alabado por.
pre, que tanto cuidado tiene de las almas para que
se pierdan.

CAPITULO XXXV

Prosigue en la mesma materia de la fundacion desta casa de nuestro
- glorioso Padre San José. Dice por los lérminos que.ordend el Se-
- fior viniese a guardarse en ella la santa pobreza, y la causa por qué

- se vino de con aquella sefiora que estaba, y ofras algunas cosas
" que le sucedieron.

~ 1. Pues estando con esta sefiora que he dicho, adonde

fenta leguas de aqui deste lugar, y acertdé a venir por
4, y rode6 algunas por hablarme. Habiala el Sefior mo-

‘ello, a pie, descalza. Es mujer de mucha penitencia y
oracion, y haciala el Sefior muchas mercedes, y apare-
tiole Nuestra Sefiora y mandéla lo hiciese; haciame tantas
ventajas en servir al Sefior, que yo habia vergiienza de

en como habjamos de hacer estos monasterios. Y hasta que
yo la hablé, no habia venido a mi noticia que nuestra
egla, antes que se relajase, mandaba no se tuviese pro-
Pio; ni yo estaba en fundarle sin renta, que iba mi intento

que no tuviésemos cuidado de lo que habiamos menes-
, ¥ no miraba a los muchos cuidados que trae consigo
mer propio. Esta bendita mujer, como la ensefiaba el
or, tenia bien entendido, con no saber leer, lo que yo
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con tanto haber andado a leer las Constituciones igno~
raba. Y como me lo dijo, pareciéme bien, aunque te
que no me lo habian de consentir, sino dec;r que ha

mi; queé a ser yo sola, poco ni mucho me detuviera, an
me era gran regalo pensar de guardar los conseios' 4
Cristo Sefior nuestro; porque grandes deseos de pobl‘eﬁ
ya me los habia dado Su Majestad. 1,
2. Ansi que para mi no dudaba de ser lo mejor, por-
que dias habia que deseaba fuera posible a mi estado
andar pidiendo por amor de Dios y no tener casa, ni otra
cosa; mas temia que si a las demdis no daba el Sefor
estos deseos, vivirian descontentas; y también no fuese
causa de alguna distraccién: porque veia algunos monas=
terios pobres no muy recogidos; y no miraba que el ng
serlo era causa de ser pobres, y no la pobreza de la dis=
traccion; porque ésta no hace mds ricas, ni falta Dios
jamas a quien le sirve; en fin, tenia flaca la fe, lo que no-
hacia esta sierva de Dios. Como yo en todo tomaba tan=
tos pareceres, casi-a nadie hallaba deste parecer, ni con-
fesor, ni los letrados que trataba; traianme tantas razo=-
nes, que no sabia qué hacer, porque como ya yo sabia
era regla, y veia ser mds perfeccion, no podia persuadir-
me a tener renta. Y ya que algunas veces me tenian con=
vencida, en tornando a la oracion y mirando a Cristo en’
la cruz tan pobre y desnudo, no podia poner a pacienci
ser rica; suplicdbale con lagrimas lo ordenase de man
que yo me viese pobre como €l. Hallaba tantos inco
nientes para tener renta, y veia ser tanta causade inq
- tud, y aun distraccion, que no hacia sino disputar con
letrados. Escribilo al religioso dominico que nos a
daba; enviome escritos dos pliegos de contradicio
teologia, para que no lo hiciese, y ansi me lo decia, q
lo habia estudiado mucho. Yo le respondi, que para
seguir mi llamamiento, y el voto que tenia hecho de
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eza, y los consejos de Cristo con toda perfecion, que
queria aprovecharme de teologia, ni con sus letras
este caso me hiciese merced. Si hallaba alguna per-
a que me ayudase, alegrabame mucho. Aquella se-
a con quien estaba, para esto me ayudaba mucho; al-
unos luego al principio decianme que les parecia bien;
espués, como mas lo miraban, hallaban tantos inconve-
tes, que tornaban a poner mucho en que no lo hiciese.
‘Deciales yo que si ellos tan presto mudaban parecer, que
‘yo al primero me queria llegar.
3 En este tiempo, por ruegos mios, porque esta se-
fiora no habia visto al santo fray Pedro de Alcéntara, fué
Sefior servido viniese a su casa, y como el que era
n amador de la pobreza, y tantos afios la habia tenido,
fa bien la riqueza que en ella estaba, y ansi me ayudd
cho; y mand6 que en ninguna manera dejase de lle-
muy adelante. Ya con este parecer y favor, con
‘quien mejor lo podia dar, por tenerlo sabido por larga
experiencia, yo determiné no andar buscando otros.
- 4. Estando un dia mucho encomenddndolo a Dios,
me dijo el Sefior que en ninguna manera dejase de ha-
le pobre, que ésta era la voluntad de su Padre y suya,
que ¢l me ayudaria. Fué con tan grandes efetos en un gran
arrobamiento, que en ninguna manera pude tener duda
de que era Dios, Otra vez me dijo que en la renta estaba
la confusi6n, y otras cosas en loor de la pobreza; y ase-
irindome que a quien le servia, no le faltaba lo necesa-
para vivir; y esta falta, como digo, nunca yo la temi
r mi. También volvid el Sefior el corazon del presen-
tado, digo del religioso dominico, de quien he dicho me
escribié no lo hiciese sin renta. Ya yo estaba muy con-
ta con haber entendido esto, y tener tales pareceres:
) me parecia sino que poseia toda la riqueza del mundo
€n determinandome a vivir de por amor de Dios.

9. En este tiempo mi provincial me alzo el manda-
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miento y obediencia que me habia puesto para estar alii,
y dejo en mi voluntad que, si me quisiese ir, que pudi
y si estar, también por cierto tiempo; y en éste hab
haber eleccion en mi monasterio, y avisironme que g
chas querian darme aquel cuidado de perlada; que
mi sélo pensarlo era tan gran tormento, que a cualg
martirio me determinaba a pasar por Dios con facili
a éste en ningin arte me podia persuadir; porque dejado
el trabajo grande, por ser muy muchas y otras causas,
de que yo nunca fui amiga, ni de ningilin oficio, an
siempre los habia rehusado, pareciame gran peligro para
la conciencia, y ansi alabé a Dios de no me hallar alld, =
Escribi a mis amigas para que no me diesen voto.

6. Estando muy contenta de no me hallar en aqu
ruido, dijome el Sefior que en ninguna manera deje
ir; que pues deseo cruz, que buena se me apareja; que
la deseche, que vaya con dnimo, que El me ayudard
que me fuese luego. Yo me fatigué mucho, y no ha
sino llorar, porque pensé que era la cruz ser perlada,
como digo, no podia persuadirme a que estaba bien
mi alma en ninguna manera, ni yo hallaba términos pard
ello. Contélo a mi confesor; mandome que luego procu=
rase ir, que claro estaba era més perfecion: y que porg
hacia gran calor, bastaba hallarme alld a su eleccidn,.
me estuviese unos dias, porque no me hiciese mal el
mino. Mas el Sefior, que fenia ordenado otra cosa,
bose de hacer; porque era tan grande el desasosiego g
traia en mi, y el no poder tener oracion, y parecer
faltaba de lo que el Sefior me habia mandado, y
como estaba alli a mi placer y con regalo, no queriair
a ofrecer al trabajo, que todo era palabras con Dios, |
por qué pudiendo estar adonde era més perfecion, habi
de dejarlo; que si me muriese, muriese: y con esto
apretamiento de alma, un quitarme el Sefior todo el gu
de la oracion. En fin, yo estaba tal, que ya me era
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ento tan grande, que supliqué a aquella sefiora tuviese
r bien dejarme venir: porque ya mi confesor, como
2 vio ansi, me dijo que me fuese, que también le mo-
a2 Dios como a mi. Ella sentia tanto que la dejase,
e era otro tormento, que le habia costado mucho aca-
lo con el provincial por muchas maneras de importu-
ciones.
7. Tuve por grandisima cosa querer venir en ello,
olin lo que sentia; sino como era muy temerosa de
o0s, y como le dije que se le podia hacer gran servicio,
otras hartas cosas, y dile esperanza que-era posible
rnarla a ver, y ansi con harta pena lo tuvo por bien.
‘Ya yo no la tenia de venirme, porque entiendo yo era
perfecion una cosa y servicio de Dios, con el con-
to que me da de contentarle: pasé la pena de dejar a
uella sefiora que tanto la veia sentir, y otras personas
quien debfa mucho, en especial a mi confesor, que era
la Compaiiia de Jesis, y hallibame muy bien con él;
mientras mds veia que perdia de consuelo por el
efior, mds contento me daba perderlo. No podia enten-
der como era esto, porque veia claw estos dos contra-
ios, holgarme y consolarme y alegrarme de lo que me
pesaba en el alma; porque yo estaba consolada y sose-
ada, y tenia lugar para tener muchas horas de oracion;

inca yo pensé lo fuera tanto como después vi), y con
todo, venia ya alegre, v estaba deshecha de que no me

0 cosa que me da gran contento, ofréceseme saber que
a8 quiere una persona que yo quiero mds que a mi, y de-
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seo mas contentarla que mi mesmo descanso, dame
contento quedarme sin ella, que me daba lo que pos
por contentar aquella persona; y como’ este contenta
contentarla excede a mi mesmo contento, quitase la pe
de 1a falta que me hace la joya, o lo que amo, y de p
der el contento que daba; de manera que aunque que;
tenerla, de ver que dejaba personas que tanto sen
apartarse de mi, con ser yo de mi condicion tan a
decida que bastara en otro tiempo a fatigarme muc
y ahora, aunque quisiera tener pena, no podia. Imp
tanto el no me tardar un dia mas para lo que to
al negocio de esta bendita casa, que yo no sé cé6mo
diera concluirse si entonces me detuviera. jOh, grand
de Dios! Muchas veces me espanta cuando lo conside
y veo cudn particularmente queria Su Majestad ayud
me para que se efefuase este rinconcito de Dios, que
creo lo es, y morada en que Su Majestad se deleita,
como una vez estando en oracion me dijo, que era esta
casa paraiso de su deleite: y ansi parece ha Su Maj
tad escogido las almas que ha traido a él, en cuya ¢
paiifa yo vivo con harta confusi6n; porque yo no sup:
desearlas tales para este propésito de tanta estrech
y pobreza, y oracion; y llévanlo con una alegria y co
tento, que cada una se halla por indigna de haber mer¢
cido venir a tal lugar; en especial algunas que las Il
el Seiior de mucha vanidad y gala del mundo, adond
pudieran estar contentas conforme a sus leyes; y h
dado el Seiior tan doblados los contentos aqui, que el
‘ramente conocen haberles el Sefior dado ciento por
que dejaron; y no se hartan de dar gracias a Su Ma
tad; a otras ha mudado de bien en mejor. A las de p
edad da fortaleza y conocimiento para que no pued
desear ofra cosa, y que entiendan es vivir en mayor dess
canso, aun para lo de acd, estar apartadas de todas I
cosas de la vida. A las que son de mds edad y con poca
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ud, da fuerzas, y se las ha dado para poder llevar la
pereza y penitencia que todas.
9. |Oh, Sefior mio, cOmo se os parece que sois pode-
! No es menester buscar razones para lo que Vos
réis, porque sobre toda razén natural hacéis las co-
s tan posibles, que dais a entender bien que no es me-
pester mds de amaros de veras y dejarlo de veras todo
r Vos, para que Vos, Sefior mio, lo hagdis todo fécil.
jien viene aqui decir que fingis trabajo en vuestra ley;
‘porque yo no lo veo, Seiior, ni sé como es estrecho el
mino que lleva a Vos. Camino real veo que es, que
no senda; camino que quien de verdad se pone en él va
mds seguro. Muy lejos estdn los puertos y rocas para
caer; porque lo estdn de las ocasiones. Senda llamo yo,
y ruin senda, y angosto camino el que de una parte est4
un valle muy hondo adonde caer, y de la otra un despe-
ﬁadero, no se han descuidado, cuando se despefian y se
acen pedazos. El que os ama de verdad, Bien mio, se-
ro va, por ancho camino y real: lejos estd el despefa-
ro; no ha tropezado tantico, cuando le dais Vos, Sefior,
mano; no basta una caida, y muchas, si os tiene amor,
7no a las cosas del mundo para perderse: va por el valle
de la humildad. No puedo entender qué es lo que temen
de ponerse en el camino de la perfecion; el Sefior, por
“quien es, nos dé a entender cudn mala es la seguridad en
tan manifiestos peligros como hay -en andar con el hilo
ide la gente, y como estd la verdadera seguridad en pro-
urar ir muy adelante en el camino de Dios. Los ojos en
\€l, y no haya miedo se ponga este Sol de justicia, ni nos
\deje caminar de noche para que nos perdamos, si primero
no le dejamos a €. No temen andar entre leones, que
a uno parece quiere llevar un pedazo; que son las
onras, y deleites, y contentos semejantes que llama el
‘mundo, y acd parece hace el demonio temer de musara-
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llorar y dar voces a todos para decir 1a gran cegued
maldad mia, por si aprovechase algo para que el
abriesen los ojos. Abraselos el que puede por su bond:
y no permita se me tornen a cegar a mi. Amén.

CAPITULO XXXVI

pasd, y como de todo la saco el Seior con victoria, y en glofﬁ-'
alabanza suya.

1.- Partida ya de aquella ciudad, venia muy conten
por el camino, determindndome a pasar todo lo que
Sefior fuese servido, muy con toda voluntad. La noch
mesma que llegué a esta tierra, llegd nuestro despact
para el monasterio, y Breve de Roma, que yo me espan
y se espantaron los que sabfan la priesa que me ha
dado el Sefior a la venida, cuando supieron la gran nece-
sidad que habia dello, y a la coyuntura que el Sefior i
traia; porque hallé aqui el Obispo, y el santo fray Pedr
de Alcintara, y a otro caballero muy siervo de Dios, e
cuya casa este santo hombre posaba, que era pers
adonde los siervos de Dios hallaban espaldas y cabid
Entrambos a dos acabaron con el Obispo admitiese
monasterio; que no fué poco por ser pobre, sino que @i
tan amigo de personas que veia ansi determinadas
servir al Sefior, que luego se aficion6 a favorecerle, y
aprobarlo este santo viejo, y poner mucho con unos
con otros en que nos ayudasen, fué el que lo hizo todo.
no viniera a esta coyuntura, como ya he dicho, no puel
entender como pudiera hacerse; porque estuvo poco ag
este santo hombre (que no creo fueron ocho dias, y esi

-
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Parece que le habia guardado Su Majestad hasia
bar este negocio, que habia muchos dias, no s€ si mas
dos afios, que andaba muy malo.
Todo se hizo debajo de gran secreto, porque, a no
si, no sé si pudiera hacer nada, segiin el pueblo es-
ba mal con ello, como se pareci6 después. Ordeno el
or que estuviese malo un cufiado mio, y su mujer no
y en tanta necesidad, que me dieron licencia para
ar con €I, y con esta ocasion no se entendi6 nada,
ue en algunas personas no dejaba de sospecharse
mas aun no lo ¢refan. Fué cosa para espantar, y
no estuvo méas malo de lo que fué menester para el
¢io; y en siendo menester tuviese salud, para que yo
desocupase y €l dejase desembarazada la casa, se la
i6 luego el Séfior, que él estaba maravillado. Pasé harto
bajo en procurar con unos y con otros que se admi-
, ¥ con el enfermo y con oficiales para que se aca-
la casa a mucha priesa, para que tuviese forma de
nasterio, que faltaba mucho de acabarse; y mi com-
ra no estaba aqui (que nos parecid era mejor estar
nte para mds disimular), y yo veia que iba el todo en
evedad por muchas causas: y la una era, porque cada
a temia me habian de mandar ir, Fueron tantas las
as de trabajos que tuve, que me hizo pensar si era
la cruz, aunque todavia me parecia era poco para la
cruz que yo habia entendido del Sefor que habia de

3. Pues todo concertado, fué el Sefior servido que

de San Bartolomé tomaron el habito algunas, y se
50 el Santisimo Sacramento; con toda autoridad y
a quedo hecho nuestro monasterio del gloriosisimo
e nuestro, San José, afio de mil y quinientos sesenta
fdos. Estuve yo a darles el habito, y otras dos monjas
€ nuestra casa mesma que acertaron a estar fuera. Como
19
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en ésta que se hizo el monasterio, era la que estaba
cufiado (que, como he dicho, la habia él comprado pi
disimular mejor el negocio) con licencia estaba yo en el
y no hacia cosa que no fuese con parecer de letrados,
para no ir un punto contra obediencia, y como veian ser
muy provechoso para toda la Orden, por muchas ca
que aunque iba con secreto y guarddndome no lo supi
sen mis Perlados, me decian lo podia hacer, porque: p
muy poca imperfecion que me dijeran era, mil mo ast
rios me parece dejara, cuanto mis uno: esto es cier
Porque aunque lo deseaba por apartarme mds de todo,
llevar mi profesion y llamamiento con-més perfecion
encerramiento, de tal manera lo deseaba, que cuando en-
tendiera era mas servicio del Seiior dejarlo todo, lo hici
ra, como lo hice la otra vez con todo sosiego y paz.P
fué para mi como estar en una gloria ver poner el Santi-
simo Sacramento, y que se remediaron cuatro huérfanas
pobres (porque no s¢ tomaban con dote) y grandes
vas de Dios; que esto se pretendi6 al principio, que €
trasen personas que con su ejemplo fuesen fundament
para que se pudiese el intento que llevdbamos de mueha
perfecion y oracion efetuar; y hecha una obra que teni
entendido era para el servicio del Sefior y honra del
bito de su gloriosa Madre, que estas eran mis ansias.
también me di6 gran consuelo de haber hecho lo @
tanto el Sefior me habia mandado, y otra iglesia mas
este lugar de mi Padre glorioso San José, que no la hat
No porque a mi me pareciese habia hecho en ello
que nunca me lo parecia, ni parece, siempre entsendu
hacia el Sefior; y lo que era de mi parte, iba con ta
imperfeciones, que antes veo habia que me culpar,
no que me agradecer; mas érame granregalo ver que hub
se Su Majestad tomddome por instrumento siendo tan
para tan grande obra; ansi que estuve con tan gran
tento, que estaba como fuera demi, con gran oracion.
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Acabado todo, seria como desde a tres o cuatro
horas, me revolvié el demonio una batalla espiritual,
'como ahora diré. Pisome delante si habia sido mal he-
10 1o que habia hecho; si iba contra obediencia en ha-
‘berlo procurado sin que me lo mandase el provincia
bien me parecia a mi le habia de ser algin disgusto
causa de sujetarle al Ordinario, por no se lo haber
nero dicho; aunque como él no le habia querido ad-
f, ¥ yo no la mudaba, también me parecia no se le
ria nada por otra parte) y si habian de tener contento
que aqui estaban con tanta estrechura, si les habia de
altar de comer, si habia sido disbarate, que quién me
metia en esto, pues yo tenia monasterio.

. Todo lo que el Sefior me habia mandado, y los mu-
chos pareceres y oraciones (que habia mis de dos afios
que casi no cesaban), todo tan quitado de mi memoria,

pmo si nunca hubiera sido; s6lo de mi parecer me acor-
a, y todas las virtudes y la fe estaban en mi entonces
pendidas, sin tener yo fuerza para que ninguna obrase
- me defendiese de tantos golpes. También me ponia el
emonio, que como me queria encerrar en casa tan es-
ha y con tantas enfermedades, que cémo habia de
poder sufrir tanta penitencia y dejaba casa tan grande y
deleitosa, y adonde tan contenta siempre habia estado y

fas amigas, que quizd las de acd no serfan a mi gusto;
me habia obligado a mucho, que quiza estaria deses-
ada, y que por ventura habia pretendido esto el demo-
para quitarme la paz y quietud, y que ansi no podria
er oracion estando desasosegada, y perderia el alma.
sas desta hechura juntas me ponia delante, que no era
€0 mi mano pensar en otra cosa; y con esto una afliccion
yescuridad y tinieblas en el alma, que yo no lo sé enca-
fecer. De que me vi ansi, fuime a ver el Santisimo Sacra-
siento, aunque encomendarme a él no podia; paréceme
Estaba con una congoja como quien estd en agonia de
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muerte. Tratarlo con nadie no habia de osar, porque at
confesor no tenia sefialado.
5. jOh, vidlame Dios, y qué vida ésta tan miserablel
No hay contento seguro, ni cosa sin mudanza. Habia
poguito que no me parece trocara mi contento con
guno de la tierra, y la mesma causa dél me atormen
ahora de tal suerte, que no sabia qué hacer de mi. ;_
si mirdsemos con advertencia las cosas de nuestra vid
cada uno veria con experiencia en lo poco que se ha
tener contento ni descontento della! Es cierto que me pi
rece que fué uno de los recios ratos que he pasado en't
vida: parece que adivinaba el espiritu lo mucho que €
taba por pasar, aunque no llegé a ser tanto como esto st
durara. Mas no dej6 el Seiior padecer a su pobre sierva,
porque nunca en las tribulaciones me dejo de socorrel
ansi fué en ésta, que me dio un poco de luz para ver g
era demonio, y para que pudiese entender la verdad,
que todo era quererme espantar con mentiras; y ansi c
mencé a acordarme de mis grandes determinaciones
servir al Sefior, y deseos de padecer por ¢l, y pensé g
si habia de cumplirlos, que no habia de andar a procus
descansos; y que si tuviese trabajos, que eso era el m
recer; y si descontento, como lo tomase por servir
Dios, me serviria de purgatorio; ¢que de qué temia? g
pues deseaba trabajos, que buenos eran éstos, que en
mayor contradicion estaba la ganancia; que por qué I
habia de faltar danimo para servir a’ quien tanio d
Con estas y ofras consideraciones, haciéndome gr
fuerza, prometi delante del Santisimo Sacramento
hacer todo lo que pudiese para tener licencia de ven
a esta casa, y en pudiéndolo hacer con buena concienc
prometer claustra. En haciendo esto, en un instante hu
el demonio y me dejé sosegada y contenta, y lo que
y lo he estado siempre; y todo lo que en esta casa
guarda de encerramiento, penitencia y lo demés, se’!
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e en extremo suave y poco. El contento es tan gran-
mo, que pienso yo algunas veces, cqué pudiera esco-
en la tierra que fuera mds sabroso? No sé si es esto
rte para tener mucha mds salud que nunca, o querer el
sfior por ser menester y razon que haga lo que todas,
me este consuelo, que pueda hacerlo, aunque con tra-
0; mas del poder se espantan fodas las personas que
en mis enfermedades. jBendito sea él que todo lo da,
‘en cuyo poder se puede!

Quedé bien cansada de tfal contienda, y riéndome
demonio, que vi claro ser €l; creo lo permitioé el Se-
jor (porque yo nunca supe qué cosa era descontento de
monja, ni un momento en veintiocho afios y mas que
que lo soy) para que entendiese la merced grande que
esto me habia hecho, y del tormento que me habia

ues pasado esto, queriendo después de comer descan-
‘sar un poco (porque entoda la noche no habia casi so-
do, ni en otras algunas dejado de tener trabajo y
idado, y todos los dias bien cansada), como se habia
bido en mi monasterio y en la ciudad lo que estaba
ho, habia en €l mucho alboroto por las causas que ya
dicho, que parecia llevaban algiin color. Luego la
lada me envi6 a mandar que a la hora me fuese alla.
10, en viendo su mandamiento, dejo mis monjas harto
penadas y voyme luego. Bien vi que se me habian de
ecer hartos ftrabajos, mas como ya quedaba hecho,
poco se me daba. Hice oracién suplicando al Sefior
ie favoreciese, y a mi Padre San José que me trajese a
8u casa, y ofrecile lo que habia de pasar; y muy contenta
88 ofreciese algo en que yo padeciese por ¢l y le pu-
diese servir, me fui con tener creido luego me habian de«
€Char en la cdrcel: mas a mi parecer me diera mucho
Contento, por no hablar a nadie y descansar un poco en
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soledad, de lo que yo estaba bien necesitada, porque me
traia molida tanto andar con gente. Como llegué y di m
descuento a la perlada, aplacése algo, y todas enviaro
al provincial, y queddse la causa para delante dél; y ve-
nido fui a juicio con harto gran contento de ver que pa
decia algo por €l Sefior, porque contra Su Majestad ni k
Orden, no hallaba haber ofendido nada en este caso, ante
procuraba aumentarla con todas mis fuerzas, y muri
de buena gana por ello, que todo mi deseo era que s
cumpliese con toda perfecion. Acordéme del juicio d
Cristo, y vi cudn no nada era aquél, Hice mi culpa com
muy culpada, y ansi lo parecia a quien no sabia toda
las causas. Después de haberme hecho una grande re
prension, aunque no con tanto rigor como merecia el de
lito, y 1o que muchos decian al provincial, yo no quisie
disculparme, porque iba determinada a ello, antes pe
me perdonase y castigase, y no estuviese desabrido con-
migo.

7. En algunas cosas bien veia yo me condenaban i
culpa; porque me decian lo habfa hecho porque me i
viesen en algo, y por ser nombrada y otras semejan
mas en ofras, claro entendia que decian verdad, en g
era yo mds ruin que otras, y que pues no habia guardad
la mucha religion que se llevaba en aquella casa, con
pensaba guardarla en ofra con més rigor; que escandal
zaba el pueblo y levantaba cosas nuevas. Todo no
hacia ningtn alboroto ni pena, aunque yo mostraba t
nerla, porque no pareciese tenia en poco lo que' n
decian. En fin, me mand6 delante de las monjas di€
descuento, y hibelo de hacer; como yo tenia quietu
mi y me ayudaba el Sefior, di mi descuento de mane
que no hall6 el provincial, ni las que alli estaban, por
ane condenar; y después a solas‘le hablé¢ mas claro

qued6 muy satisfecho, y prometiome, si fuese adel
en sosegdndose la ciudad, de darme licencia que me fue
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a ¢l; porque el alboroto de toda la ciudad era tan grande
como ahora diré. Desde a dos o tres dias juntdronse
‘algunos de los regidores, y corregidor y del cabildo, y
‘todos juntos dijeron que en ninguna manera se habia de
consentir, que venia conocido dafio a la reptiblica, y que
habian de quitar el Santisimo Sacramento, y que en nin-
. guna manera sufririan pasase adelante.
- 8. Hicieron juntar todas las Ordenes para que digan
su parecer, de cada una, dos letrados. Unos callaban,
| otros condenaban; en fin, concluyeron que luego se des-
hiciese. So6lo un presentado de la Orden de Santo Do-
‘mingo (aungue era confrario, no del monasterio, sino de
. que fuese pobre), dijo que no era cosa que ansi se habia
_de deshacer; que se mirase bien, que tiempo habia para
~ ello; que este era caso del Obispo, o cosas desta arte,
- que hizo mucho provecho; porque, segin la furia, fué
. dicha no lo poner luego por obra. Era, en fin, que habfa
~de ser, que era el Sefior servido dello, y podian todos
. poco contra su voluntad; daban sus razones y llevaban
‘buen celo, y ansi, sin ofender ellos a Dios, hacianme pa- -
~ decer, y a todas las personas gne lo favorecian, que eran
‘algunas, y pasaron mucha persecucion. Era tanto el albo-
- roto del pueblo, que no se hablaba en otra cosa, y todos
- condenarme e ir al provincial y a mi monasterio. Yo nin-
~guna pena tenia de cuanto decian de mi, mds que si no lo
3 ‘dijeran, sino temor si se habia de deshacer; esto me daba
‘gran pena, y ver que perdian crédito las personas que
~me ayudaban y el mucho trabajo que pasaban; que lo
que decian de mi antes me parece me holgaba; y si tu-
 viera alguna fe, ninguna alteracion tuviera, sino que fal-
tar algo en una virtud, basta a adormecerlas todas; y ansi
' estuve muy penada los dos dias que hubo estas juntas
" que digo en el pueblo, y estando bien fatigada me dijo el
- Seiior: ¢ No sabes que soy poderoso? ¢ De qué temes? y
» me asegur6 que no se desharia; con esto quedé muy con-
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solada. Enviaron al Consejo real con su informacié
vino provision para que se diese relacién de como sel
bia hecho. -
9. Hele aqui comenzado un gran pleito; porque de 1
ciudad fueron a la Corte, y hubieron de ir de parte d
monasterio, y no habia dineros ni yo sabia qué hace
proveyolo el Seifior, que nunca mi padre provincial n
mand6 dejase de entender en ello; porque es tan amig
de teda virtud, que aunque no ayudaba, no queria ¢
contra ello; no me dio licencia hasta ver en lo que par
para venir acd. Estas siervas de Dios estaban sol
-hacian mds con sus oraciones que con cuanto yo anda
negociando, aunque fué menester harta diligencia. A
nas veces parecia que todo faltaba, en especial un dia
antes que viniese el provincial, que me mand6 la priora.
no tratase en nada, y era dejarse todo. Yo me fui a Dios,
y dijele: «Seiior, esta casa no es mia, por Vos se ha he-"
cho; ahora que no hay nadie que negocie, hdgalo Vuestra
Majestad.n Quedaba tan descansada y tan sin pena, comg
si tuviera a todo el mundo que negociara por mi, y luege
tenia por seguro el negocio. ¢
10. Un muy siervo de Dios, sacerdote, que siempre
me habia ayudado, amigo de toda perfeccién, fuéala
Corte a entender en el negocio, y trabajaba mucho; y €l i
caballero santo, de quien he hecho mencién, hacia en
este caso muy mucho, y de todas maneras lo favorecia
Paso hartos trabajos y persecucion, y siempre en todc
le tenia por padre, y aun ahora le tengo; y en los quer
ayudaban ponia el Sefior tanto fervor, que cada uno
tomaba por cosa tan propia suya, como si en ello les
fuera la vida y la honra, y no les iba mis de ser cosa @
que a ellos les parecia se servia el Sefior. Parecié cl
ayudar Su Majestad al maestro que he dicho clérigo (que
también era de los que mucho me ayudaban) a quien
Obispo puso de su parte en una junta grande que
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on decirles ciertos medios, que fué harto para que se
“entretuviesen; mas ninguno bastaba para que luego no
fornasen a poner la vida (como dicen) en deshacerle.
ste siervo de Dios que digo fué quien di6 los habitos y
‘puso el Santisimo Sacramento, y se vi6 en harta perse-
cucion. Duré esta bateria casi medio afio, que decir los
grandes trabajos que se pasaron por menudo, seria largo.
11, Espantdbame yo de lo que ponia ¢l demonio con-
:ﬁra unas mujercitas, y cémo les parecia a todos era gran
dafio para el lugar solas doce mujeres y la priora, que
no han de ser mds (digo a los que lo contradecian), y de
- vida tan estrecha, que ya que fuera dafio o yerro, es para
‘sl mesmas; mas dafio a el lugar, no parece llevaba ca-
mino; y ellos hallaban tantos, que con buena conciencia
lo contradecian. Ya vinieron a decir que como tuviese
renta pasarian por ello, y que fuese adelante. Yo estaba
ya tan cansada de ver el trabajo de todos los que me
ayudaban, mas que del mio, que me parecia no seria malo,
asta que se sosegasen, tener renta y dejarla después, Y
otras veces como ruin e imperfecta, me parecia que por
’mntura lo queria el Seiior, pues sin ella no podiamos
gahr con ello, y venia ya en este concierto.
12. Estando la noche antes que se habia de tratar en
j?_qacién (v ya se habia comenzado el concierto), dijome

‘renta, que no nos dejarian después que la dejdsemos, y
ofras algunas cosas. La mesma noche me aparecio el
nto fray Pedro de Aledntara, que era ya muerto; y an-
que muriese me escribié como supo la gran contradi-
n y persecucion que tenfamos, se holgaba fuese la fun-
acion con contradicion tan grande, que era sefial se
ia el Sefior de servir muy mucho en este monasterio,
s el demonio tanto ponia en que no se hiciese; y que
‘80 ninguna manera viniese en fener renta. Y aun dos o
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tres veces me persuadié en la carta, y que como estc
hiciese, ello vernia a hacerse todo como yo queria. Ya
yo le habia visto ofras dos veces después que muri6 y I
gran gloria que tenia, y ansi no me hizo temor, antes m
holgué mucho; porque siempre aparecia como cuerps
glorificado, lleno de mucha gloria, y dibamela muy gr:
disima verle. Acuérdome que me dijo la primera vez |
le vi, entre otras cosas, diciéndome lo mucho que goza
qué dichosa penitencia habia sido la que habia hes
que tanto premio habia alcanzado. Porque ya creo te
dicho algo desto, no digo aqui méds de como esta vez
mostrd rigor, y sélo me dijo que en ninguna ma
tomase renta, y que por qué no queria tomar su consej
y desaparecié luego. Yo quedé espantada, y luego otn
dia dije al caballero (que era a quien en todo acudi
como el que més en ello hacia) lo que pasaba; y quen
se concerfase en ninguna manera tener renta, sino qu
fuese adelante el pleito. El estaba en esto mucho md
fuerte que yo, y holgose mucho; después me dijo cudn
de mala gana hablaba en el concierto.
13. Después se torné a levantar otra persona, y siery
de Dios harto, y con buen celo, ya que estaba en bue
términos, decia se pusiese en manos de letrados. A
tuve hartos desasosiegos, porque algunos de los que mi
ayudaban venian en esto, y fué esta marafia que hizo
demonio de la mis mala digestién de todas. En todo
ayudé el Sefior, que ansi dicho en suma no se puede
dar a entender lo que se pasé en dos afios que se es
comenzada esta casa hasta que se acabl; este m
postrero y lo primero fué lo mas trabajoso. Pues a
cada ya algo la ciudad, diose tan buena maiia el Pad
presentado dominico que nos ayudaba, aunque no esta
presente, mas habiale traido el Sefior a un tiempo q
nos hizo harto bien, y parecié haberle Su Majestad
solo este fin traido: que me dijo €l después que no he
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tenido para qué venir, sino que acaso lo habia sabido.
Estuvo lo que fué ntenester; tornado a ir, procurd por
‘algunas vias que nos diese licencia nuestro Padre pro-
- vincial para venir yo a esta casa con ofras algunas con-
" migo (que parecia casi imposible darla tan en breve)
- para hacer el oficio y ensefiar a las que estaban; fué gran-
- disimo consuelo para mi el dia que vinimos. Estando ha-
ciendo oracion en la iglesia, antes que entrase en el mo- -
nasterio, estando casi en arrobamiento, vi a Cristo que

* con grande amor me parecié me recibia y ponia una co-

- rona, y agradeciéndome lo que habia hecho por su Ma-

R dre.

14. Otra vez, estando todas en el coro en oracion,

después de Completas, vi a Nuestra Sefiora con grandi-

sima gloria, con manto blanco, y debajo dél parecia am-

pararnos a todas: entendi cudn alto grado de gloria daria

- el Sefior a las desta casa. Comenzado a hacer el oficio,

era mucha la devocion que el pueblo comenzd a tener con

- esta casa; tomaronse mas monjas, y comenz6 el Sefior a

- mover a los que mds nos habfan perseguido, para que

mucho nos favoreciesen o hiciesen limosna, y ansi apro-

- baban lo que tanto habian reprobado; y poco a poco se

- dejaron del pleito y decian que ya entendian ser obra de

Dios, pues con tanta contradicion Su Majestad habia

querido fuese adelante; y no hay al presente nadie que le
parezca fuera acertado dejarse de hacer; y ansi tienen

| fanta cuenta con proveernos de limosna, que sin haber

~ demanda ni pedir a nadie, los despierta el Sefior para que

- nos la envien; y pasamos sin que nos falte lo necesario, y

-espero en el Sefior serd ansi siempre: que como son po-

‘cas, si hacen lo que deben, como Su Majestad ahora les

da gracia para hacerlo, segura estoy que no les faltard ni

' habrén menester ser cansosas nii importunar a nadie: que

el Sefior se ternd cuidado como hasta aqui, que es para

- mi grandisimo consuelo de verme aqui metida con almas
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tan desasidas. Su trato es entender como irdn adelante en.
el servicio de Dios. La soledad es su consuelo, y pensar
de ver a nadie que no sea para ayudarlas a encender mis
en el amor de su Esposo, les es trabajo, aunque sean muy
deudos. Y ansi no viene nadie a esta casa, sino quien trata
desto, porque ni las contenta ni los contentan; no es su
lenguaje otro sino hablar de Dios, y ansi no entienden ni
las entiende, sino quien habla el mesmo. Guardamos la
regla de Nuestra Sefiora del Carmen, dada por Alberto,
Patriarca de Jerusalén, y cumplida ésta sin relajacién
(sino como la confirm6 el Papa Inocencio 1V, al aiio
MCCXLVIII, en el afio quinto de su pontificado): me pa~
rece serdn bien empleados todos los trabajos que se han
pasado. Ahora, aunque tiene alglin rigor (porque no se
come jamds carne sin necesidad, y ayuno de ocho meses
y otras cosas, como se ve en la mesma primera regla),en
muchas aun se les hace poco a las hermanas, y guardan
otras cosas, que para cumplir ésta con mds perfecion
nos han parecido necesarias, y espero en el Sefior ha de
ir muy adelante lo comenzado, como Su Majestad melo
ha dicho. La otra casa que la beata que dije procuraba
hacer, también la favoreci6 el Sefior, y estd hecha en Al-
cald; y no le falto harta contradicion ni dejo de pasar
trabajos grandes. S¢ que se guarda en ella toda religion -
conforme a esta primera regla nuestra. Plega al Sefior sea
todo para gloria y alabanza suya, y de la gloriosa Virgen
Maria, cuyo habito traecmos. Amén.

15. Creo se enfadard vuesa merced de la larga rela~ 2
cion que he dado deste monasterio: y va muy corta para
los muchos trabajos y maravillas que el Sefior en estoha
obrado, que hay dello muchos testigos que lo podrdn
jurar; y ansi pido yo a vuesa merced por amor de Dios,
que si I€ pareciere romper lo demés que aqui va escrito,
lo que toca a este monasterio, vuesa merced lo guarde, y
muerta yo, lo dé a las hermanas que aqui estuyieren, que
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elante, cuando vean lo mucho que puso Su Majestad
hacerla por medio de cosa tan ruin y baja como yo.Y
es el Seiior tan particularmente se ha querido mostrar
‘en favorecer, para que se hiciese, paréceme a mi que hard
‘mucho mal, y serd muy castigada de Dios la que comen-
. zare a relajar la perfecion que aqui el Sefior ha comen-
‘zado y favorecido, para que se lleve con tanta suavidad;
‘que se ve muy bien es tolerable, y se puede llevar con
‘descanso, y el gran aparejo que hay para vivir siempre
‘en &1, las que a solas quisieren gozar de su esposo Cristo.
~ Que esto es siempre lo que han de pretender, y solas con
'él s6lo, y no ser mas de trece; porque esto tengo por mu-
'chos pareceres sabido que conviene, y visto por expe-
. riencia, que para llevar el espiritu que se lleva, y vivir de
‘limosna, y sin demanda, no se sufre mas. Y siempre crean
- mas a quien con traba;os muchos y oracién de muchas
personas, procurd lo que serfa mejor; y en el gran con-
- tento y alegria y poco trabajo que en estos afios que ha
- que estamos en esta casa vemos tener todas, y con mu-
. cha mds salud que solian, se verd ser esto lo que con-
- viene. Y quien le pareciere dspero, eche la culpa a su
falta de espiritu y no a lo que aqui se guarda; pues per-
- sonas delicadas, y no sanas (porque le tienen), con tanta
‘suavidad lo pueden llevar; y vdyanse a otro monasterio,
adonde se salvardan conforme a su espiritu.
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CAPITULO XXXVIi

Trata de los efectos que le quedaban cuando el Seitor le habia heche
alguna merced; junta con esto harto buena doclrina. Dice comos :
ha de procurar y tener en mucho ganar algin grado mas de gloria, =
y que por ningiin frabajo dejemos bienes que son perpefuos.

1. De mal se me hace decir mds de las mercedes qqg_«;
me ha hecho el Sefior de las dichas, y aun son demasia-
das, para que se crea haberlas hecho a persona tan ruin; -
mas por obedecer al Sefior, que me lo ha mandado, ya
vuesas mercedes, diré algunas cosas para gloria suya.
Plega a Su Majestad sea para aprovechar a alguna alma
ver que a una cosa tan miserable ha querido el Sefior
ansi favorecer; ¢qué hard a quien le hubiere de verdad =
servido? y se animen fodos a contentar a Su Majestad,
pues aun en esta vida da tales prendas. Lo primero hase
de entender que en estas mercedes que hace Dios al alma |
hay mas y menos gloria, porque en algunas visiones ex-
cede tanto la gloria, y gusto, y consuelo al que da en
otras, que yo me espanto de tanta diferencia de gozar, =
aun en esta vida; porque acaece ser tanta la diferencia
que hay de un gusto y regalo que da Dios en una visién,
0 en un arrobamiento, que parece no es posible poder =
haber mas acd qué desear, y ansi el alma no lo desea,ni
pediria mas contento. Aunque después que el Sefior me
ha dado a entender la diferencia que hay en el cielo, de
lo que gozan unos a lo que gozan otros, cudn grande es;
bien veo que también acd no hay tasa en el dar cuando
Seiior es servido; y ansi no querria yo la hubiese en ser-
vir ya a Su Majestad, y emplear toda mi vida, y fuerzas,
y salud en esto, y no querria por mi culpa perder un tan-
tico de méis gozar, r

Y digo ansi, que si me dijesen cudl quicro mds, estar
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\con todos los trabajos del mundo hasta el fin dél, y des-
ués subir un poquito mas en gloria, o sin ninguno, irme
un poco de gloria mds baja, que de muy buena gana
pmaria todos los trabajos por un tantico de gozar mas,
w entender més las grandezas de Dios, pues veo que
quien m4s lo entiende mds le ama y le alaba. No digo que
,liO me contentaria, y ternia por muy venturosa de estar
en el cielo, aunque fuese en el més bajo lugar; pues quien
le tenia en el infierno, harta misericordia me haria en
esto el Seifior, y' plegue a Su Majestad vaya yo alld, y no
-~ mire a mis grandes pecados, Lo que digo es que, aunque
fuese a muy gran costa mia, si pudiese, que el Sefior me
diese gracia para tfrabajar mucho, no querria por mi
“culpa perder nada. jMiserable de mi, que con tantas cul-
- pas lo tenfa perdido todo!

- 2. Hase de notar también que en cada merced que el
' Sefior me hacia de vision o revelacion, quedaba mi alma
" con alguna gran ganancia; y con algunas visiones, que-
‘daba con muy muchas. De ver a Cristo me quedé impri-

. que para esto bastaba sola una vez, cuanto mas tantas
“como el Sefior me hace esta merced. Quedé con un pro-
vecho grandisimo, y fué éste. Tenia una grandisima falta,
~ de donde me vinieron grandes dafios, y era ésta: que.
- como comenzaba a entender que una persona me tenia
“voluntad, y si me caia en gracia me aficionaba tanto, que
~me ataba en gran manera la memoria a pensar en él,
‘aunque no era con intencion de ofender a Dios; mds hol-
* gibame de verle y de pensar en él y en las cosas buenas
" que le veia: era ‘cosa tan dafiosa que me traia el alma
. harto perdida. Después que vi la gran hermosura del Se-
fior, no veia a nadie que en su comparacion me pareciese
. bien ni me ocupase; que con poner un poco los ojos de la
consideracion en la imagen que tengo en mi alma,
* he quedado con tanta libertad en esto, que déspués aca
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todo lo que veo me parece hace asco en comparacién
_de las excelencias y gracias que en este Sefior veia; ni
hay saber ni manera de regalo que yo estime en nada,
comparacién del que es oir sola una palabra dicha de
aquella divina boca, cuanto mas tantas. Y tengo yo por
imposible, si el Seiior por mis pecados no permite se me

siempre donde mi voluntad mds se emplea, y como yo
andaba con seguridad, mostrdbales gracia; ellos, como
temerosos y siervos de Dios, temianse no me asiese en

yo estaba tan sujeta a obedecerlos, que antes no les co-
braba ese amor. Yo me reia entre mi de ver cudn enga=

al Sefior, que estas sospechas que traian de mi, stempre‘
eran a los principios. y _

Comenzéme mucho mayor amor y confianza deste Se-n
iior en viéndole, como con quien tenia conversacion tan
contina. Vela que aunque era Dios, que era hombre;
que no se espanta de las flaquezas de los hombre_s;:l-.!
que entiende nuestra miserable compostura, sujeta a mu=
chas caidas por el primer pecado que €l habia venidoa =
reparar. Puedo tratar como con amigo, aunque es Sefior,
porque entiendo no es como los que acd tenemos por sé~
fiores, que todo el sefiorio ponen en autoridades posti-
zas; ha de haber hora de hablar y sefialadas personas que
les hablen; si es algin pobrecito que tiene alglin né-
gocio, mis rodeos y favores y trabajos le ha de costar =



TERESA DE JESOS ' 305

atarlo. jOh, que si es con el Rey! Aqui no hay tocar
te pobre y no caballerosa, sino preguntar quién son
s mas privados; y a buen seguro que no sean personas
ue tengan al mundo debajo de los pies, porque éstos
blan verdades, que no temen, ni deben, no son para pa-
io, que alli no se deben usar, sino callar lo que mal les
ece, que aun pensarlo no deben osar por no ser des-
vorecidos.

3. {Oh Rey de gloria y Seiior de todos los reyes,
¢como no es vuestro reino armado de palillos, pues no
fiene fin! {COmMo no son menester terceros para Vos! Con
“mirar vuestra persona se ve luego que sois s6lo el que
- merecéis que os llamen Sefior. Segin la Majestad mos-
frais, no es menester gente de acompaiiamiento ni de
‘guarda para que conozcan sois Rey; porque acd un rey
s6lo mal se conocera per sf; aunque ¢l mds quiera ser
‘conocido por rey no le creerdn, que no tiene mds que los
{&'_tros; es menester que se vea por qué lo creer. Y ansi es
razOn tenga estas autoridades postizas, porque si no las
!nv:ese, no le ternian en nada; porque no sale de siel pa-
‘recer poderoso: de otros le ha de venir la autoridad. jOh
? efior mio! jOh Rey mio! ;Quién supiera ahora represen-
tar la Majestad que tenéis? Es imposible dejar de ver que
sois gramle Emperador en Vos mesmo, que espanta
mirar esta Majestad; mds, mas espanta, Sefior mio,
‘mirar con ella vuestra humildad y el amor que mostrdis a
una como yo. En todo se puede tratar, y hablar con Vos
N0 quisiéremos, perdido el primer espanto y temor de
vuestra Majestad, con quedar mayor para no ofende-
; mas no por miedo del castigo, Sefior mio, porque
te no se tiene en nada en comparacion de no perderos
Vos. He aqui los provechos desta visién, sin otros
randes que deja en el alma; si es de Dios, entiéndese por
efectos, cuando el alma tiene luz; porque como mu-
veces he dicho, quiere el Seiior que estéen tinieblas,

20
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y que no vea esta luz, y ansi no es mucho tema la ques
ve tan ruin como yo.

4, No ha mds que ahora, que me ha acaecido e:
ocho dias, que no parece habia en mi, ni podia tener
nocimiento de lo que debo a Dios, ni acuerdo de las me
cedes, sino tan embobada el alma, y puesta no sé en qu
ni ¢como, no en malos pensamientos, mas para los bue:
estaba tan inhdbil, que me refa de mi, y gustaba de
la bajeza de un alma cuando no anda Dios siem
obrando en ella. Bien ve que no estd sin él en este e
que no es como los grandes frabajos que he dicho
algunas veces; mas aunque pone lefia, y hace eso p
que puede de su parte, no hay arder el fuego de ame
Dios; harta misericordia suya es, que se ve el humo,
entender que no estd del todo muerto: torna el Sefior
encender, que entonces un alma, aungue se quiebre la
beza en soplar y en concertar los lefios, parece que to
lo ahoga mds. Creo es lo mejor rendirse del todo a que!
- pueda nada pdr si sola, y entender en otras cosas, con
he dicho, meritorias; porque, por ventura, la quita el Se=
fior la oracion para que entienda enellas, y conozca p
experiencia lo poco que puede por si. '

5. Es cierto que yo me he regalado hoy con el Seﬂ_ -
y atrevido a quejarme de Su Majestad, y le ‘he dicho:
<. Como, Dios mio, que no basta que mé tenéis en €s
miserable vida, y que por amor de Vos paso por ello,
quiero vivir adonde todo es embarazos para no gozan
sino que he de comer, y dormir, y negociar, y tratar
todos, y todo lo paso por amor de Vos? Pues bien sabe
Sefior mio, que me es tormento grandisimo. {Y que
poquitos ratos como me quedan ahora de Vos, os me
conddis! ¢Como se compadece esto en vuestra miseric
dia? ¢Coémo lo puede sufrir el amor que me tenéis? Cr
Seifior, que si fuera posible poderme esconder yo de V:
como Vos de mi, que pienso y creo del amor que me!
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‘néis, que no lo sufririades, mas estdis os conmigo, y veis-
- me siempre; no se sufre esto, Sefior mio; suplicoos miréis
" que se hace agravio a quien tento os ama.» Esto y otras
- cosas me ha acaecido decir, entendiendo primero cémo
- era piadoso el lugar que tenia en el infierno para lo que
 merecia; mas algunas veces desatina tanto el amor, que
~ no me siento, sino que en todo mi seso doy estas quejas,
_ y todo me lo sufre el Seiior; alabado sea tan buen Rey.
- ¢Llegdramos a los de la tierra con estps atrevimientos?
Aup ya al Rey no me maravillo que no se ose hablar
- que es razon se tema, y a los seiiores que representan
- ser cabezas; mas estd ya el mundo de manera, que ha-
~ bian de ser mds largas las vidas para deprender los pun-
- tos y novedades y maneras que hay de crianza, si han
- de gastar algo della en servir a Dios; yo me santiguo de
- ver lo que pasa. El caso es que ya yo no sabia coémo
* vivir, cuando aqui me meti; porque no se toma de burla
~cuando hay descuido en tratar con las gentes mucho
~ mds que merecen, sino que tan de verds lo toman por
- afrenta, que es menester hacer satisfaciones de vuestra
~intencion, si hay, como digo, descuido, y aun plega a Dios
lo crean.

6. - Torno a decir, que cierto yo no sabia como vivir,
- porque se ve una pobre de alma fatigada. Ve que la man-
- dan que ocupe siempre el pensamiento en Dios, y que es
- necesario traerle en €l para librarse de muchos peligros.
Por otro cabo ve que no cumple perder punto en puntos
- de mundo, so pena de no dejar de dar ocasién a que se
-~ tienten los que tienen su honra puesta en estos puntos.
. Traiame fatigada, y nunca acababa de hacer satisfacio-
nes; porque no podia, aunque lo estudiaba, dejar de hacer
_muchas faltas en esto, que, como digo, no se tiene en el
" mundo por pequeiia. Y es verdad que en las religiones
(que de razén habiamos en estos casos estar disculpados)
‘hay disculpa. No, que dicen que los monasterios han de
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ser corte de crianza, y de saberla. Yo cierto que no puedﬁ
entender esto.
He pensado si dijo algim santo, que habia de ser corte;
para ensefiar a los que quisiesen ser cortesanos del cielo,
y lo han entendido al revés; porque traer este cuidado
quien es razon lo traya contino en contentar a Dios y
aborrecer el mundo, que le pueda traer tan grande en con-
tentar a los que viven en ¢, en estas cosas que tantas =
veces se mudan, no sé como. Aun si se pudieran afin de-
prender de una vez, pasara; mas aun para titulos de car-
tas es ya menester haya cdtedra adonde se lea como s
ha de hacer, a manera de decir, porque ya se deja papel
de una parte, ya de otra; y a quien no se solia poner
Magnifico, hase de poner Ilustre. Yo no sé en qué hade
parar, porque aun no he yo cincuenta afios, y en lo que
he vivido he visto tantas mudanzas, que no sé vivir. Pues
los que ahora nacen, y vivieren muchos, ¢qué han d
hacer? Por cierto, yo he lastima a gente espiritual que
estd obligada a estar en el mundo por algunos santos
fines, que es terrible la cruz que en esto llevan. Si se pt_t-
diesen concertar todos, y hacerse ignorantes, y querer: .
que los tengan por tales en estas ciencias, de mucho tra-
bajo se quitarian. Mas en qué boberias me he metido;
por tratar en las grandezas de Dios, he venido a hablar
de las bajezas del mundo. Pues el Sefior me ha hecho
merced en haberle dejado, quiero ya salir dél; alld se
avengan los que sustentan con tanto trabajo estas nade-
rias. Plega a Dios que en la otra vida, que es sin mudan-
zas, no las paguemos. Amén.
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CAPITULO XXXVIil

: En que trata de algunas grandes mercedes que el Senor la hizo, ansi
en mostrarle algunos secretos del cielo, como otfras grandes visio-
nes y revelaciones que Su Majestad tuvo por blen viese; dice los
efetos con que la dejaban y el gran aprovechamiento que quedaba
- en sualma, ;)

1. Estando una noche tan mala, que queria excusarme
.~ de tener oraci6n, tomé un rosario por ocuparme vocal-
~mente, procurando no recoger el entendimiento, aunque
~ en lo exterior estaba recogida en un oratorio; cuando el
- Sefior quiere, poco aprovechan estas diligencias. Estuve
- ansi bien poco, y vinome un arrobamiento de espiritu con
~tanto Impetu, que no hubo poder resistir. Pareciame estar
mehda en el cielo, y las primeras personas que alld vi fue
a mi padre y madre, y tan grandes cosas en tan breve
_ espacio como se podria decir un Ave Maria, que yo
- quedé bien fuera de mi, pareciéndome muy demasiada
- merced. Esto de en tan breve tiempo, ya puede ser fuese
- mas, sino que se hace muy poco. Temi nq, fuese alguna
* ilusion, puesto que no me lo parecia, no sabfa qué hacer,
~ porque habia gran vergiienza de ir al' confesor con esto;
-y no por humilde, a mi parecer, sino porque me parecia
- habia de burlar de mi, y decir: que ¢qué San Pablo para
~ ver cosas del cielo, o San Jer6nimo? Y por haber tenido
. €stos santos gloriosos cosas destas, me hacia mas temor
~ ami, y no hacia sino llorar mucho, porque no me parecia
-~ llevaba ninglin camino. En fin, aunque mds senti, fui al
~ confesor, porque callar cosa jamas osaba, aunque mads
. sintiese en decirla, por el gran miedo que tenia de ser en-
" gaiiada. El, como me vi6 tan fatigada, me consol6 mucho,
-y dijo hartas cosas buenas para quitarme de pena.

2. Andando mis el fiempo me ha acaecido, y acaece
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esto algunas veces, ibame el Sefior mostrando mds gran--.,
des secretos; porque querer ver el alma mas de lo que se
le representa, no hay ningiin remedio, ni es posible, y ansi
no veia mds de lo que cada vez queria el Sefior mostrar-
me. Era tanto, que lo menos bastaba para quedar espan-
tada, y muy aprovechada el alma para estimar y teneren
poco todas las cosas de la vida. Quisiera yo dar a enten-
der algo de lo menos que entendia, y pensando c6mo .
pueda ser, hallo que es imposible; porque en sola la dife-
rencia que hay desta luz.que vemos a l1a que alld se pre-
senta, siendo todo luz, no hay comparacién; porque la
claridad del sol parece cosa muy deslustrada. En fin, no Y,
alcanza la imaginacion, por muy sutil que sea, a pintar ni, F
trazar cOmo serd esta luz, ni ninguna cosa de las quee‘l
Sefior me daba a eniender con un deleite tan soberano,
que no se puede decir, porque todos los sentidos gozan “
en tan alto grado y suavidad, que ello no se puede enc&- 2
recer, y ansf es mejor no decir més.
3. Habia una vez estado ansi mas de una hora, mos- f !
trdndome el Sefior cosas admirables, que no me parece i
se quitaba de cabe mi; dijome: Mira, hija, qué pierden
los que son cortra mi; no dejes de decirselo. jAy, Sefior
mio, y qué poco aprovecha mi dicho a los que sus hechos
los tienen ciegos, si vuestra Majestad no les da luz! Al-
gunas personas que Vos la habeis dado, aprovechado se
han de saber vuestras grandezas; mas venlas, Sefior mio,
mostradas a cosa tan ruin y miserable, que tengo yo en
mucho que haya habido nadie que me crea. Bendito sea -
vuestro nombre y misericordia, que a lo menos yo cono-
cida mejoria he visto en mi alma Después quisiera ella
estarse siempre alli y no tornar a vivir, porque fué grande’
el desprecio que me quedd de todo lo de acé; pareciame
basura, y veo yo cudn bajamente nos ocupamos los que
nos detenemos en ello. )
. 4. Cuando cstaba con aquella sefiora que he dtchas
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me acaecid una vez, estando yo mala del corazén (por-
que, como he dicho, le he tenido recio, aunque ya no lo
es), como era de mucha caridad, hizome sacar joyas de
‘oro y piedras, que las tenia de gran valor, en especial una
‘de diamantes, que apreciaba en mucho. Ella pensd que
me alegraran; yo estaba riéndome entre mi y habiendo
lastima de ver lo que estiman los hombres, acorddndome
de lo que nos tiene guardado el Sefior, y pensaba cuén
" imposible me serfa, aunque yo conmigo mesma lo qui-
 siese procurar, tener en algo aquellas cosas, si el Sefior
no me quitaba la memoria de otras: esto es un gran se-
fiorio para el alma, tan grande que no sé si lo entenderd
- §ino quien le posee; porque es el propio y natural desasi-
]_-m'iento, porque es sin trabajo nuestro; todo lo hace Dios,
- que muestra Su Majestad estas verdades de manera que
‘quedan tan imprimidas, que se ve claro no lo pudiéramos
por nosotros de aquella manera en tan breve tiempo ad-
~ quirir. Queddme también poco miedo a la muerte, a quien
- yo siempre temia mucho; ahora paréceme facilisima cosa
- para quien sirve a Dios, porque en un momento se ve el
- alma libre desta cdrcel y puesta en descanso. Que este
Hevar Dios el espiritu y mostrarle cosas tan excelentes
en estos arrobamientos, paréceme a mi conforma mucho
-a cuando sale un alma del cuerpo, que en un instante se
ve en todo este bien. Dejemos los dolores de cuando se
_arranca, que hay poco caso que hacer dellos, y los que
“de veras amaren a Dios y hubieren dado de mano a las
cosas desta vida, mds suavemente deben morir.

5. También me parece me aproveché mucho para
conocer nuestra verdadera fierra y ver que somos aca
peregrinos; y es gran cosa ver lo ‘que hay alld y saber
- adonde hemos de vivir; porque si uno ha de ir a vivir de
asiento a una tierra, esle gran ayuda, para pasar el tra-
 bajo del camino, haber visto que es tierra donde ha de
‘estar muy a su descanso; y también para considerar las
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cosas celestiales y procurar que nuestra conversacion sea.
alla, hicese con facilidad. Esto es mucha ganancia, por-
que s6lo mirar al cielo recoge el alma; porque como ha
querido el Sciior mostrar algo de lo que hay all4, estdse
pensando, y acaece algunas veces ser 10s que me acom-
pafian, y con los que me consuelo, los que sé que alld
viven; y paréceme aquellos verdaderamente los vives, y
los que aca viven tan muertos, que todo el mundo me pa-
rece no me hace compaifiia, en especial cuando tengg
aquellos impetus. Todo me parece sueiio y que es burla
1o que veo con los ojos del cuerpo; lo que ya he visto
con los del alma es lo que ella desea; y como se ve lejos,
este es el morir. En fin, es grandisima merced que el
Seiior hace a quien da semejantes visiones, porque la-
ayuda mucho, y también a llevar una pesada cruz, por-
que todo no le satisface, todo le da en rostro; y si el
Seiior no permitiese a veces se olvidase, aunque se torna
a acordar, no sé como se podria vivir. Bendito sea y ala-
bado por siempre jamds. Plega a Su Majestad por lasan-
gre que su Hijo derramé por mi, que ya que ha querido
entienda algo de tan grandes bienes, y que comience en
alguna manera a gozar dellos, no me acaezcd lo que @
Lucifer, que por su culpa lo perdié todo. No lo permita
por quien €l es, que no tengo poco temor algunas veces:
aunque, por ofra parte, y lo muy ordinario, la misericor=-
dia de Dios me pone seguridad, que pues me ha sacado
de tantos pecados, no quérrd dejarme de su mano para
que me pierda. Esto suplico yo a vuesa merced siempre
lo suplique. Pues no son tan grandes las mercedes dichas,
a mi parecer, como ésta que ahora diré, por muchas cau-
sas y grandes bienes que della me quedaron, y gran for-
taleza en el alma, aunque mirada cada cosa por si es tan
grande, que no hay que comparar. e

6. Estaba un dia, vispera del Espiritu Santo, después
de misa, fuime a una parte bien apartada, adonde yo re=



TERESA DE JES(S 313

e .. -

'_ba muchas veces, y comencé a leer en un Cartujano
‘esta fiesta, y leyendo las sefiales que han de tener los que
| comienzan y aprovechan, y los perfetos para entender
~ estd con ellos el Espiritu Santo. Leidos estos tres esta-
dos, pareciome por la bondad de Dios que no dejaba de
*estar conmigo, a lo que yo podia entender. Estandole ala-
bando, vy acordandome de otra vez que lo habia leido,
que estaba bien falta de todo aquello (que lo veia yo
- muy bien ansi, como ahora entendia lo contrario de mi, y
" ansi conoci era merced grande la que el Sefior me habia
* hecho), y ansi comencé a considerar el lugar que tenia
en el infierno merecido por mis pecados, y daba muchos
loores a Dios porque no me parecia conocia mi alma
'segin la veia trocada. Estando en esta consideracion
\diome un impetu grande, sin entender yo la ocasion; pa-
‘recia que el alma se me queria salir del cuerpo, porque
‘no cabia en ella ni se hallaba capaz de esperar tanto
‘bien. Era impetu tan excesivo, que no me podia valer, y,
'a mi parecer, diferente de otras veces; ni entendia qué
habia el alma ni qué queria, que tan alterada estaba. Arri-
‘méme, que aun sentada no podia estar, porque la fuerza
natural me faltaba toda.
- 7. Estando en esto, veo sobre mi cabeza una paloma
bien diferente de las de acd: porque no tenia estas plu-
" mas, sino las alas de unas conchicas, que echaban de si
' gran resplandor. Era grande mds que paloma; paréceme
que oia el ruido que hacia con las alas. Estaria aleando
espacio de un Ave Maria. Ya el alma estaba de tal suerte
que, perdiéndose a si, de si la perdi6 de vista. Sosegose
_fl espiritu con tan buen huésped, que, segiin mi parecer,
la merced tan maravillosa le debia de desasosegar y es-
‘pantar; y como comenzd a gozarla, quitésele el miedo, y
‘comenz6 la quietud con e! gozo, quedando en arroba-
miento. Fué grandisima la gloria deste arrobamiento;
‘quedé lo mds de la Pascua tan embobada y tonta, que
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no sabia qué me hacer ni como cabia en'mi tan gran fave
y merced. No oia ni veia, a manera de decir, con gr
gozo interior. Desde aquel dia entendi quedar con grai
disimo aprovechamiento en mds subido amor de Dios,
las virtudes muy mds fortalecidas. Sea bendito y alabad
por siempre. Amén,
8. Otra vez vi la mesma paloma sobre la cabeza de’
un Padre de la Orden de Santo Domingo (salvo que
parecio los rayos y los resplandores de las mesmas ¢
que se extendian mucho mads); diseme a entender hab
de traer almas a Dios.
9, Otra vez vi estar a Nuestra Sefiora poniendo un
capa muy blanca al presentado desta mesma Orden, ¢
quien he tratado algunas veces. Dijome que por el servic
que le habia hecho en ayudar a que se hiciese esta cas
le daba aquel manto, en sefial que guardaria su alma ¢
limpieza de ahi adelante, y que no caeria en pecado mor=
tal. Yo tengo cierto que ansi fué, porque desde a poc
aiios murio, y su muerte y lo que vivid fué con tanta p
nitencia la vida, y la muerte con tanta santidad, que
cuanto se puede entender, no hay que poner duda. Dijon
un fraile que habia estado a su muerte, que antes g
expirase le dijo como estaba con ¢l Santo Tomds (!
Muri6 con gran gozo y deseo de salir deste destier
Después me ha aparecido algunas veces con muy
gloria, y dichome algunas cosas. Tenia tanta oracion, que
cuando muri6 que con la gran flaqueza la quisiera ex
sar, no podia, porque tenia muchos arrobamientos. Esc
biobme poco antes que muriese, que ¢qué medio tern
porque como acababa de decir misa se quedaba con a
- bamiento mucho rato sin poderlo excusar. Di6le Dios
fin el premio de lo mucho que habia servido en toda
vida. Del Retor de la Compaiiia de Jesiis, que algunas ves

(1) Este Padre murio Prior en Trianos,
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he hecho dél mencibn, he visto algunas cosas de
ndes mercedes que el Sefior le hacia, que, por no alar-
ar no las pongo aqui. Acaeciole una vez un gran trabajo,
que fué muy perseguido, y se vié muy afligido. Es-
do yo un dia oyendo misa, vi a Cristo en la cruz,
1ando alzaban la hostia; dijome algunas palabras que le
jese de consuelo, y ofras previniéndole de lo que estaba
venir, y poniéndole delante lo que habia padecido
él, y que se aparejase para sufrir. Didle esto mucho
stielo y dnimo, y todo ha pasado después como el Se-.
jior me lo dijo.

- 10. De los de la Orden deste Padre, que es la Com-
fa de Jestis, de toda la Orden junta he visto grandes
as: vilos en el cielo con banderas blancas én las ma-

algunas veces; y como digo, otras cosas he visto
os de mucha admiracion; y ansi tengo esta Orden en
veneracion, porque los he tratado mucho, y veo
forma su vida con lo que el Sefior me ha dado dellos

Estando una noche en oracion, comenzé el Sefior
a decirme algunas palabras, y trayéndome a la memoria
ellas cudn mala habia sido mi vida, que me hacian
a confusion y pena; porque aunque no van con rigor,
en un sentimiento y pena que deshacen, y siéntese
s aprovechatiento de conocernos con una palabra
tas, que en muchos dias que nosotros consideremos
ra miseria; porque frae consigo -esculpida una ver-
, que no la podemos negar. Representéme las volun-
des con tanta vanidad que habia tenido: y dijome que
tviese en mucho querer que se pusiese en €l voluntad
tan mal se habia gastado, como la mia, y admitirla
Otras veces me dijo que me acordase cuando parece
fa por honra el ir contra la suya. Otras, que me acor-
lo que le debia, que cuando yo le daba mayor
pe, estaba €l haciéndome mercedes, Si tenia algunas
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faltas, que no son pocas, de manera me las da Su Maj
tad a entender, que toda parece me deshago, y eo
tengo muchas, es muchas veces, Acaeciame reprend
el confesor, y quererme consolar en la oracién, y
alli la reprension verdadera.

12. Pues tornando a lo que decia, como come
Sefior a traerme a la memoria mi ruin vida, a vuelta
mis lagrimas, como yo entonces no habia hecho na
mi parecer, pensé si me queria hacer alguna merced
que es muy ordinario, cuando alguna particular m
recibo del Sefior, haberme primero deshecho a mi mes
para que vea mds claro cudn fuera de merecerlas yo
pienso lo debe el Sefior de hacer. Desde a un poco
tan arrebatado mi espiritu, que casi me parecio e
del todo fuera del cuerpo, al menos no se entiende g
vive en &L Vi a la Humanidad sacratisima con mis exe
siva gloria que jamds habia visto. Representoseme
una noticia admirable y clara estar metido en los pechi
del Padre; y esto no sabré yo decir como es, porque
ver (me parecid) me vi presente de aquella Divinis
Quedé tan espantada, y de tal manera, que me pé
pasaron algunos dias que no podia tornar en mi; y siem

-pre me parecia traia presente @ aquella Majestad de
Hijo de Dios, aunque no era como la primera. Esto bi
lo entendia yo, sino que queda tan esculpido en la i
ginacion, que no lo puede quitar de si, por en breve que
haya pasado, por algin tiempo; y es harto consuelo ¥
aun aprovechamiento. :

13. Esta mesma visién he visto ofras tres veces
mi parecer la mas subida visién que el Sefior me ha
merced que vea, y trae consigo grandisimos prove
Parece que purifica el alma en gran manera, y qui
fuerza casi del todo a esta nuestra sensualidad. Es
llama grande que parece que abrasa y aniquila todos |
deseos de la vida; porque ya que yo, gloria a Dios.
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tenia en cosas vanas, declarGseme aqui bien cémo
ra todo vanidad, y cudn vanos son los sefiorios de aca,
ies un ensefiamiento grande para levantar los deseos en
pura verdad. Queda imprimido un acatamiento que no
ré yo decir como, mas es muy diferente de lo que acd
pdemos adquirir. Hace un espanto, al alma, grande de
er como 0s6 ni puede nadie osar ofender una Majestad
in grandisima. Algunas veces habré dicho estos efectos
¢ visiones y otras cosas; mas ya he dicho que hay méas
y menos aprovechamiento: desta queda grandisimo.
Cuando yo me llegaba a comulgar y me acordaba de
ella Majestad grandisima que habia visto, y miraba
e era el que estaba en el Santisimo Sacramento (y mu-
s veces quiere el Sefior que le vea en la hostia), los
ellos se me espeluzaban, y toda parecia me aniqui-
aba. {Oh, Sefior mio! Mas si no encubriérades vuestra
andeza, ;quién osara llegar tantas veces a juntar cosa
sucia y miserable con tan gran Majestad? Bendito
sedis, Serior; alaben os los dngeles y todas las criaturas,
que ansi medis las cosas con nuestra flaqueza, para que,
zando de tan soberanas mercedes, no nos espante vues-
gran poder, de manera que aun no las 0osemos gozar,
tomo gente flaca y miserable.
. 14. Podrianos acaecer lo que a unlabrador, y esto sé
tierto que paso ansi: hallése un tesoro, y como era més
que cabia en su dnimo, que era bajo, en viéndose con ¢l
le di6 una tristeza que poco a poco se vino a morir de
puro afligido y cuidadoso de no saber qué hacer dél. Si no
le hallara junto, sino que pocoa poco se le fueran dando,
¥ sustentando con ello, viviera mds contento que siendo
bre, y no le costara la vida. jOh, riqueza de los pobres,
f qué admirablemente sabéis sustentar las almas, y sin
e vean tan grandes riquezas, poco a poco se las vais
mostrando! Cuando yo veouna Majestad tan grande disi-
‘mulada cn cosa tan poca como es la hostia, es ansi que
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después acd a mi me admira sabiduria tan grande, y n
como me da el Sefor dnimo y esfuerzo para lleg;
¢l, si el que me ha hecho tan grandes mercedes y |
no me la diese; ni serfa posible poderlo disimular, ni d
de decir a voces tan grandes maravillas. ;Pues qué

tird una miserable como yo, cargada de abominaci
y que con tan poco temor de Dios ha gastado su vic
verse llegar a este Sefior de tan gran Majestad cu
quiere que mi alma lo vea? ¢C6mo ha de juntar boe:
tantas palabras ha hablado contra el mesmo Sefior
aquel Cuerpo gloriosisimo, lleno de limpieza y de p
Que duele mas y aflige el alma (por no le haber servi
el amor que muestra aquel rostro de tanta hermosura
una ternura y afabilidad que temor pone la Majestad
ve en ¢l. ¢Mas qué podria yo sentir dos veces que vie
que dije? Cierto, Sefior mio y gloria mia, que estoy |
decir que en alguna manera en estas grandes afliccio
que siente mi alma, he hecho algo en vuestro servicio
que no sé qué me digo, que casi sin hablar yo escril
esto, porque me hallo turbada y algo fuera de mi, 6
he tornado a traer a mi memoria estas cosas. Bien di
si viniera de mi este sentimiento, que' habia hecho

por Vos, Sefior mio; mas pues no puede haber buen p
samiento si Vos no lo dais, no hay que me agradecer: y
soy la deudora, Sefior, y Vos el ofendido.

15. Llegando una vez a comulgar, vi dos demonios
los ojos del alma, mas claro que con los del cuerpo,
muy abominable figura. Paréceme que los cuernos 0
deaban la garganta del pobre sacerdote; y vi a mi Se
con la majestad que tengo dicha, puesto en aq
manos, en la forma que me iba a dar, que se veia:
ser ofendedoras suyas, y entendi estar aquel alma
pecado mortal. ;Qué seria, Senor mio, ver esta vues
hermosura entre figuras tan abominables? Estaban e
como amedrentados y espantados delante de Vs,
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de buena gana parece que huyeran si Vos los dejirades
__“_:. Diéme tan gran turbacion, que no sé como pude co-
‘mulgar, y quedé con gran temor, pareciéndome que si
fuera vision de Dios, que no permitiera Su Majestad
viera yo el mal que estaba en aquel alma. Dijome el
‘mesmo Seiior que rogase por €1, y que lo habia permitido™
para que entendiese yo la fuerza que tienen las palabras
‘de la consagracion, y como no deja Dios de estar alli, por
malo que séa el sacerdote que las dice; y para que viese
* su gran bondad, como se pone en aquellas manos de su
“enemigo, y todo para bien mio, y de todos. Entendi bien
cudn mds obligados estin los sacerdotes a ser buenos,
que otros: y cudn recia cosa es tomar este Santisimo Sa-
- cramento indignamente, y cudn sefior es el demonio del’
alma que estd en pecado mortal. Harto gran provecho
‘me hizo, y harto conocimiento me puso de lo que debia a
" Dios: sea bendito por siempre jamés.

. 16. Otra vez me acaeci0 ansi otra cosa, que me es-
‘pant6 muy mucho. Estaba en una parte, adonde se murié
cierta persona, que habia vivido harto mal, segln supe,
muchos afios; mas habia dos que tenia enfermedad, y
“en algunas cosas parece estaba con enmienda. Murid sin
‘confesion, mas con todo esto no mg parecia a mi que se
‘habia de condenar. Estando amortajando el cuerpo, vi
" muchos demonios tomar aquel cuerpo, y parecia que ju-
gahan con él, y hacian también justicias en él, que a mi
‘me puso gran pavor, que con garfios grandes le traian de
‘ uno en otro; como le vi enterrar con la honra y ceremo-"
‘nias que a todos, yo estaba pensando la bondad de Dios,
‘cdmo no queria fuese infamada aquel alma, sino que
fusse encubierto ser su enemiga. Estaba yo medio boba
de lo que habia visto; en todo el oficio no vi mas demo-
nio, después, cuando echaron el cuerpo en la sepultura,
- era tanta la multitud que estaban dentro para tomarle,
que yo estaba fuera -de mi d:: verlo, y no era menester
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poco dnimo para disimularlo. Consideraba qué harian de
aquel alma, cuando ansi se ensefioreaban del triste cuerpo.
Pluguiera al Sefior que esto que yo vi (cosa tan espan-
tosa) vieran todos los que estin en mal estado, que me
parece -fuera gran cosa para hacerlos vivir bien. Tod

esto me hace mas conocer lo que debo a Dios, y de lo
que me ha librado. Anduve harto temorosa, hasta que
traté con mi confesor, pensando si era ilusién del dem:
nio, para infamar aquel alma, ainque no estaba tenid
por de mucha cristiandad; verdad es, que aunque no fuese
ilusion, siempre que se me acuerda me hace temor. :
17. Ya que he comenzado a decir visiones de difuntg

vechamiento. Dijéronme era muerto un nuestro provin-
cial, que habia sido (y cuando muri6 lo era) de otra pro
vincia, a quien yo habia tratado y debido algunas buen:

que era muerto, didme mucha turbacion; porque temi sn :
salvacion, que habia sido veinte afios perlado (cosa que
yo temo mucho, por cierto, por parecerme cosa de mue
peligro tener cargo de almas), y con mucha fatiga me |
a un oratorio; dile todo el bien que habia hecho en mi
vida (que seria bien poco), y ansi lo dije al Sefior, qi
supliesen los méritos suyos lo que habia menester aquel
alma para salir del purgatorio. !

18. Estando pidiendo esto al Sefior lo mejor que
podia, pareciome salia del profundo de la tierra a mi la
derecho, y vile subir al cielo con grandisima alegria.
era ya bien viejo, mas vile de edad de treinta afios, y aun
menos me parecid; y con resplandor en el rostro. Pash
muy en breve esta vision, mas en tanto extremo que
consolada, que nunca me pudo dar mds pena su muerte,
aunque habia fatigadas personas hartas por ella, que era:
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muy bien quisto. Era tanto el consuelo que tenia mi alma,
que ninguna cosa se me daba, ni podia dudar en que era
buena vision; digo que no era ilusion. Habia no més de
‘quince dias que era muerto; con todo, no descuidé de
procurar le encomendasen a Dios, y hacerlo yo, salvo
ue no podia con aquella voluntad que si no hubiera visto
peto; porque cuando ansi el Sefior me lo muestra, y des-
pués las quiero encomendar a Su Majestad, paréceme,
n poder mds, que es como dar limosna al rico. Después
supe (porque murio bien lejos de aqui) la muerte que el
Serfior le di6, que fué de tan gran edificacion, que a todos
dej6 espantados del conocimiento y ligrimas y humildad
con que murib.

- 19. Habiase muerto una monja en casa, habia poco
mds de dia y medio, harto sierva de Dios, y estando di-
ciendo una licion de difuntos una monja (que sedecia por
‘ella en el coro), yo estaba en pie para ayudarla a decir el
‘verso. A la mitad de la licién la vi, que me pareci6 salia
‘el alma de la parte que la pasada, y que se iba al cielo.
Esta no fué visién imaginaria, como la pasada, sino
‘como otras que he dicho, mas no se duda mas que las
que se ven.

. 20. Otra monja se muri6 en mi mesma casa, de hasta
dieciocho o veinte afios; siempre habia sido enferma y
‘muy sierva de Dios, amiga del coro y harto virtuosa.
o cierto pensé no entrara en el purgatorio; porque eran
‘muchas las enfermedades que habia pasado, sino que le
‘sobraran méritos. Estando en las Horas antes que la en-
ferrasen (habria cuatro horas que era muerta) entendi
‘salir del mesmo lugar e irse al cielo.

~ 21. Estando en un colegio de la Compaiiia de Jesis,
con los grandes trabajos que he dicho tenia algunas
‘veces, y tengo, de alma y de cuerpo, estaba de suerie que
‘aun un buen pensamiento, a mi parecer, no podia admi-
ir; habiase muerto aquella noche un hermano de aquella
21
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casa de la Compaiila, y estando como podia encomen-
dédndole a Dios, y oyendo misa de otro Padre de la Com-
pafifa por él, didme un gran recogimiento y vile subir al
cielo con mucha gloria, y al Sefior con él; por partlcular i
favor entendi era ir Su Majestad con él.

22. Otro fraile de nuestra Orden, harto buen fraﬂe,.-.
estaba muy malo, y estando yo en misa me di6 un reco- .
gimiento, y vi como era muerto y subir al cielo sin entrar |
en purgatorio. Muri6 a aquella hora que yo lo vi, seglin
supe después. Yo me espanté de que no habia entrado en
purgatorio. Entendl que por haber sido fraile que habfa
guardado bien su profesion, le habian aprovechado las
bulas de la Orden para no entrar en purgatorio. No en-
tiendo por qué entendi esto; paréceme debe ser porque no
est4 el ser fraile en el hébito, digo en traerle, para gozar
del estado de mas perfecclon que es ser fra:le !

23. No quiero decir mds destas cosas, porque, como
he dicho, no hay para qué, aunque son hartas las que el.
Sefior me ha hecho merced que vea; mas no he entendido
de todas las que he visto, dejar ningiin alma de entrar en
purgatorio, sino es la deste Padre y el santo fray Pedro
de Alcdntara y el Padre dominico que queda dicho. De
algunos ha sido el Sefior servido que vea los grados que
tienen de gloria, representindoseme en los lugares que se
ponen; es grande la diferencia que hay de unos a otros,

CAPITULO XXXIX

Prosigue en la mesma materia de decir las grandes mercedes que la
ha hecho el Sefior; trata de como le prometid de hacer por Iasper-’
sonas que ella le pidiese; dice algunas cosas sefaladas en que lah i
hecho Su Majestad este favor.

1. Estando yo una vez importunando al Sefior mucho
porque diese vista a una persona que yo tenia obiigaj
¢ion, que la habia del todo casi perdido, yo teniale grar
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' lastima, y temia por mis pecados no me habia el Sefior
de ofr. Aparecibme como ofras veces, y comenzome a
mostrar la llaga de la mano izquierda, y con la otra sa-
caba un clavo grande que en ella tenia metido, pareciame
que a vuelta del clavo sacaba la carne; vefase bien el
grande dolor, que me lastimaba mucho; y dijome, que
- quien aquello habia pasado por mi, que no dudase sino

‘que mejor haria lo que le pidiese; que €l me prometia que
' ninguna cosa le pidiese que no la hiciese; que ya sabia él
que yo no pediria sino conforme a su gloria, y que ansi
haria esto que ahora pedia. Que aun, cuindo no le servia,
- mirase yo que no le hahia pedido cosa que no la hiciese
mejor que yo lo sabia pedir; que cuidn mejor lo haria
ahora que sabia le amaba: que no dudase desto. No creo
pasaron ocho dias que el Sefior no torno la vista a aque-
lla persona. Esto supo mi confesor luego; ya puede ser no
‘fuese por mi oracion; mas yo, como habia visto esta vi-
sion, queddme una certidumbre, que, por merced hecha a
mi, di a Su Majestad las gracias.

2. Otra vez estaba una persona muy enferma de una
enfermedad muy penosa, que por ser no sé de qué he-
chura, no la sefialo aqui. Era cosa incomportable lo que
habia dos meses que pasaba, y estaba en un tormento que
se despedazaba. Fuéle a ver mi confesor, que era el Retor
que he dicho, y hibole gran listima, y dijome que en todo
caso le fuese a ver, que era persona que yo lo podia ha-
cer, por ser mi deudo. Yo fui, y moviéme a tener dél tanta
- piedad, que comencé muy importunamente a pedir su
- salud al Sefior; en esto vi claro, a todo mi parecer, la
merced que me hizo, porque luego, a otro dia, estaba del
todo bueno de aquel dolor.

3. Estaba umra vez con grandisima pena, porque sabia
que una persona a quien yo tenfa mucha obligacién que-
ria hacer una cosa harto contra Dios y su honra, y estaba
. ya muy determinada a ello. Era fanta mi fatiga, que no
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sabfa qué remedio hacer para que lo dejase, y aun pare-
cia que no le habia. Supliqué a Dios muy de corazén que
le pusiese: mas hasta verlo no podia aliviarse mi pena.
Fuime, estando ansi, a una ermita bien apartada (que las
hay en este monasterio), y estando en una, adonde es’rﬁ
Cristo a la coluna, suplicindole me hiciese esta merced, 1
oi que me hablaba una voz muy suave, como metida en
un silbo. Yo me espeluzé toda, que me hizo temor, y qui-
siera entender lo que me decia; mas no pude, que pasé6
muy en breve. Pasado mi temor, que fué presto, quedé
con un sosiego y gozo y deleite interior, que yo me es-
panté que solo oir una voz (que esto oilo con los oidos
corporales) y sin entender palabra, hiciese tanta opera-
cion en el alma. En esto vi que se habia de hacer lo que
pedia, y ansi fué, que se me quito del todo la pena, en
cosa que aun no era (como si lo hubiera hecho), como
fué después. Dijelo a mis confesores, que tenia entonces
dos, harto letrados y siervos de Dios.

4. Sabia que una persona que se habfa determinado a
servir muy de veras a Dios, y tenido algunos dias ora-
cién, y en ella le hacia Su Majestad muchas mercedes,
que, por ciertas ocasiones que habia tenido, la habia de-
jado, y aun no se apartaba dellas, y eran bien peligrosas. =
A mi me dié grandisima pena, por ser persona a quien
queria mucho, y debia; creo fué mds de un mes que no
hacia sino suplicar a Dios tornase esta alma a si. Es-
tando un dia en oracién vi un demonio cabe mi que hizo,
unos papeles que tenia en la mano, pedazos con mucho
enojo; y a mi me dié gran consuelo, que me parecio se
habia hecho lo que pedia; y ansi fué (que después lo
supe) que habia hecho una confesion con gran contricion,
y tornése tan de veras a Dios, que espero en Su Majes-
tad ha de ir siempre muy adelante. Sea bendito por todo. -
Amén. :

5. En esto de sacar Nuestro Sefior almas de pecados
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graves por suplicdrselo yo, y otras traidolas a mas per-
fecion, es muchas veces; y de sacar almas de purgatorio,
y otras cosas sefialadas, son tantas las mercedes que en
- esto el Sefior me ha hecho, que seria cansarme y cansar
- a quien lo leyese, si las hubiese de decir: y mucho mas
~ en salud de almas que de cuerpos. Esto ha sido cosa
muy conocida, y que dello hay hartos testigos. Luego,
luego ddbame mucho escritpulo, porque yo no podia
dejar de creer que el Sefior lo hacia por mi oraci6n (de-
jemos ser lo principal por sola su bondad), mas son ya
tantas las cosas y tan vistas de otras personas, que no
~ me da pena creerlo: y alabo a Su Majestad, y hdceme
. confusion porque veo soy mds deudora; y hdceme, a mi
- parecer, crecer el deseo de servirle y avivase el amor, Y
lo que mis me espanta es que las que el Sefior ve no
convienen, no puedo, aunque quiero, suplicdrselo, sino
con tan poca fuerza, y espiritu, y cuidado, que aunque
mads quiero forzarme es imposible; como ofras cosas que
- Su Majestad ha de hacer, que veo yo que puedo pedirlo
muchas veces, y con gran importunidad, aunque yo no
traiga este cuidado, parece que se me representa delante.
Es grande la diferencia destas dos maneras de pedir, que
no sé como lo declarar; porque aunque lo uno pido (que
no dejo de esforzarme a suplicarlo al Sefior, aunque no
sienta en mi aquel fervor que en otras, aunque mucho me
toquen), es como quien tiene trabada la lengua, que aun-
que quiere hablar no puede: y si habla es de suerte que ve
que no lo entienden, o como quien habla claro y des-
pierto, a quien ve que de buena gana le estd oyendo. Lo
uno se pide (digamos ahora) como oracién vocal; y lo otro
en contemplacion tan subida, que se representa el Seiior
de manera que se entiende que nos entiende, y que se
- huelga Su Majestad de que se lo pidamos y de hacernos
- merced. Sea bendito por siempre, que tanto da y tan

poco le doy yo. Porque ¢qué hace, Sefior mio, quien no
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se deshace todo por Vos? ¢Y qué dello, qué dello, qué
dello, y otras mil veces lo puedo decir, me falta para
esto? Por eso no habia de querer vivir (aunque hay otras
causas) porque no vivo conforme a lo que os debo. jCon
qué de imperfecciones me veo! {Con qué flojedad en ser-
viros! Es cierto que algunas veces me parece querria
estar sin sentido por no entender tanto mal de mi; el que
puede lo remedie. ;

6. Estando en casa de aquella sefiora que he dlcho,
adonde habia menester estar con cuidado y considerar
siempre la vanidad que consigo traen todas las cosas de
la vida, porque estaba muy estimada, y era muy loada, y
ofrecianse hartas cosas a que me pudiera bien apegar, si
mirara a mi: mds miraba el que tiene verdadera vista,a
no me dejar de su mano. Ahora que digo de verdadera
vista, me acuerdo de los grandes trabajos que se pasan
en tratar personas a quien Dios ha llegado a conocer lo
que es verdad en estas cosas de la tierra, adonde tanto
se encubre, como una vez el Sefior me dija; que muchas_
cosasdelas que aqui escribo no son de mi cabeza, sino qué
me las decia este mi Maestro celestial; y porque en las
cosas que yo sefialadamente digo esto entendi, o me dijo
el Sefior, se me hace escritpulo grande poner o quitar una
sola silaba que sea; ansi, cuando puntualmente no se me
acuerda bien todo, va dicho como de mi, o porque algu=
nas cosas también lo serdn. No llamo mio lo que €8
bueno, que ya sé& no hay cosa en mi, sino lo que, tan sig
merecerlo, me ha dado el Sefior; sino llamo dicho de ml,
no ser dado a entender en revelacion.

7. (Mas, ay Dios mio, y c6mo aun en las espmtuai&&;
queremos muchas veces entender las cosas por nuestro
parecer, y muy torcidas de la verdad, también como ea
las del mundo; y nos parece que hemos de tasar nuestro.
aprovechamiento por los afios que tenemos algin ejer-
cicio de oracibn, y aun parece queremos poner tasa
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‘quien, sin ninguna, da sus do_nes'cuando quiere, y puede
dar en medio afio mds a uno que a otro en muchos! Y es
cosa ésta que la tengo tan vista por muchas personas,
que yo me espanto como nos podemos detener en esto.
Bien creo no estara en este engaio quien tuviere talento
de conocer espiritus, y le hubiera dado el Sefior humildad
verdadera: que éste juzga por los efectos, y determina-
ciones, y amor, y dale el Sefor luz para que lo conozca;
y en esto mira el adelantamiento y aprovechamiento de
las almas, que no en los afios: que, en medio, puede uno
haber alcanzado més que otro en veinte, porque, como
digo, dalo el Seifior a quien quiere, y aun a quien mejor
se dispone. Porque veo yo venir ahora a esta casa unas’
doncellas que son de poca edad, y en tocdndolas Dios, y
dandoles un poco de luz, y amor (digo en un poco de
tiempo que les hizo algiin regalo), no le aguardaron, ni
se les puso cosa delante, sin acordarse del comer; pues
'se encierran para siempre en casa sin renta, como quien
no estima la vida, por el que saben que las ama. Déjanlo
todo, ni quieren voluntad, ni se les pone delante que pue-
den tener descontento en tanto encerramiento y estre-
chura: todas juntas se ofrecen en sacrificio por Dios.
Cudn de buena gana les doy yo aqui la ventaja, y habia
de andar avergonzada delante de Dios; porque lo que Su
Majestad no acabd conmigo en fanta multitud de afios
como ha que comencé a tener oracion y me comenzoé a
hacer mercedes, acaba con ellas en tres meses, y aun
con alguna en tres dias, con hacerlas muchas menos que
a mi, aunque bien las paga Su Majestad; a buen seguro
que no estan descontentas por lo que por él han hecho.
8. Para esto querria yo se nos acordase de los mu-
chos afios (a los que los tenemos de profesion, y las per-
sonas que los tienen de oracidn), y no para fatigar a los
que en poco tiempo van mds adelante, con hacerlos tor-
nar atrds para que anden a nuestro paso; y a los que vue-



328 VIDA DE LA SANTA MADRE
lan como 4guilas con las mercedes que les hace Dios,
quererlos hacer andar como pollo trabado; sino que pon- -
gamos los ojos en Su Majestad, y si los viéremos con
humildad, darles la rienda, que el Sefior, que les hace
tantas mercedes, no los dejard despefiar. Fianse ellos
mesmos de Dios (que esto les aprovecha la verdad que
conocen de la fe), ¢y no los fiaremos nosotfros, sino que
queremos medirlos por nuestra medida, conforme a nues-
tros bajos 4nimos? No ansi, sino que si no alcanzamos 1
sus grandes afectos y determinaciones, porque sin expe-
riencia se puede mal entender, humillémonos y no los.
condenemos, que con parecer que miramos su provecho,
“nos le quitamos a nosotros, y perdemos esta ocasién que
el Sefior pone para humillarnos y para que entendames
lo que nos falta y cudn méis desasidas y llegadas a Dios
deben estar estas almas que las nuestras, pues tanto Su
Majestad se llega a ellas. )

9. No entiendo otra cosa, ni la querria entender, sino )
que oracion de poco tiempo, que hace efetos muy gran-
des (que luego se entienden, que es posible que los haya
para dejarlo todo, s6lo por contentar a Dios, sin gran
fuerza de amor), yo la querria mas que la de muchos
aiios, que nunca acabd de determinarse mds al postrero
que al primero, a hacer cosa que sea nada por Dios, salvo, )
si, unas cositas menudas como sal, que no tienen pesonﬁ
tomo, que parece un péjaro se las llevara en el pico,
. no tenemos por gran eféto y mortificacion; que de algu-
nas cosas hacemos casq, que hacemos por el Sefior, que
es lastima las entendamos, aunque se hiciesen much
yo soy €sta, y olvidaré las mercedes a cada paso. No'
digo yo que no las ternd Su Majestad en mucho, segin .
es bueno; mas querria yo no hacer caso dellas ni ver que
las hago, pues no son nada. Mas perdonadme, Sefior mio,
y no me culpéis, que con algo me tengo de consolar,
pues no os sirvo en nada, que si en cosas grandes
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~sirviera, no hiciese caso de las nonadas. Bienaventuradas
las personas que os sirven con obras grandes: si con ha-
berlas yo envidia y desearlo, se me toma en cuenta, no
quedaria muy atrds en contentaros: mas no valgo nada,
Seiior mio, ponedme Vos el valor, pues tanto me amdis.
. 10. Acaeciéme un dia destos, que con traer un Breve
de Roma para no poder tener renta este monasterio, se
- acabo del todo, que paréceme ha costado algiin trabajo;
estando consolada de verlo ansi concluido, y pensando
. los que habia tenido, y alabando al Sefior, que en algo
se habia querido servir de mi, comencé a pensar las cosas
que habia pasado; y es ansi, que en cada una de las que
~ parecia eran algo que yo habia hecho, hallaba tantas fal-
tas e imperfeciones, y a veces poco dnimo, y muchas
- poca fe; porque hasta ahora que todo lo veo cumplido, .
- cuanto el Seflor me dijo desta casa se habia de hacer,
- nunca determinadamente lo acababa de creer, ni tam-
poco lo podia dudar; no sé cébmo era esto. Es que mu-
chas veces por una parte me parecia imposible, por otra
no lo podia dudar, digo creer, que no se habia de ha-
cer. En fin, hallé lo bueno haberlo el Sefior hecho todo
de su parte, y lo malo yo: y ansi dejé de pensar en ello,
y no querria se me acordase, por no tropezar con tantas
faltas mias. Bendito sea el que de todas saca bien, cuando
~ es servido. Amén.
11. Pues digo que es peligroso ir tasando los afios
que se han tenido de oracion, que aungue haya humildad,
- parece puede quedar un no sé qué de parecer se merece
algo por lo servido, No digo yo que no lo merecen, y les
sera bien pagado; mas cualquier espiritual que le parezca,
‘que por muchos afios que haya tenido oracién merece
.estos regalos de espiritu, tengo yo por cierto que no su-
- bird a la cumbre dél. ¢No es harto que haya merecido que
- le tenga Dios de su mano, para no le hacer las ofensas
‘que antes que tuviese oracion le hacfa, sino que le ponga
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pleito por sus dineros, como_dicen? No me parece pro-
funda humildad, ya puede ser lo sea; mas yo por atrevi-
miento lo tengo, pues yo con tener poca humildad, no me
parece jamds he osado. Ya puede ser que, como nunca he
servido, no he pedido; por ventura si lo hubiera hecho,
quisiera mas que todos me lo pagara el Sefior. No digo
yo que no va creciendo un alma, y que no se lo dard
Dios, si la oracion ha sido humilde: mas que se olviden
estos aios, que es todo asco cuanto podemos hacer en
comparacién de una gota de ‘'sangre de las que el Sefior
por nosotros derramd; y si con servir mds quedamos mas
deudores, ¢qué es esto que pedimos, pues si pagamos un
maraved| de la deuda, nos.tornan a dar mil ducados? Que
por amor de Dios dejemos estos juicios, que son suyos.
Estas comparaciones siempre son malas, aun en cosas de
aca, pues gqué serd en lo que s6lo Dios sabe, y lo mos=-
tr6 bien Su Majestad cuando pagé tanto a los postreres
como a los primeros? i

12. Es en tantas veces las que he escrito estas tres:
hojas, y en tantos dias, porque he tenido, y tengo, como :
he dicho, poco lugar, que se me habia olvidado lo que
comencé a decir, que era esta vision. Vime estando e
oracion en un gran campo a solas: en derredor de mi mit-
cha gente de diferentes maneras, que me tenian ro-
deada; todas me parece tenian armas en las manos para
ofenderme, unas lanzas, otras espadas, otras dagas, ¥
otras estoques muy largos. En fin: yo no podia salir por
ninguna parte sin que me pusiese a peligro de muerte. ¥
sola, sin persona que hallase de mi parte. Estando mi es~
piritu en esta afliccion, que no sabia qué me hacer, aleé
los ojos al cielo y vi a Cristo (no en el cielo, sino bien
alto de mi en el aire), que tendia la mano hacia mi y desde
alli me favorecia, de manera que yo no temia toda la otra
gente, ni ellos, aunque querian, me podian hacer daiio:
Parece sin fruto esta vision, y hame hecho grandisim0
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‘provecho, porque se me dié a entender lo que significaba;
'y poco después me vi casi en aquella bateria y conoci ser
‘aquella visién un retrato del mundo, que cuanto hay en
‘&1 parece tiene armas para ofender a la triste alma; deje-
- mos los que no sirven mucho al Sefior, y honras, y ha-
~ ciendas, y deleites, y otras cosas semejantes, que esta
claro que cuando no se cata se ve enredada: al menos
procuran todasestas cosas enredar mds: amigos, parientes,
y lo que mis me espanta, personas muy buenas. De todo
me vi después tan apretada, pensando ellos que hacian
bien, que yo no sabia como me defender ni qué hacer.
. 13. {Oh, valame Dios, si dijese de las maneras y dife-
- rencias de trabajos que en este tiempo tuve (aun después
. de lo que atrds queda dicho), como seria harto aviso
para del todo aborrecerlo todo! Fué la mayor persecu-
cidn, me parece, de las que he pasado. Digo que me vi a
- veces de todas partes tan apretada, que solo hallaba re-
- medio en alzar los ojos y llamar a Dios; acorddbame bien
de lo que habia visto en esta vision. Hizome harto pro-
. vecho para no confiar mucho de nadie; porque no le hay
- que sea estable, sino Dios. Siempre en estos trabajos
grandes me enviaba el Sefior (como me lo mostré) una
persona de su parte que me diese la mano, como me lo
habia mostrado en esta vision, sin ir asida a nada mas de
‘contentar al Sefior, que ha sido para sustentar esa po-
- quita de virtud que yo tenia en desearos servir. Sedis
‘bendito por siempre.
14, Estando una vez muy inquieta y alborotada, sin
poder recogerme, y en batalla y contienda, yéndoseme
- el pensamiento a cosas que no eran perfectas, aun no me
parece estaba con el desasimiento que suelo; como
me vi ansi tan ruin, tenia miedo si las mercedes que el
Sefior me habia hecho eran ilusiones; estaba, en fin, con
una curiosidad grande de alma. Estando con esta pena,
comenzéme a hablar el Sefior, y dijome que no me fati-
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-
gase, que en verme ansi entenderia la miseria que e_r'aﬁ
él se apartaba de mi, y que no habia seguridad mientras
viviamos en esta carne. Dibseme a entender cudn bien
empleada es esta guerra y contienda por tal premio, y
pareciobme tenia lastima el Seiior de los que vivimos en
el mundo; mas que no pensase yo me tenia olvidada, que
jamas me dejaria: mas que era menester hiciese yo lo
que es en mi. Esto me dijo el Sefior con una pizdad yra-'. ]
galo, y con otras palabras en que me hizo harta merced, -
que no hay para qué decirlas. Estas me dice Su Majestad
muchas veces, mostrdndome gran amor: Ya eres mia, y
yo soy tuyo. Las que yo siempre tengo costumbre de
decir y a mi parecer las digo con verdad, son: «;Quése
me da, Sefior, a mi de mi, sino de Vos?» Son para mi estas
palabras y regalos tan grandisima confusién cuando me
acuerdo la que soy, que, como he dicho, creo otras veces,
y ahora lo digo algunas a mi confesor, mds animo me pa-
rece es menester para recibir estas mercedes que para-
pasar grandisimos trabajos. Cuando pasa estoy casi 0113
vidada de mis obras,sino un representirseme que soy ruin,
sin discurso de entendimiento, que tamb:én me parecea
veces sobrenatural. d
15. Viénenme algunas veces unas ansias de comul-

gar tan grandes, que no sé si podria encarecer. Acae-
cibme una mafiana que llovia tanto, que no me parece
hacia para salir de casa. Estando yo fuera della, yo es- =
taba ya tan fuera de mi con aquel deseo, que aunque ma‘
pusieran lanzas a los pechos, me parece entrara por
ellas, cuantimdas agua.-Como llegué 4 la iglesia, diome
arrobamiento grande: pareciéme vi abrir los cielos; no
una entrada como otras veces he visto. Representdseme
el trono que dije a vuestra merced he visto otras vec
y otro encima dél; adonde por una noticia que no

decir, aunque no lo vi, entendi estar la Divinidad. P
reciame sostenerle unos animales, a mi me parece he
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oido una figura destos animales; pensé si eran los evan-

gelistas; mas como estaba el trono, ni qué estaba en €I,
no vi, sino muy gran multitud de dngeles; pareméronme
sin comparacibn con muy mayor hermosura que los
que en el cielo he visto. He penSado si son serafines o
. querubines, porque son muy diferentes en la gloria, que
- parecian tener inflamamiento. Es grande la diferencia,
‘como he dicho; y la gloria que entonces en mi senti
‘o se puede escribir, ni aun decir, ni la podrd pensar
" quien no hubiere pasado por esto. Entendi estar alli todo
junto lo que se puede desear, y no vi nada; dijéronme,
"y no sé quién, que lo que alli podia hacer era enten-
der, que no podia entender nada, y mirar lo nada que
era ‘todo en comparacion de aquello; es ansi que se
afrentaba después mi alma de ver que pueda parar en
- minguna cosa criada, cuantimds aficionarse a ella, porque
todo me parecia un hormiguero. Comulgué y estuve en la
‘misa, que no sé como pude estar; pareciome habia sido
‘muy breve espacio, espantéme cuando dié el reloj, y vi
que eran dos horas las que habia estado en aquel arroba-
‘miento y gloria. Espantdbame después como en llegando
| a este fuego (que parece vino de arriba de verdadero
‘amor de Dios, porque aunque mas lo quiera, y procure, y
me deshaga por ello, si no es cuando Su Magestad
\quiere, como he dicho otras veces, no soy parte para
‘tener una centella dél) parece que consume el hombre
'viejo de faltas, y tibieza, y miseria, y a manera de como
‘hace el ave fénix (segin he leido) y de la mesma ceniza,
\después que se quema, sale otra, ansi queda hecha otra
el alma después con diferentes deseos y fortaleza grande:
no parece es la que antes, sino que comienza con nueva
puridad el camino del Sefior. Suplicando yo a Su Majes-
tad fuese ansi, y que de nuevo comenzase yo a servirle,
me dijo: B.:ena comparacion has hecho; mira no se fe
olvide para procumr mejorarte siempre.
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16. Estando una vez con la mesma duda quz poco ha
dije, si eran estas visiones de Dios, me apareci6 el Sefior,
y me dijo con rigor: ;Oh, hijos de los hombres, hasla
cudndo seréis duros de corazén! Que una cosa exami.
nase bien en mi: si del todo estaba dada por suya ono;
que si estaba, y lo era, que creyese no me dejaria perder,
" Yo me fatigué mucho de aquella exclamaci6n; con gran
ternura y regalo me tornd a decir que no me fatigase,
que ya sabfa que por mi no faltaria de ponerme a todolo.
que fuese su servicio; que se haria todo lo que yo queria
(y ansi se hizo lo que entonces le suplicaba); que mirase
el amor que se iba en mi aumentando cada dia para
amarle; que en esto veria no ser demonio; que no pen-
sase gue consentia Dios tuviese tanta parte el demonio en
las almas de sus siervos, y que te pudiese dar la claridad
de entendimiento y quietud que tienes. Diébme a entender
que, habiéndome dicho tantas personas y tales que era
Dios, que haria mal en no creerlo.

17. Estando rezando el salmo de Quicumgue valt, se
me di6 a entender la manera cémo era un solo Diosy .
tres Personas, y tan claro, que yo me espanté, y consolé
mucho. Hizome grandisimo provecho para conocer mas
la grandeza de Dios y sus maravillas, y para cuando
pienso 6 se trata en la Santisima Trlmdad parece ef=
tiendo como puede ser, y es mucho contento.

18. Un dia dela Asunctbn de la Reina de los dngeles
y Seifiora nuestra, me quiso el Sefior hacer esta merced,
que en un arrobamiento se me represent6 su subida al
cielo, y el alegria y solemnidad con que fué recibida, ¥
el lugar adonde est4. Decir como fué esto, yo no sabria.
Fué grandisima la gloria que mi espiritu tuvo de Wt
tanta gloria; quedé con grandes efetos, y aprovechéme
para desear mds pasar grandes trabajos, y quedome
grande deseo de servir a esta Sefiora, pues tanto mere=
ci6. Estando en un colegio de la Compaiiia de Jestis, ¥
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estando comulgando los hermanos dz aquella casa, vi un
‘palio muy rico sobre sus cabezas; esto vi dos veces;
cudndo otras personas comulgaban, no lo veia.

CAPITULO XL

Prosigue en la mesma materia de decir las grandes mercedes que el
Sefior la ha hecho. De algunas se puede tomar harto buena doc-
trina, que éste ha sido, segfin ha dicho, su principal intento des-
pués de obedecer, poner las que son para provecho de las almas.
Con este capitulo se acaba el discurso de su vida que escribio; sea
para gloria del Sefor. Amén.

1. Estando una vez en oracion, era tanto el deleite
que en mi sentia, que como indigna de tal bien, comencé
a pensar en como merecia mejor estar en el lugar que yo
habia visto estar para mi en el infierno, que, como he
dicho, nunca olvido de la manera que alli me vi. Comen-
zOse con esta consideracion a inflamar mds mi alma, y
vinome un arrobamiento de espiritu, de suerte que yo no
lo sé decir. Parecidme estar metido y lleno de aquella
Majestad, que he entendido otras veces. En esta Majes-
tad se me di6 a entender una verdad, que es cumpli-
miento de todas las verdades; no sé yo decir cémo, por-
que no vi nada. Dijéronme, sin ver quién, mas bien en-
- tendi ser la mesma Verdad: No es poco esta que hago
por ti, que una de las cosas es en que me debes, porgue
~ fodo el daiio que viene al mundo es de no conocer las ver-
dades de la Escritura con clara verdad; no faltard una
filde dz2lla. A mi me parecibé que siempre yo habia creido
- esto, y que todos los fieles lo crefan. Dijome: ;Ay, hija,
qué pocos me aman con verdad, que si me amasen, no les
encubriria yo mis secretos; ¢sabes qué es amarme con
verdad? Entender que todo es mentira lo gue noes agra-
dable a mi; con claridad verds esto que ahora no entien-
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des, en lo que aprovecha a tu alma.Y ansi lo he visto, sea
el Sefior alabado, que después aca tanta vanidad y men-
tira me parece lo que yo no veo va guiado al servicio de
Dios, que no lo sabria yo decir como lo entiendo, y la
lastima que me hacen los que veo con la escuridad que
estdn en esta verdad, y con esto ofras ganancias que
aqui diré, y muchas no sabré decir. Dijome aqui €l Sefior
una particular palabra de grandisimo favor. Yo no s¢ =
como esto fué, porque no vi nada, mas quedé de una
suerte, que tampoco sé decir, con grandisima fortaleza y
muy de veras para cumplir con todas mis fuerzas la mas,
pequeiia parte de la Escritura divina. Paréceme, que
ninguna cosa se me pornia delante que no pasase
por esto. \
2. Quedome una verdad desta divina Verdad, que se
me representd (sin saber como, ni qué) esculpida, que me
hace tener un nuevo acatamiento a Dios, porque da no-
ticia de Su Majestad y poder de una manera que no se
puede decir; s¢ entender que es una gran cosa. Quedéme
muy gran gana de no hablar sino de cosas muy verda-
deras, que vayan adelante de lo que acd se trata en el
mundo, y ansi comencé a tener pena de vivir en él. De-
jome con gran ternura y regalo y humildad. Paréceme
que, sin entender cémo, me di6 el Sefior aqui mucho; no
me quedd ninguna sospecha de que era ilusién. No vi
nada, mas entendi el gran bien que hay en no hacer caso -
de cosa que no sea para llegarnos mds a Dios, y ansi
entendi qué cosa es andar un alma en verdad delante de
la mesma Verdad. Esto que entendi, es darme ¢l Sefiora
entender que es la mesma verdad. .
3. Todo lo que he dicho entendi habldndome algunas
veces, y otras sin hablarme, con més claridad algunas
cosas, que las que por palabras se me decian; entendi
grandisimas verdades sobre esta verdad, mds que si mu= "
chos letrados me lo hubieran ensefiado. Paréceme queen
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ninguna manera me pudieran imprimir ansi, ni tan clara-
‘mente se me diera a entender la vanidad deste mundo.
- Esta verdad que digo se me di6é a entender, es en si
' mesma verdad, y es sin principio ni fin, y todas las de-
“mas verdades dependen desta verdad, como todos los
‘deméas amores deste amor, y todas las demds grandezas
desta grandeza; aunque esto va dicho escuro para la cla-
ridad con que a mi el Sefior quiso se me diese a enten-
*der. {Y como se parece el poder desta Majestad, pues en
* tan breve tiempo deja tan gran ganancia y tales cosas
~imprimidas en el alma! {Oh, Grandeza y Majestad mia!
¢Qué haces, Seiior mio, todopoderoso? Mirad a quién
‘hacéis tan soberanas mercedes, no os acordéis que ha
 sido esta alma un abismo de mentiras y pi€lago de vani-
'~ dades, y todo por mi culpa; que con haberme Vos dado
- natural de aborrecer el mentir, yo mesma me hice tratar
" en muchas cosas mentira. ;(Coémo se sufre, Dios mio,
‘como se compadece tan gran favor y merced a quien tan -
~ mal os lo ha merecido?

4. Estando una vez en las Horas con todas, de presto
se recogi6 mi alma, y pareciome ser como un espejo
claro toda, sin haber espaldas ni lados, ni alto- ni bajo,
‘que no estuviese toda clara, y en el centro della se me
‘representd Cristo nuestro Sefior como le suelo ver. Pare-
- ciame en todas las partes de mi alma le veia claro como
Len un espejo, y también este espejo (yo no sé decir
‘c6mo) se esculpia todo en el mesmo Sefior, por una co-
‘municacion que yo no sabré decir, muy amorosa. Sé que
“me fué esta vision de gran provecho, cada vez que se me
‘acuerda, en especial cuando acabo de comulgar. Diéseme
‘a entender que estar un alma en pecado mortal es cu-
brirse este espejo de gran niebla y quedar muy negro, y
ansi no se puede representar ni ver este Sefior, aunque
esté siempre presente dandonos el sér; y que los herejes,
€s como si el espejo fuese quebrado, que es muy peor
2
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que escurecido. Es muy diferente el como se ve, a de-
cirse, porque se puede mal dar a entender. Mas hame
hecho mucho provecho y gran lastima de las veces que’
con mis culpas escureci mi alma para no ver este Sefior.
5. Paréceme provechosa esta vision para personasde’
recogimiento, para ensefiarse a considerar al Sefior enlo
muy interior de su alma, que es consideracion que mas
se apega, y muy més fructuosa que fuera de si (como-
otras veces he dicho); y en algunos libros de oracién estd
escrito adonde se ha de buscar a Dios; en especial lo
dice el glorioso San Agustin, que ni en las plazas, ni en
los contentos, ni por ninguna parte que le buscaba, le
hallaba como dentro de si. Y esto es muy claro ser mejor;
y no es menester ir al cielo, ni mas lejos que a nosotros
mesmos, porque es cansar el espiritu y distraer el alma,
y no con tanto fruto. Una cosa quiero avisar aqui por si
alguno la tuviere, que acaece en gran arrobamiento: que
pasado aquel rato que el alma estd en unién, que del
todo tiene absortas las potencias (y esto dura poco, -
como he dicho), quedarse el alma recogida, y aun en lo
exterior no poder tornar en si; mas quedan las dos po-

enflaquece la imaginacion. Sé que les acaece a alguna
personas. Térnia por bueno que se forzasen a dejar por
entonces la oracidn, y la cobrasen en otro tiempo; ague

que pierden que no sea junto, porque podra venir a mu
cho mal, y desto hay experiencia, y de cudn acertado- _
mirar lo que puede nuestra salud. R
~ 6. En todo es menester experiencia y maestro, porg
llegada el alma a estos términos, muchas cosas se of
cen que es menester con quien tratarlo; y si buscado
lo hallare, el Sefior no le faltard, pues no me ha faltado a
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mi siendo la que soy; porque creo hay pocos que hayan
llegado a la experiencia de tantas cosas, y si no la hay,
“es por demds dar remedio sin inquietar y afligir. Mas
esto también tomard el Sefior en cuenta, y por esto es
~mejor tratarlp, como ya he dicho otras veces, y aun todo
lo que ahora digo, sino que no se me acuerda bien, y veo
importa mucho, en especial si son mujeres, con su con-
fesor, y que sea tal. Y hay muchas mds que hombres a
- quien el Sefior hace estas mercedes, y esto of al santo
fray Pedro de Alcédntara, y también lo he visto yo, que
decia aprovechaban mucho mds en este camino que
hombres; y daba dello excelentes razones, que no hay
para qué las decir aqui, todas en favor de las mujeres.

7. Estando una vez en oracion se me representd muy
" en breve (sin ver cosa formada, mas fué una representa-
cion con toda claridad) como se ven en Dios todas las
cosas, y como las tiene todas en si. Saber escribir esto
yo no lo sé, mas qued6 muy imprimido en mi alma, y es
una de las grandes mercedes que el Sefior me ha hecho,
-y de las que mas me han hecho confundir y avergonzar,
- acorddndome de los pecados que he hecho. Creo, si el
Sefior fuera servido, viera esto en otro tiempo, y si lo
viesen los que le ofenden, que no ternian corazén ni atre-
- vimiento para hacerlo. Pareciome ya, digo sin poder
afirmarme en que vi nada, mas algo se debe ver, pues yo
podré poner esta comparacion, sino que es por modo tan
sutil y delicado, que el entendimiento no lo debe alcan-
‘zar: o yo no me sé entender en estas visiones, que no
parecen imaginarias, y en algunas algo desto debe haber;
sino que como son en arrabamiento, las potencias no lo
saben después formar, como alli el Sefior se lo repre-
- senta y quiere que lo gocen. :
~ Digamos ser la Divinidad como un muy claro diamante,
muy mayor que todo el mundo, o espejo, a manera de lo
que dije del alma en estotra vision, salvo que es por tan
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subida manera, que yo no lo sabré encarecer; y que todo
lo que hacemos se ve en este diamante, siendo de manera
que €l encierra todo en si, porque no hay nada que salga
fuera desta grandeza. Cosa espantosa me fué en tan breve
espacio ver tantas cosas juntas aqui en este claro dia-
mante, y lastimosisima cada vez que se me acuerda ver
qué cosas fan feas se representaban en aquella limpieza
de claridad, como eran mis pecados. Y es ansi, que cuando
se me acuerda, yo no sé cémo lo puedo llevar; y ansi
quedé entonces tan avergonzada, que no sabia me parece
adénde me meter. jOh, quién pudiese dar a entender esto
a los que muy deshonestos y feos pecados hacen, para
que se acuerden que no son ocultos, y que con razon lo
siente Dios, pues tan presentes a Su Majestad pasan, y
tan desacatadamente nos habemos delante dél! Vi cudn
bien se merece el infierno por una sola culpa mortal: por-
que no se puede entender cudn gravisima cosa es hacerla
delante de tan gran Majestad, y qué tan fuera de quien él
€s son cosas semejantes; y ansi se ve mas su misericor-
dia, pues entendiendo nosotros todo esto, nos sufre. Hame
hecho considerar, si una cosa como €sta ansi deja espan-
tada el alma, ¢qué serd el dia del juicio, cuando esta Ma-
jestad claramente se nos mostrara, y veremos las ofensas
que hemos hecho? jOh, vdlame Dios, qué ceguedad es
¢ésta que yo he traido! Muchas veces me he espantadoen
esto que he escrito, y no se espante vuesa merced sino
como vivo viendo estas cosas y mirindome a mi. Sea
bendito por siempre quien tanto me ha sufrido.

8. Estando una vez en oracién con mucho recogi-
miento, suavidad y quietud, pareciame estar rodeada de
4ngeles y muy cerca de Dios: comencé a suplicar a Su
Majestad por la Iglesia. Di6seme a entender el gran pro-
vecho que habia de hacer una Orden en los {iempos pos- 3

treros, y con la fortaleza que los della han de sustentar
la fe.

-
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9. Estando una vez rezando cerca del Santisimo Sa-

cramento, apareciome un Santo, cuya Orden ha estado

- algo caida; tenia en las manos un libro grande; abritle y

dijome que leyese unas letras, que eran grandes y muy

legibles, y decian ansi: «<En los tiempos advenideros flo-
. recerd esta Orden; habrd muchos mértires.»

10. Otra vez, estando en maitines en el coro, se me
representaron y pusieron delante, seis o siete me parece
serian, desta mesma Orden, con espadas en las manos.
Pienso que se da en esto a entender han de defender la
fe; porque otra vez estando en oraci6n se arrebaté mi
. espiritu, pareciome estar en un gran campo adonde se
combatian muchos, y éstos desta Orden peleaban con
gran fervor. Tenian los rostros hermosos y muy encen-
didos, y echaban muchos en el suelo vencidos, otros ma-
taban; pareciame esta batalla contra los herejes. A este
glorioso Santo he visto algunas veces, y me ha dicho
. algunas cosas, y agradecidome la oracion que hago por
su Orden, y prometido de encomendarme al Sefior. No
~ seiialo las Ordenes, si el Sefior es servido se sepa las
declarara, porque no se agravien otras; mas cada Orden
habia de procurar, o cada uno della por si, que por sus
medios hiciese el Seiior tan dichosa su Orden, que en tan
gran necesidad como ahora tiene la Iglesia, le sirviesen;
dichosas vidas que en esto se acabaren.

11. Rogobme una persona unavez que suplicase a Dios
le diese a entender si seria servicio suyo tomar un obis-
pado. Dijome el Seiior, acabando de comulgar: «Cuando
entendiere con toda verdad y claridad que el verdadero
sefiorio es no poseer nada, entonces de podrd tomars;
 dando a entender que ha de estar muy fuera de desearlo,
- ni quererlo, quien hubiere de tener perlacias, o al menos

de procurarlas.
12. Estas mercedes y otras muchas ha hecho el Sefior
~ y hace muy contino a esta pecadora, que me parece no

T ——
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hay para qué las decir; pues por lo dicho se puede enten-
der mi alma, y el espiritu que me ha dado el Sefior. Sea
bendito por siempre, que tanto cuidado ha tenido de mi.
13. Dijome una vez, consoldndome, que no me fatigase =
(esto con mucho amor), que en esta vida no podjamos !
estar siempre en un sér, que unas veces ternia fervor, g
otras estaria sin €l; unas con .desasosiegos y otras con
quietud y tentaciones; mas que esperase en El y no
temiese.
14, Estaba un dia pensando si era asimiento darm
contento estar con las personas que trato mi alma, y te-
nerlas amor, y a los que yo veo muy siervos de Dius que
me consolaba con ellos; me dijo: Que sia un enfermo,
que estaba en peligro de muerte, le parece le da saludun
médico, que no era virtud dejarselo de agradecer y no le.
amar. Que ¢qué hubiera hecho si no fuera por estas per-
sonas? Que la conversacion de los buenos no dafnaba,
mas que siempre fuesen mis palabras pesadas y santas, -
que no los dejase de tratar, que antes seria provecho que’
dafio. Consoléme mucho esto, porque algunas veces, pa=
reciéndome asimiento,queria del todo no tratarlos. Siem=
pre en todas las cosas me aconsejaba este Sefior, has
decirme como me habia de haber con los flacos y cona
gunas personas. Jamas se descuida de mi; algunas vee
estoy fatigada de verme para tan poco en su servicio,
de ver que por fuerza he de ocupar el tiempo en cuerpo
tan flaco y ruin como el mio, méas de lo que yo querria.
15. Estaba una vez en oracidn, y vino la hora de ir @
dormir, y yo estaba con hartos dolores, y habia de ten
el vomito ordinario. Como me vi tan atada de mi, y
espiritu por ofra parte queriendo tiempo para si, vime t
fatigada que comencé a llorar mucho y a alligirme; esf
no es sola una vez, sino, como digo, muchas, que me pi
rece me daba un enojo contra nmii mesma, que en forn
por entonces me aborrezco; mas lo contino es entender dé
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mi que no me tengo aborrecida, ni falto a lo que veo me
es necesario. Y plega al Sefnor que no tome muchas mas
de lo que es menester, que si debo hacer. Esta que digo,
estando en esia pena, me aparecid el Seiior, y regald
mucho, y me dijo que hiciese yo estas cosas por amor dél
y lo pasase, que era mznester ahora mi vida. Y ansi me
parece que nunca me vi en pena, después que estoy de-
terminada a servir con todas mis fuerzas a este Sefior y
consolador mio; que aunque me dejaba un poco padecer,
me consolaba de manera que no hago nada en desear tra-
bajos; y ansi, ahora no me parece hay para qué vivir sino
para esto, y lo que mas de voluntad pido a Dios. Digole
algunas veces con toda ella: <Sefior, o morir o padecer, no
os pido otra cosa para mi»; dame consuelo oir el reloj,
porque me parece me llego un poquito mds para ver a
Dios, de que veo ser pasada aquella hora de la vida.

16. Otras veces estoy de manera que ni siento vivir,
ni me parece he gana de morir, sino con una tibieza y es-
curidad en todo, como he dicho, que tengo muchas veces
de grandes trabajos. Y con haber querido el Sefior se
sepan en piblico estas mercedes que Su Majestad me
hace (como me lo dijo algunos afios ha que lo habian de
ser, que me fatigué yo harto, y hasta ahora no he pasado
poco, como vuesa merced sabe, porque cadaunolo toma
como le parece), consuelo me ha sido no ser por mi culpa;
porgue en no lo decir, sino a mis confesores o a personas
que sabia dellos lo sabian, he tenido gran aviso, y extre-

. mo; y no por humildad, sino porque, como he dicho, aun

alos mesmos confesores me daba pena decirlo. Ahora ya,
gloria a Dios, aunque mucho me murmuraban, y con buen
celo, y otros temen tratar conmigo, y aun confesarme, y
otros me dicen hartas cosas, como entiendo que por
este medio ha querido el Sefior remediar muchas alinas
(porque lo he visto claro, y me acuerdo de lo mucho que
por una sola pasara el Sefior), muy poco se me da todo, .
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No sé si es parte para esto haberme Su Majestad me- =
tido en este rinconcito tan encerrado, y adonde ya, como
cosa muerta, pensé no hubiera mds memoria de mi, mas
no ha sido tanto como yo quisiera, que forzado he de
hablar a algunas personas; mas como no estoy adonde
me vean, parece ya fué el Sefior servido echarme a un
puerto, que espero en Su Majestad serd seguro. Por estar
ya fuera del mundo, y entre poca y santa compafiia, miro
como desde lo alto, y didseme ya bien poco de que digan
ni se sepa; en mds ternia se aprovechase un tanticouna
alma, que todo lo que de mi se puede decir: que después
que estoy aqui, ha sido el Sefior servido que todos mis
deseos paren en esto. Y hame dado una manera de suefio
en la vida, que casi siempre me parece estoy sofiando'lo
que veo; ni contento ni pena que sea mucha, no la veo
en mi. ]

Si alguna me dan algunas cosas, con tanta brevedad,
que yo me maravillo, y deja el sentimiento como una cosa
que sofid; y esto es entera verdad, que aunque después
yo quisiera holgarme de aquel contento, o pesarnme de
aquella pena, no es en mi mano, sino como lo seriaauna
persona discreta tener pena o gloria de un suefio que
sofi: porque ya mi alma la desperté el Sefior de aquelto:.' '
que, por no estar yo mortificada ni muerta a las cosas del
mundo, me habia hecho sentimiento, y no quiere Su Ma-
jestad que se torne a cegar. T

17. Desta manera vivo ahora, sefior y Padre mio: su= =
plique vuesa merced a Dios, o me lleve consigo, o me dé.
come le sirva. Plega a Su Majestad esto que aqui va es-
crito haga a vuesa merced algiin provecho, que porelpoco
lugar ha sido con trabajo; mas dichoso seria él trabajosi
he acertado a decir algo que sola una vez se alabe por
ello el Seiior, que con esto me darfa por pagada, aunque
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son.y han sido confesores mios; porque si va mal, es bien
pierdan la buena opinién que tienen de mfi; y si va bien,
son buenos y letrados, sé que verdn de donde viene, y ala-
bardn a quien lo ha dicho por mi. Su Majestad tenga
siempre a vuesa merced de su mano, y le haga tan gran
santo, que con su espiritu y luz alumbre a esta miserable,
poco humilde y mucho atrevida, que se ha osado deter-
minar a escribir en cosas tan subidas.

Plega al Sefior no haya en ello errado, teniendo inten-
cion y deseo de acertar y de obedecer, y que por mi se
alabase en algo al Sefior, que es lo que ha muchos afios
que le suplico; y como me faltan para esto las obras,
heme atrevido a cancertar esta mi desbaratada vida; aun-
que no gastando en ello mds cuidado ni tiempo de lo que
ha sido menester para mi, con toda la llaneza y verdad
que yo he podido. Plega al Sefior, pues es poderoso, y si
quiere puede, quiera que en todo acierfe yo a hacer su
voluntad, y no permita se pierda esta alma, que con tan-
tos artificios y maneras, y tantas veces ha sacado Su Ma-
jestad del infierno y traido a si. Amén.

El Espiritu Santo sea siempre con vuesa merced. Amén.
No seria malo encarecer a vuesa merced este servicio,
por obligarle a tener mucho cuidado de encomendarme a
Nuestro Sefior, que segtin lo que he pasado en verme es-
crita, y traer a la memoria tantas miserias mias, bien po-
dria; aunque con verdad puedo decir que he sentido més
en escribir las mercedes que el Sefior me ha hecho, que
las ofensas que yo a Su Majestad. Yo he hecho lo que
vuesa merced me mando6 en alargarme, a condicion que
vuesa merced haga lo que me prometid, en romper lo
que mal le pareciere. No habia acabado de leerlo después
de escrito, cuando vuesa merced envia por él; puede ser
vayan algunas cosas mal declaradas, y otras puestas dos
veces: porque hasido tan pocoel tiempo que he tenido,que
no podia tornar a verlo que escribia; suplico a vuesa mer-

T
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ced lo enmiende, y mande trasladar, si se ha de llevar al :
Padre Maestro A\nla porque podria ser conocer alguien .
laletra. Yo deseo harto se dé orden en como lo vea, pues
con ese intento le comencé a escribir; porque como a
€él le parezca voy por buen camino, quedaré muy conso-
lada, que ya no me queda mas para hacer lo que es en mi. -)
En todo haga vuesa merced como le pareciere, y vea estd
obligado a quien ansi le fia su alma,
La de vuesa merced encomendaré yo toda mivida a

lo que aqui va, cuan bien se emplea en darse todo, com
vuesa merced lo ha comenzado, a quien tan sin tasa se
nos da. Sea bendito por siempre, que yo espero en su
misericordia nos veremos adonde mas claramente vue’ka‘-; 1

este libro en Junio, afio de 1562 (1).

(1) Esta fecha se entiende de la primeravez que le escribit la MA-
DRE TERESA DE JESUS, sin distincion de capitulos. Después hizo este
traslado, y afadid muchas cosas que acontecieron después de eaﬂi' )

como en la hoja 277 parece—Fr. Domingo Bdrez.
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EL MAESTRO FRAY LUIS DE LEON

AL LECTOR

Con los originales de este libro vinieron a mis manos unos papeles,
escritos por la santa Madre Teresa de Jesiis, en que para memoria
suya, o para dar cuenta a sus confeseres, tenia puesias cosas que
Dios le decla, y mercedes que le hacia, demds de las que en este
libro se contienen, que me parecid ponerlas con él por ser de mu-
cha edificacion. Y asi las puse a la letra, como la Madre las es-
cribe, que dice asi:

Me: dijo esto el Sefior un dia: ¢Piensas, hija, que estd el
merecer en gozar? No esta sino en obrar, y en padecer y
en amar. No habrdsoido que San Pabloestuviese gozando
de los gozos celestiales mds de una vez, y muchas que
padeci6. Y ves mi vida toda llena de padecer, y s6lo en
el monte Tabor habréds oido mi gozo. No pienses cuando
ves a mi Madre, que me tiene en los brazos, que gozaba
de aquellos contentos sin grave tormento; desde que le
dijo Sime6n aquellas palabras, la di6 mi Padre clara luz
para que viese lo que yo habia de padecer. Los grandes
Santos que vivieron en los desiertos, como eran guiados
por Dios, ansi hacian graves penitencias, y sin esto tenian
grandes batallas con el demonio y consigo mesmos; mu-
cho tiempo se pasaban sin ninguna consolacion espiritual.
Cree, hija, que a quien mi Padre mis ama da mayores
trabajos, y a éstos responde el amor. ¢En qué te lo puedo
mas mostrar que querer para ti lo que quise para mi?



b

Mira estas llagas, que nunca llegardan aqui tus dolores.
Este es el camino de la verdad. Ansi me ayudards a llo-
rar la perdicion que traen los del mundo (entendiendo ta
esto), que todos sus deseos y cuidados y pensam:entos
se emplean en como tener lo contrario.

Cuando este dia comencé a tener oracién estaba con
tan gran mal de cabeza, que me parecia casi imposible
poderla tener. Dijome el Sefior: Por aqui verds el pre-
mio del padecer, que como no estabas tii con salud para
hablar conmigo, he yo hablado contigo y regalddote. Y es
ansi cierto que seria como hora ymedia, poco menos, el
tiempo que estuve recogida. En €l me dijo las palabras
dichas, y todo lo demds, ni yo me divertia, ni sé adonde
estaba, y con tan gran contento, que no sé decirlo, y
quedéme buena la cabeza, que me ha espantado, y harto

“deseo de padecer. También me dijo que trajese muchoen
la memoria las palabras que dijo a sus Apostoles, que no.
habia de ser més el siervo que el Sefior.

2. Un dia de Ramos, acabando de comulgar, quedé A
con gran suspension, de manera que aun no podia pasar
la Forma: y teniéndomela en la boca, verdaderamente me
parecid, cuando torné un poco en mi, que toda la boca se ;'
me habia hinchido de sangre; y pareciame estar también 1
el rostro y toda yo cubierta della, como si entonces aca-
bara de derramarla el Sefior; me parece estaba calientey .
era excesiva la suavidad que entonces sentia, y dijome el
Seifior: Hija, yo quiero que mi sangre te aproveche, yno
hayas miedo que te falte mi misericordia. Yo la derramé
con muchos dolores, y gozasla ti con tan gran deleite
como ves; bien te pago el deleite que me hacias este dia.
Esto dijo, porque ha mds de treinta afios que yo comul-
gaba este dia, si podia, y procuraba aparejar mi alma
para hospedar al Sefior; porque me parecia mucha la
crueldad que hicieron los judios después de tan gran re-
cibimiento, dejarle ir a comer tan lejos, y hacia yo cuenta
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de que se quedase conmigo, y harto en mala posada, se-

“giin ahora veo. Y ansi hacia unas consideraciones bobas,
debialas admitir el Sefior; porque esta es de las visiones
- que yo tengo por muy ciertas, y ansi para la comunion
me ha quedado aprovechamiento.

3. Habfa leido en un libro que era imperfecci6én tener
imigenes curiosas, y ansi queria no tener en la celda una
que tenfa. Y también antes que leyese esto me parecia
pobreza tener ninguna, sino de papel, y como después lei
esto, ya no las tuviera de otra cosa. Y entendi del Sefior
esto que diré, estando descuidada dello: Que no era buena
mortificacion; que cudl era mejor, ¢la pobreza o la cari-
dad? Que pues era mejor el amor, que todo lo que me
despertase a €l, no lo dejase, ni lo quitase a mis monjas:
que las muchas molduras y cosas curiosas en las image-
nes, decia el libro, y no la imagen. Que lo que el demonio
hacfa con los luteranos, era quitarles todos los medios
para mas despistar, y ansi iban perdidos. Mis fieles, hija,
han de hacer ahora mds que nunca al contrario de lo que
ellos hacen.

4. Estando pensando una vez con cuanta mds limpie-
za se vive estando apartada de negocios, y como cuando
yo ando en ellos debo andar mal y con muchas faltas, en-
tendi: No puede ser menos, hija; procura siempre en todo
recta intencidn y desasimiento, y mirame a mi, que vaya
lo que hicieres conforme a lo que yo hice.

5. Estando pensando qué seria la causa de no tener
ahora casi nunca arrobamiento en publico, entendi: No
conviene ahora; bastante crédito tienes para lo que yo
pretendo; vamos mirando la flaqueza de los maliciosos.

6. Estando con temor un dia de si estaba en gracia o
no, me dijo: Hija, muy diferente es la luz de las tinieblas;
yo soy fiel, nadie se perderé sin entenderlo. Engafiarse ha
quien se asegurare por regalos espirituales; la verdadera
seguridad es el testimonio de la buena conciencia. Mas
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nadie piense que por si puede estar en luz, ansi como no
podria hacer que no viniese la noche natural, porque de-
pende de mi gracia. El mejor remedio que puede haber
para detener la luz, es entender el alma que no puede
nada por si, y que le viene de mi: porque aunque esté en
ella, en un punto que yo me aparte, verna la noche. Esfa
es la verdadera humildad, conocer el alma lo que puede
y lo que yo puedo. No dejes de escribir los avisos que te
doy, porque no se te olviden, pues quieres poner por @s-
crito los de los hombres.

7. La vispera de San Sebastidn, el primer afio que

vine al monasterio de la Encarnacién a ser priora, co-

menzando la Salve, vi en la silla prioral, adonde estd
puesta Nuestra Sefiora, abajar con gran multitud de 4n-
geles a la Madre de Dios, y ponerse alli; a mi parecer no
vi la imagen entonces, sino esta Sefiora que digo. Pare-
cidome se parecia algo a la imagen que me di¢ la condesa,
aunque fué de presto el poderla determinar, por suspen-
derme luego mucho. Parecianme encima.de las coronas
de las sillas, y sobre los antepechos, muchos dngeles,
aunque no con forma corporal, que era vision intelectual.
Estuve ansi toda la Salve, y dijome: Bien acertaste en po-
nerme aqui; yo estaré presente a las alabanzas que hicie-
ren a mi Hijo, y se las presentaré.

8. Como una tarde se fuese mi confesor con mucha
priesa, llamado de otras ocupaciones que tenia mas nece-
sarias, yo quedé un rato con pena y tristeza, y como cria-
tura de la tierra no me parece me tiene asida, diome algiin
escripulo, temiendo no comenzase a perder esta libertad.
Esto fué a la tarde, y a la mafiana ofro dia respondiome
Nuestro Sefior a ello: y dijome que no me maravillase,
que ansi como los mortales desean compafiia para comu-
nicar sus contentos sensuales, ansi el alma desea (cuando
hay quien la'entienda) comunicar sus gozos y penas, y se
entristece de no tener con quién. Como estuvo algiin es-

-
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- pacio conmigo, acordéseme que habia dicho a mi confe-

sor que pasaban de presto estas visiones; y dijome que
habia diferencia desto a las imaginarias, y que no podia
en las mercedes que nos hacia haber regla cierta, porque
unas veces convenia de una manera, y otras de ofra.

9. Undia, después de comulgar, me parece clarisima-
mente se puso cabe mi Nuestro Sefior, y comenzéme a
consolar con grandes regalos, y dijome entre otras cosas:
Vesme aqui, hija, que yo soy, muestra tus manos; y pare-
ciame que me las tomaba y llegaba a su costado, y dijo:
Mira mis llagas, no estds sin mi; pasa la brevedad de la
vida (1). En algunas cosas que me dijo, entendi que des-
pués que subib a los cielos nunca abajo en la tierra, sino
es en el Santisimo Sacramento, a comunicarse con nadie.
Dijome que en resucitando habia visto a Nuestra Sefiora,
porque estaba ya con gran necesidad, que la pena la tenia
tan traspasada, que aun no tornaba luego en si para gozar
de aquel gozo, y que habia estado mucho con Ella, por-
que habia sido menester.

10. Una maiiana, estando en oracién, tuve un gran
arrobamiento, y pareciame que Nuestro Sefior me habia
llevado el espiritu junto a su Padre, y dichole: Esta que
me diste te doy; y pareciame que me llegaba a si. Esto
no es cosa imaginaria, sino con una certeza grande y
una delicadeza tan espiritual, que no se sabe decir; di-

(1) No dice en esto la Santa Madre, como algunos han entendido
y engafiddose, que entonces habia abajado del cielo la Humanidad
de Cristo para hablar con ella, lo que no habia hecho con nadie des-
pués de su Ascension. Porque, como se ve, acababa de comulgar
entonces; v ansi en las especies dezl Santisiino Sacramento tenia a
Cristo consigo, que le decia lo que ella aqui dice. Ni menos en decir
que no abajo a la tierra Cristo después que subio a los cielos quita
que no se haya mostrado a muchos siervos siyos, y hablado con
ellos, no abajando él, sino eleviandoles a ellos sus entendimientos y
sus almas para que le viesen y oyesen, como de San Esteban se es-
cribe, y de San Pablo en los Actos de los Apdstoles.
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jome algunas palabras, que no se me acuerdan; de ha-

cerme merced eran algunas. Durd algin espacio tenerme
cabe si.

11. Acabando de comulgar, segundo dia de Cuaresma,
en San José de Malagdn, se me representd Nuestro Sefior
Jesucristo en visidn imaginaria como suele, y estando yo

mirdndole, vi que en la cabeza, en lugar de coronade es-

pinas, en toda ella (que debia ser adonde hicieron llaga)
tenia una corona de gran resplandor. Como yo soy de-
vota deste paso, consoléme mucho y comencé a pensar
qué gran tormento debia ser, pues habfa hecho tantas
heridas, y a darme pena. Dijome el Sefior que no le hu-
biese l4stima por aquellas heridas, sino por las muchas
que ahord le daban. Yo le dije que ¢qué podia hacer para

remedio desto? que determinada estaba a todo. Dijome:
Que no era ahora tiempo de descansar, sino que me diese

priesa a hacer estas casas, que con las almas dellas tenia
¢l descanso. Que tomase cuantas me diesen; porque habia
muchas que por no tener adonde, no le servian; y que las
que hiciese en lugares pequefios, fuesen como ésta; que
tanto podian merecer con deseo de hacer lo que en las

otras, y que procurase anduviesen todas debajo de un

gobierno de perlado; y que pusiese mucho que por cosa

de mantenimiento corporal no se perdiese la paz interior,
que €l nos ayudaria para que nunca faltase. En especial
tuviesen cuenta con las enfermas, que la perlada que no
proveyese y regalase a la enferma era como los amigos
de Job; que ¢l daba el azote para bien de sus almas, y'
ellas ponian en aventura la paciencia. Que escribiese la
fundacion destas casas. Yo pensaba como en la de Me-
dina nunca habia entendido nada para escribir su funda-
cion. Dijome que ¢qué mas queria de ver que su funda-
ci6n habia sido milagrosa? Quiso decir que, haciéndolo
sblo ¢l, pareciendo ir sin ningiin camino, yo me determiné
a ponerlo por obra. '
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12. El martes después de la Ascension, habiendo es-
tado un rato en oraciéon después de comulgar con pena,
porque me divertia de manera que no podia estar en una
cosa, quejabame al Sefior de nuestro miserable natural.
Comenzo a inflamarse mi alma, pareciéndome que clara-
mente entendia tener presente a toda la Santisima Trini-
dad en vision intelectual, adonde entendié mi alma por
cierta manera de representacién, como figura de la ver-
dad, para que lo pudiese entender mi torpeza, como es
Dios trino y uno; y ansi me parecia hablarme todas tres
Personas, y que se representaban dentro en mi alma dis-
tintamente, diciéndome que desde este dia veria mejoria
en mi, en tres cosas que cada una destas Personas me
hacia merced: en la caridad, en padecer con contento, en
sentir esta caridad con encendimiento en el alma. Entendi
aquellas palabras que dice el Sefior, que estardn, con el
alma de aquél que estd en gracia, las tres divinas Perso-
nas. Estando yo después agradeciendo al Sefior tan gran
merced, hallindome indignisima della, decia a Su Majes-
tad con harto sentimiento, que pues me habia de hacer
semejantes mercedes, que ¢por qué habia dejddome de
su mano para que fuese tan ruin? (Porque el dia antes
habia tenido gran pena por mis pecados, teniéndolos pre-
sentes.) Vi aqui claro lo mucho que el Sefior habia puesto
de su parte desde que era muy nifia para llegarme a si
con medios harto eficaces, y como todos no me aprove-
charon. Por donde claro se me represento el excesivo
amor que Dios nos tiene en perdonar todo esto cuando
nos queremos tornar a €l: y mds conmigo que con nadie,
por muchas causas. Paréceme quedaron en mi alma tan
imprimidas aquellas tres Personas que vi, siendo un solo

3 Dios, que a durar ansi, imposible seria dejar de estar re-.

cogida con tan divina compaiiia.
Una vez, poco antes desto, yendo a comulgar, estando

la Forma en el relicario, que atin no se me habfa dado, vi

23
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una manera de paloma que meneaba las alas con ruido.
Turbéme tanto y suspendiéme, que con harta fuerza tomé
la Forma. Esto era todo en San José de Avila, donde
también una vez entendi: Tiempo vernd que en esta igle-
sia se hagan muchos milagros; llamarla han iglesia santa.
Esto entendi en San José de Avila, afio de mil quinientos
y setenta y uno.

13. Estando un dia pensando si tenian razon los que
les parecia mal que yo saliese a fundar, y que estaria yo

mejor empleindome siempre en oracién, entendi: Mien-

tras se vive no esta la ganancia en procurar gozarse mds,
sino en hacer mi voluntad. Pareciéme a mi, que pues San
Pablo dice del encerramiento de las mujeres (que me lo
han dicho ha poco, y aun antes lo habia oido), que esto
seria la voluntad de Dios, y dijome: Diles que no se sigan
por sola una parte de la Escritura, que miren otras, y que
¢8i podrdn, por ventura, atarme las manos?

14. Estando yo un dia, después de la octava de la Vi-
sitacién, encomendando a Dios un hermano mio, en una
ermita del monte Carmelo, dije al Sefior (no sé si en mi
pensamiento, porque estd este mi hermano adonde tiene
peligro su salvacion): Si yo viera, Sefior, un hermano
vuestro en este peligro, ¢qué hiciera por remediarle? Pa-
reciame a mi no me quedara cosa que pudiera por hacer.
Dijome el Sefior: jOh, hija, hijal hermanas son mias éstas
de la Encarnaci6n, ¢y te detienes? Pues ten dnimo, mira
que lo quiero yo, y no es tan dificultoso como te parece,
y por donde piensas perderdn estotras cosas, ganard lo
uno y lo otro; no resistas, que es grande mi poder.

15. Estando pensando una vez en la gran penitencia
que hacfa una persona muy religiosa, y coémo yo pudiera
haber hecho mds (segin los deseos me ha dado alguna
vez el Sefior de hacerla) si no fuera por obedecer a los
confesores, ¢que si seria mejor no los obedecer de aqui
en adelante en eso? me dijo: Eso no, hija, buen camino

.
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llevas, y seguro. ¢Ves toda la penitencia que haces? En
més tengo tu obediencia.

16. Una vez estando en oracidn me mostrd por una
manera de vision intelectual como estaba el alma que estd
en gracia, en cuya compaiifa vi, por vision intelectual, la
Santisima Trinidad, de cuya compafiia venia a aquel alma
un poder que sefioreaba toda la tierra. Diéronseme a en-
tender aquellas palabras de los Cantares, que dicen: Di-
lectus meus descendit in hortum suum. Mostrome también
como estd el alma que estd en pecado, sin ningin poder;
sino como una persona que estuviese del todo atada, y
liada, y atapados los ojos, que aunque quiere ver, no
puede, ni andar, ni oir, y en gran escuridad. Hiciéronme
tanta lastima las almas que estdn ansi, que cualquier tra-
bajo me parece ligero por librar una. Parecidme que a
entender esto, como yo lo vi, que se puede mal decir, que
no era posible querer ninguno perder tanto bien, ni estar
en tanto mal.

17. Estando en la Encarnacion, el segundo afio que
tenfa el priorato, octava de San Martin, estando comul-
gando parti6 la Forma el Padre fray Juan de la Cruz (que
me daba el Santisimo Sacramento) para otra hermana; yo
pensé que no era falta de Forma, sino que me queria mor-
tificar, porque yo le habia dicho que gustaba mucho
cuando eran grandes las Formas; no porque no entendia
no importaba para dejar de estar entero el Sefior, aunque
fuese muy pequefio el pedacito. Dijome Su Majestad: No
hayas miedo, hija, que nadie sea parte para quitarte de
mi. Dando a entender que no importaba. Entonces repre-
sentdseme por visidn imaginaria, como otras veces, muy
en lo interior, y dibme su mano derecha y dijome: Mira
este clavo, que es sefial de que serds mi esposa desde
hoy. Hasta ahora no lo habias merecido; de aqui adelante,
no sélo como de Criador, y como de rey y tu Dios mira-
rds mi honra, sino como verdadera esposa mia; mi honra
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es ya tuya, y la tuya mia. Hizome tanta operacién esta
merced, que no podia caber en mi y quedé como des-
atinada, y dije al Sefior: que o ensanchase mi bajeza, o
_no me hiciese tanta merced, porque cierto no me parecia
lo podia sufrir el natural. Estuve ansi todo el dia muy em-
bebida. He sentido después gran provecho, y mayor con-
fusion y afligimiento de ver que no sirvo en nada tan
grandes mercedes. :

18. Estando en el monasterio de Toledo, y aconsejan-
dome algunos que no diese el enterramiento dél a quien
no fuese caballero, dijome el Seiior: Mucho te desatinard,
hija, si miras las leyes del mundo. Pon los ojos en mi, po-
bre y despreciado dél; ¢por ventura serdn los grandes del
mundo, grandes delante de mi, o habéis vosotras de ser
estimadas por lindjes, o por virtudes?

19. Un dia me dijo el Seiior: Siempre deseas los tra-
bajos, y por otra parte los rehusas; yo dispongo las cosas
conforme a lo que sé de tu voluntad, y no conforme a tu
sensualidad y flaqueza. Esfuérzate, pues ves lo que te
ayudo; he querido que ganes ti esta corona; en tus dias

verds muy adelantada la Orden de la Virgen. Esto entendi

del Seior, mediado Febrero, aio de 1571.

20. Estando en San José de Avila, vispera de pascua
del Espiritu Santo, en la ermita de Nazareth, consideran-
do en una grandisima merced que Nuestro Sefior me habia
hecho en tal dia como éste, veinte afios habia, poco mas
o menos, me comenzd un impetu y hervor grande de es-
piritu que me hizo suspender. En este gran recogimiento
entendi de Nuestro Sefior lo que ahora diré; Que dijese a
estos Padres descalzos, de su parte, que procurasen
guardar cuatro cosas, y que mientras las guardasen,
siempre irfa en mds crecimiento esta Religion, y cuando
-en ellas faltasen, entendiésen que iban menoscabando de
su principio. La primera, que las cabezas estuviesen con-
formes. La segunda, que aunque tuviesen muchas casas,
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encada una hubiesepocos frailes. La tercera, que tratasen
poco con seglares, y esto para bien de sus almas. La
cuarta, que ensefiasen més con obras que con palabras.
Esto fué afio de 1579. Y porque es gran verdad, lo firmé
de mi nombre,

TERESA DE JESUS.
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