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HISTORIA DE LA MEDIGINA.
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HISTORIA

DE LA MEDICINA
' DESDE SU ORIGEN HASTA EL SIGLO XIX,

POR EL DOCTOR

P. V. RENOUARD.

Las ciencias se forman por crecimientos
sucesivos. Solo remontindose al conoci-
mignto de lo acaecido en los sigilos asados
s como sé pueden determinar las leyes de
su desenvolvimiento,®

TRADUCIDA AL CASTELLANO, ADICIONADA Y ANOTADA

POR

G). ‘mafafo rp;.ffa.ll Hew o,

DOCTO,

NA .

SALAMANCA:
Imp. de D. Sebastian Cerezo, Isla de la Rua, nim. 1,
1871.



T
AVMIDIAOHM A0 3

U2 OAOIR-AR £T2AT - wADIa0 U daaii

e RRTEY A0 6 AL

m-\ linisiry= 'm;'ru.m,o': o whimoll O
Moy W srobinadnaar®y NS e Ry

f dprsy wnle ) dw
ab apval &l ]I’.nllu. deali- Gt a0 mie
* ittt s o raieols o

CRERTOUA ™Y AGAROIIEY 4

".\\
RO
noaminth® . ¥ ale Q)
P o e e -»u‘r:m

3 A A6 oo N "

F ; 2 £
- f._ ; £

i

,_;-.:m;aymﬁa.

Jb g enfl sl oboslel orsmeld ani

R.a524%




- DOS PALABRAS PARA JUSTIFICAR LA TRADUCCION DE ESTE -LIBRO.

En todos los organismas hay una fuerza viva,
una potencia conservadora formatriz y medi-
catriz & la vez que los pone en accion. Sin esta
fuerza y sin salidos ni liquidos que la acompa-
fen no puede admitirse su existencia.

Obras de Hipicrates.

Lucha entre todos los intereses, entre todos los co-
nocimientos, entre todas las ideas que sin cesar se re-
nuevan: he aqui el cardcter de los tiempos que atra-
yvesamos, caracler producido por la duda, crilerio
universal hoy de todos los sabios que no aciertan,
por esta circunstancia, con una idea que armonice las
ereencias que se dispulan la supremacia en el estado
social que aleanzamos. La ciencia médica no esta libre
de eslas tendencias avasalladoras;, la esecuela organica
trata de abrirse paso por todas partes y ocupar el lugar
que anles era propio de su anlagonista débil y. que-
brantada por el lamentable olvido con que ha tralado 4
los elementos con que la primera ha conlado. Ningu-
na, empero, ha adoptado el principio que Hipécrates
consigno en sus libros, y ninguna ha podido crear
nada fundamenlal, nada permanente, nada que reuna
condiciones de perpetuidad por ser incompleta la ba-
se en que descansan, y solo se han ocupado en ver de
aniquilar & su contraria que 4 su vez espera lamuerle
por su falta de fundamento.

Epoca es esta en que la ciencia se, ve obligada &
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busear un principio comun bajo el cual puedan mani-
festarse y desarrollarse lodas las legitimas aspiraciones,
todos los fines de sus eullivadores, acabando asi con
las vacilaciones que los dominan. Este principio exis-
te y inspira a4 todo médico desapasionado veneracion
v respelo, tanto mayor, cuanlo mas se empena en pa-
rangonarlo con los desvarios que despues han apare-
cido en el campo de la ciencia como la ultima palabra
pronunciada por ella.

Los innovadores posteriores 4 Hipocrales, mas
atentos al triunfo de su propia idea que 4 la estableci-
da por este, no han reparado en menospreciar la obra
del venerable anciano para dar paso a sus elucubra-
ciones, basadas siempre en la adopcion parcial de los
fundamentos que han servido de base a la constitu-
cion del edificio médico. Han desacreditado su princi-
pio sin haberse tomado el trabajo de desentranar, me-
diante un estudio reflexivo, su verdadero valor, aqui-
latado en los XXIII siglos que lleva de existencia, du-
ranle los que ha sufrido las embestidas de todos los
sisteméticos habidos en este largo trascurso de tiempo.
Todas las teorias que ¢e han sucedido despues, han
cedido el puesto unas & otras 6 se han anulado asi pro-
pias, quedando iinicamente aquella mas dispuesta que
nunca a llevar el cetro de la ciencia a4 donde quiera

ue el espiritu practico pretenda conducirle. Cada ge-
e de secla ha descartado del dogma hipocratico alguno
de sus elementos constituyentes y somelido & este eri-
terio lo que las pasadas edades habian mirado con el
mas profundo respeto, echando asi los cimientos’ de
una nueva doetrina..Kspiritus fuertes que desdenan el
conocimiento fisiologico del hombre, se atreven alla-
mar automalas 4 cuanlos no se somelen 4 sus deeisio-
nes, sin tener en cuenta que aleanzan 4 ser ellos: mis-
mos victimas de su preocupacion.

Todos cuantos se inleresan por los progresos de la
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ciencia, saben ya que no basla talento y habilidad pa-
ra hacerla que adelante, sino que es preciso que los
elementos de que dispongan estén basados en la con-
templacion del organismo, contemplacion digna de
respeto y merecedora de alcanzar su cumplimiento
por el camino trazado por la misma naturaleza. Cuan-
do por error, por caleulo 0 conveniencia prescinden
de alguna de las condiciones anejas a él, se hacen dig-
nos del desprecio de los Médicos sensatlos, y mas tarde
del castigo de la historia. La ciencia no progresa con
someterla de grado 6 por fuerza & un criterio que en-
traha parcialidad, con sentar principios que estin en
lucha con lo que la observacion y la esperiencia dic-
tan, con estudiar por separado elementos que sin cesar
producen fenomenos dependientes del conjunto. Esto
solo se obtiene con el estudio solidario de todo ¢uanto
concurre al fin de la vida, de las leyes que de ella
emanan en armonia siempre con sus necesidades. El
que haga lo primero, no edificara, no ensenara; para
esto basla y sobra algo de lalento, baslanle audacia y
poco apego a la verdad; el que lo segundo, debera
inspirarse en los resullados de la contemplacion fria
de la naturaleza en general y del organismo humano
en particular, sentando asi, como Hipocrates lo hizo,
los verdaderos principios, de los cuales se -desprenden
legitimas consecuencias. La formula hipocratica es la
que hasta ahora ha salvado & la ciencia de las aberra-
ciones de los sislemélicos, la Gnica capaz de desecar-
larla de tanta exigencia deseabellada.

Si con arreglo a esla formula, cuya verdad no pue-
de menos de conocerse @ primera visla, juzgamos a
los innovadores, seguro es que formaremos un juicio
desfavorable desus elucubraciones, no alcanzaremos
la razon de su exislencia ni podremos haeernos cargo
de los males que han ocasionado si el instinto no recha-
zara desde su principio la apreciacion erronea que del
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organismo concibieron. Los Dogmalicos, los Empiri-
cos, los Metodicos, los Eléeticos, los Alquimistas, los
Misticos 'y euantos han dejado rastro alguno de su exis-
tencia, han prescindido de lo mas imporiante, de lo
mas' fundamental, del conjunto orgdnico, falseando al
paso su doctrina los que les han sucedido hasta un es-
tremo tal, que no es de estranar que la lleguen 4 des-
conocer hasta los mas inteligentes.

Sistemas que no cuenlan con elementos que abra-
cen todas las manifestaciones de la vida, no merecen
tal nombre, no son dignos de la consideracion de los
sabios, de ocupar un lugar en la historia. Las dificul-
tades y tropiezos que los rodean, los escollos que pre-
tenden vencer, retraen 4 la mayoria de los Médicos &
tenerlos en cuenta en su aplicacion practica, esperan=-
do salvarse eon el auxilio del principio del anciano
gricgo. Nada de estrano serd que siguiendo la fatal
pendiente porque ha siglos marchan, lleguen mas
pronto al término natural de su camino que no puede
ser otro que el completo olvido y nada tampoco, en fin,
que los que no eslen divorciados con su razon y con
la eciencia exijan que abandonen su puesio vy dejen
paso al que hasta ahora ha llenado mejor la mision
que & si propio se encomendo desde la Olimpiada oe-
togésima tercera. '

La historia de la Medicina es un estudio indispen-
sable para aquilatar el valor de lanlo sistema, pues sin
el conocimiento de su desarrollo en el tiempo y apre-
ciacion exacla de sus fundamentos filosoficos no se
pueden justipreciar sus luchas, sus evoluciones, su
valor eon aplieacion direcla al tratamiento de las en-
fermedades. Bueno es tener delante el cuadro exacto
del saber médico desde los tiempos mas remotos hasta
nuestros dias, pero no me parece indispensable estu-
diar detalladamente sus mas prolijas parcialidades,
considero suficiente el conocimiento de los sistemas

el s

A

'
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y elrelieve de las épocas historicas mas notables, y
esto puede conseguirse dejando 4 un lado las minu-
ciosidades de narracion, fijandose solo en los puntos
mas culminantes que de suyo se manifiestan en la
Obra que tengo el gusto de dar & conocer en nuestra
lengua a mis companeros y 4 los alumnos de las Es-
cuelas.
RN

Salamanca Marzo de 1871.
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INTRODUGCCIOIN.

«Para esiudiar y practicar convenientemente la Medicina es menes-
ter conocer su importaneia, y para conocer su importancia verdadera
es menester creer en ellas (1) Estas palabras de un Médico filésofo,
cuya vida y escritos respiran’ una sincera filantropia, encierran un
sentido profundo, que constituye, & mi parecer, la base moral de toda
la préictica de la ciencia. En efeclo, es evidente que el prictico que no
tenga fé en la eficacia de su arte, no sabra llevar 4 su estudio y ejer-
cicio el celo, la atencion, el desinterés y la perseverancia necesarias.
Pero no basta que el Médico esté convencido de la utilidad de los re-
medios que ordena, todavia se preeisa para el buen éxito del tratamien-
to que el enfermo tenga conlianza en ¢él. A todos, pues, nos importa
tener una opinion razonada sobre el grado de certidumbre que puede
alecanzar la Medicina, y en ninguna parte mejor podemos hallar los
fundamentos de semejante opinion que en la historia misma de esta
ciencia.

Otra cuestion, que sin ser tan importante, no carece, sin embargo,
de interés, es el origen del arte de curar. Este origen, ges debido a
una necesidad natural del hombre, 6 bien, como han pretendido ciertos
filbsofos antiguos y modernos, es solo un producto y un indicio de la
degeneracion de la especie humana? Solo 4 la historia corresponde re-
solver esta cuestion de una manera perentoria,

Porque si de las tradiciones mas irrecusables resulta que no existe
y no ha existido jamis un pueblo, sea salvaje é civilizado, que no ha-
ya tenido una especie de Medicina cualquiera, estaremos aulorizados
para concluir que esle arte esli destinado 4 satisfacer una necesidad
natural, imperiosa, irresistible; no una necesidad ficticia producto de
habitos afeminados 6 de algun otro vicio de la civilizacion.

La Medicina cuya historia voy d ensayar de trazar se definia en sun
origen, el arte de curar. Consistia entonces en la descripeion sucinta
de las enfermedades que habian observado, y la indicacion de los re-

(1) Cahanis, Dal grado de eortidumbie en Madicina. Prafacio, pag. 1
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medios empleados para combatirlas; partes ambas que corresponden
hoy 4 la nosologia y & la terapéutica. Consideraron, pues, al hombre,
golo en el estado de enfermedad, pero los que sucesivamente se dedi-
caron al ejercicio del arte, ensancharon poco d poco el campo de sus
observaciones, hicieron mas completas y numerosas las deseripciones
noszoligicas ¥y mas preeisas las indicaciones terapéuticas, y no conten=
tos con esto, le estudiaron en el estado .de salud para conocer mejor
sus enfermedades. Desde entonces Ia anatomia 6 el conocimiento de
las partes del cuerpo humano y la fisiologia 6 el conocimiento de las
funciones orgdnicas, llegaron 4 ser dos ramas importantes de la cien-
cia mé,@ica. La esperiencia enseii¢ igualmente i los hombres que es
siempre mas venlajoso, ¥ con frecuencia mas ficil, prevenir el desar-
rollo de ciertas enfermedades, que detener sus progresos cuando una
vez s¢ presentan. Los Médicos fijaron sw atencion en esto, trazaron
reglas para la conservacion de la salud, formaron con ellas un cuerpo
de doctrina que dis origen 4 una nueva rama del arte llamada higiene.
Estos ‘aninentos sucesivos exigieron un eambio en: la definicion de la
Medicina, y puesto que la primera no abareaba de una manera com-
pleta todas las partes de esta ciencia, hubo neeesidad de adoptar, casi
por wnanimidad, la signiente: «La Medicing es una ciendia que tiene
por abjeto la conservacion de la salud y la curacion de las enf‘e'r‘-
medades.» i

Asi estuvo largo tiempo  limitado el horizonte de la ciencia; sin que
entonces desconocieran la inmonsa estension que ofrecia 4 las investi-
gaciones delos que lu cultivan. Todavia esperan 4 estenderla. {Tanto
es'lo que o burla el génio del hombre de los limites quo_.'pretandﬁh
asignarle!

Dos importantes ramas se han separado recientements de 'su tronco
magestuoso. La primera Hamada Ortopediay enseiia & corregir ciertas
daformidades esteriores, ya congénitas, ya occidentales; 'los resultados
que obitiene y la esténsion que ha udqmr:do, la asignan’ ya un lugar
‘aparte entre las otras ramas del arte. La seganda se llama I'renologia,
palabra griega que signifien discurso sobre la inteligencia o sobre las
[acultades del almea, mas en esta se foma 4 la inteligencia como un
organo que sirve especialmenge 4 su manifestacion. 'Es pues, del érga-
no de la inteligencia, es deeir, del encéfalo del que trata la Frenologia.

Los que se han dedicado al cultivo de esta parte de la ciencia,
créen que el desarrollo de estas faenltades depends del voliimen y la
forma de ciertas partes del cerehro, y pretenden 'determinar por: el
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exdmen' esterior de la boveda craniana este yoliimen y esta forma.y
por consecuencia el grado de desarrollo de estas facultedes. Aun cuan-
do jamés puedan realizar sus promesas, es lo cierto que podrin llegar
i 'ser un gran recurso para la educacion [isica y moral del hombre.
Valgan 'lo que quieran las pretensiones de los frenélogos, nos parece,
en vista de lo espuesto, bastante resiringida la definicion que hemos
dado'de la ¢iencia vy que podna reemplazarse con ventnja por esta ter4
cera:’ ' GRRET

«La Medicina es una ciencia que tiene por obyeso la conservacion
de la salud, la curacion de las énfermedades i el mejoramiento fisico
y maral del hombre.» HTE R

Por la simple enumeracion del objeto que la ciencia- médwa se
propons, se vé, cuanto llama la atencion, no solo de los que 4 ella se
dedican de una manera especial, smo tambien del filésofo; del hombre
de Estado y de cualquiera que sepa opreciar las ventajas de una buena
salud, asi como la influencia de 1o fisico sobre la moral del hombre.!

Para el historiador, la medicina so presenta bajo tres' fases prinei~
pales, & gaber: como profesion, como arte y como ciencia. Como pro-
fesion'la han ejercido en su prineipio los gefes de familia, de tribu, de
nacion, los generales y legisladores: mas tarde los sacerdotes, en fin,
constituye hoy un aspecto de la ciencia dividido en muchas secciones:

Como este, es” decir, como complemento de las reglas establecidas
en diferentes épocas para la euracion de las enfermeadades y la conser-
vacion de la salud, me parece que la Medicina ha seguido siempre una
marcha progresiva desde su origen hasta la muerte de Galeno, despues
permaneci6 estacionaria y aun retrégrada, sl menos en Europa, hasta
la conclusion del giglo XIV de nuestra era. Desde esta Spoca volvio 4
progresar con rapidéz, adquiriendo notables adelantos por las genera-
ciones quese sucedieron. Basta leer con atencion su  historia, para
que no haya quien niegue ni ponga en ‘duda su prograso. Si'es' verdad,
como no puede negarse, que la terapéntica, séa en realidad la parte
aetiva de la ciencia, si en dafinitiva, ressume todos los conocimientos
que esta atesora, no es de estraiar que los antiguos'se hayan quedado
muy atris de los modernos. Para convencerse de esto, basta dirigir la
vista sobre una clase cualquiera de afecciones, comparar los tratamien-
tos empleados entonces con los de shora y decidme 'si'la terapéutica
de los antiguos en las enfermedades agudas, tales eomo las calenturas
intermitentes, las apoplegias, la mayor parte de las lesiones anatdmicas
ete., puede ser puesta en parangon con la de los modernos. Lo 'mismo
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acontece con las cronicas, tales como lag escrofulas, la Lisis, las tifas
etc., ete. Visto esto, hay mucha ingratitud 6 ignorancia en pretender
que la Medicina ha permanccido estacionaria en medio del progreso
universal. El hombre se olvida pronto del bien que se le hace, se dira
que no tiene memoria sinb para el mal; la tempestad que destruye en
un instante la esperanza del labrador, deja en su alma senales indele-
bles, mientras que pasa desspereibida la benéfica lluvia que fecundiza
sus tierras. Asi es que el descubrimiento del Sulfato de quinina ha
hecho menos ruido en el mundo que la invencion de los eohetes 4 la
Congreve; asi es que el nombre de Jenner es menos conocido que el
de Atila.

Como ciencia, es decir, como teoria, la Medicina ofrece la imagen
de una Republica dividida en muchas fracciones que dominan alterna-
tivamente sin reinar jamis por completo. La teoria es una arena de
diseusiones interminables, una verdadera Torre de Babel; es, para los
Médicos, la manzana de la diseordia. Nadie puede lisongearse de man-
tener el peso igual entre tantas y tan diversas opiniones, de distribuir
con acierto la alabanza 6 el vituperio, de marear con precision los li-
mites donde principia para cada una de ellas la verdad 6 el error. Yo
he intenta do esta empresa, aunque dificil, no en yista de la instrue-
cion de otro, siné de la mia, no con el propésito de publicar el fruto
de mis investigaciones, porque ignoro adonde me llevarian; sino agui-
joneado por el deseo de saber, si; hay en Medicinag alguna cosa wtil
y eieria, algun principio cuye evidencia se parezca d wn arioma
de. Matemdticas; alguna regla prictica cuya uwtilidad sea incontes-
table. Me parece que un Médico snimado del sentimiento de sns de.
beres no puede permanecer indiferente 4 estas cuestiones y que debe
examinarlas atentamente, al menos, una vez en su vida. Me he pre-
guntado que, si alguna cosa de estas existe, nos las dara 4 conocer la
historia y por ello he comenzado con ardoer y perseverancia su estudio.
Al decidirme 4 publicar hoy lo que he aprendido, fruto de mis elucu-
braciones, no tengo otro objeto que ahorrar 4 mis compainieros la mayor
parte ‘del trabajo que me ha costado y acortarlos el camino que he
recorrido.

Kurt Sprengel que es el unico historiador que ha ensayado poner
en claro el caos de teorias médicas desde el principio de la ciencia has-
ta una época cercana @ la nunestra, ha sacado esta conclusion «que el
escepticismo en Medisina es el desideratum de la ciencia y que el par-
tido mas prudente consiste en ver con indiferencia todas las opinioues
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sin adoptar ninguna:» (1) mixima que yo tango por erronea, descon-
soladora y aun por inegecutable en la prictica.

No; diga lo que quicra el erudito historiador de la Medicina, la duo-
dano'esla dltima palabra de la ciencia, es su prineipio, su punto de
partida. Constituye una disposicion favorable para llegar al saber, 4 la
certidumbre, 6 al menos @ 'la conviceion. Asi lo ensenaba Aristételes,
asi lo proclamaba Descartes y asi lo confirma el sentido intimo de
cada uno de nosotros. Cuando uno se dirige en busca de la verdad, lo
hace con el interés y la esperanza de aleanzarla, y si llega 4 persuadirse
que son vanos éste inlerds y esta esperanza, como pretende Sprengel,
debe vivir en la ignorancia y la inercia mas bien que fatigarse inutil-
mente en perseguir una quimera. Sin embargo. puede suceder que
nuesiras investigaciones nos conduzcan @ un resultado negative que
nos dejen en la ignorancia 6 la duda que hemos deseado salir, pero esto
no serd mas que un resultado particular y fortuito, no el término gene-
ral y necesario adonde deban dirigirse indeclinablemente las investiga-
ciones de todos los hombres. De ordinario llegamos 4 esta conclusion
negativa mediante un método vicioso de razonar, de la misma manera
que un camino distinto conduce al viagero lejos del verdadero término
de su viage.

Pero, si enrigor, es permitida la duda con relacion & las verdades
especulativas, no acontece lo mismo con las proposiciones destinadas &
regular nuestra conducta. Estamos obligados, con relacion & estas nlti-
mes, & tomar un partido, es decir, 4 decidirnos despues de una convie-
cion mas 6 menos arraigada; por ejemplo, un Médico puede dudar en sa
gabinete si la dificultad de respirar que esperimenta un asméitico pro~
viene de una lesion del corazon, de los, grandes vasos 6 de una colee-
cion de pitaita 6 de un vicio reumitico fijo en los misculos ¢ en los
nérvios del pecho. Pero cuando este Médico esté en presencia del en-
fermo y despues de' haberle examinado, formule alguna cosa, no le es
permitido dudar. Ahora bien, aun en el caso de no formularla.
toma un partido, llena una indicacion y toda indicacion supone un
fundamento mas 6 menos poderoso. Es, pues, imposible que el praeti-
co sea escéptico en el momenta que se vea obligado 4 tomar una deci-
sion de la cual dependa la vida de su semejante, y si né sabe manteaer-
se en esta indiferencia escéptica de que hace alarde el historiador cita-

f1) _Historia de la Medicina. Trad. gor.&. 1. Jourdan Paris 1815 T. I. Introduccion
pag. 10 v11 vease tambien @] prefocio del traducter pag. XXII v siguientes.
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do, debe hacer los esfuerzos posi_b!es para salir y Hegar & formm;_ una
conviceion razonada.

Con egta disposicion de animo me he dedicado al eximen do las
doetrinas médicas antignas y modernas; las he estudiado y comparado
con toda la atencion de que soy capaz, porque he deseado formarme
una opinien concienzuda sobre el valor absolute 6 relativo, sobre Ja in-
fluencia favorable b adversa de cada una de ellas. Ahora bien, no cho-
eard que en el curso de esta historia emita con frecuencia y de una
manera esplicita mi opinion sobre las teorias que esponga. Mas, 4 fin de
que el lector estd en el caso de apreciar por si mismo estas teorias y el
juicio que forme, me he esforzado & presentarlas. comla mayor exacti-
tud posible, empleando al efecto, el testo mismo de los autores que
han escrito en nuestro idioma y el de los mejores estrangeros trada-
ciéndolo yo mismo, cuando han faltado inlerpretaciones de otros. Estoy
persuadido que un hombre que hace un estudio particular y profundo
de una obra, que la tradace por completo, debe penetrarse del espiritu
del autor mucho mejor qua el que solo traduce algunas pdginas. Asi
espero evitar el cargo que pudiera hacérseme de haber desfigurado las
opiniones de otro sin' conocerlas 6 adrede, por lo que procararé con-
servarlag, en cusnto de mi dependa, su color y formas primitivas.

Los Médicos eélebres no solo influyen con sus escritos en la marcha
de la ciencia y la consideracion del arte, siné tambien con su ensefian-
za, con su garicter y con su conducta: su vida ofrece 4 menudo mode-
los. que imitar y algunas veces faltas 6 escollos que vencer. La prime-
ra educacion de un hombre, las circunstanciag que le rodean nos es-
plican el cdmbio do genio, nos dan la clave de sus adelantos 6'de sus
reveses. Por todas estas razones mo he olvidado por completo los de-
talles biograficos relativos & los Médicos mas [amosos, sobre todo cuan-
do tienen alguna conexion con la historia ganeral del arte 6 encierran
alguna moralidad.

Las ciencias no pueden separarse las unas de las otras, se dan, por
decirlo asi, la mano, y es raro que no sean simultineos sus progresos.
Sin embargo, se presenta una escepcion i esta regla en la marcha del
espiritn humano en Europa. En la edad media se cultivaron eon esmero
la dialéctica y la teologia, mientras que las demds ramas de los cono-
cimientos humanos vegetaban en un profundo abatimiento y fué preciso
llegar & fines del siglo XTIV, para que despertaran de tan largo sueno.
Por una parte, se regulariza la organizacion politica y civil de las na-
ciones, se aumenta su bienestar: por otra se desenvuolven las faculta-
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des intelectuales y morales do los individaos, la inteligoncia toma
nuevos y atravidos brios y una dirsccion mas acertada.

Me parece que cualquier historiador de la Medicina faltarfa 4 una
de sus mas sagradas obligaciones, simno echase de ¢uando en cuando
una ojeada sobre el estado general de la sociedad. Por eso lo hago yo
al principio de cada una de mis divisiones eronoldgicas, y espongo &
grandes rasgos ol aspecto que ofrecia entonces la civilizacion.

Otro hecho en estremo notable y de un interés capital en la histo~
ria de las teorias médicas, es, que proceden mas 6 menos inmediata-
mente da algon sistema filos6fico, circunstancia que obliga al conoci-
miento del origen de donde emanan, si es que no se quiere tener nna
idea incompleta de ellas. Verdad es que no conviene tampoco dar de-
masiada importancia & estas analogias, ni pretender juzgar por el valor
de ellas del de las teoriss que engendran, porque .es preciso tener pre-
sente que un sistema filos6fico puede ser falso en su generalidad y
verdadero en la aplicasion particalar que se hace 4 la medicina; de la
misma manera que de uno irreprochable se puede deducir mediants
un falso razonamiento una teoria médiea erronea. Una vez que haya
indicado lag ideas filosdficas con las (que parezea estar ligada una doe-
trina médica, juzgaré esla en-si misma y con relacion 4 sn aplicacion
prietica.

Los prineipales sistemas de la antigiiedad relativos 3 la cosmogonia
6.4 la fisica general, pueden dividirse en lres secciones.

4.7 Los unos 4 la cabeza de los que'se coloca el Pitagorismo, re-
presentan el universo como poblado de principios activos é inteligentes
que animan, adornan, gobiernan cada sustancia material con un objéto
determinado'y con un fin preconeebido. El animal, la planta, el mis-
mo mineral tienen cada uno su espiritn vivificador, y por cima de estos
principios secundarios se asientauno Sapremo que vela por el conjunto,
armoniza las individualidades y las hace concurrir 4 un objeto comun.

2.0 . Otra clase de filosofos, cuyos jefes parecen ser Leucipo y De-
méerito, dicen que la formacion del universo es debido 4 la casualidad,
4 la cual atribuyen todos los fenémenos naturales sin necesidad de que
intervenga ningun prineipio supremo. Para ellos el mundo todo, y
cada ser en particular, existen por una consecuencia necesaria de las
leyes eternas de la materia; niegan que las diversas sustancias, los ani-
males, las plantas hayan side creadascon un fin preconcebido, se bur-
lan de loque en el lenguage filoséfico se conoce con el mombre de
causas finales.

2
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3. En fin, Parmenides y Pirron, fundadores de una tercera secta,
creyendo encontrar en los movimientos natarales de los cuerpos, en
sus generaciones, en sus infinitas metamarfosis, poderosos motivoes para
admitir 6 rechazar la existencia de principios inmediatos inmateriales é
inteligentes; coneluyen de esta ambigiiedad que la sabiduria consiste en
In Duda. De nada sirve, dicen los sectarios de esta doctrina, ator-
mentar el espirita para comprender lo que no estd al alcance de nues-
tra inteligeneia; la investigacion de los principios 0 cansas primeras solo
ha producido hasta ahora disputas tan iniitiles como mtarmmahies.
«No tenemos, dicen, mas conocimientos reales que nuestras sonsacio-
nes, cuya exactitud objetiva nada nos garantiza por faera.»

Tal es, en resiimen, el lenguiage de esta secta que tomaba unas
veces el nombre de escéptica para designar la duda perpétua de que
hacia alarde, otras el d# zetdtica para indicar que buscaba siempre la
verdad sin lisongearse de haberla encontrado. A estos tres sistemas filo-
stficos corresponden en la antigiiedad otros tres de Medicina, cuyos
caracléres principales voy 4 indicar.

El primero, atribuido 4 Hipocrates es el Dogmatismo; y cuyo pen-
samiento culminante es el siguiente: «Hay un prineipio tinico y mul-
tiple en sus efectos, que preside 4 toda la ecomomia y produce los
contrarios, que anima el todoy las partes; (Hippocr. de 1*Aliment § 7),
pensamiento que estd repetido muchas veces en el mismo libro y en
otros del mismo antor. Constituye el fondo del hipoeratismo moderno
6 vitalismo, doetrina que ha espuesto Mr. Cayol con toda claridad en
su introducion 4 la Clinica médica, y que Mr. Gibert ha sostenido con
el vigor y la logica que le distinguen (1).

Uno de los mas célebres nosoélogos del iltimo siglo, Pinel, ha dado
una idea de la enfermedad conforme & esta doectrina cunando dice: «la
enfermedad debe considerarse siempre como un cuadro que se mueve
sin cesar, un conjunto incoherente de afecciones que se renuevan con-
tinnamente, y que es prem-0 combatirlas sin tregua por los remedios,
cuadro indivisible desde su principio hasta su terminacion, con un apa-
rato reguldr de sintomas caracleristicos y una sucesion de periodos con
tendencia favorable dé la notuvaleza, las mas veces, funesta algunas.» (2)
Esta definicion que nos presenta la enfermedad como un conjunto re-

(1) Consideraciones sobre el hipociatismo y el anatomismo. Paris 1883, en octavo.
Doy las mas cordinles gracios & Mr. Gibert por los ilustradoes consejos que me ha dado
en mas de una ocasion.

{2l Nosografla filosdfica, primera ediclon. Introducion, pag. 7.
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gular de aceiones y movimientos suseitados por el principin vital con
una intencion manifiesta, pone ya en claro la conecsion que existe en-
tre la doctrina de Hipocrates y la filosofia pitagorica, conecsion que se
hard cada vez mas pstente segun vaya consignando los detalles en el
curso de esta historia. Seria, pues, un engafio grosero sind espusiera en
lo sucesivo los pasages de la teoria del Madico de Coos como resiimen
de su doctrina, aun cuando no lo haga mas que de una de sus principales
fases, da uno de sus dogmas que mas la caracterizan, el G(nico que ha
llegado hasta nuestros dias tal cual lo enuncié el ilustre anciano, ya que
en lo demis participaba de las ideas y preocupaciones de su tiempo en
todo cuanto concierne 4 la fisica, haciéndola entrar en sus espl:cacw-
nes fisio-patologicas.

El segundo que tiene por fundadores 4 Asclepiades y a Témison
es el Metodismo. El primero de estos médicos habia estudiado con
preferencia las enfermedades erdnicas en las cuales se manifiesta poco
la fuerza medicatriz de la naturaleza, viéndose por esto obligado & ne-
gar su existencia y 4 poner en lela de juicio el valor de los dogmas
hipoecriticos. Seducido, por olra parte, con la sencillez de la doctrina
atomistica de Demoerito que Epicuro habia desenvuelto y rejuvenecido,
se apresurd 4 hacer aplicacion de ella i la Medicina. Admitia en el
cuerpo humano una infinidad de poros al traves de los que pasan sin
cesar tomos de diversa forma y magnitnd, dtomos escesivamente té-
nues destinados @ moverse solos & impulso de las fuerzas inherentes 4 la
materia. Elhombre estara bueno, decia, mientras guarden exacta propor-
cion los dtomos y los poros por donde pasan, y enfermo cuando se al-
teren estas condiciones, que, segun este Médieo, solo pueden hacerlo
fe dos maneras, 6 por ser muy estrechas 6 por ser muy anchas las
aberturas del organismo. A este se le considera como enteraments pa-
sivo, puesto que no produce reacciones, actos espontdneos 6 lendencias
natarales, eorrespondiendo al Profesor dirijirle conyenientemente me-
diante los modificadores que el arte pone a su disposicion.

Como se ve, los dos sistemas citados son diametralmente opuestos;
el uno jamas pierde de vista la actividad natural del organismo en las
enfermedades, el otro le considera como pasivo. Pero observando aten-
tamente los fendmenos patvldgicos, se advierle que unas veces es acti-
vo, otras pasivo; tal sucede en el momento en que se hace una herida
grave en un miembro, poco tiempo despues se inician sintomas
que afectan & todo el organismo, como fiebre, delirio, convulsiones.
Entonces es pasivo y aclivo & la vez; pasive con relacion 4 la lesion lo-
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cal, al dolor, d la commocion resultantes; activo con relacion al trastor-
no general de las funciones, efecto de la reaccion vital. Permitasame
mencionar aqui una imégen vulgar tomada de la antigiiedad, para de-
mostrar el doble papel de la economia en la generacion de los sintomas;
es la figura de una serpiente que se muerde la cola; el reptil es en
este caso el principio y el fin.

Los dogmiticos no estaban de acuerdo en considerar pasivo al orga-
nismo en el momento que recibe la impresion de unmodificador nosolé-
gico, si consideraban a esta impresion como una simple causa ocasional;
decian que la enfermedad no empieza en realidad sino enando reaccio-
na el prineipio vital; para ellos la reaceion es el fendémeno primitivo,
esencial, la causa proxima i oculta de la afeccion morbosa. Los Metodis-
tas, al contrario, consideraban la reaceion vital como una cosa secunda-
ria, unaespecie de movimiento oseilatorio, cuya causa proxima é motor
primitivo era la misma impulsion producida por el agente morbifice.

Una tercera seeta que liene por gefes 4 Filino de Cdos y 4 Serapion
de Alejandria, dice que la causa proxima 6 el fendémeno primitivo de
las enfermedades es innacesible 4 la observacion, y de esta idea de-
duce, que todo lo que se afirma con este molive es arbitrario, hipoté-
tico, imposible de tenerse en cuenta cuando se quiere elegir un trata-
miento racional. Solo aprecia los fenémenos ostensibles en la deserip-
cion de las enfermedades, que gop, & sus ojos, toda la enfermedad, 6
al menos todo cuanto se puede conocer 6 afirmar de ella. Para curar-
la, dice, que debe emplearse en cada caso clinico los remedios que
han dado buenos resultados en casos andlogos, sin tener en cuents pa-
ra nada la eansa proxima eseneial @i oculla euya manera de obrar, segun
ella, nada revela. No tenia, pues, olro eriterio que la esperiencia, ¥
por ello tomé el nombre de Empirica que significa esperimentacion. A
sus adeptos se les llamaba esperimentadores y se les asimilaba 4 los filé-
sofos escéplicos que solo tenian como eierto y positivo i las sensa-
ciones.

Otra série de Médicos no adopta ninguno de estos dos sistemas exclu-
sivamente, perotoma de cada uno deellos lo quela parece mus confor-
me 4 la razon y & la esperiencia. A estos se les conoce con el nombre
de Ecléeticos, palabragriega que signilica eleccion. Preciso es convenir
‘que era un desco muy laudable y acaso una pretension algo atrevida,
pero al menos debian deeir cuales eran las reglas para esta eleccion y que
criterio les servia de guia para discernir, entre tantas doctrinas encon-
tradag, la verdad del error, la realidad de la apariencia engafiosa, del
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bien y del mal, cosa que no hicieron ni han hecho hasta ahora. Se
contentan con decir que siguen la vozde la razon y la esperiencia, sin
dejarse dominar por preccupacion alguna, por ninguna idea sistemitica.
Como no tienen 6 emilen axioma algano que les sea propio, es necesa-
rio creerles bajo su palabra.

En realidad, el Felecticismo no es, ni una teoria, niun sistema,
sino el autocratismo individual erigido en dogma; cada eeléetico no tie-
ne mas guia de su condneta que su gasto particular, sa razon 6 su fan-
tasia; dos titulados ecléeticos no se parecen mas que en 6l nombre. El
ecléctico retiye las discusiones de principios, le gustan poco las abstrac=
ciones, las crée indtiles, por no decir peligrosas, al ejercicio y progresos
de la ciencia; en una palabra, en el momento que un hombre se declara
ecléetico di una pobroe idea de la fijeza de sus principios filoséficos, pero
puede ser, y cen frecuencia lo es, un escelente prictico. Cuando dirige
su atencion sobre los principios fundameatales de la ciencia, solo la
fija en los detalles, en los particnlares, y sabido es que la habilidad:
préactica se compone sobre todo de nociones especiales; puede decirse
de él, eon alguna apariencia- de razon, que es un buen prictico, pero
un ma! teérico, no desprovisto de eonocimientos eientificos, porgue esto
es imposible, sino porgque ne consliluyen un sistema, solo se atienen
4 uno 6 dos principios generales. En él, el tacto médico, es decir, el
instinto perfeceionado es casi innato. Tal fué el erudito Barckansen:
que al hacer la esposicion de las.doctrinas médicas, encuentra en todas
ellas algo que eensurar 6 algo que alabar sin dar mareada preferencia
& ninguna. Es, pues, el ecléetico de nuestros dias un empirico. con
nombre disfrazado, pero un empirico en la acepeion mas honrosa de la
palabra; es decir, un hombre que basa sus juicios en la admision
pura y simple de los hechos estudiados y comparados con esmero, un
hombre, en fin, cuyas ideas tebricas no van mas halld de los fenéme-~
nos sensibles, ideas que solo las falta para constiluir un sistema, que
estén unidas entre si bajo el patronato de un principio filosdfico.
Siempre he dichd que no hay prictico algano desprovisto de teoria,
sea de la clase que quiera. El Profesor Bouillaud dice que esto es un
axioma que no necesita demostracion. (1) Lo mismo afirma el Doctor
Auber que se espresa de esta manera: <estamos convencidos de una
cosa; da que no hay prastich qne no tengann potode teoria v que esta

1) Ensayo de filosofia médica v sobre las generalidades de la clinica meédica. Paris,
1836, pag. 3032,
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no influya en su dnimo & la cabecera del enfarmo, porque es una ue-
cesidad que la tenga mala 6 buena, prudente 6 necia, cientifica 6 vul-
gar, antes de decidirse 4 obrar de una manera mas bien que de otra; y
esto que es verosimil ha hecho decir con mucho fundamento qae la
practica sufre casi siempre el yugo y las exigencias de las teorias por
mezquinas que sean. (1)»

No faltard quien me censure porque doy demasiada importancia.en
este libro al examen de las teorias, pero 4 los que esto hagan, les res-
ponderé, que las teorias han sido, lo son y lo serin siempre la brajula
de la prictica.

Antiguamente la filosefia abrazaba la universalidad de los conoei-
mientos humanos, Fisica, Historia natural, Medicina, Matematicas,
Moral, Metafisica, Teologia ete.; la Filosofia no debia ser estrafa a
nadie. Hoy se han separado la fisica, la historia natural, la medicina y
otras muchsas ramas para constitnir ciencias aparte, resultando de esta
geparacion que la Medicina de nuestros dias ha tomado menos prestado
de la filosofia, pero en cambio se ha dejado influir por otras ciencias,
como la fisica y la quimica. Desde los tiltimos aios del siglo X1V has-
ta el actual se cuentan en Medicina cineo clases de teorias principales,
que son: el humorismo antiguo 6 galenismo, el yatro-quimismo, e]
yatro-mechinismo, el animismo 6 vitalismo (ue se confunde con el hipo-
eratismo moderno y el 6rgano-dinamismo.

Para su estudio y el de otras menos importantes he creido oportu-
no seguir el 6rden cronolégico que vi 4 continuacion. Divido en tres
edades todo el tiempo pasado hasta nosotros. La primera empieza en la
infancia de lasociedad tan lejos como puedenalcanzar las tradieiones m as
romotas, y concluye en los iltimos anos del siglo IT de nuestra era en
la muerte de Galeno, bajo el reinado de Septimio Severo. Este espacio
de tiempo le podremos denominar edad de [undacion. El arte de
curar reducido en su principio 2l instinto de conservacion, se vi de-
senvolviendo con lentitud; y de su engrandecimiento resultan sus bases
y sus principios. Muchas ramas de él, tales como la sintomatologia y
el prondstico, llegan & un grado de perfeccion considerable. El se-
gundo espacio de tiempo ue principia desde la muerte de Galeno hasta
el siglo XV ofrece pocos materiales para !a historia de la ciencia, no se
advierten en 6l luchas, discusiones antre los sectarios de las diferentes
doetrinas que concluyen por confundirse entre si, dando Ingar & que

1) Tratado de Ailosofin médiea. Parvie 1839, pig 185
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el arte retrogradara poco & poco. A este espacio de tiempo le llamare-
mos edad de transicion, la cual podemos compararla & la vida de un
insecto en estado da ninfa. Mientras que, al parecer, nada eambia en
su esterior, dentro se opera una metamorfosis admirable desconocida
por el observador; el ojo de este nada percibe hasta que no se ha rea-
lizado la maravilla.

El tercero y titimo espacio de tiempo que principia en el siglo XV,
que concluye en nuestros dias y que ofrace un especticalo de que no pue-
de darnos una idea los mas hermesos tiempos de Roma y Grecia, as el
que denominamos edad de renovacion. Parece que desde entonces sa
ha infundido una nueva idea en Europa; ciencias, bellas artes, comer-
cio, industria, religion, instituciones sociales, todo se cambia 6 va serlo
bien pronto, aparecen por todas partes establecimientos sin ejemplo en
los pueblos antiguos para estender los beneficics de la ciencia 4 las
clases pobres; la ingeniosa actividad de los eristianos modernos todo lo
esplora, & todo alecanza.

Paro estas tres grandes divisiones eronolégicas no son bastante para
conservar en la memoria las fases principales de la historia de la Me-
dicina, y por ello he subdividido cada edad en un pequerio niimero de
secciones ficiles de retener, 4 las que doy el nombre de periodos. La
primera se compone de cuatro, la segunda y la tercera de dos. Voy
solo 4 indicar cada una de estas, sin detenerme # justificarlas, porque
esta justificacion tendra lugar en el curso de esta historia.

El primer periodo, que llamaremos periode primitivo de ihstinto,
se termina en la guerra de Troya como doce siglos antes de la era cris-
tiana. El segundo, que llamaremos Mistico d sagrado, se estiende
hasta la dispersion de la sociedad pitagérica como quinientos atios antes
de Jesucristo. El tercero, que llamaremos filosdfico, hasta la fundacion
de la biblioteca de Alejandria, 320 afos antss de Jesueristo. El cuarto,
que llamaremos anatdmico, hasta el fin de la primera edad, es deeir,
hasta el afie 200 de la era cristiana.

El quinto le llamaremos periodo griego, sleanza hasta la destruc-
cion de la biblioteca de Alejandria, el afio 640 de nuestra era. El sesto
le llamaremos ardbige y termina en el siglo XIV.

El sétimo que corresponded la tercera edad y abraza los sigles XV
y XVI le llamaremos erudito. En fin, el octavo y dltimo que estudia
los siglos XVIT y XVIII le nombraremos reformador.

En este reparto de tiempo falta la parte del siglo XIX que llega
hasta nuestros dias, parte que no he comprendido por las consideracio-
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nes que signan: 1. Me he proguntado si ges posible escribir la historia
contemporanea con la misma independencia que la de los tiempos pa=
sados? jConviene citar, hablando de autores que viven, toda especie de
detalles biograficos? (No es de temer que se exagere la importancia de
las opiniones y descubrimientos contémporineos? En fin, jpuede sa-
berse a fondo la fisonomia de una época en medio do la cual se vive; no
es estar en la sitnaeion de un hombre que eolocado al pid de un edificio
quisiera apreciar el efeeto del conjunto?

Todas estas consideraciones me han impedido tratar la historia de
nuestro tiempo con la misma independencia que la anligna.. Por eso he
tomado por limite nuestro sigglo. Mas adelante me propongo publicar
bajo el titulo de Renseignements devant servir 4 U histoire de la meé-
decine contemporaine una noticia razonada de las teorias, descubri-
mientos y adelantos hechos en la primera mitad de este siglo, noticia
que constituird un suplemento a mi segundo voliimen.

Cuadro sindptico de las edades 1y periodos de la historia de la
Medicina.

1.2 Periodo primiti-

riodo pri arte y concluye en la ruina de
vo O deinstinto..

| 'Troya, 1484 afios antes des
Jesueristo.

9.6 Periodo sagrado{ Concluye en la dispersion

s L de la sociedad pitagorica 500
Edad de fundacion. 6 mistico. . .". .. , afios antes que Jesucristo.

s s L . | Concluye en la fundacion

3. Deriodo filos6-} g, §, piblioteca de Alejandria

A ARRIEHB 393 aﬁ?‘s antes de 'Jesucristllo

o4 ] oncluye en la muerte de

4';11.‘0"“0‘10 anaté-) Galeno, of aio 200 de la era
S SEI AR 5 cristiana.

{ Comienza en el prineipio del

Concluye en el incendio’
5.0 Periodo griego. 4 de la biblioteca de Alejandria
dad d £ 8 aiio 640.
Edad de transicion. Concluye en el renacimion-
6.o Periodo ardbigod to de las ciencias en Europa,
ano 4400,

To Pariddostidite %‘{rn:prendn los siglos XV
8.0 Periodo refor-{ Comprende lossiglos XVII

Edad de renovacion
( formador, . ..., y XVIIL
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“El catedratico Mata ha modificado el cuadro que antecede euyos
fundamentos y estensa esplicacion pueden verse en su Exdmen coritico
de la homeopatia, pigina 34 y siguientes, libro que no serd bastante
leido por cuantos se interesen por los progresos de nnestra ciencia,

MATA.,

Primer periodo... Mitoldgico 6 de misticismo gentilico,
(desde los primeros tiempos hasta
Tales y Pitdgoras.)
Segundo......... Filoséfico 6 de lamedicina natural, (des-
de ¢l fin del anterior hasta Sdera-
tes.
Edad an-{ TErcero.......... Amro{mlégico 6 hipoeritico, lo lenan
tionn Sderates en filosofia € Hipderates
9% en medicina.)
Coarto s an Alejandriaco 0 hipoeritico-aristotélico,
(desde Anistételes y Platon hasta
Galeng.)
Quinto.......... De los compiladores del bajo imperio
6 Hipocritico-Galénico, (desde la
muertede Galeno hasta las Arabes.)

Fdad me. ) Continuacion_de la Medicina de los Arabes.

s : de los pueblos eristianos (des-
il Df;::dl_m;l;:é nii\c;mmé- de Carlo-Magno hasta la to-
SN R vy ma de Constantinopla.)
Primer periodo... De transicion 6 fusion, (ertidito de
Edad mo- Renouard.)
derna ... (Segundo......... Reformador, (siglos XVII y XVIIL.)

ATereero......... Andirquico, (siglo XIX.)






MISTORIA DE LA MEDICINA,

LIBRO PRIMERO. :

EDAD DE FUNDACIOIN.

Comprende desde el orvigen de las sociedades hasta la conclusion del
siglo sequndo de la era cristiana.

4 ."‘ PERIODO PRIMITIVO.
DURACION INDETERMINADA EN LOS DIVERSOS PUEBLOS.
Consideraciones generales.

Este periodo que corresponde 4 la infancia de las sociedades, estd
rodeado de una profanda oseuridad y mezelado de una maultitad de fi-
bulas. Abraza un espacio de tiempo indefinido durante el cual la Me-
dicina no constituye una ciencia propiamente dicha, es decir, un con-
junto de conocimientos ordenados, sind mas bien una eoleceion indi-
gesta de nociones sugeridos por la esperiencia, mal descritas y con
frecuencia desfigaradas por una série de tradiciones incompletas.

Se comprende que tal estado ha debido durar mas 6 menos tiempo
en las diferentes partes del globo en proporcion de los progresos mas 6
menos rapides que los habitantes de estas comarcas han ido haciendo
en la carrera de la civilizacion: Qué digo?, este estado dura todavia en-
tre ciertos pusblos del centro dol Alfvica, en algunas regiones da Amé-
rica, y sobre todo, en la Occeania. Pero este peridodo concluye para la
Grecia que nos ha legado l6s mas bellos y mas preciados monumentos
de la Medicina antigua, en la destruccion de la ciudad de Troya, 1200
afios antes de nuestra era. Por eso estudiaremos primero la marcha
del arte de curar en otras naciones que precedieron 4 los Helenos en el
camino de la civilizacion y que le suministraron variados modelos que
segnir y que imitar. Haremos una resefia general de la antigua Mad i-
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cina de los Egipeios, de los Judios, de los Indios, de los Chinos, de los
Japoneses, de los Escitas, de los Celtas, de los Espafioles, despues de la
de los Griegos antes de la ruina de Troya, y por fin de la de algunos
pueblos mas 6 menos eélebres del antigno y nuevo mundo.

CAPITULO PRIMERO.
RMedicina de Ias naciones antiguas.

§. 1.° Menicina pr ros Eaircros.

Si concedemos un lugar proferente en esta historia 4 la Medicina
Egipeia es con motivo; primero por su antigiiedad probada econ monu-
mentos los mas anténticos, segundo por haber sido el manantial de
donde tomaron los Griegos los primeros elementos de esta ciencia, y
tercero porque la nacion egipeia puede considerarse como la instruc-
tora del. género humsano. En los libros sagrados da los Judios se leé:
aJogé despues de muerto su padre, mands embalsamar su cuerpo 4 los
Médicos que le asistian:» mandato que ecumplieron, durando la opera-
cion coarenta dias, porque tal era la costambre de aquel tiempo. (1)
Se vé, pues, que en la época de la muerte de este Patriarca, 1700 afios
antes de Jesueristo, habia en Egipto hombres que ejercian la profesion
médica.

Este pasage de los libros de Moises es el mas ant:gua y auténtico
monumento del arte de curar que conocemos, porque todo euanto cor-
responde & nna época mas atrasada en la historia de Egipto y de otras
naciones, estd lleno de incertidumbre y oseuridad, al menos en lo que
ataiie 4 la Medicina. Sin embargo, esth probado que mucho tiempo
antes que emigraran de aquel pais los hijos de Jacob, las ciencias y las
artes habian llegado 4 un: grado considerable de perfeccion, fruto de
una larga esperiencia que supone muchos afios, 6 mis bien muchos
siglos de observacion y estudio. Los libros de los Haebreos nos propor-
cionan todavia preciosos datos para la historia de nuestro arte: se lee en
ellos que cuando Abraham se vio obligado por el hambre 4 abandonar
el pais de Canadm, vino i Egipto donde encontré provisiones con uo
soglener & su familia y ganados. Iin este tiempo, 230 aiios anfes de la

{1} Genesis, Capitwlo 1, Tradurcion de Lomaistre de Sacy.
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muerte de Jacoh, el Egipto estaba muy civilizado; la agricultura, la
geometria, la arquitectura, la metalarjia;, habian progresado mucho;
existia Tebas, la cindad de las cien puertas, ssi come algunos de esos
edificios gigantescos destinados & trasmitiv 4 la. posteridad el recaerdo
del poder y sabiduria de los Faraones. (1)

La nacion egipeia tuvo que saflrir muchas trasformaciones antes que
su inteligencia y su industria hubieran adquiride semejante crecimien-
to; muchos siglos debieron pasar antes que los hombres poseyeran los
medios de perpetuar la memoria de los grandes acontecimientos y de
las invenciones provechosas; la palabra y la eseritura, estos dos instro-
mentos indispensables de la trasmision de las ideas se han creado sin
saber como y han adquirido la elaridad precisa para reproducir con
exactitud la imigen del pensamiento. La ciencia de Champolion enmu-
dece, los libros santos resuelven la dificultad dieiendo que «Dios ense-
6 4 los hombres los nombres de las cosas animadas ¢ inanimadas.»
Asi, pues, las generaciones que dotaron al género humano de los mas
utiles descubrimientos han desaparecido sin dejar ninguna otra seial
de su existencia, y los que, en su virtud, se ocuparon en recojer los
fastos de la humanidad, en lugar de trasmitir puros € intactos los pocos
documentos que recogieron, los llgnaron de ficciones y alegorias que
dificultaron mucho mas el eonocimiento de las verdades que eontenian.

. Sin embargo, preciso es decir en obsequio de estos cronisias, que tu~-
vieron grande empefio en inculear & los hombres principios de sociabi-
lidad, de moral y peligion, objeto que llenaron mas cumplidamente con
sus maravillosos 6 alegoricos relatos que con haber dicho la verdad
desnuda. Sin duda 4 esta circunstancia es debida que colocdran en el
cielo el origen de las ciencius y de las artes y que atribuyeran a los
dioses 6 & los hombres divinizados por ellos los grandes descubrimien-
tos. Pasaré por alto esta Mitologia médica, que no pudiendo interesar
hoy 4 nadie ni proporcionar dato alguno mnuevo sobre el estado dela
ciencia enlos primitivos tiempos, solo constjinye un lujo de erudicion
estéril 6 impropio de un libro elemental, pero i pesar de esto, diré lo
que es preciso saber para no pasar por ignorante 4 los ojos de los hom-
bres que tienen alguna tintura de la historia de nuestro arte.

THoth 6 Theyt que los Griegos llaman Hermes, y los Latinos Mer-
curio, pasaba entre los Egipcios por el inventor detodas las ciencias

/1) Véanse las cartas de Champolion jéven, relativas al museo egi[';cio de Turin, pégi-
na 23 y siguientes 3 -

-
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y de todas las artes, se le consideraba como el autor de una coleccion
enciclopédica en la cual, =e dice, estaban comprendidos todos los cono-
cimisntos de los antignos sacerdoles de esto pais, coleccion gque se ha
-perdido sin saber como ni cusndo. Ningan escritor que la menciona,
asegura haberla visto, Gnicamente hablan de ella por tradicion, varian-
do tambien el niimero de libros de que se componia; unos le hacen
subir 4 veinle mil, otros a treinta y seis, otros al contrario, se conten-
tan con cuarenta y dos voliumenes: Parseco difieil, por no decir imposi-
ble, conciliar opiniones tan divargentes, sin embargo, lo han ensaya-
do algunos, entre ellog Galeno, Hornius y. Bochard. Tampoco estén
de acuerdo sobre la personalidad de Hermes, ni sobre el tiempo en
que vivio; solo por congetura se dice que este personage es el mismo que
Baco, Zoroastro, Osiris, Isis, Serapis, Oras 6 Apolo, Cam hijo de Noé.
Tambien hay quien opina que Hermes era un Dios al que dedicaban
todas sus produceiones los sacerdotes egipeios, poniendo sa nombre a la
cabeza de ellas. Benjamin Constant emite una opinion muy verosimil, si
no verdadera; dice eque en las grandes corporaciones religiosas su
propio_instinto las aconsejaba de uno permitir jamds dar 4 conocer
ninguna individaalidad, y lo que nosotros hemos tomado por nom-
bres propios de escritores caldeos, fenicios ete., no es probablemente
mas que la designacion de una clase. La palabra Sanchoniaton signi-
ficaba entre los Egipeios un sabio, an filosofo, es decir, un sacerdote.
Muchos indios han asegurado al caballero Jonnes que Boudda era un
nombre genérico, En Egipto todas las obras sobre giencias y religion
llevaban el nombre Jde Thoth 6 LHermes (1) »

Mr. Houdart que opina de este altimo modo, y que refusrza su
opinion con praebas, i la verdad, mas numerosas que decisivas, da de-
talles muy minuciosos sobre el contenido de la enciclopedia hermética.
He aqui sus palabras: «A fin de que juzguéel lector de la gran copia
de conaocimientos de los sibios del antiguo Egipto, voy 4 citar el titalo
_de los cuarenta y un volimenes de la enciclopedia hermética. Tra-
taban: el primero, de los® himnos 4 los, Dioses, el segundo, de los
deberes de los reyes, los cuatro siguientes del orden de las estrellas
errantes, de la luz, de la salida y puesta del sol y.de la lupa; los otros
diez daban la elave de los geroglificos, la descripeion desl Nilo, los
ornamentos sagrados y luzares santos donde se ensenaba la astronomia, la
cosmografia, la geografia y la topografia. Otros tantos se ocupaban de

(1) De la religion. Paris 1824, t. I, p. 190,
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la eleccion de victimas, del eulto divino, de las ceremonias religiosas,
de las fiestas y regoeijos piblicos. Un nimero igual, tenido como sa-
grado, se ocupaba de las leyes, de los dioses y de la disciplina, de los
sacerdotes, y en fin, los seis tltimos de la Medicina.» Dejemos al lee-
tor el cuidado de sacar todas las consecuencias del contenido en tales
voliimenes, solo le adverliremos que los seisque tratan de Medicina
encierran un cuerpo de doctrina completo y acabado. «El primero habla
de anatomia, el segundo de las enfermedades, el tercaro de los instru-
mentos, el euarto de los medicamentoes, el quinto de lus enfermedades
de los ojos y el sesto de las de las mujeres. Semejante distribucion no
nos parece muy metddica, pero vemos que principia describiendo el
cuerpo humano, manifestando de este modo que es preciso empezar por
conocer el sugeto objeto de su estudio, despues sns enfermedades en
general, los medicamentos é instrumentos para curarlas, y por dltimo
las de las mujeres y las de los ojos que exigen por su frecuencia un
estudio especial.» (1)

Este es un cuerpo de doctrina médica completo y acabado, cuya
importancia nadie se atreverd & negar, lo que si podrd negarse es que
un plan tan bien distribuido corresponda 4 naa época tan remota como
dice Mr. Houdart. No entraré ahora en una discusion tan delicada,
contentaréme tan solo con hacer motar (ue la coleceion hipoeritica
posterior en un millar de afios 4 la fecha que se supone 4 la enciclope-
dia egipcia, no presenta, ni con mucho, un cuerpo da doctrina tan
completo ni tan metédico. Cuesta trabajo admitir que los sacerdotes
dieran una grande importancia & la anatomia, cuando se sabe que la es-
cuela de Cods iniciada en la doctrina egipeia y mucho mas adelantada
que esta en todos los ramos de’ la ciencia médica, no poseia, a pesar
de todo, mas que nociones muy vagas y poco estensas acerca de la
conformacion del cuerpo humano, si se esceptiian los huesos.

Todo hace sospechar que el plan de educacion mdédica con que se
vanagloriaban los sacerdotes de Egipto, era obra de algun escritor de la
Escuela de Alejandria, porque casi al mismo tiempo de la creacion de
esta Escuela principiaron 4 florecer los estndios anatémicos y la filoso-
fia médica. A pesur de todo, es muy instructiva & interesante la des-
cripcion que hace Mr. Houdart de la marcha progresiva de las cien=
cias en Egipto y en particalar del método seguido por los sacerdotes

(1) Estudios histéricos y eriticos sobre la vida ¥ doctrina de l[lpdlr.:tes ¥ sobre el es-
tado de la Medicina, antes que el, por Mr. Houdart. Paris 1840, pig. 1
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en la préctica de la ciencia; por eso le eito & menudo, aunque haciendo
mis reservas sobre la apreciacion que hace ests escritor de los resul-
tados obtenidos por la escuela egipeia, 4 pesar de aconsejar por fin
que no debe creerse que haya llegado la Medicina en aquel pais repen-
tinemente & este grado de perfeccion.

Strabon nos dice que alli habia, como en los demds pueblos de la
antigiiedad, la costumbre de esponer los enfermos al piblico, estando
obligados los transeuntes que antes habian padecido alguna enfermedad
& decir con que remedios habian sanado. (1) Mas tarde se creyé, que
este medio era muy 4 proposito para aceleror los progresos del arte, ¥
4 todos los que habian estado enfermos se les obligo & inscribir en los
templos los sintomas de su padecimiento y los medios que emplearon
para curarle, Los templos de Canope y Valeano en Menfis llegaron &
ser los depositos principales de estos saludables registros que se con-
servaban con el mismo esmero que los archivos nacionales. Por mu-
cho tiempo tuvo cadauno la libertad de irlos & consultar y elegir para
su mal aquellos remedios que habia sancionado la esperiencia.

Cuesta poco trabajo en ereer que este método, 4 pesar de sus incon-
venientes, era el mas a proposito para hacer adelantar la ciencia, por-
que todos sus datos eran producto de la observacion, datos de los cua-
les se propusieron sacar los principios fundamentales para el ejercicio
del arte, y esto precisamente sucedid. Los encargados de dirigir las
observaciones que eran los mismos sacerdotes, se apoderaron poco des-
pues del gjercicio del arte, y con el gran namero de datos que reunieron
formaron su eddigo médico llamado por Diodoro de Sicilia el Libro sa-
grado del cual no era permitido separarse, codigo que despues le atri-
buyeron a4 Hermes y que sin duda formo parte de la coleccion de que
nabla Clemente de Alejandria y de que se valieron los Pastéforos (2)
para ejercer la Medicina. El mismo Diedoro dice, que eran responsa-
bles y castigados con la pena capital aquellos que se separaban de sus
preceptos, mientras que eran protegidos los que se sujetaban estricta-
mente 4 sus preseripciones. 3

Sin duda .algnna que ley tan atroz era mas propia para retardar
los adelantos ulteriores de la ciencia que para favorecerlos, ley que se
establecio despues de haber reconocido la solidez de los principios que
le sirvieron de base. El mismo Diodoro, que nos la ha dado 4 eonocer,

(1) Segun Herodoto y Strabon habia la misma costumbre ente los Babilonios y los
Lusitanos,

(2 Nombre de los sumos sacerdotes de la antigiedad.
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dice, que el principal motivo de su severidad estaba basado en mna
practica confirmada por una larga esperiencia y apoyado en la antori-
dad de los mas granides maestros mucho mas preferible que la esparwn—
cia de'cada uno en particular.s (1)

Hasta aqui Mr. Houdart, vea este autor si es justa nuesira censura’
por las exageraciones que haca de los adelantos de la medicina egipeia’
en los pasados siglos. Anadiremos & lo dicho la giguiente pregunta: una
vez que tratais de justificar la locura ¢ iniquidad de la ley egipeia,
apoyado siempre en la autoridad ds Diodoro de Sicilia, sobre la prae-
tica del arte de curar gqué juicio formariais de un soberano 6 un con-
greso que intenlira peoner en vigor una ley semejante, & pretesto de:
que nuesiro codigo médico es el frulo de la esperiencia de los siglos,
¥ que se ha reconocido suficientemente la solides de los principios
que le sirven de base? Es casiseguro que no hallariais bastantes 'ana-
temas para castigar una tirania tan insensata, tan confraria d los ade=
lantos de la ciencia y al interés bien entendido de los enfermos. Aun
todavia mas: geémo se comprende que os hayais formado una idea
tan elevada de la Medicina egipeia, apoyada tan solo en algunas tra-
diciones vagas 6 sospechosas y seais tan severo con la doetrina hipo-
cratica, de la cual poseemos dosumentos irrecusables que han escitado
siempre la admiracion de los mas grandes Maestros? Contestad. -

Hemos dicho al principio de ests eapitulo que los sacerdotes egip-
ciostenian la costumbre de practicar embalsamamientos, costumbre
que se remonta 4 una época muy lejana y qus ha debido familiarizar-
los con las investigaciones anatémicas. Pero Sprengel observa, y con
razon, (ue eran muy groseros los proeederes que empleaban para
alcanzar con ellos algun nusvo eonocimisnto. Afiade que, segun Hero:
doto, al pueblo o repugnaban las maniobras que empleaban en tales
casos y que spedreaba al encargado de practicar la incision por la cual
tavieran que introducir los ingredientes destinados & desecar y ¢onser-
var los caddveres, viéndose obligado & huir momentos despues de ha-
ber practicado la operacion para no ser victima del odio de los asisten-
tes. Cuando Plinio asegura que los Reyes de Egipto habian decretado la
abertura de los caddveres con el objeto'de indagar la cansa de las en-

(L} Estudios histéricos y criticos sobre la vida y doclrina de Hipocrates, padg. 135 y
siguientes.

3
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fermodades, alude sin duda alguna d los Tolomeos, bajo cuyo reinado

llegé la anatomia 4 su mayor perfeceion. (1)
Segun estos dos autores, habia tros clases de embalsamamientos, &

saber: los de primera clase reservados para los nobles y rieos, que cos-
taba un talento; los de segunda para la clase media, que costaba vein-
te minas, y los de tercera para los pobres, que consistia en labar sim-
plemente el cadaver y dejarle macerar durante setenta dias en una legia
alcalina. En los de primera y segunda clase se hacian dos aberturas, una
en la parte superior y central de las fosas nasales para vaciar el eraneo,
otra en el lado izquierdo del addomen para separar log intestinos é
introducir en ¢l especias y aromas mas 6 menos preciosos, despues se
tapaba y se lavaba el cadiver, se le barnizaba con una capa de goma y
por tltimo se le envolvia con vendas de hilo 6 algodon (2).

Desde la mas remota antigiiedad el pueblo egipeio estaba dividido
en seis categorios: el Rey y los principes constitaion la primera;. el cle-
ro la segunda; los seldados la tercera; los artesanos, jornaleros y pasto-
res las tres restantes. La categoria sacerdotal, la mas poderosa y res-
petada, era la depositaria de las leyes, de la ciencia y de la religion; el
Soberano antes de principiar 4 reinar esta afiliado 4 ella é inieiado
en sns misterios. Los sacerdotes guardaban con esmero su doctrina,
tenian una escritura y un idioma propio llamade Geroglifico 6 Sa-
grado, diferente del idioma comun, admitian y adoraban un principio
invisible, eterno, supremo ordenador del universo, lo eontrario fque el
valgo que lo hacia & groseras imagenes, emblema de los atributos de
la divinidad 6 de las maravillas de la naturaleza. A esta casta instruida
correspondian los Médicos, formando parte de ella 6 iniciindose en sus
misterios, Cultivaban con ardor las ciencias, y desde muy antiguo tenian
nociones bastante estensas de botinica.  Adoraba el pueblo & Osiris,
dios de la Agricultura y de la Medicina, Isis hermana y mujer de Osi-
ris, Apolo hijo de Isis, Apis maestro de Esculapio, nombre que signifi-
ca dulzura 6 practica de la caridad y beneficencia. A cada una de estas
divinidades la atribuian una especialidad, 4 Apolo el conocimiento de
los signos de las enfermedades, & Isis el do los remedios herdicos para
los nifiosg, ete. Tambien aconsejaban preceptos higiénicos para la con-
servacion de la salud, como los bafios, las lociones, prohibian el uso

1) €. Sprengel. Historin de ln Modioinn, Teaduceion de My, Juurdan, lomo 1, pig. 60 y
slguientes —Voose tambien la Historia da la Anatomin por Th. Laath, Strasbourg, 181a.
Lib. 1., en donde se ventilo ln cuestion de s los Bgipclos poseinn o no conocimisntos,
resuelta negativamente. ; - ;

f8) €. Spreogel ibidem—Heroduto Lib, 11, cap, B1-86.—Diodara eap. 01, — Pariset, Nemo-
rig sobre las causas de la peste, Parfs 1857, pag. 4 y siguicntes.
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de ciertas carnes; en una palabra, todo cuanto las habia enseiiado la
esperiencia que fuese perjudicial.™

§. TI. Mepiciva pE ros Henrzos,

La historia sagrada nos ensefa que Moises salvado de las aguas por
una de las hijas de Faraon, fué llevado 4 la Corte de este Principe é
instruido en todas las ciencias de los sacerdotes egipeios en las cunales
sobresalié; por eso cnsndo se presentd ante el soberano & reclamar en
nombre del Dios de Israel la libertad de sus hermanos reducidos 4 una
servidumbre tan eruel como injusta, no se dej6 deslumbrar por el
prestigio de los mdgicos que: Faraon habia hecho venir de distintos
puntos; confundié el orgullo de estos con prodigios mucho mas brillan-
tes que los suyos, probando de esta manera la legitimidad de su mision,
y en fin, venci6 la obstinacion de este Principe dando' libertad 4 sus
hermanos subyugados por él eerca de dos siglos. Sabido es que tavo
que vencer numerosos obsticulos para que volvieran al pafs de sus
antepasados y como aprovechd los consejos de una larga y penosa es-
clavitnd para darlos una eonstitucion politica v preceptos morales ins-
pirados por Dios.

Los escritos de este legislador constituyen un monumento preciosoe
para la historia de nuestro arle, eontienen reglas higiénicas de una al-
ta sabidarfa que pueden considerarse como separadas é arrancadas de
la ciencia egipeia. Este legislador profeta ha coleccionado en el Levitico
un gran nimero de reglas que constituyen casi un tratado de higiene
tan completo eomo los que hoy eonocemos.

El capitulo once eontiene una larga lista de los animales tenidos por
impuros, este es, mal sanosg, enire los que se encuentra el conejo, el
cerdo cuya earne es provechosa en nuestros climas europeos, pero que
acaso no lo fuera entre los habitantes del Egipto y de la Judea, cuyas:
costumbres difieren tanto de Jas muestras ¢ acaso tambien no fueran
las mismas las especies que hoy eonocemos, designadas por ellos.
Tambien es posible que Moises, al prohibir estas carnes, obedeciera &
distintas miras que hoy se tienen.

Los capitalos doce v quince estan destinados & reglar las relaciones
de los casados y cuando se leen, no puede uno menos de sorpren- -
derse de la prevision y sabiducia con que las ha establecido y elevado 2
la categoria de un deher religioso. Juzgae el lector por el pequeiio es-
tracto que signe:
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4 El Sefior hablé & Moises y le dijo.

2 Habla a los hijos de Israel y diles: Si una muger que haya coha-
bitado pare varon, serd impurs por siete dias, segun el tiempo que esté
separada d causa de la purgacion de costumbre.

3 El nino gerd circuncidado al oetavo dia.

& Todavia permaneccera separada treinta y tres dias para purificar-
se. No tocara eosa alguna sagrada ni entrard en el santuario hasta pa-
sados los dias de su purificacion.

B Si pare hembra, permanecer& dos semanas impura y dejard pasar
despues del parto sesenta y seis dias.

6 Cumplido que sea el tiempo de su purificacion, ya de varon, ya de
hembra, llevara d la entrada del templo como testimonio, un cordero de
un afio para ofrecerle en sacrificio y dard al sacerdote un pmhon 6una
tortola en premio de su pecado.

8 Y el sacerdote pedird por ella y serd purificada (1).

A0 La muger se separard del marido todo el tiempo que durasen
las reglas.

20  El que la toque quedard impuro hasta la tarde.

2&. 'Siun hombre se aproxims 4 ella durante los menstruos queda-
rd impuro por siete dias y serd inmundo aquello en que durmiere.

25 La muger que fuera del periodo tiene flujos, permanecerd im-
pura en tanto que estd sufriendo este desarreglo.

28  Si este accidente se detiene y no vuelve 4 presentarse, du}am
pasar siete dias para purificarse.

29 Y al octavo dia ofrecerd dos tértolas 6 pichones a la entrada de
tabern&eulo en testimonio de sa purificacion (2).

Aparte de lo que tiene relacion con las cerenionias religiosas cuya
utilidad no puode negarss, puede decirse que estas proposiciones estan
sacadas de un tratado moderno de higiene. Porque jpuede haber una
cosa mejor que la separacion momentinea de los esposos durante las
reglas de la muger que puede considerarse como enferma? (Que cosa
mejor pensada para prevenir el disgnsto que puede originarse de la in-
terrupeion del coito? Igual consejo ha dado el autor del Emilio mas de
tres mil anios despues.

La Biblia prescribe tambien frecuentes abluciones, costumbre nece-
‘saria en los paises cilidos y secos y entre log pueblos que mo conocen

(1) Capltulo 12, traduceion de Lemalre de Saoy.
(% Cap. XV.

R

|
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el uso del lienzo. Pero lo que mas ha llamado laatencion de los Mé-
dicos es el cuadro .qua ha trazndo Moises de la lepra blanca y las orde-
nanzas que establecido’ para impedir su propagacion. He aqui los ca-
ricteres que asigna 4 esta enfermedad en el capitalo XITI del Levitico.

2  El hombre en euya piel 4 carna apareciese color diverso 6 posti-
lla 6 alguna cosa como reluciente parecido 4 la llaga de la lepra, sera
llevado al sacerdote Araon 6 a alguno de sus hijos.

3 X si se le vé aparecer la lepra en la piel, los puatos inmediatos
i ella mas hundidos que el resto de lacubierta general, cambiar el pe-
lo de color, volviéndose blanco; llaga de lepra es y serd separado de los
demas. Pero si hubiese sobre la piel una blancura reluciente y no es-
tubiere: mas hundida que la carne restante: y los pelos sin cambio de
color, le encerrari el sacerdote por espacio de siote dias.

Los autores antiguos han confandido bajo el nombre de lepra una
multitud de afecciones diversas, resultando da esta diversidad que sus
descripciones no se parecen entre si ni 3 las de Moises. La patologia
cutdnea era un verdadero caos que ha durado hasta nuestros dias, de
suerte que hoy no podemos juzgar del valor de los signos indicados en
el Levitico. Algunos creen ser la lepra blanca de los dermatologos mo-
dernos, otros no. Lo que aumenta nuestra incertidumbre es la opinion
nniversalmente admitida y muy probable, por otra parte, de que mu-
chas enfermedader han desaparecido 6 se han modificado hasta el punto de
desconocerse por la influencia de condiciones higiénicas completamente
diferentes, mientras que han podido surjir otras nuevas. Sin las con-
sideraciones que anteceden faera poco menos que imposible legar al
rango de las preccupaciones, bien escusables por cierto en una época
tan nueva para la cienecia, lo que Moises refiere do la lepra, que se pe-
gaba 4 los vestidos, 4 las paredes de las habitaciones y que se manifes-
tabs con caracteres indelebles. (1)

Despues del promulgador del Decilogo, Salomon es uno de los
hombres cuya ciencia alaban mas los sagrados libros. Dicen que esto
monarea era mas sibio que todos los orientales y egipeios, que habia
compuesto (uinientas parabolas y tres mil cantares, que hablo de todas
las plantas desde el eedro del Libano hasta el humilde hisopo y que
tambien escribié sobre los animales, los pajaros, los reptiles, los pes-
cados. (2) El historiador Josefo anade que Dios habia dado a este

§1) Rois lib. ’I. Cap. IV, ¥ 80, 32, 83.
(2) Levitico. Cap. 13'y 14.



12 PERIODO PRIMITIVO.
Principe un conocimiento perfecto de todos los productos naturales de
los cuales se servia parg hacer uliles remedios, algunos de los'que los
destinaba 4 espantar # los demonios (1)

Moises, pues, di solo & los sacerdotes las instrucciones precisas pa-

rala lepra y demas enfermedades, siendo los Levitas los verdaderos

Médieos, 4 los qua sucedieron despues los Profetas. Conservaron mucho
tiempo este privilegio porque en el Eglesidstico solo se hace méncion
de los Mdédicos laicos entre los Judios cuyo autor vivia en el siglo TIT
antes de Jesueristo. He aqui lo que dice.

¢Honrad al Médico por la necesidad, porque es Dios quien lo ha
creado.

Porque toda Medicina viene de Dios y ella recibird los presentes de
los Reyes.

La ciencia médica exaltard su cabeza y serd respetads: entre los
poderosos.

Dios crio los medicamentos en la tierra y nmgun hombre prudente
los despreciard. (2)

§. IIL. MepiciNA DE LOS IND10S ORIENTALES

Bajo el nombre de Indios comprendemos todos los pueblos que
habitan la vasta estension de paises limitados al Oriente por la China, &
Occidents por la Persia, al Norte por el grande y pequeiio Thibet y al
Mediodia porel mar. Los moradores de estas lejanas comarcas dividi-
dos hoy en muchos reinos y principados, parecen haber tenido en la
antigiiedad un mismo origen, un mismo cullo y unas mismas institucio-
nes. La dulzura de su clima y la fertilidad de su suelo que produce en
abundaneia lo neeesario para vivir, ha inclinado 4 los hombres i fijar
su residencia en estas comarcas. Monumentos auténticos alestignan que
la India disfrutaba entonces de los heneficios de la ecivilizacion, cuando
la Europa estaba sumida en'la mas erasa ignorancia. No faltan eserito-
res que dicen que Ia luz de la ciencia ha venido do las orillas del Gan-
ges i las del Nilo, pero esto no pass deser una congetura desprovista
de pruchas. _

Los indios estin divididos en muchas eastss t!f‘ & cuales la mas
noble os'ln da los sarcerdotes 6 Bramnpias encargados exelusivamente
del ejereicio del sacerdocio y lu Medicina, solo ellos aprenden ¢l Sans-

) Lib. B oop. 2 —Laclor i'.'u!.-u m r{n b Medicing L2 pacte, ik, 2, caps 8
2)  Beleslgsticd onp! 88, Ver. 1, 1
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crito que es la lengua sabia del pais y en la que estin eseritos todos
sus libros. Los conocimientos médicos estin reunidos en uno que lla~
man Vagadasartir del eual vamos a ecitar algunos fracmentos sin que
por eso respondamos de su autenticidad, porque a juzgar por su conte-
nido, dan una pobre idea del saber y eriterio.de los doctores indios.
Este Organuwm de la Medicina india se compone de ocho partes: la pri-
mera trata de las enfermedaides de la infancia, la segunda de la morde-
dura de los animales venenosos, la tercera de las enfermedades del al-
ma que creian producidas por el diablo, la enarta de las enfermedades
de los 6rganos. sexuales, la quinta de la higiene y dela profilaxia, la
sesta de eirujia, la sétima de la terapdutica de las enfermedades de la -
cabeza y de los ojos, la octava da reglas para retardar la vejez y el
cuidado necesario para conservar el pelo y las cejas.

A simple vista se advierte que no ha precedido ningnn pensamiento
filos6fico a la distribucion de esta enciclopedia. Admiten tres origenes
principales en las enfermedades internas; los vientos 6 flatuosidades
Wodwm, los vértigos Bittum y los humores impuros T'chestum. Creen
que todas las enfermedades de la piel proceden de pardsitos; dicen que
hay en el organismo cien mil partes, de las que diez y siete mil son vasos,
que eada uno de estos esti compuesto de siete tubos que dan paso &
diez especies de vientos que pugnan entre si y engendrin una multi-
tnd de enfermedades. :

Coloean el prineipio del pulso en un reserverio situado por hajo del
ombligo, reservorio que tiene euatro dedos de ancho por dos de largo y
so divide en setenta y dos mil canales que van a distribuirse por todo el
cuerpo. Cnando un Médico indio toma el pulso 4 nn enfermo, examina
con atencion si cara,'porque cree que 4 cada latido de la arteria cor-
responde un cambio en la fisonomia; los escrementos, las orinas, con—
sulta los astros, el vaelo de los pijaros, los encuentros casnales que
halla'en sun camino, en una palabra, se valen de mil cosas para formar
su pronéstico, escepto acaso, de lo que mas importa, de los sintomas.

El siguiente hecho pinta graficamente la inocente credulidad 6 la
insigne charlataneria de los Médicos indios. Dejan caer del estremo de
una paja una gota de aceile en el vaso que ' contiene la orina del enfer-
mo; si va al fondo del vase, pronosiiean un fin fatal, si por el contrario,
sobrenada, anuncian un éxito favorable. Semejants practica parece que
deberia dar logar 4 una terapéutica ridicula en consonancia con las
ideas qne se formaban de la generacion v diagadstico de las enfermeda-
des; pero no es asi, pues hicieron obseérvaciones bastante exactas sobre
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la leccion de los medivamentos, sobro el tismpo mag oportuno de em-
plearlos, v sobre el modo de prepararlos y conservarlos,

Se dice que poseian un ungiiento con el cual hacian desaparecer lag
cicatrices de la viruela y que curaban muy bien las mordeduras de ani=
males venenosos con un remedio desconocido 4 los Buropeos. El régi-
men, tanto en el estado de salud como en el de enfermedad era para ellos
muy ‘importants pues hacian tener 4 los enfermos v los que les asis-
tion una limpieza escesiva, quizd pueril. Todavia so encuentran en es-
tos paises, como en el antiguo Egipto, muchas categorias de Médicos
dedicados 4 curar una sola clase d# enfermedades; estos ereen que su
ciencia ha venido del cielo, sin duda porque no la han hecho progresar
nada despues de millares de afos.

§. IV. MepiciNa pE Los CHINOS ¥ DE LOS JAPONESES.

Los chinos ofrecen 4 nuestra observacion el espectdculo de un pue~
blo; Ginico en los fastos del género humano, (1) que conserva despues
de euntro mil afios sus costumbres, sus leyes, su religion, su literatura,
su idioma, su nombre y su territorio. Este notable fenémeno es debido
A un concurso estraordinario de circunstancias muy digno de meditarse
por los filésofos y publicistas, pero de las que no nos haremos cargo
ann cuando poseydramos los documentos que nos faltan. Nos contenta-
remos solo con hacer ver que los soberanos de la China han cuidado
evitar todo contacto 6 cambio de ideas entre sassabditos y los estran-
geros. i 1

Reglamentos de policia, costumbres, educacion, - preccupaciones
nacionales, todo tiende 4 aislar 4 los Chinos del resto del mundo. El
idioma y la escritura de los mandarines 6 sus cartas son tan dificiles de
comprendey que se precisa casi toda la vida para eonocer su contenido,
y solod fuerza de paciencia y venciendo numerosos obsticulos y arros-
trando grandes peligros, es como han llegado algnnos intrépidos misio-
neros 4 descorrer algo el velo en que estin envueltas la ciencia y la
historia de este pais. Al celo apostélico de estos debemos lo poeo que
subemos en estas materias, (2) ' ;

(lj Una nuevy era empleza: las barveras (que impedian la entraida en ol celeste I_ml'aerlo
i lod Estrangeros ataban de cace & impulsos del spiion brithnico: No esth lejano el dip on
que la sabin coviosidad de los Burapees puoida examinoe atenfamants los monnmantoes
cliisos, ML dul A

My, Avmand, Medico que acompaiio 4 Ia espedicion feanoo-ingless a0 ko China, o
eatos Mtimos afion, o publeado on o Gacetn Mél e Paris, unas carlas sobra o Ml’!-
diginh Chinn, Jdignas de loerse, Afios 1860, 61, 62, 68y 64 N. dal 1.

) Lacdeaseipelon ¥ la historla de’ I Ching poe el padee du Halde; los fragmentos do
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La antigiiedad de los Chinos como 1a de los demds puoeblos orien-
tales estd llena de tradiciones mas 6 menos ciertas, mas 6 menos fabu-
losas, pero el Padre Halde dice que se conoee perfectamente su crono=
logia desde el afio 2,357 antes de Jesueristo; en ella se encuentran refe-
ridos con sencillez, pero con detalles bien circunstanciados y sin mezela
alguna de sobrenatural, los nombres de los Emperadores, el tiempo que
reinaron y los principales acontecimientos de su reinado, sus revolucio-
nes, sus interregnos. Esta eronologia esth apoyada ademas con observa-
ciones de eclipses, enya fecha coincide exactamente con los cilculos de
los mas célebres astrénomos de Earopa. En fin, Confucio, el primero
de los filésofos chinos (1) autoridad muy respetable para estos afirma, lo
mismo que el historiador citado.

Segun ellos Héam-ti, tercer emperador de la primera dinastia, fué
el inventor de la Medicina; reind el afio 2,687 antes de la era cristiana,
muchos 5i'g!a?antes del diluvio universal en una época en que su his-
toria no presenta carfcteres lan aulénticos como los indicados mas ar-
riba. Se le considera como el autor de una obra cuyo titulo es Nuy’-
Kim'y sirve todavia de'regla en la prictica médica. Este libro contiens
una teoria del pulso estremadamente sitil que recnerda la Sphimica de
los sncesores de Erasistrato, porque es probable que los discipulos de
esta Médico establecidos en la Batriana despues de la invasion de
Alejandro el Grande comunicarin 4 los doetores chinos sus ideas sobre
el pulse. Las erénicas de los mandarines confirman esta congetura,
porque se refieren dla época en que vinieron & vivir entre ellos sibios
da Samarcanda. Es, pues may verosimil que sea aproerifo el libro
Nuy'-Kim' 6 mas bien una coleccion de trozos correspondientes a di~
versos autores y tiempos. Cleyer ha hecho el resimen que sigue es-
tractado de las piezas indditas. (2)

Hay dos principios radicales ocultos; el calor y la humedad que
dan movimiento y vida 4 todas las cosas. Los espiritus son el vehicu-
lo del ealor, la sangre de la humedad. La armonia 6 desarmonia de es-
tos dos principios, su esceso d su dafecto, en una palabra, sus combi-
naciones diversas, sus proporciones, producen esta variedad infinita de
fendmenos que observamos en el mundo y tambien la buena 6 mala
constitucion, la salud y la enfermedad, la vida 6 la muerte. Un calor
es¢esivo prodace el frio y reciprocamente, asi como el otofio sucede al

{1} Obra citada T. L pbag. 2. A - K
{2} Vease particnlarmente el fragmento nam. ¥ titulado, Tractatus de pulsibis.
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estio y la primavera al invierno. El ealor sube 4 la region superior,
se agita sin cesar, se estiende, se dilata, se enrarece y penetra los
poros, al contrario de la humedad, que baja, se estd quieta, se con-
densa y los cierra.

En el universo hay tres sustancias prlmnrdmlaa, el cielo, la tierra y
el hombre, que colocado en medio de las dos participa de ambas natura-
lezas. En este hay tambien tras regiones principales, una superior que se
estiende desde la cabeza hasta el epigastrio y contiene el corazon, pe-
ricardio, los pulmones y cuanto hay por cima del diafragma, otra me-
dia hasta el ombligo y contiene ol estomago con sus dependencias, el
bazo, el higado con su vegiga y otra inferior que contiene los rifiones,
los intestinos, la vegiga y las estremidades inferiores. A c¢ada una de es-
tas'regiones corresponden tres pulsos diferentes, uno superior, otro infe-
rior y otro medio. El superior 6 celeste colocado por cima de la arti-
culacion de la muiieca, es lleno, slevado, ondalants, el®alor domina
alli; el del lado derecho marea el estado del pericardio y del corazon, el
del izquierdo el de los pulmones y mediastino. El inferior 6 terrestre
sitnado mas abajo de la articulacion de la muieea estd dominado por
la humedad radieal. El de la mano derecha indica la buena 6 mala dis-
posicion del rifion y ureter correspondiente y de los intestinos delga-
dos, el de la izquierda la del rifion y ureter del mismo lado y los intes-
tinos gruesos. En fin, el pulso medio 6 el del hombre propiamente di=
cho situado en medio de los dos, como en la mitad del carpo, resultado
de la mezcla del ealor y la humedad, estemplado y mediano. El de
la mano derecha mareca el estado del estomago y bazo, el de la izquierda
el del higado y diafracma.

Estas tres clases de pulso se han comparado 4 un drbol, cuyasra-
mas y hojas figuran el superior, las raices el inferior y el tronco el
medio. El examen del pulso sirve d los médicos chinos para regonocer
el sitio del mal, su gravedad y duracion, exdmen que hacen por un
método esclusivamente suyo; colocan 6 hacen ecoloear el brazo del
enfermo sobre una almohada, aplican despues los dedos indice, medio y
anular sobra la cara anterior de la muiieca, de tal manera, que el dedo
indicador esté mas proximo al antebrazo y el annlar al estremo da la
‘manv, levantan y bajan  alternativamente cada dedo como euando se
toca el Grgano, apretando o aflojando & voluntad. Al mismo tiempo
observan con gran ecuidado el estado do la respiracion, porque estan
persuadidos que hay una conexion intima énira los movimientos res-
piratorios y los latidos arteriales, cxaminan durante un nimero limi-
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tado de inspiraciones cada uno de los nueve pulsos, que, segun su
doctrina, se encuentran en la muieea y deducen al instante y sin va-
cilar el diagnostico y prondstico que dan a conocer & los asistentes;
recetan 6 dan por si mismos los remedios, cobran los honorarios y se
marchan para no volver, & menos que no los vuelvan & llamar.

Ademas de los dos principios activos que hemos citado, admiten
los Médicos chinos cinco elementns, 4 saber: el agua, la madera, el
fuego, la tierra y el hierro. El agua segun ellos produce las plantas,
estas cuando se secan, se inflaman, y producen el fuego 6 los espiritus
igneos, y sus cenizas la tierra que & su vez engendra los maetales;
créen ver una maultitud de eslravagantes relaciones entre las visceras,
los elementos, las estaciones, los astros, los colores, las variaciones
del pulse y otro sinnfimero de objetos no menos estraios.

Citaremos un ejemplo:

El corazon es para ellos parecido al fuego, al planeta Marte, al ve-
rano, 4 la primavera; procede del hizado, engendra el bazo, y el esté-
mago, esta reiido eon los rifones y tolera bien su proximidad con los
pulmones; su pulso es ondulante, lleno y grande, pero si se le compri-
me se debilita y desaparece, tiene por antagonista al pulso profando;
en la primavera parece una cuerda tirante, en el verano flojo y blando,
en el otofio fluctua y en el invierno estd algo profundo y concentrado;
tiene grande influencia sobre la sangre, la frente, la lengua y las palmas
de las manos, simpatiza con los olores, con el color encarnado parecido
d la cresta de gallo, con los sonidos alegres, risuefios, econ los vapores
del asado, el sabor amargo y los humores de la traspiracion. El calor,
la alegria escesiva, la inquietud, la atencion sostenida, los amargos
dafian al corazon y 4 la sangre. La lengua negra. abuitada, la hinchazon
de las palmas de las manos son los signos naturales concomilantes.,
La inclinacion de los ojos hicia atris, el pulso flotante anuncian la
muerte de este érgano.

A los Médicos chinos se les ha atribuido el descubrimiento de la
cirenlacion de la sangre, 4 pesar de creer por circulaciom una cosa
ridicula; dicen que los espiritus y la sangre son los vehiculos que-en
veinte y cnatro horas recorren todas las partes por condnetos imagina-
rios, empiezan por el punlmon & las: wes de la mafana y concluyen
veinte y cuatro despues en el mismo sitio. El conocimiento de estos
conductos constituye 4 los ojos del Médico chino el maximan-de cono-
cimientos anatdmicos. Admiten treinta y cineo canales de los que seis

se dirigen de arriba abajo, otros seis de ahajo arriba, oeho qua atra-
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viesan directamente ¢l enerpo y quince oblicuamente. Pleyer ha pu-
blicado una memoria con liminas que representan la manera grotesea
con que los chinos representan estos canales imaginarios y las princi-
pales visceras del cuerpo humano.

Estos Médicos dicen que uno de sus sntigunos emperadores habia
mandado abrir los cadaveres de los ajusticiados para estudiar la con-
formacion interior del enerpo humano. Sea lo que qoiera de esta tra-
dicion algo sospechosa, parece cierto que desde tiempo inmemorial los
chinos no permiten se haga ninguna inspecion ya én el hombre ya en
los animales, cireunstancia que explica su profunda ignorancia sobre
la estructura de nuestros érganos y el largo reinado de un sistema fisi=
co-patologico tan lleno de hip6tesis ridiculas y de errores groseros. Sin
embargo uno de sus Emperadores mandd tradueir & Mr. Parrenin el
Tratado de Anatomia de Dionis (1) pero esta obra, una de las mejo-
res del siglo XVI es hasta el presente, paralos Doctores chinos, una
letra muerta. '

Dividen las enfermedades en dos grandes clases, unas que afecton

4 drganos sitnados en el centro del cuerpo, como el corazon, el pulmon,
el estomago, otra d otros mas inmediatos 4 estos, como los rifiones, la
' vegiga, los miembros, la piel; despues las subdividen en un nfimero in-
finito de especies; cuentan cincuenta y dos especies de viruelas que dis-
tinguen por sefales fugaces ¢ insignificantes, tales como el sitio, el color,
la forma y el niimero ete. viruelas del'ala de la nariz, rojas, negras,
trasparentes, puntingudas, aplastadas, separadas, acumuludadas etc.

Tal es el sumario de la doctrina contenida en el Nuy' Kim'. Tos Mé-
dicos la tienen por infulible y cuando se engafian en su prondstico, co-
sa que sueede con frocueneia, lo atribuyen asi mismos 0 los asistentes
y deninguna manera 4 los preceptos del Nuy' Kim'.»

Apesar de los vicios manifiestos de su clasificacion patologica y de
los disparates de su teoria han debido hacer en'el espacio de euatro
mil afios algunas buenag gbservaciones sobre la marcha, los sintomas y
pronbstico de las enfermadades y sobre los medios de curarlas. Posible
es quo en sus voluminosas eoleceiones se encontrardin, como lo presu-
men algunos juiciosos eseritores, muchos materiales tanto para la his-
toria eomo para el conocimiento del modo de trator ciertas enfermeda-

(1) . Dionis era Profesor de anatomia y medicing operatoria en el jordin del Hey, en el
nfio 1877,

|
1
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des, (1) por ejemplo, se sabe con seguridad qae la inoculaeion de la vi-
ruela se usaba entre ellos mucho tiempo antes que en Europa.

Dicen haber cultivado particularmente la materia médiea y la far-
macologia si es que tenemos en enenta el uimero de obras que han
escrito sobre esto; poseen mas de cuarenta de las que unasola se com-
pone de cineuenta y dos volliimenes en cuarto de los cuales se han hecho
un resiimen que solo contiene una larga’lista de las sustancias empleadas
en Medicina, pero nada dice de los earacteres que las distingnen ni la
manera de prepararlas. No hay farmacénticos ni boticas, los mismos Mé-
dicos tienen la ecostumbre de preparar y administrar los remedios, algn-
nos que se dan mas importaneia, dan & preparar sus férmulas & otros
de rango mas inferior, todos los dias hacen un gasto considerable de
drogas cuya eficacia alaban contra una multitud de males. Una de las
mas renombradas es la raiz del gin-seug (2) a la que atribuyen estraor-
dinarias virtades, como el prolongar la vida, reanimar las fuerzas y re-
tardar los achaques de la vejez. El pueblo que cree a ciegas en estas
propiedades fabulosas, la compra & peso, de oro, abusa del opio, poseen
pocos conocimientos quirirjicos por lo mismo que la anstomia estd
muy atrasada, mo se atreven a hacer operaciones cruentas, no conocen
la reduecion de las hernias, ereen que la cura de la catarats es superior
& los recursos del arte, casi nosaben sangrar, emplean con frecuencia
las ventosas, la acupuntura hecha con sgujas de oro y plata introducién~
dolas & golpes con un mazo, usan mucho el fuego por medio de moxas o
el hierro candente, emplean fomentos, emplastos de todas clases, lociones
y bafios. Tambien tienen sus magnetizadores que el autor de las eartas
chinas los compara 4 los convulsienarios de San Merardo. En una pa-
labra, su terapéutica se parece & la de los Europeos en los mejores dias
del feudalismo, Cuentan que habia en Pekin ascuelas de Medicina y que
nadie podia ejercerla sin haber estudiado en alguna de ellas y haber
sufrido exdmen; habia un Médico encargado de la instraceion de los
profesores de partile. Nada de esto hay hoy, todos estin facultados
para vender, prescribir y sdminisirar medicamentos sin autorizacion ni
estudio alguno.

No es posible concebir tanta incuria en un gobierno para no exigir
garantia alguna de saber y moralidad 4 aquellos que son 4 eada mo-

{1} Vease la esceclente Diseriacion sobre la Medicina de los Chinos de Mr. Lesa ge Pa-
ris 1815, v el art. del Dice. dé ciencias médicas por ‘Mr. Bricheteau sobre la Médicina de
ios chinos

(1) Vease Merat y Delens. Dict. universal de materia médica, Paris 1831 T. 3 p. 336.
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mento drbitros de la salud y la vida de sus semejantes, y quienes son,
por razon de su profesion, depositarios de los mag Intimos secretos de
las familias. Se dice que los médicos chinos son poeo considerados en
su pais, y se dice ademés que mno son acreedores & otra cosa, escepto
algunos que ejereen el arte de padres 4 hijos, pero no debe estrafiarnos
este descrédito del arte, 6 mas bien de los que le ejercen, porque es hijo
de la falta de una ley que reglamente su ejerecicio. Lo mismo ha suce-
dido en los pueblos dotados de ignales condiciones.

Aconsejamos ol lector vuelva la vista al cuadro que traza Galeno de
la anarquia que habia en Roma en =u tiempo, en ¢l relata el deplorable
estado de la ciencia durante los primeros siglos del fendalismo antes
de la creacion de las universidades. Pero no hay necesidad de ir tan
lejos, basta poner de manifiesto las reflsxiones que inspira un estado
de cosas parecido al que espone el relator de la Ley del 19 de ventoso
del aio XI (10 Marzo de 1803).

«Los hombres reunidos en sociedad, dice Thouret, han estado su-
jetos siempre & los males que produce la agociacion, lo que ha hecho
decir & los filosofos que este estado es mas perjudicial que atil. Sin
embargo, las naciones han encontrado constantemente en la Medicina,
sino remedios seguros contra las enfermedades, al menos multiplieados
auxilios y alivios daraderos. Todos los pueblos y todos los siglos cono-
cen la utilidad de este arte consolador, no hay gobierno alguno que no
le apoye y que no se interese mas 6 menos én sus adelantos; solo la anar-
quia, que no reconoce institucion algana, ha podido desconocer su im-
portancia. A los gobiernos reparadores corresponde volver 4 su anliguo
esplendor 4 este ramo de la instruceion y para ello os presenta un pro-
yecto deley queregulariza la practica de la ciencia de eurar, porque
estd profundamente persmadido de la necesidad de poner oérden al
ejercicio de un arte tan importante.

Despues del Decreto del 18 de Agosto de 1722 que suprimid. las
universidades, las facultades y las Academias, no se confieren como de-
bian, grados de Médico y Cirnjano. Hoy reina nna espantosa anarquia,
la vida de los ciudadanos se halla en manos de hombres tan atrevidos
como  ignorantes, el empirismo mas peligroso, el charlatanismo mas
desvergonzado abusa por doquier de la eredulidad y 'de la buena fé,
no se exigen pruebas de saber y habilidad, los pueblos y las ciudades
estén llenos de intrusos que distribuyen brevajes y la muerle, con ana

audacia que las leyes antignes no aleanzan 4 reprimir; las prdcticas .

mas mortiferas se reemplazan 4 los principios del arte de partear y bar-

ik
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beros imprudentes hacen las veces de cirnjanos. Nuneca ha sido tan
numerosa la eoleccion de remedios secretos ni mas peligrosa su in-
fluencia que despues de la supresion de las facultades de Medieina,
muchos gobernadores buscan remedio para este malestar ereando jn-
rados médicos encargados de examinar 4 todos aquellos que quieren
ejercer el arte médico en sus departamentos. Pero estas instituciones
provineiales ademads de ofrecer el inconveniente de valerse de diversas
medidas, abre la puerta 4 nuevos abusos debidos & la mayor 6 mener
severidad de los exdmenes y algunas veces & un origen menos mnoble.
El ministro de la Gobernacion se ha visto obligado 4 disolver algunos
de estos jurados, con frecuencia tan irregularves como abusives. Para
destruir todos estos males 4 ua tiempo, conviene organizar de un modo
uniforme y regular los exdmenes para los guese dedican & cuidar de
los enfermos (1).» ’

*La obra de Medicina Tegal que goza de mas reputacion entre los
chinos puede decirse que es el libro titulado Si-yuen. En todos tiem-
pos se ha buscado con empefio el medio de hacer constar los homici-
dios y justificarlos inspeccionands los caddveres. Despues del incendio
y destruccion de la Biblioteca por el famoso Sing-che-vang, la obra
mas acabada de Medicina legal no aleanza mas alld de la dinastia de los
Séng que empezb en el aiio 960 de nuestra era. La dinastia de los
Ynenr que le sucedié, mandé refundir la obra y la aumenté eon muchas
pricticas antiguas que la tradicion habia eonservado en varios tribuna-
les del imperio. Despues la dinastia de los Ming dispuso que so hicieran
investigaciones, que se descutiera sobre esta importante materia, y para
lo sucesivo, mand6 publicar algunas obras. La dinastia Manchi# ha
publicado una nueva edicion del Si-yuen. Segun este libro, para des-
cubrir las sefales de los golpes y heridas en los caddveres, se debs
proceder de este modo: se lava el caddver con vinagre y luego’ se le es-
pone al vapor del vino que sale de una profunda fosa; Si-yuen signifi -
ca lavado de la fosa; esta se abre an terreno seco y arcilloso, de ecinco
4 seis pies de larga, tres de ancha y otros tres de profunda, se la llena
de leiia y maleza, se enciende y se activa el faego hasta que las pare-
des y el fondo esten casi incandescido. Entonces se retira la lumbrs y
se vierte una gran cantidad devino de arroz; la abertura, se cubre
con un tejido fuerte de mimbre donde se eoloca el cadiver y se cubre

(1)  Jurisprudencia de la medicina, de la cirujin y de la farmacia en Francia, por
Mr, Adolfo Trebuchet. Paris, 1834, p;’ngmas 408 v siguientes, 1
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con tejas colocadas en forma de boveda para que no se marche el va-
por del vinoy obre sobre las diferentes partes del cadaver. A las dos
horas aparecen eon claridad las sefales de los golpes y las heridas. El
Si~yuen asegura que puede hacerse la operacion solo con los huesos y
obtener los mismos resultados.

El Si-yuen pasaen segnida revista 4 todos los modos imaginahles
de dar la muerte y esplica el modo de descubrirla en los cadéveres, pero
por hibiles y vigilantes qne se suponga 4 los magistrados, se concibo
que todas estas pricticas deben ser casi siempre iasaficientes, no pu-
diendo reemplazarlas la autopsia que se prohibe entre ellos por rancias
¢é inveteradas preocupaciones.

La Medicina de los Japoneses se parece mucho 4 la de los ehinos.
La ejercen los Ermitaiios, los Sentoicos y los Jambayos que emplean
las mas veces remedios indtiles. Pretenden curar 4 los enfermos de vi-
ruelas colocindelos en habitaciones revestidas de color encarnado,
prictica que hoy se conserva en los puseblos donde envuelven 4 los en-
fermos en ropas de dicho color. Temen & la sangria, inspeccionan dete-
nidamente el pulso en ambos brazos, abusan de los cauaterios y de las
moxas aplicindolas en la cabeza de los epilécticos, tienen liminas que
marcan los puntos donde deben aplicarse, usan la acupuntura en las
didimitis que, dicen, son endémicas en su pais, dan en los célicos una
bebida llamada Sagqui; son sapersiiciosos como sus vecinos, tienen
mébjicos encargados de escribir el mal de los pacientes, colocan estos
apuntes en el altar de sus idolos, los queman despues y hacen pildoras
con la ceniza, que dan al enfermo.

Los Escitas; & quienes algunos consideran como los autores de don-
de tomaron los griegos sus primeras noticios mitolégicas; descendientes.

del Caucaso, ocupaban la pa rle meridional de la Rusia y tenian rela-
ciones comerciales con los Griegos. Reinaban en aquel pais tradicio-
nes increibles acerca de ellos, de sus eostumbres, de sus leyes, de su

religion ete. Sus sibios no eran mas que unos hombres mas instraidos,

que los demds, 4 quienes por esta circunstancia se les tenia por magi-
cos, se distinguian por su abstinencia y santidad, y por los medios
misleriosos que empleaban en sus relaciones, simulaban convulsiones
epilécticas con las que hacian creer al pueblo sus adivinaciones. Los
mas notables son Abaris, que fué sacerdote de Apolo Hiperboreo,
contemporaneo, segun unos, de Orfeo, de Creso y Pitagoras, segun
otros; de ¢l se dice que construyé el templo de Apolo en Lacedemonia
¥ que libertd & muehos pueblos de la Grecia de los males que los de-
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solaban; Anacarsis, quien despues de haber viajado mueho, especial-
mente por la Grecia, ensefiaba el régimen de las enfermedades; Tar-
saris, que se dice, acompaiio al anterior & Atenas, y le atribuyen haber
hecho desaparecer una peste despues de muerto. Los Celtas que
compranden a los habitantes desde los Pirineos hasta Inglaterra, se di-
vidieron en dos secciones, llamados los de la primera, Galos, que lle-
gaban hasta el Sena, y Belgas los de la segunda. Sus sibios se llama-
ban Druidasy son los que bajo ol nombre de Eubagos ejercian la Me-
dicina, pues los verdaderos sacerdotes 6 druidas se ocupaban de los
asuntos religiosos, mientras que los llamados Bardes cultivaban la
poesia y la historia. Los sacerdotes druidicos consultaban los ordculos
en los bosques 0 las selvas do la isla de Glisen, donde tenian altares
rhsticos que todavia llevan el nombre de druidices, en los que haeian
sacrificios en honor de los Dioses. Tenian como una panacea & la raiz

de la verbena y la atribuian la especial virtud de curar las enfermeda-
des mentales,

§ V. MepiciNA pE Los EspARorms

Segun algunos autores, entre ellos Mendez de Silva, los primeros
pobladores de Espaiia, obedecian 4 un inculto empirismo y no se conta-
minaron con la introduccion de los dioses, semidioses, monstruos, gé-
nios y fabulas de los demas pueblos hasta que penetraron en la penin-
sula log estranjeros, XVI siglos antes de Jesucristro, concluyendo alli
la medicina seneilla, empiriea, reemplazada por la que importaron los
respectivos pobladores del territorio. Segun este, el origen de la Medi-
cina espaiiola no estd manchado con encantos ni supersticiones, ni
desfigurado con divinidades como la de los demds pueblos; el rudo em-
pirismo & gue estaban sujetos es el primer paso que di la inteligencia
humana para adquirir conocimientos, conoeer su valor, su naturaleza,
su estension y las reglas que los juzgan para que el hombre pueda
hacer aplicacion de ellos 4 las diversas necesidades de la vida. Elins-
linto de conservacion innato en él, mas vivo en los primeros pobladores
de Espaiia que en los demas pueblos incaltos de la antigiiedad, segun
afirma Bordeu, poderoso hasta el estremo de obligarle & echar mano
de medios que la razon reprueba para conservar la vida y recobrar la
salud que con frecuencia pierde, es la religion natural de la Medicina,’
es el principio de donde emanan todos los medios destinados & volver
al organismo la armonia funcional alterada por el sin namero de causas
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que sin cesar le asedian. Este sentimiento instinlivo que conslituye una
de las bases mas importantes de la terapéutica natural, sugirid a los
primitivos espaiioles la idea de exponer 4 los enfermos en la via pabli-
ca para que los transeantes les dijesen algun  remedio que habia dado
buenos resultados en casos semejantes. El mismo Mendez de Silva que
esto dice, afirma que tenian despues la costumbre de hacerlo mismo con

los remedios que habian curado a algunos, costumbre que llevaron los.

griegos & su pais y que dié lugar a que Hipéerates se valiera de los es-
critos depositados en los templos y en los gimnagios para componer
sus libros inmortales. De lo expuesto saca la consecuencia que la ver-
dadera medicina, la medicina filoséfica tuvo su principio en- Espana,
opinion que acoje Alibert como verdadera. Nada mas honroso para
nuestro pais que las opiniones de estos aulores, si antes se lomdran la
molestia de probar de una manera conforms al rigorisme historico el
origen del pueblo espafiol, cosa que no hacen ni han hecho ninguno de
los historiadores conocidos. Los mas diligentes no han conseguido
establecer mas que simples congeturas, ningun dalo positivo acerca de
las varias gentes que vinieron i Espana, ya para conquistarla, ya para
fijar su residencia. Oscuro como es el origen de los primeros iberos,
oscuro serd tambien el de las artes y las ciencias que poseyeran para
hacer mas llevadera la vida. La Medicina tenia que ser solo el instinto,

pero el instinto con su secuela de divinidades, de géaios, 'de mislerios y

de fabulas supersliciozas, ni mas ni menos que lade los demds habi-
tantes del globo. ) :

Entonces desconocian la religion que mas tarde habia de acabar con
todas las creencias idélatras y con todas las reminiscenciss de divini-
dades que figuraron en sus coslumbres. La Medicina espaiola debid
sufrir la misma suerte que la de los demds pueblos primitivos, que fal-
tos da conocimientps, sin convieciones propias ni adquiridag, por fuerza
tenian que esperar mas de sus dioses genlilieos, de sus pricticas
misteriosas, que de sus doelores; deberia ser instintiva 6 mas bien
mistica, como lo fué enlos demis pueblos, incluso el elejido por Jesis,
para convertirse despues en higiénica y natural. Porque es precisoiad-
mitir mayor eultura on los primilivos espaioles que en los demés vi-
vientes para concederles una Medicina mas adelantady, mas en armonia
conesta instruceion que tan gratuilamente se les concede y de no hacerlo

‘asi, porque no tenemos datos para dilerenciarlos de los demas pueblos,

hay que contentarse con los atributos que hemos asignado 4 su Medici-
na, desfigurada despues por la presencia de [os Fenicios y de los Carta-
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gineses en varios puntos daila Peninsnla: Lo cierto es que los'primerss
espanoles rindieron enlto 4 Iérenles en Santi Petri, & Serapis y & Y¢is en
Tarragona y Valencia, & Esculapio en Barcelona y 4 otras divinidades en’
otros puntos del territorio, haciéndose politeistus como los Fenicios y de-
mds colonias que vinieron & Espaiia. Morejon diee que apesar de esta,
fueron bastante cuerdos para no adoptar la birbara costumbre da los
Fenicios de sacrificar hombres vivos & Saturno en las epidémias y los

" pestes, aprovechdndose al paso de su ilustracion y de su ealtura para
sobreponerse & las demag naciones occidentales y septentrionales do
Europa. Semejante optimismo es muy léjico en un historiador que’
tiene 4 los primilivos espatioles como superiorss en conneimientos & los
demis, pero ya dejamos dicho que carecemos de dates para poder’
asentir & lo opinion del sabio' Profesor. Hasta aqui lo que se refiete i
la primitiva medicina de nuestro pais; vamos ¥ ucuparnus da otm qne'
tanto ha influide en los adelantos de esta cmnma. Vs '

.§. VI. MEDICINA DE LOS anlsaos.. '

La Grecia que defli_a suministrarnos interesantes datos dsl arto de
curar entre los antiguos, solo nos ofrece durante los siglos que prace-.
dieron 4 la guerrade Troya, trozos informes, tradiciones fahulosas, la
mayor parte tomadas de otros pusblos. El sabio y modesio Danijel Le-
clerc espone estensamente esta mitologia médica, nombra mas de trein-
ta dioses y diosas, héroes 6 heroinas quo caltivaban con pmveulm al-
guna de las ramas de la Medicina; pregnnta de vez en cusndo 8 toda”
clase de monumentos, historia, cronicas, inseripcionas, poesiss: nada
omite con la esperanza de arrojar alguna luz en esta ¢ads do tradiciones
inverosimiles 6 contradictorias, pero sus  esfuarzos tan loables como in-,
fructuosos, no han podido establecer verdad ni cosa algnna importante.
Tampoco Sprengel, que se ha dedieado doscientos aios despues 4 esta,
misma investigacion conuna paciencia verdadsramenta germdnica, ha
ednsegnido mas que hacer gala de una eradicion (1) tan vasta comao
confusa. Seri: en mi una tameridad engollarme ahora en un dédalo ea.
que se han perdido’hombres tan sabios, me contentare con citar.algu-
ngs anéedotas y algunos nombres mas conocidos de esta leyenda fabulo-
sa porque son del dominio piitblico y no pusde dejar de sabae Médico

(1), Véase tamblien la historia de la E|rUJin comenzida 1101 Dujardin ¥ continuadp por
Poyrilhe. Paris 1774—1780; 2 vol. en 4.0
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alguno que no quiera parecer estraino d la histéria de la ciencia; mas
antes de hacer esta esposicion, diré dos palabras sobre los primeros po-
bladores de la Grecia.

Segun los historiadores mas veridicos, Denecalion al frente de
los Curetas, y Cadmo de los Caviras, uno y otro procedentes de
la Frigia, fueron los primeros que al frente de una colonia fijaron
su residencia en la Grecia y llevaron la civilizacion. Sus primeros ha-
bitantes llamados Pelasgos (nombre, & lo que parece, derivado de
Pelasgus Rey de Argos), se alimentaban con bellotas, se vestian de
pieles, vivian en cuevas en época en que el Egipto, la Fenicia y la Cal~
dea gozaban ya de los beneficios de la civilizacion. Colonias sucesivas
venidas de Samos, Tiro y Menfis llevaron & la Greeia los gérmenes
de las artes y de las ciencias. Inaco victima de una revolucion eché los
cimientos de la cindad de Argos el afo 4356 antes de Jesueristo.
Muchos siglos despues Ceerope obligado & abandonar las margenes del
Nilo desembareé en las costas de Atica v fundd 4 Atenas sobre 1600
afios antes de Jesucristo dedicindola & Minerva. Cadmo llegs de Tiro
con una porcion de Fenicios, se establecié en la Beocia y levantd los
muros de Tebas cuya cindadela tomé el nambre de Cadmea.

La mayor parte de los naturales adoptaron de grado 6 por fuerza
las nuevas costumbres de los recien venidos, los menos prefirieron la
independencia de la vida nomada, y formaron tribus que desvastaban
los campos, robaban los. ganadoes y despojaban y maltrataban & los via-
jeros. Los gefes, fandaderes de estas eolonias, se hicieron una guerra &
muerte, y los mas valientes fueron tenidos como héroes 6 bienhecho-
res de la humanidad, 6 mas bien semidioses, pero poco 4 poco fué de-
bilitaindose su recuerdo, porque no habia quedado escrito’alguno de ellos.
Con el tiempo se fueron confundiendo las aventuras de los héroes del
pais con las de los dioses estranjeros, se alteraron los nombrés y las fe-
chas, se les dio nombres griegos y se considerd ala Greeia como el teatro
de todos los acontecimientos célebres.

Los primeros cronistas se hicieron eco de las ereencias populares
sin tomarse el trabajo de averiguar su origen. Por esto la Mitologia
griega ofrece mas incertidumbre y oscuridad que la de otros pueblos
mas antiguos. Esta misma Mitologia cita por su 6rden cronolégico &
Melampo, pastor de Argos, como el primero de los Griegos que se ha
inmortalizado por sus extraordinarias curus, y 4 quien se le ha tribu-
tado culto en los altares. Vivia en tiempo de Pretus, rey del pais,
doscientos anos antes de la guerra de Troya. De él se dice que, le ha-

i e
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bian mordido las orejas las serpienteés y por eso sabia tanto, porque
creian que estos reptiles lo presentian todo, asi es que no las maltra-
taban. Curaba con cierto misterio; para eurar 4 Ificus de una impo-
tencia le dijo que un jilguero le habia dicho que se comiera una es-
pada rofiosa, relacion que debe ponerse en duda, si se tiene en cuenta
que Ificus tomd parte en la expedicion de los Argoneutas, que tuvo
lugar 450 afios despues. Pero la curacion mas famosa que se atribuye
4 Melampo fué la de las hijas de Pretus. Estas prineesas que habian
hecho volo de castidad, padecian lepra, segun unos, ataques de his-
terismo 6 de monomania, segun otros, durante los que se creian con-
vertidas én vacas huyendo de la casa de su padre y yendo 4 los bos-
ques donde daban gritos parecidos al mugido de estos mamiferos,
Esta afeccion nerviosa se propagd 4 otras mujeres que siguieron é
imitaron 4 las primeras. Melampo habia notado que las cabras se pur-
gaban comiendo eleboro blanco, lo dié 4 las enfermas coeido con leche,
lnego mandé que las siguiesen j6venes robustos hasta Scione, donde
llegaron cansadas y se bariaron en una fuente llamada Cliforina, consi-
guiendo su curacion. Por tan seiialado servicio le concedié Pretus la
mano de una de sus hijas con la tereera parte de su reino, pero el pas-
tor di6 muestra de desinteres y perspieacia médica, porque no quiso
aceptar los beneficios del monarca sind a condicion que su hermano
Bias obtuviera una recompensa igual & la suya.

Sus descendientes heredaron el arte adivinatorio y los hechos atri-
buidos 4 ellos dieron origen d los cantos de MMomero y muchas alegorias
mitolégicas que han ejercido grande influencia en el progreso de las
ciencias. Las divinidades prineipales eran Apolo, médico de los diozes,
tenido eomo autor de las muertes naturales en los hombres, y Juno,
por sobre nombre Diana, Lucina, Ilitia 6 Natalis, abogada de los partos,
reguladora de la educacion de los nifios y encargada de las muertes na-
turales en las mujeres. (1)

Habia ademas semidioses, los que por su virtud, se creia iban a ocu-
par un lugar distinguido en el Olimpo. El mas notable fué el Centauro
Chiron ¢ Quiron, hijo de Saturno y de Filira, hija del Occeano, no
tanto por las cosas que hizo, como por los discipulos que educé. Se
le considera como el inventor de la Medicina y como el Maestro de Es-
culapio. Segun los poetas homéricos, Quiron era el mas justo y el mas

(1) Malgaine; estwdios sobre Lo apatomia y faiologio de u.n:;mlg-._ Boletin da la dcaide-

mia real de Medicine. Parls, 1812, p. 1006y sigulentes
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piadoso do log Centauros, habitaba una gruta en el monte Pelion de la
Tesalia antes  de la espedicion de los argondutas donde daba lecciones
de medieina, La crémica refieve que ningun filésofo de la antigiiedad,
ningan profesor da los tiempos modernos ha reunido mayor niimero
da discipulos célebres. La mayor parte de los que foeron & la' conquis-
ta del vellocino de oro 6 & la guerra de Troya, se gloriaban de haber-
15 sido. Hérewles, Jason, Tosan, Castor y Polux, el artificioso Ulises,
el fogoso Diomedes, el prolijo Nestor, el piadoso Eneas y el inven-
cible Aguiles. Sus lecciones versaban sobre la filosofia, la masica, la
astronomia, la medicina, el arte de reinar y el'de la guoerra. Caré
4 Fenix de una ceguera que se creyo irremediable, y su reputacion
era tan grande para la curacion de las iileeras rebeldes y perniciosas,
que, se llamaron qmﬂfneas por esta eireunstancia. Los etimologistas
hacen derivar la palabra Centaura 6 Centawrea de la de Centauro para
sor fieles 4 la tradicion mitolbgica, 4 falta de otra mejor. En fin se dice
(ue esto semi-Dios 6 hérod, tan hébil en la curacion de las heridas de
toda especie, muri6 de una producida por una flecha envenenada con
la sangre de la Hidra de Lerna.

El mas eélebre de los discipalos de Chiron és Esenlapio, hijo de
Apolo y de la Ninfa Coronis segun unos, de Arsinoé, segun otros.
Muchas cindades de lo Grecia se dispntan la gloria de haberle visto
nacer; su madre ocanlté su nacimiento y despues-tuvo que arrojarlo 4 un
monte donde lo erié una cabra; pero la opinion mas admitida es que
nacio en Epidauro, cindad de la Argolida, donde babia un- templo y un

ordenlo famosos. Los gemelos Costor y Polux lo llevaron 414 espedi-
cion de los argondéutas, circunstancia que pmaba era ya conocido como
Médieo 6 mas bien como Cirnjano.
* Los simbolos ton que generalmente 8o represema a Escula[uo, yo de
pi¢, ya sentado, son su baston nudoso en una mano, una serpiente en
*la otra y un perro echudo & los pies, otros le representan hajo la forma
do un anciano con musha barba, eon una corona de laurel en la eabe-
za, apoyando una mano en la eara, sosteniendo con’la otra el baston
nudoso rodeado de la serpiente; y un.gallo y unacabeza de carnero
4 los piés; tambien so le repressnta con capa ethada hacia atras. dejan-
do ver el pecho y teniends mn buitre y an mochuelo & sus plantas.
Do todos estos simbolog, parece quo el prineipal es la - serpiente,
pues se hallaen todas los vasijas, medallas y monumentos antiguos
que'se refieren & Esculapio, por ser la forma que saponian se aparecia
dsto Dios. Coneste ohjeto alimentahan en Jos templos de Epidauro y
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Atenas el ecoluber Esculapii de Linnen que es da color amarillento
rojizo y en. otros el coluber ecprastes que es negrnzeo, con el yientre
yerde tres filas do dientes, la barba amarillenta y un penacho de pe-
los sobre los ojos.”

Se atribnye 4 Escalapio una familia completamente mitoldgica, cu-~
yos mombres simbolicos corresponden 4 ciertos atributos médicos. A
sumnger se la llama Epione que significa dulcificante y & sus hijas
Hygea y Panacea ¢ remedio de todos los males. Tuvo tambien por hijos
4 Machaon y Podaliro, entre los cunales dividieron el ejercicio da la
Medicina. Su biografia es una mezela de etientos fabulosos y narraciones
inverosimiles. Los cantos homéricos y otros escritos antignos los repre-
sentan como valientes eapitanes y habiles Médicos que tomaron una
parte muy activa en el sitio de Troya. Su genealogia no  inspira igual
gonfianza como su existencia, 4 causa de ser muy problemitica la de
su padre. Machaon era el mayor.de los hermanos, caré & Menelas cuan~
do Pandaro le hirio traidoramente; a Filolectes que - habia quedado cojo
por haberse clavado en un pié una de las flechas de Hércules. Sirvié el
resto dé su vida a! lado de Nestor y murié en nn combate singular bajo
los muros de Troya. Podaliro le sobrevivié y asisti6 4 la ruina del
reino de Priamo, paro una tempestad le arrojo 4 una isla en las costas
de Caria, le regojio un pastor, y llegando 4 saber que era Médico, lo lle-
v6 & casa de Dambtes, rey del pais, enys hija habia perdido el conoci-
miento por una caida. Los asistentes la ereyeron muerta, pero el habil
Cirnjane la hizo dos sangrias de ambos brazos y la volvié 4 la vida, ca~
sdndose despues con ella. Esie es el primer ejemplar de unas sangrias
hechas para curar d un enfermo, pero por desgracia no es muy autén-
tico. Esteban de Bizancio que lo refiere, eseribié en el siglo V, es decir
4,600 aios despues del acontecimiento, mas no dice de donds tomd
la noticia. Sea lo que quiera, el uso de la sangria es muy anterior 4
Hipocrates, porque este Mcdico habla en giversos parages como da
una cosa frecuente, en su tiempo.

K| Hscalapio de los Helenos, posterior sl Hermes de los. Eg:pcms
tieno enire si muchos. puntos de semejanza, por lo que ciertos autores
han creido gue el primero: es una eopia del segundo. Han negado la
exlstanua del Dios de Epidauro y le han scusado de ser una reminis-
cencia de su colega de Menflis. Lecler, despues de haber estudiado
esta grave cuestion en todos sentidos, no se atreve a decidir; yo soy del
mismo parecer. Sea lo que quiera, Escalapio ebtuvo en la antigiiedad

" una veneracion casi universal. Su culto que paso de los Griegos & los
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Romanos, se estendio a todos los paises conquistados por ellos. Mas ade-
lante hablaremos de los principales templos erijidos en honor suyo, de
los sacerdotes que los servian y de los progresos de la ciencia. Por
alora, nos contentaremos con referir algunas de las curas que se le han
atribuido y echar una ojeada sobre lo que opinaban los antiguos con
relacion & su manera de tratar las enfermedades. ;

Se dice que resucité 4 Hipdlito, hijo de Teseo, un Capaneo, un Li~
curgo, un Erifilo y algunos mas. Japiter le matdé con un rayo por ha-
berse quejndo su hermano Pluton, dios de los infiernos de que impedia
que fueran mas muertos alli. Un festivo escritor dice & esto que por
eso los hijos de Esculapio se abstienen de hacer milagros, pero de paso
s¢ olvida que nunca han faltado médicos poco aprensivos que dejen de
hacerlos. A estos se les llama Charlatanes, Teosofos, Tauwmatur-
gos. Tales faeron, entre otros, Asclepiades de Bitinia que resucitd en
medio del dia un muerto 4 la vista del pablico, Paracelso que se ala-
vaba de conservar en una redoma un muieco vivo fabricado por él,
Roberto Flum, el oraculo de los teosofos modernos, Mesmer el magne-
tizador y sus adeptos.

En conanto al método que seguia Eseulapio en el tratamiento de las
enformedades, como lo demds que. concierne & este Dios, poseemos
doecumentos pogo fidedignos. El poeta Pindaro que vivio siete i ocho-
cientos afios despues, ha sido el primero que lo ha -deserito en los
siguientes términos. «Dice que, Esculapio curaba las ulceras, las he-
ridas, las fiebres y los dolores con encantos, pociones calmantes,
incisiones y aplicacion de remedios al esterior.» (1) Del misma parecer
son la mayor parte de los escritores posteriores al poeta de la Beocia
tales como Galeno, Plutarco, Pausanias, Plinio y otros. Platon compa-
ra la Medicina de Esculapic 4 la de sus contemporineos dando la pri-
macia & la primera por las razones siguientes.

En el tercer didlogo de su Repiblica, Glaneon pregunta & Séera-

tes y este contests lo que sigue: «Me parece que es Yergonzoso recur- -
rir al arte médico, no para curar heridas ni alguna otra enfermedad
producida por la estacion, sino para obligar 4 sus hijos & que inventen
palabras nuevas, de fluxiones, catarros, que den razon de los males que
engendra nuestra molicie, gno te parece eslo una cosa vergonzosad

En efecto Séerates, estos son los nombres de las enfermedades nue-
vas y estraordinarias.

(1} ‘Tercera oda pitica.
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Piengo que esto no sucedio en tiempo de Esculapio, lo que me hace
ereer (ue sus hijos no reprendieron en el sitio de Troya & la muger
que did & beber vino de Pramma & Euripilo qas estaba herido, en el
cual eché harina y qgueso, cosas ambas muy & proposito para.en-
gendrar la pituita; ni 4 Patroclo que la ecurd su herida con romedios
sencillos.

Sin embargo era estraio dar tal bebida 4 los heridos.

No lo era, si tignes en cuenla quo anies que Herodieo, no se habm
puesto en prictica ' por los discipulos de Esculapio la manera de curar
las enfermedades como se hace en la actualidad. Herddico tenia un
gimnasio y durante su estado valetudinario hizo una mezcla de la Gim-
nasia y la Medicina que sirvié para atormentarse d siy 4 los demds.

JPues como?

Produeciéndole una muerte lenta, porque eomo su enfermadad era
mortal, lo elvidaba todo por atender & ella y evitar sus agravaciones, de
manera que & fuerza de arte llegd 4 viejo, pero agonizando siempre.

1Su arte le hizo un buen servicio!

Rien lo merecia por no haber comprendids que, si Escalapio no
ensefid 4 sus descendientes esta Medicina, no fué por ignorancia ni por
falta de saber, que en todo Estado bien gobernado, todo ciudadano tie-
ne alguna mision que eumplir y que ningano estd libre de verse en-
fermo toda su vida y de trabajar en recobrar su salud. Comprendemos
lo ridiculo que es este método en los pobres y no vemos lo mismo en
los ricos 6 pretendidos felices de este mundo.

Esplicate.

a(Qne un carpintero enferme, lo parece bien que un Médico le de
un yomitivo 6 un purganats 6 le aplique un cauterio, pero si le preseribe
un réjimen que dure mucho, al instante dice que se levanta, que no le
conyiene vivir asi y en segoida se va 4 trabajar. Si tiene fuerza bas.
tante para oponerse 4 los progresos del mal, recabra la salud, de lo
contrario, la muerte acaha con su vida. Por asto Esculaplo solo ha es-
tableeido wn réjimen para aquellos que sceidentalmente enferman, pe-
ro que habitualmente estan bnenos y Son morigerados, pero en los
enfermizos no ha querido prolongar su vida con inyecciones ni eva-
cuaciones ni ponerles en el easo de ocasionarles otros males. Cree que
es mejor abandonar 4 si propios & los que no pueden llegar al término
marcado por la naturaleza, porque esto es mas ventajoso @ ellos y al
Estodo.

(Segun eso, Esculapio es un politico?
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«Es claro que lo es y sus hijos nos suministran la prueba. (No ves
tu que se batian eon intrepidez bajo los muroes da Troya al mismo tiem=
po que ejercian la Medicina, como te acabo de deeir? (1)»

Toda esta argumentscion quo tiende & probar que la Medicina no
debe ocuparse de los valetudinarios 6 de constitveion débil se desya-
nece ante la gencilla reflexion de uno de'los interlocutores: «segun eso
/Bsculapio es un politico?» En efecto, es nna injusticia en Sacrates &
Platon el querer que el Médico saerifique sus sentimientos naturales y
los derechos de la humanidad doliente a las exigencios de un politico
inhumano. No, digan lo que quieran estos sabios, el hombre del arte no
debo averiguar si el enfermo que asiste es 6 no oneroso al estado. En
las repiiblicas antigunas se ha podido eonsiderar como muy patriftica
esta conducta, pero nuestras costumbres la rechazan, no permiten al
Médico erijirse en juez de susenfermos; este papel estd solo reservado
a la Providencia. Tal es la manera con que los Médicos franceses han
comprendido sus deberes en todas las fases'de sus frecuentes disen-
siones. No ha mucho que dieron una prucba de ello. Cuentise que
en uno de los motines qne han ensangrentado las calles de la Capital
en los primeros sios del reinado de Luis Felipe, un inspector de poli-
cia quiso obligar 4 los Médicos 4 que declarasen el nombre de los heri
dos que psistian. Aquel funcionario veia en esta medida un medio sen-
cillo de descubrir alguncs enemigos del Gobierno, pero los Médicos y
el pablico un nuevo modo de quebrantar un secreto que se les confia-

_ba: jla delacion bajo la capa de la caridadl La politica viose: obligada
4 doblegarse ante la moral y esta es una de las mejores glorias de
nuestra 6poca. No hubiera sucedido lo mismo en tiempo de Platon por-
que la opinion que combatimos, de la gue él pacticipaba, imperaba en
todas las antiguas repiblicas antes de la venida de Jesueristo.

2 CAPITULO SEGUNDO.

Biedicina de algunos otros puehlos del amn-
tiguo vy nuevo mumndo.

‘La historia médica de ptras naciones ofrece poco interés para el Mé-
dico. Lo finico ue puede decirse es que siempre se encuentran vesti-
gios del arte de eurar por remoto que sea el liempo que se consulle.
Hipocrates menciona ciertas practicas entre los Escitas y mas arrilia

1) Daln "l‘]llli!“".i Lilivo I Traducion do Mr. Coussin pog. 167 y sigulonl s,
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hemos referido la costumbre que tenian los Lusitanos y los Babilonios
de poner los enfermos. & las puartas do las casas 4 fin de que los tran-
senntes dieran sa parecer. Lo mismo sucedia en los pueblos del nuevo
mundo gue no tenian comunicacion con los habitantes del antiguo. El
historiador D. Antonio Solis refiere que Motezuma, emperador de Mdé-
jico, tenia jardines donde ocnltaba una maultitud de plantas. cnyas vir-
tudes conoeian los Médicos del pais. Habiendo énfermado de gravedad

Hernan-Cortés, el Emperador llamé’a los Médicos mas hibiles del pais
los que le euraron eon sus romedios.

En Santo Domingo los sacerdotes llamados Bucios eran 4 la vez
Médicos y Doticarios. En los Apolochitas, pueblos de la Florida, seolo
los sacrificadores dol Sol egercian el arte de curar. En fin, hoy que
han sido esploradas todas las partes del globo aceesibles al hombre, po-
demos repetir con seguridad esta sentencia de Plinio el mayor: «no
existe pueblo alguno sin medicina, aun cuando haya alguno sin Mé-
dicos.»

CAPITULO TERCERO. #
- Origen y ntilidad de Ia medieina. ()

Si se nos hiciese esta pregunta, ¢Quién ha ensenado & los hombres
dproveerse de las cosas mas indispensables 4 la vida, vestirse, cons-
truir abrigos contra el rigor de las estaciones, preparar sns alimen-
tos, ete. ete? Contestariamos sin vacilar, la necesidad, el instinto de
conservacion. Si se nos volviese 4 preguntar (Quién ha inspirado i

(1) Las opinjones.respecto ol origen o la Medicina pueden reducirse it dos, lo de Pla-
ton y 1#'u-o'rRTnin§L3ﬂ primero crea gque lo Meadiclin é3° muy posierior 4. la creacion y na-

Teio por-tos escesos que 1 eivilizacion introdujo gn g:! régimen. D

“oatade primitive ' debin morlt en el plago asignado a su patitales
“haregistido Ta Modicial desde la creacton,aun cuando no habig )
Opiniones ton diversas estiin basadas en la manern distinta eon que aprecian al hombre.
an 108 tiempos primitivos. Los que giguen 1o opinion de PIaten la suponendolade desde
'Ql{r&r[nﬁlpiﬂ.. de ina constitucion robusta eapas, do .1"asmf.|_l'_n_%ou:ns lns gsticjonis, Sahrio,
dltmentado imicadmante da raices, Yorhng v Hellotis, sii necesldad de trabajar, pires toma-
B estos productos { el agua da dondd 16s hallaba, cobiljindose _mg cunlguier sitio por In
noche & durante las tanipeslades, Estaba wldmis dxento To pasiones. '

Los que opinan eon Plinjo, dicen, que necesita del ausitie de sus padres hasta los doce

afios lo menos, puesah piel desnodp, 84 elredn abaoluta e armas naturales ofensivas

¥ defansivas, su sisten denthrio v su conduiio digostiviveavelan 1o no il A los cyi-
dads de sus mayores, ya para prepirar los alimenios mas procisos & sp sosten, ya para
libertarse de los numernsas ewnsas quo pusden dafindle y conclofr conisu vida, Lo pri-
mers (ue precisa ef busenr cubiesta para la piel, ahbrigo mas sezuco gquo lag congabidades
de lag pefiak. Lo misma cansn quodes snseio 5 aalishosr estns peoesidades, | les indujo i
inventar los medios +le stender A.olegs no wenos apremintles yvoenlmar ol dolor & qie sn
hnHabon ten espuestos’ por s esposicion & 1as nomeaross eanshsque de ordinario e vo-
tean, siendo la pspericueis lo quo-les bigiesa prefecle unos modios wolros para aliviar sus
dolores fisicns, . - - Somt
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estos mismos hombres la aversion al dolor, el temor & la enfermedad y
& la muerte, el deseo de alejar estos azotes, no solo de si, sino tambien
de su familia? Contestariamos eon la misma seguridad: un instinto na-
tural irresistible, instinto (ue tiene el salvage y e! cindadano civilizado,
el pobre y el rico, el filésofo y el ignorante en todas las zonas y en to-
das las latitudes. Do esto & la inveneion de la Medicina no hay mas
que un paso, y vamos & ver como ha sido franqueado, cosa, que nos
serd facil, pues poseemos un libro muy antiguo' que contiene gobre
esta materia documentos muy positivos y muy esplicites. Citemos el
mismo texto: «En sua origen no seria este arte ni hallado ni buscado
porque no se haria sensible sa necesidad si los hombres se aliviaban
en sus padecimientos con comer y beber y eontinuar con el mismo ré-
gimen (ue usaban estando buenos, sin tener otra cosa mejor que hacer.
Pero la misma necesidad obligé a los hombres a busear é inventar el
arte médico, porque se persnadieron de que el régimen de la salad no
convenia i la enfermedad como no conviene hoy. Y aun remontindo-
nos 4 los siglos ‘sados, juzgo que el método de vida y alimentacion
de que en el dia usamos, no hubiera sido descubierto si al hombre le
hubiera podido bastar para comer y beber lo que es suficiente al Buey,
al Caballo y los demas séres que le rodean; & saber: las simples pro-
duceiones de la tierra, los [rutos, las yerbas y el heno. Los animales
con esto se nutrem, crecen y viven sin tener necesidad de ningun otro
alimento. Sin duda que el hombre no tuve otro en los primeros tiem-
pos, y ol ‘que usamos hoy, parece una invencion perfeccionada en el
largo teascurso de los siglos, pues resultaban muchos y graves padeci-
mientos de una alimentacion fuerte y agreste, tales como las esperi-
mentariamos en la actualidad si continuase la misma causa, pues sobre-
venian dolores fuertes, enfermedades graves y una muerte pronta &

todos los que se sustentaban con alimentos crudos, activos é indigestos.

Acaso la costumbre hiciera padecer menos d los hombres; pero sin
embargo los malés eran muy grandes y la mayor parte perecian, maxi-
me si eran débides y enfermizos, los robustos resistian mas, lo mismo
que sucede hoy, que unos dijieren alimentos fuertes con facilidad,
mientras que otros lo verifican con gran trabajo y dolor. Esta, me pa-
rece, que fuéla causa que obligo 4 los hombres d buscar alimentos
conformes con su nataraleza, encontrando los que usamos al presente.
Pero los hombres que busearon y encontraron la Medicina, guiados
por las mismas ideas que aquellos de quienes he hablado mas arriba,
ereo que disminuyeron alzo delo que halitnalmente comian y en vez
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de permitir que se comiese mucho, hicieron comer poco. Do este ré-
gimen reportaron ventaja muchos enfermos, mas no bastaba 4 todos,
hallindose algunos en tal estado que no podian digerir la mas minima
porcion de alimentos. Para eslos se inventaron cosassuaves, como
caldos en los que se mezcla un poco de sustapcia con mucha agua, se-
parandose con la mezela y la cocion lo que hay de mas sustancioso;
en fin, 4 los gue aun no podian soportar el uso de los caldos, se les
suprimid, dandoles bebidas solamente en cantidad y temperatara pro-
porcionadas 4 su estado.

«El que se llama, pues, Médico, el que por confesion de los demds
posee un arte y descubrié el régimen y alimentacion de los enfermos,
parece regular que haya seguido otro camino que el de eambiar en sa
origen el género de vida salvage y brutal de los hombres, atrayéndoles
al modo de alimentacion que tenemos en el dia. En mi opinion, el
método es el mismo, el deseubrimiento idéntico.» (1)

Este cuadro, notahle por su sencillez y exactitud nos dice como ha
llegado el hombre & echar los primeros fundamentos de la ciencia; le
bastd observar que ciertas cosas eran buenas y otras malas para dedueir
de ahi, que debia abstenerse do unas y valerse de las otras. Asi, supon-
go que el alivio preducido por la aplicacion de una eataplasma sobre
un dolor pleurodinico que padecia Trasimeno condujp a ereer que el
mismo medio produciria igual resultade 4 Earimedon acomelido del
mismo dolor, asila sangria hecha 4 la hija del Rey Dambtes para cu-
rarla los efectos de una commocion despues de una ecaida, deberia cu-
rar 4 cualquiera otra persona que se encontrase en igual caso. El razo-
namiento es muy sencillo; -en casos como este, no se desea gaber
como, y porque  eura un remedio, basta solo saber como lo hace para
Ereerse uno autorizado & ensayarle de nnevo. La observacion y la
memoria qua constituyen la esperiencia, eran entonces las dos facultades
puestas en ejereicio, el razonamiento participaba muy poco de la in-
vencion y aplicacion de los remedios terapéuticos.

Tales fueron los primeros pasos del espiritn humano en la carrera
médica, que consiste en haber sustiluido las luces de la esperiencia 4
las inspiraciones hrutales del instinto, sustitucion tradicional y venta-
josa como lo vamos i demostrar ahora.

(1) Obras de Mipoorates, traducion de My, Littre. Tratado de la Medicinn antigtia T¢
1, 8. 8,5 v 7. N. dolA,
E]i‘l illl'-tndll atico Santero, ha traducido al castellano este y otros tratados.
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Los que alaban la certidambra y perspicacia del instinto, los que
quisieran que e! hombre 4 imitacion de los animales siguicse sus apeti-
tos, tanto estando sano como enfermo, jamds han reflexionado en los
graves y funestos errores que ocasionarian estos mismos spetitos aban-
donados asi mismos. Bastard citarlos algnnos ejemplos para desvanecer
tal preocupacion y convencer al lector que las luces de la egperiencia
son menos defectuosas que nuestros gustos instintives, sobre todo es-
tando enfermos.

I. Que un viagero cubierto de polvo y de sudor se acerque i un
manantial fres¢o y trasparente despues de una marcha larga y penosa
bajo un sol abrasador, el instinto le instigard 4 beber mucha agna;
jdesgraciado de él si no resiste 4 esa tentacion! Sin tener necesidad de
referir aqui lo ocurrido 4 Alejandro el Grande detenido en su marcha
trinnfal por haber cedido 4 una tentacion semejante baidndose en las
aguas del Cydno, no hay persona alguna sensata que no sepa por espe-
riencia propia & por haberlo oido decir, cudn peligrosa es esta con-
duecta y eudn fatal en muchas ocasiones.

II. Un desgraciado naufrago atormentado por el hambre es reco-
jido, al fin, por un buque perfectamente provisto. jCree V. que el co-
mandante le dejard comer y beber todo cuanto quiera? Ciertamente que
no, se contentard con satisfacer en parle la inclinacion ciega ¢ imperio _
sa que le domina.

III.  Una parturiente es victima de convulsiones, de una hemorra-
gia 0 de una posieion vicioss del feto. ¢Se abandonard dla enferma a solo
los esfuerzos de la nataraleza? Ciertamente que noj hay mucho que te-
mer que en este caso sucnmban la madre 6'el foto 6 ambos 4 la vezsi
el arte no viene en su auxilio, mientras que por una maniobra tan sen-
cilla como poeo dolorosa, hecha por un comadron hdbil, se salvard, las
mas veces, la vida de los dos.

IV. A un individuo acomoatido de una calentura intermitente le
aconsejard su instinto que se tape durante el frio, se destape durante el
calor, beba mucha agua pava apagar su sed. Despues del acceso, vol-
. verd 4 su costumbre sin tomar precaucion alguna, porque solo sentird
un ligero malestar; 4 cada aecesion y & cada apirexia hard lo
mismo poco mas O menos. Veamos ahora lo que sucederi. Si la
aleccion e3 benigna, la estacion propicia, saludable el elima y el aco-
metido de buena constitueion, se curard por solo los esfuerzos de sa na-
turaleza despues de un eorto nimero de accesiones, pero lo comun es
que falte alguna de estas condiciones y entonces canbiara la escena, los

R
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resultados sardin completamente diferentes; nnas veces sucumbird en
alganos dias, olros se renovavin sin cesar las accesiones que, @ la larga,
producirin congestiones, inllamagiones cronicas, degeneraciones incu-
rables; en fin, en los casos menos frecuentes terminard la enfermedad
por imposibilitar al paciente por algan tiempo 6 poruna larga conva-
lecencia. : !

(iracias & los adelantos de la ciencia, estas afecciones tan frecuentes
¥ tan desastrosas otras veces, hoy son raras y poco temibles.

V.» Un hombre se disloca un brazo, se rompe una pierna; gqué le
aconsgja el instinto? Quo se esté quieto, no muava el miembro, porque
el menor sacudim iento escita dolores muy vivos, perola esperiencia
nos enseiia que si ests hombre no se sujeta-a sufrir los agndos y pasa-
geros dolores que han de ocasionarle las manipulaciones del Profesor,
perderd con seguridad “su uso 6 sufrird largo tiempo. Asi es que las
sugeliones del instinto son delectuosss y perjudiciales en una maltitud

_de circunstanciss, y esto no se aprendesind despues de haber visto
muchas veces lo peligroso que es fiarse de este guia infiel. '

Los primeros desenbrimientos que produjo la esperiencia, parecie-
ron tan Gtiles y tan buenos, que se consideraron como invencion divina
y como dioses dsus autores 6 propagadores. Esto dié lugar 4 verdade-
ros adelantos, & mejoras positivas: se reemplazaron las inspiraciones.
ciegas del instinto con las luces de la esperiencia; el estado salvaje
con aquel en que principio la Medicina.

A la filosolia médica y & la historia corresponde comprobar estos
hechos, que consagran y justifican los primeros esfuerzos del género
humano para echar los fundamentos del arte de curar, cesando ante
un examen sério todas las frias declamacionas mas 6 manos elocuentes
de los filésofos que, al compararnos coa los animales, alaban la sagaci-
dad del instintoj asi se glorifica la aparente profundidad de las signien-
tes palabras que J. J. Roussean pone en boca de su discipulo Emilio
cuando escribe @ Sofia: «que si cas enfermo, cosa rara en un hombre
de su temperamento y de sus eostumbre, que no tiene disgustos, esta~
ré tranquilo sin pensar en curarse ni acordarse de la muerte. El animal
que enferma, no come, se estd quieto, se eura 6 se muere, yo hago lo
mismo y me encuentro bien. (1) '

Praciso es convenir que no habia tenido en cuenta el fildsofo de
Ginebra los graves inconvenientes de este mélodo wspeclanie en: una

(1) Tratado do 14 educacion, Sogunda carta de Emilio d Solla.
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multitud de casos, entre los qua hubieran side fatales muchos de los
citados mas arriba. A su autoridad podemos oponer la de Voltaire tan
célebro como él y contemporines suyn. Dice que, ¢s una verdad que,
un buen Médico puede salvarnos la vida en muchas ocasiones y volver-
nos el uso de nuestros miembros. A un hombre le dd una aploplegfa,
segiramente (qua no llamardn & un Capitan de artilleria para curarle,
ni tampoeo 4 un Magistrado. Tengo cataratas, mi vecino no me las
quitar, en esta oeasion no distingo al médico nial cirujano, ambas &
dos profesiones son inseparables. Hombres que se ocuparan de dar la
salud & otros hombres por caridad, serian superiores 4 todos los gran-
des de la tierra, serian semidioses. Consetvar y reparar és siempre
casi tan harmoso como crear. El pueblo romano se pasé mas de cin-
cuenta aios sin Médicos; ocupado en matar, hacia poco caso de la
salud y la vida. ;Como, pues, se gobernaban ¢n Roma euando uno
tenia fiebre, otro una fistula grave, otré una hernia estrangulada, otro
una fluxion de pecho? Lo dejaban morir. (1)

Pero la mayor parte de los detractores de la Mediecina no niegan
su utilidad en muchas ocasiones, por ejemplo, en ciertos casos que la
necesidad obliga 4 practicar operaciones, en el régimen de las enferme-
dades agadas, pero si reprueban, por lo comun, la Medicina sibia, la
Medicina de los Médicos. Caton el viejo perseguia’con su acostumbrada
obstinacion, 4 los fil6sofos, 4 los retoricos y 4 los Médicos de la Grecia,
acusados de corromper las ecostambres de los Romanos; solo contra los
dos primeros obtavo un decreto de espulsion, pues apesar de sus esfuer-
208, los Médicos faeron esceptuados de esta. El mismo Caton habia escri-
to un libro de Medicina doméstica y vetarinuria, trataba 4 su familia y
4 los animales con remedios preparados por él,y aun la eréniea refie~
re que su mujer muri6 victima de sus preotupaciones médicas. El En-
ciclopedista Plinio que ha eserito una materia médica tomada de los
autores griegos, no disimuld la profunda envidia que le inspiraba la
saperioridad de esta nacion en las ciencias y en las letras; se ciega con-
tra los médicos extranjeros y llega hasta comprender en tal proserip-
cion las plantas ex6licas y su uso.

Aqui viene bien contar una andedota que he oido referir muchas
veces 4 un viejo Doctor, cosa que haré en los mismos términos. «Dice
que estaba un dia en casa de uno de sus eclientes enfermo de bastante
gravedad, cuando entrd & visitarle un provineiano rice, recien venido

f1} Diccionario filoséfico.
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4 Paris. Despues de (los primeros ' saludos; recay6, como era de supo-
ner, la conversacion sobre la Medicina y los Médicos. Yo, diee el pro-
vinciano, no lengo ninguna fé en la Medicina, ereo que se cura lan
bien con ella como sin ella, por lo demés, nuneca he estado enfermo de
gravedad.» Vuestra incredulidad, le contesté, parte de un principio
bueno y por lo mismo hareis bien en perseverar en ella: «Yo no hablo
mas que de mi, me replicd, porque 4 los demis soy el primero en
aconsejarles y aun darles remedios. Como habito en un sitio distante
do todaresidencia de médico, tengo ua botiquin que euido eon esmero,
y euando alguno de mi casa 6 algun veecino cae enfermo, le propor-
ciono los primeros ausilios y les curo muchas veces antes que venga
el médico.» Pero enlonces, le dije, si V. hace uso de la medicina, es
porque Y. tiene alguna [é en ella. «|Oh! sin doda, me respondid,
tengo fé en esta medicina, porque es sencilla y mnatural, porque no
echa mano de remedios herdicos ni de instrumentos.»

Que diferenecia habia, pues, entre la medicina de Caton el ecensor,;
de Plinio el naturalista, de nuestro Provineiano y la medicina de los
pricticos de su tiempo, ¢ hablando con mas propiedad; que diferencia
hay entre la medicina de los Médicos y ladel vulgo? Una sola; hela
aqui; esta es ignorante y timida, la otra es relativamente mas 1luatrada,
mas animosa y por lo tanto mas eficaz.

Hay ademss otra clase de incrédalos que se les debe compadecer
mas que temer y son los que sufren alguna enfermedad erdnica é in-
curable y han agotado todos los recursos de la ciencia contemporanea;
sin haber conseguido alivio algano; tal sucede con nuestro aseéptico
Montaigne, que padeciendo un céleulo vexical en tiempo en que la Ci-
rujia era pusildnime por ignorancia, disimulaba su mal humor con epi-
gramas sobre la impotencia del arte. [Hay de mi! Cualesquiera que
sean los adelantos que alcance este, siempre habrd casos en los que
serin ineficaces todos sus esfuerzos y entonces el que padece y mos
pide le libremos de sus sufrimientos y aun de la muerts, por despitica
que sea la ley que le condena & sufrir y morir, viendo la imposibili-
dad en que nos hallamos de hacerlo, nos acusard de este resultado, se

desencadenard contra nosotros, 4 no ser que se haga superior & su des-
gracia y se resigne & morir.

"RESUMEN DEL PERIODO PRIMITIVO.

Hemos visto que las primeras nociones de la ciencia médica cor-
5
5]
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responden & la infancia de las sociedades, de manera que hoy pode-
mos repetir con toda seguridad esta sentencia de Plinio que «si existe
alguna nacion gue e haya pasado sin médicos en ciertas dpoecas de la
historia, en cambio no hay ninguna que dejo de haber’ tenido vestigios
de medicina. Diremos, pues, en contra de la opinion de Platon’ y otros
filosofos, que los primeros elementos de la ciencia, 6 la ciencia misma,
de ninguna manera es' debida & la degeneracion de la especie humana
ocasionada por el lujo y la molicie, sind que lo es al/inslinto natural
que obliga al hembre & huir del dolor y de la muerte y & compadecerse
de los males de sus semejantes. Despues nos hemos visto obligados 4
profundizar mas de lo que se ha hecho hasta aqui en el meganismo de
las operaciones del entendimiento humano, mediante el cual han sido
preparados los primeros materiales del arte médico, mecanismo que
esta basado en la asociacion de las luces de la esperiencia con los impul-
sos ciegos del instinte. En fin, al tratsr de aprecisr los resultados de
esta antigua revolacion, hemos probado, por medio de un severo and-
lisis, que estos' han sido muy ventajosos @ la- humanidad. Ahora segui-
remos a la ciencia 4 traves de nuevas fases, la veremos como se en-
grandece: con nuevos refuerzos, al paso que se sleja de su origen, de
la misma manera que lo hace un rio que recibe muchos afluentes. Mas
de una vez sefnalaremos los abusos que la han alterado, estraviado y
hecho retrogradar su curso. Sea lo que quiera, vamos 4 engolfarnos
en este laberinto de opiniones contradictorias, llevando por divisa esta
‘méxima de Mr. Max Simon; verdad en la ciencia, moralidad en el
arte. (1) ;

PERIODO MISTICO. (2)

Abrasa el espacio de tiempo trascurrido desde la guerra de Troya el
ano de 1418% antes de Jesucristo, hasta la dispersion de la sociedad
pitagdrica el aio 500 antes de la era cristiand.

CONSIDERACIONES GENERALES.

La guerra de Troya cantada por Homero ﬁparec& en la antigiiedad

{1) Degntologin Médica, Dedigatoria. Traducido al castellano por el Sr. Ramds y
Borguella.

(2) LaMedicina ha pasado de natural A mistica porgue s una necesidad en el hombra
el reconocimiento del Ser Supremo, al que todos atribuyen la ereacion y le suponan al
poder juzgar nuesteas acclonos y hasta el de regle nuestros destinos. k’(u“Dll'u. pirte,
multiplicindose como se multiplicaban los hechos de mado que ya erd imposible retener-
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griega como un punto luminoso en medio de una noche ofenra. Antes
de esta memorable contienda y mucho despues, la historia de la cien-
cia estd lena de tradiciones falsas, de descripciones fabulosas. La na-
cion helénica que debia de ser un dia la instructora del género huma-
no, no habia sacndidn todavia el yugo de la barbarie. El Egipto, la Fe -
“micia, la Caldea marchaban & la cabeza de las paises eivilizados. Pero
despues que los héroes griegos hubieron destronado 4 Priamo y des-
truido su eapital, quedd espedita la navegacion, sus bageles pudieron
ccruzar libremente desde el Palo-Meotides hasta el estrecho de Gibraltar.
Desde esta época los Helenos empezaron @ colonizar las costas del Asia
menar, lasislas del Archipiélago, el mediodia de Ttalia y envian inmi-
grantes hasta las Galias, Espafia y eostas de Africa. Sus navegantes se
atreven & franquear las columnas de Hércules y aventurarse en el Oe-
ceano. ?

No es solo la ambicion da riquezas y de mando lo que les obligh 4
hacer peregrinaciones tan largas; un estimulo mas noble, cunal es el de
la eiencia y la sabiduria, anima 4 algunos de aquellos viageros que
abandonan su familia, sus amigos por muchos afos y vuelven despues
a repartir entre sus concindadanos los tesoros de saber que han acumu-
lado en los paises que han recorrido. Por esto Licurgo y Selonmeracieron
dar leyes 4 su pétria, y plantaron, en las constituciones que todavia se
admiran hoy, los fundamentos del esplendor de Esparta y Atenas; por
eso Tales, Pitigoras, Demébcrito, elc., llegaron a ser gefes de escuela.

Sin embargo, en la Grecia progresaron muy poco las ciencias y las
letras durante los siste siglos que mediaron entre la guérra de Troya
y la dispersion de los Pitagdricos. Solo un pequeiio niimero de hom-
bres se dedicaban al estudio de las artes liberales y & escepcion de las
poesias de Homero y Hesiodo, no nos ha quedado monumento alguno
de este largo periodo.

La Medicina compartia su destino con otras cieneias; estaba rele-
gada al interior de los templos de Esculapio y si hizo progreses, pasaron
desapercibidos 4 las investigaciones del historiador. :

los en la memorin, solo los mas despejados éran depositorios de ellas, los euales para
darse v para darlos mayor importancia, suponian la intervencion de la divinidad ¢n la pro-
duccion de las enfermedades, deduciendo tambien la necesidad de clla para rucuhrar
la salud. De esto resulid la amalgama de los consejos médicos con los medios mas &
proposito para-calmar la. edlera de los dioses. Ademis los primeros hombres que se
dedicaron al ejercicio el arte fueron considerados por sus contempordneos como supe-
riores & los demds v In postoridad exagerando sus hechos ha aumentado su reputacion
hasta el Puntu de considerarlos como héroes y aun como dioses.
Nata del T.
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CAPITULO PRIMERO,
Esgrcicio pE LA Meprcina BN Los TempLos.

El primer templo levantado en honor de Esculapio faé en Titana,

cindad del Peloponeso, cineuenta aiios despues de la destruccion del

reino de Priamo. Al instante se estendié por toda la Grecia el culto de
este dios, de alli pasd al Africa, al Asia y 4 Italia. Entre los numero-
sos templos que se citan, los mas notables son el de Epidauro, en el
Peloponeso, el de Pérgamo en el Asia menor, el de Cos, el de Cirene
en la Libia. Habia en el templo de Epidauro una estitua colosal de
oro y marfil hecha por Trasimedes representando este dios bajo la
forma de un anciano sentado en su trono ¢on un baston en la manoy
la otra apoyada sobre la.cabeza de una enorme serpiente y un perro &
los pies, emblema de vigilancia. Socrates en sun iiltimo discarso & sug
amigos les recomendd inmolar en su obsequio un gallo & Esculapio, de
donde se ha inferido que este animal debia consagrarse al dios de la
medicina. (1) Los sacerdotes consagrados 4 su culto se llamaban As-
clepiades, palabra que significa descendientes de Esculapio, formaban
una casta particular gobernada por estatutos secretos como los sacerdo-
tes de Egipto. Una de sus snliguas leyes decia que «solo era permitido
a los elegidos revelar las cosas secretas y que los extranjeres no debe-
rian ser admitidos 4 este conocimiento, sind despues de haber sufrido
lag pruebas de la iniciacion.»

Por lo general, los templos estaban situados en lugares muy salu-
dables, en bosques, en sitios elevados, con aguas corrientes, 4 alguna
distancia del mar, rodeados de érboles, da paseos anchos y bellos, y
de sitios retirados y solitarios. De todas paries venian en peregrina-
cion & visitar al dios de la salud, encontrando los enfermos y los conva-
locientes en aguellos sitios distraceiones tan (tiles como agradables,
que unidas al buen régimen 4 que se sometian, 2l aire puro que respira-
ban, 4 la [é y la esperanza que abrigaban y a las milagrosas curas que
presenciaban, influian felizmente sobre su organismo.

Ademas de estos medios higiénicos, los Asclepiades empleaban re-~
medios especiales apropiados & la indole de mal segun la idea que for-
maban de él. Sangraban, purgaban, daban vomitivos, aconsejaban
aguas y baiios minerales y demis segun las necesidades, en una pala-

(1) Dibloge do Platon. El Fedon.

ol
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bra, no omitian medio alguno de euantos poseia la terapéutica de aque-
llos tiempos. Estos sacerdotes médicos que conocian la grande influen-
cia que la parte moral ejerce sobre la fisica, ponian todo su empeiio en
apoderarse de la imaginacion de los enfermos, 4 los que no se les ad-
mitfa & consultar al ordculo siné despues de ‘quedar purificados por la
abstinencia, los ayunos, las oraciones y los sacrificies. Despues de
cumplir con estas prescripeiones, eran admitidos a escuchar su res-
puesta, obligindoles alguna vez 4 dormir en el templo una 6 mas
noches. b

Unas veces hablaba el dios sin ser visto, otras se aparecia bajo la
forma de una serpiente que venia 4 comerse las tortas colocadas en el
altar, otras manifestaba su voluntad por suefios que interpretaban los
sacerdotes. Los enfermos que se curaban, volvian 4 su casa bendicien-
do al dios auntor de este beneficio, dejando alguna cosa como recuerdo
de su gratitud. Los que no se habian curado ni oblenido respuesta fa-
vorable, redoblaban su celo por creer que sus ofertas habian sido re -
chazadas eomo insuficientes, de manera que los reveses y los triunfos
redundaban en gloria del dios y provecho de sus ministros.

o el territorio de Epidauro y en otros puntos se eriaban serpien-
tes amarillo-rojizas, enya mordedura no era venenosa y que se domes-
ticaban con facilidad. Los sacerdotes ejecutaban con ellas cosas qae
sorprendian y aumentaban la supersticion de la multitud. Aurelio Vie-
tor, refiere que <en el aifio 350 de la fundacion de Roma, se padecia
en la eiudad una peste horrible y el Senado envié una comision de seis
dipatados 4 consultar con el oriculo de Epidauro. Cuando llegaron al
templo se pusieron # contemplar la estatua del dios y de repente salio
debajo del pedestal una enorme serpiente que les infundio miedo. Atra-
vesd con toda tranguilidad por medio de la maltitud y se [ué al buque
de los Romanos, colocindose en la cimara de Ogulaio presidente de la
Embajada. El buque llevé respetuosamente al reptil sagrado y en el mo-
mento que seacercd 4 la ciudad de Rémulo, se arrojé al mar y fué
parar 4 una isla del Tiber donde se lgvanté un templo d Esculapio y la
peste cesd,»

Otros muchos y muy graves historiadores de la antigiiedad refie
ren prodigios obrados por la intervencion del dios de la medicina, pe-
ro no todos los dan f6; testigo aquel criado & quien Aristofanes hace
decir en una de sus comedias las siguientes palabras «el saerificador
del templo de Eseulapio, despues de apagar las luces, nos mandé que
nos echaramos 4 dormir, aiadiendo que nadie se moviera aunque oya
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so un gilvido que indicaba la llegada del dios. Todos permanecimos
quietos y silenciosos, pero yo no podia quedarme dormido, porque me
escitaba fuertemente el olfato, el vapor de una holla llena de escelente
potaje que tenia cerca do. mi una vieja; queria cogerla, levanté con
sigilo la cabeza y entonces'vi al sacristan cojer las tortas y los higos dal
altae y echarlos en un saco. Me crei autorizado 4 hacer lo mismo con
la holla de potaje y lo hice.»

No solo se egercia‘la ciencia en los templos, sind que los sacerdotes
formaban una familia separada, depositaria de los conocimientos
médicos de aguella dpoca, conocimientos que trasmitian por hereneia.
(zaleno dice que ningun laico podia antes y entonces ser participante
de la ciencia sagrada. Pero despues se relajo la severidad del seereto,
sa consintid revelarlo 4 Jos estrangeros mediante haber sufrido las prue-
bas de la iniciacion. Habia, pues, segun todas las probabilidades, nna
especie de ensefianza médica en los templos; la historia nos ha con-
servado el recuerdo de tres escuelas que han gozado de una grande
reputacion; la de Rodas la mas antigua de todas, anterior & Hipécrates,
y de la cual no poseemos dato alguno, la de Cnido (1) que fué la pri-
mera que publicé un libro bajo el nombre de sentencias enidianas y
la de Cods la mas célebre de las tres, que ha producido un gran niimero
de Médieos ilustres, cuyos escritos constituyen uno de los fmas bellos
monumentos de la ciencia antigiia.

Entre los manantiales de instruceion de que disponian los sacerdo-
tes de Esculspio, hay uno que merece nos delengamos un momento,
porque constituye una especialidad en el periodo histérico que estudia-
mos. Hablo de las tablas votivas que se acostumbraban d colgar de las
paredes & columnas de les templos, ‘euyo uso fué importado del Egipto,
tablas donde de ordinario se escribia el nombre del enfermo, la enfer-
medad gue habia tenido y los remedios con que se habia curado. Una
de estas yuelta & encontrar en ia isla de Tiber en el sitio que ocupaba el
antigno Templo de Esenlapio, tenia las signientes inscripeiones en  le-
tras griegas. ‘

«Estos (llimos dias, un cierto Cayo, ciego, vino 3 econsultar al

.

(1) Ffectivamente no &0 conservan mbs (ue nocionas vagas gobre Jos esounlsg (onedi-
das gor los Hijos de Podaliro. Sin embargo ge sabe que lod Médicos de la Esgupla o
Coido vean  esclusivhments empivicos v gue empleaban wnpe polifarmacia indigesta des-
ployisti deelencia algnn. Pero paea ser justos con sllos, delivremos decir que tnotaban
can gran eamern todos 108 sintomas, aun los mas indiferentes en ppariencia y gue sohre-
sallan v ol aele e ohservarlos y olosiflonrles, distingaldndose en paitioular Cheisipo y Eu-
doxin, A Euryton se debe el libio de las sentencias enldisnas libro (amoso para; aguella

cpoea. N, del T
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ordculo, el diosle dijoque se aproximara al altar sagrado' para ado-
rarle, que: se  paseara despues de derecha 4 izquierda, que pusiera
la mano sobre el altar, la levantase y la aplicase 4 los ojos. Al ins-
tante recobrod la vista en prosencia del puelilo que se regocijaba en ver-
le bueno y en que semejantes maravillas se hacmn haja el reinado de
nuestro auguslo Antonino.

Todos creian que se moria Lucio acometido ‘de una pleuresia. El
dios le mand) que tomdra ceniza del altar, la mezclara con vino y se
la pusiera al costado. Obedecié el mandato, se puso bueno y el pueblo
la folicitaba cnando antes él le dio las gracias.

Julian echaba sangre por la boea y pareeis perdido sin remedio. El
ordculo le. mandé tomira pifones del altar, los mezclira con miel y
los comiera durante tres dias; lo hizo y se eurd. Di6 gracias al dios
solemnemente y se marché.

El dios ha hecho esta declaracion 4 un suldado ciego llamado Vale-
rio Aper; <«loma sangre de gallo blanco, mézclala con miel, haz un
colirio, untate con él los ojes por tres dias. El soldado lo hizo, recobré
la yista y dié publicamente las gracias al dios.»

Sin duda alguna que estas relaciones eran mas propias para fortifi-
car la piedad do los fieles que para los progresos de la ciencia. Los es-
critores que hén aplandide este método de instruceion, no han reparado
en lo defeetuoso que es. L

éQué significa, por ejemplo, la esposicion dela primera tabla; -
4Julian echaba sangre por la boca y se creia perdido sin remedio?
40ué Médieo se atraveria 4 pronosticar ¢ a establecer un tratamiento
con una indicacion tan vaga? O es que se puede tratar de la misma ma-
nera, un anciano, un adulto. 6 un nifo, un pletorico 6 un anemico,
una hemoptisis, una hematemesis 6 una hemorragia escorbiitica de la
mucosa bucal? (1)

Para diagnosticar un mal, no basta conocer uno 6 dos sintomas, es
ademds preciso hacer lo mismo con todss las cireunstancias que han
contribuido diveeta 6 indirectamente & provocarle, tales como la edad,
el sexo, el tamperamento, el género de vida del sujeto ete., deseribir su
estado actual, esforzindose en precisar lo mejor posible el érgano pri-
mitivamente afecto y la clase de lesion que sufre.

(1) He visto 4 unamuger acometida de una  hemorragia de este Fé-nelo que echaha
sangre & boon Mena. Habin llenado ya muchas cofainas. Se vela al iguido derramarse
leatampnte por Lyda la supaclicie de 1as encins,  E ibla afeceinn condujo i la enfer-
1!l|:| l.n dos pasps del sepuloro v oo cedio sloo i canterizaciones repetidas con nitrato de
plata
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De presumir es que los Asclepiades redactasen en secreto la historia
cireunstanciada de cada enfermedad y de los médios empleados para
combatirla, pero ignoramos por cuantas gradaciones ha debido pasar la
cieneia antes de legar al grado de prosperidad que la vemos en los
libros hipoeraticos. Puede juzgarse da la costumbre que habian contraido
los Asclepiades en observar bien y describir las enfermedades, por el
gusto esquisito y la precision que reinan en algunos de estos libros.

CAPITULO 11.

iPe los suecnos.

Toda la antigiiedad ha ereido en los suefios; Profetas y filosofos, es-
piritus fuertes 6 espiritus débiles han pensado que la divinidad se va-
lia de este medio para revelarnos el porvenir y instruirnos sobre sus
designios para con nosotros. La historia sagrada y la profana estan lle-
nas.de ejemplos que atestignan la universalidad de esta creencia. Es,
pues, casi cierto, que los Aseclepiades tenian interés en sostenerla con
piadosos fraudes para utilizarlos én su provecho, y que mientras se es-
forzaban en saear de ellos una indicacion natural, fingian un origen
fuera de las leyes naturales, es decir, divino. ¥

En'todos tismpos la semeyotica se ha aprovec hado de los signos
suministrados por los enfermos, y bajo este punto de vista, los ensue-
iios lienen sin duda una importancia que los antiguos han exagerado
demasiado, pero que los modernos han descuidado por comipleto. Pre-
gumo que mis leetores no llevardn 4 mal encontrar aqui slgunos es-
tractos del tratado mas antigno que existe sobre esta materia. «Cual-
quiera, dicg su autor, que quiera saber los signos que se pueden sa-
car de log sueiios, verd que desde luego, guardan relacion con muchas
cosas de la vigilia. El alma, durante el sueno, funciona con libertad,
su existencia es & medias, mientras esth distraida en las funciones cor-
porales; no ge pertencce entonees  &i misma, sino al cuerpo; ella dirige
los sentidos, los movimientos voluntarios, las diversas operaciones que
exioa ol enidado de los negocios, se presta 4 todoe, necesita alguna inte-
ligoneia de parte del euerpo, de manera que ‘en cierto modo, pnede
pensar por si misma. Cuando, darante el sueiio, él enerpo la deja en
paz, anda eon libertad, por donde gquiere y lo arregla & sn manera; ella
vela, ve, oye, loca, marcha, se allige, se irrita, posse toda la fuerza;
mientras el euerpo duerme, trabaja por ambos y el que alcanzira d
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conocerla en estos momentos seria casi un verdadero sibio. Hay afi-
cionados 4 estos estudios que dicen, fue conocen y distinguen los sue-
fios enviados por los dioses para anunciar con anticipacion los males
que amenazan & las poblaciones 6 4 los particulares, acertando algunas
vaoes, engaiidndose otras. Sin embargo se ignora el como y el por qué
sucede ni el por qué se mira este estudio eon tanto desden; se dice que
es preciso librarse de ciertos males y sin conocer los medios, se ordenan
oraciones 4 los dioses, lo que sin duda es bueno y muy 4 proposito,
pero conviene tambien hacer algo por si, al invoearlos. (1)

Desde luego se advertird que el autor de los pasages que acabo de
indicar, no niega la posibilidad de los suefios enviados por los diosas,
pero si pone en duda la pericia de los encargados de interpretarlos.
Conviene, pues, hacer observar juiciosamente que estas personas en-
cuentran algunas veees justa y otras no su prediceion, sin saber el ¢6-
mo y porque sucede esto.

El antor espone una teoria de los suefios que el cree muy racional,
teoria que puede reasumirse en los siguientes términos; «el alma 6 el
prineipio vital, 6 para valernos del lenguage de los anatdmicos, el cere-
bro, cuando no esta distraido por ninguna impresion esterna durante el
suefio, percibe mejor las internas y las trasmite con mas enidado y cla-
ridad.»

He aqui una teoria que podrd no estar conforme y aun oponerse &
la observacion, pero que deseguro 4 primera vista nada tienes de ab-
surda ni inverosimil . Por desgracia su autor no esnserva el mismo es-
piritu de critica prudente en las aplicacionas particnlares que hace,
admite como verdades de observacion los delirios mas estravagantes,
dignos, cnando mas, de un tedsofo del siglo XVI. Citaré un ejemplo
del migmo que dice «que cunando se ven en sueios el Sol,Ja Luna, el
Cielo, 6 las Estrellas puras y serenas, es un buen signo, pues indica la
salud del cuerpo.

La observacion, dice, le ha ensenado que el Firmamento corres-
ponde & la superficie del cuerpo, el Sol d la earne, la Luna 4 las eavi-
dudes que alojan las visceras. Cuando se altera oscurece 6 se detiene en
su marcha algnno de estos astros, el mal esta en la parte i que cada
uno corresponds. Siaparece en ¢l eielo algun desorden ocasionado por
el aire 6 por las nubes, el mal es menor que sise prodngera por las
agnas 0 por el granizo, este marca la separacion de los humores deuosos

1] Obras do fipderates Gardail, T. 111, suesfios §. 1.
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Vv pituitosos que se dirijen 4 la piel. En este caso conviene pasearse ves-
tido, primero con calma, despues de priesa hasta sudar mucho, limpiar
despues la piel, puesto que el mal esth en la circunlerencia, pasear
mucho en ayunas despues desalir del Gimnasio, suprimir la tercera parte
de los alimentos, para volverla a tomar en el espacio de cinco dias y
tomar fumigaciones en ol caso de ser bueno el signo. Los alimentos

que se han de usar serfin-secos, amargos, astringentes, fuertes, acompa-~-

nados de: ejercicios propios para secar.» (1)

El tratado de donde he sacado estos {ragmentos, pertenoce al pe-
riodo ‘histérico que sigue, pero los he insertado en este capitulo para
completar lo que habia dicho sobre los sueiios, de los que ya no vol-
veré 4 ocuparme. Los grandes Médicos de los siglos siguientes han di-
rigido sus investigaciones hicia otros objetos mas propios para ilustrar
el diagnbstico de las enfermedades, y-han estudiado 4 la Ilgera eslos
elementos.

CAPITULO 11T
"HWerapéntica.

Llevamos dicho que los Médicos de los tiempos primitivos se conten-
taron con observar euales eran Jlos medios que habian dado buenos
resultados en ciertas enfermedades para emplearlos en otras. anilogas,
teniendo en poeo el estudio de los sintomas y los efactos de los medica-
mentos. Pero en el periodo que estndiamos no se signid semejante
método. Hipoerates, Celso, Galeno y todos los historiadores de la me-
dicina estin contestes en decir, que antes de la introducion de la. filo-
sofia en la ciencia, esto es, antes del siglo de Pitigoras, no habia mas
regla que el empirismo, Mas estos historiadores no hablan del empivismo
razonado que nacid mucho mas tarde en la eseucla de Alejandria, sind
que quieren hacerlo del empirismo natpral é instintivo que hemos men-
ciomado en el periodo primitivo, y que todavia siguen las personas es-
traiias al arte eusndo se meten & curar enfermos. Estas personas no
dejan de la boea las palabras signientes: He visto una enfermedad muy
parecida curada con este remedio.

Por grosero (ue nos parezca st razonamiento, esth basado en un
principio incostestable que se puede formular de esta manera: «7Toda

(1) Ibidem, §. 111,
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medicacion que ha curado una enfermedad, deberd\éurar todas las
que sean andlogas & la primera.» Nada hay mas elavo ni mas verda- "
dero que este aforismo, tizne toda la infabilidad de un axioma de ma-
temiticas, y en él descansa toda la practica de los primeros tiempos.
Por eso un autor, cuyo testimonio ya he invocado, ha dicho eon mu-
cha razon: «Pero la medicina ha mucho tiempo que existe y posee un
principio y un método que ha encontrado, eon cuyo ausilio se han he-
cho importantes adelanlos en el trasenrso de los siglos, y adelantard
mas todavia, si los hombres capaces é instruidos en los descubrimientos
antiguos, los toman por punto de partida en sus investigaciones. Pero
los que desechando y menospreciando estos inventos buscan otros mé-
todos y abren nuevos caminos presamiéndo haber hallado algo de nue~
vo, han side enganados y engafian 4 los demds.» (1) Apesar de esto, no
c¢esan de quejarse de la incertidumbre 6 instabilidad de la medicina, se
la acusa de no haber ereado ningun principio estable, a! abrigo de los
caprichos de la moda y de las vicisitudes de los sistemas. Los mismos
Maestros del arte dan con frecuencia el ejemplo de estas declamaciones.

Pinel asombrado de las dificultades de la practies médica, afea con
justicia la presuneion de nn escritor del siglotltimo (2) que prometianada
menos que la resolucion de este problema general: «Dada una enfer-
medad, hallar su remedio.» Pero Pinel cayd en el estremo opuesto; este
autor jno desconoeia el verdadero destino de la medicina enando se
propuso por objseto de sus trabajos resolver la signiente cuestion: eDada
una enfermedad determinar su verdadero carfeter y el lugar que debe
ocupar en el cuadro mnosolégico? (3) Pretender, esto es lo mismo que
querer borrar de la ciencia la parte mas esencial, la que es el comple-
mento de todas las demds; la terapéutica.

Bichat, al ocnparse del mismo asunto, se espresa asf: «eonjunto in-
coherente de opiniones tambien incoherentes, la materia médica es
acaso de todas las ¢iencias fisiolégicas aquella en que se pintan mejor
las estravaganeias del espiritu hamano. jQué digo?, no es tma ciencia
para un talento metédico; es un monton de ideas inexactas, de obser-
vaciones, las mas veces, pueriles, de medios ilusorios, de férmulas tan
caprichosamente concebidas eomo [astidiosamente agrupadas: Se dice
que la prictica de la mediciza es repugnante, yo anadiré, que es impro-

iy (1} “Obras de Hipocrates, Tratadoe de 1a medicina antigua p. 1, traduccion de Mre; Littes,
L1 el

(2} Pieajrsi- -

(#)  Nosografin filoséfion, Introduccion p. IV,
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pio de un hombre de razon el que vaya a busear los principios en la
“mayor parte de nuestras materias médicas.» (1)

Brousseais es tan esplicito y tan vehemente en sus recriminaciones
4 la terapdulica como sus predecesores. Véase entre los capitulos del
Examen de las doctrinas médicas ol XV titnlado de la. Certidumbre
en medicina.

Lamentos tan nnanimes tienen una causa que corresponde poner en
claro al historiador. Cierlamente que los que les proferian, no ignora-
rian el axioma formulado mas arriba, que es del dominio del sentido co-
mun. Asi es que, no es por falla de un principio de mddicina pricti-
ca, como lo cree el vulgo, el declamar contra la terapéutica, sino por
las difieultades siempre grandes, y muchas ygoes insolubles, quo se en-~
cuentiran en su aplicacion. Echemos una ripida ojesda sobre uno de los
casos mas sencillos de la prictica medica y asi formaremos una idea
mas 6 menos aproximada de estas dificultades.

Un individuo padece palpitaciones de corazon, al instante y sin mas
datos, no titubeard un medicastro 6 on charlatan en adminisirarle la
dijital, el tridacio 0 cualquier otro medicamento incluido en los formu-
larios, y destinado & do combalir este sintoma. No obraré asi el verda-
dero médico, este lardard mas en decidirse, querrd, primero; conocer to-
das las cireunstancias conmemorativas, segundo; examinar al enfermo,
empezando por el érgano euyo trastorno funcional es mas manifiesto y
concluyendo por las demds funciones, despues de este examen, es enan-
do se creera autorizado @ formular un tratamiento. El médico préclico
sabe perfectamente que el padecimiente oculto de un 6rgano lejano del
corazon produce muchas veces palpitaciones, de manera que de diez
individuos que se quejan de ellas, rara vez se encontraran dos 4 quienes
convenga iguul medicacion.

El prictico no concluye con su mision despues que formula. un
diagnostico, todavia tiene que elejir los' medios mas apropiados & llenar
las indicaciones curativas, es decir, que debe tener presentes todos los
reeursos conque cuenta la terapéatica y hacer que los enfeérmos y los -
asistentes ejecuten fielmente sus ordenes y observen con esmero sus
efoctos. Si pues la prictica ilustrada y concienzuda ofrece tantas difi-
cultades en los casos mas sencillos, jque no deberd acontecer cuando
se trata de una de tantas afecciones complexas ¢ insidiosas, como la si-

(1) Biohat, Anatomta general, Consideraciones genepales, pir. 11,
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filis constitucional, las afecciones de la piel, las eserofulas, la lepra, ete.
que latentes en el cuerpo muchos meses 6 afios, se propagan, alteran
los liqaidos organicos, apareciéndose las mas veces de una manera am-
higiia despues de haber invadido sistomas enteros, de donde apenas se
las puede echar ya?

Pero estos casos, por grdaves que sean, permiten, al menos, al pro-
fesor, observar, reflexionar, echar mano de los eonocimientos de
otros, y ensayar diversos medios, cosa que no puede hocer cuando se
encuentra frente 4 esos azotes que caen como un huracan sobre las
poblaciones, arrastrando en sn ruina, 4 los’ jovenes, viejos, débiles y
robustos: tal sucede con la peste, el cdlera, el tifus etc. Males que
prineipian por trestornar todas las funeiones, tomar las formas mas va-
riadas y acometer con tal furia, que apenas dejan tiempo al médico pa-
ra reflexionar, para coardinar sus ideas y hacer esperimentos. En es-
tas lamentables situaciones, el profesor no solo tiene necesidad de cien-
cia, de atencion y discernimiento, siné tambien de sangre fria, de valor
y desinterés para disputar 4 la muerte algunas victimas y si por acaso
acierta con un tratamiento, suele cambiar la constitucion epidémicas y

" tiene que empezar de nuevo sus investigacionaes.

En otras ciencias como la fisica, la quimica, es duefio de repetir el
mismo esperimento tantas veces cuantas crea oportuno; los agentes de
qoe se vale estdn 4 gu disposicion y puede aislarlos de manera que pro-
duzcan sus efectos sin que ninguna fuerza estrana venga 4 interrumpir-
1¢ é influir en sus decisiones, al contrario de lo que sucede en medici-
na; en esta todo es diferente, la naturaleza y el azir le proporeiona la
ocasion de esperimentar, pero ignora el momento en que pueds repe-
tir sus esperimentos, pues acaso se pase mucho tiempo antes que pueda
hacerlo porque varien los elemeéntos de la esperiencia.

Tambien es imposible sustraer & los enfermos de una multitud de
influencias que alteran los resuliados terapéulicos, de donde se sigue
que, en rigor, es imposible sacar conclusion alguna de dos hechos de
medicina prictica. Por eso es de necesidad recoger muchas observacio-
nes por distintos observaduores en épocas v en climas diferentes, para
llegar 4 descubrir un método eurativo, un principio terapéulico.

Estas dificultades han ocasionado siempre la desesperacion de los
grandes pricticos y han inspirado 4 uno de los mas ilustres esta sen-
tencia tan profunda como melancdlica: «el arte es largo, la vida cor-
ta, la ocasion fugasz, la espericncia enganosa, el juicio dificil.» Es
necesario que el médico no solo wande y haga 1o que conviene en ta-
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les casos, sino que 4 ello coadyuven el mismo enfermo, los asistentes
y los que le rodean (Hipderates, Af.2 4.2, lib. 1.)

Apesar de tantos obstdculos, al parecer insuperables, el hombre &
llegado & fuerza de trabajo, de perseverancia y de génio 4 hallar algu-
nos remedios de una eficacia sorprendente en varios casos y & trazar
algunas reglas que asemejan la terapéulica & una ciencia exacta, co-
mo veremos en lo sucesivo.

CAPITULQ IV.

Origen de los sistemas v de las elasifica-
ciones en patologia.

Llevamos dicho que una de las mayores dificultades, acaso la ma-
yor que se ha encontrado en la aplicacion del axioma fundamental de
terapéutica; era la imposibilidead de comparar un hecho terapéutico
pasado con uno mas proximo, 6 en otros términos; por exacto que sea
el diagnéstico, por parecidas que sean dos enfermedades, nunca hay
identidad en ellas, do donde se desprende, que una medicacion que en
el primer caso ha dado buen resultado, puede faltar en el segundo. Es
claro que el medio mejor de evitar, 6 mas bien atenunar esta causa per-
manente de errores, consists en perfeccionar cada vez mas el diagnés-
tico haciéndole llegar al mas alto grado de exactitud posible, y asi se
logrard evitar la confusion de estados morbosos esencialmente diferen-
tes y separar otros que solo estin unidos por apariencias superficiales.
Los médicos de todas las edades han reconocido su impoertancia y no
han omitido medio alguno para hacer que alcance la perfeccion con-
veniente. :

Lo primero de que se ocuparon fué del estudio de los sintomas y:los
iban anotando unos despues de otros 4 medida que se presentaban,
formindose de este modo cuadros nosogrificos destinados & comparar
los de un mal conlos de otro, para deduoeir de esta comparacion el tra-
tamiento mas conveniente. Este método, tan seneillo y nataral, & pri-
mera vista, s en el fondo muy defectuoso, pues tiens el grave in-
conveniente de dar un valor igual 4 todos ellos, 4 pesar de las diferen-
cias que todos los dias vemos, los separan. Los sintomas consignados
al azar, sin 6rden ni concierlo, no pintan, cual es preciso, una enfer-
medad, como tampoco las pincelades y eolores esparcidos acd y alld, el
retrato de una persona. En fin, con este sistema es imposible una
buena clasificacion, porque antes de usarla, es preciso preguntar antes;
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geuindo serdn iguales los sintomas para colocar dos enfermedades en
una misma clase y curarlas con los mismos medios? En la hipotesis
actual es imposible contestar & esta pregunta.

No hay, pues, clasilicacion patologica posible. basada enla simple
enumeracion de estos fenémonos, y por lo tanto la prictica médica
que solo cuente con estos elementos, serd un mero tanteo que no
merece el nombre«de arte y el médico un ciego que dé palos & diestro
y 4 siniestro, esto es, al enfermo y 4 la enfermedad. Hipéerates habia
conocido bien los vicios do esta manera de observar y deseribir las
enfermedades, cuando censuraba i los Aselepiades de Cnido el haberla
seguido, dando logar con ella & que se multiplicaran las' especies mor-
bosas. «Los que han recogido 6 coleccionado las senlencias Cnidianas
han deserito bien los sintomas, asi como el modo de terminar de cier-
tas afecciones, cosa que puede hacerse sin ser médico, con solo pre-
guntar al enfermo lo que le pasa. En ellas se ha olvidado mucho de lo
que el médico necesita saberssin molestar al enfermo, por ser indispen~
sable para la mas exacta apreciacion del mal... Algunos conocian, sin
embargo, los sintomas de cada enfermedad y las diferentes formas que
revestian y lo han tenido en cuenta para hacer un repario metodico,
porque es ficil equivocarse cuando la enfermedad se distingue solo por
ligeros caractéres y sé la dd un nombre distinto & todas las demdis que
difieran algo entre si {1).» Es una werdad casi trivial para los médicos
que todos los sintomas de una enfermedad estin lejos de tener igual
importancia. Hay oscuros pensadores y estGpidos adeptos que han
comparado un fuerte dolor de cabeza con una ligera arruga de la piel
de la frente, una gastralgia intensa con una comezon del l6bulo de la
oreja. La posterioridad no querré creer tales aberraciones de la inteli -
gencia, si documentos auténticos no lo atestiguaran. (2).

Desde el instante que hubo necesidad de elegir entre los sintomas,
se les dividi6 en permanentes y transitorios, en esenciales y secunda-
rios, en primitives y consecutivos etc. Desde entonces empezaron las
discusiones sobre la esencia de las enfermedades, sus causas, sus sinto-
mag, su curso y sus terminaciones; desde entonces nacié la eritica 6
filosofia médica y con ella los sistemas, desde entonces, en fin, sujirio
la idea de ayundar & la memoria en sus investigaciones para recordar
con mas facilidad las muchas observaciones clinicas recogidas, y dispo-

1), Tratado del régimen enlag enfermedados agndas, § 1, Trat. de Gardell.
t!uhlil Earucitlas simplezas ¥ mayores aun s encuentran on el tratada de Materia médica
ahnemann.
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nerlas de modo que se recordiran ficilmente y se las encontrira 4 la
primeraocasion. Porque debié esperimentarse cierlto embarazo ¢nando
se habieron recogido gran niimero de hechos clinicos, dispuestos incon-
venientemente y sacar partido de ellos en medio del desdrden con que
estaban colocados. En este caos era imposible encontrar el documento
que se queria consultar, el cuadro que se aproximaba mas al de la en-
fermedad que se habia visto. La memoria mas feliz no podia aleanzar &
este conocimiento. A medida que las obs ervaciones clinicas se multipli-
caban, se hacia cada dia mas urgente, disponerlas metédicamente para
poderlas recordar mejor y para ayudar & encontrarlas & la primera
ocasion, Tal fué el origen de la primera clasificacion patologica. Como
se vé, la idea fué sujerida por la necesidad de faverecer & la memoria
y el deseo de facilitar las investigaciones.

Se ignora cnal fué el primer método de clasificacion empleado, la
primera vez solo se sabe que desde el principio del periode filoséfico,
las enfermedades estaben clasificadas por grupos segun el sitio que
ocupaban, escepto las fiebres y otras afecciones que atacan toda la
economia 6 un gran nimero de partes & la vez que los formaban pop
separado, disposicion que se encuentra ya en los libros hipocriticos y
que ha sido adoptada con algunas variantes y mejoras en épocas muy
inmediatas 4 la nuestra.

Los primeros hombres que discurrieron sobre los fenémenos natu-
rales, que sondearon sus causas, su principio, su fin, nada mejor pu-
dieron imaginar para esplicar los movimientos de los cuerpos y sus

trasformaciones sucesivas, que poblar el mundo de espiritus, es decir,
de sustancias invisibles é impalpables dotadas de fuerza, voluntad é in-

teligencia en grados muy diversos. Cada cuerpo estaba obllgado 4 con-
tener, cnando menos un espiritu, este presidia y daba impalso 4 todos
los cambios, &4 todos los fendmenos antomaticos que sobrevenian en el
cuerpo. El hombre cuya organizacion es tan complicada, cuya inteli-
goneia se eleva 4 las mas puras abstracciones, & la idea de lo infinito,
que se pierde en la interpretacion del fendmeno mas sencillo, cuya vo-
luntad contiene los elementos, pero no puede impedir que blanqueen
sus cabellos; el hombre, digo, parecié 4 los primeros pensadores un
ser maltiple, una pequeda imagen del universo. Pensando asi, dividie-
ron su cuerpo en muchas regiones que suponian gobernadas por espi:
tus diferentes. El sistema de Pitigoras, que espondremos mas adelat-
te, ofrece el primer ejemplo de esta poligarquia fisiologica y ha dado
origen & una multitud de teorias antiguas y modernas.
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Duranto los seteciontos afios que abraza este periodo, la ‘medicina
sufrio’en la Grecia su primera trasfirmacion. Do doméstica vy popular
que habia sido, se hizo sacerdotal y algun tanto misteriosh. Hasta en=
tonces sa veian principes, capitanes y aun pastores adquiric reputacion’
médica, pero despues de la guerra de Troya no se oy6 hablar mas que
de'consultas dadas en los templos 4 nombre de la divinidad, ¢ sitios
célebres como el de Trofonio y Caronio. Esto no hubiera sucedido sino
se hubicran intrusado algunos hombres dal pueblo & visitar énfermos 'y
vender remedios. Mas la medicina ciéntifica, si pudieramos llamarla
asf, 4 pesar de a8 pequeiias mociones que poseia, la ejercidn los sacer-
dotes y la perpetnaban por tradicion entre ellos, desarrollindose lenta-
mento en la oscuridad y el misterio. ' ety

«Mr. Aug. Gauthier dice que el ¢jercicio de Ta medicinaen los templos
de Esculapio puede dividirse en dos épocas. En la primera’ que alcanza
hasta HipGerates, los Aselepiades Ia han prestado grandes servicios por
su buen método de observacion, y eso qua empleaban muchas veces me-
dios supersticiosos. Hay que convenir que en aquellos tiempos tan atra-
sados, la ‘medicina progress mds ¢on Gsios que con los medicastros y
charlatanes populares, y hubiera sido muy dificil en agael tiempo en que
las ciencias y las artes estaban casi en su infancia, que apareciera de re-
pente un hombre de génio que clevara 4 la medicina al rango de cien-
cia. En la segunda_que, desde Hipocrates alcanza hasta la aparicion del
eristianismo, fué deeayendo poecod poeo la medicina de los templos
para convertirse en una repugnante truhaneria. (1)

Mas adelante afiade. ¢Hoy es muy dificil de aproeiar lo que sabian
los Asclepiades y lo que hicieron progresar 4 la ciencia. Como npunca
faltan hombres dispuestes 4 aplaudir todo lo antiguo, no debe sorpren-
dernos encontrar en todas épocas eseritores que hayan ensalzado la me-
dicina delos sacerdotes, anngue tambien hay otros que les niegan toda
instruecion, siendo uno de ellos Malgaine, que asegura podiamos pagar-
nos bien sin sos conocimientos, opinion que confirma Littré y propone

f1} Investigaciones historiens sobre el egercicio de In medicina en los templos ete. por
Auguato Gauthier 1844 cap. 1L ] {

{2/ Cartas sobre la historin de la Cirujis insertas en la Goeeta de los Hospitales 1849,
Mr. Malgaine; funda principalmente su apinion en’las'enatro inseripeiones votivas gue he-
mos pefarido, pero estas inscripeiones son de la época diolos Antoninos y no pacden ser-
virnos de nm‘_{["e[.-u sl Ins compurimos con las que S0 encuéntran en los templos de los an-
tiguos Asclepindes ni sobre Pudu los nolas clinicas que estos sagerdotes redactaban para
s gobierno. 6
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sean borrados de la Historia de la medicina y de la eirnjia. (1) Creemos
que ambos médicos pecan por eseeso, porque es probable que la lectura
de las tablag, el hibito de ver eufermos les hiciera aprender algo.»

Me parece que lo mejor que pudiera decirse de esta parte de la His-
toria de la medicina, es que esti envuelta en una grande oscuriddd. La
imaginacion se despacha a su gusto alli donde fultan documentos justi-
ficativos, perose advierle que en casos tales no son estériles los esfuer-
zos de los sabios. Mas repito que en medio de tantas y tan diversas
opiniones sobre el verdadero saber de los Asclepiades, la de Mr. Gau-
thier me parece la mas verosimil, la mejor fundada y la mas uni-
versal.

Por altimo nos aproximamos & una época en que el arte va 4 es-
perimentar una metamorfosis interesante para el filosofo y para el his-
toriador y ventajosisima psra la humanidad. En efecto, hasta ahora el
edificio médico estaba formado de materiales tomados de acd y alla y
sgrupados las mas veces sin gusto y sin método: ningun pensamiento
concreto, ningun cdlealo premeditado habia dirigido las investigaciones
de los hombres que habian hecho los primeros descubrimientos. Pero
desde ahora, la razon y el génio van 4 estender y 4 perfeceionar lo que
el azir y el instinto ha bosquejado; el monumento cientifico de este ar-
te tan dificil vad elevarse grande y magestuoso para que vayan armo-
nizandose poco & poco todas sus pdrtes. Ahora estudiaremos sus ade-
lantos, apoyados, no eu vagas congeturas, sin( en monumentos sutén-
ticos y restos mas 6 menos bien conservados. Asi no nos veremos obli-
gados & adivinar los pensamientos mas reconditos de sus trabsjadores
en las diferentes fases de su edificacion, sind que los leeremos en ca-
ractéres claros, sobre fragmentos que nos quedan de sus mismos tra-
bajos.

PERIODO FILOSOFICO.

Comprende el espacio de liempo traseurrido desde la dispersion de
‘la sociedad pitagdrica, el ano 500 anles de Jesueristo, hasta la fun-
dacion de la Escuela de Algjandria, el ano 320.
((ONSIDERACIONES GENERALES.

Hasta aqui hemos marchado como & tientas, no contando para

(1) A Gauthicr, obra citada cap. IV.
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guiarnos en la oscuridad de los siglos mas que con algunas luoes es-
parcidas acd y alli y 4 grandes intérvalos. Pero ahora llegamos § una
época en que-la eiencia se despoja de su velo mistico y revela con en-
tusiasmo sus secretos. Los sacerdotes que por tanto tiempo habian es-
tado en posesion de la doctrina de los pueblos, se dejan arrancar el
cetro eientifico por los filosofos, estos les dejan soloel depédsito esclusivo
de los ritos sagrados, el monopolio de las ceremonias religiosas. Jamiés se
ha llevado & ecabo eon tanta paz una revolucion, jamis la inteligencia
humana se ha detenido con mas satisfaccion & eonsiderar las circuns-
tancias que la han preparado y acompanado.

Es un hecho digno de tenerse en cuenta, y que no se ha escapado
4 la penetracion de los anliguos observadores, que los habitantes del
Asia, despues de haber inventado los primeros elementos de las cien-
cias y de las artes y haberlas hecho adelantar bastante, se mantuvie-
ron estacionarios y aun retrogrados, mientras que los Europeos, civi-
lizados mas tarde, han sobrepujado con rapidéz i sus mayores, ele-
vindose 4 una altura que jaméas podian estos esperar. Hipocrates in-
diea este notable fendmeno en su libro de los Aires, Aguasy Lugaresy
lo atribuye con admirable sagacidad & inflnencias combinadas del elima,
costumbres y gobierno. Un clima suave é igual, que no espone al
hombre & los cambios bruscos de temperatura, un suelo llano y fértil,
alimentos frugales, un gobierno despdtico, en fin, instituciones civiles
y religiosas que tratan a los hombres como bestias y asignan & cada
uno su puesto, del cual no. puede salir, desde que nace; todas estas
circunstancias parécen al filésofo de Cods muy 4 propésito para ener-
var la constitucion fisica de los pueblos, apagar su inteligencia y con-
cluir con su encrgia moral, mientras que condiciones opuestas, tales
como un ¢lima variable, un suelo aceidentado, un gobierno liberal pro-
ducen, tanto fisica como moralmente, efectos contrarios. Asi esplicala
. superioridad de los Europeos sobre los Asidticos.

A estas consideraciones, sacadas de lo mas intimo de la naturaleza
del hombre, siaden los fisiclogos otra muy importante relativa & su
conformaeion primitiva; dicen que el desarrollo de la inteligencia estd
en. proporcion del volimen de los hemisferios cerelrales, sobre todo,
de los lobulos anteriores; anaden, fundados siempre en numerosas ob-
servaciones y en datos de anatomia comparada, que estu ley no solo
abraza al hombre, sind tambien & los animales. Por esto la raza mon-
gola, d la que corresponden los natarales del Egiplo, de las Indias
orientales y de la China, es inferior 4 la caucasiana, madre comun
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de‘lo mayor: parte de los Europeos, do lo cual deducen quela ‘inferios
ridadiintelectnnl de'los primoms comparada con kb de los {ltimos, es
debida, tanto, al' menos, & esa dmpnsm:un orginica innata, eomo 4 las
influencias® esteriores. |

Hipoeratesidice que la hracm con las islas do Rodag, Greta, Sicilia

ete., y un-estenso litoral en Europa, Asin yo Africa, se encontraba al
prineipio de este periodo en las mejores condiciones para @l dessrrullo
de'las facaltades intelectnalos. Mas pequeita que la mitad de la Franciaj!
tiene un suele desigual, temperaturas estremas, elevalas montaias
con nieves perpéiuas, estrechas gargantas atravesadas 'por torremntes,’
Hanurds muy fértiles; valles deliciosos, laderas dridas y agostadas por
un sol abrasador, un mar proceloso, una eosta, erizada da sscollos y
golfos profundos; en fin; si nos atenemos & las obras maestras de sus
estatuarios, esta nacion estd dotada de formas fisicas las mas venta~
josas, habiendo resultado de ellas, segun los modernos‘ la’ belleza, la
faerza y el genio. il

Las instisuciones politicas que disfrutaban la mayor parte de estas
comarcas estaban en armouia con este coneurso feliz de circunstancias:
En ‘todas ellas el poder despiticods los rayes habia sido reemplazado
por ‘‘an ‘gobierno demoeritico ¢ una monarquia templada. Todos los
habitantes se conocian; so ausiliaban y'juzgaban miluaments, la opi-
nion estaba myenos espuesta i estraviarse, se premiaba el mérito; para
Ser considerado, era indispensable hacerse merecedor por atgun hecho
brillante, tal corfio la habilidad en los consejos, nn talento privilegiade
6na honra'sin thaneilla; habia coneluido el tiempo de la fuerza bruta,
de los combates cuerpo i cuerps con, los monstraos 6 los bandido‘e.‘f '
para dar ‘paso‘d lainteligensia. A los héroes, cuyos sorprendontes tra-
hajos aplaude la Mitologia; 4 un Homero, un Perseo, un Beleferonte;
reemplazan los grandes hombres, euyos altos lechos ha referido’ la
historia, tales como un Leonidos, un Mileiadés y un Temistoeles.

‘Los gimnasios no eran ya, como ‘olras veces, lugﬂres ermsqgradus a
los gjercicios corporales, eran los silios donde ‘se reunian los fil6sofos,
log retéricos, los artistas' y los médicos & tratar de las cosas de suaftel
Los espectieulos pliblicos se reséntian de esta trasformacion, la faerza
y la‘destreza no tenian ya el privilegio de escitar la admiracion de la
mullitud, que solo gozaba'con las produeciones del espiritu. *

Nos aproximamos & una época en que los asistentes 4 los juegos
olimpicos ‘escuchaban ‘entusiasmados'los libros ‘de Herodoto, dando 4
cada uno' de ellos el nombre de wuna de las nueve ‘musas. Si- Crotona
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=0 enorgullécia con enviar fos mas vigorosos atletas & estos solemnida-
des nicionales, que stralan ! concurso de toda la Grecip; 'Atenas no
lo estaba menos con las coronas concedidas A sus poetas, sus pintores y

- sus escultores, en cuyas obras maestras resplandecen la hormosura, la
fuerza y ol génio. La eiencia se iba despojando poco 4 poco de las for-
mas simboliens y misteriosas dol Oriente para cibrirse con un: adorno
mas ligero: de taciturna: quaera on Egipto, se iba haciendo mas comu-:
nieativa y hasta: locuaz. Insensiblemente . se iban borrando los vesti-
gios de esta’ antigua civilizicion egipeio-indica, que habia seryido de
modelo 4 la cultara griega; pronto sus sabios no irdn 4 buscar & paisés
estrafios: los: conocimisntos que necesitan, su patria. va.a ser-un foco
que alumbrard & las demas niciones,: Los filgsefos ;resmplazan.a los sa=
eerdotes que por tanto tiempo habfan estado. en posesion de la doctrina
delos pueblos; los cuales quedan encargados: de conservar:solo el de-
posito sagrado. Muchos de estos, anteriores & Hipée.raxas ,merecen una
mencion egpecidl, siquiera por la inflaencia que han agerctda sus doc-
trinas, en los:progresos de la ciencia médica,

¥ Tales de Mileto esel primero de log filosofos que mas: ha mﬂmdo

en-la mareha progrosiva del arte. Suponia dos causas en ol aniverso,
una eficients, Dios; olra muaterial, Agua; de que estin formados ' todos
los cuerpos; es la fGrmala verdadera de lainataraleza, délos alimen-
tos, de; las-semillas \ate, Creia qme la causa del movimiento general,
ora un génio, luna alma, de manera que & cada cosa que.se mue-
ve por si oy mo poriefécto de un choque, la concodia’ un alma, y
asi ostd llenn ol mundo de espiritns divinos inmateriales ¥ eternos,
Esta doctrina influyé mucho en la Jonia donde la modificaron di-
ciendo que los efectos visibles de' la naturaleza dependen de una sola
-eausn invisible, la cual suponian material. La variedad ‘de cuerpos y'
de fendmenos naturales la esplicaban por la. proporcion y mezela de los
elementos. Los filosofos griegos admitieron este’ principio danda ori-
gen 4 una setta conocida con el nombre de sensualista ¢ como hoy sa:
lw Hama, materialiste. Las docirinas de estos sibios eran opuestas a
las del pueblo y por eso selimitaban & ensefiarlas en secreto, aparen-
tando en piblico pensar como la generalidad, que creia en la plnmhdnd
desus dioses.

Demderito, de Abdera, debid sus conocimisntos a los sacerdotes de
Egipto y adoptd- los prineipins de Leueipo, siendo por esto considerados
estos. dos fildsofos ‘como lea fandadores do: la escuala atdmica. To-
nid de este Sw séstema de los dtomos, quo suponia indivisibles, sin co-
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lor, sin dureza, y que por su forma, posicion y colocacion daban lugar
a la diversidad y variedad de cuerpos. Dotados desde su creacion de
un movimiento continuo, pero siempre en una misma direccion, cho-
caron entre si y adquirieron un movimiento de rotacion, darante el
eual ge combinaban los de naturaleza homogenea. Admitia wna alma,
agente principal de las [unciones animalas, esparcida por todo el cuer-
po y formada de dtomos esféricos, de naturaleza ignea ¢ indivisible.
Las sensaciones eran, para él, ol resultado de la asimilacion de las ema-
naciones de los cuerpos con el alma, por el intermedio de los sentidos;
el sueiio la continuacion del movimiento de estas mismas emanaciones
en los sentidos, despues de pasada la impresion. Consideraba 4 la res-
piracion como csencial para el sosten de la vida, pues dice que hay
en el aire muchas sustancias de naturaleza especial, que impiden que
el alma se separe del cuerpo. Dice que el semen es de naturaleza aerea
y procede de todas las partes del cuerpo; que en la fecundacion se for-
man, primero, las partes esteriores, despues las interiores; las monstruo-
sidades son debidas ala repeticion del coito, porque encontrandose el
nuevo semen con el preexistente en la matriz, las determina. Los mo-
dernos le suponen muy instruido en quimica y en el arte adivinatorio
y le atribuyen algunos tratados de medicina.

Erdelito de Efeso suponia que los cuerpos deben su existencia a la
condensacion 6 rarefaceion del fuego; su condensacion produce el aire,
la de este, el agua, y la de esta, la tierra. El fuego es el principio del
movimiento, y como penetra en todas partes, hace que el universo no
pueda permanecer en reposo. Atribuye a la enemistad de los princi-
pios homogeneos la trasmutacion quo 4 acontecido en los cuerpos y que
necesariamente tiene que acontecer. Del fuego proviene directamente el
alma del mundo; como una emanacion de la de este, ladel hombre, y su
inteligencia estd en razon directa de su naturaleza ignea, é inversa de
lus relaciones de los 6rganos y de los humores. El alma del universo
esta en el aire y tomamos parte de ella ¢uando respiramos. De lo dicho,
coneluia, que solo llegamos & conocer la verdad por nuestra participa-
cion con el alma general, pudiendo enganarnos los sentidos. *

Pitdgoras, ol mas eélebre de los filosofos griegos, el que mas desed
arraigar en su pais las tradiciones de la escueln egipeia, nos ofrece el
mas palpable ejemplo de esas peregrinaciones lejanas con sl objeto de
inglrairse, siendo quizd, el altimo sabio que ha trasmitido su doctrina en
caracieres simbolicog. Nos intoresa mueho conocer su biogralia y la so-
ciedad que fandd, porque nos pondred de manifiesto ¢l contraste del
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paso de un estado social antiguo 4 uno nuevo mas perfecto. Nacio en
Samos, una de las iglos mas (lorecientes del mar de Egea, el ano 530
antes de Jesucristo. En su juventud fué atleta, pero habiendo oido ha-
blar un dia al filésofo Berecides (de quien, se dice, admitia tres princi-
pios eternos, Dios, el tiempo y el caos) sabra la inmortalidad del alma,
lo gusto tanto, que renuncid 4 su oficio para dedicarse esclusivamente
4 la filosofia. Siguid por mucho tiempo las lecciones de este, quiso co-
nocer por si las costumbres de olros paises y viajo por Egipto, la Fe-
nicia, la Caldea y aun se dice que llegd 4 la India donde disputd con
los Brammas y los migicos que le iniciaron en su culto, sus leyes y su
doctrina. Despues de muchos anos que paséd oeupado en templar sa al-
ma para el bien y enriquecer su inteligencia con muchos y variados co-
nocimientos, volvio a su patria donde fué recibido con aprecio por el
tirano Policrates que gobernaba con dulzura, y sin embargu reuso la
hospitalidad gque le ofvocia, yendo a buscar un asilo 4 un pais estrafio
y libre, porque no podia habil.narse a la servidumbre de sus hermanops.
Marcho al Peloponeso, asistio d los juegos olimpicos donde fué reco-
nocido y aclamado por la multitud. Desde alli, dicen sus biografos,
fué a la parte meridional de Ltalia llamada la gran Grecia, desembarco
en Crotona y fué & parar & casa del atleta Milon con quien le unian
lazos de amistad. Alli empez6 su mision de reformador, teniendo sus
discarsos tal éxito que en poco tiempo. reanié muchos discipalos a
quienes sometia & un noviciado que duraba de dos a cinco anos, duo-
rante los que debian guardar nn silencio casi absoluto, comer en co-
munidad alimentos muy frugales, asistic 4 las lecciones que daba,
egecutar sin replicar sns érdenes, en una palabra, tener una vida pu-
ra, modesta y arreglada, y los que se hacian mas' dignos, eran admi-
tidos despues a la participacion de los misterios. Era tan grande el res-
peto al Maestro, que muchos vendian sus bienes y le entregaban su
valor, en una palabra; toda discusion entre ellos acababa con las siguien-
tes palabras: el Maestro lo ha dicho. Su saber era inmenso, sulocucion
ficil y arrebatadora; se dice que inventd el teorema del cuadrado de la
hipotenusa, que fué el primero que dividio el aiio en 365 diasy 6
horas, que sospechd el nrovimiento de la tierra y de los demis planetas
al rededor del Sol, aserciones todas sin fundamento sélido. Fundé por
fin una secta qne se conoce con el nombre de itdlica, del nombre del
pais que la di6 origen y tambien de matemdiica porque su teoria des-
cansa en lns nnmr-rm

En sps peregrlnnmune% recorrio la mayor parte de las cindades de
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la gran Grecia, tales como Heraclea, Tarento y Metaponte, wisito los
templos y fué iniciado en los misterios de Baco, Ceres y Eleusis; des-
pues establecié en cada una su regla que ejercié poco despues una fo-
liz inflaencia en las costambres algo licenciosas de sas habitantes; ga<
nandose ol aprecio de los magistrados populares  que le consultaban los
negocios dificiles por la confianza que tenian en su ilusiracion y su de-
sinterés. Algunos de sus diseipulos poco emprendedores, & pesar de:
los escelentes resultados de la doctrina del maestro, gustaban mas de
intrigas y cabalas que del estudio y la meditacion, " teniendo en poco al
encargo especial que les haeia sin cesar: diciéndoles Huid de lae judias;
alusion que se refiere 6 la costambre de depositar una de estas en la ur-
na, cuando se emitian sufragios en las asambless populares. KLosam-
biciosos, # quienes su presencia contrariaba sus proyectos, le acusaban
de aspirar 4 la dominacion universal; los sacerdotes lo anatematizaban
porque no creia en las preocupaciones de la multitud; se censuraba la:
sencillez de sus costumbres, lo estraiio de su lenguage, sw habitnal si-
lencio, su alejamiento de las fiestas y los placeres, se le insultaba,
amenazsba y perseguia viéndose obligade & ocultarse para salvar su
vida. La moyor parte de sus discipulos se fueron por esto del pais,
viéndose obligados # disolver su soviedad, que no volvio & constituirse
aun en vida de su fundador.

Vamos 4 hacer un resimen de la doctrina pitagorieca, por_qua-és
muy del caso para la historia de la filosofia'y de la medi¢ina. De ella

emanan bastantes teorias que han influido mucho en la marcha del es-,

piritu humano y dan la clave de las pretendidas ciencias ocultas, cuyo
reinado concluyd al terminar el siglo XVIII. Despues espnndramos
los resullados de la dispersion de su& adeptos.

CAPITULO PRIMERO.

Bectrina de Pitagoras.

Do los monumentos de la antigiiedad solo nos queda un fragnien-
to incompleto y osenro de la doetrina pitagérics; es una colecéion de
sentencias atribuidas 4 Lysis, filosofo pitagorico, amigo y préceptor de
Epaminondas. Pero seria dificil 6 impaosible sacar partido alguuo de
éute precidgo documento’sin el sibiv comentavio de Fabre d* Olivet, &

s =
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cuyo talento es debido el que podamos descorrer una punta del velo
que cubre los dogmas tan' famosos del filésofo de Samos. (1)

Este eomontador, queriendo dar una idea de su trabajo se espresa
asi: «En mi traducion he seguido el texto griego tal como se vé 4 la
cabeza del comentario de Heriocles, comentado por el hijo de Causabon,
G interpretado por Carterio; edicion de Londres, 1673. Esta obra, co-
mo todas las que nos quedan de la antigiiedad, ha sido abjeto’ de un
gran nitmero de disensiones eriticas y gramaticales. Ante todo; se ha
debido asegurarse hoy de la parte material y esta lo es tan auténtica'y
correcta como puede ser, y aun cuando toda\u% conserva algunas va-
riantes, tienen tan poca importaneia que no merece la pena mos en-
trelengamos en su eximen. Esto 4 mino me importa, y porotra parte,
cada uno debe cumplir con su cometido. Este ha sido desde luego el
de los gramaticos; concluirlo < 6 darlo por concluido. Pero el medio de
no acabar nunca, es volver & empezar la misma cosa sin querer referir-
se 4 trabajo algano:de otro.» (1.°F exdmen, pig. 190.) g

He copiado’ literslmente del comentario de. Olivet todo cuanto se
refiere al sistemay mas por abreviar, me he contentado en algunos ca-
sos con analizar ciertos pasajes, circunstancia que doy & conocer por la
supresion de las comas.

«Pitdgoras considera el universo como un todo ammaclo, cuyns
miembros. son las inteligencias divinas, colocadas cada una segun su
perfeccion en la esfera universal. Bl fué el primero que di 4 este todo
el nombre griego Kosmos. para designar con él, la hermosura, la regn-
laridad -y el érden con que se rije. Los latinos traducen esta palabra
con la de Mundus, de la cual sa deriva la francesa Monde (y la espa-
nola Mundo) De esta nnidad considerada como prineipio del mundo se
deriva la pulabra Universo que le damos. Esta misma unidad es para
Pitagoras el origen de todas las cosas. Dios es el nimero 1, la materia
ol niimero 2 y el universo el nimero 12, como &l resultado de la
aproximacion de las ciffag 1, 2, ete. (3.0 cwdmen.)

Como, por otra parte, el niimero doce resulta de la multiplicacion
de 3 por &; dice este filosofo, que el mundo universal se compene de
tres mundos particalares nnidos entre si, y que cada uno:se mueve en
cuatro esferas concéntricas. Dios es el ser inefabls que eolocado en ! el

(1), He agui el lituld da1a Obra e M. ﬂllhT Vitrgns tlarados o poesios senlencingge
de Pitdgoras, esplicadis y. teadocidos ol feangts en vorsos edinolpicos. Pavig 1813, un

\ﬂl‘;lruuu on 8.+ Cada sentenciy va 41.u1u;ramd1 de ur. comeutario, que el autor ama
oxXdmen.
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centro de estas doee esferas, las llena, sin que por eso deje de gozar
de libertad. Las enatro esferas, de que se compone eada mundo parti-

enlar, corresponden 4 las cuatro modificaciones elementales de la ma-

teria inerte 6 amorfa, modificaciones que constituyen toda la materia
viva y son el aire, ol agua, el fuego y la tierra,

La aplicacion del nimero 12 al universo no es una invencion arbi-
traria de Pitdgoras, la conocian ya los Caldeos, los Egipeios y los prin-
cipales pueklos de la tierra, aplicacion que dié origen al Zodiaco, cu.
ya division en 12 asterismos se conocia de tiempo inmemorial (3.
exdmen. ) 4

Segun este sistema, Dios es la unidad, el alma del mundo, el prin-
cipio de la existencia, la luz de las luces. Entre Dios y el homhre hay
un nimmero infinito de séres intermedios cuya perfeccion disminuye 4
medida que se alejan del principio creador. (3.°F examen.) (1)

Al considerar el filosofo como una proposicion geométrica esta ge-

rarquia espiritual, contemplo a los séres armbnicamente situados y fun-

dé por analogia sobre las leyes de la misiea, las del universo. Llamé ar-
monia al movimiento de los cuerpos celestes y se valio de los nimeros
para espresar las facultades de los diversos séres, sus relaciones y sus
influencias. (3.6 exdmen), -

Todas las cosas existentes por si, provienen de la reunion de tres
modalidades, asi el universo 6 el gran-todo, el macrdscomo, contiene
tres' mundos secundarios; el hombre é el pequeiio mundo, el micrdsen-
mao, estd compuesto de cuerpo, alma y vida, condiciones que correspon-
don 4 tres facultades diferentes, la sensibilidad, el sentimiento y la inte-
ligencia constitnyendo una triada. Cada triada, por otra parte, desde la
que abraza la inmensidad hasta la que constituye el individuo mas sen-
cillo, coneurre & formar el cuaternario 6 la tetrada. (3.0 y 42 cwd-
menes).

En ‘su consecuencia, el nitmero 4 representa el principio. actlivo y
oculto de toda sustancia, el 2 el pasivo o la matria, el 3 el conjunto de
ostas facultades y el & la plenitud de su esencia. Kl & (el cuaternario 6
tetrada) es por fin, el emblema de todas las cosas existenles por si, pue-
de servir para representar 4 cualquier ser, pero de ordinario se aplica
al hombre. (3.5 y 42 emdmenes).

Hoy se ha perdido el lenguage de los niimeros de que se valio Pitd-

1151 1l autor esplicala razon del porgue &6 daba i los espiritns secnmdarios los nomibres
do angales, 6 de asplritus intermedios & de titeligeneins 6 de’ demonios.
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goras i ejemplo de los sdbios antiguos; los fragmentos que nos restan,
mas bien sirven para probar sn existencia, que para suministrar datos
sobre sus elementos, porque los que los han arreglado eseribian en
una lengua que suponian conocida, de la misma manera que hacen aho-
ra nuestros sibios, cuando emplean el dlgelira. Sin duda que parece ri-
diculo esplicar por estos signos un problema sia tener conocimients al-
guno del valor y empleo de ellos, 6 lo que todavia es peor, servirse
de una cosa para esplicar la cosa migma; con estas [Grmulas numéricas
no solo se.ha pretendido esplicarlo todo, sin comprenderlas ni aun sa-
berlas escribir, lo que parece increible; sino que los sibios, al verlas
desfiguradas, las han despreciado, pero como no tiene fundamento al-
guno su desprecio, las han hecho aparecer en el mismo idioma que ha-
bian empleado los antiguos, obrando en esta ocasion como en otras
muchas y ereando asi la ignorancia de las eiencias antiguas, para deeir
despues «la antigiiedad es ignoranta.» (3°F ewamen.) (1)

El fil6sofo de Samos admite dos esencias, elernas, increadas, el es-
piritw y la materia; con ellas esplica los diversos fenomenos de sensibi-
lidad, sentimiento é inteligencia. «El que pretenda 6 haya pretendido
fundar el universo en la existencia de una sola naturaleza, ya natural,
ya espiritual y esplicar por ella los fenémenos del mundo, se espon-
dri & encontrar siempre dificultades insuperables y al preguntar cual
es el origen del bien y del mal, no podra evitar se hundan todos los sis-
temas desde aquella época hasta la nuestra; desde Mosco, Leucipo y Epi-
curo, hasta Espinosa y ‘Leibnitz; desde Parménides, Cenon de Elea y
Crisipo, hasta Berkeley y Kant. (31 evamen).

Uno de los mayores secretos de sus misterios es la unidad de Dios
con la homogeneidad fundada en la unidad dsl espiritn que la anima y
de la cual nacen nuestras almas. Los gabios de la antiguedad (los cal-
deos y los sacerdotes de Egipto] hubian consignado ya este dogma, se-
gun dicen Stanley y el juicioso Beausobre. Los mismos admitian nna
armonia entre el cielo y la tierra, entre lo sensible y lo inteligente, en-
tre lo divisible y 1o que no lo es, de saerte que lo que pasaba en la
triada primordial, es exactamente igual a lo que pasa en las demds.
Por lo demds, debo decir que la teurgia, la astrologia, la mdgie y la
quimiea corresponden al cuaternario 6 la tetrada humana y se fundan

(1} El pequeio resumen que hemps heehio arriba dol lenguage de los nhmeros, sepyi
A, nun da es imperfecto, para hacer comprender la lmpoctancia que los antiguos
daban 4 los periodos temmoarios ¥ oualernarios en la detorminacion de los dias crilicos.
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en la homogeneidad natural, de la que parece parten las ciencias oeunl-
tas.» (28 examen).

En este sistema, el hombre es un intermedio entre la inteligencia y
la sensibilidad, el iltimo da los séres superiores, el primero de los in-
feriores, libre para unirse & Dios 6 para volver al punto donde vino
hasta el estremo de perder su dignidad. ©n este prineipio espuesto de
diversos modos, se funda la trasmigracion de las almas, dogma admiti=
do por todos los pueblos antignos y desfigurado por los modernos en lo
que llaman Metempsicosis,

Traspasnnamos demasiado los Imites que nos hemaos trnmdo en
este exdmen, 51 fuérnmus 4 dar una smplia esplicacion da esta diferencia
(37 examen). f

«El mismo dice que el alma esté unida & un cucrpo bueno 6 maloe
por el intermedio de sus facultades, llama & este cuérpo la carne si=
til del alma, y dice que el cuerpo perecedero no e mas que una cu
bierta grosera.» (37 examen). (1)

Otro de los dogmas de la docirina pitagorica, es creepen la perfec-
tibilidad indefinida de la nataraleza fundada en la homogenecidad de su
esencia, dogma que se han apropiado los modernos y robustecido con
consideraciones de gran valor. De él se han oeupado con mas'é menos
acierto Leibnitz, Lecat, Ch. Bonet, Buffon, Linneo, Kant, Schelling y
en fin el autor de los articulos Natwraleza animal del nuevo dicein=
nario de historia natural. (35 evamen).

El antor de ellos se espresa asi. «Todos log séres organizados - son
modificaciones de uno universal, primitivo, animal 6 vegetal. El hombre
es un intermedio entre la divinidad y la materia, entre el cielo y la
tierra, su inteligencia brilla en ol mundo, esla cadena de comunicacion
entre todos los séres. (2) Ha podido haber un tiempo en gque un insec-

to, unaconcha, un reptil inmundo no conocian superior en el universo

y se encontraban 4 la cabeza de los sbres organizados. ¢Quién sabe si

en la eterna noche de los tiempos, el cetro del mundo no pasard de las

manos del hombre & las de otro ser mas ‘perfecto y mas digno de lle-
varle? Acaso la raza negra, hoy tan secundaria, ha sido la reina de la
tierra antes de que existiese la raza blanea; y si la nataraleza ha conee-

dido gncesivamente el poder & lus especies mas porfectas; porque ha de

(1) Pondremos de manifiesto gnsu tiempoy Mgar Tnsgeande apalogia hay dutro okfa
dovting v 1o de Tos nomadas invenladn por Lelbnite,
{4 Veaso ol nueva Dicciohario de Bistdrie watural 1o palabra Natnralezs,
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detenerse -hoy? jQuién establecerd los limites do su poder? Esto nos
revela un solo Dios y su mano poderosa la que gobierna. (4)»

He dado & estos estractos sobre la doctrina de Pitdgoras, mas esten-
sion que lo que queria, arrastrado por la sublimidad de su bélleza y en~
cadenamiento de idens y espero que las preciosas aclaraciones que en
ellos he encontrado: sobre un gran numero de cosas y opiniones, in-
demnizarin al lector hoy, como lo harédn en'lo sucesivo. Un sistema
que une por un lazo comun & Dies, al universo, al tiempo y 4 la eter-
nidad; que d4 una esplicacion de los fendmenos naturales, sino verda-
dera, aceptable al menos, en unadpoca en (ue se le comparaba con la
mitologia grosera de los sacerdotes paganos; tal sistema, digo, es muy
4 propésito para deslumbrar @ la vez la imaginacion y la inteligeneia.
Ahora se concibe sin esfaerzo la admirseion y el entusiasmo’ de sus
adeptos @ medida que abanzaban en el conocimiento de sus misterios.
Era pues muy natural, sa sumision, su respeto, su reconocimiento
al hombre superior que les inicid en estas altas eongepeiones,

Disnelta qua fué la soeiedad pitagérica, sus miembros marchareon
4 diferentes puntos de la Grecia, donde algnnos rayelaron los: seeretos
de su doctrina. Muchos se hicieron eélebres en diversas) carreras, pero
nosotros nos ocuparemos solo de algunos dedicados al ejercicio de nnes--
tro arte que introdujeron la costumbre de ir de cindad en ciudad & vi-
situr los | enfermos 4 dumletlm, lo queles valid el mombre de perio-
dewtas 0 ambulantes, en,oposm{m i los Asr,lep;adqs que los visitaban
en los templos. Los charlatanes que despachaban sus drogas' en las pla-
zu8 & en las tiendas, nunca han ocupado sitio alguno en la gran gerar«
quia médica, por numerosos que: hayan sido en algunas épocas.

* Almeon de Crotona (2) es uno de los pitagéricos que mas s dis-
tinguieron en el ejercicio dol arte, del cual se hace especial mencion
porque se ¢upong que estaba muy instruido en anatomia y fisiologia,
Los'que le atribuyen copocimientos anatomicos y fisiolégices se fundan
en la suposicion que hace de que las cabras respiran por las orejas.
Esto, euando mas, probarh que se dedict al estudio de la anatomia
comparada y que deseubrio la trompa de Enstaquio en alguna eabra
que taviera perforado el timpano. En fisiologia cree que el asiento del
-alma reside en el cercbro, que la audicion es dependiente de la forma
del oida porque todos los cuerpos huecos trasmiten bien los somidos,

(1) Dicionario de Hiatésia dataral. Lo palabra Auimal,
4] Lauth. IFstorid de Ta awatomia. Strusbourg, 1815, lib. H:
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que el semen emana directamente del cerebro; que lo primero que se
desarrolla en el feto es la cabeza por ser el asiento del alma; que el
feto se alimenta por la superficie, como el embrion de las aves de la
clara, es decir, por imbibicion; que la pubertad es anéloga 4 la inflo-
rescencia de las plantas. A este médico se debe la primera teoria sobre
el suefo, que segun él, consiste en retrogradar la sangre & los vasos
gruesos, cesando cuando se dispersa de nuevo, y produciendo la muer-
te euando se estanca. La salud consiste en la armonia funcional, la en-
fermedad en la discordancia.

Empedocles de Agrigento fué mas famoso que el anterior. Filéso~
fo, poeta, legislador, hombre de Estado y adivino, como son la mayor
parte de los médicos de la antigiiedad, no reeibio por complato las lec-
ciones del Maestro, 6 las modificd & su manera. Su fisico imponente,
su elocuencia, su moralidad y sus curas tenidas por milagrosas, le hi-
cieron considerar como el confidente de los dioses. Fué el primero que
introdujo en la medicina la teoria de los cuatro elementos con lo que
llego a conciliar los sistemas de sus predecesores, el de Tales, que todo
lo atribuye al agua,lel de Anaximeno, al gire, el de Pitagoras, al fuego
y el do Xenofsnes, 4 la tierra, y da 4 los cuatro unidos parté igual
en la formacion del universo. A las causas activas que determinan la
accion de los elementos las llama amistad y enemistad. Los elementos
son, segun él, eternos; su union, debida & la casualidad, ha dado ori-
gen & todas las cosas; sus diferentes comhi’ﬁaqiones, la variedad y dis-
tinéion de ellas; y su desunion originard algun dia el caos de donde tode
procede, asi como del caos saldrd un nuevo universo despues de un
tiempo indeterminado. Aplico esta teoria de la ereacion i la de log ani-
males, enya formacion no estaba, segun él, snjeta & reglas, ni bajo la
infloencia de un ser inteligente. El azir habis reunido los elementos y
producide monstruos incompletos que carecian de los organos necesa~
rios 4 la yida y otros completos cayas especies se han propagade, mien-
tras que los primeros no. Suponia el mismo origen a las plantas, 4 las
cuales concedia una alma'y por eonsiguiente la facultad de querer y
percibir sensaciones. Esta mutualidad de relaciones entre los animales
y vegelales lo. obligh & emplear las mismas espresiones para ambos,
pues llamaba huevos 4 ias semillas y gestacion & la fruetificacion; de-.
cia que el embrion se producia por la mezela do los licores prolificos
de los dos sexos, debiendo su forma al predominio de uno de ellos 6
4 la imaginacion de la madre; el sexo al grado de calor de la matriz;
los gemelos 4 la abundanecia del licor; los monstruos 4 la falta 0 estra-
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vio de él. Aseguraba que el feto se ballaba formado 4 los euarenta y
cuatro dias. Su teoria servia tambien para esplicar la formacion de los
organos; los misculos resultaban de lu mezela de partes iguales de los
cuatro elementos; los tendones de un esceso de faego y tierra; los hue-
20s de un esceso de esta y de agua ete. Di6 el namhres de Amnios i la
membrana qve encierra el feto y amniotieas & las agnas en que nada.
Por la misma teoria esplicaba las sensaciones; de la afinidad entre los
elementos predominantes de los objetos esteriores y los 6rganos de los
sentidos resultaban estas. El suefio es, segun este filosofo, producido
por la disminucion del calor.y la muerte por la estineion de éste. La
respiracion se debe al vacio que resulta en el feto en el momento en
de nacer, la' espiracion al calor que espele el aire que ha penetrado
los pulmones. Esta egesn fisiologia. -

Hemos dicho que por sus curas y hechos estraordinarios le haeian
ser el confidente de los dioses, y vamos 4 referiv entre otras, una que
pone de manifiesto su gran sagacidad. Hacia mucho tiempo que las
fiebres paliidicas ocasionaban grandes estragos en su pais natal, ob-
gerv6 que su aparicion coincidia con la presentacion de un viento lla~
mado Sireeo (Sub-Este,) que viene de Sicilia: aconsejo hacer una ta-
piaen laparte de la poblacion gorrespondiente al viento y ejecutado
st mandato, no volvibé 4 presentarse la peste. Algunos viajeros moder-
nos han confirmado esta asercion, entre otros, el Dr. Brayer en su
obra WNueve aios en Constantinopla.

Los habitantes de Selinonte padecian una enfermedad endémica
por causa del agua de un rio que en ocasiones inundaba la cindad y
dejaba charcos que desprendian vapores mal sanos El filésofo y mé-
dico & la vez llevo dos manantiales de agua clara que arrastré la dete-
nida y la endemia desapareei6 (1.).

En la misma époea florecia en Agrigento otro médico llamado
Acron que no era pltagorscﬂ Este rechazaba toda teoria médica y
queria que se atubieran solo 4 la esperiencia pura. Por eso muchos
le han considerado como el Jefe de la Secta empirica. No sabemos que
valor puede darse 4 esta opinion, porque no poseemos fragmento. algu-
no de sus obras. Todo lo mas que se puede decir, es que la division
de los médicos en muchas sectas, con sus principios, sus reglas, y en
cierto modo, su simbolo distinto; no tuvo lugar hasta dos siglos mas
tarde, despues de la fundacion de la biblioteca de Alejandria.

m{l! 3_21&6. Laert. Bmpedacles. Las Ciencias ocultas. por Eus. Salverte. Paris 1848,
. N
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* Hay otro filosofo contemporfineo de Empedocles, muy conocido
por si1 teoria de las homeomerias, es Anawndyoras de Clasdmene. Segun
él, la materia primordial es un conjunto de dtomos infinitamente pe-
queitos fuera del alcanee de los sentidos. Unos son similares, otros no,
estos se unieron y dieron lugar & la formacion de los enerpos, cuyos
elementos homeomerias tienen la misma naturaleza y propiedades,
aunque difieren del mismo cuerpo que resulta de su asociacion. Ad-
mite una alma inmortal, de naturaleza ignea & etérea, repartida en
todas las partes de los séres organizados. Para Anaxagoras, la manos
distinguen al hombre de los demdis séres y el mayor 6 menor desarro-
llo de su razon depende do ellas. Dice que el embrion procede finicas
mente del licor del macho, que la madre no hace mas que recibir; y
la diferencia de los sexos consiste en el sitio sjue vaya a ocupar el
feto en la matriz. Coneluye con decir que la bilis entra en los pulmones
y es la causa de la mayor parte de las enfermedades. * -

Llevamos dicho que los Asclepiades ensefinban la medicina y visita-
ban los enfermos en los templos, tambien se ensent y egercid-en los
gimnasios, aun antes que estos hubiesen revelado los secretos de sa
doctrina. (1) En estos establecimientos habia tres clases de médicos
un Director 6 Gimnasiarca encargade de enseiiar 4 los atletas y per-
sonas que acndian 4 estas escuelas; un Viece-direetor 6 Gimnasta de
administrar los medicamentos & los enformos, y bastante nimero de
sabalternos llamados Jatraliptas, de ejecutar las prescripciones: del
director y vice-director; tales ¢omo hacer sangrias, curar heridas, (-
ceras, reducir fracturas y loxaciones, dar friceiones, unturas ete. Se
refieren maravillas de la sagacidad de los directores do estos estableci-
mientos; se dice que conoefan lag menores infracciones del régimen de
los enformos 6 si habien 6 no dado el paseo de costumbre 6 entrega=
do 4 los placeres de Venus. Sea de esto lo que quiera, es lo' cierto que
estos Médicos gozaban de grande reputaciony de no eseasa habilidad. (2)

La historia eonserva los nombres de dos gimnasiarcas contempo-
rineos 4 Hipdcrates, pero mas viejos que él, ¢l primero es Ifcos de Ta-
rento, célebre por su sobriedad y su continencia; tanto que llegd i ser
proverbial. El otro es Herddico 6 Prodico de Selimbria, el mismo
que cita Platon en el pasage de su repiiblica (véase pig.]31.) Este fi-

{1/ Vehso—Platon—De las leyes—Daniel Loclor, Historia de la Madieing. C. § rongel’
Historia de la Medicinag,—H. Houdart. Estudios histdricos y eriticos sobre lo doctiing
de Hipdevates. Paris 1840, on B9 % i 3

.2 Obras de Hipterates, Libro 2,9dé los Prorreticos en su paingipio.
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lésofo dice que Herddico fué el primera que empled la gimnasia para
carar los enfermos, reprendiéndole mucho por querer prolongar de
este mado la vide de los achacosos, Hipberates aiade, que mataba &
los febricitantes por el'@scesivo egercicio que empleaba para curarlos (1)
pues cuenta que les obligaba a recorrer sin descansar la. distancia que
hay desde Atenas & Megara, como unos 360 estadios, {préximamenta 9
leguas francesas,) y volver. -Ambos cargos, por contradictorios que pa-
rezcan, se-esplican bien, st no olvidamos que un trabajo tan violento
conviene & los erdnicos y perjudica & los que padecen una enferme-
dad agnda. ' i

CAPITULO 1L
iscuelas Asclepiadeas.

Llevamos dicho qus habia dispensarios en la mayor parte de los
templos de Esculapio donde consultaban los enfermos, se dadan re-
medios y los jovenes aspirantes al sacerdocio se iniciaban en la
practica médica. Hasta esta época los Asclepiades habian conservado
las tradiciones de la escnela egipeio-indica, es decir; que solo trasmi-
tian su doetrins 4 los miembrog de su familia 6 4 algunos estrafios que
habian satisfecho 4 las proebas de la iniciacion. Pero desde que los
discipulos ~ de Pitagoras revelaron sus misterios médico-filoséficos,
desde que los fil6sofos sa atrevieron & disculir y ensenar publicamente
los principios de la fisica, la teologia- y la moral, desde que los médi-
cos periodeutas y los gimnssiarcas adquirieron la confianza del pabli-
¢o; los sacerdotes no pudieron gnardar por mas tiempo silencio, sopena
de perder parasiempre el cetro de la ciencia que habian tenido hasta
entonees, viéndose obligados & arrojar al campo de la discusion los prin-
cipios y reglas de su practica. Asi es como la medicina salid de la escu-
ridad del santuario y tomo en poco tiempo incremento tan rapido con
las nuevas lnces de la publicidad. TLossacerdotes del templo de Gnido
fueron los primeros en seguir el impulso del siglo, publicando la pe-
queiia coleccion de sentencias enidianas. Los del templo de - Cods no
tardaron en seguir el ejemplo de los de: Cnido, pues publicaron una
série de tratsdos, que reunieron mas tarde bajo el nombre de Obras de
Hipderates. Esta coleceion que abraza todas las publicaciones médicas

T e
{1} Prorreticos. Lib. 6.2, seccion 3.0 § 18, Edicion de Mr. Littrd,



72 PERIODO FILOSOFICO.
de esto periodo, constituye uno de los mas preciados monumentos de
la medicina antigua. Pero antes de hablar de las materias de que se
ocupan, vamos & decir algo del personage cuyo nombre llevan.
»

Awticvno T.—IHieécrares (1).

Hipderates nacié en la isla de Co6s, hicia el afio 460 antes de Je-
sucristo, de una familia de Asclepiodes. Pretende descender de Escu-
lapio por su padre, y de Hércules por su Madre. Cuéntanse (2) siete
parientes con este nombre, pero el mas célebre es el segundo. Se co-
nocen pocas particularidades de su vida y se ignora cunando murid;
unos creen que vivio 140 anos, otros 82, otros 80. Segun las citas que
hace en alguna de sus obras, viajo poriel Asia menor, la Tracia, la Ma-
cedonia, la Tesalia, y otros paises. Contemporineo de Sécrates, aun-
que mas joven que €l, vivid en el siglo de Pericles, en el que las cien=-
cias y las artes llegaron al mayor grado de perfeccion que entonces se
conocia. c

La isla de Coods, hoy Stanecio, situada entre Mileto y Rodas, cerca
de las costas de la Jonia, tiene un clima benigno y pasaba entonces
por uno de los puntos mas salubres, pero ha perdido su antigua repu-
tacion desde que esta bajo la dominacion turca. Entonces tenia un
templo dedicado al dios de la salud y una Escuela de medicina la mas
célebre de todas.

Hipéerates se hallaba en medio de las mejores condiciones para re-
cibir una educacion médica complela, mas, descontento aun con esta
especie de enseiianza doméstico, visitd las principales ciudades de la
Grecia, de Asia y Europa, disputo con los filésofos, visité los gimnasios,
presto los auxilios do su ciencia 4 cuantos se valian de él, recogi6 ob-
servaciones; tanto sobre las enfermedades y constituciones médicas,
cuanto sobre la influencia de las costumbres, do los climas, del régimen
de vida etc. Volvio 4 su pidtria y con los materiales que habia recojido y
con los quele habian dejado sus antecesores, compuso sus obras in-
mortales que admiré el mundo é hicieron de la medicina una de las

(1} Bl gque quiera estudiar eon estension 1o biografia de Hipocratos, puede hacerio
consultando la escrita por Luls Figuier en el tomo Lo de su obia Vidas de los sdbios
la autiguedagl, v .

(2) Heagui lalista de los anlc1‘.nsml.:s de HMipdcrates tal cual la espone su biografico
Clercio. Esculapio,-padee de Podallra,-padre do Hipbloco,-padie do 8 strntcs,-ggdru fe
Dardano,-padre de Crisamo,~padre de Chomitades,-padre da Teodoro,-padre de strates
I1,-padre de Crisamo 1l-padre do Teodoro 11,~padre do Sostrates L,-padre de Nsb‘),l-
padre de Gnosodico,-padree de Hipoorates I.ipud.ra (e Heriiclito, y ésta de Hipderates I,
cuyo nombre se ha hecho inmortal. N. del T,
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ramas mas importantes de la filosofia nataral. Durante su vida adqui-
ri6 gran celebridad, y en su autoridad se apoyen, cuando hablan dela
organizecion humana, su contemporaneo Platon y hasta el mismo Aris-
toteles.

Poco 4 poco se fué perdiendo la costumbre de llamar & la medicina
la ciencia de Esculapio, desde entonces los sabios prineipiaron 4 lla-
marla la ciencia de Hipéerates. Sus hijos, nietos y yerno fueron tam-
bien médicos y le ayudaron y aun eseribieron algunos libros, ponién-
dolos bajo su egida, ya para honrar su memoria, ya para dar mas va=
lor &4 sus opiniones y preceptos, ya, en fin, para conformarse con el
uso establecido desde muy antigno entre las familias sagradas 6 por to-
todo 4 la vez; si bien poeo despues de su muerte era muy dificil daslm-
guir las obras suyas de las de sus discipulos, difienltad que faé au-
mentindose en lo sucesivo por la ignorancia 6 inexactitud de los copis-
tas que alteraban el testo 6 por la mala fé de los bibliofilos. Galeno dice
que estos no tenian reparo en poner el nombre de Hipdcrates en la por-
tada de los libros que no eran suyos 6 que llebavan el de un autor poco
conoeido para darlos valor con esta supercheria; anade, que los comer-
ciantes se valian de este medio para aumentar su preeio, sobre todo en
la époea en que varios soberanos de Egiplo y del Ponto Euxino rivalida-
ban por aumentar sus bibliotecas mandando traer libros de todas par-
tes y pagdndolos & precios propurmunados a la reputacion de sus au-
tores.

Los sabios adjuntos 4 la biblioteca de Alejandria no- tardaron en des-
cubrir el fraude; desde la fundacion de esta tuvieron cuidado de eolo-
car en carpeta separada, los eseritos que les parecieron originales del
mismo Hipéerates, designindolos con el nombre de Voldwimenes dela
Tabla chica, disposicion que aun existid en tiempo de Galeno.

Un gran nimero de comentadores se han entretenide en distingair
las producciones legitimas de Hipacrales, pero como han tomado dis-
tintos caminos y se han apoyado en documentos diferentes, ha variado
completamente su nimero. Galeno trae una lista de todos, distinta de
la de los demas, lista que han modificado tambien los modernos. Segun
las sibias investigaciones de Mercurial, Foés, Grimm, Grunnér, Acker-
mann Sprengel y otros muchos, podia creerse que esta agotado este punto,
pero ahora se esti publicando una eHlicion de las obras de Hipderatés
con el texto francés en frente, euyo autor Mr. Litré, en una notable
introduceion que ocupa casi el primer tomo, pasa revista a todas las
opiniones relativas d la autenticidad de los libros hipocriticos, y hace
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brotar de un fondo tan rebuseado, y en apariencia estéril, una nuéva
luz, indicaciones profundas 6 ingeniosas que uno estaba lejos de espe-
rar. «|Tan cierto es que en materio de antigliedades, como en materia
de ficciones, no se espiga tan bien un campo que no encuentren algo
que recoger los que vengan detrisls

El moderno traductor de lag Obras de Hipierates no ha recogido
solo algunos manojos de espigas, sind una excelente y abundante cose-
cha; examina, & ejemplo de sus antecesores, el catdlogo de los escritos
atribuidos al padre de la medicina griega, y afiade nuevas variantes i las
ya existentes. Sin engolfarme en invesligaciones 0 disertaciones agenas
al plan que me he propuesto, he adoptado la signiente regla para que
me sirva de guia en este dedalo de opiniones divergentes. Admito como
legitimos los eseritos reconocidos como tales por los principales criticos
¥y considero los demas como dudoses 6 spberifos. Esta regla me parece
la mas segura para aproximarse 4 la verdad, tanto como es dable en
semejante materia, puesto que los intérpretes 6 comentadores propen-
den, por lo general, & estender el dominio de su autor favorito mas
que d restringirle. He aqui, pues, los que me parecen ser los escritos
aulénticos de Hipocrates: segundo.

El Prondstico.

Algunos aforismos.

Las Epidemias, 4.°° y 3. libros.

Del régimen en las enfermedades agudas.

De los aires, aguas y lugares.

De las articulaciones ¢ de las luwaciones.

De las fracturas.

Del Mochilo ¢ de los instrumentos de reduccion.

Esta lista no abarea 14 cuarta parte, pero, aun reducida como es,
basta, si nos atenemos @ la época en que fueron eseritos, para justifiear
el entusiasmo de los contemporineos y la admiracion de la posteridad.

ARTICULO II.

Coleecion hipoeratica.

Mr. Littré prucha de una manera convincente que esta coleceion,
tal cual hoy la conocemos, no se publicé por eompleto sino en tiem-
po de la fundacion de las grandes bibliotecss de Alejandria y de Per-
gamo. Hasta entonees eirculaban pocos escritos de Hipoerdtes, puesla

-
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mayor parte de ellos estalian en poder de gus sucesoves que {nicamen-
te so los daban 4 sus discipnlos. Esta coleccion encierra un pequerio
nimerc de tratados completos, y otro mayor, pero truncado, formado
de estractps, fragmentos, notas y pensamientos sueltos cuya misma im-
perfeceion atestigua por algunos dé estos trozos que no estaban desti=
nados & publicarse; correspondiente la mayor parte 4 escritos de diver-
gos sutores, con algunos fragmentos de Platon y Aristételes. La
eoleccion hipocrdtica es el mas anligno y auléntico monumento de la
ciencia médica, es el primer anillo conocido de la cadena que une las
doctrinas y los descubrimientos de la medicina antigna con las doctri-
nas y descubrimientos de la moderna. Solo por esto ya merece nuestra
atencion, aunque tambien ayndan & esta la exm_;l.ituﬂ-de sus observa-
ciones, la estension de susideas y la delicadeza de las indicaciones que
brillan en alguna de sus partes.

y §. I. Awaromia v FisioLoaia.

Ni Hipoerates ni sus descendientes disecaron caddiveres humanos,
el respeto profundo que se tenia & los muertos en toda la Grecia se
opomnia @ esta préictica. En sus eseriles solo se encueniran algunas ge-
neralidades sobre la forma, voliimen y posicion respectiva de las prin-
cipales visceras; no asi los huesos que estin descrites con bastante
exactitud, hecho que se espliea por una tradicion de que los Asclepia-
des de Cobs tenian en su escuela un esqueleto humano para ensedar 4
sus discipulos. Ademéis pudieron adquirir algunes eonocimientos sobro
la conformacion de las partes contenidas cuando examinaban las en-
trafias de las viclimas, asistiendo @ los heridos que padecian heridas
penetrantes de alguna cavidad y disecando animales. Segun la opinion
de casi todos los historiadores, estas son las fuentes de donde han sa-
eado sus conocimientos anatémicos los miembros de la familia de Hi-
poerates. Sin embargo, el autor de la Historia de la Anatomfa niega
que este haya disecodo animales y que tuviera un esqueleto. Seade
esto' lo que quiera, he aqui los libros en que se encuentran muchos
detalles anatémicos.

De los lugares en el hombre.

De las hervidas de cabexa.

El Mochilo.

Del corazon.

De las gldndulas.
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De la naturaleza de los hiesos,

Fragmentos sobre la diseccion de los cuerpos.

A la conclugion del periédo que nos ocupa principié 4 debilitarse
la preocupacion que impedia tocar los caddveres humanos, tambien
parece que empezo & estinguirse la familia de Hipderates, puesto que
desde aquella época ya no figura ningun descendiente suyo en la his-
toria de la ciencia.

La fisiologia, tal como hoy la concebimos, es decir, esta rama de la
ciencia que se ocupa en deseribir las funciones de cada aparato orgi-
nico, no puede dar un paso sin el auxilio de la anatomia, por eso cho-~
¢a poco que apenas se encuentren alguuas indicaciones en los libros
hipocriticos. En ellos se lee que las glindulas son visceras esponjosas
destinadas 4 empapar la humedad de las partes vecinas, y que el cere-
bro, como glindula mas gruesa, aspira los vapores del interior de todo
el cuerpo. Los miisculos conocidos con el nombre gendrico de carnes
estan destinados & cubrir los huesos; los mervios propismente dichos,
los tendones, los ligamentos y las membranas, son tenidos como ané-
logos y con iguales funciones, es decir, que todos en comun concurren
i la produccion de los movimientos. Lo general es que’ confunden las
arterias eon las venas, 6 si las distinguen, es en la suposicion de que
las unas contienen aire y las otras sangre. La respiracion tiene por ob-
jeto templar el calor de los pulmones y del corazon.

Pero si los fisiologos de entonees olvidaban el estudio de cada fun-
c¢ion en particular, en cambio se dedicaban & especulaciones trascen-
dentales sobre la natoraleza y asiento del principio vital. Unos le co-

locan en la humedad, otros en el fuego, otros en la union de dos 6 de

cuatro elementos. Cada uno se esfuerza en sostener su leoria con argu-
mentos mas 6 menos especiosos, cada uno aspira 4 la gloria de remon-
tarse hasta los primitivos principios; las verdades aisladas, los conoeci-
mientos iutermedios eran motivo de despreeio por parta de estos obser-
vadores. Esta erala direccion que daban los médicos y fildsofos 4 sus
investigaciones, y en algunos libros de la eoleceion hipocritica iremos
viendo muchas de estas que se limitan al conocimiento «del prineipio
motor de las organizaciones.

g, I1. IhGiexNe.

Al hablar de la medicina de los Hebreos, digimes que Moises habia
regulado todo enanto concierne & la conservacion de la salud. Los As-

ity KW
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clepiades que debian, como él, su educacion i los sacerdotes de Egipto,
dieron tal y tan grande importancia & la higicne, que sus escrilos son
todo lo acabades que se puede esperar de los conocimientos que po-
seian. Estos son

1.2 El tratado de Aires, Aguas y Lugares bosquejado por uns ma-
no maestra. Se espone en ¢l con método y con ayuda de la espa-
riencia, el influjo de los climas, de las estaciones, del suelo, sobre la
salud del hombre. Se ha censurado al autor de este libro que trate es-
tos graves asuntos de unamanera, al parecer, superficial, cosa que no
es verdad, si tenemos en cuenta que no habia nacido la fisica esperi-
mental sin la‘que es imposible tratar estas euestioues de un modo
concienzudo. Lo cierto es que no conocemos Otro qué encierre mas
puntos de vista ni de mayor trasecendencia filosifica, segun digimos al
principiar el estudio de este periodo. En apoyo de lo dicho haremos notar
que contiene el gérmen de dos producciones modernas tenidss con ra-
zon como cbras maestras, el Espiritw de las leyes de Monfesquiew y
las Relaciones de lo fisico y lo moral del hombre por Cabanis. (1)

2.2 Eltratado del Rdgimen dividido en tres libros, composicion bien
concebida y mejor desarrollada & pesar de algunas digresiones y rarezas
que tiene la primora parte. Su autor dice, que el hombre estd formado
de dos prineipios, el agua y el fiego, cuyo equilibrio constituye la sa-
lud. Esta teoria llena el libro primero; el segando se ocupa en estudiar
todos los modificadores higiénicos destinados a secar 6 humedecer; el
tercero merca el modo como debe hacerse uso de estos modificadores,
teniendo en cuenta la posicion soeial de los sugetos, su profesion, su
buena 6 mala constitacion, su estado de gordara 6 flacidez, las estacio-
nes ete. En estos tratados se ve el prinecipio de esta dicotomia & la que
tanto empeiio han tenido los fisiblogos de referir, bajo tan variados nom-
bres, todas las modificaciones del organismo.

3.0 El pequeio tratado de la Dieta salubre estracto del preceden-
te, desprovisto de toda deseripeion fisiolégica, al cual haremos solo un
pequeiio cargo; el ser muy sucinto. Su autor recuerda en él la eostum-
bre que tenian muchos de tomar uno 6 mas vomitivos cada mes ordi-
nario en su tiempo como un proceder higiénico. «Dice, que el gue tiene
lacostumbre da vomitar dos veces cada mes, encontrard mas ventaja con
hacerlo dos dias seguidos, que una yez eada quince dias.» (§.7.9)

(1} Yénse la ortava edicion seguida de la Carta sobre los causas primeras con nolas
par L. Peisse. Parls, 4844, en 8.9
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§. LI1. Parorogia ¥ TERAPEUTIGA.

Hemos dado unaidea de las nociones que tenian los Aselepiades de
la estructura y fanciones 4 las diversas partes del eugrpo, asi como de
los médios de conservarlas su integridad. Diremos shora algunas pala-
bras sobre el desorden de estas mismas funcionss y medios de hacerlas
volver & su estado normal; nos ocuparemos, en fin, de la patologia y de
la terapéutica, cada una de las que se subdivide en otras ramas segun ol
modo de ver dé sus autores y la estonsion de los conommaemos que po-
seian.

Una de las divisiones mas antiguas de la pamlngm y de la terapéu-
tica es la que separa en dos 6rdenes las enfermedades y la  manera da

tratarlas; uno interno 6 médico, otro esterno 6 quirirgico. Nosotros. -

conservaramos esta division, no porque sea muy filosdfica, sind por-
que la siguen la mayor parte de los éseritores que tratan de esta mate=
ria y que. todavia se sostiene en s ciencia 4 pesar de su poca exactitud;
pero antes harmos una sola advertencia cuya importaneia se ird_apre-
ciando en el curso de esta histdria y es, que una clasificacion cientifica’
no s mas que una éolocacion artificiallde hechos ¢ ideas que sirven pa-
ra formar una ciencia. Ahora bien, como cada diase ailaden nuevos
hechos y nuevas ideas 4 las antiguas, resulta de agui que varia el valor

de una clasificacion segun el tiempo. Sirvan de ejemplo las que pare-

cis tan buenas en tiempo de Hipéerates con la de Sauvages y tantas
otras tan celgbradas en el siglo pasado y tan olvidadag hoy por las nne-
vas y recien hechas por diversos eseritores de nuestros dias. El génio del
hombre no ha aleanzado & trazar un cuadro’ inmutable en el enal se en-'
cierren todas las ideas, todes los descubrimientos de las [uturas genera-
ciones, y el que lo intente, no hard mas que engolfarse en un laberinto’
donda no pueda salir; verdades que algunos lo hanintentado; pero hasta
ahora no lo han conseguido. En mi juicio el mérito de una elasificacion
metddica estriba en abrazar, de la mejor manera posible, la universali-
dad de las materias que constituyen una ciencia en una determinada
época 'y en presentarlas de modo que facilite la memoria y el juicio,

modo que se eomprende debe varisr con las diferentes fuses de la

c!encm
Durante el periado qua astndiamong, el organigmo era cnns:derndo
como un todo cosi indivisible, los sintomas eomo la espresion de mn

trastorno general orginico, mas bien que como indicio de un desérden
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particular de tal 6 eunal parta. En virtud de estas miras, los médicos
estundiaban siempre su marcha, su gravedad, sus indicaciones genera-
les, sin oeuparse de ninguna enfermedad en particular, por ejemplo:
ese decia que era conveniente que el profesor encontrase acostado al
enfermo do la misma manera, poeo mas 6 menog, que cuando estaba

bueno, esto es, sobre uno da los lados, con la cabeza y estremidades
* superiores & inferiores en semiflexion, lo contrario que euando la es-
tension es forzada y tiene tendencia-d caerse de la cama 6 de correrse
hicia los pies en ciertos males. (1)»

La escuela de Cods habia hecho con sumo esmero desde su prinei~
pio el estudio de los sintomas de un modo abstracto y geneéral, ereando
una nueva rama de palologia que se eonoce con el nombre de Seme-
ydtica.

§. IV. SEMEYOTICA .

La Semeyotica ocupa un' lugar preferente en la medicina de los
Asclepiades. Los dos tratados principales de esta eoleccion, los Pro-
ndsticos y el libro 2.0 de las Predicciones ¢ Porrohdéticos estan desti-
nados 4 ests rama de la patologia. De lo mismo sz ocupan el 4.°F libro
de las Predicciones ¢ Prenociones coacas, especie de colecciones que
se lienen por anteriores 4 HipGerates, asi como el libro de los Suefios
que es an apéndics al tratado del Régimen. Todos estos fragmentos reu-
nidas forman mas de la oetava parte de los escritos hipoeriticos, sin contar
un gran nimero de sentencias esparcidas en otros libros, espacialmente
en los Aforismos. Hipocrates al principio de sn Tratado del prondstico nos
da una esplicacion precisa del sentido que antes se (daba & esta palabra,
al mismn tiempo que aprecia con un ecriterio muy slovado el gran valor
de esta rama de la patologia. «Dice, que, le parece ser el mas preciado
Médico aquél que pronostica mejor, penstrando y esponiendo, antes de
todo, 4 la cabecera de los enfermos, el presents, el pasado y el porvenir
de sus enfermedales y poniendo & la par de manifiesto lo que ellos
amiten, se convenceran de la verdad de sus conocimientos, se grangea-
rd su confianza y hardn sin vaeilar cuanto les preceptie. Dirigird tan-
to mejor la euracion de un mal, cuanto que sabri, con el auxilio de lo
que vea en el momento, leer ¢l porvenir. Todos sahen que es imposible
volyer la salud & tados los enformos: aunque esto valdria mas que
predecir la marcha del mal. Pero una vez que muchos tienen que mo-

(1) Del prondstico, § 8.* »
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rirse, unos antes.de llamar al médico, victimas de la violencia del mal;
otros en el momento de haberle llamado, y los restantes despues de pa-
sadgs algunos dias, sin que haya tenido tiempo de combatir con los me-
dios del arte sn enfermedad, importa mucho conocer la naturaleza de las

afeceiones, saber cuando son superiores i los esfuerzos orginicos y aun -

indagar al mismo tiempo, si hay en ellas algo de divino. * deben tum-
bien advertirse cuidadosamente lss diferentes enfermedades epidémicas
y no ha de ignorarse la constitucion del tiempo.» * Do esta manera se
ltamard con justicia Médico y egercerd con pericia su profesion. En
efecto, todo el que prediga con bastante anticipacion los accidentes qua
pueden sobrevenir, podrd preservar mejor del peligro 4 aquellos enyos
males son curables y no le deshonrardn cuando conozea y diga los que
han de suceder. (1}»

Por este pasaje se vé que la palabra Prondstico tenia una signifi-
cacion mucho mas lata entre los antiguos que tiene entre los moder-
nos, puesto que abrazaba al mismo tiempo este y el diagnéstico. El se-
gundo paragrafo del mismo libro nos dice de que manera formaban sa
prondstico los hipoeratistas y da una idea de la pgran diferencia que
hay entre la medicina de su tiempo y la nuestra. «Dice que el Médico
deberd hacer en toda enfermedad aguda las signientes observaciones:
primera, examinar la ecara del enfermo y notar si se asemeja a las de
las personas sanas, y sobre todo, si se parece & la del mismo cuando
estd bueno; esta circunstaneia es la mejor, pues ctanto mas se aparta
del parecido natural, tanto mayor serd el peligro. Las facciones llegan
a su mayor grado de alteracion, enando la nariz se afila, los ojos  se
hunden, las sienes se deprimen, las orejas se encogen y se (uedan
frias, sus l6bulos se inclinan hacia fuera, la piel de la frente se pone
tirante, seea y drida, toda la cara; en fin, queda verdosa, negra, livida
6 aplomada. Si desde el principio del mal el rostro presenta estos ca~
racteres y los demis signos no suministran indicaciones suficientes; se
preguntard si el enfermo ha estado mucho tiempo desvelado, si ha

tenido alguna gran diarres, si ha sufrido hambre, porque si hubiese

acontecido cualquiera de estos aceidentes, deberd considerarse menos
inminente el peligro. Semejante estado morboso se juzga en veinte y
cnatro horas cnando las eausas que acsho de indicar son las producto-
ras de la alteracion fisiondmiea, pero si asi no fuese, si la enfermedad
no cosase en las hioras prefijadas, la muerte no se hard egperar. (2)»

J..J ll:||uuuusI.iL,u B ks
}'.'_,f Dal pronbstico. §. 2.4
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Mucho tiempo y muchas observaciones han sido precisas para ren-
nir en un solo cuadro, como lo ha hecho Hipéerates, los rasgos culmi-
nantes de la descomposicion del rostro en el momento que nos abando-
na la vida, para referir este espantoso aparato de sintomas, unas ve-
ces & una ligera indisposieion que se juzgs en veinte y cuatro- horas,
otras d un estado, cuya fatal terminacion nada puede impedir ni retardar.
En aquella ocasion, el Médico formaba su juicio y su pronéstico sin te-
ner en cuenta el estado de los drganos interiores, lo que indicaba una
gran sagacidad, pues de lo contrario, por mucha atencion que pusiera,
deberia ser para él un motivo freecuente de errores. Hay, un Médico en
presencia de tal conjunto de sintomas llegaria 4 atribuirlos 4 una le-
sion visceral, eosa que no era posible en tiempo de Hipdcrates, 4 cansa
de serle desconocida la anatomia patolégica y tener que contentarse
con la observacion de los fendmenos ostensibles, fundando con ellos su
prondstico y su tratamiento. El que estd acostumbrado 4 ver enfermos,
que conoce por esperiencia la variedad infinita y la inconstancia de los
sintomas, es el que solo puede apreciar el tiempo, el trabajo y la pa-
ciencia que se precisa para entresacar algunas proposiciones generales
de la observacion de estos, en una palabra, para trazar reglas de seme-
yotica como las que nos ha legado la medicina antigua, algunas de las
que conservan todsvia su valor. Si pensamos mas detenidamente, nos
admiraremos de la perspicacia de los antiguos que en muchos casos sa-
bian preveer los acontecimientos de las enfermedades con tanta seguri-
dad como nosotros, que contamos hoy con medios de investigacion mas
perfeccionados y numerosos. Téngase ademds presente, que la mayor
parte de estas reglas estin formuladas en sentido aforistico, eircunstancia
que indica la manera que [ueron establecidas. He aqui poco mas 6 me-
nos como han debido proceder: cuando sintomas idénticos 6 andlogos -
se presentaban cierto nimero de veces, guardando el mismo 6rden,
comprobaban el hecho de su socesion constante con una proposicion
general, cuya enummeracion pocas veces contenia escepeiones, porque la
esperiencia no habia puesto todavia de manifiesto ninguna de estas.
Pero 4 medida que en lo sucesivo, se fueron viendo, se las anotd y se
formaron nuevos aforismos que rectificaban los primeros 6 los eontrade-
cian; mas adelante se anmentaron las escepciones de tal modo que es-
tos axiomas perdieran parte de su valor. Los autores que despues
adoptaron esta forma de enunciar sus conocimientos, fueron menos afir-
malivos, menos absolutos en sus sentencias, y eomo tal, inspiraban me-
nos confianza, cambio que vemos operarse entre el tratado del Pronds-
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ticoy el sogundo libro de las Predicciones. Sea el que quiera el autor
de edte altimo, so advierte que se muesira menos confiado y menos afip-
mativo que sn predecesor. Empieza por llamar la atencion del leetor
contra lo maravilloso de ciertas predicciones y cita las que se atribuian
4 los directores de los Gimnasios. «En cuanto & mi, afiade, no soy adi=
vino, pero deseribiré los signos mas & propésito para podeér juzgar, que
enfermos podrin curarse, cusles se morirany cuales los que estaran
poco 6 mucho tiempo enfermos.» (1)

Segun slgunos pasages del mismo libro y algunos fragmentos sobre
los sueiios que forman parte de la coleccion hipocritica, parece que los
médicos de entonces acostumbraban & pronosticar un mal desde la pri-
mera 6 segunda visita; costumbre que tedavia subsiste en China como
ya lo hemos dicho, y en Torgoia como lo atestigna mi respetabls ami-
go el Dr. Brayer, que con este motivo refiere una curiosa anéedota en
1a cnal hizo hasta eierto tiempo el papel de adivino. (2) Costumbres co~ ,
mo esta, recuerdsn la infancia del arte; alli donde imperan la ignoran- .
cia y la supersticion, se consulta 4 un médico como 4 un oriculo, como
4 un hombre dotado de ciencia infusa, no como @ un simple mortal
que ha llegado 4 fuerza de estudios y observaciones 4 conocer la mar-
cha nataral de cierto niimero de enfermedades y asignar algunosg carac-
teres por medio de los que puede en muchas ocssiones anunciar, con
alguna probalilidad, el exito. Hipécrates vitupera mucho 4 los médicos
que abandonando el camino de la verdad y de la rectitud, se convierten
en Taumatargos ante los enfermos, dan sas respuestas de una manera
que se adapta bien 4 las mas diversas situaciones, en fin, emplean toda
clase de artificios como hacen hoy los hechiceros, los juglares, los so-
némbulos, para engaiiar 4 los infelices que sufren. '

§. V. NoSOGRAF{A INTERNA,

La nosografia es'la clave de la terapéutica, y en tanlo es esta segu-
ray racional en cuanto que la primera es metddica y completa. Poco
imperta que el terapéutico tenga &su dispos:cion muchos y variados

1) Libro £ de las predicciones 8, 1. Traducion de Gardoil.
ora.  MoeoLittreno ha conthiido Todavia lotradicion e lns :Ihl'n.‘l da Mipberates y por
eslo me vord obligado & servicme para algunoes lbros de o do Gadedl, y tendreo el ouida-
do do indlear esta siveunstancin como avabio ya dehacerdo. N, del A, 2
El autor plade ol tempo e gue pulilie solibeo, plss hoy esbi complata 1n adicion, ¥
parie s allin, gomo ya homos tiche, teaducida ol cestellang por-el Catedratico Sanlero,

N, il >
f2!  Obra citada.
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agentes eurativos,’ si no'sabe distinguir todos los casos en que su em-
pleo esoportuno 6 perjudicinl. jQue digo? cuantos mas medios tenga 4
su disposicion, enanto mas potentes y enérgicos sean, tanto mas peli-
grosos llegarin 4 ser én'manos de los ignorantes, Lo que mas distingue
al préictico ilustrado y juicioso del rutinaria eiego y temerario, es el co-
nocimiento de las indicaciones, dato que solo se adquiere comparando los
sintomas que ve, con los observados antes y con las mas fieles deserip~
ciones nosoligicas. .

En muchos pasages de los libros hipoerdticos se dividen las enfer-
medades en esporadicas, endemicas y epidémicas; distincion muy atil y
fundada, ‘que el prictico no debe perder nunea de vista, atendido 4 que
una misma enfermedad cambia de gravedad y reclama medios distintos
segun las fases y formas en que puede presentarse. Los mismos escri-
tores las dividen en agndas y crémicas, pero lo hacen de una manera
oscura, se contentan conindicar esta division, mezelan y confunden
en sus libros estas dos clases, en una palabra, no observan ni guar-
dan orden alguno.” Uno solo se distingue de los demds por su mé-
todo, es ol paqueiio Tratado de las afecciones, resimen de mnosografia
el mas completo de la coleccion; en el estin deseritas segun la région
que ocupan, asi es que el frenesi que se le ereia fijo en el diafracma,
estd deserito despues de la pulmonfa, y cosa chocante; las fiebres lo
estin despues del frenesi, como si tuvieran su asiento en el estomago
y la parte superior del vientre.

He aqui una lista do libros correspondientes 4 la coleccion hipocra-
tica destinados en totalidad 6 en parte al estudio de la mosologia interna.

A.2  Eliratado del régimen de las enfermedades agudas, desde el
paragrafo 29 haste bk inclusive. i

2.0 El tratado de los lugaregen el hombre, desde el paragrafo
16 hasta la terminacion del libro.

3.° Una pequena monagrafia sobre la Epilepsia, Uamada enfer-
medad sagrada.

k.o El tratado de las enfermedades, en cuatro libros.

5.2 EI {ratado de las afeceiones.

6.° El tratado de las afeceiones infernas.

7.0 Un fragmento sobre las enfermedades de las mugeres en par-
ticular sobre la histeria.

8.0 El libro sobre la naturaleza de la muger.

9.0 El tratado de las enfermedades de las mugeres, en dos libros.

10.2  Tna monografia sobre la esterilidad.
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Todos estos libros y fragmentos estin lejos de constituir un tratado
completo de patologia interna. La mayor parte de las enfermedades
cronicas solo se titan por su nombre, algunas ni aun esto, y solo un pe-~
queno nimero se describe. La omision de toda esta clase tan importan=
te de enfermedades es debida 4 que se las consideraba por la generali-
dad de los médicos como simples incomodidades que no merecian lla-
mar la atencion.

Hemos citado y refutado ya la opinion de,Platon que censuraba &
Herodico porque se empefisba en prolongar la vida de los valetudina-
rios con el ausilio de la gimnasia. He aqui un pasaje de otro autor
contemporaneo de este filosofo que pensaba poco mas & menos que él.
«En su tratado de las enformedades, §. 36 dice, que «la lepra, las co-
mezones, la sarna, las costras, las manchas blancas de la piel, la alope-
cia, ete. provienen de la pituila; por eso se han empleado remedios que
evacuen este humor; pero estas son mas bien deformidades que en—
fermedades. (1).»

En segundo lugar, son tan defectuosas las deseripciones que han
hecho los Asclepiades de las enfermedades agudas, 4 pesar del grande
esmero que d su estudio prestaron, que es muy dificil, por no decir
imposible, eitar una sola que ofrezca un cuadro algo acabado y bien
ordenado de una especie morbosa cualquiera; de lo cual concluimos di-
ciendo, que estos restos de la antigiiedad médica tienen hoy poco inte-
rés bajo el punto de vista didfetico, pero si no sirven para el estudiante
6 para el prictico novél, valen en iiltimo resultado para el erudito 6
el filosofo, para quienes los restos de la antigiiedad son como las miras
que indican el camino que ha seguido antes la ciencia, y el espacio
que ha recorrido. :

Presumo que mis lectores no llevarin a4 mal que ponga aqui la
descripcion de algunas enfermedades elegidas de entre las que me han
parecido mejores de la coleccion hipocritica.

DE LA PULMONIA.
«La pulmonia aparece de la manera siguiente: El atacado se siente
débil, se va de aed para alla, no sabe como tenerse, con fiehre alta,
respiracion anhelosa y frecuente, dolor en distintas partes del pecho,

en las escapulas, en la parte anterior, arriba, abajo 6 en medio, gra-

(1) Traducion de Gurdeil
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vativo; algunas veces delira. Puolmonias hay en que el dolor no se
deja sentir hasta que se tose, las cuales son mas peligrosas y de mayor
duracion. Al prineipio del mal no arrojan los enfermos mas que corlas
cantidades de una materia espumosa, la lengua se cubre de una capa
amarillenta, que laego se ennegrece. Cnando esto sucede desde que
la inflamacion se manifiesta, esta marcha con mas rapidéz, lo contra-
rio que cuando el color negro se presenta despues. Entonces la lengua
o pone dspers, resquebrajada y se pega al dedo siempra que se la toca,
y estos eambios de coloracion y consisteneia anuneian el estado de la
enfermedad, del mismo modo que-en la pleuresia. La pulmonia dura
lo menos catoree dias, y lo mas, veinte. Mientras dara, la tos es fuerte
y el pulmon se desembaraza de los materiales estrafios, Al principio
los esputos' son abundantes y espumosos hieia el sélimo i octavo dia;
cuando la fiebre ha alcanzado sn méaximun, si la pulmonia es hiimeda,
‘los esputos son mas espesos, sind, tomardn al diez y siete un color verdoso
con estrias sanguainolentas. Desde el doce al catorce son muy abundan-
tes y de cardcter puriémulo. Tal es la sitnacion de todos los que tienen
¢l temperamento y la constitueion de los eunerpos himedos y cuya en-
fermedad es intensa, lo contrario que sucede en los de condiciones
opuestas, en las cuales la enfermedad es menos grave. Cuoando & los ca-
torce dias no salen con la tos mas esputos puriémulos y el pulmon no
tiene materias estrafias 6 estd seco, se cura; en el caso contrario, hay
que cuidar si so agota el esputo desde el diez y ocho al veinte y uno;
si no se agota, preguntad al enfermo si tiene sabor dulzaino, si dice
que si, es prueba que supura el pulmon, entonces ya se sabe que el
resaltado es al fin fatal. Entonces podrd durar, cuando mas, un afio,
al menos que el pus no salga en cuarenta dias. Cuando diga que los
esputos tienen muy mal sabor, probard que su muerte no se hard es-
perar.

Desde los primeros dias se puede, pues,’saber & que atenerse. Cuan-
do el enfermo arroja todoel pus podrido enles veinte y dos primeros y
que no hay nuevos desgarros en el pulmon, se salvard; de lo contrario,
se morird. La primera de estas dos especies de pulmonia no deja tras si
vestigio alguno en el pulmon. Es muy importante conocer las inquie-
tudes que siente el enfermo, y cusles son los medios de que dispone
el médico pars combatirlas; si los sintomas son moderados, el resultado
es bueno, en este caso la pulmonia no es mortal de suyo. Luego dire~
mos el modo de tratarla.»
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De s PrLeungsia, (1)

He aqui el estado de un enfermo acometido de pleuresia. Dolor en
alguno de los lados, esealofrios, calentura y respiracion frecuente, tos,
deciibito sentado, esputos biliosos de color de corteza de granada, cuan-
do no hay desgarradurss, sanguinolentos, si las hay. Sino las hay y
son biliosos, la plearesia es buena; en el caso contrario, es mala y aun
mortal si se presenta hipo; si con la tos sale saliva y coagulos de san-
grenegra, sobreviene la muerte en el dia sétimo; si llega al diez, se cu-~
ra el enfermo; si al veinte, termina por supuracion y esputa pus con-
clayendo por vomitarle, siendo entonces muy .dificil la curacion. Hay
pleuresias secas, sin esputos y son muy malas; en estas los fendmenos
criticos son distintos que en las hiimedas; en ellas conviene dar mucho

4 beber 4 los pacientes. Las biliosas y lassanguineas se juzgan al mo--

veno 6 al onceno dia. Se curan estos males con mas facilidad enando
desde el principio son poco intensos los dolores y si se hacen agadas al
quinto y sesto dia, entonces se prolonga el mal hasta el doce;. sise le
pasa, se ecura. Cnando este ha sido moderado desde el principio,
violento desde el sétimo y octavo, no se juzga hasta el catorece, despuos
de lo que ha pasado el peligro. F

La pleuresfa de la espalda difiere de las demis en que se siente un
dolor como el de una herida, Los enfermos se quejan gritando, la ros-
piracion frecuemnte, esputos poco abundantes; al principio cansancio ge-
neral, orinas sanguinolentas al tercero 6 eunarto dia, lo comun es que
muera el enfermo al quinto 6 sélimo, pasalo este término se eura;
despues de esta fecha la enfermedad es menos grave y menos mortal,
sin embargo conviene estar con cuidado hasta el catorce, pasado el
cual, el enfermo se salva. Ciertos pleiriticos arrojan esputos buenos
mientras que arrojan orinas semejantes al jugo que exala la carne

asada; sienten dolores agudos que se dirijen de la parte anterior del

pecho 4 las axilos; en esie estado, si pasan del sétimo dia, se curan.

Cuando en las pleuresias aparecen granos pequenos en la espalda
con calor en las esedpulas, sensacion de peso é incomodidad en el vien-
tre, que despide materiales verduzeos y fétidos, la muerte sobreviens
al dia veinte, por consecuencia de esta evacuacion, pero si pasa del
veinte, se cura.»

(1) Ibidem. §. 18,19 20.
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Semejantes y parecidas descripeiones, como llevo diche al princi-
pio de este capitulo, no reportan utilidad 4 los lectores estraiios & los
estudios médicos, ni 4 los principiontes; pero son preciosos como mo-
numento histdrico para conocer el estado de la eiencia en una época
tan remota, de la que solo nos quedan alganos restos; el prictico espe-
rimentado ve en ellos con interés muchos caracteres de enfermedades

que el mismo ha observado y que prueban hasta cierto punto la exacti-
tud de estos cuadros.

§. VI. TerariuTIiCA.

Los médicos de los dos periodoz precedentes, no habian emitido
méxima alguna general de terapdutica, pero seguian por instinto la
siguiente: «cuando una medicacion ha curado wna enfermedad cual-
quiera, debecurar igualmente todas las enfermedades idéniicas & lu
primera.» Hsta méxima- de una verdad incontestable, es solo una
fraccion de otra mas general que abraza toda la filosoffa de las causas
y que se puede enunciar de esta manera: «los mismos agentes coloca-
dos en andlogas cireunstancias, producirdn siempre los mismos
efectos.» Pero una proposicion tan universal, que no solo corresponde
‘4 la medicina, siné 4 las demas ciencias, que nada dice sobre la aceion
intima de los medicamentos, parecié demasiado superficial d los médicaos
filésofos y demasiado vaga 4 los praecticos que ambicionaban tener una
regla menos eldstica, una regla. en fin, mas conforme con las exigen-
cias de el arte. En consecuencia, nnos y otros buscaron un prineipio
fundamental de terapéutica, y he aqui cual fué el fruto de sus investi-
gaciones; ereyendo ver que hay siempre una especie de antagonismo
entre la causa de los fendmenos morboesos y las propiedades activas de
los medicamentos, 6 bien entre la modificacion patolégica del organis-
mo y la impulsion curativd impresa & la economia por el tratamiento;
espresaron esta ley por el siguiente aforismo: «Contrarin contrariis
curantur. Los contrarios se curan con los confraries.»

La mayor parte de los escritores de medicina adoptaron este prinei.
pio y se esforzaron en establecer el arte sobre su base; mas para elle,
eran precisas dos cosas:

A.* Conocer lacausa primordial de cada enfermedad 6 la lesion
primitiva que la constituye.

2.*  Determinar el modo da obrar y el grado de energla de. los

L&
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agentes terapéuticos & fin de que ol practico pueda olegir los mas
opuestos al mal que quiere curar.

Poco & poco iremos dando i conocer los rasultados de los esfuerzos
intentados en diversas épocas para consegnir este doble ohjeto y mas de
una ocasion tendremos de discutic la validez de la hipenantiosis 6 el
principio de los eontrarios. Ahora solo nos basta hacer notar que este
principio no ha sido, desde su aparicion, acogido por todos. El autor
del libro que lleva el signiente titulo de la Medicina antigua uno 'de
los mas filosoficos de la coleccion hipoeritica dediea muchos paragra-

fos & refutar este axioma (vease §, del 13 al 20 inclusive.) En el trata-

do de los Lugares en el hombre se lee que las enfermedades se curan,
unas veces por los contrarios, ofras por los semejantes, otras, en fin,
por remedios que no tienen relscion algnna de semejanza ni oposicion
(vease §. 67, 68, 69, 70, Gardeil.) Terminaremos este capitulo espo-
niendo un egemplo del modo como los practicos de aquella época apli-
caban los principios generales de la terapéutica al tratamiento de cada
enfermedad. He aqui uno de los mejor ordenados y'mas completos
que contiene la coleccion. -

TRATAMIENTO DE LA PLEURESIA Y DE LA PULMONiA. (1)

Es necesario tratar dela signiente manera las afecciones perineu=
monicas y de la pleura. Si la fiebre es aguda, si hay dolor en, uno ¢
en los dos lados del pecho, si el enfermo sufre durante la espiraeiony
si tose, si los esputos son herrumbrosos 6 lividos 6 tenues, espumosos,
6 sangninolentos 6 en fin, si se diferencian algo de los que se arrojan
en el estado normal; conviene obrar del modo signiente: si el dolorse
estiende por arriba hasta la clavicula 6 corea de la axila y el brazo, se
abrira la wvena interna del correspondiente al lado afecto. La canii~
dad de sangre que se tenga que sacar ha de sor proporcionada i la
constitucion del cuerpo, 4 la estacion, & la edad'y el color del enfermo,
y siel dolor es agado, se dejard salic hasta producir desmayo, aplican-
do despues nna lavativa. Si al contrario, el dolor ocupa la région info~
rior de la pared del pecho y la tension es fuerte; deberd administrarse
un purgante suave, pero nada mas interin esté este obrando, despues,
podra tomar el oximiel. El purgaute deberd administrarse al cuarto dia,

(1] Apéndice al' Tratado del rdgimen en las enfermedades agudas, §. 11. Trad. de
Mr. Littre T. 11, pog, 895 y sigulontes.

oo
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usgando en los tres primeros de lavativas y recurriendo al medicamento,
como ya se ha dicho, si estas no produjesen ningun resnltado favora-
ble. Se tendrid con los enfermos mucho cuidado hasta que no tengan
calentura y llegue el sétimo dia; desde esta época, si pareciere que es-
tan fuera de peligro, déseles un poco de jugo de tisana en pequeria do-
gis, al principio-tenue y mezclada con miel. Si la convalecencia adelan-
ta, sin6 duelen los costados, si la respiracion es buena, se administrara dos
veces al dia el jugo tenue de tisana aumentando poco 4 poco su consis-
tencia y cantidad, pero si al eontrario, la convalecencia es mediana, se
les dara menos de beber y por alimento solo una pequeiia porcion de
jugo ligero de tisana y por sola una vez; eligiendo para darsela una
hora en que los pacientes se sientan mejor, lo que se conocera por el
exdmen de la orina. A los que se hallan préximos & la curacion,
no debe dérseles tisana, mientras las condiciones de los esputos y
la orina no indiquen la cocion; sin embargo, si se ha usado alguna
purga y ha producido evacuaciones copiosas, conviens dar la tisa-
na, pero en corlagantidad y ténue, porque sind, la vacuidad de los
vasos no les dejara dormir, ni digerir, ni aguardar las erisis; faera de
este caso, es necesario gue se fundan los humores dceidos y que sea
evacuada la materia morbosa y entonces nada se opondra ya 4 que se
alimenten., Se conoce que los esputos estin cocidos cuando se parecen
al pus; y las orinas cuando depositan un sedimento rojizo como el del
orobo (ervun ervilia Linn.} En cuanto & los demds dolores de costado,
nada impide que se apliquen fomentos y emplastos de cera; se darin
fricciones con aceite caliente 6 con manteca en los lomos y en las pier-
nas y se cubrirn los hipocondrios hasta las mamas con calaplasmas
de simiente de linaza. Cuando la perineumonia llega 4 su miximun, dg
nada aprovecha lo que se haga sind se provoca evacuacion, y es muy
malo que el enfermo tenga disnea, que la orina sea clara y acre, y que.
se presenten sudores al rededor del cuello y la cabeza, sudores que son.
fatales, por que se presentan & proporcion que el mal se aumenta, pro-
duciendo sofocacion y estertor; en cuyo caso muere el enfermo 4 no ser
que le aparezea un flugo de orina abundante y espesa 6 una especiora-
cion * de materiales cocidos. Cualquiera de estos fendmenos que sobre-
venga espontaneamente resuelve la enfermedad.

Eclegna para las perineumonias de galvano y pinonescon miel atica.
Otro espectorante, abrotano, (aréemisa abrotanwm) con oximiel y pi-
mienta.—Purgante; hagase un cocimiento con el heleboro negro (helle-
borus orientalis Lin.) y desele & beber 4 los plenrilicos en el principio
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y mientras dure el dolor; tambion es bieno en los males del higado y
en los dolores agudos que proceden del diafracma tina bebida de opo-
ponaco, (pastinaca opoponaz Lin.) que se hace hervir en oximiel y
despues se cuela? En general debe administrarse en vino y miel cual-
quier remedio que haya de producir evacuaciones de vientre y de ori-
na, y si setrata, que solo obre por la cimara, se dard en mayor canti-
dad de sgua el oximiel.

&. VII. NosoGRAFIA ¥ TERAPEUTICA ESTERNAS O CIRuIiA.

‘Gardeil trae la lista que sigue de los libros de la coleccion hipoerd-:
tica que tratan de la nosografia y terapéutica esterna 6 Cirujia.

A.e Ellaboratorio del Cirwjano, en que espone la manera de ha-.

cer las curas y aplicar los vendages y aparatos. .
2.9  De las fracturas. Este tratado es tan petfeeto, que parece supe-
rior 4 los conocimientos anatémicos de aquel tiempo.
3.° De las lujaciones. Esle parece ser una cqﬁinnacion del an-
terior, b/ NEY
4.° Del mochilo, Este un estracto de los tratados de las fracturas y
Iujaciones. _
5.  De las heridas de cabeza, Monografia wotable por la verdad
con que tratael asunto.

6.° De los males de los ejos. { Fracmentos de poco valor, saperfi<
7.° Delas heridas. . . cial.

8.9 De las fistulas. .
9.2 De las hemorroides. ] ;
Esta lista indica lo bastante para conocer que se han omitido mu-
chas cosas de que se ocupa la Cirujia, tales entre otras, las heridas
penetrantes de pecho y vientre, las hernias, los cileulos vexicales ete.
En estos libros solo se deseriben algunas operaciones quirirjicas y si se

i 'EMonograﬂas bastante buenas.

esceptua el tratado de las fracturas y lujaciones y la monografia de las

heridas de caBezs, puede decirse que los demds citados no hacen mas
que desflorar el objeto cuyo titulo llevan, asi que todos ellos reunidos

estin lejos de constitair un tratado completo de Cirujia que pueda com-

pararse con los del pericdo historico que sigue: pero es probable y.aun
seguro que no conozeamos todas las obras quirirjicas de los autores
hipoerdticos, pero lo conocido nos basta para probar que los Asclepiades
habian llevado esta rama 4 un grado de perfeccion tan grande como el
de la patologlia interna. :
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€. VIII. OBSTETRICIA .

Sl hay oeasiones en que los auxlhos de la medicina son muy nece-
sarios y de una grande eficacia, lo son seguramente las que se presen=
tan en la prictica de los partos. En estos momentos la vida de la madre,
del feto 6 de ambos 4 la vez, penden de una maniobra bien dirigida 6
de pna indicacion bien formada. Los deberes del comadron 6 de la
partera no se limitan & euidar y favorecer el parto, siné que alcanzan
tambien al embarazo y la lactancia. No deberd chocar que los médicos
se ocupen prafarantamenta de esta rama del arte y que los legisladores
la hayan sugetado 4 reglamentos particulares. Los Asclepiades nola
habian olvidado y publicaron Ios escritos que siguen,

Tomo I. pE GARDEIL.

1.0 Una moenografia sobre la generacion. b
2.0 Otra sobre la naturaleza del nino.
3.° Otra sobre el embaraso de’siete meses.

k.o Otra sobre el embaraszo de diez meses. $

5.0  Un pequeno tratado de partos tituladoe, De la superfetacions
restimen de Obstelricia; excelente entonees. ¢

6 °  Un pequeno fragmento sobre la denticion.

Tomo IV.

7. El primer Libra de las enfermedades de las mugeres.
8.° Un fragmento sobrela estraccion del feto muerto.

*Los tratados del Embaraszo de siete y ocho meses, aunque sucin-
tos, son dignos de meditarse, porque revelan el modo como contaban los
Asclepiades el tiempo de la preiiéz y porque contienen observaciones
curiosas bajo el punto de vista de la importaneia que los pitagéricos da-
ban & log nimeros. Contabhan el tiempo por meses 6 cuarentenas, sien -
do los meses, unos de 29 dias, otros de 30, Segun ellos el feto era via-
ble 4 los siete meges y no 4 los ocho, opinion fandada en el valor que
daban 4 los nimeros y en la influencia de los periodos criticos.®

*El tratado de la Superfetacion, que nada conliene que tenga rela-
¢ion ¢on sa titulo, si se esceptua un solo paragrafo, esun compendio
da partos que abarea todo cunanto sabian los Asclepiades; refiere algu~
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nos de estos, los medios para que las mugeres se hagan embarazadas,
las causas de la esterilidad, de los abortos y medios de remediarlos, *

* El tratado de la Estraceion dol feto muerto, que se cree que no es
de HipoGerates, porque en él se aconsejan sacudidas bruscas, prictica que
reproeba en muchos posgajes de sus obras. Eu el aconseja estraer ol fo-
to en fragmentos, y describe ademis un procedimiento para reducir las
pracidencias de la matriz. (1)

El de las Enfermedades de lamujer, que se ocupa de la esterilidad,
de los medios de remediarla, de los loquios, de la subida de la leche,
de los partos laboriosos, del parto del feto muerto, de las molas, etc;
constituye la transicion entre estos y las enfermedades de esta. Las mn-
chas consideraciones que contiene acerca de los varios estados del utero,
hacen mirar 4 esta obra lo mismo que 4 la que sigue, como producto
de lamisma escuela. Una de las mas importantes es la que se refiere
al empleo de las bujias 6 candelillas pura dilatar el orificio de la matriz
y lo que concierne al escirro y carcinoma del mismo 6rgano.

_El de 1a*Naturaleza de la mujer parece un compendio del de las
enfermedades, adicionado con algunas formulas.

El de la Esterilidad es un estracto de lo que acerca de esta materia,
se dice en los diferentes tratades anteriores reuniendo en ¢l las diversas
causas de la esterilidad y los remedios para que las mujeres conciban.*

El tratado de la Denticion es un fragmentoen que se indican las

cirocunstancias en que la salida de los dientes va 6 n6 acompanada de

peligro, fijando la atencion en la diarrea, en la tos, en las aftas y con-
vulsiones. La lectura de estos diferentes tratados nos prueba la impor-
tancia que daban a esta parte de la medicina y el modo preferente eon
que se ocuparon de ella, aunque no con la estension debida, porqna en
ella se advierten vacios mas 6 menos considerables.

Ademas en algunos puntos, como sucede en el libro primero de las
enformedades de las mugeres, se dirige a las comadres y no a los médi-
cos, lo que hace presumir que estos solo eran llamados en los casos
graves y estraordinarios, siendo aquellas encargadas de asistir en los
leves y ordinarios, que sen los mas frecuentes.

S 1, CLINICA .

La elinica no constituye una rama partienlar de la- medicina, siné

{1) ‘Obras'de Hipocrates, §. 81 de Gardeil.
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que abraza todas euantas tienen aplicacion 4 la cabecera de los enfer.
mos, es la mas importante de la ensefianza médica; el maestro une allf
al mismo tiempo el ejemplo al precepto, la prictica i la teoria. Nada
hay mas 4 propdsito para madurar la esperiencia de: los jovenes que
estas lecciones dadas 4 la cabeecera de los enfermos, cuando el encar-
gado de hacerlo une 4 una instruccion profunda, una gran probidad; y
bajo esta: palabra, comprendemos ¢con un profesor moderno, el candor,
la justicia, la franqueza, la humanidad y el desinterés, Mr. Bouilland
insiste con fandamento sobre la necesidad de afadir estas cualidades
morales d la ciencia en el ejercicio y la enseiianza de la medicina. Por-
que es facil demosirar que no habiendo moralidad, el arte mas bienhe-
chor se convierte en un instrumento de decepcion, en una arma peli-
grosa puesta en manos débiles. Define al verdadero médico un hombre
honrado instruido en su arte; vir probus medendi peritus, ({1) defi-
nicion que nose sabe vulgarizarla bastante, porque manifiesta cuales
son las enalidades que deben tener los encargados de curar nuestros
males, y de cuidar-de nuestra salud. Hipoerates fué universalmente
apreciado, mo solo por sus virtudes, sin por su génio; virtndes y gé-
nio (ue brillan en sus observaciones clinicas; jamds se ocupd de si mis-
mo, solo le animabasel deseo de ser Gtil 4 sus semejantes, ilust réndolos
sobre los medios de conservar su salud 6 recobrarla enando la pierden,
Confiesa, con una ingenuidad que ha. encontrado hasta ahora pocos
imitadores, sus triunfos y.sus derrotas; convencido sin duda que instra-
ye tanto-d los hombres el eonfesar un error como el poner de manifiesto
una verdad.

El libro mas antiguo de la eoleccion hipocritica lleva el titulo de
Epidemias. Estas: afeceiones impresionan tan vivamente & todes, que
hasta los escritores estranos & la ciencia no se han desdedado el trazar
sn_ histeria como uno de los aoonleci:n'!entos estraordinarios dignos de
pasar & la posteridad. Era; pues, muy natural que al describirlas deta-
lladamente los médicos, no lo hicieran por entretenimiente & por cu-
riosidad, sind con la esperanza de encontrar algun medio que evile la
vuelta de tales azotes 6 que atenue sus efectos, proponiéndose para con-
seguir un,objeto tan plausible, determinar las cansas que las producen.
Ahora bien, vamos 4 ver porqué série de razonamientos han llegado
4 creer que estas residen en la atmésfera. «Las enfermedades, dicen,
provienen, unas del régimen, otras del aire que respiramos. Cuando

(1) Ensayo de filosdlla medica Paris 1837, pag. 289,
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muchas personas enfermasn & un mismo tiempo, en el mismo lugar y
del mismo modo, es preciso atribuirlo. & una causa general que reside
en el aire que se respira. Claro es que entonces estos estados patolégi-
cos no provienen del régimen, puesto que el mal ataca 4 todos ein dis-
tincion, 4 los hombres como 4 las mugeres, 4 los barrachos como & los
fque solo beben agua, 4 los laboriosos como 4 los holgozanes, a los glo=
tones como & los que solo se alimentan de pan. Asi, cuando reins una
epidemia, la causano esti en el régimen, siné en el aire que nos ro-
dea. (1)»

Esta manera de discurrir es muy absoluta, porque se han visto de-
sarrollarse epidemias en algunos puntos por la mala alimentacion, co~
mo acontece en las poblaciones sitiadas, los buques etc.; otras por can-
sas morales, ecomo el miedo que signe A una derrota, la exaltacion re-
ligiosa ocasionada por persecuciones 6 predicaciones fandticas (2). Sin
embargo, no se puede negar-que el aire sea el foco mas activo, el
vehiculo mas poderoso de las epidemias, sobre todo todo lag que produ-
cen sus estragos por mucho tiempo y en una estension considerable.

Otra observacion muy importante que no se escapo a la penetracion

de los Aseclepiades es esta: que, mientras reina una epidemia, toman

su fisonomia todas las demds enfermedades intercurrentes. Partiendo
de esta doble base los eseritores hipocriticos han creido deber anotar
con cuidado el estado de la atmésfera antes y durante estos azotes,
ydescribir con el mismo esmero el cardcter general de las afecciones
intercurrentes y de la aproximacion de los fendmenos meteoroldgicos
observados durante una estacion, un afo, con los fendmenos morbosos
vistos en las mismas dpocas, trazaron los caracteres de un estado par-
ticnlar-al cual dieron el nombre de Constitucion epidémica, de esta
estacion, este afo, ete. Despues de haber deserito'un gran nimero de
ostas, esperaban llegar & conocer las condiciones atmosféricas que pre-

ceden O acompafian 4 tal 0 cunal epidemia, y si era posible en ciertos

¢asos preveer su aparicion y prepararse contra ella.

Tal eratambion la esperanza que abrigaban Sydenham y Stoll, es—
tos dignos ¢mulos de Hipberates, cuando formnlaban con una pacien-
cia admirable susenadrog de constituciones médicas. Pocos. médicos
ian tenido el valor de seguiv sus huellos, y dichoso el mortal & guien
estd reservado el honor de doterminar la loy qua une las enfermedades
epiddmicas con eiertos ¢stados atmosféricos.

1/ Obras de Oipocrates Tratado de la naturaleza del hombre. § 10 y 11, Gavdefl. t. 1.
(2 La rafania, el gasorbulo, las convilsiones de 8. Merarda, etg,
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Siete libros de la coloecion hipoerdtica, llevan el titulo de Epide-
mias; solo el primero y el tercero estin consagrados al estudio de las
constituciones y parecen ser continuacion el uno del otro, pero la cos-
tumbre de considerarlos colectivamente y de separarlos de otros, ha
hecho que se les mire como pertenecientes i distinto eseritor que Hipo-
crates. Este pinta; primero las circunstanecias mas salientes de la atmds-
fera, segundo; el earicter general que la constitucion imprime 4 las
enfermedades intercurrentes; y por fin, traza las historias particulares
de varios enfermos. Por el estracto de algunas podremos formar una
idea dei talento de observacion y del método del autor.

1.2 comsTirucion. (1)

Enla isla de Thasos, durante el otofio, hicia el equinocecio y mien-
tras las Pléyadas permanecieron en el horizonte (es decir, en Thasos,
cerca de 50 dias despues del equinoceio de otofio), hubo lluvias abun-
dantes y serenas con vientos del mediodia; el invierno fué austral, do-
minaron poco los vientos del norte y hubo sequedad; en suma, todo el
invierno parecid una primavera. En esta dpoca 4 su vez reinaron los
vientos meridionales, siendo fria y poco abundante en llavias. El estio
fué nebualoso y seco y los vientos etésios (los del Nordeste) dominaron
poco, con débil intensidad y sin regalaridad marcada. Habiendo sido
austral y con sequedad la constitucion atmosférica, un intérvalo que
hubod principio de primavera en que las circustancias variaron, ha-
ciéndose aquella contraria y boreal, hizo apareesr algunos ecausus que
la mayor parte fueron leves, hubo varias hemorragias nasales y nin-
gun enfermo sucumbié. Se formaron en algunos sujetos pardtidas en
un solo lado, en otros en ambos, pero sin que tuviesen calentura nise
viesen obligados 4 gnardar cama, algnnos, sin embargo, tavieron ca-
lor, pero en todos se disiparon sin aceidente alguno y no llegaron 4 su-
purar como sucede en las que son producidos por otras eausas. He aqui
los caracteres que presentaban: blandas; grandes, difusas, sin inflama-
cion, sin dolor y en todos desaparecieron sin advertirlo. Manifestiron-
20 en los Jovenos y adultos y sobre todo en los que se dedicaban & los
egercicios gimndsticos de la palestra, habiendo sido afectadas poeas
mujeres. La mayor parts de estos enfermos fuvieron tos seca, tosian y

i1} Obrasde Hipbcrates, trad. de Mr. Littre, t. 11, pag. 500, Epidemia, lib. I, seccion 1
§ L
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no espectoraban y la voz se les ponia ronea. En muchos al momento y
en otros mas tarde se desarrollo una inflamacion dolorosa en los testi-
culos, ya en uno solo, ya en ambos, con fiebre en unos, en otros no,
con poca incomodidad en algunos: por lo demds los habitantes de*Tha-
sos no mecesitaron los ausilios de la medicina.

Tal fué la constitucion médica al coneluir el invierno y la primave-
ra. Pasa despues el autor & describir la del estioy el otofio, y despues
refiere algunas historias particulares.

Primer Exrenwo. (1)

Filisco, quevivia cerca de la muralla, se melié en cama. Primer
dia, fiebre aguda, sudor, la noche fué penosa: Segundo dia, exacer-
bacion general, mas por la tarde; una pequernia lavativa produjo eva-

cuaciones favorables y la noche fué tranquila. Tercer dia, por la maia-

na y hasta ¢l medio dia parecié haber cesado la calentura, pero 4 la
tarde se presentG con intensidad, hiubo sudor, sed, la lengua empezo 4
gecarss, la orina se presentd negra, la noche fué ined6moda; se durmid
el enfermo v deliré sobre varias cosas. Cuarto dia, exacerbacion gene-
ral, orinas negras, la noche menos incimoda y las orinas tuvieron
mejor color. Quinto dia, hacia el medio dia se presentd una pequeiia
epistasis de sangre muy negra, lasorinas eran de aspecto vario y se velan
flotar nubecillas redondeadas semejantes 4 la esperma y diseminadas que
no formaban sedimento. Con la aplicacion de un.supositorio, evacnd
una pequena poreion de eserementos con ventosidad, la noche fué pe-
nosa, durmié poco, hablé mucho y de cosas incoherentes, las estremi-
dades se pusieron frias sinque pudieran recobrar ol calor y la orina se

presentd negra. A la madrugada se quedé dormido, perdié el habla, -

sndor frioy lividez en los estremidades y sobrevino la muerte 4 la mi-
tad del sesto dia. Este enfermo tuvo hasta su fin la respiracion grande,
rara, como sollozosa, el bazo se le hinehé y formé nn tumor esferoidaly
los sudores [rios: duraron hasta el (ltimo instante, y los paroxismos se
verificaron en los dias pares.s

He aqui al menos un cuadro que da una idea del conjunto de sin-

tomas, aunque deja algo que desear como vemos. Esta descripeion

tan magistralmente hecha no puede. compararse con las raquiticas de
las tablas votivas. El primero y tercer libro de las Epidemias contienen

1) thidem, pog, 083, socolon tarcefa, § 18,

|

e
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cuarenta y dos historias semejantes 4 la que acabo de exponer; veinto
y cinco terminan por la muerte y solo diez y siete por la ¢uracion.

Ciertos criticos han tomado acta de esta espantosa mortalidad para
censurar el mélodo carativo de Hipderates, pero no advierten que es
una ligereza, pues bien podian haber tenido en cuenta que solo refiere
los casos mas graves y dignos de menecionarse, deduciendo da esto que
seria menor el niimero do los muertos si hubiera citado todos los enfer-
mos. Esta conclusion no es una congetura, resulta con elaridad de mu -
chos pasajes de sus libros, entre otros, de esta frase incluida en la des-
cripcion de la primera constitucion médica. ¢Habiendo sido austral y
seca la constitucion atmosférica, un intérvalo que hubo al principio de
la primovera en que las circunstancias variaron, haciéndose aquella
contrarii y boreal, hizo aparecer algunos eausws que por lo general
fueron leves, hubo algunas hemorragias nasales y ningun enfermo su-
cumbit . » :

Un cargo, sin embargo, muy fundado pnede hacerse al anciano de
Cods, y es que nada, 6 casi nada, ha dicho del régimen y tratamien-
to 4 que sometio & los enfermos, omision sensible porque coloca al lee-
tor en la imposibilidad de apreciarle, dejando un gran vacioen la histo-
riade las enfermedades, porqoe es evidente que los medios terapéuticos
é higiénicos empleados en el carso'de una afeccion morbosa influyen
en la marcha y duracion de esta, por poca eficacia que se les suponga.
No es indiferente, por ejemplo, que se cologue un enfermo en una ha=
bitacion bien aireada y caliente 6 en una l6brega, fria y mal venti-
lada, que se le permita beber vino puro @ diserecion é que solo sele dé
agua clara ete. :

En los otros cineo libros de las Epidemias hay muchas observacio -
nes clinicas espuestas sin érden y referentes a toda clase de enfermeda-
des. Un gran nimero de ellas no son mas que simples notas 6 reflexio-
nes aisladas, otras son completas y redactadas con gusto abareando el
tratamiento, lo que implica un adelanto mas. Me parece que la que
signa es una de las mejores, aunque no es muy eslensa. «Hinchazon
edematosa durante el embarazo, ortopnea, espectoracion de una gran
cantidad de materiales pitaitosos, alivio. ;

«A la hermana de Harpalides la aparecié una hinchazon edematosa
en los pies hicia el cuarto 6 quinto mes de su embarazo, se le abual-
taron los pérpados y la piel del mismo modo que se advierte en las
personas flamédticas. Tos seca; algnnas veces disnea ¢ sofocacion tal que
so vela obligada 4 sentarse en la cama para poder respirar y solo cuan-
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do dormitaba podia permanecer sentada y en quiotud. Por lo demds
apwenas tonia fiebre, hacia mucho tiempo gque no sentia los movimientos -

del foto, solo enando so mavia, los percibia como la caida de un euerpo.
La disnea persistio cerea de dos meses pero se reponia la enferma
tomando un looe de habas de Egipto (wimphea neluwmbo Linn.) pro-
paradas con miel, yuna infusion de cominos de Etiopiaen vino, pues
principié & arrojar con la 16s materiales cocidos, - pituitosos, blaneos y
ceso la disnea. Por fin pario una nina. (1)» )

§£. XL Avomsmos.

Terminaré esla sucinta reseiia de la coleceion hipocritica por ol

exidmen de una obra que reasnme las demis. Son los Aforismos dividi-
dos en siete libros. Ninguna obra médica de la antigiiedad ha gozado de
una reputacion tan grande como esta; médicos y filosufos la han venera=
do tanto eomo los pitagoricos los versos sagrados. Por mucho tiempo
se han considerado los aforismos como el coronamiento del edificio
cientifico de la ciencia, eomo el mas sublime esfuerzo del génio médi-
- co. Pocos aiios hace que la facultad de medicina de Paris (2) exigia 4
los aspirantes al doctorado que insertaran en sus tésis cierto nimero
de aforismos, y acaso ha sido preciso nada menos que una revolucion
politica para acabar con estys restos de un culto anticuado. [Pars algu=
na de estas proposiciones que espresan verdades generales de utilidad
reconocida, o reseias delicadas y profundas; cunantas hay que solo
contienen verdades escepeionales, reflexiones yulgares 0 aun errores y
contradicciones! . !

Bajo el punto de vista prictico, eréo que nada valen estas senten=~
ecias porque no guardan ilacion alguna entre siy solo impresionan da
corrido el inimo del lector, olvidindolas en seguida. Por otra parte,
aun suponiendn que el profesor las tnviese siempre en la memoria, esto
no le haria mas hibil para tratar las enfermedades; su lectura no puede
producir una instruceion sélida al estndiante, solo es huena para el

practico cuyn juicio vi madurando lo esperioncia, porque 6l solo es

cupiz de discernir lo que ¢ontienen do verdadero 6 de fulso, de bueno &

Unn cosa tgual aecontecin en npestras antiguas Universidades, donds las loceinues
elinless vopsaban sobre una do eatas sontencios.y donde los graduandos tenian que diser=
lor sobre o que los tocaha on guerte.

M. del T,

(éf Obrag de ipterates. Epidemias, Lib, VII, §. 6,
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de malo en sus preceptos generales; porque solo para él eontienen
una multitnd de nociones y observaciones diseminadas.

Asi he juzgado los aforismos mucho tismpo antes que Mr. Littré
hubiera publicado su traducion. Estoy seguro que aun despues de haber
leido las sibias consideraciones de este comentador no he cambiado de
parecer; vemos estas famosas sentencias bajo un' punto de vista diferen-
te; él como erndito y filésofo, yo como médico. «Los aforismoes, dice
Mr. Littré, forman un conjunto de proposiciones yustapuestas, pero no
unidas, lo eual es y serd siempre una circunstancia poeo favorable, pe-
ro este inconveniente se anmenta mas todavia si se les compara con las
nociones que tenemos hoy de la fisiologia y de la patologia, pues desa-
parece bajo este concepto toda significocion general, y el aforismo, ya
tan aislado de suyo, lo esth muchs mas si se pretende introducirle en la
ciencia contemporanea, donde no halla entrada ni salida. No sucede
asi cuando aparecen las ideas al entendimiento bajo la influencia en que
fueron eseritas; entonces, aun alli donde aparecen mas desacertadas,
se reconoce que han estado bajo la dependencia de una doctrina eomun
que las abraza, lo cual satisface al dnimo, cesando de presentarse al me-
nos por este conceplo, como sentencins dictadas. (1)»

ARTICULO IIL
'Weorias vy sistemas.

Despues de haber examinado el estado de la medicina deé los Asele-
piades de Cods'bajo el punto de vista esclusivamente prictico y en cier-
to modo, material, nos queda examinarlo bajo el tedrico ¢ investigar
el invisiktle lazo que une todas las parles de su doctrina y los refiere &
un principio comun, cono lag ramas de un mismo arbol.

Se han ensafiado mucho en todos tiempos y acaso mas en el nues-
tro, contra los sistemas. Se les ha acnsado y se les acusa hoy de no
ser mas (que un tejido de errores, un manantial de eternas discusiones.
El epiteto de sistematico aplicado 4 un autor 6 4 un libro es tenido co-
mo una espresion dosdefiosa. Muchas personas quisieran desterrar de
la ciencia toda teoria, y no conservar mas que los hechos, los resulta-
dos de la esperiencia. A primera vista parece este método muy eémodo
y seguro, pero reflexionando un poco, es impracticable; los que mas le

{1} Aforismos, Argumento §. I., T. IV., pag. 405 de las Obras de Hiplerates,
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recomiondan, se han visto obligados & quebrantarle en sus libros, como
lo quebrantan todos los dias en la practica. Mr. Bouilluud demuesgtra
esto de una manera perentoria y Mr. Monfalcon poco favorable por otra
parte i los entendimientos sistemdlicos, se vé obligado a confesar lo
mismo, «Este altimo dice; que se ha declamado mucho y con funda-
mento (por cierlo) contra los sistemas, nosotros los condenamos, pero
no podemos pasarnos sin ellos. Todo médico instruido tiene su manera
do esplicar la vida y las enfermedades, quiere darse rozon de lo que
hace como de lo que ve y si las doctrinas conocidas no le satisfacen,
acoje pora sa gobierno la que le parece mas verosimil. (1) Anadiré que
estos mo son los (micos que tratan de interpretar los fenomenos vitales,
sind que hasta & los mas rados le gusta esplicarlos, y no son por des-
gracia los menos pagados de su manera de ver. {Tan nataral é irresis-
tible es la inclinacion que nos conduce a querer darnos razon de todo
cuanto impresiona nuestros sentidos!

Que digo? no hay ciencia posible sin teoria, sin una ordenacion sis-
temética de nociones parciales que tienden 4 un objeto comun. Obser-
vaciones clinicas recogidas con cuidado, pero colocadas sin arte, sin
método, en una palabra, sin sistema; tampoco constituyen un edificio
cientifico, como tampoco materiales amontonados sin 6rden, un monu-
mento arquitectonico .- y

Las teorias y los sistemas hacen progresar las ciencias, uniendo .

artificialmente las diversas nociones de que se componen, de forma que
ayuden é la memoria y ilustren el juicio, Verdad es que propagan ilu-

siones y preocupaciones ridiculas, pero acaso son mas niimerosas, mas

absurdas, mas ridiculas las ilusiones y preocupaciones que nacen de la
ignorancia y de la barbarie, es decir, de la ausencia de toda doctrina.

Un sistema es verdadero cuando estd fundado en analogias positivas,
falso cuando lo estd en analogias imaginarias, puede sér lo primero en
ciertas partes, falso de otras, asi es que hay pocos complelamente er-

roneos. Tal es la opinion de Mr. Monfalcon. ¢que asegura tuvieran los.

sistemas pocos partidarios y estavieran llenos solo de errores y opinio-
nes congeturales sind descansiran en algun hecho importante, en algu-
na ley fisiolégica bien establecida. Sus autores no hacen mas que exage-
rar el valor de sus prineipios y pretender subordinar 4 estos toda la eien-
cia, haciendo que sus secuaces no vear los objetos mas que por un solo

(1) Diceionario de clencias médicas. Palabra distoma, Mr. Merat emite una opinion
andloga on el art, Teoria del mismo Dicolonorio,

1
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prisma y que confien ciegamente en la razon de un hombre. (4)» Asi s
que la falta mas comun de ellos no consiste en carecer de base, ni estar
apoyados en ninguna verdad de observacion, siné mas bien en exagerar
unas y olvidar olras no menos importantes; de ver, en una palabra, los
objetos bajo un solo punto de vista. «Lo mismo dice Bichat de todos los
que tienen formada una idea general en medicina & la cual quieren su-~
bordinar todos los fenémenos. Acaso el prurito de ganarhlizhr demasia-
do, ha sido mas perjudicial 4 la eciencia que el ver eada fendmeno por
si.» (2)

Convencido de la necesidad de. las teorias para armonizar las dife-
rentes ramas de la eiencia; persuadido que sin su auxilio no podria
abrazar nuestra inteligencia tan gran namero de conocimientos ni ele-
varse i altas consideraciones; concederemos 4 esta importante rama
de la medicina toda la atencion que precisa, sin olvidar que solo
ofrece unaimigen ideal imperfecta de los fendmenos y que en ningun
caso puede reemplazar al estudio del mundoe real 6 dar lugar & la ob-
servacion directa.

8. 1. TEORIA DE LA COCCION ¥ DE LAS CRISIS.

La teoria mas generalizada en los libros hipoerdticos es la de la
coceion y las erisis; 4 cada paso se la encuentra sola 6 mezclada con
otras, sobre todo con la del sistema de los cuatro elementos y de los euatro
humores. Forma parte integrante del antiguo Dogmatismo del cnal es
uno de los rasgos mas caracteristicos y ha llegado hasta nuestros dias
en medio del abandono universal de otras doctrinas comtemporineas.
Los Asclepiades de Coos consideraban la enfermedad como un eon-
junto de fendmenos, resultado de los esfuerzos intentados por el prin-
cipio vital con el objeto de producir la cocion de la materia morbigena.
Creian que esta materia no podia espulsarse de la economia sind des-
pues dehaberse madurado conyvenientemente, esto es, despues que sus
elementos separados 6 mezelados con los humores naturales dal_cParpo,
se asociaban de manera que formaban un humor escrementicio. ’

El principio vital encargado de este trabajo como de todas las demas
funciones fisiologicas ha reeibido diversos nombres entra los antiguos se-
gun las atribuciones particulares que le asignaban; se le llama natwra-

(1) Dbiccionario de ciencias meidicas palabra sislema.
9] Anaigmia general. Consideraciones generales pag. 13,
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lexa, cuando con esta palabra se quiere indicar el eonjunto de fuerzas
y de fenémenos & que da lugar; motor, impetum faciens, para significar
la prontitud con que pone en movimiento toda la miquina; alma, espi-
Télu, para espresar su esencia inmaterial y la mas noble de sus faculta-
des, la inteligencia. La palabra newma, soplo, designa mas especial-
mente la manera de obrar de este principio, la sustancia de donde saca
su alimento y la palabra termom, ealor, espresa uno de los efectos mas
inmediatos & la vida, ete.

Una vez que la materia morbigena se aproxima al término de su
madaréz, parece que la nataraleza redobla sus esfuerzos, la calentura se
aumenta, el enfermo se abate 6 delira, todos los sintomas se agravany
anuncian una resolucion préxima, llega en fin, el momento de la erisis
o de la terminacion de la enfermedad. El dia en qoe esto. sucede, los
signos que la acompanian 6 la preceden se llaman criticos, signos que
llaman preferentemente la atencion de los médicos, los que deben saber
discernir cuando son huenos 6 malos para predecir despues el resultado
de la enfarmedad. Si el trabajo crifico de la naturaleza marcha bien,
debe respetarse, no dando remedios intempestivos y anxilidndole solo
en caso de urgente necesidad. Cuando se ha verificado la eoccion, lo
que se conoce por el alivio de los sintomas, hay necesidad de evacaar
la materia morbigena. La naturaleza misma basta las mas veces para
esto y la enfermedad termina por diarrea, sudores & evacuaciones
abundantes de orina. Pero sucede con frecuencia que el principio vital
cansado, agotado por los esfuerzos de la crisis tiene necesidad de ayuda
y entonces se hace necesaria la intervencion del médico. A este efecto
debera empujar los materiales morbigenos al emuntorio que le parezca
masg natural, esto es, dard sudorificos, 6 purgantes, 6 diuréticos, segun
las indicaciones de la naturaleza, (1) de la que serd siempre el intér-
prete mas fiel. Asi terminan las enfermedades en los cazos mas felices.
Sin embargo, puede suceder que la coccion se efectiie mal é incomple~
tamente en cuyo caso ocurre una' de dos cosas; 6 bien el principio vi-
tal dominado por el elemento marboso sucombe y perece el enfermo,
0 bien continiia entre ambos la lueha y empieza un nuevo trabajo de
coccion que debe verificarse en un ntmero limitado de dias; como el
primero, 6 este segundo trabajo puede tener & su vez buena 6 mala
solueion, completa 6 incompleta y asi sucesivamente.

El periodo de dias preeciso para la eoccion de la materia morbigena se

{1} tbres de Hipderates, por Mr. Littré, t. V. Tratado de los humores, §. 8 ¥ otros,



ESCURLAS ASCLEPIADEAS. 103

conoce con el nombre de Critico. El mejor es el cuaternario o do
cuatro dias, despues el ternario 6 de tres, en fin, con la adicion de es-
tos dos se forma el setenario que ha gozado tambien de una grande
consideracion. Se léeen el tratado del Prondstico §. 20: «El mismo
nimero de dias que guarda la caracion 6 lamuerte en las enfermedades
es el que regula las crisis.en las fiebres. Las mas benignas, aquellas
que llevan en si los signos mas seguros de curacion, se terminan 4 los
cuatro dias 6 antes; las mas graves, las que van acompanadas de las
sefiales mas funestas, privan de la vida en el mismo tismpo; tal es el
limite del primer periodo. El segundo alcanza al sétimo dia, el ter-
cero al undécimo, el cuarto al catorce, el quinto aldiez y siete, el
sesto al vigésimo y asi sucesivamente; de cuatro en cnatro dias hasta el
veinte. Estos edleulos no pneden hacerse, con todo rigor por dias ente~
ros, porque ni ‘el afio ni los meses se cuentan por dias completos.
Continuando mas adelante con el mismo cileulo y la misma progresion,
se encuentra un primer periodo que esde treinta y ecuatro dias; un
segundo que es de euarenta y un tercero que es de sesenta. Lo mas
dificil que hay es diagnosticar desde el principio la terminacion feliz 6
desgraciada de las enfermedades que han de tardar mucho tiempo en
juzgarse, la aparicion en todas estas se parece algo, 6 mas bien mu-
cho. Preciso es ohservarlas atentamente desde el primer dia y exami-
nar el estado de las cosas en cada ecuaternario que vaya pasando, y de
este modo no se engaiard el médico sobre el giro que deban tomar.
La constitucion de la fiebre cuartana estd sugeta & un 6rden semejan-
te. La terminacion feliz 6 desgraciada de los casosen que las crisis se
presentan en el mas breve plazo, es mas facil de conocer, porque los
principios son muy diferentes; losenfermos que: deben curarse tienen la
respiracion fieil, no sienten dolor, duermen especialmente por la no-
che y presentan los demds signos favorables; mas los que han de
morir, tienen la respiracion trabajosa, insomnio, delirio y todas las
otras seiales alarmontes. Puestoque estas afecciones se comportan de
esla manera, se debe establecer el prondstico segun el tiempo y segun
cada periodo que se vaya aumentando en la forma dicha & medida que
marchan hicia su terminacion. En las mugeres siguen las crisis la mis-
ma regla despues del parto.» (1)

Se vé, pues, que en esta escala de dias eriticos cada periodo se for-
ma anadiendo el numero cuatro 6 el namero tres al periodo que prece-

1/ Obrasde Hipdcrates, trad. de Mr, Littré, Paris 1840, t. M, p. ]f"'
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de inmediatamente. Para concebir bien el origen y el sentido de esta
progresion, es preciso remontarnos 4 lo que llevamos dicho del siste-
ma de Pitigoras; bueno es recordar que (1) el nimero cpatro repre-
senta en este sistema toda sustancia dotada de facultades propias con
existencia distinta de parte de los otros séres, como Dios, el hombre,
una planta, un mineral; de donde se signe que los Asclepiades herede-
ros de la doctrina y del lenguage simbolico de los Egipeios, han debi-
do naturalmente designar por el nimero cuatro la entidad morbosa
llegada & su mdximun de desarrollo, Por la misma razon el numero tre§
que representa ‘el conjunto de propiedades esenciales de todo ser, ha
podido igualmente parecer 4 propésito para indicar la plenitud de fa-
cultades de la entidad morbosa. Si todavia podia quedar alguna duda
de la conexion que existe entre el sistema de Pitagoras y la teoria de los
dias criticos, el signiente pasaje hara desaparecer toda incertidumbre
sobre este punto. <«El médico que nada olvide de todo cuanto pueda
contribuir al restablecimiento de los enfermos, debera anotar lo que les
pasa cada dia. Entre los dias pares, el catorce es el mas importante,
como tambien el veinte y ochoy el cuarenta y dos; algunos hacen de-
rivar la propiedad perfecta de estos niimeros del modo como estin
compuestos de otros enteros. Ahora seria muy pesado esponer las ra-
zones de tal proceder, baste decir que deben dirigir su atencion al ni-
mero tres 6 al euatro. (2)»

Como la natursleza no se sugeta nunca & nuestras limitaciones arbi-
trarias, sucede con [recuencia que la duracion de las enfermedades no
corresponde 4 un nimero exaclo de periodos ternarios 6 cuaternarios;
se ve pues, uno obligado & cambiar mas de una vez el modo de eontar
los dias criticos, circunstancia que ha hecho variar con frecuencia la
opinion, aun entre log antiguos. El autor del tratado de las Enferme-
dades desenvuelve en el libro cuarto una teoria fisiologica y patologica
en la que tiene por criticos los dias impares. (3) Sin embergo, todavia
falta muchas veces esta regla, viéndose uno precissdo @ convenir que
tiene numerosas escepeiones; el mismo Hip6erates sefala algunas. En-
tre otras cosas, se leo en el tercer libro de las Epidemias seccion tercer
ra §. 12 lo siguiente: «verdad es que todas las enfermedades ofrecen
dificultad en las crisig, faltando en muchog casos, siendo en. otros de
larga duracion, pero en estos se observa mucho mas [recuentemente.

A

{1} Yéose pig. 60 'y siguientes.
f3) Véase ¢l Tratado de la preads de siete mézes. §. 8, traduccion de Gardeil
(3) Yeéuso §. 0, 12, 13 y 14: Gardeil.
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Pocas. la tuvieron hacia los ochenta dias, en la mayor parte cesaba el
mal en épocas indeterminadas.»

Apesar de la desconsoladora vaguedad que reina en la determina-
cion de los dias eriticos; la doctrina de las erisis ha llegado hasta nues-
tros dias. Pinel uno de los talentos mas filosdficos de nuestra época es-
eribia de este. modo al coneluir el Miltimo siglo «supongo que uno es
bastante ilustrado para creer que puede suspenderse con ayuda de al-
ganos medicamantos la marcha de las enfermedades agudas, tales como
una calentura esencial 6 una inflamacion, y que al contrario se empie-
za por contar los dias que han pasado desde su invasion para venir en
conocimiento cual es su periodo actual. Se sabe que las fiebres infla-
matorias como las gistricas duran en general uno, dos, y algunas veces
tres selenarios; psro que las remitentes géstricas se prolongan con fre-
cuencia hasta el sesto, y sélimo cualquiera que sea el tratamiento que
se emples y que pueden durar muchos meses si se las exaspera con
medios muy actives. (1)»

Londré Beauvais autor de un tratado de Semeyotica se espresa asi:
«Hipécrates observador hibil y veridico historiador, ha creado la doetri-
na de las crisis. Asclepiades y los metodistas, prevenidos de antema-
no las negaron y le acusaron de haberse dejado arrastrar por los
dogmas de Pitigoras sobre los nimeros, atacando tambien & Galeno
porque siguid la opinion del Médico de Coés. Asclepiades ha tenido
muchos imitadores en log siglos siguientes, Gelso ha sido el mas ilus-
tre; perono puede adoptarse la manera de pensar de los que reussn
admitir las erisis ecuando tan victoriosamente ha sido combatida en
épocas diversas por (Galeno, Dureto, Baillon, Fernel, Sydemham, Fo=
resto, Sthal, Baglivio, Van-Swieten, Stoll, Pinel, y cuando todos los
dias la ebservacion clinica viene 4 eonfirmar lo que tan grandes maes-
tros sustentan.» (2)

Una opinion médica que ha llegado hasta nosotros rodeada de
nombres tan respetables, merece examinarse con detenimiento; por ello
debemos presumir que, hasta que se pruebe lo contrario, no es un puro
juego de imaginacion y que tiene algun fundamento en la observacion
de la marcha natural de las enfermedades.

Desde luego se advierte que la eonexion que existe entre la doctri-
nade las erisis y los dogmas de Pitdgoras, conexion que no se puede

(1) Nosogr. filoso. Introducion paz. 95 de la 3.2 edicion.
(%) Dicion. de cienc. médicas. Palahra Crisis, t. VIL., phg. 376.
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negar, nada preguzga ni en prd ni en contra do lu verdad da esta doe-
trina. Todo se reduce & saber, si hay enfermedades ocasionadas &' que
parece lo son, por alguna sustancia deletérea, solida, liquida, 6 gaseo.
sa introducida en Ia economia, provocando de parte de esta una reac-
cion que se manifiesta por una sacesion easi constante de los sintomas.
Ahora bien, nadie duda que hay enfermedades de esta indole, ocupando
el primer lugar las fiebres paludieas, tan frecuentes y tan mortiferas
otras veces, que de ordinario afectan la forma periddiea eotidiana, tep=
ciana 6 cuartana. Tambien las eruptivas, como las viruelas; el saram-
pion, la vacuna, la sudamina, la miliar, que tienen periodos bien mar-
cados de incubacion, erupeion y descamacion. Verdad es que hay au-
tores que pretendén que estas Mltimas enfermedades son modernas,
pero esla es una opinion muy controvertida y muy controvertible como
lo probaremos en otro lugar; sin embargo, admitamos que' asi sea, pe-
ro no se podri menos de convenir que si despues de Hipderates han
aparecido otras nuevas de periodos fijos, pueden haber desaparecido
las antiguas, en cuyo caso habria compensacion.

Asi pues ha existido y existe todavia una clase muy numerosa de
indisposiciones de periodos casi fijos, sobre cuya circunstaneia tan
atendible ha sido fundada en gran parte la doctrina de la coceion y de
lag erisis. Recordaremos ademés una observacion que llevamos hecha, 4
saber, que los Asclepiades habian fijado su stencion con preferencia so=
bre las enfermedades agudas y entre estas, sobre las epidémicas. La
mayor parte de sus historias clinicas se ocupan de ellas. Ahora bien,
las afecciones febriles de periodos fijos acostambran & reinar de
una manera epidémica. (Cual es, pues, el cargo que se puade hacer  le-
gitimamente 4 Hipéerates y 4 log que han adoptado su teoria de las eri-
sis? El haberla estendido & todas siendo patrimonio ‘de unas pocas;
en una palabra; haber generalizado demasiado wuna idea, defeeto
niuy comun en todos los sistemasg, como ya hemos demostrado. (1)

g, Il. TroriA DR LOS CUATRO ELEMENTOS ¥ DE LOS CUATRO
NUMORES. ) d {

Despues de la teoria deque acabamos de ocuparnos, la que mas do-
mina en los libros hipocrdticos, es la- de los enalro elementos 6 ‘cualro
cualidades elementales, lo caliente, Lo frio, lo seco, lo himedo y cua-

{1} Véase phg. 11.
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tro humores cardinales, la sangre, la bilis, ln pituita y la atrabilis.
Esta teoria pasa por ser una invencion del Padre de la medicina griega;
tales el parecer de todos los comentadores, de todos los historiadores,

“entre ellos Galeno, que la adopté, la perfaceioné & su manera y la hi-
z0 reinar esclusivamente muchos siglos despues de su muerte, teoria
que 8¢ aviens muy bien con la anterior, de la que parece ser su com-
plemento.

Empedocles de Agrigento de quien ya hemos hablado (1) fud el
primero que introdajo en la fisica la consideracion de los cuatrn ele=
mentogo de las enatro formas elementales y son la tierra 4 el sdlido,
el agqua d-el ligwido, el aire 4 el gaseoso y el fuego § el eter. Esta alti-
ma que apenas conocian los antiguos, corresponde 4 lo que en fisica se
conoce con el nombre ds fliidos imponderables. El dissipulo de Pitigo-
ras, admite dos principios en todas las cosas, uno activo, inteligente
impalpable que es Dios; otro pasivo, desprovisto de toda propiedad de
forma precisa, pero snsceptible de tomar todas las que el Criador gui-
siera darle y le llama materia amorfa. Esta habia reeibido del
prineipio’ activo, Divs, cuatro modos fundamentales 6 elemantales de
existir y que estos modos combinados de diversa manera constituian
todos los euerpos de la naturaleza; de suerte que segun este sistama, no
hay ninguna sustaneia material que no contenga los cuatro elementos
unidos en proporciones vaviables. BP elemento que entra en mayor ean-
tidad & formar un cuerpo, determina su forma permanente; asi la tier=
ra domina en' los stlidos, el agua en los liquidos, el aire en los vapo-
res & gases y el fuego en los imponderables y asi esplica este fildsofo las
variedades de los enerpos, conservando el dogma pitagérico de la ho-
mogeneidad de la materia. Puodiera ecreerse que la admision de las
euairo formas elementales 6 primitivas era produeto de una imagina=
tion exaltada; no, la observacion atenta de alguno de los mas notables
fendmenos le habia sugerido la idea 4 la que dié una apariencia de rea-
lidad. Como el agua puede pasar del estado liquido al solido, de este al
vapor sin cambiar de nataraleza, asi la lefia en los fenémenos de la
combustion, sobre todo enando esld verde; deja escapar agua por su su-
perficie, y exalar humo gue los antiguos consideraban como un aire
muy grosero y se counvierte en ceniza que s el elemento tierra, y des-
prende calor yluz, es decir, fuego, que es el elemento mas sitil, que

1) Yéase la pag. 68,
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sabe y se disipa en la atmoésfera. Este es el origen del andlisis quimico
de los antiguos.

No pasaremos mas adelante en la exposicion de este sistema, nos
basta haber demostrado que no era absurdo y ridiculo antes de los des-
cubrimientos de la quimica moderna; anadiremos todavia que los quimi=
cos de nuestros  dias, despues de haber aumentado indefinidamente el
niimero de elementos, tienden 4 estinguirlos y no estin muy distantes
de volver 4 la teoria de la homogeneidad de la materia, por la teoria de
los equivalentes. ;

Tal era en su principio la doetrina de los cuatro elementes que
adoptaron Platon y Aristiteles y que la reforzaron con nuevas'y may
sitiles consideraciones, como veremos mas adelante. Cuando Hipdcrates
aparecié tenia esta doctrina toda la fuerza y todo el atractivo de la no=
vedad y nada tiene de estrafio que este médico filésofo la tomara por
hase y por modelo de su teoria médica; vamos & ver de que manera
lo hizo. Empieza por establecer que para conocer bien al hombre, es
preciso estudiarle en ol estado de salud yenfermedad. Refuta la opi-
nion'de los filésofos que decian que estd formado de un solo elemento,
echindoles al mismo tiempo en cara su poca conformidad, cuando tra-
tan de fijar la naturaleza de este; unos dicen que es el fuego, otros'el
aire, otros el agua y otros la tierra. «Todos los que parten de un mis-
mo prineipio, continta, y sacan cor¥ecuencias diferentes, dan & probar
que ellos mismos no se entienden (1).»

En cuanto 4 los médicos, aiiade, unos hay que sostienen que lo estd
solo de sangre, otros de bilig, otres de pituita. Cada uno razona despues
de la misma manera; aseguran que la sustancia es una, cualquiera que
sea el nombre que se la dé, y que esta cambia de formay deé potencia,
gogun quees infloida por el calor 6 el frio. » En cnanto & mi, digo, que
si el hombre estuviera formado de una sola sustancia, no sufriria inco-
modidad alguna. Supengamos que sufriera como sufre, hoy que sabe-
mos estd formado de muchas sustancias; entonces habria un solo reme-
dio para curarle, cosa que no sucede, porque estamos viendo que son
muchos y variados. Los que dicen que el hombre es solo sangre, de-
berian probar que es siempre el mismo y no cambia jamds, 6 al menos,
agignar una époea en la vida en gqne =olo domindra esle prineipio, para
de este modo fundar sn opinion en eonformidad con los principios que,

1) Tratado de la naturaleza del hombre: §. I.
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sustentan. Lo mismo decimos de los que ereen estd compuesto de bilis,
pituita, ete. ete. (1)»

«Desde luego el hombre estd compuesto de sustanciss diferentes y
de la mezela de estas entre dos seres de una misma especie resulta la
generacion de él. Esta no tiene Jugar si el calor 6 el frio, la sequedad 6 la
humedad no se equilibrian entre si; lo mismo acontece cuando el hom-
bre muere, cada sustancia va a ocupar el lugar que la corresponde
segun su nataraleza; lo hiimedo vuelve 4 lo himedo, lo seco 4 lo seco,
lo caliente a lo caliente y lo frio 4 lo frio.»

«El cuerpo del hombre contiene sangre, pituita, bilis amarilla y bi-
lis nogra, esta es su naturaleza y por ella se conduce bien 6 mal. Esta
bueno: cuando c¢ada una de estas sustancias eonserva su justa proporeion
en cantidad y foerza 6 cunando estin bien mezcladas; enfermo euando
algana de ellas aumenta, disminuye 6 estd mal mezelada. Cuando se
separan una 6 mas, no solo se afecta el punto donde faltan, siné que
aquel donde vayan & parar, se verd sobrecargado y sufrira despues
dolores é incomodidades.» _

Segun la opinion de todos los médicos y segun lo que resulta del
eximen de la naturaleza del hombre, las sustancias de que se compone
son siempre las mismas; la sangre, la pituita, la bilis amarilla y la
negra; conservan los mismos atribntos y se distingnen esencialmente
entra si; la pituita en nada se parece 4 la sangre, ni esta a la bilis, ni
la bilis & la pitaita, ge6mo, pues, eonfundirlas cuando 4 simple vista
se advierte qua tienen distinta coloracion? lo mismo sucede si se las to-
ca; su ealor O su frescura, su consisteneia 6 fluidez las difereacian to-
talmente. Si damos un remedio anti-pituitoso, el enfermo arroja pitni-
ta; sianti-hilioso, bilis; si hacemos una herida, sale sangre etc. El hom-
bre, pues, estd constituido por estos euatro humores que se ven siempre
en él, y por eso no hay necesidad de discurrir sobre su existencia (2) »

El antor despues de haber planteado su doectrina mediante razona-
mientos y observaciones que el eres verdaderas y esentas de toda ré-
plica, y de haber refutado las objeciones de los que profesaban una
opinion contraria 4 la suya, continua diciendo: «la pitnita se aumenta
en el invierno, es ¢l humor mas andlogo por su naturaleza y frialdad &
esta estacion; la sangre en la primavera, porque es mas afine por lo
mismo 4 la constitucion caliente y hiimeda de esta parte del ano; la bi-

“{ 1hidem €. II. Tradueccion de Gardeil.
2} De la naturaleza del hombre, §. 8, 4, 5 Gardeil,
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lis'en el verano por igual rozon y la atrabilis en el otoiio que es cnando
so presenta con mas abundancia y consistencia. (1)» Despues se ocupa
el médico de Cos del modo como se engendran las enfermedades; unas
veces, dice, que sucede por el influjo de las estaciones, otras por el réji-
men, otras por el aire que se respira, otras por el temperamento ete.,
y por fin coneluye estableciendo esta regla general de terapéutica; «de
que es préciso dar remedios que se opongan ¢ las causas que han
producido los males 6 hecho enfermar & los hombres.» (2)

Cualquiera que sea la opinion que se*forme de este sistema bajo el
punto de vista dé los conocimientos actuales, se vé uno obligado & con-

venir que unido 4 la teoria de la coccion y de las crisis, con la que se .

asocia de“buen grado, ofrecs una interpretacion bastante verosimil de
los fenémenos fisioldgicos que mas habian llamado la atencion de los
observadores de aguella época. Efectivamente estos fenémenos, sean
los que quieran, no pueden provenir mas que de la aceion combinada
de fuerzas vitales y de fuerzas fisico-quimicas, que obran simultinea-
mente sobre la economia .animal, Ahora bien, la teoria de la coccion
espone las leyes segun ' las cuales ejerce su accion el principio vital; la
de los elementos y humores, la influencia de las fuerzas brutas ylas le-
yes segun lag enales se aplica esta influencia 4 los cuerpos organizados.

Estas dos teorias reanidas constituyen el antiguo Dogmatismo, doc-

trina que nacidé en Cos y que Hipderates como autor prineipal propagd
el primero, Los humores desempenian en ella el papel de elementos fi-

siolégicos 6 secandarios, son agentes dotados de propiedades diversas &

quizd contrarias, manejados per la vida que les dirije bien 6 mal, punes-
to que algunas veces hasta contraen propiedades deletereas por conse-
cuencia de la accion de fuerzas esteriores no someudas al prineipio
vivifieador.

Llevamos dicho que son de enatro especies las fuerzas esteriores
admitidas por los antiguos, el calor, el frio, la sequedad y la hwmedad,
fuerzas que pueden reducirse sin detrimento 4 dos; al aumento 6 dis<
minucion del calor é al aumento & disminucion de la humedad. He
aqui toda la fisica y la quimica de los an‘ignos, no conocian la compo-
sicion del aire, sus diversag mezclas, la presion atmosférica, la eleetri-
cidod y sus fenémenos, los cambios quimicos de la respiracion y una
multitud de otras cosas y de otras influenciag; no tenian mas que al-

(1) Ibidem §.7.
(2 1hidem . &, 8, 10
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gunas nociones vagas y saperficiales sobre la accion del calor y la
humedad con oplicacion & los humores del cuerpo, prescindisn por
completo de las grandes modificaciones que los solidos esperimentan
por el influjo de aquellos agantes; & los humores concedian cualidades
imaginarias derivadas de los elementos que entraban en sn composi
cion, estableciendo entre ellos y las estaciones del afio aproximacio-
nes mas poéticas que reales.

Los Asclepiades empapados en las mdiximas de Pitigoras, creian en
la existencia de una armonia perfecta entre el universo & el maerdsco-
mo-y el hombre 6 el micrdscomo. Por eso habian admitido en su fi-
siologia cuatro humores, aunque la observacion no les puso de 'mani-
fiesto con claridad mas que tres: la sangre, la bilis y la pituita; el cuar-
to rodeado de incertidumbre y oseuridad le asimilaron, unos al elemen-
to terrestre llamado atrabilis, al que atribuian propiedades muy activas
y le consideraban como el sutor de las enfermedades mas graves; otros
al elemento liquido llamado agua y creian que no ejercia influencia
alguna, 6 al menos muy poca, en la produccion de las mismas; decian
que el corazon es el reservorio de la sangre, la cabeza de la pnmta, el
higado de la bilis y el bazo del agua. (1)

Si estos médicos, menos esclavizados que lo que estaban, 4 sus
preocupaciones filoséficas, hubiesen consultado antes la observacion de
los hechos, hubieran entrevisto 6 descubierto las relaciones bastante
manifiestas que hay entre los humores y las estaciones, hubieran nota-
do que la aceion prolongada del frio himedo en los elimas templa-
dos de la Grecia desarrollaba el humor y temperamento linfitico 6
pituitoso, asi como los afectos catarrales; que la constitucion hiimeda
y caliente al concluir el invierno 6 la primavera, disponia & las enfer-,
meédades francamente inflamatorias 6 4 las hemorragias, en fin, que el
calor seco del verano y prineipios del oloiio activaba la secrecion de la
bilis y favorecia la presentacion de calenturas bilioso-inflamatorias y
biliogo-piitridas, Pero entonces hubiera sido necesario renunciar i la
armonia de las teorias pitagoricas de los cnatro humores eon los euatro
elementos y las cuatro estaciones.

Apesar de sus errores y sus imperfecciones, la doctrina del Dog-
matismo es la mas ingeniosa y la mas completa de todas las que regis-

tra la ciencia médica en la antigiiedad; responde mejor que ninguna 4

(1) Tratado de la generacion, § 4.—Tratado de las enfermedades, b, IV, § 1, 2 v si-
euiantes; Gardiel.
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las necesidades y tendencias de la medicina antigna, fué recibida eon
aplauso y aun adoptada por la generalidad de Jos médicos y por los mas
grandes filosofos. Mas adelante tendremos ocasion de volver & hablar
de ella & propésito de las variaciones que ha sufrido durante su largo
reinaio.

ZQué pensar ahora de los que atribuyen & Hipderates la gloria de
haber separado la medicina de la filosofia y de los que, al eontrario, de
haberlas unido estrechamente?; que estos mismos no se entienden, como
¢l decia de los que no veian mas que un solo elemento en el hombre
En efecto, es cierto que se habia filosofado mucho sobre la medicina
antes de Hipbcrates, cierto que este hizo lo mismo que sus antece-
sores, cierto que participaba de los errores y preocupaciones de su si=
glo; pero ciertotambien que su doctrina filoséfica se distingue delade
sus contempordneos por una gran sabiduria v profundidad. No cesa de
recordar @ todos, filésofos y médicos, esta mixima olvidada por ellos,
y alganas veces por él: €que no se puede conocer la naturaleza del
hombre sin el ausilio de la observacion médica y que nada debe afir=
marse que tenga relacion con ella, sind despues de haber adquirido
la certidumbre por el testimonio de los sentidoss, mixima diameétral-
mente opuesta 4 los dogmas de Pitigoras, y que encierra el gérmen de-
toda una filosofia nueva que desconocié Platon y que solo entrevid
Aristoteles como mas adelante demostraré. 5

Las demis teorias incluidas en la coleecion hipoeritica no tionem
la importancia, ni con mucho, que las precedentes; se encuentran en
un pequenio nimero de libros, algunas veces en uno solo; pocos médieos
las han adoptado y por esta circunstancia mas bien deben considerarse
como opiniones particulares de algunos eseritores, & pesar de haber
entre estos alganos qué han suministrado la primera idea de los grandes
sistemas inventados mas tarde y por esto merecen de nuestra parte una
atencion especial, porque ponen de manifiesto el origen y oncadens-
miento do los ideas en los siglos pasados.

€. 111, TegonriA pE LAS FLUXIONES.

Esta teoria, una do las mas sencillas que se pueden imaginar, se
considera como anterior & Hipbcrates. Solo dos tratados se ocupan de
ella, el de los Lugares en el hombre y el de las Gldndulas. El estracto
que sigue nos dard una idea de lo que es. Se lée en el primero: «el frio
cansa las laxiones; la carne y las venas de la cabeza se condensan si
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este obra repentinamente sobre ellas cuando tienen calor. Entonces se
contraen de modo que sale todo el humor que estas partes conlienen
por consecuencia de la disminucion de volimen que sufren. La con-
traceion de la piel hace poner derecho el cabello apretando sus raices
y los liquidos comprimidos-al paso se vierten por donde pueden.»

El calor cansa las fluxiones; las carnes se enrarecen por su inflajo,
sus poros se ensanchan, se atentia el humor que contienen, de suerta
que cede fdcilmente 4 cualguier compresion. Cuanto mayor es elen-
rarecimiento, mayor es el derrame, sobre todo cnando estin llenas da
humores y lo que no pneden contener se escapa entonces por todas
partes. Cuando estos llegaa 4 abrirse eamino, se deslizan por alli hasta
que seeando el cuerpo se eierra la nueva via. Como todas las.partes co-
munican entre &i, las que estin secas atraen hdcia si la humedad, cosa
fcil en aquellas que no estin embebidas ni aumentadas de volumen
por esta, sobre todo si son las inferiores, como sucede con frecuen-
cia. Hay en las regiones superiores mas venas que en las inferio-
res y las carnes de la cabeza, que son mas blandas, tienen menos nece-
sidad de liquidos. Asi estd mas ficil el camino, partes humedeecidas
tiendan & equilibrarse con las secas porque toda parte seea atrae la hu-
medad. Por otra parte, no se puede negar que los humores tiendan na-
turalmente 4 buscar les regiones inferiores por lijeros que sean y cua-
lesquiera que sea la fuerza que los ponga en movimiento (1).»

Es dificil dar una prusba en tan poeas palabras de mayor ignoran-
cia acerca la conformacion de nuestro cuerpo, y de las leyes de la fisi-
ca y dela fisiologia. No se espera, pues, de mi una refutacion séria de.
lantos y tan groseros errores acumulados en tan pocas lineas; me con-
tentard con deeir que el cuerpo del hombre es comparado unas veces,
una esponja que absorve agua y que la deja eseapar segun se la com-
prime mas 6 menos; otras 4 una criba cuyos agugeros dilatados por el
calor dejan paso franco 4 los liguides, 6 estrechados por el frio, los re-
tienen. En cuanto @ las fuerzas vitales cuyos electos son tan patentes,
tan admirables, no solo en el hombre siné en los vegelales, tampoco se
trata de saber si existen 6 no! - :

El antor de este libro admite siete especies de fluxiones, la primera
ge dirije 4 los ojos, la segunda 4 las mnarices, la tercera 4 las orejas, la
caarta al pecho, la quinga 4 la médala espinal, la sesta & las vértebras
y 4 los masculos y la sétima, en fin, que aparece con mas lentitud que

(A7 Tratado deé los lugares on el hombre. 88 187y 17, Gardeil.
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las otras, engendra la eiitica y el reumatismo. De este modo se di ra=
zon del eomo aparecen las enfermedades. (1) Lostratamientos son dignos
de tal etivlogia. Citaré uno solo y por el se podrd juzgar de los demis.,
«Para curar las ¢onvulsiones (dice en el §. 61) conviene poner un bra-
sero encendido 4 cada lado de la cama, tomar una bebida hecha con la
raiz de/la mandragora en cantidad regular y aplicar saquillos calientes
i la noca.»

Los traductores y comentadores se han visto embarazados para
dar una esplieacion razonable de este pasage, porque ¢l método curati-
vo mencionado estd en oposicion hasta cierto puato, con sus ideas, pe«
ro no lienen en cuenta que semejante tratamiento se desprende natural-
mente de la etiologia indicada. Efectivamente si las convalsiones de-
penden de la grande humedad de la cabeza, es muy natural que se es-
forzéran en disminuir este esceso de humores con el calor del brasero
y los saquilles calientes. _

Completaré la exposicion de esta teoria con algunos estractos de la
pequeiia monografia de las glindulas. Bl autor principia asi: «la estrue-
tara de las glindulas es tal como la voy i esponer; son granulosas,
esponjosas, poco apretadas, de color de grasa, su tejido en nada se pa-
roce & los demas del cuerpo, tienen muchas venas, y cuando se lag
corta, dejan salir una sangre blanquecina y serosa, si se las manosea,

parece que se toca lana sucia, y si se las comprime fuertemente con

los dedos, sale un jugo parecido sl aceite y su organizacion se desiru-
ye. Hay muehas dentro del caerpo de un tamaiio mayor que lag que
estin fuera, las hay en todos los puntos llenos de sangre y humedad,
unas reciben y atraen el humor que viene de arriba, otras el que eor-
re en gran eantidad en el mismo sitio 6 por el movimiento de los miem-
bros que hacen pase i las articulaciones é impiden se deposite mayor
canlidad en los misculos. Las hay tambien donde hay pelos, jtal es el

lazo que une & ambos!; estas atraen el humor, los pelos se aprovechan’
de él, se nutren y crecen echando fuera el esceso. Alli donde no hay"

humedad na se ven estos ni aquellas. (2)»

Mas adelante afinde que ciert# partes, eomo log intestinos y ‘el

omento, lienen solo glindulas, y esplica esta anomalia diciendo, sque
en los pantanos y sitios hiimedos de la tierra no germinan las semillas
porque se pudren con tanta agna, lo mismo que sucederia 4 los pelos

EU Ibidem §§. 18, 19, 20, 21 y 22,
2 Tratade de las g!dnd’n!aa. 8 1 0, Gardiel,
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si salieran en los intestinos 6 en el omento; ol esceso de humedad no
los consiente salir. (1)

Kste prarito de esplicarlo todo ha hecho divagar macho aun 4 los
mejores ingenios; los [ilosofos y médicos de la antigiiedad se considera=
ban desacreditados sind daban esplicaciones de cada cosa y no echaban
manode toda clase de razones, por absurdas que fueran, parano que-
dar confundidos. Cierto es que el pequeiio tratado que me sugiere estas
reflexiones no es el peor de la eoleccion hipoeritica, al contrario, abraza
su objeto con todos los detalles de que disponia la snatomia de enton-
ces. Sin embargo, jcuantas divaguciones enecicrral

He aqui un filtimo ejemplo: «la cabeza tiene glindulay, el mismo
cerebro se parece 4 una, es blanco vy estd dividido” en porciones come
ellas. Tambien aspira @ obtener las mismas ventajas, descartindola de
la humedad que abunda en ella, y enviindola & las estremidades me-
diante el derrame de los humores sobre las diversas partes. Nose olvi-
de gne el cerebro es mayor que las otras glindalas, que los eabslloz 6
los pelos son tambien mayores: que los de otros puntos. (2) Las enfer-
medades y la alteracion de los humores provienen del movimiento in-
cesante de estos haeia la cabeza y de su derrame no interrumpido en las
partes que los hdan de recibir, donde permanecen siempre en igual esta~
do; efectos ambos que siné se les pone remedio, pueden acabar con'la
vida, aunque haya grandes diferencias en los diversos grados de los
‘males. » (3)

§. IV. TEOR{AS FUNDADAS EN LA CONSIDERACION DR DOS ELEMENTOR.

Las caafro formas elementales de la materia deseritas en el capitu-
lo anterior estin tan bien determinadas y tun universalmente repartidas
que es imposible desconocerlas, asi es que ningun autor antiguo se ha
atrevido 4 negarlas. Algunos solo conceden & dos el titulo de primitivas
¥ & las demas el de secundarias.

I. Enel pequeiio tratado titulado De las carnes ¢ del Pripcipio del
hombre solo désempenan el papel de elementos, la tierra y el fuego;
este es el principio activo dotado (segun el autor) de inteligencia, sabi-
daria y voluntad, le ¢onfunde con el alma del mundo 6 con Diog; el
otro esel pasivo y de su mezela con el fuego resultan las formas apa-

[1) Thidem. §3. Y
2] Entee los glindulas no comprande al higado.
13)  ‘rratadode las gldndulas, § 7.
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rentos de los ecuerpos. La fisiologia de este libro es muy estravagante
como se convencerd el lector por los estractos siguientes.

Pienso que lo que llamamos Calor es una cosa inmortal, laprineipal
entre todas, que todo lo conoce, que todo lo oye, que todo lo vé, y que
sabe el pasado y el porvenir; que subi6 en gran cantidad 4 los cielos
cuando se hizo el mundo; & este los antignos le dieron el nombre de
Eter. La segunda es la tierra, pesada, fria, seca, que solo entra en
calor cuando se mueve con velocidad. La tercera cosa que estd eolocada
en medio del aire tiene algo de calor. La cuarta inmedista 4 la tierra
es hiimeda y crasa. Una vez que el todo fué dotado de un movimiento
circular, se trastorné, resultando mas calor en unos puntos que en olros.
La cantidad fué considerable, pero el volumen pequerio. ¢Hacia mucho
tiempo que estaba seca la tierra, y fué llenindose de mohé como vemos
acontece con los vestidos, y mas adelante se quemd lo que habia
graso y hiimedo en esta podredumbre originaria de la tierra y resul-
taron los huesos.» Lo frio viscoso, aunque calentado, no pude que- .
marse ni volvié 4 humedecerse; lo que hizo fué tomar una forma dife-
rente de los demds y resaltaron los nervios.»

Las venas se originaron del [rio; la parte mas esterior de este que-
mada por el calor formé una cubierta densa y resultaron las membra~
nas. El frio interior de las venas fundido por la misma ecausa volvio 4
hacerse liquido. Asise formaron tambien en el hombre y en los demds
animales la garganta el estémago y los intestinos.»

Calentindose sin cesar al frio, se quemaba su parte esterior'y resul-
taba una membrana, el frio que esta contenia en su interior no siendo
eraso ni viseoso volvia @ humedecerse y convertirse en liquido. (1)»

Del mismo modo esplica el antor la formacion de las demas partes
del organismo, su naturaleza, su crecimiento y sus diversas y variadas
funciones.

Dice que el cerebro es la metropoli del frio, la gordura ladel ca-
lor (2).

Las venas del vientre y de los intestinos atraen 6 se apoderan con-
tinuamente de lo mas ténue y mas liquido de los alimentos y bebidas,
y despues que su mezcla ha entrado en fermentacion queda lo mas
grosero y pasa a los intestinos gruesos convertido en escremento. La
sustancia absorvida que va & todas partes se distribuye por cada una

(1) Tratado de las mﬂws 4 del principio del hombre §8.9, 8, 4, 5, 0, 7, Gardeil.
{2} lbidem §§. 117y 12,
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de ellas conforme & su naturaleza, asi que banadas por este jugo nu-
tricio erecen por la influencia de lo ealiente, de lo [rio, de lo craso, de
lo viscoso, de lo dulce y de lo amargo. (4)

II. Eitratado del Régimen, del que nos hemos ocupado en el arti-
culo Higiene, encierra una doetrina que tiene mucha apalogia con la
precedente, pero que difiere de ella en que alli ocupa ol agua el lugar
de la tierra y desemperia el papel de elemento pasivo. El autor empie-
za por preguntar cuales son los eonocimientos necesarios para escribir
bien sobre el régimen del hombre y coloca en primer términt el cono-
cer su naturaleza, suorigen y los elementos, y parles que concurren &
formarla; dice que «sien efecto se ignora la composicion del hombre
desde su principio, lo que en el domina etc. es imposible predeeir lo
que le conviene. (2)»

Despues de haber justificado la oportunidad de lag consideraciones
fisiologicas 4 que va entregarse, entra asi en materia. El hombrey los
animales reunen en si dos prineipios muy distintos por su poder, pero
idénticos por sus usos, 4 saber, el fuego y el agun. Los dossolo bastan
para hacer lo que haga falta y para sostenerle, pero sin poderse separar
porque de otro modo no podrian existir. Cada uno desempeiia un encar-
go dilerente; el primero es el autor de todo movimiento, el segundo el
manantial de toda nutricion y tienen por consiguiente tualidades bien
deslindadas 6 indeclinables, El faego es caliente y seco; el agua fria
¥ humeda; ambos comparten entre si sus cualidades; el primero toma
la humedad del segundo y este la sequedad de aguel.» 5

eNada perece por completo, ni nada se erea de nuevo, no hay mas
que mézelas distintas y variadas. Los hombres creen que todo lo que
nace y erece estaba muerto antes; que lo que desaparece, perece; que es
necesario atender mas 4 los sentidos que 4 la razon, en lo que se enga-
fian por cierto. Escuchemos sino & la razon misma. (3)» El autor de-
senvuelve en seguida este bello pensamiento, pero lo echa 4 perder mez-
clindolo y confundiéndolo en un firrago detestable de fisica general y
metafisica.

Llega, por fin 4 la generacion del hombre que esplica asi.» <La
mezela de lag semillas se vivifica por el movimiento y se alimenta tan-
to de las diversas sustancias eomo del soplo que entra y penetra en lo
interior de la muger. Al principio esta mezcla es homogenea, despues

(1) Ibidem §. 27
9) Tratado del rr’_,-m:en lib. 1. §. 2, Gardeil.
(3) Ibidem §8§. 4
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se hincha y aumenta de velumen para en seguida desecarla el calor y
el movimiento y darla mas eonsisteneia, El fuego consume la hume-
dad interior; lo mas sélido que hay en esta mezela se hace mas duro y
seco, de suerie que ya no puede suministrar mas alimento al fuego,
endureciéndose pues tanto mas, cuanta menos humedad contiene; for-
méndose asi los huesos, los ligamentos. De este modo prepara el fuego
toda la organizacion en un todo conforme 4 su naturaleza por medio
de la humedad 4 la cual imprime el movimiento necesario. (1)

A esta antropogenia algun tanto fantdstica, el autor afiade aproxi-
maciones n6 menos curiosas entre el calor vital y el general del man-
do. «El calor del vientre, cavidad, que segun el, sirve de recepticulo
& la humedad, esta bajo la inflaencia de la luns; el que va 4 la super-
ficie del cuerpo 6 4 las carnes, bajola de las estrellas; el de Ta admésfe-
Ta, en fin, que se reparts por fuera y por dentro de los vasos egerce
un poder parecido al del Sol. «Este es, continna nuestro fisidlogo, el
fuego central, el que lo arregla todo segun las leyes naturales y lo ha-
cesin ruido y sin ser’ visto ni oido. Hay en el, alma, inteligencia, pru-
denecia, crecimiento, disminucion, movimiento, periodicidad, suefio y
vigilia. El, pues, lo gobierna todo y en todo tiempo y ltigar, ne emndo
nunea en reposo, (2)»

Despues d& haber hecho una aplicacion tan poco feliz de sus cono-
cimientos astronémicos, pasa el mismo autor revists & los oficios mas
usuales de la vida, al de adivino, de fundidor de metales, do ba-
tanero, de zapatero, de serrador de madera, de arquitecto, de miisico
y otros semejantes que, segun el, tienen alguna relacion con el régimen
del hombre, ‘algun parecido con ciertos actos de la economia. Hablan-
do por ejemplo del arte de platero, dice, <los plateros lavan el oro, le
funden y le baten 4 un fuego suave, pues el fuerte le perjudica, y una
vez que lo han dispuesto asi, lo emplean para distintos usos. Dela
misma manera obra el hombre con el trigo, que lo desgrana, lo lava, lo
hmpm, lo muele y hace con ello muchas cosas para destinarlo despues
4 su alimentacion, sin emplear un fuego vivo. En la digestion hace su-
frir una completa trasformacion 4 las sustancias ingeridas en el esté-
mago por el solo calor suave del organismo. (3)»

Hipbderates y Empedocles, partieron de una verdadera ohqervaci‘on,
cuando el primero public su bella teoria de la coccion y de las erisis y

(1} Ihidem, §. 7
(2) Ibidem, §.7.
(3 Ibidem, §. 17
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cuando el segundo reducia & cuatro las formas elementales de la mate-
ria; ambos se fundahan en informes reales que habian descubierto me-
diante un sabio andlisis, mientras que los inventores de las dos teorias
precitadas han apoyado su sintesis en falsas 6 triviales analogias y ¢on
la ayuda de obligadas aproximaciones. Todos han querido hacer pasar
por nuevo cuanto han dicho, siendo estravagante é hipotético. Mucho
mejor les hubiera sido seguir el camino conocido que echarsa en bra-
zos de una imaginacion estraviada.

III. A los sistemas fisio-patolégicos que solo adn:nten dos princi-
pios generadores de los cuérpos, corresponde la teoria patolégica, se-
gun la cual dependen las enfermodades de dos humores solamente,
teoria que domina en los dos principales tratados de nosografia de la
coleccion hipocritica; teoria que no deja de tener alguna mezela de'la
de los cuatro humores, como puede verse leyendo lo que va a'conti-
nuacion. Se lea en el 1.0 de los tratados. «Todas las enfermedades), 'si
son internas, provienen de la bilis 6 de la pituita; si son esternas, de
diversas causas, unas veces del calor y frio escesivos 6 de la abundan*
cia de la sequedad 6 de la humedad. «La melancolia producida por la
bilis negra termina en la paralisis. (1} Un poco mas adelante, se lee,
todavia. Aquellos & quienes atormenta la atrabilis caen enfermos, lo mis-
mo sucede todas las veces que la bilis y la pitnita se sabreponen ala
sangre. (2)»

El segundo ‘tratado de nosografia que contiene la teoria de los dos
humores, se llama De las afecciones. En 6l se encuentra la misma
alianza que en el anterior, como puede verse leyendo- solo los pérrafas
1.° y 36, il

§. V. Teoris DE UN SOLO ELEMENTO.

Los fisilogos que solo admiten en el organismo un solo a[emanto
no pretenden decir por esto que el hombre esti formado de una sola sus-
tancia modificada de diversos modes, siné que quieren dar 4 entender
que entre los elementos que entran & constituirle hay uno s‘uperior:_:i
todos los demds por su energia 6 por su actividad en la produccion de
los fen6menos fisiologicos y patolégicos. El deseo de estos’ ha sido
siempre referir 4 la unidad todas las fuerzas aclivas de la naturaleza,
pero hasta ahora todas cuantas hipétesis han ereado en este sentido no
pasan de ser meras ulopias.

(1) Tratado de las enfermedades, lib, 1.v §. 2, Gardeil,
(9 Ihidem, §. 30

10
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La coleccion hipoerdtica contiene dos libros que 88 ocupan solo de
esta doctrina de un solo elemento, el uno es un tratado de embriologia
titulado de la Natwralesa del nifio, bastante bueno para la época en
que se eseribid y que parece ser una continuacion del tratado de la Ge-
neracion . El otro es un opisculo de patologia general que lleva el titu-
lo De los vientos. El aire, el soplo 6 el newma como le llamaban los
Griegos, desemperia en ellos el papel prineipal, pero en el primero es
menos clara y esclusiva su influencia’ que en el segundo. En este se
lee: €lo mas importante que hay que conocer esla causa de las enfer-
medades, el origen, el manantial de los males que se engendran en el
cuerpo. Cualquiera que conozca bien la cansa de un mal, podrd poner
el remedio adecuado capaz de oponerse desde su origen 4 sa desarrollo,
es decir que sea contrario 4 la enfermedad.» (1)

Una vez admitida por el autor la necesidad de remontarse al conoei-
miento de la eanga de los males, continua: «la naturaleza de todas las
enfermedades siempre es la misma, solo se diferencian por su sitio, y &
juicio mio las diversas formas que afectan dependen de la diversidad de
las partes que suelen ocupar, pero su esencia no varia, y lo mismo al
parecer lacausa que las produce.» jPero cual es esta causa? Esto es
lo que voy & tratar de esplicar. «El cuerpo humano se nutre de tres
cosas, de alimentos, de bebidas y de aire, es decir necesita comer, beber
y respirar. Hay dos especies de soplo, uno esterior que es el aine mismo,
otro interior que se lama viento 6 espéritu. El aire interior 6 soplopro-
duce los fenémenos, mas importantes, y merece que fijemos en 6l toda
nuesira atencion. Nada puede hacerse sin aire, en todas partes se ha-
1la, llena el espacio inmenso que hay entre la tierra y el cielo, sirve de
sosten al fuego sin’el enal este no podria subsistir; no es dificil compren=
der que hay aire en el fondo del mar, porque respiran los animales que
hay en 61, en fin no hay nada que no esperimente sus efectos. (2)»
El mismo autor examina ensegaida con espécial cuidado la influencia
de este agente en el sosten do la vida del hombre y dice que esta m-
fluencia es continua, que este se pasa mejor sin comer y beber que sin
rasplra,r, concluyendo de aqui que el aire es la cosa mas mdlspnnaalﬂﬁ
4 la vida y tambien la causa de los desérdenes mias graves y mas fre-
cuentes. Continta diciendo que, «le parece que la causa mas principal
de las enformedades proviene de la fuerza 6 devilidad del soplo, de su

(1) fTratado de los vientos, §. 1 Gurdeil
(2 thidem, §. 2.
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estado normal 6 de su alteracion par .llgu:ws miagmas. Bastard haber
establecido este prineipio general; descendiendo enséguida & los de-
talles, esplicaré el como proviene cada enfermedad en particular del
aire 6 del soplo. (1)»

De que el aire sea una de las cosas mas necesarias @ la vida, 6. si
se quiere la mas indispensable, no se deduce de una manera indecli-
nable que sea el (inico origen 6 al menos el mas frecuents de las en-
fermedades, porque aun cuando lo fuera, todavia no estd demostrado.
Dejaremos & un lado esta objecion y si es verdad que ante los hechos 6
las observaciones mas escrupulosas se hunden la mayor parte de los
gistemas, veamos como sostiena la prueba el sistema del Newma, lo
cual nos dispensara de nuevos y estensos argumentos. Para esplicar la
fiebre consecutiva i la falta de régimen dice lo que sigue: «muchos ali- -
mentos tienen 6 iniroducen necesariamente mucho aire, porque el saplo
entra mayor 0 menor cantidad en el cuerpo en proporcion de lo que
se come y lo que se bebe; por esto se erupta tanto despues de haber
comido 6 bebido demasiado, entonces el aire comprimido y encerrado
rompe las celdillas que lo contienen y sale por arriba estando el cuerpo
aumentado de velumen por su esceso. La gran cantidad de alimentos
que contiene el estémago impide que pases ficilmente a los infestinos,
El aire reside en todo el cuerpo'y refresca hasta las partes mas ealien-
tes, enfriamiento que alcanza hasta el origen de la sangre desde donde se
estiende a todo el cuerpo: de ahi provienen los escalofrios de la fiebre
que son tantos mas violentos, cuanto mas fuerte parece el aire y mayor
el enfriamiento (2)»

Basta de citas: ereo que las espuestas serin bastanla para qua al
lector se entere del valor de este sistema patologico y del modo como
esplica la presentacion de los primeros sintomas febriles; sin embargo,
guérdese de burlarse de los escritos de los antiguos porque nontengan
los errores tedricos que hemos apuntado; no olvide que en punto & teo-
rias, los modernos, aun los mas célebres, no estin exentos de ilusiones
que hardn reir algun dia 4 los que les consideren bajo distinte punto de
vista que nosotros y con conocimientos superiores 4 los nuestros. Las
faltas de la eiencia antigna solo nos deben hacer circunspectos para
aceptar con reserva las aserciones de la ciencia contemporinea.

l, lllhls-rn g =

i
2} l]mlnrn
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§. VI. TeORiA DE UN ESCEDENTE CUALQUIERA,

En el capitulo anterior hemos visto la sintesis llevada 4 su tltimo li-
mite, asimilados todos log fendmenos orginicos y enlazados por una
causa comun & pesar de su infinita varindad y sus enormes diferencias.
Pero para llegar 4 este eonocimiento, para no ver en la formacion'del
hombre, en el desarrollo de sns partes y ejercicio de sus facultades,
mas que modificaciones diversas de un solo agente, tal como el fuegs 6
el aire, es preciso dotar & alguno de estos de enalidades imaginarias,
suponerle instinto, inteligenc¢ia, voluntad, que ninguna observacion
demuestra; en una palabra, es preciso tortarar los hechos y c¢rear un

“mundo 4 su antojo como el de aqgellos enfermos que ven los objetos de
un mismo color. Estas utopias, que, 4 fnerza de abstracciones, craa el
espiritu en el silencio del gabinete, se desvanecen ecomunmente en
presencia del mundo real 6 de la verdad [enomenal. Basta para que
desaparezcan sempararlas con lo que dice todos los dias la observa~
cion y someterlas a la prueba practica, y esto es lo que ha hecho eon
gran talento el autor que vamos & examinar. El libro que la contiene s8
llama de'la Medicina antigua y es uno de los mejores de la coleceion.
Remontindose hasta la infancia del arte, pone en claro los prineipios,
traza su marcha con gran sagacidad, indica el método mas conyenien-
te para asegurar sus progresos, establece, en fin, las verdaderas bases
de la filosolia médiea. Los crilicos y log historiadores estin casi uni-
nimes en considerar este libro como posterior, 4 Hipécrates. Solo
Mr. Littré entre los modernos, encantado de la doetrina que contiene,
se le ha atribuido al mas ilustre de los Ascleplades. (1) El inico docu=
mento en que se funda para opinar de distinta manera que los demds;
es un pasaje de Platon en el cual ests filésofo, sin eitar pr_ecis-amenm-.n{
libro de la Medicina antigua parece que alude & 61, Yo opino como los
mas, sun despues de haber leido el passje y el sibio comentario con

L}} He agufcomo se esprasa con éste motivo: El Lo de 1o Medicing antigya tan 06+
table por la rectitud de su juicio v la profundidad de las ideas no lo @65 menis por la be-
ez v sublimidad del estiliy; de suerte gue la furma en el, 08 en un lodo digna dal lons
do. Lo perlodos, poe lo general, largos, estan tonstruidos con una perfecta mgulandﬂ‘ﬂ yl'
sus miembros se equilibrian y redondean en ellos de tal modo, que aparecen titn gritos o

oldo como & 1a iutr‘lhgum‘l:l, L espresion Hena de exactitud y clarided ea siempregrave’y
firme y sin embargo de trecho on trecho se mejorp hasta ol punio do dejar ver al eseritor,
gque diefio de si mismo y del objeto se contlene on los limites trazados pol an buen gosto.
Es, en wverdad, un escelente trozo de Hieraturs griega vy un modelo scabado de ka fscu=
slon cientiliva sobrp puntos gencralos yoelavados do ln dienclo. '

Obras de Hipberotos T. 1.7 De Lo antigua medioing arg, pdg. 566,
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que le acompana Mr. Littré. He conservado tambien en los pasajes
que cito la tradnecion de Gardeil porque sobre esta he caleado mi pri-
mer trabajo y que por consecusncia se adapta mejor & mi argamenta-~
cion; por otra parte, en cuanto al fondo difiere poco de la de Mr. Litiré,
pues basta comparar estos eseritos para convencerse al instante que es-
tos dos intérpretes espresan unas mismas ideas bajo aspectos diferan~
tes. (1) - 3

El autor empieza por una discusion en la cual demuestra que la
medicina no ha sido fundada en opiniones hipotéticas, inciertasy oseu-
ras, siné en la vardadera observacion del bien & del mal que esperimen-
ta el enfermo signiendo tal 6 eual régimen 6 haciends tal 6 cual cosa.
Asegura que el mejor medio de anadir algo & los deseubrimientos anti-
guos, no es el de arrojarse & ciegas por caminos estraviados y descono-
cidos, sind en seguir con constancia el camino trillado por la esperien-
cia que es el (inico que conduce a los adelantos verdaderos.

Como de todas las hipotesis emitidas en esta época para esplicar los
fenomenos de la economia animal, la de [os enatro elementos era la mas
seguida, pues contaba entre sus partidarios 4 hombres tan respetables
como Hipocrates, Platon, Aristoteles y la mayor parte de los médicos;
nuestro filésofo ataca con ardoraquella hipétesis y la refuta 4 su mane-
ra. «Principia diciendo que, todos los que de viva voz 6 por escrito se
han ocupado de la medicina, se han propussto como base de sus racioci-
nios la hipétesis del calor ¢ frio, de la sequedad 6 la humedad 6 de
otro cualquier principio que las ha parecido, simplificando las cosas y
atribuyendo las enfermedades y la muerte en el hombre & uno.é dos
solos agentes como & nna causa primordial y constante, enganindose
claramente en muchos de los puntos que sostienen, y son tanto mas dig-
nos de censura, euanto que se eguivocan en un-arte que existe, que
apliean las gentes & las cosas mas importantes y que honran particu-
larmente en la persona de los buenos pricticos. (2)

El autor despues de senalar & la ligera lo que conviene evitar cuan-

(1} Indicare sumariamente las razones que me hacen pensar como la mayor parte de
loa Mddicos, 1.0 El libro de la Medicing antigua vefutn el sistema de los cuatro elementos
que ara el de Platon, proclama la superioridad del matodo esperimental, como mas adelan-
teveremaos, es al q:or!mu de un miétodo completamente opuestn. (Como este fildsofo Ha-
hria poidldo proponarse por modelo & un antor cuyve doetring es completamenie opuesta 4
asuya? El pasaje de I‘ll:u.uu sansiderado en siniismo parece referirse mas bien al libro
de ) Naturalesa del hombre como plensa Galeno, quoal (e la Medicing antigua como
presamo Me. Litted, To. quedestruve  tode In argumantacion ds e Altimo. [Vease lain-
troduceiln de las Obras de Hipdorates por Litted, (0mo 1.2 pa L y siguisntes por ung
parta y por olea los parpalos primaros tr'%i tﬁhm de lu Naturalesa del hombre, = -
oil.

(2} " De ln Medicina anligua. §. 1. Ga
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do se cultiva la medicina, dice al instante lo que debe hacerse, reasn-
miéndolo en el signiente aforismo: aObservar con atencion lo que con-
viene & .dafia 4 la salud, examinar donde reside lo malo 6 lo bueno de
cada cosa, pero sin sulilezas, atenerse pura y simplemente al testimonio
de los sentidos.» Este método no era del todo nuevo, Hipdcrates habla
algo de él en sulibro de la Naturaleza del hombre, pero no en térmi-
nos tan esplicitos como el de la Medicina antigua. El autor de este
filtimo se esfuorza en anadir el ejemplo al precepto, y hasta eierto punto -
se apropia el méiodo por la estension quele da y las pruebas en que le
apoya. ¢Dice que ol que quiera disearrir sobre el arte de curar solo
debe ocuparse de cosas de enya verdad nadie duda, en atencion que
los diseursos y las investigaciones de un médico no dehen tener otro
objeto que’ el estudio de los males que aqueja la especie humana, Por
eso la olservacion del bien y del mal eslo que ha hecho buscar y des-
cubrir este arte, pues que te veian enfermos agravarse con el uso de
los mismos alimentos que los sanos, como todavia se ve hoy.

El que se llama pues médico, el que por confesion dé todos posea
un arte y descubrid el régimen y alimentacion de los enfermos, parece
regular que haya seguido otro camino que el de cambiar en su origen
el género de vida salvaje y brutal de los hombres, atrayéndoles al modo
de alimentacion de que usamos en el dia? En mi juicio, el método es
el mismo; el descubrimiento idéntico. El nno se ocupd en separar todo
lo que era superior a las fuerzas de la economia humana en estado de
galud, 4 causa de sus cnalidades agrestes 'y poco adecuadas. y el otro
en. qultar todo lo que era refractario @ las fuerzas de la’ constitucion
por el estado aceidental en que se hallaba. ;En qué se diferencian am-
bos, sinden que el segundo tiene mas latitud, es mas variado, exige mas
‘habilidad, habiendo sido el primero el punto de partida?» '

De esta manera es como refiere la creacion de la Medieina 4 los
primeros ensayos intentados por el hombre para mejorar las condieio-
nes'de su existencia. Demuestra que ol mismo instinto que le ha con-
ducido de buen grudo & elegir los alimentos que ha de nsar, a someter
uios 4. la coeeion, olros a preparaciones de diversa indole 4 fin de Lia-
cerlos mas ficiles dg digerir y de un gudto mas agradable, Te ha' 'suge-
rido tambien la idea de buscar alivio 4 sus dolores, de variar el régil-
men mientras estuviere enfermo y emplear en sn curauwn otros mu-
chos medios,

Las primeras reglas de higieno y de terapéutica fueron hijas de la
esperiencia y no de hipdtesis alguna, conelnyendo de aqui que ol méto-
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do esperimental es el {inico que hard progresar la ciencia. «Todo hom-
bre, grita, que rechaza la esperiencia y que tomando un camino nuevo
o alaba de haber afadido alguna cosa al arte, se engafia & si mismo y
engaiia 4 losdemds. » Proseribe todas las especnlaciones trascendentales
que se tenia costumbre de hacer en su tiempo sobre la naturaleza del
hombre y sobre la esencia de las enfarmedudes, las eonsidera mas bien
como un entretenimiento que como una ¢osa formal.

«No faltan par otra parte sofistas, entre sllos algunos médicos, que
dicen no es posible aprender medicina sin eonocer de antemano al hom-
bre, y que todo el que guiera ejercer con conciencia el arte de curar,
debe poseer este conocimiento. Pienso que todo lo que estos eseriben
sobre este astunto importa mas 4 los literatos qne 4 los médicos, y estoy
ademis convencido que solo por el estudio de esta se llegard 4 adquirir
conocimientos posilivos acerca de aquella, siempre que se abraee la
ciemcia en su generalidad. Lo que verdaderamente importa conocer
en este caso & todo médieo que quiera desempenar bien su cometido, es
las relaciones que el hombre tiene con los alimentos y bebidas que usa
y la inflneucia que cada una de estas pueda ejercer en él. (1)»

Se vé, pues, con que sagacidad refiere nuestro filosofo las' cuestio-
nes de fisiologia al método esperimental, haciendo lo mismo con los
problemas de patelogia y terapéutica. Se trata, por ejemplo, da esplicar
la generacion de las enfermedades; pues no recurre 4 eausas oeunltas, ta~
les como el fuego elemental, el hiimedo radical, sin6 4 otras aparentes
y apreciables para todo el mundo, tales como los escesos en la comida
y bebida, la privacion de alimentos, la falta de preparacion 6 mala ena-
lidad de ellos. No niega que el esceso de ealor o [rio, de sequedad 6 de
humedad no pueda llegar 4 ser en ciertos casos ocasion de enfermeda-
des, pero asegura que estas cualidades primitivas no desempeiian el pa-
pel de agentes morbigenos en todas las afecciones, sind en un pequefio
niimero, y lo praeba con ejemplos sacados de la observacion diaria.

Supongamos, dice, un hombre de una constitucion débil, comien-
do trigo tal cual se cria, carne de la misma manera 'y bebiendo agua;
estoy seguro que debido & este régimen, esperimentard muchas y gra-
ves ineomodidades, tendrd dolores, indigestiones, su cuerpo se debili-
tard y no podra vivir mucho tiempo. (Qué remedio emplear en tales
cireunstancias? ZE!l ealor, el [rio, la humedad 6 la sequedad? Cierta-
mente que alguno de ellos, porque si una 6 mas de estas condiciones

f1) De la medicina antigua, § 22,
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han producido la enfermedad, os precigo remediarla con la contraria
segun su propio modo de discurric. El modo mejor y mas seguro de
hacerlo es cambiar el género de vida que usaba, dindole & comer pan
en lugar de trigo, earne cocida en vez de cruda y haciéndole beber vino
degpues de la comida.» (1) :

Las sustancias que sirven de alimento al hombre estan dotadas de
cualidades secundarias, tales como lo amargo, lo salado, lo dulce, lo
aceido y otras mil cosas euyos efectos son mag sensibles y persistentes
que 1od de las primitivas, de lo cnal, concluye el antor, que las prime-
ras deben dar origen con mas facilidad i enfermedades que las segun-
das. He aqui como esplica la accion de los prinecipios secundarios sobra
la economia. &«Hay en el cuerpo humano lo amargo, lo salado, lo dulee,.
lo agrio, lo acervo, lo insipido y owas mil cosas cuyas propiedades
varian-al infinito en cantidad y fuerza. Mezcladas todas y equilibria-
das unas con otras no se haeen manifiestas, ni ocasionan mal algu-
no, pero si ¢nalquiera de ellas se aisla y se separa de las demés, enton-
ces se hace sensible y produce una alteracion grande en el cunerpo.
Lo mismo sucede a los alimentos que no se apropian bien & la na-
turaleza del hombre y cuya ingestion le produce alguna enfermedad,
cada uno de ellos tiene alguna cunalidad superior @ las demés, ya la
amarga, ya la salada, ya la decida & otra cualquiera, y por esto alte-
ran la salud, ni mas ni menos que las cualidades de nuestro cuerpo
cnando se separan y aislan.» (2)

‘En las otras teorias no se tlienen en euenta las enalidades secunda~
rias por que se las considera como sencillas mezelas, pero nada prue-
ba que sea asi. Ninguna observacion, ningun analisis ha probado como
lo amargo, lo dulce, lo salado, lo agrio, ete. resultan de la combina-
cion de lo ealients, lo [rio, lo hiimedo, lo seco; lo mas racional era
observar como se conduce cada uno de estos principios, ya se mani-
fiesten espontdéneamente en los humores, ya se introduzean con los alis
mentos en el organismo. Segun este sistema, la marcha de los humores
mal sanos, es, por lo general, la siguniente: «Hemos dicho mas arriba
que tenemos sobre este punto datos mas fijos y mas concluyentes; por
ejemplo, cuando uno padece un coriza y tiene un flujo por la nariz,
este humor que llega 4 ser mucho mas acre que lo era anteriormente en
el estado de salud, bace que se hinche esta, promueva un calor esce-

(1) Ibidem. 8. 11.
3/ Ibidem. §. 12.
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sivo, una sensacion de quemadnra y si se urga & menundo persistiendo
el flujo mucho tiempo, se encona la parte aun cuando es seca y poco
carnosa. El ardor de la nariz se mitiga, no mientras dura el catarro y la
hinchazon, sinb cuando se espesa el humor que se hace menos acre,
mezclindose por la goccion eon el liguido primitive; solo entonces cesa
esta incomodidad; Lo mismo acontece con otras tantas alteraciones pro-
dacidas por la acritud ¢ intemperancia de los humores. Otro ejemplo:
Las flnxiones (ue se padacen en los ojos lienen intensas y variadas acri-
monias, uleeran los pirpados, algunas veces escorian hasta las mejillas
y todes aguellos puntos por donde pasan, llegando hasta destrair la
cornea. LY estos dolores, la inflamacion y el calor escesivo, hasta cuan-
do duran? Hasta el momento que la fluxion se espasa por el trabajo de
la coccion y el humor que la constituye se hace purulento. Ahora bien,
esta eoceion se verifica por la mezela y justa proporcion de los hu-
mores.» (1) Todavia el autor cila otros ejemplos y eoncluye diciendo:
«Porque es praciso, sin duda, eonsiderar como causa de la enfermedad
todo lo que sostiene este modo de ser mientras existe, desapareciendo
cuando se trasforma en otra mezela. (2)

La regla establecida aqui para discernir las causas de las enfermeda-
des no es tan segura ni tan infalible como cree el antor, puesto que
segun su manera de ver, se espondria muchas veces 4 considerar como
causa de enfermedad lo que es solo un sintoma patognomdénico 6 un
efecto constante. Asi es que en los ejemplos citados, los humores crudos
que salen por la nariz afectada de coriza 6 por los ojos de una oftalmia,
no son mas gue efectos que acompafian a estas afecciones unidos a
ellas como la sombra al cuerpe. El autor se equivoca cuando considera
4 eslos humores como causa de las enfermedades concomitantes, por
lo quasa regla de patologia admite muehas escepeiones. A pesar de estos
lunares, su teoria es mejor y se aproxima mas 4 la verdad que las pre~
cedentes porque poeas veces se separade la observacion, mientras que las
ofras que parten solo de algunas nocienes esperimentales lo hacen 4 me -
nudo. para engolfarse y estraviarse despues en el campo nebuloso de las
ficciones. Si es verdad que no pusde asegurarse que los humores que sé
desprenden de los ojos 6 de las fosas nasales cuando estos 6rganos
estin enfermos sean la causa primitiva de su mal, tampoco puede me-
garse que ocasionan alganos accidentes secundarios, tales como las ul-

(1) TIbidem. §. 19*
) Ibidem: ®
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cerdciones de los pirpados, do las mejillas, de ln cornea, de las alas de
la nariz: Son al mismo tiempo efecto y causa como todo fenémeno or-
ganico.

El autor del tratado que examinamos no echa en olvido 4 los s
lidos orginicos, se ocupa algo de ellos en los Gltimos paragrafos y en=
comia la necesidad de estudiar sn estruoctura y configuracion.

No negaré que las reflexiones de nuestro fisitlogo son breves y
guperficiales, pero tengase en cuenta que en aquel tiempo estaban en!
la infancia la fisiologia y la anatomia deseriptiva, no se comocia la pa-
tologica, por la imposibilidad en que se hallaban de abrir cadiveres hu-
manos. Por lo demds, este eseritor ha hecho grandes  esfuerzos para
adquirir nociones positivas sobre la estructura de los Organos, trazando
el camino que se debe seguiry quese ha seguido despues. Tampoco
desconoce el valor de la fuerza vital 6 de la reaccion orgdnica sobre el
desarrollo marclia y terminacion de las enfermedades; habla de ella con:
mas 6 menos claridad en diversos puntos de su libro, especialmente
cuando encarga se fije la atencion en los dias eriticos y las erisis. (1) !

Asi pues, como ya he indicado al principio de este capitulo, él li=
bro dela Medicina antigwa contiene preeciosas invesligaciones sobre
los primeros rudimentos de la ciencia, una esposicion razonada sobre el
método esperimental aconsejado ya por Hipocrates, el sistema patogé--
nico mas estenso que se habia conoeido y que puede reasumirse en la/
siguiente proposicion: Es causa de enfermedad todo agente esterior d
interior que afecta nuestra constitucion mas alld de ciertos limites.

§. VII. Mograr mépica pE HrirocraTES.

-

* La moral médica de este Profesor se revela en la candidéz con que 6l
mismo confiesa sus reveses y sus triunfos y la tendencia & moralizar &
los médicos de aquella época en los libros que eseribié destinddos 4 este,
objeto, tales como el Juramento, el Tratado del Médico, el Arte, el de.
la Decencia ete. Bl Juramento se eree (que es anterior 4 ‘este autor; es-
ta dividido en dos partes, la primera se ocupa de la conducta que debe
observar el discipulo con sus Maestros, haciendo resaltar el deber que
tienen de ser agradecidos ete.; la segunda se ocupa de todo cnanto cors
responde, a la préctica, esponiendo los: medios de aliviar i los enfermos
y los preceptos de decoro tan necesarios al Profesor. Eltratado del Mé-

(1) Yease pag.
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dico destinado & darlos & conoeer, contiene preceplos tan preciosos que
todos ellos debieran tenerlos siempre presentes. Dice que el poco apre-
cio de los médicos entre & depende muchas veees de la ignorancia de
muchos do log que les juzgan. Para él, el verdadero médico debe poseer
seis cosas; talento natural, buena educacion, buenas costumbres, mu-
cha aplicacion desde el prineipio de su carrera, amor al trabajo y no
desperdiciar el tiempo. A los que poséen estas cualidades les lama Mé-
dicos de hecho, no de nombre. La ignorancia, dice, es un mal fondo
para los que [a poseen, es el enemigo mas temible de la tranquilidad y
confiunza de los enfermos, y al mismo tiempo el origen de la andacia y
de la timidéz en la terapéutica. Se ocupa ademds del aspecto esterior
que debe tener este, de sus costumbres, de sus cunalidades, ‘del modo
como debe ejercer el todo de la ciencia, en especial la eirugia.

En el tratado del Arte defiends la ciencia de los ataques de los igno-
rantes, justificando la necesidad de ella y traza al paso la conducta de los
que la practican, atribuyeal alarde de su ingenio la tendencia de muchos
a desacreditar el arte, y pone en evidencia 4 los envidiosos que  incapa-
ces de crear ni perfeccionar se ocupan sole en hacer critica de los des
cubrimientos y eseritos de los demds. Define la medicina el arte de curar
los enfermos 6 aliviar sus dolores, y dice que hay enfermedades que se co-
nocen y curan, como las hay incurables 6 dificiles de conocer, aumen-
tando esta dificultad muchas veces la ignorancia y malicia de los pa-
cientes al darrazon de lo que sienten. Compara la premura que se exige
en las aceiones del médico con el tiempo que se concede a los que pro-
fesan otras artes para resolver las cuestion 6 ejecutar sus obras,

El de la Decencia contiene una moral escelente. Dice que el médi-
cono debe ocuparse de otra cosa que hacer bien, que no sea fastuoso
ni en su aspecto ni en su conversacion, que nunca falte & la verdad,
que las mejores lecciones deben ser los hechos, no razonamientos, que
conozea profundamente la materia médica; demuestra que el ejercicio
de la medicina eleva al eonocimiento de Dios y recomienda tener pre-
parado cuanto pueda exigir cada enfermo; aconseja que las visitas sean
frecuentes para aprovechar la oportunidad y que sean instruidos los
discipulos y los practicantes; insiste en la necesidad de aprovechar la
ocasion en log males; lo que se eonoce mediante la observacion y no
por el razonamiento; recomienda al médico tenga siempre presente
hasta los menores detalles y las noticias mas insiguificantes para un jui-
cin mas acertado; por niltimo, l& aconseja que infanda valor & sns enfer-
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mos, que haya del lujo, de los discursos pomposos, repitiendo tambien
que estudio desde joven para tener tiempo de adquirir buena practica, *

§. VIII. ResuMEN DE LA DOCTRINA Y TEORIAS MIPOCRATICAS.

La primera da las teoriag, la de la coceion y de las crisis estd fun-
dada en el hecho capital da la existencia en el hombre de nna fuerza
que le anima, fuerza que estd sujeta d intermiténcias en alguno de sus
actos, caricter que falta & las generales de- la materia; intermitencias
que se observan en algunas enfermedades en las que aparecen periodos
mas 6 menos regularss llamados eriticos 6 erisis. En otras muchas
no se ve esta regularidad. periddica 6 es poco apreciable. Los hipograti-
cos antiguos cometieron una falta al querer admitir la crisis ea todas
las funciones patoldgicas. La fuerza vital es inherente a los érganos y
depende en totalidad & en parta de la constitueion de estos, siendo una
cosa precisa estndiar esta constitucion, estudio que no hicieron los
Asclepiades por las preocupaciones de entonces. Por otra parte, esta
misma fuerza obra al mismo tiempo sobre los solidos, liquidos y gases
que forman parte de los séres organizados ¢ sobre las sustancias que
vienen de fuera, sustancias que estin dotadas de propiedades mas 6
menos enérgicas, con las que modifican la aceion de los drganos, vién-
dose obligado el médico 4 estudiarlas en conjunto. Esta teoria médica
ha variado mugcho hoy que la fisica y la quimica se han encargado de
hacerla variar.

La mayor parte de los fisicos admitian en la materia cuatro formas
principales, de las que procedian todas las propiedades tangibles de los
cuerpos. Los médicos, 4 su vez, admitian cuatro principios cardinsles,
de los cuales hacian depender todos los fenémenos fisio-patologicos.
Hubo, sin embargo, un pequefio nimero de los primeros que solo ad-
mitieron dos sustanecias elementales y lo mismo hicieron alganos de los
segundos, resultando de esta divergencia un conflicto que obliga 4 algunos
hombres, mas atentos que prevenidos, d decir que no puede asegurarse
que todas las sustancias materiales se originen de uno solo, de dos é
de cuatro elementos y que jamds la mezcla de lo cilido, lo frio, lo hi-
medo, loseco engendran, ya lo amargo, lo decido, lo dulee i otra cosa
secandaria. De ahi han deducido quees falsa 6 al menos hipotética
la division de las propiedades fisicas de los ¢uerpos en primitivas y se-
cundarias, admitiendo solo en la giencia dogmas que se pruchan poer la
esperiencia, Bsto era pretender provocar una reforma para la que no
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estaban dispuestos entonces los dnimos. Yeremos lo que sueedi6 en el
periodo que sigue; interin reasumiremos los eseritos hipocréticos para
que sea mas ficil retenerlos en la memoria.

¥ OBRAS DE HIPOCRATES.

PriverA Skccrox, —FiLosoria minica.

Seis tratados; a saber: los Preceptos, la Regla, la Medicina anti-
gua, el Médico, ln Decencia, el JTuramento.

2.0 SpccroN. —ARATOMIA.

Siste tratados: la Diseccion del cuerpo, la Estructura del cuer-
po, la Naturalesa de los huesos, la Naturaleza de las earnes, la Na-
turaleza del corazon, la Naturaleza de las glindulas, el Tratado de
los lugares del hombre.

3.0 Seccion. —FistoLOGIA.

Ocho tratados: la Naturaleza del hombre, el Alimento, la Vida, la
Denticion, la Muger, el Nino. la Generacion, los Suenos.

k.2 SeccioN.—DOCTRINAS MEDICAS.

Cuatro tratados: el de los Humoves, el de las Crisis, el de los
Dias eriticos y el de las Epidemias.

5.0 Sgcclon.—Los AFORISMOS.

‘Estos libros contienen bajo la forma de corolarios, los Dogmas de
la ciencia y del arte.

6. SEccIoN.—PATOLOGIA GENERAL O HISTORIA DE LAS ENFERMEDADES.
~ Siets tratados: que comprenden las cineo seeciones de la patologia

general actual, a saber: la etiologin, la sintomatologia, la semiolo-
gla, la nosologia, el diagnostico y el prondstico. Lo mas notable y pri-
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mordial de sus estudios sobre esta rama del arte se encuentra: la etio-
logta, en el T'ratade de los Adves, Aguas y Lugares; la sinlomatolo~
gia en el libro de las Prediceiones ¢ Porrohéticos y en el del Pronds-
tico; la nosologia en el libro de las Afecciones y de las enfermedades;
el diagnéstico en el Tratado del Prondstico.

7.5 SECCION.~—PATOLOGIA ESPECIAL.

.

Seis tratados; a saber: el de las Afecciones internas, el de las Jd-
venes, el de las Mugeres, el de las Mugeres estériles, el de la Enferme-
dad sagrada o Epilepsia, el de los Vientos.

8 * Seccron. _
Tres tratados: De la Dicta salubre; del Régimen. (Libros I1. y 111.)
-Q.f Seccron.—Diererica ¥ Teravhurica.

Nueve tratados; del Rdgimen (Lib. L.} del Régimen en las enfer-
medades agudas, del Alimento, del Empleo de los liquidos, de las
Afecciones, de las Afecciones internas, de la Naturaleza de la muger,
de las Enferinedades de las mugeres, de los Medicamentos purgantes.

10.2 SgccroN. —Dr 1A METAFISICA.

Tres tratados: de la Naturaleza del hombre, de la Causa primera
de las enfermedades, de la Creacion del mundo y de los séres.

44.* SeccroN.—Cinuaia.

Diez tratados: del Laboratovio del Cirujano, de las Lujaciones,
de las Fracturas; de las Avticulaciones, del Mochilo, de las Ulceras,
de las Fistulas, de las Hemorroides, de las Hevidas de cabesa, de la
Fxiraceion del Feto.

12.7 SeccroN. —MISCELANEA.
Seis fragmentos; & saber: Cartas ¢ Herdelito, d Demderito, ¢ Ar-

tagerges, los Discursos d Tésalo y & los Alenienses, la Oracion al pie
del altar.
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CAPITULO V.

Escuela médica de Cods despues de
Hipoerates.

La Escuela de Cobs que pasa con justo titulo por la metropoli de
la Medicina, nacié en la Jonia, aquella liermosa parte de la Grecia
cantada por Homero. La escuela de Cobs se enorgullece. con que sn
origen se remonte hasta Esculapio, pero es lo cierto que no fué conside-
rada como tal hasta el afio tres mil quinientos de la ereacion del mun-
do que la eonstituyé Hipolopo. Sus fundadores se gloriaban de haber
tomadorsu doctrina del libro de la naturaleza y de haberla aumentado
y perfeccionado con su trato con los Aselepiades de Egipto. Lo que hay
de cierto en eslas pretensiones es que la Escuela de Cods ha reunido
en un foco comun los conocimientos de todos los siglos anteriores a
ella y que los ha estendido 4 los que la han sucedido. En Cods los dis-
cipulos prestaban un juramento solemne de respeto 4 sus Magstros, los
que eran para ellos un objeto de profunda veneracion. A todo nedfito
se le exigia una. decidida voeacion; costumbres sin mancilla y talento
natural, porque ante tode querian hombres dignos de la profesion
médica, 4 la cual se la consideraba eomo un sacerdocio. Los diseipulos
como los Maestros, ejercian su oficio sin interés algnno en honra y
dignidad del arte y por amor 4 la humanidad. Estos esplicaban en for-
ma aforistica para sacar discipulos aventajados y los hacian yisilar con
ellos, hermanando asi la ciencia con el arte, la teoria con la practica,
Por mucho tiempo: se limitaban d escuchar i sus Maestros y solo des-
pues de dar pruebas de instruceion y habilidad pricticas, se les confia-
ba el euidade absoluto de los enfermos.

El espiritu de la Escuela de Coos era eminentemente ,dogmitico,
partia del prineipio que la observacion razonada y dirigida al conoci-
miento de las leyes vitales era el fundamento de la verdad médica.. To-~
da su doctrina que no es mas que una mezela de vitalismo, solidismo y
humorismo, descansa en dos principios fundamentales que la sirven de
base; la autocracia de la Naturaleza y su Potencia medicatriz.

Esta escuela, rival siempre de la Cnido, opone & las sentencias
de esta publicadas por Eurifon su libro de las Coacas, compues to
por uno de sus mas ilustres. Maesiros. Este libro como lo indica su
nombre, Co-acta, (hechos en comun) es obra de muchos ingenios, esta
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formado de muchos fragmentos & los cualas se iban afadiendo otros
nuevos llenos de euriosas observociones las cnales se revisaban, se con-
signaban, y cuando pasado mucho tiempo se venia en conocimiento de
su valor é importancia, se formulaba la ley que las unia. De esta mane-
ra es como se escribian las obras clisicas y esto es lo que ha hecho de-
cir con mucho fundamento que la voz de Hipéerates no es la voz de un
solo hombre sin6 la de un gran nimero de siglos. La Escuela de Cods
se gloria de haber producido el Tratado de las Fraeturas, el de los
Humores ‘que éran como el programa de todas las cuestiones elinicas.
Otros muchos se han destrnido 6 perdido. Esta escuela brillante
hasta' Hipéerates perdié despues parte desu importancia, pero 4 pesar
de esto no faltaron secuaces que siguieron su camino y sostuvieron su
antiguo brillo, tales fueron, entre otros, sus hijos Tesalo y Dracon y su
yerno Polibio 4 los cnales se les atribuye alguno de los escritos que for-
man parte de la coleccion hipocritiea. Tambien florecieron en la mis-
ma escaela Diocles de Caristo conocide entre los Atenienses con el
nombre de segundo Hipdcrates; Praxagoras de Cods, el altimo de los
Asclepiades de que habla la histéria de la ¢iencia, pariente de Hipo-
crates, poseis estensos conocimientes anatémicos, creia, como (Aristd-
teles, que las venas nacian del corazon, no las confundia con las arte-
rias como hacian ‘sus antecesores y hasta el mismo Hipécrates, pero
decia que solo contenian aire o espiritu vital. Se eree que diseeé mu-
chos cadéveres humanos, que fué el primero que advirti6 la intima
conecsion que tiene el pulso con las alteraciones dindmicas del orga-
nismo, y que echd los fundamentos de la Esfiemologin al ensayar dar
una esplicacion de este singular fendmeno. Los libres atribuidos a Hi-
poéerates 0 & la Escucla de Cods antes de Praxdgorasirara vez menecio-
nan el pulso entre los sintomas de las enfermedades  yeuando lo ha-
cen, lo dan poeca importancia. Pero despues, la obsarvacion de este
Asclepiades aleanzd & ser un manantial fecundo de indicaciones y aun
llegh 4 exagerarse su valor como acontece siempré con los grandes
desenbrimientos. : i b |

Esta Eseuela hacia consistir la salud en la exacta proporcion de los
elementos del cuerpo y en la compléta mezela de los humores cardina-
les; la sangre, la bilis, la pituita y lo awabilis; y la enfermedad en el
aumento 6 disminucion de estas condiciones. Los humores, segun ella,
se estravasan y se ponen en contacto con puntos distintos de los de cos-
tumbre y producen la enfermedad, siendo preciso que salga por medio
'de la ¢oceion el humor pecante para que se restablezca el equilibrio.
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Esta doetrina seguida hasta la fundacion do la Escuela de Alejan-
dria constituye el antigno Dogmatismo llamado asi, sin duda, porque
encierra los mas antiguos prineipios de la Medicina.

Entre los partidarios mas famosos de este sistsma citaremos dos
filosofos cuyas opiniones han ejercido una grande inflnencia en la
marcha general del espiritn humano y en particular en la del arte de
curar. Son Platon v Avristdieles

ARTICULO PRIMERO.

Eflaton.

Platon, dotado de una imaginacion viva y brillante, reviste-con los
encantos del lenguage la moral mas pura del paganismo, asegurando de
esta manera & Sécrates un erédito inmenso y una fama eterna. Mas
aquj no vamos i estudiar al rigoroso moralista ni al elegante eseritor &
quien su maestro apellidaba el Cisne de la Academia, sind que vamos
a ocuparnos de él como fisico y sohre todo como fisidlogo.

Yeamos por qué se habia dedicado al estudio de las ciencias fisicas.
«Dice en él Phédon que no hay nada mas racional que pensar con
el pensamiento solo, desprendido de todo elemento estraiio y sensible
y aplicar la pura ciencia del pensamiento & la investigacion de la pura
esencia de cada cosa sin el eoncurso de los sentidos, ni la menor inter-
vencion del cuerpo, porque todo esto no haee 'mas que perturbar la
sabiduria y la verdad por poco comerecio 6 roce que tanga. con ellos.
La esencia de'las cosas no puede conocerse mas que por esta via. (1)...»

Es evidente, despues de lo que se acaba de léer, que Platon se de-
dico al estudio de las ciencias, ateniéndose, no & la observacion y 4 la
esperiencia; siné 4 la meditacion pura, 4 la pura razon, & la pura in-
tuicion mental.

El pasaje signiente del mismo libro prueba que ¢l aplica este méto-
do no sold®a la metafisica y 4 la moral, sind tambien 4 la fisica y 4 la
fisiologia. «En mi juventud, dice, tenia una vocaeion irresistible por
conoeer la fisica, encontraba algo de sublime en saber las causas de
las cosas; porque nacen, porque viven, porque mueren, pensando siem-
pre si los séres animados se forman por lo frio 6 lo edlido en estado de
corrupeion, como algunos pretenden; si es la sangre, 6 el aire, 6 el

1) Obras completas de Platon, traducion de Mr. Cousin, pag. 207*

11
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fuego el origen de nuestra intaligencia 6 ninguna de estas eosas, sind el
eerebro solo el productor de nuestras sensaciones, lade -la vista, del
oido, del olfato, las que & su vez engendran la memoria y la imagina-
cion, y reunidas la ciencia. Reflexionaba tambien en la corrupecion de
todas estas cosag, en los cambios que sobrevienen en el cielo y la tierra,
en fin, cada vez encontraba mas dificultades para esplicar lo que eran.» (1)

No habiendo dado resultado alguno positivo sus meditaciones, creyo
que habia segnido un camino falso, y que el método que conduce con
mas seguridad al descubrimiento de las verdades abstractas, tales como
los axiomas de moral y metalisica, no era el mas i propdsito para co-
nocer las cosas materiales, las verdades de observacion. (2) Jamis Pla-
ton.dudo de la excelencia de su método ni intentd ensayar olro nuevo,
pero ya desesperaba de llegar al origen de todo lo ereadu, de esplicar sa
esencia, cuando acerld a ver en un libro de Anaxagoras la siguiente pro-
posicion: La inteligoncia es la regla y el principio de todas las cosas:
y esta idea le hiere como un rayo de resplandeciente luz, su imagina-
cion ardiente se inflama y engendra la célebre y fatalista teoria de las
causas finales. Esto fué bastante pora queel filésofo de la Academia
crease todo un sistema de [fisica. He aqui como diseurrié: «Puesto que
la inteligencia es el origen de todo, ella-habra dado & cada cosa su desti-
no; si se quierg, pues, encontrar la causa de cada cosa, como nace,
como vive, 6 como muere, no hay mas que averiguar su fin particular.,
Anade; no comprendo ni concibo todas las otras causas, pero si alguno
viene & decirme porgue es una cosa hermosa, porque resaltan tanto
los colores, O las formas 6 cosas parecidas; abandono estos razona-
mientos que no sirven mas (ue para enlorpecerme, y yo mismo digo
que nada es mas bello" que la belleza misma, 'sea la que quiera la ma-
nera de hacerse, porque ya tengo dicho; que todas las cosas bellas 1o,
son por la presencia misma de la bellesa.» (3) Estarazon que da Pla-
ton de la belleza de las cosas recuerda la famosa respuesta de las es~
cuelas de laedad media & la siguiente cuestion. Por qud hace dormir
el opio? Porque posee una virtud dormitiva. Merece que el lector fije
toda su atencion en el pasaje citado, porque manifiesia como se ha in-
troducido en las ciencias naturales el principio de las causas finales,

[1) Obras completas de Platon, traducion de Mr. Cousin, pag. 273, o
2) No es este el lugar mas 6 propésito de examinar i el mismo modo de adgulsicion
es aplicable & todas las ramas do los conocimientos huminos como lo han pensado muchos
fildsolos antiguos y modernos. Esta cuestion capital yendrd mejor en otro capitulo y noso-~
tros la trataremos con la estension gque se merece.

(8) Obras completus de Pluton, pug, 283,
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principio que desempeiia un papel importante en muchos sistemas de
fisica y de fisiologia, principie cuyas fatales consecnencias han hecho
separar al espiritu humano  dol camino de la observacion y la espe-
riencia y hacerle caer en una especie de quigtismo muy contrario 4 los
progresos cientificos.,

Pero no anticipemos cosa alguna de los resultados que puede pro-

ducir este método, resultados que veremos mas tarde; siné que debe-
mos contentarnos con examinar ghora el partido que el mismo Platon
saca de él, para esplicar los fendmenos de la naturaleza. Como todo se
da la mano en ‘este sistema, del mismo modo que en el de Pitigoras,
me veo obligado & decir algo de su cosmogomia, antes de esponer sus
ideas fisiolégicas; y si alguna vez es imposible ver con claridad en’ las
materias abstractas de que se ocupa, recordaré a los lectores que el mis=
mo Aristteles, el sitil Aristiteles, el mas asiduo oyente del Académico
encontraba alguna vez mucha dificultad en comprender las concepeio~
nes de su maestro. En el didlogo titulado Timeo, el fundador de la seeta
académica ha:espuesto el resultado desus meditaciones acerca de los
séres en general y del hombre en particular. De €l hemos sacado el
extracto que sigue: - i :
- «Platon geometra, & ejemplo de Pitigoras aritmético establece co-
mo principio que Dios y la materia son elernos, pero que esla carece
por si de toda forma, de toda propiedad y de toda fuerza. Dios la did
desde el prineipio una forma triangular; despues tomando cierto nime-
ro de tridngulos primilives, compuso los euairo elementos citados mas
arriba; el fuego, el aire, la tierra y el agua, El fuoego que es el mas
satil, compuesto de un pequesio nimero de tridngulos, representa ana
piramide; el-aire un solido, de doce facetas, un dodecadro; el agua de
un icosaedro 6 de un sélido de veinte caras; en fin, la tierra el mas
grosero de log cuatro; un hexaedro, es deecir, un cubo perfeclo com-
puesto de trisangulos rectingulos.

El filgsofo ateniense despues de <haber tomado del de Samos el
dogma de la homogeneidad de la materia, se engolfa en el campo de las
hipotesis  porque se atreve 4 determinar la figura primitiva que el
Criador debié imprimir & la materia amorfa. Quiere que sea triangular
porque es la mas sencilla de todas y porfjue no hay figura alguna geo-
métrica que no pueda descomponerse en tridngulos.

Mientras la materia permanece en estado elemental no afecta de
modo alguno nuestros sentidos y para que los afecte es necesario que
se reunan muchos elementos y constituyan un cuerpo. Todas las sus-



138 PERIODO FILOSOFICO,
tancias materiales que conocemos y 4 las que damos nombres especia-
les, resultan del conjunto de estos elementos diversos; por ejemplo,
el agua que bebemos 6 que tocamos, no es mas, segun Platon, que un
compuesto formado por el elemento acuoso en mayor proporecion que
los demis.

Este filosofo admlte, como Pitigoras, espiritus creados de diferentes
categorias. «Dice que Dios encargd 4 los dioses secundarios la crea-
cion de los animales, que de su mano recibieron el principio inmate-
rial del alma humana, formando enseguida el euerpo con los mejores
tridngulos; que le dotaron de dos almas, una inmaterial incorporea é
inmortal, y la colocaron en el cerebro; otra corporea mortal y pere-
cedera sitio de las pasiones violentas y funestas, la que colocaron en la
médula espinal; separada de la primera por el cuello 4 fin de evitar el
contacto de ambos, y compuesta de dos partes, una buena y otra mala,
separadas por el diafragma, tabique medio carnoso, medio aponeurético
que separa el pecho del vientre. La parte buena del alma perecedera la
colocaron en el pecho para que sometida 4 la razon y de concierto con
ella, pueda contener los estravios de las pasiones é inclinaciones, cuan=
do no quisieran estas obedecer sus mandatos. (1) Lamala en la parte
superior del vientre, entre el diafragma y el ombligo, porque necesi-
tando bebidas y alimentos para sostenerse, precisa un silio para depo-
sitarlos. (2)

Los Dioses habian previsto tambien lo perjudicial que séria el esce-
0 en la comida 6 bebida; y & fin de que las enfermedades y la muerte
no concluyeran con la especie, erearon el bajo vientre para que sirvie-
ra de depésito al esceso de las bebidas y alimentos rodedndole de los
repliegnes de los intestinos por temor a que las sustancias nutritivas
atravesaran rdpidamente el canal intestinal y hubiera necesidad de re-
novarlas 4 cada paso, circunstancia que haciéndonos glotones é insacia=
bles nos haria olvidar los trabajos intelectuales (3) y negar nuestra obe-
diencia & lo que hay en nosotros de divino.» "

De esta manera, cita Platon, las principales partes del cnerpo é
imagina haber esplicado suficientements la manera de ser de cada una
de ellas, el nso para que han sido creadas, 6 para servirme de sus pa-
labras, sus causas finales. Ya he dicho el poco valor que tienen estas
esplicaciones en las ciencias fisicas.

1) Obras de Platon Timeo, traduccion do Mr, Cousin pag, 197.
2) Ibidem pag.
) Obras de I'.ul'on, phg. 203,
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Su patologia es muy compendiada, pues se limita & algunas gene-
ralidades, no emite idea alguna nueva ni principio que no esté conte-
nido en los libros hipocraticos, 8 escepcion de la de los trifingulos ele-
mentales que busea medio de intercalar en todas partes. «Dice que la
naturaleza de las enfermedades tiene algo de comun con la vida de los
animales, nacen con un tiempo limitado como cada especie de estos para
vivir, salvo los accidentes que puedan sobrevenir, porque los tridngulos
que constituyen cada animal estin dispuestos para durar cierta épo-
ca, pasada la cnal, perece. Lo mismo sucede con las enfermedades; si
las medicinas las desordenan antes del tiempo fijado, aumentan de
intensidad 6 dan lugar 4 otras muchas; econviene pues, vencerlas despa-
cio mediante un buen régimen y no irritarlas con las medicinas. (1)»

Al dar 4 conocer algunas inocentadas fisico-fisiolégicas de Platon,
estoy muy lejos de querer ridiculizar las concepciones algun tanto te-
merarias, pero siempre brillantes de uno de los mas hermosos génios
de la antigiiedad. No dejo de conocer que consideradas bajo el punto
de vista de su siglo las ficciones de este filésofo no son tan escéniricas
como parecen & primera vista, puesto que han sido reproducidasien
muchos eseritos antignos y modernos, ya en parte 6 en totalidad; solo
he querido probar, por un grande ejemplo, que la introduccion de la
doctrina de las caunsas finales en la fisica y en la medicina ha sido un
manantial fecundo de decepciones, y que el método puramente especu-
lativo & ¢ priori, tan exacto y tan fecundo en las matemiticas ha ex-
traviado 4 los talentos mas sublimes que habian intentado por esto via
la investigacion de las propiedades de la materia y la esplicacion de
los fenémenos naturales.

A medida que avancemos en esta historia, resaltardin mucho mas
estas verdades, y nuevos ejemplos. no menos concluyentes vendrin &
confirmarlas.

Dos consecnencias practicas se desprenden de esto; primera, que es
una necesidad elegir un buen método para aprender y cultivar las eien-
cias; y segunda, que todo sistema fisico 6 médico que no descanse en
hechos accesibles & lossentidos, es por lo menos atrevido, porque don-
de no pueden penetrar estos, la imaginacion reina como soberana,

Los filésofos distinguen dos modos principales de adquisicion; el
une que se conoce con &l nombre de médtado ldgico d racional; eon-
siste en establecer desde el principio algunas proposiciones generales

(1) Ibidem, pig. 257.
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para obtener mediante el raciocinio la solucion de todos los easos par-
tienlares, como sucede con este axioma de matematicas: dos cantida-
des iquales 4 una tercera, son iguales entre s§; del cual se desprende
el conocimiento de una maltitud de problemas; lo mismo que de ests
principio de moral del que los casuistas deducen una porcion de pre-
ceptos particulares: no quicras para otro lo que no quieras para ti.
A Platon que no eonocia mas método que el 4 priori, debe perdo-
nérsele ol pretender derivar todo sa sistema de cosmologia y de fisio-
logia de este antigno dogma: la suprema inteligencia lo ha ordenado
todo de la mejor manera posible. . t
El segunde modo de adquisicion, llamado empirico d esperimental,
consiste en estudiar un gran nimero de hechos particulares, compa-
rarlos entre si para averiguar sus semejanzas 0 diferencias; en fin, en
espresar lo que tienen de comun por medio de proposiciones generales
6 abstractas que constituyen axiomas. De estemodo fué como Hipdera-
tes que vié repetidas veces muchos enfermos afectados de dolores en
varias regiones quejarse de una sola, establecié el siguiente notable afo-
rismo: Dos doldres que se presenten en distinto punto, el mayor oscu~
rece al menor. Tambien los fisicos, al ver que el agua sube por un tubo
sin aire, s% apresuraron 4 decir que la naturaelesa tenta horror al
vaecio, ' .
Sa vé, pues, que el primer método va de lo general d lo particular,
de lo abstracto 4'lo conereto, del axioma al fenémeno; al contrario, el
segundo, de lo particnlar 4 lo'general, de lo conereto 4 lo abstracto, del
fendmeno al axioma. Cadauno de ellos tiene sus ventajas, sns incon-
venientes y sus usos propios, y lejos de oponerse entre si, como: pre-
tenden algunos, se ayndan muatuamente, y la*verdad nuneca se grava
mejor en nuestra mente que cuando.llega 4 ella por estas dos vias dife-
rentes. Ciertos idedlogos le conocen al primero con el nombre de Mélo~
do sintético, al segundo de analitico. (1)

ARTICULO IT.
Arvistoteles.

Aristoteles nacid el afio de 38% antes de Jesueristo en KEstajira,

(h) Lns palabens sintesis v andlisis ompleadas on esla acepelon forman un conlrasen=
tido como lo han demostiado los motallsicos modernos y como mas tarde Lo demostraré
yo. Veasa mas adelante o doetrina do Barthoz sobre el principio vital,
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cindad en otro tiempo de Tracia y reunida 4 la Macedonia. Habiendo
perdido f'su padre siendo aun niiio malgasté al instante su fortuna.
Dedicado & la carrera de las armas, bien pronto se cansé de esta pro-
fesion, abandondndola para volver 4 emprender de nuevo los estudios
favoritos de su juventud; la filosofia y la medicina.

Por entonces brillaba Platon en todo su esplendor; de todas partes
venian & Atenss para escuchar sus lecciones, Aristoteles era uno de los
oyentes mas constantes y mas asidnos, su aficion al estudio era escesi-
va, pues pasaba los dias y las noches en esta ocupacion. Obligado pa-
ra-sostenerse, & abrir una botica 6 tienda de herbolario, daba consal-
tas segun la costumbre de los farmacopolas de aquel tiempo. Por eso el
filésofo de Estajira, el gefe futuro de la secta peripatética 6 de los pa-
seantes, pertenece 4 la histéria de la medicina bajo muchos aspectos;
primero por su origen, pues era hijo de un médico llamado Nicomaco,
del enal habia recibido los primeros rudimentos de la ciencia; segundo,
por la profesion que egereié muchos afos; tereero, por sus investiga-
ciones de anatomia y fisiologia comparadas; cuarto, en fin, por su doc-
trina filosdfica que tan grande influencia ha egereido en todos los ramos
del saber humano.

Cuando Filipo Rey de Macedonia, cuyo tacto politico es proverbial,
quiso dar un preceptor ésu hijo Alejandro, entonces de quince afios de
edad, escribio 4 Aristoteles una carta muy conoeida que honra tanto al
Monarea como al filésofo, para que se encargara de su educacion. Na-
da diré aqui del héroe invencible que conquista el Asia, pero no guar-
daré completo silencio del amante apasionado de las ciencias y las le-
trag, que en medio de las ocupaciones del gobierno mas grande del
mundo y de las gnerras intestinas, no solo mantenia con su precep-
tor una eorrespondencia cientifica y le suministraba los fondos necesa-
rios para fundar el primer museo conocido de historia natural, sind que
él mismo hacia traer plantas, animales y oljetos raros desie el inte-
rior del Oriente.

Giracias 4 la munificencia de su real diseipulo, Aristoteles reunié
una gran eoleccion de productos naturales, mina fecunda de donde
sacOsu génio un inmenso nimero de observaciones & que la antigiiedad
nunca llegd en diversos puntos, siendo por esto la admiracion de
los siglos. Ciertos eriticos no sabiendo darse razon como un hombre
ha podido escribir sobre tan gran nimero de objetos y derramar
tanta luz sobre la mayor parle; sospechan que Aristoteles destruyd
intencionalmente los eseritos de sns predecesores & fin de apropiarse



142 PERIODO FILOSOFICO.
sus deseubrimientos, del mismo modo que acusaron & Hipderates de
haber puesto fuego al templo de Cods con el objeto de acabar 'con
los archivos de donde sacd los materiales de sus obras: puras calum-
nias que caen al mas ligero examen de la historia. Mr.. Littré esplica
satisfactoriamente en la introduccion dé los libros hipocriticos la pérs
dida de una multitud de libros antiguos sin recorrir & congeturas atrevi-
das econtra las reputaciones mejor cimentadas. Volviendo: otra vez al
fundador de la secta peripatética, lejos de omitir los nombres de los au-
tores que habian eserito antes que 6l sobre un mismo objeto, les cita
con frecuencia, refiere sus opiniones y muchos de ellos deben 4 sus ci-
tas el no haber caido en el mas completo olvido.

Los primeros filésofos que meaditaron sobre el origen de nuestros
conocimientos, sohre el modo como los adquirimos y su grado de eer-
tidumbre, se sorprendieron de los groseros y [recuentes errores que
ocasionan los sentidos, mientras se maravillaban de caricter de infabili-
dad que tienen cierlas verdades abstractas, en particular las ‘matemati-
cas. Para esto citaremos un ejemplo solo de este contraste; ejemplo que
es de todo tiempo y lugar. ;Las observaciones astronémicas aun las mas
atrasadas, no nos enseian que el Sol y la Luna son mucho mayores que
lo que aparentemente manifiestan? De este y otros muchos ejemplos
parecidos sacan los filosofos esta induccion general, y es que los senti-
dos trasmiten impresienes falsas, dudosas é ilusorias; y que el alma,
para elevarse & la posesion de la verdad y de la certidumbre debe ais-
larse cuanto sea posible del euerpo y discurrir 6 reflexionar en si mis-
ma. Este es el orijen de aquella filosofia contemplativa que Pitdgoras
recomendaba en secreto A sus diseipulos y que Platon enseiiaba en
publico.

Sin embargo, los hombres que so dedicaban al estudio de los fend-
menos [isicos, especialmente los médicos, no podian desconocer la ne-
cesidad de la intervencion de los sentidos para obtener una imagen
exdcta de estos fenomenos, puesto que la esperiencia de todos los dias.
les ponia de manifiesto la variedad de las concepeiones anticipadas del
alma relativas & las operaciones de la naturaleza, Cada dia venian nue-
vas decepciones 4 hacerles desconfiar de los prineipios establecidos 4
priori porque estos daban Ingar & consecuencias desmentidas la mayor
parte de las veces por los hechos. Asi que hemos yisto en. la coleccion
hipoerdtica; unos sutores que procloman la urgencia de desterrar las hi-
potesis para alenerse solod la observacion; otros (que dicen; en los pro-
piog términos, que no hay principio alguno fjo de (ralamiento; que la
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curacion de las enfermedades se verifica, unas veces, por los contrarios,
otras por los semejantes y oiras de otro modo desconocido, sin que se
pueda deeir el como sucede esto. (1) Estas son evidentemente mixi-
mas empiricas, pero aisladas; simples resefias que munca constituirdn
ni un sistema ni un tratado, '

Estaba reservado al mas grande naturalista de la antigliedad el erear
la primera base filosilica del empirismo. Su famoso axioma: fodas las
ideas vienen do los sentidos; (Nihil est in dintellectu quod non prius
fuerit in sensw. Nada hay en el entendimiento que no venga antes de
los sentrdos), introdujo en la siencia un principio ‘nuevo en contradic-
cion manifiesta con los dogmas revelados de Pitigoras y Platon.

Vamos a ver, como el Jefe de los peripatéticos justifica desde el pri-
mer instante este audad principio, que [ué dos mil afios despues el gér-
men de una revolucion cientifica. (2) Se lée en su tratado del Andlisis:
«parece que todos log animales han recibido de la naturaleza sa facultad
de sentir y de pensar, y una vez producida la sensacion, unos conssr-
su recuerdo y otros no; estos no tienen idea alguna de las cosas mas
alli'de la impresion ue sintieron; log otros, al contrario, razonan en
virtud del recuerdo que les qneds. Haaqui, pues, la memoria derivada
de la facultad desentir. El recuerdo de una misma cosa repetida mu-
clias veces engendra la esperiencia; y la esperiencia, es decir, toda la
nocion general fija en el alma relativa 4 lo que hay de eomun entre
muchas ¢osas, hecha abstraceian de las diferencias, es lo que constituye
el principio de la ciencia y del arte. (3)»

En otro libro el filésofo Stagirita recuerda la distineion que hizo entre
los:animales que tienen memoria y los que no la tienen; ainade que los
primeros son susceptibles de educacion, los segundos solo tienen ins=
tinto; en fin, dice, que solo el hombre es capaz de instruccion y razo-
namiento.» Despues de esto, continfia espresindose como sigue: <El
arte, pues, se conslituye por un gran niimeéro de nociones esperimen-
tales que dan lugar 4 una idea general.» Conocer la utilidad de un re-
medio que ha aprovechado & Calias, & Séerates y otros muchos; es lo
que constituye 14 esparienciaj mas saber que tal remedio es bueno para

1) Tratado delos Lugares en el iombre. Tratado de la Medicing antigua.

2) Este principio no éra enteramente nuevo, pues gue Platon alude 4 ¢l en 6l pasaje
que hemos citado (phg. 196) ruandn ae preginta 4 si mismo si ol cerebro no es ¢l gua
produee las sensaciones, las qhe i su vag engendran In imaginacion y la memoria, quienes
tranquilamenta hacen 1o mismo con ln gienaia. Pero Platon apenas se digna en pensar en
esta opinlon, misntras que Aristiteles 1o adopto y desenvoelye. .

(3) Arigtitsles, Todus sus obras que estiin en griego 1y en latin, Su Autor Guillerme
Duval. Parls 1619, D¢ [os analizadoves que le siguieron, lib, 11. cap. XIX.
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todos los individuos de 14 misma especie acometidos de una misma en-
fermedad, por ejemplo; & los que se ven molestados por la flema, la bi-
lis, 6 la calentura ardiente; (1) es deeir que en eslo consiste el arte.»

40uién nocerée, al leer estos fragmentos, que estin extraidos de al-
gun capitulo de la eseuela sensualista moderna? no se comprends como
Condillac, uno de los corifeos de esta escnela, haya escrito las signien-
tes lineas: «Mace mucho tiempo que se diee que todos nuesiros conoci=
mientos provienen de los sentidos. Sin embargo, los peripatéticos es-
taban muy distantes de conocer esta verdad, que & pesar del talento
que muchos han desplegado, nuneca han sabido desenvolverla y. que
despues de muchos siglos el descubrimiento todavia esta por hacer....
Ignoro cual fué el motivo que tavo Aristoteles para establecer su prin-
eipio sobre el origen de nuestros conocimientos, pero lo que sé es, que
no ha dejado libro alguno que le desenvuelva y que por otra parte
procuraba oponerse siempre 4 las opinionss de Platon. (2)s

Lo mejor que pusde decirse para escusar la insinuacion epigraméti-
cade la filtima frase de Condillae es que elvidé por eompleto 6 no ha=
bia leido los pasajes de Aristdteles que antes hemos referido. Todavia
hay mas de un descnbrimiento que los modernos se han atribuido y
cuyo gérmen se enchentra en las obras del principe de los filésofos
antiguos: la forma filoséfica que forma una de las bases del métado de
Descartes indieado con claridad por Aristoteles, cuando dice «los hom-
bres que deseen instruirge, deben de antemano saber dadar; porgue:
la eiencia no es mas que la resolucion de anteriores dudas, pero el que
no conoce el nudo, es incapasz de desatarle. (3)» Se vé pues que la du-
da que aqui recomienda Avistoteles es muy diferente de la que profe-
saba la secta pirronice d zetetica; esta la considera como la mayer
perfeccion de la ciencia; al contrario, los peripatéticos no veian en ella
mas que el principio de ella, una simple disposicion del alma para ele-
varse hasta la inteligencia, hasta la demostracion de la verdad.

Despues de haber establecido con claridad los derechos de Aristote-
les como fundador de la doctring sensualista 6. esperimental, restame
vor en que se ha separado despues de esta doctrina, y porque ha for-
mulado un método diametralmente opuesto al de los sensnalistas: mo-
dernos. A este efecto, volveré & recordar el segundo axioma emitido

(1) Ihidem, Metafisica. Lih, 1. cap. L. ;

[i-z) Obras csmpletas de Gondillae, Extiracto razonado del Tratado de las sensactones.
Edicion Hotel, Paris 4798, T, 1. pag 5. -

{3l mMetafisreq, Lib. 1L cap. L
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por este fil6zofo sobre la generacion de las ideas.» Las primeras ideas,
dice, que las sensaciones crean en nuestro cspiritu, son ideas gene=-
rales.»

Vése, pues, aqui, & la escuela sensnalista antigua separarse ente-
ramente de la moderna; aqui empieza su antagonismo. Importa mu-
cho examinar en que clase de consideraciones se fanda Aristoteles
para establecer esta méxima. Invoea en apoyo de esta proposicion el
ejemplo de un hombre que viendo desde muy lejos una masa opaca,
de formas vagas, indelerminadas, concibe desde luego la idea general
de un cuerpo cualquiera; si se aproxima & esta masa y la vé marchar
y moverse de un modo antomitico concibe la idea de un animal, y ya
cerca de él, reconocerd, no solo la especie de animal, sind que tambien
le distingnird de los demds individuos de su especie mediante ciertas
genas'y cualidades particulares y formara entonees una idea de su indi-
vidualidad . Asi es eomo, segnn este filosofo, el espirita humano marcha
de lo general 4 lo particular y para probarlo, cita el ejemplo de un niio
que llama papd 4 todos los hombres, y mama i todas las mujeres, pero
a medida que crece, especializa sus ideas y aprende 4 distinguir i su
padre y i su madre de todos los demas. (1)

La argumentacion de Aristoteles es capeiosa y pndrera engafnar &
mas de un lector. €reo, gue es muy oportuno referir aqui. la manera
como esplica Locke, uno de los jefes de la escuela sensnalista moder-
na, la marcha de nuestras ideas, la progresion de nuestros conoecimien-
tos. Dice este autor, «que las ideas que los nifios se forman de las per-
sonas de su familia son semejantes 4 ellas mismas y son particulares.
La idea que tienen de su nodriza, de su madre, estin bien gravadas en
su mente y como otros lantos cuadros fieles representan en ella tinica-
mente sus individuos. Los nombres que los dan corresponden esclusi-
vamente 4 estos; con el tiempo y con mayor conocimiento del mundo
ven que hay otros muchos séres que se parecen & su padre, & sn ma-
dre, y 4 otras personas de la familia, 6 que estin acostumbrados & ver,
los cuales tienen su parecido y los dan ¢omo a los deméds el nombre de
hombre. Asi van ellos formando una idea y un nombre general. Nada
nuevo inventan, solo separan la idea compleja que tenian de Pedro,
Santiago, Maria ¢ Isabel; lo que d cada uno en particular corresponde,
de lo que es comun 4 todos. (2)»

(1) Avistdteles. Del andlisis. 2.0 purle f‘HD 1I. vy XIX. El mismo, De los principios na-
turales; Lib. L. cap. }. ¥ otros diversos i
(2 [nr-kﬂ J?;uur‘m fitogdfica sobre ¢l rn{rud miento iumang. Trad. de Coste. Lib. 111,

Cap:mlu 111, §. 7. Vease tambien a Condilluc. Ensayo sobee el origen d.e Nuestros conoci-
mientos, seccion V.
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Las dos Gltimas citas que acabo de leer, sacada la una, de los esori-
tos de Aristiteles y la otra de los de Locke, ofrecen el eurioso especté-
oulo de dos metafisicos que partiendos de un mismo prineipio «todas las
ideas vienen de los sentidos,» se separan inmediatamente para seguir
caminos divergentes: el primero erée ue las primeras ideas que se for-
man en nuestra mente por el intermedio de los sentidos, son ideas ge-
nerales; el otro afirma que son individunales. En los ejemplos que Aris-
toteles cita, confunde las ideas oseurag, vagas é indeterminadas, con las
ideas generales; lo que es una falta grave y apenas coneebible en un
l6gico como él. Asi, euando digo, el todo es mayor que la parte; es-
preso una idea genéral muy clara, en lugar quo si percibo un objeto
que estd muy lejos, tengo solo una idea individual, pero confusa y va-
ga. Esta divergencia tan ligera en la apariencia y casi imperceptible &
primera vista, separa de una manera completa al filésofo estagirita del
verdadero camino condaciéndole a un dédalo inestricable de sutilezas
estériles. Sigamosle algunos momentos en este camino estraviado y vea-
mos donde vi & parar en todo lo concerniente 4 las ciencias fisicas y
médicas. .

Desde el instante que nuestro filosofo erée haber probado incontes-
tablemente que las ideas geperales son las primeras que se forman en
el entendimiento hiumano, saca esta conclusion; «que el estudio de las
ciencias debe empezar por las generalidades 6 axiomas, que por este
motivo los llama prineipios d elementos, para pasar enseguida 4 las
nociones individuales & particalares; d los fendmenos.» Sé, pues, que
asigna {4 nuestras ideas un origen muy distinto  del que las asignaba
Platon, y sin embargo aconseja el mismo método didietieco, el mismo
modo de adquisicion que él.

Aplicando este método defectaoso al estudio de la fisica, principia
Aristoteles preguntindose cuantos principios hay en la naturaleza, es-
pone todas las apiniones anteriores & él sobre esta cuestion tan espinosa
y despues do diseatirlas una 4 una, termina sentando la signiente con-
clusion testual «Todo el mundo conviene que los prineipios residen
en las oposiciongs y eslo con razon, porque estos no deben mi engen-
drarse el uno al otro ni ser engendrados por otra cosa; al contrario,
todo debe provenir de ellos. Esto es lo que justamente forma la esencia
de las oposiciones; siendo primitivas, no proceden de cosa alguna, siendo
opuestas®é secundarias, no se engendron mituamente. (1)» Despues

{1y Obras de Aristoteles pa las principios naturales, Lib. 1. Cap, VI.
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nuestro fisico prueba por una srgumentacion parecida que los principios
naturales son dos 6 tres, & saber; la oposicion de lo cilido y lo frio, de
lo seco y lo hiimedo, en fin, la base 6 el objeto sobre el eual egercen su
energia las oposiciones primitivas, base 4 la cual déd en otra parte el
nombre de Eter. (1)

Admite ademds enatro elementos, el fuego, el agua, el aire y la
tierra, susceptibles, segun él, de trasformarse los unos en los otros, pues
hasta se atreve i formular las leyes de esta trasformacion. Por cima de
estos y en lo mas elevado del cielo eoloca otro quinto, dotado de movi-
miento circular, répido y eterno, el primero de todos, inalterable, cau-
sa y sosten d2 todos los demds. (2)

Platon esplicaba todos los fendmenos de la naturaleza por la sola
consideracion de las causas finales; pero Aristoteles que se preciaba de
mas exacto, asigna 4 cada fendémeno cuairo causas, 4 saber: la material,
la formal, la eficiente,”y la final. La ar¢illa que emplea un alfarero
para hacer un vaso, es la causa material; la ligura la formal; la mano
del artifice la eficiente, v el uso del vaso la final. (3) Si alguno de
mis lectores encuentra demasiado teenicos estos detalles de la filosofia
peripatética, sind comprende la utilidad que hoy pueden tener para los
médicos estas distincienes sitiles y anejas; les ruego que tengan en
cuenta que la mayor parte de los escritos antiguos y de la edad media
estin mas 6 menos impregnados de ellas, que es imposible leerlas y en
particular la histéria de la medicina sin tener una nocion, al menos su-
perficial, de la doetrina de Aristoteles; porque ella dié origen & la teoria
médica de Galeno que ha reinado en las escuelas casi hasta nuestrog
dias, Despues de esta corta digrésion, paso 4 esponer materias que se
relacionan mas directamente con la medicina. Prosigamos.

Aristoteles fiel 4 su método de empezar por los prinecipios aborda la
fisiologia por el lado mas oscuro. Lo primero que examina es Ja natura-
leza del alma, sus facultades y sus funciones: ella constituye 4 su pare-
cer, la esencia de los euerpos vivos, es decir, de los animales y vegeta~
les; es simple, indivisible y reside entera en cada parte del ser organi-
zado, como sevé dividiendo una planta 6 ciertos insectos que continuan
viviendo despues de separados en porciones como si faeran el fodo,

(1) Ibidem, cap. VIIL :
El mismo. Tratado del eielo, Lib. I. eap. 11 ¥ 111, Lib. IV, cap. V.
i fl;,udlo ‘de la generacion y de la concepcion. Lib. Il. cap. IV. Tratado de los mefgo-
. Lib. 1, cap. Ill.
3/ El mlamop. De los principios naturales: Lib. 11, cap. Il y siguientes.
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lo que prueha, segun él, que cada unade ellas conserva el alma en toda
su integridad. :

Ll alma tiene enairo facultades, la nutritiva o vegetativa, la
motriz y la intelectual; las tres primeras estin en todas partes del
cuerpo y son inseparables; la cuarta 6 seala intelectual & contemplativa
que es de una especie diferente que las otras, debe tener, segun nues-
tro fisiologo, sitio aparte, (1) aun cnaado no le designa, pero se des-
prende sea el corazon por lo que se lée en muchos pasages de sus es-
critos. (2)»

La primers facultad es comun a los animales y vegetalaq, preside &
la nutricion y 4 la reproduecion; la segunda solo & los primeros “cuya
esencia constituye. Los vegetales carecen de ella porque estdn forma-"
dos de uno solo y simple elemento, mientras que el.animal lo estd de
muchos y variados. Entre log animales hay unos que se mueven y
olros no; en fin, un pequeio nimero de especies tienen inteligeneia y
razon. (3) Este fisiologo no tenia una idea elara del aparate locomotor,
confundia los tendones y los ligamentos con los nervios, y 4 los miis-
culos los designaba con el nombre genérico de carne. (i) Coloca el
principio de la facultad motriz en el centro del organismo, por la ra-
zon, dice, de que entodo objelo que se mueve, debe haber un punto fijo
¢ invariable que sirva de apoyo & todas las partes y que las de impul-
s0. ()

El deseo de esplicarlo todo conduce 4 los talentos mas claros & em~
plear palabras huecas para darse razon de cosas sérias y veridicas; ya
hemos visto ejemplos; todavia veremos muchos mas en él curso de es-
ta historia.

El hombre en lugar de observar atentamente los fenomenos de lq:
naturaleza y deseribirlos con la mayor exactitud posible, quiere siempre
llevar sus juicios mas alld de las sensaciones, siendo, para el, esla
conducta el manantial mas abundante de errores en todo lo gue atanﬂ
al mundo fisico. :

Aristoteles considera el calor y la humedad como las cosas mas in=
dispensables 4 la vida; cuya duracion, dice, es proporcionada 4 la masa
de los humores y 4 esto atribuye el que vivan mas tiempo los animales

/1] El mismo Tratado del alma, Lih, 1. cap. 11,

(2 hl"JLllLLl Histiria de £amm£u'ma, trad. por A, J. Jourdan, sec. 4.0 cap. Il A o
phgina JB&{
(8) Aristoteles, bel alma. Lib, 1. cap. 1Ly 1V, Lib. 1L cn Xil,
y (4) El mismo. be la locomocion, cap. L. {n olra pavte I mm de lgs animales, libro
e,

(6/  El mismo, Del movimiento de los animales, cap. Loy IX
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mas granfles, regla que sufre numerosas escepciones, algunas de las
que cita, pero no se detiene en esplicarlas. (1)

Desconoceio el verdadero objeto del cerebro, aunque le deseribe
mas detalladamente que sus antecesores; pues dice «que lo que se en~
cuentra al momento de abrir el crdneo, es el earebro, situado en la par-
te anterior: todos los animales que tienen sangre y aun algunos molos-
cos letienen situado del mismo modo, pero el del hombre es mucho
mayor que el de aquellos en proporeion § su cnerpo, y por consecten-
cia es mas hiimedo. Le cubren dos membranas, la mas fuerte reviste la
superficio interna del erineo, y la mas débil, el cerebro; este estd com-
puesto de dos lébulos eon independencia del cerebelo qua estd debajo y
euya forma, yad la vista, ya al tacto, parece diferente de la de su veeci=
no; aquel generalmente tiene un espacio vacio en su centro, su sustan-
cia parece que esti fria onando se toca, jamis se encuentran venas y
sangre en su interior, pero la membrana de cubierty estd llena de
unas y otra. (2)» Nadie habia hablado de sus funciones, el mismo
Aristoteles ni ann las sospecho, puesto que como acabamos de decir, co-
loca en el corazon el asiento del alma y de las sensaciones. Tampoco
conocio mejor las del sist¥ma nervioso, diga lo que quiera Sprengel que
le atribuye, @& mi parecer sin fundamento, el descubrimiento de este
sistema. (3) Jazguese por lo que dice en el siguiente estracto. «Hable-
mos ahora de los nervios, dice el naturalista griego. Parten del cora-
zon, este los tiene en su propia sustancia, en la mayor de sus cavida-
des; y lo que se llama aorta no es masque una vena nerviosa cuyos
estremos son nervios. En los puntos donde terminan estos, hacia las
articulaciones, no estdn hueeos y son susceptibles de la misma ten-
sion; lo contrario que sucede con las venas que se distribuyen & un la-
do y & otro de las articulaciones y uniones de los huesos, parten de un
mismo tronco, y su continuidad es aparente en los animales que tienen
mucha gordura. Pero hay una diferencia entre las venas y los neryios,
estos no se contlinuan sin interrupcion de un principio Gnico @ todas
las partes del cuerpo como las venas. |

Los prineipales nervios son, el de la corva, del cual depende la ma-
yor 6 menor facilidad del salto, enseguida otro nervio doble*que se lla-

(1) El mismo. De la prolongacion y de la brevedad de la vida, cap. V. De la juventud
Y de la vejes, de la vida y la muerte, enp, IV, ¥ V. 2 Aby ;

() Histiria de log animales. Traducion de Camus, Paris 1783 Lib. L cap. XVL.

a{:ig‘ Sprengel. Histdria de la medicing. Traduccion de Mr. Jourdan, Parfs 1815, T. L
Pégina 384,
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ma el tendon, despues el estensor y el nervio de la espalda que contri-
buyen i la fuerza del cuerpo. A los nervios de las articulaciones no di
nombre particular porque no hay huesos articulados que estén uni-
dos por nervios. Se les encuentra en gran numern al rededor de los
huesos, escepto en los de la cabeza que estin pegados por sutiras. (A)»

Es evidente que en esta descripeion confunde Aristoteles los nervios
con los tendones y ligamentos. Mas Sprengel funda suopinion contraria
en el signiente pasagé. Hay en el intérvalo de ambos ojos tres canales
que comunican con el cerebro; el mas ancho va al cerebelo, el mas pe-
queiio y el mas inmediato & la nariz vuelve al mismo cerebro. (2)» De-
duce’ de estas frases que el filésofo habia entrevisto los nervios olfatorios
y los dpticos en los pescados en los que efectivamente siguen la direc~
cion marcada. Pero que haya 6 no sospechado algunos nervios, mno se
deduce que supiera cual era su destino.

Aristoteles exa demasiado instruido para que luviera necesidad de va-
lerse de conocimientos agenos. Ninguno en su tismpo sabia mas que él,
ninguno ha intreducido en la ciencia tantos hechos nuevos, Limilindo-
nos d nuestro objeto, diremos que aungue no disecé caddveres huma-
nos, corrige muchos errores de los libros hi‘iticos gobre la anato-
mia y fisiologia del hombre; refuta la opinion de Polibio que dice que
las venas principian en el oceipucio y descienden duplicadas 4 lo largo
de la cara anterior posterior y lateral del cuerpo; y asegura que su ori=
gen esti en el corazon; combate tambien la ecreencia de * aquellos que
suponian que van d refrescar el pulmon porte de las bebidas ingar-i-
das. (3)

Como diseco un numarn considerable de animales, compara con adr-
mirable sagacidad para su siglo, los aparatos orgamicos en virtud de
los que cada animal vive, se propaga y llena las diversas funciones que
le encargod la naturaleza. Senala las variedades de forma y estructura
que presenta ‘el corazon de los cuadripedos, los pijaros, los reptiles y
los pescados, hace lo mismo con el tubo digestivo, el palmon y los de-
mis Grganos; no. reune, segun hacen los naturalistas, todos los carae-
teres correspondientes & una misma especie de animales 4 fin de distin-
guir unos.de otros; el método que adopta es muy filozofico y fecundo
en datos importantes, presenta poco d poco la historia de eada aparato,

N)) Aristoteles, Histdria de los animales, lib. 11, cap
(8) Sprengel, Histdria de la Medieing. Traduocion @ Ml Jourdan T. L. pag. 286, .l.rll-
wlules, Histdria e log animales, Lib. | cap, XV

) Histdria de los animales. \
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de cada funeion; despues espone sus variedades, sus modificaciones en
toda la escala animal; en una palabra, cred la anatomia y la fisiologia
comparada, y su plan es tan filoséfico, que veinte siglos despues le ha
adoptado Jorge Cuvier. (1)

Si bien es verdad que puede echarse en cara al fandador de la sec~
ta peripatética el haber propagado el gusto de las sutilezas escoldsticas,
no se puede menos de convenir que ha dado el mas palpable ejemplo
de ser un observador atento y paciente de la najuraleza. Su Historia
de los animales es un tesoro de datos curiosos sobre las costumbres y
habitos de esta clase de séres, su medo de propagacion, sus enferme-
dades, ete. Sus diseipulos animados por su ejemplo y eousejos cultiva-
ron con esmero la anatomia, la ‘fisiologia y la historia natural. Entra
ellos descuella Teofrasto, su sucesor, que fué el mas hdbil botanico .da,
su tiempo, y tan reputade, que un poeta satirico hace decir & Mercurio,
enseidndole un peripatético que quiso vender: «Este es un hombre,
que os dird al momento euanto vive una mosea, 6 4 que profundidad del
mar penetran los rayos del Sol, cndl es la naturaleza del alma de un
buitre, y aun otras cosas mas dificiles todavia, por ejemplo, como .se
conoce la esencia del semen, la generacion y el modo de crecer el fegto‘
en el vientre de su madre. (2)

Platon y Aristételes fneron entre los antiguos, los propagadorea nas;
eminentes de dos opiniones antagonistas que dividen 4 los filésofos des~
de el principio de la ciencia. El uno hace derivar todos nuestros; co-
nocimientos de la intuicion mental sin interveneion de los sentidos; el
otro, al contrario, dice que todas nuestras ideas proceden de estos.
Estas dos opiniohes han dado crigen & dos métodos que hemos visto
aumentarse y perfeccionarse, por decirlo asi, al mismo tiempo; sin que
ninguno de ellos haya vencido. Ambos cuentan hoy con partidarios
célebres: Descartes, Leibnitz, Kant, espiritualistas; Bacon, Locke, Hu~
mé, Condillac, sensualistas.

Importa mucho estudiar y comparar en el curso de esta historia las
opiniones y métodos profesados por estas dos escuelas, bien convenei-
do por otra parte; que no es conveniente mi razonable adherirse esclu-
sivamente 4 les dogmas de una ( otra antes de haberlos estudiado por
separado, y si los médicos me acusan de alejarme del objeto principal
porque concedo demasiado espacio al eximen de los métodos filosofico-

1) Histdria de los animales.

c{ig) Obras de Luciano, hacia el fin del didlogo tilulado Fitarum auctio. Pag 198 de la
vion de Bourdelot. Paris 1615, 4 2
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médicos, les contestaré con este aforismo del mas sibio intérpretoe de
la doctrina de Cuvier: «La primera cuestion en loda ciencia es siem-
pre una cuestion de método,» (1) Platon y Aristoteles nos marcan los
limites de los conocimientos maturales, jpero ambos no estan en un
error al proclamar de una manera esclusiva, el uno la intaicion inter-
na, larazon; el etro los sentidos, la observacion esterior; como origen
de nuestros conoeimientos? Creemos que si. ER

" RESUMEN DEL PERIODO FILOSOFICO.

Durante el periodo que acabamos de recorrer hemos visto ala Me<:
dicina despojarse de su velo mistico y tomar de repente un ripido ere=
cimiento. Sentadas las bases principsles de su edificio, se ven aparecer
como en bosquejo cada una de las partes gue han de componerle; bos-
quejo cuyo conjunts presenta ya un aspecto un poeoimponente, aunque
algo confuso. «La ciencia antigua, como dice con tanta elocuencia Mr)
Littré, tiene mucho parecido con la moderna; desde los primeros tiem=
pos de la medicina, desde sus primeros monumentos se han debatido
las cuestiones fundamentales y se han tocado los limites de la inteligen-
cia humana. Dentro de estos limites la ciencia eneuentra en un caudal
insgotable de combinaciones los materiales que la hacen  crecer.» {2}
Esto as cierto hablando de la filosofia y de la medicina.

Hipéerates forma la transicion entre el periodo mistico y este; per-
tenece al mismo tiempo @ la historia y 4 la mitologia, porque silsen
ciertas algunas circustancias de su vida, si son aaténticas algunas de
sus obras; en cambio, parecen dudosas la mayor parte. Su doctrina ha
sido acogida por sus contempordneos y por la posteridad con una vene-
racion parecida 4 un culto; menos acaso, debido 4 su mérito real que
4 su misterioso origen. Ningun médico ha obtenido despues de él un
homenaje tan elevado, tan universal y tan duradero. Despuesde sw
muerte se introdajo la anarquia en su eseuela, se propagaron solapada-
mente una multitud de nuevos métodos y teorias & la sombra de gu
nombre y antoridad, siendo imposible por eso distinguir los verdaderos
escritos suyos de los que no lo son. Al cambiar de periodo la cieneia v
4 cambiar tambien de aspecto. Despuesde algunos afios de confusion los
médicos van 4 dividirse en tres grandes sectas que lochardn por mu=

dJa ﬁ,l
2] Obm'u sfcmpdcraf.ea Paris 1830. Introduceion, .1, p&g 867,

L
Flnulans Andlisis rasonado de los trabajos de G. Cuvier. Anatomia compa-
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chos siglos'eon fortuna varia y coneluirdn por agruparse 6 'ser absorvi-
dos por la mas poderosa. Asi desaparecerdn las vacilaciones que han
reinado durante tanto tiempo.

PERIODO ANATOMICO.

Abrasa el tiempo trascurrido desde la fzmdacwn de la Babha:em
de Algjandria; hacia el ano 320 antes de Jesueristo: hasta el 900 dé
Ea era cristiana que ocurrid la m.uer.-‘.e de Galcna 590 anm

CONSIDERACIONES GENERALES. EORLITHT

Los sucesores de Alejandro llevaron 4 cabo nna grandiosa 'ii:'lea.
cuando formaron su biblioteca y reunieron en Alejandria todas las ri-
quezas intelectuales del universo poniéndolas 4 disposicion de los- hom-
bres estudiosos que deseaban conot..erlas para acrauemar]as Y per!'eccm-
narlas. Era entonces tanto mas meritoria esta idea, cuanto qué Ioa ma-
nuseritos eran muy raros, tenian un valor inmenso y habia pocos ejem -
plares de la mayor parte de ellos, de algunos uno solo y sus duefios
no los querian vender ni dejar copiar, siné en ciertos casos. Con fra-:
cuencia la biblioteca de una [amilia consistia en un solo ejemplar y
aun asi eran muy pocas las que disfrutaban de tal heneficio.

Antes de la fundacion de esta biblioteca y la de Pergamo, solo ha-
bia dos 5 las que realmente se las podia dar este nombre; la de Arlstu—
teles y la de Pericles; los pobres apenas podlan instruirse por carecer
de elementos y libros para ello; solo los ricos podian hacer lo que tan-
to ambicionaban las clases inferiores.

En semejantes circunstancias el establecimiento de una biblioteca
publica era un acto de filantropia y liberalismo superior 4 todo_elogio,
era una de esas felices creaciones que inmortalizan un reinado, una é po-
ca y siryen para consolidar una dinastia.

No me corresponde esponer las ventajas de semejante msniucwn,
otros antes que yo, lo han hecho de modo que nada deja que desear;
Gnicamente diré que tales fundaciones han egercido en los tiempos an-
tignos una influencia parecida 4 la merantu en nuestros dias. { !] d
cualj S specialments My, Matter autorde una histéria de la escueln de Alejandr in, de la

mus tomado todos 6 la mayor parte de Ios detalles que hemos espuesto acarca de
esta eeou a. N.del A.

que quiera mas pormenores acerca de esta eslebre escuela puede t.unsulfa.r al- hhlu
rlllbl!t'n.do recientemente por Julio Simon., N.del T.



154 _ PERIODO  ANATOMICO,

Dos de sus mas famosos generales toncibieron al mismo tiempo.
el proyecto, de snerte que es difieil asignar 4 uno la prioridad. Estos
dos caudillos son Eudemo gobernador de Pergamo y de la Midia, y To-,
lomeo Lago del Egipto.

En cuanto el hijo de Filipo pago d la naturaleza, aungue premato-
ramente, el tributo que la debe todo ser creado, aquellos de sus Lu-
gar-tenientes a quienes habia confiado ¢! gobierno de los paises con-
quistados, no pensaron mas que en declararse independientes, en apro-
piarse las tierras que conquistaban, en convertirse, en fin, do admi-’
nistradores en propielarios, valiéndose de las armas como el medio
mas & propdsito de conservar sus dominios 6 de invadir tambien los co-
marcanos.

Entre tantos como tenia, solo los dos cuados pueden considerarse
como elejidos por la Providencia para dar impulso al comercio, & las
artes y & las ciencias. Ambos rivalidaron en el empleo delos medios
para conseguir su proposito y uno de estos grandes medios fué la fun-
dacion de las dos primeras bibliotecas piblicas: (320 afios antes de Je-
sucristo) la de Alejandria y la de Pergamo. 5

~ Sus sucesores eonlinuaron con mas ahinco este impulso y nadﬁ
puede dar una idea tan cabal de la actividad y celo que desplegaron, co—
mo el niimero de vollimenes que llegaron a tener ambas colecciones.”
La de Pergamo reuni6-200.000 y la de Alejandria 600.000 6 700.000.
Esta altima estaba dividida en dos partes, la grande y la pequeina bi-
blioteca. La primera contenia £00.000 y estaba situada 4 orillas del mar
en el barrio llamado Brucheyon, cerca del palacio y del museo domie
habia provisiones en abundancia; la segunda en el templo de Sempw 0
Serapion, levantado en el centro de la eiudad. ¥

Los autores estén diseordes en la apreciacion comparativa de los.
volumenes 6 rollos antiguos con los libros modernos acumulados en
estos dos grandes depositos del saber. Unos presumen gue 600. 000
voliimenes alejandrinos representan 200.000 de los modernos, olros
420.000 y otros90.000. Sea lo que quiera, el resultado es satisfactorio.

Los reyes de Egipto y del Ponto conocieron al momento el valor
que estos establecimientos daban 4 sus capitales y d sus personas; 50
establecio entre ellos una landable emulacion que pronto degenerd en
envidia, hasta el estremo de prohibir algunos de los soberanos de Ale-
jandria la estraccion del Popiro, materia de que se componian los li-
bros, 4 fin de no dejar sacar copias 4 sus émulos de Pergamo. Esta
prohibicion tan birbara y antiliberal di6 un resultado contrario al que,
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se prometian. Pergamo privada de las cortezas del Papiro, inventd el
pergamino, cuyo uso se estendié considerablemente y reemplszo con
ventaja & las cortezas que prohibieron los Egipeios.

La eseuela de Alejandria conservé siempre una gran superioridad
sobre la de Pergamo, egercid una grande influencia sobre las estudios
médmos ¥ por esto merece una mencion especial.

CAPITULO PRIMERO.

iEscuela de Alejandria.

El gefe de la dinastia ds los Lagidas, Tolomeo Soter, no se conten-
t6 con una opulenta biblioteca, sind que llamé 4 los hombres de mas
fama por su saber y suinstruccion para qne la ordenaran y clasifica-
ran sus voliimenes. Al efecto les di6 alojamiento cerca de ella y decretd
nna pension con el objato de que se consagraran esclusivamente al
arreglo de los libros; otros, pagados tambien por el Estado, se dedica-
ban 4 los estudios y trabsjos de su gusto 'y solo se reunian en dias de-
terminados para leer alguna cosa y discutir sobre ella. El mismo rey
asistia algina vez 4 estas reuniones, tomaba parte en la discusion y
esponia las dificultades que entrafiaban los objetos, En el reinado de
Tolomeo Filadelfo, hijo y sucesor de Soter, fueron mas frecuentes estas
reuniones, 88 las llamaba Ludi musarum Apolinis, luchas ‘6 entrete-
nimientos literarios, y Museo el punto donde tenian lugar las discusio-
nes. Se sefalaba con anticipacicn lo que se habia de discutir y se pre-
miahan lag mojores composiciones con: menciones honoriﬁcas 6 con re-
compensas proporcionadas 4 su mérito.

No todos los sibios residentes en Alejandria estaban pagados por el
Estado ni vivian en la biblioteca; este honor estaba reservado 4 unos
pocos entre los cuales se encnentran dos médicos, Erasisirato y Hero-
filo. Bl priméro era nieto de Aristételes y discipulo de Teofrasto, resi-
di6 pouso tiempo en Alejandria y murié en Smirna, donde fundé una
escuela; el segnndo, nataral de Caleedonia, ciudad de la Bitinia y disci-
pulo de Praxigoras, continué haciendo investigaciones, sobre todé en
anatomis; dejando & su muerte una porcion de discipulos célebres.

Filaddlfo' encargd 4 los sibios hebraos la traduceion en griego de los
sagrados libros, traduccion estimada por mucho tiempo y que se conoce
licy con el nombre de los Setenta.

Un sacerdate egipeio presidia siempre las reuniones del Museo, de
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manera quo afli se asociaba la ciencia de los Hebreos y la de los Egip-
eios & las goncepeiones mas modernas de los fildsofos y literatos de la
Grecin. Los soberanos de Egipto enviaron muchas espediciones al inte-
rior del Africa; al Mar Rojo y hasta las Indias orientales eon el objeto de
hacer descubrimientos y entablar relaciones comereiales y cientificas,
La antorcha de la eivilizacion que habia alumbrado en otro tiempo las
orillas del Nilo con una luz misteriosa y selitaria, volvio 4 brillar de
nuevo con mas'fuerza, graeias 4 los nuevas créaciones de los sibios grie-
gos que vinieron & aumentarla y vivificarla, siendo la corte de los To-
lomeos, no solo la eseala’ del comercio griego’y romano, sind el foeo
cientifico cuyos rayos se estendieron pur el mundo antigno por espacio
de diez siglos, tocindola no pequeiia parte en estos adelantos i la me-
dieina.

{Por un conjunto de circunstancias que vamos 4 enumerar, la es-
«cuela do Alejondria eclipso desde su fundacion & las antiguas escuelas
de Cnido, de Cods y de Pérgamo; y en lo que dard, ninguna llegd 4
oscarecerla. En liempo de Galeno bastaba haber estudiado en Alejan-
dria 6 haber permanecido alli algun tiempo para tener fama de buen
médico. La mayor parte de 'los hombres célebres en alguna de las ra-
mas del arte de curar, estudiaron en esta escusla 6 se parfec-cmnaron
en élla.

Muchas eausas contribuyeron & los progresos de la ciencia médica-
en esle etlablecimiento, siendo una de las prineipales la autorizacion
eanecedida-por los soberanos para disecar caddveres humanos, autoriza-
cion eusi fnica en o antigiiedad y que dio, grande impualso 4 los estn-
nios analomicos, fisiologicos y quirirgicos. Los mismos soberanos no
se contentaron con entregar & los médicos los caddveres de los crimi-
males, sind que ellos mismos  disecaron algunas veces: [tanta gana te-
nian de averiguar los seeratos de la vida! 6 acaso tambien se proponian
oon Su ejemplo hacer desaparer lainfamia 4 que se esponian los que
so dedicabin 4 este género de estudios. (1) Reunieron ademis muchos
animales y plantas rarss que depositaron en gu palacio con el fin'de
favorecer el estudio de la historia nitural y de la- materia médica, sin
omitir gastos y enidados para que estas colecciones fueran lo mas com-
pletas posibles, teniende despues un gran placer en enseidrselas & los
sibios y extranjeros de distineion que iban 4 su capital atraidos por el

‘{IJ |'ll;l;‘i !u_lm"w nurcurm' LOXIX, pdg. & —Lauth, Historia e lg guitomia, Stros=
R0, LR pag fet ' faid
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erédito deestas riquezas intelectuales. Politica tan hdibil como liberal
hizo que la ciundad de Alejandria fuese una de las'mas florecientes del
Imperio romano aun despues de la destruecion del reino de Egipto.

Mas la costumbre de disecar durd poco en Alejandria y en los de-
mis paises, apenas llego 4 la conclusion del siglo IL. A estudios tan im -
portantes reemplazaron lag estériles discusiones sobre puntos inaccesi-
bles & lainteligencia humana, viéndose postergadas las investigaciones
naturales por los mismos que poco antes las recomenddran con empeiio.

La dominacion romana fué el mayor azote para la medicina en
Egipto, el pueblo rey que gozaba con ver correr la sangre, no solo en
los campos de batalla, sind en sus especticulos piblicos; este pueblo,
consideraba como una profanacion horrible el contacto de un cadaver.
Si por casualidad: algun médico extranjero 6 asociado & la persena de
alguno de sus Emperadores 6 generales deseaba aprovechar la ocasion
que le ofrecia la gunerra para estudiar la estructura de las visceras, se
veia obligado a esconderse y robar con cnidado algun cadaver abando-
nado 4 las aves de rapiia. Por-eso en Romn 10 S8 conocia ningun ana-
témico de reputacion.

Para eolmo de desgraecia se han perdld.o la mayor parte de los tra-
bajos de los médicos que ilnstraron la primera época de la escuela
egipeia; hoy solo los conocemos por tradicion y por algunos fragmentos
que nos han legado escritores posteriores. El incendio de la biblioteca
por la flota de Julio César, inicia la série de desastres que aquella do-
minacion hizo pesar sobre el Iustituto alejandrino. Sin embargo, la Rei-
na Cledpatra, tan célebre por su amor a las ciencias como por su her-
‘mosura, sus crimenes ¥ su muerte; (1) reparé lo miejor que pudo esta
pérdida; obteniendo de su esposo Marce Antonio la traslacion a Alejan~
dria de la biblioteca de Pérgamo, pero el imbecil Caracalla, despues de
suprimir los espectaculos pblicos, mandé asésinar i la mayor parte de
los habitantes de la cindad y echd del museo & los' encargados de su
custodia. _

Solo recogiendo hoy los restos que mnos han trasmitido Galeno,
Dioscorides, Areteo, Celio Aureliano, Celso, Plinio'y algunos otros,
es como  podemos volver & trazer 4 grandes rasgos la marcha de la cien-
cia en este periodo. Con ellos intentaremos construir el edificio médico
tal como debio existir 4 tltimos del siglo 1f, empezando por esponer los

Y Historia de la anatomia, pig. 117,
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adelantos de eada rama del arte segun el sistema que hemos adoptado,
dejando para lo ultimo las teorios y sistemas.

CAPITULO 11. _
Anatomia y Kisiologia.

Seria imposible eomponer un regular tratado de anatomia con los
inateriales quenos han'dejado los médieos hipocriticos, porque & es-
cepeion de los hnesos, no tenian conocimiento alguno, 6 4 lo mas, muy
poco, de los demds aparatos organicos. Confundian bajo una misma
denominacion los ligamentos, los tendones y los nervios, no sabian dis-
tinguir las arterias de las venas; para ellos los misculos eran masas
inertes destinadas & cubrir el esqueleto y servir de adorno al cuerpo;
tenian una idea falsa & muy confusa de la estructura del cerebro y fan-
ciones delos pulmones, del corazon, del higado, de los aparatos diges-
tivo y genital, ete. por no haber hecho bastante niimero de autopsias,
como muy oportunamente dice el Autor de la Historia de la Anato-
mia . Mas & pesar de esto, emitieron opiniones casi shsolutas sobre los
organos y sus funciones, opiniones que nadie se cuidaba de probar ni
desmentir.

El Gnic¢o autor de esta época que ha tenido la fortuna de que se
conserven sns escritos, es Galeno. En ellos encontraremos cuanto va-
mos a deeir sobre los progresos de la anatomia y fisiologia desde la
fundacion de la escuela de Alejandria hasta la conelusion del siglo 11
de noestra era. Este médico dejé eseritas: 1.° Una monografia sobre
el esqueleto, en la cual recomienda estudiar los huesos teniéndolos &
la vista y no en los libros, y aconseja 4 los estudiantes & que vayan 4
escuchar & Alejandria las lecciones que sobre ests materia daban los
Profesores, teniendo & la vista esqueletos humanos; consejo. plausible
y bastante para conocer que ni aun en Roma se ensefiaba esta/ parte
dela anatomia como en Egipto. 2 © Un tratado completo sobre toda la
Anatomia, dividido en quinca libros, de los que faltan seis y se titula
Adinistraciones anatdmicas, 3.° Un tratado andiomo-fisioldgico
sobre el usode las partes del cuerpo del hombre, distribuido en diez
y siete: libros que poseemos por completo. £.2, en fin, nn gran numero’
de detalles anatdmicos y fisiologicos, diseminados en eseritos que tra
tan de otras materias. De las obras, pues, de Galeno, es donde sacare-
mos lo que vamos 4 decir sobre los progresos. de la anatomia y fisiolo~
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gia, durante el espacio de tiempo trascurrido desde la fundacion de la
Escuela de Alejandria, hasta la conclusion del siglo IT de la era eris-
tiana.

Osteologia. A los conoecimientos que tenian los Asclepladas del sis-
tema oseo, anadieron sus sucesores nuevos detalles relativos 4 so for-
macion, & su estructura y & sus medios de union. Galeno al deseribir
la mayor parte de los huesos y designarlos con los nombres con que
se conocen en el dia, dice; que son unos euerpos duros, frios, insensi-
hles por si, pero sensibles por el intermedio de una membrana que los
‘cubre llamada periostio, formados de una snstancia térrea producida
por la misma semilla, la mayor parte con médula en su interior, de la
que sacan st alimento y destinados 4 sostener todo el euerpo. Los me-
dios de union entre si son dos; la sinfisis en la que no hay movimisn-
to y la articulacion que los permite moverse en diversos sentidos los
unos sobre los otros. A las articulaciones rodean y eubren los ligamen-
tos, que son blandos, flexibles, eldsticos, mas duros y consistentes que
las menbranas; y los eartilagos en que terminan algunos huesos 6 que
les reemplazan en algunas regiones, come la nariz, las orejas la tra-
quearteria; tan duros como ellos y tan flexibles y eldsticos como los
ligamentos. (1)

Miologia. Galeno que di6 nombras los haces carnosos que hoy, co-
mo entoneces, 1lamamos misculos, no los considerd, eunal antes aconte-
¢ia, como masas inertes destinados 4 cubrir y proteger las demds par-
tes, siné como Grganos encargados de los movimientos voluntarios, Es-
tudié por separado la estructura, la composicion. los usas de cada uno
de ellos y vi6 que estaban formados de fibras muy delgadas al traves
de las que pasan arterias, venas, nervios encargados de sn nutricion y
sensibilidad. Se aseguré por esperiencias convincentes, que estos apa-
ratos son indispensables para el cumplimiento de los movimientos
voluntarios. Para hacer comprender el mecanismo de la locomo-
cion y probar el papel activo que desemperian, descubrié en un
animal los estensores y flexores de un miembro y despues hizo ver el
modo como estos haces carnosos ponian los huesos en movimiento: Se-
gun el, son tan nomerosos que es muy dificil contarles 6 algunos estin
tan unidos que pareeen uno todo tGpico, v solo cuando se separan sus
fibras es cnando se ven los tendones que parten de ellas.

(1) Galeno. De Ent hussos, edicion de Chartier T. 1V. De las adminietreciones anatd-
micae, lib. 1. T. IV
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A nadie le estrafiard que, despues de esta confesion, hayaolvidade
algnnos: y que los clasifique segun sus usos; método quehan seguide
muchos anatdmicos por ser mas & propésito para llegar & conocen los
moviniientos egecutados: por las partes, annque no sed el mejor nivmas
comodo para su estudio . (1) :

Angiologha. Los Médicos griegos contemporineos de Hlpocram
confundian las arteriss con las venas. Galeno las distinguié como Pra-
xigoras; peroeslecautor ereyd gue solo contenian aire y por esto las
di6 el'nombre que hoy Hovan y que conforme & su etimologia significa

Canal aereo: opinion que adoptaron Aristiteles y Erasistrato, pero que .

Galeno refatd en uno de sus libros apoyéndose en el hecho observado
porél, y esque siempre que se hiere una artéria; sale sangre; y aduce &
esta prueba esperimental muehas razones tedrieas que hoy nos parecen
muy oseuras é inftiles, (2) Coloed en el higado el origen de las venas
por considerarlo como un érgano de sanguificacion, y el de las arterias
en el corazon. En esto da muestra de estar menos adelantado que Aris-
toteles que eonsidera del 6rgino cardiaco como el ongen comun de las
arterias y las venas. ok

Fué el primero (ue compard los sistemas venoso y arterial & du
drboles fijos al suelo por sus raices y euyo troneo sube y se divide en
muchos ramos; la vena cava es el tronco del drbol venoso, sus divisio-
nes las ramilicaciones grandes y pequefias; las de la vena porta las
raices; los ramos de la ‘arteria pulmonal las raices del drbol arterial, la
aorta eltroneco y sus divisiones las ramas; admitié dos aortas, una su=
perior 'y otra inferior, cuva descripeion hizo; confusa la de la primera,
mas elara y exacta la'de la segunds; no ignord que es menor el nitmero
de las arterias que el de las venas (3) en atencion d que aquellas nunca
dejan 'de ir acompafadas de venas, mientras que estas se encuentran
por lo general solas; Entre las ramificaciones de la vena cava superior
comprendib la vena azigos y la mamaria interna; y entre las de la in-
ferior, las renales, las espermaticas, las nterinas, las femorales y las sa=
fenas; mencioné tambien la vena y arterius umbilieales. tia

- Newrologia. Aristoteles coloca en el corazon el origen de los ner-
vios; Galeno al contrario; dice que nacen del cerebro y la médula espi-

L ' LY
B i o

(1) Galenp. pe la cnnstclurmn del ar&a médica, cap. 1. Chartier, T. 1. De las admi-
nistraciones anatdmicas, lib. 1, HE, IV, V. pel uso e las pm-u-s del cuerpo leumano,
libro I, eap. X, T. 1V, letmrimmmnrudﬂ Inam!i.telrhls libel, cap, 1. T. Y.

/%) Ghleno. S en lag arterios se cantidne sangré, Gh rtier, T. 1I1.

8)  El'mismo, De la digeccion doe las artering 'f de los penas, 1. IV.) Del mde las
par tes, T. 4, Lauth, Histdria de la Anatomia, Lib, V. par. I. seceion 1, cap. JIELS. 4
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nal y prueba que aquel y sus sucesores eonfundian los nervios con los
ligamentos y los tendones. Distingne ademés dos especies  de aquellos,
unos blandos que salen del cerebro y trasmiten la sensibilidad; otros
duros qua salen de la médula y trasmiten el movimiento; nombra siete
pares cerebrales que son los mismos que hoy conocemos, escepto el
simpdtico y-el motor ecular ‘esterno, y treinta espinales, divididos en
diez cervicales, doce dorsales, cinco lumbares y einco sacros. «Mr. Da~-
remberg advierte que Galeno admite nervios distintos para el movi-
miento y el sentimiento, porque ignoraba que cada uno de estos contie-
ne fibras destinadas, unas a la sensibilidad, otras al movimiento por su
origen de los cordones anteriores y posteriores de la médula espinal.»
(1) Conoeid los ganglios y pretende ser el autor del descubrimiento.
«Diee que la naturaleza hace una cosa admirable ignorada hasta ahora
por los anatémicos y es, que rodea con un euerpo consistente parecido
a la sustancia nerviosa i todos los nervios largos y delgades destinados
4 sufrir el choque violento de los miisculos, cuerpo que parvece estar
unido al nervio; pero que cuando se !a diseca, se vé que secontinua
su sustancia con el cordon, y que por esia, que se asemeja 4 un ganglio,
aumentan en espesor los nervios. (2)» En fin, este anatomico tuve al-
ganas nociones del gran simpatico aungue no se formd de él mas que
una idea incompleta. Para probar que la facultad motriz 6 sensitiva va
desde el cerebro y la médula i las demds partes por el intermedio de
los nervios, aconseja que se corten estos y agegura que cesa al momen-
to la sensibilidad y la motilidad en las partes situadas por bajo de la
seceion, lo contrario de lo que acontece en las situadas por cima que
conservan la integridad de sus funciones. (3)° :

Adenologfa. «Segun el autor de la Historia de la anatomia, Ga-
leno no conocid ni deseribié las glandulas, y si muchos de los humores
segregados por ellas, pero no del camino que siguen y funeiones que
desempeiian, pues supone que tales humores son vertidos por venas
particulares, apoyando de este modo la opinion de Marino. Habla pri-
mero, de la secrecion de la préstata, despues del moco y saliva de la
boca, de la bilis, de los liquidos segregados por las diversas gléndulas y
foliculos intestinales. En verdad que choca no haya ocurrido & este gran
de hombre la idea de atribuir & las glandulas la funcion especial que

1) Tesis inaugural, Paris 20. de Agosto 1811 pag. 89,

(2) Galeno, De uso de las partes, Lauth, Bistdria de la analomia, lib. V. part, 1. sec-
cion 1. r'ap 1 I 8.5

i8) Galeno, Dela donstitucion del arte, cap. 1T
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desempeiian, en lugar de considerarlas como una reunion de vasos
emuntorios de un humor escrementicio. Mas el hecho es.que despues de
tanto estudio no le ocnrrid esta idea. Para él la preparacion de un fluido
por las glindulas fué siempre una cosa secundaria y para nosotros hoy
una quimera las venas particulares que el admitia destinadas a llevar
la saliva 4 la boea, puesto que nada tienen que ver con los conduetes
salivales correspondientes,» (1) uno de los que se llamé despues eon-
ducto de Stenon. oy

Esplanslogia. Galeno divide el interior del cuerpo en tres cabida-
des; la eabeza qno sa continua con la columna vertebral, el pecho yel
vientre. Distingue en eada una de ellas partes continentes y partes
eontenidas; lag primeras son la piel eompuesta del dermis y del epider-
mis, el tejido eonjuntivo, los misculos ¢on sus aponeurosis, los vasos,
los nervios, los huesos y algnnas membranas; las segundas difieren en
cada'eabidad'y son lagque signen: rreidiis

1. “Cabeza y coliwmna vertebral. TEsta se diferencia de las otras
dos porlas sefiales siguientes: 1.2 por la caja osea que la forma. 2i°
porque la'tapizan dos membranas en lugar de una sola, como tienen ‘el
pecho’'y el vientre; la primera gruesa, fibrosa; la segunda blanda, del-
gada y lisa parecida 4 la pleura 6 el peritoneo. Nada dice de la arac-
noides. Esta cabidad contiene los drganos de la facultad mas noble;, la
animal, formada por el alma racional é inmortal, Abriéndola sevé
arriba y adelante el cerebro, especie de masa oval, ‘blanda, de color
gris'por fuera, blaneo por dentro, dividido en dos mitades llamadas he-
misferios, separados entre si por un surco longitudinal muy profando.
Debajo y detras estd el cerebelo algo ' mas consistents y eomo’ tres veces
mas pequeio quo ol cerebro. Ambos 4 dos llenan toda la ‘eabidad,
distintos y separados por membranagen la mayor parte de su estension,
eseepto en el centro o base del crinen que o unen por una porcion
comun Namada Mesoedfalo donde principia 1a médula espinal y cuya
sustancia andloga al eerebroy cershelo parece una continuacion de 6.
Deseribe por separado cada una de estss tres porciones de un  mismo
6rgand; representa su configuracion esterior y sus relaciones con'las
partes inmediatas; despues estudia su interior, marca su estruetura in-
tima, la disposicion de todas sus partes, hasta las mag pequenas, el ori=
gen y distribucion de sus vasos, el de los nervios hasta que se pierden
en la masa total. Vi6 al poner al deseubierto el cerebro de un animal

(1) Lautlh Ibidem, § 6.
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vivoy este tiene durante la vida movimientoz de ascenso y descen-
so ¥ los compurd 4 los movimientos respiratorios, y supuso que se di-
lataba . como los pulmones para absorver: sire que entra al traves dela
hoja cribosadel etmoides y se contraia para arrojarlo al esterior por,
el mismo punto, arrastrando tras si. los humores escrementicios que sa-
len por las fosas nasales; afiade gue nosale todp el aire inspirade, sing.
que parte de él se introduce lentsmente en los ventrieulos anteriores,
para unirse d los espiritus vitales que son trasportados alli por las arte
riolas del plexo coroides, de cuya combinacion resultan los espiritus.
animales, agentes immediatos del alma racional y los mas sutiles de los
espiritus. Estos sufren su (llima preparacion en el euarto ventrieulo,
donde caen gotad gota por uu tubo estrecho y vermiforme (el acue-
dueto de Silvid) para repartirse despues por todo el cerebro, el cere-
belo.y la médula espinal, donde permanecen quietos, como en reserva;.
para ser distribuidos por todo el cuerpo por el intermedio de los ner~
vios. y-llevar @ eada una de las partes segun las dérdenes y necesidades:
de la facultad animal, el sentimiento, el movimiento y la energia. (1), -

IL.. Pecho. Esta separado del vientre por el dialragma, especie de,
tabigue en parte membranoso y en parte carnoso. Encierra los pulmones.
y el corazon, 6rganos amhos de la facultad vital. Los primeros, muy,
esponjosos, que llenan toda la cabidad, son dos; uno derecho y otro iz~
quierdo el derecho, que esel mayor, estd dividido en tres poreiones
llamadas l6bulos; el izquierds, mas pequeiio, en dos; todas: se comnni-:
can -entre si por una série de tabos cartilago-membranosos y. aque-
llos & su vez por uno, comun llamado traquea-arteria, que sube & lo
largo y delante del es6fago habta la cimara posterior de la boca donde
termins por un agugero llamado laringe. Divide el aclo de la respira-
cion en dos tiempos; uno en gque se dilata el pecho para dar lugar &
que entre el aire y le llama inspiracion: y olro en que se conlrae para
arrojar fuera las paries mas groseras-de este fluido y lo llaman espi-
racion. Crée que estas partes crudas del agentle atmosférico arrasjran:
tras si'las fuliginosidades del corazon hasta confundirse: con ellas, mien~
tras que las mas ténues pasan a lus venas pulmonales, de alli 4 las ea~
bidades izquierdas’ del corazon para sostener el calur maturaly formar
los espiritus witales y la sangre arterial. (2)

£l segundo situado en medio del cuerpo, un poce i la lzqmarda

(1) Galeno. Del uso de las partes.—De las semillgs v de varios olras cosas.
(3 Galeno Del uso de las partes.—De lag administraciones anatémicas.
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que descansa sobre los pulmones, como si fuera enun lecho de pluma,
se'parece mucho 4 un musculo, pero se diferencia de estos por muchos
coneeptos: 1.0 porque es mas duro y mas resistente. 2.° porque esta’
compuesto de fibras que se cruzan entre si, lo que no sucede 4 los
verdaderos que las tienen siempre enuna misma direccion. 3.° porque
tiene un movimiento propio, independiente de los nervios, como puede
verse abriendo el pecho de un animal; entonees si se separa el corazon
de 'las otras partes, conlin(ia moviéndose durante algun tiempo con
mucha foerza. Por estas consideraciones crée Galeno que el eorazon
se diferencia y es distinto de los maseulos de la vida de relacion. Este

organo es, segun él, la fuente del calor vital y de los espiritus vitales, sl
asiento de la colera y de las pasiones violentas.

IIL.  Vientre. Contiene los instramentos de la facultad natural 6 ve-
getativa que se dividen en dos séries; la primera corresponde 4 los dela
nutricion, la segunda @ los de la reproduccion. La primera série se
compone ‘de tres ordenes de Grganos; el primero reeibe los alimentosy
los prepara y distribuye, y lo componen la boea, el esofago, el estoma-
go, los intestinos y las venas del higado; el segundo esta encargado de
separar las particulas escremeuticias de las natritivas, y lo componen’
el higado, el bazo, los rifiones y sus anejos; el tercero, en fin, espulsa
los materiales desechados, y su espulsion se ejecuta mediante los es-
fuerzos de masas musculares, porque es funcion que estd en parte suje-
ta i la voluntad. Se entratiene en sus Administraciones anatdmicasy
en el Tratado del uso de las partes en describir minuciosamente estoS—
organos, marcando su situacion, estructura, ete. (1)

El aparato reproductor se compone, en el hombre, del pene, daa
los testiculos colocados en el escroto, del epididimo situado en la!
base de cada testiculo, de las vesiculas seminales, de la  préstata, del
canal deferente, de vasos y nervios. Dice que ¢l tenerle situado foera es
porque conserva mas calor, lo contrario que sucede en la muger que lo
tiene en su interior por ser mas fria. El de esta lo forman los ovarios
(testiculos en la muger), las trompas (conductos espermdticos) y la ma~
triz unida por estas & los primeros. Crée que es bilobulada 'y destina-
da; la cabidad derecha para los varones, y la izquierda para las hem-
bras. jHabia examinado la matriz de la muger? Es probable que no, lo
creible es que haria sus investigaciones en uteros de hembras: de irra-
cionales, porque dice que el niimero de mamas es igual al de cabidades

(1) Lauth. Historia de la anatomia, §. 0.
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uterinas. El fondo' de la matriz, dice, mira hacia afriba, al estimago; el
cuello hacia abajo y se continiia ¢on la vagiaa, canal membranoso que
vi & terminar en lu vulva. Supone que la semilla del imacho, que tiene
mas calor que la de la hembra, s mezela en el acto dal eoito con la
de esta que esti, mas [ria y resulta la fecundacion; sin que la segunda
desempene otro papel que el de escipiente, resultando al momento
membranas que se van convirtiendo en ¢artilagos, huesos, vasos, ner=
vios y musculos. (1)

Este lijero bosqnejo de la anatomia y fisiologia de Galeno, repre-
senta el estado de estas dos ramas de la ciencia 4 la conclusion del si-
glo Il de nuestra era y dd una idea de los adélantos llevados d cabo en
este periodo; adelantos inmensos, si'se tiene en cuenta que la mayor
parte corresponde 4 los dos primeros siglos de la fundacion de la Es-
cuela de Alejandria y prmmpalmeme & los trabajos de Herdfiloyn: Era-
sistrato. Estos dos anatémices, no solo disecaron muchos cadiveres, si-
n6 que hicieron muchas viviseeciones, y la cronica cuenta que Heréfilo
no lenia reparo ‘en abrir el cuerpo de los criminales vivos en interds .
dela eiencia. Ningun autor contemporineo conficma esta opinion que
la tradicion ha ido trasmitiendo de generacion en generacion. (2) Muo=:
choes no lo créen, y con razon, porque ignales rumores se han' propa-
lado en diversas épuca&. conira otros andtdmicos. th

Sea' lo que quiera, las costumbres erueles de los pueblus annglms,
el poco caso que hacian de los dolores de los eriminales y de los escla-
vos, hace creer que ha habido algunas veces hombres dispuestos 4 ha=
cer esperimentos in dnima vilé con la esperanza de descubrir el secre~
tode la vida y log medios de prolongarla. Tampoco es imposible que
un fandtico por la ciencia se haya rebajado hasta el estremo de ocapar-
se en esta aterradora y eruel investigacion. {Tan cierto esque todos las
famaticos son crueles!

1'Sin embargo, se enfrio pronto el celo por las disecciones y con él
la esperanza de hacer adelantos en estas dos ramas del arte, siendo muy
pocos los que se dedicaban & este'género de trabajos y ninguno que al-
canzira la fama de Herdfilo y Erasistrato. El dnico que podia compe-
tir con ellos era Galeno, por las muchas esperiencias y descubrimien-
tos andtomo-fisiolégicos que hizo, y por sus esfnerzos para vencer la
indiferencia de sus contemporaneos llenos de preocupaciones y de igno-

1) Del uso de las partes.—De la semilla ¥ de otras varias.
ff‘j Celso, Tratado de lg medicing, Prefacio—Tertuliano, Del almia, cap. Xo
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rancia. Sin embargo®este autor cita todayia algunos que pudieran ser-
vir de modelo dlos demds para que no se perdiera una costumbre, que
encerrada en sus justos limites, es el guia mas seguro Jde la prictica;
el uno es Rufo de Efeso que vivio bajo el reinado de Trajano: el otro
Marine que eseribié en los primeros anos del siglo II; y el tercero
Quinto que tuve muchos discipulos siendo los mas notables Pelope y
Satiro, maestros del mismo Galeno,

CAPITULO III.

-

Higiene.

La olservacion pura del bien 6 mal que advertimos con el uso de;
ciertas cosas fué el primer origen de las investigaciones higiénicas ce-
mo lo atestigna el pasage siguiente de un autor ya cilado. Dice; ey aun
remontindonos a los siglos pasados, juzgo que el género de vida y ali-
mentacion que usamos en nuestros dias no hubiera sido descubierto,
si al hombre le hubiera podido bastar para comer y heber lo que basta
al caballo, al buey y los demas que le rodean: i saber; las simples pro-
duceiones de la tierra, los frutos, las yerbas, el heno. Los animales se
nutren con esto, crecen y viven sin tener necesidad de ningun otro
género de alimento, En los primeros tiempos no tuve sin duda el hom-
bre otro y el que nsamos en el dia me parece una invencion perfec-
cionada en el traseurso del tiempo, pues de una alimentacion fuerte y
agreste se originaban muchos y graves padecimientos, tales como los
sufririamos hoy si continnara la misma causa; y en los que se alimens
taban con sustancias crudas, indigestas 6 muy aclivas sobrevenian
fuertes dolores, enfermedades graves y una muerte pronta. Es probable
que entonces padeciesen menos los hombres & causa de la costumbre;
pero sin embargo, los males eran muy grandesy la mayor parte de los
enfermos, en especial los débiles, perecian; los de constitucion robunsta
resistian mas, como sucede tambien hoy porque unus dijieren con fagi-
lidad alimentos muy fuertes, mientras los segundos lo verifican con
gran trabajo y dolor. Esta, me parece, fué la causa que obligo a los
hombres & buscar alimentos conlormes é su nataraleza. En efecto,
aprendiendo 4 macerar, @ mondar, & moler, 4 cribar y amasar los gra-
nos, hicieron pan con el trigo y una masa preparada de mil modos con
la cebada. Hicieron hervir, asar y componer mezelas con las sustancias
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débiles y fuertes haciéndolas mas snaves para que se adaptaran mejor &
la naturaleza y fuerzas del hombre. (1)»

Este método tan sencillo como seguro, pero umrdo y lento & la vez,
no era del gusto de ciertos filosofos, deseaban uno mas eomplicado,
mag directo 'y mas trascendental. He agui Jos términos en que lo des-
cribe uno de nuestros Médicos filosofos. «Sostengo que para -eseribir
abien sobre el régimen del hombre, es indispensable conocer de ante-
amano su naturaleza, porque si desde el principio se ignora su estruc~
«tura, no puede saberse lo que le conviene. (2) A primera vista, liene

‘algo de seductora esta teoria, entrafia una apariencia de exactitud y pro-
fandidad que fascina; pero si la juzgamos por los resultados, al. mo=
meiito NO§ CONVeNnCeremos (ue es mas i propdsito para oscurecer y
embrollar los datos mas elaros de la esperiencia, que para hacerlos
evidentes, porque solo emplea medios sacados de una filosofia idea). El
mismo aulor, del que hemos tomado la nltima eita, nos suminisira una
prueba; consagra, aunque sin fruto, (3) toda la primera parte de su li-
bre a probar que el hombre y los animales estan compuestos de dos
principios; el agua y el fuego; y se empena en fundar en esta hipé~
tesis sus maximas higiénicas. Galeno ha seguido el mismo ecamino, es
decir, 4 querido entresacar de su teoria filosofica las leyes relativas 4 la
conservacion de la salud, camino que le ha conducido 4 digresiones tan
fastidiosas para el lector, como estériles para la ciencia. Ha eserito un
libro para decir cudl es la mejor constitucion orgénica, porqué seiales
se la puede reconoeer, y cudl es el grado de suresistencia vital; otro pard -
esplicar lo gue debe entenderse por complexion y que es lo que diferen-
cia la bucna de la atlética; un tercero en que trata estensamente esta
cuestion que puede resolverse en algunas lineas. ¢La higiene cnr_res-
ponde i la Medicina 6 4 la Gimnastiea?

Sus escritos sobre este asunto son muy numMerosos, {orman todo el
tomo sesto de la edicion Chartier en folio, pero nada perderia la ciencia
con. gue se redujeran & uni guinta parte. Los mas notables son un
Tratado sabre la conservacion de la salud, dividido en seis libros;
otro sobre las Cualidades «de los alimentos, dividido en tres. Dd dela
salud una definicion conforme 4 sus ideas tedrices, pero tan confusa
que se vé obligado & acomparisrla de largos eomentarios. He aqui cual
es: «la salod  consiste en la josta proporcion de lo ealiente, lo frio, lo

{1} Obresde [Lpum utes, be la madncmu antigua, §. 3, trad, de Mr. Littre:
(2} 1bidem, Del ftdyimen, lib, ? Gardl aﬁ
(% Voease el pariode ﬂlog(;ﬁw pag. 149,

13
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seco, lo hiimedo, paralas partes similares; y en la buenaconformacion,

el niimero exacto y magnitnd conveniente para las partes orgini-

cas. (1)» |

Divide la vida en cuatro periodos; la infancia, 1a judntud, la viris
lidad y la vejéz; insiste mas que sus predecesores en los preceplos-re-
lativos al primero y enarto; di sobre todo, muchos nuevos é interesantes
detalles sobre la primera. Aprecid mejor que nadie lainfluencia de los
hibitos y fué el primero que dijo que debia formar parte de la higieneel
arte de moderar las pasiones. Ea fin, quiere que todos los preceptos
do esta se deriven de un golo principio formalado de estd manera: se
deben dar los semejanies cn el estado de salud, del mismo modo’ que
se dan los contrarios en el de enfermedad. (2) Trata de justificar este
axioma con la atitoridad de Hipberates, con razonamisnlos y con
eijplos, pero sa argumentacion es capeiosa, sus afirmaciones'se pare=

cen i esta regla dictada por el instinto y confirmada por la esperiencia: .

comer cuando hay hambre; beber cuando hay sed. > esiil

‘ Hasta aqui’ aleanzan log adelantos de esta rama del arte desdo la
fundacion de la Esenela de Alsjandria. 'ero antes que Gdleno se ocn=
pase de estas cuestiones, ‘habia reunido Celso los materiales esparcidos
en los libros hipocrdticos y publicade un libre Heno de consejos higiéni=
cos. Empieza por dar algurios & las personss robustas y de buena salud;
despues 4 las delicadas, entre las que incluye 4 los habitantes de las
ciudades y en especial & los literatos; en fin, traza las reglas ma$ con-

venientes 4 las edades, idiosincrasiss, estadiones § otras circunstandias;

refiriéndose especialmente en sus prescripeiones, a la eloccion de'los
alimentos y bebidas, al uso de los buiios, al descanso, al trabajo, 4 'la
comida, 4 los egercicios gimnésticos y deyecciones provoeadas con ‘el ob=
jeto de recobrar la salud. Verdad es, que afiade pocod lo ‘dicho por
Hipbcrates y demis predecesores, pero al menos tiene el mérits de
presentarlo con mas 6rden'y concision. Este seria el sitio mas adecuado

para hablar de los egercicios, de los bafios, de las unciones qna_ugahgﬂ:

con frecuencia los Griegos y los Romanos y que constiluyen una parte

tan importaftte y tan curiosa de su higiene, pero es un plan demasiadoe

basto para emprendarlo ahora. Aconsejo al lector que quiera toner noa
nocion estensa de estas reglas, qua lea el sibio libro . de Mércurial, Ds
arte gimndstica, y la Historia de la eirujia por Payrtlha (Tomo 1.*
L. V, pdg. 316 y siguientes.)

(1] De .‘.u .mmn!::d lib. I 2T,
%) De la sanidad, lib. 1. §. 7.

‘"
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CAPITULO 1V,

BPPatologia general é infernm.
' 4 &

Hemos visto la confusion que reina en los libros hipocriticos acer~
ca de las distintas ramas del arte, con frecuencia se vé que contiens un’
mismo libro materias muy diversas, ¢osa que no stticeds con log del pe~!
riodo que estudiamos; en lo general, brillan estos por un érden diddc-
tico mucho mas severo & causa de cuidarse mas dal métado en sus
composiciones los eseritores posterioras i Aristoteles por inflaencia de’
este. Como antes, se dividieron las enfermadades on estarnds @& jnter=
nas, en agudas y erdnicas, eon loeales'y generales; conformindose los:
médicos con estas clasificaciones hechas ya de antemano. Bn fin, puade
decirse que se exagerd la cuestion de método; hubo aatores como Ga=
leno que & fuerza de querer ser metodicos, se hicieron confusos eon
sus distinciones mas sutiles que reales, perdiendo una de sus mayores:
ventajas, la claridad. El tratamiento que empleaban fué dividide en hi=
giénico, farmacéutico y' quirrgico. Por esto mucho historiadores, 'en~
tre ellos Daniel Leclerc y Sprengel han creido que la profesion estaba
dividida en tres secciones correspondientes & las tres divisiones citadas;
dicen que habia desde entonces Médicos higiénicos ¢ distdlicos encar~
gados del régimen de los enfermos; farmacéuticos, do administrar los
medicamentos, y guiridrjicos que hacian lag euras y todas Jas opera~
ciones manuales. Goulin es el primero que eombatid este error y con
fortuna. (1) Schulze demostrd que la division de la medicina en higie=
ne, farmacia y cirujta introducida por Celzo debia entenderse 6 refa-
rirse solo 4 la ciencia y no & 'la profesion. (2) En fin, B. Peyrilhe, des-
pues de haber ecitado la opinion de sus predecesorss,” la corrobora
afadiendo algunas otras razones. ‘Dice «que si 4 estas opiniones tanto’
mas respetables, cuanto que parten de dos médiess profundamente ver=
sados en la historia de su arte, afadimos uoa reflexion qua no ha po-
dido hacerse y que todavia no se ha hecho; y e, qua si la division de 1a
medicina se hubiera verificade en la profesion como se 'verifics en el
arte, si esta hubiera sido eivil como lo fué escolistica, s hubieran co-
nocido en Roma tres clases de médicos, pero no fué asi & pesar de los

‘U Memorias literarias para servie d ld histdria de la modicing, aiio 17975 pag: <8 ¥
siguientes,

¥ Wistdria de la mediving desde su origen; phg; 413
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esfuerzos de algunos modernos para conseguirlo; pues no” han hallade
mi aun cirnjanos propiamente tales. (1)»

* La patologia general de (Galeno no es mas que un conjunto de defi-
niciones, de divisiones y subdivisiones sin {in sobre la enfermedad con-
sidesada en abstracto, sobre las causas y los sintomas en general consi-
derados del mismo modo. Admite muchas clases de enfermedades, unas
que se desarrollan en las partes similares, es decir, en los sistemasar-,
terial, venoso, nervioso, oseo cartilaginoso, ligamentoso, menbranoso y
museular, 4 los que hay que afadir los enatro humores; otras gue inva-
den los 6rganos,; comao el cerebro, el corazon, los pulmones ets ; en fin,
todo el cuerpo. Dice que las de las partes similares pneden originarse de,
intemperies 6 desequilibrio entre las cnalidades elementales de que se
componen. Los humores pueden hallarse en esceso y constituir une
plétora, pueden faltar 6 disminuir en cantidad y producir la anemia b
pueden estar alterados 6 viciados en su composicion y dar lugar 4 la ea-
coguimiéa. Las enféermedades de los érganos las constitnyen, 6 altera-
cion de forma, situacion, cantidad, 6 de forma y nimero. Las solueio-
nes de continnidad son lesiones comunes & los 6rganos y 4 las par,m
similares. Esto es en cuanto & la Patologia general.®

En cuanto & la interna, los Asclepiades, como ya hemos hecho obr-
servar antes, consideraban lns sintomas, no como la expresion de un
sufrimiento particular de tal 6 cual 6rgano, siné como la expresion de
la economia entera, eomo resultado de la reaceion del principio vyital
contra el elemento morbigeno. Por eso los sacerdotes médicos, partien-
do de esta idea filosofica, habian estudiado cada sintoma por si, sin te~
ner en cuenta para nada el estado presanto de los 6rganos y asi lle~
garon i aleanzar un exacto conocimiento de ellos, convirtiéndolos en
signos que facilitaban el pronéstico, como lo consiguieron y como pue-
de verse en muchos libros de la coleccion hipoerstica. (2) A uno de
ellos, en fin, se debe un importante descubrimiento que parece destina-
do & dar gran impulso 4 la gsemeyGtica, es la Sfigmologia. Praxigoras
fué el primero que, al concluir este periodo, advirlié la estrecha union
que hay entre las variaciones del pulso y el grado de energia dela
fuerza vital y desde entonces se creyo haber encontrado el regulador a
la medida exacta de todas las vicisitudes que el principio vital esperiz
ments durante su egereicio. Se anotaron con gran escrupulosidad los

“!’1)] Hluadrm de la Cirujfa de Dujardin y Peyrilhe, Parfs 1780, lib. V. T. I1. pag. 60¥
ilentes,
! Véase entre otros el Tratado del prondstico y el libro segundo de los Provrohdticos.
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cambios mas insignificantes y ligeros de las pulsaciones arteriales y se
empeiaron en dar un valor determinado 4 cada una de estas modifica-
ciones, admitiendo en consecuencia un pulso para cada enfermedad,
como la pleuresia, la tisis, las supuraciones etc.; en una palabra, pre-
tendieron discernir mediante estas diferencias apreciables del pulso, to-
dus las modificaciones normales 6 anormales, graves 6 leves de las afec-
ciones organicas. Galeno ha eserito un tratado completo dividido en
cuatro secciones para esplicar el valor del pulso, con cnatro libros eada
una, yademds muchas monografins: (1) admitiendo en el primero de la
primera seccion, sesenta especies: (2) en otro espone y discute las opi-
nioneés (ue reinaban en su tiempo sobre la causa determinante de las
pulsaciones arteriales; atribuyéndolas, unos, 4 la sangre .que iba del co-
razon 4 los'vasos; otros, al pase de los espiritus; otros, en fin, y él en-
tre ellos, 4 la contraceion del corazon que trasmitia la facultad pulsa-
tiva 4 los vasos por continnidad de tejidos. (3)

Los discipalos de Herdfilo y Erasistrato, bajo la dominaeion de los
sucesores de Alejandro el grande, llevaron 4 la India la Sfigmoelogia
griega que Praxdgoras ered; de alli 4 la China, donde todavia existe,
pero desfigurada y desconocida. En Buropa se adoptd la teorfa galéni-
ca que no sufrio variacion alguna hasta el descubrimiento completo de
la circulacion de la sangre. Tras del estudio analitico del pulso y sus
modificaciones durante la enfermedad, vino el de la orina, el cual adelan-
16 poco en aquél periodo, siendo preciso llegar casi hasta nuestros dias
para apreciar bien los adelantos que ha hecho y el valor de los eseritos
que se han publicado sebre esto.

En resimen, si se comparan los trabajos de la Escuela de Coos s0-
bre la semevética, con los de la Escuela de Alejandria; se advertird en
ellos notables y bien marecadas diferencias. En efacto, los Asclepiades
reunian 6 agrupaban los sintomas mas aparentes de las enfermedades y
los acontecimientos que se sucedian, fundando asi su diagndstico y su
pronéstico. Galeno y los partidarios de Heréfilo y Erasistrato, al ¢on-
trario; estudiaban un sintoma 6 un solo grupo de ellos bajo todos sus
aspectos, examinaban sns cambios mas delieados y buscaban con gran
esmero sus causas y significaciones. Los primeros empleaban el méto-
do sintético en toda su estension y claridad, pero de un modo superficial

('U' Vénse Tom. VIII. de sus obrasg completas, adicion Chartiar,

13) "Ibidem. De lis difevencias de pulsos, lib.

/8) Yéase el lihro donds 6l examina sf las arferias contienan naturalmente sangre, ca-
Bitulo VIIL, edicion de Chartier, T. 1L
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y con [recuencia falso; los segundos el analitico, afectando exactitud y
profundidad; pero las mas veces era mezquino, sitil, y con una multi-
tudide detalles inhtiles. _

Lamosogralia puede asegurarse que se hallaba en la infancia al apa-
recer el periodo anatomice, pues los Asclepiades no siguieron una cla-
sificacion rigurosa, segun dijimos en la pagina 82 y siguientes, ni dis-
tinguigron bien entre si las especies morbosas, ni se esforzaron en pre-
sentar metodica y maturslments los sintomas, la marcha, las termina-
ciones propias de cada una de ellas; pero durante este periodo se elevé
daunn grado de perfeccion notable, como lo demuesiran los eseritos de
Aretoo, Celio Aureliano y aun Galeno. Este abandono en el periode
anterior.de una rama tan importante de la patologia se esplica porlas
catsas siguientes: 1.® La falta de econocimientos precisos en anatomia
y fisiologia, que les impedia ref rir los trastornos funcionales a la alte-
racion de testura de tal 6 cual viscera, es decir, localizar la enfermedad;
localizacion que. es una de las bases mas sélidas de toda closificacion;
2.8 La imposibilidad que se encontraban en dar la verdadera importan-
cia que en si lenian los males por la idea general que se formaban de
ellos. En efecto eonsideraban los sintomas como la espresion de an des-
orden maiverssl, mas bien gue eomo indicio de la lesion particular de
un Ongano; puesto que se habian cuidado poco de indagar cnal erael
que estaba enfermo, cuando se presentaba tal 6 enal grupo de sintomas.

Hemos dieho que la nosogralia se hallaba en la infancia al principie
del periodo que estudinmos y que alcanzo despues grandisima perfeccion
como cuslquiera puede convencerss si.examina lo que nos ha quedado
de los eseritos de Areteo y Celio Aureliano. Estos dos autores vivian
segun la opinion mas probable, en el siglo II de nuestra era: se sabe
muy poeo de su vida, lo imico que se ha averignado es que el primerd
erade Capadocia, en el Asia menor; el segundo de Sica, en la Numi-
dia. Sea lo que'quiers, poseemos de cada uno un tratado que comprende
la degeripeion de todas lag enfermedades observadas en su tiempo;
tratados que, sin disputa, son uno de los monumentos, mas preciosos y:
mejores:de la medicina antignn. Ambos 4 dos escritores los dividen en
oclio libros; cayoes cuatro primeros estin consagrados 4 la deseripeion ¥
tratamiento de las enfermedades agodas, y los otros cuatro 4 la de las
eranicas. Arveteo, elegunte, conciso y pintoresco en sn modo de decir va
derecho & su objeto, no mekela sus deseripeiones con disertaciones ted-
ricas @ historicas algo prolijas, aunqie siempre interesantes, como hace
Celio; su obra escrita en griego le ha valido 4 su auter el titalo de

—

-
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Pintor de  las enfermedades. Gelio no tiene tan buen lengnage, pues
emples. muchas palabras birbaras qua no se comprenden con facilidad,
pero so.. libro escrito en un mal latin encierra: consejos pricticos de
tal valh;, que hay pocos libros antiguos que le aventajen, segunopman
lamayor parte de log criticos.

Galeno ha eserito tambien mucho sobre patologia, pero sin método,
todo euanto ha dicho sobre-todas lag enfermedades se halla esparcido
en sugobrasy como ahogado enire digresiones tedricas tan difusas co-

‘mo indtiles, de manera que para formar juicio sobre alguna enferme=
dad y su tratamiento, es preciso ojsar muchos de sus libros y confron-
tar una multitud de pasajes, dificiles algunas veees, de entender. En noso-
grafia no puede servir de modelo 4 ningun autor. Sin embargo, descri-
bo estensamente y bajo el punto de vista da sn sistema, las fisbhres in-
termilentes, (que sagun él, son de tres espacies; la cuotidisna, la tercia-
na y lacuartuna. Hace depender, la primera, de la putridez de la pituita;
la segunda, de una cosa aniloga, de la-bilis amarilla; y la tercera de
la misma alteracion phtrida de ls atrabilis. Las continuas tambien pro-
vienen de una alteracion de fa bilis amarilla. Esta es teda su doetrina
gobre-un punto tan interesante de la patologia. Los escrilores de este
periodo (leseriben detalladamente la lepra, las demds enfermedades de
la piel, la jaqueca y un gran niimero de afecciones eronieas que ape-
nas mencionan los Aselepiades, sea que las tubieran por incurables, sea
que, cbmo Platon, vieran solo en ellas ligeras incomodidades que no -
deben llamarla atencion del practico. Los médicos alejandrinos habian,
pues, deserito. muchas mas enfermedades, no pudiendo par eaza eompa‘
rar sus obras-con las de la Escuela de Cods.

Losg trabajos deestos mizsmos médicos han. perfeccmnado mucho el
diagnéstico do las enfermedades agudas tan poco estudiadadas por los
griegos eontempordneos de Hipocrates, como puede juzgarse comparando
una enfermedad cualquiera deserita por Areteo eon alguno de los libros
Coacos, A fin de establecer este paralelo, traseribimos la descripcion de
la pulmonia que hace este autor para que se la compare con la de la
pigina 84 que es una de las mejores de la coleccion hipoeritica.

De va Pormosia. (1)

Dos cosas principales sostienan la vida de los animales; los alimen-

{14 Aveteo. Lib, 11, eap. I.—Esta autor haco prer'arim ardinacinmonte &la historia de
cada enfermednd algunas consider clones analomions fsio cas di la parte donde se
asienty, ¢ msideracisnes que casi siempre tienen grande importaneia, .
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tos y el aire, 6 sea la respiracion; esta imporltd mas, porque no puede
suspenderse sin que el animal perezea. Muchas partes eontribuyen al
desemperio de esta funcion, la nariz donde ella principia, la tragues-
arteria que es i continuacion, el pulmon que es su asiénto. y el pecho
el receptaeulo de aquél. Mientras que las otras, partes solo sirven de ins-
trumentos ol animal, los pulmones contienen la causa de la atraccion
del aire, quiero decir, al corazon, que les *anima 4 moverse y atraar
aire fresco para refrescarle; asi es que cuando este se halla gravementa
atacado sobreviene pronts la muerte. Si- son los pulmones y su enferme-
did esleve, el enfermo, & la verdad, respira con mas dificultad, vive eon
mas trabajo pero no sobreviene tan pronto la muerte; maxime si se haced
aplicaalgnn remedio; si porel contrario, el atague es grave, como cuando
se inflaman; entonces la sofocacion, la ortopnen ponen en grave peligro
savida. Es, pues, de esta (ltima enfermedad 4 la que se ha dado ei
nombre pulmonta, de la que aqui se trata. El mal prineipia por una
fuerte calentura, con una sensacion de peso en el pecho, sin dolor,
si estd solo inflamado el pulmon, porque este 6rgano blando y es-
ponjoso es naturalmente insensible; carece de mnsenlos, y sus nervios
pequefios y delgados no sirven mas que para el movimiento, le que ha-
ce que no exista el dolor mas que en agquellos casos en que tambien
enferman las membranas que le cubren. El aliento se hace qnemante,
la respiracion dificil, el enfermorcambia con frecuencia de-postura con
el objeto de respirar mejor y desea estar sentadoy la cara se pone en-
carnada, especialmente las mojillas; las esclerdticas blanquecinas, la
nuriz aplanada; las venas de la frente y las del cuello prominentes; fal=
ta de apetilo, el pulso, lleno al prineipio, se pone blando y como vaeio,
mas acelerado; la piel caliente y suave; despues el enfermo siente: den-
tro un calor acre y quemante que'di lugar al ardor del aliento, i la
sed, & la sequedad de la lengue, al deseo de respirar aire fresco y d la
ansiedad continua que. tiene; la tos es de ordinario seca; cuando se
hace himeda, hace salir materiales pitnitogos mezelados con espuma 6
bilis casi pura G con algo de sangre § son. completamente sanguineos.
Estas dos nitimas especies deo esputos son peores que los demas, indican
mayor gravedad. Cuando la enfermedad va i terminar por la muerte se
aumenta el insomnio, el enfermo no duerme sungue parezea que lo
hace. Su inteligencia, dominada por una multitud de pensamientos in-
coherentes, s estravia, pero por pocos instantes: es raro que el estra-
vio sea duradero; si lo es, no tiene el enfermo eonciencia de su estado,
. pues sise le pregunta como se siente, dice qus bien; los astremos se 18
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enfrian, las unas se le ponen lividas y encorvadas; el pulso pequeiio,
frecuente y apenas sensible, ¢ignos todos que indican una muerte proxi-
ma, por lo comun al sétimo dia. Cnando va 4 terminar por la curacion, lo
fracuente es ver que destilan las narices, gue hay edmaras biliosas shun-
dantes, espumosas, como si provinieran del pecho, 6 bien orina copiosa;
evacuaciones que si-se verifican & un tiempo mismo se cura pronto el
enfermo. Algunas veces se forman colecciones de pusen el pulmon;
en este casd, lo mejor que puede suceder, es que la materia purulenta
salga por los intestinos & |a vejigs, 6 que haya una metastasic 4 la pleu-
ra, 6 que se abra paso por el costado librandose asi del mal, aun cuando
tenga mucho tiempo abierta la herida 6 fleera resultante. Si el abceso
se abre y se estiende en el pulmon, sofoea al enfermo, porgue la debi-
lidad no le permite arrojar el pus tan pronto como es preciso; 6 si lo

-resiste, se forma una aleera que dura mucho y coneluye por producir
una tisis. Es muy raro que los viejos sobrevivan 4 este estado, como
lo es tambien que los jovenes:y adultos resistan a la violencia dela in-
flamacion. » :

He aqui un retrato de una enfermedad en el que nada esencial falta
y en'el que nada sobra. Abraza todos los caraeteres mas importantes
de la pulmonia deseritos. de la misma manera que aparecen, y si des-
pues de haber leido y meditado este enadro nosogrifico, se vé el enfer-
mo, recordamos - al momento la sintomatologia del mal, conocemos su
estado presente, lo gue puede sobrevenir y el tratamiento mas oportu-
no. La coleccion hipoeritica no encierra la descrincion de una enfer-
medad digna de compararse con esta; por ella pueda juzgarse de los pro-
gresos que habia hecho esta roma de la ‘ciencia despues de los iltimos
Asclepiades. Pues bien, la obra de Areteo contiene una série de des-

" eripcionss de enfermedades muy parecidas & esta,

CAPITULO V.
TMerapeutica interna.

En este periodo no se proelamd ningun axioma nuevo de Terapéu-
tica, se continub edificando el monumento médico sobre la base pro-
puesta por los Médicos griegos, que consistia, como se sabe, en em-
plear remedios contrarios al mal: siendo necesario precisar en toda es-
pecie nosolégica la causa qne la determina 6 el sintoma palognoméni=
o, para eehar mano despues de los medicamentos coya aceion fisiold-
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pica fuese lo mas contravio posible 4 la esencia del padecimiento. Asi
diseurria la generalidad ‘de los Médicos de este periodo. Sin embargo,
la Secta empirica se opuso con todas sns fuerzas @ la adopeion do  esta
método; dice gue, siendo desconocida la causa inmediata 6 la- lesion
primitiva_de las enfermedades lo mismo que el modo de obrar de los
remedios, es imposible fundar las reglas del arte de. curar sobre esta
base qmmérma y vacia. Ks lo mismo gqua fandar sobre arenaé mas
bien sobre quimeras. yha by

A proposito de teorins, volveremos i reprodumr los: argnmentos
que-alegan una y otra parte, porque algo, 0 quizd mucho se adelantd
con las acaloradas discusiones habidas entre las diferentes sectas médi=
cas de la escuela ulejandrina. Ahora solo quicro examinor el ladopric~
tico de la cuestion, pies es donde se aprecian mejor los progreses que
la terapéutica aleanzé en este periode. En tiempo de los Asclepiadesino .
so conocia la historia nataral médica, ni una verdadera materia médica; -

on ninguno de sus hibros se encaentra una deseripeion metodica de las

sustancias empleadas en medicina, ni ensayo alguno de clasificacion de
los remedios. Aristoteles [ué el primero (oe formd colecciones cientifi-
cas de productos y ebjetos natursles, paro su atencion se dirigio 4 la
Zoologia, donde hizo descubrimientos que hubieran podido bastar para.
inmortalizar su nombre. Despues deél, Teofrasto, heredero del  Lieeo

y del Museo, continud caltivando el estudio de. las ciencins naturales 6.

hizo con la botinica lo que su Maastro con la Zoologia. Estudié la eon~

fyrmacion esterior ¢ intarior de log vegetales, su manera. de notrirse;

su florescencis, sn fructificacion, en una palabra, ered la fisiologia ve-
gotal; deseribio las enalidades lisicas y las virindes medicinales de mds

de quinientas plantas, Todsvia los véyes de Egipto siguieron aumen-

tando sus colecciones y las pusieron 4 disposicion de los sibios de Ale-
jandria, los enules estudiaron las propiedudes de un gran niimero de
sustancias naevas, con lo que enriguecieron la materia médiea.

En Roma se hizo entonees domoda la preparacion de remedios es=
trafios, 8e entronizd la polifarmacia, ilegapdo d suecolmo‘en los dllimoes
aiios de este periodo. Entonces se aumentaron aguellos antidotos fa="

mosos conoeidos hajo el nombre Mitidrates, de Triacas, en cuya con-
feccion eniraban lo menos cuarenta 6 cincuenta ingredientes. Se creia

que cada sustaneia conservaba sns virtudes en madio de esta monstruo-

sa mezela y que gozaba de todas y eada una de las propiedades de las
drogas que ayudaban & componerla, formando asi una especie de pa-
nacea. \ o . w
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El conocimiento de mayor niimero de enfermedades que las deseri-
tas por los Asclepiades y de mayor niimero de sustanéias aplicables a
su curacion, hizo sentir la necesidad de una clasificacion patolagica y
de una farmacéutica. Tres autores Dioscorides, Plinio y Galeno em-
prendieron esta tarea desempeiiada mucho mejor por el primero, cuya
obra es notable por el érden, elatidad y exactitnd con que estd eserita.
En la introduccion dice que; «él es el primero que i estudiado las
sustaneias aromdticas y los remedios sacados del reino mineral;» di-
vide su obra en seis libros; el primero trata de los cuerpos olorosos,
tales como los aceites, las sustancias erasas, los juges, las frutas, las
gomas, las resinas y los drboles; el segundo, de los animales, de la le-
che, de las grasas, de la miel, de las yerbas y de las simientes; el terce-
ro de las raices, de las yerbas, de los jugos y de las legambres; el cnar-
to de las yerbas y de las raices que restan; el quinto de las viidas, de
los vinos y de toda elase de minerales; el sesto, en fin, de las ponzofias
¥ de los venenos: Por lo espuesto se vé la confusion que reina en la
distribucion de las sustancias medicamentosss, lo mismo que en la de~
terminacion de sus caracieres; puesunas veces<on tan inexactosy en tan
poconumero que es muy dificil reconocer un mineral 6 una planta; otras,
no hace mas que indicarlos y despues de limitarse & nombrar solo una
sustaneia, describe enseguida sus virtudes medicinales. He aqui una de
las mejores deseripeiones de esta coleceion. «Hay dos especies de orti-
gas; una con hojas mas silvestres, mas dsperas, mas negras, mas an-
chas y con semillas parecidas i la del lino, aunque mas pequeiias; otra
con hojas menos dsperas y con semillas mucho mas pequenias, Las ho-
jas de ambas envueitas con sal hasta formar una pasta; alivian las mor-
deduras de los perros, curan la gangrena, los chancros, las tilceras sér-
didas, rebeldes y dificiles de cicatrizar, asi como la debilidad de los
miembros, los golpes, los tumores pequeiios, lot apostemas abiertos y
las parotidas. Aplicadas en emplasto favorecen la resolucion de los in-
fartos del bazo; mezeladas con su propio jugo y puestas en la nariz, de-
tienen los flujos qune de ella vienen; machacadas con mirra y aplicadas
i la matriz en forma de pesario provocan la menstruacion, freseas, Ia
hacen recobrar su posicion cuando estd relajada. Las semillas cocidas
con vino, favorecen el deseo earnal, abren el euello del utero; mezela-
das con miél curan los males de pecho, los dolores de costado, 1as in-
flamaciones del pulmon. Mezecladas eon sustancias corrosivas producen
efectos purganics; cocidas con conchas producen efectos emolientes,
provocan la orina, resuelven las ventosidades; en forma de tisana, ayn-
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dan 4 los pulmones; envueltas con mirra favorecen la menstruacion: el
jugo en gargarismo resuelve las inflamaciones de la garganta. (4 )y

Se vé, pues, que la materia médica se habia enriquecido conside-
rablemente con lo§ trabajos de los médicos alejandrinos, el diagnosti-
¢o tambien se habia perfeccionado mucho, eran mos precisas las indi-
caciones curatives pudiendo decirse % priori que la terapéutica de los
médicos de este periodo era mucho mas racional y mas eficaz que la de
los Aselepiades. Tenemos por otra parte pruebas materiales de ello en
los escritos de Areteo y Celio Aureliano; en ellos se detalla minuciosa~
mente el tratamiento de muchss enfermedades erdnicas desconocidas
por los médicos coacos, y el de las agndas esti espuesto con mas método,
claridad y precision que en los libros-de estos, como puede convenecer-
se @l lector comparando el tratamiento de la pulmonia espuesm por Hi-
pocrates en la pagina 88 con el siguiente.

CURACION DE LA PULMONIA SEGUN ARETEO (2).

Cuando el pulmon se inflama y se hincha; el mal es agndo y pronta-
‘mente fanesto, parque le sigue la sofocacion. Es un deber del médico
emplear medios prontos y seguros que se opongan 4 los progresos del
‘mal. Al instante mandara hacer una sangria de un brazo, 6 mas bién,
de ambos & la vez, (4 menos que no saque mucha cantidad de una vez
de uno solo) 4 fin de efectuar una revulsion en los humores del pul-
mon y se continuard sangrando hasta que cese ¢ disminuya la sofoca-
cion, pero no hasta el sincope, por lemor quese aumente afjuella.
Cuando seve que el enfermo respira mejor, se suspenders el sangrar
para volver & hacerlo, si fuese preciso, ‘Electivamente, no hay cosa
mejor que la sangria para quitar la causa del mal, si este procede de la
sangre, lo mismo que en el caso en que la flema, la espuma 6 cualquie-
ra otro humor de esta especie hinche el pulmon. Entonces seria util,
desengurgitar los vasos y procursr un espacio libre d la respiracion.
Despues de la sangria conviene purgar y dar de cuando en cuando
friceiones al rededor del ano con un linimento compuesto de nitro,
miel, vino y trementina liquida. Cuando no se pueda sacar sangre
porque haya algo que lo impida, se echaran lavativas con sustancias es-

(1} Areteo. De las causas y signos do las enfermedades agudas (que mas de nrdinlr{u
s8 presentan. Nuevi edicion M. Kubn. Leipsio 1528, Il.h I1. Gup. 1.

(3) Dioscorides Anazarbeo, be lg materia meédica, LHb. IV. cap. 70, '.rra.duwlon ﬁ'lﬂf
pesa de Mateo Lyon 1580,
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timulantes, por ejemplo; de sal con nitro, de trementina con miel, 6
bien de ruda con aceite, un cosimiento de hisopo 6 de la pulpa de co-
loquintida. Serd ademds Gtil aplicar ventosas 4 lo largo del dorso, en
los hipocondrios &6 donde se pueda; eligiendo en el pecho los puntos
mas ¢arnosos por temor que compriman y molesten demasiado los bor=
des del vaso 4 la piel. Si por este medio se puaden llevar 4 otra parle
los humores haciéndolos menos viscoses y disipar las flatuosidades que
hinchan el pulmon, el enfermo obtendra un alivio marcado; pero de
todos modos es preciso atacar por lodas partes la pulmonia.

Tampaco se omitivd dar medicamentos por la boea, tanto mas, cuanp
1o que el pulmon sano 6 enfermo atrae hacia si la humedad. Asi que, se
administrarin sustanciss que tengan la propiedad de atenuar los humo-
res, haciéndolos menos pegadizos, mas movibles y mas ficiles de ser
espectorados; como el cocimiento de hisopo nitrado, 6 sal mezelada con
agua, miel y vinagre, 6 una infusion de mostaza dulcificada con miel.
No serd malo, si 4 ello se atreve el profesor, afadir & estas preparacio-
nes polvos de raiz de lirio 6 pimienta, 6 tambien hacérselos tomar por
la boca bien tamizados y mezclados con miel. Si el enfermo pasa los
dias y las noches sin dormir, es de temer se le presente un delirio
furioso; y al menos que no se rehaje el mal por si, se le dara algun so-
porifero & fin de calmar la escitacion 6 prevenirla. Son muchos los
remedios de esta clase de que podemos servirnos, pero es indispensa-
ble dejar de darlos cuando los enfermos corren el peligra de ser sofo-
cados por la {luxion y morir, por temor de que diga el pueblo que se
los ha matado.

Los alimentos deben tender al mismo objeto que los remedios, de-
ben de ser un poco acres, incisivos, atenuantes y detersivos. El puer-
o, la raiz de - una planta lamada euerno de ciervo, la ortiga, la berza
cocida eon vinagre, entre las legumbres; la tisana de salvados hecha
con un poco de orégano 6 de hisopo, anadiéndola despues un poeco de
nitro 6 de pimienta, en lugar de sal. Es tambien muy conveniente un
cocimiento de alica (1) duleificado eon miel. Todas estas snstancias se
harin heryir hasta que pierdan toda su acritud, porque esta hace mucho
daiio 4 los perineumonicos. Cuando estos no tienen fiebre, se les puede
mandar un poeo vino aguado y que no sea muy astringente, porque
importa relajar mas’ bien que counstriiir, i fin de facilitar la especlora-

(1) Alica, especie de cebada que empleabanlos Romands para la confeecion de ciert
bebidas y réme]:liom N del T, e 5 * o g
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cion. No se les dard mucho & beber porque los pulmones son  muy avi-
dos de la humedad y la roban de los érganos inmediatos; exdfago, esté-
mago, ete. la que siendo escesiva, les perjudica.

Se cabrird el pacho con bayatas empapadas en aceite que tenga en
disolucion nitro y sal, é se darin, enando convenga, unturas con aceite
de Ninfa de los lagos (2)6 con un linimento de mostaza seca y cerato.
En una palabra, el objeto principal que se debe proponer en esta en-
fermedad es arrojar faera el hamor, el calor y los gases, y bajo este
punto de vista las aplicaciones de olores acres 4 la nariz, las diversas
unturas, las ligaduras 4 log miemhros son otros tantos ‘medios que hay
que emplear. Si despues de haberlos ensayado, el mal no cede, pneds
considerarse como incurable.

He aqui un tratamiento que, salvo algunas parncnlsndades, no

. desdenaria ningun autor moderno de patologia. Si ahora se le pone en
paralelo con las preseripciones estravagantes de los sectarios de’ Hipd-
crates, se verd que no admite comparacion. La terapéutics, pues,
habia progresado mucho en los cuatro siglos trascurridos desde los
Asclepiades hasta Areteo, progresos que sobrepujan, bajo muchos as-
pectos, pero solo con relacion & algunas enfermedades, 4 los que se han
efectnado en los mil seiscientos afios despues.

CAPITULO VI. "

Patologin v terapéutica esternas. ;
Los Asclepiades que earecian casi por completo de conocimientos
anatomicos, hicieron progresar poco  la Cirujia, pero & pesar de esto,
ge atrevian @ hacer operaciones dificiles y peligrosas sin atenerse &
regla alguna, porque otra cosa no puede suceder cuando se carece de
conocimientos anatomicos. Una vez que los médicos alejandrinos le=
garon @ conocer mejor la estructura y sitnacion de los drganos; la Gi-
rujia debié tomar grande incremento como lo prueban las obrag de
Celso y , de Galeno, las enales son infinitamente mejores que las de
Hipoerates y demds contemporin os suyos. Probaremos nuestro asal'to
haciendo un breve analisis de 1a obra del primero.
Segun todas las probabilidades, ests autor vivia &' fines del siglo
primero de la era cristiana, - un poco antes que Galeno. Eseribio de

(2} Centavrs muyor. No del 1
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arquitectura, medicina, retérica, filosofia y arte militar, - pero solo se
han eonservado. sus obras médicas que son wun verdadero restmen de
cuanto se sabia en la antigiiedad. Principia por reseiiar el origen y los
primitivos errores del arts, la historia y adelantos de las sectas en que
estaban divididos los medicos de su tiempo, 4 los eunles juzga con bas-
tante acierto, despues traza el régimen de los sanos y de los valetudi=
narios. Estas son las materias que componen los dos primeros libros
del compendio. Los enatro signientes estin consagrados 4 la exposicion
y 4 la cara de las enfarmedades suseeptibles de curarse, ya por el ré=
gimen, ya con medicamentos; y los dos que faltan, es deeir el sétimo
y el octavo, meneionsn los easos en los gue forzosamente tiene que in-
tervenir la cirajia y los procederes operatorios mas usados entonces.
Celse ha eneerrado en un pequeio espacio los-conocimientos quirirgi-
cos de los antiguos, no solo los contenidos en los libros de  la éscnela
de Coos, sind algunos mas que no meneionan los eseritores de esta es-
cuela. Entre los eapitulos enteramentle nuevos, citaremos el de la eu-
racion de las hernias, el de los edleulos vexicales, el de la catarata, el
de las heridas penstrantes de vientre y las de los intestines. El érden
que sigue es bastante exacto y natural; empieza por estudiar los males
que atacan 4 la generalidad del cuerpo v pasa despues 4%los particula-
res & eada region 6 parte. Su'obra es la (niea de una époea tan atra-
sada en ‘donde se encuentran deseritos reon elaridad 1bs procederes
operatorios de todos los eirnjanos ilustres desde la fandacion de la es-
cuela de Alejandria hasta él. Nombhra §algunos, entre ellos & Tnfan,
Evelpisto y Megds que os el mejor y mas sabio de todos.

"No dispataré gi Celso ejereid 6 no la profesion, porque esto me im-
portapoeco, lo que importo es tener una idea, siquiera breve, de los
progresos de la eirujia durante el periodo analdmico. Para conseguir-
lo, bastara compurar algunos fragmentos del autor latino con los séme-
jantes da'la coleceion hipoeritica.

De la hemorragia. Hipoerates define la palabra aimorvagia la ga-
lida de sangre con faerza y abundaneia. Cuando sale con lentitnd la lla~
ma Errisin y Stalagmon cuando gota & gots. Pronostica que cuando se
produce algun derrame anormal en cuslquiera” de las ‘cabidades del
cuerpo, la sangre se c@rrompe sin remedio.” Empleaba la compresion y
algunas veces el fuego, para contener la hemorragia de las heridas, y
para eurarlas, aplicaba mas veces la esponja que las hilag, prictica que
ofreeia el inconveniente de separar en lugar de reunir los labios de la
herida por la hinchazon de la esponja con el agua 6 con el pus; lo
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que haciadurar mas tiempo las heridas y mas dificulttusa la aproxima-
cion de sus libios por la presencia del cuerpo eslrano en los momentos
de su anion. (1)

Esto es cuanto.dicen los libros hipocriticos relativos & las hemor-
ragias; vesmos ahora como se espresa Celso. «Desde que se asegura
uno por los signos dichos antes de ahora que la herida es curable, sa
hace preciso curar con esmero 4 los enfermos 4 quienes la inflamacion
6 la hemorragia puede comprometer la vida, Ahora bien, esta puede
ser temible por el sitio, la estension de la lesion y la fuerza econ que
sale la sangre. Entonces aconseja llenar la herida con hilas y colocar
despues encima una esponja empapada en agua [ria 4 la cual la mano
ha de contener; y i pesar de esto, continta la salida de sangre, pros
pone que se renueven las-hilas, pero empapadas en vinagre. Algunes’
cirujanos de aquel tiempo acostumbraban & echarlo en la herida; pero
el temor que este topico suprimiese repentinamente la materia y pro=
dojera una inflamacion mayor, temor muy fundado en las, heridas de
partes aponeurdtieas, le obligd 4 retraerse de su empleo; de loecual in-
fiere tambien gue se deben en estos casos praseribir los causticos y los
escariticos aunque fueran buenos para contener. el flujo, y si por ca-
sualidad se les emplea, quiere que se eche mano de los mas sencillos'y
suaves. Si la hemorragia se resiste i estos medios, aconseja practicar
dos ligaduras al vaso en lo interior de la herida y cortar lo que queda
entre ellos, 4 fin de que se consoliden y afirmen sus boquillas. De esto
4 practicar la ligadura de los vasos en las amputaciones no habia mas
que un paso; y sin embargo, pasaron muchos siglos para quelohicie-
ran los mrujanus Si la ligadura es impracticable, propone el cauterio

actnal, siempre que la herida haya dado bastante sangre y no haya ner-
vios ni muaseulos, como en la frente, en el vértice de la caheza, partes
que el ereis exentas de estos tejidos, Tambien habia, como antes, la
costumbre de aplicar ventosas en puntos distantes para llamar la san=

gre alli, pero es claro que estos medios no tienen valor alguno en es-
tos casos,» (2)

Con lo dicho no hay necesidad de marcar las diferencias que amrg;- E
iian los consejos do Celso con los de Hipocrates; aquellos son mas me-
todicos, mas detallados, mas racionales que los de los escritores hl]:lﬂ'
craticos. Me conlentaré ¢on anadir un segundo ejemplo.

1) Dujardin, Historia dela Civugia, t. 1, Jib. 11, phg. 210, : '
& iYL s Oigiie & 1 M. ALy pdg. o R
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De la extraccion del feto muerto.  «Si sg compara, dice el mismo
historiador, la manera eruel con que Hipdcrates extraia el feto, con la
practica de hoy; se verd cuanto ha progresado la ciencia en este rdmo.
Hipderates introdueia en la matriz ia mano untada de eerato, el dedo
pulgar armado deun gancho que él llamaba wia. Cortaba desde luego
el brazo de la criatura y le sacaba; introducia de nuevo la mano, des-
garraba el vientre y extraia poeo & poco las entraiias; despues quebran-
taba las costillas para hacer que disminuyera el volimen del cuerpo y
extraerle con mas facilidad. En otra parte describe un proceder pare-
eido. Cuando el feto muerto colocado oblicnamente en la matriz presenta
la mano por la vulva, cabre previamente 4 la muger eon un lienzo pa-
ra que no vea lo gue hace b lo que va & hacer; tira de la mano hdcia
fuera y abajo para sacar el brazo y le desarticula por la escéipula, des-
pues abre el pecho por la articulacion de la clavicula é incinde las pa-:
redes del vientre para dejar escapar el aire; y por fin trata de eoger y.
sujetar la cabeza para sacarla entera, y si esta tentativa no tiene éxito,
la aplasta y va sacando todo por partes.» (1)

Celso obraba de la manera signiente: Mandaba echar 4 la enferma,
al través, en la cama, con las nalgas levantadas; introducia lentamente
el dedo indice nntado en aceite en la matriz cuando el cuello se hallaba
relajado y se estaba quieto euando empezaba d contraerse de nuevo, hasta
que una nueva relajacion le permitiera introdueir poeo a poco los demads
¥ despues la mano; casos habia en que, dice, introducia las dos, pero
esto no es creible. Una vez la mano en la matriz, averiguaba la posicion
del feto, es dacir, si presentaba la cabeza, los pies, 6 siéstaba atravesado,
lo que 4 juicio de él no es dificil. Como se sabo que en esta altima si-
tuacion la mano y el pie estin muy distantes del orificio de la matriz,
procuraba yolver al nifio de manera que presentara la cabeza 6 los pies.
Celso habia notado que despues de la eabezn, eran los pies los que
ofrecian una posicion mas natural y mas ventajosa para el parto, y esto
era ya un gran adelanto que habfa hecho el arte despues de Hipocrates.
Cuando la criatura presentaba un brazo,{intentaba sacarle por la cabe-
za, siera un pié iba 4 buscar el otro. En este ailtimo ¢aso se creia ficil
el parto, aun con el solo auxilio de la mano. Caando lograba sngetar la
cabeza en el estrecho, clavaba un gancho romo en la orbita, en la bo-
ca, en el oido y algunas veces en la frente. El mismo autor dice, que

1) Dujardin Higtoria de la cirujia, t.}, e 11, pig. 291 —0beas de Hipoerates. De la
superfetacion, De la estraccion defl feto muerto. Enfermedddes de los mujeres, dibe 1 dla
conclusion.

14
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si g0 tira enando estd contraido el orificio del utero, puede el gancho
gseparar la parte que sugeta el resto dal cuerpo, ir 4 chocar con el cue-
llo de la matriz, ocasionar convulsiones y poner la vida de la madre
en inminente peligro, por-lo que encarga se tire poco 4 poco, con snavi-
dad y en momentos en que esté relajado el érgauo. Mientras que el ope-
rador tira del instrumento ¢on la mano derecha, hace que la izquierda
dirija el gancho y el feto.

Si este tiene una posicion de tronco y no se le puede dar'la vuel-
ta para sacarlo, debe enganchirsele por el sobaco y tirar poco & poco.
Como entonces la cabeza se queda detras, se la separa del hombro parg

socar cada parta por separado, valiéndose para esto de un ganclio ignal

al primero pero que tenga corte por su corvadura. Se saca, primero; la
cabeza, porque si se principia porel tronco que es la parte mas volu-
minosa, se cree no poder extrasrla, sind corriendo un gran peligro. Sin
embargo, si el oper'udor se viera ubligado i saca\rla la ﬁitimn s doh?'ﬁr&f
lentitud y un ayudante vigoroso ¢ inteligente sn]emr-\ la matriz con lag
manos para que la cabeza se presente al cuello del 6rgano, donds la
enganchard el Cirnjano y la sacara con mucho enidado.»
Aunque este proceder ne es muny natural, no puede menos de co-
nocerse que es mas racional y mas metodico que el de Hipéerates, 4 pe
sar de lo raros.que son los partos manuales 6 instrumentales.» i
Hubiera querido abreviar estas ecitas y olras muchas, pero despnss
de haberlo pensado con maduréz, he preferido dejar al pensamiento ﬂre
sus autores su color y desenvolvimiento natarales, mas bien que desna~
turalizarlo con indicaciones incompletas & altérarlas al penctrar én m
andlisis; proceder del enal me he valido en altimo resultado. Mi prmni

pal objeto, al eseribir esta histéria, es ofrecer al leetor un enadro com-

pendiade, pero tan exacto como es posible, de las vicisitudes de T
ciencia médiea; ponwndo & st disposicion los diversos legajos de este
proceso, para que asi pueda juzgar por & mismo de su valor, que 1o
formularle yo. Son para mi tan claras las ventajas de este método que
creo innecesario justificarlas mas adelante.

*El autor se ocupa solo de estudiar 4 Celso como cirujano, y bueno
es anotar cuanto importa saber de él como médico, ya que dejo’ tambten
en esta materia muestras de su profundo saber. Por eso nos atravamos
& ampliar los datos biograficos para conseguir dar 4 conocer & este eseri-
tor bajo distinto punto que lo hace el historiador francés.

«En el reinado de Tiberio, 6 sea en la época en que vivia el Salva~
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dor del mundo, florecio el ilustre Cornelio Celso, cuyo nembre, pilria
y profesion ofrecen muchas dudas, dando mirgen & diversas opiniones.
En casi todas las édiciones de sus obras s¢ le dd el pronombre de Aduw-
relio, por haberse encontrado en todos los manuaseritos el titulo de
A. Cornelii Celsi Artiwm Liber vj; pero otro mas antiguo de la bi-
blioteca vaticana presenta en letras romanas el de Aulius Cornelius
Celsus, que, segun opiuion de los mejores criticos, es el que mas la
conviene, porque el pronembre Aurelio es tomado de la familia. Aure-
lia, como el de Cornelio de la Cornelia; y no hay ejemplo de semejan-
tereunion de nombres de diversas familias. Tampoco se sabe nada con
segaridad respecto 4 la pitria de este autor: sin embargo se presume:
naci6 en Roma, aunque otros gquieran gea nataral de Verona.

Escribi6 un tratado de Medicina, dividido en ocho libros, es el cua-
dro mas perfecto de la medicina de los antignos; el estilo presenta una
pureza, claridad y elegancia tal, que con razon ss le ha llamado el Cice-
ron de los médicos. El primer libro contiene un prefacio sobre el ori-
gen y progresos del arte de carar, sobre las diferentes sectas de médi-
cos y sobre sus diversas opmmnes Este prafacio ocupa la mitad del li-
bro: la otra se reduce toda & preceptos higiénicos. El segundo libro tra-
ta de la semidtica y de la terapéutica; el terceroy el cuario do las en-
fermedades en particular: en este iiltimo se encuentra un tratado de es-
planologia que puede darnos una idea de los conocimientos anatbmicos
de aquella época. En la mitad del libro quinto estin deseritos exacta-
ments los medicamentos simples y eompuestos; y en lo restante, y en
el libro sigaiante, sa trata de las enfermedades que se enraban prinei-
palmente con la aplicacion esterna de log medicamentos. En fin, los li-
bros sétimo y octavo se ocupan solo de las enfermedades y operaciones
quirtrgicas propiamente dichas.

Coelso ha seguido principalmente las ideas de Hip6erates y Ascle-
piades, traduciendo libremente un gran nimero de pasajes del primero,
relativos al pronéstico y i algunas operaciones de cirujia; y ateniéndo-
se por lo demsds al segundo, al cual lama buen awtor. Este ha sidc el
motivo de que sé ecreyese por algunos que era metddico; pero no hay
mas que leer atentamente sus obras para convencerse dsl poeo funda~
mento de esta opinion.

Se burlaba con Asclepiades de los dias criticos de Hlpécraies, cuyo
origen atribuia 4 la eisga preocupacion que habia reinado en'los tigm-
pos. antigues con respecto 4 los nimeros misteriosos de Pitigoras. Dice
tambien que era infundado el eseripnlo de los antiguos, que creian que
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no se debia sangrar 4 los ninos, 'mujeras embarazodas y viejog: quiere
Celso que para el uso de la sangria, se atienda solo @ las fuerzas del en-
fermo.

~ Juzgaba que debia sangrarse en los casos siguientes: on las ﬂrbres
agudas, cuando el cuerpo estaba colorado y las venas llenas de san-
gre; en la plewvesia, en la perinewnonia, en la pardlisis, convulsio-
nes, dificultades de respirar, privacion sibita de la vos, apoplejia,
dolores fuertes, roturas 6 contusiones internas, espwlo 6 vdmito de
sangre, caqueria, v en fin, en todas las enfermedades agudas, cuando
se creia que el enfermo tenia demasiada cantidad de sangre o maln:)s-
humores en las venas.

Con respecto al tiempo en que debe usarse el medio terapéatico de
que tratamos, Celso quiere que se atienda desde luego al periodo de :
erudeza 6 indigestion; en este estado, dice, no conviene la sangria, y
por lo tanto debe suspenderse hasta el S8y rundo 6 ftercer dia, siempre
que el caso no sea muy urgente. Pero jamds deberi sangrarse despues
del cuarto, porqua & este tiempo la mala sangre podia haberse disipado
por si misma, 6 haber heeho impresion en las partes; en cuyo caso es-
ta operacion no haria mas que debilitar.

Cuando la sangre sale de buen color, dice que debe cerrarse inme-
diatamente la cisura, porque seria el remeodio mas nocivo que (itil. No
conviene, afiade, sangrar mucho de una vez, pues es mejor hacerlo re-
petidas veces en distintos dias, y de ningan modo wusque ad animi de-
liquiuwm. ¥

Eluso de las ventosas estaba mas en voga que en tiempo de H.lpé~.
crates. Celso hakla de dos especies diferentes: unas de cobre, cerradas
por la parte superior, y en las cuales se introducian unas hilas seeas y
se encendian antes de aplicarlas; y otras de cueruo, abiertas por ambos
lados, que se aplicaban por un estremo 4 la parte enferma,.y por el
otro se hacia una fuerte succion, tapindola despues con cera.

Causa estraiieza que Celso, tan exacto en todo, nada haya dicho. ﬂei.
modo de extraer la sangre por medio de la aplicacion de las sanguijaes
las, que, segun dejamos dicho, se usahan ya en tienipo de Themison.

Al principio do las enfermedades aconsejaba la dieta; y quéria que
cuando los enfermos reclamasen alimento, se les fuese dando poco a
poeo, es decir, sin concederlds mucho de una vez. En cuanto 4 la dura=
cion de la abstinencia, dice, que debo arreglarse segun la naturaleza
del mal y la del enfermo, el elima, la estacion y demds ecircunstan-
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cias. Habla tambien del modo de promover el sudor y del uso de los
banios, fomentos, ete.
~ La maxima mas general de Celso, y sobre la que funda la curacion
de todas las calenturas, es que la materia que ocasiona la fiebre se di-
sipa por si misma cuando nada se da al enfermo que pueda produ-
cirvle olra nieva; esta 63 la razon por la cnal en su tratamiento no solia
administrar purgantes ni lavativag, sino que atendia particularmente al
régimen: optimum medicaimentum est oportune cibus datus. El mejor
medicamento es dar de comer con oportunidad.

Divide las fiebres en cotidiana terciana, cuartana, hemitritea,
continua, vaga, pestilencial, ardiente y lentq. En esta distincion es
en lo anico que se ocupa, pues que, 4 semejanza de los empiricos, no
so detiene en el exdmen de las causas.

No juzgaba la calentura por el aumento del calor ni por la frecuen-
cia del pulso, porque conocia la poca eerteza de eslos signos; para esto,
decia, es preciso que la piel esté seca con desigualdad, que el calor es-
té particularmente anmentado en la frente y venga como del fondo de
lag entranas; que el alisnto gue sale por las narices esté muy caliente;
que el color de la cara varie, poniéndose de pronto mas palida 6 mas
encendida de lo que estd ordinariamente; que los ojos estén cargados y
muy secos 0 muy hamedos; que el sudor, cuando le haya, sea desi-
gual; y en fin, que el latido de las arterias no sea bien uniforme.

Para la curacion de las fiebres en general dice Celso que es preci:
g0 ohservar si el cuerpo esta estrenido 0 relajado. En el primer caso
hay nna espeeie de sofocacion, y es preciso aflojar el vientre y promo -
ver la orina y el gudor; algunas veces son necesarios los ejereicios vio-
lentos, la sangria, la esposicion 4 la lnz solar, la dieta, la sed y la vigi-
lia; despues de esto los baiios, las unturas y algun alimento ligero, sim-
ple, liquido y ealiente. En el segundo easo se debe contener el sudor,
cuando le hay, aconsejar el reposo en para]e oscuro y preseribir un
ejoreicio moderado.

Celso habla igualmente del tratamiento que exigen las calenturas en
particular, que consiste prineipalmente en la abstinencia y el régimen.

Entre las enfermedades de que trata este autor, se encuentra el ed-
lico, euya deseripeion no esti en las obras de Hipoerates. El nombre
de cdlico era nuevo en tiempo de Celso, pero no la enfermedad que de-
signa, como pretende Pimw puez que Dideles de Caristo la conocié
con el nombre de ifen.

Celso hia gozado de gran roputacionen los liempos antiguos y mo-
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dernos; Columella le pone en ol rango de ios mas famosos médicos de
su época, y Plinio le cita entre los que han contribuido & ilustrar sy
historia natural. Entre los modernos que le han prodigado elogios, sp
cuenta el célebre Fabricio de Aquapendente, que decia & sus discip‘u;
los: Celso es admirable en todos sentidos, J sus secrelos no dcbm sa-
tir, de dia ni de noche, de vuestras manos.*

CAPITULO VL

Ol inil!n.

Hemos dicho que la Clinica (pigina 92) no es una rama distinta de

la ciencia, es la ciencia misma aplicada 4@ la cabecera del enfermo, es

el campo de batalla del médico, el teatro donde no solo desplega todos
los récursos que lo proporciona el arte, sind tambien los de su génio y
st conciencia. Todo prictiéo ademos de tener un gran talento, cnahdad
indispensable para el ejercicio de la ciencia, debe prestar grande' y sos+

tenida atencion para conocer el momento deobrar y no desaprovechar-

la, eircunstancia que exige una gran presencia de espiritu, una firmeza

de cardcter que aleje de si el miedo en las azarosas circnnstanciaf%@-_
que puede eénconirarse, animdndole & obrar, sin que le inquieten las

calumnias 'y lag quejas injustas y sin que le importe perder su reputa~
cion por salvar & sns enfermos. En sus conversaciones deba de decir

siempre la verdad, no ocultar sus faltas, sus reveses, ni exagerar sus.
triunfos, porque no debe olvidar que los unos y los otros le sirven de

leccion, y que en su posicion elevada, ocultar lo verdadero y publicar

lo falso, es crear homicidas para lo sucesivo. Tales son las cualidades

que brillan en las historias clinicas atribuidas uninimemente & ﬂlpé-
crates en sus libros I y 111 de las Epidemias.

El periodo anatbmico en que tanto adelantd Ia ciencia no nos hﬂ_

dejado coleccion alguna de observaciones clinicas dignas Je comparar-
se con las de Hipoerates, sea que hayan desaparecido los trabajos de los

grandes Eseritores alejandrincs despues de la destruceion de las biblio= -

tecas, sea que no haya habido en aquel tiempo un hombre que haya
reunido en grado tan eminente como el anciano de Cods las cualidades

que constituyen un gran prictico. Solo Galeno es el tinico de este peé-

ribdo que puede parangonarse con 61 por la universalidad de sas eono=
cimiontos y la multitud de sus eseritos, y 4 pesar de todo esto, no nos
ha dejado historias como las de los Asclepiades. De cuando en cuando

é
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relata la historia de algunos enformos con el proposito de poner de ma-
nifiesto la certeza de su diagnéstico 6 la escelencia do sus teorias, No
se vé en sus escritos como en los del pintor de las constituciones epidé-
micas al escritor severo é imparcial, sind al dialéetico prolijo y sutil
que no deja pasar ningun fenémeno sininterpretarle y discutirle.

Aforismos. Muchos eseritores de este periodo, y entre ellos Gale-
no, comentaron los aforismos de Hipderates, pero ninguno se atrevid
4 eseribir otros nuevos. La mayor parte no e atrevieron por temor &

los antliguosoricnlos, cuya reputacion era colosal, acaso entrevieron el
abuso gne se hacia de este género de literatura mas pretencioso que
solido en Medicina. Sea lo que quiera, no los haremos un cargo por
haberlo abandonado. 8
CAPITULO VII.

'Weorias y sistemas (1).

CONSIDERACTIONES GENERALES.

A medida que las investigaciones de la anatomia y la fisiologia espe-

(L) Escqlio. Hemos citado muchas veces las palabras teorin, sistema, doctring, ¥ to-
davia las citoromos muchas mas: sin embargo, nada hay mas yago que 1as diversas depp-
ciones (uedan 1bs autores b eadn una de ellas y sobire todo 3 lus dos primeras. Para ha-
cer dasaparocar esta incertidumbre he recureide dlos diccionarios mas modernos ¥ mejo-
res v noda heengontrado qua pudierd satisfacerme, Ninguno de ellos di una esplicadion
racional de la sinonimia de astos Lus-minasa' de los matiees gue ) os diferencian. fa) Algu-
gunoi da los mas modorngs teatan de introddeir la distincion siguiente: <La teoria gs ung
produceion deal g‘éulo e vi Ins cosas Lal eual son; ¢lsistema up produeto de laimaginacion

ug pinta las oOsas sezun crée mns conyeniente. Pero vemos que semejante distineion

eseansa an una ‘base incierta y arbitraria, porgue sada aulor y sus partidarios Lienen por
vordaderas sus propias opiniones v tienen por falsns las de sus antagonistas, como lo hace
notar muy bien Me. Rolge-Dolorme on su Diesionario de Medicinag en 25 volimenes, arti-
culo Doctrina. . = .

Me. Bouilland se gueja altamento de esta falta de exaetitud y precision en el lenguage
filos6lico y espocialmente do la ambigitedad de las palabras teoria, sistema, doctring,
etc. pero no huy oteo remodio (b, v 2 !

En mi juicio3olo Mr. Coutancean es el rua ha dado una deflnicion clara ¥ preciza do las
palabras teoria, sistema, <Luoteoria, dice, indica las relaciones de los hechos entre s,
el diden de su, suession ¥ de sn dependencin. El sistemn (¢n Medicing) os una teoria
ﬁrﬂml'.llrla' Ins loves v del mecansma do o vide, mediante Ineunl se esiverean’ an referie
L un peguaiio-mimero de principios, olgunas. veces a ung sqlo, todos los fondménos e la
salid v e 1a enfermedads (@) Aungus Mr. Coutanesu hn restringido para In Medicina su
definicion de sistemn, misntras que es aplicable a tudas las ciencias, no por eso ha dejado
demarend con mas precision que padis Tas diferencins que separan estas dos palubras ¥
las somefanzas que las aproximan, al decieque ol slstema es una téor general. Tal gs
el santido que nosotros hemus dudo & estas palnbeas coando hemos gquerido diferen-
ciarlas, asi decimos, ln teorin de fa liebre, de la iuflamacion, el sistema de Hipderates, de
Temison, do Sthal. En fin, la palabra doctring se toma en una mg_l_uﬁcucwn mas estensa
todavia, porque signilica todoly guese dice, todo 1o’ que sa ensefia solive 1na materia
eunlipuiars, abroza en sy generalidod las noclones tebricas y practicas, los sistemas, los
hechos, fss hipotesis. Bstoss foqup debe entendsrse por las’locuciones sigulentes que'se
emplean con tanta frocuencia en el lenguage médico: Doctring de Cods.—Dactring de
Morntpeller.—Doctring de Leyden, éte. 2 5 S s 3

{a) Consultad ol Diceinngrio de la dcademia.—El Dicclonario de Laveanx.—FEl Dic-
cionarin de Napolenn Lanpdais.—El Digciunario de ciencigs médicas, en 60 volimenes,—

i Diceionario de los sindnimos, por Boinvilliers. ele.
} Ensayo de Filogofia médica. Paris 1896, pig. 166,Inota.

fb 3 S 1
f’cj Diccionario de Medicinag en 25 volamenes, palabras teoria, sistema.
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rimental han becho progresar la Medicina, que el diagnostico se per~
feecionaba; que los adelantos de las ciencias auxiliares aumentaban los
recursos de la terapéutica, se hizo mas preciso poner en 6rden las adqui-
siciones materiales de la ciencia para poderlas retener en la memoria;
de encadenar los numerosos hechos antiguos y modernos que forman
el tesora da la ciencia por una teoria mas 6 menos verosimil. Un gran
niimero de filosofos partiendo de puntos de vista diferentes, intentaron
esta empresa tan dificil: en efecto, los unos se han esforzado en reunir
las tradiciones del pasado con las conquistas del presente sin alterar nada
de los principios fundamentales da la doctrina recibida; otros, al contra-
rio, juzgando estos prinecipios errdneos 6 insuficientes, han aspirado
nada menos que ha destruir el edificio cientifico para reedificarle sobre
nuevas hases. :

Si el historiador quiere darse cuenta de las opiniones particulares
emitidas sobre cada uno de los fendmenos de la economia, encontrara
casi tantas teorias como antores médicos bay, porque no hay uno que
no modifique por si la doctrina que le han enseiado sus maestros. Pero
teniendo solo en cuenta las diferencias radicales, las divergencias de
los principios de cada uno; podemos admitir en este periodo cuatro
sistomas; 4 saber, el Dogmatisno. el Empirismo, el Metodismo y el
Electicisme d Sinerelismo.

ARTICULO 1.

DEL DoeMATISMO.

Ya conocemog los principios del dogmatismo, su origen, sus aulores
y sus partidarios mas ilustres; sabemos que esta doetrina enseiiada en la
Escuéla de Cods y sostenida por el asentimiento de Platon y de Aristé-
teles, dominaba en el mundo médico muchos siglos antes de la funda-
cion de la Escuela de Alejandria. Los primeros y mas eélehres profeso-
res partidarios de este sistemu, le reformaron poco. Herdfilo admitia la
esplicacion de Hipéerates y de Praxigoras su Maestro, sobre los efectos
que ocasionaba la mezcla de los humores, con relacion 4 la galud y 4 la
enfermedad; casi seguia en la préctica el mismo camino que ellos. Ade-
mis de sus grandes descubrimientos en anatomia, habia hecho mu-
chas esperiencias con los medicamentos que llamaba, las manes de
Dios, euando sa los empleaba en momentos de estar bien indicados, 6
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instrumentos del diablo, cuandn faltaba la oportunidad en su adminis-
tracion. (1)

Al adoptar Erasistrato la mayor parte de los dogmas hipoeriticos
pensaba que la fiebre y las inflamaciones provienen del paso de la san-
gro de las venas & las arterias. Segun él, estas solos contienen en ol
estado natural aire 6 espiritus, pero dice, que cnando hay plenitud en
las venas, el esceso de sangre se estravasay vi 4 parar 4 las arterias,
dando lagar & todos los sintomas inflamatorios y febriles. Para é), la
plétora sanguinea es una de las caunsas mas frecuentes de las enferme-
dades, y sin embargo, rara vez aconsejaba la sangria para combatirla;
preferia la dieta, los vomitivos, las bebidas atemperantes, los baios y
el egercicio; era poco partidario de los purgantes y no creia, ¢omo Hi-
poerates, que ciertos remedios tuvieran la propiedad de evacuar este &
el otro humor exclusivamente. Decia que los humores ténues salen los
primeras, despues los mas gruesos; de manera que, segun ¢l, los pur-
gontes mas débiles hacen arrojar solo el humor mas ténue, como el agua;
los que son algo mas fuertes, la bilis: y los mas enérgicos la atrabilis.

Pero entre todos los partidarios del Dogmatismo, el mas fecundas
¢l mas habil y mas poderoso es Ulaudio Galenn. (2) Nacié en Pergamo
(por los afios de 128 4 131 despues de Jesueristo) cindad del- Asia me-
nor, célebre por un templo dedieado & Esculapio, por su escuela de
medicina y por su magnifica biblioteca, rival de la de Alejandria. Su
padre, llamado Nicon, que era escultor, fué su primer Maestro; pero
tuvo ademds otros dos muy distinguidos. El jéven Galeno aprovechd
estraordinariamente las'lecciones que estos tres profesores le dieron,
pues 4 los quince afios estaba apto para disputar con los mas sabios en
gramética, filosofia, historia, matemfticas etc. Entonces por encargo
espreso de los Dioses se decidié 4 estudiar medicina. Refiere el mismo
con un candor admirable el modo como Apolo le habia dado en sueiios
este consgjo, el que se apresurd & seguir por no faltar 4 la voluntad di-
vina. Pero =us numerosos y sibios eseritos justifican mucho mejor su
voeacion para el estudio de esta ciencia que todas estas reminiscencias
misticas, Viajo mucho para instrairse, y visit, entre otras muchas ein-
dades, la capital de Egipto, donde permanecié algun tiempo. De vuel-
ta 4 sn patria, el gran sacerdote le encargé la curacion delos heridos

(1) Galeno, Decompos médicam tocal. Liky VI, cap. JLIILL (L u'I ar, plig.
(2) Paramavor Hoestracion del lector; pue o (1'! ultar la  biografia de
como las do Platen, Aristoteles y olros; en el tomo primero de lne vids
e todes tiampos por Luis Figdier. N. del T,

ste Medico, asi
as (e sabios i||lnt|r 8
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del Circo, desplegando en el cumplimiento de este encargo su gran eos
pia de conocimigntos anatémicos y quirtirjicos. Pronto abandoné sg
pais natal para ir @ brillar en una esfera mas dimplia. Se fué & Roma
adonde sn génio y nombre le llamaban, y alli pronto se cred una re-
putacion entre los mas distingnidos personajes, porque d ello le brin-
daba su ficil y brillante palabra,’sn variada y profunda erudicion y sa
habilidad  préetica; pero su jactancia, su desden para con los demas
compaineros, su desmedido orgullo le suseitaron gran niimero de ene=
migos que le hicieron odiesa su permanencia en Roma. Es euriaso el
retrato que hace de los médicos de esta capital en su libro de Preno-
tione. (1) Les llama envidiosos, ignorantes, ladrones, envenenadores,
y coneluye diciendo que despues de haberlos quitado la miscara, ten-
dré mucho eunidado ¢én ponerse & cubierto de sus emboscadas y malefi-
ciog, abandonando la gran ciudad, donde no se atiende mas que al que
gasta mas lujo 6 al charlatan mas audoz que obtiene la confianza de un
priblico estipido y frivolo; para irse 4 vivir 4 un punto donde todoes los
habitantes se conozcan y sepan cndl es el orlgen, la educacion, la for-
tuna y las costumbres de cada uno de ellos.

En efecto, salio de Roma atraveso la Tracia, la Macedonia, visitoa
Lemos y fué Hamado & Aquilea donde se hellaban los Emperadores
Marco Antonio y Lucio Vero en marcha contra los. Marcomanos y las
naciones germinicas para volver despues a la Ciudad de los Césares
donde fué nombrado Médico de Gommodo Antonio y Septimio Severo.
En fin, se cree que murié 4 los 71 aiios de edad, hacia el 20+ de la era
cristiang; nnos dicen que en Roma, otros que en Pergamo, y oiros que
- en el camino parair de upa de estas ciudades 4 otra, y un fraile asegura
que murié yendo en peregrinacion 4 Tierra Santa.

Galeno dico que no pertenecia a secta alguna en que estaban dm—
didos los Médicos de sutiempo; apellida esclavos & los sectarios de Hi=.
pocrates, Praxdgoras 6 Herofilo. Pero no debe credrsele cuando pre-
tende permanecer neutral en medio de doctrinas tan opuestas; lo mas.
probable es que fuera una disteaccion disculpsble en un hombre que
tanto ha pserito 6 un recarso oratorio para darse el aire de imparcial 6
independiente. El hecho es, qua al momento se advierte su inclinacion
por la doetrina de Hipderates, la esplica, la’ comenta con estension, la
adiciona, refata las opiniones opnestas y se esfuerza en hacerla trinn-
far de las demds. «Yo soy el primero, dice, que he establecido el ver-

(1) Dpe praenotione ad posthumum. Edlcion Chartior, T, VILL pig. 836
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dadero método de eurar las enfermedades; confiese que Hipberates me
ha ensefiado el camino, pero como él fué el primero, no adelantd tanto
como quiso y deseaba. Su método es vieioso, omite ciertas 6 importantes
indicaciones y no hace todas las distineiones que son necesarias; es, con
frecuencia pseuro a fuerza de querer ser breve 4 la manerade los anti-
guos, habla muy poco de las enfermedades complicadas; en una palahra,
solo ha bosquejado lo que otro deba acabar, ha abierto el camino, otro
se encargara de ensancharle y hacerle practicable.» (1) Esta corta cita
nos dd 4 conocer la importancia que el mismo Galeno se dé y el poeo
aprecio que hace de los trabajos de los médwos que han vivido desde
Hipoerates hasta él.

Yeamos ahora como 4 eumplido la mision gque se impuso. Dice,
que hay en el hombre tres principios, los sdlidos 4 los cunales llama
tambien las partes, los humores y los espiritus. Entre los sblidos, los
unos son sémples 6 similares, es decir, que si se les divide, se obtienen
siempre fracciones homogeneas con el todo; tales son los hueses, los
misculos, los nervios, las memhbranas, ete. Se puede dividir una de es-
tas partes en tantas fraceiones cuantas se quiera y se obtendran siem-
pre particulas iguales de huesos, misculos, ete. 4 la del todo de que se
separaron. Otras partes se llaman orgdnicas 6 compuestas, como el
brazo, la pierna, la cabeza, el ojo, porque ejecutan los actos mas com-
plicados, mas notables y mas perfectos, y porque estin formadas de
muchas partes similares; otras simples procedentes: del esperma, tales
como los nervios, las membrenas, los huesos, las venas y son poco sus-
ceplibles de corromperse y reproducirse una vez destruidas; otras, por
fin, simples tambien, que 82 corrompen al instante y se reproducen con
la misma velocidad y faecilidad, y son las que proceden de la sangre,
como Jas carnes. (2)

(taleno refuta como Hipéerates y valiéndose de los mismos argu-
mentos que este 4 los filésofos que no sdmiten mas que un solo elemen -
to; tampoeo piensa como aquellos que, al admitir muchos, los conside~
ran como inmatables en su esencia. Dice que cuando se dividen lug
carnes, se produce calor y dolor; ahora bien, ninguno de estos efectos
tendria lugar si las carnes se compusieran de un solo elemento, 6 si los
que entran en su constitucion fuesen inalterables en su esencia; suce-
derfa entonees lo que suceds coando separamos un dedo de otro; no

1) Método de curar, lib, IX. gap. VII. (Chartier, T, X. phg. 201,/
{2}  De la constitucion del arte médico, libro y eap. 1I. y siguientes. De I gemilia, li-
bro’l. cap, V. y X.
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so produce dolor ni ealor. En consecuencia de este razonamiento, ad-
mite con HipOerates y Aristteles custro elementos 6 euatro cualidades
primordiales, el edlido, el frio, el'seco y ¢l hitmedo. Pionsa 'que todos
los cambios que sobrevienen en los cuerpos son efeeto de una de estas,
pero considera al eilido como el mus activo de todos y al frio como el
que le signe en efectos. Bl fuego, el aire, la tievra y el agua son log
cuerpos naturales en donde se ponen mas en claro los elementos 6 cna-
lidades primordistes y por eso se les llama elementales, porque su'ven
para formar a los demis. (1)

Aqui se vé que-Galeno reproduce amplificado el dogmatismo htpa-
cratico. Lo que sigue es la continuaecion del mismo objeto, pere el lee-

tor que esti al corriente de la doctrina de la escuela de Cobs, sabrd

distinguir sin necesidad de que se lo digan, las adiciones y pretendidas
mejoras qus ha hecho & esta doctrina el Médico de Pergamo. Voy,
pues, & proseguir sin otra interrupeion esponiéndo el sistema galénico,

‘Existe entre lag partes similares 6 simples del euerpo humano euu-
tro diferencias simples y otras tantas compuestas; ‘que una parte esté
mas ¢alida que otra, es una diferencia simple; que una parte esté mas

cilida y mas seca, mas cilida y mas hiimeda; es una diferencia com-

puesta. La'exacta proporeion y justa mezcla entré ‘estas cualidades sim-=
ples 0 eompuestas producen las buenas eonstituciones y la solud, pero
esta justa proporcion y mezcla no deja de ser mas que un tipo ideal:
el hombre de mejor constitucion y mas ssno no deja de sentir algan a
desproporeion. Galeno admite entre la salad y la enfermedad ocho'es-
tados intermedios que lama temperamentos d mesclas imperfectas com-
patibles con el lilira egarucm dé las funciones; cuatro son simples ¥
‘cuatro compuestas. Un esceso de calor 6 frio, de sequedad 6. de hume-
dad eonstituye nn temperamonto simple, pero sidla vez hay osceso de

calor y humedad, de frio y de gequedad, de saqnadad y calor, hay un

temperamento cornpuesto. Las enfermedades, segun él, no son !,am]m'L
ramentos, sin intemperies. (2) - e

Despues de esta clasificacion un puca satil y arbitraria espone Jes
caricteres que los distinguen entre si. He aqui, segun 61, los que cor-
respondon & un cerebro frio. «Los émuntorios naturales de esta viscera,

tigh

b

(1} Dela constitucion del arte mdidico, th y-oap. VIII y siguicntes. —n rrnr.'uccu‘n i d
médieo, cap, IN ¥ sigtlentes.—be los elementos segun Mipderates, b, 1, cop. 1 y.8i-
guientos,

(= fe i eonstititeion mr arte mdica, eap, 1X. Arte médica, chp. IV, Delog temperas

menios, lib. L onp. NUE Y s Latohbencel i, 10y ML Be Laomejor conatitweion do Nues=
tro cuerpo. de Lasaniifad, Loeap |y siguisntas

LR

-

{
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es deeir, el palasdar, las orejas, la nariz, los ojos, suministran secreeio-
nes abundantes, el pelo es fuerte, rojo, dspero, delgado y empobrecido
y dificil de doblegarse. Los que reunen estos caracleres son muy sen-
siblas al frio y estin mny dispusstos 4 padecer catarros' y pesadéz de
cabeza. La piel que:rodea el crineo éstdfina al tacto y pilida & la vis-
ta, las venas de los ojos apenas se advierton; en fin, estos sugetos lie-
nen una gran propension # dormirse.» (1) Nuestro fisiologo pasa de
esta manera revista & los principales drganos y deseribe los signos de’
sus diferentes temperamentos. Espone despues los que corresponden 4
los humores y 4 los de ciartas cosas estraias al organismo. En esto,
como en lo dicho, ya se vé con elaridad el dogmatismo hipacritico.

Continfia diciendo que la sangre, el sire y la primavera son calien~
tes y hiamedos; la bilis amarilla, el estio y el fuego son calientes y se-~
cos; la tierra y el otofo sow secos y [rios; la pitnita y elinvierno son
frios y htimedos. Considera como indispensable la mezcla y la con-
conversion de mnos humores en otros, del mismo modo que acontece
con los elementos primitivos, porjné aunque existan en todag partes
mezelados entre si y viviendo en armonia, hay, sin embargo, un érga-
no, una edad, una estacion en que abundan mas que otrog. La san-
gre, por ejemplo, domina en el corazon de los jévenes y en la prima-
vera; la bilis en el higado de los adultos y en el verano, ete. (2)

Ademas de las partes 6 sélidos y de los humores hay en ¢l organis-
mo un tercer principio denominado  espiritus. Estos espiritus son de
tres 6rdenes, naturales, viiales y animales. Los natarales que Galeno
compara & una especie de vapor sitil gque se escapa de la sangre ve-
nosa, se forman en el higado en donde se encuentra el origen de la-
sangre, Los vitales brotan del eorazon donde es atraido el aire de los
pulmones ¥ alli se mezelan con los naturales. Los animales que se en-
gendran en el cerebro & donde llegan los vitales para degenerar en
aquellos. Los espiritus no'son mas que unos instrumentos del alma;
esta es, en delinitiva, el verdadero gobernador de la economia.

Galeno admite como Platon y Aristoteles tres facultades, 6 mas bien
tres partes en el alma, una vegetativa, que reside en el higado; otra
iraseible, en el corazon, y la tercera razonable, en el cerebro (3).
Cada facultad 6 especie animica tiene 4 su cargo, independientemente

(1) dvtea mddico, cap. VI, be log Iem;wrammms lb, 1. 1L 111,

(%) De los humores intyoidue idug 6 sea el met .’ru*. cap. X1, De lag opiniones de Hipd-
erates y Platon, iib. VI cap. V.

9 De ias senleénclas de Hipocrates y Platon, libro, VI, cap. 1, 11, 111
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de los espiritus, un cierto nimero de facultades secundarias; asi la ve~
gelativa tiene en su departamento la facultad generatris, la awmen-
tativa y nutritiva. Cada una de estas facultades secundarias tiene 4 sy
voz otras mas subalternas i su servicio; asi la nutritiva, por ejemplo,
que tiene su prineipal asiento en el estémago, tiene la atractiva, la
retentriz, la asimilatriz, la espulsiva. (1) Por medio de esta gerarquia
de almas, espiritus y facultades, Galeno y sus discipulos esplicaban
todas las funciones con una precision admirable. Si & alguno de ellos
se les preguntaba que era la nutricion 6 como se ejecutaba, contestaba
que era una funcion natural, & la que concurren todos los drganos,
compuesta de facultades, 4 saber: la atractiva, que llama hicia si log
alimentos; la petentris, que los mantiene quictos el tiempo preciso para
que se cuezan; la asimilatriz, que los trasforma en particulas anilo-
gas i las partes de nuestro cuerpo, y la espuilsiva que elimina y arroja
fuera sus elementos escrementicios. Cuando nn discipulo 6 candidato
daba estarespuesta, profesores y asistentes deberian darsespor satisfechos
porque su contestacion estaba arreglada & la doetrina fisiologica de en-
tonces. Asi era la fisiologia de este Dogmilico; un conjunto de entida-
des imaginarias y abstractas. La patologia ofrece los mismos caracteres,
en ella fignran tambien entidades abstractas é imaginarias, 4 las cuales
las dota de atributos como si fueran séres rveales y positivos. Vé enfer~
medades en los sélidos, en los liquidos y en los espiritus; las de los s0-
lidos son de tres géneros; en el primero comprende las afecciones de las
partes similares, 6 sea las intemperies; estas las divide en dos especies, &
saber, éntemperies simples que provienen del esceso de una sola cuaiidg_&
elemental, ya sea el calor. el frio, la sequedad 6 la humedad; éntem-
peries dobles & compuestas producidas por la exageracion de dos cua=
lidades 4 la vez; como un esceso de ecalor y sequedad 6 un esceso do
calor y de humedad, ete. El segundo género de enfermedades com=
prende las lesiones organicas debidas & irregnlaridades de conforma-
cion, & errores de nimero, de magnitud 6 de situacion. En fin, el lery
cero es comun 4 las partes similares y a las orgdnicas, abraza todos los
aceidentes que originan las soluciones de continuidad. Distingue adan_lﬁl
Galeno entre las enfermedades, diversas complicaciones que constituyen
otras tantas especies nuevas. (2)

El mismo dice que, la esencia de la calentura consiste en un calor

(1) De las facultades animales, lib. 1, 11, 1L
(2)  De las diferontes enfermodudes. —De las causas de lag enformedades.
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contra natural que se desarrolla, unss veces en el corazon, olras en sus
humiores, y otras en sus.espiritus. Estos son los que mas pronto e in-
flaman, siguen despues los humores y por dltimo log solidos. Las ca-
lenturas mas largas residen en los sélidos, las de duracion mediana en
los humores y las mas cortas 6 ripidas en los espiritus (1), Las calentu-
ras ardientes degeneran en héeticas 6 consuntivas de dos maneras: 4.

" cuando se prolongan hasta el punto de consumir toda la humedad del
corazon 6 de su tejido; 2.* Cuando invaden la totalidad del 6rgano an-
tes que se haya agotade toda su humedad. Las fiebres hécticas se reco-
nocen en la temperatura del cuerpo de las arterias que es mayor que la
de las partes inmediatas, diferencia que se advierte sobre todo en el
momento del diastole arterial. (2)

Las calenturas dependientes de los humores son de tres géneros; el
continente, ¢l continno y el intermitente. Cada género dé estos se
divide en muchas especies. Las intermitentes mas comunes son las co-
tidianas, las tercianas y las coartanas. Las primeras las produce la pi-
taita; las segnndas la bilig; y las tereeras la atrabilis. Todavia admite
otras muchas especies de ealenturag, ya simples, ya compuestas. (3)

En cuanto a la marcha de las afeceiones febriles, nuestro patélogo
admite en ellas con Hipderates, cuatro periodos; la invasion, el au-
mento, el estadio y la declinacion.' Compara estos periodos d las cna~
tro edades del hombre, repartidos de esta manera; a la primera edad’
que es la de la generacion, el de invasion; 4 la segunda, que es la de
crecimiento, ¢l aumento; 4 la tercera, que es la de la faerza, al estado;
¥ la cuarta que es la vejer, ol de declinacign. Cuando el enfermo mue-
re, lo hace siempre en una de las tres primeras ‘fases, nunea en la ul-
tima. (4) Por lo demds muestro autor profesa solre la coccion, las
crisis y los dias eriticos, la doetrina pura de la Escuela de Cods (5)

Divide la aceion de los medicamentos en primitive y conseculiva.
La primera depende de una 6 de dos cualidades que dominan en la
sustancia medicamentosa; asi hay tal sustancia que calienta, porque
predomina en ella el fuego; tal otra que refresca, porque predomina
el frio; ete. Cosas hay tambien que calientan y secan al mismo tiempo
¥ otras que calientan y humedecen 4 la vez. Entre los agentes tera pdgu—

1) Dbelag variedades de e.‘;ru‘ Lib.J, cop. I, I, L

[

(2} 1bidem. Lib: 1 l:ﬂp XXIL

(8 Ihidem. Lib. 1L ; ‘

! be los m-mno: en las enismedur!ex cip, 1. V.—De los tiempos en toda enferme-
dad, cap. 1.V, De las erisis lib. | ca

)
1 1L
(5] ~De taw ¢riste lib. 111 Lil, De los dw.l deeretoyios, lib. 1. 1L 1L
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ticos que estan dotados de una misma [acultad, por ejemplo, la de ea-
lentar; hay unos quo'la poseen en grado eminente; otros en un grada
mas inferior. Asi las sustancias amargas son, por e¢jemplo, muy ca-
lientes: las dulees menos; su calor es algo menor que el nuestro. El
sabor salado proviene del esceso del elemento igneo y del terrestre, (1)
Sustaneias hay que producen su efecto inmediatamente, como el fuego

que de repente se aviva y el hielo tratado lo mismo; otras no tan pron-

to, como el pelitre y el castor; y otras que enfrian 4 la larga, como el
beleiio, la mandragora y sus andlogos.

Se dice que una cosa poszee una facultad real 6 aceidental segun
que esta depende de su misma esencia 6 de alguna circunstancia acce-
soria; por ejemplo, el agua que es fria en su estado normal puede ha-
eerse caliente por algun accidente, pero este calor prestado desapare-
cerd pronto, mientras que persistira su frescura natural,

Despues de otras distinciones todavia mas satiles sobre la manera
de obrar da los medicamentos, Galeno traza las reglas mas conducen-
tes para reconocer sus efectog, indiea las precauciones que hay que
tomar para no dejarse énganar por falsas apariencias. Despues pasa ._d:@l
ejemplo al precepto, y demuestra por una série de esperiencias y de
razonamientos que el agua es de un temperamento frio y himedo; el
vinagre tambien, pera con cierta mezela de calor prodacido ¢ resalta-
do de su aeritud. (2) La accion de un medicamento que se manifiesta
despues de su efecto primitivo, del cual es una consecuencia, se llama
segun el, consecutiva; accion que és muy variada. Remedios hay que
abren ios poros, otros que los cierran, otros que endurecen los tejidos,

otros que los reblandecen, otros quoe limpian los humores, otros que
log alteran, otros que favorecen su formacion, otros que calman los

dolores, otros que dirigen su accion con especialidad & ciertos 6rganos;
d ciertas funciones, tales como los vomitivos, los purgantes, los diureti-
cas, los emenagogos ete. Gialeno se empeiia en averiguar la relacion que
hay entre la accion primitiva y la consecutiva de los medicamentos, crée
que los remedios que endurecen los tejidos son de un temperamento

hiimedo 'y frio; los que provoean una abundante orina, calientes y se=
cos; los que activan [a secrecion dé la leche y del semen, son modera~

damente hiimedos y calientes etc. (3) !

(1  De l?g medicamentos simpler. De las facultades de log tempéramentos, libro

b0 I8 TS
(2! Hs toz medicamentos simplesy facultades de log temperamentos, Lib, Ly 11, 1
v

i r:!.’. 1bidem, Lib.
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"En euanto i los principiog que deben dirijir al préctico en la elee~
eion de los remedios aplicables & cada enfermeadad, el Médico da Per-
gamo proclama el axioma de «que las enfermedades se curan por sus
contrarios» ni mas ni menos que lo que decia la Escuela Coaca. Con-
secuencia de este modo de pensar, todas sus investigaciones, todas sus
disertaciones son una constante y obstinada investigacion de la esencia
de las enfermedades, una destruceion completa de todo lo aceesorio; un
analisis rigoroso que separa todo elemento’ estrafio, para presentar el
mal desnudo de toda complicacion y aplicarle después un tratamiento
cuya accion sea diametralmente opuesta & su natursleza. Para él, la
esencia de las enfermedades consiste, unas veces en el esceso deuna &
dos cualidades elementales de las partes enfermas, otras en la reaccion
del principio vital, causa efigiente y primitiva de todos los sintomas.
Se vé aqui su doctrina confundida con la de los dogmiticos, es el
mismo dogmatismo adicionado, esplicado y elevado hasta sus Giltimas
consecuencias. De vez en cuando se acuerda de los Metodistas y apela
al Strictum y el Lapwm para esplicar la naturaleza del mal y buscar el
medicamento que se le oponga. En muchos pasajes gnarda mucha consi~
deracion 4 los empiricos para quienes el estudio de los sintomas y la es-
periencia pura son las fuentes del diagnostico y la terapéutica. A pesar
de estos lunares, Galeno es, ha sido, y debe ser considerado como uno
de los partidarios mas decididos del dogmatismo hipocratico.

Ha escrito mucho de patologia y terapéutica, y sin embargo, es
muy dificil é quizd imposible tratar bien una enfermedad con tal guia,
jtan vicioso es el 6rden que adopta, tan defectuosa es la manera que
tiene de ver las cosas! No ohstante, deben esceptuarse de esta proserip-
cion los cnatro libros del tratado de Locis a/ffectis en donde dé escelen-
tes consejos para descubrir el sitio de las enfermedades, eon especiali-
dad el de las mentales y nerviosas, Este tratado junto & los escritos de
anatomia y fisiologia de que ya hemos dado cuenta, constituyen un ti-
talo de gloria para el Médico de Pergamow justifican 6 escusan la in-
fatnacion que se le ha echado en cara por mas de doce siglos. Galeno
es superior en eirnjia 4 log Cirujanos de Co6s y de Alejandria. Reusa-
ba euanto podia valerse de los catsticos, empleaba ademas los vendajes,
aparatos y mdquinas hipocraticas, emplastos, fomentos, ungiiantos prac-
ticé algunas operaciones quiriirjicas, en especial la sangria & pesar de
la costumbre opuesta de sus contemporineos de Boms.

Este escritor enciclopédico ha hecho importantes servicios 4 la hls—
toria, ha sido el finico que ha dado# conocer las opiniones rc_loa un gran

3]
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ntmero de médicos cuyos eseritos han perecido, sobre todos los de log
jefes de secta. Gracias é su celo sabemos algo delas luchas habidas entra log
dogmiticos, los metodistas y los empiricos. Si las numerosas obras que
ha publicado no sirven para los fines particulares de todo medico préc-
tico, al menos son un arsenal en donde puede sacar el erdidito ¢ el dia~

léctico materiales 6 argumentos en favor de toda elase de cuestiones mé-

dicas.

se mostraron envidiosos por brillar, mas por las sutilezas de su dialéc-
tica y por el lujo deuna vana erudicion, que porlo acertado de su
prictica. Bien, es verdad, que los defectos mismos de Galeno contri-

buyeron todavia.d afirmar en sus manos el cetro de la ciencia, porque

por su erudicion, la sutileza en el razonamiento, nadie mas que Aris-

toteles puede compararsele, y al que tambien aventaja por la elegan-

cia, la pureza y la fuerza de su estilo. Se dice que habia compuesto

mas de 500 voliimenes de medicina y la mitad de otras materias. Pero

es necesario lener presente que entre estos volitmenes hay un gran ni-
mero que solo constan de algunas péginas. s

ARTITULO TI.
Empirismo.

Hemos visto que la época en que se fundd la Escuela de Alejandria

fué una de las mas brillantes en la historia del progreso humano. EL

amor 4 las artes, 4 las letras y 4 la filosofia tan estendido én Grecia la
habia dotedo de obras maestras de todo género. Los companeros de
Alejandro habian llevado hasta el centro del Asia, primera cuna de
una eivilizacion decrépila, otra joven y vigorosa dispuesta & reparar las

faltas de la primera. La ciencia radiante y comunicativa de los Grie~

gos vino 4 eclipsar en las grillas del Nilo los ya palidos y amortigua-
dos rayos de la antigna ciencia de los Egipeios.

Mientras que los sucesores de Platon y de Armémlas conhnuabm
las tradicciones de sus grandes maestros, otros fildsofos ¢reaban esene~
las rivales y se esforzaban -en propagar sus diversas doctrinas. Epieu-
rorenovaba y embellecia el sistema de Leucipo y Demderito sobre los
dtomos, el vacio y el movimiento perpetuo. Pirron que daba mas amplitud
i las teorias de Parmenides y Zenon sobre la poca certidumbre de nues-
tros conocimientos y nuestros juicios, fundé la secta de los eseépticas O

Ahora nos vamos aproximando & una época en que los médwos. :

e —————————
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zetéticos O indifeventes en materias cientilicas, como hicieron los Epi-
cureos con la moral. Por otra parte Euclides inventd el arte [itil de em-
brollarlo todo y de hacer callar 4 sus antagonistas con argumentos cap-
ciosos y estravagantes. Su secta lHlamada contenciosa se preparaba solo
para vencer en las discusiones piblicas entonees en moda, empleando
una dialéetica ligera y quisquillosa, que se fué poco 4 poco propagando &
las demds escuelas.

Como siempre, la medicina sufrié la suerte de la filosofia, se divi-
dié en muchas sectas. Herofilo y Erasistrato al combatir algunos pun-
tos de la doctrina de Cods habian vespetado el fondo; pero sus diseipu-
los, Filino de Coés, Serapion de Alejandria y otros menos célebres, di—
jeron que eran falsas é hipotéticas todas las teorias de los elementos y
cualidades elementales, de los humores eardinales, de la coeeion, de
las erisis y dias criticos, de las causas proximas y ocultas, de la esen-
cia de las enfermedades y hasta el famoso axioma terapéutico base del.
dogmatismo; Las enfermedades se curan por sus contrarios. Bsto les
animé 4 reconstituir el arte sobre nusvas bases, reeonstitucion que hizo
progresos ripidos y vi6 unirse @ sus filas' gran niimero de miédicos
famosos. El mas célebre [ué Heraclides de Tarento qus vivié en el
mismo tiempo que ellos 6 pacos afos despues. El metodista Celso Aa-
reliano, que segun el historiador Daniel Leelerc tenia la costumbre de
insultar & todos los médicos de cualguier secta que fueran, habla bien
de Heraclides; le llama noble, instruido, y dice que es el ltimo y mas
distinguido de los empiricos (1) Galeno, se espresa, casi lo mismo,
«nunca este empirico. dice, hablaba en contra de lo que él creia cierto
por solo el placer de no atentar contra los intereses de su secta, referia
lo que él mismo habfa esperimentado y era tan bueno 6 mejor prictico
que ningun otro contemporineo suyo. (2]»

Los empiricos habian escrito un gran nimero de obras que se han
perdido y solo sabemos algo de sa doctrina por lo que han dicho otres
escritores de otras sectas, circunstancia que nos autoriza 4 pensar que no
la hayan espuesto con claridad y buena fé. Estos seetarios se remontaban
4 la infancia del arte, referian como habian sido tratados los primeros en-
fermos y de alli deducian el camino que habia que segnir paraque adelan-
tara la ciencia. He aqui como, segun Celso, discurrian. Entre el niimero
de enfermos que al prineipio se pasaban sin médicos, hubo unos ator-

! deuwtorun, Lib. \. cap. XV1l. =Ibidem, Lib. 1. cap. IX,
(2] Galeno comentarios o libro de las urllmlacmnu de ia coleccion h:pocriuca 3.—
Ibidem. pe la composicion de los medicamentas por géneros, Lib. IV. cap.
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mentados por el hambre, que querian comer; otros, al eontrario,
disgustados, no han querido tomar nada y se han encontrado mia-
jor quelos primoros, algunos han comido antes de la fiebre, olrog
durante ella y otros al fin, alividndose los @ltimos; los primeros han
comido mucho, los segundos poco; los que mas han comido se hdn sen-
tido peor que los que menos, Esto, que sucedia todos los dias, hizo qua
algunos observadores fijaran su atencion y conocieran lo que aprove-
chaba 6 dafiaba 4 los pacientes. De aqui nacid la medicine; & faerza de
ensayos hechos con los enfermos, unas veces con buen resultado, otras
con malo, ha aprendido & distinguir las cosas dafiosas de las que no lo
son. Una vez en posesion de los remedios, los hombres prlnc:plamna
ocuparse de la manera como obraban. (1)»

Si comparamas-este pasaje con los del libro de la Medicina antigua
que hemos citado antes, se vera que hay entre ellos una perfecta con-
formidad. Mas tarde tendremos ocasion de sefalar otras analogias entre
la doetrina de este libro hipoeritico y el sistema de los empiricos.

Tres son las bases en que fundan los empiricos su doctrina: 1.% Ja
obseryacion personal llamada tambien awufopsia; 2.4 la lectura de las ob~
servaciones recogidas por otros pricticos 6 la historia, 3.* y tllima las
induciones que se sacaban de la autopsia 'y la historia y que servian para
descubrir cosas ignoradas entonces, pero que se habian observado an-
tes. A este tiltimo medio de averiguar la verdad daban el nombre de
epilogismo, 6 razonamiento conseculivo; otras veees le llamaren ana-
logismo porque se apoyaba en analogias Osemejanzas de las cosas ob=
servadas. Estos tres origenes de la instruceion médica; la awtopsia &
observacion personal; la histdria y el epilugismo ¢ analogismo, for-
man el tripode de la doctrina empirica.

De la autopsia. Los empiricos habian comprendido todo el valor de
esta méxima de Hipbcrates: la esperiencia es engafiosa: y por esos to-
maban'las mas minuciosas precauciones para evitar todo motivo de ‘error
4 que parece estar sugeto este modo de adquisicion, el primero de todos
y el verdadero fundamento del arte médico. Querian que una enferme-
dad se estndiard muchas veces en individuos de diferentes edades ¥y
condiciones sociales y orginicas desde su principio hasta su fin, desde s

_estado mas sencillo hasta el mas grave y complicado, y que se anotard:
'cnalea de estas condiciones favorecen, retardan 6 impiden su desarrolloy
para despues hacer la autopsia. Tambien querian que se empleara un

1) Celwo traduccion de Ninnin, Lib. L. cap. L.
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gran ndmero de vecesun mismo tratamientp en una misméd enferme-
dad y en circunstancias bien determinadas, para que pudiera conocerse
su valor en casos semejantes. No confundian el sintoma con la enfer-
medad; llamaban sintoma & un fenomeno aislado 6 visto separadamente,
tal eomo el dolor, la hinchazon, la coloracion, la tés y la dificultad de
respirar. Daban el nombre de enfermedad d un conjunto de sintomas 6
mas bien, & un concurso de aecidentes patolégicos no fortuitos, sind
necesarios 6 que se presentaban casi siempre del mismo modo. Aunque
habian desterrado de su patologia lo que 10s dogmiticos llamaban fent-
meno esencial o constitutivo, causa inmediata 6 préxima de las enfer-
medades no creian por esto que todos los sintomas tubieran el mismo
valory la misma significacion. Median la importancia de un sintoma,
no por su pretendida esencia, que nada hay que la revele, siné por
cireunstancias sensibles que todo el mundo puede apreciar: asi es, que
el que persistia durante una enfermedad, les parecia merecer mas
atencion que el que daraba menos; el que atacaba 4 la vida' misma 6
que anunciaba una grave perturbacion en un érgano importante era
i sus ojos mas peligroso que aquel que solo lo haeia 4 funciones secun-
darias 6 indicaba una alteracion superficial. Pero por trascendental
que fuera un sintsma, no le eoncedian un valor absoluto y esclusivo,
sind que le unian 4 los demds para apreeiarlos en conjunto. Asi es que,
mientras habia médicos que dsban una importancia exagerada al
pnlso, 4 las orinag, & otras deyecciones O al estado de la piel para el
conocimiento de ciertos males; decian gue era necesario temer pre-
sente hasta donde [uera posible, todas las eircunstancias y esplorar en
cada enfermedad, no solo el érgano 6 la funcion especial afectada, siné
tambien todas las funciones, todosles érganos, 6 al menos los mas prin-
cipales, Querian que se anotase el momendo en que aparecen y desapa-
recen los sintomas, el drden con que lo hacen, su marcha, en una pala-
lira, todas sus relaciones; sin olvidar las condiciones de edad, sexo,
hibito, constitrcion, clima, estucion ete. :

El Médico que habia observado muchas veces la misma enfermedad
desda su principio hasta su terminacion, y que conservaba un recuer-
do fiel de sus sintomas, de sa marcha, de sus complicaciones mas co-
munes y de los medios empleados para curarla, este médico poseia un
teorema. El que conservaba el recuerds de un gran nimero de teore-
mas poseia la esperiencia 6 habilidad prictica. Asi la autopsia 6 obser-
vagion eliniea repetida produeia. un teorema; la reunion de un gran
nitmero de estos, la esperiencia; es decir, 11 verdad en medicina.
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Un teorsma empirico mo era mas que una pintura exacta de todos
los fenémenos dstensibles de una enfermedad eolocados segun la im-
portancia y el orden con que ge presentaban, con la indicacion de sug
variedades y el tratamiento que les convenia, ya separadamente, y’j;il
4 todos juntos, A cada uno le daban un nemhre especial que era‘co-
mo el simbolo 6 compendio de todos los sintomas de que se compo-
ne. Este nombre se derivaba; unas veces, de la parte principalmente
afectada; otras del predominio de sus sintomas; otras de alguna analo-
gia con algun objeto estraiio; tal sucedia, ensndo por la palabra pul-
monia designaban un conjunto de sintomas que tienen su asiento en
los pulmones, con la palabra gastritis otros que se derivaban del est6-
mago ete.; con las palabras ictericia, mania, un sintoma culminante; con
lag palabras cancer, elefantiosis ete.; la analogia con otro cuerpo estra-
nio al organismo. Se ve, pues, que 10s empiricos daban poco yalor al
nombre de uua enfermedad, porque por él, decian, no sé viene en co-
nocimiento de su esencia, siné de un conjunto de sintomas; lo esencial,
para ellos, era que se describieran con exactitud estos, marcando el
érden de su sucesion y despues sus irregularidades y complicaciones,

De la historia. La segunda fuente de verdad médica para los em-
piricos es la historia, es decir, el conocimiento de los. hechos clinicos.
consignados en los libros. Con sn anxilic disfrutamos de la esperiencia
de los demis, rectificamos nuestras propias observaciones y llenamos
un vacio; podemos en una palabra, adquirir en poco tiempo mas cone-
cimientos y prictica que si pasaramos toda nuestra vida en recoger
notas 4 la cabecera de los enfermos, porque es imposible que un hombre
solo vea por si todos los males, aprecie su diversidad y sus frecuentes
cambios, estudie los efectos de los remedios empleados en cada easo y
guarde con fidelidad en su memoria 6 en sus notas los datos de tantas
cosas, aun cuando viviera muchos afios y tuviera bastante paciencia
para emprender un trabajo tan largo y tan complicado. Sin la historia
la esperiencia de los que nos han sucedido y la nuestra no tendria valor
alguno para la ciencia, seria como si no existiera. Entonces la medici-
na, en lugar de adelantar, permaneceria estacionaria 6 progresaria muy
poeo. : 4

Pero para sacar todo el partido de este manantial de instruceions
es preciso hacer un buen uso de él y no admitir mas que los hechos
que reunan caracteres suficientes de verdad. Ahora bien, estos pueden
reducirse 4 los siguientes: 1. la reputacion de un autor: esta es una cosa
muy esencial que hay que tener presente, Los eseritos de un médico co=
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nocido y reputado se leen con avidez como sugede con los de Hipécra-
tes que pasa por observador atento y escritor veraz, mientras que se
siente lo eontrario con los de Andreas, cuya exactitud y sinceridad se
ponen duda. 2.° Que sean varios los observadores de épocas y paises
distintos querefieran lo mismo y con iddnticas eircunstaneiss. 3.° Que
lo observado por otros esté acorde con nuestras propias observaciones.
Asi pues, antes de creer lo que un autor dice, quieren los empiricos que
se someta su doctrina 4 un examen critico severo, para apreeiar despues
su valor en proporeion al grado dp certidumbre que presenta. La his-
toria. ilustrada de esta manera, llegard & ser para el prictico un guia
seguro y unrepertorio de grande utilidad.

Del epilogismo ¢ analogismo. Puede acontecer que se tenga que
tratar una enfermedad nueva 6 que no heya sido deserita 4 pesar de
conocerla, ¥ entonces ni la autopsia, ni la historia, nos ofrecen mo-
delos que imitar. Puede tambien suceder que se tenga que tratar otra
bien eonocida, y sin embargo, no tengamos 4 nuestra disposicion los
remedios indicados para combatirla; entonces seran mas insuficientes aun
la autopsia y la historia. En ambos casos hay que valerse del racioci-
nio y guiarse por la analogia. Si se trata, por ejemplo, de una enfer-
medad no ohservada ni deserita todavia por los*autores; buscad, dicen,
los empiricos, entre los hechos elinicos propios 6 ajenos aquellos que
mas se parezcan 4 la que veis y curazla de la misma manera. Asi
el tratamiento que se haya empleado con éxito para una erisipela, po-
dri emplearse para tratar otras enfermedades de la piel analogas d
ella; asi un remedio que haya curado nn reumatismo de la pierna
curard muy probablemente uno de un brazo. Si queremas sustituir un
remedio conocido pero que no estd 4 nuestra disposicion, con otro equi-
valente; buscad, dicen, entre las sustancias de que podeis disponer aque-
lla que presente mayores analogias con la canocida; podeis, pues, sus-
lituir el jugo de nispero con el de membrillo cnando tengais que com -
batir un flujo celiaco, el cocimiento de simiente de lino que es suave y
mucilaginoso, con ‘el de raiz de malvavisco que es el que mas se le
parece. .

Mas ejemplos de epilogismo ¢ analogismo. Si un enferme tie-
ne dolores en la region hipogdstrica, unas veces muy vives, otras me-
nos, que aparecen & intéryvalos regulares y que desaparecen alganas ve-
ces por completo; si estos dolcres se aumentan andando y especialmen-
mente por la equitacion, siel mismo enfermo sufre frecuentes inter-
rupciones al arrojar la orina, ripidas unas, mas 6 menos lentas otras; si
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una sondamelalica introdgeidapor la uretra liasta la vegiga hace percibip
i lo largo de este conducto una sensacion ds roce contra un cuerpo durg
y rugoso; tal concurso de circunstancias autorizard al profesor & pen-
sar que un edleulo vexical es la causa probable de todos los sintomas¢i-
tados. Del mismo modo si se ven en la cabeza de un hombre que se ha
vuelto loco aceidentalmente, cicatrices con hundimiento de los huesos;
es pormitido congeturar que una herida de la misma region es la causa
ocasional de la mania. En fin, si un individuo que hubiere sido mordi-
dido por un perro, al pareeer, sano; asun cuando la herida no presente
earacter alguno partienlsr; serd prudente tratarla como si estubiera en<
venenada, porque la esperiencia nos enseia que la mordedura de un
perro rabioso se parece en un todo 4 la de un sano, y en la duda, es
mucho mejor tomar el partido mas seguro. enl

Definiciones de los empiricos. Estos médicos rechazaban alam- .
lutamente las causas latentes y las propiedades llamadas esenciales,
elementales 6 primitivas, y por consecuencia no podian admilir las de~
finiciones de los degmaticos, las cuales para la mayor parte estin
basadas en la pretendida esencia de las cosas G én su causa proximay
oculta. Las reemplazaban con simples descripeiones llamadas hipotipo=
sis, que consislen en l& ennmeracion sucinta de las cualidades sensi-
bles de los abjetos. Definian la fiebre una afeccion que se manifiesta
por un movimiento acelerado del pulso, aumento de calor, acompafia-
do con frecuencia de sed, diferenciindose en esto de Galeno, que decia
que, era un calor contranatural que tenia su asiento en el corazon; de
Aselppiades, para quien era nn movimiento acelerado de la sangro
ocasionado por la abstruccion de los poros; de Erasistrato, una afeecion
originada por el paso.de la sangre de las venas d las arterias. Los em=
piricos decian que un hombre esti. bueno canando sus funciones se de=
sempenan con regularidad, mieniras que Galeno hacia consistir la sa-
lud en el justo temperamento de las cualidades elementales, en la exacta
proporcion, nimero y situacion de las partes compuestas y en la pel‘+
fecta mezcla de los humores. 4

Escolio. A proposiio de estas definiciones haré notar que la doetri=
na de los antiguos empiricos se aproxima singularmente 4 lo de los sen-
sualistas modernos, Los empiricos rechazaban las causas ocultas, las pro:
pisdades llamadas esenciales 6 primitivas, negaban que podamos cono-
cer la naturaleza intima de las cosas, es deeir, las cosas mismas. Pres
tendion que solo podemos saber sus relaciones entresi y eon nosolros
mismos, porque estas relacionss son sensaciones; y que todos nuestros
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conocimiéntos vienen de los sentidos. Querian que nuesiros juicios
y nuestros razonamientos en medicina no traspasiran jamds los limites
de estus 6rganos. En fin, reemplazaban las definiciones con simples
descripeiones, ni mas ni menos que lo hacen nuestros sensualistas de
hoy. (1)

Anatomia y Fisiologia. A los empiricos se les censura haber
hecho poco caso do estas dos ramas de la ciencia de la vida, censura
que & muchos parece exagerada, puesto que no negaban de una mane-
ra absoluta su utilidad, sind que las consideraban como accesorias, pos-
poniéndolas i la observacion elinica. Es dificil averignar le que hay de
verdad en este punto, puesto que lo poeco que sabemos de su manera
de pensar se lo debemos 4 sus adversarios. Parece poco verosimil que
los discipulos dé los dos mas grandes anatémicos de la antigiiedad ha-
yan negado la importancia de los descubrimientos de sus maestros;
mas sea de esto lo que quiera, =i los jefes de esta secta han ecometido
esa heregia médica, son tanto mas cnlpables, ¢nanto que estd en abier-
ta contradiccion con el principio fundamental de su doctrina. No es
posible que fil6sofos que hacian derivar todas sus ideas de las sensacio-
nes, hayan desdenado el estudio de la anatomia, la finica de las ramas
de la medicina que nada 6 casi nada tiene gqne ver con el raciocinio,
y que por el contrario debe fodos suns adelantos 4 la observacion. Por
otra parte, todos sabemos la necesidad de los conocimientos anatomi-
cos para ejercer dignamente la cirnjia.

Alguna mas escusa meracen el haber desdefiado 4 la fisiologia, por-
que en su fiempo esta rama del arte se componia por lo general de di-
fusas disertaciones sobre el prineipio de la vida, sobre los elementos que
entraban en la composicion dzlaorganismo, sobre la eausa primera de la
generacion y un gran nimero de cuestiones envueltas en el misterio,
Pero al lado de esta fisiologia traseendental y escara, se levantaba otra
menos smbiciosa; quesigniendo paso i paso los adelantos de la anatomia,
se limitaba 4 deseribir las funciones de los Grganos y trazarsa forma,
siluacion y contestura. Esta fisiologia que se distingne con el nombre de
orginica para diferenciarla de la otra, es ulilisima, y aun creo que
indispensable al patélogo y al prictico.

Terapéutie. Llavamos dicho que en los mgloe mas remotos no se
conoeia axioma algnno de terapéutica.'Cuando un tratamiento habia
dado buen .resultado en ciertasienfermedades, volviad@ emplearse en

/1) TVéase el Arte de pensar de Condillac. 1. parte, cap, VI y X.
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otros andlogos, sin entretenerse enindagar en virtud deque prineipio obra-
ba. La conducta de los que entonees egercian la medicina era puraments
instintiva; pero reflexionando un poco, se verd que este instinto tiene por
fundamento un axioma infalible que ya hemos mencionado antesy que
es oportuno mencionar otra vez aqui. «Toda medicacion que ha cura-
do una enfermedad, curard ofras andlogas & la primera. (1)

Ests axioma no tiene necesidad de demostracion, su evidencia Il
hace ignal & uno de matemdiicas. Sin embargo, Hipocrates y sus disel-
pulos creyeron deber sustituirla con otro, no tan cierto, pero de aplica-
cion mas [icil en la ciencia. En eonsecuencia, proclamaron el principio
siguienta que fué adoptado casi por unanimidad y que invocan todavia
hoy muchos médicos: «Las enfermedades se curan por sus contrarios.»
Verdad es que hemos mencionado antes dos libros de la coleccion hi-

pocritica, euyos autores, sin contradecir este axioma, niegan que ses

aplicable & todos los casos de caracion. Estos afirman que ciertas enfer-
medades han sido curadas, unas veces, por sus semejantes y otras por
remedios que no parecen, ni semejantes ni contrarios d la naturaleza
de la enfermedad. (2)

- Los empiricos fueron mas Jejos; dijeron que siendo desuonumda la'

naturaleza intima de las enfermedades asi como sus causas tambien
intimas, era imposible descubrir la razon de casnalidad entre esta na-
taraleza y estas cansas y el modo de obrar de un remedio cualquiera.
Dagian que la sangria curaba ciertas inflamaciones y exasperaba otras;
850 nos ensefa la esperiencia, (pero quien hubiera podido preveer esle
resultado? Que relagion hay entrs la sustraceion de la sangre y la re-
solucion de una inflamacion? Una pequeiia dosis de opio hace las mas
veces dormir y una grande produce insomnio. ;(Qué oposicion hay en-
tre estas dos cantidades tan designales de una misma sustaneia para
que produzean efectos tan opaestos? El vino bebido con esceso produee
un letargo 4 eiertos individuos y 4 otros ocasiona un delirio furioso.

4Es porque es semejante 4 la natavaleza de los primeros y conirario. a

la de los segundos, 6 viceversa?

Los que pretenden que es preciso conocer la esencia de una enfer-

medad antes de tratarla, deberian, al menos, punersa de acuerdo para
ver en que consiste esta esencia, Sin embargo, si se pregunta & alguno

(1) Viase el periodo mistico, Avtianlo Terapdutica.

.-'-zk Obras de Hipderates. Trad. do Mr mr.ﬁ V. Le—Tratado de e medising antigue
dasde el S 10 al 20 incinaive: — Tratadn rh lia mqune ehool hambre, $067, 08, 69 ¥ 0. ol
Nora.  Todos los MGdicos conucen vsie olovismu: Un vomitivo cura reigtmms veres
wilniito
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de estos médicos en (ué eonsiste la naturaleza de un flemon, uno os dird
gquees un tumer originado por el calor escesivo de la sangre, otro por la
acritud de la bilis; un tercero por la constriceion de los poros, y un
cuarto por la estravasacion de la sangre ete.; y si agnardamos 4 que se
pongan de acuerdo, cosa que puede no llegar 4 suceder; ;jqué ecamino
habrd que tomar para tratar un tumor de esta especie? Es seguro que
no habré otro que la” esperiencia; la esperiencia que es la tinica que
nos enseia la condusta que debemos seguir en casos tales. Todo lo que
ge puede decir.de un frotamiento que ha sido eficaz contra una enfer-
medad, es que lo serd: igunalmente en lo sucesivo, ‘sise le emplea en
idénticas circunstancias; por eso lo mas esencial, lo mas (importante
en eslos casos para preecisar lo mas posible las indicaciones curativas es
observar y deseribir bien los fendmenos patologicos. Como los médicos
de aquella misma época, no obstante la divergencia de sus teorias, em-
pleaban poco mas 6 menos los mismos remedios; los empiricos con-
cluian diciendo que se conducian todos segun la esperiencia, qua varia
poco, mientras que las esplicaciones tedricas se contradicen & cada
paso. -

Caorolario. Por lo demés la euestion que ahora debatimos es de
lag mas interesanlés y espinosas de la medicina. Constituye el funda-
mento de la terapéatica, ha sido objeto en diferentés épocas de grandes
debates que tendremos que mencionar muchas veces en el curso de esta
historia, con especialidad enando hablemos de las teorias modernas.
Como todavia no ha llegado el momento de diseutir 4 fondo, me antici-
paré 4 decir que una enfermedad no es siempre el resultado de una sola
y Giniea influencia. Tomemos, por ejemplo, muchos sngetos heridos de
la misma manera por un instrumento corlante y en un misme punto
del cuerpo. Tendremos, pues, aqui una enfermedad muy sencilla, y
sin embargo, es casi segaro que no llevard en todos igual marcha i eau-
sa de las condiciones individuales diferentes en cada uno de ellos. Asi
pues, en los casos mas sencillos, una enfermedad estd sugeta & muchas
influencias simultineas y sucesivas, de suerte que se la puede conside-
rar come una resultante de muchas fuerzas. Ahora bien, para neutrali-
zar los malos efeetos de esta resultante, no es necesario aniquilarla siem-
pre oponiéndela una fuerza opuesta y deuna energia ignal 6 superior;
se concibe que basta las mas veces moderar su intensidad 6 modificar
una sola G algunas de sus partes componentes.

Origen del ewmpivismo filosdfico ¢ razonado. Algunos sulores
creen que el empirismo esuna deduccion dela doctrina escéplica 6
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pirrénica. Galeno opina asi; cuando aconseja & un' médico empirico
imitar la conducta modesta de un filosofo pirrdnico: ser, como ests,
sencillo, afable y nada ambicioso, amigo de propagar su doctring, mus
bien mediante nna prictica habil y. afortunada que no con largos dis-
cursos. (1)

Curt Sprengel es del mismo parecer que Galeno y asogura que ol
empirismo en medicina es una consecuencia, una seqiiela del escepti+
eismo filosofico. (2) Sin embargo ‘Sesto Empirieodmédico filosofo que
vivia al prineipio del siglo 11L. de nuestra era y que ha dejado una es-
plicacion apologética de la doctrina de Pirron niega semejante analo-
gia entre esta docirina y el empirismo como muchos han llegado &
comprender, (3) i

Esta divergencia me obliga & echar una ojeada comparativa 4 los dos.
sistemas. 1.¢ El filosofo pirrdnico doda de todo; para él, hay motivos
iguales para admitir 6 desechar todas las cuestiones; el empirico re-
chaza todas las esplicaciones que no se deriven inmediatamente de los
sentidos, pero admite la certidumbre de los hechos, las verdades de °
observacion. 2.°%El filosofo pirrdonico reconoce que hay sensaciones
gue nos agradan y olras que nos repugnan; conviene por ejemplo, que
la miel es'dulce y que el dolor nos incomoda; pero si se le pregunta en
que-consiste la dulzura de estamiel y la incomodidad del dolor, confie-
sa con toda “ingenuidad que no lo sabe: el empirico estd, en esto, de
acuerdo con el pirrénico, confiesa 4 sn vez que ignora jla esencia de las
cosas; dice ademds, que es imposible conoeerla, porque esta fuera del
aleanco de los sentidos; lo eontrario de lo que sucede 4 un dogmdtico
que 1o titubea en dar una esplicacion deesta esencia. Este os dird que
el dolor proviene de la disgregacion de los elementos (&) que el sabor
dulee es producido por la mezela prudente de lo cdlido y lo frio, lo se-
co y lo humedo. (5) 3.2 El pirronico es indolente por temperamento,
jamés ve motivo suficiente para decidirse en uno 4 otro sentido, en
medicina la espectacion es su regla prictica: el empirico es todo lo
contrario, obra con actividad porque estd convencido de la verdad de
su arte que el cree producto de muchas y repetidas observacwnes
climcas

1) De la subfignracion enipivica, cap, VI,

L!B Mistdria de la medicing, Tead. por A, J. L. Jounrdan, sec, 4.5 eap. IV, Parls 1815,
tomo 1. pag. 460y slguientos,

() Pest, Empiv, Piveon, Hipotyp, Lil, 1. cup \‘-\I\

(1) Ripociatee § Galeno.
5] Galeno, )
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Este ligero paralelo de ambas doctrinas prueba que si hay entre
ellas algnua semojanza, tambien hay radicales diferencias que impiden
considerarlas como producto de un mismo origen. Por otra parte, si-
guiendo con atencion las fases de esta historia, se advierte que el em-
pirismo tiene un origen puramente mbdico: en efecto, hemos visto &
los primitivos médicos seguir instintivamente este sistema; mas tarde
Acron de Agrigento, eonlempordneo de Pitdgoras, afirma que la espe-
riencia es el unico fundamento del arte de curar. El mismo Hipoerates
al esforzarse en referir su doctrina 4 los dogmas pitagéricos, proclama
en muchas partes la superioridad de la prictica sobre la teoria y en
sus historias clinicas se muestra mas celoso de relstar con fidelidad los
hechos que de justificarlos con esplicaciones. Doctrina fué esta que ins-
pir6-al prineipio grandisima confianza, pero que poco i poeco sa fué
perdiendo & causa de los rndos golpes que sufrisren algunos de sus
prineipios con log grandes adelantos que hicieron la anatomia 'y la fisio~
logia ‘en los dos primeros siglos dela Escuela de Alejandria, Entonces
se echaron 4 volar una multitud de esplicaciones antipiticas las unas 4
lag. otras para darse cuenta de las funciones orginicas. En medio de!
esta anarquia, los précticos prudentes 4 quienes la esperiencia ponia de
manifiesto todos los dias la utilidad de ciertos remedios, se dedicaron 4
busear en esta misma esperiencia una arma contra las variaciones ince~
santes de los dogmadticos y la incertidumbre estéril de los empirices.

A preguntarnos ahora & que doetrina filosofica se puede referir el
empirismo médico, diremos que 4 la sensunalista; doctrina que fundd
Aristgteles, pero que luego la abandond al instante para trazar las reglas
de la metafisica y de la logica del racionalismo. En efecto, este filosofo
engaiiado por una observacion saperficial, afirma que las ideas gene-
rales son las primeras que se forman en nuestra inteligencia por el in-
termedio de los sentidos y que ellas constituyen el prineipio: de todas
las ciencias. Al contrario, los fil6sofos modernos han demostrado que
las sensaciones produeen solo ideas particulares y que las generales se
forman las (iltimas, mediante una operacion intelectual que |laman abs-
traccion, de lo que dedacen que lejos de ser la base del edificio cienti-
fico, son solo su techiumbre, su coronamiento.

Los empiricos adoptaron la doctrina espuesta por .l filosofo de Sta
gira, (1) pero en logar de estraviarse como ¢l al busear desde luego las

(1) En un pasage citado antes, Aristéleles dice formnalinente que las sensaciones en-
gendran las Icﬁfns ¥ la memoria de donde se origing la wsperiencis, madre comun de las
Clencias ¥y las artes.



212 PERIODO  ANATOMICO.
generalidades de la ciencia, malamento llamados priveipios; se limitaron
& recojer con esmero los hechos y & deseribirlos con exactitud, & fin de
deducir de ellos reglas pricticas. Crearon, pues, los verdaderos funda-
mentos del arte, pero por no haber sabido elevarse hasta las generali-
dades mas abstractas, hasta los axiomas mas universales; dejaron su
obra imperfecta y ni aun siquiera indicaron & sus sucesores el objeto
final al cual deberian dirijir sus esfuerzos. .

Progresos del empirismo. La doctrina empiriea se propagd con
rapidéz; ya hemos citado los nombres de tres autores célebres que la
profesaban en la época de su fandacion. Galeno nombra un gran nii-
mero de empiricos que eseribieron mucho, pero que sus obras se han
perdido para nosotros. Parece que en liempos de este eseritor todavia
no se consideraba injuriesa la calificacion de empirico, porque se gloria-
ban de serlo hombres muy respetables; habla bien de ellos, al paso que
desprecia 4 los metodistas. Mas de una vez confiesa, al combatir el em-
pirismo, que sus razones le convencen. (1) Ya hemos visto que al me-
todista Celio Aureliano se ocupa de alguno de ellos en términos muy
lisonjeros; en fin, el ecléctico Celzo los juzga todavia mas venlajosa~
mente.

Los modernos que se han tomado el trabajo de profundizar las dee-
trinas antiguas, se han admirado del buen érden del sistema empirico.

Citaré, entre otros, 4 los historiadores Daniel Leclere y Curt Sprengel.
Este 1ltimo se espresa en estos lérminos en nn pasaje, que no es el

unico, doende hace el elogio del empirismo. «Veo en todos sus prinei-
pios las pruebas mas patentes de la gran sagacidad y excelente juicio
de los antiguos empiricos. Es verdad que estaban mas animados del
verdadero génio de la medicina que la mayor parte de sus predecesores
{los dogmaticos) dedicados & teorizar sin fruto. (2)» i
Las circunstancias en medio de las enales se proclamé el empirismo
eran las mas & propOsito para que se propagara; las teorfas médicas
habian esido en una espantosa confusion, todos los prineipios, todos
los métodos, todas las opiniones se habian puesto en litigio. Les recien-
tes descubrimientos anatémicos, la introdaccion en la prictica'de un
grin nimero de medicamentos nuevos cuyas propiedades todaviano
estaban bien estudiadas, el furor cada vez mas creciente de lag disputas
filosoficas, todo esto habia quebrantado los:antiguos dogmas sin susti-

1) Galeno. De la subfiguracion empivica, cap. X1 y signientes,
2 Histdria de la medicing, Trod, de My, Jourdan, sec, 4.8, cap, TV, T, 1. pag. 476
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tuirlos con otrog mejores, con algo que mereciese el asentimiento gene-
ral. En medio de semejante confusion, deberia ser acojida con entusias-
mo por los médicos, & quienes la esperiencia de todos los dias les pone
de manifiesto la inutilidad de la dialéetica para los adelantos de la cien=
cia, cualquier doetrina que pusiera término & las incesantes variaciones
del dogmatismo, @ la incertidumbre estéril del escepticismo, que solo se
apoya en el conocimiento de los hechos.

Decadencia del sistema de los empiricos. Poco se tard6 en cono-
cer que el empirismo, sunque fundado en la observacion pura no hi-
bia hecho cesor las disidencias de opiniones ni las incertidumbres, por-
que si el racionalismo que procede de lo general & lo particular, estd
sugeto & decepciones; el sensnalismo 6 el método esperimental que va
de lo particular a lo general tiene. tambien sus dudas. Por otra parte,
los-antiguos empiricos al fijarse en las cosas, sin hacer esfuerzos para
remontarse al conocimiento de los principios primordiales, 6 por mejor
decir, 4 los axiomas; se pareeian i los obreros (ue se interrumpen 6 cesan
4 la mitad de la construccion de un edificio. En fin la mayor falta del em-
pirismo, al decir de los antiguos, era el que no se habia afiliado 4 ninga-
na seeta filosofica entonces conocida. Doctrina semejante habia podido
seducir @ los pricticos por su aparente sencillez, pero no puede satis-
facer & las inteligencias especulativas; earece, pues, de las condiciones
requeridas por el mundo sibio de nuestros dias. Asi fué tan estrepito~
sa gu caida, asi el nombre de empirico ha llegado 4 ser sinénimo de
ignorante. Sin embargo pronto le veremos rechazar con orgullo tanta
humillacion, y aspirar, aunque temerariamonte, 4 dominar todas las
ciencias bajo el nombre de método esperimental, cnando los trabajos de:
Bacon, Locke y Condillac hayan desembrollado an poco su metafisiea.

ARTICULO 1I1.

iPel metodismo.

Los empiricos habian podido arrastrar los dnimos inelinados 4 la
prictica, y por espacio de cerca de siglo y medio hicieron grandes es-
fuerzos para dar 4 la medicina sblidas bases fundadas en sus princi-
pios, Habian recogido muchas observaciones clinicas con todo el esme-
ro posible, trazado verdaderas historias de cada especie de enfermedad
con la indicacion de los remedios que para curarlas habison dado mejo-
res resultados. Tenian mucho guste en mulliplicar estas deseripciones
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modelos 6 paradigmas. Con frecnencia se presentaban en la prictiea
nuevos easos que daban lugar dla formacion de nuevos leoremas,
porque, en esta doetrina, ¢ada grapo de sintomas no deserito todavia
por los autores, estaba obligado 4 representar una nueva enfer-
medad. De esta manera las especies morbosas se  iban multiplicando
hasta el infinito, se volvia 4 cuer en el mismo defecto que Hipécrates:
habia echado en cara @ los Cnidianos, defecto que trae en pos de si la
confusion, en tanlo que no se reunen las especies afines en un solo
grupo llamado género, y los géneros anilogos en otro grupo superior
4 ellos; es decir, en tanto que no se remonta de las generalidades se~
cundarias & las mas eloevadas. Asi el empirismo puro tal como lo habian
concebido sus fundadores no podia prestar servicio alguno 4 la ciencia,
porque despues de haber echado log primero: sus eimientos, no han sa~
bido continuarlos ni perfeccionarlos los que les han sucedido.

En este intermedio, aparecié en Romh un retorico de talento des-
pejado y facil palabra, mas versado on la leatura de los filésofos y gra-
miticos que en los libros de medicina, con la intencion de enseiiar alli
retorica. Este era Asclepiades de Prusa en Bytinia. Pronto se hizo
amigo de los mas célebres personages de la repiblica romana, profesd
por algun tiempo la eloeuencia y adquirié gran fama en su arte sobre
ciento cincuenta aios antes de Jesneristo. Ciceron fué su amigo. Sin'
embargo abandon6 la literstura para ejercer la medicina, y desde el
principio rechazé todo camino conocido y se empeié en seguir otro
nuevo. Al efecto, empapado én la doctrina sensual de los l:.plcureos en
moda entonces entre la aristoeracia romana, publied una teoria que al
mérito de la novedad unis la circunstancia de estar conforme con las

ideas filoséficas reinantes. (lonsecnente ¢on los dogmas de Demoerito ¥

Epicuro, Asclepiades diee que los principios de los cuerpos son ¢ternos
inmutables, indivisibles, impalpables  y solo perceptibles & la razon;
prineipios que carecen por si de cnalidades propias, que estin dotado®
de diversas figuras y de un movimiento continuo, & los que d4 el nom-
bre de dtomos, Todos los fendmenos del aniverso, todas las cosas son
debidas 4 esle movimiento y 4 sug combinaciones casuales.

Cuando se pregunta 4 este novador como es que los cuerpos estin
dotados de propiedades, siendo asi que los elementos que los consti tu=
yen carecen de ellas, responde que estas dependen del modo ¥ manera
con que se verifica la agregacion de los atomos. La plata en barras es
blanca, reducida & polvo parece negra; al contrario, el cuerno de eier~
VO es negro en masa y en polvo, blanco.
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Pasando do la fisica 4 la fisiologfa, Asclepiades dice, que el cuerpo
humano estd formado de tejidos permeables, es decir, lenos de aguge=
ros impercepltibles que los di el nombre de pores; al traves de los que
pasan y repasan los dtomos de diversss figuras y voliimenss, #dtomos
que en su paso continué y espontineo por los pores, producen todas
las fanciones fisiologicas y patologicas; las secreciones, la sensibilidad
el dolor etc. Segun él, la salud depende de la exaeta proparcion de la
figura y voliimen de los dtomos con los poros; la enfermedad de la fal=
ta deestas condiciones. Por lo demds se burlaba de la teoria de un
prineipio motor de la economia dotado de instinto velando por la con-
servacion de las partes y del conjunto, y de la de Hipderates sobre la
coceion, las crisis y los dias eriticos: nada esperaba de los esfuerzos de
la naturaleza; toda su confianza para curar algun mal la tenia en la pe-
ricia del Profesor. A laterapéutica prudente del anciano griego la lla-
maba una meditacion sobre la muerte. 5

Si las esplicaciones fisiologicas de Asclaptades no eran las mas &
proposito para llamar la atencion de los buenos talentos y sobre todo de
los médicos dedicados 4 la prictica, en cambio sus ideas terapéuticas
gustaban mucho 4 los enfermos. Su objeto primordial en el tratamiento
de una enfermedad consistia en dar mayor amplitud & los pores cuan~
do estos estaban estrechados por la constriceion de los tejidos, 6 de
hacer que se estrechéran cuando estaban muy abiertos. Para conse-
guirlo, aconsejaba emplear remedios seguros, prontos y agradables, con-
secuencia de lo que rechazaba todo aquello gua le parecia violento, co-
mo los vomitivos, los purgantes dristicos, las incisiones, los- eauterios..
rara vez apelaba 4 la sangria y no toleraba mas que alguna que otra ops
racion quirdrjica. Sus remedios favoritos los sacaba de la higiens; pa-
seo0s & pié, & caballo, en litera, en barco, friccionesde diversa manera
dadas; vino, puro unas veces, mezclado eiras con ciertas preparacio-
nes; ete. No hay duda que estos medios son muy itiles en muchos ca~
sos; empleados 4 propésito y en concurrencia eon otros, prestan grandes
servicios, sobre todo en las enfermedades cronicas y en las convale-
cencias. Pero reducir & esto solo los auxilios médieos, privarse por un
capricho de otros muchos de mayor poder, es tener mas gana de suseri-
bir 4 las exigenciss de los enfermos, de captarse su voluntad, qua de
curarlos, Atento mas el Bytinio al éxito del momento que 4 una gloria
sblida, no obtuyo, 4 pesar de su talento, mas que ana celebridad efi-
mera. Esta acabd cnando su vida.

Temison de Ladoicea, discipule de Asclepiades, iml;u{i.du en las

B
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ideas de su maestro sentd 16s verdaderos principios del metodismo. Di-
vidié, como ¢él, las enfermedades en dos grandes elases; agudas y erd-
nicas: cada una de estas en tres géneros, ol eonstrictivo, el velajante
y el misto. Después fundo la distineion de estos géneros, no en la eon:
sideracion de las enalidades veultas, como los dogmiticos; nien la np
menos hipotética del estado de los poros, como su maestro; sind en log
caracteres ostensibles observados en losenfermos. A estos caracteres sen-
sibles losllama eamunidades cuando son comunes & las enfermedades de
un mismo género, y conveniencins cuando solo hay entre ellos semejan-
zas. Las comunidades del primer género son; la hinchazon, la tension, la
dureza de las partes, la supresion pareial 6 total de alguna evacnacion
natural; todo aquello, en fin, que anuncia una constriceion de los te-
jidos. Las del segundo son; el reblandecimiento de los tejidos, la dis-
minucion del volimen del cuerpo 6 de alguna de sus partes, el anmen-
to de lasevacuaciones ordinariag 6 la presentacion de alguna nueva,
Las del tercero, las que son debidas 4 la mezela de las dos primeras.
Temison era ya viejo cuando public gu plan de reforma, pero seigno-
ra qué grado de perfeccion le hizo alcanzar. Solo se sabe que Tésalo de
Tralles y Sorano de Efvso hicieron en él cambios y adiciones, pere
sin que sepamos cual es la parte que corresponde 4 cada uno de estos
autores en la creacion del sisterna de los metodistas. Celio Aureliano
habla de ellos en suobhra, y de ella hemos sacado casi todos ee1os datos _'
referentes al metodismo. -

En el primer género 6 sea el constrictivo; colocaba, entre otras
enfermedades agudas; la apoplegia, las anginas; el letargo, las conval-
siones, el ileo, la rabia, ete.: y entre otras erdnicas; el dolor de cabeza,
los vértigos, la epilepsia, la mania, Ta jetericia, la amenorrea, la poli-
sarcia, elc. En el segundo; la pasion cardiaca, el c6lera, la hemateme-
sis, etc.: en el tercero, en fin; la pulmonia, la pleuresia, el colico, Ta
digenteria, el asma, lo paralisis, los catarros, la tisis, ste. S

Como se vé, habia mucho de arbitrario en esta ciasaﬁcacmn. Tos
mismos metadmhs no estaban de acuerdo en ol lugar que debian ecu-
par algunas enfermedades; unos querian colocar 4 la hidropesia en al_
primer género, otros en el segundo; al asma, unos, en el tercerd, ¥
otros en el segundo 6 en el fluxonario; y asi de los demis. Peroel
mayor eargo que se puede hacer 4 la clasificacion de los metodistas, €8
el haber eolocado bajo una misma comunidad enfeérmedades tan diver-
sas y do separar otras muy andlogas entre si, Sea lo que quiera, 1o
cierto es que este ensayo do oclasilicacion patologiea fundado en los



TEORIAS Y SISTEMAS. 217

caracteres  sensibles de las enfermedades y. noen las causas oeultas 6
imaginarias, era un gran progreso. De esta clasificacion 6 reparticion
_ resulta que no hay para los mstodistas mas qua dos .especies de indi-
caciones: que llenar; relajar cuando hay constriecion; constrifir
cuando hay flujo 6 relajacion; y solo dos métodos curativos que admitin
llamados por ellos canveniencias d ecomunidades cwrativas, Todos
los remedios estaban comprendidos en una deestas dos. La sangria,
por ejemplo, las ventosas, las calaplasmas emolientes, las bebidas atem-
perantes templadas y laxantes, los sudorificos, una suave témpezatura,
el sueiio, el ejercicio continuado hasta produecir cansancio, formaban
parte de la conveniencia d comunidad de la relajacion 6 de los relajan-
tes. La obscuridad, el aire [rio, las bebidas acciduladas y [rescas, el coci-
miento de membrillo, el vino tinto puro 6 mezelado, el vinagre, la agua
aluminosa formaban parte de la conveniencia d camunidad constricliva
6 de los astringentes. Algunos otros admitian otra tercera que llamaban
profildctica. Comprendia todos aquellos medios especiales empleados
para prevenir 6 contener los efectos alterantes de los venenos. Pero los
metodistas puros como Aureliano rechazaban esta convenieneia, y no
querian admitir remeadios especificos eomo tampoco enlermedades de
igual indole. Borraban de su materia médica los purgantes, los dinré-
ticos, los emenagogos, los anodinos, los estupefacientes, y solo esceptua-
ban de esta proscripcioa los vomitives; que, daban, no para evacuar la
bilis 6 la pituita como hacian los dogmaticos yilos empiricos, sind para
lmprmur al erganismouna sacudida cspaz de abrir los purua, lugran-
do asi cambiar la disposicion general.

En cada enfermedad dislingnian tres periodos 6 convenicncias
temporales; el periodo de invasion 6 aumento, el de estado y el de de-
clinacion, Cada una de estas conveniencias reclama cuidados especiales
¥ llega 4 ser motivo de indicaciones eurativas. En fin, afadian 4 estas
tres, otra cuarta llamada quérurjica por que comprende todas las ope-
raciones de la Cirujia, las coales consisten en separar del cuerpo todo
aquello que le es estraio 6 contra su naturaleza. Esta conveniencia la
dividian en otras muchas, segun que lag cosas extrafias vienen; 6 del es-
terior, como una espina, una flecha ete., 0 del interior, como un tumor,
un abceso, una escrecencia, una ilcera, un labio leporino, ete.

En virtod de estas consideraciones que sg refieren a los sintomas
comunes 4 las enfermedades y & sus copveniencias eurativas, se creian
dispensados los metodistas de toda investigacion ullerior.- No haeian caso
alguuo de las causas ocasionales ¢ proximas, porgue déeian que, una
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vez que habian producido su efecto, es decir, la enfermedad, sa prin-
cipal deber era eurarla; sacando las indicaciones de ella misma, de su
naturaleza, de sus caracteres, de sa marcha, de sus sintomas yno de
circunstancias anteriores que no ejercen yainfluencia alguna. Para ellog
la naturaleza de los males consistia nnicomente en las conveniencias
6 en las comunidades: el sitio que ocupaban, la edad del enfermo, sus
sus costumbres, el estado de sus fuerzas, de la estacion, del clima era
una cosa secundaria 6 nula. Decian que estos detalles eran superfluos
6 estaban desprovistos de toda importaneia para el tratamionto.

Porque segun su sistema, nna enfermedad comprendida en el pri-
mer género, tal como an tumor influmatorio, reclama conslantements
los mismos auxilios, sea cualquiera el punto que ocupe, sean cuales-
quiera tambien, la edad del enfermo, lu estacion, el clima, ete. ysial-
guna vez tenian en cuenta el sitio del mal, era con el objeto de aphcnr
los tépicos mas convenientes.

Los empiricos, queriendo librarse de los errores cometidos por sus
predecesores los dogméticos, al pretender conocer las causss proximas
i ocultas de las enfermedades 6 sus prineipios 6 elementos, habian erei-
do que lo mejor ern desterrar de la ciencia todas estas generalidades
puramente abstractas; y 4 fin de aproximarse lo mas posible & la ver-
dad fenomenal 6 de observacion, formaren tantas especies morbosas
como sintomas diferentes, tubieron ocasion de apreciar. De esto resulta-
ron 4 la larga una multitud de especies que costé mucho trabajo en
reconocerlas, trabajo tanto mayor, enanto que: muchas estaban separa-
das solo por ligeras mudanzas. Para olivisr estos ineconvenientes, fué
preciso reunir en un golo grupo todas lus especies andlogss y formar
géneros, que aunque fueran pocos, pudieran ser apreciados con mas
facilidad, mediante caracteres bien marcados. Del conocimiento del
género, la inteligeneia podria deseender con holgura 4 la determinaeion
de la especie, Acies como el método filosofico sirve deo egoudod la de-
bilidad de nuestro espiritn. 0

Los metodistas desconocieron el verdadero uso de los grupos de se-
gundo Grden, es decir, de los géneros que habian creado. En lugar de
servirse de ellos para determinar con mas comodidad las especiesy las
desecharon como inttiles, y golo se atuvieron 4 sus convenisncias gene=
rales, de suerte que trataban de la misma moenera'y con los mismos me=
dios, la mania, la ictericia, la  smenorrea, ete., enfermedades  erdnicas
correspondientfs al primer género, ol conmstriclivo! mientras que por
otra parte, la pulmonia, los célicos, la disenteria etc., afecciones agu~
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das del género mixto; reclamaban el mismo tratamiento. No habian te-
nido en cuents, ni-la faérza medicatriz, ni la coccion, ni las erisis, ni
otra multitud de eircunstancias que hemos eitado muchas veces. En
fin hacian todavia menos easo que los empiricos de la anatomia y de la
fisiologia. Era tan grande su deseo de simplificar la prictica do la me=
dicina que sometian 4 sus enfermos 4 un mismo régimen. Les hacian
ayunar dursnte 1os dos 6 tres primeros dias, los tres giguientes les con=
cedian algun alimento, en fin, iban sumentando la cantidad de estos a
cada periodo ternario. Su mania de wnifermacion en ninguna parte se
revela de una manerd tan evidente como en el método de tratamiento
que llamaban cirenlo metasinoritivo 6 simplemente metasinerisis, del
enal echaban mano en las enfermedades rebeldes despues de haber ago-
tado todos los remedios ordinavios. He aqui la descripeion de este famo-
go eirculo metasineritico tal como la deseribe Celio Aurelianoen su tra-
tado de las enfermedades erdnicas. (Libro 1.2 capiiulo 1.°)

«El primer dia setendrd a dieta al enfermo, al signiente despues
que le hayan paseado en litera, dado una untura y un bafo corto,
se le dard la tercera parte del pan que tenia costumbre de comer enan-
do estaba bueno. Comera tambien carnes saladas y asadas, condimen-
tadas con mostaza, aceitunss verdes aderezadas con sal y otras cosas
pareeidas, pero se abstendrd de comer puerros, ajos, cebollas y otras
ensaladas que fatigan el cerebro. Sele dard d beber vinoy se conti-
nuard alimentindole dsi dos ¢ tres dias, silo puede soportar; y sind,
se afiadirdn 4 los alimentos diehos, sesos & pescados frescos. Despues
otra porcion ignal de pan, verdaoras por tres 6 cuatro dias, concluyen-
do por darle el resto del pan soprimido, pasando asi de esta mediana
alimentacion, 4 la que proporeiona la carne de gallina. Asi se continna-
rd por un niimereo igual de dias hasta coneluir por darle tocino. Si el
cambio quiere hacerse con mas frecuencia, se pueden hacer cuatro por-
ciones del pan 4 fin de afnadipr una cada vez que se cambie de carne, es
decir, que se dard una, enando esté casi & dieta el enfermo; otra, cuando
coma galling; otra, cuando perdiz; y la cuarta cuando €l tocino. Mas
pura que el paciente no llegne 4 disgnstarse con comer una misma
cosa muchos dias seguidos, convendra variarla  tantas veces, cuantas
sea posible. El primer dia, por ejemplo, que haya empezado 4 comer
lomo, podrd en una comida reemplazarlo con sardinas, en otra con
atun. Cuando le toqne comer gallina, podrd tambien comer; unas veces,
tordos; otras, becafigos; otras, hortalanos 6 pichones; y asi sucesiva-
mente, todo esto alternando con alguna manzana, porque mas de una
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pueden implorle. Cnando tenga que hacer uso del tocino, podrd tambien
hacerlo dé ensaladas, pero sin eometer  esceso alguno. EI primer dia
que tenga que variar ol régimen de alimentos, tendrd mucho enidado en
beber solo agna y darse una untura, ‘los signientes podrd beber vino y
banarse, pero no todos los dias porque los bafios tomados con fréecnencia
pueden renovar el dolor de cabeza. Deben tambien hacer mas 6 menos
ejercicio segun su’ estado,

Una vez terminada esta primera parte de circulo metasineritico,
se pasard 4 la segunda. En esta se hard vomitar al enfermo, durante
cuyo tiempo se suprimird toda alimentscion fuerte. El primer dia,
despues de hiberle paseado un poco, se intenlard hacerle vomitar con
las raices del rabano 6 eon otras sustaneiss, si estas faltan. Estas se pre--
paran del modo signiente: se toma como una libra de corteza de ellas,
se la hace pequefios trozos, se la echa en agna dolcificada con miey
(hidromel) 4 la cnal se afiade un poco de vinagre ordinario 6 escilitico,
Dispuesta asi la corteza, se le dd al enfermo 4 comer un poco antes de la
comida diaria, y 4 beber poco & poco el licor donde ha estado en info-
sion. Despues se le hace que se pases con calma, que descanse, y cnando
pasada ‘como una hora, sienta malestar en el vientre, se le dard & beber
solo dos vasos de agua tibia por temor de enervar el medicamento, y
metiendo.los dedos en la bocs, se le escita el vomito. Se continfia asi
hasta que haya arrojado todo lo que hubiera tomado antes. En seguida
se'le hace fomar una gran cant.dad de agna para lavarle el estbmago y
para estingunir los restos del faego que el ribano habrd prodnmdo.
Sobre esto se escita’'el vomito, vuelve despues 4 tomar mas agua, se
vualve & hacersela vomitar y asi sucesivamente, hasta que salga del es-
témogo tan limpia como euando entré. Una vez que el enfermo haya
concluido de limpiarse, se le ponen fomentos & la ¢cabeza y=e la hace en-
juagar la boca ¢on agua tibia. Poco despues se debe pasear poco & poco
para librar 4 la eabeza del atardimiento que le han causado las sscudi=
dag del vimito, i menos que se erea mas oportuno darle fricciones en
todo el ‘cuerpo, eosa que produce el mismo efecto que ol paseo y pro-
curn una traspiracion general y provechosa, Despues se le dan & beber
dog vasos de agua enlients y g0 le mets en la cama 656 le deja que des-
canse, gin comer ni heber, ni ann dormir en algun tiempo, hasta que s
haya ealmado la agitseion producida por el remedio. Si mientras estd
alterado o lo deja dormir, entonces se obtendrd un resultado opuesto al
(jue’ 8¢ propore el [:rr-l'es.(:r, porque es sahido que el suerio tiene la pro-
piedad de producir la constriceion, Conviene ademds que se abstenga de
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egomer por temor que se corrompa la comida por el calor y aumente la
irritacion que queda en el estémago & consecuencia del voémito, ademds
de que algunas veces quedan pequenas porciones de la corteza del riba-
no que pudieran cmezelarse con los alimentos y corromperlos, lo que
daria origen & vapores que suben a la cabeza y aumentarian el mal en
vez de disminuirle. Al dia siguiente se bafard y alimentara regular-
mente, y al cabo de dos 6 tres dias se irin empleardo los otros medios
que completan el eirenlo comenzado. Sise vé que el enfermo se siente
mejor y «que tiene intérvalos de una calma perfecta despues de haberle
hecho repasar el cireulo resontive ¢ que dd fuerzas, se le vuelve a
hager vomitar, y temar despues alimentos salados (Drimifagia). Por fin
se acabara con entereza lo que falte del circulo metasineritico. »

Termino esta cita, ya demasiado larga, ann ¢uando no representa ni
aun la mitad del eireulo citado. Los que deseen eonocerle por entero,
pueden consultar el original 6 bien la Historia de la Medicina de Da-
niel Leclere, (2.% parte, Libro &.2, Seccion primera, Capitulo 11.) Pero
lo. que he referido basta para que el leclor se convenza que esta série
de pruebas algo rudas por las cuales se hace pasar al enfermo, noson,
en reslidad, mas que un método perturbador ordenado.

Hemos dicho que los fundadores del metodismo desconocieron el
verdadero nso de los principios generales que establecieron. En lugar
de considerarlos como un progreso, como una perfeccion del empiris-
mo, como un medio de retener clasificados en la memoria los numero-
808 y precisos detalles que suministraron, los rechazaron: no tuvie-
ron d eada género ¢omo una coleccion de especies que importa  distin-
guir, sind que creyeron que el conocimiento del género dispensaba
del eonocimiento de las especies. Ignoraban que tanto mas general es
una idea, cuanto mas se aleja de la verdad objetiva, de la realidad fe-
nomenal. ;Y ¢émo no lo habfan de ignorar, cuando el mas grande de
los metafisicos de la antigiiedad, Aristoteles, hubia dicho que las prime-
ras ideas que se forman en nuestros sentidos son generales, mientras
que dos mil afos despues se ha sentado lo contrario, es decir, que son
particulares?

La doetrina metodica abreviaba singularmente el estudio de la medi-
cina, hasta el punto que uno de los corifoos de esta secta, Tésalo de
Tralles, i dicho que podia ensefiarse toda ella en ssis meses. Nada tie-
ne de estrafo que prometiera ensenarla en tan poco tiempo si solo se
limitaba 4 inculear 4 sus adaptos algunas nociones superficiales sobre
los caracteres mas comunes de las enfermedades y sobre las virtudes de



222 PERIODO ANATOMICO.
los medicamentos, 1pero desgracindos aquellos que confiaran su salud
y s vida d estos médicos improvisados! Porque no sabiendo distingair
lus ligeras y delicadas diforencias que separan & muchasenfermedades,
dejarian escapar el momento oportuno de obrar y prolongarian los su-
frimientos de sus enfermos 6 acabarian con su vida sin tener escruptﬂo_
algano de ser ellos los antores: de semejanta resultado.

Desde que el metodismoaparecié en el mundo médico, hizo ‘gran=
des progresos. Por una parte habia muchos dedicados al estudio dela
ciencia, deseando concluir su aprendizaje para ponerse 4 egercerla lo
mas pronto posible y aprovecharse de sn saber; por otra, favorecia una
inclinacion matural que tiene el espiritu humano hacia las  goneraliza-
ciones y llenaba una necesidad de la époea que el empirismo no habia
sabido llenar; en fin, pretendia ser un intermediario entre el dogmatis-
mo y el empirismo, porque reunia las ventajas de ambos y ninguno de
los inconvenientes. El metodista dice 4 los dogmaticos: «admito como
vosotrog las verdades racionales deducidas solo de los fenémenos sen-
sibles, no de circunstaneiss que estén fuera del alcance de los senti-
dos. Dice d los empiricos: tomo eomo vosotros, por guia d la obser-
vaeion, pero no quiero’ ver al arte embarazado con una multitad de
preceptos dificiles de retener y mas dificiles aun de poner en prictica.
La esperiencia me sirve para deducir unas cuantas reglas hasadas on
indieaciones O signosevidentes.

He aqui sin dmputa un buén programa, eomo lo son todos 1as l:le
los forjadores de sistemas; pero no sabemos que decir sobre el modo
como ha sido llevado 4 eabo. Galeno nose dejé llevar de esta manera
de penzar; pone en relieve los sofismas de los metodistas, demuestra la
insuficiencia de su doctrina y las peligros que entraia su aplicacion &
la practica, los ridicula y los lama los Borricos de Tésalo; por alusion
4 la falta de instruceion literaria y mddica de Ia mayor parte de ellos. -

ARTICULO: IV
ibel ilelecticismeo. i Aesaing

Si echamos una ojeada retrospectiva sobre los sistemas que lleva-
mos espueslos, se advertird que en todos ellos hay verdades fitiles quela
razon y la esperiencia de todos los siglos confirman; pero.que tamhwn
cuentan eon algun error ¢ algana exageracion.

El primero y el mas untigno de todos, el dogmatismo, lHama: espﬂ-
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cialmente nuestra atencion sobre los movimientos espontineos de la
economia, tanto en el estedo de salud como en el de enfermedad, pin-
ta admirablemente el consensus de las fuerzas vitales, las simpatias or-
ganicas y sus esfuerzos paraalejar del cuerpo toda influencia deleterea.
En efecto, esla tendencia conservadora es uno de los rasgos mas ca-
racteristicos y mas notables de los fendmenos de la vida y que mas im-
presionan; tendencia casi providencial que se pons mas de manifiesto,
sobre todo en eiertas enfermedades agndas. Los primeros médicos que
estudiaron la marcha de estas afecciones, se dadicaron con una landable
perseveraneia a deseribir en cadaenformedad las leyes querijen al prin~
cipio vital 6 & estas fuerzas orginicas. Este era el desideratum del dog-
matismo, el que ha resistido & los caprichos de la opinion y & los pro-
gresos sucesivos.

Pero foera de las fuerzas orgénicas, hay otras que modifican su ae-
cion, las alteran algunas veces 6 ann las trastornan hasta acabar con ellas.
Estas son las fuerzas fisico-gnimieas; que obran unas veces, de una ma-
nera clara, como eunando un hombre es muerto é herido por un instru-
mento & agente meednico, 6 por un veneno violento; otras de un modo
emhozado, como ecnando se desarrolla en el organismo una enferme-
dad lenta por la influencia del régimen, del aire, 6 otra cosa parecida,

Los dogmiticos dividieron las fuerzas estrafias @ la economia en
cuatro especies; lo edlido, lo frio, lo seeo, lo hiimedo, que correspon-
den 4 las cuatro. formas generales de la materia admitidas por los fisi-
cos de su tiempo, el fuego, el airz, la tierra y el agua. Enseguida pa-
ra mas uniformidad y armonia supusieron despues en el mismo orga-
nismo cuatro humores, la sangre, la bilis, la pitwita y la atrabilis,
caracterizados cada uno por el predominio de una de sus cualidades
elementales. Ahora bien, esta clasificacion de las cualidades elementales
6 de las fuerzes inorginicas, su presunta analogia con los humores del
cuerpo, su manera de obrar en él, todo esto no tenia mas fundsmento
(que una hipotesis, una preocupacion; todo era imsginarie. Dirijian por
lo tanto su tratamiento contra estas pretendidas causas, contra el esceso
de una de estas cnalidades 6 de los humores, Este era el lado débil del
dogmatismo y por él le atacaron sus adversarios.

Los empiricos objetaron con-mucho fundamento diciendo que, causas
oenltas ' ¢ inagedsibles dlos sontidos no _podian servir de base 4 un tra-
tamiento racional; para nosotros; dijeron, la naturaleza de las enferme-
dades reside en el conjunto de fenémenos apreciables por los sentidos,
esdecir, en ol conocimiento de sus sintomas; afirmaron después que no
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habia una relacion constante de antagonismo 6 de semejanza entre una
enfermedad y su remedio.

Los: Metodistas mejoraron mncho el método empirico, al formar
grupos secundarios destinados & reunir segun ciortas conveniencias los
grupos primitivos o las especies de los empiricos, eshozando asi'un siste-
ma completo de'nosologia.

No recapitularé aquilos defectos de estas doctrinas porque debe el
lector conservarlos todavia en la memoria. Presumo que he probado
por completo lo que dije al principiar este capitulo, que estos tres gran~
des sistemas que tanto han figurado en este periodo histérico contienen
cosas escelentes mezcladas con errores y defectos. {

Muchos médicos de la antigiiedad decian esto mismo; veian aunque
no con elaridad, que ninguno estaba en posesion de las verdades de la
ciencia, pero les era imposible decir con precision como nosotros lo
hemos hecho, lo que habia de bueno 6 de malo en cada uno, porque
todavia no se conocian los principios filosdficos que nos han servido de
guia para  averiguarla. Estos médicos no habiendo podido establecer
regla alguna general que sirviera de base & sus juicios, decidian todas
las cuestiones segun su capricho. Se llamaban Ecideticos 6 episintéti~
cos para dar d entender con este nombre que no abrazaban sistema al-
guno esclusivamente, sind que tomaban de cada uno lo que les parecia
mejor. j

Los ecléeticos no formaban una secta, porque carecian de dogmas
precisos en la teoria y en la prictica. Tenian la pretension deno se-
guir mas que las inspiraciones de la razon y la esperiencia, lugar comun
que todos los sectarios invocan y que no distingue @ ninguno particu-
larmente. El estado habitual de un ecléctico era la duda, la incertidum-
bre; 4 primera vista pudiera confundirsele con un pirrénico, pero re-
flexionando un poco se vé que la duda de estos es absoluta, como pro-
ducto de sus prineipios filosoficos; la de un ecléctico no; esenta de toda
base no es mas que un puro tanieo.

El eclecticismo en medicina, es la carencia de todo prineipio fijo, &
como' tenemos dicho en nuestra introduceion; es el antocratismo indi-
vidual erijido en dogma. Es coma el Proteo de la fibula, no puede co-
gerse porque carece de forma, no puede refatarss porque no tiene prin-
cipios. '

Muchos practicos se llamaban 6 querian ser eelécticos porque asi se
evitaban diseutir sobre cosas qué no sentisn 6 no tenian inclinacion.
Por otra parte abrazondo esta docirina, disfrutaban de una libertad
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grande en cnalquier caso, para seguir la opinion que les parecia mas
aceptable. En fin un ecléctico es un hombre falto de: conviceiones arrai-
gadas, se parece & un cindadano que en medio de: las convulsiones fre~
cuentes de su pais no abraza mingun partido, no tiene opinion slgn-
na 4 fin de no comprometerse con nadin, y quas.acaso poresta indife-
rencia misma, es el menos competente para juzgar los actos 'y los razo~
namientos de los demds. (1)

* A este periodo corresponde el estudio de la medicina hipocrética,
que si bien no presents timbres may glorioses para nuestra patria, tam-
poco es digna del desdén con que la han mirado muchos historiadores.
Sabido es que la medicina romana fué en su principio mitolégica como
lo fué la de los demis pueblos, que sufrio luego las modificaciones de
las edades, §y que desde los tiempos de Sylala dominé el espiritu grie-
go. Los cindadanos romanos se desdefiaron el ejercerla (2) y por esomo
crearon escuelas, ni conocieron métodos de ensefanza y los poeos que
se dedicaron 4 su préctica se confundieron con los médicos: griegos y
alejandrincs. El orgullo y vanidad de aguellos conquistadores, el de-
seo y aficion del valgo 4 las novedades y & lo desconocido, faeron los
principales motivos de su desden 4 una ciencia tan benéfica, y por eso
la historia registra tan poeos nombres entre los médicos romanos, por
eg0 la hija de Esculapio tan honrada en Grecia, fud entregada en Roma
4 los estrafios, & los esclavos y 4 los libertos, que mas se asemejaban a
los charlatanes de que nos habla Galeno, que & verdaderos represen-
tantes del Dios de Epidauro; por eso los Césares se vieron obligados &
dietar loyes severas contra la negligencia 6 ignorancia de los. médicos,
algunos de los'que no hacian mas que deshonrar: la profesion y com~

1) Lo que hay aqui de vago & indeciso en la espresion de nuestro pensamiento con-
edrniente & los antiguos sistemas de Medicing, desaparecerh completamente cuando es-
pongamos los sistemas modernos que do ellos sa” derivan, porquo entonces se conocerd

y 1[:11'“‘ or la verdadera generacion de |as Ideas y ¢l modo como se han formado las ciencias

Bicas. ¥ :

{3 Efectivamente, las leyes pertenecientes i In medicing romana, ng forman sistema
alguno eoncreto como Tas démas diel orden eivil. MNinguna elrporacion consullaba & los
madicos en psuntos propios do su profesion, se guiaban unicamente por lo que deducian
de i fectura de las obros de Hipderates. Sin embargo, Numa dispuso, un siglo antes que
sa publicaser 1ns doce tablas, gue no fuise en I.Grraau_ la muerta en cinta sin abrirla pri-
mera, & An'de silvir, si era posible, la'eriatira, d]appsirfﬁn que observaron escrapulosa-
mente los Romauos, Lo mismo hizo respecto alsuplicio de una muger embarazada de eon-

dicion libre, el cual se diferin has'adespues dol pifte, porquo el infante obtenfa el dere-
cha de cindadnno, Oten de las disposicinnes importantes vorsa sobre el infinticidie, eri-
muon qua asimila al dol abandeno de los vecion nacidos muertos por inanicion voluntaria.

Las doce tablas qua vinioron despies, se ocupnn de la tulela de los enagenades por sus
parientes, del divorcio, pasados tres afios de estir demente uno de los conyujes; da los
castigos que sb debieran imponer 4 los que sa dedivaban & enstrar & los niflos, castigos
que en ¢l siglo 11 de nuesten erq consistian en la confiseacion de bienes, el destierro ¥
hasta la muerte; i Jos pederastas, i los envenenodores v & edanitos se valian ‘de medids
in{-&m?a. ['lg.rq atgotar 6 acabar con la vida de sus semejantes,

+¥, 08, .
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prometer gravemente la vida de sus clientez. Pero no por eso carecian
de conogimientos que’ pudieran servir de norma 4 algunos de los pue-
blos eonquistados & dominados por allos. Al entrar, pues, en Espaiig.
darante la segunda gierra punica habian de traer congigo sus costum-
bres, sus leyes, sus c@oumwntns. para imponerlos 4 los vencidos. La
medieina espaiiola en pﬁsas;un entonces de los deseubrimientos y prée-
tica de sus primitivos pobladores, de los Fenicios sus amigos y aun de
los Judiog, tendria por necesidad que ensanchar su dominio eon los co-
noeimientos importidos por los romanos d la par que estos los suyos
con las pricticas de los Espadoles. La higiene piblica tan forecienta
entonces en el pueblo Rey empezd 4 llamar grandemente la atencion
de los habitadores de la Peninsula, ‘dando lugsr & monumentos cayas
rainas atestiguan hoy sud esfuerzos en prd de los progresosyde este ra-
mo, eéspecie de medicina social que tanto influye en la salud de las ma-
sas. Baiios y fuentes piblieas, cloacas para recibir y dar ficil acceso 4
las aguas inmundas, camicos estensos y bien acondicionados cayos res-
tos admiramos hoy todavia, proeban los sacrificios y esfoerzos de todoe
género que hizo este pueblo belicoso en pro de la salud de sus nuevos
* subdites. Todavia se leen en Antequera, en Jaen, en Tarragona, en
Barcelona y en otros muchos puntos epitaficios que recuerdan monu-
mentos levantados por los romanos; todavia el templo de la Virgen de
los Desamparados en Yolencia, recuerda uno levantado & Esenlapioj
todayia la iglesia parroquial de San Miguel de Barcelona otro dedicado
al mismo Dios.

A los médicos 6 prieticos romanos que residian en  Espaiia se daba
la ampliacion de i materia médica y farmacologia alejandrinas, & los
mismos laintrodneeion en Roma de los eonocimientos y medios que
empleabdn los profesores espafioles en la enracion de diversas enferme-
dades. Las adormideras ds nuestra peninsula, la berdolaga, el hinojo,
el aspalato, las rosas silvestres, las yerbas cantibrica y betonica y olras
varias conoeidas mucho antes y de un valorterapéutico incontestabls
fueron introducidas en st terapéutica. Las adormideras por i 6 por su
jugo producian egcelentos efectos en muchas y grandes enfermedades;
la verdolaga en las anginas, eolgada al enello & guisa de amuleto, el
hinojo .en las enfermedades nerviosas y en las oftalmias, las yerba‘s
betonica y cantibrica en las lesiones del aparato digestivo, de los rifio-
nes, de I vegiga ete. Lo mismo hicieron con algunos productos anima-
les de un uso frecuente ontre nuestros profesores, eomo son los cas
racoles de las Telas Baleares destinados & curar los vomitos de san-
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gre; los polvos de una vibora llamada Caule para las mordeduras de
los perros rabiosos y por fin la adopcion de una bebida llamada de las
cien yerbas que era una verdadera panacea para nuestros médicos pe-
ninsulares. Eslos llegaron a inspirar gran confianza hasta los mismos
Césares. Prescindamos de algunos Epitafios que recuerdan la- gratitud
dn sus autores al Dios de la medicina, 6 la memoria de personas que-
ridas, como acontece con los dedicados & Cayo Allio Januario, médico
natural de Béjar (antigna Pax) y 4 Tiberio Clandio Apolinar, de Tarra~
gona y mencionemos 4 solo & Antonio Musa, médico de la misma Cin-
dad; que asistié y euré 4 César Augusto de una grave enfermedad del
higado que contrajo en sus escursiones guerreras por la Peninsula. El
César agradecido 4 favor ten sefalado, no salo le recompensd particu=
larmente, sin6 que concedio & los médicos el uso de llevar haston y
anillo eomo signo de nobleza, tal cual lo usaban los Caballeros romanos,
Esto era una honra desconocida hasta entonces por los méldicos espa=
@oles y hasta por los mismos compoiieros de Roma,

La historia conserva todavia mas nombres de médicos que se distin-
guieron en diversos puntos de nuestro pais duorante la dominacion re-
mana, médicos que gin duda algnna rectbieron su instruceion de otros
4 causa de no haber escuelas destinadas @ la propagacion de todos cuan=
tos eonoecimientos atesoraba la ciencia indigena y exotica.

Vinieron despues los Godos, los Suevos y las Vindalos 4 reemplazar
& los Romanos, y estas hordas mas atentas & sus conquistus de territo-
Tio ¥ & satisfacer susinstintos salvajes, poco O nada hicieron.en pro de
las ciencias y en particular de la medicina. Esta se encerré en los
clanstros donde bajo una forma mistica mautuvo siempre encendida la
antorcha del saber, que algunos siglos despues habia de acabar con la
rudeza de los poseedares, entonces, del territorio, con los que vinie=
Tan 4 reemplazsr]oq para ser sustituidos, por im, por los vardadsros
indigenas, * '

REsOMEN DEL PRERIODO ANATOMICO.

Bn este periodo hemos visto floreeer los estudios médicos en laiisla
de Cod, bajo los sucesores de Hipoerates, volyer & tomar nueéyos brios
al fundarse la Escuela de Alejandria y legar al instante en esta Cindad
4 un grado de prosperidad desconocida hasta entonces. Hemos seinalado
algunas de las circunstancias que concurrieron 4 esta feliz revolucion,
tales como, la instalacion de una gran biblioteca, de un Museo cientifi-
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¢o, sind pihblico, al menos abierto 4 los sibios que iban & la capital del
Egipto; el permiso de: hacer autopsias que en ninguna parte podian
practicarse, sint clandestinamente y con peligro. A esla reunion de cir-
cunstancias debi6 la eelebridad que alcanzo esta Escuela, la que conser-
vé siempre igual superioridad, & pesar de lo mucho que cercenaron los
Romanos sus derechos y prerogativas. En esle periodo hizo trascenden-
tales adelantos la anatomia y la fisiologia, y se perfeccion6 la patologia
esternay la interna. Las obras de Areteo (1) y Celio Aureliano (2) son
superiores & cuantas se eseribieron antes. Sin embargo, ninguna escuela
conocida se elevd en este periodo 4 la altura que la Dogmatica represen-
tada por Hipéerates, ningun médico, acaso, reune en el mismo grado
que él las cualidades que constituyen nn gran practico, la inteligenci,
la sineeridad, el desinterés, el carifio asu arte y 4 la humanidad.

La ciencia en general adelantd tambien mucho en este periodo; en
lugar de algunas tentativas, de algunos ensayos incompletos de genera=
lizacion que se ven en los libros hipocraticos, ofrece sistemas completos
cuyas partes severamente coordinadas, se adaptan mas 6 menos bien &
las formas diversas de las enfermedades, & los detalles de la préctica .,
El dogmatismo ampliado y porfeccionado representa tan exactaments
como es posible, la influencia resultante de la combinacion del prineipio
vital con las fuerzas fisico-gnimicas. El empirismo echa las bases de un
nuevo edificio eientifico, edificio que deja, no solo sin acabar, gind sin
que ni aun entreved cual es su verdadero objeto. El metodismo que hubie~
ra debido contentarse con indicar este objeto aceptando los datos espe-
rimentsles suministrados por el empirismo, los rechaza y se lisongea de
reconstruir el edificio médico, empezando por la cispide, es decir, por
estadiar las propiedades generales de la materia. Este sistema seducg
por su aparente sencilléz y exactitud suma, pero lo cierto es que levan-
ta un edificio imaginario que desaparece al solo soplo de la observa-
cion y de la prictica diaria. El eclbctico llega y no encuentra la verdad
toda en los sistemas anleriores y aconseja i sus sectarios que no se ad=
hieran 4 ninguno y elijan de cada cual lo que mejor les parezea, pero
para que lo lleven 4 cabo, no dice ¢udi es lo mejor ni regla alguna
para reconocerlo; se atiene solo 4 la razon y & la esperiencia individual,

(1) Areteo de Capadocia. Libros de las causes y signos de tas enfermedades ﬂyl‘gg;
Y ‘mas frecuentes. Nueva edicion en gelego y en lutin con nolas por Kulin. Leipsic. 1828
en HB.»

{2 Cello Aurellnuo, be las enfermedades agudas iy crinicas. Nuevo edicion, Amsters
dam; 1700. on 8.9
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es decir, proclama el individualismo, la duda y el aislamiento. En
este conflicto llega Galeno apoyando el dogmatismo, ampliando su doc-
trina y esplieindola mas en armonis con los fendmenos de la vida.
Debia, pues, triunfar, como en efecto sucedio; sus mismos errores con-
tribuyeron é su afianzamiento porque estaban de acuerdo con las pre-
ocupaciones de la [ilosofia dominante.

FIN DEL PERIODO ANATOMICO.



LIBRO SEGUNDO.

EDAD DE TRANSICION.

Empieza en la muerte de Galens (204 de nuestra era) bajo el reing-
do de Septimio Severo el Africano y concluye en el renacimiento
de las letras en Europa hacia el aio 1400,

V. PERIODO GRIEGO.

COMPRENDE EL ESPACIO DE TIEMPO DESDE LA MUERTE DE (GALENO
HASTA LA DESTRUGCION DE LA BIBLIOTECA DE ALEJANDRIA;
EL AKO SETSCIENTOS GUARENTA.

Consideraciones generales.

~ En la época & que se refiere, este periodo histérico solo dominaba
en todo el *mundo antiguo conocido la autoridad de un hombre. Esta
era la del emperador Septimio Severo. Sus estados eran aun mas dila-
tados que los de Alejandro el Grande y su dominacion prometia durar
mas que la de este. Parecia que la influencia del pueblo Rey cimentada
por setecientos afios de una politica tan astuta como perseverante ¥
fuerte, habia de prolongar por mucho mas tiempo su influencia en los
destinog del mundo antiguo. Los pueblos vecinos 4 sus fronteras todavia
alteraban algunas veces la paz en su vasto territorio, pero ninguno era.
bastante fuerte para penetrar hasta el centro y causar verdadero daiio &
este poder gigantesco. Habian cesado las guerras civiles 6 habian cam-
biado de objeto; el Pueblo y el Sénado, estos dos eternos competidores,
no se disputaban ya el poder suprema, habian abdicado el uno en el
otro; la forma mondrquica era para ellos una necesidad, los cindadanos
no se alborotaban mas para cambiar la forma de gobierno, sind para
elegir su jefe. -
Una revolucion andloga & la del mundo politico se preparaba en @
mundo intelectual. Lus discusiones filosoficas tan interesantes en las
escuelas de ls Grecia, cuando se agitaban en ellas con la mas dmplia li=
bertad las mas drduas cuestiones sobre fisica, metafisica y moral, han
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perdido ya mucho de su.interés y nronfo tienen (ue cesar por entero.
La supremacia de uno solo tiende tambien 4 dejarse sentir en todas las
ramas del mundo intelectual. Ya apenas se cuestiona sobre los prinei-
pios, sind sobre el verdadero sentido de lag palabras del Maestro. En
moral se atenian a Platon, & Epicuro 6 4 Zenon; hasta que 4 la de estos
vino & reemplazar otra mas sublime, mas pura, la de Jesis hijo de Ma-
2w, En fisica y metafisica se seguird ciegamente & Aristotelos y en
medicina & Galeno.

La historia que debe ser la imigen fiel de la humanidad se concen:
tra en si durante esta edad llamada con justicia de tramsicion, puesto
que sirve de paso insensille de un estado social 4 otro. En lugar de
presentar un cuadro acabado dé las grandes luchas, de las grandes per-
turbaciones, se limita hasta cierto punto & pintar la vida intima de las
* personas. Ya no se ocupard de las discusiones entre las diferentes see-
tas porque ya no hay mas que una y un solo método que segnir duran-
te una larga série de siglos. La ciencia médich que rotrograda con len-
titud, no se vera contenida por ninguna peripecia estraordinaria; sind
que su cetro pasard de las manos de un pueblo 4 las de otro, y que el
idioma de Avicena y de Albucasis va 4 reemplazar al de Hipoerates y
Galeno.

El primer periodo de la edad de transicion solomos ofrece el estu-
dio de la vida y eseritos de euatro médicos discipulos de la escuela de
Alejandria, cuya reputacion se sostuvo hasta la invasion de los Acabes.
Aun cuando estos escritores no hayan hecho mas que compilar en gran
parte las obras de Galeno y otros, han prestado, & pesar de esto, un
gran servicio, presentando la eiencia bajo una forma mas abreviada y
cémoda, y enriqueciéndola con algunas particularidades y sobre todo
impidiendo que se apagara su brillo entre sus incultos contemporineos.

CAPITULO PRIMERO.
Comentadores cclebres.

Sk

Después de Galeno; el primer autor de alguna importancia que cita
la historia es Oribasio. Era, como aquel, nataral de Pergamo y vivia
en el siglo.IV. Faé valido de Juliano el apéstata v le acompaiid & las
Galias cuando nombraron gobernador 4 este principe, El mismo lo dice
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en la introduccion de una de sus obras. El Joven César supo aprove-
char los grandes dotes de Oribasio y cnando le nombraron Emperador,
le hizo Cuestor de Constantinopla. Despues de la prematura muerte de
este Emperador filosofo, Oribasio continud disfrutando el fuvor dsl
nuevo César, pero sus enemigos le culumuisron, le persiguieron y lo-
graron desterrarle. El valor gue demostrd en esta ocasion, las curas es-
traordinarias que hizo y su elocuencis, le atrajeron al instante el carifio
de aquellos hombres semisalvages que le empezaron & mirar como 4 ‘an
Dios. Su fama llegd prouto & los vidos de los Emperadores Valente y
Valentiniano, que convencidos de su error, volvieron & llamorle y de-
volverle sus bienes y propiedades, dejindoselas disfrutar hasta su muer-
te. Eunapio contemporineo suyo y médico tambien, pinta d Oribasio de
una manera muy lisongera; era, dice, el hombre mas sabio de su tiempo
el mejor y el mas elocuente médico.

Oribasio eseribio mm,has obras de las que la mas notable se trmla-
Coleeciones medicinales qua dedico 4 Juliano, eusndo aun no era Em-
perador; contenia sesents y dos libros de los que solo conocemos diez
y siete. He aqui algunos trozos de la introduccion que indican los mo-
tivos que tuvo para escribirlog, «Divino César, hace mucho tiempo
que he terminado el resiimen ds los libros de Galeno, que vos me en-
cargasteis dursnt® mi estancia en la Gulia citerior. Os dignasteis de-
cirme cuan grande era vuestra satisfaceion y encargarme al mismo
tiempo encerrase en un pequerio voliimen todo cuanto 0Ll y prove-
choso han eserito los mas ilustres médicos sobre el arte de  curar, Re-
suelto & complaceros con todas mis potencias, nada he omitido de
cuanto ha dicho Galeno, porque es el que mejor y con mas elaridad ha
espuesto su doctrina, el que mejor y conmas fidelidad interpreta los
sentimientos y los principios de Hipderates. Oribasio hizo un estracto
de su grande obra para su hijo, estracto que dividié en diez y nueve
libros que poseemos, asi como otro compendio sobre la preparacion de
los remedios y la curacion de las enfermedades emprendido & ruego
de Eunapio su amigo.

Como se vé, este escritor no tiene reparo en confesar que ha toma=
do de otros autores lo que ha publicado, especialmente de Galeno. Sin
embargo, hay ciertos trozos en sus obras que no se encuentran en parte
alguna, perose ignora si son suyod 6 sacados de los libros que se han
perdido porque 61 cita muchos autores euyos escritos no han llegado hasta
nosotros, entre ellos Herodoto gefo de la secta neumitica, Archigenes,
Posidonio y Antilo. Sea lo que quiera, su principal mérito estriba en
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haber reproducido las ideas de otros eon tanta claridad, orden y preci-
gion, que sus resiumenes son preferibles 4 los mismos originales. Lo gue
ha dicho de las mugeres embarazadas, de las nodrizas y de la| primera
eeducacion de los niiios ha parecide tan acabado 4 los eseritores paste-
riores hasta el siglo 15 que la mayor parte no han hecho mas que co-
piarle & la letra. Al hablar de Pablo de Egina citaremos un ejemplo. (1)

Oribasio eseribié poco de cirujia, se oeupé mucho de la anatomia
copiando 4 Galeno. Fué tanto suaprecio 4 este dogmitico que adopld
sin reparo sus teorias y hasta sus palabras, tanto que se le conoce con el
nombre del mono de Galeno.

§. II.

Aecio es el segundo compilador célebre y el primero que profesé el
cmuamsma Florecié 4 fines del siglo V y principios del VI. Nacio
en Amida, ciudad de la Mesopotimia; estudi6 en Alejandria, pasé des-
pues & Constantinopla donde le agregaron & la corte con el empleo de
Gentil hombre. Este médico es el que mas revela el cardcter mistico
de aquellos tiempos. Al hacer la composicion de gierto ungiiento re-
comienda reeitar en voz baja las siguientes palabras. «Que el Dios de
Abraham, de Isaac y de Jacob se digne dar tal 6 enal virtud 4, este
medicamento.» En otra parte, aconseja se pronuncien estas palabras
para estraer un hueso de la garganta. ¢Hueso, sal de la garganta como
Jesueristo hizo salir 4 Lazaro del sepulero 6 como Jonds sali6 del vien~
tre de la ballena; 6 mejor todavis: hoeso, yo le conjuro por San Blas,
mdrtir de Jesueristo, para que salgas ¢ bajes.» Manifiesta igual eredu-
lidad por las virtudes milagrosas atribuidas por los charlatanes  de su
siglo 4 una multitud de remedios.

Sin embargo, este autor tiene para nosotros los mismgs titulos de
_apreq_io'ue Oribasio. Como este, ha coleccionado todo lo mas notable
que ha encontrado en los escritos de sus predecesores y ha fundado un
cuerpo de doctrina que nada esencial falta en él. Su obra dividida en
cuatro sececiones, de caatro libros ¢ada nna, forma un tratado completo
de medicina y cirujia y en él describe las regiones anatomicas que tie-
nen relacion con las fracturas y dislocaciones. A él debemos muchos
trozos de libros antignos que se hubieran perdido por eompleto. Por
lo demais, su terapéutica quirarjica consiste solo en aplicaciones al es-

{1}  Viéase la pigina 997.
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terior, indica la composicion de una multitad de emplastos v ungiien-
tos, recomienda con frecuencia ol empleo del cauterio, ya actual, ya'po-
tencial. En su materia médicn eoloca los remedios segan al reino & que
corresponden y por dérden alfabético, pero no deseribe como Dioscori-
des los caracteres de las sustaneias, se contenta con esponer sus virtu-
des medicinales, que las juzga con arroglo 4 la doctrina de Galeno.

§ T11.

Alejandro es el tercero de los eompiladores de este periodo. Nueid en
Tralles, cindad de la Lydia, donds se hablaba el griego con correceion.
Su padre que se llamaba Esteban, y era médico tambisn, tenia cinco
hijos, 4 los cuales dié una educacion muy esmerada que aprovecharon
mucho, pero Alejandro fué el mas distinguido entre los cinco. Visjd
por el Asia, Egipto, Espaiia, las Galias é Italin, fijindose por fin en Ro-
ma donde adquirié una estraordinuria reputacion. Viejo ya é imposibi-
litado para el ejercicio de la cieneia, quiso todavia ser ftil 4 esta pu=
blicando el fruto de su larga esperiencia. Al efecto compuso un ira-
tado dividido en doce libros, consagrado exclusivamente & las enferme=
- dades internas. Los diez primeros tratan de todos aquellos males que
tienen asiento determinado, empezando por los de la cabeza y acabando
por los del vientre. El undéecimo se ocupa solo de la gota, y el duodé-
cimo de las fiebres. Sogun el mismo autor, este libro deberia ocnpa?
el primer lugar, pues tal parece ser sn intencion, segun lo indica en al
prologo. «Pues qué deseas, mi querido Cosme, qne esponga las maﬁtl—
caciones cuya eficacia ¢ visto probada en mi larga esperiencia, me
apresuro & darte 'gnsto en recuerdo de la binena amistad con que fu
padre y tit me habeis distinguido. A mi edad me coutmnpl pliz con
complacertey puesto que tengo fuerzas para ello; voy 4 consiffnar sqtﬁ
con la mayor brevedad posible los conocimiontos adrrmr‘uins en tantos
afios de préctica. Espero que los que lean sin pravencion mi libro qtle-
darin sorprendidos de la verdad de mis descr:pcmnas, o la exath—
tud de mis indiesciones y de la claridad y concision con que estin ex-
puestas. Me he esforzado en echar mano hasta donde me ha sido pD-
sible dé términos vulgares y de uso eomun, 4 fin de que me entiendan
todos cudntos me lean. Empezard por las cslenturas efémeras segun el
método del divino Galeno, al cual segniréd sin reparo.»

Vemos que este autor respeta tanto al médico de Pérgdmo como sus
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predecesores, pero no adopts tan d ciegas sus opiniones, al menos en
lo que tienenralacion eon la prictica. Algunss veces opina de distinto
modo; no por el deseo, dice, de contradesir & an hombre tan grande,
sind por ol interds que tengo de esponer las cosas tal eual deben ser.
Noda modifica ni corrige 4 lag teorias galénicas, y sin embargoe, no
debe comparirseled los otros dos compiladores que llevamos estudiado.
Su manera de deseribir y tratar las enfermedades indica que las cono-
cio bien, cita muchas que hasta é1 nadie habia nombrado; tal es, entre
otras, la de una mujer atormentada por un hambre escesiva llamada
bulimin que sentia tirantéz continna en el estémago y un violento dolor
de eabeza. La curd haciéndola: tomar hiedra, con la que echd
una lombriz de doce codosde larga. Esta es, pues, la vez primera que
atribuyeron accidentes de esta indele 4 la presencia de lombrices en
el estémago. Aconseja la sangria del pié contra los esputos de sangre;
dice que es mejor que la del brazo, porque practicada lo mas lejos po=
ble del sitio del mal, produee una revulsion mas pronta y eficaz. No
se ‘puede decir hoy una ¢osa mejor. En las tercianas, y con especiali-
dad en las cuartanas, acostumbraba & dar un vomitivo antes del acceso
y-asegura haber obtenido exeelentes resuitados de esta:medicacion,
cosa que se ¢oncibe perfectaments antes del descubrimiento de la qui-
na. Pero lo que apenas se concibe, lo que choca y allije al mismo
tiempo, es que un hombre tan juisioso y tan ilustrado eomo Alejandra,
haya ereido en la virtud de los amuletos y de los: talismanes, pues los
llega 4 recomendar an muchas ocasiones. [Tal era Ja preocupacion ge-
neral de su siglo y era preciso que un hombre  tan piadoso pagase el
tributo 4 los-errores de sus contemporsneos! Alejandro, al menos,
puede escusarse de haberse-dejado llevar do esta supersticion que era
comun & todos, mientras gque no merseen consideracion alguna muchos
médicos edlabres de épocas mas inmediatas 4 la nuestra que han cedido
tambien 4 esta debilidad humana.

No pretendemos hager un paralelo entre este autor y Areleo de C&-
padocia, pero es lo cierto que hay entre ellos un gran parecido; ambos
deseriben un corto nimero de enfermedades, como anas sesenta; lo que
praeba, que no han querido hablar sind de las que han visto y conoei-
do bien. Ambos siguen un 6rden andlogo y el mas conforme & los cono-
cimientos de su tiempo, describen los sintomas, trazan los signos que
distingnen unas enfermedades de otras de una manera easi igual, paro
el estilo de Alejandro no es tan elegante ni tan correcto como el del
médico de Capadoeia, mas se aproxima d ¢él por su concision, claridad y
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energia. Todavia se diferencian en que, Alejandro no deseribe como
Areteo la region anatémica donde reside la enformedad.

El lector podra acabar esta comparacion poniéndole 4 la vista la
historia sigaiente con la que hémos refsrido en la pigina 178.

«Llamo plewresia, dice Alejandro, no 4 toda especie de dolor de cos-
tadd, sind’d la inflamacion de la membrana que reviste las costillas, que
viacompaniada de fiebre aguda por su proximidad al corazon, que safre
simpaticamente. Si pues, advertis en un enfermo una respiracion peno=
sa, fiebre alta, tos y un dolor pungitivo, podréis asegurar que tieng
una pleurssia. Las personas afectadas de una inflamacion del higado
tienen tambion fiebre y respiran con trabajo; el lado afeeto estd tenso”
y doloroso, tienen tos, pero simpitica; mas no sufren ni el dolor pungi“-
livo, ni'su pulso estd resistente.

Heaqui como se distingne la plearesia de la hepatitis. Los pleuriticos
tienen un puleo duro qus produce en los dedos una sensacion como’
los dientes de una sierra, cosa que no aconteee con los que padecen una’
hepstitis. Los atacados de pulmonia tampoco sienten nada parecido, §
causa dela blandura del tejido afecto. La tos es tambien diferente en la’
pleuresia y en la hepatitis. En la primera de estss enfermedades es mas!
violenta y mas prontamente seguida de esputos. Mientras dura la enfer='
medad, el color de estos indica eudl es el humor de donde se deriva la’

inflamacion. Los esputos rojos denotan que viene de la sangre, los ama-

rillos de la: bilis, los blancos y viscosos de la pituita, los negros de la
atrabilis. En la- hepatitis, los enfermos tosen, mas no espectoran. Sin
embargo, muehas veces no hay esputos en la pleuresia, de lo cual
se debiera dedueir que padece el enfermo una hepatitis; pero es sabido
que hay plearesias rebeldes y de una eoceion dificil, y por cierto que’
son las mas graves. La inflamacion puede todavia desarrollarse debajo
de las costillas falsas sin estenderse hasta el pecho; puede tambien ser
esterior. En casos tales, no hay espectoracion, pero los humores que
oeasionan la flecmasia dan entonces lugar & abeesos, 4 menos (ue 8o
disipen, lo que rara vez sucede. Prestad, pues, atencion & estos signos,
asi:como al color de la'cara; en los acometidos de hepatitis es de ordi- "

nario palido; lo' contrario que en los pleuriticos. De este modo se pue-

den dizscernir estos (iltimos. (1)»

(1) "Del drte médica, 1ib. ¥1, cap. 1.
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§. IV.

Pablo de Egina, llamado asi por haber nacido en la Isla de Egina,
es el dltimo compilador griego de que deberemos ocuparnos. No se sa-
be en que époea vivid, pero.la opinion mas probable le coloca 4 (ltinos
del siglo VI y primera milad del VIL Viajé mucho y despues perma-
necio bastante tiempo en Alejandria, ya econ @l objeto de instruirse, ya
con el de ejeccer la medicina. Su habilidad en Cirojia y sobre todo en
Obstetricia le hizo ¢élsbre hasta entre los Arabes, cuyas parteras, dice,
le llamaban desde puntos muy lejanos para que las ayudira en los
partos dificiles. Por esto es por lo_que los escritores Arabes le apellidaron
el Comadron. Esto no quiere decir qus solo ejerciera esta sola rama
del arte, sind que habia adquirido en ella una grande reputacion, que
coneluyd por hacerle célebrs. b !

Pahlo de Egina ha compuesto un resimen de toda la medicina divi-
dido en siete libros; elije, imitando en esto 4 sus predecesores, lo que
le parece mejor y.aun los copia. Podriamos citar capitulos enteros to-
mados textualments de Oribasio; entre otros, los relativos 4 las mujeres,
en ciata y la primera edad de los nifos. Me contento con poner un
ejemplo 4 la vista del lector para que juzgue por si del desenfado con
que los autores de aquél tiempo copiaban 4 sus antecesores.

DEL RESUMEN DE ORIBASIO. DE PABLO DE EGINA.
Lisro V. : Lisro .
Educacion del nifio, Educacion del nifo.

El nifo, 4 poco tiempo de haber Conviene sea miel el primer ali-
sido dado 4 luz, debe nutrirsele pri- ([ mento que se ofrezca al infante re-
meramente con miel; despues con || cien nacids; después leche, dos, 6
leche, dos vedes cada dia o 4 lo su~i 4 lo mas, tres veces al dia. Cuando
mo tres. Cuando el nifio tome esta || el nifio se mostrare pronto para to-
leche con gusto y se confie en que | marlo y. hay esperanza que lo di-
ha'dedigerirlo, so le pnede suminis- || jiera, puede ya entonces dairsele
trar otro alimento, pera que no le [l otro alimento, pero que no le lle-
satisfaga enteramente. Si por igno- [l ne. Si por inadvertencia de quien
raneia sncediese lo eontrario, se ha-||le euida quedase repleto, se hace
ce el nifo, indudablemente, mas| al puuto mas sofoliento y mas flo-
soioliento y perezoso; sn vyienire [jo; viene cierto tumor 6 hinchazon
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empieza i hincharse é inflamarse
y la orina se vuelve mas acuosa.
A la presentacion de tales sintomas
no se le debe dar nada hasta que
hubieré consumido cuanto tiene en
el vientre. Serd suficiente dlimen-
tarle con leche por espacio de dos
afios, y despues puede pasarse &
los démis alimentos.

GRIBGO ., »

on el vianlre y la orina se torna
mas clara & acuosa. Comprendida
la hartura por estas senales, no de-
be la nodriza darle nada hasta qu»
aquella desaparezca. Es haslante
alimentar al nifo con leche
tiempode dos aiiog, y despuds pue-
de darsele todo género do alimen-
tos.

Pablo ng ocaltaba & nadie su proceder, y él mismo* lo dice en la
introdaceion de su resiimen. «En atencion 4 qus es, sumamente difieil,
por no deeir imposible, retener en la memoria los prineipios generales
del arte de curar y los remedios aconsejados por los antiguos, he arm‘
glado este compendio con lo que me ha paremdo mejor de sus eseritos,
Nada de lo que aconsejo me pertenece, 4 escepeion de algunos detalles
quo la obsérvacion y la esperiencia me han ensefiado, pero he leido
4 todos los autores mas celebrados y he imitado & Oribasio, recojiendo.
de cads uno lo que me ha parecido mejor para conservar la salud.» A
pesar de este desinterds, Pablo no es un escritor desprovisto de origina- -
lided, La parte quir(irjica de su libro encierra muchas observaciones que
le son propias y que prueban qne era un excelente prictico, porque le;us.
de contentarse con los consejos de otros, sabia modificarlos con arraglo
4 s propia esperiéncia. Con frecuencia es mas esplicite que Celso, ya -
en la descrtpcmn de las enformadades y sus indicaciones curativas, ya.
en la exposicion del Proceder operatorio. Entre otros, citaré los ca-
pitalos relativos al hidrocéfalo, 4 la toracéntesis y 4 la paracénlasp, i
la extracion da los cdloulos vexicales y 4 los aneurismas. Es el prlmero-
que ha conoeido y descrito el aneurisma varicoso, la estirpacion de la
glindula mamaria hipertrofiada "en el homhre, ete.: tambien par
que ha sido ol primero que ha ejecutado la operacion de la broncoto-
mia segan un proceder de Antilus, el cual describe detalladamente.

Coneluird todo lo relativo 4 este autor por una sola reflexion y es.
que Fabricio de Aquapendents, Famoso cirujano del siglo XVI, sa(-.a ﬂB
¢l y de Celso 1o principal de su doctrina. !

3 : ' .
CAPITULO 1. -

Prganiracion médioa.

En osta historia dejo dicho algo sobre la organizasion médica de
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los pueblos 'mas eélebres de lu antigiiedad: ahora voy @ estudiar esta
organizacion de una manera mas especidl, deseribiré los cambios mas
principales que ha safrido la profesion médica 4 medida que ha ido
avanzando la eivilizacion desde lainfoneia de las: sociedades hasta la
ruina de la escuela de Alejandris; hablaré de las pocas leyes que ha
poseido la ensefianza en los primeros tiempos del ejercicio del arte'y
pondré de manifiesto el origen de algunas instituciones destinadas &
propagar los beneficios de la- eiencia en las clases inferiores de la socie-
dad. A la conclusion de este periodo volveré & repetir lo - que ahora
voy & deeir, 4 fin de examinar bajo un solo punto de vista todo coan-
to 4 ¢l se refiere. Entonces 4 beneficio de este estudio comparativo po-
dri el lector echar una ripida ojeada sobre las modificaciones que: ha
sufrido la profesion médica en la antigiiedad. El aniquilamiento da la
influencia griegaen Egipto, marca para la historia de la ciencia los li-
mites de los tiempos antignos eon los modernos. Epoca es esta en que
surje un nuevo idioma y nusvos escritores; el cetro de las ciencias y
de las artes pasa de las manos de los Griegos 4 las de los Arabes;
aqui, pues, empieza una era nueva. :

~ Sise estadia de una manera general la organizacion de la medicina
entre los antiguos, se advierten en ella cunatro fases distintas que res-
ponden cada una de ellas 4 una forma y & un grado particular @ la civi-
lizacion. - F
Primera fase. Enel origen delas sociedades, entre las tribus némadas
y pueblos pequerios, antes de laexistenciade las grandes cindades, y sobre
todo antes de la invencion de la eseritura, eran muy limitados los cono-
cimientos humanos, pues bastsba la memoria de un solo hombre para
tenerlos presentes. Se reducian estus & unas sencillos nociones que se
trasmitian verbalmente de padres @ hijos, de los maestros 4 les disei-
pulos, constituyendo casi siempre el patrimonio de nna familia. Enton-
ces era [recuente que una sola persona fuera al mismo tiempo, sacer-
- dote, jefe de la familis, y depositario de los secretos de la eieneia. Tales
fueron entre los Judios; los Patriarcas Abraham, [saae, Jacob: entre
los Griegos; los héroes, tales como mnos los pinta Homero; Hércules,
Teseo, Jason, Aquiles, Ulises ete.:4 quienes vemos despues del com-
bate acupados, unas veees, en curar las heridas de sus compaiieros de
armas; otras, en preparar su alimento; otras, un saerificio; ofras, una
ceremonia flnebre. '
Hemos ya dieho que Machaon y Podalive hijos de Esculapio; eran,
al par que distinguidos capitanes, escelentes cirnjanos y' que la mayor
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parte do los guerreros que asistieron asistioron al sitio de Troya so alas:
baban de haber sido discipulos del Centauro Chiron. Tambien sabe<

mos que los Egipeios atribiuian la invencion del arte de curar y todos
los demis artes y ciencias 4 muchos de sus reyes, principalmente i
Hermes, autor, segun ellos, de muchos libros que eontenian los secretos
médicos de entaneds. Lo mismo decian los Caldeos respecto de Zorouag=
tro, los Chiavs de Cinningo y Hohanti. En una palabra, 13 misma tra-
dicion con algunas ligeras variantes vuelve 4 enconirarse en todas lag
naciones famosas de la antigiiedad, dednciendo de esto que los prime-

ros mandatarios de los pueblos eran al mismo tiempo médicos y sacer~.

dotes. Por eso llamamos patriarcal & esta primera fase de la profesion,
porque el ejercicio de la. medicina constiluia una especie de palranazgo,.
de proteccion.

Segunda fase. Cunndo las tribus o poblaciones nomados se agru-
paron  para formar nationes, cunando prineipisron & tener indastria,
cuando fueron acrecentandn sus conocimientos, con ayuda, sobre todo, -
del admirable artificio que permite fijar las ideas y dar cuerpo 4 la pa-

labra fugitiva, entonces ya no faé posible que un solo hombre retuviera’

en su memoria cuanto se sabia, ni tampoco que una sola mano dirijiera, -

los destinos de una asociacion por pequeia que fuese. Viéronse, pues, -

ohhgado‘ compartir las funciones sociales segun las circunstancias, -

perasiempre con la particularidad de conservar en muchos paises y por
mucho tiempo: en una sola persona el sacerdoeio y el ejercicio del arte.

de curar. Asi sucedit en Egipto, cuyosssacerdotes en tiempo de Moisés -
egercian la medicina y las demds profesinnes liberales; estaban divididos

en muchos érdenes y cada uno aprendia solo aquello que debia practi=-
car.. El legislador de los Hebreos, educado por los sacerdotes, introdujo:

la mayor parta de sus précliuus entre los Judios y confio 4 los Levitas
el culto y.el ejercicio de la medicina y el de la higiene puhlma la ﬁmcm '

parte de la ciencia que menciona en sus leyes.
En Grecia despues de:la ruina de Troya hasta la dispersion da la

soeiedad pitagérica, los Asclepiades eran los tinicos médicos & quienel

plblico respetaba; sus templos se convirtieron en dispensarios donde |

acndian & consnltar log enfermos de todas partes y aplicarse los remes
dios. Casi lo mismo sucedia en los demds paises; lo hemos visto entre los:
antignos Galos, y los habitantes de las islas britinicas, entre los Chinos,
los Japoneses, los Tartaros, log. Africanos y los del nneyvo ¢ontinente, y lo
veremos aparecer en Enropa, en tiempos aun mas proximos d nosotros

cuando 4 Ip civilizagion romana la reemplace la barbarie de los prime=
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ros siglos de nuestra era. Esta coincidencia que podria llamarse uni-
versal no deberia ser efecto de la easualidad, y es ficil esplicarla, si se
tiene en cuenta que en los siglos de ignorancia y supersticion, se consi-
deraba 4 las enfermedades, mas bien como un castigo del cielo, una ad-
vertencia de la colera divina 6 el resultado de algana inflnencia maligna,
que como efecto de eausas natarales, Poreso ereian ‘que era preciso
conjurar esta colera tanto, al menos con oraciones, con espiaciones, con
sacrificios, eon exorcismos, como con remedios sacades de la misma
naturaleza. Con esta disposicion de los espiritus era casi inevitable se-
parar 4 los sacerdotes del ejercicio de la ‘medicina, porque tambien
ellos participaban de la opinion general 'y creian que una de sus obli=
gaciones era el eurar los enfermos. A esta fase la daremos el nombre
de sacerdotal.

Tervera fase.  El clero, sin embargo no quedé siempre en ciertos
paises en posesion esclusiva de los seeretos médices, llegd tiempo en
que el arte se enseid piblicamente y todo eiudadano podia dedicarse’
4 su' estudio y ejercicio. Esta resolucion se llevé 4 cabo primeramente’
en la Grecia, y hemaos visto que se habia manifestado hiecia el principio
del siglo V. antes de Jesueristo, despues de la dispersion de la sociedad
pitagdrica. Hemos tenido en cuenta alguna de las circunstancias que
acompaiiaron @ esta reforma, entre otras la publicacion 'de las doetrinag
de las Hscuelas médicas de Cnido y Cods: hemos dicho tambien eomo’
las familias médicas que estaban encargadas de la direccion de estos
institutos y que pretendian descender de Esculapie, se asoeiaron de gra-
do'6 por foerza 4 este movimiento intelectual, abriendo al pablico sns’
ensenianzas y divaolgando sus secretos.

Es probable que mucho tiempo antes de esta revﬂlnmun, ‘hubiera en"
Greeia y en otras partes, individuos que no faeran sacerdotes y que sin!
embargo, ejercieran el arte, pero estos no pasaban:de ser unos médicos
de baja estofa, verdaderos charlatanes depositarios de alguna panacea 6
receta de familia; herbolarios, pero no verdaderos depositarios de la cien-
cia médica de sutiempo, pues solo los Aselepiades lo eran y latras=
mitian Gnicamente i los iniciados. No sueedié lo mismo despues de la
revolucion que hemos ecitado; entonces la ciencia pasé al dominio de
todos y para ser admitido enella, bastaba tener lngar y medios para com-
prar libros y pagar @ los Maestros. La ciencia gand mucho con esta tras-
formacion, pero la profesion decayd considerablemente en el dnimo del
pueblo porque no veia desde entonces en ella mas que una especulacion.
Esta reforma se estendié de Greecia, & Asiz2, 4 Egiplo, penetré en Roma en
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tiempo de la segunda guerra plnica, pero tardo en hacer adelanto alguno
hastaque no vino en suayuda el talento y la elocuencia de Aselepiades de-
Prusa, porque hasta entonees habin sido alli la medicing una especie de
patriarcado. El mus anciano 6 mas instraido entre los parientes trataba
d los enfermos de la familia como mejor le parecia, sin que los sacep~
dotes se entrometieran, mas especialmente, que los gafes de familia en
estas funciones. Caton el censor se habia ocupado mucho de esta me~
dicina doméstica, ha escrito un libro en el cual recomienda la berza
como un remedio soberano en una multitud de casos. Veneraba el ni-
mero tres como los pitagoricos y no se- desdeia de trasmitir 4 la pos-
teridad las palabras migicas que el ereia buenas para ayndar a raducar
las [racturas y luxaciones.

Siesta medicina noes de ordinario la mas ilustrada ni la mas eﬁc’az-,-’
en cambio es la mas suave y la mas desinterssada; por eso el vigjo
censor conservd hasta su muerte un odio implacable a los médicos ver—,
daderos. He aqui log términos con que se dirije & su hijo Marco para
que aborrezea como él 4 log mddicos, «A sn tiempo te diré lo que pien-
so de los Griegos y lo que hay en Atenas mas digno de aprecio; con-
viene estudiar, asi como de paso, sus artes y susciencias, pero no pro-
fundizarlas. Yo volveré & oeuparme al fin de esta raza perversa y fiera;
sin embargo, estate seguro, como site lodigera un adivino, que tan pron=
to-eomo esta nacion nos eomunique sus conocimientos, echara 4 perder,
corromperd cuanto toque, y lo harg con tanta mas lacilidad y holgura,
si nos trae.ademas sus médicos  Estos han jurado matar consu cien-
cia a todos los creyentes en ella, y todavia exijen un estipendio 4' cuan-'
tos prestan sus cnidados, 4 fin de que se fien mejor de ellos'y puedan
acabar con mos facilidad con su vida. Son bastante insolentes para lla-
marnos birbaros como hacen con los demds, y aun nos tratan con mas
desvergiienza, pues nos laman opicos (1) (Cato De re ritstica.)

Si el odio de Caton parece ciego y ridiculo como todo lo que exa-
gera, preciso es convenir por otra parte que los médicos  griegos que
venian & Roma dalian motivo 4 estas inveclivas. La mayor parte eran
unos intrigantes, sin instruccion, sin edueacion, sin mas objeto que
hacer fortuna y dispuestos 4 cometer toda clase de bajezas con tal de:
conseguir su objeto. Asi log retrata Galeno, como ya hemos tenido
ocasion de deeir en otra parte. El mismo Asclepiades de Prusia cuyo ta= |
lento es indisputable y que parecia estar autorizado 8 ejercer con dig='

(1) Los anfiguos desigriban ton oste nombre d Tos habitantes de los campos. N/ del T
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nidad el arte, no tuvo reparo en acndir & estos vergonzosos medios,
pues prometia eurar & todos sus.enformos do una manera pronta, se-
gura y curable. «Cualquiers, dice, que conozta bien la medicina, no
estaré nunca enfermo. La fortuna se encargd de confirmar este aforis-
mo en su persona, por que dejo esta vida 4 una edad muy avanzada sin
haber estado enfermo, pues murié de un accidents. Este ejemplo de
avaricia tuvo por desgracia muchos imitadores: algun tiempo despuds
uno entre ellos mostrd una imprudencia mayor. Fué Tésalo de Tralles,
hijo de un tejedor, y tejedor él mismo, muy inferior en todo 4 sa
magstro, pero mas desvergonzado que este. Se: presentaba en ptblico
acompanado de una turba de discipulos, aprendices de panaderos, te-
jedores, cortadores, cardadores y otros oficios por el estilo, los cuales
cantaban & voz en cuello las excelenciag  del maestro. Desde luego se
advierte cuanto ruide meteria una gente tan ignorante y cuanto ensalza-
rian 4 su director. Este llevé su andacia hasta eseribir 4 Neron, dicién-
dole que todos cuantos médicos habian existido nada habian hecho'en
beneficio de la ciencia y de la humanidad; solo él' era el autor del ver-
dadero método de curar, La erdnica refiere que alcanzd un éxito estraor-
dinario jpero qué siglo! jqué prmmpe!

A Roma acudian, mas que 4 parte alguna, muchos y malos médl—
cog. Galeno esplica esta circunstancia del modo siguiente: «En una
gran ciudad como es Roma, es muy ficil 4 un extranjero y & un romano
ocultar su nombre, su origen, su fortuna y su conducta. No se juzga
de las personas mas que por el boato con que se presentan en piblico,
y si por casualidad llega & saberse quisn es, le basta modar - de barrio
para que nadie le conozea, En un pueblo pequens todos los habitantes
S8 conocen, se sabhe quienes son sus padres, que educacion dieron estos
4sus hijos, cudl es la manera de vivir de cada, uno, de suerte que es
muy dificil el engatio, 6 acaso imposible.»

En medio de este deshordamiento del charlatanismo, la salud de los
ciudadanosse encontraba & merced del primer impostor que se llama-
ba médico, porque no habia medio de distinguir al hombre honrado del
embustero. Tal desorden no podia darar mucho y el esceso de mal
dié margen & medilas represivas, como sucedid al poco tiempo. ‘A esta
tercera fase de la profesion la llamaremos fase laica libre.

Cuarta y iltima fase. El sbuso que ocasiond la libertad sin limi~-
tes del ejercicio del arte, obligo al Senado romano 4 intervenir y
oponerse 4 tales eseesos de una manera firme y digna. Aqui empieza para
la profegion otra nueva fage que llamaré fase laica organizada o legal.
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* El emperador Antonino Pio fué el primero que se ocupé de esto,
menciona en muchos de sus decretos, inmanidades que disfrutaban log
médicos de Beneficencia, de los partidos y del ejéreito. No es esta to-
davia la ocasion de compulsar las pruebas, basta con enunciarlas. (1)

Es preciso remontarse hasta los Emperadores cristianos para descu-
brir los primeros radimentos de una verdadera organizacion médica.
Solo entonces es euando el titalo de Archiate recibe un cardeter legal
al cual son unidas ciertas funciones, mientras que antes mno era mas
que un titulo honorifico, una distineion ambicionada por la vanidad
y con frecuencia usarpada. Andromaco, médico de Neron, fué el primer
Archiato, porque Galeno que lo era de Marco Aurelio no llegd & con-
seguir llevar este nombre.

Desde el reinado de Constantino el Grande el nombre de Archiato
se encuentra con frecuencia en los edictos de los Emperadores; con él
designaban, unas veces, a los médicos de la corte; otras, & los de infe-
rior categoria, como & los de las ciudades y los campos. Habia, pues,
dos especies de Archiatos; los palatinos que formaban parte de la ser-
vidambre imperial, figuraban entre los empleados mas distinguidos de
la corte, y & veces se les conferian las primeras dignidades con notables
privilegios. Estos disfrutaban en el siglo V el titnlo de condes, dugues y
eran los confidentes de los emperadores (2). M

Los otros llamados populares formaban en cada ciudad una espe-
cie de colegio encargado de la higiene y policia de las poblaciones. Na-
die podia ejercer la medicina en su jurisdiccion sin ser antes examind~
do y aprobado por ellos, y si algnno se praparaba & hacerlo sin estere-
quisito, le echaban una multa de dos mil dragmas. El Estado pagaba
4 eslos que gozaban tambien de muchos privilegios, pero no de tuntos
como los palatinos. En cambio de estas venlajas, tenian la obligacion
de visitar gratis 4 los pobres; no asi 4 los ricos que tenian que abonar-
les sus derechos de asistencia. Los que mo pertenecian al colegio no
tenfan la obligacion primera, pero tampoco percibian sueldo del Estado
ni disfrutaban de privilegio alguno; vivian del producto de su traba-
jo. Estos ersn diez en las ciudades de primer érden, siete en las de se-
gundo y einco en las demés. Los municipios y las personas mas nota-
bles los elejian segun sus méritos. (3)

" (1) eddigo de dustiniano, Lib, X, Tit. LI —De los Profesores y los Médicds 1.—El di-
gesto, Ubro XXVII, Lit, 1. —De las disculpas.
(3] Historia de 'la Cirujla, Lib, V1, t. 11, phg, T15.
(8)  Digesto, lib, L, t. 1X De lus deoreton oficiales.
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. Tal fué la primera organizacion médica destinada 4 acabar con la
anarquia de entonces, organizacion que durd hasta: la destruccion del
imperio romano por los barbaros del Norte. En este periodo, que eor-
responde al aio 400 de la era cristiana, figuran por primera vez per-
sonas encargadas de confeceionar los medicamentos propinados por los
médicos (1), Eran muy parecidos d nuéstros boticarios, aunque se dife-
renciaban mucho por su saber y posicion. soeial. Antes los médicos
preparaban 6 hacian preparar 4 sus diseipulos y sirvientes losremedios
que disponian, segun se advierte en muchos pasajes de Hipoerates 'y
Galeno. Los farmacdpolas que mencionan los escritores antleriores aj
siglo LV no eran mas que droguistas: 6 herbolarios, & quienes se  diti-
gian los médicos para proveerse de las sustancias que necesitaban. Acaso
tambien slguno de estos tenia dispuesto algunos de un uso frecuente
y diario, como la triaca. (2) ’

" CAPIDULO ML v s
Enstituciones accesorias a la medicina.

Comprendo bajo este titulo los hospitales, los lhospiecios, los, dis-
pensarios, todos aguellos establecimientos, en fin, donde se daban les
aasilios de la ciencia d las clases menesterosas. La antigiedad pagana
no nos ha legado ningun establecimiento benélico, al menosique no se
considers como tal uno de los gimnasios de Atenas llamads Cynoesanrgo
en el cual recogian y dabsn de mamar i los recien nacidos abandona~-
dos criandoles hasta que llegaren 4 la edad de servir & la repiblica 6
bien trabajar en los pritaneos que habian creado muchas ciudades de
aquel pais para alojar y entretener a los ciudadanos que’ habian mere-
cido bien de la pitria. La Roma republicana 6 imperial jamis tuvo es- *
tablecimientos de este género, los suplia con frecuentes repartos, ya de
viveres, ya de tierras, con el perdon de las contribuciones atrasadas o
‘eon el pago de una parte de las deadas particulares, con el permiso
dado 4 los padres de abandonar & sus hijos recien nacidos cuando care-
cian de medios para alimentarlos, con la aulorizacion para que pudie-

{1} Oribiasio, 4 Eunapio. En el premio de log Euporistos. b

(2} Dujardin'y Peyrihe, Bistoria de la ctrwjla, b, Y, L L pig. 61 y siguientes. Segun
estos*antores el primer ensayo de organizacion médiga data desde el imperio romano en
el IV y hasty en el 41l siglo do nuestoa ¢oa, mientras quaé scpun Cuvier no empezd hasta el
¥ seguu el mogdalo dailos Establecimisntos clentilics lutdados en Persia por los Nesto-
nianos, [ Historia de las ciancias naturales, por G. Culer, redactada por My, Magdalena
de San Agy. Paris 1841, L. 1, pag. 407}



246 ' PERIODO GRIEGO.
ran enlazarse las familias plebeyas con los patricias. El amo mantenia y
cuidaba a sus eselavos como propiedad que era suya, ni mas ni menos
que & sus ganados. El derecho de hospitalidad, estableeido entre lag
familias, ciudades, villas y lugares aseguraba al visjero la subsistencia
y el alojamiento. . i

Pero ninguna de estas instituciones se pareece i los hospitales de
hoy, nada de esto da una idea de estos Establecimientos. Al Cristianis-

mo debemos la fundacion de las primeras hospederias.y de los prime-

ros hospicios. (1) Santa Paula, dama romana, al terminar el siglo V.
despues de haber brillado en el mundo y dado ejemplo de las mas ra-
ras virtudes se retird para continuar con mas libertad una vida ilena
de abnegacion y desinterés. Marché & Jerusalen, euna de la fé, teatro
de las mas grandes maravillas, alli se asocid 4 otras mugerss animadas

de los mismas sentimientos piadosos y formd con ellas bajo la direceion
de San Geronimo (2) una congregacion que compartia el dia en leer li-

bros santos y en practicar obras de. caridad. La multitud de fieles que
venia 4 visitar estos lugares sagrados, los que por iguales motivos ha-
bian fijado alli su residencia, estaban eon frecuencia espuestos 4 las
mas duras privaciones y aun cuando soportasen con un valor herdico y
una resignacion estoica sus desgracias, no podrian menos de impresio-

nar & sus hermanos en Jesucristo, especialmente en los casos de verlos
enfermar y sin auxilios. Crearon para estos casos asilos donde alojarlos

y atenderlos en sus enfermedades, alli recibian el carifio y los cuidados
de nnacaridad la mas ingeniosa, & la par que la asistencia médica; eran

para estos desgraciados.una verdadera providencia. Los que 4 estas

pricticas se dedicaban, pensaban que este era el mejor medio de que

Dios pe’rdglnara sus debilidades, todas sus imperfeceiones y creencias;

tales eran las mas 4 proposito para exaltar la eompasion instintiva ‘de
un sexo eminentemente simpético. =R

Estas santas mujeres fandaron un hospicio para los pobres enfer-
mos, y 4 fin de poner el Gltimo peldaiio 4 esta’ obra de misericordia,

compraron una casa faera de la eiudad, donde enviaban & los .cOn'c‘_llf""

(bt

(1) CGonsultar sohre esto & Perey y Willaumo. Wemoria sobre vata euealion: <Los a!lj‘-
?uot_. tenian establecimientos pui!’iﬁnos qpura los pobras, los huérfanos & los desamparas gi.
os militares, enferaios o fieridos 6 no? Quo es 1o que habla de eiorto. Paris 1815 en 8.

(2) A este sinto se atelbuyeron las primeras notleind que nos di la historia acerca
1os hospitales. Reflore que un ingigna varon Homado Oceennio ghatd todas sus rll]'.ul!!?;:-
en !'Hruf-'ll' un lugar on el enal se. pecogivseny fneren aslstidos todos 1os enfvrmos de i
Inmedisciones ¥ designa esta institucion con la voe de nasacominim 1_|1\w [omo se 5“";:-:.
da origen griego ¥ frmada de noses enfermedad y eomen curo, loderil omplod antes H
Gerdnino gono otro alguno. Y hablando de Sta, Paula dice que Fos Madicos da los hos
tales la agonsejaron ol uso del vino pary preservoria de I hidropesfa, Nodel T
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ciontes 4 respirar un aire puro y disfratar de los eneaptos de la cam-
piita tun saludables & estos. Tambion en este mismo siglo se instituyé
en Etiopia una religion hospitalaria epa a! nombra da San  Anlonio
Abad que se hizo despues 6rden militar, y acaso 4 su imitacion se creé
en Francia la que on fines dal siglo XII y principios del XI[I s& estable-
cid con el mismo titulo y tuvs 4 su caidado y direccion en Buropa mu-
chas easas-hospitales paraloz atacados de la tarrible enfermedad llama-
da fuego sacro, fuego pérsico, fusgo de San Anton, la cual p'aréce no
era otra cosa qua el ergolismo gangrenoss bajo una forma epidémica 6
por lo menos muy genera!, y quo ai los refaridos siglos hizo terribles
estragns en Espaiia y en las islas Baleares. Posteriormenta se han erea-
do otros asilos benéficos bajo nombres distintos en otros paises por aso-
ciaciones fundadas por el celo caritativo y verdideramente religioso de
los eristianos, que han concluido * por ser verdaderos hospitales; tales
son los de San Juan de Dios, del Amor da Dios, de la Misericordia, de
San Viconte de Panl, etc. Daspaes los emperadoras, los rayes, los ea-
lifas, levantaron a4 porfia grandiosos edificios para aliviar las miserias
humanas, dotindoles de rentas con que atender 4 sns necesidades.
Crearon dispensarios, asilos da beneficencia, concluyendo por fin por
converlir & estos asilos en escuslas médicas que contribuyeron grands—
mente 4 los progresos del arte.

MebiciNg HiISPANO-GODA.

¥ Llevamos dicho en el anterior periodo, que los Godos, los Suevos,
los Yindalos, viaieron en los primeros siglos 4 reemplazar i los Roma-
nos en rme*-:m pais. Estos, débiles, flacos, sin valor eivico, tuvieron
que dar paso 4 otros menos aleminados, mas fuerles y mas ansiosps de
estender sus dominios por otros paises. MMuestes numerosas de habitan-
tes del Norte acaudilladas por el soldado Constantino, proclamado Em-
perador por lag legiones romanas sublevadas de la Gran Bretaiia, ocu-
paron las Galias, atravesaron los Pirineos, arrollaron y acuchillaron las
legiones de los generales de Honorio, (ltimo Emperador romano, y se
estendieron por el territorio de la Peninsula, destruyendo 4 su paso
cuanto no convenia i sus propésitos de conquista y venganza. Las cien-
eias, no muy adelantadas por cierto entre nosotros en los siglos ante-
riores & los romanos y durante su domidacion, tendrian que resentirse
de la oscuridad en que se hallaba envuelto el génio de los nuevos ¢on-
quistsdores, mas faertes que morigerados, mas rudjs que instruides.
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Kstos que estaban persuadidos que los Romanos habian aleanzado
aquél grado de decadencia y debilidad en el cultivo de las ciencias y
da las artes, tenian horror 4 los sabios, 4 los matemidticos, & los fil4go-
fos La ignorancia era muy grande ya en el siglo VL y llegé 4 su eolnio
en el VII. En este siglo bastaba que un eclesidstico alecanzira & salmo-
diar el canto llano para ser tenido por un sibio. La medicina tandna

_que sufrir como las demas ciencias el trabajo de destruccion comenza-
-do en todas las comarcas romanas ocupadas entonees por aquellas razas

semi-salvajes que odiaban hasta el nombre de los antiguos poseedores
del, territorio ibero. El nombre de Romano habia llegada & ser enmtro

_ellos an epiteto el mas injurioso que un hombre podia dirigir & otro.

No habian, pues, de ocuparse de crear escuelas, establecer métodos pa-
ra ensenar ni levantar monumentos gue atestignaran sus deseos de hn-
eer progresar la ilustracion algo mas que lo que fué en el periodo ana-
tomico. Asi parece ser lo cierto porque no puede probarse historica-
mente que hubiera medicina espafiola y verdaderos médicos espm}oles

en aquelios siglos. No conocemos documento alguno del nombre, es-
.critos @ opiniones de médico alguno, ni de escuelas donde se ouuﬁar;l
la ciencia con método. Las mismas leyes godas arrojan mucha Tuz

para pensar deesta manera, ellas demuestran de una maner;n ‘fn-
dudable que los encargados de la asistencia de los enfermos eran
personas de poca 6 ninguna instruccion y de conducta sospechosa.
Por aquella legislacion (1) «el fisico y el barbero (que les coloca en el

mismo. rango) no pueden cursr ni sangrar una mujer sin que estén
_'presanaes sus allegados, ni visitar los presos sin que lo presencie el

camelaro porque dice la ley {2} non demanden que les de ai,gunu L'o-

8@ con que mueran, de beber.

[3) Los fisicos contrataban la asistencia de los enfermos con la con-
dicion de no recibir estipendio alguno si el enfermo se moria. (4) Si
sangrahan & alguno y este enflaquecia porla sangria, decian: que pag‘!“

el fisico 450 sueldos, y si muere, metan el fisico en poder do '£os pd— .

rwmes que fagan de 6] lo que quieran.
Con leyes tan opresoras y ropugnantes no es posible que axrsnefin

‘médicos instruidos y reglamentados, cual pretenden alguios historia-

dores. Ningun hombre que se apreciara en algo, podia ﬂedlcarsa i su

bro'11., Ley 1. Buricé,
ldamld Ley IV, Euricd.

f‘?} l?uuro u:ﬂ]i)[ Layl Eurics.
ﬁ,{ hllam 1d., Ley VI. Eurico.

|
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estudio y ejercicio eon disposiciones que le hacian responder con su
bolsillo. y su cuerpo del éxito de la enformedad, y no asi como quiera,
sind entregado & las parientes del difunto para que ﬂzgan ds gl 1o
que qmaran. .
;| . Otras muchas leyes hay referentes & la ensefianza, 4 los hechwsms,
adwmns, encantadores ete., que demuestran bien el estado de i ignoran-
cia de aquelles tiempos. Hay una referente 4 lo primero que dice asi. (1)
El fisico-que enseiie d un discipulo, recibird dove sucldos por su tra-
bajo,» cantidad que por cierto no llega & la duodéeima parte de la multa
que se le imponia al maestro, por si. solo. enflaguecia el enfermo des-
pues de hacerle una sangria. Se conoce por eslo sin grande esfuerzo
lo poco que apreeiaban & la mas benéfica de las ciencias 'y del ningun
empeioque tenian de sacarla del estado de posiracion en que se halla-
ba. No habia pues medicina cientifica, ni médicos que sirvieran de intér-
pretes de sus adelantos y deeisiones, al menosen lo que se refiere 4 Pro-
fesores civiles. 5i algo se sabia, si algun impulso progresivo recibieron
las ciencias en aquel periodo d» deseomposicion, [né debido 4los Clérigos,
que mejor educados respectivamente que los Seglares, habian de tener
mas desenvuella su inteligencia y mas en. armoma con la educacion que
recibieron, circunstancia en verdad muy & propésito para que esta elase
se hiciera daeiia del poder y de las creencias. Los sacerdoles encarga-
dos de conservar la pureza del dogma, de moralizar y suavizar las cos-
tumbres, se abrogaron facultades y derechos que redundaban en pro-
vecho de sus asociados y en perjuicio de aquellos que diferian en opi-
niones religiosas, como acontecia con los Judios. Emplearon, pues, una
terapéutica mistica basada mas bien en supuestos milagros, cenjaros,
oblaciones y exorcismos, que en verdaderos remedios capaces de hacer
desaparecer las enfermedades, practica que daba un fruts  muy distinto
que el que obtenian sus compaiieros civiles.

El médieo elérigo no vacilaba en asegurar que sus dascalabma eran
debidos al enojo de la divinidad, no & su ignoraneia, y sus. triunfos &
Dios y 4 su ciencia; salvando ds este modo su responsabilidad médica y
su reputacion de las hablillas del valgo, cosaque no acontecia & sus
compafieros no clérigos que la ponian siempre & prueba y muchas ve-
ces en grave peligro. Pero por lo mismo que gozaban de mayor presti-
gio que s.u.s_-cumpaﬁercs los fisicos, habian de cometer mas' faltasien sn

1) Fugrs jukgd, Libro 11, Ley VII. Vense otras muchas correspondientes & Sise-
nando, Rel uavm}o, atc;
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primitivo y sagrado ministerio, dando asi logar & quejos 'y reformas da
importancia. Vinieron despues los concilios, publicaron nunvas loyes
que prohibieron el estenso y libre ejercicio de la profesion 4 la mayor
parte de estos médicos regulares, quedando solo vinculado este privilo-
gio ea algunas ordenes religiosas, como las de Sun Juan ‘de Dios'y la
Merced.

La Cirujia que no transige con la terapdutica mistica y sdmmtona
como su hermana la medicina, que no establece indicacionss sin un
fundamonto sélido y muchus veces tangible, se cultivaba entre aquellos
sacerdotes médicos con bastante acierto y regularidad; contaba con'el
conocimiento y prictica de bastantes operaciones, entre ellas la/Cesdrea
que hizo con feliz resultado en Mérida (Estremadura) el Médico. y Obis-
po Paulo despues de un estudio detenido del hecho que la motiva. Ig=
noramos si los demds ramos del arte sufrierpn algun adelanto, 6 i por
el contrario cayeron e un olvido lamentable por culpa de estos profe=
sores'd por la de los Gobiernos de entonves. La histuria nada nos ense-
iia, 6 8i algo dice alusivo & esto, estd lleno de dudas que sirven mas
para confundir al que las trata de desenmaraiir, que paraarrojar luz
sobre ellas. Lo @inico que parece cierto as, que los sacerdotes eontribu-
yeron & mantener vivos los recuerdos médicos que encontraron en Es-
paiia y acaso & acrecentartos algo mas que lo que ya estaban, cosa, en
verdad, de grandisima importancia en un periodo hislérico tan sugeto &
controversia como es ¢l que examinamos. Basten ahora estas indica-
ciones (ue podrin servir en lo sucesivo i los que sa dediquen d desen-
trafar lus oscuridades de la historia para resolver las dudas que alm-
gan hasta hoy todos los que lu rinden calto.

Ocupémonos, pues, de otra medicina y de otros médicos, aun cuan-
do para hacerlo, tengamos que allerar el ¢rden cronoldgico, medicina y
médicos que han impreso an caricter especial al periodo que sigue de-
vido 4 la indole y nataral disposicion de los dedicados 4 su estadio. Es
la medicina hebrea y los hebreos sus intérpretes. :

Mepicina Hispano-TIgnreaA .

Ningun historiador ha podido hasta ahora marcar la época de la ve-
nida de los Judios & Espaiia, slgunos la hacen coetinea & la de las pri=
meras colonias qne la invadieron. Cuando Roma subyugé & la Judea,
muchos de los que pudieron librarse de las iras de su nuevo dueno®
buscaron un nuevo asilo en Oriente, en Babilonia, en Egipto, y ei
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nuestyn pais. Su diseminacion hizo que carecieran de verdadera patria
y de interés para adoptarlay y qae grrantas por al globo, no tuvieran
otro movil que anmentar sus riqnezas, para poder sar (tiles 4§ si mis=
mos y conservar su independencia en medio de los paises que los ha-
bian dado asilo. Por eso se dedicaron al comarcio y al caltivo de las
ciencias que, como la medicina, habian de acrecer su importancia é in-
fluencia para con sus oprasores. Su nimero, fué aumentando poco 4 po-
co en nuestra Peninzula con la venida de los Romanos, de los Godos,
de los Arabes y de las naciones que sucesivamenta fueron ocupando el
territorio. :

Muchos escritores al oeuparse de la medicina hehreo-espafiala nos
hablan de obras, nos seiialan escuslas publicas donde se aprendia la
ciencia y donde se conforian grados que antorizaban 4 su ejersicio, pe-
ro lo hacen sin apoyarse en documents alguno que justifique su opi-
nion. Verdad es que los judios espafioles han desempefiado an papel
importantisimo en la Historia de la medicina patria, que han prestado
verdaderos servicios 4 la ciencia en Espaifia, que sa reeonocida capaci-
dad hacia que los Reyes y los Principes les eligieran para fque cuidaran
de smsalnd; pero de esto, 4 ser verdad que, egerciernn y ensefiaron
matddicamente la ciencia haciéndola llegar 4 un alto grado de esplen-
dor en los:primeros siglos do nuestra era, hay una gran distancia. Su
importancia social y cientifica no empieza hasta el siglo. XI. porque
antes subyngados por las leyes biarbaras (1) de los dominadoras del pais
no llamaban la-atencion. Vesmos siné lo que dice Rodrigo de Castro en
su Biblioteea de autores sabios esparioles. <Las edades de las Talmudis-
tas 6 Emorain concluyen en el atio 505 de nuestra era. De estos Emo-
rain y de los sabios que les sucedieron en las Academias de Pombidita
¥ Mehasiad en Persia faeron discipulos los judios espafioles descen-

‘1) He agol algunas: Foero Juzgo--Ley 12—Qua pirgun judio eireuncide servo chistia-
no—Mandamos que ningun judio non compre servo christiano uin lo reciba donado, € si lo
eomprir & recibir donado é llu tireancidar, piarda el precio que did por él, é el servo chris—
tiano sea facho libre, & el jndio que clreuncidar servo chistlano perda todo cnanto ha, &
sea todo del rey & ei servo 6 la sbrva que non quisier ser judios deben ser libres.
Ley 413—0ué ningun judip se torne chistiano.
Ley 14—Que ningun servo chistiano se torne judio.
Ley 15—Que ningun chistiano comprase A ningun judio. y ! ¥
En vista (e estas leves, los judios de Toledo hicieron una abjuracion yl profestacion en
tiempn el Rey: Recesvint i, Postepiocmeante por deersto del Rey Do Inan 1., dado en S6ria
el ano 1880 y por una disposicion de lus Cor celeb adas en Toledo el ano 1480, volvie-
ron A sufrir las vej2ciones que antes, vejaci nes qua ving 4 aumentar la bula espedida en
Roma por al Papa Sisio 1V, ereando la inquisicion en Espafia, 14 que despues dif varias
drdenes Hara la estincion de Lsjudios quoe no llego & consumarse hasta su totu] espulsion
or los Heyes catolicos. Hoy han desaparecido todas ¢stas trabas y los adoradores de las
blas de'In Loy mosiica pueden dedicarse i su eulto y sus quehaceres bajo el amparo de
las leyes,
N.del T,
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dientes de las tribus de David y de Judd que se establecieron en Espa=:
fia despues de la destruceion del Templo y Ciudad de Jerusalen pop el

Emperador Tito Vespasiano, como refiere R. Abraham Bon David, en el
libro Sedem Holawn: Orvden del mundo; y fueron los mas sefialados:

entre los de’otras naciones por su sabiduria, y profunda inteligencia’
en la ley en las cineo edades do los sibios Rabanam, Seburae, esposito=:
res del Talmud, en lasocho de los Gueonim Maestrog universales de la!
Yesibo 6 Academia de Pombidita en la Persia y en la edad de los Ra=
banim en'que se émpezaron 4 erigir en Espaiia sus Academiag, siendo

la primera la que se fundé en la Cindad de Coérdova en el afio del mun=

do'2708 (dé Cristo 94&8) por R. Mosch uno de los mas famosos sibios
de Pombidits. En este tiempo cesaron las edades de los Gueonim en lg/
Pérsia y empezaron las de los Rabsnim en Espafia y en la prlmeraFde"
esta'empieza la série continnada de los éseritores sabinos esp&ﬁoles.b A

"Bl primer Médico Espafiol judio de que se tiene noticia es Izohay'
que’vivia por los afios 1010 y qune escribié una obra de medicina en'
castellano, sobre las diferentes especies de fiebres, inclusas las inter~
mitentes, la cnal se halla manuserita en la Biblioteca del Eseorial)
obra que entre otras cosas dignas de notarse sobre el método mas'ﬁlﬂd’
sofico de estudiar las flebres es digno de llamar la atencion el pasager
guiente: «En la fiebre hay que considerar que es, ¢ qual es, eomo'é)
aporque 6, donde nace, ¢ donde é, é como se eria, ca en demandar de
«lafiebre si e¢, serd gran sandez. Ca vemos 6 entendemos que fiebre
«es'de muchas maneras: mas comencemos & saber quees la su defini=
¢efon; sabremos la- su nataral é la su sustancia cual es, ea asi sa’d&«f

'&hstra la sustancia cual es de las cosas.» o-#id

'Gran sandez, dice este judio, que es ereer on la asancmhdaﬂ de tﬂ
fiebhres, calificacion que estampa tambien el fraile Rodriguez en'su Pa=
lestra Médica, y en fuestros dias el mismo Brousseais & qumn se le
congidera como el invéntor de la idea.

Este mismo médico judio eseribié. un libro de Moral Médica
bien pudiera servir hoy de modelo & los escritores de nuestros dms.
Hay en él un capitulo con el epigrafe de «Cual debe ser el discipulod
digno de llamar la atencion de cuantos eseriban sobre el asunto, Encarga
que el discipulo honre al muestro, sea obediente & sus mandatos cual .
gi fuera su padre, que sea laborioso, que atienda lo mismo & los pohl‘ﬂ

que 4 los ricos, que sea prudente, reservado, contineate, modesto, .

estudioso, humilde, caritativo y religioso, todo eon el propésito de’ sﬂ'
itil & sus enformos.
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Otro de los ediebres judios que merece particular mencion es el
Cordobés Moseh-Ben-Maiiemon (Maiinonides) por otro nombre Ram-'
ban, que adquirio gran renombre literario porsus grandes conoclmlen-
tos lingiiisticos, por sus aforismos médicos dignos de tanta estima ¢o-
mo los de Hipberates, y por sus compendios de los libros de Galeno 'y
Avicena despojados de aquellas parafrasis peripatéticas de que abundan
los eseritos del primero. ;

Maesiro Alfonso, conoeido entre log de su religion con el nombre
de Babi-Abner, naci6 en Burgos el aiio 1270, fué médico de la 'Ciﬁdacl
de Valladolid donde abjuro el Judaismo. Compuso varios libros entre
ellos uno sobre la concordia de las leyes y dej6 otros muchos mmuscrlms
que se hallaban en el Monasterio de Benedictinos de la misma Cludad

Moseh-Abdalla que tradujo al hebreo y al catalan los Aforismos da
Hlpuctates En esta traduccion hace ver este autor el gusto que se tenia
entonces en el cultivo de la Medicina elinica & pesar d&1a diferencia de
opiniones filos6ficas entre los de su raza y los Arabes, parudarms de.
Galeno y Aristoteles. Contemporineo de este Judio fué el anénimo autor
de la obra de Regia medicina prdetica Castelles, médico de D. Fer-
nando IV, Rey de Castilla. En ella se ocupa de estudiar 4 la manera
de Hipdcrates la inflluencia de los agentes cosmicos sobre los lndIViﬂllOS
¥y las poblaciones, llamsndo seriamente la atencion de todos hicia un
estudio poco cultivado hasta entonces.

- Amatoy Zacuto, Lusitanos, discipulos del Dr. Alderete, catadrﬁuco
de la ' Universidad de Salamanca, dignos de recordarse por su precoz
ingenio y asombrosa erudicion. El primero empezo 4 ejercer la, Clru-
jia 4 la temprana edad de 48 afos y public6 varios libros, comento i
Dioscorides, escribié un opiiseulo sobre Ia manera de visitar los enfor-
mos y otro sobre el modo de proceder al estudio de la Clinica médica.
El segundo cultivo la medicina y escribié un libro titulado Historia,
Medicorum Principum destinado & dirijir 4 los jovenes en el camino
dificil y espinoso de la priclica. .

Por filtimo, y dejando 4 un lado otros muchos, Himmanuel Gomes,
que ademds de médico, era poeta; glosé el primer aforismo de Hipdcra-
tes ¥ encomid mucho la necesidad que tiene el médico de aprovechar
la ocasion en las enfermedades, sin6 quiere verse espuesto & sufrir gran-
des descalabros.

Los médicos hebreos fueron tambien hibiles Cirujanos, pues prac-
ticaron graves y delicadas operaciones, como la de la catarata al Rey
D, Juan de Aragon, cuando ya tenia setenta anos de edad, la de la_ta-
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a, fistulas etc. Fueron ademds escelentes naturalistas y consumudos
orientalistas como lo confirma la eleceion que se hizo en Alfonso de
Alecala, Doctor en medicina por la Universidod de Salamenca, para la
traduccion do nuestra Biblia poliglota.

RESUMEN DEL PERIODO &RIEGO.

En tiempo de Galeno todavia se disecaban animales, y este mismo
Profesor nos dice que hacia sus demostraciones en monos cuya orga-
nizacion se aproxima mucho & la del hombre. Muchas veces aun, los
médicos que seguian & los grondes ejéreitos, obtenian permiso para
abrir el cuerpo de slguno que hubiese muerto en el eampo de batalla;
pero tal costumbre llegd a perderse por completo. Ya no se estudié
mos que en los libros la organizacion humuna, los cristianos tenisn
mas repngnancia 4 su estudio prictico que los mismos poganos, y los
Padres de ln Iglesia primitive lanzoron anatemas contra esta profana-
cion de los restos del hombre. '

Este abandono de la anslomia ayudé mucho & la decadencia del
arte de curar, pero tambien hubo otras causas tan poderosas que con-
tribuyeron 4 ello. Una de las primeras y mas principales faé la répida
propagacion del cristianismo que acabé con todss las escaolas paganas,
desacredité las ciencias profunas y concluyd con su ensefnanza, reani-
md 6 cred de nuevo en todas las inteligencias el gusto 4 las disputas
religiosas, pasion que hizo tanto dafio 4 la nueva iglesia y apresurd la
cuida del imperio de Oriente. La segunda faé los pocos que cultivaban
las ciencias profanas unidus entre si deé unu manera muy defectuosa,
esplicaban’ los hechos naturales del mismo modo gque log antiguos, sin
atreverse 4 anadir nada nuevo 4 lo dicho por estos, Alejundro de Tra-
lles y Pablo Je Egina en el trascurso de mas de custro siglos parecie-
ron algo originales; el uno con algunag obseérvaciones que enriquecie-
ron la patologia y la terupéutica internas, y el otro perfeccionando al-
gunos métodes y procedervs en Cirujia.

Pero si el periody que acabamos de estudiar fué perjudicial para
las ciencias, no lo fud para las mejoras sociules. Prineipio 4 organizer-
so y reglamentarse ¢l ¢jereicio del arte poniends coto de esta manera
4 los escesos del charlutanismo, Se publied una ley pura refrenar estas
intrusiones, la cual exigia eciertas condiciones de eapacidad y erédito
de parte del que queria egercer la profesion, lay que respondia @ und
necesidsd apromitnts para ol buen servicio de la generalidad Ean fin,
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los eslablecimiontos de caridad creados enlonces se convirtieron en
centros de instruccion médica.

Este periodo primere de transicion no ha sido perdido del todo para
el porvenir de la ciencia, y sobre todo para el alivio de la humanidad .

PERIODO ARABIGO,

Principia en la destruccion de la Biblioteca de Alejandria ano 640 de
la Era cristiana, y concluye al fin del siglo X1V,

CONSIDERACIONES GENERALES,

En la ¢poca en que da prineipio este periodo no existia ya el impe-
rio de Oceidente, sus provincias habian sido ocupadas por los barbaros
salidos de las selvss de la Germania. Con sus restos formaron muchos
reinos independientes, do los que mas notables fueron el de los Francos
en las Galias, el de los Visigodos en Espaia y el de los Lombardos en
Ttalia. Justiniano fué el altimo Emperador romano, cuyas armas sostu
vieron algo su brillo en Iialia, Africa y Espafa, graciasa la habilidad de
al guno de sus generales, especialmente 4 la de Belisario.

El imperio, de Oriente, fuerte todavia, era atacado por lodas partes
y cada dia perdia alguno de sus apoyos, pareciéndose 4 ana plaza fuer-
te que los enemigos la tienen sitiada y vé caer poco i poco en su po-
der los baluartes destinados d sostenerla. Los Turcos habian principiado
& recorrer las orillas del Danubio; los Persas, esos eternos enemigos
del nombre romano, les hacian uni guerra sin tregua, unas veces des-
euradumente, otras oculta, En fin, acababa de salir de los desiertos de
la Arabia an adversario mas temible y que hacia sufrir entonces al im-
perio erueles pérdidas: este era el pueblo drabe. Alli babia un hombre
legislador, profeta y conquistador & la vez, que habia reunido bajo un
mismo mando y bajo un mismo eculto & tribus en otro tiempo divididas
y rivales, con las que formo una nacion poderosa y eatusiasts, anima-
da de la sed de conquistas y del ardor del proselitismo. Este hombrs
era Malioma que se dedicé & propagar su doctrina. Cincuenta anos
despuds ya ocupaban sus sectarios todu la Arabia, la Jadea, la Siria,
el Egipto. El afo 640 6 641 Amrou acabd la conquista de este tiltimo
reino apoderindose de Algjandria, su capital, Esie mismo Amroa con-
dend & ser pasto do las llamas la biblisteca alejandrina, en cumplimicn-
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to de lag Grdenes del califa Omar, segunda sucmnr de Mahoma. Sg
compotia de’ gquinientos mil voliimenes que sirvieron, softn ol histo-
riador Abulfarage, para calentar por espacio de seis meses los banos
piiblicos, que pasaban entoness de cuaatro mil. Tal fué el prlmer frat
del Establecimiento del Tslamismo, (1) j I

Felizmente el ardor de hacer prosélitos durd poco entre los prineipes
musulmanes y la politica fué para ellos de un 6rden mas elevado que la
religion; muchos se dedicaron 4 recoger los restos de la eiencia anti-
gua escapados al fanatismo ignorante de sus antepasados. Mas tolernn-
tes en materias religiosas que los principes eristianos sus ooaténaos,
acojian sin-distincion de pais y de ereencias & todos los hombres nota-
bles que se re refugiaban en sus estados, dindoles empleos y recompen-
sas proporcionadas 4 su mérito. De esta manera los filésofos y los
perseguidos por hereges, buscaron un asilo entre los musulmanes, ,_'le-
vindoles en cambio sus conocimientos y la civilizacion griega. _

Entre los principes de esta nacion que se distinguieron por Su gran-,
de amor 4 las letras, figura en primer lugar Haroun-al-Raschid, Ila-
mado el Carlo-magno de Oriente, contemporineo y émulo. en glomT
del Emperadur de los Francog, el héroe de tantas leyendas y poema&,
arabe$, ciiya dominacion ge estendia al Asia, Africa y Europs; es de—,
cir, desde las orillas del Ganges hasta la Peninsula Espafiola. Em elle-

i 4
¢i6 mucho 4 Bagdad, eapital de su nacion, la doté de escuelas publmas. i

de mézquitas, de hospitales. Todavia Almamon, su hijo ' sucesor, hizo
mayores esfuerzos en favor de las ciencias y de las artes, fundd la Aca-
§ 1}
demia de la misma capital, que llegd 4 ser una de las mas cé[ahraa de.
la edad media, y no perdoné sacrificio alguno por atraer hncla sid los
sibios ilustres de todos los paises; encargd & sus embajadores que coa:h
priran todos los eseritos de filoséfos y médicos que encnmrﬁran, b &'
medida que los recibia los mandaba traducir al drabe. El mlérpreza
Honain, que por cierto era eristiano, se ocup en esio por espacio de.
mas de cuarenta afios, cada libro que traducia se le pagaba, lllaralman-
te, §i peso de oro.
* La dominacion drabe en Espaiia durante los siglos 10 y 43 htzo

progresar mucho las ciencias y las artes. Muchas ciudades tenian ss-

cuolas, Academias y bibliotecas piblicas: las de Cordoba, Toledo, Ses "-.
lla y Mureia faeron célebres en todo el Occidente, y de todos los canﬁ-

1) Algunos eriticos modernos han quomiu Onor gn dudn al nmnd:p da ln Bihlmlw:a1
rl-s Aojandein por los Arabes, pero Me, Matier i consignado esto hecho con proebas
recusnbles. iy
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nes de Earopa venian 4 instituirse 4 estos centros del saber drabe, La
Biblioteca de Cérdoba, capital del reino, contenia mas de 22& 000 Vo=
limenes, El ceétro literario y cientifico habia p_as_adq de las manos de
log Griegos y Romanos 4 la de los Arabes; la ciencia de estos estaba,
dividida en este periodo, entre Ba} dad; Cordoba ¥ Toledo, entre Asia y,
hsPann

Los drabes abrazaron con ardor el estudio de la medicina, se ampe-—
naron en traducir & su idioma todos los libros griegos que tuvieron 4,
la mano y 4 ellos debemos la eonservacion de algunos fragmentos, sin,
embargo de que posegmos olros (ue no conocieron; por e]emplo, los
escritos de Areteo y muchos libros de Galeno. 1354

Los Arabes no hicieron easo alguno de los autores latmas, no €0~
noeieron 4 Gelso ni & Celio Aureliano, tuvieron nociones mas incomple-
tas que nosotros de la antigua medicina, aunque estuvieron mas cerca.,
de sus origenes. =

La anatomia y la ﬁsmlogla, lejos de adelantar en;re los. &rabas, al
contrario, retrogrado. Sus médicos jamis diseearon cadiveres. y 8 ato-.
vieron en un todo a lo dicho por Galeno, hmltandosa & copiar y tradu=,
eir eon la mayor fidelidad posible sus dascnpclones, trabajo gue no
solo habia de tener las inexactitudes del original, sin6 las del traductor
cuando este no iba 4 copiar directamente & la nataraleza. Compréndese;
por esto que su Anatomia habia de ser inferior & la de los Griegos,
su modelo.* Sin embargo no falt algun medico espaiiol de esta raza,
que & pesar de la terminante prohibicion del su cadigo religioso de;
disecar cadaveres humamnns, se propusiese estudiarla y rectificase
muchos coneeptos de Galeno. Estos fueron Abdalla 'Tif, Im_é\ii,icq de
Baddad, Mohamad Algapheki y Aberroes, maesiros de la escuela de
Gordoba, Mohamad escribié nn libro con el nombre del Disector, & sea
Anatomia del cuerpo hwmano, la cual distribuyd en seis partes que.
versaban, de los huesos, de los masculos, de los vasos, ete. Aberroes
otro en que recomienda al profesor la necesidad del estudio de la or-
ganizaeion como base fandamental de la ciencia; describe en él los hue-
sos, los miisenlos, los vados, los nervios y muchas visceras. Tampoco
desdenaron ni se atuvieron en fisiologia los drabes espafioles 4 lo. dicho
por Galeno, pues el mismo Abarroes estampa en el capitulo 8.2 de su,
Coliget las signientes palabras que prueban d que altura se hallaban de,
conocimientos en fisiologia, en particular en lo referente & la cirenla-
cion de la sangre: arterie qua paritam sanguinem & corde et rami-
ficate sunt per totum, corpus ad ferendwm rem ipstam; y un poco,
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mas abajo dice: manifesium est de anatomia que multe Jarterie
d corde mittumtur ad cerebrum.

Conocieron el papel que la médula desempeniaba en los movimisp-
tos voluntarios, digeron que sus cordones eran los conductores de sus
determinaciones, no desconocieron lu sensibilidad de los 6rganos, de
los huesos, las fanciones que muchos de estos desempenaban; deseri-
bieron los temper amentos y dieron reglas para modificarlos en benefi-
cio de la salud, en fin, seiialaron una infinidad de detalles que no nos
es dado indicar en este lugar.

La patologia de los Arabes se enriquecid con algunas observaciones
nuevas, de las que indicaremos al hablar de sus hombres mas notables.
Los médicos de esta nacion fueron los primeros que empezaron & dis-
tinguir las fiebres eruptivas por sus caracteres esteriores, cosa que casi
omitieron los Griegos. Los de la escuela de Cérdoba emitieron ideas
muy atrevidas sobre la mayor parte de estas enfermedades y especial-
mente sobre-las fiebres en general y sobre los abeesos, diciendo que
su calentura era puramente un accidente que no desapareceria interin
durase la coleccion que la motivaba. Muchos llamaron la atencion so-
bre la frecuencia de las enfermedades del apsrato digestivo, en partica-
lar Abenzoar que dedicd un capitulo entero 4 su estudio en el tratado
45 de su grande obra. El mismo nos ensedia la manera de alcanzar un
diagnostico exicto de las lesiones del corazon sin valerse para ello mas
que del estudio ostensible de los sintomas, paes sabido es que este mé-
dico ‘no conocia'los medios de inspaccion que hoy sirven al prdetico
para el 'perfecto conocimiento de las alteraciones d¢ este centro.

Lu eirujia no se contentd con adiciones insignificantes tales como ¢l
uso de pomadas, emplastos, ungiientos; adiciones gue estaban may ta:
jos de compensar las pérdidas sufridas por el abandono de una mult-
tud de operaciones usadas entre los griegos, sind qae las heridas, Ios:'ab—_
cesos, los tamores, las fractaras facron objuto de estudio y preferente
atencion por los médicos cordoveses. £

La terapéutica hizo grandes progresos entre estos. Su materia
médica espurgada de todo el farrago do modicimentos indtiles emp_l_a_zﬁ'
i retener aquellos que con justicia merecian ol nombre de tales. Intro-
dujeron y retuvieron, entre otros,  los purgantes minorativos, como la
casia, el mand, el sén, que reemplazan cun ventaja en muchas ocusio-
nes 4 los fuertes, empleados por los antiguos; méjoraron los jarabes, los
espiritus, las aguas destiladas mas usuales, estudiscon los efectos de al-
gunas sustancias empleadas como antidotos en algunos envenenamien-



CONSIDERACIONES GENERALES. 159
toa, busearon con afan algunos caerpos capacos de acabar y deshacer
los ealeulos vexicales que lanta gravedad llevan en si y dieron la pri-
macia al aceite da huavos, al bilsamo natural, al de alquimeso ete. Los
mismos pensaban y no sin razon alguna, que un salo individuo no podria
ejercer dignamente en todo la ciencia médica sin detrimento de su
propia instraccion, y al efecto conyinieron en sepirar la terapéutica in-
terna_de la esterna. Crearon por consigoniente médicos y cirujanos
encargados cada cual del ejercicio de la parte de la cicncia que se les
encomendaba 6 4 la que tenian especial predileceion. Abenzoar Padre
decia que los grandes Médicos no deben ejecutar operaciones de Cirn-
jia si es que han de ser eonsiderados por sns compaiieros y el pabli-
co; pero el hijo critica la contestscion de su padre y dice: «mi padre
<ha sido uno de aquellos que ha pasado toda su vida sin hacer opera-
«cion alguna y sila necesidad le hubiese puesto en el caso de hacerla,
ano hubiera sabido, aun cuando hubiera querido practicarla, por no es-
etar acostumbrado. Yo aunque dotado de un espiritu apocado, he que-
«rido sjercerla por recreo y por amor al arte: para conseguirlo lo
saprendi con el estudio y despues quise por esperiencia saber la com-
«posicion de lag medicinas. Quise tambien conocer los huesos y sus re-
«laciones; todo esto quise, no solo saberlo, siné ejercerlo y practicarlo
acon mis propias manos y con toda mi voluntad; he seguido y seguiré
«siempre este camino por mas vil y despreciable que parezca a los
«médicos.»

Fueran, en fin, dogméticos 4 la manera de Hipoerates y Galeno y
sus ideas médico- -prictlicas estn espuestas en las signientes lineas que
no se desdenardn acoger los Profesores juiciosos y algun tanto notables
de esie siglo. Sola la esperiencia es la guia fiel y la piedra de to-
que de una prdctica racional y la que debe condenar d absolver d los
médicos, tanto en esta vida como en la obrd.......c...... que el arte de
curar no se adguiere con distinciones ldgicas y sutilezas sofisticas,
pues solamente el'largo uso, acompanado de un principio sélido es
el que puede dar al hambre un talento reguiar. :

Vamos 4 ver por el conocimiento de la vida de sus hombres mas
notables que fué entre ellos el arte.
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CAPITULO PRIMERO.

thag Medicina de fos Arabes.
§. I

 Raszes ¢ Rasis es el primer Médico algo notable que ha escrito 'en
idioma drabe. Era Persa de origen y florecio 4 la conclusion del siglo
IX y principios del X. Si se ha de dar erédito 4 los escritores de sa na-
cion naturalmente inclinados 4 lo exagerado y maravilleso, era un
hombre muy versado en todas las ciencias: en miisica, en astronomia,
matemiticas, quimica, medicina ete.; lo cierto es que 4 los treinta afios
era uno deé los profesores mas distinguidos de la Academia de Bagdad,
¥ que venian de muy lejos 4 escuchar sus lecciones. Elejido entre otros
muchos y hébiles médicos para dirijir el gran hospital de esta cindad,
desempeiié su cometido con gran celo ¢ inteligencia hasts una edad
muy avanzada. A los ochenta aiios deju de visitar por haberse quedado
ciego, entonces llegd su reputacion 4 la cumbre. En efecto se cnnalbe
que un hombre empapado en las doctrinas de los médicos antiguos y
que por tantos afios desemperié un puesto tan importante adquiriera un
gran tino practico. A ests tino debié el sobrenombre de .Espcﬂmenca—
dor con que se le conoce.

Rasis, escribié mucho de filosofia, medicina, historia, qmm:f.a, ew-
pero la mayor parte de sus eseritos se han perdido 6 permanecen ofv‘l—
dados en algana Biblioteca. Poseemos, sin embargo, Uos tratados ds
medicina, de los que, el uno mas pequeiio, y dedicado al Califa Alman-
zor conliene escelentes consejos para alcanzar & elojir un buen mé&iso
He aqui algunos. «Informaros antes con esmero de los antacedentes
de aquél & quien vais 4 confiar vaestra salud y la de vuestra familia.
Si este hombre se distrae con cosas frivolas, si abandona el estudio @e
la ciencia por otras estrafiasd la profesion como la misica, la poesid, si
es aficionado al vino, 4 las orgias, gnardaos de poner en tales manos o
que mas se debe apreciar en el mundo, lasalud. Solo merecerd vuestr
confianza aquel que estudie macho, que vea muchos enfermos, queé
converse con comparieros mas hibiles, que aiada 4 la lectura constante
de buenos autores sus propias observaciones, porque es imposible verlo
todo, esperimentarlo todo por si, y el saber y la esperiencia de un solo
individuo comparados con el saber y la esperiencia de todos los hom=
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bres, y de todos los siglos se parece & un pequeiio arrojo al lado de un
rio caudaloso.

_El mejor libro de Rasis es el conocido con el nombre del Gontinen-
te. Es una coleccion de lo mas notable que habia encontrade en los
autores, Esta dividido en dos partes que juntas, abarcan treinta y
siete lxhrns, formando un resimen algo confuso de todala medicina y
de_ toda la cirujia. La primera parte se ocupa de las enfermedades que
invaden un solo drgano, como la cabeza ele.; la segunda se ocupa de
aquellas que ticmen s asiento, unas veces, en una region del cuerpe;
ofras, en otro; eomo el flemon, la erisipela, lag heridas ete. como tam-
bien de las que afectan toda la economia como las fiebres, la pests ete.

Los libros de que se compone el Continente aunque guardando eier-
to orden en su colocacion, no constituyen una cbra ajustada. & un plan
nniforme en el que todas sus partes se correspondan entre si;,, siné que
mas bien son un conjunto de nolas, extractos y ayudas de memoria que
no Bstahan destinados probablemente i publicarse, al menos.en el esta-
do en que hoy los conocemos; conjunto rico de hechos y citas ernditas
mas interesantes bajo el punto de vista histérico que el cientifico,| por-
que nada 6 poco nuevo encierra que nn contengan los autores griegos,
& no ser la indicacion de algunos remedios nuevos introducidos por los
Arabes en su materia médica, y una mencion especial de las fiebres
eruplivas conocidas con el nombre de viruelas. Como los Arabes fueron
los primeros que las describieron, se ha deducido de aqui que son
‘originarias de la Arabia, perd habjan sido conocidas por los médicos
‘griegos 6 latinos de la primera edad. Opinion es esta, sin duda, muy
verosimil; mas antes de admitirla de una manera absoluta, veamos lo
que dice el ‘mas antiguo documento auténtico que poscemos relativo a
estas enfermedades. En el Continente, en su libro treinta, Rosis se es-
presa asi: «Galeno dice en su eunarto libro del habito que los antiguos
llamoban flemon una eosa muy caliente, como la erisipela, las viruelas,
enfermedades que son producidas por la bilis. Repite esto mismo en
el tratado del pulso y en el libro noveno de las enfermedades internas
en ‘gstos ‘térininos: «Las materias escedentes queao se mezelan ¢on la -
sangre se pudren disminayen eon' el liempo y dan origen 4 erlslpe[as,
virnelas, ete.s

El mismo dice en el libro cuarto del pulso; «La sangre se pudre
mucho en las apostemas, las viruelas y las erosiones  hasta el punto de
quemar la piel.» Yo mismo digo que Galeno 4 llamado las viruelas por
su nombre, que ha trazado su tratamiento particular como puede infe-
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rirse de sus espresiones, puesto que las considera como una especie de
Crisis.»

Claro es por esto que Rasis no consideraba las viruelas como una nuevs
enfermedad, ni como originaria dasn pais. Sn tastimonio es de un gran
peso en la cuestion de qne se trata, pero lo seria mas si los pasajes de
Galeno que cita estuvieran en las ediciones que poseemos. Confieso
que no los he encontrado, y sin embargo, creo que no invalida lo dicho
antes, porqoe los egemplares que el médico drabe tendria a la vista,
diferian muchn acaso de los nuestros. Por lo demas, diré con ol Doctor
Bruno, sibio helenista del siglo XVII, «Esta cuestion no me parece
tener tanta importancia como otras veces se la ha querido dar: Jes acaso
inverosimil que los antiguos hayan designado estas enfermedades con
los nombres de pistualas, exantemas, que con frecuencia se encuentran
en sus libros? (1)

El Continente, 4 pesar de su imperfeccion, ha sido muy estimado
por los orientales y nun por los latinos. Los escritores drabes, posterio-
res & Rasis, han tomado de esta coleceion lo que mejor les ha parecido,
limitindose la mayor parte a ordenar’ y redactar con mas esmero los
muchos materiales en que abunda. (2) \

§. 1L

Haly Abbas, era tambien persa y florecio en los Gllimos ados . del
siglo X, como unos cincuenta aios despues de Rasis. Escribié bajo el
titulo de Abmaleki (obra real) un tratado dividido en veinte libros que
forma un sistema completo de medicina tedrica y prictica, calcado en
gran parte sobre el Continente de Rasis. Se ha acordado en considerar
este tratado como el mojor que han eserito los médicos drabes por lo
que se la prefiere al Canon de Avicena, muy en boga entre los Orien-
tales durante la edad media.

§. 111,

Avicena, apellidado el principe de los médicos, nacié en Bokana
cindad muy populosa del Corasiun el aio 980. Desde sus primeros aiios
munifesté una disposicion estraordinaria para las ciencias y una aficion

(1) kexicon, médico greco-latino. —Viéase Morbilios,

%) G. Cuvier plensa que el Continente no ha sido escelto por Rhazés; sino que es
una eoleceion de Ilan:i:imna.ua ovales de este médico pecogidas por alguno de sus diselpulos.
[Historta de las ciencias naturales, pag, 3985.)
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4 su estudio que pasaba los dias y las noches estudiando. Marcho 4 es-
tudiar filosofia y medicinad la Universidad de Bagdad, donde no tardé
en darse dconocer. Al instante le llamaron 4 la Corte, donde le colma-
ron de favores y le elevaron a la dignidad de gran Visir, pero repenti-
namente cayo en desgracia, le despojaron de sus dignidades y bienes,
lo apresaron y amenazaron con quitarle la vida. Dos afos estuvo pre-
so, despues de los que recobrd la libertad y volvio 4 la gracia del pa-
blico y de la Corte. Viajo mucho, pero disfruté poco su nueva posicion:
el demasiado trabajo y su matural intemperancia fueron minando poco
d poco su constitueion robusta y murié de una disenteria 4 la adad de
cincuenta y seis anos.

Avicena, eseribi6 muchas obras de las cuales Ia principal es ]a que
llamé Canon, palabra griega quesignilica regla, ley. En efecto, el Ca-
non fué por espacio de cinco 6 seis siglos un libro elasico 6 por mejor
deeir, el codigo médico de Asia y Europa. Los profesores de las facul-
tades se limitaban & leerle en citedra, i esplicarle y comentarle y 4 sa-
car exlraclos 0 resimenes. Ningun autor, despues de Galeno, ha goza-
do de tanta autoridad y prestigio como él, y aun cuando ahora no ejer-
za tanta influencia, presumo que nada perderemos con ocuparnos algo
de un escritor tan renombrado,

Toda su obra estd dividida en cinco libros: los dos primeros se ocu-
pan de esponer los prinecipios generales de la fisiologia, de la patologia,
de la higiene, de la terapéutica espuestas conforme a lo dicho por Aris-
toteles y Galeno. Podemos decir que estos encierran la parte filosdfica
de la ciencia. El tercero y cuarto, de la descripcion y tratamiento de to-
das las enfermedades conocidas hasta entonces, y el allimo de la com-
posicion de los remedios. La obra entera como todas las de este periodo
1o es mas que una compilacion parecida al Almaleki. Los fragmentos
que siguen pondrdn al lector al corriente de su im portaneid, .

Definicion de la Medicina. <«La medicina, dice, es una ciencia que
di & conocer las disposiciones del enerpo humano, en tanto que este es
suseeptible de enmienda 6 modificacion, con el fin de conservar 6 res-
tablecer la salud.» Esta es una definicion bastante oscura y alambicada,
mas no es nada en comparacion del comentario eon que la acompaia el
autor. «Aecaso no falte quien me diga que habiendo dividido la medi-
cina en teérica y prictica, me he apresurado 4 darla el nombre de
ciencia 'y de ciencia especulativa. A esto responderé que si hay artes
esclusivamente tedricas, y otras esclusivamente pricticas; la medicina,
lo mismo que la filosofia, es & ta vez lo uno y lo otro. Cuan{dn en una
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ciencia admitimos dos ramas, nna tedrica y otra préctica, damos & cada
una significacion diferente que el vulgo: por ejemplo, no queramos
decir que una esté destinada 4 demostrar y otra & obrar, sing que
hay en la ciencia do& ramas; una que se ocupa de los prineipios, otra de
la ‘manera de aplicarlos. Asi, cuando se dice en medicina que hay tros
clases de fielres y nueve temperamentos 6 complexiones, mencionamos
su teoria; al contrario, cuando se dice que hay qhue emplear los repercuo-
sivos, los refrigerantes, los incrasantes al principio de los apostemas
calientes; despues los repercusivos en concurrendia alternando con  los
emolientes; en fin, los emolientes unidos & los resolutivos en la daclmao
cion de la enfermedad, mencionamos su prictica. (1)» b

Confieso que despues de haber leido y vuelto @ leer con la atencion
mas escrupulosa este pasage en la traduceion latina, me ha paree:do di-
ficil, sin6 imposible, encontrar en el un sentido claro y preciso. Pare=
ce que Avicena emplea aqui un juego de palabras, ‘aventaja en sutileza
& Aristoteles y Galeno 4 quienes toma por modelos, pero exagerande
sus defectos. Por lo demds, la ensefianza filosifica ‘de las escuelas no
consistia entonces sind en sutilezas escoldsticas; se torturaba de mil ma-
neras el libro el autor que se habia adoptado por guia, éontentindose
luego con esponer las ideas agenas en lugar de esponer las suyas, para
seguir-después aquel que interpretaba méjor una palabra 6 una frase.
Con esta disposicion de los animos se llegaba & creer como sublime y
trascendental lo que golo era muy oscuro 6 acaso ininteligible; de suerte
que la parte filosofica del Canon, la que trata de las generalidades de la .
ciencia y que hoy nos parece la mas defestuosa, podra haber sido la me-
jor en su tiempo y la que mas & contribuido al gran éxito de la'obra.

En la segunda parte, destinada 4 la esposicion de los preceptos pric-
ticos, el autor se estravia mucho mas, lo que hace que su lectura sea
pesada y fastidiosa; pero hay algunos capitulos consagrados al estudio
de las fiebres eruptivas, que todos estin de acuerdo en consid8rarlos
como los mejores y que pueden arrojar mucha luz para’ la histéria de
estas enfermedades dando 4 conocer la manera que tieneu de pmen—
tarse. Estractaré algunos pasages.

De las viruelas.  La sangre esperimenta algunas veees una ebullminn
parecida 4 la de algunos jugos vegetales y que produce la disgregacion
de sus elementos, La causa natural de esta ebullicion no es otra que los
residuos do la sangré menstrual que se encuentran en la matriz-en el

L

(1) Canon. Lib. I, fen. 1, doctring I, Venatia, 1662,
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momento de la impregnacion y que despues se depositan en ella: resi-
duos engendrados por alimentos de mala calidad; de aquellos que en-
rarecen los elementos de la sangre y los hacen entrar en efervescencia-
hasta que su parle sana se separa y domina, como acontece con el vino
coando fermenta, que se purifica. (1)»

Esta teoria parecerd muy grosera y ridicula 4 muchos jévenes mudl-
cos de nuestros dias, porque se diferencia bastante de las teorias corrien~
tes hoy en las escuelas; pero si la examinamos sin prevencion, se ve
que sirve para darse cuenta de lo prineipal que acontece en las fiehres
eruptivas y en particular de las virnelas. Como son una enfermedad
tan frecuente en la especie humana, se ha creido que era inherente &
su nataraleza y que cada individuo hereda el gérmen de sus padres.
Ademés la regularidad y la violencia de los sintomas febriles, la gran
cantidad de materia impura que la erupcion haee arrojar al organisme
de si, todo esto parece anuneciar un trabajo depuratorio, una energia
vital, eon el propdsito de eliminar un humor 6 un principio mal sano.

Esta hipotesis clara y sencilla 4 la vez ha sido admitida casi sin con-
tradiceion hasta nuestros dias. Estaba tan profundamente arraigada que
no han faltado teélogos que hayan proscrito la vacuna como contraria
al drden de cosas establecido por Dios, y aun médicos que dicen que
esta solo sirve para retener en el organismo un humor que le imports
echar de si. Pero aun cuando  [uese cierta la opinion de estos pen-
sadores, no puede sacarse la consecuenciaque pretenden. En efecto,
supongamos sea cierta la hipdtesis, de que nosotros al macer, contrae=
mos el gérmen de tal éenfermedad; no se segunira de esto que estemos
obligados 4 dejarlo crecer hasta el punto de dar lugar & terribles aeci-
dentes, siempre que poseamos un medio hueno y segiro para destruir
una predisposicion tan grave.

Signos de la aparicion de las viruelas. Los sintomas precursores
de las viruelas son de ordinario, el quebrantamiento general, Ia ra-
quialgia, el picor de la nariz y prurito en la cara, coloracion de esta, la
inyeccion delos vjos que se ponen llorosos y losespantosdurante el sue-
iio Poco despues se presentan en la piel muchas manchas que van au-
mentando de volamen. Sufre el enfermo pesadez y dolor de cabeza, fre-
cuentes vahidos, respira con trabajoy la voz se le pone ronea, la
saliva espesa, la boea seca, sensacion de constriccion penosa en la gar-

{13 cCanon, Lib. IV, fen, 1, tratado 1V, cap, V1
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ganta y en el pecho, pies temblorosos. Todo este aparato’ morboso va
acompanado de fisbre. (1)»

Este cuadro sintomatolégico no es tan perfecto como los que mos
han legado Aretea y Alejandro de Tralles. En el no se hace distineion
alguna entre los sintomas, ni eén cuanto 4 su [recuencia, ni en cuanto &
su gravedad, ni en cuanto al érden con que se suceden. El autor no
nos dice si es preciso que se presenten todos juntos 6 si bastan algunos
para pronosticar la aparicion de las viruelas, Tampoeo ha indicado la
marcha, los caracteres, la duracion de la erupcion, ni-las fases tan ca-
racteristicas de la calentura que llamé particalarmente la atencion de
los antiguos. ;

De las Morvilins. Los escritores de la edad media comprenden bajo
este nombre todos los exantemas febriles, tales como el sarampiony la
escarlatina. «Las morbilias, dice Avicena, son una especie de viruelas
biliosas. Hay entre estas dos afecciones muy poeas diferencias; las morbi-
lias provienen de la bilis 6 de una cantidad menor de materia morbifica,
sobresalen muy poco de la superficie cutinea y cuando aparecen no
presentan eminencia alguna, ninguna cosa que exija una cura particular;
mientras que, al contrario las viruelas, desde que aparecen presentan
elevaciones, piistulas. Las morvilias son un poco menos graves y menos
aparentes que las viruelas, pero se asemejan 4 estas en los signos precur-
sores. Sin embargo la ansiedad del estémago, la dificultad en larespira-
cion, la inflamacion general son mas intensas en las morvilias, pero
en cambio es menos vivo el dolor de los lomos, dolor que en las virue-
las es producido por la gran cantidad de sangre que acude & la vena
situada 4 lo largo de la espalda, & la cual'distiende; porque lag viruela§
provienen de la abandancia de sangre corrompida y las moryilias de la
gran fuerza con que se ha corrompido este liquido. Las viruelas apare-
cen casi siempre: por grados, las morvilias de ordinario con rapidez.»
Por lo que antecede se ve que los médicos de aquella edad dividian las
calenturas eruptivas en dos géneros; el primero comprendia bajola
denominacion de virnelas; todas las erupciones con elevaciones mas G
menos prominentes, llenas de un liquido cualquiera, tales 'como las
pistulas, las ampollas, las vegiguillas. El segundo  bajo la denomina-
cion de morvilias; las erupciones consistentes en manchas, placas ¥
granos poco prominentes y sin contener liquido alguno. Esta era sin
disputs una division muy filosofica y que la ciencia conserva todavia.

(1) Ibidem, cap. VIL
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Dieron el nombre de morvilias: palabra que significa pequefia enfer-
medad 6 pequefia peste: 4 todas las comprendidas en este género,
porque las afecciones que abraza, hijas segun ellos de una éantidad me-
nor de materia morbigena que las del primer género, son menos gra-
ves que las viruelas.-En fin, bueno es hacer notar que los autores de
este periddo colocan estas fiehres eruptivas en laclase de las pestes 6
calenturas epidémicas pestilenciales.

. Si nos remontamos & la antigiiedad, me parece que la historia de es-
tas enfirmedades ofvece tres fises distintas. En la primera no se hace
caso de la erupeion, se la considera eomo un epifenémeno poco impor-
tante, como una especie de crisis segun el dicho de Rasis: solo llama-
ron la atencion de los observadores los sintomas febriles como regula-
dores de las fuerzas vitales y la gravedad del mal, Los Asclepiades que
no hacian caso de las afecciones herpéticas, de la lepra y de otras in-
disposiciones de este género, podian muy bien olvidar estas erupciones
transitoriag que no dejan huella alguna de su paso 6 euyas sefiales cons-
titnyen, cnando mas, alguna desmejora. En la segunda fase, sea que
las fiebres eruptivas hayan tomado de repente un desarrollo estraordi-
nario, sea que hayan franqueado por primera vez los limites de la Ara-
bia, la‘atencion de los médicos e fij6 algo mas sobre los caracteres de
la erupeion y distinguieron dos géneros. En fin, en la tercera que al-
canza hasta nosotros, cada género se ha dividido en muchas especies
fundadas iguslmente en los caracteres de la erupecion.

g IV.

*Honaino-Ben-Isac. Este arabe de desconocida patria, aunque los
historiadores de su nacion se inclinan i que fué Espafiol, estudié la
medicina, viajo despues muecho, permanecié en Grecia aprendiendo el
idioms griego, marchd & la Siria, 4 la Persia, donde hizo lo mismo; vi-
8it6 todas las Academias de Oriente y adquirié en estos viajes una vas=
tisima erudicion, que le valié ser nombrado médico de cimara del Cali-
fa Motguakel, el cual le encargd tradugera al arabe las principales
obras griegas de filosolia y medicina escritas en griego. La verdad eon
que hizo las versiones acrecentd su fama por lo que fué llamado fuente
de las ciencias y mina de las virtudes. Trasladd al arabe gran parte de
los comentarios de Galeno i los libros de Hipdcrates y lo  hizo del mis-
mo testo griego segun afirma en el prologo que puso 4 la obra de los
siete libros de losaforismos del medico de Cods. Escribié mucho y co~
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mento la mayor parte de los libros do este autor y do Galeno: Se ignora
cuando y donde fallecio. ¥

§.V.

Avieena (el eordobés), contemporaneo de Averroes, florecié en Céf,
doba y Sevilla muchos anos despues que el médico pasade de que nos
hemos ocupado. Viajo por todos los estados espaiioles sometidos & los
Arabes y murib envenenado por sus emulos. Eseribié un'libro: al que
dio el mismo nombre que el del otro Médico persa; razon por la que es
muy dificil saber lo que le' pertenece. Lo mas verosimil es que sea todo
cuanto no conste en ¢l antigno codice del Avicena de Bagdad; tales son
los tratados de la Triaca, el de la Alehimia y el de la Célica. LY

Bl RETTL I

Abdel Malek- Ben-Zalw: Ern-Zorh, vulyarmente :\vnuiwn.;'

Avenzoar, hijo y nieto de médicos, natural, segun unos; de Sevi*
lla, segun otros de Pefiaflor, pueblo de aquella Provincia; es uno de los

mas ilustrados médicos arabes-espaiioles, acaso sun mas, que Avicena

el Persa a (uien se le considera como el primero entre los médicos is-

lamitas. Se ignora la fecha de su nacimiento, y en su larga vida que'se

cree durd 135 ailos proeurd instruirse mejor que ninguno y ‘sacar gran
partido de su prictica y esperiencia. Encorcelado y maltratado por Ha-
li, preboste del Rey, 4 quien habia eurado un hijo de ictericia, volvié &
cobrar otra vez el [avor reéal y merecido que le consultaran y encargaran
comisiones por mandato de los Califas. Como desde joven tuvo & su
cargo un hogpital, adquirio un tino préctico poeocomun, tino practico
y esperisncia que consiguié en un libro que lamé ZTaisyr en el cual es-
puso las rejglas mas convenientes para inatar las enfermedades y para
administrar 6 emplear los remedios mas adeeuados & su curacion. Yiajo
mucho para instruirse y enfermé durante sus peregrinaciones, quedin=
dole algunas dolencias como recompensa & sus afanes en pro de su’inss

truceion y la de sus discipulos. El mismo refiere que en uno de :1?3-
visjes principio & sentir un peruerio dolor en la parte anterior y media.

del pecho, que se fué aumentando y estendiendo poco & poco, con 108
y calentura aguda, dolor hijo de una violenta inflamacion que -:arnfsnﬁ
por sapuracion y por la salida dol material de la cavidad mediashnsl\!
hecho que pinta y distingus de las pleuresias por sintomas que les di-
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ferencian, y alcual crey6 dar por primera vez el nombre de abeeso del
mediastino. Deseriba y menciona tambien por vez primera los ahcesos
del pericardio que no habian conocido 6 no vi6 deseritos en ningun
autor griego ni arabe; dice fue esta membrana sufre ademsis otras en-
fermedades debidas @ su engrosamiento por la adicion de sustancias
cartilaginosas 6 imembranosas, aconseja sangrar del lado mismo del mal
como el medio mejor de combatir estas alteraciones, cosa que reprueba
en lag pleuritis. g

Espone en su libro un gran namero de observaciones propias; nue-
vas unas, destinadas otras 4 combatir las teorias del Médico de Pérga-
mo, que atribuye las paralisis sole & la temperatura fria, estendiéndola
Avenzoasr tambien d la inlluencia de las otras cualidades del aire; concede
sensibilidad 4 los dientes y huesos contra la opinion del jefe de los dog-
miticos alejandrinos. Sus ideas sobre la causa de la vida y sobre el
ejercicio regular de las funciones, i pesar de la tendencia constante
que tienen los elemektos orginicos & disgregarse y descomponerse, di-
fieren muy poco de las que profeso el célebre Sthall. Parece que este
Arabe traz6 el camino que algunos siglos después signié el médico ale-
man y que tanto influyo en la teoria y la prictica de la ciencia desde el
pasado siglo. Dice que todos los 6rganos son iguales ante la organiza-
cion, todos estin intimamente enlazados para el bien comun, especial-
mente el corazon y el cersbro, & quienes concede igual importancia.
Habla de las  paralisis parciales de la misma manera que lo hacen hoy
los médijcos contemporineos, y menciona para el caso una del esofago
producida por una angina de mal caracter. Cuenta, por fin, el caso de
una lisis curada por su abuelo coa el solo uso del azicar rosado; de
otra producida por una nleeracion del estomago, la enal dice que nadie
la habia descrilo hasta él y asi otras muchas observaciones & cual mas
interesantes. ;

Avenzoar no solo fué sabio en medicina, siné tambien en eirnjia
yen farmocia. El mismo afirma que en los. primeros afios de sn car-
rera estudio los huesos, no solo para conocerlos, sind para practicar
algunas operacionss; como la reduccion de las fracturas y lujaciones,
aunque los médicos de su tiempo se avergonzaban de ello; pero jamas
practic la talla porque deeia que le pareeia deshonroso; abri6  algunos
cadiveres como lo demuestran las descripciones de algunos drganos y
membranas, que como el pericardio y el mediastino le dieron motivo i
estudiar y curar sus enfermodades. Conocio y describié las heridas pe-
netrantes de vientre con lesion de los intestinos, las de las arterias, de
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las venas, ete., y did consejos (itiles para su curacion que obtuve en
muchas ocasiortes. Empleaba la compresion y los astringentes para curay
la fistala lagrimal, decia qae la eatarsta no eéra mas que un humor
coagulado producido por los vapores del estémago y que para eurarla
no era preciso extracrla; reprobé la pretension de algunos médicos y
cirnjanog que querian corar las alteraciones de la inteligencia con el
fuego. Aconsejo que nadie practicira operaciones de alguna gravedad
sin estar bien penetrado de la situscion de las partes donde iba & ope-
rar, y annque asi fuera, ensayard primero el hacerlas en un animal.
Por esto recurrio él a abrir la traquea en una cabra para’ poder hacer
esta operacion en el hombre. En fin, recomiends muchas: cosas para
resolver los infartos caneerosos,  los cilenlos vexicales, los exotosis y
otras enfermedades del dominio de la cirujia. ugi

Dijimos que fué muy versado en farmacia y asi lo acreditan las
palabras que hemos referido en la pigina 258 y los numerosos ‘antido-
tos que aconsej4 se empledran en los casos de envenenamiento.

A todos estos conocimientos unia una caridad sin limites, pues dis-
tribuia entre los pobres enfermos cuanto le producia la asistencia de los
ricos. Fallecid, por fin, en Sevilla el afio 1179 de nuestra era (557 de
la Egira). - : |

§. VIIL
Abonlovalid-Moharimed Tbn-Ahmed 1bn-Mohammed Ibn-Roschd.
Hamado vulgarmente AVERROES. :

Nacié en Cordoba el ano 1126 de nuestra era. Su familia que per-
tenfa casi tods & la magistratura, gozaba de gran consideracion en'el
pais. Su sbuelo, que era Cadi, era considerado como uno de los mejo-
res jurisconsultos musulmanes, Recibid una eduncacion tan completa
como lo permitia la alta posicion de su familia. A imitacion de su pa-
dre y de su abuelo, estudit, una vez que tuvo edad para ello, t'ealogi_a'. :
segun los Ascaritas; darecho candnico, segun el rito Malekita; medici-
na, segun los preceptos de su maestro Avenzoar, y filosofia, segun-'lﬁ-“s
consejos de su profesor Thn-Babja, Thenaun. Su reputacion como ia-
gista y como fildsofo se esteridit con rapidéz ¢ hizo que & la muerte de
s padre le nombrdran tambien Cadi y gran Sacerdote. Poco daspﬂ_és
el Sultan de Marruecos Abd-el-Mommen le llamb & su corte y lo encar-
g6 la rafarma de las Loyes v de 1a Jurispradencia que mas directamen-
16 56 ralacionaba con la instruceion, mombrindole al paso Cadi te esta
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corte con facultades de poder ejercer gu dignidad en toda la Maurita-
pia. Tan sefinlado favor de parte de un prineipe tan instruido unido 4
lo hien que desempend las comisiones que le dié, puesto qoe organizd
los tribunales, los diversos ramos de la administracion y de la instruc-
cion publiea, y mas que todo esto, la libertad y franqueza con que pu=
blieaba sns opiniones filostficas arregladas en un todo 4 las de Aristi-
teles, & quien profesaba una veneracion que rayaba en fanatismo: le
crearon una infinidad de enemigos cuyas malas artes eoncluyeron por
derribarle del altor puesto que ocupaba y envolverle en la gran desgra-
cia en que cay6. Su decidida vocacion 4 la filosofia peripatética fué el
pretesto de que se valieron sus enemigos para perderle y lo consigunie-
ron, logrando que el Sultan lo degradara, le confisedra sus bienes y lo
desterrfira & Lucena donde todos los diag sufria insnltos del populacho
que le tenia por judio. Estas persecuciones eran para él intolerables y
pudo al fin sustraerse 4 ellas huyendo & Fez donde tuvo la desgracia
de ser reconocido y vuelto 4 encarcelar. En Fez permanecié mucho
tiempo, y no hubiera salido de su prision sind se hubiera retractado &
la entrada de la gran Mezquita de aquella poblacion de los errores reli-
. giosos que se le imputaban y que habian ocasionado su caida. Poco
despuéds paso 4 Cordoba, su patria, donde vivié. muchos afios olvidado
y pobre, y alli hubiera perecido sila circunstancia de ser su sucesor
un fanitico ignorante y feréz no hubiera obligado al mismo Sultan &
a devolverle sus honores, sus cargos y sus bienes, y mas que todo,
su amistad. Porque es de advertir que Averroes fné darante su mando
justo, laborioso, modesto en su trato, incorruptible, y en su desgracia
benéfico para con sus enemigos, earitativo para con los pobres. Eseri
bio de filosoffa, & la cual debe mas bien su celebridad; de politica, de
teologia, de retorica y de medicina. Su tratado que llamé Coliget (eolec-
¢ion) 1o dividié en siete librog qne se ocupan de la anatomia, de la pa-
tologia, de la materia médica, de los venenos, de la higiene, etc. En ¢l
sienta prineipios muy parecidos 4 los de su maestro Avenzoar, pues
dics que 1a esperiencia es el fondamento de la medicina y que los he-
chos reunnidos han de formar la verdadera filosofia de la ciencia. En
sus comentarios al CAnon de Avicena di buenos consejos acerca del nso
que debe hacerse de los prinecipios médicos, congejos que le han valido
el renombre que tiene en las’ Eseuelss y la preferencia que sele déd a
otros-escritores firabes, 4 pesar de ser mas tedrico que préetico. En
ellos anuncia por vez primera las traslaciones de sitio que sufre el ren-
ma, tan graves en algunos casos, traslaciones que, dice, ignora co-
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mo ni por donde se verilican. Averroes did durante su vida lececiones
4 mas diseipunlos eristianos y judios que musulmanes, & causa de pasar
por poco ortodoxo entre estos filtimos. Tuvo varios hijos que cursaron
teologia, derecho y medicina y desempenaron cargos piblicos de im=
portancia; uno de ellos llamado Abon-Mohammed-Abdallak se distin-
gui6 . como médico y escribié un libro sobre el Método en terapéutica,
libro que no era mas que la ampliacion de las ideas de su padre sobre
el mismo asunto. Murié, por fin, en Marruecos el 10 da Diciembre de
1198, segun unos historiadores, y el 41206, segun otros, y fué trasla-
dado a Cordoba y depositado en el maussleo de su familia.

g, VIIL

Abu-al-kasim, Khalaf-ben-Al-Abbas-Al-zahravi, vulgarmente Rn ma-
do ALBUCASIS.

Este es uno de los ltimos médicos drabes que mas eelebridad han
aleanzado en la ciencia. Nacid, segun Sprengel, en Zahera, cerca de
Cordoba, y segun otros, en esta misma cindad. Como todos los escritores
de esta nacion tomd mucho de tus antecesores, de los griegos, de sus mis-
mos compatriotas, sobre todo de Rasis. Pero sin embargo, es menos
plagiario que la:mayor parte de todos ellos, mas juicioso, mas praden-
te y al mismo tiempo mas esperimentado. Escribié una obra con el ti-
tulo de Al-Tassref O sea Erposicion de conocimicntos. El Al-Tassrefise
divide en dos partes de:las que cada uno comprende quince secciones,
Lo anatomia, la fisiologia, la materia médica, la dietética, la medicina
interna, en fin, la cirujia, se tratan alli con la estension de que era
capaz este Profesor; verdadero restaurador de lacirujia entre los drabes.
relegada injustamente al olvido por el consejo de Avenzoar padre. y
otros médicos célebres. El Al-Tarref que conslitaye una vasta engiclo-
pedia nunca ha sido traducido por comploto, solo la parte quirirjica
que constituye una décima tercera parte del original, lo ha sido por
Gerardo de Cremona, é impreso en fdlioen Argentorato el aio 1552
En la Biblioteca de la facultad de Mompellér hay una traduccion en
lengua romana que es del siglo catorce. Channing ha dado tambien
otra traduceion latina con el texto drabe.

La parte traducida por Gerardo de Cremona es la mejor quﬂ
nos queda de la cirnjia de los Arsbes. Esta dividida en tres libros;
el primero trata de la cauterizacion, el segundo de las operaciones por
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ineision; y el tercero de las fracturag, de las luxaciones v de los ins-
trumentos que como el Specwlwm wteri, Foreeps ele. se precisan en de-
terminados casos. Al libro acompaiian liminas que son un testo vivo
de los aparatos é instrumentos de uso. entre los; Arabes. Si por acaso
no es la (nica obra anligna ilustrada con laminas, es al menos la pri-
mera que hallegado hasta nosolros en esta forma.

Albucasis como Abenzoar hijo, reprueban la conducta de los que
sin bastantes conocimientos anatémicos se atreven & hacer operaciones
siquiera sean leves, y 4 emplear medicamentos desconacidos, pues ase-
gura que semejante ignorancia da lugar & dafios muchas veces irreme-
diables y otras fatales; establece en su primer libro las indicaciones pa-
ra poder emplear con éxito la cauterizacion con el hierro y dice que
en ninguna enfermedad di mejores resultados que en las neuraljias y
en las afecciones cancerosas, en las lujaciones esponténeas y enilas des-
viaciones incipientes de la columna vertebral; marca el sitio donde el
cauterio debe aplicarse; detras de las orejas en las meuraljias faciales,
en el muslo en la eidtica, pues dice que un enfermo murié por haberle
hecho un cirujano la cauterizacion en el tarso y quemado los tendones:
Para cohibir las hemorragias producidas por enalquier enfermedad de
los vasos reécomienda eomo Rasis y Avicena, la compresion con el de-
do, la cauterizacion, la division completa del vaso y si esto no basta por
que sea considerable su calibre, la ligadura. Al efecto, dice que se ha-
84, aut ligetur cum filo ligatione forte, palabras que espresan con to-
da elaridad el precepto de este cirujano que sin duda alguna lo ‘habia
tomado de ~su Maestro Avenzoar, mas terminante en este punto que
sudiscipulo, Diece este: vé primum liges estringendo caput ipsius
venw quee’ est usus eor el pastea incides. Parecé queno deberia dispu-
tarse en vista de estss citas quien era el verdadero autor del deseubri-
miento de la ligadura de los vasos en todas las ocasiones en que dan
lugar 4 la salida de sangre, porque -es preeiso convenir que esta gloria
corresponde en parte al cirujano Arabe que nos' ocupa. Autor del pen-
samiento ¢ mas bien continunador y perfeccionador, no sapo 6 no quiso
hacer aplicacion de el en las hemorragias producidas en las amputacio-
nes. Dominado por las preocupaciones de su tiempo 6 por la especie de
enagenacion en que le habian sumido las virtudes secretas y casi divi-
nas que el creia ver en el fuego, signié cauterizando las heridas de las
operaciones y dejé & otro cirnjano mas ilustre 6 mas favorecido por la
casualidad que la empleara en estos cases y acabara de una vez con la
birbara préctica de las cauterizaciones y la peregrina idea del envene-
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namiento de las soluciones producidas por lag armas de foego. Do todos
modos es digno de consideracion este consejo por euanto manifiesta g
inocunidad de laligadura de los vasos en caso de necesidad. el
Albueasis, deseribié en su segundo libro, gran namero de operacio=
nes, algunas por primera vez; entre ellas la de la abertura que debe ha=
cerse en el crineo en los casos de hidroeéfalo, la de la cirenncision, para:
centesis talla ete. (1] Dice que en el hidrocéfalo el liquido puede estar
entre el citis y el hueso en cuyo caso pnede operarse, otras dentro del
crineo, entre las membranas 6 en la sustancia misma del cerebro y le
parece que ningun cirnjano prudente se atreveria 4 darlo salida, pues
asegura es inearable segun opinion unénime de todos los autoras. Pero
si alguna vez se viera obligado a hacerla, recomienda que e haga con
mucha parsimonia y marea las modificaciones que tiene que tener la
corona de trépano para no herir las membranas, aceidents, que segun
é1, producira una relajacion universal del cerebroy da los nervios v aun
la disolucion de su propia sustancia. En cuanto 4 la eircuncision, ‘que
considera como descubierta por él, no es verdad; pues antes la ha-
bian descrito Peblo de Egina y Celso. La paracentesis no es tampoco
obra suya, es y ha sido en un principio obra de la naturaleza que por
si 6 por cualquier accidents ha dado salida al liguido 6 indicado el ‘sitio
donde debs hacerse. A él solo le corresponde el modo de extraer el
humor y las precanciones que hay que tomar para no producir acciden-
tes desagradables; la invencion del instrumento que empleaba para ello
que no era mas que un trocar de dos caras al cual di6 el nombre de
Spatomele. Sucede lo mismo con la litotomia que ya ‘conocieron y
practicaron Celso y Pablo, pero es el inventor de un método que llama
por incision para extraer los cilculos en las mujeres, método que con-
: T i

ui Bratdo Na moticiag. aRieaLorins aDasuds de haliee terminado. con L‘ﬁ&%’.}&}gﬁﬁi_

1a ebra d# medisina que Habia emprendido para vuestea instrnccion, hijos mios; ha %
do oportune afiadirla un pequeiio tratado sobre los opecaciones munuales, en ateneion :

quo esta parte do la ciencia esta completamenta olvidada an - nuasito nais ¥ on nuestro
siglo, pues no su encuantean mas que algunos vestigios. Cortas descripeiones en lpseli.h‘l;g:.
antiguos desfiguradas easi todas por la ignoraneln do los libroros, los manuscritos Ile

de errores ¥ (altas que seduda & cadn piaso del sentidoe de los aulores y que nadiese .

atreve & prescindic de ellos en el estudio do Ia cimijin, He agui lodo. Ho emprendido ss£
agueiio trabajo i fin de volver & la vida 4 psta ruma del arte una de lasmas biellas.y mis
iwiles; he expuasto en punn.l_{mluhrna los métndos operatorios; deseribo Lmllus las umlﬁu
mentos necesarios y acompano sus disefos; en fin, nada omito de cuanto puada 'Bﬂr‘m i
en lp practica. Una de las razones du'in_{'l[!ulr'a da ser tan raro engontrar up buen ¢ :
Jano, és (que es largo el L\Kl't!ndl?.uju @ oste arte v quoe ol que i 61 sa dedique, tiens (ue
Bstar muy versado en In Anatomia, Debe, pnes, conocoe los éprti;mun, su flguray sus F_oq
ciones y los funciones que desempaeiia, thles como los huesos, los musoulos, s _rr;ell'l' ai'r;
las arterins y las venas. Nadie deba hacer lentativa alguna én i arte tan difielly
taner un conacimiento perfecto da la Anatomia y de 1n accion de los remedios.
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siste en introdueir el dedo en las partes genitales comprimir la vegiga
con la mano y hacer que la piedra descienda a4 su fondo 6 hacia el
coxig y practicar despues una pequeiia incision que podrd ensan-
charse tanlo cuanto exija su magnitud, método que ‘han seguido pos-
teriormente algunos cirujanos, entre ellos Bruno, Tuvo especial pre-
dilecoion por el estudio de las enfermedades de los ojos y sus cubiertas,
describe con esmero y prolijidad los tumores de los pirpados, los pro-
cederes mas convenientes para curar sus prolapse y los padecimientos
de  los puntos y saco lagrimal, para lo que inventd un instrumento en
cuya punta habia una recedecita; meneiona una aguja hueca para des-
menuzar la catarata por ingpiracion, método 4 la verdad desconocido é
imposible; dice que nunca debe praeticarse la traqueotomia si la enfor-
medad que la molive se ha estendido 4 la laringe y 4 loz bronquios y
y que en el caso de decidirsed hacerla, no esmneecesario incindir los ear-
tilagog, sind la membrana que los une; demuestra con hechos que no es
operacion tan grave como hasta entonces se habia ereido. Los partos
fueron tamibien una de las cosas que mas le llamaron la atencion. Co-
noci6 la necesidad de practicar la version del feto en los casos de una
mala posicion, pero su proceder era muy imperfecto. Se conoce que no
leyo lo que habian dicho sobre esto los Asclepiades, Celso y Pablo.

Es admirable Albueasis por su proceder en el tratamiento de las
heridas traumaticas, ya simples, ya complicadas; en las enfermedades
de los huesos, en los accidentes que ungs y'olras lesiones entrafian y
mas aun por su eireunspeceion cuando tenia que separar un miembro;
pues dice que jamis debe praclicarse su ablacion siné estd putrefacto,
sea esta putrefaceion producida por eausa esterna 6 interna. En las
fracturas simples empleaba los medios de reduccion qua hoy se emplean
con mas frecuencia, pero no con la suavidad que lo hacen nuestros ci-
rujanos, y siiban complicadas con heridas, proponia, una vez eohibida
la hemorragia, reducir al instante los fragmentos 6 esperar aigunos dias,
hasta el noveno, si habia inflamacion. Si la coaptacion no podia veri-
ficarse y los fragmentes irritaban las carnes, aconsejaba la separacion de
estos con la sierra.

No se sabe el afio en que nacid y tampoco en el que murid, pero
los historiadores mas veridicos ereen que murid en Cérdoba el ano
4105 6 el 1107 de nuestra era, annque Sprengel lo hace subir hasta
el afio 1122,

De todos modos coneluiremos cuanto llevamos diche sobre este au-
tor con un dicho de Fabricio de Aquapendente: Celso entre los latinos, -
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Pablo entre log griegos y Albucasis entre los drabes forman un trinm-
virato incomparable. *

MEDICINA DE LOS GRIRGOS DURANTE EL PERIODO ARABIGO-

Mientras los drabes alcanzaron un grado de ilustracion y poder que
solo puede eomparsrse 4 épocas priximas 4 la nuestra, los griegos
iban decayendo de dia en dia. Su génio, su valor, todas sus antignas
virtudes se iban debilitando poco 4 poco y parecia inmediato el mo=-
mento de sn desaparicion. La historia de la medicina no encuentra un
solo nombre que eilar en este periodo de cerca de setecientos afos: no
solo no se encuentra un escritor ¢célebre, pero ni discreto ni aun compl-
lador habil.

Actuario, cuyo verdadero nombre es Juan, hijo de Za carlas, vmé
por los tltimos arios del siglo 43 y principios del 44. Fué empleado en
la Corte de Constantinoepla como lo prueba el sobre nombre de Actna+
rio con que se le conoce y que no es mas que un titulo honorifico' que
llevaban los médicos de Palacio. i

Nada se sabe de su vida, pero si que escribié mucho y que: gran
parte de suos esecritos se han perdido. El mejor es un resGmen de me-
dicina dividido en seis libros titalado De la cura de las enfermedades,
caleado por completo en la doctrina de Galeno. Esponeé en €l lateoria
de los dias criticos con toda claridad apoyada en hipotesis astron6micas
combinadas eon mucha habilidad. Es la primera obra que menciona
los nuevos medicamentos introducidos por los drabes en la ‘materia mé-
dica, tales como los purgantes minorativos, los jarabes, los julepes y
las aguas destiladas, y sin embargo olvida el eitar las enfermedades que
tan perfectamente describieron los escritores de esta nacion, como: ‘las
viruelas, las morvilias, la espina ventosa y otras muehas. 253

"Su tratado de los espiritas animales dividido en dos libros, es nots=
ble por el encadenamiento de las ideas; pero es, por decirlo asi, la quin=
ta esencia de la teoria de Galeno sobre este asunto. Despues de haber
establecido como base que el hombre esti formado de dos sustancias
contrarias, alma y cuerpo; pasa & decir en que difiere el alma hu-
mana de la de los brutos. La primera es una emanacion de la divinidad,
y como tal'simple, inmortal, dotada de diversas facultades, inteligente,
impasible por naturaleza propia, pero capaz de apreciar y sentir por s
el placer y el dolor, sino por el intermedio de los espiritus que la unen
al cuerpo. Siendo, pues, los espiritus el lazo de union del alma con'el




MEDICINA DE LOS ARABES,. 27
cuerpo, es muy importante conocer su naturaleza, su procedencia, las
alteraciones que pueden sufrir, los medios capaces de evilar su per<
tarbacion 6 de eombatirla.

Actnario esplica su formacion de la siguiente manera: «El mejor
«jugo de los alimentos digeridos por el estomago va 4 parar al higado,
«donde se forman los espiritns natirales que son los instrumentos de la
efacultad concupiseible de nuestra alma. Estos marchan con la sangre.
«por la vena lamboidea que se divide en dos ramas; lo nna va i distri-
«buirse 4 las partes inferiores y la otra al ventricnlo derecho del cora-
«zon, de este al ventriculo izquierdo para sufrir una nueva trasforma-
«cion y dar lugar 4 los espiritus vitales que las arterias distribuyen des-
«pues 4 todo el cuerpo. Ahora hien, existe en la base del cerebro una
«red admirable: de vasos arteriales y venosos muy ténues que se cono-
«ce con el nombre de plexo reticular, y en este plexo sufren los espi-
eritus vitales una tercera alenuacion que los trasforma en espiritas ani-
«males, los euales estin en relacion directa con el alma, 4 la coal dan
«cuenta de todas las sensaciones de los objetos esteriores para que esta
«dasempene las mas elevadas funciones de la vida. (1)»

No seré yo el gue ponga de manifiesto los errores anatémicos y ﬁ—
siologicos de esta teoria; me contentaré con decir que el plexo admira-
ble en el cual, segun este escritor se confeccionan los espiritus, no exis-
teren el hombré.

Pero admitiendo la hipétesis de Acluario, que es la de Galeno y de
casi todos los fisiologos de la antigiiedad, no puede uno menos de con-
fesar que nadie ha esplicado mas metédicamente que él las funciones de
la economia y la generacion de las enfermedades. Dice que la salud
puede alterarse de dos maneras: primera; cuando los humores abun-
dando en el ecuerpo 6 estando viciados en su composicion, dejan exhalar
densos vapores que alteran los espiritus, oscurecen las senssciones del
alma ¢ introducen el desérden en sus operaciones: segunda; cuando
una de las enalidades elementales, el calor 6 el frio, la sequedad 6 la hu-
medad estanen esceso en una parte cualquiera y produce una inlempe-
rie. Bajo este punto de vista aprecia despues nuestro fisiélogo la influen-
ciade las diversas especies de alimentos, del sueiio, de la vijilia, del
ejercicio, del descanso, de las pasiones, de los remedios, en una pala-
bra, de todos los agentes: higiénicos y terapéuticos. Los consejos que dd,
tienen por objeto conservar la pureza de los espiritus, favorecer la

1) Dal espiritn animal. Lib. T, cap. VI.
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coccion de los humores, impedir su alterscion 0 su escesivo aumento ¥
restablecer el equilibrio de las cualidades elementales.  Aqui, pues, ge
vé tambien un sistema perfectamento ajustado 4 las reglas de la l6jica,
pero fundado en hipétesis y errores materiales.

CAPITULO II.

.Medieinn de los latinos dorante el mismo
periodo.

CONSIDERACIONES PRELIMINARES.

{ur Al principiar este perigdo las provincias del imperio de OQceidente
ofrecen el mas triste especticulo. Hordas de salvajes salidos de las
selvas de la Germania y Escandivania se arrojan sobre ellas, saquean y
degtiellan 4 sus moradores reduciéndoles 4 una servidambre brutal.
Todo cambia, todo sufre grandisima modificacion en el Mediodia de
Europa: leyes, costumbres, idioma, instituciones, monumentos, Cada
generacion vé aparecer una mnueva irrupeion de genles (ue vienen 4
exigir su parte de botin y de-renombre, imprimiendo 4 su paso por estas
comarcag, antes tan fértiles y ahora tan dridas, su huoella destroctora.
Parece que el génio de Carlo-Magno va & dar vida por algun tiempo
al imperio de Occidente; pero apenas dio el {iltimo suspiro, empezaron
& separarse los elementos heterogéneos de su imperio unidos entre si
por lazos muy débiles. Los grandes dignstaries del imperio, libres del
yugo de su amo y seiior, se sublevaron contra su poder; despues unos
contra otros, dando esto origen durante muchos siglos 4 una série no
interrunmpida de combates, de guerras, de invasiones sin resultado al-
guno definitivo. El régimen feudal vino 4 sustitnir 4 esta anarquia mi-
litar: nadie gozaba un momento de reposo; los pobres perseguidos, los
ricos siempre con las armas en la mano 6 para defenderse 6 para ata-
car; solo algunos pocos encontraban sosiego en los conventos ¢ monas-
terios donde se dedicaban al estudio dela teologia y de las: ciencias
eclesidsticas. Las letras como las ciencias profanas habian caido enun
completo abandono. Sin embargo, al finalizar el siglo XT 'las cruzadas
ofrecieron un nuevo elomento & las ambiciones turbulentas de los Ba-
rones cristianos, pero mientras estos se digponen & marchar al Oriente
en alas de su entusiasmo religioso, empiezan & dar seiales de vida los
pueblos de Europa: algunos se labran su independencia, crean leyes,
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renace lavida de los municipios y se aumentan los establecimientos
consagrados 4 la instruccion.! En fin, en:los siglos XIT y XIV empieza
4 descorrerse el velo que eubria la faz de los Estados catdlicos, apare-
cen en el horizonte cientifico algunos hombres de talento y aun de gé-
nio que empiezan 4 brillar entre tanto ignorante y supersticioso, como
las estrellas en el firmamento antes de venir la luz del dia; Tales/ fue-
ron el Dante, el Petrarca, Bocacio entre log literatos: sas eseritos re-
cuerdan la pureza y el buen gusto de los mejores siglos de la antigiie-
dad pagana: tal fué en las matemiticas, Leonardo de Pisa, que dio 4
eonocer el primero en Europa los caracleres arabes y slgebraicos,
y la manera de servirse de los primeros, (1) Tambien las ciencias
fisicas tuvieron en esta época sus representantes 4 pesar.de la gran-
disima inflaencia de la escolistica y la teologia. (2} Rogerio Bacon pre-
cipitd con la fuerza de su génio la reforma cientifica que trescientos
afios mas tarde habia de ponerse en prictica, tentd introdueir la filoso-
fia esperimental y se di6 tan buena mana para convencer i susideas &
cuantos le escuchaban, queestos se comprometieron 4 sufragar los gas-
tos de sus esperimentos ofrecidndole la cantidad de 2000 libras esterli-
nag, algo mas de 100.000 francos, (380000 rs.) Esto fué sin disputa un
dinero bien empleado porque sirvid para bacer descubrimientos prodi-
giosos para aquel siglo; asi es que 4 Rogerio sele stribuye el descubri-
miento de los lentes ¢oncavos y convexos, y su aplicacion para construir
telescopios y mieroscopios. Sus observaciones astrondémicas le indajeron
& pedir la reforma del calendario que tres siglos despues hizo el Papa
Gregorio XII1. Conocid tambien la pélvora y sas efectos; en fin, Rogerio
desprecio la fisica de Aristoteles. Tanta sagacidad y sabidaria le ocasio-
no algunas persecuciones; el goneral de la 6rden de los Franciscanos le
condend 4 prision perpétuay 4 sostenerse solo con pan y agna hasta
que le mandé poner en libertad el afio 1266 el Papa Clemente IV.iDejé
un gran nimero deobras, muchas de las que estin todavia manuseritas
que no han querido publicar los Franciscanos porque las creian tocadas
de magia y brugeria. i

1
4 tals

(1) CGuvier atribuye el honor de wsta -imgnrtacion a Gﬁ;baﬁ. sabio heqed_l_x;l.iri'u del siglo
§ “‘}13 diggt’,‘m!'aféxﬁé' papa con of nombre de Silvestre 1F. (Hist des scienc nalur, Paris 1844,
. 1.9 Pagiua. ! 4 $ o 5
2 JLnsgﬂlbsufr-s estaban divididos en (des compos, conocidbs con 1os nombres de rea-
Listas y nominalistas. Los primeros siguiendo & Platon decian que las ideas tenian una
existencia propig, una realidad independiente del espiritu, que son verdaderas entidades;
al contraria, los segundos sigulendo a Aristotoles, dicen que las ideas gener.les son pu-
ras abstracciones gque forma nucstre espivitu en virtud de las scosaciones y que fuera de &1
no tisnen realidad alguna. Estas dos sectas se hacian una guerra d muerte, v eomo ambas
reclymabian lp proteccion. pivil ¥, eclesiastica, resultaban persecucionesunas yaces a una,
Ouras & utra, segun el partido que dominaba en aquel instante. 2 J

2
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ARTICULO T.
ORGANIZACION MEDICA DE OCCIDENTH.

Ya hemos visto cual era la organizacion médica del imperio remano
hasta el siglo VII. Archiatos palatinos agregados al servieio de los
Principes; archiatos populares formando en cada Cindad un colegio
encargado de la policia sanitaria, de la ensefianza y eximen de los
aspirantes al ejercicio de la medicina y de asistir gratis & los pobres:
he aqui a que se reducen las notieias positivas que poseemos sobre asto
hasta la destruceion de la escuela de Alejandria. Es probable que des-
pues de la ruina de esta célebre Escuela, subsistiera la misma orgeni-
zacion en las provineias que continuaron formando parte del imperi
griego de Constantinopla. e

Nosotros ignoramos que leyes y reglamentos rijieron entre los dra-
bes para el ejercicio de la ciencia, Solo sabemos que en muchas cindades
fundaron escuelas y academias para la ensefianza y progresos de este
arte, pero carecemos de datos positivos sobre el modo como se rejian
estas Escuelas y estas Academias, sobre los grados acqdémicos que se
conferian en ellas y sobre el modo de comprobar la suficiencia de los
aspirantes & estos. (1) Como ya llevamos dicho, estos paises gozaron poce
tiempo de un gobierno ilustrado y liberal, y una vez bajo la dominacion
turca perdieron la mayor parte de sus instituciones ciontificas que de-
joron abandonadas despuas: y si hemos de juzgar por lo qne hoy pasa
todavia en estas desgraciadas comareas sumidas en la ignorancia y su-

jetas 4 un feroz despotismo, la mas espantosa anarquia médica reemplazd

a la antigua organizacion.

En Europa siguieron un rambo distinto las cosas: las invasiones de

los birbaros produjeron solo desolacion y ruinas. Los Estades eris-
tianos de Occidente ofrecen durante tres 6 cuatro siglos la imigen
del caos; sus soberanos ocupados en preparatives para defenderse 6
para usurpar a sus vecinos o0 & sus parientes su herencia, se cui-:
daban poco de dotar 4 +los pueblos de leyes é instituciones atiles, 6 81
alguno de ellos queria hacer algo en obsequio de sus adminisirados,

(1) El Rey drabe de Cdrdoba, Gehwar-ben-Muhamad-ben-Gehwar, el afio 1021, man=
o' eehur de sud dominios & los eharlatanes & curgnderos ignorantes que se lanmbin
dicos, sin esparienoia ni conocimiontos; y ordend que un tribunsl de sabios examinidran
h los que pretendieran ejercer la ciencia y seryir en los hospitules.~N. del T4
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so lo impedian un gran nimero de obsticulos quesurgian de todas
partes. En medio de estas disensiones, las escuslas sclesidsticas eoloca=
das bajo la proteceion de los Obispos fueron las (nicas que eonserva~
ron un simulacro de ensenanza literavia y cientifica. En tiempo de
Carlo-magno los colegios de las catedrales y de algunos monssterios
ensefiaban algo de medicina bajo el nombre de Fisica, eircunstaneia
que hizo: que los clérigos  solo’ fueran los depositarios de la ciencia.
Vénse entonces. llegar & ser médicos de los royes, & Obispos, Abades y
Sacerdotes. Los monges benedictinos del Monte Casino gozaron por mu=
cho tiempo de gran reputacion como médices, siendo uno de los mas
notables de siglo IX Berthier, abad del citado convento; Didier que al
finalizar el siglol XI ascendié al pontificado bajo el nombre de Victor
111, y Conmstantino llamado el Africano, del enal hablaremos al oeu-
parnos de la Escuela de Salerno. En el nimero de log sacerdotes que
se distinguieron por susaber en medicina desde el siglo 1X al XTI de-
bemos contar & Hugues, abad de S. Dionisio, que fué médico del Rey
de Francia; Didon, abad de Sens; Sigoal, abad de Epernay; Milon, ar-
zobispo de Benevento y otros; en fin, algunas raligiosas ejercieron
tambien la medicina, eomo Hildegarda, Abadesa del convento de Ru-
perisberg, cerca de Bingen, la cual escribi6 una especie de tratado de
Materia médica. (1) Desde el siglo IX hasta el XTIT los judios monopo-
lizaron con el clero el ejercicio del arte. El conoeimiento que muchos
tenian de la lengua arabe por su contacto com los sarracenos, les facilita-
ba el estudio da las obras de Medicina de esta nacion, que marchaba en-
tonces 4 la .cabeza del progreso; y 4 pesar de los canbnes de la Iglesia
que prohibian 4 log israelitas administrar por si medicamenios, y hacer
remedios A un eristiano, se veian obligados muchas veces 4 recurrir 4
ellos, no solo para ensefiar, siné tambien para asistir & los Reyes y
Pontifices.

La instruccion ds estos medwastros eristianos 6 judios, elérigos 6
laicos se redueia, por logeneral, & muy poco; ‘con freeuencia se com-
ponia de el esnocimiento de algunos sintomas y de la posesion de algo-
nas recetas: y nada mas podia ser, porque ni tenian libros ni habia pro-
fesores capaces de educar convenientemente 4 los aspirantes al ejerci-
cio del arte. Podremos formarnos una idea de lo que era en esta época
la ensefianza de la medicina cunando digamos que en el siglo XIII Juan

1) Véase la Histdria de la medicing por Sprengel, traduccion de Mr. Jourdan, T.1i
Pagina 315 y sigulentes.
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Gaddesden, el autor de la Rosa anglicana coleccion  informe de fip-
mulas estravagantes era ol ordculo de la Universidad de Oxford) el does
tor & la moda en la Corte de Inglaterra; como Bernardo de fordon,
autor del. Liliwm Medieine, obra muy parecida 'la Rosa mnghmm,
lo era entre los profesores de Monpeller. Guy de Chauliac juzga de esta
manera la obra de Gaddesden. «Finalmente, he destapado y visto ung
rosainglesa, que me ha sido enviada, muy insipids. Crei haber percibidy
en ella un olor agradable y no ho visto mas que una cosa que'se parecs
mucho i los cuentos del Espaiiol Gilberto y de Teodoro.s (1) M. Mal-
gaine dice que este juicio de'Guido es may severo, pero pareca que 6l no
se muestra menos. con un hombre que deshonraba su eardctor sagra-
do y su profesion de médico con truhanerias propias de charlatanes y
-con gananeias ilicitas: Una de las proezas que mas risa locausaban éra
el haber vendido 4 los cirnjanos barberos una receta eompuesta de ranas
dedrbol y se gloriaba despues el haberlos enganado. (2) Ninguna con-
fianza podra, punes, inspirar este comerciante de remedios secretos, esté
charlatan para quien ersn buecvos todos los médicos, con tal de ganar
dinero, este ponderador sempiterno de una multitud de ndmul‘os praqpk
deres. (3)

No habia ley ni reglamento algano que tuviera por objeto asagm'arse
de la capacidad de los que aspiraban al ejercicio de la profesion; eadd
cual podia por su cuenta y riesgo emprender la curacion de los mﬁm‘-
mos: asi que, ademis de los.sacerdotes y de los judios que ocupaban los
primeros puestos de la ciencia y de la profesion, habia uns multitud de
curanderos de baja estofa, ¢omo barberos, bafieros, algebristas 6 com<
ponedores de huesos. La moralidad de estas gentes corria parejas con
su eiencia, como lo prueban una ley deTeodorico, Nay de los Vis’lﬁgodw ;
que rijio en gran parte del Oceidente durante seis siglos  (desde el VI ht
XII) y que citamos en las piginas 48 y 449,

Se vé que d falta de haber exigido del aspirante 4 la profesion de
médico garantias suficientes:de saber y moralidad, el legislador ejercia
una vigilaneia incesante sobre enalquiera que se mezclaba en asuntos
profesionales. Como haceobservar Mr. Malgaine, estas prescripcionas tan
severas se dirijlan acaso mas contra la eirnjia, que porlo general ejemiaﬁ
sugetos poco instruidos y de mediana educacion, que contra la medieins;

4 1/ La Grande Cirufia de Guy de Ghawliae, restituida por Lorenzo Joubert Ruan, 1689,
pagina 10,
f; Freind. #istoria de la medicing, Paris, 1798, en 4.¢

(8) Freind, Higtoria de la médicina,
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patrimonio casi exclusivo de los elérigos, finicos depositarios de la ciencia
de aquellossiglos que gozaba de la mayor consideracion, y no parees, pues,
probable, que el poder eivil se entrometiera en entregar 4 los parientes
del muerto 4 un médico elérigo 6 protejido por el clero. (1) Es tambien
probable que desde esta épocn, es decir desde el siglo VIIL, se separa-
sa la medicina de la cirujia, separacion que anulaba las tradiciones de
los mas grandes maestros y que parece en si poco racional. Esta madi-
da no se tomé -en virtud de ninguna ley eivil, sind que faé introducién-
dose poco @ poco en la prictica por consecuencia de la prohibicion
hecha & los ‘médicos eclérigos de verter sangre. El ejercicio solo de la
medicina produjo una gran relajacion en las costumbres y la disciplina
del clers, que obligd 4 los eoncilios y 4 los Papas & amenazar y aun

castigar con penas severas a todos los sacerdotes que quebrantasen esta
prohibicion, cosa que hacian con frecaencia, eircunstancia qua obligd 4
intervenir tambien al poder ¢ivil, (2)

Rogerio, fundador del reino de Sicilia y uno de los homhres mas
distingnidos de su tiempo, fué el primer principe eristiano que se ocupé
de eorrejir estas infraceiones. En 41140 publicé unas ordenanzas por las
cuales obligaba 4 todos los que quisieran ser médicos 6 eirujanos a ser
examinados por' un tribunal ad hoc qua les autorizaSe 4 ejercer la medi-
cina bajo pena de prision y confiscacion de bienes, sin6 lo hacian. Otros
muchos soberanos imitaron despues 4 Rogerio, publicando reglamen-
tos para regularizar la prictica de la ciencia, y por fin, se completé la
educacion cientifica y literaria con la creacion de las Universidades y
de las Facultades.

* En ‘Esparia penetrados tambien los puneblos de esta fatalidad; una
vez que habian dejado caer en desuso lo mandado por Gehwaren el afo
1021; cuidaron de sajetar 4 tanto aspirante 4 médico 4 alguna forma de
exdmen para que el perjuicio fuess menor. Cada provineia tenia sus
fueros particulares obrando en punto i médicos y eirujanos segun sus
leyes. En Aragon sus Reyes nombraron Prohombres qun celaban el ejer-
cieio del arte de eurar, castigando con dos afios de privacion de oficio al
que no hubiere cursada el arte de oficina, y multando con la pena de
eincuenta maravedis de oro y destierro fuera del reino al fisico que
no hubiere sido examinada por el oficial ordinario y dos peritos de
la ciudad 6 uno. En el principado de Cataluiia, en el reino de Navarra

11 Lmﬁnnhrag Cod. leg. antig. Wisigoth, [.lh X1, tit. I—‘Ep:aﬂgﬂl Historia de la
medicina, traduction de Mr. Jourdan, Paris 1815, t. 11, pig.
) ‘\pmngal, Historia de la medicinag. Trad. de M. Jourdan t.no, pag. 850,
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y en ¢l de Galicia, habia tambien disposiciones especiales concernisn-
tes 4 examenes y policia de fisicos, cirujanos, maestros de. llagas,
algebristas, ensabmadores, exoreistas, ete. En el reino de Valencia
habia otras muchas alusivas 4 los médicos, eirujanos y farmacéuticos
que mencionoremos al hablar de la Universidad de aquel reino. En
Castilla, cada provincia y en muchas de estus, cada pueblo; tenia las suyas
propias, estensivas 4 admitir los médicos, cirnjanos y farmacduticos puesto
que estaban autorizodos para examinarlos antes. El Rey D. Allonso e]
Sbio para ver de cortar y castigar tanto abuso y reglar el ejercicio de la
profesion, consigné en alganas de sus Partidas bastantes dmpoalmaues
encominadas 4 este fin. En la 1.7 del Libro 4.° Titulo "6 previene «Por
<cuanto muchos fisicos é cirujanos no son tan’ sabidores como facen la
«demuestra y acaesce i las vegadas que mueran por ello.» En la 7.2 Ti-
atulo 8.¢ Partida 7.7 que fabla de los Botiearios manda que. «Los bote-
«carios que diesen A los omes 4 comer 6 beber escamonea 6 otra mele-
«cina fuerte, sin mandado de los fisicos; si alguno bebiéndola se muriese
«por ello; deve avér el que ladiese, pena deomicida. En la 8.2 del mismo
«Titulo y Partida, se espresa asi. «Fisico 6 especiero 6 otro ome eual-
equier que vendiese 4 sabiendas yerbas 6 ponzoias 6 algun ome que las
«comprae con intencion de matar & otro con ellas é gelas mostrase 4 co-
«nocer 6 4 destemplar 6 4 dar porque mate 4 otro eon ellas, tambien el
«comprador, como el vendedor 6 el que las mostré como el que las diesa,
¢deven.ayér penade homicida por ende: maguer el que las compré non
«pueda complir: lo que cuidaba por se le non gnisé. E si por aventura
«matase con cllas, entonee ¢ matador deve moric deshonradamente;
<hechandole 4 los leones b 4 ednes 6 & otras bestias . bravas que lo ma-
«ten.» Este mismo Rey cred en la Escuela de Salamanca un tribunal pa-
ra que sufrieran de antemano y recibieran los correspondientes exi-
menes y grados cuantos aspiraban al egercicio de toda 6 parte de la
ciencia de curar. *
ARTICULO II.

KSCUELA DE SALERNO.

El origen de esta. Escuela de la edad media es algo oseuro; la opinion
mas es boga  la hace remontar 4 la destruecion por los drabes de la
Riblioteca de Alejandria. Se erde que después de esta fanesto acontecic
miento los profesores y los médicos de aguella ciudad se dispersaros
por el mundy: algungs vinicron o refuliargs 4 Salerno donde fundaron
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la Escuela de medicina, célebre ya i fines del siglo VIII, pero que llego
4 su colmo en los siglos X hasta el X1II. Muachas circunstancias con-
currieron entonces i su fama; primero, el nimero y habilidad de sus
profesores que. eran los mas instruidos de la cristiandad; segundo, la
posicion topografica que la dip grande imporlancia con las eruzadas.
Colocada en el camino por doade pasaban los que de Asia venian i
Europa 4 descansar de sus fatigas, ofrecia hospitalidad franca.a los pere-
grinos, asilo seguro 4 los heridos en los campos de Palestina y clima
benigno y  delicioso muy 4 proposito para curarse. La reputacion de
esta Escuela llegd 4 ser tan grande, que alli iban & cararse todos los
que padecian de alguna enfermedad erdéniea ¢ heridas que no habian
podido cicatrizar los médicos de otros paises. Roberto, Duque de Nor-
mandia é hijo de Guillermo el Conquistador herido en un brazo en
Asia, se quedd en Salerno a curarse y Juan el Milanés compuso para
aquél guerrero un resimen de los aforismos higiénicos de esta Escuela
que hizo mucho ruido en el mundo médico y se publicé el afio 1100
bajo ol titulo de Precepios higiénicos de la Escuela de Salerno. Mu-
chos médicos le comentaron, siendo uno de ellos el célebre Arnaldo de
Vilanova. He aqul el principio y la dedicatoria:

Anglorum regi seripsit Sehola tota Salerni. (1)
Sivis incolumen, si vis te reddere sanum,
Curas tolle graves; irrasci crede profanum,
Parce mero; cenato parum, non sit tibi vanum
Surgere post epulas. Somnum fuge meridianum,
Non mictum retine, nec comprime fortiter anum.

Hoee bene i servas, ta longo tempore vives.
. {Regimen sanitatis Salerni, Paris, 1493).

La historia ha conservado los nombres de muchos profesores de
esta Escuela que son dignos de mencion. Petrocello, autor de la Suma
médica; Gariopontus, compilador de las obras griegas y latinas mas
en boga en aquellos tiempos. Trotula (médico hembra) que ejercié y
ensefié con gran brillo la medicina en Salerno en el siglo XI. A esta,
sin duda alguna, serefiere Oderico Otal cuando dice que Rodolfo Ma-
latesta no encontré en Salerno (el aio 1059) con quien disputar mas que

(}I) La Escupla de Salerno eseribio al Rey de Inglaterra lo que sigue:

Si quieres vivir sano, si anhelas la salud, aleja de ti todos euantos cuidados graves te
asedien. Ten en enenta gue es muy perjudicial ‘el enfadarse, bebe vino con mesura, cena
boco y pasea algo después de las comidas, pues esto no te estari mal. huye del suefio al
mediodia, no te videnles pars retener la orina ¥ las hoces veutrsles. Si observas bien todo
esto, vivirhs larges anos.,

(Regimen de sanidad de la Fscuela de Salerno. |
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con una matrona moy séibia. La Maestra Trotula escribié un libro que ne'
solo se‘ocupaba ‘de las enfermedades'de su sexo y de los partos,  sing
tambien de las demis partes de la eiencia, y eon tal acierto enalgunos
punlos; que nada nuevo han afiadido los escritores de hoy, sobre todo,
en 1os que tiene relacion con la alimentacion y educacion de log nifies
desde que macen, hasta los siete afios, Juan Plateario, el viejo, marido!
de ‘Trotulay Jnan Plateario, el joven; Cofon el viejo; Constanting
dé' Oikrtage, Wamado el Africano, que para instruirse viaj6  por la
Arabia, 1o Persia, la India, la Etiopia, el Egipto, en fin, por donde
é1 creia que podia aprender algo. Vuelto i su patria  fué perseguido .
gomo mago v ge le eondend & muerte, pero huyé y se fué a la
Palla A casa del duque Roberto de Guiscard que le nombrd su secreta-
rio, lnego fué agregado'a la Escuela de Salerno y ejercié algnn tiempo
la medicina hasta ijoe disgustado del mundo se retirdé al Monasterio del
Monte casing, donde se dedicé 4 tradaeir y compilar * las obrag de dos
médicos griegos y “drabes, ‘traduceiones y compilaciones en estremo
atiles en und ¢poea en Gue no se comprendian los originales y que con=
wibayeron poderosamente & propagar los conoeimientos médicos entre
los pueblos cristianos. Arehimateo que eseribio tres obras de grande im-
portancia en la historia y prictica de la medicina: una (ua versa sobre
el mado® como debe comportarse el médico pana con  los enfermos;
otra sobre la instruccion del médicoy libro que recunerda los de Hipé-
erates que ge ocupsn de esto mismo, eomo la Ley, Del Médica, dtc. y la
altima, Imtroduceion d la prictica de la medicina que es un verdadero
Tratado de clinica caleado en las doetrinas de los médicos griegos: Co-
" fon, el joven, el Maestro Bernardo, el Provingial, y otros muchos que
con ¢l eirujano Roger, én el siglo XTII, cierran la lista de los maestros
dé Salerno euyos eseritos representan con bastante fidelidad: la dodtrlna
de los griegos ¥ latinos. 9 STIE]

/'En este mismo siglo Federico I[ nieto de Rogerm. dio un nneve
impulso 4 las ciencias y 4 las letras, reuni lag diferentes escuelas en
una séla, 'y publicé diversos reglamentos de grande importancia, entre
ellos uno que prohibia ejercer la medicina en el reico gin estar antes
examinado Maestro por la esenola de Salerno. Exigia tres anos de/filo-
sofia antes de dedicarse al estudio de esta ciencia; despues einco segun
Sprengel, dogsegun Malgaine, (1) al menos de medicinn; ademds uno

y 'lthnhrh,r:. constituiion .-ig Wilpales o mr;.‘.m Lib, 111, cap. 84,—Sprengel »g;-"
toria de la .Hrrvh-nm Traduecion de Mr. Jourdan, seg. VI, cap. 0L l[ Pag. —Nr.
Malgaine, obras de A, Pareo, Introdocecinn, § 4, p. 80,
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de prictiea con un profesor de nota, circunstaneia que parece indicar
que 1o habia Clinicas en los hospitales, y otro afio para estudiar la
Anatomia humana y las operaciones, si queria ejercer la medicina v
otra para la cirajia. El aspirante deheria acreditar antes de ser exa-
minado, que era hijo de legitimo matrimonio, que tenia 25 aiios do
edad, quie habia seguido las lecciones de los Maestros caleadas en la
terapéutica de Galeno, en el primer libro de Avicena y los aforismos
de Hipoerates, y una vez aprobado, tenia que jurar ser fiel 4 las bue-
nas  costambres, ‘sumiso 4 los mandatos sociales, asistir gratis 4 los
pobres y no perjudicaor’ en nada a los boticarios. Despues recibfa su
diploma autorizado por el emperador 6 un delegado snyo, castigando
severamente y confiscando sus bienes y aun reduciendo & prision 4 to-
dos cuantos faltasen § estas preseripciones. Organizacion tal hizo que
fueran. @ Salerno muches médicos eslrangeros para instroirse en su
arte. (xilles de Corveil estuvo en esta cindad por entonces, y mas tarde
Gilberto. Un aleman en su itinerario de aquel tiempo éscribe los ver-
80 (fue siguen:

(1) Laudibus @wternum nullus negat esse Salernum
Tilue pro morbis totus eircumfluit orbis
Nec debet Spernii, fateor, docirina Salerni
Sit quamvis exosa mihi gens illa dolosa.

Este mismo Emperador di6 el golpe de gracia 4 la Escuela Salerni-
tana, creando en Nipoles otra igual & la cual doté con esplendldez ¥
concedié numerosos privilegios. Deapuas de numerosas vnc;altudas, hi-
jas del tiempo y de las eostumbres, vino & desaparecer por decreto de
29 de Noviembre Je 4811, sin que nada valiera a los ojos de los gue
prepararon esta medida, su antiziiedad, su renombre. y sns grandes ser—
vicios prostados 4 la ciencia y 4 la humanidad. Queda & Salerns una
Escuela secundaria de medicina muy parecida 4 las que hay en Francia
Y en otras naciones. ' '

ARTICULO III.

ORIGEN Y CRECIMIEXTO DE LAs UNIVERSIDADES.

B

Dejamos dicho que en tiem p'a.da Carlo-Magno, cada Catedral poseia

1) Nedie niega que la Eseuela salernitana esdigna de fama eterna. Alll acuden de to-
das partes & busear alivio h'sus dolores, remedio 4 sus enfermedades. Gonfieso que no de-

be despreciarse la doctring de csis esousla, sunque squella gente, por sus supercherias,
&0a para mi uborrecible.
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una Escuela donde se énsefiaba 4 leer, & escribir, 4 contar, canto llano,
teologia y algunas veces tambien medicina, El colegio episcopal de Paris
tenia sus regentes madicos que daban consultas y euraban los enfermos
enel dtrio de Nuestra Sefiora y aun dentro de la Iglesia. Lo mismo:
sucedia en otras cindades. Pero cuando la profesion médica fué decla~
rada incompatible eon el sacerdoeio por algunos concilios; los Papas, &
fin de conservar  la alta jurisdiceion que desde tiempo inmemorial
gjercian sobre los que se dedicaban al ejercicio del arte médico v de las
abogacia, erigieron ciertas escuelas episcopales en Universidades para
enseiar 4 la vez filosofia, teologia, derecho y medicina, 6 solo alguna
de estas facultades. Asi fuoeron ereadas durante este siglo (XIII) la ma=-
yor parte de las grandes universidades de la Europa cristiana, entre
otras las de Bolonis, Padua y Nipoles en Italia, las de Paris, Mompe-
llert, Tolosa en Francia, las de Vulencia y Tortosa (1) en Espaia, la de
Oxford en Inglaterra. El Papa Inocencio I11 espidio una bula que ga-
rantizaba de todo anatema que no fuera lanzado directamente por la
Santa Sede 4 los profesores y estudiantes de la Escuela de Paris. Lue-
go vinieron otras bulas # confirmar y ampliar estas inmunidades. Los
mismos reyes de Francia consideraban como un Jrande honor el con-
ceder nuevos privilegios @ su Universidad. Pronto el cuerpo universi-
tario formd una segunda capital con sus leyes, sus costumbres, su po-
licia, sus habitantes y sus jueces distintos de los de la cindad.

* En Espafia aun antes que en Franecia y acaso en punto alguno del
globo, habia Universidades que difandian los conocimientos de aquellos
siglos con todo el brillo que era capaz la inteligencia de los hombres
que regian los destinos do la humanidsd. La de Lérida desde tiempos'
remotos adquirié grande preponderancia y alli florecieron las ciencias
y las letras en ¢l noveno consulado de Angusto. Pasado el tiempo su-
frid las consecuencias de éste este cuerpo literario, y hubiera muerto
al coneluir el siglo XTI, si el rey D. Jaime IT de Arsgon, despues de su
vuelta de la conquista de Sicilia, no la hubiera restaurado, confiando
su direccion & Ir. Arnaldo de Aymerich, general de la 6rden de la
Merced, al cual ordend que con anuencia del Papa Bonifacio se ense-
fiasen en la Universidad las artes liberales, entre ellas la medicina, ¥y
mandando venir de todas partes los mas eminentes Profesoros 4 quie-

(1) El autor comete una equivoracion afirmando la existereias en aquel tiempo de unn
Universidad en Tortosa, puesto gue ol entonees ul aborep b habido e a uolla \]ut:uT.:Llut:
contro alguno literario de estn categoria, Tamporo estabn oreads la 1in‘ alencin: mas s
1as quo i conlinuacion citamos, espeeldlments de Sal monen,—NJdel T,
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nes otorgd muchas gracias y privilegios. Pero quien atendio preferen-
tomente al estudio de la ciencis, en espocial la anatomia, mucho tismpo
antes que en las demds universidades espanolas y extranjeras, fué cl
rey D. Juan 1 de Aragon que con fecha 3 de Junio de 1391 espidié un
decreto para que los estudiantes de medicina de Lérida y los Pro-
ferores de la Universidad se valiesen de los caddveres | ‘condena-
dos 4 muerte por los tribunales, ahogindolos por sumersion para esto-
diar anatomia; que esti numerado con el naim. 11 de las gracias con-
cedidas por dicho rey. Es como sigue:

Privilegio concedido 4 la Universidad de Lérida, (fundada en 1300)
por el Rey D. Juan I. de Aragon, mandando & los tribunales que ce-
diesen & los Profesores de la Universidad los condenados4 muerte para
que despues de ajusticiados ahogéndolos en agua, se entregasen 4 los

médicos para que hiciesen anatomia

Ex num, 44. Gratiarum. Pro
estudentibus Medecinam in
Studio llerde.

Nos Johanes Dei gratia Rex Ara-
gonum etcetera. Licet interiora per
exferiora judicia judicentur et etiam
arbitrentur; atamem firmiora et
veritali constantiora persistunt que
ad occulum patent quam que pro-
bationum seu experenciarum for-
mis ad veritatem dedocuntar, Tdeir-
¢o ad ingentem supplicationem pro
parte Universitatis studii artis me-
dicine generalis. civitatis Ilerde et
medicorum ejusdem, proplerea no-
bis factam tenore presentis nostri
privilegii. ennctis temporibus vali-
turi statnimus; ordinamus ac®liam
Universitati studii predicti et me-
dicis ae lucubrantibus in eodem
presentibus et faturis concedimus
quod infra annos 4 data presentis
nostri privilegii in antea eontinue
computandos (et ex post de trie-
nios in trienios perpetuo hajulus
Viedrius et Cuaria sen paciarii ae |
prohi homines ut alli guicnmque |
officiales civitatis predicte, sen illla]

en sus cadiveres, Dice asi.

Del mitmero 44 de las gracias.
Para los estudiantes de
medicina en Lérida.

Nos, Juan, por la graeia de Dios,
Rey de Aragon ete. Aun cnando
por los juicios esteriores se juzguen
y estimen los interieres; no obstan-
te, losmas firmes y veraces perse-
veran y estan patentes, aunque se
hagan manifiestos por medio de es-
perimentos y pruebas. Por lo eual,
decretamos en vista de la reveren-
te peticion que se nos ha hecho &
nombre de la Universidad médica
de la cindad de Lérida y médicos
de la misma: & tenor de las presen-
tes letras, concedemos un privilegio
valedero para en adelante &4 la Uni-
versidad de la facultad dicha, 4 sus
médicos y personas estudiosas que
son 6 fneren en el mismo estudio
que en el érmino de tres afios que
empezardn & eontarse desde la data
de este nuestro privilegio y de tres
en tres anos en adelante y perpe-
tnamente: y ordenamos que el
Sepalturero mayor, la GCoria, los
hombres honrados y prohos y eaal-
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veltilli corum ad quém, seu quos
pertineat "Ssen  spectet  quomodo-
cumque cumper vos Universitatem
predictam seu Medicos ejusdem re
quisite fecerint tradant’et dent ae
tradere etadare tencantur unnm
bominem “@ujtiscumqus legis sen
astatn existat morte alamemn cjus de
meritis exhigentibus cun designa-
tum vobis dictis mddieis studin sen
eivitatis [lerds antefscte. Sie quod
quacumque’ manerie seu epecie
morlis quem ejus demeritum occa-
sione subire debeat minime obsis-
tents, palam ecram omuibus (oi
eum videre si¢ obire voluerit per
officiales nostros predictos in aqua
judicialiter demengatur et inoibi
penitus sufocetur, quo ab hac luce
modo et forma predictis sablato
per junturas el ‘partes ac arterias
corporis providendum menbrorun
ocultornm dispositionem intercipias
tar et incidator ad vestre omnino
at ac libitam voluntatis que incisio
apud medicos andthomica nomi-
natur, qua quidem incisione seu
mutilatione per vos facta corpus
sen cadaver ipsius deffunte per vos
tradatur  ecelesiastice  sepultare.
Mandautés per presens privileginom
nostrum dictis bajalo vicario et co-
rie, paceiariis que ac probis homi-
nibus et ceteris olficialibus dicts
civitates el aliis ad quos spectet
preseutibus et futuris quatenns ho-
minem predictum in quolibet trien-
nio cum per vod medicos qui nunc
estis vel fuerint per tempore in
dicta civitate sea per mayorem
partem vestrum Seu eorum reui-
situs sen reqaisite fuerint ut pre-
fertur, tradauat, liberent atque dent
pro dicta experientia sew anatho-
mia fienda omni dificultate ce-
sante. Injungentes nihil pmninus
inclito infonti Martino duce Mon-
tis-albi earrissimo’ fratri nostro in

PERIODO ARABIGO,

quiera oficial de la Ciudad dicha, 4
fuienes pertonezea 6 pertenecer
paeda en algun modo siempra quae
fueren requeridos por citida [Jnj-
versidad 6 por sus médicos; entra-
guen, den y estén oBligados & dar
y entregatc todo hombre que (uere
muerto por sus deméritos ignomi-
niosamente y lo pidibren asi otros
médicos de la susodicha ecindad da
Lérida. Y asi por cualquier manera
0 especie de muerte que haya de
sufrir en castigo de sus deméritos
sin que de modo alguno puedan es-
torbarlo cuantos lo Erase‘n,ci"en, sea
pornuesiros antedichos oficiales ju-
dicialmente samergido en el agua y
alli mismo ahogado. Despues st g
sacado en el modo y forma yaaji’-
chos se abrira y rasgara por las
junturas, arteriasy partes del coer-
po, como tambi-n los miembros
oeultos & vaestro libre arbitrio y
voluntad, cuya incision se |lama
por los médicos anatomia. Acaba~
da esta incision 6 mutilacion hecha
por vosotros, el enerpo 6 caddver
del tal difunto se llevara por voso-
tros tamhien 4 la sepuoliura eele-
sidstica. Mandamos por este nues-
tro presents privilegio 4 los men-
cionados, Sepulturero mayor, 4 la
Curia y hombres probos y hounrados,
i los demids oficiales de dicha Cin-
dad y 4 quienes atafia ahora y en
adelante, que el condenado en enal=
(uiera trienio, siempre que [fuere
pedids 6 pedidos (como se dice ar-
riba) por vosotros los médicos que
ahora sois y los que fueren por
tiempo en referida ciudad 6 aunl
cuando se pidiese solamente por la
mayor parte de’ vosotros, ‘entre=
guen, justiﬁquaug den tales -_ca'dé—
veres para hacer dieha esperwnpt&f.
6 anatomia, cesando ya toda difi-
eultad, que hasta ahora hubiess
hiabido, Facargamos muy especial=
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omnibus Regnis et terris gene-
rali Gubernatore ceterisque univer-
sis_et singulis officialibus nostris
presentibus et futuris et aliis etiam
ad quos spectet quatenus privile-
gium et ordinationem nostram hu-
yusmodi teneant invielabiliter et
observent, tenerique et obseryari
faciant inconcurse et non contra-
veniunt seu aliguem contravenire
permittant aliqua ratione.

Cum nos ob wtilitatem el com-
modum Rei publice el eum pre-
dicta in eerta Scientia fieri ordina
verimus ot velimus. In cujus rei
testimonium ‘presenteni vobis fieri
insimus nostre Majestatis. Sigillo
impendent2 munitam. Datum ip
loco daytoria ter¢ia die junii anno
4 nativitate Domini, millessimo tre-
centessimc nonagessimo  primo,
Regnique nostre quinto, JoanesDei
gratia Regis Aragonum et cele-
ra.—Rex Johanes. —Testes sunt
Eymericus de Seintyllis. —Pontius
de Perilionibus mayordomus.—
Bernardus Margariti . —Franciscas
de Garriga militis et Guillelmus de
Yilarnnu comersrins domini Regis

redicti.-—Signum Bernardi de
onquerio secretarii dicti dominj
Regis qui mandato ipsias hec seri-
bi fecit et clausit. Dominos Rex
mandavit mibi Bernardus de Jon-
querio.—Vicecancelarins qui eam
vidi dixit fore expeditam.—Petrug
Margall, ' :

La Universidad aleanzaba entonces una envidiable nombradia, pues
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mente 4 nuestro muy guerido her-
mano ol inclito infante Martin, ca-
pitan de Monte-blanco, Goberna-
dor general en todos nuestros rei-
nos y lierras, 4 todos los demas y
i cada uno de nuestros oficiales
que son O fueren, como tambien 4
aguellos & quienes incumba; que
esta nuesira orden y privilegio lo
guarden y camplan exactamente y
lo hagsn cumplir y guardar con
rigor y no lo contravengan 6/ per-
milan sea econtravenido de ningn-
na manerd, puesto. que nos. asi lo
hemos querido y mandado, aten-
diendo al provecho y utilidad de
la republica,: eon pleno conoci-
mienlo de causa. eng

En testimonio de lo enal espe-
dimos el presente fortalecido con
el sello colgante de nuestra Mages-
tad. Dado en nuestra Dataria 4 3
de Junip del ano de la Natividad
del Senor 1391 y quinto de nues-
tro_reinado.—Juan; por la gracia
de Dios, Rey de Aragon etc.—Rey
Juan,—Son testigos: Eimerico de
Ganas.— Pongio de Perilione, ma-
yordomoe.—Bernardo Margariti.—
Francisco de Garriga, soldado, y
Gaillermo’ de Vilaruan, camarero
del 8r. Rey antedicho. Hay la fir-
ma de Bernardo de Jonquerio, se-
cretario de dicho Rey y Senor por
cuyo mandato se eseribio y rubrico

esta decreto.—El Rey y Sefor me

lo mandd 4 mi Beérnardo de Jon=
querio.—Pedro Margal, Vicecan-
ciller que le vi, dije convenia sa
publicacion.

10 solo era la principal, sinb que se la consideraba entonees por todos
como el verdadero centro literario del Reino de Aragon, y asi continud
hasts el afio 1427, en que por causas que no son de este lugar, fué dis-
minuyendo su crédito hasts el estremo que los dé otras Universidades
¥ regiones alternaran con los Catalanes y Aragoneses en el Reclorado
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de ella, distincion, que recayé por primera vez en el Valenciano Don
Nicolds Monsorit, cuyo titulos y merccimientos adquirié en aquella
misma Universidad.

La de Huesca ereada por Quinto Sertorio eandillo de los desconten-
tos de nuestro territorio por las erueldades de los Prétores romanos. La
fund6 con el propésito de educar convenientemente la juventud para
el gobierno, no solo de Espaiia sin6 tambien de Roma y de preparar 4
los Ocenses & sacudir el yugo del pueblo Rey. Asi es que antes de sel
asesinado por Perpenna, todo su cuidado despues de los asuntos dela
guerra se reducia i allegar medios con que poder aumentar el poderio
¢ influencia del establecimiento que fundo. Muerto, la  juventud ocense
y los demds habitantes de Huesca cuilaron que no decayera, antes foé
creciendo en importancia para lo cual apeld la ciudad 4 arbitrios y pri-
vilegios que ayndaran & sostener el brillo que ya ostentaba en vida del
capitan romano. Los Reyes de Aragon, los Obispos y los Papas, des-
plegaron un esquisito celo en sostenerla y asi hubiera continuado si los
eambios ocurridos en tantos siglos no hubieran obligado 4 sus protecto-
res & modificar sus intenciones para con.el establecimiento, abandondn-
dolo por fin para dar lugar 4 otras creaciones mas en consonancia con
el espiritu de los tiempos. Pedro 4.°, celebrd Cortes en Aleaiiiz, y res-
taurd la Universidad en 1354 dotindola de Reglamentos y privilegios
andlogos 4 los que poseia la que puede considerarse como la madre de
todas.

Es la de Salamanca.

Alfonso VIII de Castilla en los momentos de descanso que le dega—
ban los asuntos de la reconquista de! pais, cred 4 principios del siglo
XIIT la Universidad de Palencia, renniendo en aquella Cindad & los
hombres mas notables de su reino por su saber y su ilustracion. La efen-
cia que por enlonces se habia refugiado 4 los monasterios, iba &4 tomar
nuevo rambo con la especie de secularizacion que recibia de parte de este
Monarea y de algunos mas que se apresuraron 4 seguir tan civilizador
ejemplo. Esto hizo Alfonso IX de Leon que establecié en Salamanea
un estudio que sirviera de niieleo para otros mas estensos enando los
recursos del tiempo lo permitieran

El contacto continao con los drabes mas adelantados enlonces que
los pueblos occidentales; el ejemplo de algunas califas y soberanos mu-=
sulmanes que tanto interés desplegaban por la ilustracion de sus pues
blos, eran otros tantos motivos para que los monarecas cristianos pensa-
ran en propagar en ellos la ilustracion y el saber, pero la penuria del
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tesoro; efecto entonces de las guerras con los infieles, impidio que  se
ereiran de una vez establecimientos de instruccion estables v durade-
ros, por lo que el fundador tratd de subsanar esta falta ‘concediendo
privilegios y exenciones tanto @ los maestros como 4 los escotares. Al
efecto dispuso que dos especies de inspectores ¢ tasadores fijasen el pre~
cio que debian tener las casas donde se alojiran los estudiantes; que se
eximiera lanto i eslos como a los catedraticos (lectores entonces) de los
derechos de portazgos por todos cuantos objetos formasen el equipaje
personal de cada uno; instituyd jueces propios para gohierno de los es-
tudios y para entender en todas las causas que se referisn 4 ambos.
Nadie de esto hubiera bastado para sostener sa brillo si la circunstancia
de haberse unido las coronas de Leon y de Gustilla no hubiera atraido
a este nueva estudio @ cuantos se dedicaban al cultivo de las ciencias y
de las artes. Fernando IIL confirmé los decretos y privilegios ereados
por su pedre en favor de la Universidad por medio de un nueve privi-
legio en el cnal se leen las siguientes frases: é quiero ¢ mando que
aquellas costumbres é aguellos fueros que ovieron los escolares én
Salamanca en tiempo. de myo padre cuando establecid hy las escue-
las, tambien en casas como en las olras cosas, que essas costumbres &
essos fueros hayan.

Como por entoneces miraban con aspemal predileccion los drabes las
eiencias naturales y exactas y con ellas la medicina, como los prineipes
eristianos ocupados en dar estabilidad 4 sus conquistas. olvidaron com-~
pletamente el cultivo de esta, viéndose reducida & algunas préeticas
completamente empiricas, como porotra parte muchos espuioles busea-
ron en Cordoba remedio 4 sus males, valiéndose de los conoeimientos
de sus sibios'médices, la ampliacion de los estudios eu la nueva Uni-
versidad vino & restablecer por completo los estudios médicos. Sus
Maestros tradujeron al latin la obra del famoso Cordobés Avicena para
que sirviera de texto en ella, estos mismos se encargaron de esplicar y
comentar su doctrina por considerarse, segun dicen los eseritores de
aquél tiempo «como mas breve y recogida que la de Galeno» y por lo
tanto mas provechosa su lectura, al menos para los principiantes. De
aqui se propagaron estos estudios & otros paises que en aquella época
desconocian los progresos que habian realizado en la antigiiedad, aqui
se despertd el gasto por los aulores griegos que apenas eran conocidos
en Occidente mas que por los escritores y compiladores arabes. Viene
luego Alfonso el Sabio que fomentd en muchas ciudades de su reino la
ensefanza, pero mereciendole gran predileccion la Universidad ya esta~



204 PERIODO ARABIGO.
blecida y algun tanto floreciente; cred. nuevas ciledras y las doté mo-
desta, pero decorosamente, en un decreto fechado en 125%. Dicho de+
creto, manda erear una nueva citedra de medicina que con la . de co~
mentos de Avicena iba d servir de nicleo a la nueva fscultad médica,
Ademis de las catedras y Maesiros oficiales nombrados porel Rey: Sg-
bio, esplicibanse otras por prolesores pagados por los mismos Escola-
res, costumbre que se adopto en Paris y en otras Universidades extran=
jeras y que solo durd en Saldmanca hasta el aiio de 1480. Nocontento
con esto, apeld segun costumbre de aquellos tiempos al Papa Alejandro
1V para que confirméra el estadip creado por su abuelo eoncediéndole
el nombre de Universidad. El pontifice accedié 4 esta peticion, y decla-
ro adeinds, en vista de su floreciente estado, que fuese considerada co-
mo uno de los cuatro estudios generales del Orbe, y mando que los que
una vez se examinasen y aprobasen en ella, fuesen admitidos 4 las re-
gencias y 4 las lectaras en eunalquiera otra Universidad 6 Institato de
ensefianza sin necesidad de nuevo exdmen (1255). El mismo Rey auto-
rizo a los escolares que pudieran establecer por si mismos un Rector
6 Mayoral al cual obedezcan en las eosas convenibles, circunstancia
que induce & suponer que i él es debido la ereacion de este muevo po-
der dentro del Establecimiento. Con los privilegios y donaciones hechos
por esle mismo monarca, prosperd de un modo motable y en pocos afios
la Universidad siendo grande la concurrencia de escolares espaiioles y
extranjeros, como tambien de Maestros, que siendo anuales, se disputaban
la honra de leer algunas asignaturas en aquella escuela. Por desgracia
este estado lisongero duré poco. Cuando el mismo Alfonso (X d cansa
de su aspiracion al trono imperial de Alemania vié agotados los recurses
de su reino, desatendio: la. Universidad llegando hasta. el estremo de
tener que acadir al ansilio de sus sucesores y de algunos Obispos ¥
Pontifices si no se queria que concluiria el esudio. Con las nuevasren-
tas quedo asegurada la Escuela y dispuesta 4 crear nuevas citedras
¥ & mejorar sus locales que ya no podisn contener el gran nimero
de escolares que acudian @ ello por la gran fama que iba adquiriendo,
fama que hizo que los Sumos Pontifices y los Reyes otorgaran al es-
tablecimiento honrosas distinciones entre ellas el «que los graduados de
doctores O maestros por Salamanca gocen, asi como sus descendientes
del caracter y exenciones delos hijo dalgos quedando libres de toda
carga' y el de estar dispensados los procuradores del estudio de prestar
pleito homenage 4 los monarcas cuando subian al sélio.» Se sefialaron
ademds salarios mas crecidos 4 algunas cdtedras, entre ellas las de teo~
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logia y medicina que hasta entonces habian sido pobremente dotadas.
Por esté motivo (1334) el Rey Alfonso XI, el Rector y la Universidad,
pidieron al Papa Juan XXII que el Maestre-escuela do la catedril, que
desde machos anos antes era Juez ordinario de aquellos estudios y de
los estudiantes, fuese ademas Canciller y tuviese la prerogativa de con-
ferir grados de Licenciado y Doctor en todas las facultades, cargo que
disfruté hasta la casi completa emancipacion da la Universidad de la
antoridad de los Papas. Asi que el Emperador Girlos V, celoso por las
prerogativas de la corona, no dejo de enviar sus inspectores 6 reforma-
dores de cuando en cuando para que no caducase esia costumbre esta-
blecida por los Papas. El afio de 1538 nombré reformador de la Uni-
versidad 4 D. Juan de Cordoba, Dean de la cdtedral cordobesa, el eual
con acuerdo del Claustro ereé dos nuevas catedras de medicina en las
cuales debia leerse a4 Galeno, que unidas & las otras algun tanto des-
cuidadas por las diferencias entre las dos potestades, completaban la fa-
cultad. En esta época florecia grandemente la Escuela médica, los
discipulos que de ella salian eran considerados como los primeros
de Espatia y ningun rey ni magnate consideraba segura su vida sin
la asistencia de unm Doctor salmantino. Asi continué mejorando hasta
el reinado de Felipe Il en que empezaron 4 decaer los estudios por
_consecuencia de los sistemas y escuelas, que separdndose hicieron va-
riar completamente la ensefianza. El silogismo, la envidia, la prevari-
eacion y olras pasiones ruines reemplazaron al 6rden, claridad y templan-
Za con que se esponian antes todas las doctrinas, dando lugar a que se
formaran dos bandos conoridos con el nombre de Canistas por ser su
jefe el célebre teologo y catedritico Melchor Cano, y de Carrancistas,
por serlo de este el Arzobispo de Toledo, D. Bartolomé de Carranza.
Este embrollo ocasiond las prisiones de Fr. Luis de Leon y el Brocense,
la huida de otros muehos, las disputas entre log Rectores'y Maestre-
escuelas, la desmoralizavion de los estudiantes que daban su voto & los
opositores 4 citedras, sufriendo por ello un golpe mortal todas las cien-
cias, especialmente la medicina que vié desaparecer de si & su hermana
la ¢irujia creada siglo y medio antes, y suprimida el aiio 1577, (1) Con-
secuencia de esta disposicion se cerrd el Teatro anatomico que estaba
situado en la hermita de San Nicolds, perjudicando con esta medida &

—_———

1) | Todavia se va en esta la como prueha de la importancia que tenia en-
tonces la cirujia, el maniqui para Pl'ﬂctica de los vendajes. mandado hacer en aquellos hue-
nos tiempos de la ensefianza de !a anatomlia ¥ Citujia (1570) ¥ renovado dos eiglos des-
Pues (1765) para iguales efectos ¢ iguales necesidades.—N. del T, ‘

G)
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muchos jévenes pobres que se dedicaban 4 este artey haciendo infrue-
tuosos los desveles del Dr. Zumel, judio converso, de Gomez Pereira,
Juan Bravo y otros laboriosos Girujanos que tanto habian enaltecido la
escuela quirdrgica Salmantina. Paso tiempo y con él Monarcas débiles
que prepararon la especie de muerte a4 que la condujo Carlos II. Nueg-
tros sabios de entonces se ocupaban en frivolidades, mientras que log
extranjeros cultivaban con ardor las ciencias exactas y natarales. Des-
pues hasido lo que ha querido el tiempo y han aceptado los hom-
bres. (1)*

Toda la eiencia, dice Malgaine, estaba vinculada en el clero; y la
enseiianza para salir del Claustro, tendria tambien que continuar siendo
catolica. Estos nuevos sacerdotes, aunque foera del eclaustro, unidosal
Papa por sus juramentos y por sus privilegios componian una Milicia
polente y vigorosa. Por el clero propiamente dicho, los Papas reinaban
en las conciencias; por los nuevos sacerdotes universitarios reinaban en
las inteligencias. Con tales elementos, & nadie deberd chocar qua ellos
estuvieran impacientes por no poder conecentrar en sus manos todos los
otros poderes.» (2) Sin embargo, es preciso hacer justicia i los Papss, @
los monges y al clero catblico en general, porque ellos han sido casi los
Gnicos que han preparado el movimiento intelectual de la Europa mo-
derna. Las Universidades, al contribuir 4 que se relacionaran los sibios,
les ofrecian la ocasion y los medios de sonocerse y de ilustrarse mu-
tuamente, escitando su emulacion con recompensas y honores, concur-
riendo asi con eficacia & elevar la ecivilizacion & una altura mnyor que
en los tiempos del paganismo. J

Verdad es que no se conotieron al instante los resultados de estos Es+
tablecimientos, se precisaron muchas generaciones para sacar las conse-
cuencias, y ver madurar sus frutos. Por eso es, porque al conelair este
periodo histérico, menos birbare que al principiar; no conocemos mas
que algunos eseritores dignos de mencionarse. Los que gozaban de al-
guna reputacion en las ciencias y en particular en la medicina, brilla-
ron mueho menos, por lo que escribieron, que por el deseo de instruir
se y por el celo con que procuraron propagar la instruceion. Hoy que
abundan los buenos libros, podemos formarnos una idea, aunque no sea
mas que aproximada, del trabujo que emplesrnn nuestros antepusados;

1) ‘Bl que guiern mag pormencres acerea de esta célobre Eacunlni puede cm.laliltar la
fiotahie memayia esorita por el Sr. D, ﬁlejl-mrllu Vidal, ayudante de la claso de primeros
de la Binliotecn de la) Undversidod.—N. de

W Obras de A, Pardo; ntrodacelon §. 4, pag, 289;
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sacrificios de todo género, viajes largos y penosos para proporcionarse
un manuscrito 6 para oir 4 un profesor célebre, y todo sin esperanza
de remuneracion. Tal fué la conducta de la mayor parte de los antores
cuya vida y trabajos vamos a relerir con brevedad.

GERARDO DE CrEMONA (LoMBARDIA).

Este es el primero que figura en este periodo por 6rden de antigiie-
dad. Malgaine dice, que es en vano buscar el nombre de Gerardo en
ningun Diceionario de medicina ni en otros muchos de distinta indole,
pero es lo cierto que hay poeas eiencias que no le sean deudoras de al-
gun adelanto. Piadoso y aplicado habia leido cuanto contenian los li-
bros latinos, mas no habiendo podido proporcionarse en Italia el Alma-
gesto de Tolomeo se fué i Toledo donde se proporciond un ejemplar en
arabe, idioma que mo. sabia, pero.que la aprendio; y tradujo el libro,
como tambien cuantos se proporcion6. Entre el gran nimero de sus
traduceiones se cuentan las de algunos tratados de Hipoerates y de Ga-
leno, la obra de Serapion, los libros de Rasis y Almanzor, el Canon de
Avicena y el tratado de Cirujia de Albucasis. Murié en Cremona el
4187, 4 los sesenta y tres aiios de edad y legd todos sus libros al eon-
vento de Sta. Lucia donde fué enterrado. (1)»

Guillermo de Saliceto tuvo una vida mas pacifica. Nacio en Pla-
sencia en los primeros afios de aquel siglo. (13) Fué profesor, primero en
Bolonia, despues en Verona. Jamas salid de la alta Italia. Eseribio so-
bre medicina y cirujia, pero fué mas cirujano que médico. Fué el pri-
mero que en este periodo de ignorancia se valid de su esperiencia per-
sonal y no siguié & ciegas la opinion de sus maestros. Murié en 4277 6
1280. 4

Arnaldo de Villanueva, (2) el de la patria dudesa; fué fandtico por

(1(1 Alguno gue otro de nuestros cronistas sfirma (qué este Médico fud andaluz, natural
de Carmona aquien le Hamaban el Honain de ios Esrniiolos. Tamhign dicen 16 mismo al-
unos eruditds extranjeros, entre ellos el ¢élebre Villebrune. Este autor en la edicion que
izo en Paris de los Aforismos de Hipdcrates en 1778 en una nota del prélogo pagina 14
ice 1o siguiente. <In hoc viaticum comentarium Scripsit Gerardus Carmonensis Hispa-
nus, non Cremonensis italus, Obiit Tolet! ann. 1180 vir omnj genere doctringe clara qui
sexaginta ferme volumina arabiem in linguim lalinam travstulit. Sin embargo enla traduc-
;lggs&ue hizo en Toledo de la Cirujia de Albucasis se titula Cremonensis y no Carmo-
N. del T. .

(%) A. Arnaldo le hicen franciés los franceses fundados en un dicho del mismo. Dicen
{pue, se dice navide subdito de Roberto Rey de Napoles ¥ Conde de Provenza. Pues que ni
1? Catalufia ni el Langtedoe habian nunca pertenecido & Roberto v que este era Conde de
Provanza, paraser Arnaldo sibdite suyo, deberia ser Provenzal, Esto diven los francesss,
d‘_'s,_sﬁpﬂunlqs l¢ hacen espaficl fundados tambien en otro dicho del mismo. En su libro

€ Vinis destinado al Rey de Aragon D. Jaime, hermano de D, Fadrique, Rey de' las dos



2908 PERIODO ARABIGO.

lag ciencias; hijo de padres pobres y de humilde cuna, dehié nacer ha=

cia el afio 1250, segun las mas probables congeturas. En sus primeros

anos se dedieo al estudio de las lenguas latina, drabe, griega y hebrea

en la ciudad de Barcelona y despues pasd a Paris a estudiar filosofia,

aunque no falta tampoco quien dice (El Sr. Morejon) que la estndié

tambien en Barcelona. Una vez iniciado en estos conocimirntos marché

@ Mompellert en cuya célebre Universidad estudié la medicina y la ¢i-

rujia con el Dr, y Profesor, Juan de Casamida. Concluido este estudio

marché & Salerno, mas no se sabe el tiempo que permonecid alli y

despues regresd 4 Borcelona donde se fijo para ejercer la profesion,

Poco tardd en darse 4 conocer y sobrepujar d los demis ecomparieros y

por eso le llamaron para asistir @ D. Pedro II[ rey de Aragon, enfer-

mo de gravedad en la villade Villafranca del Panadés en los primeros

dias del mes de Noviembre de 1285, y el cual murié el ocho del mismo

gin haber dejado sucesion, proclamando los Aragoneses como su suce=

sor 4 su hermano D. Jaime 4 la razon en Sicilia. Trasladado este &
Aragon eligio por su médico & Arnaldo permaneciendo & su lado hasta

la proclamacion como Pontifice de Bonifacic VIII, que nombrd & Ar-

naldo su médico ordinario por el gran coneepto que le merecia su cien=

cia difundida por él desde su citedra de Paris. Entonces empez6 &

publicar alguno de sus muchos escritos, pero los teblogos de aquella

escuela envidiosos de su gloria, lo persiganieron y se vié precisado 4.
emigrar 4 Sicilia y pedir amparo 4 su Rey D. Padrique. La muerte

del Papa Bonifucio contuve algo lss iras de sue perseguidores y le
proporciond los medios de volver & Barcelona, pero en la trayesia su~
fri6 las consecuencias de una horrorosa tempestad y fué 4 parar 4 'las
costas de Africa en cuyo punto se dedied al mejoramiento de los vinos.
Cuairo anos permanecié en Africa, despues de los que volvio 4 Barce=

lona, donde se dedicé de nuevo d la prictica de su arte y & la publica-

cion de algunos escritos llenos de idsas religiosas algo atrevidas para

aquel tiempo. Esto dié lugar 4 que los inquisidores de Cataluila y Ara-

gon, reprodujeran las quejis de los te6logos de la escuela de Paris, ¥
Arnaldo ge viera otra vez perseguido y condenado como herege, con=

dena que desatendi6 completamente el Papa Clemente V.

Sicilins, dice asit dudivi quedani nostrie terve, palabras que espresan con toda olaridid
quiz Arnalido es espafiol como lo, eran los Reyes sus amigos, gD donde era? Lus frqnbg"
sea dicen que de Villanueva Loubet (Var) 6 die Villanueya, pequefio pueblo a dos leguas d8
Mompeller, Los Espafioles de Cervera (Gatalufia), fundad s en un manuscrito de unre=
liginso de Barcelona lamado Fornet, escrito en el siglo XV. que se conserva en ok’
blivteos naclonal de Madieid. —N. del 1.
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No por esto - sa desacredité Arnaldo, antes merecié mas atenciones
del Rey de Aragon D. Jaime. En efecto este Roy mas ilustrado que los
acusadores de sn médico, le comjsiond cerca de las personas de los
Pontifices Benedicto VI y mas especialmente Clemente V para arre-
glar algunos negocios muy interesantes y lo hizo a satisfaccion de am-
bas partes. Foé tambien amigo de los Reyes de Inglaterra, Jerusalen,
Sicilia y Francia. Este mismo Papa envio & Arnaldo el aiio 1309 para
que intercediese con el Rey D. Jaime, que asediaba entonces 4 Alme-
ria con el propésito de restablecer la paz entre Roberto electo Rey
de Sicilia y sn hermano D. Fudrique, comision que dié por resultado
el arreglo de sus diferencias.

Arnaldo tuvo una hija que tomé el hibito de religiosa en Valencia
'y despues de viudo se hizo sacerdote, y el Arzobispo de aquella ciu-
dad lo destin6 & ug pueblo segun se colige de la sentida pastoral que
este buen Prelado dirigié 4 sus sufragineos, 4 fin de indagar la causa
de su muerts y el paradero de muchos de sus escritos. Arnaldo ten-
dria lo menos 35 y 60 anos de edad cuando recibié las 6rdenes. Por
ultimo, su muerte se cuenta de diversas maneras pero generalmente se
crée que acaeci6 el aio 1313 en la travesia de Sieilia & Avifion al ir 4
visitar al Papa Clemente V que estaba enfermo. Arnalde es el primer
médico que éstudio en Mompellert y que se atrevit 4 desviarse de la
ratina segnida hasta entonces de ser todo escritor un compilador ser-
vil de 'los drabes y de los griegos del bajo imperio. Sus obras, aunque
muy numerosas, son la mayor parte muy cortas; son mas bien memo-
rias 6 consultas que verdaderos tratados, y tan interesantes y nuevas
algunas, que prueban el talento y el deseo de saber que le animaba.
En el tratado de venenis dice que el oropimente (Salfaro de arsénico)
produce la escoriacion de los intestinos, y como para apreciar esta
lesion, que por cierto es real, se precisa apelar 4 la autopsia; prueba
que este médico abrié caddveres contra las preocupaciones de su tiem-
po. Las mas importantes son un tratado sobre los vinos en el que di
sefiales de ser un excelente quimico y naturalista. Ensena 4 sus econ-
temporineos el modo de proparar el aleohol, los aceites esenciales, co-
mo el de trementina, los éteres, los vinos medicinales, etc.; dos de hi-
giene, dedicado uno al Rey de Aragon, con el titulo de Liber de regi-
mini sanitatis. El libro de las parabolas secundum institutum veritas
tis eterne, eserito bajo la forma aforistica y digno de meditarse por
todos los médicos que se dedican 4 la préctica. Vamos & citar alguna-
porque de ellas se despnden eaverdades que deberfan tenerse siempra



300 PERIODO ARABIGO.
presentes para provecho de los enfermos y enserianza de los médicos.

Toda curacion dimana de Dios,

El que aprende, no para saber, sind para ganar, se hace abor-
tiva en la facultad que elije. 1

Cuando el enfarmo  precise de aurilio alguno especial, conviene
que ¢l médico lo aplique por si.

Conviene que el médico sea eficaz ¢ ejecutivo en el obrar, no ha-
blador d charlatan, porgue las enfermedades no se curan eon pala-
bras, sind con remedios.

Toda curacion progresa si se usa lo que aprovecha y se evita lo
que dana.

Antes de conacerse la especie de enfermedad y su eausa procima,

debe regirse el enfermo solo con remedios inoeentes.

El médico sdibio y piadoso cuida mas de curarguna enfermedad

por la dieta que por los medicamentos.

Es embustero & ignorante el médico que eeha mano de medios
usados y raros, pudiendo socorrer al enfermo con los comunes Y
sabidos.

Y osi-otros muchos referentes al régimen de los enfermos y conva-

lecientes. El libro de Regimine de omnibus febribus ad instanciam

papee Clementis V, El Tesoro de los Pobres, coleccion de recetas y
preceptos médicos muy en bogo en la edad media, y Los comentarios

d los aforismos higidnicos de la escuela de Salerno, dedicados al Rey
de Tuglaterra, y sobre todo un Tratado de moral Médica cuyo conteni-

do, segun nuestro Diego Alvarez Chacon, debiera tener siempre pre-
sente el médico joven para que con arreglo & sus preceptos dispusiera,
su corazon antes de entrar en en el ejercicio de la medicina. Quiere

que tado Profesor sea estudioso, eawto, circunspecto, diligents y bené=
volo con el paciente, fiel en sus promesas, ambiguo en sus prondsticos,
firme cuando tenga necesidad de obrar, parco en emplear remedios

herdicos siempre que pueda disponer de olros mas suaves, aungque Teé=

tarde algo la curacion y opuesto i esperimentar en los enfermos por

temor de hacerles daiio. Kl médico, dice, que siguiers estos preceplos

serd el mas perfecto y Dios guiard su juicio.

Raimundo Lilio, 6 el Dy, iluminado: es otro de los Esparioles eéle-
bres que ilustraron aquella odad. Nacié en Palma, capital de la Isla
de Mallorea, cuando en 4231 el Rey D. Jaime T do Aragon convoed las
Cortes para dar d conocer sa proposito de espulsar log moros de la Ish.
Raimundo Lulio, padre del Doctor iluminado, se presentd para for-
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mar parte de la Espedicion en la que se distingnié por su valor. Con-
quistada la Isla, eomprd muchas tierras, estableciéndose alll y desem-
peiiando honrosos y lucrativos empleos , adquirié una gran for-
tuna, Jo cual hizo que llamira & su esposa que estaba en el conti-
nente, la que hasta entonces estéril, dié & luz un nifio en 1235. Los
padres favorecidos por su posicion se esmersron en dar una edu-
cacion brillante 4 su hijo que desde sus primeros aiios daba muestras
de gran capacidad é inteligencia. Su génio turbulento, sin embargo,
hizo que aprendiera muy poco y que empleara la mayor parte del tiem-
po en disipaciones y orgias. Inquieto su padre por la vida ociosa y
desarreglada de su hijo le hizo, aun siendo bastante jéven, contraer
matrimonio con una heredera noble y rica llamada Calalina Labots, de
la que tave dos hijos y una hija. Contra lo que generalmente sncede
Lulio no modificé en nada su condueta y tenia ya 30 afios y sus desor-
denes iban en aumento. Para colmo de su intranquilidad se apasiond
entonces de una sefiora genovesa de estraordinaria hermosura, llamada
Ambrosia di Castello, que se habia establecido en la Isla con sn mari-
do, 4 la eual dedico un soneto que merecio elogios de la dama, al mis-
mo tiempo que un consejo para que abandonara una pasion que degra-
daba su nobleza, segun resulta de la earta que le dirigid con tal motivo.
Raimundo, sin embargo, no se dié por satisfecho, antes redoblé su em-
pefio para conseguir que Ambrosia correspondiese 4 la pasion yque le
inspiraba. Asombrada esta de la tenacidad de Lulio concertd, de ocuer-
do con su marido, escribir al joven citindole en su casa. Al entrar en
ella no pudo el amante dominar su gran emocion causada, no solo por
la presencia de la muger & quien amaba, siné tambien por la solemni-
dad y cierto aire de tristeza que observé en ella. La dama rompio el
silencio y pregunts 4 Lulio cual era el motivo del encarnizamiento con
que la perseguia, 4 lo cual respondid el joven que le era imposible de-
jar de adorar 4 la muger mas hermosa del Universo, y volvio & elogiar
los encantos 4 que habia dedicado sus versos; entonces Ambrosia se
decidio a curarle radicalmente de su loca pasion, ensefindole aquello
que habia celebrado en sus snefos, Deseubrié su seno devorado casi
ensu totalidad por un cancer, diciéndole despues: «considerad, seiior,
lo que ansiais con tanto furor, ved la podredumbre que alimenta voes-
_ tra pasion, cambiad, pues, de amor y en vez de amarme d mi, amad 4
Dios que es completamente bueno é incorruptible.» Enseguida dejé
Ambrosia solo 4 Raimundo entregado 4 sas reflexiones,

Yuelto a su casa, permanecis inmovil, como herido del rayo, pen-
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sando solo en el pecho lacerado de su amada, y desde entonces tomé
la resolucion de renunciar al mundo. Al efecto abandoné 4 su muger y
4 sus hijos, distribuy6 la mayor parte de sus biones entre su familia y
los demés 4 los pobres, hizoun viaje 4 Santiago de Galicia y vestido des~
pues con el sayal de San Franeisco de Asis partié solo 4 una propie-
dad que se habia reservado en el Monte de Randa, donde fabricé una
choza para guarecerse de las injurius del tiempo. Alli permanecié nue-
ve afios consagrado & la oracion y 4 la penitencia; alli en aquella celda
de Randa formé el proyeecto de trabsjar activamente en la conversion
de los infieles, particalarmente de los sectarios de Mahoma, para cnya
consecucion se dedicd 4 estudiar su lengua. Familiarizado que fué en ella
ley6 cuantos libros érabes tuvo d la mano y alcanzé una erudicion pro-
digiosa que luego le habia de servir para llevar a cabo sus propésitos.
En marcha para Africa corrio el riesgo de ser asesinado por un mozo
que habia tomado 4 su servicio, el cual no tardé en comprender los
deseos vehementes de su amo. Dié una puiialada & Lulio en el pecho,
el instrumento resbald sin penetrar en el interior, y este tuvo valor pa-
ra desarmarle y entregarle 4 los tribunales. Despues que hubo recobra-:
do la salad partié para Roma el afo 1286 & fin de conseguir lle-
var & cabo el proyecto de crear muchos monasterios donde los monjas
se dediciran al estudio de las lenguas orientales y se prepariran porsu
mélodo 6 Arte magna para predicar el Evangelio én los paises habita~
dos por los infieles. Desgraciadamente al llegar & la Capital del mundo’
eristiano murid el Pontifice Honorio IV, varon piadoso é instruido en
quien ¢l habia fundado todas sus esperanzas; pero no por esto se' de-
sanimo, pues en vez de esperar en Roma el nombramiento de un nuevo
Pontifice aceptd lainvitaeion que le hizo el Canciller Bertrand de la Uni~
versidad de Parig (1287), donde se traslado y ensefid su Arte magna,
primera forma que dié al método que habia inventado para coordinar,
afianzar y facilitar las diversas operaciones de la inteligencia. Pronto!
la fama de sus lecciones se estendié por toda Europa, y dos aiios des-
pues (1289) se trasladd & Mompellert donde & la sazon se hallaba el rey’
de Aragon y de Mallorca y alli ensefi6 piblicamente su Arte inventivo
que mo es mas que su Arte magne bajo otra forma. En 1201 mareh6
de Mompellert & Roma, pero con la intencion de pasar por Génova y
detenerse alli algun tiempo, como en efecto lo hizo y tradujo en ‘arabe
su Arte general. En Roma espuso al Papa y al Sacro Colegio su dessO_
de establecer escuelas para el estudio de las lenguas orientales, pero
el Pontifice y los grandes Dignatarios preosupados con las noticias de
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los desastres de Tierra Santa, no prestaron atencion i los proyectes
del sdabio mallorquin.

No desmayé su celo con una negativa muy parecida al desprecio y
asf intenté hacer por si solo lo que en vano habia esperado ayudado de
otros. Volvié 4 Génova con inimo de embarcarse para Africa, ajustd
el viaje, perd luego se arrepintié y volvié 4 entraren la cindad, donde
fué objeto de burla del populacho. Tanto le afects este acontecimiento
que cayé enfermo (1291) de gravedad y le trasladaron i un convento
de Padres Predicadores, donde hizo testamento y reeibié los sacramen-
tos. Norestablecido aun, se embureé en un buque destinado & Tuanez,
y alll se detuvo para disputar con los Doctores musulmanes acerca
de los dogmas de su religion. Al instante se creé muchos prosélitos
que le protegieron y proporcionsron tranquilidad bastante para ecom-
poner su Tabla general de las ciencias. Pero su sosiego duré po-
co; acusado ante el rey de Tiinez de que atentaba contra el enlto de
Mahoma, le mandé prender condendndole enseguida 4 muerte, y alli
hubiera concluido si un Santon ¢ sacerdote islamita prendado de la pro-
funda instruccion y escelencia de caricter del sibio mallorquin no hu-
biera intervenido en su favor. Reecibid, pues, la 6rden de salir inme-
diatamente de la ciudad, lo cunal hizo, no sin correr el riesgo de ser
muerto 4 pedradas por el populacho. Lulio tenia ya 57 afios; volvié 4
Génova, punto obligado de sus espediciones, descansé alli algun tiem-.
po en &l que se entretuvo en perfeccionar sn método; pasd despues &
Napoles, donde did lecciones piiblicas de su drte magna. Alli (1293)
volvié @ encontrar & su amigo y maestro Arnaldo, & quien conocid lar-
gamente en Paris y Mompellert; alli adquirio los eonocimientos prictis
cos que la faltaban, ya que los tedricos los aprendié en su retiro de
Randa con la continua lectura de los libros drabes; alli llegé el misio-
nero a ser tan hébil quimico como su maestro. Sin embargo de estos
nuevos estudios de una importancia secundaria para él, pero que i
nuestro juicio son sus mejores titulos, no desenidé su proyecto favori-
to, y al efecto volvié 4 Roma (1294%) esperanzado en que el Papa Celes-
tino V' 6 su sueesor Bonifacio VIIE se ocupiran de su proyeeto y con-
tribuyeran & reflizarlo.

Estos Papas ocupados mas en estender su poder temporal en Ttalia
que en pensar en misiones, recibieron con desden & Lulio que aburrido
marché 4 Milan, donde se dedied al estudio de la quimica con mas ar-
dor que hasta alli. Pero tales ocupaciones no ersn mas que un deseanso
para volver i sus tareas favoritas, puesto que volvio & Mompellert & ocu-



304. PERIODO ARABIGO.

parse de nuevo y ensefiar su doctrina filosolica. Alli.contrajo amistad,
con Raimundo Gauffredy General de los Franeiscanos, el cual dié cartas.
para que los superiores sometidos & su jurisdicion permitiesen al Dog-
tor ilwminado ensefiar en sus convenlos sus doctrinas. Semejante favor
di6 grande autoridad 4 su método_contribuyendo poderosamente 4 juz-
garlo. No contento con egto, volvié & Génova, de alli & Francia, Sicilia,

Mallorca y la isla de Chipre para exhortar a los eristianos & combatir
ol islamismo; y 4 sus principes 4 que cresran las escuelas, pero todo
fué en vano; la indiferencia y el desden fueron el pago de sus desvelos.

De Chipre (1300) pasé 4 la Armenia, recorrié- aquellos paises, volvié 4

la Palestina y alli como en todas partes exhortd 4 los eristianos & com-
batir & los turcos, y por fin volvié 4 Géniova escala de sus peregrinacio~
nes, despues & Mompellert en cuyas dos ciudades compuse varias obras.
sobre puntos diversos: entre otras una con el iitulo de Brevis prictica:
artis generalis, nueva modificacion de su método de pensar y razonar.

De alli marché & Paris, disputé con Juan Scoto llamado el Doctor sitil
pasd a Leon, Mompellert y & Aviion donde se hallaba el Papa Clemen~
te V, 4 quien volvié 4 renovar su peticion, pero en vano. Cansado de’
tanta repulsa volvia & Mallorea, puso en érden sus negocios y los desu
familia y volvio 4 Africa 4 intentar por tercera vez la conversion de log.
infieles. En efecto marcho 4 Bugia tocando 4 su paso en Roma y Argel,
donde lo apresaron y condenaron @ muerte, pero le conmutaron esta pe-
na con la de destierro. Siguni6é su camino y en Bugia predic publica-~
mente el Evangelio y confundio & los doctores musulmanes que rabio—
sos de su derrota quisieron matarle y lo hubieran conseguido sin la in~—
tervencion de unos mercaderes genoveses que lograron se le apresara.
solo y se le guardara alguna consideracion. En su prision gue durd seis
mesos le visitaron los sibios drabes empenados en atraer & sus doctri-
nas al sabio exiranjero, pero no pudiéndolo conseguir lo soltaron y le:
mandaron salir de la poblacion como perturbador del érden publico.:
Mucho sintié abandonar la cindad en los momentos en que empezaba la
guerra intelectual que por tanto tiempo desed entablar con los sarrace-
nos. Al efecto se embarcs en un buque genovés que naufrago 4 la vista:
de Pisa pereciendo casi toda la tripulacion, escepto él y algunos mari=
neros que se salvaron en una tabla. Alli enfermé y fué recojido y asis-
tido por los religiosos de Sto. Domingo y apenas restablecido, empezo &
predicar por la ¢iudad su cruzada, que por cierto hizo gran mella en el
animo de los Pisanos. Estos redactaron una peticion al Papa que resi-
dia en Avifion y eneargaron su presentacion i Lulio que & su paso por)
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(énova para ir & Francia hizo lo mismo que en Pisa y con igual re-
sultado.

GGozoso con el entusiasmo que habia eseitado en las dos ciudades
de Italia llegé triunfante @ la Corte pontificia y se apresurd 4 ofrecer al
Papa los testimonios de su celo religioso que habia recojido en Pisa y
Génova, pero el Papa y el Sacro Colegio preocupados con otras pro-
mesas desdenaron las de Lulio, el cnal piadoso y sencillo no sobrellevéd
con tanto valor esta injuria como los malos tratamientos de los turcos y
los peligros del naufragio. Resentido marcho 4 Paris, donde despues de
haber combatido con gran éxito & los fildsofos que defendian las doe-
trinas de Averroes, tuvo la satisfaccion de que aquella Universidad
aprobase su Grande arte por un gran nimero de votos. Esto le hizo
olvidar los desaires de de Roma y que su doetrina se esparciera por to-
da Europa. La aprobacion de la Universidad acrecentd mucho la cele-
bridad del Doctor ilwminadoyy todos los Soberanos deseaban verle y
tratarle. Entre los que mas interés tuvieron en ello fueron los Reyes
de Inglaterra, y Escocia, Eduardo II y Roberto Bruce. Lulio que te-
nia ya 77 afos y que soiiaba todavia con su conquista de la Tierra San-
ta y su conversion de los infieles, accedid & los deseos de estos potenta-
dos; porque ge figurd ver en ellos nuevos y poderosos instrumentos para
la consecucion de sus propdsitos. Fué & Londres donde lo encerraron
en la Torre del mismo nombre para ver mejor los resultados de sus es-
perimentos sobre la trasmutacion de los metales: idea dominante en el
ambicioso Eduardo. Luego que concluyd tan importanle trabajo y pu-
do Lulio volver a sus estudios habitunales conocié el misionéro que su
habitacion de la Torre era una prision y que el Rey le retenia para
satisfacer su codicia y proyectd escaparse como lo hizo en una barca del
Timesis que lo trasportd 4 un buque que se dirijia & Mesina en cuya ein-
dad compuso su tratado de los Esperimentos. De Mesina fué 4 su pue-
blo donde, despues de haber compuesto varias obras, formé la intencion
de volver & Africa & predicar de nuevo el Evangelio y ver & sus disei-
pulos. Desembared en Egipto, llegé hasta Jernsalem y de alli volvié a
Tinez donde viéo 4 sus amigos y los exhortd 4 que prosiguieran en su
fé, despues continud su camino 4 Bugia donde empezé 4 predicar pu-
blicamente el Evangelio. En cuanto le vio el populacho, le llené de in-
jurias.y empezo 4 maltratarle hasta que hubo satisfecho su rabia. Llegs
la noche y todavia se hallaba tendido en la playa, ¢nande unos Geno-
veses se acercaroucon una lancha y lo llevaron & un buque que se hizo
4 la vela para Mallorea eon el objets de restituirle 4 su pétria, pero po-
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co durd el resto de la vida que aun conservaba el mentor, y hallindo-
so el buque i la vista de la Isla, exhal6 el altimo suspiro el 29 de Junio
de 1315 4 los 80 anos de edad.

Raimundo escribié muchas obras: algunos las hacen subir & cuatro
mil, otros mas prodentes 4 trescientas, y aun parecen muehas. Por
ellas se deduce que el sibio mallorquin se ocupd de todas las ramas de
la filosofia natural; de geomatria, de lisica, de astronomia, de historia
nataral, de quimica, de medicina, de metafisica, de teologia, ete. Ro-
gerio Bacon, en el rden [isico, valido de la observacion y de la espe-
riencia echd las bases da la ciencia positiva; Raimundo Lulio en el
érden metafisico valido de la dialéetica y de la ilacion de las ideas gena-
rales y de toda clase de relaciones, ered la la unidad de la ciencia.

Su principal obra por la cual sele ha considerado como profaando
pensador es su Arte magna, que no es mas qua en el fondo el método
sintélico ampliamente concebido y poderasamente aplicado; un método
de ensefianza completo para la inteligencia de su autor, pero de escaso 6
ningun valor despues de su muerte. Este suele ser el destino de la ma-
yor parte de las obras de la intaligencia; el inventor raro vez consigue
el objeto que se propone. Raimando pasd la mayor parte de su vida
ocupado en asuntos religiosos y teolégicos, la perdi6 por atacar la reli-
gion islamita y gand la corona del martirio. Pues bien, la posteridad
ha olvidado todo esto. Hoy solo se conoce y considera a Lulio por el
lado mas débil, hoy no se vé en él mas que al quimico. El aprendié
esta ciencia en los libros drabes, él tuvo empeio de hacer las aplicacio-
nes pricticas que los mismos indicaban. Puaes bien, Arnaldo, su amigo
y semi-paisano, le ensefié en Mompellert y en Népoles el arte de las ma-
nipulacionss. Desde entonces se dedied con ardor al estudio practico
de la quimica, como es ficil ver por las obras que se le atribuyen.
Lulio deseribe y marca perfectamente la composicion del agua fuerte,
cuya preparacion habia indicado ya el Arabe Gheber, y otras muchas
manipulaciones quimicas para oblener cuerpos ya conocidos, pero que
su obtencion era mas facil con sus métodos. En su Potestas divitiarum
indica un instrumento que tiene mucha semejanza con el aparato de
bolas de Liebigt, recien inventado por este, y destinado 4 recoger el de-
cido carbonico cuando se analizan sustaneias organicas.

Tambien se le considera algo como médico. Su Ars de principiis
et gradibus medicine destinado 4 demostrar la certeza asi como la su-
perioridad y utilidad de la ciencia es digna de recordarse: tambien lo
es Liber de regionibus infirmitatis destinado & poner dé manifiesto lo
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dificil que es el ejercicio de la. ciencia por los muchos conocimientos
que precisa el Profesor. Escribié ademis cuatro libros de medicina
practica, uno de semeyética y otro de filosofia médica y de ideologia
clinica; libros tanto mas meritorios, cunanto que faeron los primeros que
so conocieron. En fin, Lulio foé un verdadero enciclopedista como lo
eran todos log edbios de la edad media. Abared todos los conocimientos,
tanto para obedecer 4 las inclinaciones de su inteligencia, cuanto para
elaborar su método de ensefianza general que nos ha marcado en su
Ars magna y su Ars brevis, todo lo que le recomendard solo & la poste-
ridad sabia, *

Lanfrane, nataral de Milan y discipulo de Saliceto ejercié la cirujia
en lo mas recio de las disensiones de los Giiellos y Gibelinos. Vencido
su partido, el jefe del partido vencedor, Matéo Visconti, lo desterro.
Marché a Francia, se detuvo en Leon algunod afios y &lli eseribié su
Pequena Cinwjia. En 1295 fué 4 Paris 4 instancia de Juan Passavan,
Decano de la Facultad de Medicina, y di6é un curso de cirujia obte-
niendns un gran trinofo. Entonces acabé su grande obra de Cirujia
que publicé ensegnida. No se sabe cuando murid, pero el modo con
que hablade él en 1306 Enrique de Mondevil hace presumir que ya no
vivia. «Mr. Malgaine dice que la cirujia principié @ decaer en tiempo
de Lanfranc, menog sin duda por su falta que por la de su tiempo. He-
mos visto que desde el tiempo .de Brono los barberos sangraban y prac~
ticoban las esearificaciones. (1) Cuando Lanfranc vivia, aplicaban las
sanguijuelas y hasta los cauterios y tampoco faltaban mujeres que hacian
la competencia & los barheros. Los cirnjanos laicos estabsn en abierta
oposicion con los cirujanos clerigos. Lanfranc que habia heredado
el odio de su Maestro habia luchado muchas veces con ellos, y si bien
no sabian tanto como &l, en eambio eran mas atrevidos. Los cirujanos
clérigos empezaban 4 ver las operaciones como cosa indigna de ellos.
Lanfrane que deplora estos pretestos y que dice que ha sangrado a]guna%
veces de la mano, no queria practicar la paracentesis, ni la catarata, ni
la quelotomia, ni la talla, etc.» (2)

Juan Pitard era en 1306 cirujano de Felipe el Hermoso, Rey de
Francia y primer jurado del Chatelét. No escribié cosa alguna, pero se
le tiena por el fundador del Colegio de cirujanos de San Cosme y San
Damian tan celebrado en los anales de la cirgjia francesa. En 1311
este colegio no era mas que una pequena asociacion de cirujanos, cuya

FL}I Bruino egarecla la profesion en Padua on 1250,

12) Obras dé ambrosto Pareo, Pavis 1840, t. [, introduccion §. 6, phg. 46.
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importancia fud acreciendo insensiblemente por las luchas que sostenian
de una parte contra la facultad de medicina, de otra contra los cirnjanes
barberos. Mr. Malgaine que ha estudiado con una paciencia verdadera-
mente alemana el origen y los titulos de esta soeciedad, prueba lo mo=
cho que han exagerado su influencia muchos historiadores. (1) Des-
pues examina estas largas querellas por su aspecto mas feo y lo hace
con la vis comica de un Aristofanes y la gracia de un Lutrin.

Guido de Chauliac, el Cirnjano mas célebre de la cristiandad daran=
te este periodo, nacié en un pequeio pueblo de la dideesis de Mends
en Gevandan. Dezeimeris dice que era ya clérigo y tenia al menos 25
aios el afio 1325, asi es que puede fijarse la época de su nacimiento
al finalizar el siglo XIII. Creese que estudié las humanidades en el
colegio de la Catedral de Mende que entonees gozabs de gran celebri-
dad, paso despues a Mompellert 4 estudiar medicina bajo la direccion
de Raimundo de Molieres, Pedro de Tolosa, Pedro de Horlac 6 de
Aurillac y el maestro Bartolomé 6 Bartomeeo, llamado tambien Bertran
¢ Bertucio en los ejemplares impresos de la Cirujia de nuestro autor.
Es probable que Guido estudiara algunos cursos en Paris, porque el
mismo cuenta la manera como curd & un zapatero un callo de un pie.
Lo mismo hizo en Bolonia donde practics algunas disecciones. El mid~
mo historiador dice que poco satisfecho con lo que entonces se ense-
niaba en las eseuelas, se familiarizé con los libros de los antignos'y ad-
quirié una instruceion mucho mayor que la de todos sus contempord=
neos. Ejercié su profesion en muchos puntos, especialmente en Lion,
fué médico del Papa Clemente VI que residia en Avifion donde se ha-
bia trasladado la silla pontificia; creese ademas que fué tambien médico
de Tnocencio ITI y despues de Urbano V su compatriota, nombrado
Papa en 1362, el cual nombro & Guido su capellan comensal 6 lector
de su capilla. No se sabe cuanto tiempo gozé de esta dignidad, todo
cuanto sabemos de él es por sus escritos y parece que nada escribid.
despues del afio 1363, época en que publiet su grande obra de Ciru-
jia. (2) Malgaine dd una lista de las obras que eseribid, pero la (Gnica
que merece atencion es su Grande Cirujte que 6l lama Tnventario,
para significar, como lo hace, que contiene todo cnanto se habia ense~
fiado hasta entonces de esencial sobre cada parte del arte. En su capi=

{1.1 Obras de 4, Pareo, Paris 1840, L. 1, introduccion, § )hg. 120 y siguientes:
% Mr. Dezelmeris, Diceionario de Médicina, palabra Gun o de Chauliac.
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tnlo singular, Capitulum singulare, que le sivve de introduccion, echa
una ripida ojeada & la historia y progresos de la cirujia desde Hipd-
crates, nombra un gran nimero de autores drabes, griegos, latinos, y
en esta enumeracion cita 4 Celso y Areteo & pesar de que no conoce-
mos sus obras y hasta muchos médicos drabes que hoy permanecen
en la oscuridad. Nadie ha sabido mejor que él guardar el respeto que
se merecen los antiguos y hacer justicia & log modernos. «Las cienecias,
dice, se forman por aumentos sncesivos, un mismo. hombre no puede
echar los fundamentos y perfeccionarlos, somos como los nifios llevados
@ cuestas por un gigante, vemos lo que ellos han visto y aun algo mas.»
En el mismo eapitulo, al trazar el cardcter del cirujano, dice, ¢que gea
instruido, esperimentado ingenioso de buenas costumbres, es decir,
segun la interpretacion que el mismo da 4 esta frase: que sea atrevido
en todo aquello que séa posible hacer, prudente en los peligros, que
huya de las malas curas ¢ prdcticas, sea amable con los enfermios,
bondadoso.con sus companeros, prudente en sus prondsticos, casto,
sdbrio, piadoso y compasivo, no sea ambicioso ni avaro, cobre con
moderacion su salario segun su trabajo y la posibilidad del enfermo,
el buen d mal resultado de la cura y sw dignidad. Jamis,» dice Mal-
gaine, la medicina desde Hipocrates habia empleado un lenguage tan
noble y dicho en tan pocas palabras.

Todo el Inventario estd dividido en siete libros. El primero consa-
grado 4 la anatomia, nada nueve contiens, es la misma de Galeno.
Guido proclamé en ¢l la necesidad de disecar; dice que en Mompellert
se acostumbraba 4 disecar animales, y propone servirse tambien de los
cadaveres de los ajusticiados. Habla de liminas que representan las par-
tes del enerpo  humano dibujades bajo la direccion de Enrique de Her-
mondaville 6 Mondeville. Estas son las primeras de este género que
hace mencion la historia.

En cuanto & su Cirujia propiamente dicha, es un extracto de lo me-
jor que eseribieron_ Galeno, Oribasio, Pablo de Egina, Rasis, Avicena,
Albucasis, Royer, Roland y otros muchos. En este libro diseute, escoje,
juzga y ressume las opiniones y los métodos. ‘Mas & pesar de esto erd
un libre muy dtil por el espiritu que habia reinado en la eleccion y el
buen criterio del autor. «En esta época, dice Dezeimeris, un inventor
no hubiera prestado servicios tan importanies como un eompilador jui-
cioso. Entonees eran muy raros los libres y tan caros que no- podia
comprarlos mas que un corto niimero de eirnjanos. Refundirlos en uno
solo reuniendo en €l lo mas importante, era poner la ciencia al nivel de
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todas las fortunas, instruir & cuantos carecian do libros, y crear, no la
cirujia, sin6 cirnjanos.» . _

En el segundo libro que trata de los Apostemas, nuestro autor di &
esta palabra una estension mucho mayor que la damos hoy. Designa
con esta palabra, todo tumor, escrecencia & hinchazon general 6 parcial,
«Los grandes apostemas, dice, son, segun Galeno, grandes tumores que
se desenvuelven en las carnes; los pequeiios son, segun Avicena, emi-
nencias, pistulas. granos que aparecen en la piel.» Despues divide los
apostemas en calientes y frios: los primeros provienen, unas veees de la
sangre;, como el flemon, el antrax, el estiomeno O gangrena, las pas-
tulas; otras de la bilis como la erisipela, las vegiguillas, las efervescen-
cias. Entre los frios, coloca el edema, la timpanitis, las escrofulas, el
esecirro, el cancer, ete.

La préctica de Guido, aunque timida, era mas atrevida que la de
Lanfranc; tampoco él practicaba la talla, la dejaba para los operadores
ambulantes, la deseribe segun el método de los Arabes y como la ha-
bia visto ejecutar; incindia el vientre en la ascitis, no se atrevia i des-
bridar una hernia, habla de la catarata que él pricticé en un ciru-
jano. (1) :

La peste (que durante el siglo XIV concluy6 con la cuarta parte de los
habitantes del globo, se presenté dos veces en Avifion en tiempo de
este cirujano. El mismo confiesa con ingenuidad que de buena gana
hubiera huido como otros de aquel lngar de desolacion, pero que no se
atrevio: Et ego, dice, propter infamiam non fui ausus recedere. Per-
manecio por fin en su puesto visitando 4 los enfermos y consolandolos,
4 posar de la poca eficacia de los remedios. Se contagi6 y todos le aban-
donaron creyéndole muerto. En tan terrible trance conservé bastante
sangre fria para estudiar los progresos de su enfermedad, analizar sus
sufrimientos y dar una descripcion de ella digna de Hipécrates.

Aqui concluye la lista de todos los escritores médicos mas notables
darante el periodo aribigo. La obra de Guido llegd #& ser bien pronto
el codigo médico de tode Europa, se la comentd, se la tradujo & todas’
las lenguas, seé la reprodujo bajo distintas formas, fué clasico por mu=
cho tiempo, y hoy conserva el mismo interés que entonces. Por otra
parte, estd escrita en un latin correcto, claro y hasta elegante; muy
superior al empleado por la mayor parte de los escritores de aquel
tiempo.

1) My, Malgalnd, Obras de 4. Paree. Tntrodueccion §. 9.
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*En el'perindo que estudiamos se multiplicaron predigiosamente los
Establecimientos de Beneficencia, tanto entre los Arabes como entre
los cristianos. Al lado de cada mezquita 6 cada eatedrdl habia un hos:
pital 6 una escuela, dotadas'mas,6 menos por los Emperadores, los Ca=
lifas, los Reyes, los Obispos, los Cabildos ¢ los particulares que eSpera-
ban redimir con dinero sus pecados, para asegurar la salvacion. Ea-
tonces se fundaron muchas érdenes religiosas para la asistencia de los
pobres enfermos. Las principales fueron las de Sta. Maria, San Liza~
ro, la de los Caballeros de San Juan de Jertusaleny la de las hijas de
Dios. Algunas de estas érdenes faltaron & su instituto, se hicieron bas-
tante ricas y diseolas y éscitaron la codicia de los reyes, obligando 4
estos 4 suprimirlas 6 refurmarlas, Pero los primeros hospitales no se
crearon en Earopa para la euracion de las enfermedades ordinarias y
esporadicas, sin6 que se establecieron para contener los espantosos es-
tragos de la lepra, para el tratamiento de los apestados y de otros en-
fermos atacados de las mortiferas y frecuentes epidemiss que como
consecuencia natural de la ignorancia y el descuido de las reglas Jde la
higiene, de las guerras y sequias, sufrieron todos los pueblos. Los hospi-
tales para los leprosos son sin disputa los de una fecha mas remota.
Parece que Lazaro resucitado por el Saléador habia muerto de esta ter-
rible enfermedad y los primeros cristianos entusiastas' por el engrande
cimiento y observancia de las: prictieas de Jesucristo se entregaron
con evangélica caridad 4 la asistencia de los leprosos y fundaron una
hermandad con el titulo de San Ldzaro, dedicada & tan piadoso obje-
to, la cual existia ya en elsiglo IV. y pasé despues & ser érden militar.
De aqui el nombre de Lazaretos 6 hospitales de San Lézaro que se did
dlos erigidos para los leprosos y euyo nimero ascendia en Europa 4
muchos millares en el siglo XIL: Sin embargo, estos establécimientos
mas bien que verdaderos hospitales, eran localidades situadas faera del
recinto de las poblaciones y destinadas & la secuestiracion de los lepro-
s0s, puesto que en dicho siglo XII casitodas las naciones de Europa de
comun aeuerdo ordenaron separar estos eafermos del resto de los hom-
bres segun estaba ya consignado en la lejislacion de Moises para el
pueblo hebreo. Nanca como en esta época fué tan ferviente el cuidado
de los enfermos: los Papas, los Obispos, los Reyes, dieron, ejemplo de
un valor heréico curando por si mismos las tileeras de los leprosos, &
pesar de creerlas contagiosas. La importada de Oriente por los Cruzados
se habia propagado con espantosa rapidez; la miseria, el desaseo, la
carencia de auxilios habian multiplicado hasta un estremo. inconcebible
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las enfermedadas.de la piel, la ignorancia y el temor agravaban mas ol
mal, confundiendo con la lepra otras enfermedades cutaneas mas be=
nignas, de suerte que solo en Francia en el siglo XIII'se contaban cerca
de dos mil leprosos y diez .y nueve mil en toda Europa, Se publicaron
maltitad de ordenanzas contra estos, 4 eual mas severas, ‘por el terror
qae inspiraba esta asquerosa enfermedad, prohiviéndoles entrar en los
pueblos, haciéndoles que no tocasen con nadie, sila casualidad hacia
que enconlraran gentes i su paso, porque creian que el aliento solo po-
dia propagar el mal. Se secuestraba i todo aquel que hubiera tocado
alguno 6 alguna de sus ropas, y el que infringia estos mandatos, se le
castigaba con penas muy severas y hasta con la muerte. ' .
Ruiz Diaz de Vivar, llamado el Cid Campeador, general de las tro

pasde D. Sancho IL. fundé el afio 1067 en Palencia el primer hospi-
tal de leprosos. Esta ciudad cra entonees una de las mas importantes
de los reinos de Castilla y de Leon y cunade la primera Universidad
que se conocid en Espaiia. Un siglo despues (XI1) seinstitayeron en Za=
ragoza uno para peregrinos, el de San Bartolomé, el de la Seo, el de
San Pablo y otro para leprosos; en Cuenca el Real de Santiago (1182) 4
cargo de los Caballeros de la misma érden y poco despues otro de San
Anton, otro en Leon para peregrinos. En el siglo siguiente (XILI) se
crearon muchos para los atacados del fuego sacro 6 de San Anton,
entre los cuales ligura como el mas antiguo el de Castrojeriz, Provin=
cia de Birgos, cuyo comendador de la 6rden hospitalaria de San Antow
tenia 4 su cargo otros varios en las Castillas, Portugal y Andalucia;
otro en Mallorea por el Rey D. Jaime; el de San Julian de Zaragoza
que con otros se refundié en el de Nira. Sra. de Graecia en 1425; otro
en Burgos titulado del Rey 4 cargo de las Huelgas y desempeiiado por
comendadores de la drden de San Anton; dos en Barcelona, uno para
leprosos y el de Sta. Cruz, otro de San Anton en Madrid, otro de lepro-
sos en Sevilla, cuyn fundacion se debe 4 Alfouso el sdbio (1) y dos eon
el titulo de San Anton y la Caridad; otro en Salamanca para leprosos ¥
tres mas, uno del Estudio llamado de los Judios donde enseiiaba ana-

{1} He aqui ta carta eserita por esto al principe D, Sancho can este motivo: g

«Que no permita que ningun tocado de esta enfermedid pueda ser recogldo ni am=
parado, ni curado en ecasa alguna, so graves penas, y perdimento de bienes, (ue luego se
ejecuten en la una y en la otra parcte, sin otva licencia de podep estar en olra que esta c=
s, stinando en lodo & que de su comunicacion y trato no se lo pegise & otro el mal ¥ B‘ﬂ;
fedad, y que le fuesen en todo y por tode guardadas estas libertades, entre los demis, l‘
mayoril, de poder ejecutar todo esto, y poner en la casa i los tales malatos, sin que en 1o
tocunte i este particular le pueda ir 4 la mano alguna justicia eclesidstiva ni secular, €=
cepto solamente su consejo real, oto.»
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tomia el Dr. Zamel (1) judio y profesor de aquella Universidad y los
otros dos para enfermos detodo género; seis en Valladolid, con los
nombres de San Lizaro, situado al otro lado del Puente del Pisuerga,
de Sta. Maria de Esgueba, de todos los Santos, de San Pedro Martir,
de D. Pedro Miago y de D. Nufio Perez. En el siglo que sigue (XIV) de
funesta memoria por la terrible epidemia que con el nombre de Peste
negra desvasto todo el mundo conoeido entonces, se fundd por los Mé-
dicos y Cirujanos de Sevilla el hospital de San Cosme y San Damian, el
cual en 1587 pasé 4 ser el conocido con el nombre de hospital de las
bubas; el de San Lizaro en la Coruia y muchos otros. Basta con los ci-
tados para comprendar el inmenso poder de la caridad cristiana én
aquellos siglos y lo mucho que hizo en los siguientes en favor de estos
asilos benéficos.™

Otra de las instituciones que habia de dar tambien escelentes re-
sultados para la curacion de las enfermedades de la piel eran los ba-
nos. Los establecieron en casi todas las cindades y su niimero se au-
menté tanto que en el siglo 14 formaban los propietarios de estos Esta-
blecimientos en Paris una compaiiia poderosa (2). Santiago Despars,
Médico de Cirlos VIL y uno de los Profesores mas celebrados de la
Facultad, se pronuncié abiertamente contra el abuso de los baiios pi-
blicas y viose por ello obligado 4 abandonar la Capital por temor & las
persecaciones de esta corporacion.* En Espaiia fueron los banos de
uso comun desde el tiempo de los romanos, los cuales construyeron sb=
lidos y comodos edificios para ellos, cuyos vestigios y minas se ven aun
en varios puntos de la Peninsula. Los &rabes conservaron este mismo
gusto, mas el abuse que cometian las gentes que iban 4 banarse y mas
que todo la creencia que llegé 4 tener Alfonso V1. Rey de Castilla de
que enervaban el vigor de los soldados, le indujo & decretar su estineion
y hasta la destruccion de [0s edificios. Existen dos fracmentos poéticos
que pintan las cansas morales y politicas que obligaron al Rey & tomar
esta medida. El uno es del antor de las respuestas 4 las cuatrocientas
preguntas del Almirante D. Fadrigque; el otro de nuestro eélebre poe-
ta Castillejo que escribio dos siglos despues; lo que prueba que las cau-

(1) Se crec que este Profeser fué el primero que esplied metodicimente anatomia en la
Escuala de Salamanca.

(2/ VEase P, S, Gerard. Invesiigaciones sobre los Establecimientos pliblicos de bafios
de Paris, desde el siglo 1V. hasta el presecte  (dAnales de hijiene piiblica y medicing legal,
Paris 1833, T. VII. pag. 5 y siguientes).



314 PRERIODO ARABIGO.
sas'de vedar los banos susistieron nueve siglos hasta él. He aqui la
composicion de cada uno de ellos:

4Si es pecado entrar en los banos?

Solian usar en Castilla
Los sefiores, téner banos,
Que mil dolencias y daiios
Sanaban & maravilla;
Y pues hay tan pocos de ellos,
Y pocos vemos tenellos;
Queria de vos saber
Si por salud 6 placer
Es pecado.entrar en ellos.

Respuesia del autor.

Solian siempre hacellos
En ciudades prineipales,
Y por bienes comunales
Guardallos y sostenellos;
Los sanos sa recreaban,
é _ Y los dolientes sanaban,
Y otros bienes muchos mas
Que dice Santo Tomébs
Que en los banios se encontraban.

Mas tambien hay grandgs males
Oue del mucho uso resultan,
(ue los que en ellos se juntan
Hacen pecados mortales.
(ue se hacen lujuriosos,
Delicados y vieiosos
Con achaque de salud,
Quedan flacos, sin virtud,
Cobardes y temerosos.

Y por yuitar estos danos
Fué provechoso y honesto
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Que el rey D. Alfonso sesto
Hizo destruir los banos.
Que los sibios lo dijeron
Que-los suyos se perdieron,
Porque en barios ocupados
(Como hombres acobardados
De la batalla se huyeron.

Que los bafios pueden ser
Al enfermo beneficio,
Mas quien lo toma por vicio
Térnase medio mujer.
Y el que asi vive al revés,
Sin parar mientes quien es,
Es como hombre de manteca,
Que mejor le estd la rueca
Que la lanza ni el arnés.

La segunda de Castillejo es
Estando en los banos.

Si quereis saber 'sefiores .
Que es la vida de estos baiios,
Es sabor de sinsabores, "
Por un placer mil'dolores,
Por un provecho mil daiios.
Es un dulee desvario :
Con que se engana 4 la jente,
Do combaten juntamente
‘Lo caliente con lo frio,
Eo frio con lo caliente.

Vienen de todos estados
Tras estos locos placeres,
Muchos mal aconsejados,
Frailes, c¢lérigos, casados,
Hombres varios, y mujeres;

Caballeros y sefiores,
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Hidalgos y cortesanos,
Mercaderes, cindadanos,
Oficiales, labradores,
Muchos mancebos y ancianos.

L.as mujeres 4 manadas,
Mozas y viejas barbudas,
Muchachas, amas, eriadas,
De placer regocijadas
Solo por verse desnudas.

Vienen por mil ocasiones
Casadas y por casar,

Pero las mas 4 ganar
Los muy devotos perdones
Da parir 6 de empreiar,

Andamos alli mezclados
En el agna a todas horas,
Despues de una vez entrados
Los amos con los eriades,
Las mozas con las sefioras,

Es forma de purgatorio
Do cada eual comparece,

‘A pagar lo que merece,

Sin ser 4 nadie notorio
Lo que el vecine padece.

TUnos de mal de rifiones,
Otros sarna y comezon,
Catarros ¢ hinchazones,

Y otras diversas pasiones,
Que no sufren relacion.

De las cuales con la gana
Que llevan de verse buenos,
Van todos de placer llenos,

Y aunque el baiio no les sana,
Encibrelos 4 lo menos.

Hay huena conversacion
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Entre los ya conocidos,
Los que mas y ménos son
Dejan la reputacion,
A vueltas de los vestidos.
Cuentan cuentos de placar
De lo que acaso se ofrece,
Y por el mundo acontece,
Mas los mas son de beber,
O cosa que lo parece.

Por consiguiente, los euentos
De las mujeres caseras,
Son segun sus pensamientos
Desposorios, casamientos,
Vientres, partos y parteras.
Cuantos hijos tiene Marta,
Y como emprenia Rodrigo,
Lo que ella pasa consigo
Cuando sin tiempo se aparta
Del contorno del ombligo.

RESUMEN DEL PERIODO ARABIGO.

Tres grandes hechos dominan en la historia de este periodo que rea-
sumen en cierto modo la marcha del espiritu umane.

1.2 La nacion drabe, hasta entonces desconocida y casi estrafia a
los progresos de la civilizacion, pasa ripidamente de un estado semisal-
vaje @ ocapar el primer rango en las naciones ecivilizadas. Despues de
haber impuesto su religion 2 los paises conquistados, abrazé con entu-
siasmo el calto de las letras, repard cuanto pudo los estragos que hizo y
recoji6 los restos de los monumentos cientificos y literarios de 1a Gre-
cia. La Medicina fué una de las ciencias que los drabes cultivaron con
mas ardor, y sin embargo afiadieron poco & los conocimientos que ha-
bian recojido de los Griegos, Bien pronto un pueblo mas barbaro y
mas desconocido salido de las selvas de la Tartaria subyuga 4 su vez 4
la nacion drabe, la envilece hasta hacerla descender 4 su primitivo esta-
do de ignorancia.

2. La nacion griega que marchaba despues de tantos siglos 4 la
cabeza de la civilizacion, se deja arrancar uno & uno los florones de su
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antigua corona. Poder, virtud, valor, génio, independencia, todo lo va
perdiendo lentamente, deseiende, al fin, & ocupar el dltimo lugar entre
los pueblos modernos. Durante este periodo, solo un Médico merece
una mencion por parte de la historia, y sin embargo, sus escritos, nada
nuevo contienen, como no sea algunos remedios gque tomo de los médi-
cos drabes sin nombrarlos,

3. El Occidente aherrojado por los birbaros del Norte, cae en una
espantosa ignorancia desde los primeros anos de este periodo, pero sus
habitantes, al perder la libertad é independencia que disfrutaban bajo la
dominacion romana, conservaron todo su valor. Su raza se mezclé con
la de los rudos hijos del Norte. Al momento cayeron como un torrente
sobre los Sarracenos que ocupaban todo el mediodia de Espaia. Tran-
quilos en cuanto & estos, volvieron sus armas contra ellos mismos y se
destrozaron durante muchos siglos. Animados por el fanatismo, como
en otras ocasiones los Mahometanos, se dirijieron en tropel al Asia me-
nor, i la Siria, al Egipto ocapados hacia muchos siglos por los Sarrace-
nos. Estas empresas lejanas y llenas de aventuras, el aspecto de unacivi-
lizacion nueva, inspiraron & los Francosel gusto por la poesia y las artes
liberales muy en boga entre los Arabes. Durante los siglos XIIT y XIV
los Gobiernos europeos se regularizan, se consolidan, se crean insti-
tuciones liberales, despierta poco i poco el génio occidental, y 4 la eon-
clusion de este periodo se vislumbra alguna civilizacion en Enropa. La
medicina participa de este movimiento progresivo; desde el XIV la ve-
mos figurar dignamente en ltalia, en Paris y sobre todo en Mompellert.
Sin embargo los médicos se mantienen todavia bajo la tutela de los Ara-
bes, apenas algunos se han atrevido 4 hojear los libros griegos. ' .|

Aqui concluye para nosotros la edad de transicion ¢ la edad media,
y 'se abre otra mas gloriosa que saludaremos con el poeta: Ya empiesa
para la humanidad una nueva série de siglos [amosos. i

Magnus ab integro seculorwm nascitur drdo.
Virg. Eerod. £, cBid
6 £
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EDAD DE RENOVACION.

Se estiende desde el principio del siglo XV hasta nuestros dias.
VII. PERIODO ERUDITO.
COMPRENDE LOS SIGLOS XV ¥ XVI.

Consideraciones generales.

Esta edad que no abraza siné un espacio de tiempo algo mayor de
cuatrocientos afios, es decir, como la tercera parte de lo que durd la
edad precedente; ofrece, sin embargo, 4 la historia de las ciencias en
general y ala de la medicina en particular, los materiales mas nume-
£osos, mas variados y mas interesantes. El espiritu de los pueblos oc-
cidentales largo tiempo sumido en una especie de estupor, despierta
pocod poco y parece haber adquiridoe por el desecanso un vigor extra-
ordinorio. Rompiendo rapidamente sus goticas ligaduras se lanza en
todas direcciones con un ardor juvenil; unos se remontan a estudiar los
siglos pasados para poder hallar los restos de la ciencia antigua, restau-
rarlos y darlos una especie de culto; otros se esfuerzan en asociar las
ideas antignas con las modernas y levantar sobre esta doble base el
monumento cientifico universal; otros, en fin, mas atrevidos 6 mas te-
merarios rompen con el pasado, rechazan las tradiciones y pretenden
construir el edificio cientifico tinicamente con materiales de nueva for-
macion,

Ya llevo anunciado algunas de las circunstancias que prepararon el
despertar del pensamiento en Europa, tales como, la disminucion de las
lnchas intestinas entre los Principes y sus vasallos, una mejor organi-
Zacion social, la creacion de establecimientos & propasito p_,ara difundir

b
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la nuevas luces, ete.; masaqui afadiré que este despertar fué conside-
rablemente favorecide por algunos descubrimientos i‘nduslrinles de una
importancia capital. La invencion de la brijala, por ejemplo, haciendo
los viajes largos maritimos menos peligrosos y mas frecuentes, abrid i
la cosmografia y 4 otras muchas ciencias un ancho campo; con la ayu-
da del telescopio, el astronomo pudo apoderarse de algunos rayos es-
traviados en la inmensidad de los cielos, caleular con mas exactitud las
revoluciones de los enerpos celestes, asignar 4 nuestro globo su verda-
dera forma, restituir al Sol sus dimensiones gigantescas y su legitimo
lugar en el centro del gistema planetario. El ojo de los natnralistas ar-
mado del microscopio penetrd en el mundo de lo infinitamente pequeiio
y aperecibié en él una multitud de fenémenos que los antiguos ni aun
habian sospechado. El grabado en cobre, multiplicando casi 4 voluntad
las obras maestras de la pintura y escultura, permitido anadir & la des-
cripcion verbal de los objetos su representacion grafica, y por decirlo
asi, viviente; tantas veces cuantas parecid necesario,

Pero de todos los descubrimientos que han inaugurado la edad mo-
derna y la han ilnstrade desde su principio, ninguno ha arrojado tanto
brillo, ninguno ha egercido tan grande influencia en el desarrollo y
propagacion de las ideas como la imprenta. Después de la eseritura,
nada se ha encontrado hasta el presente tan favorable 4 la trasmision
del pensamiento como el arte tipografico. Este arte cuyos primeros en~
sayos tuvieron lugar entre los afos 1435 y 1440, alcanzb desde su ori=
gen un grado notable de perfeccion por el concurso de tres industriales:
llamados Guttemberg, Fusth y Schewflfer. Graciag d sus ingeniosas com~
binaciones la palabra reproducida un niamero indefinido de veces,
pudo estender las ideas y Ia luz hasta los rincones mas oscuros y los:
rangos mas humildes de la sociedad. Desde entonces se asegurd en ell
mundo el trinnfo de la razon y de la inteligencia, desde entonees pudo-
entreverse en un porvenir mas 6 menos lejano el fin del reinado de la.
fuerza bruta; porque, mediante este [eliz artificio, el pensamianto s/
ahora 1mparecedem, como su prineipio. )

Al principiar este periodo dominaba todavia en las esecuelas mélil'
cas la literatura drabe, no se invocaban mas autoridades que las de Ra-
sig, Haly-Abbas, Avicena. Santiago Despars, uno de los profesores mas.
distinguidos de la facultad de Paris, se hizo eélebre en la primera mi-
tad del siglo XV por sus compilaciones de los libros de Avicena ¥ Me-
sué. Sin embargo, empezaba a introducirse el gusto de la literatura grie=
ga en algunas universidades de Italia, gusto, que al fin, prevalecio ¥
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ge estendi6 ripidamente en las otras universidades de Euaropa despues
de la toma de Constantinopla en 1483 por Mahomet 1I, emperador de
los Tareos. Este funesto acontecimiento que pareeia deber dar un
golpe mortal 4 la lengua y é las letras griogas, al contrario, apresurd
su resurreccion en Occidente. Presa la ciudad del pillaje y del saqueo,
se espatriaron muchos sibios llevando consigo los manuseritos que pu-
dieron salvar. La mayor parte se refugiaron en Italia, donde encontra-
ron prolectores ilustrados y celosos de la instruccion; tales fueron los
Médicis de Florencia, los Pontifices romanos, Alfonso de Aragon, so-
berano del reino de Nipoles y Sicilia. Estos [ugitivos dieron 4 conocer
4 sus patrocinadores las obras maestras de la antigiedad griega por
tanto tiempo olvidadas, pagando asi 4 su pairia adoptiva los favores que
de ella recibian, estendiendo en ella los modelos de la buena literatura.
Entre los extranjeros que mas contribuyeron & popularizar Jas obras
griegas, cita la historia eon entusiasmo los nombres de Teadore de Ga-
za, de Agrirdfilo y Lascaris. Entonces se difundié por toda Europa el
gusto porlos libros, las bibliotecas y por instruirse. Los monumentos
de la antigiedad griega y latina fueron buscados con un ardor y una
paciemcia infatigable y publicados despues: sas obras traducidas y co-
mentadas con un cuidado estremo, siendo todavia muy estimados hoy
muchos de estos escritos y comentarios. Se disculié con gran sagacidad
la autenticidad de estos manuscritos, la pureza de los textos, se hieieron
grandes esfuerzos para purgar las nuevas ediciones de las faltas, va-
cios & interpolaciones que contenian, ya por el traseurso del tiempo,
ya por la ignorancia 6 la ambicion de los copistas. Sibios de primer 6r-
den se dedicaron 4 esta tarea tan penosa como ingrala, pero eminente-
mente fitil; ellos allanaron 4 sus sucesores el camino de lag eciencias;
ellos le han limpiado de las espinas y sbrojos que encontraban & su pa-
80. Démosles por tanto celo las gracias. La ciencia en Espara cobijada
en aquel tiempo en la Universidad Salmantina, continudé entregada 4
sus tareds desde el siglo XIV bajo la proteceion de los Reyes y Pon-
tifices que & porfia favorecian su propagacion por todo el mundo, pues-
10 que acudian 4 sus sulas de todos los puntos de Europa. Muchos y
grandes hombres brillaban en el siglo XV en aquel emporio del saber,
¥ muchos de ellos fueron & estrangeras tierras & difandir las luces que
adquirieron en Ja Universidad castellana. Brillaron Pedro Cirnelo, que
despues marehé &4 Parisd esplicar Matemdticas; Bartolomé Ramos,
Profesor de misica y deseubridor del bajo continuo, que fué & Bolonia
¢on ignal objeto; Juan de Segovia y Alfonso de Madrigal (llamado el
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Tostado); Antonio de Nebrija; Fray Alonso de Espina, judio converso
que llegd & ser Rector; Zamora, primer catedratico de Hebreo; Pablo
Coronel, comentador de la Sagrada Escritura, y Alfonso de Aleila,
tedlogo profundo y doctor en medicina. En ella se educaron el Cars
denal Gimenez de Cisneros, fundador de la Universidad de Alcala;
Fr. Bartolomé de las Casas, el infatigable companero de Colon en sus
atrevidos viajes.

En el XVI ademis de los citados y de otros muchos que aquilata-
ron la honra de la ciencia dentro y fuera de Espaia, cuéntanse médi-
¢os tan insignes como Antonio Zamora, catedridico de Astronomia;
Eorique Hernandez, de Medicina; Agustin Vazquez, Franeiseo Lopez
de Villalobos, Andrés Lagunna, de los cuales haremos especial mencion;
Benito Bustamante, comentador de Hipocrates; Blas Alvarez Mirabal,
tedlogo y médico; Cristébal Orozco, Cristébnl Perez de Herrera, Fran-
cisco Sunchez de Oropesa, Alderete y Porcel, maestro y discipulo; Fer-
nando Pinciano, Nuiiez de Oria, Juan Bravo, Luis de Lemus, Rodrigo
de Castro, y mas que todos Pedro Ponce, inventor del méiodo para
ensenar a4 hablar 4 los sordos-mudos; y cirnjanos como Andrés Alcazar
que deseribid la vperacion del trépano antes y mejor que Vidi Vidias.

No solo corresponden a este siglo tan insignes médicos y étros que no

itamos, 8ind la ereacion entre nosotros de otros centros literarios, des-
cubrimientos importantes, invenciones ftiles y curiosas y trascendenta-
les observaciones clinicas. En él se fundaron por drden del Supremo
Gobierno nuevas universidades, nuevas citedras de anatomia y ciencias
auxiliares; provistas las primeras de teatros anatomicos dotados de medios
suficientes para elevar esta parte de la ciencia 4 la altura merecida y im-
portancia que aleanzo en aquellos tiempos, seaplicaron los conocimientos
médieos 4 la resolucion de gran nimero decuestiones judiciales despro-
vistas antes de los datos que la medicina pudiera proporcionarles; se intro-
dujeron en la materia médica el guayaco, la zarzaparrilla, la china, el
sasafrds y otras muchas sustancias; se perfeccioné el método de admi-
nistrar el mercurio en la sifilis, se inventaron las candelillas para carar
las estrecheces de la uretra, el modo de desalar el agna del mar y ha-
cerla potable. Andrés Laguna vislambré el valor de los 6rganos genera=
dores de las plantas para su clasificacion, que muchos aiios despues sir-
vi6 4 Linneo para establecer an sistema sexunal.: Desde este siglo data
el principio del estudio de la clinica, los esfuerzos hechos por mﬂﬂl.ws
médicos célebres para darse razon del como se verificaba la circulagion
de la sangre, la publicacion de monografias sobre diversos puntos de la
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ciencia, especialmente del croup, de la calentura peteqaial, vulgarmente
llamados garrotillo y tabardillo, de la peste bubonaria, ete. De este
mal se ignoraban todos los datos necrosedpicos hasta que Porcel se
atrevié' d introducir el cuchillo en los caddveres de los apestados y
describir sus lesiones. Y para que nada faltase al deseo de saber de
nuestros médicos de aquellos siglos quisieron inventar estituas anato-
micas , grabar en bronee liminas que representasen fielmente objetos
de historia natural, especialmente de botinica, ¢uyo objeto consignieron
J. Valero de Tovary Alfonso de Herrera. Por fin, ningunade las obser-
vaciones clinicas que registra la historia médica desde los tiempos mas
remotos hasta entonces, puede compararse con las hechas por Mereca-
do.acerca de las calenturas intermitentes, Este médico logrd fijar sus
caracteres, de benignidad unas wveces, de malignidad otras, con una
precision que nada nuevo han afadido después los médieos posteriores
y monifestando que estas enfermedades tenian la particularidad de re-
vestirse con sintomas propios de otras.

Hablaremos de estas fundaciones, de estas creaciones, de estos
descubrimientos, mas antes vamos 4 echar una ripida ojeada 4 los tra-
bajos ‘de algunos de los laboriosos eriticos que han vuelto d la vida los
monumentos de la medicina antigua.

El primero que se presenta & nuestro eximen segun el érden cro-
nolégieo es Nicolas Leoniceno. Nacié en Lonigo cerca de Vieenza el
aio 1428; estudié en Padua la medicina y la ejercio en Ferrara por
mas de sesenta afios. Sus leceiones y sus escritos contribuyeron efi-
cazmente & propagasr el gusto de la sana literatura. Fué el primero
que tradujo directamente del griego al latin los aforismos de Hipoera-
tes y otros muchos libros de Galeno. Disfruté de una salud inmejora-
ble y de una lucidez estraordinaria de espiritu durante su larga carre-
raj raras y preciosas ventajss que debis & su templanza y pureza de
costumbres y 4 la tranquilidad de su alma. Muri6é por fin & la edad de
ochenta y seis afios, llorado por los sébios y por el pueblo. Leonice-
no combatis con tenacidad la inclinacion de sus contemporaneos por los
Arabes y los Arabistas y consigui6 por fin que tavieran per modelos a
los autores griegos y latinos. Sus cartas sobre los errores de Plinio el
Daturalista y algunos otros médicos estin escritas con una elegancia y
una pureza desconocidas hasta: entonces; son el primer ejemple de es-
16 siglo de una eritica imparcial de los antignos; demusstra que el en-
ciclopedista romano, al cual tributa una profanda veneracion, ha come-
tido un gran namero de contradiceiones é inexactitudes por no com-
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prender bien los autores griegos que compila, cargo que hace tambien
a los escritores drabes, sunque con mas severidad: «Estos hombres di-
¢e, jamas conocian las plantas que deseribian, las tomaban de los auto-
res que les habian precedido traduciéndolas mal, resultando de estas
diversas denominaciones y deseripciones, cada vez mas defectnosas, un
verdadero caos. jDesgraciado el enfermo que toms medicamentos acon=
sejados por el médico que descansa en la fé de Mesué 6 de Sera-
pionls (1)

La critica de Leoniceno es siempre cortés y prudente, sobre tods
cuando se ocupa en combatir las opiniones de sus contemporineos. En
la carta que acabamos de citar eseribe & Policiano lo siguients. «Me he
propuesto contestar en una earta, no en un libro 4 las razones que es-
pones para justificar & Plinio de haber confundido la yedra con la jara,
porque no quiero hacer piblicas mis discusiones literarias con un homs-
bre que es intimo amigo mio y & quien quiero de todo corazen, pero la
cuestion exije mas amplias consideraciones que las que yo imaginé.»
(Lbidem.)

El segundo es Tomds de Linacro, de Cantorbery, contemporineo
de Nicolds, aunque algo mas joven que él. Despues de haber hecho sus
primeros estudios en la Universidad de Oxford, partié el afio 1584 pa-
ra Italia con el objeto de perfeccionar su instruccion. En Florencia
asistio 4 las lecciones de Demetrio Chalcondylo, uno de los refugiados
griegos de que ya hemos hablado. Protejido por Lorenzo de Medicis &
causa de su modestia y de sus felices disposiciones, esta prineipe le
propuso se encargara de la eduocacion cientifica de sus hijos, que te-
nian por preceptor & Angel Policiano, el mismo 4 quien Leoniceno se di-
rijia tan afectuosamente en la carta que hemos ecitado. El jéven inglés
acepté con jibilo la oferta de Lorenzo, oferta que tanto le honraba y
le proporcionaba la ecasion de satisfacer su pasion por el estudio: apro-
vacho, pues, tambien las lecciones de sus maestros que poco tiempo
despues les llegd & aventajar. Dueio de todo cuanto se sabia en su
tiempo, volyio & su pitria donde fué dignamente recibido y apreciade.
Nombrado médico ordinario de Enrique VIILy de la princesa Maria,
reina despues de Inglaterra, Linacro se mostréd digno de su alta posi-
cion por el celo que desplegé durante su vida por su instraccion, fué
el primer Inglés que hablo con pureza la lengna latina, tradujo mu-
chas obras de Galeno, traducciones que hoy se estiman todavia mu-

1y  Curta & Policiano. .
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¢ho, cred de su bolsillo dos edtedras, una en Oxford, otra en Cambrid-
ge, euyos profesores deberian esplicar las obras de Hipocrates y Gale-
no. Pero lo que mas le recomienda 4 la consideracion de su pais es la
ereacion del Colegio de Londres.

Para apreciar con exactitud la importancia de tal creacion y el mé-
rito de su autor, es preciso recordar las circunstancias que le rodearon
y los obstdculos que tuvo que vencer. En esta época solo los Obispos
estaban autorizados para permitir el gjercicio de la medicina en sus di6-
cosis, resultando de esto que la priclica estaba confiada & los Monges
y & los empiricos. Linacro tuvo que valerse de su crédito y de su in-
fluencia en la corte para hacer desaparecer tales abusos y logré con-
seguirlo gracias @ su perseverante celo; alcanzando que se publicara
un edicto para que nadie pudiera ejercer la medicina sin estar antes
gradnado en alguna de las Universidades del reino 6. sufrido un exidmen
ante el Presidente y tres profesores del Colejio. La recompensa que
ubtuve por 4tan landables é inteligentes esfuerzos fué el considerarle
como el verdadero restaurador de la medicina en su pais. (1)

. *El tercero que se presonta & nuesiro exdmen fué el Espaiol Anto-
nio' Gomes Pereira. Castellano segun unos (de Medina del Campo)
Gallego segun otros (del Obispado de Tuy) estudié la medicina en Sa-
lamanca y la ejercio en la ciudad donde se cree que fué nataral. Insig-
ne-humanista, filosofo y médico, sentd por maxima que en las ciencias
humanas d ningun awtor se le ha dedar fé, sino prueba lo que afirma,
mixima quele valio tal reputacion y nombradia, que logré sind oscure-
cer, al menos anublar la fama de Bacon, de Descartes, de Cardan, de
Giordano, de Grasendo, de Neuton, de Leibnitz y de tantos otros. Fud el
primero que sereveld contra Aristoteles y Galeno, publicando un nuevo
sistema de fisica contrario al del primero, y descubriendo las faltas de
su filosofia. En él senté nuevos prineipios opuestos a4 la materia y for-
mas sustanciales que hasta entonces habian dominado en las escuelas,
quitd el alma 4 los brutos, sesenta afos antes que lo hiciera Descartes,
para convertirles en puras miquinas como el filisofo francés. Galeno,
aristotélico tambien, habia imperado en medicina por el largo espacio
de catorce siglos y nadie se habia atrevido 4 contradecir sus doctrinas
hasta que Pereira lo hizo acabando con las opiniones del médico de
Pergamo, en escritos llenos de solidas y luminosas ideas que forman
los eternos cimientos de esta tan dificil como importante ciencia, igna-

(U} Fréind, Historia de la medicing Palabra Linacro
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landose en esto ‘4 los primeros y mas célebres médicos griegos. Con sy
audacia é independoncia, con su talento eminentements filoséfico, con=
eluyd con la tirania del Galenismo que por tantos siglos habia aherre-
jado 4 todos los médicos de Europa. Todo cuanto espone en sus obras
sobre lag fiebres; sobre las flecmasias, sobre la ealentura hectica, el tifo
y las viruelas esti copiado da la misma naturaleza.

Sydemham ha sido hasta ahora considerado como el primero que
defini6 la fiebre de la siguiente manera: la fiebre es un instrumento
de que se vale la naturaleza para estirpar los males y restablecer
la salud, definicion que la ha valido los elogios de Boherhaave y Stoll,
Pues bien, un giglo antes eseribio nuestro espafol lo que signe: efe-
brem non in alivm uswn nature gignit, quam wl per ejus vim su-
perflua, que corpus humanwm mald afficiunt difflentur, aut conco-
quantur: et cocoeta per sensibiles corporis meatus patentissimos
redditos ob febrilem calorem excernwantur et alia nature humanem
incommodae resartiantur. (Tomo LI, pigina 52 y siguientes de su obra
Antoniana Margarita, impresa en Medina del Campo;) palabras que
revelan lo infundado de los elogios tributados por su definicion al mé-
dico inglés que no ha dicho tanto ni tan bien como el médico de Me-
dina. Decimos lo mismo de la teoria de Stahal sobre el mismo asunto.
Antes que el médico’ de Viena establecié Pereira como causa proxima
de la calentura al alma racional, y se maravillo que no se hubiese co-
nocido antes estaidea que después adquirié tanta voga por haberla
apadrinado el ‘médico aleman. Pereira, pues, debe de figurar digna-
mente al lado de los dos anteriores sin que baste el tiempo 4 ofuscar sw
nombre, ‘como por desgracia ha sucedido con otros sibios profesores
que’ como 6l se separaron de las doctrinas griegas y drabes seguidas
gin exfimen por la mayor parte de sus eompaiieros.

El cuarto es Luis Mercado, varon, no solo ilustre por su cuna, sind
tambien por sus virtudes y ciencia. Naci6 en Leon, antigua y primitiva
capital del reino de este nombre, hicia el afio de 1536. Sus padres le
proporeionaron una eduecacion acomodada i las condiciones precitadas
haciéndole que estudiara filosofia, donde ya revald su talento esquisito
y privilegiado y #u predileceion al estudio de la medicina, predileccion
que favorecieron y secundaron mucho llevindole 4 Valladolid, corte
entonces y emporio do las Espafias, cuando apenas contaba diez v seis
aiios. de edad, donde principi6 4 estudiarla con afin aleanzondo el
grado de Licenciado 4 los veinte y tres, y el de Doctor 4 los veinte 'y
seis con el objato de poder hacer oposicion & cualquiera vacants de Ca-
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tedra en su facultad. En aquella sazon desempefiaba la de Prima
de Avicena el Doctor Fernan Rodriguez, pero muerto este el afio 1572
y sacada & oposicion su eétedra, firmé Mercado la contienda, teniendo
por competidor 4 su compaiiera y amigo el Doctor Juan de Peiiaranda,
temible adalid, mas esperimentado que el jéven leonds, pero no mas
instruido. Mercado triunfd y fué presentado para la citedra vacante
cusndo tenin treinta y seis, cargo que desempend por espacio de veinte
afios con aplauso general y aceptacion bien piiblica y merecida. Su di-
sertacion, curiosa por demds, versé sobre el punto siguiente: «De ven-
to septentrionale, eleccion que revela el profundo estudio que habia
hecho de los libros de Hipderates para alecanzar 4 dominar el conoci=
miento de las topografias médicas tan indispensables para quien con el
mayor descargo de concieneia y con el mejor acierto desee ejercer la
medicina. Ya catedratico Mereado pronto se di6 & eonocer por sus es-
plicaciones, que admiraban d la Universidad y 4 la corte en términos de
tenerle parangonado con los primeros sibios médicos de la época. En
- prueba de la justicia de estas apreciaeiones, diganlo, por una parte sus
escritos, cuyo mérito es superior i todo elogio; por otra, la misma Uni+
versidad que le nombro jefe del claustro de la facultad, segun se vé en
el titulo de una de sus obras y eternizé su memoria postuma haciendo
gravar en una aula de medicina (nim. &) la siguiente incripcion y en la
misma furma que & continuacion la trasladamos: '

El DR. D. Luis DE

Mereado, Catedrdbi-

co de Prima de Avi-

cena-Proto-Médico

General de estos Reinos,

Médico de Cadmara de los Se-

nores Felipe IT y Fe-

lipe [ITy Famaso

r Esoritor,

porotra, la distincion y deferencia fque le dispensé el monarca Felipe
IT, nombrandole uno de sus Profesores de Cimara el afio 1578, a pesar
de'tener ya 4 su lado médicos tan sibios y virtuosos como lo fué el
Doctor Francisco Valles de Covarrubias, del que nos ocuparemos en
segiiida, y encargandole la diveccion del Proto-Medicato general de sus
reinos para que por si y ante si ordenase y recopilase las instiluciones
para la ensefianza de la medicina. Catorce afios contaba nuestro leonés
al servicio de su Rey y Seiior y veinte de Catedratico, cuando creyé
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demasiado pesado para su edad, no demasinda por cierto, el desems
peiio de ambos cargos; pidiendo la jubilacion de la citedra que el Rey
se la concedié gustoso con todo el haber y eonsideracion 4 ella anejas,
colocando en su puesto en clase de sustituto hasta sn mueérte al Docter
Pedro de Sosa. Muerto Felipe aquél mismo ano, su hijo, el TII de
este. nombre y heredero del vencedor de 8. Quintin, le hizo continnar
desempeiiando su cometido cerca de su persona, dispensindole ignales
deferencias de atencion y respeto hasta su muerte que oeurtio en Valla-
delid por el afio de 1608 4 los 72 aiios de edad.

‘Como hombre de ciencia Mercado no solo rivalidé con su compa-
iiero Valles, sino que ha merecido que algunos escritores, entre ellos
nuestro célebre y erudito eseritor D. Nicolias Antonio, dijera de él que
alos queen Espana atribuyen la primacia y miran 4 Valles coma el
mas sabresaliente de los médicos, deben tener entendido, que si este
sobrepia en la agudeza de filosofar y en el arte tedrico de la ciencia;
en la profundidad de conacimientos, de tesoros prdcticos encierra
Mercado mas tesore. Mr. Jourdan al ocuparse del mismo en sua diccio-
nario - bibliogrifien, dice que Mercado fué el médico mas célebre del
siglo XVIy gue sus obras, aunqgue frecuentemente citadas, son paon
leidas, siendo asi que merecen serlo mucho mas.

Como jofe de familia supo inculear & sus cuatro hijos las miximas
morales y religiosas que le habian servido en sus primeros afios de ba-
se 4 sus buenas prendas y cualidades. Mercado eseribié muchas obras
que se hallan reunidas en tres tomos en folio con el titulo de Opera
omnia, de las cunales se han hecho varias ediciones en Valladolid
1605, 1644, 1613, Francfort 1608, 1614, 1620, Venecin 1609. En
ellas trata de la ciencia en toda du estension y lo hace con -tal acierto
que en muchos tratados no han heeho innovacion alguna los escritores
posteriores, viniendo 4 justificar las palabras de Jourdan en su diccio-
nario e¢itedo. Digalo sind el tratado de febriwm esentia differentiis,
causis, dignotione, et euratione, imprego eon Valladolid el aiio 1586
en 8.° en el cual se ocupa de lag diferencias de cada una de las fiebres
en especial de las intermitentes que dividio en benignas y malignas &
perniciosas, pintindolas con tal acierto que nada nuevo han anadido
los antores de hoy 4 lo dicho por el ecatedritico de Valladolid; el de
faucium et gulturis anginosis et lethalibus ulceribus, en el que des-
pues de establecer los signos que diferencian las anginas ordinarias be-
nignas de las malignas 6 garrotillo, segun lo llama el vulgo, discurre
con sumo acierto sobre el modo de curarle, ni mas ni menos gue lo ha-
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cen hoy los modernos gseritores; el libro cuarto de las enfermedades
propias de la muger titalado, De puerperarun et nulri cun affectio=
nibus del cnal se hicieron ediciones en Valladolid, Francfort, Venecia
eteétera; libro inico en su género entonces, y en el cual pinta Mereado
con la maestria que le era habitual las afecciones & que estdn espues-
tas las mugeres durante la gestacion y el puerperio; y en fin otros mu-~
chos dignos de estudio por cnantos se interesen por los adelantos de
la ciencia y el esplendor de la medicina espanola. Mercado, pues, me=
recia de nuestra parte un recuerdo mas estenso, pero la nécesidad de ser
lo mas breves posible, mos obliga & ocuparnos de su compaiiero y
contemporineo Francisco Valles, digno como el de eterno renomkbre.

Francisco Valles (1) es el ltimo y mas esclarecido de los prochom-
bres que combatieron el arabismo y resucitaron las doctrinas de los mé-
dicos griegos. Nacié en Covarrubias, villa de la Provincia de Burgos,
de cuya ciudad dista siete leguas y recibié el agua del bautismo el cua-
tro de Octubre de 1524 . Sus padres D. Francisco Valles y D.* Brianda
de Lemus, debieron ser personas distinguidas, porque asi lo hace creer
el Don que llevaban y la calidad de los padrinos del recien bautizado -
Hijo, segun parece, de médico, empez6 en edad temprana & dedicarse
d las letras para trasladarse despues a la célebre Universidad qune tanto
enaltecié el nombre de Valles. Igndrase la fecha que sucedié egto, uni-
camente consta que fué colejial en el Colejio mayor 6 Trilingiie de la
misma, y que desde 1544 en adelante hizo sus estudios médicos y fué
recibiéndo los grados de Bachiller, Licenciade y Doctor, alcanzando es-
la ultima dignidad & los veinte y nueve aiios, no sin haber tenido que
sostener un pleito con el claustro de doetores de la Universidad Com-
plutense, que negaban & Valles el derecho & estos grados bajo el pre-
testo de no haber llenado las condiciones reglamentarias en sus estu-
.dips. A pnsar de este primer obsticulo en su carrera no desmayé Va-
lles en su propésito, antes aleanzé un triunfo que completd dignamente

‘con sy elevacion al Magisterio en el mismo lugar donde habia sufride
oposicion tan rada. Valles era Catedritico de Prima un afio despues de
haberse graduado de doctor, puesto que praeba el mérito que tempra-
namente deseollaba en é1. Su citedra era la principal de la facultad y
en ol desempeiio de ella se levantd a tan gran altura desplegando tante

(1) Tomamos esta nota de la escelente memoria del malogrado Sr. Oliver premiada
eon el aceesit por la Academia de Medicina de Madrid. Pusden registrarse otras muchas
biografias premiadas tambien, pero la que esponemos nos ha parecido la mejor y mas
adecuada & nuestro objato.—nN. del T.
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ardor y talento y tan profundo saber en la esposicion da la doctrina Ga-
lénica que llegd 4 ser designado comunmente con los titulos de Alma
de Galeno, de Galeno Espanol. A la par que su reputacion como ea=
tedritico y médico priactico créia, sucedia lo mismo ecomo escritor.
Mientras daba sus lecciones, pedia licenciaal Rey para imprimir su pri-
mera obra: Controversiarun Medicarum et philosophicarum libri
decem, Enero 1555; la mas meritoria de todas cuantas eseribié y lo ha-
cia cuando - solo contaba treinta afios, dedicindosela a los médicos y
ofreciéndoles para en el euso de aceptar sus doctrinas otros nuevos tra-
bajos, ofrecimiento que tardé poco en cumplir y con largueza. Dos
anos despucs (1558) vié la luz pablica en Aleald su libro titulado: Com-
mentar, in quator libros meteorologicorum Aristotelis; al signiente
en Lyon el da Commentaria in Galeni de locis paticntibus libros sex:
y la de Tractatus medicinalis que abrazaba: I De urinis Compendia-
ria tratactio: T1 De pulsw libellus; TIT, De febribus Commentarius;
IV Methodi medendi Libri quator. En 1561 en Aleala: In Aphorismos
Hippocrates simul et in libellum de alimento Commentaria: En 1562,
Octo librorun Arvistdtelis de Physica doetrina versio recens et Com-
mentaria dedicada al Rey Felipe 1. En 4567 Commentaria in Prog-
nosticum Hippocrates. En 1569, In libros preenotionum, in libros de
ratione gictus Commentaria.

Contribuyeron 4 acreditar mas y mas su reputacion los comentarios
y varias traducciones de obras del gran mélico de Pergamo publicados
por el mismo; como son los de Temperamentis etc. comentarios y tra-
ducciones que le valieron un cargo de parte de aguellos que le ereian
entusiasmado con las doetrinas de aquel médico oscurecidas y desfigu-
radas entonces: cargo injusto, dirigido, no 4 Valles, sind 4 aquella época
de restauracion, de conciliscion, de reflexion 'y de sutileza, como era el
renacimiento. No podia presentarse entonees como cimiento de la futa-
ra ciencia médica otra doetrina superior & la hipoeritico-galénica y no
podin, sin borrarse muchas piginas da la historia, arrancarse esta doe-
trina de la inteligencia de los médicos. Valles entusiasta de Galeno no
ereia sin embargo a eiegas en sa autoridad, ni tampoco en la de Hipé-
crates, Avicena y otros: ohservador atento de la naturaleza se acomo-
daba & las tendencias de esta en cada caso sin someterse 4 los princi-
pios generales ni 4 los preceptos de sus antecesores, condueta que le
hizo llevar con justicia el titulo de médico hipocratico 6 Hipdcrates
Espaiiol, con que sus contempordneos le glorificaron y la posteridad le
ha confirmado. Su fama traspasd bien pronto los estrechos limites de
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la Escuela en gue brillaba: sus eseritos, que se imprimion y leian en!
toda Europa, sus curaciones divalgadas por la admiracion y gratitad de
las gentes, sus numerosos discipulos difundidos por toda la Peninsula,
estendieron la fama de su talento, de su ciencia y lino prictico por todo
el mundo civilizado. No bien tuvo noticia de tantas raras dotes el Rey
cuya salud estaba algo quebrantada, llamé 4 Valles & la Cérte y lo nom-
bré su Médico ordinario de cimara. Absorto & la espansion de suinge-
nio y 4 la préctica del arte que tan magnificamente poseia, alli en aquel
nuevo teatro se iban desplegando de un modo sorprendente las cuali-
dades de nuestro médico y alli habria de aleanzar en presencia de la
Corte el sobremombre de Divino con que se le conoce. Cuéntase la si=
guiente anéedota que di6 origen al sobrenombre. Hallabase un dia el
Rey Felipe cruelmente atorimentado por la gota y Valles le aconsejé que
metiese los pies en un barreno de agua tibia, segun la. mayor parte de
sus bidgrafos, de leche tibia segun el P. Feller. El consejo valid al Rey
un pronto alivio de sus dolores y al dia siguiente escitado por la gratitud
al presentarse Valles en la cimara, le saludé diciéndole. jAy divino
Valles lo que te debo! palabras que repitieron les cortesanos, el pueblo
despues, que, considerando justa esta calificacion, di6 en nombrar en lo
sucesivo al médico de Felipe LI el Divino Valles.

Si favores y mercedes debia & su Real eliente su médico, ebnsuelas
inefables y en cierta ocasion hasta la vida debia aquel al segundo. El
Rey enfermd de gravedad y Valles lo administré un purgante al quainto
dia contra la opinion de sus compafieros que esperaban 6 temfan la.
muerte del enfermo al sesto, guiados de aquella sentencia de Galeno:
Quiin quarto ad pejorem statwm recidunt, plerique sesto moriuntur.
El enfermo curd y por tan sefialado beneficio le otorgd muchas merce-
des y preeminencius y le regalo 6000 doblones. El mismo Valles cuenta
el suceso en el cap. IL. del libro IV. de su Methodus medendi, saceso
que pone de relieve el tino practico y la independencia de sus opiniones
médicas. Primer médico de eimara Valles utiliz6 el favor del monarca
para realizar los altos pensamientos que alimentaba en su espiritu, y
para llevar @ cabo lus reformas que enla profesion y en la ensefianza
médica consideraba necesarias. Felipe IT le nombrd Proto-méddico ge-
neral de los reinos y safiorios de Castilla, cargo el mas elevadol de la
Profesion en Espaiia. Valles correspondit & esta nueva prueba de con-
fianza, dictando y proponiendo medidas para regularizar y perfeccionar
la ensefianza, dar el esplendor debido & la profesion y proporcionar,
buena asistencia 4 las poblaciones. Ya en sus comentarios al libro de
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los Aforismos de Hipderates, habia hecho una triste pintura del estado
de la ensenanza médica en Espaiia, lamentando el descuido de exigir
las certificaciones auténlicas de los cursos privados, la frecuencia eon
que estas se presentaban falsificadas, la tibieza de los eximeénes; en una
palabra, la facilidad estrema con que cualquiera obtenia el titulo para
ejercer la profesion médica, sin que la creacion de los Proto-médicos
hubiese servido de correctivo & tan graves abusos. Para poner remedio
i tanto mal instituyé Valles el exdmen por el Protomedicato de
todos los laureados en las diversas escuelas antes de espedirseles la li-
cencia para egercer la medicina en las ciudades y en los pueblos: se-
iiald las reglas que convenia seguir, ya por parte de los' farmacéuticos
para las preparaciones medicinales, ya tambien por parte de los médi-
cos; en la adopeion de los pesos y medidas que debian usarse en el
arte de recetar; porque unos adoptaban las drabes y otros las romanas:
en un libro que de drden del Rey eseribié con este titulo: De las aguas
destiladas, pesos y medidas que# los boticarios deben usar por nueva
ordenanza y mandato d2 8. M. y Real consejo, hecho por el Doctor
D. Francisco Valles, Proto-médico general de todos los reinos y se-
fiorios de Castilla. Valles 4 pesar de las graves ocupaciones de su des-
tino, no disminuyé en nada su amor 4 la ciencia, concluyd su vida de
escritor con dos cbras que tanto por la importancia y gravedad del
asunto como por su mérito, parecian reservadas para darse a luz en los
afios de madaréz. Tales son los Comentarios de los libros de las epi-
demias de Hipderates, cuya publicacion fué recibida con inmenso aplan-
so y afirmé todavia mas la reputacion de ély la Philosophia sacra,
sive de iis quee seripta sunt phisicé in libris saeris, obra enciclopédi-
ca, de la cnal no pudiera darse mejor idea ni hacer mas cumplido elo-
gio que escribiendo en la portada y titulandola Rerum divinarum hu-
manarumque notitia. El Rey satisfecho y conveneido del mérito de su
médico, le eligio jantamente con los sébios Arias Montano y Ambrogio
de Morales para formar la gran biblioteca que quiso establecer en el
Escorial, legrando asi que tambien contribuyeran los hombres de eien-
cia 4 la ereacion de aquel monumento, gloria de aquel reinado yymaras
villa del mundo.

Valles no solo atendio 4 los cuidados de su Real Cliente, siné que
se acordd de su pitria y familia en momentos supremos para ella. En
su pueblo natal se declaré una epidemia, que diezmaba sus habitantes,
Valles pidié y obtuvo permiso para ir & socorrer a sus paisanos y una
de las medidas adoptadas por él para pener coto & los estragos del mal
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fué el derribo de las murallas que rodean el pueblo. Por tan oportuno
remedio y para recordarlo mandé su Ayuntamiente dar el nombre del
Divino Valles & una calle de la poblagion.

Valles estubo casado cuarenta y dos afios con D.* Juana de Véra;
de la cual tuvo seis hijos que ocuparon puestos distinguidos. Con sus
bienes y los de su muger fundd en 1587 un mayorazgo; primero, sobre
la casa en que habitaba en la calle de Santiago de la dicha ciudad de
Alcald, despues sobre una hacienda llamada Seralin 6 Jerafin que toda-
via se conoce con este nombre, para sus descendientes y en caso de
que faltasen, para el Mooasterio de la Concepcion Gerdnima de Ma-
drid, el Colejio de la compaiia de Jesns de Alcald yla Universidad de
la misma, asignando 4 esta iltima la ‘casa que habitaba en la espresada
calle determinando que fuese senaladamente para el Catedrdtico que &
la sazon y adelante fuese de la Citedra ‘mas principal ¢ mas anti-
gua de medicina en dicha Universidad; por manera, que el tal Cate-
drdtico mientras lo [nese sea usufructuario de ella, haciendo la Uni-
versidad la memoria y aniversario que en favor de los fundadores
ereyeren que es razon y ordenaren.

Yalles anciano ya, con el cuerpo debilitade, pero con la misma ener-
gla de espiritu que siempre, sentia acercarse su fin. Admitié, pues, la
oferta que el Colegio mayor de San Ildefonso de la Universidad le hizo
en 30 de Julio de 1589 de permitir se le enterrase juntamente con su
mujer y un hijo en una de las capillas del eolegio y de poner piedra y
senal en su sepmltara, pero la Providencia que tan prodiga en toda clase
de bienes habia sido con él en toda su vida, no se digné concederle este
postrer eonsuelo. En 1592 determind el Rey pasar & Burgos y llevar
consigo & su médico 4 pesar de la negativa y stplica de este parano sa-
lir de Alcald, pero el Rey le insté de nuevo 4 que le acompanara como’
lo hiza, pero suplicindole que en caso de fallecer habia de ser conduci-
doa Alcaliy enterrado su cadiver en la sepultura del colegio. Llegé
la Cérte 4 Burgos y & poco tiempo hubo de retirarse Valles al Convento
de Agustinos (hoy colegio de sordo-mudos de Castilla) situado extramu-
ros de la Cindad, donde acabé sus dias el Domingo 20 de Sétiembre de
1592 & los 67 atios, 11 meses y 15 dias de su nacimiento. El Rey cum-
plié fielmente su promesa. Mando conducir los restos de su médico eon
toda pompa y suntuosidad & Alcald y darlos sepultura en la capilla de
colegio segun expresa la voluntad del finado que es la segunda del lado
de’la Epistola, cinco diag desones de su muerte. A solicitud de sus hijos
D. Francisco y D. Gabriel, se abrié ante el corregidor de la ciudad el



334 PERIODO ERUDITO.
testamento cerrado que, el yi dilunto, habia escrito por si en Madrid el
20 de Mayo del mismo afio. En él se descubre el alma profundamente
religiosa del esclarecido médico, siando notable, por lo espontinea, la
protesta de fé catélica con que principia.

Cumplidas las disposiciones testamentarias del finado y cerrado su
sepulero colocaron en la losa la inscripeion que sigue, que revela el
elevado concepto de ingenio, saber y virtudes que habia dejado al mo-!
rir Francisco Valles.

D. 0. M.

Francisco Vallesio, Philippi 1I Hispaniarum et Indiarum Regis
eatholici Dignissimo Proto-Médico Philosophis in Academia com-
plutensi.

Parente magno, virtutes in Hesperia Magistra,

Carissimo et oplimo
in phisicis primus, nulli virtute secundus, in
Medicis certum, est-non habuisse parem,
et tamen hic magnus toto Yallesius orbe en
perit el parvo clavditur in tumulo.

Ast animo @thereas habitat novus
I'ncola sedes, nimiram IHas sedes qui Bene
Vizut habet.

Valles como escritor abarcé de una sola vez las cuatro fuentes del
saber del siglo XVI: la Biblia, Aristoteles, Hipocrates y Galeno. Em=:
pezé por purificar los textos griegos, devolviéndolos su significacion
natural alterada y oscurecida por tantas versiones, los ilustré con co-
mentarios hijos de sus propias observaciones, espuso cnanlo nuevo se|
habia dicho despues de ellos y concluyo por examinar con detenimien=
to todo lo que los libros sagrados contienen relativo 4 la ciencia de la
naturaleza. Pero dejemos al filosofo con sus ideas sobre la eternidad de’
la materia, el alma humana y la naturaleza del fuego y demos & cono=
cer al médico.

Ocupindose de las cualidades y conocimientos que considera indis-
pensables 4 todo médico, dice, que son tantas las que Galeno exige en
el verdadero imitador de Hipocrates, que aun cuando nos dediquemos
esclusivamente al estudio de la verdad y despreciemos las riquezas y la:
vanagloria, parece cosa insuperable el llegar a reunirlas. En efecto,’
exige la cosmografia y la astronomia para que se tomen de los lugares
y los tiempos | las indicaciones necesarias para las preseripciones médi-'
cas, la filosofia llamada natural, la ciencia anatémica como la Gnical
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que puede indicar el sitio del padecimiento. Exige ademis otra filoso~
fia llamada Etica, pues esla sirve para calmar las perturbaciones del
animo, (que son, como sabemos, cansas tan poderosas de enfermedad;
exige por Gltimo, la retirica quee martos egrotantes timentes anima-
re, iratos placare, furentes coercere possit. A lodos estos conocimientos
es indispensable anadir el de los idiomas, porque hoy no tenemos en
el nuestro escrilos los monumentos de los mas insignes médicos. sind
la mayor poarle en griego, otros en latin y los demds en drabe.

Al hablar de la edad como condicion del buen médico en el libro
VIII de sus controversias dice lo que sigue: Partiendo del principio de
que ‘el arte de carar reposa sobre dos bases, la esperiencia y la razon:
ars médica duobus quasi cruribus incedi) niega que la juventud sea
impropia para constituir al buen practico y que solo las eanas pueden
dar ciencia y esperiencia. ¢El que envejece forjando sofismas, dice, es
el mas initil de los mortales para el arte médico. Asi hay hombres
que son jovenes siempre, es decir, inespertos 4 pesar de sus'canas.
No se puede ser buen médico sin el saber; la reflexion y la prudencia,
y todas estas cualidades no van unidas 4 las canas, algunos las poseen
antes y otros ni aun después de encanecer. Itaque non suntin canis
hee omnia contingunt nonnulis ante canos, nonnulis ne post canos
quidam.» :

Los caracteres especiales del verdadero médico, del médico hi-
pocritico, son rechazar el dogmatismo, reconocer en la natoraleza
humana un principio de actividad espontinea que mantiené la salud y
es el oculto movil de la marcha de las enfermedades; sentar, en conse-
euencia, como base del arte la observacion de la naturaleza, precepto
admirablemente espresado con la frase célebre de Baglivio: Medicus
nature efc, y atenerse en la practica & un empirismo mas 6 menos ra-
cionsl, 4 ug verdadero eclecticismo hijo de la duda, 6 mejor dicho, de la
ignorancia, sobre los fundamentos reales y positivos de las indicaciones
terapéuticas. Todo esto dice Valles y todo esto y aun dlgo mas es preei-
S0 para llevar con honra el nombre de médico.

Examina la enfermedad y la define del modo que sigue en sus
Controversias, cap. I, lib. 1V. «Condeese, dice, que la esencia de la
enfermedad no consiste en la alteracion 6 lesion funcional (in lesa ope-
Tatione) en que cuando un individuo estd enfermo, aunque cese la
alteracion durante el suefio en cuyo tiempo no opera ¢ funciona bien
Bimal; la enfermedad, sin embargo, subsiste. Asi, pues, la enfermedad
Do estd en la alteracion funcional (in lwsa operatione) sinb én'la dis-

24
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posicion por la enal es producida esta lesion (sed in ea dispositione
per quam laditur.) .

Su definicion de la enfermedad es la que d la letra dice asi: 4 fectus
praasé'r naturam quisleedil operationes per se et primo ita ul noxa
sentivi possit. Sus términos los esplica el autor en seguida y lo hace
con tanta claridad que no qaeda dada algana dal valor de ellos y de la
epinion delespositor. Verdad es que hubiers podido definirla, el esceso,
la falta de proporeion 6 la carencia de alguno de los humores, 6 imitando
4 su contempordneo Fernel, fijar esclusivamente toda su atencion en la
lesion anatémica; pero cual juiera de estas teorias conduce d una terpéu-
tica esclusiva 6 sistemdtica opuesta a la ensefianza de Hipoerates que
Valles segnia y respetaba. La idea espuests acerca de la enfermedud la
corrobora al tratar de las causas que la producen en las signientes pa-
labras: ¢no hay causa final en las enfermedades, porque siendo eslas
una imperfeecion, no cabe que existan caunsas i fin de produeirls; de-
ben, sin embargo, esceptuars: las enfermedsdes provocadas por el arte,
las cuales llevan un fin determinado. La causa de la enfermedad no es
material porque esla no es sustancia, sind aceidente; no es efecto di-
reclo de las causas estranas al organismo, sindé un movimiento preter-
natural, pero activo y reaceionario. Sigue estadiando las cualidades de
los alimentos y medicamentos y su distincion y dice: «las cunalidades
del alimento son dobles; unas, ¢omo inherentes & su propia sustancia,
otras, a sy manera de comportarse. A la primera corresponde el ser
de facil 6 difieil digestion, tener jugos crasos 6 ténues, buenos 6 malos,
de mucho 6 poco nutrimento, de facil 6 dificil descenso. A la segunda
el ser calidos 6 frios, himedos 6 secos, astringentes 6 laxantes, debili-
tanles, aperilivos 6 facienti contraria. La primera cualidad depende
de que como alimento es pasivo, la segunda de lo que tiene de aetivo.
Las cualidades de los medicamentos son dobles tambien; una mecanica
6 fisico-quimica que se comporta 4 la manera que lo harian en um
enerpo inorginico; y otra virtnal no directa, que provoca en el orga-
nismo por una especie de afinidad vital, efectos enteramente espec@les
y esclusivos de la vida, poniendo en juego la sensibilidad organica,
propiedad eselusiva de los cuerpos vivos.

Los preceptos terapéaticos de Valles se hallan en consonancia cont
suidea de enfermedad. Kneargaba mucho respetar los movimientos
naturales en ellas, observar su marcha con esmeroy no perturbarla
sino en los casos en qué la razon y la esperiencia unidas imPW‘?",}’
necesidad de obrar sin demora. Valles, hipocritico siempre, decia:
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«que no es posible lograr una curacion del todo exacla, es decir, su-
jeta & reglas fijas establecidas & priovi, porque las indicaciones son en
estremo numerosas y variadas. El médico prudente debe, pues seguir
el justo medio entre las medicaciones empiricas. y las ragionales, Su
axioma terapéuatico era el mismo que estampa Ilipierates en su libro
De veteri medicina. cLas enlermedades se curan unas veces por sus
contrariog, olras por sus semejantes, otras con remedios cuya accion
no es econtraria ni semejante, pero que no se sabe como obran. No hay
en este punto regla fija.» Lo contrario que su contamporﬁneo Fernel
que afirma ser una verdad el contraria contrariis, sin. caya circuns-
tancia no puede obtenerse verdaderas curaciones.

Valles trataba de encaminar el arte médico por la via asperimantsl
apartandola de los sofismas que hasta entonees habian guiado en la
prietica a la mayor parte de los médicos de su tiempe. En el libro IX
de sus Controversias inculca la necesidad de estudiar las virtudes de
los medicamentos, se lamenta de la comun ignorancia sobre este punto
y combate los escesos de la polifarmacia.

Concluyamos, por fin, estos datos diciendo que los que deseen co-
nocer i este célebre médico, que estudien su patologia en los Comen-
tarios de los libros de las Epidemias; su semeiologia en sn Tratado
del pulso y de las arinas; su terapéutica en su Methodus medendi; sus
celebradas Controversias y su Sacra Philosophia, donde podrin ad-
mirarle & un liempo como critico profundo, como historiador filosofo,
médico y naturalista, hdbil y poderoso dialéctico, eseritor correcto y
elegante, en fin, como un genio vastisimo, asombroso, digno de ser lla-
mado Divino.*

Los cinco personajes coya vida y eseritos acabamos de trazar y cu-
ya influencia sobre sus compatriotas fué tan grande, pertenecen i este
periodo. Merecian una mencion especial, no solo por el valor de sns
trabajos literarios, siné porgue foeron de los primeros médicos que
abrazaron el culto de los clsicos griegos y contribuyeron 4 propagarle
con eficacia. Otros muchos le sigaieron distingniéndose tambien; tales
faeron, Goutier de Andernach, Santiago Houlier, Luis Dureto, etc.

No es posible consignar-aqui todos los shbios que consagraren su
Vida & restaurar los monumentos de la medicina antigua; me basta con
haber seiialado la tendencia general de las inteligencias hicia las inves-
ligaciones bibliogrificas en esta epoca de regenmeracion intelectual,
tendencia que denota una necesidad profandamente sentida, debida 4 la
Rueva direccion que comenzaban 4 tomar los estudios. En efecto, des-
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de el momento en que se empezd 4 apreciar la mayor superioridad de
los autores griegos sobre los comentadores érabes, se empefaron en
remontarse al origen de lo bello, buscando con avidéz enantos estaban
olvidados en el polvo de las bibliotecas. Las obras griegas eran en-
onces muy poecas y estaban estropeadas por el abandono en qae habian
testado durante tantos siglos; era pues una necesidad sacarlss de aque-
Ha oscuridad, depurarlas, coordinarlas y propagarlas por medio de la
imprenta. Este trabajo, poco costoso hoy, exigia entonces muchos y
variados conocimientos, una grun sagacidad, y sobre todu, una pacien-
cia y un desinteréds admirables. Los hombres mas siabios no se desda-
fiaron en hacerlo, y d esta espontaneidad es debido el epiteto de Eru-
dito que caracteriza este periodo.

Anucio Foés publicd entonces una edicion completa de las obras de
Hipocrates que él mismo tradujo al latin. «En medio de la escaséz de
buenos manuscritos, dice un historiador moderno, de la defectuosidad
de los textos, de las numerosas alteraciones introducidas sucesivamen-
te por los copistas, era de necesidad una edicion griega y exacta de las
obras de Hipocrates que en vano se habia esperado despues de tanto
tiempo. En 1595 sa publico en Franfort sobre el Mein, an volimen
mucho menos notable por su tamaio que por el tiempo, aplicacion y
sacrificios de toda especie que dobio costar su composicion & sa docto y
lsborioso autor: «Foes era un prictico distingnido, pero pobre, que
vivio de su trabajo y de la plaza de médico titular de la cindad de
Metz. Consagro 4 este gran trabajo todos los ratos de soliz y vigilias
que tuvo durante cuarenta afios. Su nombre marcha unido al de Hipo-
crates como la yedra 4 la encina de cuya savia parlicipa,

Tampoco debo pasar en silencio otra publicacion gue data tambien
de la (ltima mitad del siglo XVI, tan importante como la anterior bajo
el punto de vista médico en la cnal ha desplegado el autor una eradi-
cion casi inereible; es el tratado de la Gimndstica de los antiguos por
Gerdnimo Mercurial, obra clisica no menos precisa para el historiador
que para el anticuario.

Despues de haber rendido un justo homenaje 4 los trabajos biblio-
graficos que contribuyeron & la restouracion del buen gusto en Europa,
llega el tiempo de examinar en detall los adelantos de cada una de las
ramas del arte en este periodo.” Antes, sin embargo, lhiaremos una re-
seiia de los principales cuerpos cientificos espaioles, caal hemos dicho;
creados en squellos siglos, para de este modo conocer la verdadera
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constitucion de la ciencia y su infloencia en la marcha general de la
humanidad.

UNIVERSIDADES.

Lag Universidades en las edades anteriores 4 nuestra era y mas
atrds aun, no fueron mas que escuelas memorables fundadas é dirigi-
das por emineutes pensadores. La'libertad que entonces disfrutaba la
ciencia di6 lugar d atrevidas é importantes teoriss, pero tambien & deli-
rios intelectuales, 4 turbaciones y hasta desgracias para los paises don-
de tales escuelas se fundaron. Sin imprenta, sin papel, sin nada de
cuanto hoy alesora el arte tipografico, todas las cuestiones se agitaban
de viva voz entre los maestros y los discipulos 6 entre los mas aventa-
jados de estos. Nadie se caiduba de poner coto d las exageraciones da
los unos, i los delirios de los otros, 4 la intolerancia de todos, de suerte
que era imposible dar cnerpo & los esfuerzos aislados de tantos cultiva-
dores de la inteligencia, durando casi hasta nuestros dias las acerbas
disputas que representaban el estado de las sociedades. Son célebres las
fundsdas por Pitagoras, Platon, Aristoteles, Epicaro y Zenon y tantos
otros. De las dos primeras han tomado su punto de partida las escuelas
idealistas modernas y de la del tercero la ensenanza en general de nues-~
tros cuerpos cinntificos modificada por los adelantos que las ciencias ban
ido alcanzando en la larga série de siglos trascurridos desde que la
fando el Jefe de los Pascantes. Estos cuerpos cientificos fueron crea-
dos en la Europa moderna para responder & necesidades intelectuales
imperinsas por cunsa del atraso i que se habia llegado en todo género
de estudios y por la eivilizacion mayor que habia segunido & las victo-
rias de la reconquista. En efecto, las Universidades levantaron bande-
ra para todo squel que amante de la ilusiracion quisiera alistarse como
voluntario y fuera é difundir por todo el orbe conocido los progresos de
lasi ciencias y las artes amortiguadas por el espiritu agreste é inculto
de los invasores germénicos.

Al siglo XIII, como hemos dicho en la pagina 292 se remontan las
mas antignas de Espsfia que son las de Palencia y Salamance; en el
siguiente se restauran las de Lérida y Huesca, se crean las de Mureia
¥ Valladolid; en el XV las de Barceloma, Zarasgoza y Gerona como
complemento de los de Aragon; las de Lucheote, Sigiienza, Avila en
Castilla y en el XVI toman grande incremento estos cuerpos literarios
¥ se fundan en la primera mitad Valencia, Sevilla, Santiago, Alcala,
Toledo, Granads, Lucena, Tortosa, Ofiate; Gandia, Osuna y Osma; y
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en la segunda mitad Almagro, Oropesa, Trache, Baeza, Orihuela, Tar-
ragona, Oviedo y Vieh. Desde entonces deerece sl generoso impulso
de nuevas creaciones, pues solo aparecen en todo el siglo XVII la de
Pamplona, lade Palma, y en el XVIIL la de Cervera, y en el actua]
la de Madrid que responde al espirita centralizador de nuestra époea.

No se entienda que tan erecido niimero de Universidades coexistie-
se nunca en Espaiia: la de Palencia, poco despues de creada la de Sala-
maneca, y sus estundios llevsdos 4 Valladolid, las de Mureia, Luchente,
Luacena, Gandia y Oropesa duraron poco: las de Barcelona, (verona,
Lérida, Huesca, Tarragonay Vich, se fundieron en la de Cervera y en
diferentes dpocas de nuestro siglo fueron suprimidas muchas de ellas
por disposiciones de los Gobiernos que s¢ han sucedido A mas, muchas
de las citadas no abrieron citedras de medicina que sirvieran como de
complemento al compromiso que contrageron al adoptar el nombre de
Universidad, y otras lo hicieron con tanta parsimonia, con tan preme-
ditado miedo que no son acreedoras @ un estudie especial que ponga
de relieve los grandes servicios que desde su fundacion prestaron 4 la
ciencia médica en Espuiia. Nuestras investigaciones se limiteran & las
que con justo titulo han creado escuelas médicas y han impreso caric-
ter 4 las doctrinas que aun hoy propagan algunas con brillo. Son las
de Valladolid, Zaragoza, Barcelona, Valencia, Alcala, Grmdg y
Santiago. _

Varcavorn. La Escuela palentina trasladada a Valladolid, residen-
cia predilecta de la reina Doifia Berenguela, por su hijo el rey Don
Fernando el Sonto, en el mismo siglo, fué la primera que se ered diri-
gida por el Obispo y Candnigos de aquella Santa Iglesia. Mas en los
primeros afios ‘de este siglo XIII, el rey 1. Alfonso VIII, celoso de la
instraceion de sus vasalles, é informado del crédito y merseida repu-
tacion con que se sostenian los estudios en Valladolid, determiné, &
propuesta del Arzobispo D. Rodrigo, dar el carsctor de Universidad &
aquella Eseuela para que la juventud se dedicase ¢on mas facilidad al
estudio de las ciencias. Al efecto llamé & los ‘més sibios Profesores de
Espaiia, Ttalia y Franeia, que atraidos por las prerogalivas y crecidos
estipendios que se les ofracian, empezaron & difundir sus conocimien=
tos al gran nimérs de alumnbs que concurrian de todas las partes del
.Reino, llegando a adquirir una gran celebridad dursnte ¢l reinado de
sste ey que mird con singular predileccion al extablecimiento que por
decirlo asi, vestaurd y auments. Pero en el tormentoso reinado de don
Eariguae T de Castilla; fueron decayendo estos estudios i causa de-has
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berse apoderado 8l ambicioso D. Albar, tutor del Rey de las tercias
que estaban consignadas para el pago de los Profesores. El Roy pro-
melio pronta reparacion de esle sgravio, reparacion que no se verifico
hasta el reinado de D. Iernando Ill su sacesor. liste Rey que por
muerte de su Padre Alfonso IX, reunié en si las coronas de Leon y de
Castilla, lievo & Salomanca los Profesores de masreputacion rue habia en
laEscuela palentina con cuyo molivo concluyeron mas prontelos estudios
en ella y se resintieron los de Valladolid hasta el estremo de acudir Her-
nando, Obispo de aguella Santa Iglesia & la Santidad de [Jrbano IV para
queconcediese algunas inmunidades y prerogativas con el fin de evitar su
completa ruina, como en efecto concedit por nn Breve espedido en Civi-
tavecquia en 14 de Mayo de 1262 a los Doctores y éstudiantes de aquella
Uaiversidad los mismos privilegios, indulgencias, libertades y preemi-
neacias que gozaban los Maestros y estudiantes de Paris 6 de Bolonia,
6 do cualquiera otro punto donde hubiera estudio general. A medida que
la estancia de la Corte se fué haciendo mas permanente, todos los Re-
yes se esmeraron & porfia, enriqueciéndola con cuantiosas donaciones
y exorbitantes privilegios. D. Alonso XI sucesor de su padre D. Fer-
nando 1V, creido por algunos fundador de esta Universidad fué uno de
los mas so'ieitos y decididos protectores de ella; por su inlercesion el
Paga Glewente VI por bula espedida el ano 1336 la hizo  Universidad
pootificia, mandando que en adelante foese canciller de ella el Abad
de /a Sunta lglesia Colegial. En su orijen contaba esta Universidad solo
siete catedras, pero en el siglo diez y seis llegd 4 lener hasta veinle y
saig, la mayor parte creadas en este y en el anterior siglo por el ¢laustro,
eitre ellas la prima de Avicena, creada en ¢l 1534, la de Visperas en
1340, la de Cirunjia establecida por Felipe IT en 1594 donds se estudia-
baanatomia prictica 4 imitacion de lo que sucedia en Bolonia y Mom-
peler. El primer catedritico de anatomia en esta Escuela fué el célebre
Alinso Rodriguez de Guevara, cuyo solo nombre atrajo 4 la Escuela
gran nimero de alumnos y Profesores encanecidos en la prdctica como
el Dr. Onate y el insigne Montaiia de Monserrat que siendo de edad
&> 70 afivs, y habitnalmente imposibilitado de la gota, se hizo conducir
eLuna silla de manos para oir las esplicaciones del sabio Guevara,
simdo de motar que este primer curso, contra lo comunmente estableci-
do dur6 veinte meses, dando lugar la exactitud de las esplicaciones de
Guevara, que Monserrat dijera que el «Cirujano que quiera ser ésperi-
mertado en anatomia, vaya & aprender d Bolonia en Italia,d Mom-
Peleren Franvie y & Valladoiud ex Espana.»
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La traslacion de la Cdrte & Madrid hizo perder & esta ciudad mueha
de su importancia y por cemsecuencia se resintié bastante su Universi-
dad pero no por eso se desenidd su ensefinnza; antes por el contrario, en
los  siglos XVII[ y XVLIL se ampliaron los estudios ereando nuevas eé-
tedras, entre ellas la de prima de Hipderates, que desempefié y cres
en 1618 D. Miguel Polanco, catedritico jubilado de filosofia y médico
de camara del.Sr. D. Felipe I1I; la de Método que ya existia en 4620,
la Academia de medicina practica, fundacion del Claustro @ instancia
del Profesor de medicina D. Lorenzo Pinado, y el Colegio de médicos
de S. Rafael, debido al mismo Sr. Polanco en 1628 con real aproba-
eion del Sr. D. Felipe IV. Asi continud el estndio de la medicina has-
ta casi nuestros dias en que la necesidad de unificar la ciencia obligod
suprimir las citedras de las Universidades para crear otras en determi-
nados puntos que abrazasen todos los ramos de la ciencia y diern’
origen & Profesores que reunieran en gi los econocimientos dividides
antes y por tantos aiios en dos secciones, dando lugar por ello & distin-
ciones que perjudicaban d la elase por las diferencias que parece sn-
traiaba el estudio de una 6 otra parte de la' ciencia; la medicing o la
octrugia. i :
 ZiAmacozA. Ssegun la opivion de algunos historiadores, la existencia
de esta Escuela general data de algunos afios antes de la era crisfia-
na cuando la ciudad fud restaurada. Sea de esto lo que quiers, es la
cierto que se di6 amplitud & estos estudios 6 se crearon de nuevo los
siglos'despues en que prineipia la gloriesa tradicion de lavenida de 11
Virgen & Zaragoza, los que la aléanzaron gran concepto hasti en paises
lejanos por las singnlares dotesde sus jefes los Obispos. Fundadors
éstos de estos estudios, solo admitian un limitado niimero de alummns
para'ls ensenianza de las letras humanas'y la filosofia, ya que'las denus
ciencias no tenian el desarrollo necesario para poderse inculear en el
animo -de los destinados 4 eultivar las primeras. Los establecieron enla
misma parroquia del Pilar, segun se dice en una escritura del archivo
de aquella, y alli permanecieron y signieron su curso natoral acrecen-
tando su importancia segun iba propagéndose el ceistianisme, hasta h
deminacion de los drabes, que parece debiera destruirlos, pero no fié
asi; antes los drabes hicieron ostentacion en sus conquistas de tolerai=
eia politica y religiosa, pues permitieron el culto cristiano en torno le
la capilla 6 parroquia del Pilar bajo la vigilancia de un Aleaide mae
Alamparo de aquella tal enal benignidad que mantuvo 4 los eristians;
aunque no sin augustias, en cierta independencia y unidad: los estudo,
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citados fueron ereciendo segun consta de documentos, procedente
{inos, de los mismos dominadores, otros de donaciones hechas por los
Reyes é alguno de los que dirigian los estudios.

La vida claustral que el reducido pueblo eristiano se veia obligado 4
hacer en el Larrio en que vivia, la inevitable emulacion que no podia
menos de producir la cultura arabe en tan intimos vecinos habia de in-
flair en ellos y hacer qne florecieran sus esenelas, como florecian las de
log islamitas. En efecto, estos hijos de estrainas tierras llevaron mu-
cho tiempo la bandera de la ciencia y estendieron sus conquistas inte-
lectuales 4 mayor distancia que las materiales, ohjeto preferente de su
ambicion en los primeros momentos de su establecimiento en nuestro
pais. Tusignes maestros y escritores eminentes salieron de esta escuela
ereada por los nuevos duefios, é insignes preceplos y consejos importan~
tes: estamparon en sus escritos para que fueran poco despues  patrimo-
nio de los redueidos & casi esclavitud. De la eseuela drabe de Zaragoza
salieron los islamitas Obaidallah ben Aliben, médieo y filosofo; Moya-
mad Altdmineo, fundador en Cirdoba de una catedra de poesia y gra-
matica: los hermanos 1bw I'nertes, comentadores del Coran; Abdalla
ben-Joseph, filésofo y médico que fué i enseiar & Cérdoba lo que en
Zaragoza aprendid, y otros muchos que honraron la Eseuela Aragonasa
con su ingenio y produceiones. Su fama animé al Rey Alfonso el
Magno A enviar 4 sus hijos & estudiar alli las ciencias naturales, ejem-~
plo gue signieron oiros grandes impelidog por el mismo deseo del Rey,
¥ tambien las escuelas cristianas que ampliaron sus estudios 4 la som-
bra protectora de los drabes. il

~ Estas, timidas por la eritica situacion en que se hallaban, continua-
ron ¢cultivando la eiencia easi en ol misterio y hubieran corrido muchos
mas afios si Alfonso el Batallador no hubiera reconquistado la Ciudad
el afio 1118, Iste monarca puso en gran gobierno la Cindad recnpera-
da, convirtié en eatedral la mezquita mayor y dié su proteccion a las
Escualas eristianas trasladindolas al sitio donde se ostenta hoy la Uni-
versidad. Creciendo esta en importancia en los siglos posteriores, con-
firiendo grados mayores en todas las facultades, bajo la Jurisdicion es-
tensa del Maestro mayor, en adelante Rector; fué declarada Universi-
dad el 13 de Diciembre de 41474 & instancias del Arzobispo D. Juaw
de'Aragon por el Papa Sisto IV que espidié una Bula facultindola pa~
ra segair confiriendo todos los grados y dotindola de preeminencias co-
mo la de Salamanca y Paris. Esta bula fué seguida de otra dos afos
despues-en la cual se nombraba Canciller al Arzobispo de Zaragoza,
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con la condicion de que le sustituyera en sus funciones el Maestro ma-
yor 6 Reetor, que lo era el c¢élebre D. Pedro de la Cabra, Doctor en
medieina; de suerte qus estos dos documentos no hacen mas que re=
veslir de autoridad pontificia 4 la Universidad 6 estudio anterior, La
aprobacion de estas bulas recayd en 25 de Enerode 1477 mediante
un privilegio de D, Juan IL, y el 6 de Marzo del mizsmo aiio se proce-
di6 4 la redaccion de los Estotutos en que intervinieron' el Rector,
Pedro Arbues, (poco ha canonizado) y el notario Alfonso Francés.
Desde esta fecha hasta el privilegio otorgade por el Emperador Carlos
V publicado en las Cortes de Monzon el 10 de Setiembre de 1542 y
confirmado en 6 de Agosto de 1554 y 26 de Mayo del ano siguients
por los Papos Jalio 1IL y Paulo IV en que quedaba instituido el es-
tudio general'de todas las facultades con cauntas prerogalivas tuvie-
ran todas las Universidades del mando, se penséd en reconstruir y am-
pliar el edificic del estudio, asi como dotar mejor 4 los Profesores,
contribuyendo d estas mejoras el Municipio gque logré hacer coadyuvar
& su propésito al Arzobispo y demds dignidades eclesiasticas. Ea
tan celosa y noble tarea les auxilio algunos afios despues el Rector
Sr. D. Pedro Cerbuna, Prior de la Seo, despues Obispo de Tarazo-
na y lo hizo con tal ahinco que dicen, puede considerarsele como el fun-
dador 6 el que dié mayor lustre 4 aquel cuerpo literario. Durante su
administracion gue dord desde el privilegio de las Cirtes de Monzon
hasta su muerte, no hubo necesidad que no fuera satisfecha, ni previ-
sien que no se cumpliera, ni reforma que no se llevara 4 cumplido tér-
mino, pues que formé nueves Estalutos, organizé convenientements
el Rectorado, reconstruyd el edificio, aseguré para el porvenir la vida
moral y material de la Universidad y bused los mas eminentes profeso-
res que educaran en sus aulas & otros que los reemplazaran con aplan-
so de los alomnos. Tanto s asi, que la facnltad de medicina en repre-
sentacion elevada al Consejo Supremn el afo 1672 decia, que los Ca-
tedriticos de medieina de la Universidad «con sus vigilias, estudios y
calificados escritos la han ilustradoe y engrandecido sobre todas las Uni-
versidades de Europa, siendo envidia de todas las naciones por e! ejer-
cicio y prictica universal que tienen en todo género de curacion.»
Cerbuna, que llegd & reasumir en si los poderes de la Ciudad, dela
Corona, de la Diputacion, del Arzobispo y del Cabildo por acuerdo del
Municipio tomado en 1587, establecit - veinte y seis catedras, amplio
las de medicina, planteadas con regularidad cuarenta y un afos antes,
distribuyéndolas on, una de terciay cuarto, otra de aforismos, otra de
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anatomia y otra de eirujio & cargo de los Doetores Gerdnimo Gimenez,
Juan Valero de Tobar, Juan Sanz y Pedro Gerénimo Portoles, los cua-
les formaban el tribunal destinado @ conflerir los grados académicos en
la propia facultad, reemplazando al oficial ordinario y algunos peritos
encargados de autorizar con su acuerdo el ejercicio del arte antes de la
ereacion de la Cofradia de San Cosme y San Damian, compuesta de ma-
dicos 'y farmacdéuticos comisionados para esto desde el afio 1391 y cuya
aprobacion en dicho cargo fué confirmada per D. Juan de Navarra
lugar-teniente del Rey Alfonso V en 4455. Cincuenta y tres aiios
despues concedif 4 dicha colradia Fernando el Catélico grandes privi-
legios (1) la Audiensia acordé la continuacion de su goee en 1531 y
el Emperador Carlos V. en 1530 confirmd lo que las anteriores prero-
gativas y la costumbre habian creado, es decir «de no poderse egercer
la medicina sin estar colegiado en dicha cofradia.»

A determinacion tan justa de parte del Rector Cerbuna, de asumir
en la Universidad las facultades del Colejio para que solo bastasen los
grados universilarios para el egercicio de la profesion y no los del Co-
legio como hasta alli, nuda tuvo que oponer este; pero conservé una
grande ojeriza contra este acuerdo del célebre Rector que le servia de
pretesto para desahogarse por entonces, pero que un siglo despues dié
lugar & una cuestion ruidosa (que terminé por una concordia firmada en
1657 y copiada como suplemento en los Estatutos de 1753, por la cual

-

{1} Privilegio concedido el afio 1488 por Fernando al eatdlico al Colegio de médicos de
Zaragoza para la ensenanza de la Anatomia patoldgica. o o .

Primer mandato. =Que placia & ln magestad del Sr. Rey otorgar privilegio perpetuo a
la volraria de Sanet Cosmey Sanct Daminn de 1o cindad de Zarazogade las cosos infraseri-
tas. Primo que toda vegad) que por los Metges y Eirugianos de 1o dicha cofraria, 6 por los
Metges y Cirugianos que visituran en el Spital de Santa Maria de Gracia, serd deliberado
abrir & anatomizar algun cuerpo muerto en el dicho Spital, 1o pueden ohrir 6 anatomizar.
tode & eén parte, agora sea de ﬂoml_we. agorn de mujer, tantas cuantas veces en cada un
any & ellos serd visto; sin ser ineorrer en pena alguna. Empero que la tal obra, ayan de
ser clamados los Metges y Cirugianos de la dicha calrarin, para que hi sean los que hi
quieran ser, ¥ contribuir sialgunos gastos acerca de aquello se auran de facer; y que en la
til anntomizavion ninguna persona, de cualquier estado, 6. condicion sea, no presuma, ni
a8 poner empacheo alguno, so pena de mil sueldes aplicadercs....ete....»

Sequido mandato.  <ltem gque dogqui adelante, cualguiere tlersmm que en la dieha ein-
dad de Zarogora, términos y barrios de aguella querrs practicar y usar de....Cirugia sei
hayan de examinar por dos itergas y (s Cirugianos eleidos por la eofraring, presentes los
Mayvardembres & ol uno de lus mavordombres 4 todo cargo, e sus conciencins, y si al tal
examinado 1e Mallaean sulficlente sezun sus conciencias, le otorgen licencin pura dicha cli-
dad, términos y barriod de aguella, valedera y patente con sello de la dicha cofraria, segun
por ella serti visto y ordenado. E sialguno se [allara tan temerario de cualquier grado, sta-

6 condision sea, (que prosuma y goze usar, ¥ practicar directamente o indirecta, asi de
medicing como de cirugia sin su licencia y ecsamen, encorra por cada vez, en pena de cua-
tro clentos sueldos....ete...» :

Tercer mandato. «<Que ningurn especiero ni cirugiano no ose dispensar, ni dar medeci-
nas ningunas ordenndas por cunlduier persona, que por la dicha cofraria vo sea aproba=
da..., ete, Assimismo (que ningun especiero ni cirugiano no pusda ordenar, ni dar xaropes,
i medeecings, nengunas laxativas, menos de ordenacion de Metges; y si el contrario de
l;goﬂl;:z Ist?é-.nmdictléu s6 fallara en aquel tal speciero o clruglano encorra en pena de trescien-

Buyr OWC 03
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se determing que el egercicio de la medicina exigiera cuatro niios da
estudios nniversitarios y dos de prictica segun lo consignado en el fuerg
del Colegio de 1592, Eltribunal, desde la inelusion de ls concordia en e}
Reglamento, tenia que componerse de seis jueces por parte de la Uni-
versidad y sieta por él Colegio, continuando asi hasta ana €poca cercana
a lanuestra en que la Universidad ahsorvid por completo d aquells erea-
cion cesando de vivir por consecucncia de lus reformas hochas en este
siglo. sk itk

Varencia. (1) Esta ciudad como la de Zaragoza, tiene la pretonsion
de ser la primera que abrié tienda de las cienciss en Espuia y que
en ella muchos centenares de afos antes del nacimiento de Nues-
tro Seidor Jesucristo se estableciera una de las mus antiguas Uni-
versidades del mundo. Esto diee Escolano, annque no se cwda de pro-
barlo. En Vslencia no hubo Estudio general 6 Universidad como hoy
se dice, hasta fines del siglo XV, 0 mejor dicho, hasta principios del
XVI en que d peticion del municipio y del clero se estableecid por el
Papa Alejandro VIy que confirmado por el eatglico Rey D. Fernando.
Lo que parece probado es, que antes de esta época la insirnceion estaba
encomendada 4 unos monjes de un Monasterio de la Orden de S. Basi-
lio titvlado del Santo Sepulcro; (hoy Parroquia de S. Bartolomé) alli
instruian 4 todoes cuantos conservaron viva la llama de la {8 cristiana,
al lado y aun bajo la opresion de los funiticos hijos del Profeta. Estos
mismos monjes, una vez conquistada la ciudad y todo el Remno va-
lenciano en 1238 por el Rey D. Jaime el Conquistador, le escilaron @
establecer un Estudio general <que no solo al nueve reino, como dice
un breve de Inocencio IV, sing i todos los paises y provinciss vecinas
faera por estremo fitil y saludable.» Pero apesar del breve que acaba-
mos de indiear, parecieron dificiles de realizar los deseos del Rey y del
Pontifice por la inquistnd de los vencidos y el mucho trabajo de los
vencedores, que les impedia mantenerse en paz, viéndose obligados 4
encomendar al privado celo y 4 la iniciativa particular la ensefianza que
tuvieron intencion de asegurar rouniéndold en un solo centro. Por es-
tas cuasas concedié esta libertad en nno de sus fuerds que dice asi:
«Atorgam que tot Clerque d allre howm puxque [rancament, ¢ Seus
»lot servi etribut, tenir Studi de gramamita & de totes altres aris ©

1} La resefia de esta Universidad procede de In erudita memorin del Sr. \'elagnq ¥
%aln}ros‘: ‘Avchivers Jofe del oigo 46 Valenoia. Lo du 1t suterior do la dol Dr. ¥ Catedrétied
r. Borao.
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»de fisica, (de medicina) ¢ de dret civil ¢ canonich en tot loch per to-
sta la Curtat.s Este seguando acuerdo dio por resultado el que se abrie-
ran citedras de arabe y hebreo en diversos pnntos de la cindad, el caal
gin duds corresponda al inclito martir S. Pedro Nicolas Paseunal, Doe-
tor parisiense y natural de esta cindad, que leyé pablicamente la teo -
logia y otras ciencias por espacio de muchos aios. Asi mismo tambien
pertenece al famoso tedlogo Fr. Bernardo Oliver, agustino, Doctor pa-
risiense, predicador del Rey D. Pedro de Aragon.

Asi las cosss y passdo el primer siglo de la reconquista de Valen-
cia empiezan 4 cultivarse las letras’y las ciencias con  ardor. Al efecto
en 30 de Marzo de 1345 el Obispo D. Raimundo Gasston, de acuerdo
con su cabildo instituye en ia Catedral una lectura publica de tenlo-
gia, en la cusa llamada dela Almoina y trece aios despues, en la Sala ea-
pitular; que desemp :faron los religiosos dominicos durante un siglo, so-
bresaliendo el famoso Fr. Juan Monzon y el no menos famoso y venera-
do 8. Viceate Ferrer. A los sucesores del Obispo y candnigos sucedie-
ron otros que abrieron en sus casas estudios de otras ciencias y artes
apoyados por las personas de mas valia del suelo valenciano, con espe-
cialidad del Ayuntamiento 6 Magistrado pablico, que ya entonces em-
pezd & dar muestras de aquel scendrado celo y vivisimo interés que
mas tarde habia de desplegsr por el lustre v esplendor de la ensenanza
universitiria. La lucha eptablada tambien entre el Magistrado y el
Gabildo, hizo retardur algo la reunion de estos estudios en un centro
comun hasta qua el Consejo general de la ciudad insistié por segunda
vez, (la primera & de Murzo 1373) en 1389 (28 Setiembre) en hacerlo,
sometiendo al exdmen y aprobacion de dog juristas, dos médicos, cua-
tro notarios y algunos prohombres de la cindad eciertos’ Estatutos que
para el réjimen e las mismys acababa de ordenar Pedro Figuerola,
Maestro ou artes y en medicing. Desde entonces 3e unen las varids ci-
tedras de la eindad, tomando ol menos la apariencia de Estudio gene-
ral. Nuevos esfuerzos y nuaevas dscisiones de parte del Cabildo, del
Magistrado y de las personas mas doetas, ampliaron los Estatutos de
Figuerola que fueron aprobadosel 5 de Enero de 1412 para que rigieran
el nuevo estadio, aunque todavia sin las aprobaciones Real y Pontificia.
Escuels de artes y de Gramitica es lo que verdaderamente habia en
Valensia 4 principios del siglo XV y para ella se hicieron los Estatutos
de 1412,

Lo que es un hecho qgue en 28 de Febrero de 1410 la cindad
recomienda & todos cuantos han intervenido en el arreglo de los Estu-
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dios i que se pongan de acuerdo schre lo que hay que hacer sobre di-
chas escuelas, sobre los hombres, los salarios ete. y un hecho tambien
que en 7 de Octubre del afio siguienta proveyo6 segunda vez el Consejo
la reunion debida de todas las cdtedras en cierta casa que habia sido de
Mosen Pere Vilaragut y 4 la sazon peritenecia & los obreus de murs y
valls, dando por consecuencia estos acuerdos que el 5 de Enero de
1412 ge leyeran ante el Consejo y fueron aprobados ios primeros y de-
finitivos estatutos del nueve Estudio que algunos suponen inspirados
por S. Vicente Ferrer, tenida cuenta los grandes esfuerzos que hizo pa-
ra conseguir Ja reunion de los estudios dispersos.

Ya reunidos, poco pudieron adelantar en los reinados de Alfonss V
de Aragon y de su sucesor D. Juan II & causa de los deplorables snece-
sos de que fué teatro el pais en estos reinados. Harto harian con soste-
perse O ir ereciendo con lentitud para dar 4 Valencia no escasos frutos
de ilustracion y aun de gloria. En efecto, 4 medisdos del siglo XV,
reinando los Reyes catilicos, vemos un hecho que viens en apoyo de
esta presuncion, siné es realidad; en la adopcion de la imprenta prime-
ro que las demis cindades espaiolas, medida que seguramente no se hu-
biera realizado & no hallarse preparado de antemano el terreno y @ no
ser vigorosa y fecunda la semilla arrojada por los que ensefaban,
va en el Cabildo, ya en los mas célebres conventos, ya especialmentle
en las aulas del Estudio. Licito es inferic que los que & ella
llevaron tal y tan prodigioso invento encontraron al llegar magnificos
elementos para establecerla y plantearla sin necesidad de ir 4 otras. ¢a-
pitales universitarias como Salamanca que era considerada como el ver-
dadero centro de la vida cientifica y literaria de la Peninsula en aque-
lla époea. Alli se imprimieron muchos libros que por su importancia
habia de venirse en conocimiento de la vida propia que ya por enton-
ces (1474 4 1485) gozaban aqui en Valencia las ciencias y las artes.
Cuanto, en efecto, habian- creado y prosperado dichas Escuelas en el
ltime tércio de este siglo puede inferirse tambien del siguiente dato
tomado del Manual de Consell. En 4.0 de Abril reconocen todos lo
mezquino y estrecho que es ya el edificio en que estaban instaladas las
citedras, por lo eual resuelven comprar, como compraron, por 15000
sueldos que pagd el tesoro de la Cindad & cierta Isabel Saratio, una ca-
sa con dos patios y dos huertos conliguos con el 4nimo de agregar la
mayor parte 4 la antigua casa de Mosen Pere Vilaragut y reservar acaso
el resto, para construir en el mas tarde la Casa rectoral, segun se indi-
ca en uno de los papeles del Archivo del municipio. Pocos aiios des
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pues asciende al Pontificado su Arzobispo D. Rodrigo de Borja, nata-
ral de Jativa (1492), bajo el nombre de Alejandro VI el cual espidio
con fecha 13 de Octubre de 1502 la tan deseada bula de creacion del
Estudio en Universidad y su inauguracion oficial sé hizo haciéndolo sa-
ber, junto con el privilegio eonfirmatorio del Rey Catélico, el Magistrado
pitblico & son de trompeta d todos los habitantes de la ciudad y su reino
para que en lo sucesivo no tubieran que mendigar en lejanas tierras el
pan del alma. Valencia al fin vio realizadas sus antiguas aspiraciones, no
gin haber vencido grandes dificultades que hasta habian hecho infrue-
tuosos los esfuerzos de su Magistrado y hombres doctos. Todo en efec-
to se presentd bien al principio. El trece de Mayo de 1503 se hizo la
eleccion de catedriticos 6 lectores y de Rector, recayendo en Micer
Geronimo Dassio, que reemplazo al Maestro Gerénimo Boix. En los
afios sucesivos, 4 la par que-ensanchabu el estracho circulo de sus ense-
fanzas, trataba de organizarse con mas perfeccion y esmero. Asi es que
en 1520 trataron de reformar los Estatatos de 1499 que ya eran insofi -
cientes para el Gobierno interior del establecimiento. Al efecto se nom-
bré una comision de doctores de todas las facultades para qué auxi-
liados por el Rector y su lugar-téniente se encargaran de revisar los re-
feridos Estatutos, de estudiar con detencion las presentes necesidades, y
sin perder de vista las bulas y el privilejio del Rey Catolico, proponer
ad referendwn las reformas que juzgase mas convenientes. Pero
malos tiempos corrian para llevar 4 cabo reformas semejantes: las
Comunidades de Castilla por una parte, y las Germanias por otra eran
molivo bastante para que no progresara el Establecimiento. Anada-
se 4 lo dicho la fulta de rentas propias con que sostenerse y se ven-
drd en conocimierto de las dificaltades que tenia que superar la Uni-
versidad para su sostenimiento y brillo. Marchaba asi con fortuna
varia, ya impetrando de la Santa Sede por conducto de su Reclor
Saldaya una bula de indulgencia plenaria en faver de cuantos con li-
mosnas 6 donaciones coniribuyeran al sostenimiento del estudio uni-
versitario O ya con rentas propias y permanentes, como sucedia con la
de Salamancu y alguna otra. Por un momentoe creyd la cindad ver rea-
lizadas sus esperanzas y verse libre de semejantes apuros fundada en
la esperanza de qune la Duguesa de Calabria diera 4 la Universidad
2500 libras de renta en cambio de algunas concesiones y privilegios
que la Universidad cediers & aquella sefiora, deseo que parece que no
ge llevé 4 efecto por causas que no se han podido averiguar. Ello es
que la ciudad siguid nombrando sus profesores como lo habia hecho
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anteriormente y llevando sobre si el sostenimiento del establecimientoy
convencida que los gastos de esta indole son siempre reproductivos.
Este celo de la Municipalidad valenciana, fue sin duda mas eficaz, desde
que por concesion de la Santa Sede 4 sus ruegos otorgada y & sus rue-
gos confirmada por el Rey Catdlico, se agregaron i la Universidad 500
docados de reata annal sobre la Maasa episeopal de Orihaela. Enton-.
ces llegd & alcanzar i ser una de las primeras Universidades de Espaiia
y una de las mas conocidas de Europa por el gran niimero de estu-
diantes que acudian 4 sus aulas atraidos por la reputacion de sus maes-
tros y por el nimero de sus ensenanzss. Desde entonces pierde su
cardacter local y se confunde en parte con la de otras Universidades.
Vemos ya que el Magistrado de la cindad tenia que costear de sus
propios fondos la primitiva adquisicion y losensanches posteriores del
edificio y visto ya el compromiso formal de sostenerla, pero contando
con los 500 ducados de la Mensa episcopal de Orihuela y con los euan-:
tiosos bienes de la Pavordia de Febrero, en tiempo de Sixto V.

Veamos cual fu® su organizacion 6 sea el gobierno interior de - la
misma. En la bula del Papa Alejandro confia la direccion del nuevo
Estudio & un Canciller que habia de serloel mismo Arzobispo de Va-
lencia con facultad de delegar, al Rector y varios canénigos doc-
tos, encargados de la ensefianza y de la formacion de las leyes 6 Esta-
tutos porgque se habian de seguir, negando lu participacion que de-
bieran tener & los Jurados de la ciudad pero que la conservaron &
pesar de esta prohibicion como sostenedores que eran del Estableci-
miento. El canciller era pues el jefe, pero el Mayoral 6 Rector el
director. A este acudian Maestros y estudiantes a dirimir todas sus
diferencias; este amonestaba y aun costigaba con multas é los primeros
y conreclusion en el Cepo 6 carcel del Estudio 4 los segundos, cuando
por discolos 0 revoltosos lo mereciesen; & este se somelian & exdmen
las doctrinas vertidas en las edtledras, examinaba las obras de texto y
las tesis que Maestros 6 estudiantes intentaban sostener en piblico para
su aprobacion. El Rector no tenia 4 su cargo cétedra alguna, para de
esta manera dar mas autoridad y prestigio y mas independencia al que
habia deser jefe y cabeza .de Maestros y sscolares, acuerdo que no sé
llevd 4 rigor en los aiios sucesives. Este cargo que conferia la eiudad
lo era solo por tres aiios, si es que el Jurado estaba satisfecho, sind lo
hacia cuando mejor le parecia, llevando este derecho 4 un grado tal
que en 1525 nombraron Rector vitalicio al célebre Juan de Salaya,
Doctor parisiense y natural de la ciudad, con la obligacion de dar t0-
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dos los dias dos leceiones de teologia y con el sueldode 200 libras anua
lest A la muerte de Salaya volvié 4 ser trienal el cargo de Rector, con
el sueldo de 75 libras y demis emolumentos y los mismos cargos, y con
la condicion de que el nombrado fuera un canénigo ¢ dignidad de la
Santa Iglesia, segun lo dispuse Sixto V. Del propio’modo que la cin=
dad nombraba el Rector, lo hacia con los eatedriticos. Todos los afios
de'Mayo 4 Setiembre se reunian en consejo, el Racional, el Sindico y
Jurados de la cindad con el Rector para hacer la eleccion que recaia
en sugetos de reconocida capucidad y cuyo sueldo no era'fijo, sind aco-
modado al estado mas O menos prospero de los fondos del municipio
ydla imporlancia de la ‘asignatura que tuvieran que desempefiar. El
nombramiento era anual, pero lo comun era que conservasen en sus pues-
tos' 4 todos aquellos'que daban pruebas de sa saber y de 'su exactitad
en el eamplimiento deé su deber, de suerte que se contaban Profesorés
que llebavan 50 afos esplicando su asignatura. A estas justisimas me-
didas era debido que la Escuela valenciana desde mediados del siglo
XVI wavieraun profesorado eminento en casi todas las facultades, en
medicina sobre todo 'y en lengnas griegas y hebrea, en Artes y en Bellas
letras quizd en mayor nimeroque las demis Universidades. Los electores
que eran trece, @ saber: el Racional, seis Jurados, los cuatro Abogados
de_la ciudad, el Médico y ¢l Escribano del Consejo, designaban los Cate~
driticos de comun acuerdv; pero de este modo de mombrar producia
muchas veces desavenencias y en 1311 acordd que se pusieran en bolas
6 papeletas arrolladas los nombres de los electores todos para que el
designado por ld suerte hiciese la eleecion de los catedriticos!y el Ree=
tor segun su coneiencia, jurando antes que no miraria 4 mas que el
provecho y adelantamiento del estadio general. Pero el remedio era in=
suficiente para evitar los disgustos, y por ello acordaron’ en 1538,
que en adelante se hiciese la eleccion por mayoria de votos, continuan-
do asi por mucho tiempo. Nose exigian grados para el desempeiio de
las ¢dtedras aun cuando buscaban siempre los que 4 su capacidad rew-
nian grades de Doctor 6 bachiller, al menosd los de Lenguas y' Artes.
Habia ademis Profesores libres que pedian permiso al Reetor para es-
plicar 6 leer piblicamente un autor @ wbra cualquiera distinta de la del
catedritico oficial, siempre que lo hiciese @ distinta 'hora que /éste. De
este modo decian que esto seria un estimulo para los titulares y un es-
celente medio para acreditar los libros, su talento ¢ instruceion | que
frecuentemente los llevaba al desempefio de las titulares.” A ‘mas de los
Gatedriticos ¢ lectores habia otros que se -llamaban Examinadores de
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Grados, 10sque tnombraba la cindad. Su nimero varié segun lostisms
pos; primero fueron oche, lnego seis, mas dos Jurados y los enatro ‘Aho-
gados de la ciudad. Su encargo se reducia 4 examinar privadaments al
graduando y darfe & no su aprobacion para tomar puntos y ejercitar
despues en el Teatro, Estas Eraminateras tonian el caracter do! vitali=
cias y solo por graves molivos se desposeia i los que las desempeiaban
que por loregular eran Doctores ancianos ya, de gran presligio y ciencial

Tal era la organizacion del Cuerpo universitario de Valénecia duo-
rante todo el siglo XVI 6 desde el afio 1499 6 desde el 1502 que se
inaugurd ¢como [niversidad, pues hasta entonces habia sido solo Estu-
dio general mas 6 menos incompleto. Tambien habia ya dos Céitedras
para eada facultad, entre ellas una que llamaban Cirogismes euyo Pro-
fesor habia de leer la mitat del tamps als cirurgians € laltra mitab
als apothecaris. El Profesor elegia el antor 6 sutores que pensaba es-
plicar 6 leer, fijando el Recior la hora y sitio de la leccion, despues es-
ponia y fijaba con la posible lacidéz lo que se llamaba la ments del
autor. De esta manera de obrar se desprende la necesidad é impor=
tancia de las disputas escoldsticas, verdadero campo en que mejor os-
tentaba el escolar sus dotes intelectuales, 4 la vez que demostraba ma-
yor suma de conoeimientos adquiridos. Asi sncedia en efecto, todas
lag Facultades sin esceptuar siquiera 4’ la medicina estaban obligadas &
tener durante el afio, reparaciones y conclusiones; particulares, para
los quese graduaban de Bachillefes; pablicas y solemnes para los gra=
dos de Doctor y Maestro ete. Respecto al niimero de afios y materias
que en esta Universidad se exigian para aspirar a los diferentes grados
en cada ciencia y facultad, no se especificaron hasta que la ensendnza
fué adquiriendo ‘mas dezarvollo y se aumentaba el nimero de Cates
dras. Solo 1a medicina, como profesion que eXige su inmediato ejercieio
¥y cuya prictica mas 6 menog acertada y habil puede tener grave tras=
eendencia social, creo la institncion de los Wedicos Examinadores que
nombraba el Consejo municipal en el principio de cada Juraderia ¥
los enales debian, prévio el eonveniente eximen, sutorizar 6 prohibir
el ejercicio de su profesion & cuantos pretendian dedicarse & la ciencia
6l arte de curar. Establecida despues la Universidad, desplego igual
celo. la ciudad por los adelantos de esta Facultad. Todas fueron atendi-
das con singular esmero; pero la medicina y cuanto d ella se refiere
fué promovida con mayor celo y perseverancia y con grande y piadoso
celo vigilada. Ya en 1409, por el tiempo mismo en que, bajo el mom=
bre de Estudio general, iban & organizarse aqui las Escuelas de  Artes;
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el tiernisimo y perspicaz sentimiento de caridad; encarnado en el buen
Giliberto Jofré se habia adelantado 4 las preseripeiones de la &encia es-
tableciendo un Hospital 6 asilo para los pobres enahaenados. Y por
cierto que, tanto el celoso Padre mercenario; como los demés que le
ayudaron en esta santa empresa, bien lejos estarian de pensar que al
levarla & cabo, no solamente hacian una buena obra, siné que propor-
cionaban con ella 4 su pitria una gloria que muchos habian de envidiar
un dis: la que 4 Valencia resulta de haberse en ella planteado de un
modo permanente el primer Maniconio que hubo en el mundo; el pﬂ-
mero al menos que se tenga noticia hasta hoy.

- Pero si la caridad le did origen, preciso es reconocer tambien y con-
fasar que su eonservacion y las mejoras que sucesivamente recibiera
luego, que la buena distribucion de sus piezas y su magnificencia, que
la organizacion admirable en fin, deun establecimiento, que de simple
Maniconio 6 casa dels folls ha llegado 4 ser un Hospital generalide
los mejores de Espaiia; no ya tan =olo de la caridad es obra, sin6 tam-
bien de la sibia direccion y réjimen facultativo que ha tenido siempre,
¥ estos, a su vez, del estraordibario celo con que desde antiguo y en
esta Univerzidad se han promovido y eultivado los estudios médicos. En
efeeto, ctipoles la suerte 4 los valencianos' de que entre ellos viese la
luz del dia un varon insigne y de los mas entusiastas por este género
de estudios, el Dr. Pedro Gimeno, discipulo de Brachielio de Lobai-
ny, del famoso galanista Silvio de Paris, y en Pavia de Andres Vesalio, ‘el
mas grande de aquellos dos. Hallabase realmente al nivel de la ciencia
midica en Europa este ilustre valenciano, euando regresé 4 su ciu-
dad natal que se apresurd & dorle nuna citedra en su Escuela. Efectiva~
mente, fué secundado entonces en la ensefianza por Miguel Gerdénimo
de Ledesma Juan Almenar y Juan Calvo, que tambien aqui por emn-
tonges florecian. El primero, que era helenista consumado y buen cono-
eedor del drabe, escribié un tratado de Prima primi sdnonis Avicen,
seetio, en 8.0 Valencia 1547, y otro de Plewritide comemiariorum. Bl
segundo es autor del notable libro'y apreciabilisimo para aquella épaca
De lue venerea sive de movrbo gallico altisque affectibus corports hu-
mani, del cual se han hecho en el extranjero ocho ediciones.

* Despues viene el insigne Luis Collado, el Valles de la Escuela va~
lenciana qué debia sazonar en breve la sana y robusta semilla que
arrojaban estos hombres en el alma de la juventud del pais, de suyo
lan inclinada 4 este género de econocimientos. La influencia de estos
hombres fué tan grande, que no habiendo mas que tres ¢dtedras de me-
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dicina euando en ella entré de profesor Pedro Gimeno; (1548) veinta y
seis arios despues, habia las siguientes: 1.0 una de Principiis, 2.4 dg
Sumples, 3. de Pricthica (prictica general) 4 » de Hipoerates. 5.5 de
Cirugia, 6.* de Anathomia, 7. de Herbes, (Yerbas) d simples, 8.4 de
Prathica aplicada. Esta altima acababa de erigirse a instancia de Co-
llado y otros que dijeron ser muy necesaria para que los estudiantes ya
Bachilleres 6 antes de serlo, pudieran perfeccionarse y fijar mejor
sus idea para saber de la manera que han de curar les malalties
€ quina sort de medecines han de aplicar en aguelles. Todavia se ana-
dieron dos regencias 6 catedrillas el ano 1584 y en 1590 una nueva
eatedra de Remediis morborum secrelis et eorum usw. No estard demas
anadir que no ya tan solo en el niumero de ciledras sind en todo se
echa de ver el interés y predileccion del Magistrado de la, ciudad por
la facullad y engefianza de la medicina. De cuantos articulos encierran,
por ejemplo, los Estatutos de 1564, ninguno con mas esquisita previ-
sion diclodo que cuantos se refieren 4 esta. ensefianza. No solo pres-
criben alli las materias que necesariamente debian oir los estudiantes
en cada curso; no solo se manda que tales .materias se lean sin
inderrupcion por el catedritico respeetivo y en su defecto por un susti-
tuto que sea dels doctors mes habils y doctes que hubiese-en la Uni-
versidad, sino que se eserupuliza mas gue en las demds facultades Ia
asistencia 4 las clases y la probanza de log aios escolares. Y teniendo
ademas en cuenta, que no pocos estudiantes, apenas recibian ¢l grado de
Bachiller, ibanse a ejercer la profesion en villas y lugares donde, po-
drian causar gran dafio sind llevaban mas: que conocimientos tebricos,
se prohibe que ninguno pretenda dicho grado sin probar antes de un
modo indubitable y seguro haber prasticada seis meses cuando menos,
en compania de un Doctor que ejerciese la facultad, pero esto no ans
tes ni al propio tiempo, sind despues de terminar los tres anos del cur-
s0 que para el grado se exigian. Todavia hubo de parecer insuficiente
esta practica de medio aiio, pues por el articulo 15 de las Conslitneio=
nes de 1581 se mand6 que practicasen durante aiio entero. Ahora bien,
lo establecido en los Estatutos de 1561 y la catedra de practica creada &
ruegos de Collado, que otra vosa, en realidades, sind la elinica médica
que dos siglos despues habra de plantearse de nuevo como una de las
principales y mas precisas materias 6 asignaturas de esla ensefianza? |

Por otra parts, al erear los Jurados en 1590 la citedra De gemedits
morborwm secvedis et eorwn usi, diéronsela al Dr. Lorenzo Cozar con
el encargo de mestrar d totes les persones de la manera que se han
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de fer y de aplicar dits remeys (los secretos) Este médico habfa pu-
blicads un libro de Medicine fonte, que tiene por objeto probar cuan
preciso s para un médico el conocimiento de la Quimica y que auxilios
tan poderosos pueden sacar de ella para la caracion de las enfermeda-
des. El libro de Medicine fonte revela la citedra de Quimica medica,
siquiera sea en estado rudimentario, circunstancia que prueba que la
Escuela valenciana iba por este tismpo al frente 6 quizd llevandolas no
poca ventaja & todas las demés de Espafia. Por desgracia de la medici-
na, se vié como las demds ciencias enyuelta en vagas nebulosidades é
initiles cuestiones escoldsticas, dando lugar 4 un olvido casi completo
de su ensefianza priclica que con tanto empeno inaugurd Collado.

Pero la misma se defendio mejor y con mas brio de aquél uni-
versal contagio en este y en una gran parte del signiente siglo. Di-
ganlo las notables obras que dieron & luz sus mas ilustres represen-
tantes; las severas medidas que sucesivamente adoptara el municipio
con el fin de hacer eminentemente prictica y eficaz la ensefianza mé-
dica. Desde el afio 1563 en adelante, apenas hay eleccion y nombra-
miento de niaestros, en la cuoal, espreésamente, y bajo graves pe-
nas pecuniariag, no se recomiende & los de medicina el cumplimiento
exicto de sus deberes respectivos; en que al de anatomia, en particular,
no se le exija que haga el niimero de disecciones generales y particu-
lares que marcaban los reglamentos formados al efecto, y que no se
mande al de Simples 6 Yerbas salir todos los afios & hervorizar du-
rante wn mes por las montariss vecinas. Esta escuela [ué; pues, una
de las que mejor cumplian con los estatutos en punto 4 trabajos anaté-
micos. De ella salieron 4 ensefar y practicar la anatomia en Alcald y
Salamanea los Doctores Medina, Gutiervez y Salat (Jaime Gareia) dis-
eipulo de su padre; en ella florecieron el referido 'Luis Collado y antes
Pedro Gimeno, & los cnales Chinchilla los consideraba como los repre-
sentantes del gran Vesalio aci en Espafa, y por lanto como los prime-
ros y mas fervientes propagadores de los conocimientos anatomicos y
dela aficion al arte operatorio entre nosotros los espaiioles.

La enseiionza llevaba en esta Escuela cierto sello de originali-
dad que la distinguia de las demis empenadas en varias disputas, de
suerte que, sino era la primera en Espaia: en el dltimo tercio del siglo
XVI, fué al menos una de las que mas contribuyeron 4 los ade-
lantos de la ciencia, de las que mas alto crédito. y merecida fama al-
Ganzaron 'en nuestra patria y f[aera de ella durante agquél siglo y gran
parte del siguiente. Entonces se esmeraban todus en comentar la medi-
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cina griega y on pencirarse de su espirita, en [omentar ol estudio de
la botdnica general y aplicada, en plantear hasta donde era posible
entonoes la enseiianza clinica y en propagar los conocimientos anatimi-
cos ¥y quirdrgicos que 4 tanta alinra habian elevado ya Gimeno, Colla=
do, Segarra, Salat, Calvo, Gareia, ele.; de algunos de los que se dice
ednoeian la circulacion de la sangre. De tales maestros y de ensefianza
tan esmerada salieron discipulos tan notables como Miguel Vilar, Cate-
dratico de anatomia de esta escuelsa; de Prima de medicina después en
Napales y proto-médico general de aquél reino y médico al fin de log
Reyes: catdlicos D. Cirlos IT y Dofia Mariana de Austria; Vicente Males,
médico que fué de Felipe 1V que publicé dos obras muy singulares
una titulada Philosophia naturalis sacrosancli corporis J. Christi,
y otra de Morbis in saeris literis Pathologia, impresa en Madrid el
aio 41642; Miguel Gil Pruionosa, Gareia, Segura, Tordera y Oribay
de Monreal todos catedriticos de esta escuela; el Dr. Benavente, cate-
dratico de Prima en Salamanca y médico de cimara de los Reyes caté-
licos y Domingo Brian que por los afios de 1730 lo era del Emperador
de Austria, Este médico durante su larga y gloriosisima carrera, loged
ponerse al nivel 6 quiza por cima de propios y estrafios, pues aun en
vida era publicamente aclamado «sens agravi de tercer, Pard de la
medicing y Mestre wniversal de easi tols los doctors aisi de la Uni=
versitat del Studi general de la present cuitat como de totes les demds
da Espaiia et exira en dite facultat, al que los Jurados le confiaron:
la citedra dels Simples y herbes sin necesidad de hacer oposicien y- le
asignaron el lugar mas proximo al Rector-en todos los actos académi~
cos; el que en la Universidad de Paris presidia en efigie unas célebres
conelusiones que mereecieron al sustentante su diseipulo Ranchino el
titulo de médico del Rey Cristianisimo. El simpdtico y venerable Mel=
chor de Yillena, llamado el Tobias de su siglo por tantos oficios de
coridad como haeia ordinariamente & los enfermos pobres y desvalidos
que implotaban su asistencia. Su panegirista Ballester alirma que en
los 95 anos.que vivid, fueron tantas las obras que escribid, gue por
ellas mereceria muy bien llomirsele el Tostado de la medicina. '

! Estudiando con atencion los libros y escritos de los més célebres
médicos de esta Escuela durante este periodo se advierte eniellos la
petniciosa influencia de los sistemas nuevos que vinieron & perturbar
la magestuosa marcha y desenvolvimiento de la medicina hipoerdtica §
el maléfico influjo que sobre ellos ejerciera aquél furor dialéetico de
que estaban’ sposeidos, Pero al través de formas indigestas y mal coor=
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dinadas puede verse en los mas un severo juigio y un fondo nada es-
caso de sélida doctrina; aun’ por ejemplo la obra de Matias Garcia:
De motw cordis; De molu arteriarum; De mobu sanguwinis; iratado, el
mas completo que se eseribio en Espana sobre la circulacion de la san-
gre, probari que no en vano hibian enseiiado aqui los célebres anaté-
micos Collado y Gimenez. Aun el estudio hipocratico-galénico de Ori-
bay de Monrenl sobre las fiebres piitridas, y el de Dominge y Ramon
gobre las wiruelas, aun los escritos de Lloret y Marti y de su cientifi-
‘o adversario Giilabert en pré y en contra de la medicina eseéptica, .
proclamada poc el madrileiio Mactin Martinez con tanta eloecuencia y
poderoso ingenio, y ann, sobre todo, las obras de Nicolau, de ‘Cerdan y
de Segner prueban que la enseiianza de la medicina estaba muy lejos
de haber perdido aqui su verdadero rumbo. Se vé, pues, gue & pesar:
de esta influencia, jamés abandonaron los médicos valencianos su' anti-
gua pasion por la medicina gnega antes bien, continud siendo la basa
y fundamento de la ensenanza médica de su escuela.

Los estadios anatomicos ya tan arreigados aqui 4 prineipios del si-
glo XVII, tomaron asimismo mas incremento cuando en 1630 se ele-
varon al numero de 20 las ocho disecciones que por costumbreé-6 por
estatuto habia solido hacer antes todos los afos el Catedritico de ana-
tomfa, aficion que nodisminuy6 en lo sucesivo, puesto que bajo la di-
reccion de los Profesores de esta escuela se intenté en 1680 por un
pintor valenciano, Crisdstomo Martinez, la formacion de un curso com~
pleto de anatomia por medio de liminas de gran marea y primorosa-
mente dibujadas y escilpidas; obra notable que & no haberla interrim-
pido la inesperada muerte del autor habria dado a Espaiia y al mundo
una gallardd muestra del brillante estado.de la enseiianza de la'anato=
mia en Valencia. Por esta circunstancia llamé en 1730 el  Srl Lais
seca y Alvarado, Decano de la real Cdmara y protector de los reales
hospitales &l valenciano Vicente Gilabert: que habia sido muchos wiios
direclor y catedritico de anatomia para que dirigiera la construccion
de un anfiteatro anatomico que hemos conocido en nuestros dias.

Para terminar, en fin, la reseia historica de la enseidanza médica
en aquella escuela, réstanos anadir que si -algo dicen en favor de una
Universidad determinada los grandes hombres que de ella salen y en
ella se crearon, dificilments podra ninguna competir con la que alber-
g6 en su seno, primero como discipulo, y después como maestro d
D. Andrés Piquer, al médfco ilastre que por sn vastisima eradition,
_ profundo talento, esquisito tacto médico y pasmosa laboriosidad se
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atrajo la admiracion de  Espaiia y la atencion de Europa, mereclando.
bien el dietado de ITipderates espaiol del siglo XVIIL.

. Posteriormente & esta focha fué decayendo la ensefianza médica en:
todas las demds escuelas, sin qua pudiera por entonces remediarse un:
mal que amenazaba concluir con ella. Fud necesaria toda la: influencia;
que ‘gozaba el entonces Rector D. Fray Vieente Blasco en la ciudad y
en la ‘dérte para sacar de la postracion en que yacié la ensefianzaluni-!
versitaria.) Al efecto escribié un nuevo plan de estudios que presents:
al Consejo y fué aprobado por una Junta especial y eonfirmado ' por:
Si M., el que mandé se observara en esta Escuela con fecha 20 de
Marzo de 1787, En él se encuentra perfectamente organizada y reparti-
da la’ medicina, 4 la cual agrego las cawedras de fisica y quimiea; - res—
tauréd las Clinicas casi olvidadas ya en todas las escuelas espafiolas,
probé la necegidad de erear por segunda vez un Jardin botanico (pri:
mera 1632), un Gabinete de Fisica, un Laboratorio quimico y un ob-
servatorio anatdmico con euyas medidas obtuve maguificos resultados..
Alli aparecieron entre otros muchos en diferentes ramos del saber, los
médicos Blasco y Torrd, (Gasoo, Barcachina ecatedriticos de aquella es-
cnela; alli se educo el célebre Orfila, que tanta gloria alcanzd en tierra
estrafia con mengua y desdoro de aquella en que nacié. El mismo Sefor
Blaseo logré que se hiciera escepeion finica @ favor de esta Universidad:
de la ensefianza de Clinica médica mandada snprimir en todas las Uni=
versidades al terminar el afio 1795 para llevarla & la eorte, siempre que
se formara para esta ensefianza un plan 6 reglamento semejante al que
en lacorte regia (condicion de la Real drden de 25 de Setiembre de
4796,) reglamento que en efecto, oyendo al Clanstro de medicina, re-
dacté el mismo Sr. Rector y aprobado en fin por S. M. en 30 de Agos-
to.de 1797 se publicd en el propio afio eon el titulo de Ordenanzas pa=
ra el gobierno de la Cdtedra de medicina’ prdetica establecida por
S. M. en la Universidad de Valencia, privilegio en verdad, . por ser
{inico, motabilisimo; pero que merecia una Esenela que marchaba cons=
tantementn delante de las demds en la ensefianza referida, como ya Tle-
vamos dicho.

Pero las ventajas de este iiltima privilegio quedaron prcmto anunladas
con la sapresion que decretd al gobierno de la ensefianza médico-quirir=
gica en todas las Universidades el afio 4799, contra enya medida repra=
sentaron el Rector y clanstro de Valencia, pidiendo se las enncediese
estahleeer aqui un Colegin mayar do esta Facultad como el coneedido 4
Salamanea;, peticion que no  dia resultado para ninguna esenela  hasta
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ol aiio 1804 en que con el restablecimiento del Protomedicato queda~
ron las cosas como estaban antes. El plan de:Blasco durd hasta 1807
que fué reemplazddo por otro hasta 1811 (ue volvié 4 reaparecer para
morir tres aifos despues y ser sustituido por otros mas reaceionarios
haciendo que la ensananza se convirtiera en una verdadera tela de Pe-
nelope: Con esto ycon la reclamacion que la. Direccion general de
estudios hiciera & favor del Monarca para nombrar Rector y ecatedra+
ticos, en 1827 quedd definitivamente en poder del Gobierna la ense-
nanza piblica dejando desde entonces de patrocinar el Estudie él mu-
nicipio de la eciudad.

He aqui lo que ha sido la Universidad valenciana en punto a medn-
cina; tal y tan importante papel ha sabido desemperiar en la marcha
literaria y cientifica de Espaiia en los cuatro siglos que casi lleva de
existencia.

Hoy ademés de la nativa apmud que muestran tener los valenma-
nos hicia este estudio, & mas de las imperecederas glorias y tradicio-
nes de le escuela que tampoco dejan de servir de estimulo, tiene hoy
museos analémicos bhien surtidos y abundantes en piezas o figuras de
todo género que facilitan mucho el estudio de la anatomia y fisiologia
un instrumental completo y numeroso para las clinicas y diseccio-
nes, Gabinetes farmacolojico y toxicol6gico muy provistos, y sobre todo
un Hospital donde radica la ensefianza clinica, con sns citedras cor-
respondientes. Con tales elementos puede confiarse al claustro el satis-
facer las necesidades intelectuales que exigen los hijos de aquel pais pri-
v:legmdo y al que tienen derecho por su aptitud y por sus esfuerzos de
siempre en pro de la instruccion general.

Barcerowa. Esta Universidad se fundé en 1430 y existié hasta 1714
en que Felipe V la estinguié para reunir en una sola (en la de Cervera)
todas las del Principado. En dicho afio el Magistrado de la Cindad, pa-
Ta evitar que los hijos de aquella capital foesen a educarse en Tolosa,
Perpiiian, Bolonia, Lérida y otras Universidades, establecio en ella un
Estndio general dotado al prineipio con fondos municipales, mas faltdn-
dole la validez necesaria, los Conselleres se dirijieron-al Rey Alonso V
para ohtenerla, lo que consignieron prévis la correspondiente bula del
Papa Nieolis V, autorizando a la Universidad para enseiar teclogm.
derecho canénico, filosofia, artes liberales y medicina y rodeindola de
todos los  privilegios mmumdadas y exonciones que tenian los deméas
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cudrpos literarios establecidos ' en Espana. Prosperd poco la nueva eg-
ciiald, pues en 4459 se hallaba en la mayor decadencia y esto obligs &
pensar en su organizacion, a4 cuyo efecto el Consejo de los ciento nom-
bré 4 einco Conselleres para que formaran otros Estatutos, los que pusi
blicaron el 1560 en dialecto lemosin.

La organizacion que la dieron desde aquella focha fué muy paredi-
daé lade las demds. Nombraron un Rector con el esclusivo ohjeto de
cuidar ' de la administracion del establecimiento; un Vice-rector, de la
diseiplina de los estudiantes y de la puntual asistencia de los eatedriiti-
cos y de todo cnanto concernia al enidado del buen nombre de la escue-
la reformada. ‘A todo esto, el munieipio fué siempre el protector y mo-
derador de ella y el que tenia el encargo de caidar eon preferencia de'
los medios mas 4 proposito para sostener el estudio conforme & los nue-
vos estatutos. Asi que pagaba seis Cdtedras de teologia, otras seis Ja
canones, cinco de medicina, seis de filosofia, cuatro de gramadtica,
una de retirica y dos de anatomia y eirujia. Mag antes de eslas crea-
ciones de ¢atedras de medicina y cirujia, existian en todo el Principado’
leyes particulares que autorizasen el ejercicio del todo 6 parte de la
ciencia, las cmales, easi al mismo tiempo que en olras, fueron reem-
plazadas por las atribuciones concedidas al Colegio de médicos y farma-
céuticos para espedir tales permisos en el ejercicio y practica médieo~
quirirgica. Creadas por los estatutos de 1560 las citedras dichas se
suscitaron graves desavenencias entre el Colegio y la Universidad, re-
sultando de esto una avenencia hecha entre uno y otro euerpo con fe-
cha 46 de Marzo de 1563 para que los jurados de -ambas creaciones al-
ternaran en la constitucion del tribunal que habria de eonfarir los gra~
dos necesarios para poder practicar la medicina. La Universidad, sin
embargo, decaia y hubo necesidad de reformar las disposiciones regla-
menfarias y abrir de nuevo, en virtud de estas nuevas reformas, las ¢i-
tedras; de las cuales, seis ¢carrespondieron & medicina; tres mayoresy
tres mehores y una de cirnjia, con la obligacion tambien de hacerse en
ella, al menos, dos discusiones cada mes, De las tres mayores, una era
de Hipicrates, otra de (raleno, y la tercera de practica: de las tres me-
nores; una de la naturalesa humana y de los temperamentos, otra de
las causas y diferencias de las enfermedades y la tercera de anatomi®
y simples. Continué mejorando la Universidad y alcanzando muchos
lauros por espacio de siglo y medio hasta que fué trasladada & Cervera
por mandato de Felipe V por odio 4 la eindad que sostuvo obstinat_:i&‘_
mente la catisa 'del ‘Archidaque, Bl afio 1837 fué restablecida sin quo
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hasta ahora haya sufrido contratiempos dignos de mencion. En la tras+
lacion 4 Cerverasola llevaron las citedras de medicina quedando instala-
do en Barcelona desde entonces un Colegio de cirujia mddica que ha
duradohasta la reunion de las secciones la facultad! )

L et e ety 7 TS #45
- Aveari. El Arzobigpo de Toledo D. Gonzalo Gareia Gudiel, soli-
cito de D. Sancho el Bravo, privilegio para fundar en Aleala una Es-
cuela con las mismas [ranquiciss y exenciones que gozaban los Estudios
de Salamanca y Valladolid, mas no parece que tuvo efecto este proyecto
cuya ejecucion se retardd mas de medio siglo en que el Arzobispo domn
Alfonse Carrilln renové la peticion de erigir algunas citedras en la mis<
ma cindad, 4 la enal accedié Pio II por la bula espedida en Mantna
el 16 de Julio de 1£59. Aquil preladd establecié por este privilegio,
tres citedras de humanidades, nombrando un Rector encargado’ de ha-
cer ecamplir las constituciones que ¢l mismo habia dado. Vino despues
el Cardenal (Gimenez da Cisneros y sobre estos débiles cimientos trazé;
la grande obra de su Universidad, procediendo con gran aparato el 44!
de Marzo de 1498 & colocar por su propia mano la primera piedra del
edificio. Al aio signiente recibié la saneion pontificia por dos bunlas: es-
pedidas el 45 de Abril por Alejandro VI, aprobando; con la una; la
creacion de aquél cuerpo literario’ y con la otra, autorizéndola para
conferir grados mayores y menores. El Cardenal no tuvo la satisfaceion
de ver concluido el edificio cuya primera piedra coloed, pero luego sus
sucesores llevaron 4 cabo el proposito de la manera que hoy se vé. B
los trece primeros afios se ocupd en ampliar los estudios de Carrillo
unidos al nuevo colegio Universidad y en redactar las nuevas constitu-
ciones que habian deservir para el régimen del estudio, las que mandé:
leer'en la capilla el 23 de Marzo de 1513, Por ellas tenian (ue rejirses
para elegir Rector y demdas cargos propios del establecimiento y por
ellas nombrar los catedriticos que mediante oposicion debieran sbr ele-
jidos, como asi las regencias que tenian que durar tres afnos y cuitro
meses. Bl edificio se concluyd el ano 1859 y va contaba entoneos la
Universidad con cuarenta y dos citedras de diversas materias, de las
que cuatro correspondiansi medicina y dos & anatomia y cirnjia. El
Cardenal por si nombré los primeros Profesores que desempeniiran s«
tos cargos y lo fueron el Doctor Tarragona, Pedro dé Leon, Autoniode
Cartagena y Juan Reinoso. Después fueron sucediendo 4 estos otros aun
mag edlebres, que honraron la cicneia dé una manera parecida al gran-
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de Hipderates y habiera continuado hasta nuestros dias brillando como
en aquellos tiempos, si causas que no debemos enumerar no la hubieran
hecho decaer y desaparecer por fin para llevarla d la Capital de la Na-
cion. En efecto, desde casi la mitad del siglo pasado principio 4 perder
su importancia y poderio, y entonces se cercenaron sus gastos de una
manera poco conforme & su importancia y al decoro de sus profesores,
de snerte que hubo momeuntos de tener muchas ecitedras abandonsdas
que invadian despues algunos regulares por tener ya asegurada la sub=
sistencia. El Claustro, sin embargo, trabajaba por levantar la Universi-
dad, pero sus esfuerzos repetidos por espacio de casi medio siglo no pus
dieron aleanzar su reforma y hacer desterrar los muchos abusos que
por tanto: tiempo habisn eoadyuvado a su sostenimiento: circunstancias
todas que concluyeron por acordar easi en nuestros dias, su traslacion
a la Corte como en efecto sucedit el afio 1836. Aqui con los grandes
elementos que procura ¢l centro del poder, con las agregaciones que se
le han hecho, con el estenso desarrollo que se did 4 sus estudios en los
planes de'1843 y 45, ha venido 4 ser la primera de Espafia y una de
las mejores de Europa. .

SeviLca.  La ereacion de Estudios en esta ciudad data desde tiem-
po muy lejano, puesde ellos se conservan algunos vestigios en la igle-
sia de San Salvador, unos relativos 4 esenalos antes de nuestra era,
otros & las creadas por losdrabes. Mas estando en Burgos el Rey Al-
fonso el Sabio, did & favor de Sevilla un privilegio con fecha 18 de
Diciembre de 1256 en que facultaba al Magistrado popular, abrir. un
estudio y escuelas de latin y drabe y no contento con esta concesion so-
licitd del Papa Alejandro IV permiso para el establecimiento de un es-
tudio general, como, en efecto, lo consignid por bula dada el 29 de Ju-
nio de 1260, en la cnal concedia exencion de residencia por tres afios
i totlo maestro y estudiante que gozase alguna prebenda ¢ beneficio
fuera de Sevilla.

Las desgracias que acibararon los (iltimos afios de Alfonso, no le
permitieron cumplir sus deseos y durante los turbulentos reinados deé
sus sueesores no se pensdé en dotar 4 Sevillla de las escuelas proyecta=
das, quedando reducido el estudio 4 humanidades, filos fia y artes libe-
rales. Asi continuaron los estudios en dicha Ciudad hasta el prospero
reinado de los Reyes Catslicos en que el Ayuntamiento, el Arzobispo
Pr. Diego de Deza y el Arcediana Rodrign Fernandez de Santaella,
les suplicaron les otorgase las licenecias competentes para poder fundar
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escuelas de Estudios generales como en otras partes del reino, licencia
que les fué concedida por eéduls espedida en la misma ciudad el 22 de
Febrero de 1502. (1) Santaella que fabricaba una casa para fundar Uni-
versidad consiguié por su parte del Papa Julio I una bula para erigir.
su escuela; y por owo lada, el Arzobispo gant otra fechada el 22 de
Noviembre de 1516 para establecer un colegio eclesiastico. donde se le=
yera latinidad, artes y teologia, confiriéndose los grados académicos. El
Ayuntamiento que debiera haber completado la obra desistio de su idea
y cedié el privilegio & Santaella que di6 & su casa el nombre de cole~
gio bajo la sdvocacion de Sta. Maria de Jesis, en contraposicion del
Ayuntamgiento que dio 4 su ereacion el nombre de Universidad. El
Aczobispo se propuso atender solo a las necesidades del clero; el Ar-
cediano 4 humanidades, pero con la cesion del privilegio municipal, &
todas las demas ciencias, inclusa la medicina. Santaella gasté cuanto
tenia para concluir de planta su colegio y apesar de sus esfuerzos y su
celo no tavo el gusto de verlo concluido, pues fallecio el 20 de Enero
de 1509 cuando apenas tenia concluidas las constituciones que. dictd,
para él. Con la cesion del privilegio del Ayuntamiento quedé de hecho
considerado como patrono y director de ambos Establecimientos el Ar-
cediano, de lo cual resultaron grandes males: 4 la ensefianza universita-
ria, pues queriendo sujetar 4 iguales reglas ambos establecimientos, &
hacer innovaciones favorables 4 los colegiales y completamente ilusorias
4 los doctores y catedriticos de la Universidad, resulté un desérden que.
obligé al Rey 4 comisionar & D, Luis Paredes, Alcalde de casa y Cor=
le @ hacer una visita al colegio y Universidad y propusiera lo conve-
niente. Cumplié el comisionado su encargo y formé unos Estatutos.que,
examinados por el Consejo de Castilla fueron aprobados por Real cédu-
la espedida el 21 de Abril ded624, con los cuales aleanzé el elaustro
universitario a tener atribuciones propias y verdadera jurisdicion aca-
démica hasta entonces absorvida por los colegios del Arzobispo y de
Santaclla, & sea, de Sto. Tomés y Maese Rodrigo.

La Universidad, desde entonces, compleld sus ensefianzas y se pre-

f1i D FPern'ndoy D% Isabel, por 1a gradia de Dios ete, 5 ;
Nos no. haeer bien ¢ meread tusimos por bien, é I[}Dr la presente os damog licencia &
facultad para que podhis hacer & hagals el dicho ¢studio genaral ‘en que haya las cdtedras
que & vosotros pareciere. Y es puestra merced y mandamos que todos los maestros, doe~
tores, licenciados, baghilleres que se gradoasen en dicho estudio, gocen y les sean guar-
dadas todas los honras ¥ franquicias, de que segun las leyes de nuestros reinos. Y en
cudnto a las diclins sonstituciones ¢ arnanzas que el dicho estudio ha de téner, vos man-
mos que las hagais, ¢ las envieis nnte Nos para que 118 mandem)s ver é confirmarlas, é
enmendarlas; é provesrs corca de ell &, de lo cual vos lnmlu.l.'lmua dar esta nugstrg carta,
Fmada de nuas}ma npmbres, seiluda pon nuestrn sello, fecha én Ja M. N. ciudad 'de Se-
Villa, & 29 do Febrevo, afio 1602.—Yo el Rey.—Ye la Reina.> i g
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pard & gsostener sus derechos contra las pretensiones del colegio semi-
nario. Este apoyado en ciertas cliusulas de la eoncesiou pontificia otor-=
gadd & Santaella megaba al estudio de Santa Maria de Jesus las prero=
gativas de Universidad, y publicaba edictos convocando alnmnos & sus
aulas: Llegdb el conflicto 4 fal estremo que el Claustro general acordd,
con fecha 41 de Junio de 4656, 4 luchar hasta conseguir se le respeta-
ra sin condiciones. Desde entonces principio 4 dar razonades fratos eo=
mio 1o atestignan los muchos varones ilustres en todas las facultades

e'han brillado en aquella Universidad. Hoy su escuela médica reside

| Cddiz, después de muerte del colegio creado por el catalan Virgili.

peeeey

S

~Gnanapa.  Estando en esta cindad el emperador Carlos V el aio
4526 convoed una gran junta de personas notables con el objeto de
acordar los medios mas conducentes para estirpar de raiz los vicios y
males que habia dejado la no todavia distante dominacion musulmana.
Entre los que se propusieron fué la fandacion de nn Colegio donde se
forméran hombres gdbios que ensefidran 4 los hijos de los morisces los
principios de la verdadera religion y se indieé @ la par la idea de una
Universidad 6 Estudio general para el mismo objeto. El Emperador
adopté la idea y en real cédula espedida en Granada el 7 de Diciembre
de 1526, encargd al Arzobispo la fundacion del Colegio y senalando
fondos al efecto. Al mismo tiempo se dirigiv al mismo Pontifi-
¢e impetrando bula para la ereacion de la Universidad y Clemente VII
la espidi6 en 1531 con las.mismas condiciones que & las demds. Seis
anos despues faculté la Emperatriz Regente al Arzobispo para que or-
denara los Estatutos y constituciones que habian de regir el naciente
ctierpo literario, lo cual ejecutd haciendo ademds la eleccion de los car-
gos inherentes al buen régimen de las facultades creadas, entre ellas la
ntedicina. Contaba desde su principio con escasos fondos y. los estudios
no pudieron prosperar como en las otras Universidades, teniendo que
acudir 4 que desempeidran las Citedras los que por razon de su oficio
6 posicion podia hacerlo sin estipendio. Sin embargo, continué dando
las ensefianzas hasta nuestros dias. Hoy es una de las universidades ¥
una de las Facultades de medicina que honran mas i nuestro pafs.

SaxtiaGo. Tambien en esta cindad habia antes del siglo XV un
Estudio de humanidades cuyo origen debia ser muy remoto, el cual
creciendo en importancia obligd 4 algunas dignidades eclesidsticas, en-
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tre ellos el Sr. D. Diego Muros, Obispo de Canariag’ & otorgor una'es-
critura de fundacion de otro nueve estudio (18 de Julio de 4501 con
el nombre de Universidad, i cuyo efecto impetraron autorizacion pon-
tificia y la obtuvieron el 19 de Dieiembre de 4504 del Papa Julia
XTI concediéndola todos los privilegios y exenciones que 4 las demds
Universidades. En virtud de esta auterizacion, el Obispo Muros'y los
demis firmantes de la eseritnra ampliaron los estadios: cediendo aquel
sucasa y lerrenos que le pertenecian para construir el nuevo edificio.
Falthbale, sin embargo, la sancion real y esta’ la obtuvo en eddula
firmada por Fernando el Catolico en Valladolid 4 1.° de Setiembre de
de 1509, y confirmada por Doiia Juana y D. Cirlos I en Madrid el 24
de Octubre de 1316. Despues de Muros vino 4 patrocinar la nnava
Universidad el Arzobispo de Tolado D. Alfonso de Fonseca, que cedid
al estudio gran parte de su patrimonio y rentas que la Iglesia tenfa'y
empleaba en otros objetos. Mas a pesar de sas buenos oficios, no alean~
#0 vida bastante para formar las constitueiones de la Universidad, en-
cargando & su testamentario que lo hicieran. Al efecto, dos de ellos se
reunieron en 1551 para llevar 4 cabo lo dispuesto por el Sr. Fonseca,
limitindose solo & nombrar los catedriticos por la proximidad del cur-
80. Asi hubiera permaneeido tal estado de cosas si el Gobierno Supremo
no hubiera intervenido directamente por primera vez el 1553 por con-
secuencia de la apatia de los encargados de camplir las preseripciones
del Arzobispo que habian dejado llegar & an lastimero estado al Esta-
blecimiento. Asi es que el Emperador Cérlos V envié al Dr. Cuesta,
catedritico de la Universidad de Aleald, con poderes para llevar 4 cabo
las reformas necesarias lo que hizo sin el eoncurso de los patronos, se-
gun resulta de la Real carta sspedida en Valladolid el 26 de Enero de
4857 por el Rey Felipe 1L, Del arreglo de Cuesta resultaron tres eite~
drasde’ gramitica y latin, tres de artes; cuatro de teologia, una de
cinones y tres de medicina en 1645; una de Prima, otra de Visperas
y otra de Método. - !

* Asi continué el estudio hasta el aiio de 1751 en que se crearon dos
mas, una de Anatoméay otra de' Cirujia'y sucesivamente ha sufrido
esta Bscuela iguales vicisitudes que las demis, quedando en algunas re-
formas redueida 4 la nulidad so Facultad de medicina y eso que no fal-
taron médieos que llevaron su nombre a lejanas tierras y que la honra-
Ton en vida, como hoy la honran en muerte. En estos dias conserva
Jas mismas prerogativas que las demis Universidades y su Escuela mé-
dica se vé concurrida por un considerable néimero de alumnos.



3006 PERIODO ERUDITO.

MacLorca.  Esta isla tuvo tambien por algun tiempo su Universidad.
Fundada sobre las escuelas qus Raimundo Lulio cred en la cindad de
Palma, fomentadas despuas por los esfuerzos de D.* Beatriz de Pinos
y D.» [nés Puxte y Quint, por los arios de 1478 y 1481 vinieron a for-
mar el Estudio general y Luliano que los Reyes de Aragon fuvore-
cieron con dmplios privilegios, alcanzando gran boga en el pais. Mas §
pesar de su importancia, no tenia la facultad de conferir los grados aca-
démicos, por lo que sus sostenedores acudiervn impetrando de Pernan-
do el Catdlico un privilegio para ello, el que le otorgd en Cordova el
34 deAgosto de 1483 con las mismas condicivnes que d las demis Uni-
versidades, privilegio conflrmado por el mismo Rey en 27 de Febrero
de 1503, por Carlos I en 11 de Marzo de 1526, por Felipe Il en 24 de
Octubre de 1597. No lavo, sin embargo, cuamplimiento hasta el 28 de
Abril de 1626 en que se establecio por completo el Estudio. Faltabale
la sancion pontificia y obtavo esta por intervencion de D.* Maria de
Austria, Gobernadora del Reinoel 17 de Abril de 4673 mediante una
bula espedida por Glemente X que autorizd al Obispo.de Mallorca para
formar los Estatatos. Veiste y cualro afos tardaron en aprobarse estos,
¥ & su aprobacion contaba la Universidad con veinte y cineo cdtedras,
cineo de las qae correspondian & medicina. Las materias que se leian,
eran: de las indicaciones; de los afectos; de la manera de purgar;
de las orinas; del pulso; de las fiebres; de las crisis; de la naturaleza
del hombre; de los temperamentos y de las facultades naturales de
Galeno: La mayor parte de estas cétedras eran de patronato del Ayun-
tamiento & de los Jurados de la cindad 6 reino, otras eran de particu-
lares. Como las rentas eran escasas, continuaba languideciendo la
Universidad si Carlos III no hubiera aplicsdo é su sostenimiento algu-
nas de la Compaiiia de Jesus; pero restablecida esta volvié & su ante-
rior estado de langunidez, hasta el afio 1829 que quedd reducida & se-
minario incorporado 4 la UniAersidad de Cervera. i3

Esta ligera reseiia que hemos hecho de las Universidades que mas
han hecho en pro de la medicina, nos mauifiesta que la mayor parte
nacieron desde los ultimos afios del sigle XV hasta fines del siguiente,
as decir durante los reinados de los Reyes Catolicos y Felipe LI, perio=
do de prosperidad y de grandeza en el cual la medicina alcanzo sd
edad de oro, para volver & decaer en el Reinado de Carlos I tan dife-
rente de los citados. [Tan cierto es que las ciencias marchan @ la- par
del estado politico de las naciones y que su progreso y decadencia estin
sujetas 4 las mismas causas y efectos que el de las sociedades!
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CAPITULO I11.

Anatomin v Kisiologia.
L

Hemos visto & la anatomia casi olvidada por los romanos y por
los drabes y aun por los eristianos de los periodes de la edad ‘media,
pues tenia en contra de su estudio practico, no solo las preccupaciones
del yulgo y de los sabios, sing las. mas severas prohibiciones de los
Priocipes y de los Papas, viéndose obligados los médicos 4 estudiar s
ta parte de la cieneia en restos de animales como lo hizo Galeno en
los monos. Pero el afio 1315 se atrevio Mondini, profesoren Bolonia,
d diseear dos caddveres de mujer y poco tiempo despues publicé una
obra con liminas grabadas en madera que obtuvo un éxito maravilloso
y siryid por espacio de mas de dos siglos de guia en las demostraciones
anzlomicas juntamente con los escrilos de Galeno y de los arabes: Mon-
dini, sin embargo, no dijo nada nuevo, s contenté con indicar, mas
bien que describir las purtes. Lauth al ocuparse de este autor se espre-
saen estos lérminos:+¢Mondini puede ser considerado como un anato-
mico que ha examinado atentamente los cadiveres que ha disecado; pe-
ro es preciso leer su esplanologia para conservar tan favorable opi-
nion.» E| mismo se espresa de esta manera cuando (uiere estudiar los
misculos profundos de las estremidades: «Despues de las yenas del
antebrazo se notan muchos misculos 'y ecordones largos y gruesos;.
{tendones); este estudio no debe hacerse sobre los eaddveres frescos
como yo lo he hecho shora; siné en uno puesto d seear al sol por es-
pacio de tres aifios como yo lo he hecho otras veces al esplicar el niime-
Yo y la anatomia de ls estremidad superior & inferior.» Aconseja pai‘a
descubrir los nervios, macerar en agua fresca las earnes, practica per-
judicial y contraria al buen método de diseceion, (1)

En esta época y mucho tiempo despues aun, se tenia costumbre de
hater las demostraciones anatomicas en los cerdos 6 en otros animales,
¥fué por esto una grande audacia por parte de Mondini hacerla en
restos humanos. Era tan general la preocupacion que se cporia i esta
clase de disecciones en el hombre, que, darante mas de un siglo, nadie
56 atrevié 4 volver 4 hacer, al menos de una manera ostensible, la ten-
tativa del profesor bolofids; el mismo conservaba algun escripulo de lo

M Historia de la anatomia, Sirasburgo, 1815 tit. Llib, V parte IV Bar:;. I pag. 908,

et
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que habia hecho, porque no quiso abrir la cabeza por temor de cometer
un pecado mortal. Para comprender su eseripulo y el de sus contem-
poraneos, basta saber que el Papa Bonifacio VIIL habia dado una bLula
el afio 1300 que impedia abrir el vientre y coecer los muertos, Y
verdad es que esta prohibicion, no tenia por objeto, dice Hollinx,
sing abolir el absurdo uso introducido-por los eruzados de descuartizar y
caocer los cuerpos de sus allegados muertos en los paises infisles y en-
viarlas a sus familias, 4 fin de que los inhumaran en tierra bendita; pe-
roes lo eierlo que la misma bula fué interpretada sin 6 con rszoﬁ,:
como contraria & las disecciones anatémicas, pues que vemos que el
ano 1482 scudié la Universidad de Tubinga i la sutoridad del Papa
Sixto IV para obtenen el permiso de disecar cadiveres humanos. (1)

A fines del siglo XV y prineipios del XVI fné decayendo semejante
preocupacion; los mismos Papas que marchaban entonces & la  cabeza
del movimiento cientifico, se spresuraron 4 anular todas {as disposicio-
nes eontrarias al estudio de la anatomia humana, y las Universidades de
de Ttalia dieron el primer gjemplo. Achilini, Benedeti, acaso tambien.
Santiago Berenger disecaron antes del afo 1500 en Bolonia, en Padua
y Pavia, Pronlo se propago esla prictica & otras naciones. Por aquel
tiempo Dubois, mas conocido con el nombre de Silvio, siguiendo la
moda de su tiempo se hizo célebre en Paris ensefiando anatomia por
espacio de cuarenta aiios, contribuyando 4 vulgarizar el gusto por esta
ciencia. Djsecd un gran nimero de animales ¥ cuantos cadiveres pudo
proporcionarse, lo que no era cosa ficil, como luego veremos. Sin em-
bargo, subordiné todas sus investigaciones 4 la aatoridad de Galeno, de.
tal manera que no quiso admitir nada que le contrariase, 4 no ser que
fuese cansa de unu derogacion de las leyes de la naturaleza 6 un resul-
tado, de la degeneracion de la especie humana., 1

¥ En las Universidades espafiolas tambien se cultivo la anatomia. Nﬂ»
volveremos 4 recordar el privilegio concedido por D. Junan II de Ara=
gon 4 la Universidad de Lérida segun dijimos en la pagina 289 para di-
secar los caddveres de los muertos por mandato de la justicia, ni lo
que llevamos dicho que acontecia en las Universidades ereadas en
estos siglos; especialmente en las de Salamanea, Valladolid, Zara-
goza: sind lo que sucedia en el monasterio de Guadalupe ( Estrema-
duryp). Habia en nuestro paig desde el afo 1322 un santuarior y un
hospicio con esie nombre, destinado 4 dar hospitalidad & los muchos

1) Historia de la dnaiomio Strashurgo 1815, Wi, L1ib, ¥ parte IV seccion I pig: 298
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peregrinos’ que iban dé todos los puntos del reino 4 visitar éste santua-~
rio. Alli levantaron sus primeros cenovitas un hospital” para atender &
lus necesidades de estos, que dotaron eon'suficients niimero de médicos
y pructicantes, con la coudicion de que log Profesores nombrados nol
golo ensefiaran d sus peculiares sirvientes, sind @ los que vinieran de

,faera: Estos mismos aleanzaron del Papa un privildgio para’abrir los’
caddveres con el landable objeto 'de averiguaf lag cdusas’ de st muerts,
eircunstancia que aprovecharon para reetificar muchos “de los errores
dé las deseripeiones de (raleno y de Tos Arabes y para llamar la'aton-
cion sobre las lesiones éncontradds despues de la muerte, con el fin de
darse razon de los fenémenos anormales habidos 'darante ta vida: Hay
mag; el cultivo de esta interesante parte de la ciencia era tan'esmerado
en los siglos que estudiamos que el Consejo supremo & 'instancia de
Rodriguez de' Guevara, catedritico 'de anatomia enla Universidad' de
Valladolid consulté d la de Salamanea y Aleald, sobre si convenia estus’
diaran ests asignaturalos eirujanos. Ambos éuerpos literarios contestaron
afirmativamente, diciendo quoe no solo era necesario & estos, sind tam-'
bien d los médicos, apresurindose en su virtud él Consejo 4 ordenar su
ensefianza en las demds e%uclas generales q ue" toda via no hahum 'plan-
teado esta mejora. * : .

‘Los demis anatémicos seguidn la misma msrcha viciosa que Silv: i
ninguno se atrevia 4 contradecir abidriamente las aserciones del oricu-
lo de Pergamo, hasta que al fin, aparecié un hombre de génio y ami~
moso preparado para toda clese de discusiones por profundos estudios,”
en und palabra, un vérdadero réforinador. Este és Andres Yesalio. Na-"
cit en Braselas el afio 1514, de una familia ya dé antiguoilustre en me=
dicina, estudid humamdades en Lobaina, bajo la’ drrecmon de’ Gumn‘er—
6 Gontier de Andernach, catedritico de lengua griega. Desde sus
primeros estudios se conocid la inclinacion del joven eseolar por la ani-’
tomia. Eu sus ratos de ocio se’ponia 4 disecar ratones, topos, pérl‘os ele.
Se apodero del enerpo de un criminal espuesto todavia en el sitio' de’
las* gjecnciones wn Lobaina, cuerpo & quien las aves de rapifa‘le quic
taron la'carne dejandole tan gole los huesos sostenidos por sus ligamen-'
tos; separando primero las estremidadés, pero cuando quiso llevarse el’!
troneo, estaba tan faertemente atado al palo por eadenas de hierro que
precist toda la noehe para arrancarlo. En seguaida ' Vesalio faé' & Paris
atraido por la celebridad de Silvio. Alli, no sé conténté con eséuchar
las lecciones del Maestro, quiso por si mismo observard la naturaleza,
Y al efecto, se vio obligade muchas veeces & disputar & las fieras los res-




370 PERIODO ERUDITO.
tos de los ahorcados depositados en el cerro de Moulancon, 6 introdu-
cirse furtivamente en los cementerios 4 desenterrar cadaverea, aun 4 ries-
go de ser acusado de crimen de sacrilegio. Sus progresos fueron tan ri-
pidos como su ardor por el estudio. A los veinte afios daba lecciones i
sus condiscipulos y les ponia de manifiesto las valvulas semilunares de
la aorta, que Silvio no habia encontrado. A los veinte y tres fué nom-
brado profesor de anatomia en la Facultad de Padua por el Senado de
Venecia y a los veinte y nueve publico su grande obra de anatomia con,
liminas, muy superior i cuanto nos habia trasmitido la antigiiedad. (1)

El ailo siguiente, Vesalio, no menos célebre como préctico que como
anatomico, pasé & Madrid lamddo por el Emperador Carlos V que. le
nombré su médico de Cdmara y abandond pera siempre su citedra y su
aficion 4 las disecciones.

Vesalio fué el primero que se atrevié a contradecir 4 Galeno, rofu-
t6 muchos de los errores de su anatomia y dijo que la mayor parte des
sus descripeiones estaban tomadas de los monos. Semejante audacia le-
vanlé contra él aumerosos contradictores, entre los que se encontraba
su maestro Silvio, el mas valiente pero mas exausto de razon; pero como
esta estaba de parte del joven reformador, concluyd por triunfar. Sin
embargo, 4 pesar de las muchas y repetidas disecciones que habian ser-
vido de base @ su anatomia, no estaba al abrigo de la censura. Co-
lombo y Eunstaquio le dijeron con fundamento que los ojos, los miseu-
los de la laringe, los de la lengua etc, no habian sido descritos confor-,
me los datos que arrojan las autopsias. Mas como en esta ocasion, di-,
ce Lauth, «las irregularidades, las lagunas de su obra no destruyen
s gloria, solo resulta que el camino abierto por é| era a proposilo &
conducir todavia despues 4 otros muchos sibiys & la celebridad» (2)

Por lo demds, los espiritus estaban maduros para la revolacion gque.
Vesalio inicio, lo que prueba que apenas hubo el apelado de las deci-
siones de Galeno a la observacion de la naturaleza, se apresuraron una
maultitud de anatémicos a seguir su método. Ya hemos citado 4 su disci-
pulo Colombho, sn colaborador y sucesor en la citedra de Padua.
B. Eustaquio, profesor. en Roma que comparte eon el anatpmico de.
Braselas la gloria de haber fundado la anatomia humana y haberla do-
tado de maravillosos descubrimientos; Falopio, discipulo y eonsecuen-
te amigo de Vesalio que egercid en Kerrara, Pisa y Padua, arrebatado |
premsturaments & la ciencia que caltivaba con tanto ardor y éxito, ¥ -
mad{- De la, fabrica det cuerpo humano, steta libros, Bale 1542, Con lamings grabadas en

&) Historia de la anatoniia nag, 378
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cuyo nombre debe marchar unido al’ de Vesalio en la historia de la
anatomia moderna, como los de Herofilo y Eragistrato en la antigua.
Todos estos - anatbinicos sostuvieron el espiritn de reforma y acabaron
eon la anatomia galénica. Lanth hace el siguiente juicio de los trabajos
de este anatomico. «Falopio es tan respetable por lo castizo de su len-
guage como por sus talentos anatémicos. Bajo el modesto titulo de ob-
sarvacion, ha publicado un tesoro de deseubrimientos sobre todas las
partes de la organizacion, y enando se ve obligado & corregir & Vesalio
dulcifica su critica, pero sin que perjudique 4 la verdad; de suerte que
log§ eseritos de Talopio, son un escelente comentario de los de Ve-
salio (1).»

‘T.as investigaciones de Gerénimo Fabricio, sobrels formacion del
huevo y del feto, sobre las valvalas de las venas y de las visceras, tie-'
nen ignalmente una importancia capital: estaban destinadas d+formar un
tratado completo de anatomia humana y comparada gue su autor no
tuvo tiempo de coneluir. Mas nombres célebres pudieran tener aqui
cabida, pero los paso en silencio por ser del dominio de la historia par-
ticalar de anatomia.

“*Darante este periodo pudiéramos citar algunos anatdmicos espano-'
les | si'bien es cierto que no ‘hicieron descubrimientos que econsten
en la historia. Tales son Andres Laguna, reputado como el descubridor
de la valvula ileo-cecal y autor de un libro de anatomia cuyo titulo es
Methodus anatdmica, Luiz Vasseo, (catalan) diseipulo de Silvio que es-
eribié de lo mismo con el objeto de recopilar lo dicho por Galeno, en
su libro de wsu partivm; Luis Lovera de Avila que esecribié una De-
claracion breve de la maravillosa composicion del microscomo, én
forma de sueiio; 'Pedro Gimeno (valenciano) que ‘disputa & otros el
deseubrimiento y descripeion del estribo, pequeiio hueso del oido: an-
torde un Breve didlogo de cosas médicas, entre las cuales hay una
referente al estudio de la organizacion muy mnecesaria 4 todos los que
se dediquen al estudio de la medicina; Andres de la Plata: (manchego),
Bernardino Montaiia de Monserrat, otro que trata de la Fdbrica y com-
postura del hombre enun libro ad hoe; Juan Valverde (castellano viejo)
ue se oeupa de lo mismé en su libro Historia de la composicion del
cuerpo humano. Todos estos estudisron la generalidad de los drganos,
peroalgunos lo hicieron solo de algunos de ellos, como de los huesos los
doctores Cespedes, ' Collado y Rodriguez de Guevara. Y como si esto

-

A7 Ibidem pag: 877
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no bastara para patentizan la alta estima en qua. eran tenidos en Espaiiq.
los estudios: anatimicos en; los siglos (XViy XV I; bastard; recordar gue,
algunos. cirnjanos de aquel tiempo como Calvo y Fragoso, dedicaron:
gran parte de su eirnjia universal al estudio de esta rama importants dol,
arte y,otres pusieron 4 prueba su ingenio para, ver de lograr nna co-,
pia fiel de los Grgangs que coustituyen la estructura humana, Tal fué.
Juan Valero de Tabar, primer catedvitico oficial de anatomia en Zara-
goza, que invent) unas esfalnas smatémicas hechas con seda,. sustancia,
que en manos de este anatdmico desemperiaba igual papel que hoy A&
cera, el carton piedra, el lino, el chfiamo y tantas olras materias que,
se emplean en la construceion de piezas anatomieas.* (% bitka’
(-1 Upa. vez destruidas las.preocupacionas, se introdujeron muchag me-
joras enlas facultades de medicing, seempezd a establecer) anfiteatros;
permanentes de. diseccion; porque hasta entonces los. anatémicos. has,
bian. disecado en sw casa 6 en alguna, sala provisional. El estado se en-,
corgd de pagar las;ciledras nuevamente. creadas y en algunas ciudades,
no solo permitieron disecar los cadiveres de los eriminales, siné de los,
fallecidos en los hospitales. Los Pontifices fueron los primeros en. jin=,
troducir esta: mejora y esto esplica el. grin. nimero de caddveres que
Eustaguio tuvo, 4 su disposieion en lugar de Ios-: tees . coatro de que.
podia, Vesalio disponer cada un aiio, El escalpelo vino 4 reemplazar en,
las salas.de diseccion d laincomoda navajade afeitar.. -1 o 00 wlol
.Esta concurso de eircunstancias. elevo prontamente 4 la anatomia a:
un. grado.de perfeceion & que nunca habia legado en la antigiiedad.,
Nocontentos con diseear, y describir log Grginos, los reprodujeron con:
el grabado, perfeccionando la idea de Mondini que tan buena-acojida.
tavo, Se separaron los mérvios por completo de los tendones y liga-!
mentos; se lessignié desde, su origen hasta donde se, pudo, hasta, susi,
ramificaciones /mas ténues; v se aspgurd que las fibras mnseulares no:
eran producto del espesamiento de la sustancia nerviosa, Los vasoslin-
faticos 6 absorventes golo fueron sospeehades. oo (0 meg bk o
... Pero donde se hicieron descubrimientos capitales, fué.an el distema!
capilar, Los antigugs ereian que habia huesos en el tejido del corazon, |
qué, log tabigues que separan sus-cavidades no. eran porosps, sind eomsj
paclos, resultanda de esta conformacion que la. sangre no.paeda pasan.
de nna 4 oteajcayidad - al traves de estos tabiques; en fin, el exdmen
atento de las valvulas condujo al deseubrimiento de la ecireulacion pal-h
monal. Miguel Servet, el mismo que perecié en la hoguera por odio de
Calvino, fué el primero que sospeché este importante hacho fisiologico.


http://grado.de

ANATOMIA' Y FISIOLOGIA. 373

Obgervé que la sangre no podia pasar- directamente de las eavidades
derechas del corazon 4 las izquierdas i causa de la impermeabilidad de
su pared divisoria, y que era preciso que este liquido pasara por el pul-
mohdonde g6 impregnara del espirita vital contenido en el aire para ir
despues 4 la aurienla izquierda. Hsta conjetura de Servet estaba conﬁr-
mada por la disposicion de las vilvulas de la arteria y venas pulmona-
les. Ademis, el calibre de la arteria parecia muy desproporcionado pa-
ra la cantidad de sangre que necesita el pulmon’ para su alimento, lo
que hacia probar que el destino de este vaso no era el que se habia
creido hasta entonees. Por el mismo tiempo descubrio Fabricio de
‘Aquapendente las valvalas de las venas y mas tarde Colombo y Andrés
Cesalpino, esplicaron con nias exactitud la eirénlacion pulmondl. Todos
estos desenbrimientos eran un paso inmenso haeia el deseubrimiento de
la cireulacion de la sangre cuyo hecho se le disputan encarmmdam&nta
muchos autores.

¥ Nuestros historiadores los Sres. Morejon y Chinehilla, se empeinian
en hacer 4 nuestros médicos ds los siglos que estudiamos los primeros
descubridores de la circulacion grande y pequeria. Aparte de esta, cu-
va gloria corresponde por complato 4 nuestro desgraciado Mignel Ser-
vet, del cnal hablaremos y cuyas palabras copiaremos; la primera solo
les debe esfuerzos de ingenio (que no sirvieron para descubrirla,
siné  para ayndar & hacerlo. Pasajes de los escritos de Fray Vicente de
Burgos, Juan Sanchez Valdes de la Plata, Bernardino Montafia de
Monserrat, Juan Calvo, Bartolomé Hidalgo de Agiiero, Andres de
Léon; Francisco de'la Reina, Jaime Perez de Valeneia, Andres Lagu-
na, Luis Lovera de Avila, Pedro Gimeno y Francicco Matias Marti, los
sirven de apoyo & su opinion. Copiaremos todos ellos para que eada
cual juzgue del valor de los juicios de tan respetables historiadores.

Fray Vicente nE Bureos:
«...«El corazon 4 dos concavidades: la una d la parte derecha, yla otra'a’
la parte siniestra, y son llamadas los pequerios vientres del corazon. -
Entre estos dos vientres ha una abertura que algunos llaman la-
vena ' le via hueca; y esta abertwra es ancha conlra el costado de-
recho, y estrecha contra el costado izquierdo, y eslo es asi neeesa-
Tio por facer la sangre mas sotil y mas delicada, la cual viene del -
vientre izquierdo alderechao, y porque el espiritu vital se engendra-
Seen la parie izquierda wmuy mas sotilmente: ¢a segnn San Agustin
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dice en el libro de la diferencia y del gspiritn y del anima, en el vien=
tre derecho hay mas de sangre; mas en el izquierdo hay mas de espipiz
tix,y por esto es ende principalmente el espirita vital engendrado, ¥
por unas venas y arterias sotiles es por todo el cuerpo estendido en to~
do lugar, y-dilatado.. La parte siniestra del corazon ha dos peque-
nos Turados, el uno dentro de las arterias y venas que traen la son-
gre, del eorazon al pulmon: el otro es por do sale la gran arteria,
que. es. la forma de todas las otras arterias del cuerpo, por la cual
viene el pulso especialmente en el costado izquierdo hor la causa
sabre dicha. La parte derecha del corason ha asi mismo dos agu=
jeras: el unoes dontro de la vena hueca que braela sangre del figas
do & la diestra parie del corazon, y por el otro forado sale la vena
que eria el pulmon. Estos dos agujeros son cubiertos de dos pe-
quenas pieles que se abréen cuanda la sangre d el espiritw sale de fue-
ra, y despues se cierran por gueno pucdan dentro despuesde salidos
entrar. En cada wna de los pequenos vientres dal corazon ha una
pieza. de carne qie parvece wna oréja, y por esto son llamadas.
las jonejas. del corazon, y aqul son las venas y las arierias  fun-
dadas y fueriemente firmadas. El corazon ha en su lpngo una ma=
nera de huesos tiernos que son nombrados la silla  del corazon. R
corazon es cercado de una pelleja que se lama la caja del corason,’
Yy es.alada con las pieles del pecho. Esta pelleja no es muy junta al:
corazon, & fin que su movimientono sea empachado, el cudl novizl
miento es mecesario al corason como fundamento del calor de que el
cuerpo del animal es engendrado: esto iodo es de los dichos del
Constantine en el XXI eap. del 4" libro de pantegni.® e
...:Hablando en el capitulo 61 de las propiedades de las venas dice::
Las venas' son a¢i llamadas porque son las vias de la sangre que en:
ellas nada, y se esparce como rio por todo el euerpo, por la cual to-
dos los miembros son raciados 'y eriados, sagun dice Tsidoro. Las venas,
segun Constantino, comienzan en el higado, y las artenas en el cora-
zon, y los nervios én el cerebro.» | s e

@ Estas venas d arterias comienzan en la siniestra parte del cora-
xsm, de o cual salen dos, y la una de piel muelle. y os llamada la'
venn tocante, y es'asi nespesario por portar gran cantided de es=)
pivitkw y sangre al pulmon, y para recibir el awive, y mezelar con la
sangre para refrescar el corazon. Esta vena entra en el pulmon, ¥
ende se divide en muchas partes. La otra arieria es mayor que 65
ta; y saliendo del corason y subiendo arriba, separie en des: la una
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wa alta, y lleva la sangre y ol espirvitn de vida al celobro, porque
ende sea el espirvifu vital guardado y nudrido. La otra parie vd mas
hajo &' la diestra y & la sinfostra delante y dr&r‘aa, y parte’ en mu-
chas maneras.» v

Ju.m Suﬂ:um' Varnus pe 1a PrarTa.

..o €Las.venas, dice, se llaman agi, porque son las vias de la snngra
que en ellag nada, .y se esparce como un rio por todo el cuerpo; pon:
lai cual todos los miembros son rociados y criados, segun dice Hipa~

erates; y dice mas; que las venas eomienzan en el higado; y las.artes:

rias en el corazon, y losnervios en el cerebro. Las venas son necesa~
rias al cuerpo porque son los vasos de la sangre por la traer-del higa~
do & cada uns parte del cuerpo para lo eriar. Las venas son mas mue-
lles y de mas tierna natura que los niervos, por mejor mudar la san-
gre que viene en ellas del higado, del ecual son vecinas. Cuanto & la
natura todas lss venmas son heehas de una tinica, y no de dos como
las arterias; porque las arterias reciben el espiritu y lo gnardan; mas
las venas. que salen del higado como de la madre, maman el nutri-

T

.mentg de la sangre, y lo dan despues & cada un miembro porsiy se<:
gun su necesidad. Ellas son estendidas por todo el cuerpo, y sirven
las unas i las otras muy sutilmente, segun el gran artificio de natura--
laza;Entre  las otras venas hay una llamada arteria que s mecesaria a"
natura para atraer ol calor nataral dal corazon 4 todos los miembros.s"
-« Va prosiguiendo en sn esplicacion, y hablando de la aorta ascen=:

dente y descendentes dice: «La una vd alta y lleva la sangre y el es:
piritu de vida al ecerebro, porgue alli sea el espiritu animal guar-
dado y mantenido. La otra vi abajo 4 la diestra y & la sintestra,
delante y detrds, y.se parte  en muwohas maneras, y asi parece como
la vena; es hueca parva recibir la sangre, y por llevarla de una ve-
na @ atra;y es la que guarda la sangre y la vida' del animal, y
contiene en si los cuatro humores sanguineos apurados, de Saf cua-

les todas las partes del cum‘po son mancenidas.» : i1

BeevArpiNo MoNTAFNA ns-Monsznmr.

-« Este dice que «la utilidad del ¢orazon, como hemos dicho principal-!

mente, es para que de la sangre que lleva del higado, se engendre en é|
la sangro arterial v de 14 sangre arterial se engendren tambien en é1
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esplritus vitales, y por.esta razon tuvo necesidad de los dichos ventricn=
los; el derecho para que recibiese la samgro del higado mediants |a
vena cava; y el izquierdo para que hiciese en ¢l la sangre arterial, y de
la sangre arterial los espiritus vitales.

Sigue después queriendo trazar el camino que lleva la sangre y dice:
....«El camino por-donde, pasa esta sangredel un ventriculo al otro es Ja
masma sustancia del corazon, la cnal, mediante sus poros, di lugar al
dicho paso: que la vena arterial vd 4 los livianos y se espérce por sa
sustancia para que la parte carnosa de dichos livianos s+ mantenga da
aquella sangre que le envia el corazon por la dicha vena: que por la
artéria venal entra al corazon el aire fresco del pulmow para refresear
el corazon: el cual cornzon tambien ‘envia porla dicha arteria sangre
arterial y espiritus vitales, y que devuelve al pulmon el aire que se ha’
calentado yalgunos espiritus fuliginosos que alli se originan.» ol
- " fLibro de laanatomia dei hombre, phg. 118 an ude?nnfa} il

Juan Canvo. AT

Dice que wel corazon tiens tres géneros de fibras: unas rectas’ que’
sirven ‘para atraer & si la sangre de la vena cava como el aire de los .
pulmones; otras trasversas que ayudan para echar los eserementos que’
en él se engendran y otras oblicnas que ayadan 4 la retencion: que el
corazon tiene trabazon con el pulmon mediante la arteria venal, por'la
cual el corazon les envia sangre arterial:» «que en el corazon se halla)
un'septo con rmuchos horados para que pudiess pasar la szmgre qua
entra por el derecho vientrecillo al izquierdo.» ' b

le‘nlal]D primero de anotomia, phg. 486, col. 1. 'yS'J RN

Buromut Hibarco e Acurro,

 Diee que «El corazon tiene dos ventriculos y enire ellos un septo”
homdado por donde:se comunica la sangre y espiritus ¢l uno al otross
que «la yena arteriosa se espares en los pulmones llevando sangrs ela-
borada:» que «la arteria venosa lleva aire del pulmon al corazon:» que
«el corazon tiene dos movimientos (sistole y diastole) que el primero sir-,
ve para espeler los vapores es¢rementicios y fuliginosos y son evacua-
dos del siniestro. ventriculo por la artiria venosa y mucho mas por la.
arteria magna:» que «en medio de estos dos movimientos hay un intér-
valo qua-llaman guies y os para que el aire atraido lo goee el corazon.»
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_El eorazon/tiene tambien cuatro bocas ¢ agugeros. Al primero del
vientrecillo dereeho correspondela mayor vena del cuerpo, que es'la
cava y Heva la sangre al corazon. Del segundo mace la yena arteridl'
que llevasangre al pulmon.- En el vientrecillo izquierdo estdn los otros
dos agngeros. Del primero nace la arteria  venal por ‘do se cotntini-
ca la sangre espiritual desda el pulmon al vientrecillo izquierdo, y por
elotra sale el mayor tronco de la mayor artéria que hay en el cuerpo.»
b0 ‘ (Tasoro de la vardau‘am eirnjia.) '

) Anpn#es pe Leow,

«Hillanse en ol corazon dos ventrienlos, une diestro y otro siniestro
situados 4 la larga: el siniestro estd en medio del corazon y el otro 4 la
parte:.dereclia'y este sirve de recibir la sangre que’ viene del hlgado

'pkra prepararla al siniestro: que el pasaje de un ventriculo & ofro es

por los poros qie hay en la sustancia del corazon: quae no es de las
partes del cuerpo,siné dal _Mgadu de donde viene la. sangre por lave-
na arterial, la cual sirve para la nutricion del pulmon: que el ve‘ritritm«
lo siniestro sirve de “apurar 1a sangre que viene del’ derecho y alli se
hace la’ sangre arterial de que s6 mannege.n los miembros &ol:dos y
tambuan los espiritus.vitales para lo restante del cuerpo, ... =

i+ Prosigue diciendo: Hase de notar que-lasobras ' mas prmmpdlas da'l
corazon son la dilatacion‘y comprealan que habemos ‘dicho; porque
mediante la dilatacion recibe, sangre del ‘higado y aire fresco ﬂe los li-
Vianos; y, medlanta la compresion envia espiritus vitales y sangre arte- .
rial y espele el aire caliente 'y los malos humos qua llevd misturados:
¥ asi mismo envid & los livianos del ventriculo derecho la sangr‘a que
le sobra de la safigre arterial, porqie de ella s mantienen,» =
(Ll 1 de an'll.amim oap XX, :fol; 33 } 49, }:

T 0SSie  wal-g anmsco DE LA Rmru.. i : ; ot

g y Min
T o N =11

-tSl Le preguntarcn Qna por qué razon quando golnernpn fin ea- i
batlo! de los brazos, 6 de las piernas, sale la sangre de la parte, baxa.y.
0. de:la parte alta. -Responde. Ponque se entienda esta_cuestion aveis -
de saber; que las venas capitiles salen del higado y las arteriss del i:'a-— '
razon! y estas venas c.:pnales van repartidas por los miembros en esta’
mangra; en ramog y miserayeas por las partes de fuera de los brazos y .
pternaa,_y van al inatrumento.do los vasos: y de alli se tornan estas mi- .
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serayeas a infundir por las venas capitales qne suben dende los ecascos

por los brazos i la parte de adentro. Por manera gue las vends da
las partes de fudra tienen por oficio de Uevar la sangre para abajo y
las venas de las partes de dentro tienen por oficio de lUevar la sangre’
para arriba. Pom MANERA QUE LA SANGRE ANDA EN TORNO ¥ EN RURDA '
POR TODOS LOS MIBMBROS, ¥ unas venas tienen por oficio de llevar el
nutrimento por las partes da fuera y otras per las paries de dentro’
hasta el emperador del cuerpo, que es el corazon, al cual todos los

miembros obedecen.»

[Chp. XCIV de su libro.)

Jamme Penrez pE VALENCIA. Ls

«EL ideo est dicendam confor .|

mando cum sacra seriptura, quod |

sicut ille sapientissimus architee-
tor omniputens Deus, in principio
creationis disposuit faciem lerra
elevando montes, et declinando
campos, el deprimendo valles infi

mas in quibus coogreganiur om-
nes aquz 4 montibus per campos
decurrentes, ut dictum est; ita pa-
riter, taliter disposnit intériores et
viscerales partes terre quod.in ea
fecit venas et meatus subterraneos
penetrantes totam terram; per quas
venas conlinue serpunt aquae, ut
manifeste videmus. Nam in pro-
fundo cajuslibet maris fiant mul-
te submersiones aquarnm, et per
venas supra diclas serpunt pene-
trantes partes terrie, et dulcoran-
tur ex frigiditate. Et per equili- |
brium emerguntur et ebulliunt ex
radicibus, et laleribus montinm
oppositoram, et fiuot  flumina
fluentia et decurrentia per faciem
terraz usque ad muaria. Ex guibus
sequilur  primo, quod aqua qua
decurrit supra faciem. terrg, pri-.
mo, serpit et intercurrit per venas,
et conduetns, el meatus in  visee-
ribus terr®, sicut sanguis conti-

tra Véi'

nue movetuy per venas animalis

L t ilihe
«Y por lo tanto, debe dicirse,
conformindose con lo expuesto en
la sagrada escritura, que asi vomo '
aquél Dios omuipotents, sapienti-
gimo arquitecto, dispuso en el prin=!
cipio de la creacion la haz de la
lierra de la manera qua hoy la ye-
mos, con montes elevados, planicies,
estensas y valles profundos donde
van @ rennirse todas las agnas de
los montes y los campos como esta
digho; asi, de igual manera, .I;-m_o--..
con las parles interiores y organi-,
cas de la tierra que la. dolo de ve-
nas' y conductos subterraneos al
de’ la misma " por las'cnales’
corren: sin cesar las agaas, como/
todos: los dias vemos. Pero en lo
profundo de eunalquier mar ocarren
muchos sumersiones de las aguas
que corren por las venas acriba

“dichas, penctrando en las entrafias

da la tierra y templindolas segun
su frigldad. Y mediante su equili-
brio aparecen en la superficie y
saltan ruidosamente de las profan-
didades y lados de las montanas’
opuestas, resultando de su conjun="
1o los rios que corren por la su-

perficie de ta tierra hasta los ma-
res. Do lo conal se sigue, primero:
ique la que corre por la superficie
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quia. homo dicilur microcosmus,
id est, mundus parvus factus ad
instar mundi magni. Et hoe vi-
demus manifeste. Nam in qua-
cumque parte fodimus terram sem-
per. reperimus venas “squarum
transeuntium . per viscera  terra,
et non solum per viscera terra,
sed etiam per viscera rupium repe-
riontur aqua transeuntes, el pe-
netrantes rupes per venas. In qai-
bus rupibus finnt putei, ut ego
oculis pluries vidi in diversis par-
tibus:»

«Unde sicul in homine repe-
riuntur cene per quas discuwrrit
copia sanguinis, el repeviuntur
MiserainE per quas discurrit mo-
dicus sanguis, ila pariter in vis-
ceribus terre, et in hoe manifes-
tatur swumma sapicntia  Crea-
toris.»

Axprits

-¢mediam thoracis regionem ip-
sum cor occupabit, tametsi verge-
re in sinistrum alterum latus ma-
gis magisqae videatur, ob illam si-
nistri specus frocuentem palpitatio-
nem, qua sinistriim quam dextrom
latus mugis ferire videtar. Unam
et item alterum  habet dantaxat
ventriculum; dextrum, scilicet, et
Simistrum.  Nee scio quid eorum
@nigma velit, ‘quoi terlinm etiam
cordi - ventricalum sddant, nisi
forsam perillam, poros eos qui in
$éptulo sunt intelligant. Verom
enim vero cor, ut quod ex sésan-
guinem nollum habeat, per auricu-
lam dexiri ventrienli & vena cava
lam aceipit mutuo. Ex quo tran-
Sumplo-in sinistrum cordis spe-
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de la tierra, lo hace primeramen
te por las venas y conductos hasta
sus enlranas, del mismo modo que
la sangre se mueve sin cesar por
las venas -animales, porque el
hambre se lama micréscomo, es
decir, mundo pequeio, hecho d la
manera del mundo grande, y es-
o lo vemos con toda claridad. Pe-
ro en cualquiers parte de la tierra
que eabamos, siempre encontrare-
mos venss que conducen agua
4 sus entrafiag, y no solo por estas,
sind tambien por las de las rocas

y venas que lss' penetran, rocas’

que forman pozos, como yo he te-
nido ocssion de ver en
partes.

De la misma manera que hay
venas en las entranas de la tierra
ast las hay en el hombre, unas

gue llevan gran copia de sangre,

otras llamadas meseraicas, por las
euales corre una menor cantidad,
y en esto se pone de manifiesto la
gran sabiduria del Criador.»

Laguna. : foél

El corazon oeapard la region

meadia del torax, ‘aun qua parezca

muchas’

se incling mas y mas al lado iz-"'

quierdo por aquella frecaente pal-
pitacion que parece hiere mas 4
este lado que al derecho. Tiene
solamente dus ventriculos; & saber,
uno derecho y otro izquierdo. No
sé en’ que pueds fundarse la opi-
nion de‘aquellos qae anaden tam -
bien al corazon uoa tércera cavi-
dad, i no ser que entiendan como
tal aquellos poros 6 durezas pro-
minentes que hay en el tabique.
Pero en redlided de verdad, el co-

razon como que de suyo no'tiens '’

sangre alguna, la recibe’ reeipro-
eamente de la vena cava por la
auricula del ventriculo derecho,
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cum, vitalés spiritus. conficiuntur:
qui tandem per arteriss in univer-
sum corporis habitum relegati, fri-
gidas quidem partes calefaciunt,
calidas autem impense sua - fNabe-
llatione refrigerant. Quum igitur
cor: prineipalissimum totius corpo-
rigorganum sit, guodque prins vi-
vat; tardiasque moriatur, aligna
ex-parte eondonandum est Aristo-
teli, qui. putarit principem animm
vim non alibi quam in corde esse
locatam. ;

Interim tamen adverte cirea ar-

tificium  opusquie natarm. Nom
guu_mduo solummodo vasa & cor+

8 in, pulmones praduceret, alte-
rum quidem qué® vena est, arterio-
sam; alterum: vero quie: arteria,
venosum; hoe est unica tunica fa-
brefaetum, compegit. Verum ecce
nom yulgaris conlroversia subori-
tur, Quum- enim ex corde in pul-
mones; duo tantammodo vasa ex~
plantentur, alterum vena arteriosa.

per quam defertur sanguis subtilis,

ad nutritionem eorum, alterum ar-
teria ‘venosa, per quam in cordis
systole (ut et Galenus ipss fatetur)
vitales spiritus relegantur, qustio
injuam oritur, quande, aut per
quem locum excrementa fuligino-
sa 4 sinistro ¢ordis ventriculo ad
pulmones -ipsos peliuntur.. Non
per veénam arteriosam: solus enim
sanguis per eam emittitur. Dices
forsam, per arteriam vengsam. Sed
quod nec per eam, facillimum est
probare. Nam aut in diastole: nam
cum tane temporis cor dilatetur
trahit quidem benignum  aer; non
autem mittit. Non in systole, dum
contraitur, tunc siquidem mittit
vitales, spiritus &d pulmones. Igi-
tar. numquam. lecirco existiman=
dum est aera frigidum prius in
pulmonibus aceuratissime elabo-
rari, quam ad cor ipsum perveniat.

/ PERIODO ERUDITO.
| dedonde trasportada 4 la. cabidad

izquierda del mismo 5o conféecis-
nan ' los espiritus vitales, los {ue
pasando por fin, por'las arterias 4
todo el cuerpo, van i calentar lag
partes.qub estén  frias'y & refrige«
rar diligentemente 41 las ehlidas
con este aireo 0 especiel de airen<
eion, Siendo, pues, el corazon el
organo mas principak de’ todo el
‘cuerpo, el que primero empieza &
vivir yoel que mas tarde absndona
la vida, rdebe concederse algo de
certeza d la opinion de Aristoteles!
Ilue decia que, el asiento principal
6l .alma estaba en el corazon y mo
en olro:sitio. - ka9
Parate, empero, & reflexionar:
ahora  acerca del artificio y ohra
dela naturaleza. Como solo haya
‘dos vages que van desde el cora~
'zon i los pulmones, uno que-es la’
vena, arterioso: otro que es la ar-
teria, venoso: este formado de
una:sola tinica; se unen. Mas he
aqui surge una controversia nada
vulgar. Porque como del corazon
ados: pulmones solo se dirijan dos
vasos; por el uno llamado vena ar-
teriosa  va la:sangre satil para la
nutricion de estos; por el otro, ar=*
terin. venosa: los espirvitus wvitales:
cuando $e contrae el corazon (se
gun confiesa ¢l mismo Galeno).
Originase,  digo, la - cuestion de-
cuando! y porque silio’ se arrojan
los escrementos . fuliginosos desde-
el ventriculo izquierdo  del eora=-
zon & los, pulmones. Por la vena:
arteriosa mo van, puesto que por
ella solo pasa sangre. Dirds, acaso
por la arteria venosa? Pero es fieil
probar que tampcco por. - esta:; 0
bien en el diastole, pere en: el
liempo: que el corazon se dilata
atrae eiertamente aire benignoy
mas 1o le envia despues. No el sis=
tole 6 cuando se contrae, puesto
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los espiritus vitales. Nunca, pues
por lo tanto, habemos de creer que
el aire friose elabora muy euidado-
samente en los pulmones antes que
llegne al eorazon. :

Luis Loners pE Avira.

«Cordis substancia est dura quasi
lacertosa, in se'habens duos ventri-
calos; alteruny dextrom, et alterum
ginistrum et in medio foveam ut
dicit'. Galenus in secando teg. in
quibos distinguntur sanguis nutri
mentalis veniens ab hepate et.efti-
citur subtilis et spiritualis, et prop-
terea; in eodem sunt duo orificia,
per destrum ingreditur ramus ve-
n® ascendentis el portantis son-
guinem ab hepate superius, et ab
eodem ingreditur una vena que
diitur veoa arterialis et vadit ad
nutriendum:  pulmonem, et reli-

rum remanens ascendendo rami-

catur in multis purtibus aliis ramis
ut dictum est. Btab orificio sinis-
tro: egreditur vena pulsatilis, cu-~
Jus pars una vadit ad pulmonem,
quo dicitnr arteria venalis portuns
caprinosos vapores ad pulmonem,
et ddr introdocens ad ipsum cor
refrigerandum. Et alia pars ‘rami-

ficans inferins et superius, sicat

dictom est de aliis venis. Etsuper
1sta duo orificia sunt tres pellicn=
l& aparientes introrsum sanguinis
eLspiritus lempore convenienti, et
Juta ipsa sunt due auricul® per
quas ingreditur et egreditur aer
sibi preparatus 4 pulmone.»

«La sustancia del corazon es du-
ra y como correosa; liene en sidos
veniricnlos, uno derecho y otro iz='
quierdo y en medio una ecavidad
(en el segundo tegumento, como di-
ce Galeno) en los coales se distin-
gue la sangre nuiritiva \quer viene
del higado y se: hace sunl y espi~
ritual y por lo tante hay en él dos
orificios; por elderecho entra ‘el
ramo de la vena que trae y lleva
la sangre desde el higado 4 la pae-
te superior, y del mismo parte una
vena que se [lama arterial y se dis~
tribuye para unutrir los' pulmones;:
y la parte que queda y asciende,

se divide en otras ramas para re-
purtirse en muchas partes, como
queda dieho. Por el izquierdo sale:
una vena palsatil, euya una parte

de la cual va a'los pulmones y se

llama por esto arteria venal, encar=

gada de llevar 4 estos Grganos los

vapores caprincsos y dar paso al

aire para refrigerar al mismo co-~

razon y la otra se ramifica por ar-
riha y por abajo como se ha dicho

(e olras venas; y sobre estos dos
orificios hay tres peliculas 6 teti-

llas que se abren y eierran para

dar paso d la sangre 'y los espiri

tus al tiempo conveniente, v yusta-

puestos 4 ellos dos auriculas por las
cnales sale y entra el aire prepara-

do asi por los pulmones.»
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Duos sinns seu ventriculos oh-
tinet, quorum alter in dextro late-
re constitit, amplior, rariori, te-
nuiorique cordis substantia obduc-
tug visitar, ac cavie venmaonificinm
gen principium ad hunc perlinet,
cuil tres: membranule introrsum
docta veluli januatrices preficiun
tar. Dein vas, arlerie constans cor-
pore fungens vero lamen veuarum
officio, eaque ratione arterialis
vena appellatum: ab illo ventriculo
egreditur in ipsius orilicio  tres
perinde exigens membranas, ex-
trorsum tamen espectantes. Secun-
dos veatriculus sinistro latere re-
positus ac crassa prec¢ipuaiuas cor-
dis substancia cireundatus, duobus
tamtumdem donatur orificiis quo-
ram. inferins vasis cujusdam est,,
arterii usum prestantis quod ai-
rem spectal. Caleram, venie cor-
pore efformatim ac proinde vena-
lis arteria appellati, in cojus orifi-
cio duas tamtum membranas nato-
ra prefecit, introrsum conniven-
tes. Elatius vero orificinm arterie
mago® principio dicatar, cuietiam
tres membranas natura . elargitur
extrorsum respicientes. Cor enim
hune spiritam attrabens, atque in
sinistrum ventriculum magnam
sangainis copiam 4 dextro exhau-
riens, ex vapore ¢jus sanguinis ha<
litnoso, etillo aére, propia virtute
sua substantize spiritum conficit,
quem concomitatum sanguine sub-
siliente, impetuque ruente, ac: fo-
tnm, per magoam artériam uni-
verso corpori distribuit. Ad spiri-
tam igitur conficiendum cor utitur
aere quo fervidus calor illios
attemperetur. Porro guidguid in
ac spiritus elaborations fuligino-
sum minusquee aptum est perfi-.

ERUDITO,

Gimexo.

El eorazon iene dos senos &
ventriculos, de los cuales uno esta
colocado en el lado derecho, es
mas ancho y se halla como cubier-
to de la sustancia mas delgada y
ténue de este drgano y 4 él corres-
ponde el orilicio & principio de la
vena cava, dentro de la cual hay
situadas tres membranitas que se.
abren hicia adentroy hacen el ofi-
cio de porteras. Despues el vaso
formado del cuerpo de la arteria,
haciendo en realidad, por fin, el
oficio. de vena, por cuya razen se:
la ha llamado arteria venal; de!
aquél ventriculo parten ignalmen~
te tres membranas en su orificio
gue miran hacia afuera. El segun-
do ventriculo colocado en el lade
izquierdo, rodeado de la mas cra-
sa y principal sustancia del eora-:
zon, lan solo estd dotado de dos
orificios, de los cnales el inferior
corresponde a cierto vaso que pres-
ta el servicio de arteria, el cual as-
pira el aive. Por lo demas, el vaso
formado de una manera irregular
del cuerpo de la. vena, y que por.
eslo se llama vena arterial, liene:
tambien en su orificio dos mem-
branas dirijidas hacia adentro. El
orificio mas alto es en realidad el
principio de la gran arteria, 4 la cual
la ha dotado tambien la naturaleza:
de tres mewmbranas que se abren:
hdcia aluera. El corazon, puesy
atrayendo este espiritu y vertiendo
gran cantidad de sangre del ven-:
triculo derecho al izquierdo, con-
fecciona por su propia virtud
vapor halituoso de su sangre y con
aqudl aire el espiritu de su sustan=
cia el cual scompaniado y fomenta-
do de la sangre que salta y se pre=

cipita con violencia, v& d distris
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ciendo spiritni, per venalem arte- |

riam in pulmone tradi, adque hine
cum aére, qui in pulmone reliquas
erat, compreso thorace excerni;
omnibus anatpmicis est visum adéo
san@ ut cor indefdssa insins disten-
tione sanguinem in dextrum ipsins
ventricnlum & cava vena attrahat
ut is partim in sinistram ventricu

lum dueatur, partim vero ni ido-
neum pulmonis nutrimentum ab
ipso ventriculo preparetur, atque
contracto corde per arterialem
venam pulmoni offeratur.
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buirse por todo el enerpo mediante
la gran arteria. Consecuencia de
esto, el corazon, al confeccionar el
espiritu, se vale del aire para que
modere su  escesivo calor. Y 4 la
verdad, como esta entrafia es moy
poeo & proposito para purificar el
espiritu por: la elaboracion de la
parte fuliginosa, la espele con fuer-
za por la arteria venal al pulmon y
con los restos de aire que en este
queda, se purifica, nna vez que se
comprime el pecho. Todos los
anatdmicos opinan que el corazon
en su incesante movimiento de di-
latacion atrae la sangre desde la
vena cava d su ventriculo derecho,
para que este envie parte de ella al
ventriculo izquierdo, y la restante
sea preparada por el mismo ven-
triculo para el conveniente nutri-
mento del pulmon y contraido el
corazon se la ofrezea & aquél rga-
no por el intermedio de la vena
arterial.

Francisco Marias ManTr,

+Cor in doas velati partes divi-
sum apparel: dexteram et sinis-
tram: cailibet earum auricula ot
ventricnlus respondent: quorum
motus in@qualiter et alterne finnt:
primus ex auricula dextra ortum
dacit: dum heee contraitar, sangui-
nem eX vena cava venientem, in
ventricalum daxirum pelit. Dom
hic comprimitar sanguis ad arte-
rlam peumonicam transit, ex
hee ad pulmones. Hinc cum abre
per tracheam in inspiratione duc-
0 mistus, puras, ruberrimuosqoe
efficitur: ex arteria pneumonica ad
Yenam pulmonalem transitsanguis,
€X qua iterum ad cor, ad auricu-
lam sinistram irruit. Ee hee com-
Presaad ventriculum delabitar; qui,
#dsortam; et per ejusramos estre-

«El corazon aparece como dividi -
do en dos partes: derecha é iz-
quierda. A cada una de ellas cor+
responde una auriculs y un ven-
triculo, euyo movimiento se verifi-
ca con designaldad y de una mane-
ra alterna. Lo primero que se
muaeve es la aoricnla derecha y
cusndo esta 'se contrae, vierte en
elventriculo derecho la sangre pro-
cedentede la vena cava. Comprimi-
da por el ventriculo la sangre, pasa
@ la arteria pulmonal e esta d
los pulmones. Mezclada en estos
con el aire, que mediante la inspi-
racion pasa por la traquea, se vuel-
ve pura y muy roja. De la arteria

ulmonar pasa la sangre & la vena
el mismo nomLre, de esta al cora-
zon, en cuya aoricula izquierda se
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mas eorporis partes’ irrigins in H precipita, 1a ¢ontrhida, Ta Haee pas
Venas Fntromititwr earum carricu- || sar al ventrienlo wqumrdn do'ests
lum sequens ad vénam cavam ad [ 1a arteria aorta y por los ramos
anriculam déxteram Kt ila in rmn- de esty regandd las partes mas lo-
eeps motus giratorius. > janus del cuerpo pasa @ las' Ténas
' ['nr etyos conductos corte hista

pusear 4 la vena enva'y  desagiiar

en la anrfenla deracha y asé Sutesi-

vamente el movimiento le‘{lf«G’f‘@,ﬂ _3.

De lo espuesto en las anteriores citas resulta que los médicos espa~
fioles tuvieron una idea muy conlasa de la grande circalacion, 'si'ne es
contradictoria y errdnea siempre; pues sunque algunos eomo Frnncrséd
Matias Marti, parece que siguieron el procedimiento esperimental antes
de describir el como se verilicaba el paso de la sangre de las arterias
& ilasi venas; ‘este autor es desconocido 4 todos los bibliografos 6
historiadores, esceptaando 4l Sr. Chinchilla que lo cita y apunta la
descripeion circulatoria, de la manera que acsbamos de ver, pero
cuya buena [4 en estas ¥ olras cuestionos debe ponerse en duda. Asi
como este eruditormédico'se empefia en atribuir el perfeeto invento
al - escritor desconocido, el 'Sr.- Morejon mas erudito que &l y cuya
buena fé es proverbial cuands se trata de asuntos historicos, se lo am—
buye al albeitar de Zamora Reina.

Empeiio vano el de este celebrado historiador de nuestas glorias: mé—
dicas el querer hacer pasar la descripeion de la ecirculacion hechs por
Reina como modelo de exactitad, pues esta scrid escelénte y la enténﬂe‘
ria cualquier discipulo de Galeno: si fuose exacta la parta nnaturmqa e]f
por endo. la [isiologea. : - en b BaTnG

No hay en el hombre ni en los ammales venas uapltalas q‘us sslgafn
del higado, ni vena alguna que del higado se reparta por los. ‘lﬁwtﬂ-‘
hros; que los ramos y meseraycas que van repartidas por las, partes de
fuera. de los brozos y piernas, y van al instrumento de los;, vasoky y:de
alli se:tornan 4 infundir -por las venas capitales que suben: desds: los
cuscos por los brazos @ la parte de adentro, son un magnifieo’ gmrpl.djh‘lb‘
de vasos imaginarios, cuya descripeion no podian éntender los fﬂcﬁlﬁﬂ?:.
pero el antor. tampoco. syl

Hasta aqui la parte anatémica pura: en cuanto @ la I‘smlégles:’mliﬂ?
puede ser mas elara, enverdad, la idea del autor. «Por monera,’ ndice,
fque las vends de'las partes do fuera tienen por oficio ‘de e llever o sat -

gre para abajo, y las venas de las partes de . dentro, I.u.nan pon. Dﬁh‘Pl
de llevar la sangre:para arriba.» Do todo lu cual infiere el autor aque.
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la sangre anda en terno y en rueda por todos los mienbros:» pues esto
es lo que saca de los antecedentes, el segundo «Pm* manera® dal pro -
fasor veterinario.

«Ahora bien; como el primer antecedente, el anatomico, es un
enorme despropdtito que traslada las famosas venas miseraycas & mea-
saraicas desde el mesenterio por el higado & los miembros, unas por'
las partes de fuera, y otras, continuacion de estas, por las partes de
dentro de aquellos; y el segundo antecedente, el fisiologico, es otro
desproposito de ignal enormidad, cuando menos: pues supone una mar-
cha de'la sangre en los mismos miembros de arriba abajo por las ve-
nas de las partes de fuera, y de abajo arriba por las venas de la parte
de dentro; es evidente de toda evidencia que aquellas palabras del al-
beitar: «Por manera que la sangre anda en tornoy en ruéda por to-
dos los miembros,» son un tercer desatino fisiolégico, que supone lo
que dicen textualmente las mismas palabras, que la sangre anda al-
rededor de los miembros; 4 saber: de arriba & bajo por las venas. de
fuera, y de abajo arriba por las de dentro. Y por si algo faltaba para
el complemento de esta teoria sui generis, anade luego el autor: «Y-
unas venas tienen por oficio de llevar el nutrimiento por las partes de
fuera y otras por las partes de dentro hasta el emperador del cuerpo,
que es el corazon, al eual todos los miembros obedecen.»

De suerte que, segun el albeitar Reina, el emperador del cuerpo
que es el corazon, recibe desde su asiento muy tranquilamente el nu-
trimiento que le llevan las venas, unas por las partes de fuera de los
miembros, y otras por las partes de dentro; pero no se dice en este
singular sistema que el corazon envie el nutrimienio i las demas par-
tes del cuerpo, sino que manda como sefior & todos los miembros; pues
que todos los miembros le obedecen.

Si, pues, los médicos espaiioles solo hicieron grandes y laudables
esfuerzos para alcanzar el triunfo en cuestion tan importante, una cosa
igual acontece con alganos extranjeros émulos de la gloria del ingles
Harveo.

Colombo y Andres Cesalpino esplicaron de una manera mas espli-
cita, pero no coneluyente, el mecanismo de la circulacion general de la
sangre y este (ltimo se espresa de esta manera:

Illad sciendum est; cordis mea- l Debe tenerse presente que la na=-
lus ita 4 naturd paratos esse, ut ex | turaleza ha dispuesto de tal modo
vend cavd intromissio fiat in cor- || las comunicaciones del corazon que

is ventriculum . dextrum; und# || la introduccion 6 paso {de la san-
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patet exitus in pulmonem: ex pul- |
mone pratered alium . ingressam
esse ‘in cordis ventriculam sinis-
trum, ex quo landem patet exitns
in arterian aortam, menbranis qui-
busdam ad ostia vasorom apposi-
tis, ut impediant retrocessum: sic
enim perpetuus quidam motus ex
vend cavi per cor et pulmones in
arteriam aortam, ul in quaestioni-
bus  peripataticis explicavimus.
Cim autem in vigilia motus caloris
nalivi fiat extra, se¢ilicet ad senso-
ria: in somno autem intra, scilicet
ad "cor: putamdum est in vigilia
multam spiritds et sanguinis ferri
ad arterias; inde enim in nervos
est iter. [nsomno antem enmdem
calorem reverte ad cor, non per
arterias:  ingressus enim naturalis
per' venam cavam datur in cor,
non perarteriam. Indicio sunt pul-
sus qui expergiscénlibus finnt
magni, vehementes, celereres et
erebri cum quadam vibratione: in
somno autem parvi, languidi tardi
et rari, (3 De causts pul 9 et 40.
Nam in somno calor nativus minus
vergit in arterias: in easdem erum-
pit vehementids, cnm expergis-
cuntur. "

«Vena autem contrario se modo
habent: nam in somno fiunt tumi-
diores, in vigilia exiliores, ut patet
intuenli eas qua in manu sunt.
Transil énim n &mno calor nati-
vas ex arteriis in venas per oscu-
lornm communionem, guam anus-
tomosim voecant; et inde in cor. Ut
autem sanguinis exundatio in su-
périora, et reétrocessus in inferiora,
instar Baripi, monifesta est in som-
no et vigilia; sic non obscurns est
hujusmodi motus, " in gndcumgue
parte corporis vineulum adhibés-
tar, aul alid ravlone oceludantur
ven®, Cim: enim tollitar permeas~

tio, innmescunt rivuli qua parte
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gre?) se verifica desde la vena cava
al ventriculo derecho; de este 4 log
pulmones, de estos al ventriculo
izquierdo, de este a la arteria anrta
en la ¢ual se encuentra como presa
é imposibilitada de volverse atris
mediante unas membranas (las val-
vulas?) colocadss [en su embocadn-
ra. De este modo se sostiene sin
cesar'el movimiento éntre la vena

‘cava, los pulmones, el corazon y

la arteria aorta, segun ya dijimos
en las cuestiones peripatéticas, Co-
mo por olra parte, el calor natural
se dirija hacia afuera ddarante la
vigilia, a saber, & los 6rganos de
la vida de relacion, 6 sea 4 los
sentidos; lo contrario que en el
snefio, que va al corazon, dabe
pensarse que en la vigilia gran
parte de los espiritas y de la san-
gre van & las arterias y de estas a
los nervios. En el suedo, por el
eonlrario, vuelve el mismo calor al
corazon, no por las arterias, sind
por la entrada natural de este or-
gano, por la vena cava, no por la
arteria, Senal de que esto snceds.
son las pulsaciones que, en los que,
de&piertan se hacen grandes, vehe-
mentes, aceleradas y frecueates, y
con cierta vibracion; cosa que no
sucede misniras se duerme, que son|
pequenas, linguidas, tandas, y ra-
ras. (3 De las causas de las pul-
saciones 9y 40.) En el sueno,
pues, el calor natursl acude en
menor cantidad a las arterias; dis=
tinto de lo que acontece poco tiems=
po despues de haber despertado
que llega con vehemencia y en
mayor proporeion. e

No sucede lo mismo con las ve=
nas, estas se comportan de diver-
so modo: durante el sueiio se entu-
mecen, en la vigilia se aligeran co-
mo puede verss observando las de’
las munos. Pasa puss el calor na<
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fluere solent. Forté recurrit eo|[itural de las arterias a las venas por
tempore sanguis ad principium, ne|| las eomunicaciones directas que
intercisus. extinguatur,» {Andrem || tiengn entre si madiante sus bo-
Casalpini  Questionum medica-|| quillas terminales qua los anatomi-
rum, lib. 11 quowmstio XVII Ve-|| cos llaman anastomosis y de alli
netiis, apud Juntas, 1571). al corazon. Pero si en el suefio 'y

: la vigilia' se hace notoria la inun-
dacion 6 aflujo de la sangre hacia
las partes superiores y su retroceso
4 las inferiores, al temor de las
aguas dé Euripo: (1) no es ‘menos
notorio este movimiento en cual-
quiera parte del cnerpo que se ligue
o ale fuertemente ¢ siempre que
por cualquiera otro medio se abs-
truyan las venas. Pues cuando se
impide el paso, se enlumecen los
arroyuelos. por cima de la parte
que acostumbran i desagiiar, Qui-
z4 al mismo tiempo vuelve la san-
gre 4 su primer punto de partida
para que asi no se estinga el mo-
vimiento.» (Andres = Cesalpino,
cuestiones médicas, lib. I[. Cnes-
tion XVII, Venecia, Casa de Jun-
|| tas 4571). yin
Observemos, desde luego que este pasaje encierra todos los ele-
mentos necesarios para llegar al conocimiento de la circulacion de la
sangre. El autor dice en ella de una manera clara que este liquido no
puede reflair hacia el corazon por las arterias 4 causa de las membra-
nas que cierran la entrada de la aorta; afiade que la vena cava es el
unico vaso que la permite llegar & dicha viscera: habla de la anas-
tomosis de las arterias con las venas y hace notar que si se pone una
ligadura al rededor de un miembro, las venas se hinchan por debajo
% ¥ | g L) |
de la ligadura. Parece que aqui solo falta que el antor pronunciara la
palabra circulacion, mas no lo hace; al contrario, compara el movi-
miento de la sangre al flujo y reflujo de las aguas del Euripo como
haee Aristoteles. Se vé, én esto, que tortura su inteligencia por con-
ciliar cosas inconeciliables: la opinion de los antignos sobre el movi-
miento de la sangre eon los descubrimiontos recientes de la anatomia.
Asi es, que la gloria de Harveo queda incolume en esta discusion, co-
mo veremos con evidencia en otro lugar.

—_—
1) Gwdgrafia antigus, Buripo; Estrecho del Negroponto, N. delT.
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En cuanto 4 la pulmonal podemos atribuir por completo la gloria &
nuestro compatriota Miguel Servet segun vamos 4 ver en sus palabras;
Pero antes digamos algo' de su vida, toda vez que su fama como mé-
dico, su manerade espresarse como fisiélogo en la cuestion que deba-
timos le hace acreedor al reconocimiento de la Historia. ;

1 El siempre infortunado y despues medico Miguel Reyes Servet,
fué natural de Villanueva de Aragon, en donde nacié por el ano 1509
y por euya circunstaneia, tomd, como era costumbre en aquellos tiem-
pos, un tercer apellido: el de Villanovano que significaba y recordaba
el pueblo de donde era orinndo. Su padre que, segun todas las proba-
bilidades historieas pertenecié 4 la curia en clase de notario, le dedico
desde bien nifio al ¢onocimiento 'y estudio de las lenguas, habiendo
hecho progresos en la griega, latina y hebrea. Con estos preliminares
tan necesarios. 6 indispensables en aguella época para aprender cual-
quiera eieneia; estadio la filosofia, aprendi6 las matemiticas y recibié
algunas nociones de ‘historia sagrada; las cuales habrian de serle tan
funestas 4 lo mejor.

En medio de lo borrascoso de la vida de nuestro médico y de los
molivos poderosos que debiera tener la historia para conservar todos
los detallés correspondientes i la existencia de Miguel Servet, aparecen
en timieblas sus primeros afios posteriores 4 los, en que se dedicara &
los estudios mencionados. No obstante, resulta como un hecho inne-
gable . qua, orientado nuestro Servet en los conocimientos prehmlna—
res premsos para emprender cualqmer carrera, se traslado de sa pa-
tria a la vecina de Francia y en esta 4 la ciudad de Tolosa con el pro-
posito de seguir la carrera de la Jurlsprudancm Mas fuese por inclina-
cion natural, fuese porque esa era la tendencia del siglo, lo positivo fué
que Miguel Servet, en vez de estudiar 4 Justiniano y comentara IIeme-l
cio, estudio & Santo Tomds y comentdé & Lnnense con tal acierto y
maestria que, no tards en ser consumado en materias y cuestiones teo~
logicas.

En medio de esta verdad histérica, se locan con mil dificultades
para serialar el itinerario en la vida de Servet, lo mismo cientifica que
piblica, siendo en esta parte tantos los dictimenes cuantos han sido
sus historiadores, pudidndose comparar en este estremo 4 la bmgra!’ta
de Arnaldo de Villanova en lo que concierne al verdadero lugar del
fallecimiento de este.

Consumado en el conocimiento de las lengnas orientales y geograﬁa,
nada mas natural que concebir ‘la razon que asistiria 4  Servel, para
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multiplicar sus congeimigntog por medio de los viajes; al mismo. tiem-
po.que, profundoen la teslogia y. no con los suficientes bienes de [or-
tuna para subvenir a los cusntiosos 6 indispensables gastos, habria de
proporeionarse acrimo en algun personags notable. He agui pues por-
(ué nuestro Migael Servet, siendo muy joven y sin dada estudiante
todavig, ge sometio al servicio de D. Francisco (Quintana, confesor del
emperador Carlos V y 1 en, Espata, en qompanm de cuyo prelado Via-
jé por Bolonia, Lombardia y Alemania, ., .

. Apengs Servet contaba de-edad veinte anos, que su. reputacmp o~
mo teologo era conocida en_ Francia, ¥ fuera de - ella, llamindole su
inspiracion adversa, & tomar parte en las cuestiones religiosas que en-i
tonces §p promoyieron. A su virtud, conferecio en Basilea, en Stras-
burgo y .en Zwingle con los principales protestantes, viéndose en la
dora precision de defenderse publicando en 1531 la obra sobre la ériple
esencia de Dios, lo ¢ual habria de ser una de las causas que le. mndu——
jesen 4 las llamas, 4 los 22 aios de publicada..

~Abrumado nuestro Servet con el peso de tanlos smsahures camo le
produjora la publlcac;un de su obra, por haberse mostrado en ella 0s-,
tensible, conira el protestantismo,. y en especialidad contra sn jefe
principal Lutero; se traslado & Paris hacia el ano de 4531 en el mismo
en que se publwu su obra referida. .

Bﬁ&xdeula y avencindado en Paris, conocid los disgustos que le atraa-
ria el teson que habia mostrado en las cunestiones L‘ellglﬂs‘aﬂ, por 1o cual
tomé nueva direceion en sus efludios, dedicandose a los medicos: en la
universidad de aguella capital bajo la direccion de los conocidos cate-
driticos Silvio y Fernelio. Pocos anps fueron precicos de estudios mé-
diggs & Servet, para queso talento. descollara sobre el de sus condisci-
pulos en tal manera que, 4 los dos curses oscolures, planted excuela pi-,
blica bajo su direccion. Y como si le persigniera la eseritura cual unay,
adversa estrella, su ebra sobre la' Natunalesa de los jarabes le propor-
ciong disgustos tales con la misma facultod de Paris, que en 1536 se
Vio precisado a sostener un roidoso litigio, el enal, sin:embargo de ha-
ber sido sentenciado 4 favor sayoy.con la eireunsiancia de. prevenir con
repreunsion & la parte contraria, Frdtese con mas decoro y humanidad
al espanol Servet, no dejd de causarle mil disgnstos. Por fin termina-
da su earrera, recibio el grado de Dogtor en la facultad de medicina.

Los sinsabores y los malos ratos que sufriera, merced & los, litigios
sost:nidos contrs la Faenltad de Paris, le «abligaron & salir de esta po-.
palosa capital el ano de 1538, despues de haber conocido y conferen-
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ciado con Calvino el cual, se mostro desde la primera entravista, ore
gulloso adversario del talento de nuestro Miguel Servet.

Sw primera direccion fué 4 Lyon en donde para sostenerse, se vig
precisado a servir de corrector de una imprenta, cuyo propietario era un
tal Frellon. Al poco tiempo marcho de esta ciudad & la de Avignon; re-
greso despues 4 Lion, y eseaseando de recarsos falto de proteccion, y
precisado @ mal vender sus producciones cientificas @ los libreros, pa--
ra peor pasarla, se fij6 como profesor de medicina en el afio de 1540
en Charliea, villa situada & 12 legnas de Lion en la cual permanecio
tres aiios ejerciendo la facultad de medicina. Durante ellos, sobre no
haber podido reanir una mediana fortuna con que atender 4 sus nece-
sidades, tavo que resignarse d nuevos disgustos, los coales le hicieron
por fin abandonar la poblacion de Charlen hécia el afio de 1543,

No obstante su capacidad y su carrera cientifica de médico, Servet
hubiera perecido en la indigeneia, si una alma caritativa y una mano
protectora no le hubiesen ausiliado algunas veces en sus necesidades.
El religioso cuanto virtuoso prelado Pedro Parmier, arzobispo de Vie-
na en aquella sazon habia sido y era su constante protector, cuya dig-
nidad eclesidstica apreciando en su justo mérito la inteligencia de Ser-
vet, y como dice con bastante fundamento Morejon: etan bondadoso
por naturaleza como amigo y protector de los hombres de ingénio é
ilustracion; le obligd & pasar & Viena en cuyo palacio arzobispal
encontrd agquellm obeja descarriada del rsdi.-:. un alojamiento acomo=
dado d la persona que le dispensaba.»

Otro que nuestro aragonés, reflexionando sobre los smsabores y dis-
gustos que la lectura, meditacion y escritura relativas d cuestiones teo-
logicas, le habia acarreado en el trascurso de su azarosa vida, hubiera
abandonado un camino que, nataralments le conducia 4 la raina y per-
dicion, 'y habria despues de dar gracias al Altisimo por el beneficio que
vecibiera del prelado Parmier; dedicado esclusivamente al ejercicio de
la medicina en Viena, en euya carrera hubiese podido lucir con brillan~
tez sus dotes intelectuales.

Mas 6], monomaniaco por ideas religiosas, se empend en Oponerse
i algunas de ellas sin prevision y sin cautela, publicando al efecto las
styas en abierta oposicion d cierlos dogmas religiosos, admitidos por
todo el eristianismo como otras tantas verdades. .

En medio de este precipicio por elcual caminaba Servet, es cast
seguro no le hubiese conducido a su fin trigico, si, probablemente, en-
vidioso de las glorias do Calvino, no hubiese soiado mas de una vex
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en eclipsarlas. Su primer paso para consegnirlo fué, el ponerse en re-
lacion, si se quiere, amistosa & cuando menos confidencial, con el here-
siarca del siglo. Pero este, mas astuto y previsor que el espaiiol, lle-
vaba 4 otro terreno las cuestiones, las'trataba con suavidad mas aparen-
te'y siempre gue contestaba & su émulo, lo hacia con refinada politica,
bien penetrado sin duda, que el cardcter impetuoso y fuerte de Servet
romperia de una manera tal, que proporcionase méritos para vengarse
de una manera inaudita y atroz.

Asi sucedié en verdad y por desgracia, pues sabedor Calvino de
que Servet estaba imprimiendo, aunque en secreto, varias obras en apo-
yo & sus doctrinas, busca y encuentra medios de adquirir algunos frac-
mentos de ellas y los remite juntos [que infamia! con la corresponden-
cia particular de Servet, 4 las autoridades de Viena y con la mas pérfi-
da delacion, pidiendo la prision y horroroso castigo de su adversario.

Quien de los mortales, hubiese alcanzado los filtimos tiempos de la
inquisicion y los que por la lectara, tuviesen una idea del Santo oficio,
comprenderin lo que en el siglo XVI era el fanatismo y que tan instan-~
tinea seria la prision de nuestro compatricio, que digo, como la llegada
4 Viena de los docamentos remitides por Calvino. En efecto, delatado
por este 4 los tribunales catélicos; fae en vistade la fundada acusacion,
preso el dia & de Abril de 1553. .

Nunea tribunal alguno, ni aun casi los llamados en estos tiempos comi-
siones militares, sustanciaror una cansa criminal con mas velocidad qus
la seguida contra el desgraciado aragonés Miguel Servet. Cada momen-
o que trascurria se le hacia un afio & -el inhumano Calvino, quien para
si, habia jurado la perdieion de Servet. Trece dias fueron suficientes
para que el tribunal pudiese sustanciar la causa y solas las pruebas pre-
sentadas por Calvino, abonadas para conjeturar que el fallo del pro-
ceso seria la sentencia de muerte. Y de que manera? De unaiinguisito-
rial yatroz, pues segun las mayores probabilidades, Servet debia ser
quemado por hiereje y enemigo de la religion de Jesueristo.

Mas, su angel tatelar qae todavia no habia perdido la gracia de ve-
lar por la conservacion y la vida de nuestro preso, hizo llegasen 4 su
noticia estas tan tristes nuevas y que en medio de su encarcelamiento
hallase medios de fugarse en la época mas oportuna y eritica: el dia
diez y siete del mismo abril, eabalmente d los trece de haber sidoarres-
tado y preso, )

Errante, fogitivo y guiado Gnicamente por su fatal destino, despues
de vagar por un pais enemigo por espacio de tres meses, se interné
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en la Suniza, cometiendo la imprudencia de pasar & Ginebra, en cuya
cindad vivia suenemigo encarnizado, :

. Cometido el primer ervor, ficilmente se conéibe un segundo ¥ un
tercero: de locontrario no sabria esplicarse la permanencia de' Servet
en Ginebra mucho mas tiempo que el suficiente; 4 que Calvino supiese
su fuga de Viena'y su atrivod Ginebra; bien es verdad, queatendi-
do su cardeter particulor y. 4 ser ciertolo que las Union asegura, penss
Servet hallar un fundamento de su, razon y una prooba para su acrisos:
lacion, en aquello mismo que sirvid para martirizarle. iny

Cerciorado positivamente Calvino, merced a las pesquisas de sus sa=
télites, de/que Servet rasidia en Ginghra, proyectd de nuevo. sa.dela~
cion y de manera que, no pudiera librarse, valiéndose al efecto de un
franeds eriado guyo, llamado Mr. Nicolas Lalfontaioe, el eual - instruido:
minuciosamente por Galvino hizo la declaracion ante los: competentes;
magistrados con una acusaciou queabrazaba 38 articulos, teniendo el
valor 6'la resignacion: de sujetarse hasta la prueba de ella, 4 prision
con el acusado y asufrir la pena de Talion, en caso de no probarla. o =

! Presentada la acusacion contra Servet enitoda forma;, fué  preso: el
dia 13 de Agosto del mismo aio de 1553 v & los des dias, en el 15,
sa le tomo declaracion ante el Consejo, Durante la audiencia, mosird:
nuestro acusado la mayor serenidad y la mayor virtud; la primera, en
la manera de esponer los' hechos y de patentizar en ellos la deelaracion
injusta dimanada de un odio personal de Calvino; y la segunda en la
veracidad y exaeta narracion, sin omitir cosa alguna ni retractarse de
lo que & sabiendas le perjndicaba. Suspendida la vista de la causaen:
aquel dia, se signié en el siguiente 16,4 la cnal asisti6.Colladon como
abogado defensor del acusador; mas, ora fuese por el interés que; pre=
sentaria el proceso, ora por el'mucho tismpo que durdse la avdieneia
6-por otras causag que no 8¢ han podido investigar; la sesion sg proros
g6 para el signiente dia 47 de ‘agosto. Enire los: medios naturales de
defensa propia, demandd 6 saplicé Servet al Consejo, que-en razon 4
ser-extranjero é ignorante delas costumbres del pais, se le permitieso
aun procurador en 'sudefensa. Bsta demanda  justisima segun lﬂ%-:-lﬁz'
yes da Ginebra, alarmd & Calyino, quien para conjurarlo y prevenic en
su favor los dnimos de los jueces, (uienes pudieran (tales como. el pre=
sidente Berthelier) inclinarse 4 favor de Servet; se present) en la aus
diencia el dia 17 acompaiiado de alganos sacerdotes de la misma cofras
dia. El'resultado del momento no podia sor' dudoso, pues gue indefen-
so Servety sin facultades para pulverizar los infundados razonamens




ANATOMIA v FISIOLOGIA. 308
tos de su perseguidor, tuvo que resigonarse a ver desestimada. su  de-
manda, & qud su acusador fuese puesto en libertad .y & que 6l; fuese
doblemente custodiado y vigilado.

Ea libertad el acusador de nuestro médico, este aparemé natural-
mente 4 los ojos poco escrutadores, como verdadero reo y lo finico que
podriadesear de los dema$ trimites del proceso,era la minoracion de,
la pena, de la que acaso hubiese sido absuelto, si otro que el feroz Cal-
vino hubiera sido el verdadero -delator. Viendo este que la influencia
del partido de los libertinos podia favorecer. la causa de Servet, se
constituyd en director de los debales y en consultor del. proceso alas,
iglesias 'de Berna, Zurich, Schaffousse y Basilea con las cuales era su
ascendiente grande; y las que unémmeb, reconocieron la aulpah;hdad
del encausado.

Mientras tanto este, preso de la manera mas impia y del moﬂulmas
ernel, sufria lo que es inesplicable, no tanto por la privacion de lo mas
necesario para conservar su misera existencia, enanto por sersu cala~
bozo un foeo de infeccion permanents: baste decir que, & su estancia
enél y a su falta de ventilacion (pues las ventanas estaban tapiadas) se
atribuyé la perturbacion en que se enconfraron sus faculiades intelec-
taales.

Sustanciada la causa en el corto espacio de dns megses, amaneca
por fin el dia 26 de Octubre vispera de su muerte, y el destinado para
fallar la cansa. Amied Perrin presidente del tribunal conociendo desde
luego la inocencia de Servet y la perversidad de Calvino, se esforzb en
fibertar; al. acusado, pero todo fué en vano, pues ni aun pudo conseguir
dulcificar-el suplicio con una muerte mas humana; sino que, hubo de
resignarse 4 oir el fallo dal consejo que condend al fuago a Servat acu=
sado como herege.

Buen calealador Calvino del resaltado que habria de tener su acu-
sacion, (uiso haeerla aparecer mas justificada con la retractacion del
reo y para ver de persuadirle en el iltimo trance de su vida hizo venir
d Ginebra desde Lausana & el ¢élebre Tarel, quien en clase de sacer-
dote y ausiliar deberia acompanar & Servet.

Preparado todo de esta snerte y concluido el Gltimo consejs. cele-
brado el dia 26, como se ha dicho y dela manera que se ha manifes-
tado, se leyé a Servet' la sentencia de morir quemado’ por herege, la
cual le aterrg y horrorizé sobre manera, suplicando da ella la commu-
lacion. de tan atroz castigo con el de la decapitacion. Mas, como sing
fasse tadavia bien amargo el acibar, que alimentabasu tristisimo cora-

L
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zon'a virtnd 'de una acusacion la mas atroz ¢ inicua; ‘quiso su  pérfide
dalator hacerle apurar todo el enliz de su tosigo infernal. Al efecto
acousejo 4 Taral, inclnase el dnimo de Servet d que pidiese la gracia,
de toner'una entrevista con Calvino asegurdndole que de su arrepenti.
mianto y retractacion, depandia el que s le conmutase la pna en una
muerts mas instantanea y menos aterradora. Pero como Servet era mas
religioso que el hipéerita de su encarnizado enemigo, rehusa con indig-
nacion y enterezs tan viles proposiciones, lo cual ante los ojos de un
teibunal justiciero debié’ habar signifieado lo bastante para’ la absolu-
cion, 6 cuando menos minoracion del castigo. )
Acabemos lo mas antes posib'e una narracion histdrica que des-
pedaza el corazon y martiriza el alma mas estoica. -
Amanecié por fin el dltimo dia de su vida (el 27 de nctubre de
1553) y Ginebra preseneié uno de aquellos mas atroces & inhnmanos
actos que pueden discurrirse hasta para martirizar las bestias. Servet,,
fué conducido 4 la hoguera en donde perecié alos 44 aiios de edad
dejando 4 la posteridad coansignado un horroroso hecho de /inaundital
venganza, y & la historia de la medicina espaiola unas paginas del mis
triste recnerdo veidin
Consignemos, pues, para probar nuestro aserto las palabras relati-
vas'd la deseripeion que hace del paso de la sangre 4 traves del cora-

zon y los pulmones: son lag que siguen. :

«Utautem intelligatur quomodo
sangnis est ipsissima vila, prins
cognoscenda est substantialis gene-
ratio ipsius vitalis spiritus, qui ex
aere ingpirato, et sabtilissimy san-
guine componitur, et nutritur. Vi-
talis spiritus in sinistro cordis ven-
triculo suam originem habet, ju-
vantivas maxime pulmonibos ad
ipsins  perfectionem. Est spirilns
tenuis, caloris vi elaboratus, flavo
colore, ignea potenfia, ul sit gnasi
ex puriore sanguine lucens vapor,
subslantiam continens aqua, wris,
etignis. Generatur ex fucta in pul-
mone commixtione inspirati ®@ris
cam elaborato
quem dexter ventricalus sinistro
communical.

Fit aqutem communicatio het

subtili sanguoine,

Mas para que se entienda de que
modo es la sangre la mismisima
vida, ‘es preciso conocer de dnte-
mano la generacion sustancial del
mismo espiritu vital,

....«El espiritu_vital se compone
y se nutre delaire inspirado y de
una sangre sulilisima... Este espi-
ritu e producido por la mezcla
que se hice en los pnimones del
aire inspirado con la sangre sutil
elaborada que el ventriculo dere-
cho del corazon comaunica aliz-
quierdo. Mas esta comunicdcion 7o
se hace por el tabique intermedio,
¢omo valgarmenle se crée, SiNO0,
que la sangre sulil es trasportada
con grande artificio desde el ven=
triculo derecho del corazon. $&=
guiendo un largo camino por los
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non per parietem cordis medium,
wt vulgo creditur; sed magno ar-
tificio i dextpo cordis ventriculo,
longo per pulmones-ductus, agita-
tur sangwis subtilis, d pul nori-
bus praparatur, flavus efficitur,
et ¢ vena arteriosa in arteriam
venasam transfunditur: deinde in
ipsa arteria venosa inspirato ae-
ri miscetur, et expiratione d fuli-
gine expurgatur. Atque iia tan-
dem d sinistro cordis ventriculo
totum miztum per  diastolem
atrahitur, apta supellex, wut fiat
spirttus vitalis. .

Quod ita per pulmones flal
communicatio, et preparalio, do
cel conjunciio varia, el communi-
calip vene@ arierie cum arieria
venosa in pulmonibus.

Paullo infra: ille itaque spiritus
vitalis &' sinistro cordis ventriculo
in arterias totins corporis deinde
trapsfunditur; ita ut qui tenuor est,
superiora petat, ubi magis elabora-
tar, preecipue in plexu retiformi
sub basi cerebri silu, ubi ex vitali
fieri incipit animalis, ad propiam
rationalis animee rationem acce-

ens, »

(Servet,” De Trinitate Divinag, lib: v, in
lll-lf__; ;lg]l#ur de Spiritu Sancto, piginas 169
¥ 171, 15t

3956

pulbmones: s elaborada por: los
pulmones.. ¥ se trasfunde desde
la vena arteriosa (hoy arteria pul-
monar), ¢ la arteria venosa (hoy
equivalente 4 las venas pulmona~
res). Despues ‘en la misma arieria
vennsa se mezela con el sire inspi-
rado, y por la espiracion se puri-
fica del hollin que contiens. Y asi,
por ultimo, toda la mezcla (de aire
y sangre) es atraida por la dids-
tole (dilatacion) al veniriculo iz-
quierdo de! corazon. Manifiestan
que se hacen por los pulmones esta
comunicacion y esta preparacion,
las varias conjunciones y comu-
nicaciones de la vena arteriosa
con la arteria venosa en los pnl-
monos, etc... Por el mismo arti-
ficio con que se hace en el higado
la trasfusion desde la vena porta
d la vena cava por la sangre, se
hace tambien en el pulmon la.
trasfusion de la vena arieriosa d
la artéria venosa por el espiritu...»

«A:i que, aquel espiritu vital
despues se trasfunde desde el ven-/
triculo izquierdo del corazon en
las arlerias de tado el cuerpo.»

Asi, el que es mas ténue, busca
las paries superiores donde se ela-
bora mejor, especialmente en el
plexo reuiforme situado bajo la base
del errebro, acereindose a la pro-

pia naturaleza del alma racional.
iServet, De la Trinidad diving en la cual
se trata del Espiritn Santo. Pag. 169 y 171,

‘De esta esposicion aparece claramente gue Migael Servet conoeié y
descubrié mas de las tres cnartas partes de este circulo, cuyo descu-
brimiento reservaba la Providencia divina para la gloria del modesti-
simo y sapientisimo varon, el inmortal Guillermo Harvey. ;

Mas si lo ciencia no debe 4 nuestros médicos de los siglos XV y
XVI, el descabrimiento de la circalacion de la sangre, tal cual Harveo
la deseribio; en cambio mucho a los esfuerzos de ingenio de una mu-
ger incomparable la cnal dié a conoeer 6 adivind un sueo nervio en!
los  actos fancionales orginicos y de la vida de relacion de! hombre.
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Esta es'D.* Oliva Sabueo de Nantes Barrera, que nacié en Alcg-
riz, provincia de Albacete, hacia el afio 1560, Nada ‘se sabe de sus
primeros aiios y ninguna nolicia se tenia de su existencia hasta que pu-
blico sus obras veinte y siete anos despues, que por cierto safrieron un
minueioso espurgo de parte del Tribunal de la inquisicion. El titalo de
la principal es: : '

NURVA PILOSOFIA DE LA NATURALEZA DEL IHOMBRE, NO CoONOCroi
NI ALCANZADA DE LOS GRANDES FILOSOFOS DE LA ANTIGUEDAD: QUE
CONTIENE: i

«Cologuio del conocimiento de si mismo d de la naturaleza del
hombre. ry

Tratado de la compostura del mundo como esti.

De las cosas qua mejoran este mundo i sus Repiiblicas.

Didlogo de la vera medicina.

Dicta brevia circa natwram hominis esl.

Yera philosophia de natura mistorum, hominis et mundi anti-
quis acultar _ it

El titulo solo de la obra y la indicacion de su contenido hace pen-
sar en ‘que trato con suma claridad y energia 'y enlace, de cuestiones
capitalisimas, y sin género de duda, trascendentales, de Antropologia,
Gosmologia y Politwa. Entre las primeras hay una tratada por la
ilusire escritora’ con brillantez, siglos antes que Ingleses y Franceses
lo ensefiaran. Su original pensamiento sobre la esencia y caracteres
del fltido nervioso y su participacion é influjo en la vida del hom'b!:'ﬂ_'.
ora bajo el punto de su aetividad material, ora bajo el de su actividad
moral y psicolégica estd sustentado con brio y con razones tan sélidas
que poco 6'nada nuevo han dicho los que posteriormente han tratado
de admitir y estndiar las enalidades de este fluido.

Oliva se afana en esplicar y concertar en armonica relacion la vida
del cuerpo con la del alma y satisfacer la curiosidad que 4 todos nos
asalta por descubrir como llegan 4 la mente las nociones de los objetos
fisicos y de que modo espirita y materia forman y componen un todo
arménico y vario con identidad; sabedor de su origen, conocedor de
su destino y, por tanto, libre, responsable, inteligente y probidoe.

Vénse aqui y en otrog puntos de sus obras, no solo las bases de la
fisiologia moderna, siné el asunto capital de los estudios psicologieos
tan controvertido hoy en academias y ateneos, y el influjo gue en ol
desarrollo de estos fenomenos egerce el érgano cerebral. De buena ga-
na copiariamos algunos de sus didlogos para comprobar lo dicho, pero

5
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seria alga fuors del propésito que nos hamos farmado. Oliva dice que es-
te Grgano tiene como colgadael alma racional i sus acetones: que esla
eansa y oficina de los hpmores; de lus sensaciones Y movimientos; de
la vida y la muerte; del hambre, de ln sed, del gusto y de toda clase
de revreacion; dela cohcordia y discordea del alma, es desir, dela
alegria 'y tristeza; y en la médula del mismo la’ animal, porgue alli
es ol asiento y morada del dnima que ejecuta sns acciones mediante
las egpecies que entran por cinco puertas que tiene y se asientan en el
jugo y blandura del cerebro, mayor y menor, miembro apto este solo
para las especies, el cual siento todas las sensibles y & si mismo no ‘se
siente. .. £l entendimiento, razon y voluntad, que es el inima, tiene
su asiento alli, sin estar sitnada en 6rgdna corpireo.»

‘Maselaro ann se manifiesta el ingenio de nuestra doeta 'ascritura
en -al estudin que'hace de nuestros instintos y afectos, pues que logré
esponer un tratado nuevo y original de fisiologia de las pasiones, de
donde  plagiaron & placer y sin eserdpulo Eoeio, Warton, Cole Char-
lepton: y otros: tratado segun Morején, muy superior atendido al tiem-
po, al que algunos siglos despues eseribio Alibert sobre ¢l mismo 'tema.’
En otres asantos se ostenta atrevida, galana y docta la imaginacion
de D.» Oliva, que deja muy atras & muchos de nuestros contempora-
neos, dundo cubida 4 ideas grandes que no podian surjir en aguellos
tiempos, aun econ el caricter de vaga espontancidad, siné de talentos
qua salen de la comun esfera y poderosos 4 ramper la tradicion ruti-
nitia, como consignid nuestra rloctura

CAPITULO III.

Eifigiene.

La higiene es otra rama delas mas descnidadas en la edad media. Los
gobisrnos atentos preferentemesnte 4 mantener y estender su dominacion
se cuidaron poco en preparar medidas concernientss & la satud pablica.
En las mismas capitales de los Estados enropeos no se tomaba precau-
¢ion alguna, no se publicaba ningun reglamento para mantener limpias
las calles y las casas, la libre circulacion del aire y las personas, la
venta de buenos aliméntos, la propagacion dé habitos higiénicos. Los
fandadores de hospitales, hospicios & monasterios no lo hacian impul-
sados por un deseo de mejorus socitles, sind por dn sentimiento de ca-
Tidad eristiana 6 por temor del infierno. Nada habia previsto tampoco
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en los establecimientos de instruccion para ver de alcanzar el perfac-
cionamiento fisico del hombre, no se concedia i la salud de los discipu-
los mas que cuidados los mas urgentes y valgares, Era una opinion
general y casi un articulo de fé que lo mortificacion del euerpo, era el
medio mejor de desarrollar la inteligencia y anmentar el predominio del
alma. Los estatutos de la mayor parte de las Ordenes religiosas no tes
nian ntro objeto. El elero colocado 4 la cabeza de la ensenanza y de
las profesiones liberales, estaba profundamente imbuido en esta preo-
cupacion, lo que esplica su indiferencia por la educacion fisica de la
juventud. Duarante muchos siglos no se conocié otro codigo de higiene
que las maximas dietéticas de la Escuela de Salerno, cuya gran reputa-
cion nada hay que justifique. .

Al renacimiento de las letras la atencion de los médicos se dirijié
con frecuencia al estudio de los medios de conservar la salud y preve-
nir las enfermedades. Pero no hicieron mas que compilar con mas 6
menos tino las indicaciones de los antiguos acerca de este objeto. El
primer escrito original sobre esta materia en la segunda mitad del si-
glo XV, pertenece & un hombre estraiio & las nociones de la medicina.

TAqui antes de la época que se cita y que parece considerarse como
el momento de aparecer esta rama del arte se eullivé la higiene 4 la par
que la anatomia y la fisiologia y apenas hay un escritor que no trate en
sus obras de no dar reglas para la congervacion de la salud, ann cuande
no fuera aqueste el objeto primordial de sus escritos. Alfonso Chirino,
Franciseo Lopez de Villalobos y el Bachiller Cibdarreal en el siglo XV,
sentaron preceptos higiénicos que hoy dia puedan servir de norma 4
los que se dedican 4 propagarlos. El primero en su lihro Menos daiio
en medigina, se dedica 4 estudiar la indole de los agentes que por su
accion pueden modificar el modo de ser y enmportarse de los érganos,
empezando por los del aparato digestivo y conclnyendo por los del cen-
tro de percepeion, sin olvidar en este largo catilogo los banos, la
perniciosa influencia.de las aguas corrompidss y sus emanaciones: el
segundo se empeiia en hacer ver lo perjudicial que es el uso de la Ve-
nus & la senectud en los signientes versas: :

Y por qué nunca escarmienta
un viejo cano arrugado?
Por qué anda enamorado
faltindole la herramienta?
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Por qué se casa de gana
un viejo con mil dolores
¥y que sufra sus hedores
una moza limpia y sana?
Cuando refrenar presume
el vicio que es del demonio,
por consumir matrimonio
su misma vida consume.

'Y ol tercere dice en su epistola duodéeima que «la sobriedad 6 la
quietud de dnimo llevan la causa de la eorraceion, y que las reglas del
buen vivir son mas sibias que las de Avicena.» En el siguiente (XVI)
cuenta nuestra literatura con tratados eomo el de Alfonso Lopez, (de
Corella) de Pedro de Cartagena, {de Sagunto) de Luis Lovera, (de Avi-
la) de Juan Valverde, (de Amuseo) de Bartolomé Morales v otros mu-
chos, paro principalmente de el de Blas Alvarez de Mirabal, del cual,
segun el historiador Morejon, podria sacarse un compendio de higiene
fisica y moral de lo mejor que se hubiera publicado. s

La higiene piiblica, tampoco fué olvidada por nuestros compatrio=
tas. Ellos instalaron por vez primera en la isla de Mallorca (1471) las
primeras morberias & cuarentenas, para librarse de las pestes que por
entonces afligian 4 diversos puntos de la icla, nombrando, al efeeto,
una junta de salubridad compuesta de cineo individuos, uno de cada
clase social mas afecta & estas precauciones sanitarias, entre ellas un
médico y un uir"ujano. Ellos mejoraron las disposiciones higiénicas que
regian en los establecimientos de mancebias que un sigls despues se
convirtieron en un reglamento para la buena gobernacion de sus repi-
blicas. Bn estos se mandé que se diera 4 las mujeres que & ellos acu-
diesen cuanto necesitasen, pero prohibiendo su entrada sin ser antes
reconocidas por los profesores para saber cual era su estado de salud,
especialmente si tenian bubas, multando al facultativo en el easo de or-
denar so las admitiese en este estado. (1) Tambien se arranco por enton-

AT ieiie Tl ; : ;
dﬂ‘f En las ordonanzas de t-‘m'lnmansa, t“ﬂli')]".\xxv, del libro V que trata de, ofieios me-
cdnioos : igue relativo & maneebins: ) 3 +
<El r;asd?-tlegel%nqﬁaﬂeghin sea nombrado por el Gonsistorio desta Ciudad, y jure gue
5“'"'5 2 las ordenancas della, v no puada algquilar 4 mujec alguna ropa de cama, ni que-
ar por fiado- della, ni de cosa (que compel, pen li primeri vez mil :narauedm,dy_ las ro-
Pas da qoe fuere fiador se ‘epartin en mara, juez v denunciador, y o segunda 1a pe-
Da doblada, v doscientos agotes, v dasticero desta Cludad, poreusiro afios, v la misma
Dena i cualesquier personas qua .’ﬂl[ul!-‘ll't‘ll o fiaren, o quedaren por fiadores de lo subre
‘ﬂcl‘ﬂ- per las dichas mujeres, ni pueda recthir mujer alguna en empena gohre su cue-po,
Rungue ella lo consienta, v diga quien es pars 'curarse, & ofva necesidad. Pena la primeara
Vet dos mil marauedis, v perdido |0 que ansi prestare, v sectinda la pena doblade. aplica-

: 28

0, como dicho es, y mas-cien agotes, y diez afios de destierro.
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ces de manos del Clero la direccion de los numerosos establecimientos
destinados & la curacion de lalepra, poniendo en otras mas inteligen-
tes su gobierno. Al efecto fueron nombrados (3 de Marzo de 1477) para
este objeto médicos que se llamahan Alcaldes de este mal, los cnales
tomaron precauciones para impedir su propagacion, tal cual desgracia-
damente acontecia en aquellos dias de supersticion é ignorancia, *

Luis Cornaro, noble veneciano es el autor del libro publicado en la
primera mitad del siglo que estudiomos. Delicado siempre, habia pasado
hasta los treinta y einco aiios con bastantes penalidades, mas desde en-
tonces se agravaron considerablemente sus indizposiciones. Tenia dolo-
res de estomago y de costado, sin apetito, ataques de gota cada vez
mas frecuentes, sed inestinguible y fiebre lenta y continua. Durante
cinco afos conseculivos hizo uso de un gran nimero de remedios, pero
sin obtener alivio alguno; al contrario, cada dia empeoraba mas y no
tenia otra cosa en perspectiva qae la muerte precedida de largos sufri-
mientos. En fin, los médicos le dijeron que no tenia otro recurso, sique-

Coalguiera mujer pueda salir de su mal estado, no embargante que sobe si deba di-

neros, y no pueda ser detenida por ellos. i sl
Los dichos padres dela casp publica no vendan, ni den & las dichas mugeres, ni b otra

persona dentro, 0 faera de la dicha easa cosa alguna de comer pena (le Seisolentos mi-

< rauedis por la primera vez aplicado como dicho es, y sois dias de careel, ¥ por la-segunda
la pena doblada, v dos afios de destie ro. YR
Hoya cirujano que cada ocho dias visite, y mire Jas dichas mugeres: y las que no ho-

llzareis:’nns dé. quenta dellas a los diputados del Consistorio, pera’ que las embien 4 los
spitales.

I dicho padre de mangebia no recibn muger que no estd visitada por el eirujano, o
conslentan muger enferma, y en estandolo algunas den quenta § los dichos dipu!!-df.'.ﬂ--l".a‘r
que hagan lo que conuenga pena la primera vez mil marauedis repa tidos como dicho, s,
y.mas Lreynta tias de carcel, v la segund « vez pena doblada. Por todo el aparejo-gas les
alquile, que es cama de dos colchooes, y una sabana, y dos almoadas, ¥ una mar.ta, yili-
caﬂ silla, candil, estera, y lo demas, lleugn de algquiler vo resl cada dig, y ng mus 8o di=
cha pena. ; X £

Las voticas, y tiendas de I dicha mangebia guarden lo sobre dicho. P
Dal Gonsistorio se nombren dos Diputados de quatro en quatro meses, ¥ no salgan juns
tos, sino alternatim, y den quenta en él de lo que se deua remed!ar, |
En dias de Fiesta, Quaresmn, quiteo temporns, v vigilia, no esten les dichas migeres
Tari’qngd en la dicha mangeba, pena de clen agotes, v ol dicho padre no las consienta 50
a dicha pena. , i
Las dx%has mugeres traygan mantilas amarillas, cortas sobre 1as SUYAS,....., (EPd £08°
tumbre adornar esus sayss y sobresayas de color amarillo, gque facllmente se tﬂ?"ﬁj‘m
do, con [estones ¥ picos de caprichosa variedad. De ahila frase de irse, o andar, 4 pi i
Fnrdoad):.i‘... ¥ 0o otro auito pena de perdido, v mas trescientos marauedis, aplicadoen
orma dicha. ol A
En dando la oracion luego antes que anachezea se recojen las dichns mugeres & la di=
cha casa, v on ella esten toda la nochie sin salir & otra parté alguna, pena de cien agotes. ¥
el dicho pidee lo haga cumplic ansi 86 la dicha pena. Ciu-
No reciba en la (.ﬁchu mangebin mugeres cassadas, ni gue tengin padres e"'m'ﬁiﬁ'pin'
dad, ni mulatas, ni para que sirban en las dichas mangebias, pens de mil Marauedis
cada voa, r mos diez diag de carcel. ) adres
Haya tabla de lo sobredicho en los lugares y partes de la dicha maugebia, y 108 D .
della [ tung‘tm pena de dos mil maruedis; y ocho diss de e eel, fara
Los ceiad s de los luezes no tengan mugeres en la dicha mangebia, pena la Pﬂ'mar—
Yoz cien agotes, v quitro anos do galoras, y 1o segunda los agotes doblados, v gales “dg de
petuas, y sieal vz A quien si uiere fuere sabidor delln, ¥ lo consintiery Sea privd
oficia Real, y pague cign mil marauedis aplicados Camnea, 1uez y denuneiador.> ars
Todo esto mando el rei Falipe I que so guardara y cumplierd en Castilla, en 13 doMaf
20 de 1670, por ante loan Gallb de Andrada, Escribano de Clunura.»
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ria.salvarse, que renunciar & sus hibitos de intemperancia y adoptar un
régimen de vida enlersmente sobrio, el enal no debiera nunca abando-
nar, Cornaro tomd una resolucion firme y la eumplié; Se dedico al
instante 4 estadiar las diversas especies de alimentos que; convenian &
su estomago y la cantidad que debiera tomar para ‘que no'le hicieran
dafio. Despues de alganos tantoos, se fijo en la eantidad quedebiera
tomar: doce onzas de alimento solido, eompuesto de pan, yemas de
hueve, carne, pescado ote.: catorce de liquido. Por las marianas hacia
pesar: su racion de todo el dia.” Este rigimen le probé tambien que; ‘al
cabo de un aiio se puso bueno, pues recobro el apetito, la alegria, el
buen humor, la aptitud para el estudio y trabajos cnrporales Despuas'
vivié sin molestia hasta la edad de cien afios.

Toda la vida de Cornaro nos ofeece un. ejemplo estraordmuno de
los efectos de la sobriedad; pero he aquiun rasgo que pone de ma-
nifiesto el poder del hibito: & la edad desetenita y ocho aifios, vencido
por los ruegos de sus amigos y parientes para que shandonara algun
tanto el rigorismo de su régimen, consintié en anadir dos onzas de ali-
mento sélido y otras dos de liquido 4 las doece que tomaba:  pues bien;
su estomago se alterd al momento, perdié el apetito, el banen humor, en
fin, cayé gravemente enfermo, proximo & morir, duronte reinta dias, y
no se restablecid hasta: que no adopté su antigno régimen. En su dis-
curso sobre las ventajas do la sobriedad, goza con enumerar los felices
efectos que ha obtenido ¢on su manera de vivir. Refiere ‘que- 4 '/log
ochenta y tres sios compuso una ‘comedia llena de honestas y delica=
das galanterias y escrita con bastante wis comica. A esta edad monta-
ba bien 4 caballo, Subia solo y sin agitarse las cuestas mas elevadas' y
conservaba siempre su buen humor. A rudas pruebas estavo sujeto en
st ancjanidad, de las cuales se librd con honor, gracias d la feliz dispo-
sicion de cuerpo y espiritu que su régimen le habia deparado. En una
‘Ozasion, entre otras, tuvo qus sostener un proeeso terrible que cea-'
sioné la muerte 4 su hermano, pero su sslud no se alterd ni se que-
brant6 su energia, y de todo salié victorioso. A pesar de  esto, el entu~
siasmo del prudente anciano no le hace creer que el mismo régimen
conviene 4 todo el mundo, solo asegura que si los hombres no traspa-
Sasen nunea el limite de la necesidad en el comer y beber, evilarian un
gran niimero de afecciones y prolongarian su vida mas alla del térmi-

0o en que acostumbra & estinguirse. (1)

C s AN
hﬂr De la sobriedad y sus vewtafas. Traduccion nueya de Lesio ¥ de Cornaro pot s, de
Bonardiare, Paris 1701,
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«La historia de Cornaro, dicen Hallé y Nysten, puede ser coloea~
da en el nimero de las mas bellas esperiencias que se hayan hecho oy
higiene y por consecuencia que mas hayan contribuido & fijar y hager
adelantar los principios del arte. (1)»

Nada diré de la memoria del jesuita Lesio sobre lo mismo, porque
no es mas que una paralrasis del discurso de Cornaro: pero aqui debo
mencionar el tratado de la Gimndstica de Gerénimo Mercurial. Esta
obra, cuyo mérito literario he apreciado ya, no encierra ninguna no-
cion nueva, es verdad: pero llama la atencion de los médicos y del
vulgo sobre los medios higiénicos despues de tanto tiempo abandona-.
dos y olvidados, y debe por consecuencia contribuir  la restauracion
de la higiene.

CAPITULO 1IV.

Patologia general.

Estudiado ya el hombre en el estado normal, vamos & hacerlo o
mismo cuando esti enfermo. La patologia y la terapéatica serdn las
dos ramas que nos corresponde estudiar, las que dividiremos antes, en
internas y esternas. Por irregular que parezca esta division, estamos
obligados & conformarnos con ells, pues asi lo hscen todos los escrito-
res de este periodo. La patologia presents un campo tan dilatado y tan
variable que es imposible establecer una clasificacion perfecta y por
eso es preciso contentarse con la que parezca mas exacta. No olvide-
mos que una clasificacion, por viciosa que sea, es mejor que ningunoa;
porque esta falla es el caos, es la negacion de toda idea general, de to-
da ciencia. La division de las enfermedades en agudass y cronicas sub-
sisti6 antes y subsiste en la actualidad, marchan juntas en todos |os li-
bros de patologia, se considera el estado sgudo y cronico como dos
formas de la misma eatidad morbosa, no como dos especies distintas.
La etiologia de este periodo fué tratada con mucha sutileza conforme
d la doctrina peripatética, asi que la dejamos para cusndo hablemos
de los sistemas, En fin, veremos echar en este siglo los primeros fuudaj
mentos de la anatomia patoldgica, nueva rama del arte destinada &
adquirir una importancia capital en los tiempos modernos. (2)

1) Diceionario de eienciag médicas en 80 volimenes. Palabren Higiene. £3. s0l0
2] De los muchs ese itos de patologia publicados en aquella época en EEP# 13 s
tres merecen aspecial mencion por ocuparse de auntos veferentes i lo gue considers i
¢ modominic de la gereral. Son la titulada dggregatio de causis quarundam @gritudin s
per modum summe, de Gabriel Tarrega; de Contagrone, de Juan Bravo y los Ccomontar
& algunos libros de Galeno por Fernando de Mena y Francisco Valles,
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CAPITULO V.

Patologia interna.

§. L. SemevoTICA.

Despues de Galeno, hizo pocos adelantos esta rama de la patolo-
gia, y poco sfndieron tambien los drabes, escepto en algo que concier-
ne a las fisbres eruptivas. Los médicos de la edad media no hicieron
mas que copiarse lcs unos 4 los otros. En el renacimiento de las cien-
cias se oeuparon algunos en reunir los descubrimientos de los siglos
anteriores, desacarlos del olvido en que habian caido la mayor parte,
de aclararlos y ponerlos en drden. Se hizo, para valernos de las pala-
bras de Guy de Chauliae, el inventario de los conocimientos antiguos,
Efectivamente, esto fué lo mejor que pudo hacerse entonces: antes da
innovar y reformar, era preciso saber lo que existia para estar de este
modo al corriente del estado de la ciencia.

Los sabios del siglo XV y XVI se dedicaron 4 este género de inves-
tigaciones y si no hicieron muchos descubrimientos, prepararon el ea-
mino para sus sucesores, rejuveneciendo las invenciones antignas cai-
das en desuso. Los escritos de Valesio, Prospero Alpino, Lomio, To-
mas Fyems y sobre todo de Fernel contribuyeron é ilustrar la semeyo -
tica. Este ultimo ha hecha en el segando y tercer libro de su patolo-
gia un resumen muy claro de las nociones é ideas de que se eompo-
nia la ciencia de los signos entre los antignos. Define primero el signo
y sintoma, la manera de distinguirlos, despues deseribe los signos de
las diversas especies de pletora, como la sanguinea, la biliosa, la me-
laneblica, la piwitosa y la acuosay consagra enseguida todo el tercer
libro al eximen del pulso y de las orinas. En él se vé que la sfigmolo-
gia y la uroscopia forman la base de todas las indicaciones; no se presta
agrupar los sintomas para formar una enfermedad segun el método sin-
tético de Hipberates en su libro del Prondstico, sindé que examina cada
signo por separado, le descompone, se empeiia en buscar la verdadera
causa del mal 4 fin de establecer la medicacion, método que seguian
Aristételes y Galeno.

Fernel dice que el pulso y la orina suministran los datos mas se-
Buros para conocer la gravedad de las enfermedades, (1) el primero

————
(1) Patologia lib. Il cap, L.
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dando & conocer el estado del corazon y de las arterias, la -segunda
poniendo de manifiesto el edtado del higado y lag venas, porque estos
organos dominan toda la economia. El pulso demuestra con elaridad
la energia que goza la'filarza vital, asi como fodo el cuerpo. La orina,
la de las cnalidades de los humores, el estado del higado, y nos ilustra
acerca de las enfermedades que de ellos se derivan, pero muy poeco
en ‘cuanto al vigor: do los movimientos vitales-y de las fuerzas. Tado
el.libro tercero no se ocupa mas que del desarrollo de la: proposicion:
que se acaba de leer, les deeir, la esposicion de la teoria del ‘pulso'y de
las. orings. ' -
: §. 11" ANATOMIA PATOLOGICA. )
1A la conclusion del periodo que estudiamos, la patologia se se enri-
quecié con mna nueva rama, destinada & arrojar gran ‘luz sobre el
diagndstico de las enfermedades, rama que: establéce ademas una linea
divisoria entre la medicina antigna y la moderna. La idea de estudiar
las seniales tangibles que la enfermedad deja solire nuestros 6rganos
despues de la muerte, eomenzo & germinar en el cerebro de los médi-
cos, al congluir el siglo XV. Antonio Benivieni, profesor en Florencial
parece habersido el primero, & enando menos, uno de los primeros
que comprendieron tode el partido que puede sacarse de la abertura da
los eaddveres. hechas con el objeto de comprobar el sitio y causa de
las:enféermedades. ' T g

Mr. Malgaine ocupindose de este profesor se espresa de esta ma-

nera: «Unselogio que debe haeérsele sin reserva, que no debe. compa-
tir con nidie y que no sele habia hocho hasta nuestros dias,  que los
historiadores de la cirnjia han réjistrado & la ligera en sus preciosos
origends es'que; es el primero en quien ya llegd & ser un hibito, una:
necesidad y que ha dado un sulil ejemplo & sus sucesores,  de investi=
gar en el cadiver, segun el titalo de su libro, las Causas ocultas de
las enfermedades (1). Benivieni no se limitaba & abrir sus propios en=
fermos,, buscaba ocasiones de hacer auntopsias con el mismo ardor gue
podria tener en ello un anatomico moderno; en fin, esploraba hasta 1&5*
caddveres de los ahorcados; sin la esperanza de poder referir las lesio=
nes dlos sintomas que é| habia podido observar, es verdad; pero'penson
do siempre en encontrar en el eadiver algo, y dirigiendo entonces sis

. - -
(L) Daalgunas consas voultas if dignas de tener en gonsideracion de las ﬂllfﬂma.d?‘_‘
deay su curgcion, obra impresa despues de o muerte de Benivieni por su hermano <
ronime. Florencia, 1507, .
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investigaciones en provecho de la anatomia deseriptiva y da la fisio=
logia (1).

Despues de este, ano de los que manifestaron mas interds por las
investigaciones cadavéricas, fué Bartolomé Eustaguio. Se le deben oh-
servaciones preciosas sobre la estructura, las funciones y las enferma-
dades de los rifiones y sobre otras diversas materiag; fué tambien uno
de los primeros en los tiempos modernos que intentd ilustrar la anato-
mia y fisiologia del hombre por la comparacion de sus partes con lag
de los animales.

Despues de Eustaquio, Remberto Dodoens y Marcelo Donato son
los que mas se distinguieron en el cultivo de esta rama de la ciencia.
He aqui como refuta este Gltimo la preocupacion que se oponia en su
tiempo en muchas partes a la abertura de los cadiveres. «No conocen
lo mal que obran los que se oponen i las autopsias. Cuando la causa de
una enfermedad es oscura, el oponerse hacer la diseccion de un cada-
ver que vi i ser pronlo pasto de los gusanosg, no hacen bien alguno a
esla mase inanimada y causan grave daiio a los vivos, porque impiden
que los médicos adquieran un conocimienta que hubiera sido de una
grande utilidad para el tratamiento de individuos acometidos de una
afeccion semejante. No merecen perdon aquellos profesores perezosos
6 melindrosos, que por temor al mal olor de los cadiveres olvidan las
disecciones, queriendo mejor permanecer en la mas completa ignoran-
cia que escudrifiar con algun trabajo la verdad, sin tener en cuenta
que obrando asi, se hacen culpables para con Dios, para consigo mis-
mos y para con la sociedad entera. (2) » :

* Prescindamos de los estudios hechos por los médicos del monas-
terio de Gruadalape, por el colegio de profesores de San Cosme y San
Damian de Zaragoza en virtud del privilegio que se les otorgd; por los
mismos de Barcelona que signieron el ejemplo, y detengimonos en los
esfnerzos hechos por Juan Tomis Poreel, discipulo del Dr. Alderete,
catedratico de Prima de la Universidad de Salamanca para ver de en-
contrar la relacion de lo que vié en los muertos de la peste bubonaria
de Zaragoza el afio 1564, con los sintomas que presentaron durante la
vida. Este profesor & instaneia de los Jurados de dicha eindad fué el
Primero que se atrevié 4 interrogar al cadiver el porqué des lo que su-
cedia mientras el padecimiento y consigné en un libro, titnlado: Imfor-
macion y curacion de la peste en Zaragoza y preservacion de la

ﬂJ Introducelon # lus abvas de Pareo, pAg. 119.
2) Marcelo Donato, De la historig médica, lib. VI
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peste en general, cuanto anormal pudo obsérvar en einco aulopsiag
que hizo, todo para conocer el origen del mal, porque «una ves cong-
cido, dice, so pudiese aplioar los remedios adecuados. Muchos deg-
pues signieron en Espaiia su ejemplo, aun cuando no tantos como fge-
rade desear.* A pesar de esto la anatomia patologica no tomé una ps-
tengion considerable en este periodo. Pocos la cultivaron con asiduidag
y el conjunto de los dutos que atesoraron no constituye todavia los ele-
mentos de una doetring; pero sus esfuerzos merecen la atencion del
historiador como indicando una tendencia nueva que forma época en
la’ historia.
§. LI NosoGuaria.

El mejor tratado de patologia que se publicé en aquel periode, pues
llegd & ser clisico en Europa, es el de Fernel. Es, én efecto, el resi-
men mejor y mas completo de las doctrinas galénico-arabicas que se’
ensenaban esclusivamente entonces en las escuelas. Se puede, leyendo
este libro, venir en conocimiento del estado de la ciencia de aquel tiem-
po y de la manera como consideraban las’ enfermedades. Por esto me-
rece que hagamos un corto andlisis de él,

Fernel ha encerrado toda la patologia en siete libros; los tres pri-
meros tratan de las generalidades mas sbtrusas, como la esencia da las
enfermadades, sus cansas, sus sintomas y sus signos. Esplica cada eosa
de estas con mucha minuciosidad y traza las reglas, que él cree infalibles
para llegar & su conocimiento en todos los casos. Las malerias conteni-
das en estos tres libros abrazan todas las euestiones relativas 4 la etio-
logia y 4 la semeyotica, ellas forman eomo ua tratado de patologia ge-
neral.

En los euatro tltimos describe y clasifica eada enfermedad por se-
parado; es su nosogrofia propiamente dicha. Las'divide en generales 6
de asiento indeterminado (morbi wecerte sedis) y en particulares 6 que
residen en una parte 6 en un drgano esclusivamente. En las primeras,
lds generales, comprende solo las fiebres; que divide en tres géneros, &
saber, ol simple, el pitrido y ol pestitencial; cada uno de estos se sub-
divide en un pequeiio niimero de especies 6 tipos, para cuya desecrip-
cion consagra el enarto libro. g

Las segandas, las especiales; las divide tambien en tres 6rdenes:
1.°, enfermedades que afectan una parte sitnada por cima del dia-
fragma: 2.°, enfermedades que ofectan una parte sitnada por de-
bojo del diafragma: 3. en fin, enfermedades esternas ¢ quirdrjicas.
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La descripcion de especies morbosas comprendidas en estos tres orde-
pes ocupa los tres (ltimos libros; es decir, el V, VI y VIL.

Apesar de sus defectos, esta clasificacion que acabamos de esponer,
era muy superior i todas las que la precedieron, era mucho mas ¢lara
y precisa que ellas, cualidad esencial en un trabajo de este género.
Considerada bajo el punto de vista de la ciencia actual, abraza sin es-
fuerzo todas las alteraciones de la salud. Semejante division de las en-
fermedades podria bastar en aquel tiempo, pero hoy es muy defectuo-
ga & causa de lo mucho que ha progresado la ciencia. Yo no me deten=
dré en seialar sus defecfos, lo haré tan solo de uno demasiado grave y
que el-autor habria podido y debido evitar.

La condicion capilal de toda nosogrofia es la de hacer la mas exac-
ta descripcion de las especies morbosas; de trazar los caracteres de ca-
da una de ellas, de tal modo gue ningun médico pueda confundir una
con otra. :

Ahora bien, el libro del nosélogo francés adolece de este defecto,
sus deseripciones son incomplelas, muy cortas, 4 veees nulas. No
menciona las fiebres eruptivas, como tampoco otras muchas afeceiones
nuevamente observadas, como el esecorbuto, la coqueluche, la rafania 6
convulsion cereal ete. Solo nombré la sifilis entre las afecciones nue-
vas y de ella hoce una pintura bastante exdeta, pero sucinta. En cuanto
4 las enfermedades de antiguo conocidas, en lugar de tomar por modelo
los cuadros de Areteo, Celio Aureliano y Alejandro de Tralles, adopta
con bastante secvilisimo las ideas y el método de Galeno. Mas las des-
eripeiones ue di son algo inferiores en mérito que las de los autores
que acabamos de citar, como eualquiera puede juzgsr por la siguiente:

«La pulmonia, dice Fernel, es una fleemasia del pulmon, la que
participa unas veces de la forma flemonosa y otras de la erisipelatosa,
El enfermo respira con gran dificultad, sus megillas toman un tinte
resado vivo, los ojos parece que los tiene hinchados y salientes. Sila
inflamacion es flamonosa, el paciente esputa sangre, segun dicho de Hi-
pécrates, 4 menos que no sea estremada la crudeza de la materia. Sien-
te al mismo tiempo una opresion en los hipocondrios y en todo el pe-
cho, y un gran peso trus del esternon y en la espalda. A pesar dé es.
tos sintomas tan graves, la fiebre es meliana. Cuands lainflamacion es
erisipelatosa, arroja el acometido con la tos esputos amarillos mezcelados
con un poco de sangre, la opresion del pecho y el peso son menores,
pero la fiebre es mas alta.

Estas dos formas de pulmonia aparecen, unas yeces primitivamente,
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otras secundariamente, degpues de una angina 6 de una pleuresia, suan.
do el humor se dirige de repente de la. gorganta 6 del costado. Segnn
Hipéerates la pulmonia que procede de un lado es mala, porque si en
una plearesia violenta cesa do repente 6 disminuye considerablemente,
de igual modo el dolor, lo ordinario es que haya hecho metastasis al
pulmon, y de ahique aumenten la tos y lasofocacion y se declare una
pulmonia, en la cual espute el enfermo sangre, capaz de matar 4 casi to-
dos los que la sulran. Cuando la pulmonia es primitiva, es decir, que
no, depende de otra afeccion, es producida por una sangre ténue y hi-
liosa que el ventriculo derecho del corazen lanza con violencia y en
demasiada cantidad en los pulmones. Entonces la sangre, no solo llena
las venas y arterias del 6rgano, sind tambien el mismo parenguima,
le distiende mucho, alli se condensa y se pudre dando origen & la infla~
magion, que no estd limitada como en otras circunstancias, sind esten-
dida por toda la viscera. No obstante, la verdadera pulmonia es en es-
tremo rara, Hipécrates la atribaye 4 la embriaguéz, al uso de carnes
de pescado cuya pastosidad es contraria a la naturaleza del hombre, co-
mo el sargo y la angnila, 4 la costumbre de comer mucha carne y al
cambio de agnas. Algunas veces cae en abundancia un humor acre y
ténue al pulmon y provoea calor y la fiebre. :

Muchos dan el nombrs de pulmonia 4 esta especie de afeccion en
la cual la tos, la disnea y la fiebre consumen al enfermo sin uleerar el
pulmon y sin espectorar sangre. Si 4 esto ge llama pulmonia, preciso
es convenir que difiere mucho de la pulmonia legitima por la naturale-
za de la causa y por la gravedad de los sintomas. (1)»

Como. se vé, este cuadro es inferior al que Areteo ha trazado ds
la misma enfermedad y que hemos referido on la pig. 178.

A dltimos del siglo X VI y prineipios del XVII Felix Platero, médico
suizo que ejercia la profesion en Bale, publicé un eompendio de medi-
cina en el eual clasifica lag enfermedades de un modo muevo, hasta en-
tonces desconocido. (2) En el primer lngar coloca las lesiones [uncionales, #
que las divide en lesiones del sentimiento y lesiones del moyimiento; en
en segundo los dolores, de los cuales solo admite un solo género; en.
fin, trata de los vicios, que él divide en vicios del cuerpo y vicios de las
escreciones. Esta es una clasificacion nueva pero llena de defectos, la
cual no debemos despreciar, porque es el primer paso en un camino

f\) Fernel, Pam.'%qm, Lib. ¥.:Cép. X
/2) !ramdq del ndsuco Y curacion de las enfermedades que incomndan al how-
bre. Basile , 1602, 8 vol. en &
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an donde empieza una nueva era para la nosografin. Bl autor no elasi-
fico las enfermedades segun el edtado presunto del interior del cuerpo,
os decir, segun los fendmenos intimos que se cumplen 6 tienen que
oumphrsn en la profundidad de log m‘gmos sino sagun el conjunto de
sus sintbmas aparentes.

*La doetring griega representada por Hlpécrates con todos los eo-
nocimientos de que la ciencia mddiea disponia entonces, fué la
aceptada por nuestros médioos del siglo que estudiamos; porque era la
que mas garantia proporcionaba en la prictica, la que con mas desem-
barazo podia oponerse a las ambiciones de los sistemas adormecidos,
pero prontos 4 despertar y ocasionar muchos obsticulos a la marcha
genaral de todas las ramas del arte. El estudio profundo que hicieron
de los preceptos consignados en las obras del médico de Coos, la am-
pliacion que los dieron, la perfecia armonia en que los colocaron por
consecuenciarde los progresos incesantes debidos i escuelas y médicos
anteriores hizo brotar de su mente nuevas ideas que hoy sirven toda-
viade mucho & grandes eluenbraciones. Modificaron la teoria hipoera-
tiea sobre las fiebres, combatieron las doctrinas galénicas y drabes so-
bre lo mismo, anunciande nunevos puntos de vista para la consideracion
y estudio de estas enfermedades, como tambien para su terapéutica.
Pereira dijo de ellas lo qua llevamos consignado - en la pigina 326.
Dona Oliva anuncid otra teoria para esplicarlas diciendo que el hwinor
linfdtico que desciende del cerebro bajaba al corazon y le difundia
por todo el cuerpo produciendo la fiebre y otros muchos en dias ‘as
inmediatos d nosotros seé ocuparon del mismo asunto emitiendo prope-
siciones que pasan para muchos, como inventiva de los extranjeros.

Pedro Mereado se atrevid 4 hacer una clasificacion de enfermeda-
des, admitiendo, como Fernel; unag que no tenian por enlonces asien—
to determinado y que formaban la primera clase, las iebres; 4 las cuna-
les las dividio tambien en cinco géneros, el (ransitorio, el simple, el
pibtrido, el pestilente y el compuesto, dividiendo despues cada uno da
“estos en especies caracterizadas por la naturaleza de los elementos pre-
dominantes. Hizo una deseripeion exicta delo que hoy llamamos ea-
lentura tifoidea, conocida entonces con el nombre de tabardillo; tarea
en gua tomaron parte Lois de Toro, Alonso Torres, Alfonso Lopez(de
Gorrella) Luig Mercado, Jusn de Carmona, Franmcisco Perez, Pedro
Baez, Miguel Martinez de Leiva, Nicolis Bocangelino y otros muchos
¥ con tal tino que en tiempos posteriores y hasta en nuestros dias no
se ha hecho mas que reproducir lo dicho por todos estos y seguir
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sus ideas terapéuticas. Pero en donde mas brillaron nuestros médicos
fué en el conocimiento y deseripeion del garrotillo, de la peste y de lag
intermitentes reputadas hasta entonces como benignas, apoyados epn
el axioma hipoeritico: Febres quomodo cumque intermiserint, bo-
nuwm. Hasta entonees se habia considerado infalible y como tal, incapaz
do poderse contradecir este axioma; mas la atenta observacion de
nuestros compatricios, en particalar la de Luis Mercado vino & echap
abajo lo consignado por el médico griego y 4 establecer otra doetrina
mas conforme con la verdad prictica. Este eminente profesor probé con
los hechos:que todos los diasse repetian, que lasintermitentes podrian ser
lo mismo malignas que benignas y que en el primer ¢aso comproma-
tian casi siempre la vida de los enfermos: verdad que han confirmade
los pricticos, que han sancionado los siglos. Mercado, como todos los
innovadores, traté darse una esplicacion del como se verificaba 6 desar-
rollaba la perniciosidad en tales calenturas y acudio a culpar & los hu-
mores de esta fatal disposicion que acababa ripidamente con la vida de
los enfermos, pero nada provechoso consiguio. No socedit lo mismo
con la descripcion de los accidentes que las hacen perniciosas, pues
con solo verlos una vez y compararlos con lo qae dijo, se viene en co-
nocimiento del estraordinario talento clinico del Catedritico de Valla-
dolid. Renunciamos & citar los signos que él espone, porque cada uno
puede verlos en sus obras 6 en las que hoy sirven para el estudio de
la patologia interna.

Asi como este estndié y deseribio todos estos fenémenos que modi-
ficaban las ideas habidas en cuanto & la gravedad de estas fiebres, otros
muchos antes que &l, trataron de buscar la causa que los sostenia; el
porqué y como de su intermitencia, y los medios mas & propdsito para
curarlas, Tales fueron el maestro Chirino y Francisco Lopez de Villa-
lobos. El primero dijo que la mayor parte de las veces, especialmente
las cuartanas, estaban sostenidas por pasion del baszos eque la parga
es la obra de mas dubda y de mayor peligro en su curacion» y otros
preceptos encaminados a poner de maniliesto sus recelos é inquietudes
en eianto i estas fiebres. El segando plaotea en el metro 4.2 de su
tratado 3.° el signiente problema fisioldgico-patolégico para ver de ave-
rignar el porqué viene y porque intermite el mal de la manera que
lo hace, problema qus sun hoy, que la ciencia parece pretender
decir la tltima palabra, no ha sido resuelto; y es probable que conti-
nuemos en la misma ignorancia por la imposibilidad de llegar 4 conocer
el mecanismo de la propia causa productora de eslos fendmenos que
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para nuestros sentidos parece que intermiten, pero que en realidad mno
debe suceder asi,

Por qué viene la terciana
sencilla al tercero dia:
y responde la cuartana
al cuarto con gran porfia?

Y en la huelga ya quitada
do se fué? do se escondia?
y después cuando volyié
quién la mostré la posada?

El garrotillo que entonces rein6 en algunas localidades de una ,
manera epidémica fué objeto de especiales tratados de parte de célebres
médicos espaiioles de los siglos XV y XVL. Deserito fué por ellos con
tanta exactitud y claridad que nos es de estrafiar sirviesen de guis sus
descripciones @ caantos posteriormente han intentado resefiar alguna
otra epidemia acaecida hasta en noestros dias. Nada olvidaron de cuan-
to ostensiblemente puede apreciarse en un mal lan grave, y nada tam-
poco de euanto pudiera ilustrar el disgnéstico, la anatomia patologica;
parte importante en la historia de un mal hasta entonces no deserito
con fidelidad.

Miguel Martinez de Jeiva, Cristobal Perez de Herrera y Alonso
Nuiiez fueron los primeros que llamaron la atencion de una epidemia
de esquinancias gangrenosas b garrotillo en escritos que todavia me-
recen respeto profundo a tode prictico ilustrado: sigauiendo su ejemplo
Luis Mercado que estudia esta misma dolencida en la consulta 24,2 Este
primer aviso de parte de los médicos citados sirvié para que olros estu-
diaran el mismo mal cineo afios despues, segun atestigua el Dr. Villar-
real en su preciosa obra sobre el mismo asunto. Disputas serias produ-
jo este estudio por los primeros afios del siglo siguiente, las cuales termi-
naron con la publicacion de escritos lienos de juicios distintos, sin-valor
algunos, altamente notables otros. Tal fué el publicado en Plasencia
por el Dr. Alonso Nuiiez, médico del obispo de la Didecesis en que fir-
ma y fecha el libro, Siguieron 4 Nuiiez, los Dr.® Gonzalez de Sepalveda,
Perez Cascales, Juan Alonso de los Ruizes Fontecha, Juan de Villar-
real, Juan de Soto y otros muchos que comentaron lo dicho por los
primeros observadores y ampliaron los datos gue bajo una forma semia-
foristica espusieron.

De todos los escritos publicados en aguellos siglos, los de los dos
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altimos autores citados son los que enciorran mas bellezas, mas origi=
nalidad en sus juicios, mas Orden y eriterio mag alevado para resolver
las cuestiones que entrafia una dolgneia que segaba en flor un gran nia-
mero de existencias. Bl Dr. Villarreal se ocupa en el capitulo I de sn
obra, pag. & del nombre de la enfermedad, y despues de consignar las
muchas dificultades que se oponian spbre este punto, se decide por la
denominacion de garrotillo en atencion que acontecs & los nifios que
mueren de este mal una cosa parecida & lo ue con la cuerda & losajusti-
ciados en la horca. En el capitalo IT, pigina 18 marca 108 earacteres de
esta enfermedad de una manera desconocida hasta él; diciendo «que la
caracteriza la presencia de una costra blanca ¢ declinando a livida
en ba garganta, de consistencia de pergamino, que consiriie esta ¢
impide la entrada  del aive, elastieq en alto grado», caracleres qua
dice ha pedido observar, no olo en los pedazos que los enfermos arro-
jaban, sind en los que él recogid en las autopsias que hizo. El eapitulo
5." lo dedica todo al estudio de los signos que caracterizan la enferme-
dad diciendo en la pigina 77 «que podemos imaginar que dos géneros
de signos convienen d la enfermedad sofocante, unos comunes d todas
las anginas, olras propios y patognomdnicos de esta especie de angi-
nas; sigue luego estableciendo las diferencias para venir & fijar las cor-
respondientes al mal de que se ocupa. En lo demds se entretiens en
continnar la historia para venir i parar al tratamiento que 'le' parece
mas adecnado. Villarreal dd una gran importancia 4 los sintomas loca~
les, al eontrario que el Doctor Soto, que prineipia & entreveer el gran
papel que desempeiian los sintomas generales para la presentacion de
fenémenos que no pueden esplicarse por las lesiones vistas en la gar-
ganta. Unas veces, dice este, la gravedad de estas lesiones era suma y,
sin embargo la fiebre era muy blanda; otras esta era muy intensa, el
calor elevado y los sintomas locales de mediana intensidad. Esto le hi -
zo pensar en modificar el tratamiento que emplearon otros antes gque
él, no sin hacerse cargo de los distintos pareceres que sobre el particu=
lar existian, modificacion que hoy eonstituye una de las conquistas mas
dignas de aprecio de la medicina espaiiola.

La peste es otro de los mules estudiados eon detenimiento por
nuestros médicos de los siglos citados que ya contaban con escritos de
algunos &rabes y judios. Luis Alcanis y Diego de Torres se ocuparon,
el primero en 1477, del Régimen presevvativo y curativo de la pesti=
lencia; el segundo en 1485, De las medicinas preservativas y curati=
vas de la pestilencia. En el siglo siguiente hubo una muchedumbre de
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autores que trataron de este mal, siendo los mas nntables Pedro de
Gartagena, Luis Lucena, Antonio de Cartagena, Lovera de Avila, Ro-
drigo de Molina, Gabriel de Ayala, Juan Porcel, Rodrigo de Castro,
Lais Mercado y Andrés Laguna: Este médico en sn Diseurso sobre la
curacion y preservacion de la pestilencia, deseribs la peste da Melz
acaccida el afio 1543 y dice que la primera indicacion en males de esta
indole es vital y por eso aconsejaba acudir & los cardiacos, tanto al inte-
rior como al esterior; porque decia cque las fuerzas se hallan dismi-
nuwidas y que es preciso ayudar d la naturaleza para que no desfa~
liezear prohibiendo siempre abrir la vena por temor de debilitar mas
al paciente.

Luis Mercado eseribié. muy bien de esta enfermedad, y por cierto
que en el principio desa libro traza las siguientes palabras que no de-
bieran borrarse de la memoria de nadie. «Dos cosas han sido siempre
en las enfermedades postilentes y contagiosas, causa de mayores dafios
y de menos beneficio con los remedios, y de mas duracion y recaidas.
La primera, la dada 6 ignorancia de ser peste; la segunda, sies 6 no
conlagiosa. De esta vacilacion ha dimanado la poca guarda y providen-
cia en las repiblicas; y el poco recato en lss singnlares personas, unas
entre olras, y asi el mal ha hecho sus efectos con mas eficacia en algu-
nos lugares, destruyendo easi la mayor parte de los cindadanos, y en
otros durando tanto que con justo temor se debe’ pensar puede venir &
hacer lo mismo.» Del olvido del valor de estas palabras han surgido
siempre males sin cuento, como todos habrin pedido observar en nues-
tros dias.

-Otras enfermedades, 4 mas de las referidas, fueron estudiadas con
igual detenimiento por nuestros profesores, siendo una de las que mas
llamaron la atencion, la rabia, cuya historia trazo en un libro titulado.
De hidrofobie natura causés et affectionibus, Juan Bravo de Pie-
drahita,

Admiradores, pues, nuestros médicos de las doctrinas de Coos y
Alejandria se pusieron 4 comentar los eseritos de sus jeles (Hipoerates
¥ Galeno) y modificarlas en todo aquello que no estaba conforme con
las nuevas observaciones. Nada menos que cinenenla y cuatro comen=
taristas de las obras de estos sectarvios cuentia nuestra literatara, algu-
nos anteriores 4 los siglos que estudiamos (XV y XVI) y otros casi
contemporineos anestros. Todos han respetado el sello prictico que
entrafian tales eseritos, todos han tenido por guia de sus trabajes la ob-
servacton y la esperiencia. Sin estas firmes bases de la ciencia poco 6
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nada hubieran aiiadido & lo dicho por aquellos grandes médicos, y
ahora nos encontrariamos & la misma altura de adelantos que en la
antigiiedad.
CAPITULO VI.

Merapéatica interna.

En la medicina todo se refiere 6 debe referirse & la terapéutica.
Ars medica est id quod est propter terapeuticen: Tal es el axioma que
jamds debieran perder de vista los escritores modernos. Anatomia, fi-
siologia patologfa, en fin, todas las ramas de la ciencia deben conver-
gerd la terapéutica comod un centro comun, ¢ada una de ellas no tiene
mas utilidad efectiva sinoen proporcion de los ausilios que e¢ada una
presta en el tratamiento de las enfermedades. Esta es una verdad pal-
pable que no necesita demostracion, basta solo con enunciarla; sin
embargo muchos talentos de primer 6rden la han olvidado 6 *descono-
cido algunas veces; ademds, se han visto muchos partidarios del auto-
cralismo hacer consistir la perfeccion del arte en conocer de antemano
y predecir la marcha, las erisis, el éxito probable de una enfermedad,
limitando en cierto modo el papel del médico 4 la contemplacion pasi-
va de los sufrimientos del enfermo. Se ha visto 4 los ciegos creyentes
de estas dos escuelas dar tan gran importancia & las lesiones anaté-
micas encontradas despues de la muerte que olvidaban de todo punto
el tratamiento 6 solo decian alguna que otra palabra para ocuparse es-
clusivamente de las alteraciones halladas en el cadaver. Hay! 4 estos
celosos de la honra de su escuela se les puede aplicar con justicia
esta sentencia de Asclepiades. Vuestra medicina no es mas gque ung
completacion sobre la muerte.

Qué son, & los ojos de los pricticos encanecidos y desilusionados
por las fastnosas promesas del anatomismo; qué son, digo, el diagnés-
tico y prondstico si sus conoeimientos no sirven para perfeccionar un
tratamiento, para hacerle mas eficaz? Para el verdadero prictico, como
para los enfermos, la terapéutica es el coronamiento de la ciencia, el
oriterio del progreso del arte. Por esto merece una espocial atencion y
presumo que interesarin al loctor los detalles que voy 4 esponer, 4 fin
de que encuentre en esta historia, algo mas que una vana satisfaccion
de curiosidad.

Se sabe que el renacimiento marca el limite entre la edad media y
la moderna. Los médicos de aquella &poca famosa, se ocuparon mas en
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‘restaurar los conoeimivntos antiguos, que en crear nuevos métodos de
teatamionto; se empenaron en conciliar los Griegos con los Arabes, ‘4
Galeno con Avicena, en estudiar sus escritos, esto es, conversar todavia
con los eldsicos antiguos. Esto serd, pues, como ana altima ojeada que
. yamos 4 echar sobre las doctrinas de los padres de la medicina, un juicio
defivitivo que haremos sobre las reglas que nos han trasmitido, antes
de pasar i esponer los cambios que los modernos los han'hecho sufrir.

Da todos eaantos eseritores ha habido en este periodo, ninguno ' se
ha empapado’ tanto en el valor de las teorias griegas como Fernel, na-
die ha sabido mejor que él referic 4 ellas los hechos pricticos de 'su
tiempo, nadis en fin, ha enlazado con tanto arts como él, las teorias
antigaas con log descubrimientos modernos, de manera que ayuden 4
formar un cuerpn de doctrina completo y poner de manifiesto los prin-
cipios que dirijian 4 sus contemporineos en el tratamiento de las enfer-
medades. En sus eserilos encontraremos pues, estos prmclplo's y las
consecuencias que de ellos se desprenden.

Fernel & dividido la terapéutica en siete libros, como Inzo con la
patologia; parece que en estos dos tratados sigue un plan analogo siné
uniforme. Primero espone las generalidades 6 eomo él dice, los prinei -
pios; despues-pasa i las particularidades de la prictica y esplica la ma-
nera como cada una esti comprendida en las generalidades. Procede
en eslo constanlemente como Aristotelss y Guleno, de lo general a lo
particular; eomo verdadero peripatético que era.

Principia por ssentar el axioma fundamental de la terapéutica, el eje
al radedor del cual daben girar todas las reglas particulares de tratamiento
y este axioma no es otro que la famosa ley de los contrarios, de la que
ya dimos cuenta & nuestros leclores y aun discutido, pero que tam-
bien les promeatimos someterla 4 un exdmen nuevo mas profando.
Ahora ha llegado la ocasion de bacerlo, en alencion 4 que ningan autor
antigno 6 moderno ha apunlatado este axioma con tan numerosos, tan
shtiles y Lun especiosos argumentos como Fernel. Principia diciendo,
que  «toda enfermedad debe combativse con vemedios cantrariosy
porque se llama remedio & todo lo que arroja fuera una enfermedad:
ahora bien, todo lo que de esta manera obra es; violento, y la violencia es
una oposicion; luego el remedio es opuesto siempre d la enfermedad y
Ringana curacion se obtiene siné en virtud-de los contrarios. (1)

Lsta argumentacion & pesar desu aparente exaciitud y su forma si-

1) Juun Fernel. Terapdutica universal & métode de curar, lib. I, cap. 1L
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logistica & escoldstica encierra clarsmante una peticion de priucipi;),
Se reduced lo siguiente: Deben combatirse los males con remedios
contrarios, en alencion d que todo loque cura una enfermedad, la es
ontrario. Pero no vé Fernel que alegs como razon, como  prueba |a
mismacosa qua se empena en probar? Afirma que todo lo que e
una enfermedad la es contrario, y esto eslo que precisamente tiepas
que probar. 'Su razonamiento me recuerda, si no me engono, lag pala-
Lras que un aator comico pone alganas veces en boca de uno da sus
masridiculos personajes, cuawrdo le bace decir: vuestea hija es mada,
‘porque mo habla. (1) Tal es'el sofisma que ha engsiiado 4 Fernel, ana
delas mas elevadus inteligencias del siglo XVI; con la mejor buena fé y
que la ha impuesto al mandv médico. Nu se contents, sin embargo] con
esta argumentacion siitil y drdua, porque demasisdo sabe queun prin-
cipio médico debe ante todo comprobarse en la practica En sa virtad,
trata de demostrar que cada caso particular de caracion entra necesa-
riamente en la ley de los contrarios. Sigamosle en sus razonamientos.
Diee que 'son contrarios, no solo lodas las cosas compuestas de cualida-
. des elementales opuestas, eomo el calor y el frio, la sequedad y la ha-
‘medad, sind tambien las que se diferencian en algo, ya por su niimero,
ya por ia situacion, ya por la figura ete. Lo duro y lo blando, lo den-
so 'y lo flojo, lo grande y lo pequedo, lo muacho y lo poco, lo alto y lo
bajo, lo lleno y lo vacio, lo paro y lo impuro, lo entero y lo rato; esto
es, segun Fernel, lo que debe entenderse por conirarios.

He aqui, diré yo ahora, & que argucias se vé obligado & descender
un talento superior como Fernel, cuando parte de un principio falso.
‘Segun su’lenguage, una gota de agua es la antitesis de una de leche, un
gigante de un enano, un eadntaro vacio de uno lleno, una montana de
un vsile, eté. (Quién no vé al primer golpe de vista que estas son opo-
siciones ‘propias de un pintor, de un poeta 6 de an retérico, es deeir,
contrastes; y de uingan modo verdaderas oposiciones faundadas en el
aatagonismo de las faerzas 6 propiedudes elementales, tal como las en-
tienden los fisicos, los filosofos y 1os matemiticos? En el lengnage de
‘estos, se llaman contrarios, ya lag enalidades que se neatralizan, como
el calory el frio, la sequedad y lu hamedad, 6 ya las fuerzas que obran
en sentido opuests, como el viento Norte y el viento Sad, la faerza
centripeta y la fuerza centrifaga.

Nuestro terapeutista, ‘al dar'una estension tan grande d la palabra

/1) Moligre €n la comedia del M¥dico d palos.
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contrario, la confande 6 la huce sinénima de la palabra diferente;

ro entonces, el famoso preceplo de tratar las enfermedades por me-
dios contrarios, no significa otra cosa que emplear unos  que difie-
ren do la misma enfermedad 6 de su causa, lo que es casi una simple-
za. Un axioma por el estilo no mereceria la pena de ser mencionado, ¥
ciertamente, creo es este el sentido que le dieron los primeros que:le
pusieron en boga, tales como Hipoorates, (zaleno y sus innumerables
partidarios anlignos y modernos. Cuando estos aconsejan dar en cada
afeccion remedios contrarios al mal, quieren hablar de aquellos cuya
propiedad 6 virtud eurativa estd en oposicion real 'y directa con el
principio 6 la causa ecalta del padeeimiento. De esto: resulta que Fer-
nel, para justificar el dogma fundamental de la terapéuties, se vé obli-
gado 4 torturar el sentido de las palabras, despues de haber toriurado
Ja ldgica. - - -

« ¥ sin embargo, & pesar de la estension exorbitante qued dado 4 la
palabea eontrarios temiendo todavia que su axioma terapéatico mo
abrace todos los casos posibles de curacion, se apresura 4 contestar &
todas las dudas'y objeciones que pudieran hacérsele de la manera si-
guiente: «Hay muchos que se imaginan que ha caducado nuestro axio-
ma de los eontrarios, el principio soberano de la terapéutica, cuando
oyen decir que muechas enfermedades se curan con los semejantes, pe-
rono reflexionan que semejantes remedios, aunque identicos 4 la mis-
ma enfermedad, son opuestos & la causa que los produce; por eso des-
truyendo la causa cesa el mal; asi es qne el ruibarbo, aunque caliente,
estingae la fiebre purgando la materia que la sostiene. Un puargante
cura la disenteria evacunando las materias pecantes que la engendran
¥y sostienen.» (1) i :

Dacididamente, Fornel interprata el axioma de los contrarios de una
manera tan dmplia y tan elistica que es imposible que deje de com-
prenderse en 6l un solo caso de curacion. Ordenar un remedio que os
guste, emplear un proceder que os oeurra; si este remedio, si este pro-
ceder curan, serd siempre, segun este noségrafo, por el proceder de
los contrarios, aun cuando hubiera identidad entre la causa de la en-
fermedad y el remedio, como cuando cesa el dolor de una peguefia
quemaduora aproximando unos momentos la parte al ealor mismo é cuan-
do se frotan las manos con la nieve para calentarlas.

Pero dejemos estas vanas argucias que mo han hecho abanzar la

(1) mdtodo de cirav, lib. 1, eap. 11
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ciencia ni una J. y dediquémonos d esplicar como es que tantos hom-
bres y tan eminentes se han contentado con él durante tantos siglos. A|
poner en claro este fenémeno psicolagico para un solo individuao, servirs
despues para todos los demds. Fernel era un buen logico; antes do ee-
tudiar medicina, se habia ya distingnido por sus descubrimientos ep |y
astropomia y matematicas. Cuando emitia un prineipio que él creia cierty
lo apuraba hasta lo llimo, como hacen todos los talentos de su templa,
Anbora bien, en su educacion filosofica y méilica conservo una profunds
veneracion hacia los antiguos, y no podia persaadirse que fuera falso ug
prineipio adoptado casi por todos los mas sublimes midicos de la anti-
giigdad; por Hipocrates, Galeno, Aristoteles y otros muchos, como ba-
se de la fisica y de la medicina. Dudar de la infabilidad del axioma de
los contrarios, era lo mismo que minar los fundaementos de las teorias
elementales de Platon y Aristoteles, asi como lo terapéutica de Galeno,
Un hombre solo no era eapaz de semejante resolacion, de tan gran es-
fuerzo; era preciso pasiran muchas generaciones, como veremos mas
adelante.

Fernel admite el principio de los contrarios como un articulo da fé
y en lugar de discutir con una completa independencia de espiritn se de-
dica solo & buscar razones para convencerse de su realidad y pars
convencer &4 los demas. Podia el presumir, que antes de un siglo eita
famosa ley de los contrarios, por la cual los fisicos esplicaban entonces
la agregacion de los elementos y demis fenomenos naturales seria des-
terrada del dominio de la fisica y de la quimieca y reemplazada por la
ley de las afinidades; es decir, que ahora no se esplicaria mas la com-
posicion y descomposicion de los cuerpos, su formacion y su distin-
cion, sino por las afinidades mas 6 menos grandes de sus elementos
materiales? ¢Podia él presumir que los quimicos sastitnyeran un dia el
analisis esperimental al analisis mental de los filésofos, que se aumen-
tara de una manera indefinida el niimero de elementos y que las cua-
lidades de estos no presentasen entre si este pretendido antagonismo
imaginado por losantiguos? Fernel no ha hecho mas que creer y re-
petir un viejo error que estaba sancionado por el tiempo y parecia es-
tar al abrigo dz toda discusion, pefo ha tenido la ventaja: sobre la ma-
yor parte de los que tenian la misma fé que él en medicina, de haber
querido penetrar en el fondo de las cosas y de haber procurado ro&ear
su ereencia de algunas praebas, que vamos a refatar ahora.

Objecion. . Dira cualquiera, si habeis echado por tierra el dogma
fundamental de la terapéatica, si pretendeis que los remedios no curak




TERAPEUTICA INTERNA. 419
1as enfermedades por sus propiedades contrarias, decidnos, en virtud de
coales curan? es porsus propiedades semejantes & las de la eausa mor-
bifiea 6 solamente por las diversas? Porque los medicamentos solo pueden
obrar de tres maneras, 6 por antipatia, 6 por homeopatia 6 por algu-
pa otra virtud que no sea antipitica ni homeopitica, siné tan solo dife-
rente, es decir alopatica. Cual, pues, de los tres modos de accion es

iso eseojer en el tratamiento de las enfermedades?

Hipdcrates d quien con tanta frecuencia se invoca va & respondar
por mi. Se lee en su libro de la Medicina antigua: «Las enfermeda-
des se curan, unas veces con los contrarios, etras con los semejantes y
otras con remedins cuya virtud desconocemos. No hay, pues, regla fija
en ests asunto, El mismo’ autor dice en su tratado de las - Enfermeda-
des lo' siguiente: «No hay un principio en terapéutica que abrace todos
los casos de curacion.» Libro 1.° § IT (traduccion de Gardeil.)

Sino hay regla fija para elegir los medicamentos, replicard nuestro-
censor; la medicina no es ya an arte, el tratamiento de las enferme-
dades estd sujetv al capricho del medico y sn curacion depende finica~
mente del azar, no de la observacion de las reglas terapéuticas.

He agui una acusacion muy grave hecha hace mucho & nuestra
ciencia. Presumo que mis compaieros no llevarin 4 mal que dé
una respuesta perentoria 4 la signiente pregunta. Cémo se trataban los
enfermos antes que hubiera médicos, antes que se hubieran descubier-
to las propiedades de los medicamentos? Trataban cada caso segun sum
capricho 6 su inslinto 6 segun los consejos de algun transsunte 6 de
algan pariente que tampoco sabia mas que ellos y que no habia tenido
mag guia que una esperiencia bastante sospechosa. Pero cuando . reite-
rados ensayos vinieron 4 comprobar la eficacia de ciertos remedios
contra determinadas enfermedades, se principiaron & em plear los mis-
mos remedios en cuantos casos idéaticos se presentaban.

La esperiencia did pues & conocer muchas sustancias para otras tan-
tas afecciones puevas y los hombres formaron con estos conoci-
mientos un cuerpo da doctrina, constituyendo entonces la ciencia y el
arte, y principiando 4 discurrir sobre la esencia de las enfermedades y
la manera de obrar de los medicamentos.

Estos razonamientos podian contribuir & los progresos y perfeccio-
namiento de la ciencia, pero no la constituyen, no forman su  base.
Lis obgervaciones recojidas de tiempo en tliempo, serdn y son todavia
el verdadero fundsmento de la medicina practica, de las que resulta
qus tal 6 cual tratamiento cura 6 alivia tal o cunal especie de enferme-
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dad mas -eficazmente que ningun otro medio conocido. Si ahora e
pregunta en virtad de qué prmclplu racional y'prictico se dispong
4:obrary cnando rechaza el axioma de los contrarios'y el de los seme-
jantes; responderd; en virtud de este principio incontestable é incontey-
tado, que debon tratarse las enfermedades eon aquellos remedios ) que
la esperiencia ha camprobado como los mad eficuces. "

Que mas se puede exigir 4 un mbdico llamado & visitar § un enfer--
mo sind;que conozea bien la enfermedad que tiene ants su vista, valiég-
dosd para ello da todos los ‘datos que le proporeionen las circunstaneins
conmemorativas y presentes, y gue se valgan de todos log medios eura-
tivos que-la observacion de todos los siglos: consignada en' los eseritos
de los maestros del abte 'y confirmada; en easo de necesidad, por la-su-
ya propia, demuestren haber tenido mas eficacia ‘en casos' semejantes,
Todo esto puede exigirsele: por 10/ demds poco importa al enferme
que se le cure por la via antipitica, homeopitiea 6 alopitica; lo essn-
cialipara él es que la trate por el métoda que. la aspenanma le haya.
enseiiado ser el mejor.,

Asi pues,’al desprecisr el dogma de los contrarios; no se mina por
eso'el'edificio 'de la ciencia ni se rompe la cadena tradicidnal; &indl que
se vuelye d'coloear la practica médica sobre su base real;la esperiencia;
y se lavemonta 4 las primitivas tradiciones que habian  oseurecido las
ficciones de los filssdfos. Hn esta sistema; por que el empirismo es
uno y da los mas racionales, coo yo probaré eumplidaments & medi-
da''que avancemos ‘en esta historia; en este sistema, digo, o prineipia
4 contarse la ciencia desde Hipécrates, Diocles, Herafilo, ‘Serapion ete,
sin6 desde 'su origen. -Tampoco conduee & la signiente 'conclusion
que y6'he leido ¢on'espanto 'y'que un distingnido profesor de la fa-
cultid de Puris ha dejado eaer de su pluma, acako: por inadverteneias
«Bichat ha dicho' con razon, dice este profesor, gque todos los sistemas.
médicos van'd converger 4 laterapéutica, y como estos han sido tacha-
dos de falsedad, la terapéutica, que era, por decirlo asf, la consecuen-
cia G por mejor decir, la conelusion; ha debido ser ignalmente lalsa, es
decir, ‘mata, dafiosa ‘Sin duda que es una gran desgracia jinevitable,
pero que durard hasta tanto que lengamos ‘ideas justas sobre. la natn-
raleza de | las enfermedades, & menos (ue las tratemos sin temer en
cuenta 8sta circunstancia, 1o que seria nn absurdo. (1) ‘

Bl empirismo conduce légica é histéricaments & una conclusion me-

(1 Bonillaud, ERsaye ds flosofia medica: §* parte, cap. V1art: 1:
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nos ahsoluta, mas consoladora y mas verdadera, Hela aqoi; | Otras ve-
ces se conocian mal muchas enfermedades y sin embargo se. sabian
carar, hoy: conocemos mejor y mayor niimers do ellas y las curamos
tambien mejory los. que nos sucedan, conocerin mas y las ' curarin von
mas seguridad. En esta doctrina no se dice: nuestros predecesores: to-
nian unaidea muy equivocada de la naturaleza de las enfermedades; es
devir, del conjunto y correlacion de los fenémenas que, las eriginan;
sin6 que se dice: nuesiros predecesores temian un comocimierilo mas
restringblo que nosotros sobre la nataraleza de las enfermedades,y &,
medida que ad-lanta’la humanidad, es probable que cada vez se an-
menten 'y e perfeccionen masy mas estas nociones, porqne cada |
dia se descubren nuevos fenémenos en las enfermedades ya conocidas
y nuevos medios de curarlss 6 de aliviar: algunos de sus accidentes.
Existen, pues, 6 han existido desde un tiempn inmemorial reglas de
medicina prictica, fandudas en la observacion pura y simple de los
fendmenos, independientes de toda interpretacion verdadera o falsa,
racional 6 estravagante de estos mismos fendmenos, es decir, despoja-
dos de toda especnlacion sobre la esencia de las enfermedades y sobre
la accion interna de'los medicomentes. Estas reglas no soniinvariables,
pero se'cambian y perfeccionan & medida que se descubren mediante:
un examen mas delicado y atento muevos objetos desapercibidos !
olvidadus antes; tampoco son arbitrarias, porque es preciso que bayan
sido sancionadas por la esperiencia; al que se conforma con ella, no!
se le puede acusar de atardido, porque de antemano sabe las probabili-
dades de éxito que ofrece, y su terapéutica no puade tacharse de ma-!
la 6 de buena, porque es la mejor, la mas bienhechora que se ha cono-
cido hasta entonces, 168, Al

Habia eoncluido la refutacion del axioma de los contrarios, cmindo
he leido ene la/traduegion de las obras hipocraticas por Mr. Litiré, el
extracto de un trabajo publicado en Alemania sobre el mismo asunto..
Como no estd demds rodearse de cuantos datos vengan & propdsito
cnando se trata de condesaruna opinion abrazada casi undnimements;
en la antigiiedad y sostenida todavia en nuestros dias por respetables
antoridades, me he encantado eon la lectura de este trabajo, y ver que
conduce i la misma conclusion que el mio, aunque eserito bajo un
punto de vista distinto y presentado bajo otra forma. He aqui, per lo
demis, este notable fragmento tal eomo lo cita mxmgtmenle Mr. Littré.
«Creemos poder sostener, dice Mr. F. W. Beker, que la hipenantiosis
O sea el principio contraria contrariis curantur; no esta exento de
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hipdtesis; que su origen descansa en la manera mecénico-qnimica con
que se representa la vida, representacion que'la hace caer en las hipa=
tesis;. Cuando parece existir una oposicion entre la enfermedsd y Ja
curacion es'solo aparente. Procuraremos demostrarlo eon ejemplos sa-
cados de los diferentes métodos.»

«Vemos todos los dias que la dieta cura un malestar que se sients
en el estomago, cuando se sobrecarga de alimentos; que una enferme-
dad de la piel engendrada por snciedad, desaparece con la limpieza;
queun hombra fatigado por escesivos esfuerzos se alivia con el descan-
so. Al primer golpe ‘de vista parece gue hay aqui una oposicion enire
la enfermedad y el/tratamiento, pero el hecho es, que la curacion es e}
resultado, node una verdadera oposicion, siné del alejamiento de la cau-
sa que produce 6 que hace temer la agravacion o el restablecimiento
del organismo en una situacion favorable al lihre ejercicio de su activi-
dad medicatriz. Se observa ademas que se obtiene el mismo resulta-
do despertando 6 eseitando con remedios topices una actividad abolida
6 disminuida. Los evacuantes curan la constipacion, los ungiientos es-
timulantes las iilceras atonicas, una fiebre grave con pulso filiforme se
cura con el vino. Estos son fenémenos que se ha tratado de subordi-
narlos al principio contraria contrariis curantur: pero es ficil de pro-
bar que enminguno de estos casos 6 en otros en quienes se aplica el
método escitante, se aumenta de una manera absoluta la actividad vital.
Todos estos tratamientos descansan, noen la oposicion de la enferme-
dad con el medicamento, sin6 en un dato esperimental complstamente
fisiologico y muy importante, & saber; que cuando se provoea en el or-
ganismo una accion, se producen al mismo liempo y por su causa oiras
muchas semejantes 6 idénticas. ”

" Me parece que  cuando aumenta una actividad de una  manera
morbosa, idebe efectuarse la euracion por la disminucion de esta actis
vidad, y aqui se encoentra todavia la hipenantiosis. Pero en el estado
de enfermedad, todas las actividades estan sojetas & un tratamiento de-
primente sedativo, no por que se pasen de la regla fisiologica, siné uni-
camente porque pueden dar lugar & otras enfermedades que acabarian
con el drgano 6 el organismo. El opio contiene una diarrea, porque las
evacnaciones intestinales son mas [recuentés 6 mas abundantes que en
el estado de salad (porque muchas diarveas se curan por si solas o por
medio de ‘évacuantes) pero se da este por temor que las evacaaciones
se prolonguen y produzun una debilitacion del organismo y acaben
con éf. No se administra solo la dijital para contener y debilitar el pulso,
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siné'porque hay cases en que el choque violento de la sangre hace te-

merua desérden en la circalacion 6 en la testura del corazon, en los
grandes vasos 6 en los pulmones,

Ademés d? las tres clases de métodos indicados hasta aqui, el die--
titico, el escitantey el deprimente, todos que se refieren directamen-
te 4 la actividad, vital hay todavia otros dos, & saber, el qua obra inme-
distamente sobre la masa y movimiento de la sangre, (emision, infu=
sion, trasfusion, hemostasis, ligadura ete.) y el que cvmbia la forma de
los solidos (propiamente’ llamado método operatorio). El axioma en
cuestion se aplica menos i estos que 4 los métodos precedentes, por-
que se trata siempre.de casos completamente particulares producidos
por acciones inmediatas sobre los sélidos 6 liquides del organismo.

Si pues el prineipio contraria contrariis no estd fundado en la es-
periencia pura, sisolo toma una apariencia verdad 4 los ojos de ague-
llos quo desconocen la verdadera relacion entre la enfermedad y la
curacion; eémo es que no solo ha sido reconocido desde el origen
de la eisncia hasta Paracelso, sind que 4 pesar de la vietoriosa refuta-
cion da los reformadores de los tiempos pasados haya tomado en nues-
tros dias ona autoridad tan general? jCreemos encontrar la razon de
esto hecho en la ilacion necesaria que tiene la hipenantiosis como
principio térapéutico, con la manera mecdnica y quimica como se
rapresentan los objetos en fisiologia y en patologia. Este modo de darlos
4 conocer, aunque refutado ya de diversos modos en su forma primiti-
va y grosera, y remplazado por el organicismo, se reprodice con frecuen-
eia en la historia de nuestra ciencia bajo otras apariencias menos deci-
sivas, pero d juicio mio, mas cientificas; la hipenantiosis que leacompafia
gonstantemente debe conservar bastante influencia, y es ' preciso creer
quo ests influencia no quedard abolida, sind cuando se seps d» una ma-
nera general y precisa el sitio que ocupan en ﬁsmlogla la mecdnica y
la quimica. (1)»

Otra razon que huce quea el principio contraria contraris curantur
haya conservado y conserve todavia una gran parts de su auteridad, 4
pesor de las refutacionses mas & menos victoriosas que se han podido
hacer en diversas épocis, es qua los adversarios de él no le han sustitui-
do con otro que pudiera ocupar su Ingar. Ahora bien, en una ciencia
de aplicacion diaria y urgente como lo es la medicina, no' basta probar

M} Berliner mad Zeituny, 1871 paz. 15.-=0bras do Hipoorates T. IV de Mr. Littre, pa-
Foa 420, 4foriemos Argumento §, 13.
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qie ana doctrina es dudosa 6 falsa 6 incompleta, siné que es preciso,
sustituirla inmediathments ¢on otra, mas segura, mas verdaders ¥ mas.
general; y esto es justamente lo que nadie ha hecho hasta ahora, ni
aun el antor del trozo que hemos citado, que eree que la hipenantiosis
no perderd sa influsncia, siné caando se esté de acuerdo sobre el lugar
que debeg geupr la mevinica y la quimica en la fisivlogia, es decir,
probablements hasta las calendas griegas.

Los animistas, los vitalistas, orginicos 6 hipoeriticos de' hoy lian
ensayado sustitair al axiomi de los contrarios la teoria de la eoceion
las crisis 6,864 el autocratismo de la nmaturaleza, pero en el périodo re-
formador’ demostraremos que la teoria del autocratismo ‘estd muy lejos
de abrazar todos los casos de euracion, todos los modos de tratemitnta;
y propondremos otro axioma de terd péutica mas seguro, mas evidente,
mas genaral (ue ninguno de los que se hanpropuesto husta el dia.

Hauhn a\il.a digresion algo larga pero necesaria, vista la 1mportanua
del ub]ato, volvamos al examen de la l.ar.;peutlca ds Fernel.

Bl segundo precapto que da este autor se refiere & la medicina as-_
pectante y me parece dignp de tods aprobacion en lo gue ciceunseribe
al empleo de este metodo eurativo a sus justos limites. Dice que cuan-
do no se connzenn bien una enfermedad 6 no sepa el médieo, distingnir
con claridad sn espscie, que no se apresure & mandar remedios, que.
dejn ohrar & la naturaleza gi no hay peligro, por qus esta ayudada por
el régimen la eurara, la dard 4 eonocer, la desenmascarari. Una me-
dicacion dudosa 6 timida dafa casi siempre, en fin, si se decide a ha-
cer algn, gqae lo haga con eircunspeccion, de manera que no perjudique
de una manera grave sl.enfermo, Otra circanstoneia en la cual insist
mucho Fernel es, en quese separe la causa de la enfermedad antes d?
atacar la enfarmedad misma. Esta circunstancia forma uno de los pun=
tos principales da su terapéutica y la ap ya con las siguientes conside-
raciones: «Nose desarraigard una enfermedad en tanto que subsista
la cadsa que’la produce, y mientras snbsista esta se reproducird ai_n_-
cesar, lo contrario que sucede daspues de la destruccion de la cansa: la
enfermedad se estingne por si misma cuando, no es demasiado inve-
terada. :

'Prosigue diciendo que hay muchas sfecciones, prodacidas por mas
de una causa que es preciso destruir por su érden genésico, es decir,
empezando por la primera 6 la mas antigua y concluyendo por la ulti-
ma ¢ la mas recients. A esto llama Fernel curar con método 6 hacer
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gn4 édra, queno’consiste Unicaments en el empleo dé tal 6 cual reme-
digy sino en la manera y érden en que e 'le empleal (1) o

‘En el mismo capitule cita muchos ejemplos de este método curativo
deentre los'suales, extraigo el signiente que es nno de los mas sencillos.
Suporgamos qus se engendra en el estémago un quilo-acred consecusn=
ciade laingestion de alimentos faertes; que Hevado al higado produce
en ¢l una gran cantidad de bilis'y humores viciosos y ique’ estos pa~
sando al torrentecirculatorio se corrompen al instants y producen una
fiebre. Ahora bien, para curarla, es preciso evacuar la materia putrida
quéla haocasionady y para eliminarla ~hay que principiar por limpiar
el origen de donde nace, es decir, el higado; que engendra el esceso
de bilis y hamores acres. Para conseguirlo 'se suprimiran; 1.° lag can-
sas evidentes que dan lugar 4 ua mal cambiando de alimentos: 2.9 es-
pulsar los homores viciados que tan propensos estin a podrirse:
3.0 estioguir el esceso de calor preternatural que todavia queda, yaa en
Ios humores, ya en los solidos (2). w

Cuantas causas hay que destrair, cuantas medicaciones hay que lle:
nar para curar una sencilla fiebre! jQué seri cuando haya necesidad de:
tratar uni enfermedad un - poco complexa & muchas enfermedides i la
voz? jComo desembrollar este laberinto de causas desconoeidas o inac-:
cesibiles & la observacion? Paravolver al ejemplo citado por Fernel, yo
preguntaré & este patdlogo; (Por qué séris dé investigaciones ha podi-
dollegur 4 eonocer que todo este conjunto de fendmenos que pinta, co-
mo'si log rhubiera visto, sean debidos-a la patridéz de: los humores..
Ha segnido la’ marcha y el desarrollo do: estos fenémenos en el in-
tetior del organismo, 6, al manos, i vuelto & encontrar las senaies in=
contestables en el cadiver? Nada menos que eso.

Algunos fisio-patélogos:de los mas notables de la antigiiedad sé hdn fi-
garado que las eosas pasaban asi y los qua los han sucedido se han eon-
tentado con esta esplicacion & falta de otra mejor. De esla manera sa
ha edificado la' doctrina de las caunsas ocnltus y de la esencia de las
enfermedades, doctrina que la abrazaron la mayor parte porque era hi-
jadas la filosofia dominante y porque lisonjea el orgullo de la inteli-
gencia hnmana. En efecto, parece que nos imicia’ en los misterios de la:
economia animal, pero en realidad, no nosofrece mas que fieciones.

Ea este ejemplo, Fernel, no liene en cunenta mas que una sola or-

den de causas, mientras que en su patologia admite un nimero verda-

1) Método de ewrar lib. I cap. IV.
Lbidem.
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deramente increible. Dice qus, segian los filosofos, hay cuatro especies
de causas, la material, la eficiente, la formal y la final. Bl organismo
es la canss moterial de toda enfermedad; la forma sintomitica 6 la ma-
nera como sa presanta y qae delermina su especia es la formal; la tep-
minacion de esta en lasalud & la muerte 6 un estado cronico es la final;
en fin, la eficiente, qua es [y que mas imports que conozea el médico,
no as otra mas qae la fuerza que modifica él enerpo y.le hace pasar de]
estado de salad al de enfermedad. El auntor divide, en seguaida, una
malttind de cansad de olrus maneras qus seria largo enumerar, pero
las mas importantes de todis estas sublivisionss correspondea & la
causu eficiente. Ialas aqui:

~I. Causa eficiente se:divide en congénita 6 sceidental.

Il. La congénita en notural 6 contranatural,

III. La accidental en interna y esterna.

IV. La aceidental esterna eo antecedrnte y continente,

V. La causa eficiente produse su efscto, unas veces al instante, es
decir; por si misma; otras, passdo alguo liempo, de nna manera con-
secutiva 6 por acecidente.

VL. En fin, la cansa eficienta se divide en principal, coadyuyante 6
indispensable. Por ejemplo, cuande se administra un drastico, la causa
eficiente principal de la purgacion esla virtad purgativa del medicamen~
to; la coadynvaate son las diversas suslancias que van unidas & la prinei-
pal y las preparaciones que se las hace sufiir: y la indi<pensable, el ealor
nataral del canrpo, sin el cual serfa nula la virtnd del remedio (1),
Qué batarrillo |No parees sind que han trabujado & destajo para sobre-
carger la ciencia con ohservaciones ocivsas; 8 fin de hacerla mas ininte-
legible y ridiculs! [Desgraciados los enfermos que caigan eotre las ma-
nos ‘de. doctores recien fundidos a quienes la esperiencia ¢linica no les
ha hecho ver todavia ¢l poco valor de la gerga aprendida en las escuelas!
Lo mejor qua puede decirse de los médicos de aquel tiempos es que al
instante sbundonsban su garga terica para tratar los enfermos confor=
me a la esperiencia, sin acordarse de las sbitrusas especulsciones de su
patogenia, dejando este pretendido farrago cientifico para los discursos
oficiales 6 para los libros. Concluiremos dicienido, que solo se puede
justificar la prictica médica de los siglos pasados 4 los ojos de la gene-
racion presente, admitiendo que los médicos segnian en el tratamien-
to de# sus enfermos, no las ilusorias indicaciones de sus teorias fisiulé-
gicas, sind los datos positivos de un empirismo razonado.

"1 Petalegia, lib. I, cap. XI y XIL
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Este patélogo reduce sus modos de curacion @ tres: 4.® evacuar el
ascedente du' los hamores, 2.9 purgar, es decir. purificar estos ha-
mores. 3 @ alterar, esta e:, volver a su estaido pormul las partes que
han sido viciudus en su temperamentu 'y composicion. Exomins minu-
ciosamente 6 en detall los efectos de cada una de estas medtcacmnes Y
las diversss maneras de oblenerlas, )

I. Priwer moda ¢ medicacion evacuante. H-sy dos modas de eva-
¢unacion, dice Fernel, uno genersl y otro particalar; el sudor, las eva-
euaciones de sangre, el vémita y las edmaras perlenpecen a la primera
porque descargan los huamores del cusrpo; (1) las evacusacionas locales
de s naglg, de la ‘eimara’ posterior de la boea, de la traquea, de las
almorranas, del utero, de los rifiones, de los exutorios, perlenccen & Ia
segunda.

Dice que la saugna es la mas poderosa de todas las evacuaciones
arlificiales, porque saca la ssngre venosa que rs lo que contiene los
cuatro humores principales, la bilis, la pitaits, la atrabilis'y la sangre
arterial. Conviene en todos los ensos de plétora simple 6 ‘acompaiia-
da de cacoquimia. A proposite de la sangria plantea el autor las caes-
‘tiones siguientes: 4.2 Cuales son sus efeetos inmedistos 6 seeanuarios?
2.% Como ubra, porrevulgion 6 derivicion? 3 » Cuales son las enfer-
medades qua reélaman su emplav? 4.8 Cuindo ofrece mas ventajas,
antes 6 despues dé la invasion? 5. Qué vena conviene elegir en cier-
o8 casos? 6.8 Por'qué signos se conocers la necesidad de sacar sangre,
asi como la cantidud? 74 Enqué perivdo del mal deberd sangrarse, en
‘qué diay en qué hora? 8.0 Como se ha de preparar el enfermo? 9.2
qué conducta debe seguir ‘el médicé dursnte y despues dela opera-
cion (2)? :

Derivacion y revulsion,  La cuestion de las sangrias miradas co-
mo un recurso de revulsion 6 derivacion, ha suscitado disputss acalo-
radas entre l0s médicos, pero hu perdido mutho de su interés después
del descubrimiento de la cireulscion de la sangre. Hoy se emplean
como sinénimas las palabras revulsion y derivacion 6 al menos solo se
distinguen por ligeras sefiales. «La verdiders distincion entre las san-
grias derivativas y revulsivag, dice Mr. Guersant, padre, es una sutile-
za escoldstica que ha nacido eotre los dogmaticos que se alejaban cada
vez mas da |a obsérvacion de-la natnralezasy Un poco mas adelante
aniade: «Egtas distinciones entre la revalsion y la derivacion son pura-

(L) Mftodo de curar, lib. 11, cap, 1I.
2} Método de curar, lib. 11
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mente sistemiticas y abstractas y no se diferencian esencislmente.»
No se; puede admitir-una’ distincion esencial entre palabras, que tenien-
do una misma etimologia, deben counsiderarse como sinonimas.» (1) Al
eontrario, los antiguos duban una significacion dislinta & estas palabrag,
fundados en los errores de anatomia y fisiologia que apadrinaban, pero
que hoy han desaparecido. _

Hipderates y Galeno habian recomendado la sangria del brazo dal
lado enfermo hasta el sincope.en la pleuresia y la pulmonia, prictica
que se fué perdiendo poco 4 poco en proporcion que. se foéron debili-
tando las buenas tradiciones de la dpetrina griega. En fin, los Arabes
aconsejaron todo lo gontrario: sustituir la sangria del hrazo gon la dal
pié y que la sangre saliera gota 4 gota en lugar de a chorro. Este mé-
todo prevalecié en Eunropa hasta principios del siglo XVI, pero hahien-~
do sobrevenido una especie de epidemia de plearesias, un médieo de
Paris llamado Pedro Brisot, disgustado de ver perecer la mayor parte
de sus enfermos y nutrido en la lectura de los librog griegos volvid 4 la
sangria del brazo tal como la -recomendaban, Hipoerates y Galeno. En
vista del extraordinario éxito que obtuvo, se apresuré (2) & pablicar
los resultados y la prictica de los griegos volvio 4 ncupar de nuevo el
lugar de la de los Arabes. . . _

Se originaron con esla innovaeion muchas y encarnizadas disputas
enire los médicos, cada bando contaba eon partidarios decididos y en-
tusiasias, publicironnse escritos de una y otra parte que no sirvieron ni
persuadieron 4 nadie. Los arabistas dijeron qua era un escindalo, una
herejia y poco falté para que no se hiciera un auto de [p en Bspaia (8)
para salir i la defensa del método arabico; mas, & pesar de esto, trinn-
fo el método griego, acaso debido menos i la observacion 4 la cabece-
ra de los enfermos que al prurito de irde la Arabia 4 la Grecia. Sea lo
que guiera, la cuestion estaba casijuzgada ya en el tiempo en que Fernel
escribia, pero todavia conservaba algo de la prictica ardbiga. Por eso
este antor la discute de una manera muy profunda conforme 4 las ideas

{1) Diccionario de Medicina eén 2] voliimenes, Palabra Derivacion. .
£2) dpologia en li que enseia porque sitio debe sararse sangre en las inflamociones
las visceras, en especial de la pleuresia. Pa is 1525 en 4.%

8/ El autur emﬁern bustante Ly oeurcide ea nuostro pais. Verdodes (ue did logar & dis-

utas efitre los Galenistas y Arabistas, perose aleanzd de ellos un acuerde que revelnba ya
Fn influencia que en nuestros médicos egercia vh el casi ¢onoeimionto de la el culacion
de la sangra, Luis Lovera de Avila, Nicolis Monardes, Jorge Ggmez de Toledo y Miguel
Ge.dnimo Ledzsmn, an sis respactivos t atados s8 ceupan de las diseordis de” opinion
que desde los arabes habian dividido a los Médicos, en esta cuestion...sobre el lado gue 8o
Be.debe hacer la sangrin en la plearitis... .. procurando concordarlos varios paeceres ¥
acqhandab?ur decir que es indiferente se sangrase en este mal del lado derecho ¢ del iz~
qm&rdg. : _}'mn ni menos que 1o que decimus hoy.

. del T.
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de su uempo. Vamos 4 esponer lo mas importante de sus escritos.

Coando la sangre acude de repente en mayor cantidad & una parte,
el mejor medio de impedir su empnje consiste en dirijirla en sentido
opneslo, es decir al punto mas distante, porque el curso mas natu-
ral de las humores es marchar en linea recta, sobre todo en las venas,
cuyss fibras longitadinales tienen' la propiedad de atraer los liquidos.
Ahora bien, las venas del lado derecho dal cuerpo se continGan por el
‘brazo correspondisnte y las del izquierdo por el suyo. Asi puss en la
pleuresia y en la palmonia deben abrirse las venas correspondientes, eo-
mo asconsejr Hipderates y dicta |a razon. En la hepatitis se sangra siem-
pre’ del brazo derechu. 1 i

No sucede lo m'smo con los miembros inferiores, estos se comuni-
can entre si por las venas; asi, enando se inflama la pierna derecha se
sangra del pié izquiecdo y reciprocaments. Esto es una revulsion.
La derivacion consiste en sepurar el humor del pante enfermo pa-
ra llevarla d otro inmediato. Para conseguirlo se abre la vena de la par-
te misma que conduce unas veces el jugo nulricio, otras el humor
picante que sostiene el mal. Entonces el esceso de hamor sale por la
abertara hecha y descarga la parcte enferma, sobre todo, si antes se ha
tenido cuidado de moderar la impetuosidad de la flaxion con una san-
gria revulsiva. Pero si la hinchazon es tal que no sale el humor come
acontece en todas las inflimaciones crbnicas proximas & degenerar, no
se debe intentar mas la deriyacion con la sangria, sind con aplicar fo-
mentos y emplastos emolientes y digestivos. (1)

Por lo dicho puede juzgarse el modo que tenia Fernel de resolver
la cuestion de las sangrias revulsiva y derivativa; que él, & pesar de los
errores; oseuridad y falta de conocimientos anatomicosde su libro la
cousideraba completamente resuelta, Vemos aqui un ejemplo que sirve
para probar la facilidad eon que los mejores talentos se pagan de es-
plicaciones que no comprenden.

En el mismo libro habla de los efectos de la sangria local por me-
dio de sanguijaelas 6 escarificaciones, ya con ventosas, va sin ellas; es-
pone aunque con brevedad los efectos fisiologicos de la dieta, del ejer-
cicio, de los bafos, de las estufas, de las untaras y de lss frieciones,
que, segun él, sirven tumbien para evacuar indistintamente todos los
humores del caerpo.

IL Medicacion purgante. El tercer libro lo deslina 4 tratar de esta

(1) Atodo de curar lib. Il cap. V.
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especie de medicacion. Por ella entiende la espulsion por: cualquier
via del humor pecante. Los vomitivoes, los catdrticos, los Léquicos son
los medicamentos purgantes. En este sentido, purgar es purificar Ja
economia desembarazandola de los humores daiinos, la bilis, la atra-
bilis, la pitaita etc.

Se concibe cuanta importancia debe tener esta especie de trata-
miento en un sistema en que se consideran todas las enfermedades co-
mo producidas por un esceso 6 modificacion viciosa de alguno de los
humoeres. Por eso no deberi choear que nuestre terapeutista hable de
ello tan detalladamente. Opina en esto como Hipocrates y Galeno, que
pretendian, que ciertas sustsncias tienen la propiedad de atraer tal ¢
cual humor, opinion que desenvuelve con mucha habilidad y la apo-
ya con razooes mas sitiles que sélidas. )

Il Medicacion alterante. Kl libro cuarto trata de esta medica-
cion, es decir, de los medicamentos eapaces de modificar la constitucion
del individeo. Feruel lluma medicamento & todo lo que tieme la
facultad de eambiar la constitncion natural del coerpo de una mane-
ra cualquiera. Ahora bien, les sustancias medicinales estin dotadss de
tres facultades, la primitiva |la secundaria y la terciaria. La primitiva
depends de la preponderancia de uno 6 de dos elementos, por ejemplo,
aquellas en que solo domina el fuego, son ealientes solo; las en que el
fuego y la humedad, son calientes y humedas; y asi de las demds. A es-
ta facultad se la consideraba como la constituyente del temperamento.
La secundaria resulta de la union de la primitiva con la mayor 6 menor
densidad de la materia. Con arreglo i esta densidad, nna sustancia pue-
de ser lenue 6 espesa 6 un término medio. Las diversas combinaciones
de densidad con los temperamentos ¢ cualidades primitivas de los

-cuerpos producen las secundarias, y las principales son: las incisivas,
las atenuantes, incrasantes, detersivas. inviscantes, empldsticas, duleifi-
cantes, aperitivas, obturadoras, dilatantes, constrictivas, rarefscientes
condensantes, laxantes lGnicas, atraclivas, digestivas, disolventas, repul-
sivas, emolientes, astringentes, maduralivas, supurativas, sépticas, agla-
tinantes, uleeralivas. & vexicantes, escardticas, clusticas y epuloti

cas ele.

Todas estas cualidades se anancian por sabores acres, dceidos, dul-
ces, amargos, insipidos, salados, austeros, mucilajinosos, grasientos.
El saboriacre, por ejemplo, tan marcado en la pimienta, en el pelitre
yen el enforbio indica la tenuidad de la muteria unida & un tempera-
mento seco y calido, porque todo lo que es acre y mordicante participa




TERAPEUTICA INTERNA. 431
de la naturaleza del fuego. Asi esplica Fernel las relaciones que hay
entre los sabores y las cualidades secundarias. Finalmente les cualida-
des terciarias dependen de la sustancia v de la forma, se anuncian por
los resultados, y por ello se las da el nombre de oeultas propiedades.
Estas no se reconocen ni por el sabor ni por otra cnalidad sensible, si-
nod por la esperimentacion. Por esta se sabe que muchas tienen la pro-
piedad de provocar una secrecion particular y se las llama diuréticas
emanagogas, diaforéticas, errinas, emeticas, dristicas alexifarmacas ete.

Siquisiéramos comparar la ciencia antigua con la moderna diria=
mos gue la division primitiva de las facultades de los medica-
mentos correspondia o era andloga 4 lo que los modernos llaman pro-
piedades fisicas, quimicas y ' fisiolégicas. Pero la clasificacion antigna
de la mayor parte da las cualidades primitivas y secundarias es una
ficcion, una confusion; porque es mas bien una clasificacion filoséfica,
que no esperimental. Las terciarias son mas positivas y sus nombres se
han conservado en la ciencia, porque estdn fundadas en la observacion.
Hoy no se duda que hay medicamentos que producen un aumento de
secrecion de orina, de saliva, de flujo intestinal, pero que precisan:
circunstancias determinadas en el individuo para producirle. Lo mismo
sucede eon otras propiedades medicinales que son puramente condieio-
nales, por euya razon no se las puede clasificar y darlas nombres. Asi
es que cualesquiera que sean las teorias fisio-patologicas dominantes,
serd siempre permitido admilir sustancias catarticas, diureticas, emena-
gogus, sialagogas, errinas elc.

Al abstenerse los antiguos de dar esplicaciones sobre la naturaleza
y origen de estas facultades, diciendo que esto solo compete & la es-
periencia, se han acreditado de mas prudentes y circunspectos que de
cosinmbre; han emitido sobre esta parte de la ciencia una opinion ra-
zonable que ninguna revelucion cientifica ha quebrantado hasta ahora.

Lo tinico que se les puede censurar en su poca exactitud 6 falta de
severidad en la eritica de sus esperimentos i la cabecera de los enfer-
mos, de haber atribuido con demasiada ligereza 4 muchas sustancias
virtudes admirables que la observacion ulterior no ha confirmado. Asi
antes de colocar una sustancia en sus formularios asignindola tal 6
caal virtad, debieran haberla sometido & repelidos ensayos clinicos,
conformandose 6 signiendo en esto los escelentes consejos dados por
los empiricos de la eseuela de Alejandris.

En el mismo libro espone Fernel las razones que pueden motivar
en muclios cases el empleo de remedios compuestos y tru:_;olas reglas
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segun las que debe procederse 4 la mezcla de las diversas sustancias,
Cita las formas farmacologicas y magistrales de que él se valia para ad-
ministrar los medicamentos y las ventajas de ellas; entre otras, habla
de las aguas destiladas, de los aceites esenciales, de las infusiones, de
los cocimientos, de los extractos, de los jarabes, de los polvos, de las
conservas; en una palabra, de casi todas las preparaciones usadas hoy
en medicina.

Los tres altimos libros de su obra contienen la materia médica pro-
piamente dicha y un pequeiio formulario. Los medicamentos estin co-
locados segun su modo de abrar en el organismo, colocacion que hu-
biera sido muy buena, si se hubiera apreciado bien su accion 4 la cabe-
cera de los enfermos; perc desgraciadamente hemos visto que las dos
facultades, primitiva y secundaria eran puramente hipotéticas; la tor-
cera Gnicamente se fundaba enla observacion, sunque por desgra-
cia las observaciones que habian servido para establecer esta facultad,
no habian sido en todas las ocasiones hechas con el cuidado convenien-
te. Asi pues, entre las virtudes atribuidas a las sustancias' medicamen-
tosas en los antignos formularios, la mayor parte deben ser considera-
das como hipotéticas 6 exageradas 6 falsas.

El juicioso Fernel conocia bien estos defectos, aun cuando se enga-
fia @ si propio en el prefacio de su libro quinto enando dice que; no ad-
mitird en su materia médica siné aquellos medicamentos de virtud pro-
bada, prefiriendo pocos y bien estudiados & muchos de virtudes dudo-
sas. Apesar de esla protesta, asigna i bastantes, virtudes desconocidas,
porque pura evitar esla falta dice, hubiérale sido preciso refundir toda la
ciencia; lo que es obra de los siglos, no de un solo hombre. No men~
ciona las sustancias minerales introducidas recientemente en la male-
ria medica, como el mercurio, el antimonio, el oro y el cobre; enton-
ces se conocian poco los efectos de estos ajentes tan enérgicos y que
tan sefialados servicios prestan 4 la- medicina, apenas los manejaban los
médicos; solo los ¢horlatanes, los barberos, los alquimistas los admi-
nistraban sin conocimiento de las indicaciones, produciendo su uso
mas males que bienes. Debe aprobarse, pues, la circunspeccion de Fer-
nel al escluir de su formulario medicamentos tan herdéicos y tan poco
conocidos entonces, porque su libro, destinado 4 la instruccion de la
juventud, se hizo clisico en Europa desde su aparicion. Estos me-
dicamentos que no harian dafio manejados por médicos instruidos,
producian mas faiales efectos en los enfermos en (ue se empleaban que
las mismas enformedades, por la ignorancia y temeridad de los medi~
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castros que los tenian como una panacea dispuesta a resolver todas las
dificaltades que encontriran en su camino.

CAPITULO VII.
Patologia v terapéntica externas.

Siempre han adelantado mas estas dos ramas de la ciencia que sus
compaiieras la terapéutica y patologia internas; es 'una ley encarnada
en la natnraleza misma del objeto. Las enfermedades esternas son mas
ficiles de conocer que las internas, se puede apreciar mejor so princi-
pio, seguir su marcha, sus fases y diversas modificaciones. Los reme-
dios pueden aplicarse inmediatamente sopre la parte afeeta y apreciar
con exactitud sus efectos. Todas estas ventajas en favor de la eirujia
hacen que esté menos suojeta 4 estravisrse que la medicina, que sus
progresos sean mas constantes y mas eiertos.

Sin embargo, parece como invertida esta ley de progreso durante la
adad media, porque entonces ejercian la medicina los hombres ins-
truidos, mientras que la eirnjia era cultivada por charlatanes, barberos,
banistas y matachines. A tal estado de infamia y degradacion habian
llegado los hombres que se dedicaban 4 praetlicar operaciones, sobre
todo en el . Norte da Europa, que hasta exijian los artesanos 4 los
aprendices una especie de limpieza de sangre, haciendoles probar que
no eran hijos de barberos, banistas, pastores y matachines. Estos hom-
bres fueron los (inicos cirujanos en la mayor parte de las cindades de
Alemania 4 mediados del siglo. XV y en casi todo el resto de Europa.
En Italia y Espaiia la caltivaron en los siglos XIII y XIV algunos
profesores, y en Francia la dieron algun brillo Lanfrane y Guy de
Chauliae.

Si hoy se pregunta como es que un arte tan (til como el del cira-
jano cuya practiea exije conocimientos tan estensosy tan variados,
una sagacidad, un wvalor y desinterds estraordinario, un arte enya ne-
cesidad se dejaba sentir en aquellos tiempos tan calamitosos en que
solo se ocupaban los hombres en destruirse y cuyos servicios son mas
precisos. que los de la terapéutica interns, fuera abandonado por
aquellos que debieran conocer su importancia y utilidad; por los doe-
lores en medicina: contestaremos con el recuerdo del estado social de
aquella &poca y especialmente con el de la profesion médica ejercida
por el clero & quien se le tenia prohibido derramar sangre.
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Entonces la sociedad se dividia en tres clases; la nobleza que lo
abarcaba todo y estaba ocupada en sus contiendas; el clero, que ejercia
6 disponia de los cargos piblicos y era el depositario de la ciencia; ¥
el pueblo que desemperiaba todos los, oficios mas infimos, pagaba los
impuestos y no poseia ningun prmlegm En esta division, el ejercicio
de la medicina correspondia de derecho al clero, pero ya hemos dicho
que por una disposicion c¢andnica les estaba prohivido derramar sangre
bajo pena de escomunion. Asies que los mas entendidos abandonaron
su practica pasando 4 ser patrimonio de los laicos ignorantes ¥
atrevidos. Otra razon tan veledera alejaba & estos doctores clerigos del
ejercicio de la cirujia y era la falta completa de conocimientos anato-
micos detallados y precisos, conocimientos tan indispensables al médieo
como al eirujano, pere mas, aun & este. Verdad que es todos eca-
recian de estos conocimientos, pers los cirujanos praeticos que no
pertenecian al clero mo eran tan ilusirados y no conocian tanto la ne-
cesidad y por consecuencia se cuidaban poco de comprometer su po-
sicion social, mas humilde de suyo que los doctores. La mayor parte
de estos operadores eran ambulantes, andaban de pueble en pueblo
buseando enfermos para operarlos y solo se detenian cnsndo encontra-
ban que hacer alguna cura. Generalmente estaban dedieados @ la pric-
tica de una 6 dos operaciones, como la cataraia, la talla, las hernias,
y empleaban procedimientos que solo ellos poseian y trasmitian 4 sus
descendientes. La historia nos conserva los nombres de los mas céle-
bres; tales son Branca y Norsini en Ttalia y Colot en Francia.

El arte, pues, no podia progresar entregado como estaba 4 manos
tan inhabiles. Pero una vez culiivada la anatomia, aunque con timidéz
por los mag instruidos de los siglos XV y XVI brotaron los eirujanos
cilebres en todas partes, eqpemalmente en [talia, entre los que figuran
los Benivieni, los Berenguer de Caspi, los Vesalio, los Falapio, los Fa-
bricio de Aquapendente'y otros.

Mientras que los doctores elérigos querian descender al rango de
operadores, los cirnjanos querian ser médicos. Esta trasformacion se
verifico en Francia. inico pais que tuvo un colegio especial de eirn-
janos. (1) Se Ilamaba colegio de S. Cosme y S. Damian y estaba en
lucha abierta con la Universidad y los barberos. Una vez vencedor
y otra vencido, pero jamag somatido, lo cierto es que al fin hizo las
paces con la Universidad que se hermané con él, disfruté de los mis-

1) Esto no es exhcto, puesto que ya hemes dicho que tambien lo hubo en Espafis.
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mos privilegios é inmunidades que esta; haciendo al mismo tiempo que
los barberos aumentasen y perfeccionasen sus estudios. Esto pasaba el
afio 1515, «Desde este momento, dice Mr. Malgaine, comenzé una
pueva era para la cirnjia de Paris. Los barberos estudiaban en la fa-
caltad un curso de anatomfay cirujia que les aproximaba insensible-
mente & los cirnjanos del colegio y se les espedia el titulo de barbaros
cirujanos, resultado que obtuvieron mediante la concesion de algunos
de sus privilegios y un eximen ante el médico y los dos cirujanos del
Rey 0 Chaltelet, ademds del que recibian para graduarse de barberos.
En cambic de sa sumision & la facultad, los cirujanos tenian mas pre-
eminencias que.los barberos; en sus conferencias olvidaban las an-
tignas divisiones preparando otras nuevas de mejores resultados: bar-
beros que llegarian & ser cirujanos, del colegio y cirujanos que fueran
doctores y catedraticos de la facultad de medicina. (1)»

En este periodo se advierten los progresos de la cirujia; por un
lado se asocia como profesion 4 la medicina de la que no se volveri &
separar, y por otro se perfecciona como arte, A los nembres que con-
tribuyeron 3§ engrandecerla y que ya hemos citado, hay que anadir los
Juan de Vigo, los Fabricio de Hilden, los Maggi, los Pedro Franco,
los Feliz Wurz, los Jaime Guillemeaun, *los Daza Chacon, los Juan Fro-
goso, los Bartolomé Diaz Hidalgo de Agiiero y otros; * pero ninguno
brillé, ninguno hizo dar 4 la eiencia pasos tan aventajados como Ambro-~
sio Pareo, que de simple barbero, sin haber estudiado latin, llegé 4
fuerza de estudio]y de génio 4 ser el primer cirnjano de su siglo.

La vida de este profesor estd tan intimamente (ligada & los progresos
de la cirujia que citandola se retratan en parte sus progresos. Creo
por esto que no me separo de mi objeto si saco de su biografia algunos
pasojes que mas relacion tienen con la historia del arte.

Ambrosio Pareo, nacié en Labal, hicia los afios 1510 al 17, de pa-
dres pobres que no pudieron educarle convenientemente. Fué primero
cirnjano barbero en su pais, despuespasé & perfeccionar sus estudios &
Paris por los afios 1532 & 33. Asistié tres arios en el Hotel Dien de
aquella ciudad donde supo grangearse la confianza de sus maestros, los
que llegaron hasta permitirle operar alguna vez. Pareo gozaba con
referir lo que le habia ocnrrido durante su permanencia en el Hospi-
tal general, lo consideraba como unode sus mejores titnlos; lo que hace
presumir que esto solo se reservaba para los jovenes distinguidos,

{1} Introducion s las cbras de Pareo TL p. CLIIL
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Sépase, dice él, en sn prélogo, que he permanecido tres afios en
Hotel Diew de Paris, donde he tenido ocasion de ver y palpar todas
cuantas enfermedades aflijen al cuerpo humano; que alli he exami-
nado muchos caddveres y aprendido cuanto se sabe de anatomia, que
he hecho pruebas piblicas de suficiencia en las facultades de me-
dicina. Y en su apologia, enando un médico de Milan se maravilla del
gsaber del joven cirujano, advierte con ecierto orgullo: pero el buen
hombre no sabe que he estado tres anos en el Hotel Diew wiendo y
tratando enfermos (4).

No sabemos cupl eran las [unciones de eslos aprendices barberos
en los hospitales y que clase de instruceion recibian, porque no tene-
mos documento alguno que lo esprese; pero es probable que estuvie-
ran encargados de las curas, las sangrias, las autopsias, de asistir 4 lag
operaciones y acaso de suplir al maesiro en los casos urgentes; poco
mas 6 menos como hacen hoy los internos de hospitales. Aprendian
mirando lo que hacia el profesor y escuchindole cuando este se dig-
naba dirijirles la palabra enla visita, tenian frecuentes ocasiones de
hacer autopsias, pero no habia verdadera enseianza clinica; las comu-
nicaciones entre el maestiro y los discipulos dependian absolutamente
del capricho del primero. Poco tiempo después de su salida del Hos-
pital es euando Pareo hizo su primera campana, hicia el afio 1636,
Signid en calidad de cirnjano al mariscal de Montegan jefe de lain-
fanteria francesa en el ejército de Francisco I, que iba & la Provenza &
impedir la invasion de Carlos V. Jamés habia visto ni curade ninguna
herida reciente hecha por arma de fuego y no sabia de esto mas que
lo que habia leido en Juan de Vigo. No repetiré aqui lo que el mismo
dice relativo & este asunto; es preeiso leerlo en su primer diseurso 6 en
el libro de las heridas por arcabuz y en su grande apologia, como
seguia las huellas de los demas cirnjanos, cauterizando ' las heridas con
aceite hirviendo despues de la batalla del Pas de Suze. El aceite se le
acaba y guedan una porcion de heridas sin cauterizar y el sensible
cirujano pasa la noche sin dormir pensando en la suerte que espera a
aquellos desgraciados, pero vé con asombro que estaban mejor los
heridos no cauterizados. La casualidad le habia colocado en el buen
camino, bastd para su génio este resultado, y sl momento el joven
cirujano sin nombre, sin autoridad y sin instruceion se opona abierta-
mente 4 la caunterizacion de las heridas por el aceite hirviendo i pesar

(1 - Introduccion & la obra de Pareo T, p. CCXEXIL
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de tener que luchar con una doctrina generalmente admitida y soste~
pida por los mas eminentes cirujanos de la época. (1)

Los primercs autores que se habian ocupado delas heridas por
armas de fuego las consideraban eomo vonenosas 6 complicadas con
quemadura; en su consecuencia aconsejaban cauterizarlas con el aceita
hirviendo 6 con el hierrocandente, y al mismo tiempo dar alexifsrmacos
con el objeto de contener los progresos del veneno. Juan de Vigo,
médico del papa Julio II, asegura que la gravedad de estas heridas de-
pendia de la forma de los proyectiles, del calor que arrastraban y de las
cualidades venenosas quea las comunicaba la pélvora. La consecuencia
de esta teoria fué la adopcion del método incendiario que se empleaba
hasta que Ambrosio Pareo se atrevié 4 protesiar. En los tres afies que
duré la campania, perdié 4 su maestro y volvié & Paris donde se easé
con la hija del eficial encargado de preparar el lacre de los sellos de la
Cancilleria de Francia. En 4543 vuelve al ejército de Perpiian 4 las
drdenes de Mr. de Rohan, duque de Bretina y alli di6 tambien mu-
chas pruebas de su gran penetracion. «Presumo, continua Mr. Malgai-
ne, que despues de esta eampaiia tuve Silvio empeio de conocerle
atraido por su reputacion entre los soldados y gefes. Pareo refiere que
en la conversacion que tuve con él, insistié mucho en la necesidad de
colocar los heridos en la posicion que tenian antes de serlo para ex-
traerles los proyectiles, precepto especial y completamente nuevo, el
cnal habia puestoen prictica Mr. Brissac, enftrevista que honré mucho
dambos. Silvio, cuyas lecciones eran tan concurridas como las de
Fernel, invitd @ comer al jéven cirajano y escuchd econ religioso si-
lencior las observaciones y esperiencias que habian servido & Pareo
para establecer sa doctrina sobre las heridas de arcabuz y le *chocé
tanto que le suplic6 que la escribiera y la publicara. Pareo obe-
deci6 4 la grande autoridad de Silvio, prepard el libre y lo publicé
con liminas el afio 1545, en Paris casa de Vivant Gaulterot, librero de
la Universidad, con este titulo: «Nuevo método de tratar las heridas
de arcabus y otras armas de fuego, y de las de flechas, dardos'y
otros instrumentos semejantes, asi como las quemaduras hechas por
la pdlvora, compuesto por Ambrosio Pareo, maestro barbero eirnja-
no de Paris. (2)»

Hacia poco mas de un mes (que Pareo habia publicado la segunda
edicion de su likro en el cual recomendaba todavia el ecauterio actual

gu Obras de A. Pareo pag. CCXXXIY. =
%) Ibidem pag. CCXXXVL



438 PERIODO ERUDITO,
para contenér la hemorragia, cuando se puso 4 disputar sobre estg
con Esteban de la Riviere y Francisco Rasse, cirnjanos de San Cosme,
sometiendo a4 su buen juicio el valor de la signiente idea. «Puestg
que se aplica la ligadura 4 las arterias y venas de las heridas recientes,
porqué no hemos de hacer lo mismo eon las amputaciones? Los dos
compafieros encuentran aceptable sn parecer y solo esperan la oeasion
de ponerla en prictica, lo que no se hizo esperar. Pareo amputs la
pierna i un ayndante de Mr. de Rohan, herido deun tiro de culebri-
na en el sitio de Damviliers; no le aplico el cauterio y tuvo el guste
de salvarle sin martirizarle. Este descubrimiento era tan importante
como el primero; era por decirlo asi, su complemento. Desde aquel
momento el jéven cirujano, libré 4 los heridos y amputados de las tor-
turas del fuego y del aceite hirviendo.

La cirnjia militar, que hasta entonces habia estado torturada din
un gran pase debido al génio de un barbero cirujano. (1)»

Esto sucedia el aiio 1552. En el mes de Octubre de aquel aiio el
Duque de Alba, uno de los mas famosos generales del Emperador
Cirlos V, puso sitio & Metz, 4 donde tambien vino este & animar d su
ejército el 20 del mes siguiente. «El Duque de (rnisa, que tenia & sus
érdenes siete prineipes y gran numero de ayudantes, defendia la ciu-
dad, sufriendo al mismo tiempo los ataques del enemigo, las fatigas del
sitio y los rigores de un erudo invierno. El jefe sitiado habia estableci-
do dos hospitales, uno para los soldados, otro para los prisioneros y
habia obligado a los cirujanos de la ciudad & que asistieran a los heri-
dos dindoles dinero para que proporcionaran lo necesario para ellos;
pero su ignorancia era tan grande que no podian luchar con un conjun-
to de circunstancias tan desfavorables, asi que todos los heridos se mo-
rian y la palabra envenenamiento circulaba entre las tropas. El duque
envi6 ai Rey uno de sus ayundantes llamado Tomis Delvélehe para
decirle que la plaza podia sostenerse todavia dos meses pero que ne~
cesitaba algunos cirujanos y medicamentos. El rey envid 4 Pareo, le
di6 cien escudos, le encargd tomdra los medicamentos que creyera
necesario y le mandé 4 las ordenes del mariseal de S. Andres que
mandaba en Verdun. El mariscal y Mr. Vieille-Ville que estaban 4
sus ordenes, sobornaron & un capitan italiano que se obligh por
1,500 escudos 4 introdnew & Pareo, su aynda 6 su hombre, en la cindad
y al capitan enviado por el Dugque. La espedicion no dejaba de ofre-

1) Ibidem pag. ECXLVIL.
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cor peligro, y d la verdad, dice el cirujano, que hubiera estado ~dé
mejor gana en Paris; sin embargo entraron el 8 de Diciembre en
Metz 4 media noche por la puerta del Mosella. Todos 16 conocian
porque llevaba seis .afios de campaiia y era reputado como el mejor
cirajano Al dia siguiente el jefe de los sitiados le presentd en la bre-
cha & todos los principes y ayudantss que le abrazaron y le recibieron
con gran contento. Desde afuel dia principio 4 curar la pierna de
Mr. Maiian que hacia cuatro dias estaba confiado 4 un charlatan que
le hacia sufric horribles dolores. Al siguiente trepand i Mr. Bu-
gueno qie recibio una pedrada en la cabeza y hacia catorce dias que
habia perdido el eonocimiento. Ambos curaron: resultados que aunnla
cirnjia moderna puede considerar como extraordinarios y que vienen
4 confirmar la confianza que Pareo inspiraba a los heridos. (1)

La pequeiia cofradia de S. Cosme y S. Damian, erijida de nuavo en
colegio, no omiti6 medio alguno para poseer un hombre de tan gran
reputacion y tan querido por el Rey, decidiendo que se admitiera &
eximen al barbero cirujsno, aun cuande no habia estudiado latin
segun lo prevenian los eslatutos: y cosa chocante, le admitieron gratis.
En el ano 1554 Ambrosio sufrio todas las pruebas y obtuve los gra-
dos de Bachiller, de Licenciado y de Doctor. Siempre conservd igual
favor en la corte a pesar de la rectitud y firmeza de caricter. Fué
cirnjano de edmara de Enrique LI y Francisco II, primer cirnjano de
*Carlos IX y Enrique III; lo que ha hecho decir que los reyes de
Francia le trasmitian 4 sus sucesorez como una dotacion de la corona.
En medio del barrullo de los campamentos y de las numerosas ocupa-
ciones de su clientela, tuvo tiempo para leer cuanto se pablicaba sobre
su arte y eseribir un gran nimero de libros. Perfeccioné y aun enri-
quecio con algun descubrimiento todas las ramas de la eirujia, publi-
cando al instante cnanto inventaba, en lugar de guardarlo como un
secreto, como sucede hoy con bastante frecnencia. «Dice en el prologo
de su grande obra de cirujia, que siempre ha hecho d todos el bien
que ha podido y que por ello mo se ha rebajado, asi como en nada
disminuye la candela, sind que todavia vienen muchos d inflamar sus
resplandores.

La doetrina de este cirnjano sobre las heridas de armas de fuegoe
se estendi6 ripidamente: desde el afio 1550 la signié Bartolomé
Maggi, cirujano en l“nia, y la apoya en esperiencias decisivas, pero no

] Ibidem pég. CCXLVIL
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nombra & Pareo: hace observar que ningun herido do arcabuz hakiy
sentido ecalor al serlo ni tenia la ropa quemada, el mismo la sacaby
ilesa de entre la pdlvora. Juan Lange la di6 4 conocer en Alemania,
Leonardo de Botal célebre médico de Turin fad tambien uno de Jos
primeros que sali6 4 su defensa, pero eallando tambien, como los ap-
teriores, el nombre del inventor.

*En Espana Dionisio Daza Chacon, Bartolomé Diaz Hidalgo de
Aguero, Juan Fragoso, Jaan Calvo y algunos otros. Estos cirujanos,
especialmente el primero, rechazaron la funesta doctrina de Juan da
Yigo y aun de los Arabes y aceptaron la corriente de Pareo, pero no
tomada de este, siné dela de un italiano Ilamado Micer Bartolomé
que mo hacia otra cosa que tratar las heridas por armas de fuego de
una manera sencilla, como contusas. Veremos mas adelante lo que
dice Daza; verdadéro representante de la cirnjia militar en nuestro
pais, al cual debe la historia el siguiente recuerdo biogrifico: acerca
del porque acepté la practica sensata y cuerda del profesor italiano sin
tener en cuenta lo dicho por el profesor francés.

DIONISIO DAZA CHACON, que bien en breve habia de eclip-
sar como cirujano espafiol las glorias del gran Vesalio; nacié en Valla-
dolid sobre el afio de 1503, Destinado por la inclinacion de sus padres,
¥ acaso por una disposicion incomprensible de la Divina Providencia 4
la carrera de las letras; se inicié en la Universidad de su pueblo natal,
en los ramos preliminares pero indispensables & toda ciencia; son 4 sa-
ber: en la gromatica latina y en la filosofia. Con la base de estos cono-
cimientos cardinales, esiudié la cirujia y habiéndose trasladado a la
Universidad de Salamanca con el objsto de practicar aquella al lado y
bajo la dirececion de Ponce el Chico, eélebre catedratico entonces de
la  Universidad salmanticense, se dedico al mismo tiempo a la medici-
na, cuya carrera termind completaments. Luego que la hubo concluido
y recibido el competente grado de profesor, aprovechando la buena
proporcion que nuestras guerras en Flandes le presentaban para sus
adelantos on las ciencias de curar, con espeeialidad en la cirngia, a cu~
yo ram6 se dedico esclusivaments por ser apasionadisimo; entrd al
servicio del Emperador y en el ejéreito espaiiol en clase de cirujano
militar.

Si como se debe en toda narracion histériea, hemos de tener en
cuenta hasta las mas minimas eircunstancias & e sefalar con el
mayor acierto posible los hechos biograficos; mos suponer - Ccod
tode fundamento que nuestro Castellano viejo permanecié algunos
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aios en la clase de ecirnjano al servicio denuestro ejército peninsular
puesto que, segun el Sr. Chinchilla, pertenecié 4 él tan luego como
termind la carrera de la medicina, cuyo cronologista conteste con el
Sr. Morejon asegurs no pasé i Flandes hasta el aino de 1543, esto es,
4 los &0 de edad, ¥ suponiendo en un término prudencial que recibiera
la investidura de profesor 4 los 23 anos, hallamos que cuando pasé &
Flandes contaba 20 de ejercicio y practica; & euya circunstaneia es pre-
ciso atribuir el que el Emperador Carlos V teniendo por su dicha y
fortuna de la nacion espaiola en aquella época memorable, tan esela-
recidos profesores y tan aventajades como amaestrados operadores,
destinase a nuestro DAZA, de cirnjano al  ejército  espedicionario das
Flandes y de Ttalia.

Aprestada tods la armada & la ¢ual pertenseia como cirujano nues-
tro DIONTISIO DAZA, se di6 a la vela para Flandes bajo las inmedia~
tag ordenes de D. Pedro de Guzman elano de 1543 en el puerto de
Laredo, desde donde, despues de haber arribado y desembarcado en
la Inclusa. marché con todala espedicion destinada & formalizar el
sitio de Landresi. Sus eslensos conocimientos en la cirnjia le dieron
bien pronto & conocer, no solo entre el ejéroilo espaiol, sino tambien
en el anglo-borgoiés, mandado por el general flamenco Duquede Aris-
coet; de modo que sin pretenderio y solo por su merecida reputacion y
nombradia, era consuliado y buscado para asistir a todo lo mas prinei-
pal de ambos ejéreitos y en los casos mas arduos y mas desesperados;
reuniendo & su saber, 4 su pericia y 4 su maestria, la bella cualidad de
un cardeter llano y afable. Cnarenta afios contaba bien cumplidos, y
aun se ereia mozo para dirigir la enracion en casos arriesgades...! jy
todavia aseguraba, que al visitar & lo principal, era por que no habia
muchos de quienes echar mano, como diciendo, que mas bien le obli-
gaba la necesidad, que le animaba el convencimiento que tuviera de
sus Juces...!

Aun no sg habian traseurrido dos meses desde que se formalizé el
sitio de Landresi, cuando esta espedicion reunida al ejército del Cé-
sar despues de haberse posesionado de la ploza de Dura, se retird a
Valenciennes en euyo punto se establecié por disposicion del mismo
Emperador, un hospital quirirgico, quedando a su cuidado como cirn-
jano primero y por G6rden espresa de S. M. nuestro DAZA CHACON.
Para ealcular cuales serian sus resultados operatorios, cuales sus des-
prendimientos, cnales sus virtudes como  eindadano 'y como cirujano
en ol desempeiio del sargo que se le encomendara, baste decir, que el
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tiempo do tres meses inico que permanecié al frente, faé bastante pa-
ra'que el Emperador desde Bruselas, donde & la sazon se hallaba, g
nombrase atendidas estas circunstancias y cualidades, su cirujane de
cimara con el salavio detal mientras la guerra; honor y distincion
justa, pero que bien pocos han alcanzado despues. Un profesor de ey
clage y de'su mérito no podia quedar arrinconado en tan apuradas eip-
cunstaneias, y en las enales, suslen los profesores de la ciencia de gg-
rar prestar'mas servicios & su patria que un escuadron de guerreros,
pues si estos con su arrojo alguna vez sorprenden y conquistan, eg
siempre destrayendo; cuando el profesor castrense lleva consigo 1a vi-
da y el consuelo 4 los infelices heridos y moribundos, quienes sin un
-sogorro pronto, acertado y eficaz, perscerian indudablemente y en
el instante, victimas de un enemigo cien veces mas temible que los pro-
yectiles del caiion, que el acero cortante de una espada; asi que, de-
terminado por el Emperador el sitio de San Disier, no solo llevé eongigo
4 Daza, su cirujano de edmara, sino que le encargé el cuidado de 500
heridos do nuestro ejireito al asaltar la plaza. Sus medidas y la diree-
cion que para las curaciones diera 4 otros ocho profesores que queda-
ron & sus inmediatas rdenes, fueron tan acertadas que en el término
de cuatro meses y en medio de la escasez y penuria de toda clase de
utensiliog, despacho con altas 4 la corte del Emperador completamente
curados mas de £00 de aquellos infelices, no habiendo perdido sine dos
de todos los restantes. Al signiente afio (1544) habiendo enfermado
gravemente Juan Vazquez, primer secretario del despacho de S. M.,
dispuso este, que para la completa ecuracion se trasladase Vazquez
Madrid, asistido y cuidado por dos de sus profesores de cimara, el Dr.
en medicina Aguilera y nuestro cirujano DAZA, el cual, no bien hubo
desempeiiado su comision, cuando sin descansar de tantas fatigas inte-
lectuales y materiales, regresé & Broselas donde le llamaba el coida-
do del ejéreito y del César. Asuntos interesantes y acaso de familia le
hicieron regresar 4 Espaiia y 4 fijarse en Valladolid, en cuya cindad
permanecié CHACON, hasta el signiente (1547) que por espreso man-
dato de Carlos V, despues de haber vencido al Duque de Sajonia, mar-
ché 4 laciudad de Augusta en Alemania.

Si hubiéramos de creer en la predestinacion, nuestro Emperador
debid tenerla acerca del azote mas temible que todas las guerras y que
tan de cerca amenazaba 4 la cindad de Angusta, pues apenas habia lle-
gado nuestro VALLISOLETANO, cuando se desarrollé en la ciudad
una fiebre tan mortifera, que se vié obligado el César, 4 disponer, qué
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todos los espatioles contagiados se reunieran ¢ incomunicaran en una
casa extramuros de la poblacion. Esta circunstancia aciaga para el ve-
cindario y ejéreitos, did motivo a nuestro cirujano DAZA CHACON para
que pusiese 4 toda prucba su filantropia médica y su patriotismo civico
admitiendo y recibiendo gustoso el nombramiento de profesor de aquel
lazareto, precisamente en la ocasion (segun confiesa él mizsmo) que to-
dos 6 los mas lo rehusaban.

Ajustados los esponsales entre el principe Maximiliano primo her-
mano de nuestro primogénito infante D. Felipe I1 con la infanta D.®
Maria, hermana de este ¢ hijo del César augusto, a prineipios del afio
4548 tuvo la honra nuestro DIONISIO DAZA, no solo de formar parte
del cortejo fastivo y nupcial que debiera acompaiar 4 Maximiliano des-
de Alemania & Espana, siné tambien, la de haber sido elegido por
el César, cirujano de cimara del principe novio, en prueba del alto
aprecio y distincion que de sus conocimiéntos en la ciencia tenia de él
Carlog V; en cuyo servicio continud, hasta que habiendo partido para
Alemania el principe Maximiliano y su familia, fué trasladado al de la
cémarade la princesa D.* Juana, hermana tambien de Felipe IT é hija
de Carlos V.

Poco tiempo fué necesario para que esta princesa satisfecha de las
virtades de su cirojano DAZA, y confiada en su ciencia y profundos
conocimientoas, le hiciera seguir en su servicio y comitiva cuando mar-
¢h6 i Liskoa para contraer nupcias con el padre del que habia de ser
sn hijo, del nifio é infante don Sebastian, heredero 4 los tres aiios del
reino de sus antepasados, por defuncion, primero de su padre, y al po-
¢o tiempo de su abuelo 1). Joan de Portugal.

Vinda la princesa D.® Juana hicia el afio de 1554, 6 53, regreso
i Valladolid, y en su acompanamiento nuestro DAZA siempre estimado
y favorecido de tan alta y esclarecida persona. A los dos afios sobre
poco mas 6 menos de haber regresado de Lisboa la éscelsa vinda doiia
Juana, esto es, en el de 1557, queriendo dar & su cirujano DAZA
una nueva pruebs de su aprecio y distincion; le confirio la plaza de
cirnjano del hospital real y militar de la corte (Valladolid) vacante por
la defancion de Herrera. Mas apenas hubo tomado posesion de su
nuevo destino, cuando acudieron & su alteza en queja los procura-
dores de la cindad por mno haberse contado con ellos para la provi-
sion segun costumbre y fueros. Quejas hasta cierto punto tan'fundadas.
no podian ser desatendidas de quien como S. M. solo queria la equi-
dad y la justicia, 3l propio tiempo que el mejor acierto en negocio
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tan trascendental: en su consecuencia, despues de haber oido el djega—
men del consejo real, se determiné proveerla por oposicion piiblica,
fijando al efscto edictos eonvoecatorios en todas las principales p(}blacm..
nes de la monarquia, en los que se seialsba en recompensa, al qua |4
obtuviera, habitacion de valde y el sueldo anual de ochenta mil mapg-
vedises. Advertidos los mas de los 15 opositores, que se contaba en gs-
te niimero nuestro DAZA CHACON, desistieron de su proposito 4 es-
cepeion de los Sres. Vietoria v Diez doctores por la universidad de AJ-
cald y del liceneiado Torres. Puara la mas completa justificacion fae-
ron censores todos los médicos y cirnjanos de cimara, asistiendo tam-
bien obligatoriamente los Sres. del Consejo, los Alcaldes de casa y cor-
te y muchos grandes titulos de Castilla. Los ejercicios se redujeron 4
dos, uno teérico sostenido por un.opositor y rebatido por los demis y
otro prictico acerca de una dolencia dada, siendo el resultado de todas,
reponer en su destino & nuestro DAZA por cuatro volos eontra dos. Un
resultado tan brillante debido (inicamente 4 su mérito cientifico paten-
tiz6 la justicia con que procediera S. A. la princesa D.* Juana al agra-
ciarle con la plaza, y para demostrarla y hacerls pablica, mandé que
todos los médicos, cirujanos, alcaldes y titaulos que habian presenciado
las oposiciones, acompaiiasen en el paseo pablico, como en cortejo 4
su eirnjano, dando con esta satisfaccion piblica, una leecion hien dura
pero merecida i quienes se habian quejade por la graecia que concediara
a su cirujano CHACON al presentarle la plaza del hospital de la corte.
Seis aiios desempeiid este destino nuesiro DAZA, el eual tuvo al fin,
que renunciar, no tanto por el mucho y penoso trabajo, eomo por ha-
bérselo asi ordenado el principe D. Cirlos & cuya cémara se hallaba
destinado como cirujano; sin que por todas estas circunstancias perdie-
ra le gracia de la princesa, quien por su parte le sefialé la cantidad de
veinte mil maravedises para’aumentar la renta anual de ochenta mil que
disfrutaba por el principe.

Elegido D. Juan de Austria, capitan general de nuestras galeras;
dispuso el emperador que el cirujano DAZA dejase el servicio del prin-
cipe D. Carlos y de la princesa D.* Juana para atender al cuidado de
su hijo; lo que se verifico en el aio 1569 y 4 los 63 de edad embar-
cindose con el mismo principe en nuestro puerto de Cartajena.
De alli, despues de corridas las eostas de Berberia y hecha escala
en el Penon, en Melilla y en Oran; vino con toda la tripulacion
4 desembarcar ea Barcelona desde cuyo punto se trasladd 4 Ma-
drid.. Apenas era llegado, vecibié. una carta autdgrafa del rey
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mandindole trasladarse inmediatamente al cuartel general del otro,
D. Juan de Austria que se ocupaba en el sitio de Granada; y nuestro.
DAZA sin estorbo alguno por los afios, ni por los trabajos, ecumplié
jas 6rdenes soberanas del Emperador, poniéndose 4 lss de D. Juan
el ano de 1670.

A juzgar como bidgrafos, nes es licito creer que nuestro DAZA era
destinado a los ejércitos eomo un gefs superior facultativo, como un
verdadero imspector, pues de otro modo no sa esplica, ni su corta
permanencia en un punto, ni su inesperada traslacion 4 otro y & otros.
Que esto fuese asi, lo indica naturalmente el estado belicoso que
en aquella époea memorable en los fastos de nuestra historia patria,
ostentara nuesira macion magnanima. En las mas de las extranjeras tre-
molaba la bandera espafiola y con ella marchaban sus hijos victoriosos.
Sus ejéreitos no estaban reconcentrados en wun solo terreno; domina-
ban & muchos y estendian por ellos, su religion, susleyes, y sus ecos-
tambres.

Admitidos estos hechos, esplican aquella congetara y dan razon.
del porque, al afio siguiente 6 sea en el de 4571, le volviese & man-
dar S. M. trasladarse & Lepanto, bajo las drdenes de D. Juan de Aus-
tria que se ocupaba en hacer la guerra al Turco. En obediencia d esta
soberana disposicion se embareé de nuevo en Cartagena, corrié la der-
rota del mar Mediterrdneo por el peligroso llano de Valencia, aporté &
Barcelona, y de aqui, tambien por mar, arribé 4 Génova, desde donde
marchd 4 Ndpoles y Sicilia, y por ltimo & Corfi en cuyo punto se
hallaba S. A. Don Juan de Austria. Al lado y servicio de ests,
principe, y bajo sus inmedistas érdenes, permanecit dos ainos, de-
sempeiiando con el mayor lucimiento todos sus eargos hasta el
aiio de 1573; terminada la jornada de Lepanto,regresd & su patria y
i la villa de Madrid, tocando primero y desembarcando en el puerto
de Peniscola. ; :

Negocios diplomatices dieron en aquella sazon motivo & que el rey
D. Felipe II concertase con D. Sebastian de Portugal una entrevista en
Nuestra Seriora de Guadalupe; ysu primera diligencia fué hacerse
acompaiiar de su médico-cirnjano DAZA, i guien, por ultimo, despues
de la jornada, se dignd jubilar en el mismo Guadalupe, con todo el
sueldo que en activo servicio disfrutaba y con la libertad de poder ele-
gir para su domicilio y descanso, el pueblo que mejor le acomodase;
atendida su avanzada edad, teniendo en cuenta sus reiterados y buenos.
servicios, y acaso tambien presente, que no pudiera soportar las fati-,
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gas anejas al desempeiio de la Medicina castrense en la préxima jorna-
da que para la guerra de Portugal iba & empenarse.

En medio de su vida activa y laboriosa; sin embarge de las pri-
vaeiones, consiguientes al servicio de los ejércitos durante unas hoati-
lidades como las que sostenian entre los nuestros y los exiranjeros; af
castellano viejo DAZA, gozb siempre de una salud robusta y en g
estremo, que 4 los 71 afios, se creia con fuerzas todavia suficientes
para seguir la espedicion de Portugal.

Estas son las palabras que en su obra de Cirugia dice al fin de|
prélogo con referencia 4 esta opinion nuestra.

Fué la merced doblada por dos razones: (habla de la jubilacion].
La primera por ser yo el prr:mero,_ d quien S. M.,y el Emperador,
su padre, de gloriosa memoria, jubilaron de esta Facultad. ¥ g
otra por ser ocho dias antes que S. M. partiese para la guerra de
Portugal, donde habia mas necesidad de i servicio.

Sus virtudes, su cortesania y su caballerosidad, estin bien signifi-
cadas con reparar, que siempre en su dilatada carrera de 37 afios por
lo menos, estuvo al servicio de las personas reales y 4 la cabeza en
nuestro ejéreito, como profesor. Fué el primero entre todos sus com-
paiieros que alcanzase la distineion de ser jubilado y con el sueldo del
Erario, y el primero tambien, que sin las injusticias tan frecuentss
ahora, obtavo por su saber y pericia en rigorosa oposicion, una plaza
del hospital de la corte.

Sensible es por cierto no saber & punto fijo el afio ni la edad en
gue muriera nuestro DIONISIO DAZA, aunque es de presumir fnese
cumplido el de 1580 y & mayor edad que la de 77 aiios, puesto que en
este mismo (1580) esta censurada la obra de Cirngia que dié dluz en
Valladolid siendo mas que probable viviess en aquella época; al menos
esto se infiere desu prologo.

Tambien la circunstancia de haberla escrito en su pueblo despues
de jubilado, es una razon convincenté para creer moriria en él, pues
no debe inferirse que 4 su edad avanzadisima y habiendo’ visto tanto ¥y
tan bueéno, hubiera tenido otros nuevos deseos.

Congervd intimas relaciones con los primeros profesores tanto na-
cionales como extranjeros, con tal sceptacion en Cirugia que haste
asegurar, se honraba el gran Vesalio de la compafiia de nuestro pai-
sano y compalrlmo. cuando tenia que tratar asuntos practicos. Séanos
permitido tributar 4 sus manes el mas grato recuerdo, la mas jusia
veneracion. |Dichoso él, que contéra sus dias en una época médica mas
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justificada y justicieral... |y dichosa su memoria, que en la historia de
nuoestra medicina patria ocupa las piginas ecorrespondientes @ épocas
cuyo carécter principal era la probidad!.. f1)

Daza resolvié mucho antes que Pareo las cuestiones propuestas

este @ Silvio y 4 los cirujanos de S. Cosme. En la primera el cirn-
jano francés se ocupa de la situacion que ha de tener el herido para
extraer el proyéetil causa de su herida. A esto Daza dice lo que sigue:
«lo primere que hay que hacer es poner y colocar al herido en la
misma postura que estaba enando fué acometido, porque si le poneis
6 situnis de otra manera, los misculos toman otra postura y sitio y asi
se cierra ol orificio de la herida 6 se hace mas angosto, de manera
que no podeis sacar ninguna cosa de las que necesariamente se han de
sacar.»

En la segunda marea las condiciones que dobe tener el cirajano,
lo que debe entenderse por cosas estraiias en las heridas y la ma-
pera que se han de sacar y los instrumentos necesarios para ello en
las palabras que siguen: «que para sacarlas es necesario cirujano docto
y muy esperimentado, como muy largamente tengo tratado en el libro
1.2, cap. X,: que los que no lo son, Inego entran cortando y dislaceran-
do con los dedos, y con herramientss con una crueldad terrible; que
silo cometiesen 4 naturaleza, esecnsarian muchos accidentes que vienen,
y acaban los heridos, y ella lo viene & echar por espacio de tiempe
sin lesion ni daio ninguno, asi que esto se ha de hacer con mucha
diserecion. Y como dijo Hipberates, ninguna cosa se ha de hacer
atrevidamente, ni dejarse cunando conviene, ni todas las heridas se han
de ampliar, ni todas las balas se han de sacar, y menos abriendo por
la parte contraria, sino hacerlo cuando convenga, y cnando aproveche
y sea muy necesario, que malos accidentes que le han de sobrevenir,
como cuando la pelota comprime algun nervio que por su gran sensi-
bilidad sobrevienen grandisimos dolores, 6 cnando entra en la cabezas
Genel pecho, 6 en las tripas, aunque las de la cabeza tienen muy
mayor peligro que otras mingunas: 4 estog es mejor sacarselas en la

(1) Ademas da los cirujanos eseritoras, que como Pedro Arias de Benavides, Francisco
Arteo, Franciseo Diaz y {ns que en adelante vitnremos, habia otros que sostenian muy
alto el crédito de la clencia quirdrgica en Espaiia. Tal era el cirujano Angulo, titular de [a
cindad de Birgos, gran conneador del teatamiento de las heridas de arcabuz. que fud lla~
mada el 19 de Febrero de 1534 por mandato exqreso del Emperador Carlos V segun carta
Bchada el mismo dia, mes v afio en Vitoria y dirijida al Consejo de la cindad, a asig=
tir ¥ curar en Pamplona al Capitan D. Fadrigue de Acufia, herido en el sitio de Fuenterra-

, #in que durante su ausencia de dicha ciudad se le descontase naida de su salario. En
@l archivo da dicho Consejo hay muchos documentos médicos pertenecientes 4 dicho Rey
dignos de publicarse. 3
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primera cura si fuera posible, que-no diferirlo, porque come la ‘pe:
lota es pesada; algunas veces muda el lugar, y asi se halla con mgag
dificultades.» ! .

«Téngase cuenta con que algunas veces suelen venir grandes flnjos
de sangre, y con la codicia de sacar la pelota no atienden los imperitos
46l; y es un accidente & quien se ha do echar el ojo por ser tan peli-
groso. Sihubiere fractura, y algunos pedaeillos de hueso estuvieren
pegados con el periostion, si se pueden sacar sin peligro, sacarlos, sing
dejarlos, porque la naturaleza hace mayores milagros que sacarlos; que
aun las balas se suslen echar hasta el cuero, de donde eon facilidad
sa'sacan, como yo he sacado muchas »

" Algunos instramentos hay para sacar las pelotas, y los mis de log
que pintan no aprovechan: y si quereis os diga una verdad con jura=
mento, que de infinidad de estos heridos que he curado, muchos mas
sanaron de los quedaron las balas en el euerpo, que no 4 los que s¢ las
saqué, y asi, si so lag podia sacar con facilidad las sacaba, y si'no las
dejaba, porque de dejarlas nunca tuve mal sueeso, y de sacarlas mu-
chos. Digoos esto, porque no penseis que toda la felicidad esta en sa=
car la pelota para el buen suceso de la cura, aunque os digo que es
grandisimo alivio para el herido ver que ls han sacado la bala, porque
le parece que viéndola queda seguro de todo. Y luego meter el dedo
por la herida, porque en fin, como tiene tan gran sentido, mejor se
percibe con éi lo que esti dentro que no con la tenta, y si con estano
lo hubieres de hacer por estar la bala muy metida, mira que ni sea
muy grassa, ni muy dslgada, siné que tenga el medio, y siendo de es-
ta manera no se os esconderd nada ni penetrard mas de lo neeesario,
yasiha de tener lo punta redonda y obtusa: pero todavia aconsejo que
si:se pudiere hacer con el dedo, que no se haga con la ‘tenta; y si por
el orificio que hace la bala no pueden salir las cosas estrafas que es-
tin dentro de la herida, lo primero que habeis de hacer es ampliarla
un poco, como la ampliacion que hiciersis no sea peligrosa.»

Una wvez que ha dado estos consejos: Daza, espone los motivos
que tavo para desechar la prdctica de Juan de Vigo y Alfonso Ferreo,
seguida hasta entonces por ely por Vesalio, diciendo.

«Sacadas las cosas estraneas, las que con mucha comodidad se pu-
dieren sacar; hareis la primera care, no de la manera que hacian Toa-
nes de Vigo, y Alfonso Ferreo, que estos como tenian por muy eierto
que estas heridas eran venenosas, entraban cauterizando, 6 con cau-
terios actuales & con potenciales, y asi embutian las heridas de lechi-
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nos muy empapados en tormentina y aceite de saliuco muy hirviendo;
y esta manera de curar usamos el afio &%, estando la Magestad del
Emperalor Carlos V de gloriosa memoria, sobre Landresi, y esta usaba
el doctisimo Vesalio, con la cual manera de eura, no solo los heridos
eran infestados con grandisimos dolores, y otros accidentes perniciosos,
pero las llagas se hacian consordidas, y putridas qae no nos podiamos
averiguar con ellas. Estando luego adelante la Magestad Catélica con
su ejéreito sobre Sandesier, vino al campo un Cirnjano italiano que se
llamaba Micer Bartolomé, muy doeto y de mucha esperiencia, y co-
menzd 4 curar estas heridas muy de otra manera que nosotros las
curivamos, que era como si corara una herida contusa, con lo emnal
ganaba muchos escudos y mucho erédito, (ue como no marlirizaba
los heridos, como nosotros lo haciamos, con los cauterios, todo le suce-
dia bien, y curava en brevisimo tiempo, en respecto de lo que noso-
tro nog daraban las euras. Visto y entendido el negocio, por los bue-
nos sucesos [(determinamos de segair su parecer, y con él tavimos
muchos y buenos sucesos, 4 lo menos quedando yo en aquella fuerga
por mandado de su Magestad con quinientos heridos por nomina,
sanaron tantos de ellos, que en diversas veces fueron a la Corte, que
e tuvo por muay buen suceso, y lodos se curaron de la manera que
curava el Italiano. Y tengo por cierto, que si le curaran de la otra,
perecerian muchos. Acerlé tambien en aguella sazon venir al ejéreito
el Dr. Laguna, el que comentd a Dioscorides, y mos aprové la cura de
Micer Bartolomé, y gque en Italia principalmente en Roma, se usaba
aquella prictica.»

En la tercera Pareo se propuso aecordar lo conveniente para conle-
ner las hemorragias, concluyendo por aceptar la ligadura, no aplicada
aon en los casos de amputacion. Nuestro cirujano dice que son cinco
los medios para atajar en estas heridas la sangre cuando esta sale en can-
tidad, ya para debilitar el organismo y poner en grave peligro su accion,
yapgra impedir la gicatrizacion: el primero es coser la herida como lo
manda Galepn y Avicena en los eapitulos 5.° de su Método de curary
17 del Cdnon. El segundo el quitar la sutura, abrir la herida y espol-
varaarla muy hien con algunos de los polvos ya dichos. (1) El tercero,
atravesar la vena é arteria y cortarla del todo al través. Porque Galeno
da razon de esto en su Método de curar cop. 3.2y en el 8'° de las

{l) Estan compuestos, de incienso, almaciga, tierra foliada v bol arménico, mirra,
ar, harina fina. Todo esto mezeclado 6 batido con clara de huevo hasta darlo consis-
tencia de miael

.
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Administracionss anatdmicas diclsado que como se corta g vena 6
lirteria, so retivan las ‘partes de [a vena y se meten debajo-de |5 tarne
§esta misma laaprieta tanto, que no deja salir'la sangre. E| euarts
s& haca laqueando la «vena 6 la'arteria y asi lo dijoi Galeno en g} ca-
pitalo 8.0 del libro que primero - hemos citado, que d su vez y junty .
meénte con otcos lo tom6 de Hipocrates en su libro de las Enferma
dades vulgares cuando poniendo las maneras como se habia de alajar
el flujo do sangre: dijo ‘Deligatio: entiendo por la laqueacion v la
lighdura. El qguinto es la aplicacion de remedios que tengan la faerys
del faegoy cuando estos no la presentasen, aplicar el mismo fuego,
Daza aconseja la amputacion de los miembros estiemenados por 1z
parte sana 'y & distancia (1) gin emplear cuchillo rusiente como era'ds
practica, pero diciendo (us se cauterice despuds todo, menos el circalo
deél cuero encargado de eubrir la solucion de continuidad. Esclavo sun
en esto de los consejos de los Arabes, principalmente de' Albucasis, no
supo 6 mo se atrevio 4 saeudir su yugo y continifo en perpetua contra-
diceion eonsigo mismo siempre, puesto que tal error lo estampa en
otras ediciones posteriores de su libro. !
Fragoso viene despues sosteniendo la misma doctrina de Daza, pe-
ro adelantindose i decir algo mas que este acerca de los medios mas
conducentes para adormecer la intensidad de los dolores, no solo en
los easbs de contusion, sind en todas las ocasiones en que se tenia gran
dolor. Se pregunta que debe hacerse y ecomo se hace para adormacer
la'sensibilidad y contesta, eque wusando el zwiio de beleno, cicuta,
mandrdgora y adormideras y que estos sumos se envueloan 'en una
esponja nueva, la cual despues de seca al sol, se meta en ‘agua éalien-
te para que-ld huweln el enfermo hasta que se duerina.» Esto no es mas
qite Ta anestesiamodeérna menos perfecta y acabada y mas rodeada de pe-
ligros, pero verdsdera y original cual correspondia al eminente cirujano
que la deseribe: anestesia qué estendit 4 cualquiera parte del cuerpo
que luviera que sufrir 108 efectos de algun instramento cortante, pues-
to 'que dice se apliquen 4 ella los polvos de la ‘Piedra mephieres para
que no se sienta cortar.» :
‘Paro quien hizo progresar mas la terapéotica quiriirgica enlo qus
tiene relacion con las heridas de arcabuz fué Bartolomé Diaz Hidalgo de
Agiiero; con su nueve método de la via particular y sn empeno en
desterrar la prictica violenta y martirizadora de quemar y mutilar.

f1) Libro 9. pag. 180 y siguientes.
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Este cirujano principia por.sentar una série de proposiciones hijas
de su esperiencia, que contienen toda su doetrina, reducida A unir todas
las heridas por primera intencion, valiéndose para ello de la sutura san-
grienta; fundado en que con estanose marcha tan facilmente el calor na-
tivo que es para Agilero el todo en la curacion de esta clase de heridas.
Sien la doctrina de este profesor no reinara cierto esclusivismo que ro-
chazan de consuno la razon y la esperiencia y que ya Fragoso llamé
la atencion del mismo autor;hubiera sido, acaso, la ltima palabra que
pronunciara la cirnjia en esta clase de cuestiones, pero esta circups-
tancia disminuye bastante el mérito del profesor sevillano y hace que
los que le sucedieron no acogieren su doctrina con el interés que inspi-
ra una verdad tan  grande como la que estampd en su libro. Los de-
mas cirujanos de este siglo, especialmente Juan Calve, volvieron 4 in-
currir en casi los mismos errores que Juan de Vigo, debido 4 la tibieza
con que en un principio los partidarios de Agiiero sostuvieron las opi-
niones de su maestro, para volver despues & la prictica conservadora,
como diremos en su lugar. Es pues cicrto que nuestros cirujanos del si-
glo XVI habian modificado la prictica mutiladora de Juan sin tener en
cuenta lo que hacia el cirujano barhero de Paris, enal pretende el
,autor de este libro, y que ya por si, ya imitando la prictica del cirnjano
italiano que hemos mencionado, concluyeron con lantas preocupacio-
nes y errores como contenia la doctrina del cirujano de Julio I1. *

Me he estendido algo sobre la teoria de las armas de faego porque
este género de lesiones desconocidas delos antiguos hahia adquirido en-
tonces una grande importancia que se aumentd de dia en dia, por la
creacion y adopeion de esta especie de instrumentos. No tengo
liempo para descender @& pormenores relalivos 4 los adelantos de las de-
mas ramas del arte; estos encontrarin su oportunidad en el periodo si-
guiente cuando echemos una ojeada retraspectiva sobre cada ona de
las principales operaciones quir(irgicas.

CATITULO VIIIL
@bstetricia.
Ya tengo dicho y no veo inconveniente el repetirlo, que la obste-
tricia es una rama de la cirnjia que & causa de su importancia, merece

ser estndiada por separado. Ya he llamado la atencion sobre la cireuns-:
tancia de que, con bastanta frecuencis, la vida de dos individnos de-



452 ¥ PERIODO ERUDITO.

pende de una maniobra hdbil, de una indicacion bien hecha. g
grandés cirnjanos del siglo XVI sintieron esta verdad y no olvidaron
un arte tan bienhechor, pero ninguno de ellos se ocupd de una manery
tan especial como Jaime Guilleman diseipulo y comensal de Ambrosig
Pareo. A élse deben los primeras mejoras que losmodernos han llevadg
4 cabo en este arte. Citaré como una de las hechag, el terminar artificial-
mente el parto en los casos de hemorragia considerable y de eonvulsig-
nes. Guillemau apoya este precepto en la autoridad de Hipbcrates y lo
que es mejor todavia en un gran namero de hechos que prueban enan
atil es esta prictica y cuan peligroso es faltar & ella cuando esta
indicada.

La operacion cesarea habia sido conocida de los antignos Griegos y

Romanos, pero durante la edad media habia sido abandonada como

tantas otras, Algunos cirujanos de aquel tiempo trataron de rehabili-
tarla, entre otros Francisco Rousset médico del Duque de Saboya
que lo recomienda eon calor. Refiere nuevos y muchos casos de buen
éxito para la madre y para el hijo. El mas notable de todos es el de una
mujer de Milly seis veces operada y muerta a la sétima por ausencia
del cirnjano que la habia salvado antes. Desgraciadamente estos he-
chos no tienen todas las garantiss de autenticidad.* Nuestros profesores
Damian Carb6 (de Mallorea) y Luis Lovera (de Avila) se ocuparon eon
esmero de esta parte dela cirujia y con bastante criterio. El primero
escribié un libro con este titnlo: Libro del arte de las comadres ¢
madrinas y del regimiento de las prefiadas y paridas y de los ninos,
dividido en dos partes. En la primera despues de encomiar la nece-
sidad del estudio del arte de partear y de las circunstancias que deben
tener las comadres, pasa & deseribir los organos de la generacion, los
signos de la prefez, la eonducta que durante ella debén observar las
mujeres, los sintomas del aborto y otras particularidades anejas & la
funcion gestadora. Despues esplica lo que es y como se efectia el
parto, el cual estd, segun su juicio, subordinado al mayor 6 menor creci-
miento del feto, teniendo por esto como cosa natural un parto antes de
los nueve meses 6 despues de ellos; la facilidad & dificultad de él y
de los medios que debe emplear &l comadron en el caso de carecer de
vida el producto coneebido, econcluyendo eon dar consejos para la
extraccion de la placenta y el régimen que ha de seguir la parida.
En la segunda espone cuanto es preciso poner en prictica para reme-
diar los accidentes del puerperio y concluye con un tratado acerca de
la dificultad’de la generacion, asi en &l hombra como en la mujer. El se
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o, otro cuyo titnlo es: Libro del régimento de la salud y de la

esterilidad de los hembres y las mujeres y de las enfermedades de los
nifios y olras cosas utilisimas, en cuyos capitulos 3.°, 4.9, 5.2, 6:°. 7.0
8.2, 9.2, 10, 11, 12 y 43 se ocupa de los medios de impedir el ahorto,
de las seniales que demuestran haber muerto el feto, del aborio y sus
sintomas, de las seiales del parto, del que es natural y el que no, del
que se efectiia con facilidad 6 lo eontrario, ‘de los medios mas & pro-
posito para hacerle ficil y de los que convienen en los dificiles; con~
cluyendo con aconsejar la conducta gue el eomadron y las parteras
deben seguir en los casos de retencion de la placenta y los medios
mas condacentes para impedir 6 corregir la série de enfermedades &
que estan espuestas las paridas en el puerperio. Los eapitulos hasta
el 42 los dedica al exdmen y deseripcion de las enfermedades de los
nifios recien-nacidos, & los medios curativos y preservativos de ellas
sin que en semejante tarea omita nada de euanto se sabia en el tiempo
que escribio su libro.

CAPITULO IX.

Clinica.

Hemos dicho ya que la clinica es unarama de la eiencia médica;
es la cieneia enseiada 4 la cabecera de los enfermos; es la teoria puesta
en presencia de la realidad. En vano es que el joven médico se alimen-
te de los preceptos de los mas grandes maestros, en vano que escuche
porun gran nimero de afios & los mas sibios profesores y grabe en
su mente sus leceiones, sind las comprueba a la cabecera de los enfer-
mos: su doctrina y el conocimiento de ella seri imperfecto. Podra
poseer entonces nociones generales bastanta estensas, pero ignorara
una porecion de detalles qua no pueden describirse con la palabra y
que solo viéndolos se pueden aprender. Serd acaso muy apto para dis-
currir sobre las mas arduas cunestiones de la ciencia, para arrancar
aplansos de los que le oigan, pero no serd todavia mas que un me-
diano prictico que se aturdird ante una enfermedad grave y complica-
da y que no sabré distingnir'entre una maltitnd de sintomas; les que
debieran servir para formar la primera indicacion, de aquellos que son
accidentales; que no tendra, en fin, resolucion para obrar con pronti-
tud y energia en un caso en que corre riesgo la vida del enfermo:
porque decision semejante mo se adquiere sind con el uso. De esta
manera si el discipulo no practica por si; ve al menos practicar al
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maestre y adquiere la esperiencia sin ningun peligro para los enfeps
mos. En una palabra, la enseiianza clinica es el complemento indispen-
sable de toda educacion médica.

En los tiempos primitivos, cuando la medicina solo se componia da
un pequeiio nimero de nociones ficiles de retener en la memoria,
cuando estas solo se perpetuaban por la tradicion, no habia otro mody
de enseiar la ciencia que la elinica, las lecciones de entonces consistian
mas en ejemplos que en preceptos, el discipulo se asociaba al masstre
en calidad de ayudante 6 de adjunto; bajo su direccion se habitnaba i
ver enfermos y distinguir los males, 4 preparar y administrar los med;-
eamentos. Mas tarde se continud lo mismo, cuando el ejercicio del ar-
te medico era peculiar de los sacerdotes; las obrag de Hipécrates estin
llenas de historias admirables para el tiempo en que se escribieron,
Pero despues de la fundacion de la escuela de Alejandria no hahla
nada la historia de la enseiianza clinica de la medicina. Las historias
trazadas con arreglo al modelo de las escuelas asclepiadeas se fueron
haciendo muy raras, porque se paraban poco en ohservar 4 los enfer-
mos, gustaba mas 4 los profesores disertar sobre la naturaleza del hom-
bre, la esencia de las enfermedades, la accion primitiva de los medi-
camentos, que observar con paciencia los sintomas y describirlos con
sencillez, tales como los presentan los sentidos.

La invasion de la filosofia en el dominio de la medicina fué una de
las principales causas del abandono de la observacion clinica. Estos
hombres estrafios a la prictica se imaginaron y persuadieron 4 los de-
mas, que no era neeesario, para esplicar la naturaleza, detenerse en apre-
ciar los fenomenos sensibles, siné que se debia penetrar por la inteli-
gencia mas alld de estos; investigar la constitueion intima de los séres,
sus principios elementales é invariables, de donde dependen, segun
dicen, las formas aparentes 6 movibles que impresionan nuestros sen-
tidos. En su opinion, este era el (inico medio de asentar en sélidas é
inmutables bases la ciencia, mientras que del otro modo no puede
crearse nada con estas condiciones

Esta filosofia sofistica estravié 4 los médicos hasta el estremo de
querer remontarse al conocimiento de la vida cen solo algnnas nocio-
nes anatémicas y fisiolégicas, de conocer su mecanismo, de determinar
la manera de formarse las enfermedades 6 sus causas ocaltas y de diri-
gir la accion de los agentes terapéuticos contra estas afecciones rudi-
mentarias. Sustituyeron con hipotesis abtrusas los sencillos resultados
de la observacion y creyeron haber levantado el edificic cientifico sobre
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gna base inquebrantable, porque le habian establecido sobre un fun-
damento inaccesible a los sentidos, y por lo tanto, al abrigo de sus
ilnsiones y de su instabilidad.

En esta doctrina pierde la observacion clinica foda sn importancia,
no es ya el'rayo de luz que debe iluminar todos los pasos de la ciencia
y hacerla progresar; es solo una luz débil é incierta que no sirve mas
que para dirigir al artista en la aplicacion de las reglas fijas descubier-
tas por la inteligencia, no sin haber iluminado antes la rata de la ra-
zon humana y haber servido de punto de partida & la inteligencia para
elavarse 4 las verdades mas sublimes.

En vano algunos sibios desilnsionados por la esperiencia del poco
valer de las teorias se esforzaron en volver & los médicos al estudio de
los fenémenos proclamando que nuestros conocimientos sobre la natu-
raleza de las cosas no van mas alla de las sensaciones, en vano afirma-
ron que el tinico medio de aumentar nuestros conocimientos consista
en anadir nuevas observaciones 4 las ya conocidas; no se les esenchd;
porque el espiritu humano no se aviene bien con esta lentitud, y la
imaginacion goza con adelantarse mas que el tiempo.

Prefirieron la ciencia basada en dogmas que creyeron fundados
en la esencia de las cosas, al estudio penoso, incesante & inagotable de
Jos fenomenos sensibles. La pereza y la vanidad encontraron escelente
acogida en esta (ltima doctrina. Sin embargo no se perdié por com-
pleto la costumbre de observar los hechos y describirlos tal como se
presentaban 4 la observacion. Los empiricos fueron fieles 4 su ban-
dera y la tradicion refiere que habian recogido desde los primeros
tiempos de la Escuela Alejandria un numero considerable de histérias
clinieas, que perfeccionaron despues Areteo, Celio Aunreliano y otros,
sin que hayan tenido que afadir cosa notable los modernos.

Despues de la muerte de Galeno, durante el trascurso de tiempo
que hemos nombrado la segunda edad d» la medicina, los principes de
la ciencia, aun en medio de sa esterilidad habitnal, solo nos han tras-
mitido un pequefio numero de hechos clinicos interesantes, algunos
de los que hemos ya citado, tales los que corresponden & las fiebres
eruptivas cuya deseripcion completa hicieron los Arabes, pero que no
pueden considerarse como hijas de la esperiencia eclinica.

Mucho tiempo despues del renacimiento de las letras en Enropa,
estaba olvidada la ensefianza clinica tan atil & los progresos de la
ciencia y tan indispensable 4 los jovenes médicos. Esta circunstancia
ha hecho pronunciar 4 Pinel las siguientes palabras que parecerin
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algo severas: «Me parece que las primeras ediciones de los librog
griegos, al principio del siglo XV debieron acounsejar la restauracion da
los estadios clinicos, como la mejor garantia de una 6lida instruccion
y delos progresos ulteriores de la ciencia; pero esta idea feliz tards
en ponerse en prictica mas de dos siglos, porque solo se oenpaban log
médicos de disputar sobre asuntos de ninguna importaneia, alejindoge
del verdadero camino para hacer progresar la ciencia; cual es el estudio
de las enfermedades 4 la cabecera de los enfermos.» (1)

Me parece que este eélebre nostlogo no aprecia, con la justicia que
debiera, los servicioz prestados 4@ la ciemcia por los médicos de este
periédo. Verdad es que no tubieron la buena idea de fundar la ense-
nanza elinica tal como hoy existe en nuestros hospitales; verdad es
que se ocuparon mas de investigaciones filoséficas que de la observa.
vacion de la naturaleza: pero qué otra cosa mejor podian hacer qug
volver 4 degpertar al espiritu humano tan dormido durante tantes si-
glos; que restaurar la ciencia griega en toda su pureza, larea penosa
é ingrata, pero necesaria, que debia preceder & su reforma? Y sin
embargo los médicos del siglo XV no olvidaron por completo, como
mas arriba se afirma, el estudio de los fenémenos sensibles y la des-
cripcion de las enfermedades. Principiaron 4 describir epidémias por
el estilo de las de Hipocrates, dignas de figurar al lado de ellas, obseryaron
una multitud de enfermedades nuevas, inventaron medios terapeiticos
desconocidos de los antiguos; en fin, en el siglo XVI algunos médicos
llevaron el espiritu reformador hasta un estremo abusivo, como veremos
mas adelante. Se con¢quistaron, pues, un nombre histérico como clinicos
Nicolds Masa de Venecia; Juan Crato de Craftheim; Remberto Doo-
dens, Juan Schenck, Felix Platero, Pedro Foresto, Marcelo Denato,
Luis Dureto, en fin Guillermo Baillou, digno por sus conocimientos y
caracter de figurar a la cabeza de la reforma médica que comenzo en
el siglo XVII.

Nada prueba mejor los adelantos que hizo el arte de observar y
descubrir los fenémenos patologicos en la época del renacimiento que
el gran nimero de enfermedades nuevas & las ya conocidas que men-
cionan los médicos. Por primera vez se ven en sus escritos los nomibres
de sifilis, coqueluche 6 tos ferina, escorbuto, plica polaca, rafania.

No puedo creer que todas estas afecciones, algunas de las que
alteran profundamente la economia hayan apsrecido al mismo tiempo

(1) Dicionarid de ciencias médicas en 80 vol, palabra Cllnica.
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en Eurépa, ni tampoco es verosimil en que las relaciones politicas y
comerciales, el descubrimiento del nuevo mundo, la frecuencia de los
viajés marilimos, en una palabra, las modificaciones en la higiene pi-
blica ¥ privada por consecuencia de tantos acontecimientos hayan dado
origen 4 tantos males desconocidos. Lo provable es, diré casi seguro,
que la mayor parte de estos males existian ya, pero que no los habian
deserito minuciosamente hasta entoneces.

Los médicos modernos no estan de acuerdo sobre el origen de una
de estas enfermedades, es decir, sobre la sifilis: los unns opinan que se
presentd espontdneamente en Europa al terminar el siglo XV; otros
creen que ha sido importada del Nuevo Mundo & Europa: otros, en
fin, y es el mayor niimero, no vén en la sifllis mas que una de tantas
degeneraciones de la lepra. Vamos 4 discutir cada una de esta opiniones
y elegir la que nos parezca mejor.

1. La primera tiene en su apoyo a los mas anliguos historiadores de
la sifilis, que la consideran como una especie de peste (lué venerea
desarrollada bajo la influencia de una constitucion epidémiea particular.
Dicen que aparecié casi al mismo tiempo en toda Europa; en Berlin,
Halle, Brunswick, en la Lombardia, en la Pulla, en la Auvernia ete.,
y por eso creen que es imposible que se haya jpropagado tanto y con
tanta rapidez por los solo efectos de un comerecio impuro. Mas estin
muy discordes en la apreciacion de las causas que dieron 6 han podido
ocasionar esta constitucion. Leoniceno las considera como producidas
por las grandes inundaciones que hubo en muchos puntos da lialia al
finalizar el siglo XIV. El calor del sol secé la tierra y los pantanos
sobrevenidos en los terrenos bajos, hicieron desprender miasmas que
dierén origen 4 la enfermedad venerea y apoyaba su dieho con la
autoridad de Hipéerates y Galeno. En efecto, estos autores, dicen, que
en tiempo humedo, enando solo reina viento Sud 6 que no hace aire
sobrevienen flujos, constipaciones de la nariz y las orejas, tlceras en la
boca, pistulas y supuraciones en los 6rganos genitales.

. Otros atribuisn su presentacion 4 la influencia de los astros, tal es
cuando se verifica la conjuncion de Saturno eon el signo Aries 6 la
del Sol, Mercurio, Jipiter 6 Marte con el signo Libra. Muchos rechazan
estas esplicaciones curiosas y solo ven en el mal un castigo de Dios por
su libertinaje. Van-Helmont veia en la sifilis el resultado de la
copula de un hombre con una burra llena de lamparones. Andrés Ce-
salpino el preducto de la mezela que habian hecho los Espaiioles de
su sangré coh el vino. Gabriel Falopio un vemeno que los pérfides
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Napolitanos habian echado en los pozos donde sacaban agua los
Franceses. '

Semejantes estravagancias no merecerian la pena de ser referidas,
sin6 pintiran grificamente el espiritu del siglo y no pusieran de mani-
fiesto hasta que grado arrastraba & los hombres mas ilustrados el amop
a lo maravillogo.

Fernando Gonzalez de Oviedo, intendente general del comercio da]
Nuevo Mundo, bajo el poder del emperado Cirlos V, autor de una
Historia de las Indias orientales impresa el afio 1545 fud el primero
que dijo que el mal era originario de America. Dice que habiendo vuelto
Cristébal Colon de su segunda espedicion ol aino 41496, la mayor parts
de los marineros y soldados que le acompanaron marcharon & las gp-
denes dol gran Capitan Gonzalo de Cordoba & combalir & los Franceses
que habian invadido el reino de Napoles: afiade que estos fueron log
que contajiaron 4 los Franceses y Napolitanos el mal que habia traido
de la Isla de Sto. Domingo, donde asegura que es endémico. entre los
naturales del pais. La mayor parte de los médicos admitieron comobue-
na la relacion de Oviedo sin tomarse el trabajo de examinarla, viniendo
depuess Astruc & apoyar la opinion del intendente Fernando con la
publicacion de su libro sobre el mismo mal.

Desgraciadamente para la veracidad del historiador espaiol cons-
ta por testimonios auténticos que el mal aparecié en Népoles al con-
cluir el afio 1493 6 principios del 94, es decir, dos afios antes de la
llegada de la flota espaiiola. En un decreto del Parlamento de Paris
relativo # los venenos se lee lo que sigue: «Porque. hoy 14 Marzo (1496
6. 1497) hay en esta cindad de Paris muchos enfermos de cierla enfer-
medad contagicsa llamada sifilis que hace dos afios hace muchos estra-
gos, tanto aqui como en olros puntos,» Si hubiera necesidad de otras
pruebas para invalidar la opinion de Gonzalez de Oviedo, anadiriamos
otras muchas partes de sun obra en la que deja entreveer una grande,
animosidad contra los habitantes del Nuevo Mundo; los asemeja & los
Cananeos, y 4 los Espaiioles con el pueblo de Dios, 4 fin de vestir con
la apariencia de una verdadera justicia las atrocidades que comelié con
los pobres indios durante su mando.

La opinion que atribuye 4 los soldados y marineros que acompana-
ron 4 Colon en su primera tentativa la traida ‘del mal, cae tambien,
como la precedente, ante nn exdmen serio. Se sabe que este atrevi-
do navegante, al volver de su primer visje fué & desembarcar 4
Lisboa “por efecto de una gran tempested que le obligo & refugiarse
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alli, donde el Rey D. Juan II le obsequié esplendidamente. De
Lishoa hizo rumbo al Puerto de Palos donde desembared en uno
de los dias del mes de Marzo del afio 1493. De aqui fué por tier-
ra 4 Barcelona acompaiiado de ochenta y dos hombres y nueve
‘indios, donde 4 la sazon se encontraban los Reéyes Catdlicos: alli
permaneci6  algunos dias, marchando despues 4 Cadiz para prepa-
rar su segunda espedicion. Pues bien, la enfermedad no se conoci6
hosta despues de muchos afios en todos los puntos que tocd en su viaje
6 que permanecié con log que le acompaiaban, mientras que en el
mismo aio o del aiio siguiente de su llegada & Europa se presentaban
numerosos enfermos de venereo en lialia, Francia Alemania y otros
puntos.

Los eseritores de esta época que sostienen el origen americano de
la sifilis insisten mucho sobre el valor de la consideracion siguniente:
«Dicen que el Omnipotente ha colocado el antidoto al lado del veneno;
ahora bien, la corteza del gnayaco que se puede considerar como el
mas precioso especifico eontra los aceidentes sifiliticos es originario
de las Indias, de donde se signe que la afeceion que tiene que com-
batir debe haber nacido alli tambien.s Esta manera de discurrir ha
perdido hoy toda su fuerza.

III. La opinion que la sifilis es una degeneracion de la lepra 6
una de las numerosas formas de esta afeccion parece mas antigua que
las anteriores. Al paso que haido envejeciendo ha ido, ganando ter-
reno 'y hoy es la mas acreditada entre los médicos. Para apre-
ciar su verdadero valor y el fundamento en que se spoyan sus
partidarios, es preciso hacer un paralelo de los principales sintomas
‘atribuidos antiguamente & los que hoy presentan estas dos enfer-
medades.

Los primeros que escribieron de la sifilis dicen que por lo comun
principia por pustulas anchas que se manifiestan desde luego en los
érganos genitales ganando enseguida todo el cuerpo, de donde la ha
venido el mombre vulgar de mal venereo. Estas pustulas no iban
acompaiiadas de fiebre como en las viruelas, jamas llegaban 4 una per-
fecta madurez, pero se convertian en piistulas adherentes 4 la piel 6 en
lileeras serpiginosas. Pronto se dejaban sentir dolores en los miem-
bros que se aumentaban por el calor de la cama. Despues sobre-
venia al cabo de unos dias, alguna vez muy pocos, otras muchos; el
temible cortejo de los accidentes consecutivos, bubones, tulceras en
la'boca, la nariz, los ojos; las vegetaciones & escrecencias de todas
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formas, la alopecia, las manchag, log exotosis, la neerosis ete. Los flu-
jos, tan conoeidos hoy, y que muchas veces conglituyen solos el
mal, no los conocieron sind veinte afios despues como an sintoma del
mismo. Se admitié tambien que la mayor parte de los accidentes lla_
mados conseeutivos 6 constitucionales podian presentarse, aunque rara
vez, al instante; es decir, sin haber sido precedidos de ningun otro
sintoma de infeccion.

Asombrados algunos observadores de la rapidéz con que so propa-
gaba desde su principio, creyeron que el contagio podia efectuarse con
solo respirar el aliento de los enfermos. Sin embargo, la mayor parte
opinaron que pra preciso el contacto inmediato con las partes ulceradas
6 con los flujos del derrame, opinion que se hizo pronto general. Ta-
les son en resiumen los caracteres que presenta la sifilis & su aparicion.

Veamos ahora los que los antiguos atribuian & la lepra. En los li-
bros sagrados de los judios se lee:

«El hombre en cuya piel 6 carne apareciese color diverso 6 posti-
lla 6 alguna cosa como reluciente parecido 4 la llaga de la lepra, sera
llevado al sacerdote Araon ¢ & alguno de sus hijos.

....«El hombre que sufre una enfermedad estrania al nso del matri-
monio serd impuro. Se jnzgard que sufre este aceidents cnando 4 cada
instante desprenda un humor. Todos los puntos donde duerma ¢ don-
de se asiente serin impuros. (1)»

Hipocrates, Areteo, Galeno, Celso y los médicos drabes, hacen
mencion de flajos gonorrdicos 6 derrames de semen; hablan de pstu-
lag, de filceras; de {lemones, de escrecencias, de verrugas, que tienen
sit asiento en los 6rganos genitales y partes circunvecinas. Los satiri-
cos latinos, Horacio, Juvenal y otros designan accidentes de este género
como el fruto de nna vergonzosa Iubricidad. Los escritores de la edad
media son mas esplicitos en esto que los de la antigiiedad; Guillermo
de Saliceto que vivia en el sigio XIIIL, es decir, 200 afios antes de la
esplosion de la epidemia sifilitica dice, que sobrevienen con frecuencia
bubones despnes de un coito impura, gum accidit homini in virgd
corruptio, propter coneubitum cum fdde muliere, aut ob aligm cau-
sam. Lanfranc habla mas claro todavia. <Las ulceras del miembro pro-
vienen, unas veces de pastulas inflamatorias que se abren, otras de la
acritud de los humores, otras del comercio con una mujer que habia
sido infectada de antemano del mismo modo. Sise quiere preservarse

1) Lewvitico cap. XIII vers. 2 cap. XV vers. 2, 8, 4. Traduccion de Le Maistre de Sacy.
—Néansetambien los prolegbmenas del ¥ratads de higiene de Mr. Lévy. Parls 184d 1.
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de la infeccion, conviene tan pronto como se lenga concubito con una
persona sospechosa, labarse con agua y vinagre despues del acto, (1)»
Juan Ardern habla de orinas quemantes, vulgarmente llamadas purga-
giones, (que eran con fracuenecia producidas por nleeraciones de la ure-
tra O por flujos.

No puede negarse, dice un eseritor moderno, de grande autoridad
en la materia; que es tan grande el parecido entre las enfermedades de
la piel conoeidas et los primitivos tiempos con las de los modernos,
que es imposible, en muchos casos decidir, si es 6 no venerea una
afeccion. La Gnica razon que se pueie alegar en contra de la identidad,
es que los antignos no ereian en el contagio de estas enfermedades,
si se esceptiian algunos herpes, algunas uilceras corrosivas y la lepra.
Ademds una enfermedad puede suceder 4 otra sin que deba presentar
los ‘mismos sintomas, bastaque la (iltima se parezca algo i la preceden-
te para que la domine y la haga desaparecer. No esesto lo que ha su-
cedido al concluir el siglo XV y principio del XVI? En este tiempo
eran’ frecuentes la lepra y la elefantiasis: habia hospitales especiales pa-
ra estos enfermos, pero poco d poco se quedaron desiertos y los destina-
ron & otra cosa. (2)»

Laaparicion sfibita y simultinea de la sifilis en Europa, aparicion
que los primeros historiadores han referido como una ¢osa estraordina-
ria y casi milagrosa, persuadidos como estaban que la enfermedad era
nueva, esta especie de snbita ubiquidad, se espliea bien cuando se mira
'la sifilis como una degeneracion de la lepra, enfermedad en estremo
comun en aquella época. Se econcibe, en efecto, que desde el instante
en que los médicos comenzaron i establecer una linea de separacion
enire los accidentes de la lepra y los de la sifilis, principiaron 4 dismi-
nuir los primeros en la misma proporcion que parecian aumentar los
segundos.

Todos los eseritores de aquel tiempe marcaron la gran semejanza que
existe entre los sintomas de estas dos enfermedades, y aun dicen que
una de ellas se puede trasformar en la otra y asi reciprocamente. Se
tomaron contra la propagacion de la sifilis 1as mismas precauciones que
contra la lepra; los reglamentos de las leproserias sirvieron de modelo a
los de los lppanares, porque la sifilis inspiré desde el prinecipio casi el

EI’J Lib. I1I eap. IL 1
(%) Qullerier Diccionario de ciencigs médiogs. Palabra Sifilis.—Diecionarie d& medi-
Gina nirudqin art. sifilis t. XV pig. 176.—Mr. Lagnean profesa la misma opinion sobre
'3‘3?“1;11!1&0 e doctrina.—Veéase al Diccionario de mediting en 21 volhinenes, palabra
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mismo horror que la lepra y este horror no se disminuia siné 4 medida
que so hallaban medios cada vez mas eficaces para curarla,

Asi, pues, la opinion que considera la sifilis tan antigna como g]
mundo, reune las mayores probabilidades y si no la han adoptado al
momento, consiste sin duda en que lisonjeaba poco el gusto de un siglo
apasionado por lo maravilloso.

Sanchez, médico portuguds, fué uno de los primeros que combatie-
ron la opinion del origen americane de la sifilis y rectierda cierto niimere
de pasajes que autorizaon & pensar que esta enfermedad habia comenza-
do en ltalia y propagidose a4 casi toda la Europa. (1) Somste a una
crilica severa y luminosa el libro de Astruc y lo refuta victoriosamen-
te, critica que apenas di6 fruto, pues permaneci6é casi olvidada hasta
que Hensler volvio a hacerla diez anos despues apoyado con minucio~
sus investigaciones que llamaron la atencion de la Europa entera y
echaron por tierra mas de una conviccion. (2) Mr. Jourdan que
ha examinado minuciossmente todas las opiniones coneluye, con Hens-
ler que todos los aceidentes que se han atribuido hoy & la sifilis datan
desde la mas remota antigiiedad, pero que no han empezado & ser mi-
rados como procedentes de un mismo origen, (un coito impuro) hasta
el fin del siglo XV. Esta tliuma opinion es la adoptada en nuestros
dias; sin embargo de que no estan conformes todos los sifiligrafos,
entre los que citaremos & Mr. Gibert cuya autoridad es de mucho peso
en esta ocasion. (3)

* La antigiiedad de la sifilis ha sido puesta en duda por respetables
historiadores y sifilidgrafos que la dan solo la fecha del descubrimiento
de la América por Cristobal Colon y sus compaiieros de viaje. Para el
objeto primordial del médico poca importancia tiene esta averiguacion,
pero no es lo mismo para el historiador que estd obligado & poner en
claro los sucesos, 4 asignarlos fecha y 4 sacar de ellos las consecuencias
que entrafian para enseiianza de las generaciones venideras. Bajo el
punto de vista historico es de necesidad apuntar ciertos datos que
pongan al investigador en camino de resolver las dudas que abrigue 0
que los demis le hagan abrigar por consecuencia de la diversidad de
opiniones que reinen en la ciencia sobre un punto determinado.

(1) Disertacion sobre el origen del mal venereo. Pavis 1752.— Exdmen histérico sobre
la aparicion de la enfermedad vengrea en Ewropa. Lisboa 1774,

{2 Geschichte der Lustseuche die zu Ende des XV Jatirhunderts in Europa ausbrach.
Altona 1783, 1794, 2 vol. en 8.0 AN 5

3) WVeéase el principio de su memoria sobre las sifilides, Inserta en las Memorias de la
Academia de Medicing. Paris 1843 tom. X, pag. 603 y siguientes y sus Investigaciones

histéricas sobre la lepra insertas en la Revista médica cuaderncs de Julio y Agosto
de 1810,
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Es sabido por cuautos eultivan  la eiencia de Eseulapio que cada
Grgano tiene un modo de genlir éspecial 'y an modo tambien especial
de padecer, tauto mas manificsto cuanto mas 'se le hace exagerar sus
actos. Es sabido ademis que los” mismog Grganos, cuando enferman,
irradian sus efectos & mayor o menov distaneia haciendo que partici-
pen de su malestar otros vecinos 6 mas ¢ menos distantes. Triste verdad
es por cierto que los hombres ponen & prueba con sus escesos sus or-
ganos reprodoctores y los hacen caor en inercia desgarradora 6 en-
fermar de/una manerva especial, enal ‘acontece cuando4 alguna parte de
ellos mina ‘el mal conocido con el nombre grifico de sifilis (amor su-
¢io). Nada, pues, liene de estraiio que estas condiciones estraordinarias,
unidas 4 niuchas espaciales en que se eolocan los mismos érganos por
consecuencia de la repeticion incésante de aetos generadores hayan
dadodugar al mal cuyo origen' se trata de averiguar. Llenvs estin los
librog sagrados de citas' que atestiguan '1a presencia del mal galico, lle-
noslos aulores griegos'y drabes de textés que evidencian la presencia
desdeslos tiempos mas remotos del'mal corroedor de muehas existencias
6 acasoy 'segun opinion de eminentes profesores, ‘el promovedor de
cuantas lesiones crénicas aqueja la humanidad. ‘En Castilia' era mas
antigna su existereia 'qua el descubrimiento @el continente americano
seghn testimonio de 'algunas’ personas motables y principalmente del
bachiller Fernan Gomez de Cibdad-Real; médico del Rey D. Juan II.
Este'médico asistio del mal de’ bubas al anciano Almirante de Castilla
D. Alonso Enriquez, escribiéndole - despues la’ siguiente trova en el
tonol zumbon que apreciard el lector, como' censura @ su airevimiento
¥ poca precaucion.
i ) El viejo que quiere mozo

é sobrado con mugeres

Parecer, i

It <+ El gozo le eae en pozo;

" €d mas duelos que pliceres
Va 4 tener.

Bien lo sentis vos, senor,
Ca mno han pasado seis dias
“Que bebistes,
Aquel maldito licor
Que-con falsas correntias
Lo volvistes.



464 PERIODO ERUDITO.

B del fedor de las heces,
Que aleanzd en su celda & oler
Mal pecado
Predicando Villacreces
Os lo dié bien & entender
Disfrazado.

No es solo el bachiller Fernan el que escribié antes de este sucesg
sobre el morbo galico, lo hicieron tambien los Valencianos Pedro Pintor,
Gaspar Torrella, Juan Almenar (1) y nuestro Castellano Villalovos, que
siendo aun esindiante en Salamaneca, escribid un libro con' el titulo
Sumario de la medicinag con un tratade en verso de las pestife-
pas bubas, (Salamanca ,en folio 1498) poema muy superior 4 los de-
més  publicados posteriormente por otros profesores y tan lleno de
verdad que nada nuevo han dicho los sifiliografos modernos acerca del
mal, objeto del poema. Apuntaremos algo de lo que Villalobos espone
en alguno de sus metros; pero antes hablaremos de su vida, toda vez
que su reputlacion exige un puesto en la historia de la medicina y en es-
pecial, en la espanola.;

Es desconocido el pueblo de su naturaleza, pero atendida la costum-
bre de los autores de aquel tiempo que ponian como apellido el nombre
del lugar donde macieron, se cree es de Villalobos, pueblo de 1a provin=
cia de Zamora, partido judicial de Benavente. Nacio el ano: 1474, fe-
¢ha,que guarda relacion con la que publicé sus problemas en Zamora'y
sededico desde muy joven al estndio de la medicina por consejo desu
padre, médico tambien, muy reputado en el pais donde nacié Villalobos.
Estudiante era aun, y dedicd sus ratos de ocio 4 escribir de asuntos mé-
dicos, entre ellos el poema sobre las bubas 6 bubones pestilenciales,
con lo enal acrecié grandemente su reputacion para no decrecer des-
pues & pesar de las grandes vicisitudes de su vida profesional. Médico
por la Universidad que entonces llevaba la bandera eivilizadora, se di6 &

1) El primero eseribio un libre con el signiente titulo. De morbo fedo et eulto his
temporibus affligente. Roma, en folio 1500. En ¢l aconseja emplear el mercurio mezclado
con in saliva para dar friccionas éh el sobhce. Bste |ibro, avaso nizo ejemplar en Euro-
o sogun dice nuestro popular aontémico Sr, Gonzalez Velaseo; se encuentra en la Bis
Slinteea de la Universidad de Napoles guardado en una raja. Al duefio de él, le costd
una peseta y lo vendid al establecimiento por cien duros, El ségundo olro denominado,
Tractatus cnm rongilits contra pudendagram sive morbum gatlicum Roma en 4.2 1499.—
Didlogus de dolore cum tractatu de wlceribus m rudqﬂdﬂﬂfﬂ evenire solitis Roma en
4.9 1500, El tercero otro con este mote, Libellus ad evitanduin et erpellendum morbum
galliciem wt munpwem revertatur Veneciaea 4.0 1502, Este médico lud ecl."‘:[i:n‘lm‘“'‘fI que #3
opuso ol salivacion mercorinl diciendo: nocumenttm tn ore nullum accidere permitas:
idea que se han querido apropiar otros
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conocer porsu talento, alcanzando 4 serlo de Fernando el Catlico, del
gmperador Cirlos V y de su hijo Felipe. Burlon y caustico por su
odad y. complexion no le faltaron enemigos que lo_hacian aparecer
como éncantador y hechicero, acusindole por esto a la inguisicion que
lo prendio y. tuvo encarcelado por espacio de ochenta dias sin dejarle
ver durante ellos 4 sn familia, hasta que convencido el tribunal de, sn
inogencia le puso en libertad. Tantos contratiempos y tantas amargaras
le infundieron el deseo de abandonar la Corte, porque mas atento i su
independencia que 4 hacer fortuna no podia fingir ni disimualar nada
que estuviera fuera de la rectitud de sus intenciones. Hizolo, en efec-
to, y marché 4 su pais donde permanecié poco tiempo ocupado en re-
dactar otras obras que pronto le habian de obligar & encargarse de
aquello mismo que dejo por consecuencia de la mal querencia de algu-
nos de sus émulos. Volvié & su puesto de médico de Felipe II, y en el
permaneei6 casi hasta su muerte que acaecio el aiio de 1560,

Villalobos empieza su poema con una invoeacion & Esculapio. Dice
que mientras surjiaun nuevo mundo, una epidemia desgarradora,
eruel, contagiosay desconocida, 4 la cual nada resistia, se estendia como
un azote destructor sobre todos los pueblos. =

«Mal villano que principia, dice, por al punio mas villano de nues-
iro cuerpo

Eg muy gran bellaca
Y asi ha comenzado
“Por el mas héllaco Ingar que tenemos.

. Se ogupa despues da las cansas que la han producido y haciéndose
eco de. los dichos de algunos tedlogos afirma que no son verdad sus
apreciagiones y lo prueba diciendo gue lo mismo.son acometidos los
justos que los peeadores. Otros teflogos mas sensatos dijeron que la
epidemia era una consecuencia de la depravacion de las costumbres y
que por eso empezaba casi siempre por los érganos de la generacion,
fundindose en que no enfermaban los que guardaban continencia. Vi-
llalobos espresa estas opiniones en los siguientes versos.

v Algunos dijeron la tal pestilencia
venir por lujuria en que hoy peca la gente
y muésirase propia y moy justa sentenecia
caal es pecado la tal penitencia.
La parte pecante es la parte paciente,
etc.
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Sigue pasando revista d las demds opiniones que como la de los as-
trologos achacaban la epidemia & una conjuncion de Sawirno y de
Marte; 'y por fin d la de los miédicos que dicen, s un producto de un:
esceso de flema y humor melancolico, unido a un calor y sequedad as<
cesiva del higado debido 4 la intemperie del aire y ‘i las custumbrns ﬂp-
solutas de los que recadaban.

Pasa despues & dar nombre, 4 indicar como principia, 4 claslﬂcar y
tratar la enfermedad y lo hace de la siguiente manera:

Debemos nombrarla la sarna egipciaca g
Que asi es tan perversa como ella y bellaca 7#ihs
Enviada de Dios por castigo y por pena. i
. - - - . - . - - . B . - - iifr
Mas cuando en tal miembro ésta buba 6 llaguita - on
Mayormente si es sin dolor y esta dura naen VI
Dolor de eabeza y color negrecita . UL
Espaldas cargadas y el suefio se quita.
y aquello que sueria es en loco y no cara ieuidono
en labios y en parpados de ojos negrura’ 500, 010%E in
y en su trabajar perezoso y aflito, 7 U
y tiene la vista tarbada y oscura 0
4 tal como & este si tienes cordura,
diras que le viene la sarna de Egipto.

Esto es ni mas ni menos que lo que hoy se llama sifilis constitucio-
nal dicho sin tanta figura retorica como se acostumbra, con el unfeﬁ fin
de eseribir un tomo para darse la importancia de autor original,

El mal enseioreado del erganismo causa grandes eslragos quw toﬂo’
el mundo conoce ya. Villalobos para pintarlos se espresa asi. “I

Mas cuando ya vienen las nmegras postillas v
Da luego un dolor de junturas terrible
primero en los hombros, despues en rodillas
¥ de ellas desciende 4 las espinillas A%
y en sus telas hace un dolor impasible
y de controparse el humor en aquellas
gastando lo que es mas sitil, la calor;
unos durnjones g& hacen ‘en ellas.
la frente y cabeza padece como ellas
de secas y nodos de aquel grueso humor.
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Estudia despues las modilicaciones y formas que hoy. conocemos
¢on el nombre de sifilides. y pasa daspues 4 esponor las opiniones del
valgo y de algunos médicos acerca del tratamiento. Unos aconsejan
una alimentacion reparadore, otros la dieta, otros los purgantes. Pues
YVillalobos: da razones, por cierto bien singulares, al menos contra estos
métodos de tratamiento. Se revela contra los que emplean las friccio-
nes mercuriales, pues dice. qua si bien es cierto que con este medica-
mento se euran los dolores articulares, en eambio apagan y aun destru-
yen la: sensibilidad de la parte enforma diciendo

Mas otros curaban aquesta pasion
fque siempre habian sido de albardas maestras
haciendo de azogue-y de unto una uncion
, que daba al dolor gran mitigacion.
Pero 4 continuacion decia,
que como el azogue es mortificativo
quitaba el dolor destrnyendo el sentido.
+ Dice que si la sensibilidad vuelve 4 aparecer
Porque como natura denoche y de dia
| de esprito vital & este tal provenia
wenh vudlve con ella los dolores.

No cree en la conveniencia de provocar al prinecipio grandes, sudo-
res porque dice que con ellos solo se espulsa la. materia mas tenue,
mientras que queda dentro la mas ¢rasa y espesa. En su lugar aconse-
jaque se vea si hay algun vicio en la sangre y si le hay

Séngrese lusgo de hasilica vena
L de parte contraria siun hombro dolié
it si duelen los dos juntamente, mandd
sangralle ambos brazos el nuestro Avicena
! y el de famo-terre jarope le dad

_que es muy apropiado: en humores adustos
y do hay flema salso es estremo en bondad
dos onzas de un golpe sea su cantidad.
etc.

Unido estod lo espuesto en las estrofas siguientes completan el
tratamiento mas adecnado para curar el mal 4 juicio del médico poeta,



468 PERIODO BRUDITO.
Progigue ésponiendo el modo de administrar fna poreion de kemedios,
diciendo ‘que si lo que manda o huce con drden conseguith su {frop(,_
8ito el enfermo——pnrqw este ¢s camino de pronto sanar, Y para con-
chiir encarga al mismo que no 'altere el régimen, que no vuslya §
peear, que abandoneé los malos pensarientos yque tenga mucha caloal,

Se, pues, por lo fue antécéde que este poema  cohtiene dé mnn
manera clara ¥ precisa una descripcion del mal venereo tal cual hoy
86 conoce. Para escribirlo con tanta precision y verdad. emplearial Wiz
lalobos algun tismpo 'y veria ‘muchos “éuférmos, aqui, en el misag
punto en que lo escribid é imprimi6, y no contaria para nada con log
descubridores del nuevo mundo & gquienes se les culpa de ser tambien
los autores del conocimiento de 1a enfermoedad sifilitica.

Los partidarios de' la importacion americana del mal venereo se
apeyan en lo dicho por Oviedo'y cuyo valor ya hemos visto en las pa-
labras del autor, y en lo que espone el Dr. Rodrigo Ruiz Diaz de 1sla,
en su T'ratade llamado de todas los Santos contra el mal serpentino(4)
venido de la Isla espanola, tratado impreso cerea ‘de madio siglo des-
pues de Ja espedicion dé Colon y lleno defectos que invalidan la opinion
que quiere sostener. Lo que nb puede negarse 4 ‘este antor es el ha-
ber mareado con verdadera  precision el método de msdr moderada-
mente el mereurio, pues si bien Pintor, los hermanos Torrella y Juan
Almenar lo habian hecho, sus consejos no tenian fundamento tan pric-
tico'coma 168'de Tsta, Y sin embargo, pronto fué desacreditindoge el
remedio por haberse apoderado personas ‘impéritas de él; yapor sij
ya por la ¢élebre autorizacion espedida en Sevilla por-los Reyes: @Gaté=
licos & fines del giglo' XV para que ‘le empleasén cuantes: quisieren,
dando lugar 4 un gran desorden y & males incorregibles por abuso del
endérgico remedio. Esto hizo que algunos gobiernos tomasen medidas
coerecitivas contra los que sin titalo alguno abusaban de- las fricciones
por temor & los estragos que producian, medidas que viho 4 sancionar
por el momento la cireunstancia  de haber fraido algunos Espanoles
los lafios sudorificos con los que en Haiti y oiros puntog de América
se curaban los indiossus dolencias reumdticas y otras muchas: guaya-
co, zarzaparrilla,lle raiz de chine y el sasafras'y con los cuales
se curaron algunos que habian tomado un gran nimmero 'de veces las
friceiones de azogue. Hoy sabemos & que dtenernos en cuanto al valor
de Ius pr]meros y en cusnto al del metal liguido. La esperlancia de

1 E1ulidd
d fll,l }.umale serpeniing por que comparn I Tealdad- cle ‘1 serpiente con lo. aspanwﬂ
P




CrLimcCA. 460
tantos siglos ha confirmado lo dicho por el escritor andaluz y ha hecho
gentar otros nuevos preceptos que hacen sea el mercurio un poderoso
remedio para curar el mal de bubas y los lefios sus audiliares en todos
aquellos casos que ofrecen resistencia al poder modificador del cuerpo
metalico y sus com puestos.

CAPITULO X.
Ciencias naturales.

No solo el cultivo de la medicina fué objeto de nuestros médicas de
los siglos XV y XVI, siné tambien de las ciencias que mss 6 menos
directamente se rozan con ella. La astronomia, la fisiea, la quimica,
la zoolegia, la mineralogia, y especialmente la botinica en sus aplica~
_ciones agricolas y médicas, fué el campo donde desplegarun su ingenio
dando 4 conocer gran nimero de plantas y sus virtudes; y estos co-
mocimientos, imperfectos como lo eran entonces, fueron trasmitiéndose
de unosd otros para sujetarlos & un exémen massério y dar ocasion 4
su anmento, como en efecto i sucedido.

Dejaremos 4 un lado los antiguos conocimientos astrologlcus. que
eriginarios de Egipto, dieron pibulo 4 las investigaciones: que hoy

"constituyen la ciencia astronémica, porque tienen poca importaneia ba~
jo.el punte de vista medico; haremos lo mismo con aquellos: de nues-
tros compatriotas drabes 6 judios que eultivaron este parte de la cien-
cia de la naturaleza con gran provecho para los adelantos que hoy pal-
pamos, y detengdmonos ahora en lo dicho por algunos de los muchos
naturalistes espaifioles posteriores 4 los arabes en el momento en que la
Euwropa empezaba & sacudir el perezoso|letargo de la ignorancia en que
per tantos siglos habia estado sumida, creando gran nimero de cuer-
pos eientificos ¢on el mismo fln de propagar & la par las doetrinas
médicas y quirirgicas de entonces, que las accesorias y mecesarias para
el complemento de la intruceion médica. [talia fué el primer pais que
dié ejemplo de este deseo de adelantos, creando el afio 1544 un jardin
boténico, 4 eargo de los profesores Lueas Ghini, Cesalpino y Leoni;
signieron este camino otros pueblos italianos que proate habian de
elovar las ciencias naturales 4 un grado de perfeceion estraordinaria 'y
dejar muy atris en conocimientos & sus vecinos los franceses iy ale-
manes. Los eéspaiioles dueios de los legados de los  drabes se con-
“tentaron con comentarlos y ampliarios, iy poco mas hubieran heclio s
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ol descubrimiento de las  Américas no hubista punesto i gu Higposicion
un grandiogo teatro ddnde dosplegar su ingenio en elestudio de! ina
nueva y pntante vegetacion, de una nueva fauma y de:un nueve sualy
que revelaba & sus 0jos éataclismos naturales e ‘hacian diferénejgr
el pois encantaldor que pisaron los primeros, dael: deagquel dondeing.
eieron. Muchos ilustrados médicos abandonaron su hogar y su patrig,
para ir 4 conocer esclusivamente!las produceiones de nquellos climas
y preparar los mas escojidos materiales que algun dia les sirvieran para
fundar ana nueva bistbria: mataral desconoeida Basta entonces de |og
demés pueblos. Antonio de Nebrija, Gabriel Allonso de Herrera, Al-
varo de Castro, Juan 'Jaraya y mas que estos ‘Andrés Loguda: se‘ocu-
paron de esta clase de estudios, domentando; unos 4" Dioséorides; eg-
eribiendo otros tratados especiales sobre asumtos varios concernientas
d esta parte de la filosolia natural. El dltimo de estos, sobretodo,
ilustré sus comentos alilibro del botdnico griego ‘con doctrinas propias.
suyas, con fignras de innnmerables plantas, presentandn la sinonimia
de ellas en diez idiémas diferentes, vislumbrando en esie prolijo trabajo
el sistema sexual que muchos afios despues habia de inmortalizar el
nombre de Linneo. Botinico y middico aola vez, "merecié grandes
atenciones de parte de los poderosos'de la tierra y aun de: log himil-
des que recordaban susservicios de log campes, en los puebles, on; las
cindades, dejando sefiales de su génio médico en la célebra obra péstu- -
ma que con el titnlo de Diseurso breve sobre la vuva 7y~ preservacion
de la pestilencia eseribis siendoo médico’ del Papa Julio 2Ly mandd
imprimir su madre en Salamanca el aio 4567, obra eserila en los
momentos de descanso que le dejaba la asistencia ‘da tna horrorosa
epidemia: que afligia “por entonces ‘todos los estados' del Bravante y
que amenazaba estenderse por todo Flandes: 'gue norse contenta, dice
con llevarse d barrisco los hombresy despacha tarmbien las bestias,
las. moscas, los peces de los vios y las aves del cielo jtaw ‘capital es
el odio que tiene & todo ser viviente! Por: esto merece jde musstra
parte nna mencion especial én este Ithm, ya quu otm cosa’ n-p pudemos
ofrecer & su génioy virtudes. . 110 b ol msia b
Andres Laguna naei6 en Segovia por los afos da 1&9&- 9199 de pat
dres en ambos conceptos nobles: mobles los dos; por: el origen de'sa
cuna; noble ademds su padre por' la- profesion ds' médico que;’ ejercid
con mucho concepto y con el prestigio te aqueilaépoca en iamisma
eindad. S lamaba este Diego! Fernandez Lagona, ysuw Sra.l esposay
madre de nuestro' Andrds, Catalina Velazquez; de suerte qas el vertdas




