
D E F E R V E C I O N . ' \n3 
Tuíere? pofígafe luego reniedio.y ella tema no fea efiar 
ludas entre los Aportóles: denla penitencias haíla que 
entienda, que aun tierra muy ruyn no mereeia fer . 
BuenPadue os teneys^q^-eos da-el buen leíusjno íe 
conozca ¡aqui otro padre para tratar del , Y procurad 

-hijas mías íer tales, que i^erezcays regalaros con el , y 
echaros en fus bra^os.Ya fabeys que no os echara de íi> 
fifoys buenas hijas, pues quien no procurara no per­
der tal Padre ? O valame Dios , y que ay aquí en que 
os coníblarjque por no me alargar rnasjlo quiero dexar 
a vueftros entendimientos^que por desbaratado que 
ande el penfamientosentre tal Hijojy tal Padre de fuer­
za ha de eftar ei Eípiritufanto, que enamore vueílra 
noluntad, y os la ate con grandiílimo amor,ya que no 
bafte para efto tan grande intercífe. 

C A P 1 T V L O X X V I í í 
En que declara que es oración de recogimiento 9 

y fonenfe algunos medwspara aco­
stumbrar fe a ella. 

Ora mirad que dize vueftrolMaeflro.Que 
eftas en los cielos. Penfays que importa 
poco faber que cofa es cielo, y adonde fe 
ha de bufear vueftro facratiííimío Padre? 
Pues yo os digo 5 que para entendimien­

tos derramados, que importa mucho , no folo creer 
eftoífino procurarlo entender por efperiencia, porque 
esvna délas cofas que ata mucho el entendimiento ? 

y haze 
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y haze recoger el alma, ya fabeys que Dios eftá en to-
das partes. Pues claro eíla que adonde efta el Rey , efta 
la corte5en fin que adonde efta Dios es el c ie^ f ín duda 
lo podeys creer, que adonde efta fu Mageftad, eftá to­
da la gloria. Pues mirad que dize San Auguftin, que 1c 
bufeauaen muchas partes,y quele vino a hallar den­
tro defi meímo. Penfays que importa poco para vn al­
ma derramada entender efta verdad, y ver que no ha 
nienefter para hablar con fu Padre eterno yr al cielo,ni 
para regalarfe con eljtii hamenefter hablar a bozes5pcr 
paílo que hable eftá tan cerca que nos oyra,m ha mene­
fter alas para yr a bufcarle, fino ponerle en foledad, y 
mirarle dentro de fi, y no eftranarfe de tan buen hue-
fped 5 fino con gran humildad hablarle como a Padre, 
pedirle como a Padre5contarle fus trabajos, pedirle re­
medio para ellos, entendiendo que no es digna de fer fu 
hija. Dexefe de vnos encogimientos que tienen algunas 
períbnas, y pienfan que es humildad . Si que no eftá la 
humildad en que 11 el Rey os haze vna merced, no la 
tomeys ? fino tomarla, y entender quan fobrada os vie­
ne, y holgaros con ella. Donofa hum¡Idad,que me ten­
ga yo al Emperador del cielo, y déla tierra en mi cafa* 
que fe viene a ella por hazerme merced, y por holgarfe 
ccnmigo5y que por humildad ni le quiera refponder, ni 
eftarme con el, ni tomar lo que me da, fino que le dexe 
lob : y que eftandome diziendo,y rogando,que le pida, 
por hamilcladme quede pobre,y aun le dexeyr5de que 
vee que no acabo de determinarme.No os cureys hijas 
deftas humildades, fino tratad:con el como con Padre, 

y como 
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y como con hérmano, y como con Señor, y como con 
efpofo: a vezes de vna manera, a vezes de otra, que el 
os enfenará lo que aueys de hazer para contentarle . 
Dexaos de fer bouas: pedilde la palabra, que vueílro 
efpofo es y que os trate corno tal. Mirad que os va mu­
cho en tener entendida ella verdad que eftá el Señor 
dentro de vofotras, y que alli nos eftemos con e l , Efte 
modo de rezar^ aunque fea vocalmente5c6 mucha más 
breuedad recoge el entendimiento,y es oración que 
trae configo muchos bienes.LlamaferecogimietOjpor-
que recoge el alma todas las potencias, y fe entra den­
tro de íi con fu Dios, y viene con mas breuedad a enfe-
ñarla fu diuino Maeftro, y a darle oración de quietud 5 
que de ninguna otra manera, porque alli metida coníi-
go mefma puedepenfar enla paíTion^y reprefentaralli 
al Hijo 5 y offrecerle al Padre, y no canfar el entendi­
miento andándole bufeando en el monte Caluario^y al 
huertOjy a la coluna.Las que defta manera fe pudieren 
encerrar en efte cielo pequeño de nueftraalma^adonde 
eflá el que le hizo a el, y a la tierra, y fe acoílumbraren 
a no mirar 5 ni eílar adonde fe diftrayan eftos fentidos 
efteriores* crean que lleuan ecekntecamino,yqueno 
dexaran de llegar a beuer el agua de la fuente: porque 
caminan mupho en poco tiempo» Es como el que va en 
vna nao,que con vn poco de buen tiempo fe pone en el, 
fin de la jornada en pocos días, y los que van por tierra 
tardanfe mas. Eftos eftan ya.como dizen, puertos en la 
jna^aunque del todo no han d exado la t¡erra:aquel ra­
to hazen lo que puede o por librarfe delIa>recogiendo 
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fias fentidos. Aníi rneftno 5 fi es verdadero el recogU 
micnto3fientefe muy claro5porque acaece alguna ope­
ración. N o fe como lo de a entender. Quien lo tuuiere, 
fi entenderá. Es que parece, que fe leuanta el alma con 
el j uego^ que ya ve lo es las cofas del mundo. Alifafe al 
mejor tiempo^y como quien fe entra en vn caftillo fuer­
te para no temer ios contrarios 5 retira los fentidos de-
ftas cofas efteriores5y dales de tal manera de mano,que 
fmentenderfe, fe le cierran los ojos por no las ver, por­
que mas fe defpierte la vifta a los del alma. Aníi quien 
va porefte camino, cafi íiempre que reza, tiene cerra­
dos ios ojos,y es admirable coftumbre para muchas co 
fes, porque es vn hazerfe fuerza a no mirar las de acá: 
efto al principio, que defpues no es menefter, mayor fe 
lahaze quando en aquel tiempo los abre.Parece que fe 
entiende vnfortalecerfe,y esfor^arfe el alma a coila del 
cuerpo,y que le dexa folo^y desflaquec¡do,y ella toma 
allí baftimento para contra e l , Y aunque al principio 
no fe entienda ello, por no fer tanto (que ay mas,y me­
nos en efte recogimiento) mas íi fe acoftumbra (aunque 
al principio da trabajo, porque el cuerpo torna por fu 
derecho, fin entender que el mefmo íe corta la cabera 
en nodarfe por vencido) mas fife vfaalgunos dias,y 
nos hazemos eíla fue^a, ver fe ha claro la ganancia 5 y 
entenderán en comentando a rezar,que fe vienen las 
aüejas a la colmena, y fe entrañen ella para labrarla 
miel, y eílo fin cuydado nueí lro, porque ha querido el 
Señor, que por el tiempo que le han tenido, fe aya me­
recido eílar el alma, y voluntad con efte feñorio, que 
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en haziendo vnafeña no mas, de que fe quiere reco­
ger, la obedezcan los fentidos, y fe recojan a ella , 
Y aunque defpues tornen a falir, es gran cofaauerfe ya 
rendido: porque falencomo captíuosjyfugetos, yno 
hazen el mal que antes pudieran hazer, y en tornando 
a llamar la voluntad 3 vienen con mas preftezaj hafta 
que a muchas entradas deftas quiere el Señor fe queden 
ya del todo en contemplación perfeta . Entiendafe 
mucho efto que queda dicho, porque aunque pare­
ce ofeuro, lo entenderá quien quifiere obrarlo. Aníi 
que caminan por mar 3y pues tanto nos va no yrtan 
de efpacio 5 hablemos vn poco de como nos aco-
ftumbraremos a tan buen modo de proceder. Eftan 
mas feguros de muchas ocafiones : pegafe mas pre-
lio el fuego del amor diuino ? porque con poquito que 
fople con el entendimiento 5 eftan cerca del mefmo 
fuego, con vna centellita que les toque, fe abrafa-
rá todo: como noay embarazo délo efterior,eftafe 
fola elalma confu Dios: ay gran aparejo para encen-
derfe* Pues hagamos quenta que dentro denofotras 
eílá vhpalacio de grandiífima riqueza, todo fu edi­
ficio de oro,y piedras preciofas , en fin como para tal 
Señor , y que foys vos parte para que efte edificio 
fea ta l , como a la verdad loes : que es anfi, que no 
ay edificio de tanta hermofura como vn alma limpia, 
y llena de virtudes, y mientras mayores, mas refplan-
decen_las piedras , Y que en efte palacio efta efte 
gran Rey, y que ha tenido por bien íer vueftro hue-
5)edj y que cftá envn trono de grandifsimo precia ̂  

que 
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que es vueftro cora^oa. Parejera ello al principio cofa 
imperrinente^digo hazer efta ficioa para darlo a enten-
der,y podrá feraproueche mucho, a vofotras en efpe-
cial,porquecomo no tenemos letras las mugeres, todo 
eílo esmenefter,paraque entendamos con verdad que 
ay otra cofa mas preciofa fin ninguna coparacion den­
tro de nofotras, que lo que vemos por de mera. N o noŝ  
imaginemos vazias en lo interior: y plega a Diosfeaa 
folaslas mugeres las que andan con eíte defcuydo, que 
tengo por impoffible fi truxeíTemos cuydado de acor­
damos que tenemos tal huefped detro de nofotras, que 
nos dieífemos tanto a las cofas del mundo: porque ve-
riamos quan baxasfonjpara las que dentro poíTeemos • 
Pues que mas haze vn alimaña, que en viendo lo que 1c 
cotenta la vifta, hartafu hambre en la prefa? Si que dif-
ferencia ha de auer de ellas a nofotras? Reyranfe de m¡> 
por ventura5y diran^quebien claro fe eftá e f l^y ternan 
razón . Pero para mi fue efeuro algún tiempo. Bien 
entendia que tenia alma, mas lo que merecía efta alma* 
y quien eílaua dentro de ella, porque yo me tapaua los 
ojos con las vanidades de la vida para verlo , no lo en­
tendía . Que, a mi parecer, fi como aora entiendo, que 
en efte palacio pequenito de mi alma cabe tan gran 
Rey , entonces lo entendiera, no le dexara tantas vezes 
folo, alguna me eftuuiera con el 3 y mas procurara que 
no eíluuiera tan fuzia. Mas que cofa de tanta admira­
ción, quien hinchiera mil mundos con fu grandeza^ en­
cerrarle en cofa tan pequeña ? Anfi quifo caber en el 
vientre de íufacratiífima Madre. Gomo es Senor,con-

figo 
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figo trae la l iber ta iy como nos ama^hazefe de nueftra 
medida. Quaado vn alma comieda, por no la alboro­
tar de veríe tan pequeña, para tener en fi cofa tan gran­
devo fe da a conoce r5hafta que va enfanchando eílaal-
ma poco a poco, conforme a lo que entiende esmene-
fter^para lo que pone en ella.Por eífo digo5que trae co-
íigo la libertad, pues tiene el poder de hazer grade eíle 
palacio. Elpunto eftá5en que fe le demos por fuyo con 
toda determinación , y le deíembaracemos para que 
pueda poner, y quitar como en cofa propria. Efta es fu 
condición , y tiene razón fu Mageftad : no fe lo negue­
mos. Y como el no ha de forjar nueftra voluntad,toma 
lo que le damos,mas no fe da a fi del todo5hafl:a que nos 
damos del todo a el . Efto es cofa cierta, y porque im­
porta tanto,os lo acuerdo tantas vezesjni obra en el al­
ma, como quando del todo fin embarazo es fuya, ni se 
como ha de obrar. Es amigo de todo concierto.Pues fi 
el palacio hinchimos de gente baxa,y de baratijas, co­
mo ha de caber el Señor con fu corte ? harto haze de 
eflar vn poquito entre tanto embarazo. Penfays, hijas, 
que viene folo ? no veys que dize fu Hijo , Que eílás en 
los cielos? Pues vn tal R e y aoíadas que no lo dexen 
folo los cortefanos,fino que eftán con el rogándole por 
nofotros, para nueftro prouecho: porque eílán llenos 
de candad. N o penfeys que es como acá, que fi vn Se­
ñor, o Prelado fauorece a alguno por álgunos fines, ó 
porque quiere, 1 uego ay las embidias, y el fer mal qui-
fto aquel pobre > fin hazerles nada, que 1c cueflan caro 
los fauores. 

I C A P I ^ 
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C A P I T V L O X X I X -
Trofigue en dar medios para procurar eíla oración dé 

recocimiento: dt&e lo poco que fe nos ha de dar 
deferfamrecidas de hs Prelados. 

O r amor de Dios, hijas, no cureys de da­
ros nada por eftos fauores.Procure cada 
una hazer lo que deue, que fi el Prelado 
no fe lo agradeciere -> fegura puede eílar 
lo pagara, y agradecerá el Señor ¿ Si que 

no venimos aqui a bufcar premio en efta vida? Siempre 
el penfamiento en lo que dura,y de lo de acá ningún ca­
fo hagamos, que aun para lo que fe viue no es durable 5 
que oy eftá bien con la vna, maíiana, fi vee vna virtud 
mas en vosjeftará mejor con vosjy fino poco va en ello. 
N o deys lugar a eftos penfamientosjqne a las vezes co­
mienzan por poco, y os pueden defaílbílegar mucho: 
fino ata jaldos, con que no es acá vueftro rey no, y quaíi 
preftotiene todo fin. Mas aun efto es baxo remedio, 
y no mucha perfeeion. L o mejor es que dure, y voi 
desfauorecida, y abatida, y lo querays eftar por el Se­
ñor, que eftá con vos. Poned los ojos en vos, y mira os 
interiormente, como queda dicho, hallareys vueftro 
Maeftro, que no os faltará: Mientras menos eonfola-
eion efterior tuuieredes,mucho mas regalo os hará. 
Es muypiadofo, y aperfonas afligidas,y desfauore-
cidas jamas falta,fi confian en el folo. Anfi lo dizc 
Dauid a que eftá el Seíior con los afligidos. O creey« 

efloi 



cfto,ono: fi lo crceys^deque os matays ? O Señor 
mió , que fi de veras os conocieíTemos, no fe nos daría 
nada de nada, porque days mucho a los que fe quieren 
fiar de vos, Creed, amigas, que es gran cofa entender 
que es verdad efto 3 para ver que los fauores de acá to­
dos fon mentira, quando defuian algo el alma de an­
dar dentro de fí. O valame Dios 5 quien os hizieííc en­
tender efto i N o y ó por cierto, que se 5 que con deuer 
yo mas, que ninguno, no acabo de entenderlo, como 
fe ha de entender. Pues tornando a loque dezia^qui-
fierayo faber declarar 5 como eftá,efta compañía ían-
ta connueftro acompañador Santo de los Santos, fin 
impedir a la foledad que e l , y fu efpofa tienen, quando 
efta alma dentro de í i , quiere entrarfe en efte parayfo 
con fu Dios, y cierra la puerta tras íi a todo lo del 
mundo. Digo, que quiere, porque entended, queefto 
no es cofa fobrenarural del todo, fino que eftá en nue-
ftro querer, y que podemos noíbtros hazerlo con el 
fauor de Dios, que fin eílo no fe puede nada, ni pode­
mos de nofotros tener vn buen penfamiento . Porque 
efto no es íilencio de las potencias, fino encerramien­
to dellas en fi mefmas: Vafe ganando t ño de muchas 
maneras, como efta eferito en algunos libros, que nos 
hemos de defocupar de todo, para llegarnos interior­
mente a Dios, y aun en las mefmas ocupaciones reti­
rarnos a nofotros mcfmos, aunque fea por vn momen­
to feto. Aquel acuerdo de que tengo compania den­
tro de m i , es gran prouccho . L o que pretendo fo-
lo es, que veamos, y eftemos con quien hablamos, fin 
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C A M I N O 
tenerle boeltas las efpaldas^que no me parece otra cofa 
eftar hablando conDios?ypenfando mil vanidades . 
Viene todo el daño de no entéder con verdad que efta 
cerca,lino lexos: y quan lexos.5fi le vamos a bufcar al 
cielo? Puesroftro es el vueftro Señor, para fío mirarle 
eftando tan cerca dénoíbtros ? N o parece nos oyen los 
hombres3fiquando hablamos5no vemos que ños miran: 
y cerrárnoslos ojos para no mirar que nos-mireys vos ? 
Como auenios de entender íi aueys oydo lo que os de­
zimos ? Solo efto es lo que querría dar a entender > que 
para yrnos acoftumbrando acón facilidad yr aíroífe-
gando el entendimiento para entenderlo que habla, y 
con quien hablares menefter recoger eflos íentidos ex­
teriores a nofotros mefmos 5y que les demos en que fe 
ocupar.pues es aníi que tenemos el cielo dentro de nof­
otros, pues el Señor del lo eíla. En fin yr nos acoftum­
brando a guftar , de que no es menefter dar bozes para 
hablarle^porque fu Mageftád fe dará a fentir como efta 
allí. Defta fuerte rezaremos co mucho íbíTiego vocal-
mete,y es quitarnos de trabajo; porque a poco tiempo 
q fo rce m o s a n o fo tras m efin as para eftarno s cerca defte 
SeRor,nos entenderá,como dizen^porfeñas: de manera 
que fi auiamos de dezir muchas vezes el Paternofter> 
le nos dará por entendido de vna.Es muy amigo de qui­
tarnos de trabajo, aunque en voahora no le digamos 
mas de vna ve25eomo entendamos que eftamos con el, 
y lo que le pedímos,y la gana que tiene de darnos, 
y quan de buena gana efta con noíbtros: no es amigo 
de que nos quebremos las cabe^as^hablandole mucho. 

£1 Se-
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E l Señor loenfeñe alas que no lo fabeys, y de mi os 
confieííb, que nuncafape que cofa era rezar con fatíf-
facIon5hafta que el Señor me enfenóefte modoyy fiem-
pre he hallado taatos proaechos defta coftumbre de 
recogimiento dentro de mi, que eíío me ha hecho alar­
gar tanto . Concluyo con que quien lo quifiere adqui­
rir 5 pues ? como digo, eftá en nueílra mano, que no fe 
carife de acoftumbrarfe alo que queda dicho,que esfe-
norearfe poco a poco de íi meímo, no fe perdiendo en 
balde vfmo ganandofe a fi para f i , que es aprouecharfe 
de fus fentidos para lo interior. Si hablare 5 procurará 
acordarfe que ay con quien hable dentro de íi meímo, 
Si oyere, acordaríe I^que ha de oyr a quien mas cerca 
le habla: en fin traer quenra, que puede,íi quiere nunca 
fe apartar de tan buena compania, y pefarle quando 
mucho tiempo ha dexado folo a fu Padre, que eílá ne-
ceíütada del. Si pudiere muchas vezes en el dia, íino 
fea jiscas: como lo acoftumbre faldrá con ganancia, 6 
prefto5Ó mas tarde. Defpues que fe lo de el Señor.no lo 
trocarla por ningún teforo: pues nada íe deprende fin 
vn poco de trabajo. Por amor de Dios 5 hermanas, que 
deys por bien empleado el cuy dado que en efto gaita-
redes, y yo se que íiloteneys vn añojyqui^á en medio 
faldreys con ello con el fauor de Dios. Mirad que po­
co tiempo para tan gran ganancia, como es bazer buen 
fundamento,para fi quifiere el Señor leuantaros a gran­
des cofas5que halle en vos aparejo,hallando os cercada 
de íí. PJega a fu Mageftad no confienta nos apartemos 
defuprefencia. Amen. 
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C A P 1 T V L O X X X . 
Di&e lo que importa entender lo que fe ptde en la ora­

ción. Trata deñas palabra* del Tater noñer, 
Sanfíijicetur nomen tmm* Afllcalas a oración 

de quietud 3 y comiénzala a declarar. 

Ora vengamos a entender como va ade­
lante nueftro buen Maeftro^ y comienza 
á pedirá fu Padre fanto para nofotros, y 
que le pide, que es bien lo entendamos . 
Quien ay y por desbaratado que fea > que 

quando pide á vna perfonagraue, no lleue penfado co­
mo le ha de pedir para contentarle, y no ferie defabri-
do, y que le ha de pedir, y para que ha menefter lo que 
le ha de dar, en efpecial fi pide cofa feñalada, como nos 
enfeoa que pidamos nueftro buen lefus ? Gofa me pa­
rece para notar. N o pudierades Señor mió con^uyr 
con vna palabra, y dezir, dad nos, Padre > lo que nos 
conuiene, pues á quien también lo entiende todo, pare­
ce que no era menefter mas? O fabiduria eterna. Para 
entre vos, y vueftro Padre efto baftaua, y anfi lo ped¡-
ftes en el huerto: moftraftes vueftra voIuntad5y temor, 
masdexaftes os en la fuya: mas á nofotros conoceys 
sios, Señor mió, que noeftamostan rendidos , como lo 
cftauades vos5á la voluntad de vueftro Padre,y que era 
menefter pedir cofas fenaladas, para que nos detuuief-
femos en mirar fí nos eítaua bienio que pedimos, y fi­
no , que no lo pidamos: porque fegun fomos, fí no no« 

dan 
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dan lo que queremos ? con efte libre aluedrio que tené­
rnoslo admitiremos lo que el Señor nos diere:porque, 
aunque fea lo mejor, como no vemos luego el dinero 
en la mano, nunca nos penfamos ver ricos. O valamc 
Dios , que haze tener tan dormida laFe^paralo vno 5 
y lo otro 5que ni acabamos de entender, quan cierto 
tememos el caftigo, ni quan cierto el premio ? Por eííb 
es bien, hijas 5 que entendays Jo que pedis en el Pater 
nofter, porque fiel Padre eterno os lo diere ^no fe lo 
torneysalos ojos: y quepenfeys muy bien íiempre que 
pedis , f i os eftá bien lo que pedis, y fino, no lo pidays 9 
fino pedí que os dé fu Mageílad luz,porque eñamos 
ciegos, y con haftio para no poder comer Jos manja­
res que os han de dar vida ^ fino los que os han de l ic­
uar a la muerte : y que muerte tanpeligrofajy tan pa­
ra íiempre? Puesdizeel buen lefus,que digamos eftas 
palabras,en que pedimos,que venga en noforros vn 
talreyno: fanftificado fea tu nombre, venga en nof* 
otros tu reyno. Aora mirad, hijas, que fabiduria tan 
grande de nueftro Maeftro? Confidero yo aqui, y es 
bien que entendamos, que pedimos en efte reyno . 
Como vio fu Mageílad que no podíamos fanélificar, 
pi alabar, ni engrandecer, ni glorificar efte nombre 
fanto del Padre eterno, conforme á lo poquito que 
podemos nofotros , de manera que fe hizieííe como 
es razón, fino nos proueya fu Mageílad con darnos 
acá fu reyno, anfi lo pufo el buen lefus lo vno ca­
be lo otro. Porque entendamos eflo,hijas, que pe­
dimos , y lo que nos importa, importunar por ello , 
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y bazer quanto pudiéremos para contentar a quien nos 
lo ha de dardos quiero dezir aqui lo que yo entiendo: fi­
no os contentare.pensa vofotras otras coníideraciones, 
que licencia nos dará nueftro Maeftro 5 como en todo 
nosíugetemos a Jo que tiene la Yglefia, como lo hago 
yo fiepre^y aun eño no os daré a leer, harta que lo vean 
perfonas que lo entiendan. Aora pues, el gran bien que 
me parece a mi ay en el reyno del cielo 5 con otros mu­
chos ̂ esya no tener qaenta con cofa de la tierra > fino 
vn íbííiego, y gloria en fi mefmos 5 vn alegrarfe que fe 
alegren todos, vnapaz perpetua, vnafacisfacion gran­
de en fi mefmos, que les viene de ver que todos fantifi-
can 5 y alaban al Señor, y bendizen fu nombre, y no le 
offende nadie, todos le aman, y lamefma alma no en­
tiende en otra cofa,fino en amarle,ni puede dexarle de 
amar,porquele conocensy anfi le amanamos acá (aun­
que no en efta perfecion, ni en Vn íer) mas muy de otra 
manera le amaríamos de lo que le amamos, fi le cono-
cieífemos. Parece quevoy a dezir, que hemos defer 
Angeles, para pedir efta petición, y rezar bien vocal­
mente . Bien lo qinfiera nueftro diuino Maeftro, pues 
tan alta petición nos manda pedir, y a buenfeguro,que 
no nos dize, que pidamos cofas impoffibles* Y queim-
poííible fer¡a,con el fauor de Dios,venir a efto vn alma 
puefta en efte deftierro, aunque no en la perfecion que 
eftan falidas defla carcel^porque andamos en mar,y 
vamos efte camino ? Mas ay ratos que de eanfados de 
andar, los pone el Señor en vn foíñego de las poten­
cias,}' quietud del alma: qucjcomo por feñas les da cía* 
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ro a entender 5 a que fabe lo que fe da a los que el Sefvcr 
Ueuaa íureyno: y a los que íe le da acá, como le pedí-
noos^esda prendas para que por ellas tengan gran eípc-
ran^a de yr a gozar perpetuamente, lo que acá íes da a 
forbos:íino dixeííedes que trato de contemplacioníVc-
nlaaqui bien en efta petición hablar vn poco del prin­
cipio depura contemplación 5 que los que la tienen la 
llaman oración de quietud: mas, como digo,que trato 
de oración vocal, parecerá que no viene lo vno con lo 
otro aquí. N o lo fufFrire: yo se que vieneiperdonadme, 
que lo quiero dezir, porque se que muchas perfonas re­
zando vocalmente > como ya queda dicho y las leuanta 
Dios^íin entender ellas comoja fubída contemplación. 
Por eíTo pongo tanto, hijas, en que rezeys bien las ora­
ciones vocales. Conozco vna períbna, que nunca pu­
do tener fino oración vocal,yafídaaeftalo tenia todo, 
y fino rezaua,yuafele el entendimiento tan perdido> 
que nolo podiaíuíFrir, mas tal tengamos todasla men­
tal . En ciertos Pater nofter que rezaua alas vezt^, que 
el Señor derramo fangre, fe eftaua, y en poco mas re­
zan do dos, 6 tres horas. Vino vna vez a mi muy con* 
gox'ada,queno fabia tener oración mental, ni podía 
contemplar, fino rezar vocalmente . Pregúntele, que 
rezaua; y vi que afida al Pater nofter, tenia pura con­
templación, y la leirantaua el Señor a juntarla configo 
en vnion. Y bien fe parecía en fus obras, porqué gafta-
ua muy bien fu vida: y anfi alabe al Señor, y vue embi-

a fu oración vocal. Si efto es verdad, como lo es, no 
penfeys los que foys enemigos de contemplatiuos, que 

eftays 
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eftays libres de ferio ^fi las oraciones vocales rezayt 
como fe han de rezar, teniendo limpia conciencia. 

C A P I T V L O X X X L 
Que projigm en la mipna materia: declara que es ora-' 

cion de quietud, y algunos amfos para los que 
la tienen: es mucho de notar • 

VestodauíaquierOíhljas, declarar como 
lo he oydo platicar ? ó el Señor ha que­
rido dármelo á entender, por ventura 
para que os lo digajefta oración de quie-

¿ ¿ •! ¡".H tud, adonde a mi parecer comienza el 
Señor á dar a entender que oyó la peticionjy comienza 
ya á dar nos fu reyno aqui, para que de veras le alabe­
mos > y fantifiquemos, y procuremos lo hagan todos* 
que es ya cofaíobrenataral, y que no la podemos ad-
quirirnofotros por diligencias que hagamos, porque 
es vn ponerfe el alma en paz, ó ponerla el Señor con fa 
prefencia, por mejor dezir5corno hizo al juño Simeón, 
porque todas las potencias fe foíliegan. Entiende el al­
ma por vna manera muy fuera de entender con losfen-
tidos efteriores, que eftá ya junta cabe fu Díos>que coa 
poquito mas llegará á eftar hecha vna cofa con el por 
vnion . Efto no es porque lo vee con los ojos del cuer­
po 5 ni dei alma. Tam poco no vía eljufto Simeón mas 
delgloriofoniño pobrezito, queenlo que lleuauaem-
buelto, y Upoca gente que con el yuan enla proceí-
fionjínas pudierajiizgaiie por hijo de gente pobrejque 

por 
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por hija del Padre celeftial. Mas diofelo el mefmom-
£o a entenderjy aofi lo entiende acá el alma5aunque no 
con eífa claridad ? porque aun ella no entiende como 
lo entiende, mas de quefe vee en el reynojalmenos ca-
be el Rey que fe le ha de dar?y parece que la meíma al­
ma eftá con acatamiento 5 aun para no ofar pedir. Es 
como vn amortecimiento interior, y efteriormente 5 
que no querría el hombre efterior (digo el cuerpo^por-
que mejor me cntendays) digo que no fe querría bullir^ 
fino como quien ha llegado cafi al fin del camino, def-
canfa para poder mejor tornar a caminar 5 que allí fe le 
doblan las fuerzas para ello. Sientefe grandiílimo de-
leyte en el cuerpo 5 y gran fatisíacion en el alma. Eftá 
tan contenta de foloverfe cabe la fuente, que aun fin 
beuer eftá ya harta: no le parece ay mas que deífear, las 
potencias foííegadas5que no querrian bulHrfe5todo pa­
rece que le eftorua á amar. Aunque no eftán perdidas, 
porque pueden penfaren cabe quien eftán, que las dos 
eftán libres: la voluntad es aquí la cautiua, y fi alguna 
pena puede tener eftando anfi, es de ver, que ha de tor­
nar a tener libertad . E l entendimiento no querría en­
tender mas de vna cofa,ni la memoria ocuparfe en mas. 
Aqui veen que efta fola es neceílariajy todas las demás 
las turban. E l cuerpo no querrian fe meneaíTe, porque 
les parece han de perder aquella paz ,y anfinofeofan 
bullir. Dales pena el hablar. En dezir, Padre nueftro, 
vna vez/e les paífará vn hora. Eftán ta cerca,que veen 
que fe entienden por feñas. Eftán en el palacio cabe fu 
Reyjyveen que les comienza ya a dar aqui fu rey no . 

Aquí 
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Aquí vienen vnas lagrimas fin peíádumbre algunas ve-
zes^y eoa mucha fuauidad. Parece no eftati en el man-
do 3 ni le querrían ver, ni oyr, fino a fu Dios. N o Ies da 
pena nada, ni parece fe la ha de dar. En fin lo que dura, 
con la fatisfacion^y deleyte que en fi tienejeftan tan etn-
beuidas,y abTartas, que no íe acuerdan que ay mas que 
deífear, lino que de buena gana dirían con San Pedro, 
Señor hagamos aquí tres moradas. Algunas vezes en 
efta oración de quietud haze Dios otra merced bien dif 
ficultofa de entender, fi no ay gran efperíencia, mas fi 
ay alguna luego lo entendereys,la que la tuuiere, y da­
ros ha mucha eonfolacion faber que es, y creo muchas 
vezes haze Dios efta merced junto coneílotra. Quan-
do es grande, y por mucho tiempo efta quietud, pare-
cerne a mi, que íi la voluntad no eftuuieífe afida a a^go, 
que no podría durar tanto en aquella paz,porque acae-
ce andar vn día, 6 dos, que nos vemos con efta fatisfa-
cion5y no nos entcdemosjdigo los que la tienen.Y ver­
daderamente veen, que no eftan enteros en lo que ha-
zen, fino que les falta lo mejor, que es la voluntad, que 
a mi parecer,eíra vnida con fu Dios,y dexa las otras po 
tenciaslibres,paraque entiendan en cofas de fu feruicio, 
y paraefto tienen entonces mucha mas habilidad, mas 
para tratar cofas del mundo eftan torpes, y como em-
bouados a vezes. Es gran merced efta a quien el Señor 
la haze,porque vida acliua^ contemplatiua efta junta. 
De todo fe firue entonces al Señor, porque la voluntad 
eftafe en fu obra,fin faber como o b ^ y en fu cotempla-
cion: las otras dos potencias íiruenen loque Marta» 

aníi 
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aníi que eüa^y Maria andan juntas. Y o se de vna perío­
ca que !a ponía el Señor aquí muchas vezes, y no fe fa-
bia eritenderjy preguntólo a vn gran contemplatiuo, y 
d ixo , queeramuy poíTiblesquea el le acaecía. Anfi 
quepienfo que pues el almaefta tan fatisfecha eneíla 
oración de quietudjquelo mas cotino deueeftar vñida 
la potencia de la voluntad, con el que folo puede fatif-
fazerla. Pareceme que íera bien dar aquí algunos auifos 
para las que de voícnras.herrr-anas, el Seííor ha llegado 
aqui-jpor fola fu bon dadjque se que fon algunas. E l pri­
mero es.que como fe veen en aquel conteto^y no faben 
como les vino3almenos veen que no le pueden ellas por 
íi alean^arj dales efla tentación? que les parece podran 
detenerle, y aun refollar no querrían. Es bouer^que 
anfi como no podemos hazer que amanezca, tampoco 
podemos que dexe de anochecer. N o es ya obra nue-
ílrajque es íobrenatural ^y cofa muy fin poderla nof-
otros adquirir.Co lo que mas deternemos efta merced, 
es con entender claro que no podemos quitar, niponer 
en ella, fino recebirla como indigniífimos de merecer­
la, con hazimieto de gracias,y eftas no con muchas pa-
labrasjfino con vn no alearlos ojos como el Publicano. 
Bien es procurar mas foledad, para dar lugar al Señor, 
y dexar a fu Mage íkd que obre, como en cofa fuya,y 
quando mas vna palabra de rato en rato fuaue, como 
quien da vn foplo en la vela quado vee que íe ha muer-
tOjpara tornarla a encender.mas fi eftá ardiéndolof i f-
ue de mas de matarla. K mi parecer digo quefeafuaue 
clfoplo3porque por concertar muchas palabras coa el 

entena 
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eo tendimIento.no ocupe la voluntad, y notad muclio^ 
amigas, eíle auifo, que aora quiero dezir9porque os ve-
reys muchas vezes, que no os podays valer con eííbtras 
dos potencias. Que acaece eftar el alma con grandit 
lima quietud, y andar el penfamiento tan remontado, 
que no parece que es en fu cafa aquello que paífa, y an-
íi lo parece entonces, que no eftá fino como en cafa 
agena por huefped,y bufcando otras pofadas adonde 
eftar, que aquella no le contenta, porque fabe poco, 
quecofaeseítaren vnfer. Por ventura es folo el mió , 
y no deuen fer aníi otros. Conmigo hablo , que algu­
nas vezes me deífeo morir, de que no puedo remediar 
^fta variedad del penfamiento. Otras parece hazeaf-
íiento en fu cafa, y acompaña a la voluntad, que quan-
do todas tres potencias fe conciertan,es vnagloria, 
como dos cafados que fe aman, y que el vno quiere lo 
que el otro j mas íi vno es mal cafado, ya fe ve el defaf-
foíllego que da a fu muger. Aníi que la voluntad quan-
do fe ve en efta quietud, no haga cafo del entendimien­
to , o penfamiento, ó imaginación (que no se lo qu. es) 
masque de vnloco , porque fi le quiere traer configo 
forjado, ha de ocupar^ y inquietar algo, y en efte pun­
to de oración todo fera trabajar, y no ganar mas, fino 
perder lo que le da el Señor íin ningún trabajo fuyo. 
Y aduertid mucho a efta comparación, que me pufo 
el Señor eftando en efta oración, y quadrame mucho, 
y me parece lo da a entender. Efta el alma como vn 
ñiño que aun raama,quarido efta a los pechos de fu ma­
dre, y ella fin que el paladee^ échale la leche en la bocf 

por 
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por regalarle: anfi es acá 5 que íin trabajo del entendí-
mieíito 3 efta amando la voluntad, y quiere el Señor 
queíin penfar lo entienda queeftá con el 5y que folo 
tragúela leche 3 que fu Mageftad le pone enlaboca^ 
y goze de aquella fuauidad: que conozca le eftá el Se­
ñor hazicndo aquella merced , y fe goze de gozarla : 
mas no quiera entender como la goza 5 y que es lo que 
goza^ííno defcuydefe entonces de fi, que quien eftá ca­
be ella no fe defcuy dará de ver lo que le conuiene. Por­
que fi va a pelear con el entendimiento para darle par­
te trayendole configcno puede a todo: forjado dexa-
ra caer la leche de la boca5y pierde aquel mátenimien-
to diuino . En eíío fe differencia eíta oración^ de quan-
doeflátodaelaíma vñida con Dios 5 porque entonces 
aun folo efte tragar e] mantenimiento no haze: dentro 
de fi lo halla, fin entender como le pone el Señor. Aquí 
parece que quiere trabage vn poquito el alma 5 aunque 
es con tanto defcanfo5quecaíinoíe fiente. Quien la 
atormenta es el entendimiento 3 6 imaginación: lo que 
no haze, quando es vnion de todas tres potencias 5 por­
que las fuípende 5 el que las crio: porque con el gozo 
que dájtodas las ocupajfin faber ellas como3ni poderlo 
entender. Anfi que 5 como digo, en fintiendo en fi cíla 
oración 3 que es vn contento quieto 5 y grande de la vo-
luntad3fin faberfe determinar de que es íefíaladamentej 
aunque bien fe determina, que es differentiíTimo de los 
contentos de acá: que no bailarla fenorear el mundo 
con todos los contentos del,parafentir eníi el alma 
aquella fatisfacion^que es en lo interior de la voluntad. 

Que 
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Qae otros contentos de la vida) pareceme a mi que los 
gózalo eílerior de la voluntad,como la corteza della 
digamos: Pues quando fe viere en eíle tan fubido grado 
de oración (que es, como he dicho, ya muy conocida­
mente fobrenatura!) fi el entendimiento) ó penfamien-
to (por mas me declarar) a los mayores defatinos del 
mundo fe fuere, riafe del 5 y dexele para necio, y 
^n fu quietud^ que el yrá,y verna; que aqui es feñora, y 
poderofa la voluntad: ella fe le trayrá, íin que os ocu-
peys. Y íi quiere a fuerfa de bracos traerle, pierde la 
fortaleza que tiene para cotra el,que le viene de comer, 
y admitir aquel diuino fuftentamiento,y ni el vno, ni el 
otro ganarán nada, fino perderán entrábos. Dizen que 
quien mu cho quiere apretar junto,!© pierde todo. Aníi 
me parece ferá aqui. L a elperiencia dará ello a enten­
der, que quien no la tuuiere, no me efpanto le parezca 
muy efe uro eílo, y cofa no neceífaria. Mas ya he dicho 
que con poca que ayalo entenderá, y fe podrá aproue-
char delio, y alabará al Señor, porque fue feruido fe 
acertaíTe a dezir aqui. Aora pues concluyamos,con que 
puefta el alma en eíla oracion,ya parece le ha concedi­
do el Padre eterno fu petición de darle acá fu reyno . 
O dichoíá demanda^que tanto bien en ella pedimos fin 
entenderlo 1 dichofa maaera de pedir 1 Por elfo quiero 
yojhermanas^que miremos como rezamos efta oración 
celeílial del Patcr nofter, y todas las de mas vocales : 
porque hecha por Dios eita merced , defcuydarnos 
emos de las cofas del mundo,porque llegando el Señor 
del, todo lo echa fuera. N o digo que todos los que la 

tuuierea 
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tuuíeren por fuerza, eften defafidos del todo del mudo, 
almenes querría que entiendan lo que les falta 5 y fe hu­
millen, y procuren y ríe defafiendo del todo3porque fi­
no, quedarfe han aquí. E l alma a quien Dios le da tales 
prendas, es feñal que la quiere para mucho, fi no es por 
fu culpa,yrá muy adelante.Mas fi vee5que poniéndola 
el Rey del cielo en fu cafa, fe torna a la tierra, no folo 
no la moftrará los fecretos que ay en fu reyno, mas ferá 
pocas vezes las que le haga efte fauor, y breue efpacio. 
Y a puede fer yo me engañe en eíto: mas veolo,y se que 
paífa anfi, y tengo para mi , que por eífo no ay muchos 
mas efpiritualesjporque como no refponden en los fer-
uicios conforme a ta gran merced,ni tornan a aparejar-
fe a recebirla, fino antes a facar a el Señor de las manos 
Ja voluntad, que ya tiene porfuya, y ponerla en cofas 
baxas, vafea bufear adonde le quieran, para dar mas, 
aunque no del todo quita lo dado , quando fe biue con 
limpia conciencia. Mas ay perfonas (y yo hefido vna 
dellas) que efta el Señor enterneciéndolas, y dándolas 
iníp¡raciones fantas^y luz de lo que es todo, y en fin da-
dolesefte reyno,y poniéndolas en eflaoración de quie­
tud y ellas haziendofe fordas, porque fon tan amigos 
de hablar, y dedezir muchas oraciones vocales muy a 
priefla,como quien quiere acabar fu tarea, como tiene 
ya por fi de dezirlas cada dia, que aunque, como digo. 
Jes ponga el Señor fu reyno en las manos,no le admiten, 

"fino que ellas con fu rezar pienfan que hazen mejor,y fe 
diuierten . Efto no hagays, hermanas , fino eftad fobre 
auifojquádo el Señor os hiziere efta merced: mirad que 
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pefdeys vn gran teforo, y que hazey s mucho mascón 
vna palabra de quando en quado del Fater noñer, que 
con dezirle muchas vezes a pneífa^y no os entendiedo. 
Eíla muy juro a quie pedis^no os dexará de oyr.y creed 
que aqui es el verdadero alabar5y fanrificar de í'u nom-
brejporque ya5como cofa de fu cafa,glonncays a el Se-
ñor5y alabayfle con mas afficion^y deífeo,y parece que 
no podeys dexarle de conocer mejor,porque aucys gu-
ftado quan fuaue es el Señor , Anfi que en eílo os auifo 
que tegays mucho auifo>porque importa muy mucho. 

C A P I T V L O X X X I T -

Que trata deflaspalabras del Pater noflefyPiaí; volun* 
tas tua ftcut in c$l$, et in tér ra : j lo mucho que ha^e 

quien diz^e ejiatpalabras con toda determina* 
cton , j qmn bten fé lo pagara el Señor, 

Ora que nueftro buen Maeftro nos ha pe-
^^Í^^S ^ ¿ ^ y enfeñado a pedir cofa de tanto va-
II^^^^P lor 5 que encierra en íí todas las colas que 
^^^^S ac^ P0^emos deííear, y nos ha hecho tan 
í ^ ^ é m ^ gran merced 5 como hazernos hermanos 
fuyos 5 veamos que quiere que demos a fu Padre, y que 
le offrece per nofotros, y que es lo que nos pide,que 
razón es le íiruamos con algo tan grandes mercedes. 
G buen lefus ,que tampoco days poco de nueftra par­
te .corno pedis muchoparanofotros,dexadoque ello 
en fi es nonada para donde tatofe deue,y para tan graa 

Señor: 
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Señor: mas cierto 5 Seííor mió , que no nos dexays con 
nada, y que damos todo lo que podemos 5 íi lo damos 
como lo dezimos5digo. Sea hecha tu volütad, como es 
hechaen el cielo, anii fe haga en la tierra. Bien hiziftes, 
nueílro bue Maeftro,de pedir la petición paíTada, para 
que podamos cüplir lo que days por nofotros. Porque 
eierto,Senor5fi a|¿í no fuera:impofíibIe me parece:mas 
haziendo vueftro Padre 5 lo que vos le pedís, de darnos 
acá fu rey no 5 yo se que os íacaremos verdadero en dar 
lo que days por nofotros. Porque hecha la tierra cielo, 
ferapoífible hazeríe en mi vueftra voluntad: mas fin 
.eílo^y en tierra tan ruyn como la mía, y tan fin fruto, 
yo no se Señor como feria poffible. Es gran cofa lo que 
ofFreceys. Quando yo pienfo eftojgufto de las perfonas 
que no ofan pedir trabajos al Señorjque piefan que eflá 
en eílo el darfelos luego (no hablo en los que lo dexan 
por humildad, pareciendoles que no feran para fuffrir-
los, aunque tengo para mi , que quien les da amor para 
pedir cfte medio tan a (pero para moftrarle, le dará pa­
ra fuffriríos) querría preguntar a los que por temor de 
que luego fe los han de dar, no los piden ,1o que dizen 
quando fuplican a el Señor cüpla fu voluntad en ellos? 
o es que ío dizcn , por dezir lo que todos, mas no para 
hazer lo.Eftojhermanas, no feria bien: Mirad que pare­
ce aquí el buen lefus nueílro cn.baxado^y que ha que­
rido entrcueoir entre nofotras, y fu Padre^y no apoca 
corta íbya, y no feria razón que lo que oíFrcce por nof-
otros,dexaíremos de hazerlo verdad, o no lo digamos. 
Aora quiero lo licuar por otra via. Mirad hijas, ello 

K * fe ha 
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fe ha de cumplir, que queramos que no,y fe ha de hazer 
fu voluntad en el cido5y en la t¡erra:tomad mi parecer, 
ycreedmejyhazeddelaneceí f idad virtud. O Señor 
mío? que gran regalo eseíle para mizque no dexaíTedes 
en querer tan ruyn como el m¡o,eI cüplirfe vueftra vo< 
luntad5ó no - Buena eftuuiera yojSenor, íi efluuiera en 
mi mano el cúplirfe vueílra voluntadfn el cielo^y en la 
tierra: Aora la mía os doy librennentejaunque a tiempo 
que no va libre de interclle, porque ya tengo prouado, 
y gran efperiecia de eilojla ganancia que es dexar líbre­
mete mi voluntad en la vueítra.O amigas,que gran ga­
nancia ay aquí ? O que gran perdida de no cüplir loque 
dezimos al Señor en el Pater nofter^en efto que le offre 
cemos ? Antes que os diga lo que fe gana 5 os quiero de­
clarar lo mucho que offreceysjno os Hameys defpues a 
engaño,y digays que no lo entendiftes.No fea como al­
gunas religioias 5 que no hazemos fino prometer, y co­
mo no lo cumplimos, ay efte reparo de dezir que no fe 
entendió lo que fe prometía. Y a puede fer: porque de­
z i r , que dexarcmos nucftra voluntad m otra, parece 
muy faeil, haíía que prouandole, fe entiende, que es la 
cofa mas rezi^quefe puede hazer^íi fe cumple comofe 
ha de cuplir. Es fácil de hablar,y difficultofo de obrar» 
y fi pefaron que no era mas lo vnojque lo otro,no lo en­
tendieron.Hazedlo enteder alas que acáhizieren pro-
fefíion, por larga prueua: r o pieníen que ha de auer fo-
las palabras 5/ino obras también . Mas no todas vezes 
nos Jleuan con rigor los Prelados de que nos vccn fla­
cos, y a las vezes ñacos, y fuertes ileuan de vna fuerte. 

Acá 
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Acá no es a^fi 5 que fabe el Señor lo que puede fuffrir 
cada uno^y a quien ve con f u e ^ n o fe detiene en cum­
plir en el fu voluntad. •Pues quiero os auifar, y acordar, 
que es fu voluntad . N o ayays miedo, que fea daros r i -
quezas5m deleytes.ni honras,m todas eflas cofas de acá; 
N o os quiere tapoco, y tiene en mucho lo que le days, 
y quiere os lo pagar bien 5 pues os da fu reyno aun bl-
uiendo.Quereys ver como fe ha con los que de veras le 
dizen efto? Preguntaldo a fu Hijo gloriofojque fe lo d¡^ 
xo quando la oración del huerto: Como fue dicho con 
determinacionjy de toda volütad5 mirad li la cumplió 
bien en el̂ en lo que le dio de trabajos>y doloresjy inju-
rias5y perfecuciones: en nn hafla que fe le acabo la vida 
con muerte de cruz . Pues veys aqui, hijas, a quien mas 
amaua, lo que dio, por donde fe entiende qual es fu vo­
luntad. Aéíi queeftos fon fus dones en eñe mundo. V a 
conformeal amor que nos tiene. A los que ama mas, da 
eftos dones mas: a los que menos^menoSíy conforme al 
animo que vee en cada uno, y al amor que tiene a fu 
Mageftad. Quien le amare mucho, verá que puede 
padecer mucho por e l : al que amare poco, dará poco: 
Tengo yo para mi , que la medida de poder licuar gran 
cruz, ó pequeña, es la del amor. Anfi que, hermanas, 
fi leteneysvprocura no fean palabras de cumplimien­
to las que dezis a tan gran Senor,íino esfonjaos apaíTar 
lo que fu Mageftad qu i ík re . Porque íi de otra mane­
ra days la voluntad, es moftrar la joya, y yrk a dar, 
7 rogar que la tomen , y quando eftienden la mano 
para tomarla, tornaros la vos a guardar muy bien . 
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N o fon eftasburlas para con quien le hizieron tantas 
por nofotros. Aunque no vuuiera otra coía^no es razón 
que burlemos ya t antas vezes: que no fon pocas las que 
le lo dezimos en el Pater nofter. Demofle) a vna vez la 
joya del todo>de quátas acometemos a daríela.Es ver­
dad, que no nos da primero, para que fe la demos. Los 
del mundo harto harán fi tienen de verdal determina­
ción de cumplirlo: vofotras hijas,diziend3>y hazienio: 
palabras5y obras5Como a la verdad parece hazemoslos 
religiofos . Sino que alas vezes^ no folo acometemos a 
dar la joyajfino ponemofselaen la mano5y tornamolíe-
la a tomar . Somos tan francos de prefto, y defpues tan 
dTcaíTos,que valiera en parte mas, que nos vuierarnos 
detenido en el dar. Porque todo lo que os he auifado en 
elle libro^vadirigído a eftepüto, de darnos del todo al 
CriadoTíy poner nueílra voluntad en la fuya^y defafir-
nios de las criaturas 5 y terneys ya entendido lo mucho 
que importa : no digo mas en eMovíino dir^para lo que 
pone aquí nueftro buen Maeftro eftas palabras dichas: 
Como quien fabe lo mucho que ganaremos de hazer 
efte feruicio afu eterno Padre: porque nos difponemos 
cumpliéndolas, para que co mucha breaedad nos vea­
mos acabado de andar el camino, y beuiendo del agua* 
vina de la fuente quequeda dicha: porque fm dar nue-
ftra voluntad del todo al Señor^para que haga en toda 
loque nos toca,coíbrme a eila^nunca dexa beuer deíla 
agua. Eílo es contemplación perfeta> loque dlxiftes os 
eicrraieíTe: y en eílo^como yatego efcritOí ninguna co­
fa hazemos de nueílra parte^ nitrabajamos^ ni negocia­

mos^ 
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mos5nl es mencfter mas,porque todo lo demás efloroa, 
y impide,íino dezir, Fiat voluntas, cumplaíé Señor en 
mi vueftra volütadjde todos Iosijiodos5y maneras que 
^ros Señor mió quifieredes. Si quereys con trabajos, 
dadme esfuer^ y vengan: fi con perfecuciones, y en­
fermedades , y deshonras 5y necefíldades: aqui eftoy : 
no boluere el roftro,Padre mió, ni es razón buelualas 
efpaldas:pues vueftroHijo dio en nombre de todos efta 
mi voluntad^no es razón falte por mi partejfinoque me 
hagays vos merced de darme vueílro reynp, para que 
yo lo pueda hazer 5 pues el me lo pidió: diíponed en mi 
como en cofa vueítra conforme a vueftra voluntad . 
O hermanas m¡as,que fuerza tiene efte don? N o puede 
menos,fi va con la determinación que ha de yrjde traer 
a el todo poderofo a fer vno con nueftra baxeza5y traf-
formarnos en íi ̂  y hazer vna vnion del Criador con la 
criatura . Mirad fi quedareys bien pagadas, y íi teneys 
buen MaeílrOíque como fabe por donde ha de ganar la 
voluntad de fu Fad^enfenanos comojy con que le he­
mos de feruiny mientras mas determinación tiene el al­
iña, y mas fe va entendiendo por las obras, que no fon 
palabras de cumplimiento, mas nos llega el Señor a fi, 
y nos leuanta de todas las cofas de acá, y de nofotros 
niefmos,para habilitarnos arecebir grandes mercedes. 
C^ue no acaba de pagar en efta vida efle feruiciojen tan­
to le tiene,que ya nofotros no fabemos que nos pedir, y 
íuMageftad nunca íe cania de dar: porque no conten­
to con tener hechaefla tal alma vna cefa conf go,pQr 
auerla ya vñido a l i meímo ^ cemícr^a 2 regalarle con 
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c l l a ^ a defcubrírlefecretos^y aholgarfe de que cntle-
da lo que ha ganado, y que conozca algo de lo que la 
tiene por dar. Hazelayr perdiendo eftos fentidos efte-
riores3porque no fe la ocupe nada.Efto es arrobamien-
to, y comienfa a tratar de tanta amiftad, que no folo la 
torna a dexar íu voluntad, mas dale la fuya con ella : 
porque fe huelga el Señor? ya que trata de tanta ami-
ftad, que manden a vezes) como dizen, y cumplir el lo 
que ella le pide^como ella haze lo que el manda, y mu­
cho mejor: porque espoderofo^ypuede quanto quie-
re3 y no dexa de querer. L a pobre alma, aunque quie-
raj no puede lo que querría 5 ni puede nada fin que fe lo 
den 5 y efta es fu mayor riqueza, quedar, mientras mas 
íirue, mas adeudada, y muchas vezes fatigada de verfe 
fugeta a tantos inconuenientes, y embarazos, y atadu­
ras, como trae el eftar en la cárcel defte cuerpo , por­
que querría pagar algo de lo que deue: y es harto boua 
en fatigarfe,porque aunque hágalo que es en fí,que po­
demos pagar, los que como digo, no tenemos que dar , 
íino lo recebimos, fino conocernos, y eflo que pode­
mos con fu fauor, que es dar nueftra voluntad, hazerJo 
cumplidamente ? Todo lo demás para el alma, que el 
Señor ha llegado aqui, la embaraza, y haze daño,y no 
prouecho. Miren, que digo para el alma que ha queri­
do el Señor juntarla coníigo por vnion, y contempla* 
cion perfeta, que aqui fola la humildad es la que puede 
aIgo,y efta no adquirida por el entendimiento,fino co» 
vna clara verdad, que comprehende en vn momento > 
lo que en mucho tiempo no pudiera alcanzar trabajari: 
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¿o la ¡maglnacion^de lo muy nada que fomos/y lo muy 
mucho que es Dios . Doy os vn auifo, que no penfeys 
por fuerza vueftra5m diligencia allegar aqui5que espor 
demás; antes íi teniades deuocion, qucdareys frias,fino 
con íimplieidad>y humjldad5que es la que lo acaba to­
do, dezir 5 Fiat voluntas tua. 

C A P I T V L O X X X I I I. 
En que trátala gran necefsidadque tenemos dequi 

el Señor nos de lo que pedimos en eñas palabra^ 
del Paternofler: cPanem noíirum qm* 

tidianum da nobis hodie. 

Vesentendiendojcomohe dicho3eIbuen 
lefus^ quan difficultofa cofa era efta que 
offrece por noíbtros, conociendo nue-
ftra flaqueza, que muchas vezes haze-
mos entender 5 que no entendemos qual 

es la voluntad del Señor: como fomos flacos, y el tan 
piadoíbvio que eramenefterremedio,y a^fipidenoi 
al Padre eterno eftc pan foberanojporque dexar de dar 
lo dado, vio que en ninguna manera nos conuenia,por-
que eflá en ello toda nueftra ganancia: Pues cumplir­
lo fin elle fauor, vio fer difficultofo. Porque dezir a vn 
regalado, y rico ? que es la voluntad de Dios, que ten­
ga quenta con moderar fu plato, para que coman otros 
fi quiera pan,que mueren de hambre: facarán mil razo­
nes para noentender e l lo , fino a fu propolito . Pues 
dezir avn murmurador ^ que es la voluntad de Dios , 

cjuercr 
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querer tato para fu p r o K i m o c o m o para fi, no lo puede 
ponera paciencia, ni baila razón para que lo entienda. 
Pues dezir a vn religioíb, que eítá moftrado a libertad, 
y regalo>que Ha de tener quenta con que ha de dar exe-
plojy que mire que y a no f o n folas palabras con las que 
hade cumplir, quando dize efta palabra^íino que lo ha 
jurado^y prometido,y que es voluntad de Dios que cu-
pía fus votos, y mire, que fi da efcandalo, que va muy 
contraellos, aunque no del todo los quebrante : y que 
ha prometido pobreza, y que la guarde fin rodeos^que 
efto es lo que el Señor quiercno ay remedio, aun agora 
de quererlo algunos, que hiziera lí el Señor no hiziera 
lo mas, con el remedio que vfo, no vuiera fino muy po• 
quitos, que cumplieran efta palabra , que por nofotrcs 
dixo al Padre, Fiat voluntas tua . Pues viendo el buen 
lefus la neceífidad,bufcó vn medio admirable a donde 
nos moftro el eftremo de amor que nos tiene, y en fu 
nombre,y en elde fus hermanos dio efta petición, E l 
pan nueftro de cada dia danos lo oy Señor. Entenda-
mos5herm1|nas5por amor de Dios,efto que pide nueftro 
buen Maeftro, que nos v a la vida en no paífar de corri­
da por ello: y tened en muy poco lo que aueys dado , 
pues ranto aueys de recebir. Pareceme aora a mi (de-
baxo de otro mejor parecer) que vifto el buen lefus l ó 
que auia dado por nofotros, y coma nos importa tanto 
darlo, y lagran difíicultad qiie auia, como efta dicho > 
porfernofotros tales, y tan inclinados a cofas baxas, y 
detapocoamor,y animo, que era menefter ver eIfuyo> 
para deípertamQSjy no vna vez5fino cada dia,queaqui 
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fe deuío detenninar de quedarfe con nofotros:y como 
era cofa tan graue,y de tanta importancia5qüifo que vi* 
nieííe de la tnano del eterno Padre: porque, aunque fon 
vna ííiefína cofa^y íabia que lo que el hizieífe en la tier­
razo haria Dios en el cielo, y lo ternia por bueno, pues 
fu voluntad, y la de fu Padre era vna, todauia era tanta 
la humildad del buen lefus en quanro hombre,que qui-
fo como pedir licencia, aunque yafabia era amado del 
Padre, y que fe deley taua en e l . Bien entendió que pe­
dia mas en efto^que pidió en lo de mas: porque ya fabia 
la muerte que le auian de dar,y las deshoriías,y aíFren-
tasque auiade padecer. Pues que Padre vuieraSeñor) 
que auiendo nos dado a fu Hijo^y tal I-lijo,y parándole 
tal quiíiera confentir, que fe quedará ^ntre nofotros a 
padecer nueuasinjurias ? Por cierto ninguno, Señor5 
íinóel vueíiro ,bien íabeys a quienpedis. O valame 
Dios,que gran amor del Hijojy que gran amor del Pa­
dre . Aun no me efpanto tanto del buen lefus., porque 
como auiaya dicho, Fiat uo!untas tua, auialo de cum­
plir, como quien es: se que no es como nofotros ? pues 
como fabe la cumplia con amarnos como afi miímo , 
a^fi andaua a bufcar como cumplir con mayor cum­
plimiento, aunque fueííe a fu coila efte mandamiento. 
Mas uos Padre eterno como lo confentifies ? porque 
quereys cada dia uer en tan ruynes manos a vueítro H i ­
jo, ya que una uez quiíiftes lo eíluuieíle, y lo ccnfenti-
ftes? ya ueys como le pararonscorro puede uueílra pie­
dad cada diauerle haztr injurias ? y quantas le deuen 
oy hazer a efte famiííimo Sacrameto? tn que de manos 
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enemigas fuyas le deue de ver el Padre? Qae de defaea-
tos deftos hereges ? O Señor eterno, como acetays tal 
petición ? Gomo laconfentis ? N o mireysfuamor, que 
a trueco dehazer cumplidamente vueftra voluntad, y 
de hazer por noíbtros, fe dexará cada dia hazer peda­
mos. Vueftro es mlrarjSeñor mio^ya que a vueftro Hijo 
no fe le pone cofa deláte.Porque ha de fer todo nueftro 
bien a fu coila ? Porque calla a todo, y no fabe hablar 
por íi^fino por nofotros?Pues no ha de auer quien hable 
por efte amantiílimo cordero? He mirado yo, como en 
efta petición fola duplica las palabras^porque dize pri­
mero, y pide, que nos deys efte pan cada dia, y torna a 
dezir,dadnos lo oy Señor. Es como dezirlejque ya v í a 
vez nos le dio} que no nos le torne a quitar hafta que fe 
acabe el mundo: que le dexe feruir cada dia. Efto os 
enternezca el coracpn, hijas mias, para amar a vueftro 
efpofo, que no ay efclauoj que de buena gana diga, que 
lo es, y que el buen lefus parece fe honra dello. O Pa­
dre eterno;que mucho merece efta humildad. Con que 
teforo compramos a vueftro Hijo ? Venderlo, ya fabe-
mos, que por treynta dineros: mas para comprarle, no 
ay precio que baile. Y como fe haze aquí vna cofa c(|pi 
noíbtros por la parte que tiene de nueftra naturaleza, 
y como SenordefuvoIuntad,loacuerdaafu Padre, 
que pues es fuya,que nos la puede dar, y a | í i dize: Pan 
nueftro.No haze differencia de íi anofotrosjmas háde­
nos a nofotros vnos configo, para que juntando cada 
dia fu Mageftad nueftra oración con la fuya,alcance 
la nueftra delante de Dios, lo que pidiéremos. 
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C A P I T V L O X X X í ! f f t 
jpr0Jijrue en la mefma matcria. Es muy buenopara-def-

pues de amrrecebído elfantipmo Sacramenio. 

í^r-^R" 'Wmk Ves eña petición de cada d¡a5 parece que 
esparaíiempre, he eííadoyo penfando, 
porque defpues deauer dicho el Señor 
cada día, torno a dezir, da nos lo o y . 
Quiero os dezir mi boueria. Si lo fuere, 

quedeíe por ta l , que harta lo es meterme yo en eí to . 
Cada dia me parece a n^porque acá le poíkemos en la 
tlerra^y le pcíleeremos tcimbien en el cielo^íinos apro-
uecbamos bien de íu compañía. Pues nofequedópara 
otra cofa con rioforros5 fino para ayudarr os, y animar­
nos, y fuftentárnos a hazer efta voluntad^que hemos di-
chp, fe cumpla tnnoíotros . E l dezir oy, me parece es 
para vn diasque esmientras durare el mundo, y nemas: 
y bien vn dia para los defuenturados que fe condenan, 
qi e no lo gozaran en la otra . N o es a culpa del Señor 
li fe dexan vencer,que el no los dexará de animar hafta 
el fin déla batalla. N o teman con que defeulparfe, ni 
ce que quexarfe del Padre eterno, porque fe le romo ai 
mejor tiempo. Y anfi le dize fu Hijo5que pues no es mas 
devn dia, íe le dexe ya paííar entre ¡os Tuyos, y puerto 
a los defacatosde algunos malosiquepuesfu Mageftad 
ya nos le dio, y embió al mundo por lo la fu voluntad , 
y bondad, que el quiere aora por lafuya no deíampa-
rarnos, íino eftarfe aqui con noíotros, para mas gloria 

de fus 
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de fus amigos) y pena de fus enemigos: que no pide ma? 
de oy aora nueaatiiente, que elauernos dado efte Pan 
facratiíáimo para fiempre, cierto le tenemos. Su Mage-
ftad nos le dio, como he dicho, efte mantenimiento ^ y 
mana de la Humanidad, que le hallamos como querc-
tnosj y que íl no es por nueftra culpa, no moriremos de 
hambre: que de todas quantas maneras quifiere comer 
el alma,hallara en el fantifsimoSacramento fabor,y 
confolacion. N o ay necefsidad, ni trabajo, ni perfecu-
cíon, que no fea fácil de paífar 3 íi comentamos a guftar 

- de ios fuyos. Pedid vofotras.hijas, con efte Señor al Pa­
dre , que os dexe oy a vueftro efpofo, que no os veays 
en efte mundoíin el,quebafte para templar tan gran 

-contento, que quede tan disfrazado en eftos acidentes 
de pan,y vino^que es harto tormento,para quien no tie­
ne otra cofa que amar ^ otro confuelo: mas fuplical-
de, que no os falte, y os de aparejo para recebirle di­
gnamente . De otro panno tengays cuydado lasque 
muy de veras os aueys dexado en la voluntad de Dios > 
digo en eftos tiempos de oración, que tratays cofas mas 
importantes, que tiempos ay otros para que trabageys, 
y ganeys de comer, mas no con el cuydado: no cureys 
gaflar en eííb el penfamiento en ningún tiempo , fina 
trabage el cuerpo, que es bien procureys fuftentaros, 
y defeanfe el alma ? Dexad eííe cuydado (como lar­
gamente queda dicho) a vueftro efpofo, que el le terna 
íiempre . N o ayays miedo que os falte, fino falta)s 
vofotras en lo que aueys dicho,de dexaros en la volun­
tad de Dios. Y por cierto s hijas, de mi os digo, que fi 
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de eífofaltaíTeaora con malicia y como otras vczes ío 
he hecho machasque yo no le íupIicaíTe me dieíTe pan, 
ni otra cofa de comer. Dexeme morir de hambre. Para 
que quiero vida, fi con ella voy ganando cada día mas 
muerte eternal ? Aníi que, fi de veras os days a Dios 5 
como lo dezisjel terna cuy dado de vos.Es como quan-
doentravn criado a feruirjque el tienequenta con con­
tentar a fu Señor en todo, mas el Señor eftá obligado 
adarde comer al í ieruo, mientras eftá en fu cafa, y le 
firue, faluo fi no están pobre^que no tiene para fi,ni pa­
ra el. Acá ceílaeílo.Siempre es3y ferá rico^y poderofo. 
Pues fenabien andaré] criado pidiendo de comer ca­
da dia, pues fabe que tiene cuydado fu amo de darfeío, 
y le ha de tener l Con razón le dirá 5 que fe ocupe el 
en feruirle^y en como le contentar,que por andar ocu­
pado el cuy dado en lo que no le ha de tener 5 no hazé 
cofa a derechas. Anfi que, hermanas, tenga quien qui-
íiere cuydado de pedir eífe pan. Nofotras pidamos al 
Padre eterno , que merezcamos pedir el nueftro Pan 
celeftial. De manera, que ya que los ojos del cuerpo 
no fe pueden deleytar en mirarle, por eftar tan encu­
bierto, fe defcubra a los del alma, y fe le de a conocer j 
que esotro mantenimiento de contentos, y regalos, 
Y que fuílenta la vida . Penfays, que no es manteni-
tniento aun para eílos cuerpos cfte íántifsimo róanjar ^ 
Y g^an medicina aun páralos males corporales ? Y o 
Se que lo es , y conozco vna perfona de grandes en­
fermedades, que eftando muchas vezes con grandes 
dolores , como con la mano fe le quitauan , y que-

daua 
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daua buena del todo. Efto muy ordinario: y de males 
muy conoc idos y que no fe podían fingir, a mi parecer. 
Y porque las marauülas, que haze efte fantiííimo Pan, 
.en los que dignamente le reciben/on muy notorias,no 
digo muchas, que pudiera dezir defta perfona, que he 
dicho 5 que io podia yo faber, y sé que no es mentira . 
Masa eftaauiala el Señor dado tan viuaFe,que quan-
do qyaa algunas perfonas dezir, que quifieranfer en el 
tiempo que andaua Chrifto nueítro bien en el mundo, 
fe reyaentre íi,pareciendoIe9que teniéndole tan verda-
deramete en el íantiííimo Sacramento como entonces: 
que5que mas fe les daua? Mas se defta perfona5que mu­
chos anos,aunque no era muy perfeta, quando comul-
gauani mas, ni menos, que íi viera con los ojos corpo­
rales entrar en fu pofada el Señor, procuraua esforzar 
la F e , para (como creya verdaderamente que entraua 
efte Señor en fu pobre pofada)defocuparfe de todas las 
cofas efteriores quanto le era poíliblejy entrarfe co el. 
Procuraua recoger los fentidos, para que todos enten-
dieíTen tan gran bien: digo, no embara^aíTea a el alma 
para conocerle. Goníiderauafe afus pies, y lloraua con 
la Magdalena, ni masjni menos, que íi con los ojos cor­
porales le viera en cafa del Farifco,y aunque no íintief-
fe deuocíon,laFe la dezia que eftaua bien aHi,y eftaua-
fe allí hablando con el: porque, íi no nos queremos ha-
zer bouas, y cegar el entendimiento, no ay que dudar: 
que efto no es reprefentacion de ia imaginación, como 
quando confideramos al Señor en la Cruz , o en otros 
paífos de la FalTion, que le reprefentamos como pafsó. 

Eílo 
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Efto paífa aora* y es entera verdad, y no ay para que fe 
yr a buícar en otra parce mas lexos, fino que pues fabe-
mos 5 que mientras no confume el calor natural los ac­
cidentes del pan , eftá con nofotros el buen lefus, que 
no perdamos ta buena fazon> y que nos l!eguemos a el. 
Pues íi quando aadaua en el mundo > de folo tocar fus 
ropas, fanaua los enfermos 5 que ay que dudar que hará 
milagros efiando tan dentro de mi, íi tenemos Fe viua, 
y nos dará lo que le pid¡eremos,pues eftá en nueílra ca­
la ? y no fuele fu Mageftad pagar mal la pofada, íi le 
hazen buen hofpedage . Si os dá pena no verle con 
los ojos corporales, mirad ? que no nos conuiene, que 
es otra cofa verle glorificado, o quando andaua por el 
mundo, Noauriafugeto que lofuífrieíTe denueftro 
flaco natural, ni auria mundo, ni quien quifieífe parar 
ea el .- porque en ver efta verdad eterna,fe vería fer 
mentira,y burla todas las cofas de que acá hazemos 
cafo. Y viendo tan gran Mageftad, como ofaria vna 
peccadorcilia como yo , que tanto le ha offendido , 
eftar tan cerca del ? Debaxo de aquellos accidentes 
de pan, eftá tratable: porque íi el Rey fe disfraza, no 
parece que fe nos dá nada de conuerfar fin tantos mira­
mientos, y refpetos . Parece eftá obligado a fuffnrlo, 
pues fe disfrazo. Q^aien ofaria allegar con tanta tibieza, 
tan indignamente^con tantas imperfeciones ? Como no 
fabemos lo que pedimos! y como lo miro mejor fu fabi-
duria 1 Porque a los que vee, que fe han de aprouechar, 
el fe les defcubrejque aunque no lo vean co los ojos cor 
poralesj muchos modos tiene de moftrarfe al alma, por 
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grandes fertím'entos interiores > y por difFcrentes vía^ 
Eftaos vos de buena gana con el: no perdays tan buena 
íkzon de ncgociariComo es ia hora defpues de auer co­
mulgado. Mirad que efle es gran prouccho para el al­
ma 5 y en que fe fi rué mucho el buen Jkíus^queleten-
gays compañía. Tened gran ciientajiijas>de no la per­
der, fi la obediécia no os mandare,hermanas,otra cofa. 
Procurad dexar el alma con el Senor,que vueílro mae* 
ftro es; no os de Kara de enfenar, aunque no io enten-
days: que fi luego 1 ¡euays el penfamiento a otra parte > 
y no hazey s calo, ni teney s quenta con que eftá dentro 
de vos,noosquexeys , í inQde vos. Eftepuesesbaeti 
tiempo^para que nos enfeñe nueftro Maeílro^para que 
leoyamos, y befémoslos pies, porque nos quifo enfe-
ííar 5 y le fupliquemos no íe vaya de con nofotros» Si 
efto aueysde pedir mirando vna imagen de Chriftoj 
boueria me parece dexar en aquel tiempo la mifma 
períona, por mirar el dibuxo . N o lo feria, fi tuuieífe-
mos vn retrato de vna perfona,que quifieífemos mu-
cho,y la mefma perfona nos vinicífi a ver^dexar de ha­
blar con ella, y tenertodala conuerfacion con el re­
trato? Sabeys para quan do es muy bueno^ íántilfimo^ 
y cofa en que yo me delecto mucho, paraquando eíla 
auiente la meíma per fona, y quiere darnos a entender 
que lo eftá, con muchasíequedades, es gran regalo ver 
-vna imagen de quien con tanta razón amamos l A ca­
da cabo que boloieíle los ojos laquerria ver. En que 
mejor cofa, ni mas guflofa a la viña la podemos em-
j lear3que en quien tanto nos ama^ y en quien tiene en fi 
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toáoslos bienes ? Dtftenturadps efios hereges,que 
hanperd do por fu colpa efta coníolacion con otras . 
Mas acabado de recebir al Senor^pues tctieys la mifn a 
perfona delante, procurad cerrarlos ojos del cuerpo, 
y abrir los del alma>y miraros al coraron, que \ o os di­
go , y otra vez lo digo, y muchas lo querría dezir, que 
í i tomays efta coftumbre todas las vezes que comulga -
redes, procurando tener tal conciencia, que os fea l ici­
to gozar a menudo defte bien, que no viene tan disfra­
zado, que,como he dicho,de muchas maneras no fe de 
a conocer, conforme a el deíleo que tenemos de verle: 
y tanto lo podeys deíTear 5 que fe os defeubra del todo. 
Mas íi no hazemos cafo del , fino que en recibiéndole 
nos vamos de con e l , a bufear otras cofas mas baxas, 
quehadehazer ? Ha nos de traer por fuerza a que ¡c 
veamos5que íe nos quiere dar a conocer? K! Ojque no le 
trataron tan bien 5 quando fe dexó ver a todos al def-
cubierto,y les dezia claro quien era, que m u y pocos 
fueron los que le creyeron : y anfi harta mifericordia 
nos haze a todos,que quiereíu Mageílad entendan os, 
que es e l , e l que eítá en e l fantilFimo Sacramenton mas 
que le vean deícubiertamente, y comunicar fus gran­
dezas^ dar de íus teforos, n o quiere, firo a los que en­
tiende que mucho le deííean, porque eíto¡> ion fus ver­
daderos amigos. Que y o os digOjquc qyien no lo fuere, 
7 no llegare a recebirle como tal,auiendo hecho loque 
^ en íi, que-nunca le importune, porque fe le de a co­
nocer, N o v te a hora, queauer cumplido con loque 
manda la Ygleíia;quádo fe va ya de fu cafa, y procura 
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echarle de fi. Anfi qué efte tal con otros negocios 5 y 
ocupaciones 5 y embarazos del mundo aparece que lo 
mas preño que puede, fe da prieífa a que no le ocupe la 
cafa el Señor. 

C A P I T V L O X X X V . 
Acaba la materia comentada con una efctamacion 

al 'Padre eterno. 

Eme alargado tanto en efto ? aunque aula 
hablado en la oración del recogimiento, 
de lo mucho que importa efte entrarnos 
afolas con Dios, por fer cofaimportáte í 
y quando no comulgaredes^hijas, y oye-

redesMIífa^podeys comulgar eípiritualmente^quees 
de grandiflimo prouecho 5 y hazer lo mefmo de reco­
geros defpues en vos 5 que es mucho loque fe imprimé 
anfi el amor deíle Señor: porque aparejándonos a reci­
bir 5 jamas dexa de dar por muchas maneras que no en­
tendemos , Es como llegarnos al fuego, que aunque le 
ay a muy grande5íi eftays defuiadasjy afcondeys las ma­
nos 5 mal os podeys calentar, aunque todauia da mas 
calo r5que no eftar adonde no aya fuego. Mas otra cofa 
es querernos I legar a e l . Que fi el alma eftá difpuefta, 
digo, que efte con deííeo de perder el frió, y fe eftá alli 
vn ratonara muchas horas queda con calor: y vna ceti-
tellicá que falte, la abrafará toda. Y vanos tanto, hijas, 
en difponernós para efto5queno os eípateyslo diga mu­
chas vezes-Pues mirad>hermanas,que íi a los principios 

no o» 



D E T E R F E C I O M . téy 
no os hallaredes bien 5 no fe os de nada, que podrá fer» 
que os porná el demonio apretamiento decoraron, y 
congoxa^porquefabeel daño grande que le viene de 
aqui. Hará os entender, que ay mas deuocion en otras 
cofas,que aqui. Creedme, no dexeys efte modo. Aqui 
próuará el Señor lo que le quereys. Acordaos, que ay 
pocas almas que le acompañen , y le figan en los traba­
jos. Paífemos por el algo,quefu Mageílad os lo pagará. 
Y acordaos también, que de perfonas aurá,que no folo 
no quieren eftar con el, fino que con defeomedimiento 
le echan de fi . Pues algo hemos de paífar, para que en­
tienda que le tenemos deífeo de ver. Y pues todo lo 
fuffre,y fuífrirá, por hallar folavn alma que le reciba, 
y tenga enficon amor, fea eíla la v ueftra: porque a no 
auer ninguna con razón no le confintiera quedar el Pa­
dre eterno con nofotros,/ino que es tan amigo de ami­
gos, y tan Señor de fus fiemos, que como vee la voluti-
tád de fu buen Hi jo , no le quiere eíloruar obra tan 
excelente,y adonde tan cumplidamente mucílra el 
ámor. Pues, Padre fanto, que eftás en los cielos,yaque 
lo quereys, y lo acetays (y claro eftá no auiades de ne­
gar cofa.que también nos eftá a nofot ros) alguien ha de 
auerlcomo dixe al principio,que hable por vueílro 
Hijo leamos nofotras hijas^aunque es atreuimietcíien-
do lasque fomos.Mas cofiadus en que non manda el Se-
nor,que pidamos,! legadas a eíla obediencia en nombre 
del buen lefusjupüquemos afu Mageftad.qpues noíe 
ha quedado por hazer ninguna cofa,haziendo a los pee 
cadorestan gran beneficio como efte, quiera fu piedad, 
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y fe firua de poner remedíOjpara que nofea tan mat tra­
tad o: y que pues fu fanto Hijo pufo tan buen medio, 
para que en íacnficiole podamos ofFrccer muchas ve-
zes,que valga tan preciólo dor^pa a que no vayan ade-? 
lante tan gi andiffimo mal. y délacaios? como íe hazea 
en ios lugares adonde eílauaeíte íantiílimo Sacramen-
to,entre eílos Luteranos^deshecha&Ias Yglefias,perdi-
dos tantos Sacerdotes, los Sacramentos quitados. Pues 
que es eílo> mi Señor, y mi Dios ? O dad fin al mundo > 
o poned remedio en tan grauiíTimos tDaíes, que no ay 
coraron que lo fuffra, aun de los que fomos ruynes . 
Suplico os, Padre eterno, que no lo fuffrays ya vos: 
Atajad eíle fuego^Sefío^que fí quereys^podeys. Mirad 
que aun eftá en el mundo vueílro Hi jo . Por fu acata* 
miento ceífen cofas tan feas 5 y abominables > y fuzias:. 
y por fu herínofiira>y iimpiezaj que no merece eílar eti 
cafa adonde ay cofas femejantes . N o lo hagays por 
liofotros, Señor 5 que no lo merecemos. Hazeídopor 
vueftro Hijojpues fuplicaros que no efte con nofotros, 
lio os lo ofaraos pedir. Pues el alcanzó de vos, que por 
cfte dia de oy,que es lo que durare eímundo, le dexaff 
fedes a c á y porque fe acabaña todo, que feria de nof 
otros ? Que fi algo os aplaca, es tener acá tal prenda • 
Pues algún medio hade auer,Senor mió. Póngale vue-
flra Mageííad, O mi Dios,quien pudieraimportunaros 
mucho, y aueros feruídomucho, para poderos pedir 
tan gran merced en pago de mis feruicios, pues no de* 
xays ninguno fin paga ? Mas no lo he hecho,Senor, an­
tes por ventura ío y la que os he enojado^de manera que 
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por mis peccados vengan tantos males. Pues <jue he de < 
hazer, Criador mío, fino prefentaros efte Pan facratif-
fimo y y aunqae nos le diftes, tornaros le a dar, y íupU-
caros por los méritos de vueftro Hi jo , me hagays efta 
merced, pues por tantas partes lo tiene merecido ? E a 
Señor: E a Se5or,hazed que foffiegue efte mar. N o an­
de liempre en tanta tempeftad efta ñaue de la Yglefia s 
y faluadnos, Señor mió 5 que perecemos. 

C & P I T V L O X X X V I-
Trata de eñas palabras: Dimitte nobis debita mftra. 

Ves viendo nueftrobuen Maeftro,que 
con efte manjar celeftial todo nos es fa-
cil^íino es por nueftra culpajy que pode­
mos cumplir muy bien lo que hemos di­
cho a el Padre^ de que fe cumpla en nof-

otros fu voluntad : dizeieapra, que nos perdone nue-
ñras deudas, pues perdonamos nofotros ? y anfi proíi-
guiendo en la oración, dize eftas palabras: Y perdonad 
noSíSeñor^nueftras deudas5aníi como nofotiros perdo­
namos a nueítros deudores. Miremos^hermanas, que 
no dize.como perdonaremos, porque entendamos que 
quien pide vn don tan grande como el pallado, y quien 
ya ha puefto fu voluntad en la de Dios , que ya efto ha 
de eftar hecho. Y anfi dize, Como nofotros las perdo­
namos. Anfi que quien de veras vuiere dicho efta pala­
bra al Señor, Fiat voluntas tua, todo lo ha de tener he­
cho, con la determinación almezos. Veys aquicomo 
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los Santos feholgauan GO las Injuriasj y perfecucloncs, 
porque tenían algo que preíentaral Señor, quaodo le 
pedían. Que hará vna tan pobre como yo, que ta poco 
ha tenido que perdonar, y tanto ay que fe me perdone l 
Señor m¡o5liaura algunas períonas que me tegan cotn-
pañia^y no ayan entendido efle puntoPSi las ay^en vue-
ftro nombre i es pido yo, que fe les acuerde defto, y no 
hagan caío de vnas coíitas.que llaman agrauios^que pa­
rece que hazemos cafas de pagitas3como niños,c5 eftos 
puntos de honra. O valame Dios^hermanas^íi entedief-
femos que cofa es honra,y en que efta perder la honra l 
Aora no hablo con nofotras, que harto rnaIferia,no te­
ner ya entendido efto, fino conmigo el tiempo que me 
precie de honra,fin entender como era:yuame a el hilo 
de la gente, O de que cofas me agrauiaua? Que yo ten­
go vergüenza aora, y no era pues de las que mucho mi-
rauan en eftos pantos, mas no eítaua en el punto prin­
cipal : porque no miraua y o , ni hazla cafo de la honra 
que tiene algún prouecho, porque eíla es la que haze 
prouecho al alma . Y que bien dixo, quien dixo, que 
honra,y pfouecho no podían eftar ;untos?aunque no se 
fi lo dixo a efte propoíito; y es al pie de la letra, que el 
prouecho del alma, y efto que llama el mundo honra, 
nunca pueden eftar ;untos:Cofa efpantofa es5ver que al 
reues anda el mundo? Bendito fea el Señor, que nos fa-
co del. Plega a fu Mageftad.que efté fíempre tan fuera 
defia cafa,como eftá aora,porque Dios nos libre de mo 
nefterios adonde ay puntos de honra.Nunca en ellos fe 
dará mucho a Dios. Mas mirad, hermanas, que no nos 
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tiene oluídadasel demonio, Tábíen ¡nuenta las honras 
en los írionefteriosny pone fus leyes, que íuben5y baxan 
en dignidades, cen o los d el mundo: y ponen fu honra 
en vr!ñscofitas,queyo n e cípanto. Los letrados deuen 
de yr por fus letras, que tfto no lo se. E l que ha llegado 
a leer Theologia, no ha de baxar a leer Philofophia * 
que es vn punto de honra, que eftá, en que ha de fubir ̂  
y no baxar: y aun5en fu fefo,íi fe lo mádaíle la obedien­
cia, lo ternia por agrauio, y auria quien tornafle por e l : 
y diría, que es affrenta: y luego el demonio defeubre 
razones, que aun en ley de Dios parece lleua razón • 
Pues entre monjas, la que ha fido Priora ha de quedar 
¡nabilitada para otro officio mas baxo . V n miraren la 
que es mas antigua, que eílo no fe nos oIuida,y aun a las 
vezes parece que merecemos en ello, porque lo manda 
la orden. Cofa es para reyr,opara llorar, que lleua mas 
razón. Se que no manda laorden,que no tengamos hu­
mildad? Mandalo,porque aya concierto: mas yo no he 
de eflar tan concertada en cofas de mieflima, que ten­
ga tanto cuydado enefte punto de orden,como de 
otras cofas della l que por ventura guardare imperfe­
tamente. Noeftetodanucftraperfecion de guardar­
la en efto. Otras lo miraran por mi,íí yo me deíeuydq. 
Es el cafo, que como íbmos inclinados a fubir (aunque 
nofubiremospor aqui al cielo) no hade auer baxar. 
O Senor,foys vos nueftro dechado, y Maeftro ? SI pot 
cierto.Pues en que eftuuo vueftra honra,honrado mae-
ftro>No la perdiftes por cierto, en fer humillado hafta 
la muerte: noj Señor 3 fino que la ganaftespara todos. 
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O1. Por amar de Dios5 hermanas: qae llenaremos per­
dido el camino/i fuéremos por aqui^ porque va errado 
defde eiprincipio. Y plega a Dios, que no fe pierda al­
gún alma por guardar eftos negros puntos de honra, 
fm entender en que eña la honra. Y vencemos defpues 
a penfar que hemos hecho mucho 5 fi perdonamos vna 
coíita deltas, que ni era agrauio, ni injuria 5 ni nada: y 
muy como quien ha hecho algo., veiftiemos a que nos 
perdone el Señor^pues hemos perdonado. Dad nos, mi 
Diosja entenderjque no nos entédemos^y que venimos 
vazias las manosjy perdónanos vos por vueftra miferi-
cordia Mas que eftimadodeue fer del Señor efte amar­
nos vnos a otros 5 pues pudiera el buen lefus ponerle 
delate otras cofas,y dezinperdonad nos Señor^porque 
hazemos mucha penitenciasO porque rezamos m ucho, 
y ayunamos^y lo hemos dexado todo por vos^y os ama­
mos muchojy porque perderíamos la vida por vos^y co­
mo digo otras muchas cofas que pudiera dez¡r,ímo fo-
lo, porque perdonamos ? Por ventura como nos cono­
ce por tan amigos defta negra honra , y como cofa mas 
difficultofa de alcanzar de nofotros, iadixo,y fe la of-
frece de nueftra parte. Pues tened mucha quenta, her­
manas mias,con que díze, como perdonamos ya5como 
cofa hecha5como he dicho. Y aduertid muchoen eño, 
que quando deftas coías acaecen a vn alm,a,y en la orar 
cion, que he dicho, de contemplación perfeta^nofalc 
muy determinada, y íi fe le GÍFrecen, lo pone por obra» 
de perdonar qualquier ín;uria,por graue que íea^no fo-
lo eíias íiadenaí» (¡ue llaman injurias, no fie mucho de 
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fu oración: que al alma a quien Dios llega a fi en ora­
ción tan íiibida, r o llegan, ni íe le da mas kr eílimada, 
qi e no: N o dixe bkn,que fi da:que mucha maspenalc 
da la honra, que ¡a deshonra: y el mucho holgar coa 
deícaoíb, que los trabajos. Porque quando de veras le 
ha dado el Señor aquiíu reyno \ ya no le quiere en eíle 
mundo: y para mas fubidamentereynar, entiende, que 
es efte el verdadero eamino: y ha vifto por eíperiencía 
el bien que le viene5y lo que fe adelanta vn alma en pa­
decer por Dios . Porque por marauilla llega íu Mage-
ftad a hazertan grandes regalos, fino a períbnasque 
han paííado de buena gana muchos trabajos por el * 
Porque, como dixe en otra parte defte libro, fon gran­
des los trabajos de los contemplatmos,que anfi los bu-
fcael Señor gente eípenmentada. Pues entended, her-
manas, que como eíios tienen ya entendido lo que es 
todo,en cofa que pafla no fe detienen mucho. Si de pri­
mer mouimiento da pena vna gran injuria, y trabajo > 
aunno lo han bien fentido,quando acude la razon por 
otraparte ,que parece que íeuantala vanderapor fi,y 
dexa cafí aniquilada aquella pena , con el gozo quele 
da veer que le ha pueíto el Sefíor coía,en que en \?n día 
podrá ganar mas delante de fu Mageftad de mercedes^ 
y fauores perpetuos,que pudiera fer que ganara en diez 
afios,c5 trabajos que quiíiera tomar por íu Eílo es muy 
ordinarb^alo que yo entiendoísque he tratado muchos 
contemplati u os, qu e, c o mo ot ros pre cian oro^y joy asy 
precian ellos los trabajos: porque tienen entedido,que 
cfto los ha de hazer ricos. Deftas perfonasreM muy 
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leros cíllma fuya de nada. Gul lan , que entiendan fus 
peccados5y de dezirlosjquando veen que tienen eftima 
dellos.Anfiles acaece de íul¡nage,que ya faben que en 
€lreynoquenofeacaba,nohande ganar por aqui. Si 
guftaíren fer de buena caita, es quando para mas feruir 
a Dios fuera menefter. Quando no; pefales que los ten­
gan por mas de loque fon,y fin ninguna pena defenga-
üan^íino con gufto. Y el cafo deue fer̂ que a quien Dios 
haze merced de tener efta humildad, y amor grande a 
D¡os,en cofa que fea feruir le mas, ya fe tiene a íi ta olui-
dado, que aun no puede creer , que ot ros ííenten algu­
nas cofas,m ío tiene por injuria. Eílos eftetos que he di­
cho ala poftre ,fon de perfonas, y almas allegadas mas 
a perfecion,y a quien el Señor muy ordinario haze mer 
cedes de llegarlos a íi por contemplación perfeta. Mas 
lo primerovque es eftar deteniiinado a fufFrir injurias, y 
fuíírirlasjaurique fea recibiendo penajdigoique muy en 
breue lo tiene^quien tiene ya efta merced del Señor, de 
llegar a vnioir.y que íi no tiene eílos eíietos^oi fale muy 
fuerte en ellos de la oración, crea que no era la merced 
de Dios , fino alguna üuíion del demonio, porque nos 
tengamos por mas honrados. Faede fer, que al princi­
pio,quando el Señor haze eftas mercedes, no luego el 
alma quede con efta fortaleza; mas digo.que fi las con­
tinua a hazer, que en breue tiempo fe haze con fortalé-
za,y ya que no la tenga en otras virtudes5e/i efto de per-
donar í fi. Nopuedoyo creer,quealmaque tan junto 
llega déla mifma mifericordia, adonde conoce lo que 
es, y lo mucho que le ha perdonado Dios^dexe de per-
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donar luego eo toda facilidad^ quede allanada en que -
dar muy bien3coo quien la mjurióiporque tiene prefen-
te el regalo^y merced que le ha hecho5adonde vio feña-
les de grande amor, y alegrafe que fe le offrezca en que 
le moftrar alguno.Torno a dezir3que conozco muchas 
perfonas, que las ha hecho el Señor merced de leuaíar-
lasa coíasíbbrenaturalesjdandoles efta oracionjo con­
templación que queda dicha^y aunque las veo co otras 
faltas, y imperfeciones, con efta no he vifto ninguna, ni 
creo la aura/i las mercedes fon deDiosjComohe dicho. 
E l que las recibiere mayores 3 mire en íi como van cre-
ciedo eftos efFetos,y fino viere en íi nInguno5temafe mu 
cho 5 y no crea que ellos regalos fon de Diosj que fiem-
pre enriquece el alma adonde llega. Eílo es cíertOjque 
aunque la merced,y regalo palle prefto^que fe entiende 
de eípacio en las ganancias con que queda el alma.Y co 
mo el buen lefus fabe bien eftosdeterminadamete dize 
a fu Padre fanto, que perdonamos a nueftros deudores. 

C A P I T V L O X X X V I I . 
Diz¿t la ecelencia dejia oración delPater naftery como 

hallaremos de muchas maneras confolachn en ella. 

S cofa para alabar mucho al Señor, quan 
fubida en;perfec¡on es efla oración Euan 
gelical, bien como ordenada de ta buen 
Maeftro: y aííi podemos5híjas5cada una 
tomarla a fupropofito . Efpantame ver 

que en tan pocas palabras efta toda la contemplación, 
y per-
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y perfecíon encerrada, que pan ce no hemos menefter 
otro l ibro , íinoePcudiar en efte: porque halla aquí nos 
ha eníeñado el Señor rodo el modo de 0!-acion,y de al­
ta contemplacion^dcnde los principianres,a la oración 
menral y de quietud, y vnion, que a í er yo para íabcrio 
dezir.fe podía házer vngran libro de oracion^íobre tan 
verdadero f undamento. Acra ya comienza el Señor 
a darnos a entenderlos eíFetos que dexa-quando Ion 
mercedes fuyas, como aueys vifto. Penfado he yo, co-
ÍBO no fe auia fu Mageftad declarado mas en cofas tan 
fu b i das, y efeuras, para que todos las entendieífemos: 
y hame pareckk^que como auia de fer general para to­
dos efta oración, que porque pudieíTe pedir cada uno 
afupropofitOjy fe confolaífe^pareciendonos le damos 
buen entendimiento, lo dexó aníi en confüfo?para que 
los conteniplatiuos, que ya no quieren cofas de la tier­
r a ^ perfonas ya muy dadas a Dios, pidan las mercedes 
del cielo, que fe pueden, por la gran bondad de Dios» 
dar en latierra:y losqueaim viuen enella^ esbienque 
viuan,coforme a fus eliados, pidan también fu pan,quc 
fe han de fuflentar fus cafas, y es muy j u ñ o , y fanto, y 
anillas dertas cofas conforme a fus neceflidades . Mas 
miren, que eítas dos cofas, que es darle nueftra volun­
tad, y perdonar, que es para todos. Verdad es, que ay 
mas, y menos en ello, como queda dicho. Los perfetos 
darán la voluntad como perfetos, y perdonaran con la 
perfecíon que queda dicho: nofotras, hermanas, hare­
mos lo que pudiéremos, que todo lo recibe el Señor. 
Porque parece vna manerade cociertOjque de nueftra 

parte 
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parte haze co fu eterno Padre^comoquien dize^hazed 
vos t i lo Señor, y harán mis hermanos e í lo t ro . Pues a 
buen íeguro, que no falte por fu parte. CX que es muy 
buen pagador,y paga muy fin taifa. De tal manera po­
demos dezir vna vez efta oración > que como entienda 
no nos queda doblez 5 fino que haremos lo que dezi­
mos, nos dexe ricas. Es muy amigo tratemos verdad 
con el 5 tratando con llaneza, y claridad, que no diga­
mos vna cofa, y nos quede otra . Siempre da mas de lo 
que pedimos. Sabiendo efto nueftro buen maeftro^y 
que los que de veras llegaífen a perfecion en el pedir, 
auian de quedar tan en alto grado co las mercedes, que 
les auia de hazer ei Padre eterno?y entendiendo que los 
ya perfetos^ o que van camino dello, que no temen, ni 
deuen, como dizen5tienen el mudo deba xo de los pies* 
contento el Señor del, como por los effetos que haze 
en fus almas, pueden íenergrandiíTimaeíjierao^a^que 
fu Mageílad lo eítá,y que embeuidos en aquellos rega­
los, no querrían acordarfe, que ay otro mundo, ni que 
tienen contrarios (ó íabiduria eterna 1 O buenenfeña-
dori Y que gran cofa es, hijas, vn buen maeítro fab!o> 
temerofo ,que preuiene a los peligros ? Es todo el biea 
que vn alma eípiritual puede acá deífear, porque es grá 
feguridad . N o podría encarecer con palabras lo que 
importa efto) aníi que viendo el Señor, que era mene-
fterderptrrarlos, y acordar los que tienen enemigos,y 
quan mas peligre;fo es en ellos yr defcuydados, y que 
mucha mas ayuda han mentfter del Padre eterno,por-
que caerán de mas alto, y para no andar engañados fia 

enten-
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entenderfejplde eftas peticiones tan neceífarias a to­
dos 5 mientras bluimos eneíle deftierro, que fon 5 Y no 
nos traygás Señor en tentacion^mas líbranos de mal. 

C A P I T V L O X X X V I I I -
Oue trata de la gran necefidad que tenemos de fupli-

car al Padre eterno nos conceda lo qm pedimos en 
eñaspalabras, Et ne nos inducasin tentatio-

nem,fed libera nos a malo:y declara al­
gunas tentaciones. Es de notar. 

Randes cofas tenemos aqui que penfar, y 
que entenderjpues lo pedimos. Aora mi-
rad5hermanas3que tengo por muy cierto, 
los que llega a la perfecionj que no piden 
al Señor los libre de los trabajos 5 y de las 

ten tacionesjy peleas5qiie efte es otro efíeto muy cierto? 
y grade de fereípiritu del Senorjy no iluíion en la con­
templación, y mercedes > que fu Mageftad les diere. 
Porque, como poco ha dixe, antes los deífean, y ios pi­
den, y los aman. Son como los fo!dados, que eftán mas 
contentos, quando ay nías guerra, porque efpcranfalir 
con mas ganancia. Sino la ay,íiruen con fu fueldo,mas 
veenque no pueden medrar mucho, Greed,hermanas, 
que los foldados de Ghnfl:o,que fon los que tienen con­
templación , no ven la hora que pelear. Nunca temen 
mucho enemigos públicos. Y a los conocen, y faben 5 
que con la fuerfa que en ellos pone el Señor, no tienen 

fuer 9 a* 
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fuer^aj y que fiempre quedan vencidas^y ellos co gran 
ganancia.Nunca Jos bueluen el roftro.Los que temen, 
y es razón teman fiempre, y pidan los libre el Señor de 
ellos,íbn vnos enemigos traydores5vnosdemonios5quc 
fe trasíiguran en ángel de luz. Vienen disfra^ados-.hafta 
que han hecho mucho daño en el almeno íe dexan co-
fíocer5fino que nos andan beiiiendo la fangre,) acaban­
do las virtudesjy andamos en !a mefma tentacion?y no 
lo entendemos. Deftos pidamos > hijas, y íupliquemos 
muchas vezes en elPaternoílerjque nos libre el Señor, 
y que no cónfienta andemos en tentacion:q no nos tray 
gan engañadas, que fe defcubra la pon^oña^que no nos 
efcondan la luz * Y , a la verdad, o con quanta razón 
nos enfeñanueflro buen Maeftro a pedir efl:o , y lo p i ­
de por nofotros ? M i r a d , hijas, que de muchas mane­
ras dañan . Nopenfeys,que es folo en hazernos enten­
der, que los guftos,que pueden fingir en nofotros, y re­
galos , fon de Dios. E fieme parece el menos daño , en 
parte, que ellos pueden hazer. Antes podra fer, que 
con efto hagan caminar mas aprieíla: porque ceuados 
de aquel güi to , eftán mas horas en la oraciojn, y como 
ellos eftan ignorantes que es el demonio.y como fe ven 
indigíios de aquellos regalos, no acabaran de dar gra­
cias a Dios: quedarán mas obligados a feruirle: esíbr-
9arfe han a difponerfe para que les haga mas mercedes 
el Señor, peníando fon de fu mano. Procurad, herma­
nas, íiempre humildad,y ved,que no foys dignas deftas 
merGedes,ynolasprocureys. Haziendo efto,tengo 
param^que aiuchas almas pierde el demonio por aqui, 

M peafando 
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penfando hazer que fe pierdan: y que faca el Señor del 
mal que el pretende hazer, nueíiro bien, Porque mira 
fu Mageñad nueftra intención,que es contentarle,y 
feruirle.eítandonos con el en la oración, y f k i es el Se­
ñor , Bien es andar con auiícb no haga quiebra en la hu-
mildad,con alguna vana gloria, íuplícando al Señor os 
libre enefto. N o ayays miedo, hijas, que os dexefa 
Mageftad regalar mucho de nadie, íino de í i . Adonde 
el demonio puede hazer gran daño fia entenderle, es 
hazitindonoscreer,que tenemDsvircudes.no las tenien-
do^que efto es peílilencia. Porque en los gaftos,y rega­
los parece foloque recibímos,y que quedamos mas obli 
gadosaferuir .Acápareceque damosjy l'eruimos,y que 
cftá el Señor obligado a pagar: y affi poco a poco haze 
mucho daño . Que por vna parte enflaquece lahumiU 
dad, por otradeicuydamonos de adquirir aquella vir* 
tud,que nos parece la tenemos ya ganada. Y fin fentir-
nos,pareciendonos vamos feguros,damos con nofotros 
en vn hoyo, que no podemos, ialir del : que aunque no 
fea de conocido peccado mortal para licuarnos al,in­
fierno , todas vezes; es que nos jarreta las piernas para 
no andar efte camino, de que comencé a tratar, que no 
fe me haoluidado.Yo os digo,que es bien peligrofa efta 
tentación. Y o se mucho defto por efperiencia,y aníi os 
Jo fabre dezir, aunque no también como quiíiera. Pues 
que remedio, hermanas ? E l que a mi parece mejor, es 
loquenosenfenanueftro Maeftro: oración, y fupü-
car al Padre eterno , que no permita que andemos ea 
tentación. También os quiero dezir otro alguno . 

http://tenemDsvircudes.no
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Que fi nos parece que el Señor ya nos ha dado alguna 
v¡rtud5que entendamos que es bien recebido,y que nos 
le puede tornar a quitar, como a la verdad acaece mu­
chas vezes 5 y no fin gran prouidencia de Dios . N u n ­
ca lo aueys vifto porvoíbtras , hermanas? Pues yo íí* 
Vnas vezes me parece que eftoy muy defafida, y en he­
cho de verdad, venido a la prueua, lo eftoy . Otras ve­
zes me hallo tan afida>y de cofas que por ventura el día 
de antes burlara yo d e l ^ q u e caíi no me conozco. 
Otras vezes me parece tengo mucho animoíy que a co­
fa que fuefle feruir a Dios, no bolueria el roftro 5 y pro-
uado,es aníique le tengo para algunas. Otro dia v¡ene> 
q no me hallo con el para matar vna hormiga por Dios^ 
íi en ello hallaífe contradicion. Anfi vnas vezes me pa­
rece que de ninguna cofa que dixeífen de mijo me mur-
muraífen.no fe me daria nada,y he prouado algunas ve 
zes fer aníl,que antes me da contento/Vienen dias,que 
fola vna palabra me affl¡ge,y querría yrme del mundo, 
porque mé parece mecanfatodo. Y eneílonofoy fola 
yo 5 que lo he miradd en muchas perfonas mejores que 
yo, y se que paífa anfi. Pues ÍI efto es anfi, quien podrá 
dezir de íi5que tiene vir tud^i que eftá riccpues al me­
jor tiempo que aya meneíler la virtud5fe halla della po-
^re ? QHe KOjhermanas: finopenfemos fiemprelo eíla-
áios 5 y no nos adeudemos fin tener de que pagar: por­
que de otra parte ha de venir el teforo , y no fabemos 
quando nos querrá dexar en la cárcel de nueftra mi-
feria, fin darnos nada. Y íi teniéndonos por buenas,nos 
«azenmerced 5 y honra (que es el empreftar que digo) 

M ^ 
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qucdaranfe burladoyi ellos , 7 nofotras. . Verdad es ^ 
que firulerido con humildad,en fin nos íbcorre el Se­
ñor en las neceffidades: mas íi no ay de veras efta vir-. 
tud^a cadapalfü) como dizen, os dexará el Señor, y es 
grandiíTim-a aierced luya, que es para que la tengiys 
en mucho, y entendays con verdad, que no tenemos 
nada^queno lorecibamos. Aorapues:notadotro aütlo^. 
Hazenos entender el demonio 5que tenemos vna vir­
tud, digamos de paciencia, porque nos determinamos, 
y hazemos muy continos aélos de paífar mucho por 
t)ios, y parecenosen hecho de verdad,que lofuffriria-
mos: y anfi eftámos muy contentas , porque ayuda el 
demonioaquelocreamos. Yoosauifo nohagaysca­
fo deftas virtudes, ni penfemos las conocemos , fino de 
nombre,ni que nos las ha dado el Señor, nafta que vea­
mos la prueua . Porque acaecerá , que a vna palabra 
que os digan a v ueftro defgufto, vaya la paciencia por 
elfuelo. Quando muchasvezes fuiFrieredes, alabad 
a Dios, que os comienza aeníeñar efta virtud, y esfor­
jaos a padecer, que es íeñal que en ejQío quiere fe la pa­
gue y s , pues os la da; y no la tengays fino como en de-
pofito^ como ya queda dicho, Trae otra tentación, y 
hazeosel demonio enteder,quefoyspobre;y tiene algu 
na razon,porque aueys prometido pobreza c5 la boca, 
como el religiofo;o porque en el corado lo quereysfer? 
como acaece a perlonas que tienen oración. Aora bien: 
prometida la pobreza, va diziendo el que pienía que es 
pobre. Yo no quiero nada; efto tengo porque no pue­
do paífar íia elÍQ j, en fin lie de biuir para feruir a Dios: 

el quie" 
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el quiere que fuftentemos eftos cuerpos^y otras mil dif-
ferencias de cofas, que el demonio enfeña aquí como 
ángel de luz, porque todo es bueno . Y aníi hazele en­
tender, que ya es pobre, y tiene efta virtud, y que todo 
efta hecho . Aora , vengamos a laprueua, que efto no 
fe conocerá de otra manera, fino andádole íiempre mi­
rando alas manos,yíi ay cuydado.rauy preño dá feiial. 
Tiene de mafia da renta? entiendefe reípeto de lo necef-
fario:y no que fi puede paífar con vn 01090,trayga tres. 
Ponenlevn pleyto por algo deüo, o dexale de pagar el 
pobre labrador? tanto dcfaíToíIiego le da, y tanta pena 
en ello,como fi fin el lcno pudiera biuir.Dirá que por­
que no fe pierda por mal recaudo: que luego ay vna 
difeulpa. N o digoyo,que lo dexe,fino que lo procure: 
y que fi fuere^bien: y fino,tambien. Porque el verdade­
ro pobre tiene en tan poco eftas cofas, que, yaque por 
algunas caufas las procura, jamas le inquietan: porque 
nunca pienfa le ha de faltar, y que le falte, no fe le da 
mucho: Tienelo por cofa aceflforia,y no principal. C o ­
mo tiene penfamientos mas altos, a fuerza de bracos fe 
ocupa en eftotro. Pues vn religiofo, o rdigiofa, que ya 
efta aueriguado que lo es,alomenos que lo ha de íer,no 
poffee nada, porque no lo tiene alas vezes: masfi ay 
quien fe lo de, por maratiilla le parece le fobra: Siem-

tregufta de tener algo guardado, y fi puede tener vn 
abito de fino paño, no le pide de ruyn. Alguna cofilla 

que pueda empeñar-o vender, aunque fean líbros,por-
que fi viene vna enfermedad, ha menefter mas regalo 
del ordinario. Pecadora de mi : Que elfo es lo que pro-

M 3 metiftes, 
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metiíles 3 defcuydar de vos 5 y dexar a Dios ? Venga lo 
que viniere . Porque fi andays proueyendoos para lo 
poruenirjmasíin dlftraeros tumeradcs renta cierta. 
Aunque efto fe pueda hazer lin pecadores bien nos va­
mos entendiendo eftas imperíeciones,para ver que nos 
falta mucho5para tener eftavirtud,y la pidamos a Dios, 
y la procuremos5 porque con peníar que la tenemos, 
eílamos defcuydados ^ y engañados, que es lo p^or . 
Aníi nos acaece en la humildad, que nos,parece,no 
queremos honra 5 ni fe nos da nada de nada. Viene la 
ocaíion de tocaros en vn punto: luego en lo que fentis, 
y hazeys,fe entenderá que no foys humilde: porque íl, 
algo os viene para mas honra>no lo de{cchays,ni aun los 
pobres,que hemos dicho 5 paramas prouecho,y piega 
a Dios no lo procuren ellos. Y traen ya tan en la bo ca, 
que no quieren nada, ni fe les da nada de nada? como eâ  
hecho de verdad lo pienfan aníi > que aun la coí tumbre 
de dezirlo, les haze roas que lo crean . Mucho haze al 
cafo andar íiempre fobre auiío, para entender eftaten-
tacion:anfi en las cofas que he dicho.ebmo en otras mu­
chas . Porque quando de veras da el Seíior vnaíola vir* 
tud deílas-s todas parece las trae tras íl : es muy conocí* 
da cofa . Mas tornóos a auifar, que aunque os parezca 
Ja teneys, temays que os engaña: porque el verdadera 
humilde fiempre anda dudofo en virtudes propias 5 y 
jrmy ordinariamente le parecen mas ciertas, y demás 
•valor lasque vee en fus próximos, 

C A P I -
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C A P I T V L O X X X I X . 
Prefije en U mefma materia yj da atufos de algmas 

tentaciones de diferentes mañeras,y pone dos re­
medios para que fe puedan librar deílas. Efte 

capitulo es mucho de notar anfípara los 
tentados de humildades faifas y 

como para los confesores. 

Ves guardaos tambkn5 hijaŝ  de vnas hu-
miidadess que pone el demonio c5 gran­
de inquietudjde lagrauedad de nueftros 

^ pecados, que fuele apretar aqui de mu-
cfias nianeras 5 haíla apartaríe de las co-

mumonesj y de tener oración particular, por no lo me­
recer, les pone el demonio^ y quando llegan al fannííi-
mo Sacramento^ en fi fe aparejan bien, o no 5 fe les va el 
tiempo^queauian de recibir mercedes. Llégala cofa a 
termino de hazerparecer a vn aímanque por ler ta! latie 
ne Dios tan dexada^ue cafi pone duda en fu miíericor-
dia. Todo le parece peligro lo ̂  trata-,y íin fruto lo que 
firuejpor bueno que fea.Dale vna defeofian^a^quefe le 
caen los brajos^para hazer ningún biea:porque le pare-
ce^que lo que lo es en los otras>en ella es rnal. Mirad mu 
chojhijas^mirad mocho en efte puto que os dirc3porque 
alguna vez podra fer humildad, yvirtud tenernos por 
tan ruynes^y otras grandiífima tentación*Porque yo he 
pairado por ella, la conozco. L a humildad no inquitta, 

4 l ^ 
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m delaífoííiega5ii¡ alborota el alma por grande quefea» 
fino viene con paz,yregaIo3y foíiiego. Aunque vno de 
verfe ruyn, entienda claramente merece eflar en el in-
fierno?yíeaíflige,y le parece con juílícia todos le auian 
de aborrecer, y que cafi no ofa pedir mifericordia^ f¡ es 
buena humildad, efla pena viene con vna fuauidad ea 
i i , y contento 5 que no querríamos vernos fin ella: N a 
alborota^ní aprieta el alntiaiantes la dilata^y haze hábil 
para feruir mas a Dios. Eftotra pena todo lo turba, to­
do lo alborota, toda el alma rcbuelue: es muy penofa. 
Creo pretende el demonio, que pe ufemos tenemos hu­
mildad, y, fi pudieíTe a bueltas,que defconfiaífemos de 
Dios. Qiiando aníi os hallaredes,atajad el penfamiento 
de vueítra miferia lo mas que pudieredes, y ponelde en 
la milerigordiade Díos^y en lo q̂ ue nos ama, y padeció 
por nofotros: y, íi es tentación, aun efto no podreys ha-
zerrqueno os dexara íoíTegar el penfamiento,ni poner­
le en coía,iino parafttigaros mas:harto ferá íi conoceys 
es tentación. Aníi es en penitencias deíconcertadas, 
para haz ero os entender, que fomos mas penitentes que 
las otras, y que hazeys algo. Si os andays efcondiendo 
dtl Confeifor.o Prelada, o íi diziendoos,que lo dexeys, 
no lo hazeys, es clara tentación. Procurad,aunque mas 
pena os de, obedecer, pues en efto ella la mayor perfe-
cion . Pone otra bien peügroía tentación5 que esvna 
íeguridad de parecemos, que en ninguna manera tor-
nariamosa las culpats pa(radas,y contentos del mundo. 
Que ya le tengo entendido, y se que fe acaba todo, y 
qife mas güilo me dan las cofas de Dios: Efta, íi es a I01 

princi-
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pnnc!pios9es muy mala: porque con eftafegundad3no 
fe ks da nada,de tornarle a poner en las ocaíiones,y ha-
zenos dar de ojos, y píega a Dios , que no fea muy peor 
lardea y da. Porque como el demonio vee, que es alma 
que le puede dañar, y aprcucchar a otrasj haze todo fu 
poder.para que no fe leuante. Anfi que aunque masgu-
i lo^y predas de amor el Señor os de, nunca andeys tan . 
feguras,qae dexeys de temer que podeys tornara caer, 
y guardaos de las ocafiones. Procurad mucho tratar 
eífas mercedes, y regalos con quien os de luz, fin tener 
cofa fecreta, y tened efte cuy dado, que en principio, y 
fío de la oracion^por fubida conteplacion quc fea,fiem-
pre acabeys en propio conocimiento: y fi es de Dios, 
aunque no querays, ni tengays efte auifo, lohareysaun 
mas vezes,porque trae coníigo humildad,y íiepre dexa 
con mas luz , para que entendamos lo poco que fomos. 
N o me quiero detener mas, porque muchos libros ha­
ll areys deftos auifos.Lo que he dichO)es,porque he paf-
fado por eIlo,y viftome en trabajo algunas vezes, y to­
do quáto fe puede dezir no puede dar entera feguridad. v 
Pues, Padre eterno, que hemos de hazer, fino acudir a 
vos ,y foplicaros no nos traygan eftos contrarios nue-
ftros en tentacionPCofas publicas vengan^que con vue-
ftrofauor, mejor nos libraremos, mas eífas trayeiones 
quien las entenderá? Dios mkhlkmpre hemos menefter 
pediros remedio: dezinos Señor alguna cofa, paraque 
nos entendamos,y aífeguremos. Yafabeys,quepor 
efte camino no van los muchos, y fi han de yr con tan­
tos miedos , yran muy menos. Gofa eflraña es efta . 

Como 
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Gomo fi a los que no van por camino de oración 5 no 
tentaífe el demonioiy que fe efpanten mas todos de vno 
que engaña 5 mas llegado a oerfe^ion, que de cien mil 5 
que ven en enganosjy pecados públicos, que no ay que 
andar a mirar Ti es bueno, o malo, porque de rail leguas 
fe entiende. Mas, a la verdad, tienen razón, porque fon 
ta poquiflimos a los que engaña el demonio, de los que 
rezaren el Pater noíler, como queda dicho 3 que como 
cafa nueua^y no vfada da admiracion.Que es cofa muy 
dé los mortales, paffar fácilmente por lo contino que 
veen, y efpantaríe mucho de lo que es muy pocas ve-
zes^ocaíi ninguna: y los mefmos demonios los hazen 
efpantar, porque les eíla a ellos bien, que pierden mu­
chos por vno que fe liega a la perfecion. D igo , que es 
tan de efpantar, que no me marauillofe efpanten; por-
que fino es muy por fu culpa, van tanto mas feguros, 
que los que van por otro camino 5 como losqueeflán 
en el cadahalfo mirando el toroso los que andan ponien 
doíele en los cuernos. Efta comparación he oydo, y 

pie de la letra. N o ayay s miedo, herma-
n as, de yr por eftos caminos, que muchos ay en la ora -
cion, porque vnas aprouechan en vno, y otras en otro, 
"arnino feguro es. Mas ayna os librareys de las tenta­

ciones , eftando cerca del Señor, que eftando 
lexos. Supücafelo, y pedifelo, como 

hazeys tantas vezes cada 
dia en el Pater 

noíler, 

C A P I -
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C A P I T V L O X L . 
^DiTLe como¡í procuramos fiempre andar en amor y te-

moraremos feguros entre tantas tentaciones. 

Ves,buen Macftronueftrojdadnosaleun 
remedio comobiiur fin muchoíobrelal-

^ to,en guerra tan peligroía. El que pode-
mes í ener5 hijas, y nos dio fu Mageftad, 
es amor, y temor :que el amor nos hará 

aprefurar los palios, y el temor noshará yr mirando 
adonde ponérnoslos pies^parano caer en camino adon­
de ay taro en que tropejar^como caminamos todos los 
quebiuímos: y con efto a buen feguro, que nofeamos 
engañadas, Direyíme, que en que vereys 5 que teneys 
eílas virtudes tan grandes? Y teneys razon^porque cofa 
muy cierta^y determinada no la puede auer:porque lie-
dolo de que tenemos amor 5 lo eflariamos de que cfta-
mos engracia. Mas mirad, hermanas^ayv ñas feríales, 
que parece que los ciegos lasveen . Noeftán fecretas: 
aunque no querays entederlas, ellas dan bozesjque ha-
zen mucho ruydo : porque no fon muchos los que con 
perfccion las tienen 5 y aníi fe feñalan mas: como quien 
no dize nada. Amor, y temor de D¡os,fon dos caftillos 
fuertes, de donde fe da guerra al mundo, y a los demo­
nios. Los que de veras aman a Dk^ todo lo bueno amá, 
todo lo bueno quieren, todo lo bueno fauorecen, todo 
lo bueno loan , con los buenos fe juntan íiempre-, y Jos 
fauoreccc>y defienden; no aman fino verdades, y cofas 
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qaefean dignas deamar.Penfays^queespoiTible los que 
muy de veras aman a Dios^amar vanidadesjui riquezas, 
ni cofas del mundo, ni deleytes, ni honras ? N i tienen 
contiendas, ni andan con embidias. Todo porque no 
pretenden otra cofa^fino contentar a el amado. Andan 
inuriendo > porque los ame, y aníi ponen la vida en en­
tender como le agradarán mas. Que el amor de Dios , 
íi de veras es amor, es impoflible eíte muy encubierto. 
Sino mirad vn San Pablo, vna Magdalena, En tres dias 
el vno comenjó a entenderfe ,que eftaua enfermo de 
amor(eftefue San Pablo) la Magdalena defde el prime­
ro dia.:Y quan bien enetndido es el que efto tiene? Que 
ay mas, y menos: y aníi fe da a entender como la fuerza 
que tiene el amor. Si es pocojdafe a entender pocoj íi es 
mucho,mucho:mas poco,© mucho,como aya amor de 
Dios,íiempre fe entiende.Mas délo que aoratratamos, 
que es de los engaños, y iluíiones, que haze el demonio 
a los contemplatiuos,no ay poco en ellos: íiempre es el 
amor muclio5o ellos no ferán contemplatiuos: y aníi fe 
da a entender mucho, y de muchas maneras. Es fuego 
grandejno puede fi no dar grá refplandor: íi efto no ay, 
anden con gran recelo. Crean, que tienen bien que te­
mer -. procuren entender que es, y hagan oraciones: an­
den con humildad, y fupliquen al Señor no los trayga 
en tetacion:qiit cierto ano auer eítaíenal,yo temo que 
andamos en ella: Mas andando conhumildad,procu-
randofaber la Verdad, fugetas al Confeílbr, y tratando 
con el con verdad,y llaneza, como eílá dicho, fiel es el 
Señor, creed, que í inoandays con malicia, ni teneys 

foberuia, 
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foberuia>con lo que el deíiiooío os penfare dar la muer 
te,os dará ía vida.aunque ma^ cocos.y ilufiones os quíe 
rahazer. Mas íi fenris cíle amor de Dios, que tengo di­
cho, y ei temor, que aora diré, andad alegres,y quietas, 
que por hazeros turbar el alma, para que nogoze taa 
grandes bienes, os porná el demonio mil temores fal­
los, y hará que otros os los pongan; porque ya que no 
puede ganaros -> a'omenos procura hazeros algo per­
der; y que pierdan los que pudieran ganar mucho 9 
creyendo fon de Dios las mercedes tan grandes? que 
haze a vna criatura tan ruyn, y que es poíüble hazer* 
las: que parece algunas vezes que tenemos oluidadas 
fus mifericordias antiguas. Penfays que le importa po­
co al demonio poner eftos temores ? No,f ino mucho; 
porque haze dos daños : E l vno que atemoriza a los 
que lo oyen, de 11 egarfe a la oración, penfando que han 
también de fer engañados. £1 otro, que fe llegaría ti 
mucho mas a Dios, viendo que es tan bueno, como 
he dicho,que es poffible comunicarfe aora tanto coa 
Jos peccadorcs; poneles codicia; y tienen razón: que yo 
conozco algunas perfonas ,que efto los animó, y co­
mentaron oración , y en poco tiempo falieron ver­
daderos , haziendolos el Señor grandes mercedes . 
^rdi que, hermanas, quando entre vofotras vieredes 
alguna a quien el Señor ías haga, alabadle mucho por 
ello^y no por elfo peníeys que eftáfegura, antes le ayu­
dad con mas oración, porque nadie lo puede eftar, 
mientras viue,y anda engolfado en los peligros defte 
«lar tempeíluoíb. A n l i que no dexareys de entender 

eíle 
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efte amor adonde efla 5 ni se como fe pueda encubrir: 
pues íi amamos acá a las criaturas, dizen fer impofíi^ 
b le , y que mientras mas hazen por encubrirle, mas fe 
defcubre, fiendo cofa tan baxa,que no merece nombre 
de amor > porque fe funda en no nada. Y es afeo poner 
efta comparación: y auiafe de poder encubrir vn amor 
tan fuerte como el de Dios tan jufto^que íiempre va 
creciendo, teniendo tanto que amar 5 que no vee coía 
para dexar de amar > y tantas caufas de amar 5 fundado 
fobre tal cimiento, como es fer pagado con otro amor, 
que ya no puede dudar de el, por eílar moftrado tan al 
defeubierto con tan grandes dolores, y trabajos , y 
derramamiento de fangre^ haíla perder la vida, porque 
no nos quedaífe ninguna duda defte amor? O valame 
Dios , que cofa tan differente deuefer el vn amor del 
otro, a quien lo ha prouado! Plega a fu Mageilad nos 
le de a entender antes que nos faque defta vida: porque 
ferá gran cofa a la hora de lajmuerte, ver que vamos a 
fer juzgadas, de quien auemos amado fobre todas las 
cofas • Seguras podremos yr con el pleyto de nueílras 
deudas. N o ferá yr a tierra eílraíia, fino propria, pues 
es a la de quien tanto amamos, y nos ama, que elfo tie­
ne mejor con todo lo demás, que los quereres de acá, 
que en amándole, eftamos bien feguros que nos ama, 
Acordaos, hijas mias, aqui, de la ganancia que trae efte 
amor configo, y de la perdida que esnole tener,que 
nos pone en manos del tentador, en manos tan crue­
les , manos tan enemigas de todo bien,y tan amigas de 
todo mal , Que ferá de la pobre alma, que acabada 

de fa-
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de falir de tales dolores, y trabajos 5 como fon los de la 
muerte, cae luego en ellas ? Que mal defcaní'o le vie­
ne ? Q u i dcfpeda^ada yrá al infierno ? Que multitud 
de ferpientes de diíTerenres maneras ? Que tetócrofo 
lugar ? Que defucnturado hofpedage ? Pues para vna 
noche vna mala poíada íe fuffre mal , fi es perfonare­
galada (que fon los que mas deuen de yr allá ) puespo-
fada para fierr pre fin fin ,que penfays fentirá aquella 
triííe alma? Que no queramos regalos, hijas. Biea 
eftamos aquí . Todo es vna noche lámala pofada . 
Alabemos a Dios: esforcémonos a hazer penitencia en 
eftavida. Masque dulce ferá la muerte de quien de 
todos fus pcccados la tiene hecha,y no ha de yr al pur­
gatorio ? Como defde acá aun podría fer que comien­
ce a gozar de la gloria? No verá en íi temor 5 fino to­
da paz. Y que no lleguemos aefto, hermanas, fiendo 
poííible ? Gran cobardía ferá. Supliquemos a Dios, 

íi vamos a recebir luego penas, feg adonde con 
cfperan^a de falir dellas , las llenemos de , 

buena gana 5 y adonde no perdamos fu 
amiftad, y gracia 5 y que nos la de 

en eíla vida 5 para no andar 
en tentación fin que 

lo entenda­
mos. 
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Que habla del temar de Dios,y como nos hemos 
de guardar de peccados veniales. 

Gmo me he alargado ? Pues no tanto co­
mo quííiera: porque es cofafabrofa ha­
blaren tal amor. Que ferátenerle? 0>Se­
ñor mio> dádmele vos. N o vaya yo defta 
vida, hafta que no quiera cofa della5ni fe-

pa que cofa es amar fuera de vos,rni acierte a poner efte 
nombre en nadie,pues todo es falfo^pueslo es el fundar 
men tó , y anfi no durará el edificio. N o fe porque nos 
efpanraraos. Quando oyó dezir, aquel me pago mal, 
eftotro no me quiere, yo me rio entre mi. Que os ha de 
pagar 5 ni que os ha de querer ? En efto vereys quien es 
el mundosque en eífe mefmo amorjos da defpues el ca-
fíigo: y eífo es loque os deshaze, porque fíente mucho 
la voluntad de que la ayays traydo embeuida en juego 
de niños. Aora vengamos al temor de Dios, aunque le 
me haze de mal no habiar en efte amor del mundo vn 
rato, porque le conozco bien, y quifieraos le dar a co­
nocer, porque os librarades del para fiempre: mas por­
que falgo de propoíito, lo aure de dexar, E l temor de 
Dios es cofa también muy conocida dequien le tiene, y 
de los que le tratan. Aunque quiero que entendaysjque 
a los principios no eftatan crecido , fino es en algunas 
pcríbnas, a quien, como he dicho, da el Señor en breue 
tanto, y las íube a tan altas cofas de oración, que defde 

' . luego 



D E F E R F E C I O N . i?j 
luego fe entiende bien. Mas adonde novan las mer­
cedes en eftc crecimiento, que, como he dicho, en vna 
llegada > dexa vn alma rica^ de todas las virtudes, vafe 
creciendo poco a poco,y vafe aumentando el valor,y 
creciendo mas cadadia. Aunque defde luego fe en­
tiende : porque luego fe apartan de pe ccadqs ^ y de las 
ocafiones9y de malas compañias5y fe veen otras léñales. 
Mas quando ya llega el alma a contemplación, que ei 
dé lo que mas aora aqui tratamos, el temor de Dios 
también anda muy al defcubierto, como el amor no 
va dilTiraulado, aun en lo elleriar • Aunque con muT 
cho auifo fe miren eftasperfonas, no las verán andar 
defcuydadas rque por grande que ie tengamos en mit­
rarlas , ks tiene el Señor de manera, que fi gran interef-
fe fe lesoffrece ,no haránde aduertencia vn peccado 
venial. Los mortales temen como al fuego. Y efíai 
fon las iluíiones, que yo querría, hermanas, que temief-
femos mucho, y íüpliquemos fiempre a Dios, no fea tan 
rezia la tentaciomque le ofFendamos,íino que nos ven­
ga conforme a la fortaleza,que nos ha de dar para ven­
cerla, que con limpia conciencia poco daño ,o nin­
guno ospuedehazer . Efto es lo que haze al cafo , 
Eíle temor es el que yo deífeorque nur ca fe quite dp 
nofctras) que.es lo que nos ha de valer. O , que es gran 
cofa no tener ofFendido al Señor, para que fus efcJauos 
infernales eften atados: que en fin todos, le.bí^ defer-
uir mal que les peferíino que ellos es por f u e ^ , y 
nofotros de toda voluntad . Aníi que teniendele cqq-
tento-, ellos eftatin ^^:ya..;.. •KQ..h.aí#n cof^.ccn q.iie 

N nos 
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nos puedan dañar 5 aunque mas nos traygan en tenta­
ción , y nos armen lazos lecretos. En lo interior tened 
efta quenta, y auiíb , que importa mucho, que no deí-
cuydeys^hafta queos veays con tan gran determina-
clon de no offender al Señor, que perderiades mil vidas 
antes que hazer vn peccado mortal, y délos veniales 
efteys con mucho c u y d a d o de no hazerlos deaduer-
tecia:que de otra fuerte quien eftara íinhazier muchos? 
Masay vna aduertencia muy penfada, y otra tan de 
p r e f t o , que caíí haziendofe el peccado venial, y aduir* 
tiendofe ? es todo vno>que no nos podimos entender • 
Mas peccado muy de aduertencia por muy chico que 
fea,Dios nos libre del: que yo no se como tinemos tan­
to atreuimiento como es yr contra vn tan gran Señor # 
aunque fea en muy poca cofa: quanto mas, que na ay 
p o c O í l i e n d o contra vna tan gran Mageftad^ y viendo 
que nos efta mirando ; que efto me parece ami> es pec­
cado fobre penfado, y como quien dize. Señor, aunque 
os pefe, haré efto. Y a veo que lo veys» y se quenolo 
quereys? y lo entiendo, mas quiero mas íeguirmi an­
tojo, y apetito, que no vueftra voluntad. ¥ que en co­
fa defta fuerte ay^poco ? A JXÚ no me parece leuc la 
¿ulpa, finó mucha, y muy mucha. Mirad por amor de 
Dip5^ hermanas, fi quereys ganar efte temor de Dios > 
que vámuchoen entender, quangraue eoíaes oííen* 
fe dc^Dio«Vy tratarlo en vueftros peníamientos muy 
«k ordinario 5 que nos va lavida^y mucho mas tener 
arraygada efta virtuden nueftras almas: y hafta que 1c 
tengayspcs menefter Mdar fiempre con mucho >cüy> 

idado^ 
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dado 5 y apartarnos de todas las ocaíiones , y compa-
fiias, que no nos ayuden a llegamos mas a Dios, Tener 
gran quenta con todo lo que hazemos, para doblar en 
ello vueftra voluntad : y quenta con que lo que fe ha­
blare, vaya con edificación: huyr de donde vuiere pía-
tkasyque nofean de Dios • H a menefter mucho para 
arraygar, y para que. quede muy impreíío cite temor , 
aunque fi de veras ay amor, prefto fe cobra, Mas c n 
teniendo el alma viíto en con gran determinación , 
como he dicho, que por cofa criada no hará vna offen-
faa Dios5aunque defpues fe cayga alguna vez (por­
que fomos flacos, y no ay que fiar de nofotros, quan-
do mas determinados^menos confiados de nueftra par­
te , que de donde ha de venir la confianza 5 ha de fer de 
Dios) no fe defanime,fino procure luego pedir perdón. 
Quando efto que he dicho^entendamos de nofotrosjno 
es menefler andar tan encogidos, ni apretados, que el 
Señor nos fauorecerá, y ya la coftumbre nos ferá ayu­
da, para no offenderle» fino andar con vna fanta liber­
tad , tratando con quien fuere jufto 5 aunquefean per-
fonas deftraydas: porque las que, antes que tuuiefledes 
efte verdadero temor de Dios, os fueran tofigo,y ayu­
da para matar el alma ; muchas vezes defpues os la da­
rán para amar mas a Dios, y alabarle, porque os libro 
de aquello, que veys fer notorio peligro . Y fi antes 
fuerades parte para ayudar a fus flaquezas, aora lo fe-
reys^ para que fe vayan a la mano en ellas 5 por eftar de­
lante de vos, que fin quereros hazer honra, acaece eflo. 
Y o alabo al Señor muchas vczes.y penfando de donde 

ÍSf % v e n i a 5 
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verna, porque fin dezir palabra>muchas vezes vn fef^ 
uo de Dios ataja las palabras que íe dizen contra el j 
deue fer^qücaníi coino acá, íi tenemos vn amigo, íiem-
pre fe tiene refpeto yfi es en fu aufencia > a no hazerle 
agrauio delante d e l , que faben que l a es . Y como 
aquí efta en graciada mífma gracia deuehizeri, que 
porbaxo que fea fe le tenga refp2to,y noledenpena 
en cofa que tanto entiende vha de featir como ofíender 
a Dios • E l cafo es, que yo no se la caufa, mas de que es 
muy ordinario efto. Anfi que no os apreteys, porque íi 
él alma fe comienza a encoger , es muy mala cofa para 
todo lo bueno, y a las vezes da en fer efcrupuloía ,y 
veyíla aqui inliabi litada para fi;, y para los o tros. Y a 
que no de en efto,ferá buena para fi,mas no llegara mu­
chas almasaDios. Gomo veentantoencogirmento,y 
apretura, es tal nueftro natural, que las atemoriza, y 
ahoga,y aun fe les quita la gana,por no ver fe en fe me jan 
te apreturayde licuar el camino que vos Ileuays,aunque 
conocen claro fer de mas virtud. Y viene otro daño de 
aquí , que es juzgar a otros (como no van por vueftro 
camino,fino con mas faotidad por aprouecharel proxi 
mo tratan con libertad,y fin eíibs encogimientos)luego 
os parecerán imperfetos. Si tienen alegria íanta, pare-
cera diífolucion , en efpecial en las que no t enemos le­
tras , nifabemos enio que fe puede tratar fin peccador 
es muy peligrofa cofa, y aun andar en tentación conti-
na,y muy de mala digertion,porque es en pcrjuyzio del 
próximo . Y penfar, que fi no van todos por el modo 
que vosjencogídámcntejno van tambienj es malillimo. 

Y ay 
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Y a y otro dano5 que en algunas cofas que aueys de ha­
blar , y es razón hableys, por miedo de no exceder en 
algo 5 no ofareys fino por ventura dezjr bien de lo que 
feria muy bien abominaííedes. Aníi qu^hermanas, to­
do loque pudieredes fin ofFenfa de Dios, procura fer 
affables \ y entender de manera con todas las períbnas 
que os trataren, que amen vueftra conuerfacion,y def-
feen vueftra manera de viuir, y tratar > y no fe atemorl-
zen,y amedrenten de la virtud, á las religioíis impor­
ta mucho efto 5 mientras mas fantas, mas conueríablej 
con fus hermanas, que aunque fintays mucha pena fi no 
van fus platicas todas como vos la querriades hablar, 
nunca os eftrañeys dellas, y anfiaprouechareys,y fe-
reys amadas. Que mucho hemos de procurar fer aíía-
bles, y agradar, y contentar a las perfonas que trata­
mos , en eípecial a nueftras hermanas. Anfi que, hijas 
miasjprocurad entender de Dios en verdad,que no mi­
ra tantas menudencias,como vofotras peníays,y no de-
xeys que fe os encoja ei anima, y el animo, que fe po­
drán perder muchos bienes. L a intención r e é í ^ y la 
voluntad determioada,como tengo dichojde no offen-
der a Dios. Nodexeys arrinconar vueftra alma, que 
en lugar de procurar fantidad, facará muchas imperfe-
clones^que el demonio le porná por otras vías: y, como 
he dicho, no aprouechara a fi, y a las otras tanto como 
pudiera. V eys aquí corno con eítas dos colas, a mor, y 
temor de Dios,podenQOs yr por efte caminofoílegados, 
y quietos, aunque (como el temor ha de yr fiempre de­
lante) no defcuydados, que eíla feguridad no la hemos 

N 5 de te-
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de tener mientras vluimos, porque feria gran peligro i " 
yaníi !o entendió nueftro enfenadorjque en el fin.defta 
oración díze a fu Padre eftas palabras 5 como quien en-: 
tendió bien que era menefler . * 

C A P í T V L O X L I 1̂  
£ n que trata de ñas poflreras palabras: Sed libera 

nos a malo * Amen • 

7\?"WWi Areceme tiene razón el buen lefus de pe-
$S dir al Padre nos libre á ú mal, efeo es de 

lospeligros,y trabajos defta vida^por lo 
que toca a nofotros, porque enquanto 
viuimosj corremos mucho riefgo: y por 

lo que toca a fi. Porque ya vemos quan canfado eftaua 
defta vida > quando dixo en la Cena a fus Apoftoles > 
Gon deífeo he deífeado cenar con vofotros \ que era la 
poílrera cena de fu vida 5 adonde fe vee quan íabrofa le 
era la muerte. Y aoranofe canfarán los que han cien 
años^fino fiempre con deífeo de viuir, Mas a la verdad 
no la paífamos tan mal^ni con tantos trabajos, como fu 
Mageftad la pafsó, y tan pobremente. Que fue toda fu 
vida fino vna cotinua muerte, fiempre trayendo la que 
le auian de dar tan cruel5delante de los ojos ? Y efto era 
lo menos. Mas tantas ofFenfas como vía fe hazianafu 
Padre.y tanta multitud de almas como fe perdian?Pue$ 
íi Í ca,a vnaque tenga candadle es efto gran tormento^ 
qu e feria en la caridad fin taifa, ni medida deftc Señor? 
Y qu: grao razón tenia de fuplicar al Padre, que le lir 
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braífe ya de tantos males5y trabajos^y lepuiiefle en d e í 
eatifo para fiempre en fu reynojpues era verdadero he­
redero del? y anñ anadio. Amen: que en el entiendo yo, 
que pues con el fe acaban todas las cofas5pidi6 al Padre 
el Senor^que feamos librados de todo malpara fiempre. 
Y aíli fuplico yo al Señor me libre de todo mal para 
fiempre, pues no me defquito de lo que deuo, fino que, 
puede fer por ventura, cada dia me adeudo mas. Y lo 
que no fe puede fuíFrir, Señor, es no poder faber cierto 
que os amo, ni fí fon acetos mis deífeos delante de vos. 
O Señor, y Dios mió , libradme ya de todo mal, y fed 
feruído de licuarme adonde eílán todos los bienes . 
Que efperan ya aquí aquellos a quien vos aueys dado 
algún conocimiento de lo que es el mundo, y tienen 
vlüa Fe de lo que el Padre eterno Ies tiene guardado ? 
E l pedir efto con deífeo grande, y toda determinación 
por gozar de Dios, es vn gran eííeto para los contem-
platiuos,de que las mercedes que en la oración reciben 
fon de Dios . Anfi que los que lo tuuieren, ténganlo en 
mucho. E l pedirlo yo,no es por efta via (digo,que no fe 
tome por efta vía) fino que como he tan mal viuido3te-
mo ya de mas viuir, y canfanme tantos trabajos. Los 
que participan de los regalos de Dios> no es mucho que 
deífeen eftar adonde no los gozen a forbos, y que no 
quieran eftar en vida-adonde tantos embarazos ay, pa­
ra gozar de tanto bien , y que deífeen eftar adonde no 
fe les ponga ei Sol de juftieia. Harafeles todo efcuro 
quanto acá defpues veen,y de como viuen meeípanto. 

^ N o deue fer con contento, quien ha comencado a gb-
N 4 za r . 
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zar 5 y le han dado ya acá prendas de fu rey no, adonde 
nohade biuirpor fu voluntad, fino por la del Rey . 
O quanotra vidadeuefer efta,parano deífear la muer­
te? Quan diferentemente fe inclina aqui nueftra vo-
luntad a lo que es la voluntad de Dios? filia quiere que 
queramos la verdad: nofotros queremos la mentira. 
Quiere que queramos lo eterno: acá nos inclinamos a 
lo que fe acaba* Quiere que queramos cofas grandes, y 
fubídas: acá queremos baxas, y de tierra. Querría qui-
íleífemos folo lo feguro: acá amamos lo dudofo. Que 
es burla, hijas, fino fuplicar a Dios nos libre para fiem-
pre de todo mal, y aunque no vamos en el deííeo con 
tanta perfecion, esforcémonos a pedir la petición. Que 
nos cueílapedir muchojpues pedimos a poderofo?Ver­
güenza feria pedir a vn gran Emperador vn marauedi. 
Y paraque acertemos, dexemos a fu voluntad el dar > 
pues ya le tenemos dadalanueftra, y fea para fiem-
pre fantificado funombre en los cielos, y en la tierra j 
y en mi fea íiempre hecha fu voluntad , Amen . 
Aora mirad, h emanas, como el Señor me ha quitado 
de traba/o, enfenando a vofotras, y a mi el camino, que 
comencé a dezirosjdandome a entender lo mucho que 
pedimos, quando dezimos efta oración Euangelica • 
Sea bendito por íiempre: que es cierto que jamas vino 
amipenfamíer^queauia tan grandes fecretos enella> 
que ya aueys vifto > que encierra en fi todo el camino 
cfpiritualjdefde el principio, hafta engolfar Dios el al­
ma^ darlaabundoíamenteabeuerdelafuentede agu* 
biuaj que eílaua alfin del camino. Y es aníí, que falida 

della. 
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dellas digó dcfta oración, no se ya mas yr adelante. 
Parece ROS ha querido el Señor dar a entender 5 herma-
nasj la grabconíblacíon que eftá aquí encerrada,y que 
es gran prouecho para lasperfonas que no faben leer. 
Si Jo entendieííefi, por efla oración podrianAcar mu­
cha dotrina, y coníblarfe en ella . Pues deprendamos , 
hermanaste la humildad con que nos enfena efte nue-
ftro buen Maeftfo,y fuplicalde me perdone5queme he 
atreuido a hablar en cofas tan altas 5 pues ha fido por 
obediencia. Bien fabe fu Mageflad 5 que mi entendi­
miento no es capaz para d I05ÍÍ el no me enfeñara lo que 
he dicho. Agradecefelo vofotras, hermanas, que deue 
auerlo hecho por la humildad con que me lo pediftés * 
y quififtasfer enfeñadas de cofa tan miferable. Si el Pa­
dre Prefentado Fray Domingo Bañes 5 que es mi Con-
feííorVa quien le daré antes que le veays, viere que es 
para vueftro aprouechamiento, y os le diere; coníblar-
me he^que os confoleys. Sino eftuuiere para que nadie 
le vea, tomareys mi voluntad, que con la obra he obe­
decido a lo que me mandaftes: que yo me doy por bien 

pagada del trabajo> que he tenido en efcriuiríque 
no por cierto en penfar lo que he dicho . 

Bendito fea 5 y alabado el Señorpor 
iiempre jamas, de donde nos vie­

ne todo el bien que habla-
- sios,ype níkmos,yha-

zemos. Amen. 
Amen» 

• ::' AVI-
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D E I E S V S 

Para fus Monjas. 

A tierra qme no es labrada? licua­
rá abrojos, y efpinas, aunque fea 
fértil. Aníi el entendimiento del 
hombre. 

De todas las cofas efpirituales 
dezir bien,como de religiofosj fa-
cerdotes, y hermitanos. 

Entre muchos, ílempre hablar poco. 
Ser modefta en todas las cofas^que hiz¡ere> y tratare. 
Nuca porfiar muchojefpeclal en cofas^qüe va poco. 
Hablar a todos con alegría moderada. 
De ninguna cofa hazer burla. 
Nunca reprehender a nadie fin dlfcrecionj y humil­

dad, y confufion propria de fi mifma. 
Acomodarfe a la complifion de aquel con quien tra 

ta: con el alegre, alegre; y con el trille, trifte: en fin ha-
zerfe todo a todos para ganarlos a todos • 

Nunca hablar fin peníarfó bidn vy encomendarlo 
mucho a nueftro Señor; para que no hable cofa que le 
defagrade. 

lamas efcufarfe, fino en muy prouable caufa. 
Nunca dezir cofa fuya digna de loor, como de lu 

ciencia? 
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eíeticiáj virtudes, linage; no tiene eíperan9a que aura 
prouecho: y entonces fea con humildad, y con coníi-
deracion, que aquellos fon dones de la. mano de Dios, 

N uncaencarecer mucho las cofas^nocon modera­
ción dezir lo que fíente. 

En todas las platicas, y conuerfaciones, íiemprc 
mezcle algunas cofas efpirituales^y con eíloíc cuitarán 
palabras ociofas, y murmuraciones. 

Nunca afirme cofa fin faberlo primero. 
Nunca fe entremeta a dar fu parecer en todas las co­

fas, fino fe lo piden, o la caridad lo demanda. 
Quando alguno hablare coías efpirituales , oyalas 

con humildadjy como difcipuIo5y tome para filo bue­
no, que dixere. 

A tu fuperior, y confeífor, defcubre todas tus tenta-
cionei, e imperfeciones,y repugnancias, para que te de 
confejo, y remedio para vencerlas * 

N o ertar fuera de la celda, ni falir fin caufa^y a la fa-
lida pedir fauor a Dios para no offenderle. 

N o comer,ni beuer fino a las horas acoílumbradas> 
y entonces dar muchas gracias a Dios. 
^ Hazer todas las cofas como fi realmente eftuuieífe 

viendo a fu Mageftad, y por efta via gana mucho vna 
alma, 

lamas de nadie oygas, ni digas mal, fino de ti mifóia: 
y quando holgares deño, vas bien aprouechando. \ 

Cada obra, que hizieres, dirígela a Dios , offrccien* 
dofela, y pidele, que fea para fu honra, y gloria. 

Quandoeíluuieres alegre , no fea con rifas dema-
íiadas. 
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liadas, fino con alegría humilde, raodeíla > aílable, y 
edificatiua. 

Siempre te imagina íierua de todos: y en todos can-
fidera a Ghrifto nueftro Señor^y aífi les trendras refpc-
to^y reuerencia. 

Eftá fiempreaparejada al cumplimiento delaobe-
diencia^como lite lo mandafle lefu Ghrifto en tu Prior, 
o Pre ílado. 

En qualqurera obra 5 y hora examina tu conciencia; 
yviflas tus faltas5 procura laenmicnda con el diuino 
íauor^ y por efte camino alcanzaras la perfecion. 

N o pienfes faltas agenasjfino las virtudesjy tus pro­
pias feí tas. 

Andar íiempre con grandes deífeos de padecer por 
Chr iño en cada cofa, y ocafion. 

HagacadadiacinquentaofFrecimientosaDiosde fi, 
y efto haga con grande feruor, y deífeo de Dios* 

L o que medita por la mañanaj trayga preíente todo 
el dia: y en efto ponga mucha diligencia, porque ay 
grandeprouecho-

Guarde mucho los fentimientos que el Señor le co-
mmiicare: y ponga por obra los deíleos 5 que en laora-
cion le diere. 

Huya íiempre la íingularidad,qüanto le fuere pof-
fíbíe: que es mal grande para lacomunidad. 

Las ordenaD9as5y regla de fu religión léalas muchas 
vezes; y guárdelas de veras. 

En todas las cofas criadas mire la prouideneia de 
Dios, y fabiduria: y en todas le alabe . 

Defpegue 
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. D e n g u e el corajoaide todas las cofas: y bufque y 

Nunca mucftre deuocíon de fuera, que no aya 
tro vPero Wenpodraencubrir la indeudcion. 

La áeuocion interior JIO Ja mueílre fino con grande 
fieceílidad \ mifecreto para mi 5 dize San Fraaeiíco ^ y 
^anBernaiído, 

De la cornida íi efla bienio mal gmfada,no fe quexej 
iicordand0Íe dela hiei, y vinagre de leíii Chriílo. 

En !a mefa no hable a nadie: ni leuante los ojos a mí-
rar. a.-otra ;̂ • . . , ' " ^ 

Confiderar la mefa del cielo, y el manjar della, que 
es Diosjy los combidadoSíque fon los Angeles: alce los 
ojos a aquella mefa, deíTeando verfe en ella. 

Delante de íu fuperior {en el qual deue miraralefa 
Chrifto) nunca hable fino lo neceirario ̂  y con gran re-
uer^ncia. 

lamas hagas cofa, que no puedas hazer delante de 
todos *>;^''"^UvVtS^^.r^^ >o ' 

N o hagas comparación de vno a otrojporque es co­
fa odioía. 

Quando algo te reprendieren: recíbelo con humil­
dad interiorjy exterior, y ruega a Dios por quien te re­
prehendió. 

Quando vn fuperior manda vna cofa ? no digas i que 
lo contrario manda otro 5 fino pienfa que todos tienen 
fantos fines 5y obedece a lo que te manda. 

En eoíasque no te va ^ oí te viene,no feas curiofa en 
hablarlas^ ni preguntarías. 

Tenga 
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Tenga prefente la vida páílad^para llorarla, y la tí* 

bieza prefentcy lo que le falta por andar de aqui al ciê  
lo,para biuir c5 temorique es caufa de grandes bienes. 

Loque le dizen los deeafajhagalieinprer íino es 
contra la obediencia: y refpondales con humildad, y 
blandura. 

Cofa particular de comida^o veftído no la pldasfino 
con grande neceffidad. 

lamas dexe de humillarfe5 y mórtificarfc jhaftala 
muerte en todas las cofas. 

Vfe fiempre ahazer muchosaílos de amor,porque 
encienden, y enternecen el alma. 

Haga aílos de todas las demás virtudes, 
Offrezca todas las cofas al Padre eterno, juntamen* 

te conlos méritos de fu Hijo lefu Ghri í to. 
Con todos fea manfa, y con figo rigurofa. 
En lasfieftasde los Santos pienfe fus virtudes^y pida 

al Señor fe las de . 
Con el examen de cada noche tenga gran cuy dado • 
E l dia que comulgare $ la oración iea uer que íiendo 

tan miferable, ha de recebir a Dios j y la oración de la 
noche, de que le ha recebido. 

Nunca fiendo fuperior reprehenda a nadie con ira, 
í inoquando fea paitada; y aííl aprouecharálarepre-
henfion. 

Procure mucho laperfecionjy deuocion: y con ellas 
hazer todas las cofas. 

Exercitarfe mucho en el temor del Señor, que trae 
el al&ia compungida? y humillada. 

Mirar 
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Mirar bien quan preílo fe mudan las períbnas; y 

quanpocoayquefiardellasj yaíli aíirfe bien de Dios, 
que no fe muda. 

Las cofas de fu alma procure tratar con fu confef-
for ípiritual? y dofto 3 a quien las comunique, y íiga en 
todo. 

Cada vez que comuigare,pIda a Dios algún don,por 
Ja gran mifer icordia co que ha uenido a fu pobre alma. 

Aunque tenga muchos Santos por abogados, fealo 
en particular de S Jofeph: que alcanza mucho de Dios. 

En tiempo de trifteza^y turbación no dexes las buc* 
ñas obras que folias hazer̂ de oracion^y penitenc/a-.por-
que el demonio procura inquietarte, porque las dexes: 
antes tengas mas que folias, y uerásxjuan preílo el Se­
ñor te fauorece . 

Tus tentaciones, e imperfeciones no comuniques 
con las mas defaprouechadas de cafa, que te harás da­
ño a tî y a las otras, íino con las mas perfetas. 

Acuérdate, que no tienes mas de un alma; ni has de 
morir mas de una vez; ni tienes mas de una uida breue 9 
y una particular; ni ay mas de una gloria,y efta eterna: 
y darás de mano a muchas cofas. 

Tu deífeo fea de uer a Dios k Tu temor, fi le has de 
perder. Tu dolo^que no le ̂ ozas. Y tu gozo5de lo que 
te puede lleuar allá; y biuiras con gran paz* 

D E O G R A C I A S -
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Queefcrluiola B. Madre T E R E S A D £ l E S ^ S 
Fun dadora de las defcal^as Carmelitas para ellas, 

por mandado de fu Superior, y ConíeíTor. 

Ocas cofas que me ha mandado la 
obediencia y fe me han hecho tan 

^ ^ ^ Q dtfficultofas , como ejcnmr aora 
l ^ j ^ cofas de oración: lo vno,porgue no 

Í ^ ^S M me Parece me el Señor fytritíé 
'íkís^mSSB toarahaz^erlo. nt Azílpn:.lo ntrot úor IŜ iSii? ¡>ArahaZjerlorm dejjeo: lo otro ¡por 

tener la cabera tres mefes ha con vn rujdú> y flaqueXa 
tan grande^que a los negocios forcofos efcrmo con pena: 
mas entendiendo que la fuerca de la obediencia fuele 
allanar cofas que parecen impofstbles > la voluntad fe 
determina a haberlo muy de buena gana> aunque el 
natural parece que fe afjl'tge mucho y porque no me tía 
dado el Señor tanta virtud, que el pelear con la enfer-

A me dad 



me dad confina^ con ocupaciones de mucha* mmefa*. 
Je fue da h'a&er fin gran contra iicion J "¿r a . Hagdo el 
que ha hecho otras tofos mas d fficHlto fas, por haber­
me merced * en cuja míferwordta confio: "Bien creo he 
de faher de&ir poco mas 3 que ío que he dicho en otras 
cofas que me han mandado efcrtuir ; antes temo que 
han dejer cafi todas las me (mas y porque anfi como los 
paxaros que enfenan a hablar, no faben mas de lo qas 
les muestran }o oyen y y eíio repiten muchas veX^s, foyyo 
al p e de la letra, Anfif i el Señor qmfiere diga algo nue~ 
no jjk Jdageíiad lo dará y o ferdfermdo traerme ala 
memoria lo que otras wt̂ es he dicho, que aun con ello 
me contentaría y por tenerla tan mala, que holgaría de 
atinar a dgmas cofas que dézJan ejiauan bien dichas y 
porfi fe vm eren perdido. Si tan poco me diere el Seaor 
eño y con canfarme yj acrecentar el mal de cabera, por 
cbediencia>quedare con ganancia^ aunque délo que di-
xere no fe faque ningún prouecho I anfi comienco a cu-
pltrlaay día déla fantiftma Trinidad y ano de ij77* 
en ejle monefierio de Sa n /ofeph del Carmen en Toledo> 
adonde al^refente eftoj:Jugetandóme en todo lo que di" 
xere a el parecer de quien meló manda efcrmtr^quefon 
per finas de grandes letras. Si alguna cofa dtxere? que 
no vaya conforme a lo que tiene la fanta Tqlefia Catho~ 
Itca íiomana ¡fera por ignorancia y y no pormaltciá* 
Eíio fe puede tener por cierto , j que ftempre he citado, 

j effare 
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y e ñ m j u ^ a por la bondad de Dios ^ j lo eftoy a ella. 
Sea por femare bendito. A m e n , y glorificado. 

'Dicho me han}qmen me mando efcrmir, que como 
efia* monjas deñosmenefterhs de meftra Señora del 
Carmen tienen necefstdad de quien algunas dudas de 
oración las declare y que les parecía que mejor fe entien­
de el lenguage vna,$ mugeres de otras ¡y que con el amor 
que me tienen ̂ es harta mas al cafo lo quejóles dixefe, 
y que tienen entendido por eña caufa fera de alguna 
mportanciafífeMÍertaade'Z,iralgíma cofa. Por e/lo 
yre hablando con ellas en lo que efcrmere, j porque pa­
rece defatino penfar que puede haz^er al cafo a otras 
perfonas. Har ta merced me h a r a n u e ñ r o Señor>fi a l­
guna dellasfe aprouechare para alabarle algún poquito ¿ 
M a s bien fabe fu Magefiad 3 que yo no pretendo otra 
cofa, Tefíá muy claro que quando algo Je atinare a de-
&fr? entenderán no es mio}pues no ay caufa para eüoyfi­
no fuere tener tan poco entendimiento como y o,y habi* 

' ltdad para cofas Jeme jantes ,JÍ el Señor por fu miferi-
cordia m i a d a . 

M O -
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ay en ellas dos Capítulos. 

C A P I T V L O I. 

E n que trata de la hermofura, y dignidad de meftras 
almas. Tone vna comparación para entenderje^ 

y dtz¿e la ganancia que es entenderla^ fa-
ber las mercedes que recibimos de 

Dios,y como la puerta defte 
cañtllo es oración. 

Stando yo fupiicando a nutftro Señor lia-
blaífe por mi 5 porque yo no atiñaua cofa 
que dezir 5 ni como comentar a cumplir 
efta obediencia, fe meoíFrecio lo que ac­
ra* diré r para comentar con algún fun­

damento 5 que es coníiderar nueftra alma, como vn 
caftillo todo de vn diamante, o muy claro criftal > 
adonde ay muchos apoíentos, aníi coaio en el cielo ay 
muchas morádas. Que íi bien lo confiderarnos, her­
manas, no es otra cofa el almadel juftoj fino vn paray-
fo adonde el Señor del tiene fus deleytes. Pues que 
tal os parece , que ferá el apofento a donde vn Rey 
tan poderofo, tan fabio, tan limpio, tan lleno de todos 
los bienes fe deleyta?N o hallo yo cofa con que compa­
rar la gran hermofura de vn alma, y fu gran capacidad. 
Y vQrdáderamontei.penas deuen llegar rmeftros enteti 

dimientos, 
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dítnieñtos, por agudas que fueííen, a comprehcnderlo: 
aníi como no pueden ílegar a confiderar a Dios 5 pues 
el mifmo dize, que nos crió a fu imagen ,yfeme;an9a • 
Pues fi efto es aníí,como lo es ? no ay para que nos can-
far en querer comprehender lahermofura defte cafti-
l i o : porque (puefto que ay la diferencia del a Dios, 
que del Criador a la criatura,pues es criatura)baila de -
zir ñi Mageftad,que es hecha a fu imagen.para que po­
damos entender la.gran dignidad, y hermofuradel ani­
ma. N o espequena laftima^y confuíion.quepor nue-
ftra culpa no entendamos a nofotras mefmas. No feria 
grám ignorancia, hijas mias,que preguntaífen a vno, 
quien es, y no fe conocieífe, ni fupicííe quien fue fu pa­
dre, ni fu madre, ni de que tierra ? Pues fi efto feria gran 
beílialidadjfin comparación es mayor la que ay en nof­
otras, quando no procuramos faber que cofafomos , 
fino que nos detenemos en eftos cuerpos, y aníi a bul­
to , porque lo hemos oydo, y porque nos lo dize ía 
Fe, fabemos que tenemos almas. Mas que bienes pue­
den auer ca cfta alma, o quien efta dentro en efta al­
ma, o el gran valor della, pocas vezes lo confidera-
mos:y aníi fe tiene en tan poco procurar con todo cuy-
dado conferuar fu hermofura. Todo fe nos va en la 
grolferia delengafte,o cerca deíle caftiliojque fon eftos 
cuerpos. Pues cooíideremos, que eftc caftillo tiene > 
como he dicho, muchas moradas, vnas en lo alto,otras 
en lo baxo, otras en los lados. Y en el centro, y mitad 
de todas eflas tiene la mas principal,que es adonde 
pallan las cofas de mucho fecreto entre Dios,y el alma. 

A 5 Es 
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Es menefter que vaysaduertídas a efta comparación : 
qyiíja fera Dios feruido pueda por ella daros algo a en­
tender de las mercedes 5 que es Dios feruido hazer a las 
almas, y lasdifferencias que ay en ellas, harta donde yo 
vuiere entendido que es poffible.que todasfera impof-
íibíe entenderlas nadie^íegun fon muchas, quanto mas 
quien es tan ruyn como yo ? Porque os fe ra gran coa-
Íuelo5quando el Señor os las h¡ziere)íkber que esppíli-
ble: y a quien nojpara alabar fu gran bondad. Qgeaní i 
como nonoshaze dañoj coníiderar las cofas que ay en 
el cielo, y lo que gozan los bienauenturados, afires nos 
alegramos^y procuramos alcanzar lo que ellos gozan; 
tan poco no nos le hará 5 ver que es poííible en elle de-
ftierro communicarfe vn tan gran Dios con vnos gufa-
nos tan llenos de mal olor 5 y airarlos vna bondad tan 
buena^y vna mifericordia tan fin taifa. Tengo por cier­
to 5 que a quien hiziere daño , entender que es pofsible 
hazer Dios efta merced en eftc de ftierro 5 que eñara 
muy falta de humildad, y del amor de! próximo; por­
que fi efto no es, como nos podemos dexar de holgar 
deque haga Dioseftas mercedes a vn hermano míe-
ftro, pues noimpide para hazer nos las a nofot ras ? y ¿Q 
que fu Mageftad de a entender fus grandezas, fea en 
qui6i¿ fuere > Que algunas vezes ferá folo por moftrar-
las, como dixo del ciego que dia vifta, quando le pre­
guntaron los Apoftoles fi era por fus peccados,© defus 
padres, Y aníi acaece no las hazer por fer mas faotos 
a quien las hazc , que a los que no 5 fino porque fe co­
nozca íu grandeza (como vernos en San Pablo ̂  y la 

Magda-
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Magdalena) y para que nofotros le alabemos en fus 
criaturas. Podráfe dezír ,que parecen cofas impoffi-
bles,y que es bien no efcandalizar a los flacos. Menos 
fe pierde en que ellos no lo crean 5 que no en que fe de-
xe de aprouechar a los que Dios las haze; y a los que fe 
regalarán,/ defpertaran a mas amar a quien haze tantas 
mífericordias, fíendo tan grande fu poder5y mageftad. 
Quanto mas, que se que hablo con quien no aura efte 
peligro,porque faben, y creen que haze Dios aun muy 
mayores mueftrasde amor. Y o se, que quienefto no 
creyere,no lo verá por efperiencia,porque es muy ami­
go de que no pongan taifa a fus obras: y aníi,hermanas, 
jamas os acaezca, a las que el Señor no llenare por efte 
camino. Pues, tornando a nueftro hermoíb,ydeley-
tofocaílillojhemos de ver como podremos entrar en el. 
Parece que digo algún difparate, porque fi efte cañillo 
es el anima i claro eftá que no ay para que entrar, pues 
fe es ella elmefmo: como parecería defatino dezir a 
vno^quc entraífe en vna pie9a, eftando ya dentro • 
Mas aueys de entender, que va mucho de eftar a eftar; 
que ay muchas almas que fe eftan en la ronda del cafti-
IIo, que es adonde citan los que le guardan, y que no fe 
les da nada de entrar dentro, ni faben que ay en aquel 
tan preciofo lugar, ni quien eííá dentro, ni aun que pie-
9as tiene . Y a aueys oydo en algunos libros de oración 
áconfejar al alma que entre dentro de fi: pues efto mef-
mo es loque digo . Deziamepoco ha vngran letrado, 
que fon las almas que no tienen oracion>eomo vn cuer­
po co perleíia,o tullido5que aunque tiene pies y manos, 

A 4 nclos 
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no los puede mandar; que anfi fon. Q^e ay almás tah 
enfermas,y moftradas a eftarfe en cGÍa¿éíleriores >que . 
no ay remedio que entren dentro de íí:porque ya la co-
ftumbre las tiene talesjde auer fiempre tratado con las 
fauandijas,y beftias D que eítaa en el cerco del caftillo 5 
queyacaíi eílán hechas como ellas: y con íer de natu­
ral tan ricas 5 y poder tener fu conueríacion no menos 
que con Dios? no ay remedio. Y íi eftas almas no pro­
curan entender, y remediar fu gran miferia 5 quedar fe 
han hechas eftatuas defal, porno boluer la cabera ha-
zia íi: anfi como lo quedó la mugar de L yth por bol-
uerla. Porque,aquanto yo puedo entender ^ la puerta 
para entrar en efte caftlllo 5 es la oración, y coníidera-
cion; no digo mas mentaUque vocaUque como fea ora­
ción, ha de fer con coníideracion. Porque la que no ad-
uiercecon quien habla, y lo que pide, y quien es quien 
pide, y a quien; poco tiene de oración, aunque mucha 
menee los labios; porque, aunque algunas vezes íi lera,: 
aunque no lleue efte cuydado, mas es auiendQlelleua' 
do otras : mas quien tuuieífe de coftumbre hablar coa 
la Mageftad de Dios como hablaria con fu efclauo.que 
líi mira íi dize mal,fino lo que fe le viene a la boeaí y tis* 
ne deprendido,porhazerlo otras vezes, no lo tengo 
por oración, ni plega a Dios que ningún Chriftiano la 
tenga defta fuerte: que entre vofotras,hermanas3efpero 
€nfuMageftad,nolaaura,porlacoftumbreque ay d? 
tratar de cofas interiores, que es harto bueno para n<? 
caer en femt;ante beftialidad. Pues rio hablemps con 
eflas almas tullidas, que fino viene el mefmo Señor ̂  

a man-
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a mandarlas íe leuanten, como el que auia treynta años 
que efíaua en la picina,tienen harta mala ventura, y 
gran peligro: fino con otras almas, que en fin en trancen 
el caffilíoiporqae aunque eftan muy metidas en el mun 
do, tienen buenos defleos; que alguna vez 5 aunque de 
tarde en tarde, fe encomiendan a nueftro Señor j confi-
deran quien fon5aunque no muy de efpaeio: alguna vez 
en vn mes rezan5llenos de mil negocios elpeníamiento. 
Caíi lo ordinario es efto, porque eftán ta afidos a ellos; 
que, como adonde efta fu teforo, fe va alia el Coraron. 
Ponen por íi algunas \ezes dedefocuparfe,y es gran 
cofa el proprio conocimiento, y ver que no van bien, 
para atinar a la puerta. En fi» entran en las primeras 
piezas de las baxas, mas entran con ellos tantas fauan-
dijas, que ni les dexan ver la hermofura del caftillo, n¡ 
foífegar. Harto hazen en auer entrado. Pareceres ha, 
hijas, que es efto impertinente^ pues5por la bondad del 
Señor, no foys deílas - Aueys de tener paciencia, por­
que no fabre dar a entender, como yo tengo entendi­
do , algunas cofas interiores de oración, fino esanfi, y 

aun plega al Señor que atine a dezir algo, porque 
es bien difficultofo, lo que querría daros a 

entender, finoayefperiencia. Si laay, 
vereys que no fe puede hazer me­

nos de tocaren lo que plega 
al Señor no nos toque, 

por fu miferi-
cordia« 
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C A P I T V L O I I . 

ÍTrata de quan fea cofa es vn alma.que efla en feccado 
mortaly como quifo Dios dar a entender algo deflo 

a vna perfona. Trata también algo fobre el 
propno conocimiento. Es deprouecho, 

porque Oj algunos puntos denotar. 
'JJi&e como fe han de enten­

der eítas moradas. 

Ntes que paíTe adelante, os quiero dezlr, 
que confidereys^que fera ver eíle caftillo 
tan refplandecicnte5y hermofo,efta perla 
oriental^efte árbol de vida^que eílá plan ­
tado en las meímas aguas viuas de la vi­

da 3 que es Dios, quando cae en vn peccadomortal. 
N o ay tinieblas mas tenebrofas5ni cofa tan eícurajy ne-
gra>que no efte mucho mas. Noquerays masfaber^de 
que5Con eftarfe el mefmo Sol que ledaua tanto refplan 
dor^y hermofurajtoda uia en el cetro de fu alma, es co­
mo fi all i no eftuuieííe, para participar del 3 con fer tan 
capaz para gozar de fu Mageftad, como criftal, para 
refplandecer en el el Sol . Ninguna cofa le aprouecha. 
Y de aqui viene, que todas las buenas obras, que hizie-
re, eftando anfi en peccado mortaI,fon de ningún fruto 
para 3lcan9ar la gloriajporque no procediedo de aquel 
principio, que es Dios, de donde nueftra virtud es vir­
tud , y apartándonos del, no puede fer agradable a fus 
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ojos: pues en fin el intento de quien haze vn peccado 
mortaJjno es contetarlcjíino hazer plazer al demonio, 
que como es las mefims tinieblas, aníi la pobre alma 
queda hecha vna meíma tiniebla, Y o se de vna períb-
na. a quien quiíb nueftro Señor moftrar como quedaua 
vnalma quando pecca morralmente . Dezia aquella 
períbna, que le parecía que íi lo entendieíTen, no pee -
caria ninguno,aunque fe puíieífea mayores trabajos 
que fe pueden penfar, por huyr délas ocafiones. Yaníi 
le dio mucha gana, que todos lo entendieffen: yaníi os 
ladea vofotra5, hijas, de rogar mucho a Dios, por los 
qaeeflán en efte eftado, todoshechos vna efcuridad,y 
aníi fon fus obras.Porque anfi como de vna fuente muy 
c i a r l o fon todos los arróyeos que falen dellajcomo es 
vn alma que eftá en gracia ( quede aqui le viene fer fus 
obras tan agradables a los ojos de Dios, y de los faom* 
bres, porque proceden deíla fuente de vida, adonde el 
alma efta como vn árbol plantado en ella,quelafréfcu 
ra5y fruto no tuuiera,íIno le procediera de aHi,que efto 
la fuftenta, y haze no fe canfe, y que de buen fruto ) 
Aníi el alma que por fu culpa fe aparta defta fuente, y 
fe planta en otra de muy negriffima agua5y de muy mal 
olor, todo lo que corre deíla es la meíma defuenturayy 
fuziedad. Es de coníiderar aqui, que la fuente, y aquel 
Sol refplandeciente que efta en el centro del alma,no 
pierde fu refpIandor,y hermofura,que íiempre eíladen 
tro deíla , y cofa no puede quitar fu hermofuraj mas íi 
fobre vn criftal que eftá al Sol, fe puíi eífe vn paño muy 
negroj claro eílá, quejauoque el Soldé en eljnoharafu 
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operación en el criítal. O almas redemidas por lafati-
grc de leía Ghrifto, entcnde os, y aued laftima de vof^ 
otras. Gomo es poffible,que entendiendo eftô no pro-
cureys quitar eíla pez defte criílal ? Mirad , que íi fe os 
acaba la vida,)amas tornareys a gozar defta luz. O le-
fusique es ver a vn alma apartada dellapQuales quedan 
los pobres apofentos del cañillo? Que turbados andan 
los fentidos, que es la gente que viue en ellos, y las p > 
tencias,quefon los alcaydes, y mayordomos,y rnaítre-
falas : Con que ceguedad ? Con que mal gouierno ? 
Enfin como adonde eftá plátado el árbol, que es el de­
monio; que fruto puede dar ? Oy' vna vez a vn hom-
tre fpiritaal, que no fe efpantaua de cofas, que hizieífc 
vn© que efta en peecado mortal, fino de lo que no ha­
zla. Dios por fu mifericordianos libre de tan gran mal> 
que no ay cofa mietras viuimos,que merezca efte nom­
bre de mal, fino éfta,pues acarrea males eternos para 
fin fin. Efto es, hijas, de lo que hemos de andar ternero-
fas, y loque hemos de pedir a Dios en nuefcras oracio­
nes: porque fi el no guarda la Ciudad, en vano trabajá­
semos , pues fomos la mefma vanidad. Dezia aquella 
j5erfona,queauia facado dos cofas déla merced que 
Dios le hizo. La vna, vn temor grandiflimo de ofíen-
derle^y anfi fiempre le andaua fuplicando no la dexaífe 
caer, viendo tan terribles daños. L a fegunda,vn efpejo 
para la humildad, mirando como cofa buena'que ha­
gamos no viene fu principio de nofotros,íino deftafuen 
te adonde efta plantado efre árbol de nuefcras almas , y 
deft e Sol que da calor a nuefcras obras, Dezia, que fe le 
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reprefehtó eftotan claro, que en haziendo alguna cofa 
buena?o viéndola hazenacudia a fu principio5y entedia 
como fin cfta ayuda no podíamos na da,y de aqui le pro 
cedia yr luego a alabar a Dios5y lo mas ordinario no fe 
acordar de li en cola buena que hizieíTe. N o feria tiem­
po perdidojiermanas, el que gaftaííedes en leer efto, ni 
yo en efcriuirlojíi quedaííemos con eflas dos cofas: que 
los leírados,y entendidos muy bien lasfaben5mas nue-
ítra torpeza de las mugeres todo lo ha menefter: y anli 
por ventura quiere el Señor que vengan a nueftra noti­
cia femejantes comparaciones. Plega a fu bondad, nos 
de gracia para ello. Son tan efcuras de entender eflas 
eoías interiores, que quien tan poco íabe como yo, for­
jado aura de dezir muchas colas fuperfluas, y aun def-
atinadas para dezir alguna que acierte . Es menefter 
tenga paciencia quien lo leyere, pues yo la tengo para 
eferiuir lo que no se. Queciertoalgunas vezes tomo 
el papel como vna cofa boua5qüe ni se que dezir,m co­
mo comentar. Bien entiendo, que es cofa importante 
para vofotras, declarar algunas interiores, como pu­
diere . Porque, fiempre oymos quan buena es la ora­
ción, y tenemos de conítitucion tenerla tantas horas ^ 
y íe nos declara : mas^de Joquepodemos noíbtras ,y 
de cofas que obra el Señor en vn alma, declaraíepoco j 
digo fobre natural, Diziendofe, y dandofe a enten­
der en müchas maneras5fer nos ha mucho cofuelocon-
fiderar efle edificip celeftial, e interior tan poco enten­
dido délos mortales, aunque vayan muchos por el . 
Yaunque en otras colas quehe efcrito3ha dado el Señor 
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algo aentender^he entendido que algunas no las auia 
entendido cono defpues aea>ea efpecial de las mas dif-
ficulroías. E l trabajo es que para llegar.a ellas ? como 
he dicho,fe auran de dezir muchas muy fabidas, por­
que no puede íer menos para mi rudo ingenio . Pues 
tornemos aora amteílro caftillo de muchas moradas. 
N o aueys de enteder eitas moradas vna en pos de otra) 
como cofa enhilada; fino poner los ojos en el centro 5 
que es la pie^a 5 o palacio adonde efta el Rey 5 y coníi-
derar como vn palmito 5 que parar llegar a lo que es de 
comer tiene muchas coberturas 5 que todo lo fabrofo 
cercan . Anfi acá enrededor deíla pie^a eftán muchas, 
y encima aíTi mifmo.Porque las cofas del alma fiempre 
fe han de confiderar con plenltud^y anchura^y grande­
za 5 pues no le leuantan nada 5 que capaz es de mucho 
mas que podremos confiderar 5 y a todas partes della fe 
comunica eíle Sol^que eílá en efte palacio.Efto impor­
ta mucho a qualquier alma que tenga oración poca, o 
mucha, que no la arnnconen3ni aprieten. Dexenla an­
dar por eftas moradas arriba, y a baxo, y a los lados, 
pues Dios la dio tan gran dignidad. N o fe eftruge en 
eftar mucho tiempo en vna piejafola ? aunque fea en el 
propio conocimiento 5 con quan neceífario es efte (mi­
ren que me entiendan) aun a las que las tiene el Señor 
en la mefma morada que el efta: que jamas por encum­
bradas que eften, les cumple otra cofa, ni podran, aun­
que quieran: que la humildad fiepre labra como la aue-
ja en la colmena la miel: que fin efto todo va perdido. 
Mas confi deremos que la aneja no dexa de falir abolar 
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paratraerflores. Aníielalmaen el propio conoeirmen-
to^creamcy bucle algunas vezes aconíiderar la gran­
deza^ mageíladde lu Dios. Aquí vera fu baxeza, me­
jor queen í imeíma ,y mas libre de las íauandi/as,que 
entran en las primeras piezas, que es el propio conoci­
miento.Que5como d¡go5esharta mifericordia de Dios, 
que feexercite en e fto. Tanto es lo demás, como lo de 
menos, fueien dezir. Y créanme, que con la virtud de 
Píos, obraremos muy mejor virtud, que muy atadas a 
nueftra tierra. N o se íi queda dado bien a entender: 
porque es cofa tan importante eíle conoeernosjque no 
querría en ello vuieíTe jamas relaxacion, por fubidas 
que efteys en los cielos \ pues mientras eflamos en cita 
tierra,no ay cofa que mas nos importa que la humildad. 
Y anfi torno a dezirjque es muy bueno^y muy rebueno 
tratar de entrar primero en el apofentoadondefe trata 
defto, que bolar a los demás, porque eíte es el camino, 
y íi podemos yr por lo feguro , y llano, para que hemos 
de querer alas para bolar? Mas bufquemos como apro-
uechar mas en eíio: y a miparecer,jamas nos acabamos 
de conocer, fino procuramos conocerá Dios. Miran­
do fu grandeza^acudamos a nueílrabaxeza.y mirando 
fu limpieza, veremos nueftra immundicia: confideran-
do fu humildad,veremos quan lexos eflamos de fer hu­
mildes. A y dos ganancias deílo. L a primera, efta claro 
que parece vna cofa blanca muy mas blaca cabe ¡a ne­
gra^ al contrarióla negra cabe la blanca. La feguada 
es 3 porque nueftro entendimiento, y voluntadle haze 
mas noble, y mas aparejada para todo bien, tratando 
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a bueltas de fi con Dios: y fi nuncafalimos de nueftro 
cieno de miíerias, es mucho inconueniente. Anfi como 
deziamos de los que eftán en peccado mortal quan ne-
gras,y de mal olor fon fus corrientes: anfi acá (aunque 
no fon como aquellas, Dios nos libre, que efto es com­
paración) metidos fiempre en la miferia de nueftra tier­
ra nunca el corriente faldrá de cieno de temoresjde pu-
íJlanimidaci>o cobardia5de mirar fi me miranjno me mi-
ranj fi yendo por eíle camino me fucederá maU fi ofare 
comentar aquella-obra, fi fera foberuia, fi es bien que 
vna perfona tan miferable trate de cofa tan alta como 
ia oración, fi me ternán por mejor fino voy por el cami­
no de todos , que no fon buenos los eftremos, aunque 
fean en virtud 5 que como foy tan peccadora, ferá caer 
de mas a!to,qui^a noyre adelante,) haré danoalosbue 
nos^que vna como yo no ha meneíter particularidades. 
O valame Dios^hijas^que de almas deue el demonio de 
auer hecho perder mucho por aquí! que todo efto les 
parece humildad^y otras muchas cofas que pudiera de-
zir ,y viene de no acabar de entendernos, que tuerce el 
propio conocimieto, íi nunca falimos de noíbtros meí-
mos v N o me efpanto : que eíto, y mas fe puede temer. 
Por eífo d igo , hijas, que pongamos los ojos en Chrifto 
nueftro bien,y allí deprenderemos la verdadera humil­
dad^ en fus Santos:y ennoblecer fe ha el entendimien­
to, como he dicho, y no hará el proprio conocimiento 
ratero, y cobarde, que aunque efta es la primera mora­
da ês muy rica,y de tan gran preck^que fi fe defcabulle 
de iasfauandijas della^no fe quedara linpaífar adelátc 
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Terribles fon los ardides 5 y mañas del demonio5 para 
que las almas no fe conozcat^ni entiendan fus caminos. 
Deñas moradas primeras podre yo dar muy buenas fe­
rias de efperiencia. Por eífo digo.que no coníideren po­
cas piezas 5 fino vn millón : porque de muchas maneras 
entran almas aqui, vnas, y otras con buena intención : 
mas como el demonio fiempre la tiene tan mala 5 deue 
tener en cada una muchas legiones de demonios 5 para 
combatir) que no paíTeo de vnas a otras: y como la po­
bre alma no lo entiende, por mil maneras nos haze 
trampantojos; lo que no puede tato a las que eílán mas 
cerca de donde eftá el Rey : y aqui como aun fe eltán 
embeuidas en el mundo 5 y engolfadas en fus conten-
tosjy deíuanecidas en fus honras^y pretenfiooesjno tie-, 
nen la fuerza los vaílallos del alma, que fon los íenti-
dos, y potencias, que Dios les dio de fu natural,y fácil­
mente eílas almas fon vencidas,aunque anden con def-
feos de no offender a Dios, y hagan buenas obras. Las 
que fe vjeren en efte eftado, han menefter acudir a me­
nudo, como pudierén3aíu Mageftad,y tomar afu benr 
dita Madreporir i terceíÍbra,y a fus Smtos, para que 
ellos peleen por el!as,quefus criados pocas fuerzas tie­
nen parale defender. A la verdad, en todos eftados es 
menefter que nos vengan de Dios. Su M age fiad nos 
la de por fu mifericordia. Amen. Que miferable es la 
vida en que hiuimos ? Porque en otra parte dixe mu­
cho del daño que nos haze, hijas, no entender bien tilo 
<3e la hiimildad,y propio conocimiento^noos dsgo mas 
^qui, aunque es loque mas nos importa \ y ptega al 
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Señor aya dicho algo que os aproueche . Aueys de no­
tar 5 que en eftas moradas primeras llega poco la luz 
quefaledel palacio donde efta el Rey : porque, aun­
que no eftan eícurecidas, y negras, como quando el al­
ma efta en peccado, eftan eícurecidas en alguna mane­
ra, para que no las pueda ver, el que eftá en ellas digo 5 
y no por culpa de la piega (que no se darme a enteiir 
der) fino porque con tantas cofas malas, culebras, bi-
uoras^y cofas pon^onofas que entraron con el,no le de-
xan aduertir a la luz. Como íi vno entraífe en vna par­
te donde entra mucho Sol, y Ikuaííe tierra en los ojos, 
que caíi no los pudieííe abrir» Clara eftá la pie^a, mas 
el no la goza por el impedimeto deftas fieras, y beftias, 
que le hazen cegar los ojos para no ver fino a ellas . 
Anfi me parece deue fer vn alma, que aunque no efta 
en mal eílado5eftá tan metida en cofas del mundo,y tan 
empapada en la hazienda, o honra, o negocios, como . 
tengo dícho,que aunque en hecho de verdad fe querría 
ver, y gozar de fu hermofura, no la dexan , ni parece 
que puede defcabullirfe de tatos impedimentos.Y con-
uiene mucho para auer de entrar en las fegundas mo­
radas, que procure dar de mano alas cofas, y negocios 
noneceíranos^cada vnoconforme afueftado. Que es 
cofa que le importa tanto para llegar a la morada prin-
cipal5que fino comienza a hazer eílo, lo tengo por im-
poflible^y aun eftar fm mncho peligro en la que efta, 
aunque aya entrado en el caftillo, porque entre cofas 
tan ponfoíiofas, vna vez, o otra, es ímpoílible dexarla 
de morderPues que feria., hijas 5 filas que eftan libres 

deftos 



T R I M E R A S . i9 
deflos tropiezos, como nofotras,y hemos ya entrado 
muy mas dentro a otras moradas íecretas del caftillo, 
pornueftra culpa tornaífemos a falir a eftas barabún­
das, como por nueftros peccados deue auer muchas 
períbnas.que las ha hecho Dios mercedcsjy por fu cul­
pa las echan a efta miferia? Acá libres e(tamos en lo ex­
terior : en lo interior plega al Señor que lo eftemos, y 
nos libre. Guardaos > hijas mias, de cuydadq^s ágenos. 
Mirad que en pocas moradas defle caftillo dexan de 
combatir los demonios. Verdad es que en algunas tie­
nen fuerza las guardas para pelear (como creo he di­
cho) que fon las potencias: mases mucho meneíler no 
nos deícuydar para entender fus ardides, y que no nos 
engañen hechos angeles de l u z , que ayvna multitud 
de cofas que nos pueden hazer daño, entrando poco a 
poco^y hafta auerle hecho no le entendemos. Ya os di -
xe otra vez, que es como vna lima forda, que hemos 
meneíler entenderlo a los principios. Quiero dezir al­
guna cofa para daroílo mejor a entender. Pone en vna 
hermana vnos Ímpetus de penitencia, que le parece no 
tiene defeaníb, fino quando fe eftá atormentando. Efte 
principio bueno es. Mas íi la Prelada ha mandado que 
no hagan penitencia fin licencia, y le haze parecer que 
en cofa tan buena bien fe puede atreuer, y efeondida-
mente fe da tal vida , que viene a perder la falud, y no 
hazer lo que manda la regla, ya veys en que paró efte 
bien . Pone a otra vn zelo de la perfecion muy gran­
de . Efto muy bueno es. Mas podria venir de aqui, 
que qualquie/faltica de las hermanas leparecieííe vna 
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gran quiebra^7 vn caydado de mirar íi lasliazen,y acu­
dir ala Prelada 5y algunas vezespodría fer no ver las 
íuyas, y por el gran zelo que tienen de la religión»co­
mo las otras no entienden lo interior, y ven el cuyda-
do 5 podría fer no lo tomar tan bien L L o que aquí pre­
tende el demonio no es poco, que es resfriar la cari­
dad , y el amor de vnas con otras, que feria gran daño. 
Entendamos,hijas mias,que la perfecion verdadera . 
es amor'de Dios ,y del próximo, y quaato con mas 
perfecion guardaremos eftos dos mandamientos, fere-
mosmasperfetas. Toda nueñra regla , y conílitucio-
nes nofiruen de otra cofa, fino de medios para guar­
dar efto con mas perfecion. Dexemonos de zelos in-
difcretos, que nos pueden hazer mucho daño . Cada 
vna fe mire a fi . Porque en otras partes os he dicho 
harto fobre efto, no me alargare . Importa tanto eíle 
amor de vnas con otras, que nunca querría que fe os 
oluidaífe; porque de andar mirando enlasotras vnas 
naderías ( que a las vezes no ferá imperfecion,fino co­
mo fabemos poco quija lo echaremos a la peor parte) 
puede el alma perder la paz, y aun inquietar la délas 
otras. M i r a fi coflaria caro la perfecion . También 
podría el demonio poner efta tentación con la Priora > 
y feria mas peligróla. Para efto es menefter mucha di-
fcreeion: porque fi fueífen cofas que van contra la re­
gía , y conftitücion, es menefter que no todas vezes fe 
eche a buena parte, fino auifarla, y fi no fe enmendare > 
y r al Prelado. Efto es caridad. Y también con las her­
manas 3 íi fueíTe alguna cofa g r a u e ; y dexarlo todo 

por 
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por miedo, fi es tentación, feria la mefma tentación. 
Mas hafe de aduertir mucho 5 porque no nos engañe el 
demonio, no lo tratar vna con otra, que de aquí puede 
facar el demonio gran ganancia5 y comentar coftum-
bre de murmuracion3íino con quien ha de aprouechar, 
como tengo dicho. Aqui,gloria a Dios^no ay tanto lu­
gar 5 como fe guarda tan contino filencio: mas bien es 
que citemos fobre auifo. 

M O R A D A S S E G V N D A S , 
ay en ella vn capitulo folo. 

C A P I T V L O V N I C O . 
Trata de lo mucho que importa la perfeuerancia para 

Segar a las poftreras moradas,y la gran guerra que 
da el demonio ,jy quanto conmene no errar 

el camino en el principio para acertar. 
Da 'vn medw, que ha pr ouado 

Jer muy efficazj. 

Ora, vengamos a hablar quales feran las • 
p almas que entran a las íegüdas moradas, 
m yquehazcnencllas. Querría dezirpo­

co 5 porque lo he dicho en otras partes 
bfen largo^yferaimpoíTible dexar detor 

nar a dezlr otra vez mucho delIo>porque cofa no fe me 
acuerda de lo dicho, queíi !o pudiera guifar dediíFe-
rentei maneras, bkn se que no os enfadaredes, como 

B 5 nunca 
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nunca nos canfamos de los libros que tratan defto con 
fer muchos. Es de los que han ya comentado a tener 
oración, y entendido lo que les importa no fe quedar 
en las primeras moradas: mas no tienen determinación 
para dexar muchas vezes de eftaren ellas 5 porque no 
dexan las ocaíiones, que es harto peligro. Mas harta 
mifericordia es, que algún rato procuren huyr de las 
culebras 5 y cofas pon^oñofas, y entiendan que es bien 
dexarlas. Eftas en parte tienen harto mas trabajo, que 
los primeros 5 aunque no tanto peligro, porque ya pa­
rece los entienden, y ay gran efperan^a de que entrarán 
mas adentro . Digo 5 que tienen mas trabajo, porque 
los primeros fon como mudos-que no oyen, y aníi paf-
fan mejor fu trabajo de no hablar, lo que no palia rían > 
íino muy mayorjlos queoyeífen,y nopudieííen hablar» 
Mas no por eíTo fe deífea mas de los que no oyen . 
Que en fin es gran cofa entender loque nos dizen . 
Aníi eftos entienden los llamamientos queleshazeel 
Señor 5 porque como van entrando mas cerca de don­
de efta fu Mageftad5es muy buen vezino^y tanta fu 
mifericordia, y bondad, que aun eflandonos en nue-

. ííros paífatiempos, negó, ios,y contentos, y baraterías -
del mundo, y cayendo,y leuantando en peccados, 
(porque eflas beftias fon tan pon fon oías, y pelígrofa 
íu compañía, y bulliciofas, que pormarauilladexaran 
de tropezar en ellas para caer) con todo efto tiene en 
tente elle Señor nueftro que le queramos,y procure­
mos fu compañía, que \navez5o otranonosdexa de 
llamar, para que nos acerquemos a d , Y es eftafao^ 

taa 



S E G V N D A S . 2} 
tan dulce, que fe deshaze la pobre alma en no hazer 
luego lo que le manda, y aníi 5 como digo , es mas tra­
bajo , que no lo oyr . N o digo, que fon eftas bozes 5 y 
llamamientos, como otros que diré defpues, fino eon 
palabras que oyen agente b uena? o fermones 5 o con lo 
que leen en buenos libros, y cofas muchas que aueys 
oydo por donde llama Dios, o enfermedades, y traba­
jos , y tan bien con vna verdad que enfeña en aquellos 
ratos que eílamos en la oración, íeaquao iloxamente 
quifieredes. Tienelos Dios en mucho. Y vofotras, 
hermanas, no tengays en poco efta primera merced, ni 
os defconfoleys, aunque no refpondays luego al Señor. 
Que bien fabe fu Mageítad aguardar muchos dias, y 
años5enefpecial quando ve perfeuerancia, y buenos 
deífeos. Efto es lo mas neceífario aquí, porque con ella 
jamas fe dcxa de ganar mucho . Mas es terrible la ba­
tería que aqui dan los demonios de mil maneras ? y con 
mas pena del alma, que en la paífada. Porque acullá 
eílaua rnuda^y forda; alómenos oya muy poco,y refiftia 
menos, como quien tiene en parte perdida la eíperanja 
de vencer. Aqui efta el entendimiento mas bino, y las 
potecias mas labias. Andan los golpes5y la artilleria,de 
manera que no lo puede el alma dexar de oyr. Porque 
aqui es el reprefentar los demonios eftas culebras de las 
cofas del mundo,y el hazer los contentos del caí! eter­
nos: laeftimaen que eítán tenidos en el : los amigos, y 
parientes: la fallid en las cofas de penitencia, que íiem-
pre comieda el alma que entra en efta morada a deífear 
hazer alguna? y otras milmanerasde impedimenios. 

B 4 Olefus? 
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O lefusjCjue es la barahunda que aquí ponen los demo­
nios , y las affliciones de la pobre alma, que no fabe íi 
paífar adelantej o tornar a la primera pie^a ? Porque la 
razón por otra parte le reprefenta el engaño^que es pe-
far que todo efto vale nada en comparación de lo que 
pretende. L a Fe la enfena qual es lo que cumple. L a 
memoria le reprefenta en lo que paran todas eftas ca­
fas atrayéndole prefente la muerte délos que mucho 
gozaron eílas cofas tranfitorias, como algunas ha vifto 
fupitasj quan prefto fon oluidados de todos, y algunos 
que conoció en gran profperidadíComo los ha vifto pi­
far debaxo de la tierra, y pallado el por la fepultura 
muchas vezes, y mirado que eftán en aquel cuerpo 
hiruiendo muchos gufanos, y otras cofas que le puede 
poner delante. L a voluntad fe inclina a amar adonde 
tan innumerables cofas, y mueftras ha vifto de amor, y 
querría pagar alguna: en eípecial fe le pone delante co­
mo nunca fe quita de con el efte verdadero amador 5 
acompañándole, dándole vida, y fer. Luego el enten­
dimiento acude con darle a entender que no puede co­
brar mejor amigOjaunque viua muchos a fíes: que todo 
el mundo efíá lleno defalfedad,y eflos contentos, que 
le pone el demonio, de trabajos, y cuydados,y contra­
diciones : y le dize, que efte cierto, que fuera defte ca-
ftillo no hallará feguridad,^ paz; que fe dexe de andar 
por cafas agenas, pues la fu) a eftá tan llena de bienes, fi 
la quiere gozar: y que quien ay que halle todo lo que 
ha menefter como el en fu cafa? en cfpecial teniendo 
tal hu efped, que le hará Señor de todo? los bienes, fi el 

quiere 
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quiere rio andar perdido? como el hijo prodígc^ccmien 
do nianjar de puercos. Razones fon cftas para vencer 
los derrionios. Mas^o Señor y Dios miosque la coftum-
bre en las cofas de vankkdg y el ver que todo el mundo 
trata defto5 lo eñraga todo. Porque eftá tan muertala 
F^que queremos mas lo que vemos5qué lo que ella nos 
dize. Y ala verdad no vemos fino harta miferia en los 
que van tras eftas cofas vifibles. Mas eíTo han hecho 
cftas cofas ponfoñofas que tratamos^que como í iavno 
muerde vna biuorajfe enpon^oña todo^y fe hinchaban-
fi es acá fino nos guardamos. Claro eftá, que es mene-
fter muchas curas para íánar. Y harta merced noshaze 
Dios 5 fino morimos dello . Cierto paífa el alma aquí 
grandes trabajos:enefpecisl fientiende el demonio , 
que tiene aparejo, y coítumbres para yr muy adelante. 
Todo el infierno juntara para hazcrle tornar a falir fue­
ra . A , Señor mku aqui es menefter vuefíra ayuda^que 
fin ella no fe puede hazernada. Por vueftra mifericor-
dia no cofintaysjque efta alma fea engañada para dexar 
lo comentado. Dalde luz para que vea 5 como eftá en 
cfto todo fu bien,y para que fe aparte de malas compa­
ñías : que grandiffima cofa es tratar con los que tratan 
defto, allegar fe no folo a los que viere en eílos apofen-
tos que el eftá 5 fino a los que entendiere que han entra* 
do a los de mas cerca? porque le ferá gran ayudayy tan­
to los puede conuerfar5que le metan configo. Siemp e 
efte con auifo de no íe dexar vencer.porque fi el demo­
nio le ve con vna gran determinación de que antes per­
derá la vida?y el deícaníb5y todo lo que le offrece, que 

tornar 
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tornar a kpieca primera 5 muy mas prefto le dexara. 
Sea varón-) y no de los que fe echauati a beuer de bru­
ces 5 quando yuan ala batalla eon Gedeon: fino que fe 
determine que va a pelear con todos los demonios, y 
que noay mejores armas que.las déla cruz5aunque 
otras vezes he dicho efto:y por tanto lo que torno a de-
zir aquíjes que noie acuerde que ay regalos en efto que 
comienfa^ porque es muy baxa manera de comentar 
a labrar vn tan preciofo,y grande edificio: y fi comien­
zan fobre arena^darán con todo en el fueío: nunca aca­
baran de andar deíguílados, y tentados, porque no fon 
cflas las moradas adonde liueue el manáieftán mas ade­
lante a donde todoíabe a lo que quiere vn alma 5 por­
que no quiere fino lo que quiere Dios. Es cofa donó­
la 5 que aun eftamos con mil embarazos 5 e ¡mperfecio--
nes 3 y las virtudes que aun npfaben andar, fino que ha. 
poco que comentaron a nacer,y plega a Dios eften co­
mentadas : y no auernos vergüenza de querer güitos 
en la oración, y quexarnos de fequedades. Nunca os 
acaezca 5 hermanas; abrasaos con la cruz que vueílro 
efpofo llenó fobre fi^y entended que efia ha de fer vus-
ftra emprefa . L a que mas pudiere padecer, que pa­
dezca mas por el ? y ferá la mejor librada. L o de mas 
como cofa acelibria^ íi os lo diere el Señor, dadle mu­
chas gracias. Parecer os ha, que para los trabajos eíle-
riores bien determinadas eftays , con que os regale 
Dios en lo interior. Su Mageftad (abe mejor lo que 
nos conuiene: no ay para que le aconiejar lo que nos ha 
de dar, que nos puede con razón dezi^que no fabemos 

loque 
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lo que pedimos. Toda la pretenfion de quien eomien-

oración (y no fe oluide efto 5 que importa mucho) 
ha de fer trabajar, y deteriDÍraríe 5y diíporieríé con 
quantas diligencias puedahazer5a conformar fu vo­
luntad con la de Dios: y (como diré deípues) eftad 
muy ciertas,que en efto conllíte toda la mayorper-
fecion 5 que fe puede a lcafar en el camino eípiritual, 
Quien mas perfetameñte tuuiereeílo, mas recibirá del 
Señor) y mas adelante efláenefte camino. N o pen-
feys 5 que ay aqui mas algarauias 5 ni. cofas no fabidas, 
ni entendidas: que en eflo coofifte todo nueftro bien . 
Pues fi erramos ene! principio, queriendo luego que 
el Señor haga la nueñra , y que nos lleue como imagi­
namos 5 que firmeza puede llenar efte edificio ? Pro­
curemos hazer lo que es en noíotras 5 y guardarnes 
deílas fauandijas pon^ofiofas: que mochas vezes quie­
re el Señor que nos perfigan malos*peníamientos,y 
nosaíflijan 5 íin poderlos echar de noforras, y fequeda­
des, y aun algunas vez es permite que nos muerdan ̂  
para que nos íepamos guardar defpues? y para prouar 
íi nos pefa mucho de auerle oíFendido . Por eíío no os 
defanimeys, fi alguna vez cayeredes para dexar de pro­
curar yr adelante, que de ella caydafacará Dios bien: 
como haze el que vende la triaca para prouar íi es bue­
na, quebeue la ponzoña primero. Qiiaodo no vieífe-
mos en otra cola nuefíra miferia, y el gran daño que 
nos haze andar derramados, fino en efta bateria , que 
fe paíTa, para torharnos a recoger, bailaría. Puede fer 
mayor manque no nos hallemos en nueftra mifma cafa? 
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Que efperar^i podemos tener de hallar foífiego ca 
otras cafas 5 pues en Jas proprias no podemos foílegar, 
fino que tan grandes, y verdaderos armgos,y parientes, 
y con quien íiempre, aunque no queramos, hemos de 
viuir^como fon las potencias, eífas parece nos hazen la 
guerra, como fentidas de la que a ellas les han hecho 
nueftros vicios ? Paz, paz, hermanas mías, dixo el Se­
ñor , y amoneñó a fus Aportóles tantas vezcs. Pues 
créeme, que íi no la tenemos, y procuramos en nueftra 
cafa, que no la hallaremos en las eftranas. Acabefe ya 
efta guerra,por la fangre que derramó Chrifto por nof-
otros, lo pido yo a los que no han comentado a entrar 
en fi: y a ios que han comentado, que no bafteparaha-
zeríes tornar a tras. Miren, que es peor la recayda,que 
la cayda. Ya veen fu perdida. Confien en la mifericor-
dia de Dios,y nada en fi,y verán como fu Mageftad los 
Ileua de vnas moradas a otras, y los mete en la tierra 
adonde eftas fieras no les puedan tocar, ni canfar: fino 
que ellos las fugeten a todas, y burlen dellas, y gozen 
de muchos mas bienes que podrían deírear,aun en efta 
vida digo . Porque (como dixe al principio) os tengo 
eferiro como os aueys de auer en eftas turbaciones,que 
aqui pone el demonio, y como no ha de yr a fuerza de 
bracos el comeneprfe a recoger,fino con fuauidad, pa­
ra que podays eftar mas cStiouamente, no lo diré aqui, 
mas de que de mi parecer haze mucho al cafo tratar co 
perfonas efperimentadas. Porque en cofas que no fon 
neceíTarías hazer,penfareys que aygrá quiebra. Como 
no íéa el dexarlo, todo lo guiará el Señor a nueftro 

proae-
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prouecho, aunque no hallemos quien nos enfeñe: que 
para elle nial no ay remedio, fino íe torna a comentar, 
fino yr perdiendo poco a poco mas el alma aun ple-
ga? Dios que lo entienda. Podría alguna penfar, quefi 
tanto mal es tornar a trás, que mejor ferá nunca comen 
^arlo, fino eílarfe fuera del caftillo. Y a os dixe al prin­
cipio? y el mefmo Señorío dize , que quien anda en el 
peligro5en el perece;y que la puerta para entrar en elle 
caftillo es la oración . Pues peníar que hemos de entrar 
en el cielo 5 y no entrar en neíotras, conociéndonos 3y 
confiderando nueftra miferia5y lo que deuemos a Diosj 
y pidiéndole muchas vezes mifencordia5 esdefatino. 
El mefmo Señor dize: Ninguno íubirá a miPadrCí fino 
por mi . N o se fi dizeaffi, creo que si j o, quien me vee 
a mi, vee a mi Padre. Pues fi nunca le miramos, ni con-
fideramdslo qué le deuemos,y la muerte quepaísó por 
noíotros, no se como le podemos conocer,ni hazer 
obras enfuferuicio . Porque la Fe fin ellas,y fin yr lle­
gadas al valor délos merecimientos de lefu Chrifto 
bien nuefl:ro,que valor pueden tener? ni quien nos def-
pertará aamar aefteSeñor ? PlegaafuMageílad nos 
de a entender lo mucho que le coílamos, y como no es 
mas el fieruo que el Señor,y que hemos menefter obra€ 
para gozar fu gloria , y que para ello nos es neceífari© 
orar para no andar fiempre en tentación. 

M O 
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contienen dos capítulos. 

C A P I T V L O L 

Trata de la poca feguridad que podemos tener mien­
trafe h 'me en eñe deñierro y aunque eleñado fea 

¡uhtdo^ como conmene andar con temor, 
¿iy algunos buenos puntos . 

Los que por la mifencordk de Dios han 
vencido eftos combates, y con la perfe^ 
uerancia entrado a las terceras moradas, 
que les diremos , fino bienauenturado el 
varón que teme al Señor! N o ha fido po­

co hazer fu Mageftad que entienda yo aora que quiere 
dezirel romance defte verfo a eíle tiempo/egun foy de 
torpe en efte cafo . Por cierto con razón le llamaremos 
bienauenturado, pues íi no torna a tras (a lo que pode­
mos entender) lleua camino feguro de fu faluacion, 
Aqu i vereys, hermanas, lo que importa vencer las ba­
tallas paíTadas^porque tengo por cierto, que nunca de-
xa el Señor de ponerle en íeguridad de concienciajque 
no es poco bien. Digo en íeguridad, y dixe mal, que no 
la a y en efta vida : y por efíb fiempre entended que di-
go>íino torna a dexar el camino comenfado.Harto grá 
n.iferia es biuir en vida, que fiempre hemos de andar 
como los que tienen los enemigos a la puerta, que ni 

Diieden 
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pueden dormir,n¡ comer fin armas:y fiempre con fobre 
falto -> fi por afgana parte pueden defportillar eña for­
taleza Í O Señor mío y bien mío, como quereys que fe 
deílee vida tan miferable, que no es poííible dexar de 
querer, y pedir nos faqueys della, íi no es con efperan^a 
de perderla por vos5o ganarla muy de veras en vueftro 
feruic¡o;y fobre todo.entenderquees vueftra volütad? 
Si lo es Dios mió, muramos con vos, como dixo San 
Thomás, que no es otra cofa fino morir muchas vezes, 
biuir fin vos 5 y con eftos temores de que puede fer pof-
fible perderos para fiempre. Por ello digo, hijas, que la 
bienauenturan^a que hemos de pedir, es, citar ya en fe-
guridadeon los bienauenturados: que con eftos temo­
res que contento puede tener quien todo fu contento 
es contentar a Dios ? Y confiderad que eíte, y muy ma­
yor temor tenían algunos Santos, que cayeron en gra­
nes peccados, y no tenemos feguro, que nos dará Dios 
la mano parafalir del los (entiendefe del auxilio parti­
cular) y hazerla penitencia que ellos. Por cierto, hijas 
mías, que eíloy con tanto temor eferiuiendo efto, que 
no se como lo efcriuo5m como viuo quádo fe me acuer­
da :qoe es muymuchas vezes. Pedidle,hijas mias,que 
viua fuMageítad en mi fiempre,porque fi no esaíli, 
que fegüridad puede tener vna vida tan mal gaftada co 
mo lamia? Y no os pefe de entender que efto es affi, 
como algunas vezes lo he vifto en vofotras, quando os 
lo digo, y procede de que quiíierades que vuiera fido 
muy Tanta, y teneys razón . También lo quifíerayo: 
mas que tengo de hazer, fi lo perdí por fola mi culpa ? 

Que 
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Que no meqoexare de Dios 4 que dexo de darme ba-
ftátes ayudasjpara que fe cumplieran vueílros deífeos. 
N o puedo dezir efto fin lagrymas, y gran confufion, 
de ver que eícriua yo cofa para lasque me pueden er« 
íeña-r. Rezía obediencia ha fido. Plega al Señor, que 
pues íe haze por -el, íea para que os aprouecheys de al-
«TG5porqiie le pidaysperdón para efta miferable atreui-
da. Mas bien fabe fu Magefbd, que folo puedo prefu-
mir de fu miferícordia. Y ya que no puedo dexar de fer 
la que he fido 5 no tengo otro remedio íino llegarme a 
el ¡â  y confiar eñ los méritos de fu Hi jo , y de la Virgen 
Madre íuya5cuyo habito indignamente traygo,y traeys 
mfotras. Alabadle3hijasmias?que lofoys deftaSeñora 
verdaderamente, y anfi no teneys para que os affren-
tar de que fea yo ru) n , pues teneys tan buena Madre. 
Imitadla 5 y confiderad que tal deue de fer!a grandeza 
defta Senora.y el bien que es tenerla por Patrora, pues 
no han baftado mis peccados,y fer la que foy, para def-
luftrar en na da efta iagrada or den. M as vna coía os aui-
fo, que no por fer taU'y tener tal Madre efteys feguras: 
que muy sato era Dauid,y ya veyslo que fue Salomón. 
N i hagays cafo del encerramiento,!-)*! penitencíia en que 
biu is^ i os aíTegure el tratar fiempre de Dios ni exerci-
tarosenla oración tan con tino, y eííar ran retiradas de 
las cofas del mundo,y tenerlas^ vueílro parecer,abor-
recidas. Bueno es todo efto; mas no baila, como he di-
cliürpara que dexemos de temer: y anfi continuad efte 
verfo, y traedle en la memoria muchas \ ezes, Beatas 
vir qui timet Domlniim. Y a no se lo que dezia, que ffie 
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he diuertido mucho 5 y en acordándome de mí 5 fe me 
quiebran las alas para dezir cofa buena , y aífi lo quiero 
dexar por aora. Tornando alo que os comencé a dezir 
délas almas que han entrado a las terceras moradas > 
que no Ies ha hecho el Señor pequeña merced en que 
ayao paífado las primeras difficuItades>íino muy gran­
de. Deftas, por la bondad del Señor^creo ay muchas en 
el mundo. Son muy deíTeofas de no ofFender a fu M a -
geíiad.Aun de los peccados veniales fe guardan;de ha-
zer penitencia amigas 5 y de fus horas de recogimiento: 
gaftan bien el tiempo: exercitanfe en obras de caridad 
con los próximos: muy concertadas en fus obras, y go-
uierno de cafa> los que las tienen. Cierto eftado es pa­
ra deífear, y quezal parecer5 no ay porque fe les nie­
gue la entrada ha fia la poftrera morada 5 ni fe la nega­
ra el Señor 5 íl ellas quieren 5 que linda difpoficion es 
para que les haga toda merced • O lefus 5 quien dirá, 
que no quiere va tan gran bien, auiendo ya en efpe-
cial paífado por lo mas trabajofo ? ninguna . Todas 
dezimos, que lo queremos: mas como aun es mene-
fter mas 5 para que del todo poífea el Señor el alma j 
no bafta dezirlo,como no bailó al mancebojquan-
do le dixo el Señor, que íi quería fer perfetq. Def-
de que comencé a hablar en eílas moradas,le tray-
go delante, porque fomos afsi al pie de la letra: y lo 
mas ordinario vienen de aqui las grandesfequedades 
en la oración, aunque también ay otras caufas. Y de-
xo vnos trabajos interiores , que tienen muchas al­
mas buenas , intolerables , y miiy fin culpa fuya, 

C délos 



^ M O R A D A S 
de los quales fiempre las faca eí Señor con mucha ga­
nancia: y de las que tienen meíancolia,y otras enferme­
dades. En fin en todas las cofas hemos de dexar a parte 
los juyzios de Dios. L o que yo tengo para mi,que es lo 
mas ordinariojes lo que he dichoiporque como eftas al­
mas fe veen que por ninguna cofa harían vn peccado,y 
muchas que aun venial de aduertcncia no le harían: y 
que gaftan bien fu vida^y fu hazienda5no pueden poner 
a paciencia que fe les cierre la puerta para entrar adon­
de eftá nueftro R e y , por cuyos vafallos fe tienen 5 y lo 
ion. Mss aunque acá tenga muchos el Rey de la tierra, 
no entran todos hafta fu cámara. Entrad, entrad, hijas 
mias, en lo interior: paífad adcláte de vueftras obrillas* 
que por íer Chriftianas deueys todo eífo^y mucho mas? 
y os bafta que feays vafallas de Dios. N o querays tan­
to 5 que osquedeys fin nada. Mirad los Santos que en­
traron a la cámara deíle Rey5y vereys la differecia que 
ay delíos a nofotras. N o pidays lo que no teneys mere -
cido ni auia de llegar a nueftro penfamiento; que por 
mucho que finjámoslo hemos de merecer, los que he­
mos ofíendido aDic^, O humildad I humildad i N o se 
que tentación me tengo en efte cafo5qiie nopuedo aca­
bar de creer a quien tanto cafo haze deftas fequedades, 
fino que es vn poco de falta della . Digo que dexo los 
trabajos grandes interiores, que he dicho, que aquellos 
fon mucho mas que falta de deuocion. Prouemonos a 
nofotras mefmasjhermanas mias5o prueuenos elSeñor, 
quelofabe bien hazer,aunque muchas vezes no quere­
mos entenderlo 5 y vengamos a eftas almas tan concer­

tadas 5 
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tadas'j veamos que hazen por Dios, y luego veremos 
como no tenemos razón de quexarnos de fu Mageftad. 
Porque, fi le boluemos las eípaldas, y nos vamos triftes 
como el mancebo del Euangeüo, quando nos dize lo 
que hemos de hazer parafer pcrfetos, que quercys que 
hagafuMageí tadquehade dar el premio conforme al 
amor que le tenemos ? Y efte amor, hijas mias,no ha de 
fer fabricado en nuefl:ra¡maginac¡on,íino probado por 
obras: y no penfeys ha menefter nueftras obras, fino la 
determinación de nucftra volütad. Parecer nos ha, que 
lasque tenemos habito de religión, y le tomamos de 
nueílra voluntad, y dexamos todas las cofas del mun­
do , y lo que teniamos por e l , aunque fean las redes de 
San Pedro (que harto le parece que da, quien da lo que 
tiene^que ya ella todo hecho. Harto buena difpoficion 
es, fi perfeuera en aquello, y no fe torna a meter en las 
fauandijas de las primeras pie9as5aunque fea con el def-
feo: que no ay duda,fino que fi perfeuera en efta defnu-
de?, y dexamiento de todo, que alcanfara lo que pre­
tende.Mas ha de fer con condición.(Y mira que os aui-
fo defto) que fe tenga por fierua fin prouecho,como di­
ze Chrifto, y crea que no ha obligado a nueftro Señor, 
para que le haga femejates mercedes:antes como quien 
mas ha recebido, queda mas adeudada. Que podemos 
hazer por vn Dios tan poderofo,que murió por nof-
otras,y nos crió,y da fcr,que no nos tengamos por ven-
turofos, en que fe vaya defquitado algo de lo que le de-
uemos, por lo que nos ha feruido (de mala gana dixc 
efta palabrajmas elloesaíTijquenohizo otra cofa todo 
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ío que viuio en el mundo) fin que le pidamos mercedes 
de nueuo, y regalos? Mirad macha^hijas, algunas cofas 
que aquí van apuntadas^aunque arrebujadas, que no la 
se mas declarar» E l Señor os lo dará a entender para 
qué faqueys de las fequedades humildad ? y na ;mqaie> 
tudjquees loque pretende el demonio: y cree>que 
adonde la ay de veras, que aunque nunca de Dios rega­
los 5 dará vna paz 5 y conformidad 5 con que anden mas 
contentas, que otras con regalos: que muchas vezes, 
como aueys ley do, los dala diuina Mageftad a los mas 
flacos, aunque creo dellos, que no los trocarían por las 
fortalezas de los que andan con fequedad. Somos ami* 
gos de contentos5mas que de cruz.Prueuanos tU5Señor) 
que fabes las verdades, para que nos conozcamos. 

C A P I T V L O I I-

Trofígiée en lo mefmo ^ j trata de las fequedades en la 
ÚT ación 3y de lo que podriaJuceder, a fu parecer ̂  

y como es mmeñer prouarnos, y que -
prueua el Señor a los que eflan 

en eñas moradas. 

î ^̂ Ŝ̂  O he conocido algunas almas5y aun creo 
f|^^%^ puedo dezir hartas,de las que han llega-

Y 5̂ do a tfte eftado, y biuido muchos año$ 
\ enefla reñ i tud , y concierto de alma, y 
j cuerpo, alo que fe puede entender5 y 

deípues defto ? que ya parece auian de eftar feñores del 
mundo? 
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mundo? alómenos bien defengañados del, prouarlosfu 
Mageftad en cofas no muy grandes, y andar con tanta 
inquietud,y apretamiento de coraron, que a mi me 
trayan tonta^yaun temeroíaharto.Pues darles confejo 
no ay remedio: porque como ha tanto que tratan de 
virtud, parecelesque pueden enfeñar a otras, y que Ies 
fobra razón en fentir aquellas cofas. En fin que yo no 
he hallado remedio5ni le hallo para confolar a fe me jan­
tes perfonas,íino es moíírar grá fentimiento de fu pena, 
(y a la verdad, fe tiene de verlos fugetos a tata miferia) 
y no contradezir fu razonjporque todas las conciertan 
en fu penfamiento, que por Dios las fienten, y anfi no 
acaban de entender que es imperfeciomque es otro en­
gaño para gente tan aprouechada , que de queloíien-
tan, no ay que efpantar, aunque, a mi parecer,auia de 
paífar prefto efte fentimiento de cofas femejantes. Por­
que muchas vezes para que fus efcogidos fientan fu rpi-
feria,aparta vn poco fu fauor el Senorjque no es mene-
Iter mas, para que nos conozcamos bien prefto. Y lue­
go fe entiende efta manera de prouarlos,por que entien­
den ellos fu falta muy claramente, y a las vezes les da 
mas pena efta, de ver que, fin poder mas, fienten cofas 
de la tierra,y no muy pefadasjque lo mefmo de que tie­
nen pena. Efto tengo yo por grá mifericordia de Dios, 
y aunque es falta,es muy gananciofa para la humildad. 
En las perfonas que digOjno es aflUíino que canonizan, 
como he dicho, en fus penfamientos eftas cofas: y anfi 
querrían que otros las canonizaífen * Quiero dezir al­
guna dellas, porque nos entendamos, y nos prouemos 

C 5 a nofotras 
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a nofotras mefmas 5 antes que nos prueue el Señor, que 
feria muy gran cofa eftar apercebidas, y auernos enten­
dido primero * Viene a vna perfona rica, fin hijos, ni 
para quien querer la hazienda ? vna falta della, mas no 
es de manera, que en lo que le queda, le puede faltar lo 
neceírariopara fi,y para fu cafa, y fobrado . Si eíle an-* 
duuieíTe con tanto defaífoíliego, y inquietud, como 
fino le quedara vn pan que comer, como ha de pedir­
le nueflro Señor, que lo dexe todo por el ? Aqui en­
tra el dez¡r,que lo fiente,porque loqaiere para los 
pobres . Y o creo que quiere Dios, mas que yo me con­
forme con lo que fu Mageftad haze, y en que procu­
re tener quieta mi alma, que no efta candad. Y ya que 
no lo haze, porque no le ha llegado el Señor a tanto: 
en hora buena: mas entienda, que le falta ella libertad 
de fpiritu , y con efto íe diíporná para que el Señor fe 
la de, porque fe la pedirá. Tiene vna perfona bien de 
comer, y aun fobrado. Offrecefele poder adquirir mas 
hazienda. Tomarlo, fi fe lo dan: en hora buena, pafse: 
mas procurarlo, y. deípues de tenerlo^ procurar masr 
y mas ? Tenga qnan buena intención quifiere ( que íí 
deue tener, porque, como he dicho, fon eftas perfonas 
de oración 5 y virtuofas) que no ayan miedo quefubati 
a las moradas mas juntas al Rey . Defta manera es, íi 
fe les offrece algode que los defprecien5o quiten vn 
poco de honra , que aunque les haze Dios merced de 
que lo fuí&an bien muchas vezes (porque es muy ami­
go de fauorecer la virtud en publico, porque no pa­
dezca la mefma virtud en que eíUn tenidos, y aun íerá 

jorque 



51 B R C E R j á J s Sp 
p0rc|ue le han feruido5que es muy buetio eíle Biert nue-
ftro) allá les queda vnainquietadrque no fe puedea va-
leriiiiaGaba de acabarfe tan prefto . Valame Dios * r o 
Ibneftos los que ha tatito, que confidsran como pade­
ció el Senor5y qaan bueno espadecer^y aun lo deífean? 
Queman a todos tan concertados j como ellos traen 
fus vidas5y plega a Dios que no piettren5qtte la pena que 
tienenjes de laculpa agenajy la hagan en fu penfamien-
to meritoria. Parecer os ha, hermanas, que hablo fuera 
de propofito, y no coa vofotras, porque eftas cofas no 
las ay acá, que ni tehemos haziendaj ni la queremos, ni 
procuramos, ni laa poco nos Injuria nadie .* Por eíTo las 
comparaciones no es lo que paífa, mas facanfedelias 
ótras muchas cofas), que péeden paíTar^que ni feria 
bien fenalarlas, ni ay para que. Por eftas entenderéis y 
fi efcays bien deftiudas de lo que dexaftes: porque co-
filiasíe oíFrecen (aunque no defta fuerte) en queospo-
deys muy bien prouar, y entender íi eftays feñoras de 
vueílras paifiones ry creedme ^ que no eííá el negocio 
en tener habito de religion,o noiíino en procurar exer-
citar las virtudes, y rendir nueftra voluntad a la de 
Dios en todo, y que el concierto de nueftra vida, fea 
lo que fu Mageftad ordenare della, y no queramos 
«ofotras queíe haga nueftra voluntad; fino la fuya. 
Y a que no ayamos llegado aquí> como he dicho: hu­
mildad, que es el vnguento denueftras heridas: por­
que íi la ay de veras, aunque tarde algún tiempo,verná 
el 9urujano,qiae es DIos5a fanarnos.Las penitencias que 
hazen eftas almas > fon tan concertadas, como fu vida. 
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Qiuerenla mucho para feruir a nueftro Señor con ella, 
que todo efto no es malo > y anfi tienen gran diícrecion 
en hazerlas5porque no dañen a ta falud. Noayays mie­
do, que fe maten 5 porque fu razón efta muy en fi . N o 
eftáaun el amor parafaear de razón. Mas querría yo 
que la tuuieífemos, parano nos contentar con ella ma­
nera de feruir a Dios fiempre a vn paífo 5 para que nun­
ca acabemos de andar efte camina: y como ,a nueítro 
parecer/iepre andamos5y nos canfamosfporque creed, 
que es vn camino brumador)harto bien feraque no nos 
perdamos. Mas pareceos 5 hijas 5 Í1 yendo a vna tierra 
defde otra púdierfémos llegar en ochfídias^que feria 
bueno andarlo en vn ano por ventas, y nieues, y aguas, 
y malos caminos? N o valdria mas pallarlo de vna vez? 
Porque todo cftoay,y peligros de ferpientes. O que 
buenas feñas podre yo dar defto, y plega a Dios, que 
aya pallado de aqui^que hartas vezes me parece que no. 
Como vamos con tanto fefo> todo nos ofFende, porque 
todo lo tememos, y anfi no ofamos paííar adelante: co­
mo fi pudieífernos nofotras llegar a eftasmoradas,y 
que otros anduuieífen el camino. Pues no es efto poffl-
blcesforcemonosjhermanas mias,por amor del Señor. 
Dexemosnueftra razon,y temores en fus manos. Olui-
demos efta flaqueza natural,que nos puede ocupar mu 
cho, el cuy dado deftos cuerpos. Teganle los Prelados: 
alia fe auengan. Nofotras de folo caminar a prieífa;pa­
ra ver efte Señor, que aunque el regalo que teneys es 
poco,o ninguno5eI cuydado de la falud nos podría en-
gañar,quato mas que no fe terna mas por efto-Yo lo se5 

y tam-
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y también se ^ que no eftá el negocio en lo que toca al 
cuerpo, que eíto es lo menos; que el caminar que digo, 
es con vna grande humildad. Que (íi aueys entendido) 
aqui creo eftá el daño de todos ios danos de las que no 
van adelante: íino quenos parezca que hemos andado 
pocos paífos^y lo creamos affi5y los que andan nueílras 
hermaoas5nos parezcan muy preírurofos,y noíblodcf-
feemosjíino que procuremos nos tegan por la masruyn 
de todas: y con efto, efte eílado es exccletiflimcy íino 
toda nueftra vida nos eftaremos en eUy con mil penas, 
y miferias: porque como no hemos dexado a nofotras 
mefmasjes muy trabajc^y pefado5porque vamos muy 
cargadas defta tierra de nueftra miíeria, lo que no van 
los que fuben a los apofentos que faltan.En eílos no de-
xa el Señor de pagar como juftojy aun como miferi-
cordiofo, que íiempre da mucho mas que merecemos, 
con darnos contentos harto mayores que los podemos 
tener en los que dan los regalos, y deftraymientos de la 
vida. Mas no pienfo que da muchos guftos, íino es al­
guna vez para cobidarlos con ver lo que paíTa en las de 
mas moradas, porque fe difpongan para entrar en ellas, 
Pareceros ha que contentos, y guftos todo es vno: que 
para que hago efta diíFerencia en los nombres. A mlpa-
réceme, que la ay muy grande: ya me puedo engañar. 
Diré lo que en efto entendiere, en las moradas quartas 
que vienen tras eílas: porque, como fe aura de declarar 
algo délos guftosque all i da el Señor, viene mejor: y 
aunque parece fin prouecho, podra fer de alguno, para 
que entendiendo lo que es cada cofa,podays esforzaros 

afeguir 
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a feguir lo mejor: y es mucho coníuelo paralas almas 
que Dios llega a í ñ , y confufion para las que les parece 
que lo tienen todo: y fifon humildes, mouer fe han 
a hazimiento de gracias. Si ay alguna falta defto, dar 
les ha vn defabrimiento interior: y fin propofito 5pues 
no eftala perfecioo en los guftos^ find en quien ama 
mas (y el premio > lo mefmo) y en quien mejor obrare 
con jafticía, y verdad, Pareceros ha, que de queíirue 
tratar deftas mercedes interiores 5 y dar a entender co­
mo fon s fi es efto verdad, como lo es ? Y o no l a se i 
Fregantefe a quién me ló manda eferiuir: que yo no 
foy obligada a difputar con los ^ 
c i r : ni feria bien hecho. L o que os puedo dezir con 
verdad, es, quequando yo tenia > ni aun fabia por efpe-
ri€Beia3ni penfauaíaberlo en mi vida ( y con razón , 
que harto contento fuera para km faber, o por conge^ 
turas entender que agradaua a Dios en algo) quando 
leya en los libros deftas mercedes, y confuelos, que ha-
ze el Señor a las almas que le íiruen, me le daua gran* 
diílimo 5 y era motiuo para que mi alma dieífe grandes 
alaban 9a s a Dios. Pues lamía confer tan ruyn hazla 
efto, las que fon buenas, y humilde s le alabaran mucho 
mas j y por fola vna que le alabe vna vez, es muy bien 
que fe diga, a mi parecer, y que entendamos eí conten­
t o ^ deleytes que perdemos por nueftra culpa. Quan-
to mas,que íi fon de Dios, vienen cargados de amor, y 
fbrtaieza con que fe puede caminar mas fin trabajo, y 
yr creciendo en ias obras, y virtudes. N o penfeys que 
importa poco, que no quede por nofotras: que quando 

no es 
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no csnueftra la falta, jufto es el Señor 5 y fu Mageftad 
os dará por otros caminos, lo que os quitarefor efte, 
porlo quefuMageíhdfabe ; quefon muy ocultos fus 
fecretos:alómenos ferá ¡o que mas nos conuiene fin du­
da ninguna. L o que me parece os haria mucho proue-
^ho a las que por la bondad del Señor eftán en eftc 
eftado 5 que 5 como he dicho, no les haze poca miferi-
cordia^ porque eftán muy cerca de fubir a mas 5 es eftu^ 
diar mucho en la prontitud de la obediencia, y aunque 
nofeanreligiofosrferia gran cofa, como lohazen mu­
chas perfonas, tener a quien acudir, para no hazer en 
nádala voluntad, que es lo ordinario en que nos daña­
mos,y no bufcar otro de fu humor (como dizen) que 
yaya con tanto tiento en todo, fino procurar quien efte 
eon mucho defengaño de las cofas del mundo: que en 
gran manera aprouecha tratar con quien ya le conoce 
para conocernos.Y porque algunas cofas que nos pare­
cen impoffibles,viéndolas en otros tan püírib!es,y con 
la fantidad que las Ueuan,animan mucho,y parece que 
confubuelo nos atreuemos a bolarjcomohazen los 
hijos de las aues,"quando fe etifeñan ^que aunque no es 
deprtfto dar vn gran buelo, poco a poco imitan a fus 
padres.£n grá manera aprouecha mucho efto:yo lo se. 
Acertaran, por determinadas que eíten en no oífender 
el Señor perfonas femejantes, no fe meter en ocafiones 
de offenderle:porque como eftán cerca de las primeras 
moradas, con facilidad fe podrán tornar a ellas: por­
que fu fortaleza no eftá f undada en tierra firme, como 
los que eftán exercitados en padecer ^ que conocen 

las 
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las tempeflades del mundo, quan poca ay que temer­
las, ni que deífear fus contentos, y feria poffible con 
vnaperlbcucion grande bofuerfe a ellas, que fabe bien 
vrdirlas el demonio para hazernos mal, y que yendo 
con buen zelo , queriendo quitar peccados ágenos, no 
pudieíle reíiftir lo que fpbre eílo le podría fuceder • 
Miremos nueftras faltas 5 y dexemos las agenas, que es 
mucho de pegonas tan concertadas efpantarfe de to-
do^y por ventura de quien nos efpantamos5 podríamos 
bien deprender, en lo principal. Y l i en la eompoftura 
efterior, y en la manera de trato le hazernos ventajas, 
no es efto lo de mas importancia, aunque es bueno 5 ni 
ay para que querer luego que todos vayan por nueflro 
camino 5 ni ponerfe a enfeñar eldel fpíritUjquíenpor 
ventura no fabe que cofa es. Que con eílos deífeos que 
ños da Dios , hermanas 5 del bien de las almas podemos 
hazer muchos yerros:y anfi es mejor llegarnos a lo que 

dize nueftra regkjen íilencio^y efperanf a procu» 
rar biuir fiempre, que el Señor terna cuy da­

do de fus almas. Gomononosdefcuy-
demos nofotras en fuplicarlo a fu 

Mageftad y haremos harto 
prouecho con fu fauor. 

Sea por íiempre 
bendito • 

QVA R-
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contienen tres capítulos • 

C A P I T V L O I-
^rata de la diferencia que ay de contentos y j ternura 

en la oracionyj deguftos,y di^e elcóntemo que U 
dio entender, que es cofa dtjferente el pen~ 

[amiento, y el entendimiento. Es de 
proúecho para quien fe dimerte 

mucho en la oración. 

- J P ^ r a corncn9ar a hablar de las quartas 
coradas, bien es menefter lo que he d i -

P ^Mt, cho 5 que es encomendarme ai Eípirltu 
M ^ ^ P !fe^t^>y/Kjpáifa^le de aqui adelante ha-

i ^ l ^ í ^ ^ P ble por mi3 para dezir algo de las que 
quedaiirde manera que lo entendays: porque comien-
fan afer cofas fobrenaturales^y es difficultoíiíliiiiao de 
dar a entender, fí fu Mageftad no lo haze, como dixe 
enotraparte^quefe efcriuio hafla donde yo ama enten­
dido catorze anos ha ? poco mas o menos. Aunque vn 
poco mas me parece de luz tengo aora defíasmercedes 
que el Señor haze a algunas alma^es differete el fentír-
las, o el faberlas dezir. Hágalo íu M ageflad, fi fe ha de 
feguir algún prouecho: y íí no5no.Como ya eflas mora­
das fe llegan mas adonde efta el Rey^e^ grade fu hermo 
fura5y ay cofas tan deiieadas^que V€r,y entender5que el 
«ntendimieto no es capaz para poder dar trac^com o fe 

diga 
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diga fi quiera algc^que venga tan al jafto,c[ue no quede 
bien eícurcpara los que no tienen efperiecia: que quien 
latiene^ muy bien lo entenderá5 efpeGial íi es mucha. 
Parecerá que para llegar a eflas moradas ^ fe ha de auer 
viuido en las otras mucho tiempo: y aunque lo ordina­
rio es 5 que íe ha de auer eftado en la que acabamos dé 
dezir, no es regla cierta, como ya aureys o) do muchas 
vezes: porque da el Señor quando quierejy como quie­
re, y a quien quiere, como bienes Tuyos, que no haze 
agrado a nadie. En eftas moradas pocas vezes entran 
las cofas ponjoñofas, y fi entran, no hazen daño, antes 
dexan con ganancia: y tengo por muy mejor quando 
entran, y dan guerra en efte eftado de oración, porque 
podria el demonio engañar a bueltas de los güilos que 
da Dios, fino vuieífe tentaciones, y hazer mucho mas 
daño, que quando las ay, y no ganar tanto el alma: por 
lo menos apartando todas las cofas que la han de hazer 
merecer, y dexarla en vn embeueeimiento ordinario, 
que quando lo es en vnfer,no le tego por feguro, ni me 
parece poííible eftar en vn fer el fpiritu del Señor en 
eñe deítierro. Pues hablando de lo que dixe, que diria 
aquijde la diffcrencia que ay entre contentos en la ora­
ción , o güilos \ los contentos me parece a mi fe pueden 
llamar los que nofotros adquirimos con nueílra medi­
tación , y peticiones a nueítro Señor, que proceden de 
Dueftro natural^auque en fin ayuda para ello Dios (que 
hafe de entender en quanto dixere,que no podemos na­
da fin el) mas nace de la mefma obra virtuofa que ha-
zemos > y parece a nueftro trabajo lo hemos ganado: 

y con 
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•y con razón nos da contento auernos empleado en co­
fas íercejantes, Masjíi lo c6ííderaíiios3los mefmos eon-
teritos tememos en muchas cofas^que nos pueden fu ce­
der en la tierra, anfi en vna gran hazienda ? que de pre-
ftofe prouee a alguno j como de ver vna perfona que 
íimcho amamos depreflo:como de auer acertado en 
vn negocio importante, y cofa grande de que todos di-
zen bien: como fi a alguna le han dicho que es muerto 
fu maridojO hermanólo hijo^ y le vee venir biuo. Y o he 
vifto derramar lagrymas de vn gran contentOjy aün me 
ha acaecido alguna vez. Pareceme a mi> que anfi como 
tilos contentos fon naturales:anfi ay en los que nos dan 
las cofas de Dios^íino que fon de linage mas nob^aun-
que eílotros no eran tan poco malos. En fin comienzan 
de nueftro natural mefmo, y acaban en Dios. Los gü­
ilos comienzan de Dios, y iíentelos el natural, y goza 
tanto dellos como goza los que tego dichos, y mucho 
mas. O lefus 5 y que deífeo tengo de faber declararme 
en efto ? porque entiendo, a mi parecer, muy conocida 
differencia, y no alcanza mi faber a darme a entender. 
Hágalo el Señor.Aora me acuerdo en vn verfo que de­
zimos a Prima al fin del pofrrer PfaImo5que al cabo del 

^ e r fo dize : Cum dilatafli cor meum . A quien tuuiere 
mucha efperiencia?eftole baila, para ver la d.fferencia 
que ay de lo vnoa lo otro; a quien no, es menefter mas. 
Los contentos que eftán dichos, no eníanchan el cora­
ron , antes lo mas ordinariamente, parece aprietan yn 
poco, aunque contentos de ver que fe hazepor Dios 
mas: vienen vnas lagrymas congosofas, que en alguna 
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manera parece las tnueue la paffion. Y o se poco deflas 
pa íüoLies del alaiajque qui^á rae diera a entender, y de 
lo que procede de la fenfualidad, y de nueftro natural, 
porquefoy muy torpeé que yo me fupiera declarar, fi 
como he paflado por ello 5 lo entendiera. Gran cofa es 
elfaberry las letras para todo . L o que tengo de efpe-
riencia de efte eftado, digo deílos regalos, y contentos 
en la meditación, es, que fi comen^aua a llorar por la 
paffion 5 no fabia acabar haíta que fe me quebrauala 
cabera. Si por mis peccados, lo mefmo. Harta merced 
me hazia nueílro Señor: que no quiero yo aora exami­
nar qual es mejor lo vno, o lo otro: fino la djfferencia 
que ay de lo vno a lo otro querría faber dez¡r,para eítas 
coías.Algunas vezes van eftas lagrymasjy eftos deíTeos 
ayudados del natural, y como eftá la difpoficion: mas 
en fin, como he dicho, vienen a parar en Dios. Aunque 
fea efto, es de tener en mucho, fi ay humildad, para en­
tender que no fon mejores por eífo: porque no fe puede 
entender fi fon todos effetos del amor; y quando fea , 
es dado de Dios. Por la mayor parte tienen ellas deuo-
ciones las almas de las moradas palladas, porque van 
cafi con tino con obra del entendimiento empleadas en 
diícurrir, y meditación, y van bien, porque no fe les ha 
dado mas, aunque acertarían en ocuparfe vn rato en 
hazeraí los , y alabanzas de Dios, y holgarfe de fu bon­
dad , y que fea el que es, en delfear fu honra, y gloria ; 
efto como pudieren,porque defpierta mucho la volun­
tad. Y eften con gran auifo, quando el Señor les diere 
cftotro, no lo dexar por acabar la meditación que fe 
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tiene de coftambre. Porque me he alarga Ib mucho eti 
dezir eilo en otras partes, no lo díre aquí: íb!o quiero 
que efteys aduertidas, que para aprouechar mucho ea 
efte caminory fubir a las moradas qae deííeamos,no eftá 
la cofa en penfar miachoj fino en amar mucho: yaníí lo 
que mas os defpertareaamar, eífo hazed. Quifá no fa-
hemos que es amar, y no me efpantare mucho, porque 
no efta en el mayor guftoyfino en la mayor determina­
ción de deíTear contetar en todo a Dios > y procurar en 
quanto pudiéremos no le offender ? y rogarle que vaya 
íiempre adelante la honra ^ y gloria de fu Hijo, y el au­
mento de la Yglefia CathoIica.Eñas fon las léñales del 
amor: y no peníeysjqueeílá la cofa en nopefar otra co-
fa, y que íi os dluertis vn poco, va todo perdido. Y o he 
andado en efto defta barabúnda del penfamiento biea 
apretada algunas vezes^y aura poco mas de quatro 
años5que vine a entender por efperiencia, que el penfa­
miento, o imaginación, porq ue mejor fe entienda, no es 
el entendimiento^ pregúntelo a vn letrado, y dixome 
que era aníi,que no fue para mi poco contento;porque 
como el entendimiento es vna de las porecias del alma, 
haziafeme rezíá cofa eftar tan tortolito a vezes:y lo or­
dinario buela el penfamiento de prefto ^ que folo Dios 
puede atarle,quado nos ata a íi, de manera que eftamos 
en alguna manera defatadosdefte cuerpo. Y o vía, ^ mi 
parecer las potencias del alma empleadas en Diosyy 
eftar recogidas con el, y po^otra parte el penfamiento 
alborotado.Trayame tonta.O Señor,tomad en qoenta 
Jo mucho q pallamos en eíle camino por falta de faber. 
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•Yes el mal , que c o m o no penfamos que ay que faber 
mas de peñfar en vos 5 aun 00 í a b e m o s preguntar a los 
que l a t en , ni entendernos que ay que preguntar, y paf, 
íánfe terribles tdabaps^p arque a ó IÍOS cntendemGs:y lo 
:qae-,,nQ- c&ímalo^iino- bueno., perdamos que es mucha' 
c u I p a . D e a ^ u í proceden ¡as affliciones de mucha gente 
que trata de o r a c i ó n : y el que xa r fe de trabajos interio­
res, a l ó m e n o s en gente que no tiene letras, y vienen las 
m-elancolias, y a .perder la f a l u d , y auadexar lo del to­
do po r no confiderar que ay vh-.tnundo interior. Y anfi 
como" no podemos tener el mouimiento del c i e l o , fino 
que anda a prieffa con toda v e l o c i d a d , tan poco pode­
mos tener n u e í t r o p e n f a m i e n t o , / l u e g o metemos todas 
las potencias del alma con el, y nos parece que efiarnos 
perdidasjy g a í l a n d o ' m a l . el íieíBpoque eAtamos delan­
te de D i o s . Y eíxafe el a lma por ventura todajunta co;i 
.ele:.o las moradas muy cercanas, y el penramiento en el 
arrabal de l c a í l i l l o , padeciendo con m i l beftias fieras, 
y pon con oías, y mereciendo con efte padecer . Y anfi 
n i ñ o s lia de tu rba r , n i lo hemos de dexar^quees lo que 
pretende el demoniojy por la mayor parte todas las inr 
quie tudes , y trabajos vienen dtfte no nos entender. 
EfcriuJerido eíloy efto, y c o n í i d e r a n d o lo que paila en 
mi cabera del gran ruydo della que dixe al principio 5 

por donde fe me h i z o cafí i m p o í í i b l e poder hazer lo 
qm me mandauan de e í c r i u i r . N o parece í ino q i ^ 
eílan en el la muchos ríos c a u d a í o í b s ; y, por c t ra parte j 
que deftas aguas fe defpeñan muchos pa^a r iHos , y 
íiluos,y na en ios oy dos fino en lo fuperior de la cabera? 
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adonde dízen eftá lo fuperior del aíma. Yoeftuueen 
efto harto tiempo 5 por parecerme que el mouimiento 
grande del efpiritu haziarriba fubiaco velocidad. Pie-
gaaÜios,que fe me acuerde en las moradas de adeláte, 
de dezir la caufa defl:o(que aquí no viene b¡en)y noferá 
ínucho,qiie aya querido el Señor darme efte mal de ca-
be9a, para entenderlo mejor > porque con toda efta ba -
rabuda della no me eílorua la oracionjni a lo que eftoy 
diz¡endo,fino que el alma fe eftá muy entera en fuquie-
tudiy amor,y deíféos^y claro conocimiento. Pues íi en 
lo fuperior de lacabe^a eftá lo fuperior delalma,como 
no la turba? Etto no lo se yo: mas se que es verdad lo 
que digo. Pena da, quandono ê  la oración con íufpen-
fionjque entoncesjhafta que fe paífa^no fe fíente ningún 
mal . Mas harto mal fuera, íi por efte impedimiento lo 
dexara yo tod(>: y anfi no es bien que por los penfamien 
tos oos turbemos, ni fe nos d i nada: que íi los pone el 
demonio^ctífará coneftcyí i es (como lo es) de la mife-
ria,que nos quedo del peccado de Adao^con otras mu­
chas, tengamos paciencia.,y fufFramoslo por amor de 
Dios. Eftamos también fugetas a comerjy a dormirán 
poderlo efcuíar(que es harto trabajo)conozcamosnue 
ftra miíeria,y delleemos yr adonde nadie nos menofpre 
cie.Que algunas vez.es me acuerdo auer oy do efto que 
dizela efpoiá en los Cantares,y verdaderamente que 
ño hallo en toda la vida cofa adonde con mas razón fe 
pueda dezir: porque todos los rrenofprecics, y tra­
bajos que puede aucr en la vida, no me parece que lie-
gaa aeftas batallas interiores. Qmlquier deíaííbííiego, 
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y guerra fe puede íMHr^co hallar paz adonde biuímos^ 
(como ya he dicho) mas que queramos venir a dcfcan-
íar de mil trabajosjque ay en el rrmiido? y que quiera el 
Señor aparejarnos el deícaníb, y que eh nofotras mef-
mas cfte el eítomo-» no puede dexar de fer muy penofo, 
y cafi infuffridero. Por eflb lieaanos3 Señor, adonde no 
nos mcnofprecien eftas miferías^que parece algunas ve-
zes5que eftán hazíendo burla del alma. Aun en eíla vi­
da la libra el Señor defto, quando ha llegado a la po-
ftrera moradas como diremos5/1 Dios fuere feruido, 
Y nó darán a todos tanta pena eftas mifenas^ni las aco­
meterán como a mi hizieron muchos años , por fer 
ruyn, que parece queyomefma me quería vengar de 
m i . Y como cofa tan penofa para mi, píenfo que qui^á 
ferá para vofoíras anfi,y no hago fino dezirlo en vn ca-
bo,y en otro*para fi acertaífe alguna vez a daros a enten 
der como es cofa for^ofa^y no nos trayga inquietas y af-
fligidasSfinó que dexemos andar efta tarauilla de moli­
no, y molamos nueílra harina, no dexando de obrarla 
voluntad,y entendimiento. A y mas, y menos en efte 
eftoruo, conforme a la falud, y a los tiempos. Padezca 
la pobre almajaunque no tenga en eílo culpa,que otras 
cofas haremos, por donde es razón que tengamos pa­
ciencia . Y porque no bafta lo que leemos, y nos acón* 
fejan^que es que no hagamos cafo deftos peofaíiiieatos: 
páralos que poco fabemos,no me parece tiempo perdi­
do todo loque gafto en declararlo mas, y coníolaros 
en eíle cafo. Mas haft i que el Señor nos quiere darlu^j 
poco aprouecha:nms es menefterjy quiere fu Mageft^d 

que 



que tomemos medios^y nos entendamos, y lo que haze 
la flaca imaginacionjy el natural5y demonio, no culpe­
mos al alma* 

C A P I T V L O II. 
iprofigM en IQ mefmo, j declara por vna comparación 

que esguftoŝ y como fe han de alcanzar 
no procurándolos, 

Alame Dios, en lo que me he metido i Y a 
ten*a o l u i ^ 0 lo qae trataua , porque 
los negocios,y faiud me haze dexarlo al 
mejor tiempo5 y como tengo pocame-

Ü l moria, yrá todo deíconcertado, por no 
poder tornarlo a leer • Y aunquifáfeestododefeon-
cerrado quanto digo, alómenos es lo que fiento. Pare-
cerne queda dicho de los coníuelos eípirituales, como 
algunas vezes van embueltos con nueftras paffiones, 
traen configo vnos alborotos de follólos, y aun a per-
fonas he oydo> que íe íes aprieta el pecho, y aun vienen 
amouimientos exter¡ores,quenOjle pueden yr a la ma­
no, y es la fuerza de manerasque les haze falir fangre de 
narizes, y cofas anfi penofas * Defto no se dezir nada, 
porque no he paitado por ello: mas deue quedar con-
íuelojporque.como digojtodo va a parar en deífear co-
tentara Dios, y gozar de fu Mageftad. Los que yo Ha-
^ o guftos de Dios, que en otra parte los he nombrado ' 
oración de quietudes d^ otra manera (como entedereys 
las que lo aueys prouado, por la miferxcordia de Dios) 
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Hagamos quenra, para entenderlo mejor, que vemos 
dos fuentes con dos pilas, que fe hinchen de agua (que 
no hallo cofa mas a propoíko para declarar algunas co 
fas de efpiritUj que efto de agua^y es como se poco, y el 
ingenio no me ayuda 5 y foy tan amiga defte elemento, 
que le he mirado con mas aduertcncia, que otras cofas: 
que en todas las que crio tan gran Dios tan fabio, deuc 
auer hartos fecretos de que nos podemos aprouechar, 
yanfilohazenlos que lo entienden; aunque creo que 
en cadacofita que Dios criojay mas de lo que fe entien­
de, aunque fea vna hormigita) pues efíos dos pilones fe 
hinchen de agua de differentesmaneras^elvno viene de 
mas lexos por muchos arcaduzes, y artificio, y el otro 
cftá hecho en el meímo nacimieto del agua, y vafe hin­
chendo fio ningún ruydo: y fíese! manantialcaudalo-
í o , como efie de que hablamos j defpues de hinchido 
t fle pilón? procede vn gran arroyo, ni es meneíler arti­
ficio de arcaduzeSíni fe acaba, fino íien pre eíla proce­
diendo agua de a l l í . Es la diíferencia que la que viene 
por arcaduzes, es,a mi parecer5Ioscontenros(que que­
dan dichos) que fe facan con la meditacion,porque los 
tiaemos con los peníámientos3ay udadonos de las cria­
turas en la meditación > y canfandoel entendimiento > 
) comovienen en fin con nueflrasdiligenciasjhazeruy­
do, quando ha de auer algún hinchimiento deproue-
chos quehazeen el alma,comoquedadicho, A eño-
trafuente.vicne el agua defuraefmo nacimiento,que 
es Dios;y anfi como íu Mageíkdquiere5quandoesfer-
uidoj hazer alguna merced íobrenatural 5produzela 
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con grandiííima paz, y quietud ^y fuauidad de lo muy 
interior de nofotras melmas, y no fe hazla adonde , ni 
como. N i tampoco aquel conten to^y deleyte/e fíente 
como los de acá en el corafon: digo en fu principio, 
que defpues todo lo hinche .Vafe rcuertiendo efta agua 
por todas las moradas,y potencias^hafta llegar al cuer- . 
poique por eífo dixe, que comienza de D¡os5y acaba en 
nofotros,que cierto (corno vera quien lo vuiereproua-
do) todo el hombre exterior goza defte gufto.y fuaui­
dad . Eftauayo aora mirando, eferiuiendo eílo^que el 
verfo que dize: Dilatafti cor rneum^ dize que enfancho 
el coraron,"/ no me parece que es cofajcomo digo, que 
fu nacimiento es del corajon, fino de otra parte, aun 
masinteriorjcomo vna cola profunda, pienfo que deue 
fer el centro del alma^como defpues he entendido,y di-
re a la podre, que cierto veo fecretos en nofotros mef-
mos, que me traen efpantada muchas vezes, y quantos 
mas deue auer ? O Señor mío, y Dios mió, que grandes 
fon vueftras grandezas i Y anda mos acá como vaos pa-
ftorcillos bonos 5 que noaparece que alcanjamos algo 
de vos. Deue fer tanto como nada, pues en nofotros 
mefmos eílán grandes fecretos,que no entendemos: di­
go tato como nada, para lo muy mucho que ay en vos^ 
que no porque no fon muy grandes las grandezas que 
vemos, aun de lo que podemos alcanfar de vueftras 
obras. Tornando al verfo ..en Jo que me puede apro-
uechar, a mi parecer, para aquí, es, en aquel enfancha-
í^iento* que aníl parece, que con o ccmienfa a produ­
cir aquella agua cekftialjdcík manátial que digo de lo 
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profundo de noíbtrosjparece que fe va dilatando, y en-
lanchando todo nueftro interior, y produziendo vnos 
bienes que no fe pueden dezir > ni aun el alma fabe en-
tender,que es lo que fe le daalli.Eftiendefe vna fragan­
cia (diganaos aora) como fi en aquel hondón interior 
eftuuieífe vn braífero adonde fe echaífen olorofos per­
fumes, ni fe ve la lumbre, ni donde eftá: mas el calor, y 
humo olorofo,penetra toda el alma,y aun hartas vezes, 
como he dicho, participa el cuerpo» Mirad5entended-
me.que ni fe fíente calor, ni fe huele olor,que mas deli­
cada cofa es que eftas cofas;fino para darofio a enteder. 
Y entiendan las perfonas, que no han pallado por eí lo, 
que es verdad, que paífaaífi, y que fe entiende, y loen-
tiende el alma mas clarojque yo lo digo aora; que no es 
efto cofa que íe puede antojar, porque, por diligencias 
que hagamos,no lo podemos adquirir,y en eliomefmo 
fe ve no fer de nueftro metal, fino de aquel puriíümo 
oro de lafabiduria diuioa. Aqui no eftan las potencias 
vñidas, a mi parecer, fino embeuidas, y mirando como 
efpantadasjque es aquello. Podrá íer^ que en eftas cofas 
interiores me contradiga algo de lo que tengo dicho en 
otras partes. N o es marauilla, porque en cafi quinze 
anos que ha lo efcreui, quif á me ha dado el Señor mas 
claridad en eftas cofas dé lo que entonces entendía5y 
aora, y entonces puedo errar en todo, mas no mentir, 
que,por la mifericordia de Dios,antes paífaria mil muec 
tes.Digo lo que entiendo. L a voluntad bien me parece 
que deue eftar vñida en alguna manera con la de D¡os> 
mas en los eifetos^y o b ú s de deípues, fe conocen eftas 
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verdades de oración 5 que no ay mejor cnfol parapró-
uarfe. Harto gran merced es de nuettroSeñor3 fila co­
noce quien la recibe , 7 muy grande fino torna atrás . 
Luego querreyy, mis hijas^procurar tener efta oración, 
y teneys razoniquccomo he dieho,no acaba de enten­
der el alma las que allí la haze el Señor, y con el amor 
que la va acercando mas a fi . Que cierto eftá 5 deíTear 
faber como alegaremos efta merced? Y o os diré lo que 
en efto he entendido. Dexemos quando el Señor es fer-
uido de hazerla porque fu Mageftad quiere, y no por 
mas. E l fabe el porque: no nos hemos de meter en eíTo. 
Defpues de hazer lo que los délas moradaspaífadas: 
humildad, humildad: por efta fe dexa vencer el Señor 
a quantodel queremos: y lo primero en que vereys fi la 
teneys, es en no penfar, que mereceys eftas mercedes, y 
guftos del Señor, ni los aueys de auer en vueftra vida. 
Dircyfmcque deftaf manera como fe han dealca^ar^no 
los procurando? A efto refpondojque no ay otra mejor 
de la q os he dichojy no los procurar.Por eftas razones. 
La primera,porque lo primero q para efto es menefter, 
es amar a Dios fin intereíTe . L a fegunda 5 porque es vn 
poco de falta de humildad^penfar que. por nueftrosfer-
vicios miferablcs/e ha de alcanzar cofa tan grande. L a 
tercera^porque el verdadero aparejo para eftoses deíTeo 
de padecer, y de imitar al Señor,y no de guftos los que 
en fin le hemos ofFendido. L a quarta, que no eftá obli­
gado fu Mageftad a darnoílos?como a darnos la gloria, 
fi guardamos fus mandamientos:que fin efto nos podre­
mos falúas y fabe, mejor que nofotros, lo que nos con • 
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uiene, y quien le ama de verdad; y an íi es cofa cierta. 
Y o lo se j y conozco perfonas, que van por el camino 
delamorjcomo han de yr,poríblo feruir alefu Chriílo 
crucificado, que no folo no le piden güi los , ni los def-
íean, mas le fuplican no fe los de en cíla vida. Efto es 
verdad. L a quinta es, porque trabajare ÍÍIOS en balde* 
que como no íe ha de traer efta agiU#por arcaduzes, 
como la paílada, íi el manantial no la quiere produzir, 
poco aprouecha que nos canfemos. Quiero dezir, que 
aunque mas meditación tengamos 5 y aunque mas nos 
cftrugemos, y tengamos lagrymas, no viene efta agua 
poraqui: folo fe da a quien Dios quiere, y quando mas 
defcuydadaeftá, muchas vezes, el alma. Suyas fomos, 
hermanas, haga lo quequifiere de nofotras: lleuenos 
por donde fuere fenudo. Bien creo, que quien de ver­
dad fe humillare,y deshiziere, digo de verdad, porque 

no ha de fer por nueftros penfamientos, que mu­
chas vezes nos engañan > fino que eftemos 

defafidas del todo; que no dexará el 
Señor de hazernos efta merced, 

y otras muchas, que no fa-
hemos deífear . Sea 

por íiempre ala­
bado^ ben­

dito. 
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JEn que trata que es cr ación de recogimiento ? que por 

la mayor parte la ¿a el Señor antes de la dkha* 
DiZ^e fus efetos >j los que quedan de la 

pajfada^qtíe trato de los güilos 
que da el Señor, 

f^f i Os effetos defta oración fon muchos * 
f $ Algunos dire5y primero otra manera de 

oración, que conriemfa cafi íiempre pri-
mero queefta, y 5por auerla dicho en 
otras partes, diré poco. V n recogimien­

to , que también me parece íbbrenatural ,porqne no es 
eftar en efcuro5ni cerrar los ojos?ni coníifte en cofa ex-
rerior^pueflo que fin quererlo fe haze eflo de cerrar los 
o)p, y deífear foledad 5 y fin artificio parece que fe va 
labrando el edificio para la oración, que queda dicha, 
porque eftos fentidosjy cofas efteriores parece que van 
perdiendo de fu derecho^porque el alma vaya cobran­
do el fuyo 3 que tenia perdido • Dizen , que el alma fe 
entra dentro defi, y otras vezes que fube fobre fi. Por 
eñelenguage no fabre aclarar nada^que efto tengo ma­
lo 5 que por el que yo lo se dezir, pienfo que me aueys 
de entender, y qui^aferafolopara mi. Hagamos quea-
ta que eftos fentidos, y potencias, que y a he dicho, que 
fon la gente deíle caflilic (que es loque he tomado pa­
ra faber dezir algo) fe hanydo fuera,y andan con gent e 
eftraña3 enemiga del bien defte caftillo j días, y años* 

y que • 
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y que ya fe han y do, viendo fu perdición 9 acercando a 
el ̂  aunque no acaban de eftar dentro, porque efta co-
ftumbre es rezia cofaííino no fon ya traydoresjy andan 
alrededor. Vif toya el gran Rey^queeftaenefteca-
ftillo/u buena voluntad, por fu gran mifericord¡a5quie 
reíos tornar a e l , y como buen Pañor, con vn lilao tan 
fuaue, que caíi ellos mefmos no lo entienden) haze que 
conozcan fu voz,y que no anden tan perdidosjfino que 
fe tornenafu morada^y tiene tanta fuerza efte íiluo del 
Paftor, que defamparan las cofas exteriores, en que 
eftauan enagenados^y metenfe en el caftillo. Pareceme 
que nunca lo he dado a entender como aora 5 porque 
para bufear a Dios en lo interior) que fe halla mejor, y 
mas a nueftro prouecho, que en las criaturas (como di-
ze San Auguftin, que le hallo defpues de auerle buíca-
do en muchas partes) es gran ayuda,qüando Dios haze 
efta merced, Y no penfeys,que es por el entendimiento 
adquirido? procurado penfar dentro de fia Dios3n¡ por 
la imaginación imaginándole en fi. Bueno es eñe , y ex­
celente manera de meditación, porque fe funda fobre 
verdad, que lo es eftar Dios detro de nofotros mefmos. 
Mas no es efto; que efto cada uno lo puede hazer (con 
el fauor del Señor fe entiende todo) mas lo que digo, 
es en differente manera: que algunas vezes antes que fe 
comience a penfar en Dios 5 ya efta gente efta en el ca­
ftillo > que no sé por donde, ni como, oyó el íiluo de fu 
Paftor, que no fue por los oy dos, que no fe oye nada, 
mas íientefe notablemente vn encogimiento fuaue a lo 
míeriorjcomo verá quien paíía por eilo.que yo no lo 5e 
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aclarar mejor. Pareceme que he leydci^ue es como vn 
erizo,© tortuga,qijandofe retiran hazia íi.Deuialo en­
tender bien quien lo efcriuló. Mas eftos ellos fe entran 
quando quieren. Acá no eftá en nueftro querer 5 fino 
quando Dios nos quiere hazer efta merced. Tengo pa­
ra mi 9 que quando fu Mageñad lo haze, es a perfonas 
que van ya dando de mano alas cofas del mundo (no 
digo que fea por obra los que tienen eftado que no pue 
den, fino por el deífeo) pues los llama particularmente 
para que eften atentos a las interiores, y anfi creo,que fi 
queremos dar lugar a fu Magcftad,queno dará folo 
efto a quien comienfa a llamar para mas. Alábele mu­
cho quien efto entendiere en í i , porque es muy mucha 
razón que conozca la merced,y de hazimiento de gra­
cias por ella, para que fe difponga para otras mayores. 
Y es difpoficion para poder efeuchar (como fe aconfeja 
en algunos libros)que procuren no difcurrir,íino eftar-
fe atentos a ver que obra el Señor en el alma. Aunque 
fi fu Mageftad no ha corneado a embeuernos^o pue­
do acabar de entender, como fe puede detener el pen-
famientOjde manera que no haga mas daño, que proue-
cho: aunque ha fido contienda bien platicada entre al­
gunas perfonas efpirituales: y de mi confieífo mi poca 
humildad, que nunca me han dado razón para que yo 
me rinda a lo que dizen. Vno me alegó con cierto libro 
del fatuo Fray Pedro de Alcántara, que yo creo lo es 5 
a quien yo merindiera ,porquesequelo fabia, y ley-
niosle^y dize lo mefmo que yo.aunque no por eftas pa-
^bras, mas entiendefe en lo que dize,que ha de eftar ya 
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defplerto el amor. Y a puede fer que yo me engañe; mas 
voy por eñas razones. L a primera, que en efta obra de 
efpiritu quien menos pienfa, y quiere hazer, haze mas. 
L o qué hemos de hazer,es pedir como pobres5ynecef. 
fjtados delante de vn grande5y rico Emperador, y lue­
go baxar losojos^y efperar con humildad.Quando por 
ius fecretos caminos parece que entendemos que nos 
oye, entonces es bien callar, pues nos ha dexado eftar 
cerca de! ¿y no lera malo procurar no obrar con el en-
tendimiento,íi podemos digo.Mas fi e(le Rey no enten 
demos que nos ha oydo, ni nos vee, no nos hemos de 
eflar bouos:que lo queda harto el alma quando ha pro^ 
curado efto, y queda muy mas feca, y por ventura mas 
inquieta la imaginación, con la fuerza que fe ha hecho 
a no penfar nada . Sino que quiere el Señor que le pida-
mos^y coníideremos eftar en fu prefencia^que el fabe lo 
que nos cumple. Y o no puedo perfuadirmt a induftrias 
humanas, en cofas que parecen pufo fu Mageftad lirni-
te,y las quifo dexar para ft: lo que no dexo en otras mu­
chas que podemos con fu ayuda, anfi de penitencias, 
como de obras, y oración, hafta donde puede nueft ra 
miferia^ Lafegunda razón es,que eílas obras interiores 
fon todas íuaues,y pacificas, y hazer cofa penofa^antes 
daña, que aprouecha: Hamo penóla qualquier fuerza 
que nos queramos hazer, como feria detener el huelgo; 
íino dexarfe el alma en las manos de Dios, haga lo que 
quifiere della, con el mayor defcuydo de fu prouecho, 
que pudierejy mayor refinación a la voluntad de Dios. 
L a tercera eŝ que el mefmo cuydado que fe pone en na 
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perifarnada^quifáderpertará el penfarmento a penfar 
mucho. L a quanaes9qae Jomas íuftandal5y agradable 
a Dios es que nos acordemos de fu honra, y gIona>y nos 
-oluidemos de noíbtros meímos^y de nucftro proueclub 
y regalo.y güilo. Pues como efta oluidado de fi9 el que 
¿ciinmcho cuydado eíla^que no fe ofa bullir 5n¡dexa 
a fu entendimiento, y deííeos, que íe bullan a déflear la 
mayor gloria de Dios?n¡ que fe huelgue de ¡a que tiene? 
Qoando fu Mageftad quiere que el entendimiento cef-
íe;ocupale por otra manera^y da vna luz en el conocí" 
miento tanfobre laque podemos alcanzar 5 que le ha-
ze quedar abforto,y entonces, íin faber como ̂ que­
da muy mejor entuñado, que no con todas nueftras di­
ligencias para echarle mas a perder. C^iie pues Dios 
nosdío hh potencias para que con ellas trabajaíTemoSí, 
y fe tiene todo fu premio, no ay para que las encantar, 
íino dexarlas ba^.er fu officio 5 haüa que Dios las pon­
ga en otro mayor. Loque entiendo 3 que mas conuie* 
neique ha de hazer el alma ^que ha querido el Señor 
meter a efta morada 5 es lo dichos y que íin ninguna 
fuerza, ni ruydo procure atajar el diíeurrir el enrendi-
mientojiiias nofufpenderle^niel penfamiento, íino que 
es bien que fe acuerde que eítá delante de DioS5y quien 
esefte Dios. Si lo mefmoquefmtiere enfi,le embe-
uiere; en hora buena; mas no procure entender lo que 
emporqué es dado ala voluntad . Dexela gozar fin 
ninguna induftria 5 mas de algunas palabrasamorofas: 
que aunque no procuremos aquieílar fin peníár na-
^ jfeeflamuchas \ezes5aunque muy breue tiempo. 
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Mas ^ como dixe en otra parte, la caufa porque en eña 
manera de oración ceíTa el difcurfo del en re nd ¡miento, 
(digo en k que comencé efta morada, que he metido la 
de recogimiento con ella que auia de dezir primero, y 
es muy menos, que la délos güilos, que he dicho, de 
Diosjímo que es principio para venir a elía,que en la de 
rccogimieto no fe ha de dexar la meiiíacioo, ni la obra 
de! entendimiento)anfi que la caufa es que eíla es fuen­
te manantial,que no viene por arcaduzes: el fe c o mide, 
ole haze comedirjver que no entiende lo que quiere, y 
aníianda de vn cabo a otro como tonto, que en nada 
haze affiento. L a voluntad le tiene tan grande en fu 
Dios, que la da gran pefadumbre fu bullicio: y anfi no 
ha meneíler hazer cafo del, que la hará perder mucha 
de lo que gozajfino dexarle,y dexarfe a fi en los bracos 
del amor: que fu Mageílad la enfeñará lo que ha de ha­
zer en aquel punto: que cafi todo es hallarfe indina de 
tanto bien, y emplearle en hazimiento de gracias. Por 
tratar de la oración de recogimiento, dexe los effeélos, 
o feñales, que tienen las almas a quien Dios nueftro Se­
ñor da efla oración . Anfi como fe entiende claro vn 
dilatamiento, o enfanchanaiento en el alma, a manera 
de como fi el agua que mana de vna fuente no tuuieífe 
corriente, fino que la mefma fuente eíluuieíle labrada 
de vna cofa5que mientra mas agua manaífe, mas grande 
fe hizieííe el edificio: anfi parece que en eíla oración ay 
otras muchas marauillas,que haze Dios en el alma, que 
la abilita, y va difponiedo para que quepa rodo en ella. 
Y efta fuauidad, y enfan chamiento interior fe vee en el 
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que kqueda,parano eftartan atada, como antes?en las 
tofas del feruicío de Dios, fino con mucha mas anchu­
ra : anfi en no fe apretar con el temor del infierno, por­
que aunque le queda mayor de no offender á Dios 5 el 
feruil pierdefé aquí 5 y queda con gran confianza que le 
ha de gozar. E l temor que folia tener, para hazer pe­
nitencia 5 de perder lafaiudjya le parece que todo lo 
podrá en Dios • Tiene mas deífeo de hazer la que ha-
ftaaill. E l terr or que folia tener a los trabajos r ya va 
mas templadoj porque eftá mas biua la Fe: y entiende, 
que fi los paífa por Dios , fu Mageílad le dará gracia 
para que los fuffra con paciencia, y aun algunas vezes 
los deífeaíporque queda tan bien vna gran voluntad de 
hazer algo por Dios. Como va mas conociendo fu 
grándeza, tienefe ya por mas miíerable. Como ha pro-
uado ya los güilos de Dios, ve ques vna va fura los del 
mundo. Vafe, poco apoco? apartando dellosjyes mas 
fenora de fi para hazerlo. E n fin en todas las virtudes 
queda mejorada^y no dexará de yr creciendo^fino tor­
na atrás, y á hazer oífenfas a Dios, porque entonces to -
do fe pierde, per íubida que efte vn alma en la cumbre» 
Tan poco fe entiende, que de vna vez, ó dos, que D i es 
hagatfta merced a vn al mâ  quedan todas eftas dichas 5 
fino váperfeuerando eo recibirlas: que en efta perfe-
ueranciaeílá todo nueftro bieth De vna cofa auifo mu­
cho a quien íe viere en tile c ñ a ¿ ó , que íe guarde muy 
mucho de ponerfe en ocafimies de ofender, a Dios : 
porque aaui no eftávo atea c iada, H o cerno vn niño 
quscomienca amamar 5qtte íi fe aparra de los pechos v 
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de ía madre, que fe puede cfperar del fi no !a muerte ? 
Y o he muclio temor, que a quien Dios yuiere hecho 
efla merced, y fe apartare de la oración , que krá ai: íi, 
fino es con grandiíiima ocafion 5 o iino roma preño a 
ella: porque y ra de mal e:n peor.. Y o seqii.c ay,inucho 
que temer en efte cafo^ y conozco '.alburias perfonas, 
que me tienen harto laítimada 5 y he vifto lo cj c digo^ 
por auerfe apartado de quien co tanto amor ie les que­
ría dar por amigo, y moftrarfelo por obras . Auíío tan­
to que no fe pongan en ocafiones, porque pone mucho 
el demonio mas por vo alma deftas 5 que por muchas; 
a quien el Señor no haga eflas tnercede5)porq.uele pue> 
den hazer gran daño con Heuar otras con figo? J ha-; 
zergran prouecho , podría fer, en la Yglefia de Dios,. 
Y aunque no aya otra cofa 5 fino ver que fu Mageílad 
las mueítra amor particular > baila para que el fe def~ 
haga porque íe pierdan j y aníi fon muy combatidas, y 
aun mucho nnas perdidas 3 que otras 5 fi fon vencidas . 
yofotras 5 hermanas 5 libres eftays deftos peligros 5 a lo 
que podemos entender. De foberuia, y vanagloria os 
libre Dios : y deque el demonio quiera contrahazer 
eftas mercedes. Conocer fe ha en que no haraeflos ef-
fetos, fino todo al reues • De vn peligro os quiero auí-
far (aunque os lo he dicho en otra parte) en el qual he 
viílo caer a períonas de oración 3 en efpeeial mugeres , 
que como fomos mas flacas, ay mas lugar para lo que 
voy a dezir ̂ y es, que a Igunzs de la mucha penitencia^ 
y oración, y vigilias j y aun fin ejfto, fon flacas de com-
jplifion: en teniendo algún regalo, fugetales el natura!? 
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y como fienten contento alguno interior , y caymíen-
toen lo eílerior, y vna flaqueza 5y quando ay vnfue-
fio que Uaman-eípirítual, que es vn poco mas de lo q.qe 
queda dicho 5-parece¡es que eslo voo como lo otro 5y 
dexanfe embcuecer , y mientras mas fe dexan 5 fe em-
beuecearaas 4 porque fe enflaquece mas el natural) y , 
en fu lefó 5 les parece arrobamiento: y llamóle yo abo -) 
uamierto j que no es otra cofa mas de eftar perdiendo 
tiempo al l í . y gaíiaado fu falud . A vna perfona le 
acaecía eftar ocho horas , que ni eftaua fin íentido, ni 
íentiacofa de Dios: con dormir, y comer, y no hazer 
penitencia indifereta, fe le quitó a eíta perfona, porque 
vuo quien la entendieífe,que afu confeífor traya en-
ganado^y a otras períbnas jy 3 íi mefma, que ella no 
quería engañar. Bien creo que haría el demonio algu­
na diligencia para facar alguna ganancia 5 y no comen-
^aua afacarpoca. Hafe de entender 5 que quando es 
cofa verdaderamente de Dios^que aunque ay caymien-
to interior, y exterior, que no le a y en el alma; que tie­
ne grandes fentimientos de verfe tan cerca de Dios, ni 
tampoco dura tanto, í b o muy poco efpacio. Bien 
que fe torna a eaibeuecer vy en efta oración, fino es 
flaqueza, como he dicho , no llega a tanto, que derri­
be el cuerpo,ni haga ningún fentimiento exterior en el. 
Por eílb tengan auifo , que quando fíntieren efto en fi, 
lo digan ala Prelada , y dnnertanfelo que pudieren, y 
hágalas notener tantas horas de oración, íi no muy po­
ca, y procure que duerman fren, y coman, haftaqne íe 
les va; a tornado la fuer 52 nataral / í fe perdió por aqui. 
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Sí es de tan flaco natural , que no Ies bafte eílo> creatu 
me, que no ia quiere Dios íino parala vida aéliua, que 
de todo ha de auer en los rooneííerios. Ocúpenla en 
officios,y fiernpre íe tengaquenta, que no tenga ma­
cha foledad, porque verná a perder del todo laíalud. 

% Harta mortificación fera para ella. Aquí quiere pro-
f uar el Señor el amor que le tiene, ea como lleaa efta 

aufencla,y reraferuido de tornarle la fuerza defpues 
de algún tiempo; y fino, con oración vocal ganara, 
y con obedecer,y merecerá lo que auia de merecer por 
aqui, y por ventura mas. También podría auer algu­
nas de tan flaca cabera, y imaginación, como yo las he 
conocido, que todo lo que pienfan, Ies parece que lo 
•ven. Es harto pellgroíb: porque q u i ^ fe tratará dello 
adelante, no mas aqui > que me he alargado mucho ei3 

efta morada, porque esenlaque mas almas creo 
entran. Y como es también natural junto 

con lo íbbrenatural,puede el dem onio 
hazer mas daño ; que en las que 

eftan por dezir, no le da el 
Señor tanto lugar • 

Sea por fiern­
pre alaba-* 

do« 
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contienen quatro capítulos. 

C A P I T V L O % 
ComlenX* * tratar como en la oración fe vne el alma 

con Dws* Diz¿e en que fe conocerá nofer engaño, 

H Hermanas, como os podría yo dezir la 
ŝ P̂ riqueza 5 y teíbros 5 ydeleytes que ay en 

^ | O li^l las quintas moradas ? Creo fuera mejor 
^^^4^8 no dezir nada de las que faltan 5 pues no 
WÍMk¿̂ i fe ha de faber dezir, ni el entendimiento 
lofabe entender, ni las comparaciones1 pueden feruir 
de declararIo,porque fon muy baxas las cofas de la tier 
ra para efte fin . Embia 5 Señor mío, del cielo luz para 
que yo pueda dar alguna a eftas vueftras fiemas, pues 
foys íeruido de que gozen álgunas dellas tan ordinaria­
mente deftos gozosjpórque no fean engañadas, transfi­
gurándole el demonio en ángel de luz,pues todos fus 
deíleos fe emplean en deííear contentaros. Y aunque 
dixe algunas, bien pocas ay que no entren en efla mo-
rada,*qüe aora diré. A y mas y menos, y a eíta caufa di­
go que fon las mas, las que entran en ellas. En algunas 
cofas de las que aqui diré que ay en efte apofento, bien 
creo que fon pocas: mas aunque no fea fino llegar a la 
puerta,es harta mifencordia,la que las hazeDíos; por­
que puerto que fon muchos los llamados7pocos fon los 
Acogidos. A n l i digo aora, que aunque todas las que 
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traemos efte habito fagrado del Carmen, fomos llama-
dás a la oraclon^y contemplación, porque efte fue nue-
ftro principio» Defta cafta venimos de aquellos Santos 
Padres nueftros del monte Carmelo, que en tan gran 
foledadjy con tanto defprecio del mundo bufcauan 
efteteforo,eftapreciofa margarita deque hablamos* 
Pocas nos difponemos para que nos la defcubra el Se­
ñor ; porque aunque quanto a loefterior aora vamos 
bien para llegar a lo que es meneíler;en las virtudes he-
mos menefter mucho, y no nos deícuydar • Por eífo, 
hermanas mias, alto a pedir al Señor, que, pues en al­
guna manera podemos gozar del cielo en la tierra 5 nos 
de fu fauor 5 porque no quede por nueftra culpa 5 y nos 
mueftre el camino 5 y de fuerzas en el alma para cauar, 
hafta hallar efte teforo efcondido 5 pues es verdad que 
le ay en nofotras mefmas: que efto querriayo dar a ea-
tender, fi el Señor es feruido que fepa. Dixe , fuerzas 
en el alma, porque entendays 5 que no hazen falta las 
del cuerpo 5 a quien Dios nueftro Señor no las da» N o 
impoífibiüta a ninguno para comprar fus riquezas. 
Con que de cadavno lo que tuuiere, fe contenta . 
Bendito fea tan gran Dios . Mas mirad, hijas, que para 
efto que tratamos 5 no quiere que os quedeys con nada. 
Poco, ó mpcho, todo lo quiere para íi, y conforme a lo 
que entendieredes de vos qüe aueys dado 3 fe os harán 
mayores 3 o menores mercedes. N o ay mejor prueua 
para entender íi llega a vnion, ó fi no 5nueftra oración. 
Nopenfeysque es cofa fonadacomo la paífada. Digo 
íoíiada?porque aíüparece eílá el alma como adormecí* 
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cla5que ni bien parece efta dormida?n¡ fe fíente defpíer-
ta. Aquí co eftar bien dormida a las cofas del mundo^y 
anoforras mefmas (porque en hecho de verdad, fe que­
da como fin fentido, aquello poco que dura, que no ay 
poder pcnfaf, aunque quiere) no es meneíter con artifi­
cio fuípender el penfamiento. Hafta el amarjíi lo haze, 
no entiende como, ni que es loque ama, ni que querria. 
En fin como quien de todo punto ha muerto al mun­
do, para biuir mas en Dios, que es vna muerte fabrofa. 
Muerre^porque es vn arrancamiento del alma dé todas 
las operaciones^que puede tener e (lando en el cuerpo: 
deleytofa, porque aunque eftá en el,fegun la verdad, 
parece fe aparta el alma del, para mejor eftar en Dios. 
Es de manera 3 que aun no se y o , fi le queda vida para 
refollar. Aora lo eftaua penfando, y parecerae que no: 
alómenos íi lo haze, no lo entiende. Todo fu enten­
dimiento fe querria emplear en entender algo de lo que 
fíente, y como no llegan fus fueras a efto, quedafe 
efpantado de manera, que fino fe pierde del todo, no 
menea pie, ni mano, como acá dezimos de voa perfona 
que eftá tan dcfmayada, que nos parece eftar muerta • 
O fecretos de Dios! que no me hartada de procurar 
dar á entenderlos, fi penfaífe acertar en algo,y anfi di-
re mil deíatinos, por íi alguna vez acertálfe, para que 
alabemos mucho al Señor. Dixe, que no era cofa fona-
da, porque en la morada que queda dicha, hafta que la 
cfperiencia es mucha, queda el alma dudofa de que fue 
aquello, fi fe le antojo , fi eftaua dormida, fi fue dado 
de Dios, fi fe transfiguro el demonio en ángel de l u z . 
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Queda con mil íbfpechas^ y es bien qae las tenga, por-
qae5Como dixe, aun el mefmo natural nos puede enga­
ñar allí alguna vez: porque aunque no ay tanto lagar 
para entrar las cofas ponfoooías, vnas lagartigillas íl 5 
que como fon agudas5por do quiera fe metenty aunque 
no hazen daño, en efpecial íi 00 hazen cafo dellas, co­
mo dixe.porque fon penfamentülos que proceden de la. 
imagmacion3y de lo que queda d¡cho,¡mportunan mu­
chas vezes. Aqui por agudas que fon las lagartijas, no 
pueden entrar en ella morada, porque ni ay imagina­
ción, ni memoria, ni entendimiento que pueda impedir 
eftebien. Y ofare affirmar, que íi verdaderamente es 
vnion de Dios, que no puede entrar el de monio, ni ha-
zer ningún daño5porque eílá fu Mageftad junto,y vñi-
do con la eífenciadel alma, que no ofará llegar, ni aun 
deue entender efte fecretorfi eílá claro que no entiende 
nueftro pefamiento, menos entenderácofa tan fecreta, 
Entiendefe de los a ¿los de entendimiento, y voluntad > 
que lospenfamientos de laimagmacionjclaramentelos 
ve el demonio, í i Dios no le ciega en aquel punto. 
O gran bien! eftado adonde efte maldito nonoshaze 
mal. Anfi queda el alma con tan grandes ganancias por 
obrar Dios en ella, fin que nadie le eílorue, ni nofotras 
mefmas. Que no dará quien es tan amigo de dar, y pue­
de todo lo que quiere ? Parece que os dexo confufas 
en dezir, íi es vnion de Dios, y que ay otras vniones • 
T como íi las ay? aunque fean en cofas vanas, quan-
do fe aman mucho, también los trafporta el demonio: 
Mas no dé la manera que Diosjni con el deleyte,y fatif-

facion 
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facion del alma, y paz, y gozo 5 que es fobre todos los 
gozos de la tierra 5 y fobre todos J Q S deleytes, y fobre 
todos los contentos, y mas, que no tiene que ver adon­
de íe engendran eftos contentos 5 o los de la tierra, que 
es nruy difFerente fu fentir, como lo terneys efperimen-
tado. Dixe yo vna vez 5 que es como fi fueífen en efta 
groíferia del cuerpo,o en los tuétanos, y atine bien,que 
no se como lo dezir mejor. Pareceme que aun no os 
veo fatisfechas, porque os parecerá que os podeys eo-
ganar5 que eíle interior es cofa rezia de examinar j y 
aunque para quien ha pallado por ello, bafta lo dicho, 
porque es grande la differenda, quiero deziros vna fe-
nal clara, por donde no podreys dudar fi fue de Dios, 
quefuMagefiad me lahatraydooy ala memoria,y 
a mi parecer* es la cierta . Siempre en cofas diíHculto-
lás, aunque me parece que lo entiendo, y que digo ver­
dad , voy con eíle lenguage de que me parece, porque 
fi me engañare 5 eftoy muy aparejada a creer lo que di-
xeren los que tienen muchas letras, que aüque no ayan 
paífado por eftas cofas, tienen vn no se que grandes le­
trados, que como Dios los tiene para luz de fu Yglefia, 
quando es vna verdad 5 dafela, para que fe admita: y íí 
no fon üerramadossíino fieruos de Dios,nunca fe efpan 
tan de fus grandezas, que tienen bien entendido, qüe 
puede mucho mas,y mas,y en fio aunque algunas cofas 
no eftán declaradas.otras deuen hallar efcritas,pordon 
de veen pueden paliar eftas. De efto tengo gran efpe-
riencia, y affi mefmo la tengo dennos medio letrados 
efpantadizos,porque me cueftan muy caro. Alómenos 
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creo quequíen no creyere que puede Dios mucho mas, 
y que ha tenido por bien, y tiene algunas vezes comu-
nicarlo a fus criaturas 5 que tiene bien cerrada la puer­
ta para recebirlas. Por elfo, hermanas, nunca os acaez-
c^j&o creed de Dios mucho mas, y mas, y no pongays 
los ojos eníi fon ruynes, o buenos a quien las haze, que 
fo Mageftad lo fabe, como lo he dicho, no ay para que 
tíos meter eo efto,fino con íimplicidad de corajoo, 
y íiumiidad ieruir a fu Mageftad , y alabarle por fus 
íób'ras, y marauillas. Pues tomando a la fenal, que digo 
es la verdadera: ya veys efta alma que la ha hecho Dios 
boua dei todo, para imprimir mejor en ella la verda­
dera fabiduria, que ni ve,ni oye, ni entiende en el tiem­
po que efta a í l i , que fiempre es breue, y aun mas bre-
ue le parece a ella de lo que dejue fer. Fixa Dios a fi 
mefmo en lo interior de aquel alma de manera, que 
quando torne en fijen ninguna manera pueda dudar 
que eftiiuo en Dios, y Dios en ella. Con tanta firme­
za queda efta verdad, que aunque paífaífen anos fin tor 
narie Dios a hazer aquella merced, 00 fe leoioida; aun 
dexemos por los effeélos conque queda. Eftos diré 
defpues, que efto es lo que haze mucho al cafo . Pues 
direyfme como lo v io , o como lo entendia, fino ve, ni 
entiende ? N o digo, que lo VJÓ entonces,fino que lo ve 
defpues claro,y no porque es vifion,fino vua certi­
dumbre que queda en el alma, que folo Dios la pue­
de poner. Y o se de vna perfona, que no auia llegado 
afu noticia, que eftaua Dios en todas las cofas por pre-
í inc ia ,y potencia ,7 eífencia, y de vna merced que le 
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hizo Dios deña fuerte, lo vino a creer de manera 5 que 
aunque vn medio letrado de los que tengo dicho 5 a 
quien p r e g u n t ó como efiá Dios en nofotros ?y ei lofa-
bia tan poco como ella, antes que Dios fe lo dicífe á en­
tender, le dixo 5 que no eílaua mas de por gracia 5 ella 
tenia tan fíxa la verdad, que no le c r e y ó ? y preguntólo 
a otros 5 que le dixeron la verdad, con que fe confoíó 
mucho. N o os aueys deeugañar,páreciendoosque 
efta certidumbre queda en forma corporal, como el 
cuerpo de nueftro Señor lefu Chriíto efta en el fantif-
íimo Sacramento ^aunque no le vemos j porque acá no 
queda affi, fino de foia la Diuinidad. Pues como lo que 
no vemos fe nos queda con eíTa certidumbre ? EíTo no 
lo se yo . Son obras fuyas. Mas se que digo verdad, 
y quien no quedare con efta certidumbre, no diria yo 
que es vnion de toda el alma con Dios, fino de alguna 
potencia,o otras muchas.maneras de mercedes que ha-
zeDiosalalma . Hemosde dexar en todas eftas cofas 
de bufcar razones para ver como fue, pues no llega 
xmeftro entendimiento a entenderlo. Para que nos que­
remos defuanecer? Baftaver que es todo poderofo el 
que lo haze. Aora me acuerdo íobre efto que digo^ 
deque no fomos parte, de lo que aueys oydo que dí­
ñela efpofa en los Cantares. Licuóme elRey a la bo­
dega del vino, o metióme. Y no dize, que ella fe fue# 
Y dize también, que andana bufcando a fu amado por 
^ D a p a r t c y por otra. Efta entiendo es la bodega donde 
fcos quiere meter el Señor quando quiere,y como quie-
^ ¡ m a s pornueftras diligencias no podemos entrar* 

Su 
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Su Mageftid nos ha de meter, y entrar el en el centro 
de nueítra alma, y para moftrar mejor fus marauillas, 
no quiere que tengamos en eílo mas parce de la volun­
tad que del todo fe le ha rendido, ni que fe le ábrala 
puerta de las potencias^y fentidos^que todos eftán dor­
midos, fino entrar en el centro del alma fin ninguna 
puerta, como entro a fus Difcípulos^quando dixo, Pax 
vobis^y falió del fepulcrofin leuantar la piedra . Ade­
lante vtreys como fu Mageftad quiere que le goze el 
alma en fu mefmo centro > mas que aquí, en la poftrera 
morada. O hijas,que mucho veremos, fino queremos 
ver mas de nueftra baxeza, y miferia, que no fomos di­
gnos de fer fiemos de vn Señor tan grande, que no po­
demos alcanzar fus marauillas: fea por fiempre alaba­
do , Amen . 

C A P I T V L O I L 
Proftgue en lo mefmo. Declara la oración de vnion por 

runa comparación delicada. cDizj>e los ejfetos con 
que queda el alma. Es muy de notar. 

Areceros ha, que ya eftá todo dicho lo 
que ay que ver en efta morada,y falta 
mucho; porque, como dixe, ay mas, y 
menos. Quanto alo que es vnion, no 

Wk: ri creo fabrc dezir mas. Quando el alma > 
a quien Dios haze eftas mercedes, fe dífpone,ay mu­
chas cofas que dezir, de lo que el Señor obra en ella. 
Algunas diré ^ y de la manera que queda. Para darlo 

mejor 
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tncjór á entender^ me quiero aprouechar de vna com­
paración que es buena para efte fin: y también para que 
veaffíos como, aunque en efta obra que haze el Señor 5 
no podemos hazer nada;mas para que fu Mageftad nos 
haga efta merced.podemos hazer mucho.diíponier.da 
nos. Yaaureysoydo fusmarauillas en como íc cria la 
feda(que elíblo pudo hazer femejarite inuenciori)yco-
mo de vna íimiente que es a manera de granos de pi­
mienta pequeños, con el calor en comentando a auer 
hoja en los moraleSiComien^a efta íimiente a binir^que 
hafta que ay efte mantenimiento de que fe fuftenta rfe 
efta muerta 5 y con hojas de moral fe crian, hafta que 
defpues de grandes les ponen vnas ramillas , y allí con 
las boquillas van de fi mefraos hilando la feda^yhazen 
vnos capuchillos muy apretados adonde fe encierra, y 
acaba efte gufano^que es grande y feo?y fale del mefmo 
capucho vnamaripoíica blanca muy graciofa. Mas íi 
eño no fe víeífe^fino que nos lo contaran de otros tiem­
pos, quien lo pudiera creer > ni con que razones pudié­
ramos facar, que vna cofa tan fin razón, como es vn 
gufano, y vna aueja fean tan diligentes en trabajar pa­
ra nueftro prouecho,y con tantainduftria ? y el po­
bre gufanillo pierde la vida en la demanda . Para vn 
rato de meditación bafte efto, hermanas, aunque no os 
diga mas,que en ello podeys confiderar las marauillas, 
y fabiduria de nueftro Dios. Pues que feria fí fupief-
íemos la propriedad de todas las cofas ? De gran pro­
vecho es ocuparnos en penfareftas grandezas,y re­
galarnos en fer efpofas de Rey tan fabio poderofo * 

Tornemos 
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Tornemos a lo que dezía. Entonces comienza a tener 
vidaefte guíano^quando con la calor del Efpiritufaoto 
fe comienza a aprouechar del auxilio general5que a to^ 
dos nos da Dios,y quando comienza a aprouecharfe de 
los re me di o s, q u e de x ó en fu Yglefia:anf¡ de frequentar 
losSacramentosj como c5 buenas líciones^y fermones, 
que es el remedio para vnalma que eftá muerta en fu 
defcuydcy peecados^y metida en ocafiones que puede 
tener. Entonces comienza abluir, y vafe fuílenrando 
en efto? y en buenas mediracionesj hafta que efte creci­
da, que es lo que a mi mehaze al cafo, que eftotro poco 
importa. Pues crecido efte gufano, que es lo que en los 
principios queda dicho, comienza a labrarkfeda,y 
edificar la cafa adonde ha de morir. Efta cafa querría 
dar i entender aqui, que es Ghrifto, como dize Sao Pa* 
bIo,que nueftra vida eftá efcondida con Chriílo en 
Dios: y que Ghrifto es nueftra vida. Pues veys aqui, 
hijas, lo que podemos con el fauor de Dios, hazer que 
fu Mageftad mefmo fea nueftra morada como lo es en 
efta oración de vnion, labrándola nofotras. Parece que 
quiero dezir que podemos quitar o poner en Dios,pues 
digo que el es la morada •» y la podemos nofotras fabri-

| c&r para meternos en ella: y como fi podemos (no qui-
: tar de Dios, ni poner) fino quitar de nofotras, y poner 

como hazen eftos gufanitos? Que no auremos acabado 
de hazer en efto todolo quepodemosjquando efte tra-
bajuelo^qae nonoes nada,;unte Dios con fu grandeza, 
y le de tan gran valor 5 qoe el mefmo Señor lea el pre­
mio deíla obra . Y aníi como ha fido el que ha pueílo 
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]a f.^yor corta,anfi quiere juntarnueftros pequeños 
trabajos, con los graneles que padeció fu Mageftad^y 
que todo fea vr.acofa . Pues ea ahijas rnias?pneíla aha-
zereflalaboo y téxerefteicapuchillo, quitado nueftro 
amor p r o p r í o , y niicílra voluntad?y el eftar afidas a nin­
guna cofa de la tierra5 poniendo obras de penitencia^ 
oración 3 y mortificación obediencia, y todo lo demás 
que fabeysv Que anfí obraííemos como fabemos, y fo­
rros eníeñadas de lo que hemos de hazer. Muera3mue-
ra efteguianoj cómo lo haze en acabando de hazer pa­
ra lo que fue cnado,y vereys como vemos a Dios^y nos 
vemos tan metidas en fu grandeza,como eftá efte gufa-
nillo en efte capucho. Mira , que digo ver á Diosjcomo 
dexo dicho 5 que fe da a fentir en efta manera de vnion . 
Pues veamos que fe haze eñe gufáno (que es para lo que 
he dicho todo lo demás) que quando eftá en efta ora­
ción bien muerto al mundo, fale vna maripofita bláca. 
O grandeza de Dios! Qual fale vn alma de aqui,de auer 
eftado vn poquito metida en la grandeza de D¡os,y tan 
juntacS el,que a mi parecer,nunca llega a media hora! 
Y o os digo de verdad, que la mefma alma no fe conoce 
a íi. Porque mirad la differencia que ay de vn gufano 
fto, a vna maripoíica blanca, que la mefma ay acá. N o 
fabe de donde pudo merecer tanto bieivde donde le p u 
do venir.Veeíé con vn delíeo de alabar al Senor,que fe 
querría deshazer, y morir por el mil muertes. Luego 
le comiemja a tener de padecer grandes trabajos,fin po­
der hazer otra-cofa. Los deífeos de penitencia grandif^ 
fioios-.el defoledad?eI deque todos conocieíTen a Dios. 

^ Y de 
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Y de aquí l e viene vna pena grande de ver que es offen-
dido: aunque en la morada que viene fe tratara mas de^ 
ítas colas en particular, porque lo qué ay en efta mora­
da, y en la que viene defpues, es cafi todo vno, aunque 
es muy differente la fuerza de los e f fe tos . Porque, co­
mo he diclio^fideípues que Dios llega a vn alma aqui/e 
esfuerza a yr adelante, vera g randes cofas. O , pues ver 
el defaífo Alego defta maripoíita, co noauer eftado mas 
quieta, y íoííegada en fu vida jes cofa para alabar a 
Diosjque no fabe adonde pofar>y hazer fuaff ientOjque 
como le ha tenido tal,todo lo que v e en la tierra le def 
contenta: en efpecial quando fon muchas las vezes que 
la da Dios defte vino, cafi de cada vna queda con nue-
uas ganancias. Y a no. tiene en hada las obras que hazia 
fiendo gofano, que era poco a poco texer e l capullo. 
Hanle nacido alas, como fe ha de contentar, podiendo 
boía^andar paífo a pallo ? Todo fe le haze pocequan-
to puede hazer por Dios, fegun fon fas deííeos • N o fe 
marauilia mucho de lo que paífaron Ies Santos, enten­
diendo ya por efpetiencia como ayuda el S a i o ^ y tráf-. 
forma vn alma, que no parece ella, ni fu figura: porque 
l a flaquera que antes le parecía tener para hazer reni­
tencia , ya ía halla fuerte. E l atamiento con deudos, 
ó amigos^ hazienda^ que ni le baftauan a (Sos, ni deter-
minacionesj ni quere/fe apartar, que entonces le pare­
cía fe hallaua mas junta, ya fe ve de manera, que le pefa 
eftar obligada aloque para no yr contra Dios, es me-
neíler hazer. Todo le canfa, porque ha prouado qoe 
el verdadero defeanfo no lo pueden dar las c r i a t u r a s . 

Parece 
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pa rece que me alargo, y mucho mas podría dezír, y 
a quien Dios vuíere hecho efta merced, verá que q u e ­
do corta,y anfi no ay que efpantar que efta maripofilla 
bufque aífiento de nueuo, aníi como fe halla nueua de 
las cofas de la tierra. Pues adonde yrá lapobrezica ? 
que tornar adonde falio> no puede, que n o efta en n u e -
ftra mano, hafta que es Dios feruido de tornarnos a ha-
zer efta merced . O Señor, y que nueuos traba;os co-
inienfan a efta alma? Quien dixera tal defpues de mer­
ced tan fubida? £nfin de vna manera, ó de otra hade 
auer cruz mientras viuimos. Yquiendixere, quedef-
pues que ¡legó aquí,íiempre efta con defeanfo, y re­
galo; diria yo, que nunca llego, fino que por ventura 
fue algún gufto, íi entro en la morada pallada, y ayu­
dado de flaqueza natural, y por ventura del demonio j 
que le da paz, p a r a hazerlc defpues mayor guerra . 
Ñ o quiero dezirjque n o tienen paz los que llegan aquí, 
que fi tienen,y m u y grande,porque los meímos tra­
bajos fon de tanto valor, y de tan buena rayz, que de-
líos fale la paz, y el contento. Del mefmo defeofiten-
to que dan las cofas del mundo, nace vn deíTeo de íalir 
del, tan penofo, que íi algún aliuio tiene, es penfarque 
quiere Dios biua en eítetieítierro, y no baila, porque 
el alma con todas eftas ganancias no efta tan rendida 

la voluntad de Dios, como fe vera adelante, aunque 
no dexa de conformarfe, mas es con vn gran feotimien-
to, que no puede mas, porque no le han dade mas, y 
con muchas lagrymas cada vez que tiene oración, es 
e ñ a f u p e n a . En algunanianera^quiía precede de la 
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muy grande que le da ver que es offendido Dios, y p o ­
c o eíiimado en efte mundo, y de las muchas almas que 
fe pierden5anfi de Hereges 5 c o m o de Moros, y loque 
mas las laítima f o n , las deiosChriftianosi y aunque ve 
cjue es grande la mifericordia de Dios, y que por mal 
que biiian^fe pueden enmendar, y faluarfe, teme que 
íe condenan muchos. O grandeza de Dios 1 Que p o -
eos años antes eílaua efta a l m a , y aun quifá dias, que 
no fe acordaua fino de 11, quien la ha metido en tan pe-
nofos cuy dados? Que aunque queramos tener muchos 
anos de meditación tan penofamente como aora efta 
alma lo f í e n t e l o lo podremos fentir. Pues valanae 
Dios | íi muchos dias, y anos yo procuro exercitarme 
en el gran mal que es fer Dios offendido , ypenfarque 
eftos que fe condenan, fon hijos fuyos, y hermanos 
mios.y los peligras toque b i u i m Q s , y quan bien nos 
efta falir defta m i fe rabie vida ? no bailara ? Que no 5 
hijas. N o es ia pena que fe fíente aqui c o m o las de acá> 
queeíío bien podriamos, con el fauordel Scñorjtener-
l a , penfando mucho eíto; mas no llega a lo intimo de 
las entrañas comoaqui, que parece defmenuza vn al­
ma fin procurarlo ella. y a vezes fifi quererlo. Pues 
quees efto? De donde procede ? yo oslo diré . N o 
auey s oydo (que ya aqui l o he d i c h o otra vez, aunque 
n o a eíle propofico ) de la efpofa, que la metió Dios en 
la bodega del vino, y ordeno en ella la caridad? Pues 
eíto es, que como aquel alma ya fe entregó en fus ma­
nos, el gran amor la tiene tan rendida, que no fabej 
n i quiere mas de que haga Dios lo que quiíiere d e l í a . 

Que 
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Que jamas hará Dlos3 a lo que yo pieníb, elía merced » 
fino a alma que toma muy por fuya. Quiere que, fin 
que ella entienda como, falga de allí feliádaconfu fe-
lio, porque verdaderamente el alma allí no haze mas 
que la cera >quando imprime otro elfello, que lacera 
no fe le imprime a fi, folo eftá diípuefta, digo blanda, 
y aun para efta difpoíicion tan poco fe ablanda ella, fi­
no que eftá queda, y lo confíente . O bondad de Dios, 
que todo ha de fer a vueítra coila ? Solo quereys nue-
ftra voluntad, y que no aya impedimento en la cera. 
Pues veys aqui, hermanas, lo que nueftro Dios haze 
aqui, para que efta alma fe conozca ya por fuya. Dale 
lo que tiene, que es lo que tuuo fu Hijo en efta vida, 
que es vna merced grandiííima. Quien mas que el de-
uio querer falir defta vida ? Aníi lo dixo fu Mageftad 
enlacena: Con delTeo he deífeado . Pues como, Se^ 
£or,no fe os pufo delante la trabajofa muerte que auia-
des de morir tan penofa ? N o , porque el grande amor 
que tengo, y defleo de quefefaluenlas almas ,fobre-

Euja fin comparación a eífas penas; y las muchas que 
e padecido , y padezco defpues que tftoy en el mun­

do, fon bailantes para no tener eíías en nada . Esaí l i , 
que muchas vezes he confiderado en efto, y fabiendo 
yo el tormento que palfa, y ha paífado cierta alma que 
conozco, de ver ofFender a nueftro Señor, tan incom­
portable, que fe quifiera mas morir, que fuffrirlo,y 
penfando fi vn alma con tan poca caridad comparada 
a la de Chrifto , que fe puede dezir cafi ninguna en efta 
comparación, fentiaefte tormento taninfufírible,que 
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feria el fetitimiento de Chrifto nueftro Señor, y que vi­
da deuiapaflar, pues todas las cofas leerán prefentes, 
y eñaua íiempre viendo las grandes ofFenfas que fe ha-
zian a fu Padre. Sin duda creo yo que fueron muy ma­
yores, que las de fu facratlíTima Paíüoir. porque enton­
ces ya veía el fin de eftos trabajos, y con el contento de 
ver nueítro remedio con fu muerte,y de moftrar el 
amor que tenia a fu Padre,en padecer tanto por el, mo­
deraría ios dolores, como acaece acá a los que con 
fuerza de amorhazen grandes penitencias, que no las 
íienten ca f i , antes querrían hazer mas, y mas, y todo fe 
les haze poco: pues que feria fu M a g e í í a d , viendofe en 
tan gran ocafíon para moftrar a fu Padre quan cumpli­
damente cumplía el obedecerle,y con el amor del pró­
ximo? O gran deleyte,padecer en hazer la voluntad d® 

Dios I Mas en ver tan contino tantas ofFenfas he­
chas a fu Mageftad, y yr tantas almas al in­

fierno , tengolo por cofa tan rezia, que 
creo fi no fuera mas de hombre 5 

vn dia de aquella pena ba-
ílaua para acabar mu­

chas v¡das,quan-
tomas vna? 

C A P I -
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C A P I T V L O I I I . 
Continua la mefma materia. Bípede otra manera de 

rvmon>que puede alcanzar el alma>con elfamr de 
Dios y y lo que importa para eíío el amor 

del próximo. Es de gran provecho. 

Ves tornemos a nueflra palcmica, y vea­
mos algo de lo que Dios da en efte efta-
do. Siempre fe entiende,que ha de pro­
curar y r adelante en el feruicio denue-
ftro Señor v y en el conocimiento pro-

prio, que fino haze mas que recebir efta merced, y co­
mo cofa ya fegura 5 defcuydaríe en fu vida 3 y torcer el 
camino del cielo, que fon los mandamientos, acaecer-
lehalo que al gufano, que fale del la Amiente para que 
produzgan otros, y el queda muerto para fiempre. D i ­
go, que echa laíimientejporque tengo para mi , que 
quiere Dios, que no fea dada en balde vna merced tan 
grande, fino que ya que no fe aproueche dclla para í i , 
el que la recibe, aproueche a otros. Porque como que­
da con eftos deíleos, y virtudes dichas, el tiempo que 
dura en el bien,fiempre haze prouecho a otras almas,y 
de fu calor les pega calo^y quando le tiene ya perdido, 
acaece quedar co elfa gana de que fe aprouechen otras: 
y gufta de dar a entender las mercedes que Dios haze 
a quien le ama, y firue. Y o he conocido perfona que le 
acaecía afsi 3 que eflando muy perdida, guílaua de que 
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fe aprouechauan otras co las mercedes que D i o s le auía 
hecho 5 y m o í l r a r l e s e i camino de oración a las que no 
leentendian, y h i z o harto prouecho. Defpues la torno 
el Seño r a dar l u z . V e r d a d es, que aun no tenía los eíFe-
tos que quedan dichos. M a s quantosdeue auer5que los 
llama el S e ñ o r aLApof to l ado , como a ludas , coinmu-
nicando con ellos^y los l lama para hazerlos Reyes^co-
mo a Saú l ,y defpues por fu cu lpa fe pierden ? D e donde 
facarcmos,herinanas,que para y r mereciendo mas5y no 
p e r d i é n d o n o s como eftos, l a fegpridad que podemos 
tenerles la obediencia ,y no torcer de l a l e y de D i o s , di­
go a quien hiziere femejantes mercedes, y aun á t o d o s . 
Pareceme que queda algo efcura,con quanto he dicho> 
efta moradajy pues ay tanta ganancia de entrar en el la , 
bien fe ra que no parezca quedan fin efperan^a a los que 
e l S e ñ o r no da cofas tan fobrenaturales; pues la verda­
dera vnion fe puede muy bien alcanzar, con el fauor de 
nueftro S e ñ o r , fi nos esforzamos a p r o c u r a r l a , con no 
tener v o l u n t a d , fino atada con la de D i o s . O que de 
ellos aura que digamos e í i o , y nos parezca que no que­
remos ot ra cofa, y morir iamos p o r efta v e r d a d , como 
creo ya he d icho . Pues y o os digo, que quando l o fuere, 
queaueys alcanzado efta merced de l S e ñ o r , y ninguna 
cofa fe os de deftotra vn ion regalada, que queda dicha, 
que l o que ay de mayor precio en el la , es,por proceder 
defta que aora d i g o . O que vn ion efta, para deífear! 
V e n t u r o f a el a lma que la ha a lcanzado , que biuira en 
efta v ida c o n d e f e a n í b , porque ninguna cofa de los fu-
cellos de l a ciérra le a f l i g i r á , íi no fuere verfe en a lgún 

peligro 
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peligro de perder a Dios, ó ver fi es ofFendido: ni enfer­
medad, ni pobreza, ni muertes, fino fuere de quien ha 
dehazer falta en laYglefia de Dios.Que bien ve efta al­
ma que el fabe mejor lo que haze,que ella lo que deírea. 
Aueys de notar, que ay penas produzidas de preílo de 
la naturaleza, y de caridad, de apiadarfe de los próxi­
mos , como hizo nueftro Señor quando refufcitó a Lá­
zaro , y no quitan eftas el eftar vñidos con la voluntad 
de Dios , ni tan poco turban el anima con vna paffion 
inquieta, defaííoífegadajr que dura mucho. Eftas penas 
palian de prefto; que,como dixe de los gozos en la ora­
ción , parece que no llegan a lo intimo del al ma > fino a 
eftos íentidos,y potencias. A ndan por las moradas paf-
fadas,mas no entran en las poílreras que eftá por dezir. 
Pues para efta manera de vnion, no es menefter lo que 
queda dichojde fufpenfion de potencias, quepoderofo 
es el Señor de enriquecer las almas por muchos cami­
nos, y llegarlas a eftas moradas, y no por el atajo que 
queda dicho. Mas aduertid mucho, hijas, que es necef-
íario que muera el gufano, y mas a vueftra cofta , por^ 
que en lo fufo dicho ayuda mucho para morir el verfe 
en vida tan nueuajacá es menefter q ue biuien do en efta9 
le matemos nofotras.Yo os confieíto que ferá a mucho 
mas trabajo, mas fu precio fe tiene, y anfi fera mayor el 
galardón, íi falis con visoria: mas de fer poffible no ay 
que dudar, cofno lo fea la vnion verderamente con la 
voluntad de Dios. Efta es la vnion que toda mí vida he 
deífeado. Efta es la que pido íiempre a nueftro Señor, 
y la que eftá mas clara^ y fegura. Mas ay de nofotros, 

F 4 que 
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que pocos deuemos de llegar a ella ? aunque a quien fe 
guarda de ofFender al Señor, y ha entrado en religión, 
le parezca que todo lo tiene hecho. O , que quedan 
vnos guíanos* que no fe dan a entender, hafta que 5 co­
mo el que royo la yedra a lonas, nos han roydo las vir­
tudes con vn amor propriojvna propria eílimacion, vn 
juzgar los próximos,aunque fea en pocas cofas, vna 
falta de candad con ellos, no los queriendo como a fi 
mefmo: que aunque arraftrando cumplimos co la obli­
gación para no fer peccado,no llegamos con harto a lo 
que ha de fer para eftar del todo vnidas con la volun­
tad de Dios. Que penfays, hijas, que es fu voluntad ? 
Que feamos del todo perfetas, para fer vnas con e l , y 

* con el Padre, como fu Mageftad lo pidió. Mi rad , que 
nos falca para llegar a efto? Y o os digo, que lo eñoy 
efcriuiendo con harta pena de verme tan lexos, y todo 
por mi culpa . Que no ha menefter el Señor hazernos 
grandes regalos para eíto. Bafte lo que nos ha dado en 
darnos a fu Hijo que nos enfeñaífe el camino. N o pen-
feys que eftá la cofa en íi /e muere mi padre^ó hermano, 
conformarme tanto con la voluntad de Dios.que no lo 
ííenta: y fi ay trabajos, y enfermedades, fuífrirlos coa 
contento.Bueno es,y alas vezes confifte en difcrecíon, 
porque no podemos mas, y hazernos de la neceffidad 
•virtud. Quantas deftas hazian los Philofophos, o, aun­
que no fea deflas, de otras.de tener mucho faber. Acá 
lolas eftas dos que nos pide el Señor, amor de fu M a ­
geftad , y del próximo, es en lo que hemos de trabajar. 
Guardándolas con períecion> hazernos fu voluntad? 

Y anfi 
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y anfi eflaremos vnidos con el. Mas que lexos eílanios 
de hazer, como dcuernos a tan gran Dios 3 eílas dos co -
fas5como tengo dicho? Plega a íu Mageftadnosde gra­
cia, para que ruerezcamos llegar a efte eftado, que en 
nuerfra mano efla-Xí queremos.La mas cierta feñal que, 
a mi parecer5ay de fi guardamos cftas dos cofines guar­
dando bien la del amor del proximo^porque fi amamos 
a Dios 5 no fe puede faber 5 aunque ay indicios grandes 
para entenderlo: mas el del próximo entiéndele mas : 
y eílad ciertas, que mientras mas os vieredes aproue-
chadas en el , mas lo eftays en el amor de Dios: porque 
es tan grande el que fu Mageftad nos tiene, que en pa­
go del que tenemos al próximo, hará que crezca el 
fuyo por muchas vias. En eílo no puedo dudar. Im­
pórtanos mucho mirar con gran aduertencia como an­
damos en eftojque íi es con perfecion, todo lo tenemos 
hecho: porquejfcgun es malonueftro naturaljiino na­
ce déla rayzjque es el amor de Dios , no llegaremos 
a tener con perfecion el del próximo . Pues tanto 
nos importa, hermanas, procuremos yrnos entendien­
do en cofas menudas, y no haziendo cafo de vnasmuy 
grandes, que aníi por junto vienen en la oración, que 
haremos , y aconteceremos por los próximos, y por 
íbla vn alma que fe falue, porque fino vienen defpues 
conformes las obras, no ay para que creer que lo hare­
mos . Aníi digo de la humildad , y de todas las virtu-
des. Son grandes los ardides del demonio, que por ha­
bernos entender tenemos vna, no fiendo anfi, dará mil 
bueltasalMerno:y tiene razon,porque es muy danofo; 

que 
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que nunca eftas virtudes fingidas vienen fin alguna va-
nagloria-» como fon de tal rayz : anfi como las que da 
Diosj eftan libres della? y de foberuia. Yo gufto de ver 
algunas almas5que quaodo eftan en oración. Ies parece 
querrian fer abatidas, y publicamente afFrentadas por 
DÍQs,y defpues vna falta pequeña encubririam fipudief-
íen,ó que, lino la han hecho, y fe la cargan, Dios nos l i ­
bre . Pues mlrefe mucho quien efto no fuffre, para no 
hazercafo délo que a folas determino, a fu parecer; 
que en hecho de verdad no fue de la volutad,que quan-
do efta ay verdadera,es otra cofa, fino alguna imagina-
cioüjque en efta haze e l demonio fus faltos, y engaños, 
y a nmgeres,y gente fin letras podrá hazer tnucho^por 
que no (abemos entender las diferencias de potencias, 
y imaginación 5 y otras mil cofas, que ay interiores . 
O hermanas, como fe ve claro donde eílá de veras el 
amor del proximo^en algunas de vofotras,y en las que 
no eílá con efta perfecion? Si entendieífedes lo que nos 
importa efta virtud, no traeriades otro eftudio. Quan-
do yo veo almas muy diligentes a entender la oración 
que tienen,y muy encapotadas quando eftan en ella, 
que parece que no fe ofan bullir,ni menear el penfamie-
to, porque no fe les vaya vn poquito de gufto , y deuo-
cion que han tenido, hazeme ver quan poco entienden 
del camino por dode fe alcánza la vnion, y pienfan que 
sí!i eftá todo el negocio. N o , hermanas,no . Obras 
quiere el Señor, y íi veysvna enferma aquien podeys 
dar algún aliuio, no fe os de nada de perder eífadeuo-
cion,y compadeceros della ; y íi tiene algún dolor, 

os due-
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os duela, y fi fuere menefter, lo ayuneys, porque ella lo 
cúmz; no tanto por eIla5fino porque el Señor lo quiere. 
Eftaeslaverdaaeravnionconfu voluntad^y i i viere-
des alabar mucho a vna períbna,os alegreys mas que fi 
os loaffen a vos. Efto, a la verdad, fácil es, que H ay hu­
mildad, antes terna pena de fer loada . Masefta alegría 
de que fe entiedan las virtudes de las hermanas, es gran 
cofa: y quando vieredes éri ellas alguna falta, íentMa 
como íi fuera propria, y encubrirla. Mucho he dicho 
en otras partes defto, porque veo que li vuieífe en ello 
quiebra, vamos perdidas. Plega al Señor nunca la aya, 
que cómo efto fea, yo os digo, que no dexeys de alean -
<̂ r de fu Mageftad la unión que queda dicha. Quando 
os uieredes faites en efto 5 aunque tengays deuocion ,;y 
régalos,que os parezca auer llegado ya a algunafufpen 
fioncilla en la oración de quietud (que a algunas luego 
les parecerá que eílá todo hecho) creedme qtie no aueys 
llegado a unión, y pedid al Señor,que os de con perfe-
cion eíle amor del próximo, y dexad hazér a fu Mage­
ftad, que el os dará mas que fepays deífear , como vof-

. otras forceys vueftra noluntad, para que fe haga en to­
do la de las hermanas,aunque perdays de uueftro dere­
cho^ oluidar uueftro bien y contento por el fuyo,aun-
que mas os contradiga el natural,y procurar tomar tra-
bajo por quitarle al próximo quando fe oífrecíere. N o 
penfeys que no ha de coftar algo. Mirad lo que cofto 
a nueftro efpofo el amor que nos tuuo 3 que por librar-
^ de la muerte, la padeció tan penofa > como muerte 
dé cruz . ^ v ; 

C A P I -
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C A. P I T V L O IIII. 
P rofiguem lo mefnoy declarando mas eña manera de 

oración , Dp{e lo mucho qtse importa andar con. 
amfoyporque el demonio le trae grande para 

hatser tornar atrás de lo comencado. 

Areceme que eftays c5 deífeo de ver que 
fe haze efta palona¡ca?y adonde fe affien 
ta,pues queda entedido que no es en gü­
ilos efpintualesjni en contentos de la 
tierra. Mas alto es fu buelojy no os pue­

do fatisfazer haíla la poftrera morada . Plega aDiosfe 
me acuérdelo tenga lugar de efcrluirla^porque han paf-
fado cinco mefes defde que lo comencé haíla aora^y co 
mo lacabe^ano eíla para tornarlo a leer, deuen yr di­
chas las cofas dos vezes: como es para mis hermanas, 
poco va en ello. Toda uia quiero declarar mas lo que 
parece que es eíla oración de vnion. Conforme a mi in­
genio porne vna comparación • Defpues trataremos 
mas defta maripoíica que no para, aunque fiempre fru-
tífiea^haziendobien a í^y a otras almas, porque no ha­
lla en íi verdadero repofo . Y a terneys oydo muchas 
vezes,queíe defpofa Dios con las almas efpiritualmen-
te (bendita fea fu mifericordia, que tanto fe qniere hu­
millar) y aunque feagroífera coparacion^no hallo otra 
que mas pueda dar a entender lo que pretendo 5 que el 
Sacramento del matrimonio: aunque es en differente 
manera de efto que tratamos 5 por fer todo efpiritual > 

que 
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que diffiere mucho de lo corpóreo: porq todo es amor 
con amony fus operaciones fon limpiílirnas, y tan deli-
cadiffimas y fuaues5que noay como fe dezir, níasfabe 
clSeñordariasafeotir.Pues parecemeque la vnionauti 
íio liega a defpoforio eíplrituaUfino como por acá quá-
do fe han de defpofar dos,fe trata íi fonc5fbrmes5y que 
el vno y otro quieran,y fe vean5paraque mas fe fatisfaga 
Jos dos: aníi aquí, preíupueílo que el concierto eftá ya 
hecho 5 y que el alma eftá bien informada quan bien Ic 
eftá,y determinada a hazer en todo la voluntad de fu 
efpofojv fuMagefladjCorno quien bien entiede íiesaííi, 
lo eftá della^y anfi haze efta mifericordia, que quiere le 
entienda maŝ y quescomo d¡zen5\7engan a viftas, y jun­
tarla configo . Podemos dezir, que es aníi efto, porque 
paila en breuiílimo tiepo. A l l i n o ay mas dar5ni tomar, 
íino ver el alma porvna manera fecreta quien es efte 
efpofoi) que ha de tomar, porque por los fentidos, y po­
tencias en ninguna manera podrá entender en milanos 
lo que aqui entiende en breuiíTimo efpacio: mas como 
es tal el eípofo 5 de fola aquella vifta la dexa mas digna 
de que fe vengan a dar las manos:porque queda el alma 
tan enamorada 5 que haze de fu parte lo que puede 5 
para que no fe defeoncierte efte diuino defpoforio . 
Mas fi efta alma fe defcuydaíTe a poner fu afficion en 
cofa que no fea e l , perderlo ha todo, y es tan grandifsi-
aía perdida 5 como lo fon las mercedes quevá hazien-
¿o 5 y mucho mayor que fe puede encarecer. Poref-
ío 5 almas Chriftianas, alas que el Señor ha llegado a 
«ftos términos 5 por el os pido 5 que no os defcuydeys, 

fino 
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í inoqueos aparteys délas ocafiones,que aun enefte 
eftado no eftá el alma tan fuerte^que fe pueda meter en 
ellas? como lo eíla defpues de hecho el defpoforio, que 
es enla morada que fe ílgue: porque la communicacion 
no fue mas de vna vida} y el demonio anda con grá cuy* 
dado a combatirla, y a defuiar eíle defpoforio,que def­
pues que la ve del todo rendida al efpofo, no fe atreue 
tanto, porque la teme, y tiene efperiencia que íi alguna 
vez lohaze5queda con gran perd¡da,y ella con ganacia. 
Y o os digo 5 hijas 5 que he conocido perfonas muy en* 
cumbradas, y llegar a efte eftado, y con la gran fu tile* 
za y ardid del demonio tornarlas a ganar parafi, por­
que deue juntarfe todoel infierno para ello: porque, 
como he dicho, no pierden vn alma fola, fino mochas. 
Ya el tiene efperiencia en efte cafo: porque fi miramos 
la multitud de almas que por medio de vna trae Dios 
a fi,es para alabarle mucho los millares que conuertian 
los Martyres. Quantas lleuó al cielo vna donzella co­
mo Santa Vrfula ? Pues, las que aura perdido el demo­
nio por Santo Domingo,y San Francifco, y otros Fun­
dadores de Ordenes? Que todos eftos,como lo leemos, 
recibían mercedes femejantes de Dios . Que fue efto, 
fino que fe esforzaron a no perder por fu culpa tan di­
urno defpoforio? O hijas mias, tan aparejado eftá el Se­
ñor ahazcrnos merced aora como entonces,y en parte 
(íi aníi fe puede dezir) mas, como neceífitado de que 
ias queramos recebir, porque ay pocos que miren por 
fu honra 5 como entonces auia. Quercmonos mucho. 
A y mucha cordura para no perder de nueftro derecho» 

O que 
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O qne engaíío tan grande 1 E l Señor nos de luz pa­
ra no caer en femejantes tinieblas, por fu miferícordia» 
fodreyftne preguntar, o eftar con duda de dos cofas. 
La primera,que íi efti el alma tan puerta con la vo­
luntad de Dios, como queda dicho, como fe puede en­
gañar, pues ella en todo no quiere hazer ía fuya ? 
La fegunda, porque vías puede entrar el demonio taa 
peIigro(amente,que fe pierda vueftra aIma,eftando tan 
apartadas del mundo, y tan llegadas a los Sacramen­
tos , y en compan ia (podemos dezir) de Angeles,pues 
por la bondad del Señor, todas no tienen otroá deífeos, 
fino de feruirle en todo?que los que eftan metidos en las 
ocailones del mundo no es mucho. Y o digcqueen efto 
teneys razón,que ría rta mifericordianos ha hechoDios: 
mas quando veo que eftaua ludas entre los Apoñoles,y 
tratando íiempre conelmefmo Dios, oyendo fus pala-
bras,entiendo que no a y feguridad. Respondiendo a lo 
primero.Si efta almaeííuuiere íiempre afidaala volun­
tad de Dios, efta claro que no fe perderá : mas viene el 
demonio con vnas futilezas grandes, y de baxo de co­
lor de bien, vala deiquiciando en poquitas cofas della, 
y metiendo en algunas que el la haze entender, que no 
fon maíavy poco a pocoefeureciendo el entendimien­
to, y entibiando !a voluntad, y haziendo crecer en ella 
el amor proprichafta que de vno en otro la va apartaa-
do déla voluntad de Dios,y llegádo a la fuya. De aquí 
queda refpondido a lo fegundo, porque no ay encerra­
miento tan encerrado adonde el no pueda entrar5ni de­
serto tan apartado adonde el dexedeyr. Y aun otra 

cofa 
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cofa os digo^que qiT^á lo permite el Señor para ver co­
mo fe ha eftaalma5aquien quiere poner por luz de 
otras > que mas vale que en los principios, íi hadefer 
ruynjofeajque no quando dañe a muchos. La diligen* 
cía que a mi fe me afFrece mas cierta, defpues de pedir 
fiempre a Dios en la oracion^que nos tenga de fu mano, 
y penfar muy contino^que, íi e! nos dexa, feremes lue­
go en el profundo^ como es verdad, y jamas eftar con­
fiadas en nofotrasjpues ferá defatino; es andar con cuy-
dado y auifo particular , mirando como vamos en las 
virtudesjfi mejoramosjó defminuymos en algo^en efpc-
ciaí en el amor vnas con otras, y en el deífeo de fer teñí* 
da por la menor ̂  y en cofas ordinarias 5 que íi miramos 
en el¡o,y pedimos al Señor luz, luego veremos oueílro 
bien, ó daño. Que no penfeys,que alma que llega Dios 
a tanto, la de xa tan prefto de fu mano, que no tenga 
bien el demonio que trabajar,y íiente fu Mageflad tan­
to que fe le pierda^que le da mil auifos interiores de mu 
chas maneras. Aníi que no fe le podrá efcor derel daño. 
En fin fea la conclufion en efto, que procuremos íiem-
pre yr adelante, y íi efto no ay, andemos con gran te­
mor , porque fin duda algún falto nos quiere hazer el 
demonio, pues no es poífible que auiendo llegado a 
tanto,dexe de yr creciendoj que el amor jamas eílá 
ociofo 3 y aníi ferá harto mala feñai. Porque alma que 
ha pretendido fer efpofa del mefmo Dios, y tratadofe 
ya confu Mageftad, y llegado a los ít rn inosque que­
da dicho, no fe ha de echar a dormir. Y para que veays 
te que haze con las que ya tiene por efpofas, comence­

mos 
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írios a tratar de las fextas moradas, y vereys como es 
poco todo lo que pudiéremos feruir, y padecer 5 y ha-
zer para disonemos a tan grandes mercedes; que po­
drá íerauer ordenado el Señor, que me lo mandaílen 
efcriuio para que puertos los ojos en el premio, y vien­
do quan fin taifa es fu mifericordi^pues con vnos gufa-
nos quiere anfi communicarfe y moftrarfe, oluidemos 
nueftros contentillos de tierra, y pueftos los ojos en fu 
grandeza, corramos encendidas en fu amor. Plega a el 
que acierte yo a declarar algo de cofas tan difficulto-
fas, que fi fu Mageftad no menea la pluma, bien seferá 
irnpoífible, y fino ha defer para vueftro prouecho, le 
fuplico no acierte a dezir nada, pues fabefu Mageftad 
que no es otro mi deífeo 9 a quanto puedo entender de 
mi, fino que fea alabado fu nombre, y nos esforcemos a 
feruir a vn Señor que anfi paga aun en la tierra, por 
donde fe colige algo de lo que nos dará en el ciclo, íiti 
los finfabores de los trabajos y peligros que ay en efta 
vida; porque a no le auer de perderle y offenderle, def-

canfo leria^que no fe acabaíieo'Jiafta la fin del mun­
do, padeciendo por tan buen Diosjy Señor, v 

yefpofonueltro. Plega a fu Mageftad 
merezcamos hazerle algún ferui-

cio,fin tantas faltas como fie-
pre tenemos^aun en las 

obras buenas, 
Amen, 

G M O -
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M O R A D A S S E X T A S , 
ay en ellas onze capitules. 

C A P I T V L O I 
Trata como encomendando el Señor a hazjtr mayores 

mercedes, ay mas grandes trabajos. ^BiZ^e algu­
nos, y como fe han en ellos los que eftanja 

eñ efia morada Es bueno para qmen 
los pafa interiores. 

Ves vengamos, con el fauor del Spiritu 
fanto 5 a hablar en las fextas moradas, 
adode el alma ya queda herida del amor 
del efpoíbjV procura mas lafoledad^y 
quitar todo lo que puede conforme aíu 

eftado 5 que la puede eíloruar defta foledad. Eftá tan 
efculpida en el alma aquella vifta y que todo fu deífeo 
es tornarla a gozar. Ya he dicho que en efta oración no 
fe ve nada que fe pueda dezi: v cr,ni co la imaginación. 
Digo pues villa por la ce mparacion que pufe. Ya el al­
ma bien determinada queda ano tomar otro eípofo: 
mas el efpofo no mira los grandes deífeos que tiene de 
que fe haga ya el dtfpofono, que aun quiere que lo def-
fee mas^y que le cuefte algo vn tal bienjque es el mayor 
de los biener, y, aunque todo es poco para tan gran ga­
nancia, yo os digOjhijas, que no dexa de fer menefter la 
mueílra, y feñal que ya fe tiene dellaíparapoderfe lic­
uar . O valame D¡os > y que fon los trabajos interiores? 
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y extenores que padece haíla entrar en la fexta mora­
da 1 Por cierto algunas vezes lo cbníidero, y temo fi fe 
cntendieíTe antes, feria difficultofiffimo determinarfe 
la flaqueza natural a poderlo fuffrir 5 ni determinarfe a 
pallarlo por bienes que fe le reprefentaííen, faino íi no 
vuieíTe llegado a la feptima morada, que ay1 nada fe te-
me,de arte que no fe arroge muy de rayz elalmaapaf-
farlo por amor de Dios, y es la caufa que eftá caíi fiem-
pre tan junta a fu Mageílad 5 que de allí le viene la for­
taleza . Creo ferá bien contaros algunos de los que y o 
se que fe paífan con certidumbre.Qui^á no feran todas 
las almas licuadas porefte camino 5 aunque dudo mu­
cho que biuan libres de trabajos de la tierra de vna ma­
nera 5 ó d*e otra, las almas que a tiempos gozan tan de 
vejas cofas del cielo, Aunque no tenia por mi de tra­
tar deíto, he p en fado que alguna alma que fe vea en 
aquello, le fera gran confuelo faber ^que paífa en las 
que Dios hazc íernejantes mercedes, porque verdade­
ramente parece entonces eftar todo perdido. No lic­
uare por concierto como fuceden,iino como fe me of-
freciere ala memoria5 y quiero comentar délos mas 
pequeños, que es vna grita de las perfonas con quien fe 
trata 5 y aun con las que no trata, fino que en fu vida le 
parecía fe podían acordar della, que fe hazefanta^que 
taze eílrernos para engañar al müdo,y para hazer a los 
otros ruynes.quefon mejores Chriílianosfin eífas cere­
monias; y hafe de notar, que no ay ninguna, fino pro­
curar guardar bien fu eftado. Los que tenia por ami-
gos5fe apartan della.y fon los que le dan mejor bocado, 
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yes de los que mu^ho fe í ienten, que va perdida aquel 
alma, y notablemente engañada: que fon cofas del de­
monio : que ha de fer como aquella y la otra perfona 
que fe pcrdíój y ocafion dequecaya la v i r tud : que trae 
e^ngaimlos los confclfores, y yr a ellos^y dezirfelo han, 
poniendo excmplosde lo que acaeció a algunos que fe 
perdieron por aqui. M i l maneras de rfiofas, y de di­
chos deftos. Yo se de vna perfona, quetuuo harto 
íniedo 5 no auia de auer quien la confeífiífe 5 fegun an-
dauan las cofas5que por fer muchas, no ay para que me 
detener. Y es lo peor, que nopaílan de preñoyíino que 
es roda la vida5y el auifaríe vnos a otros que fe guarden 
de tratar perforas femejantes. Direyfme., que también 
ay quien digabien . O hijas, y que pocos ay que crean 
eífe bien , en comparación délos muchos que abomi­
nan • Quanto mas que eíle es otro trabajo mayor que 
los dichos, porque como el alma ve claro que íi tie­
ne algún bien , es dado de Dios , y en ninguna manera 
fuyo>porque poco antes fe vio muy pobre, y metida en 
peccados5esle vn torriienro in tolerabIe,aIamenos a los 
principios, que defpues no tanto, por algunas razones. 
L a pnm€ra,porqoe la efperiencia le haze claro ver que 
tan prefto dizen bien,como mal,y anfi no haze mas ca­
fo délo vno, que de lo otro . L a fegunda, porque le 
ha dado el S e ñ o r mayor luz, de que ninguna cofa bue­
na es fuya, ílno da da de fu Mageítad, y como íi la vief-
íe en terceraperfona, oluidada. deque tienpalíl par­
te ninguna, fe buelue a alabar a Dios. La tercera, íi 
viflo algunas al mas aprouechadas de ver las mercedes 

que 
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que Dios la haze, pienfa que tomó fa Mageílad eílc 
medio de que la tuuieíTen por buena5no lo fiendo^para 
que a ellas les vinielíe bien. La quarta 5 porque como 
tiene mas delante la honra y gloria de Dios3que la íuya, 
quitaífe vna tentación , que da a los principios de que 
eífas alaban9as han de ferpara deftruyrla, como ha v i -
fto algunas, y dafele poco de fer honrada5 a trueque 
de que fi quiera vna vez fea Dios alabado por fu me­
dio , defpues venga lo que viniere . Eftas razones 5 y 
otras aplacan la mucha pena, que dan eftas alabanjas , 
aunque caíi fiempre fe fiente alguna5Íino es quando po­
co, ni mucho fe aduierte: mas íin comparación es ma­
yor trabajo verfe tener en publico por buena íin razón, 
que no los dichos.Yquandoya viene anole tener mu­
cho defto, muy menos le tiene defotro, antes fe huelga 
y le es como vna mufica muy fuaue (efto es gran ver­
dad) y antes fortalece el alma, que la acobarda,porque 
ya la efperiencia la tiene enfeñada la gran ganancia que. 
le viene por efte camino . Parecele que no offenden a 
Dios los que Japeríiguen: antes lo permite fu Mage-
ñad para gran ganancia fuya: y como la íiente clara­
mente , tómales vn amor particular muy tierno, que le 
parece aquellos fon mas amigos, y que la dan masaga-
nar,que los que dizen bien.Tambien fuele dar el Señor 
enfermedades grandes. Efte es muy mayor trabajo, en 
efpecial quádo fon dolores agudos,que en parte,íi ellos 
fon rezios5 me parece el mayor que ay en la tierra, digo 
exterior, aunque entren quantos quiíiereo, fi es délos 
que digo, porque defeomponen lo interior,y exterior: 
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de manera que aprieta vn alma 5 que no fabe que hazer 
de íi:y de muy mejor gana tomaría qualquíer ntiartyrjq 
de preílo 5 que dios dolores. Aunque en grandiiTimo 
eílremo no duran tanto.que en fin no da D; os mas de !o 
que fe poedefufFrir ? y da fu Mageftad primero la pa­
ciencia. Mas de otros dolores grandes en lo ordinario, 
y enfermedades de machas maneras, yo conozco vna 
perfona que defde que comenyo el Señor a hazerla efta 
merced que queda dicha.queha quarenta añor,;io pue­
de dezir con verdad que ha eftado día fin tener dolo-
resj y otras maneras de padecer, de falta de falud digo, 
íi n otros grandes trabajos. Verdad es que auia íldo muy 
ruyn^y parael infierno, que merecía, todo fe lehazc 
poco. Otras que no ayan offendido tanto a nueftro Se­
ñor, laslleuarápor otro camino. Masyo fiempre efco-
geria el del padecer, íi quiera 5 por imitar a nueftro Se­
ñor lefu Chriíto, aunque novuieífe otra ganancia en 
efpeciai, que fiempre ay muchas. O, pues íi tratamos 
de los interiores, eftorros parecerían pequeños, íi eftos 
fe acertaífen a manifeliar, fino que es impofiible déla 
manera que paila. Comencemos por el tormento que 
da 5 topar con vn conreííor tan cuerdo , y poco eíperi-
inentado, que no ay cofa que tenga poríegura. Todo 
lo teme: en todo pone duda . Como ve cofas extraor-
dinaria.^en efpeciai íi en el alma que las tiene,ve alguna 
imperfecion (que les parece han de fer Angeles aquien 
Dios hiziere ellas mercedes, y es impoflible mientras 
eftuuieren en eíle cuerpo) luego es todo condenado a 
demoniojo melancolia;y deflo eíla el aaua io tan llene?} 

que 
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que no me eípanto, que haze el demonio tantos daños 
por efte camino,que tienen nvucha razón de temerlo, 
y mirarlo muy bien los confellbres. Mas ia pobre alma 
que anda con clmefrno temor 5 ) ' va al confeflbr como 
a^uez>y eífe la codena^no puede dexar de rccebir gran 
torniento^y turbacionjque folo lo entenderá quan gran 
trabajo es^quien vuiere pallado por ello. Porque efte es 
otro de los grandes trabajos, que eftas almas padecen, 
en efpecial íi han íidoruynes, penfar queporfuspecca-
dos ha Dios de permitirj que fean engañadas. Y aunque 
quando fu Mageftad les haze la merced, eftan feguras, 
y no pueden creer fer otro fpiritü, fino de Dios, como 
es cofa que paíTa de prefto, y el acuerdo de los pecca-
dos eflá íiempre^y ve en fi faltasjque nunca las dexa de 
auer, luego viene efte tormento. Quando el confeílor 
la afiTegura^aplacafe, aunque torna: mas quando el ayu­
da con mas temor, es cofa caíi incomportable, en efpe­
cial quando tras efto vienen vnas fequedades, que no 
parece que jamas fe ha acordado de Dios, ni fe ha de 
acordar: y como vnaperfona de quien oyó dezir defde 
lexos, es quando oye hablar de fu Mag; fíad. Todo 00 
es nada, íi no es que fobre efto venga el parecer que no 
fabe informar a los confeífores , y que kis trae engaña­
dos^ aunque mas pienfa, y ve que no ay primer moui-
miento.que no defcubra.y aunque fe digan.no aproue-
cha: que eftá el enterdimunto tan efcuro,que no es ca­
paz de ver la verdad, fino creer lo que la imaginación 
le reprefenra.que enroceí; ella es la íeñora;. y los defati-
»os que el demonio la quiere reprefentar; a quien deue 
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nueftro Señor de dar licencia para que la prucuc, y pa­
ra hazerla entender que eftáreprouadade Dios,por­
que fon muchas las cofas que la combaten^con vn apre­
tura interior tan fenfiblc, y intolerable, que yo no se a 
que fe pueda comparar, fino a los que padecen en el in­
fierno : porque ningún confuelo fe admite en efta tem-
peftad. Si le pretenden con el confeífor, parece han 
acudido los demonios a el, para que la atorméntenlas. 
Y aníi tratando vno co vn alma que eftaua en eíle tor­
mento, defpues depaífadojhallaua fer apretamiento 
peligrofo, por fer de tantas cofas juntas. Deziale le aui-
faífe quando eftuuieífe anfi, y íiempre era tan peor5que 
vino el a entender, que no era mas en fu mano. Pues íí 
quiere tomar vn libro de romance,acaecia no entender 
nias> que fi no fupiera letra, porque no eftaua el enten -
dimiento capaz» En fin que ningún remedio ay en eíla 
tempeftad, fino aguardar a la mifericordia de Dios?que 
a deshora con vnapalabra fuya,ó vna ocafion que a 
cafofucediójlo quita todo tan de prefto,qae parece no 
vuo nublado en aquel alma, fegun quedó llena de Sol, 
y de mucho mas confuelo. Y como quien fe ha efcapa-
do de vna batalla peligrofa con auer ganado la vitoria, 
queda alabando a nueftro Señor,que fue el que peleo 
por ella,y el que venció: porque conoce muy claro que 
ella no puede nada, y que todas las armas conque fe 
podia defender, le parece las ve en manos de fu con­
trario , y aun conoce claramente fu mifcria, y lo poco 
que podemos, fi nos defamparaífe el Señor. Parece que 
ya no hamenefter confideracionpara encender efb? 

porque 
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porque la eíperiencia de paflar por ello 5 auiendofe v¡-
flo del todo mhabilirada5le haze ya entender nueflra 
nonada. Porque aunque no deue eftar fin gracia, pues 
con toda eíla tormentado oíFcnde a D¡os3n¡ le oíFende-
ria por cofa de la tierra > eftá tan efcondida, que ni vna 
cetella mu y pequeña íe parece no ve de que tiene amor 
de Dios,ni que le tuuo ;amas:porque fi ha hecho algún 
bienio fu Mageftad le ha hecho alguna merced3todo le 
parece cofafonada,y que fue antojo: lospeccados ve 
cierto que los hizo. O lefus, que es ver vn alma defam-
parada defta fuerte ^ y, como he dicho 5quan poco le 
aprouecba ningún coíuelo de la tierra? Por eífo no pen-
feys 5hermanas 5 que fi alguna vez os vieredes anfi, que 
los ricos,y los que eftan con libertad, ternan para eftos 
tiempos mas remedio. N o , no, que me parece a mi, es 
como fi a los condenados les puíieífen quantos deley-
tes ay en el mundo delante, no baflarianpara darles 
aliuio, antes les acrecentarían el tormento: Anfi acá, 
viene de arriba, y no valen aqui nada las cofas de l a 
tierra. Quiere efte gran Dios, que conozcamos R e y , 
y nueftra miferia,y importa mucho para lo de adelante. 
Pues que hará efta pobre alma quando muchos dias le 
durare anfi ? Porque fi reza, es como fino rezaífe, para 
fu confuelo, digo^que no fe admite en lo interiorjni aun 
fe entiende lo que reza,™ ella mefma a fi,aunque fea vo­
cal lo que reza, que para mental no es efle tiempo, 
porque no eftan las potencias para ello , antes haze 
ttayor daño la foledad,que esotro tormento por fi, 
porque no fuffre ni eftar con nadie ,ni que lahablen 
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y aníi5 por mucho que íe esfuerce5anda con vn defabrU 
miento, y mala condición en lo exterior, que fe le echa 
mucho de ver. Es verdad, que labra dezir lo que ha? 
Esindicible, porque fon apretamientos, y penas efpiri-
niales, que no fe íaben poner nombre. E l mejor reme-
diojno digo para que fe quite(que para éíTo yo no le ha­
llo ) fino para que fe pueda fufírir, es entender en obras 
de caridad, y eíleriores, y efperar en la mifericordia de 
Dios, que nunca falta a los que en el eíperan . Sea por 
liempre bendito, amen. 

C A P I T V L O II. 
T*rata de algunas maneras'con que deípierta nue¡lr$ 

Señor a el alma, que parece no áy en ellas que 
temer, aunque es cofa muyfubida, 

y fin grandes mercedes, 

íp Trostrabájosjque danlosdemonios,efl:e-
^ nores5nodeueníertanordinarios,y anfi 

noay para que hablar en ellos,n¡ fon tan 
penofos con gran parte,porque por mu­
cho que hagan, no llegan a inhabilitar 

anfi Jas potencias, a mi parecer, ni a turbar el alma de-
fta manera , que en fin queda razón para penfarqueno 
pueden hazer mas de lo que el Señor les diere licencia, 
y quando efla no efta perdida, todo es poco en compa­
ración de )o que queda dicho. Otras penas interiores 
yremos diziendo en eftasmoradaSitratádo diíFerencias 

de 
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¿ e orae!dn,y mere sdes del Señor^y algunas ion aun mas 
rezias que lo dicho, en el padecer 3 como fe vera5 por 
qual dexan el cuefpo.Mas no merecen nombre de tra­
bajos , ni es razón que fe le pongamos, por fer tan gran-
des mercedes del Senor,y que en medio deltas entiende 
el alma que lo fon, y muy fuera de fus merecimientos. 
Viene ya efla pena grande para entrar en la fetima mo­
rada, con otras hartas. Alguna diré, porque todas fera 
¡tnpofsible.ni aun declarar comofo^porque vienen de 
otro linage mas alto que las dichas: y íi en lo fufodicho 
con fer de mas baxa carta, no he podido declarar mas 
de lo dicho, menos podre en eftotro. E( Señor de para 
todo fu fauo^por los merecimientos de fu Hijo, amen. 
Parece que hemos dexado mucho la palomica^y no he­
mos , porque eftos trabajos fon los que la liazen tener 
mas alto buelo. Pues comencemos aora a tratar de la 
manera que fe ha con ella el efpofo, y antes que del to­
do lo fea,fe haze bien deífear por vnos medios tan deli­
cados , que el alma no los entiende, ni creo acertare a 
darlo a entender, íino fuere a los que han paila do por 
ello: porque fon vnos impulfos tan delicados, y fútiles, 
que proceden délo muy interiordel alma,que nose 
comparación que poner que quadre. Va biendifferén-
te de todo lo quepodemosprocurar , y auo de losgu-
flos que quedan dichos: que muchas vezes eflando la 
mefma perfona defcuydada, y fin tener la memoria t a 
Dios, fu Mageftad ladefpiertaa manera de vna come­
ta, 6 trueno, aunque no fe oye ruydo. Entiende rnuy 
bien el alma que fue llamada de Dios^ y tan entendido, 
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que algunas vezes, en efpecial a los principios, la haze 
eftremecer, y quexar, fin fer cofa que le duele. Siente 
ferherida fabrofiíTimamente, masno atina, como, ni 
quien la hirió . Bien conoce fer cofa precióla, y jamas 
querría fer fána. Qtiexafe con palabras de amor, aun 
efteriores, fin poder hazer otra cofa a fu efpofo, porque 
entiede que efta prefente^mas no fe quiere manifeñar5y 
es harta pena, aunque fabrofa, y fi quiere no tenerla, no 
puede, ni querría ^mas fe le quitaífe, porque le fatisfa-
ze mucho mas, que el embeuecimiento que carece de 
pena, de la oración de quietud. Deshaziendome eítoy, 
hermanas,por daros a enteder efla operación de amor, 
y no se como, porque parece cofa contraria dar a en­
tender el arnado claramente que efta con el alma,y pa­
recer que la llama con vna feñatan cierta,que no fe pue 
de dudar, y vn filuo tan penetratiuo para entenderle el 
alma, que no le puede dexar de oyr, porque no parece 
fino que en hablado el efpofo^ue efta en la fetima mo­
rada, por efta manera que no es habla formada, toda k 
gente que efta en las otras no íe oían bullir, ni fentidos, 
mimaginacion,ni potencias. O mi poderofo Dios, que 
grandes fon vueñros fecretos, y que diíFerentes las co­
fas del fpiritu, a quanto por acá fe puede ver, ni enten­
der, pues con ninguna cofa fe puede declarar efta tan 
pequeña, para las muy grandes queobrays con las al­
mas! Haze en ella tan gran operación, que fe efta def-
haziendo de deífeo, no íabe que pedir, porque clara­
mente le parece efta con ella fu Dios. Direyfme,fi efto 
entiende,que deíTea?óque le dápena? Que mayor bien 
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quiere? N o lo sqse que padece,y Je llega a Jas entrañas 
eíb pena,y que quaodo dellas faca lafaeta el que la hie­
re, verdaderamente parece fe las lleua tras fí 5 fegun es 
elfentimiento de amor. Eftaua penfando aora íi feria 
que de eííe fuego del braíícro encedido5qae es mi Dios, 
íaltaua alguna centella > y daua en el alma de manera, 
quefedexauafeotir aquel encendido fuego^y como no 
era bailante para confumirla.y el es tan deIeytofo5que-
da con aquella pena,y aí tocar,haze aquella operación, 
y pareceme es la mejor comparación que he acertada 
2 dezir, porque efte dolor íabroíb 5 no es dolor 5 ni eíla 
en vn fer, aunque a vezes dura gran rato, otras depre-
11o fe acaba, como quiere cornmunicarle el Señor, que 
no es cofa que fe puede procurar por via humana. Mas 
aunque eftá algunas vezes rato, qultafe, y torna. En fin 
nunca eítá eftante,y por eíío no acaba de abrafar el al­
ma, fino ya que fe va a encender, muere la centella jy 
queda con deííeo de tornar a padecer aquel dolor amo-
rofoquelecaufa. Aquino ayquepenfar fies cofa mo-
uida del natura^ni caufada de rneiancoüa, ni tampoco 
engaño del demonio, ni íi es anrojeporque es cofa que 
fedexamuv bienenteder fer eíle mouimiento de adon-
de efta el Señor,que es immutable,y las operaciones no 
fon como de otras deuociones, que el mucho embeue-
cimiento del güilo nos puede hazer dudar. Aqui eftan 
todos los fenridos,y potencias fin ningún embeueci-
^iento,mirando que pod a ícr.íin efloruar nada,nipo-
der acrecentar aquella pena deleytofa , ni quitarla, 
a mi parecer. Aquel a quien nueílro Señor hiziere eíla 
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merced (que fife la ha hecho5en leyendo eílojoenten­
der á.) dele muy muchas gracias, que no tiene que temer 
fi es engaño, fino tema íi ha de fer ingrata a tan gran 
merced 3 y procure esfor^arfe aferuir 5 y a mejorar en 
todo fu vida,y vera en lo que para, y como recibe mas, 
y mas. Aunque vna perfona que efto tuuo, pafsó algu­
nos afios con ello^ y con aquella merced eftaua bien ía-
risfecha 9 que fi multitud de anos firuiera al Señor con 
grandes trabajos ^quedaua con ella muy bien pagada. 
Sea bendito por íiernpre jamas, amen . Podrá fer que 
repareys en como ay en eíto mas feguridad que en otras 
cofas? A mi parecer, por eftas razones. L a primera, 
porque jamas el demonio deue dar pena fabrofa como 
efta. Podrá dar fabor^y deleyte que parezca efpiritual* 
mas juntar pena,y tantajcon qmetud.y gufto del alma, 
no es de fu facultad:que todos fus poderes eftan por las 

— adefuerasjyíus penas, quando el !as da, no fon, a mi pa­
recer, jamas fabrofas, ni con paz, íino inquietas, y con 
guerra. L a fegunda, porque efta tempeftad fabrofa 
viene de otra región de las que el puede eofenorear . 
L a tercera, por ios grandes prouechos que quedan en 
el alma,que es lo mas ordinario determinarfe a padecer 
por Dios , y defTear tener muchos trabajos, y quedar 
mas determinada a apartarfe de los contentos, y con-
uerfaciones de la tierra. Y otras cofas femejantes. £1 no 
ícr antojo efta muy claro, porque aunque otras vezes 
l o procure,no podrá contrahazer aque!lo,y es cofa tan 
notoria, que en ninguna manera fe puede antojar, digo 
parecer que es,no íieado,ni dudar de que es: y íi alguna. 
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quedare, fepa que no fon verdaderos ímpetus, digo íí 
dudare en ñ le tuuo, o fino j o rque anfi fe daa fentir 
como a los oydos vna gran voz.Pues fer melancolía no 
üeua camino, porque ella fabrica todos fus antojos en 
h imaginacionjeftotro procede de lo interior del alma. 
Ya podra fer que yo me engañe, mas hafta oyr otras ra­
zones a quien lo entienda, fiempre eftareen efta opi­
nión . Y aníi se de vna perfona harto llena de temor 
deftcs engaños,que defta oración jamas lepado tener. 
También fuelc tener nueílro Señor otras maneras de 
deípertarel alma,que a deshora eftando rezando vo­
calmente, y con delcuy do de cofa interior, parece vie­
ne vna inflamación deleytofajcomo fi de prefto vinief-
fe vn olor tan grande 5 que fe communicaíTe por todos 
ios íentidos, no digo que es olor, fino pongo efta com­
paración,© cofadeftá manera,folo para dar a fentir que 
efta all í el efpofo . Mueue vn deífeo fabrofo de gozar 
el alma de^y con efto queda difpuefta para hazer gran­
des aélos, y alabanzas a nueílro Señor. Su nacimiento 
defta merced es de donde queda dicho? mas aquí no ay 

cofa que de pena, ni los deíTeos de gozar a Dios 
ion penofo$. Efto es mas ordinario fentirla 

d alma. Tampoco me parece que ay 
aquí qu e t e m e r5p or al ganas razo­

nes de las dichasjünp procu­
rar admitir efl:a mer­

ced con hazimien-
to de gra­

cias» 
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C A P Í T V L O I I I . 

^Trata déla mefma materia?y dtX¿ de la manera ojut 
habla Dios s i alma quando es fermdo>y auifa como 

fe han de auer en efto}j mfeguirfe porfu parecer. 
Fone algunas [¿nales para que fe conozca 

quando no es engaño^ quando lo es. 
Es de harto prouecho. ' 

Tra manera tiene Dios de cje/pertar al al­
ma 5 y aunque en alguna manera parece 
mayor merced que las dichas 5 podra fer 
mas peligrofa 5 y por eíTo me deterne al­
go en ella, que fon vnas hablas con el al­

ma de muchas maneras. Vnas parece vienen de fuera > 
otras de lo muy interior del alma 5 otras de lo fuperior 
della, otras tan en lo exterior, que fe oyen con los oy-
dos, porque parece esboz formada. Algunas vezes, y 
muchas, puede fer antojo, en efpecial en perlón as de 
flaca imaginación, o melancólicas notables. Deftas dos 
maneras de perfonas no ay que hazer cafo,a mi parecer, 
aunque digan que ven. y oyen, y entienden, ni inquie­
tarlas co dezir que es demomo,fino oyrlas como a per­
fonas enfermas^diziendo la Priora, ó GonfelTor a quien 
lo dixereo,que no hagan cafo dello: que no es la fuílan-
cia para feruir a DiossCjíie a muchos ha engañado el de-
monio poral i i : que no ferá qui^áaíTi a ella,por no 1* 
affligir. Mas fi le dizen que es melancolía, nunca aca­
bará ; jurara que lo ve3y ío oye, porque le parece aífi* 
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Verdad es5que es menefter traer quenta con quitarla la 
oracion,y lo mas que fe pudiere que no haga caíbdello. 
Porque íuele el demonio aprouecharfe deílas almas 
afli enfermas 5 aunque no fea para fu daño , para el de 
otros. Siempre ay que temer deílas cofas j hafta yr en­
tendiendo el fplritu . Y digo 5 que fiempre es lo mejor 
a los principios deshazerfele 5 porque íí es de Dios5 es 
mas ayuda para yr adelante, y antes crecequando es 
prouado. Efto es anfi, mas no fea apretando mucho el 
alma) y inquietándola, porque verdaderamente ella no 
puede mas. Pues tornando alo que dezia délas hablas 
co el anima: de todas las maneras que he dicho, pueden 
ferde Dios^y también del demonk^y de la propria ima­
ginación . Diré (fi acertare) con el fauor del Señor, las 
léñales que ay en eftas diíferencias5y quando feran eflas 
hablas peligrofas^porque ay muchas almas que las lien-
ten entre gente de oracionjy querria,hermanas5que no 
penfeys hazeys mal en no las dar crédito, ni tampoco 
en daríele. Quando fon folamete para vofotras mefmas 
de regalo, 6 auifo de vueílras faltas, digalas quien las 
dixere,© fean antojo, poco va en ello . De vna cofa os 
auifo, que no penfeys, aunque fean de Dios, fereys por 
eííb mejore s, que harto hablo a los Farifeos, y todo el 
bien eftá en como fe aproueclian deftas palabras: y de 
Ninguna que no vaya muy conforme a las efcnturas4ia-
gays mas cafo della,que fi las oyeífedes al mefmo demo 
tíio: porque^ aunque lean de vueílra flaca imaginación, 
es menefter tomarle como vna tentación de cofas dé la 
fe3y anfi refiftid fiempre para que fe vayan quitan-
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do j y fi quitaran, porque Ileuan poca fuerza coníígo; 
Pues tornando a lo primero 3 que venga de lo interior 1 
que de lo fuperior y que de lo efterior 3 no importa para 
dexar de fer de Dios . Las mas ciertas léñales que fe 
pueden tenerla mi parecer^ fon efías. L a primera y ma» 
verdadera es el poderío y fenorio que trae configo^ua 
es hablando, y obrando. Declaróme mas. Eftá vn al­
ma en toda la tribulación y alboroto interior que que-
da dicho, y efcuridad del entendimiento, y fequedad, 
con vna palabra deftas que diga íbíamente, N o tengas 
pena; queda fin ninguna, y ib llegada, y con gran luz, y 
quitada todaaqueila pena5con que le parecía que todo 
el mundo, y letrados, que fe juntaran a darle razones 
para que no la.tuuieífenj-.no la puakrztu con chanto 
trabajaran, quitar de aquella amieion, Efta affligida 
por auerle dicho fu confeííor, y otros, que es efpiritu" 
del demonio el que, tiene, y toda llena de temor, y con 
vna palabra que fe le diga: Solo yo foy: no ayas miedo; 
fe le quita del todo , y queda confolaaiSima, y pare-
ciedole que ninguno bailara a hazerla creer otra cofa, 
Eitá con mucha pena de algunos negocios grau€s,que 
nofabe como haadefuceder: Entiende^ que fe fofíie-
gue.que todofucederá bkn. Queda con certidumbre, 
y fifí pena, y deftanianera otras muchas cofas. Lafe-
gunda razon.vna gran quietud que queda en el alma,y 
recogimiento deuoto y pacifico,y difpuefta para ala­
babas de Dios. O Señor.fi vna palabra embiada a dezif 
con vn page vueftro (a lo que dizen: alómenos efas en 
efta morada íi /no las dize el mefmo Señor, fino algUfl 

Ángel) 



S E X T *A S, f /'f 
^ n g í ^ i e n e t a t a fuerya-.que tal la dexareys en el altna, 
que eftá atada por amor con vos?y vos con ella? L a ter­
cera fcfhl es 5-no paílarfe eftas palabras de la memoria 
en mucho tiempo y y algunas jamas ^ como fe paíTan las 
que por acá entendemos 3 digo que oymos de los hom-
bres>que aunque fean muy granes, y de letrados, no las 
tenemos tan efcalpidas m la memoria, ni tapcco íiíbn 
en cofas por venirlas creemosscomo a eíla^que queda 
vna certidumbre grande de manera , qüe,aunque algu­
nas vezes en cofas muy impoííibks al parecerjno dexa 
devenirle duda fi fera>6 no, y anda con algunas bacila-
ciones el entendimiento, en la mefma alma eftá vna fe-
guridadj que no fe puede rendir aunque le parezca que 
vaya todo al cotrario de lo que entettdio, y paífan-años 
que no fe le quita aquel peníar, que Dios bufcará otros 
medios, que los hombres no entienden, mas que en fin 
fe ha de hazer,y anfi es,que fe haze. Aunque (como di­
go) no fe dexa de padecer quando ve muchos deftjios, 
porque como las operaciones que tüuo al tiempo que 
lo entendió, y la certidumbre que al prefente lequedo 
de fer Dios,es ya paífado^han lugar eftas dudas.penfan-
do fi fue demonio, ñ fue de la imaginación . oSlinguna 
deftas le queda al tiempo que le fucedéí fino que mori­
ría por aquella verdad: mas como digo,con todas eílas 
imaginaciones, que deue poner el demonio para dar 
pena, y acobardar el alma, en efpecial fi es negocio que 
en el hazerfe lo que fe entendicha de auer muchos bie -
nes de almas 5y fon obras para grnn feruicio de Dios , 
Y en ellas ay gran dlfficuitad, que no hará ? Alomemos 
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enflaquece la Fe 3 que es harto daño no creer que Dios 
espoderofo para hazer obras que no enrienden míe-
ftros entendimientos. Con todos eflos combates, aun­
que aya quien diga ala mefmaperíbna que fon difpa-
rates (digo los confeífores con quien fe traten eftas co­
fas ) y conquantos malos fuceffos vuiere para dar a en­
tender que no fe pueden cumplir 5queda vna centella 
no se donde tan biua 5 de que fe ra 5 aunque todas las de 
mas efperan^as eften muertas, que no podría aunque 
quifieífe^dexar de eftar biua aquella centella de feguri-
dad? y en fin, como he dicho, le cumple la palabra del 
Señor, y queda el alma tan contenta, y tan alegre, que 
no querría fino alabar fiempre a faMageflad, y mu­
cho mas por ver cumplido lo que fe le auia dicho, que 
por la mefma obra, aunque le vaya mucho en ella . 
N o se en que va efh^que tiene en tanto el alma que 
faígan eftas palabras verdaderas, que fíala mefma per-
fonala tomaffen en algunas mentiras,!^ creo lo fintiria 
tanto, como fi ella en efto pudieífe mas, que no dize l i ­
no loqueladizen. Infinitas vezes fe acordaua cierta 
perfona de lonas Propheta fobre efto^quádo temia,que 
no fe auia de perderNimue. En fin como es efpiritu 
de Dios, es razón fe le tenga efta fidelidad, en delfear 
no fea tenido por falfo, pues es lafumma verdad. Y an-
fi es grande la alegría, quando defpues de mil rodeos, 
y en cofas difficultofiíTimas lo veen cumplido, aunque 
ala mefma perfona íe le ayan de feguir grandes tra­
bajos d d í o , lo quiere mas paífar, que no que dexe 
4e cumplirfe lo que tiene por cierto le dixo el Señor * 
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Qui9a no todas perfonas ternan efta flaqueza > fi lo es > 
que no lo puedo condenar por malo. Si fon de la ima­
ginación, ninguna dsílas feñales ay, ni certidumbre 3ní 
paz? n¡ gufto interior. Saluo que podría acaecer (y aun 
yo se de algunas perfonas a quien ha acaecido, eftando 
muy embeuidas en oración de quietud y fueño efpiri-
tual) que algunas fon tan flacas de complexión, ó ima­
ginación , 6 no se la caufa, que verdaderamente en efte 
gran recogimieto eílan tan fuera de finque no fe fienten 
en lo efterior, y eftan tan adormecidos todos los fenti-
dos, que como vna perfona que duerme (y aun quiijá es 
aíli, que eftan adormecidas) como manera de fueño las 
parece que las hablanjy aunque ven cofas, y piefan que 
es de Dios j mas en fin dexa los effetos como de fueno. 
Y también podría fer pidiendo vna coía a nueftro Se­
ñor afFetuofamente , parecerles que le dizen lo que 
quieren, y dílo acaece algunas vezes. Mas quien tu-
uiere mucha efperiencia de las hablas de Dios, no fe 
podrá engañar en efto, a mi parecer . De la iinagina-
cion, y del demonio ay mucho que temer, mas íi ay ías 
feñales que dixe arriba, bien fe puede aífegurar fer de 
Dios, aunque no de manera, que íi es cofa grane lo que 
fe le dize, y que fe ha de poner por obra de l i , ó de ne­
gocios de terceras perfonas, jamas haga nada, ni le paf-

por penfamiento,fin parecer deconfeííbr letrado, 
y auifado, y ííeruo de Dios, aunque mas y mas entien­
da , y le parezca claro fer de Dios. Port|tie eito quiere 
íu Mageftad,ynoes dexarde hazer lo que el manda, 
pues nos tiene dicho íepgamGs al confeífor en fu lugar, 
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adonde no fe puede dudar fer palabras fuyasj y eílas 
ayudan a dar animo3 fi es negocio difficultofo^y nue* 
ítro Señor le poridrá al confeilor5y le hará creer es efpi 
rkü uiyOíquado elloquiííere^y fino5no eftan masobli* 
gados; y hazer otra coia5 lino lo dicho) y feguirfc nadie 
por fu parecer eo efto5tengolo por cofa muy peligrofa, 
y aníishermanaSíOS amonefto de parte de nueftro Señor 
que jamas os acaezca. Otra manera ay como habla el 
Señor al alma, que yo tengo para mi fer muy cierto de 
fu partejcon alguna viíion intelteílualsque adelante di-
re, como eftá en lo intimo del alma? y parecele tan cía-
ro oyr aquellaspalabras con los pydos del alma al mef-
jaio Señoro y tanenfecretOjque la mefma manera del 
entendérlasjcon las operaciones que haze la mefma vi-
fiop 5 affigura, y da certidumbre no poder el demonio 
tener parte a l l i . Dexa grandes effctos para creer edo. 
Alómenos ay feguridad de que no procede de la itxu-
ginacion5y tambien/í ay aduertencia l̂a puede fiempre 
tener deíi03por eftas razones. La primera^porque deue 
fer differenre en la claridad de la habla 5 que es tan cla-
ra5 qae y na filaba que falte de lo que entendió fe acuer­
da, y fi fe dixo por vo en i¡o5ó por otro^unque fea todo 
vna fentencía; y en lo que fe antoja por la imaginación, 
ferá habla no tan clarajm palabras tan difhntaS)fíno co­
mo cofa medio foñada % La fegunda 5 porque acá no fe 
penfaua muchas vezes en lo que fe entendió, digo que 
es a deshora, y aun algunas eftando en conuerfacion Í y 
fe refponde alo que paila de prefto por elpenfamientoj 
6 a lo que antes fe ha penfado^y muchas es en coi&s que 
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no las podia auer fabricado la imaginación, para que el 
alma fe enganaífe 3 en antojarfele lo que no auia deífea-
¿o, niquerido, ni venido a fu noticia . L a tercer35 por- ^ 
que lo vno es como quien oye 5 y lo de la imaginación 
es comoquien va componiendo lo que el mefmo quie-
re,que le digan poco a poco. La quarta, porque las pa­
labras fon muy differentes, y con vna fe comprehende 
mucho, lo que nueftro entendimiento no podría com­
poner tan de p r e ñ o . L a quinta, porque junto cori las 
palabras muchas vezes ( por vn modo que yo no fabré 
dezir) fe da a entender mucho mas de lo que ellas fue-
nan)íin palabras. En efte modo de entenderjhablare en 
otra parte mas, que es cofa muy delicadajy para alabar 
a nueftro Señor. Porque en efta manera ay differencias, 
ha auidoperfonas muy dudofasjen efpecial alguna por 
quien ha paífado (y aníi aura otras) que no acabaña de 
entenderfe, y aníi se que lo ha mirado con mucha ad-
uertencia, porque han fido muy muchas vezes las que 
el Señor lehazc efta merced,y la mayor duda que te­
nia , era en efto, íi fe le antojaua a los principios, que el 
fer demonio mas preño fe puede entender j aunque fon 
tantas fus fut¡lezas,qiie fabe bien contrahazer el efpiri-
tu de luzjmasferá (a mi parecer) en las palabras, dezir-
las muy claras,que tampoco queda duda fi fe enrendie-
ron como en el efpiritu de verdad : mas no podrá con­
trahazer loseffetos que quedan dichos, ni dexar eífa 
paz en el alma, ni luz, antes inquietud y alboroto: mas 
puede hazer poco dano56 ninguno, fi el alma es humil-
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de, y haze lo que he dicho de no fe mouer a hazer nada 
por cofa que entieda.SI fon fauores y regalos del Señor, 
mire co atención íí por ellos fe tiene por mejor^y íi míen 
tra mayor palabra de regalo, no quedare mas cSfundi-
da, crea que no es efpiritu de Dios, porque es cofa muy 
cierta que quando lo es 5 mientra mayor merced, muy 
másenmenos fetienelamefma alma,y mas acuerdo 
trae de fus pecados,y mas oluidada efta de fu ganancia, 
y mas empleada fu voluntad y memoria en querer folo 
la honra de Dios, fin acordarfe de fu propio prouecho, 
y con mas temor anda de torcer en ninguna cofa fu vo-
luntad,y con mayor certidúbre de que nunca mereció 
aquellas mercedes, fino el infierno . Como hagan eftos 
effetosjtodas las cofas,y mercedes que tuuiere en la ora 
cionjno ande el alma efpantada,fino confiada e;n la mi-
fe ricordia del Señor, que es fiel, y no permitirá que el 
demonio la cnganejaunque fiempre es bien que fe ande 
con temor.Podrá fer que a las que no lleua el Señor por 
efte caminojles parezca que podría eftas almas no efeu-
char eftas palabras que Ies dizen, y íi fon interiores, di-
ftraerfe de manerasque no fe admitan, y con efto anda­
rán fin eftos peligros. A efto refpondo3 que es impoííi-
ble, no hablo de las que fe les antoja: que con no eftar 
tanto apeteciendo alguna cofa^ni quiriendo hazer cafo 
de las imaginaciones5tienen remedio.Acá ninguno,por-
que de tal manera el mefmo efpiritu que habla,haze 
parar todos los oíros penfamientos, y aduertir a lo que 
fe dize,que en alguna manera me parece (y creo es aíC) 
que feria mas poíñble , no entender a vna perfona qu« 
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hablaífe muy a bozes3otra que oyeíTe muy b¡en5porque 
podria no adoertir^y poner el penfamiento^ y entendí-
iniento en otra cofa.M as en lo que tratamos no fe pue­
de hazer^no ay oydos que íe atapars ni poder para pen* 
íar/inoen lo que fe dize^en ninguna manera, porque el 
que pudo hazer parar el Sol por petición de lofue.pue-
de hazer parar las potencias, y todo el interior, d e ma­
nera que vee bien el alma que otro mayor Señor que 
ella, gouierna aquel caílillo, y cauíale harta deuociofl, 
y humildad , Aníi que en efcuíarlo no ay remedio nin­
guno. Dénosle la diuina Magedad, para que folo pon­
gamos los ojos en contentarle^ nos oluidemos denof-
ctros mefmosjcomo he dichojameri. Plega a el^que aya 
acertado a dar a entender lo que en efto he pretendido, 
y que fea algún auifo para quien lo tuuiere. 

C A P I T V L O I I I L 
Trata de quando fufpende Dios el alma en la oración 

con arr oh amiento > o efla/i > o rapto, que todo es 
*vnoya mi parecer^ como es menefter gran 

animo para recehir tan grandes 
mercedes de fu Mageñad. 
On eftas cofas dichas detrabajos,y las de 
mas 5 que foffiego puede traer la pobre 
maripoíica5todo es para mas deífear go­
zar a el efpofo . Y fu Mageftad como 

JO quien conoce nueflra flaqueza vala ha­
bilitando con eftas cofas?y otras muchas para que tenga 
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animo de juntaríe con tan gran Señor, y tomarlo por 
efpofo . Reyr os heys de qaedigo efto , y pareceros ha 
defatino, porque a qualqaiera de vofotras os parecerá 
que no es menefteranimo, y que no aura ninguna mu-
gertanbaxasque no ietégapara defpofarfe conelRey. 
Aoíí lo creo yo5con el de ia tierra;mas con el del cielo, 
yo os digo,que es meneíler mas de lo que penfays, por­
que nueftro natural es muy timido^y baxo para ta gran 
cofa, y tengo por cierto que íi no le dieíTe Dios caudal, 
con quanto veysnos eftá bien, feria impoííibíe \ y aqui 
vereys lo que haze fu Mageftad para concluyr efte de-
fpoforio 5 que entiendo yo deue fer quando da arroba­
mientos que la faca de fus fentidos,porque íi efiando en 
ellos, fe vieífe tan cerca defta gran Mageftad 5 no era 
poífible (por ventura) quedar con vida. Entiendefe ar­
robamientos que lo fean, y no flaquezas de mugeres, 
como por acá tenemos, que todo nos parece arroba-
mietojy eftaíi, YíComo creo dexo dicho5ay compliíio-
nes tan ilacas^que co vna oración de quietud fe mueren. 
Quiero poner aqui algunas maneras que yo he entendí-
dojcomo he tratado co tantas perfonas efpiníuales)que 
ay de arrobamientos^aunque 110 se fi acertare como en 
otra parte donde efcriui efto5 y algunas cofas de las que 
van aqui, que por algunas razones ha parecido que no 
va nada tornarlo a dezir , aunque no fea fino porque 
vayan las moradas por junto aqui. Vna manera ay, que 
eftando el alma (aunque no fea en oración) tocada con 
alguna palabra que fe acordó ,6 oyó de Dios, parece 
que fu Mageftad defde lo interior del alma haze crecer 
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U centella que diximos ya5 mouido de piedad de auer-
la viílo padecer canto tiempo por fu deíleo, que abra-
fada toda ella, como vn aue fénix [ queda re no nada 5 y 
(piadoíamente fe puede creer) perdonadas fus culpas. 
Hafe de entender con la diípoíicion ? y medios que efta 
almaaurá tenído5como la Yg!eíia lo eníeña. Y anfi lim^ 
pía la junta configo fin entender aqui nadie 5 fino ellos 
desuní la mefma alma lo entiede de manera que lo pue­
da defpues dezir, aunque no eftá fin fentido interior: 
porque no es como a quien toma vn defmayo > ó pára-
xifmo 3 que ninguna cofa interiorj ni efterior entiende. 
Lo que yo entiendo enefte cafo5 es, que el alma nunca 
cftnuo tan defpierra para las cofas de Dios, ni con tan 
gran luz y conocimiento de fu Mageftad.Parecerá im-
poíTible^porque fi las potencias eftan tan abfortas, que 
podemos dezir^que eíían muertas>y los fentidos lo mef-
moycomo fe puede entender que fe entiende? Eífefe-
ereto yo no lo^e^niquif á ninguna criaturajfino elmef-
mo Criador^ y otras cofas muchas que paílan en efté 
eíi ado^digo en eílas dos moradas. Efta, y lapoftrera fe 
pudieran bien juntar, porque de la vna a la otra no ay 
puerta cerrada; mas porque ay cofas en la poftrera,que 
no fe han manifeftado a los que no lian llegado a ella, 
ffie pareció diuidirlas . Quando eftando el alma en efta 
fufpenfion, el Señor tiene por bien de moftrarle algu­
nos fecretos, como cofas de! cielo, y viíiones imagina-
nas, efto {¿belo defpues dezir, y de tal manera queda 
iínpnmidoien la memoria, que nunca jamas fe oluida. 
Mas quando fon vifionesintelefluales tampoco las fa-
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be dezir, porque deue auer algunas en eftos tiempos ta 
fubidas, que no las conuiene entender los que biuen en 
la tierrajpara poderlas dezirjaunque eftando en fus fen-
tidospor acá fe pueden dezir muchas dcftasvifiónes 
intelieéluales. Podráfer,que no entendays algunas que 
cofa es viíion, en efpeclal las inteleíluales. Y o lo diré 
a fu tiempo 5 porque me lo ha mandado quien puede, y 
aunque parezca cofa impertinente, quifá para algunas 
almas ferá de algún prouecho.Pues direyfmc,/! deípues 
no ha de auer acuerdo deífas mercedes tan fubidas, 
que ay* haze el Señor a el alma^que prouecho le traen ? 
O hijas, es tan grande, que no fe puede encarecer; por­
que aunque no las fabe dezir, en lo muy interior del al­
ma quedan bien efcritas, y jamas fe oluidan. Pues fino 
tienen imagen, mías entienden las potencias, como fe 
pueden acordar ? Tampoco entiendo eífo, mas enrien­
do que quedan vnas verdades en efta alma tan fixas de 
la grandeza de Dios, que quando no tuuiera Fe que le 
dize quien eŝ y que eftaua obligada a creerle por Dios, 
le adorara defde aquel punto por ía]3como hizo lacob 
quanáo vio la efcaia, que con ella deuia de entender 
otros fecretos, que no los fupo dezir 5 que por folo ver 
vna efcaia que baxauan, y fubian Angeles, íi no vuiera 
mas luz interior, no entendiera tan grandes mifterios. 
N o se íi atino en lo que digo, porque aunque lo he oy-
do, nose íi fe me acuerda bien . N i tampoco Moyfen 
fupo dezir todo lo que vio en la can^fino lo que quifo 
Dios que dixeíTe; mas íi no moftrara Dios a fu alma fe­
cretos con certidumbre, para que vieífe, y ereyeífe que 
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eraDIo$5ftofepufiera en tatitos, y tan grandes traba* 
jos: mas deuiaentender tan grandes cofas dentro de ios 
efpinos de aquella ̂ ar^a, que le dieron animo para ha-
zer lo que hizo por el pueblo de Ifrael. A í i l , herma­
nas , a las cofas ocultas de Dios no hemos de bufcar ra­
zones para entenderlas , fino como creemos que espo-
deroío5efta claro que hemos de creer que vn guíano de 
tan limitado poder como nofotras, que no ha de enten­
der fus grandezas. Alabémosle mucho^porque es ferui-
do^que entendamos algunas. DeíTeando eftoy acertar, 
a poner vna comparacioní para fi pudieííe dar a enten­
der algo deflo que voy dizíendo creo no la ay que 
quadre; mas digamos efta. Eatrays en vn apofento de 
vn Rey^o grao Señor (creo camarín los llaman) adonde 
tiene infinites géneros de vidrio ŝ y barros,)7 muchas co­
fas pueíias por ral o rde^q cali todas fe ven en entrado. 
(Vna vez me licuaron a vna pie^a de eftas en cafa de la 
Duquefa de Alua? adonde viniendo de camino me má-
do la obediecia eftar dos dias^por importunación defta 
Senora5que me quede efpantada en entrando^y confide 
raua de q podia aprouechar aquella barabúnda de co -
fas3y veía que fe podia alabar al Señor de ver tatas diffe 
tencias de cofas, y acra me cae en gracia como me han 
aproMechado para aqui.)Pues aunque eftuue allí vn ra­
be ra tanto ioqueauiaque ver^que luego fe rae oluido 
todo 5 de manera que de ninguna de aquellas piezas me 
quedo masmemoria.q íi nunca las vuiera vifto5ni fabria 
dezir de que hechura erammas por junto acuerdafe qfe 
yio.Anfi acá eílando el alma ta hecha vna cofa co Dxo§3 

metida 
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metida co elle apofento del cielo Impireo^que dcue­
rnos tener en io interíor de nueftras almas* porque cla­
ro eflá que pues Dios efta eivellas, que tiene alguna de. 
ftasmoradas. . Y auiíic|iie qoandoef tá a í í i el alma en 
eftafijno deue fiempre el Señor querer que vea eflos fe-
cretos5porque efta tan embeuída en gozarle, que baila 
tan gran bien : algunas ¥ezesgi*fta que fe-dcfembeua, 
y de pre í lo vea lo que efta:en aquel apofento-y anfi 
queda deípues que torna en fi oonaqueiTeprefciitaríeie 
las grandezas que vio, mas fto püede dezir ninguna, ni 
llega fu natural a mas de loque íbbrenaturalmente ha 
querido Dios qué vea. Luegoyrá confieflb que fue ver, 
y que es vifion imaginaría ? N o quiero dezir tanque fío 
es efto de que trato 5 fino vifion inteleftual, que como 
no tengo letras, mi torpeza no fabe dezir nada, qué !o 
que he dicho harta aquí en efta oración, entiendo claro 
qué fi va bien, que no íby la que lo he dicho . Y o tengo 
para m i , que fi algunas vezes no entiende deftos fecre-
toseo los arrobamientos el alma aquien losha dado 
Dios , que no fon arrobamientos, fino alguna flaqueza 
natural;que puede fer aperfonas de flaca complexión, 
como fomos las mugeres, con alguna fuerza el efpiritu 
íobrepujar-al natural , y quedarle anfi embeuidas, co­
mo creo dixe en la oración de quietud. Aquél las no tie­
nen que ver con arrobamientos, porque el1 que lo es? 
creo que roba-Dios toda el alma para í i , y que como a 
cofafuya propria, y a efpofafuya la va moftrandoal­
guna par tezita del reyno que ha ganado,por fer(lo que 
por poca cofa que fea> es todo) mucho lo que ay en efte 

gran 
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gran P í o s ; Y m quiere eftoruo de nad¡e>ni de.potca-
cias5ni fentidos/ino de prefto manda cerrar las puertas 
deflas moradas t o d a s í b ! o en la que el eflá queda 
abierta para eñ t ramos . Bendita fea tanta mífericordia, 
y con razón feran malditos los que no quifieren apro-
uecharfe del la , y perdieren a efte S e ñ o r . O berjoaanas 
mias^queno es nada lo que dexamos^ni es nada quanto 
hazemosjni quanto pudiéremos hazer por vn Dios que 
afsi fe quiere communicar a vn gufano. Y fi tenemos 
efperan9a de aun en efta vida gozar defte bien 5 que ha-
zemos ? £ n que nos detemds ? Que es bailante para que-, 
vn .momento dexcnaos de bufcar a efte Señor, como lo 
hazb la eípofa por barrios>y playas? 0> que es bur ler ía 
todo lo del. inundo, ílno no i llega) y ayuda a efto^aun-
queduraran pa ra í i empre ftisdeleytes,y riquezas>y 
gozosjqua^tos fe pudieren imaginar, que es todo afco^ 
y vafura, coaiparados a eítos teíbros que fe han de. go ­
zar fin fin: ni aun cílos no fon nada, en comparación de 
tener pornucftroal Señor de todos l o s t e í o r o s , y del 
CÍelo,y de la tierra. O ceguedad humana i Harta quan-
do3hafta quando fe quitará efta tierra de nueftros ojos ? 
Qpe aunque entre noíotras no parece es tanta, que nos 
ciegue del todo, veo vaas motiílas^ vnas chinillas, que 

las dexamos c.recer>fon baftantes- para hazerJios gran 
daño; finoquepor amor de Dios, hermanas, nos apro­
vechemos deflas .faltas,para conocer nueílra miferia, y 
ellásoos den mayor vlfta 5 c ó m e l a dio el lodo a la del 
Cleg%que fanq nueftro eípofo:y anfi viéndonos tan im» 
Períetas, crezca mas ei füplicarle faque bien denue-

ftras 
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ftras mlfeñas, para en todo contentar a fu Magedad • 
Mucho me he diuertido fin entenderlo. Perdonadme , 
hermanas5y creed^que llegada a eftas grádezas de Dios 
(digo a hablar en ellas) no puede dexar de laftimarme 
muchojver lo que perdemos por nueftr^ cuIpa;porque 
aunque es verdad que fon cofas,que las da el Señor 
a quien quiere; ü quieífemos a fu Mageftad, como el 
nos quiérela todas las daria.No eftá deíTeando otra co­
fa, fino tener a quien dar, que no por eííb fe difminuyen 
fus riquezas. Pues tornando a loque dezia, manda e{ 
efpofo cerrar las puertas de las moradas •> y aun las del 
caftillo, y cerca, que en queriendo arrebatar eftaalma, 
fe le quita el huelgo *, de manera, que aunque duren va 
poquito mas algunas vezes los otros fentidos^en ningu­
na manera puede hablar,aunque otras vezes todo fe 
quita de prefto, y fe enfrian las manos y el cuerpo, de 
manera que no parece tiene alma?ni fe entiende algunas 
vezes fi fe echa el huelgo. Efto dura poco efpacio (di­
go paraeftar en vn fer) porque quítandofe efta gran fu-
ípenfion vnpoco^parece que el cuerpo torna alge en fi 
'y alienta,para tornarfe a mori.r,y dar mayor vida al al­
ma, y con todo no durara mucho efte tan gran eftafi. 
Mas acaece, aunque fe quita, quedarle la voluntad tan 
embeuida^y el entendimiento tan enagenado (y dura 
anfi dia, y aun dias) que parece no es capa z para enten ­
der en cofa que no lea para defpertar la voluntad a 
amar,y ellafe eftá harto defpierta para efto,y dormida 
para arroftrar a afirfe a ninguna criatura. O , quando 
el alma torna ya del todo ea íi, que es la confufion que 

lé que-
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]e queda ? y los deíTeos tan grandiflimos de emplearfe 
en Dios, de todas quantas maneras fe quifiere feruir 
della? Y fi de las oraciones paíTadas quedan tales effe-
tos, como quedan dichos, que ferá de vna merced tan 
grande como efta? Querría tener mil vidas para em­
plearlas todas en Dios,y que quantas ¿oías ay en la tier­
ra 5 fueíTen lenguas para alabarle por ella. Los deífeos 
de hazer penitencia grandes, y no haze mucho en ha-
jzerla^porque con la fuerza del amorjíiente poco quan-
to haze, y ve claro que no hazian mucho los Martyres 
en los tormentos que padecian, porque con efta ayuda 
de parte de nueílro Señorees facil^y afsi fe quexan eftas 
almas a fu Mageftad, quando no fe Ies offrece en que 
padecer. Quando efta merced les haze en fecreto, tíz­
nenla por muy grandeiporque quando es delante de al­
gunas perfonas, es tan grande eLcorrimiento y afFrenta 
que les queda, que en alguna manera deíembeue el al­
ma de lo que goza, con la pena y cuydado que le da 
penfar que dirán los que lo han vifto, porque conoce la 
malicia del mundo, y entiende que no lo echarán por 
ventura a lo que es, fino por lo que auian de alabar al . 
Señor, quifá les feráocafion para echar juyzios. En 
alguna manera me parece eíla pena falta de humildad I 
(mas ello no es mas en fu mano) porque fi efta perfona 
deííea fer vituperada,que fe le da ? Como entendió 
vna que eftaua en efta afflícion, de parte de nueftro Se- i 
ñor: N o tengas pena, le dixo> que? o ellos han de ala­
barme a m i , o murmurar de t i , y en qualquier cofa ¡, 
deftas ganas tu . Supe defpues que efta perfona fe auia \ 

I mucho 
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mucho animado coneftas palabrasr/confoladojy por 
i i alguna íe viere en efta afflicioo 5 os la pongo aqui. 
lJarece que quiere nueftro Señor 5 que todos entiendan 
que aquel alma es ya íuya, qae no ha de tocar nadie en 
eila . En el cuerpo 5 en la honra, en la hazienda en ho-, 
ra buena, que de todo fe la cara honra para fu Mage. 
ftad:masen el a lma ,e í íbno: que fielia conmuycuU 
pable atreuimiento no fe aparta de fu efpofo , el ja 
amparará de todo el mundo,y de todo el infierno , 
jsíose fi queda dado a entender algo de que cofa es ar­
robamiento 5 que todo es impoffible, como he dicho, 
y creo no fe ha perdido nada en dezirlo, para que fe 
entiéndalo que loes: porque ayeffetos muy difieren-
tes en los fingidos arrobamientos ( no digo fingidos, 
porque quien los tiene quiera engañar, íino porque 

ella lo efta) y como las feñales, y eífetqs no con­
formen con tan gran merced , queda infa­

mada de manera, que con razón no fe 
creedefpues a quien el Señor la 

hiziere • Sea por íiempre 
bendito ? y alabado 5 

Amen, Amen • 
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C A P I T V L O V . 

rprofigue en lo m'ifmo , j pone vna manera de quando 
lemnta Dios el alma con <vn huelo del fpirttu en 

diferente manera de lo que queda dicho. Diz>t 
alguna caufa, porque es meneñer animo. 

'Declara algo defta merced que ha&e 
el Señor por fabrofa manera . 

£ s harto prouechofo. 

Tra manera de arrobamiento ayjo buelo 
del fpiritu le llamo yesque aunque todo 
es vno en la íuñancia, en lo interior fe 
fiente muy difFerente : porque muy de 

Wlffi prefto algunas vezes fe fíente vn moui-
miento tan acelerado del alma, que parece es arrebata­
do el fpiritu con vna velocidad, que pone harto temor 
en los principios, que por eíío os dezia es menefter ani­
mo grande para quien Dios ha de hazer ellas mercedes, 
y aun fe, y confianza ? y refinación grande de que haga 
nueftro Señor del alma lo que quiíiere. Peníays que es 
poca turbación eftar vna perfona muy en fu fentido, y 
lerfe arrebatar el alma, y aun algunos hemos leydo, 
queei cuerpo con ellas, íin fiber adonde va, o quien la 
Ueua, o como? que al principio defte momentáneo mo­
limiento, no ay tanta certidumbre de que es^Dics . 
Pues ayalguo remedio de poderrcfiilir? En ningmia 
manera, antes es peor , que yo lose de alguna pegona, 

I 2 que 
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que parece quiere Dios dar a entender aelalma5 qi4e 
pues tantas vezes con tan grandes veras fe ha puerto en 
ílis manosjy con tan entera voluntad fe ha oiírecido to-
da jque enrienda queya no tkne parte en íi? y notable-
mente con mas impetuoíb moaimiento es arrebatada. 
Y tenia ya por íj lo que digo, de qo hazer mas que haze 

^ v n a pajaquando la leuanta el ámbar , í l lo aueys mira­
do 5 y dexarfe en las manos de quien tan poderofo es: 
que ve es ¡o mas acertado hazer de la neceííidad virtud. 
Y porque dixe de la pajales cierto aísi^que con la facili­
dad quevngran jayán puede arrebatar vnapaja,efte 
nueftro gran Gigante, y poderofo arrebata el ípiritu . 
N o parece fino que a aquel pilar de agua que diximos, 

/ que creo era en la quarta morada 5 que no me acuerdo 
bie^quecon tantafuaiiidad y manfaedumbrej digo fin 
ningún mouimientófe hinchía, efte gran Dios,que de­
tiene los manantiales de las aguas^y no dexa falir la mar 
de fus terminosjaqui le defata los manantiales por don­
de le venia el agua, y con vn ímpetu grande fe leuan­
ta vna ola tan podérofa que fube a lo alto efta nauezi-
ca denuefíra alma;y afsi como no puede vna ñaue, 
ni és poderofo el piloto 5 ni todos los que ¡a gouiernan 
para que lasólas , que vienen con furia, la dexeneftar 
adonde quieren, muy menos puede lo interior del alma 
detenerfe en donde quiere ^ ni hazer que fus fentidos, 
ni potencias5 hagan mas deío que Ies tienen mandado? 
que lo efterior no fe haze aquí cafo dello. Es cierto, 
hermanas, que defolo y rio efcriuiendo me voyefpan-
tandof de como fe mueftra aqui el gran poder defte 

gran 
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j g^anRey y ¿ a p e r a d o r , que hará quien paíTa por ello. 

Tengo para mi,que íi los que andan muy perdidos en el 
0iÜdo,fe les defcubrieíTeíu Mageftad como haze aeñas 
almas, que aunque no fueífe por amor, por miedo no le 
ofFenderian . O quan obligadas eftaran las que han fido 
auifadas por camino tan íub¡do,a procurar co todas fus 
fuerzas no enojar efte Señor i Por el os fuplico 5 hermá­
naselas que vuiere hecho fu Mageftad femejantes mer 
cedes, que no os defcuydeys con no hazer mas que re­
cibir. Mira que quien mucho deue^mucho ha de pagar. 
Para efto es meneftergran animo, que es vna cofa que 
acobarda en gran manera, y fi nueftro Señor no fe le 
dieífe, andaria liempre con gran afflicion: porque íi el 
no la an¡ma,defmayará fin duda,mirando lo que fu M a ­
geftad haze con elkjy tornandofe a mirar a f^quan po­
co firue para lo que eftáobligada, y elfopoquillo que 
haze tan lleno de faltas, y quiebras, y floxedad, que 
por no fe acordar de quan imperfectamente haze al­
guna obra,fi la haze, tiene por mejor, procurar que 
Te le oluide , y traer delante fus peccados, y meterfe 
en la mifericordia de Dios . Que pues no tiene con 
que pagar, fupla la piedad, y mifericordia, que íiem-
pretuuo con lospeccadores; quÍ9a le refponderá lo 
que a vna perfona,que eftaua muy affligida, delante 
de vn Crucifixo,en efte punto,confiderando que ja­
mas tuuo que dar a Dios, ni que dexar por el, dixole el 
mefmo Grucíficado,confolandoIa,que elle daua todos 
los dolores, y trabajbs que áuia-paífado en fupaífion, 

< que los tuuieffe por proprios !para oíTrecer a fu Padre. 
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Qiiedo aquel alma tan cSíbl^da^y tan rícá? fcgun áella 
he eGtedidojque no le le puecie o lmázu antes cada vez 
que íe vetan iDÍferable^acQrdandófele, queda animada 
y "confolada. Algunas cofas deflas podría d^zir aqui, 
que como he tratado tantas períonas iaoras y de ora-
cionjse mucho. Porque no peiifeys5que íby yo^me voy 

/ a la mano. Efta parece me de gran prouecho, para que 
entendajs lo que fe contenta nueftro Señor de que nos 
conozcamos, y procuremos fiempre.mirar 5 y remirar 
nueftra pobreza, y miferiajy que no íeneinos nádajq^ie 
no ip r e c i b i m o s A o í i que 5 hermanas mías, para .efto, 
y jotras muchas cofas que fe offrecen a vo alma que ya 
qlSeñpr la tiene en efte püto^es meneíler animo: y,a mi 
pareeenaun para efto poíírero mas que paranadaji ay 
hiiciüdad. Dénosla el Señor por quien es. Pues t.or­
nan do a eftc aprefurado arrebatar del ípiritu ves de tal' 
manera que verdaderamente parece que fale del cuer-i 
pQ5y por otra parte claro efleque no queda efta perfo­
ra muerta > alómenos ella no puede dezir íi eftá en ct 

^ ^ C i i e r p o , o íi no9 por algunos inflantes, Parecelequeto-
da junta ha eílado en otra, región muy diíferente deíla 
que biuimos5adonde fe le mueílra otra luz tan differen-
te de la de acalque fi toda fu vida ella la eí tudera fabri­
car do j tn ío con otras cofñSífueraimpoíí.ble alc^n^r" 
las ;.y acaece que en vn bflaritele eofeñah tantas .cofts- • 
juntas^que en muchos anos que trabajara en ordenarlas é 
con fu imaginación y penianiiento, no pudiera de mil 
parteslavna. Efiono es viíicn inteleñiiial5 fino imagi­
naria;, cue fe \ € co los ojos del alma muy mejor, qué ac i 

vemos ! 
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vemos co los del cuerpo,)' fin palabras fe le da a enten­
der afganas coias,digo que fi ve algunos Santos^os co­
noce como fi los vuiera tratado mucho . Otras vezes 
junto con las cofas que ve con los ojos del aIma5por vi-
iion intelleclual fe lereprefentanotras.en efpecial mul­
titud de Angeles con el Señor dellos5yfin ver nada con 
los ojos del cuerpo5por vn conociimeto admirable,que 
yo no fabre dezir 5 fe le reprefen ta lo que digo 5 y otras 
muchas cofas5que no fon para dezir. Quien paííare por 
ellas, que tenga mas habilidad que yo , Usfábráquicá 
dar a entender, aunque me parece bien difficultoío. 
Si efto todo paífa eftando en el cuerpo, o no 5 yo no lo 
fabre dezir 5 alómenos ni juraría que efta en el cuerpo, j 
ni tampoco que eílá el cuerpo fin el alma. Muchas ve­
zes he penfadcfi como el Sol que éftandofe en el cielo, 
enfus rayos tienen tanta fiierf a 3 que no tmidandofe el 
de allí 5 de prefto llegan ellos acá : íi anfi el alma 3 y el 
fpiritu que fon vna mefma cofa, c ó m e l o es el Sol y fus 
rayoss piiede^quedandofe ella en fu puefto^conla fuer­
za del calor que le vi'ene del verdadero Sol de juílicia, 
iegunalgona parte íliperiof yfalir fobre ií mtfma. E n 
fin yo no-se loque digo, [.o que es verdid,es5que con la 
p r e í k z a c u e fále la-pekíCa de vn arcabuz quádo lepo- — 
nen fuegOjíe ¡cuanta en lo interior vn buelo(que yo no 
É otro nombre q'tie le poner) que aunque no'haze ruy-
do5haze vn mouimiento tan claro^que no puede fer an­
tojo en ninguna manera.y muy fi era de fí mtfma, a to­
do lo que puedo entender , íe le mueflran grandes co­
fas: y quando torna afentirfe en íi 5 es cen tan grandes 

I 4 ganaaclis y . 
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ganancias > y teniendo en tan poco todas las cofas de la 
tierra para en comparación de las que ha vifto 5 que le 
parecen vaíura,y dcfde ay* adelante biue en ella co har-
ta pena,y D O ve cofa de las que folian parecería bien, 
que le haga darfele nada della . Parece que !e ha queri-
do el Señor moftrar algo de la tierra adonde ha de yr , 
como llenaron leñas los que embiaron a la tierra de 
promiflion los del pueblo de ífrael, para que paífe los 
trabajos defte camino, fabiendo adonde ha de yr a def-
canfar. Aunque cofa que paila tan de preílo^no os pare-
cera de mucho prouecho/on tan gran les los que dexa 
en el alma, que fino es quien paila por ello, no labra en­
tender fu valor.Por donde fe ve bien no fer cofa del de­
monio, que de la propria imaginación es impoffible, ni 
el demonio podría reprefentar cofas que tanta opera­
ción 5 paz, y foíliego, y aprouec ha miento dexan en el 
alma: en eípecíal tres cofas muy en fu b id o grado. L a 
primera, conocimiento de la grandeza de Dios: porque 
mientra mas cofas viéremos della^nas fe nos da a enten 
der. La fegunda,proprio conocimiento y humildad de 
ver como cofa tan baxa, en comparación del Criador 
de tantas grandezasje ha ofado offender,ni ofa mirarle, 
Latercera3rener en muy poco las cofas de la tierra,fino 
fueren las que puede aplicar para feruicio de tan gran 
Dios . Eílas fon jas joyas que comienca el efpofoadar 
a fu efpofa, y fon de tanto valor, que no las poma a mal 
recaudeque aníi queda efeulpidas en la memoria eftas 
viñas , que creo es impoílible pluidarlas harta que las 
goze para íiempre, íino fueiíe para gran mal fuyo. 

Mas 
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Mas el efpofo que íe las da, es poderofo para darle gra~ 
aa que no las pierda. Pues tornando al animo que es 
ircncíler, pareceos que es tan liuiana cofa, que verda­
deramente parece que el alma fe aparta del cuerpo , 
porque ve perder los fentidos, y no entiende para que ? 
Mentfier es,quele deel que da todo lo de mas. Di -
reys, que bien pagado va efte temor, Anfi lo digo yo . 
Sea para fiempre alabado el,que tanto puede dar . 
plegaafu Mageftad5quenos depara que merezcamos 
leruirle, Amen . 

C A P I T V L O V L 
En que di^J vn ejfeto de la oración que ejla dtcha en el 

capitulo p a fiado, y en que fe entenderá que es ver» 
dadera y no engah o. Trata de otra merced 

qu. ha^e el Señor al alma para em~ 
picarla en Jm alabancos. 

Eftas mercedes tan grandes queda el al­
ma tan deííeofa de gozar del todo a l 
que fe las haze, que biue con harto tor-
mento,aunque fabrofo:vnas aníias gran­
des de morirfe:yaífi con lagrymas muy 

orüinams pide a Dios la faque defte deííierro. Todo 
lecanfaquantove enel . En viendofe a/olas tiene al­
gún aliuio,y luego acude eftapena,y en eftando fin 
ella no fe halla. En fin no acaba efta mrr^ofica de ha-
War afsiento que dure.antes como anda el alma ta tierna 

del 

m 
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del amor, qualquiera ocaíion que íea para enceder mas 
efte.fuego,!a hazé bclar^y aíB en efta morada fon muy 
continos los arrobamientos, íin aacr remedio de eícu-
far!os,aunque fea en publico, y luego las perfccuciones 
V murmuraciones, que aunque ella quiera eílar fia te-
ir ores, no la dexan, porque fon muchas las perfonas 
que fe los ponen,en eípecial los cpofeliores^ aunque en 
lo interior del alma parece tiene grá leguridad por vna 
parte,en efpecial quando eftá aíolas coaDiosipor otra 
anda muy affligida, porque teme íi I4 Ha de engañar el 
demonio3de manera que offenda a quien tanto ama5que 
de las murmuraciones tiede poca pena, fino es quando 
^EI mefmo cofeifor la aprieta, como fi ella pudieífe mas. 
N o liaze fino pedir a todos braciones, y fuplicar a fu 
Mageítad la llene por otro camino, porque le diz en 
que lo haga , porque éfte es niuy peligrofo: mas como 
ella ha hallado por el tan gran aprouechamiento ( que 
no puede dexar de ver que le.lleua , como lee, y oye, y 
fabe por los mandamientos de Dios, el que va al cielo) 
Baló.acaba=dedeífea.r, aunque quiere, íino dexar fe en 

manos :y aun efte no lo poder deflear,le da pena , 
p írparecerle que no obedece?aI confeír0r,que en obc 
decef, y no offender a nueitro Señor, ie -̂parece eílá to­
do fu reiviedio para no fer engañada: y aííi no haria vn 
pecado venial de aduertenck s porqiie la. hizieífen pe-
da90s,.á-f^parecen;y affligafi erígrá man'era^de venque 
rofe paede-efciiiir de hazer muchos fin entenderie. 
Da Dios a eftas almas vn deífeo tari grande de no le def-
contetar en cofa ninguna,por poquito que fea,nihazer 

vna 
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^ ^ M ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ por íblo efto, aunque 
í ioédíé por mas , querría huyr délos hoíBbres, y ha 
grancmbidiaa los que b;¡uen?y han biuido en Jos de-
i im^s. -Por o.t;ra'paite íe querría meter en mitad del 
inundo r pOí ver li^pudleílé fer parte para que vr i ia lmai . 
alabaíie mas aDiós:y íi es muger/eafflige del atamíeti-
to que le haze íu natural, porque no puede hazerefto 7 
y hagráeoíbidia alosque tienen libertad5paradar bo» 
zcs^publicandoquien es eñe gra Dios de las cauallerias. — 
O pebre maiipofilla atada contantás cadenas 5 que no 
te de^an bolar'lo que querrías! Aued la íaftíma, mi 
Dios. Ordenad ya de manera 5 que ella pueda cumplir \ 
en algo fus de líe os para vutftra honra y gloria . N o • 
acordeys de lo poco que lo mercee 5 y de fu baxo natu­
ral. Poderoíoíoys vosj Señor jpara qtíela gran mar fe ' 
retíre^y el gra lordanjy dexciípallar los hi;os de Ifrael^ . 

la ayays faílíma, que con vueftra fortaleza ayuda- * 
da puede paííar muchos trabajos. Ella eftá determina-, 
da a ello, y los deflea padecer. Alarga, Señor, vueílro 
podérofo bra^o. N o fe le paífe la vida en cofas tañ ba- ^ 
xas. Parezcate Vueftra grandeza en cofa tan feminii y?// 
baxa, para que entendiendo el mundo, que no es nada 
della. os alaben a vos. Cueftele lo que le coftaré,que 
effo,quiere.y dar mil vidas,porque vn alma os alabe vn / 
poquito mas por fu caufa, íí tantas tuuiera, y las da por / 
^uybien eo'̂ pleadas jy entiende corí toda uerdadqae, 
no merece padecer por vos un muy pequeño trabado f 
quantb ma'smonr, N o se a que -propofito ba'.dícbo:/,. 
dio,hermanas, ni para que. N o me he entendido.; 

Eníco-
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Entendamos que fon eftos los eíFetos que queda deftas 
íufpeniiones, o eftaíi lin duda ninguna; porque no fon 
deífeos que fe paífan, fino que eftan en vn fer5y quando 
fe offrece algo en que moftrarlo 5 fe ve que no era fingí-
do . Porque digo eítar en vn fer, algunas vezes fe fíente 
el alma cobarde,y en las cofas mas baxas,y atemoriza­
da? y con tan poco animo, que no le parece pofsible te­
nerle para cofa - Entiendo yo que la dexa el Señor en-

• tonces en fu natural,para mucho mas bien fuyo?porque 
vee entonces que fi para algo le ha t eñ idora íido dado 
de fu Mageíladjcon vna claridad que la dexa aniquila­
da a fi 5 y con mayor conocimiento de la mifericordía 
de Dios 3 y de fu grandeza 5 que en cofa tan baxa la ha 
querido moílrar. Mas lo mas ordinario eftá como que­
da dicho. Vna cofa aduertid, hermanas, en eftos gran­
des deífeos de ver a nueftro Señor, que aprietan tanto 

' algunas vezes, que es meneíter no ayudar a ellos, fino 
diuertiros; fi podeys digo, por que en otros que diré 
adelante, en ninguna manera fe puede, como yereys. 
E n ellos primeros alguna vez íi podran, porque ay ra­
zón entera para conformarfe con la voluntad de Dios, 
y dezir lo que dezia San Mart in ; y podráíe boluer la 
confideracion, íi mucho aprietan, porque como es al 
parecer deífeo de perfonas muy aprouechadas, ya po­
dría el demonio mouerle, porque penfaílemos que lo 
eftamosjque fiemprees bien andar con temor.Mas ten­
go para mi 5 que no podra poner la quietud, y paz que 
efta pena da en el alma, fino que ferá rnouiendo con al­
guna pafsion, como fe tiene3 quando por cofas del íiglo 

tenemos 
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tenemos alguna pena. Mas quien no tuuiere elperíeo -
cía de lo vno^ni de lo otro^no lo entenderá: y peníanda 
es vna gran cofa,ayudará quanto pudiere, y hariale grá 
daño a la fa[ud5porque es contina efta penado alómenos 
bien ordinaria. También aduerrid, que fuele caufar la 
complexión flaca cofas deftas penas, en efpecial íifon 
perfonas tiernas, que por cada cofita lloran, mil vezes 
las hará entender que lloran por Dios , aunque no fea 
afsi: y aun puede acaecer quando viene vna multitud 
de lagrymas, digo por vn tiempo, que a cada palabrita 
que oya, o picnic de Dios, no fe puede refiftir dellas, 
auerfe allegado algún humor ai coraron,que ayuda 
mas.que el amor que fe tiene a Dios, que no parece han 
de acabar de llorar, y como tienen entendido que las 
lagrymas ion buenas, no fe van a la mano, ni querrían 
hazer otracofa,y aun ayudan quanto pueden a ellas. 
Pretende el demonio aqui que fe enflaquezcan de ma­
nera , que deípues ni puedan tener oración, ni guardar 
fu regla, Pareceme que os eftoy mirando, como dezis* 
que,que aueys de hazer, íi en todo pongo pel)gro,pues 
en vna cofa buena como las lagrymas, me parece pue­
de auer engaño ? Que yo foy la engañada; y ya puede 
íer; mas cree que no hablo fin auer vifto que le puede 
auer en algunas perfonas, a ««que no en mi , porque no 
foy nada tierna, antes tengo vn coraron tan rezio, que 
algunas vezes me dá pena: aunque quando el fuego de 
adentro es grande, por rezio que fea el corafon, diftila 
como vna alquitara,y bien entenderé) s quando vienen 
las lagrymas de aqui, que fon mas confortadoras, y pa­

cí he a--
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cificadoras,que no alborotadorasjy pocas vezes hazen 
mal El bien es en elle engaf^quando lo fuere^queferá 
daño del cuerpo,7 no del alma/i ay humildad, y quan-
do no la ay, no ferá malo tener efta íbfpecha, no penfe-
mos que eílá todo hecho en llorando mucho,íino eche-
ni os mano del obrar, y de las virtudes, que fon las que 
nos han de hazer al cafo, y las lagrymas vengan quan-
do Dios las embiare, no haziendo noíbtras diligencias 
para traerlas. Eílas dexarán efta tierra feca regada , y 
fon gran ayuda para dar fruto mientras menos cafo h¡-
zieremos dellas, porque es agua que cae del cielo : mas 
la que facatnos a fuerza de bracos, no tiene que ver con 
eftajque muchas vezes cauaremos,y quedaremos moii-
dasjy no hallaremos vn charco de agua^quanto mas po­
zo manantial. Por eíío5hcrmanasj tengo por mejor que 
nos pongamos delante del Señor, y miremos fu miferi-
cordia y grandeza, y nueftra haxe.<a, y denos el lo que 
quiíiere, fi quiera aya agua, fi quie a f^q.; e d ad. E l labe 
mejor ¡o que nos conuiene 3 y con efto andaremos def-
caníad.as,y el demonio no terna tanto lugar de hazer-
nos trampantojos. Er^tre eíías cofas penólas, y fabrofas 
juntamente, da nueílro Señor al alma algunas vezes 
vnos júbilos, y oración eftraña, que no fa.be entender 
que es. Porque fi os hizi@re efta merced, le alabeys 
mucho, y íepays que es cofa que paila ^ la pongo aqui i 
Es5amiparccer,vna vnion grande de ¡as potencias,íino 
que las de xa nueílro Seiior con libertad, para que go-
zen defte gozo , y a los fentidos lo melmo^fin entender 
lo que gozan, ni como lo gozan. Parece eílo algarauia, 

y cierto 
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y cierto p^íía a í í l , que es vn gozo tan exceíTiüo del al-
jca-que no qñerria gozarle aíolas, íino dezirlo a todosj 
para que la ayudaíien a alabar a nueílro Señor , que 
aqui va todo iu raouiiiiiento . O que de fieílas haría, 
y que de nrmeírras, ñ pudieííe 5 para que todos enten-
dieííen fu gozo ? Parece que fe ha hallado a í i , y que 
co el padre del hijo prodigo querría combidar a todos 
por ver fu alma en pueí to, que nofiente duda de que 
efta en feguridad por entonces; y tengo parami5que es 
con razón, porque tanto gozo interior de lo muy inti-
model alma, y con tanta paz, que todo fu contento 
prouoca a alabanzas de Dios j no es poflible darle el 
demonio . Es harto eftando con eñe gran Ímpetu de 
alegría, que calle, y pueda diííimular , y no poco pe­
nólo . El lo deuia íentir San Franciíco, quando le to­
paron los ladrones, que andana por el campo dando 
bozes, y les díxo, que era pregonero del gran Rey : 
y otros Santos que yuan a los defiertos por poder pre«^ 
gonar lo que San Franciíco, eftas alabanzas de fu Dios. 
Yo conocí vno,llamado Fray Pedro de Alcantara3que 
creólo es, fegun fue fu vida, que haziaefto mefmo^y le 
tenían por loco ¡os que alguna vez le oyeron. O que 
buena locura, hermanas l Sinos la dielle Dios a todas ? 
Y que mercedes os ha hecho deteneros en parte, que 
aunque el Señor os haga eíla,y deys mueftras della3an-
tcs fera para a) udaros,que no para murmuracion,como 
fuera fi cfiuuierades en el m üdo,que fe vfa tan poco efte 
pregón, que no es mucho que le noten? O defuentura-
0̂5 tiempos 3 y miferable vida en ¡a que aora biuímos, 

y di-
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y dichofas las que Ies ha cay do tan buena fuerte, que 
cften fuera de! 1 Algunas vezesme es particular gozo, 
quaado eftando júntaselas veo a eftas hermanas tenerle 
tan grande interior, que la que mas puede, mas alaban­
zas da anueftro Señor de verfe en el monefterio, por­
que fe les ve muy claramente que falen de lo interior 
del alma. Muchas vezes quemajhermanas, hizieífedes 
efto, que vna que comienza, defpierta a las de mas. En 
que mejor fe puede emplear vueftra lengua, quando 
efteys juntas, que en alabanzas de Dios, pues tenemos 
tanto porque fe las dar ? Plega a fu Mageílad, que mu­
chas vezes os de efta oración,pues es tan fegura y ga-
nanciofa: que adquirirla no podremos, porque es cofa 
muy fobrenatural, y acaece durar vn dia, y anda el al­
ma como vno que ha beuido mucho, mas no tanto que 
efte enagenado de los fentidos, o como vn melancólico 
que del todo no ha perdido el fefo, mas no fale de vna 
cofa que fe le pufo en la imaginación, ni ay quien le fa-
que della. Harto groíferas comparaciones fon eftas, 
para tan preciofa caufa, mas no alcanza otras mi inge­
nio, porque ello es anfi, que efte gozo la tiene tan olui-
dada de fi,y de todas las cofas^que no aduiertejni acier­
ta a hablar, fino en lo que procede de fu gozo, que fon 
alabanzas de Dios, Ayudemos a efta alma, hijas mias. 
Para que queremos tener mas fefo ¿ Que nos puede dar 
mayor contento ? Y ayuden nos todas las criaturas por 
todos los figlos de los íiglos, Amen, Amen, Amen. 

C A P I -
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C A P I T V L O V I 1. 
íTrata de la manera que es la pena que fienten de [m 

pecados las almas a quien 'Dios házmelas mercedes 
dichas. 'Di&e qmn gran yerro es no exercitarfe, 
por muy efpirituales que fean , en traer prefente la 
Humanidad de nueñro Se/ior , j Saíuador ¡ejh 
Chri flo y j fu facrattpma paf ion y vida > y a fa 
¡tlortofa Madretj Santos, Es de muchoprcuecho. 

Arecer os ha > hermanas 5 que eftas almas 
a quien e¡ Señor fe comunica tan parti­
cularmente (en efpecial lo podran pen-
far las que no vuieren llegado a eftas mer 
cedes 5 porque íi lo han gozado 5 y es de 

Dios, verán loque yo diré) anfi que os parecerá que 
eftaran ya tan fegüras de que le han de gozar para fiem 
pre,que no ternan que temerjni que llorar fus pecados: 
y fera gran engaño, porque el dolor de los pecados 
crece mas, mientra mas fe recibe de nueftro Dios . 
Y tengo yo para mi, que hafta que efteo os adonde nin­
guna cofa puede dar pena, eíla no fe quitara. Verdad 
es, que vnas vezes aprieta mas, que otras: y también 
es de djfferente manera . Porque no fe acuerda efla al-
nia de la pena que merece por ellos ? fino de como fue 
tan ingrata a quien tanto deue , y a quien tanto merece 
fer feruido?porque en eflas grandezas que le comunica 
entiende mucho mas la de Dios. Efpantafe como lúe 

K tan 
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tan atreuidadlora fa poco refpeto: parécete vna cofa ta 
defatinadajque no acaba de lañimarfe jamas^quandofe 
acuerda por cofas tan baxas que dexaua vna tan gran 
Mageftad.Mucho mas fe acuerda deílo3que de las mer 
cedes que recibe, que íiendo tan grandes como las di­
chas 5 y las que eftan por dezir, parece que las lleua v a 
rio caudalolbjy las trae a fus tiempos.Eílo de los peca­
dos eílá como va cieno que íiempre parece que abiua 
en la memoria, y es harto gran cruz. Yo se de vna per-
fona 5 que dexado de querer tnorirfe por ver a Dios, lo 
deífeaua por no fentir tan ordinariamente pena de quan 
defagradecida auia íido a quien tanto deuio íiempre, y 
auia de deuer: y aífi no le parecía podian llegar malda­
des de ninguno a las fuyas: porque entendía, que no le 
auria a quien tanto vuieífe fuffrido Dios, y tantas mer­
cedes vuielíe hecho» £n lo que toca a miedo del infier­
no, ninguno tienen. De íi han de perder a Dios, a vezes 
aprieta mucho, mas es pocas vezes. Todo fu temor es, 
no las dexe Dios de fu mano para offenderle, y fe vean 
en eftado tan miferable, como fe vieron en algún tiem­
po; que de penajnigloria propria no tiene cuydado:yíi 
deííean noeftarmucho en Purgatorio, es mas por no 
eftar aufentes de Dios,lo que allí eíluuieren3que por las 
penas que han de paíTar, Y o no ternia por feguro, por 
fauorecida que vnalma efte de-Dios5que fe oluidaíTe de 
que en algún tiempo fe vio en miferable eftado: por­
que , aunque es cofa pénofa, aprouecha para muchas. 
Q u i ^ como yo he fido tan ruyn , me parece efto , y 
efta es la cauía de traerlo íiempre en la memoria . 

Las 



S E X T A S. 14.7 
Las (jue han fido buénas no ternan que fentír 3 aunque 
/iempre ay quiebras mientra bíuimos en cite cuerpo 
mortal. Para eftapena, ningún aliuio es penfar que 
tiene nueftro Señor ya perdonados los pecados, yolui-
dados,antes añade a ella,ver tanta bondad, y que fe ha-
ze merced a quien no merecia fino infierno. Y o pienfo 
que fue efto vn gran martyrio en San Pedro, y la Mag­
dalena: porque como tenían el amor tan crecido , y 
auian recebido tantas mercedes, y tenían entendida la 
grandeza, y mageftad de Dios, feria harto rezio de fuf-
frir, y con muy tierno fentímiento. También os pa­
recerá, que quien goza de cofas tan altas, no terna me­
ditación en los myfterios de la facratiífima Humani­
dad de Chrífto nueftro Señor, porque fe exereita ya 
todo en amor. Efto es vna cofa que efcriui largo en 
otra parte , que aunque me han contradicho, y dicho 
que no lo entiendo, porque fon caminos por donde lle-
ua nueftro Señor, y quequandoyahan paiTado delos 
principios, es mejor tratar en cofas de la Diuinidad, 
y huyr de las corpóreas. A mi no me harán confeírar 
que es buen camino, ya puede fer que me engañe, y 
que digamos todos vna cofa: mas v i yo que me que­
ría engañar el demonio por ay Vy anfi eítoy tan efear-
mentada, que pienfo, aunque lo aya d icho mas vezes, 
deziroslo otra vez aquí, porque vays en efto con mu­
cha aduercencia: y mira, que oío dezir, que no creays 
a quien os dixere otra cofa. Procurare darme mas a en­
tender , que hize en otra parte, porque por ventura fi 
alguno lo haefcrito comolo dixo% fimas fe alargara 

K 2. en de-
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en declararlo, dezia bien^y dezirlo aníi por junto, a las 
quenoentende nos tanto > puedo hazer mucho mal i 
También les parecerá a algunas almas quenapuedm 
peníar en la PaIlion, pues merros podran en la lacra-
tiísima Virgen, ni en la vida de los Santos*, que tan graá 
prouechó, y aliento nos da fu memoria . Yo no pue-
do entender en que pienfan 5 apartados de todo lo cor­
póreo , porque para efpiritus Angélicos es eftar fiem-
pre abrafados en amor, que no para los que biuimos 
en cuerpo mortal, que es menefter trate,y pieníe, y 
le acompañe dé los que teniéndole hizieron tan gran­
des hazañas por Dios. Quanto mas apartarfe de in-
duftriade todo nueftrobien , y remedio, que es lafa? 
cratifsima Humanidad de nueítro Señor leíu Chrifto; 
y no puedo creer que lo hazen, fino que no íe entien­
d e n ^ anfi harandañoa fi,y a los otros. Alómenos 
yoles aííeguro que no entren aeítas dos moradas po-
ítreras,porque íipierden la guia,que es el buen le-
fus, no acertarán el camino. Harto ferá, fi eftán en 
las demás con feguridad . Porque el mefmo Señor 
dize, que es camino, y l uz , y que no puede nadie yr 
al Padre fino por el ,y quien ve a m i , ve a mi Padre. 
Dirán , que fe da otro íentido a eftas palabras . Yo 
no se eílotros fentidos. Con efte que fiempre fíente 
mi alma fer verdad, me ha ydo muy bien. Ayalgu­
nas almas, y fon hartaslas que lo han tratado conmi­
go, que como el Señor las llega a dar contemplación 
perfeta, querrianfe fierapre eftar all í , y no puede fer, 
mas quedan con efta merced del Señor de manera » 

que 
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que defpues no pueden difcurrir en los niyíleríos de la 
PaíIion>y de la vida de Chrifto como antes^y no se que 
es la caufa; mas es efto muy ordinario, que queda el en-
tedimíento mas inhabilitado para la meditación. Creo 
deue fer la caufa^que comoenla meditacioaés todo 
buícar a Dios, como vna vez fe halla, y queda el alma 
acoftumbrada por obra de la voluntad a tornarle a bu­
ícar, no quiere canfarfe con el entendimiento • y tam­
bién me parece que como la voluntad eftá ya encen­
dida 5 no quiere ella potencia generofa aprouecharfe 
deftotra, fi pudieífe, y no haze mal: mas fe ra impofli-
ble, en efpecial hafta que llegue a eftas poftreras mora­
das, y perderá tiempo 5 porque muchas vezes ha mene-
fter fer ayudada del entendimiento para encenderfe ía 
voluntad. Y notad 5 hermanas, efte puntojque es im­
portante , y aííi le quiero declarar mas. Efta el alma 
deCTeando emplearfetoda enamor, y querria no enten­
der en ctra cofa 5 mas no podrá aunque quiera > porque 
aunque la voluntad no eftá muerta, eftá amortiguado 
el fuego que la fu e le hazer qiiemany es menefler quien 
le fople para echar calor de fí. Seria bacr>oquefe eftu-
uicíTe el alma con efta fequedad, cíperando fuego del 
cielo,quequemaiie eñe ficrificio,que eftáhaziendo 
defi aDios^comohizomieftro Padre Helias ? no por 
cierto . N o es bien eíperar milagros ¿ E l Señor los ha­
ze quando es feruido por efta alma,como queda dicho, 
Y fe dirá adelante * cofís quiere fu Mageftad que nos 
tengatnos por tan raynes, que no merecemos los haga, 
í n o que nos ayudemos en todo lo que pudiéremos. 

K j Y tengo 
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Y rengo para mi 3 que hifta] que muramos, por fubiJa 
oración queayajcs meneftcr ello.Verdad es5que a quien 
mece el Señor en la fetima morada, es muy pocas ve, 
zesjü cali nunca lasque ha mene;l:er hazer elti diligen. 
cia,por Ia razón que en ella dire(ii me acordare) Das es 
muy contino no fe apartar de andar cotí Ghriílonue-
ítro Señor por vna manera admirable, adonde diuino y 
humano junto es íiemprefo compañía. Aníi que quan-
do noay encendido el fuego dicho en la voluntad,ni fe 
üencé la prefencia de Dios >es menefter que la bufqiie-
mos^que efto quiere fu Mageílad5como lo hazia la efpo 
fa en los Cantares, y que preguntemos a las criaturas 
quien las hizo 5 como hizo San Auguíl in , creo en fus 
meditaciones 5 o con fe ilion es 5 y no nos e fiemos bouos 
perdiendo tiempo en efperar lo que vna vez fe nos dio, 
quiera a los principios . Podrá fer que no lo de el Señor 
en vn ano, ni aun en muchos. Su Mageftadfabe el por-1 
que : nofotras no lo hemos de querer faber, ni ay para 
que. Pues fabemos el camino como hemos de conten­
tar a Dios por los mandamientos y confejos5en eílo an­
demos muy diligentes, y enpeníarfu vÍGa,y muerte, y 
lo mucho que le deuemos; lo demás vengaquando el 
Señor fuere feruido . Aqui viene el refponder, que no 
pueden detenerfe en eílas cofas: y por lo que tengo di­
cho ,quicá ternan razón en alguna,manera. Ya fabeys 
que diieurrir con el entendimiento es vno, y reprefen-
tar la memoria al entendimiento es otro. Dezis, quifa 
que no meeni ndeys. Verdaderamente podrá fer que 
íio io eriuenda yo para faberlo dezir, mas diré lo que 
. K)%ñoí f . • i j l , v fuñiere.. 
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fuplcre. Llamo yo meditación dlfcurrir con el enten­
dimiento dcfta manera. Comentamos a penfar en la 
nierced que nos hizo Dios en darnos a fu vnico Flijo, y 
no paramos all^fino vamos adelante a los myfterios de 
toda fu gloriofa vida: o comentamos en la oración del 
huerto, y no para el entendimiento hafta que eftapue-
Ito en la cruz: o tomamos vn paílo de la Paffion, diga­
mos? como el prendimiento, y andamos en eñe myfte-
rio coníiderando por menudo las cofas que ay que pen­
far en el,y que fcntir; anfi de la traycion de ludasjcomo 
de la huyda de los Apoftoles^y todo lo de mas, y es ad* 
mirablcy muy meritoria oración. Efta es la que digo, 
que ternan razón de dezir que no pueden tener las que 
han llegado a licuarlas Dios a cofas fobrenaturales, y 
a perfeta contemplación. E l porque (como he dicho) 
no lo se, ni la caufa: mas lo mas ordinario no podran. 
Mas no terna razón ninguna íi dize que no puede dete-
nerfe en eftos myfterios,y traerlosprefentes muchas 
vezesjen efpecialquandolcscelébrala YglefiaCarho-
lica, ni es poífible que pierda memoria ei alma que ha 
recebido tanto de Dios , de mueftras de amor tao pre-
ciofas, porque fon binas centellas para encenderla mas 
^ el que tiene a nueftro Señor, fino que no fe entiende: 
porque entiende el alma eftos myfterios por manera 
»íasperfeta,y csquefelos reprefenta el entendimien­
to? y eftampanfe en h memoria de manera, que de íolo 
ver al Señor cay do cop aquel efpantoío fudor, aquello 
lebaftaparanoíblo voa hora , fino muchos d^s. M i ­
ando convnaíenzilla vifta quien es, y quan ingratos 

K 4 ^ hemos 
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hemos fido a tan gran pena j luego acude la voluntad, 
aunque no fea con ternura , a dcííear íeruir en algo tan 
gran merced 3 y a deíTear padecer algo por quien tanta 
padeció por cUy otras colas femejantes en que ocúpala 
memorias y el entedimiento. Y creo que por efta razón 
no puede paífar a dífeurrir mas en la Paifion ,"y efto !e 
haze parecer no puede penfar en día. Y íi eíío no haze, 
es bien que lo procure hazer5 que yo &e que no lo imp¡. 
dirá la muy íubida oración, y no tengo por bueno que 
no fe exercite en eílo muchas yezes.Si de aquí la fufperi 
diere el Senor5muy en hora buena?que aunque no quie-
ra, la hará dexar en lo que eftá, y tengo por muy cierto 
que no es eftoruo efta manera de proceder > fino gran 
ayuda para todo bien: lo que no feria fi mucho trabajaf-
fe en el difeurrir que dixe al principio, y tengo para mi, 
que no podrá quien ha l legado a mas. Ya puede fer que 
fi, que por muchos caminos líeua Dios las almas; mas 
nofe condenen las que no pudieren yr por cí̂ ni las juz­
guen inhabilitadas para gozar de tan grandes bienes 
como eftán encerrados en los myfterios de nueíiro bien 
leíu Ghnílo^ní nadie me hará entender (fea quan efpiri 
tual quiíiere ) yrá bien por aqui. Ay vnos principios, 
y aun medios que tienen algunas almas, que como co? 
mientan a llegar a oración de quietud, y a guftar de los 
regalos y guftcs que da el Seiior,pareceles es muy gran 
coía eftaríe allí íiempre guílando.Pues creanmejy no fe 
errbeuan tanto, como ya he dicho en otra parte, que es 
larga la vidajy ay en ella muchos t rabajosjy hemos me-
ntíter mirar a nueftro dechado Chriílo como los paf-

,50, 
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so, y aun a fus Aportóles 5 y Santos 3 para Ilcoarlos con 
períecion . £s muy buena compañía el buen lefus para 
no nos apartar della, y fu facratiííima Madre, y güila 
mucho de que nos dolamos de fus penas, aunque dexe-
ínosiiueftro contento, y gurtoalgunas vezes. Qaanto 
nías 5hijas 5 que no es tan ordinario el regalo en la ora-
C!on5que no aya tiempo para todo: y la que dixere5 que 
es en vn fer5rtrnialo yo por fofpechofo5digo la que nun-
capuedehazer lo que queda dicho: y aníi ¡o tened 5 y 
procurad falir de eííe engaño 5 y defembeueros con to­
das nieftras fuer̂ as,y íi no baftarenjdezirío a la Priora 
paraqueosde vn officio de tanto cuydado^ que quite 
cífe peligro: que alómenos para el fefo y cabera es muy 
grande ii duraífe mucho tiempo. Creo que quedadado 
a entender lo que conuiene, por efpirituales que fean % 
no huyr tanto de cofas corpóreas, que Ies parezcaaun 
haze daño la HumanidadfacratiíTima. Alegan lo que 
el Señor dixo a fus difcipulos, que conuenia que el fe 
fueflíe. Yo no puedo fuíFrir eíto. A ofadas que no lo 4-,' 
dixo a fu Madre bendita, porque eftaua firme en la Fe, 
quefabia que era Dios y hombre, y aunque le amaua 
mas que eilcs, era con tanta perfecion,que antes la 
ayudaua: No deuian eftar entonces los Apollóles tan 
firmes en la Fe,como defpues eíluuieron,y tenemos 
razón deftar ncfotros aora. Yo os digo, hijas, que le 
tengo por peligrólo camino, y que podria el demomo 
Venir a hazer perder la deuocion con el íantifsimo Sa­
cramento . El engaño que roe pareció a mi que lie-
Uaua 3 no llego a tanto como efto 5 fino a no guftar 

de pen-
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de penfar en nueftro Señor lefu CKrifto tanto, fino an­
darme en aquel embcuccnniento agnardando aquel re-
galo^y vi claramente que yua mal,porque como no po­
día fer tenerle íiempre 5 andaua el penfamiento de aqui 
para allí, y el al ma me parece como vn aue rebolando, 
que no halla adonde parar,y perdiendo ha rto tlemposy 
no apro aechando en las virtudes^ni medrado en la ora­
ción. Y no entetidia la caufajni la entefídíeraja mi pare-
cer,porqiie me pareciaera aquello muy acertado.hafta 
que tratando la oración q lleuaua con vna perfona fier-
úa de Dios>meauis6.Defpues vi claro quan errada yua, 
y nunca me acaba de pefar de que aya anido ningún tie-
po que yo carecieíTe de entender 5 que fe podia mal ga­
nar con tan gran perdida, y quando pudiera? no quiero 
ningún bien > fino adquirido por quien nos vinieron to­
dos ios bienes. Sea para íiempre alabado . Amen. 

C A P I T V L O V I I L 
T r a t a de como fe comunica Dios al alma por vi/ion 

inteleéímU y da algunos auifós, Dí&e los effetos 
que haT̂ e quando es verdadera. Encarga 

el Jecreto deñas mercedes. 

W ^ ^ W ^ yernas claro veays, hermanas, que 
P esaffilo que os he dicho,y que mientras 
H : l^^^p mas adelante va vn alma, masacompa-
M i I nada es defte buen lefus. ferá bien que 
W ^ M ^ í S k i tratemos de como quando fu Mageílad 
quiere, no podemos fino andar fiempre con el, y verfe 

ha claro 
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ha claro p o r las maneras y modos co que fu Mageftad 
fe nos comunica, y nos mueftra e l amor que nos tiene, 
con algunos aparecimientos y viíiones tan admirables , 
que por íi alguna merced deílas os hiziere 5 no andcys 
eípatadasjas quiero dezir̂  íi el Señor fuere femido que 
acierte 5 para que le alabemos 5 aunque nofean flechas 
a nofotras, de que fe quiere aííi cornunicar co vna cria-
tura3fiendo de tanta mageftad. Acaece eílando el a l m a 
defcuydada de recebir eíta merced ̂  ni auer jamas pea-
fado merecerla, que líente cabe 11 a íefu Chriílo nue-
ílro Señor > aunque no lo ve con los ojos del cuerpo^ ni 
del alma.Efta llama vifion inteletual. N o se yo porque. 
Via fe vnaperíbnaa quien le hizo Dios eíta merced» co 
otras que diré adelante, fatigada en los principios, por­
que no podia entender que cofa era5pues no la via,y en-
tendia fer cierto Chrifto nueílro Señor el que fe le mo-
flrauade aquellafuertCíque no podia dudar que eftaua 
allomas íi aquella vifion era de Dios;o nójaunque traya 
ccníigo grandes eífetos para entender que lo era toda 
ma andaua con miedo, y ella jamas auia oydo vifion in­
teletual,ni pensó la auia, mas entendia claro que era 
e í le Señor el que la hablaua muchas vezes5de la mane­
ra que queda dicho, porque halla que la hizo e l l a m e r ­
ced, nuncafabia quien la hablaua, aunque entendíalas 
palabras. Se que cftando temerofa defta vifion (porque 
no es como las imapinarias ope pallan de preíto,üno 
que dura muchos días, y aun mas que vn ano alguna 
Vez)fe fue a íu couicllor bien fatigada,y el la dixo, 
que lino veia nada 3 como fabia que era nueílro Señor ? 
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Que le direífe que roftro tenía ? El la refpondio, que no 
íabia> ni veiaroírro? ni podía dezir mas de lo dicho: que 
lo que fabia, era, que era el que la hablauajy que no era 
antojo: y auhque la ponían hartos temores^toda uiamu 
chas vezes no podía dudaren efpecial quando la dezia: 
N o ayas miedo, que yo foy. Tenían tanta fuerja eftas 
palabras,que no lo podia dudar por entonces>y queda-
na muy esfo^ada, y alegre con can buena compañia, 
que fenria íl-rle muy fauorabie para andar con vna or­
dinaria memoria de Dios, y vn cuy da do grande de no 
hazer cofa que le 'defagradaífe, porque le parecía la 
eftaua fiempre mirando, y cada vez que quería tratar 
con fu Mageftad en oración 5 y aun fin ella 5 le parecía 
eítar tan cerca, que no podía dexar de oyrla, aunque el 
entender las palabras no era quando ella quería, fino 
a deshora, quando era meneíter. Sentía que andana al 
lado derecho, mas no con eítosfentidos que podemos 
fentir que eíta cabe nofotros vnaperfcna,porqae es por 
otra via mas delicada, que no fe labe dezir, mas es tan 
cierto, y mucho mas. Porque acá ya fe podría antojar; 
mas enefto no, que viene con grandes ganancias y efe-
tos interiores, que no ios podría aucr fi fucile melanco- •• 
lia, ni tampoco el demonio haría tanto bien, ni andaría 
el alma con tanta paz,y con tan cotinos deíleos de con­
tentar a.Dios, y con tanto defprecio de todo lo que no 

. la llega a el: y defpues entendió claro no fer demomo, 
porque fe yua mas dando a entender. Con cedo, se yo 

• que andaua a ratos harto temerofa,otros con gratidilsi-
ma confuíion, que nofabia por donde le auia venido 

taxíto ̂  
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tanto bien . Eramos tan vna cofa ella y yo3 que no paf- \ 
íaua coíá por íü'aima, que yo eftuuieíTeignórate delía, 
y aníi puedo fcr buen teftigo^y me podeys creer fer ver-
dadlo que en eíto os dixere. Es merced del Señor que 
traegranconfuíionconíigo^y humildad. Quadofueffe 
dei demonio 5 todo feria al contrano. Y como es cofa 
que notablemente fe entiende fer dada de Dios 5 que no 
bailaría induftria humana para poderfe afsi fentir, en 
ninguna manera puede peníar quien lo tiene que es bien 
fuyojíino dado de la mano de Dios: y aunque me pare­
ce es mayor merced alguna délas que quedan dichas, 
efta trae con figo vn particular conocimiento de Dios ? 
y derta compañia tan contina nace vn amor terniísimo 
co fu Mageílad^y vnos deííeos mayores de ¡os que que 
dan diehosjde entregarfe toda en fu feruicio,y vna lim­
pieza de concienciagrandeyporque hazeaduertirato- M 
do la prefencia que trae cabe íi. Porque, aunque ya fa-
bemos que lo eftá Dios a todo lo que hazemos, es nue-
ftro natural tal, que fe defcuyda en penfarlo ? lo que no 
fe puede defcuydar acá, que la deípierta ei Señor que 
efta cabe ella. Y aun para las mercedes que quedan di-
chasícomo anda el alma caía contino co vn aéiual amor 
al que ve, o entiende eftar cabe íiy fon muy mas ordina ­
rias. En fin en la ganancia del alma fe ve fer grandifsima 
Merced,y muy mucho de preciar,y agradecer al Señor 
que fe la da tan fia poderlo merecer, y por ningún tefo-
ro, ni deleyte de la tierra )a troearia. Y anfi quando el 
Señor es íeruido que fe le quite, queda cogran folecuid: 
^as todaslas düipencias poísibles que pui.eííepara íor 

nar 
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nar atener aquella compañía> aprouechatipoco,que 
la da el Señor quando quiere, y no fe puede adquirir. 
Algunas vezes también es de algún Santcy es también 
de gran prouccho. Direys, que fino fe ve, que como fe 
entiende que es Chrífto, o quando es Santos fu Madre 
glonofa? Eífo no lo fabrá el alma dez¡r5n¡ puede enten­
der coma lo-entiende, fino que lofabe con vna grandif-
ííma certidumbre. Quando habla el Señor mas fací! 
parece, mas el Santo que no habla, fino parece le pone 
el Señor allí por ayuda de aquel alma, y compañía 5 es 
mas de marauillar . Anfi fon otras cofas efpirituales 5 
que no fe faben dezlr5mas entiendefe por ellas quan ba-
xo es nueftro natural para entender las grandezas de 
Dios, pues a eftas no fomos capazes \ fino con admira­
ción, y alabanzas a fu Mageftad paíTe a quien fe las die-
re,y anfi le haga particulares gracias por ellas,que pues 
no es merced que fe haze a todos, ha fe mucho de eíli-
marjy procurar hazer mayores feruicios^puespor tan­
tas maneras la ayuda Dios a ellos. De aqui viene no fe 
tener por eífo en mas, y parecerle que es la que menos 
íírue a Dios de quantas ay en la tierra^porque le parece 
eftá mas obligada aello,y qualquier falta que haze le 
atrauieífa las entrañas, y con muy gran razón. Eftos 
effetos con que anda el alma podrá aduertir qualquiera 
de vofotras,aqu¡en el Señor llenare porefte camino, 
para entender que no es engaño.m tampoco anto;o3por 
que,como he dicho, no tengo por pofíible durar tanto 
íjendo antojo, ni fiendo demonio, ni hazer tan notable 
prouecho al alma, trayendola con tanta paz interior > 

que 



que no es de fu coftumbre^ni puede aunque qUlere^coía 
tan mala5hazer tanto b¡en5que luego auria vnos humos 
de propria eftimâ y penfar era mejor que los otros.Mas 
eñe andar fiempre el alma tan afida de Dios, y ocupa­
do íupenfaraíento en el5 hariale tato enojo, que aunque 
lointentaffe, no tornada muchas vezes. Y es Dios tan 
fiel3que no permitirá darle tanta mano con alma que no 
pretende otra cofa3íino agradar a fuMageflad,y poner 
la vida por fu honra y gloria,fino que luego "ordenará 
como fea defengañada. Ali tema es, y ferá, que como 
el alma ande de la manera que aqui fe ha dicho que la 
dexan eftas mercedes de Dios,que fu Mageftad la Taca­
rá con ganancia, íi permite alguna vez le le atreua el 
demonio, y que el quedará corrido. Por eííojhijas, íl al­
guna fuere por eñe camino, no andeys alfombradas. 
Bien es que aya temor, y andemos con mas auifo, ni 
tampoco confiadas que por fer tan fauorecidas ospo-
deys mas defcuydarjque eílo feráfeñal no fer de Dios* 
fino os vieredes con los effetos que quedan dichos . 
Es bien que a los principios lo comuniqueys debaxo de 
confeíTion con vn muy buen letrado, que fon los que 
nos han de dar luz ,o íi vuiere vna períona muy efpiri-
tual 9 y fi no 5 lo mejor es muy letrado. Si le vuiere con 
el vno,y con elotro: y íi os dixere^que es antojoso fe 
<3S de nada,que el antojo poco mal,mbien puede hazer 
a vueftraalma.Encomedaos a la Diuina Mageftad,que 
no coíienta feays engañada Si os dixeren que es demo-
nio5ferá mas trabajo: aunque no dirá/i es buen letrado, 
Y ay los effetos que quedan dichos. Mas quado lo diga, 

yo se 
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yo se que el mefmo Señor que anda con vos os confola-
rá, y affeguranUy a el le y i i dado luz para que os la de. 
Si es períbna qaê  aunque tiene oración, no la halleua-
do el Señor por eíle camino3luego fe erpaDtara5y ío co< 
denara.Poreífj osaconfejo que fea nmy letrado5y fife 
hallare también efpiritual, y la Priora de licencia para 
elloiporque aunq vaya fegura el alma por ver iu buena 
vida,eilará obligada la Priora a que fe comumque,para 
que anden con feguridad entrambas. Y tratado co eítas 
perfonas 5 quiétele 5 y no ande mas dando parte dello, 
que algunas vezes fin auer de que temer^pone el demo. 
nio temores tan demafiadoŝ que fuerzan al alma a no fe 
contentar de vna vez, en efpecial fi el confeííor es de 
pocaefper¡encia>y le ve medrofo^y el mefmo la haze 
andar comunicando. Vienefe a publicar, lo que auia 
de eftar muy fecret05y a fer efta alma perfegu¡da>y ator 
mentada, porque quando pienfa eíta fecreto ? lo ve pu­
blico 5 y dé aquí fuceden muchas cofas trabajofas para 
ella,y podrían fuceder para la orden/egun andan eftos 
tiempos. Anfi que es meneñer grande auifo en efto, y 
alas Prioras lo encomiendo mucho,y que nopienfen 
que por tener vna hermana cofas femejantes, es mejor 
que las otras. Llena el Señor a cada una como ve que 
esmenefter. Aparejo es para venir a fer muy fiema de 

/Dios, fi íe ayuda; mas a las vezes lleuaDiosa las mas 
flacas por eíle camino,y no ay en efto porque aprobar, 
ni condenar,fmo mirar alas*virtudes,yaquien con mas 
mortificación, y humildad, y limpieza de conciencia 
hruiereanueílro Señor, que eifa ferála mas fanta,aun­

que 
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t̂ uc con certidumbre poco fe puede faber acá,hafta 
que el verdadero juez de a cada uno lo que merece. 
Alia nos efpantaremos de ver quan differente es íujuy-
ziojdc lo que acá podemos entender. Sea para fiempre 
alabado. Amen» 

C A P I T V L O I X . 
Trata de como fe comunica el Señor al alma por vifion 

imaginaria,y auifa mucho fe guarden de dejfear 
yr por e/ie camino. D a para eíio ralones. 

Es de mucho prouecho. 

Ora vengamos a las viíiones imaginarlas, 
que, dizen, fon adonde puede entreme­
terle el demonio mas que en las dichas: 
y aííi deue defer: mas quádo fonde nue-
ftro Señor, en alguna manera me pare­

cen mas prouechofas , porque fon mas conformes a 
nueflrofiaturaí ,falao las que el Señor da a entender 
en la poftrera morada 5 que a eftas no llegan ningunas. 
Pues miremos aora ,como os he dicho en el capitulo 
paíTado, que eí'tá efte Señor, que es como fi en vna pie • 
?a de oro tunieílemos vea piedra degran valor, y vir­
tud precioíiffiíB?» n Abemos certiflimo que eflá allí, 
aunque nunca la he mes viílo5mas las virtudes de la pie-
"ra no nos dexan de aproiiechar5 íi la traemos con nof-
otras:que por efperiencia tenemos nos hafanado ¿e al­
gunas enfermedades, para que es apropiada: mas no la 

L oíamos 

v 
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oíaoucs mirarjni abrir ti relicario, ni podemos, porque 
la manera de abrirle íolo la íabe cuy a es la joya, y aun. 
quenos la preñó para que nos a pro uech airemos deíla, 
el k quedó con la llaue.y como luya abrirá quando nos 
la quiíaere moílrar^y aun la tomará quando le parezca, 
corno lo haze. Pues digamos aora, que quiere alguna 
vez abrirla de preílo 5por hazer bien a quien la ha pre* 
ítano: claro eflá, que le ferá deípues muy mayor con­
tento 5 quando fe acuerde del adruirable refplandor de 
la piedra, y anfi quedará mas efculpida en fu memoria. 
Pues anfi acontece acá 5 quando nueftro Señor es fe rui­
do de regalar mas a eíta alma, mueftrale claramente fu 
íacratiílima Humanidad de la manera que quiere, co­
mo andaua en el mundo 5 000010 deípues de refufcita-̂  
do 3 y aunque es con tanta prefteza, que la podríamos 
comparar a la de vn relampagcqueda tan efculpida en 
la imaginación efta imagen gloriofiíTima, que tego por 
impoílible quitarfe della hafta que la vea donde para 
íin fin la pueda gozar. Aunque digo imagenjentiende-
fe no es pintada al parecer de quien la vee, fino verda­
deramente biua 5 y algunas vezes eftá hablando con el 
alma, y n oftrandola grardes fecretos. Mas aueys de 
entender, que aunque en efto fe detenga algún efpacio, 
üo íe puede mirar mas que al So' ,y anfi efta vifta fiem-
pre palla muy de prefio 5 y no porque fu refplandor da 
pena cerno el del Sol,ala vifta interior que es laque ve 
todo efto (que quaodo es con la vifta exterior, no fabre 
dezir della ninguna cofa, porque eftaperfona que he 
dicho de quien tan particularmente puedo hablar, na 

auia 
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nula paíTado por ello.y de lo que no ay efperlencíajmal 
fe puede dar razón cierta) porque fu refpíandor es co -
010 vnaluzmfufaryde vn Sol cubierto de vna cofa tan 
delgada como vn diamante (íí fe pudieífe labrar) como 
vna holanda parece ta veftidura ? y cafi todas las vezes 
que Dios haze eíla merced al alma.fe queda en arroba­
miento , que no puede fu baxeza fufFrir tan efpantofa 
viña. Digo efpantofa, porque con feria mas hermofa, 
y de mayor deleyte,que podria vna perfona imaginar, 
aunque biuiefle mil anos, y traba;aífe en penfarlo, por­
que va muy adelante de quanto cabe en nueftra imagi­
nación, ni entendimiento, es fu prefencia de tan gran 
mageftad, que caufa tan gran efpanto al alma, que no 
es menefter aqui preguntar quien es, ni que fe loay aa 
dicho, que fe da bien a conocer que es Señor del cielo, 
y de la tierra, lo que no harán los Reyes della, que por 
íi mefmos bien en poco fe ternan, íi no va junto c5 ellos 
fu pompa real, o lo dizen. O Señ or como os defcono-
cemos los Chriftianos! Que íera aquel dia quando nos 
vengays a juzgar, pues viniendo aqui tan de amiílad 
a tratar con vueftra efpofa, pone miraros tanto temor ? 
O hijas, que ferá quando con tan rigaroía voz dixere, 
Yd malditos de mi Padre? Quede nosaora eftoeo la 
memoria defta merced que haze Dios al alma, que no 
íera poco bien, pues San Geronymo confer fanto, no 
laapartaua delafuya,y aníi no fe nos hará nada quan­
to aqui padeciéremos en el rigor de la Religión. Que 
aguardamoŝ pues qoando mucho durareis vn roomen 
to, comparado ccn aquella cteriiidad ? Y o os aíge de 
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verdad,que con quan ruyn foy-» no he tenido miedo de 
los tormentos del infierno que fueífea Bada^en compa. 
ración de quando me acordaua que auian los condena­
dos de ver ayrados eílos ojos tan hermoíbs, y manlos j 
y benignos del Señor,que no parece l o podría lufFrir 
mi coraron, y efto ha lido toda mi vida; quanto mas lo 

^ ternera l a períbna a quien aníi fe le ha reprefentado, 
pues es tanto el fentimiento? que la dexa fin lentir ? 
Efta deue fer lacaufa de quedar cofafpeníio^que ayu­
dad Señor a lix flaqueza, con que fe junte con fu gran^ 
deza en efta tan fubida comunicación con Dios. Quan-
do pudiere el alma eftar con mucho efpacio mirando a 
eíte Senor̂ yo no creo que ferá vifion,fino alguna vehe­
mente coíideracion fabricada en la imaginacion:aIguna 
figura fera como cofa muerta, en c5paracion deílotra b 
Acaece á algunas perfonas (y se que es verdad, que lo 
han tratado conmigo,y no tresno quatro,{ino muchas) 
fer de tan flaca imaginación 5o el entendimiento tan 
cfficaz, o no se que es, que íe embcuen de manera en la 
imaginación, que todo lo quepienfan.dizen cláramete 
que lo ven fegun les parece: aunque fi vuieííen viflo la 
verdadera viíion,entende 'ian muy fin quedarles duda, 
el en gaño, porque van ellas mefmas componiendo lo 
que ven con fu imaginación, y n o haze defpues nin­
gún efFeto,ímo que fe quedan frias mucho mas, que 
íi viefsen vna imagen deuoca. Es cofa muy entendi­
da no fer para hazer cafodello,y anfi fe oluida mas, 
que coíá foñada . En lo que tratamos no es afsi; fi­
no eftando el alma muy lexos deque ha de ver cofa, 

nipaf̂  
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m pafíarle por penfamiento, de prefto fe le reprefenía 
muy por junto,y rebuelue todas las potencias, y fenti-
dos con vn gran temor y al boroto para ponerlas luego 
en aquella dichofa paz. Aníi como quando fue derro­
cado San Pablo, vino aquella tempeíiad y alboroto en 
el cielo 5 aníi acaece en efte mondo interior. Hazefe 
granmouimiento.yen vn punto queda todo íoííegado, 
y efta alma tan enfenada de tan grandes verdades 5 que 
no ha meneñer otro maeftro. Que la verdadera fabi-
daría fin trabajo luyo la ha quitado la torpeza, y dura 
con vna certidumbre el alma de que efta merced es de 
Dios algún efpacio de tiempo. Aunque mas le dixeíTen 
lo contrario 5 entonces ñola pó'drian poner temor de 
que puede auer engaño. Defpues poniendofele el con* 
íeíforjla dexa D¡os,paraque ande bacüando en que por 
fus pecados feria poílible : mas no creyendo íino como 
he dicho en eítotras cofas a manera de tentaciones en 
cofas de la Fe.que puede el demonio aiborotar̂ mas no 
dexar el alma de eftar firme en el !a:antes íi mas la com­
bate , queda con mas certeza de que el demonio no la 
podría dexar con tantos bienes como ello es. Aníi que 
no puede tanto en lo interior del alma. Podralorepre-
fentar, mas no con efta verdad, y mageftad, y opera­
ciones . Como ¡osconfeíTores no pueden ver efto, ni 
por ventura a quien Dios haze efta merced faberíelo 
dezir, temen, y con mucha razón, y aníi esmenefter yr 
eo auiíojiafta aguardar fiepo del fruto que hazen eftas 
apariciones, y y r poco a poco mirado la humildad con 
que dexan al aln:a 5 y la fortaleza en la virtud, que íi es 
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demonioíprefto dará fenal̂ y 1c cogerán en mil metlras. 
Si el confeílor tiene eíperiencia^y bta paí&do por citas 
colas^poco tiepo ha menefter para entenderlo.que lue ­
go en la relación vera li es Dio$30 ujiagniaciop^o d e m o 
riio: en eípecial li le ha d a d o fu Mageftad don de c o n o ­
cer clpiricuSí que íi eíle tiene, y letra.s aunque no tenga 
eípenencia, l o conocerá muy bien. Lo que es mucho 
meneíler, hermanas, es, que andeys con gran llaneza y 
verdad con el confeíTor, no digo en dezir ios pecados, 
que eflb claro e f t á , lino en contar la oración, porque íi 
n o ay efto, no aífeguro que vays bien, ni que es Dios el 
que os enfeña, que es m u y amigo que al que eftá eníu 
lugar,fe trate con la verdad y claridad que coligo meC 
mo, deíTeando entienda todos fus penfamientos por pe­
queños que fean,quanto mas lasobras,y con efto no an­
deys turbadas,ni inquietas, que aunque no faeífe Dios, 
li teneys humildad, y buena conciencia, n o os dañará; 
que fabe fuMageflad facar de los males bienes,y que 
por el camino que el demonio os quería hazer perder > 
ganareys mas. Penfando que os haze t a n grandes m e r -
eedes,os esfor^areys a contentarle mejor.y andar í í e m -
p r e ocupada la memoria en fu figura, como dezia va 
gran letrado, que el demonio es gran pintor, y fi fe la 
moftraíTe muy al viuo d e l Señor^que no le peíaria,para 
con ella abiuar la deuoc¡on,y hazer al demonioguerra 
con fus mefmas amias. Que aunque vn pintor fea m u y 
malo, no por e í fo fe ha de dexar de reuerenciar la ima-

/ gen que haze,íi es de todo nueílro bien. Parecíale m u y 
v MÚ lo q,u€ algunos acoíifejan, que den higas quado aííi 
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^ S E X T A S. i67 
vleíTeti alguna vifion, porque dezia, que adondequiera 
que veamos pintado a nueftro R ey, le dcuemos de re-
uerenc¡ar,y veo que tiene razon,porque aun acá fe fin-
tiria, íi fupieíTe vna perfona que quiere bien a otra, que 
hazia femejantes vituperios a fu retrato . Pues quanto 
mas es razón que fiempre fe tenga refpeto adonde vié­
remos vn crucifixo,o qualquier retrato de nueftro Etn-
perador ? Aunque he eícrito erto en otra parteóme hol­
gué de ponerlo aqui, porque vi que vna perfona an-
duuo afligida, que la mandauan tomar cííe remedio % 
No se quien le inuent05tan para atormentar a quien no 
pudiere hazer menos de obedecer, íi el confeííbr le da 
efte confejo,pareciendole va perdida^ fino lo haze. 
El mió es, que aunque osle den, ledigays eíta razón 
con humildad, y no le tomeys. En eftremo me quadra-
ron las buenas que me dió,quie me lo dixo en efte cafo. 
Vna gran ganancia faca el alma delta merced del Se­
ñor, que es quando.pienfa en el, o en fu vida, y paífion, 
acordarfe de fu manfiíTimo y hermofo roftro, que es 
grandiíTimo confuelo: como acá nos le daria mayor, 
auer vifto vna perfona que nos haze mucho bien, que 
fi nunca la vuieííemos conocido . Yo o: digo que haze 
harto prouecho tan íabrofa memoria . Otros bienes 
trae configo j mas, como tengo dicho tanto de los eflfe-
tos que caufao eftas cofas,yfe ha de dezir mas,nopaíra-
re de aqui; fino auifaros mucho que quandofabeys que 
Dios haze eftas mercedes al almas5;amas le fupliqueys, 
ú\ deííeys que os Ileue por efte camino, que aunque os 
parezca muy bueno, y que fe ha de tener en mucho 5 
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no conuiene por algunas razones. La primera, porque 
es falca de humildad querer vos fe os de lo que nunca 
mereciftes; y aíli creó que no terna mucha quien lo def-
feare , Porque aníi como vn baxo labrador eítá lexos 
de dcífcar íer Rey5pareciendole impoílible,porque no 
lo merece, afíi lo eftá el humilde de cofas femejantes: 
y creo yo que nunca fe darán fino al que lo fuere; por­
que primero da el Señor vn conocimiento proprio^que 
haze eílas mercedes. Pues como entenderá con verdad 
que fe la haxe muy grande en no tenerle en el infierno» 
quien tiene tales penfamientos ? L a fegunda ? porque, 
eítá muy cierto íer engañada, o muy apeligro; porque 
no ha menefter el demonio mas de ver vna puerta pe­
queña abierta para hazernos mil trampanrojos. La ter-
ceraj la meíma imaginación, quando ay vn gran defleo, 
y la mefma perfona fe haze entender 5 que vee aquello 
que deflea 5 y lo oye 5 como los que andan con ganade 
vna cofa entre día 5 y penfando mucho en ella 5 acaece 
venirla a foñar. Laquarta, es muv sran atreuimiento* 
que quereys elcoger camino^no kbiendo el que os con-
uiene^mas, íinodexar ai Señor que os conoce 5 que os 
lleue por el camino que mas fuere feruido. La quinta > 
peníáys que ion pocos los trabajos que padecen a los 
que el Señor haze eftas mercedes ? Son grandifsimos» 
y de m uchas maneras. Que fabeys vos fi feria des parar 
íuffrirlos ? Lafefta, ii por Jo mefmo que penfays ganar?, 
perdereys, como hizo Saúl por fer R ey? £ n finDherma-
ñas 3 fin eftas | ay otras > y creedme que es la mas fegüra 
no quereríino lavolunt^d depios.Pongamonos en fus 

manos, 
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0ianos:5que nosaom mucho 3 y no podremos errar» 
jicon determinada voluntad eftamos íiempre en efto. 
Yaueys de aduertir, que por recebir muchas mercedes 
deftas^nofe merece mas gloria,porque antes quedan 
mas obligadas a ícruir. En Jo que es mas merecer 5 no 
nos Jo quita el Señor, pues eftá en nueílra mano 5 y aníi 
ay muchas perlbnas fantasj que jamas ílipiercn que coía 
es recebir vna deftas mcrcedes^y otras que las reciben, 
que no Jo fon,y no penfeys que es contino, antes por 
vna vez que Jas haze el Señorjíon muchos los trabajos, 
yaníi el alma no íe acuerda fi las ha de recebir mas 5 fi­
no como las feruir. Verdad es, que deile fer gran ayuda 
para tener las virtudes ep masíubida perfecion, mas el 
que las tuuiere co auerias ganado a cofia de íu trabajo, 

. mucho mas merecerá. Y o se de vna períbna a quien el 
Sfeñor auia hecho eftas mercedes j y de dos, la vna era 
Hombre, que efiauan tan deííeoías de feruir a íuMage-
flad a íu cofia, fin eñes grandes regalosjy tan anfíefas 
por padecer, que íe quexauan a nueftro Señor, poique 
íe los dsua, y li- pudieran no rccebirlcs, lo elcuíaran . 
Digo regalos, no deftas vifiones, que en fin ven la gran, 
ganancia^y ion mucho de eftimar, finó los que da el Se­
ñor en Ja contemplación • Verdad es, que también fon 
titos dt íleos fobrenaturales, a mi parecer, y de almas 
muy enamoradas^que querrían vicííe el Señor que no le 
íiruen por íucldo, y anfi jamas íe les acuerda que han 
¿cieccbirgloria po'r coía,paraesfor^aríc n ai poreíio 
á íe iu i r / ino de centetar al Í mor,ciic es íu r atura! obrar 
íumpre * De mil materas J i pudic0e, quernabulcar 
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inuencionespara confamirfe en el el a lma,y fí faeíTe 
memefter quedar para liempre aniquilada por la mayor 
honra de Dios, lo hariade muy buena gana. Sea ala­
bado para fiempre, amen ,que abaxandofe a comuni­
car con tan raiferables criaturas , quiere raoftrar fu 
grandeza, 

C A P I T V L O X 
DiXe de otras mercedes que haẑ e Dios al alma 

por djjférente manera que la,$ dichas^ del 
gran provecho que queda dellas. 

E machas maneras fe comunica el Señor 
al alma coneftas apariciones, algunas 
quando efta affligida5otras quando le ha * 
de venir algún trabajo grande, otras par 
regalarfe fu Mageftad con ella, y rega­

larla . N o ay para que particularizar mascada cola, 
pues el intento no es lino dar a enteder cada una de las 
differencias que ay en efte camino, harta donde yo en­
tendiere ; para que entendays, hermanas, de la manera 
que fon, y los effetos que dexan, porque no fe nos an-
toge que cada imaginación es viíion, y porque quando 
lo fea, entendiendo que es poflible, no andeys alboro-
tadaŝ ni affljgidasjque gana mucho el demonio, y gufta 
en grá manera de ver inquieta vn alma, porque vee que 
le es eíloruo para emplearfe toda en amar, y alabar a 
Dios. Por otras maneras fe comunica fu Mageftad har­
to mas fubidas, y menos peligrólas, porque el demonio 

no las 
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tío Jas podra concrahazer,a lo que yo creo^y'anfi fe pue 
dendeziri3QaI3 porfer cofamuy oculta, que las iraagi-
nariaspuedenfe mas dár aentender. Acaece5quando el 
Señor es feruido» eftando el alma en oración, y muy en 
fus fentidos,venirle de prefto vna fufpenííoo2adondele 
da el Señor a entender grandes fecretos,que parece los 
veeenel miímo Dios: que eftas no fon viíiones delafa-
cratiflima Humanidad: y aunque digo que veejno vee 
riada, porque no es viíion imaginaria, fino muy inrele-
tual: adonde fe le defeubre como en Dios íe veen todas 
las coíasvy las tiene en fi mefmo^y es de gran prouecho, 
porque aunque paífa en vn momento, quedafe muy 
efeulpido, y haze grandifsima confufion, y veeíe mas 
claro la maldad de quando offendemos a Dios, porque 
en el mefmo, eftando dentro en el, hazemos grandes 
maldades. Quiero poner vna comparación para darof-
lo a entender. Hagamos quenta que es Dios como vna 
morada, o palacio muy grande ,y hermofo, que dentro 
del efta todo el mundo. Por ventura puede el pecador 
parahazerfus maldadesapartarfe defte palacio? No 
por cierto, fino que dentro del mefmo Dios paífan las 
abominaciones,y deshoneftida des, y maldades que ha­
zemos los pecadores. O cofa temerofajy digna de gran 
cofideracion, y muy prouechofa para las que fabemos 
poco,que no acabamos de entender eftas verdades5que 
no feria pofsible tener atreuimknto tan defatinada i 
Confideremos, hermanas, la grao mifericordia,y íufFri-
miemodeDiosennonos hundir aljlluego. Démosle 
gmndifsimas gracias, y tengamos Tergiien^a de lentir-

nos 
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nos de Cófa que fe haga,ni fe diga contranofotras5 que 
es la mayor maldad del mundo ver que fuffrenueftro 
Criador tantas a fas criaturas detro en íi mefmo, y que 
nofotras ilutamos alguna palabra que fe ha dicho en 
nueftra aufencia^ y quiera no con mala intención. O mi-
feria humanal Hafta quando3hijas3 imitaremos en algo 
aeíle gran Dios ? O 5 pues no fe nos haga yaque haze-
naos nada en fuffrir iniurias, fino que de muy buena ga­
na paíTeniGs por todo, y amemos a quien nos las ha^e 5 
pues dte Señor no nos hadexado de amar a nofotras, 
aunque le hemos mucho offendido, y aníi tiene muy 
gra razón en querer que todos perdonen poragrauios 
que les hagan . Y o os digo, hijas, que aunque paila de 
prefto efta vifion,que es vna grá merced que haze nue-
flro Señor al alma^íi fe quiere aprouechar deila3trayen-
dolaprefente muy ordinario. También acaece muy de 
preilo, y de manera que no fe puede dezir, medrando 
Diosenfí mefmo vna verdad que parece dexa efeure-
cidas todas las que ay en las criaturas, dar muy elaro 
a entender, que elfolo es verdad queno puede mentir: 
y aquí fe entiede bien loque dize Dauid en vn Pfalmo, 
que todo hombre es mentlroíb, lo que no fe entendiera 
jamas afsi,aun que muchas vezes fe oyera,que es verdad 
que no puede faltar.Acuerdafeme de Pilaros lo mucho 
que preguntaua a mieftro Señor, quando en fu pafsion 
le dixo que era verdad , y lo poco que entendemos acá 
defta fumma verdad. Y o quifiera dar mas a entender en 
eíl-ecáfo, másnofe puede dezir. Saquemos de aqu i* 
hermanas, que para conformarnos con nueftro Dios? 
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y efpofo en algo, ícrá bien que eftudiemos fiempre de 
andar en efta verdad. N o digo folo que nos guardemos 
de la mentira. En eíTo5gloría a Dios,yaveoque traeys 
gran quentaen eftas caías en no dezirlapor ninguna C Q 
ía:íino que andemos en verdad delante de Díos5y de las 
gentes de qoantas maneras pudiéremos, en efpecial no 
quiriendo nos tengan por mejores de lo que íbmos, y en 
mieflras obras dando lo que es fuyo a Dios^y a noíbtras 
lo que es nueílro: procurando íacar en todo la verdadj 
y aísi tememos en poco efte mundo5que es todo menti­
ra y falfedad. Vna vez eftaua yo coñíiderando porque 
razón era nueílro Señor tan amigo defta virtud de la 
humildad.y oftreciofeme de prefto fin coíiderarlo^que 
es poríer Dios fumma verdad, y la humildad es andar 
en verdad*, que lo es muy grade no tener cofa buena de 
nofotros-íino miferia,y íer nada^y quien eíl o no entien­
de, arda en mentira: y quien mejor lo enteodiere,agra-
dará mas a la fumma verdad,porque anda en ella.Plega 
a Dios, hermatías, nos haga merced de no falir jamas 
defte propio conocimiento, amen; Deftas mercedes 
haze el Señor al alma,porque como a verdadera efpofa 
que ya eflá determinada a hazer en todo fu voluntad, 
le quiere dar alguna noticia de en que la ha de hazer, y 
de íiis grandezas. Noay para que tratar de mas,que 
«ftas dos cofas he dicho.por parecerme degranproue-
cho, que tn cofasfemtjactes noay que temer5finoala-
t arel Señor porque las da 5 que el demomo5a naipare-
cerjniaun la imaginación propia tienen aquí pocaca-
bidajy anfi el alma queda con gran fatisfacion. 
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C A P I T V L O X I . 
Trata de vnos defieos tan grandes y impetuojos qm da 

'Dios al alma de gomarle .que ponen en peligro de 
perder la wdayj con el prouecho queje que­

da deíía merced que ha&e el Señor. 

I auran bailado todas eftas mercedes que 
ha hecho el efpofo al alma para que la 
palomilla, o maripoíilla eíle fatisfecha , 
(no penfeys que la tengo oluidada) y ha« 
^aaílientoadonde hade morir? N o por 

cierto, antes eirá muy peor. Aunque aya muchos anos 
que reciba eftos fauores , fiempregia^y anda lloro-
fa, porque de cada uno dellos le queda mayor dolor . 
Es la caufajquecomo va conociendo mas,y mas las 
grandezas de fu Dios, y fe ve tan aufentejy apartada de 
gozarle, crece mucho mas el deíTeo, porque también 
crece el amor5m¡entras mas fe le defcubre lo que mere­
ce fer amado eíle gran Dios, y Señor, y viene en eftos 
anos creciendo poco a p o c ó eftedefleo de manera que 
Ja llega a tan gran pena,como aora diré.He dicho anos, 
conformándome con loque ha pallado por la perfona 
que he dicho aquí, que bien entiendo que a Dios no ay 
que ponerle termino, que en vn inflante puede llegar 
a vn alma a lo mas fubido que fe díze aqui. Poderofo es 
fu Mageftad para todo lo que quiíiere hazer, y ganofo 
dehazer mucho por nofotros. Pues ay vezes (que eftas 
anfiasjy lagrymas,y fofpiros5y los grandes Ímpetus que 

quedan 



S E X T A S . r ? f 
quedan dícíios.que todo cílo parece procedido de nue- * 
ftroamor con gran fenamiento; mas todo no es da, 
en comparación dcftotro: porque eíto parece vn fuego 
queefta humeando^ puedtfeíufFrir, aunque con pena) 
pues ay vezes que andándole aníi efta alma abrafando-
fe en íi niefma, acaece que por vn peníamiento muy li­
gero, o por vea palabra que oye de que fe tardecí RIO-
rir, viene de otra parte (no fe entiende de donde, ni co­
mo) vn golpe, o como íi vinieíTe vna íaeta de fuego, no 
digo que esfactajirias qualquier cofa que fea/e ve claro 
que no podía proceder de nueílro natural 5 tampoco es 
golpejaunque digo golpe: mas agudamente hiere, y no 
es adonde fe íienten acá las penas, a mi parecer, fino en 
Jo muy hondo,y intimo del alma, adonde elle rayo que 
de preflo paíTa, todo quanto halla defta tierra de nue* 
ftro natural, 1 o dexa hecho poluos, que por el tiempo 
que dura es impofíible tener memoria de cofa de nue-
ftro fer, porque en vn punto ata las potencias de mane­
ra, que no quedan con ninguna libertad para cofa, fino 
para Jas que le han de hazer acrecentar efle dolor. N o 
querría parecieíTe encarecimiento, porque verdadera­
mente voy viendo que quedo corta, porque no fe pue­
de dezir.Ello tsan arrobamiento de fentidos,y poten­
cias para todo lo que no es fauorable a fentir efta affli-
cicn, Porque el entendimiento efta muy biuo para en -
tender la razón que ay de dolor de veríe el alma aufen-
te de Dios,y ayuda fu M?geftad con vna tan biua noti-
Cjadefi en Equel tiempo, de manera que acrecienta la 
P^a en tanto grado, que procede quien 1c tiene er dar 

grandes 
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~ grandes gritos, eo fer perfona fuíírida>y moftrada a pa-

decer grandes dolores.No puede hazer entonces mas, 
porque efte fentimiento no es en el cuerpo, fino en lo 
interior del alma. Por efto facó efta perfona quan rnai 
rezios fon los fentimientos della 5que los del cuerpo, y 
fe le reprefento fer defta manera Jos que padecen en 
Purgatorie^que no Ies impide no tener cuerpo para de-
xar de padecer mucho mas que todos los que eílá en el. 
Y v i una perfona en efte termino^que uerdaderamente 
pense que fe le acabaua la uida; y no fuera mucho,por-
que cierto es gran peligro de muerte,y aníi aunque du­
re poco^dexa el cuerpo muy defcoyuntado, y en aque-

. lia fazon los pülfos tiene tan abiertos como íi quifieífe 
ya dar el alma a Dios, que no es menos, porque el calor 
natural falta, y le abrafa de manera, que con otro po­
quito mas le cumpieraDios fus ddfeosino porque fien • 
te dolor alguno en el cuerpo, aunque efte defcoy unta­
do, como he dicho, de fuerte que queda defpues dos, o 
tres días fin tener fuerza para efcriuir, y con grades do­
lores^ aun fiempre me parece queda el cuerpo masíin 

~r fuerza que de antes. El no fentirlo deoe fer por la uen-
taja q haze el fentimiento interior del alma.por lo qual 
no haze cafo del cuerpo y aunque le hlsieífen pedamos. 
Direyfme, que es itnperfecion: y porque no fe confor­
ma con la uoluntad de Dios, pues le efta tan rendida. 
Hafta aquí podía hazer eífo,}- aníi paífaua la uida.Aora 
no, porque fu razón efta de fuerte, que no es feñora de­
lla, ni de penfar finóla que tieneparapeiiarj pues efta 
aufente de iu bien . Para que quiere uida? Siente una 

foledad 
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foledad eftrana , que todos los de la tierra no la haz en 
compañia5ní creo felá harian los del cielo, como no 
fáeíTe el que ama, antes todo la atormenta; mas veefe 
como vna perfona colgada , que no aííicnta en cofa de — f 
la tierra, ni ai cielo puede fubir, abrafada con eftafed, 
y no puede llegar ai agua, y no fed que puede fufírir, 
(¡no ya en tal termino qué con ninguna le le quietarla, 
ni quiere que fe le quite , fino con Jaque dhlo nueftro 
Señor a la Samaritana ,y eííanofe la dan. O válame 
Dios,Senor como apretays a vueftros amadores í Mas 
todo es poco para lo q les days defpues. Bienes, que 
lo mucho cuefte mucho, quanto mas íi es purificar efta 
alma, paraque entre en la feptima morada, come los 
que han de entrar en el cielo, fe limpian en el purgato­
rio, es tan poco efte padecer, como feria vna gota 
de agua en la mar. Quanto mas, que con todo efte tor­
mento y fflicion ( queno puede fer mayor a lo que yo 
creo de todas las que ay en la tierra , que efta perfona 
tuia pallado muchas corporales y fpirituales, mas todo 
le parecenada en efta comparación ) íiente el alma que v 
es de tanto precio efta pena, que entiende bien ñ o l a 
podia ella merecer; fino que no es efte fentimiento de 
manera que la aliuia ninguna cofa, mas con efto la fuf-
fre de muy buena gana , y íuftriria toda fu vida, fi Dios 
fueíTe feruido dello: aunque no feria morir de vna vez, 
finoeftar fiempre muriado , que verdaderamente no 
es menos .Pues confideremos, hermanas, aquellosque 
eftan en el infierno, que no eftan con efta cóformidad, 
»i con efte contento, y gufto que pone Dios en el alma, 

M ni vlen-
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m viendo fer gananciofo efte padece^ fino que fiempre 
padecen mas, y mas (digo mas quanto a las penas acci­
dentales) í iendoeltoniierito del alma tan masrezio * 
que los del cuerpo; y los que ellos paíían mayores, que 
efte que aquí hemos dicho fin comparación, y eftos ver 
que han de fer para fiempre jamas: que ferá deñasdef? 
uenturadas almas ? y que podemos hazer en vida tan 
corta, ni padecer, que fea nada para librarnos de tan 
ternbbs,y eternos tormentos > Yo os digo,que fe ra im-

^ poífible dar a entender quan fentible cofa es el pade­
cer del alma,y quan differente al del cuerpojfino fe paf-
fa por ello.y quiere el naefmo Señor lo entendamosjpa-
ra que mas conozcamos lo mucho que ledeuemos en 
traernos a eftado, que por fu mifericordia tenemos 
efperan^anoslibrará,y perdonaránueftrospecados. 
Pues tornando a lo que tratauamosíque dexamos a efta 
alma co mucha penaren eíle rigor es poco lo que dura. 
Será quandomastres,oquatro horas (a mi parecer) 
porque fi mucho duraífe. finofueífe con milagro, feria 
impoílibleíüffrirlo la flaqueza natural. Ha acaecido 
nodurnrmas que vn quarto de hora, y quedar hecha 
pedamos. Verdad es, que efta vez del todo perdió el 
lectido, fegun vino con rigor; y eñando en conuerfa-
cion el poftrer día de Pafqua de Refurreclon, y auien-
do eftado toda la Pafqua con tama fequedad , que cafí 
no entendía !o era, de icio oyr vna palabra de no aca­
barle la vida. Pues persíar que fe puede refiílir.No mas 
que fi metida en vn fuego quifielíe hazer a la llama que 
nótuuielít; calorpara quemarle. N o eselfentimiento 

que 
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que fe puede dlíTimuIar, fía que los que eftan prefentes 
entiendan el gran peligro en que efta, aunque de lo in­
terior no pueden fer teftigos. Y es verdad, que le fon 
alguna compañía. Gomo íifueíTen fombrasjy aníi le 
parecen todas las eofay de la tierra. Y porque veays 
que es poí í ib le , íi alguna vez os vieredes en e í l o , acu­
dir aquí nueftra flaqueza y natural, acaece alguna vez 
que eílando el alma como aueys vifto 5 que muere por 
moríoquando aprieta tanto, que ya parece que para fa-
lir del cuerpo no le falta caíi nada; verdaderamente te-
me,)' querría afloxaíTe la pena,por no acabar de morir. 
Bien fe dexa entender fer eíle temor de flaqueza natu­
ral, que por otra parte no fe quita fu deífeo, ni es poíí i­
ble que fe quite efta pena^hafia que la quita el Señor, 
que cafi es lo ordinario con vn arrobamiento grande, 
o con alguna vífion adonde el verdadero confolador 
la confuela 5 y fortalece, para que quiera biuir todo lo 
que fuere fu vol untad. Cofa penofa es efta, mas queda 
el alma con grandiííimos eflfetos, y perdido el miedo 
a los trabajos que le pueden fuceder 5 porque en com­
paración del fentimíento tan penofo que fin rio fu alma, 
no le parece fon nada. De manera qat da aprouechada, 
que guftaria padecerle muchas vezes ; mas tampoco 
puede eífo en ninguna manera 5 ni ay ningún remedio 
para tornarle a tener, hafta que quiere el Señor 5 como 
no le ay para refiftirle quando le viene. Queda con ma­
yor defprecio del mundo que antes, porque ve que co­
fa del no le valió en aquel toro ento, y muy mas defafi-
da de las criaturas j porque ve que folo el Criador es el 
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que puede confolar y hartar íu alma: y con mayor te­
mor y cuydado de no ofFenderle, porque ve que puede 
confolar y atormentar quando es feruido . Dos cofas 
me parece que ay en efte camino efpirkual que fon pe­
ligro de muerte: la vna efta pena que verdaderamente 
loes: la otra de muyefceííiuo gozo y deleyte, que es 
en tan grandiílimoeuremo que parece desfallece el al-
ma, de fuerte que no le falta tantito para acabar de fa-
lir del cuerpo. A la verdad noferia poca dicha la fu-
ya. Aquí vereys, hermanas 5 fi he tenida razonen de-
zír que es menefter animo 5 y que la terna el Señor qua-
do le pidieredes eftas cofas3de deziros lo que refpondio 
a los hijos del Zebedeo, íi podrían beuer el cáliz .To-
das creo hermanas que refponderemos que fij.y coa 
mucha razón, porque fu Mageftad da esfuerzo a quien 
ve que le ha menefter, y en todo defiendea ellas al­
mas ? y reíponde por ellas en las perfecuciones 5 y mur-

raciones, como haziaporla Magdalena 5aunque 
no fea por palabras > por obras, y en fia 

antes que fe muera fe lo paga todo 
junto, comoaora vereys.S^a 

por ílempre bendi­
to, y alaben 

le todas 
la creaturas> 

Amen. 
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M O R A D A S S E T I M A S , 
contienen quatro capítulos. 

C A P I T V L O I. 
Trata, de mercedes grandes que hal̂ e Dios a las almas 

qm han llegado a entrar en las[étimos moradas. 
Diz^e como, a Ju parecer y ay differencia 

alguna del alma> al eípiritui aunque 
es i o do vno. A j cofas de notar. 

Arecerosha, hermanas,queefta dicho 
tanto en efte camino efpirituaUque no 
queda nada por dezir. Harto engaño fe-
ría penfar efto.Pues la grandeza de Dios 

¿%i no tiene termino, tampoco le ternan fus 
obras. Quien acabará de contar íus mifericordias 
grandezas?Es impoííibleiy aníi no os efpatey s de lo que 
eirá dicho, y íe dixere, porque es vna cifra de lo que ay 
que contar de Dios. Harta miíéricordia nos haze que 
aya comunicado eftas cofas a períona que las podamos 
venir a faber, porque mientras mas noticia tumeremos 
q fe comunica co las criaturasjmas alabaremos fu gran­
deza , y nos esforzaremos a no tener en poco alma con 
quien tato fe deleyta el Senor,pues cada vna de nofotras 
la tiene.Sino como no la preciamos como merece cria­
tura hecha a k imagen de Dios, aníi no entendemos los 
grandes fecretos que eftan en ella. Plega afuMage-
itad, fi es feruido, menee la pluma, y me de a entender 

M 3 como 
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como yo os diga algo, de lo mucho queay qnedezir, 
y dáDiOs a entender,a quien mete en eíta morada. 
Harto lo hefuplicado aíu Mageííad, pues (abe que mi 
intento es, que D O eílen ocultas fus miíericordias, para 
que fea mas alabado fu fanto nombre . Efperan^a ten-
gOjno por mi^íino por vofotras,hermanas5me ha de ha-
zer efta merced, para que entendays lo que os importa 
el celebrar vueftro efpofo efte matrimonio efpiritual 
cpn vueftras almas,pues trae tantos bienes coníigo5co-
mo vereys,y que no quede por vofotras. O gran Diosl 
Parece que tiembla vna criatura ta miferable como yo 
de trataren cofa tan agena de lo que merezcoenteder: 
y es verdad,que he eflado en gran confufion, penfando 
íi ferá mejor acabar con pocas palabras efta morada» 
porque me parece que handepenfar que yo lose por 
efperiencia, y hazeme gran vergüenza, porque cono­
ciéndome la que foyjes terrible cofa. Por otra parte me 
parece es tentación y flaqueza, aunque mas juyzios de-
ftos echeys, porque fea Dios alabado, y entendido va 
poquito mas,y gríteme todo el mundo quanto mas que 
efta re yo quiera muerta, quando fe viniere a ver. Sea 
bendito el que biue para íiempre, y biuira, Amen. 

Quando nueftro Señor es feruido de apiadarfe de la 
que padece, y ha padecido por fu deífeo efta alma, que 
ya eípiritualmente ha tomado por efpofa, primero que 
fe confuma el matrimonio efpiritual, métela en fu mo­
rada, que es efta fetima, porque anfi como la tiene en el 
cielo, deue tener en el alma vnaeftanciaadonde folo 
fu Magefiad mora, y digamos otro cielo, porque noa 

importa 
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importa mucho5hermatias5que no entendamos es el al-
nía alguna cofa eícura, que como no la vemos, lo mas 
ordinario deue par ecer que no ay otra luz interiorano 
efta que vemos , y que eftá dentro de nueftra alma al­
guna efcuridad, De laque no eftá en gracia yo os loco-
fieíío, y no por falta dei Sol de juftícia que eftá en ella 
dándole fer 5 lino por no fer ella capaz para recebir la 
luz, como queda dicho en la primera morada. Tome­
mos , hermanas, particular cuydado de rogar al Señor 
por los que eílan en pecado mortal, que ferá gran ly-
rnoína: que li vieliemos vn Chriíliano atadas las manos 
atrás con vna fuerte cadena, y eftar amarrado a vn po-
fte, y muriendo de hambre, y no por falta de manjares * 
que los tiene cabe fi muy ̂ ftremados, fino que no los 
puede tomar para llegarlos ala boca, y eftá con tanto 
haftio,que va a efpirar,y no muerte temporal,finoeter-
nâ no feria gran crueldad eftarle m¡rando,y no llegarle 
a la boca que comidíe? Pues que fi por vueftra oración 
le quitaíícn las cadenas ? Por amor de Dios os pido que 
íiempre tengays numoría en vueítras oraciones de al­
mas femejantes. N o hablamos aora con ellas, fino con • 
las que han hecho penitencia por fus pecados, y eftan 
en gracia, por la mifericordia de Dios. Podemos coníi-
derarno vnacola arrinconada y lim¡tada.f.no vn mun­
do interior adonde caben tantas y tan lindasmoradas, 
comoaueys vifto; v anfi es razón que fea, pues dentro 
dcíla alma ay morada para Dios. Puesquandofu M a -

fiad es feruido de hazerle !a merced dicha deíteoiui-
i'Oa.auimomo.primero la n.cie <n fu n ciada,y quiere 
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fu Mageftad no fea como otras vezes que la ha metido 
en eftos arrobamietosjque yo bien creo que la vne con 
íigo entoces^y en la oración que queda dicha de vnion, 
aüque all i no le parece al alma que eftá llamada de Dios 
para entrar en fu centroj como aqui en efta morada, fi­
no a la parte fuperior (mas en efto va poco 5 fea de vna 
manejo de otra) lo que haze al cafóos, que allí el Se-
ñor la junta configo5mas haziendola ciega5y muda5Co-
molo quedo San Pablo en fu conuerfion, y quitando-
la el fentir , como, o de que manera es aquella merced 
que goza . Porque el gran deleyte que entonces fíente 
el alma, es, quando fe vee acercar a Dios: mas quando 
ya la junta confígo, ninguna cofa entiende, que las po­
tencias todas fe pierden. Aqui es de otra manera 5 que 
quiere ya nueílro buen Dios quitarle las efcamas de 
los ojos, que vea, y entienda algo de la merced que le 
haze, aunque es por vna manera eftraña: y metida en 

i aquella morada por vifion inteletuaí, por cierta mane-
Âurque ra de reprefentacion de la verdad, fe le mueftra * la 

eníñaii- fantilTioia Trinidad, todas tres perfonas, con vna in­
do id vio flamacion, que primero viene a fu fpiritu, a manera 
áeiosséti de vnanuuede grandiíñma claridad, v eílas perfonas 
uado Por djít mtas, y por vna noticia admirable queíe da al al-
¿evTdl ma, entiende con gran verdad fer todas tres perfonas 
Sfdaf/o vnaíuf lancia ,y vn poder,y \nfaber,y vnfolo Dios, 

'i0ba de marera, que !o que tenemos por Fe 5 allí lo entien-
fíncate fe dírede de e! alma,podemos dezir, como por viña, aunque 

y deMoy r o es ceñios ojos corporales eíta viíta, porque no es 
Siaigu vifion imaginaria . Aqu i fe le comunican todas tres 

perfonas. 
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períbnas, y la hablan , y la dan a entender aquellas p * 
palabras que dize el Euangelio, que dixo el Señor , Z¿ú\Í\ 
que vernia el 5 y el Padre 5 y el Spiritufanto a morar fctat 
con el alma que le ama, y guarda fus mandamientos. ^ % 
O valame Dios ! Quan diíferente cofa es oyr eílas arquees 
palabras, y creerlas, o entender por eíta manera quan t l f a r a , y 
verdaderas fon? y cada dia fe efpanta mas erta alma, S í l b u 
porque nunca mas le parece fe fueron de con ella, fi- ̂ / m ^ 
no que notoriamente ve (de la manera que queda di- êfte my-
cho ) que efta en lo interior de fu alma en vna cofa dloioVa 
rnuy honda (queno fabedezir como es, porque no 
tiene letras) y íiente en fi efta diuina compañía. Pare- medi? de 
ceros ha quefegun efto no andaenf i , í ino tan embe- grandifsi-
uida^que no puede entender en nada? Anda mucho les i nfun-

mas que antes, en rodólo que esferuicio de Dios 5 y en jS^iguoa 

faltando las ocupaciones, fe queda con aquella agrá- ^ f * ^ . 
dable compañía, y fino falta el alma a Dios, el jamas m a s p o r -

r 1 \ 1. 1 1 1 • q'Je efta_? 
íaitara, a mi parecer, de darle a conocer tan notoria- e f p e d ^ 

mente fu prefencia: y tiene gran confianfaque no la p ^ ' 0 ^ 
dexara Dios, que la ha hecho efta merced 5 para quele 1^^^ 
pierda: y anfi fe ouede penfar, aunque no de xa deán- imagina.-. 

j ; 1 Í 1 r t J r a .^n, por 

dar con mas cuydado que nunca,para noiedelagra- eflouivu 
dar en nada. E l traer efta prefencia, entiendefe que 
no es tan enteramente ; digo tan claramente, como 
fe le manifiefla la primera vez, y otras algunas, que y. no mu-
quiere Dios hazerle efte regalo: porque íi eíto mei-

5 era impofsible entender en otra cofa alguna, ni aun 
biuir entre la gente, mas aunque no es con tanta j u z , 
fiempre que aduierte , fe halla con efta compania . 

\ Digamos 
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Digamos ao^í i vna perfona eíluuieífe en vea muy cla­
ra pieja co otras, y cerraíFen las ventanas, y fe quedaíle 
a eicurasjno porque fe quitó la luz para verlas,dexa de 
entender que eflan allí. Es de preguntar > fi eftá en fu 
mano el abrir la ventana para tornarlas a ver quando 
quiere? Eíío nó^íino quando nueílro Señor quiere abrir 
el entendimiento. Harta miferícordia la haze en nunca 
fe yr de con el!a)y querer lo entienda con tanta euiden-
cia. Parece que quiere aquí la Diuina Mageftad difpo-
nerel al ma para maŝ co efta admirable compañía: por­
que eftá claro que ferá bien ayudada para yr adelante 
en la perfecionjy perder e! temor que traia algunas ve -
zes délas demás mercedes que la hazia5como queda di­
cho . Y anfi fue, que en todo fe hallaua mejorada y le 
parecia que por trabajos, y negocios que tuuieífe, lo ef-
fencialde fu alma jamas fe mouia de aquel apoíentOjde 
manera que le parecia auia diuiíion en fi,y fu alma;y an­
dando con hartos trabajos que tuuo poco defpues, de 
que Dios le hizo efta mercedle quexaua della,a mane­
ra de Marta, quando fe quexó de María, que fe eñaua 
ella íiempre gozando de aquella quietud a fu plazer, y 
ladexaua a ella en tantos trabajos, y ocupaciones, que 
no la puede tener compañía.Efto os parecerá defatino, 
mas verdaderamente paila anfi, que aunque fe entiende 
que el alma eftá toda junta, no es antojo lo que he di­
cho, que es muy ordinario. Por donde dezia yo que fe 
\ een cofas interiores, de manera que cierto fe entiende 
ay difFerenciamuy conocida del alma al ipiritu.y aun­
que mas fea todo vnojconoccfe vna diuiíion tan delica­

da. 
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da5que algunas vezes parece obra de diíFerente manera 
lo vno de lo otro , como el faber que los quiere dar e l 
Senor.Tambien me parece que el alma es dífferen te co­
fa de las potencias . Ay tantas, y tan delicadas en ¡o in-
tenor,que feria atreuimiento ponerme yo a declararlas. 
Alia lo veremos,!] el Señor nos haze merced de llenar­
nos por fu bondad adonde entendamos eftos íecretos. 

C A P I T V L O I I 
Precede en lo mefmo. Tti&e U diferencia que ay de 

%mon¡pr 'üud.a matrimonio fpirttml Declá­
malo por delicadas comparaciones. 

Ves vengamos aora a tratar del dluíno y 
fpiritualmatrimonio,aunque efta gran 
merced no deue cumplirfe co perfecion 
en eíla vida ? pues í¡ nos apartaíTemos 
de Dios, fe perdería efte tan gran bien. 

La primera vez que Dios haze efta merced, quiere fu 
Magcítad moftraríe al alma por vifion imaginaria de fu 
fecratiííima Humanidad, para que lo entienda bien, 
y no efte ignorante de que recibe tan foberano don. 
A otras perfonas fe ra porotra forma; a efta de quien 
hablamos, fe le reprefentó el Señor acabando deco-
ftmlgar, con forma de gran refplandor,y hermofura5y 
irageftad, como deípues dereíuícitado, y le dixo, que 
ya era tiempo de que fus cofas tomaííe ella por fuyas, 
Y el ternia cuydadc de Jas fuyas, y otras palabras, que 
ion mas para íent¡r3 que para dezir. Parecerá que no era 
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efto nouedad, pues otras vezes fe auía reprefentado el 
Señor a efta alma en efta manera. Fue tan differente, 
que la dexó bien defatinada^y efpantada. L o vno5por-
que fue con gran fuerza efta vifion: lo otro, por las pa­
labras que le dixo; y también porque en lo interior de 
fu alma adonde fe le reprefentó, fino es la vifion paífa-
da, no auia vifto otras. Porque entended que ay gran-
di (lima ditíerencia de todas las paífadas^a las deíta mo -
rada, y tan grande del defpoforio efpiritual, a el matri­
monio eípirituaUcomo le ay entre dos defpofadoŝ a los 
que ya no fe pueden apartar. Ya he dicho, aunque fe 
ponen eftas comparaciones 5 porque no ay otras mas a 
propoí i to , que fe entienda? que aqui no ay memoria de 
cuerpo, mas que íi el alma no eítuuieífe en el, fino folo 
efpiritu^y en el matrimonio efpiritual muy menos5por-
que paífa efta fecreta vnion en el centro interior del al-
ma,qae deüe fer adonde efta el mefmo Dios: y,a oiipa­
recer , no ha menefter puerta por donde entre , porque 
en todo lo que fe ha dicho haftaaqi^parece vaporme-
dio de los fentidos^y potencias; y efteaparecimiento de 
la Humanidad del Señor aníi deuiafer; mas lo que paP-
ía en la vnion del matrimonio efpiritual es muy diffe­
rente. Apareceíe el Señor en efte centro del alma fin 
vifion imaginaria,fino inteletual, aunque mas delicada, 
que las dichas, como fe apareció a los Apoftoles fin en -
trar por la puerta, quando les dixo 5 Pax vobis, £ s vn 
fecreto tan grande^y vna merced tan fubida lo que co­
munica Dios ai li al alma en vn inftante^y el grádiflimo 
deleyte que fíente , que no se a que lo comparar, fino 

que 



S E T I M A S. / # 
que quiere el Señor manifeílarle por aquel momenco 
la gloria que ay en el cielo, por mas fubida manera3que 
porninguna vjfíonnigufto fpiritual. N o fe puede de-
zirmasdeque^ quanto fe puede entender, quedad 
efpiritu deíta alma hecho v na cofa con Dios, que co­
nloes también fpiritu, ha querido fu Mageftad mo-
ftrar el amor que nos tiene , en dar a entender algunas 
perfooas hafta donde llega 5 paraque alabemos fu gran-
dezza^por que de tal manera ha tenido por bien jun­
tar fe c5 la criatura^que aníi como los queya no fe pue­
den aportar, no fe quiere apartar el dellaEl defpoforio 
fpiritual es differente, que muchas vezes fe apartan, y 
lavnion también lo es, porque aunque vnion es juntar-
fe dos cofas en vna , en fin fe pueden dluidir, y que­
dar cada cofa por fi, como vemos ordinariaínente que 
paífa de prefto efta merced del Señor , y defpues fe 
queda el alma fin a quella compania 5 digo de manera 
que lo entienda. En eft otra merced del Señor no es af-
fi, porque ííempre queda el alma con fu Dios, en aquel 
centro. Digamos quefeala vnioo como dos velas de 
cerajquefejuntalfen tan en eflremo qtodalaluzfueífe 
vna, o que el pauilo, y la Iuz,y la cera es todo vno:mas 
defpues bi en fe puede apartar la vna vela de la otra, y 
quedan en dos velas, o el pauilo ele lacera. A cá es co-
aao fi caye§do agua del cielo en vn rio o fuente, adode 
queda todo hecho agua, que no podran ya diuidir qual 
es d agua del rio, o lo que cayo del cielo: o fi vn ar­
royo pequeño entra en la mar, no aura remedio de apar 
tarfe:o ficomoen vnapieca eñuuiffen dos ventanas 

por 



tyo M O R A D A S 
por donde entraífe gran luz, aunque entre díuidida^fe 
hize toda vna . Qui^a feraefto lo que dize San Pablo, 
El que fe arrima ry allega a Dios, hazefe vn fpiritu con 
el; tocando efle foberano matrimonio, que preíupone 
auerfe llegada fu Mageftad al alma por vnion. Y tam-
bien dize: Mihi viuere Ghriftus eft, & morí lucrum . 
Afsi me parece paedi dezir aquí el alma, porque es 
adonde la maripoíilla que hemos dicho, muere, y oon 

- grandifslmogo /.o, porque fu vida es ya Ghrifto, y efto 
fe entiende mejor andando el tiempo por ios effetos, 
porque fe vee claro, por vnas fe ere cas afpiraciones fer 

¡ Dios el que da vida a nueftra alma, muy muchas vezes 
tan biuas,que en ninguna manera fe puede dudar, por­
que las íiente muy bien el alma, aunque nô fe faben de­
zir : mas es tatito efte fentimiento, que produzen algu­
nas vezes vnas palabras regaladas, que parece no fe 
puedeefeufarde dezir, O vida de mivid^,y fuftento 
que me fuftetas, y otras femejanres,porque de aquellos 
pechos diuinos adonde parece eftá Dios liempre fuften-
tando al alma ,falen vnos rayos de leche, que toda la 
gente del caílillo coafortan,que parece quiere el Señor 
que gozen de alguna manera de lo mucho que goza el 
alma,y quede aquel rio caudalofo, adonde fe confumio 
efta fuentezita pequeña , falga algunas vezes vn golpe 

yCde aquel agua,para fuftentar los que en lo corporal han 
de feruir a eftos dos dcípofados. Aníi comofentiriaefte 
agua vnaperfona que efta deícuydada,fi la banaífen de 
prefto en ella, y no lo podría dexardefentir: déla mef-
ma manera 5 y con mas certidumbre fe entienden eftas 

opera-
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operaciones que digo. Porque aofi como nonospodrá 
venir vn gran golpe de aguacil no tuuieííe principio, 
como he dicho: aníi fe entiende claro que ay en lo inte­
rior quien arroge eflas faetas,y de vida a efta uida,y que 
aySol de donde procede una gran luz que embiaalas 
potencias de lo interior del alma. Ella, como he dicho, 
no fe muda de aquel centroj ni fe le pierde iapaz, por­
que el mefmo que la dio a los Aportóles, quando efta-
uan juntos, fe la puede dar aella. Hemeacordadoque 
cftafalutacion del Señor deuia fer mas de lo que fuena, 
y el dezir a la gloriofa Magdalena quefe fuefle en paz: 
porque como las palabras del Señor fon hechas coma 
obras en noíc tros, de tal manera deuk n hazer la ope­
ración en aquellas almas queeftauan ya difpueflas5que 
apartaíTe en ellas todo lo que es corpóreo en el alma , y 
ladexaífe en puro efpirjtu, para que fe pudieífe juntar 
en efta unión celeftial, con el efpiritu increado: que es 
muy cierto que en uaziandonos de todo lo que es cria-
tura,y defafiendonosdella poramorde Dios3elmefino 
Señor la ha de hinchir de íi . Aníi orando una uezleftt 
Cbrifto nueflro Seííor por fus Apofloles, pidió que 
fucísen una cofa con el Padre, y con el, como Chrifto 
nueftro Seííor efta en el Ps dre, y el Padre en el / N o se 
que mayor amor puede fer que tfte. Y nodexamosde 
entrar aqui todos, porque anfi dixo fu Mageftad^na 
folo ruego por ellos, íino por todos los que han de 
creer en mi: y también dizejyoeftoyenellos. Ovala 
^e Dios, que palabras tan uerdaderasi y como lasen-
tiende el alma que en efta oración ? y lo ve por fi I y co­

mo lo 
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rao lo entefideriamos todos 5 fino fueíTe por tmeílra 
culpa, pues laspalabras de leíli Chriíto nueftro Rey y 
§enor no pueden falcar! Mas como faltamos en no nos 
dlfponer en defuiar de nofotros todo lo que puede im­
pedir efta Iuz,no nos uemos en efte efpejo qne contem­
plamos, adonde nueftra imagen eftá efculpida. Pues 
tornando a lo que deziamos en metiendo el Señor al 
alma en efta morada fuya, que es fu centro della; aníí 
como dizen que el cielo impirio adonde efta Dios no fe 
mueue, como los demás, anfi parece no auerlos moui-
mientos en efta alma en entrando aqui, que fuele auer 
en las potencias y imaginación, de manera que la per­
judiquen ni la quiten fu paz. Parece que quiero dezir 
que en llegandc el alma a hazer la Dios efta merced 
eftáfegura de fu faluacion, y de no tornar a c^er. No 
digo tal, y en quantas partes tratare defta mateHa, que 
parece eirá el alma en feguridad^ fe entienda mientras 
la diuina Magifcad la tuuiere afsi de fu mano, y ella no 
le offendiere: y yo fe cierto,aunque fe ue en efte eftado, 
y le ha durado anos,qué no fe tiene por fegura, fino que 
anda con mas temor q antes en giurdarfede qualquiera 
pequeña offenfa de Dios ^ y con tan grandes deíleos de 
leruírle, como fe dirá adelante, y con pena ordinaria, y 
confufiondeuer lopocoque puede hazer, y lo mu­
cho a que efta obligada , que no es pequeña cruz, 
fino harto gran penitencia, porque el bazer kefta^al-
ma, mientras mayor, le es mas deleyte . La uerdadera 
penitencia es quando le quita Dios lafalud y fuerzas 
para poder la hazer : que aunque en otra parte he di­

cho 
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cho la grapena que efto da, es muy mayor aqur.y todo 
le deue venir de la rayz adonde eftá plantada, aníi co-
jno el árbol que eítá cabe las corrientes de Jasagoas^ 
efta mas frefco y da mas fruto. Que ay que marauíllar 
de deíTeos que tenga efta alma j pues el verdadero efpí 
ritudellaeítá hecho vno con el agua ccleffial quedí­
simos? Pues tornando a loque dezia, no fe enrienda 
que las potencias, y fentidos, y paíTiones eñan íiempre 
en efta paz. E l alma fí.Mas en eftotras moradas no de-
xa de auer tiempos de guerra, y de trabajos, y fatigas; 
mas fon de manera quero fe quita de fu paz, y efto es 
ordinario ̂  puefto en efte centro de nueftra alma > efte 
efpiritu. Es vna cofa tan difficultofa de dezii^ y aun de 
creer, que píenlo, hermanas , por np me faber dar a cn-
tenderjno os de alguna tentación de no creer lo que di­
go, por que dezirqueay trabajos y penas, y que el al­
ma eftá en paz^es cola difficultofa.Quiero poneros vna 
comparación, o dos. Plegfa Dios fea tales que diga al-
gojmas fino lofuere,yo fe que digo verdad en lo dicho* 
Eftá elRey en fu palacicy ay muchas guerras en fu rey 
« o , y muchas colas penólas ^ mas no por cíío dexade 
efta ' 
das 
oía el ruydo, nadi 
alli.Áunque le da alguna pena,no es de manera q la tur 
ben y quiten la paz. Porque 1 as paíTiones eftá ya aueza-
das, de fuerte que ha miedo de entrar alli, porque íaltn 
mas redidas. Duele nos todo el cuerpo, mas fi la cabe­
ra eftá fana5no por eífo padece detrimeto. Rióme deitas 
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comparaciones que no me fatisfazen, mas no fe otras. 
Penfadlo que quifieredes . Ello es verdad lo que he 
dicho. 

C A P I T V L O III. 

Trata de los grandes ejfstos que caufa efi a oración 
dicha. Es meneíler preftar atención y acuer * 

do de los que hâ j? , que es cofa admira* 
hle la diferencia que aj de 

los pagados. 

Ora 5 pues dezlmosí que eíla marípofica 
ya murió con gradiííima alegría de auer 
hallado repofo, y que biue en ella Ghri-
ílo 3 veamos que vida haze> oquediffe-
rcncia ay de quádo ella biuía aporque en 

los eftetos veremos fi es verdadero lo que queda dicho. 
A lo que puedo entender, fon los que diré. El primero* 
vn qluido de fi, q verdaderamente parece ya no es, co­
mo queda d¡cho:pcrque toda eftá de tai manera que no 
fe conoce, ni fe acuerda que para ella ha de auer cielo > 
ni vida,ni honra^ porque toda eftá empleada en procu­
rar la de Dios, que parece que las palabras que le dixo 
íu Magefladhizicron eíFeto de obra^quefue que miraf-
fe por fus cofas,que el miraría por las luyas:y aníi de to­
do lo q puede fuceder no tiene cuydado, fino vn eíira-
ño oluido, que como digo, parece ya no es, ni querría 
fer nada, fino es para quando entiende que p u ede de fu-
parte acrecentar vn punto la honra y gloría de Diosjq 

por 
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por eílo podría muy de buena gana fu vida. N o enten-
days, hljasjpor eílo dexa de tener quenta con comer, y 
dormír^que no le es poco rormetOjy hazer todo lo que 
eftá obligada conforme a fu eftado, que hablamos en 
cofas interiores 3 que de obras exteriores poco a y que 
dezir, que antes eífa es fu pena ver q es nada ío que ya 
pueden fus fuerzas.En todolo que entiende que esfer-
uicio de nueftro Señor no lo dexaria de hazer por cofa 
de la tierra. Lofegundo, vn dcífeo grande de padecer, 
mas no de manera que la inquiete como íolia.porque es 
en tato eftremo el deíleo que queda en eftas almas que 
fe haga la voluntad de Dios en ellas, que todo lo .que 
fu Mageftad haze tienen por bueno . Si quiere que pa­
dezcan en hora buena; y fino 5 no fe matan como otras 
vezes. Tienen también eflas almas vn gran gozo inte­
rior quando fon peffeguidas, con mucha mas paz que 
lo que queda dicho 3 y fin ninguna enemiftad con los 
que lasperfiguen antes Ies cobran amor particular, de 
manera que ii los veen en algún trabajo, lo fienten tier­
namente, y encomiendan los a Dios muy de gana, y de 
las mercedes que reciben de nueftro Señor holgarian 
perderlas,atrueque que fe las hizieííe a ellos5porqüeno 
ofFendielTen a fu Mageftad. L o que mas me efpanta de 
todo es, que comcxaueys vifto los trabajos y affliciones 
que ha tenido por morirfe para gozar de nueftro Señor 
aora es tan grande el deífeo que tiene de feruirle, y que 
por ellas fea alabado, y de aprouechar alguna alma íi 
pudieífen,q no folonodeííean morirfe, masbiuirmuy f 
muchos anos padeciendo grandiífimos trabajos 5 por íi 
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. padieíTen que fueífe elSenor alabado por ellas por poca 

cofa que fueífe: y fi fupieífea cierto que en faliedo el aL 
¡ ma del cuerpo auiá de gozar de Dios no íes haze al cafo 

ni pefar en la gloria q tiene los fantos. No deífeá por en 
\ toces ver fe ea ella. Lafuya tiene puefta en fipudieíren 
' ayudaren algo al crucificado, en fpecial quádo veen q 
es ta offédi do 5 y los pocos qayqde veras miren por fu 

\ hora, defafidos de todo lo de mas.\£erdad es q algunas 
vezes que fe o luida defto,tornan c5 ternura los deífeos 
d̂e gozar de Dios 5 y faíir defte deftierro viedo lo poco 

iq le firuen: mas luego buelue fobre íi5y miran como de 
cotino le tienen coíigOjy c5 aquello fe cStentan , y of­
rece afu Mageftad el querer biuir como vna ofrenda 
«la mis coftoíaq le puede dar. Temor ninguno tiene de 
la muerte^mas que de fuauearrobamieto. E l cafo esjque 
el q daua aquellos deífeosco tormento ta exceíiiao^da 
aora eftotro (fea por fiepre beditO)y alabado) y anfi ios 
deífeos deftas almas no fon ya de regalos ^ ni de guftosj 
-como tiene coligo ai miíbio Señor, y fu Mageftad es el 
q aora bioejclaro efta q fu vidafto fue fino cotisuo tor-
nieto,y anfi haze que feaia liueftra alómenos co los def-
tos^q nos lleua como flacos > aüque en lo de mas bie les 
cabe de fu fortale^quado vee q lo han menefter. Vn 
defafimieto de todo, ydeííeo deftar fiempre a folas,6 
ocupadas en cofa q fea en prouecho de algo alma. No 

1 íéquedadesjni trabajos interiores;íino co vaa memoria 
y ternura de nueílro Señor, que nuca querriaíiao dar­
le alabanzas: y quando fe defcuyda 5 el mefrno Señor la 
d efpierta, de ta fanera q fe ve claro q procede aquel 

impulfo, 
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impulfos o no fe como le Jkm e5de lo interior del alma, 
cómo fe dixo de los ímpetus. Acá es con gra fuauidad, 
mas no procede del penfamieto 5 ni de la mennoria,m de 
cofa que fe puede entender que el alma hizo nada de fu 
parte. Eílo es tan ordinario 9 y^antas vezes que fe ha 
mirado bien con aduertencia. Queanfi como vn fue­
go no echa la llama hazia abaxo, fino hazia arriba por 
grande que le quieren encender, anfí fe entiende acá, 
que efte mouimieto interior procede descentro del al* 
nía 5 y defpierta las potencias. Por cierto quando no 
vulera otra cofa de ganancia en efte camino de oracio, 
fino entender el cuydado particular que tiene Dios de 
comunicarfe con nofotras 5 y andarnos rogado que nos 
eílemos con el 5 me parece eran bien empleados quan-
tos trabajos fe paífatíen por gozar deftos toques de fu 
amor tan fuaues, y penetratiuos. Ello aureys, herma-
nasi efperimentado, porque pienfo en llegando a tener 
oración de vnion anda el Señor con efte cuydado5ii no­
fotras no nos defcuydamos de guardar fus mandamien­
tos . Quando efto os acaeciere,acordaos que es defta 
morada interior adondeeflá Dios en nueftra alma 5y 
alabalde mucho, porque es cierto fuyo aquel recau» 
do, y villete eferito con tanto amor, y de manera que 
íblo vos quiere entendays, aquella letra, y lo que por 
ella os pide, y en ninguna manera dexeys de refponder 
a fu Mageftad, aunque efteys ocupadas exteriormen-
te5 y en couerfacion con algunas perfonaŝ porque aca­
ecerá muchas vezes en publico qrer nuefiro Señor ha-
zeros efta (¿creta mercedjy es muy facüjcomo ha de fer 
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la refpueftaInterior, hazlendo vn a£lo de amor, o de-
zir loquefan Pablo . Que quereys Señor que haga? 
De muchas maneras os enfeñará allí co que le agradeys 
yes tiempo aceto, porque parece nos oye, y caíi fiem-
pre difpone el alma efte toque raíl delicado para poder 
hazer lo que queda dicho con voluntad determinada. 
L a difFerencia que ay en eftamorada es, que cafi nunca 
ay fequedad ni alborotos interiores de los que auia en 
todas las otras a tiempos > fino q eílá el alma caíi fiem-
pre en quietud: y el no temer que efta merced tan fubi-
da puede contrahazer el demonio 5 fino eftar en vn fer 
con feguridad que es Dios. Porque, como efta dicho, 
no tienen que ver aqui los fentidosjni potencias, que fe 
defcubrio fu Mageftad al alma, y la metió configo ad­
onde, a mi parecer^no ofará entrar el demonio^ii le de-
xará el Señor, y todas la mercedes que haze aqui al al­
ma fon fin ninguna ayudafuya delamefmaalma,fino 
la que ya ha hecho de entregarfe toda a Dio?. Paífa co 
tanta quietud y ta fin ruydo todo lo que el Señor apro­
vecha y enfeña aqui al alma, que me parece es como en 
Ja edificación del templo de Salomón, adonde no fe 
oia ningún ruydo: anfi en efte templo de Diosque es 
efta morada fuya, adonde el, y el alma fe gozan con 
grandiíBmo filencio , no ay para que bullir ni bufcar 
nada en el entendimiento, que el Señor que le crióle 
quiere foífegaraqui ,y que porvna refquiciapequeña 
mire lo que paífa 5 porque aunque a tiempos fe pierde 
efta vifta, y no le dexan mirar, es poquiíTimo interual-
lo , porque, a mi parecer, no fe pierden aqui las poten­

cias: 
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cias: mas no obran fino eftan como efpantadas • Yo lo 
eftoy de ver que en llegando aquí el alma todos los ar­
robamientos fe le quitan, fino es alguna vez, (el quitar-
fe los arrobamientos, como aquí digo, es quanto a eílos 
cfFetos exteriores de perderfe el fentido y calor: dizen 
nie que cfto no es íino accidete de ellos, y que no fe qui­
tan, pues lo interior antes íe acrecienta) anfi que los ar-
robamientos,en la manera que digojceífan, y no efta co 
aquellos arrobamientos y buelo de fpiritu, y fi eflá, fon 
muy raras vezes, y cafi fiempreno en publico como 
antes, que era muy ordinario, ni le hazen al cafo gran­
des ocafiones de deuocion que vea como folia, quefi 
veiavna imagen deuota, ooia vn fermon, que cafi no 
era oyrle, o mufica, como la pobre maripoíilla andaua 
tananfiofa, todo la efpantaua y hazia bolar. Aora, o es 
que halló furepofo, o que el alma ha vifto tanto en efta 
morada,que no fe efpanta de nada, o que no íe halla co 
aquella foledad,puesgozade tal compania,en fin,her-
manas, yo no fe que fea la caufa, que encomendando el , 
Señor a moftrar lo que ay en efla morada, y metiendo 
el alma en ella fe les quita efta gran flaqueza, que Ies 
era harto trabajo > y antes no fe quito. Qui^a es que la 
ha fortalecido el Señor, y enfanchado y habilitado: o 
pudofer quequeria dará entender en publico loque 
hazia con eftas almas en fecreto por algunos fines, que 
fu Mageftad fabe5que fus juyzios fon fobre todo lo que 
acá podemos imaginar. Eílos efíetos con todos los de 
mas que hemos dicho, que fean buenosen los grados de 
oracionj da Dios quádol legae la lmaaf iconef teofcu-

N i loque 
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lo que pedía laefpofa. Yo etitietido aquí fe le cumple 
eftapeticioa. Aquife danlas aguas ea abundacia a efta 
cieruaque va herida, aquí fe deleyca en el tabernáculo 
de Dios:aquí halla la paloma qíie etnbío Noe a ver íi 
era acabada ía tempeftad, la oliua por íenal que ha haU 
lado tierra firme, detro de las aguas y tempeftades de-
íte mundo, O lefus quien fupiera las muchas cofas que 
ay en la Efcritura 5 para dar a entender eíla paz del al-
ma? Dios mió, pues veyslo que nos importa, hazed 
que quieran los Chriftianos bufcarlai y a los que la aue-
ys dado no fe la quiteys por vueítra mifericordia; que 
en fia hafta que les deys la verdadera, y la l leueys ado-
de no fe puede acabar íiemprefe hade biuir co te ñor. 
Digo verdadera, no porque entienii que e í l i no lo es, 
íino porque fe podría tornara la guerra primera, íl nos 
apartaííemos de Dios. Mas que fcntir an eftas almas de 
ver que podrían carecer de tan gran bien? Eftolesha-
%Q andar con mas cuydado, y procurar facar fuerzas de 
flaqueza^para no dexar nada que fe les puede offrecer, 
paramas agradar a Dios por culpa fiiya. Mientras mar 
fauorecedas deíulvlageí lad, anda mas acobardadas,y 
temerofas de íi; y como en eftas gradezas Tayas han co­
nocido mas fus miferias, y fe les hazen mas grauê s fus 
peccados,andan muchas vezesque no ofanalearlos 
ojos como el Publicano: otras con deífeos de acabar la 
•vida por ver fe en feguridad , aunque luego tornan con 
el amor que le tienen a querer biuir para feruirle, como 
queda dicho; y fian todo lo que les toca de fu mifericor 
cordia. Algunas vezes las muchas mercedes las hazen 

andar 
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andar mas aniquiladas. Temen que como vna nao que 
va muy cargada, fe va a lo hondo, no les acaezca aíii. 
Yo os digo, hermanas ^ que no les falta cruz 5 faluo que 
no les inquieta,^ haze perder la paz5fino paífan de pre-
fto como vna ola, o algunas tempeftades^y torna bo-
nai^a: que laprefencia que trae del Señor les haze que 
luego fe les oluide todo.Sea por fiempre bendito y ala-
bad o detodasfus cnaturas5 Amen. 

C A P I T V L O I V . 

Con que ácaha y dando a entender lo que le parece qm 
pretendenmllro Señor enhaXer tangrades mer 

cedes al alma 9y como es necejfario que an­
den ]unt as Marthay Marta . Es 

muj prmechofo . 

O Auey s de entender, hermanas, que por 
sili êlTIPre en ™ êr efl:an eftos eífetos que 

Ü ^ I ® ê ^c^0 en ê :as almas, que por eífo he 
W^k^^^m d i^o q algunas vezes las dexa nueftro 

. W M ^ ^ M Señor en fu natural, y no parece íino que 
entonces fe juntan todas las cofas poncjonofas del arra­
bal , y moradas defte caftillo para vengarfe dellas, por 
el tiempo que no las pueden auera las manos. Verdad 
es que duia peco: vn diajopeco mas, y en efte granal-
boroto (que procede lo ordiriario de alguna ocafion) 
vefe lo que gana el alma en la buena compañía que 
tiene, porque la da el Señor vna gran entereza parano 

torcer 



goz M O R A D A S 
torcer en nada de fuferuicío^y buenas determinacio­
nes* fino que pareee 1c crecen .Nipor vn primero mo-
uimento notuercen defta determinación. Gomo digo, 
es pocas vezes, fino que quiere nueftro Señor, que no 
pierda la memoria de fu fer, para que íiempre efte hu­
milde , y que entienda lo que deue a fu Mageftad ^ y la 
grandeza de la merced que recibe > y ie alabe. Tanpo-
co penfeys que por tener eftas almas tan grades deíieos, 
y determinación de no hazer vna imperrecion por cofa 
de la tierra, dexan de hazer muchas,y aun peccados:de 
aduertencia no ; que las deue el Señor a eftas tales dar 
muy particular ayuda para efto.Digopeccados venia­
les, que de los mortales, q ellas entiendanjeílan libres, 
aunque no feguras, que ternan algunos que no entien-
den,que no les ferá pequeño tormento . También fe le 
dan las almas que veen fe pierden; y aunque en alguna 
manera tienen gran efperan^a que no feran dellasjquan 
do fe acuerda de algunos que dize la eferituraque pa­
recía eran fauorecidos del Señor, como vn Salomón 
que tanto comunicó con fu Mageftad, no pueden de-
^ ar de temer; y la que fe viere de vcfotras con mayor -
leguridad,círa temamas,porquebienauenturadoeI va­
ro que teme a Dios, dize Dauid. Que fu Mageftad nos 
ampare fiempre le fupliquemos, para que no le offen-
damos. Es la mayorfeguridad que podemos tener. Sea 
íiempre alabado, amen. Bien ferá, hermanas, dezir os 
que es el fin para que haze el Señor tan grandes merce­
des en efte mundo, aunque en los efíetos dellas lo au-
reis entendido, fí aduertíftes en ello. Quiero os lo tor­

nar 
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para dezír aquí , porque no plenfe alguna que es para 
folo regalar eftas almas, que ieria gra y erroj que no nos 
puede íu Mageftad hazerle mayor, qdarnos vida que / 
fea imitando a la que biuio fu hi;o tan amado, y anfi te-, 
go yo por cierto que ion eftas mercedes para fortalecer \ 
íiueftra flaqueza, para padecer por fu amor. Siempre i 
cmos vifto que los que mas cercanos atiduuieron con \ 
Chrifto nueftro Señor/ueron los de mayores traba/os. í 
Miremos los que padeció fu gloriofa madre, y los glo- s 
riofos aportóles. Como penfays que pudiera fufFrir ían 
Pablo tan grandes trabajos ? Por el podemos ver que 
effetos ha^en las verdaderas viíiones, y cotemplacion 
quado es de nueftro Senor,y no imaginación,© engaña 
del demonio. Por ventura efcondiofe con ellas para go 
zar de aquellos regalos 5 y no entender en otra cofa ? 
Ya lo veys, que no tuuo día de delcanfo5a lo que pode­
mos entender, y tampoco le deuia tener de noche pues 
en ella ganaua lo que auia de comer. Gufto yo mucho 
de fan Pedro quando yua huyendo de la carcel,y le apa 
recio nueftro Señor, y le dixo q yua a Roma afer cru« 
cificado otra vez. Ninguna rezamos eftafiefta adon­
de eftáefto, que no me es particular confuelo,penfar 
como quedó fan Pedro defta merced del Señor que le 
hizoj que luego fe fue a la muerte, y no es poca miferi-
cordia del Señor hallar quié fe la de. O , hermanas mías, 
queoluidado deue tener fu defcanfo , y que poco fe le 
deue de dar de honras, y q fuera deue eftar de querer 
fer tenida en nada el alma adonde eña el Señor tan par­
ticularmente! Porque fi ellaeíla mucho con el como 

es razon> 
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es razón 5 gran oluido terna de fi . Tolo fu acuerdo es 
como contentar a efte Señor 5 y en cjue 3 o por donde 1c 
moftrará el amor que le tiene . Para efto es la oración, 
hijas mias. Defto lime efte matrimonio efpirital̂ de que 
nazcan íiempre obras, obras. Efta es la verdadera mué 
flra de fer cofa y merced hecha de Dios. Porque poco 

J me aprouecha eftar muy recogida afolas haziedo aélos 
con nueftro Señor^proponíendo y prometiendo de ha-

' zer marauillas por fu feruicio 9 fi en faliendo de alli of-
j frecidalaocafionlohagotodoalreues.Maldixe que 

aprouecha poco 5 pues todo lo que fe efta con Dios 
» aprouecha mucho, y eftas determinaciones aüque íea-

mos flacos en no las cumplir defpues 5a]g.una vez nos 
' dará fú Mageftad como lo hagamos, y aun qui^á, aun-
/ que nos pefe, como acaece muchas vezesjque como 

ve vn alma muy cobarde, dale va gran trabajo bien co-
tra fu voluntad, y facala con ganancia, y defpues co­
mo efto entiende el alma^queda mas perdido el miedo 
para offrecerfe a el.Quife dezirque es poco en compa­
ración de lo mucho mas q es, que conformen las obras 
con los actos, y palabras, y que la que no pudiere por 
junto, fea poco apoco; vaya doblando fu voluntad, fi 
quiere que le aproueche la oración, que dentro deftos 
rincones no faltarán hartas ocafiones en que exercitar-
la . Mirad que importa mucho mas que yo os fabre en­
carecer poned los ojos en el crucificado, ytodo fe os 
hará poco. Si fu Mageftad nos moftroel amor con tan 
cfpantofas obras y tormentos, como quereys conten­
tarle con folo palabras? Sabeysquees fer verdaderos 

efpiri-
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efpirltuales. Hazerfe efclauos de Dios, aquíenfena-
lados con fu hierro, que es el de la cruz, pueda vender 
por efclauos de todo el mundo 5 como el lo fue, pues le 
aueysdado vueílra libertad, que no os hará ningún 
agrauio, ni pequeña merced, y í iaef tono fe determi­
nan las almas, nunca aprouecharán mucho > porque 
todo efte edificio, como he dicho, fu fundamento es 
humildad, y fino ay efta muy de veraguo querrá el Se 
norfubirle muy alto, porque no de con todo en fue-
lo , y efto ferá por vueftro bien . Anfi ^ hermanas? pa -
ra que licué buenos cimientos procurad feria menor 
de todas, y efclaua fuya , mirando como, y por que 
vialaspodeys hazerplazer, y feruir, pues loque hi-
zieredes en efte cafohazeys mas por vos que por el­
las, poniendo piedras tan firmes que no fe os cayga 
el caftülo . Torno a dezir que para efto coDuieneno 
ponervueftro fundamento en folo rezar, ycontenV 
plar, porque fi noprocurays virtudes con exercicio 
dellas, íiempre os quedareys enanas, y plegaa Dios 
que fea folo nocrecer , porque yafabeys que quien no 
crece deferece , porque el amor tengo por impofíi-
blc eftarfe en vn fer. Parecerosha que hablo con los 
que comienzan , y que defues pueden ya deícaniar. 
Ya os he dicho que el foffiego que tienen efías a l ­
mas en lo interior, es para tenerle en lo efteriormuy 
menos. Paraquepenfays que fon aque l in lp i r ac io -
nes que he dicho , o por mejor dezir afpiraciones , y 
aquellos recaudos q embia el alma del centro intenor, 
a lamente de arriba del caítillojy las inoradas'que eftan 
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fuera dedonde ella eílá? Es para que fe echen a dormir? 
No9ncMio,qae mas guerra ¡as haze dcíde aíii, paraque 
no eften ocioías las poten cías y fentidos, y todo lo cor-
poraUque les ha hecho quaüdo andaua con ellas padê  
ciendo: porque entonces no entendía la gran ganancia 
que fon los trabajos que por ventura han íído medios 
para traerla Dios alli. Y como la compañía que tiene le 
da fuerzas muy mayores que nuca, (porque fí acá dize 
Dauidjque con los fantos feremos fantoŝ no ay que du­
dar fino que eílando hecha vna cofa con el fuerte, por 
la vnxon tan foberana de fpíritu con fpiritu 5 fe le ha de 
pegar fortaleza: y anfi veremos la q han tenido los fan­
tos para padecer y morir) es muy cierto que de las que 
a ella alli fe le pegan acude a toáos los que eftan en el 
caílillo, y aun al mefmo cuerpo q parece muchas vezes 
no fe fíente, fino esfor^adocon el esfuerzo que tieneel 
alma beuiedo del vino defta bodega,adonde la ha tray-
do fu efpofojy no la dexa falir? que redunda en el flaco, 
cuerpo, como acá el manjar, que fe pone en el eftoma­
go da fuerza a la cabê a^y a todo el cuerpo. Y anfi tie­
ne harto trabajo mientras biuejporque por mucho que 
haga es mucho mas la fuerza interiorjy la guerra que fe 
le dapareciendolc todo nonada . De aqui deuian venir 
las grandes penitencias que hizieron muchos fantos, en 
cipecial la gloríofa Madalena criada fiempre en tanto 
regalo, y aquella hambre que tuuo nueftro padre He­
lias de la honra de fu Dios, y tuuieron fanto Domingo, 
y fan Francifco de allegar almas para que fueíTe alaba­
do : que yo os digo que no deuiá pallar poco oluidados 

defi 
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de fi mefmos. Efto quiero yo>m¡s hermana^q procure­
mos alcá^ar5y no para gozar, fino para tener eíias fuer-
cas para lerui^delfeemosjy nos ocupemos en la orado. 
Noqueramos yr por camino no andado 3 que nosper-
deremos al mejor tiempo, y feria bien nueuo penfar te­
ner eftas mercedes de Dios por otro del que el fue^yto 
dos fus fantos, N o nos pafle por penfamiento. Creed-
me que Marta y María ha de andar juntas para hofpe-
dar al Señor 5 y tener le fiempre coní igo, y no le hazer 
mal hofpedagej no le dando de comer. Como fe lo die­
ra María fentada fiempre a fus pies fi fu hermana no le 
ayudara ? Su manjar es que de todas las maneras que 
pudiéremos lleguemos almaspara que fe falue?y fiem­
pre le alaben.. Dezirme eis dos cofas; la vna que dixo 
que María auia efeogido la mejor parte;yes que ya auia 
hecho el offieio de Marta regalado al Señor en lauarle 
los pies? y limpiarlos con fus cabellos, y penfays que le 
feria poca mortificación a vna Señora como ellayrfe 
por eífas calles, y por ventura fola 5 porque no licuaría 
heruor para entender como yua5y entrar donde nunca 
entró ? Pues fuffrir la mortificación de Farifeo,y otras 
muchas ? Porque ver en el pueblo vna muger como el­
la , hazer tanta mudanza, y, como fabemos, entre tan 
mala gente, que baftaua ver que tenia amiftad co el Se­
ñor , á quien ellos tenían tan aborrecido, para traer ala 
memoria la vida que auia hecho, y que fe quería aora 
hazer fanta: porque eflá claro que luego mudaría ve-
ftido, y todo lo de mas. Pues aora fe dize a perfonas 
que no fon ta nombradas, que feria entonces? To os di-
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go5hermanas5que veníala mejor/parte íbbre hartos 
trabajos, y mort¡ficacion,que aunque no fuera fino ver 
a fu maeftro tan aborrecido era intolerable trabajo. 
Pues los muchos que paflb en la muerte del Señor ? 
Tengo para mi 5 que el no auerrecebido raartyriofue 
poraueríepaíTadocB verle morir, y en Jos años que bi-
uio en verfe a úfente del, que ferian de terrible tornmi-
to . En cfto fe verá que no eftaua fiempre con regalo de 
contemplación a los pies del Señor.Lo otro direysque 
no podeys vofotras 3 ni teneys como allegar almas a 
Dios: que lo hariades de buena gana; mas no auiendo 
de enfeñar, ni de predicar como hazian los Apoftoles, 
que nofabeys como. A eílo he refpondido por eferito 
algunas vezes 5 y aun no fe fi en efte caftillo; mas por­
que escofaque creóos paífa por peníamiento con los 
deífeos queos da el Señor; nodexare de dezirloaqui 
Ya os dixe en otra parte que alguna^ vezes nos pone el 
demoniodeífeos grandes, porque no echemos mano 
de lo que tenemos prefente, para feruir a nueflro Señor 
en cofaspofsibles,y quedemos cotentas coa auer del-
feado las impofsibles. Dexado que con la o ra ció ayu* 
dareys mucho, no querays aprouechar a todo el mun­
do, fino alas que eftan en vueñra compañía, y aofiferá 
mayoría obra porque eftays a ellas mas obligadas. Pe« 
fays que es poca ganancia que fea vueftra humildad, y 
mortificación tan grandejy el feruir a todas, y vna gran 
caridad con ellas, y vnamordel Señor, que eífe fuego 
las encienda a todas, y con las de mas virtudes fiempre 
las andeys defpertando ? Nofera fino mucha, y muy 
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agradable feruí cío al Señor 3 y con poner efto por obra 
que podeys, entenderá fu Magcfiad que hariades mu­
cho mas, y anfi os dará premio como fi !e ganaíTedes 
muchas almas. Dircys que efto no es conuertirlas, por­
que todas ion buenas: Qiiien os mete en eílb? Mientras 
fueren mejores ¡masagradables feran fus alabanzas al 
Señor, y mas aprouechará fu oración a los próximos. 
En fin, hermanas mías, con lo que concluyo es, que no 
hagamos torres íin fuiidamento; que el Señoreo mira \ 
tanto la grandeza de las obras > como el amor con que \ 
fe hazen, y como hagamos lo que pudiéremos, hará fu 
Mageílad que varaos pudiendo cada dia mas, y mas, 
«como no nos canfemos luego? fino que lo poco que du­
ra efla vida (y quifá ferá mas poco de lo que cada vna 
pienfa) interior y exteriormente offrezcamos a! Señor 
el facrificioque pudiéremos , que fu Mageílad le iun-
tara con el q hizo en la cruz por nofotras al padre^para 
que tenga el valor que nueftra voluntad vuiere mere­
cido, aunque fean pequeñas las obras. Plega afuMa-
geílad, hermanas, y hijas mías, que nos veamos todas 
adonde íiemprc le alabemos ,y me de gracia , para que 
yo obre algo de lo qosdigo, por los méritos deíu hijoy 
que biue, y reyna por fiempre jamas, amen s qiu: yo es 
digo que es grande confufion mia, y aníi es pido por el 
mefmo Señor, que no oluideys en vueftras onteiones a 
eftapobre pecadora. 

AVnqnequando comencé a cfcríuir eflo que aquí 
va, fue con la contradicion que al principio digo, 
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dífpues de acabado me hadado mucho cotento, y doy 
por bien empleado el trabajo j aunque confieífo que ha 
¡ido harto poco. Y coníiderando el mucho encerra-
iDÍento > y pocas cofas de entretenimiento que teneys, 
mis hermaoasj y no cafas tan bailantes como conuieae 
en algunos moiiefteriosde los vueftros, me parece os 
feráconfaelo deleytarosen efte cadillo interior 5 pues 
fin licencia de las faperioras podeys entrar, y paífearos 
por el a qualquiera hora. Verdad es que no en todas las 
moradas podeys entrar por vueftras fuerzas, aunque os 
parezca las teneys grandes, íino os mete el meímo Se­
ñor del Gaílíll o . Por eífoosauifo que ninguna fuerza 
pongays,íihalíaredes reíiftecia alguna, porque le eoo^ 
jareys de manera que os cueíle trabajo. Es muy amigo 
de humildad. Con teneros por tales 3 que no mereceys 
aun entrar en ias-tercerasjle ganareys maspreftola vo^ 
luntad para llegar a las quintas, y de tal manera le po­
deys feruir defde alii continuando a yr muchas uezes a 
elias^que os meta en la mefma morada q tiene para fijde 
dode no falgays mas,íino fueredes llamadas de la prio­
ra 5 cuya noluntad quiere tanto efte gran Señor que 
cumplay S5 como la fuya meíma. Y aunque mucho eft-
eys fuera por fu mandado, fiempre, quádo tornaredes, 
os terna la puerta abierta. Vnauez moftradasagozar 
defte caftiílos en todas las cofas hallareys defeanfo aun­
que fean de mucho trabajo 5 con eíperan^a de tornar a 
el , y no os lo puede quitar nadie. Aunque no fe trata de 
mas de íiete m oradas, en cada una deftas ay muchas,en 
lo baxo,y alto^y los lados,co lindos jardines^ y fuentej, 
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y laborintiosíy cofas tan deleytofasjqtíe deíTeareys de5« 
hazeros en alabanzas del gran DÍos5qüe ieerio a fu 
imagen y femejatifa. Si algo hallaredes bueno en la or­
den de daros noticia del, creed verdaderamente que lo 
dixo fu Mageftad por daros anoíbtras contento, y lo 
malo que hallaredes, es dicho m í o . Por eí gran deííea 
que tengo de fer ajguna parte para ayudaros a feruir a 
efte mi Dios y Señor 5 pidoos que en mi nombre, cada, 
uez que leyeredcs aquí, alabeys mucho a fu Msgeflad, 
y le pidays el áurnento de fu yglcfia, y luz para los lute­
ranos? y para mi 5 que me perdone mis pecados,y mefa-
que de purgatorio, que alia eftare qui^á qoando efto fe 
os os diere a leer, íí eftuuiere para que fenea 3 deípues 
de uifto de letrados. Yfialgo tuuiere de error 5 es por 
fifis no4o entenderj que efc todo me fugeto a lo que xv^ 
nelafantayglefiaGatolica,Rómana,que en efta biuoj 

y protefto 5 y prometo biuir, y morir. Sea Dios 
nueftro Señor por ficmpre alabado y ben 

dito 5 amen, amen . Acabofe eílo de 
eícriuir en el moneftcrio ¡de ían 

lofcph de Auiía, ano de mil 
y quinientos y fetenta 

yíiete,Vifperade 
fan Andrés, 
paraglo 

ría de Dios, que bme 
y reyna por íic-

pre jamás, 
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E S C R I T A S P O R L A M A D R E 
T E R E S A de I E S V S , 

E N T > I V F E f R E N T E S D I A S , C O N -
formeale/fiiritu que le comunkam n/teBro Se* 

ñor defines de aiser comulgado, Ano de 
müy quinientos y Jefe ata y nueue. 

. M f l 



E S C L A M A C 1 0 N B S 
del almas Dios. 

L 

V I D A , Vida, eomo puedes fuftentar-
te eftando aufente de tu vida ? En tanta 

O | | | | | foledad en que te empleas? Quehazes, 
Wt*m¥^^ Pues to^as tus obras fon imperfetas y fal 
^ ^ ^ ^ ^ ^ tas ? Que te cSíuela, 6 anima miaren eftc 

tempeítuofomar ? Laftima tengo de mi > y mayor del 
tiempo que no biui laílimada . O Señorí que vueftros 
caminos fon fuaues 5 mas quie caminará fin temor? Te­
mo de eftar f n feruirosj y quandoos voy a feruirjno 
hallo cofa que me fatisfaga, para pagar algo délo que 
deuo. Parece que me querria emplear toda en eílo 5 y 
quando bien cofidero mi miferiâ veo que no puedo ha-
zer nada que fea bue no 5 fino me lo days vos • O Dios 
n}¡o,y mifericordia mia, que hare,para que no deshaga 
yo las grandezas que vos hazeys conmigo? Vueñras o-
bras fon fartas/on juilas, fon de ¡ntñimable valor5y co 
gran íubiduria, pues la miíma íbys vos Senor.̂ Si en el­
la fe occupa mi entendimien^quexaíe la volütad3por 
que querria que nadie la eíloruaíTea amaros, pues no 
puede clentendiemento en tan grandes grandezas al­
canzar quien es fu Dios; y deííeale gozar $ y no vee co-
mo>puefta en cárcel tan penofa como efta mortalidad, 
todo k eflortut, aunque primero fue ayudada en la co-
fideracioa de vueftras grandezas, adonde fe hallan 
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niejor las ¡numerables baxezas mías. Para que he di­
cho efio mi Dios ? A quien me quexo ? Quien me oye 
fino vos padre y criador mío ? Pues para entender vos 
mi pena, que ntccííidiid tengo de hablar, pues tan cía-
raméate veo que eftays dentro de mi ? Eíie es mi defa-
tino. Mas «y Dios mió como podre yo íaber cierto que 
noeftoy apartada de vos ? O vida mía ? que has de b¡-
uir con tan poca feguridad , de cofa tan importante ? 
Quien te deífeará, pues la ganancia que de ti fe puede 
iacarjo efperar que es cotentar en todo a Dios 3 eílá tan 
incierta y llena de peligro ? 

I L 

Vchas vezes Señor m í o confidero 5 que fi con al­
go fe puede fuílentar el biuir fin vos es con la fo-

¡edad> porque deícanfa el alma con fu defcanfo: pueíto 
que como no fe goza co entera libertad 5 muchas vezes 
fe dobla el tormento: mas el que daelauerde tratar 
con las criaturas, y dexar de entender el alma afolas 
con fu criador 5 haze tenerle por deleyte, JVlas que es 
t ñ o mi Dios que el defcáfb canfa al almaque folopre­
tende contentaros ? O amor poderoíb de Dios, quan 
differentes fon tus effetos del amor del mundo 1 Efte no 
quiere compañía, por parecerle que le han de quitar de 
lo que polTee. El de mi Dios mientras mas amadores 
entiende que ay, mas crece^y aníi fus gozos fe tiemplá, 
en ver que no gozan todos de aquel bien . O bien mío, 
que efto haze que en los mayores regalos, y contentos 

que 


